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OZET

0-6 YAS GRUBUNDA COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN PSiKOLOJIiK
SAGLAMLIK DUZEYLERI iLE PROBLEM COZME BECERILERI
ARASINDAKI ILISKI

Nihal OZYEDEK

Yiiksek Lisans, Psikoloji Boliimii Ana Bilim Dah
1.Tez Damismani: Prof. Dr. Bekir Aydin LEVENT
2.Tez Damismani: Dog. Dr. Giilhan TEMEL
Ekim 2020, 102 sayfa

Bu arastirmada 0- 6 yas grubunda cocugu olan ebeveynlerin ve demografik
degiskenlere gore aradaki farki belirleyebilmek amaciyla ebeveyn olmayan kisilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Arastirmaya 2019- 2020 egitim Ogretim yilinda ¢ocugu Adana'nin
Yiiregir ilgesinde 6zel kreslerde bulunan 113' i kadm, 67'si erkek toplam 180 ebeveyn
ve yine ayni bolgede yasayan 103'i kadin, 77' si erkek 180 ebeveyn olmayan yetiskin
olmak tiizere toplam 360 kisi katilmistir. Arastirma kapsaminda veri toplama araglari
olarak; Kisisel Bilgi Formu, Yetiskinler I¢in Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Problem
Cozme Becerileri Envanteri kullanilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak SPSS
15.0 Paket program ile analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Korelasyon analizi Spearman
Correlation Test ile yapilmistir. Arastirma sonuclarina gore; Ebeveynlerde psikolojik
saglamlikla problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu;
ebeveynlerin gelir diizeylerine, yaslarina ve psikolojik destek alma ge¢mislerine gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilastigi, problem ¢dzme becerileri ile
ebeveynlerin ¢aligma durumlar1 arasinda anlaml bir iligski oldugu belirlenirken ebeveyn
olmayan grupta psikolojik saglamlikla problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonlii

anlamli ¢ok zayif bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: 0- 6 yas, ebeveyn, psikolojik saglamlik, problem ¢6zme becerileri.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL RESILLIENCE
LEVELS AND PROBLEM SOLVING SKILLS OF PARENTS WITH
CHILDREN 0-6 AGE GROUP

Nihal OZYEDEK

Master Thesis, Department of Psychology
1.Supervisor: Prof. Dr. Bekir Aydin LEVENT
2.Supervisor: Do¢.Dr. Giilhan TEMEL
October 2020, 102 pages

In this research, various demographic variables in terms of problem solving
related to psychological robustness levels of parents with children aged 0- 6 were
studied. A total of 180 parents (113 females and 67 males) whose children were in
private nurseries in Yiiregir district of Adana and 180 non-parent adults (103 females
and 77 males) participated in the study.As research data collection tools; Personal
Information Form, Psychological Robustness Scale For Adults, and Problem Solving
Skills Inventory were used. The data was statically analyzed with SPSS 15.0 Packet
program. In the analysis of data, the Mann Whitney U and the Kruskall Wallis Test
were used. to determine, whether a corelation existed, the Spearman Corelation Test
was used. According to the research results; It has been found that there is a significant
positive correlation between psychological resilience and problem solving skills in
parents. It has been determined that psychological resilience levels differ according to
the income levels, ages and history of receiving psychological support, and there is a
significant relationship between problem solving skills and working status of the parents
and 1n the non-parent group, there was a very weak positive correlation between

psychological resilience and problem solving skills.

Keywords: 0- 6 years, parents, psychological resillience, problem solving skills.
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ONSOZ

Ebeveynlik bireyin yasam yolculugunda aldigi en biiyiik sorumluluk ve en
onemli gorevlerden biridir. Hayat boyu devam eden bu gorev her zaman 6nemli olmakla
birlikte belli donemlerde ¢ok daha hassas bir siire¢ izler.0 -6 yas ise bu hassas ¢izgide
yer alan ilk donemdir. Bireyin 6z bakimi basta olmak {izere tiim alanlarda ebeveyne
bagli oldugu bu donem insan hayatinin en kritik ve en biiylik 6neme sahip olan
donemidir. Bu donemde bireyin fizyolojik ve psikolojik olarak biitiin ihtiyaclarmi
karsilamakla yiikiimlii olan ebeveyniyle kurdugu iligski bireyin tiim hayati boyunca
etkilerini gosterecektir. Ebeveynin psikolojisi bu nedenle olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Basindan itibaren sorumluklarla dolu olan bu dénemde siire¢ her zaman kolay
degildir. Ebeveynlerin sorumluluklarina ek olarak karsilastiklar1 olumsuz yagsam olaylar1
onlar1 bazen cocuklariyla olan iletisimlerini etkileyecek derecede tesir altina alabilir. Bu
noktada yasanilan sorunlar karsisinda psikolojik saglamlik diizeyinin kisinin olaylardan
etkilenme derecesini belirleyici etkisi bilinmektedir. Ayni sekilde problem ¢6zme
becerileri de kisilerin giinlilk yasamda karsilastiklar1 sorunlara yonelik bakis acilarini
belirleyerek ¢oziimiin ya da sorunun bir pargasi olan kisilik yapisina sahip olma
durumuna anlam kazandirir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci kisilerin ebeveynlik
becerilerini etkileyen bu iki temel Ozellik i¢cin anlamli olan faktorleri ve bunlar
arasindaki iliskinin dinamigini belirleyerek aileleri bilinglendirerek; gelismeye ihtiyag
duyulan noktalarda destek verebilmektir. Arastirmanin bulgu ve sonuglarmin bilimsel
yonden tiim arastirmacilara ve ebeveynlerin psikolojik gelisimine katkisi olmasini
dilerim.

Unutulmamalidir ki bir ¢ocuk yetistirmek bir nesil yetistirmektir. Ve mutlu

ebeveyn aslinda mutlu ¢ocuk demektir.

16/10/2020
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BOLUMI
1.GIRiS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Yasamin ilk alt1 yili gelisimsel acidan insan hayatinin altin dénemi olarak
adlandirilir bu yiizden insan hayatinda 0-6 yas aras1 donem olduk¢a onemlidir. Bireyin,
davraniglarinin, duygularinin bir¢ogu bu donemde gecirdigi yasantilar sonucu olusur.
Ileriki yasantilarin ve kisiligin bu dénemle etkilesimi ¢ok fazladir. Bireyin yetiskinlik
sirecinde saglikli bir psikolojik durumda olabilmesi icin bu donemde olumlu
yasantilara sahip olmasi, c¢evresinden pozitif geri bildirimler almasi gerekmektedir.
Bunlar ¢ocugun kendine iliskin olumlu bir benlik algis1 gelistirmesini saglar. Bireyin
kendine giivenen bir yapiya sahip olmasmi saglayan bu 6zellik, ileride ise kisinin
kendini net bir sekilde ifade edebilen, sosyal ve girisken bir yapida olmasmi
kolaylastirir.

Cocuklarin bilissel, psikolojik ve sosyal gelisimlerinde anne babalarin ve sosyal
O0grenmenin onemi bilinmektedir. Cocugun gelisiminin olumlu ilerleyebilmesi i¢in her
anlamda saglikli bir ortamda biiyliimesi gerekmektedir. Cocuga bu ortami saglayacak
kisiler olan ebeveynlerin de oncelikle kendilerinin saglk diizeyinin fizyolojik olarak iyi
olmas1 kadar psikolojik olarak da iyi olmasi gerekmektedir. Bu noktada ebeveynin
psikolojik 1yi olusunu etkileyen tiim faktorler onem kazanmaktadir. Bu nedenle
arastirma konusu olarak bireylerin ruhsal iyi oluslar1 konusunda belirleyicilerden
olduklar1 bilinen psikolojik saglamlik kavrami ve problem ¢6zme becerileri
incelenmistir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan pek cok arastirma literatiirde yer
almaktadir. Cok sayida degiskenle iligkisi incelenen psikolojik saglamligin problem
¢ozme becerileri ile olan iliskisini arastiran arastirmalar az olmakla birlikte bu
caligmalarin biiylik ¢gogunlugu 6grenciler iizerinde ya da belli meslek gruplar1 iizerinde
yogunlagmistir. Ebeveynler lizerinde yapilan psikolojik saglamlik ve problem ¢dzme
becerileri iligkisini arastiran c¢aligmalar konusunda eksiklik vardir. Bu arastirmanin
sonuglarmmn bu eksikligi gidermek konusunda literatiire katkida bulunacagi
ongoriilmektedir.

Bu arastrrmanin sonucunda ortaya ¢ikacak olan yiiksek lisans tezi ebeveynlerin

psikolojik saglamliklarin1 ve problem c¢ozme becerilerini inceleyerek bireylerin



yasadiklar1 olaylara ragmen psikolojik olarak iyi durumda olabilmelerini etkileyen
faktorleri incelemeyi amaclamaktadir. Ayn1 zamanda arastirma sonuglar1 dogrultusunda
hedef kitle olan ebeveynlere yonelik olarak diizenlenecek egitimlerin igeriklerinin
sekillenmesi amaclanmaktadir. Boylelikle psikolojik olarak sagliklarina katkida
bulunulacak olan ebeveynlerin ¢ocuklarini psikolojik olarak iyi kosullarda yetistirmesi
arastirmanin ikincil kazanimi olarak hedeflenmektedir. Arastirma mutlu ebeveyn, mutlu
cocuk fikrinden hareket ederek ebeveyn psikolojisini iyi tutan faktorlerin belirlenip bu
dogrultuda gelistirici egitimlerin iceriklerinin diizenlenmesini saglayarak cocuklarin
psikolojisine fayda saglamay1 hedeflemektedir.

Arastirma korelasyonel bir nitelikte olup arastirma konusu daha 6nce okul
oncesi egitim kurumlarinda ebeveynlerle yapilan seminer ve egitimlerin aile hayatina
olan etkileri goz oniinde bulundurularak belirlenmistir. Arastirmada gecen psikolojik
saglamlik kavrammi 6lgmek icin Yetiskinler i¢in Psikolojik Saglamlik Olgegi; problem
¢6zme becerilerini 6lgek igin ise Problem Cozme Becerileri Envanteri kullanilacaktir.
Arastirmada psikolojik saglamlik diizeyi yiliksek olan kisilerin problem ¢6zme
becerilerinin ve ayni sekilde problem ¢dzme becerileri yiiksek olan kisilerin psikolojik
saglamlik diizeyinin daha iyi durumda olacagi Ongoriilmektedir. Bu arastirmanin
sonuglar1 ebeveynlere yonelik olarak okullarda, belediyelerde ve diger kurumlarda
verilecek olan ebeveyn egitimlerinin igeriklerine ilgili konularin dahil edilmesini

saglayarak egitim igeriklerini sekillendirebilmek agisindan 6nemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci ebeveyn olan bireylerle ebeveyn olmayan bireyler
arasinda psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme becerileri diizeyleri agisindan fark olup
olmadigini belirlemek ve her iki grup icin psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskinin derecesini analiz ederek psikolojik saglamlik diizeylerini
etkileyen faktorler konusunda mevcut anlayisimizi  gelistirmektir. Bu amag
dogrultusunda ebeveynlerin ve ebeveyn olmayan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerini ve problem ¢6zme becerilerini uygun dlceklerle belirleyerek ikisi arasindaki

iliskiyi ve gruplar aras1 farki degerlendirmek hedeflenmektedir.



1.3.Arastirmanin Problemi

Ebeveynlik kavrami bireyin iizerindeki yasamsal sorumluluklarin arttirmasi ve
bireylerin hayatlarinda meydana getirdigi degisiklikler sebebiyle ayr1 bir 6nem
tasimaktadir. Ozellikle bireyin ebeveynligi deneyimlemeye ve dgrenmeye basladig1 0- 6
yas grubunda c¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile problem
cozme becerileri onemli bir dinamige sahiptir. Psikolojik saglamlik tanimi ¢ok
farklilagsa da temelde ii¢ 68eyi i¢inde barindiran bir kavramdir. Koruyucu faktorler, risk
faktorleri ve pozitif uyum. Bireyin hayatinda karsilastig1 her tiir problem bir risk faktori
olma ozelligini tasimakla beraber problem ¢6zme becerileri ise birey i¢in koruyucu
faktor olma ozelligi tagimaktadir. Bu nedenle psikolojik saglamlik ile problem ¢6zme
becerileri i¢ icedir.

Bireyin tiim yasantisnin sorumlulugunu ve bir ailenin bir ¢ocugun
sorumlulugunu tistlendigi, birtakim problemlerle karsilasma sikligmin arttigi ebeveynlik
donemi yasantisinda psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme becerileri hem ayr1 ayri
hem de etkilesimli olarak ¢ok onemlidir. Bu ikisi arasindaki etkilesim bireyin hayatmi
yonetebilme becerisini, yagam kalitesini, anne-babalik roliinii yerine getirebilme giiciinii
ve cocuguyla olan iletisimini etkileyecektir. Bu durumda dolayli olarak ¢ocugun
psikolojisine etki edecektir. Cocuk i¢in anne ve babasi dis diinyanmn ilk temsilidir ve
cocugun diinyay1 algilayis seklini belirlerler. Bir cocuk yetistirmenin aslinda bir nesil
yetistirmek oldugu diisiiniildiigiinde anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimi etkileyen
her tiir faktér 6nemlidir. Psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme becerileri siiphesiz ki
bu faktorlerden ikisidir.

Tim bunlar g6z oniine alindiginda ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve problem
¢ozme beceri diizeylerinin birbirini etkileyecegi ve bu durumun da cocuklar1 ile olan
iletisimlerine yansiyacagi ongdriilmektedir. Literatiirde psikolojik saglamlik ve problem
cozme becerileri arasindaki iliskinin ebeveynler iizerinde arastirilmadigi gbz Oniinde
bulunduruldugunda arastrmanin konu ile ilgili calismak isteyenlere yol gdsterici

olacag diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ebeveynlik yagsamdaki en 6nemli sorumluluklardan biridir. Bu sorumlulugun en
onem kazandigi donem ise okul Oncesi olarak da adlandirilan 0-6 yas arasindaki

stirectir. Bu donemde ¢ocugun biligsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik agidan gelisimi igin



aile birincil kaynaktir. Cocugun tamamen ¢evresinden dgrenmeye ve aldig1 tiim bilgileri
kaydetmeye agik oldugu bu siirecte ebeveynlerin ¢ocuga yaklasimi olduk¢a dnemlidir.
Ebeveynin ruh saghigi cocuguyla olan iletisimi agisindan olduk¢a onemlidir. Ebeveyn
ruhsal acidan ne kadar saglikli olursa cocugun psikolojik yonden ihtiyaclarinin
kargilanmasi o kadar doyurucu olur. Bu noktada ebeveynin giinliik yasamda karsilastigi
problemleri ¢ozebilme ve bu problemlerle bas edebilme yetenegi de Onem
kazanmaktadir. Ebeveynin psikolojik yonden saglamligi ve karsilagtigi problemleri
¢ozme potansiyeli giinliik yasantisini1 daha kaliteli hale getirir ve bu durum da ¢cocuga ve
cocukla olan iletisime olumlu bir bicimde yansir. Ebeveynlerin psikolojik ydonden
saglamlig1 agisindan problem ¢6zme becerilerinin diizeyini ve dnemini farkina varmasi
daha verimli anne- baba olmalarina katkida bulunacaktir.

Cocuk yetistirmek sadece bireysel olarak cocuk ya da ailenin kendisiyle
simirlandirilamayacak kadar énemli bir konudur. Bu bizzat toplumla ve toplumun ruh
saghgiyla iligkilidir. Bu yiizden ¢ocuk gelisiminde ilk alt1 yil ¢ocuk i¢in her agidan
birincil kaynak olan ebeveynlerin psikolojik iyilik hallerini etkileyen her tiir faktoriin
degerlendirilmesi ¢ok onemlidir. Psikolojik saglamlik kavrami ise bireylerin psikolojik
iyilik halleri i¢in bir koruyucu gorevi goérmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyini
etkileyecek her bir durum degerlendirilmelidir.

Ebeveynler 6zellikle anne babalig1 yeni deneyimlemeye basladiklar1 ve bir gecis
stireci niteligi tastyan ¢ocuklarmin yasamlarmin ilk yillarinda psikolojik ve fizyolojik
tyiliklerini etkileyecek bir¢ok zorlukla karsilasabilmektedir. Bu nedenle 0-6 yas
grubunda ¢ocugu olan ebeveynler giinliik yasamdaki zorluklar, sosyal yasam, is yasami
ve bireysel hayatlarii ebeveynlik roliiyle birlestirmenin zorluklar1 gibi stres diizeylerini
yiikselten bir¢ok kisisel, kisileraras1 ve c¢evresel sorunla karsilagsmaktadirlar. Bu
zorluklarin hepsi bir problem niteligi tasimakta ve beraberinde bir bas etme becerisi
gerektirmektedir. Bu noktada problem ¢6zme becerileri kisiler i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Aksi halde bireyler yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar ve ¢dzemedikleri
problemlerden kaynakli maruz kaldiklar1 stres nedeniyle psikolojik ve fizyolojik saglik
sorunlarma daha yatkin olmaktadirlar (Steinhardt ve Dolbier, 2008).

Bu arastirma ebeveyn olan ve ebeveyn olmayan kisilerin psikolojik saglamlik ve
problem ¢6zme becerileri diizeylerini karsilastirarak her iki grupta da cinsiyet, yas, gelir
diizeyi, egitim diizeyi, kardes sayisi, calisma durumu ve psikolojik destek alma
gecmislerine gore psikolojik saglamlik ve problem ¢dzme becerilerinin farklilasma

durumunu belirleyerek ebeveynlerin bu alanlardaki gelisim ihtiyaclarinin 6nemine



dikkat ¢ekmek ve bu alanlarda ebeveynlere saglanacak desteklerin dogru etkenler
izerinden yapilmasii saglamak agisindan Onemlidir. Arastrma sonuglart kuramsal
bilgiye katki getirerek, ebeveynlere yonelik diizenlenecek olan egitim ¢aligmalari adina
ve ebeveynlere yonelik psikolojik destek saglama noktasinda gerekli Onlemlerin

almmasimda 6nemlidir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel iki hipotezi ve alt hipotezleri asagida verilmistir;
Temel Hipotezler
Hipotez 1: Ebeveyn olan grup ile ebeveyn olmayan grubun psikolojik saglamlik ve
problem ¢6zme becerileri diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.
Hipotez 2: 0 - 6 yas grubunda ¢cocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Alt Hipotezler
Hipotez 3: 0 - 6 yas grubunda ¢cocugu olan ebeveynlerin cinsiyetleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlaml bir fark vardir.
Hipotez 4: 0 - 6 yas grubunda cocugu olan ebeveynlerin gelir diizeyleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.
Hipotez 5: 0 - 6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim diizeyleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlaml bir fark vardir.
Hipotez 6: O - 6 yas grubunda ¢cocugu olan ebeveynlerin kardes sayilari ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hipotez 7: 0 - 6 yas grubunda ¢cocugu olan ebeveynlerin psikolojik destek alma
gecmisleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
Hipotez 8: 0 - 6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsiyetleri ile problem ¢6zme
becerileri arasinda anlamli bir fark vardir.
Hipotez 9: O - 6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin gelir diizeyleri ile problem
¢Ozme becerileri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hipotez 10: O - 6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim diizeyleri ile problem
¢ozme becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hipotez 11:0 - 6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin kardes sayilar1 ile problem

¢O0zme becerileri arasinda anlamli bir iliski vardir.



Hipotez12: 0 - 6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik destek alma

geemisleri ile problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

1. Bu arastirmada kisilerin kisisel bilgi formunu ve oOlgekleri samimi bir sekilde
doldurduklar1 varsayilacaktir.

2. Orneklemin evreni temsil edecegi varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhihiklan

1. Arastrrmanin Orneklemi 2019- 2020 egitim Ogretim doneminde c¢ocugu
Adana'nin Yiregir ilcesinde bir kreste olan ebeveynler ve yine ayni bolgede
yasayan ebeveyn olmayan yetiskin bireylerle sinirlidir.

2. Uygulanan testler kisilerin kendi beyanlariyla siirhdir.

3. Arastirma uygulandig1 6rneklem ve uygulamada kullanilan kisisel bilgi formu,

psikolojik saglamlik 6l¢egi ve problem ¢dzme becerileri envanteri ile siirhdir.

1.8. Tanimlar

Psikolojik Saglamhk: Psikolojik saglamlik stresli yasam olaylariyla
karsilagildiginda bir direng kaynagi olarak calisan kisilik 6zelligidir (Kobasa, 1979).

Problem Cozme Becerileri: Problem ¢6zme, igerisinde problemin tanimi,
problem ¢6zme siireci, problem ¢dzme siirecinin asamalari, problem ¢6zme kuramlar1
ve duygularm rolii gibi birgok faktorii barindiran bir kavramdir.

Ebeveyn: Onerilen ¢alismada ebeveyn kavrami en az bir ¢ocugun bakimindan

sorumlu anne ya da baba olan kisiler i¢in tanimlanmustir.



BOLUM II

2.KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Gelisim Siirecinde 0-6 Yas ve Ebeveyn Cocuk Iliskisinin Onemi

Aile birbiriyle siirekli etkilesim halinde bulunan ve birbirini sekillendirme
ozelligi bulunan canli bir sistemdir. Annelik babalik bireyin hayatinin her doneminde
onemli olmakla birlikte ¢ocugun 6z bakimi basta olmak iizere tiim ihtiyaglarinin
ebeveyni tarafindan karsilandigi 0-6 yas aras1 donemde art1 bir 6nem kazanmaktadir. Bu
donemde cocugun fiziksel ihtiyaclar1 kadar duygusal ihtiyaclar1 da anne babasi
tarafindan karsilanmalidir. Bu siirecte cocugun duygusal gelisiminde ebeveynin rolii
oldukca etkilidir. Cocuk ile ebeveynin iligkisi ¢ok boyutlu bir 6zellige sahiptir.
Cocuklarin ebeveynleri ile olan bireysel deneyimlerinin niteligini anlamak oldukca
onemlidir. Annenin ve babanm kisilik 6zellikleri ve psikolojik yonden saglikli oluslar1
bu deneyimlerin niteligini belirlemede biiylik bir yere sahiptir. Cocugun duygusal
yakinlik kurmasinin, emniyette ve giivende hissetmesinin temelini olusturan bu
deneyimler ¢ocuk ile ebeveyni arasinda baglanma olarak adlandirilan giiclii duygusal
bagin kurulmasini saglar. Gilivenli baglanma ¢ocuklarin duygusal yonden gelisimlerine
pozitif yonde etki etmekle birlikte psikolojik saglik durumlar1 yoniinden de yasam boyu
koruyucu bir kalkan gorevi gérmektedir. Cocugun psikolojik yonden saglikli olabilmesi
biiyiik 6l¢iide ebeveynin davranislarinin ¢ocukta biraktigi izlenimlerle iliskilidir. Tatmin
edici olmayan ebeveynlik ¢ocuk agisindan psikolojik problemlere uygun bir zemin
hazirlama potansiyeline sahiptir. Ebeveyn c¢ocuk arasindaki iliskinin olumsuz ve
yetersiz olmasinin ¢ocuklarda goriilen psikolojik belirtiler agisindan onemli bir risk
faktorii oldugunu destekleyen pek ¢ok arastirma bulgusu mevcuttur.

Cocukla ebeveynin iligkisi kadar ebeveynlerin kendi i¢lerindeki iligkileri de
oldukca Onemlidir. Bu iligkinin dinamigi de c¢ocuklarn duygusal gelisimlerini
etkilemektedir. Bu kapsamda diisiiniildiiglinde ailedeki alt sistemler arasindaki iligki ne
kadar olumlu ise ¢ocuklarin psikolojik yonden uyumlu olma ihtimalleri de o kadar
yiiksek olacaktir. Bu uyumun gergeklesmesi i¢in Oncelikli olarak anne babalarin 6znel
olarak iyi olmalari, psikolojik yonden saglamlig: yiiksek, saglikli bireyler olmalar1 ve
yasamda kargilagtiklar1 problemleri ¢6zme becerisine sahip yetiskinler olmalar
gerekmektedir. Kisilik gelisiminde ve ¢ocugun ileriki yasamindaki psikolojik iyilik

durumunu belirleyici 6zelligi olan ebeveyn cocuk iliskisi bircok kuram cergevesinde



aciklanmistir. Farkli goriisler olsa da bu donemdeki ebeveyn cocuk iliskisinin bireyin
tiim hayat1 boyunca etkilerini siirdiiren bir 6zellige sahip oldugu goriisii tiim kuramlarin

ortak bir paydasi olarak goriilmiistir.

2.2. Cocuk Gelisiminde Ebeveyn Cocuk iliskisinin Etkilerini A¢iklayan Kuramlar

Cocugun gelisim siireci ve ebeveyn-cocuk iligkisini ele alan ve farkl
kavramlarla agiklayan bircok kuram bulunmaktadir.Her bir kuramin bakis agis1 ve

kavramlar1 farkli olmakla birlikte tiim kuramlar bu iliskinin 6nemi {izerinde durmustur.

2.2.1. Psikanalitik Kuram Cercevesinde Cocuk Gelisimi

Sigmund Freud’un klasik psikanalitik kurami ile birlikte psikoloji alaninda ele
almmaya baglanan ¢ocuk gelisimi konusu kisa zaman igerisinde tiim psikanalitik
kuramcilarin dikkatini ¢ekmistir. Freud, kisiligin gelisiminin insan yasamimnin ilk alt1
yilindaki deneyimlerle gerceklestigi fikrini savunmustur. Cocukluk yillarmin ve bu
yillardaki psiko-cinsel gelisim donemlerinin yetiskinlikteki kisiligin olusumunda giiclii
belirleyiciler oldugunu savunmustur. Freud’dan sonraki siirecte psikanalitik bakis
acisina sahip pek cok kuramci ¢ocukluk donemi ile alakali konulara deginmistir.
Freud'dan farkli olarak Erikson, insan yasami boyunca kisiligin gelistigi fikrini
savunmus ve gelisimi sekiz donem ile agiklamistir. Ego islevlerinin onemle iizerinde
durmustur. Buna gore egonun yogun ve zorlayici istekler ile anne-baba basta olmak
iizere sosyal cevre kisitlamalarmin arasinda kaldigini belirtmistir. Erikson’un sekiz
asamali psiko-sosyal gelisim kuraminin bir kismi Freud'un gelisim donemlerine
benzemektedir. Bu yasam evrelerinin, pozitif ve negatif boyutlara sahip oldugu, her bir
doneme ait ¢atigmanin gelisim adina belirleyici oldugu ve yasanilan sosyal ortam ve
kiiltiirle sekillendigini belirtmistir (Gegtan, 1993).

Mahler’in ¢ocuk ve ebeveynin iligkisi hakkindaki fikirleri de Onem arz
etmektedir. Mahler, Freud’un klasik psikanalitik kuramina bagli kalarak, insan
yasaminin ilk ii¢ yilin1 sistematik bir ¢ergevede incelemistir. Mahler’e gore, insanin
diinyaya gelisi biyolojik olarak bir dogum olsa da psikolojik dogum bununla es zamanh
olarak gerceklesmez ve bir siire¢ gerektirir. Bu siirecte babanin, bebegin annenin
haricinde birinin varligiyla tanigmasinda ilk ve en 6nemli deneyim oldugunu belirtmistir

(Mahler, & La Perriere, 1965).



Winnicott’a gore, cocuk hayatin baslangicinda tamamlanmamis, zaman ve
mekansal agidan boliinmiis deneyimler ile karsilasir. Bu tecriibeler sayesinde ¢ocukta
kendilik yapisinin temelinin olustugunu sdyler. Cocugun annesi ile olan iligkisinin ve bu
cergevede gelisen ¢evrenin ¢cocugun kendilik kavramini olusturmasini ve gelistirmesini
sagladigini 6ne siirmiistiir. Bunun sonucunda, ¢ocugun kendisini tamamlanmig bir halde
algilamas1 ve kendilik kavramini gelistirmesi anne ile paralel sekilde ilerleyen
"kucaklayici gevre" faktorii ile miimkiin olur. Annenin ¢ocugun zihnindeki biitiinlesmis
izlenimlerinin ise ¢gocugun kendini biitiin bir sekilde algilayabilmesini kolaylastiracagini
belirtir. Annenin ¢ocugun ihtiyaglarma es zamanli karsiliklar vermesinin g¢ocugun
istikrarl bir kendilik duygusu gelistirmesinde ve bu durumun da ¢ocugun i¢ diinyasinin
gelisiminde dnemli bir etken olacagini vurgulamistir (Winnicott, 1998).

Anna Freud’a gore, cocuklarin giinliik davranislar1 ve gosterdikleri belirtiler
ebeveynlerinin ilgi ve bakimina, ¢ocuklarin ithmal edilip edilmemesine, ebeveynlerin
sevgi gostererek yaklasmalarma, cocuga deger vermelerine ya da cocugu elestirip kiiclik
gormemeleriyle ve aile yasaminda belli bir diizenin olup olmamasiyla yakindan
iligkilidir. Bununla birlikte Anna Freud, annedeki mizag¢ Ozelliklerinin de ¢ocugun
iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmistir (Freud, 2003).

Melanie Klein da cocukluk ¢agma psikanalitik ¢ergevede farkli acidan bakan
kuramcilardan biridir. Temelde klasik psikanalitik kurama paralel ilerleyen Klein,
cocuklarla igsellestirilmis nesnelere odakli pek cok calisma yiiriiterek psikanalitik
kurama farkli bir boyut kazandirmistir. Klein'a gore insan yasammin ilk yil1 psikolojik
gelisim acisindan en kritik ve belirleyici donemdir. Melanie Kleinve ondan etkilenen
diger kuramcilar nesne iligkileri kuraminin gliniimiizdeki seklini almasinda etkili
olmustur. Nesne iliskileri kuraminda, dirtiiler bir iliski i¢inde belirlenir ve ikisi
birbirinden ayristirilamaz. Bazi nesne iliskileri kuramcilar1 ise, diirtiilerin gerilim
bosaltma sebebiyle degil, nesne (insan) arayisindan Otiirii ortaya ¢iktig1 fikrini One
stirerek kuramsal goriislerini daha farkli bir noktaya getirmislerdir (Gegtan, 1993).

Konut’a gore, ¢ocugun gelisiminin olumlu ilerleyebilmesi i¢in annesinden aldigi
onay niteligindeki doniitler olduk¢a Onemlidir ve ¢ocuklarin kendilerini degerli
hissetmelerinde etkileri olduk¢a fazladir. Ayrica, annenin aynalama (mirroring)
tepkisini hi¢ vermemesi ya da yanlis vermesi durumunda, ¢ocugun benlik, biitiinliik
duygusunu siirdiirmesinin ve 0z saygisint olusturup korumada zorluklar yasamasinin
olast oldugunu belirtmistir. Cocugun biitiinliigiiniin zedelenmesi halinde ise caresiz

hislerle kusursuz olma cabalariyla ebeveynlerini etkilemeye ¢alisacagini 6ne stirmiistiir.
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2.2.2. Baglanma Kuram Cercevesinde 0- 6 Yas Grubu Cocuk

Baglanma, cocugun dogumu ile baslayan ve temel hatlar1 ile 0-3 yas arasi
donemde sekillenen bir siiregtir. Kanitlanmamis olmakla birlikte, dogum Oncesi
donemin de baglanmanin sekillenmesinde etkili oldugu belirtilmektedir. Bowlby
baglanma kurami dahilinde, ¢ocugun hayat boyu duygusal gelisim siirecinden
bahsetmistir. Asil olarak bebegin hayatta kalma ihtimalini arttiran bu siire¢ cocuk ile
icinde bulundugu cevre ve ebeveynlerin iligkisi adia bir ayna niteligindedir. Baglanma
kurami, c¢ocugun duygusal gelisimi ve yasam boyu etkisi siirecek olan kisilik
gelisimiyle baglanma siirecine dayanan bireysel ayirt edici durumlarin anlasilmasi adina
genis bir kuramsal ¢erceveye sahiptir (Bowlby, 1969).

Bowlby, cocuk ile anne (ya da temel bakimi saglayan birey) arasinda

baglanmanin olusmasi i¢in temel faktorleri agiklamstir.

a) Insan ve hareketli objelere yonelik egilim,

b) Daha sik gordiiklerini digerlerinden ayirabilmenin 6grenilmesi,

¢) Tamdigi kisi ve nesnelere yakinlik, tanimadigi kisi ve nesnelere karsi uzak
durma,

d) Istendik neticeye ulastiran davranislar1 digerlerinden aymrabilme ve siklastirma

(Bowlby, 1973).

Ainswoorth ve arkadaslari, Bowlby’nin baglanma kurami temelli ve buna paralel
olarak ti¢ farkl sekilde baglanma oriintiisii oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu oriintiilerden
ilki, giivenli baglanmadir. Bu baglanma bi¢iminin saglanmasi i¢in bebegin temel
ihtiyaclarmin  bebege bakim veren kisi tarafindan zamaninda karsilanmasi
gerekmektedir boylelikle bebek oyun oynamak ve dis diinyayr kesfedebilmek i¢in
kendini daha giivende hissedebilir bu durum bebegin uyum giiciinii arttirici nitelige
sahiptir. Ikinci baglanma Oriintiisii, kaygili/kararsiz baglanmadir. Bebegin temel
gereksinimlerinin bakim veren kisi tarafindan tutarsiz bir sekilde karsilik gérdiigii ya da
zamaninda karsiik goéremedigi durumlarda bebekte kaygili/kararsiz baglanma
gelisebilir.  Uclincii  olarak  kaygili/kagingan baglanma  oriintiisiinde  bebegin
gereksinimlerinin bakim veren kisi tarafindan tutarli bir sekilde karsilanmamasi sz

konusudur (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978).
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Temel baglanma siireglerinde her ne kadar anne ile ¢ocuk arasindaki iliskiye
odaklanilmigssa da bu donemlerde babanin cocuk tizerindeki etkileri de oldukc¢a

onemlidir. Bu siiregte baba hem dogrudan hem de dolayli olarak etkili olmaktadir.

2.3. Anne-Babanin 0-6 Yas Arasindaki Cocuk ile Iliskileri

Giiniimiiz ¢ekirdek aile yapisi icerisinde anne ve babalarin rol paylasiminda pek
cok degisiklik meydana gelmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki rollerini eskiye
nazaran daha esit bir sekilde paylagsmasi anne ve babanin mizag¢ 6zelliklerini ¢ocuk ile
kurulan iliskiyle ilgili olarak ayr1 ayr1 6nemli kilmaktadir. Anne ve babalarin ¢ocuklar1
ile 1lgilenme sekilleri yapilar1 geregi olduk¢a farklilik gostermektedir. Anneler
genellikle 0-6 yas grubundaki cocuklarda 6z bakim ile ilgili gereklilikleri yerine
getirirken; babalarin c¢ocuklarla daha ¢ok oyun ve spor seklinde aktivitelerle vakit
gecirdikleri gdzlemlenmektedir. Iki iliski biciminde de yapilan paylasimlar ¢ocuk ile
ebeveynleri arasinda giiclii bir bag kurulmasinda biiyiik onem arz etmektedir. Bununla
birlikte ¢ocuguyla vakit gegiren babalarin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarinda daha az
davranis problemi goriilmiistiir (Furstenberg, 1999, s.143-185).

Winnicott'a gore, oyun oynamak cocuk icin giiveni temsil etmektedir ve ilk
olarak anne ile ¢ocuk arasindaki iligki neticesinde gelisir (Winnicott, 1998). Ailelerin
oncelikli iglevleri arasinda ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglarini karsilamak kadar psikolojik
ve sosyal ihtiyaclarini da karsilamak da yer almaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocugun
gelisiminde c¢evresel faktorlerin niteliginin en Onemli oldugu dénemdir. Modern
toplumlarda cocuklar ebeveynlerinin disinda bir¢ok farkli kisi ve ortamla i¢ ice
biiyiimektedirler. Anne babalarin ¢cocuklarma uygun bir sekilde sinir koyma becerisine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu cocugun dis diinyaya uyum giiciinii arttiran bir
etkendir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde dnemli bir boyut olan cinsel
kimlik gelisimleri swrasinda c¢ocuklar cinsiyet rollerini anne ve babalarini
gozlemlemeleri sonucu Ogrenirler (Shaffer, 2009). Kisilik gelisimi ve benlik algisi
acisindan en 6nemli dénem c¢ocukluktur. Cocukluk siirecinde yasanilanlar bireylerin
deger yargilarin1 ve kendileri hakkindaki goriislerini etkiler. Bu siirecte yeterli destegi
gorememek ¢ocugun benlik algisinda yasam boyu siiren olumsuzluklara neden
olmaktadir.Ayn1 zamanda bu donemdeki yasam deneyimleri 6z saygi ve 6z yeterlilik
yapilarmin olusumu acisindan da olduk¢a 6nemlidir. Genel benlik algisinda 6nemli izler

birakan bu siiregte ¢ocuklarin psikolojik agidan olumlu gelisim gdsterebilmeleri i¢in
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ebeveynlerin psikolojik yeterlilikleri uygun ortami ¢ocuklari igin olusturabilecek

diizeyde olmalidir.

2.4. Gelisim Donemlerine Gore Ebeveyn ve Cocuk Arasindaki Iliski

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkiler her donem agisindan farkli 6zelliklere
sahiptir. 0-6 yas arasindaki donem ¢ocugun anne ve babasina en iist seviyede bagimli

oldugu donemdir ve bu donem kendi i¢inde alt donemlere ayrilmaktadir.

2.4.1. 0-18 Ay Dénemindeki Cocuk ve Ebeveynleri ile fliskisi

Insanlar yasamlar1 boyunca pek cok degisiklikle karsilasirlar ve her bir
degisiklige uyum saglanabilmesi i¢cin bir adaptasyon siireci gegmesi gerekir. Evlilik ise
bireysel yasantinin tamamen degismesi ve yeni bir diizeni beraberinde getirmesi
sebebiyle uyum siireci nispeten zor gegen bir yasam olayidir. Bu yasam olay1 bir
cocugun aileye katilmasiyla birlikte ¢ok daha farkli bir boyut kazanir. Bireyin
ebeveynlige adim attig1 bu donemde anne ve babaliga uyum gdosterebilme giicii ¢ok
onemlidir. Cocugun yasaminin ilk alt1 yili farkl yaklasimlara konu olsa da hepsinde
ortak olan nokta bu donemin ¢ocugun ileriki hayati i¢in ¢ok 6nemli olmasidir (Burger,
20006).

Freud ¢ocugun yasaminin ilk 18 ayma oral donem adin1 vermistir. Bu donemde
cocuk diinyay1 agiz bolgesi ile algilama ve deneyimlemeye baslar. Cocugun tamamen
anneye bagimli oldugu bu dénemde ¢ocugun ihtiyaglarinin diizenli olarak kargilanmasi
ve ¢ocuga dogru bir sekilde yaklasilarak bakiminin saglanmasi ileride "bagimli kigilik"
gelistirmemeleri adina oldukg¢a 6nemlidir (Gectan, 1993).

Margaret Mahler, ise Freud'a paralel bir sekilde ilerlemis ve bu dénemi ayrilma-
birlesme olarak adlandirmistir. Bu donemde c¢ocugun bedensel doyumlarinin
psikolojisine etki ederek bir yasam dengesi sagladigini belirtmistir. Zaman iginde
bebegin anneyi fark etmesiyle birlikte ortak yasamsal donem baslar ve bu slirecte nesne
baglar1 fizyolojik ihtiyaclardan psikolojik beklentilere aktarilarak nesne imgesinin
smirlarmi sekillendirir (Mahler & La Perriere, 1965). Bu siirecte babanin rolii bebegi
annenin diginda baska bir varligin oldugundan haberdar ederek sembiyotik iliskinin
kirilmasini saglamaktir.

Erikson bu doneme temel gilivene karsi giivensizlik admi vermistir. Bebegin

tamamen c¢evresinde kendisine bakim veren kisilere bagimli oldugu yasammin ilk bir-
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bir bucuk yilinda ihtiya¢larinin zamaninda karsilanmasi, yeterince ilgi ve sevgi gormesi
ihtiyact oldugunda doniit alabilmesini bebegin diinyanin iyi bir yer olduguna dair
inancini gelistirmesine bunlarin olmamasini ise bebegin diinyay giivensiz bir yer olarak
algilamasina sebep olarak gormiistiir. Temel giiven duygusu gelisen bebeklerin
biiyiidiiklerinde daha disa doniik ve sevecen olduklarmni belirtirken temel giivensizlik
duygusunun ¢ocugu yabancilasma, Ozgiiven eksikligi, ice kapanma ve kimseye
giivenmeme olarak ileride etkileyecegini belirterek bu siireci kisiligin olusumunda ilk
donlim noktas1 olarak degerlendirmistir (Gegtan, 1994).

Bowbly’nin Baglanma Kurami'nda ise baglanmanm gerceklesmesinde ilk on
sekiz ay cok Oonemlidir. Bu donemde temel baglanma figiirii olan anne ile bebek
arasinda giivenli bir saglikli bir iligski kurulmasi ¢ok 6nemlidir. Bu siirecte anne, baba ve
bebek arasinda kurulan iliskinin dengeli bir sekilde ilerlemesi gerekmektedir (Balint,
Mitchell & Parsons, 1993).

Nesne iliskileri kuramcilar1 ise ¢ocuklarin gelisim siireglerinde cevrelerindeki
iligkileri ig¢sellestirdiklerini belirtir ve bu sadece anne ile kurduklari iliskiyle simirli
degildir. Bebek, annesini emme sirasinda annenin varligma paralel gelisen fiziksel
uyaranlar ile i¢sellestirmeye baslar. Bu durumda ihtiyag duydugunda annenin olmamasi
ise kizgmlik korku gibi duygulara neden olur ve bu zit yasantilar ¢ocukta kendilik
imgesi (ben), objenin imgesi (anne) ve ikisi arasindaki duygularin karsit yonleri olarak

i¢sellestirilir (Gegtan, 1993).

2.4.2. 18 Ay- 3 Yas Donemindeki Cocuk ve Ebeveynleri ile iliskisi

Cocugun gelisiminin ikinci agamasi olan bu donem de farkli yaklasimlarla
incelenmistir.

Freud'un kuramida bu donem anal donem olarak isimlendirilmistir. Cocugun
tuvalet aligkanligin1 kazandigi bu donemde anne babanin bu egitimi ne sekilde
verdiginin ¢ocugun ilerideki kisiligi adina belirleyici izler birakacagini savunmustur. Bu
donemde baskici tutuma maruz kalan ¢ocuklarm ileride inatg¢i, kati, asir1 diizenli bir
kisilikte olacagi diislincesini savunmustur (Burger, 2006).

Erikson ise 6zerklige kars1 utanma ve siiphecilik olarak adlandirdig1 bu donemde
ebeveynleri ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikli iligkinin ¢ocugun 6zerklik duygusunu

kazanarak bu donemi tamamlamasinda ¢ok onemli oldugunu belirtmistir. Bu sliregte



14

asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ¢ocukta 6zerklige engel oldugunu, utangaclik ve
stiphe duygularina neden oldugunu savunmustur.

Baglanma kuraminda ise ¢ocugun farkindaliginin artmaya ve ayrilik kaygisi
yasamaya bagladigi bu doneme baglanma ismi verilmistir. Bebegin annesinden
ayrildiginda duydugu kaygilarla bas etmesine destek olan anne g¢ocugun giivenli
baglanmasini saglar (Gegtan, 1993).

Mahler, ‘“ayrilma-birlesme” doneminin sonunda egonun temelini olusturan
stirekli ve yansiz kendilik ve nesne temsillerinin olustugunu belirtmistir. Bu donemdeki
iki onemli kriz tuvalet egitimi ve cinsiyet farkindaliinin baslamasi olumlu bir sekilde
¢oziilir ve cocuk anneden saglikli bir sekilde ayrilabilirse saghkli bir gelismeden
bahsedilir bunlar gerceklesmezse saglikli bir gelisme olmayacagi ve c¢ocukta
bagimhiligin gelisecegini belirtmigtir. Mahler, "ayrilma" ve "birlesme" kavramlarini
birbirini biitiinleyen iki alan olarak tanimmlamistir. Ayrilma ile anne ile olan ortak
yasamsal durumdan ¢ikan ¢gocugun birlesme ile bireyselligini listlenmesi saglikli gelisim
icin beklendik durumdur. Bu siirecte ¢ocugun bireysellesmesine engel olan ebeveyn
tutumu ¢ocugun gelisiminin tiim alanlarinda gerilige sebep olabilir (Mahler & La

Perriere, 1965).

2.4.3. 3-6 Yas Donemindeki Cocuk ve Ebeveynleri ile Tliskisi

3-6 yas arasinda cocuk ile ebeveynleri arasindaki iliski yeni bir doneme
girer.Freud, fallik donem olarak isimlendirdigi bu siirecte oedipus kompleksinden
bahseder. Bu siirecin saglikli bir sekilde tamamlanmasi yetiskinlikte karsi cinsle olan
iligkiler i¢in belirleyicidir (Freud, 2001).

Erikson’un kuraminda ise ¢ocugun ebeveynleri disindaki kisilerle etkilesim
halinde olmaya basladiklar1 bu donem giriskenlige kars1 sugluluk ile a¢iklanmistir. Bu
donemde c¢ocuk sosyallestikce dis diinyanin zorluklariyla karsilasir. Bu donemde
cocuga karsilagabilecegi problemlere karst ¢6ziim yollarinin 6gretilmesi ¢ocugun
kendine uygun alam1 yaratmasmi kolaylastiracak ve giriskenlik duygusunu
gelistirecektir. Eger cocuk dis diinyadaki etkilesimlerinde olumlu deneyimler
yasayamazsa sug¢luluk duygusu ile geri ¢ekilme davranigi gosterebilir (Gegtan, 1993).

Baglanma kuraminda bu donem ¢ocugun ebeveynleri ile olan temel baglanma
iligkisi paralelinde dis diinya ile iliskiler kurmaya g¢alistigi donem olarak agiklanmistir

(Bowlby, 1973).



15

3-6 yas doneminde ¢cocugun bir okula baslamasinin s6z konusu oldugu giiniimiiz
aile hayatinda cocuklarm ayrilik anksiyetesi gelistirmemesinde de ebeveyn tutumlari
oldukga etkilidir. Cocuga giiven veren, sorumluluk bilinci asilayan,ihmal etmeyen, asir1
smirlandirmayan sevgi ve ilgi gosteren ebeveynlerin ¢ocuklar1 psikolojik gelisimlerini
daha saglikli tamamladiklar1 gibi daha az uyum sorunu yasamakta ve ileriki
yasantilarinda ciddi psikopatoloji durumlariyla karsilasma ihtimalleri de azalmaktadir
(Erermis ve ark. 2009, s.14-21).

Tiim bu kuramlarda s6zii gegen cocugun kisisel ve duygusal temelli ihtiyaglarini
karsilamakla ytikiimlii ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve saglik diizeyleri ile problem
cozme becerileri kendi 1yilik hallerini etkiledigi gibi ¢ocuklariyla olan iligkilerinin

nitelikleri agisindan da 6nemli bir belirleyici olacaktir.

2.5. Psikolojik Saglamhk Tanin ve Tarihsel Gelisim Siireci

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resilire” kokiinden tiiremistir ve resilient;
esnek ve elastik olma anlamlarmni igermektedir. Ramirez psikolojik saglamligi;
psikolojik anlamda bir iyilesme ve kendini toparlayabilme yetene§i olarak
degerlendirmistir. Psikolojik saglamlik, bireyin ruhen zor sartlar1 tolere edebilme ve
uyum gosterebilme kabiliyetidir. Psikolojik saglamlik bir yetenek ve psikolojik 6zellik
olarak goriilmekle birlikte bireylerin saghkli gelisim gosterebilmelerini ve bas etme
giiclerinin artmasimni saglama gibi bir¢cok olumlu durumu beraberinde getirmektedir.

Literatiir incelendiginde psikolojik saglamligin pek ¢ok farkli tanimi oldugu
gorilmiistir. Kahvecioglu (2016) psikolojik saglamlhigi cevresel kosullarin
zorlayiciligina ragmen kisilerin psikolojik sagliklarin1 koruyabilme kapasitesi olarak
tanimlamistir. Bolat’a (2013) gore psikolojik saglamlik, bireylerin olaylar karsisindaki
miicadele giiciinii belirleyen kisisel bir 6zelliktir. Benzer sekilde psikolojik saglamligin
kisisel bir 6zellik oldugunu savunan arastirmacilar oldugu gibi gelisimsel ve dinamik bir
kavram oldugunu savunan arastirmacilar da vardir. Bazi ¢aligmalarda ise genetik
ozelliklerin psikolojik dayaniklilig1 belirledigi belirtilmistir (Block ve Block, 1980).

Olumsuz yasam olaylar1 karsisinda her bireyin etkilenme diizeyi farklilik
gostermektedir. Ayni kosullar1 yasayan iki kisinin tepkileri ayn1 degildir. Olumsuzluklar
karsisinda bir dayanma giicli olarak bilinen psikolojik saglamlik bireyin kosullarla
miicadele edebilmesidir (Gabriel, 2005). Tiim olumsuzluklara ragmen kendi psikolojik

giicleriyle ruh sagliklarin1 koruyabilen kisiler dayanikli olarak nitelendirilmistir. Bu
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uyum giicii ise risk faktorleri ve koruyucu faktorlerle iliskilendirilmistir (Rutter ve ark.
1976).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinin ilerleyisinde t¢ farkli kusak meydana
gelmistir. Arastirmalarm birinci kusagi psikopatoloji gelisimi ile ilgilenmis ve Onleyici
calismalara odaklanmistir (Masten, 2011; Masten ve Gewirtz, 2006). Psikolojik
saglamlik arastirmalarinim ikinci kusag psikolojik saglamlik ile ilgili koruyucu etkenleri
aciklayan siiregleri ve diizenleyici sistemleri bulmaya yonelmistir (Masten ve Gewirtz,
2006). Bu alandaki caligmalar ilerledikce, psikolojik saglamlik alaninda bireyin kendisi
disindaki faktorlerin etkisi fark edilmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Psikolojik saglamlik arastrmalarinin  {iclincii  kusagir koruyucu etkenleri
arastirmaktan ziyade genel isleyis sistemine odaklanmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker,
2000). Siireci gelistirme calismalarina yonelerek Onleyici ve miidahale edici olmay1

amaglamistir (Cicchetti, Rogosch ve Toth, 2006).

2.6. Psikolojik Saglamhg1 Etkileyen Faktorler

Tanimlamalardaki tiim farkliliklara ragmen psikolojik saglamligin temelinde yer
alan Uic ana unsur vardir. Bunlar; risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu
sonuglardir. Psikolojik saglamligin anlasilmasinda birbirleriyle etkilesim halinde olan

bu ii¢ faktoriin bilinmesi onemlidir.

2.6.1. Risk Faktorleri

Bireyin dogumundan itibaren baslayarak hayatmin her evresinde psikolojik
olarak 1yilik durumunu etkileyecek olumsuz tiim faktorler risk faktorleri olarak
adlandirilir (Armstrong, vd., 2005).Risk faktorleri olumsuz sonuglarla karsilagilma
ihtimalini ~ arttrran  Ozellige  sahiptirler.  Psikolojik  saglamlik  kavramindan
bahsedilebilmesi i¢in risk faktorleri cok dnemli bir yer tutmaktadir (Luthar ve Cicchetti,
2000; Luthar, vd., 2000).

Bu durumda bireyleri risk anlaminda belirgin bir sekilde etkileyen faktorlerin ve
bu durumlar karsisinda saglikli uyum gdsterebilen bireylerin tanimlanmalar1 gereklidir.
Risk faktorleri kendi iginde ii¢ gruba ayrilarak agiklanmistir. Bireyin kendisiyle alakali
olan bireysel faktorler, ailesi ve ailesiyle olan etkilesimi ile alakali ailesel faktorler ve
bireyin i¢inde bulundugu ortam ile alakali c¢evresel faktorler risk faktorlerinin

boyutlarini olusturmaktadir (Tiimli ve Recepoglu, 2013, 5.206).
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Bireysel Risk Faktorleri: Kiginin uyumluluk diizeyi, zeka seviyesinin normalin
altinda olmasi, bir gruba baglanabilme yetisi, bagimlilik oykiisii, akademik basarisizlik
gibi durumlardr. Bu risk faktorleri benlik saygisi, pozitif diisinme becerileri gibi
koruyucu faktorler ile etkisiz hale gelebilir (Fraser,vd., 2008; Vance, vd., 1998).

Ailesel Risk Faktorleri: Cok cocuklu aile, ebeveynlerin psikolojik ya da
fizyolojik rahatsizlara sahip olmasi, bosanma, sosyoekonomik diizeyin diisiik olmas1
gibi durumlardir. Bu risk faktorleri karsisinda aile i¢i olumlu iletisim, bilingli aile
bireyleri gibi etkenler koruyucu olarak goriilebilir (Akyildirim, 2017, s.19).

Cevresel Risk Faktorleri: Sosyal destegin yeterli olmamasi, fiziksel ya da cinsel

suistimal ve sosyal travmalar gibi durumlardir (Giirgan, 2006, s.22).

2.6.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorlerin gorevi psikolojik iyilik halini ve olumlu uyumun
olabilirligini arttrmak risk faktorlerinin ise etkisini azaltmaktwr. Koruyucu faktorler
kisilerin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda yapict bir tutum saglayabilmesini
kolaylastirict etkiye sahiptirler (Masten, 1994). Bu goriisle bakildiginda koruyucu
faktorler risk olusturabilecek durumlar ve tecriibeler karsisinda kalkan gorevi
gormektedir denilebilir.

Koruyucu faktorler olumsuz yasam olaylara kars1 kisilerin uyum becerilerini
gelistirirler ve bireysel, ailesel ya da c¢evresel kokenli faktorler olabilirler (Rutter ve ark.
1976). Gizir (2007, s.120) psikolojik saglamlik caligmalarinda yer alan koruyucu
faktorleri ti¢ grup ile listelemistir.

Bireysel Koruyucu Faktorler: Zeka diizeyi, uyumlu mizag, ozgiivenli olma,
sosyal destek, pozitif diislince yapisi, saglikli olma, yasam amaclarina sahip olma,
gelecege dair olumlu diisiinceler ve umut, otokontrol, 6zsaygi ve problem ¢ozme
becerilerine sahip olma.

Ailesel Koruyucu Faktorler: Olumlu ve giivenli aile ortamu, iyi ve destekleyici
ebeveynlerin varligi, cocuga yonelik olumlu davranislar.

Cevresel Koruyucu Faktorler: Iyi arkadas ve akranlarn varhigi, destekleyici
sosyal cevre gibi, aktif sosyal kaynaklar gibi etkenlerdir.

Olumlu Sonuclar: Saglamlik kavramindan bahsedebilmek icin, tehlikeli yasam
olayina karsi olumlu uyum saglanmis olmahdir (Masten, 2011). Bu nedenle psikolojik

saglamlik sisteminin adeta bir ¢iktist niteliginde olan olumlu sonuglarin belirlenmesi de
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gerekmektedir. Gizir (2004, s.117)psikolojik saglamlik caligmalarinda yer alan yeterlik
faktorlerini listelemistir.

Psikolojik Saglamlik Calismalarinda Ele Alinan Yeterlik Faktorleri: Duygusal
ve davranigsal problemleri daha az yasama, akademik hayatta basarili olma, olumlu

sosyallesme, psikolojik iyi olusun korunmasi gibi sonuglardir.

2.7. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Arastirmalar
2.7.1. Diinyada Yapilan Calismalar

Psikolojik saglamlik arastirmalar1 ilk olarak erken donem olumsuz yasam
tecriibeleri  olan cocuklardaki psikopatoloji  gelisim siirecine iliskin olarak
gerceklestirilmistir. Siddete maruz kalma, ebeveynlerin ruhsal sorunlarmin varhigi,
madde kullanimi ve yoksulluk erken yasam felaketleri arasindadir. ilk arastirmalarda
olumsuz kosullardaki cocuklarin risk faktorleri iceren yasamlari igerisinde saglikli
olarak gelisebilmelerini etkileyen faktorler ve bu ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri tizerinde
calisilmistir. Bu kapsamda bir ¢calisma gercgeklestiren Bleuler (1984) bir¢cok ailesel ve
cevresel risk faktorii icerisinde yetisen 14 yasindaki Vreni ile ilgili ¢alismasinda Vreni
'nin mutlu bir yetiskin oldugunu ve saglikli bir evlilik yaptigini belirtmistir.

1964’ten itibaren, Michael Rutter cocuklar ile yaptigi arastirmalarda birgok
olumsuz yasam kosulunu ve risk faktoriinii iceren yasantilar1 olan cocuklara yer
vermistir. Rutter bu cercevede yaptig1 calismalarda bir veya sayica az stresore sahip
cocuklarin ¢ok biiyiik ol¢lide etkilenmedigini ancak stresorlerin bir arada var olmasinin
cocuklar1 olumsuz etkiledigi sonucuna varmistir. Buna gore stres kaynaklarinin ve
olumsuz kosullarin giderilmesinin olumlu sonuclar i¢in zemin hazirlayacagi sonucuna
varmistir.

Werner psikolojik saglamlik kavraminin risk faktorleri boyutunu aciklamak i¢in
boylamsal caligsmalar siirdiirmiistiir. Riskli kosullara sahip oldugu diisiiniilen bebeklerle
gerceklestirilen ve uzun bir zaman dilimine yayilan bu ¢aligmalar psikolojik kavraminin

tanimlanmasinda biiyiik katki saglamistir (Alvord ve Grados, 2005).

2.7.2. Tiirkiye 'de Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye' de ¢ok eski bir arastirma tarihine sahip olmayan psikolojik saglamlik
kavrami farkli 6rneklemlerde incelenmis ve daha ¢ok risk ve koruyucu faktorlerin

etkisini arastirmak amac¢lanmigtir. Bununla birlikte psikolojik saglamlig1 gelistirecegi
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diisiiniilen bazi modeller analiz edilmistir. Terzi (2008) iiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirdigi calismasinda 6znel iyi olus diizeyi ilizerinde "Psikolojik Dayaniklilik
Modeli" ni incelemistir. Calismanin sonuglarma gore iyi olus diizeyi lizerinde basa
cikma stillerinin etkili oldugu belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik egitimi grup damigsma programinin psikolojik saglamlik
diizeyine etkisini {iiniversite Ogrencileri lizerinde arastiran Giirgan (2006) farkl
boliimlerde okuyan 6grencilerle olusturdugu orneklem grubunda psikolojik saglamlik
puanlarinin egitim sonrasinda alinan egitim ile iligkili olarak artti§1 sonucuna varmistir.
Yalim (2007) {iniversite egitimlerinin ilk senesinde olan oOgrenciler ile yaptigi
calismasinda psikolojik saglamlik ve {liniversite hayatina uyum saglamada bas etme
yontemleri arasmdaki iligkiyi arastirmustir. Arastirma sonuglarina goére psikolojik
saglamlik ile bas etme yontemleri ve iiniversiteye uyum arasinda anlamli bir iligki

oldugu belirlenmistir.

2.8. Problem Cozme Becerileri
2.8.1. Problem C6zme Becerilerinin Onemi

Gilinlimiiz yasantisinda bireyler basit veya karmasik pek ¢ok problemle
karsilagsmaktadir. Giinlik yasam problemleriyle karsilasmak ve bunlar1 ¢6zme
yikimliliigi belli bir yas grubuna 6zgii degildir. Ancak evlilik, ebeveynlik gibi bazi
yasam olaylar1 giinlik yasam igerisindeki sorumluluklar1 artirarak problemler ¢dzme
becerisini daha onemli hale getirebilir. Cok genis bir kapsami olan problem kavrami
beraberinde ¢oziim kavramini da gerekli kilmaktadir. Bazi problemler basit bir ¢oziim
stireciyle sonuclandirilabilirken bazi problemler daha karmasik ¢oziim siireglerini
icermektedir. Karmasik problemler bazen psikolojik rahatsizliklara neden olabilir bazen
de kisinin psikolojik agidan gelisimine katki saglayabilir.Bir problemin ¢dzlimiindeki
basar1 oncelikle kisinin sorunu algilayis ve ele alis bicimiyle iliskilidir. Problem ¢6zme
stirecinde etkisiz davranig sistemine sahip bireyler problemleri ¢dzmede yetersiz
kalmaktadir. Bu durumda birikerek artan problemler kaygi ve depresyona neden
olabilmektedir. Bireyin ruh saghigini etkileyen bu durumun ortadan kalkabilmesi i¢in
kisinin etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olmas1 6nemlidir.

Depresyon ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iliski pek ¢ok arastirmaci
tarafindan (Gotlib ve Asarnow, 1979; Nezu,1985; Heppner ve ark., 1985; Nezu ve

Ronan, 1985; Nezu,1986;Nezu ve ark., 1986) incelenmistir. Bu arastirmalara gore
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problem ¢6zme becerileri gelismis olan bireylerin daha az durumluk ve siirekli kaygi
yasadiklari, daha fazla i¢ kontrol yonelimli olduklar1 ve daha sistematik bir diisiince
yapisina sahip olduklar1 problem ¢6zme becerileri diizeyi ile kisa ve uzun siireli
depresyonun bilhassa uzun siireli depresyonun iligkili oldugu kisinin problem ¢dzme
becerileri diizeyi yiikseldik¢e depresyon ihtimalinin azaldig belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik ve psikolojik iyilik halinin korunmasida etkili bir faktor
olan problem ¢6zme becerileri kendi igerisinde problem, c¢oziim siireci, bireysel

ozellikler gibi bir¢cok boyutu bir arada bulunduran bir kavramdir.

2.8.2. Problemin Tanimi

Problem kelimesi koken anlami olarak "0ne ¢ikan engel anlamina gelmektedir.
Ayni zamanda problem kisinin i¢sel ya da dissal olarak engelleyici durumlarla
karsilagmas1 olarak da diisiiniilmiistiir. Problemler bireyin amaclar1 dogrultusunda
karsilastiklar1 engellerdir ve kisilerin psikolojik olarak gerilmelerine sebep olurlar. Bu
stireci saglikl bir sekilde gegirebilmek ve sonuglandirabilmek icin kisisel ozellikler ve
icsel farkindalik ¢ok onemlidir. Problemler asil olarak bireysel ve sosyal yasantimizi

gelistirmeye yonelik siireglerin tesvik edici giicii olarak ortaya ¢ikmislardir.

2.8.3. Problem Cozme Siireci

Problem ¢ozme degisebilir ve gelistirilebilir bir siire¢ olarak kabul gérmektedir.
Nasil ki problem amaca yonelik olarak c¢ikan engeller olarak goriilmiigse problem
¢ozme de amaca yonelik olan bu engelleri ortadan kaldirabilmek i¢in verilen etkili tepki
sistemini iceren bir siirectir. Bu silirecte bireyin problemi fark etmesi, anlamasi,
yorumlamast ve buna iliskin ¢oziim lretmesi gibi ¢ok yonlii ¢abalar biitiinii s6z
konusudur. Problem ¢6zme icerisinde biligsel, davranigsal, psikolojik ve dolayisiyla
duygusal ¢abalar dizinini barindiran aktif bir siiregtir.

Problemlerin ¢0ziim asamalar1 kendine &zgiidiir. Karsilasilan problemin
karmagsiklik seviyesi, bireyin bas etme becerileri ve yeterliligi gibi faktorler problem
¢Oziim asamalarmnin farklilastirir. Bazi problemler akile1 ¢oziimlere ihtiya¢ duyarken
bazi problemlerde duygusal yeterlilik onem kazanmaktadir.

Problem ¢6zme siirecini daha kolay hale getiren faktorler gibi bu siireci
zorlagtiran faktorler de vardir. Bu siirecte en biiyilik engel kisinin farkindalik eksikligi

nedeniyle yeni ¢oziim yollarmma kapali olusudur. Diger bir 6nemli faktdr ise kisinin



21

kendine yonelik bakis1 ve kendine atfettigi roldiir. Kisinin psikolojik saglamligiyla da
alakali olan bu durum igsel enerjiyi olusturur ve ¢oziim istegi lizerinde etki ederek

probleme bakis agisini ve ¢oziim siirecini etkilemektedir.

2.8.4. Problem Cozme Siirecinin Asamalari

Problem ¢6zme siiriiciinde kisisel ve durumsal farkliliklar s6z konusu olsa da
problem ¢6zme bilimsel temelleri ve asamalari olan bir siliregtir. Bir problemin
¢Ozlimiindeki en Onemli nokta problemin ¢6ziim asamalarinin bilinmesidir. Bu
asamalar; problem ¢6zme geregi hissetme, problemi agiklama, ¢6ziim iizerine diisiinme,
¢coziim olacag1 diisiiniilen eyleme karar verme, ¢oziimii uygulama ve ¢oziimili analiz
etmedir (Sungur, 1992).

Mountrose (2000),problem ¢6zme siirecinde, duygu temeline dayanan bes
boyutlu bir problem ¢dzme yontemi one slirmiistiir. Bu boyutlar; problemin tanimui,
problemin hissettirdiklerini agiklama, negatif diisiinceyi bulma, pozitif diisiince bulma
ve gelecegi hayal etme seklindedir. Boyutlarinin niteligi kurami psikolojik agidan
zenginlestirmistir. Shure ve Spivak tarafindan 1970' lerde gerceklestirilen caligsma
empati odakl bir temele dayanmaktadir. Shure tarafindan 6ne siiriilen "Ben Sorun
Cozebilirim  Programi"  ¢ocuklarm  sorun ¢dozme  becerilerini  gelistirmeyi
hedeflemektedir. Cocuklara hem baskalarmm duygularin1 tanima hem de etkileme
becerilerini kazandirmay1 amaglamaktadir. Cocuklarin sorun yonelimlerini ve problem
¢ozme becerilerini gelistirecek sozciikler ¢ocuklara Ogretilerek siirece baslanir ve
cocuklarin diisiince bigimini degistirerek ¢oziim odakli yaklagsmay1 6grenmeleri saglanir

(Ogiilmiis, 2001).

2.9. Problem Co6zme ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Problem ¢6zmeye yonelik bircok kuram gelistirilmistir. Bu kuramlar séyledir:

2.9.1. Bandura'nin Oz-Yeterlik Modeli

Bandura' nin sosyal 6grenme kuraminin yansimalar1 problem ¢ozme ile ilgili
olan 6z-yeterlik modelinde goriilmektedir. Bu modele gore bireyin i¢inde bulundugu
cevre problem ¢ozme yoOntemlerinin belirleyicisidir. Kisiler problem ¢6zme
yontemlerini ¢evrelerini gdzlemleyerek ve taklit ederek 6grenirler. Bu noktada dnemli

olan bir diger faktor ise kisilerin kendi yeteneklerine dair genel inanclaridir.
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Yeteneklere dair genel inanglar kisinin problemler ile basa ¢ikmayi deneme ihtimali

tizerinde etkilidir (Akt: Heppner, 1978).

2.9.2. Seligman"in Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Erken ¢ocukluk doneminden itibaren temeli olusan bir durum olan 6grenilmis
caresizlik bireyi yasami boyunca etkileyen bir nitelige sahiptir. Yasadigi problemleri
¢ozme konusunda basarisizligi deneyimleyen birey yasami boyunca herhangi bir
problemle karsilastiginda sonucu ge¢mis yasamindaki basarisiz deneyimine benzeterek
problemi ¢6zememektedir. Bu genelleme kisinin kendine dair temel inanglarmi olumsuz

bir sekilde etkilemektedir (Seligman, 1978).

2.9.3. Davramis¢1 Yaklasim

Davranig¢t yaklasimmn problem ¢6zme egitimindeki amaci kisiyi var olan
sorunlariyla yiizlestirerek mevcut duruma uygun ¢oziimler bulmaya caligmaktir.
Kisilerin 6grenme siireglerinde ve istendik davraniglarin meydana gelip davranis kalib1
olarak benimsenmesinde pekistireclerden faydalanilir. Objektif bir bakis acisina sahip
olan davranig¢1 yaklagimda problemin kabul gormesi i¢cin net ve tarafsiz bir sekilde
ifade edilmesi gerekir. Bu kuramda problem ¢6zme konusunda c¢evrenin bireyler

acisindan 6nemine yer verilmistir (Akbaba, 1995).

2.9.4. Bilissel Yaklasim

Her ne konuda olursa olsun tiim problemler zihinde var olur ve zihinde
coziiliirler bu nedenle tiim problemler zihinsel bir siirece ihtiya¢ duymaktadir (Gelbal,
1991, ss.167). Problem ¢6zme Ogrenilebilen ve gelistirilebilen bir 6zelliktedir ve tiim
Ogrenmelerin zihinde gergeklestigini savunan bilissel yaklagim problem ¢6zmenin de
zihinsel karmagik ve mekaniksel olarak agiklanamayan bir silire¢ oldugunu One

siirmektedir (Akbaba, 1995, s.24).

2.10. Problem Cozmede Etkili Faktorler

Bir problemin c¢oziilebilmesinde pek cok faktor etkilidir ve problem c¢dzme
stireci tek yonlii ele alinamayacak kadar genis bir konudur. Problem ¢6zmede problemin

niteliginden ¢ok bazi bireysel 6zelliklerin siireci belirledigi diisiiniilmektedir. Ayn1 stres



23

verici olumsuz olay1 yasayan kisilerin bundan etkilenme ve tepki verme diizeyi ayni
degildir. Bunun sebebi bireysel farkliliklardir. Baz1 kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin
problemler karsisinda daha cok ¢6ziim saglayabildigi ve daha cok dayaniklilik
gosterebildigi belirlenmistir (Heppner ve Baker, 1997).Zeka bu bireysel 6zelliklerden
biridir ve kisinin zekasi karsilastig1r problemleri ¢ozmekteki basarisini dogru orantili
olarak etkiler (Morgan, 1999). Bireyin problem ¢6zme yonelimi ve istegi kendisine olan
giiveniyle iliskilidir. Ozgiiven sahibi kisilerin problem ¢6zme siirecinde daha basarili
olduklar1 goriilmiistiir (Saygili, 2000).

Yapilan arastrrmalar problem ¢6zme becerisinin psikolojik 1yilik hali ile
yakindan iligkili oldugunu gostermistir. Depresyon ile ilgili yapilan arastirmalarda
depresif kisileri gilinliik hayatlarinda karsilastiklar1 sosyal problemleri etkili olarak
cozemedikleri belirlenmistir (Heppner ve Petersen, 1982; Nezu ve Ronan, 1985;
Heppner ve arkadaslari, 1993). Ayn1 zamanda kaygi diizeyi yiliksek bireylerin sosyal
hayatta karsilastiklar1 problemleri ¢ozmekte giicliik yasadiklar1 goriilmiistiir. Jerath,
Hasija ve Malhotra'ya (1993) gore disa doniik olmak problem ¢6zme siireci lizerinde
onemli bir bireysel faktordiir. Buna gore disa doniik bireylerin problem ¢6zmede daha
basarili olduklar1 goriilmiistiir.

Cok yonlii bir siire¢ olan problem ¢dzme kisilerin gereksinimlerine, gayelerine,
deger, inan¢ ve diislince sistemlerine, zeka dilizeylerine, duygusal durumlarina,
psikolojik iyilik hallerine, 6zgiivenlerine gore farklilik gdsterebilmektedir. Bu siireci
etkileyen psikolojik kokenli faktorler diisiintildiigiinde bireylerin ruh saghgi ve

psikolojik saglamliklarinin siire¢ i¢in dnemi yadsimnamaz (Bingham, 1998).

2.11. Problem Cozme ile ilgili Yapilan Arastirmalar
2.11.1. Problem Cézme ile flgili Diinyada Yapilan Arastirmalar

Problem ¢6zme becerilerine iligkin yurt dis1 kokenli arastirmalarda agirlikli
olarak demografik ya da psikolojik Ozellik tasiyan degiskenler ile problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskinin incelendigi goriilmiistiir. Agirlikli olarak cinsiyet, zeka
seviyesi, kisilik Ozellikleri gibi degiskenler ele alinmistir. Ayni zamanda problem
¢cozme becerilerinin gelistirilebilir nitelikte olup olmadig1 arastirilmistir. Heppner ve
Petersen (1982), kadin ve erkeklerden olusan 19 kisilik bir grupta alt1 hafta toplam alt1

saatlik problem ¢6zme becerileri egitimi verip giinliik gorevlerle destekledikleri
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problem ¢6zme becerileri egitiminin kisilerin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi
adma anlamli bir etki yaratti§1 sonucuna varmiglardir.

Heppner ve Anderson (1985), 671 6grenci ile gerceklestirdikleri ¢calismalarinda
psikolojik uyum ve problem ¢cozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu
aragtirmanin sonucuna gore kisilerin psikolojik uyum diizeyi ve problem ¢ozme
becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir. Heppner, Reeder ve Larson
(1983), biligsel faktorlerle problem ¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda bilissel degiskenlerin problem ¢6zme becerileri diizeyini belirleyici
oldugunu tespit etmiglerdir. Jerath, Hasija ve Malhatra (1993), 240 iiniversite 6grencisi
ile yirtttiikkleri ¢alismalarinda problem ¢6zme becerilerini ¢esitli degiskenlere gore
incelemistir ve sonuglarda yliksek zeka diizeyinin ve disa doniik kisilik yapismin
problem cozme becerileri diizeyinin yiikselmesiyle iliskili oldugu belirlenmistir.
Yapilan yurt dis1 arastirmalarin sonuglarina bakildiginda problem ¢c6zme becerileri ile
kisilerin zeka seviyeleri, karar verme siirecleri, kisilik yapilar1 arasinda anlamli bir iliski

oldugu ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilebilir nitelikte oldugu goriilmiistiir.

2.11.2. Problem Cézme ile Tlgili Tiirkiye' de Yapilan Arastirmalar

Problem c¢6zme becerisi ile ilgili yapilan yurt i¢i arastirmalarda problem
¢6zmenin daha cok; iletisim yetkinligi, benlik durumlari, diistince yapilari, zeka diizeyi,
stres ve basar1 dlizeyi arasindaki iliskiler arastirilmistir. Problem ¢6zme becerisi algisini
inceleyen Universite ogrencileri ile yiiriitiilen arastirmalarda sosyo-demografik
degiskenlerle problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin detaylarin1 inceleyen
arastirmalara rastlamak miimkiindiir.

Soylemez (2002), ¢alismasinda problem ¢dzme becerilerinin gelistirilebilirligini
analiz etmistir. Ergenlerle ger¢eklestirilen bu ¢alisma problem ¢ézme egitimi alan ve
almayan ayrica problem ¢dzme seviyeleri birbirine denk katilimcilardan olusan iki grup
ile ytritiilmiistiir. Sekiz hafta toplamda sekiz saat egitim alan ve problem ¢6zme
becerileri egitimi almayan iki grubun siire¢ sonunda problem ¢dzme becerileri diizeyi
test edildiginde egitim alan grubun problem ¢dzme becerileri diizeyinde artis oldugu
belirlenmistir. Uniivar (2003), ergenlerle geceklestirdigi ¢alismasinda problem ¢dzme
becerileri, benlik saygisi ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir. 710
ergenden olusan 6rneklemde ilgili 6lceklerin uygulanmasiyla elde edilen sonuglara gore

algilanan sosyal destegin ve benlik saygisinin problem ¢dzme becerileri iizerinde etkili
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oldugu algilanan sosyal destek ve benlik saygisi diizeyi yiiksek olan ergenlerin problem
cozme becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kurtyilmaz (2005),
calismasinda saldirganlik davranisini ¢esitli degiskenlere gore inceledigi Ogretmen
adaylarindan olusan 6rneklem grubunda cinsiyet, akademik basar1 ve problem ¢6zme
becerilerinin saldirganlik davranislar: ile iligkisini incelemistir. 1437 kisilik 6rneklem
grubundan elde edilen sonuglara gore akademik basari saldirganlik davranisi tizerinde
etkili degilken erkek oOgrencilerin kiz G6grencilere gore ve problem ¢ozme beceri
diizeyleri diisiik olan 6grencilerin yiiksek olan O6grencilere gore daha ¢ok saldirgan
davranis gosterme egiliminde olduklarmi belirlemistir.

Problem ¢6zme becerilerine iligkin yurt icinde yapilan ¢aligsmalar ele alindiginda
problem ¢6zme becerilerinin bireysel ozellikler, diisiince yapilari, stres diizeyi gibi

birgok farkli faktorden etkilendigi ve gelistirilebilir 6zellikte oldugu goriilmiistiir.

2.12. Psikolojik Saglamhk ve Problem Cozme Becerileri Arasindaki iliskiyi
Arastiran Cahismalar

Durmus ve Okanli (2018), 397 f{iniversite Ogrencisi ile yiirlittiikleri
calismalarinda psikolojik saglamlik ve problem ¢ozme beceri diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina goére Ogrencilerin problem c¢ozme beceri
diizeyleri arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de dogru orantili olarak arttigi
belirlenmis ve psikolojik saglamlik ile problem ¢6zme beceri diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur.

Psikolojik dayanikliligi etkileyen 6nemli degiskenlerden birisi de problem
¢6zme becerileridir. Problem ¢6zme becerisi hedefe ulasmada karsilasilan zorluklarin
tistesinden gelinebilmesidir (Earvolino-Ramirez, 2007). Problem ¢6zme becerileri ile
ilgili yapilmig calismalarda; problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinin bu yonde
egitimlerle ~ miimkiin  olabilecegi  vurgulanmaktadir.  Bireylerin  psikolojik
dayanikliliklarini arttirmak icin, dayanikliligi etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve
gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu arastirmada psikolojik saglamlik kavramimin problem ¢6zme becerileri ile
olan iliskisinin ebeveynler iizerinde incelenmesinin sebebi ebeveynlik kavraminin aile
ve toplum icindeki 6nemi olmakla birlikte ebeveynligin bireyler iizerindeki yasam
sorumluluklarini artirdiginin diistiniilmesidir. Artan sorumluluklar ve beraberinde gelen
giinliilk yasam sorunlar1 ebeveynlerin problem ¢dzme becerilerinin gelismesini dnemli

kilmaktadir. Boylelikle karsilastiklar1 problemleri daha etkili bir sekilde ¢ozebilecek
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olan ebeveynlerin bu problemlerden etkilenme oranlarmin diisecegi ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek olusunun da ebeveynlik yolculuklarinda karsilagtiklari
olumsuz olaylar sirasinda daha direngli olmalarin1 ve ¢oziim odakl bir yaklasimda

bulunmalarini kolaylastiracagmin dngoriilmesidir.

2.12.1. Teorik Cerceve Metodoloji

Psikolojik dayaniklilik kavrami, pozitif psikolojinin bir bileseni olarak Luthans
(2002) tarafindan ortaya atilmistir ve psikolojik dayaniklilik kavrami ekolojik ve pozitif

psikoloji yaklasimlarinda siklikla ele alman bir kisilik 6zelligi olmustur.

2.12.2. Pozitif Psikoloji

Uzun yillardir arastirmacilar risk altinda hayatlarin1 devam ettiren ¢ocuklarin
hayata tutunmalarimi kolaylastiran faktorler iizerinde c¢alismislardir. Bu c¢alismalar
sonucunda psikolojik saglamligin bu durumu yonetebilme iizerinde kolaylastirict etkisi
oldugunu belirlemislerdir (Yates ve Masten, 2004).

Pozitif psikoloji daha ¢ok dezavantajli bireylerde psikolojik saglamligin gelisim
stirecini agiklamaya odaklanmistir. Bu kapsamda psikolojik dayaniklilikla ilgili
calismalar1 pozitif sonucglara ulasabilmek, bas edebilmek ve uyum gosterebilmek ile
iligkilendirilmistir. Bu yeterlilik bebeklikten yetiskinlige kadar olan siiregte birgok
yasam gorevini basar1 ile tamamlamak ile agiklanmaktadir. Zorluklar ise bu uyumu
bozan her seydir. Bunlar kisinin 6z kaynaklarimi kullanmasmi da engelleyerek bireyin
yasaminda yikic1 bir etki yaratabilirler.

S6z konusu etkenler 1s5181nda, psikolojik dayamiklilik arastirmalarinin ti¢ temel
boyutu oldugu goriilmektedir. Bu boyutlarin; yiiksek risk tasiyan yasam kosullarinda
olumlu sonuglara ulasabilme yetenegi, stresorlere karsi yetkin islev yetenegi, olumsuz

yasantilar sonrasi kendini toparlayabilme giicii oldugu belirtilmektedir (Truffino, 2010).

2.12.3. Ekolojik Yaklasim

Harvey (1996), psikolojik dayanikliligi olumsuz olaylar karsisinda bireylerin
kendini toparlama, iyilesebilme yetenegi olarak agiklamistir ve bu siiregte bireyin
cevresi ile kurdugu iligkinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Psikolojik dayaniklilikla ilgili
kuramsal ag¢iklamalar incelendiginde, psikolojik dayanikliligin zor yasam olaylarini

tolere edebilmede onemli bir kisilik 6zelligi oldugu ve bireyin hayat kosullari ile
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yasadig1 ¢cevreyle yogun bir etkilesim halinde oldugu goriilmektedir. Zamana, kiiltiire ve
kaynaklara ulasabilir olmaya bagli gelisen psikolojik dayanikliligin, bireyin yasama
uyum saglamasinda aktif bir role sahip oldugu ve bireyin psikolojik saghigin1 dnemli
Olctide etkiledigi gozlemlenmistir.

Bu aragtirmada psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme becerileri kavramlari
pozitif psikoloji ve ekolojik yaklasim teorilerinin sentezi ile incelenecektir. Psikolojik
saglamlik lizerinde problem ¢dzme becerilerinin ekolojik psikoloji alaninda Harvey'in
tanimladig1 gibi psikolojik saglamlig: yiiksek kisilerin ortak 6zelliklerinden biri oldugu
diisiiniilmektedir.Bu sayede kisilerin uyum saglama giiciiniin artacagi beklenmektedir.
Ayn1 zamanda pozitif psikolojide oldugu gibi problem ¢6zme becerilerinin kisinin
psikolojik saglamlik diizeyini belirlemede etkin olan 6z kaynaklardan biri oldugu 6n
goriilmektedir. Bu 6z kaynaga sahip olan bireylerin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
daha yiiksek direng gosterecekleri ve sorunlarina karsi daha olumlu yaklasarak ¢éziime
yaklasacagi boylelikle olumsuz kosullar karsisinda olumlu uyum gosterme ihtimalinin

artacagi on goriilmektedir.
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BOLUM III

3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanm amaci, modeli, evren ve Orneklemi, arastirmanin
prosediirii, kullanilan O6l¢me araglar1 ve wverilerin toplanmasi, analizine iliskin

aciklamalar yer almistur.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Bu
amagcla ebeveyn olmayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve problem ¢dzme
becerileri arasindaki iliski de incelenerek ebeveynlerin bu yondeki gelisim ihtiyaclarmin
belirlenmesi ve elde edilen sonuglarin alan yazinda bilgi birikimine katki saglamasi

amagclanmastir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma nicel arastrma yontemi olan iligkisel tarama modeli ile
yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modeli, en az iki ve daha ¢ok degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastrma modelidir
(Karasar, 2016, s.14). Calismada ebeveynlerin psikolojik saglamliklar1 ve problem
¢O6zme becerileri arasindaki iliski istatistiksel veriler kullanilarak incelenmistir.

Ebeveynlerin problem ¢6zme becerilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine
etkisini bulmay1 amaglayan bu ¢aligmada arastirma modelinin girdilerini; cinsiyet, yas,
calisma durumu, egitim diizeyi, gelir diizeyi, kardes sayis1 ve psikolojik destek alma
geemisi bagimsiz degiskenler olarak ve psikolojik saglamlik diizeyi ile problem ¢6zme
becerileri diizeyi bagimli degiskenler olarak olusturmaktadw. Bu kapsamda
ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyi ve problem c¢6zme beceri diizeylerinin

arasindaki iliski incelenmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ¢aligma evreni Adana'nin Yiregir ilgesinde bulunan 11 kresin
toplam 510 ebeveynidir. Arastrmanin Orneklemini ise bu popiilasyondan rastgele
ornekleme yontemi ile segilen Ogrenci sayist birbirine yakin olan {i¢ kres

olusturmaktadir. Bu kreslerden tabakali rastgele drneklemi kullanilarak segilen ve her
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bir kresteki anne babalarin dahil oldugu 60' ar kisilik gruplardan meydana gelen toplam
180 ebeveyn &rneklem grubunu olusturmaktadir. Orneklem belirleme asamasinda
popiilasyonun en az %30 ‘unun alinmasi gerekliligi kurali uygulanmistir. Ayrica
orneklem biyiikliginiin kullanilan 6lgekteki madde sayisinin en az bes kati olarak
hesaplanmasi gerekliligi diisliniildiigiinde minimum deger arastirmada kullanilacak olan
otuz bes maddelik Olgege gore 175 olmaktadir. Sonug olarak 180 kisilik 6rneklem
biiyiikliigiiniin evreni temsil edecegi diigiiniilmiistiir.

Arastirmada kontrol grubu niteliginde olan 180 kisilik ebeveyn olmayan grup ise
ebeveyn olan grubun sahip oldugu o6zellikler dikkate alinarak ebeveyn grup ile ayni
bolgede yasayan; ebeveyn olan gruba benzer demografik 6zelliklere sahip olan yetiskin
bireyler icerisinden rastgele ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir.

Aragtirmanin O0rneklem grubunu olusturan ebeveynlerin ve kontrol grubunu
olusturan ebeveyn olmayan bireylerin sosyo-demografik degiskenlere gore frekans ve

yilizde dagilimlar1 Tablo 1 ve Tablo 2' de verilecektir.

Tablo1

Ebeveyn Grubunun Sosyo-Demografik Degiskenlere Yonelik Frekans ve Yiizde

Dagilimlar
Cinsiyet n %0
Kadm 113 62,8
Erkek 67 37,2
Calisma Durumu n %
Evet 139 77,2
Hayir 41 22,8
Gelir Diizeyi n %
Diisiik 19 10,6
Orta 132 73,3
Yiiksek 29 16,1
Egitim Diizeyi n %0
Ortaokul 11 6,1
Lise 32 17,8
Universite 117 65,0
Lisansiistui 20 11,1
Yas n %0
25 yasindan kiigiik 10 5,6
25 - 35 yas arast 104 57,8
36 ve tizeri 66 36,7
Kardes Sayilari n %0
2 ve alt1 60 33,3
3 veya 4 38 48,9
5 ve tizeri 32 17,8
Psikolojik Destek n %0
Evet 55 30,6
Hayir 125 69,4

Toplam 180 100
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Tablo 1'e gore; arastirmaya katilan ebeveynlerin 113’1 (%62,8) kadin, 67’si
(%37,2) erkektir. Katilimcilarin 139" u (%77,2) aktif olarak c¢alismakta olup 41' i
(%22,8) calismamaktadir. Katilimeilarin 19'u (%10,6) diisiik, 132'si (%73,3) orta, 29'u
(%16,1) yiiksek gelir diizeyindedir. Katilimecilarin egitim seviyeleri ortaokul 11 (%6,1),
lise 32 (%17,8), tuniversite 117 (%65) ve lisansiistii 20 (%]11,1) olarak bulunmustur.
Arastirmaya katilanlarin 10" u (%5,6) 25 yasindan kiigiik, 104" i (%57,8)25-35 yaslar1
arasinda ve 66' s1 (%36,7) 36 yas ve lizerindedir. Kardes sayilarina gore katilimcilar
kendisiyle birlikte 2 ve altinda kardes olanlar 60 (%33,3), 3 ya da 4 kardes olanlar 88
(%48.,9) ve 5 ve lizeri kardes olanlar 32 (%17,8) olarak bulunmustur. Ebeveynlerin 55' i
(%30,6) daha once psikolojik destek almis olup 125' i (%69,4) daha 6nce psikolojik
destek almamistir. Orneklem grubunun sosyo - demografik ozelliklerine ait frekans ve

ylizde dagilimlar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 2
Ebeveyn Olmayan Grubun Sosyo-Demografik Degiskenlere Yonelik Frekans ve Yiizde

Dagilimlar

Cinsiyet n %

Kadm 103 57,2
Erkek 77 42,8
Calisma Durumu n )

Evet 141 78,3
Hayir 39 21,7
Gelir Diizeyi n %

Diisiik 24 13,3
Orta 125 69,4
Yiiksek 31 17,2
Egitim Diizeyi n %

Ortaokul 7 3,9
Lise 36 20,0
Universite 111 61,7
Lisansiistui 26 14,4
Yas n Y0

25 yasindan kiigiik 27 15,0
25 - 35 yas arast 95 52,8
36 ve iizeri 58 32,2
Kardes Sayilari n %

2 ve alt1 69 38,3
3 veya 4 80 444
5 ve tizeri 31 17,2
Psikolojik Destek n %

Evet 61 33,9
Hayir 119 66,1

Toplam 180 100
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Tablo 2' ye gore; arastirmadaki ebeveyn olmayan katilimeilarin 103" {iniin
(%57,2) kadin ve 77'sinin (%42,8) erkek oldugu goriilmektedir. Ebeveyn olmayan
katilimeilarin - 141" 1 (%78,3) aktif olarak ¢alismakta olup 39' u (%21,7)
calismamaktadir. Katilimcilarm 24' i (%13,3) disiik, 125" 1 (%69,4) orta, 31'1 (%17,2)
yiiksek gelir diizeyinde oldugunu ifade etmistir. Ebeveyn olmayan katilimcilari egitim
seviyeleri ortaokul 7 (%3,9), lise 36 (%20,0), tiniversite 111 (%61,7) ve lisansiistii 26
(%14,4) olarak bulunmustur. Ebeveyn olmayan katilimcilarin 27' si (%15,0) 25
yasindan kiiciik, 95' 1 (%52,8) 25- 35 yaslar1 arasinda ve 58' 1 (%32,2)36 yas ve
iizerindedir. Kardes sayilarina gore ebeveyn olmayan katilimcilar kendisiyle birlikte 2
ve altinda kardes olanlar 69 (%38,3), 3 ya da 4 kardes olanlar 80 (%44,4) ve 5 ve iizeri
kardes olanlar 31 (%17,2) olarak bulunmustur. Ebeveyn olmayan kisilerin 61' 1 (%33,9)
daha Once psikolojik destek almis olup 119" u (%66,1) daha 6nce psikolojik destek
almamistir. Kontrol grubunun sosyo- demografik ozelliklerine ait frekans ve yiizde

dagilimlar1 Tablo 2'de sunulmustur.

3.4. Arastirmanin Yapihsi (Prosediir)

Veri toplama uygulanacak olan oOlgekler ve kisisel bilgi formu ile
gerceklesmistir. Anket icerigi Yetiskinler I¢in Psikolojik Saglamlik Olgegi, Problem
Cozme Becerileri Olgegi ve kisisel bilgi formundan olusmustur. Verilerin analizinde
360 katilimcmimn verileri kullanilmis ve 6lgme araglarindan elde edilen veriler SPSS
15.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma Oncesinde Yetiskinler I¢in Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Problem
Cozme Becerileri Olgeginin gegerlilik ve giivenirlilik katsayilar1 incelenmis ve
arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Ardindan Cag Universitesi etik kurulundan,
arastrmanin yapilacagi okul oncesi kurumlarindan ve bagl bulunduklar1 Aile Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'ndan gerekli izinler alindiktan sonra katilimcilarla
anketler paylasilarak gerekli veriler elde edilmistir.

Katilimcilara etik ve gizlilik beyani belirtilmis ve goniilliik esasina dayali bir

uygulama gerceklestirilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarmin kisaca tanitimi yapilmaigtir.
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3.5.1. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve
Martinussen (2003) tarafindan ‘kisisel giic’, ‘yapisal stil’, ‘sosyal yeterlilik’, ‘aile
uyumu’ ve ‘sosyal kaynaklar’ olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Sonraki
donemde Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal (2005) 6 boyutlu bir
Olgek yapismin psikolojik dayanikliligi agiklamada daha etkili olacagini belirtmistir.

Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek, 33 madde ve 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar ‘yapisal stil’, ‘gelecek algisi’, ‘aile uyumu’,
‘kendilik algist’, ‘sosyal yeterlilik’ ve ‘sosyal kaynaklar’ dir. 5'li Likert bigiminde
degerlendirilmesi yapilan Olge§in Tiirkce uyarlamasinda orijinalinde oldugu gibi
arastirmact serbest birakilmistir. Arastirmaci puanlar arttikca psikolojik dayaniklilik
diizeyi artsin istiyorsa cevap kutucuklarini soldan saga dogru 1-2-3-4-5 seklinde
kodlamalidir. Puanlar azaldik¢a psikolojik dayanikliligin artmasi isteniyorsa kodlama 5-
4-3-2-1 seklinde olmalidir. Bu arastirmada dlcekten alinan puanlar arttikca psikolojik
dayaniklilik diizeyinin artmasi beklenerek puanlama yapilmistir.

Bu arastirmanin giivenirlik calismasi kapsaminda olgege iliskin i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplandiginda Cronbach Alpha degerleri alt boyutlara gore; Kendilik Algist
icin 0.82, Gelecek Algis1 i¢cin 0.76, Sosyal Yeterlilik icin 0.80, Sosyal Kaynaklar icin
0.86, Aile Uyumu icin 0.84 ve Yapisal Stil i¢in 0.750larak hesaplanmistir. Olgcegin
toplam Cronbach Alpha katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Bu degerler dlgegin iyi
diizeyde gilivenirlige sahip oldugunu ve bu calismada yetiskinler i¢in psikolojik
dayanikliligmm  degerlendirilmesinde  Olcegin  kullanilabilir  oldugu  goriisiini

desteklemektedir.Olgegin giivenirlik calismasina iliskin sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Yetigkinler Icin Psikolojik Dayamiklilik Olgeginin Giivenirlik Calismasina Iligkin

Bulgular
Cronbach's Alpha Madde sayis1

Kendilik Algisi 0.82 6
Gelecek Algisi 0.76 4
Sosyal Yeterlilik 0.80 6
Sosyal Kaynaklar 0.86 7
Aile Uyumu 0.84 6
Yapsal Stil 0.75 4

Toplam 0.80 33
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3.5.2. Problem Cozme Becerileri Olcegi

Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Sahin ve Heppner
(1993) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Problem ¢6zme becerileri 6lgegi Likert tipi 1-6
aras1 puanlanan 35 maddeden olusan ve problem ¢6zme becerileri konusunda bireyin
kendini algilayismi odlgen bir degerlendirme 6lgegidir. Olgekten alman puanlar
yiikseldik¢e bireylerin kendilerini problem ¢6zme konusunda yetersiz algiladigi
sonucuna varilmaktadir. 9., 22. ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulmaktadir(Savasir ve
Sahin, 1997). Faktor analizi ¢calismalar1 sonucunda 6l¢egin; problem ¢6zme yetenegine
giiven, yaklagsma ka¢cmma ve kisisel kontrol olmak iizere ii¢ faktorden olustugu
belirlenmistir (Taylan, 1990:39).

Bu arastirmanin gilivenirlik caligmasi kapsaminda olgege iliskin i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplandiginda Cronbach Alpha degerleri alt boyutlara gore; Problem ¢6zme
yetenegine giiven i¢in 0.86, Yaklagsma-kaginma i¢in 0.82 ve Kisisel kontrol i¢in 0.81
olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam Cronbach Alpha katsayis1 0.83 olarak
bulunmustur.Bu degerler 6lgegin iyi diizeyde giivenirlige sahip oldugunu ve bu
calismada problem ¢6zme becerilerinin degerlendirilmesinde o6l¢egin kullanilabilir
oldugu goriisiinii desteklemektedir. Olgegin giivenirlik c¢alismasma iliskin sonuglar

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Problem Cézme Becerileri Olgeginin Giivenirlik Calismasina Iliskin Bulgular

Cronbach's Alpha Madde sayisi

Problem Cozme Yetenegine Giiven 0.86 11
Yaklasma- Ka¢inma 0.82 16
Kisisel Kontrol 0.81 5
Toplam 0.83 32

3.5.3. Kisisel Bilgi Formu

Bu form yapilan literatiir taramasi sonucunda olusturulmustur. Demografik
bilgilerin yer aldigi, katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi,gelir diizeyi, ¢alisma
durumlari, kardes sayilari, psikolojik destek alma ge¢misleri ile ilgili bilgi sahibi olmak

icin sorulan 7 soruyu icermektedir.
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3.6. Verilerin Analizi

Gerekli izinler alinip anket uygulamalar1 yapildiktan sonra elde edilen veriler
kodlanarak bilgisayar ortamina aktarimistir. Anket formlarindaki veriler SPSS 15.0
paket programma girilerek ¢oziimlenmistir. Ilk olarak verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapirowilk testi ile test edilmis ve arastirma verilerinin normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Kategorik yapidaki verilerin tanimlayici istatistikleri olarak
say1 ve yiizde, siirekli yapilar icin medyan ve yiizdelikler verilmistir. Iki grup
karsilagtirmalarinda Mann Whitney U ikiden fazla grup karsilastirmalarinda Kruskall
Wallis testi kullanilmistir. Kruskall Wallis testinde belirlenen farkliliklarin analizinde
ise post-hoc testleri uygulanmistir. Korelasyon analizinde Spearman korelasyon testi
kullanilmistir. Sonuglarda p degerinin <0,05 oldugu durumlar anlamli olarak kabul

edilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

4.1. Ebeveyn Olan Grupta Kisisel Ozelliklere Ait Bulgular

Tablo 5
Ebeveynlerin Cinsiyeti ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri
Cinsiyet f %
Kadm 113 62,8
Erkek 67 37,2
Toplam 180 100

Tablo 5 incelendiginde calisma kapsaminda katilime1 olarak yer alan
ebeveynlerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda katilimcilarin 113" {iniin (%62,8) kadin

ve 67'sinin (%37,2) erkek oldugu gorilmektedir.

Tablo 6
Ebeveynlerin Calisma Durumu ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri
Cahsma Durumu f %0
Evet 139 77,2
Hayir 41 22,8
Toplam 180 100

Tablo 6 'ya gore katilimcilarm 139' u (%77,2) aktif olarak calismakta olup 41'1
(%22,8) calismamaktadir.

Tablo 7
Ebeveynlerin Gelir Diizeyi ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri
Gelir Diizeyi f /)
Diisiik 19 10,6
Orta 132 73,3
Yiiksek 29 16,1

Toplam 180 100
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Tablo 7'ye gore gelir diizeylerine gore diisiik, orta ve yiiksek olarak {i¢ boyuta
ayrilmis olan katilimcilarm 19'u (%10,6) diistik, 132'si (%73,3) orta, 29'u (%16,1)

yiiksek gelir diizeyinde oldugunu ifade etmistir.

Tablo 8
Ebeveynlerin Egitim Diizeyi ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim Diizeyi f %
Ortaokul 11 6,1
Lise 32 17,8
Universite 117 65,0
Lisansiistii 20 11,1
Toplam 180 100

Tablo 8 'e gore katilimcilarin egitim seviyeleri ortaokul 11 (%6,1), lise 32
(%17,8), tiniversite 117 (%65) ve lisansiistii 20 (%11,1) olarak bulunmustur yalnizca

okur- yazar ya da ilkokul diizeyinde olan ebeveyn bulunmamaktadir.

Tablo 9
Ebeveynlerin Yaslari ile Iigili Frekans ve Yiizde Degerleri
Yas f %o
25 yasindan kii¢iik 10 5,6
25 - 35 yas arasi 104 57,8
36 ve iizeri 66 36,7
Toplam 180 100

Tablo9'a gore katilimeilarin 10" u(%35,6) 25 yasindan kiictik, 104" ii (%57,8) 25-
35 yagslar1 arasinda ve 66' s1(%36,7) 36 yas ve lizerindedir.

Tablo 10
Ebeveynlerin Kardes Sayilari ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri
Kardes Sayilan f %

2 ve alt1 60 33,3

3 veya4 88 48,9

5 ve iizeri 32 17,8

Toplam 180 100
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Tablo 10" a gore kardes sayilarma gore katilimcilar kendisiyle birlikte 2 ve
altinda kardes olanlar 60 (%33,3), 3 ya da 4 kardes olanlar 88 (%48,9) ve 5 ve iizeri
kardes olanlar 32 (%17,8) olarak bulunmustur.

Tablo 11
Ebeveynlerin Psikolojik Destek Alma Durumlart ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

Psikolojik Destek Gecmisi f %0
Evet 55 30,6
Hayir 125 69,4
Toplam 180 100

Tablo 11' e gore psikolojik destek alip almama durumuna goére smiflandirilan
ebeveynlerin 55' i (%30,6) daha 6nce psikolojik destek almig olup 125" i1 (%69,4) daha

once psikolojik destek almamuistir.

4.2. Ebeveyn Olan Grupta Psikolojik Saglamhga Ait Bulgular

Tablo 12
Yetiskinler Icin Psikolojik Saglamlik Olcegine Iliskin Betimsel Istatistikler

N En diistik | En yiiksek | Ortalama S. Sapma
Kadin 113 76.00 118.00 97.50 7.01
Erkek 67 76.00 124.00 98.31 9.44
Toplam 180 76.00 121.00 97.90 8.22

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin 6lgekten aldig1 en diisiik puanin 76 ve en
yiiksek puanmn ise 124 oldugu goriilmektedir. Olgegin 180 kisilik drneklem grubundaki
ortalamas1 97.90 ve standart sapmasi ise 8,22 olarak hesaplanmistir. Kadinlarin 6lgekten
aldig1 puan incelendiginde; en diisiik puanin 76 ve en yiiksek puanin 118 oldugu
goriilmektedir. Kadm katilimcilarin Yetiskinler igin Psikolojik Saglamlik Olgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 97.50 olup, bu puanlarin standart sapmasmm 7.01 oldugu
goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 en diisiik puan 76 olup, en
yiiksek puanin ise 124 oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilarin 6lgekten aldiklari

puanlarin ortalamas1 98.31 ve bu puanlarin standart sapmasi 9.44tiir.
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Tablo 13
Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Mann Whitney U

Testi Sonuglart

Kadm Erkek U p
med [Q1-Qs] med [Q1-Qs]
Psikolojik 98 [94.102] 98 [95- 101] 3662,5 0.715

Saglamlik

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir
farka sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testinin
sonuclarina gore psikolojik dayaniklilik puanlari1 kadin ve erkek ebeveynler arasinda
anlamli bir farklilikk gostermemektedir. (U=3662,5, z=-,365, p=0,715). Analiz
sonucunda ebeveynlerde psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore degismedigi

goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 14
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ebeveynlerin Gelir Diizeylerine Gore Kruskal Wallis
Testi Sonuclart

Diisiik Gelir Orta Gelir Yiiksek Gelir X? P
med [Q:-Qs] med [Q:-Qs] med [Q1-Qs]
Psikolojik 101 [98.104] 98 194 .101.75] 97 [92.50.102] 6,206  0.045
Saglamlik

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik toplam puanlarinin gelir diizeylerine gore
anlaml bir farka sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testinin
sonuclarina gore psikolojik dayaniklilik toplam puanlar1 diisiik, orta ve yiiksek gelir
diizeyinde olan ebeveynler arasinda anlamli bir farkhilik géstermektedir (X*(2)= 6,206;
p=0,045; p<0,05 ). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla post-
hoc analizi yapilmistir. Analize gore gelir diizeyi diisiik olan smifin psikolojik
dayaniklilik toplam puanlar1 gelir diizeyi orta ve yliksek olan sinifin psikolojik
dayaniklilik toplam puanlarma gore anlamli farkhilik gostermektedir. Sonug olarak
ebeveynlerde psikolojik saglamlik diizeyinin gelir diizeyine gore degistigi goriilmiistiir

(p<.05).
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Tablo 15
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Egitim Diizeylerine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Ortaokul Lise Universite Lisansiistii X? p
med [Q1-Q3]  med [Q:-Qs]  med [Q1-Qs]  med [Qi-Qs]
Psikolojik 96 [9497]  97[91.75.101]  98[95.103] 98[93.50.100] 4,170 0.244
Saglamlik

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik toplam puanlarmin egitim diizeylerine gore
anlamli bir farka sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testinin
sonuclarina gore psikolojik dayaniklilik toplam puanlar1 ebeveynlerin ortaokul, lise,
tiniversite veya lisansiisti mezunu olma durumuna gore anlamli bir farklhilik
gostermemektedir (X*(3) = 4,170; p= 0,244; p> 0,05). Arastirmaya katilan ebeveynler
arasinda yalnizca okur- yazar durumunda ya da ilkokul mezunu olan ebeveyn
bulunmamaktadir. Sonu¢ olarak ebeveynlerde psikolojik saglamlik diizeyinin egitim

diizeylerine gore degismedigi gorilmiistiir (p>.05).

Tablo 16
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ebeveynlerin Kardes Sayilarina Gore Kruskal Wallis

Testi Sonucglart

2 ve alt1 3yada4d 5 ve iizeri X? p
med [Q1-Qs] med [Q1-Qs] med [Q1-Qs]
Psikolojik 108 [94 .102] 97 [94102] 98.50 [96.- 1,678  0.432
Saglamlik 104.50]

Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin var olan kardes
sayilarma gore anlaml bir farka sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis testinin sonuglarma gore psikolojik dayaniklilik toplam puanlar1 ebeveynlerin
sahip olduklar1 kardes sayismin 2 ve alt1, 3 ya da 4, 5 ve lizeri olmasina gdre anlamli bir
farklhilik gostermemektedir (X2(2)= 1,678; p= 0,432; p> 0,05). Sonu¢ olarak
ebeveynlerde psikolojik saglamlik diizeyinin ebeveynlerin kardes sayilarmna gore

degismedigi gorlilmiistiir (p>.05).
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Tablo 17
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ebeveynlerin Psikolojik Destek Alma Ovykiisiine Gére
Mann Whitney U Testi Sonuglart

Evet Hay1r U p
med [Q;.Qs] med [Q1-Qs]
Psikolojik 96 [91.102] 98 [96-102] 2642,5 0.013

Saglamlik

Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik toplam puanmin psikolojik destek alma
gecmislerine gore anlaml bir farka sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U testinin sonuglarma gore psikolojik dayaniklilik puanlar1 daha Once
psikolojik destek alan ve almayan ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik
gostermektedir (U=2642,5; z=-2,473; p=0,013;p<0,05). Sonu¢ olarak ebeveynlerde
psikolojik saglamlik diizeyinin ebeveynlerin psikolojik destek alma ge¢mislerine gore

degistigi gorilmiistiir (p<.05).

Tablo 18
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ebeveynlerin Calisma Durumuna Gore Mann Whitney
U Testi Sonucglart

Calisan Calismayan U p
med [Q1- Q3] med [Q1- Q3]
Psikolojik 98 [95-102] 97 [94 .103] 2804,5 0.878

Saglamlik

Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik toplam puaninin ¢alisma durumlarina gore
anlamli bir farka sahip olup olmadigini belirlemek i¢cin yapilan Mann Whitney U
testinin sonuclarina gore psikolojik dayaniklilik puanlar1 calisan ve c¢aligmayan
ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik goéstermemektedir. (U=2804,5; z=-,154;
p=0,878; p>0,05). Sonu¢ olarak ebeveynlerde psikolojik saglamlik diizeyinin

ebeveynlerin ¢alisma durumlarma gore degismedigi goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 19
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ebeveynlerin Yas Gruplarina Gére Kruskal Wallis Testi

Sonuclari

25 yas ve alt1 26-35 yas 36 ve iizeri X? P
med [Q:-Q3] med [Q:-Q3] med [Q1-Qs]
Psikolojik  95.50 [89.100] 98 [92.25.103] 97 [91.75 101] 7,321  0.026
Saglamlik

Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarmin yas gruplarina gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testinin
sonuclarina gore psikolojik dayaniklilik toplam puanlar1 25 yasindan kiigiik, 26 - 35 yas
aras1 ve 36 ve lizeri yas grubunda olan ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik
gostermektedir ( X*(2)= 7,321; p=0,026; p<0,05 ). Farklihgin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla post-hoc analizi yapilmistir. Analize gore 25-35
yas arasinda olan grubun psikolojik dayaniklilik toplam puanlar1 25 yasindan kiiclik
olan ve 36 yas ve lizerinde olan grubun psikolojik dayaniklilik toplam puanlarma gore
anlaml farklilik gostermektedir ve daha diisiiktiir. Sonug olarak ebeveynlerde psikolojik

saglamlik diizeyinin ebeveynlerin yas gruplarma gore degistigi goriilmiistiir (p<.05).

4.3. Ebeveyn Olan Grupta Problem C6zme Becerilerine Ait Bulgular

Tablo 20

Problem Cézme Becerileri Envanterine Iliskin Betimsel Istatistikler

N En diisiik En yiikksek  Ortalama S. Sapma
Kadn 113 86,00 142,00 115,1327 11,76823
Erkek 67 86,00 143,00 116,8955 10,93803
Toplam 180 86,00 142,50 116,0141 11,35313

Tablo 20incelendiginde katilimcilarin envanterden aldig1 en diisiik puanin 86 ve
en yiiksek puanmn ise 143 oldugu goriilmektedir. Olgegin 180 kisilik 6rneklem
grubundaki ortalamast 116,0141 ve standart sapmast ise 11,35313 olarak
hesaplanmistir. Kadmlarm 6lgekten aldigi puan incelendiginde; en diisiik puanin 86 ve
en yiiksek puanin 142 oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarin Problem Cozme
Envanterinden aldiklar1 puan ortalamalar1 115,1327 olup, bu puanlarm standart
sapmasinin 11,76823 oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin 6lgekten aldiklari
en diisik puan 86 olup, en yiikksek puanin ise 143 oldugu goriilmektedir. Erkek
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katilimeilarin 6lgekten aldiklari puanlarin ortalamasi 116,8995 ve bu puanlarin standart

sapmas1 10,93803 tiir.

Tablo 21
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Mann Whitney U Testi

Sonuclart

Kadm Erkek U p

med [Q1.Qs] med [Q1-Qs]
Problem C6zme 117 [107 -123] 119 [110.126] 3460,5 0.336
Becerileri

Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri toplam puaninin cinsiyete goére anlaml
farka sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testinin
sonuglarma gore problem ¢6zme becerileri puanlari kadin ve erkek ebeveynler arasinda
anlaml bir farklilik gostermemektedir (U=3460,5, z=-,962, p=0,336). Analiz sonucunda
ebeveynlerde problem ¢ozme becerileri diizeyinin cinsiyete gore degismedigi

goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 22
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveynlerin Gelir Diizeylerine Gore Kruskal Wallis

Testi Sonuclart

Diistik Gelir Orta Gelir Yiiksek Gelir X? p

med [Q;-Qs] med [Q1-Q;]  med [Qr-Qs]
Problem C6zme 111103121 119107 124] 115[110.127] 2,152 0.341
Becerileri

Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri toplam puanlarmin gelir diizeylerine
gore anlamh farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis
testinin sonuglarina gdre problem ¢dzme becerileri toplam puanlar1 diisiik, orta ve
yiiksek gelir diizeyinde olan ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik gostermemektedir
(X%(2)=2,152; p=0,341 ). Sonu¢ olarak ebeveynlerde problem ¢6zme becerileri

diizeyinin ebeveynlerin gelir diizeyine gore degismedigi goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 23
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveynlerin Egitim Diizeylerine Gore Kruskal Wallis

Testi Sonuclari

Ortaokul Lise Universite Lisansiistii X? P

med [Q1-Q3]  med [Qi-Q3] med[Qi-Q3] med [Q:-Qs]

Problem 123 [111.124] 115[105.121] 118[107.125] 119[113.128] 3,648 0.302
Cozme
Becerileri

Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri toplam puanlarmin egitim diizeylerine
gore anlamli farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis
testinin sonuclarina gore problem ¢6zme becerileri toplam puanlar1 ebeveynlerin
ortaokul, lise, liniversite veya lisansiisti mezunu olma durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (X2(3)= 3,648; p= 0,302 ). Arastirmaya katilan ebeveynler
arasinda yalnizca okur-yazar durumunda ya da ilkokul mezunu olan ebeveyn
bulunmamaktadir. Sonu¢ olarak ebeveynlerde problem ¢ozme becerileri diizeyinin

ebeveynlerin egitim diizeyine gore degismedigi goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 24
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveynlerin Kardes Sayilarina Gore Kruskal Wallis

Testi Sonuclart

2 ve alt1 3yada4 5 ve iizeri X? P
med [Q1-Qs] med [Q:-Qs] med [Q;-Qs]
Problem Cozme 115 [106.122] 119 [107 .124] 120 [110.128] 3,534  0.171
Becerileri

Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri toplam puanlarinin var olan kardes
sayilarma gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis testinin sonuglarina gore problem ¢dzme toplam puanlar1 ebeveynlerin sahip
olduklar1 kardes sayisinin 2 ve alti, 3 ya da 4, 5 ve iizeri olmasma gore anlamli bir
farkhlik  gdstermemektedir. (X*(2)=3,534; p= 0,171;p> 0,05). Sonuc olarak
ebeveynlerde problem ¢6zme becerileri diizeyinin ebeveynlerin kardes sayilarina gore

degismedigi gorlilmiistiir (p>.05).
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Tablo 25
Problem Cézme Becerilerinin Ebeveynlerin Psikolojik Destek Alma Oykiisiine Gore

Mann Whitney U Testi Sonuglart

Evet Hayir U p
med [Q-Qs] med [Q:-Qs]
Problem C6zme Becerileri 118 [108.123] 118 [107-124] 33575 0.804

Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri toplam puaninin psikolojik destek alma
ge¢mislerine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan
Mann Whitney U testinin sonuglarina gore problem ¢dzme becerileri toplam puanlari
daha once psikolojik destek alan ve almayan ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik
gostermemektedir (U=3357,5; z=-,249; p=0,804; p>0,05). Sonuc olarak ebeveynlerde
problem ¢6zme becerileri diizeyinin ebeveynlerin psikolojik destek alma ge¢cmislerine

gore degismedigi goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 26
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveynlerin Calisma Durumuna Géore Mann Whitney

U Testi Sonucglart

Calisan Calismayan U »p
med [Q;-Qs] med [Q1-Qs]
Problem C6zme 119 [109.124] 115[101-122.50] 2225,0 0.033

Becerileri

Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri toplam puaninin ¢alisma durumlarina
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U
testinin sonuclarmma gore problem c¢6zme becerileri toplam puanlari c¢alisan ve
caligmayan ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik gostermektedir (U=2225,0; z=-
2.131; p=0,033; p<0,05). Sonuc¢ olarak ebeveynlerde problem c¢6zme becerileri

diizeyinin ebeveynlerin ¢aliyma durumlarina gore degistigi goriilmiistiir (p<.05).
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Tablo 27
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveynlerin Yas Gruplarina Gore Kruskal Wallis Testi

Sonuclari

25 yas ve alt1 26-35 yas 36 ve iizeri X? P
med [Q:-Qs] med [Q1-Q3]  med [Q:-Qs]

Problem C6zme 108 [102-119] 119[110-126] 116[107-123] 4,495 0.106
Becerileri

Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri toplam puanlarmin yas gruplarma gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testinin
sonuglarma gore problem ¢ozme becerileri toplam puanlar1 25 yasidan kiiciik, 26-35
yas arast ve 36 ve lizeri yas grubunda olan ebeveynler arasinda anlaml bir farklilik
gostermemektedir (X%(2) = 4,495; p=0,106; p>0,05). Sonug¢ olarak ebeveynlerde
problem ¢6zme becerileri diizeyinin ebeveynlerin yas gruplarina gore degismedigi

goriilmiistlir (p>.05).

4.4. Ebeveyn Olan Grupta Psikolojik Saglamhk Diizeyi ve Problem Coézme
Becerileri iliskisine Yonelik Bulgular:

Psikolojik Saglamlik Diizeyi ve Problem Cézme Becerileri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Spearmen Correlation test uygulanmistir. Uygulanan test
sonucunda psikolojik saglamlik diizeyi ve problem ¢6zme becerileri arasindaki
korelasyon degeri 0,281 olarak hesaplanmis, p degeri 0,015 olarak bulunmustur
(p<0.05). Buna gore ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyi ve problem ¢ozme
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli zayif bir iligki bulunmaktadir.Bununla birlikte

temel hipotezde Ho reddedilerek H; hipotezi kabul edilir.

4.5. Ebeveyn Olmayan Grupta Kisisel Ozelliklere Ait Bulgular

Tablo 28
Ebeveyn Olmayan Grubun Cinsiyeti ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %0
Kadin 103 57,2
Erkek 77 42,8

Toplam 180 100
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Tablo 28 incelendiginde caligma kapsaminda katilimci olarak yer alan ebeveyn
olmayan kisilerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda katilimcilarm 103" {iniin (%57,2)

kadin ve 77'sinin (%42,8) erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 29
Ebeveyn Olmayan Grubun Calisma Durumu ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

Calisma Durumu f %o
Evet 141 78,3
Hayir 39 21,7
Toplam 180 100

Tablo 29 'a gore ebeveyn olmayan katilimcilarin 141' 1 (%78,3) aktif olarak
calismakta olup 39'u (%21,7) calismamaktadir.

Tablo 30
Ebeveyn Olmayan Grubun Gelir Diizeyi ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

Gelir Diizeyi f %o
Diistik 24 13,3
Orta 125 69,4
Yiiksek 31 17,2

Toplam 180 100

Tablo 30" a gore gelir diizeylerine gore diisiik, orta ve yiiksek olarak {i¢ boyuta
ayrilmis olan ebeveyn olmayan katilimcilarin 24" @i (%13,3) diisiik, 125' 1 (%69,4) orta,
31'1(%17,2) yiiksek gelir diizeyinde oldugunu ifade etmistir.

Tablo 31
Ebeveyn Olmayan Grubun Egitim Diizeyi ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim Diizeyi f %o
Ortaokul 7 3,9
Lise 36 20,0
Universite 111 61,7
Lisansiistii 26 14,4

Toplam 180 100

Tablo 31 'e gore ebeveyn olmayan katilimcilarin egitim seviyeleri ortaokul 7 (%

3,9), lise36 (% 20,0), tiniversite 111 ( % 61,7) ve lisansiistii 26 ( %14,4) olarak
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bulunmustur yalnizca okur - yazar ya da ilkokul diizeyinde olan katilimc1

bulunmamaktadir.

Tablo 32
Ebeveyn Olmayan Grubun Yaslart ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas f %o
25 yagmdan kiiciik 27 15,0
25 - 35 yas arast 95 52,8
36 ve lizeri 58 32,2
Toplam 180 100

Tablo 32'ye gore ebeveyn olmayan katilimcilarin 27' si (% 15,0) 25 yasindan
kiigiik, 95" 1 (% 52,8) 25- 35 yaslar1 arasinda ve 58" 1(% 32,2) 36 yas ve iizerindedir.

Tablo 33
Ebeveyn Olmayan Grubun Kardes Sayilar ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardes Sayilan f %0
2 ve alt1 69 38,3
3 veya 4 80 444
5 ve lzeri 31 17,2
Toplam 180 100

Tablo 33' e gore kardes sayilarina gore ebeveyn olmayan katilimcilar kendisiyle
birlikte 2 ve altinda kardes olanlar 69 (% 38,3), 3 ya da 4 kardes olanlar 80 ( %44.,4) ve

5 ve tizeri kardes olanlar 31 ( % 17,2) olarak bulunmustur.

Tablo 34
Ebeveyn Olmayan Grubun Psikolojik Destek Alma Durumlari ile Ilgili Frekans ve

Yiizde Degerleri

Psikolojik Destek Gec¢misi f Yo
Evet 61 33,9
Hayir 119 66,1
Toplam 180 100

Tablo 34" e gore psikolojik destek alip almama durumuna gore smiflandirilan
ebeveyn olmayan kisilerin 61' 1 (%33,9) daha 6nce psikolojik destek almis olup 119" u
(%66,1) daha 6nce psikolojik destek almamistir.
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4.6. Ebeveyn Olmayan Grupta Psikolojik Saglamhga Ait Bulgular

Tablo 35
Ebeveyn Olmayan Grupta Yetiskinler Icin Psikolojik Saglamlik Olgegine Iliskin

Betimsel Istatistikler

N  Endisik En yiikksek  Ortalama S. Sapma

Kadn 103 85.00 123.00 100.23 6.85
Erkek 77 77.00 123.00 101.97 10.84
Toplam 180 81,00 123.00 101.1 8.84

Tablo 35 incelendiginde katilimcilarin 6lgekten aldigi en diisiik puanin 77 ve en
yiiksek puanin ise 123 oldugu goriilmektedir. Olgegin 180 kisilik ebeveyn olmayan
gruptaki ortalamasi 101.1 ve standart sapmasi ise 8,84 olarak hesaplanmistir. Kadmlarin
Olcekten aldig1 puan incelendiginde; en diisiik puanin 85 ve en yiiksek puanin 123
oldugu goriilmektedir. Kadin katilimeilarin Yetiskinler i¢in Psikolojik Saglamlik
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 100.23 olup, bu puanlarin standart sapmasinin
6.85 oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 en diisiik puan
77 olup, en yliksek puanin ise 123 oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilarin 6lgekten

aldiklar1 puanlarin ortalamasi 101.97 ve bu puanlarin standart sapmasi 10.84 tiir.

Tablo 36
Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Ebeveyn Olmayan Grupta Cinsiyete Gére Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Kadm Erkek U p
med [Q1- Q3] med [Q1- Q3]

Psikolojik Saglamlik 100 [96 -105] 100 [95 -105] 3743,5 0.520

Ebeveyn olmayan kisilerin psikolojik dayaniklilik toplam puanmin cinsiyete
gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin Mann Whitney U testi
yapilmustir. Yapilan testin sonuglarma gore psikolojik dayaniklilik puanlar1 kadin ve
erkek ebeveyn olmayan bireyler arasinda anlamli bir farklilik gostermemektedir
(U=3743,5, z=-,643, p=0,520). Analiz sonucunda ebeveyn olmayan kisilerin psikolojik

saglamlik diizeyinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 37
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ebeveyn Olmayan Grupta Gelir Diizeylerine Gére
Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Diisiik Gelir Orta Gelir Yiiksek Gelir X? p
med [Q1-Q3]  med[Q:-Qs] med [Q:-Qs]

Psikolojik
Saglamlik 102 [97 .110] 100 [96-105] 97 [94 .104] 5,728  0.057

Ebeveyn olmayan kisilerin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarmin gelir
diizeylerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin Kruskal
Wallis Testi yapilmistir. Testin sonuglarina gore psikolojik dayaniklilik toplam puanlari
diisiik, orta ve yliksek gelir diizeyindeki ebeveyn olmayan bireyler arasinda anlamli bir
farklilik gostermemektedir (X2(2): 5,728; p=0,057; p>0,05 ). Sonu¢ olarak ebeveyn
olmayan bireylerde psikolojik saglamlik diizeyinin gelir diizeyine gore degismedigi

goriilmiistir (p>.05).

Tablo 38
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ebeveyn Olmayan Grupta Egitim Diizeylerine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Ortaokul Lise Universite  Lisansiistii X? P

med [Q1-Q3] med [Q1-Q3] med [Q1-Q3] med [Q:-Q3]

Psikolojik
Saglamhik 95[9297]  99[96.105] 01[96.105]  98[95.104] 6,120 0.106

Ebeveyn olmayan kisilerin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarmin egitim
diizeylerine gore anlamhi farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin Kruskal
Wallis Testi yapilmistir. Yapilan testin sonuglarina gore psikolojik dayaniklilik toplam
puanlar1 ebeveyn olmayan kisilerin ortaokul, lise, iiniversite veya lisansiistii mezunu
olma durumuna gore anlaml bir farklilik géstermemektedir (X2(3)= 6,120; p= 0,106;
p> 0,05 ). Arastirmaya katilan kisiler arasinda yalnizca okur - yazar durumunda ya da
ilkokul mezunu olan katilimc1 bulunmamaktadir. Sonu¢ olarak ebeveyn olmayan
bireylerde psikolojik saglamlik diizeyinin egitim diizeyine gore degismedigi

goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 39
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ebeveyn Olmayan Grupta Kardes Sayilarina Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuclari

2 ve alt1 3yadad 5 ve iizeri X? p
med [Q1-Q3]  med [Q1-Qs] med [Q:-Qs]

Psikolojik
Saglamlik 100 [95 103] 100 [95-105] 102[97 -105] 2,871  0.238

Ebeveyn olmayan kisilerin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarmin var olan
kardes sayilarma gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kruskal
Wallis Testi yapilmistir. Yapilan testin sonuglarma gore psikolojik dayaniklilik toplam
puanlar1 ebeveyn olmayan kisilerin sahip olduklar1 kardes sayisina gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (X2(2) = 2,871; p= 0,238; p> 0,05). Sonug¢ olarak ebeveyn
olmayan bireylerde psikolojik saglamlik diizeyinin kardes sayismna gore degismedigi

goriilmiistlir (p>.05).

Tablo 40
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ebeveyn Olmayan Kisilerin Psikolojik Destek Alma
Ovykiisiine Gore Mann Whitney U Testi Sonuglar

Evet Hayir U p
med [Q1 - Q3] med [Q1-Qs3]
Psikolojik
Saglamlik 100 [94.5 :106] 00 [96-104] 3375,5 0.442

Ebeveyn olmayan kisilerin psikolojik dayaniklilik toplam puaninin psikolojik
destek alma ge¢mislerine gore anlamh bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek
icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Testin sonuglarma gore psikolojik dayaniklilik
puanlar1 daha Once psikolojik destek alan ve almayan kisiler arasinda anlamli bir
farklilik gostermemektedir (U=3375,5;z=-,769; p=0,442;p>0,05). Sonug olarak ebeveyn
olmayan bireylerde psikolojik saglamlik diizeyinin psikolojik destek alma Oykiisiine

gore degismedigi goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 41
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ebeveyn Olmayan Kisilerin Calisma Durumuna Gére
Mann Whitney U Testi Sonuglart

Calisan Calismayan U p
med [Q1- Q3] med [Q1 - Q3]

Psikolojik Saglamlik 100 [95.105] 101 [96 -109] 2316,0 0.132

Ebeveyn olmayan kisilerin psikolojik dayaniklilik toplam puaninin g¢aligma
durumlarmma gore anlamh farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Mann
Whitney U testi yapilmistir. Testin sonuglarma gore psikolojik dayanmiklilik puanlar
calisan ve c¢aligmayan kisiler arasinda anlamli bir farkliik gdstermemektedir
(U=2316,0; z=-1,508; p=0,132; p>0,05). Sonu¢ olarak ebeveyn olmayan bireylerde
psikolojik saglamlik diizeyinin c¢alisma durumuna gore degismedigi gorilmiistiir

(p>.05).

Tablo 42
Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ebeveyn Olmayan Kisilerin Yas Gruplarina Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuclart

25 yas ve alt1 26-35 yas 36 ve iizeri X? P
med [Q:-Qs] med [Q:-Qs] med [Q:-Qs]

Psikolojik
Saglamlik 101 [96-109] 100 [96-105] 99 [95.75.105] 1,068  0.586

Ebeveyn olmayan kisilerin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarmin yas
gruplarma gore anlaml farklhilik gdsterip gostermedigini belirlemek icin Kruskal Wallis
Testi yapilmistir. Yapilan testin sonuglarina gore psikolojik dayaniklilik toplam puanlar1
25 yasmdan kiiciik, 26-35 yas aras1 ve 36 ve lizeri yas grubunda olan kisiler arasinda
anlamli bir farklhilik géstermemektedir ( X?%(2)= 1,068; p=0,586; p>0,05 ). Sonug olarak
ebeveyn olmayan bireylerde psikolojik saglamlik diizeyinin yas gruplarmma gore

degismedigi goriilmiistiir (p>.05).
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4.7. Ebeveyn Olmayan Grupta Problem C6zme Becerilerine Ait Bulgular

Tablo 43

Problem Cézme Becerileri Envanterine Iliskin Betimsel Istatistikler

N  Endisiik En yiiksek Ortalama S. Sapma
Kadn 103 94,00 142,00 117,4078 10,32172
Erkek 77 86,00 143,00 116,6623 10,13282
Toplam 180 90,00 142,50 117,03505 10,22727

Tablo incelendiginde katilimcilarin envanterden aldigi en diisiik puanin 86 ve en
yiiksek puanin ise 143 oldugu goriilmektedir. Olgegin 180 kisilik drneklem grubundaki
ortalamast 117,03505 ve standart sapmast ise 10,22727 olarak hesaplanmistir.
Kadmlarin 6lgekten aldig1 puan incelendiginde; en diisiik puanin 94 ve en yiiksek
puanin 142 oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarin Problem C6zme Envanterinden
aldiklar1 puan ortalamalar1 117,4078 olup, bu puanlarin standart sapmasinin 10,32172
oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 en diisilk puan 86
olup, en yiiksek puanin ise 143 oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilarin 6lgekten

aldiklar1 puanlarin ortalamasi1 116,6623 ve bu puanlarin standart sapmasi 10,13282 dir.

Tablo 44

Problem Cozme Becerilerinin Ebeveyn Olmayan Kisilerin Cinsiyetlerine Gore Mann

Whitney U Testi Sonuglart

Kadin Erkek U p
med [Q;-Qs] med [Qi-Qs]
Problem C6zme 116 [112.124] 115 [111-123.50] 3851,5 0.741

Becerileri

Ebeveyn olmayan kisilerin problem ¢6zme becerileri toplam puaninin cinsiyete
gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin Mann Whitney U testi
yapilmustir. Yapilan testin sonuglarma gore problem ¢6zme becerileri puanlar1 kadin ve
erkek ebeveyn olmayan Kkisiler arasinda anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
(U=3851,5, z=-,330, p=0,741). Sonu¢ olarak ebeveyn olmayan bireylerde problem

¢ozme becerileri diizeyinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 45
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveyn Olmayan Kisilerin Gelir Diizeylerine Gore

Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Diisiik Gelir Orta Gelir Yiiksek Gelir X? p
med [Q:-Qs] med [Q:-Qs] med [Q:- Qs3]

Problem C6zme

Becerileri 11450 [110.128]  116[112.123.50] 118 [111.128]  .951 0.621

Ebeveyn olmayan kisilerin problem ¢dzme becerileri toplam puanlarinin gelir
diizeylerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin Kruskal
Wallis Testi yapilmistir. Yapilan testin sonuclarma gore problem ¢dzme becerileri
toplam puanlar1 diisiik, orta ve yiiksek gelir diizeyinde olan kisiler arasinda anlamli bir
farklilik gostermemektedir (X2(2): 951; p=0,621; p>0,05 ). Sonu¢ olarak ebeveyn
olmayan bireylerde problem ¢6zme becerileri diizeyinin gelir diizeyine gore

degismedigi goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 46
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveyn Olmayan Kisilerin Egitim Diizeylerine Gore

Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Ortaokul Lise Universite Lisanstistii X2 p
med [Q1-Q3]  med [Q:-Qs] med [Q1-Q;]  med [Q:-Qs]
Problem 124 [120.125] 118[110.124] 115[110.122] 119[114.128] 8,466  0.037
Cozme
Becerileri

Ebeveyn olmayan kisilerin problem ¢6zme becerileri toplam puanlarmin egitim
diizeylerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin Kruskal
Wallis Testi yapilmistir. Yapilan testin sonuglarmna goére problem ¢dzme becerileri
toplam puanlar1 ebeveyn olmayan kisilerin ortaokul, lise, iiniversite veya lisansiistii
mezunu olma durumuna gore anlamli bir farklihk gostermektedir. (X*(3)= 8,466; p=
0,037; p<0,05) Arastirmaya katilan kisiler arasinda yalnizca okur- yazar durumunda ya
da ilkokul mezunu olan katilimec1 bulunmamaktadir. Analiz sonucunda gruplar arasi
farkin hangi gruptan kaynaklandigini1 belirlemek amaciyla post-hoc testi uygulanmistir.
Buna gore iiniversite mezunu olan bireyler ile ortaokul ve lise egitim diizeyindeki

bireylerin problem ¢dzme beceri diizeyleri arasinda anlaml fark vardir. Sonug¢ olarak
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ebeveyn olmayan bireylerde problem ¢6zme becerileri diizeyinin egitim diizeyine gore

degistigi gorilmiistiir (p<.05).

Tablo 47
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveyn Olmayan Kisilerin Kardes Sayilarina Gére

Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

2 ve alt1 3yada4 5 ve iizeri X p
med [Q1- Qs3] med [Q1-Qs3] med [Q1- Qs3]

Problem Cozme
Becerileri 115[109.120] 116 [111.123] 123 [112.131] 7,273 0.026

Ebeveyn olmayan kisilerin problem ¢6zme becerileri toplam puanlarinin var
olan kardes sayilarma gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan testin sonuglarina gore problem ¢dzme toplam
puanlar1 katilimcilarin sahip olduklar1 kardes sayisina goére anlamli bir farklilik
gostermektedir. (X*(2)= 7,273; p= 0,026; p< 0,05 ). Analiz sonucunda gruplar arasi
farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek post-hoc testi uygulanmistir. Buna
gore 5 ve iizeri sayida kardesi olan bireyler ile 2 ve altinda sayida kardesi olan bireyler
ve 3 ya da 4 kardesi olan bireyler arasinda anlamli fark vardir. Sonug olarak ebeveyn

olmayan bireylerde problem ¢6zme becerileri diizeyinin kardes sayisina gore degistigi

goriilmiistiir (p<.05).

Tablo 48
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveyn Olmayan Kisilerin Psikolojik Destek Alma
Oykiisiine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglar

Evet Hayir U p
med [Q1-Qs] med [Q;- Q3]
Problem C6zme 116 [112-125.50] 116 [110.124] 3248.,5 0.249

Becerileri

Ebeveyn olmayan kisilerin problem ¢6zme becerileri toplam puaninin psikolojik
destek alma ge¢cmislerine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan testin sonuglarma gore problem ¢ézme
becerileri toplam puanlar1 daha 6nce psikolojik destek alan ve almayan kisiler arasinda

anlamh bir farklilik gostermemektedir (U=3248,5; z=-1,153; p=0,249; p>0,05). Sonug
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olarak ebeveyn olmayan bireylerde problem ¢6zme becerileri diizeyinin psikolojik

destek alma ge¢misine gore degismedigi goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 49
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveyn Olmayan Kisilerin Calisma Durumuna Gore

Mann Whitney U Testi Sonuglart

Calisan Calismayan U p
med [Q1-Qs] med [Q1-Qs]
Problem Cozme 118 [112.124.50] 115[110.123] 2381,5 0.201

Becerileri

Ebeveyn olmayan kisilerin problem ¢6zme becerileri toplam puaninin ¢alisma
durumlarmma gore anlamh farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Mann
Whitney U testi yapilmistir. Yapilan testin sonuglarina goére problem ¢ézme becerileri
toplam puanlar1 c¢alisan ve calismayan kisiler arasinda anlamli bir farklilik
gostermemektedir (U=2381,5; z=-1.279; p=0,201;p>0,05). Sonu¢ olarak ebeveyn
olmayan bireylerde problem ¢6zme becerileri diizeyinin calisma durumlarma goére

degismedigi goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 50
Problem Cozme Becerilerinin Ebeveyn Olmayan Kisilerin Yas Gruplarina Gére

Kruskal Wallis Testi Sonuclart

25 yas ve alt1 26-35 yas 36 ve iizeri X? p
med [Q:-Qs]  med [Q1-Q3]  med [Q:-Qs3]

Problem C6zme
Becerileri 115[109-119] 118 [112.124] 118 [109.126] 4,003 0.135

Ebeveyn olmayan kisilerin problem ¢d6zme becerileri toplam puanlarinin yas
gruplarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis
Testi yapilmistir. Yapilan testin sonuglarina gore problem ¢dzme becerileri toplam
puanlar1 25 yasindan kiigiik, 26- 35 yas aras1 ve 36 ve lizeri yas grubunda olan
katilimcilar arasinda anlamli bir farklhilik géstermemektedir. (X2(2)= 4,003; p=0,135;
p>0,05 ). Sonug olarak ebeveyn olmayan bireylerde problem ¢6zme becerileri diizeyinin

yas gruplarina gore degismedigi goriilmiistiir (p>.05).
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4.8. Ebeveyn Olmayan Grupta Psikolojik Saglamhk Diizeyi ve Problem Cozme
Becerileri Iliskisine Yonelik Bulgular:

Psikolojik Saglamlik Diizeyi ve Problem Cozme Becerileri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Spearmen Correlation test uygulanmistir. Uygulanan test
sonucunda psikolojik saglamlik diizeyi ve problem ¢6zme becerileri arasindaki
korelasyon degeri 0,156 olarak hesaplanmig, p degeri 0,036 olarak bulunmustur
(p<0.05). Buna gore ebeveyn olmayan kisilerin psikolojik saglamlik diizeyi ve problem

¢ozme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli cok zayif bir iliski bulunmaktadir.

4.9. Ebeveyn Olan ve Ebeveyn Olmayan Grubun Karsilastinnlmas1 fle iliskili

Sonuclar

4.9.1. Psikolojik Dayamkhhga iliskin Karsilastirmalar

Tablo 51
Psikolojik Saglamlik Toplam Puanlarinin Ebeveyn Olup Olmama Durumuna Gore
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ebeveyn Olan Ebeveyn Olmayan U p
med [Q1-Qs] med [Q1- Qs3]
Psikolojik 98 [94.25:102] 100 [96-105] 13363,5  0.004

Saglamlik

Psikolojik saglamlik toplam puanlarmin katilimcilarin ebeveyn olup olmama
durumlarina gore anlamli farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢cin Mann
Whitney U testi yapilmustir. Yapilan testin sonuglarina gore psikolojik saglamlik toplam
puanlar1 ebeveyn olan ve ebeveyn olmayan kisiler arasinda anlamli bir farklilik
gostermektedir. (U=13363,5; z=-2.877; p=0,004; p<0,05). Sonu¢ olarak psikolojik
saglamlik diizeyinin bireylerin ebeveyn olup olmama durumuna goére degistigi

goriilmiistiir (p<.05).
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4.9.2. Problem C6zme Becerilerine Iliskin Karsilastirmalar

Tablo 52
Problem Cozme Becerileri Toplam Puanlarinin Ebeveyn Olup Olmama Durumuna

Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart

Ebeveyn Olan Ebeveyn Olmayan U p
med [Q1-Qs3] med [Q1-Qs3]
Problem C6zme 118 [107.25.124] 116 [111.124] 15637,0  0.568

Becerileri

Problem ¢6zme becerileri toplam puanlarinin katilimcilarin  ebeveyn olup
olmama durumlarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan testin sonuclarma gore problem ¢dzme
becerileri toplam puanlar1 ebeveyn olan ve ebeveyn olmayan kisiler arasinda anlamli bir
farklilik gostermemektedir. (U=15637,0; z=-,571; p=0,568;p>0,05). Sonu¢ olarak
problem ¢6zme becerileri diizeyinin bireylerin ebeveyn olup olmama durumuna gore

degismedigi goriilmiistiir (p>.05).
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde ebeveyn olmayan bireylerin ve 0-6 yas grubunda cocugu olan
ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ile psikolojik saglamlik iliskisini g¢esitli
sosyodemografik 6zellikler agisindan inceledigi bu calismanin verilerinin analizinden
elde edilen bulgular ilgili literatiir 15181nda tartigilmistir ve buna yonelik tartisma ve
yorum kismi yer almaktadir. Calisma bulgular1 sonucunda, 0-6 yas grubunda cocugu
olan ebeveynlerin problem ¢dzme becerileri arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin
arttig1 saptanmis olup buna yonelik korelasyon degeri 0,281 olarak ve p degeri 0,015
olarak bulunmustur (p<0.05). Ebeveyn olmayan bireyler icin yapilan analizin
sonucunda korelasyon degeri 0,156 ve p degeri 0,036 olarak bulunmustur (p<0.05). Bu
bulgulara gore ebeveyn olmayan bireyler ve 0-6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin
oldugu her iki grup i¢cin de problem ¢ozme becerileri ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonlii anlamhi bir iliskinin varligindan s6z edilebilecegi goriilmekle birlikte
ebeveyn olmayan grupta bu iliski ¢ok zayif diizeydeyken arastirmanin asil 6rneklemi
olan ebeveyn olan grupta korelasyon diizeyi zayif bulunmasima karsin ebeveyn olmayan
gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. ilgili literatiir incelendiginde ebeveynler
iizerine benzeri bir ¢aligmanin var olmadig1 yalniz {iniversite 6grenci gruplariyla yapilan
calismalarda benzeri bulgulara ulasildigi goézlenmistir. Durmus ve Okanli (2018)
calismalarinda ogrencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarmnin ve problem
¢ozme becerileri puan ortalamalarmin belirlendigi ¢alismada psikolojik dayaniklilik
diizeyi ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak anlaml

bulmustur.

5.1. Katihmeilarin Yetiskinler Icin Psikolojik Saglamhk Olcegi ve Problem Cézme
Becerileri (")l(;eginden Aldiklar1 Sonuglar

Ebeveynlerin Yetiskinler I¢in Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklar:
sonuglar incelendiginde alman puanlarin ortalamasmnin 97.90 + 8.22 oldugu
goriilmektedir. Bu ortalama ebeveynlerin orta diizeyde psikolojik saglamlik diizeyinde
oldugunu gostermektedir.Ebeveyn olmayan grubun puan ortalamasi ise 101.1 +
8.84olarak bulunmustur. Psikolojik saglamlik toplam puanlarmin katilimcilarm ebeveyn

olup olmama durumlarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
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yapilan analizlerin sonuglarma gore psikolojik saglamlik toplam puanlar1 ebeveyn olan
(X = 164,74) ve ebeveyn olmayan (X=196,26) bireyler arasinda anlamli bir farklilik
gostermektedir (p=0,004;p<0,05). Bu bulgulara gore arastirmanin birinci temel hipotezi
dogrulanmistir. Ebeveyn olmayan grup ve ebeveyn olan grubun psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir ve ebeveyn olmayanlarin psikolojik saglamlik
diizeyi ortalamalar1 daha yiiksektir. (Deveci ve arkadaglari, 2017) engelli cocuga sahip
olan ebeveynlerle yaptiklar1 calisgmada ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyi
ortalamasimni diisiik olarak saptamustir. Literatiir incelendiginde bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyinin genelde diisiik ya da orta diizeyde seyrettigi arastirmalara
rastlanmaktadir. Bu durum bireylerin psikolojik saglamligini etkileyen faktorlere iliskin
yeterince bilgi sahibi olunmamasiyla ve psikolojik saglamligin dinamik bir kavram
oldugu diisliniildiigiinde ebeveynligin getirdigi yasamsal sorumluluklarm kisileri bu
anlamda etkilemesi ve dayaniklilik diizeylerini diisiirmesi ile iliskilendirilebilir. Bu
durum ebeveynlerin psikolojik saglamlik yoniinden desteklenmesi gerekliligine dikkat
cekecek niteliktedir.

Ebeveynlerin Problem Co6zme Becerileri Olgeginden aldiklar1 sonuglar
incelendiginde alinan puanlarin ortalamasinm 116.01 + 11.35 oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn olmayan grubun puan ortalamasi ise 117.03 £ 10,22 olarak bulunmustur.
Problem ¢dzme becerileri toplam puanlarmin katilimcilarin ebeveyn olup olmama
durumlarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan
analizlerin sonuglarina gére problem ¢6zme becerileri toplam puanlar1 ebeveyn olan (X
= 177,37) ve ebeveyn olmayan (X=183,63) bireyler arasinda anlamli bir farklilik
gostermemektedir. (p=0,568; p>0,05). Bu bulgulara gore ebeveyn olan ve ebeveyn
olmayan bireylerin problem ¢6zme beceri diizeyleri arasindaki fark anlamli degildir.
Durmus ve Okanli (2017) 397 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda problem
¢ozme becerileri 0lceginden aldiklar1 puan ortalamalariyla ebeveyn egitim diizeyi, gelir
diizeyi ve O6grencilerin yaslar1 arasindaki farkin istatistiksel agcidan anlamli oldugunu
belirlemistir. Bu baglamda bireylerin problem ¢6zme beceri diizeylerinin
belirlenmesinde  ¢esitli  demografik  degiskenlerin  Onemine dikkat cekmek

gerekmektedir.
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5.1.1. Katihmeilarin Yags: ve Cinsiyeti

Calismada ebeveynlerin ve ebeveyn olmayan bireylerin cinsiyetinin psikolojik
saglamlik ve problem cozme becerileri agisindan ayirt edici bir faktoér olmadigi
goriilmektedir. Tlgili literatiirde cinsiyet degiskeni ile psikolojik saglamlik arasinda iliski
bulunamayan (Karatas & Sahin Baltaci, 2015; Sahin & Buzlu, 2017; Esen Aktay, 2010;
Onat, 2010; Ozcan, 2005; Ulker Timli & Recepoglu, 2013; Turgut, 2015; Topbay,
2016) calismalarin mevcut oldugu, bu bulgunun aksine iligkinin mevcut oldugu
gozlenen ¢alismalarin da bulundugu (Arastaman & Balci, 2013;Coskun, Garipagaoglu,
& Tosun, 2014) goriilmektedir. Bu durumda Orneklemin niteligi diisiiniiliirse
sonuclardaki farklilik kabul edilebilir ve cinsiyete gore psikolojik saglamligin
diizeyindeki farklilasma toplumsal cinsiyet rolleri, beklenti ve sorumluluklarla
iligkilendirilebilir.

Problem ¢6zme becerileri ile ilgili literatiire bakildiginda arastirma bulgularini
destekler nitelikte olan problem cdzme becerileri ve cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
bir iliski olmadigini belirleyen arastirmalarin varligi daha ¢ok 6n plana ¢ikarken anlamli
bir iliski oldugunu belirleyen arastirmalara da rastlanmaktadir. Ersozlii ve Kazu (2008)
O0gretmen aday1 olan tiniversite dgrencileri ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda 6grencilerin
cinsiyetleri ile problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken
Sezen ve Palic (2011) lise Ogrencileri ile yiiriittiikleri ¢alismada problem ¢6zme
becerileri ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulmus ve kiz 6grencilerin
problem ¢ozme beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Literatiirde
problem c¢ozme beceri diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarm  bulgularindaki  farklililk  problem ¢6zme becerilerinin  farkli
orneklemlerdeki diizeyini etkileyen faktorlerin ¢esitliligini diisiindiirmektedir.

Ebeveynlerin yas araliginin psikolojik saglamlik iizerinde belirleyici bir faktor
oldugu ve 25 -35 yas araligindaki ebeveynlerin psikolojik dayanikliliginin 25 yasindan
kiigiik ve 36 yas ve iizeri yas araligindaki kisilerden daha diisiik diizeyde oldugu
goriilirken ebeveyn olmayan grupta yas araliginin psikolojik saglamlik tizerinde
belirleyici bir faktdr olduguna dair bir iliski bulunmamistir. Ebeveynlerin ve ebeveyn
olmayan kisilerin yaslar1 ile problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir. Psikolojik saglamlik ve yas arasindaki iliskiye benzer nitelikte bir
bulguya Durmus ve Okanli (2018) nin ¢alismasinda da rastlanirken ayni calismada yas

ile problem ¢6zme becerileri arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur. Psikolojik



61

saglamligin yas ile iligkisi yasamsal tecriibe ve dayanikliliktaki artisla iliskilendirilerek
psikolojik saglamligin dinamik bir olgu oldugu konusundaki arastirmalar desteklenebilir
ve ayrica psikolojik saglamlik diizeyinin 25-35 yas araligindaki ebeveynlerde daha
diisiik bulgular gdstermesi ebeveynlerin yasamsal sorumluluklarma ve hayatlarindaki
kokli  degisimlere (is yasami, aile yasami vb.) adaptasyon siirecleri ile
iliskilendirilebilir. Problem ¢6zme becerileri ile yas degiskeni arasinda bu arastirmada
ebeveyn olan ve olmayan her iki grupta da bir iliski bulunmamasi ve literatiirde bu
iligkinin varligma iliskin bulgulara sahip arastirmalarm olmasi1 6rneklemin niteligi ve
problem ¢6zme becerilerini etkileyen faktorlerin dinamik siireclerle olan iligkisini

destekler.

5.1.2. Katihmeilarin Gelir Diizeyi

Calismada ebeveynlerin gelir diizeylerinin psikolojik saglamlik diizeyi agisindan
ayirt edici bir faktor oldugu belirlenirken ebeveyn olmayan grupta gelir diizeyi ile
psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamh bir iliskiye rastlanmamistir. Ebeveyn olan
ve ebeveyn olmayan her iki grup icin problem c¢dzme becerileri acisindan gelir
diizeyinin belirleyici bir faktdr olmadigi tespit edilmistir. Toplumsal ya da ¢evresel risk
faktorleri dusiiniildiigiinde; hizla biiyiiyen issizlik, artan goé¢ ve sosyo-ekonomik
diizeyin yetersizliginin psikolojik saglamligi etkileyen faktorlerden biri oldugunu
destekleyen pek ¢ok arastirma vardr (Ulker Tiimli ve Recepoglu, 2013: 206).
Bireylerin gelir diizeyleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki kisinin refah diizeyi
ve olaylara olumlu yaklasimda bulunabilmesinin kolaylasmasiyla agiklanabilir. Bu
arastirmada ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyi ile gelir diizeyi arasinda anlamli
bir iligkinin belirlenmesi ve ebeveyn olmayan grupta bdyle bir iliskinin
gbzlemlenmemesi ebeveynin aile kavrammin getirdigi toplumsal rolleri ve maddi bakim
yiikiimliiliiklerini daha ¢ok benimsemesi ve bu durumun kisinin psikolojik durumlarmi

etkileyebilecek nitelikte oldugunu gdstermektedir.

5.1.3. Katihmcilarin Egitim Diizeyi

Calismada ebeveynlerin ve ebeveyn olmayan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile egitim diizeyleri arasmda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Ayni sekilde
problem ¢ozme becerileri ile ebeveynlerin egitim diizeyleri arasinda da bir iliski

goriilmemis olup ebeveyn olmayan bireylerin problem ¢6zme becerileri ile egitim
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diizeyleri arasmda anlaml bir iligki gérilmistiir. Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyini inceleyen arastirmada Gilingormiis, Okanli ve Kocabeyoglu (2015)
katilimcilarin anne babalarmin egitim diizeyi ile psikolojik saglamliklar1 arasinda
anlamlt bir iliski bulunmustur. Bu sekilde olan bir¢cok arastirmaya rastlanmistir. Bu
bulguya gore psikolojik dayaniklilik diizeyinin cevresel faktorlerden etkilendigi ve
sosyal 6grenme yoluyla da gelisebildigi ongoriilebilir. Bu arastirmanin bulgularinda
ebeveyn olmayan bireylerin problem ¢dzme becerileri ile egitim diizeyleri arasindaki
iligkiye gore ortaokul veya lise mezunu olmakla {iniversite veya lise mezunu olmak
ebeveyn olmayan bireylerin problem ¢6zme becerilerini etkilemektedir ve egitim diizeyi
arttikga problem ¢o6zme beceri diizeyi de artmaktadir. Literatiir incelendiginde Geng ve
Kalafat‘mn (2007) calismalarinda tiniversite 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ile
smif seviyelerinin birbirine paralel gelistigi gozlemlenmistir. Bu bulgular problem

¢ozme becerilerinin zihinsel siireclerle olan iliskisini destekler niteliktedir.

5.1.4. Katihmcilarin Kardes Sayilar

Calismada ebeveynlerin ve ebeveyn olmayan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Problem ¢6zme becerileri diizeyi ise ebeveyn olmayan grupta sahip olunan kardes
sayisina gore anlamli farklilik gosterip ebeveyn olan grupta farklilik gostermemektedir.
Literatiire bakildiginda benzer sekilde lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada yine
psikolojik saglamlik ve sahip olunan kardes sayisi arasinda bir iligki bulunmamustir.
Yondem ve Bahtiyar (2016) ve Onat (2010) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda kardese
sahip olmanin veya kardes sayisinin ergenlerdeki psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
bir farklilasmaya neden olmadigini belirlemislerdir. Bu durum bireysel psikolojik
gelisimin ayr1 bir siire¢ olmasiyla agiklanabilir. Problem c¢cozme becerilerinin kardes
sayisina gore ebeveynlerde anlamli farklhilik gostermezken ve ebeveyn olmayan
bireylerde anlamli farka sahip olmasi ebeveyn olmayan kisilerin diislince sisteminde
koken ailelerinde edindikleri 6gretilerin etkilerini daha ¢ok tasidigimi diisiindiiriirken
ebeveynlerde problem c¢ozme becerilerini etkileyen farkli degiskenlere yonelme

gerekliligini beraberinde getirmistir.
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5.1.5. Katithmeilari Psikolojik Destek Alma Oykiisii

Calismada ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin psikolojik destek
alma Oykiilerine gore farklilastigi, ebeveyn olmayan bireylerin ise psikolojik saglamlik
diizeylerinin psikolojik destek alma oOykiilerine gore farklilasmadigi belirlenmistir.
Problem ¢6zme becerilerinin ise ebeveyn olan ve ebeveyn olmayan her iki grupta
psikolojik destek alan ve almayanlar arasinda anlamli bir farka sahip olmadigi
gorilmistiir. Psikolojik destek almanin kisinin psikolojik saglamlik diizeyini ve
problem ¢ozme becerileriyle iligskisini arastiran bir caligmaya literatiirde rastlanmamakla
birlikte bireylerin okuduklar1 bdliimle psikolojik saglamliklar: arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada psikolojik danigmanlik ve psikoloji boliimiindeki 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri diger bolimdeki Ogrencilere nazaran daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum kisinin bilgi seviyesinin yiikselmesiyle ve bilinglenmesiyle
birlikte kendisine ve olaylara yaklagiminin daha olumlu olacagi fikri ile ve bireylere
ozellikle de ebeveynlere yonelik gelistirilecek psikolojik destek ve i¢c gori

calismalarinin 6nemi iliskilendirilebilir.

5.1.6. Katihmcilarin Calisma Durumu

Calismada ebeveynlerin ve ebeveyn olmayan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve c¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamakla birlikte
ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ile ¢calisma durumlar1 arasinda anlaml bir iliski
bulunmus, ebeveyn olmayan bireylerde anlamli bir iligki bulunmamistir. Buna gore
ebeveyn grubunda calisan bireylerin problem c¢ozme becerileri de daha yiiksek
bulunmustur. Evli bireylerin psikolojik dayaniklhilik diizeyini etkileyen faktorleri
inceleyen bir calismada (Bektas & Ozben, 2016)ayni sekilde calisma durumunun
psikolojik saglamlig1 etkileyen bir faktdr olmadigi bulgusuna ulagilmistir. Bu durum
kisinin psikolojik saglamlik diizeyinin biiyiik bir kisminin daha erken donemlerde
olusumunu tamamladig1 diistincesiyle iligskilendirilirken problem ¢dzme becerileri ve
calisma durumu arasindaki iliskinin anlamli olmasi kisinin sosyal gelisiminin daha hizli
ilerlemesi ve calisma  hayatimin  yeni  bakis  agilar1  kazandirmasiyla
iliskilendirilebilir. Ayn1 zamanda problem ¢6zme becerileri agisindan ebeveyn olan
grupta caligma faktoriinlin daha ©Onemli bir konumda oldugu diisliniildiigiinde

caligmayan ebeveynlerin bu alanda gelisime ihtiya¢ duyduklar: diigiiniilmektedir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu boliimde aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara dair genel
degerlendirmeler ile birlikte aragtirmanin psikoloji alanindaki 6nemi sunulmustur. Bu
calismada 0-6 yas grubunda ¢cocugu olan ebeveynlerde psikolojik saglamlik ile problem
¢6zme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada analizler 0-6 yas grubunda
cocugu olan ebeveynler ve ebeveyn olmayan bireylerden olusan iki grup lizerinde
yapilmistir. Amag¢ ebeveyn olan grupta s6z konusu kavramlar arasindaki iliskinin
derecesine ve dnemine vurgu yapmaktir.

Gergeklestirilen korelasyon analizlerinde ulasilan anlamli sonuglar 0-6 yas
grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerde psikolojik saglamlik diizeyinin problem ¢6zme
beceri diizeyleri arttik¢a yiikseldigini ve azaldikga diistiigiinii gosterir niteliktedir.

Problem ¢6zme becerileri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski her iki grup
icin incelendiginde ebeveyn olmayan grupta iki kavram arasinda ¢ok diisiik diizeyde
iligki olmakla birlikte ebeveyn olan grupta psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme
becerileri arasinda daha giiclii bir iligki oldugu belirlenmistir.

Elde edilen sonuclara gore ebeveyn grubunda gelir diizeyi diisiik olan smifin
psikolojik dayaniklilik diizeyinin gelir diizeyi orta ve yliksek olan smifin psikolojik
dayaniklilik diizeylerine gore daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Ebeveyn grubun psikolojik saglamlik diizeyinde yas degiskeninin etkisi
incelendiginde 26-35 yas arasinda olan grubun psikolojik saglamlik diizeyinin 25
yasindan kiigiikk ve 36 yas ve lizerinde olan grubun psikolojik saglamlik diizeylerine
gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde psikolojik destek alma
faktoriiniin etkisi incelendiginde psikolojik destek alma Oykiisii bulunan ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin psikolojik destek alma Oykiisii bulunmayan
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile cinsiyet,egitim diizeyikardes

sayis1 ve ¢aliysma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir.
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Problem ¢ozme beceri diizeyleri incelendiginde ebeveynlerin cinsiyeti, gelir
diizeyi, yasi, egitim diizeyi, kardes sayisi ve psikolojik destek alma Oykiisiine gore
problem ¢dzme beceri diizeylerinin farklilagsmadigi bulunmustur.

Ebeveynlerde problem ¢6zme beceri diizeyi c¢aligma durumlarma gore
incelendiginde ise g¢alisan ebeveynlerin problem ¢ozme beceri diizeyleri ¢aligmayan
ebeveynlerin problem ¢6zme beceri diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Ayn1 zamanda ebeveyn olmayan bireylerde yapilan analizlerde psikolojik
saglamlik diizeyinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, kardes sayisi, ¢alisma
durumu ve psikolojik destek alma gecmisi faktorlerine gore farklilasmadigi
gorilmiistiir.

Ebeveyn olmayan bireylerde problem ¢6zme beceri diizeyi incelemelerinde ise
ebeveyn olmayan bireylerin problem ¢6zme becerilerinin kardes sayis1 ve egitim diizeyi
degiskenlerine gore farklilastigi gozlemlenmistir. Buna gore 5 ve lizeri kardesi olan
bireylerin problem ¢dzme beceri diizeyleri 2 ve altinda ve 3 ya da 4 kardese sahip olan
bireylerin problem ¢6zme beceri diizeylerinden; iiniversite mezunu olan bireylerin
problem c¢cozme becerileri ise ortaokul ve lise mezunu olan bireylerin problem ¢6zme
beceri diizeylerinden daha yiiksektir.

Ebeveyn olmayan bireylerin problem ¢cozme beceri diizeylerinin cinsiyet, yas,
gelir diizeyi, ¢alisma durumu ve psikolojik destek alma ge¢misi degiskenlerine gore
farklilasmadig1 bulunmustur.

Bu arastirmanin sonuglar1 0-6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik
saglamlik durumlarmi etkileyecek faktorlerin bilinmesinde, psikolojik saglamlik
acisindan risk grubunda yer alan ve problem ¢6zme becerileri agisindan desteklenmesi
gereken ebeveynlerin sosyodemografik degiskenlere gore belirlenmesinde ve bu alanda
katki saglayabilecek calismalarin yapilmasinda dikkat edilecek noktalar bilinmesinde
onemlidir.

Psikolojik saglamlik, ruh saghigini geri kazanmak ve ruhsal sagligini siirdiirmek
adina oldukg¢a temel bir kavramdir (Shastri, 2013). Bu ¢alisma toplumsal agidan 6nemli
bir role sahip ebeveynlerin psikolojik saglamligiyla ilgili degiskenleri anlayarak
psikolojik saglamligi koruma ve gelistirme siirecine katki saglamasi amaciyla
gerceklestirilmistir. Psikoloji alaninda dogru yaklasim ve miidahalelerin saglanabilmesi

oncelikli olarak nedenlerin anlasilabilmesiyle miimkiindiir.
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6.2. Oneriler

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir:

Problem ¢6zme becerilerinin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigi
goriilmektedir. Psikolojik saglamligin psikolojik iyilik hali ve dolayisiyla ebeveynlik
becerilerine olan etkisi diisliniilerek ebeveynlere yonelik problem ¢dzme becerileri
konusunda yapilan egitim ve ¢alismalar desteklenebilir.

Psikolojik saglamligin psikolojik destek alma oykiisiiyle olan pozitif yonli
anlamli 1ligkisi disiiniildiigiinde ebeveynlere yonelik goniilli psikolojik destek
calismalar1 yapilabilir. Ruh sagligi calisanlarinin aile, okul ve toplum temelli psikolojik
saglamlig1 gelistirme caligmalar1 yoluyla ebeveynlerin psikolojik saglamlik kavrami
hakkinda bilgi seviyelerinin ve c¢ocuk bakim becerilerinin artirilmasi, ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyini etkileyecek risk faktorlerine karsin diger kurumlarla aktif
olarak is birligi yapmasi toplumsal farkindaligin olusturmasi gibi konularda sistematik
olarak caligmalar yiiriitmeleri onerilmektedir.

Psikolojik saglamlik {izerinde risk faktorlerinin biiylik 6nemi bilinmektedir. Bu
nedenle ¢esitli nedenlerle risk grubunda yer alan ebeveynler yakindan takip edilmeli ve
ihtiyag  duyduklar1 alanlarda desteklenmelidir. Onleyici ¢ahsmalar psikolojik
saglamligin korunmasinda oldukca dnemlidir.

Psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme becerilerini etkileyen degiskenlerin
bilinmesinde mevcut arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda ilerlenmesi ebeveyn
grubunda yapilacak terapi ve gelistirici miidahalelerde ¢oziime katki saglayacaktir.

Cocuk ve ebeveyne yonelik terapi ve damismanlik ¢alismalarinda; Oncelikle
ebeveynin psikolojik saglamligini ve problem ¢dzme becerilerini gelistirerek ebeveyn
ve cocuk iletisimini gelistirmek ve paylasimlarini arttrmak, ebeveynlerin davranis
becerilerini gelismesi adina destek olmak ebeveynin psikolojik iyi olus halini
desteklemek amacglanmalidir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonuglari birincil anlamda
ebeveynlerin, ikincil anlamda ebeveynlerin ¢ocuklarmin ruh saghgi gelisimi adma
psikoloji alaninda ¢aliganlar i¢in yararl bulgular saglayabilir.

Son olarak mevcut ¢alisma tek bir sehirde, bir ilgede ve kiigiik bir 6rneklem
iizerinde yapilmistir. Gelecek calismalarin daha genis bir evrenden secilen daha biiyiik
bir Orneklem grubuyla yapilmasi daha kapsamli sonuglar vererek alana katki

saglayacaktir.



67
7. KAYNAKCA

Ainsworth, M.D., Blehar, M., Waters, E. & Wall, S. (1978). Patterns of attachment.
Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Akbaba, S. (1995). Ogrenme psikolojisi. Erzurum: Atatiirk Universitesi Yaynlari.

Akyildirim, P.D. (2017). Universite égrencilerinde benlik saygisi algilanan sosyal
destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek lisans
tezi, Arel Universitesi, Istanbul.

Alvord, M.K. & Grados, J.J. (2005). Enhancingresilience in children: A proactive
approach. Professional Psychology: Researchand Practice, 36(3), 238-245.

Arastaman, G. ve Balci, A. (2013). Lise Ogrencilerinin yilmazlik algilarmin cesitli
degiskenler acisindan incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,

13(2), 915-928. www.kuyeb.com/pdf/tr/888faf3712d14f0e1810f3d7982f1a

46man tr.pdf (Erisim Tarihi: 28/ 10/2017).

Armstrong, M.E., Birnie-Lefcovitch, S. & Ungar, M.T. (2005). Pathways between
social support, family well-being, quality of parenting, and child resilience: what
we know? Journal of Child and Family Studies, 14 (2), 269— 281.

Balint, E., Mitchell, J., & Parsons, M. (1993). Before I was I: Psychoanalysis and the
Imagination. New York: Guilford Press.

Basim, H.N. ve Cetin, F. (2011). Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin
Giivenilirlik ve Gegerlilik Calismast [The reliability and wvalidity of the
Resilience Scale for Adults-Turkish Version]. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22(2),
104-114.

Bektas, M., ve Ozben, S. (2016). Evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
baz1 sosyo-demografik degiskenler acisindan incelenmesi. Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(1), 215- 240.

Bingham, A. (1998). Cocuklarda problem ¢ozme yeteneklerinin gelistirilmesi (Cev.
A.F. Oguzkan). Istanbul: Milli Egitim Basimevi.

Bleuler, M. (1984). Different forms of childhood stressand patterns of adult psychiatric
out come. In N.F. Watt, E.J. Anthony, L.C. Wynne, & J.E. Rolf (Eds.), Children
at risk forschizophrenia (pp.537-542). Cambridge: Cambridge University Press.

Block, J. (1969). Parents of schizophrenic, neurotic, asthmatic, and congenitally ill

children. A comparative study. Arch Gen Psychiatr, 20(6), 659-674


http://www.kuyeb.com/pdf/tr/888faf3712d14f0e1810f3d7982f1a%2046man%20tr.pdf
http://www.kuyeb.com/pdf/tr/888faf3712d14f0e1810f3d7982f1a%2046man%20tr.pdf

68

Bolat, Z. (2013). Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve éz-anlayislar:
arasmdaki iligkinin incelenmesi. Yayinlanmamis yiliksek lisans tezi, Necmettin
Erbakan Universitesi, Konya.

Bowlby, J. (1969). Attachmentand Loss (Vol.1) Attachment. New York: Basic Books,

Bowlby, J. (1973). AttachmentandLoss (Vol. 2) Separation, AnxietyandAnger. New
York: Basic Books.

Burger, J. M. (2006). Kisilik (Ceviri. ID Sarioglu). Istanbul: Kakniis Yaynlari.

Cicchetti D., Rogosch, F.A. & Toth, S.L. (2006). Fostering secure attachment in infants
in maltreating families through preventive interventions. Dev Psychopathol, 18,
623-50.

Durmus, M. ve Okanli, A. (2018). Universite dgrencilerinin problem ¢6zme becerileri
ile psikolojik dayaniklilik diizeylerinin degerlendirilmesine yonelik bir
arastirma. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2(4), 177-189.

Durmus, M. ve Okanli, A. (2018). Universite dgrencilerinin problem ¢dzme becerileri
ile psikolojik dayaniklilik diizeylerinin degerlendirilmesine yonelik bir
arastirma. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi,2(4), 177-189. Life Skills Journal
of Psychology, 2(4), 177-1809.

Earvolino-Ramirez, M. (2007). Resilience: A concept analysis. Paper presented at the
Nursing forum.

Erermis, S., Bellibas, E., Ozbaran, B., Biikiisoglu, N. D., Altmtoprak, E., Bildik, T., &
Cetin, S. K. (2009). Ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan okul 6ncesi yas grubu
cocuklarin annelerinin mizag 6zellikleri. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 20(1), 14-21.

Fraser, E. & Pakenham, K.I. (2008). Evaluation of a resilience-based intervention for
children of parents with mental illness. Australian and New Zealand Journal of
Psychiatry, 42(12), 1041-1050.

Freud, A. (2003). Cocuklukta Normallik ve Patoloji (Ceviri. AN Babaoglu). Istanbul:
Metis Yayinlari.

Freud, S. (2001). Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id (Ceviri. AN Babaoglu). Istanbul:
Metis Yaymlari.

Friborg, O., Barlaug, D., Martinussen, M. et all. (2005) Resilience in Relation to
Personality and Intelligence. Int J Methods Psychiatr Res, 14(1), 29-42.

Friborg, O., Hjemdal, O., Rosenvinge, J.H., &Martinussen, M. (2003). A newrating

scale for adult resilience: What are the central protective resources behind



69

healthy adjustment. [International Journal of Methods in Psychiatric
Research,12(2), 65-76.

Furstenberg, F.F. (1999).Fathering in theinnercity. J FamPsychol, 24, 143-185.

Gabriel, T. (2005). Resilienz—Kritik und perspektiven. Zeitschrift fiir Pddagogik, 51(2),
207-217.

Gectan, E. (1993). Psikanaliz ve sonrasi (5. Basim). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Gegtan, E. (1994). Psikodinamikpsikiyatri ve normal disi davramsglar. Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Gelbal, S. (1991). Problem ¢o6zme. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 6,
167-173.

Geng, S.Z. ve Kalafat, T. (2007). Ogretmen adaylarinin demokratik tutumlar: ile
problem ¢6zme becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22, 10- 22

Gizir, C. A. (2004). Academicresilience: An investigation of protective factors
contributing to the academic achievement of eightgradestudents in poverty.
Doctoratethesis, M.E.T.U. Institute of SocialSciences, Ankara.

Gizir, C.A. (2007) Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler tizerine bir
derleme calismasi. Tiirk PDR Dergisi, 28, 113-128.

Gotlib, I.H. & Asarnow, R. F. (1979). Interpersonal and Impersonal Problem- Solving
Skills In Mildly an Clinical Depressed University Students, Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 47, 86-95.

Glingormiis, K., Okanli, A., & Kocabeyoglu, T. (2015). Hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik  dayanikliliklar1  ve  etkileyen  faktorler. Journal  of
PsychiatricNursing,6(1), 9-14.

Giirgan, U. (2006). Grupla psikolojik danismanin iiniversite ogrencilerinin yilmazhik
diizeyine etkisi. Yaymlanmamis doktora tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Giirgan, U. (2006). Resilience scale (RS): scale development, reliability and validity
study. Journal of Faculty of Educational Sciences, 39(2), 45-74.

Heppner, P.P. & Baker, C.E. (1997). Applications of the Problem-Solving Inventory.
Measurement & Evaluation in Counseling & Development, 29(4), 229- 313.

Heppner, P.P. & Petersen, C.H. (1982). The development and implications of a Personal
Problem-Solving Inventory. Journal of Counseling Psychology, 29(1), 66-75.

Heppner, P.P. (1978). A Review of the Problem Solving Literature and Its Relationship
to the Conseling Process. Journal of Counseling Psychology, 25(5), 366-375.



70

Heppner, P.P., & Anderson, W.P. (1985). The relationship between problem-solving
self-appraisal and psychological adjustment. Cognitive therapy and
research, 9(4), 415-427.

Heppner, P.P., Baumgardner, A. & Jackson, J. (1985). Problem-solving self-appraisal,
depression, and attributional style: Are they related? Cognitive Therapy and
Research, 9, 105-113.

Heppner, P.P., Baumgardner, A.H. & Jackson, J. (1985). Depression and attributional
style: Are they related. Cognitive Therapy and Research, 9, 105-113.

Jerath, J.M., Hasija, S. & Malhotra, D. (1993). A study of state anxiety score in a
problem-solving situation. Studia Psychological, 35(2), 143-150.

Kahvecioglu, K. (2016). Ozel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik
saglambliklarimin  bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Yaymlanmamis
Yiiksek lisans tezi, Beykent Universitesi, Istanbul.

Karasar, N. (2016). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Akademik Yayncilik.

Karatag, Z. ve Sahin B.H. (2015). Perceived social support, depression and life
satisfaction as the predictor of the resilience of secondary school students: The
case of Burdur. Eurasian Journal of Educational Research, 60, 111-130.
dergipark.ulakbim.gov.tr/ejer/article/view/5000149162 (Erisim Tarihi: 25/08/
2017).

Kazu, H. ve Ersdzlii, N. (2008). Ogretmen adaylarinin problem ¢dzme becerilerinin
cinsiyet bolim ve Oss puan tiiriine gore incelenmesi. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 161-172.

Kobasa, S. (1979). Stressful life events, personality and health: An inquiry into
hardiness. Journal of Personality and Social Psychology, 37, 1-11.

Kurtyillmaz, Y. (2005). Ogretmen adaylarinin saldirganlik diizeyleri ile akademik
basarilari, iletisim ve problem ¢ozme becerileri arasindaki iligkiler.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Luthans, F. (2002). Positive organizational behavior: Developing and managing
psychological strengths. Academy of Management Executive, 16(1), 57-72.

Luthar, S. & Cicchetti, D. (2000). The construct of resilience: Implications for
interventions and social policies. Development and Psychopathology, 12, 857-
885.

Luthar, S., Cicchetti, D. & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical
evaluation and guidelines for future work. Child Development, 71(3), 543-562.



71

Luthar, S.S., Cicchetti, D. & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical
evaluation and guidelines for future work. Child Development, 71, 1-26.

Mahler, M.S., & La Perriere, K. (1965). Mother-child interaction during separation-
individuation. ThePsychoanalytic Quarterly, 34(4), 483-498.

Masten A.S., & Gewirtz, A.H. (2006). Resilience in development: the importance of
early childhood.

Masten, A.S. (1994). Resilience in individual development: Successful adaptation
despite risk and adversity. In M.C. Wang & E.W. Gordon (Eds.), Educational
resilience in inner-city America: Challenges and prospects. Hillsdale, NI:
Lawrance Erlbaum.

Masten, A.S. (2011). Resilience in childrenthreatenedbyextremeadversity: Framework
forresearch, practice. Development andpsychopathology, 23(2), 493-506.
Morgan, C.T. (1999). Psikolojiye Giris. (Cev. H. Aric1 ve dig.). Ankara: Meteksan

Matb.

Mountrose, P. (2000). 6-18 Yas ¢ocuklariyla sorunlari ¢ézmede 5 asama (Cev. Sermin
Can). istanbul: Kariyer Yaymlari.

Nezu, A.M. (1985). Differences in psychological distress between effective and
ineffective problem solvers. Journal of Counseling Psychology, 32(1), 135-138.

Nezu, A.M. & Ronan, G.F. (1985). Life stress, current problems, problem solving and
depressive symptoms: An integrative model. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 53, 693-697.

Onat, O. ve Otrar, M. (2010). Bilissel duygu diizenleme Ol¢eginin Tiirkce’ye
uyarlanmast: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar. Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 31, 123-143.

Ogiilmiis, S. (2001). Bir Kisilik Ozelligi Olarak Yilmazlik. 1. Ulusal Cocuk ve Sug
Sempozyumu: Nedenler ve Onleme Calismalari, 29-30 Mart, Ankara.

Ozcan, B. (2005). Anne-babalari bosanmis ve anne-babalar: birlikte olan lise
ogrencilerinin  yilmazlik  ozellikleri ve koruyucu faktérler —agisindan
karsilagtiriimasi. Yiiksek lisans tezi, A.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Rutter, M., Tizard, J., Yule, W., Graham, P., & Whitmore, K. (1976). Research report:
Isle of Wightstudies. Psychological Medicine, 6(2), 313-332.

Sahin, N., Sahin, N.H., & Heppner, P.P. (1993). Psychometric properties of the problem
solvingin ventory in a group of Turkish university students. Cognitive The

rapyand Research, 17(4), 379-396.



72

Savagir. I. ve Sahin, N.H. (Ed.) (1997). Bilissel-davranis¢i terapilerde degerlendirme:
Stk kullanilan élgekler. Ankara: Tiirk Psikologlar Denegi Yaymlar1.

Saygili, H. (2000). Problem ¢ozme becerisi ile sosyal ve kisisel uyum arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yaymlanmams yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi,
Erzurum.

Seligman, M.E.P. & Maier, S.F. (1967). Failure to escape traumatic shock. J Comp
Physiol Psychol, 74, 1-9.

Sezen, G. ve Pali¢, G. (2011). Lise égrencilerinin problem ¢ézme becerisi algilarinin
belirlenmesi. 2nd International Conference on New Trends in Education and
Their Implications 27-29 April 2011 Antalya-Turkey.

Shaffer, D.R. (2009). Social and personality development (6th ed). Belmont, CA:
Wadsworth.

Shastri, P.C. (2013). Resilience: Building immunity in psychiatry. Indian J Psychiatry,
55(3), 224-234. Doi: 10.4103/0019-5545.117134

Soylemez, S. (2002). Problem ¢ozme becerisini gelistirmeye yonelik bir grup ¢alismasi
programinin etkisinin incelenmesi. Yaymlanmamis yliksek lisans tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.

Steinhardt, M. & Dolbier, C. (2008). Evaluation of a resilience intervention to enhance
coping strategies and protective factors and decrease symptomatology. Journal
of American College Health, 56(4), 445-453.

Sungur, N. (1992). Yaratici diisiince. Istanbul: Ozgiir Yayin Dagitim.

Taylan, S. (1990). Heppner’in problem ¢ézme envanterinin uyarlama, giivenirlik ve
gecerlik calismalari. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi,
Ankara.

Terzi, S. (2008). Universite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve algiladiklar
sosyal destek arasindaki iliski. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
3(29), 1-11.

Topbay, Y. (2016). Ortaokul égrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan
sosyal destek ve aile islevieri agisindan incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek
lisans tezi, Beykent Universitesi, Istanbul.

Truffino, J.C. (2010). Resilience: An approach to the concept. Revista de Psiquiatriay
Salud Mental, 3(4), 145-151.



73

Ulker Tiimlii, G. ve Recepoglu, E. (2013). Universite akademik personelinin psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iliski. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi,
3(3), 205-213.

Uniivar, A. (2003). Cok yénlii algilanan sosyal destegin 15-18 yas arasi lise
ogrencilerinde problem ¢ozme becerisine ve benlik saygisina etkisi.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi, Konya.

Winnicott, D.W. (1998). Oyun ve gerceklik (Cev. T. Birkan). Istanbul: Metis Yaynlari.

Yalim, D. (2007). First year college adjustment: The role of coping, ego-resiliency,
optimism and gender. Yaymlanmamis yiliksek lisans tezi, Ortadogu Teknik
Universitesi, Ankara.

Yates, T.M., & Masten, A.S. (2004). Fostering the future: Resilience theory and the
practice of positive psychology. In P.A. Linley & S. Joseph (Eds.), Positive
psychology in practice (pp. 521-539). Hoboken, NJ: Wiley

Yondem, Z.D. ve Bahtiyar, M. (2016). Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ve stresle
basetme. The Journal of Academic Social Science Studies 45(45), 53-62.



74

8.EKLER

8.1. Etik Kurulu izini Talep Formu ve Onay Tutanak Formu




75




76




77




78

8.2. Tez Anket izin Yazisi

T
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : 23867972-000-E.2000001136 27.05.2020

Konu : Nihal OZYEDEK'in Tez Anket
[zini Hakkinda

DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi olan (2017100170 numarali)
Nihal OZYEDEK, “0-6 Yas Grubunda Cocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik
Saglamlik Diizeyleri ile Problem Cézme Becerileri Arasindaki iliski” konulu tez
calismasin1 Universitemiz Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6gretim iiyesi olan Prof. Dr. Bekir
Aydin LEVENT 1.Tez Danismanhiginda, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi dgretim
ilyesi olan Dog¢. Dr. Giilhan TEMEL 2.Tez Danismanliginda yiiriitiilmektedir. Ad:
gecgen Ogrencinin tez galismasi kapsaminda Adana Aile ve Sosyal Politikalar
il Miidiirliigiine bagh Okul Oncesi Egitim Kurumlari, Papatya Kres Ve Anaokulu,
Sevimli Boncuklar Anaokulu, Nazar Boncugu Giindiiz Bakimevi ve Cocuk
Kulubiinde okul éncesi egitim kurumlarinda bulunan 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan
yiizseksen Kkisilik ebeveyn grubuna ve ebeveyn olmayan rastgele 6rnekleme yontemi
ile secilen yiizseksen kisilik grubu kapsamak iizere kopyas: Ek’lerde sunulan bir anket
uygulamasini yapmay planlamaktadir. Tez ¢calismas: kapsaminda yukarida belirtilen
anketin uygulayabilmesi igin gerekli iznin verilmesini arz ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek : 3 sayfa tez etik kurul izin formu, 4 sayfa anketler, 7 sayfa etik kurul izin onay yazilari.

E-Posta: aycankol @ cag.edu.tr

1/2

Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanununa gore giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir,

Dogrulama adresi: https://ubs.cag.edu.ti/BelgeDogrulama - Dogrulama kodu: FB948A4




79

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

NAZAR BONCUGU GUNDUZ BAKIMEVI Adana Aile ve Sosyal Politikalar il
VE COCUK KULUBUNE Miidiirliigiine

OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARINA
PAPATYA KRES VE ANAOKULU
MUDURLUGUNE

SEVIMLI BONCUKLAR ANAOKULU
MUDURLUGUNE

E-Posta: aycankol @cag.edu.tr
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8.3. Tez Anket Onay Yazilan

ADANA VALILIGI
AILE, CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

NAZAR BONCUGU GUNDUZ BAKIMEVi VE COCUK KULUBU MUDURLUGU

Ogrenci Bilgileri:
Ogrenci Numarasi: 2017100170
Adi Soyadi: Nihal OZYEDEK

Program Adi: Psikoloji

Calismakta oldugum "0 - 6 Yas Gmbunda'(:ocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri Ve Problem Cozme Becerileri Arasindaki Iliski" konulu tezimde kullanilmak tizere
Adana ilinde bulunan kurumunuz Nazar Boncugu Giindiiz Bakimevi Ve Cocuk Kuliibii 'nde
bulunan ebeveynlere Kisisel Bilgi Formu, Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve
Problem C6zme Envanteri dl¢eklerini uygulamak istiyorum.

Gerekli izni vermeniz hususunda geregini arz ederim.

Tarih: 03/07/2020

Ogrencinin Imzasi; Ash enstitii
miidiirliigiinde sakhdur.

Oprencinin Adi Soyadi: Nihal OZYEDEK

Yukanda bilgileri yer alan 6&rencinin tez ¢galigmalarinda kullamlmak tizere anket uygulama
istegi kurumumuz tarafindan uygun bulunmustur.

Tarih: 03/07/2020
KURUCU / MUDUR
Nevin MERCIMEK

imzasi: Asli enstiti miidiirligiinde saklidur.
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ADANA VALILIGI
AILE, CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI

PAPATYA KRES VE ANAOKULU MUDURLUGT

Ogrenci Bilgileri:
Ogrenci Numarasi: 2017100170
Adi Soyadi: Nihal OZYEDEK

Program Adi: Psikoloji

Caligmakta oldugum "0 - 6 Yag Grubunda Cocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik Saglamhik
Diizeyleri Ve Problem Cézme Becerileri Arasindaki fliski" konulu tezimde kullanilmak tizere
Adana ilinde bulunan kurumunuz Papatya Kres Ve Anaokulu' nda bulunan ebeveynlere
Kisisel Bilgi Formu, Yetigkinler igin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi ve Problem Cézme
Envanteri 6l¢eklerini uygulamak istiyorum.

Gerekli izni vermeniz hususunda geregini arz ederim.

Tarih: 03/07/2020

Ogrencinin Imzasi; Ash enstitii
miidiirliigiinde saklidir.

Oprencinin Adi Soyadi: Nihal OZYEDEK

Yukanda bilgileri yer alan 6grencinin tez ¢galigmalarinda kullamlmak tizere anket uygulama
istegi kurumumuz tarafindan uygun bulunmustur.

Tarih:03/07/2020
KURUCU / MUDUR
Selda SEVIM OZBILEN

fmzasi: Asli enstitii miidiirliigiinde sakhdur.
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ADANA VALILIGI
AILE, CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

SEVIMLI BONCUKLAR ANAOKULU MUDURLUGU

Ogrenci Bilgileri:
Ogrenci Numarasi: 2017100170
Adi Soyadi: Nihal OZYEDEK

Program Adi: Psikoloji

Caligmakta oldugum "0 - 6 Yag Grubunda Cocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik Saglamhik
Diizeyleri Ve Problem Cézme Becerileri Arasindaki fliski" konulu tezimde kullanlmak iizere
Adana ilinde bulunan kurumunuz Sevimli Boncuklar Anaokulu' nda bulunan ebeveynlere
Kisisel Bilgi Formu, Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Problem Cézme
Envanteri 6l¢eklerini uygulamak istiyorum.

Gerekli izni vermeniz hususunda geregini arz ederim.

Tarih: 03/07/2020

Ogrencinin Imzasi; Ash enstitii
miidiirliigiinde saklidir.

Oprencinin Adi Soyadi: Nihal OZYEDEK

Yukanda bilgileri yer alan 6grencinin tez ¢galigmalarinda kullamlmak tizere anket uygulama
istegi kurumumuz tarafindan uygun bulunmustur.

Tarih:03/07/2020
KURUCU / MUDUR
Eda ESKIL

Imzasi: Ash enstitii  miidiirliigiinde saklidur.
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8.4. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi




8.5. Problem C6zme Envanteri
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8.6. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katlima, bu calisma Cag Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi'nda yiiriitilmekte olan
yiksek lisans tez calismasi igin gerceklestirilmektedir. Higbir sorunun dogru veya yanlis cevabi yoktur.
Lutfen dlcekleri kendi distinceleriniz dogrultusunda ve tamamen doldurunuz; zira eksik olan élcekler
degerlendirmeye alinmayacaktir. Formlarin hicbir yerinde adiniz kimliginiz veya iletisim bilgileriniz
sorulmamaktadir. Doldurmus oldugunuz dlgekler sadece arastirmaci tarafindan bilimsel amacla
degerlendirilecek ve kesinlikle tgtinct sahislar ile paylagiimayacaktr.

Nihal 0ZYEDEK
Cag Universitesi
Psikoloji Boliimii
Sosyal Bilimler Enstitiisii

1.Cinsiyetiniz:

() Erkek {)Kadin

2.Yaginiz:

() 25 yagindan kliclik () 26-35 yas arasi () 36 ve izeri

3. Caligiyor musunuz?

() Evet () Hayir

4. Egitim Diizeyiniz

() Okur - yazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisanstistii

5. Gelir Diizeyiniz

() Dlstik () Orta () Yilksek

6.5iz dahil kag kardessiniz ?

()2vealt ()3yada4 ()5 ve tzeri

7.Daha énce hig psikolojik destek aldiniz mi?

() Evet () Hayir
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