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OZET
10-13 YAS ARASI COCUKLARDA DIiJiTAL OYUN BAGIMLILIGI VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ARASINDAKI ILISKIDE AKRAN ZORBALIGI
ILE ALGILANAN STRESIN ARACI ROLU

Sarikaya, Aysenur
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi. Neslihan Cikrike1
Subat 2025, xi + 81sayfa

Bu arastirmanin amaci, 10-13 yas arasi ¢ocuklarda dijital oyun bagimlilig1 ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkide akran zorbalig: ile algilanan stresin araci roliinii
incelemektir. Arastirma amaglar dogrultusunda nicel arastirma yaklasimina dayali olarak
iligkisel desende gerceklestirilmistir. Calismanin ¢alisma grubunu 2023-2024 yilinda
Orta Karadeniz Bolgesi'nde yer alan bir ilde ¢esitli ortaokullarda 6grenimine devam eden
690 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veriler Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Cocuklar Igin Dijital Oyun Bagimlilig: Olgegi (CIDOBO), Ortaokul
Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi, Akran Zorbahig Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak toplanmistir. Katilimcilardan toplanan veriler ile degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 teknigi kullanilarak
belirlenmistir. Aracilik analizinde ise Process Macro Model 6 uygulamasi kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda psikolojik saglamlik ile internet oyun bagimliligi, algilanan
stres ve akran zorbalig1 arasinda negatif yonde; algilanan stres ile akran zorbalig1 arasinda
negatif yonde; algilanan stres ile internet oyun bagimliligi pozitif yonde anlamli
iligkilidir. Akran zorbali81 ile internet oyun bagimlilig1 arasinda ise pozitif yonde anlamli
iliskiler bulunmustur. Aracilik analizine gore ergenlerde psikolojik saglamligin algilanan
stres ve akran zorbalig1 aracilig1 ile internet oyun bagimliligi tizerindeki etkisinin anlamli

oldugu bulgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, internet Oyun Bagimliligi, Algilanan Stres,
Akran Zorbalig1



ABSTRACT
THE MEDIATING ROLE OF PEER BULLYING AND PERCEIVED STRESS IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL GAMING ADDICTION AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN CHILDREN AGED 10-13 YEARS

Sarikaya, Aysenur
Master’s Thesis, Guidance and Psychological Counseling Department
Advisor: Asst. Prof. Dr. Neslihan Cikrik¢i
February 2025, xi + 81 pages

The aim of this study is to examine the mediating role of peer bullying and perceived
stress in the relationship between digital game addiction and psychological resilience in
children aged 10-13 years. The research was carried out in a relational design based on a
quantitative research approach in line with the objectives. The study group of the study
consists of 690 secondary school students who continue their education in various
secondary schools in a province located in the Central Black Sea Region in 2023-2024.
Data were collected using the Child and Adolescent Psychological Resilience Scale,
Digital Game Addiction Scale for Children (DGADAS), Perceived Stress Scale for
Secondary School Students, Peer Bullying Scale and Personal Information Form. The
relationships between the data collected from the participants and the variables were
determined using the Pearson Product Moment Correlation Coefficient technique.
Process Macro Model 6 application was used in mediation analysis. As a result of the
analyses, psychological resilience and internet game addiction, perceived stress and peer
bullying are negatively related; perceived stress and peer bullying are negatively related;
perceived stress and internet game addiction are positively related. Significant positive
relationships were found between peer bullying and internet game addiction. According
to the mediation analysis, it was found that the effect of psychological resilience on

internet game addiction through perceived stress and peer bullying was significant.

Keywords: Internet Gaming Disorder, Peer Bullying, Perceived Stress, Psychological

Resilience
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BOLUM I

GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari, smirliliklari,

tanimlar1 ve kisaltmalarina yer verilmistir.

Problem

Degisen diinya ve gelisen teknolojiyle birlikte internetin, 21. yiizyilldan bu yana
bireylerin hayatinda vazgecilmez bir rolii vardir (S. wang, Wang, Xiao ve Y. Zhang,
2023). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023) verilerine bakildiginda internet kullanim
oran1 gittikge artmaya devam ederek 2023 yilinda %87,1 oldugu goriilmektedir. Internet
kullaniminin artmasi beraberinde internet ile yapilabilecek aktivitelere ¢esitlilik getirmis
ve internet oyunlarinin daha fazla ragbet gormesini saglamistir (Griffiths, Davies ve
Chappell, 2004). Yayginlasan oyun oynama davranigi bireyin kazanma duygusu
yasamasina ve eglenceli anlar gegirmesine olanak saglayabilir. Bunun neticesinde de
birey kisa siireli olan bu zevkleri tekrarlamak i¢in oyun oynamay siirekli hale getirerek
bagimlilik seviyesine tasiyabilir (Dong ve Potenza, 2014). Internet oyun bagimlilig,
Uluslararas1 Hastalik Siniflamasinin 11. revizyonunda (ICD-11) "Oyun bozuklugu,
¢evrimici (yani internet iizerinden) veya ¢evrimdisi olabilen, kalici veya tekrarlayan oyun
oynama davranist (‘dijital oyun oynama' veya 'video oyunu') Oriintiisiiyle karakterize
edilir ve asagidakilerle kendini gosterir: 1. oyun oynama iizerinde bozulmus kontrol
(6rnegin, baslangic, siklik, yogunluk, siire, sonlanma, baglam); 2. oyun oynamanin diger
yasam ilgi alanlarina ve gilinliik aktivitelere gore oncelik kazanmasi Sl¢iisiinde oyun
oynamaya verilen onceligin artmasi; ve 3. olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina ragmen
oyun oynamaya devam edilmesi veya oyunun artmasi" olarak tanimlanmaktadir (ICD-11,
2023). Internet oyun bagimlilig1 6zellikle ergen ve geng yetiskinler arasinda yaygin
goriilen bir problem haline gelmistir (Kuss, 2013).

Internet ve oyun bagimliligindan muzdarih bir grup olan ergenleri daha iyi
anlamak ve bu donemin Ozelliklerini tanimlamak oOnemlidir. Ergenlik; ¢ocukluktan
yetigskinlige gecis donemini agiklamaktadir (Jaworska ve MacQueen, 2015). Diinya
Saglik Orgiitiiniin yapt1§1 tanimlamaya gore 10-19 yas araligindaki bireyler ergen olarak
ifade edilmektedir. TUIK in paylastig1 en son verilerine gore niifusun iigte birini ergen
bireyler olusturmaktadir (TUIK, 2023). Niifusumuzun &nemli bir kismini ergenlerin

olusturdugu boylelikle ergenlerle yapilacak olan aragtirmalarin 6nem arz ettigi ifade



edilebilir. Ergenlik donemi, gelisim gorevleri agisindan kimlik arayisinda olma
donemidir. Biyolojik, davranigsal ve biligsel olgunlagmalarin hizli oldugu bu evre genel
olarak zorluklar1 ve hassasiyeti beraberinde getiren bir uyum saglama donemidir
(Steinberg, 2005). Fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerin getirdigi degisimlerle
karakterize olan ergenlik donemi kimlik olusturma cabasi, duygusal siirecler, meslek
secimi ve bireysellik kazanma gibi kendine has zorluklar igermektedir (Derman, 2008).
Kimlik arama telasasinda olan ergenler riskli davraniglara yonelerek heyecan pesinde
kosarlar bu durum ergenlerin bagimlilik yapan davranislarda bulunma olasiliklarini
arttirabilmektedir (Griffiths, 2005). Mevcut ¢aligmada hedef kitle secilen 6n ergenlik
doneminde (10-13 yas) ergen, viicudunda meydana gelen fiziksel degisimler neticesinde
endise ve kaygi duymakla birlikte bu degisimlere uyum saglayamadiginda cevresi ile
anlagsmazlik yasayarak fevri cikislarda bulunabilir (Ozcebe, 2002). Ergenlerin yasadiklar:

degisimlerin bireylerde strese sebep olabilecegi diisiiniilebilir.

James Oppenheim’in “Tiim diinya ac1 ¢ekmeyle doludur. Ayni zamanda bunun
iistesinden gelmeyle de” s6ziinde de bahsettigi gibi hayatin 6n goériilemez dogast itibariyle
cogu kisi yasaminin herhangi bir déneminde zorlu durumlar ile karsilasabilir. Onemli
olan bunlarla nasil basa ¢ikilacagidir. Stres hayatin her alaninda ve her asamasinda
karsilagabilecek kaginmasi miimkiin olmayan bir olgudur (Hung, 2011; Selye, 1974).
Stres, herkes icin farkli anlamlar tastyan dznel anlami olan bir kavramdir. Onemli olan
bir uyarict ile karsilagildiginda kisinin bunu degerlendirme bi¢imidir. Burada da
belirleyici olanin pozitif psikolojinin odaklandigi kavramlardan biri olan psikolojik
saglamlik kavrami oldugu sdylenebilir. Psikolojik saglamlik, kisinin giiclii 6zelliklerine
odaklanmayi temel alarak karsilasilan stres faktorleri ve deneyimlenen olumsuz
yasantilarin ardindan bireylerin farkindaliklar1 dogrultusunda kendilerini ileriye yonelik
tastyabilme giictidiir (Luthans, Avolio, Avey ve Norman, 2007; Southwick ve digerleri,
2014). Zorlu durumlar ile basa ¢itkmay1 bu durumlara uyum saglayabilmeyi kolaylastiran
bir kisilik 6zelligidir (Hu, Zhang ve Wang, 2015; Ong, Bergeman, Bisconti ve Wallace,
2006). Psikolojik saglamlig: yiiksek bireyler 1yi bir zihinsel islev kapasitesine sahiptirler
(Masten ve Coastworth, 1988). Boylelikle de birey olaylar1 direkt olumsuz algilamak
yerine daha iyi analiz ederek uygun tepkilerde bulunur.Psikolojik saglamlik problem
¢Ozme becerisi, 0z yeterlik, benlik saygisi, 6z-gliven gibi bir¢ok olumlu 6nemli kavramla
iliskilidir (Gizir, 2007; Karairrmak, 2006; Arslan, 2015). Psikolojik saglamlik, koruyucu

faktorler ve risk faktorleri olmak tizere iki zit boyutu olan bir kavramdir. Krovetz'e (1999)



gore, koruyucu faktorlerin daha fazla olmasi karsilasilan risk durumlart ile daha iyi basa
cikabilmeyi saglamaktadir. Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasi
tizerinde koruyucu faktorlerin 6nemli bir rolii oldugu belirtilmektedir. Literatiirde
koruyucu faktorler ile psikolojik saglamligin yiikseltilebilece§ine dair sonuglarin daha
fazla olmasma karsin saglamlik {izerinde risk faktorlerininde degerlendirilmesi
gerekmektedir. Koruyucu faktorler ile internet oyun bagimliligr arasindaki iliskinin yani
sira ¢alismada psikolojik saglamligin risk faktorleri arasinda yer alan iki olumsuz durum
olan algilanan stres ve akran zorbaligi da internet oyun bagimlilig: ile iliskili olabilir.
Colwell ve Kato (2003) caligmalarinin sonucunda saldirganlik ile dijital oyun
bagimliligmin iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda stres ile internet oyun
bagimlilig1 arasindaki anlamli iliski (Dong ve Potenza, 2014; Che ve digerleri, 2017)
psikolojik saglamligin risk faktorlerinin anlasilmasinin da internet oyun bagimliligi

konusunda yardimei1 olabilecek sonuglar verebilecegi sdylenebilir.

Olumlu o6zelliklere sahip olan ergenler riskli davraniglarda daha az
bulunacaklardir (Thomsen, 2002). Psikolojik saglamligin yiiksek olmasi ergenlerin
hayatlarin1 daha olumlu yasamalarina yardimci olacaktir. Bu durum da ergenler arasinda
yaygin goriilen akran zorbaligi i¢in 6nleyici bir islev gorecektir (Donnon, 2009). Akran
zorbalig1 ozellikle ergenlik doneminde giderek artan bir sekilde goriilen yaygin bir
durumdur. Akran zorbaligy, bir kisi ya da grubun kendilerine gore daha zayif olan birine
karst siirekli bir bigcimde olumsuz davranislarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir
(Olweus, 1995). Arkadaslarina zorba davranislar sergileme egiliminde olan kisiler, birgok
olumsuz Ozellige sahiptir. Zorbalik davraniginda bulunan karsisindaki kisiye aci
cektirmekten ve eziyet etmekten zevk alirlar, empati kurma ve problem ¢6zme noktasinda
yetersiz kalirlar ayriyeten problemlerini bagkalarma yiiklemektedirler (Giirhan, 2017).
11-15 yas araliginda 2.844 ergenin katilimi ile gerceklestirilen bir arastirmada, zorbaligin
daha ¢ok ortaokulda zirveye ulastig1 sonucuna ulasilmistir (Cho, Glassner ve Lee, 2019).
Akran grubunda kabul gorme, gii¢ gosterisinden bulunma ve liderlik amaci ile saldirgan
davraniglarda bulunma ergenler arasinda yayginlik gostermektedir (Schwartz, 2000).
Ergenler bu sekilde bir davranim gostermek ile popiilarite kazandiklar1 goriistinde
olabilirler. Boylelikle bu tarz davranislari yapmayr birakmak yerine zevk almaya
baslayacaklardir (Olweus, 1995). Alan yazinda psikolojik saglamlik ile akran zorbalig:
iligkisi ile ilgili yapilan arastirmalarin daha c¢ok kurban odakli oldugu zorbalik

davranisinda bulunanla yapilan calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Narayanan



ve Betts (2014) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda zorbalik davranigsinda bulunan

erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde mevcut ¢alismada ele alinan; ergenlerde gittikge artan
dijital oyun bagimliligi, koruyucu bir isleve sahip onemli bir 6zellik olan psikolojik
saglamlik, her alanda karsilasilan algilanan stres durumu ve ciddi bir risk alani olusturan
akran zorbalig1 davranisi arasindaki iligkilerin bir biitiin olarak incelendigi bir ¢alismanin
olmadigi goriilmektedir. Tiim bu sonuglardan hareketle, mevcut ¢alismanin internet oyun
bagimlilig ile iliskili oldugu disiiniilen degiskenler dahil edilerek Tiirkiye’de yasayan
ergenlerin dijital oyun bagimliligi gelistirme riskini ve buna etki eden faktorleri

aciklayarak literatiire katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

Amag
Bu aragtirmanin temel amaci 10-13 yas aras1 ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligi,
akran zorbaligi, algilanan stres ve psikolojik saglamlik arasindaki ilisikilerin
belirlenmesidir. Arastirmanin ikinci amaci ise psikolojik saglamlik ile internet oyun
bagimlilig1 arasindaki iliskide algilanan stres ve akran zorbaliginin araci roliinii
incelemektir. Arastirmada bu amaglar kapsaminda test edilecek hipotezler asagida yer

almaktadir.

Hi: Psikolojik saglamlik ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide algilanan stres ve

akran zorbaliginin araci rolii vardir.

Onem

Ergenlik, cocukluktan yetigkinlige ge¢is asamasinda iginde birgok stres faktoriinii
barindiran karmagsik bir donemdir. Ergenler yasadiklar1 bu zorluklarla basa ¢ikabilmek
icin en kolay ama ayn1 zamanda en islevsiz yol olan kacinmayi secerler. Kaginma
davranis1 gosteren ergenlerin aklina ilk gelen genelde gelisen modern teknolojinin
imkanlar1 dogrultusunda her yas grubu i¢in olduk¢a yayginlik kazanan internet
oyunlaridir. Bos vakit ge¢irme veya sorunlardan kagma araci olarak kullanilan internet
oyunlar: daha sonra bireyi etki alanina alarak bagimlik boyutuna gelmektedir. Olumlu
birtakim etkilerinin olmasinin yaninda daha ¢ok olumsuz etkileri olan dijital oyun
bagimliginin sebep oldugu olumsuzluklardan en ¢ok ¢ocuklar ve ergenler etkilenmektedir
(Chappell ve digerleri, 2003). Oynanan oyunlardan 6zellikle siddet icerikli olan oyunlar
cocuklarda her sorunun siddet ile c¢oziilebilecegi diisiincesinin olugmasinda etkili

olabilmektedir (Karaaslan, 2015). Bu tiir oyunlarkisilerin zorba davranislarda



bulunmalarina, okullarda O6grencilerin akran zorbaligina basvurmalarina sebebiyet
verebilir. Calismada ele aliman degiskenlerden olan dijital oyun bagimlilig: ile akran
zorbalig1, okullarda giderek artan ve olumsuz sonuglara yol acan énemli degiskenlerdir.
Aralarindaki iligkinin anlagilmasi pek ¢ok sorunu ¢ézebilmeye katki saglayacagi gibi ayni
zamanda bu olumsuz davranislar ortaya ¢ikmadan Onleyici ¢alismalar yapilmasinada
katki saglayacaktir. Bunun yaninda calismanin bagimsiz degiskeni olan psikolojik
saglamlik, herkesin gectigi bu gelisim doneminde ergenlerin stres uyaricilari ile daha iyi
basa c¢ikmalarina yardimer olan bir kisilik 6zelligi olarak onemli goriilen bir diger
kavramdir. Psikolojik saglamligi yiiksek kisilerin stresle daha iyi bas edebildigi
(Southwick ve digerleri, 2014) ayn1 zamanda psikolojik saglamlik diizeyinin zorbalik
davranislari iizerinde koruyucu bir etken oldugu, psikolojik saglamlig1 daha az olanlarin
daha fazla olumsuz davramista bulunduklari (Donnon, 2009) gbéz Oniinde
bulunduruldugunda calismada incelenecek olan psikolojik saglamlik, internet oyun
bagimliligi, akran zorbaligi ve algilanan stres kavramlarinin arasindaki iliskilerin
belirlenmesinin literatiire onemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu
calismada ele alinan kavramlarin bir biitiin olarak ele alindig1 ¢alismaya alan yazinda
rastlanmamis olmasi da ¢alismay1 6nemli kilmaktadir. Caligsma ayriyeten okul psikolojik
danigsman ve rehber 6gretmenleri ile ruh saglig1 alaninda calisanlara katkida bulunabilir.
Internet oyun bagimlilig: ile ilgili bir yol haritasina ihtiya¢ duyuldugunda calismada
incelenen diger degiskenler bu konuda fikir verebilir. Psikolojik danigmanlar internet
oyun bagimliligimi etkileyen degiskenler hakkinda ogrencilere, velilere ve okul

calisanlarina farkindalik kazandirarak bu konularda 6nleyici ¢alismalarda bulunabilirler.

Sayiltilar
Internet oyun bagmmlihiginin psikolojik saglamlik, algilanan stres ve akran

zorbalig1 degiskenleri ile agiklanabilecegi varsayillmistir.

Simirhhiklar
1. Calismada katilimcilar Orta Karadeniz bdlgesinde bir ilde egitim gérmekte olan
ortaokul 6grencileri ile sinirhdir.

2. Calisma 2023-2024 egitim 0gretim yil1 sinirhdir.



Tanimlar

Dijital Oyun Bagimhhgi: Madde kullanimi bozukluklarinin semptomlarina benzer
bigimde, tolerans ve yoksunluk belirtilerini de kapsayan oyun oynama davranisi tizerinde
goriilen kontroliin giderek kaybedildigi hem biligsel hem de davranissal semptomlarin

goriildiigii yogun ve uzun siireli bir internet oyun oynama modelidir (APA, 2013).

Akran Zorbahgi: Bir kisinin veya grubun kendilerine kiyasla daha zayif durumda

bulduklar1 birine kars1 siirekli bir bigcimde olumsuz davranislarda bulunmasidir (Olweus,

1995).

Algilanan Stres: Kisinin belirli durumlarda karsi karsiya kaldigi stres durumunun
yonetilebilir ya da bas edilemez olup olmadiginin degerlendirilmesidir (Cohen, Kamarck

ve Mermeistein, 1983).

Psikolojik Saglamhk: Karsilasilan zorlu durumlara ragmen umut ve iyimserligin

kaybedilmemesini ifade etmektedir (Rutter, 1987).
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KAVRAMSAL CERCEVE
Bu béliimde arastirmanin degiskenleri olan internet oyun bagimliligi, akran
zorbalig1, algilanan stres ve psikolojik saglamlik degiskenlerine iliskin kuramsal ¢ergceve

sunulmustur. Ayrica degiskenler ile ilgili alan yazindaki ¢aligmalara yer verilmistir.

Dijital Oyun Bagimlihig

Cocuklarin gelisimlerinde kilit rol oynayan oyunlar, gliniimiizde fiziksel olarak
disarida oynanan oyunlardan uzaklasmis ve daha ¢ok bilgisayar, tablet vb. gibi elektronik
cihazlarin basinda oynanan sanal oyunlar haline gelmistir (Horzum, 2011). Gelisen
diinyada internetin yayginlagmasi ve internet kullanim imkanlarinin ¢esitlilik gostermesi
¢evrimi¢i oyunlarin popiiler hale gelmesine olanak saglamistir (Griffiths, Davies ve
Chappell, 2004). Dijital oyunlar; bilgisayar teknolojileri ile {iretilen gorsel-isitsel 6gelerin
belirli kural, alan ve zaman dahilinde bir¢ok donanimlar araciligiyla sunulmasia ve
etkilesim wvasitasiyla kontrol edilmesine olanak tanindigi simiilasyonlar olarak
aciklanabilir (Erbay, 2021). Oyun oynama durumunun siklig1 ve siiresi ile baglantili
olarak oyun oynama ig¢in bir bagimlilik durumundan s6z edilebilir (Griffiths, Davies ve
Chappell, 2003). Tiirk Dil Kurumu'nun tanimina gore bagimlilik, "bir seye veya birine
bagli olma durumu, tabiiyet" seklinde agiklanmaktadir (TDK, 2023). Bagimlilik,
maddelerin aligkanlik kullanimu ile ilgili kullanilan bir terimdir (K6roglu, 2013, s.234).
Bagimlilik bireyin davranislarinin siirekli bir bigcimde pekistirilmesine ddiillendirilmesine
dayanmaktadir (Griffiths, 2009). ICD 11'de (2023) bagimlilik yapict davraniglardan
kaynaklanan bozukluklar "bagimlilik meydana getiren maddelerin kullanimi1 disinda
tekrarlayan odiillendirici davraniglarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, sikinti veya kisisel
islevlere miidahale ile iliskili klinik agidan anlamli sendromlar" seklinde tanimlanmaistir.
Bu bozukluklar arasinda gevrimigi ve ¢evrimdisi davranislari igeren kumar bozuklugu ve
oyun oynama bozuklugu yer almaktadir. Horzum (2011) dijital oyun bagimligini; oyunu
oynayan kisinin oyundan ayrilamamasi, siirekli olarak oyun oynamay1 diisiinmesi ve
daimi bir sekilde oyunla ilgilenmesi olarak tanimlamistir. Young (2009) bagimliligin
oyun oynama mesguliyetiyle basladigini sdyler. Oyun bagimliginda oyuncular ¢evrimdisi

oldugunda dahi oyunu diisiintirler ve diger seylere dikkatlerini veremezler.

Yee (2006), oyun oynama motivasyonunu ii¢ baslik olarak smiflandirmistir.

Bunlar bilissel, sosyal ve oyuna dalma bilesenleridir. Bilissel bilesen; bireyin oyunda



ilerlemesini, giic ve statii elde etmesini, rekabete girme arzusunu agiklamaktadir. Sosyal
bilesen; bireylerin sosyallesme istegi, ekip calismasina dahil olma, uzun siireli iligkiler
kurmadir. Son olarak oyuna dalma bileseni ise oyunun bireyin yasantisinda karsilastig
problemlerden ka¢gma firsatimi  vermesi, ilerleyen asamalarda ne olacaginin

bilinmemesinin verdigi merak duygusunu ifade etmektedir.

Internet Oyun Bagimhhig Tam Kriterleri

Oyun bagimliligmmin tanimlanmasinda literatiirde farkli bircok kavram yer
almaktadir. DSM de oyun bagimliligi tanimlamasinda "internet oyun bagimlilig1"
kavrami kullanilmistir. DSM-V’ e gore, son bir yillik siire igerisinde asagida belirtilen
dokuz tani kriterinden bes (veya daha fazlasini) karsilayan bireyler internet oyun

bagimlis1 olarak tanilanmaistir:

1. Internet oyunlar1 ile mesguliyet gosterme (Internet oyunlarmin giin icindeki
baskin aktivite haine gelmesi, bireyin 6nceki oyunu diisiinmesi veya bir sonraki
oyunu oynamak i¢in beklemesi gibi.)

2. Internet oyunlarma erisim saglayamadiginda yoksunluk belirtileri gdsterme (Bu
semptomlar genellikle sinirlilik, endise, tizglinliik olarak ifade edilmekle beraber
herhangi bir fiziksel farmakolojik yoksunluga dair belirti yoktur.)

3. Internette oyun oynama siiresini gittikce arttirma ihtiyaci (Tolerans)

4. Internet oyunlara katilim saglama noktasinda basarisiz girisimlerde bulunma

5. Internet oyunlar1 oynamanm disinda eski hobi ve aktivitelere kars1 ilgi kaybi
yagsama

6. Psikososyal sorunlarin farkinda olunmasina ragmen internet oyunlarin1 oynamayi
stirdiirme

7. Aile tyelerini, terapisti veya diger kisileri internet oyunlarina ayrilan vakit
hakkinda yaniltma

8. Internet oyunlarimi iginde bulunulan olumsuz ruh halinden kagmak veya
rahatlamak i¢in kullanilma (6rnegin ¢aresizlik, sucluluk, kaygi gibi.)

9. Internet oyunlarna katilim gdsterme nedeniyle is, egitim, kariyer firsatlar1 veya

onemli iligkilerini tehlikeye atma veya kaybetme (APA, 2013).

Internet oyun bagimliigi ICD-11'de "oyun oynama bozuklugu" kavrami ile
tanilanmistir. Oyun bagimliligi, ¢cevrimici (6rnegin internet gibi) veya ¢evrimdisi olarak

bazi kriterler ile kendini gosteren devamli veya tekrarlayan bir oyun oynama davranisidir



("dijital oyun™ veya "video oyunu"). ICD-11’deki (2023) tami kriterleri asagidaki

sekildedir:
1. Oyun oynama davranisi iizerinde kontrol sorunlar1 (6rnegin, baslangig, siklik,
yogunluk, siire, sonlandirma, baglam)
2. Oyun oynamanin ilgi alanlar1 ve giinliik aktivitelerden daha 6ncelikli tutulmasi
3. Olumsuz sonuglara ragmen oyun oynamanin siirdiiriilmesi veya artmasi

Lemmens, Valkenburg ve Peter (2009), oyun bagimliligin1 tanimlayan yedi kriter

ifade etmislerdir. Bunlar:

1.

Belirginlik: Oyun oynamak bireyin duygu, diisiince ve davraniglarina etki eden
hayatinda 6nem arz eden bir durum halini almistir.

Tolarans: Bireyin oyun oynama ile gecirdigi siireyi siirekli olarak daha da
arttirmasidir.

Ruh hali degisikligi: Oyun oynamadan ede edilen kisisel deneyimler. Iginde
bulunulan durumlardan kagis olarak bireyin rahatlatici duygularini igerir.
Yoksunluk: Oynanan oyunun azaltilmasi veya birakilmasi durumlarinda meydana
gelen duygusal ve fiziksel semptomlardir. Genellikle sinirlilik, huysuzluk ve
titreme gibi belirtilerdir.

Niiksetme: Birey yoksunluktan sonra kontrol doneminden sonra tekrar eski oyun
oynama aligskanliklaria doner.

Catigma: Birey asir1 yogun bir sekilde oyun oynadigi i¢in etrafindaki kisilerle
catismalar yasar, yasadiklar1 tartismalarda yalan s6yleme egilimi de gosterir.
Sorunlar: Siirekli oyun oynamadan kaynakli olarak birey okul, is ve sosyal
faaliyetlerde sorunlar yasar. Bunun yaninda bireyin i¢inde 6znel problemlerde

ortaya ¢cikmaya baglayabilir.

Dijital Oyun Bagimhihgina Yoénelik Kuramsal Modeller

Dijitaloyun bagimliliginin agiklanmasima iliskin literatiirde yer alan g¢esitli

kuramsal yaklasgimlar bulunmaktadir. Bu kuramsal yaklagimlardan bazilari asagida

verilmistir.

Dong ve Potenza’min Modeli

Dong ve Potenza (2014), ortaya koyduklar1 modelde ii¢ biligsel alana ve bu

alanlarin bagimliliga yol agan davranislarla arasindaki iliskiye odaklanmigslardir. Bu ¢

alandan ilki, 6diill arama ve stresi azaltmayla iligkili olan motivasyonel diirtiilerdir.
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Ikincisi yiiriitmenin engellenmesi durumuyla ilgili olan davranigsal kontrol, {i¢iincii alan

ise motivasyon olusturan davranislarin sonuglarini degerlendiren karar alma alanidir.

Bu modele gore, oyunda elde edilen kazanma ve eglenceli yasantilar 6diil hissini
arttirarak internet oyun oynama bozuklugu sergileyen bireylerin ¢evrimigi oOyun
oynamaya yonelik istekleri arttirilabilir. Yiirlitme kontrol kapasitesinde ortaya ¢ikan
bozulmalar, arzular iizerinde diisiik kontrole yol agarak arzu ve diirtiilerin baskin
olmasina izin verebilir ve bu durum asir1 internet kullanimini ortaya ¢ikarabilir. Bu
bozukluklar kisa vadeli zevklerin pesinde olunmasina sebebiyet verebilir. Odiil aramaya
yonelik davranislar, kisa siireli ¢evrimi¢i yasantilarla gili¢lendirilebilir ve yiiriitiicii
kontroliiniin daha fazla bozulmasina neden olarak bagimlilik boyutuna gelen internet

kullanimi kisir dongiisiine neden olabilir (Dong ve Potenza, 2014).

Davis’in Bilissel Davramis¢1 Modeli

Davis (2001), bu kurama gore problemli internet kullaniminin altinda yer alan
faktor islevsel olmayan diisiincelerin sebep oldugu sorunlu davraniglardir. Bu model
bireyin sahip oldugu olumsuz diisiinceleriyle basa ¢ikabilmek i¢in internete yoneldigini
ve olumsuz bilislerini yeniden ¢ercevelendirdigini belirtmektedir. Kisinin sahip oldugu
bilislerini destekleyen olumlu yasantilar gecirmesi diisiinceler iizerinde pekistirme etkisi

yaratarak internete yonelme davranigini arttirir.

Davis (2001) internet kullanimuyla ilgili diisiinceleri bireyin kendisine ait olan ve
diinyaya yonelik bilisler olmak tizere iki gruba ayirmistir. Kendilikle ilgili diisiinceler
ruminatif bilislerle yonlendirilmektedir. Ruminasyona egilimli bireyler daha yogun ve
uzun sitireli internet kullanim bozuklugu yasayacaklardir. Kendine ait olanlar1 diisiik
benlik saygisi, diisiik 6z yeterlilik gibi 6zelliklerken diinyaya yonelik olan bilisler ise hep
ya da hig diisiincesi gibi bilissel carpitmalari ifade etmektedir.

Davis (2001), spesifik ve genellestirilmis olmak {izere patolojik internet kullanim
bozuklugunu iki baglikta siniflandirmistir. Spesifik patolojik internet kullanimi, internetin
bir islevine bagliliktan kaynaklanan genellestirilmis patalojik internet kullanimi ise bir

amaci olmadan zaman gecirmeyi igeren asir1 kullanimi tanimlamaktadir.

Dijital Oyun Bagimhhg ile ilgili Arastirmalar
Gentile ve digerleri (2011), 3034 ¢ocuktan ve ergenden olusan ¢alisma grubuyla
iki yil sliren bir boylamsal caligma gergeklestirmislerdir. Calismada dijital oyun

bagimlilig1 ile depresyon ve okul basarisi arasindaki iliskinin anlagilmasi amaglanmaistir.
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Bagimliliga sahip oyuncularin depresyon, sosyal fobi, anksiyete ve okul basarisinda

bozulmalar oldugu goriiliirken diger oyuncularda tam tersi bir durum oldugu goriilmiistiir.

Gokgearslan ve Durakoglu (2014), arastirmanin ¢alisma grubunu 6. 7. ve 8. sinif
ogrencilerden olusan 146 kisi olusturmaktadir. Calismada bilgisayar oyunu bagimlilik
diizeyinin c¢esitli degiskenlere gore incelemesi amaglanmistir. Calismada elde analiz
sonuglari bilgisayar oyunu bagimlilik diizeyini etkileyen faktorler arasinda cinsiyet ve
anne- baba egitim diizeyi degiskenleri bakimindan anlamli diizeyde farklilastigi sonucunu
ortaya koymustur. Bunun yaninda erkek Ogrencileri icin ebeveynlerinin egitim
seviyelerinin yiiksek olmasi ve giin igerisinde 3 saatten daha fazla oyun oynanmasinin

bilgisayar oyun bagimlilig1 igin risk faktorii olabilecek degiskenler oldugu belirtilmistir.

Colwell ve Payne (2000), bilgisayar oyunu oynamanin sosyal izolasyon, diisiik
benlik saygis1 ve saldirganlik ile iliskili olup olmadigini belirlemek i¢in 91 erkek ve 113
kizdan olusan toplamda 204 ¢ocuk ile arastirma gergeklestirmislerdir. Erkek oyuncularda
diisiik benlik saygisinin bilgisayar oyunu oynama ile iliskisinin oldugu fakat kiz
oyuncularda boyle bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Ayrica calismada elde edilen
bulgular bilgisayar oyunu oynama ile saldirganlik arasinda pozitif iliski oldugunu

saptamistir.

Bir baska caligmada ise ergenlik doneminde dgrencilerin dijital oyun oynama,
sosyal izolasyon, benlik saygisi ve saldirganlik durumlarmin arasindaki iligski ele
alimmistir. Calismanin  O6rneklemi 12-13 yaslarinda olan 305 Japon oOgrenciden
olugmaktadir. Calisma bulgularindan hareketle, sosyal izolasyon ve benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gortilmistiir. Saldirganlik davranisi ve dijital oyun

oynamanin pozitif iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Colwell ve Kato, 2003).

Aleksic’in - (2018) sosyo-demografik faktorlerin dijital oyun tercihleri,
aligkanliklart ve bagimlilig1 {izerindeki etkisini ele aldigi calismasinda 11-15 yas
araliginda olan toplam 1262 6grenci ¢alismaya katilim saglamistir. Toplanan verilerin
analizine gore, erkek 6glencilere gore kadin 6grencilerin daha diisiik bir dijital oyun
bagimlilik diizeylerinin oldugu belirlenmistir. Oyun oynama zamanlariyla ilgili de kadin
ve erkek Ogrenciler arasinda bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grenciler zaman
fark etmeksizin tiim hafta boyunca oyun oynadigi, kadin 6grencilerin ise hafta sonlari

oyun oynadigi ifade edilmistir.



12

Yigit ve Giinii¢ (2020), ortaokul dgrencilerinin dijital oyun bagimlhilik diizeyleri
ile onlarin aile profilleri arasindaki iliskili anlamak icin 5. ve 8. sinif araligindan olusan
Ogrenciler ve ebeveynleriyle nitel ve nicel boyutu olan bir arastirma yapmislardir. Analiz
dogrultusunda, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlisi olmalarinda ailenin yapisi, ailenin sahip
oldugu kural ve sinirlar, anne-babanin ¢ocuklara kars1 ilgi diizeyi, ailede birlikte yapilan
sosyal etkinlikler, teknoloji ve zararlartyla ilgili farkindalik gibi etmenlerin etkili oldugu

saptanmistir.

Hazar, Ozpolat ve Hazar (2020), 10-14 yas grubundaki dgrencilerin dijital oyun
bagimliliklarin1 farkli degiskenlere gore ele almislardir. Gergeklestirdikleri ¢alismanin
sonucunda cinsiyet, oynanan oyunun tiirii ve yas arasinda anlamli farkliliklar oldugu
bulunmustur. Yas ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligski oldugu

belirtilmistir.

Literatiirde yer alan bir bagka ¢alismada ortaokula giden 6grencilerin dijital oyun
bagimlilig1 ile fiziksel aktivite diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi amag
edinmigtir. Bulgular dogrultusunda, dijital oyun bagimlilig: ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu ifade edilmistir. Bunun yaninda diizenli spor
yapanlarin dijital oyun bagimlilik seviyelerinin yapmayanlara kiyasla daha diisiik oldugu

saptanmistir (Hazar, Demir, Naml1 ve Tiirkeli, 2017).

Torun, Akcay ve Coklar (2015), 444 ortaokul 6grencisinin katilimiyla yaptiklart
calismada bilgisayar oyunlarinin sosyal ve akademik yasam iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Calisma bulgularinda 6grencilerin dijital oyunlarin sosyal yasam ve
akademik davraniglarin {izerinde bir etkisinin olmadig: fakat aile elestirisi ve yalnizliga
neden oldugunu diisiinme faktorlerinin etkisinin oldugu bulunmustur. Akademik etkiyle
iligkili olarak da bilisim derslerinde bilgisayar oyunu oynama i¢in izin alinmasi, oyunlarin

siavlara engel olusturmasi gibi durumlarin etkisinin oldugu belirtilmistir.

Aksel ve Sar1 (2020), ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeyleri ile
0z denetim becerileri ve sosyal egilimler degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemeyi
amaclamislardir. Caligmada ortaokul 7. smifta 6grenim goren 168 6grenciden veriler
toplanmistir. Calismanin sonucunda dijital oyun bagimlilik diizeyinin 6zdenetim
becerilerinin alt boyutlar1 olan 6z denetim basarisi ve 6z denetim yeterligini negatif yonde

ve diisiik diizeyde yordadigina ulagilmistir.
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Akran Zorbahg:

Okullarda zorbalik yagamin bir parcasi olarak her zaman karsilasilan bir durum
olmustur. Yaklasik olarak her bes 6grenciden biri diizenli bir sekilde zorba davraniglara
maruz kalmakta ve yine yaklasik her bes 6grenciden biri de diizenli olarak zorbalik
yapmaktadir (Field, 2007, s.16). Zorbalik kavrami daha ¢ok diirtiisellik ve bagkalarina
hilkkmetme ihtiyaglar ile karakterize bir durumdur. Zorbalik davranisinin temelinde
bulunan ii¢ giidiiden bahsedilebilir. Zorbalarin gii¢ ve hakimiyet kurma ihtiyaglar1 (i), act
ve zarar vermekten tatmin olma (ii) ve kurbanlarini araci olarak kullanmalari,
kurbanlarin1 sigara vb. seyleri tedarik etmeye zorlamasi (iii) bu giidiiler olarak

siralanabilir (Breivik ve Olweus, 2015).

Olweus’a gore (1997) zorbaligin tanimlanmasi i¢in temelde ii¢ kriter gereklidir.

Bu kriterler;

1. Saldirgan bir sekilde yapilan kasith eylemler
2. Siireklilik arz eden ve tekrarlanan davraniglar
3. Aralarinda gii¢ dengesizligi bulunan kisiler arasinda gerceklesmesi, bir

davranisa zorbalik denmesi i¢in gereken kriterlerdir.

Zorbalik davranislarinin  6grenciler arasinda goriilmesi ise akran zorbaligi
kavrami olarak nitelendirilmistir (Sengiil, Cantiirk, Cantiirk ve Dagalp, 2012). Ogrenciler
arasinda goriilen akran zorbaligi kavraminin ifade edilmesi 1970'li yillardan sonra
Iskandinav iilkelerinde yapilan tanimlama galigmalariyla kendini gdstermis daha
sonrasinda 1980-1990 yillarinin baglarinda Avustralya, Kanada, Amerika gibi diger
iilkeler tarafindan da ilgi gérmeye baslamis ve akran zorbaligi {izerine yapilan
calismalarin sayis1 artmistir (Olweus, 1994). Akran zorbalig1 ¢cok eskiden beri siiregelen
ve gittikce yayginlasan bir durum halini almistir. Akran zorbaligy, bir kisi ya da grubun
kendilerine gore daha zayif gordiikleri birine karsi stirekli bir bicimde olumsuz
davraniglarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1995). Zorbaliga ugrayan
cocuk kendini gii¢siiz bulacak ve okula korkmus bir bigimde gidecektir. Bu olumsuz

etkiler sadece zorbalia maruz kalan icin degil ayn1 zamanda zorba i¢in de gecerlidir

(Field, 2007, 5.16).

Akran Zorbahgimma Yonelik Kuramsal Modeller
Zorbalik davraniginin sergilenmesinin nedenlerine iligkin ¢esitli kuramsal

yaklasimlar bulunmaktadir. Bu boliimde kuramsal yaklagimlar agsagida verilmistir.
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Oz Belirleme Kurami

Oz belirleme kurami, bireyin motivasyonu ve sahip oldugu iyilik haliyle iligkili
bir teoridir (Ryan, Deci, Vansteenkiste ve Soenens, 2021). Motivasyonu tek bir kavram
olarak ele almak yerine motivasyon tiirlerini 6zerk ve kontrollii motivasyon olmak iizere
iki boyutta ele almistir. Ozerk motivasyon, i¢sel motivasyonu ve bireylerin kendi
benlikleri ile uyumluluk gosteren digsal motivasyondan olugmaktadir. Kontrollii
motivasyonda ise bireyler kontrol altinda olduklarinda diisiince, duygu ve davraniglarinda
kendilerini baski altinda hissettiklerini vurgulamaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Oz
belirleme kuraminin ¢ikis noktasi, bireylerin canli ve gelisim odakli olduklari, daha genis
bir sosyal grup ile kendilerini biitiinlestirme ve bag kurma egiliminde olduklar
varsayimina dayanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Kurama gore, bireylerin temel
psikolojik temel ihtiyaglar1 olan yetkinlik, 6zerklik ve iligkisellik durumlarinin bireyin
gelisimi i¢in temel bir yap1 olduklarint belirtmektedir (Deci ve Ryan, 2017, s.5). Ayni
zamanda bu yapilarin psikolojik destek drneginin goriildiigli sosyal gruplarda bireylerin
merak etme, yaratict ve lretken olma gibi Ozelliklerinin gii¢lii bir sekilde kendini
gosterdigini ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 2017, s.5). Sosyal baglamlar bireyin temel
ihtiyaglarii destekleyici bir ortamda olabilir bireyin ihtiyaglarini engelleyici bir ortamda
olabilir. Temel ihtiyag destekleri agisindan yetersiz bir baglamda olundugunda savunmaci
olma, motivasyon diisiikliigii, saldirgan davraniglar gosterme ve antisosyal olma gibi

ozellikler goriilmesi olas1 davraniglardir (Deci ve Ryan, 2017, s.9).

Baglanma Kuram

Baglanma teorisi, erken ¢cocukluk déneminde ¢ocuklarin ebeveynleri veya bakim
verenleri ile kurduklart ilk iligkilerin bireyin yagami boyunca daha sonraki iligkilerinde
de etkili olacagini belirtmektedir (Bowlby, 1977). Baglanma konusu temelinde yiiriitiilen
arastirmalar, ¢gocuk ve bakim vereni arasinda kurulan giivenli bagin kisilerarasi iligkilerin
niteliginde etkili olacagini ve ¢ocuklarin akranlariyla olan iligkileri lizerinde de daha
olumlu yansimalariin olacagini gostermektedir (Schneider, Atkinson ve Tardif, 2001).
Ebeveynleri ile gilivenli baglanama kurabilen c¢ocuklarin diger g¢ocuklara gore zorba
davraniglar ile karsilagsma ihtimallerinin daha az oldugunu ifade edilebilir (Troy ve
Sroufe, 1987). Ebeveyne baglanma stilinin zorbaligin yarattigi magduriyet {izerinde
hafifletici bir roliiniin oldugu sdylenebilir (Chen ve digerleri, 2023). Kaginmaci baglanma
stiline sahip ¢ocuklar digerleri ile glivene dayali bir iligski kuramadiklari i¢in akranlarina

kars1 saldirgan davraniglar gostererek zorba olabilirler (Monks, Smith ve Swettenham,
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2005). Tam tersi sekilde kaygili baglanan ¢ocuklar ise diger kisilere bagimli ve benlik
saygist diisiik 6zellikleri gosterebileceklerinden dolayr zorbaca davranislara maruz kalan
kurban olabilirler (May, Vartanian ve Virga, 2002). Ozetle, ebeveyn ve gocuk arasinda
kurulan iliskideki baglanma stilinin saldirgan davranislar sergileme, zorbalik ve zorbaliga

maruz kalan kurban rolii izerinde etkili olan 6nemli bir faktdr olabilecegi sOylenebilir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura 1960’larda, klasik ve edimsel kosullanma dayali 6grenme ile
gozleme dayali 6grenmeyi birlestirmis ve sosyal 6grenme kuramini gelistirmistir (Corey,
2015, s.297). Sosyal 6grenme modeline gore iki 6grenme sekli bulunmaktadir. Bireyler
davraniglarinin olumlu ve olumsuz (6diil ve ceza) etkilerini dogrudan deneyim yoluyla
veya sosyal modelleme ile diger kisilerin basar1 ve yanlislarindan 6grenebilirler. Model
yolu ile 6grenme kisinin yasayacagi deneme-yanilma ogrenim siirecinin olumsuz
¢iktilarinin azalmasina fayda saglar (Bandura, 2006). Sosyal 6grenme teorisine gore
saldirganlik davranisi, bireyin dogrudan deneyimlemesiyle veya gozlemleme yolu ile
ogrenilir (Anderson ve Bushman, 2002). Bandura sosyal 6grenme kuraminda ergenlerin
zorbalik davraniglar1 géstermesinde saldirganlik davraniglarinda bulunan arkadaslarini
ornek aldiklarini ileri siirmektedir (Mouttapa, Valente, Gallaher, Rohrbach ve Unger,
2004).

Engellenme ve Saldirganhk Kuram

Yasam boyunca toplumlarda ihtiya¢ ve isteklerin engellenmesi ile karsi karsiya
kalindigindan dolay: siddet ve saldirganlik davranislarinin da stirekli goriilmesi beklenen
bir durumdur (Fromm, 1990, s.7). Engellenme ve Saldirganlik kurami, psikanalitik
kuramlardan ve Freud'un goriislerinden etkilenerek olusmustur. Kurama gore, yapilan her
saldirganlik davraniginin arkasinda bir 6fke duygusu ve engellenme durumunun oldugu
varsayimina dayanir (Gokler, 2009). Istek ya da ihtiyaglarin engellenmesi durumunda
saldirgan davranislar gosterilir. Bu noktada gosterilen saldirgan davraniglar yok etmek
amacindan ziyade yasamak icin gergeklestirilir (Fromm, 1990). Bu kurama gore,
engellenen diirtiiniin giliciiyle bireyin sergilemis oldugu agresif davraniglarda bulunma
giicli birbirleri ile dogru orantilidir (Berkowitz, 1989). Bireyler karsilastiklar1 ve haksiz
oldugunu disiindiikleri engellenmeler karsisinda daha agresif davranislarda

bulunabilirler (Berkowitz, 1989).
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Ahlaki Gelisim Kuram

Ahlaki  gelisim kuramma gore zorbalik kavrami, ahlaki boyutta
degerlendirilmeden tam olarak agiklanamaz. Zorbalik kavrami diiriistliik, fedakarlik ve
yardimseverlik gibi ahlaki kavramlar kullanilmadan ifade edilemez (Arsenio ve
Lemerise, 2001). Ahlaki gelisim kurami bireyin davranista bulunmadan 6nce davranisin
sonunda olusabilecek ihtimalleri degerlendirdigini ve karar verdigini zorbalikta bireyin
ahlaki davramig Olgiitlerine gére karar vermesinin onemli bir durum oldugunu
savunmaktadir (Bradshaw, Sawyer ve O’Brennan, 2009). Zorbalik davranisinin motive
edilmesi noktasinda ahlak dis1 davraniglara gereksinim vardir. Ahlak, zorbalik iizerinde
onemli bir rol oynamakla birlikte degerlerin uyumsuz hale gelmesinin nedenini ve
antisosyal davramiglara sebep olabilecegini agiklayan anahtar islev olarak

goriilebilecegini gostermektedir (Menesini, Nocentini ve Camodeca, 2013).

Ekolojik Sistemler Kuram

Insan gelisiminin ekolojik sistemi yasami boyunca biiyiiyen insan organizmast ile
icinde bulundugu degisiklik gdsteren yakin ¢evreleri arasindaki iliskinin bilimsel olarak
ele alinmasidir (Bronfenbrenner, 1977). Ekolojik sistem kuramina gére akran zorbaligi,
bireysel bir problem olmaktan ziyade bireysel faktorlerin ergenin iligki kurdugu kisi ve
icinde bulundugu ortamlarin karsilikli etkilesimin bir sonucudur (Dogan, 2010). Bu
kuramda, mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem olmak iizere dort sistem

vardir.

Mikrosistem: Kisi ile kisiye yakin baglamlardaki (ev, okul vb.) g¢evre arasinda
kurulan iliskiyi belirtmektedir (Bronfenbrenner, 1977).

Mezosistem: Kisiyi etkileyen ortamlar arasinda kurulan iliskilerdir. Kisiyi
dogrudan etkileyen okul, ev gibi baglamlarin arasindaki etkilesimleri ifade etmektedir
(Bronfenbrenner, 1977). Dogan’a (2010) gore, aile ortaminda fiziksel siddete maruz

kalan veya tanik olan bir cocuk akran zorbalig1 davranislart gosterebilir.

Ekzosistem: Kisinin dogrudan i¢inde olmadig: fakat kiginin bulundugu ortamlari
etkileyen sosyal yapilart (kitle iletisim araglari, is diinyasi, hiikiimet kurumlar1 vb.)
kapsamaktadir (Bronfenbrenner, 1977). Ornegin ekzosistem icindeki ortamlarda
gerceklesecek olumsuz akran iligkileri zorbalik davranisi {izerinde etkili olabilir

(Espelage, 2014).



17

Makrosistem: Kiiltiir ve alt kiiltiirde yer alan prototiplerdir. Yasa, kurallar gibi
resmi veya ebeveyn tutumlari gibi gayri resmi ideolojiler olarak ifade edilebilmektedir

(Bronfenbrenner, 1977).

AKkran Zorbahg Tiirleri
Literatiirde akran zorbalig: tiirlerinin siniflandirilmas: arastirmacilar tarafindan

farkl sekillerde ele alinmustir.

Mynard ve Joseph (2000), akran zorbaligini fiziksel, s6zel, sosyal manipiilasyon
ve kisisel esyalara zarar verme olarak dort kategoride incelemistir. Fiziksel zorbalik;
vurma, itme, ¢ekme vb. davramislardir. Sozel zorbalik; kisiyi asagilayici ifadeler
kullanma, alay etme vb., iligkisel zorbalik veya sosyal manipiilasyon kurbanin arkadagslik
iligkilerine zarar verici davranislar sergilemek, kisisel esyalara saldiri ise kisisel

esyalarina zarar verme, kirma, yirtma vb. davranislar sergilemek olarak tanimlanmastir.

Crick ve Bigbee (1998) zorbaligin iliskisel ve agik zorbalik olmak {izere iki tiirden
olustugunu belirtmistir. Iliskisel zorbalik kurbamin yalmiz kalmasmi, arkadaslik
iligkilerinin bozulmasini1 amac¢lamaktadir. A¢ik zorbalik ise kisiyi dogrudan korkutma
amach yapilir. Kisiye fiziksel zararlarda bulunma veya bulunacagini ifade etme olarak

agiklanabilir.

Smith ve Ananiadou (2003) zorbalik tiirlerini dort boyuta ayirmislardir. Bunlar;
fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, sosyal diglama ve dolayli zorbaliktir. Fiziksel zorbalik;
tekmeleme, vurma vb., sozel zorbalik; alay edici konugma, hakarette bulunma, kotii s6z
kullanma vb., sosyal dislama; kisinin bir gruba dahil olmasini siirekli bir bigcimde
engelleme davraniglarinin gosterilmesi, son olarak dolayli zorbalik ise kisiyle ilgili asilsiz

sOylentiler yaymak olarak ifade edilebilir.

Cankaya (2011) fiziksel, sozel, duygusal ve siber zorbalik olmak iizere akran
zorbaligr tiirlerini dort kategoride siniflandirilabilecegini belirtmistir. Duygusal zorbalik
davraniglarina; dislamak, yalniz birakmak ve akran iizerinde baski kurmaya ¢alisma
davraniglari; fiziksel zorbalik davranislarina ise itme, vurma, ¢carpma ve esyalarina zarar
verme davraniglari; sozel zorbaliga ise lakap takmak, argo kullanmak, alay etmek ve

tehdit etmek davraniglar1 6rnek olarak verilebilir.

Bu boyutlara ek olarak siber zorbalik boyutundan bahsedilebilir. Daha ¢ok fiziksel

olarak kendini gosteren zorbalik, teknolojide yasanan ilerlemelerle birlikte fizikselden
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sanala dogru bir doniisiim gdstermistir (Ang ve Goh, 2010). Internet kullanimmin
yayginlagsmasiyla birlikte 6grenciler elektronik ortamlari (e-posta, cep telefonlan, internet
siteleri vb.) baskalarina zarar verme amaciyla tekrarli ve kasith bir bigimde kullanmaya
baslamis ve siber zorbali§a bagvurma egilimi gostermeye baslamislardir (Beran ve Li,

2005).

Zorbalik Statiileri ve Ozellikleri

Akran zorbaliginda karsilagilan kavramlar dort basliga ayrilmistir. Bunlardan ilki,
zorbaca davraniglart sergileyenler i¢in zorba, maruz kalanlar 6grenciler i¢in kurban,
zorbaliga maruz kalan zorbalig1 yapan zorba-kurban ve zorbalik davraniglarina miidahale
etmeyen izleyicidir (Solberg ve Olweus, 2003).
Zorba Ogrencilerin Ozellikleri

Zorbaca davranislar1 baslatan ve siirdiiren kisiler zorba olarak tanimlanmaktadir.
Zorba kisilerin ozellikleri arasinda karsi tarafa aci ve zarar vermekten zevk alma,
magdurla empati kurma konusunda vyetersiz kalmak, genellikle problem ¢6zme
becerilerinin diigiik oldugu, problemlerinin kaynagi olarak kendilerini merkeze almayan
kaynagi digsallastirma ve ¢ogunlukla akademik basarilarinin diisiik olmasi yer almaktadir
(Glirhan, 2017). Zorba, magdura kars1 tarafa zarar verici eylemlerde bulunarak kendini
psikolojik olarak tatmin edebilir, bulundugu akran gruplarinda popiilerlik elde edebilir ve

bunlar bir kazang olarak gorebilir (Olweus ve digerleri, 2011, s.1).

Kurban Ogrencilerin Ozellikleri

Zorbalarin yaptig1 davranislara maruz kalan kisiler kurban/magdur olarak ifade
edilmektedir. Kurbanlar zorba 6grencilerden farkli olarak arkadashk iliskileri c¢ok
olmayan, zorba davraniglar karsisinda yardim arama ve isteme davranisinda ¢ok
bulunmayan, pasif ve kendini korkmus hisseden kisilerdir (Giirhan, 2017). Olumsuz
davraniglara maruz kalan 6grenci kendini karsi tarafa savunmakta sikinti yasar ve caresiz
hisseder. Kurban veya magdur kendini fiziksel olarak kendini daha zayif hissedebilir ya
da gergekte 6yle olmasa bile kendini zayif algilayabilir (Olweus ve digerleri, 2011, s.11).

Olweus’a (2003) gore, kurban 6grencilerin 6zellikleri arasinda diigiik benlik
algisina sahip olma, diger akranlarina gore daha sessiz bir yapida olma ve kendilerine
kars1 olumsuz bir tutum i¢inde olma bulunmaktadir. Kurban 6grenciler zorba davraniglara
ugradiklarinda ilk olarak okula gitmek istemezler sonrasinda akademik basarilar diiser
ve ilerleyen zamanlarda intihar girisimleri gosterirler (Kartal ve Bilgin, 2009). Hassas ve

sessiz olma, endiseli olma, zorbaliga cogunlukla aglama davranisi ile tepki verme,
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kendileri ve yasadiklar1 olay ile ilgili olumsuz diisiincelere sahip olma, kendilerini
basarisiz, utanmig gibi hissetmeleri magdurlarin o6zellikleri arasinda yer almaktadir

(Olweus ve digerleri, 2011, s.15).

Zorba-Kurban Ogrencilerin Ozellikleri

Bazi zamanlar magdur bazi zamanlar da zorba olan kisilerdir. Zorbalik
gordiiklerinden dolayr 6z saygilar1 diismiis bu kisiler bu durumu diizeltmek igin
kendilerine gore daha giigsiiz gordiikleri kisilere zorbalik davraniglarinda bulunarak 6z

saygilarini ylikseltme egilimi gosterirler (Gilirhan, 2017).

Seyirci Ogrencilerin Ozellikleri

Seyirciler, olaylarin disinda kalan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Smith ve
Ananiadou, 2003). Bu 6grenciler olaylara uzak durma egilimi gosterirler ve kimseden
taraf olmazlar. Ogrenciler olaylara uzak dursalar da olaylara karismamis olmazlar.

Zorbalig1 sessiz kalarak onaylamis ve devam etmesine g6z yummus olurlar (Salmivalli,

1999).

AKkran Zorbahg ile ilgili Arastirmalar
Tiirkiye’de ve yurt disinda akran zorbalig: ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis olup

bu caligsmalarin bazilar1 agagida sunulmaktadir.

Murphy, Laible ve Augustine (2017), 148 ergen ile yaptiklari ¢alismada zorbalik
rolleri ile cinsiyet, ebeveyn bagliligi ve akran bagliligr arasindaki iligkiler incelenmistir.
Zorbaliga karigsma ihtimalinin kadinlarda erkeklere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ebeveyn ve akranlara giiveli baglanma ile zorbaliga katilma oraninin daha az olmasi ve
magdur savunulmasinin daha fazla gortilmesi iligkili oldugu bulunmustur. Calismadan
elde edilen bir diger sonug ise akranlariyla giivenli baglanma kurabilmenin ebeveynlere
giivensiz baglanana erkeler i¢in zorbalik durumuna karsin bir koruyucu 6zellik olarak

goriilebilecegi sonucudur.

Literatiirde akran zorbalig1 ile yapilan bir baska ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin
zorbalik statililerinde bulunmalarinin cinsiyet ve siif diizeyine gore ayni zamanda
zorbalik tiirlerinin de cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini incelemek
amaglanmistir. Calisma 907 kiz ve 833 erkek olmak iizere toplam 1740 ortaokul 6grencisi
ile yliriitiilmiistiir. Calismadan elde edilen bulgulara gdre zorba-kurban statiisiinde
bulunanlarin daha ¢ok erkek olduklar1 ve sekizinci sinif 6grencisi olduklaridir. Zorbalik

uygulama davraniglarinin cinsiyete gore farklilastigi ve kiz 6grencilerin daha ¢ok sozel
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yollarla erkek Ogrencilerin ise sOylentileri yayma ile zorbalik davraniglar1 gosterdigi

sonucuna ulasilmigtir (Gokkaya ve Tekinsav Siitcii, 2020).

Orneklem grubunun 11 ortaokul 6grencisinden olustugu arastirmada zorbaliga
maruz kalmig 6grencilerin bu durum karsisindaki bas etme stratejilerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Elde edilen verilerin sonuglarina gore akran, 6gretmen ve aileden goriilen
destegi, alternatif sosyal etkinliklere dahil olmanin ve arkadaslik iliskilerinin magdurlarin
kullandig1 kendilerini iyi hissettiren bag etme stratejileri oldugu saptanmistir (Karabulut,

Kucur, Yildizili, Cetin ve Eroglu, 2023).

Oksiiz, Cevik ve Kartal (2012) yaptiklar1 arastirmada 4. ve 5. simifa giden
toplamda 294 6grenci ile zorbalig1 ve buna neden olan faktorleri incelemisleridir. Analiz
sonuglari, 6grencilerin ¢ogunlugunun zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan
ogrenciler oldugunu gostermistir. Analiz sonuglarina gore 6grencilerin en fazla s6zel
zorbalik ile kars1 karsiya kaldiklari sonrasinda ise fiziksel zorbalik tiirline maruz
kaldiklar1 ve okul i¢i veya okul dis1 fark etmeksizin bir veya bir grup erkek 6grenci
tarafindan zorbaliga ugradiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte magdur 6grencilerin
jimnastik gibi kuliipleri zorba 6grencilerin ise daha ¢ok sosyal kuliipleri tercih ettikleri

gOriilmiistiir.

Ebeveyne ve akrana baglanma boyutlarinin zorbalik deneyimleriyle arasindaki
iligkilerinin belirlenmesi i¢in yapilan bir arastirmada 10-12 yaslarinda 465 6grenciden
veri toplanmistir. Sonuglar, ebeveyne baglanmanin zorbalik deneyimleri ile iligkili
olmadigin1 fakat ebeveyne baglanma ile zorbalik davranislar1 arasinda ve akrana
baglanma ile zorbalik eylemleri arasinda anlamli negatif iligkiler oldugunu gostermistir.
Akran baglanma boyutlarinin, ebeveyn baglanma ile hem zorbalik he de magduriyet
arasinda arasindaki iliskiye aracilik etmedigi sonucuna ulasilmistir (Carter, Watt ve

Esterhuyse, 2023).

Giilbetekin ve Giil Can (2023) 6. ve 7. smf ortaokul Ogrencileri yaptiklar
calismada internet bagimliligt ve akran zorbaligi arasindaki iligkileri belirlemeyi
amaclamislardir. Akran zorbaligina dahil olma davranisi lizerinde yas, sinif diizeyi, cep
telefonunun olup olamama durumu ve yas faktoriiniin etkili oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bunun yaninda incelenen internet bagimliligi ve akran zorbalig

degiskenleri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmustiir.
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8.smif 6grencileri ile yapilan arastirmada 6grencilerin akranlar: tarafindan maruz
kaldiklar1 zorba davranislar incelenmistir. Ogrencilerden elde edilen verilere bakildiginda
en sik sozlii ve fiziksel zorba tiirleri ile karsilasildigi gériilmiistiir. Zorba davranislara
maruz kalma oraninin da erkek 6grencilerde daha fazla oldugu tespit edilmistir (Cankaya,
2011).

Dulmus, Theriot, Sowers ve Blackburn (2004) 3.ve 8. smif arasinda 6grenim
goren Ogrenciler ile Amerika'da yaptiklar1 arastirmada, arastirmaya katilan 192
ogrencinin %82,3"inilin son li¢ ay igerisinde en az bire kere zorbaligin herhangi bir tiiriine
ugradiklar1 ortaya konmustur. Elde edilen oranin Amerika'da gergeklestirilen diger
caligmalardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuctan hareketle okulda goriilen
zorbaligin kirsal kesimlerde kentsel bolgelere gore daha biiyliik bir sorun oldugu

cikarimini yapmuislardir.

Alan yazinda yer alan bir baska ¢alismada ise ergenlerde ¢evrimici oyun oynama
bagimliligi ile akran zorbalig1 arasindaki iliski ele alinmistir. Caligmaya katilan ergenlerin
%88,4'l gevrimi¢i oyun oynadiklarini belirtmislerdir. Akran zorbaligi ile ¢evrimigi oyun

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir (Yalaki ve Tasar, 2019).

Algilanan Stres

Stres ve Algilanan Stresin Tanim

Stres kavramina olan ilginin artmasi Ikinci Diinya Savasi’nda ordunun savasa
strese dayanikli ve stresle nasil basa ¢ikabilecegini bilen askerleri segme istegi olmustur.
Savagin sonrasinda da stresin etkilerinin neler oldugunun anlasilmasi istegiyle stres
caligmalar1 artmaya baslamigtir (Lazarus, 1993). Stres durumu fizyolojik, sosyal ve
psikolojik saglik icin 6nem arz eden bir konudur. Bu durum da stres arastirmalarinin
popiilerliginin 6nemli bir sebebidir (Lazarus, 1999, s.27). Stres ¢alismalarinin babasi
olarak kabul edilen Selye, stres kavramini organizmanin bir talep karsisinda verdigi

spesifik olmayan yanitlar olarak tanimlamistir (Tan ve Yip, 2018).

Stres terimi herkes icin farklilik gosteren, farkli anlamlar ile ifade edilen ve giinliik
dilde ¢ok sik kullanilmasina ragmen tanimlanmasi zor bir kavramdir (Selye, 1974, s.26).
Cogunlukla gelisigiizel bir sekilde kullanildigindan stresin aslinda ne olmadigini anlamak
stresi tammlama noktasinda 6nemlidir. 1k olarak stres, sadece sinirsel bir gerilim
degildir. Ikinci olarak ise stres, kaginmay1 gerektirecek bir durum degildir. Ayn1 zamanda

stresten kaginilmasi da miimkiin degildir (Selye, 1974, s. 30-31).
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Stres; psikolojik veya bedensel tepkilerin yogunlugu, goriilme siklig1 ve siiresi, bu
durumlarla basa ¢ikma gibi birbirine bagh siireclerden meydana gelen (DeLongis,
Folkman ve Lazarus, 1988) ve disiplinler aras1 bir nitelik tasiyan bir kavramdir (Lazarus,
1999, s.35). Stresin tamimlanmasinda hangi kavramlar olursa olsun, en temelde dort
kavram yer almalidir. Bunlar; (1) stresor olarak ifade edilen nedensel bir digsal veya igsel
faktorler, (2) tehdit edici olan unsurlar ve zararsiz olanlarin ayrimmi saglayan
degerlendirme, (3) stres yaratan durumlara karsin basa ¢ikma siiregleri, (4) stresin zihin

veya beden tizerinde biraktigi izlerdir (Lazarus, 1993).

Stres Nedenleri

Giinliik yasamda strese neden olabilecek birden fazla degisken bulunmaktadur. Is
yasamlari, egitim hayatlari, sosyal ortamlar, sosyoekonomik sorunlar, hastalik durumlari
ve sehir hayatinin sikintilar1 gibi faktorler stres nedenleri arasinda yer almaktadir (Engin,
Aksakal, Seven ve Sayan, 2016). Stresin bir bagka nedeni de sosyal hayattan kaynaklanan
faktdrler olabilir. Ornegin; toplumsal statii, iklim sartlari, dini inanis gibi etmenler (Istar,
2012). Stresi genelde olumsuz durumlarla bagdastirma egilimi olsa da stres olgusu olumlu
olaylar neticesinde de ortaya c¢ikabilir. Bir kisinin isinde yiikselmesi, evlenmesi,

popiilerlik kazanmas1 gibi durumlarda stres goriilebilir (Istar, 2012).

Figueroa-Fankhanel (2014), stresin nedenlerini giinliik, yasamsal, g¢evresel,

psikolojik ve fiziksel olmak iizere toplamda bes baslikta incelemistir.

e Guinliik zorluklar: Trafik ve ulasim konusunda yasanan sorunlar, yogun is
vardiyalarinda calisma, is arkadaslari ile yasanan problemler, girilen sinavlar vb.

e Yasam degisikleri: Oliim, evlenme, tatile gitme, aile yanindan ayrilma, isini
kaybetme vb.

e (evresel etkiler: Dogal afetler, siyasi sorunlar, siddete maruz kalma, savas,
giiriilti ve gevre kirliligi vb.

e Psikolojik etmenler: Basa ¢ikma stratejileri, iyimser olma, saglamlik, kendilik
algis1 vb.

o Fiziksel faktorler: Yaralanma, kaza gegirme, hasta olma, sindirim rahatsizliklari,

cilt problemleri vb.
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Strese Yonelik Kuramsal Modeller
Alan yazinda stres kavrami farkli kuramlarla agiklanmistir. Bu boliimde stresi
agiklayan kuramlardan; Genel Uyum Sendromu Y aklasimi, Ogrenme Kurami ve Bilissel-

Transaksiyonel (Etkilesimsel) Kuram asagida sunulmustur.

Genel Uyum Sendromu Yaklasim

Selye'nin Genel Uyum Sendromu yaklagimina gore, stres karsisinda gosterilen
tepkiler iic asamaya ayrilir. Bunlar, alarm asamasi, diren¢ asamasi ve tiikenme
asamasidir. Kisi stres yaratan bir uyarict ile karsilagtiginda once hazirliksiz yakalanir,
ardindan degisime kars1 direng gostererek homeostazi koruma egilimi gosterir ve sonunda

strese kars1 koymaya ¢alisirken tiikkenmenin kurbani olur (Tan ve Yip, 2018).

Alarm Asamasi: Bu asamada, 6zerk sinir sitemi harekete gecerek salgi bezlerini
uyarir ve kana adrenalin pompalanir. Salgilanan adrenalin ve biyokimyasal maddelerin
etkisi viicudu alarm durumuna gegirir ve viicut karsilasilacak acil durumlara hazir hale

getirilir (Ciiceloglu, 2018, s.321).

Diren¢ Asamasi: Stres yaratan durumun devam etmesi halinde diren¢ agsamasina
gecilir. Bu donemde, viicut alarm durumunu bitirerek stresli ortama uyum saglar, alarm
doneminde salgilanan kandaki biyokimyasal maddeler geri alinir ve organizmaya her

seyin yolunda oldugu izlenimi verilir (Ciiceloglu, 2018, s.321).

Tiikenme Asamasi: Ugiincii ve son asama olan tiikenme asamasinda viicut artik
stresin sebep oldugu baskiya karsi koyamaz ve direnci kaybeder. Alarm donemindeki
belirtiler geri gelir, hastaliklar goriilmeye baslanir ve bazilarinin 6liime sonuglandigi

goriiliir (Ciiceloglu, 2018, 5.321).

Ogrenme Kuram

Stresin agiklanmasinda 6grenme modeli g6z oniine alindiginda Pavlov'un klasik
kosullanmasi ve Skinner'a ait edimsel kosullanma modellerinden faydalanilir (Rice, 1987,
s.27). Kosullanma siirecindeki iki nokta stres modelini a¢iklamada 6nemlidir. Bunlardan
ilki, kosullanma siirecinin davranigsal, fizyolojik ve psikolojik olmak {izere {i¢ bilesenli
bir siire¢ oldugu ve tehdit edici bir uyarici ile karsilasildiginda kiside igsel bir gerilim
olustugu bunun sonucunda yiikselen kan basinci, hizli kalp atiglar1 gibi viicudun
fizyolojik olarak uyarildigidir. Kisi stres uyandiran uyaricilardan uzak durmak icin
genellikle kagma-kaginma davranislar1 gosterir. Ikincisi ise kosullanma gergeklestikten

sonra kaygi durumunun bir beklenti hali olusturabilecegidir. Stresin edimsel kosullanma
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modeline gore agiklanmasinda kaginma davranisi 6nemli goriiliir. Bas edilemez seviyede
ogrenilmis korkular1 ve hissedilen kaygiy1 en aza indirmek i¢in yapilan kaginma davranisi

bir edimsel davranisdir (Rice, 1987, 5.28).

Biligsel- Transaksiyonel (Etkilesimsel) Kuram

Biligsel kuramcilar insanlarin aktif, akil yiirlitebilen ve karar alabilen
organizmalar oldugunu ifade etmektedir. Biligsel arastirmacilara gore, kisiler diinyay1
algilama bigimleri ve diinyayla nasil iligski kuracaklarini ifade eden semalar ya da zihinsel
planlar olusturmaktadirlar. Biligsel model stresin nasil islendigi sorusu ile ilgilenir. Bir
olayin stresli olarak yorumlanmasi kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Bu noktada olay1
stresli gosteren faktor kisinin yapmis oldugu biligsel degerlendirme siireglerine baghidir

(Rice, 1987, 5.29).

Bilissel degerlendirme teorisi stresi bireyin yasadigi durumu anlamlandirma sekli
ile ilgili bir durum olarak nitelendirir. Bilissel degerlendirmede 6nemli olan kisi i¢in
olaym onu kapsayip kapsamadigidir. Bu noktada durum kisi ile ilgili bir siireg ise kisinin
bunu nasil degerlendirdigi 6nem arz etmektedir. Ciinkil kisi i¢in stres diizeyi o olaya kars1

verdigi anlam ile paraleldir (Folkman ve digerleri, 1986).

Stresle ilgili yapilmis olan geleneksel arastirmalara gore, stres ¢cogunlukla onciil-
sonu¢ veya uyaran-tepki iliskisine dayanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984, s.325).
Transaksiyonel yaklasim ise stresi agiklarken kisiyi ve ¢evresini dinamik, karsilikli olarak
birbirini etkileyen iki yonlii bir iliski olarak ele alir (Lazarus ve Folkman, 1984, s.293).
Transaksiyonel kuram, birbirinden ayr1 olarak ele alinan kisi ve cevre unsurlarmin
degerlendirme ile bir araya getirildigini ve bu sekilde yeni anlamlar olusturdugunu ifade
etmektedir. Bu varsayima gore, tehdit durumunun birbirinden bagimsiz kisi ve cevre
unsurlari ile degil iki faktoriin birlesmesi ile meydana geldigi vurgulanir (Lazarus ve

Folkman, 1984, 5.326).

Stres ile Basa Cikma Tarzla

Basa ¢ikma, stresli olaylar ile karsilasildiginda kisilerin bu durumun sonucunu
kontrol edebilmek i¢in faydalandiklari diisiince ve davranislardir. Stres ve basa ¢ikma
teorisine gore, problem odakli ve duygu odakli olmak {izere iki tiir bag etme tarz1 vardir

(Folkman, 2010).
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Problem Odakh Basa Cikma

Problem veya sorun odakli basa ¢ikma ortaya ¢ikan sorunu ¢ézme, karar verme
ve soruna sebep olan kisi-¢evre iliskisini kontrol etmek buna yonelik dogrudan bir
davranista bulunma i¢in kullanilir (Folkman, 1984). Problem odakli basa ¢ikmada kiginin
benimsedigi stratejiler hem kendisine hem de ¢evresine yonelik olabilir. Kisi istemedigi
davranis karsisinda iki yola basvurabilir. lki kars1 tarafin davranisim degistirmesine
yonelik ikincisi ise kendi davranisini degistirmeye ¢alisarak istendik bir sonug elde etmek
seklinde ifade edilebilir (Folkman, 1984). Problem odakli bas etme stratejileri arasinda
gerekli bilgileri elde etme, karar alma ve ortada olan sorunun ¢éziimiine yonelik stratejiler

belirtilebilir (Folkman, 2010).

Duygu Odakh Basa Cikma

Folkman ve Lazarus’ a (1988) gore, stresli bir olayin sicakliginda sergilenebilecek
basa c¢ikma siiregleri kisinin o anda yasadigi ve devam eden birbirinden farkl
duygulardaki degisimler ile iliskili olarak sekillenmektedir. Duygu, stres ve basa ¢ikma
bir parca-biitiin iliskisi gdsteren birbirleri ile baglantili kavramlardir (Lazarus, 1999,
s.37). Stres var oldugunda duygular da vardir. Duygular bireylerin psikolojik, fiziksel ve
sosyal refahlari iizerinde 6nemli bir konumdadir (Lazarus, 1999, s.35). Duygu odakli basa
¢ikma olaylara dahil olma veya yorumlama seklini degistirir (Lazarus, 1993).Yeniden
degerlendirme stresle basa c¢ikmanin stratejilerinden en etkili olanidir. Tehdit
durumlarinin yeniden degerlendirilmesinde stresli olaylara kars1 yeni bir iligkisel anlam
olusturarak duygular degistirilir (Lazarus, 1999, s.116). Yeniden degerlendirme yoluyla
birey karsilastig1 tehdit unsurunu tehdit edici olmayan terimlerle ifade ederek verdigi stres
tepkisinin biligsel boyutunu diizeltir. Ornegin bir kisi esinin ona karsi olumsuz
soylemlerini yorumlarken bunu esinin yasadigi is stresinin bir sonucu olarak yorumlarsa
daha olumlu bas etme siireci gerceklestirir (Lazarus, 1993). Duygu odakli basa ¢ikmada
yasanan olaym ortaya ¢ikardigi sonucun anlamimin degistirilmesi ile sikint1 yaratan
duyguyu kontrol altina alma amaci vardir (Folkman, 1984). Duygu odakli bas etme
stratejilerine 6rnek olarak duygusal destek arayisi, kisilere mesafeli olma ve kagma-

kaginma davraniglarinda bulunma verilebilir (Folkman, 2010).

Algilanan Stres Ile Ilgili Arastirmalar
Aslan ve Yiiksel (2023) yaptiklar1 ¢alismada, 8-11 yas grubu 501 ¢ocuktan veri
toplayarak cocuklarda stres ve okul reddi arasindaki iliskide bilissel duygu diizenleme

stratejilerinin araci roliinii incelemiglerdir. Calismada ele alinan algilanan stres, okul reddi
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ve biligsel duygu diizenleme stratejileri degiskenleri arasinda anlamli bir iligskinin oldugu
sonucu bulunmustur. Ayn1 zamanda algilanan stres kavraminin okul reddi ve biligsel
duygu diizenleme stratejilerini ve biligssel duygu diizenleme stratejilerinin de okul reddini

yordadig1 goriilmiistiir.

Erken ergenlik doneminde 11 ile 14 yas araligindaki ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri,
strese sebep olan yasam olaylar1 ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkilerin incelendigi
bir arastirmada disa dontik kisilik 6zelliginin basa ¢ikma tarzlarindan duygu ve problem
odakli basa ¢ikma {lizerinde dogrudan bir olumlu etkisinin oldugu saptanmistir (Kardum

ve Krapic, 2001).

Cengiz, Yagan, Kara ve Dortyol (2023), ergenlerde akademik beklentilere iliskin
stres, akademik motivasyon ve okul tilkenmisligi degiskenlerinin arasindaki iliskilerin ele
alindig1 calismada stres ve okul tiikenmisligi arasinda pozitif orta diizeyde bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda akademik motivasyon ile okul tilkkenmisligi arasinda

da negatif diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucu bulunmustur.

Demir ve Kumcagiz (2020), arastirmalarinda ergenlerde yeme tutum bozuklugu,
0znel iyi olus, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir.
Bunun ig¢in 482 ergenden veri toplamiglardir. Elde edilen verilere gére yeme tutum
bozuklugu ile depresyon ayni zamanda anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda 6znel iyi olus ile depresyon, anksiyete ve
stres arasinda ise negatif yonde iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢aligmada ergenlerde
yeme tutum bozuklugunun, 6znel 1yi olusu olumsuz yonde etkiledigi ve 6znel 1yi olusun

da depresyon, anksiyete ve stresi olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Algilanan stres ile ilgili yapilan bir bagka ¢alismada ise ergenlerde siber zorbalik,
internet bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyleri ele alinmistir. Bu calismaya katilan
ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik, algilanan stres diizeylerinin de orta
seviyede oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore ergenlerin siber zorbalikta
bulunma davraniglarinin artik¢a buna paralel olarak internet bagimlilik ve algilanan stres

diizeylerinin de arttig1 sonucu saptanmistir (Efe ve digerleri, 2022).

Psikolojik Saglamhk
Dayaniklilik kavraminin ortaya ¢ikmasi, daha ¢ok arastirilma ihtiyaci duyulmasi
Ikinci Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklarin umutsuz olan zorlu kosullara

miithis derecede direng gostermeleri ve hayatta kalmayir basarmanin yaninda savas
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sonrasinda da yetiskinlerin sahip oldugu becerileri sergilemelerinin (Werner, 2000, s.181)
anlasilma ihtiyact oldugu sdylenebilir. Richardson (2002), psikolojik saglamlik

modelinin olusumunda ii¢ dalgaya yer vermistir.

Birinci Dalga (Direngli Nitelikler): Dayaniklilik arastirmalarinin ilk dalgasi riskli
durumlara maruz kalindiginda buna yenilmek yerine bu durumlart basarilt bir sekilde
atlatabilen kisilerin hangi 6zelliklere sahip olduklar1 sorusuna cevap bulma ile ortaya
cikmistir. Kisilerin sorunlar karsisinda gerileme veya basarisizlik yasamamalar1 aksine

onlarin biiylimelerini saglayan koruyucu 6zelliklere odaklanilmastir.

ITkinci Dalga (Dayamiklilik Siireci): Dayamkliligin bir basa ¢ikma siireci oldugu
ve birinci dalgada tarif edilen kazanilmak istenilen dayanikl 6zellikleri kazanmanin hem

yikict hem de yeniden biitiinlestirici siirecini ifade eder.

Ugiincii Dalga (Dogustan Gelen Dayamiklilik): Olumsuzluklardan sonra kendini
gerceklestirmeye dair farkindalik kazanma ve bunlar1 uygulamayi ele almistir. ayni
zamanda motivasyon faktorlerinin postmodernizm ve disiplinler arasi kavramlarinin

arastirilmasi lizerinde durmustur (Richardson, 2002).

Ingilizcede dayaniklilikk kavramimi ifade ederken kullamlan "resilience"
kelimesinin karsilig1 olarak Tiirkge literatlirde birden fazla kavram bulunmaktadir. Alan
yazinda yer alan aragtirmalarda "yilmazlik" (Giirgan, 2006), "saglamlik" (Gizir, 2007,
Arslan, 2015; Dogan, 2015; Cakmak ve Ilhan, 2023), "dayaniklilik" (Basim ve Cetin,
2011; Isik, 2016); "kendini toparlama giicii" (Terzi, 2006) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada ise psikolojik saglamlik kavrami kullanilacaktir.

Psikolojik Saglamhigin Betimlenmesi

Pozitif psikolojinin odak noktasini kisinin Sahip oldugu giiclii o6zellikleri
olusturmaktadir. Bu baglamda pozitif psikolojinin ele aldig1 kavramlardan biri de
psikolojik saglamlik terimidir (Luthans, Avolio, Avey ve Norman, 2007). Bonanno
(2004), psikolojik saglamligin dort bilesenden meydana geldigini belirtmistir. Bunlar;
dayaniklilik, kendini gelistirme, basa ¢ikma ve duygu bilesenleridir. Literatiirde
psikolojik saglamlik ile iligkilendirilen birden fazla kavram bulunmaktadir. Kirillganlik,
yeterlik ve dayaniklilik bu kavramlardandir. Kirillganlik, tehlike arz eden durumlarda
kisinin olumsuz tepkide davranma olasilig1 arttiran bir durumdur (Zimmerman ve
Arunkumar, 1994). Yeterlik, psikolojik saglamlig1 etkileyen ana bilesenlerden biridir
(Harney, 2007).
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Bonanno (2004) gore dayanikliligin 6zellikleri sunlardir:

1. Psikolojik saglamlik yollarindan biridir.

2. Stresli ve olumsuz durumlara karsi bir tampon rol gérevi gérmektedir.

3. Yasama anlam katan bir amag kesfetme.

4. Kisinin olaylarin sonuglari tizerinde bir etkisinin olabilecegine dair sahip
oldugu inang.

5. Olumlu ya da olumsuz olmasi fark etmeksizin yasadiklarindan 6grenmeler

gergeklestirebilecegine dair inanca sahip olma.

Dayaniklilik ¢ogunlukla kisilerin uyum sistemlerinin korunmasi ve basarili
caligmast ile ilgili bir olgudur (Masten, 2001). Dayanaklilik, ciddi sikint1 veya zorlu
durumlara karsin iyi ¢alisan bir adaptasyon siirecini veya sonucunu ifade etmektedir. Alan
yazinda dayaniklilig1 agiklamak i¢in kullanilan {i¢ kavramdan bahsedilebilir: (1) tehdit
edici durumlara ragmen alinan iyi sonuglar, (2) tehdit durumlarinda yeterliliginin devam
ettirilebilmesi, (3) travmay1 atlatabilme. Bu 6zelliklerden hareketle dayaniklilik, tehdit
durumunda i¢ veya dis dengeye yeniden ulasma igin etkili bir basa ¢ikma durumu olarak
nitelendirilebilir (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Mancini ve Bonanno (2006),
dayanikliligin karmasik bir yap1 oldugunu ve kisilerin dayanikli bir yapiya sahip olup
olmadiklariin anlasilabilmesi i¢in yasamlarinda olumsuz bir durum ile karsilagmis
olmalar1 gerektigini vurgulamiglardir. Rutter (2012), psikolojik saglamlig1 tanimlarken
ti¢c nokta tizerinde durmustur. Birincisi kisi i¢in duragan olmayan, yasam boyu devam
eden bir siire¢ oldugu, ikincisi tehlike izlenimi veren uyaricilardan kaginmak yerine bas
edilebilir seviyedeki stres ve zorluklarla kars1 karsiya kalma ile gii¢lendirilebilir bir yap1
oldugu, l¢linciisii ise sikintili durumlarda kazanilan deneyimlerin kisi i¢in yasamin diger
olaylari karsisinda iyilestirici bir rol oynayabilecegidir (Rutter, 2012). Benzer bir sekilde
Masten ve Coastworth (1998), dayanikliligin tanimlanmasi igin iki kriterin gerekli
oldugunu belirtmistir. Bunlardan ilkinin, yiiksek diizeyde risk durumu veya sikintiya-
travmaya maruz kalma gibi bir tehdidin olmasi ikincisinin ise, iyi bir uyum saglama veya

gelisim kalitesi oldugunu vurgulamaistir.

Psikolojik Saglamhiga Yonelik Kuramsal Modeller
Psikolojik saglamlik olgusu literatiirde arastirmacilar tarafindan farkli modellerle

aciklanmistir. Asagida bu modellerden bazilarina yer verilmistir.
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Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamhik Cemberi Modeli

Henderson ve Milstein (1996), psikolojik saglamligin agiklanmasina iliskin

"Saglamlik Cemberi" adim1 verdikleri bir model olusturmuslardir. Cember, okullarda

saglamligi tesvik etmek amaciyla iki yarim kiireden ve toplamda alt1 adimli bir stratejiden

meydana gelmektedir (Henderson ve Milstein 1996, s.11). Carkin sag tarafi ¢evredeki

risk faktorlerini azaltmaya yonelik olan sosyal baglar1 arttirmak, agik-tutarli sinirlar

koymak ve yasam becerilerini 6gretme olmak lizere ii¢ alt adimdan olusmaktadir. Sol

yarim kiire ise c¢evrede saglamlik olusturma amaci giiden anlamli katilim firsatlari

saglama, yiiksek beklentiler belirleme-iletme ve ilgi-destek saglama adimlarindan

olusmaktadir (Henderson ve Milstein 1996, s.11). Modelin stratejileri asagida verilmistir.

1.

Sosyal baglar1 arttirmak: Bireylerin ¢evresiyle olan iligkilerinin arttirilmasini
ifade eder. Giiglii olumlu baglara sahip olan ¢ocuklarin digerlerine oranla riskli
davranislarda daha az bulunduklarini 6ne siirer.

Acik ve tutarli sinirlar belirlemek: Okul prosediirlerinin agik bir sekilde ifade
edilmesini ve tutarlilikla uygulanmasini tanimlar.

Yasam becerilerini 6gretme: Yasam becerileri arasinda olumlu ¢atisma ¢oziim
yontemleri, iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stres yonetimi gibi
beceriler yer almaktadir. Bu becerilerin 6grencilerin 6grenmesi i¢in ortam
saglamada ayn1 zamanda yetigkinlerin de okul ortaminda etkili iletisimde
bulunmalarina yardim saglamada 6nemlidir.

Anlamli katilim firsatlar1 saglama: Ogretmen, 6grenci ve ailelere okulla ilgili
durumlarda aktif olma firsat1 vermedir. Onlar1 problem ¢ézme veya karar verme
gibi siire¢lerin icerisine dahil etmedir.

Yiiksek beklentiler belirleme ve iletme: Beklentilerin yiiksek diizeyde olmasinin
ve ger¢ekci olmasinin motivasyon saglama i¢in 6nemli oldugunu belirtir.

llgi ve destek saglama: Dayaniklilig: tesvik etmede en kritik olan unsurdur. Bu
yizden carkta da golgeli olarak gosterilir. Kosulsuz saygi géstermeyi ve
cesaretlendirmeyi igerir (Henderson ve Milstein 1996, s.11-14).

Benson “Ozellikler Kazandirma” Psikolojik Saglamlik Kurami

Benson'in 1989 yilinda ortaya koydugu modelde, "ozellik kazandirma" dikkat

ceken unsurdur. Bu modele gore psikolojik saglamlik ele alinirken {izerinde durulmasi

gereken nokta 6zelliklerin kazandirilmasidir. Kuramin temel varsayimina gore, kisi ne
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kadar fazla olumlu 6zellige sahipse riskli davraniglar sergileme olasiliginin da o oranda

azalacagi belirtilmektedir (Thomsen, 2002).

Siireklilik Kuram

Sureklilik kurami, 6grencilerin gelisimleri ve 6grenmelerini etkileyen sosyal
diizenlemelerin bazi1 belirgin 6zelliklerinin agiklanmasimnin miimkiin oldugunu &ne
stirmistiir. Yine bu kurama gore, bireyler yasamlarinin tiim donemlerinde olumlu
iligkiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilm firsatlar1 konusunda siireklilik
gostermislerse saglamlik gelistirmeleri ve okulda daha yiiksek diizeyde basar1 gosterme

ihtimallerinin de daha fazla olacagi sdylenebilir (Wasonga, 2002).

Psikolojik Saglamhg Yiiksek Bireylerin Ozellikleri
Masten ve Coastworth (1998), psikolojik saglamlik seviyeleri yiiksek kisilerin
sahip oldugu 6zellikleri su sekilde ifade etmistir:

e Yiiksek inang seviyesine sahiptirler.

e Zihinsel islevsellik diizeyleri iyidir.

o Ozgiivenleri, 6z yeterlilikleri ve dzsaygilari yiiksektir.

o Yeteneklidirler.

e Girisken ve rahat egilimlere sahiptirler.

e Ebeveynleri ile yakin iliskiler kurabilirler ve destekleyici aile baglar1 vardir.
e Sosyoekonomik acidan avantajlari vardir.

e Aileleri disinda da olumlu iliskiler kurabilirler.

Koydemir ve Bulgan'a (2019) gore, psikolojik saglamliga sahip insanlarin

Ozellikleri sunlardir:

e Gergekligi oldugu gibi kabul edebilirler.

e Yasamin bir anlaminin oldugu inancina sahiptirler.

e Gereken giicii toparlayarak ileriye yonelik bir adim atabilirler.

e Yasamlarinda karsilastiklar: tiim sorunlara ¢6ziim bulamayacaklarinin ve hayatta
hatalarin da yapilabileceginin farkindadirlar.

o Kontrolleri digindaki olaylara karsi sahip olduklari inan¢ ve diisiincelerini
tekrardan gozden gegirerek gerekirse onlar iistiinde degisiklik yapabilme yetisine
sahiptirler (Koydemir ve Bulgan, 2019, s.172-173).
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Risk Faktorleri

Risk; felaket, giigliik ya da sikinti anlamlari tagiyan istatiksel bir kavram olarak
tanimlanabilir (Gizir, 2007). Risk, olumsuz bir sonucun ortaya ¢ikma ihtimalinin
yiikselmesini ifade ederken risk faktorii kavrami ise belirli bir sonu¢ kriterinde
istenmeyen sonucu Ongdren bir grup bireyde veya durumlarda olgiilebilir 6zelliklerdir
(Wright, Masten ve Narayan, 2012). Psikolojik saglamlikta {izerinde durulan nokta,
bireylerin risk durumlariyla karsilastiginda uyum gostermeleridir (Karairmak, 2006).

Risk faktorleri kisisel, ailesel ve gevresel olmak tizere ti¢ sinifta ele alinabilir (Gizir,

2007).

Kisisel Risk Faktorleri

Erken dogum (Giirgan, 2006; Bradley ve Casey, 1992), olumsuz durumlar yagama
veya tanik olma (Masten ve digerleri, 1999; Giirgan 2006; Garmezy, 1991), siirekli
hastaliklar (Giirgan, 2006), okul uyum sorunlar1 (Giirgan, 2006), zor mizaca sahip olma
(Rutter, 1999), sosyal dislanmaya maruz kalma ve sosyal kaygi yasama (Isik ve Celik,
2020), psikolojik istismara ugrama (Arslan, 2015), alkol ve madde kullanim1 (Bradley ve
digerleri, 1994) psikolojik saglamlik iizerinde etkili olan kisisel risk faktorleri olarak ifade
edilebilir.

Ailesel Risk Faktorleri

Psikolojik saglamligi tehdit eden ailesel risk faktorleri su sekilde siralanabilir.
Genis aileye sahip olma (Rutter 2006; Giirgan 2006), bireyin ergenlik zamanindayken
cocuk sahibi olmasi (Giirgan 2006), olumsuz aile tutumlar1 (Giirgan 2006), aile i¢erisinde
sorunlar yasama (Rutter, 1987; Windle, 2002).

Cevresel Risk Faktorleri

Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olma (Rutter, 2006; Sun ve digerleri, 2022),
savaglar ve dogal afetler (Agabi ve Wilson, 2005; Berk, 1998), kayiplar ve siddetler (Isik
ve Celik, 2020), evden ayrilma (Rutter, 1987) psikolojik saglamlikta g¢evresel risk

faktorleri arasinda yer almaktadir.

Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, risk faktorlerini ve bunlarin neden oldugu olumsuz sonuglarin
hafifletilmesinde etkilidir. Koruyucu faktorler, bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak iizere
ic alt basglikta ele alinmistir (Karairmak, 2006). Risk faktorlerinin yarattigi olumsuz

etkiye karsin koruyucu faktorler tampon rol tistlenmektedir (Durlak, 1998).
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Kalitimsal-Biyolojik Faktorler (icsel Faktorler)

Yiksek 6z saygi (Kidd ve Shari, 2008), mizah1 kullanma (Wyman, Cowen, Work
ve Parker, 1991; Vanderpol, 2002, Masten, 1986), 6z-giiven (Agabi ve Wilson, 2005),
pozitif duygulanima sahip olma ve olumlu samimi iligkiler kurabilme (Vanderpol, 2002),
zeka (Kandel ve digerleri, 1988), lyimserlik, 6z-yeterlilik ve problem ¢ézme odakli basa
c¢ikma (Terzi, 2008), akademik basari, sosyal kabul gérmeye yoOnelik davraniglarda
bulunma egilimi gosterme egilimi (Masten ve Coatsworth, 1998), yasamdan doyum
saglama, iyimser olma ve huzur (Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003), sosyal
becerilere sahip olma (Durlak, 1998), iyimser bakis agisi (Fredrickson ve digerleri 2003),
0z-sayg1 ve oz-yeterlik (Rutter, 1987) igsel faktorler arasinda yer almaktadir.

Dissal Faktorler

Gizir (2007), risk durumlarinda koruyucu faktorler olarak sosyal gevrede
destekleyici bir yetiskinle kurulan olumlu iliskileri, akran destegi, kaliteli okullari,
genglik merkezleri ve etkinlikler gibi verimli toplumsal kaynaklar1 belirtmistir. Olumlu
baglar kurma, nitelikli okullarda egitim alma ve sosyal baglarin kuvvetli olmas1 (Masten
ve Coasworth, 1998), kaliteli okullarda 6grenim alma (Durlak, 1998) dissal faktorler

arasinda yer almaktadir.

Psikolojik Saglamhk Ile Ilgili Arastirmalar

Wei, Zhuang ve Xue (2023), calismalarinda ortaokul 6glencilerinde babanin
varlig ile dayaniklilik ve psikolojik giivenlik ve 6grenme basarisizliginin araci roliinii
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmada 626 veri kullanilmistir. Calismada ele alinan
babanin varligi, dayanmiklilik ve 6grenme basarisizligi degiskenleri arasinda pozitif
anlamli 1iligkili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda babanin varliginin ergenlerin
dayaniklilig1 iizerinde dogrudan bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara
gore, babanin varligi ile ergenlerin dayaniklilig1 arasindaki iliskiye psikolojik giivenlik

ve 0grenme basarisizliginin aracilik ettigi sonucu saptanmistir.

Yildirim, O. Cikrik¢1 ve N. Cikrike1 (2023), yaslar1 11 ile 15 arasinda degisen 234
kiz ve 216 6grenci olmak tizere toplamda 450 ortaokul 6grencisi ile ergenlerde otomatik
diisiinceler, psikolojik dayaniklilik ve sosyal hayata entegrasyon arasindaki iliskilerin
arastirilmasini amaclayan bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgularda otomatik diislinceler, psikolojik dayaniklilik ve sosyal hayata entegrasyon

arasinda anlaml iligkiler oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Psikolojik dayaniklilikla ilgili bir baska ¢alisma deneysel olarak yiiriitilmiistiir.
Calismanin amaci biligssel davranig¢1 temelli temelli grupla psikolojik danisma
programinin ergenlerin psikolojik dayamikliligina ve mizah diizeyine etkisinin
incelenmesidir. Caligma 8'er ergenden olusan deney ve kontrol grubundan olusmaktadir.
Siire¢ her bir oturumu 90 dakika siiren 8 oturum olarak diizenlenmistir. Verilerin analiz
sonuglarina gore, biligsel davranis¢1 temelli grupla psikolojik danisma programinin
ergenlerin psikolojik dayanikliligini ve mizah diizeyini arttirdigi tespit edilmistir (Akga-
Koca ve Erden, 2018).

Bedel ve Giiler (2019) yaptiklar1 ¢alismada ortaokul &grencilerinin psikolojik
saglamliklarim1  basa ¢ikma stratejileri acisindan incelemeyi amaclamislardir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu 7. ve 8. sinif 6grencileri olmak iizere toplam 398 6grenci
olusturmaktadir. Verilerin analiz sonuglari, cinsiyete gore psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin anlaml farklilastigini ve puanlarin en giiclii yordayicisinin aktif basa

¢ikma stratejisi oldugunu gostermistir.

Ortaokul o6grencileri ile yiiriitiillen bir baska arastirmada ise amag¢ psikolojik
saglamlik ile okul ikliminin yasam doyumunu yordama giiciiniin tespit edilmesidir.
Arastirmanin 0rneklem grubunda 10 ile 15 yas araligindan olusan toplam 254 ¢ocuk
vardir. Arastirmanin analiz sonuglari, 6grencilerin yasam doyumlarinin anlamli birer
yordayicisi olarak psikolojik saglamlik ve okul ikliminin oldugunu ortaya koymustur (Uz

Bas ve Yurdabakan, 2017).

Kiling ve Uz Basg (2023), ortaokul dgrencilerinin psikolojik saglamliklari ile ilgili
calisma yapmuslardir. Gergeklestirdikleri arastirmanin amaci sosyal iligkiler, okula
aidiyet ve 0z yeterligin psikolojik saglamligin anlamli birer yordayici olup olmadiginin
incelenmesidir. Caligmanin degiskenlerinden sosyal iligkiler alt boyutlarindan olan aile
destegi, arkadas destegi, okulda kabul, 6z yeterlik ve okulda diglanmislik degiskenlerinin
psikolojik saglamlik puanlarindaki toplam varyansin %65.2’sini yordadigi sonucu

saptanmistir.
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BOLUM 111

YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

siireci ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

10-13 yas aras1 ¢ocuklarda internet oyun bagimliligi, akran zorbaligi, algilanan
stres ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglayan bu ¢alisma nicel
arastirma yaklasimma dayali iliskisel desende gerceklestirilmistir. iliskisel desen,
belirlenen degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek, iki ve daha fazla degisken arasindaki
iligkilerin derecesini tespit etmek amaciyla kullanilan bir aragtirma desenidir (Creswell,
2017). Bu kapsamda mevcut ¢alismada bagimsiz degisken (psikolojik saglamlik) ile
bagimli degisken (internet oyun bagimliligi) arasindaki iliskide araci degiskenlerin

(algilanan stres ve akran zorbalig1) rolil incelenmistir.

Cahisma Grubu
Calisma grubunu 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Karadeniz Bolgesinin Orta Karadeniz
bolimiindeki bir ilde ¢esitli ortaokullarda 6grenimine devam eden 10-13 yas arasindaki
690 ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 374’ (%54.2) kadin ve 316’s1 (%45.8)
erkektir. Katilimcilarin 180’1 (%26.1) besinci sinif, 188’1 (%27.2) altinct smif, 170’1
(%24.6) yedinci smif ve 152°si (%22) sekizinci smif 6grencisidir. Katilimceilarin
kullandiklar1 dijital oyun araglart incelendiginde 83 (%12) katilimci bilgisiyar, 102
(%14.8), katilimci tablet, 369 (%53.5) katilimci cep telefonu, 38 (%5.5) katilimei
hicbirini, 98 (14.2) katilimci ise hepsini kullandigi belirtmistir. Katilimeilarin oyuna
ayirdiklari siire degerlendirildiginde 360 (%52.2) kisi 1-2 saat, 218 (%31.6) kisi 3-4 saat,
69 (%10) kisi 5-6 saat ve 43 (%6.2) kisi 7 saat ve lizeri oyuna vakit ayirmislardir.

Katilimeilara iligkin bazi tanimlayici bulgular Tablo 1°de sunulmustur.



Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Tanimlayici Bulgular

35

| Degisken Faktor %
Cinsiyet Kadin 374 54.2
Erkek 316 45.8
Yas 10 170 24.6
11 189 27.4
12 178 25.8
13 153 22.2
Sif S.smif 180 26.1
6.smif 188 27.2
7.siif 170 24.6
8.smnif 152 22.0
Kardes sayisi 1 90 13
2 273 39.6
3 244 35.4
4 ve lizeri 83 12
Aile tipi Cekirdek 540 78.3
Genis 150 21.7
Babaegitim durumu  ilkokul 122 17.7
Ortaokul 206 29.9
Lise 239 34.6
Universite 123 17.8
Anneegitim durumu  Ilkokul 144 20.9
Ortaokul 233 33.8
Lise 215 31.2
Universite 98 14.2
Anne-baba durumu Birlikte 626 90.7
Ayri/bosanmig 55 8
Vefat 9 13
Ekonomik diizey Diisiik 15 2.2
Orta 551 79.9
Yiiksek 124 18
Dijital oyun araglar Bilgisiyar 83 12
Tablet 102 14.8
Cep telefonu 369 53.5
Hicbiri 38 55
Hepsi 98 14.2
Oyuna ayrilan siire 1-2 saat 360 52.2
3-4 saat 218 31.6
5-6 saat 69 10
7 saat ve lzeri 43 6.2
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Veri Toplama Araclan
Bu calismada Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Cocuklar I¢in Dijital
Oyun Bagimlihig Olgegi (CIDOBO), Ortaokul Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi,

Akran Zorbalig1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu veri toplama araglari olarak kullanilmustir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver (2012) tarafindan gelistirilen 6l¢ek toplamda
28 maddeden olusmaktadir. Olgegin kisa form calismasi ise Liebenberg, Ungar ve
LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve 12 maddelik form gelistirilmistir. Cocuk ve
gengclerin psikolojik saglamlik diizeylerini dlgmek i¢in gelistirilen bu dlgegin Tiirkgeye
uyarlama c¢alismast Arslan (2015) tarafindan yapilmustir. Besli likert yapida olan bu
dlgekten almabilecek puan 12 ile 60 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkce formunun
i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore
modelin uyumlu oldugu bildirilmistir (RMSEA:.06, SRMR:.039, CFI..97, GFI..94) .
Mevcut calisma kapsaminda ¢ocuk ve geng psikolojik saglamlik 6lgeginin Cronbach

Alpha katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir.

Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimhilhig Olgegi (CIDOBO)

Olgek, Hazar ve Hazar (2017) 10-14 yas grubu cocuklarin dijital oyun bagimlilig
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek dért alt faktdr ve 24 madde
olarak gelistirilmistir. Olgekte yer alan ifadelerin degerlendirilme asamasinda besli likert
tipi Olgekten yararlamlmustir. Olgegin biitiinii igin i¢ tutarlik katsayist .90 olarak
hesaplanmustir. Olgegin dort alt faktdrii sirasiyla; Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asirt
Odaklanma ve Catigma (6rnek madde: Sinifta ders esnasinda dijital oyun oynamay1 hayal
ederim), Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger (6rnek madde:
Her defasinda daha uzun siire dijital oyun oynamak isterim), Bireysel ve Sosyal
Gorevlerin/Odevlerin Ertelenmesi (6rnek madde: Okula gitmek yerine dijital oyun
oynamay1 tercih ederim), Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma
(6rnek madde: Dijital oyun oynarken aciktigimin farkina varmam) bigimindedir.
Olgekten en diisik 24 puan en yiiksek 120 puan alinabilmektedir. Olgegin
yorumlanmasinda yliksek puanlar oyun bagimliliginin da yiiksek oldugunu
gostermektedir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi bulgularmma gére modelin uyumlu
oldugu bulgulanmistir (RMSEA:.05, SRMR:.039, CFI:.95, GFI..85). Bu ¢alisma igin
Cronbach Alfa katsayis1 .91 olarak bulunmustur.
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Ortaokul Ogrencileri icin Algilanan Stres Olcegi

Olgek, Kesici ve Asilioglu (2017) tarafindan ortaokul 6grencilerinin stres
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgekte toplam 44 madde vardir.
Olgek; Duygusal c¢okiintii (6rnek madde: Gelecek ile ilgili iimitsizlik hissine
kapilirim), Duygusal yogunluk (6rnek madde: Sinirli olurum), Fiziksel yakinmalar
(6rnek madde: Kollarimda ve bacaklarimda agirlik hissederim), Sosyal belirtiler (6rnek
madde: Kalabalikta kendimi yalniz hissederim) olmak tizere toplam dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek dortlii derecelendirme (hig, ara sira, sik sik, siirekli) yapisindadir.
Alinabilecek en yiiksek puan 4 ve en diisiik puan 1 olup yiikselen puanlar stres diizeyinin
de yiikseldigini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirligi .91 olarak
hesaplanmis ve varyansin yaklasik %55’ini agiklamaktadir. Yapilan dogrulayici faktor
analizinde elde edilen degerler modelin miikkemmel bir uyuma sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (RMSEA:.04, GFI:.90, CFI:.94). Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa katsayisi
.89 olarak hesaplanmustir.

Akran Zorbahg Olcegi

Shaw ve digerlerinin (2013) gelistirdigi akran zorbalig1 6lgegi, Arslan (2017)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek, 5°li likert tipinde toplam 10 madde ve tek alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler (1) Yapmadim, (2) Bir ya da iki kez
yaptim, (3) Ayda bir kez yaptim, (4) Haftada bir kez yaptim ve (5) Haftada birka¢ kez
yaptim segeneklerinden olusmaktadir. Cronbach Alfa giivenirligi .86 olarak
hesaplanmustir. Olgegin giivenirlik analizi ve dogrulayici faktor analizinde ortaya gikan
bulgular dogrultusunda tek boyutlu yapmin iyt uyum verdigi bulgulanmistir
(RMSEA:.11, CFI..95, SRMR:.61). Mevcut ¢alismada Cronbach Alfa katsayisi .78
olarak hesaplanmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin  demografik
ozelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Formda katilimcilarin cinsiyeti, sinif diizeyi,
kardes sayisi, aile tipi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, anne-baba durumu,
algilanan ekonomik diizeyi, kullandig1 dijital oyun araglar1 ve giin igerisinde oyuna

ayirdigy siire ile ilgili sorular yer almaktadir.

Veri Toplama Siireci
Veri toplama siirecine 6nce Olgme araglarimin sahiplerinden ya da Tiirkgeye

uyarlayan kisilerden 6l¢eklerin kullanim izinleri alinarak baslanmistir. Daha sonra Tokat
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Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan izin alinmistir.
Ardindan uygulama yapilacak ortaokullarin bagl oldugu il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
anket caligmasi i¢in gerekli yasal izin alinmistir. 2024 Ocak ayinda aragtirmaci tarafindan
belirlenen ortaokullara gidilerek katilimcilara ¢alisma hakkinda gerekli bilgilendirmeler
yapilmis, mahremiyetleri korunmus ve goniilliiliikk esasina dayali olarak veriler yiiz yiize

toplanmustir. Olgme araclarinin doldurulmasi yaklasik 40 dakika siirmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmada Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Cocuklar I¢in Dijital
Oyun Bagimlihig Olgegi (CIDOBO), Ortaokul Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi,
Akran Zorbahig1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu 6lgme araglari ile toplanan verilerin
analizi SPSS 27 ve SPSS Process Macro yazilimlar1 kullanilarak gerceklestirilmistir. i1k
asamada toplanan 782 0Olcegin 50 tanesi Ogrencilerin eksik veya hatali doldurmalar
neticesinde ¢ikarilmigtir. Daha sonra u¢ deger analizi i¢in z puanlart hesaplanmistir.
Analize gecilmeden 6nce verilerin ug deger analizine bakilarak -3 ile +3 araliginda yer
alma durumlar1 incelenmis ve veri setinden bu aralikta olmayan 42 ug veri ¢ikarilmistir.
Boylece analize 690 veri ile devam edilmis ve verilerin normal dagilima uygunlugu
simanmistir. Bu amagla ¢arpilik ve basiklik katsayilart kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gostermesi ile veriler calismanin amaclari dogrultusunda analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmistir. Ardindan aracilik modelleri sinanmustir.
Aracilik analizi Process Macro Model 6 uygulamasi ile test edilmistir (Hayes, 2018).
Mevcut ¢alismada, psikolojik saglamlik bagimiz degisken, internet oyun bagimlilig
bagimli degisken, algilanan stres ilk araci degisken, akran zorbalig ise ikinci aract

degisken olarak ele alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Bu béliimde internet oyun bagimliligi, psikolojik saglamlik, akran zorbalig1 ve
algilanan stres arasindaki iliskiler incelenmis, internet oyun bagimliligi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkide algilanan stres ve akran zorbaligmin aracilik etkisi

incelenmistir.

Degiskenler Arasindaki iliskiler
Internet oyun bagimliligi, psikolojik saglamlik, akran zorbalifi ve algilanan stres
arasindaki iliskileri korelasyon degerleri araciligiyla hesaplanmistir (Tablo 2).
Korelasyon analizi sonuglarina gére internet oyun bagimliligi psikolojik saglamlik (r = -
23, p <.01; 95% CI [-.30, -.15]), akran zorbalig1 (r = .43, p <.01; 95% CI [.36, .49]) ve
algilanan stres (r =.36, p <.01; 95% CI [.29, .43]) arasindaki iligkiler istatistiksel agidan
anlamlidir. Psikolojik saglamlik akran zorbaligi (r = -.30, p < .01; 95% CI [-.37, -.22]) ve
algilanan stres (r = -.26, p <.01; 95% CI [-.33,-.17]) ile iliskilidir. Degiskenler arasindaki
iligkiler kapsaminda son olarak akran zorbaligi ve algilanan stres arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, akran zorbalig1 ve algilanan stres (r = .31, p <

.01; 95% CI [.24, .37]) arasinda anlaml1 bir iligski bulunmaktadir.

Tablo 2. Degiskenler arasi iliskiler

Degisken  Ortalama SS 1 2 3 4
OB (1) 4754 15.79 1

PS (2) 44.20 11.10 -.23" 1

AZ (3) 13.84 5.01 43" -.30™ 1

AS (4) 38.63 11.77 367 -.26" 317 1

Not. “p < .01, IOB = Internet Oyun Bagimlilig1, PS = Psikolojik Saglamlik, AZ = Akran Zorbaligi, AS =
Algilanan Stres. Yeniden 6rneklem sayist 5000.

Aracilik Analizi
Internet oyun bagimliligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide algilanan stres (M1)
ve akran zorbaligimin (M2) sirali araciligini belirleme i¢in Process Macro (Model 6)
uygulamasindan  yararlanilmistir  (Hayes, 2018). Aracilik analizine iliskin
degerlendirmeler yapilirken standartlastirilmis regresyon katsayilari incelenmistir. Buna
gore, psikolojik saglamligin internet oyun bagimlilig1 iizerindeki toplam etkisi anlamlidir
(B3=-.23,p < .01; 95% CI [-.42, -.21], path ¢). Psikolojik saglamlik algilanan stres (3 =
-.25, p < .001; 95% CI [-.34, -.19], path a1) ve akran zorbaliginin (8 =-.23, p < .001;
95% CI [-.13, -.07], path a2) anlaml1 bir yordayicisidir. Ek olarak, algilanan stresin akran
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zorbaligi tizerindeki agiklayici rolii anlamhidir (8 = .25, p < .001; 95% CI [.07, .13], path
d21). Algilanan stres (B = .24, p < .001; 95% CI [.23, .41], path b1) ve akran zorbalig: (13
=.33, p < .001; 95% CI [.83, 1.27], path b2) internet oyun bagimliliginin anlamli birer
yordayicilaridir. Aract degiskenler modele dahil edildiginde psikolojik saglamligin
internet oyun bagimlilig: tizerindeki toplam etkisi ortadan kalkmistir (8 = -.06, p > .05;
95% CI [-.19, .01], path c?). Psikolojik saglamligin algilanan stres ve akran zorbaligi
araciligi ile internet oyun bagimlilig1 tizerindeki dolayl etkisi anlamlhidir (8 = -.16, SE =
.02; 95% CI [-.20, -.12], ab). Baska bir ifade ile psikolojik saglamlik ve internet oyun
bagimlilig1 arasindaki iligkide algilanan stres ve akran zorbalig1 araci role sahiptir (Tablo

3, Sekil 1).

Tablo 3. Aracilik modeline iligskin parametre tahminleri

Bagimli Degigken
M (AS) M (AZ) Y (I0B)
Parametre Tahminleri B SE B SE }] SE
X1 (PS) aa -25" 03 a -23° 01 c1 -06 .05
M1 (AS) - b1 247 .04
d» -.25 .01
M (AZ) --- b, .337 .11
Sabit im 5058 1.78 im2z 1439 106 iy 2453 3.56
R?=.06 R?=.15 RZ=.25
F(1; 688) = F(2; 687) = F(3; 686) =
47.78,p < 58.78, p < 75.50, p <
.001 .001 .001

Not. “p < .01, IOB = Internet Oyun Bagimlilig1, PS = Psikolojik Saglamlik, AZ = Akran Zorbaligi, AS =

Algilanan Stres. Yeniden 6rneklem sayis1 5000.

Tablo 4. Standartlastirilmis dolayli etkiler

Model Etki Katsayilar Carpim1 ~ Giiven Araligi
(%95)
PE SE Alt Ust
PS>AS->AZ->IOB Toplam Dolayl Etki -.16 .02 -.20 -.12
PS>AS>AZ -.06 01 -.09 -.03
PS>AZ->IOB -.07 .01 -.10 -.05
PS>AS->AZ->IOB -.02 .01 -.03 -.01

Not. **p < .01, IOB = Internet Oyun Bagimlilig1, PS = Psikolojik Saglamlik, AZ = Akran Zorbalig1, AS =

Algilanan Stres. Yeniden 6rneklem sayis1 5000.
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ab=-.16, SE= .02, 95% [-.20, -.12]

B=-25.p<01
AS AZ
path dy;
s 4
4 2
ol Lol = %\
ol 77 p'“ 24 % N2
i = A1 s pr :
S 2 KA
vh\\\ 1 Path
path ¢? f=-.06, p<.05 .
=TS 0B
»
pathe, f=-23, p<.01

MODEL 1
Model 1. Internet Oyun Bagimlilig: ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide Algilanan

Stres ve Akran Zorbaligiin Sirali Araciligi
PS: Psikolojik Saglamlik, [OB: Internet Oyun Bagimliligi, AS: Algilanan Stres, AZ: Akran Zorbalig

Sekil 1. Internet Oyun Bagimlhilig1 ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Algilanan Stres ve Akran

Zorbaliginin Sirali Araciligt
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BOLUM V

TARTISMA
Mevcut ¢alismanin amaci ortaokul 6grencilerinde psikolojik saglamlik, algilanan
stres, akran zorbalig1 ve internet oyun bagimlilig1 arasindaki ilisikilerin incelenmesidir.
Bu ¢ercevede ergenlerde psikolojik saglamlik ile internet oyun bagimlili§i arasindaki
iliskide algilanan stres ve akran zorbaliginin araci role sahip oldugu varsayimi
dogrultusunda bir model gelistirilmistir. Bu boliimde, yapilan istatiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgular alan yazinda yer alan c¢alismalar dogrultusunda

tartisilmagtir.

Psikolojik Saglamlk ve internet Oyun Bagimlihg

Calismada internet oyun bagimliligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski
incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular internet oyun bagimliligr ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu géstermistir. Baska
bir deyisle psikolojik saglamlik puanlar1 azalan bireylerin internet oyun bagimliligi
puanlarinin artma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde mevcut
calisma ile benzer sonuca ulasan arastirmalarin oldugu (Mert, 2024; Yigitoglu, Koktas ve
Akbas, 2024; Kodaman ve Eker, 2019; Liu ve digerleri, 2024; Canale ve digerleri, 2019;
Cheng ve Tsui, 2021) goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik, zorlu durumlara kars1 adaptasyonu kolaylastiran bir kaynak
olarak goriilebilir (Hu, Zhang ve Wang, 2015). Psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik
olmasi bireylerin yasamda karsilastiklar1 stres durumlariyla basa ¢ikmada daha yetersiz
stratejiler segmelerine sebebiyet verebilir (Canale ve digerleri, 2019). Stres ayni zamanda
bireyi internette oyun oynamaya yonelten itici bir gii¢ olarak ifade edilmektedir (Dong ve
Potenza, 2014). Bu kapsamda psikolojik saglamliga sahip olmayan kisilerin stresle basa
cikmada yeterli olmayacaklar1 bunun sonucunda da bu kisilerin yasadigi stresi
baskilamak i¢in internette oyun oynamaya yonelebilecegi ve bagimlilik boyutuna

getirebilecekleri sdylenebilir.

Yee'nin oyun oynama motivasyonuna iligkin yaptigi siniflandirmada yer alan
sosyal bilesen, bireylerin sosyallesmeye yonelik isteklerini ayn1 zamanda bir gruba ait
olma ve uzun iliskiler siirdiirmenin motivasyon kaynaklar1 oldugunu belirtir (Yee, 2006).
Internet oyun bagimliligr icin motivasyon faktorii olarak karsimiza c¢ikan sosyallesme

istegi diger tarafatan psikolojik saglamlik i¢in de koruyucu bir faktor (Gizir, 2007) olarak
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karsimiza c¢ikmaktadir. Psikolojik saglamligi etileyen durumlardan birinin de sosyal
baglar1 arttirmak oldugu bireylerin gevresiyle girdigi iliskilerin bu noktada énemli oldugu
Henderson ve Milstein'nin (1996) Saglamlik Cemberi modelinde goriilmektedir.
Kisilerarast olumlu iliskiler kuramama sorunu, internet oyunlarinda bagimliliga gotiiren
etkenlerden biridir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin kisilerarsi iligkilerinin de iyi
diizeyde olmasi bekleneceginden bu kisiler igin sosyal iliski gereksinimini karsilama

oyuna yonelme durumu i¢in bir risk faktorii olmaktan ¢ikacaktir.

Davis'in problemli internet kullanimini ele aldigi biligsel davranisct modele gore,
bireyleri yogun inetrnet kullanimina iten itici gliglerden biri de bireyin sahip oldugu akilci
olmayan diisiinceler ve bunlarin neden oldugu problemli davranislardir. Kisiler bu
olumsuzluklarla basa ¢ikabilmek icin internete yonelme egiliminde olurlar (Davis, 2001).
Literatiirde yer alan bir ¢calismada otomatik diisiinceler, psikolojik dayaniklilik ve sosyal
hayata entgrasyon arasindaki iliskiler incelenmis ve psikolojik saglamlik ile otamatik
diisiinceler arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu saptanmustir (Yildirim, O.
Cikrikgt ve N. Cikrik¢1, 2023). Yani psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin
otamatik diistincelerinin daha az olmasi beklenmektedir. Masten ve Coastworth’a gore
(1998), psikolojik saglamlig: yiiksek bireyler kontrolleri disinda gergeklesmis durumlara
kars1 diisiincelerini gozden gegirebilir ve bunlart yeniden yapilandirabilirler. Buradan
hareketlede psikolojik saglamliga sahip kisilerin internet oyun bagimliligi ile daha iyi

basa c¢ikabilecekleri ve buray1 bir kagis olarak gérmeyecekleri soylenebilir.
Akran Zorbahgi ve internet Oyun Bagimhihg

Calismada akran zorbalig: ile internet oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Diger bir ifade ile ergenlerde akran zorbalig1 arttikca
internet oyun bagimliligi da artmaktadir. Literatiirde akran iliskilerinin internet oyun
bagimlilig: ile 6nemli diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulagan farkli caligmalar (Long ve
digerleri, 2018; Yang ve digerleri, 2020; Giilbetekin ve Giil Can, 2023; Gokbulut, 2020;
Colwell ve Kato, 2003) mevcuttur.

Ergenlerin sosyallesmelerinde ve bos vakitlerini degerlendirmede sikca
kullandiklar1 internet oyunlari, sik sik ve uzun siireli bir periyotla oynanmasi halinde
bagimlilik boyutuna gelmektedir (J.Y. Yen, Y.C. Yen ve Wang, 2018). Bagimlilik haline
gelen internet oyunlart ergenler arasinda siddet, zorbalik ve sug gibi birgok olumsuz
soruna yol agmaktadir (Singh, Ali, Choudhury ve Gujar, 2020; Kim, Lee, Oh ve 2017).
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Gamez-Guadix, Borrajo ve Almendros (2016), ergenlerle yaptiklar1 ¢aligmada
sorunlu internet kullanimi olan ergenlerin zorba davranig gostermelerinin daha yiiksek bir
ihtimal oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Zhai ve digerleri (2020) ergenlerle
yaptiklar1 ¢alismada sorunlu oyun oynayanlarin oynamayan ergenlere gore siddet
davraniglarina daha ¢ok yoneldiklerini bulgulamislardir. Ergenlerin oynadiklari oyunlarin
icerigi de bu noktada 6nemli bir husustur. Oynanan oyunlardan 6zellikle siddet igerikli
olan oyunlar ¢ocuklarda her sorunun siddet ile ¢oziilebilecegi diislincesinin olugsmasinda
etkili olabilmektedir (Aydogdu Karaaslan 2015). Siddet igerikli oyunlar1 oynayan
bireylerin siddet davranisinda bulunma olasiliklarinin daha fazla oldugu ifade edilebilir
(Fischer, Kastenmiiller ve Greitemeyer, 2010). Bu tiir oyunlarin olumsuz etkileri kisilerin
zorba davraniglarda bulunmalarina, okullarda Ogrencilerin akran zorbaligina
basvurmalarina sebebiyet verebilir. Bir baska ¢alismada da internet oyun bozuklugunun

zorbaligin bir yordayicist oldugu saptanmigtir (Awad ve digerleri, 2021).

Zorbaligin bireyde biraktigi tahribata bakildiginda karsimiza algilanan stres,
yalnizlik, sosyal anksiyete, yetersizlik gibi olumsuz durumlar ¢ikmaktadir (Kilpatrick,
Saunders ve Smith, 2003). Bu faktorlerin hem internet oyun bagimliligina yonelten
faktorler oldugu (Gentile ve digerleri, 2011) hem de zorbaligin sonucunda ortaya ¢ikan
olumsuzluklar oldugu goriilmektedir. Bu baglamda akran zorbaligi arttik¢a bunun
sonucunda yasanan olumsuz faktorlerinde artacagi ve bunun da internet oyun

bagimliliginin artmasina sebebiyet verecegi sdylenebilir.

Tiim bu bulgular 15181nda internet oyun bagimlilig: ile akran zorbalig1 arasindaki
iligki i¢in hem birbirlerinin nedeni hem de sonucu olduklar1 sdylenebilir. Ergenlerin
zorbaca davranmiglarda bulunmasi internet oyun bagimliligina baglanabilirken ayni
zamanda internet oyun bagimliliginin da akran zorbaligin bir sonucu olabilecegi ifade
edilebilir.

Algilanan Stres ve Internet Oyun Bagimlihg
Arastirma kapsaminda internet oyun bagimlilig: ile algilanan stres arasindaki
iligki analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore internet oyun bagimlilig: ve algilanan
stres arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Boylece ergenlerin
algilanan stres puanlar1 arttik¢a, internet oyun bagimlili§i puanlarinin da artacagi
sOylenebilir. Ergenlik doneminde stresli yasam olaylar1 ile internet bagimliliginin iliskili

oldugunu ortaya koyan birgok ¢alisma mevcuttur (Liu ve digerleri, 2018; Jun ve Choi,
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2015; Li ve digerleri, 2016; Lam, Peng, Mai ve Jing, 2009; Mai ve digerleri, 2012; Xie,
Zhou, Xu ve Peng, 2010). Ayni sekilde algilanan stres diizeyi yiliksek bireylerin diigiik
olan bireylere gore internet oyunlarinda bagimliliga daha yatkin olduklar1 sonucu alan
yazindaki diger ¢alismalarla da uyumludur (Che ve digerleri, 2017; Yagci ve Yalaki,
2021; Efe ve digerleri, 2022; Kardefelt-Winther, 2014; Park, 2014 ). Birey yasaminda
karsilastig1 stres durumlariyla etkili baga ¢ikamadiginda internet oyunlarint bu durumdan
bir kagis olarak gorebilir (Snodgrass ve digerleri, 2014). Glinliik yasamin getirdigi bas
edilemez zorluklardan kaginmak igin bireyler internet oyunlarina yonelmektedirler.
Kaginma veya rahatlama amaci ile oyun oynama davranigit DSM-5 de yer alan bagimlilik
kriterlerinden biridir (APA, 2013). Ka¢inma davranisi sosyal 6grenme kuraminin énemli
bir dgesidir. Ogrenme kuramina gore, bireyin kaginma davranisinda bulunmasinin nedeni

stres yaratan uyaricidan kaginmak ve yasadigi kaygiyr minimuma indirmektir (Rice,

1987, 5.28).

Diger taraftan internet oyun bagimhiliginin da strese neden olabilecegi
sOylenebilir. Birey siirekli oyun oynadigi ve giiniin ¢ogunlugunu oyuna vakit ayirarak
gecirdigi icin bu durum okul yasantisinda, aile iligkilerinde, sosyal etkinliklerinde ve
cevresindeki kisilerle kurdugu iletisimde ¢atisma ve sorunlar yasamasina yol agabilir
(Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009). Bu ¢ikarim literatiirdeki ¢calisma bulgular ile de
tutarlidir. Canale ve digerleri’nin (2019) internet oyun bagimlilig: ile algilanan stres
arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, oyun bagimlist olan
bireylerin olmayanlara kiyasla daha yiiksek algilanan stres diizeylerine sahip olduklarini

bulmusglardir.

Psikolojik Saglamlik ve Akran Zorbahg:
Calismada psikolojik saglamlik ile akran zorbaligi arasinda negatif yonde ve
anlamli iliskiler bulunmustur. Diger bir ifade ile ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
diistiikce akran zorbaliginda bulunma egilimlerinin arttig1 sOylenebilir. Alan yazin

incelendiginde benzer bulgulara ulasilan arastirmalarin oldugu goriilmektedir.

Donnon (2009) 2991 ergen katilimer ile yaptig1 arastirmada psikolojik saglamlik
ile akran zorbalig1 arasinda negatif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Olumlu i¢sel
faktorlere sahip olan ergenlerin yapici tarzda yasam siirdiirmeye egilimli olduklarini ve
saglamligin zorba davranislar1 6nleyecegini ifade etmistir. Bagka bir ¢alismada ise erkek

ogrencilerde zorbalik davranisi gosterenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri anlamli
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derecede diisiikk bulunmustur (Narayanan ve Betts, 2014). Moore ve Woodcock (2016)
10-14 yas arasindaki Ogrencilerle yaptiklari calismada psikolojik saglamlik seviyesi

yiiksek olan 6grencilerin zorba davranislarda daha az sikint1 yasadiklarin1 bulmusglardir.

Okullarda zorbalik gittik¢e yayginlasan siirekli karsilagilan bir durum haline
gelmistir. Zorba davranig sergileyenlerin genel 6zelliklerine bakildiginda empati kurmada
sorun yasadiklar1 ve problem ¢dzme becerilerinin diisiik oldugu bilinmektedir (Giirhan,
2017). Psikolojik saglamlik, olumsuz durumlarla karsilasildiginda bireyin kendini
toparlayabilme giiciidiir (Garmezy, 1993). Psikolojik saglamligi yiiksek bireyler
Ozglivenli, 6zsaygilar yiiksek, girisken, olumlu iligkiler kurabilen (Masten ve Coastworth
1998), iletisimde becerikli (Werner, 1989) ve olumlu problem ¢6zme becerisine sahip
(Block ve Kremen, 1996) bireylerdir. Saglamliga sahip bireylerin ve zorbalarin bu
ozellikleri birlikte ele alindiginda zorba davraniglarin azalmasinda psikolojik saglamligin
onemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Zorbalarin psikolojik saglamliga sahip oldugu
diisiiniildiiglinde cevresindeki kisilerle olumlu iliski kuracaklar1 ve yapici davranacaklar
ifade edilebilir (Donnon, 2009). Nihayetinde zorba davranislarda azalma goriilecegi

duistiniilebilir.

Psikolojik Saglamhik ve Algilanan Stres

(Calismada psikolojik saglamlik ile algilanan stres arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan analiz sonuglar1 dogrultusunda psikolojik saglamlik ve algilanan stres arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bagka bir ifade ile ergenlerin psikolojik
saglamlik puanlari arttik¢a, algilanan stres puanlarinin azaldigi sdylenebilir. ilgili literatiir
incelendiginde mevcut calisma ile benzer bulgulara ulasan arastirmalarin oldugu
goriilmektedir (Zhu ve digerleri, 2024; Lu, Ye, Xu, Feng ve Liu, 2024; Owen, Cross,
Mergia ve Fisher, 2022; Ong, Bergeman, Bisconti ve Wallace, 2006; Karc1 ve Balci Celik,
2024; Garcia-Leon, Pérez-Marmol, Gonzalez-Pérez, del Carmen Garcia-Rios ve Peralta-

Ramirez, 2019; Dereceli, 2021).

Psikolojik saglamlik, kisinin olumsuz olaylarla basa ¢ikmasinda 6nemli oynayan
bir kisilik 6zelligidir (Ong, Bergeman, Bisconti ve Wallace, 2006). Psikolojik saglamlig:
yiiksek bireyler; var olan gergegi oldugu sekliyle kabul eder, gerekli giicli toparlayarak
ileriye dogru adim atabilirler, hayatlarindaki tiim problemlere ¢6ziim getiremeyeceklerini
ve bazen hata yapilabileceginin bilincindedirler (Koydemir ve Bulgan, 2019, s.172-173).

Tiim bu olumlu 6zellikler bireyin stresli durumlart yonetmesinde ona yardimei olabilecek
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ozelliklerdir. Psikolojik saglamlik stresli durumlara karsi tampon rol gérevinde olmakla
beraber (Bonanno, 2004) ayn1 zamanda basa ¢ikma tarzi ile birlikte stresin psikolojik

nedenlerindendir (Figueroa-Frankhel, 2014).

Stres, giinliik hayatta Oniine gegilemeyecek her zaman bireylerin yasamlarinda
karsilasabilecekleri bir olgudur (Hung, 2011). Algilanan stres, kisinin bir olay ile
karsilastiginda bununla basa ¢ikip ¢ikamayacagimi degerlendirmesidir (Cohen, Kamarck
ve Mermeistein, 1983). Selye’ye gore (1974), stres hem kagiilmasi miimkiin olmayan
hem de kaginmay1 gerektirmeyecek bir fenomendir. Biligsel kuramcilara gore, yasanilan
olaylarin stresli durum olarak algilanmasi kiginin biligsel degerlendirme siire¢lerine bagh
olarak kisiden kisiye farklilik gosterebilir (Rice, 1987). Bu noktada, bir kisilik 6zelligi
olan psikolojik saglamlik diizeyi bireyde yiiksekse yasanilan olayin stresli olup
olmadigina yonelik degerlendirme siirecinde birey daha iyi bir bakis agisina sahip
olacaktir. Psikolojik saglamlik diizeyi yliksek kisilerin zihinsel islevsellikleri de iyi
olacagindan (Masten ve Coastworth, 1988), bu kisilerin disaridan gelen uyaricilart hemen

stresOr olarak algilamak yerine daha iyi analiz edip tepki verecekleri sdylenebilir.

Algilanan Stres ve Akran Zorbahg:
Arastirmada akran zorbalig1 ile algilanan stres arasindaki iliski analiz edilmistir. Calisma
bulgularina gore akran zorbalig1 ile algilanan stres arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir. Bagka bir deyis ile ergenlerin algilanan stres seviyeleri arttikca akran
zorbalig1 davranislarinda bulunma ihtimallerinin de arttig1 sdylenebilir. 1lgili alan yazin
incelendiginde akran zorbalig: ile algilanan stres arasindaki iliskiyi agiklayan ¢alismanin
cok fazla olmadigi goriilmektedir. Akran zorbaliginda kurban ile stres arasindaki iligkinin
ele alindig1 ¢aligmada, zorbaliga ugramanin erkek ve kiz ¢ocuklar1 arasinda daha fazla
algilanan stres iliskili oldugunu bulgulamislardir. (Ostberg, Laftman, Modin ve Lindfors,
2018). Sezen ve Murat (2018) calismalarinda stres yonetimi ile akran zorbaliginin alt
boyutlar1 olan fiziksel, sozel, dislama ve esyalara zarar verme arasinda negatif yonde
anlaml iliskiler oldugunu belirtmislerdir. Efe ve digerleri (2022) zorbaligin tiirlerinden
biri olan siber zorbalik ile algilanan stres arasinda pozitif iliski bulmuslardir. Yani
ergenlerin siber zorbalikta bulunma davranislart arttik¢a algilanan stres diizeylerinin de

arttigin1 sdylemislerdir.

Akran zorbaligi, kisi ya da grubun kendilerinden daha zayif olanlara kars1 devam eden

bir sekilde olumsuz davranislarda bulunmasidir (Olweus, 1995). Akran zorbaligina
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ekolojik sistem kuraminin perspektifinden bakildiginda zorbaligin, kisisel bir sorun
olmanin 6tesinde ergenin iliski icerisinde oldugu kisilerin ve i¢inde bulundugu ortamlarin
karsilikli etkilesimlerinin bir neticesi oldugu goriilmektedir (Dogan, 2010). Kisinin
etkilesime girdigi ev, okul, is gibi ortamlar ayn1 zamanda giinliik hayatta strese neden
olabilecek faktorlerdir (Engin ve digerleri, 2016). Ergenlerin buralarda yasayacaklari
olumsuzluklar onlarin zorba davraniglar sergilemelerine sebebiyet verebilir. Ciinkii

Ogrenciler ne kadar fazla stres yasarlarsa zorbaca davranislara da o kadar dahil olurlar

(Konishi ve Hymel, 2009).

Psikolojik Saglamlik ve Internet Oyun Bagimhligi Arasindaki iliskide Algilanan
Stres ve Akran Zorbahginin Araci Rolii
Arastirmada psikolojik saglamlik ile internet oyun bagimlilig: arasindaki iligkide
algilanan stres ve akran zorbaliginin araci etkisi incelenmistir. Yapilan analizler
dogrultusunda algilanan stres ve akran zorbaliginin psikolojik saglamlik ve internet oyun
bagimlilig1 arasindaki iliskide araci role sahip oldugu saptanmistir. Yani ergenlerde
psikolojik saglamlik, algilanan stres ve akran zorbaligi araciligi ile internet oyun

bagimliligin1 dolayli olarak yordamaktadir.

Kisiler karsilastiklar1 sorunlardan uzaklasmak istemeleri gibi nedenlerden Gtiirii
internet oyunlarina ragbet gosterirler (Tekkursun-Demir ve Mutlu-Bozkurt, 2019).
Ergenleri internet oyunlarina yonelten ve bunun bagimlilik boyutuna gelmesine sebebiyet
veren faktorlerden biri strestir (Dong ve Potenza, 2014). Algilanan stres bireyin stresli
olaylar1 kontrol edilemez olarak nitelendirme egiliminin diizeyini ifade eder (Cohen,
Kamarck ve Mermelstein, 1983). Yasadigi stres durumlariyla olumlu bir sekilde basa
cikamayan bireyler internet oyunlarimi bir kagis ve stresi azaltmanin araci olarak
kullanabilirler (Snodgrass ve digerleri, 2014). Nitekim ergenlerin yasadigi stres ile
internet oyun bagimlili§1 arasindaki bu anlaml iliskiyi destekleyen benzer aragtirma
bulgular1 mevcuttur (Rosenkranz, Miiller, Dreier, Beutel ve Wolfling, 2017; Che ve
digerleri, 2017; Yagci ve Yalaki, 2021; Efe ve digerleri, 2022; Kardefelt-Winther, 2014;
Park, 2014). Oyun aracilig1 ile stresten kaginma internet oyun bagimlili§inin DSM-5
kriterleri arasinda yer almaktadir (APA, 2013). Stres herkesin yasaminda belli
donemlerde ortaya ¢ikan bir durumdur. Stresle karsilasan tiim bireylerin bagimlilik
gelistirecegi soylenemez. Stres ile bagimlilik arasindaki iliskide 6nemli bir konuma sahip
olan kisilik ozellikleri, stresin bagimliliga neden olup olmayacagi noktasinda etkili bir

degiskendir (Jacobs, 1986). Kisilik degiskenlerinden biri olan psikolojik saglamlik,
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bireyin yasamindaki zorluklara olumlu bir sekilde uyum saglayabilme yetenegidir
(Jackson, Firtko ve Edenborough, 2007). Wagnild (2003) psikolojik saglamligi, bireyin
stres karsisinda uyumunu destekleyen ve stresin olumsuzluklarini azaltan kisilik 6zelligi
olarak agiklamistir. Yani psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin olumsuzluklar
karsisinda daha az stres yasayacaklari ve internet oyunlarini da bu stresten kurtulmak i¢in
bir kagis olarak gérmeyecekleri sdylenebilir. Ayn1 zamanda yasanilan bu stresin bir diger
etki alan1 da zorbaliktir. Stres ne kadar fazla ise bireyin zorba davraniglarda bulunma
olasilig1 da o oranda artmaktadir (Konishi ve Hymel, 2009). Zorba davranislara bagvuran
kisiler genelde problemleri ile etkili basa ¢ikamayan kisilerdir (Giirhan, 2017). Psikolojik
saglamligr yiiksek bireyler olumlu Ozelliklere daha fazla sahiptirler. Bu olumlu
ozelliklerle de yasamlarini daha olumlu ve yapict yonde yasama egilimi
gostereceklerinden dolayr saglamligin zorbalik iizerindeki Onleyici etkisinden soz
edilebilir (Donnon, 2009). Diger taraftan internet oyun bagimliligi da bireyin akran
zorbaligina bagvurmasina neden olabilir. Alan yazinda akran zorbalig: ile internet oyun
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelen ¢ok fazla ¢alisma olmadigi daha ¢ok saldirganlik
ile bu iliskiyi ele alan calismalarin oldugu goriilmektedir. Zorbaligin saldirganlik
davraniginin 6zel bir boyutu olmasi (Nansel ve digerleri, 2001) internet oyun bagimlilig
ile saldirganlik arasindaki iligkinin internet oyun bagimliliginin akran zorbaligi ile olan
iliskisini agiklamaya 151k tutacag ifade edilebilir. internet oyunu oynama saldirganlik ve
diirtiisellige neden olarak Ogrencilerin sosyal iligkilerine zarar vererek zorbaliga
yonelmelerinde rol oynayabilir (Zsila, 2018). Cocuk ve ergenlerde yayginlasan internet
oyun bagimliliginin birden fazla olumsuz etkisi vardir. Bunlardan biri de internet oyun
bagimlisi olan genglerin yasitlarina kars1 daha fazla sinirli davranabildikleridir (Zekihan
Hazar, 2021). Katilimcilar1 Koreli ergenler olan bir aragtirmada saldirganlik davranisinin
internet oyun bagimlilig: ile iliskili oldugu goriilmiistir (Kim ve digerleri, 2018).
Literatiirde yer alan meta analiz arastirmasinda ise dijital oyunlarin saldirganlik
davraniginda bulunmay arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Prescott, Sargent ve Hull, 2018).
Tiim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde saldirganhik diirtiisiiniin kisiyi internet
oyunlarma yoneltebildigi gibi internet oyunlariin da saldirganlik ihtiyaci yaratabildigi
ve bu iki durumun arasinda paradoksal bir iligki oldugu soylenebilir. Sonu¢ olarak
algilanan stres ve akran zorbaligi internet oyun bagimliliginin yordayicilaridir. Bununla
birlikte psikolojik saglamlik da algilanan stres ve akran zorbaligi aracilifiyla internet

oyun bagimliligin1 yordamaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirma hipotezleri dogrultusunda elde edilen verilerin
analizlerinden elde edilen sonuglara yer verilmistir. Ayrica ulagilan bulgulardan hareketle

aragtirmacilara ve uygulayicilara yonelik oneriler sunulmustur.

Sonugclar
Mevcut ¢caligmada psikolojik saglamlik, algilanan stres, akran zorbalig1 ve internet
oyun bagimliligi arasindaki iligkiler incelenmistir. Ek olarak psikolojik saglamlik ile
internet oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide algilanan stres ve akran zorbaliginin araci

rolii test edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

Calisma bulgularina gore psikolojik saglamlik ile internet oyun bagimliligi,
algilanan stres ve akran zorbaligi arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu
saptanmistir. Algilanan stres ile akran zorbaligi arasinda negatif yonde anlamli iligki
vardir. Algilanan stres ile internet oyun bagimliligi pozitif yonde anlamli iligkilidir. Akran
zorbalig1 ile internet oyun bagimlilig1 arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir. Aracilik analizlerine gore psikolojik saglamligin internet oyun bagimlilig
tizerindeki toplam etkisi anlamlidir. Araci degiskenler modele dahil edildiginde
psikolojik saglamligin internet oyun bagimlilig {izerindeki toplam etkisi yok olmustur.
Psikolojk saglamligin algilanan stres ve akran zorbaligi araciligi ile internet oyun
bagimlilig1 iizerindeki dolayli etkisi anlamli oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik ve
internet oyun bagimliligi arasindaki iliskide algilanan stres ve akran zorbalig1 araci role

sahiptir.

Oneriler

Arastirmacilara yonelik oneriler:

Bu arastirma belirli bir ildeki ortaokullarda 6grenimine devam eden 6grenciler ile
gerceklestirilmistir. Bu durum calisma sonuglarinin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Dolayisiyla, Tiirkiye’nin degisik bolgelerindeki okullarda 6grenimlerine devam eden
ogrenciler ile gerceklestirilecek calismalarla elde edilen bulgularin genellenebilirligi

arttirilabilir.

Iliskisel desende gerceklestirlen calisma farkli arastirma yaklagimlari ile

tekrarlanabilir.
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Calismada algilanan stres ve akran zorbalig1 arasindaki pozitif iligski zorba roli
tizerinden ele alinmigtir. Bu iliskide zorba davranislar ergenlerin hayatlarinda
yasayacaklar1 olumsuzluklarin bir disavurumu olarak agiklanmistir. Diger taraftan

arastirmacilar kurban rolii ile algilanan stres arasindaki iliskiyi arastirabilirler.

Calismada psikolojik saglamlik ile akran zorbalig1 arasinda negatif yonde iliski
oldugu belirlenmistir. Bu iliskide saglamligin getirdigi olumlu 6zelliklerin kisilerarasi
iliskileri gii¢lendirecegi ve bu durumunda zorbaligi onleyebilecegi aciklanmistir. Bu
kapsamda arastirmacilar diger kisilik 6zelllikleri ile zorbalik arasindaki iligkiler {izerine

caligmalar yapabilirler.

Aragtirmada internet oyun bagimlilig1 ile akran zorbaligi arasindaki iliskinin
aciklanmasinda siddet igerikli oyunlarin da etki edebilecegi degerlendirilmistir.
Gelecekte yapilacak arastiralarda oyun tiirleri ve akran zorbaligi arasindaki iligkilerin

incelenemesinin literatiire katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
Uygulayicilara yonelik oneriler:

Gittikge yayginlagan ve bir problem halini alan interent oyun bagimlilig: 6zellikle
ergenler icin biiyiik bir risk faktoriidiir. Internet oyun bagimlhilig: ile iliskili goriilen
psikolojik saglamlik, algilanan stres ve akran zorbaligi ile ilgili psikolojik danigman ve
rehber Ogretmenler Ogrenci ve okul paydaslarina bilgilendirici  ¢alismalar

gerceklestirebilirler.

Alan uzmanlar1 internet oyun bagimlis1 danisanla yiiriittiigli danisma stirecinde
internet oyun bagimliliginin muhtemel nedenleri olabilecek psikolojik saglamlik,

algilanan stres ve akran zorbaligini ele alabilirler.

Okullarda tehlikeli bir durum olan akran zorbaligi i¢in uygulayicilar kisilik
ozelligi olan psikolojik saglamlik diizeyini 6grencilerde arttirarak hayatlarindaki stres
durumlari1 saglikli bir sekilde kontrol edebilmelerine katkida bulunur. Boylelikle
psikolojik saglamlik ve algilanan stres degiskenleri O6grencilere kazandirilarak akran

zorbaliginda zorba veya kurban olma ihtimallerini azaltabilirler.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgiler

Harf ve / veya sayidan olusan bir Rumuz ( Takma ad) belirleyiniz?
Cinsiyetiniz?

OKadm

OErkek

Yasmiz? (Sayiyla ifade ediniz, 6rn: 11)
Sinif diizeyiniz?

05. simf

0e. sif

O7.simf

O8.siif

Kardes sayis1?

01

02

03

04 ve tizeri

Aile tipi?

LICekirdek aile

OGenis aile

Baba egitim diizeyi?
Oilkokul

OOrtaokul

OLise

OUniversite

Anne egitim diizeyi?
Oilkokul

OOrtaokul

OLise

OUniversite

Anne-Baba durumu?
OBirlikte

OAyri/bosanmis

OVefat

Algilanan ekonomik diizey?
ODiisiik

OOrta

OYiksek

Kullandigimiz dijital oyun araglarini isaretleyiniz?
OBilgisayar

OTablet

OCep Tel.

UHigbiri

CIHepsi

Giin icerisinde oyuna ayrilan siire?
01-2 saat

13-4 saat

[05-6 saat

17 saat ve {izeri



EK 2. Akran Zorbahg Olcegi

AKRAN ZORBALIGI OLCEGI

Her sorunun kargisinda bulunan; (1) Yapmadim (2) Bir va da Iki kez yaptim (3)
Avyda Bir kez yaptum (4) Haftada bir kez yaptim (5) Haftada birkag kez yaptim
anlamina gelmektedir

Yapmadim

Bir ya da iki kez

yaptim

Ayda bir kez yaptim

Haftada bir kez

yaptim

Haftada birkag kez

yaptim

1-Kotii bir gekilde birisi ile alay ettim

2-Birine ait olan sirlars onu incitmek i¢in baskalarina bilerek soyledim

3-Sahip olduklan arkadagligs bitirmeve calisarak birisine zarar verdim

4-Birisim kasitl olarak tehdit ettim

5-Birisine Kasatl olarak fiziksel zararda bulundum

6-Birisinim ismi ile dalga gectim

7-Birisine onlara séyledigim seyi yapmadiklan siirece onlardan hoslanmadiginu
soyledim

8-Birinin egvasina kasith olarak zarar verdim

9-Birisi 1le konusmayarak ona zarar vermeye calistum

10-Birisi hakkinda yalan soyleyerek digerlerinin onu sevmemesini sagladim
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Ek 3. Akran Zorbalg Olcegi Kullamim Izni

ninaN ArsLAv [ o« o

Kime: Siz 19.12.2024 Per 11:18

Merhabalar 6lcegi ¢alismanizda kullanabilirsiniz.
Kolayliklar dilerim

————— Orijinal Mesaj -----

Kime: "nihan arslan"

Gonderilenler: 17 Aralik Sali 2024 13:54:24
Konu: Akran zorbaligi élcedi kullanim izni

Sayin Dog. Dr. Nihan ARSLAN,

Ben Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
ylksek lisans 6grencisi Aysenur Sarikaya. Tezim icin psikolojik saglamlik, akran
zorbaligy, algilanan stres ve internet oyun bagimliligi konulu bir calisma yapiyorum ve
calismamda Tiirkceye uyarlamis oldugunuz "Akran Zorbaligi Olcegini* kullanmak
istiyorum. Bunun icin 6lgme aracinin kullanimi konusunda izninizi rica ediyorum.
Simdiden tesekkur eder iyi giinler ve iyi calismalar dilerim.

Saygilarimla
Aysenur Sarikaya
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Ek 4. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi Kullanim Izni

Gonderen: Aysenur Sarikaya
Gonderildi: 17 Aralik 2024 Sali 13:16

ime: gk

Konu: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanim izni

Sayin Prof. Dr. Gokmen ARSLAN,

Ben Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bilim Dali yuksek lisans 68rencisi Aysenur Sarikaya. Tezim icin psikolojik
saglamlik, akran zorbaligl, algilanan stres ve internet oyun bagimlitig konulu bir
calisma yapiyorum ve calismamda Turkgeye uyarlamis oldugunuz "Cocuk ve
Genc Psikolojik Saglamlik Olcegini" kullanmak istiyorum. Bunun icin 6lcme
aracinin kullanimi konusunda izninizi rica ediyorum. Simdiden tegsekkir eder iyi
glnler ve iyi calismalar dilerim.
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EK 5. Ortaokul Ogrencileri i¢cin Stres Ol¢egi Kullanmim izni

Gonderen: Aysenur Sarikaya

Gonderildi: 17 Aralik 2024 Sali 13:34

Kime: bayra

Konu: Ortaokul Ogrencileri i¢in Stres Olgegi kullanim izni

Sayin Prof. Dr. Bayram ASILIOGLU
17.12.2024 Sal 13:16

Ben Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Bilim Dali yiksek lisans 6grencisi Aysenur Sarikaya. Tezim
icin psikolojik saglamlk, akran zorbaligl, algilanan stres ve internet
oyun bagimuugr konulu bir calisma yapiyorum ve ¢calismamda
gelistirmis oldugunuz "Ortaokul Ogrencileri igin Stres Olgegini"
kullanmak istiyorum. Bunun igin 6l¢me aracinin kullanimi konusunda
izninizi rica ediyorum. Simdiden tesekklr eder iyi ginler ve iyi
calismalar dilerim.
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EK 6. Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimhhig: Ol¢egi Kullanim izni

Gonderen: Aysenur Sarikaya
Gonderildi: 17 Aralik 2024 Sali 13:39

Kime: zeki I
Konu: Cocuklar igin Dijital Oyun Bagimlihgi Olgegi kullanim izni

Sayin Dog. Dr. Zekihan Hazar

Ben Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Aysenur Sarikaya.
Tezim igin psikolojik saglamlik, akran zorbaligi, algilanan stres ve internet oyun bagimuligi konulu bir calisma yapiyorum ve

calismamda gelistirmis oldugunuz "Gocuklar icin Dijital Oyun Bagimluligi Olgegni" kullanmak istiyorum. Bunun icin élgme
aracinin kullanimi konusunda izninizi rica ediyorum. Simdiden tesekkiir eder iyi glinler ve iyi galismalar dilerim.

Saygilanmla

Aysenur Sarikaya
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EK 7. Veri Toplama Uygulama izni

—
Ay FM: 2
T.C.
MiLLi EGITiM BAKANLIGI
Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanlhi
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU
ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi Yiiksek Lisans Ogrencisi Aysenur SARIKAYA
Kurumu / Universitesi Tokat Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Arastirma Yapilacak [l/llge Samsun /

Aragtirma Yapilacak Egitim
Kurumu ve Kademesi

Ortaokul Ogrencileri

' Aragtirma Konusu

10-13 Yas Aras1 Cocuklarda internet Oyun Bagimlihigi, Akran Zorbaligs,
Algilanan Stres ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki fliskilerin
Belirlenmesi

Universite / Kurum Onay1

Samsun Il Milli Egitim Miidiirliigi

Arastirma/Proje/Odev/Tez Onerisi

Tez Onerisi

Veri Toplama Araglari

Anket

Goriis Istenilecek Birim/Birimler

i1 Milli Egitim Miidiirliigii

KOMISYON GORUSU

Nac’w <cruvclorun T alll )?H—.\n/\ ALY L? #QEE— Bm\mdh
?_pd\as dvase sordyle ?‘-r*/\ \3,\"\/\&7\ E\Vg)

Al

Komisyon Karari

OybirTigi ile alinmigtir.

Muhalif iiyenin Adi ve Soyadi:

Gerekgesi;

i1 Milli Egitim Miidiir Yardimcis

il Milli Egitim Midiirliga 11 Milli Egitim Mudurlu
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni Ozel Egitim Ogretmeni




EK 8. Ozgecmis
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