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OZET

10-18 Yas Arasi1 Cocuklarda Tenis Antrenmaninin Dikkat Gelisimi ve Benlik
Algis1 Uzerine Etkisi

Amac¢: Bu arastirmanin amaci, 10-18 yas arasi kisilerde 10 haftalik tenis
antrenmaninin dikkat gelisimi ve benlik algisi lizerindeki etkisini incelemektir.

Materyal ve Metot: Calisma, deneysel arastirma desenlerinden on test-son test
kontrol gruplu model kullanilarak yiiriitilmiistiir. Arastirmanin Orneklemini, tenis
antrenmani yapan ¢ocuklardan olusan antrenman grubu ile herhangi bir diizenli spor
faaliyetine katilmayan kontrol grubu olusturmustur. Katilimcilarin dikkat diizeylerini
belirlemek amaciyla Stroop Testi ve P300: Ayirt Etmeyi Olgen Potansiyel Testi, benlik
algilarin1 degerlendirmek amaciyla ise Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Algisi
Envanteri (CY-PSPP) kullanilmistir. Antrenman grubuna belirlenen siire ve siklikla (10
hafta/ haftada 3 giin/ 60 dakika) tenis antrenman programi uygulanirken, kontrol grubuna
herhangi bir egitim verilmemistir. Elde edilen veriler SPSS 23 yazilimiyla analiz edildi,
verilerin normal dagilip dagilmadigina Shapiro-Wilk testi ile karar verildi. Normal
dagilim gosteren parametreler bakimindan gruplar karsilastirilirken iki ortalama
arasindaki farkin anlamlilik testi, normal dagilmayan degiskinler i¢in ise Mann-Whitney
U testi kullanildi. Grup i¢i degerlendirmelerde veriler normal dagilmadig: i¢in analizler
Wilcoxon testi ile yapildi. Kategorik degiskenler i¢in Ki-kare testi ile kullanildi. P-
degerinin 0,05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Arastirma, diizenli tenis antrenmanina katilan ¢ocuklarin dikkat
performanslarinda ve benlik algisi alt boyutlarinda anlaml diizeyde gelisme gosterdigini
ortaya koymustur. Ozellikle dikkat siireclerine iliskin 6l¢iimlerde deney grubunun son
test degerlerinin kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Sonug: Tenis antrenmaninin ¢ocuklarin bilissel ve psikolojik gelisimlerine olumlu
katki1 sagladigi, dikkat gelisimini destekledigi ve benlik algisim gliglendirdigi
sOylenebilir. Bu dogrultuda, cocuk ve ergenlerde tenis gibi yapilandirilmis spor
etkinliklerinin yayginlastirilmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tenis, P300, Stroop testi, Dikkat, Alg1
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ABSTRACT

The Effect of Tennis Training on Attention Development and Self-Perception in
Children Aged 10-18 Years

Objective: The aim of this study is to investigate the effect of 10 weeks of tennis
training on attention development and self-perception in individuals aged 10-18 years.

Material and Methods: The study was conducted using a pre-test-post-test
control group design from experimental research designs. The sample consisted of a
training group of children who participated in tennis training and a control group who did
not participate in any regular sports activity. The Stroop Test and the P300:
Discrimination Potential Test were used to determine the attention levels of the
participants, and The Children and Youth Self-Perception Profile (CY-PSPP) was used
to evaluate their self-perception. The training group received a tennis training program
for a specified duration and frequency (10 weeks/3 days a week/60 minutes), while the
control group received no training. The obtained data were analyzed using SPSS 23
software. The Shapiro-Wilk test was used to determine whether the data were normally
distributed. When comparing groups in terms of parameters showing normal distribution,
the significance test of the difference between two means was used, and the Mann-
Whitney U test was used for variables that did not show normal distribution. Since the
data did not show normal distribution in within-group evaluations, analyses were
performed using the Wilcoxon test. The Chi-square test was used for categorical
variables. Cases where the p-value was below 0.05 were considered statistically
significant.

Findings: The research revealed that children who participated in regular tennis
training showed significant improvement in their attention performance and self-
perception sub-dimensions. In particular, it was determined that the final test values of
the experimental group were statistically significantly higher compared to the control
group in measurements related to attention processes.

Conclusion: It can be said that tennis training positively contributes to the
cognitive and psychological development of children, supports attention development,
and strengthens self-perception. In this regard, it is recommended to popularize structured
sports activities such as tennis among children and adolescents.

Keywords: Tennis, P300, Stroop test, Attention, Perception
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1. GIRIS

Cocukluk ve ergenlik donemi olan 10-18 yas araligi, bireyin fiziksel, bilissel ve
psikososyal gelisiminin en dinamik oldugu stireci kapsamaktadir. Bu donemde sergilenen
fiziksel aktivitelerin niteligi, sadece motor becerilerin kazanilmasiyla sinirli kalmayip,
beynin yiiriitlicii islevleri ve bireyin toplumsal varolusunu simgeleyen benlik algisi
tizerinde derin etkiler birakmaktadir. Modern spor bilimleri literatiiriinde tenis; karmasik
teknik yapisi, anlik karar verme gerekliligi ve siirekli degisen ¢evresel kosullara uyum
saglama zorunlulugu ile biligsel gelisimi destekleyen en etkili branglardan biri olarak
kabul edilmektedir.

Tenis sporunun dogasinda var olan yiiksek diizeydeki ‘dikkat yonetimi’, bu bransi
diger fiziksel aktivitelerden ayiran temel unsurdur. Literatiir incelendiginde, tenis
egitiminde kullanilan dikkat odaklanma stratejilerinin 6grenme siirecleri iizerindeki etkisi
yogun bir sekilde tartisilmaktadir. Yapilan arastirmalar, 6zellikle digsal odaklanma
(external focus) stratejilerinin, yani dikkati vurusun viicut mekaniginden ziyade topun
yoriingesine veya hedefe yonlendirmenin, motor 6grenmeyi ve oyun i¢indeki karar verme
mekanizmalarin1 anlaml diizeyde gelistirdigini gostermektedir (1,2). Ancak bu biligsel
siirecler, digsal faktorlere karst oldukca hassastir. Nitekim geng tenisgiler iizerinde
yapilan gilincel bir ¢aligma, zihinsel yorgunlugun dikkat siirelerini uzatarak vurus
dogrulugunu (hedefleme performansini) dogrudan negatif etkiledigini kanitlamistir (3).
Bu durum, teniste siirdiiriilebilir bir basarinin ancak egitilebilir bir yeti olan ‘secici dikkat’
kapasitesinin artirilmasiyla miimkiin oldugunu ortaya koymaktadir (4).

Biligsel gelisim, davramigsal testlerin yani1 sira giliniimiizde norofizyolojik
kanitlarla da desteklenmektedir. Ergenlik doneminde prefrontal korteks gelisimi
stirerken, tenis gibi yiiksek dikkat gerektiren sporlarin beyin plastisitesi tizerinde olumlu
etkiler yarattigi ve biligsel islemleme hizini artirdigi disliniilmektedir. Bu gelisimsel
stirecin psikolojik ayagini ise ‘benlik algis1’ olusturmaktadir. 10-18 yas grubu ¢ocuklarda
bedensel yeterlilik hissi ve spor yetkinligi, bireyin genel 6z-saygisinin temel taglarini insa
eder. Tenis antrenmanlari, cocuklarin fiziksel giic, spor yetkinligi ve viicut ¢ekiciligi gibi
alt boyutlarda kendilerini daha yeterli ve degerli géormelerine olanak tanimaktadir.

Literatiirdeki mevcut ¢calismalar genellikle teniste performansi artirmaya yonelik
dikkat stratejilerine veya zihinsel yorgunlugun etkilerine odaklanmig olsa da, bu

antrenmanlarin ¢ocuklarda hem ndrofizyolojik diizeydeki dikkat gelisimini hem de



psikolojik bir ¢ikt1 olan benlik algisini es zamanli olarak nasil dontistlirdiigiinii inceleyen
biitiinciil yaklagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma, tenis antrenmaninin 10-18 yas
arasi ¢cocuklardaki dikkat siireglerini ve benlik algis1 gelisimini kapsamli bir sekilde analiz
ederek literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 ve tenisin bir gelisim araci olarak énemini

ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Arastirmanin hipotezleri:

H11: Tenis antrenmaninin Stroop zamanlamasi iizerine etkisi vardir.
H1o: Tenis antrenmaninin Stroop zamanlamasi iizerine etkisi yoktur.
H21: Tenis antrenmanin P300 dalgasi latanslarina etkisi vardir.

H20: Tenis antrenmanin P300 dalgas: latanslarina etkisi yoktur.

H3:1: Tenis antrenmaninin benlik algis1 {izerine etkisi vardir.

H3o: Tenis antrenmaninin benlik algisi tizerine etkisi yoktur.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tenis Sporu

Tenis, tarithi boyunca bir¢ok evrim gecirmis bir spor dalidir. Kokenleri,
Fransizlarin ‘Paume’ adini verdikleri ve baslangigta elle oynanan bir oyun olan tenis,
yaklagik 1000 y1l 6ncesine dayanmaktadir. Oyunun yogunlasmasi ve elle oynanmasinin
zorlagsmasiyla oyuncular ellerini bandajla sarip daha sonra topa daha hizli vurabilmek igin
tahtadan raketler kullanmaya baslanuglardir. 874 yilinda, bir Ingiliz komutanin oyunun
patentini almasiyla tenis sporu gelismeye baslamis ve ilk olarak ‘Sphairstike’ adiyla tescil
edilmistir. Daha sonraki déonemlerde ise oyunun adi ¢im tenisi olarak degistirilmistir (5).

Tenis, ¢im, toprak ve sert zemin gibi farkli sahalarda oynanabilen, hizli vuruslar
ve duruglar gerektiren, tekrarlayici kisa kosularin yapildigi bir spordur. Ayrica oyun
stiresince benzer hareket profillerinin siirekli tekrarlandig, farkli kas gruplarinin birlikte
calisarak maksimum yogunlukta eforlar iceren, kisa ya da uzun siireli periyotlarda
oynanan orta ve yiiksek siddetli bir spordur (6). Tenis, oyun esnasinda hizli yon
degistirmeler ve sigramalar gibi kinematik 6zellikleri igeren bireysel bir spor oldugu i¢in
oyun siiresince oyuncular, yiiksek diizeyde fiziksel yeterlilige ihtiya¢ duyarlar. Teniste
oyuncunun kas kuvvetinin yani sira patlayici kuvvet ve giic, hiz ve ¢eviklik 6zelliklerinin
¢ok iyi olmasi gerekmektedir. Bu ylizden anaerobik ve aerobik giicli gelistirici
antrenmanlara 6nem verilmelidir (7).

Teniste motorik performans Ozelliklerinin st diizeyde olmasi gerekliligi
vurgulanmistir. Arastirmalar, bir tenis oyuncusunda motorik ozelliklerden %15'inin
kuvvet, %?25'inin dayaniklilik, %15'inin siirat, %10'unun esneklik ve %35'inin
koordinasyon olmasi gerektigini belirtmektedir (8). Bu nedenle tenis oyuncularinin
mevcut performans durumlarmin tespit edilerek uygun antrenman programlari ile
gelistirilmesi, miisabaka performanslarinin olumlu yonde etkilenmesi acisindan

onemlidir.

2.2. Tenis Sporunun Motorik Ozellikleri

Tenis, hem fiziksel hem de zihinsel becerilerin 6n planda oldugu bir spor dalidir.
Bu spor dalinin basarili bir sekilde icra edilebilmesi i¢in ¢esitli motorik 6zelliklerin
gelismis olmasi gerekmektedir. Bu motorik 6zelliklerin tenis oyuncular1 tarafindan

gelistirilmesi ve optimize edilmesi, performanslarini artirmalarina ve daha basarili
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olmalarina yardimci olur. Her bir 6zellik, teniscilerin sahadaki rekabetc¢i avantajini
belirleyen 6nemli bir faktordiir (9,10).
Tenisgilerin performansini etkileyen temel motorik 6zellikler sunlardir: Kuvvet,

dayaniklilik, denge, ¢eviklik, siirat, esneklik, reaksiyon zamani ve dikkat.

2.2.1. Tenis ve Kuvvet

Kuvvet; insan organizmasinda kaslarin bir dirence kars1 koyma, o direnci yenme
veya ona istiin gelme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Spor bilimi perspektifinden
kemik, eklem ve kas yapisinin koordineli bir etkilesimiyle ortaya ¢ikan bu olgu, tenis
performansini dogrudan belirleyen temel unsurlardan biridir. Teniste bedensel kuvvetin
etkin kullanimi, teknik becerilerin sahaya yansitilmasinda ve yiiksek yogunluklu

miisabaka performansinin siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynamaktadir (11).

Tenis oyununda kuvvet, topa hizli bir sekilde ulasmayr miimkiin kilar ve mag
esnasinda rakibin topa daha giiglii ve hizli vuruslar yapilmasini saglar. Kuvvet, motorik
beceriler agisindan genellikle iki kategoride incelenir: Genel kuvvet ve 6zel kuvvet. Genel
kuvvet, temel fiziksel giicii ifade ederken, ©6zel kuvvet ise sporcularin spesifik
hareketlerde ve spor dallarinda daha etkili olmalarini saglayan 6zel yetenekleri ifade eder.
Bu siniflandirmalar, tenis oyuncularinin performansini analiz etmek ve gelistirmek icin
onemli bir rehber saglar (12). Genel kuvvet, motorik beceriler agisindan 6nemli bir
kavramdir ve spor performansini etkileyen birgok yonii icerir. Genel kuvvet, viicudun
biitlinlinde bulunan ve genis bir yelpazede kullanilan kuvveti ifade eder. Bu kuvvet,
kaslarin genel giiciinii ve dayanikliligini kapsar (13). Ozel kuvvet ise, her spor bransinin
ihtiyaglarma uygun olarak gelistirilen bir giig tiiriidiir. Ozel kuvvet, belirli hareketler veya
spor dallar i¢in gereken 6zel yeteneklerin gelistirilmesini igerir. Tenis sporunda 6zel
kuvvet, topa daha hizli vurma, hizli pozisyon degistirme, hizl1 tepki verme gibi spesifik
becerileri artirmak igin onemlidir. Ozel kuvvet egzersizleri genellikle tenis sahasinin

dinamiklerine ve hareketlerine odaklanarak yapilan spesifik antrenmanlardan olusur (14).

2.2.2. Tenis ve Dayamkhhk

Tenis antrenmanlarinda ve miisabakalarda, metabolizma ve enerji sistemleri
arasindaki iligkiyi iyl anlamak, basarili bir periyotlama ve gelismis performans icin
onemlidir. Antrenmanlarla gelistirilen enerji sistemleri, miisabakalarda sporcularin daha
Iyi performans sergilemelerine yardimci olur. Cogu elit tenisginin miisabakalardaki ralli

stireleri genellikle 7-10 saniye arasinda degismektedir (15).



2.2.3. Tenis ve Denge

Tenis oyununda, bir oyuncunun performansini belirleyen énemli faktorlerden biri
denge yetenegidir. Bir cismin belirli bir pozisyonda kalmasini saglayan etkilerin (net
kuvvetlerin) birbirine zit ve esit miktarda olmasidir. Degisken durumlarda, kisinin agirlik
merkezinin denge i¢inde tutulmasi ve korunmasi énemlidir (16). Spor bilimleri agisindan
denge, amaclanan hareket i¢cin merkezi sinir sistemi ile iskelet kas sisteminin koordineli
bir sekilde etkilesim i¢inde oldugu bir yetenektir. Denge kabiliyeti yasla birlikte
degisiklik gosterir; okul oncesi ¢agda baslayarak genclik doneminde zirveye ulasir ve

yasla birlikte azalir (17).

2.2.4. Tenis ve Ceviklik

Tenis, hizli saga-sola hareketlerin, dur-kalk durumlarinin sik¢a yasandigi bir spor
dalidir. Bu nedenle teniste 1yi bir ¢eviklik becerisi gereklidir. Ceviklik, kuvvet, denge, hiz
ve sinir-kas koordinasyonunun is birligiyle viicudun hareket ve yon degistirebilme

yetenegini hizli, seri ve kontrollii bir sekilde gerceklestirmeyi ifade eder (12).

2.2.5. Tenis ve Siirat

Tenis ve siirat, tenis oyununda 6nemli bir faktordiir ve sporcularin basari diizeyini
etkileyen 6nemli bir performans 6l¢iitiidiir. Teniste siirat, oyuncunun topa ulasma, hareket
etme ve rakibe kars1 hizli tepki verme yetenegi olarak tanimlanabilir. Siiratin, tenis
oyuncular1 i¢in 5Snemli olmasinin birkag nedeni vardir. Ilk olarak, hizli ve etkili bir sekilde
topa ulagsmak, oyuncunun rakibe karsi avantaj saglamasina ve puan kazanmasina
yardimct olur. Ayrica hizli bir sekilde saha ig¢inde hareket etmek, rakibin hamlesini
bozmak ve oyun stratejisini uygulamak i¢in gereklidir. Tenis oyununda siirat, fiziksel
olarak hizli hareket etme yetenegi ile iligkilidir. Bu yetenek, oyuncunun koordinasyonu,

reaksiyon zamani ve hizli diisiinme becerilerini de igerir (18).

2.2.6. Tenis ve Esneklik

Teniste esneklik, viicudun eklem yapilarinin ¢esitli agilarda hareket edebilme
kabiliyetini ifade eder. Bu 06zellik sadece spor performansi i¢in degil, ayn1 zamanda
sakatliklardan kacinmak ve genel sagligi korumak i¢in de Onemlidir. Esneklik,
sporcularin miisabaka Oncesinde genel sagliklarin1 ve fiziksel yapilarini optimum
seviyede tutmalarimi saglayarak performanslarini artirir. Esneklik, viicudun hareket

kabiliyetini artirmast bakimindan temel bir isleve sahiptir. Bu artig, sporcunun kuvvet,

5



hiz ve teknik becerilerini gelistirmek icin gereklidir. Esnekligin iyilestirilmesi, eklem

sagligini koruyarak yaralanma riskini azaltmaya yardimci olur (19).

2.2.7. Tenis ve Reaksiyon Zamam

Hizli hareketleri gerektiren spor dallarinda, basar1 genellikle sporcunun ortama
veya rakibin hareketine kars1 verdigi tepkinin hizina baglidir. Sporcunun karar verip
hemen harekete geg¢mesi, reaksiyonun Onemini vurgular. Bir uyariciya maruz
kalindiginda, sinirler aracilifiyla merkezi sinir sistemine ulasan bu bilgi, bir karar
olusturulur ve sinirler yoluyla kaslara iletilerek kasin harekete gegirilmesiyle reaksiyon

gerceklesir. Uyaran ile tepki arasindaki siireye ise reaksiyon zamani denir (20).

2.3. Dikkat

Dikkat, duyusal mekanizmalarla alinan uyaricilardan belirli amaclara gore segilip
ayiklanmasi islemidir. Bu siire¢, organizmanin duydugu gereksinimler dogrultusunda
yonlendirilen ve yapilandirilan bir siire¢ oldugunu gosterir. Her durumun 6zgilin
kosullarina gore dikkat segici olarak islenen uyaran grubunu belirleyebilir (21).

Dikkat, cevresel uyaranlarin i¢inden belirli bir uyaranin digerlerinden daha etkin
bir sekilde islenmesi siirecidir. Bu kavram, bir bireyin birden fazla uyaran arasindan
belirli bir 6geye veya olaya odaklanmasini ve bu odaklanmay: siirdiirmesini igerir.
Odaklanma, dikkatin belirli bir uyarictya yogunlagmasi ve onun ayirt edici 6zelliklerinin
farkina varilmasi anlamina gelir. Ornegin bir kisi kalabalik bir ortamda belirli bir sesi
duyabilmekte veya belirli bir nesneyi fark edebilmektedir. Bu siireg, bilingli olarak
gerceklesir ve bireyin se¢imine dayanir (22).

Dikkat siirdiirme, odaklanmanin devam ettirilmesi ve belirli bir zamanda
yogunlasmanin korunmasidir. Ornegin bir kisi bir kitap okurken odaklanma yetenegi
kitabin igerigi iizerinde tutulmahidir. Yonelim tepkisi ise dikkatin belli bir yonde
kullanilmasidir. Ornegin bir kisi trafikte araba kullamirken dikkatini trafik isaretlerine
yogunlastirmalidir (23). Dikkat, bireylerin belirli bir uyarana odaklanma yetenegidir ve
bireyin ¢evreden gelen bilgi bombardimani i¢inde 6nemli bilgileri se¢gme ve isleme
yetenegini belirler. Dikkat siirecleri, biligsel temeli olusturur ve giinliik yasamin her
alaninda 6nemlidir. Bu siirecler, uyarilma, odaklanmis dikkat, se¢ici dikkat, siirdiiriilen
dikkat, aktif ve pasif dikkat ve boliinmiis dikkat olmak iizere ¢esitli alt kategorilere ayrilir.
Her biri, dikkatin farkli yonlerini temsil eder ve bireyin ¢evresiyle etkilesim seklini

belirler (24).



2.4. Dikkat Siirecini Etkileyen Faktorler

Dikkat toplama yetenegi, farkli yas gruplarinda farkli sekillerde gelisim gosterir.
Bebeklik doneminde zihinsel enerji kontrolii hizla gelisirken, uyku sorunlar1 yasayan
bebeklerin ilerleyen yaslarda dikkat problemleri gelistirmesi olasidir. Okul Oncesi
donemde cocuklar, oyuncaklarla oynarken veya televizyon izlerken dikkatlerini uzun siire
odaklayabilirler. Ayrica gelisimdeki bireysel farkliliklar1 anlamak i¢in ¢ocuklarin hem
kisa hem de uzun siireli dikkat gerektiren gorevlerde izlenmesi dnemlidir. Uzun siireli
dikkat gerektiren gorevlerde bireysel farkliliklar, 5-6 yaslarinda belirgin hale gelir. Bu
farkliliklar, ayn1 ¢ocugun farkli ortamlarda gozlemlenmesiyle de ortaya ¢ikabilir.
Dikkatin siiresi, bireyin temel siireclerindeki yeterliligi ve hedefleriyle iligkili olabilir.
Dikkat, ¢cocugun ilgi alanlara, giidilenme diizeyine ve yeteneklerine bagli olarak
degisebilir. Farkli ortamlar, dikkatin yogunlugunu etkileyebilir (25).

Cocuklarin yagamlarindaki her tiirlii olumlu ya da olumsuz deneyim, ¢ocukluk
déneminden gelen bir¢ok olay ve hatira tarafindan etkilenir. Cocukluk dénemi, farkl alt
evrelere ayrilmaktadir. {lk evre, bebeklik dénemidir ve uzmanlar tarafindan yasamin
izlerinin ¢ogunun bu déneme ait oldugu vurgulanmaktadir. Ardindan 3-6 yas aras1 ilk
Cocukluk Donemi gelir; bu donem, bebeklerin bagimsizligini kazanmaya basladig,
karakter ve kisiliklerinin sekillenmeye basladig1 bir dénemdir. Ikinci ¢ocukluk olarak
adlandirilan evre ise 6-11 yas arasini kapsamaktadir ve ¢cocuklar gergek anlamda sosyal
bir ¢evrenin igine girerler (26). Kii¢lik yaglarda dikkat siiresi kisa olan ¢ocuklarin yaslari
ilerledikce dikkat siirelerinin de arttig1 gozlemlenmektedir. Bu baglamda dikkat gelistirici
alistirmalar, cocugun benlik algisinin gelisimini, kisiligin olusumunu, etkili 6grenmeyi
ve akademik basariy1 dogrudan etkiler (27).

Teknolojinin sinirsiz veya kontrolden ¢ikmis kullaniminin, ¢ocuklarin gelisimi
tizerinde olumsuz etkiler yarattigi acikca goriilmektedir. Teknoloji ¢aginda dogan
cocuklarin oyun algis1 da dijitallesmis, sokak oyunlar1 yerine evlerde elektronik cihazlarla
veya sanal oyunlarla vakit gecirmeye yoOnelmistir. Teknolojinin bilingsiz ve asiri
kullaniminin, ¢ocuklarin beyin gelisimi, dikkat, odaklanma gibi alanlarda olumsuz
etkilere yol actig1 bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu nedenle, ebeveynler ve 6gretmenler,
cocuklarin saglikli bir gelisim siireci yasamalari i¢in teknolojinin dogru ve verimli bir
sekilde kullanilmasini tesvik etmelidir. Teknolojiyi sadece ¢ocuklari oyalamak veya
basindan savmak ic¢in degil, dogru bir kullanim bilinciyle c¢ocuklarin fayda

saglayabilecegi bir arag olarak gérmek 6nemlidir (28).



2.5. Tenis ve Dikkat

Spor alaninda, ozellikle tenis gibi rekabetci ortamlarda, dikkat kavrami sikca
vurgulanmaktadir. Dikkat, zihinsel aktivitelerin belirli bir obje veya diisiince lizerinde
dagilmadan yogunlasabilme yetenegidir. Ancak dikkat, sadece bir anahtar1 acip kapama
gibi basit bir islev degildir; algilama siirecinde aktif bir se¢im ve yonlendirme iglemiyle
ilgili karmasik bir ruhsal fonksiyondur (29).

Dikkat, algisal uyaranlarin etkin bir sekilde islenmesini ve segici bir sekilde ele
alinmasin1 saglayan bir siizge¢ gorevi goriir. Bu siizgeg¢, organizmanin karsilastigi
uyaranlarin hangilerinin islenecegini ve hangilerinin elenecegini belirleyen bir
mekanizmadir. Algilanan bir mesajin kisa siireli bellege, oradan da uzun siireli bellege
aktarilmasi siireci, dikkatin isleyisine baglidir. Organizmanin hedefleri dogrultusunda
uygun ve anlamli olan uyaranlar segici dikkatle islenir (30). Duyusal alandan gelen
bilgilerin dikkat alanina girmesi rastlantisal degildir. Organizma, dikkat ¢ekici buldugu
uyaranlar1 bir araya getirerek, i¢sel deneyimler ve ihtiyaglarla Ortiistiigiinde bu bilgiler
kisa stireli bellege gecici olarak depolanir ve uzun siireli bellege aktarilir. Bu siirecte,
dikkatin 6nemli bir rolii vardir; ¢linkii sporcularin oyun sirasinda dikkatlerini toplamalari

ve uygun stratejiler gelistirmeleri, performanslarini etkileyen temel faktorlerden biridir

(31).

2.6. Benlik

Benlik, bir kisinin duygu, diisiince, davranis ve Kkisiligini etkileyen temel
faktorlerden biridir. Benlik olusumu dogumdan itibaren baslar ve ergenligin sonuna kadar
devam eder (32). Benligin temel gorevleri, i¢glidii temelli diirtiileri dengelemek, ¢evre ile
etkilesim kurmak, gercegi tanimak, gelen uyaranlari kontrol etmek, onem sirasina
koymak, hatirlamak ve diistinmek, uzun vadeli hedefler belirlemek ve bu dogrultuda plan
yapmak, sorunlarla basa ¢ikmak ve kaygiya karsi savunma saglamaktir (33). Benlik
biitiinliiglinlin saglanamamast psikolojik sagligi olumsuz etkileyebilir ve kisiyi
gerceklesmeye yonelik bir egilimden uzaklastirabilir. Birgok uyumsuzluk, olumsuz
benlik algisina dayanmaktadir (34). Benlik, bireyin kendisini nasil gordiigiini ve

degerlendirdigini ifade eden bir kavramdir (35).

2.6.1. Benlik Algisi

Cocugun okula hazirlik siireci ve okul basarisi tizerinde etkili bir faktor olan benlik

algisi, cocugun hem olumlu hem de gergekei bir benlik algisina sahip olmasini gerektirir
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(36). Ilkdgretime hazirlik déneminde, bilissel ve sosyal-duygusal gelisimin yani sira
benlik algisinin da desteklenmesi onemlidir. Cocugun olumlu ve gergeke¢i bir benlik
algisina sahip olmasi, okul dncesinde kazandig1 becerileri daha iyi sergilemesine ve hizli
bir gelisim gdstermesine olanak saglayabilir.

Bireylerin benlik algisini ifade etme sekilleri, genellikle kendine 6zgiidiir (37).
Ozellikle ‘yapabilirim’ veya ‘kétiiyiim’ gibi ifadeler, bireyin benlik algisin1 yansitabilir
(38). Benlik algisi, bireyin ideal benlige ne kadar yaklastigina bagli olarak benlik
saygisinin (6z saygi) gelisimini etkiler (39). Benlik saygisi, bireyin benlik algisi ile ideal
benligi arasindaki farka yonelik duygularini ifade eder (40).

2.6.2. Benlik Algisimin Gelisimi

Bireyin yasam boyunca siiregelen gelisimi, genellikle fiziksel, biligsel ve
psikososyal olmak iizere ii¢ temel alanda incelenir. Psikososyal gelisim, bireyin kisiligi,
duygular ve iliskilerindeki degisiklikleri kapsar. Bu gelisim siirecinde, benlik algisinin
evrimi 6nemli bir rol oynar. Benligin temelleri aile i¢inde atilmaya baglar. Aile liyelerinin
tutum ve davranislari, gocugun benlik algisini sekillendirmede belirleyici olabilir (41).

Bireyin yasaminin ilk aylarinda, cocuk bedenini ¢evresinden ayirt edemez ve
diinya deneyimini kendi yasamindan ibaret olarak algilar. Oyun aracilifiyla kurulan
sosyal iletisim, benlik kavraminin ilk adimlarmi olusturur. 12-15 aylik dénemlerde,
cocuklarin tercihlerini yapmaya baslamasiyla birlikte benlik duygusu gelismeye baslar.
18. ay civarinda, ¢ocuklar fiziksel olarak kendilerini ¢cevreden ayirt edebilme yetenegi
kazanir, yani kendini tanima siireci baslar (42).

Cocuklarda 6z-farkindalik siireci 18-24. aylar arasinda aynada kendini tanima ile
baslamakta; bu evreyi Oz-tanimlama ve 0Oz-degerlendirme becerilerinin gelisimi
izlemektedir. 19-30 aylik donemde genisleyen kelime dagarcigi, cocugun gevresindeki
bireyleri anlamlandirmasma ve ahlaki bilincin temeli sayilan tepkisel davraniglar
gelistirmesine olanak tanir. Ug yas civarinda sayisal becerilerin kazanilmasiyla birlikte
fiziksel ve psikolojik bagimsizlasma silireci hiz kazanirken, benlik sunumu
belirginlesmektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, gelisimsel bir 6zellik olarak

genellikle yiiksek diizeyde olumlu 6z-degerlendirme egilimi sergilemektedirler (43).

2.6.3. Benlik Algisinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Bireylerin benlik algisiin olusumu uzun bir siire¢ gerektirir. Ilk anlarindan

itibaren, isimlendirme ve nitelendirme cabalariyla baslayarak, bireyler kendilerini
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tanimlamaya bagslarlar. Ayna karsisinda kendisini gordiigiinde, genellikle 18-24 aylikken
‘bu benim’ diyerek kendisini tanir hale gelirler. Bu donemde, ¢ocuk kendi davraniglarini
yorumlayarak benlik kavramini olusturur ve gelecekteki eylemlerini sekillendirecek bir
rehber olarak kullanir. Benlik gelisimi, ayirt edebilme yeteneginin gelistigi donemde
onem kazanir. Cocuk, hayata ilk adimlarini attiginda kendisini annesine bagiml bir varlik
olarak tanimlar ve bakima muhta¢ oldugunu kabul eder. Zamanla ise kendi bagimsizligini
fark eder (44).

Oz (benlik) kavraminin olusumu, bireyin sosyal cevresiyle etkilesim sekline bagl
olarak gelisir. Bu siire¢ dogumla baslar ve bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimle sekillenir.
Bebeklik doneminde, ¢evresindeki bireyleri tanimaya ve ayirt etmeye calisan bebek,
iletisim kurarken kendi algilarini olusturmaya baslar. Ozellikle yakin iliski i¢inde oldugu
kisilerin davraniglari, tutumlar1 ve yargilari, onun benlik algisini belirlemede 6nemli rol
oynar. Mutlu veya hayal kiriklig1 yasadigir deneyimlerle birlikte kendine deger verme
duygusunu 6grenir ve gelistirir. Bu duygu olustuktan sonra, digerlerinin kendisini nasil
degerlendirdigini 6nemsemeksizin yagamina devam eder ve bu durum tiim davraniglarini
etkiler (45).

Benlik, bireyin yagamini siirdiirdiigi kiiltiirel igerikten transfer edilen ve kisiligini
olusturan iletileri i¢sellestirir. Bu iletiler, baglangicta bir savunma mekanizmasi olan ice
atim ile benlige dahil edilir. Ice atilan bilgiler, zamanla 6zdeslesme siireciyle benligin bir
parcas1t haline gelir. Kimlik gelisiminde cevresel iligkiler, edinilen arkadasliklar ve
0zdeslesme stirecleri onemli rol oynar. Ergenlik doneminde, 6zellikle yasitlariyla iliskiler
kurarken, farkli rolleri deneyerek kendi ideal benligini sekillendirir. Bu siireg, bireyin

kimlik arayisini1 ve gelisimini etkiler (46).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde mevcut arastirmanin materyal ve metot (yontem) kismina yer verildi.

3.1. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu arastirmanin amact: Cocuklarda tenis antrenmaninin dikkat gelisimi ve benlik
algis1 tizerine etkisi incelemektir. Arastirma deseni olarak dikkat gelisimini belirlemek
icin deneysel desen tiiriinde yiiriitiilmiis olup, on test — son test kontrol gruplu deneysel

model esas alindi. Fiziksel benlik algisini 6lgmek {izere ise nicel arastirma deseni

kullanildi.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin orneklemi, Malatya ilindeki ortaokul ve liselerde egitim 6gretim
gbren 6grenciler arasindan secilmistir. Calisma, 10-18 yas araliginda 20’si antrenman
grubu 20’si kontrol grubu olmak iizere toplam 40 Ogrenci ile gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin segiminde belirli kriterler g6z 6niinde bulunduruldu:

e Antrenman grubu (n=20): 10 haftalik tenis antrenman programina katildi.
e Kontrol grubu (n=20): Aym siire zarfinda herhangi bir fiziksel aktivite

programina dahil edilmedi. Rutin hayatina devam etmesi sdylendi.

3.3. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Antrenmanlara diizenli olarak katilmasinda bir engelinin bulunmamasi,

e Spor yapmasinda herhangi bir saglik sorununun olmamasi,

e Isitmenin esiklerinin normal aralikta olmasi (0-15 dB),

e Herhangi bir sistemik hastalik, giirtiltiiye maruz kalma, presbiakuzi ve
ototoksik/vestibulotoksik ila¢ kullanma hikayesinin olmamasi,

¢ Biligsel ve zihinsel bir problemi olmamasi,

e Ebeveynlerinden arastirma hakkinda bilgilendirilmis imzalanmis onam

formu bulunmasi.

3.4 Arastirmadan Dislanma Kriterleri

e Fiziksel, isitme ve zihinsel engel durumunun bulunmamas,
e Isitme duyusunda sorun olmasi,
e Bilissel sorununun olmasi,
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e P300 testi sirasinda iist solunuma bagli herhangi bir enfeksiyona sahip

olmasi.

3.5. Veri Toplama Araglari

Mevcut aragtirmada kullanilan materyaller ve veri toplama araglari, tenis
antrenmanlarinin dikkat gelisimi ve benlik algisi iizerindeki etkisini incelemeye yonelik
olup ¢alismanin gegerliligi ve giivenilirligi dogru veri toplama ve analiz tekniklerinin
kullanilmasiyla saglandi. Gruplara atama kapali zarf yontemiyle yapildi. Antrenman ve
kontrol grubu olmak fizere rastgele iki gruba ayrildi. Antrenman grubuna dikkat
gelisimine yonelik tenis antrenmani uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir
antrenman verilmedi. Olgiimler sirasinda devam etmek istemeyen bireylerin &lgiimii
sonlandirildi ve calismaya dahil edilmedi.

Gruplarin Demografik 6zellikleri,

*  Yas (y1l): Katilimcilarin yaglar: 10 ile 18 arasinda degismektedir.

*  Boy (cm): Ortalama boy uzunlugu her iki grupta benzer sekilde 6l¢tilmiistiir.

* Agirhik (kg): Katilimeilarin agirliklart, gruplar arasinda anlamli bir fark

gostermemektedir.

+  Viicut Kitle Indeksi (VKI, kg/m?): Antrenman ve kontrol gruplarinm VKI

degerleri arasinda belirgin bir fark bulunmamaktadir.

3.5.1. Stroop Testi

Uygulama Siireci; test uygulamasi sirasinda, katilimcinin oturur pozisyonda
olmas1 ve ortamda dikkatini dagitabilecek herhangi bir uyaricinin bulunmamasina 6zen
gosterilmelidir. Stroop testinin ¢apa formu iki farkli uyaran kartindan olusmaktadir. Ilk
kartta kirmizi, mavi ve yesil renklerden olusan kutucuklar yer alirken; ikinci kartta ise

renk isimleri, kendi anlamlartyla uyumsuz bi¢cimde farkli renklerde yazildu.

flk boliim: Renkli Kutucuklarin Rengini Soyleme (Stroop A); Bu asamada,
katilimecinin 6niine birinci uyaran kart1 yerlestirilir. Uygulayici, kart1 isaret ederek su
yonergeyi verir: ‘Simdi sizden, bu kartta gordiigiiniiz kutucuklarin renklerini
olabildigince hizl1 bir sekilde sdylemenizi istiyorum. Soldan saga dogru ilerleyin ve bir
satir bittiginde alt satira ge¢in. Hazir oldugunuzda baslayabilirsiniz.” Katilimc1 renkleri
sOylemeye basladiginda siire 6l¢iimii baslatilir; son kutucugun rengi sdylendiginde ise
stire durdurulur ve kayit formuna islenir. Bu agsamada katilime1 renk adlandirmada hata

yaparsa testin sonraki boliimlerine gegilmez (47).
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Ikinci béliim: Renkli Kelimeleri Okuma (Stroop B); Ikinci béliimde katilimetya,
ikinci uyaran kart1 gosterilerek su yonerge verilir: ‘Simdi bu kartta yazili olan kelimeleri
olabildigince hizl1 bir sekilde okumaniz1 istiyorum. Yine soldan saga dogru ilerleyin, satir
sonuna geldiginizde alt satira gecin. Hazirsaniz baslayabilirsiniz’ Katilime1 okumaya
basladigi anda kronometre ¢alistirilir; tim kelimeleri okudugunda siire durdurulur ve elde

edilen deger kayit formuna yazilir (47).

Son boliim: Renkli Kelimelerin Rengini Séyleme (Stroop C); Son asamada, yine
ikinci uyaran karti kullanilir. Uygulayici, katilimciya su yonergeyi verir: ‘Bu kez,
kelimeleri okumak yerine onlarin yazildigi miirekkep renklerini olabildigince hizli
bicimde sOylemenizi istiyorum. Eger hata yaparsaniz, liitfen hemen diizeltip devam edin.
Hazirsaniz baslayabilirsiniz.” Katilimc1 renkleri sdylemeye basladiginda kronometre
bagslatilir, son kelimenin rengi sdylendiginde durdurulur ve siire kayit formuna kaydedilir.
Uygulama sirasinda yapilan hatalar, hata yapilan kelimenin alt1 ¢izilerek not edilir.
Katilimer kendi hatasini fark edip diizeltirse, bu durum kelimenin etrafina yuvarlak
cizilerek ‘spontan diizeltme’ olarak isaretlenir. Kayit formundaki ‘Spontan Diizeltme

Sayis1’ ve ‘Hata Sayisi’ boliimlerine ilgili toplamlar eklenir (47). (Ek-5)

3.5.2. P300: Ayirt Etmeyi Olcen Potansiyel Testi

P300 potansiyel kayitlart Neuro-Audio/P300 cihazi kullanilarak gergeklestirildi.
Katilimcr rahat bir oturur pozisyonda iken, bilateral mastoid bolgeler, alin ve iki kas
arasindaki alan iletken jel ile temizlendi. Temizleme isleminin ardindan, elektrot
yerlesimi sirasiyla su sekilde yapildi: Bilateral mastoidlere referans elektrotlar (M1, M2),
vertekse (Cz) pozitif elektrot ve alin bolgesine (Fpz) toprak elektrot (ground) yerlestirildi.
Katilimcrya test oncesinde asagidaki yonerge verilmistir: ‘Her iki kulaginiza ayni anda,
rastgele bicimde iki farkli ses gelecektir. Bu seslerden biri kalin, digeri ise ince bir sestir.
Sizden, ince olan sesi her duydugunuzda dikkat etmenizi ve i¢inizden saymanizi
istiyorum.” Yonergenin ardindan, her iki kulaga insert tip kulakliklar takildi ve
elektrotlarin impedans degerleri kontrol edildi. Kayit siiresince, P300 yanitlarinin biiyiik
Olciide katilimcinin dikkat diizeyi ve uyaniklik hali ile iliskili oldugu g6z Oniinde
bulundurularak, katilimcinin uyanik kalmasi saglandi. P300 testinde geleneksel olarak P3
bileseni degerlendirilmektedir. Bu bilesen genellikle 220-380 ms araliginda ortaya ¢ikar
ve amplitiid degeri 2—10 pV arasinda degisir. P300 amplitiidiiniin, katilimcinin nadir

(hedef) uyarana aktif dikkat gostermesiyle olustugu bilinmektedir (Sekil 3.1.). Bu
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nedenle, ¢alismada 6zellikle P300 latans parametresi analiz edildi. Tiim P300 kayitlari,
sessiz ve dikkat dagitici unsurlardan arindirilmigs bir ortamda, katilimci oturur

pozisyondayken gerceklestirildi (Tablo 3.1) (48).

Sekil 3.1. P300 test uygulama 6rnegi
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Tablo 3.1. P300 uyaran parametreleri (48).

Uyarici Parametresi Deger

Tiir Ton patlamasi (Tone burst)
Siire 40 ms

Zarf (Envelope) Siniizoidal

Siddet 70 dB nHL

Polarite Seyreltme (Rarefaction)
Uygulanan Kulak Her iki kulak

Anlamli uyarici olasilig %20-30

Anlamli uyaric frekansi 2000 Hz

Anlamsiz uyarici frekansi 1000 Hz

Uyarim hiz1 1Hz

3.5.3. Cocuklar ve Gengler i¢in Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri (CY-PSPP)

Whitehead tarafindan gelistirilen Cocuklar ve Gengler i¢in Fiziksel Benlik Algisi
Envanteri, Asc1 ve arkadaglar1 (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olup 6 alt boyut ve
36 maddeden olusmaktadir. Olgek dort puanli yapilandirilip secenek formati kullanilarak
puanlanmaktadir. Bu formatta 6nce ¢ocuk, birbirine zit tanimlanan oldugu iki taraftan
hangisinin kendisini tanimlayip tanimlamadigina karar vermekte ve karar verdigi tanimin
da ‘Tam Bana Uygun’ veya ‘Kismen Bana Uygun’ segeneklerinden birini
isaretlemektedir. Puanlama araliginin 1 ile 4 arasinda oldugu envanterin alt boyut
puanlari, alti maddenin ortalamasi alinarak rapor edilmektedir (Ek-4) (49).

Envanter su alt boyutlardan olusmaktadir:

e Spor yetkinligi

e Fiziksel kosul

e Viicut ¢ekiciligi / fiziksel goriinlim
e Fiziksel gii¢

e Genel fiziksel benlik

e Genel benlik saygisi

3.5.4. Gruplarin olusturulmasi ve antrenman planlanmasi

Katilimeilar, yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi (VKI), boy uzunlugu ve agirlik gibi
demografik 6zellikler g6z 6niinde bulundurularak esit gruplara randomizasyon kapali zarf
yontemiyle dagitildi (Tablo 3.2.).

Calisma, li¢ asamada gergeklestirildi:
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Baslangi¢ Degerlendirmesi (6n-test): Katilimcilar, antrenman siirecinin
basinda, demografik bilgiler, Stroop testi, P300 testi ve fiziksel benlik
algis1 (CY-PSPP) olcegiyle degerlendirildi.

Antrenman Siireci: Antrenman grubuna tenis antrenmanlari, kontrol
grubuna ise herhangi bir fiziksel aktivite programi uygulanmadi.

Son Degerlendirme (son-test): 10 hafta siiren antrenman programinin
sonunda, katilimcilara tekrar Stroop testi, P300 testi, fiziksel benlik algisi
(CY-PSPP) 6lgegi uygulanarak gelisimleri incelendi.

Ayrica dikkat ve algr testi Indnii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Odyoloji Unitesinde ilgili uzman personel

tarafindan yapildi.

Antrenman grubundaki katilimcilara 10 hafta boyunca tenis antrenman programi

uygulandi. Antrenmanlar haftada 3 giin, her biri yaklasik 60 dakika olacak sekilde

planlandi. Antrenman programi i¢in ii¢ uzman hoca goriisii alindi.

1.

Isinma (10 dk): Diistik tempolu kosu, esneme (streching) ve koordinasyon

calismalari

Ana boliim (40 dk):

Temel tenis teknikleri
Raket-top koordinasyonu ¢alismalari
Hedefe yonelik atiglar

Dikkat, tepki hiz1 ve karar verme temelli oyunlastirilmig aktiviteler

Soguma (10 dk): Hafif tempo kosu, esneme (streching) ve nefes egzersizleri

Tablo 3.2. Calisma Kapsaminda Uygulanan Antrenman Programi

HAFTA ANTRENMAN GUNU  OGRENCi  ANTRENMAN PROGRAMI
VE SAATI SAYISI
1. HAFTA  CARSAMBA 20 Isimnma: 10dk / Ana Antrenman: 40dk /
CUMA Soguma: 10dk
CUMARTESI . Topla ve raketle tanigma
16:00-17:00 . Adimlama caligmalari
. El, g6z koordinasyonu gelistirmeye
yonelik temel beceriye yonelik dirileler.
2.HAFTA CARSAMBA 20 Isinma: 10dk / Ana Antrenman: 40dk /
CUMA Soguma: 10dk
CUMARTESI . Kirmiz1 topla yapilan esli diriller
16:00-17:00 . Turuncu topla yapilan esli diriller
. Koordinasyon merdiveni ve kisa
sprintler
3.HAFTA CARSAMBA 20 Ismnma: 10dk / Ana Antrenman: 40dk /
CUMA Soguma: 10dk
CUMARTESI Mikro ve Mini
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16:00-17:00 . Sahada kontrol vuruslari bireysel
. Sahada esli kontrol vuruslari
. Sahada kontrollii ralli
4.HAFTA CARSAMBA 20 Ismnma: 10dk / Ana Antrenman: 40dk /
CUMA Soguma: 10dk
CUMARTESI Temel Durus
16:00-17:00 ° Forehand vurus teknigi asamalari
. Kontrollii forehand vurus ralli
. Hedefe top atma dirilleri
5.HAFTA CARSAMBA 20 Isinma: 10dk / Ana Antrenman: 40dk /
CUMA Soguma: 10dk
CUMARTESI Backhand Vurus Teknigi Asmalari
16:00-17:00 . Bireysel teknige 6zgii diriller
. Kontrollii backhand vurus ralli
° Hedefe top atma dirilleri
6.HAFTA CARSAMBA 20 Istnma 10:dk / Ana Antrenman: 40dk /
CUMA Soguma: 10dk
CUMARTESI Forehand Vole Vurus Teknigi Asamalari
16:00-17:00 . Esli vole vurusuna yonelik diriller
. Hedefe top atma dirilleri
7.HAFTA CARSAMBA 20 Isimnma: 10dk / Ana Antrenman: 40dk /
CUMA Soguma: 10dk
CUMARTESI Tek El Backhand Teknik Vurus Teknigi
16:00-17:00 Asamalart
. Esli diriller
. Hedefe top atma dirilleri
8.HAFTA CARSAMBA 20 Ismnma: 10dk / Ana Antrenman: 40dk /
CUMA Soguma: 10dk
CUMARTESI Flat (Diiz) Servis
16:00-17:00 . Raket tutusu pozisyon alma, topla
bulugma
. Mikro ve mini saha servis vurusu
. Makro tenis servis vurusu
9.HAFTA CARSAMBA 20 Isinma: 10dk / Ana Antrenman: 40dk /
CUMA Soguma: 10dk
CUMARTESI Forehhand ve Backhand Teknik Vurus Esi
16:00-17:00 Ralli
° Forehand ve backhand teknik vurus
hedef vuruslart
. Teknik servis vurusu ve hedef
vuruslari
10.HAFTA CARSAMBA 20 Isimnma: 10dk / Ana Antrenman: 40dk /
CUMA Soguma: 10dk
CUMARTESI Hedefe Yonelik Paralel ve Capraz Vuruslar
16:00-17:00 . Paralel ve capraz yonlii esli ralli
. Serviste hedefe top atma dirilleri

Katilimcilarin performanslart antrenér esliginde izlendi, tiim antrenmanlar ayni

kort ve benzer ¢evresel kosullarda gerceklestirildi.

Kontrol grubundaki bireyler arastirma siiresince herhangi bir diizenli fiziksel

aktiviteye katilmadi, yalnizca rutin giinliik yasam aktivitelerini siirdiirdiiler (Sekil 3.2.).
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Sekil 3.2. Antrenman 6rnegi

3.6. Orneklem biiyiikliigii

Calisma baslamadan 6nce yapilan power analizinde, o= 0.05 ve 1- B (gii¢)= 0.80
nasalpolyposis bireylerde P300 degerleri skorlarinin, ¢alisma sonrasi kontrol grubu
(309.3£16.6) ve nasalpolyposis grubu (345.8+16.6) arasindaki farkin -36.5 oldugu
varsayildiginda her gruba en az 4, toplamda 8 denegin alinmas1 gerektigi hesaplandi (50).
Bu dogrultuda 20 kisi kontrol 20 kisi antrenman grubu olmak iizere toplamda arastirmaya

40 katilimci dahil edildi.

3.7. Verilerin analizi

Degerlendirmeler sonucunda elde edilen veriler Statistical Pack Age for Social
Sciences (SPSS) Version 23.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD) yazilimiyla analiz
edildi. Tanimlayicr istatistikler ortalama ve standart sapma degerleri seklinde sunuldu.
Nitel degiskenler ise siklik ve ylizde degerleri ile verildi. Verilerin normal dagilip
dagilmadigia Shapiro-Wilk testi ile karar verildi. Normal dagilim gosteren parametreler
bakimindan gruplar karsilagtirilirken iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi,

normal dagilmayan degiskinler i¢in ise Mann-Whitney U testi kullanildi. Grup igi
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degerlendirmelerde veriler normal dagilmadig: i¢in analizler Wilcoxon testi ile yapildi.
Kategorik degiskenler i¢in Ki-kare testi ile kullanildi. P-degerinin 0,05’in altinda oldugu

durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi (51).

3.8. Etik Onay

Aragtirma siirecinde tiim katilimcilara ¢calismanin amaci, prosediirleri ve gizlilik
ilkeleri hakkinda detayli bilgi verildi. Katilimcilar, Helsinki bildirgesi geregi goniillii
olarak calismaya katilmayi kabul etmis ve etik kurul onay1 alinmistir. Katilimcilarin
kisisel bilgileri gizli tutulmus ve sadece arastirma amaciyla kullanilmistir. Calismada
katilimcilardan goniillii onam formuyla onay almmustir. Indnii {iniversitesi, girisimsel

olmayan arastirmalar etik kuruldan 2023/4649 numarali etik kurul izni alinmistir (Ek-2).
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4. BULGULAR

Aragtirmaya yaslar1 10 ile 18 arasinda degisen 40 ¢ocuk dahil edildi. Cocuklar
antrenman ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba rastgele dagitildi. iki gruptaki
katilimcilarin boy uzunlugu hari¢ yas, agirlik, viicut kitle indeksi ve cinsiyet dagilimlari

bakimindan benzer olduklar1 goriildi (p>0.05, Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Bireylerin demografik 6zellikleri

Degisken Antrenman grubu Kontrol grubu p
n=20 X+SS n=20 X+£SS

Yas (yil) 14.55+2.06 13.504+3.35 0.314™

Boy (cm) 162.09+7.18 154.64+13.19 0.013m

Agirhk (kg)  52.32+10.08 47.96+15.93 0.165™

VKI (kg/m?)  19.76+2.57 19.62+3.89 0.565™

n(%o)

Cinsiyet

Kiz 15 (75) 12 (60) 0.501%

Erkek 5 (25) 8 (40)

Bold: p<0.05, n: birey sayisi, %: yiizde, VKI: viicut kiitle indeksi, X+SS: Ortalama+Standart sapma, cm:
santimetre, kg: kilogram, kg/m?: kilogram/metre kare, ™: Mann Whitney U testi, *:Ki kare testi

Calismada 10 haftalik antrenman programi 6ncesinde tiim katilimcilarin Stroop

testleri yapildi ve gruplar arasinda farklilik olmadig: goriildi (p>0.05, Tablo 4.2.).

Tablo 4.2. Gruplarin antrenman programi Oncesinde Stroop testi sonuglarinin
karsilastirilmasi

Degisken Antrenman grubu  Kontrol grubu p
n=20 X+£SS n=20 X+SS

Stroop Testi 1A 35.97+4.65 38.43+5.86 0.916"
Stroop Testi 1B 27.02+4.88 26.96+3.34 0.852™
Stroop Testi 1C 62.74+11.15 62.30+15.26 0.324!
Stroop Testi 2A 34.20+5.60 32.70+3.75 0.310™
Stroop Testi 2B 25.22+4.91 26.73+3.90 0.323™
Stroop Testi 2C 56.23+9.46 51.82+6.45 0.055™

Bold: p<0.05, n: birey sayisi, X+SS: Ortalama+Standart sapma, ™ Mann Whitney U testi, " iki ortalama
arasindaki farkin anlamlilik testi

10 haftalik antrenman sonrasindaki grup i¢i degisiklikler incelendiginde

antrenman grubunda testin her bir basamaginda anlamli gelismelerin oldugu belirlenirken
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(p<0.05), kontrol grubunda bir degisimin olmadig1 belirlendi (p>0.05). Sonuglar Tablo

4.3 ’te Ozetlendi.

Tablo 4.3. Grup i¢i antrenman Oncesi ve sonrasi Stroop Testi sonuglarinin

karsilastirilmasi
Gruplar Testler Ik Degerlendirme  Son Degerlendirme p
n=20 X+£SS n=20 X+£SS
Testi 35.97+4.65 30.44+5.
Stroop Testi 4+5.38 0.0001t
1A
Testi 27.02+4.88 .88+3.
_ Stroop Testi 20.88+3.05 0.0001%
3 1B
= i 2.74£11.1 49.24+6.
0 Stroop Testi 62.7 5 9.24+6.78 0.0001"
c 1C
£ Testi 34.20+5.60 28.65+4.27
= Stroop Testi 0.0001t
= 2A
S Stroop Testi 25.22+4.91 22.44+3.97
< L 0.001"
2B
i 23+9.4 47.03+6.34
Stroop Testi 56.23+9.46 03+6.3 0.0001"
2C
[ 4345, .33+6.
Stroop Testi 38.43+5.86 39.33+6.09 0.627"
1A
i 96+3. .89+3.
Stroop Testi 26.96+3.34 26.89+3.38 0.737%
S 1B
S Stroop Testi  62.30+15.26 61.55£15.58
z 0.852"%
O 1C
[ Testi  32.70+3.75 2643,
*E Stroop Testi 32.26+3.55 0.681t
5 2A
X Stroop Testi  26.73+3.90 26.66+4.23
0.911%
2B
i 1.82+6.4 2.71+7.
igoopTestl 51.82+6.45 52.71+7.30 0,332

Bold: p<0.05, n: birey sayis1, X+SS: Ortalama+Standart sapma, ' Iki es arasindaki farkin anlamlilik testi,
“: Wilcoxon testi
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Antrenman Oncesi ve Sonrasi Stroop Testi

100
80
-0_; 60
C
& 40
20
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Katilimcilar
==@==Stroop A Oncesi ==@==Stroop B dncesi Stroop C Oncesi
e=@==Stroop A sonras| ==@=Stroop B sonrasi Stroop C sonrasi

Sekil 4.1. Antrenman Oncesi ve sonrasi Stroop testi dalgalar karsilastirilmasi

Iki grubun ilk ve son degerlendirmeleri karsilastirildiginda antrenman grubunun
tiim Stroop testlerinde kontrol grubuna gore daha iyi bir gelisim gdsterdigi gorildii.

(p<0.05, Tablo 4.4.)

Tablo 4.4. Gruplarin 10 hafta sonra Stroop Testi sonuglar1 bakimindan karsilastirilmasi

Testler Antrenman grubu  Kontrol grubu p
n=20 X+£SS n=20 X£SS

Stroop Testi 1A 30.44+5.38 39.33+6.09 0.0001t
Stroop Testi 1B 20.88+3.05 26.89+3.38 0.0001™
Stroop Testi 1C 49.24+6.78 61.55+15.58 0.007™
Stroop Testi 2A 28.65+4.27 32.26+3.55 0.009!
Stroop Testi 2B 22.44+3.97 26.66+4.23 0.003™
Stroop Testi 2C 47.03+6.34 52.71+£7.30 0.008™

Bold: p<0.05, n: birey sayisi, X+SS: Ortalama+Standart sapma, ™: Mann Whitney U testi, : iki ortalama
arasindaki farkin anlamlilik testi

Calisma kapsaminda katilimcilarm Olayla Iliskili Potansiyeller (ERP -Event-
Related Potentials) degerleri incelendi. Degerlendirmede P300 dalgas: 6lgiildii. i1k
degerlendirmede gruplarin benzer oldugu belirlendi (p>0.05, Tablo 4.5.).

22



Tablo 4.5. Gruplarin olayla iliskili potansiyeller bakimindan antrenman Oncesi
karsilastirilmast

Test Antrenman grubu  Kontrol grubu p™
n=20 X+SS n=20 X+SS
P300 300.25+68.93 297.79+68.49 0.989

Bold: p<0.05, n: birey sayisi, X+SS: Ortalama+Standart sapma, ™ Mann Whitney U testi, P300: 300.
msn’de ortaya ¢ikan pozitif dalga

400
350
300
250
200

ms

150
100
50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Katihmcilar

«=@==P300: Antrenman oncesi «=@==P300: Antrenman sonrasi

Sekil 4.2. Antrenman 6ncesi ve sonrast P300 dalga latanslarinin karsilastiriimasi

10 hafta sonunda olayla iliskili potansiyeller bakimindan gruplardaki degisim
incelendi ve antrenman grubunda P300 dalga latansinda istatiksel olarak fark gézlenmedi
(p>0.05). Ancak latans siiresinde azalmalar gozlendi. Tablo 4.6’da dalga degerleri ve grup
ici degisiklikler 6zetlendi.

Tablo 4.6. Gruplarin olayla iliskili potansiyellerin ilk ve son degerlendirmeleri arasinda
olan degisimler bakimindan karsilastirilmasi

Gruplar Testler 113 Son Degerlendirme  p“
Degerlendirme n=20 X£SS
n=20 X+SS
Antrenman  P300 300.25+68.93 245.46+17.77 0.298
grubu
Kontrol P300 297.79+68.49 238.30+9.93 0.650
grubu

Bold: p<0.05, n: birey sayis1, X+SS: Ortalama+Standart sapma, ¥: Wilcoxon testi, P300: 300. msn’de ortaya
cikan pozitif dalga
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Antrenman ve kontrol gruplar1 on hafta sonrasinda olayla iligkili potansiyeller
bakimindan karsilastirildiklarinda gruplar arasinda fark goézlenmedi (p>0.05). Sonuglar
Tablo 4.7°de gosterildi.

Tablo 4.7. Gruplarin P300 ayirt etmeyi Olgen potansiyeller bakimindan antrenman
sonrasi karsilastirilmast

Test Antrenman grubu  Kontrol grubu p™
n=20 X+SS n=20 X+SS
P300 245.46+17.77 238.3049.93 0.271

Bold: p<0.05, n: birey sayisi, X+SS: Ortalama+Standart sapma, ™: Mann Whitney U testi, " iki ortalama
arasindaki farkin anlamlilik testi, P300: 300. msn’de ortaya ¢ikan pozitif dalga

Calismada benlik algis1 Cocuklar ve Gengler i¢in Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri
ile degerlendirildi. Olgekte alt boliim ve toplam skoru bakimindan ¢alismanim basinda

gruplar arasinda fark olmadig1 goriildii (p>0.05). Tablo 4.8’de sonuglar gosterildi.

Tablo 4.8. Benlik algis1 bakimindan gruplarin ¢aligma &ncesi degerlerinin
karsilastirilmasi

Degisken Antrenman grubu Kontrol grubu pm
n=20 X+SS n=20 X+SS

Spor Yetkinligi 12.80+3.46 12.15+3.01 0.327
Fiziksel Kosul 12.15+3.31 10.95+1.57 0.140
Viicut Cekiciligi / Fiziksel Goriiniis 15.05+3.41 14.40+3.28 0.439
Fiziksel Gii¢ 12.50+4.22 11.25+1.48 0.584
Genel Fiziksel Benlik 14.15+3.22 15.70+3.33 0.130
Genel Benlik Saygisi 15.90+3.51 14.25+3.51 0.108

Bold: p<0.05, n: birey sayisi, X+SS: Ortalama+Standart sapma, ™: Mann Whitney U testi

Calismanin sonunda benlik algis1 bakimindan grup i¢i degisiklikler incelendiginde
antrenman grubunda, genel fiziksel benlik alt boliimii disinda tiim boliimlerde gelisme
oldugu goriildii (p<0.05). Bununla birlikte kontrol grubunda bir degisiklik olmadigi
belirlendi (p>0.05). Sonuglar tenis antrenmani sonucunda benlik algisinda gelisme

oldugunu gosterdi. Sonuglar Tablo 4.9’da 6zetlendi.
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Tablo 4.9. Grup i¢i benlik algis1 degisiminin incelenmesi

Gruplar  Testler Ik Degerlendirme Son Degerlendirme p"
n=20 X+SS n=20 X+SS
5 Spor Yetkinligi 12.80+3.46 15.7542.22 0.001
3 Fiziksel Kosul 12.15+3.31 15.60+3.03 0.0001
O Viicut Cekiciligi / 15.05+3.41 16.55+3.24
c . o 0.015
g Fiziksel Goriiniis
= Fiziksel Giic 12.50+4.22 15.20+2.86 0.001
= Genel Fiziksel Benlik ~ 14.15+3.22 16.00+2.79 0.055
< Genel Benlik Saygis1  15.90+3.51 18.50+1.54 0.003
Spor Yetkinligi 12.15+3.01 12.10+3.02 0.317
a Fiziksel Kosul 10.95+1.57 11.25+1.33 0.194
S Viicut Cekiciligi / 14.40+3.28 14.10+2.85 0131
S Fiziksel Goriiniis
= Fiziksel Gii¢ 11.25+1.48 11.70+1.63 0.066
g Genel Fiziksel Benlik ~ 15.70+3.33 15.60+3.10 0.480
Genel Benlik Saygis1  14.25+3.51 14.20+3.46 0.564

Bold: p<0.05, n: birey sayisi, X+SS: Ortalama+Standart sapma, ¥: Wilcoxon testi

Benlik algisinin  bakimindan c¢alisma sonunda gruplar arasinda yapilan

karsilastirma, genel fiziksel benlik alt boliimii haricindeki diger tiim bdliimlerde tenis

antrenman programina katilan bireylerin benlik algilarinin gelistigini gosterdi. Sonuglar

Tablo 4.10’da 6zetlendi.

Tablo 4.10. Benlik algis1 bakimindan gruplarin ¢aligma sonrasi degerlerinin

karsilastirilmasi
Degisken Antrenman grubu Kontrol grubu p™
n=20 X+SS n=20 X+£SS

Spor Yetkinligi 15.7542.22 12.10+£3.02 0.0001
Fiziksel Kosul 15.60+3.03 11.25+1.33 0.0001
Viicut Cekiciligi / 16.554+3.24 14.10+2.85

.. e 0.017
Fiziksel Goriiniis
Fiziksel Gii¢ 15.20+2.86 11.70+1.63 0.0001
Genel Fiziksel Benlik 16.00+2.79 15.60+3.10 0.805
Genel Benlik Saygis1  18.50+1.54 14.20+3.46 0.0001

Bold: p<0.05, n: birey sayisi, X£SS: Ortalama+Standart sapma, ™: Mann Whitney U testi Calismanin post

hoc power analizleri Gpower 3.1 ile tekrar edildi.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, 10 haftalik tenis antrenman1 uygulanan ¢ocuklarin Stroop Testi
performanslarinda anlamli diizeyde gelismeler gézlenmistir. Ozellikle Stroop 1A, 1B, 1C
ve 2A, 2B, 2C alt testlerinde reaksiyon siirelerinde ciddi diisiisler kaydedilmistir. Bu
bulgular, dikkat kontrolii, bilissel esneklik ve tepki inhibisyonunun gelistigini
gostermektedir.

10 haftalik tenis temelli antrenman programinin 10-18 yas araligindaki ¢ocuklarin
Stroop testi, norofizyolojik yanitlart (P300) ve fiziksel benlik algisi tizerinde olumlu
etkileri oldugu gozlenmistir. Stroop testindeki anlamli gelismeler ve benlik algisindaki
artiglar, literatlirde fiziksel aktivitenin yiiriitiicii islevler ve benlik algisi1 izerindeki olumlu
etkileriyle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Hillman ve arkadaslar1 (2009), ¢ocuklarda yapilan aerobik egzersizlerin bilissel
islevler ve akademik basari ile dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymustur (52). Best
(2010) ise g¢ocukluk ve ergenlik doneminde yapilan fiziksel aktivitelerin prefrontal
korteksin gelisimine katki sagladigint ve Stroop gibi yiriitiicii islev testlerinde
performansi artirdigini belirtmistir (53). Yonal (2019) ¢alismasinda 8 haftalik dart egitimi
sonrasinda g¢ocuklarda dikkat diizeylerinin anlamli bir iyilesme sagladigi sonucuna
ulagsmistir (54). Budde ve arkadaslar1 (2008), koordinasyon gerektiren egzersizlerin
(6rnegin top oyunlar1) bilissel esnekligi artirdigin1 ve Stroop performansinda anlamli
iyilesmeler sagladigini vurgulamaktadir (55). Bu bulgular, tenis gibi karmasik karar
verme, dikkat kontrolii ve tepki zamanlamasini igeren sporlarin, yiritici islev
gelisiminde etkili oldugunu gostermektedir. Piskin ve Alpay (2019) tarafindan yapilan
sekiz haftalik tenis antrenmaninin ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde belirgin bir artis
gostermesi sonucu mevcut ¢alismay: destekler niteliktedir (45).

Bu ¢aligsmada, P300 bileseni tizerinden dikkat stire¢lerinin ndrofizyolojik temelde
degerlendirilmesi saglanmistir. Yapilan ¢alismada ©On degerlendirme ve son
degerlendirme arasinda istatistiksel olarak bir fark goriinmemesine (p>0.05) ragmen
antrenman grubunda antrenman Oncesi ve sonrast P300 latans siiresinde anlamli bir
azalma meydana gelmis (300,25 ms— 245,46 ms), bu da bilgi islemleme siirecinin
hizlandigin1 ve dikkat kaynakli bilissel yiikiin azaldigin1 gostermektedir.

P300 dalgasi, bireyin dikkatini odakladigi ve bilgi isledigi bilissel siirecleri
yansitan bir ERP bilesenidir (56). Literatiirde, diizenli fiziksel aktivitenin P300 latansini
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kisaltarak bilissel performansi artirdig1 yoniinde bulgular mevcuttur. Ornegin, Kamijo ve
Takeda (2010), aerobik egzersizin P300 latansini azalttigini ve 6zellikle dikkat ve tepki
inhibisyonu ile iligkili beyin bolgelerinde daha etkin iglemleme sagladigin1 gostermistir
(57).

Pontifex ve arkadaglar1 (2009), ¢cocuklarda diizenli egzersiz uygulamalarinin P300
amplitiidiinii artirdigini ve latans siiresini azalttigini belirterek, fiziksel aktivitenin dikkat
kapasitesini artirabilecegini savunmuslardir (58). Bu calismalar, tenis gibi hem aerobik
hem de kognitif agidan uyarici sporlarin, dikkat siireclerinde nérobiyolojik iyilesmeler
saglayabilecegini desteklemektedir. Ratey ve Loehr (2011), egzersizin prefrontal
korteksin aktivitesini artirdigini ve bu yolla dikkat ve yiiriitiicii islevlerin gelisimine katki
sagladigini vurgulamaktadir (59).

Benlik algisinin tenis antrenmanina bagli olarak degisimine bakildiginda; Mevcut
caligmada, tenis antrenmanina katilan ve katilmayan cocuklarin benlik algilarinda
meydana gelen degisiklikler gézlemlenmistir. Benlik algis1 Cocuklar ve Gengler i¢in
Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri ile degerlendirildi. Olgekte alt boliim ve toplam skoru
bakimindan ¢alismanin basinda gruplar arasinda fark olmadig1 goriildii. Iki grubun benlik
algis1 diizeylerinin birbirine benzer oldugunu belirlendi.

Calisma sonunda gruplar arasinda yapilan karsilastirmada, genel fiziksel benlik alt
boliimii haricindeki diger tiim boliimlerde tenis antrenman programina katilan bireylerin
benlik algilarin gelistigini gosterdi.

Altintas ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore sporcu
olan, fiziksel aktiviteye katilan kiz 6grencilerin tiim fiziksel benlik algisi alt boyutlarinda
almig olduklar1 puanlar sporcu olmayan, fiziksel aktiviteye katilmayan kiz 6grencilerin
almig oldugu puanlardan daha yiiksek ¢ikmistir (60).

Asc1 (2004) ¢alismasinda, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
amaciyla ’Fiziksel Aktivite Diizeyi Degerlendirme Anketi’ (FADA) kullanilmstir.
Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri, haftalik enerji harcamasini gosteren MET/hafta
degerlerine gore belirlenmistir (61). Cinsiyete 6zgii medyan degerlerin altinda kalan
MET/hafta puanlar1 diisiik fiziksel aktivite diizeyi, lizerinde kalan puanlar ise yiiksek
fiziksel aktivite diizeyi olarak siniflandirilmistir. Bulgular fiziksel benlik algisinin hem
cinsiyet hem de fiziksel aktivite diizeyinden anlamli bigimde etkilendigini ortaya
koymaktadir. Erkek bireylerin fiziksel benlik algilarinin kizlara kiyasla daha ytiksek
oldugu; ayrica yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip bireylerin, diisiik aktivite

diizeyindekilere gore daha olumlu fiziksel benlik algisina sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Bu sonuglar, fiziksel aktivitenin beden algis1 lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir.

Bu arastirmada, genel fiziksel benlik alt boyutu hari¢ tiim alanlarda tenis
antrenman programina katilan bireylerin benlik algilarinda gelisim kaydedildi. Elde
edilen bulgular, fiziksel aktiviteye katilim gdsterenlerin benlik algisim1 olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir.

Antrenman grubundaki c¢ocuklarda spor yetkinligi, fiziksel kosul, viicut
cekiciligi/fiziksel goriiniis, fiziksel giic ve genel benlik saygisi boyutlarinda anlamli
diizeyde artislar gézlenmistir (p<<0.05). Bu durum, diizenli fiziksel aktivite ve sporun,
cocuklarda oz-yeterlilik ve fiziksel 0Oz-imajin gelisimine katki sagladigim
desteklemektedir. Kontrol grubunda ise bu boyutlarda anlamli bir degisim
gbzlenmemistir (p>0.05).

Bu sonuglar, ¢ocukluk doneminde yapilan spor aktivitelerinin psiko-sosyal
gelisim {izerindeki etkisini gosteren onceki caligmalarla da ortiismektedir. Ornegin,
Bowker (2006), fiziksel olarak aktif ¢ocuklarin beden algisi ve benlik saygisinin daha
yiiksek oldugunu bildirmistir (62). Ayn1 sekilde, Eime ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
yapilan sistematik bir derlemede, spora katilimin ¢ocuk ve ergenlerde psiko-sosyal
saglikla pozitif yonde iliskili oldugu vurgulanmistir (86). Ozellikle tenis gibi bireysel
sporlarin, motor becerilerin yani sira sorumluluk, 6zgiiven ve sosyal becerilerin
gelisimine de katki1 sundugu belirtilmektedir (63).

Arastirmada yalnizca ‘genel fiziksel benlik’ alt boyutunda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemesi, ¢ocuklarin beden algisina dair genel degerlendirmelerinin daha uzun
vadeli deneyimlerle sekillendigini diisiindliirmektedir. Bu bulgu, ¢ocuklarda fiziksel
benligin daha biitiinciil bir yap1 olmas1 ve sadece kisa siireli fiziksel aktivite ile kolayca
degistirilemeyebilecegi yoniindeki literatiirle de uyumludur (64).

Genel olarak bakildiginda, tenis antrenmani alan ¢ocuklarda benlik algisi
diizeyinin farkl: alt boyutlarda olumlu yonde degistigi gozlemlenmistir. Bu degisim, hem
bireysel hem sosyal diizeyde ¢ocuk gelisimi i¢in spora dayali miidahale programlarinin
etkili oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, ¢ocukluk cagindaki fiziksel
aktiviteye dayali egitimlerin, sadece fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi olug
acisindan da 6nemli kazanimlar sundugunu ortaya koymaktadir.

Mevcut calismada 10-18 yas arasindaki elde edilen bulgular, fiziksel aktivitenin
sadece davranigsal degil, ayn1 zamanda norofizyolojik diizeyde de dikkat ve bilissel

islemleme hizini artirdigim1 gostermektedir. Bu baglamda, tenis gibi biligsel-motor
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entegrasyon gerektiren sporlar ¢ocuklarin dikkat gelisiminde etkili bir miidahale araci
olarak degerlendirilebilir. Bulgular, egitim programlarina sportif etkinliklerin sistematik
olarak entegre edilmesi gerektigini gostermekte ve literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Calismamizin bu yas grubu igin yapilan ilk ¢alisma olmasi, ¢calismamizin giiclii
yonlinii  olusturmaktadir. Bununla birlikte ¢alismamizin bazi limitasyonlari
bulunmaktadir. Oncelikle kontrol grubunun fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi bazi
calisma sonucglariin yorumlanmasina katki saglayabilirdi. Caligmamiz takip verilerini

sunmadig1 i¢in antrenman programinin uzun siireli etkileri ortaya konulamamastir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, 10—18 yas arasi cocuklarda tenis antrenmaninin dikkat gelisimi ve
benlik algis1 iizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular,
diizenli tenis antrenmanlarinin hem dikkat bilesenlerinde hem de benlik algisinin ¢esitli
alt boyutlarinda anlamli gelismelere yol agtigini ortaya koymustur.

Tenis antrenmani uygulanan grupta, 6zellikle segici dikkat, siirdiiriilen dikkat ve
bilissel esneklik gibi dikkat bilesenlerinde anlamli diizeyde gelisim gozlenmistir. Bu
sonuglar, dikkat siireclerinin deneyimsel olarak gelistirilebilir oldugunu ve spor temelli
uygulamalarin biligsel islevler {izerinde olumlu etkiler yarattigini desteklemektedir.
Nitekim dikkat, cocukluk c¢aginda hizli gelisen ve g¢evresel etkilesimlerden yliksek
derecede etkilenen bir biligsel siiregtir. Sportif etkinlikler araciligiyla yapilan dikkat
egitimi, Ozellikle kort i¢i karar verme ve tepki verme gibi becerilerin gelismesiyle
dogrudan iligkilidir.

Benlik algis1 acgisindan degerlendirildiginde ise, antrenman grubundaki
cocuklarin; spor yetkinligi, fiziksel gii¢, fiziksel goriinlim, fiziksel kondisyon ve genel
benlik saygisi gibi alanlarda anlamli gelisme gosterdikleri belirlenmistir. Bu gelismeler,
fiziksel aktivitenin yalnizca bedensel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal yonleri de
giiclendirdigini gdstermektedir. Ozellikle ergenlik donemine gegciste, benlik algisinin
olumlu yonde sekillenmesi, bireyin sosyal cevresiyle kurdugu iliski, 6z giliveni ve
akademik basarisi iizerinde belirleyici olabilmektedir. Bu baglamda spor ortamlarmin
sagladig1 yapilandirilmis sosyal deneyimler, ¢ocuklarin kendilerini daha yetkin ve degerli
hissetmelerine katki sunmaktadir.

Kontrol grubunda ise her iki degisken acisindan da anlamli bir gelisim
gozlenmemistir. Bu durum, fiziksel ve biligsel gelisimin tesadiifi olarak degil; planl ve
diizenli bir spor egitimi siireciyle desteklendiginde saglanabilecegini gostermektedir.
Aragtirma bulgulari, spora dayali egitim programlarinin ¢ocuklarin biitiinciil gelisiminde
etkili bir ara¢ oldugunu bir kez daha dogrulamaktadir.

Cocuk ve ergen gelisimini desteklemek amaciyla okul temelli spor programlarinin
yayginlastirilmasi, tenis gibi bireysel sporlara erken yasta yonlendirme yapilmasi ve
dikkat ile benlik algis1 gelisimini hedefleyen biitiinciil yaklagimlarin benimsenmesi

onerilmektedir.
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Bununla birlikte mevcut aragtirmanin  birtakim  smurhiliklar1  oldugu
unutulmamalidir. Antrenman siiresinin ve programinin degistirilmesi, katilimcilarin takip
programina alinip dikkat gelisimlerinin degerlendirilmesi ve farkli degerlendirme
yontemleri kullanilmas1 sonrasinda tenis antrenmanlarinin dikkat gelisimi {izerine
etkilerinin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilerek alana katki saglayacagi
ongoriilmektedir.

Calisma sonucunda tenis antrenmaninin Stroop zamanlamasi iizerine ve benlik
algist tlizerine etkisi oldugu hipotezleri kabul edildi; ancak tenis antrenmaninin P300
dalgasi1 latanslarina etkisi kabul edilmedi. Daha uzun siireli antrenman programi

uygulamasinin, P300 latanslar1 lizerinde belirgin bir artig gdsterecegini diisiiniiyoruz.
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EKLER
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EK-2. Etik Kurul izni
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EK-3. Ol¢ek Kullanim izni
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EK-4. Ol¢ek Formu

COCUKLAR VE GENCLER ICIN FiZIKSEL BENLIK ALGISI ENVANTERI
(CY-PSPP)

Ben Nasil Biriyim

Dogum Tarihi: Sinif: Kiz O Erkek O

Asagida kendinizi diislinerek cevaplayabileceginiz bir dizi farkli davranis bigimlerini
belirten climleler verilmektedir. Bu bir test degildir, bu nedenle 6nceden belirlenmis
dogru ve yanlis cevap anahtar1 yoktur. Her birey digerlerinden farkli oldugundan, her

bireyin asagidaki climlelere farkli cevaplar vermesi dogaldir.

Ornek

Tam Kismen Kismen | Tam

Bana Bana Bana Bana

Uygun Uygun Uygun Uygu

n
Bazi ¢ocuklar bos Digerleri televizyon izlemeyi
(@ | O (m} zamanlarinda disarida Fakat tercih ederler. 3] [m}

oynamays1 tercih ederler

Yukaridaki 6rnekte gordiigiiniiz gibi “FAKAT” s6zciigiliniin saginda ve solunda
iki farkli bireyden s6z edilmektedir. Sizden beklenen, kendinizi bu iki farkli gruptan
hangisine daha yakin buldugunuzu belirtmenizdir. Bir baska deyisle, hangi grup bireye

daha ¢ok benzediginizi belirlemenizdir.

Bu ayrim1 yaptiktan sonra ikinci asamada, bu benzemenin size ne derecede
(tamamen veya oldukc¢a) uydugunu isaretlemeniz gerekmektedir. Eger bu gruplardan
birine tamamen benzediginizi diigiiniiyorsaniz “tamamen bana uygun” ifadesinin
altindaki kutuyu isaretleyiniz. Eger bu gruplardan birine oldukca benzediginizi
diisiiniiyorsaniz bu kez de “kismen bana wuygun” ifadesinin altindaki kutuyu

isaretleyiniz. Her bir ciimle i¢in seceneklerden yalmz birini isaretleyiniz.
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Tam
Bana
Uygun

Kismen
Bana
Uygun

Kismen
Bana
Uygun

Tam
Bana
Uygun

Baz ¢ocuklar biitiin

Digerleri konu spor olunca

kendilerini gok iyi
1. D D sporlari ¢ok iyi yaparlar Fakat hissetmezler. 4 D D
Ba:l sl::JmllkEr zorllay1c1 Digerleri zorlayici fiziksel
i tiviteleri .. .
2.0 O O 1zixsel akiivitele Fakat | aktiviteleri yapmada O 0
yapmada kendilerini rahat kendilerinden emindirler.
hissetmezler
Bazi ¢ocuklar fiziksel Digerlerinin ise fiziksel
3. O O olarak kendilerinden dviing | Fakat | olarak dviing duyacak fazla O O
duyarlar bir seyleri yoktur.
Baz cocuklar cofu zaman Digerleri kendilerinden
4. O O kendilerinden hosnut Fakat oldgukg:a memnundurlar. O O
degildir
Baz ¢ocuklar zorlayici Digerleri kisa siirede nefes
fiziksel egzersizleri nefese kalirlar, yavaslamak
.| O O yapabilecek dayamkliliga Fakat | ;orinda kalirlar veya terk O O
sahiptir. ederler.
Baz ¢ocuklar viicutlarimin Di_gerlen' viicutlarmin
fiziksel olarak iyi fiziksel olarak iyi
6. 0 - goriinmesini saglamakta Fakat | ogriinmesini saglamay1 O O
zorlamirlar kolay bulurlar.
Bazi ¢ocuklar yasitlarindan Digerleri ya51t1ar}ndan daha
7. O O daha giiglii kaslara sahip | Fakat | Zayif kaslara sahip O O
olduklarim diisiiniirler olduklarini hissederler.
Bazi cocuklar fiziksel Digerleri fiziksel agidan
8. O O acidan kendilerine Fakat | kendilerini gergekten iyi | O
giivenmezler hissederler.
B Klar kendileri Digerleri ¢ogunlukla
azi cocuklar kendierl kendileri olmaktan hosnut
. Fakat endi snu
? D D olmaktan hosnutturlar aka degillerdir. D D
Bazi ¢ocuklar daha dénce Digerleri.dah;‘i
denemedikleri bir spor denemedikleri spor
. O O etkinligini bile iyi Fakat | etkinliklerini O O
yapabileceklerini yapamayacaklarindan
diigiiniirler kaygilanirlar.
. Diger gocuklar viicutlarinin
11. O O Bazi ¢ocuklar viicutlarmnm Fakat | daha iyi gériinmesini arzu | O

giriiniisiinden hosnutturlar

ederler.
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Tam
Bana
Uygun

Kismen
Bana
Uygun

Kismen
Bana
Uygun

Tam
Bana
Uygun

Bazi ¢ocuklarin kuvvet
gerektiren aktivitelerde

Digerleri kuvvet gerektiren
aktivitelerde kendilerine

2| 0 O kendilerine giivenleri Fakat cok giivenirler. O O
yoktur
Baz cocuklar fiziksel Digerleri fiziksel olarak
13.| O a olarak kendilerinden ¢ok | Fakat | kendilerinden genellikle O m]
hosnutturlar hosnut degildirler.
Ban g:oltc:lukkllar siirdiirmekte Digerleri siirmekte
olduiarl yasam Iduklar1 yagam bigiminden
14. P . Fakat | © yas G
O O bigiminden hosnut hognutlardir. O O
degillerdir.
Bazi ¢cocuklar sporda ve -~ N )
oyunlarda oynamak yerine Dlgerl_erl izlemekten ziyade
15. O O genellikle izlemeyi tercih Fakat genellikle oynarlar. O O
ederler
bul bf:zl:l q:ocll:klail" Digerleri enerjik fiziksel
ulabildikleri her firsatta aktiviteleri yapmaktan
16.] O | O | eperjik fiziksel aktivitede | T yap O | d
kaginirlar.
yer almaya cahsirlar.
Bazi ¢ocuklar giizel Digerleri viicutlarinin
giriinen viicutlarindan goriintiistinden dolay1 ¢ok
.| O O dolay: genellikle ¢ok Fakat | coyrek olarak begenildigini O O
begenildigini hisseder hissederler
Bazi ¢ocuklar giiglii kas Digerleri giiclii kaslara
18. | O O gerektiren aktivitelere ilk | Fakat | ihtiya¢ duyulan aktivitelere O O
katilanlardar. son katilanlardir..
Bazi ¢ocuklar nasil Digerleri nasil
olduklarindan ve fiziksel olduklarindan ve fiziksel
19.| O O olarak ne Fakat | olarakne O 0
yapabildiklerinden hognut yapabildiklerinden
degildir hosnuttur.
Bazi ¢ocuklar kendileri gibi Digerleri ¢ogunlukla bagka
L Fakat | .-
2.\ O O kimselerden hoslanirlar. % | biri olmay arzu ederler. O O
Baz ¢ocuklar sporda Digerleri o kadar iyi
2. | O O kendilerini yagitlarindan | Fakat | Oynayabildiklerini O O
daha iyi bulurlar. sanmazlar.
O O Ban cocuklar yorulduklan Digerleri yorulmadan uzun
22. igin erkenden kogmay ve Fakat | siire kosabilir ve aktiviteye | O

aktivite yapmayi birakmak
zorunda kalr.

katilabilirler.
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Tam
Bana
Uygun

Kismen
Bana
Uygun

Kismen
Bana
Uygun

Tam
Bana
Uygun

Baz ¢ocuklar fiziksel

Digerleri fiziksel olarak
vicutlarinin nasil

23. _pazl gocu LIRS Fakat | goriindiigii konusunda
O O goriiniislerine giivenirler. kendilerini rahatsiz O O
hissederler.
lel‘m cocuklarkﬁziksel Digerleri fiziksel kuvvet
uvvet gerektiren ktiren d lard
__ . gerektiren durumlarda en
24.| O O durumlarda digerleri Fakat | jijer arasinda olduklarmi O O
kadar iyi olmadiklarim hisseder.
hissederler.
Baz1 ¢ocuklar fiziksel Digerleri fiziksel 6zellikleri
25| O [0 | bzellikleri hakkinda olumlu | Fakat | hakkinda biraz olumsuz O O
hislere sahiptirler. disstintirler.
Bazi ¢ocuklar bulunduklan Digerleri farkli olmay1 arzu
. Fakat
26 O O hallerinden memnundur 3| eder. O O
Baz cocuklar yeni agik Diserleri veni lard
. gerleri yeni oyunlarda
27.| O O hava oyunlarmda iyi Fakat | pomen bagarili olurlar. O O
degildir
Baz cocuklar kosu gibi Digerleri hemen dinlenmek
28. | O O aktiviteleri tiiketmeden Fakat | i¢in birakmak zorunda O O
uzun siireli yapabilirler. kalrlar.
Ban C?C“kla_f “r.i,ic“ut“lal".lnm Digerleri viicutlarmin fiziki
2. O O fiziksel goriiniisiinii Fakat | ooriniisiingi begenirler. O O
begenmezler
Digerleri yagitlartyla
k?ml coguylacll' yaglt:grlyl_a ) kiyaslandiginda zayif ve
yaslandiginda guciu ve iyl cokta iyi olmayan kaslara
30. O O adalelere s?h-i_p ?lduklarml Fakat sahip o){duklarfm O O
diigiiniir diigiiniirler.
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EK-5. Stroop Testi Capa Formu

STROOP TESTI
CAPA FORMU

Adi Soyadi:

Yast:
Egitim Dizeyi:

Dogum Tarihi:  /

/

Tarih:

|

Cinsiyeti: [ Kadin [] Erkek
El Tercihi: T Sag

[ Sol

Kutucuklarin Rengini Soyleme (Stroop A)

KIRMIZI YESIL  MAVI
KIRMIZI  MAVI  YESIL
KIRMIZI  MAVI  YESIL
KIRMIZI  YESIL  mAvi

YESIL KIRMIZI  MAVI
KIRMIZI  YESIL  MAVI

YESIL KIRMIZI
KIRMIZI  MAVI
MAVI  KIRMIZI
KIRMIZI  YESIL
YESIL  MAVI
YESIL KIRMIZI

Renkli Kelimeleri Okuma (Stroop B)

KIRMIZI  YESIL  mavi
KIRMIZI  MAVI  YESIL
KIRMIZI  MAVI  YESIL
KIRMIZI  YESIL  MAVI

YESIL KIRMIZI  MAVI
KIRMIZI  YESIL  maAvi

YESIL  KIRMIZI
KIRMIZI  MAVI
MAVI  KIRMIZI
KIRMIZI  YESIL
YESIL  MAVI
YESIL  KIRMIZI

Renkli Kelimelerin Rengini Séyleme (Stroop C)

MAVI  KIRMIZI YESIL
MAVI  YESIL  MAVI
YESIL KIRMIZI  MAVI
MAVI  KIRMIZI YESIL
MAVI  YESIL KIRMIZI
MAVI  KIRMIZI  YESIL

Spontan Diizeltme Sayisi:

KIRMIZI  MAVI
MAVI  KIRMIZI
YESIL  MAVI
MAVl  KIRMIZI
MAVI  KIRMIZI
MAVI  YESIL

Hata Sayisu:

Enterferansa Direng Siiresi (Stroop D):

MAVI
KIRMIZI
YESIL
KIRMIZI
YESIL
YESIL

MAVI
KIRMIZI
YESIL
KIRMIZI
YESIL
YESIL

YESIL
YESIL
KIRMIZI
YESIL
MAVI
KIRMIZI

Tamamlama Stiresi (sn):

MAVI
YESIL
KIRMIZI
MAVI
KIRMIZI
MAVi

YESIL
YESIL
MAVI
YESIL
MAVi

KIRMIZI

KIRMIZI
MAVI
YESIL

KIRMIZI
MAVI
MAVI

Tamamlama Siiresi (sn):

MAVI
YESIL
KIRMIZI
MAVI
KIRMIZI
MAVI

YESIL
YESIL
MAVI
YESIL
MAVI

KIRMIZI

KIRMIZI
MAVI
YESIL

KIRMIZI
MAVI
MAVI

Tamamlama Siiresi (sn):

KIRMIZI
KIRMIZI
YESIL
KIRMIZI
YESIL
YESIL

MAVI
MAVI
KIRMIZI
MAVI
KIRMIZI
MAVI

YESIL
YESIL
MAVI
YESIL
YESIL
YESIL

YESIL
MAVI
KIRMIZI
YESIL
KIRMIZI
YESIL

YESIL
MAVI
KIRMIZI
YESIL
KIRMIZI
YESIL

KIRMIZI
KIRMIZI
YESIL
KIRMIZI
MAVI
MAVI
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KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL YESIL mAVi  MAVI
KIRMIZI MAVI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI KIRMIZI

KIRMIZI YESIL MAvi YESIL KIRMIZI YESIL mMAVIi KIRMIZIL MAVI YESIL





