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OZET

12- 14 YAS COCUKLARDA OYUN TEMELLI BASKETBOL
EGZERSIZININ BiYOMOTOR OZELLIiKLERE ETKIiSiNIN INCELENMESI

Mehmet Atakan GORMEZ

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temmuz, 2025 (79 sayfa)

Bu arastirmanin amaci, 12-14 yas aralifindaki ¢ocuklara yonelik uygulanan
oyun temelli basketbol egzersizinin biyomotor oOzellikler iizerindeki etkilerini
incelemektir.

Calisma grubu, 20 deney ve 20 kontrol olmak {iizere toplam 40 sporcudan
olugmaktadir. Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin, 60 dakikalik oyun temelli
basketbol egzersizi uygulanmis; kontrol grubu ise rutin basketbol antrenmanlarina
devam etmistir. Arastirmada, ¢eviklik, denge, siirat, esneklik, el kavrama kuvveti, dikey
sigrama, bacak kuvveti ve dikkat gibi ¢esitli biyomotor o6zellikleri Olcen testler
uygulanarak, oyun temelli basketbol egzersizlerinin fiziksel performans tizerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve
verilerin analizinde tekrarlayan 6l¢iimlerde ANOVA testinden yararlanilmistir. Calisma
sonucunda oyun temelli egzersizinin 0zellikle siirat, ¢ceviklik, denge ve sol el kavrama
kuvveti lizerinde anlamli iyilesmelere yol actigini gdstermektedir. Ayrica esneklik
parametresinde gruplar arasi ve grup zaman etkilesiminde fark oldugu bulunmustur. Ote
yandan, bacak kuvveti, dikey sigrama, sag el kavrama kuvveti ve bazi dikkat
bilesenlerinde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark gozlemlenmemistir. d2
dikkat testi sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplari arasinda TN, E1, E2, TN-E, CP
ve FR parametrelerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Zamanla TN, CP ve
degerlerinde her iki grupta da anlamli bir arti; FR degerlerinde ise anlamh bir diisiis
gozlenmistir.

Sonu¢ olarak, oyun temelli basketbol egzersizinin ¢ocuk sporcularin siirat,
ceviklik, denge, esneklik ve iist ekstremite kuvveti gibi baz1 biyomotor 6zelliklerinde
olumlu katkilar sundugu sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Basketbol, Biyomotor Ozellikler, Oyun Temelli Egzersiz.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF GAME-BASED BASKETBALL
EXERCISES ON BIOMOTOR SKILLS IN CHILDREN AGED 12-14

Mehmet Atakan GORMEZ

Department of Physical Education and Sports
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University
July, 2025 (79 paper)

The aim of this study is to examine the effects of game-based basketball
exercises on the biomotor characteristics of children aged 12-14.

The study group consisted of a total of 40 athletes, including 20 in the
experimental group and 20 in the control group. The experimental group underwent a
game-based basketball exercise program for 60 minutes, three days a week, over an
eight-week period; the control group continued with their routine basketball training. In
the study, tests measuring various biomechanical characteristics such as agility, balance,
speed, flexibility, hand grip strength, vertical jump, leg strength, and attention were
administered to evaluate the effects of game-based basketball exercises on physical
performance. The data were found to be normally distributed, and repeated measures
ANOVA was used in the analysis of the data. The results of the study show that game-
based exercises led to significant improvements, particularly in speed, agility, balance,
and left hand grip strength. In addition, a difference was found in the flexibility
parameter between groups and in the group time interaction. On the other hand, no
statistically significant differences were observed between the groups in leg strength,
vertical jump, right-hand grip strength, and some attention components. According to
the d2 attention test results, no significant differences were found between the
experimental and control groups in the TN, E1, E2, TN-E, CP, and FR parameters. Over
time, a significant increase was observed in TN, CP, and values in both groups, while a
significant decrease was observed in FR values.

In conclusion, it can be said that game-based basketball exercises have positive
contributions to some biomechanical characteristics of child athletes, such as speed,
agility, balance, flexibility, and upper extremity strength.

Keywords: Basketball, Biomotor Skills, Exercise, Game-Based Exercise.
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1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi, varsayimlar ve

sinirliklar agiklanmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cocukluk cagi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin en yogun
bi¢imde gozlemlendigi 6nemli bir evredir (Gallahue, 2010). Basketbol gibi ¢ok fazla
fiziksel gereksinimlere sahip takim sporlari, ¢ocuklarin kuvvet, dayamklilik, siirat,
esneklik ve gibi temel biyomotor 6zelliklerini ve kognitif yonde dikkat kavramim

gelistirme potansiyeline sahiptir (Canli, 2016; Bompa ve Buzzichelli, 2019)

Geleneksel antrenman yontemlerinin yerini git gide daha fazla egitsel ve
giidiileyici yontemlere biraktigi giiniimiizde, oyun temelli egzersiz ¢ocuklar i¢in hem
eglenceli bir 6grenme ortami sunmakta hem de fiziksel gelisimi destekleyen bir
yaklagim olarak one ¢ikmaktadir (Yiiksek ve dig., 2020). Literatiirde, oyun temelli
egzersizin ¢ocuklarin 6zellikle c¢eviklik, denge ve esneklik gibi motor becerilerinde
anlaml gelismeler sagladigi belirtilmistir (Basal ve Yiiksel, 2021; Boyraz ve Serin,
2015). Ancak bu etkilerin tiim biyomotor alanlara esit diizeyde yansiyip yansimadigi,
ozellikle dikkat ve alt ekstremite kuvveti gibi bilesenlerde kalici gelisim saglayip
saglamadig1 sorusu halen yanit beklemektedir. Bu baglamda, 12—-14 yas araligindaki
cocuklara yonelik oyun temelli basketbol egzersizinin, kuvvet, esneklik, ¢eviklik ve
stirat gibi temel biyomotor ozelliklere etkisinin ele alinmasi ayrica kognitif diizeyde
dikkat durumlarmin incelemesi, spor bilimleri alanindaki ©nemli bir boslugun

doldurulmasina katki sunacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, 12—-14 yas grubundaki ¢ocuklara yonelik oyun temelli basketbol
egzersizinin biyomotor oOzellikler iizerindeki etkilerini inceleyerek, spor bilimleri
literatiirtine gilincel ve uygulamaya doniik veriler kazandirmay1 ve cocuklarda spora

katilim1 artirmaya yonelik bilimsel temelli 6neriler gelistirmeyi amaclamaktadir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Cocukluk cagi, bireylerin fiziksel kapasite ve motor becerilerinin en hizl
gelisim gosterdigi kritik bir donemdir. Bu donemde yapilan fiziksel aktiviteler, hem
fiziksel performansin yiikselmesinde ve sosyal hayatta 6nemli bir rol oynar. Basketbol
gibi ¢ok fazla fiziksel gereksinim gerektiren sporlar, cocuklarin biyomotor gelisimini

destekler ve biligsel diizeylerini yiikseltir.

Giliniimiizde, geleneksel antrenman yoOntemlerine alternatif olarak gelistirilen
oyun temelli egzersiz yaklasimi, ¢ocuklar i¢in sporu daha ilgi ¢ekici hale getirmekte,
giidiileyici yapistyla fiziksel gelisimi desteklemektedir. Bu baglamda, oyun temelli
basketbol egzersizin ¢cocuklarin kuvvet, ¢ceviklik, esneklik ve siirat gibi temel biyomotor
ozellikler ve bilissel anlamda dikkat diizeyleri lizerindeki etkisinin bilimsel olarak

degerlendirilmesi, spor egitimcileri i¢in 6nem arz eder.

Bu arastirma, ¢ocuklara yonelik egzersiz programinda daha etkili yontemlerin
belirlenmesine katki saglarken, ayn1 zamanda spor bilimleri literatiiriine 6nemli veriler
kazandirmasi agisindan da deger katmasini diisiindiirmektedir. Ayrica, erken yasta
kazanilan motor becerilerin ¢ocuklarin fiziksel saglig iizerindeki uzun vadeli etkileri
disiiniildiginde, bu tiir caligmalarin halk saglhigina dolayli katkilar sundugu da

sOylenebilir.
1.4. Arastirmanin Problemi

Arastirmamizin problem ciimlesi “12- 14 yas ¢ocuklarda oyun temelli basketbol
egzersizinin biyomotor 6zelliklere etkisi var midir?” olarak belirlenmistir.

1.5. Hipotezler

H-1: Oyun temelli basketbol egzersizi, 12—14 yas ¢ocuklarin siirat diizeylerini

anlamli sekilde artirir.

H-2: Oyun temelli basketbol egzersizi, 12-14 yas c¢ocuklarin ¢eviklik

becerilerini artirir.

H-3: Oyun temelli basketbol egzersizi, 12—14 yas ¢ocuklarin denge becerilerini

artirir.



H-4: Oyun temelli basketbol egzersizi, 12—14 yas cocuklarin dikey sigrama

diizeylerinde anlamli gelismeler saglar.

H-5: Oyun temelli basketbol egzersizi, 12-14 yas c¢ocuklarin esneklik

diizeylerinde anlaml1 gelismeler saglar.

H-6: Oyun temelli basketbol egzersizi, 12—-14 yas g¢ocuklarin bacak kuvvet

diizeylerinde gelisme saglar.

H-7: Oyun temelli basketbol egzersizi, 12-14 yas ¢ocuklarin sag el kavrama

kuvvet diizeylerinde gelisme saglar.

H-8: Oyun temelli basketbol egzersizi, 12—14 yas c¢ocuklarin sol el kavrama

kuvvet diizeylerinde gelisme saglar.

H-9: Oyun temelli basketbol egzersizi, 12-14 yas c¢ocuklarin dikkat
diizeylerinde gelisme saglar.
1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmada asagidaki varsayimlar agagida sunulmustur.

1. Uygulanan testler ve 6l¢iim araglari, biyomotor 6zellikleri gecerli ve giivenilir

bigimde 6lgmektedir.

2. Egzersiz siireci disinda katilimcilar ¢evresel etkenlerden (beslenme, uyku diizeni

vs.) etkilenmemislerdir.
3. Katilimcilarin aragtirma siireci disinda gerceklestirdigi fiziksel aktiviteler
kontrol altina alinmustir.
1.7. Arastirmanin Simirhliklar:
Bu arastirma asagidaki sinirliliklar ¢er¢evesinde yiirtitiilmiistiir:

1. Arastirma grubu, sadece 12-14 yas araligindaki c¢ocuklardan olusmaktadir;

dolayisiyla bulgular bu yas grubunun digindaki bireylere genellenemez.

2. Calisma, belirli bir sehirde ve belirli bir spor kuliibiine bagli sporcularla
yiiriitiilmiis olup, farklt bolge veya sosyoekonomik diizeydeki gruplara

genellenmesi sinirlidir.



3. Egzersiz programi sekiz hafta siiresince uygulanmis olup, daha uzun siireli

uygulamalarin etkileri bu arastirmanin kapsami digindadir.

4. Arastirmada kullanilan biyomotor testler sinirlidir.



2. LITERATUR

2.1. Basketbol Kavrami

Basketbol, dikdortgen bir sahada karsilikli bes oyuncu bulunduran iki takimin,
topu rakip potaya ulastirmaya c¢alisirken savunma olusturarak rakibin sutlarim
engellemeye calistigi bir takim sporudur (Nalbant, 2013). Tiirkce olarak sepet topu
anlamina gelen basketbol dinamik bir spordur (Tarman, 2021). Dinamik ve heyecan
veren yapisi ile diinya ¢apinda biiyiik bir popiilerlik kazanmis hem oyunculari hem de
izleyenleri kendine ¢eken bir spor dali olarak dikkat ¢eker (Narazaki ve dig., 2009).
Basketbolun teknik yapisinin yani sira, rekabete dayali bir spor olmasi ve skorun stirekli
degisebilmesi, bu spora duyulan ilginin ve tutkunun ¢ogalmasina katki saglamaktadir.
Basketbol, rekabet¢i ve eglenceli bu yapisiyla da Tiirkiye’de popiilerlik kazanmaya
baslamis ve popiileritesi giin gectikce artmistir. Popiilerligi ile birlikte, her yil ¢ocuk ve
genc basketbolcu sayisi artmaktadir. Bu artig yalnizca oyuncu gelisiminin kaynagi
olarak goriilmez. Ayni zamanda eglence amagli spor katilimini tesvik etmek hem de
basketbolu destekleyerek bu spora karsi cosku olusturmak i¢in ideal bir ortam hazirlar.
Bu ortamlarda gergeklestirilen faaliyetler, Tiirkiye’de basketbolun gelecegini
sekillendirecek onemli bir rol oynamaktadir (Yapar, 2016; Ertetik ve Yiiksel, 2023).

2.2. Diinyada Basketbol

Basketbol tarihini incelendiginde, kazilarla ortaya ¢ikan verilere gore basketbol
benzeri tehlikeli bir tiir oyun oldugu ve ilk Mayalar ’da ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir
(Nalbant, 2013). Oyun, yetiskinler i¢in bir rahatlama yolu, ¢ocuklar i¢in ise 6grenme ve
kesfetme aracidir. Basketbola benzerlik tasiyan bir oyun Amerika Birlesik
Devletleri'nde (ABD) Kizilderililer tarafindan daha temel ve sade bir sekilde oynatildig:
goze carpmaktadir. Gegen seneler sonucunda bir beden egitimi 6gretmeni olan James
Naismith sayesinde bu temel ve sade oyun gelistirilmis ve 20 Ocak 1892 tarihinde ilk
basketbol oyunu diizenlenmistir. Beden egitimi dersi, 6nemli bir pedagojik doniisiimii
temsil eder; icerigi cimnastikten spor tekniklerine kaymakta olup, bu doniisiimii
gerceklestirenler ise beden egitimi 6gretmenleridir (Nalbant, 2013; Alagiil, 2015).
Beden egitimi ve spor egitimi sporcularin fiziksel becerileri ve yeterlilikleri
gelistirmesinde, saglikli  durum halini korumasinda ve yasam standartlarin

yiikseltilmesinde ana bir unsur olarak goriilmektedir (National Academies of Sciences



ve Medicine, 2013). Fakat bu unsur yalmzca fiziksel gelisimin desteklenmesine
yardimer olmakla kalmayip, 6grencilerin kognitif, duygusal ve sosyal yonden gelisim
becerilerine de 6nemli katkilar saglar (Ciprani ve dig., 2023). Bu yoniiyle beden egitimi
ve spor egitimi, sporcularin c¢ok faktorli gelisimini destekleyen bir olgudur.
Literatiirdeki arastirmalar, beden egitimi ve sporun genglerin saglikli yasam kosullar
kazanmalarina ve sosyal iliskilerini pozitif yonde gelistirmelerine katki sagladigi
onemle vurgulamaktadir (Cachon ve dig., 2023). Bir beden egitimi 6gretmenin
diizenlemesi ile olusan basketbol oyunu hizla diger iilkelere yayilmis ve popiilerlik
kazanmigtir. Basglarda magclar, futbol topu ile oynanmis, daha sonra biiyiikk bir topa
gecilmis ve zaman gectikce basketbol topu meydana gelmistir. Basketbol potasi olarak
adlandirilan alt1 fileler ile kapali sepet zamanla yerini alt1 acik fileli sepete birakmis ve
topun arkaya diismesini Onleyecek bir engel ile bu basketbol malzemelerin evrimi
gerceklesmistir. James Naismith sayesinde bir spor dalina doniisen bu oyun ilerleyen
stireclerde ABD’den Afrika’ya ve Uzak Dogu’ya kadar yayillmistir. Genis kitlelere
yayilan bu spor, 18 Haziran 1932 yilinda Cenevre’de, iilkelerin ortak caligmasiyla
Uluslararas1 Basketbol Federasyonu (FIBA) kurulmustur. FIBA, giinlimiizde de
basketbol i¢in kararlar almakta ve miisabakalar diizenlemektedir (Alagiil, 2015).
Uluslararas1 bir federasyon catist altinda resmiyet kazanan basketbol, kisa siire
icerisinde diinya capinda tanmrlik ve popiilerlik kazanmis ve bu gelismelerin bir
sonucu olarak olimpiyat oyunlarinda yer almistir (International Olympic Committee,
2023). Olimpiyat oyunlarina katilmak, her sporcunun kariyeri i¢in kuskusuz en biiyiik
hedeflerden biridir. Ciinkii bir sporcu i¢in diinyadaki en biiyiik spor organizasyonu olan
olimpiyat oyunlarinda bulunmak bireysel basar1 ile beraber ulusal gurur olarak da
kendini kanitlamak demektir (Toohey ve Veal, 2007).

2.3. Olimpiyat Oyunlarinda Basketbol

Olimpiyat Oyunlari, tarihi antik ¢aglara kadar dayanan ve giiniimiizde biiyiik bir
solen gibi diizenlenen evrensel bir spor organizasyonudur. Olimpiyatlar antik
olimpiyatlar (AO) ve modern olimpiyatlar (MO) olmak iizere ikiye ayrilir. AO, M.O.
776'da baslamis ve M.S. 393'te Roma Imparatoru II. Theodosius tarafindan
sonlandirilmistir (Polat-Giinata, 2021). Antik ¢aglarda, bu faaliyetler askeri egitimin bir

parcast gibi goriiliip, savas becerilerini gelistirmek i¢in gerceklestirilmistir. Ayni



zamanda dini ritiieller ve toplumsal kutlamalar i¢in de farkli fiziksel faaliyetler
yapilmistir. En eski medeniyetlerinden biri olan Eski Misir'da; dini torenler, eglence
hedefli solenler ve askeri egitimler farkli fiziksel faaliyetlerin yapildigi arkeolojik
bulgularla kanitlanmistir. Bu aktiviteler igerisinde akrobasi hareketleri, cimnastik, halat
¢cekme yarigmalari, gesitli sopa ve top oyunlari, bicak firlatma, gilires miisabakalari,
yiizme yariglari, ritmik dans gosterileri ve sans oyunlart gibi faaliyetler yer almaktadir.
Bu faaliyetler ayn1 zamanda, o donemdeki uygarligin sosyolojik ve kiiltiirel yapisini
olusturan 6nemli etkenlerden birini olusturmaktadir (Memis ve Yildiran, 2011). AO’nin
sonlanmasindan ardindan miisabakalar MO ile 19. yiizyilda yeniden canlandirilarak
giintimiize kadar gelmistir (Polat-Giinata, 2021). MO’nin kurucusu olarak bilinen 1863
Paris dogumlu Baron Pierre de Coubertin’dir. Coubertin Ingiltere ve Amerika’ya
seyahat ederek oradaki egitim programlarini incelemistir. Coubertin sporun gengler icin
onemli oldugunu yansitirken takim sporlarinin benlik algisinda son derece onemli
oldugunu vurgulamistir. Diinyadaki barig igin atletik sporlarin 6nemli oldugunu ve
olimpiyatlarin tekrar baglamasi gerektigini savunmustur. Bununla birlikte diinya barisini
ve tim diinyadaki insanlarin ideallerini temel alan I. Olimpiyat Oyunlar1t 1896’da
Atina’da diizenleyen Coubertin, basketbol gibi takim sporlarinin bireysel gelisimde
onemli oldugunu vurgulamistir (Nalbant, 2013; Ozdilek ve dig., 2015). Basketbol, ilk
kez 1904 yilinda St Louis Oyunlari’nda olimpiyat programlarinda yer almis, 1936
yilinda olimpiyatlarda madalya alanina dahil edilmistir. Kadin basketbolu ise ilk kez
1976 yilinda olimpiyatlara dahil edilmistir. Olimpiyat oyunlarinda basketbol bransinda
kadin ve erkekler dahil olmak {izere toplam 12 takim katilabilmektedir. ABD, olimpiyat
basketbolu tarihinde erkek takiminda 1936’dan 1968’e kadar hi¢ yenilmeyen toplam 17
kez altin madalyaya sahip en basarili takim olarak kabul edilmektedir. ABD kadinlar
takiminda da olimpiyat tarihinde toplam 10 kez altm madalya kazanmistir. Ote yandan
1972 yilinda Miinih Olimpiyatlarinda ABD erkek basketbol takimi, Sovyetler Birligi’ne
(SB) kars1 ilk kez kaybetmistir. ABD, bu karara itiraz etse de sonug¢ degismemis ve SB,
olimpiyat tarihindeki ilk altin madalyaya ulagsmistir. SB erkek takimi ikinci altin
madalyasin1 Seul 1988 Olimpiyatlarinda kazanmis SB ve ABD’nin yani sira
Yugoslavya erkek takimi (1980) da olimpiyat tarihinde altin madalya kazananlar

arasma adinm1 yazdirmistir. Olimpiyat tarihinde kadinlar basketbolunda yine ABD en ¢ok



altin madalya kazananlar arasinda yer almistir (International Olympic Committee,

2023).

2.4. Tiirkiye'de Basketbol

1904 yilinda ilk kez Istanbul'da bulunan Robert Kolej’inde ilk defa bir oyun
olarak oynatilan basketbol Tiirkiye’ye bir spor dali olarak giris yapmistir. Basketbolun
iilkeye girisi, Amerikali egitimciler, Ozellikle de James Naismith'in ¢abalariyla
gerceklesmistir (Tiirkoglu, 2019; WEB-1). Sonrasinda Tiirk sporcularin ilk basketbol
magt Ahmet Robenson’un yardimi ile 1911 senesinde Galatasaray Lisesi’nin
Ogrencilerinin toplanip, oynanmasi ile gerceklesmistir. Basketbolun Tiirkiye'de
popiilerlesmesinde, 20. yiizyilin baslarinda Istanbul'daki Amerikan okullarinin ve bu
okullardaki beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6nemli rolii olmustur (Yiicel, 2017).
Tiirkiye’de basketbolun etkinliginin artmasi ile resmi faaliyetler icin 1934 senesinde
Spor Oyunlar1 Federasyonlar1 kurulmustur. Faaliyetlerin giderek popiilerlesmesi ile
Tiirkiye Basketbol Fedarasyonu (TBF) adini almistir. TBF, giiniimiizde hala Tiirkiye’de
yonetimini ger¢eklestirmektedir (WEB-1).

2.5. Tiirk Basketbolunun Uluslararasi Arenadaki Basarilar

Basketbolda ilk boy gosteren takimlar; Kurtulus, Beyogluspor, Barkhoba,
Maccabi, Protkeba, italyan Kartal ve Galatasaray’dir. Avrupa basarisi olarak ilk 6n
plana ¢ikan Tiirk takimi Efes Pilsen’dir. Efes Pilsen 1989-1990 sezonunda ilk Avrupa
ceyrek finaline ¢ikmis, 1992-1993 sezonunda ise Avrupa finaline yiikselmistir. Bunun
yani sira Efes Pilsen, 1999-2000 ve 2000-2001 sezonlarinda Avrupa Ligi’nde Final-
Four’da bas gostermis ve Avrupa’da icilincii olmustur. Erkeklerde 2014-2015
sezonunda Fenerbahge Ulker THY EuroLeague’de uzun bir aradan sonra Dértlii Final’e
ulagan ilk Tiirk takimi olarak 2015-2016 sezonunda da ayni basariyr gostermistir. Bu
sezon bir diger Avrupa basarimiz da Galatasaray Odeobank’in Eurocup’ta sampiyon
olmasiyla gelmistir. Bu basarilar1 takiben 2017-2018 sezonunda bir Tiirk takimi olan

Dariissafaka Eurocup’ta sampiyonlugu elde etmistir (WEB-1).

Kadinlar  basketbolunda  Galatasaray = 1998-1999  sezonunda  Avrupa
liciinciiliigiine yiikselmis, 2009 senesinde FIBA Eurocup sampiyonu olmus, 2010

sezonunda ise Kadinlar SuperCup finale yiikselmis ve ikinci olmustur. 2017-2018



sezonunda Eurocup’ta sar1 kirmizililar sampiyonlugu elde etmistir. Odeobank 2013-
2014 sezonunda EuroLeage’de Fenerbahge’ye karsi oynadigi magi kazanmis ve
Avrupa’da bu basariya ulasan ve kupaya sahip olan ilk Tiirk kadin takimi olmustur.
Galatasaray’in kadinlar basketbolunun basarilarin1 takiben Botas Kadin Takimi da
2000-2001 sezonunda Avrupa ikinciligine yiikselmis, Fenerbahce 2004-2005 sezonunda
FIBA Kadinlar EuroCup’ta ikinciligi elde etmislerdir (WEB-1). Tiirkiye Milli Takimi
olarak erkekler basketbolunda 2001 yilinda EuroBasket’te ve 2010 yilinda FIBA Diinya
Kupasi’nda glimiis madalyaya sahip olmustur. Olimpiyatlarda ise sadece 1936 ve 1952
yillarinda olmak tizere iki kez katilim gdsteren Tiirkiye Milli Takimi heniiz bir madalya
derecesi elde edememistir (WEB-2). Diinya basarilarinda gelecek nesillerimizin
toplumsal baglarin1 kuvvetlendirmek adina spor 6nemli bir olgudur (Fraser-Thomas ve
dig., 2005).

2.6. Oyun Kavram

Oyun, bireyin hem kognitif alanda, hem sosyal baglamda, duygusal ve fiziksel
gelisimini saglayan, haz ve eglence odakli ve goniillii bir etkinliktir (Bodrova ve Leong,
2007). Tirk Dil Kurumu'na [TDK] (2025) gore oyun; bireylerin zekasini ve
yeteneklerini ortaya cikaran, sabit kurallar1 olan ve keyif veren bir etkinliktir. Ayni
zamanda fiziksel ve zihinsel yetkinlikleri artirmay1 hedefleyen, ¢eviklik temelli rekabet
iceren faaliyetler olarak da tanimlanmaktadir. Piaget (1962), oyunu ¢ocugun diinyay1
kesfetme stirecinin bir pargast olarak tanimlarken, Vygotsky (1978), oyunun ¢ocugun
gelisimsel potansiyelini agiga ¢ikarmada 6nemli bir unsur olarak tanimlamistir. Oyun ile
birlikte ¢cocuk, sosyal kurallar1 6grenir, hayal giiciinii gelistirir ve yasam deneyimlerini
giiclendirir (Ginsburg, 2007). Oyunun ¢ocukla bulusmasi ¢ocugun hem fiziksel hem de
zihinsel siire¢ gelisimini tetiklemektedir. Bu zihinsel siirecte ¢ocuk ¢oziim odakli ve
hizli karar verme odakli bir sekilde oyuna adapte olur (Yarar, 2025). Oyun sirasinda
cocuklar, duygu ve diislincelerini rahat¢a ortaya koyabilir ve dis ¢evreden gelen
uyarilar1 en aza indirebilir. Oyun, cocuklarin yeteneklerini daha iyi gostermelerini
saglarken, onlara 6zgiliven ve liderlik ruhu verir. Boylelikle ¢ocuk giidiilenmis bir
sekilde sosyal anlamda kendini gelistirir. Bazi1 oyunlar, sadece ¢ocugun kognitif
diizeyde ilerlemesini saglamakla kalmaz, aktif hareket gerektiren oyunlar ¢ocugun

biyomotor 6zelliklerinin gelisimini de destekler (Koca, 2025).



2.6.1. Oyun ve basketbol

Basketbolun ortaya c¢ikist oyun formatinda olsa da zamanla gelismis ve
giinimiize kadar sekillenerek gelmistir. Basketbol, oyun temelinde bir takim sporu
oldugu icin her yas kategorisi i¢in uygundur. Ancak kii¢iik yastan itibaren basketbola
yonelim c¢ocuklar i¢in Onemlidir (Nalbant, 2013). Basketbol, ¢ocuklara sadece
biyomotor ozellikleri gelistirmekle kalmaz; ayn1 zamanda iletisim, igbirligi, liderlik ve
dikkat gibi sosyal ve kognitif becerilerin gelisimine de yardimci olur (Coté ve Hancock,
2016). Giiniimiizde basketbol, sadece fiziksel bir gilic ortaya koymay1 degil, ayni
zamanda kognitif diizeyde de ilerlemeyi savunur (Yiiksek ve dig., 2020).

Gilinlimiize kadar geliserek gelen bu oyun, ¢ocuklar i¢in sorumluluk anlayisini ve
problem ¢dézme yetenegini gelistiren liderlik ruhunu da asilamis olur. Motive olmus
cocuk oyun ile kendini 6zdestirir. Bu durum, sadece sahaya yansimaz, ayn1 zamanda
¢ocugun kisisel hayatina da yansir (Fraser-Thomas ve dig., 2005; Smith ve Smoll,
2016). Ustelik, basketbol antrenmanlarinin oyun temeline dayali bir bicimde yapilmasi
antrenman1 dikkat ¢ekici kilar ve spora daha da baglanir (Horn, 2008). Dolayistyla,
basketbolun oyunlastirilmis sekilde uygulanmasi, ¢ocuklart spor diinyasina tesvik etmek

acisindan degerlidir.

2.7. Cocuklarda Basketbol Egitimi

Gilinlimiizde gelisen toplumlarinin bir 6zelligi olan, egitim diizeyi gostergeleri,
tilkelerin kalkinmishik seviyesini belirleyen onemli kriterlerden biri olarak kabul
gormektedir. Bu kapsamda, egitim yoluyla bireylerin niteligi ve verimliligini artirmak;
boylelikle toplumsal biiylimede onemli rol almaktadir (Barro, 2001). Varis (1998)’e
gore egitim, insanin dogumuyla baslayip yasam boyu devam eden bir evredir. Bu
donemde bireylere ¢esitli bilgi, beceri, yaklasim ve nitelikler kazandirilir. Bunun
sonucunda ise bireylerde fark edilebilir davranis doniisiimleri meydana gelir. Egitimin
temel hedefi, gelisen cocuklarin ve genglerin topluma saglikli ve etkili bir sekilde uyum
icerisinde olmalarina destek olmaktir (Ozsaydi ve dig., 2015). Spor bilimi alaninda
calisan arastirmacilar, sportif performansin temel bilesenlerini incelerken genel motor
beceriler ile bransa ait hareket oriintiileri arasindaki etkilesimi vurgulamaktadir (Aydin,
2022). Bu becerilerin insan viicudunun gelismesinde en etkili zamanlardan birisi olan

cocukluk ¢agidir.
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Cocukluk ¢agi, 18. yiizyildan itibaren yasamin ayr1 ve spesifik bir ¢cagi olarak
algilanmaya baslanmigtir. 19. yiizyilda egitimciler ¢ocuklara kendi i¢ diinyalarini
yansitma imkani saglanirsa verimli bir sekilde biiyiiyeceklerini ve davranislarinda
toplumsal sorumluluk tasiyacaklarin1 one siirerek, ¢ocuk gelisimi ve davranislarinin
yonlendirilmesi gerektigini savunmuslardir Cocukluk doneminde spor, 20. ylizyilda
sekillenmeye baslamistir (Ozsayd: ve dig., 2015). Cocukluk ¢agi, bireylerin fiziksel
aktivite ile ugras edinmesi ve bunu hayat boyu siirdiirebilmesi i¢in en elverisli
donemlerden biridir. Erken yasta kazanilan fiziksel aktivite aliskanlifindan yoksun bir
yasam bic¢imini degistirmek miicadele gerektirir. Bu sebeple, ¢ocuklarin yas gruplar
dikkate alinarak spora tesvik edilmesi, hem biyomotor becerilerinin gelisimi hem de
sosyal ve zihinsel yetkinliklerinin desteklenmesi agisindan biiyiikk Onem tasir.
Giinlimiizde spora olan ilginin artmastyla, cocuk ve genglerin katilimini sagladigi bir¢ok
farkli spor brangi yer almaktadir ve bunlardan biri de basketboldur (Basal ve Yiiksel,
2021; Ertetik ve Yiiksel, 2023). Cocukluk caginda sporun faydalar1 arasinda fiziksel
uygunluk ve koordinasyonun gelisimi, 6z disiplin kazanimi, takim c¢alismasi ruhunun
olusturulmasi ve kisisel tatmin ile basar1 duygusunun artmasi yer alir. Spor, ¢ocuklarin
hem fiziksel hem de sosyal gelisimlerine katki saglayarak saglikli bir yasam tarzi
benimsemelerine olanak tanir. Basketbol, ¢ocuklarin saglikli, nitelikli bir yasam bigimi
benimsemelerini desteklerken, ayn1 zamanda toplumsal baglar1 gii¢lendirir ve bireylerin

topluma uyum siireclerini destekler (Fraser-Thomas ve dig., 2005).

Bir spor dali olarak basketbol, cocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerini
destekler ve bu gelisim ¢evresel faktorlerden de etkilenmektedir. Bu da dogrudan motor
gelisimlerini etkiler (Gaca, 2009; Griban ve dig., 2018). Basketbol; dayaniklilik, giic,
hiz, yetenek ve ceviklik gibi fiziksel Ozellikleri, ¢ocukluk ve genglik yillarinda
hedeflenmis antrenmanlarla gelistirir ve yetiskinlik doneminde de giiclendirilerek ileri
bir diizeye ulastirir (Ozsayd: ve dig., 2015). Cocuklarda basketbol egitimi sadece
fiziksel gelisimi saglamakla kalmaz, ayrica bilissel ve sosyal becerileri de artirmaktadir

(Giil ve Altay, 2018).

Cocuklarda egitim, yetiskin bireylere gére farkliliklar igerir. Oncelikle saglikli
ve disiplinli bir alt yapi olusturulmali ve belirli yas gruplarina 6zel antrenmanlar
uygulanmalidir. Antrenmanda egzersizler ve taktiksel hareketler koclar tarafindan

anlasilir bir sekilde anlatilmalidir. Boylelikle ¢ocuga basketbol temeli iyi atilmis ve iyi
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bir zemin yapilandirmasi saglanmistir. Berry ve digerlerinin (2008), yaptiklari
arastirmada, koclarinin duygusal yaklagimlarinin, geng sporcular ve aileleri arasinda
olumlu etkilesimlerin gelismesine katki sagladigini ve bu durumun sporcularin 6grenme
siireclerini optimize ettigini ortaya koymaktadir. Bu kazanim ¢ocuklarin sporu sevme ve
spor yapma aligkanligi kazanmasinda etkili olmaktadir. Antrenman diginda ¢ocuklar iyi
beslenmeli, uyku diizenine ve sosyal hayatlarina dikkat etmelidir, sosyal hayatlarina
dikkat etmelidir (Nalbant, 2013). Basketbol’ da egitimcilere antrendr ya da kog¢ denir.
Seyirciler ve oyuncular koglardan olumlu bir geri doniit bekler ve bu da basketbolu daha
eglenceli ve dikkat ¢ekici bir spor haline getirir. Bu siiregte genglerin ve ¢ocuklarin

spora karst olumlu duygular beslemesinde koglarin 6nemi biiyiiktiir (Sahin, 2019).

2.8. Egzersiz Kavramm

Egzersiz, kalp ve kas fizyolojisi gibi biyolojik siirecleri destekleyen, esneklik ve
dayaniklilik gibi fiziksel 6zellikleri gelistirmek ve korumak amaciyla diizenli, planl ve
tekrar eden fiziksel aktivitelerden olusan bir siiretir (Arslanoglu ve dig., 2021). Insan
bedeni, fiziksel aktivitelerle hem fiziksel hem de fonksiyonel agidan énemli bir uyum
siireci gosterir. Bu uyum siireci, diizenli olarak yapilan egzersizlerle viicudun spora
0zgl performans gerekliliklerine adapte olmasini saglar. Belirli bir spor dalina gore
performanslarin gelistirilmesi amaglandiginda, bu uyum siireci, dikkatle tasarlanan ve
uygulanan 6zel egzersiz programlari ile desteklenir. Bu siireg, farkli spor disiplinlerinin
ithtiyaclarma uygun, ¢esitlendirilmis antrenman yontemlerinin ortaya ¢ikmasmna ve
yayginlagmasina zemin hazirlar. Bu yontemler, bireylerin hem fiziksel kapasitelerini
artirmay1 hem de spora 6zel becerilerini gelistirmeyi hedefler. Cesitli tekniklerle yapilan
egzersizler, sporcunun basketbolda verimli, nitelikli performansa ulasmasini saglar.
Basketbola 6zgii egzersizler dayaniklilik, gii¢, hiz, beceri ve hareket kabiliyeti gibi
fiziksel nitelikleri destekler. Bu niteliklerle basketbol, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinden itibaren planli aktivitelerle gelistirildigi, yetiskinlik doneminde ise
giiclendirilerek en iist seviyeye tasindigi bir takim oyunu haline gelir (Golli, 2006;
Giines, 2008).

Oyunun hava {stiinliigiine dayali yapis1 nedeniyle, boy uzunlugu performansi
etkileyen kritik bir fiziksel faktordiir. Hava ustiinliigii, basketbol gibi sporlarda,

oyuncularin topa havada miidahale etme ve kazanma yetenegini ifade eder (Golli,
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2006; Giines, 2008). Egzersizler, bu fiziksel imkanlar ile beraber, basketbolcularin
motor beceri diizeylerinin gelisimi ve performans diizeylerinin gelisimi lizerinde de
onemli katki saglamaktadir. Dolayisiyla, oyun ve ritim temelli antrenmanlar, ¢ocuklarin
motor gelisimlerine yardimci olarak basketbol performanslarini arttirmada 6nemli bir

yontem olarak goze carpmaktadir (Yiiksek ve dig., 2019).

Yiksek ve digerlerinin (2019) yaptig1 bir ¢caligmada, 12 haftalik oyun ve ritim
temelli basketbol antrenmanlarinin erkek ¢ocuklarin motor becerileri {izerinde pozitif
yonde etkiler sagladigini gostermistir. Bu antrenmanlar, ¢ocuklarin kuvvet, denge,

koordinasyon ve esneklik gibi temel motor becerilerinde anlamli gelismeler saglamustir.
2.8.1. Oyun temelli egzersiz

Basketbolda egzersizin yeri olduk¢a onemlidir ve bu durum, oyunun hem
viicudun temel islevlerini hem de biyomotor becerileri gelistirme iizerindeki etkilerinin
karmasik ve cok yonlii yapisindan kaynaklanmaktadir. Basketbol, sadece fiziksel
dayaniklilig1 ve kuvveti artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda el-géz koordinasyonu, denge,
ceviklik ve hizli karar verme gibi motor becerilerin de gelisimine katkida bulunur. Bu
nedenle, basketbolun bireylerin fiziksel ve bilissel yeteneklerini es zamanli olarak

destekleyen kapsamli bir spor dali oldugunu diisiindiirmektedir (Griban ve dig., 2018).

Diinya genelinde taktik oyun yaklasimina yonelik bir¢cok arastirmanin yapildigi
gozlenmektedir. Bu arastirmalar incelendiginde, yaklagimin zihinsel, duygusal, fiziksel
beceriler ve oyun performans: tizerindeki etkilerinin degerlendirildigi anlasilmaktadir.
Cocuklarin oyunlar1 anlama becerisini gelistirmeye yonelik anlayislari, basketbol oyun
performansinda ¢ocuklarin yeteneklerinin gelisimine katkida bulundugu ve ayni
zamanda oyuncularin duygusal anlayigina olumlu yon verdigi goriilmektedir. Bunker ve
Thorpe (1986), oyun kavrayisinin artirilmasinin ve bunun taktiksel farkindalik
kazandirma yoluyla olusturulmasinin, oyuncularin oyun ortaminda karsilagtiklar
sorunlart etkili bir sekilde ¢6zme becerilerini gelistirecegini ileri siirmiistiir. Ayrica,
oyun temelli 6grenme yontemlerinin ¢ocuklarin basketbola olan ilgisini artirdigi ve
oyuna daha fazla bagllik gostermelerini sagladigi da belirtilmektedir. Olusan bu
durumda, c¢ocuklarin spora karst olumlu bir duygusal enerji gelistirmelerine ve takim
ruhunu giliclendirmelerine yardimci olur. Boylece, basketbol gibi takim sporlarinda

oyun anlayisini gelistirme yaklasimi, ¢cocuklarin hem bireysel hem de grup icinde daha
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etkili performans sergilemelerine olanak tanir. Bu yaklagim, ayn1 zamanda 6zgiivenin
artmasi ve sporla ilgili uzun vadeli olumlu tutumlarin olusumunda da 6nemli bir rol
oynamaktadir (Gtines, 2017). Basketbolun kendine has ozellikleri ile ritmik ve
heyecanli bir spor olusundan, oyun temelli egzersizler ¢ocuklarin dikkatini ceker.
Cocuk bu ritmik hareketlerle daha hizli 6grenir ve gilidiileyici bir etki olusmasina izin
verir. Oyun temelli egzersizler igerisinde c¢ocuk keyif almaya baglar ve taktikler

gelistirir. Boylelikle motorik 6zelliklerin de ilerleme kaydeder (Yiiksek ve dig., 2020).

Spor bilimindeki yenilikler sayesinde, idman metotlarinin verimliliginin
yiikseldigi ve buna paralel olarak biyomotor oOzellikleri olumlu sekilde yansidigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda, c¢ocuklarin yas seviyeleri dikkate alinarak sportif
faaliyetlere tesvik edilmesi, hem biyomotor becerilerinin hem de sosyal ve zihinsel

yetkinliklerinin gelisimi agisindan oldukg¢a gereklidir.

2.9. Periyodizasyon

Periyodizasyon bir sezon boyunca sporcunun performansint maksimum diizeye
cikarmak amaciyla antrenman yiikiiniin sistematik ve planli bir sekilde diizenlenmesidir.
Bu yaklasim, fizyolojik adaptasyonu saglamak, sakatlik riskini azaltmak ve performansi
belirli hedeflere gore optimize etmek igin farkli antrenman fazlarimi igerir (Pliauga,
2018). Pliauga ve digerlerinin (2018) yaptiklari bir arastirmada, 8 haftalik blok
periyodizasyon (BP) programinin, geleneksel modelli periyodizasyona (GP) kiyasla
yatay sigrama performansinda anlamli sonuglar sagladigi gdzlemlenmistir. Burada
amag, sporcunun fizyolojik uyumlamalarini optimize olmasini saglamak, sakatlanmalari
azaltmak ve mag¢ zamanlarinda maksimum performansini saglamaktir (Issurin, 2010).
Basketbol gibi sakatlanma riski yiiksek ve yiiksek performans sergilenen oyunlarda
periyodizasyon Onem arz eder. Basketbolda periyodizasyon, sporcunun sezonun
tamaminda performansini maksimum diizeye c¢ikarabilmek i¢in antrenman yiikiiniin
planli ve sistematik bir sekilde diizenlenmesidir. Bu siirecin amaci sadece mag
kazanmak i¢in degil sporcunun psikolojik durumuna da olumlu katkilar saglamaktadir

(Bompa ve Haff, 2009).
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2.9.1. Basketbolda periyodizasyon

Son yillarda basketbolda benimsenen en yaygin periyodizasyon modelleri
arasinda GP ve BP yer alir. Matveyev (1965), tarafindan 6nerilen GP modelinde, uzun
donem antrenman plani (makro dongiiler) ve orta vadeli antrenman plani (mezo
dongiiler) yiiksek hacimli ve diisiik yogunluklu is yiiklerinden yiliksek yogunluklu ve
diisiik hacimli ig yiiklerine ge¢is icin diizenlenir. Dahasi, bu model diizenli bir is ytikii
dagilimi i¢inde birgok zindelik bileseninin (6rneg8in aerobik kapasite, gii¢, kuvvet) es
zamanl gelisimine dayanir. BP modeli, zindelik veya performans bilesenlerinin belirli
yonlerine odaklanan yogunlastirilmis egitim uyaranlar1 ile karakterize edilir. Bu
baglamda BP modeli, oyuncu performansini sonraki yiiklenme bloguna hazirlanmak
icin mantiksal bir sirayla gergeklestirildigi belirli bir egitim hedefine sahip mezo
dongiileri igerir (Pliagua, 2018). Marques ve digerlerinin (2017) judo bransi ile ilgilenen
sporcularda yaptig1 bir calismada, BP modelinin sporcularda yararl oldugunu belirtmis,
ayni zamanda GP modelinin de etkili olabilecegini savunmuglardir. Bompa ve
Buzzichelli (2019), periyodizasyonun basketbol gibi takim sporlarindaki en temel
amaci, sezon boyunca oyuncularin fiziksel ve teknik-taktik performans diizeylerini en
ist seviyede optimize ederken asir1 yiiklenme ve sakatlik risklerini minimize etmektir

(Issurin, 2008).

GP modeli, basketbolda genellikle hazirllkk doneminde makro dongii
caligmalariyla baslayip, sezon i¢inde yogunlugu yiikselterek devam eden bir yaklagim
gosterir. Ancak gliniimiiz basketbolun yiiksek tempolu ve ¢ok yonlii fiziksel ihtiyaglari,
BP modelinin 6zellikle sezon i¢i donemde daha etki yapabilecegini gostermektedir
(Issurin, 2008). Ogzellikle Ulusal Basketbol Birligindeki (NBA) profesyonel
basketbolcular {izerinde yapilan ¢aligmalar, BP modelinin kuvvet, siirat ve ¢eviklik gibi
temel fiziksel ozelliklerin gelisiminde dikkat c¢ekici olumlu geri doniitler sagladigin

gosterir.

Hoffman (2012), NBA takimlarinin sezon i¢i antrenman programlarinda BP
modelinin glinlimiizde daha fazla benimsendigini, bunun 6zellikle yogun ve yiiksek
tempolu ma¢ programlarinda sporcularin toparlanmasma yardimci oldugunu
vurgulamaktadir. Bu durum, yogunlastirilmis 2-3 haftalik 6zel antrenman bloklarini

takip eden toparlanma donemleriyle karakterize edilmekte ve boylelikle sporcularin
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fizyolojik uyum siireglerini optimize etmede yardimci olmaktadir. Basketbolcular i¢in
periyodizasyon antrenmanlarinin bir diger 6nemli unsur, mag¢ yogunlugu ve sezonun

farkli donemlerindeki performans ihtiyaglaridir.

Schelling ve Torres-Ronda (2016), Avrupa profesyonel basketbol liglerindeki
takimlarin %68'inin sezon 0ncesi donemde geleneksel, sezon i¢ginde ise BP modeline
oncelik verdigini vurgulamistir. Ancak, gen¢ basketbolcular i¢in yapilan c¢alismalar,
biyomotor oOzelliklerin gelismesinde GP modelinin daha elverisli olabilecegini
gostermektedir (Lloyd ve dig., 2015). Bu bulgular, periyodizasyon modellerinin
seciminde oyuncularin yas, deneyim seviyesi ve sezonun farkli donemlerindeki

gereksinimlerinin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Pliagua, 2018).

2.10. Biyomotor Ozellikler

Biyomotor 0Ozellikler, genetik ve c¢evresel faktorlerin etkilesimiyle hareket
yeteneklerinde meydana gelen degisim siirecidir. Biyomotor 6zellikler, bilhassa fiziksel
ve biyolojik faktorlerin etkisiyle hareket yeteneklerini icerdigi gibi, diger tiim gelisim
alanlariyla da bir bitiindiir. Miicadele sporu olarak bilinen basketbolla gelisen
biyomotor 6zellikler skoru pozitif etkiler ve ¢ocuklarin gelisimlerini destekler. Kiigiik
yastaki ¢ocuklarin biyomotor 6zelliklerin desteklenmesi fiziksel aktivitelerini ve sosyal
yasam alanlarin1 olumlu yonde etkiler (Griban ve dig., 2018; Aladag, 2019). Bu
dogrultuda, basketbolun temel fiziksel gereklilikleri olan hiz, siirat kuvvet, dayaniklilik,
ceviklik ve esneklik gibi biyomotor 6zelliklerin ¢ocukluk c¢aginda gelistirilmesi hem
bireysel performanst hem de genel fiziksel yeterliligi yiikseltmektedir (Bompa ve
Buzzichelli, 2019). Ozellikle 12-14 yas aralifindaki gocuklar igin bu dénem, motor
becerilerin hizla kazanildigi ve ndromuskiiler degisimlerinin en verimli diizeyde
gerceklestigi 6nemli bir evredir (Lloyd ve Oliver, 2012). Arastirmalar, basketbol gibi
cok yonlii fiziksel gereksinimleri olan sporlarda, ceviklik ve patlayict kuvvet
antrenmanlarinin gen¢ sporcularin reaksiyon zamanini ve sahada pozisyon alma
becerilerini gelistirdigini gostermektedir (Faigenbaum ve dig., 2016). Ayrica kiiclik
yaslarda kazanilan bu temel ozellikler, ilerleyen yillarda sakatlanma riskini azaltarak
sporcularin uzun vadeli performansini desteklemektedir (Myer ve dig., 2011).
Basketbol antrendrleri cesitli antrenman metodlar1 ve periyodizasyon stratejileriyle

biyomotor yetileri gelistirmeye c¢alisirlar (Pliauga, 2018).

16



2.10.1. Basketbolda biyomotor o6zellikler

Biyomotor 0Ozellikler, hem organizmanin genetik sifre ile kodlanmis ve
belirlenmis ¢esitli kabiliyetlerini, hem de organizmanin biiyiime ve gelisme
asamalarinda elde ettigi becerilerini igermektedir (Canli, 2016). Spor bilimleri
literatiiriinde biyomotor 6zellikler, bireyin fiziksel performansini direkt etkileyen temel
ozellikler olarak agiklanmakta ve oOzellikle cocukluk doneminde yapilan spor
etkinlikleriyle degismektedir. Basketbolda bu 6zelliklerin gelistirilmesi biliylik 6nem arz
etmektedir (Zorba ve Saygin, 2013). Bu temel 6zelliklerin gelisimi, yalnizca bireysel
performansi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sakatlanma riskini azaltir ve sporcularin
oyun icindeki teknik ve taktik uygulamalarin1 daha etkili gerceklestirmelerine olanak
tanir (Bompa ve Buzzichelli, 2019). Basketbolda biyomotor 6zellikler kuvvet, siirat

dayaniklilik, esneklik ve ¢eviklik olmak tizere bes parametredir.

2.10.1.1. Kuvvet

Fizyolojik acidan kuvvet, bir kas veya kas grubunun direngle karsilagirsa buna
kars1 koyma kapasitesi olarak tanimlanmistir (Satilmig, 2009). Kuvvet, insanin temel
ozelliklerinden biri olup, bununla bir cismi harekete ge¢irmek, bir engeli gegmek veya
ona kas giicliyle kars1 durarak gecerli direnci asmasini saglayan hareket kabiliyetidir
(Aladag, 2019). Spor bilimi agisindan kuvvet; kemik, eklem ve kas yapisinin bir
kaldirag sistemi gibi isleyerek olusturdugu bir ozelliktir. Kuvvet, kas kitlesi ile bu
kitlenin gosterdigi hizin birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Antrenman bilimi
cercevesinde ise kuvvet, sporcuya ait temel bir motor yetenek olup, bir cismi hareket
ettiren, bir engeli asan ya da o engelle kas giicliyle direnen 6zellik seklinde ifade
edilmektedir. Kuvvet c¢aligmasi biyomotor oOzellikleri desteklemekte ve fizyolojik
gelisimi artirmaktadir. Basketbol kuvvet gerektiren bir spor dali oldugu i¢in, antrenman
ve egzersizler ile desteklenen oyun bu spor dalinda oldukca énemlidir (Golld, 2006;

Satilmis, 2009; Giines, 2008).
— Basketbol ve kuvvet

Basketbolda, beceri, strateji ve zihinsel gelisimin yani sira, en iist seviyede
basartya ulagmay1 saglayan en 6nemli faktdrlerden biri de kuvvettir (Erol ve Sevim,
1993). Basketbol sporunun bazi solunum sistemini dnemli Slgiide gelistirdigi ve bu

gelisimin, gerceklestirilen antrenmanlar sayesinde solunum sistemi kaslarinin
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kuvvetlenmesi ile dogrudan bagdastirilabilecegi belirtilmistir. Solunum sistemi,
canlilarin atmosferden aldiklar1 oksijeni kana tasiyarak, hiicrelerdeki metabolizma
siireciyle olusan karbondioksiti digsar1 atmalarin1 ve Adenozin trifosfat (ATP) saglayan
organik bir sistemdir. Bu gaz aligverisi, akcigerler araciligiyla gergeklesir. Ayrica, pH
ve viicut sicakliginin dengelenmesi, havanin isitilarak, nemlendirilerek su ve 1s1
kaybedisini onlenmesi gibi gorevler de bu sistemin islevleri arasindadir. Ayn1 zamanda
olusan ATP ile viicudun enerji agigin1 kapatmak olduk¢a Onemlidir (Giinay, 1998;

Kalkavan ve dig., 2005; Canli, 2016).
— Oyun temelli egzersizin kuvvet iizerindeki etkileri

Egzersizlerin basketbolda yeri olduk¢a onemlidir. Oyun temelli egzersiz de
biyomotor ozellikler pozitif yonde etkilemektedir (Giines, 2017). Giidiileyici ve ritimli
egzersizler, sporda kuvvet gelisimindeki artirir. Basketbolun kendine has 6zellikleri ile
ritmik ve heyecanli bir spor bransi olmasi sebebiyle, oyun temelli egzersiz ¢ocuklarin
dikkatini ¢eker. Dikkat ¢ekici oyun ve ritim unsurlari ile planlanan basketbol
antrenmanlarinin, ¢ocuklarin giicle 1ilgili sportif verimliliklerini olumlu sekilde

gelistirdigi ve giic evrimlesmelerini ilerlettigi goriilmiistiir.

Oyun temelli egzersiz, ¢ocuklarin kuvvet gelisimi lizerinde 6nemli ve olumlu
etkiler saglamaktadir (Yiksek ve dig., 2020). Yine Yiiksek ve digerlerinin (2020),
yaptig1 ¢alismada oyun ve ritim temelli basketbol antrenmanlari ile erkek cocuklarin
kuvvet diizeylerinde anlamli artislar bulgulamiglardir. Basal ve Yiksel (2021) kiz
cocuklarina uyguladiklar1 egitsel oyun programi sonucunda, ¢ocuklarin kuvvet, denge
ve koordinasyon gibi fiziksel 6zelliklerinde anlamli yonde gelismeler tespit etmistir.
Boyraz ve Serin (2015) ¢alismalarinda, oyun temelli fiziksel etkinliklerin, 6grencilerin
kuvvet ve hareket kavramlarini Ogrenmelerine dogrudan katki verdigi sonucuna
varmigtir. Yiiksek ve digerlerinin (2019) yaptiklart ¢alismada 8-12 yas aralifindaki
sporcularin oyun temelli egzersizin kuvvet diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ifade
etmistir. Tim bu bulgular, oyun temelli egzersizin c¢ocuklarin fiziksel gelisim
siireclerinde kuvvet basta olmak iizere bircok motor becerilerini destekledigini

gostermektedir.
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2.10.1.2. Dayamklihk

Dayaniklilik, sporcunun fizyolojik ve fiziksel tiikenmisligine kars1 uzun bir siire
direnme kapasitesidir. Siirekli yiiklenmelerde organizmanin yorgunlugu erteleme
yetenegidir. Sporda dayaniklilik terimi, genis zaman dilimindeki eforlarda yorgunluga
kars1 gosterilen fiziksel ve psikolojik direnci ifade eder (Kog¢ ve Biiyiikipekei, 2010;
Canli, 2016). Dayaniklilik; hiz, kas giicii, bir hareketi verimli bir sekilde yapma
yetenekleri, iglevsel potansiyelleri etkin bir sekilde kullanma kabiliyeti ve yiliklenme
sirasinda yasanan psikolojik durum gibi bir¢ok faktorle iliskilidir (Canli, 2016).
Sporcunun dayaniklilik giicii, "Aerobik" ve "Anaerobik" olmak tizere iki ayr1 boliime
ayrilmaktadir. Aerobik gili¢, maksimum egzersiz sirasinda bir dakikada harcanan en
yiiksek oksijen miktar1 olarak tanimlanir. Anaerobik gii¢ ise bir sporcunun enerjiyi kisa
siire iginde yiiksek giice doniistiirme yetenegidir. Ornegin sigrama, atma, firlatma veya
hizli patlayict hareketler yapabilme kapasitesi olarak ifade edilmektedir (Yildirim,
2012).

— Basketbol ve dayaniklilik

Diizenli yapilan egzersiz, kas giiclinii, esnekligi ve dayaniklilig1 gelistirmektedir.
Basketbol gibi dinamik ve tempolu bir sporda bu 6zellikler, oyuncunun sahada daha
hizli hareket etmesini, etkili savunma yapmasini ve uzun siire yiiksek performans
sergilemesini saglamaktadir (Erol ve Sevim 1993; Canli, 2016). Dayaniklilik, sadece
fiziksel yeti degil, ayn1 zamanda zihinsel bir direnci de ifade eder; uzun siiren maglarda
konsantrasyonun ve dikkatin saglanmasi ve oyun i¢i kararlarin en dogru sekilde
verilebilmesi bu kapasiteyle dogrudan iliskilidir (Hoffman, 2014). Basketbolcularin
dayaniklilik diizeyi dogrudan skoru etkilemektedir (Mcinnes ve dig., 1995). Chaouachi
ve digerlerinin (2005) yaptig1 ¢alismada, anaerobik dayaniklilik seviyesinin, magin

ikinci yarisinda hiz ve ¢eviklik tizerinde belirleyici oldugunu gostermistir.
— Oyun temelli egzersizin dayamkhhga etkisi

Oyun temelli egzersiz, ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin yani sira dayaniklilik
ozelliklerini de desteklemektedir. Bu egzersizler, cocuklarin aktif katilim gostermelerini
saglarken, bir de eglenceli ve dikkat ¢ekici bir alan bulmalarin1 saglamaktadir (Bailey,
2006). Dayaniklilig1 gelistirmeye yonelik uygulanan oyun temelli egzersiz, ¢ocuklarin

ve geng sporcularin performanslarini olum diizeyde etkilemektedir (Mujika ve dig.,
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2010). Yapilan c¢alismalar, oyun temelli programlarin, geleneksel antrenman
programlarina gore aerobik ve anaerobik dayaniklilig1 artirma agisindan pozitif yonde
etkiler ortaya koydugunu gostermektedir. Kocaman ve Yildiz (2020) tarafindan yapilan
caligmada, 10 haftalik oyun temelli egzersiz programindaki c¢ocuklarin dayaniklilik
performansinda anlamli yordamlar gosterilmistir. Senel ve digerlerinin (2019)
caligmasinda oyun ve ritim temelli egzersizlerin kas dayaniklilig1 {izerinde de gelisim
gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgular 15181inda, oyun temelli egzersizinin sadece fiziksel
uygunlugu desteklemesinin yani sira ayn1 zamanda ¢ocuklarin dayaniklilik yetilerini de

gelistirdigi sOylenebilir.
2.10.1.3. Esneklik

Esneklik, eklem hareket genisligi olarak bilinir. Esneklik seviyesindeki bireysel
farkliliklar, kaslarin esneklik diizeyi ve eklemi saran baglarin yapisal o6zelliklerine
baglidir. Kuvvet gibi esneklik de, bireyin giinliik gorevleri verimli ve etkili bir bigimde
yerine getirilmesinde onemli bir gorev alir (Canli, 2016). Alt ekstremite fonksiyonel
performansi, sporcularda gii¢, esneklik, patlayict kuvvet ve ceviklik gibi motor
ozellikler ile sekillenmektedir (Haksever ve dig., 2023). Esneklik, hareketlerimizi
eklemlerin sagladigi sinirlar iginde gergeklestirebilme yetenegidir, ¢ocukluk doneminde
gelismeye baglar ve biyomotor gelisim ile desteklenir ise dmiir boyu siirer (Aladag,
2019). Giiniimiizde spora ilginin artmasiyla, spor performans diizeylerini artirmak
isteyen sporcularin esneklik gibi biyomotor ozelligine dikkat etmeleri ¢alismalarinda
sakatlanma olasiliklarini en aza indirmeleri agisindan 6nemlidir. Esneklik fazla goz ardi
edilen bir o6zelliktir. Basketbolda esnekligi diisiik olan oyuncularin genellikle uzun
boylu oyuncularin oldugu ve sakatlanma risklerin fazla olabilecegi one siiriilmektedir

(Kirath ve Sanioglu, 2005).
— Basketbol ve esneklik

Yiirtime, kosma, atlama gibi temel egzersizler gézlemlendiginde, viicuttaki bazi
acilar uyumlu sekilde acgilip kapanarak, eklemlerin dogal hallerinin korunmasi, esneklik
diizeyine bagl olarak gerceklestirir. Hem spor faaliyetlerinde hem de giinliik yasamda
hareketlerin akic1 ve harmoni i¢inde olmas1 gerekir. Esneklik, kas gerginligini azaltir ve

viicudun gevsemesini saglar (Canli, 2016; Aladag, 2019).
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Cocukluk cagindan baslayan esneklik her tiir spor daliyla ilgili oldugu gibi
basketbol i¢in de Onemlidir (Canli, 2016; Aladag, 2019). Basketbolda esneklik,
sporcularin genis hareket agikligina sahip olmasmi saglamaktadir. Ozellikle sicrama,
yon degistirme ve savunma pozisyonlarinda performansin daha etkili bir sekilde
yiikselmesini saglar. Esneklik seviyesi, ayn1 zamanda kas-tendon yapisinin islevsel
dayanikliligimi artirir ve sporcu sagligini korumada da onemli bir rol oynar. Alter
(2004), esnekligin diizenli egzersizlerle desteklendigini ve dinamik sporlarda, hareket
islevselligi ile yaralanmalar1 azaltmada etkili oldugunu belirtmistir (Zorba ve Saygin,

2013).
— Oyun temelli egzersizin esneklige etkisi

Oyun temelli egzersiz, ¢ocuklar ve gengler i¢in ¢ok dnemli olsa da diger yas
gruplar1 i¢inde fiziksel uygunluklarini gelistirmede 6nemli ve verimli yontemlerden biri
olarak kabul gérmektedir. Bu tiir egzersizler, sporcularin ve diger katilimei bireylerin
giidiilenmelerini yiikseltir. Sporcu egzersizlere goniillii katilim saglar ve ozellikle
esneklik gibi fiziksel uygunluk o6zellikleri {izerinde pozitif etkiler yaratmaktadir
(Gallahue, 2010). Literatiirde bulunan ¢aligmalarda, oyun temelli fiziksel egzersizlerin

diger egzersizlere gore daha verimli oldugu vurgulanmistir (Logan ve dig., 2012).
2.10.1.4. Siirat

Stirat, bir kisinin belirli bir zaman diliminde alabilecegi en fazla mesafeyi kat
etme yetenegidir. Sporcularda ise siirat, en yiiksek hizda bir noktadan bagka bir noktaya
hareket etme kapasitesidir. Siirat, kalitsal faktorlerin etkisiyle gelistirilebilen bir g
biyomotor o6zellik olarak vurgulanmaktadir (Aladag, 2019). Giinlimiizde sportif
performansin yiikseltilmesi siirat 6zelligiyle miimkiin olmaktadir. Siirat, sporcularda
fiziksel performansin énemli 6zelliklerinden biri olarak kabul goriir. Ozellikle kisa
mesafe yarislarinda (100-200 m), siiratin dogrudan basariya olan etkisi agikga
goriilmektedir. Bununla birlikte, siirat; basketbol gibi takim sporlar1 ve bireysel
miicadele gerektiren spor branslarda da belirleyici bir faktor olmaktadir (Hindistan,

2015).
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— Basketbol ve siirat

Evren’e (2003) gore, basketbolda en fazla ihtiyag duyulan motor 6zelliklerin
basinda siirat gelmektedir. Siiratin 6zellikle hizli hiicum ¢ikiglar, yon degistirmeli
kosular ve topun oyuna hizli girmesi gibi olaylarda biiylik 6nem arz eder. Ertetik ve
Yiiksel (2023) cocuklar iizerinde yaptiklar1 ¢calismada, 12 hafta siiren temel basketbol
egitiminin c¢ocuklarda siirat, ¢eviklik ve anaerobik gii¢ gibi biyomotor becerilerinde
anlaml geligsmeleri oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, erken yasta basketbol egitiminin
fiziksel gelisime katki sagladigimi gostermektedir. Maggioni ve digerleri (2019), 8
haftalik toplu drill ve tekrarlayan siirat-gabukluk antrenmanlarinin, basketbolcularin
hem teknik becerilerinde hem de 5, 10 ve 20 metrelik sprint performanslarinda anlaml

diizeyde gelisim sagladigini tespit etmistir.
— Oyun temelli egzersizin siirata etkisi

Oyun temelli egzersiz caligmalar1 yaptirilan ¢ocuklar; yardimlasma duygusu,
rekabet duygusu, mutluluk ve mutsuzluk duygusu gibi durumlar1 bizzat deneyimleyerek
yarismalarda kazanan olmaya daha yakindirlar. Oyun temelli egzersiz, ¢ocuklarin
fiziksel performans bilesenlerinden birisi olan siirat artirmada basarili bir yontem olarak
rol alir. Bu egzersizler esnasinda ¢ocuklarin kosma, yon degistirme ve tepki verme gibi
motor becerileri oyun i¢inde tekrar tekrar kullanmasi, sinir-kas koordinasyonunu
gelistirmeye yardim ederek sprint performansini artirmaktadir (Bayazit, 2023). Sprint
basketbolda basar1 i¢in hayati bilesenlerdir. Sprint yetenegi basketbol oyununda kritik
bir 6neme sahiptir, ¢linkli oyuncular doniisler sirasinda hiicum ve savunma yaptiklari
i¢in miimkiin oldugunca hizli kosmalidir (Asadi, 2016). Rahmadi ve digerlerinin (2023)
calismalarinda, ¢ocuklar icin gelistirilen oyun temelli kosu hareketleri egitiminin siirat
gelisimine etkisini incelemis ve ¢ocuklarin siirat performansini egzersizler sonucunda

anlamli olarak yordamiglardir.
2.10.1.5. Ceviklik

Ceviklik, tiim motorik hareketlerin dayaniklilik ve koordinasyon performansini
ifade eder. Ceviklik, viicudun hizli ve dogru bir sekilde pozisyonunu degistirebilme ya
da yon degistirme kabiliyeti olarak tanimlanir. Ancak, basketbol gibi hizli ve degisken
bir oyunda ¢eviklik; ani hizlanmalar, yavaglamalar, durmalar ve yon degisiklikleri gibi

hareketlerin verimliligini belirleyen kritik bir kontrol ve koordinasyon yetenegi olarak
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kabul edilir (Young ve Farrow, 2006; Satilmig, 2009). Ceviklik, takim sporlari
sporcularinin performans seviyelerini belirleyen baslica unsurlardan biridir (Paul ve

dig., 2016).
— Basketbol ve ¢eviklik

Ceviklik, basketbol gibi takim sporu ile ilgilenen sporcular igin performans
diizeylerinde artirici ve kendini gosteren etkiye sahiptir (Drake ve dig., 2017, akt.
Haksever ve dig., 2023). Yiiksek g¢eviklik diizeyine sahip bir sporcu, dinamik denge,
uzamsal farkindalik, ritim duygusu ve gorsel islemleme gibi becerilerini de
gelistirmektedir. Boylece basketbol ile ugrasan bir sporcu ¢evik ve bu sportif 6zellikler
ile basketbol oyununa destek saglar (Okur, 2011; Canli, 2016). Ceviklik, basketbol
bransi i¢in dnemli biyomotor 6zelliklerinden biri olmasi sebebiyle hem antrenérlerin
hem de arastirmacilarin Onemle {iizerinde durdugu parametrelerdendir. Ceviklik
performansi, kuvvet, hiz ve esneklik gibi c¢esitli niteliklerin 6nemli bir yansimasidir.
Basketbol oyuncularinin sahada bir dizi yliksek zorlukta teknik eylem gerceklestirmesi
icin hayati bir fiziksel temel gorevi gorir (Wang ve dig., 2024). Ceviklik yalnizca
fiziksel anlamda degil, ayn1 zamanda bilissel siireglerle de baglantilidir. Bu nedenle
ceviklik egzersizlerin ¢ok yonlii yapilmasi gerektigini belirtilmistir (Sheppard ve
Young, 2006).

— Oyun temelli egzersizin ceviklige etkisi

Ceviklik kazanmak, dogru hareket desenlerinin gelistirilmesini gerektirir. Dikkat
cekici oyunlar ile ¢ocuklar stratejilerini gelistirir ve ¢evikligini yiikseltir (Okur, 2011;
Ertetik ve Yiiksel, 2023). Giiniimiizde basketbolcular, ¢eviklik performans kapasitesi
yiiksek, hem hiicum hem de savunmada ve her pozisyonda hizli ve ¢ok yonlii hareket
kabiliyeti sergilemektedirler. En 6nemlisi ise, basketbola 6zgii listiin oyun algisi ve bu
algiyt macg sirasinda etkili bicimde ortaya koyabilme becerisi artik kagmilmaz bir
durumdur. Tempolu basketbol anlayis1 ve ¢evikligini ortaya koyan basketbolcu; hiicum
ve savunma diizeyleriyle biitlinleserek modern basketbolun siirdiiriilebilir gelisiminde
katkida bulunur. Bu gelisimin temel 6n kosullarindan biri, en dogru sekilde yiiriitiilen
egzersiz ¢alismalaridir. Bu ¢alismalarin temel bilesenlerinden biri de ¢eviklik yetisidir

ve ¢agdas basketbolun vazgegilmez fiziksel 6zelliklerinden biridir (Okur, 2011).
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2.11. Dikkat

Dikkat, etrafimizdan siirekli olarak aldigimiz duyusal bilgiler arasindan
bazilarii se¢ip islememizi saglayan zihinsel bir stiregtir. Dikkate aldigimiz duyular ve
odaklandigimiz durumlar hayatimizi sekillendirir. Arastirmacilar dikkat kavramini
yillarca irdelemislerdir. William James psikoloji biliminde dikkati “Herkes dikkatin ne
oldugunu bilir. Zihnin acik ve canli bir bigimde, ayn1 anda birkag olasi nesneden veya
diisiince dizisinden birine sahip olmasidir.” olarak agiklamistir (James ve dig., 1890,
akt. Cakaloglu, 2022). Son yillarda norobilimciler, odaklanma durumunda devreye giren
belirli beyin bolgelerinin zihinsel siireclerdeki karmagsik yapilarinin anlasilmasini
saglamistir. Dikkat, zihinsel isleyisle beyin yapilar1 arasindaki bu baglantiyr saglamada
bir éneme sahiptir (Posner ve Petersen, 1990). Giinliik yasamda etrafimizdaki tiim
uyaranlara ayn1 anda odaklanmak miimkiin degildir. Psikolojik agidan bakildiginda,
bireyler ancak sinirli sayida uyarana etkili sekilde tepki verir. Bu durum, insanin biligsel
sisteminin temel bir Ozelligini gosterir (Adsiz, 2010). Cevremizi algilamada ve
hayatimiz1 sekillendirmede 6nemli bir parga olan dikkat, sporcular i¢in kritik bir rol
oynar. Sporcularin ma¢ esnasinda en dogru uyaranlara odaklanabilmesi, hizli karar
verebilmesi ve teknik becerilerini en iyi sekilde yapabilmesi ig¢in optimal dikkat
seviyesini siirdiirmesi gerekir (Memmert, 2015). Yapilan ¢alismalar, 6zellikle basketbol
gibi beceri gerektiren spor dallart i¢in dikkatin ve odaklanma siiresinin performansi
dogrudan etkiledigini gostermektedir (Cakaloglu, 2022). Ayrica, diizenli bilissel
antrenmanlarin sporcularin dikkat kontroliinii gelistirerek reaksiyon siirelerini kisalttig
belirlenmistir (Moran ve dig., 2019). Bu bulgular, spor bilimleri ¢alismalarinda dikkatin
onemini vurgulamaktadir. Dikkat, bireyin cevresindeki uyaranlar1 segerek isleyen
biligsel bir siirectir. Bu siire¢, sekil-zemin algisina benzer bi¢cimde iki diizeyde isler:
birincil dikkat (bilingli ve yogun odaklanma) ve ikincil dikkat (arka plan uyaranlarinin
pasif izlenmesi). Ornek vermek gerekirse, bir basketbol oyuncusu potaya sut atarken
(birincil dikkat), seyircilerin tezahiiratlarini (ikincil dikkat) arka planda algilar. Bu iki
diizey arasindaki siirekli etkilesim, performanst dogrudan etkiler ve uygun
zamanlamada ikincil uyaranlar odaklanmayi desteklerken (kogun taktik vermesi),
catismali durumlarda ise dikkati dagitabilir (disaridan gelen beklenmeyen giirtiltiiler).

Bu isleyis, beynin smirli islem kapasitesi sebebiyle Onemli uyaranlar1 ilk siraya
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koyarken digerlerini siralamanin arkasinda atar ya da filtreler (Aydin, 2001 akt.
Gozalan, 2013).

2.11.1. Basketbol ve dikkat

Basketbolda oyun dagilimi, hizli ve dogru oynamak ka¢inilmaz bir durumdur.
Kuvvet, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik ve uyum misali ana fiziksel vasiflarin vurgulandigi
goriilmektedir. Ozellikle hiicuma gegis esnasinda gerceklesen miicadelelerde, ani giic
kullanimi ve gii¢ siirdiriilebilirligi gibi birlesik fiziksel wvasiflarin etkili oldugu
gorilmektedir. Dikkat, ¢eviklik, teknik ve taktigin yerinde uygulanmasi ise basariy1
olabilecek en kisa siirede gergeklesmesini saglayan tartismasiz bir hakikattir (Kiigiik ve
dig., 2014). Ayrica yapilan ¢alismalar, basketbolcularin yiiksek konsantrasyon ve dikkat
gerektiren durumlarda reaksiyon siirelerinin diistiigli ve bdylelikle mac¢ iginde

performans diizeylerinin yiikseldigini gostermektedir (Brown ve dig., 2020).

Gawre ve Gokhale (2020), calismalarinda basketbolcularin gérme ve isitme
reaksiyonlarinin, saglikli bireylere gore anlamli derecede daha kisa siirede oldugunu
gostermislerdir. Benzer sekilde, Ghuntla ve digerlerinin (2012) yaptiklar1 ¢alismada,
basketbolcularin gérme reaksiyon siirelerinin saglikli kontrol grubuna goére daha hizli
oldugunu gostermisglerdir. Nakamoto (2008) ise basketbolcularin, beyzbol oyuncularina
gore daha hizli reaksiyon siirelerine sahip olduklarin1 gostermislerdir. Arastirma
ciktilar, basketbol oyuncularinin yliksek dikkat ve konsantrasyon gerektiren
durumlarda daha hizli tepki verebileceklerini ve bunun da mag i¢inde performanslarini

1yi yonde etkiledigini gostermektedir.
2.11.2. Oyun temelli egzersizin dikkat gelisimine etkisi

Oyun temelli egzersiz, Ozellikle cocuklar ve gen¢ sporcularda dikkat
becerilerinin gelisimine yardim eder. Kognitif islev becerileri gelistirirken ayni
zamanda gilidiilenmeyi ylikselterek, dikkat siiresini uzatmakta ve odaklanma becerisini
artirmaktadir (Pesce ve dig., 2016). Basketbol gibi takim sporlarina dayali sporlarin,
bireylerin dikkat ve biligsel becerilerini olumlu diizeyde gelistirdigi gozlemlenmistir
(Budde ve dig., 2008). Ayn1 zamanda, oyun temelli egzersizin ndrolojik etkilerini
inceleyen aragtirmalar, bu tiir egzersizlerin kisisel gelisimde etkili olan ilgili beyin
bolgesinin aktivitesini yiikselterek dikkat kontrolii becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir

(Best, 2010). Ulema ve Pancar (2023) arastirmalarinda oyun temelli egzersizin geng
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sporcularda dikkat ve biyomotor gelisiminde etkili olabilecegini vurgulamistir. Giines
(2017), lise ogrencileri ile yaptigr taktik oyun g¢alismasinda karar verme ve dikkat
oranlarimin oyun temelli egzersiz yardimiyla olumlu sonuglar elde edilebilecegini

yordamaistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirma grubu, dahil edilme kriterleri, diglanma kriterleri, veri

toplama araglari, verilerin analizine iliskin bilgiler mevcuttur.

3.1. Arastirma Etigi

Bu arastirma Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Gelisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 23.10.2024 tarihinde onaylanmistir.
(71560571-100-E.212681, EK-1).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmaya Alanya’daki 12-14 yas arasinda yer alan basketbol antrenmanlarina
katilan sporcular dahil edilmistir. Orneklem grubunu rastgele bir sekilde deney grubu
(n=20), kontrol grubu (n=20) olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubu basketbol
antrenmanlarina ek olarak 8 haftalik oyun temelli basketbol egzersiz programi
yaptirilmistir (EK-3). Kontrol grubu ise sadece rutin basketbol antrenmanlarina devam
etmiglerdir. Arastirmanin katilimcilart testleri yapmadan Once arastirma konusunda

bilgilendirilmis ve katilimcilarin goniilliilik hususunda onaylar1 alinmistir (EK-2).

3.3. Dahil Edilme Kriterleri

Bu arastirmada yer alan sporcularin belirlenmesinde asagidaki dahil edilme

kriterleri esas alinmustir:

— Sporcunun yas araliginin 12—14 yas arasinda olmasi,
— Herhangi bir saglik sorunu ya da egzersize katilimi engelleyici engelinin
bulunmamasi,

— Deney grubundaki sporcunun oyun temelli egzersiz programina diizenli olarak
devam etmesi,

— Sporcunun ve velisinin arastirmaya goniillii olarak yazili onay vermesi,
3.4. Dislanma Kriterleri

Bu arastirmada yer alan sporcular agagidaki 6zelliklere sahip olmasi durumunda,

calisma kapsami disinda birakilmistir:

— Sporcunun 12—14 yas araliginin disinda olmasi,
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— Herhangi bir saglik sorunu ya da egzersize katilimi engelleyici engelinin
bulunmasi,

— Deney grubundaki sporcunun oyun temelli egzersiz programina diizenli olarak
devam etmemesi,

— Sporcunun ve velisinin arastirmaya goniillii olarak yazili onay vermemesi,

— Fiziksel performans testleri sirasinda gegerli veri elde edilemeyen sporcular.
3.5. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada 12-14 yas araligindaki sporcular i¢in EK-3’te yer alan oyun
temelli egzersiz programi ile beraber EK-4’te yer alan oyun etkinlik Ornegi
uygulanmistir. Arastirma icin katilimcilarin biyomotor o6zelliklerini degerlendirmek
amactyla sirasiyla; ¢eviklik diizeyleri i¢in Illinois Ceviklik Testi, denge becerilerini
degerlendirmek icin Y Denge Testi, silirat kapasiteleri i¢cin 20 Metre Siirat Testi,
esneklik diizeyleri i¢in Otur-Uzan Testi, alt ve iist ekstremite kuvvetlerini
degerlendirmek icin El Kavrama Kuvveti ve Bacak Kuvveti Testi, patlayict kuvveti
degerlendirmek i¢in Dikey Sicrama Testi ve son olarak da biligsel 6zellik olan dikkati

Ol¢mek i¢in de d2 Dikkat Testi kullanilmistir.
3.6.1. Antropometrik ol¢iimler
3.6.1.1. Viicut agirhg:

Viicut Agirhigi, 12-14 yas araligindaki 6grencilerin viicut agirliklart 100 gram
hassasiyete sahip olan bir baskiil ile yalin ayak, topuklari birlestirilmis bir sekilde, hafif

giysiler ile viicut dik bir pozisyonda uygulanmistir.
3.6.1.2. Boy uzunlugu

Katilimeilarin boylari, dik bir pozisyonda, ¢iplak ayakla ve “cm” cinsinden +1

mm hassasiyette bir stadiometre ile 6l¢iiliip metre cinsinden kaydedilmistir.
3.6.1.3. Viicut kitle indeksi

Viicut kitle indeksi (VKI), bir kisinin boy uzunluguna gére, viicut agirligmin
normal olup olmadigmi analiz etmek igin tercih edilen bir degerlendirmedir. VKI,
agirlik kilogram birimi olarak alinir ve boy uzunlugu m cinsinden alinarak kg boli
metrenin karesi olarak hesaplanir (Giinay ve dig., 2006). VKI hesaplamak igin

Microsoft Excel Programi kullanilmigtir. Cocuklarin boy uzunlugu ve viicut agirligi

28



Ol¢iimleri kullanilarak, Excel veri tablosuna girilmis ve viicut agirliginin boy

uzunlugunun karesine béliinmesiyle olusan formiil (VKi=kg/m®) ile hesaplanmustir.

3.6.2. Biyomotor ozellik testleri
3.6.2.1. Esneklik testi

Esneklik, eklem ve kas dokusunun miimkiin kildig1 optimum diizeydeki
hareketliliktir (WEB-3). Esnekligin belirlenmesi amaciyla otur-uzan sehpasi
kullanilmistir. Bu esneklik test diizenegi, 45 cm genislik, 32 cm ylikseklik ve 35 cm
uzunluk Olgiilerine sahiptir. Esneklik testi uygulanan sporculardan, oturma
pozisyonunda ve yalin ayak olarak, ayak tabanlarinin tamamini test sehpasina
dayamalar1 ve dizlerini diiz tutarak elleriyle sehpanin miimkiin olan en uzak noktasina
uzanmalar1 istenmistir. Katilimci, 6ne dogru uzandiginda ulastigi en uzak noktada sabit
bir pozisyonda kalmalidir ve hareketi kesik veya yon degistirerek tekrarlamamalidir.
Kutu iizerindeki 6l¢ekte, katilimcinin parmak uglarinin erigebildigi mesafe santimetre
cinsinden kaydedilir. Sporcu, ulastig1 en uzak noktada 1-2 saniye boyunca sabit kalir ve
test sonucu, parmak ug¢larinin eristigi maksimum mesafe olarak belirlenir Test, her biri
2 dakika arayla olmak tlizere iki set seklinde gergeklestirildi (Giinay ve dig., 2006;
Kurhan, 2022).

™

Sekil 3.1. Esneklik testi
3.6.2.2. Dikey sicrama testi

Dikey sicrama yiiksekligi, alt ekstremite patlayict performansinin 6nemli bir
gostergesidir ve genel atletik beceriyi gosterir (Goken, 2025). Sporcularin dikey
sigrama Olclimleri, arastirma oOncesi ve sonrast duvar referansli bir yontemle

gerceklestirilmistir. Katilimcilardan duvara yan pozisyonda durmalar1 ve ellerini
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duvarda ulasabildikleri en yiiksek mesafeye ulagmalari istenmis, ulastiklar1 en yiliksek
deger kaydedilmistir. Daha sonra dizleri 90 derece pozisyonda ve herhangi bir
yaylanma hareketi yapmadan hazir olduktan sonra maksimum ytikseklige sigramalari
saglanmis ve ulastiklar1 en yliksek nokta dl¢iilmiistiir Her test, 30 saniye arayla {i¢ kez

tekrarlanmig ve elde edilen en iyi deger performans sonucu olarak kaydedilmistir
(Sahiner, 2021).

Sekil 3.2. Dikey sigrama testi

3.6.2.3. El kavrama kuvvet testi

Test, dijital el dinamometresi kullanilarak gerceklestirilmistir. Sporcular, sirtlar
dik olacak sekilde sandalyeye oturtulmus, test kolu 90° fleksiyonda ve omuz nétral
pozisyonda tutularak Slgtimler yapilmistir. Her sporcudan dominant ve non-dominant el
i¢in licer maksimal deneme yapmasi istenmis, denemeler arasinda 60 saniye dinlenme
siiresi verilmistir. Olglimler sirasinda sadece el kaslarinin ¢alismasima izin verilmis,
viicudun diger boliimlerinin hareketi engellenmistir. Elde edilen verilerde en yiiksek

kilogram degeri kaydedilmistir.
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Sekil 3.3. El kavrama kuvvet testi

3.6.2.4. Bacak kuvveti testi

Katilimcilar, dizleri biikik durumda dinamometre sehpasinin {izerine
ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafif¢e o6ne egikken
elleri ile kavradigi dinamometre barina dikey olarak maksimum eforla kuvvet

uygulayarak yukari ¢cekmeleri istenmistir.
3.6.2.5. Y denge testi

Y Denge Testi, dinamik postural durusu ve uzanma mesafelerini 6lgmek igin
kullanilir. “Y Balance Test” olarak adi gegmektedir (Engquist ve dig., 2015). Y-Denge
Testi, sporcularin dinamik denge yeteneklerini degerlendirmek amaciyla
uygulanmaktadir. Test sirasinda katilimeilardan, diizenegin ortasinda tek ayak iizerinde
durmalar ve serbest ayagi ile anterior, posterolateral ve posteromedial yonlere uzanarak
dengesini korumalari istenir. Her yonde parmak ucunun ulasabildigi maksimum mesafe
Olciiliir ve iic deneme yapilir; en yiiksek deger santimetre cinsinden kaydedilir. Alt
ekstremite uzunlugunun Ol¢iim sonuglarina etkisini azaltmak i¢in degerler
normallestirme formiilii kullanilarak diizeltilir. Test, sabit bir zemin iizerinde, Y
seklinde diizenlenmis agilarla (iki ag1 135° ve tigilincii ag1 90°) uygulanir. Protokol dist
hareketler (diisme, yere tam basma veya diger ayagin yere degmesi) gozlemlendiginde,
deneme tekrarlanir ve her yonde {i¢ 6l¢iimiin ortalamasi kayit altina alinir (Tokat, 2022;

Arslan, 2024).
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Sekil 3.4. Y denge testi

3.6.2.6. Siirat performans testi

Test protokoliine gore, katilimcilar 20 metrelik diiz bir parkurda maksimum
eforla kosarak performanslarini sergilemislerdir. Olgiimler, profesyonel kronometre
kullanilarak  baslangic ve bitis g¢izgileri arasindaki siire kaydedilerek
gerceklestirilmistir. Her katilimciya iki deneme hakki verilmis ve en iyi derece not
edilmistir. Denemeler arasinda 3 dakika tam dinlenme siiresi taninarak yorgunlugun

Ol¢iim sonuclarina etkisi minimize edilmistir.

20 METRE

! |

HASLANGE Clzais) BITIS CLZGISI

Sekil 3.5. Siirat testi 20m

3.6.2.7. llinois ¢eviklik testi

Test sahas1 10 metre uzunlukta ve 5 metre genisliktedir. Donlis noktalar1 i¢in 2
adet, baslangic noktas1 ve bitis noktasi i¢in de 2 adet, yani toplam 4 adet koni
kullanilmistir. Diger dort koni, merkeze gore es uzaklikta yerlestirilmistir. Merkezde
yer alan her bir koni 3,3 metre araliklarla yerlestirilmistir. Bireyler Onlerinde (bas

baslangi¢ cizgisine kadar) ve elleri omuzlarinda iken git komutu ile krom-nometre
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calistirilmig ve birey konileri diisiirmeden bitis noktasina kadar belirtilen yonde
kosmus ve zamanlamanin durduruldugu bitis ¢izgisine gelmistir (Getchell, 1979). Test
protokolii geregi, sporcular testler arasinda en az 3 dakika tam pasif dinlenme siiresi
verilmis ve test2 kez tekrarlanmistir. Degerlendirmede en iyi (en kisa) siire not

edilmistir (Miller, 2016; akt. Sahin, 2019).

A=Y LA A
Baslangic U Bitis

Sekil 3.6. lllinois ¢eviklik testi
3.6.3. Kognitif olciimler

Bu arastirmada kognitif bir 6zellik olan dikkat kavramini 6l¢mek i¢in d2 dikkat

testi kullanilmustir.

3.6.3.1. d2 dikkat testi

d2 Dikkat Testi, Brickenkamp tarafindan 1962’de gelistirilmistir. d2 Dikkat
Testin temel hedefi dikkat ve gorsel analiz becerisini 6lgmektir (Spreen ve Strauss,
1998). Bu calismada kullanilan dikkat testi, katilimcilarin secici dikkat ve gorsel
tarama becerilerini 6lgmektir. Test materyali iki temel boliimden olusmaktadir: ilk &n
sayfada katilimcinin kisisel bilgilerinin (adi-soyadi, yas, cinsiyet) ve test sonuglariin
kaydedildigi boliimler varken, arka sayfada standart test formu bulunmaktadir. Test

formu, her biri 47 harften olusan toplam 14 satir igerir, bu harfler arasinda 16 farkli
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non

p" ve "d" harfi kombinasyonu yer alir. Katilimcilardan, diger tiim harfleri yok
sayarak yalnizca iki noktali "d" harflerini bulmalart ve {izerini ¢izmeleri
gerekmektedir. Test esnasinda katilimci igin her satir 20 saniyelik bir zaman verilir ve
bu zaman sonunda bir sonraki satira gecilmektedir. Bu protokol, katilimcilarin dikkat
stiresi, gorsel ayirt etme yetenegi ve kognitif islem hizin1 olarak degerlendirmek

amaciyla gelistirilmis gegerli bir 6l¢iim yontemidir (Caglar ve dig., 2011).

3.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama siirecinde deney grubundaki sporculara, 8 hafta
boyunca haftada ii¢ giin (pazartesi, carsamba ve cuma) olmak iizere, her giin 16.00—
17.00 saatleri arasinda toplam bir saatlik oyun temelli basketbol egzersizleri
uygulanmistir. Her bir oturum; 10 dakika 1sinma, 40 dakika genel evre (oyun temelli
egzersizler) ve 10 dakika soguma olmak {iizere {i¢ boliimden olugmustur. Uygulama
stiresince deney grubunun tiim katilimcilariin oyun temelli basketbol egzersiz
programina tam katilim gostermeleri saglanmistir. Kontrol grubundaki sporcular ise
ayni siire zarfinda kendi rutin antrenman programlarina devam etmislerdir. Oyun
temelli egzersiz programinin ayrintili icerigi Ek-3’te sunulmustur. Bu uygulama,
katilimcilarin basketbol becerilerinin gelisiminin yan1 sira motivasyon ve oyun temelli
ogrenme deneyimlerinin giiclendirilmesine yonelik olarak planlanmistir. Olgiimler ve
testler, belirlenen protokoller dogrultusunda titizlikle uygulanmis ve elde edilen veriler

dikkatlice kaydedilmistir.

3.8. Verilerin Analizi

Verilerinin istatiksel analizinde katilimcilarin betimsel istatistiklerinde frekans
ve yiizde dagilimlar1 verilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadig
carpiklik- basiklik (skewness- kurtosis) testi ile incelenmistir. Verilerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin -2 ile +2 degerleri (George ve Mallery, 2019, ss. 114-115)
arasinda oldugu goriilmiistiir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildikten
sonra tekrarlayan dlgiimlerde ANOVA testinden yararlanilmistir. Istatistiksel analizler
IBM SPSS Statistics 25.0 programinda yapilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin degiskenlere iliskin normallik sonuglar1 Tablo

4.1.”de verilmistir.

Tablo 4.1. Degiskenlere iliskin normallik sonuglari

Degiskenler Carpikhik Basiklik
Stirat -,338 -,528
[llinois ,098 124
Denge 1,002 1,723
Dikey Sigrama 1,063 1,914
Otur Uzan 1,091 1,332
Bacak Kuvveti 1,044 1,437
Sag El Kavrama Kuvvet ,162 -,409
Sol El Kavrama Kuvvet ,506 -,292
TN -,534 -,630
El 872 ,648
E2 1,982 1,752
TN-E -,418 -,228
CP ,098 ,332
FR -,021 -,573

Tablo 4.1’ deki sonuglar degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda
degistigini, ortaya ¢ikan bu sonuclarin ise normal dagilim igerisinde oldugunu (George
ve Mallery, 2019, ss. 114-115) gostermistir. Arastirmaya katilan sporcularin

demografik 6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlar1 Tablo 4.2. verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin antropometrik dzellikleri

Grup Cinsiyet N Boy Viicut Agirhg BKi
Uzunlugu (cm) (kg) (kg/m?)
X Ss X SS X SS
Kiz 9 1,60 0,07 52,4 9,7 20,37 2,29
Kontrol
Erkek 11 1,77 0,07 63,6 9,4 22,67 3,08
Kiz 7 1,65 0,01 53,3 4,4 19,54 1,61
Deney
Erkek 13 1,68 0,10 61,1 12,2 21,45 3,02
Kiz 16 1,62 0,06 52,8 7,6 20,01 2,01
Katilimei Erkek 24 1,68 0,08 62,3 10,9 22,01 3,04

Calismada katilimcilarin boy uzunlugu ortalamalar1 (n=40) kiz (n=16) 1,62 = 0,06

erkek (n=24) oOgrencilerin 1,68 +0,08 cm olarak bulunmustur. Viicut agirlig
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ortalamalar1 (n=40) kiz (n=16) 52,8+7,6 erkek (n=24) 6grencilerin 62,3+10,9 kg
olarak bulunmustur. Beden kiitle indeksi ortalamasi olarak (n=40) kiz (n=16)
20,01+£2,01 erkek (n=24) ogrencilerin 22,01+3,04 (kg/cm?) olarak bulunmustur.
Aragtirma bulgularina gore, erkek 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve beden
kitle indeksi ortalamalarinin kiz Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin gruplara ve 6l¢iim zamanlarina gore siirat degerlerinin kargilastirilmasi

On Olgiim  Son Olgiim Toplam

Degiskenler n — — — %A F p
X +5ss X +5ss X +5ss
Kontrol 20  3,80+,15 3,76+,14 3,78+,14  %-1,05
Deney 20  3,54+18 3,48+,21 3,51+19  %-1,69 25,808  ,000
Toplam 40 3,67+,21 3,62+,23
Grup X Zaman etkilesimi
F=30,630 BagP" " Fo1562; p=.219

Tablo 4.3 incelendiginde katilimcilarin siirat degerlerinin deney ve kontrol gruplarina
gore farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (F=25,808 p=,000; n2=,404). Katilimcilarin 6n
6l¢iim ve son Ol¢lim ortalamalarinin zamana gore farklhilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=30,630; p=,000; n2=,446). Buna gore deney ve kontrol gruplarinin degerlerinde bir
diisiis goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde de anlamli farklilik elde

edilmemistir (F=1,562; p=,219; n2=,039).

Tablo 4.4. Katilimeilarin gruplara ve 6l¢lim zamanlarina gore ¢eviklik degerlerinin karsilastirilmasi

On Ol¢iim Son Ol¢iim Toplam

Degiskenler n — — — %A F p
X +5S X +5S X +5S
Kontrol 20 20,984+,52 20,96+,55 20,97+,53 %-0,09
Deney 20 20,64+,49 20,254,73 20,44+,61 %-1,89 8,561 ,006
Toplam 40  20,81+,53 20,61+,73
F=26,224: p=,000 Grup X Zaman etkilesimi

F=21,945; p=,000

Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin c¢eviklik degerlerinin deney ve kontrol
gruplarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=8,561 p=,006; n2=,184).
Katilimcilarin 6n 6lgiim ve son dl¢lim ortalamalarinin zamana gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=26,224; p=,000; n2=,408). Buna gore deney ve kontrol gruplarinin
degerlerinde bir diislis goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde de

anlamli farklilik elde edilmistir (F=21,945; p=,000; n2=,366).
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Tablo 4.5. Katilimcilarin gruplara ve 6l¢iim zamanlarina gore denge degerlerinin karsilastirilmasi

On Olgiim  Son Olgiim Toplam
Degiskenler n — — — %A F p
X +5S X +5S X +5S
Kontrol 20 88,75t4,63 89,35t4,82  89,05+4,73 %0,68
Deney 20 93,65+7,64 955048,72  94,58+8,18 %1,98 7,204 ,011
Toplam 40 91,2046,71  92,43+7,62
F=6,278; p=,017 Grup X Zaman etkilesimi

F=1,634; p=,209

Tablo 4.5 incelendiginde katilimcilarin denge degerlerinin deney ve kontrol gruplarina
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=7,204; p=,011; n2=,159). Katilimcilarin 6n
Ol¢iim ve son Ol¢lim ortalamalarinin zamana gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=6,278; p=,017; n2=,142). Buna gore deney ve kontrol gruplarinin degerlerinde bir
artis goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde de anlamli farklilik elde

edilmistir (F=1,634; p=,209; n2=,041).

Tablo 4.6. Katilimeilarin gruplara ve 6l¢lim zamanlarina gore dikey sigrama degerlerinin karsilastiriimasi

On Ol¢iim Son Ol¢iim Toplam
Degiskenler n — — — %A F p
X455 X485 X455
Kontrol 20  36,20+4,88  37,15+5/43  36,68+5,15 %2,62
Deney 20 40,55+8,74  41,45+9,66  41,00+9,20 %2,22 3,400 ,073
Toplam 40 38,38+7,33  39,30+8,04
Grup X Zaman etkilesimi
F=11,140: p=,002 P E= 008: p:,sgzg

Tablo 4.6 incelendiginde katilimcilarin dikey sigrama degerlerinin deney ve kontrol
gruplarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=3,400; p=,073; 1n2=,082).
Katilimeilarin 6n 6l¢iim ve son 6l¢glim ortalamalarinin zamana gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=11,140; p=,002; n2=,227). Buna gore deney ve kontrol gruplarinin
degerlerinde bir artis goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde de

anlamli farklilik elde edilmemistir (F=,008; p=,929; n2=,001).

Tablo 4.7. Katilimeilarin gruplara ve 6l¢iim zamanlarina gére esneklik degerlerinin karsilagtirilmasi

On Olgiim  Son Olgiim Toplam
Degiskenler n — — — %A F p
X+ss X+ss X+ss
Kontrol 20 19,70+1,38  19,60+1,70 19,650+1,54 %-0,50
Deney 20 21,0042,71  21,7543,16  21,38+2,94 %3,57 5,654 ,023
Toplam 40 20,35+2,23  20,67+2,73
F=3,864; p=,057 Grup X Zaman etkilesimi

F=6,608; p=,014
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Tablo 4.7 incelendiginde katilimcilarin esneklik degerlerinin deney ve kontrol
gruplarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=5,654; p=,023; n2=,130).
Katilimcilarin  6n 0Olglim ve son Olglim ortalamalarinin  zamana gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (F=11,140; p=,002; n2=,092). Buna gore kontrol
gruplariin degerlerinde bir diisiis; deney grubunun degerlerinde ise artig goriillmektedir.
Son olarak ise grup zaman etkilesiminde de anlamli farklilik elde edilmistir (F=6,608;

p=,014; n2=,148).

Tablo 4.8. Katilimcilarin gruplara ve dl¢iim zamanlarina gére bacak kuvveti degerlerinin kargilagtiriimasi

On Olgiim Son Ol¢iim Toplam

Degiskenler n — — — %A F p
X435 X +3s X 458
Kontrol 20 85,00+11,00 89,00+14,83 87,00+12,92 %4,71
Deney 20 93,00+19,22 100,00+22,48 96,50+20,85 %7,53 3,111 ,086
Toplam 40 89,00+15,98 94,50+16,61
Grup X Zaman etkilesimi
F=21,895; p=,000 P L 6%0: p:,$210

Tablo 4.8 incelendiginde katilimcilarin bacak kuvveti degerlerinin deney ve kontrol
gruplaria gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=3,111; p=,086; n2=,076).
Katilimeilarin 6n 6l¢im ve son 6l¢iim ortalamalarinin zamana gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=21,895; p=,000; n2=,366). Buna gore deney ve kontrol gruplarinin
degerlerinde bir artis goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde de
anlamli farklilik elde edilmistir (F=1,629; p=,210; n2=,041).

Tablo 4.9. Katilimeilarin gruplara ve 6l¢iim zamanlarina gore sag el kavrama kuvvet degerlerinin
karsilagtiriimasi

On Ol¢iim Son Ol¢iim Toplam

Degiskenler n — — — %A F p
X +55 X +5s X455
Kontrol 20 22,20+2,35 22,60+2,41 22,40+2,38 %1,80
Deney 20 23,25+3,06 23,50+3,24  23,38+4,68 %1,07 1,238 273
Toplam 40 22,72+2,75  23,05+2,86
Grup X Zaman etkilesimi
F=8,655; p=,006 i F=461; p=,$501

Tablo 4.9 incelendiginde katilimcilarin sag el kavrama kuvveti degerlerinin deney ve
kontrol gruplarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=1,238; p=,273;
n2=,032). Katilimcilarin 6n 6l¢iim ve son Olglim ortalamalarinin zamana gore farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (F=8,655; p=,006; n2=,186). Buna gore kontrol grubu ve
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deney grubunun degerlerinde ise bir artig goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman

etkilesiminde anlamli farklilik elde edilmemistir (F=,461; p=,501; n2=,012).

Tablo 4.10. Katilimcilarin gruplara ve 6lgtim zamanlarina gore sol el kavrama kuvvet degerlerinin
karsilastirilmasi

On Olgiim  Son Olgiim Toplam

Degiskenler n — — — %A F p
X +5ss X +5ss X +5ss
Kontrol 20 18,95+2,39 19,15+2,60 19,05+2,49 %1,05
Deney 20 21,00+£3,31 21,65+3,08 21,33+3,20 %3,10 6,436 ,015
Toplam 40  19,98+3,03 20,40+3,09
Grup X Zaman etkilesimi
F=9,229; p=,004 P F=2,587; p:,$116

Tablo 4.10 incelendiginde katilimcilarin sol el kavrama kuvveti degerlerinin deney ve
kontrol gruplarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=6,436; p=,015; n2=,145).
Katilimcilarin 6n 6lgiim ve son dl¢iim ortalamalarinin zamana gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=9,229; p=,004; n2=,195). Buna gore deney ve kontrol gruplarinin
degerlerinde bir artis goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde anlamli

farklilik elde edilmemistir (F=2,587; p=,116; 12=,064).

Tablo 4.11. Katilimcilarin gruplara ve 6l¢iim zamanlarina gére TN degerlerinin karsilagtiriimasi

On Ol¢iim Son Ol¢iim Toplam
Degiskenler n — — — %A F p
X+ss X+ss X+ss
Kontrol 20 531,25483,33 554,95468,51 543,10+75,92  %4,46
Deney 20 506,15+110,57 545,55+94,74 525,85+102,66 %7,78 451 506
Toplam 40 518,70+97,47 550,25+81,74
_ L Grup X Zaman etkilesimi
F=6,170; p=,018 P L 382 pe 540

Tablo 4.11 incelendiginde katilimcilarin TN degerlerinin deney ve kontrol gruplarina
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=,451; p=,506; n2=,012). Katilimcilarin
on Ol¢lim ve son Olgiim ortalamalarinin zamana gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=6,170; p=,018; n2=,140). Buna gore deney ve kontrol gruplarinin degerlerinde bir
artis goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde anlamli farklilik elde

edilmemistir (F=,382; p=,540; n2=,010).
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Tablo 4.12. Katilimcilarin gruplara ve 6lgiim zamanlarina gore E1 degerlerinin karsilagtiriimasi

On Olgiim  Son Olgiim Toplam

Degiskenler n — — — %A F p
X+ss X+ss X+ss
Kontrol 20 54,95+33,96 54,45+25,82 54,70+29,89 %-0,90
Deney 20 43,00£31,51 40,05+34,02 41,53+32,77 %-6,86 2,347 ,134
Toplam 40 48,98+32,89 47,25+30,69
_ L Grup X Zaman etkilesimi
F=118; p=,733 F=,059; p=,809

Tablo 4.12 incelendiginde katilimcilarin E1 degerlerinin deney ve kontrol gruplarina
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=2,347; p=,134; n2=,058). Katilimcilarin
on Ol¢iim ve son Olglim ortalamalarinin zamana gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (F=,118; p=,733; 1n2=,003). Buna gore deney ve kontrol gruplarinin
degerlerinde bir diislis goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde de

anlamli farklilik elde edilmemistir (F=,059; p=,809; n2=,002).

Tablo 4.13. Katilimcilarin gruplara ve 6l¢iim zamanlarina gére E2 degerlerinin karsilagtirilmasi

On Ol¢iim Son Ol¢iim Toplam

Degiskenler n — — — %A F p
X +58 X455 X455
Kontrol 20 15,10+20,09 23,80+36,33 19,45+28,21 %57,62
Deney 20 590+6,07 11,15+11,11  8,53+8,59 %88,98 3,981 ,053
Toplam 40 10,50+15,37 17,47+27,28
Grup X Zaman etkilesimi
F=2,845; p=,100 i F=,174; p=,$679

Tablo 4.13 incelendiginde katilimcilarin E2 degerlerinin deney ve kontrol gruplarina
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=3,981; p=,053; 2=,095). Katilimcilarin
on Ol¢lim ve son Ol¢lim ortalamalarimin zamana gore farklihik gostermedigi tespit
edilmistir (F=2,845; p=,100; n2=,070). Buna gore deney ve kontrol gruplarinin
degerlerinde bir artig goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde anlamli

farklilik elde edilmemistir (F=,174; p=,679; n12=,005).

Tablo 4.14. Katilimcilarin gruplara ve 6l¢iim zamanlarina gére TN-E degerlerinin karsilastirilmasi

On Ol¢iim Son Ol¢iim Toplam
Degiskenler n — — — %A F p
X+5sS X+5s5 X +5sS
Kontrol 20 461,85%81,62 477,40+77,14 469,63+£79,38 %3,37
Deney 20 457,00+107,82 485,10+87,22 471,05+97,52 %6,15 ,003 955
Toplam 40 459,43+94,42 481,25+81,37
F=2,990; p=,092 Grup X Zaman etkilesimi

F=,247; p=,622
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Tablo 4.14 incelendiginde katilimcilarin TN-E degerlerinin deney ve kontrol gruplarina
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=,003; p=,955; n2=,002). Katilimcilarin
Oon Ol¢iim ve son Olglim ortalamalarinin zamana gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (F=2,990; p=,092; n2=,073). Buna gore deney ve kontrol gruplarinin
degerlerinde bir artis goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde anlamli

farklilik elde edilmemistir (F=,247; p=,622; n2=,0006).

Tablo 4.15. Katilimcilarin gruplara ve 6l¢tim zamanlarina gére CP degerlerinin kargilagtirilmasi

On Ol¢iim Son Olgiim Toplam
Degiskenler n — — — %A F p
X £35S X 5SS X+ss
Kontrol 20 174,65+48,63 187,00+46,36 180,83+47,49  %7,07
Deney 20 176,00+56,30 199,05+47,11 187,53451,71 %13,10 224 639
Toplam 40 175,33+51,93 193,03+46,53
F=6,701; p=,014 Grup X Zaman etkilesimi

F=,612; p=,439

Tablo 4.15 incelendiginde katilimcilarin CP degerlerinin deney ve kontrol gruplarina
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=,224; p=,639; 1n2=,006). Katilimcilarin
On Olclim ve son Ol¢iim ortalamalarinin zamana gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=6,701; p=,014; n2=,150). Buna gore deney ve kontrol gruplarmin degerlerinde bir
artis goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde anlamli farklilik elde

edilmemistir (F=,612; p=,439; n12=,016).

Tablo 4.16. Katilimcilarin gruplara ve 6l¢iim zamanlarina gore FR degerlerinin karsilastirilmasi

On Olgiim  Son Olgiim Toplam

Degiskenler n — — — %A F p
X +5ss X +5ss X +ss
Kontrol 20  18,80+7,57 16,05+9,30 17,4348,44  %-14,63
Deney 20 20,40+10,86 15,70+11,12 18,05+10,99 %-23,04 ,062 ,805
Toplam 40 19,60+9,28 15,87+10,12

Grup X Zaman etkilesimi

F=4,196; p=,047 F=,287; p=.595

Tablo 4.16 incelendiginde katilimcilarin FR degerlerinin deney ve kontrol gruplarina
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=,062; p=,805; n2=,002). Katilimcilarin
On dl¢lim ve son Ol¢lim ortalamalarinin zamana gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=4,196; p=,047; n2=,099). Buna gore deney ve kontrol gruplarinin degerlerinde bir
diisiis goriilmektedir. Son olarak ise grup zaman etkilesiminde anlamli farklilik elde

edilmemistir (F=,287; p=,595; n2=,008).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, caligmadan elde edilen veriler {izerinde yapilan istatistiksel
analizlerle elde edilen bulgular, alanyazindaki benzer caligmalarla karsilastirilarak

tartisilmastir.

5.1. Tartisma

Bu c¢alismanin amaci, 12-14 yas grubundaki ¢ocuklarda uygulanan oyun temelli
basketbol egzersizinin biyomotor 6zellikler lizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.
Elde edilen sonuglar, literatiirdeki benzer ¢alismalarla karsilagtirildiginda dikkat g¢ekici
benzerlikler ve bazi 6nemli farkliliklar gostermektedir. Bulgulara gore bazi biyomotor
ozelliklerde istatiksel olarak anlamli iyilesmeler gergeklesmis, bazilarinda ise
gerceklesmemistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, ¢ocuklara yonelik spor egitimi,
oyun temelli egzersiz uygulamalar1 ve biyomotor gelisim alanlarinda calisan spor

bilimcilere, antrendrlere ve arastirmacilara yonelik ¢esitli dneriler sunulmustur.

Calisma sonucunda siirat degerlerinde deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son
test sonuclarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica deney ve kontrol grubunun
gruplara gore de siirat degerlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Maggioni ve
digerlerinin (2019), tekrarli sprint ve top antrenmanlarinin etkisine baktig1 ¢aligmasinda
siirat performanslarinda anlamli gelismeler oldugunu tespit etmistir. Sevim ve Erol
(1993) 16-18 yas grubu erkek basketgilerde yaptiklar cabuk kuvvet ¢aligmasinda, 30 m
stirat verilerinde anlamli istatiksel gelismeler oldugu ortaya koymuslardir. Benzer
sekilde, Yiiksek ve digerlerinin (2019) oyun ve ritim temelli basketbol antrenmanlarinin
cocuklarin temel motorik becerilerinden siirat gelisimini olumlu yonde gelistirdigini
rapor etmislerdir. Yapilan mevcut calismada siiratin olumlu yonde gelismesi yukarida
verilen c¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Arastirma sonuglar1 ve literatiirdeki
sonuglar daha uzun siireli ya da sprint odakli oyunlar iceren egzersiz programlariyla

siirat gelisiminin daha net goriilebilecegini gostermistir.

Arastirma bulgularina gére hem deney hem de kontrol grubunda ceviklik testi
degerlerinde zaman icerisinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Gruplar aras1 farklilik
incelendiginde, deney ve kontrol grubunun illinois test performanslarinin birbirinden

anlaml diizeyde farkli oldugu belirlenmistir. Son olarak, grup-zaman etkilesiminin
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anlamli bulunmasi, deney grubundaki degisimin kontrol grubuna kiyasla daha belirgin
oldugunu gostermektedir. Bu durum, uygulanan oyun temelli basketbol egzersizlerinin
deney grubunun illinois testi performansini iyilestirmede kontrol grubuna gore daha
etkili oldugunu gostermistir. Literatiirde, ¢eviklik gelisiminin oyun temelli antrenmanlar
yoluyla desteklenebilecegi vurgulanmaktadir (Boyraz ve Serin, 2015; Ertetik ve Yiiksel,
2023). Oyunlar aracilifiyla yon degistirme ve karar verme gibi bilesenlerin birlikte
calisilmasi, ¢ocuklarin ¢eviklik becerilerini artirmis olabilir. Buna goére, oyun temelli

uygulamalarin ¢eviklik gelisimi agisindan etkili bir yontem oldugu séylenebilir.

Aragtirma bulgularina gore deney ve kontrol grubunun denge 6n tes-son test
degerlerinde anlamli farkliliklar gozlenmistir. Ayrica gruplara gore de denge
performansinda anlamli farklilik elde edilmistir. Buna gore deney grubunun denge
perfromans1 anlamli sekilde daha fazla gelisim saglamistir. Bu durum, uygulanan
programin denge gelisimine katki sagladigini ve deney grubundaki artisin kontrol
grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya koydugunu gostermistir.
Literatirde Domeika ve digerlerinin (2020), arastirmalarinda basketbolun farkli
egzersizler ile desteklenmesi sonucunda denge performanslarimin anlamli diizeyde
arttigin1 gézlemlenmistir. Bullock ve digerlerinin (2018), farkli yas kategorilerinde ve
farkli diizeylerde bulunan basketbolcular1 karsilastirmis ve fiziksel gelisim siirecinde
bulunan lisans diizeyindeki sporcularda denge Ozelliginin gelisiminin daha belirgin
oldugunu ortaya koymustur. Aragtirmalar sonucunda elde edilen bu durum, mevcut
arastirmada grubunda yer alan ¢ocuklardaki denge yetilerinin gelismesi sonucuyla

benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplarinin dikey sigrama degerlerinde
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Zamana bagl olarak her iki grubun 6n test—son
test sonuglart arasinda ise anlamli bir artis gozlenmistir. Ancak grup-zaman
etkilesiminin anlamli bulunmamasi, bu gelisimin deney ve kontrol gruplarinda benzer
diizeyde gerceklestigini gostermektedir. Ortega ve digerlerinin (2020) yaptig
caligmada, kiiciik saha oyunlarinin geng basketbolcularda fiziksel uygunluk iizerinde
olumlu etkiler sagladigini ve dikey sicrama performansinda anlamli gelismeler
oldugunu bulmustur. Bu bulgu, oyun temelli basketbol egzersizlerinin alt ekstremite
kuvveti ve patlayici giicli artirabilecegini desteklemektedir. Benzer sekilde, Faigenbaum

ve digerlerinin (2016), ¢ocuklarda uygulanan oyun temelli egzersizin alt ekstremite
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kuvvetini ve sigrama performans diizeylerini artirdigini gostermistir. Ayrica Lloyd ve
Oliver (2012), bu yas grubundaki ¢ocuklarin néromuskiiler uyumlarinin hizli oldugunu
ve dogru antrenman bi¢imiyle patlayici kuvvet diizeylerinin gelistirilebilecegini
sOylemistir. Yapilan mevcut aragtirma ve literatiirdeki bulgular ¢ocuklardaki oyun
temelli egzersizlerin dikey sicrama degerlerinde olumlu katkilar saglayabilecegini

gostermistir.

Arastirma bulgularina gore deney ve kontrol gruplarinin esneklik performans
degerlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Grup-zaman etkilesiminin anlamli
¢ikmasi, deney grubunda esneklik degerlerinde artig, kontrol grubunda ise diisiis
yasandigint ve bu degisimin iki grup arasinda farkli yonde gergeklestigini
gostermektedir. Literatiirde Gallahue (2010), ¢ocuklarda yapilan oyun temelli ve ritim
agirlikli egzersizlerin esneklik diizeyini gelistirdigini vurgulamaktadir. Buna ek olarak
Logan ve digerlerinin (2012) oyun temelli fiziksel aktivitelerin, geleneksel
antrenmanlara kiyasla esneklik gibi fiziksel uygunluk bilesenlerinde daha etkili
olabilecegini soylemektedir. Saygin ve digerlerinin (2015) arastirmalarinda, 10 -12 yas
grubundaki erkek c¢ocuklarda 16 hafta boyunca yaptigi ¢alisma sonucunda deney
grubunun esneklik degerleri, kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlamli iyilesmeler
tespit edilmistir. Griban ve digerlerinin (2018) yaptiklari aragtirmada da diizenli fiziksel
aktiviteye katilimin ¢ocuklarda esneklik olumlu yonde etkiledigi vurgulanmistir. Bu
bulgular, oyun temelli basketbol egzersizinin ¢ocuklarda esneklik gibi biyomotor
ozelliklerin gelisiminde etkili bir yontem oldugunu desteklemektedir. Ayrica,
cocuklarin eglenerek katildig1 bu tarz egzersizler, fiziksel gelisimin siirdiiriilebilirligini
saglama acisindan da onemli goriilmektedir. 12-13 yas grubu kiz ¢ocuklarinda yapilan
baska bir calismada, uygulanan egitsel oyun temelli programin sonucunda esneklik
seviyelerin istatiksel olarak anlamli bir sekilde yiikseldigi goriilmektedir (Basal ve
Yiiksel 2021). Bu bulgular dogrultusunda, oyun temelli egzersizin ¢ocuklarda esneklik

gelisimi i¢in etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasilabilir.

Arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplarinin bacak kuvveti degerlerinde
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Zamana bagli olarak her iki grubun 6n test—son
test sonuclarinda anlamhi artis gozlenmistir. Grup-zaman etkilesiminin anlamh
bulunmamasi, bu gelisimin deney ve kontrol gruplarinda benzer diizeyde gerceklestigini

gostermektedir. Bu bulgular, kuvvet odakli egzersizlerin alt ekstremite kuvvetini
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artirabilecegini gosteren literatiirle uyumludur (Chelly ve dig., 2010; Markovi¢ ve
Mikuli¢, 2010). Sag el kavrama kuvveti degerlerinde deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Zamana bagl olarak her iki grubun 6n test—son test
sonuglarinda degisim gerceklesmistir. Ayrica grup-zaman etkilesimi de anlamli
bulunmamustir. Sol el kavrama kuvveti degerlerinde deney ve kontrol gruplar1 arasinda
anlaml fark tespit edilmistir. Zamana bagli olarak her iki grubun 6n test-son test
sonuglarinda anlamli artis gézlenmistir. Grup-zaman etkilesimi anlamli bulunmamis
olup, her iki gruptaki gelisimin benzer diizeyde gerceklestigini gostermektedir. Bu
durum, oyun temelli egzersizin Ozellikle iist ekstremiteye yonelik bazi kuvvet
parametrelerinde etkili olabilecegini ancak tiim kuvvet bilesenlerini kapsamadigini
diigiindiirmektedir. Sonug¢ olarak, oyun temelli egzersiz programinin sol el kavrama
kuvvetinde anlamli gelismeler sagladigi; sag el kavrama, bacak kuvveti ve dikey
sigcrama gibi patlayicit kuvvet performansina etki etmedigi gézlenmistir. Arastirmada
dikey sigrama ve bacak kuvveti degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark
gbézlemlenmemesi, bu alandaki gelisimin smirli kaldigin1 gostermektedir. Bu durum,
Bompa ve Buzzichelli (2019) tarafindan belirtildigi {izere, patlayici kuvvet gelisiminin
genel egzersizlerin Otesinde, daha spesifik ve yiliksek siddetli antrenman metotlar
gerektirdigi gercegiyle agiklanabilir. Yiksek ve digerlerinin (2020) oyun ve ritim
temelli egzersizin ¢ocuklarin kuvvet diizeylerinde anlamli gelismeler sagladigim
vurgulamiglardir. Basal ve Yiiksel (2021) kiz ¢ocuklarinda egitsel oyunlarla kuvvet
gelisimi saglandigint tespit etmistir.  Yildirim (2012) 12-14 yas grubu araligindaki
sporcularla 8 haftalik siire ile kuvvet caligmasi yaptig1 arastirmada anlaml istatiksel
geligsmeler gostermis ayn1 zamanda siirat 6zelliginde deney grubunda anlamli gelismeler
oldugunu vurgulamistir. Mevcut c¢aligmanin egitsel oyun temelli egzersizlerin
katihmcilarin -~ kuvvet parametrelerine gelismeler saglamasi  yoniiyle literatiirii

desteklemektedir.

Arastirma d2 dikkat testi sonuglarina goére, deney ve kontrol gruplar1 arasinda
TN, E1, E2, TN-E, CP ve FR parametrelerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Zamanla
TN, CP ve degerlerinde her iki grupta da anlamli bir artig; FR degerlerinde ise anlamli
bir diisiis gozlenmistir. Bu durum, oyun temelli egzersizlerin dikkat performansini
dogrudan etkilemedigini, ancak genel bir iyilesme egilimi oldugunu gostermektedir.

Ayrica tiim degiskenlerde grup-zaman etkilesimleri anlamli bulunmamistir. Buna
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ragmen, uzun siireli caligmalar icin literatiire katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Renk ve digerlerinin (2020) d2 dikkat testini kullandiklari arastirmasinda 10-13 yas
araliginda olan c¢ocuklara uygulanan egitsel oyunlarin dikkat gelisimine katkida
bulundugunu vurgulamistir. Akandere ve digerlerinin (2010) 9-13 yas grubundaki
cocuklarda uyguladig1 egitsel oyunlar sonucunda dikkat gelisiminin deney grubunda
yiikseldigini gostermistir. ibis ve Aktug (2018), spor yapan ¢ocuklarin dikkat eksikligini
azaltigimi vurgulamistir. Ulema ve Pancar’da (2023) oyun temelli egzersizin dikkat
gelisimine etki edebilecegini vurgulamistir. Bu baglamda basketbol oynayan ¢ocuklarin
oyun temelli egzersizle, egitsel bir sekilde program uygulanmasi ¢ocuklarin dikkat
gelisimini yiikseltecegi soOylenebilir. Dikkat ¢alismalarina ek olarak Hillman ve
digerlerinin (2008) egzersizlerin dikkat iizerinde gelistirmesiyle beraber basarinin
gerceklesmesi ve performansinin yiikselmesi acisindan son derece 6nem arz eden bir
kazanim oldugunu belirtmis ve bu durum ¢aligmayla bagdasmaktadir. d2 dikkat testi
sonuglarinda gozlenen minimal degisim, oyun temelli egzersizlerin kisa vadede bilissel
beceriler tlizerinde dogrudan etki yaratmadigin1 gostermektedir. Bu durum, Memmert

(2015) ve Cakaloglu (2022) tarafindan yapilan ¢alismalarla uyumludur.

5.2. Sonug¢

Sonug olarak, bu calisma oyun temelli basketbol antrenmanlarinin 12-14 yas
grubundaki ¢ocuklarin siirat, ¢eviklik, denge, alt ve lst ekstremite kuvveti gibi temel
biyomotor 6zelliklerini gelistirmede etkili bir yontem oldugunu gdstermistir. Ote
yandan bilissel performans parametrelerinde daha belirgin sonuglar alinabilmesi igin,
antrenman programlarinin ¢esitlendirilmesi ve siliresinin uzatilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Calisma sonuglari, gen¢ sporcularin fiziksel gelisim stratejilerinin
planlanmasinda antrendrlere ve spor bilimi ile ilgilenen aragtirmacilara 6nemli veriler

sunmaktadir.

5.3. Oneriler

Egzersiz programlarinin gelistirilmesi acisindan, oyun temelli egzersizler
gelistirilebilir. Egzersiz siiresinin 12-16 haftaya uzatilmasi, fizyolojik uyumu daha net
gozlemlenebilmesini saglayabilir. Ayrica, biligsel becerileri gelistirmeye yonelik 6zel
egzersizlerin programa eklenmesi, sporcularin hem fiziksel hem de =zihinsel

performanslarini gelistirebilir.
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Arastirmalarin daha genis Orneklem gruplar1 iizerinde yapilmasi, bulgularin
gecerliligini artiracaktir. Kiz ve erkek sporcularin karsilastirildigi caligmalar, cinsiyet
farkliliklarinin  performans gelisimine etkisini ortaya koyacaktir. Farkli spor
branglarinda benzer arastirmalarin yapilmasi ise oyun temelli egzersizlerinin

etkililiginin bransa 6zgii olup olmadigint anlamamiza yardimci olacaktir.

Arastirmacilar i¢in Oneriler kapsaminda, antrendrlerin oyun temelli egzersizinin
daha sik kullanmalari, gen¢ sporcularin egzersizlere katilimimi ve giidiilenmeyi
artiracaktir. Fiziksel ve biligsel gelisimi birlikte hedefleyen programlar hazirlanmasi,
sporcularin ¢ok yonlii gelisimini destekleyecektir. Ayrica, sporcularin bireysel
ihtiyaglarina ~ gore  programlarin  sekillendirilmesi,  kisisellestirilmis  egzersiz

yaklagimlarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Arastirmada ayrica teorik olarak yer verilen ancak dogrudan bir dl¢iim araci
kullanilmayan dayaniklilik 6zelligi i¢in, yapilacak arastirmalarda fiziksel parametrelere

uygun bir 6l¢tim araci ile yer verilmesi onerilir.
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7. EKLER

EK-1 Etik Kurul Onay Formu
Evrak Tarih ve Sayis: 14.11.2024-215504
T.C.
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGU

Girisimsel Olmayvan Klinik Arastimmalar Etik Kurul Karan

TOPLANTI SAYISI EARAR SAYISI KARAR TARIHI

10 13 12.11.2024

Karar Numarasi: 2024/07

Do, Dr. Nuray SATILMIS in 23.10.2024 tarithli ve 212681 E. No'ln “121- 14 Yas Cocuklarda
Ovun Temelli Basketbol Egzersizinin Biyomotor Ogzelliklere Etkisinin Incelenmesi® komuln
bagvurusu.

Dog. Dr. Nuray SATILMIS in 23.10.2024 tarithli ve 212681 E. No'ln “121- 14 Yas Cocuklarda
Oyun Temelli Basketbol Egzersizinin Biyomotor Ogzelliklere Etldsinin Incelenmesi” konulu
bagvurusunun  fikri, hulmld wve telif haklam balwundan metot ve Glgegine ilislin sorumlulugun
bagvurucuya ait olmak tizere aragtirma stiresince wygolanmasinin etik olarak uygun olduguna oybirligi ile
karar verilmigtir. 12.11.2024

{e-imzahdir)
Prof Dr. Saliha OZPINAFR
Kuml Baskam

(e-imzahdir)

Doc. Dr. Figen ATP YILMAZF
Eurul Baskan YED.

{e-imzaldr)y

Prof. Dr. Meltem SOYLU

Uye

(e-imzahdar)

Do¢. Dr. Bam YILDIZ

Uye

(e-imzahdir)

Dog. Dr. {shak Suat OVEY

Uye

{e-imzaldr)y

Dog. Dr. Akan BAYRAKDAR

Uye

(Mazeretli)

Av. Recep SAHIN

Uye

Bu belge girvenli elekironik imza ile imzalanmagtr..
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Do¢. Dr. Ayse ERDOGAN

Uye

(Mazeretli)

Prof. Dr. Mehmet Kemal TUMER

Uye



EK-2 Bilgilendirilmis Onam Formu

Doluman FR.384
ARy Nﬂ-

A Ve, Tk Yaym 05.04.20
= Bl e .. .. Tarihi 23
“{8V)5 BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU .

e I Revizyon _
P Tarih1
e Bevizyen Mo | 0
Savyia 13
Sayin Kablme

Bu katlacagmz g¢ahisma bilimsel bir aragimma olup, arashmmanm adi “12- 14 Yag
Cocuklarda Owvun Temelli Basketbol Egzersizinin Biyomotor Ozelliders Etkisinin
Incelenmesi " dir.

Bu araghrmammn amaci, goculdanm fiziksel aktreite, performans sergileme sireglermde
dikkat, siirat, luvvet, denge ve esnekhifin gereklilifi goz oninde bulunduruldugunda,
basketbol bransi sper bilimlerinds genel anlamda gocuklarda metor ve performans
becerilerimin gelistirilmesi agismdan onemli bir spordur. Bu bilgiler imfinda ¢abgmanuzimn
amacy, 12-14 yas gocuklarda oyun temelll basketbol egzersizinin biyemotor parametrelerine
ethisimi ortaya koymaktr. Cahsmaya katihm gémiillililk esasma dayahdir. Karanmezdan once
arastirma haklinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri elayup anladibtan sonra
arastiinmaya katlmak 1stersemz formm imzalayimz.

Bu araghnmada sizin boy nzmlngunuz ve viicut afubfouzm slgtunleri yapilacak, 42
dikkat testi, esneklik testi, dikey sigrama testi, stirat performans testl, el kavrama kuvvet testi,
sirt-bacak kuvvet testi, ¥ denge testn, illinois testi uvgulamacakr.  Bu arastrmada wyer
almamz igin i defa gelmeniz yeterll olup, arastirmada ver alacak sizin gibi goniilkilenin
sayist 40 dur. Calisma 6 ay sfirecelthr.

Bu araghrma ile ilgili elarak sizden beklenen &lgiimler esnasinda optimal verimde
olgimlerni vapmamzdir.

Bu aragtrmada sizin igin herhangy bir risk ve zarar séz konusu degildir. Sizin igin
beklenen vararlar oyun temelli basketbol egzersizleri sonucunda bivomeotor zelliklere ait
etkilerini gérmemizi saglayacaltr.

Bu aragtrmada ver almalk tamamen sizin iste@inize baghdir. Aragtirmada ver almay
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada aragtmmadan ayrilabilizsiniz. Bu dunim herhangi
bir cezaya ya da sizin yararlanmza engel duruma yol agmawvacaktr. Araghnel bilginiz
dahilinde arastirmadan cikarabilir. Arastimmanim sonuglan bilimsel amacla kullamlacaltr,
caliymadan celdlmeniz va da arastno tarafindan gilkanlmamz dumumunda, sizle ilgili verler
gereldrse bilimsel amagla kullamlabilecektir.

Hazirlayan Sistem Omay Yiirirlilk Onay1
Baliim Kalite Sorumlusn Kalite Fooordinatirii Ust Yanetici
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EK-2 Bilgendirilmis Onam Formu (Devam)

Doliiman
e No FR.384
- N ) Ik Yaym 05.04.20
FARR — P Tarihi 23
=k 2 e BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU -
< ey v Revizyon _
{-LH 'v'“\} Tarihi
e Eevizyon Mo | 0
Sayfa 3

Cabhsmava Kahlma Onayn:

Yukanda yer alan ve arastrmaya baslanmadan Snce goniillitye verilmesi gereken
bilgileri oludum ve sézli olarak dinledim. Aklima gelen fim sorulan araghnerya sordum,
yvazih ve sozlil olarak bana yapilan tim agiklamalan ayrmtilanyla anlanns bubmmaldaym
Cahymaya katilmayl isteyip 1stemedifime karar venmem igin bana yveterli zaman tanndi. Bu
kosullar altmda. bana ast tibbi bilgilerin gbzden gecirilmes:, ransfer edilmesi ve zlenmes
konmsunda arastrma yiiriticiistine yetlkl venyor ve séz konusu aragirmaya iliskin bana
vapilan katlhm davetini highir zorlama ve bask olmaksizm gomilli olarak kabul ediyorumm.

Bu formmm imzah bir kopyas: bana verilecektir.
Giniillimin,
Adr-Soyadi:
Adresi:
Tel-Faks:
Tarih ve Imza:

Aciklamalar yapan arastrmacmm,
Adi-Soyadi:

Gérevi:

Adresi:

Tel -Faks:

Tarih ve Imza-

Olur alma islemine bagindan sonuna kadar tamkhk eden kurulus girevlisinin/gériisme
tanigimin,

Adi-Soyadi:
Gorevi:
Adresi:
Tel -Faks:
Hazirlayan Sistem Onay Yiiriirlitk Onay1
Bolim Kalite Sorumlusu Kalite Foordinatorii Ust Yonetici
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EK-2 Bilgendirilmis Onam Formu (Devam)

Dolaman | pR 384
WNALOLY No
e e Tk Yaym 05.04.20
e T P Tarihi 23
:m: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU -
R S T Revizyon )
-I-;.ri w“\} Tarhi
e Fevizyon Mo | 0
Savfa 33
Tamnh ve Imza:
Sevgili Katilumer,

Arastrmayl damsman hocamla birlikte “12- 14 Yas Cocuklarda Oyun Temellh Basketbol
Egzersizinin Biyomotor Ozelliklers Etkisinin Incelenmesi ” isimli yiiksek lisans cahsmasim
yvapiyoruz. Amacimmz Sfrencilerm  fiziksel gelisim wve spor performans  gelisimlerim
desteklemelktedir,. Aragtrma ie vemi bilgiler edinmevi amachyvoruz. Bu  aragtrmaya
katlmam= anermelteyiz.

Bu arastimmaya katlacak olursan antropometrik olgiimler, esneklik, geviklibe stivat, kuwvvet,
performans élglimlerni ile diklat diizeyi élgim testlen yapacagiz. Yapilacak olan élgfimlerle
birlikte senin giigli ve zayif yonlerini tespit etmeyl planhvoruz. Bu arastirma sonuglan senin
gibi fiziksel gelisim asamasmda ve yeteneklerim kesfetme asamasimda clan goculklar igin
yararh bilgiler saglayacaktr.

Bu arastirmaya katlp katnlmamak igm karar vermeden dnce anne ve baban ile konugsup
onlara damismalism. Onlara da bu araghrmadan bahsedip onaylanmyizinlerini alacagz Anne
ve baban tamam deseler bilensen kabul etmeyebilirsin, Bu arashrmaya kahlmak senin istegine
bagl ve istemezsen katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da tavir koymaz. Once
katilmay kabul etsen bile sonradan vazgecebilirsin, bu tamamen sana baghdir.

Akhna simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulan 1stedigin zaman bana serabilirsmn.
Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arasbrmaya katihnay kabul ediyersan
asagiya litfen admi-soyadim yaz ve imzam at. Imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun
bir kepyas: verilecektir.

Cocugun adi, soyady

Cocufun imzast: Tarh:
Welisinin ady, soyadi:
Hazirlayan Sistem Omay Yiiriirliak Onayy
Bolim Kalite Sorumlusn Kalite Koordinaténii Ust Yénetici
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EK-2 Bilgendirilmis Onam Formu (Devam)

Dolaman | g 354
PALAR, No
A 1 Ik Yaym 05.04.20
3 w 2 BILGILENDIRILMiS ONAMFORMU | L2 3
‘E*it W s MI5 Bevizyon _
By, 'v'“\a Tarihi
e Revizyon No | 0
Sayfa 443
Velisinin imzas1: Tarth:
Aragtrmacimn ady, soyad:, wmvan:
Adres:
Tel:
Imza:
Hazirlayan Sistem Onayl Yiiriirlilk Onay
Baliim Kalite Sorumlusn Falite Koordinatorii Ust Yénetici
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EK-3 Oyun Temelli Egzersiz Programi

Etkinligin Haftalar Evreler Etkinlikler
Gergeklestigi
Ortam
1. Hafta 1. Evre Isinma Evresi (10 dakika)
2. Evre Eglence Diyar1 Oyunu (40
(Pazartesi-Carsamba- dakika)
Cuma) 3. Evre Soguma Evresi (10 dakika)
2. Hafta 1. Evre Isitnma Evresi (10 dakika)
(Pazartesi-Carsamba- 2. Evre Tuz Buz Oyunu (40 dakika)
B Cuma
A ) 3. Evre Soguma Evresi (10 dakika)
S 3. Hafta 1. Evre Isinma Evresi (10 dakika)
K ) 2. Evre Kos ve Paslas Oyunu (40 dakika)
E (Pazartesi-Carsamba- 3. Evre Soguma Evresi (10 dakika)
T Cuma)
B - -
o 4. Hafta 1. Evre Isitnma Evresi (10 dakika)
L (Pazartesi-Carsamba- 2. Evre Hizli Kos Kazan Oyunu (40
S Cuma) dakika)
A 3. Evre Soguma Evresi (10 dakika)
": 5. Hafta 1. Evre Isinma Evresi (10 dakika)
2.Evre Ayaklar1 A¢, Kos ve At Oyunu
S (Pazartesi-Carsamba- (40 dakika)
' Cuma)
3. Evre Soguma Evresi (10 dakika)
6. Hafta 1. Evre Isinma Evresi (10 dakika)
) 2. Evre Top Cikarma Oyunu (40 dakika)
(Pazartesi-Carsamba- 3. Evre Soguma Evresi (10 dakika)
Cuma)
7. Hafta 1. Evre Isinma Evresi (10 dakika)
) 2. Evre Sepete Atis Oyunu (40 dakika)
(Pazartesi-Carsamba- 3. Evre Soguma Evresi (10 dakika)
Cuma)
8. Hafta 1. Evre Isinma Evresi (10 dakika)
2. Evre Hareketli Top Oyunu (40
(Pazartesi-Carsamba- dakika)
Cuma) 3. Evre Soguma Evresi (10 dakika)
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EK- 4 Oyun Etkinlik Ornegi

Oyun Etkinlik Ornegi

Oyun Adi: Eglence Diyar1 Oyunu

Oyun Plani: Sporcular 2 es gruba dagilir ve oyun sahada oynanmaya baglar. Potanin
altlarinda bir grup olusur. Antrenériin verecegi ilk komut ile grubun en 6niinde duran
oyuncusu bir iple bulundugu bdlgede ip atlamaya baslar. Ikinci komut geldiginde, ip ile
atlamay1 birakmadan, basketbol sahasinda bulunan orta ¢izgideki topa ulasincaya kadar
kosar ve topu eline alarak dripling yapmaya baslar, karsisinda bulunan potaya turnike
atisin1 gerceklestirir. Atisindan sonra topu aldigi yere geri gotiiriip, koyar. Ardindan
hizlica siranin en arkasina gider ve oyun boylece devam eder. Her bir ¢ikis i¢in antrendr

komut verir ve bu oyunu en kisa siirede tamamlayan grup kazanan olur (Nalbant, 2013).
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