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OZET

Ergenlerin davranig sorunlarimi tek bir agidan degerlendirmek miimkiin
degildir. Yapilan ¢alismalarda davranis sorunlarinin ergenin ig¢inde yasadigi ¢evrenin
bir yansimasi oldugu, giivenli ve tutarli ¢evre sartlarinin ergenlerde saglikli davranis
kaliplarinin gelisimi i¢in gerekli oldugu; ancak risk faktorlerinin varligmin ergenin

normal gelisimini bozdugu belirtilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, 12—15 yas arasi ilkdgretim O6grencilerinin davranis
sorunlari ile aile islevleri ve anne-babalarin kisilik 6zellikleri arasindaki iligkisinin
incelenmesidir. Arastirma kapsaminda davranis sorunlari ile sosyo-demografik
degiskenler ve aile islevleri arasindaki iliski ergen ve anne-babalarin algilar
acisindan degerlendirilmis; kisilik 6zelliklerine iliskin veriler sadece ebeveynlerin

algilar1 agisindan incelenmistir.

Arastirmanin drneklemi Izmir il merkezinde ilkdgretime devam eden ( 6., 7.,
8. sinif) 12—15 yas arast 389 ergen ile anne ve babalarindan olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak: 1-) 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme
Olgegi, 2-) 11- 18 Yas Grubu Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi, 3-) Aile
Islevlerini Degerlendirme Olgegi, 4-) Eysenck Kisilik Envanteri kullamlmustir.
Veriler t- testi, Varyans Analizi, Schefee Testi ve Pearson Korelasyon Katsayist ile

analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda, ergenlerin davranig sorunlarinin cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, anne ve babanin egitim durumu ve yaslari, ¢alisma durumlar ile aile gelir
diizeyine gore farklilastigi belirlenmistir. Ayrica; ergenlerin davranig sorunlarina
iliskin algilar1 ile anne ve babalarinin algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.



vi

Ergenlerin davranig sorunlar ile aile islevleri arasinda hem ergenlere gore
hem de anne—babalara gore anlamli bir iliski bulunurken; annelerin ve babalarin
ergenlerin davranis sorunlarina iligkin algilart ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli

bir iligki oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Davranis Sorunlari, Kisilik, Aile Islevieri
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ABSTRACT

It is not possible that, to evaluate of adolecent behavior problems in one
approach. Studies show that, behavior problems are reflections of social
enverioment and confident and coherent enviriomental conditions are needed for
healty behavior paterns improvement. But risk factors are effected normal

improvement of adolecent negatively.

Aim of this study is to examine between 12-15 years old primary school
adolecent’s behavior problems by family function and parent’s personality
dimensions. In study embrace, relations between behavior problems and social-
demografic variables and family functions are evaluated from the point of adolecent
and parent’s perception. Datas of personality features are examined only point of

parent’s perceptions.

Sampling of this study be formed in izmir town center primary school’s 6.7.8.
classes 389 students who are between 12-15 years old and their parents. Measurment
enstrument, 1) Child Behavior Check List/CBCL/4-18, 2) Youth Self Reported /YSR
/11-18, 3) Eysenk Personality Questionnaire, 4) Family Assesment Device are used.
Analysis datas t-test, Analysis Variance, Schefee Test and Pearson’s r Analysis

technics are done.

In accordence with results of study, differences were found on behavior
problems of adolecents in view of gender, age, class level, morher’s and father’s
educational level, range of age, job and family salary. Between perceptions of

adolecents and parents are related with each other in positive way.
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There is positive relation between adolecents’ behavioral problems and
family functions; The last finding is, there is positive relation between parents’

behavioral problems perceptions, personality dimensions

Key Words: Adolescence, Behavior Problems, Personality, Family
Functionings



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problemi, amact ve Onemi agiklanarak, alt
problemler ele alinmis ve ergenlerde yasanan davranis sorunlarinin aile iglevleri ve
anne-baba kisilik Ozellikleri ile iliskisine yoOnelik arastirmanin genel cercevesi

¢izilmistir.

1.1. Problem Durumu

Davranig sorunlart giiniimiizde hem bati {ilkelerinde hem de {iilkemizde
yoneticiler, egitimciler ve aileler igin biiyiikk bir endise olusturmaktadir (Charles,
1992; Degani, 1998; Wearing ve Conn, 1995; Kingery, Coggeshall ve Alford, 1987,
Maliphant and Davies, 1990). Bu endisenin nedenlerinden biri, ¢ocukluk ve
ergenlikte goriilen davranig sorunlari ile sonraki donemlerde yasanan sosyal
uyumsuzluk, yetigkin suclulugu ve siddet davraniglari arasinda iligki bulunmasi
(Hudley ve ark., 1998; Morrison, Robertson ve Harding, 1998 ve Walker, Colvin ve
Ramsey, 1995). Ikincisi; davranis sorunu olan ¢ocuklarin birgogunda zayif gelisimsel
ozelliklerin ve okul problemlerinin bulunma riskinin yiiksek olmasidir (Pianta ve
Walsh, 1996). Bu cocuklarda, yasitlar1 tarafindan reddedilme, diisiik akademik
basari, ruh sagligi kliniklerine yonlendirilme ve okuldan ka¢gma gibi problemlerin
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (Castillo, Holmes, Cuccaro ve Gardner, 1997, ve
Hudley ve ark., 1998). Ayrica bu ¢cocuklarin karakteristiklerine bakildiginda; okuldan
kagmanin da dahil oldugu okul uyumsuzluklarina diger ¢ocuklardan daha yatkin
olduklar1 (Baker 1998; Pianta ve Walsh 1996), aile karakteristiklerine bakildiginda

ise ailelerin fakir, cocuk yada es istismarinin daha siklikla gorildiigi, issizlik



oraninin daha fazla ve tek ebeveynlik gibi bulgularinda daha yaygin oldugu

belirtilmektedir (Akt: Schiff ve Bargil, 2004).

Gerek cocuklukta gerekse ergenlik doneminde siklikla goriilen davranis
sorunlarinin 18 yasin altinda erkekler i¢in % 6-16, kizlar i¢in %2-9 oraninda oldugu
bildirilirken (Canat, 1999), 14 yasindaki adolesanlarda psikiyatrik bozukluklarin
orani ¢esitli arastirmalarda %1520 olarak ifade edilmektedir (Eksi, 1999).

Ruhsal bozukluklar, ruhsal siire¢lerdeki bozulmalarin bir sonucudur. Insanin
ruhsal gelisimi dogumdan itibaren i¢inde yasadigi insan topluluguyla karsilikli
etkilesim yoluyla olmaktadir. Bu etkilesimin sinirlari en dar aile g¢evresinden
baslaylp, en genis toplum ortamina kadar yayilir. O yilizden bu problemlerin
nedenlerini, problemin seyrini ve varacagi noktayi inceleyip, arastirmak, ¢evreden
gelen etkenleri gdz Oniine almak gerekir. Anne babanin duygusal sorunlarinin
olmasi, evlilik iliskilerinde basarili olmamalari, ergenin aile i¢inde siirekli kavga ve
cekismeye tanik olmasi gibi kotii ev kosullart ergeni bir karmasaya, i¢ ¢catigmaya ya

da suc islemeye itebilir (Koptagel, 1991).

Ergenlik cagi, belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin
goriildiigii, cesitli gelisimsel gorevleri iceren ve ¢cocukluktan yetigkinlige gecisi ifade
eden bir yasam donemidir (Renk ve Creasey 2003). Bu nedenle ilgili ¢alismalar
sirdiirtilirken ergenlik donemi tiim yagsam donemleri igerisinde 6nemli goriilmiistiir.
Ergenler bu donemde, piibertenin getirdigi fizyolojik degisiklikler, yasam
deneyimleriyle gelen biligsel kapasitedeki artigla biitiinlesmek, aile ve ebeveynden
bagimsizligin artmasi yoniindeki beklentileri basarmak, kendi cinsiyeti ve karsi
cinsiyetle sosyal roller gelistirmek, akademik gereklilikleri gergeklestirmek, meslek
secimi ve plan yapmak, yetiskin rollerine hazirlanmak gibi pek c¢ok stresli durumla
kars1 karsiyadir (Patterson ve McCubbin 1987). Bunlar ergenin yasam donemi
boyunca ilk kez karsilagtigi ve toplumca ulagilmasi beklenen hedeflerdir (Basut ve

Erden, 2005).



Ergenlik donemini: piliberte donemi (yaklasik 12-14 yas), orta ergenlik
donemi (yaklasik 15-17 yas), son donem (18 ile kimligin buluncaya kadar gecen
donem) olmak baglica ii¢ boliimde incelemek miimkiindiir. Son yillarda puberte
donemi daha kisalmis ve gengler bu doneme daha iyi hazirlanmiglarsa da pubertenin
getirdigi degisiklikler yine de gengler i¢in zaman zaman ciddi biiyiik tepkilere yol
acmaktadir. Piiberte doneminde fizyolojik degisiklikler ergenin ilgisini degisen ve
gelisen bedeninde toplar. Bu bedenine ve kendine yabancilagma hissetmesine neden
olabilir. Bedeninin yasitlarinda farkli olmasi biiyiilk onem tasir. Bu nedenle boy
uzunlugu, sakal, bedenindeki killarin ¢ikmamasi, kizlarda gogiis biiyiikligli sorun
olabilir. Ayrica ergenlerin ¢cogu kendilerini yetersiz ve gilivensiz hissedebilir ve
bunlar1 zaman zaman bedenine projekte edebilir. Yani ergen giivensizligini burnunun
biiylikliigii ya da yiiziindeki ben’den kaynaklandigini diisiinebilir. Benzer sekilde
cinsel catismalar1 veya mastiirbasyonla ilgili sorunlarmi da kendi bedenine
yansitabilir (Eksi, 1999). Ergenlerin baz1 duygusal stresleri yasamasi ya da yanlis
davraniglar sergilemesi bu déonemde normal kabul edilebilir. Ancak bu davraniglar
ergenin yasaminin biiylik bir boliimiinii aksatmaya baslarsa, ciddi boyutlara ulagirsa

problem olarak degerlendirilmelidir (Olmans ve Emery, 1995).

Ergenlerde davranis bozukluklarinin ergenin i¢inde yasadigi cevrenin bir
yansimasi oldugu, giivenli ve tutarli ¢evre sartlarinin saglikli davranis kaliplarinin
gelisimi icin gerekli oldugu; ancak, g¢evresindeki tehlikeli ve zarar verici risk
faktorlerinin varliginin ergenin normal gelisimini bozdugu belirtilmektedir (Rutter,
1985). Bu risk faktorleri arasinda; diisiik sosyo-ekonomik diizey, genis aile, cocukluk
donemi istismar ve ihmali, diizensiz aile yapis1 ve aile ¢atigmalar1 yer almaktadir.
Ergenin yasaminda bu risk faktorlerinin sayist ne kadar fazla ise davranis sorunlari
gelistirme olasiliginin arttig1 belirtilmektedir (Boyle ve Offord 1990; Akt: Gaoni ve
ark. 1998).

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin etkisini degistirerek ¢ocuk igin daha

giivenli ve saglikli bir ¢evre olusturmaya yardimci olur. Bu faktorler ¢ocugun basa



cikma stratejileri gelistirmesinde ve direng olusturmasinda 6nemli bir giice sahiptir.
Ornegin; yiiksek diizeyde kendine yeterlilik duygusu, ortalama iistiinde zeka diizeyi,
sosyal uyum ve aile destegi bu faktorler arasindadir. Cocugun yasamindaki risk

faktorleri arttik¢a koruyucu faktorlere olan ihtiyaci da artmaktadir (Werner, 1985).

Ergenlik doneminde yasanan problemlerin degerlendirilmesinde tek bir risk
faktoriinden ya da kisilik tipinden bahsetmek miimkiin olmamasina ragmen yapilan
calismalar problem davranislart sergileyen ergenlerin bazi ortak o6zelliklerinin
bulundugunu gostermektedir. Bu ortak Ozellikler arasinda, cinsiyet, yas, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi gibi sosyo-demografik 6zellikler sayilabilir (Saewyc ve ark,
1998; Boyd, McCabe ve d’Arcy, 2003). Ayrica ebeveyn-ergen iletisiminin niteligi,
aile i¢i uyum, aile yapis1 gibi ailevi faktorlerle birlikte (Kandel, 1990; Kandel ve Wu,
1995), ergenin benlik algisi, 6z-yeterlilik duygusu gibi kisilik o6zellikleri de yer
almaktadir (Akt: Ozbay ve ark, 1991).

Ergenlik donemindeki 6fke nedenlerinde degigmeler olur. Bunlarin basinda
kars1 cinse ilginin artmasi nedeniyle ¢ikan sorunlar ve yasaklamalar gelir. Bunu
takiben bagkalarinin kendisine satagmasi, asagilandigini hissetmesi, onurunun
zedelenmesi, isteklerinin yapilmamasi, planlarinin bozulmasi, ailenin ve kendi
isteklerinin ¢atismasi, islerine karigilmasi, arkadas iliskilerindeki sorunlar, ergenin
ofkelenmesine neden olur. Gencin karsi cinse duydugu ilgi igindeki kiskanglik
duygusunu ortaya ¢ikarir (Akboy, 2005). Ergenin kimlik bulmas1 ya da bireylesmesi,
bir basar1 siirecinin yansimasidir. Ancak ergenin igerisinde yer aldigi sosyal cevre
tarafindan kendisine sunulan sosyal destegin yetersiz veya hatali olmasi sonucunda

ergenlerde ¢esitli uyum problemleri ortaya ¢ikabilmektedir.

Josselyn (1974), ergenlik doneminin getirdigi yeni igsel ve cevresel
gergeklere uyum saglama biciminin bir ergenden digerine 6nemli farkliliklar
gosterdigini belirtmektedir (Akt: Gegtan, 1989). Bircok ergenin gegcirdigi psikolojik

degisim distan gozlemlenemeyecek kadar yavastir, ancak dénemin sonuna dogru



cevresindekiler birden ergenin artik ¢ocuk olmadigini fark ederler. Bir grup ergen ise
bu donemde i¢ine kapanir ve anne-babasi ile 6gretmenleri i¢in kaygi konusu olur.
Arada bir yasamdan zevk aldigi goriilse de, genellikle sikintili ve igeddniiktiir.
Uciincii grup ergen genellikle icsel kargasasini distan gdzlemlenen davramislarina
yansitir ve g¢evresindeki yetiskinlerde saskinlik ve kaygi yaratir. Diger grupta ise
ergen yikic1 davranislar gosterir bunun temelinde psikopatolojinin olup olmadigi
zamanla anlagilir. Ancak genellikle bu genclerin engellenme toleranslar1 diisiiktiir,
kimi catigmalarini basarili bir sekilde ¢cozerek basarili bireylere dontisebilirler, bazen
de bu degisimi basaramayip uyumsuzluklari ile yasamlarini siirdiirmek zorunda

kalabilirler (Gegtan, 1989).

Walker ve ark. (1998) davranis sorunlarinin birgok sekilde goriilebilecegini;
Ornegin, yetiskinlere meydan okuma, huzursuzluk, hiperaktivite, siklikla
sorumluklarin1 yerine getirmeme, kendini kontrol edememe, zarar verici davranislar,

olumsuz sinif i¢i davraniglar ve saldirganlik olarak ifade etmektedir.

Ergenlik doneminde yasanan davranis sorunlar ile aile etkilesiminin roli
bir¢cok arastirmada vurgulanmaktadir. Aile yapisinin ve aileye 6zgii algi ve davranis
kaliplarinin  bireyin, gerek kisilik yapisini, gerekse problemlerini etkilemede
farkliliklar gosterdigi bir gercektir (Unliioglu, 1987). Bircok arastirmada ana-baba
tutumu, aile ortamu, aile destegi, aile i¢i uyum ve iligkiler gibi aileye iliskin degisik
ozellikler ile kisilik 6zellikleri, kaygi, depresyon, psikolojik saglik ve bozukluklar

arasinda onemli baglantilar bulunmustur (Hetherington ve Parke, 1986).

12-18 yas donemi olarak tanimlanan ergenligin, 12-14 yas arast donemi
puberte olarak alarak adlandirilirken; bu donemde daha ¢ok fizyolojik ve bedensel
gelisimin hizli olmasina bagli olarak degisimlerin yasandigi vurgulanmakatdir.
Ancak son yillarda yapilan arastirmalarda ergenlik yasinin 12°den daha asagiya

distiigli, diizenli beslenmenin ve diger destek sistemlerinin bu degisimde onemli



oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin 12—15 yas grubundan olusan

orneklemi i¢in kullanilan ergenlik teriminin bu donemi yansittig1 diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlik pek ¢cok yonden yeniden dogus cagi, yetiskinlige gecisi saglayict bir
dizi gelisim gorevlerini bagsarma, bireyin bagimsizlik savasi verdigi, zorlamali yasam
donemi olarak nitelenmektedir. Ayrica hizli ve ani degisimlerin oldugu ve kisilik
yapisinin biiyiik oranda olustugu donem olmasi nedeniyle de, gelisimsel agidan ¢ok
onemli bir donem olarak kabul edilmektedir. Ergenin biitiin bu degisimlerin ve
beklentilerin yarattigt bunalimlari o ana kadar gelistirdigi ego giiciiyle yenip bir
kisilik biitiinliigiine ulagmasi ve bu biitiinliik igerisinde biitiin ¢eligkileri uzlastirmasi
gerekmektedir. Biitlin bu calkantilar ise ergenligin ilk yillarina rastlamaktadir

(Kiliger, 2000).

Ergenin kimligini olusturma, kendini degerli ve yeterli hissetme siirecinde
ebeveynin destegi olduk¢a onemli bir yere sahiptir (Cuhadaroglu ve ark, 2004).
[Ikdgretim cagindaki ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarini uygun bir sekilde
karsilamanin yan1 sira, onlarin davranig sorunlarinin belirlenerek bu sorunlarla etkili
bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimer olunmasi saglikli bir kisilik gelistirebilmeleri

i¢in son derece onemlidir.

12-18 yas aras1 ergen hem bedenindeki hizli degisime hem de ailesi ve sosyal
cevrenin degisen beklentilerine uyum saglamak zorundadir. Bedenindeki biyolojik
degismeler ve cinsel duygularin belirmesi, genital ve daha erken donemde yasanan
catismalarin yeniden ortaya ¢ikmasina neden olur. Bunlar dnceden yasananlarin
tekrart olup ¢oziimlenmemis sorunlarin ¢dziimlenebilmesi i¢in ergenlik doénemi

gence ikinci bir olanak saglar (Akboy, 2005).



Ergenlerin davranis sorunlarinin nedenleri ile incelenmesi, gerekli psikolojik
destegin saglanmasi, Onleyici tedbirlerin alinmasi ve ergenin ailesi, okulu ile
Ogretmenlerinden olusan destek ¢emberiyle sorunlarina yardimeci olunmasi gerekir.
Davranig sorunlart ile saglikli basa ¢ikma becerilerinin hem ergenlere hem de
ebeveynlere kazandirilmasi gerek egitimsel gerekse toplumsal diizeyde biiylik 6nem

tasimaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda, ergenlerde davranig sorunlar1 ve bu sorunlarla
iligkili degiskenlerin arastirildigr ¢ok sayida yurt digi yayini olmasina ragmen
iilkemizde bu konuda daha az calisma yapildigi goriilmektedir. Ayrica yapilan
calismalarin  cogunda  ergenlerde  davranig sorunlar1 incelenirken aile
psikopatolojisine agirlik verildigi ve klinik Orneklerin daha fazla incelendigi
gorlilmiistiir. Bu arastirmada ilkogretim ikinci kademesine devam eden 6grenciler ve
ailelerinden olusan klinik olmayan oOrneklem grubuyla calisilmasinin yani sira
ergenlerin davranis sorunlarinin ergen-anne-baba olmak iizere 3 ayr1 boyutta

incelenmesi 6nemli bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir.

Ayrica, davranis sorunlarina iliskin yapilan arastirmalarda anne ve ¢cocuklarin
kisilik 6zellikleri daha fazla ele alinirken baba kisilik 6zelliklerinin goz ardi edildigi
gorlilmiistiir. Bu nedenle, bu caligmada ergenlerin davranis sorunlarinin hem anne
hem de baba kisilik oOzellikleri agisindan degerlendirilmesinin bu agigin
doldurulmasina yardimci olacag diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada, 12-15
yas grubu ilkogretim 6,7 ve 8. smifina devam eden ergenlerin davranig sorunlar ile
aile islevleri ve anne-babalarinin kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi

aragtirmaya ayr1 bir onem kazandirmaktadir.



1.3. Problem Ciimlesi

12-15 Yas Arast Ilkogretim Ogrencilerinin Davramis Sorunlari Ile Aile

Islevleri Ve Anne-Baba Kisilik Ozellikleri Arasinda Anlaml Bir iliski Var Midir?

10.

1.4. Alt Problemler

. Ergenlerin davranig sorunlari ergenler ve anne babalarinin algilarima gore

cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin davranis sorunlari ergenler ve anne babalarinin algilarina gore
yaslar1 agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin davranis sorunlari ergenler ve anne babalarinin algilarina gore
sinif diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin davranis sorunlari ergenler ve anne babalarinin algilarina gore

anne-babanin egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

. Ergenlerin davranig sorunlari ergenler ve anne babalarinin algilarima gore

anne-babanin yas grubu acisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Ergenlerin davranis sorunlar1 ergenler ve babalarinin algilarina gore baba is
durumu agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin davranis sorunlart ergenler ve annelerinin algilarina gore anne
calisma durumu agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin davranis sorunlar1 ergenler ve anne babalarinin algilarina gore aile
gelir durumu agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin davranis sorunlarina iliskin algilari ile anne ve babalarinin algilari
arasinda anlamli bir iliski var midir?

Ergenler ve anne babalarinin algilarina gore ergenlerin davranis sorunlari ile

aile islevleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

11.Anne ve babalarin ergenlerin davranig sorunlarina iliskin algilari ile kisilik

Ozellikleri arasinda anlamli bir iligski var midir?



1.5. Sayiltilar

1-Arastirmaya katilan ergenler ile anne ve babalarinin, dlgekleri cevaplarken
samimi olduklari, ger¢ek duygu ve diisiincelerini yansittiklar1 varsayilmaktadir.

2— Arastirma 6rnekleminin tiim evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

1.6. Stmirhhiklar

1-Arastirmanm 6rneklemi Izmir Biiyiik Sehir Belediyesi merkez ilgelerin
ilkdgretim okullarinin12-15 yag araligindaki 6., 7. ve 8. siniflarindan tesadiifi olarak
secgilen Ogrenciler ve onlarin anne-babalari ile sinirlidir. Dolayisiyla bu arastirmanin

sonuclar1 bu gruba giren ergenler ve anne ve babalarina genellenebilir.

1.7. Tamimlar

Davrams Sorunlar:: Bireylerin toplumda etkili bir sekilde islev gérmesini
engelleyen, kendilerinin ve akranlarinin giivenliklerini tehlikeye sokan davraniglar

olarak tammlanmaktadir (Iftar ve Erbas, 2004).

Kisilik: Bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal 6zelliklerinin toplamidir

(Somer, 1998).

Ergenlik Donemi: Cinsel olgunlasmayla baslayan ve bireyin ana-baba

denetiminden kurtulmasiyla sona eren bir donemdir (Buhler ve ark., 1987).

Aile islevleri: Kisilerin bedensel, ruhsal ve toplumsal agidan tam bir iyilik
halinde olmasi i¢in ailenin beklenen diizeyde gerceklestirmesi gereken goérevleridir

(Bulut, 1993).
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, davranig sorunlari konusunda kuramsal goriislere yer
verilecektir. i1k olarak ergenlik dénemi ve davranis sorunlar1 kavrami ele alinacak ve
daha sonra aile islevleri ve kisilik kavramlarina iligkin kuramsal gorisler
aciklanacaktir. Konunun kuramsal ¢ergevesi belirlendikten sonra iilkemizde ve yurt

disinda konu ile ilgili yapilmis olan bazi arastirmalara yer verilecektir.

2.1.1. Ergenlik Donemine Kuramsal Yaklasimlar

Biitiin psiko-sosyal gelisim donemleri i¢inde ergenlik, en kritik degisimlerin,
duygu, yargi ve tutumlarda en keskin gelismelerin, davraniglarda en carpici
bocalamalarin yer aldig1 yasam donemidir. Biitiin yasam doénemleri gibi ergenlik de
ancak gelisme kavraminin 15181 altinda ele alinabilir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlarda ani degismelerle kendini agiga vuran karmasik bir gelisme siirecidir

(Onur, 1987).

Crow ve Crow (1965) ergenligi, fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel
alanlarda yasanan hizli degisimlerle ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak
tanimlamaktadir. Erikson’da bu dénemde ergenin kimlik arayisi i¢inde oldugunu ve

farkli rol ve davranislar1 deneyerek kendisi i¢in bir kimlik olusturmaya calistigini

belirtmektedir (Akt: Yilmaz, 2002).

Cocukluk ve ergenlik donemini agiklayan kuramlara baktigimizda, bu déonemi
derinligine inceleyen ilk diisiiniir Rousseau’dur. Hall, Rousseau ve Darwin’in

goriislerinden etkilenerek ergenin gelisimi ve ruhsal yapist ile ilgili kapsamli bir
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gozleme yer vermistir. Darwin’e gore ilkel magara insani, belli donemlerden gegerek
ve geliserek bu giinkii insan1 olusturmussa, yar1 ilkel, yar1 barbar bir varlik olan
cocuk da sonradan uygulanarak ¢agdas bir insan olacaktir. Hall’a gdre, insanin
kisiligi kesin yapisin1 bulug doneminde kazanmaga bagslar ve ancak ergenlik

doneminde insan 1rkinin bir iiyesi olarak yeniden dogar.

Diger yandan Locke, Watson’in kuramina dayanarak, ¢ocugun gelisiminde
dogustan gelen etkenlerin roliinii yadsimamakla birlikte, cevresel etkenlere biiyiik
Onem vermistir. Watson’a gore gevresel ve sosyo-kiiltiirel kosullar ¢ocugun kisilik
gelisiminde en Onemli yere sahiptir. Sonraki yillarda bu goriislerin etkisi ile ilk
cocuklugun ozelliklerine ve ¢ocugun gelisiminde ailenin roliine agirlik verilmistir

(Eksi, 1999).

Ergenligin ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gecis donemi oldugu iizerinde
biitiin kuramcilar birlesmektedir, ancak sosyal 6grenme kuramcilart Bandura (1964)
ve Hollingworth (1928), insan gelisiminin evrelere ayrilamayan siiregiden bir siireg
oldugunu; ergenligin bazi bireyler i¢in geg¢is donemi olma &zelligi gostermesinin
nedeninin de gelisim 6zellikleri degil toplumsal kosullar oldugunu belirtmislerdir

(Eksi, 1999).

Evre kuramcilar1 arasinda ise evrelerin sayilari ve oOzellikle psikolojik
anlamlar tizerinde ortak bir goriise varilamamistir. Ancak ¢ogu kuramlar kizlar i¢in
10-14 arasinda, erkekler icin 11 ila 15 veya 16 yas arasinda bir ge¢is doneminin
varliginda birlesmektedirler. Bu gelisim donemi i¢in: Freud (1925, 1953), ikinci
O0dipal donem, escinsel egilimler, heteroseksiiel baghliklar; Gessel (1936),
olumsuzluk, igedoniikliik ve isyankarlik; Hall (1916), firtina, stres ve yeniden dogus;
Krob (1944, 1951) ve Remplein (1956), ego deneyimleri ve yeni benlik kavrami
olusmasimin izledigi ikinci olumsuzluk donemi; Inhelder ve Piaget (1958), somut
diisiinceden soyut diisiinceye gecis; Sullivan (1953), erinlik ve ilk ergenlik gibi

kavramlar kullanmislardir (Onur, 1987).



12

Freud, gelisimi yetiskin cinselligine erisildigi doneme dek incelemis ve
kisiligin gelisimi agisindan bebeklik ve cocukluk yillariin 6nemini vurgulamstir.
Freud’a gore, genital donem olarak adlandirilan donemde ergenin i¢ diinyas1 tekrar
hareketlenir. Bu donemde aile i¢indeki iliskilere, 6zelikle karsi cins iliskilere yonelis
goriiliir. Toplumda kendini kabul ettirme, es se¢imi gibi planlar yapilir. Ergen,
donemin sonlarinda diger insanlar1 da diislinebilir ve tutarli davraniglar gosterebilir.
Bu dénemin amaci, ergenin ana-babasinin bagimliligindan koparak ev disindaki
bireylerle olgun iligkiler kurabilmeyi Ogrenmesinin saglanmasidir. Gelisim
donemlerinin dengeli ve zamaninda gerceklesmesi ruh sagligi ve ahlak gelisimi

acisindan énemlidir (Akboy, 2005).

Anna Freud’un belirttigine gore, ergenin kendini hem son derece bencil,
ilginin ve diinyanin merkezi olarak gordiigiinii, hem de son derece fedakar, bir an
diistinmeden kendini feda edebilir; hem insanlardan kagar, yalnmizlig1 sever, hemde
biiylik bir istekle kendini topluma atar; bir yandan bir lidere korii koriine boyun eger,
ote yandan biitiin liderlere ve yetiskinlere karsi cikar. Insanlara karsi kaba ve
diistincesizdir, ayn1 zamanda son derece merhametli ve duygusaldir. Ergen bu karsit
uclar arasinda gider gelir, duygusal bakimdan dengesiz ve degiskendir. Cocukluk
donemleri ile ilgili tiim eski ¢atismalar ergenlik doneminde yeniden canlanir. Tiim
cocukluk yillarinca uykuda olan id ergenlikte yeni bir gii¢ kazanarak uyanmistir. Bu
nedenle ergenin c¢atigmalar1 yer yer ¢ocukluk catigmalarina benzer, ancak oldukca
farklilik tagir, zira ¢cocukta ego heniiz tam gelismemistir, id’in etkisi altindadir. Oysa
ergenlik doneminde egonun bir yandan id, diger yanda superego ile iliskileri
kurulmustur, gencin kisiligi siiperego engelleri ve id’in 1srar1 arasindaki dengeye

gore sekillenir (Onur, 1987).

S. Freud ve Anna Freud’a gore, ergenlik donemi ¢ok hizli ve ¢abuk fizyolojik
degisiklikler yiiziinden sorunlarin asir1 yogun oldugu bir evredir. Ortiilii evrede uyku
donemine giren cinsel ve saldirgan diirtiiler, artik egoyu ve onun savunmalarini

yenebilecek diizeyde giiclenmistir. Ozellikle genital bdlge patlama noktasinda bir
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enerji ile doludur ve oedipal diislemlerle ergenin basi bir kez daha derttedir

(Unliioglu, 1987).

Ergenlikle ilgili en kapsamli yaklasim ergenin kimligini arama cabalarina
egilen Erikson tarafindan gelistirilmistir. Ergen bu asamada kendi benligine iliskin
kavramui ile baskalarinin kendisine iliskin kavramlarini da birlestirmek durumundadir
(Onur, 1987). Erikson yagsami sekiz gelisim donemine ayirmaktadir. Bir boliimi
Freud’un gelisim donemlerine kosutluk gdsteren, olumlu ve olumsuz boyutlar1 iceren
bu donemlerin her biri kendine 6zgii bunalimlariyla belirlenir ve bireyin i¢inde
yasadig1 toplumdan, kiiltiirden 6nemli Olclide etkilenir. Erikson’a gore kisilik bu
sekiz donemin tiimiinde gelisimini siirdiiriir ve bir donemde olumsuz yasanan denge
sonraki bir donemde olumlu yone g¢evrilebilir. Cevresine giivenmeyen bir bebege bir
sonraki donemde ilgi ve bakim saglanirsa, ¢ocuk insanlara karsi giiven gelistirebilir.
Ego kimligi ya da rol karmasiklig1 olarak ifade edilen ergenlik doneminde ise ergen
kisiligi icin bir kimlik gelistirmeye calisir. Bu donemde dis goriiniim énem kazanir,
gorlinlimiine gosterdigi ilgi benligin olusmasina yardimci olur. Kimligini arayis
cabasi icinde, kahramanlara, ogretilere, kars1 cinsten kisilere tutulur. Kararsizlik ve
sagskinlik bu yastaki genglerin dayanisma gruplar1 olusturmasina neden olur. Bu
donemde ergen, g¢ocuklukta Ogrenmis oldugu kurallarla yetiskinin gelistirmesi

gereken deger yargilar1 arasinda bocalama yasamaktadir (Gegtan, 1989).

Erikson ergenlikte diirtii enerjisindeki biiyiik artisin ketleyici oldugu goriisiine
katilir, fakat bunu sorunun yalnizca bir pargasi olarak goriir. Yeni toplumsal ¢atisma
ve istemler de ergenlerin kafasini karistirir onlar1 huzursuz eder. Ergenin basta gelen
gorevi yeni bir ego kimligi duygusu, kisinin kim olduguna, daha genis toplumsal
diizende yerinin ne olduguna iligkin bir duygu gelistirmektir. Bu evrede ortaya ¢ikan

bunalim kimlik duygusuna karsin rol karigiklig1 duygusudur (Onur, 1987).

Erikson, ergenlik donemindeki belirsizliklerin ¢esitli uyum sorunlarina neden

oldugunu ortaya koyan ilk kisidir. Erikson, ergenin kendi kimlik duygusunu
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kazanabilmesi yolunda bilingli ya da bilingdis1 bir savasimdan gectigini, bu
savasimda bazi ergenlerin sessiz, bazilarimin da firtinalar yasadigmi belirtmistir. Ote
yandan son yillarda Offer ve ark. (1981, 1989, 1992), 6nderliginde yapilan ¢ok
sayida caligmada, tiim gencglerin bdyle bir bunalimdan ge¢medigini ortaya
koymaktadir. Her toplumda belli oranda ruhsal sorun yasayan yetiskin oldugu gibi
ergenlik doneminde de ruhsal sorunlar1 olanlar belli bir oran1 olusturmaktadir (Akt:

Eksi, 1999).

Erikson (1959), ergenligi ego kuvvetinde meydana gelen dalgalanmalar ile
ego giiglenmesi, sonucunda yasanan catisma donemi olarak tanimlar. Bu tiir krizi
yasamak temelde bireyin biiylime siirecinde kendisini bulmasi ve ego kimligi
kazanmasii saglayici niteliktedir. Piaget (1947), kendisine empoze edilen her
dogruya karsi ¢ikarak, kendi zihinsel ve ahlaki degerlerini en 6zgiin bigimde inga

etmeyi modern ergenin gorevi olarak nitelendirmektedir (Eksi, 1999).

Nixon (1961), psikiyatrik bir bakis acist ile ergenlikte normal biiylime
dinamiginin bir pargasi olarak gelisimsel bir krizin yasanacagini ileri siirmektedir.
Nixon benlik mantiginin bir baslangici olarak nitelendirdigi bu krizin bagimsizlik
kazanmak, ebeveyn ve Ogretmen baskisindan kurtulmak ile, benligi bulma
dogrultunda, daha ¢ok ben kimim sorusunun ergenlikte icebakis1 gerektiren dnemli
bir gelisimsel 6dev oldugunu vurgular. Bireyin kendini tanimayir &grenmesi ve
kendini kesfedebilmesi i¢in bu ice bakisin sistematik bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Nixon Erikson’un ergenligin derin bir act olmadigi, normatif bir kriz

oldugu goriisiine katilmaktadir (Eksi, 1999).

Ergenligin stres, gerginlik ve duygusal dengesizlik olarak yasanmasi da bazi

etmenlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar:

1- Duygusal krizin siddetini toplumsal etmenler belirlemektedir. Toplumsal

kosullanmanin siirekliliginin ergenlik sorunlarini azaltacagini, siireksizliginin ise
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arttiracaginm ileri siirmektedir. Sosyal 6grenme kuramcilar1 ise stress ve gerilimin
gelisim siirecinden kaynaklandigini, o evrede toplumsal baski, beklenti ve diger
cevresel etmenlerin, yasamin daha onceki veya sonraki donemlerinde de olabilecegi

gibi duygusal sarsintiya neden oldugunu ileri stirmektedir.

2- Sherif ve Cantril (1957), hizli degisim siirecinde olan toplumlarin
ergenlerin sorunlarini arttirdigini, ergenin kendi degisimleri yaninda topumun
degisimlerine de ayak uydurmak zorunda kaldigini belirtmektedirler. Kenisten
(1945), cocukluktan yetiskinlige gecisin higbir zaman tam siireklilik gdstermedigini,
ancak toplumsal degismenin hizli oldugu Kkiiltiirlerde ¢ocukluk ile yetiskinlik

arasindaki siireksizligin, kopuklugun daha da belirgin oldugunu sdéylemektedir.

3- Remplein (1965), ergenin sorunlarinin agirliginda kisilik yapisinin 6nemini
vurgulamaktadir. Kisilik 6zellikleri ergenin ruhsal sorunlarinin daha da agirlasmasina

yol agabilir.

4- Spranger (1959, ergenin irade, 6z egitim, kendi kaderini ¢izen amach
gayretlerle kendi gelisimini aktif bir sekilde olusturabilecegini ileri siirmektedir.
Piaget catismay1 vurgulamakla birlikte, bireyin kendi gelisiminde aktif olarak yer
aldigim gostermektedir (Akt: Unliioglu, 1987).

Gliniimliz c¢agdas egitimci ve ruh sagligi uzmanlar tarafindan ergenlik
donemindeki asil sorunun ergenin kendi “kimligini bulmasi” yolunda hazirlanmasi
oldugu vurgulanmaktadir. Artik ergenlik doneminin daha kisa, ergenlik sonrasi
donemlerin daha uzun ve karmasik oldugunu, giiniimiiz toplumlarinda ergenlerin ¢ok
daha fazla sorunla karsi karsiya olduklarini ve kimlik olusturmak i¢in uzun bir

donemin gerekli oldugunu belirtmektedirler.

Ergenlik donemi uyum c¢abasi gerektiren gilic durumsal kosullar nedeniyle

kisilik i¢cinde bir takim celiskiler yaratir. En carpici patolojik 6zelikler dengesizlik ve
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depresyon egilimidir. Ayrica ergen evdeki catismalara, okul basarisizligina
duyarlidir. Saldirganlik tipki ¢ocuklarda oldugu gibi fantezilerin somutlastirilmasina

dayanir. Catismali fanteziler ergenin kisiliginde desorganize edici etkiler yapar

(Unliioglu, 1987).

2.1.2. Ergenlik Doneminde Yasanan Davranis Problemleri

Uyum ve davranig bozukluklari, cocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere
bagl olarak, i¢ catismalarin1 davranisina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Baska bir
deyisle, bu ¢ocuklarin cevreleriyle iliskileri siirekli olarak gergin ve siirtlismelidir.
Stirekli hir¢inlik, sinirlilik, ge¢imsizlik, kavgacilik, okuldan kagma, calma, yangin
cikarma, siirekli baskaldirma ve kurallar1 ¢igneme gibi belirtiler bu kiimede toplanir

(Yériikoglu, 1993).

Davranis dinamik bir siire¢ olarak tanimlanirken; distan goriilen belirtilerden
¢ok onu olusturan nedenlerin ¢6ziimlenmesinin ve anlasilmasinin biliylik 6nem
tasidig1 belirtilmektedir. Gerek normal gerekse normal disi davramislar gergekte,
kisinin diinyay1 algilayis bicimine gére yasamini siirdiirebilme ¢abalarindan baska bir
sey olmadigi ve normal ya da normal dis1 sayilan davranislarin tiimiiniin isleyisinde
aynt temel ilkelerin gecerli oldugu vurgulanmaktadir. Normal dis1 belirtilerin
yalnizca kisinin uyum yapma c¢abalarinin yetersizligini yansittigi, yetersizligin gergek

nedenini agiklamadig belirtilmektedir (Ciiceloglu, 1989).

Cocuk ve ergenlerin davraniglarinin normal ya da normal dist olup olmadigin
belirlemek iizere bes Olciit ileri siiriilmiistiir. Bunlar: yasa uygunluk, sapan davranisin
yogunlugu, siirekliligi, cinsel rol beklentileri ve kiiltiirel faktorlerdir. Gelisim
evrelerinin getirdigi dogal zorluklara, yakin ¢evrenin olumsuz etkileri katildiginda,
cocukta bunlara tepki olarak ¢ogunlukla duygusal diizeyde bozukluklar
goriilebilmektedir (Yavuzer, 2003).
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Cocuklar her yeni gelisim donemine gectiklerinde yeni beceriler
kazanmaktadirlar. Cocugun edindigi her yeni beceri beraberinde ¢oziilmesi gereken
bir sorunu da getirir. Gelisim dénemlerinde karsilasilan sorunlar olagan ve geg¢icidir,
ancak cocuk bu donemlerde cevresindeki yetigkinlerin yanlis tutumlarima maruz
kalirsa veya sorunlarini ¢ozerken engellemelerle karsilasirsa, donemsel (olagan) diye
nitelenen bu sorunlarin ¢oziimii yeni gelisim dénemlerine ve c¢ocugun ileriki
yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya c¢ikan sorunlar uyum ve davranis

bozukluklari olarak adlandirilmaktadir (Kulaksizoglu, 1998).

Uyum ve davranmis bozukluklar1 yalnizca ailenin yanlis tutumlarima bagh
olarak gelismez, cevresel faktorlere bagli olarak da gelisebilmektedir. Travmatik
olaylar; evdeki kavga ve huzursuzluklar, aile i¢i siddet gibi aile i¢i sorunlar; 6liim
veya bosanma nedeniyle anne-babadan uzak kalma gibi kayip ve ayriliklar da uyum
ve davranig bozukluklarina yol acan g¢evresel faktorlere ornek olarak verilebilir

(Erden ve Kargi, 2005).

2.1.3. Ergenlerde Yasanan Davramis Sorunlarinin Siniflandirilmasi

Yoriikoglu (1993), zihinsel gerilikleri ve 6grenme bozukluklarini disarida
tutarak c¢ocukluktaki ruhsal sorunlari dort ana kiimede toplamaktadir. Bunlar a)
Davranig bozukluklari (siirekli hirginlik, gecimsizlik, kurallari ¢igneme, ¢alma...); b)
Duygusal bozukluklar (korkular, kuruntular, saplantili disilinceler, uyku
bozukluklari, kekemelik, tikler...); c¢) Aliskanlik bozukluklar1 (parmak emme,
mastiirbasyon, gece isemeleri, diski kacirma...); d) Agir ruhsal sorunlar (ice

kapaniklik, psikoz).

Algozzine’e (1991) gore; psikolojik bozuklugu tanimlayan davranisglar iki ana
boyutta ele alinabilir. Bunlar; 1) duygusal problem davraniglar, 2) sosyal problem

davranislar.
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Normalden sapan davraniglar bireyin stres karsisindaki kisisel davranis
bicimleri ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Bu davranis kaliplar kisisel verimlilik ve
gelisimi  engellediginde problem olarak ele alinmaktadir. Sosyal davranislar
kisilerarast iligkilerde verilen kisiye ozgii tepkiler seklinde ifade edilmektedir.
Duygusal problem davranislar bireyin kisisel gelisimini engellerken, sosyal problem
davranislarin kisinin ¢evresinde yer alan diger bireylerin gelisimini engelledigi

belirtilmektedir (Coleman, 1992).

Carr ve Durand (1985) problem davraniglari, “bireylerin toplumda etkili islev
gormelerini engelleyen, kendilerinin ve akranlarinin giivenliklerini tehlikeye sokan
herhangi bir davranis” olarak tanimlamaktadir. Diger bir tanimda ise; a) 6grencilerin
ya da diger 6grencinin 6grenmesine engel olan, b) sosyal iliskileri ve etkilesimi
etkileyen, c)ogrenciye, akranlara, yetiskinlere ve aile bireylerine zarar veren

davranislar olarak agiklanmaktadirlar (Akt: iftar ve digerleri, 2004).

Ergenlik donemi uyum ve davranig sorunlari arasinda; erken yada gec puberte
ve boy kisaligi, davranig bozuklugu, alkol ve madde bagimliligi, uyusturucu ve
uyariclt madde kullanimi, cinsel kimlik bozukluklari, yeme bozukluklar1 (Anoreksiya
nevrosa ve bulimiya) siklikla ele alinirken; ruhsal bozukluklar grubunda ise, otizm,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6zel 6grenme bozuklugu, sosyal fobi,
panik bozuklugu, tik bozukluklari, konversiyon bozukluklari, obsesif-kompulsif

bozukluklar, depresyon, sizofreni olarak ele alinmaktadir (Eksi, 1999).

Shore (2003), ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri ile ¢alisan 6gretmenlerin
siklikla  disiplin  sorunu olarak ugrasmak durumunda kaldiklar1 davranig
problemlerini; agresyon, Ofke patlamalari, tartismaci davranis, toplu etkinliklerde
yasanan problemler, dikkat eksikligi, sirada arkaya donme ve konusma, banyo
problemleri, sinif arkadaslarini rahatsiz etmek, zorbalik, s6z almadan konugsma,
kopya ¢ekmek, sinif gezilerinde problemler, siirekli sikayet etmek, aglamak, bagimli

davranis, zarar verici/uzlasmaz davranma, unutkanlik, arkadassizlik, 6gretmeni tehdit
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etme-vurma, ev Odevi problemleri, hijyen ve yoksulluk, yalan sdyleme, giiriiltii
yapma, mastiirbasyon, daginiklik, motivasyon diisiikliigii, gruba katilmama, not
tutmama, miikemmeliyet¢ilik, oyun alani problemleri, saygisiz ve kaba davranislar,
okul fobisi/ ayrilik anksiyetesi, diisiik benlik algisi, cinsel su¢ sayilan davranislar,
utangaclik, c¢alma, intihar tehditleri, yikicilik, silah tasima, tlikiirmek, satagmak,

gevezelik etmek, kekemelik, mizmizlik olarak belirtmektedir.

Kokkinos ve ark, (2005) 6grencilerin istenmeyen davranislarini ciddiyetine
gore alt1 grupta degerlendirmektedirler. Bunlar: antisosyal davraniglar, karsi
gelme/meydan okuma, kisiler- arasi duyarsizlik, saygisizlik/ dikkatsizlik, negatif

duygulanim ve diisiincesizlik/ ihmalkarliktir.

Achenbach ve Edelbrock (1978), davranig sorunlarini igsellestirme ve
dissallastirma kavramlar ile adlandirirken (Achenbach, 1991; Akt: Erol ve diger.,
1997); Coleman (1992) ise, davranis bozuklugu gdsteren cocuklara ait temel
profilleri; kisilik problemi ve yetersizlik ile olgunlasmamisligi igsellestirilmis
(internalizing) davramiglar olarak tanmimlarken; davranim bozuklugunu da

dissallastirilmis (externalizing) davraniglar baghigi altinda toplamaktadir.

2.1.3.1. lgsellestirilmis Davramis Sorunlar1 (Internalizing): Reynolds,
(1990) igsellestirmeyi; ige yoOneltilmis, goreceli olarak ortiik ve gozlenemez, bu
nedenle de gizli ve yiiksek denetimli davranislar olarak tanimlamaktadir. Utangaclik,
ice kapanma, asagilik duygusu, diisiik kisisel farkindalik, asir1 duyarlilik, korku,
kaygi, gruplara katilmaktan sakinma, iizlintli, huysuzluk, alinganlik, ilgisizlik,
dikkatsizlik bu grupta yer alan davraniglardandir (Akt: Akan, 2001). Ayrica,
i¢sellestirilmis  problemler, duygulanim bozukluklari, ¢ekingenlik, somatik
sikayetler, anksiyete/depresyon olarak adlandirilirken; diger problemler bashiginda
ise, sosyal problemler, 6grenme problemleri ve dikkat problemleri ele alinmaktadir

(Garnefski ve ark., 2005).
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Center ve Kemp (2003) davranis bozukluklarina iliskin arastirmalarda ele
alman igsellik faktorii; ice kapanik bir doganin getirdigi problemleri, kisinin
endiselerini, korkularini, somatik sikdyetlerini ve sosyal geri ¢ekinikligi icerir. Bu
faktor ayrica; asir1 kontrolliiliikk (overcontrolled), asir1 bastirilmislik (overinhibited),

utanma, kayg1 ve kisilik bozuklugu (personality disorder) olarak da adlandirilmstir.

2.1.3.2. Dissallastirilmis  Davramis  Sorunlar1  (Externalizing):
Digsallagtirma disa yoneltilmis, olduk¢a agik ve gozlenebilir, bu nedenle de daha
kolayca tan1 konulabilen diisiik denetimli davraniglar olarak Ozetlenmektedir
(Albayrak, 1994). Meydan okuma, s6z dinlememe, saldirganlik (esya ve insanlara
kars1), asir1 ilgi cekme beklentisi, kiifiirlii konusma, giivensizlik, baskalarini sug¢lama,
yikicilik, zarar vericilik, hiperaktivite, 6fke nobetleri gecirme, kiskanclik (Akan,
2001); davranig bozukluklari, su¢ isleme, saldirganlik bu grupta yer alan sorunlardir

(Garnefski ve ark., 2005).

Digsallastirma kisinin kendi diislince, duygu ya da algilarim1 dis g¢evreye
iligkin gorme egilimini tanimlar. Nevrotik kisilerde bu durum daha cok, kendi
giicliiklerinden otiirli dis etmenleri sorumlu tutma bi¢iminde goriiliir. Benligini
iilkiilestiren kisi gercek benliginden uzaklasir. Digsallastirmada ise benlik alani
timden terk edilerek olaylar benligin disinda yer aliyormus gibi algilanir ve yasanir

(Gegtan, 1989).

Center ve Kemp (2003) dissallastirmayi; kontrolsiizliik (undercontrolled),
saldirganlik ve davranim bozuklugu olarak adlandirilmistir. Digsal davranis
bozukluklar1 (externalizing disorders); dogasinda disa doniik ve kisilerarasidir.
Gegmiste bu tiir bozukluklar "kontrolsiiz davraniglar" (undercontrolled) seklinde
adlandirilmaktaydi. Saldirgan ve sug¢lu davraniglara ¢ogunlukla hiperaktivite ve
davranim bozukluklar1 eslik etmektedir. Bu nedenle; bu tiir ¢ocuklar ¢ogunlukla

okulda ve toplumda otorite ile siirekli bir ¢catigma i¢indelerdir.
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2.1.4. Ergenlik Doneminde Yasanan Davranis Sorunlarinin Nedenleri

Problem davranig teorisine gore, (Jessor ve Jessor (1977), problem
davraniglarin ergenlik doneminde goriliip goriilmemesini tek bir degiskenle
aciklamak yerine; kisilik sistemi, algilanan sosyal ¢evre ve davranig sistemi olmak
tizere li¢ sistemden olustugunu belirtmekte ve her sistemin kendi icerisinde koruyucu
faktorler ve risk faktorlerinin yer aldigini agiklamaktadir (Jessor, 1998; Jessor ve ark,
2003). Risk faktorleri problem davraniglarla ilgilenme olasiligini arttiran faktdrler
olarak tanimlanmaktadir (Costa ve digerleri, 1999; Jessor ve digerleri, 1998, Jessor
ve digerleri, 1998; Jessor, ve digerleri, 1995). Koruyucu faktorler ise problem
davranislara kars1 kisisel ve sosyal kontrol saglanmasi ve algilanan sosyal destegin
yeterli olmasi gibi problem davranislarla ilgilenme olasiligini azaltan faktorler olarak
belirtilmektedir (Jessor, 1987). Koruyucu faktorler ayn1 zamanda ergenlerin problem
davraniglarinin agiklanmasinda etkili olan risk faktorleri {izerinde de dolayli bir
etkiye sahiptir. Koruyucu faktorlerin etkisi azaldigi zaman risk faktorlerinin arttigi ve
problem davranislarin daha fazla sergilendigi goriilmektedir (Jessor ve digerleri,

1994, Jessor, ve digerleri, 2003; Akt: Siyez, 2006).

Gegcis donemi olarak ergenlik, ergenin ardi ardina kullanip denedigi rollerin,
tutumlarin ve iligki kaliplarinin ¢atigmalarindan dogan karigiklik bazen patolojik
goriiniimlii normal gecis krizlerini, bazen de gergek patolojik boyutlara varan uyum
bozukluklarini yaratir. Bu sirada geng¢ kendi kimligini algilamakta giicliik i¢indedir.

Bu yabancilagma duygusunu Erikson kimlik karisiklig1 olarak tanimlar (Onur, 1987).

Davranis sorunlari, kiigiik yaslardan itibaren bireylerin yasamini olumsuz
etkileyen davranig Oriintiilerini icermektedir. Bu davranis Oriintlilerinin olusum

stirecinde rol oynayan bir¢ok faktor vardir. Bunlardan bazilari asagida ele alinmistir.
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1-Bilissel ve Sosyal Beceri Eksikligi: Davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin
bir sorunun ¢oziimiinde rol almay1 istememekten ¢ok sorunu yanlis algiladiklar1 ya
da yanlis c¢oziimler segtikleri belirlenmistir. Cevredekilerle iliskilerinde sosyal
kurallar1 yanlis algilayip sorunlarin ¢oziimiine olumsuz yaklasmaktadirlar (Milich ve
Dodge, 1984). Agresif davraniglar gosteren ¢ocuklar bir kisinin davranigin
algilarken bu davraniglarin olumsuz yonlerine daha ¢ok yogunlagsmakta ve olumsuz
davranisi tetikleyici faktorlere daha fazla cevap vermektedirler. Bu durum da uygun
olmayan saldirgan cevaplara neden olmaktadir (Asarnow and Callan, 1985). Bu
cocuklarda problemler kendine 0zgli bir mantikla algilanmaktadir, ¢oziim
iretebilecek kadar bilgi edinilmedigi ve agresifligin getirecegi sonuglar
degerlendirilmedigi i¢in sagliksiz tepkiler gosterilmektedir (Slaby ve Guerra, 1988;
Richard ve Dodge, 1982). Feshbach (1989) ayrica bu c¢ocuklarin diger insanlarin
duygu ve diisiincelerine empati kuramadiklar1 belirtilmektedir (Akt: Unal, 2006).

2-Akademik Zorluklar: Kotlii akademik ge¢mis, davranis bozuklugu olan
cocuklarm tiim okul kariyerinde belirgin olarak gdzlenmektedir. Ozellikle bu
cocuklarin okumalarinda 28 aylik bir gecikme oldugu ilgili arastirmalar tarafindan
ortaya konmustur. Akademik basarisizlik ve davranig bozukluklar arasinda tek yonlii
degil, iki yonli bir iligski oldugu bulunmustur. Ancak davranis bozukluklarinin mi
akademik basarisizlia neden oldugu yoksa akademik basarisizligin m1 davranis
bozukluklarina neden oldugu konusunda net bir goriis ifade edilememektedir.
Bununla birlikte bazi1 biligsel ve dil problemlerinin rahatsiz edici davraniglari

tetikleyebilecegi belirtilmektedir (Seligman, 1999).

3-Ailesel Gegis ve Sosyal Cevre: Boylamsal olarak yapilan arastirmalar,
davranis bozukluklarinda genetik bir iliski oldugunu diisiindiirmektedir. Ornegin ikiz
calismalarinda tek yumurta ikizlerinin, ¢ift yumurta ikizlerine gore davranig
bozuklugu bakimindan daha uyumlu oldugu gosterilmistir. Bunun yani sira olumsuz
davranig Ozellikleri gostermis, anne babasi ayri ¢ocuklarin, anne babalarina benzer

bigimde kotii davranis sergileme egiliminde olduklari bulunmustur (Kazdin, 1987).
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4-Cinsiyet Farkhhgi: Cinsiyet farkliligimin sorunlarin baslamasi ve
devaminda belirgin rolii oldugu belirtilmektedir. Patterson’un (1975) agresif cocuklar
tizerindeki arastirmasi, erkeklerin davramis sorunlarina kizlardan daha yatkin
oldugunu ve eger kontrol altina alinamazsa daha ciddi sorunlara yol acabilecegini
gostermistir. Baska bir ¢alisma okul oncesi ¢agda sorunlu olan erkek ¢ocuklarin
%73 liniin, kizlarin da %47’sinin 8 yasinda da sorunlu olduklarin1 ortaya koymustur

(Graham ve ark, 1982; Akt: Unal, 2006).

5-Ailesel Etkenler-Zorlayic1 Yasam Olaylari: Bazi anne-baba tutumlari ve
hatali ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 ¢ocuklarin uyumsuz davranis gelistirmelerine
katkida bulunmaktadir. Karmasik ev ortami ile davranim bozuklugu ve su¢ isleme
arasindaki iligki bir ¢ok arastirmada ortaya koymustur. Bu caligsmalarda, davranim
bozukluguna neden olan faktorlerden birinin de anne-baba arasindaki tartigsmalar
oldugu vurgulanmaktadir. Anne-baba psikopatolojisi, ¢ocugun koétiiye kullanimi ve
thmali ¢ogunlukla davranis sorunlarina katkida bulunmaktadir. Ayrica ebeveyndeki
sosyopatinin, alkol bagimlilig1 ve madde kétiiye kullaniminin ¢ocuklardaki davranim

bozuklugu ile iligkili oldugu ortaya konmustur (Kaplan ve Sadock, 2005).

Ulkemizde davranis sorunlar1 gosteren ergenlerde dikkati ¢ceken bir 6zellik de
genis aile ortaminda biiylimiis olma ve bu ortamda anne-babanin disindaki pek ¢ok
aile liyesinin ¢ocuga karsi gosterdigi asiri ilgidir. Boyle bir aile ortaminda yetismis
olan ergenin cocukluk Oykiisiinde ilk veya tek erkek c¢ocuk olmasi dikkati
cekmektedir. Bu ergenlerin isteklerinin gereginden fazla yerine getirildigi, higbir
engellenmeyle karsilasmadigi, egitiminde hicbir sekilde cezanin yer almadigi
goriilmektedir. Baz1 davranig sorunlu ergenlerde ise, anne babanin kendi ailelerine
olan bagimliliklarini her seyin 6niinde bulundurduklari, anne-baba olarak islevlerini
yerine getirmekte yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu islevleri cocukluk doneminde
biiylikanne-biiyiikbaba tistlenmekte, ancak daha dnce de belirtildigi gibi saldirgan ve
yikict davraniglar belirgin duruma geldiginde anne-babadan sorumluluklarini yerine

getirmeleri istenmektedir. Cocugun erken donemlerde anne-baba tarafindan
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reddedilmis olmasimin veya aile i¢inde tacize ugramasmin davranig sorunlarinin

gelisiminde ¢ok onemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Erden ve Kargi, 2005).

Karmagik aile ortamindan gelen ya da aileleri tarafindan reddedilen, ihmal ve
istismara ugrayan cocuklar daha ofkeli, yikici, tahripkar davraniglar sergilerken,
olgun iligkiler kurabilmek icin gerekli olan engellenmeye dayanma giiclinii
gelistirememektedirler. Bu ¢ocuklarin 6rnek aldiklart rol modelleri zayif ve
genellikle degiskendir. Bu nedenle kendileri i¢in ideal benlik ve bilinglilik
gelistiremezler, toplumsal normlari benimsemekte yetersiz kalirlar. Psiko-analitik
goriise gore yikict davranislar, yasamin ilk yilinda giivenli baglanmanin
gergeklestirilememesinden kaynaklanir. Uzun siireli siddete maruz kalmis ve
ozellikle fiziksel tacize ugramis (doviilmiis, 6rselenmis) cocuklar genellikle saldirgan
davranig Oriintiileri sergilemektedirler. Bu cocuklar kendilerini sozel olarak ifade
etmekte zorlandiklar1 i¢in bu giicliikleri onlarin kendilerini saldirgan davranislar ile
ifade etmelerine neden olmaktadir. Bunun yani sira ciddi sekilde tacize ugramis
cocuk ve ergenler asir1 bir duyarhilik gosterdikler, zararsiz durumlar1 bile yanlis

yorumlarlar ve siddet gostererek tepki verirler (Erden ve Kargt, 2005).

Duygusal davranigsal bozukluk gosteren cocuklar cok c¢esitli ve farkh
karakteristik ozelliklere sahiplerdir. Bu davraniglarin bazilari, normal c¢ocuklar ve
engelli ¢cocuklarin davraniglarindan kolaylikla ayirt edilir. Saplantili davraniglar ve
haliisinasyonlar, buna 6rnek olarak verilebilir. Bununla birlikte, okul basarisizlig1 ve
benlik kavrami problemlerine iliskin davranislar kolaylikla ayirt edilemezler.
Duygusal davranigsal bozuklugun karakteristik semptomlarinin etiyolojisine ve
nedenlerine iliskin agiklamalar ¢ok cesitlidir. Ancak, cogu genellikle yaratilis
kuramlar1 ve gelisim kuramlar1 seklinde iki ana bagshik altinda toplanmaktadir:
Yaratilis kuramcilarina gore; cocuk kendini digerlerinden farkli kilan ozelliklerle
diinyaya gelmektedir. Bu farkliliklar dogumda gozlenmemekle ya da var olmamakla
veya etkileri hemen fark edilmemekle birlikte, bu anormalliklerin ¢ocukta var

olduguna inanilmaktadir. Gelisim kuramcilar1 ise; ¢ocugun yasadiklarinin onun
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ulasacagi nokta iizerinde biiyiik etkisi oldugunu diisiinmektedirler. Normal ve normal

dis1 gelisimler bu stireg ile olusmaktadir (Algozzine, 1991).

Davranig bozukluklar1 ya da duygusal problemler literatiirde, ¢esitli kuramlar
dogrultusunda ele alinmaktadir. Daha once de bahsedildigi iizere, her kuramin
kendine 06zgli bir terminolojisi, teshis siireci ve Onerdigi bir tedavi sekli
bulunmaktadir. Davranmis bozukluklari ya da duygusal problemleri agiklayan
kuramlar, farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekilde siniflanabilmektedir. Ornegin;
Rhodes ve Tracy (1974), duygusal davranigsal problemlerle ilgili ¢ok sayida kuramu,
bes ana kavramsal model altinda toplamislardir. Davranigsal, Biyofiziksel,

Psikodinamik, Ekolojik ve Sosyolojik modellerdir (Akt. Coleman, 1992).

6-Aile Ici Tletisim Becerileri Eksikligi: Ebeveyn tutumu ve etkinliligi,
cocugun yasamdan ne 6grendigi de hayati rol oynar. Yeterli ebeveynlik becerisi
olmayan ebeveynler, yargilayict ve cezalandirici, sabirsiz ve fiziksel cezaya yatkin,
kararsiz, ¢ocugu takip etme ve davraniglarin1 inceleme konusunda yetersizlik,
cezalandirma ve kizma gibi negatif yonde desteklenen davraniglar gostermeye yatkin

kisiliktedir (Seligman, 1999).

7-Sosyo-Kiiltiirel Etkenler: Sosyo-ekonomik yoksunluk i¢inde olan
cocuklarin uyumlu davraniglar gostererek gereksinimlerini karsilayamamalar1 ve
toplumda bir statii elde edemeyecek olmalar1 davranis sorunlari géstermelerinde bir
faktor olarak goriilmektedir. Iginde bulunduklari bu durum onlar1 toplumun
reddettigi yollardan amaglarina ulasmaya sevk etmektedir. Kimi zaman da ¢ocuklarin
yasadiklar1 ¢evrelerde uyumsuz ya da sorunlu davraniglar, kabul goren, olagan
karsilanan davranislar ve degerlerdir. Cocuklarda davranim bozuklugu, kentlerde, alt
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki cevrelerde daha sik gozlendigi yayinlarda
siklikla vurgulanmaktadir. Sosyokiiltiirel etkenleri 6ne siiren kuramcilar bu
goriislerini “zorlama hipotezi” ile agiklamaktadir. Bu sosyal sistemde yasayan

giicler siirekli olarak davramiglar1 etkiler ve sekillendirir. Bu nedenle davranis
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bozuklugu gosteren ¢ocuklar1 incelerken tiim tabloyu gorebilmek i¢in ¢evresinin de
incelenmesi gerekir. Ornegin ailenin sosyo-ekonomik olanaklarmin yetersiz olusuna
bagl olarak c¢ocugun yalniz kalmasi, sosyal faaliyetlere daha az yonelmesi gibi
faktorler nedeni ile ¢ocukta Ozgiiven kaybi ve davranigs bozukluklari olusabilir

(Thompson ve Rudolph, 1995; Akt: Unal, 2006).

Patterson’un (1982) baski hipotezi, aile liyelerinin uyusmazlik durumlarinda
hep aymi rolleri oynamasinin zamanla nasil bir kisir dongii haline geldigini
aciklamaktadir. Ailenin her iiyesinin bir rolii vardir ve her zaman ayni drama
tekrarlanmaktadir (kesinlikle birbirlerini kigkirtirlar). Karst olma- kars1t gelme
bozuklugu olan c¢ocuklar ve ailelerinin karsilikli ters etkilesimde bulunma
davraniglar1 bu kisir dongiiye bagl olarak artma egilimi gostermektedir (Akt:

Gonzalez ve ark., 2004).

Rutter (1985), davranis bozukluklarinin gelisiminde risk ve koruyucu
faktorlerden soz ederek, ergenlerin davranig problemlerinin i¢inde biiytidiikleri
¢evrenin bir yansimasi oldugunu belirtmektedir. Giivenli ve dengeli kosullarin,
sagliklt davranigsal orneklerin olusumu igin gerekli oldugunu belirterek, Garmez
(1983), ergenlerin normal gelisimine zarar veren risk faktorlerini: diigiik SES, biiyiik
aile, ¢ocukluk istismari, aile uyumsuzlugu ve ebeveyn c¢atigmasi olarak ifade
etmektedir. Koruyucu faktorler arasinda; giivenli ve dengeli bir ¢evre saglamaya
yardim eden faktorler (Werner, 1985), ¢ocugun diren¢ olusturmasi ve basa ¢ikma
stratejileri gelistirecek stresorlerin etkisini azaltir. Bu faktorler; yiiksek benlik
yeterligi, ortalama {istii 1Q, sosyal uyum ve aile destegidir. Risk faktorlerinin sayisi

arttikga daha ¢ok koruyucu faktore ihtiyag vardir.

Problem Davranis Teorisi’nde kisilik, ¢evre ve davranis olmak {iizere ii¢ ayri
sistem den s6z edilirken; pek cok davramisin kisi-gevre etkilesimi sonucunda
olustuguna inanilmaktadir. Kisilik, ¢cevre ve davranig sistemleri igerisinde yer alan

faktorlerin, davraniglarin olusmasinda dolayli ya da dolaysiz etkileri bulunmaktadir.
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Ayni1 zamanda her bir sistem igerisindeki degiskenler tetikleyici ya da kontrol edici
bir 6zellige sahiptir. Bu sistemler igerisinde yer alan tetikleyici ve kontrol edici
faktorlerin dengesine bagli olarak da problem davraniglara yatkinlik olusmaktadir.
Ug sistem icerisindeki yatkinligin bir arada ele alinmas1 veya degerlendirilmesi ise
“psiko-sosyal yatkinlik” olarak adlandirilmaktadir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994).
Diger bir deyisle, Psiko-sosyal yatkinlik belirli bir problem davranigla ilgilenme
derecesini temsil etmektedir. Psiko-sosyal yatkinlik kavrami kuramda psiko-sosyal
risk kavramu ile es anlamli olarak kullanilmaktadir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994;

Akt: Siyez, 2006).

Baglanma kurami son yillarda ¢ocuk gelisimi ile ilgili aragtirmalarda daha sik
kullanilmaya baglanmistir. Cocuklarin igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis
problemleriyle ebeveynlerin hem kendi baglanma yonelimleri hem de cocuklarin
baglanma  yoOnelimleri  arasinda ilisgki  oldugu arastirma  sonuglaryla
desteklenmektedir. Baglanma teorisine gore erken ebeveyn-bebek iliskisinin
olusumunda, baglanma figiirleri ve benligin igsel isleyis modelleri gelisir. I¢sel
isleyis modelleri erken donemdeki bakim deneyimlerinin biligsel gdstergeleridir ve
bunlar sosyal diinyada ¢ocugun digerleri ile etkilesimi i¢in rehber olarak gorev yapar.
Baglanma teorisinin temel varsayimi, i¢sel isleyis modelleri bebeklikte ve cocuklukta
gelisir ve bliylik oranda stabildir, kiginin davraniglari, algilar1 ve beklentileri i¢in
rehber olarak ergenlik ve yetigkinlik boyunca islemeye devam eder (Marchand ve

ark., 2004).

2.2.1. Aile Islevleri Kavram

Insan yasamu iizerinde, dogumdan 6nce baslayan ve ilk gelisim yillarindan
Omriiniin sonuna dek etkisini siirdiiren bir kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar
ekonomik ve toplumsal yonleriyle kisiyi, ruhsal gelisimi ve davranislari agisindan
bicimlendirip yOnlendirir. Aile iiyeleriyle olan iligkiler, cocugun diger bireylere,

nesnelere ve tiim yasam olan tutumlarinin temelinin olusturur. Aile ayn1 zamanda
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¢ocuga, ailenin bir liyesi oldugu bilincini asilar ve toplumsallasmanin temelini atar.

Ailenin ¢ocugun gelisimindeki en etkin yardimlari:

-Cocuga grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in giiven duygusu asilamak,

-Cocugun sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortam1 hazirlamak,

-Cocuga toplumsallasmay1 6grenebilmesi igin, kabul edilmis uygun davranis
bi¢imlerini igeren birer model olusturmak.

-Sosyal acidan kabul edilmis davranis bi¢imlerinin gelisimi i¢in rehberlik etmek,

-Cocugun yasam ortamima uyum saglarken rastladigi sorunlarina ¢6ziim
getirmek,

- Uyum i¢in gerekli olan eylemsel, sozlii ve toplumsal aligkanliklarin
kazanilmasina yardimc1 olmak,

-Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmeleri i¢in g¢ocugun yeteneklerini
uyarmak ve gelistirmek,

-Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim etmek

(Yavuzer, 1996).

Ailenin islevleri kavrami, aileyi olusturan bireyler arasindaki iliskilerin
niteligini ve bunun aile {iyelerinin yasam kalitesine etkisini yansitan bilgilerden
olugmaktadir (Bulut, 1993). Bir sistem olarak ailenin islevlerini saglikli bigimde
yerine getirmesi, bu sistemin {iyelerinin yasam doyumunun yiikselmesine,
sorumluluk ve 06zgiliven sahibi, verimli ve mutlu olmalarina uygun bir ortam
yaratmaktadir. Ailenin islevleri ekonomik ihtiyaclar1 karsilama, statii saglama,
cocuklarin egitimini planlama, din egitimi verme, bos zaman faaliyetlerini
gergeklestirme, aile iiyeleri olarak birbirlerini koruma ve karsilikli sevgi ortami
yaratma olarak gruplanirken, bu islevleri; biyolojik, sosyal, psikolojik ve ekonomik
olmak tizere dort genel baglik altinda toplanmaktadir (Ogburn, 1963 ve Ackerman,
1965; Akt: Bulut, 1993).

Aile igi iliskilerin yapisi, ailenin islevlerini saglikli bir bicimde yerine getirip

getirememesinde onemli bir belirleyicidir (Bulut 1990). islev, rol ve iliskiler,
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ailenin psikolojik ve duygusal giiciinii olusturan ve istikrarli, uyumu ve devamlilig
gerekli olan duygular1 yaratir. Ailenin islevleri kolaylastirici, arabulucu, uyum
saglayici ve birbirlerinden farkli yetenek ve potansiyele sahip liyeler i¢in koruyucu
bir sistem olarak ifade edildiginde esas gorevleri; {iyelerinin kapasitelerini
gelistirmek, ¢ocuklarin sosyalizasyonunu gergeklestirmek, iiyelerin islevselliklerini
siirdiirdiikleri organizasyonlarin taleplerini karsilamada yardimci olmak, ailenin
refaht icin gerekli olan fiziksel ve ruhsal cevreyi olusturarak {iiyelerin doyum

saglamasini temin etmektir.

Islevlerini bir biitiinliik ve beraberlik icinde yerine getiremeyen aileler
sagliksiz ailelerdir. Bir grubun ideal bir sekilde tiim islevlerini yerine getirebilmesi,
grubun i¢ dinamigine bagli oldugu kadar, dis diinya ile iliskilerine de baglidir.
Sagliksiz ailenin temelinde birbiri ile anlasamayan, farkli ego ideallerine sahip olan,
aralarinda 1yi bir iletisim ve etkilesim kuramamis olan eglerin bulundugu

belirtilmektedir (Bulut 1993).

Gegtan (1989), saglikli aile gostergeleri olarak, karsilikli saygi ve isbirligi
icinde olan, esine, cocuklara ve yakin dostlara karst sorumlu davranma konulari
tizerinde durmustur. Aile tedavisinde aile ici iliskiler ve dinamikler ¢ok biiylik 6nem
tagir. Ciinkii bunlarin olumlu veya olumsuz olmasi ailenin islevlerini yerine

getirmesinde veya getirmemesinde belirleyici olmaktadir.

Aile islevlerinin saglikli veya sagliksiz yonde olusu tizerindeki bazi
etmenlerin rol oynayabilecegi iizerinde durulmaktadir (WHO 1990; Fisek 1992;
Bulut 1993; Duyan 1996). Bu etmenleri demografik, sosyal ve ekonomik olmak
lizere ailenin nitelikleri ve ailenin yasam dongiisii olarak siralamak miimkiindiir.
Ailenin, demografik ve sosyal nitelikleri; iiye sayisi, aile liyelerinin kompozisyonu,
tiyelerin yasi, cinsiyet yapisi, 6grenim durumu, kir veya kent kokenli olmalari, ilk

evlenme yasi, yetiskin aile iiyelerinin yaptiklari is olarak siralanmaktadir

Bulut (1993)'a gore ruh hastasi {iyesi bulunan aileler kendi aile islevlerini, her

konuda, ruh hastasi iiyesi bulunmayan ailelerden daha bozuk ve sagliksiz olarak
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algilamaktadir. Aile sisteminin Ozellikleri (yetki paylasimi, rol dagilimi, simirlari)
tiyelerinin iligkilerinde go6zlenen esneklik-katilik, yakinlik-uzaklik, diizenlilik-
diizensizlik, iletisim-iletisimsizlik gibi faktorler aile yasaminin vazgecilmez gorevleri
olan temel ihtiyaglar ile gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve sorun ¢dzme
bicimlerini kesinlikle etkisi altina almakta, hastalikla bas etme kapasitelerini

yipratmakta ve aile islevlerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Duyan, 1996).

Becvar ve Becvar (1982), ailenin tipki kisilerin gecirdigi gelisim agamalari
gibi belli asamalardan gectigini belirtmektedir. Aile iiyelerinin farkli asamalarda
farkli rol ve gorevlere sahip olup o asamaya Ozgii aile sorunlar1 ile de
karsilasabilecekleri belirtilmektedir. Bu da aile islevlerini etkileyen bir diger husus

olarak agiklanmaktadir.

Sayil’da (1989), evlilik kurumunda belirlenmis roller icinde gorevlerin
dagilimindan ve ailede dengeli bir is boliimiinden s6z etmektedir. Ayrica aile igi
iligkilerde otorite boslugu gostermeyen demokratik bir diizenin varligindan,
iletisimin, ortak karar alabilmenin ve problem c¢oziimiiniin aile dengesinin

stirdiiriilmesinde ne kadar 6nemli oldugunu da vurgulamistir.

Genel olarak bakildiginda, aile islevlerinde aile ici iletisim, karsilikli sayg1 ve
igbirligi bliylik 6nem tasimaktadir. Bunu saglayan ailelerde; catismalar iyi bir iletisim
ve birbirine saygili davranma ile 6nemli izler birakmadan halledilebilir, aile tiyeleri
aile i¢inde bir “kisi” olarak bagimsiz hareket edebilirler. Gergekten de aileyi bir grup
olarak ele aldigimizda yukarida belirttigimiz islevlerin 6nemi daha agik sekilde
ortaya c¢ikmaktadir. Bugiin artik aileyi bireylerden olusmus bir topluluk olarak
gormenin yanlis oldugu kabul edilmekte, “bireylerin bir biitiin i¢inde
kaynagsmasindan olusan ve temel amaci olan bir primer grup” olarak kabul
edilmektedir (Taneli, 1987). Uyeleri birbirleri ile az konusan ve acik bir iletisim
icinde olmayan, aileyi ilgilendiren konularda birlikte konusup ¢oziim aramayan,
tiyeleri birbirine gercek bir yakinlik duymayan ve birbirlerine olumsuz duygular

besleyen aileler, sagliksizdir (Turan, 1988).
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2.2.2. Aile islevlerinin Simiflandirilmasi

Saglikli ailede, aile tiyelerinin kendi rollerinin beklenen diizeyde
gerceklestirmeleri, yeni roller almaktan kaginmamalari, roliiniin yerine getirmeyen
iiyeyi kontrol ve takip ederek, karsilikl iletisim kurarak sorumlu hale getirmeleri ve
birbirlerinin davranislarini kontrol etmeleri beklenir. Eslerin birbirinden farkli rol
beklentileri i¢inde oldugu, degisen toplum yapisi veya dis etmenler nedeniyle rol
degisimlerine uyum saglayamadigi, roller agisindan sosyal kontrol mekanizmasinin
islemedigi aileler de sagliksiz ailelerdir. Bu konuda sorunu olan ailelerin islevlerini

yerine getiremedigi sOylenebilir (Bulut, 1993).
Ailenin islevleri 7 boyutta ele alinmaktadir. Bunlar:

1)-Problem Cézme (Problem Solving): Bu boyut, ailenin islevlerini etkili bir
sekilde yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarini ¢dzebilme
becerisi olarak agiklanmaktadir. Sorunun ortaya ¢ikisindan, ¢oziimlenmesine kadar
olan donemi kapsar. Etkili problem ¢6zme davraniglarin igermektedir. Problem
¢ozme islevi en 6nemli islevlerdendir ve glinliik hayatta ¢ikan sorunlarin saglikli bir
sekilde halledilmesidir. “Problem ¢6zme” dedigimiz bu olgu ailenin saglikli olup
olmadigin1 gosteren islevlerden biridir. Amag sorun ¢ikaran konuda etkili bir ¢6zme

yaklagimi getirebilmektir.

2)-1letisim (Communication): Iletisim, aile iiyeleri arasindaki bilgi aligverisi
bi¢ciminde tanimlanmaktadir. Burada ailenin iletisim i¢inde olup olmadig: dlgiilmek
istenmektedir. Bu nedenle {iyeler arasi sozlii iletisimin ig¢eriginin agik olup olmadigi,
kisilerin sOylemek istediklerini direkt olarak ifade edip edemediklerini iizerinde

durulmaktadir. Etkili iletisim ag¢ik ve dogrudan olmalidir.

3)- Roller (Roles): Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayan
davranis kaliplaridir. McMaster Aile Islevleri Modeli ailenin kaynaklarini kullanimu,

bakip biiylitme, destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi
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konularda davrams kalib1 gelistirip gelistirmedigi iizerinde odaklasmaktadir. Ilave
olarak roller ile ilgili boyut gorevlerin belirgin ve esit olarak {iyelere dagilimi ile
gorevlerin aile iiyeleri tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip getirilememesini
de igermektedir. Bagka bir deyisle, para, konut, giyim, yemek gibi maddi ihtiya¢larin
kargilanmasi rollere bagli olarak ele alinmaktadir. Bu konuda islevsel bir aile,
cocuklarin ve ebeveynin bakimi, besleme ve gelismesini saglayacak sekilde rollerini
belirlemis olan ailedir. Fonksiyonlar, para-saglik gibi konularda kural koymay1 ve

karar vermeyi gerektirir.

4)- Duygusal Tepki Verebilme (Emotional Affective Responsiveness): Aile
diyelerinin her tiirlii uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gostermesi anlamina
gelmektedir. Burada sevgi, mutluluk, nese gibi olumlu duygularin yaninda kizginlik
tizlintli, korku gibi olumsuz duygular1 da icermektedir. Bir baska deyisle bu islevini
yerine getirebilen bir ailede aile iiyeleri her tiirlii duygularini uygun bir sekilde sozle

ya da hareketlerle ifade etmektedirler.

5)-Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement): Aile iiyelerinin
birbirine gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi icerir. En saglikli aileler, birbiriyle orta
derecede ilgilenirler. Az veya ¢ok ilgilenen aileler, bu konudaki islevini yeterince
yerine getiremiyor demektir. Cok ilgilenme, aile iiyelerinin birbirine fazla bagiml
oldugunun, az ilgilenme ise birbirlerine az sevgi ve ilgi gosterdiklerinin

belirleyicisidir.

6)- Davranis Kontrolii (Behavior Control): Davranis kontrolii, ailenin
tiyelerinin davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bi¢imidir. Bu modelde
psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki davranislar degerlendirilir. Ayrica kontroliin

esnek, kat1, serbest ve diizensiz olusu ele alinmaktadir.

7)-Genel Fonksiyonlar (General Functions):Yukarida ifade edilen alti boyutu
da kapsayacak sekilde tiim islevleri igerir (Akt: Bulut, 1993).
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Biyo-psikososyal modele gore, aile iliskilerinde isleyen kaliplar aile
iiyelerinin ruhsal siireclerini etkilerken, bireyin biyo-psikososyal siirecleri de ailenin
isleyis tarzimi etkilemektedir (Wood, 1993). Bireye ait sorunlu siiregler aileyi
harekete gegirdiginde, saglikli islev goren bir aile, bu yeni duruma uygun rol ve kural
degisikliklerini saglayarak sorunla basa c¢ikabilmektedir (Olson ve ark., 1983;
Beavers, 1982; Epstein ve ark., 1993). Aile bireylerinin yakinlig1 ve bagliligi, soruna
odakli basa ¢ikma yollarim1 kullanmalari, birbirleriyle dogrudan iletisim kurmalari,
ailede diizenin, karar verme siire¢lerinin acik ve net olmasi hastalik siireglerine ve

sonuclarina karsi koruyucu bir islev géormektedir (Fisher ve Weihs, 2000).

fletisimdeki aksakliklar ailenin tiim islevlerinin yerine getirmesinin engeller.
Aile tiyelerinin birbirine sicak duygusal tepki verebilmesi, gereken ilgiyi igtenlikle
gosterebilmesi, ortaya c¢ikan sorunlarin, aile sagligina zarar vermeden aile iginde
¢Ozlimlenmesi ancak olumlu bir iletisim aginin kurulmus olmasiyla miimkiindiir

(Bulut, 1993).

Cocuklar aile icinde anne-babalarindan tek yonlii olarak etkilenmezler. Cocuk
ve ergenler anne-babalar1 tarafindan sosyallestirilirken, anne-babalar da onlardan
etkilenir. Bu karsilikli etkilesim cocuk ile anne-babanin etkilesimi devam ettikce
yasanir. Ailede anne-babalik rolleri, evlilige ait tutumlar ve ergenin tavirlari, aile ici

etkilesim yolu ile bigimlenirler.

2.3.1. Kisilik Ve Psikopatoloji Kuramlari

Tarih boyunca insanin temel dogal 6zelligine iliskin karsit goriisler ortaya
cikmistir. Bazilar1 insami bencil ve kirici olarak tanimlarken digerleri karsitini
savunmus, kimi diisliniirler insanin mantikdis1 olduguna kimi ise mantikli kurallarla
davrandigina inanmaktadir. Bazilar1 insanin kendi denetimi disindaki etkenlerle
yonetildigini belirtirken, bazilart insanin kendine yon verebilecek giice sahip
oldugunu belirtmektedir. Ornegin, psikanaliz insam1 olumsuz bir bicimde

degerlendirerek, onu bencil ve mantikdis1 bulurken; davranis¢r yaklasim daha yansiz
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insanin kosullanmalarinin sonucu iyi ya da kotii, mantikli ya da mantikdisi

olabilecegi goriisiinii savunmaktadir.

Kisiligi ele alan psikopatoloji kuramlar1 kisiligi frakli yonlerden ele

almaktadirlar;

1- Freud ve Psikanalitik Kuram: Freud ve psikanalitik kuramin kisilik ve
psikopatolojiyi aciklarken getirdigi en Onemli yenilik bilingdist ruhsal siire¢
kavramidir. Ruhsal yapiy1 bir buz dagina, suyun iizerinde kalan kiigiik boliimii biling
bolgesine, suyun altinda kalan biiyiik boliimii bilingdis1 bolgesine benzetmistir. Bu
genis bilingdis1 bolgesinde, biling diizeyindeki diisiinceleri, davranislari yonlendiren
biiylik bir giic bulunmaktadir. Freud’a gore, normal dis1 diisiince ve davranislar,
normal davraniglarda gegerli olan mekanizmalarin abartilmis bi¢imleridir. Bozuk
davraniglar gercekte, kisinin i¢sel catismalarindan kurtulabilmek icin gosterdigi
yetersiz ¢abalarin belirtileridir. Normal ve normal dis1 davranislar arasinda sadece
derece farki bulunmaktadir. Psikoanaliz yasami, cocukluk doneminde edinilen
davraniglarin yetigkinlik boyunca tekrar yinelenmesi olarak yorumlar. Davranisgi ve
varolugcu yaklagimlar insanin, belirli bir davranig Oriintlistinii izlemekle birlikte
siirekli bir gelisim ve degisim i¢inde oldugu gériisiinii savunurlar. Insancil yaklasim,
normal dis1 davraniglarin belirleyici olarak yanilgili 6grenmeye ve savunma
mekanizmalarma O6nem verir. Bu etmenlerin kisisel gelisimi engelleyici bir etki
yarattiklarina inanir. Bu yaklasim mantikdist savunma silireglerinin  bireyin
giivenligine yonelen tehdit edici durumlar sonucu olustugu konusunda psikanalitik
kuramla goriis birligi icindedir. Boyle bir savunma siireci ise giderek, gerceklerle
bireyin yasantilar1 arasinda bir uyusmazlik yaratir ve uyumsuz davraniglarin ortaya

cikmastyla sonuglanir (Ciiceloglu, 1989).

Freud Odipus karmasasmni ¢ocugun kisilik gelisimini, nevrozlarm ve belirti
olusumunun ¢ekirdegi olarak goriir. Odipal durumdan kaynaklanan ige-atimlar

(introjection); ig¢sellestirmeler (internailzation), libidinal saplanmalar (fixasyon),



35

nesne tutunmalar1 ve 6zdesimler (identification); kisilik gelisiminde belirleyici rol
oynarlar. Ebeveynlerin standartlarinin ve yasaklarinin igsellestirildigi bu ige-atimlar,
Odipal ¢atismanin c¢oziimlenmesini ve ebeveynlerle iliskilerdeki gerginliklerin
ortadan kalkmasini sagladigi gibi, gelismekte olan siiperegonun da c¢ekirdegini

olusturur (Cimilli, 1998).

Freud’un kuraminda kisilik ii¢ ana sistemden olusur: id, ego, siiperego.
Davranig bu ii¢ sistemin karsilikli etkilesimin {riiniidiir. Bun sistemlerden biri
digerinden ayr1 ve tek basma calisamaz. Id kisiligin temel sistemi, kalitsal olarak
gelen, icgiidiileri iceren ve dogustan varolan psikolojik gizilgiiclerinin tiimiidiir.
Ruhsal enerji kaynagi olan id, diger iki sistemin ¢aligmasi igin gerekli olan giicii de
saglar. Ego, organizmanin gergek nesnel diinyayla aligverise gegme gereksiniminden
varlik bulur. Gergeklik ilkesinin egemenligindedir. Gergeklik ilkesinin amaci,
gereksinimin giderilmesi i¢in uygun bir nesne bulununcaya kadar gerilimin
bosalimint ertelemektir. Ego kisiligin yiirlitme orgamidir; eyleme giden yollar
denetimi altinda bulundurur, c¢evresindeki nesnelerin hangileriyle iliski kuracagini
secer ve hangi i¢giidiilerin ne bigimde doyum bulacagina karar verir. Ego bu 6nemli
islevini yerine getirirken ayn1 zamanda id’in, siiperegonun ve dis diinyanin birbiriyle
catisma durumunda olan istekleri arasinda bir uzlasma saglamakla da yiikiimliidiir.
Bu kolay bir is degildir. Ve egoyu zor altinda birakir. Ciinkii ego, id’in diizenlenmis
bir parcasi oldugundan biitiin giiciinii ondan alir, id olmaksizin varlik gosteremez ve
hi¢bir zaman ondan bagimsiz davranamaz. Kisiligin iigiincii ve en son gelisen sistemi
siiperego’dur. Bu sistem cocuga ana-babasi tarafindan aktarilan ve 6diil ve ceza
uygulamalariyla pekistirilen geleneksel degerlerin temsilcisidir; kisiligin  torel
yonldir, gercekten ¢ok olmasi gerekeni temsil eder, hazdan ¢ok kusursuzluga
ulasmak ister. Siiperogonun islevleri: 1-id’den gelen icgiidiisel diirtiileri bastirmak ve
ketlemek ki bunlar, 6zellikle toplumun hos karsilamadigi nitelikteki cinsel ve
saldirgan diirtlilerdir, 2- Egoyu gercekci amaglar yerine torel amaclara yonelmeye
ikna etmek, 3- kusursuz olmaya g¢abalamaktir. Olagan kosullar i¢cinde bu ilkeler

birbirine karsit calismaz, egonun yonetici Onderligi altinda bir ekip olarak birlikte
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hareket ederler. Boylece kisilik {i¢ ayr1 parca olarak degil, bir biitiin olarak isler. Bir
diger anlamda, id kisiligin biyolojik boliimiinii, ego psikolojik ve siiperego toplumsal

boliimlerini olustururlar (Gegtan, 1989).

Freud icgiidiileri yasam ve Olim igglidiisii olarak iki ana baglikta
toplamaktadir. Yasam i¢giidiisii bireysel yasamin ve insan irkinin siirekliligini saglar.
Yasam i¢giidiisiinii ¢alistiran enerji tiiriine libido denmektedir ve Freud en cok
cinsellik icgiidiisii ile ilgilenmistir. Oliim i¢giidiisiiniin &nemli bir tiirevi saldirganlik
diirtiisiidiir. Aslinda saldirganlik insanin kendine yonelik olan yikict egilimlerinin,
dis diinyadaki nesnelere cevrilmesidir. Insan diger insanlarla savasir ve onlara karsi
yikici davranir, ¢linkii kendinin yok etme istegi yasam iggiidiilerinin giicii tarafindan
engellenmigstir. Yagam ve O6lim icgiidiileri birbirlerini etkisiz kilabilir ya da biri

digerinin yerine gegebilir (Gegtan, 1989).

Ego icten ya da distan gelen tehdit edici giicleri denetim altina alamadigi
zaman anksiyete duygusunun saldirisina ugrar. Freud {i¢ tiir anksiyete tanimlamistir:

gergeklik anksiyetesi, nevrotik anksiyete ve torel anksiyete.

Gergeklik anksiyetesi dis diinyadaki gergek tehlikelerle karsilasildigi zaman
duyulan korku ve kaygidir. Nevrotik anksiyete ise i¢giidiilerin denetimini yitirerek
cezayla sonuclanacak davraniglarda bulunma korkusudur. Nevrotik anksiyete,
igglidiilerin kendisinden ¢ok, onlarin doyum bulmasiin cezayla sonuclanacaginda
korkmaktir. Nevrotik anksiyetenin gercek bir temeli vardir. Ciinkii, ana-babanin
cocugun goziinde canlandirdigi diinya, diirtiisel davranislart cezalandirir. Torel
anksiyete kisinin kendi vicdanindan korkmasidir. Siiperegosu gelismis olan insan
torelere ve kurallara aykir1 bir davranista bulundugunda y da bulunmayi
tasarladiginda sugluluk duyar. Torel anksiyetenin de gercegi yansitan bir temeli
vardir. Kisi gecmiste toreleri ¢ignediginde cezalandirilmis oldugu i¢in, simdi ayni

seyi yaparsa yine cezalandirilabileceginden korkar. Anksiyeteyle basa ¢ikma ¢abasi
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yetersiz kalirsa ego bu kez gergekci olmayan yontemlere, savunma mekanizmalarina

basvurur (Gegtan, 1989).

2-Analitik Psikoloji ve Jung: Insan ruhunun derinliklerindeki siireglerin
¢Oziimlenmesi i¢in ¢aba gostermis ve insan davraniglarinin, bireysel ve irksal tarihin
yan1 sira, amaglar1 ve iilkiileri tarafindan kosullandigini belirtmistir. Insanin
gelisiminde amag ve istege verdigi 6nem Jung’u Freud’dan ayirmaktadir. Freud’ a
gore yasam Oliim araya girinceye kadar yinelenen i¢giidiisel eylemlerden bagka bir
sey degildir. Oysa Jung, insanin siirekli olarak kendini yenilemeye calistigina ve
yaratict bir gelisim iginde olduguna inanir. Freud kisiligin kokenini ¢ocukluktan

aldig1 goriisiinii savunur, Jung kisiligin irksal kokenine 6nem verir.

Jung’a gore kisilik birbiriyle etkilesim durumunda bulunan ¢esitli
sistemlerden olusur, bunlardan ego, kisisel bilingdisi, irksal bilingdisi, persona,
anima ya da animus ve golgedir. Ego kisiligin bilingli boliimiidiir ve algilar, anilar,
disiinceler ve duygulardan olusur. Ego, insanin kimlik ve siireklilik duygusunu
saglar ve insanin kendisini goriis agisindan, kisiligin merkezidir. Kisisel bilingdisi
egoya komsu olan bolgedir. Onceleri bilingli olan, ancak sonradan bastirilmus,
unutulmus ya da gormezlikten gelinmis yasantilardan olusur. Freud’un tanimladigi
biling Oncesi iceriginde oldugu gibi, kisisel bilingdisindaki yasantilar gereginde
biling diizeyine ¢ikabilir. Ciinkii, ego ile kigisel bilingdis1 arasinda iki yonli bir
iletisim vardir. Irksal bilingdis1 kisiligin en giiclii, en etkin sistemidir ve patolojik

durumlarda, egoyu ve kisisel bilin¢digin1 geri planda birakir.

Jung kisiligin iki 6nemli yonelimini tanimlamustir: igedéniikliik (introversion)
ve disadoniikliik (extraversion). Disa doniik tutum kisiyi dis ve nesnel diinya, ice
doniik tutum kisiyi igsel ve 6znel diinyaya yoneltir. Bu iki karsit tutum kisilik yapisi
icinde birlikte bulunurlar. Genellikle, bir tutum egemen ve bilingli iken, digeri
bastirilmis ve bilingsizdir. Eger ego diinyayla olan iliskisinde daha ¢ok disa doniikse,

kisisel bilingdis1 ice doniik olur. Jung, bir kimsenin etkin bir yasam siirdiirebilmesi
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icin bu iki yonii denge i¢inde tutmasi gerektigini savunmustur. Ona gore kisilik
sorunlari, icedoniikliik ve disadoniikliik arasindaki var olan dengesizlikten dogar

(Akt: Ciiceloglu, 1991).

Jung’a gore kisiligin dort temel psikolojik islevi vardir ve bunlar; diisiinme,
duygu, duyarlilik ve sezgidir. Genellikle bu dort islevden biri digerlerinden daha ¢ok
gelismistir ve bilingli diinyada daha 6nemli bir rol oynar. Kisiligi olusturan cesitli
sistemler, tutumlar ve islevler birbiriyle ii¢ ayr1 bi¢cimde etkilesirler. Bir sistem
digerinin odiinleyebilir ya da ona karsi ¢ikabilir, bazen iki ya da daha fazla sayida
sistem birlesir. Ornegin, eger bilingli egonun egemen tutumu disadoniikliik olursa,
bilingdis1 icedoniiklik tutumu gelistirir. Dolayisiyla disa doniik bir davranis
doneminin ice doniik bir davranis donemi izler. Benzer bir ddiinleme riiyalarda da
goriiliir; disadoniik bir kisinin riiyalart icedoniik bir nitelik tasir ya da igcedoniik

kisinin riiyalar1 disadoniiktiir (Gegtan, 1989).

3- Otto Rank: Freud’un 0Odipus karmasasina iligkin ¢oziimlemesine
katilmayip bunun yerine nevrotik anksiyeteyi dogum travmasiyla iliskilendiren bir
kuram olusturdu. Dogum travmasindan kaynaklanan temel anksiyete ¢esitli nevrotik
disavurumlara neden olur ve yasla birlikte giderek azalir. Kuramin temelini ayrilma
anksiyetesi olusturmaktadir. Sonraki tiim ayrilmalar, dogum travmasmin temel
anksiyetesinin yeniden yaganmasidir. Rank kisiligi diirtiiler, duygular ve irade olmak
lizere li¢ boliime ayirmistir. Aninda doyum arayisi icinde olan diirtiilerin doyumu
ertelenebildiginde irade gelisimi baslar. iradenin gereginden fazla gelisimi inatgilik,

kurallara uymama ve inhibisyon gibi patolojik 6zelliklerin gelismesine neden olur.

4-Bireysel Psikoloji ve Adler: insanin toplumsal bir varlik oldugunu, diger
insanlarla iliski kurma gereksinimi igerisinde ve kendiden ¢ok topluma yonelik bir
yasam bi¢imi gelistirdigini savunmaktadir. Bu egilim toplumsal siireclerin etkisiyle
degil dogustan var olan bir siiregtir ve toplum i¢inde bu iliskinin seklinin olustugunu

vurgular. Ayrica Adler yaratict benlik ve kisiligin tekligine verdigi 6nemle de diger
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kuramcilardan ayrilir. Adler giidiileri, karakter 6zellikleri ve degerleriyle, her insanin
tek ve kendine 0zgii oldugu goriisiindedir. Bir insan1 davranisi onu baskalarindan
ayiran yagam bi¢iminin damgasini tasir. Adler kuraminda Freud’un cinsel icgiidiilere
verdigi 6onemi azaltmis, insan oncelikle cinsel degil toplumsal bir varliktir ve kendine
0zgll yasam bi¢imin gelistirirken cinsel diirtiiler 6nemli rol oynamaz. Aksine cinsel
gereksinimlerin  nasil karsilanacagi yasam bi¢imi tarafindan belirlendigini

belirtmektedir.

Adler’e gore disiinsel amaglar psikolojik olaylarin 6znel nedenleridir.
Normal kisilerin gercekle yiizlesmek gerektiginde, bu diiglerin etkilerinden
styrilabildigine, nevrotik kisilerin ise bunda basarili olamadigina inanir. Her insan
dogustan eksiklik duygusuyla dogar, ¢ocukluk dénemindeki bagimliligindan ve
evrenle olan iligkisinden dolay1 yasamina normal bir ¢aresizlik i¢cinde baslar. Yasami
boyunca daha oOnce kendisine egemen olan insanlar ve dogal giigler iizerinde
iistiinliik kurmak ve giiclinii kanitlamak icin ¢aba gosterir. Yani kusursuz olamaya
calisir. Insandaki eksiklik duygusu, eksiklikten kurtulma ya da iistiinliik ¢abalarina
yol acar. Bu caba insani, kendi kendini yaratmaya giidiiler. Ancak, eksikligi
duygularinin bir karmasaya doniistiigli durumlarda bu c¢abalar abartilmis tstiinliik
cabalarmma doniisiir ve kisinin uyumsuz davranislar gdstermesine neden olur.
Abartilmig iistiinliik ¢abalar1 i¢cinde olan kisi toplumsal ilgi adi verilen ve insanda
dogustan varolan yetenegi gelistiremez. Bu ilgi cocugun ¢evresindeki insanlara sevgi
ve yakinlik tepkileri vermesi, sonraki yillarda oyuncaklarini paylagsmasi ve ana-
babasina yardimci olmaya calismasi gibi davranislardir. Adler’in kuraminda tema
yasam bi¢imidir ve ¢ocuklukta yaklasik dort ya da bes yaslarinda olusur ve sonraki

yasam bu bi¢gime uygun olarak siirdiiriiliir (Gegtan, 1989).

5-Biitiinciil Psikoloji ve Karen Horney: Freud’un kadin psikolojisini
belirleyici en 6nemli etmenin erkek iireme organma imrenme oldugu bi¢imindeki
gorilisiine siddetle karsi ¢cikmistir ve kadin psikolojisinin temelinde gilivensizlik

duygusunun varligin1 ve kadinin korunma ve sevgiye erkekten daha ¢ok gereksinim
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duydugunun, bunlarin cinsel organlarin anatomik farklariyla ilgisi olmadiginm
savunmustur. Karmasanin ana-babanin reddetme, asir1 koruma ve cezalandirma gibi
kusurlu  tutumlar1 sonucu c¢ocukta olusan anksiyeteden kaynaklandigini

belirtmektedir (Gegtan, 1989).

Horney’in birincil kavrami temel anksiyetedir ve bu duygu ¢ocugun diisman
buldugu bir diinyada yasadig1 yalnizlik ve caresizligi tanimlar. Diinyasindaki g¢esitli
olumsuz etmenler ¢ocukta giivensizlik duygusunun gelismesine neden olabilir, agik
ya da dolayli baski, ilgisizlik, birbiriyle ¢eliskili tutumlar, ¢ocugun bireysel
gereksinimlerine saygi gostermeme, ¢ocuga onder olmama, yaptiklarini begenmeme,
gergek sicakligin yoklugu, ana-babanin goriis ayriliklarinda taraf tutma zorunlulugu,
asir1 ya da yetersiz sorumluluk verme, asir1 koruma, diger ¢ocuklardan ayirma,
haksiz tutumlar, kardesler arasinda ayrim yapma, yerine getirilmeyen sozler bunlar

arasinda sayilabilir (Gegtan, 1989).

Cocugun ana-babasiyla olan iligkisinde yasanan giiven sarsici herhangi bir
durum onda anksiyete yaratir. Giivensiz ve kaygili ¢cocuk, yalmzlik ve caresizlik
duygulariyla bas edebilmek i¢in tiirlii stratejiler gelistirir ve bunlar1 yetigkinlik
doneminde de siirdiiriir. Ornegin, gevresine diismanlik duyabilir ve kendisine kotii
davranmig olanlara kars1 6¢ alic1 bir tutum gelistirebilir ya da yitirmis oldugu sandig1
ve yine elde edebilmeyi umdugu sevgiyi kazanabilmek i¢in asir1 uysal davranislara
yonelebilir; asagilik  duygularmi  Odiinleme amaciyla kendine gergekdist
ilkiilestirilmis bir kimlik yaratabilir; kendini sevdirebilmek icin bagkalarina riigvet
verebilir ya da onlar1 zorlayabilir; insanlarin ilgisini ve yakinligin1 kazanabilmek i¢in
kendini acindirabilir; eger bu yollardan sevgi elde edemezse insanlar iizerinde
egemenlik kurmak i¢in gii¢ kazanmaya calisabilir, bdylece caresizlik duygusunu
Odiinlemis, diismanlik duygular i¢in bir ¢ikis yolu bulmus olur; diger insanlari
sOmiirebilir ya da diger insanlarla yarigmaya girerek sayginlik saglamaya g¢alisir; bu

yarista bir sey iiretmek degil birinci gelmek onemlidir (Gegtan, 1989).
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Bu stratejilerden herhangi biri kisinin degismez bir parcasi durumuna
dontisebilir. Horney bozuk insan iligkilerine ¢6ziim bulma amaciyla gelistirilen
gereksinimlerin listesini yaparak mantik disi ¢oziimler olarak nitelendirdigi icin
bunlart nevrotik gereksinimler olarak adlandirmis ve daha sonra ii¢ grupta
toplamistir: 1-insanlara dogru yoOnelme; sevgi gereksiniminde oldugu gibi; 2-
Insanlardan uzaklasma; &rnegin, bagimsizlik gereksinimi; 3- Insanlara karsi olma,
glic kazanma gereksiniminde oldugu gibi. Horney’e gbre bu gereksinim igsel
catismalarin kaynagini olusturur. Normal insan ¢atisma ile nevrotik ¢atisma arasinda
yalnizca bir derece farki vardir. Normal bir insan c¢atigmalarini bu {i¢  yoOnelim
bicimin birlestirici bir tutumla ¢6ziimler. Oysa nevrotik insan, temel anksiyetenin
fazlaligr nedeniyle gergekdisi ¢oziim yollarina bagvurur, ii¢ ayri tutumdan yalniz
birini kullanir, diger ikisini gormezlikten gelir. Nevrotik kisinin sevgiye olan
gereksinimi hi¢bir zaman doyurulamaz, ¢iinkii siirekli olarak buldugunun fazlasini
ister. Bunun gibi bagimsizlik egilimide hi¢bir zaman giderilemez, ¢iinkii kisiliginin

diger boliimii begenilmek ve sevilmek istemektedir (Gegtan, 1989).

6-Sullivan’in Gelisim Kurami: Bu kuramda, temel biyolojik diirti ve
gereksinimlerin rolii tiimiiyle dislanmamistir. Ancak, beden bolgelerini gelisimsel
degisiklilerin belirleyici kaynagi olarak gérmek yerine, cocugun ¢evresindeki dnemli
bireylerle kisiler arasi iliski kurmasina araci olan bolgeler olarak nitelendirmektedir.
Ancak anlamli kisiler arast iliskilerle doyurabilecegine inandig1 giivenlik
gereksiniminin  6nemine isaret etmektedir. Sullivan’a gore bu iligkilerden
kaynaklanan giiven, kendilik saygisini arttirarak, giicsiizliik ve caresizlik duygularini
ortadan kaldirmaktadir. Cocuk i¢in anlamli bireyler tarafindan onaylanmama
duygusuyla pekisen giivensizlik ya da kendilik saygisi eksikligi anksiyeteye neden
olmaktadir (Cimilli, 1998).

Sullivan anksiyeteyi kisilik gelisiminin itici giicii ve tiim ruhsal bozukluklarin
etyolojisindeki merkezi 6ge olarak gordii. Kisiler arasi iliski deneyimleri sonucunda

bir araya gelen kisilik 6zelliklerinden olusan kendilik dizgesi, gerginligi kabul



42

edilebilir yollarla giderebilir, bireyin anksiyetenin tutsagi olmasma engel olur.
Kendilik dizgesinin anksiyeteyle bas etme kapasitesi asildiginda klinik belirtiler
ortaya ¢ikar. Hem nevrozlar hemde psikozlar kisiler aras1 iliskilerdeki
bozukluklardan kaynaklanir. Freud psikozu ego ile ger¢eklik arasindaki ¢atismanin;
nevrozu ise id, ego ve siliperego arasindaki i¢ ¢atismanin sonucu olarak gormiistiir.
Sullivan’a gore ise temel ¢atisma birey ile anlamli digerlerinden olusan insan gevresi
arasindadir. Sullivan i¢ ¢atismalarin, dis nesnelerin ve c¢atigmali iliskilerin
icsellestirilmesi yoluyla kisileraras1 ¢atismalardan kaynaklandigina inanir (Cimilli,

1998).

7-Nesne Iliskileri Kuramecilari: Melanie Klein, anlamli nesne iligkilerinin
icsellestirilmesini temsil eden intrapsisik introjekt kavramini tanimlamistir. Bagka
insanlarla iligkilerinde anlamli derecede bozuklugu olan kisilerin, kisilik
organizasyonunun erken donemdeki nesne iligkisi sorunlarinin ve bu sorunlarin

kisilik gelisimine etkilerinin sonucu oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Cimilli, 1998).

8-Ego Psikanalistleri: Davraniglar i¢giidiisel diirtiilerden baska nedenleri,
O0rnegin bazi 6grenme siireglerini de igerdigini belirtmislerdir. Bu goriisten hareketle
insanin kendine yon verebilecegi ve cevresiyle yapici bir bicimde bas edebilecegi
etkin davraniglarin ¢éziimlemesine girmislerdir. Analistlere gore, insan iginde
bulundugu durumlari elinde olmayan nedenlerle degil, kendi se¢imi sonucu yasar. Bu
secimler yalmizca iggiidiilerin zorlamasiyla degil, gorme, isitme gibi davranis
araglariin icgiidillerden bagimsiz olarak c¢evreyle iliskiye girmesi sonucu
gergeklesirler ve bu davranislar iki grupta toplanir: 1-Diirtiisel davraniglar; dis
etmenler ya da bedensel uyaranlar olmaksizin “kendiliginden ortaya ¢ikan”
davranislardir. Baz1 normal dis1 davranislar, mantikdis1 diisiinceler ve kisinin istemi
disinda ortaya cikiveren davraniglar bunlara 6rnek olarak gosterilebilir. 2-Nedene
bagli davranislar: bu tiir davraniglar bir kazada yaralanma gibi fiziksel ya da diger
insanin elestirisine ugrama gibi toplumsal durumlara gosterilen tepkilerdir.

Davraniglarin bir boliimi bilingli denetim altinda olamadiginda ya da tehdit edici
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durumlarda denetim yitirildiginde, normal dis1 davraniglar ortaya cikarr. Ego-
analistlerinin deyimiyle, davranis bozukluklar1 egonun id ve gerceklerden koptugu
durumlarda ortaya ¢ikar. Bunun nedeni edinilen davraniglarin yetersiz olmasi ve ego

yapist i¢inde iyi diizenlenmemis olmasidir (Ciiceloglu, 1989).

9-Erich Fromm: insan diger insanlarla sevgi ve isbirligi yoluyla birlesebilir
ya da topluma ve otoriteye boyun egerek giivenlik saglar. Ilkinde 6zgiirliigiinii daha
iyi bir toplum yaratabilme amacinda kullanir, ikincisinde koleligi kabullenir. Fromm,
iligki, askinlik, kokliiliik, kimlik, deger yargilar1 gereksinimi olmak {izere insanin bes
temel gereksiniminden s6z eder. Bu gereksinimlerin tiimii insana 0zgii, insan
yapisinin  dogal pargasidir. Bireyin kisiligini gelistirebilmesi, icinde yasadigi
toplumun kendisine tanidigi olanaklarla orantilidir. Bu olanaklar kisinin dogal
yapisina karsit gerekli olan temel kosullardan yoksun birakir. Varolan ekonomik,
politik ve toplumsal sistemler kisiyi onemsiz ve kole haline getirmis ve cogu kez
normal dis1, topluma kars1 ya da kendine kars1 yikict davranislara iter (Ciiceloglu,

1989).

10-Varoluscu Psikoloji: Insami, ge¢misin tiimii, simdiki zaman ve
gelecekteki olanaklar1 olarak tanimlar. Evrende kendi varligimi yaratan tek varlik
insandir ve insandan baska tiim varliklar varoluslarindan énce yaratilmistir. insan
Ozgirdlir, yasamimi kendi bi¢imde isterse ¢izebilir ve kendi sorumlulugunu
iistlenebildigi oranda ozgiirdiir. Bu sorumlulugu duymak varolus anksiyetesidir.
Insanm kendi sorumlulugunu iistlenmesi onu 6zgiirlestirir. Ancak bu 6zgiirliigiinde
sinirlar vardir. Insanin igine konuldugu varolus alani, yani, kendini i¢inde buldugu
diinya onun yazgisini belirler. Otantik bir yasam siirdiirebilmek i¢in insan bu yazgiya
uymak zorundadir. Otantik olmayan kisi diinyasinda 6zerk olamaz, kendisini varolus
alanindan ayirmis ve sorumlulugunu kendine yabanci olan gii¢lere birakmustir.
Ornegin, nevrotik kisi, patolojik bir yasam bigimine tutunur ve bunu degistirmek
istemez. Bir digeri ise kendini ¢evresindeki toplum yargilarina kori koriine

birakarak varolus anksiyetesiyle karsilasmaktan kaginir; ¢linkli varligina nasil bir
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anlam verebilecegini bilememektedir ya da bu sorumlulukla yiizlesecek kadar yiirekli
degildir. Varolus¢u yaklagim, davranisin nedenlerini agiklamak yerine, iginde
bulunulan anda yasananlari anlamaya c¢alisir. Bu yaklasim diinya i¢inde varolusu iki
temel boyutuyla ele alir: yer ve zaman. Bu kavramlar fiziksel yer ve zaman
kavramlarindan farkli olarak kullanir. Insani tiimiiyle ele alir, onu beden ya da ruhsal
varlik olarak nitelemek Onyargili ve zararh bir yaklasimdir ve boyle ayrimlar insanin

varolus biitiinliiglinii bozar (Ciiceloglu, 1989).

11-insanc1 Psikoloji ve Carl Rogers, Yaklasiminda kisiligin yapisal
0gelerinden ¢ok degisebilirligine ve gelisimine yonelmistir. Sevgi, yaraticilik, anlam,
kisisel gelisme ve kendini gerceklestirme gibi bilimsel yonden {izerinde durulmamis
olgular1 incelemistir. Her birey gizilgiici ve kendi yasamindaki olaylarla diger
bireylerden farkli ve kendine 6zgiidiir. Insanc1 yaklasim ise uygun kosularda insanin
genel egilimi dost, yardimsever ve yapici Ozelliktedir. Saldirganlik ve yikicilik
insanin temel dogal 6zelliklerinin engellenmesi ve saptirilmasi sonucu ortaya ¢ikar.
Bilgi yetersizligi, ekonomik ve toplumsal yoksunluklar ve bas etmek zorunda kaldig1
tirli karmagik durumlara karsin insanin genellikle mantikli davranma egilimi

gosteren bir varlik oldugu gézlenmistir.

Insanci yaklastm normal dis1 davranislarin  belirleyici olarak yanilgili
O0grenmeye ve savunma mekanizmalarina 6nem verir. Bu etmenlerin kisisel
gelismeyi engelleyici bir etki yarattiklarina inanir. Mantikdisi savunma siireglerinin
bireyin giivenligine yonelen tehdit edici durumlar sonucu olustugu konusunda
psikanalitik kuramla goriis birligindedir. Boyle bir savunma siireci ise giderek,
gergeklerle bireyin yasantilari arasinda bir uyusmazlik yaratir ve uyumsuz

davranislar ortaya ¢ikar (Ciiceloglu, 1989).

12-Davramis¢1 Yaklasim: Kisilik ve psikopatolojiyi davranmigsal dgrenme
modelleriyle olusturulan kavramlarla agiklar. Normal dis1 davraniglarin olusumunda

O0grenmenin roliinii vurgular ve O6grenme kuramlar1 i¢ ruhsal siirecler yerine dis
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uyaranlar1 ve gozlenebilen davranislar1 konu edinir. Sosyal 6grenme kurami insan
etkilesimim, taklit ve o6zdesime dayanir. Edimsel klasik kosullanma ilkelerinin
birlesimiyle olusur. Bu kurama gore ¢ocuklar insan olmay1 sadece diger insanlarla
iliskileri yoluyla ogrenirler. Bireyler davranislarini sosyal norm ve standartlara
uydurmak zorundadirlar. Bu dgretimin baslica egitmenleri ebeveynlerdir. Ogrenme
sosyal  davraniglarin  Odiillendirilmesi,  kurallar1  ¢igneyen  davraniglarin

cezalandirilmasiyla saglanir (Ciiceloglu, 1989).

Insan davramglarmin bilimsel ilkeleri yalmzca dogrudan gozlenebilen
davranislarin incelenmesiyle saptanabilecegini, insanin nasil kosullanmis olduguna
bagh olarak iyi ya da kotii, mantikli ya da mantikdig1 davranabilecegini kabul eder
savunur. Davranigin nedenlerinin, nesnel olarak gozlemleme olanagi olmayan ego ya
da stliperego gibi kisilik pargalarinda aramak yerine bireyin 0grenme yasantilarinda
arar. Ogrenmenin temelinin kosullu refleksler olduguna ve davramslarinda bu yolla
anlasilabilecegine inanmaktadir. Normal dis1 davraniglarin gelisiminde 6grenmenin
roliinii gosterebilmek amaciyla kosullanma teknigini kullanmistir. Kosullanma
sonucunda mantikdigi korkularin ve fobilerin kolaylikla olusabildigini kanitlamaya

calismustir.

13-Bilissel Kuramlar: Biligsel yapinin duygu ve davraniglar etkiledigi,
dolayistyla psikopatolojinin temelinde bilissel yapidaki bozukluklarin yattig
varsayimina dayanir. Bireyin duygulanimi  ve davramist  diinyayr nasil
yapilandirdigina baghdir. Diinyay1 yapilandirma bilislere ve cikarsamalara dayanir.
Cikarsamalar ge¢mis deneyimler sonucu olusturulan semalardir. Hatali ¢ikarsamalar
sonucunda olusan ve dis olaylara duygusal tepkiyi belirleyen biligleri otomatik

diisiinceler olarak adlandirmaktadir (Cimilli, 1998).
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2.3.2.Kisiligin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Kisiligi olusturan faktorleri kesin sinirlarla ortaya koymanin ¢ok zor oldugu
ve ortaya konulabilse bile, hangi faktoriin bu olusuma ne oranda katki sagladigini
tespit etmeninde bir o kadar zor oldugu belirtilmektedir. Kalitim, ana babadan
soyacekim yoluyla gelen tiim Ozellikler, ¢evre ise aile, ¢evre, okul ve toplum gibi
farkl1 sosyal ortamlarda, toplumsal iliskiler yoluyla edinilen g6zlenebilir tiim kisisel
ozelliklerdir. Gelisme, kalittm ve c¢evrenin arasindaki siirekli etkilesimle
gergeklesmektedir. Cevre kosullari beden, zeka ve karakter gibi cesitli dzellikleri
cesitli Olclide etkiledigi gibi, cevresel etmenlerin her insan {izerindeki etkilerinin de

farkli oldugu belirtilmektedir (Yildiz, 2001).

Luthans (1992)'a gore ise, kisiligi olusturan faktorleri belirlemedeki giicliik,
kavramin, psikolojik siirecin ve daha bir¢ok degiskenin kisiligin olusumuna birlikte
katki saglamasindan kaynaklanmaktadir. Carrell ve digerleri, (1997), kisiligi
belirleyen faktorleri iki ana grupta toplamiglardir. Bunlar: 1- Biyolojik (genetik)
faktorler: zihinsel beceri ve kabiliyetler, fiziksel beceri ve o6zellikler; 2-Cevresel

(sosyal) faktorler: aile- kiiltiir, inang yapisi, egitim, arkadas ¢evresi (Avci, 2006).

1-Biyolojik Faktorler: Kisiligin olusumuna katki saglayan bu grup faktorler,
kalitimsal, yonetsel diisiince, biyolojik geribildirim ve fiziksel o6zellik faktorleri
seklinde smiflandirilmaktadir. Bilim adamlarinin, bu faktorlerin kisilik olusumunu
nasil etkiledigi konusunda bir¢ok calismalari olmustur. Giinlimiizde insanin gen
yapisinin halen c¢oziilememesine karsin, yapilan calismalar sonucunda, genlerin
fizyolojik ve psikolojik yapidaki olusumun sifreleri oldugu konusunda siiphe

kalmadig belirtilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda, bir¢ok davranigsal 6zelligin temelinde kalitim 6nemli
bir faktor olarak goriilmiistiir. Gensel faktorler kisiligin olusmasinda 6nemli bir etken

durumundadir ve kisiligi belirleme derecesi, bireyden bireye gore degismektedir.
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Zihinsel 6zelliklerin ve davranis egilimlerinin ortaya ¢ikmasinda gensel ozellikler
onemli bir etken durumunda iken, deger yargilarinin olusmasinda, ideallerin
belirlenmesinde ve inang¢ sisteminin olusumunda gensel Ozelliklerin 6nemi son
derece az olacaktir (Cakir, 2000). Dig goriiniis, fiziksel olarak bireyi digerlerinden
ayirmaktadir. Ne var ki, bir kiginin fiziksel goriinimiiniin diger insanlar {izerinde
yapti81 etkiler nedeniyle davraniglari etkiledigi sdylenebilir. Fiziksel goriiniim, kisilik
ozelliklerini sekillendirmez. Ancak, digerlerinin bireye olan davranislarini ve onun
digerleri ile iliski kurma bicimini etkileyerek kisiligi sekillendirebilmektedir
(Atkinson, 1995).

Fizyolojik etkenler, boy, saglik ve cinsiyet gibi faktorler kisiligin
sekillenmesinde sinirlayici bir etkiye sahiptir. Ornegin, uzun boylular genellikle kisa
boylulara gore daha otoriter ve kendilerine giivenme egilimindedirler. Erkeklere

saldirganlik 6gretilirken, kadinlara ise pasif olmalar1 6gretilmektedir (Karadal, 1999).

Bireyin enerji, arzu, ahlak vb. gibi potansiyel yetenekleri kisiligini etkileyen
faktorler arasindadir. Fizyolojik belirleyiciler, yasam ve gelisme igin gerekli
faktorlerdir. Yapisal faktorleri igerirler ki bunlar, viicut tipi, kas ve sinir sistemleri ve
organlardir. Kisiligi olusturan ve farkliliklara neden olan faktorlerden biri de zekadir.
Zeka, “dlinyay1 anlama kapasitesi, rasyonel diisiinebilme ve sorunla karsilagildiginda
olanaklari etkili bir sekilde kullanabilmektir" (Feldman, 1996). Bir diger tanima gore
zeka, "sozel yetenek, problem ¢ézme becerisi ve bunlar1 giinliik hayatimiza adapte
edebilme yetenegidir" (Halonen ve Santrock, 1996). Bireyin zeka diizeyi ve tiirliniin,
hangi kisilik 6zelliklerine sahip oldugu ile yakindan ilgili oldugu belirtilmektedir
(Akt: Aydin, 2000).

Kisiligin gelismesinde kalitsal etkenlerin rolii olduk¢a karmasiktir. Kalitim
yoluyla gecen birtakim 6zellikler kisilik yapisinin olusumu iizerinde etkilidir. Sag,
g6z ve ten rengi gibi 6zellikler dogrudan kalitima baglanabilir. Ayrica kalitimsal bir

hastalik ya da engelli olmak o kiside belli bir kisilik yapisina yol agabilir. Yapilan
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arastirmalar, biliyiime ve bedensel gelisme hizinin kisiligi  belirli  gelisim
donemlerinde etkiledigini gostermistir. Bu ozellikler ergenlik doneminde onem
kazanmaktadir. Fiziki goriiniim; yakisiklilik, giizellik, ¢irkinlik kaygilarindan dogan
etkilenmeler, kisi yetiskin oldugunda kisiliginden silinip gidebilir, ya da kisilik
yapisinin sekillenmesinde kalici rol oynayabilir (Koptagel, 1982).

2- Kiiltiirel Faktorler: kisiligin olusumunda en etkili faktorlerden biri de
kiiltiirdiir. Kiiltiir en genis anlamiyla, bir toplumun tiim yasam bi¢imidir. Insan
davraniginin 6grenilen yoniidiir. Bir toplumun kiiltiiriinden, o toplumdaki bireylerin
ortak olarak paylastiklar1 yasam bi¢imi, duygu, diisiince ve hareketlerinden olusan
kaliplar anlagilmalidir. Kiiltiir, bireyin sosyal roliinii belirler ve bireyin performansini

onaylar (Ozarslan, 2002).

Bagka bir ifadeyle kiiltiir, insanlarin tavir ve hareketlerini belirlemektedir. Bir
toplumun kiiltiiri, o topluma {iye olan insanlarin kisiliklerine bi¢cim vermektedir
(Giiven, 1999). Ancak birey lizerinde kiiltiirel etkiler sabit degildir. Her birey, belirli
bir kiiltiirel yap1 i¢inde bulunacak ve bu yapidan yasami boyunca etkilenecektir.
Bireyin idealleri ve ilgileri kiiltiirel yap1 tarafindan bigimlendirilecektir. Bu idealler
ve ilgiler ise, kisiligin olusumunda 6nemli bir etkendir. Kiiltiirel yap1 ile 6grenme
arasinda 6nemli bir iliski vardir. Ogrenme, kisiligi dogrudan etkilemektedir. Bu
durumda birey, bulundugu kiiltiirel yap1 i¢inde 6grendikleri ile bazi yeni 6zellikler

elde edecek, kisiligini bi¢imlendirecektir (Cakir, 2000).

Kiiltiirel faktorlerin kisilige etkisi biyolojik faktorlere nazaran daha fazladir.
Insanlar bir toplumun pargas: olarak yasarlar ve iiyesi oldugu bu toplumun kiiltiirel
degerlerinden etkilenirler. Kiiltiirel yap1 ile 6§renme arasinda biiyiik bir etkilesim
vardir. Kiiltlir, 6grenmenin analizinde bir anahtardir. Ciinkii kiiltiir insana ne
Ogreneceginin ve nasil 6greneceginin yolunu gosterir ve daha da fazlasi bireyi buna
zorlar. Kiiltiir ve kisilik karsilikli etkilesim i¢inde bulunan kavramlardir. Kiiltiiriin

kisilik olusumundaki etkileri oldugu gibi, kisilik 6zelliklerinin de kiiltiir {izerinde
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etkileri vardir. Kiiltiir ve kisilik etkilesiminin incelenmesinde bireysel davranis 6n
plana cikar ve bireysel davranis, onun kiiltiirel durum ve 6gelerini géz Oniinde

bulundurmadan anlasilamaz (Zel, 2001).

3- Ailesel Faktorler: Bireyin yetistigi aile ortaminin kisilik olusumuna etkisi
cok biiyiiktiir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde kisilik gelisimine ilk ve en énemli etki
Once aileden gelir. Daha sonra bu gorevi sosyal yap1 faktorleri ve sosyallesme siireci
devralir. Bireylerin ilk gelisim donemlerindeki kimlik kazanma evrelerinde, anne ve
baba Onemli rol oynar. Cocugun dogup biiyiidiigii aile ortami her yoniiyle kisilik
olusumunun 6zellikle gelisimin ilk evresinde 6nemli rol oynadig1 ve bu etkinin, daha
sonra bireyin yetiskin doneminde de, davraniglarini sekillendiren kisilik

ozelliklerinde kendini gdsterdigi vurgulanmaktadir (Avci, 2006).

4. Sosyallesme Siireci ve Sosyal Yapr Faktorleri: kisiligin olusumunda,
yukarida aciklanan biyolojik, kiiltiirel ve ailesel faktorlerin yaninda, bireyin iliskide
oldugu diger kisiler, gruplar ve 6zellikle organizasyonlar da etkili role sahiptirler. Bu
faktorlerle olan etkilesim siirecine sosyallesme siireci de denilebilir. Sosyallesme
siireci, bir kadimin ¢ocugunu ilk kucagina aldig1 anda ortaya ¢ikan iliski ile baglar.
Sonra, ailenin diger tiyeleri (baba ve kardesler) ile devam eder. Bunu akraba ve aile
dostlarindan olusan gruplar izler. Siire¢ daha sonra okul, arkadas grubu, es ve
calisma arkadaslariin olusturdugu gruplarla stirer. Kisilerin iiyesi olduklari sosyal
yap1 i¢indeki gelisimlerini etkileyen faktorleri kullanabilme sansi ya da kullanma
oranlar1 kisilik farklilagmasinda 6nemli etkendir. Yine bireyin iiyesi oldugu sosyal

gruplara baglilik derecesi de bu sekillenmede etkili olacaktir (Erdogan, 1997).

Belli bir ortamda yasayan insanin kisiligi, i¢inde bulundugu toplumun
ozelliklerine, gelenek ve gdreneklerine gore bicimlenir. Insan davramislar: {izerinde
toplumun etkisi biiyiiktiir. Cocuk aym1 anda hem biyolojik olarak gelisir hem de
toplumsallagarak, i¢inde bulundugu toplumun deger yargilarini 6grenir ve benimser

(Baymur, 1994).
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Belli bir kiiltiirde tiim ailenin ortak inanglari, toreleri ve degerleri vardir.
Cocuk i¢inde bulundugu topluma uygun davraniglar gelistirmeyi zamanla Ogrenir.
Kisinin yerine getirmek durumunda oldugu rol davranisi da kisiligin sekillenmesinde
kiictimsenemeyecek bir paya sahiptir. Esasinda kiiltiirel yapi, ne tiir rollerin gerekli
oldugunu belirlemektedir. Diger taraftan hayatin baslangicinda kisiye cinsiyet, soy ve
belirli bir sosyo-ekonomik ge¢mis olmak iizere cesitli roller verilir. Mesleki roller
gibi bazi roller ise, kisinin se¢imine kalmistir. Fakat her meslekte kisiden belirli
davraniglar beklenir. Giiniimiizde, kisi ¢cok sayida rolii yerine getirmek durumunda
kalmaktadir. Yerine getirdigi role gore c¢evresi olusmakta ve bu ¢evresel
degiskenlerin etkisinde kalmaktadir. Boylece, roller kisisel gelismeyi sinirlamakta ve

bireyin davranig kaliplarini etkilemektedir (Karadal, 1999).

Bireyin rolii, gorevi ve sosyal statiisii, bireyin belirli bir yasa gelip aktif
olarak bir gorevi yiiklenmesi sonucunda ortaya c¢ikar. Kisiligi birinci derecede
etkileyen faktorlerin basinda roller ve sosyal statii gelmektedir. Bireyin sosyal
statlisti, kendisine ve grubun diger iiyelerine gore davranislarini belirler. Her bir
sosyal statiiniin 0zel prestij sembolleri ve hiyerarsik durumu vardir. Rol davranisi da,
kisinin digerlerine gore davranig farkliligi olarak goriilecegine gore, kisilik

faktorlerinin basinda rol davranisi ve sosyal statii gelmelidir (Erdogan, 1996).

Bireyin i¢inde bulundugu toplumsal 6zellikler de kisiligini etkileyen faktorler
arasindadir. Toplumun yasam felsefesi, kiiltiir seviyesi, ahlak anlayisi, din anlayis1 ve
buna benzer hususlar kisilik {lizerine ve dolayisiyla tutum ve davraniglarina etki
ederler. Kiiltiirel belirleyiciler, sosyal grup diisiincesi olmadan genel davranis
kaliplar1 hakkinda bilgi verirler, sosyal sinif belirleyicileri ise, 6zel davranis kurallar
ortaya koymaktadir. Cilinkli kiiltiirel yapi1, genel olarak kisiligin genellenebilir
ozelliklerini ortaya cikarirken, var olan degisik sosyal gruplar ise ayr1 ayri kisilik
tipleri dogurmaktadir. Bireyin bazi1 oOzellikleri, bagli bulundugu sosyal grup
bilinmeden de tahmin edilebilirken, bazi 6zellikleri ancak bagli bulundugu sosyal

sinifin bilinmesi halinde anlamli hale gelir. Belirli bir sosyal yap1 i¢inde her bireyin
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egitim ve benzeri gelisme faktorleri acisindan ayni sansa sahip oldugu sdylenemez.

Bu farklilik kisilik farkliligint dogurmada 6nemli bir etkendir (Cakir, 2000).

5-Mevcut Durumsal Faktorler: Durumsal faktorler, insanlarin cesitli
nedenlerle icinde bulundugu ve etkilendigi, ortamin o6zellikleriyle ilgili sartlardir.
Sosyallesme siireci, kisilik iizerindeki durumsal etkiyle iliskilidir ve bu da sosyal
O0grenmenin perspektifini sekillendirmektedir. Kiiltiirel ve ailesel etkiler kisiligin
tarihsel dogas: ile ilgilidir. Ayn1 sekilde durumsal faktorler de bu konuda baskin rol
oynamaktadir (Luthans, 1992).

Durumun sartlarini belirleyen ¢ok fazla potansiyel bilesenin olmasi, iliskilerin
cok kompleks olmasi ve bu iliskilerin sonuglariin etkilerinin ¢esitliligi de isin igine
katilacak olursa, kisiligin gelisimsel Oykiisii tek basina insan davranigini kontrol ve
tahmin i¢in yeteri kadar agiklayici bir cevap icermemektedir. Biitiin bu karmasikliga
karsin, durumsal sartlarin kisilik gelisimi {izerindeki etkisinin kiigiimsenemeyecek
derecede 6nemli oldugu soylenebilir. Bu faktorlerin disinda kalan ve 6nemli bir kag
faktor daha vardir. Ornegin kitle yaym araglari kisiligi bicimlendirme énemli bir yere
sahiptir. Bireylerin bulunduklar1 sosyal gruplar i¢cindeki yetigkinler grubu da kisiligin
olusumuna etkide bulunan faktorler arasindadir. Beslenme, entelektiiel uyar1 ve
ailedeki giivenlik derecesi de kisiligin 6nemli belirleyicilerindendir. Cocukluk
doneminin erken yillarindaki ve daha sonraki donemlerdeki deneyimler, ¢evredeki
insanlar ve olaylar, beklentiler, korkular, sevingler, gelecege iliskin diisiinceler
kisiligin sekillenmesinde etkili olan faktdrlerdir. Inanclar, amaclar, beklentiler,
umutlar ve korkular ve hatta diger insanlar1 anlama ve onlarin davraniglarini

yorumlama sekli bile kisiligi yansitmaktadir (Harrary ve Donahue, 1994).

Her ne kadar kisiligi olusturan bir¢ok degisken varsa ve degisik kuramcilarin
gorlislerine gore de bu degiskenlerin sayis1 ve 6nemi degismekte ise de, yine de
kisilik kurami ile ilgilenen bilim adamlarinin benimsedikleri bazi ortak noktalar

vardir.
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Kisilik olusumunu anlamada da psikolojik 6lgmenin katkis1 vardir. Ornegin
bebeklikten baslayarak tiim gelisim ve olgunlagma yillarinda kisiligin nasil olustugu,
gelistigi ya da degistigi iizerindeki sorulan yanitlamak ic¢in yapilan arastirmalarda
psikolojik testlere basvurulur (Oner, 1997). Kisilik testleriyle kisiligin yapisina,
gelisimine, 6zelliklerine iliskin bilgi toplanir, 6l¢gtim yapilir. Kisilik testi bir kimsenin
o an ne oldugunun ya da ne olabileceginin degil, o kimsenin genel olarak ne

oldugunun ortaya ¢ikmasina yardimci olur (Koknel, 1995).

Kisilik ile ugrasan bilim adamlarimin amaglarindan birisi de, bireyleri
sergiledikleri baz1 davramis kaliplarina gore c¢esitli siniflara  ayirarak
gruplandirmaktir. Tip kavraminin ortaya ¢ikmasinin temelinde yatan diisiincelerden
birisi de bu cabadir. Tip, bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin degerlendirilebilir
yonii olarak diisiiniilebilir. Bir 6l¢iide belirli bir kisilik 6zelligini temsil eden kavram
ya da kisilik modeli olarak nitelendirilebilir. Davranigsal agidan genis anlamda tipten
s0z edildiginde ise, ozellikleri ve kisilik belirtilerine goére gruplasmis davranislar ve

sosyal olgular toplulugu diye bir tanimlama yapilabilir (Erdogan, 1997).

Kisiler bulunduklar1 ortamlarda c¢ok c¢esitli faktorlerin  etkisinde
kalmaktadirlar. Bu faktorleri siniflandirmanin giicliigii, kisilerin s6z konusu etkilere
kars1 olusturduklart davranig kaliplarini belirlemede de etken bir zorluk olmaktadir.
Bu giicliikler icerisinde bireyleri ¢ok belirgin tiplere ayirmak ve simirlari kesin
belirlenmis tipolojikler ortaya koymak olduk¢a zordur. Bu zorluga ragmen bu
calismalarin temel amaci, baz1 genel Ozellikler ile gozlemlenebilir kisilik
belirtilerinin benzerligine gore tipolojik gruplar yapmak ve bu gruplarin belirlenen
ozelliklerine gore, bireysel davranislar1 tahmin etmek veya yorumlama olanagi elde

etmektir (Erdogan, 1997).
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2.3.4.Kisiligin Degerlendirilmesi

Kisiligin olcililmesi, kisilik 6zelliklerinin bir fonksiyonunu, kisilerin igsel
deneyimlerini ve gozlenebilen davraniglarini tanimlamak, siniflamak ve 6zetlemek

olarak ifade edilmektedir (John, Hampson & Goldberg, 1991; Akt: Somer, 1998).

Kisilik 6zellikleri ve duruma bagli olarak ortaya ¢ikan duygusal tepkiler,
insanlarin hem kendilerini, hem de bagkalarin1 anlamak ve tanimlamak igin
kullandiklar1 kavramlardir. Kisilik 6zellikleri insanlarin, ge¢misteki deneyimlerine
dayanarak simdiki zamani tahmin etmelerine imkan saglarken, duygu-durum
kavramlart mevcut durumun degisimiyle kontrol edilebilecek davranislar

belirtmektedir.

Kisilik 6zelliklerini incelemek isteyen arastirmacilar, Francis Galton’un
insanlarin  sergiledikleri  bireysel farkliliklarin  diinyadaki biitlin  dillerde
kodlanacagin1 ve kendilerini sozciikler halinde yansitacagi hipotezinden hareketle
kisilik yapisim1 kapsayacak bir smiflama olusturmaya calismiglardir. Goldberg
(1990), Galton’un Ingilizce sozliikteki kisilik terimlerine iliskin tahminlerinin,

Allport ve Odbert’in ¢alismalart ile netlestigini belirtmistir.

Cattell (1947), Allport ve Odbert yaklasik 4500 kisilik 6zelligi tanimlayan
sifatla yaptig1 calisma sonucunda 16 faktor bulmustur. Ancak daha sonra Cattell’in
degiskenlerin yeniden analiz eden arastirmacilar bu faktorleri bulamamis ve yalnizca
5 faktor elde etmislerdir. Cesitli calismalarda ortaya ¢ikan bu bes faktdrii Norman
(1963), 1- Disadoniikliik-(Exroversion), 2-Yumusak Baglilik/Uzlasilabilirlik
(Agreeableness), 3-Sorumluluk/ (Conscientiousness), 4-Duygusal Dengelilik

(Emotional Stability ve 5-Kiiltiir olarak isimlendirmistir.

Faktor kuramlari, matematiksel kigilik kuramlari; kisiligin nesnel yontemlerle

Olclilmesine, matematiksel tekniklerin kullanimina, varyans, kovaryans ve faktor
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analizi  yontemlerine, her bir1 bireyde kisilik faktorlerinin  roliiniin
degerlendirilmesine dayanirlar. Kisilik faktorleri, hiimanist kuramlarin tanimladigi
kisilik ozelliklerine benzer. Nicel kisilik dl¢iimii Galton, Sperman ve Thurstone
tarafindan gelistirilen ¢ok degiskenli analiz yontemi ile baglamigtir. Bu yontemde
ayni anda olgiilen ¢ogul degiskenler birbiriyle korele edilir, gerektiginde islevsel
birimlere ayristirilarak belirli kisilik oriintiileri ortaya cikartilabilir. Yiizeydeki
ozellikler, yani altta yatan faktorlerden kaynaklanir. islevsel psikolojik testlerle insan
kisiliginin altinda yatan dinamik ve islevsel kapasiteler, huy ozellikleri ortaya

cikartilmaya c¢aligilir.

Cattell kisilik arastirmalarinda ¢ok degiskenli analiz ve faktoér analizi
yontemlerini uygulayarak, kisiligin yapitaslarini olusturan 6zelikleri tanimlamistir.
Kisiligin islevsel profilini tanimlayan 16 nicel faktorlii bir kisilik testi gelistirmistir.
Cattell’in faktorleri arasinda duygusal sicaklik, zeka, ego giicli, uyarilabilirlik,
egemenlik, siiperego giicii, agikgozliik, sucluluk duygusuna yatkinlik ve kendine
yeterlik vardir. Faktorlerin bazilar1 biyolojik kokenli (Ornegin, cinsiyet, saldirganlik,
ebeveyn koruyuculugu), bazilar1 ise cevresel kokenli (Ornegin; is, din, yakimlk

kurma ve kimlige iliskin kiiltiirel diistinceler) olarak ayirt edilmistir (Somer, 1998).

2.3.5. Kisiligin Boyutlar:

Baz1 aragtirmacilar, kisilik o6zelliklerinin giidiiler, ihtiyaglar, benlik gibi
psikolojik yapilar ve genetik yatkinliklarla iligkisini arastirmislar ve kisilik
ozelliklerine kuramsal bir ¢er¢eve kazandirmaya caligmiglardir. Bes faktor modeli,
davranis genetikg¢ilerinin yaptig1 arastirmalar sonucunda bir¢ok kisilik 6zelliginin
onemli Olcilide bir genetik bileseni oldugu bulgular ile de desteklenmistir (Emmons,

1986).
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Daha ¢ok karsilastirmali bir yaklagimla, ebeveyn kisilik 6zelliklerinin aile ve
cocugun gelisimine etkisini arastirmak i¢in Onerilen “Biiylik bes” kurami; kisilik
faktorlerini geleneksel olarak: 1- Disaddniikliik-Iceddniikliik (ya da aktivite, olumlu
duygular), 2-Yumusak Baslilik/ Uzlasilabilirlik-Hir¢inlik/Diismanlik, 3- Sorumluk-
Yonsiizlik/ Dagmiklik 4-Duygusal Denge-Dengesizlik, 5- Zeka ya da Deneyime
Aciklik-Gelismemislik olarak siniflandirmaktadir (Caspi, 1998; Goldberg, 1990).

1-Disadoniikliik/Icedoniiklik Boyutu; Temelde hayat dolu, heyecanli,
neseli, konuskan, girisken ve sosyal olma gibi 6zellikler icerir. Eysenck’in boyutlari
iizerinde yapilan diger arastirmalarda (Disadoniikliik Icedéniikliik ve Norotizm)
temel boyutlar olarak ortaya ¢ikmistir. McCrae ve Costa (1985) gelistirdikleri kisilik
envanterinde disadoniikliik boyutunu, sicaklik, toplulugu sevme, aktivite, heyecan

arama ve olumlu duygular alt 6lgekleri ile temsil etmislerdir.

Johnson ve Ostendorf (1993), bes faktoriin kapsamini netlestirmek igin
diizenledikleri aragtirmalarinda, olumlu duygularla disadoniikliik arasindaki iliskiyi
dogrulamaktadirlar. York & John (1992), ego giicii ve ego esnekliginin bes faktorle
iliskilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, kisisel ihtiyacglarin, diirtiilerin ve ifade edici
davraniglarin asir1 kontrol edilme egiliminin, disadoniikliik faktorii ile negatif
korelasyonlar gosterdigine isaret etmektedir. Basa ¢ikma mekanizmalan ile kisilik
faktorlerinin iligkisini inceleyen arastirmalarda, genelde uyarana bagiml faktorlerin,
stres uyaricisinin nesnel 6zelliklerinin yada bununla ilgili olarak kisinin 6znel
degerlendirmesinin basa c¢ikma tepkilerini belirledigi kabul edilmektedir.
Aragtirmacilar kisilerin yagadiklar1 her krizde yeniden dogmadiklarini, baz1 “kisisel
Ozellikleri”ni de stres yaratan durumlara tagiyacaklarini ve bu faktorlerin basa ¢gikma

secimini etkileyebilecegini belirtmektedirler(Akt: Somer, 1998).



56

2- Duygusal Denge — Dengesizlik / Norotizm (Emotional Stability/
Neuroticism -Unstability):

Norotisizm, c¢esitli aragtirmalarda endiseli, giivensiz, kendisiyle ugrasan,
sinirli, kaygili gibi terimlerle tanimlanir. McCrae ve Costa (1985), nevrotik tanisi
alan kisilerin bu boyutta yiiksek puanlar aldiklarini ve ¢esitli psikolojik bozukluklar
gosterme egiliminde olduklarini da belirtmektedirler. Ancak somatik sikayetler,
psikolojik olarak iyi hissetme, basa ¢ikma mekanizmalar1 ve stresin algilanmasiyla
yakindan ilgili oldugundan ndrotisizm boyutunun normal gruptaki kisiligi anlamak
acisindan da biiyilkk onem tasidigina dikkat c¢ekmektedirler. Cogu arastirmaci
norotisizmin temelinde kaygi, depresyon, kizginlik, sikinti gibi olumsuz duygulari
kapsadigi yolunda fikir birligi i¢inde olduklarina isaret etmektedirler. Baska
aragtirmacilarda da, norotisizmin rasyonel olmayan diisiinceler ve basa ¢ikma
mekanizmalarindaki yetersizliklerle baglantili oldugunu belirtmektedirler. Norotiklik
boyutunda yiiksek olan kisilerin, daha siklikla karmagik duygularla ugrasmak
zorunda olduklarindan, daha ¢ok kuruntulu diisiinceler ve diismanca tepkiler gibi
uygun olamayan basa ¢ikma mekanizmalarma basvurabildiklerini ifade
etmektedirler. Bu kisiler, yasadiklar1 olumsuz duygularla tutarli olarak kendini
suclama tiiriinden diisiincelere daha sik kapilmaktadirlar. Norotisizm sadece olumsuz
duygular1 degil, ayn1 zamanda bunlara eslik eden, karmasik diisiince ve davraniglari

da kapsamaktadir (Somer, 1998).

Tehlikenin siirekli varligi ve algilamanin daralmasi, kisin tiim dikkatini kendi
tizerinde toplamasina neden olur. Nevrotik insan siirekli olarak kendi duygulari,
kendi umutlar1 ve kendi sorunlartyla ilgilidir. Giivensizlik ve caresizlik duygulari
sonucu bir yasam savast verdigi sanisinda olan nevrotik, bu nedenle kendisini
merkez olarak almanin gerekliligine inanir. Tiim ¢abasi, kendi biitiinliglni
korumaya yonelmis oldugundan diger insanlarla ilgilenmez ve onlara verecek pek az
seyi olur. Nevrotik kisi kendi icinde bulamadig: giiveni gevresinden saglayabilmek
umuduyla bagkalarinin onayini ve destegini saglayici tutumlar gelistirir. Nevrotik bir

egonun dis diinyayla iliskide olan boliimii gergekleri fark edebilirse de derinlerdeki
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boliimii bunlar1 yadsima egilimi gosterir. Dolayisiyla “diis yoluyla yadsima tiim
nevrotiklerde goriliir. Bu kisiler karsilagtiklar1 gergekleri bilmelerine karsin, bu
gergekler yokmuscasina davranirlar. Psikozlarda ise gergeklik sinamasi iyice

bozuldugundan, yadsima mekanizmasi kisiye tlimden egemendir (Gegtan, 1989).

Eysenck, kisilik tiplemesi teorisini, iki ayr1 boyut ve bu boyutlarin her bir
ucunda birer 6zelligi bulunan bir kalip icerisinde olusturmustur. Bu boyutlardan
birincisi, igedoniik-digadoniik o6zelliklerinden olusan boyut, ikincisi ise, duygusal
dengesizlik (sinirli)-duygusal dengelilik (sakin) ozelliklerden olusan boyuttur
(Eysenck ve Wilson, 1996).

Eysenck, cagdas 6grenme kuramlarina 6nemli katkilari olmus ve faktor
analizi sonucunda ili¢ bagimsiz kisilik boyutu oldugunu gostermistir; bunlar;
norotisizm, exrovesiyon-introversiyon ve psikotisizm olarak adlandirilmaktadir.
Gelistirdigi “Eysenck Kisilik Envanteri” ile bu {i¢ boyutun sayisal degerleri elde
edilir. Yiiksek norotisizm skorlarmin anksiyete bozukluklari, yliksek psikotisizm

skorlarinin psikozlarla iligkili oldugu gdsterilmistir.

Eysenck'in bu ¢ercevede tanimladigi kisilik tipleri ve bu kisiliklere ait

ozellikler Sekil 1’°de verilmektedir.
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Sekil 1 Eysenck’in Kisilik Tipleri

SAKIN DENGELI SINIRLI DENGESIZ
FLEGMATIK MELANKOLIK
(Agirkanli Mizag) (Duygulu Mizag)
M Pasif Sessiz
= Dikkatli Kétiimser
,% Dusunceli Anti sosyal
) Barigsever Olgula
= Temkinli Kati
— Guvenilir Kaprisli
Baskasini Duslinen Tedirgin
Sakin Cekingen
SENGEN KOLERIK
(Tezcanh Mizag) (Sinirli Mizag)
M Sosyal Hareketli
= Canayakin lyimser
% Konugkan Atilgan
=) Hazircevap Degisebilir
< Uysal Heyecanli
U . N
E Hareketli Sinirli
Kaygisiz Aktif
Lider Alingan

(Kaynak: Eysenck ve Wilson, 1996)

Icedoniikliik-disadéniikliik boyutuna, ¢ekingen, utangag, sessiz ve sakin bir
icedoniik kisilige karsi, cana yakin, sosyal ve giiriiltiicii bir disadontik kisilik tipi
oturtmustur. Nevrotizm de denilen sinirli-sakin boyutuna ise, sessiz, sakin, sinirlerine
hakim ve daha duragan duygulara sahip bir sakin kisilige karsi, heyecanli, cabuk

sinirlenen ve sabirsiz bir kisilige sahip olan sinirli bir kisilik 6zelligi yerlestirmistir.

Nevrotik icedoniik olanlar: siirekli kaygi ve endise icindedirler. Alingan,
sinirli, tedirgin, asir1 duyarhdirlar. Giivensiz, isteksiz, ilgisiz ve durgundurlar.
Insanlarla kolay iliski kuramazlar. Yetenek ve becerilerini gelistirme ¢abasi igine
girmezler. Nevrotik disadoniik olanlar: Kaygili ve tedirgin kimselerdir. Bedensel

rahatsizliklardan sikayet ederler. Karamsar, nesesiz, durgun ve isteksizdirler. Cabuk
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hareket edip, sik yanilirlar. Istekleri ve olanaklar1 arasinda denge yoktur (Eysenck &

Wilson, 1996).

Gray, Eysenck’in ndrotisizm ve exrovesiyon-introversiyon boyutlarinin diger
iki boyutun tiirevi olduklarini ileri siirmiistiir. Bunlar siirekli anksiyete (trait) ve
diirtiisellik (impulsivity) boyutlaridir. Siirekli anksiyete, ceza tehdidi uyaranlarina
yatkinligi, diirtiisellik ise 6diil uyaranlarina yatkinligi yansitir. Bu kurama gore
ndrotisizm boyutu ceza ve 6diil uyaranlarina duyarliliklarin toplamidir. Exrovesiyon-
introversiyon boyutu ise bu iki tiir duyarlilik arasindaki dengenin gostergesidir.
Psikotizm boyutunun eklenmesiyle yine ii¢ boyutlu bir kisilik modeli elde
edilmektedir (Cimilli, 1998).

Hippocrates doneminden beri siiregelen ice ve disa doniik kisilik yapist
goriislerinden esinlenen Jung bunlara yeni nitelikler ve 6zellikler katmistir. Jung'un
tipolojisindeki temel ayrim, icedéniikliik ile disaddniikliik arasinda baslar. Insanm
kisiler ve nesnelerle olan iliskilerini degerlendirerek, bunlara yonelme ya da bunlari
i¢ diinyasina alip benimseme bigimine bakarak i¢e ve disa dontik tipleri tanimlamigtir

(Koknel, 1995).

Jung'a gore icedoniikler, kendi duygu, diisiince, hayal ve riiyalarindan olusan
i¢ diinyalar1 ile yagamay: tercih ederken; disadoniikler kendi disindaki nesneler ve
insanlardan ve onlarin faaliyetlerinden olusan dis diinya ile barisik olmay1 tercih
etmektedirler. Carl Jung'un tiplemesinin temelini olusturan birinci varsayimi, bireyin
geemiste kazandig tecriibeler ve gelecekle ilgili beklentilerinin, kisinin davranis ve
kisiligini etkiledigidir. Ikincisi, bireyin yaratic1 diisiincesinin siirekli bir gelisim
icinde oldugudur. Ugiinciisii, kisilik yapisinin gevreyle siirekli bir etkilesim i¢inde

olan acik bir sistem oldugudur (Zel, 2001).
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2.5.Davrams Sorunlar ile flgili Arastirmalar

2.5.1. Davrams Sorunlari ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Cocuklarda ve ergenlerde davranis ve psikolojik problemlerle bazi aile
degiskenleri arasindaki baglant1 bircok arastirmada incelenmistir. Ornegin negatif
aile ¢evresi adolesanlarda psikolojik problemlerin yani sira (Cummings et al. ,1994),
okulda siddet ve yasitlar1 tarafindan haksizliga ugrama igin risk faktorii olarak
belirlenmistir (Gerard, et €1.1999). Ozellikle, yiiksek diizeyde aile ¢catigmalari (Ary et
al; Smolkowski; 1999; Crawford-Brown, 1999; Cummings et el; 2003; Liu, 2003;
Loeber et al., 2000; Stevens, 2002), aile ile negatif iliskiler ve aile desteginin
olmamasi (Barrera &Li, 1996; Sheeber et al: 1997), adolesanlar arasinda davranigsal
ve psikolojik problemlerin gelismesinde oldukc¢a Onemli faktorlerdir. Ayrica bazi
arastirmalarda belirtildigi gibi adolesanlarda 6zelikle negatif aile ¢evresinde acifa
c¢ikan psikolojik streslere bagli davranig problemleri goriliir (Olsson et al, 19999;
Overbeek, 2002). Gergekte, pozitif iletisim, kabul, ilimlilik ile karakterize edilen
yakin aile iligkilerinin anksiyete, depresyon, siddet davranisina kars1 koruyucu iglevi
bulunmaktadir (Beam et al.2002; Buist &Dekovic, 2004; Dadds et al.1992; Gil-Rivas
et al. 2003; Kenny et al, 2002: Akt: Estevez ve ark, 2005).

Son zamanlarda yapilan arastirmalarda ¢ocuklarda davranis problemlerinin
gelisimi ile disfonksiyonel aile uygulamalari arasindaki onemli iliski (Dishion,
French ve Patterson, 1995), ailedeki negatif (zarar verici, otoriter) disiplin ile
cocuklarda davranig problemleri arasinda iligki sik¢a vurgulanmaktadir (Baumrind,
1993 Patterson, 2002; patterson , Reid, & Dishion, 1992; Rothbaum % Weisz, 1994;
Akt: Prinzie ve ark., 2004).

Mounts (2001), ergenlerin problemlerinde koruyucu faktorler ve risk
faktorleri olmak tizere iki alandan s6z ederken; ergen popiilasyonun ¢ogunlugu i¢in

ergenligin genel olarak firtinali bir donem olmadigini belirtmektedir. Ayrica White &



61

Labvouvie (1994) problem davranmisin ergen grubunun azinligi igin spesific

oldugunu belirtmektedir.

Prinzie ve ark. (2004) cocuklarda dissallastirilmis davranis problemleri ve
negatif disiplin ile c¢ocugun ve ebeveynin kisilik Ozelliklerini inceledikleri
arastirmada; ebeveynlerin ve c¢ocuklarin kisilik ozellikleri ile digsallastirilmis
davranis problemleri arasinda baglant1 oldugu saptanmistir. Buna gore, ebeveynlerin
ve c¢ocuklarin kisilik 6zellikleri ile digsallastirilmis davranis problemleri arasinda
anlamal1 bir iligki oldugu, ebeveynlerin duygusal dengelilik ve sorumluluk diizeyi ile
dissallastirilmis davranis problemleri arasinda ters yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin duygusal dengesi arttikca digsallagtirilmis
davranis problemlerinin azaldigi; uzlasilabilirlik diizeyi ile digsallagtirilmis

davraniglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Saldirgan davraniglarda bulunan 4-18 yas arasinda 800 ¢ocuk ve ergendeki
intihar davraniglarinin = aragtirilldigi  bir ¢alismada; bu c¢ocuk ve ergenlerin
%13,2’sinde intihar girisiminin goriildiigii ve bu oranin genel popiilasyondan (%0,3 -
%0,5) belirgin sekilde daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Buna ek olarak;
14-18 yas arasindaki ergenlerin, daha gen¢ olan ergenlerden ve c¢ocuklardan daha
yiiksek oranda intihar girisiminde bulunduklar1 belirtilmektedir. Ayrica o6fkeyi,
saldirgan davraniglarla ifade eden kizlarin, intihar girisimi i¢in yiiksek risk tagidiklar
tizerinde durulmakta; orta ergenlik doneminden gec ergenlik donemine gidildikge,
saldirgan davranislarda bulunan erkeklerin de risk grubu igerisinde yer aldiklar

belirtilmektedir (Cairns ve ark., 1989).

Edmonson ve Bullock (1998) tarafindan ilkokul cocuklari ve ergenler ile
yapilan arastirmalarda ergenlerin ilkokul cagi ¢ocuklarina kiyasla daha sinirli ve
saldirgan davranislar gosterdiklerini ortaya koyan bulgular elde etmislerdir. Ergenlik
donemine gelen c¢ocuk, kendi kaderini tayin edebilmek ve denetleyebilmek igin

miicadele etmekte ve bagimsiz olmak istemektedir. Bu nedenle ergenlikte 6fke en
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yogun sekilde, aile i¢inde yasanmaktadir. Ergenin 6fkesi ¢ogunlukla, aile i¢inde 6tke

patlamalar1 seklinde ani ve sert olmaktadir (Bauman ve Riche, 1997).

Ergenlerde semptom taramasi ile ilgili calismalarda kizlarda depresyon,
anksiyete ve bedensel yakinmalarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu ve yasla

birlikte arttig1 goriilmiistiir (Offord ve ark., 1987).

Bronson ve arkadaslar1 1-16 yas cocuklarla yaptiklar1 davranis saptama
testlerini 30 yasinda tekrarlamislar ve daha once belirlenen 6zelliklerin bu yaslarda

aynen devam ettigini belirlemislerdir (Akt: Eksi, 1999).

2.5.2. Davramis Sorunlan Ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Son yillarda yapilan arastirmalar bir¢cok ruhsal bozuklugun nedeninin sosyal
faktorler oldugunu gostermistir. Fakat psikolojik bozukluklara bedensel
reaksiyonlarin eslik ettigi belirlenmistir. Bu ¢alismalar sonucunda Biyo-psiko-sosyal
bir model ortaya konmustur. Bu yaklagima gore; bireyin saglikli ya da sagliksiz
davraniglari, sosyal ¢evre icinde biyolojik-psikolojik etkilesim sonucunda

olusmaktadir (Ozdogan, 1997).

Ulkemizde okullarda siddet olaylariyla ilgili olarak yapilmis bazi ¢aligmalar
gbzden gegirildiginde, ergenler bulunduklari akademik yil i¢cinde %35,5 nin fiziksel
olarak en az bir kez siddete basvurduklarini bildirmislerdir (Kepenk¢i ve Cinkair,
2005). Alikasifoglu ve arkadaslar1 (2004) tarafindan Istanbul’da yapilan bir
aragtirmada, ogrencilerin son bir yil i¢inde %42’sinin (n=1720) en az bir kavga
olayina karistiklar1 belirtilmistir. Milli Egitim Bakanliginin (2003) yapmis oldugu bir
calismada ise, gencler arasindaki saldirganlik ve siddet olaylar1 daha ¢ok adli
kayitlara ge¢cmis su¢ oranlartyla iliskilendirilmistir. Bu acidan erkek 6grencilerin adli

kayitlara gecmis suc oranlari %28.2 iken, kizlarda %1.5 olarak bulunmustur. Ayni
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zamanda liselerde bu oran %14.3 iken ilkogretim okullarinda %15.3 oldugu

gozlenmistir (Akt: Avci, 2006).

18-20 yasindaki sevgi ve saygiya dayali bir aile ortami i¢inde yasayan gengler
ile reddedilen, gereksinimleri karsilanmayan gencler arasindaki davranissal farklar
incelenmistir. Sevgi ve saygiya dayali bir aile ortami iginde yetisen genglerin kendini
kabul diizeyi yiiksek, sosyal iligkilerinde basarili, bagimsiz bireyler olduklari
gozlenirken, reddedilen ve kisitlanan genglerin ise i¢ine kapanik, kendilerine fiziksel
olarak zarar veren, g¢evresine saldirganca davranan kisiler olduklart saptanmigtir

(Oztiirk, 1990).

Demirarslan ve ark, (1999) yaptiklar1 bir c¢aligmada, ergenlerin bagvuru
semptomlar1 degerlendirilmis, anksiyete, obsesyon, kisiler arasi1 giicliik, paranoid ve
hostilite skorlarinda yiikselmenin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ancak genel olarak
sosyo-demografik verilere bakildiginda, basvuran olgularin yaklasik yarisinin aglik
smirmin altinda bir gelir ile yasamlarint siirdiirdiikleri belirlenmistir. Bu yasam
ortaminda, onaylanma, dikkate alinma gibi temel gereksinimlerin doyurulmadigi,
ogrenilmis caresizliklerin yasandigi vurgulanmaktadir. Uygun olmayan davranig ve
iligkilere yol acan negatif davraniglar zorlayici bir ortam iginde olmak, sosyal
destegin olmamasi ile sosyallesmenin azalmasi, diger topluluklardan izole olma,
ailede stres, olasi ihmal ve istismarin davranis sorunlari igin risk etkenleri oldugu

bilinmektedir.

Yilgor (1992), yetistirme yurdunda yasayan 13-17 yas grubu okuyan ergenler
ile aileleri yaninda yasayan ve okuyan ayni yas grubu ergenlerin ergenlik
problemlerini, bedensel gelisim, karsi cinsle iliski ve cinsel bilgiler, psikolojik
gelisim ve gelecek beklentileri basliklar1 altinda karsilastirmis, sonug olarak
yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin, ergenlik donemi problemlerini aile
durumlart ile baglantili olarak ailesi ile ergenlere oranla daha yogun yasadiklarini

saptamigtir.
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Ergenlik madde kullanimina baglamada olas1 bir risk faktoriidiir. Erken
yaslarda 11-12 yasinda igmeye baslayan ¢ocuk ve ergenler DSM III-R’ in madde
kotiiye kullanim (%13.5) ve madde bagimliligr (%15.9) kriterlerini karsilama
olasiliklar1 13 ya da 14 yasinda igmeye baglayanlara (sirasiyla %13.7, %9) gore daha
siktir. 19 veya 20 yasinda baslayanlarda bu oran sirasiyla %2 ve %1°dir. Ergenlik
doneminde madde kullanmaya baslayan yetiskinlerde yasam boyu ucucu ve esrar

kullanim siklig1 oranlari fazladir (Kaplan ve Sadock, 2005).

Dogan ve arkadaslarinin yaptiklar1 arastirmada (2008), 6gretmenlerin
degerlendirmesine gore, ¢ocuklarin %27,5’inde, annelerin degerlendirmesine gore
ise, %24,7’sinin ruhsal yonden uyumsuzluk sorunu oldugu belirlenmistir. Uyum
puan ortalamalar erkeklerde kizlardan daha fazla, yas grubu kiiciik olanlarda, yas
grubu biiyiik olanlara gore daha fazla ve fiziksel bir hastaligi olanlarda fiziksel
hastalig1 olmayanlara goére daha yiiksek bulunmustur. Calismada ruhsal uyum puan
ortalamalar ile diger degiskenler karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmamustir.
Cocukluk cagi ruhsal uyum sorunlar1 degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %2,3’inde
kekemelik, %3,1’linde tik bozuklugu, %7’sinde parmak emme, %]1,9’unda
enkoprezis, %9’unda eniirezis ve %19,6’sinda okul basarisizlig1 saptanmistir. Ayrica
davranis sorunlar1 erkeklerde (%59,5), kizlardan (%40,5) daha yiiksek, nevrotik
bozukluklar ise kizlarda (%56,3) erkeklerden (%43,8) yiiksek bulunmustur.

Cocukluk ¢agi1 ruhsal uyum sorunlari, cocuklarin fiziksel bir hastaliga sahip
olup olma durumuna gore degerlendirildiginde, annelere gore fiziksel hastaligi olan
cocuklarin % 53.8’ inde ruhsal uyum sorunu goriiliirken, fiziksel hastalig1
olmayanlarin % 24.7.5° inde ruhsal uyum sorunu saptanmis ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayni sekilde 6gretmen degerlendirmelerine
gore fiziksel hastaligl olan ¢ocuklarin % 46,2’inde ruhsal uyum sorunu goriiliirken,
fiziksel hastaligi olmayanlarin % 19.2°sinde ruhsal uyum sorunu saptanmis ve
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Cocukluk c¢agi ruhsal uyum

sorunlar1 degerlendirildiginde, cocuklarin %2.3’linde kekemelik, %3.13’ilinde tik
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bozuklugu, %7.05’inde parmak emme, %1.96’sinda enkoprezis, %9’unda eniirezis

ve %19.6’sinda ise okul basarisizlig1 oldugu saptanmistir (Dogan ve ark. 2008).

Glilmez (1991) yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarda tirnak yeme yayginligini %8,
okul basarisizhigini %38.6 eniirezisi %5.5 olarak belirlemistir. Ulkemizde ilkokul
ogrencilerinde kekemelik yayginligt %1,6-%1.94, tik yayginligi %2.5, parmak

emme %5.7, eniirezis yayginligi %7.55 bulunmustur.

Ebeveynin ¢ocuk yetistirme bi¢imi ile gencin ergenlik doneminde yasadigi
problemler arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik lise son sinif 6grencileri ile yapilan
calismada, ebeveynin g¢ocuk yetistirme bi¢imi ile gencin ailesinin sosyal ve
ekonomik durumu, aile i¢i iligkiler ve aile i¢i siddet, gencin etiketlenmesi, gencin ve
ailesinin madde bagimliligi, gencin hayati yasamaya deger bulmamasi, gencin
viicuduna zarar verme davranisi, okula devamsizligi, evden kagma davranisi ve
arkadaslar1 ile iliski kuramamasi arasinda giiclii ve anlamli iligkiler bulunmustur.
Ozellikle otoriteyi asir1 kullanan baskici ebeveynler ile hi¢ kullanmayan ilgisiz
ebeveynlerin ergenlerin intihar da dahil pek ¢ok sapma davranigina yonelmelerinde

uygun aile atmosferini yarattiklar1 goriilmiistiir (Ulusoy ve ark., 2005).

Dogan ve ark., (1995), ilkokul &grencilerinde %25-47 arasinda ruhsal
uyumsuzluk oldugunu, annelerin degerlendirmesine gore cocuklarin %33'inde
uyumsuzluk sorunu oldugunu saptamislardir. Ayrica, davranis sorunlarinin ¢ocugun

psikolojik, sosyal ve akademik gelisimini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalar (Boulter, 2004; Dogan, 2001; Gorman-
Smith, Henry ve Tolan, 2004; Dahlenberg, 1998; Patterson, Stouthamer-Loeber,
1984; Tolan, 2001; Gorman-Smith, Tolan, Zelli ve Huesmann, 1996), ailesel risk
faktorlerinin siddet davranisinin gelisimiyle yakindan iliskili oldugunu ve ergende
goriilen siddet davranmisinin aile islevleri kapsaminda incelenmesi gerektigini
gostermektedir. Ayn1 zamanda bu faktorler, sonraki donemde saldirganlik ve sug

isleme davraniglarinin neden devam ettiginin ve bazi gencler icin siddetin neden
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bliyiik bir risk faktorii oldugunu anlamanin anahtar1 olarak tamimlanmistir (Akt:

Avct, 2006).

Conners ve arkadaglart (1997), artan yasla birlikte sorun davraniglarin
arttigin1 ve biitlin yas gruplarinda kizlarin erkeklerden daha fazla i¢e yonelim

problemleri oldugunu belirtmislerdir.

Ergenlerde yasanan sorunlarin taranmasina iligkin yapilan bir calismada;
somatoform bozukluklar kizlarda erkelerden {i¢ kat daha yiiksek bulunmustur. Offord
ve arkadaglarinin arastirmasinda (1987), 12-16 yas grubu ergenlerde, kizlarda %11,
erkeklerde %4 oraninda somatoform bozukluk saptamistir. Konversiyon
bozukluklarinda da, yine kizlarda erkeklere gore yiiksek oran saptanmustir (Akt: Fritz

ve Campo, 2002).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ergenlik donemindeki siddet
davranisinin gelisimiyle yakindan iliskili oldugunu ortaya koyan c¢alismalar, aile ici
iligkilerde ilgisizlik, ihmal ve reddedilme yasantilar1 olan ¢ocuklarin antisosyal ve
saldirgan davranislar i¢in biiyiik bir risk olusturdugunu gostermektedir (Loeber ve
Stouthamer-Loeber, 1986; Dahlenberg, 1998; Dogan, 2001; Tolan, Gorman-Smith,
Huesmann ve Zelli, 1997; Akt: Avci, 2006).

2.6. Aile islevleri ile Ilgili Arastirmalar

2.6.1. Aile Islevleri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Anne ve babaya kars1 pozitif duygulari olan ¢ocuklarda ve ergenlerde daha az
dissallastirilmig davranigsal problemleri ile duygusal ve davranis problemler daha az
goriilmektedir. Negatif duygular ile ergenlerde davranis problemleri arasinda daha
yiiksek bir iliski vardir. Ustelik ergenlerin aile algilari ile aile islevleri oldukga giiglii

bir baglantiya sahiptir (Phares ve Renk, 1998). Pozitif aile ve ebeveyn algilari
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ergenlerde duygusal ve davranigsal problemlerin gelisiminde koruyucu faktor olarak
belirtilmektedir. Anne ve babanin her birinin ergenin duygusal ve davranigsal
problemler iizerinde ayr1 ayri olarak 6nemli bir rol oynadiklar1 ifade edilmektedir

(Akt: Bosco ve ark., 2003).

Domitrovich ve Bierman (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada,
cocuklarin sosyal uyumlar1 ve anne baba tutumlari, yasitlari ve anne babanin
cocuklarina iligkin algilar1 incelenmis; sonuglar hem ailenin hem de yasitlarin
cocuklarin sosyal uyumunda ve psikolojik olarak iyi olmaya iliskin algilarinda

onemli bir etkiye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Aile islevlerini farkli kiiltiirlerde degerlendirmek amaciyla yapilan bir
calismada, depresyonlu hastalar karsilagtirilmis ve depresyonlu hastasi olan ailelerin
hastas1 olmayan ailelere gore islevlerinin daha bozuk oldugu goézlenmistir (Keitner

ve ark, 1987).

Avci (2006), tarafindan yapilana arastirmada, siddet davranisi gosteren
ergenlerin ailelerinin problem ¢ézme, iletisim, duygusal tepki verebilme, ailedeki
roller, davranis kontrolii, gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile islevlerinde
karsilastirma grubunda yer alan ailelere gére dnemli oranda yetersizlik yasadiklari
belirlenmistir. Ofke diizeyleri acisindan incelendiginde, siddet davranisi gosteren
ergenlerin ailelerinin karsilagtirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerine gore
"siirekli 6fke", "ige-yOnelik 6fke" ve "disa yonelik 6fke" diizeylerinin anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Siddet davranisi gostermeyen ergenlerin
ailelerinin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri goriilmiistiir. Ayrica siddet davranisi

gosteren ergenlerin aile iiyelerinin daha fazla psikolojik probleme sahip olduklari,

alkol kullandiklar1 ve su¢ isleme davraniginda bulunduklar1 saptanmustir.

Ebeveyn-ergen iliskisinde tutarsiz disiplinin kullanilmas1 ve ebeveyn
denetiminin ve kontroliinlin diisikk diizeyde olmasinin ergenlerde goriilen siddet

davramis1 iizerinde agiklayici oldugu belirlenmistir. Ulkemizde Dogan (2001)
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tarafindan yapilan ¢alismada, aile i¢inde ergeninin tutarsiz disiplin anlayisina maruz
kalmasinin, ergenin saldirgan davranis sergileme olasiligii arttirdigr bulunmustur.
Ayn1 zamanda ergenin saldirgan davranis gostermesi ve ebeveynlerin alkolik ve
ruhsal rahatsizliginin olmasinin, aile i¢i ¢atisma ve ge¢im sikintisi ile iligkili oldugu
belirtilmistir (Conger ve ark, 1992; Howell, 1995; Loeber, 1990; Loeber ve Dishion,
1983; 1984; Akt: Sutton ve ark. 1999). Ayrica ebeveynlerin, ergenlere olumlu sosyal
davraniglar1 kazandiramama ve digerlerine karsi sergilemis olduklar1 saldirgan
davraniglarin - model olmasi yolu ile ergenlerdeki saldirgan davranislari

destekledikleri belirtilmektedir (Widom, 1989; Akt: Dahlenberg, 1998).

Siddet davramisinin gelisimi ile yakindan iligkili bir diger etmen de aile
icindeki ¢atigmal1 ortam ve diismanca tutumdur. Aile i¢inde esler aras1 siddet, cocuga
kotii davranma ve ergenin ya da c¢ocugun siddete maruz kalmasi ergenin giddet
davranis1 gosterme olasiligini arttirmaktadir (Buehler ve Krishnakumar, 1994;

Kashani ve Allan, 1997; Akt:Dahlenberg, 1998).

Siddet davranisi gosteren ergenler iizerinde yapilan boylamsal bir ¢aligmada,
siddete bagvurma riskinin aile ici siddet bicimlerinden (¢ocuga kotii davranma, esler
aras1 siddet ve fiziksel kavganin ve diismanligin bulundugu aile ortami1) birine maruz
kalan gengcler icin % 60, aile i¢i siddetin iki tiirline maruz kalan gengler i¢in %73 ve
aile i¢i siddetin ii¢ tiirine maruz kalan gengler i¢in %78 oraninda arttigi
belirlenmistir. Ayrica arastirmalar aile i¢cinde siddete maruz kalan ergenlerin 6fke

diismanlik, depresyon ve somatizasyon gibi rahatsizliklar1 yasadiklarini ortaya

koymaktadir (Dahlenberg, 1998).

Ulkemizde Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun 1998’de yapmis oldugu
arastirmada ise, anne-babalar1 tarafindan doviildiigiinii sdyleyen cocuklarin siddet
davranis1 gosterme diizeylerinin diger gruptakilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ergenlerde siddet davranisinin gelisiminde aile iligkilerinin 6nemli bir

etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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Tolan ve ark. (1996) yapmis oldugu bir ¢alismada, aile islevlerinin siddet ve
suc¢ isleme davranisim yordadigi belirlenmistir. Siddet ve su¢ isleme davranisina
karisan ve karigmayan ergenlerin aile islevlerinin karsilagtirildig1 bir ¢alismada, iki
grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Siddet ve sug¢ isleme
davranigina karisan ergenlerin ailelerinde siddet ve sug¢ isleme davranisina
karismayanlara gore, ebeveyn-cocuk arasinda diisiik diizeyde baglilik oldugu ve

ergenin denetimi agisindan problem yasandigi belirlenmistir.

Lise 6grencileri lizerinde yapilan bir aragtirmada ise, aile bireylerinin problem
¢6zme konusunda yetersiz kalmasinin ergenin yikict davranislar sergilemesinde
onemli oldugu saptanmistir. Ayrica aile iginde davramis kontroliinde yasanan
problemlerin, ergenin saldirgan davraniglar gostermesinde ve sosyal sorunlar
yasamasi tizerinde agiklayici oldugu ve ailenin genel islevlerinde yasanan
problemlerin ergenin suca yonelik davranis problemlerinin yordanmasinda 6nemli

bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Bahgivan ve Gengoz, 2005).

2.6.2. Aile Islevleri Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Aile iiyelerinin ekonomik nitelikleri; gelir, gider, tasarruf ve miilkiyet
bigiminde belirtilebilir. Ust sosyo-eckonomik diizeydeki ailelerle yapilan bir
calismada, bu ailelerin yapisal bir sorunla kars1 karsiya olduklarini ortaya koymustur.
Her ne kadar bu ailelerin semptomatik sikayetleri yoksa da otorite, giic ve statii
iligkilerinde asiriya varabilen bir bulaniklik, aile islevlerinde degisiklikler ve hizli

degismenin s6z konusu oldugunu ifade etmektedir (Fisek,1992).

Kahraman (2000) aile yasamlarinda siddet olan ergenlerin aile iligkilerini ve
ruhsal sorunlarmi incelemek amaciyla aile yasamlarinda siddet olan ve olmayan
toplam 111 ergeni ve bu ergenlerin annelerini karsilagtirmis. Aragtirma sonucunda
ailelerinde siddet olan ergenlerin, ailelerinde siddet olmayan ergenlere gore, genel

olarak aile ici iliskilerde daha fazla ¢atigma yasadiklar1 ve ailelerindeki biitiinliik
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diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu ergenlerin babalariyla iligkilerinde
problem c¢6zme, iletisim becerilerinde yetersizlikler ve daha fazla diismanlik
duygular1 ifade ettikleri saptanmistir. Ayrica aile i¢i siddet iizerinde, ailelerin gelir
diizeyinin, aile i¢indeki genel anlasmazligin, aile kokeninin, alkol kullanim sikliginin

ve ergen ebeveyn arasindaki okul ¢atismasinin agiklayici oldugu goriilmiistiir.

ADO ile yapilan galismalara bakildiginda, ruhsal sorunu olan iiyesi bulunan
ailelerin, bulunmayan ailelere gore aile islevleri daha sagliksiz bulunmustur. Iletigim
ve davranig kontrolii ailelerin sik yakindigi ailedeki islevlerdir ve iletisim sorunu,
aile iiyeleri arasindaki yetersiz, maskelenmis ya da yeri degismis bir iletigimin
gostergesidir. Davranis kontrolii sorunu aile iiyelerinin davraniglarina standart
koyma, disiplin saglama becerisi konusunda yetersizligini gostermektedir. Bu iki
alanda goriilen sagliksiz fonksiyonlarin birbirini destekleyebilecegi diistiniilebilir.
Disiplin sorunu olan bir ailede rollerin karigsmasi olasidir. Disiplin sorunu olan bir

cocugun disiplinli bir ortamda sorun yasamasi beklenebilir (Biikiisoglu ve ark. 2001).

Bahcivan ve Gengoz (2005) yaslari 14 ile 17 arasinda degisen 153 lise
Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 calismada aile iliskileri, ebeveynin ¢ocuk yetistirme
tutumu ve kendilik degerinin, genclerde goriilen davranis problemleriyle iliskisini
arastirdiklar1 calismada; ailede genel islevlerde, duygusal tepki verebilmede ve rol
dagiliminda problem yasanmasi, genglerde goriilen problem davraniglar (saldirgan ve
yikict davranislar) ile iliskili oldugu gozlenmistir. Ebeveyn tutumunda, baski-disiplin
reddi ve arkadasca, esit paylasimci ebeveyn cocuk iligkisi istemi ergenler tarafindan

belirtilen disa yonelim problem davranislariyla baglantili oldugunu gostermektedir.

Cocuklardaki kaygi ve depresyon diizeyinin anne-babalarinin olumsuz
tutumlariyla olan iliskisi nedeniyle, kaygi ve depresyona yol agan mantikdis1 inanglar
ile anne-baba tutumlar1 arasinda da benzer bir iliskinin olmasi beklenebilir. Ayrica,
bagimsizlik cabalarinin arttigi ilk ergenlik doneminde ergenlerin otoriteye karsi

direng gosterme egiliminde olmalari; kendilerini essiz, 0zel, incitilemez olarak
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gormeleri (Vernon, 1999); yetiskinlerden en ¢ok anlayis, ilgi ve hosgorii beklemeleri

dogal kabul edilmektedir (Sayil ve ark, 2002).

Arastirma bulgulari, erkek 6grencilerin anne-babalarindan catigsmali bicimde
bagimsiz olmalarimin kimlik kesiflerini ve kimlik yargilarimi olumsuz ydnde
etkiledigini goOstermektedir. Ayrica, aile islevlerinden gereken ilgiyi gosterme
boyutunu saglikli algilayan ergenlerin, sagliksiz algilayanlara gore daha disadoniik
olduklari; ekonomik sorun yasayan oOgrencilerin aile iglevleri algilarinin daha

sagliksiz oldugu belirtilmektedir (Shek, 2002).

2.7.Kisilik ile Tlgili Arastirmalar

2.7.1.Kisilik ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Psikolojik problemleri olan ebeveynlerinin ¢ocuklarinin aile i¢i ¢atismalar,
uyumsuz ebeveyn davraniglar1 ve genetik gegis sayesinde duygusal ve davranigsal
problemler gelistirme arttirmaktadir. Ornegin babalar1 alkol bagimlist olan ergenlerin
daha cok alkol kullanma, daha ¢ok psikopatoloji gelistirme, daha az sozel ifade
yeterliligi, daha diisiik akademik basar1 gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica
cocuklarina kars1 siirli duygusal destek veren ve duygusal duyarsizligin yani sira
diismanca ve elestirel davranig gosteren depresif annelerin ¢ocuklarinda daha diisiik
benlik saygisi ve daha yiiksek anksiyete diizeyi belirlenmistir (Bosco ve ark, 2003).
Aile i¢i catismalarin ¢ocuk ve ergenlerde igsellestirilmis ve dissallagtirilmis davranis
problemleri formlarinda duygusal ve davranigsal giicliiklere yol acabilir (Cummings

ve Davis, 1994).

McCrae ve Costa (1985), ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemis arastirmalarda, ailelerinin sevgi dolu olarak
tanimlayan deneklerin ndérotizm boyutunda diistik, disadoniikliik, yumusak baslilik,

sorumluluk ve deneyime agiklik boyutlarinda yiiksek puan aldiklarin1 bulmuslardir.
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Crijne ve arkadaslar1 (1997) on iki farkli kiiltiirdeki ailelerin ocuklari
hakkinda bildirdikleri problemleri, i¢e-yonelim, disa yonelim ve toplam problem
acisindan karsilastirmali olarak incelemisler ve erkeklerin toplam problem ve disa
yonelim puanlarimin kilardan daha yiiksek oldugunu, i¢ce yonelim puanlarinin ise

daha diisiik olducunu gostermektedir.

Goodman ve ark. (1993), depresyonda olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal ve
duygusal gelisimlerinin 3 boyutta etkilendigini belirtmislerdir. Bu boyutlar: (a)
olumlu bir benlik kavrami olusturma, (b) uyum saglayabilen bir benlik kontrolii ve
diirtii kontrolii gelistirme ve (c) akranlarla iliski kurma becerileri ve sosyal kabul
kazanma olarak isimlendirilmektedir. Depresyonda olan annelerin ¢ocuklarinin
benlik kavramlarinin genelde olumsuz oldugu belirtilmektedir (Garber ve Little,
1999; Goodman ve Gotlib, 1999). Bu anneler ¢ocuklarina yerinde islevsel ve tutarli
bir disiplin uygulama konusunda sikint1 yagamaktadirlar. Bununla baglantili olarak
depresyonda olan annelerin g¢ocuklari, yeterli benlik kontrolii gelistirmede sorun
yasadigi ve hem ige-yonelim hem de disa-yonelim sorunlart gosterdigi

belirtilmektedir (McCauley-Ohannessian ve ark., 2005; Goodman ve ark., 1993).

2.7.2. Kisilik Ile Tigili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Birgok arastirmada, hem disadoniiklik hem de norotisizm faktorlerinin,
karmasik etkilesimlerle “dogrudan basa ¢ikma mekanizmalar1™ (6rn. stres yaratan
durumu degistirme girisimi) ve “baskilama” tipinde basa ¢ikma mekanizmalar1 (6r.
durumu inkar etme) ile baglantilarin1 ortaya koymustur. Disa doniiklik aktif ve
dogrudan basa ¢ikma (Or. bilgi yada destek arama) ile iligkili goriiniirken,
ndrotisizm, pasif ve kaginmaya dayanan basa ¢ikma stratejileriyle (Orn, inkar ve

suclama) iliskili goriilmektedir (Somer, 1998).

Akgakin (1983), ruhsal bir bozuklugu olan annelerin ¢ocuklarinin ruhsal

gelisimlerini degerlendirmisler ve nevrotik annelerin c¢ocuklarinin hem psikotik
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annelerin hem de psikiyatri klinigine basvurmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha
fazla psikiyatrik belirti gosterdikleri saptanmistir. Bunun yani sira nevrotik annelerin
cocuklarinin ruhsal belirti sayilarinin ¢ocuk psikiyatrisi klinigine bagvuran

cocuklarinkine yakin oldugu da belirtilmistir.

Bradburn (1993) yaptig1 aragtirmada, toplumumuzda erkek egemenliginin
baskin oldugunu ve ailedeki baskinin ¢ogunlukla babadan geldigini, tilkemizdeki
babalarin kati, daima baski kuran, otokratik kisilik tiplerini yansittifini ortaya
koymaktadir. Babanin sert ve asir1 otoriter baskisi, ¢ocukta uyumsuz davraniglarin

gelismesine yol acabilmektedir.

Ulugtekin (1991) ana-baba davraniglariyla gocugun saldirganlik ve bagimlilik
egilimi arasindaki iligskileri arastirmistir. Arastirma verilerini 11-12 yaslarn
arasindaki 203 ilkokul 6grencisi ve bu Ogrencilerin ana-babalarindan toplamistir.
Arastirma sonucunda saldirganlik ve bagimlilik egilimine iliskin olarak anne-cocuk
iliskisinin baba-¢ocuk iliskisinden daha 6nemli oldugunu, reddeden ve kisitlayan
anne-baba davraniglarinin g¢ocuklarda saldirganlik egilimlerinin olugsmasina yol

actigin1 bulmustur.
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BOLUM 111

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma Izmir Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 icerisinde bulunan
ilkdgretim okullarina devam eden 12-15 yas grubu ergenlerin davranis sorunlarini
belirlenmesi; bu sorunlarin, aile islevleri ve ebeveyn kisilik ozellikleri ile bir

iligkisinin olup olmadiginin incelenmesine yonelik betimsel bir ¢aligmadir.

3.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Izmir Biiyiik Sehir Belediyesi smnirlar1 igindeki merkez
ilgeler ilkogretim okullar1 II. Kademesine (6.7.ve 8 siniflarina) devam eden 12-15

yas grubundaki 6grenciler ve anne-babalarindan olugsmaktadir.

Orneklemi ise random ydntemiyle segilen okullarm 6., 7. ve 8. smiflarinda

okuyan 389 6grenci ve onlarin anne babalaridir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, arastirmanin amaclarina uygun oldugu diisiintilerek belirlenen:

1- 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi (Child
Behavior Check List For Ages, 4-18)),

2- 11- 18 Yas Grubu Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi, (Youth
Self Report /YSR ) .

3- Eysenck Kisilik Envanteri,



75

4- Aile Degerlendirme Olcegi kullanilmistir.

3.3.1. 4-18 Yas Cocuk ve Genclerde Davrams Degerlendirme Olcegi
(Child Behavior Check List For Ages/ 4-18).

Achenbach ve Edelbrock (1983) tarafindan 4- 18 yas grubu cocuk ve
genglerin yeterlik alanlarimi ve sorun davranmiglarini anne babalardan elde edilen
bilgiler dogrultusunda degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 20 yeterlik ve
118 problem maddesinden olusmaktadir. Yeterlik boliimii etkinlik, sosyallik, okul alt
Olceklerinden olugmaktadir. Etkinlik ile ilgili maddeler ¢ocuk ve gencin yapmaktan
hoslandig1 ve aktif olarak katildigi spor ve spor dis1 aktiviteleri, bu aktivitelerdeki
basarisini, ev ya da ev disinda yaptig1 islerin sayisin1 ve bu islerdeki aktiflik diizeyini
kapsamaktadir. Derecelendirme katilimin miktar1 ve niteligine gore yapilmaktadir.
Sosyal islevlerle ilgili maddeler herhangi bir kuliip, takim ya da gruba iiyeligi, yakin
arkadas sayisini, anne-baba, arkadas iliskileri, kendi basina islerini yapabilme
diizeyini kapsamaktadir. Okul ile ilgili maddeler; okul basarisini, sorunlarini, okul
etkinliklerine katilimini niteliksel ve niceliksel olarak yansitmaktadir. Yeterlik
boliimiindeki etkinlik, sosyallik ve okul alt 6l¢eklerinin toplamindan toplam yeterlik

puani elde edilmektedir (Achenbach, 1991; Akt:Erol ve diger., 1997)

Olgekte ¢ocuk ve gencin herhangi bir hastaligi, fiziksel ya da zihinsel
Ozriinlin olup olmadigi, cocugun anne babay1 en c¢ok kaygilandiran 6zellikleri ile
¢ocugun en begenilen 6zelliklerine iligkin bilgilerin yer aldig1 baz1 agik u¢lu sorular

ve ifadeler de yer almaktadir (Erol ve diger., 1997).

Olgegin ikinci boliimiinii olusturan problem davranislar kisminda davranis
ve duygusal sorunlari iceren 118 madde yer almaktadir. Bu maddeler cesitli alt
Olcekler icinde gruplanmistir. Sorun davranislar son 6 ay iginde goriilme siklik
derecesine gore 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir. Olgekten “Ice Yonelim” ve “Disa

Yonelim” olmak iizere iki ayri davranig belirti puant ve “Toplam Problem” puani
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elde edilmektedir. Ice Yonelim Grubunu “Sosyal Ige Déniikliik, Somatik Sorunlar,
Anksiyete/Depresyon”, Disa Yonelim Grubunu “Suca Yonelik Davranislar ve
Saldirgan Davraniglar”, Toplam Problem Grubunu her iki gruba da girmeyen “Sosyal
Sorunlar, Diisiince Sorunlar1 ve Dikkat Sorunlar™ alt testlerinin toplami

olusturmaktadir (Erol ve diger., 1997).

ADDO, ¢ocugun problem davrams ve yeterliliklerinin aile ya da gocugu
taniyan bir yakini tarafinda degerlendirildigi bir dlgektir; tan1 koyucu bir 6zellige
sahip degildir. Davranislarin standart bigimde tanimlanmasini saglamaktadir. Olgek
bir tedaviden sonra c¢ocugun davranislarindaki degisimi Olgmek i¢in de
kullanilabilmektedir. Genellikle 6lgek 15- 20 dakikada tamamlanmaktadir. Sorun
davraniglardan olusan 2. Boliimde 8 maddenin istiinde bos birakilan formlar
degerlendirilmeye alinmamaktadir. Maddeler olduk¢a acgik ve anlasilir olmakla
birlikte, testi alanin ilkokulu bitirmis olmasi tercih edilmektedir. Egitim diizeyi diisiik
olan anne baba ya da yakinlara ise form bir goriismeci tarafindan
uygulanabilmektedir. Test doldurulduktan sonra veriler mevcut bilgisayar
programina puanlanarak girilmektedir. Olgekte ortalamanin bir standart sapma iistii
sinir, 1. 5 standart sapma {istii klinik diizey olarak kabul edilmistir. ADDO’nin
gecerligi ampirik olarak saptanmistir. ABD’de yaygin olarak kullanilmakta ve farkli
tilkelerde standardizasyonu ve adaptasyonu yapilmistir (Erol & Simsek, 1998).

Olgegin 1981 formu Tiirkge’ ye iilkemizde ilk kez Akcakin ve Savasir
tarafindan 1983 yilinda ¢evrilmis, giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve 6-11 yasinda
toplam 80 c¢ocuga uygulanmistir. (Ak¢akin,1983; Akcakin, 1985; Erol ve diger.,
1997). Yapilan calismada farkli yas gruplari ve cinsiyet degiskenlerine gore normatif
veri toplanmadigr i¢in Olgek lilkemizde daha sonralar1 yaygin olarak

kullanilmamustir.

Olgegin 1991 formu ise, Tiirkge’ye Erol ve Kilig (1991) tarafindan

cevrilmistir. Ulkemizdeki 1983 ceviri formuyla siirekliligini saglayabilmek amaciyla
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her iki ceviri karsilastirilmis; farklilik ve benzerlikler gézden gegirilmistir. Daha
sonra bir Tiirk bilimci tarafindan Olgek incelenerck, Tiirk¢e ifadelerde bazi
diizeltmeler yapilmistir. Bu sekli ile 6lgek baska bir psikolog ve psikiyatr tarafindan
tekrar Ingilizce’ye cevrilerek karsilastirma yapilmistir. Sonraki asamada, alanda
uygulama yapilmis, Olgek egitim diizeyi diisiik olan on anneye uygulanmistir.
Bunlara ek olarak iki dilde tekrarlama teknigi kullanilmis, bu amacla Ingilizce ve
Tiirkce’ yi iyi bilen 24 anneye bir hafta ara bir kez Tiirkce bir kez Ingilizce olarak iki
kez uygulanmistir. Korelasyonlar Toplam Yeterlikte .89 Toplam Problemde .93

bulunmustur.

Olgegin Tiirkge test-tekrar test giivenirligi i¢in, Erol ve arkadaslar1 (1995)
Olcegi 50 anneye bir hafta ara ile iki kez uygulamis ve korelasyonlar Toplam
Yeterlikte .78, Toplam Problemde .84 olarak saptanarak, korelasyonlarin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilifi, 4488 cocuk ve gencin puanlari {izerinden
Cronbach alpha katsayisi ile hesaplanmis ve katsayilarin ortalamasi; Toplam Yeterlik
.70, Ice Yonelim .82, Disa Yénelim .81, Toplam Problem .88 olarak bulunmustur.
Yerlesim yeri tipine gore de Toplam Problem Katsayilari; il merkezinde .85, ilgede
.86, koyde .84 olarak saptanmistir.Bu sonuglar il, ilge ve kdylerde dlgegin glivenilir

olarak kullanildigin1 géstermektedir. (Erol & Simsek, 1998; Erol ve diger., 1997).

3.3.2 11- 18 Yas Grubu Gengler i¢cin Kendini Degerlendirme Olcegi
(Youth Self Report /'YSR)

Achenbach ve Edelbrock (1987) tarafindan 11- 18 yas grubu genglerin
kendi verdikleri bilgiler dogrultusunda yeterlik alanlar1 ve sorun davranislarini
standart bicimde degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 17 yeterlik
vel12 problem davranis maddelerinden olusmaktadir. Yeterlik ve sorun davraniglarla
ilgili bu maddeler 4- 18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme
Olgegi'ndeki (Child Behavior Checklist For Ages 4- 18 / CBCL 4-18 ) (ADDO)

maddelerle paralellik gostermektedir. Fakat maddeler genglerin kendilerini
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degerlendirebilmeleri amaciyla birinci sahis olarak yazilmustir. Olgegin birinci
boliimii olan yeterlik boliimii etkinlik, sosyallik, okul alt 6l¢eklerinden olusmaktadir.
Etkinlik ile ilgili maddeler ¢cocuk ve gencin yapmaktan hoslandig1 ve aktif olarak
katildig1 spor ve spor disi aktiviteleri, bu aktivitelerdeki basarisini, ev ya da ev
disinda yaptigi islerin sayisint ve bu islerdeki aktiflik diizeyini kapsamaktadir.
Derecelendirme katilimin miktar1 ve niteligine goére yapilmaktadir. Sosyal islevlerle
ilgili maddeler herhangi bir kuliip, takim ya da gruba iiyeligi, yakin arkadas sayisini,
anne-baba, arkadas iliskileri, kendi bagina islerini yapabilme diizeyini kapsamaktadir.
Okul ile ilgili maddeler okul basarisi, okul etkinliklerine katilimi niteliksel ve
niceliksel olarak yansitmaktadir. Etkinlik, sosyallik ve okul alt o6l¢eklerinin
toplamindan Toplam Yeterlik puam elde edilmektedir. Olgekte ayrica gencin
herhangi bir fiziksel rahatsizlig1 ya da 6zriiniin olup olmadigi, okulla ilgili ve okul
dis1 alanlardaki kaygi ve sorunlar1 ve en begendigi 6zelliklerine iliskin bilgilerin yer

aldig1 agik ucglu sorular yer almaktadir. Bu maddeler puanlanmamaktadir.

Olgegin ikinci boliimii ise, 4- 18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis
Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Checklist For Ages 4- 18/CBCL/4- 18)
(ADDO) ve Ogretmen Bilgi Formu (Teacher’s Report Form ) (ODDO) ile paralellik
gostermekte ve 112 problem maddesinden olusmaktadir. 89 problem maddesi her ii¢
6l¢ekte de ortaktir. Sorun davranislar son 6 ayda goriilme siklik derecesine gore 0
(Dogru Degil), 1 (Bazen ya da Biraz Dogru), 2 (Cok yada Siklikla Dogru) olarak
derecelendirilir. Olgekten “Ice Yonelim”, “Disa Yonelim” ve “Toplam Problem”
puam elde edilmektedir. ige Yonelim grubunu “Sosyal Ige Doniikliik, Somatik
Yakinmalar, Anksiyete/Depresyon, Disa Yonelim Grubunu “Suga Yonelik
Davraniglar ve Saldirgan Davraniglar”, Toplam Problemi ise her iki gruba da
girmeyen “Sosyal Sorunlar, Diislince Sorunlar1 ve Dikkat Sorunlar1™ alt testlerinin

toplam1 olusturmaktadir.

11- 18 Yas Grubu Gengler I¢in Kendinin Degerlendirme Olgegi’ndeki

(CDDO) maddeler ayr1 ayri gevrilerek ceviriler karsilastirilmis, benzerlik ve
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farkliliklar gbézden gecirilmistir. Daha sonra 6lgek bir Tiirk dil bilimei tarafindan
gbzden gecirilerek Tiirkce ifadelerde baz1 diizeltmeler yapilmistir. Olgek 15 gence
uygulanarak anlasilirligi test edilmistir. Test- tekrar-test giivenirligi 6l¢egin bir hafta
ara ile 60 gence iki kez uygulanmasi ile hesaplanmigtir. Tutarliligi, Erol’un (1998 )
calismasinin orneklemini olusturan 2206 gencin puanlart iizerinde elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlilk katsayilar1 hesaplanmustir. Degerler, Igsellestirme
Sorunlarinda. 80, Dissallastirma Sorunlarinda. 81 ve Toplam Problemde. 89 olarak
hesaplanmustir. 11, ilge ve kdyde dlgegin i¢ tutarliligim belirlemek iizere ¢ocuklarm
puanlart tizerinde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanarak Toplam
Problem alt O6lge§i sonuglar1 il merkezinde. 89, ilgede. 88, koyde. 89 olarak
bulunmustur. Tim bu sonuglar Olgegin  i¢ tutarliliginin, test-tekrar-test
korelasyonunun yiiksek oldugunu ve ele alinan cinsiyet ve yas gruplari ile il, ilge ve
koylerde Olgegin giivenilir olarak kullanilabildigini gostermektedir. (Achenbach,

1991; Erol, 1997; Akt: Cekici, 2003).

3.3.2. Eysenck Kisilik Envanteri (Eysenck Personality Questionnaire-EPQ)

H. J. Eysenck ve S. B. Eysenck (1975), tarafindan gelistirilmis ve P. Bayar
(1983), tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek 16 yas ve siitii bireylere
uygulanabilir. Envanter Psikotizm, nevrotizm, yalan, disa ve i¢edoniik boyutlarini

6lcen 100 maddeden olusmaktadir. 16 yas iistii bireylere uygulanmaktadir.

Eysenck ve Eysenck, biitiin kisilik 06zelliklerinin  {i¢  boyuta
indirgenebilecegini ileri siirmiistiir; P (Psikotizm), N (No6rotizm) ve E (Disa
doniikliik). Bu kisilik boyutlarin1 6lgmek amaciyla da uzun yillar siiren ¢aligmalari

sirasinda bir dizi kisilik envanteri gelistirmislerdir.

Bu dizideki ilk 6rnek Maudsley 7ibbi Envanteri’dir. Bu envanter 40
maddeden olusup, norotizmi Olgmeyi amaclamaktadir. Bunu takiben gelistirilen

Maudsley Kisilik Envanteri (MPI), norotizm ve igedoniikliik-disa doniikliigiin
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Olclilmesini 6ngdren maddelerden olusmaktadir. Daha sonra Eysenck ve Eysenck
(1964), Maudsley Kisilik Envanteri’ne yalan olgegi (L) ilave edip gelistirmis ve
Eysenck Personality Inventory (EPI) meydana getirilmistir. Bu yalan 6l¢eginin ilave
edilmesinin amaci disimilasyonun dl¢iilmesini saglamaktir. EPI daha basit bir dille
yazilmis olup, egitimi diisiik deneklerinde sorulari kolayca anlayabilecegi, ayrica
aciklama gerektirmeyecek sekilde hazirlanmistir. Maudsley Kisilik Envanteri’ne
kiyasla EPI’da disa doniikliik ve norotizm boyutlar1 tamamiyla bagimsiz hale
getirilmigtir. Oysa Maudsley Kisilik Envanteri’nde disa doniikliik ve norotizm
arasinda az da olsa bir korelasyon bulunmaktadir. Ayrica EPI’in giivenirligi daha

yuksektir.

Esenck Kisilik Envanteri (EPQ), H.J. Eysenck ve S.B.G. Eysenck tarafindan
gelistirilmis olan, yetiskin kisilik envanterleri dizisinin son formudur ve bu envanter
Psikotizm 6lgeginin envantere katilmis olmasiyla digerlerin ayrilir. Eysenck Kisilik
Envanteri,4 ayr1 Olcege ait 90 asil madde ile 11 yedek madde olmak iizere toplam
101 maddeden meydana gelmistir.Bu maddelerin 23 tanesi ndrotizm, 210tane disa

doniikliik, 25 tanesi psikotizm ve 21 tanesi de yalan dl¢egine aittir.

Her madde i¢in “’evet’” ve “’hayir’’ secenekleri vardir. Yaninda H harfi
bulunan yani “’hayir’’yaniti verilmesi gereken sorular disindaki sorulara “’evet’
yanit1 verilmis ise 1 puan, yaninda H harfi bulunan sorulara ise “’hayir’’ yaniti
verilmis ise 1 puan verilir. Ancak yaninda H harfi bulunan sorulara “’evet’” yaniti
verilmis ise hi¢ puan verilmez. Bdylece her boélimden alinan toplam puanlar

belirlenmis olur.

25 soru igeren psikotizm boliimiinde toplam puani 6’nin iizerine ¢iktikca
psikotik belirtinin varligindan s6z edilebilir. Diga doniikliik boliimiinde 13 toplam
puanin, ndrotizm ile ilgili olarak 11 toplam puanin, yalan dl¢egi i¢inse 14 toplam

puanin iizerine ¢iktik¢a belirtinin giderek arttig1 sdylenebilir (Yavuzer, 1996).
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Eysenck Kisilik Envanteri Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI)
gibi klinik 6l¢eklerden tiimiiyle farkhidir. Eysenck Kisilik Envanteri ile 6l¢gmenin
amagladigi, patolojik semptomlar degil, normal davranmiglardir. Eysenck Kisilik

Envanteri’nin 6l¢tiigli boyutlarin tanimi su sekilde yapilmustir:

Nevrotik puani yiiksek olan bir kimse, kaygili, ruh durumu degisken, cogu
kez depresif bir kimsedir. Bu kimselerin uykular1 kotii ve cesitli psikosomatik
yakinmalar1 vardir. Her tiirlii uyarana kuvvetli tepkide bulunma ve her duygusal
uyarilmighk yasantisindan sonra tekrar dengeye donmekteki giicliikleri diger
Ozelliklerini meydana getirir. Kuvvetli duygusal tepkileri, gerektigi gibi uyum
gostermelerine engel olur ve onlari mantikdisi, bazen de kati bir tarzda tepkide
bulunmaya zorlar. Disa doniikliikle birlikte bulundugu zaman, boyle bir kimse
alingan, huzursuz, kendini kolayca heyecana kaptiran ve saldirgan bir kimse olabilir.
Tek kelime ile tanimlanacak olursa, bunlar her seyi kendilerine dert edinen, kaygili
kimselerdir; olaylarin kotliye gidebilecegini diisiiniirler ve bu diisiinceleri onlarda
kuvvetli kaygiya neden olur. Bunun karsit1 olan dengeli kimse ise, duygusal tepkileri
yavag ve genellikle zayif, herhangi bir duygusal uyarilmisliktan sonra kisa zamanda
eski durumuna donebilen, genellikle sakin ve kontrollii ve kedini kolayca kaygi ve

kedere kaptirmayan bir kimsedir.

Disa doniikliik-ige dontikliik faktoriinii tanimlayan 6l¢ek maddelerine gore
disa doniik ve ice doniik kimseler de soyledir: Tipik bir disa doniik, sosyal, eglence
ve toplantilardan hoslanan, insanlarla konugsma ihtiyacinda olan, kendi basina kitap
okumak ve caligmaktan hoslanmayan, ¢ok arkadasi olan bir kimsedir. Bdyle bir
kimse sanki bir heyecan achigi icindedir. Bunlar genellikle tepkisel, o andaki
glidiilenmeye gore davranan, sik sik basi derde giren, can sikici sakalar yapmay1
seven, gamsiz ve tasasiz, rahatina diigkiin, iyimser, giilmek ve neselenmekten
hoslanan, saldirgan olabilen, duygular1 siki1 kontrol altinda bulunmayan,kolaylikla

sinirlenip 6fkelenebilen ve her zaman giivenilir olmayan kimselerdir.
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Tipik bir ice doniik, sessiz, c¢ekingen insanlardan ¢ok kitaplara diigkiin,
samimi dostlar1 disindakilere yakinlik gostermeyen ve onlara acilmayan gelecegi
planlayan, diistinmeden ise girismeyen, anlik tepkilere giivenmeyen bir kimsedir.
Bunlar, heyecandan hoslanmazlar, giinliik hayatin olaylarini yerinde bir ciddiyetle
ele alirlar ve diizenli bir hayati tercih ederler. Duygular siki kontrol altinda tutan,
pek nadir saldirgan bir tarzda davranan, gilivenilir, bir dereceye kadar kotiimser,

ahlaki standartlara biiylik deger veren kimselerdir.

Psikotizm puani yiiksek olan bir kimse, yalniz, insanlardan hoslanmayan,
¢ogu zaman huzursuz, hicbir yere uyum gosteremeyen biridir. Zalimlik ve
merhametsizlik empati ve duygu yoklugu, tek kelime ile duygusuzluk belirgindir.
Bagkalarinin oldugu kadar akraba ve dostlarina karsi da diismanca tutumlara sahip
olabilirler ve saldirganliklarin1 sevdiklerine dahi yoneltebilirler. Yabanci ve
olagandis1 seylere meraklidirlar; tehlikeyi umursamaz, bagkalarini izmek ve onlari

aptal durumuna diisiirmekten hoslanirlar (Eysenck, 1978, Akt: Tokgoz, 1997).

a) Eysenck Kisilik Envanteri’nin Gegerlilik ve Giivenirligi: Eysenck
Kisilik Envanteri’nin dort dlgeginin ingiliz test-tekrar test giivenirlik katsayilari, .78
ile .84 korelasyon degerleri arasinda uzanmaktadir. Ek olarak, bu 6l¢eklerin deneysel

ve klinik gecerlige sahip olduklar1 bulunmustur (Eysenck, 1978; Akt: Tokgdz, 1997).

Arastirmada kullamilan Eysenck Kisilik Envanteri, Hacettepe Universitesi
Temel Bilimler Yiiksek Okulu Ingilizce Birimi’nde gérevli dort yabanci dil uzmani
tarafindan, ayr ayr1 Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Tiirkge’ye ¢evrilen envanterler, bunlarin
ozgiin Ingilizce formlarim1 hi¢ gérmemis diger dért yabanci dil uzmani tarafindan
yeniden, Ingilizce’ye cevrilmis ve bu ceviriler envanterlerinin dzgiin olarak ifade

ettikleri anlam1 yitirmemeleri kosuluyla, degistirilmeleri yoluna gidilmistir.
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Envanterin Tiirk¢e’ye ¢evrilmesi sirasinda yapilan tiim degisiklikler i¢in, bu
envanteri gelistiren Eysenck’in goriis ve Onerileri alinmistir. Sonugta Eysenck’nin

Tiirk¢e formunun yeterli oldugu kabul edilmistir.

Yaglar1 16 ile 65 arasinda degisen, 566 erkek ve 526 kadin olmak iizere 1092
yetigkinden olusan Tiirk 6rneklem grubuna, Eysenck Kisilik Envanteri uygulanmus,
veriler faktdr analizi ve diger istatistiksel yontemlerle ¢dziimlenmis ve Ingiliz
standardizasyon Ornekleminin verileri ile karsilastirilmistir. Testin Olgeklerinin
Tiirkge formlarinin kabul edilir diizeylerde giivenilir ve gecerli olduklar
bulunmustur. Elde edilen tiim giivenilirlik katsayilari, p<0.01 diizeyinde manidar
ctkmustir. Olgeklerin, Tiirkiye’de, Ingiliz kiiltiiriinde oldugu kadar, giivenle, ilgili
kisilik boyutlarim1 6lgmek icin kullanilabilecegi anlagilmistir (Topgu, 1982; Akt:
Tokgdz, 1997).

b) Arastirmaci Tarafindan Yapilan Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Eysenck Kisilik Envanteri’nin puan degismezligi incelemek amaciyla ilk
uygulama, Burdur 11 Merkezindeki ortadgretim oOgrencilerinden 102 kisiye
yapimugtir. Ug ay sonra ikinci uygulamada bu &grencilerden ancak 70’ine
ulagilabilmistir. Deneklerin, Eysenck Kisilik Envanteri’nin her iki uygulamasindan
aldiklar1 puanlar arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile

hesaplanmustir.



Sorun maddeleri alt 6l¢eklere dagilimi asagidaki gibidir;

PSIKOTIZM DISA DONUKLUK NOROTIZM YALAN
(25 MADDE) (21 MADDE) (23MADDE) (21 MADDE)
2H 1 3 4H
6H 5 7 8H
9H 10 12 13
11H 15 16 17H
19H 18 20 21
23 22H 24 25H
27 26 28 29H
31 30H 32 37
35 34 36 41H
39H 38 40 49H
47 42 44 53H
51 46H 52 57H
55 50 60 61
59H 54 64 65H
63H 58 68 69H
67H 62 72 76H
71 66 75 80H
74 70 79 87
78H 77 82 91H
81 92 86 95H
85 96 89 99
88 94
93 98
97

100 H
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3.3.3. Aile Degerlendirme Olgegi (Mc Master Familiy Assessment

Device)

Gelistirenler: Epstein, N. B, Bolwin, L. M ve Bishop, D.S. (1983). Saglikl
ve sagliksiz aile islevlerini degerlendirmek igin Brown Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri ve Insan Davranislar1 Boliimii ile Butler Hastanesi isbirligi ile gelistirilmis
ve Bulut (1990), tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek aile islevlerini 60 madde
ve 7 alt boyutta degerlendirmektedir. Bu boyutlar: problem ¢6zme(6 madde), iletisim
(9 madde), roller (11 madde), duygusal tepki verebilme (6 madde), gereken ilgiyi

gosterme (7 madde), davranis kontrolii (9 madde), genel fonksiyonlar (12 madde).

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), ailenin islevlerini hangi alanlarda yerine
getirdigi ya da getiremedigini, aile iiyelerinin algilarina gore degerlendirmeyi
saglayan, problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler olmak {izere yedi alt 6l¢ekten olusan 60
sorulu bir 6z bildirim 6lgegidir. "Problem C6zme", ailenin biitiinliiglinti tehdit eden
sorunlar1 ailenin islevselligini siirdiirecek diizeyde c¢ozebilme yetenegine isaret
etmektedir. "Iletisim", aile bireyleri arasinda bilginin degisimi olarak tanmimlanir,
mesajin igerigi ve kimin amaglandigi ile ilgili olarak s6zel mesajin agik ve dogrudan
olup olmadigina odaklanir. "Roller", ailenin farkli aile gorevlerini ele alislarini ve bu
gorevlerin nasil dagildig: ve yerine getirildigiyle ilgili davranig modelleri olugturma
ve siirdiirme becerilerine iliskindir. "Duygusal Tepki Verebilme", aile bireylerinin
duygularm agikga ifade edip edemedigini degerlendirir. "Gereken ilgiyi Gosterme",
aile bireylerinin birbirlerinin etkinliklerine ve onlart ilgilendiren seylere karisma
boyutu ile ilgilenir. "Davranis Kontroli", bir ailenin bireylerinin davranis
standartlarmin belirleme ve siirdiirme yollarin1 degerlendirir. "Genel Islevler",
ailenin Onceki tiim alanlardaki genel islevselligini degerlendirir. Her bir olcek

puanindaki artma islevsellikte daha ¢ok bozulmay1 gosterir.

Olgek aile islevlerinin (yapisal ve &rgiitsel niteliklerinin ve aile i¢i iliski ve

etkilesimin) saglikli ve sagliksiz olarak belirlenmesini dlger ve 12 yas lizerindeki tiim
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aile bireylerine uygulanabilir. Olgegin maddeleri okunurken son iki ay dikkate

almarak en uygun segenekler belirlenir.

Giivenirligi

Test tekrar test giivenirligi: Olgek 45 kisilik gruba 15 giin ara ile iki kez
uygulanmis ve iki uygulama sonucu elde edilen puanlar arasindaki korelayon
katsayist .66 ( problem c¢ozme) ile .76 (duygusal tepki verme) degerleri arasinda

bulunmustur.

I¢ tutarlik: Cronbach alfa katsayilar1 .72 ile .92 arasinda degismistir.

Sosyal begenirlik egiliminden etkilenme durumunu saptamak amaciyla 72
ailenin 164 iiyesine Aile Degerlendirme Olgegi, Marlow-Crowne Sosyal begenirlik
Yoénelimlerinden Etkilenme Olgegi birlikte verilmis. Elde edile diisiik korelasyon

Olcegin sosyal begenirlikten etkilenmedigini géstermistir.

Gegerligi

Yap1 gecerligi: Olcek normal aileler (N=208) ve psikiyatri hastas1 olan
ailelerden (N=98) yalmz birer kisiye uygulanmis; normal ailelerin;alt test puan
ortalamalari, hasta ailelerin aldiklar1 puan ortalamalarinda daha diisiik (P<.001)
diizeyde bulunmustur. Beklentiler dogrultusunda, normal ailelerin daha saglikli

oldugu goriilmistiir.

Olgiit-bagimli gegerlik: Olcek Philadelphia Geriatrik Moral Skalas1 ve Locke
Wallace Evlilik Doyum Skalasi ile birlikte 60 yaslarindaki emekli ¢iftlere
uygulanmis ve sonuglar regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Locke Evlilik
skalasi ile toplam puanlar arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu (R=.53) ortaya
cikmistir. Philadelphia Geriatrik Moral Skalasindan alinan puanlar ile 6l¢ek puanlari

arasindaki iliski. 47 olarak belirlenmistir.
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Bir baska ¢alismada aile iiyelerinin ADO puanlar1 ile deneyimli bir terapistin
klinik degerlendirmeleri karsilagtirilmistir. Terapistin sagliksiz olarak degerlendirdigi
ailelerin ADO ortalama puanlari, davranis kontrolii altesti disinda, yiiksek (sagliksiz)
¢ikmis ve boylece yedi alt testten altisinin psikiyatrik hastasi olan ailelerle normal

aileleri ayirt etmede etkili oldugu sonucuna varilmstir.

Bir diger olgiit bagimli gegerlik calismasinda 6l¢egin, Circumplex Aile
Fonksiyonlar1 Modelinin 6l¢ii aract olan FACES 1I ve Aile Birimi Envanteri ile iliski
diizeyine bakilmig, bunlardan 6l¢egin yalnizca Aile Birimi Envanteri ile yiiksek

korelasyon verdigi goriilmiistiir.

Tiirkce Formun Cevirisi

Ceviri islemi geri-¢evirme teknigi kullanilarak yapildiktan sonra 20kisilik b,r
uzman grup tarafindan Tiirkcelestirilen maddelerin anlagilip anlasilmadigi
degerlendirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu asamada cevirinin, 6l¢egin

0zgiin formundan farkli olmadigi kabul edilmistir.

Giivenirligi

Test-tekrar test giivenirligi: dlgek Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler
Yiiksekokulu 06grenci ve c¢alisanlarina (N=51) 3 hafta ara ile iki kez
uygulanmig;puanlar arasindaki iliski Pearson-Momentler Carpimi Korelasyonu ile
degerlendirilmis. Katsayilar1 problem ¢ézme alt testinde .90; iletisimde .84; rollerde
.82; duygusal tepki verebilmede .78; gereken ilgiyi gostermede .62; davranis

kontroliinde .80 ve genel fonksiyonlarda .89 olarak saptanmustir.

Ictutarlik: 67 denekten elde edilen dlcek alt testlerinin Cronbach alfa degerleri
problem ¢ézme i¢im .80; iletisim i¢in .42; duygusal tepki verebilme i¢in .59; gereken
ilgiyi gdsterme i¢in .38; davranis kontrolii i¢in .52 ve genel fonksiyonlar i¢in .86

olarak belirlenmistir.
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Gecerligi

Yap1 gegerligi: bosanma siirecinde bulunana kadinlara ve normal evliliklerini
siirdiiren ( N=25) ciftlerden birine uygulanan. Olgek puan ortalamalar arasindaki
fark, t testinde tiin alt testleri i¢in .001 ile .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgek
bir de ruh hastast bulunan (N=190) ve bulunmayan (N=170) aile {iiyelerine
uygulanmis; iki grup arasinda her bir alt test i¢in .0001 ila .01 diizeyinde anlaml fark

saptanmigtir.

Olgiit bagiml gecerlik: evli olan 25 kisiye ADO ile birlikte Evlilik Yasam
Olgegi (Tezer, 1986, Bulut 1990°da verildigi gibi) uygulanmis. Birincinin genel
fonksiyomlar altesti ile aralarindaki iliskiye bakilmis. Pearson Momentler Carpimi
korelasyon katsayisinin .66 diizeyinde ve anlamli (p<.001) oldugu goriilmiistiir

(Oner, 1997).

Aile degerlendirme 0Glgegi McMaster Aile islevleri modelinin (McMaster
Model Of Family Fonction- MMFF) klinik olarak aileler iizerinde uygulanmasiyla
elde edilmistir ve yedi alt 6lgcekten olusmaktadir. Bunlar McMaster Model’inin alt
boyutlar1 olup 6 tanesi de genel islevler iizerinde odaklasmaktadir. Olgekteki her soru
yedi alt dlgekten bir tanesine aittir. Sorularin bazilar1 saglikl islevleri, bazilar1 da
sagliksiz islevleri tanimlamaktadir. McMaster Modeline gore 53 olan soru sayisi, {i¢
alt boyutun (iletisim, problem ¢6zme ve rol) gecerliligini arttirmak amaciyla boyutlar
arast korelasyonu etkilemeyecek bigimde, 60 soruya c¢ikarilmistir. Yedi alt dlgegin
operasyonel tanimlar1 asagida belirtilmistir (Epstein, Baldwin, Bishop 1983, s.171-
180; Keitner, Miller, Fruztti, 1987, s. 242-254; Miller, Kabacoff, Keitner, 1986,
$.302-312: Akt: Bulut, 1993).

Olcegin Alt Boyutlari:
1)-Problem C6zme( Problem Solving): Olgeginin 2, 12, 34, 38, 50 ve 60.

sorularinda yer almaktadir.
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2)- lletisim (Communication): Olgeginin 3,14,18,22,29,35,43, 52, ve 59.

sorularinda yer almaktadir.

3)- Roller (Roles): Olceginin 4,8,10,15,23,30,34,40,45,53, ve 58. sorularinda

yer almaktadir.

4)- Duygusal Tepki Verebilme (Emotional Affective Responsiveness):
Olgeginin 9.19.28.39.49.59. sorularinda yer almaktadir.

5)-Gereken Ilgiyi Gosterme ( Affective Involvement) gereken ilgiyi gdsterme
boyutu ile ilgili ifadeler yedi tane olup 5.13.25.33.37.42 ve 54. maddelerinde yer

almaktadir.

6)- Davranis Kontrolii (Behavior Control) : 7.17.20.27.32.44.47.48 ve 55.

sorularinda yer almaktadir.

7)-Genel Fonksiyonlar (General Functions)

Yukarida ifade edilen 6 boyutu da kapsayacak sekilde bilgi toplamayi
amaglayan bu boyutta 12 maddedir. Bunlar 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51,ve 56.

sorularda yer almaktadir.

Aile degerlendirme Olgeginde seceneklere 1°‘den 4’¢ kadar puan
verilmektedir. Yani “aynen katiliyorum” secenegini isaretleyenler 1 puan, “biiyilik
Olgiide katiliyorum” segenegini segenler 2 puan, “biraz katiliyorum” secenegini
isaretleyenler 3 puan, ‘“hi¢ katilmiyorum” seklinde cevap verenlerde 4 puan
almaktadirlar. Bazi maddeler olumlu, bazilar1 olumsuz y6nde hazirlanmis
oldugundan bazi1 sorularda “aynen katiliyorum” cevabi; diger bazilar1t da “hig
katilmiyorum” saglikli olmayir gostermektedir. Olgegin degerlendirilmesinde,

hesaplamasinda kolaylik saglamak amaciyla sagliksizlik gosteren sorulara verilen
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puanlar 5’ten ¢ikarilarak, degerlendirmede 1 puanin en saglikli cevabi, 4 puanin ise

en sagliksiz cevabi gostermesi saglanir.

Aile degerlendirme 6l¢eginde, yukarida belirtilen islemler tamamlandiktan
sonra her birey i¢in bir boyuttan alinan toplam puanin, o boyuttaki soru sayisina
boliinerek, ortalama puan elde edilir. Boylece her kisi i¢in yedi tane ortalama puan
elde edilmektedir. Aile puanlar ise bir ailedeki aile {iyelerinin her boyut i¢in aldiklar

puanlarin ortalamasi alinarak bulunmaktadir (Bulut, 1993).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ergenlere Rehberlik ders saati
igerisinde ve smifta arastirmaci tarafindan uygulanmis; formlar anne ve babalara
kapali zarflarla 6grencilerle birlikte gonderilmis ancak her iki ebeveyn tarafindan
ayrt ayri ve tam olarak doldurulan formlar degerlendirmeye alinmistir. Tek

ebeveynden gelen ve eksik formlar ¢aligma kapsamina alinmamustir.

3.5.Verilerin Coziimlemesi

Elde edilen verilerin analizi i¢in Pearson korelasyon katsayisi, varyans analizi

ve t-testi kullanilmaktadir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, incelenen degiskenler ve alt problemler ile ilgili

verilerin istatistiksel analizlerinden elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

1. Orneklemi Tanmitic1 Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan 389 ergen ile anne ve babalarinin sosyo-

demografik 6zelliklerine iliskin bulgular yer almaktadir.

1.1. Ergenleri Tanitici1 Bulgular

1.1.1.Ergenlerin cinsiyet, yas ve simif diizeylerine gore dagilimlari Tablo

1’de verilmektedir.

Tablo 1’de gorildiigii gibi, Orneklem grubunun cinsiyet, yas ve sinf
diizeyleri incelendiginde; ergenlerin %58.86’smin  (n=229) kiz, %41.14’{iniin
(n=160) erkek oldugu; %:21.85’inin (n=85) 12 yas, %26.22’sinin (n=102) 13 yas,
%23.36’s1n1n (n=87) 14 yas ve %29.56’smin (n=160) 15 yas grubunda yer aldig1 ve
%33.41’inin (n=130) 6. sinifa, %25.96’sinin (n=101) 7. smifa ve %40.61’inin de

(n=158) 8. siifa devam ettigi belirlenmistir.
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Tablo 1

Ergenlerin Cinsiyet, Yas Ve Simif Diizeyine Gore Dagilimlar:

Ozellikler n %
Cinsiyet
Kiz 229 58.86
Erkek 160 41.14
Yas
12 85 21.85
13 102 26.22
14 87 23.36
15 115 29.56
Siif Diizeyi
6. sinf 130 33.41
7.sinif 101 25.96
8. siif 158 40.61
N=389

1.2. Ebeveynleri Tamitic1 Bulgular

1.2.1.Anne ve babanin egitim ve yas gruplarina gore dagilimlar1 Tablo 2°de

verilmektedir.

Tablo 2’de verilen anne ve babalarin egitim diizeyleri incelendiginde,
annelerin %46.01’inin (n=179) ilkokul, %20.56’sinin (n=80) ortaokul, %21.85’inin
(n=85) lise ve %11.56’sinin da (n=45) iiniversite mezunu oldugu; babalarin ise,
%33.67’sinin (n=131) ilkokul, %23.65’inin (n=92) ortaokul, %26.22’sinin (n=102)

lise ve %16.45’inin (n=64) iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Yas gruplarma iliskin dagilimlar1 incelendiginde, annelerin %28.27’sinin

(n=110) 30-34 yas araliginda, %38.30’unun (n=149) 35-39 yas araliginda ve
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%33.41’inin de (n=130) 40 yas ve iistiinde oldugu; babalarin ise, %32.39’unun
(n=126) 30-34 yas araliginda, %38.04’linlin (n=148) 35-39 yas aralifinda ve
%29.56’s1m1in (n=115) 40 yas ve {istiinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2

Anne Ve Babanin Egitim Diizeyi Ve Yaslarina Gore Dagilimlar

Ozellikler n %

Annenin Egitim Diizeyi

[lkokul mezunu 179 46.01
Ortaokul mezunu 80 20.56
Lise mezunu 85 21.85
Universite mezunu 45 11.56
Babanin Egitim Diizeyi
[lkokul mezunu 131 33.67
Ortaokul mezunu 92 23.65
Lise mezunu 102 26.22
Universite mezunu 64 16.45

Annenin yas1

30-34 yas 110 28.27
35-39 yas 149 38.30
40 yas ve listi 130 33.41
Babanin yas1
30-34 yas 126 32.39
35-39 yas 148 38.04
40 yas ve listi 115 29.56
N=389

1.2.2. Anne ve babanin calisma durumlar1 ve aile gelir durumuna gore

dagilimlar1 Tablo 3’te verilmektedir.
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Tablo 3’te verilen anne ve babalarin c¢alisma durumlar1 incelendiginde,
annelerin %29.56’sinin (n=115) calistig1 ve %70.45’inin (n=274) ev hanim1 oldugu
gorlilmektedir. Babalarin ise, %34.44’{inlin (n=134) isci oldugu, %10.28’inin (n=40)
memur oldugu, %44.73’liniin (n=174) serbest calistigt ve %10.53’linlin (n=41)

emekli oldugu goriilmektedir.

Ailelerin gelir durumlar incelendiginde, %29.30’unun (n=114) 0-400 ytl
arasinda, %36.50’sinin (n=142) 401-800 ytl arasinda, %15.93 {iniin (n=62) 801-1200
ytl arasinda ve %18.25’inin (n=71) 1201 ytl ve {stl gelir diizeyine sahip olduklari

goriilmektedir.

Tablo 3

Anne Ve Babanin Calisma Durumlar: Ve Aile Gelir Durumlar

Ozellikler n %
Annenin Calisma Durumu  Calisiyor 15 29.56
Ev Hanimi 274 70.43
Babanin Calisma Durumu  Isci 134 34.44
Memur 40 10.28
Serbest Calistyor 174 44.73
Emekli 41 10.53
Ailenin Gelir Durumu 0-400 Ytl 114 29.30
401-800 Ytl 142 36.50
801-1200 Ytl 62 15.93
1201 Ve Ustii 71 18.25

N=389
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2. Alt Problemlere iligkin Bulgular

2.1. Arastirmanin birinci alt problemi “Ergenlerin davranis sorunlarinin
ergenler ve anne babalarmin algilarina gore cinsiyet acisindan anlamh bir

farkhihik gostermekte midir ? ” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 4, Tablo S ve Tablo 6’da

verilmistir.

2.1.1. Ergenlerinin davranis sorunlarina yonelik algilarinin cinsiyet agisindan

incelenmesine ait bulgular Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4’te verilen ergenlerin davranig sorunlarina iliskin algilari ile cinsiyet
arasindaki iligki incelendiginde, ergenlerin anksiyete-depresyon (t;.339=3.65, p<.05),
sosyal problemler (t;330=7.65, p<.05), yikic1 davranislar (t,.330=16.26, p<.05) ve
dissallastirilmis davranis sorunlari puan ortalamalarinda (t-330=5.72, p<.05) anlamli
bir farklililk bulundugu; kizlarin anksiyete-depresyon puan ortalamalarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu; erkeklerin sosyal problemler, yikict davraniglar ve
dissallastirilmis sorunlara iliskin puan ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Diger bir deyisle, ergenlerin algiladiklar1 davranis sorunlarina gore, kizlarin
erkeklerden daha yogun anksiyete-depresyon yasadigi; erkeklerinde kizlara gore
daha yogun sosyal problemler, yikici davraniglar ve digsallagtirilmis sorunlar

yasadigi belirlenmistir.
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Tablo 4
Ergenlerin Davrams Sorunlari ile Cinsiyet Arasindaki liski
t-testi
Davranig sorunlari Cinsiyet n X ss t- degeri
Cekingenlik
K 229 8.07 3.06 138
E 160 7.95 3.56
Somatik sikayetler
K 229 6.58 8.57 .010
E 160 6.68 11.20
Anksiyete-depresyon
K 229 11.09 6.50 3.65%
E 160 9.73 6.31
Sosyal problemler
K 229 6.61 3.56
E 160 7.76 3.75 7.65%*
Diisiince problemleri
K 229 3.81 1.97
E 160 3.91 2.20 248
Dikkat problemleri
K 229 591 3.63
E 160 6.15 3.94 368
Yikict davranislar
K 229 1.78 1.88
E 160 2.78 2.97 16.26**
Agresyon
K 229 7.20 5.20
E 160 7.93 5.90 1.61
Cinsel problemler
K 229 2.75 1.29
E 160 2.78 1.25 .031
I¢sellestirilmis
Davranis Sorunlari K 229 25.67 13.87
E 160 24.37 16.28 704
Dissallastirilmis
Davranis Sorunlari K 229 8.99 6.25
E 160 10.71 7.86 5.72%
Toplam
Davranis Sorunlari K 229 53.77 24.67 454
E 160 55.61 28.57

p<.01%** p<.05* N=389
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2.1.2. Annelerin ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilarinin cinsiyet

acisindan incelenmesine ait bulgular Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo 5
Annelerin Ergenlerin Davrams Sorunlarina Yénelik Algilar ile Cinsiyet Arasindaki iliski
t- testi
Davranis sorunlart Cinsiyet n X ss t- degeri

Cekingenlik K 229 4.02 3.54 3.70%
E 160 3.27 4.01

Somatik sikayetler K 229 5.32 4.95 237
E 160 5.06 5.61

Anksiyete-depresyon K 229 8.22 6.62 9.20*
E 160 6.24 5.73

Sosyal problemler K 229 3.12 3.18 732
E 160 3.42 3.53

Diisiince problemleri K 229 2.67 2.45 1.17
E 160 2.38 2.77

Dikkat problemleri K 229 4.65 3.71 .505
E 160 4.36 4.03

Yikict davraniglar K 229 2.06 3.57 .396
E 160 231 4.17

Agresyon K 229 8.26 7.49 .010
E 160 8.34 8.45

Cinsel problemler K 229 .69 1.49 .080
E 160 74 1.98

Igsellestirilmis Davranis K 229 17.57 13.29 4.56*

Sorunlar E 160 14.58 13.73

Disgsallastirilmis Davranis K 229 10.32 10.30 .085

Sorunlar1 E 160 10.65 11.76

Toplam Davranis Sorunlari K 229 39.04 30.14 760
E 160 36.16 34.25

p<.01%* p<.05* N=389
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Tablo 5’te verilen annelerin ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilari
ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde; ¢ekingenlik (t, =3.70, p<.05), anksiyete-
depresyon (1,=9.20, p<.05) ve i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 puan ortalamalarinin
cinsiyete gore (t,=4.56, p<.05) anlamli bir diizeyde farklilik gosterdigi; kizlarin puan
ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger bir deyisle;
annelere gore, kizlar erkeklerden daha fazla c¢ekingenlik, anksiyete-depresyon ve

i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasamaktadir.

2.1.3. Babalarin ergenlerinin davranis sorunlarina yonelik algilarinin cinsiyet

acisindan incelenmesine ait bulgular Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6’da verilen babalarin ergenlerin davranis sorunlarina iligkin algilart ile
cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde; c¢ekingenlik (t,=8.55, p<.05), anksiyete-
depresyon (t,=6.71, p<.01), diislince sorunlar1 (t,=3.94, p<.05) ve igsellestirilmis
davranislar sorunlar1 (t,=4.91, p<.05) puan ortalamalarinin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gosterdigi; kizlarin ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger bir deyisle, babalara gore, kizlar erkeklerden daha fazla
cekingenlik, anksiyete-depresyon, diisiince sorunlart ve igsellestirilmis davranis

sorunlar1 yagsamaktadir.
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Tablo 6
Babalarm Ergenlerin Davrams Sorunlarina Yonelik Algilar ile Cinsiyet Arasindaki iliski
t-testi
Davranig sorunlart ~ Cinsiyet n - sS t degeri
X

Cekingenlik K 229 4.16 3.45 8.55%
E 160 3.10 3.56

Somatik sikayetler K 229 6.08 6.17 1.04
E 160 541 6.70

Anksiyete-depresyon K 229 8.19 6.32 6.71%*
E 160 6.48 6.47

Sosyal problemler K 229 3.26 3.35 487
E 160 3.50 3.44

Diisiince problemleri K 229 2.85 2.35 3.94%*
E 160 2.33 2.72

Dikkat problemleri K 229 4.34 3.54 .640
E 160 4.04 3.80

Yikic1 davranislar K 229 2.83 4.48 .012
E 160 2.78 4.60

Agresyon K 229 9.14 8.64 2.42
E 160 7.76 8.63

Cinsel problemler K 229 1.08 2.03 618
E 160 925 1.95

Icsellestirilmis K 229 18.44 14.45 491*

Davranis Sorunlar1 E 160 15.00 15.85

Dissallastirilmis K 229 11.98 12.54 1.22

Davranis Sorunlari E 160 10.55 12.67

Toplam K 229 41.97 35.04 2.24

Davranis Sorunlar1 E 160 36.36 38.03

p<.01%** p<.05* N=389
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2.2.Arastirmanin ikinci alt problemi “Ergenlerin davranis sorunlari
ergenler ve anne babalarimin algilarina gore yaslar1 acisindan anlamh bir

farkhlik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 7°de verilmistir.

2.2.1. Ergenlerinin davranis sorunlarinin yas agisindan incelenmesine ait

bulgular Tablo 7’de verilmektedir.

Tablo 7’da verilen, ergenlerinin davranis sorunlarina yonelik algilar1 yaslari
acisindan incelendiginde, ¢ekingenlik (Fs330=.984, p<.05), anksiyete-depresyon
(F4380=2.92, p<.05), dikkat problemleri (Fi330=2.95, p<.05) ve agresyon (Fi
389=3.50, p<.05), puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
saptanmis; diger davranig sorunlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanamamigtir. Yas diizeyine gore farklilasmanin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; 13 yas
cekingenlik puan ortalamalarinin 12, 14 ve 15 yas grubundakilere gore; 15 yas
anksiyete ve depresyon puan ortalamalarinin 12, 13 ve 14 yas grubundakilere gore,
14 yas dikkat problemleri ve agresyon puan ortalamalarmin 12, 13 ve 15 yas
grubundakilere gore daha yiiksek oldugu; diger davranis sorunlart puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilasmanin olmadig1 saptanmistir. Diger bir deyisle,
13 yasindaki ergenler 12, 14, 15 yasindaki ergenlere gore daha ¢ok ¢ekingenlik
yasarken; 14 yasindaki ergenler 12, 13, 15 yasindaki ergenlere gére daha c¢ok

dikkat problemleri ve agresyon yasamaktadir.
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Tablo 7
Ergenlerin Davrams Sorunlarina iliskin Algilar ile Yas Arasindaki Iliski
Varyans analizi

Davranig Sorunlari Yas n o ss F Degeri
X

Sosyal problemler 12 85 6.14 3.33
13 102 7.46 3.86 2.27
14 87 7.16 3.66
15 115 7.25 3.66

Diisiince problemleri 12 85 3.54 2.06
13 102 3.80 1.96 1.08
14 87 391 2.28
15 115 4.06 2.00

Dikkat problemleri 12 85 5.28 3.19
13 102 5.58 3.74 2.95%
14 87 6.69 3.96
15 115 6.46 3.90

Yikici davraniglar 12 85 2.07 2.80
13 102 0.31 2.46 178
14 87 0.26 2.55
15 115 2.15 2.05

Agresyon 12 85 6.37 4.86
13 102 6.84 5.61 3.50%
14 87 8.69 5.92
15 115 8.13 541

Cinsel problemler 12 85 2.49 1.10
13 102 2.83 1.26 1.69
14 87 2.88 1.39
15 115 2.83 1.29

Igsellestirilmis 12 85 23.09 17.28

Davranis Sorunlari 13 102 24.42 11.37 1.38
14 87 32.00 11.97
15 115 27.26 17.45

Dissallastirilmis 12 85 8.44 17.28

Davranis Sorunlari 13 102 9.15 00.37 2.27
14 87 10.95 11.97
15 115 10.29 17.45

Toplam 12 85 49.01 2791

Davranis Sorunlari 13 102 53.26 23.94 2.22
14 87 56.60 24.89
15 115 58.17 27.70

p<.01* * p<.05* N=389
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2.2.2. Annelerin ve babalarin ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilari
ergenlerin yaslar1 agisindan incelendiginde; anne ve babalarin ergenlerin davranis
sorunlarina iligkin puan ortalamalar1 arasinda ergenlerin yaslarina gore anlamli bir
farklilik saptanamamistir. Diger bir deyisle; anne ve babalarin ergenlerin davranig

sorunlarina iligkin algilar1 ergenlerin yaslarina gore farklilik géstermemektedir.

2.3.Arastirmanin iiciincii alt problemi “Ergenlerin davrams sorunlar:
ergenler ve anne babalarimin algilarina gore sinif diizeyi agisindan anlamh bir

farkhlik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 8’de’ Tablo 9’da

verilmistir.

2.3.1.Ergenlerin davramisg sorunlarma yonelik algilarinin sinif diizeyleri

acisindan incelenmesine ait bulgular Tablo 8’de verilmektedir.
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Tablo 8

Ergenlerin Davrams Sorunlari Ile Simf Diizeyleri Arasindaki liski

Varyans Analizi

Davranis Sorunlari Sif Diizeyi n L ss F
X degeri
Cekingenlik 6. sinif 130 7.64 3.10
7. siif 101 8.53 3.53 2.02
8. siif 158 8.00 3.25
Somatik Sikayetler 6. sinif 130 6.53 10.73
7. siif 101 6.18 4.35 .189
8. sif 158 6.94 11.17
Anksiyete-Depresyon 6. siif 130 9.24 5.62
7. simf 101 10.77 7.08 3.87%
8. siif 158 11.31 6.53
Sosyal Sorunlar 6. sinif 130 6.40 3.64
7. siif 101 7.59 393 3.31%*
8. sif 158 7.24 3.46
Diislince Sorunlar 6. sinif 130 3.63 2.05
7. simf 101 3.79 2.30 1.65
8. siif 158 4.06 1.92
Dikkat Sorunlari 6. sinif 130 5.26 3.39
7. siif 101 6.45 4.21 4.13*
8. sif 158 6.39 3.68
Yikici Davraniglar 6. siif 130 2.21 2.95
7. smif 101 2.34 2.32 280
8. siif 158 2.10 2.02
Agresyon 6. sinif 130 6.30 4.88
7. siif 101 8.12 6.39 5.00%*
8. sif 158 8.18 5.31
Cinsel Sorunlar 6. siif 130 2.53 1.16
7. simf 101 3.05 1.40 4.59*
8. siif 158 2.79 1.25
I¢sellestirilmis 6. siif 130 23.43 15.37
Davranig 7. siif 101 25.48 12.09 1.33
Sorunlari 8. sif 158 26.26 15.99
6. siif 130 8.51 7.21
7. simf 101 10.46 7.64 3.02*
Dissallastirilmis 8. simif 158 10.29 6.34
Davranig Sorunlari
6. sinif 130 49.78 26.79
Toplam Davranig 7. siif 101 56.85 26.06 3.25
Sorunlari 8. sif 158 57.06 25.69

p<.01%* p<.05* N=389
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Tablo 8’de verilen ergenlerinin davranis sorunlarina yonelik algilart simif
diizeyleri agisindan incelendiginde, anksiyete-depresyon (F3.330=3.87, p<.05), sosyal
problemler (F3.330=3.31, p<.05), dikkat problemleri (Fs.33=4.13, p<.05), agresyon
(F3389=5.00, p<.05), cinsel problemler (F;33=4.59, p<.05) ve digsallastirilmis
problemlere (F3.330=3.02, p<.05) iliskin puan ortalamalarinin anlamli diizeyde bir
farklilik gosterdigi; diger davranis sorunlarina iligkin puan ortalamalarinin anlamh
diizeyde bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Sinif diizeyine gore farklilagmanin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore; 8. sinif 6grencilerinin anksiyete-depresyon ve agresyon puan ortalamalarinin 6.
ve 7. smif 6grencilerine gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu; 7. sinif 6grencilerinin
sosyal problemler, dikkat problemleri, cinsel problemler ve digsallastirilmis davranis
sorunlarina iligkin puan ortalamalarmin 6. ve 8. sinif 6grencilerine gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle 8. sinif 6grencileri 6 ve 7.
siniflara gore daha fazla anksiyete-depresyon ve agresyon sorunlari yasarken; 7. sinif
Ogrencilerinin de 6. ve 8. smif Ogrencilerine gore daha fazla sosyal problemler,
dikkat problemleri, cinsel problemler ve digsallastirilmis davranig sorunlari

yasadiklar belirlenmisgtir.

2.3.2. Annelerin ergenlerin davranig sorunlarma yonelik algilarinin siif

diizeyi agisindan incelenmesine ait bulgular Tablo 9’da verilmektedir.
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Varyans analizi

Davranis sorunlari Cinsiyet n X ss F degeri
Cekingenlik 6. siif 130 3.49 3.63
7. siif 101 4.23 5.03 1.14
8. smif 158 3.61 291
Somatik sikayetler 6. sif 130 4.67 5.04
7. sinif 101 6.37 6.91 3.09*
8. siif 158 5.01 4.08
Anksiyete-depresyon 6. siif 130 7.26 6.50
7. smf 101 8.59 7.65 2.24*
8. simf 158 6.85 5.24
Sosyal problemler 6. siif 130 2.89 3.11
7. siif 101 4.23 4.30 5.31%
8. smif 158 2.98 2.74
Diisiince problemleri 6. stif 130 2.43 247
7. sinif 101 2.98 3.56 1.66
8. siif 158 2.40 1.92
Dikkat problemleri 6. siif 130 3.98 3.19
7. simf 101 541 4.83 3.82%
8. sif 158 4.48 3.62
Yikici davraniglar 6. siif 130 2.13 3.87
7. simif 101 3.00 5.03 3.25%
8. siuf 158 1.72 2.82
Agresyon 6. sif 130 7.17 6.77
7. sif 101 10.58 10.52 5.45%
8. siif 158 791 6.72
Cinsel problemler 6. siif 130 .62 1.49
7. simf 101 1.10 2.36 3.35%
8. sif 158 .55 1.38
I¢sellestirilmis
Davranig Sorunlari 6. siif 130 15.43 13.08 2.66
7. siif 101 19.19 18.13
8. siif 158 15.48 10.37
Dissallagtirtlmis 6. siif 130 9.31 9.82
Davranis Sorunlari 7. siif 101 13.58 14.81 5.00%*
8. siif 158 9.64 8.68
Toplam 6. sinif 130 34.68 28.60
Davranis Sorunlari 7. smif 101 46.52 44 .82 4.51
8. smif 158 35.56 24.02
p<.01** p<.05* N=389
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Tablo 9°da verilen, annelerin ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilari
sinif diizeyleri agisindan incelendiginde; somatik sikayetler (F3.330=3.09, p<.05),
anksiyete-depresyon (Fz.3g9=2.24, p<.05), sosyal problemler (Fs.3g=5.31, p<.05),
dikkat problemleri (F3.339=3.82, p<.05), yikici davraniglar (F3330=3.25, p<.05),
agresyon (F33g0=5.45, p<.05), cinsel problemler (F;.330=3.35, p<.05) ve
dissallastirilmis problemlere (F3.330=5.00 p<.05) iliskin puan ortalamalarinin anlamli
diizeyde farklilastigi saptanmis; diger davramis sorunlarmna iligkin  puan
ortalamalarinda anlamli bir farklihik saptanamamistir. Sinif diizeyine gore
farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testi sonuglarina gore; annelere gore; yedinci sinif 6grencilerinin somatik sikayetler,
anksiyete-depresyon, sosyal problemler, dikkat problemleri, yikici davranslar,
agresyon, cinsel problemler ve dissallastirilmis problemlere iliskin puan
ortalamalarinin 6. ve 8. siif Ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Diger bir deyisle; anneler yedinci sinifa devam eden ergenlerle ilgili
olarak daha fazla somatik sikdyetler, anksiyete-depresyon, sosyal problemler, dikkat
problemleri, yikici davranislar, agresyon, cinsel problemler ve dissallagtirilmis

problemler belirtmislerdir.

2.3.3. Babalarin ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilarin sif
diizeyi acisindan incelendiginde davranis sorunlarina iligkin puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilasmanin olmadigr saptanmustir. Diger bir deyisle; babalarin
ergenlerin davranis sorunlarin iligkin algilar1 ergenlerin smif diizeylerine gore

anlamli bir farklilik gostermemektedir.

2.4. Arastirmanin dordiincii alt problemi “Ergenlerin davrams sorunlari
ergenler ve annelerinin algilarina gore anne egitim diizeyi acisindan anlaml bir

farkhihik gostermekte midir? Seklinde ifade edilmistir.
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Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 10 ve Tablo 11°de verilmistir.
2.4.1. Ergenlerin davranis sorunlarinin anne egitim diizeyi ag¢isindan

incelenmesine ait bulgular Tablo 10°da verilmektedir.

Tablo 10°da verilen ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar1 anne
egitim diizeyi acisindan incelendiginde; ¢ekingenlik (F4.330=3.50, p<.01), anksiyete-
depresyon (F4.339=2.45, p<.05) ve igsellestirilmis problemlere (Fi330=2.98 p<.05)
iliskin puan ortalamalarin anlaml diizeyde farklilastigi saptanmig; diger davranis
sorunlarina iligkin puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik saptanamamustir.
Farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testi sonuclarina gore; annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin ¢ekingenlik, anksiyete-
depresyon ve igsellestirilmis problemlere iligkin puan ortalamalarinin annesi
ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan ergenlere gore anlaml diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle; annesi ilkokul mezunu olan ergenler daha ¢ok

cekingenlik, anksiyete-depresyon ve i¢sellestirilmis problemler yasamaktadir.
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Ergenlerin Davrams Sorunlarma Yénelik Algilar1 ile Anne Egitim Diizeyi Arasindaki fliski

Varyans Analizi

Davranis sorunlari Anne egitim diizeyi n . Ss F
X Degeri
Cekingenlik Ilkokul mezunu 179 8.48 2.92
Orta okul mezunu 80 7.77 3.33 3.50%*
Lise mezunu 85 7.14 3.10
Universite mezunu 45 7.50 4.39
Somatik sikayetler ilkokul mezunu 179 7.46 13.45
Orta okul mezunu 80 6.09 4.50 1.03
Lise mezunu 85 5.64 4.54
Universite mezunu 45 5.25 3.82
Anksiyete-depresyon Ilkokul mezunu 179 11.17 6.61
Orta okul mezunu 80 10.31 6.19 2.45%
Lise mezunu 85 9.44 5.54
Universite mezunu 45 8.79 6.09
Sosyal problemler Ilkokul mezunu 179 7.10 3.51
Orta okul mezunu 80 7.23 3.62 .64
Lise mezunu 85 6.13 3.84
Universite mezunu 45 6.72 3.66
Diistince problemleri Tlkokul mezunu 179 4.03 1.98
Orta okul mezunu 80 3.97 2.06 1.99
Lise mezunu 85 3.56 2.11
Universite mezunu 45 3.34 2.02
Dikkat problemleri Ilkokul mezunu 179 6.34 3.63
Orta okul mezunu 80 5.72 3.85 1.15
Lise mezunu 85 5.52 3.52
Universite mezunu 45 5.70 4.12
Yikici davranislar ilkokul mezunu 179 2.21 2.45
Orta okul mezunu 80 1.95 1.93 .54
Lise mezunu 85 2.34 2.85
Universite mezunu 45 1.88 1.91
Agresyon Tlkokul mezunu 179 7.52 5.41
Orta okul mezunu 80 7.02 5.80 17
Lise mezunu 85 7.58 5.48
Universite mezunu 45 7.34 4.64
Cinsel problemler Ilkokul mezunu 179 2.75 1.18
Orta okul mezunu 80 2.48 1.18 1.83
Lise mezunu 85 2.94 1.31
Universite mezunu 45 2.65 1.19
Igsellestirilmis Davranis ilkokul mezunu 179 27.12 17.85
Sorunlari Orta okul mezunu 80 24.19 11.17 2.98%*
Lise mezunu 85 22.22 11.22
Universite mezunu 45 21.54 10.85
Dissallagtirilmis Davranig ilkokul mezunu 179 9.74 7.04
Sorunlari Orta okul mezunu 80 8.98 6.74 32
Lise mezunu 85 9.93 7.14
Universite mezunu 45 9.22 5.47
Toplam Davrams Sorunlar1  ilkokul mezunu 179 57.11 28.48
Orta okul mezunu 80 52.59 23.38 .84
Lise mezunu 85 50.72 23.50
Universite mezunu 45 49.20 21.34
p<.01** p<.05* N=389
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2.4.2. Annelerin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilarinin egitim

diizeyleri agisindan incelenmesine iliskin bulgular Tablo11’de verilmektedir.

Tablo 11°de verilen annelerin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilari
egitim diizeyleri acisindan incelendiginde; annelerin somatik sikayetler (F4.330=4.13,
p<.05), sosyal sorunlar (F4.330=2.94, p<.05), diisiince sorunlar1 (F4.330=4.76 p<.05),
igsellestirilmis sorunlar (Fa3g0=4.12 p<.05) ile toplam davranig sorunlarina (Fa.
339=3.04 p<.05) iliskin puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtig1 saptanmus;
diger davranig sorunlarina iligkin puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 saptanmistir. Farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; ilkokul mezunu annelerin somatik
sikayetler, sosyal sorunlar ve diisiince sorunlari, i¢sellestirilmis problemler ve toplam
davranig sorunlarina iliskin puan ortalamalarinin ortaokul, lise ve iniversite
mezunlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle,
ilkokul mezunu anneler ergenlerle ilgili olarak ortaokul, lise ve iliniversite mezunu
annelere gore daha ¢ok somatik sikayetler, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari,

igsellestirilmis problemler ve toplam davranig sorunlari belirtmislerdir.
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Tablo 11
Annelerin Ergenlerin Davrams Sorunlarina Yonelik Algilar ile Egitim Diizeyleri Arasindaki fliski
Varyans Analizi
Davranis sorunlari Anne egitim diizeyi X ss F degeri

Cekingenlik ilkokul mezunu 179 3.93 3.61
Orta okul mezunu 80 3.86 4.66 1.79
Lise mezunu 85 2.88 2.67
Universite mezunu 45 3.06 3.82

Somatik sikayetler
Tlkokul mezunu 179 5.89 5.54
Orta okul mezunu 80 4,78 4.26 4.13*
Lise mezunu 85 4.08 4.15
Universite mezunu 45 3.05 4.84

Anksiyete-depresyon
ilkokul mezunu 179 8.12 6.57
Orta okul mezunu 80 7.78 7.55 3.70
Lise mezunu 85 591 4.22
Universite mezunu 45 5.45 4.95

Sosyal problemler
ilkokul mezunu 179 3.52 3.15
Orta okul mezunu 80 342 4.19 2.94*
Lise mezunu 85 2.57 2.67
Universite mezunu 45 221 2.72

Diisiince problemleri
ilkokul mezunu 179 2.82 2.26
Orta okul mezunu 80 2.40 3.40 4.76*
Lise mezunu 85 1.86 1.60
Universite mezunu 45 1.60 1.81

Dikkat problemleri
ilkokul mezunu 179 481 3.75
Orta okul mezunu 80 4.56 3.97 2.00
Lise mezunu 85 4.10 3.86
Universite mezunu 45 3.39 3.34

Yikici davraniglar
ilkokul mezunu 179 2.29 4.06
Orta okul mezunu 80 2.00 3.50 .79
Lise mezunu 85 1.56 2.71
Universite mezunu 45 1.71 3.46

Agresyon
ilkokul mezunu 179 8.51 8.21
Orta okul mezunu 80 8.26 7.98 .52
Lise mezunu 85 7.43 6.30
Universite mezunu 45 7.28 7.36

Cinsel problemler
ilkokul mezunu 179 .88 1.99
Orta okul mezunu 80 52 1.35 2.50
Lise mezunu 85 31 73
Universite mezunu 45 47 1.45

Icsellestirilmis

Davranis Sorunlari ilkokul mezunu 179 17.95 14.33
Orta okul mezunu 80 16.43 13.67 4.12%
Lise mezunu 85 12.88 8.65
Universite mezunu 45 12.02 12.24

Digsallagtirilmig Ilkokul mezunu 179 10.80 11.46

Davranig Sorunlari Orta okul mezunu 80 10.26 13.67 .69

Lise mezunu 85 9.00 8.65
Universite mezunu 45 9.00 12.24

Toplam Ilkokul mezunu 179 40.81 33.10

Davranig Sorunlart Orta okul mezunu 80 38.02 32.40 3.04*
Lise mezunu 85 30.75 21.13
Universite mezunu 45 28.71 29.88

p<-01%** p<-05%* N=389
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2.5. Arastirmanin besinci alt problemi “Ergenlerin davranis sorunlar
ergenler ve babalarinin algilarina gore baba egitim diizeyi acisindan anlamh bir

farkhlik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 12 ve Tablo 13’te

verilmistir.

2.5.1. Ergenlerinin davranis sorunlarma yonelik algilarinin baba egitim

diizeyi acisindan incelenmesine ait bulgular Tablo 12’de verilmektedir.

Tablo 12°de verilen ergenlerinin davranis sorunlarina yonelik algilar1 baba
egitim diizeyi agisindan incelendiginde; ¢ekingenlik (F4.330=3.58, p<.05), anksiyete-
depresyon (F4.330=2.89, p<.05) igsellestirilmis sorunlar (F4.339=2.99 p<.05) ile toplam
davranis sorunlarina (F4.380=2.72, p<.05) iliskin puan ortalamalar1 arasinda anlamh
diizeyde farklilik saptanmis; diger davranis sorunlarina iliskin puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilhik saptanamamustir. Farklilasmanin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuclarina gore; ortaokul
mezunu babalarin ergenlerde algiladiklar1 c¢ekingenlik, anksiyete-depresyon ve
igsellestirilmis sorunlar ile toplam davranis sorunlari puan ortalamalari ilkokul, lise
ve iniversite mezunu babalara gore daha yiiksektir. Diger bir deyisle, ortaokul
mezunu babalarin ergenlerle ilgili olarak ilkokul, lise ve tiniversite mezunu babalara

gore daha fazla davranis sorunlar bildirdikleri belirlenmistir.
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Tablo 12
Ergenlerin Davranis Sorunlarma Yonelik Algilari fle Baba Egitim Diizeyi Arasmdaki iliski
Varyans Analizi
Davranig sorunlari Baba egitim diizeyi n Y ss F degeri
Cekingenlik ilkokul mezunu 131 8.19 2.96
Orta okul mezunu 92 8.60 3.08 3.58%
Lise mezunu 102 7.93 3.71
Universite mezunu 64 6.86 3.30
Somatik sikayetler Ilkokul mezunu 131 6.99 10.73
Orta okul mezunu 92 7.34 14.41 1.011
Lise mezunu 102 6.64 4.64
Universite mezunu 64 4.66 3.30
Anksiyete-depresyon ilkokul mezunu 131 10.12 6.82
Orta okul mezunu 92 10.64 5.56 2.89%
Lise mezunu 102 9.23 6.59
Universite mezunu 64 8.27 5.87
Sosyal problemler ilkokul mezunu 131 7.11 3.64
Orta okul mezunu 92 7.66 3.75 2.27
Lise mezunu 102 7.02 3.79
Universite mezunu 64 6.06 3.24
Diisiince problemleri ilkokul mezunu 131 3.84 2.19
Orta okul mezunu 92 4.17 1.84 2.60
Lise mezunu 102 3.88 2.20
Universite mezunu 64 3.22 1.79
Dikkat problemleri Ilkokul mezunu 131 6.00 3.72
Orta okul mezunu 92 6.44 3.71 2.44
Lise mezunu 102 6.37 4.11
Universite mezunu 64 4.89 3.17
Yikici davranislar ilkokul mezunu 131 2.14 2.60
Orta okul mezunu 92 2.48 2.57 .586
Lise mezunu 102 2.14 2.47
Universite mezunu 64 1.98 1.85
Agresyon Tlkokul mezunu 131 7.23 5.48
Orta okul mezunu 92 7.65 5.87 .556
Lise mezunu 102 8.09 5.61
Universite mezunu 64 7.16 5.00
Cinsel problemler Ilkokul mezunu 131 2.71 1.26
Orta okul mezunu 92 2.59 1.19 1.72
Lise mezunu 102 3.00 1.36
Universite mezunu 64 2.72 1.27
Igsellestirilmis ilkokul mezunu 131 25.84 16.03
Davranig Sorunlart Orta okul mezunu 92 26.59 18.15 2.99%
Lise mezunu 102 25.81 11.96
Universite mezunu 64 19.79 10.24
Dissallagtirilmig ilkokul mezunu 131 9.38 7.23
Davranig Sorunlari Orta okul mezunu 92 10.13 7.45 501
Lise mezunu 102 10.23 7.12
Universite mezunu 64 9.15 5.88
Toplam Ilkokul mezunu 131 54.91 27.69
Davranig Sorunlart Orta okul mezunu 92 57.61 28.98 2.72%
Lise mezunu 102 56.33 24.74
Universite mezunu 64 45.86 20.16
p<.01%* p<.05%* N=389
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2.5.2. Babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilarinin egitim

diizeyleri agisindan incelenmesine ait bulgular Tablo13’te verilmektedir.

Tablo 13’te verilen babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar
egitim diizeyi acisindan incelendiginde; somatik sikdyetler (Fi330=4.71, p<.01),
sosyal problemler (Fs33=2.92, p<.05) agresyon (F4.33=2.68, p<.05) ve
igsellestirilmis sorunlar (F4.330F=2.71 p<.05) ile digsallagtirilmis davranis sorunlarina
(F4380=2.72, p<.05) iliskin puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
saptanmis; diger davranis sorunlarina iligkin puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik saptanamamistir. Farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; ilkokul mezunu babalarin ergenlerde
algiladiklar1 somatik sikayetler, sosyal problemler, agresyon, i¢sellestirilmis sorunlar
ile digsallastirilmis davranis sorunlarina iliskin puan ortalamalarinin ortaokul, lise ve
tiniversite mezunu babalara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle,
ilkokul mezunu babalar ergenlerle ilgili olarak ortaokul, lise ve iiniversite mezunu
babalara gore daha fazla somatik sikayetler, sosyal problemler, agresyon,

igsellestirilmis sorunlar ile digsallagtirilmig davranis sorunlart bildirmislerdir.
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Babalarm Ergenlerin Davrams Sorunlara Yonelik Algilari ile Egitim Diizeyleri Arasindaki iliski

Varyans Analizi

Davranis Sorunlart Baba Egitim n . ss F Degeri
Diizeyi X

Cekingenlik ilkokul mezunu 131 4.05 3.63
Orta okul mezunu 92 3.48 3.31 1.56
Lise mezunu 102 3.66 3.40
Universite mezunu 64 2.93 3.41

Somatik sikayetler flkokul mezunu 131 7.01 7.14
Orta okul mezunu 92 5.32 5.45 4.71%*
Lise mezunu 102 4.74 4.82
Universite mezunu 64 4.03 5.68

Anksiyete-depresyon ilkokul mezunu 131 7.97 6.35
Orta okul mezunu 92 7.75 6.94 1.507
Lise mezunu 102 6.66 5.28
Universite mezunu 64 6.32 6.50

Sosyal problemler ilkokul mezunu 131 3.70 3.62
Orta okul mezunu 92 3.65 3.65 2.92%*
Lise mezunu 102 2.72 3.53
Universite mezunu 64 2.62 2.95

Diisiince problemleri flkokul mezunu 131 2.88 2.51
Orta okul mezunu 92 2.67 2.52 2.13
Lise mezunu 102 2.43 2.31
Universite mezunu 64 1.96 2.49

Dikkat problemleri ilkokul mezunu 131 4.57 4.09
Orta okul mezunu 92 433 3.14 2.13
Lise mezunu 102 3.83 3.07
Universite mezunu 64 331 3.50

Yikici davraniglar ilkokul mezunu 131 3.25 5.11
Orta okul mezunu 92 2.77 4.28 1.60
Lise mezunu 102 2.07 3.51
Universite mezunu 64 2.27 3.98

Agresyon flkokul mezunu 131 9.90 10.04
Orta okul mezunu 92 7.96 7.62 2.68*
Lise mezunu 102 7.48 6.67
Universite mezunu 64 6.80 7.63

Cinsel problemler ilkokul mezunu 131 1.21 2.17
Orta okul mezunu 92 .839 1.84 1.26
Lise mezunu 102 750 1.71
Universite mezunu 64 1.04 2.06

Igsellestirilmis ilkokul mezunu 131 44.60 39.39

Davranig Sorunlart Orta okul mezunu 92 38.80 33.29 2.71%*

Lise mezunu 102 34.34 29.17
Universite mezunu 64 31.32 35.00

Digsallastirilmig ilkokul mezunu 131 19.06 15.84

Davranig Sorunlari Orta okul mezunu 92 16.56 14.37 2.72%

Lise mezunu 102 15.06 12.47
Universite mezunu 64 13.29 14.68

Toplam ilkokul mezunu 131 13.15 14.43

Davranis Sorunlari Orta okul mezunu 92 10.73 11.26 2.42
Lise mezunu 102 9.55 9.71
Universite mezunu 64 9.08 11.19

p<-01%**

p<.05*

N=389
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2.6.1. Arastirmamn altinci alt problemi “Ergenlerin davranis sorunlari
ergenler ve annelerinin algilarina gore anne yas grubu acisindan

anlamh bir farkhihik gostermekte midir? ” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 14 ve Tablo 15’te verilmistir.

2.6.1.Ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilarinin anne yas grubu

acisindan incelenmesine yonelik bulgular Tablo 14’te verilmektedir.
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Ergenlerin Davrams Sorunlari ile Anne Yas Grubu Arasindaki liski
Varyans analizi

Davranig Sorunlart Anne Yas Grubu _ ss F Degeri
X

Cekingenlik 30-34 yas 110 8.07 3.11
35-44 yas 149 7.77 3.42 1.07*
45 yas ve Ustll 130 7.96 3.25

Somatik sikayetler 30-34 yas 110 6.75 11.76
35-44 yas 149 6.79 11.55 12
45 yas ve Ustl 130 6.23 4.54

Anksiyete-depresyon 30-34 yas 110 10.21 6.24
35-44 yas 149 10.91 7.05 .64%*
45 yag ve lstii 130 10.09 5.88

Sosyal problemler 30-34 yas 110 7.30 3.73
35-44 yas 149 6.90 3.53 .38
45 yas ve Ustll 130 6.98 3.72

Diisiince problemleri 30-34 yas 110 3.91 1.96
35-44 yas 149 4.07 2.32 2.74*
45 yag ve lstii 130 3.50 1.76

Dikkat problemleri 30-34 yas 110 6.00 4.07
35-44 yas 149 6.12 3.72 .09
45 yag ve stii 130 5.93 3.59

Yikici davraniglar 30-34 yas 110 2.06 2.35
35-44 yas 149 2.18 2.53 21
45 yas ve st 130 2.27 2.29

Agresyon 30-34 yas 110 7.23 5.76
35-44 yas 149 7.70 5.46 21
45 yag ve lstii 130 7.46 5.42

Cinsel problemler 30-34 yas 110 2.64 I.11
35-44 yas 149 2.68 1.28 2.21
45 yag ve Ustii 130 2.95 1.35

I¢sellestirilmis 30-34 yas 110 25.36 15.93

Davranis Sorunlari 35-44 yas 149 25.47 17.12 .24
45 yas ve Ustii 130 24.30 11.04

Dissallagtirtlmis 30-34 yas 110 9.30 7.46

Davranig Sorunlar1  35-44 yas 149 9.88 7.09 21

45 yag ve lstii 130 9.74 6.44

Toplam 30-34 yas 110 54.53 27.43

Davranis Sorunlari 35-44 yas 149 55.15 29.10 .15
45 yag ve lstii 130 53.42 21.65

p<.01** p<.05* N=389
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Tablo 14’te verilen ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar1 ile anne
yas grubu agisindan incelendiginde; cekingenlik (Fs.330=1.07, p<.01), anksiyete-
depresyon (F3.330=.64, p<.01) ve diislince problemlerine (F3.330=2.74, p<.01) iliskin
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik saptanmis; diger davranis
sorunlarina iligkin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik saptanamamustir.
Farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testi sonuglarina gore; annesi 30-34 yas araliginda bulunan ergenlerin ¢ekingenlik
puan ortalamalarinin annesi 35-44 yas aralig1 ile 45 yas ve iistiinde bulunan ergenlere
gore daha yiiksek oldugu; annesi 35-44 yas araligindaki ergenlerin anksiyete
depresyon ve diislince problemlerine iliskin puan ortalamalarinin annesi 30-34 yas
araligr ile 45 yas ve istiinde bulunan ergenlere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Diger bir deyisle, annesi 30-34 yas araligindaki ergenler daha ¢ok
cekingenlik yasarken; annesi 35-44 yas araliginda bulunan ergenler daha ¢ok

anksiyete-depresyon ve diislince problemleri yasamaktadir.

2.6.2. Annelerin ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilarinin yas grubu

acisindan incelenmesine ait bulgular Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15°te verilen annelerin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar
yas grubu agisindan incelendiginde, somatik sikayetler (F3.330=4.31, p<.01), anksiyete-
depresyon (F3339=3.01, p<.05), sosyal sorunlar (F333=3.20, p<.05), diislince
problemleri  (F3.330=4.84, p<.01), igsellestirilmis problemler (F3.33=3.93, p<.01),
digsallagtirilmig problemler (Fs3g0=3.14, p<.05) ve toplam davranig sorunlarma (Fs.
389=3.93, p<.05) iligkin puan ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilik saptanirken;
diger davranis sorunlarina iligkin puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
saptanamamustir. Farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testi sonuglarina goére; annesi 45 yas ve lstlinde olan ergenlerin
somatik sikayetler ve dissallastirilmis problemlere iliskin puan ortalamalarinin annesi

30-34 yas ve 35-44 yas araliginda bulunan ergenlere gore anlamhi diizeyde yiiksek
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oldugu; annesi 30-34 yas araliginda bulunan ergenlerin anksiyete-depresyon, sosyal
problemler, diisiince problemleri, igsellestirilmis problemler ve toplam davranis
sorunlarina iligkin puan ortalamalarin annesi 30-34 yas aralig1 ile 45 yas ve {istliinde
olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Diger bir deyisle, annesi 45 yas
ve Ustlinde olan ergenler daha ¢ok somatik sikayetler ve dissallastirilmis problemler
yasadiklarin1 belirtirken, annesi 30-34 yas araliginda bulunan ergenler daha cok
anksiyete-depresyon, sosyal problemler, diisiince problemleri, igsellestirilmis

problemler ve toplam davranis sorunlari yasadiklarini belirtmislerdir.
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Annelerin Ergenlerin Davrams Sorunlarina Yonelik Algilar ile Yas Grubu Arasindaki iliski

Varyans analizi

Davranig Sorunlari Anne Yas n L ss F Degeri

Aralig1 X
Cekingenlik 30-34 yas 110 4.06 438

35-44 yas 149 3.21 3.30 201
45 yas ve listil 130 3.96 3.67

Somatik sikayetler 30-34 yas 110 5.69 5.36
35-44 yas 149 4.25 4.20 4.31%*
45 yasg ve Uistll 130 597 6.06

Anksiyete-depresyon 30-34 yas 110 8.22 7.69
35-44 yas 149 6.38 5.10 3.01%
45 yas ve listil 130 7.76 6.31

Sosyal problemler 30-34 yas 110 3.90 4.01
35-44 yas 149 2.83 2.74 3.20*
45 yas ve istll 130 3.23 3.28

Diisiince problemleri 30-34 yas 110 3.11 3.53
35-44 yas 149 2.09 1.73 4.84%*
45 yas ve listil 130 2.56 241

Dikkat problemleri 30-34 yas 110 4.92 4.18
35-44 yas 149 4.08 3.22 1.78
45 yasg ve listll 130 4.75 4.15

Yikici davraniglar 30-34 yas 110 2.37 4.25
35-44 yas 149 1.61 2.97 2.52
45 yas ve listil 130 2.61 4.28

Agresyon 30-34 yas 110 8.64 8.53
35-44 yas 149 7.14 6.69 2.82
45 yasg ve Uistll 130 9.36 8.55

Cinsel problemler 30-34 yas 110 73 1.70
35-44 yas 149 .53 1.32 1.62
45 yas ve listil 130 91 2.09

Igsellestirilmis Davranis ~ 30-34 yas 110 17.99 14.96

Sorunlar 35-44 yas 149 13.85 11.20 3.93%*
45 yas ve Ustii 130 17.69 14.56

Dissallastirilmis 30-34 yas 110 11.01 11.95

Davranig Sorunlar 35-44 yas 149 8.76 8.96 3.14%*
45 yasg ve tistil 130 11.97 11.89

Toplam Davranis

Sorunlar1 30-34 yas 110 41.68 35.22
35-44 yas 149 32.17 25.92 3.80%*
45 yas ve Ustii 130 41.13 34.73

p<.01%* p<.05%* N=389
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2.7. Arastirmanin yedinci alt problemi “Ergenlerin davranis sorunlari
ergenler ve babalarmin algillarina gore baba yas grubu acisindan anlamh bir

farkhihik gostermekte midir? ” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 16 ve 17°de verilmistir.

2.7.1. Ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilarinin baba yas grubu

acisindan incelenmesine ait bulgular Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16’da verilen ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar1 baba yas
grubu agisindan incelendiginde; ¢ekingenlik (F3.330=3.09, p<.01), anksiyete-depresyon
(F3.380=.74, p<.05), icsellestirilmis problemler (F3.33=.23, p<.01) ve digsallagtirilmis
problemlere (F3.330=.73, p<.05) iligskin puan ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilik
saptanmis; diger davranis sorunlar1 puan ortalamalarinda anlamhi bir farklilik
saptanamamustir. Farklilagsmanin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; babasi 45 yas ve istiinde bulunan ergenlerin
anksiyete-depresyon ve digsallastirilmis sorunlara iliskin puan ortalamalarinin babasi
30-34 yas ve 35-44 yas araliginda bulunan ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu; babast 30-34 yas araliginda bulunan ergenlerin c¢ekingenlik  puan
ortalamalarinin babasi1 35-44 yas aralifinda ile 45 yas ve iistiinde bulunan ergenlere
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu; babasi 35-44 yas araliginda bulunan ergenlerin
igsellestirilmis davranis sorunlar1 puan ortalamalarinin babas1 30-34 yas araligi ile 45
yas ve lstlinde bulunan ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.
Diger bir deyisle, babast 45 yas ve iistiinde bulunan ergenler daha ¢ok anksiyete-
depresyon ve dissallagtirilmig problemler belirtirken, babasi 30-34 yas araliginda
bulunan ergenler daha ¢ok ¢ekingenlik ve babasi 35-44 yas araliginda bulunan ergenler

daha cok i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 belirtmislerdir.
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Ergenlerin Davrams Sorunlar ile Baba Yas Grubu Arasindaki iliski

Varyans Analizi

Davranis Sorunlari Baba Yas Araligi n L ss F
X Degeri

Cekingenlik 30-34 yas 126 9.27 4.88
35-44 yas 148 8.09 3.14 3.09*
45 yas ve Ustii 115 7.48 3.19

Somatik sikayetler 30-34 yas 126 5.59 5.35
35-44 yas 148 6.80 11.68 .19
45 yas ve isti 115 6.40 4.48

Anksiyete-depresyon 30-34 yas 126 8.81 4.73
35-44 yas 148 10.48 4.01 74%
45 yas ve ustii 115 10.57 7.34

Sosyal problemler 30-34 yas 126 6.09 2.61
35-44 yas 148 7.01 3.58 1.00
45 yas ve isti 115 7.29 4.01

Diisiince problemleri 30-34 yas 126 3.90 1.94
35-44 yas 148 3.98 2.08 2.20
45 yas ve ustii 115 348 2.02

Dikkat problemleri 30-34 yas 126 6.13 4.84
35-44 yas 148 6.15 3.66 .36
45 yas ve isti 115 5.78 3.79

Yikici davranislar 30-34 yas 126 2.45 2.95
35-44 yas 148 2.10 2.56 .53
45 yas ve ustii 115 2.36 2.11

Agresyon 30-34 yas 126 6.00 4.54
35-44 yas 148 7.53 5.33 1.12
45 yas ve isti 115 7.93 6.15

Cinsel problemler 30-34 yas 126 2.50 1.05
35-44 yas 148 2.71 1.22 1.46
45 yas ve ustii 115 291 1.42

Icsellestirilmis Davranis ~ 30-34 yas 126 23.68 11.81

Sorunlart 35-44 yas 148 25.38 16.06 23%*
45 yas ve istl 115 24.46 12.76

Digsallastirilmig 30-34 yas 126 8.45 7.09

Davranis Sorunlari 35-44 yas 148 9.64 7.05 J13%*
45 yas ve listi 115 10.30 7.06

Toplam Davranig 30-34 yas 126 50.77 22.30

Sorunlart 35-44 yas 148 54.89 27.26 25
45 yas ve istl 115 54.25 25.14

p<-01%**

p<.05*

N=389
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2.7.2. Babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilarinin yas grubu

acisindan incelenmesine ait bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17°de verilen babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilari
yas grubu agisindan incelendiginde; somatik sikayetler (Fs.330=1.28, p<.01), dikkat
problemleri (F3.330=.43, p<.05), igsellestirilmis problemler (F3.33=.50, p<.01),
toplam davranig sorunlarina (F3.339=.62, p<.05) iliskin puan ortalamalarinda anlaml
diizeyde farklilik saptanmis; diger davranig sorunlarina iliskin puan ortalamalarinda
anlamli  bir farkliik  saptanamamistir.  Farklilasmanin  hangi  gruplardan
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonucglarina gore, 45 yas ve
iistiindeki babalarin ergenlerde algiladiklar1 somatik sikayetler ve igsellestirilmis
problemler ve toplam davranig sorunlarina iligkin puan ortalamalarinin 30-34 yas ve
35-44 yas araligindaki babalara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu; 35-44 yas
araligindaki  babalarin  ergenlerde algiladiklar1  dikkat problemleri puan
ortalamalarinin 30-34 yas aralif1 ile 45 yas ve iistiindeki babalar gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle, 45 yas ve iistiindeki babalar ergenlerle ilgili
olarak daha ¢ok somatik sikayetler, igsellestirilmis problemler ve toplam davranig
sorunlar1 bildirirken; 35-44 yas araligindaki babalar ergenlerle ilgili olarak daha ¢ok

dikkat problemleri bildirmislerdir.
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Babalarin Ergenlerin Davrams Sorunlarina Yonelik Algilar ile Yas Grubu Arasindaki fliski

Varyans Analizi

Davranis sorunlart Baba yas grubu n o ss F Degeri
X

Cekingenlik 30-34 yas 126 2.72 3.07
35-44 yas 148 3.76 3.55 94
45 yas ve isti 115 3.55 3.39

Somatik sikayetler 30-34 yas 126 3.59 4.98
35-44 yas 148 5.67 6.24 1.28%*
45 yas ve ustii 115 5.87 6.21

Anksiyete-depresyon 30-34 yas 126 7.59 8.99
35-44 yas 148 7.26 6.14 .03
45 yas ve isti 115 7.38 5.99

Sosyal problemler 30-34 yas 126 3.04 291
35-44 yas 148 3.25 3.37 12
45 yas ve ustii 115 3.38 3.26

Diisiince problemleri 30-34 yas 126 222 2.04
35-44 yas 148 2.58 2.56 22
45 yas ve isti 115 2.61 2.33

Dikkat problemleri 30-34 yas 126 3.50 2.65
35-44 yas 148 4.22 3.64 43*
45 yas ve ustii 115 4.08 3.57

Yikict davraniglar 30-34 yas 126 2.27 5.04
35-44 yas 148 2.69 4.57 .10
45 yas ve isti 115 2.74 3.79

Agresyon 30-34 yas 126 6.09 7.7.9
35-44 yas 148 8.38 8.46 95
45 yas ve ustii 115 8.82 8.60

Cinsel problemler 30-34 yas 126 31 0.83
35-44 yas 148 98 2.03 1.50
45 yas ve isti 115 1.12 1.99

Icsellestirilmis Davranis 30-34 yas 126 31.36 30.46

Sorunlar 35-44 yas 148 38.81 36.34 .50%
45 yas ve Ustii 115 39.58 33.82

Digsallastirilmis Davranis 30-34 yas 126 13.90 15.39

Sorun 35-44 yas 148 16.70 14.88 .038
45 yas ve usti 115 16.81 14.18

Toplam Davranis Sorunlari 30-34 yas 126 8.36 11.79
35-44 yas 148 11.07 12.52 .62%
45 yas ve ustii 115 11.56 11.76

p<.01** p<.05* N=389
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2.8. Arastirmanmin sekizinci alt problemi “Ergenlerin davranis
sorunlar1 ergenler ve babalarmn algilarina gore baba is durumu acisindan

anlamh bir farkhihik gostermekte midir? “seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 18 ve Tablo 19°da

verilmistir.

2.8.1. Ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilarinin baba ¢alisma durumu

acisindan incelenmesine ait bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18’de verilen ergenlerinin sorunlarina yonelik algilarinin baba ¢aligma
durumu agisindan incelendiginde; ¢ekingenlik (F4.330=.95, p<.05), somatik sikayetler
(Fa380=1.31, p<.05), anksiyete-depresyon (Fs339=2.44, p<.05), dikkat problemleri
(F4.380=2.77, p<.05), cinsel problemler, icsellestirilmis problemler (Fi.3g0=2.31,
p<.05), dissallastirilmis sorunlar (F4339=2.85, p<.05) ve toplam davranis sorunlari
(F4389=2.90, p<.05) puan ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilik saptanmis; diger
davranig sorunlart puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik saptanamamustir.
Farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testi sonuglarina gore; babalar1 is¢i olan ergenlerin ¢ekingenlik, somatik sikayetler,
dikkat problemleri ve igsellestirilmis problemler puan ortalamalarinin babast memur,
serbest ¢alisan ve emekli olan ergenlerin puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde
yuksek oldugu; babasi emekli olan ergenlerin anksieyete-depresyon, agresyon,
dissallastirilmis sorunlar ve toplam davranig sorunlari puan ortalamalariin babasi
is¢i, memur ve serbest calisan ergenlerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle, babalar1 is¢i olan ergenler daha ¢ok
cekingenlik, somatik sikayetler, dikkat problemleri ve igsellestirilmis problemler
yasadiklari; babasi emekli olan ergenlerin daha ¢ok anksiyete-depresyon, agresyon,

dissallastirilmis sorunlar ve toplam davranis sorunlari yasadiklart belirlenmistir.
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Davranig sorunlari Baba ¢alisma n - ss F degeri
durumu X
Cekingenlik Isci 134 8.43 3.17
Memur 40 7.71 2.93 95%
Serbest ¢alisiyor 174 7.78 348
Emekli 41 7.62 2.88
Somatik sikayetler Isci 134 8.07 15.48
Memur 40 5.00 4.64 1.31%*
Serbest ¢aligtyor 174 5.71 445
Emekli 41 6.82 4.16
Anksiyete-depresyon Isci 134 11.23 6.52
Memur 40 8.43 4.48 2.44%*
Serbest ¢aligiyor 174 9.90 6.24
Emekli 41 12.22 8.11
Sosyal problemler Isci 134 7.69 3.77
Memur 40 7.00 4.83 2.31
Serbest ¢alisiyor 174 6.54 3.18
Emekli 41 7.00 4.15
Diisiince problemleri Isci 134 4.18 1.90
Memur 40 3.65 1.71 2.01
Serbest ¢aligtyor 174 3.59 2.23
Emekli 41 4.20 2.02
Dikkat problemleri Isci 134 6.46 3.55
Memur 40 4.21 3.64 2.77*
Serbest ¢alisiyor 174 5.94 3.84
Emekli 41 6.17 3.60
Yikici davraniglar Isci 134 2.53 2.75
Memur 40 1.90 2.06 2.07
Serbest ¢alistyor 174 1.87 2.16
Emekli 41 2.80 2.76
Agresyon Isci 134 7.90 5.70
Memur 40 6.18 3.02 2.56*
Serbest ¢aligtyor 174 7.12 5.39
Emekli 41 9.57 6.65
Cinsel problemler Isci 134 2.73 1.17
Memur 40 3.06 1.26 16
Serbest ¢alisiyor 174 2.70 1.27
Emekli 41 2.94 1.57
Igsellestirilmis Davranig Isci 134 27.74 19.56
Sorunlari Memur 40 21.15 9.70 2.31*
Serbest ¢alistyor 174 23.40 11.66
Emekli 41 26.68 13.36
Isci 134 10.43 7.55
Dissallagtirilmis Davranig Memur 40 8.09 4.10 2.85%
Sorunlari Serbest ¢aligiyor 174 9.00 6.68
Emekli 41 12.37 8.05
Isci 134 59.26 30.08
Memur 40 47.18 19.79 2.90%*
Toplam Davranis Sorunlar1 ~ Serbest ¢aligtyor 174 51.19 23.70
Emekli 41 59.37 27.41
p<.01** p<.05* N=389
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2.8.2. Babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilarinin kendi ¢aligsma

durumlar1 agisindan incelenmesine ait bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19°da verilen babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilari
kendi ¢alisma durumlari agisindan incelendiginde; ¢ekingenlik (Fi330=.95, p<.05),
somatik sikayetler (Fs4330=1.31, p<.05), sosyal problemler (Fs3g=1.23, p<.05),
diisiince problemleri (Fi330=1.19, p<.05), dikkat problemleri (F4.330=1.16, p<.05),
agresyon (Fa3g0=.83, p<.05), igsellestirilmis problemler (Fs33=.81, p<.05),
dissallastirilmis sorunlar (F4.330=.71, p<.05) ve toplam davranis sorunlarina (F4.
389=.605, p<.05) iliskin puan ortalamalarinda anlaml diizeyde bir farklilik saptanmus;
diger davranig sorunlarina iligkin puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
saptanamamustir. Farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; is¢i olarak calisan babalarin somatik
sikdyetler, sosyal problemler, diisiince problemleri, dikkat problemleri, agresyon,
i¢sellestirilmis problemler, digsallastirilmis sorunlar ve toplam davranis sorunlarina
iligkin puan ortalamalarinin memur, serbest ¢alisan ve emekli olan babalara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle, isci olarak calisan babalar
memur, serbest calisan ve emekli olan babalara goére ergenlerle ilgili daha ¢ok
somatik sikayetler, sosyal problemler, diisiince problemleri, dikkat problemleri,
agresyon, icsellestirilmis problemler, digsallastirilmig sorunlar ve toplam davranig

sorunlari bildirmislerdir.
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Babalarmn Ergenlerin Davrams Sorunlarina Yénelik Algilari ile Calisma Durumlar1 Arasmdaki iliski

Varyans Analizi

Davranis sorunlart Baba ¢alisma durumu n —)( ss F
Cekingenlik Isci 134 3.87 342
Memur 40 3.33 342 34
Serbest ¢alistyor 174 3.56 3.63
Emekli 41 3.42 3.07
Somatik sikayetler Isci 134 6.18 6.07
Memur 40 451 5.56 94*
Serbest ¢alisiyor 174 5.44 6.47
Emekli 41 4.81 4.96
Anksiyete-depresyon Isei 134 7.75 5.55
Memur 40 6.24 4.92 .57
Serbest ¢alisiyor 174 7.16 7.02
Emekli 41 7.42 5.79
Sosyal problemler Isci 134 3.72 3.21
Memur 40 2.96 3.20 1.23*
Serbest ¢alistyor 174 3.02 349
Emekli 41 3.09 3.39
Diisiince problemleri Isgi 134 2.87 2.54
Memur 40 2.12 2.11 1.19*
Serbest ¢alisiyor 174 2.46 2.56
Emekli 41 2.39 2.10
Dikkat problemleri Isci 134 4.56 3.53
Memur 40 3.57 3.20 1.16*
Serbest ¢alisiyor 174 3.90 3.72
Emekli 41 4.03 3.26
Yikici davraniglar Isci 134 2.85 4.26
Memur 40 2.18 4.20 .26
Serbest ¢alisiyor 174 2.68 4.73
Emekli 41 2.36 3.02
Agresyon Isci 134 9.00 7.86
Memur 40 6.69 7.06 .83*
Serbest ¢alisiyor 174 8.15 9.08
Emekli 41 7.45 7.68
Cinsel problemler Isci 134 .92 1.80
Memur 40 72 1.75 .29
Serbest ¢alistyor 174 1.05 2.10
Emekli 41 1.00 2.12
Igsellestirilmis Davranis Isci 134 17.80 13.64
Sorunlart Memur 40 14.09 13.31 B1*
Serbest ¢alisiyor 174 16.17 15.92
Emekli 41 15.66 12.34
Daissallastirilmis Davranig Isci 134 11.85 11.32
Sorunlart Memur 40 8.87 10.96 JT1E
Serbest ¢alisiyor 174 10.83 13.31
Emekli 41 9.81 10.54
Toplam Davranig Sorunlart ~ Isci 134 41.75 32.01
Memur 40 32.36 32.92 .65%
Serbest ¢alistyor 174 37.46 38.77
Emekli 41 36.00 29.47
p<.01** p<.05* N=389
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2.9. Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Ergenlerin davranis
sorunlar1 ergenler ve annelerinin algillarina gore anne c¢aliyjma durumu

acisindan anlamh bir farkhhik gostermekte midir? “ seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 20°de verilmistir.

2.9.1. Ergenlerin davranis sorunlarina iligskin algilar1 anne ¢alisma durumu
acisindan incelendiginde, ergenlerin davranis sorunlart puan ortalamalarinda anne
calisma durumu agisindan anlaml bir farklilik saptanamamistir. Diger bir deyisle,
ergenlerin davranis sorunlarina iligkin algilar1 annenin ¢alistyor veya ev hanimi

olmasina gore farklilik géstermemektedir.

2.9.2.Annelerin ergenlerinin davranig sorunlarina iliskin algilarinin ¢alisma

durumlar1 agisindan incelenmesine ait bulgular Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20’de verilen annelerin ergenlerin davranig sorunlarina iliskin algilar
calisma durumlari agisindan incelendiginde; ¢ekingenlik (t;.330=2.70, p<.05), somatik
sikayetler (tp.330=4.85, p<.05), dikkat problemleri (t.330=.27, p<.05), i¢csellestirilmis
davranis sorunlart (tp.339=4.28, p<.05) ve digsallagtirllmis davranis sorunlarina (t,.
339=.60, p<.05) iliskin puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
saptanmis; diger davranis sorunlarina iligkin puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik saptanamamustir. Buna gore, ev hanimi olan annelerin ¢ekingenlik, somatik
sikayetler, dikkat problemleri, i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 ve digsallastirilmis
davranis sorunlarina iligkin puan ortalamalarinin ¢alisan annelerin  puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Diger bir deyisle, ev hanimi olan anneler ergenlerle ilgili olarak c¢alisan
annelerden daha ¢ok ¢ekingenlik, somatik sikayetler, dikkat sorunlari, i¢sellestirilmis

davranig sorunlar1 ve dissallastirilmis davranis sorunlari bildirmislerdir.
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Annelerin Ergenlerin Davrams Sorunlar Algisi ile Calisma Durumlari Arasindaki

iliski

t testi

Anne c¢aligsma

Davranis sorunlari durumu n X Ss t degeri
Cekingenlik Calistyor 115 3.20 3.11 2.70%*
Ev hanimi 274 3.91 3.96
Somatik sikayetler Calisiyor 115 4.25 4.21 4.85%
Ev hanim 274 5.57 5.52
Anksiyete-depresyon  Calistyor 115 6.54 5.49 2.63
Ev hanimi 274 7.72 6.60
Sosyal problemler Calisiyor 115 2.84 2.69 2.10
Ev hanim 274 3.40 3.53
Diisiince Sorunlari Calistyor 115 1.81 1.61 11.97
Ev hanimi 274 2.83 2.82
Dikkat Sorunlar1 Calisiyor 115 4.36 3.94 27*
Ev hanim 274 4.59 3.81
Yikict davranislar Calisiyor 115 1.61 2.81 2.99
Ev hanimi 274 2.37 4.13
Agresyon Calisiyor 115 8.13 7.67 .05
Ev hanim 274 8.35 7.98
Cinsel Sorunlar Calisiyor 115 46 1.11 3.04
Ev hanimi 274 .80 1.87
Icsellestirilmis Calisiyor 115 14.00 10.91 4.28%
Davranis Sorunlart1  Ev hanimi 274 17.21 14.31
Digsallastirilmig Calistyor 115 4.75 9.98 .60*
Davranis Sorunlar1  Ev hanimi 274 10.72 11.24
Toplam Calisiyor 115 33.25 26.76 2.99
Davranig Ev hanim 274 39.57 33.47
Sorunlar1
p<.01** p<.05* N=389
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2.10. Arastirmanin onuncu alt problemi “Ergenlerin davranis sorunlari
ergenler ve anne babalarimin algilarina gore aile gelir durumu acisindan

anlamh bir farkhihik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 21°de verilmistir.

2.10.1. Ergenlerin davranis sorunlarina iliskin algilarinin aile gelir diizeyi

acisindan incelenmesine yonelik bulgular Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21°de verilen ergenlerin davranis sorunlarina iliskin algilar1 aile gelir
diizeyi agisindan incelendiginde; anksiyete-depresyon (Fi330=2.10, p<.05), sosyal
problemler (F4.330=2.87, p<.05), diisiince problemleri (F433=5.44, p<.05),
igsellestirilmis problemler (F4.3530=4.12 p<.05) ve toplam davranig sorunlarina (F4.
339=.60, p<.05) ilisgkin puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik
saptanmig, diger davramis sorunlarina iligkin alanlarda anlamli bir farklilik
saptanamamustir. Farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testi sonuclarina gore; ailesinin aylik geliri 0400 ytl arasinda olan
ergenlerin  anksiyete-depresyon, sosyal problemler, diisiince problemleri,
igsellestirilmis  problemler ve toplam davranis sorunlarina iligkin  puan
ortalamalarinin ailesinin aylik geliri 401-800 ytl arasinda, 801-1200 ytl arasinda ve

1200 ytl ile iistiinde olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Diger bir deyisle, ailesinin aylik geliri 0—400 ytl arasinda olan ergenler
ailesinin aylik geliri 801-1200 ytl arasinda ve 1200 ytl ile iistiinde olan ergenlere
gore daha c¢ok anksiyete-depresyon, sosyal problemler, diisiince problemleri,

igsellestirilmis problemler ve toplam davranis sorunlar1 yagadiklarini belirtmislerdir.
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Ergenlerin Davrams Sorunlari ile Aile Gelir Durumu Arasindaki Iliski

Varyans analizi

Davranis sornlari Aile Ayhik Geliri n o ss F degeri
X

Cekingenlik 0-400 ytl arasi 114 8.75 3.26
4001-800 ytl aras1 142 7.92 3.21 3.42
801-1200 ytl arasi 62 8.75 2.83
1200 ytl v e istii 71 7.26 3.96

Somatik sikayetler 0-400 ytl aras1 114 8.82 16.61
4001-800 ytl aras1 142 5.64 4.29 2.92
801-1200 ytl arasi 62 6.48 431
1200 ytl v e iisti 71 5.18 4.09

Anksiyete-depresyon 0-400 ytl aras1 114 11.18 6.35
4001-800 ytl aras1 142 10.59 6.66 2.10%
801-1200 ytl aras1 62 10.61 6.27
1200 ytl v e iistii 71 8.80 5.95

Sosyal problemler 0-400 ytl aras1 114 7.79 3.40
4001-800 ytl aras1 142 6.97 3.82 2.87*
801-1200 ytl arasi 62 6.73 4.00
1200 ytl v e iistii 71 6.25 3.26

Diisiince problemleri 0-400 ytl aras1 114 4.44 2.28
4001-800 ytl aras1 142 3.74 1.94 5.44%*
801-1200 ytl arasi 62 3.65 1.80
1200 ytl v e Gistii 71 3.26 1.99

Dikkat problemleri 0-400 ytl aras1 114 6.66 3.74
4001-800 ytl aras1 142 5.94 3.76 1.90
801-1200 ytl aras1 62 5.61 3.44
1200 ytl v e istii 71 5.45 3.87

Yikici davranislar 0-400 ytl arasi 114 2.69 2.81
4001-800 ytl aras1 142 2.04 242 2.29
801-1200 ytl arasi 62 1.91 2.21
1200 ytl v e tstii 71 1.94 1.84

Agresyon 0-400 ytl arast 114 7.78 6.09
4001-800 ytl aras1 142 7.93 5.42 .98
801-1200 ytl arasi 62 7.23 4.71
1200 ytl v e iisti 71 6.64 5.46

Cinsel problemler 0-400 ytl aras1 114 2.72 1.30
4001-800 ytl aras1 142 2.79 1.28 .89
801-1200 ytl aras1 62 2.98 1.21
1200 ytl v e tistii 71 2.63 1.26

Igsellestirilmis 0-400 ytl arast 114 28.76 20.46

Davranis Sorunlari 4001-800 ytl aras1 142 24.16 12.27 4.12%
801-1200 ytl arasi 62 24.78 10.59
1200 ytl v e iisti 71 21.25 10.79

Daigsallastirilmis 0-400 ytl aras1 114 10.48 7.97

Davranig Sorunlari 4001-800 ytl arasi 142 9.97 6.86 1.24

801-1200 ytl arasi 62 9.15 6.15
1200 ytl v e Gistii 71 8.59 6.32

Toplam 0-400 ytl aras1 114 60.87 31.95

Davranig Sorunlari 4001-800 ytl aras1 142 53.59 24.46 4.12*
801-1200 ytl arasi 62 5291 21.20
1200 ytl v e iistii 71 47.45 21.55

p<.01** p<.05* N=389
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2.10.2. Anne ve babalarin ergenlerin davranis sorunlarina iligkin algilar1 aile
gelir diizeyi agisindan incelendiginde, annelerin ve babalarin ergenlerin davranis
sorunlarina iliskin puan ortalamalarinda aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir. Diger bir deyisle, anne ve babalarin ergenlerin davranis

sorunlarina iliskin algilar1 aile gelir diizeyine gore degismemektedir.

3. Arastirmanin onbirinci alt problemi “Ergenlerin davrams
sorunlarina iliskin algilari ile anne ve babalarmin algilar1 arasinda anlamh bir

iliski var midir?”seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 22, Tablo 23 ve Tablo 24’te

verilmistir.

3.1. Ergenlerin davranig sorunlarina iliskin algilar1 ile annelerin ergenlerin
davranis sorunlarina iliskin algilar1 arasindaki iliskiye yonelik bulgular Tablo 22°de

verilmigtir.

Tablo 22’de verilen ergenlerin davramis sorunlarina iliskin algilar1 ile

annelerin ergenlerin davranis sorunlarina algilari arasindaki iliski incelendiginde:

1-Ergenlerin ¢ekingenlik puan ortalamalari ile annelerin ¢ekingenlik (r=.228,
p<0.01), somatik sikayetler (r=.284, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.249, p<0.01),
sosyal problemler (r=.216, p<0.01), diisiince problemleri (r=.141, p<0.01), dikkat
problemleri (r=.234, p<0.01), yikici1 davranislar (r=.147, p<0.01), agresyon (r=.181,
p<0.01), cinsel sorunlar (r=.135, p<0.01), icsellestirilmis davraniglar (r=.292,
p<0.01), dissallastirilmis davranislar (r=.183, p<0.01) ve toplam davranis sorunlari
puan ortalamalart (r=.260, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

saptanmigtir.
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2-Ergenlerin somatik sikayetler puan ortalamalar1 ile annelerin ¢ekingenlik
(r=.181, p<0.01), somatik sikayetler (r=.292, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.249,
p<0.01), sosyal problemler (r=.196, p<0.01), diislince problemleri (r=.176, p<0.01),
dikkat problemleri(r=.246, p<0.01), yikict davranislar (r=.286, p<0.01), agresyon
(r=.258, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.164, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.280, p<0.01), digsallastirilmis davraniglar (r=.291, p<0.01) ve toplam davranis
sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.303, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iligki

saptanmistir.

3-Ergenlerin anksiyete-depresyon puan ortalamalari ile annelerin ¢ekingenlik
(r=.243, p<0.01), somatik sikayetler (r=.303, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.366,
p<0.01), sosyal problemler (r=.328, p<0.01), diislince problemleri (r=.206, p<0.01),
dikkat problemleri(r=.365, p<0.01), yikict davranislar (r=.188, p<0.01), agresyon
(r=.276, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.143, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.354, p<0.01), digsallagtirilmis davranislar (r=.272, p<0.01) ve toplam davranis
sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.364, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski

saptanmigtir.

4- Ergenlerin sosyal sorunlar puan ortalamalari ile annelerin ¢ekingenlik
(r=.189, p<0.01), somatik sikayetler (r=.247, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.214,
p<0.01), sosyal problemler (r=.361, p<0.01), diislince problemleri (r=.157, p<0.01),
dikkat problemleri(r=.279, p<0.01), yikict davranislar (r=.276, p<0.01), agresyon
(r=.225, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.162, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.247, p<0.01), dissallagtirllmig davranislar (r=.262, p<0.01) ve toplam davranis
sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.293, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski

saptanmistir.

5-Ergenlerin diisiince sorunlar1 puan ortalamalari ile annelerin ¢ekingenlik
(r=.117, p<0.01), somatik sikayetler (r=.211, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.205,
p<0.01), sosyal problemler (r=.200, p<0.01), diisiince problemleri (r=.218, p<0.01),
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dikkat problemleri (r=.141, p<0.01), yikict davraniglar (r=.173, p<0.01), cinsel
sorunlar (r=210, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar (r=.175, p<0.01),
dissallastirilmis davraniglar (r=.223, p<0.01) ve toplam davranmis sorunlari puan
ortalamalar1 (r=.279, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmus;
agresyon puan ortalamalar1 (r=.084, p<0.01) arasinda anlamhi bir iliski

saptanamamistir.

6-Ergenlerin dikkat sorunlari puan ortalamalari ile annelerin ¢ekingenlik
(r=.279, p<0.01), somatik sikayetler (r=.321, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.328,
p<0.01), sosyal problemler (r=.357, p<0.01), diisiince problemleri (r=.184, p<0.01),
dikkat problemleri (r=.423, p<0.01), yikic1 davraniglar (r=.238, p<0.01), agresyon
(r=.326, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.174, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.356, p<0.01), dissallagtirllmig davranislar (r=.328, p<0.01) ve toplam davranis
sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.392, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmigtir.

7-Ergenlerin yikic1 davranislar puan ortalamalar ile annelerin ¢ekingenlik
(r=.107, p<0.01), somatik sikayetler (r=.192, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.181,
p<0.01), sosyal problemler (r=.281, p<0.01), diislince problemleri (r=.151, p<0.01),
dikkat problemleri (r=.235, p<0.01), yikict davraniglar (r=.222, p<0.01), agresyon
(r=.235, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.165, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.189, p<0.01), digsallastirilmis davranmiglar (r=.253, p<0.01) ve toplam davranis
sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.255, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmistir.

8-Ergenlerin agresyon puan ortalamalan ile annelerin ¢ekingenlik (r=.241,
p<0.01), somatik sikayetler (r=.265, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.306, p<0.01),
sosyal problemler (r=.305, p<0.01), diisiince problemleri (r=.164, p<0.01), dikkat
problemleri (r=.390, p<0.01), yikic1 davraniglar (r=.218, p<0.01), agresyon (r=.405,
p<0.01), cinsel sorunlar (r=.165, p<0.01), icsellestirilmis davranglar (r=.313,
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p<0.01), dissallagtirilmis davranislar (r=.385, p<0.01) ve toplam davranis sorunlar1
puan ortalamalar1 (r=.379, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmigtir.

9-Ergenlerin cinsel sorunlar puan ortalamalart ile annelerde somatik
sikayetler (r=.218, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.104, p<0.05), dikkat
problemleri (r=.124, p<0.05), yikic1 davraniglar (r=.147, p<0.01), agresyon (r=.142,
p<0.01), cinsel sorunlar (r=.146, p<0.01), igsellestirilmis davranislar (r=.159,
p<0.01), dissallastirilmis davranislar (r=.156, p<0.01) ve toplam davranis sorunlari
ortalamalar1 (r=.165, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmus;
cekingenlik, sosyal problemler, diisiince problemleri puan ortalamalar1 arasinda

anlaml1 bir iligki saptanamamastir.

10-Ergenlerde igsellestirilmis davranis sorunlar1 puan ortalamalar ile
annelerin ¢ekingenlik (r=.275, p<0.01), somatik sikayetler (r=.388, p<0.01),
anksiyete-depresyon (r=.380, p<0.01), sosyal problemler (r=.321, p<0.01), diislince
problemleri (r=.236, p<0.01), dikkat problemleri (r=.375, p<0.01), yikict davraniglar
(r=.304, p<0.01), agresyon (r=.334, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.203, p<0.01),
igsellestirilmis davramiglar (r=.404, p<0.01), dissallastirilmis davramislar (r=.354,
p<0.01) ve toplam davranis sorunlar1 puan ortalamalar1 (=420, p<0.01) arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

11-Ergenlerin dissallastirilmis davranis sorunlari puan ortalamalar ile
annelerin ¢ekingenlik (r=.228, p<0.01), somatik sikayetler (r=.276, p<0.01),
anksiyete-depresyon (r=.301, p<0.01), sosyal problemler (r=.337, p<0.01), diisiince
problemleri (r=.180, p<0.01), dikkat problemleri (r=.391, p<0.01), yikict davranislar
(r=.250, p<0.01), agresyon (r=.396, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.182, p<0.01),
icsellestirilmis davraniglar (r=.312, p<0.01), dissallagtirilmig davraniglar (r=.388,
p<0.01) ve toplam davranis sorunlari puan ortalamalar1 (r=.386, p<0.01) arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.
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12-Ergenlerin toplam davranis sorunlar1 puan ortalamalar1 ile annelerin
cekingenlik (r=.296, p<0.01), somatik sikayetler (r=.406, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=.395, p<0.01), sosyal problemler (r=.392, p<0.01), diislince problemleri
(r=.242, p<0.01), dikkat problemleri (r=.441, p<0.01), yikic1 davranislar (r=.336,
p<0.01), agresyon (r=.398, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.224, p<0.01), i¢sellestirilmis
davranislar (r=.424, p<0.01), digsallagtirilmis davraniglar (r=.415, p<0.01) ve toplam
davranis sorunlar1 puan ortalamalari (r=.469, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml

bir iliski saptanmustir.

Diger bir deyisle; ergenlerin davranig sorunlarina iligkin algilar1 ile annelerin
ergenlerin davranis sorunlarina iligkin algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir. Annelerin ergenlerde algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik sikayetler,
anksiyete-depresyon, sosyal problemler, diisiince problemleri, dikkat problemleri,
yikict  davranmiglar, agresyon, cinsel sorunlar, igsellestirilmis davranislar,
dissallagtirilmis davranislar ve toplam davranis sorunlari arttikga, ergenlerin
algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal problemler,
diistince problemleri, dikkat problemleri, yikic1 davraniglar, agresyon, cinsel
sorunlar, ic¢sellestirilmis davranislar, digsallastirilmis davraniglar ve toplam davranis

sorunlarinin arttig1 belirlenmistir.
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Tablo 22
Ergenlerin Davrams Sorunlarina iliskin Algilari ile Annelerin Ergenlerin Davrams Sorunlarina iliskin Algilar:
Arasindaki Iliski

Ergen S g
davran E k= g £ z
- S |f .5 ¢z 5 2 E 5 5 35 $z &3
sorunlari K g £ 2 = 7 - £ § E - E ~ £ = — E % £ E g g £

2 £ ES 25 2= =235 E= g &£ ¢ $ 2 T = 3= ==

s |3 S & £ 2 2 2 & & 2 © =Xz &% £ = a2 2 o 2 S £

< g o <2 S & A & A &g &= < O & 2 a A &a B~
Cekingenlik r 228%* 284%* 249%%* 216%** 141%* 234%* 147%* 181** 135%* 202%* 183** 260**

Sig. .000 .000 .000 .000 .005 .000 .003 .000 .007 .000 .000 .000
Somatik- T 181** 292%* 249%* .196%* 176%* 246%* 286%* 258%* 164%* 280%* 291%* 303%*
Sikayetler Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 000 .000 .001 .000 .000 .000
Anksiyete- r 243%* .303%* 366%* 328%* 206%* 365%* .188** 276%* 143%* 354%* 272%% 364%*
Depresyon Sig. .000 .000 .000 000 .000 .000 .000 .000 .004 .000 .000 .000
Sosyal T .189** 247** 214%* 361%* 157** 279%* 276%* 225%%* 162%* 247%* 262%* 293%%*
Sorunlar Sig. .000 .000 .000 .000 .002 .000 *000 .000 .001 .000 .000 .000
Diisiince r A17* 211%* 205%* 200%* 218%* 141%* 173%* .084 210%* 175%* 223%* 279%*
Sorunlari Sig. .019 .000 .000 .000 .000 .005 .001 .095 .000 .001 .000 .000
Dikkat T 279%% 0 321%* 328%* 357** 184** A23%% 0 238%* 326%* 174%* 356%* 328%* 392%%*
Sorunlar1 Sig. .000 000 000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Yikict r .107* .192%* 181%* 281%* AST** 235%* 222%* 235%* 165%* .189%* 253%* 255%*
Davraniglar Sig. .033 .000 .000 .000 .003 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000
Agresyon T 241 %* 265%* 306%* 305%* Jde4**  390%*  218%* A405%* 165%* 313%* 385%* 379%*

Sig. .000 .000 .000 .000 .001 000 .000 .000 .001 .000 .000 .000
Cinsel sorunlar r .097 218%* .104* .090 .055 124* 147%* 142%%* 146%* 159%* 156%* 165%*

Sig. .053 .000 .038 072 275 .014 .003 .005 .003 .002 .002 .001
Igselles T 275%* .388** .380%** 321%* 236%* 375%* 304%* 334%% 203%* 404%* 354%%* A20%*
Davranis Sorun  Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Daigsallas r 228%* 276%* 301** 337*%* .180** 391** 250%* 396%* 182%* 312%%* .388** .386**
Davranig Sorun  Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Toplam r 296%* A406%* 395%* 392%%* 242%%* A41%* 336%* 398%* 224%%* A24%* A15%* A469%*
Davranis Sorun  Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

p<.01%* p<.05* N=389
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3.2.Ergenlerin davranis sorunlarina iligkin algilar ile babalarinin ergenlerin davranis

sorunlarina iligkin algilar1 arasindaki iliskiye yonelik bulgular Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23°te verilen ergenlerin davranis sorunlarina iliskin algilar1 ile babalarinin

ergenlerin davranig sorunlaria iliskin algilar1 arasindaki iligki incelendiginde:

1-Ergenlerin ¢ekingenlik puan ortalamalari ile babalarin ¢ekingenlik (r=.113,
p<0.01), somatik sikayetler (r=.099, p<0.05), anksiyete-depresyon (r=.124, p<0.01),
sosyal problemler (r=.123, p<0.01), diislince problemleri (r=.104,<0.05), dikkat
problemleri (r=.156, p<0.01), igsellestirilmis davranmglar (=252, p<0.01),
dissallagtirilmis davramiglar (r=.123, p<0.01) ve toplam davranig sorunlar1 puan
ortalamalar1 (r=.250, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmus;
yikict davranislar, agresyon ve cinsel sorunlar puan ortalamalart arasinda anlaml bir

iligki saptanamamustir.

2-Ergenlerde somatik sikayetler puan ortalamalar1 ile babalarin ¢ekingenlik
(r=227, p<0.01), somatik sikayetler (r=.227, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.256,
p<0.01), sosyal problemler (r=.197, p<0.01), diislince problemleri (r=.206, p<0.01),
dikkat problemleri (r=.253, p<0.01), yikic1 davranislar (r=.192, p<0.01), agresyon
(r=.218, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.114, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.220, p<0.01), digsallagtirilmis davranislar (r=.241, p<0.01) ve toplam davranis
sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.343, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski

saptanmigtir.

3-Ergenlerde anksiyete-depresyon puan ortalamalar ile babalarin ¢ekingenlik
(r=.265, p<0.01), somatik sikayetler (r=.230, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.287,
p<0.01), sosyal problemler (r=.244, p<0.01), diislince problemleri (r=.234, p<0.01),
dikkat problemleri (r=.355, p<0.01), yikici davraniglar (r=.177, p<0.01), agresyon
(r=.280, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.139, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.354, p<0.01), dissallagtirllmig davranislar (r=.242, p<0.01) ve toplam davranis
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sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.344, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmistir.

4-Ergenlerde sosyal sorunlar puan ortalamalar1 ile babalarin g¢ekingenlik
(r=.181, p<0.01), somatik sikayetler (r=.218, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.202,
p<0.01), sosyal problemler (r=.315, p<0.01), diisiince problemleri (r=.234, p<0.01),
dikkat problemleri (=237, p<0.01), yikic1 davraniglar (r=.218, p<0.01), agresyon
(r=.192, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.159, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.217, p<0.01), dissallagtirilmig davranislar (r=.267, p<0.01) ve toplam davranis
sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.233, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmigtir.

5-Ergenlerde diisiince sorunlari puan ortalaalar1 ile babalarin g¢ekingenlik
(r=.101, p<0.01), somatik sikayetler (r=.146, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.153,
p<0.01), sosyal problemler (r=.122, p<0.01), diislince problemleri (r=.189, p<0.01),
dikkat problemleri (r=.160, p<0.01), yikict davraniglar (r=.131, p<0.01), agresyon
(r=.153, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.052, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.185, p<0.01), digsallastirilmis davraniglar (r=.213, p<0.01) ve toplam davranis
sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.279, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmistir.

6-Ergenlerde dikkat sorunlari puan ortalamalar1 ile babalarin cekingenlik
(r=.228, p<0.01), somatik sikayetler (r=.186, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.222,
p<0.01), sosyal problemler (r=.225, p<0.01), diislince problemleri (r=.176, p<0.01),
dikkat problemleri (r=.300, p<0.01), yikict davraniglar (r=.140, p<0.01), agresyon
(r=.256, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.094, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.376, p<0.01), digsallagtirilmis davranislar (r=.378, p<0.01) ve toplam davranis
sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.342, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski

saptanmigtir.
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7-Ergenlerde yikici davranislar puan ortalamalar ile babalarin ¢ekingenlik
(r=.125, p<0.05), somatik sikayetler (r=.152, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.146,
p<0.01), sosyal problemler (r=.209, p<0.01), diislince problemleri (=220, p<0.01),
dikkat problemleri (r=.164, p<0.01), yikict davraniglar (r=.227, p<0.01), agresyon
(r=.179, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.180, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.139, p<0.01), digsallastirilmis davraniglar (r=.213, p<0.01) ve toplam davranis
sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.285, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski

saptanmistir.

8-Ergenlerde agresyon puan ortalamalar1 ile babalarin ¢ekingenlik (r=.203,
p<0.05), somatik sikayetler (r=.169, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.230, p<0.01),
sosyal problemler (r=.210, p<0.01), diisiince problemleri (r=.174, p<0.01), dikkat
problemleri (r=.257, p<0.01), yikic1 davranislar (r=.182, p<0.01), agresyon (r=.298,
p<0.01), cinsel sorunlar (r=.133, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar (r=.333,
p<0.01), dissallastirilmis davranislar (r=.335, p<0.01) ve toplam davranis sorunlari
puan ortalamalart (r=.319, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

saptanmigtir.

9-Ergenlerde cinsel sorunlar puan ortalamalar1 ile babalarin ¢ekingenlik
(r=.100, p<0.05), somatik sikayetler (r=.150, p<0.01), anksiyete-depresyon (r=.141,
p<0.01), sosyal problemler (r=.124, p<0.01), diislince problemleri (r=.134, p<0.01),
dikkat problemleri (r=.116, p<0.01), yikici davraniglar (r=.158, p<0.01), agresyon
(r=.140, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.139, p<0.01), igsellestirilmis davraniglar
(r=.333, p<0.01), digsallagtirllmig davranislar (r=.176, p<0.01) ve toplam davranis
sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.175, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iligki

saptanmistir.

10- Ergenlerde igsellestirilmis sorunlar puan ortalamalar1 ile babalarin
cekingenlik (r=.285, p<0.05), somatik sikayetler (r=.268, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=.319, p<0.01), sosyal problemler (r=.263, p<0.01), diisiince problemleri
(r=.259, p<0.01), dikkat problemleri (r=.331, p<0.01), yikic1 davranislar (r=.221,
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p<0.01), agresyon (r=.286, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.138, p<0.01), i¢sellestirilmis
davranislar (r=.414, p<0.01), digsallagtirilmis davranislar (r=.374, p<0.01) ve toplam
davranis sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.430, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski saptanmustir.

11-Ergenlerde dissallagtirilmis sorunlar puan ortalamalar1 ile babalarin
cekingenlik (=207, p<0.05), somatik sikayetler (r=.188, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=.235, p<0.01), sosyal problemler (r=.243, p<0.01), diislince problemleri
(r=.218, p<0.01), dikkat problemleri (r=.262, p<0.01), yikic1 davranislar (r=.226,
p<0.01), agresyon (r=.294, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.167, p<0.01), i¢sellestirilmis
davranislar (r=.302, p<0.01), dissallagtirilmis davranislar (r=.348, p<0.01) ve toplam
davranis sorunlart puan ortalamalar1 (r=.306, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml

bir iligki saptanmustir.

12-Ergenlerde toplam davranis sorunlart puan ortalamalari ile babalarin
cekingenlik (r=.291, p<0.05), somatik sikayetler (r=.280, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=.330, p<0.01), sosyal problemler (r=.309, p<0.01), diislince problemleri
(r=.287, p<0.01), dikkat problemleri (r=.359, p<0.01), yikici1 davraniglar (r=.255,
p<0.01), agresyon (r=.327, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.170, p<0.01), i¢sellestirilmis
davraniglar (r=.424, p<0.01), dissallagtirilmig davraniglar (r=.425, p<0.01) ve toplam
davranis sorunlart puan ortalamalar1 (r=.409, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli

bir iligki saptanmistir.

Diger bir deyisle; ergenlerin davranis sorunlarina iliskin algilar ile balarinin
algilar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski saptanmistir. Babalarinin ergenlerde
algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal problemler,
diisiince problemleri, dikkat problemleri, yikici davraniglar, agresyon, cinsel
sorunlar, icsellestirilmis davranislar, digsallastirilmis davranislar ve toplam davranis
sorunlari arttik¢a, ergenlerin algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik sikayetler, anksiyete-

depresyon, sosyal problemler, diisiince problemleri, dikkat problemleri, yikici
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davranislar, agresyon, cinsel sorunlar, igsellestirilmis davraniglar, digsallastirilmis

davranislar ve toplam davranis sorunlarinin arttig1 belirlenmistir.
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Ergenlerin Davrams Sorunlarina Yénelik Algilar ile Babalarin Algilar1 Arasidaki iliski
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— [=] -
3 5 S, o 5 ‘" g g
Ergen Davranis 'S = 8 ié g é; = 2 o g
sorunlari 5 g 5 8 3 8 g 5 g £ g
o = = v 3 2 3 £ = = . E . & E
5 5 .M 8 & 3 g 5 g g ES £ 38 A48
s 2 % = g Z 5 3 : 3 £5 =B E£E
3 £ g = z Z e R B £ 28 %8 B¢
m O %) < %) a a > < O =8 o a8 |-
Cekingenlik Sirg L113%099% 124* A23%F104% 156%* 084 ..099 .019 252%%  123%*  250%*
024 .049 013 014 038 .002 092 .050 707 .000 .000 .000
Somatik- Si; 227%k 0 207%k D5ERE JO7RE D06%F  D53%%  1QD¥k  DQ¥x  ]]4% 220%%  D41%k 343%k
Sikayet .000 .000 .000 .000 .000 .000 000 .000 023 .000 .000 .000
Anks- S{g 265%F  230%F  287F%  DA4¥x D34%%  355%k 77wk DQO¥E |30k 354%% Q4D sages
Depresyon .000 .000 .000 000 .000 .000 .000 .000 .005 .000 .000 '000
Sosyal Sorunlar r
Sig A8LF* 218%%  202%%  315%%  234%% 237k QQ%k  [Q2%k  [50%k DTk DETEE D3Fkx
.000 .000 .000 .000 .002 .000 *000 .000 .001 .000 .000 .000
Diisiince r
. J101* J46%F 0 153%% 0 122%%  189%*  160**  131%*  [53%k  (052%%  [@5%*  D]3¥k  D7Q%*
Sorunlar1 Sig.
019 .000 .000 .000 .000 .005 .001 .002 .000 .001 .000 .000
Dikkat r
. 208%%F 186%*  222%%  225%x  176%%  300%%  140%*.  256%%  004%%  37e%k 378k 340%*
Sorunlart Sig.
.000 .000 000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Yikicr Si; 125% 52 146%%  209%%  220%*  164%*  227%%  [79%%  [80**  ]39%*  2]3¥* Q5
Davranislar .033 .000 .000 .000 .003 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Agresyon Sirg 203%F 169%F 2300 210%*.  174%%  257%% 182%%  208%k  [33%k 333wk 335k 3]Qkx
.000 .000 .000 000 .001 000 .000 .000 .008 .000 .000 .000
Cinsel sorunlar Si; .100* A50%% 141%% 124 A34%% 116% A58%% 140%%  139%%  ]99**  [76%*  ]75%*
053 .000 .005 072 275 .020 .003 .005 .005 .002 .002 .001
Igsellestirilmis Sirg 285%F  268%%  3[0%x  DE3%x  D50%x 33wk DpPwk D@¥k  [38%F 414wk 374%% 43(%*
Davra Sorun .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Digsallagtirilmus Si; 207%% 0 188%F  235kk 43Rk DIQkx  DEDF*  DDG¥*  D04%k @7k 302%F  348%*  306%*
Davra Sorun .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Toplam Sirg 200%% 0 280%%  330%%  309%%  287¥%  359%%  D55%k 3wk [70%F  ADA®E 4D5EE 40Q%*
Davranis Sorun .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000
p<.01%* p<.05% N= 389



144

3.3. Ergenlerin davranis sorunlarina iliskin anneler ile babalarin algilari

arasindaki iligkiye yonelik bulgular Tablo 24°te verilmistir.

Tablo 24’te verilen ergenlerin davranis sorunlarma iligkin anneler ile

babalarin algilar arasindaki iligki incelendiginde:

1-Annelerin ¢ekingenlik puan ortalamalar1 ile babalarin g¢ekingenlik
(r=.541, p<0.01), somatik sikayetler (r=.407, p<0.01), anksiyete-depresyon
(r=.453, p<0.01), sosyal problemler (r=.418, p<0.01), diisiince problemleri
(r=.425, p<0.01), dikkat problemleri (r=.396, p<0.01), yikic1 davranislar (r=.400,
p<0.01), agresyon (r=.426, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.301, p<0.01),
igsellestirilmis davranislar (r=.492, p<0.01), digsallastirilmis davranislar (r=.436,
p<0.01) ve toplam davramig sorunlari puan ortalamalar1 (r=.479, p<0.01)

arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmistir.

2-Annelerin somatik sikayetler puan ortalamalar1 ile babalarin
cekingenlik (r=.438, p<0.01), somatik sikayetler (r=.494, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=432, p<0.01), sosyal problemler (r=.440, p<0.01), diisiince
problemleri (r=.393, p<0.01), dikkat problemleri (r=.420, p<0.01), yikict
davraniglar (r=.436, p<0.01), agresyon (r=.433, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.328,
p<0.01), igsellestirilmis davramiglar (=496, p<0.01), dissallastirilmis
davraniglar (r=.453, p<0.01) ve toplam davranis sorunlari puan ortalamalari

(r=.488, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski saptanmistir.

3-Annelerin anksiyete-depresyon puan ortalamalar1 ile babalarin
cekingenlik (r=.490, p<0.01), somatik sikayetler (r=.479, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=.615, p<0.01), sosyal problemler (r=.471, p<0.01), diisiince
problemleri (=471, p<0.01), dikkat problemleri(r=.469, p<0.01), yikici
davranislar (r=.468, p<0.01), agresyon (r=.517, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.343,
p<0.01), igsellestirilmis davraniglar (=580, p<0.01), dissallagtirilmis
davraniglar (r=.524, p<0.01) ve toplam davranis sorunlari puan ortalamalari

(r=.565, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski saptanmistir.



145

4-Annelerin sosyal sorunlar puan ortalamalar1 ile babalarin ¢ekingenlik
(r=423, p<0.01), somatik sikayetler (r=.432, p<0.01), anksiyete-depresyon
(r=.491, p<0.01), sosyal problemler (r=.541, p<0.01), diisiince problemleri
(r=.455, p<0.01), dikkat problemleri (r=.449, p<0.01), yikici davranislar (r=.490,
p<0.01), agresyon (=453, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.300, p<0.01),
i¢sellestirilmis davranislar (1=.490, p<0.01), digsallastirilmis davranislar (r=.486,
p<0.01) ve toplam davranis sorunlar1 puan ortalamalar1 (r=.512, p<0.01)

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

5-Annelerin  diislince sorunlar1 puan ortalamalar1 ile babalarin
cekingenlik (r=.322, p<0.01), somatik sikayetler (r=.289, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=.331, p<0.01), sosyal problemler (r=.319, p<0.01), diisiince
problemleri (r=.445, p<0.01), dikkat problemleri (r=.297, p<0.01), yikici
davranislar (r=.316, p<0.01), agresyon (r=.317, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.273,
p<0.01), igsellestirilmis davranislar (=337, p<0.01), dissallagtirilmis
davraniglar (r=.332, p<0.01) ve toplam davranis sorunlari puan ortalamalari

(r=.365, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski saptanmistir.

6-Annelerin dikkat sorunlar1 puan ortalamalari ile babalarin ¢ekingenlik
(r=422, p<0.01), somatik sikayetler (r=.376, p<0.01), anksiyete-depresyon
(r=.421, p<0.01), sosyal problemler (r=.470, p<0.01), diisiince problemleri
(r=.453, p<0.01), dikkat problemleri(r=.559, p<0.01), yikic1 davraniglar (r=.386,
p<0.01), agresyon (r=.480, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.317, p<0.01),
i¢sellestirilmis davranislar (r=.437, p<0.01), digsallastirilmis davranislar (r=.469,
p<0.01) ve toplam davranig sorunlari1 puan ortalamalar1 (r=.495, p<0.01)

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.

7-Annelerin  yikict  davramiglar puan ortalamalart ile babalarin
¢ekingenlik (r=.377, p<0.01), somatik sikayetler (r=.418, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=.450, p<0.01), sosyal problemler (r=.413, p<0.01), diisiince
problemleri (r=.423, p<0.01), dikkat problemleri (r=.354, p<0.01), yikici
davraniglar (r=.587, p<0.01), agresyon (r=.457, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.387,
p<0.01), igsellestirilmis davramiglar (=456, p<0.01), digsallastiriimis
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davranislar (r=.526, p<0.01) ve toplam davranis sorunlar1 puan ortalamalar

(r=.493, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.

8-Annelerin agresyon puan ortalamalari ile babalarin ¢ekingenlik
(r=.335, p<0.01), somatik sikayetler (r=.325, p<0.01), anksiyete-depresyon
(r=.384, p<0.01), sosyal problemler (r=.355, p<0.01), diisiince problemleri
(r=.334, p<0.01), dikkat problemleri (r=.391, p<0.01), yikic1 davranislar (r=.380,
p<0.01), agresyon (r=.509, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.289, p<0.01),
igsellestirilmis davranislar (r=.380, p<0.01), digsallastirilmis davranislar (r=.487,
p<0.01) ve toplam davramig sorunlari puan ortalamalar1 (r=.437, p<0.01)

arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmistir.

9-Annelerin cinsel problemler puan ortalamalar1 ile babalarin
cekingenlik (r=.331, p<0.01), somatik sikayetler (r=.366, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=.307, p<0.05), diislince problemleri (r=.335, p<0.01), dikkat
problemleri (r=.372, p<0.05), yikict davraniglar (r=.447, p<0.01), agresyon
(r=.366, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.435, p<0.01), icsellestirilmis davraniglar
(r=.362, p<0.01), dissallastirllmis davraniglar (r=.412, p<0.01) ve toplam
davranis sorunlari puan ortalamalar (=394, p<0.01) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski saptanmis; sosyal problemler puan ortalamalari arasinda

anlamli bir iligki saptanamamustir.

10-Annelerin igsellestirilmis davranislar puan ortalamalari ile babalarin
cekingenlik (r=.548, p<0.01), somatik sikayetler (r=.526, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=.578, p<0.01), sosyal problemler (r=.505, p<0.01), diisiince
problemleri (r=.488, p<0.01), dikkat problemleri (r=.490, p<0.01), yikici
davranislar (r=.497, p<0.01), agresyon (r=.525, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.369,
p<0.01), igsellestirilmis davramiglar (=598, p<0.01), digsallastiriimis
davraniglar (r=.539, p<0.01) ve toplam davranis sorunlari puan ortalamalari

(r=.584, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

11-Annelerin digsallastirilmis davraniglar puan ortalamalari ile babalarin
¢ekingenlik (r=.379, p<0.01), somatik sikayetler (r=.385, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=.441, p<0.01), sosyal problemler (r=.406, p<0.01), diisiince
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problemleri (r=.393, p<0.01), dikkat problemleri (r=.414, p<0.01), yikici
davranislar (r=.483, p<0.01), agresyon (r=.541, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.348,
p<0.01), igsellestirilmis davramiglar (=439, p<0.01), digsallastiriimis
davraniglar (r=.545, p<0.01) ve toplam davranis sorunlari puan ortalamalari

(r=.495, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

12-Ergenlerin toplam davranis sorunlar1 puan ortalamalari ile babalarin
cekingenlik (r=.516, p<0.01), somatik sikayetler (r=.501, p<0.01), anksiyete-
depresyon (r=.558, p<0.01), sosyal problemler (r=.525, p<0.01), diisiince
problemleri (r=.513, p<0.01), dikkat problemleri (r=.518, p<0.01), yikici
davraniglar (r=.541, p<0.01), agresyon (r=.578, p<0.01), cinsel sorunlar (r=.402,
p<0.01), igsellestirilmis davramiglar (=571, p<0.01), dissallastiriimis
davraniglar (r=.592, p<0.01) ve toplam davranis sorunlari puan ortalamalari

(r=.599, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Diger bir deyisle; ergenlerin davranis sorunlarma iligkin annelerin ve
babalarin algilari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Annelerin
ergenlerde algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik sikayetler, anksiyete-depresyon,
sosyal problemler, diisiince problemleri, dikkat problemleri, yikici davranislar,
agresyon, cinsel sorunlar, icsellestirilmis davranislar, digsallagtirilmis
davranislar ve toplam davranis sorunlarina yiikseldikce, babalarin algiladiklari
cekingenlik, somatik sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal problemler,
diisiince problemleri, dikkat problemleri, yikici davraniglar, agresyon, cinsel
sorunlar, igsellestirilmis davranislar, digsallagtirllmig davraniglar ve toplam

davranis sorunlar1 da yiikselmektedir.
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Anne Davranig

sorunlari g : ” é, g
3 3% 2% 48 BE BE 53 < SE L& A& &£
Cekingenlik r S41%F 407** A53%* 418%*  425%*  396%*  400%*  426%*  301%*  492%F  436%*F  479%*
Sig.  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .003 .000 .007 .000 .000 .000
Somatik- r A38FE 404%F  A3DFRER 440%*F  303%F  4D0%*F  436%*F 433 %% 328%F  496%*k  453%%  4QQ**
Sikayetler Sig.  .000 .000 .000 .000 .000 .000 000 .000 .001 .000 .000 .000
Anksiyete- r A90%*  479%*  615%k  ATIRE 4T71FF 469%F  468%*  S17¥*  343%*  580%*  524%* o
Depresyon Sig.  .000 .000 .000 000 .000 .000 .000 .000 .004 .000 .000 000
Sosyal
Sorunlar r A23%% A3DFEF AQIFRER S41FRE ASSFR 440%*%  400%*  453%%  300*%*  490*%*  486** . 5]12%*
Sig.  .000 .000 .000 .000 .000 .000 *000 .000 .001 .000 .000 000
Diistince
r .322% 289%%F 0 33RE - 3IORE 445%% D97RE 3Rk 3T7RR 273%k 337k 330%k 363k
Sorunan Sig.  .019 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .095 .000 .001 .000 .000
Dikkat
Sorunlan r A22%% 0 3T6%*k. 421%F 470%*F  453%*%  550%*% 38k 480%*F  3IT7FF 438%F  469%*F  495%*
Sig.  .000 000 000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Yikict r STTRE O AL8FE AS0%F 413%F 423k 354%% SRTHRE ASTHRE 3RTHRE 456%*F  520%*F  493%*
Davraniglar Sig.  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000
Agresyon r 335%%F 0 325%k 384FE 3S55FEK 334%* 3ok 380**F  509%*F  289%*%  380**F 487k 437**
Sig.  .000 000 000 000 000 000 .000 .000 .001 .000 .000 .000
Cinsel
Problemler r 331%F 0 366%F  307%F 322 335%F 0 3T2RE 44T7RE 366%F 435%F  362%%  4]2%%  304%*
Sig.  .000 .000 .000 .072 .014 .014 .003 .005 .003 .002 .002 .001
Igsellestirilmis
Davranis Sorun r S48%*  526%*F  578F*F  505%*F  488%*  400%*  497**  525%k  3eO**k  508%*k  539%*k  584%*
Sig.  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Dissallastirilmig
Davranis Sorun r 379%% 385K 441%F 406%F 393%F 414%% 483k S41Rk 348%F  430%k  545%%  495%*
Sig.  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Toplam
Davranis r S16** 501%*%  558%*%  525%*  S513%*%  SI8FF  S41%F  5T8FF  402%%  ST71FF 0 502%%  599%*
Sorunlar Sig.  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
p<.01** p<.05*
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4. Arastirmanin onikinci alt problemi “Ergenlerin davranis sorunlari

ile aile islevleri arasinda anlaml bir iliski var midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 25, Tablo 26 ve Tablo

27°de verilmistir.

4.1. Ergenlerin davranis sorunlari ile aile iglevleri arasindaki iliskiye yonelik

bulgular Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25’de goriildiigii gibi, ergenlerin davranis sorunlar ile aile islevleri

arasindaki iliski incelendiginde;

1-Cekingenlik puan ortalamalar1 ile problem ¢6zme puan ortalamalari
(r=.162, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski saptanmus; roller (r=.-.205,
p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.111, p<0.05), ilgi gosterme (r=-.184, p<0.01)
ve davranis kontrolii puan ortalamalart (r=-.136, p<0.01) arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki saptanmis; genel fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir iliski saptanamamustir.

2-Somatik sikayetler puan ortalamalari ile iletisim (r=-.221, p<0.01) roller
(r=.-.180, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.127, p<0.05), ilgi gosterme (r=-
158, p<0.01) ve davramis kontrolii puan ortalamalar1 (r=-.159, p<0.01) arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptanmig; genel fonksiyonlar puan ortalamalari

arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

3-Anksiyete-depresyon puan ortalamalari ile problem ¢ézme (r=.175, p<0.01)
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmuis; iletisim (r=-
192, p<0.01), roller (r=.-.231, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.172, p<0.01)
ve ilgi gosterme (r=-.279, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki saptanmis; davranis kontrolii puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir iligki

saptanamamuigtir.
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4-Sosyal sorunlar puan ortalamalar1 ile problem ¢6zme puan ortalamalari
(r=.119, p<0.05) arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunurken; iletisim (r=-
174, p<0.01), roller (r=.-.290, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.226, p<0.01)
ve ilgi gosterme (r=-.305, p<0.01), davranis kontrolii (r=-.197, p<0.01) ve genel
fonksiyonlar (r=-.102, p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski saptanmustir.

5-Diigiince sorunlar ile problem ¢dzme puan ortalamalar1 (r=.175, p<0.01)
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmus; iletisim (r=-.105, p<0.01) roller
(r=-.181, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.102, p<0.05), ilgi gosterme (r=-
178, p<0.01) ve davramis kontrolii (r=-.158, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptanmig; genel fonksiyonlar puan ortalamalari

arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

6- Dikkat sorunlar ile problem ¢dzme puan ortalamalart (r=.182, p<0.01)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmus; iletisim (r=-.161, p<0.01), roller
(r=-.330, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.142, p<0.01), ilgi gosterme (r=-
331, p<0.01), davranis kontrolii (r=-.247, p<0.01) ve genel fonksiyonlar (r=-.104,

p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

7- Yikic1 davranislar ile roller (r=-.227, p<0.01), duygusal tepki verebilme
(r=-211, p<0.01), ilgi gosterme (r=-.328, p<0.01), davramig kontroli (r=-.273,
p<0.01) ve genel fonksiyonlar (r=-.122, p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmis; problem ¢dzme ve iletisim puan ortalamalari

arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

8-Agresyon ile problem ¢dzme puan ortalamalari (r=.104, p<0.05) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmus; iletisim (r=-.213, p<0.01) roller (r=-.247,
p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.158, p<0.05), ilgi gosterme (r=-.249, p<0.01)

ve davranmis kontrolii (r=-.171, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde
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anlaml bir iligki saptanmis; genel fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir iligki saptanamamastir.

9- Cinsel sorunlar puan ortalamalar ile roller (r=-.158, p<0.01), duygusal
tepki verebilme (r=-.134, p<0.05) ve ilgi gosterme (r=-.249, p<0.01) puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmuis; diger islevler

arasinda anlaml bir iligki saptanamamustir.

10-Igsellestirilmis davranis sorunlar1 ile problem ¢dzme puan ortalamalari
(r=.135, p<0.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmis; iletigim
(r=-225, p<0.01), roller (r=-.265, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.185,
p<0.05), ilgi gosterme (r=-.266, p<0.01) ve davranis kontrolii (r=-.225, p<0.01)
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmis; genel fonksiyonlar puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

11-Digsallastirilmis davranis sorunlari ile problem ¢6zme puan ortalamalari
(r=.105, p<0.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmis; iletisim
(r=-.253, p<0.01), roller (r=-.294, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.204,
p<0.05), ilgi gosterme (r=-.310, p<0.01), davranig kontrolii (r=-.231, p<0.01) ve
genel fonksiyonlar puan ortalamalart (r=-.116, p<0.01) arasinda negatif yonde

anlaml1 bir iligki bulunmustur.

12-Toplam davranis sorunlar1 ile problem ¢6zme puan ortalamalar1 (r=.105,
p<0.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmis; iletisim (r=-
256, p<0.01), roller (r=-.336, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.225, p<0.05),
ilgi gosterme (r=-.348, p<0.01), davranis kontrolii (r=-.267, p<0.01) ve genel
fonksiyonlar puan ortalamalar1 (r=-.119, p<0.05) arasinda negatif yonde anlaml1 bir

iligki saptanmistir.
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Diger bir anlatimla, ergenlerin davranis sorunlari ile aile islevleri arasindaki
iliski incelendiginde; ergenlerin algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik-sikayetler,
anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar, diisliince sorunlari, dikkat sorunlari, yikici
davraniglar, agresyon, cinsel problemler, i¢sellestirilmis sorunlar, digsallagtirilmig
sorunlar ve toplam davranig sorunlari ile aile islevlerinden problem ¢ozme islevi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, ilgi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar islevleri arasinda

ters yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
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Ajle =
Islevleri g o g - 5 = o _
Davranis =g :% = 5HaE 5 EBE § £ % -%
Sorunlart e s ke & Ze & 8= 32 55 O 4
~ = A 2 © 5 A M E
Cekingenlik r 162%* 016 -205%% - 111%  -184%*  _136**  -033
Sig. .001 746 .000 027 .000 .007 505
Somatik r 044 -221%%  180%* - 127% - 158%*% - 159%% - 055
Sikayetler Sig. 382 .000 .000 012 .002 .001 274
Anksiyete- r A75%% L 192%% L D31%k _172%%  _27Q%x -208 -101*
Depresyon Sig. .000 .000 .000 .001 .000 .000 042
Sosyal Sorunlar r A19% S 174%%  _200%*  _226%F  -305%% - 197%F - ]102%
Sig. 017 .001 .000 .000 .000 .000 041
Diisiince r A75%% 0 -105% - 181%F - 102*% - 178%*  _158*% (12
Sorunlart Sig. .000 .001 .000 041 .000 .002 808
Dikkat Sorunlari r A82%F  _161F*F _330%F - 142%%  _33]%k L 247%F _]04%
Sig. .000 .000 .000 .004 .000 .000 038
Yikici
Davramislar r .083 2233 S277%F L210%k S 328%k 73Rk _|20%
Sig. .096 .000 .000 .000 .000 .000 014
Agresyon
gresy r 104%  213%% L 247F% L 58%F  _D409%k  _17]%* (97
Sig. 039 .000 .000 .002 .000 .001 054
Cinsel sorunlar
r 057 S054 S 158%k L 134%%  _147%x -.093 -.064
Sig. 256 284 .002 .008 .003 062 205
I‘f‘se”efﬁfﬂmi$ P I35%E 005RE LD65FX L 185FF  LD66%F  -225%* (84
Sorunlar Sig .007 .000 .000 .000 .000 .000 .094
glssallla$t‘rllml$ P 05FF  L253%E 004wk _D04%F 3]0 _231FF 6%
orunian Sig. .007 .000 .000 .000 .000 000 . .000
goi’lalln Davramg | 105%  -256%F  -336%F  225%F  _348%F  _06TFF (2%
orunian Sig. 037 .000 .000 .000 .000 .000 000
p<.01%%* p<.05% N=389
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4.2. Annelerin ergenlerin davranis sorunlar1 algisi ile aile islevleri arasindaki

iliskiye yonelik bulgular Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26’da verilen, annelerin ergenlerin davranis sorunlar1 algisi ile aile

islevleri arasindaki iligki incelendiginde;

1-Cekingenlik puan ortalamalar1 ile problem ¢6zme puan ortalamalar
(r=.113, p<0.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmuis; iletisim
(r=.-.123, p<0.05), roller (r=.-.227, p<0.01), gereken ilgiyi gosterme (r=-.174,
p<0.01) ve davranig kontrolii (r=-.168, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif
yonde anlamhi bir iliski oldugu saptanmis; duygusal tepki verebilme ve genel

fonksiyonlar puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

2-Somatik sikayetler puan ortalamalari ile problem ¢6zme (r=.157, p<0.01)
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmus; iletisim
(r=-.121, p<0.05) roller (r=.-.215, p<0.01), gereken ilgiyi gosterme (r=-.168, p<0.01)
ve davranis kontrolii (r=-.123, p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iligki oldugu saptanmis; duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

3-Anksiyete-depresyon puan ortalamalar1 ile problem ¢6zme puan
ortalamalar1 (r=.099, p<0.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmis; roller (r=.-.219, p<0.01), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.169, p<0.01)
ve davranis kontrolii (r=-.128, p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski saptanmus; iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

4-Sosyal sorunlar puan ortalamalar1 ile problem ¢6zme puan ortalamalar
(r=.155, p<0.05) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmis; iletisim (r=-

109, p<0.05), roller (r=.-.224, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.102, p<0.05)
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ve gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.192, p<0.01), davranis kontrolii (r=-.228, p<0.01)
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmis; genel

fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

5-Diislince sorunlar1 puan ortalamalari ile problem ¢6zme puan ortalamalar
(r=.101, p<0.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmis; roller (r=-.120,
p<0.01), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.144, p<0.01) ve davranis kontrolii (r=-.182,
p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmus;
iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir iliski saptanamamastir.

6-Dikkat sorunlar1 puan ortalamalar1 ile problem ¢ézme puan ortalamalar
(r=.173, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmus; iletisim (r=-.099,
p<0.05), roller (r=-.194, p<0.01), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.168, p<0.01),
davranis kontrolii (r=-.158, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski saptanmis; genel fonksiyonlar ve duygusal tepki verebilme puan

ortalamalari arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

7-Yikic1 davraniglar puan ortalamalari ile problem ¢dzme puan ortalamalar
(r=.169, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski saptanmis; roller (r=-.224,
p<0.01), gereken ilgiyi gdsterebilme (r=-.328, p<0.01), davranis kontrolii (r=-.224,
p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmis; genel
fonksiyonlar, duygusal tepki verebilme ve iletisim puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir iliski saptanamamustir.

8-Agresyon puan ortalamalari ile problem ¢6zme puan ortalamalar1 (r=.104,
p<0.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmus; roller (r=-.210, p<0.01),
gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.126, p<0.05) ve davranis kontrolii (r=-.150, p<0.01)

puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmis; iletisim,
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duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda anlamh

bir iligki saptanamamastir.

9- Cinsel sorunlar puan ortalamalar1 ile problem ¢dzme puan ortalamalar
(r=.179, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski saptanmis; roller (r=-.174,
p<0.01), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.174, p<0.01) ve davranis kontrolii puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski saptanmis; iletisim, duygusal
tepki verebilme ve genel fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir iligki

saptanamamigtir.

10- Icsellestirilmis davranis sorunlari i puan ortalamalari le problem ¢ézme
islevi (r=.135, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
saptanmig; iletisim (r=-.119, p<0.05), roller (r=-.250, p<0.01), ilgi gosterme (r=-
190, p<0.01) ve davranis kontrolii (r=-.154, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmis; duygusal tepki verebilme ve genel

fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

11-Digsallastirilmis davranis sorunlar1 puan ortalamalari ile problem ¢dzme
puan ortalamalar (r=.152, p<0.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmis; roller (r=-.238, p<0.01), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.147, p<0.01),
davranig kontrolii (r=-.187, p<0.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmis; iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar  puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

12-Toplam davranis sorunlart puan ortalamalari ile problem ¢d6zme puan
ortalamalar1 (r=.167, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski saptanmus;
roller (r=-.061, p<0.01), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.192, p<0.01), davranis
kontrolii (r=-.198, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
saptanmig; iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.
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Diger bir anlatimla, annelerin ergenlerin davranis sorunlarina iligkin algilari
ile aile islevleri arasindaki iligski incelendiginde; annelerin ergenlerde algiladiklar
cekingenlik, somatik-sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar, diisiince
sorunlar1 dikkat sorunlari, yikict davranislar, agresyon, cinsel problemler,
igsellestirilmis sorunlar, digsallastirilmis sorunlar ve toplam davranig sorunlar ile
aile islevlerinden problem ¢6zme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmas;
roller, ilgi gosterebilme ve davranis kontrolil islevleri arasinda ters yonde anlamli bir

iligki saptanmistir.
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Tablo 26

Annelerin Ergenlerin Davrams Sorunlari ile Aile islevleri Arasindaki iliski

Aile Islevleri

FRP- , oz &
5 e 5 = £ B =% 3 &
— 723 ] = ©n & = =}

Davranis Sorun | S 3 S 2 5 S = 8§ o 'z

£ =2 £ 25 3 32 %%

= =

@)

Cekingenlik r A13*% 0 -123% - 227%* -.081 - 174%*% - 168** -.035

Sig. .023 014 .000 107 .000 .001 484

Somatik r AS57F* - 121% 0 - 215%* -.090 -.168%* - 123* .005

Sikayetler Sig. .002 014 .000 .072 .001 014 921

Anksiyete- r .099* -.080 -219%* -.071 - 169%* - 128%* -.035

Depresyon Sig. .049 12 .000 156 .001 011 485

Sosyal Sorunlar r AS55%*% - 109*  -224%%* -102% - 192%* - DD28** .003

Sig. .002 .029 .000 .041 .000 .000 948

Diisilince r 101* -.057 - 120%* -.054 - 144%*% - 182%* -.047

Sorunlari Sig. .044 253 017 283 .004 .000 351

Dikkat Sorunlari r A73%% 0 -099*% - 194%* -.065 - 168%* - 158%* .029

Sig. .001 .048 .000 .193 .001 .002 567

Yikici r 169%*  -.030 - 224%% -.078 - 158%*% - 224%* -.039

Davraniglar Sig. .001 .550 .000 119 .001 .000 433

Agresyon r 129* -.060 -210%* -.067 -126% - 150** .033

Sig. 011 231 .000 182 012 .003 509

Cinsel sorunlar r 179%* -.031 - 174%* -.047 - 174%* - 156%* .014

Sig. .000 537 .000 351 .000 .002 783

Igsellestirilmis r A35%* 0 - 119%  -250%* -.092 - 190%* - 154%* -.024

Davranis Sig. .007 018 .000 067 .000 .002 .637
Sorunlar1

Dissallastirilmis r 52%* -055 -.238%* -.077 - 147%% - 187** .013

Davranig Sig. .003 276 .000 131 .004 .000 .803
Sorunlari

r Jd67*%  -.096 -.061** -.090 - 192%*% - 198%* -.011

Toplam davranis Sig. .001 .059 .000 .079 .000 .000 .835
Sorunlari

p<.01** p<.05*
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4.3. Babalarin ergenlerin davranis sorunlar1 algilar ile aile islevleri arasindaki

iliskiye ait bulgular Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27°de verilen babalarin ergenlerin davranig sorunlart algilan ile aile

islevleri arasindaki iligki incelendiginde;

1-Cekingenlik puan ortalamalar1 ile problem ¢6zme puan ortalamalari
(r=.188, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmus; roller (r=-.189,
p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.102, p<0.01), gereken ilgiyi gdsterme (r=-
.186, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmis;
iletisim, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda anlamh

bir iliski saptanamamustir.

2-Somatik sikayetler puan ortalamalari ile problem ¢6zme puan ortalamalari
(r=.193, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski saptanmis; roller (r=-.172,
p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.118, p<0.05), gereken ilgiyi gdosterme (r=-
.149, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmis;
iletisim, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda anlamh

bir iliski saptanamamustir.

3 -Anksiyete-depresyon puan ortalamalar1 ile problem ¢6zme puan
ortalamalar1 (r=.193, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmus;
roller (r=-.216, p<0.01) ve gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.151, p<0.01) puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmig; davranis kontrolii,
iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir iliski saptanamamastir.

4-Sosyal sorunlar puan ortalamalari ile problem ¢6zme puan ortalamalari
(r=.243, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmus; roller (r=-.196,
p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.137, p<0.01), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-
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185, p<0.01) ve davranmis kontrolii (r=-.100, p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmig; iletisim ve genel fonksiyonlar puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

5-Diislince sorunlar1 puan ortalamalari ile problem ¢dzme puan ortalamalari
(r=.245, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmis; roller (r=-.205,
p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.102, p<0.05), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-
192, p<0.01) ve davramis kontrolii (r=-.111, p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptanmuis; iletisim ve genel fonksiyonlar puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

6-Dikkat sorunlar1 ile problem ¢dzme puan ortalamalart (r=.265, p<0.01)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmis; roller (r=-.199, p<0.01), duygusal
tepki verebilme (r=-.137, p<0.01), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.225, p<0.01) ve
davranis kontrolii (r=-.140, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki saptanmus; iletisim ve genel fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda anlaml

bir iligki saptanamamustir.

7-Yikic1 davraniglar puan ortalamalar: ile problem ¢ézme puan ortalamalari
(r=313, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmis; roller (r=-.206,
p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.160, p<0.01), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-
184, p<0.01) ve davranmis kontrolii (r=-.115, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptanmuis; iletisim ve genel fonksiyonlar puan

ortalamalari arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

8- Agresyon puan ortalamalari ile problem ¢6zme puan ortalamalar1 (r=.266,
p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmis; roller (r=-.254, p<0.01),
duygusal tepki verebilme (r=-.144, p<0.01), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.193,

p<0.01) ve davranig kontrolii (r=-.114, p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda negatif
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yonde anlamli bir iligki saptanmis; iletisim ve genel fonksiyonlar puan ortalamalari

arasinda anlamli bir iligki saptanamamastir.

9-Cinsel sorunlar puan ortalamalari ile problem ¢6zme puan ortalamalari
(r=.293, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmus; roller (r=-.191,
p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.153, p<0.01), gereken ilgiyi gosterebilme (r=-
.166, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligski saptanmais;
iletisim, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir iligki saptanamamustir.

10-Igsellestirilmis davranis sorunlar1 puan ortalamalar1 ile problem ¢dzme
puan ortalamalar1 (r=220, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmis; roller (r=-.207, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.110, p<0.01) ve
gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.170, p<0.01) puan ortalamalari arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmis; iletisim, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar

arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

11-Digsallastirilmis davranis sorunlar1 puan ortalamalari ile problem ¢6zme
puan ortalamalar (r=.298, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmig; roller (r=-.207, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.156, p<0.01),
gereken ilgiyi gosterebilme (r=-.198, p<0.01) ve davranig kontrolii (r=-.120, p<0.05)
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmis; iletisim ve

genel fonksiyonlar puan ortalamalar arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

12-Toplam davranis sorunlart puan ortalamalar1 ile problem ¢dzme puan
ortalamalar1 (r=.282, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmus;
roller (r=-.234, p<0.01), duygusal tepki verebilme (r=-.138, p<0.01), gereken ilgiyi
gosterebilme (r=-.198, p<0.01) ve davramis kontrolii (r=-.115, p<0.05) arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmuis; iletisim ve genel fonksiyonlar puan

ortalamalar arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.
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Diger bir anlatimla, babalarin ergenlerin davranis sorunlarina iligskin algilar
ile aile islevleri arasindaki iligski incelendiginde; babalarin ergenlerde algiladiklar
cekingenlik, somatik-sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar, diisiince
sorunlar1 dikkat sorunlari, yikict davranislar, agresyon, cinsel problemler,
igsellestirilmis sorunlar, digsallastirilmis sorunlar ve toplam davranig sorunlari ile
aile islevlerinden problem ¢6zme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmus;
iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterebilme ve davranmis kontrolii islevleri arasinda

ters yonde anlamli bir iligki saptanmustir.
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Tablo 27
Babalarin Davranmis Sorunlari ile Aile islevlerine iliskin Algilar1 Arasindaki
fliski
Aile S =
Islevleri £, g . el g gng g% _ L;
38 2 B 522 £ 5 g 5 g2
Davranig S S B 2 Z 8 25 z 8 G
Sorunlar & = A 2 52 ax 5
O & =
Cekingenlik r 188%* -.063 - 189%* -.102* - 186%* -.074 -.023
Sig. .000 212 .000 .041 .000 141 .639
Somatik Sikayetler r 224%* -.063 - 172%* -.118* -.149%* -.088 .040
Sig. .000 466 .001 .018 .003 .077 426
Anksiyete-Depresyon r 193%%* .028 -216%* -.086 - 151%* -.067 .029
Sig. .000 574 .000 .086 .002 179 .560
Sosyal Sorunlar
r 243%* -.020 -.196%* - 137%* -.185%* -.100* -.052
Sig. .000 .694 .000 .006 .000 .046 295
Diisiince Sorunlari
r 245%* -.093 -.205%* -.102* - 192%* - 111* -.014
Sig. .000 .062 .000 .042 .000 .027 775
Dikkat Sorunlari r 265%* .005 -.199%** - 137%* -225%* -.140%* -013
Sig. .000 917 .000 .006 .000 .005 792
Yikict Davraniglar r 313%* -.030 -.206** -.160** -.184%* - 115% -.046
Sig. .000 551 .000 .001 .000 .021 357
Agresyon r 266%* -.004 -254%%* - 144%* -.193** -.114* -.017
Sig. .000 944 .000 .004 .000 .023 739
Cinsel sorunlar r 293 %* -.070 - 191%** -.153%* -.166%* -.126 -.049
Sig. .000 .164 .000 .002 .001 011 332
Igsellestirilmis r 220%* -.017 -.207** -.110%* -.170%** -.083 .023
Davranig Sorunlar Sig. .000 732 .000 .028 .001 .100 .643
Dissallastirilmig r 2098%* -.017 -207** 156%* -.198** -.120%* -.028
Davranis Sorunlar Sig. .000 732 .000 .002 .000 .017 .583
Toplam Davranig r 282%%* -.019 -.234%* -.138** -.198** - 115% -.007
Sorunlari Sig. .000 709 .000 .006 .000 .024 .894
p<.01%** p<-05%
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5. Arastirmanin oniiciincii alt problemi  “Ergenlerin davrams
sorunlar ile anne-babalarin Kisilik ozellikleri arasinda anlamh bir iliski var

midir ?¢ seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iliskin bulgular asagida Tablo 28 ve Tablo 29 da verilmistir.

5.1. Annelerin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar1 ile anne kisilik

Ozellikleri arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28’de verilen annelerin ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilari

ile anne kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelendiginde:

1-Cekingenlik puan ortalamalar1 ile anne psikotizm (r=.152, p<0.01) ve
norotizm (r=.196, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmig; disadoniiklik ve yalan puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki

saptanamamigtir.

2- Somatik sikayetler puan ortalamalar ile anne psikotizm (r=.255, p<0.01)
ve norotizm (r=.195, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmig; yalan (r=-.142, p<0.01) puan ortalamalar ile ters yonde bir iliski
saptanmig; disadoniiklik puan ortalamalart arasinda anlamli  bir iligki

saptanamamistir.

3-Anksiyete-depresyon puan ortalamalari ile anne psikotizm (r=.135, p<0.01)
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmis; ndrotizm, yalan

ve disadoniikliik puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir iligki saptanamamastir.

4-Sosyal sorunlar puan ortalamalar: ile anne psikotizm (r=.216, p<0.01) ve

norotizm (r=.173, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
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saptanmis; yalan (r=-.136, p<0.01) ile ters yonde bir iligski saptanmis; disadoniikliik

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

5-Diigiince sorunlar1 puan ortalamalari ile anne psikotizm (r=.131, p<0.01) ve
norotizm (r=.136, p<0.01) puan ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmis; yalan ve disadoniikliik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski

saptanamamigtir.

6-Dikkat sorunlari puan ortalamalari ile anne psikotizm (r=.113, p<0.05) ve
norotizm (r=.176, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmig; yalan (r=-.144, p<0.01) puan ortalamalar1 ile ters yonde bir iliski
saptanmig; disadoniikliik puan ortalamalart arasinda anlamli  bir iligki

saptanamamigtir.

7-Yikici davraniglar puan ortalamalar ile anne psikotizm (r=.285, p<0.01) ve
norotizm (r=.131, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmig; yalan (r=-.181, p<0.01) puan ortalamalar1 ile ters yonde bir iliski
saptanmis; disadoniiklik puan ortalamalar1 arasinda anlamli  bir iligki

saptanamamigtir.

8-Agresyon puan ortalamalar1 ile anne psikotizm (r=.141, p<0.01) ve
norotizm (r=.209, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmig; yalan (r=-.138, p<0.01) puan ortalamalar1 ile ters yonde bir iliski
saptanmig; digadoniikliik puan ortalamalar1 arasinda anlamli  bir iligki

saptanamamigtir.

9-Cinsel sorunlar puan ortalamalari ile anne yalan (r=-.193, p<0.01) puan
ortalamalar1 arasinda ters yonde bir iligki saptanmis; psikotizm, norotizm ve

disadoniikliik puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.
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10-igsellestirilmis davranis sorunlari puan ortalamalari ile anne psikotizm
(r=.191, p<0.01) ve nodrotizm (r=.264, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki saptanmis; yalan ve disadoniikliik puan ortalamalari arasinda

anlaml1 bir iligki saptanamamastir.

11-Digsallastirilmis davranig sorunlar1 puan ortalamalar1 ile anne psikotizm
(r=.201 p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmas;
norotizm (r=-.199, p<0.01) puan ortalamalar1 ile ters yonde anlamli bir iliski
saptanmig; disadoniiklik ve yalan puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki

saptanamamistir.

12-Toplam davranig sorunlar1 puan ortalamalar1 ile anne psikotizm (r=.223,
p<0.01) ve ndrotizm (r=.229, p<0.01) puan ortalamalari arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski saptanmis; yalan (r=-.164, p<0.01) puan ortalamalar ile ters yonde
bir iliski saptanmig; disadoniikliik puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki

saptanamamuigtir.

Diger bir deyisle; annelerin ergenlerde algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik-
sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlari,
yikict  davraniglar, agresyon, cinsel problemler, icsellestirilmis sorunlar,
dissallastirilmis sorunlar ve toplam davranig sorunlarina yonelik algilari ile anne
kisilik ozelliklerinden psikotizm, ndrotizm ve yalan boyutu arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore, annelerin psikotizm ve ndrotizm
diizeyi arttikga ergenlerde algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik-sikayetler, anksiyete-
depresyon, sosyal sorunlar, diisiince sorunlart dikkat sorunlari, yikict davranislar,
agresyon, cinsel sorunlar, igsellestirilmis sorunlar, digsallastirilmis sorunlar ve
toplam davranis sorunlarina iligkin algilarimin da arttig1; annelerde yalan diizeyi
arttikca ergenlerde algiladiklar1 davranis sorunlarinin azaldigt; digadoniiklik boyutu
ile ergenlerde algiladiklar1 davranig sorunlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi

saptanmistir.
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Annelerin Ergenlerin Davrams Sorunlarina Yonelik Algilar fle Kisilik

Ozellikleri Arasindaki Iliski

Kisilik

Davranis Sorunlar Ozellikleri Psikotizm Disadoniikliik Norotizm Yalan
Cekingenlik r 152%* -.075 .196%* -.081
Sig. .002 133 .000 .106

Somatik Sikayetler r 2025%* -.053 195%* - 142%%
Sig. .000 294 .000 .005

Anksiyete-Depres r 135%* -.027 288 -.092
Sig. .007 592 .000 069

Sosyal Sorunlar r 216%* -.004 173%* - 136%*
Sig. .000 930 .001 .007

Diistince Sorunlart r A31%* -.057 136%* -.089
Sig. .009 252 .007 077

Dikkat Sorunlari r 113%* -.031 176%* -.144%%
Sig. 024 532 .000 004

Yikicr Davranislar r 285%* -.008 131 - 181
Sig. .000 871 .009 .000

Agresyon r 141%* 029 209%* - 138
Sig. .005 567 .000 .006

r

Cinsel sorunlar Sig. 265 -.056 051 - 193%*

.000 264 307 .000
T

Igsellestirilmis Sorunlar  Gjg 191%* -.052 264%* -.123
.000 303 .000 015
Digsallastiriimig r 201%* 022 - 199%* - 169%*
sorunlar Sig. .000 666 .000 .001

Toplam davranis r 2023%* -.027 220%* - 164%%*
sorunlari Sig. .000 599 .000 .001

p<.01** p<.05%*
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5.2. Babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilari ile kendi kisilik

Ozellikleri arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29°da verilen babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilari

ile kendi kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelendiginde;

1-Cekingenlik puan ortalamalar1 ile baba psikotizm (r=.219, p<0.01) ve
norotizm (r=.273, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
saptanmis; yalan (r=-.228, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda ters yonde anlamli bir
iliski  saptanmis; disadoniiklik puan ortalamalarn ile anlamhi  bir iliski

saptanamamigtir.

2-Somatik sikayetler puan ortalamalar1 ile baba psikotizm (r=.237, p<0.01) ve
norotizm (r=.219, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmis; yalan (r=-.263, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda ters yonde bir iliski

saptanmis; disadoniikliik ile anlamli bir iligki saptanamamustir.

3-Anksiyete-depresyon puan ortalamalari ile baba psikotizm (r=.189, p<0.01)
ve norotizm (r=.227, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki saptanmis; yalan (r=-.243, p<0.01) arasinda ters yonde anlamli bir iliski
saptanmig; disadoniiklik puan ortalamalart arasinda anlamli  bir iligki

saptanamamistir.

4-Sosyal sorunlar puan ortalamalar: ile baba psikotizm (r=.257, p<0.01) ve
norotizm (r=.237, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmis; yalan (r=-.283, p<0.01) arasinda ters yonde anlamli bir iliski saptanmus;

disadoniikliik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

5-Diisilince sorunlari puan ortalamalari ile baba psikotizm (r=.285, p<0.01) ve

norotizm (r=.231, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
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saptanmis; yalan (r=-.261, p<0.01) arasinda ters yonde anlamli bir iliski saptanmus;

disadoniikliik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

6-Dikkat sorunlar1 puan ortalamalari ile baba psikotizm (r=.214, p<0.05) ve
norotizm (r=.226, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmis; yalan (r=-.254, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda ters yonde bir iliski
saptanmig; disadoniiklik puan ortalamalar1 arasinda anlamli  bir iligki

saptanamamigtir.

7-Yikic1 davraniglar puan ortalamalari ile baba psikotizm (r=.387, p<0.01) ve
norotizm (r=.229, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
saptanmig; yalan (r=-.341, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda ters yonde anlamli bir
iligki saptanmig; disadoniikliik puan ortalamalart arasinda anlamli bir iliski

saptanamamistir.

8-Agresyon puan ortalamalar1 ile baba psikotizm (1=.268, p<0.01) ve
norotizm (r=.289, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmis; yalan (r=-.269, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda ters yonde bir iliski

saptanmis; disadoniikliik arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

9-Cinsel sorunlar puan ortalamalari ile baba psikotizm (r=.343, p<0.01) ve
norotizm (r=.178, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmig; yalan ve disadoniiklik puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski

saptanamamuigtir.

10-Igsellestirilmis davranis sorunlari puan ortalamalar1 ile baba psikotizm
(r=.230, p<0.01) ve norotizm (r=.271, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski saptanmis; yalan (r=-.267, p<0.01) puan ortalamalari
arasinda ters yonde anlamli bir iligki saptanmig; disadoniikliik arasinda anlamli bir

iliski saptanamamustir.
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11-Digsallastirilmis davranig sorunlar1 puan ortalamalar1 ile baba psikotizm
(r=.332, p<0.01) ve noérotizm (r=.290, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki saptanmis; yalan (r=-.308, p<0.01) puan ortalamalari
arasinda ters yonde bir iligki saptanmis; disadoniikliik arasinda anlamli bir iligki

saptanamamigtir.

12-Toplam davranig sorunlari puan ortalamalar1 ile baba psikotizm (r=.305,
p<0.01) ve ndrotizm (r=.300, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iligki saptanmis; yalan (r=-.306, p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda ters
yonde anlamli bir iliski saptanmis; disadoniikliik puan ortalamalar1 arasinda anlaml

bir iliski saptanamamustir.

Diger bir deyisle; babalarin ergenlerde algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik-
sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar, diigsiince sorunlar1 dikkat sorunlari,
yikict  davranislar, agresyon, cinsel problemler, icsellestirilmis sorunlar,
dissallastirilmis sorunlar ve toplam davranis sorunlari ile baba kisilik 6zelliklerinden
psikotizm, ndrotizm ve yalan boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Buna gore, babalarin psikotizm ve noérotizm diizeyi arttik¢a ergenlerde algiladiklari
cekingenlik, somatik-sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar, diisiince
sorunlari, dikkat sorunlari, yikict davranislar, agresyon, cinsel sorunlar,
igsellestirilmis sorunlar, digsallagtirilmig sorunlar ve toplam davranig sorunlarina
iliskin algilarmin da artti§1; yalan diizeyi arttikca ergenlerde algiladiklar1 davranis
sorunlarinin azaldigi; disadoniikliik ile davranig sorunlarina iliskin algilar1 arasinda

anlamli bir iligki olmadig1 saptanmustir.
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Babalarin Ergenlerin Davrams Sorunlarina Yonelik Algilar ile Kisilik

Ozellikleri Arasindaki iliski

Kisilik

Ozellikleri

Davranis Sorunlari

Psikotizm  Norotizm

Disadoniikliik  Yalan

Cekingenlik T 219%* 273%* -.044 -.228%*
Sig.  .000 .000 386 .000
Somatik Sikayetler r 237** 219%%* -.043 - 263%%*
Sig.  .000 .000 393 .000
Anksiyete-Depres r .189%* 227** -.038 -.243%*
Sig.  .000 .000 448 .000
Sosyal Sorunlar r 257F* 237x* .009 - 283%%*
Sig.  .000 .000 851 .000
Diistince Sorunlari r 285%* 231%* .003 -261%*
Sig.  .000 .000 960 .000
Dikkat Sorunlari r 214%* 226%* -.094 =254
Sig.  .000 .000 .061 .000
Yikict Davraniglar r 387** 220%* -.011 -.341%*
Sig.  .000 .000 .822 .000
Agresyon r 268** 289 -.024 -.269%*
Sig.  .000 .000 .634 .000
Cinsel sorunlar r 343%%* 178%* .001 -.349
Sig.  .000 .000 990 .000
Igsellestirilmis r 230%* 271%%* -.046 - 267%%*
Davranis Sorunlari Sig. .000 .000 362 .000
Dissallagtirilmig r 332%%* 290%* -.018 -.308%*
Davranis Sorunlari Sig. .000 .000 725 .000
Toplam Davranig r 305%* .300%* -.032 -.306%*
Sorunlari Sig. .000 .000 531 .000
p<.01** p<.05*
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada 12-15 yas aras1 ilkdgretim ikinci kademesine devam eden
ergenlerin davranig sorunlart ile aile islevleri ve ebeveyn kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkisi ergen ve anne-baba algilar1 acisindan incelenmistir. Arastirma kapsaminda
davranis  sorunlarinin  sosyo-ekonomik  degiskenler agisindan  farklilasip

farklilagsmadig1 da degerlendirilmistir.

Bu boéliimde ilk olarak davranis sorunlar1 ve sosyo-demografik degiskenler ile
ilgili bulgular literatiir kapsaminda degerlendirilmis; daha sonra ergen ve
ebeveynlerinin davranis sorunlarma iliskin algilari, davranis sorunlar ile aile
islevleri, anne ve baba kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular

yorumlanmugtir
1-Davrams Sorunlari ile Sosyo-Demografik Ozelliklerin Etkilesimi
Bu aragtirmada, ergenlerin davranis sorunlari ile cinsiyet, yas, siif diizeyleri,
anne ve babanin yasi, egitim diizeyleri, calisma durumlar1 ve aile gelir diizeyine
iliskin bulgular ergen ve anne, babasinin algilarina gore degerlendirilmistir.
1.1. Davrams Sorunlarinin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi
Ergenlerin davranig sorunlarina iliskin algilar cinsiyet acisindan incelendiginde;

kizlarla erkekler arasinda anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar, yikict davraniglar ve

dissallagtirilmis sorunlarda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Buna gore;
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kizlar erkeklerden daha yogun anksiyete-depresyon yasarken; erkekler kizlardan
daha yogun olarak sosyal sorunlar, yikici davraniglar ve digsallastirilmis sorunlar

yasamaktadir.

Anne ve babalarin ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilar1 cinsiyet
acisindan incelendiginde; kizlarla erkekler arasinda anksiyete-depresyon,
igsellestirilmis sorunlar ve diisiince sorunlarinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Anne ve babalara gore, kizlar daha ¢ok c¢ekingenlik, anksiyete-
depresyon ve igsellestirilmis sorunlar yasamakta; bunlara ek olarak babalara gore

kizlar daha ¢ok diisiince sorunlar1 yagamaktadir.

Bu sonug; erkeklerin daha yogun digsallagtirilmig davranis sorunlari yasadigi
ve kizlarin daha ¢ok igsellestirilmis sorunlar yasadigini ortaya koyan arastirma
bulgulariyla paralellik gdstermektedir (Achenbach ve Edelbrock, 1978; Anderson,
Williams, Mcgee ve Silva, 1989; Crovter ve ark., 1981; Grieger ve Richards, 1976;
Kohn ve Romsan, 1973; Pianta ve Caldwell, 1990; Rutter ve Garmezy, 1983;
Velhust, Berden ve Sanders-Woudstra, 1985; Akt: Albayrak-Kaymak, 1994).

Ayrica Offer ve Schonert-Reichwl (1992), erkeklerin daha ¢ok davranis
problemi gelistirdigini, kontrol dis1 davranma, alkol ve madde kullanimi gibi
sorunlar1 daha siklikla yasadigini, buna karsin kizlarin daha ¢ok duygusal problemler
gelistirdigini; mutsuzluk, anksiyete, depresyon ve intihar diisiincesi gibi sorunlari
daha siklikla yasadiklarini belirtmisler; Kaiser ve arkadaslar1 (2000) da, erkeklerin
daha agresif olduklarini ve antisosyal davraniglarin ve agressyonun kizlardan ii¢ kat
daha fazla goriildiigiinii belirtmislerdir (Akt: Stormont, 2002). Bunun yani sira, lise
ogrencileri erkeklerin kizlardan daha fazla digsallastirilmis davranis sorunlari

yasadiklarini ifade etmislerdir (Cekici, 2003).

Diger arastirmalarda da erkeklerin kizlardan daha siklikla hiperaktivite ve

davranim bozuklugu yasadigi ve (Rutter ve ark, 1970; Offord ve ark, 1989; Klein ve
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Mannuzza, 1991; Luk ve ark, 1991), bu oranin 9:1 oldugu belirtilmektedir (Offord,
ve ark, 1989). Erkeklerin daha ¢ok konusma problemleri, dikkat daginikligi,
kavgacilik, yerinde duramama, tikler, zarar vericilik ve 6fke patlamalar1 yasadigi
(Rutter ve ark, 1970; Luk ve ark,1991); Reitsma-Street ve arkadaslarina gore (1985)
daha c¢ok okuldan kagma ve okulu asma gibi davramis sorunlar1 yasadiklari
belirtilmektedir (Akt: Gaoni ve ark., 1998). Ayrica saldirganlik ve yikict davranislar
(digsallastirilmis davranislar) erkeklerde daha siklikla goriiliirken; kizlarda anksiyete

ve depresyonun daha siklikla goriildiigii belirtilmektedir (Horwitz ve ark., 1992).

Keenan ve Shaw (1997) cinsiyet farkliliklar1 i¢in iki olasi agiklamay1
yapmaktadir. Birincisi, ebeveynlerin farkli sosyal uygulamalarinin etkisiyle
aciklanmaktadir. Buna gore; aileler erkek c¢ocuklar i¢in daha ¢ok fiziksel
cezalandirma kullanirken kizlara daha c¢ok ikna edici yaklasim kullanmayi tercih
etmektedirler. Ikinci agiklamaya gore, erken cocukluk déneminde kizlarin agresyon
tizerinde etkili olacak temel becerilerinin gelisiminin daha hizli, dil gelisimi,
konusma ve algilama becerilerinin daha iyi olmasi nedeniyle aileler kizlarini1 daha
kolay kontrol edebilmektedir. Buna bagli olarak, aile ¢ocuk iliskisi daha olumlu

yasanabilmekte ve davranis problemleri daha az goriilmektedir.

Davranig problemlerinin yas ve cinsiyete gore farklilagmasiin okul ¢aginda
daha ¢arpici bir sekilde gozlendigi (Kazdin, 1987), bu farklilasmanin o6zellikle
erkeklerin agresif davraniglarinda belirgin bir sekilde ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.
Ayrica digsallastirilmis davraniglarin cinsiyete gore farklilagsmasinin en giiglii
nedenlerinden birinin erkeklerdeki testesteron hormonunun etkisinin oldugu

belirtilmektedir (Hill, 2002).

Erol ve arkadaslarina gore (1998), toplam problem'de ergenler arasinda
anlaml bir farklilik yoktur. Oysa anne baba ve 6gretmenlerin erkekleri kizlara oranla
daha sorunlu olarak algiladiklar1 bildirilmistir. Sorunlarin tiiriine bakildiginda;

kizlarin kendilerini daha sorunlu olarak algiladiklar1 ve kizlarin ice yonelim,
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erkeklerin ise suca yonelik davranislarda ve disa yonelim sorunlarinda daha yiiksek
puanlar aldiklar1 belirtilmektedir. Yasa bagl degismeler incelendiginde ergenlerin
yast ilerledik¢e toplam sorunlarda artma oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu
calismada ergenlerin anne baba ve dgretmenlerine gore daha az problem bildirdikleri

belirlenmistir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore, ergenlerin davranis sorunlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmis; ancak bu bulgunun bazi
arastirma sonuglar1 ile paralellik gostermedigi belirlenmistir. Ornegin, Erol ve
arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan arastirmada, toplam problem'de ergenlerde kiz

ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik saptanamamistir

Tiim bu aragtirma sonuglari incelendiginde, sorun davraniglarin sadece
cinsiyetle iligkilendirilmesinin dogru ve yeterli olmayacagi; ergenlerin anti-sosyal
davraniglar veya suga yonelik davraniglar gdstermelerinde, ailesel etkiler, bir gruba
ait olma, akran gruplan tarafindan kabul gérme gibi etkilerinde s6z konusu oldugu
gorlilmektedir. Kandel (1996) ergenlerin anti-sosyal veya suca yonelik davraniglar
gostermelerinde arkadas iliskilerinin aileye gore daha fazla etkili oldugunu
belirtmektedir. Lewinson ve arkadaslar1 (1995), ergenlerde suca yonelik davraniglar
ve ergenlerin benlik saygisinin diisiik olmasi ile ergenlik depresyonu, ergenlerde
madde ve alkol kullanimi arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir (Akt: Balat ve
Akman, 2007). Bununla beraber su¢ davranmiglarinin ergenlikte o6zellikle erkekler
arasinda yaygin olmasmna ragmen, kizlarda da son yillarda artis oldugu

vurgulanmaktadir (Ketterlinus, 1994; Akt: Lerner ve diger, 1998).
1.2.Ergenlerinin Davranis Sorunlarimin Yas A¢isindan Incelenmesi
Bu caligsmada, ergenlerin davranis sorunlart yaslar1 agisindan incelendiginde,

13 yasindaki ergenlerin daha ¢ok c¢ekingenlik; 14 yasindaki ergenlerin daha ¢ok

dikkat problemleri ve agresyon; 15 yasindaki ergenlerin de daha ¢ok anksiyete—
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depresyon yasadiklar1 saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore, ergenlerin davranis
sorunlarina iliskin algilar1 yas diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik oldugu; anne
ve babalarin ergenlerin davranig sorunlarina iliskin algilarinda ergenlerin yas

diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir

Davranis sorunlarinin yasa gore farklilagmasinin nedenleri incelendiginde;
yaklasik 11-14 yaslarini kapsayan ilk ergenlik déneminde, kendi bedenlerinde hizli
fiziksel ve hormonal degisiklikler yasayan ergenlerde duygusal patlamalarla ortaya
c¢ikan huysuzluk davranislan ile kaygi, sugluluk, utang, depresyon, dtke gibi saglikli
olmayan olumsuz duygular olusabildigi belirtilmektedir (Vernon, 1999; Akt: Aktepe
ve ark. 2006).

Ergen 12-13 yaslarina rastlayan erinlik doneminde evin etkinliklerine
karigmak istemez ve bir siire yalnizlik ister. Cinsel organlarindaki biiyiime ve bu
bliylimenin yarattigi duygular ergenin ilgisini bu bolgeye ¢eker. Mastiirbasyon
erkeklerde 13—14, kizlarda 10—12 yaslarinda iist noktadadir. Ayrica asirt ¢gekingenlik
ve sik sik hayal kurmalara da bu donemde rastlanir. Kizlar bu dénemi erkeklerden
daha zor gecirirler. Bunun nedeninin ise bu evreye déneme erkeklerden daha once
girmeleri ve toplumsal kisitlamalara erkeklerden daha fazla boyun egmeleri

nedeniyle oldugu belirtilmektedir (Onur, 1987).

Onur’un (1987) belirttigine gore, ergenler yasla birlikte ailesi ve yakin
cevresiyle farkli diizeylerde sorunlar yasamaya baslar. Ornegin, 13 yasina dogru
giinliik gorevler konusunda anne baba ve ergen arasinda sayisiz tartismalar ortaya
cikar. Ergen bunlar1 yapmay1 kabul eder; fakat toplumsal kurallar ona anlamsiz
goriinilir. Bagka bir yakinma konusu da ergene ¢ocuk muamelesi yapilmasidir; ergen
ise anne babanin sevgi gosterilerine tahammiil edemez. 15 yasma dogru disariya
yalniz ¢ikmalar bir bagka catisma konusu olur: geng erkekler ana babalarinin onlarin

iizerinde egemenlik kurma istegi olarak hissettikleri ilgi ve kaygilarina sinirlenirler.
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Aragtirmacilar, ergenlik doneminde yiiksek bir duygusallik goriildigi
noktasinda birlesmektedir. Bu evrede duygularin siddet kazandig1 goriiliir. Yasanilan
kiigiik bir olumsuzluk ergenlik donemine girmekte olan ¢ocugun yakin ¢evresindeki
iliskilerini dogrudan etkiler. Duygularin siddetlenmesi sonucu, gerginligin

dogurdugu baz1 davranis bozukluklar1 goriilebilir (Yavuzer, 1996).

Dizman ve Gilirsoy’un (2005) yaptigr bir arastirmada; 12 yas grubunda
bulunan ve anne yoksunu olan ¢ocuklarin en yiiksek saldirganlik puan ortalamasina
sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durumun ergenlik donemine girmekte olan
¢ocugun bir yandan ailesinin denetiminde olmasinin, diger yandan ailesine olan igsel
bagimliligindan kurtulmaya c¢aligmasinin, bunun yani sira duygusal agidan anne
yoksunlugunu yasamasinin gencin disarida arkadaslarina, cevresine saldirgan

davranislar sergilemesine neden olabilecegi ifade edilmektedir.

Davranis sorunlar ile yas arasinda anlamli iliski bulunan arastirmalarda;
yasla birlikte davranis sorunlarinda artis oldugu goriilmiistiir (Conners ve ark. 1997).
Erol ve arkadaslar1 da (1998), ergenlerde toplam problem ve toplam problem'i
olusturan sosyal ice doniikliik, somatik problemler, anksiyete-depresyon, dikkat
sorunlari, suga yonelik davranislar ve saldirgan davranislarda yas ilerledik¢e artma

oldugunu bildirmislerdir.

Diger taraftan, davranis sorunlar1 ne kadar erken yasta goriilmeye baslarsa
ergenlik, geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerinde bireyin fiziksel ve psikososyal
saglhigininda o derece etkilendigi belirtilmektedir (Bennett, Lipman, Beown, Racine,

Boyle Ve Offord, 1999; Akt: Siyez, 2006).

Adalet Bakanligi istatistiklerine (2001) gore, 11-14 yas grubu ¢ocuklarda sug
isleme orani %19.5 iken; 15-17 yas grubu genclerde % 54.4 ve 18 yas grubu
genglerde % 18.5 oldugu goriilmektedir. Cohen, ve ark. (1990)’a gore, 12 yasina
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kadar olan kizlarda daha yogun anksiyete yasanirken; anksiyete ile yikic1 davraniglar

arasinda da baglant1 bulunmustur.

Bununla beraber, kizlarla erkekler arasinda depresyon diizeyinde ¢ocukluk
doneminde anlamli bir faklilik saptanamazken; 14 yasinda depresyon diizeyi kizlarda
en ust diizeye cikmaktadir. Diger taraftan, davranis bozuklugunun, cocuklukta
erkeklerde yaygin olmasina ragmen 16 yas kizlarda en yliksek diizeye ulastigi

belirtilmektedir (Zahn ve ark., 1991).

Tiirkiye’de tiim intihar girisimlerinin %30-35’1 14-15 yas grubu arasinda
goriildiigii; en fazla 15-16 yas (%46,6) grubunda oldugu ve bunu 11-14 yas grubunun
%41,4 oraninda takip ettigi belirlenmistir. Vakalarin biiyiikk ¢ogunlugunun (%89.7)
15-16 yas grubunda goriildiigii ve kizlarin daha fazla girisimde bulundugu; vakalarin
%87.9’unun ise kentte yasayan ve akademik basaris1 diisiik, alt-orta sosyo-ekonomik

diizeye sahip ailelerden gelen ergenlerin oldugu goriilmiistiir (Aktepe ve ark. 2006).

1.3. Ergenlerin Davrams Sorunlarimin Simf Diizeyi Acisindan incelenmesi

Bu caligmada, ergenlerinin davranis sorunlarinin sinif diizeyleri agisindan
anlamh diizeyde farklilastigi; 8. simif 6grencilerinin daha yogun anksiyete-depresyon
ve agresyon sorunlar1 yasadigi; 7. simif 6grencilerinin de daha cok sosyal sorunlar,

dikkat sorunlari, cinsel sorunlar ve dissallastirilmis sorunlaryasadiklar saptanmustir.

Ayrica, annelerin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar1 sinif diizeyleri
acisindan incelendiginde; annelerin 7. siif Ogrencileri ile ilgili olarak daha fazla
somatik sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal problemler, dikkat problemleri, yikict
davranislar, agresyon, cinsel problemler ve digsallastirilmis problemler belirttikleri
saptanmig; bunun yanisira, babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yoénelik

algilarinin ise ergenlerin sinif diizeyleri agisindan farklilagsmadig1 saptanmustir.
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[Ikogretim ikinci kademesine devam eden ergenlerin 6. siniftan itibaren on-
ergenlik donemini yasadiklari, baz1 6grencilerin bu doneme daha erken girdigi ve
bazilarininda girmek iizere oldugu diisiiniildiiginde, 7. ve 8. smifa devam eden
ergenlerin 6. siifa devam eden ergenlere gore daha ¢ok davranis sorunu yasadiklari,
benzer sekilde annelerinde 7. siifa devam eden ergenlerde daha c¢ok sorun

algiladiklar1 belirlenmistir.

Bulug donemi, kizlarda ortalama 11 — 13, erkeklerde 13 — 15 yaslar1 arasinda
fizyolojik degisikliklerin en yogun oldugu donemdir. Kizlar erkeklere gore ortalama
iki y1l kadar 6nce bu déneme girerler. Boy hizli bir bigimde uzar. Cinsiyet 6zellikleri
belirginlesir. Ureme organlarmin yapisinda degisme ve olgunlasma gergeklesir.
Kizlarda ilk adet gorme, erkeklerde ilk bosalma toplum tarafindan biiylimenin doniim
noktas1 olarak algilanir. Gelismeyi ek cinsiyet Ozelliklerinin olusumu takip eder.
Tiiylenme, seste kalinlasma, kadinst ve erkeksi beden goriinlimiine ulasma. Bu
fizyolojik degisiklikler sirasinda ergenin ilgisi kendi bedenine yonelmis durumdadir.
Bedenine ve o giine kadar tasidigi kisisel rollere karsi yabancilasma hisseder. Bu
stirecte sebepsiz Ofke patlamalari, durup dururken aglamalar, sinirlilik halleri sik

goriilen durumlardir (Onur, 1987).

Sayil ve ark. (2002) tarafindan yapilan arastirmada, erken ergenlik
donemindeki duygusal gereksinimler, aileyle catisma alanlar1 ve benlik kavrami
incelenmis; arkadaslar1 ile disar1 ¢ikma, karsi cinsle arkadaslik etme, odasinin
toplanmasi ve diizenlenmesi gibi konularda 7. ve 8. smifa devam eden ergenlerin 6.
sinifa devam eden ergenlere gore daha fazla ailesiyle catisma yasadiklari; anne babaya
kars1 tavir ve davraniglar ile ilgili catigmalarin ise 6. siniftan itibaren giderek arttigi

belirlenmistir.

1.4.Ergenlerin Davranis Sorunlarinin Anne Ve Baba Egitim Diizeyi

Acisindan Incelenmesi

Arastirmada, ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilari anne egitim

diizeyi acisindan incelendiginde; annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin ¢ekingenlik,
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anksiyete-depresyon ve igsellestirilmis problemlere iliskin ortalamalarinin anlaml

diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anne ve babalarin, ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilari egitim
diizeyleri agisindan incelendiginde ise; ilkokul mezunu anneler ergenlerde daha ¢ok
somatik sikayetler, sosyal sorunlar ve diisiince sorunlari, i¢sellestirilmis problemler ve
toplam davranis sorunlart bildirirken; ilkokul mezunu babalar daha c¢ok somatik
sikayetler, sosyal problemler, agresyon, i¢sellestirilmis sorunlar ile digsallastiriimis
davranig sorunlari bildirmis; ortaokul mezunu babalarda daha ¢ok c¢ekingenlik,
anksiyete-depresyon ve igsellestirilmis sorunlar ile toplam davranig sorunlari

belirtmislerdir.

Anne babanin egitim diizeyi ergenle kurulan iletisimin diizeyini ve paylasimin
kalitesini etkileyebilir. Yavuzer’e gore (1996) anne baba i¢in egitilmis olmak hig
degilse kendi davraniglarin1 elestirme ve denetleme olanagi vermektedir. Suclu
cocuklarin ailelerinin sorunlarindan birinin de egitimsizlik oldugunu belirtirken; Fray
ve Mark (1987) egitim seviyesi diisiik anne ve babalarin ¢ocuklariyla saglikli iliski

kuramadiklari, dolayisiyla saldirgan bireyler yetistirdiklerini vurgulamaktadir.

Stormont (1998) dissallastirilmis davranis problemleri ile ilgili aile 6zellikleri
arasinda evlilik catigmalarini, annenin depresyonunu, egitim diizeyinin diigiikk olmasini
ve ailesel streslerin Onemini vurgulamaktadir. Ayrica DeHaan’in (1997), kentte
yasayan yoksul oOgrenciler lizerinde aile faktorii ile bireysel Ozellikler arasindaki
iliskinin ruhsal durumlara etkisini inceledigi arastirmasinda; yoksullugun hem aile ve
hem de bireysel gelisimde Onemli bir faktér oldugunu belirtmistir. Rowe ve
arkadaslarinin (2001) yaptiklart arastirmada, ayni ailenin iyelerince paylasilan
olumsuz ¢evre kosullarinin annelerin egitim seviyelerinin diisiik oldugu ailelerde daha

cok etkili oldugu goriilmiistiir.

Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin klinik ve sosyo-demografik
ozellikleri incelendiginde, anne babasi 0-5 yil arasinda egitimi olan ergenlerin, 6 ve
istii egitim yili olan ergenlere gore sokak yasantisi agisindan daha fazla risk altinda

oldugu saptanmustir (Yiincii ve ark. 2007).



181

Ulugtekin (1976) tarafindan anne-baba davranislari ile ¢ocugun saldirganlik ve
bagimlilik egilimi arasindaki iligkinin arastirildigi ¢calismada, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi ylikseldikge anne-babalarin ¢ocuklarina karsi daha fazla kontrol edici
davrandiklari, ¢cocuklariyla daha saglikli iligski kurduklart dolayisiyla ¢ocuklarin daha
uyumlu kisilik ozelligi gelistirdigi ortaya konulmustur (Akt: Dizman ve Giirsoy,
2005).

Hatunoglu (1994) ailenin sosyo-ekonomik durumu ile bireylerin saldirganlik
diizeyleri arasinda bir iliskinin bulunup bulunmadigini arastirdigi calismasi
sonucunda, iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu, alt ve orta sosyo-
ekonomik diizeyde yetisen bireylerin, iist sosyo-ekonomik diizeyde yetisen bireylere

oranla daha fazla saldirganlik egilimleri gosterdiklerini saptamigtir.

Kiziltan (1984) cocuklarin ailelerinin niteliklerini, sosyo-ekonomik
diizeylerini ve davramig Ozelliklerini incelemis ve alt sosyo-ekonomik diizedeki
cocuklarda ekonomik yetersizlikler, egitim, eglence, is vb. konularindaki

olanaksizliklar nedeniyle uyum bozukluklar gosterdikleri saptanmistir.

Babanin 6grenim seviyesinin diisiik olmasi nedeniyle ¢ocugun gelisiminde
ve egitiminde yeterince bilgi sahip olmamasi ¢ocugu olumsuz yonde etkilemektedir.
Babanin evde cocuklarla olumlu iliskisi ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesi ve
cocukluk cagina ait yasam deneyimlerini kazanabilmesi i¢in zorunludur. Babaya
benzemek, baba gibi bir insan olmak arzusu iist benligin olusumunda biiylik rol
oynamaktadir. Ust benlik gocuklarin sosyal ve ahlak gelisimleri bakimindan, bir deger
sistemi haline gelmelerine yardim etmektedir. Sonugta babasi ile iliskisi saglikli
olmayan c¢ocukta uyum bozuklugu ve davramig problemlerine rastlanabildigi

belirtilmektedir (Basar, 1996).

Egitim diizeyi yiiksek bir babanin ¢ocuguna daha farkli yaklasacagi,
geleneksel tutumlardan uzaklasip c¢ocuguna daha yakin olmaya ¢alisacagi
belirtilmektedir. Bu yaklasimin ¢ocugun babasiyla pek ¢ok sey paylasmasina neden
olacagt ve egitimin saldirganlik duygularinin engellenmesine ve daha dikkatli

davranmalarina yardimeci olacagi vurgulanmakatdir (Babaroglu, 1995). Giineysu
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(1986)’un yaptig1 calisma sonucuna gore, babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuga
kars1 sevgi goOsterme artmakta, cezalandirma ise azalmakta dolayisiyla cocuklar

saglikli davranislar gelistirmektedirler.

Bireyi saldirganliga iten diger bir neden ise ¢evredir. Bireyin i¢inde yasadigi
cevre, onun duygusal ve davranmgsal gelisimine etki etmekte, Ozellikle sosyo-
ekonomik c¢evre c¢ocukta davranis sorunu olusturan saldirganlik egilimleri
gostermesine katkida bulunmaktadir. Saldirgan davraniglart ve siddet eylemlerini
iceren Orneklerin ekonomik, egitim ve kiiltiir diizeyleri diisiik olan toplum
kesimlerinde bulunan erkekler arasinda daha c¢ok bulundugu bir¢ok arastirmada
gozlenmistir. Bunun sebebi egitimsiz ve yoksul kesimin olumsuz 6rneklerden daha

kolay etkilenip, saldirganlig1 benimsemesidir (Koknel, 1996 ).

Anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklartyla kuracag: iletisimin,
onlarin egitiminde kullanacagi tutum ve yaklasimlarin ¢ocuklarin gelisimini 6nemli
derecede etkileyecegi diisiinlilmektedir. Cocuklarin egitiminde kullanilacak dogru
tutum ve yaklagimlarin onlarin ruh saghigini dogrudan etkileyecegi, bunun da ancak
anne ve babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasiyla miimkiin olabilecegi
varsayllmaktadir. Ancak egitimin goreceli bir kavram olmasi, lilkemizde egitim
stirecindeki sorunlar ve egitim kalitesinin diistikliigii, bireylerin kisisel ¢abalariyla
kendilerini yetistirebilmeleri gibi faktorlerde goz oniine alinarak elde edilen bulgular

bu dogrultuda degerlendirilmelidir.

1.6.Ergenlerinin Davranis Sorunlarinin Anne Ve Baba Yas Grubu

Acisindan Incelenmesi

Ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar1 ile anne yas grubu arasindaki
iliski incelendiginde; annesi 30-34 yas grubundaki ergenlerin ¢ekingenlik puan
ortalamalarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu; annesi 35-44 yas grubundaki
ergenlerin anksiyete- depresyon ve diisiince sorunlart puan ortalamalarinin diger

gruplara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Annelerin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar1 yas grubu
acisindan incelendiginde; 45 yas ve iistlinde olan anneler ergenlerde daha ¢ok somatik
sikayetler ve digsallastirilmis problemler bildirirken; 30-34 yas grubunda bulunan
anneler ergenlerde daha c¢ok anksiyete-depresyon, sosyal problemler, diisiince

problemleri, i¢sellestirilmis problemler ve toplam davranis sorunlari bildirmistir.

Ergenlerin davranis sorunlarma yonelik algilar1 baba yas grubu agisindan
incelendiginde; babasi 45 yas ve listlinde olan ergenler daha ¢ok anksiyete depresyon
ve dissallastirilmis problemler yasarken; babasi 30—34 yas grubunda bulunan ergenler

daha ¢ok ¢ekingenlik yasadiklarini ifade etmislerdir.

Babalarin ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilar1 yas grubu agisindan
incelendiginde; 45 yas ve Ustiindeki babalarin ergenlerde daha ¢ok somatik sikayetler

ve i¢sellestirilmis problemler ve toplam davranis sorunlar1 yasadiklart belirlenmistir.

1.7. Ergenlerinin Davrams Sorunlarinin Anne Ve Baba Calisma Durumu

Acisindan Incelenmesi

Ergenlerin davranig sorunlarina iliskin algilarinda anne c¢alisma durumu
acisindan anlamli bir farklilasmanin olmamasina ragmen; annelerin ergenlerin
davranig sorunlari na iligkin algilarinin kendi ¢alisma durumlari agisindan farklilagtig
goriilmiistiir. Buna gore, ev hanimi olan anneler ergenlerde daha cok ¢ekingenlik,
somatik sikayetler, dikkat problemleri, i¢sellestirilmis problemler ve digsallastirilmis

sorunlar1 bildirmislerdir.

Cocuklarin psikolojik gelisiminde annenin calisip ¢alismamasindan ¢ok, anne
ile cocuk arasinda kurulan iliskinin ilgi, setkat ve giivene dayali olup olmamasinin
belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Eksi, 1999; Yesilyaprak, 2003). Ayrica calisan
annelerin egitim diizeyinin daha yiiksek olmasi ve kendini gelistirme ¢abasinin daha
fazla olmasi nedeniyle cocuklarina karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklar
belirtilmektedir (Yesilyaprak, 2003). Annenin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin siirekli
kayg1 diizeyleri lizerinde bir farklilik olusturmadigi yoniindeki bir arastirma bulgusu

da (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003) bu goriisleri desteklemektedir. Annesi ¢alisan
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Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin annesi calismayanlara gore daha yiiksek
(Benbasa, 2001); bagimlilik egilimlerinin (Giirsoy ve ark., 2004), saldirganlik
diizeylerinin daha diisiik (Giirsoy, 2002) ve akademik basarilarinin (Benbasa, 2001)

daha yiiksek oldugu yoniinde arastirma sonuglar1 bulunmaktadir.

Biitin bu agiklamalar, bu arastirmada elde edilen bulgularla birlikte
degerlendirildiginde; annenin ¢alisma durumunun temel bir belirleyici olmaktan ¢ok,
aile ici etkilesim, aile sorunlari, ¢ocuk sayisi, anne baba tutumlari gibi diger pek ¢ok
faktorle birlikte cocugun psikolojik ve sosyal gelisimini etkileyen bir degisken oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bulguya gore, ergenlerinin davranis sorunlarina
iligkin algilarinda babanin ¢alisma durumu agisindan anlamh diizeyde farklilik oldugu
belirlenmistir. Buna gore, babalari is¢i olan ergenlerin ¢ekingenlik, somatik sikayetler,
dikkat problemleri, ic¢sellestirilmis problemlere iliskin puan ortalamalarinin babalari
memur, serbest calisan ve emekli olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu; babasi
emekli olan ergenlerin anksieyete-depresyon, agresyon, digsallagtirilmis sorunlar ve
toplam davranis sorunlart puan ortalamalarinin babalar1 is¢i, memur, serbest ¢alisan

ergenlere gore daha daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Benzer sekilde, babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilarinin da
calisma durumlari agisindan farklilastigi; isci olarak calisan babalarin memur, serbest
calisan ve emekli olan babalara gore somatik sikayetler, sosyal problemler, diisiince
problemleri, dikkat problemleri, agresyon, igsellestirilmis problemler, digsallastirilmis
sorunlar ve toplam davranig sorunlari puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

1.8. Ergenlerin Davrams Sorunlarimin Aile Gelir Diizeyi Acisindan incelenmesi

Ergenlerin davranis sorunlarmna iliskin algilar aile gelir diizeyi acisindan
incelendiginde; ailesinin aylik geliri 0400 ytl arasinda olan ergenlerin anksiyete-
depresyon, sosyal problemler, diisiince problemleri, igsellestirilmis problemler ve

toplam davranis sorunlar1 puan ortalamalarinin, ailesinin aylik geliri 401-800 ytl, 801—
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1200 ytl arasinda ve 1200 ytl ve lstiinde olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Arastirmalar ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile cocuklarin davranig
sorunlar1 arasinda iligki oldugunu; diisiik sosyo-ekonomik statiideki ¢ocuklarin ve
ergenlerin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarindan daha
siklikla davranis problemleri ve yikicit davranislar gosterdiklerini belirtmektedirler
(Brown, 1984; Elster ve ark.,1987; Frick ve ark., 1989; Hamdan-Allen ve ark. 1989;
Rae-Grant ve ark. 1989; Willims ve ark. 1990). Baz1 arastirmalar ¢ok az baglanti
oldugunu belirtirken (Rutter ve ark., 1970; Gowera ve ark, 1993). Elster ve ark.
(1990) ergenlerde davranig problemlerinin yayginliginin ailelerin sosyo-ekonomik
statlilerinden ziyade ¢ocugun iginde yasadig1 toplumsal yapi, sehir yada kirsal kesim,

ile daha ¢ok iliskili oldugunu belirtmektedirler (Akt:Gaoni ve ark, 1998).

Anti-sosyal davraniglarla ilgili risk faktorleri birlikte degerlendirildiginde
ailenin sosyo-ekonomik durumunun en Onemli risk faktorleri arasinda yer aldigi
belirtilmektedir (Steinberg, 1993). Ayrica, ¢ocuklarin ruh sagligi ve ailelerin fakirlik
diizeyi arasinda baglanti oldugu; duygusal ve davranigsal problemlerin ailelerin

ekonomik diizeylerine gore farklilagtigi belirtilmektedir (Gyamfi, 2004).

Bingiil (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada da benzer bulgular elde edilmis
ve gelir diizeyinin diisiik oldugu ailelerin ¢ocuklarinin daha ¢ok ruhsal belirti
gosterdikleri; aile i¢inde huzurlu olan g¢ocuklarin daha az ruhsal belirti gosterdigi
belirlenmis; anne-baba ge¢imsizligi, anne-baba koétii aliskanliklar1 ve evde siddet olan

ailelerin ¢ocuklarinda ruhsal belirtilerin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Balat ve Akman’mn (2007) yaptig1 ¢alismada, sosyal ice doniikliik ve suga
yonelik davranislarda sosyo-ekonomik diizeyler arasi farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Orta ve alt sosyo-ekonomik diizeyde oldugunu ifade eden 6grencilerin
sosyal i¢e doniikliikte, tist sosyo-ekonomik diizey 6grencilerinden daha yiiksek puan
almiglardir. Ergenlerde sosyoekonomik yonden dezavantajli durumda olma ve sosyo
cevresel nedenler ice yonelime neden olabilmektedir; ekonomik zorluklarin ergenin
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gosteren arastirmalar da vardir (Duncan ve ark.

1994, Bolger ve ark. 1995) (Akt: Balat ve Akman, 2007). Ailesi ekonomik olarak
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yetersiz durumda olan ergenlerin yasamlarinda daha ¢ok olumsuz olayla

karsilastiklarini ifade ettikleri belirtilmektedir (Gad ve ark., 1980).

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin ergenlerin davranis sorunlari igin risk
faktorleri arasinda yer aldig belirtilirken; diisiik sosyo-ekonomik diizey ile ergenlerde
davranis sorunlari1 arasindaki iligki bir¢ok arastirmada vurgulanmaktadir. Ancak suca
yonelik davraniglarda, st sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin orta ve alt
sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek puan
aldiklari, buna gore iist sosyoekonomik diizeyde olduklarini ifade eden 6grencilerin
daha fazla sug iceren davraniglara yoneldikleri belirtilmektedir. Larzelere ve Patterson
(1990), sosyoekonomik diizey ile su¢ isleme arasinda iliski oldugunu

belirtmektedirler.

Ayrica ¢ogu calismada ¢evresel durumlar, stres diizeyleri, sosyo-ekonomik
acidan dezavantajli olmak ve 6zellikle sosyal ¢evre ile ilgili deneyimlerin ¢ocukluk ve
ergenlik donemi boyunca uyumu etkileyen en dnemli nedenler oldugu belirtilmektedir

(Jones, 1997).

Cohen ve arkadaslar1 (1990) yasanilan g¢evrenin cocuk iizerindeki etkisini
degerlendirmis ve g¢evrede suc¢ islenme faktoriiniin digsallastirilmis problem
davraniglarda 6nemli bir etkisinin oldugunu; sosyal izolasyon ve sosyo-ekonomik
diizeyin diisiik olmasinin ise igsellestirilmis problem davranislarda énemli bir etmen

oldugunu belirtmislerdir.

Ailenin sosyo-ekonomik kosullar1 aile bireylerinin ruh saghgin etkiledigi gibi,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gelistirdikleri tutumlar1 da etkilemektedir. Alt ve {ist
sosyo-ekonomik durumdaki ana-babalarin ¢ocuklarina karsi degerler agisindan da
farkli bir tutum i¢inde olduklar belirtilmektedir. Sosyo-ekonomik yonden iist diizeyde
yer alan ana-babalar alt diizeyde olan ana babalara gore, otoriteye daha az deger
vermekte; esitligi, bagimsizligi, meraki, yaraticiligi, basariy1 ve sorun ¢oziicii olmay1
daha 6nemli gostermektedir. Sosyo-ekonomik yonden orta diizeydeki ailelerde ¢ocuk
yetistirme yoOntemlerinin, denetim, g¢ocugun erken yasta sorumluluk {stlenmesi
temeline dayandigr goriilmistiir. Bagka bir aragtirmada, orta sosyo-ekonomik

diizeydeki anneler alt diizeydekilere gore, ¢ocugun kendilerine kars1 gosterdigi
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saldirganliga daha hosgoriilii davranmakta ve ¢ocuklarinin uyumlu olmasina daha ¢ok

deger vermektedir (Dénmezer, 2003).

2. Ergenlerin Davramis Sorunlarinin Ergen ve Ebeveyn Algilar1 Acisindan

Incelenmesi

Aragtirmada, ergenlerin davranmis sorunlarma iligkin algilar1 ile anne-baba
algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore, anne-
babalarin ergenlerde algiladiklar1 davranis sorunlari arttik¢a ergenlerin kendilerinde
algiladiklar1 davranig sorunlarinda da artis oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle;
anne-babalarin ergenlerde algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik sikayetler, anksiyete-
depresyon, sosyal problemler, diisiince problemleri, dikkat problemleri, yikici
davraniglar, agresyon, cinsel sorunlar, igsellestirilmis davranislar, digsallastiriimis
davraniglar ve toplam davranis sorunlarina iliskin puan ortalamalar yiikseldikge,
ergenlerin ¢ekingenlik, somatik sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal problemler,
diisiince problemleri, dikkat problemleri, yikici davraniglar, agresyon, cinsel sorunlar,
icsellestirilmis davranislar, dissallastirilmis davraniglar ve toplam davranis sorunlarina

iliskin puan ortalamalarinin yiikseldigi saptanmaigstir.

Bunun yani sira, anne ve babalarin ergenlerde algiladiklari1 davranis sorunlar
puan ortalamalar1 arasinda da anlamli bir ilisgki bulunmustur. Diger bir deyisle,
annelerle babalarin ergenlerin davranig sorunlarina iliskin algilar1 arasinda ayn1 yonde

artis oldugu saptanmustir.

Ergenlerin ebeveynlerinin kendisi hakkindaki algi ve goriislerinden
etkilendigi; bunun benlik gelisimleri agisindan ¢ok onemli oldugu belirtilmektedir.
Ergenler bagkalarinin, 6zellikle deger verdigi insanlarin goziinde nasil birisi olarak
goriildiigine 6nem verir. Onlarin kendisi hakkindaki yargilarinin, kendisinin kendisi

hakkindaki yargilari ile uyusmasini bekler (Kulaksizoglu, 1998).

Cocugun benlik kavrami, kendi i¢in 6nem tasiyan biiyiiklerin ona gosterdikleri
tutumlarin bir yansimasi oldugundan ana-babadan gelen itici tutumlar ¢ocugun kendini

degersiz bulmasiyla sonuglanir. Boyle bir ortamda yetisen cocugun kendisine iliskin
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olumlu duygular gelistirebilmesi olanaksizlagir. Kendisinden istenilen davranislar
gosterdiginde odillendirilmeyen ya da desteklenmeyen c¢ocuk, onaylanan ve
onaylanmayan davraniglariin ayrimmi yapmada giderek giicliik ceker. Sonunda
umudunu yitiren ¢cocuk, ana-babasinin onayini saglama ¢abalarindan vazgecer ve ana-

baba da ¢ocugun gelisimine rehber olabilecek gerekli denetimi yitirir (Gegtan, 1989).

Kurdek (2003), anne ve babalarin ¢ocuklarinin davranig problemlerini
algilamalar arasinda oldukca yliksek baglanti oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin davranig problemlerini algilamalarini etkileyen faktorleri; genel ebeveyn
cocuk iligkisinin kalitesi ve ebeveyn cocuk iliskisi modelleri ile baglantili olarak,

kisilik 6zellikleri, evlilik kalitesi, sosyal destek gibi degiskenleri belirmektedir.

Ergenlerin anne ve babalarina iliskin algilar1 ile duygusal ve davranissal belirti
diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmada, erkeklerde anne algisi ile
daha cok dissallagtirilmis davranis sorunlar1 arasinda baglanti bulunurken; kizlarda
daha yliksek depresyon diizeyi, anksiyete ve diisilk anne kontrolii ile i¢sellestirilmis
davranig problemleri arasinda daha giiclii baglanti bulunmustur. Hem kizlarda hem de
erkeklerde aile i¢i ¢atisma ve anne-baba-g¢ocuk iligkisi ile duygusal ve davranigsal

problemler arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur (Bosco ve ark, 2003).

Kendileri ya da ¢ocuklar1 hakkinda olumsuz diisiinme bi¢imleri olan ve olumlu
etkilesimleri siirdiirmede siirekli zorlanan depresyonda olan anne modeline maruz
kalan ¢ocuklar olumsuz bir benlik kavrami gelistirmekte ve olaylar1 kontrol etmede
kendi islevselligine iliskin algis1 dar olmaktadir (Garber ve Little, 1999; Goodman ve
Gotlib, 1999). Bir gelisimsel 6dev olan benlik kontroliiniin edinimi, diirtii kontroliinii
saglamay1, memnuniyeti erteleyebilmeyi, ayartilmaya karsi direnebilmeyi, istekleri
azaltabilmeyi ve motor davraniglarin kontroliinii kazanmay1 icerir (Goodman ve ark.,
1993). Uyum saglayabilen bir benlik kontrolii gelistirememek, i¢e-yonelim yada diga-
yonelim belirtileriyle kendini gosteren davranig sorunlarina neden olur (Solantaus-

Simula ve ark., 2002).

Ergenlik donemi, fiziksel gelisimin yaninda, bagimsizlagma cabalar1 ve aileden
uzaklasma gibi degisimlerinde yasandigi bir donem olarak dikkat c¢ekmektedir.

Genglerin saghkli bir ruhsal yapiya sahip olmalarinda ve iyilik hallerinin
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korunmasinda, aile yapilari, anne-baba tutumlari, aileden ve c¢evreden alinan sosyal

destek basta olmak tizere pek ¢ok faktor etkili olabilmektedir.

Ergenlik déneminde anne baba kontroliine karsi gelisen tepkiye kosut olarak,
otorite destegine olan gereksinim, duygusal gerginlige neden olur. Ergen, isyankar
tavir alisginin yaninda, anne ve babasimin destegine gereksinme duyar. Bu cift
kutupluluk, ergenin i¢ ¢atismasini arttiran bir nedendir. Bu donem ayni1 zamanda ergen
ve yetiskin degerlerinin farklilastigi bir donemdir, anne baba ergenin kendisini

Ozdeslestirebilecegi en 6nemli modelleri olustururlar (Yavuzer, 1996).

3. Ergenlerin Davrams Sorunlan ile Aile Islevleri Arasindaki iliski

Arastirmada, ergenlerin davranis sorunlari ile aile islevleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu; ergenlerin ¢ekingenlik, somatik-sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal
sorunlar, diislince sorunlari, dikkat sorunlari, yikici davranislar, agresyon, cinsel
problemler, igsellestirilmis sorunlar, dissallagtirilmig sorunlar ve toplam davranis
sorunlar1 ile problem ¢6zme islevi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmis; iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, ilgi gdsterme, davranis kontrolii
ve genel fonksiyonlar arasinda ters yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Buna
gore ergenlerin davranis sorunlar1 arttikga problem ¢6zme islevine iliskin
algilamasinin ayn1 yonde sagliksiz olarak arttigi; bunun yaninda, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, ilgi gdsterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlara

iligkin algilarinin da daha sagliksiz oldugu goriilmiistiir.

Annelerin ve babalarin ergenlerin davranig sorunlarina iligskin algilar ile aile
islevleri arasinda da anlamli bir iliski oldugu: ebeveynlerin ergenlerin; ¢ekingenlik,
somatik-sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat
sorunlari, yikict davranislar, agresyon, cinsel problemler, igsellestirilmis sorunlar,
dissallastirilmis sorunlar ve toplam davranis sorunlarina iliskin algilar1 ile problem
¢Ozme islevi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski varken; roller, ilgi gosterme ve
davranis kontrolii arasinda ters yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore aile

islevleri sagliksizlagtikga anne ve babalarin ergenlerde algiladiklart davranig
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sorunlarinin arttig1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle, aile islevleri sagliksizlastik¢a

ebeveynler ergenlerde daha ¢ok davranis sorunlari algilamaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore:

1-Ergenlerin ve anne-babanin “problem ¢6zme” islevine yonelik algilart
sagliksizlastikca ergenlerde daha ¢ok davranis sorunlart algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu
durum, davranig sorunlart yasayan ergenlerin ailelerinin maddi ve manevi
problemlerini ¢ozmede yetersizligini gostermektedir. "Problem ¢6zme", ailenin
biitiinltiglinli tehdit eden sorunlari ailenin iglevselligini siirdiirecek diizeyde ¢cozebilme
yetenegine isaret etmektedir. Ergenlerle ilgili yapilan ¢aligmalarda, ergenin saglikli bir
kisilik kazanabilmesi ve gelisimsel gorevlerini bagarili  bir bigimde yerine
getirebilmesi i¢in saglikli ve islevlerini yerine getirebilen fonksiyonel ailelerin 6nemi
tizerinde durulmaktadir. Bu ailelerin, sorunlarini ¢dzebilen, birbirlerine duygusal
olarak bagli, aile ici rollerini etkili bi¢imde yerine getirebilen, dolaysiz ve agik bir

iletisim bi¢imini benimsemis olduklar1 belirtilmektedir (Bulut, 1990).

Alexander (1973) problem ¢6zme islevinde basarisiz olan aileler, iiyelerinin
birbirlerinin davranislar1 iizerinde kontrol kurmasi, istiinlik saglamasi ve egemen
olma istegi; aile iiyelerinin birbirlerinin sorunlarina kars1 ilgisiz davranmasi, savunucu

iletisim bi¢imlerini kullanmasin1 géstermektedir (Akt: Bulut, 1990).

Ergenlerin yetersiz diizeyde problem ¢6zme becerilerine sahip olmasinin,
saldirgan ve siddete yoOnelik davranis icin yordayici bir degisken oldugu
belirtilmektedir (Flannery, 2000; Karabiyik, 2003). Sosyal Ogrenme Kuramina gére
ergenler, arkadas iliskilerinde ve giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 problemlere karsi
bir takim bas etme becerileri gelistirmektedirler (Atkinson ve Atkinson, 1995).
Ergenler bu becerileri ailelerinden model alarak ve problem karsisinda gostermis
olduklar1 davraniglarin aileleri tarafindan pekistirilmesi yoluyla ogrenmektedirler

(Page ve Page, 2003; Reid, Patterson ve Snyder, 2002; akt: Avcei, 2006).

Aile i¢inde problemlerini ¢ocuga kotii davranarak, diismanca tutum ve fiziksel
siddet sergileyerek ve aile iginde siddet uygulayarak c¢6zen ailelerin yetistirdigi

cocuklarda benzer sekilde sosyal iliskilerinde bu davraniglarin  goriildigi
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belirtilmektedir. Bu tip ailelerde yetisen cocuklar; siddeti, bir problem ¢6zme
mekanizmasi1 olarak ebeveynlerinden ya da diger aile iiyelerinden model olarak
almaktadirlar (Page ve Page, 2003). Donna, Sheila, Xiaoming ve Weihua (1999)
calismalarinda aile i¢i siddete tanik olan ve kurban olan ergenlerin problem ¢ézme
becerilerini gelistiremediklerini ve ¢evreleriyle uyum problemleri yasadiklarin
bildirmislerdir. Bu modelden hareketle ergenler aile iginde problem ¢6zmede
yetersizlik nedeniyle ve aile i¢inde 6grenmis oldugu sagliksiz bas etme becerilerini,
benzer sekilde aile disindaki sosyal ¢evrelerde karsilagtigi problemlerle bas etmede de

uygulayabilmektedir (Akt: Avci, 2006).

2- Ergenlerin ve anne-babanin “aile i¢i iletisim” islevine yonelik algilari
sagliksizlastikca ergenlerde daha c¢ok davranis sorunlari algiladiklari goriilmiistiir.
"[letisim", aile bireyleri arasinda bilginin degisimi olarak tanimlanmaktadir. Mesajin
icerigi ve kimin amaclandig ile ilgili olarak sézel iletinin agik ve dogrudan olup
olmadigina odaklanir. Sagliksiz ailelerin en 6nemli 6zelliginin ise, iletisim islevinin

bozuk, iiyeler arasi iliskilerin kopuk ve kurallara bagli olmamasidir (Bulut, 1990).

Aile i¢i iletisim agik ve dolaysiz degilse diger islevlerinde beklenen diizeyde
yerine getirilmesi olanaksizdir. Yapilan arasgtirmalarda, uyumlu aileleri olan
ergenlerde davranis problemi daha diisiik diizeyde bulunurken; stresli ve siklikla
tartigmal1 ailelerde yasayan ergenlerin daha fazla davranis problemleri yasadigi

belirtilmektedir (Wang ve ark. 1989).

Aile i¢i iletisimdeki yetersizlikler ailenin tiim islevlerini yerine getirmesini
engeller. Aile iiyelerinin birbirine sicak, duygusal tepki verebilmesi, gereken ilgiyi
ictenlikle gosterebilmesi, ortaya ¢ikan sorunlarin aile biitiinliigline zarar vermeden aile
iginde ¢oziimlenmesi ancak olumlu bir iletisim agmin kurulmasiyla miimkiindiir

(Bulut, 1993).

Cocuklar aile iginde anne-babalarindan tek yonlii olarak etkilenmezler. Cocuk
ve ergenler anne-babalari tarafindan sosyallestirilirken, anne-babalar da onlardan
etkilenir. Bu karsilikli etkilesim cocuk ile anne-babanin etkilesimi devam ettikce
yasanir. Ailede anne-babalik rolleri, evlilige ait tutumlar ve ergenin tavirlari, aile ici

etkilesim yolu ile bigimlenirler.
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Aile i¢i agik iletisim, ergenin olumlu kimlik gelistirmesine, bas etme ve sosyal
becerilerinde yeterlilik gelistirmesine firsat vermektedir. Ozellikle ebeveyn-ergen
arasindaki iletisimin olumlu, destekleyici bir yapiya sahip olmasinin, gencin kendi
ayaklar1 iizerinde durup bagimsiz bir kisilik gelistirmesinde ©nemli oldugu
belirtilmektedir (Stimer ve Glingdr, 1999).

Aragtirma sonuglari, siddet davranis1 gosteren ergenlerin ailelerinin, aile i¢inde
duygu ve diisiincelerini birbirlerine karsi saglikli bir sekilde ifade edemediklerini
ortaya koymaktadir (Dahlenberg, 1998). Bah¢ivan ve Gengoz (2005) ergenlerin aile igi
iletisim kurmada yasamis olduklari problemlerin ergenin gostermis oldugu yikict
davranislar tizerinde aciklayici oldugunu bulmuslardir. Kahraman (2000) ailelerinde
siddet olan ergenlerin aile i¢inde babalariyla iletisim kurmada ve problem ¢ozmede

sorunlar yasadiklarini ortaya koymustur.

3-Ergenlerin ve anne-babanin “aile ic¢i roller” islevine yonelik algilar
sagliksizlastikca ergenlerde daha ¢ok davranis sorunlari algiladiklar1 goriilmiistiir..
"Roller", ailenin farkl aile gérevlerini ele alislarin1 ve bu gorevlerin nasil dagildigt ve
yerine getirildigiyle ilgili davranis modelleri olusturma ve silirdiirme becerilerine
iliskindir. Islevsel olmayan aile yeni durumlara bagl olarak rollerde ortaya ¢ikan
degisimler konusunda yeterli esneklige sahip degildir. Kisilerarasi iliski sorunlarinin,
bagimliligin, incinebilirligin, rol ve gii¢ ¢atigmalarinin yogun yasandigi bir ortam olan
"islevsel olmayan ailenin” kendisi bir stres etkeni olarak ruhsal belirtilerin stirmesine

ve pekismesine neden olmaktadir (Walsh, 1982).

Sayil’da (1989), evlilik kurumunda belirlenmis roller i¢inde gorevlerin
dagilimindan ve ailede dengeli bir ig bolimiinden s6z etmektedir. Ayrica aile igi
iliskilerde otorite boslugu gostermeyen demokratik bir diizenin varligindan, iletisimin,
ortak karar alabilmenin ve problem ¢dzlimiiniin aile dengesinin siirdiiriilmesinde ne

kadar 6nemli oldugunu da vurgulamustir.

Aile iginde roller acik, belirgin ve birbirini tamamlar niteliktedir. Bu tip
ailelerde roller miimkiin oldugunca degistirilebilir ve esnek yapidadir. Aile
iiyelerinden birisi gegici olarak roliinii yerine getiremezse diger aile iiyeleri bu rolii
iistlenir. Aile iiyeleri, rol degisimlerini sorunsuzca gergeklestirirler ve diger iiyenin
roliiniin alinmasinda ve devam etmesinde uyum sorunlari yasamazlar. Saglikli

ailelerde roller, aile iiyelerinin yasina cinsiyetine ve kiiltiirel degerlere uygundur.
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Biitiin aile iiyeleri cinsel kimliklerini kabul ederler ve cinsiyetlerin birbirini
tamamladigin1 bilirler. Bu ailelerde cinsiyet rolleri birbirinden farklidir ancak
cinsiyetler arasinda bir ustiinliik yoktur. Rol dagilimlarinin yukaridaki o6zelliklere
uygun bir sekilde dagildig: ailelerde esler, kendilerini glivende hisseder, 6zerkliklerini
korurlar, desteklenir ve kabul edilirler. Aile tiyeleri problemlerini agik¢a tartisabilirler
ve problemlerini ¢6zmek icin ¢aba harcarlar. Bu ailelerde ebeveynler cocuk yetistirme,
disiplin ve otorite konusunda birlikte hareket ederler. Cocuklarin ihtiyaclarini
karsilarlar, biligsel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak gelismelerini saglarlar.
Ozellikle gocuklarmin farkli kisilik gelistirmelerine, olumlu benlik algis1 ve benlik

saygisi gelistirmelerine yardim ederler (Bulut, 1990).

4- Ergenlerin ve anne-babanin “duygusal tepki verebilme” islevine ydnelik
algilar1 sagliksizlagtikca ergenlerde daha c¢ok davranis sorunlari algiladiklari
gorlilmiistiir. "Duygusal Tepki Verebilme", aile bireylerinin duygularini agikca ifade
edip edemedigini degerlendirir. Bulut’a (1990) gore, duygusal tepki verebilme iglevini
yerine getirebilen bir ailede, aile iiyeleri mutluluk, nese gibi ferahlik ifade eden
duygularin yaninda {iziintii, korku gibi duygularin1 da s6zle ya da davraniglariyla ifade

edebilir.

Salovey ve arkadaslarina (1999) gore c¢ocuklar duygularla ve deneyimlerle
ilgili bilgiyi nasil isleyip diizenleyeceklerini rol modellerinden 6grenirler. Hooven ve
arkadaglarinin  (1995) belirttiklerine gore ise, kendi hiiziinlerinin farkinda ve
cocuklarma kizginlikla bas edebilmeleri hususunda rehberlik etme egiliminde olan
ebeveynlerin, ¢cocuklarmin duygularin1 diizenleme yetenekleri iizerinde de 6nemli bir

etkiye sahiptir.

Bahgivan ve Gengoz (2005) ailede duygusal tepki verme islevinde problemler
yasanmasinin ergende goriilen problem davranislar iizerinde aciklayici oldugunu
belirtmislerdir. Denham ve arkadaslar1 (2000) ¢alismalarinda ebeveynlerin duygularini
ifade etme tarzi ile ¢ocuklarin duygularini ifade etme tarzi arasinda model almaya
dayanan bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Masalc1 (2000) babanin kizdig1 andaki
davranmis tarzi ile cocugun saldirgan davranis arasinda iliski oldugunu ortaya

koymustur. Aile i¢i iletisimin ve duygusal tepki verebilme islevinin yetersiz olmasinin
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ergenin 6fke duygusu ile bas etmesini saglayacak empati kurma becerisinin geligimini
olumsuz yonde etkiledigini vurgulamiglardir. Bu baglamda, Kahraman (2000)
ergenlerin, babalarindan siddet gérmesinden dolay1 babalariyla iletisim kurmada ve
problem ¢cdzmede problemler yasadiklari onlara karsi daha fazla diigmanlik duygular
(kizginlik ve ofke) hissettiklerini belirlemistir. Sonuglar, siddet davranigi gosteren
ergenlerin ailelerinin, aile icinde mutluluk, liziintii, kizginlik, kirginlik gibi duygulari
ifade etmede sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bireylerin 6fke ve benzer
duygularin1 ifade etmede giicliik yasamalarinin bu duygularin ice atilmasina ve
depresyon gibi duygulanim bozukluklarinin ortaya ¢ikmasma neden oldugu

bilinmektedir (Bahgivan ve Gengoz, 2005).

Avci (2006) tarafindan yapilan arastirmada, 14-18 yaslar1 arasinda siddet
davranigi1 gosteren ergenlerin 6fke diizeyleri agisindan incelendiginde, siddet davranist
gosteren ergenlerin ailelerinin karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerine
gore “stirekli 6tke”, “ige-yonelik 6tke” ve “disa yonelik 6tke” diizeylerinin anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Siddet davranisi gdstermeyen ergenlerin
ailelerinin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri goriilmiistiir. Ayrica siddet davranigi
gosteren ergenlerin aile iiyelerinin daha fazla psikolojik probleme sahip olduklari,

alkol kullandiklar1 ve sug isleme davranigsinda bulunduklar1 saptanmistir.

5- Ergenlerin ve anne-babanin “gereken ilgiyi gosterebilme” islevine yonelik
algilart sagliksizlastikca ergenlerde daha c¢ok davranis sorunlari algiladiklari
goriilmiistlir. "Gereken ilgiyi gésterme", aile bireylerinin birbirlerinin etkinliklerine ve
onlar ilgilendiren seylere karigsma boyutu ile ilgilenir. Cocuklarin gelisim siireglerinde
ailelerinin karsilamakla yiikiimlii olduklar1 temel fiziksel ve psikolojik ihtiyaglari aile
sorumlulugu olarak ifade edilmektedir. Bu yilizden ¢ocugun davranisi onun evindeki
yasaminin kalitesini; aile desteginin derecesine bagli olarak basarili bir uyum siirecini
ve aile liyeleri arasindaki giiven ve ilgiyi yansitir (Crow ve Crow, 1956). Cocuklar ve
ergenler ailelerinden ihtiya¢ duyduklar1 anlayis ve destegi aldiklar1 takdirde, sosyal
dezavantajlarini, ailesel disfonksiyonu, ebeveyn psikopatolojisi ve diigsiik ekonomik

diizeye bagl riskleri daha kolay atlatabilmektedirler (Akt: Werner, 1985).
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Kiesner et al. (2001; Patterson, (1982, 2002); Patterson et al., 1(992),
ebeveynlerden elde edilen verilere gore, sagliksiz aile uygulamalar1 c¢ocuklarin

dissallastirilmis davranis problemlerini arttirmaktadir (Akt: Prinzie, 2004).

Dogan (2001) aile i¢i iligkilerde ilgisizlik, ihmal ve reddedilme yasantilari olan
cocuklarin antisosyal ve saldirgan davraniglar i¢in biiylik bir risk olusturdugunu
belirtmislerdir. Gorman-Smith, Tolan, Zelli ve Huesman (1996) ebeveyn- cocuk
arasinda sefkat iligkisiyle gelisen baglilik giidiisiiniin olmamasindan dolay1 bu tip
yasantilarin ¢ocukta veya ergende saldirganca veya diismanca duygulara dogrudan yol
actigim1  belirtmektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ihmalkar ve ilgisiz
davranmasi, ¢ocugun psikolojik durumu {izerinde yikici etkilere sahip olabilmektedir.
Bu tip aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklar, ebeveynlerinden sefkat alamadigi igin act
cekmekte ve kendilerini giivende hissetmemektedirler (Garbarino, 1999). Aile i¢inde
ithmal edilen ¢ocuklarin, aile i¢inde fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklardan daha ¢ok
siddet davranis1 sergiledigini ileri siiren ¢aligsmalar da bulunmaktadir (Widom, 1989,

Akt: Dahlenberg, 1998).

Bandura ve Walter (1957) ergende gelisen siddet davranisinin, ebeveyn-¢ocuk
arasindaki  baghlik  iliskisinin  gelisimindeki  bozulmadan kaynaklandiginm

belirtmislerdir (Akt: Rolf, 1996).

6- Ergenlerin ve anne-babanin “davranis kontroli” islevine yonelik algilar
sagliksizlastikca ergenlerde daha c¢ok davranis sorunlari algiladiklar goriilmiistiir.
"Davranis Kontrolii", bir ailenin bireylerinin davranis standartlarini belirleme ve
stirdiirme yollarin1 degerlendirir. Davranis kontrolii, ailenin {iyelerinin davraniglarina
standart koyma ve disiplin saglama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Bu alt 6l¢ekte
kontroliin esnek, kati, serbest ve diizensiz olusu ile psikolojik ve sosyal tehlike
karsisinda aile iyelerinin davraniglar1 degerlendirilmektedir. Anne ve babalarin
uyguladiklar1 disiplin yontemleri ve sonuglari, ¢ocuklarin davranislarina yansimaktadir

(Navaro, 2001).

Davranig kontrolii islevi sagliksiz olan ailelerde; asir1 gevsek disiplin
uygulanarak, evde ¢ocuklarin egemenliginin kabul edilmesi; bu ¢ocuklarin anne ve

babalarina hiikmedip, onlara ¢cok az saygi gostermelerine ve zamanla anne baba ile
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yetinmeyip ev disinda egemen olmanin yollarin1 aramalarina yol agabilmektedir. Bu
cocuklarin ev ve ev disinda c¢ok diisiik bir sosyal uyum gostermelerinin nedeni; anne
baba tarafindan diirtiilerini rahatca disa dokmelerine izin verilmesinin denetimsiz
davraniglarin olugmasina yol agmis olmasidir. Asir1 sert ve otoriter disiplin yontemi,
yani ailede davranig kontrolii islevinin kati olusu, kurallara uyamaya cocuklarin
yetismesine neden olmaktadir. Cocuklarin bu olumsuz davraniglar1 da, anne baba
cocuk iligkisinin daha da bozulmasma yol a¢gmaktadir. Bu karsilikli etkilesim de
cocuklarin uyum problemlerinin daha da artmasina ve siireklilik kazanmasina neden

olabilmektedir (Yavuzer, 1997).

Balc1 ve Yilmaz (2000) uyguladiklar: iletisim becerileri egitiminin annenin
davranis kontrolii alt dlgeginde etkili olmadigint saptamislardir. Tezcan'a (1997) gore,
Tiirkiye'deki aile iligkilerinde genel olarak sert ve baskili bir kisilige sahip bir baba ile
gorliniirde sefkatli ve koruyucu olan ancak gercekte ¢ocuklariyla ortak bagimli bir
yasam siiren anne modeli egemen ozelliklerdir. Ismen'e (1999) gére, bu yapida anne
genellikle cocuklarin yanindadir onlart besler, biiyiitiir, dertlesir adeta babalariyla
aralarinda koprii kuran kisidir. Ancak s6z konusu olan kontrol ve kural koyma
oldugunda bu gorev bir sekilde babaninmis gibi algilanir ve devreye girmesi istenir.
Babanin yapmasi gereken kendisine atfedilen giiciin farkinda olarak tepkisini ortaya

koymaktir.

Otoriter anne babalarin ¢ocuklardan siirekli itaat beklentisi i¢cinde olduklar
belirtilmektedir. Ayrica siki bir denetimle ancak c¢ocuga karsi duyarliligin diisiik
oldugu ve c¢ocuk istenilen sekilde davrandigi silirece sevgi gosterdikleri
belirtilmektedir. Cocukla sozel iletisimde bulunulmadig; c¢ocugun goriis ve
diistincelerini aciklamasina izin verilmedigi vurgulanmaktadir. Cocukla ilgili tiim
karalarin anne baba tarafindan alindig1 ve ¢ocugun kararlara uymasi i¢in cezalandirma

yontemi kullanildig1 goriilmektedir (Ozgiiven, 2001).

Baskici yaklasimda da cocugun terk edilme, sevgisiz kalma korkusuyla,
kendini suglu hissetmesine, sevilmedigini diisiinmesine, yetersizlik duygular1 yasayip
benlik saygisini yitirmesine, sert tepki ile yanit vermesine, karsi ¢ikmasina veya asiri
itaat etmesine neden olmaktadir (Navaro, 2001). Saldirgan tavirlar sergileyen anne

babalar ¢ocuklarinin bu tiir saldirgan davraniglarda bulunma olasiligini arttirmaktadir.
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Bedensel cezanin uygulandigi ¢ocuk, kendini doven ve elestiren ebeveynine karsi
saldirganlik tepkisinde bulunmayip, saldirganliini misilleme tehlikesinin daha az
oldugu okul ve arkadas ortamina tasimaktadir (Benedek ve Brown, 1997). Asiri
kontrol eden ve ¢ocuklarina kendi degerlerinin standartlar1 konusunda baski uygulayan
ebeveynlerin, pasif, sosyal yonii =zayif, engellenmis ve rekabet¢i c¢ocuklar

yetistirdikleri belirtilmektedir.

Anne babanin dengesiz ve kararsiz tutumu, ana-baba arasindaki goriis
ayriligindan ileri gelebilecegi gibi, anne ya da babanin kendi i¢inde gosterdigi
degisken tutumdan da ileri gelebilir. Ornegin, ana-babadan biri hosgoriilii ve demokrat
bir tutumu izlerken digeri baskici bir tutumu izleyebilir. Dolayisiyla, ¢ocugun belli bir
davranis1 ana-babadan biri tarafindan cezalandirirken, digeri tarafindan normal
karsilanabilir, hatta odiillendirilebilir. Ayrica kendi icinde ¢eligkili bir tutum izleyen
anne ya da baba ¢ocugun herhangi bir davranisi karsisinda bir giin 6zendirici,
odiillendirici, bir tutum takinirken, bagka bir giin ¢ok kizabilir ve cezalandirabilir.
Kisaca ana-babanin tutarli ve dengeli bir tutum i¢inde olmadiklar1 goriiliir. Ergenleri
cok sik1 bir denetim altinda tutmak, her durumda onlar1 sinirlandirmak, ruhsal yonden
olgunlasmalarim1  engeller. Denetimi tiim olarak kaldirmak ise, onlar
dizginleyemeyecekleri i¢ tepileri ile bas basa birakir. Otoriter bir tutum i¢inde yetisen
cocuklar ve gencler ya ice kapanik, ¢ekingen, korkak, sosyal iliskileri zayif, 6zgiiveni
eksik, bagimli ya da saldirgan ve son derece uyumsuz bir kisilik gelistirebilirler

(Donmezer, 2003).

Izin verici ailelerin ¢ocuklari toplum kurallarim égrenmekte giicliik cekerler ve
bu durum, iliskilerine yansiyarak, iliskide bulunduklari insanlarin rahatsiz olmalarina
neden olur. Vurucu, kirict ve saldirgan davranislar sergilerler. Bu davranislar, aile
icinde de ¢esitli sorunlar yaratabilir. Ornegin, cocuklarin bitmeyen istekleri ve
olumsuz davranislar i¢ine girmeleri, ana-babanin dayanma giicilinii asabilir ve bu da,

onlarin ¢ok sert yaptirimlara bagvurmalarina neden olabilir (Eksi, 1990)

Negatif ebeveynligin (tutarsiz disiplin, kati disiplin, diisiik denetim, diisiik
ictenlik) cocuk digsallastirma davranis problemleri ile pozitif yonden ilgili oldugu;
(Bates ve ark. ,1991; Laub ve Sampson, 1995), 6n ergenlikte cezalandirici disiplin ile

geng suclulugu arasinda iliski oldugu; saldirgan davranig gosteren 7-15 yas grubundaki
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cocuklarin %83 iiniin babasinin otoriter oldugu; %54 liniin dayakla cezalandirildiklari,
saldirgan ve anti-sosyal davranis gosteren ergenlerin, kendileri gibi suclu davranislar
olan kardes ve babalar1 oldugu; ayrica kisitlayict ana baba tutumlariin ergenlerde

saldirganliga yol agtig1 belirtilmektedir (Hetherington ve ark, 1989).

Ayrica, saldirgan ve suglu cocuklarin ailelerinin ¢ocuklarin davranislarini
yeterince gozlemlemedigi ve denetlemedigi; anne babanin ¢ocugun nerede ve ne
yaptigindan habersiz oldugu, bazi cocuklarinda kendilerinden neler beklendigini
acik¢a bilmediklerini, ailede belli kurallarin islemedigi belirtilmektedir. Bu durumun
cocuklarda benlik saygisim1 azalttigi, umutsuzluk ve ice kapaniklifa neden

olabilecegini gostermektedir (Eksi, 1990).

Aile iginde saglikli davranis kurallarinin olugturulmamis olmasi ya ilgisiz ya da
cok kati ana-baba tutumlari ile kendini gosterdigi belirtilmektedir. Aile i¢cinde davranis
kontrolii islevinde yetersizlik yasanmasinin ergenlerin saldirgan davraniglarim

yordayici bir faktor oldugunu bildirmislerdir (Bahgivan ve Geng6z, 2005).

Gorman-Smith ve ark, (1996) siddet davranist gosteren ergenlerin
ebeveynlerinin aile i¢i disiplin uygulamalarinda yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Aile
icinde uygulanan disiplin anlayisinin ergenin sug isleme davranisi lizerinde aciklayict

oldugunu saptamiglardir.

7- Ergenlerin ve anne-babanin “genel islevlere” yonelik algilar
sagliksizlastikca ergenlerde daha c¢ok davranis sorunlari algiladiklari goriilmiistiir.
"Genel Islevler", ailenin 6nceki tiim alanlardaki genel islevselligini degerlendirir. Her

bir 6lgek puanindaki artma islevsellikte daha ¢ok bozulmay1 gosterir.

Cocugun davranig sorunlarinin; ¢ocuk ile ¢evresi arasinda siiriip giden olumsuz
sosyal etkilesimlerin hem sonucu hem de devamini saglayan bir etken oldugu

belirtilmektedir (Profeta, 2002).

Islevsel olmayan bir aile sorun ve ¢atismalar1 tolere edememekte, iiyelerinin
yardim isteklerini reddetmekte, bunun sonucunda aile i¢inde var olan sorunlar farkl

bicimde slirmektedir. Aile, hastaligin olumsuz etkilerini tamponlama potansiyeline
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sahip olabilecegi gibi (Goldstein 1987, Lefley 1996, Strachan 1986, Tessler ve ark.
1987) hastalik siirecini olumsuzluga gotiirecek etkiler de gosterebilir (Wood ve ark.

2000; Akt: Unal ve ark, 2004).

Anne babalarin tutum ve davraniglart hem ailedeki islevlerin bir gdstergesi,
hem de c¢ocuklarin uyumlu-uyumsuz, etken—edilgen, bagimli-6zerk, iceddniik-
disadoniik, olmalar1 gibi kisilik gelisimlerini de biiyiikk o6lciide etkilemektedir
(Ozgiiven, 2001). Saghkli anne baba cocuk iliskileri, saglikli kisiliklerin gelisiminde
Oonemini vurgulayan ¢ok sayida arastirmada bulunmaktadir. Cocugun aile iiyeleri ile
olan iligkileri; diger bireylere, nesnelere ve tim yasama kars1 aldigi tavirlarin,
benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturmaktadir. Huzursuz aile ortamlar
cocugu olumsuz bir sekilde etkileyerek uyum ve davranis sorunlarina yol agmaktadir

(Yavuzer, 2003).

Bulut'a (1993) gore ruh hastasi liyesi bulunan aileler kendi aile islevlerini, her
konuda, ruh hastas1 liyesi bulunmayan ailelerden daha bozuk ve sagliksiz olarak
algilamaktadir. Aile sisteminin ozellikleri (yetki paylagimi, rol dagilimi, smirlari),
tiyelerinin iliskilerinde gozlenen esneklik-katilik, yakinlik-uzaklik, diizenli-diizensiz
iletisim-iletisimsizlik gibi faktorler aile yasaminin vazgecilmez gorevleri olan temel
ihtiyaclar ile gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve sorun ¢ozme bigimlerini
kesinlikle etkisi altina almakta, hastalikla bas etme kapasitelerini yipratmakta ve aile

islevlerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Duyan, 1996).

Ailesel diizensizlik ve tutarsizlik ¢ocuk ve ergenlerin davranigsal uyumunu
bozmakta ve gelisimlerini olumsuz sekilde etkilemekledir (Werner, 1985; Rey ve
Plapp, 1989). Ayrica Rae-Grant ve ark. (1989) ergen ve c¢ocuklarda diisiik aile
islevinin davranis bozukluklari i¢cin en 6nemli faktér iken; Boyle ve Offord (1990) aile
uyusmazhiginin (diismanlik, sorumsuzluk ve zayif iletisim gibi faktorleri igerir)

davranis problemlerinin gelisiminde en yiiksek riski olusturdugunu belirtmektedirler.

Ozugurlu (1995), ebeveynler arasi ¢atismanin gocuklarin uyumunu olumsuz
etkiledigini ifade etmistir. Harmanli’nin (2005) yaptigi arastirmada, anne baba
tutumlar ile ailede problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme arasinda

anlaml bir iligki bulundugu; anlayish ve yardime1 ebeveyn tutumlarinda aile islevleri
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daha saglikli bulunurken; ebeveynlerinin anlayisli ve yardimci oldugu ¢ocuklarin

uyum diizeyleri de daha yiiksek bulunmustur.

Aile i¢i iligkilerin nasil algilandig1 ile ¢ocuklarin saldirgan davraniglar
gostermesi arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina
baktigimizda da, aile iligkilerinin ¢ocuklar tarafindan sagliksiz olarak algilanmasina
bagh olarak ¢ocuklarin evden kactiklart ve evden kagan ¢ocuklarin da daha saldirgan
davraniglara egilimli olduklari goriilmektedir (Erdogdu, 2005). De Rosier ve ark.
(1994) ise g¢ocukta goriilen saldirgan davraniglarin sosyal ve psikolojik temelleri
oldugunu belirtmekte, ortaya konulan saldirgan davraniglarin ailenin etkisi sonucu
olustugunu vurgulamaktadir. Hatunoglu (1994), ana-baba tutumlar1 (demokratik,
otorite ve ilgisiz) ile saldirganlik arasindaki iliskiyi arastirdigi c¢alismasi sonucunda
ana-baba tutumlar1 ile saldirganlik arasinda anlamli bir iligkinin bulundugunu

gostermistir.

Avci (2006) tarafindan yapilan arastirmada, 14-18 yaglar1 arasinda siddet
davranis1 gosteren ergenlerin aileleriyle, bu tip olaylara karigmamis ergenlerin
ailelerinden olusturulan c¢alismada, siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin
problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki verebilme, ailedeki roller, davranis kontrolii,
gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile islevlerinde karsilastirma grubunda yer alan

ailelere gore dnemli oranda yetersizlik yasadiklar1 belirlenmistir.

Biyo-psikososyal modele gore aile iliskilerinde isleyen kaliplar aile iiyelerinin
ruhsal siireclerini etkilerken, bireyin biyopsikososyal siiregleri de ailenin isleyis tarzim
etkilemektedir (Wood 1993). Bireye ait sorunlu siire¢ler aileyi harekete gecirdiginde,
saglikli islev goren bir aile, bu yeni duruma uygun rol ve kural degisikliklerini
saglayarak sorunla basa c¢ikabilmektedir (Olson ve ark. 1983, Beavers 1982, Epstein
ve ark. 1993). Aile bireylerinin yakinlig1 ve birbirlerine olan bagliligi, soruna odakl
basa c¢ikma yollarin1 kullanmalari, birbirleriyle dogrudan iletisim kurmalari, ailede
diizenin, karar verme siireclerinin ag¢ik ve net olmasi hastalik siireclerine ve

sonuclarina kars1 koruyucu bir islev gérmektedir (Fisher ve Weihs, 2000).
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5. Ergenlerin Davramis Sorunlari ile Anne -babalarm Kisilik Ozellikleri

Arasindaki Tliski

Anne ve babalarin ergenlerin davranis sorunlarina iligskin algilart ile kisilik
Ozellikleri arasindaki iliski incelendiginde, anne-babanin psikotizm ve nodrotizm
diizeyi arttikca ergenlerde algiladiklar1 cekingenlik, somatik-sikayetler, anksiyete-
depresyon, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlari, yikici davranslar,
agresyon, cinsel sorunlar, igsellestirilmis sorunlar, dissallastirilmis sorunlar ve toplam
davranig sorunlarmin arttigl; yalan diizeyi arttikca ergenlerde algiladiklari davranig
sorunlarin azaldigi; disadoniikliik boyutunda ise anlamhi bir iliski olmadigi

gOrlilmiistiir.

Elde edilen bulgular diger arastirmalarda elde edilen bulgularla da benzerlik
gostermektedir. Prinzie ve arkadaglart (2004) tarafindan yapilan bir aragtirmada,
dissallagtirilmis davranmis problemleri ile ebeveyn ve cocugun kisilik ozellikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica kisilik
ozelliklerinden norotizm, disadéniikliik, sorumluluk ve uzlasilabilirlik ile ¢ocuklarin
gelisimi ve ebeveynlerin davraniglart arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢aligmada,
annelerin negatif duygulanimlar1 ve uzlasmazliginin ¢cocuklarinda daha ¢ok olumsuz
etkiye sahip oldugu; bu annelerin ¢ocuklarinda daha ¢ok 6fke ve saldirganliga yol
actig1 belirlenmistir. Ayrica bu anneler ¢ocuklar ile ilgili daha az igsellestirilmis
kurallar, daha ¢ok davranig problemleri, daha az giivenli baglanma ve daha ¢ok gii¢

kullanimi belirtmislerdir.

Watson ve ark, 1994, Kochanska ve ark, (1997), Nigg ve Hinshaww (1998),
ADHD’li erkek ¢ocuklari ve normal 6rneklemle karsilastirarak yaptiklar1 ¢calismada da
ADHD ve antisosyal davranigs bozuklugu olan erkek cocuklarin babalarinin daha az
uzlagilabilirlik, daha yiiksek norotizm ve daha yiiksek anksiyete bozuklugu gosterdigi

gorlilmiistiir.

Ebeveynin psikopatolojisi, ¢cocuga daha az ilgi, asir1 korumacilik olarak
yansimaktadir, Ornegin alkolizm, nevrotik depresyon, anksiyete, sosyal fobi,
uyusturucu bagimlhiligi, sizofreni ve ailesel ihmalin daha fazla oldugunu

gostermektedir. Cocuklarin ve ergenlerin davranigs problemleri ile sucglu ebeveyne
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sahip olma arasindaki iliski oldugu belirtilmektedir (Rutter, 1985 & Robins, 1991).
Suclu ebeveyn, ¢ocuk i¢in antisosyal davranislar1 ve siddet icin model olusturmakta;
cocuklar evde problemlerin ¢oziimiinde siddet ve Ofkenin kullanilmasini kabul

edilebilir ve uygulanabilir olarak gérmektedirler (Rutter, 1985).

Ergenlerde babalarin alkol kullanimi ve sug¢ isleme davraniglar1 daha zarar
verici bulunurken; anneler icin depresyon ve nevrozun daha zarar verici oldugu
belirlenmistir. Bazi arastirmalarda da davranig problemlerinin annede depresyon,
anksiyete, diismanlik ve psikopatoloji ile baglantili oldugu belirtilmistir (Last; 1987);
Williams ve ark., 1990; Barkley ve ark., 1992; Gowers ve ark., 1993; Shaw, 1974;
Akt: Gaon, ve ark., 1998).

Anne ve babalarin davranis sorunlar ile ilgili algilar1 arasindaki baglanti
0zellikle nevrotizm boyutunda anlamli bulunmustur. Nevrotizm; negatif duygulanim,
impuls kontroliinde gii¢liik, stresle basa ¢ikmada yetersizlik ve c¢ocuklarin
davraniglarin1 problem olarak algilama egilimi gibi davranislarla baglantilidir (Costa

& McCrae, 1992).

Cocugu suga iten nedenlerden biri aile liyelerinden birinin 6zellikle de babanin
suc isleme durumudur. Sug¢ isleyen babanin, cocuk tarafindan taklit edildigi ve bu
sebeple ¢ocuklarda saldirgan ve anti-sosyal davraniglarin ortaya ¢iktigi genel bir

kabuldiir (Wolfgang 1967, McCord 1991, Akt: Ulugtekin 1991).

Marchand ve ark. (2004) gore, ebeveynlerde depressif semptomlar yiikseldikce
cocuklarda igsellestirilmis davranislarin arttigi; ebeveyn cocuk iligkisindeki sevgi
bagimin bozuldugu ve c¢ocuklarin davranigsal uyumunu negatif yonde etkiledigi

belirlenmistir.

Nigg ve Hinshaww (1998) ADHD’li erkek ¢ocuklari ve normal 6rneklemle
karsilastirarak yaptiklar1 ¢alismada; antisosyal davranig bozuklugu olan erkek
cocuklarin annelerinde daha az sorumluluk, daha yiiksek norotizm ve depresyon
oldugu goriilmiisti. Anne norotizmi ile c¢ocuklarda suclulugun baglantili oldugu;
ozellikle dissallagtirllmis davraniglarda bu baglantinin  daha giiclii  oldugu

belirtilmektedir (Bates ve ark., 1991).
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Costa ve McCrae (1992) nevrotizm diizeyi yliksek kisiler negatif duygulanma
egilimli (Ornegin; korku, mutsuzluk, 6fke, sucluluk gibi), impuls kontrolii zayif ve
stresle basa ¢ikma becerisi diisiiktiir. Bu kisiler ¢ocuklarin aktivite diizeyleri ve
disiplin ihtiyacina karsi stresli olabilir ve onlarin davraniglarini problem olarak

algilayabilir.

Ruhsal olarak saglikli bir babayla birlikte yasamak annesi depresyonda olan bir
cocuk i¢in ne kadar onemli bir koruyucu faktor ise babanin ruhsal olarak saglikli
olmamasi da o derece 6nemli bir risk faktordiir. Annelerinin depresyonda olmasinin
yaninda babalar1 da depresyonda olan ergenlerin duygusal ve davranissal sorunlarinin

daha fazla oldugu belirtilmektedir (Goodman ve Gotlib, 1999).

Ailesel depresyonun c¢ocuklarin uyumsuz davraniglari ile iligkisi {izerine
yapilan arastirmalarda, uyumlu bir aile c¢ocuk iliskisi ile igsellestirilmis ve
dissallastirilmis ¢ocuk ve ergen psikopatolojisi arasindaki iligki incelenmis ve sonuglar
istatistiksel olarak anlamli ergenin igsellestirilmis ve dissallagtirilmis sorunlari igin
onemli etkileri oldugu belirlenmistir (Kane ve Garber, 2004). Anneleri depresyonda
olan ve babalarinda da depresyon ya da baska bir psikiyatrik bozukluk olan (6zellikle
alkol bagimliligi ve psikotik bozukluk) cocuklarin anneleri depresyonda olan

cocuklara gore daha fazla psikolojik rahatsizlik sergilemektedirler (Gokge, 2007).

Belsky ve Barends (2002) aile kisilik ozellikleri ile aile ve ¢ocuk gelisimsel
sonuglar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin ¢ogu aile psikopatolojisi ile
siirlandirilmigtir. Tiim diger disfonksiyonlar arasinda en ¢ok depresyon iizerinde
durulmustur (Downey Coyne, 1990). Kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde stres
ile zayif basa ¢ikma, endise, anksiyeteye yatkinlik olarak ifade edilen nevrotizm

boyutuna odaklanildig1 goriilmektedir (Akt: Prinzie ve ark., 2004).

Belsky ve ark, (1995), NEO Kisilik Envanterini (McCrae ve Costa, 1985)
kullanarak ebeveyn ozellikleri ile disadoniikliik, ndrotizm ve uzlasilabilirlik arasindaki
iliskiyi arastirmis ve anne ve babalar i¢in nérotizmin daha az duyarli, etkili ve uyarici
ebeveynlik ile tutarli oldugunu, disadoniikliik ve uzlasilabilirligin daha uyumlu
ebeveynlikle baglantili oldugunu ortaya koymuslardir. Losoya ve ark, (1997)

ebeveynlerin yiiksek disadoniikliik, uzlasilabilirlik ve deneyime agiklik puanlar ile
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bagimsizlig1 cesaretlendirme, pozitif sevgi gosterme gibi destekleyici aile tutumlari
arasindaki baglantiya dikkat ¢ekmektedirler. Watson ve diger (1994), Kochanska ve
ark., (1997) norotizm, disadoniikliik, sorumluluk ve uzlasilabilirligin ebeveyn ve
cocuklarin gelisimleri tizerindeki etkisini arastirdiklar1 caligmada annelerin negatif
duygulanimlar1 ve diismanliklan yiikseldik¢e daha ¢ok negatif duygular yasadiklari ve
onlarin ¢ocuklarinin daha ofkeli ve hir¢in olduklar1 belirtilmektedir. Bu anneler
cocuklarinda daha az igsellestirilmis kurallar, daha ¢ok davranis problemleri ve daha
az glivenli baglanmanin yani sira daha az egitici ve daha ¢ok gii¢ kullanan ebeveyn

olduklar1 belirlenmistir.

Ebeveyn kisilik 6zellikleri ile ebeveynlik arasindaki iliski arastirildiginda
(Belsky, Crnic, ve Woodworth (1995) disadoniikliik, nérotizm, yumusak baslilik ve
ebeveyn davranislart arasindaki iliski bulunmus, anne ve babalar i¢in nérotizm daha az
ebeveynlik duyarliligi, daha az sevgi ve daha az ebeveyn uyarilmighg: ile baglantili
bulunmustur, Disadontikliik ve yumusak baslilik daha ¢ok uyumlu ebeveynlik ile
baglantili bulunmustur. Losoya, ve ark., (1997), disadoniikliik, yumusak bashilik ve
deneyime aciklik diizeyleri yiikseldikge bagimsizligi cesaretlendirme ve sevgi
gosterme gibi olumlu destekleyici ebeveynlik 6zellikleri yilikselmistir. Krueger ve ark.,
(1996) digsallastirilmis davranig ile yumusak baghlik ve vicdanli olma negatif
baglantili iken igsellestirilmis problemler ile disadoniikliik ve duygusal dengelilik ile

ters orantilt bulunmustur (Akt: Prinzie ve ark., 2004).

Ebeveynlerin yiiksek diizeyde ofkeli olmasinin zorlayict ve istismar edici
ebeveyn uygulamalarini beraberinde getirdigi belirtilmektedir (McKay, Flanning,
Paleg ve Landis, 1996). Bu tip ortamlar, cocuklarin davraniglarinda ve
duygulaniminda problemler yasamasina neden olabilir. Cocugun ailede 6fke, korku ve
iiziintii duygular1 yasamasina yol agan bu ebeveyn uygulamalar, aile disinda
karsilastigi benzer catismali ortamlarda davranis problemleri yasamalarina neden
olabilmektedir (Grych, Seid ve Fineham, 1992; Rice, 1997). Bu agiklamalar Sosyal
Ogrenme Kurami’nin cocuklarda siddet davranismin gelismesinde anne-babasini
model almasimin etkili oldugu yoniindeki goriisiiyle desteklenmektedir. Cocuklarina
siklikla 6fke tepkileri gdsteren anne-babalarin bu tepki bigimleri ¢ocuklar tarafindan
model aliarak sosyal iliskilerine yansitilabilmektedir (Bandura, 1965 Akt: Amodei ve
Scott, 2002).
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Aile tiyelerinin psikolojik probleme sahip olmasi, alkol kullanimi ve sug isleme
davranislar1 agisindan siddet davranisi gosteren ergenlerin aileleri ile karsilastirma
grubunda yer alan aileler incelenmis ve siddet davranisi gdsteren ergenlerin psikolojik
probleme sahip aile bireyleri oran1 (%46.3), siddet davranis1 gostermeyen ergenlerin
aile bireylerine (%5.6) gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Siddet davranig1 gosteren
ergenlerin ailelerinde psikolojik problemi olan aile iiyelerinin daha fazla oldugu
bulunmustur (Miller, Martin ve Schamess, 2003; Reid, Peterson ve Snyder, 2002;
Richman ve Fraser 2001; Webster- Stratton 1988; Akt: Moeller, 2001).

Webster-Stratton (1988) ebeveynde goriilen depresyon ile ¢ocukta goriilen
dissallagtirma problemleri arasinda bir bag oldugunu belirtmis; Reid, Peterson ve
Snyder (2002) depresyonda olan annenin ebeveyn uygulamalarinda problem
yasadigint ve c¢ocugun ihtiyaclarma karsi duyarsiz kalabildigini, ¢ocukla problem
¢ozme icin igbirligi yapmada giiclikler yasadigini ve diismanca disiplin
uygulamalarini kullandigin1 ve ¢ocuklarin saldirgan davranis sergilemesinde 6nemli
bir yeri oldugunu belirtmektedirler. Miller ve arkadaslar1 (2003) ve Richman ve Fraser
(2001) ebeveynlerin yasamis oldugu ruhsal rahatsizliklarin ¢cocugun siddet davranisini

sergilemesinde 6nemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadirlar (Akt: Avci, 2006).

Anne-babalarin  yarattigi nevrotik ortamin Ozelikleri, c¢ocugun kendi
giivenligini saglamak i¢in, boyun egme, saldirganlik yada ige kapanma yollarinda
hangisini segecegini belirler. Asir1 korunan ¢ocuklar sevgiyi, ancak ana babalarina
kosulsuz bir baghilik gosterdiklerinde bulabilirler. Istenmeyen gocuklarin karsit1, bu
cocuklar1 ana-baba sevgisini ve onayimi elde etme konusunda umutsuz degildirler. Ne
yazik ki, karsiligmi kendi kisilik haklarindan vazgecerek oOderler. Yetiskinlik
doneminde bu kisiler, sevilme, korunma ve kayrilma ve gereksinimlerini
karsilayabilmek amaciyla insanlarla her tiirlii siirtlisme ve ¢atismada kaginarak, onlari
hos tutmaya cabalarlar. Bdylece, saldirgan diirtiilerini baskiya alan bagimli kisilik
yapisinin temelleri atilmig olur. Burada bir kez daha belirtmek gerekir ki, anksiyeteden
kaynaklanan kosulsuz ve siirekli boyun egen tutumu, ¢ocugun gelisimi igin gerekli
olan, ancak c¢ocuk biiylidilkce giderek azalan dogal bagimliligindan farklidir.
Maslow’un deyisiyle “eger 6zl siirdiirebilmek i¢in tek yol diger insanlari1 yitirmek

olursa, cocuk kendi 6zlinden vazgecmeyi secer” (Gegtan, 1989).
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Anne babanin duygusal sorunlar1 olmasi, evlilik iligkilerinde basarili
olmamalari, ergenin aile i¢inde siirekli kavga ve ¢ekismeye tanik olmasi gibi kotii ev

kosullar1 ergeni bir karmasaya, i¢ ¢atismaya, sug islemeye itebilir (Yavuzer, 1996).

Nevrotik anksiyetenin merkezi olan yogun caresizlik duygular insani, diigman
buldugu diinyaya kars1 kendini korumak amaciyla saldirgan davraniglar gelistirmeye
yoneltebilir. Boyle bir kisinin davraniglarina, diger insanlarla siirtlisme ve yarisma
egilimleri egemendir. Yumugak duygular baski altina alinir; sert, kararli ve gercekei
tutumlar gelistirilir. Diger insanlar1 denetim ve egemenlik altina alma, onlar1 kendi
cikarlari i¢in sOmiirme yada geride birakarak kiigiik diisiirme, yagamin baslica amaci

olur (Gegtan, 1989).

Insanlara dogru, insanlara kars1 yada onlardan kopuk tutumlardan yalniz biri
insanin temel yasam bigimi olarak benimsenirse, ortaya yapay bir kisilik ¢ikar ve insan
benligine yabancilasir. Gergek benlik ile tlkiilestirilmis benlik arasindaki kopukluk
arttikga anksiyete de biiyiidiigiinden, benimsenmis olan nevrotik tutum daha da
pekisir. Bu durum yabancilasmayi, dolayisiyla anksiyeteyi yeniden artirdigindan
¢Oziimii olmayan bir kisir dongii yasam boyu siirmek iizere kisilige yerlesmis olur

(Gegtan, 1989).

Sosyal olma hayatin ilk yillarindan itibaren 6grenilebilen bir 6zellik olmakla
birlikte, disadoniik kisilikte olanlarin sosyal bakimdan daha uyumlu oldugu ifade
edilirken; kisilik ozellikleri ile sosyal uyum arasindaki iligki bir aragtirmada ortaya

konmustur (Gegtan, 1989).

5.7. Sonug¢

Ergenlerin davranis sorunlart hem ergen hem de ebeveyn algilar1 agisindan
incelendiginde; davranig sorunlarinin ergenlerin ve ebeveynlerinin sosyo-demografik
Ozelliklerine gore farklilastig1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore; ergenler kizlarin daha
fazla anksiyete-depresyon; erkeklerinde sosyal sorunlar, yikict davraniglar ve

digsallastirilmis sorunlar yasadigimi belirtirken; ebeveynleri, kizlarin daha fazla
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cekingenlik, anksiyete-depresyon ve igsellestirilmis sorunlar yasadiklarini

belirtmislerdir.

Ebeveynlerin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar1 ergenlerin yaslar
acisindan anlamli bir farklilik gostermezken; ergenlere gore 13 yasindakiler daha ¢ok
cekingenlik yasarken; 14 yasindakiler daha ¢ok dikkat problemleri ve agresyon; 15
yasindakilerde daha ¢ok anksiyete—depresyon yasamaktadirlar.

Ergenlerin davranis sorunlaria yonelik algilar1 siif diizeyi agisindan anlamli
bir farklilik gdsterirken; ergenlere gore 8. siniftakiler daha fazla anksiyete-depresyon
ve agresyon sorunlar1 yasarken; 7. smif Ogrencileri sosyal problemler, dikkat

problemleri, cinsel problemler ve digsallastirilmis davranis sorunlar1 yasamaktadirlar.

Annelere gore 7. sinif Ogrencileri daha fazla somatik sikayetler, anksiyete-
depresyon, sosyal problemler, dikkat problemleri, yikici davranislar, agresyon, cinsel
problemler ve digsallastirilmis problemler yasarken; babalara gore herhangi bir

farklilagsmanin olmadigi belirlenmistir.

Ergenlerin davranis sorunlart anne baba egitim diizeyi acgisindan
degerlendirildiginde; annesi ilkokul mezunu ergenler daha fazla c¢ekingenlik,
anksiyete-depresyon ve igsellestirilmis problemler yasarken, benzer sekilde ilkokul
mezunu annelerde ergenlerde daha fazla somatik sikayetler, sosyal sorunlar, diigiince

sorunlari, i¢sellestirilmis problemler ve toplam davranis sorunlar1 belirtmislerdir.

Babasi ortaokul mezunu ergenler daha ¢ok cekingenlik, anksiyete-depresyon
ve igsellestirilmis sorunlar ile toplam davranis sorunlari yasarken; ilkokul mezunu
babalarda ergenlerde daha fazla somatik sikayetler, sosyal problemler, agresyon,

i¢sellestirilmis sorunlar ile digsallastirilmis davranis sorunlari belirtmislerdir.

Ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilari ile anne yas grubu arasindaki
iliski incelendiginde; annesi 30—34 yas araliginda olan ergenler daha ¢ok c¢ekingenlik
yasarken; annesi 35-44 yas araligindaki ergenlerin anksiyete-depresyon ve diisiince

problemleri daha yiiksek bulunmustur.
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Annelerin ergenlerin davranig sorunlarina yonelik algilar1 yas grubu agisindan
incelendiginde; 45 yas ve istiinde olan anneler ergenlerle ilgili olarak daha fazla
somatik sikayetler ve digsallastirilmis problemler bildirirken; 30-34 yas araliginda
bulunan anneler ergenlerde daha fazla anksiyete-depresyon, sosyal problemler,
diisiince problemleri, igsellestirilmis problemler ve toplam davranig sorunlari

belirtmislerdir.

Ergenlerin davranis sorunlarma yonelik algilar1 baba yas grubu agisindan
incelendiginde; babasi 45 yas ve istiinde bulunan ergenlerin anksiyete-depresyon ve
dissallastirilmis problemlere iliskin puan ortalamalar1 daha yiiksek iken; babas1 30-34
yas araliginda bulunan ergenlerin ¢ekingenlik puan ortalamalar1 daha yiiksek

bulunmustur.

Babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar1 yas grubu agisindan
incelendiginde ise; 45 yas ve istiindeki babalarin ergenlerde daha c¢ok somatik

sikayetler, i¢sellestirilmis problemler ve toplam davranis sorunlar1 belirtmislerdir.

Ergenlerin davranis sorunlarina iligskin algilari anne ¢alisma durumu agisindan
anlamli bir farklilik gostermezken; annelere gore farklilasmanin anlamli diizeyde
oldugu, ev hanimi annelerin ergenlerde daha fazla ¢ekingenlik, somatik sikayetler,

dikkat problemleri, i¢sellestirilmis sorunlar ve dissallastirilmig sorunlar belirtmislerdir.

Ergenlerinin davranis sorunlari baba ¢alisma durumu agisindan incelendiginde;
babalar1 is¢i olan ergenlerin ¢ekingenlik, somatik sikayetler, dikkat problemleri,
icsellestirilmis problemlere iligskin puan ortalamalar1 daha yiiksek iken; babasi emekli
olan ergenlerin anksieyete-depresyon, agresyon, dissallastirilmis sorunlar ve toplam

davranis sorunlarina iliskin puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Babalarin ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilar1 ¢alisma durumlari
acisindan incelendiginde ise; is¢i olarak calisan babalarin ergenlerde daha fazla
somatik sikayetler, sosyal problemler, diisiince problemleri, dikkat problemleri,
agresyon, icsellestirilmis problemler, digsallastirilmis sorunlar ve toplam davranig

sorunlar1 belirtmisglerdir.
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Ergenlerin davranis sorunlarmna iligkin algilar aile gelir diizeyi agisindan
incelendiginde; ailesinin gelir diizeyi 0—400 ytl arasinda olan ergenlerin anksiyete-
depresyon, sosyal problemler, diisiince problemleri, igsellestirilmis problemler ve
toplam davranig sorunlarina ilisgkin puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Ebeveynlerine gore ise anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Arastirmada, ergenlerin davranis sorunlarma iliskin algilar1 ile anne ve
babalarinin algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore,
anne-babalariin ergenlerde algiladiklar1 c¢ekingenlik, somatik sikayetler, anksiyete-
depresyon, sosyal problemler, diisiince problemleri, dikkat problemleri, yikici
davraniglar, agresyon, cinsel sorunlar, igsellestirilmis davranislar, digsallastirilmis
davraniglar ve toplam davranmis sorunlarina arttikca, ergenlerinde kendilerinde

algiladiklar1 davranis sorunlari artmaktadir.

Arastirmada, ergenlerin davranis sorunlarina iligkin anne ve babalariin algilar
arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore, babalarin
cekingenlik, somatik sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal problemler, diisiince
problemleri, dikkat problemleri, yikici davraniglar, agresyon, cinsel sorunlar,
igsellestirilmis davranislar, dissallastirilmig davranislar ve toplam davranis sorunlarina

iliskin algilar arttik¢a, annelerin de artmaktadir.

Ergenlerin ve ebeveynlerinin ergenlerin davranis sorunlarina iliskin algilari ile
aile islevleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore, aile
islevlerinden problem ¢ozme islevi bozulduk¢a; ergenlerin ve ebeveynlerinin
ergenlerde algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik-sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal
sorunlar, diisiince sorunlar1 dikkat sorunlari, yikici davranislar, agresyon, cinsel
problemler, icsellestirilmis sorunlar, dissallastirilmis sorunlar ve toplam davranis
sorunlarinin aym1 yonde arttigi; iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, ilgi
gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar islevleri bozuldukga ergenlerin ve
ebeveynlerinin ergenlerde algiladiklar1 davranig sorunlarinin ters yonde arttigi

gorilmiistiir.

Anne ve babalarin ergenlerin davranis sorunlarina iligskin algilart ile kisilik

Ozellikleri arasinda anlamli bir oldugu; annelerin psikotizm ve ndrotizm diizeyi
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arttikca ergenlerde ¢ekingenlik, somatik-sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal
sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlari, yikici davraniglar, agresyon, cinsel
problemler, igsellestirilmis sorunlar, digsallastirilmis sorunlar ve toplam davranis
sorunlarina iligkin algilarinin da arttig1; yalan diizeyi arttik¢a davranig sorunlarina
iligkin algilarinin azaldig1; disadoniikliik boyutunda ise ile anlamli bir iliski olmadig1

gorilmiistiir.

5.8. Oneriler

12—18 yas arast ergen hem bedenindeki hizli degisime hem de ailesi ve sosyal
cevrenin degisen beklentilerine uyum saglamak zorundadir. Bedenindeki biyolojik
degismeler ve cinsel duygularin belirmesi, genital ve daha erken donemde yasanan
catismalarin yeniden ortaya ¢ikmasina neden olur. Bunlar 6nceden yasananlarin tekrari
olup ¢oziimlenmemis sorunlarin ¢éziimlenebilmesi i¢in ergenlik donemi gence ikinci
bir olanak saglar (Akboy, 2005). Dolayisiyla, ergenlerin ge¢gmekte olduklari bu
stirecte, aile, arkadaslar ve Ogretmenlerinin sosyal destegine ve yardimina
gereksinimleri vardir. Bu nedenle ergenler, anne babalar1 ve egitimciler ergenlik
donemi, donemin sorunlari, ergenlerin sosyal ve duygusal gereksinimleri konusunda

bilgilendirilmelidir.

Ulkemizde, ergenlerin saglikli bireyler olarak yetisebilmelerini saglamak
amaciyla, erken tan1 ve teshis yontemlerinden yararlanilmasi ve tiim bu ¢alismalarinin
okullarda profesyonel diizeyde ilkdgretimden itibaren uygulanmaya baglanmasinin

etkili olacag1 diisiiniilmektedir.

Okullarda psikolojik danigma ve rehberlik programlarinin igerikleri ergenlerin
ruh saghigina yonelik programlari kapsayacak sekilde genisletilmeli ve davranis
sorunlar1 yasayan cocuklara psikolojik danigmanlik hizmeti verebilecek bdliimler
olusturulmalidir. Ayrica ergenlerin sosyal ihtiyaclarini karsilayabilecekleri ve bos
zamanlarim1 degerlendirebilecekleri spor, giizel sanatlar, doga ve g¢evre, miizik gibi
birgok alanda devlete bagli ve sivil toplum oOrgiitlerince agilan {icretsiz kurs, kuliibe

tiyelik gibi diizenlemeler yapilmalidir.
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Tim bu veriler 1518inda ergenlere yasadiklari problemleri ¢ozebilecekleri
gerekli becerilerin 6gretilmesinin, gelecekte g¢esitli psikiyatrik bozukluklardan suclu
davraniglara kadar uzanan genis bir dagilimdaki olumsuz sonuglarin ortadan
kaldirilmas: ya da en aza indirilmesi boyutlarinda etkisi olacagi diisiiniilmektedir.
Ergenlere uygulanacak sorun ¢6zme Dbecerileri, biligsel yapisinin yeniden
yapilandirilmasina, 6fke kontrolii egitimi, sosyal beceri egitimi gibi egitim programlari
ile yasam icerisinde ortaya g¢ikabilecek olumsuz sonuglarin azaltilabilecegi
diistiniilmektedir. S6z konusu egitim programlarina ailelerin ve egitimcilerin de
katiliminin saglanmast hem programlarin etkililigi hem de kalicilig1 agisindan 6nemli

goriilmektedir.

Ayrica arastirma kapsaminda ele alian ebeveyn kisilik 6zelliklerinin ve aile
islevlerindeki sagliksizligin ergenlerin davranis sorunlarindaki katkisinin neden sonug
iligkisi igerisinde boylamsal olarak incelenebilecegi yeni arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir.
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EKLER

EK 1.

11-18 YAS COCUK VE GENCLERDE iCiN KENDINi DEGERLENDIRME OLCEGI

ADINIZ, EV ADRESI VE TELEFON NO:
SOYADINIZ: BABANIN ANNENIN
ISI: IsSi:

CINSIYET YASINIZ: o o
KIZ () ERKEK () EGITIMI: EGITIMI:
BU GUNUN TARIHI: | COCUGUN DOGUM TARIHI: YASI: YASI:
T O R v [ocoid ...
OKULUN ADI: Davranislarinizla ilgili bu formu | FORMU DOLDURAN

litfen  gorislerinizi  yansitacak | COCUK ()
SINIFT: bicimde yanitlaymiz. Her bir madde | ANNE ()
OKULA DEVAM | ile ilgili bilgi verebilir ve 2| BABA ()
ETMIYORUM ( ) sayfadaki bosluklara yazabilirsiniz. | DIGER ( )..............

Cocukla olan iligkisi:

I. YAPMAKTAN EN COK HOSLANDIGINIZ SPORLARI SIRALAYINIZ.
(Ornegin. Yiizme, Futbol, voleybol, atletizm, tekvando, jimnastik, bisiklete binme, giires,
balik tutma gibi)

() higbiri
Yagsitlariniza oranla Yagitlariniza oranla
her birine ne kadar zaman ayirir siniz? her birinde ne kadar basarilisiniz?
Bilmiyorum Normalden Az Normal Normalden Fazla ~ Bilmiyorum Normalden Az Normal Normalden Fazla
A, () () () O () () () O)
B () () ) O () () () O)
() T () () () () () () () ()

II. SPOR DISINDAKI ILGI ALANLARINIZI, UGRAS, OYUN VE
AKTIVITELERINIZI SIRALAYINIZ.

() higbiri
Yasitlariniza oranla Yagsitlariniza oranla
her birine ne kadar zaman ayirir siniz? her birinde ne kadar basarilisiniz?
Bilmiyorum Normalden Az Normal Normalden Fazla Bilmiyorum Normalden Az Normal Normalden Fazla
A () () () () () () () O)
B).ooooo ) () ) () () () () O)
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O, () () ) O ) ) () )

.. UYESI OLDUGUNUZ KURULUS, KULUP TAKIM YADA GRUPLARI
SIRALAYINIZ (SPOR, MUZIK, iZCILiK, FOLKLOR GIBI).

() higbiri

Yasitlariniza oranla her birinde ne kadar aktif siniz?

Bilmiyorum Normalden Az Normal Normalden Fazla
Ao () () () ()
B)ooiieiinn, () () () ()
C)eveeee () () () () :

IV. EV YA DA EV DISINDA YAPTIGINIZ {SLER] SIRALAYINIZ.

() higbiri
Yasitlariniza oranla her birinde ne kadar aktif siniz?
Bilmiyorum Normalden Az Normal Normalden Fazla
Ao, () () () ()
Bt () () () ()
C)evereeiie, () () () ()

V. 1- YAKLASIK KAC TANE ARKADASINIZ VARDIR?
(Kardeslerinizi katmayiniz)

hi¢ yok 1 2 yada 3 4 yada daha fazla
() () () ()

2-Okul dis1 zamanlarda haftada kag kez arkadaslarinizla birlikte olursunuz?
(Kardeslerinizi katmayiniz)

1’den az 1 yada 2 3 yada daha fazla
() () ()
VI. YASITLARINIZA ORANLA:
Koti Normal Oldukca Kardesi

Sayilir Iyidir Yoktur
a. kardeslerinle aran nasildir? () () () ()
b. Diger ¢ocuklarla aran nasildir? () () () ()
c. Ana-babana kars1 davranigin nasildir? () () () ()

d. Kendi basina oyun oynama ve is
yapman nasildir? () () () ()
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VIL 1. OKUL BASARINIZ NASILDIR? (6 YAS VE YUKARISI iCiN). EGER OKULA

GITMIYORSA LUTFEN NEDENINI BELIRTINIZ.........ooooiiiiiiiiiiiiiii
Koti Normal Oldukga Kardesi
Sayilir Tyidir Yoktur

a. Okuma yazma, Tiirkce () () () ()

b. Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler () () () ()

c. Aritmetik () () () ()

d. Fen Bilgisi () () () ()
Diger derslerde nasildir?

Ornegin, Yabanci Dil, Bilgisayar

(Beden egitimi, Resim ve Miizigi

katmayiniz)

< () () () ()

S () () () ()

e () () () ()

2- ALT OZEL SINIF YA DA BiR OZEL EGiTiM KURUMUNDA OKUYOR MUSUNUZ?
Hayir () Evet ( ) Agiklaymiz

3- HIC SINIFTA KALDINIZ MI?
Hayir () Evet ( ) Agiklayiniz

4- OKULDA DERS YA DA DERS DISI SORUNLARINIZOLDU MU?

Hayir () Evet ( ) Agiklayimiz
Bu sorunlar ne zaman basladi?.............ccccoeeeiiiiiiiiiiiiiee e,
Sorunlar bitti Mi?........ccccvieeiiiiiiieeieeee e

5- HERHANGI BIR HASTALIGINIZ, FIiZIKSEL RAHATSIZLIGINIZ YA DA
ZIHINSEL OZRUNUZ VAR MIDIR?
Hayir () Evet ( ) Agiklayiniz

6- Sizi EN COK UZEN KAYGILANDIRAN OZELLIKLERINiZ NELERDIR?
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Asagida gengleri tanimlayan bir dizi madde bulunmaktadir. Her bir madde sizin suandaki
yada son 6 ay i¢indeki durumunuzu belirtmektedir. Bir madde sizin i¢in ¢ok yada siklikla
dogru ise 2, bazen yada biraz dogru ise 1, hi¢ degilse 0 sayilarinin yuvarlak i¢ine alarak tim
maddeleri isaretlemeye ¢aliginiz.

0: dogru degil 1: bezen yada biraz dogru 2: cok va da siklikla dogru

1.Yasimdan daha ¢ocuksu davranirim.
2.Allerjim vardir (aciklay1niz). ..o
3.Cok tartigirim
4.Astimim(nefes darligim) vardir.
5.Karsi cinsten biri gibi davranirim.
6. Hayvanlar1 severim
7.Yiiksekten atar, 6viiniirim.
8.Dikkatimi toplamada giicliik ¢cekerim.
9.Bazi diisiinceleri zihnimden bir tiirlii atamam

10.Yerimde durmakta gii¢liik cekerim.

11.Yetigkinlere cok bagimliyimdir.

12.Yalnizlik hissederim.

13. Kafam karisiktir.

14. Cok aglarim.

15. Oldukea diiriistiimdyir.

16. Bagkalarina kars1 kotti davranirim.

17.Cok fazla hayale dalarim

18.Bilerek canimi acitir, kendimi 6ldiirmeye caligirim

19. Hep dikkat ¢ekmek isterim

20.Esyalarima zarar veririm.

21.Bagkalarina ait esyalara zarar veririm.

22. Anne babamin sdylediklerini yapmam.

23. Okulda sdylenenleri yapmam.

24. Yiyebilecegimden az yerim.

25.Arkadaslarimla iyi ge¢inemem.

26.Yapmamam gerekeni yaptigim zaman kendimi su¢lu hissetmem.

27 .Bagkalarini kiskanirim.

28.Yardima ihtiyaglar1 oldugunda bagkalarina yardim ederim

29.Baz1 hayvanlardan ve okul dis1 ortamlardan ya da yerlerden korkarim
(aciklaymniz) .......ocooiiiii
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0 1 2 30. Okula gitmekten korkarim.

0 1 2 31.Koéti bir sey diisiinmekten ya da yapmaktan korkarim
(aciklaymiz).............oooeininne.

0 1 2 34. Bagkalarinin bana zarar verecegini, kotiiliikk yapacagini diistiniirtim.
0 1 2 35.Kendimi degersiz ve yetersiz hissederim.

0 1 2 36. Cok sik kaza sonucu bir yerlerimi incitirim.

0 1 2 37.Cok kavga doviis ederim.

0 1 2 38. Benimle cok alay edilir, dalga gegilir

0 1 2 39.Basi belada olan kisilerle dolasirim.

0 1 2 40.Baskalarinin isitmedigi, var olmadigini diisiindiigii sesler igitirim.



41. Diistinmeden hareket ederim.

42 Baskalartyla beraber olmaktansa yalniz kalmay1 tercih ederim.

43.Yalan soyler ve hile yaparim.

44. Tirnaklarimi yerim.

45. Sinirli ve gerginim.

46. Viicudumun bazi1 kisimlarinda kas seyrimeleri ve tikler olur (Goz tiki gibi)
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47. Gece kabuslari, korkulu riiyalarim olur.

48. Arkadaslarim tarafindan sevilmem

49. Baz1 seyler arkadaslarimdan daha iyi yaparim

50. Cok korkak ve kaygiliyimdir.

51. Basim doner.

52. Kendimi ¢ok su¢lu hissederim.

53. Cok fazla yemek yerim.

54. Kendimi agir1 yorgun hissederim

55. Asir kiloluyum

56. T1bbi nedeni bilinmeyen bedensel sikayetlerim vardi. Ornegin:
a.Agrilar, sizilar (basarisi disinda)

b. Basagrilar.

c¢. Bulanti, kusma hissi

d. Gozle ilgili sikayetler (aciklay1niz).............c.oooiiiiiiiiiiiiiiiii
e. Dokiintiiler ya da bagka cilt sorunlar1

f.. Mide-karin agris1 ve kramplar

g. Kusma

COOoCOoOCOoOooOooOC ool
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(AGIKIAYINIZ). ..ot
2 71. Sikilgan ve utangacimdir.
2 72. Yangin ¢ikartirim.
2 73. El becerilerim iyidir.
2 74. Gosteris ve saklabanlik yaparim.
2 75. Cekingenim.
2 76. Arkadaslarimin ¢ogundan daha az uyurum.
2 77. Arkadaslarimla iyi ge¢inemem.
2 78. Hayal giiciim iyidir.
2
2

SO OO OO OO OO
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80. Haklarimi savunurum.

0 1 2 57.Insanlara fiziksel saldirida bulunur, onlara vururum.

0 1 2 58. Cildimin viicudumun bazi1 kisimlariyla oynar ve yolarim (agiklayiniz).

0 1 2 59.Insanlara dostca davranabilirim.

0 I 2 60. Yeni seyler denemekten hoslanirim.

0 1 2 61. Okul basarim diistiktiir.

0 1 2 62. Dengesiz ve sakarimdir.

0 1 2 63. Yasitlarimdan ¢ok kendimden biiyiik genglerle olmay1 tercih ederim.

0 1 2 64. Yasitlarimdan ¢ok kendimden kiigiik cocuk/genclerle olmayi tercih ederim.
0 1 2 65. Konusmayi reddettigim olur.

0 1 2 66. Bazi hareketleri tekrar tekrar yaparim (A¢iklaymniz)......................ooeee.
0 1 2 67. Evden kagarim.

012 68.Cokbagirr cagiririm

0 1 2 69.Sir vermem, diisiincelerimi kendime saklarim.

0 1 2 70. Diger insanlarin gérmedigi, var olmadigina inandig1 seyler goriiriim.

79. Konusma giicliigiim vardir (Agiklayiniz).............coooiiiiiiiiiiiiinnnnn...

239
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0 1 2 8I1.Evden bir seyler ¢alarim.
0 1 2 82.Evdisinda basgka yerlerden ¢alarim.
0 1 2 83.Ihtiyacim olmayan nesneleri toplar, biriktiririm.
(AGIKIAYINIZ). .o
0 1 2 84.Diger insanlarin acayip, tuhaf bulduklar1 seyleri yaparim.
(AGIKIAYINIZ) . .o
0 1 2 85.Diger insanlarin acayip, tuhaf bulduklari diislincelerim vardir.
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(AGIKIAYINIZ) . .. e

86. Inatcryimdir,

87. Duygu durumumda ani degisiklikler olur.

88. Diger insanlarla birlikte olmaktan hoslanirim.

89. Siipheciyimdir.

90. Kiifiirlii ve acik sagik konusurum.

91.Kendimi dldiirmeyi diisiiniirim.

92.Bagkalarini giildiirmeyi severim.

93.Cok fazla konusurum.

94 .Bagskalariyla cok dalga gecer, onlar1 kizdiririm.

95.Cok cabuk ofkelenirim.

96.Cinsel konular fazlaca diisiiniiriim.

97.Insanlar1 canlarini yakmakla tehdit ederim.

98.Bagkalarina yardim etmekten hoslanirim.

99.Temizlige ve titizlige asir1 diiskiinimdiir.

100. Uyku sorunum vardir (Agiklayiniz).............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiie,
101. Dersleri, okulu asarim.

102.Fazla enerjik degilim.

103.Muzsuz, iizgiin, ¢okkiin ve bezginim.

104.Diger ¢ocuklardan daha giiriiltiiciiyiim.

105.T1bbi amag disinda alkol yada ilag kullanirim.......................ooal.
106. Baskalarma kars1 diiriist olmaya caligirim.

107.Giizel bir sakadan hoslanirim.

108. Hayat1 kolay tarafindan yasamaktan hoglanirim.
109.Elimden geldigince baskalarina yardimei olmaya ¢aligirim.
110.Kars1 cinsten biri olmay1 isterdim.

111.Baskalariyla, i¢li digh ya da samimi olmaktan kaginirim.
112. ¢ok evhamliyim, her seyi dert ederim.

Yukaridaki maddelerin disinda duygu, diisiince, davranis ve ilgi alanlarinizi
D274 1 11/ PPN

Son 6 ay i¢inde ¢ocuk ve genglik ruh sagligi merkezlerine basvurdunuz mu?

Hayir () Evet () (Aciklaymiz)..................ooeoeei.

LUTFEN TUM MADDELERI CEVAPLAYINIZ.
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4-18 YAS COCUK VE GENCLERDE iCiN DAVRANIS DEGERLENDIiRME

OLCEGI

COCUGUN ADI, | EV ADRESI VE TELEFON NO: ANNE BABANIN i8I,
SOYADI: EGITIMI VE YASI:

BABANIN ANNENIN
CINSIYETI YASL: o o
KIZ () ERKEK () ISI: ISI:
BU GUNUN TARIHI: | COCUGUN DOGUM TARIHI: EGITIMI: EGITIMI:
v el [

YASI: YASI:
OKULUN ADI: Cocugunuzun davraniglariyla ilgili | FORMU DOLDURAN

bu formu litfen goriislerinizi

SINIFI: yansitacak bicimde yanitlayimiz. | ANNE ()
OKULA DEVAM | Her bir madde ile ilgili bilgi | BABA ()
ETMIYORUM ( ) verebilir ve 2 sayfadaki bosluklara | DIGER ( )..............

yazabilirsiniz.

Cocukla olan iligkisi:

1. COCUGUNUZUN YAPMAKTAN EN COK HOSLANDIGI SPORLARI

SIRALAYINIZ.

(Ornegin. Yiizme, Futbol, voleybol, atletizm, tekvando, jimnastik, bisiklete binme, giires,

balik tutma gibi)

() higbiri

Yasitlarina oranla ¢ocugunuz
her birine ne kadar zaman ayirir?

Bilmiyorum Normalden Az

Fazla
A, ()
B)ewoooonnn ()
C)eveeeeeeee, ()

Normal Normalden Fazla

(
(
(

N N N
A~ AN A~

)
)
)

N N N

Yasitlarina oranla ¢ocugunuz

her birinde ne kadar basarilidir?
Bilmiyorum Normalden Az Normal Normalden

(
(
(

N’ N N

() (
() (
() (

N N N

()
()
()

2. COCUGUNUZUN SPOR DISINDAKI ILGI ALANLARI, UGRAS, OYUN VE
AKTIVITELERINI SIRALAYINIZ.

() higbiri

Yasitlarina oranla cocugunuz
her birine ne kadar zaman ayrir?

Bilmiyorum Normalden Az

Normal Normalden Fazla

() ¢ O

Yasitlarina oranla ¢cocugunuz

her birinde ne kadar basarilidir?
Bilmiyorum Normalden Az Normal Normalden

() ) () O
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B)oooiiin () () () () () () () ()
() () () () () () ()
3. COCUGUNUZUN UYESI OLDUGU KURULUS, KULUP TAKIM YADA
GRUPLARI SIRALAYINIZ (SPOR, MUZIK, iZCILIK, FOLKLOR GIBI).
() higbiri

Yasitlarina oranla ¢ocugunuz her birinde ne kadar aktiftir?

Bilmiyorum Normalden Az Normal Normalden Fazla

Ao () () () ()
B)ooiieeinn, () () () ()
C)evevee () () () () ,

4. COCUGUNUZUN EV YA DA EV DISINDA YAPTIGI ISLERI SIRALAYINIZ.

() higbiri
Yasitlarina oranla cocugunuz her birinde ne kadar aktiftir?
Bilmiyorum Normalden Az Normal Normalden Fazla
A)oiiiiiiii () () () ()
B)ooiiiiiinn, () () () ()
(0) FOUUTTTT () () () ()

V. 1- COCUGUNUZUN YAKLASIK KAC TANE ARKADASI VARDIR?
(Kardeslerini katmayiniz)

hi¢ yok 1 2 yada 3 4 yada daha fazla
() () () ()

2-Cocugunuz okul dis1 zamanlarda haftada kag kez arkadaslariyla birlikte olur?
(Kardeslerini katmayiniz)

1’den az 1 yada 2 3 yada daha fazla
() () ()
VI. YASITLARINA ORANLA COCUGUNUZUN:
Koti Normal  Oldukga Kardesi
Sayilir Tyidir Yoktur

a. kardesleriyle aras1 nasildir? () () () ()
b. Diger cocuklarla aras1 nasildir? () () () ()
c. Ana-basina kars1 davranigi nasildir? () () () ()
d. Kendi basina oyun oynamasi ve is

yapmasi nasildir? () () () ()
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VII. 1. COCUGUNUZUN OKUL BASARISI NASILDIR? (6 YAS VE YUKARISI ICIN).

COCUGUNUZ EGER OKULA GITMIYORSA LUTFEN NEDENIN{

BELIRTINIZ . ...t

Koti Normal Oldukga Kardesi
Sayilir Tyidir Yoktur

a. Okuma yazma, Tiirkce () ()

b. Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler () ()

c. Aritmetik () ()

d. Fen Bilgisi () ()
Diger derslerde nasildir?

Ornegin, Yabanci Dil, Bilgisayar

(Beden egitimi, Resim ve Miizigi

katmayiniz)

2- COCUGUNUZ ALT OZEL SINIF YA DA BIR OZEL EGITIM KURUMUNDA
OKUYOR MU?

Hayir () Evet ()

Aciklaymiz ...

3- COCUGUNUZ HIC SINIFTA KALDI MI?

Hayir () Evet ()
ACIKIAYINIZ ..o

4- COCUGUNUZUN OKULDA DERS YA DA DERS DISI SORUNLARI OLDU MU?

Hayir () Evet ()

AGiIKIaymmiz ...

Bu sorunlar ne zaman basladi?..............cccoeeeiiiiiiiiiiiieee e,
Sorunlar bitth Mi?......c.coccviiiiiiniieiieieeeee e

5- COCUGUNUZUN HERHANGI BIR HASTALIGI, FIZIKSEL RAHATSIZLIGI YA DA
ZIHINSEL OZRU VAR MIDIR?

Hayir () Evet ()
AciKlayiniz ...

6-COCUGUNUZUN Sizi EN COK UZEN KAYGILANDIRAN OZELLIKLERI
NELERDIR?

7-COCUGUNUZUN EN BEGENDIGINiZ OZELLIKLERI
BELIRTINIZ. ..o
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Asagida gengleri tanimlayan bir dizi madde bulunmaktadir. Her bir madde
cocugunuzun su andaki yada son 6 ay icindeki durumunu belirtmektedir. Bir madde
cocugunuz i¢in ¢ok ya da siklikla dogru ise 2, bazen yada biraz dogru ise 1, hi¢ degilse 0
sayilarinin yuvarlak i¢ine alarak tiim maddeleri isaretlemeye ¢alisiniz.

0: dogru degil 1: bazen vada biraz dogru 2: cok va da siklikla dogru

2 1.Yasindan daha ¢ocuksu davranir.
2 2. Allerjisi vardir (ag1KIaYINIZ) . ....o.oveiie i
2 3.Cok tartisir.

2 4. Astimi(nefes darligim) vardir.
2 5.Karsi cinsten biri gibi davranur.
2 6. Hayvanlar sever

2 7.Yiksekten atar, oviiniir.
2 8.Dikkatini toplamada giicliik ¢eker.
2 9.Bazi diisiinceleri zihninden bir tiirlii atamaz.
2 10.Yerinde durmakta gii¢liik ¢eker.
2 11.Yetigkinlere cok bagimlidir.
2 12.Yalnmzlik hisseder.
2 13. Kafasi1 karisiktir.

2 14. Cok aglar.

2 15. Oldukga diiriistdiir.
2 16. Bagkalarina kars1 kotii davranir.

2 17.Cok fazla hayale dalar.

2 18.Bilerek canini acitir, kendini ldiirmeye ¢alisi.

2 19. Hep dikkat ¢ekmek ister.

2 20.Esyalarma zarar verir.

2 21.Baskalarina ait esyalara zarar verir.

2 22. Anne babanin sdylediklerini yapmaz.

2 23. Okulda soylenenleri yapmaz.

2 24. Yiyebileceginden az yer.

2 25.Arkadaglariyla iyi gecinemez.

2 26.Yapmamasi gerekeni yaptig1 zaman kendini suglu hissetmez.

2 27.Baskalarini kiskanir.

2 28.Yardima ihtiyaclar1 oldugunda baskalarina yardim eder.

2 29.Bazi hayvanlardan ve okul dis1 ortamlardan ya da yerlerden korkar.
(agiklayiniz) .......coooiiiiiiii
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0 1 2 30.Okula gitmekten korkar.

0 1 2 31.Koéti bir sey diisiinmekten ya da yapmaktan korkar
(aciklaymiz)............cooeviniinnn..

0 1 2 34. Baskalarinin ona zarar verecegini, kotiiliik yapacagini diisiiniir.
0 1 2 35.Kendini degersiz ve yetersiz hisseder.

0 1 2 36. Cok sik kaza sonucu bir yerlerini incitir.

0 1 2 37.Cok kavga doviis eder.

0 1 2 38. onunla ¢ok alay edilir, dalga gegilir

0 1 2 39.Basi belada olan kisilerle dolasir.

0 1 2 40.Baskalarinin isitmedigi, var olmadigini diisiindiigi sesler isitir.
0 1 2 41. Diistiinmeden hareket eder.
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42 Bagkalariyla beraber olmaktansa yalniz kalmay: tercih eder.

43.Yalan soyler ve hile yapar.

44. Tirnaklarmi yer.

2 45. Sinirli ve gergindir.

2 46. Viicudunun bazi kisimlarinda kas seyrimeleri ve tikler olur (Goz tiki gibi)
a
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47. Gece kabuslari, korkulu riiyalar1 olur.

48. Arkadaslar1 tarafindan sevilmez

49. Baz1 seyleri arkadaglarindan daha iyi yapar.

50. Cok korkak ve kaygilidir.

51. Basi doner.

52. Kendini ¢ok suclu hisseder.

53. Cok fazla yemek yer.

54. Kendini asir1 yorgun hisseder.

55. Asir kiloludur.

56. Tibbi nedeni bilinmeyen bedensel sikayetleri vardi. Ornegin:
a.Agrilar, sizilar (basarisi disinda)

b. Basagrilari.

c. Bulanti, kusma hissi

d. Gozle ilgili sikayetler (agiklay1niz)...........ocooiiiiiiiiiiii e,
e. Dokiintiiler ya da bagka cilt sorunlari

f.. Mide-karin agris1 ve kramplar

g. Kusma
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0 1 2 57.Insanlara fiziksel saldirida bulunur, onlara vurur.

0 1 2 58. Cildinin, viicudunun bazi kisimlariyla oynar ve yolar (agiklayiniz).

0 1 2 59. Insanlara dostca davranabilir.

0 1 2 60. Yeni seyler denemekten hoslanir.

0 1 2 61. Okul basaris1 diisiiktiir.

0 1 2 62. Dengesiz ve sakardir.

0 1 2 63. Yasitlarindan ¢ok kendiden biiyiik genglerle olmayi tercih eder.

0 1 2 64. Yasitlaridan ¢ok kendiden kii¢iik cocuk/genglerle olmayi tercih eder.
0 I 2 65. Konugmayi reddettigi olur.

0 1 2 66. Bazi hareketleri tekrar tekrar yapar (Aciklaymiz)................cooeiiiiin.n.
0 1 2 67. Evden kagar.

0 1 2 68.Cokbagirir gagirir

0 I 2 69. Sirvermez, diislincelerini kendime saklar.

0 1 2 70. Diger insanlarin gérmedigi, var olmadigina inandig1 seyler goriir.

(AGIKIAYINIZ). ..o
2 71. Sikilgan ve utangagtir.

2 72. Yangin ¢ikartir.

2 73. El becerileri iyidir.

2 74. Gosteris ve saklabanlik yapar.

2 75. Cekingendir.

2 76. Arkadaglarin ¢ogundan daha az uyur.

2 77. Arkadaslanyla iyi ge¢inemez.

2 78. Hayal giicii iyidir.

2 79. Konugma giicliigii vardir (A¢iklaymiz)............coooiiiiiiiiiiiiii e,
2 80. Haklarini savunur.

2 81. Evden bir seyler calar.

SO OO OO OO OO O
e el e e e N e e )
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0 1 2 82.Evdisinda baska yerlerden ¢alar.
0 1 2 83.Ihtiyact olmayan nesneleri toplar, biriktirir.

01 2
(AGIKIAYINIZ) . .o
01 2
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(AGIKIAYINIZ) . ..ot

84.Diger insanlarin acayip, tuhaf bulduklari seyleri yapar.

85. Diger insanlarin acayip, tuhaf bulduklar diisiinceleri vardir.

(AGIKIAYINIZ). ..ot

86. Inatcidir.

87. Duygu durumunda ani degisiklikler olur.

88. Diger insanlarla birlikte olmaktan hoslanir.

89. Siiphecidir.

90. Kiifiirlii ve acik sagik konusur.

91.Kendini dldiirmeyi diisiiniir.

92.Bagkalarim giildiirmeyi sever.

93.Cok fazla konusur.

94 Bagkalariyla ¢ok dalga geger, onlar1 kizdirir.

95.Cok c¢abuk 6fkelenir.

96.Cinsel konular1 fazlaca diisiiniir.

97.Insanlar1 canlarin1 yakmakla tehdit eder.

98.Baskalarina yardim etmekten hoslanir.

99.Temizlige ve titizlige asir1 diisklindiir.

100. Uyku sorunu vardir (Agiklayimiz).............coooiiiiiiiii e,
101. Dersleri, okulu asar.

102.Fazla enerjik degildir.

103.Muzsuz, lizglin, ¢okkiin ve bezgindir.

104.Diger ¢ocuklardan daha giiriiltiiciidiir.

105.T1bbi amag disinda alkol yada ilag kullanir.....................oooinel,
106. Bagkalarina kars1 diirtist olmaya c¢aligir.

107.Giizel bir sakadan hoslanir.

108. Hayat1 kolay tarafindan yagamaktan hoslanur.
109.Elinden geldigince baskalarina yardimci olmaya calisir.
110.Kars1 cinsten biri olmayz ister.

111.Baskalariyla, i¢li digh ya da samimi olmaktan kaginir.
112. Cok evhamli, her seyi dert eder.

Yukaridaki maddelerin diginda ¢ocugunuzun duygu, diislince, davranis ve ilgi alanlarinizi
VAZINIZ .« ettt et e e e e e e e

Cocugunuzu son 6 ay i¢inde ¢ocuk ve genclik ruh sagligi merkezlerine gotiirdiiniiz mii?

Hayir () Evet () (Aciklaymiz)...........................

LUTFEN TUM MADDELERI CEVAPLAYINIZ.
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AILE iSLEVLERININ DEGERLENDIRME OLCEGI
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Maddeler

Aynen
Katihlyorum

Biiyiik Olgiide
Katiliyorum

Biraz
Katillyorum

Hig¢
Katilmiyorum

1. Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, ¢iinkii aramizda
fikir birligi saglayamayiz.

2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (Problemlerin) hemen hepsini aile
i¢inde hallederiz.

3.Evde biri lizgiin ise, digeri aile iiyeleri bunun nedenini bilir.

4. Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine
getirmezler.

5. Evde birinin bast derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine
falasiyla dert ederler.

6. Bir sikint1 ve {izniitii ile karsilagtigimizda, birbirimize destek oluruz.

7. Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8. Bazen evde ihtiyacimiz olan geylerin bitti§inin farkina varmayiz

9.Birbirimize karsi olan sevgi, sevkat gibi duyguslarimizi agiga
vurmaktan kaginiriz.

10. Gerketiginde aile {iyelerine gorevlerinin hatirlatir, kendilerine diisen
isiyapmalarini saglariz.

11.Evde dertlerimizi, {iziintiilerimizi birbirimize sdylemeyiz.

12.Sorunlaruzin  ¢éziimiinde genellikle ailece aldigimiz  kararlar
uygulariz.

13. Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler sdylediginizde
sizi dinlerler.

14. Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini anlamak pek
kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.

16.Ailemiz iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar.

17. Evde herkes bagina buyruktur.

18. Bizim evde herkes, sOylemek istedikerlnin istii kapali degil de
dogrudan birbirlerinin yiiziine soyler.

19.Ailede bazilarimiz duygularimiz belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimuz biliriz.

21. Ailecek, korkularimizl ve endiselerimizi birbirimizle tartlsmaktan
kaciniriz.

22. sevgi, sevkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte
giicliik cekeriz.

23.gelirimiz ihtiyaclarimiz kargilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz bir problemi c¢ozdiikten sonra, buy ¢0ziimiin ise yarayip
yaramadigini tartisir.

25. Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimnizi birbirimize agikca soyleriz.
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27. Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.

28.Aile icinde birbirimize sevgimizi gdstermeyiz.

29.Evde herkes istedigini birbirinin yliziine sdyleyebilir.

30.Ailemizde, Her birimizin belirli gérev ve sorumluklari vardir.

31. Aile i¢inde genellikle birbirimizle pekiyi ge¢inemeyiz.

32.Ailemizde sert-kotli davraniglar ancak belli durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin
isine karisiriz.

34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamayiz.

35.Evde  genellikle sdylediklerimizle  sOylemek  istedikerlimiz
birbirindenfarkhidir.

36. Aile i6inde birbirimize hosgoriilii davraniriz.

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi
gosteririz.

38. Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde hallederiz.

39. Ailemizde sevgi, sevkat gibi giizel duygular ikinci plandadir.

40. Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak
kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur.

42. Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu zaman birbirlerine ilgi
gosterirler.

43. Evde birbirimize kars1 acik sozliytizdiir.

44. Ailemizde higbir kural yoktur.

45. Evde birinden bir sey yapmasi igstendiginde mutlaka takip edilmesi
ve kendisine hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile iginde, herhangi bir sorunun (Problemin) nasil c¢oziilecegi
hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadig1 zaman ne olacagini bilmeyiz.

48. Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sevkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz.

50. Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pekiyi ge¢inemeyiz.

52. Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53. Ailede bize verilen gorevler pek hosi-umuza gitmez, c¢linki
umdugumuz gorevler verilmez.

54. Kotii niyetle olmasa da evde bibirimizin hayatina ¢ok karigiyoruz.

55. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi)
ne yapacaklarini bilirler, ¢ilinkii boyle durumlarda ne yapilacagi aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56. Aile i¢inde bibirimize gliveniriz.

57.Aglamak istredigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden mutlaka
aglayabiliriz.

58. Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik ¢ekiyoruz.

59. Aile icinde birisi, hoglanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu
acikea soyleriz.

60.Problemlerimiz ¢6zmek i¢in ¢esitli yollar bulmaya ¢alisiriz.




EK V.

EYSENCK KiSILIK ENVANTERI
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Maddeler Evet | Hayir

1 Bir ¢okdegisik merakiniz var mi?

2 Herhangi bir seyi yapmadan 6nce durup enine boyuna diisiiniir
miisiiniiz?

3 Ruh haliniz sik sik inigler ve ¢ikislar gosterir mi?

4 Bagkasimin yaptigini bildiginiz halde, hayatinizda higbir sey i¢in 6vgii
kabullendiginiz oldu mu?

5 Konuskan bir insan misiniz?

6 Borg¢ icinde olmak sizi endiselendirir mi?

7 Nedeni olmadig1 halde kendinizi “tam anlamliyla bir hi¢ ve son derece
mutsuz” hissettiginiz oldu mu?

8 Kendi payimizdan fazlasini almakicin a¢ gozliiliik ettiginiz oldu mu?

9 Geceleri evinizin kapisini, penceresini dikkatli bir sekilde kilitler
misiniz?

10 | Oldukga canli bir kimse misiniz?

11 | Bir ¢ocugu ya da hayvani aci ¢ekerken gormek sizi alt iist eder mi?

12 | Yapmamaniz ve sdylememeniz gerken seyler oldugundan sik sik endise
duyar misiniz?

13 | Bir sey yapacaginizi sbuylediginiz zaman ortam ne kadar elverissiz de
olsa verdiginiz s6zii tutar misiniz?

14 | Paragiitle atlamakatan hoslanir miydiniz?

15 | Canli bir toplantinin genellikle kendinizi havasina kaptirir ve eglenir
miydiniz?

16 | Tedirgin bir kimse misiniz?

17 | Kendi sugunuz oldugunu bildiginiz halde, bunu yapmaktan 6tiirii hi¢
baska birisini su¢ladiginiuz oldu mu?

18 | Yeni kimselerle tanigmakatan hoslanir miydiniz?

19 | Sigorta proejelerinin iyi bir fikir olduguna inanir mrydiniz?

20 | Duygulariniz kolayca incinir mi?

21 | Biitiin aligkanlilariniz iyi ve arzu edilen cinsten midir?

22 | Sosyal olaylarda arka planda kalma egiliminde misiniz?

23 | Garip ya da tehlikeli etkileri oabilecek uyusturucular1 kullanabilir
misiniz?

24 | Sik sik tagtiginiz1 hisseder misiniz?

25 | (bir toplu igne yada diigme olsa bile) hi¢ baskasina ait bir seyi
aldiginiz oldu mu?

26 | Cok gezmeyi sever misiniz?

27 | Sevdiginiz kimseleri tizmekten hoslanir misiniz?

28 | Sik sik sugluluk duygusundan rahatsiz olur musunuz?

29 | Bazen hig¢bir sey bilmediginiz seyler hakkinda konusur musunuz?

30 | Okumay1, insanlarla tanigmaya tercih eder misiniz?

31 | Size kotiiliik etmek isteyen diigmanlariniz var mi1?

32

Kendinize sinirli bir kimse der misiniz?
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33 | Kaba davrandiginiz zaman daima 0ziir diler misiniz?
34 | Cok arkadasiniz var mi?
35 | Bazen bagkalarini gergekten incitebilecek (zarar verecek) sakalardan

hoslanir misiniz?

36

Endise eden biri misiniz?

37

Cocuklugunuzda size sdyleneni hig itiraz etmeden hemen yapar
miydiniz?

38 | Kendiniz i¢in kaygisiz diyebilir misiniz?

39 | Terbiyeli ve diiriist olmak sizin i¢in dnemli midir?

40 | Dehset verici seyler olabilir diye endise eder misiniz?

41 | Bagkasina ait bir seyi hi¢ kirdiginiz ya da kaybettginiz oldu mu?

42 | Yeni dostlar edinmek i¢in genellikle ilk adim1 siz mi atar misiniz?

43 | Insanlar size dertlerinden sdz ettikleri zaman ne hissettiklerini kolayca

anlayabilir misiniz?

44

Kendinize gergin yada “cok sinirli”bir insan diyebilir misiniz?

45

Etrafta el altinda kagit sepeti bulunmadigi zaman liizumsuz kagitlari
yere atar misiniz?

46

Bagkalartyla beraber oldugunuz zaman genellikle sessiz misiniz?

47

Evliligin modas1 ge¢mis olduguna ve onsuz olunabilecegine inantyor
musunuz?

48

Bazen kendinize kars1 acima duygusuna kapilirmisiniz?

49 | Bazen azicik bobiirlenir misiniz?

50 | Soniik bir toplantiya kolaylikla canlilik getirebilir misiniz?

51 | Dikkatli araba kullanan insanlar sizi rahatsiz eder mi?

52 | Saghgimiz hakkinda endigelenir misiniz?

53 | Her hangi bir kimse i¢in hi¢ kotii ya da yakisiksiz seyler soylediginiz
oldu mu?

54 | Arkadaslariniza saka yapmaktan ya da komik seyler anlatmakatan
hoslanir misiniz?

55 | Bir seyin tadi (lezzeti) size aynm gelir mi?

56 | Bazen somurtur musunuz?

57 | Cocuklugunuzda hi¢ anne ya da babaniza kars1 yiizsiizliik ettiginiz oldu
mu?

58 | Insanlarla kaynasmaktan hoslanir misiniz?

59 | Isinizde hatalar oldugunu bilmek sizi endiselendirir mi?

60 | Uykusuzluk cekmekten sikayet¢i misiniz?

61 | Yemekten once daima temiz olmaya dikkat edermisiniz?

62 | Insanlar sizinle konusurken daima “bir hazir cevabiniz” bulunur mu?

63 | Randevu yerinde vaktindendnce bulunmaktan hoglanir misniz?

64 | Sik sik sebepsiz yere kendinizi yorgun hisseder misiniz?

65 | Oyun oynarken hig hile yaptiniz m1?

66 | Cabuk hareket gerektiren seylerden hoglanir misiniz?

67 | Anneniz iyi bir kadin midir?

68 | Sik sik hayatin ¢ok sikic1 ve donuk oldugu duygusuna kapilir misiniz?

69 | Hic kimseden yararlanmaya katliginiz oldu mu?

70 | Sik sik zamaninizin elverdiginden daha c¢ok faaliyete katilir misniz?

71 | Sizi aldatmaya caligna pek ¢ok insan var mi1?

72 | Goriiniisiiniiz i¢in ¢ok endiselenir misiniz?

73 | Hoslanmadiginiz insanlara karsi bile daima nazik ve terbiyeli misiniz?
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74 | Sizce, insanlar geleceklerini giivence altina alabilmek i¢in sigorta ve
tasarruf isleriyle cok mu zaman harcamaktadirlar.

75 | Olmiis olmayi hig istediginiz oldu mu?

76 | Ortaya ¢ikmayacagindan kesinlikle emin olsaniz, vergi 6derken
kesinlikle kacamak yapar miydiniz?

77 | Bir toplantiy1 hareketlendirebilir misiniz?

78 | Insanlara kars1 kalabalik etmemeye ¢alisir misiniz?

79 | Utandirici bir deneyimin ( yagantinin) ardindan uzun siire endiselenir
misiniz?

80 | Knedi bildiginizi yapmak i¢in 1srara ettiginiz oldu mu?

81 | Trene, otobiise sik sik son dakika m1 yetisirsiniz?

82 | “Asabi” olmaktan sikayet¢i misiniz?

83 | Birine duygularini incitmek i¢in kasitl olarak bir s6z sdylediginiz hi¢
oldu mu?

84 | Birbirlerine zararsiz sakalar yapan bir toplulukta bulunmaktan nefret
eder misiniz?

85 | Sizin kabahatiniz olmadig: halde arkadagliklariniz kolayca bozulur mu?

86 | Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz?

87 | Analatacaginiz seyin her zaman dnceden denemesini yapar misiniz?

88 | Bazen hayvanlan tedirgin etmeketdn hoslanir misniz?

89 | Sizde ya da yaptiginiz iste hata bulunursa kolaylikla kirilir misiniz?

90 | Hig tehlikesi olmayan bir yasam tarzi size cok mu sikic1 gelir?

91 | Bir randevunuza ya da iginize hi¢ ¢ok ge¢ kaldiginiz oldu mu?

92 | Etrafta fazla telas ve heyecan olmasindan hoglanir misiniz?

93 | Baskalarinin sizden korkmalarinda hoslanir misiniz?

94 | Bazen etrafiniza nese ve enerji sacarken bazende son derece cansiz ve
yavag hareket edermi siniz?

95 | Bazen bugiin yapmaniz gereken seyi ertesi gline birakir misiniz?

96 | Baskalan sizi ¢cok canli ve hareketli mi goriir?

97 | Insanlar size ¢ok yalan sdyler mi?

98 | Bazi seylere kars1 alingan misiniz?

99 | Yaptiginiz hatay1 her zaman kabul edebilir misiniz?

100 | Tuzaga yakalanmig bir hayvan i¢in daima liziintii duyar misunz?

101 | Bu sorular1 cevaplamaktan hi¢ rahatsiz oldunuz mu?




