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ON SOz
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Bu aragtirmanin amaci, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Erzurum
ilinde Ogrenim goren lise Ogrencilerinin akran destegi diizeylerinin farkli
degiskenler ve spor agisindan incelenmesidir. Arastirma Erzurum merkezinde
bulunan Anadolu Liselerinde 12. simif diizeyinde 6grenim goéren 399’0 kadin

602’si erkek olmak iizere toplam 1001 birey tizerinde yiiriitiilmiistiir.

Calismada; arastirmaci tarafindan gelistirilen Ogrenci Tanitim Formu ve
Kuo (2007) tarafindan gelistirilen, Tiirk toplumu icin gegerlik ve glivenilirligi
Caligkan ve Cinar (2012) tarafindan yapilan Fiziksel Yardim, Akademik Yardim
ve Duygusal Yardim alt boyutlarmndan olusan Akran Destegi Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in; SPSS 22.00 paket programi kullanilip
veriler bilgisayara aktarilarak islenmistir. Verilerin analizinde 6zelliklerin
belirlenmesinde frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken ile akran destegi
arasindaki farklilasmay1 incelemek icin T testi, ikiden fazla degisken ile akran
destegi arasindaki farklilasmayi incelemek i¢in ise Anova Waryans analizi
testleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyi esas

aliarak yorumlanmustir.

Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin spor yapma durumlari, spor tiirii

ve haftalik antrenman siireleri ile akran destegi diizeyi arasinda anlamli diizeyde



pozitif yonde farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak sportif aktivitelere katilimin akran destegini olumlu yonde
gelistirdigi gozlenmistir. Calisma sonuglari ile iligkili olarak daha kapsamli
calismalarin  Ozellikle sportif aktivitelere katilan farkli yas gruplarina
uygulanmasi oneri olarak sunulabilir.

Anahtar Sozciikler: Akran Destegi, Sportif Aktivite, Lise Ogrencileri



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE PEER SUPPORT LEVELS OF 12th GRADE
HIGH SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Fatih Hikmet SEVIM
Thesis Advisor: Assoc. Do¢. Dr. Metin BAYRAM
2019, 64 pages

Jury:
Do¢.Dr. Metin BAYRAM (Supervisor)
Assistant Prof. Ogretim Uyesi Izzet UCAN
Assistant Prof. Ogretim Uyesi Bayram Ali SIVAZ

The purpose of this study is to examine peer support levels of high school
students, who received education in Erzurum in the 2018-2019 academic year,
in terms of sports and different variables. The research was carried out on 1001
individuals, 399 females and 602 males, studying at 12th grade level in Anatolian

High Schools located in the center of Erzurum province.

In the study, the student presentation form developed by the researcher
and Peer Support Scale consisting of Physical Assistance, Academic Assistance
and Emotional Assistance sub-dimensions developed by Kuo (2007) and its
validity and reliability for Turkish society measured by Caliskan and Cinar
(2012) were used.For analysis of data, SPSS 22.00 package program was used
and the data were processed by transferring to the computer.In the analysis of
data, frequency distribution was used to examine the difference between two
independent variables and peer support, and ANOVA Analysis of Variance was
used to examine the difference between more than two variables and peer
support.The difference between the variables was interpreted based on the
p<0.05 significance level.

According to the obtained results, it was determined that there was a
significant positive difference between the students’ fitness status, sports type

and weekly training time and peer support level.

As aresult, it was observed that participation in sports activities improved



peer support positively.In relation to the results of the study, conducting more
comprehensive studies to different age groups, especially those involved in

sporting activities, may be presented as a recommendation.

Key Words: Peer Support, Sports Activity, High School Students
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Akran; bireyler arasinda kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alinmaksizin, ayni yas
diizeyinde benzer hedefler dogrultusunda, birbirleri ile sosyal ve psikolojik
iletisimdeki kisilerdir. Akran desteginin, geng¢ neslin birbirlerine sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve psikolojik yonlerden katki vermesinden dolayr 6nemli oldugu
bilinmektedir. Pozitif yonlii akran destegi, var olan veya olabilecek negatif
davraniglara kars1 etklidir (Tozoglu ve ark. 2015).

Akran destegi sadece geng yetiskinlikte degil, hayatin her agsamasinda bireyler
icin 6nemlidir. Insanlarmn sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerde &nemli derecede
akran davranislarindan etkilendigi gozlenmektedir. Aile, yetisilen ¢evrenin yan sira
akran tutum ve davraniglarinin 6zellikle geng kusak iizerinde 6nemli etkiler biraktig
yapilan bilimsel ¢alismalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle ¢alismamizin da
orneklemini olusturan lise Ogrencilerinin olumlu davranis gelistirmesinde sportif
etkinliklere katilimlarinin nedenlerinin derinlemesine arastirilmasi Onem arz
etmektedir. Akran desteginin spora bakis acis1 ve etkinliklere katilim konusunda
akranlarina katki saglayacagi ve genglerin zihinsel, ruhsal ve fiziksel a¢idan daha

saglikl bireyler olarak yetismesine yardimci olacag: diistiniilmektedir.
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu c¢alismanin temel problemi liselerde 6grenim goren oOgrencilerin akran
destegi diizeyleri ile spor yapma durumlarinin farkli degiskinler arasinda anlamli bir

iliski var midir?
1.1.1. Alt problemler.

1. Lise ogrencilerinin akran deste8i diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir
farklilik var midir?

2. Lise Ogrencilerinin akran destegi diizeyleri ile aile yapilar1 arasinda bir
farklilik var midir?

3. Lise 0grencilerinin akran destegi diizeyleri ile ebeveyinlerinin aylik geliri

arasinda bir farklilik var midir?



4. Lise Ogrencilerinin akran destegi diizeyleri ile sportif aktivite yapma
durumlar arasinda bir farklilik var midir?

5. Lise Ogrencilerinin akran destegi diizeyleri ile yapmakta olduklar1 spor
aktivite tiirii arasinda bir farklilik var midir?

6. Lise Ogrencilerinin akran destegi diizeyleri ile spor yaslari arasinda bir
farklilik var midir?

7. Lise Ogrencilerinin akran destegi diizeyleri ile spor aktivitesi yapma
amaglar arasinda bir farklilik var midir?

8. Lise Ogrencilerinin akran destegi diizeyleri ile haftalik antrenman saati

arasinda bir farklilik var midir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma ile Erzurum il merkezinde o6grenimlerine devam eden lise
ogrencilerinin; cinsiyet, aile yapilari, ebeveynin aylik gelir diizeyleri, sportif aktivite
yapma durumlari, yapmakta olduklar1 sportif aktivite tiirleri, spor yaslari, haftalik
sportif aktivite yapma siireleri ve sportif aktiviteyi yapma amaglar1 arasinda istatiksel

acidan anlaml bir farkliligin olup olmadigini ortaya koymak amaclanmaktadir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu aragtirmanin 6nemi; “liselerde 6grenim goéren 6grencilerin akran destegi
diizeyleri ile spor ve farkli degiskenler agisindan™ incelenip istatiksel agidan anlamli

bir farkliligin olup olmadigini ortaya kaymak amacglanmaktadir.
1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Gorlisme sorularimin arastirmanin  hedeflemis oldugu bilgileri elde
edebilecek gecerlilige ve glivenirlilige sahip oldugu,

2. Arastirmaya katilan bireyler, dl¢eklerde yer alan sorular1 samimiyetle ve
kendi durumlarmi yansitacak sekilde cevapladiklari,

3. Calisma orneklemi, evrenini yeterli diizeyde temsil etmektedir.



1.5. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma,

1. 2018-2019 egitim-6gretim yil1 ile

2. Erzurum il merkezinde Anadolu Liselerinde 6grenim goren 12. simif
Ogrenciler ile

3. Veri toplamak i¢in kullanilan 6lgme araglar1 ve bu 6lgme araglarina verilen

cevaplar ile sinirhdir.

1.6. TANIMLAR

Akran; sozliik anlami olarak akran, yas, meslek, toplumsal durum vb.
bakimindan birbirine esit olandir (TDK, 2019).

Akran destegi; ayni yas grubundaki bireyler tarafindan, belirli ilkeler
cercevesinde ortak sorumluluklar tizerine kurulmus yardim sistemidir (Mead, Hilton
ve Curtis, 2001; Dennis, 2003).

Spor; bedeni veya zihni gelistirmek i¢in gergeklestirilen, belirli kurallart olan,
aragli veya aragsiz olarak bireysel veya toplu olarak yapilabilen, bos zaman aktivitesi
veya meslek olarak yapilabilen, hem rekabet hem de dayanismay1 i¢inde barindiran
hareketlerdir. (Erkal, 1982; TDK, 2019).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Akran

Sozlik anlam olarak akran, yas, meslek, toplumsal durum vb. bakimindan
birbirine esit olandir (TDK, 2019). Akran, ayn1 yas diizeyindeki, sosyal ve psikolojik
iletisimdeki bireylerdir (Tozoglu ve ark. 2015).

2.1.2 Akran Egitimi

Finn (1981) Akran egitimini; “profesyonel olarak egitilmemis olmasina
ragmen, amact egitmek olan kisiler tarafindan bilgi, diisiince ve davranis paylagimi1”
Sciacca (1987) ise “benzer yas ve konumdaki grup iiyeleri tarafindan bilgi, deger ve
davraniglarin paylasilmasi ve dgretilmesidir.” olarak tanimlanmistir.

Topping ve Ehly ise; belirli periyotlarda, kiiclik grup ya da sinif halindeki bireylerle
birlikte resmi olmayan, diizenli egitim aktivitelerini gergeklestirmek ic¢in insanlari

egitmeyi kapsadigini belirtmistir.

Okul miifredatlarindaki hizli artig, 6grencilerin demografik yapilarindaki dikkat
cekici degisiklikler, egitici ve Ogretici kaynaklarindaki azalig, sinifindaki tiim
ogrencilere yiiksek kalitede egitim sunmak isteyen sorumluluk sahibi egiticiler i¢in isi
daha da zorlastirdi. Birgok egitici, 6grencilerinin egitimsel ve duygusal ihtiyaclarini
karsilayabilmek icin yeterli zamani bulamamaktadir. Egiticiler bu artan egitimsel
taleplerle basa ¢ikabilmek igin daha etkili stratejiler ararken birgogu cabucak
ulasabilecekleri potansiyel olarak giiclii bir egitim kaynagi olan akranlardan
yararlanmaktadir. Cocuklar birbirleri i¢in ¢ok gii¢lii bir egitimsel kaynak olabilir ve
akranlarin egitmen yardimcisi olarak sistematik kullanimi, gelecekte egitmenleri rahat
ettirebilecek, giinliik egitimsel sorunlarin giderilmesinde uygun bir egitimsel se¢enek
sunar ve bir¢ok niifus ve yas gruplarinda gesitli amaglar i¢in kullanilabilir. Akran
egitimi son yillardaki sagligr gelistirme programlarinda 6nemli derecede popiiler

olmustur.



Akran egitimi genellikle, alicilarin yasam kosullarini anlayan, inandirict
akranlarin hassas bilgileri sunusunu igerir. Gayri resmi akran egitimi her zaman
gerceklestirilmektedir. Akran egitimi programlar1 her 6grenciye esit katilim olanagi
saglayarak bu kendiliginden olan ve kagmilmaz etkilesimden yararlanmaya
calisilmasidir. Saglik egitimi alaninda, geleneksel egitim yontemleri, bilgi ve
davraniglar arasindaki ugurumu kapatmada basarili olmazken akran egitimi gibi bazi
saglik egitim projeleri, bilgiyi arttirmada basarili olur, fakat mevcut davranislar

tizerinde pek etkili olmadig1 goriilmektedir. (Finn 1981).

Bazi aragtirmacilar davranig ve diislinceleri etkilemede resmi ve resmi olmayan
egitimin birlikte gerekli olduguna inanir. Akran egitimi kiigiik gruplar ya da bireysel
olarak; kuliipler, okullar, dini yerler, is yerleri, sokak, siginak ya da genglerin bir arada
oldugu her yerde kullanilabilir. Akran egitimi, homojen egitim gruplar ile
calisildiginda biligsel ve davranigsal degisimi ayni anda etkilemek i¢in kullanilabilir.
Akranin akademik basarisi, ebeveyn-ergen iliskisinin kalitesi ve ebeveyn gozetimiyle
pozitif yonde iligkiliyken, ebeveyn-ergen arasindaki catismayla negatif yonde

iligkilidir.

Knoester ve arkadaslar1 (2006) ergenin liniversiteye gitme beklentisi ile
akranmin {iniversiteye gitme beklentisi arasinda iliski oldugunu bulmuslardir.
Hirschfield ve Gasper (2010) egitimsel amaglar1 benimsememenin, aile ve akran
iliskilerini etkileyerek su¢luluga neden olabilecegini belirtmislerdir.

Akranlarla sosyallesmenin, sorunlu sosyal iligkilerin, olumsuz olaylara maruz
kalmanin, iligkilerinin disinda, diisiik akademik basarinin, akran reddinin, olumsuz
nitelikteki genetik 6zelliklerin, dikkat eksikligi ve diirtiiselligin ergenler arasinda 6tke

ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Ofkelenme egilimi olan ¢ocuklarim sosyal iliskilerindeki problemler nedeniyle
sapkin akran grubu ile arkadaslik etmeleri ve problem davranislara karigsmalar1 daha
olasidir. Eisenberg ve arkadaslar1 (1994) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ¢ocuklarin
otkeyle basa ¢ikmak ic¢in kullandiklar1 diismanca olmayan sézel stratejilerin hem

sosyal yeterlikle hem de akran statiisii ile iliskili oldugu goriilmiistiir.



2.1.3. Akran Ogretimi

Akran 0gretimi, kaliteli bir egitim ve en etkili 6gretim uygulamalarindan biri
olarak bir¢ok iilkede kullanilmakta ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Orgiitii (UNESCO) tarafindan desteklenmektedir.

Akran 6gretimi ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir.

Can’a (2009) gore akran Ogretimi, 6gretmen olmayan kisilere belirli bir
program dogrultusunda onlara benzer ya da farkli yas akranlarima ders verme ve
yardim etme gibi becerileri kapsayan bir egitim uygulamasi firsati verilmesi
dogrultusunda iki yonlii bazi becerilerin kazanildig1 bir yontemdir. Diger bir tanimda
akran 0gretimi; benzer sosyal grup i¢inde olan, profesyonel olarak 6gretmen olmayan
bireylerin birbirlerine 6grenmek ve Ogretmek icin yardimci olmalart seklinde
tammlamistir (Unver ve Akbayrak,2003).Akran 6gretimi, akranlarin diger akranlarina
yardim ettigi en eski uygulamalardan biridir ve yillardan beri kullanilmaktadir.

Her ne kadar akran O6gretimi iilkemizde Koy Enstitiillerinde kullanilmus,
birlestirilmis siniflarda da kullanilmaya devam ediyorsa da iilkemiz kosullar1 dikkate
alindiginda, akran Ogretiminin yaygin ve sistemli bir sekilde kullanilmadigi dikkat
cekmektedir (Giiven ve Aydin. 2007).

Bayik’in (2011) arastirmasinda akran dgretimine yer veren 6gretmen oraninin
diisiik olmasi dikkat gekmektedir. Yurt i¢i alan yazin incelendiginde akran 6gretimi ile
ilgili yapilan ¢aligmalarin sinirli alanda ve sayida oldugu goriilmektedir. Akran
Ogretimi yonteminin kullanildig1 bir arastirmada akran destegi alan Ogrencilerin
okuduklarin1 anlamada, akran destegi almayanlara gore daha iyi durumda olduklar

goriilmiistiir.

Akran 6gretimi, akict okuma ve okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesi
i¢cin tam da bu alanda giicliik yasayan ¢ocuklar i¢in potansiyel oldugunu gostermistir.
Akran Ogretimi yonteminin; 6grenciye bilissel, duygusal ve sosyal yonden bircok
kazanimi vardir. Akran 6gretimi, dgrencilerin akademik olarak gelisiminin yaninda
sosyoduygusal becerilerinin (okul durumuna karsi tutum, disiplin ve 6z saygi)
gelisiminde de etkili olmaktadir. Ayrica akran 6gretimi, 6grencilerin 6gretimde daha

aktif olmasini ve akranlarin birbirine model almasini saglar. Ogrenen akran agisindan



kazanimlar1 siralanan akran Ogretiminin Ogreten akran acisindan da kazanimlari

oldugu ifade edilmistir.

Unver ve Akbayrak’a (2013) gére akran dgretimi siirecinde, dgrenen akranlar
ile birlikte dgreten akranlarin da kazanimlarr olmaktadir. Ogreten akranlarin, daha
once Ogrendiklerini 0gretme/gdsterme/tartisma firsati elde etmeleri derinlemesine
bilgi kazanmalarin1 saglamaktadir. Ogreten akranlar, dgreterek dgrenmektedir. Kisaca
“Ogretmek iki kere 6grenmektir.” Sozii 6greten akranlarin kazanimlarini daha iyi ifade
etmektedir. Akran 6gretimine katilan 6grenciler arasinda bilgi ve beceri yoniinden fark
olmalidir. Boylece akran 6gretimine katilan 6grenciler arasinda etkilesim gerceklesir.

Ogrenme bu sekilde bir etkilesim yoluyla baglar.

Slavin’ee (2012) gore genellikle iki c¢esit akran Ogretimi modeli
uygulanmaktadir. Birinci model 6greten akranin yasg¢a Ogrenen akrandan biiyiik
olmasi durumunda akran 6gretimi, ikincisi ise tiim sinifi kapsayan ayni yas grubundaki
akranlarin birbirlerine karsilikli 6gretim sundugu akran Ogretimidir. Ayni yas
grubundaki akranlarin birbirlerine karsilikli 6gretim sundugu akran 6gretimi de iki

farkli sekilde olmaktadir.

2.1.3.1. Karsihkh Akran Ogretimi (KAO) (Reciprocal Peer Tutoring):
Ogrencilerin ikisinin de aym seviyede olmasi durumudur. KAO eslesmesinde
ogrenciler ayni diizeyde ¢aligabilmekte ve her iki 6grenci 6gretmen ve dgrenci roliinii

uistlenmektedirler. Bu modelde her iki 6greten ve 6grenen fayda saglayabilmektedir.

2.1.3.2.Capraz  Akran Ogretimi (CAO) (Cross-Level Peer Tutoring):
Ogrencilerden birinin digerine gore daha ileri diizeyde olmasi durumudur. Capraz
akran eslesmeleri daha c¢ok basarili 6grenciyle, 6grenme zorlugu g¢eken Ogrenci
arasinda gerceklesir. Akademik iistlinliigii olan 6grenci daima Ogreten, digeri ise

daima 6grenendir.
2.1.4.Akran Saghk Egitimi

Akran saglik egitimi, iyi egitimli ve motive edici geng insanlarin belli bir siire

icinde akranlar1 ile gayri resmi veya diizenlenen egitim faaliyetleri ile onlarin bilgi,



tutum, inang¢ ve beceri gelistirmesini saglayarak korumayi amaclayan ve bu siirede

kendi sagliklar1 icin de sorumlu olduklar bir siireg¢ oldugu belirtilmektedir.

Ilk akran egitimi yaklasimlarindan biri, 19. yiizyilda Ingiltere’de derslerde
Ogretmenlere asistanlik eden 6grencileri kapsayan bir yaklagim ile baglamistir. Daha
cagdas modellerin ilk 6rnekleri, 1950’lerin sonlarinda Amerika’nin bazi iiniversite
kampiislerinde akranlarina enfliianza epidemisi ile ilgili bilgi veren ‘Ggrenci saglik
yardimcilaridir. Ayrica 1971°de  Amerika’da bir yerleske {iizerinden, ogrenci
liderligindeki akranlar ile verilen bir cinsel saglik egitimi projesi baslangicta topluma
aykirt olarak goriilmesine ragmen, akran egitimcilerin yaydigi cinsel saghk bilgisi
sonunda okul miifredatlariyla birlestirilmistir. Daha sonralar1 1981°de enjektorle
uyusturucu kullananlar arasinda HIV enfeksiyonunun yayginligi tizerine olan evrensel
kaygilardan yola ¢ikarak, HIV enfeksiyonunu 6nlemek i¢in her seferinde ayr1 enjektor
kullanma olanaklarinin yaratilmastyla akran egitimi yaklagimlar1 bagdastirildi. HIV ile
iligkili olarak, sonuglar iyi etkiler verdi. Bu tiir metotlarin 6zellikle ‘yiiksek riskli’
(high-risk) ve ulagilmas1 zor gruplarla (hayat kadinlari, geyler ve enjektorle uyusturucu
kullananlar gibi) iliskilerde daha uygun oldugu anlasildi.

Son yillarda cinsel saglik basta olmak {izere bir¢ok saglik egitim konusunda
akran egitimi yonteminin etkinligi artan bir sekilde kabul gérmiistiir. Literatiirde akran
egitimi ile ilgili yapilmis arastirmalara baktigimizda akran egitimi yogun olarak, sigara
icme (Koumi and Tsiantis 2001), dogum kontrolii ve cinsel saglik, AIDS, alkol ve
madde bagimlilig1 gibi konulara hitaben kullanilmistir. Bu ¢alismalar ayrica, diyet ve
beslenme giivenlik becerileri, CPR egitimi, etkili yasam stili se¢imi, kendi kendine
meme muayenesi, sozlii Ingilizce dil yeterliligi, siddetin 6nlenmesi, gete iiyeligi,
bisiklet kaski1 ve kronik/terminal hastaliklarla basa ¢ikmak gibi problem alanlarinda

kullanilmistir.
2.1.5. Akran Ozel Dersi

Akran 6zel dersinde, 6zel roller iistlenilir; yeri geldiginde dgrencilerin biri

Ogretmen, digerleri de 68renci gibi davranir.



2.1.6. Akran Modelciligi

Akran modelciligi, istenen egitim davraniglarinin bir veya bir grup akran
modelin digerlerinin onu/onlar1 taklit etmesiyle, Ogretilmek istenen davranislarin
modelden taklit yoluyla 6grenilmesini igerir. Akran modelciligi, yetiskinleri 6rnek
almaktan ¢ok, istenen beceri kazandirilmis akran model ve taklit¢i arasinda giiclii
etkilesimle Ogrenimi tamimlar. Bagkalarmi incelemek gozlemciye, yetenekli
performansin unsurlarini, performansi gerceklestirenin fark edemeyecegi bir agiklikla
izlemek icin zaman ve meydan verir. Baskalarmin nasil yaptigin1 gézlemlemek,
benzetme ve kiyaslama yaparak kendinin nasil yaptigi bilincini artirir. Yeteneklerine

inanmayan akranlarin bile bir seyler basarabilecegini gosterebilir.
2.1.7. Akran Damismanlar

Akran danigmanlar; benzer gruplardan olan, profesyonel 6gretmen olmayan,
genel problemleri ortaya ¢ikarmaya yardimei olan ve dinleyerek ¢oziimleri belirleyen,
geri bildirim yapan, Ozetleyen ve olumlu, destekleyici, ayn1 yas grubunda olan
insanlardir. Bire bir ya da grup icinde danismanlik olabilir. Akran danigmanlar,
akranlarina onlarin diisiince ve duygularini anlamalarini saglama, yasadiklar1 sorunun
¢Ozlimiine yonelik alternatifleri agiga ¢ikarma, onlara destekleyici bir iliski sunma ve
onlarin kendi ¢o6ziimlerini bulmalarint kolaylagtirma amaciyla yardimci olmaya

calismaktadir.

Farkli yaglar arasindadir, daha tecriibeli bir kisinin daha az deneyimli kisiye
yardim etmesi ve rehberlik saglamasi amaci ile kullanilir, dezavantajli gruplar tizerine
hedeflenmistir. Akran danismanligi iki kisi arasinda paylasim firsati saglayarak
destekleyici iligkileri artirmay1 hedefler. Akran Danigmanlig: fark: farkli yas grubunda

olmasidir.
2.1.8. Akran Gézetimi

Akran gozetiminin tanimi; gruptaki diger kisiler tarafindan egitim siirecindeki
kisinin davraniglarinin  uygunlugunun ve etkililiginin incelenmesi ve kontrol

edilmesidir. Akran goézetimiyle saglanan geri bildirim, hareketlerini diizenlemesi igin



Ogrenciye olanak saglar. Ayrica, akranlari tarafindan davraniglarinin kontrol edilmesi,

kendi etkinlik davranislarina kars1 hassaslastirir.
2.1.9. Akran Degerlendirme

Akran degerlendirme Ogrencilerin, yasitlarinin ¢alismalarini yorumlayarak bu
calismalarin niteligi hakkinda cesitli kararlara varmalarini saglayan bir siiregtir
(Temizkan 2009). Akran degerlendirmesinin kisa bir tanimi soyledir: Akranlarin
gruptaki diger kisilerin egitiminin {irlin ve sonuglarini, bi¢imlendirici ve niteleyici bir

sekilde degerlendirmesidir.

Akran degerlendirmeyi uygulama amaglari; 6grencilerin 6grendikleri konular
test etmelerine ve bu konular hakkinda elestirel diisiinmelerine yardimer olmak,
akranlarmin ¢alismalari hakkinda geri bildirim vermelerini saglamaktir. Akran
degerlendirmesinden elde edilen geri bildirimin bi¢gimlendirici olmasi amaglanmistir
(6grenciye performansmni artirmak i¢in olanak saglamak gibi). Ogretmen

degerlendirmesinden daha sik ve ¢cabuk yapilabilir.
2.1.10. Akran Baskis1

Akranlarinin duygularint yetiskinlerden daha iyi anladigmna inanirlar ve
sonugta akran gruplariyla daha fazla vakit gegirmeye baslarlar. Kendilerini o grubun
bir pargasi olarak gormeye baslarlar. Grubun aldigi kararlar1 uygular ve diger liyelere
benzemeye caligirlar. Akran, 6zellikle ergenlik doneminde kisiyi olumsuz yonde
etkileyebilecegi gibi; diizenli fizik egzersiz yapma, yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklarinin kazanilmasi vb. gibi olumlu davranislar kazanilmasi konusunda da
katki saglayabilir.

Santor ve arkadaglar1 (2000) ise, akran baskisini bireyin sahip oldugu yas gruplarinin
aktivitelerinde bir seyi yapmak icin bireye israr etmesi ve cesaretlendirmesi olarak
tanimlamaktadir.

Akran baskist bireye yasitlar1 tarafindan diisiince, duygu ve davraniglarini

etkilemek amaciyla yapilan zorlama olarak tanimlanmaktadir.
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Aragtirmacilara gore olumlu akran baskisinin miizik, spor gibi etkinliklere ve
toplumsal yardim faaliyetlerine katilmada, ders veya ders dist etkinliklere katilmada
ergenleri cesaretlendirici etkisi olabilir. Akran baskisi sonucu ergenler, bir¢ok
istenmeyen davraniglar gosterebilir. Yapilan bir¢cok -6zellikle madde, sigara, alkol
kullanimi ve korunmasiz cinsel iliski- konusunda ergenlerin, akranlarinin etkisi altinda

kaldiklarin1 gostermektedir.

Bazi arastirmalar, sigara igme ile akran baskisi arasinda iliski oldugunu ortaya
koyarken sigara igmenin en Onemli nedeni olarak akran baskisini gormektedir.
Akranlar ergenlerin sigara igme, tiitiin ¢igneme, alkol kullanma, esrar kullanma ve
cinsel iliskide bulunma gibi farkli riskli davraniglarda bulunmalarina neden
olmaktadir.

May, Nichols ve Eltzroth (1999), risk alma davranisinda akran baskisinin etkili
oldugunu ancak cinsiyet, irk ve sosyal sinifin anlamli bir etkisi olmadigini belirtirken,
Gullone ve Moore (2000) risk alma davranislarinin ve siddetin cinsiyetle iliskisinde
ayni yas grubunda bulunan ergenlerden erkeklerin kizlara gore daha fazla bu
davraniglart sergiledigini ifade etmistir. Ergenlerde sorunlu davranislarin sikligini
incelemek i¢in yaptiklar1 arastirmada saldirganliga yonelik tutumlar ve uyusturucu

kullanima ile akran baskis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir.
2.1.11. Akran Zorbahg

Zorbalikla ilgili ilk tamimlamay1 1973’te Isvegli bir hekim olan Heinemann
yapmistir. Heinemann calismalarina okul bahgesindeki c¢ocuklar1 gozlemleyerek
baglamistir. Tirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde ise Piskin’in (2002)
zorbalig1 “Bir ya da birden fazla 6grencinin kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri
kasitl ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiri” olarak tanimladig

gorilmektedir.
Giivenir (2004) ise, zorbaliktan “akran istismar1” olarak bahsetmektedir. Pigkin

(2002) zorbalik teriminin hukuksal bir kavram olmaktan ¢ok egitim terimi olarak ele

alindigin1 belirtmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ¢alismalarin daha ¢ok
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egitim alaninda yapildig1 gézlenmektedir. Son yillarda en ¢ok kabul goren tanim ise,
Olweus’un (2005) yaptig1 tanimdi. Buna gore; “Bir 0grenci bir veya birden fazla
Ogrencinin olumsuz hareketlerine tekrarli olarak ve bir defadan fazla maruz kaliyorsa
zorbaliga maruz kalmis veya kurban olmustur.” Olweusun (2005) en son yaptig1 tanim
da dikkate alinarak sdylenebilir ki bir davranigin zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in
tic Olgiitii kargilamasi gerekmektedir.

Bunlar;

(1) Davranis, saldirganca ve zarar vermek amaciyla yapiliyor olmalidir.

(2) Tekrar tekrar ve birden fazla olmalidir.

(3) Zorbaliga katilan kisiler arasinda gii¢ dengesizligi bulunmalidir.

Akran Ogretimini gelistiren Mazur (1997) ne de bu konuda deneysel galisma
yapan diger arastirmacilar Akran Ogretiminin isbirlik¢i 6grenmenin bir alt teknigi
oldugunu belirtmislerdir. Arkadasi olmayan g¢ocuklar, degerli sosyal deneyimleri

yasamaktan yoksun kalmaktadirlar.
2.1.12. Akran ve Sosyal iliskiler

Ayni yas, gelisim ya da olgunluk diizeyinde olan, benzer yasam tarzi ve sosyal
alanm1 paylasan kisilerin, karsiliklilik ve devamlilik gosteren etkilesimlerin biitiiniine
akran iligkileri denilmektedir (Gtilay, 2009).

Ergenler igin bir¢ok anlam ifade eden akran iliskileri, sosyal destek ve deneyim
acisindan Onemlidir. Akran iligkileri yetiskinlik doneminde diinya goriisiiniin
sekillenmesinde de etkili olabilmektedirler (Bayhan ve Isitan, 2010).

Yapilan arastirmalar, ergenlik boyunca yakin ve destekleyici arkadagliklarin,
saglikli psikososyal uyumu destekledigini, benlik saygisinin gelisiminde énemli rol
oynadiklarini; bu durumun ise stresle basa ¢ikmada yardimer oldugunu
gostermektedir. Ergenin akademik yonelimli akranlarla birlikte olmasi, problem
davraniglarinda 6nemli azalma saglamaktadir.

Vandell ve Hembree (1994) ergenin sahip oldugu arkadas sayisinin, sosyal-
duygusal ve akademik uyumuyla pozitif yonde iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Zayif
akran iligkilerine sahip olan izole ¢cocuklarin ise anti sosyal akranlara yonelmeleri daha

olasidir.
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Mc Namara Barry ve Wentzel (2006) yaptiklar1 ¢alismada arkadasin olumlu
sosyal davraniglarinin ergenin olumlu sosyal davranisi ile pozitif yonde iligkili
oldugunu bulmuslardir. Ergenin saldirganlik gibi akranlarina karsi diismanca
davraniglar gostermesi durumunda, bu davranislari ergenin akran grubu iginde
onaylanmamakta, bu durum ise zaman iginde ergenin bu tiir davraniglarinda azalma
saglamaktadir.

Akran iligkileri, yetiskinlerle iligkilere gore sosyallik ve engellenmeye tolerans
gibi akran grubunda kullanilan sosyal becerilerin gelisimi i¢in daha yardimcidir.
Lansford ve arkadaslar1 (2003) ¢alismalarinda olumlu olmayan anne baba
davraniglarin1 ve eylemlerini incelemisler; ergenin aile ve akran arasinda g¢atisma
yasadiginda, ebeveynlerinin olumlu sosyal davraniglarindan ziyade, akranlarinin
davraniglarini izlemelerinin olasiliginin yiiksek olduklarini belirtmislerdir.

Ergenin alkol ve madde kullanmasinda, giiclii bir akran etkisinin bulundugu
cok sayida calisma ile gosterilmistir. Ergenin arkadaslarinin, madde kullanimini
onaylamasi durumunda, ergenin madde kullanmasi daha olasi olmaktadir. Madde
kullaniminin yani sira sapkin akranlarla birlikte olma, ergenin problem davranislarinda
da belirleyici rol oynamaktadir.

Diirtiisel cocuklar, diger akranlarima gore daha zayif akran iligkilerine
sahiplerdir ve akranlar1 tarafindan reddedilmektedirler. Bu c¢ocuklarin sosyal
iligkilerinde, dikkatsiz ve asir1 tepkisel davraniglari, ev, okul ve akran grubu gibi sosyal
baglamlarda sorun yasama risklerini arttirmaktadir. Asher, Parker ve Walker (1998)
basaril1 akran iligkilerinde anlagmazlig1 yonetmede ve ¢atismayi ¢6zmede, haz almay1
erteleme yeteneginin, sosyal bakis agis1 alabilmenin, engellenme toleransinin, sosyal
problem ¢6zme becerilerinin ve duygularin gosterilmesine iligkin kurallar
konusundaki bilginin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Galambos ve Maggs (1991) zayif diirtii kontroliiniin, sapkin 6zellikler gésteren
akranlara sahip olmayla iliskili oldugunu belirlemislerdir. Bu kapsamda kriminoloji
uzmanlar1 ve psikologlar, toplumsal kurumlarla bagin olmamasi, sapkin akran grubuna
katilma, diisiik zekd, madde ve silahlara kolay ulasabilme, genetik egilim, mizag,
norolojik ve biyolojik faktorler, aile tarihgesi gibi sugun nedenlerine iligskin pek ¢ok

aciklama ileri stirmiislerdir.
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Yapilan bu arastirmada, ergen suglulugu ile olumlu sosyal ve problem
davranislarin Incelenmesinde aile, akran, okul ve mahalle gibi sosyal ekolojilerin yani
sira, su¢ ve problem davranislarla iligkileri tutarli bigimde ortaya konmus bireysel
degiskenlerin rolii bir arada ele alinmaktadir. Bir¢ok arastirmanin bulgusu ailenin,
su¢a karismada oldukga 6ne ¢ikan bir faktoér oldugunu gostermektedir.

Ebeveynin ergeni izlemesi, nerede, kimlerle birlikte oldugu konusunda bilgi
sahibi olmas1 ve ebeveynle ergen arasinda giivene dayali bir iligki bulunmasi, sug
igeren faaliyetlere karismayi ve sapkin akranlarla birlikte olmay1 engellemede 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Barnes ve ark., 2006; akranlar, giiven, sosyal destek ve yakinlik saglamanin
olumlu sosyal davranislar giiclendirmenin yani sira problem davraniglara da neden
olabilmektedirler. Hem problem davramislar hem de olumlu sosyal davraniglar

acisindan ergen ve akran grubu arasinda benzerlikler bulunmaktadir.
2.1.13. Akran ve Su¢

Sapkin akranlara sahip olma, ergenin kural bozucu, saldirgan, antisosyal ve sug
davraniglari ile pozitif yonde iliskilidir. Sapkin akranlarla devam eden iligkiler, bu tiir
davraniglarin ~ siirdiiriilmesini  ve arttirlmasim1  kolaylastirmaktadir.  Genglerin
isledikleri suglar goz 6niine alindignda sugun birden fazla ya da grup halinde islendigi
goriilmektedir. Ergenin sapkin akranlarinin yani sira sapkin olmayan akranlara sahip
olmasi, daha diisiik oranda su¢luluk géstermesini saglamaktadir.

Ebeveynle gecirilen zaman, problem davraniglara karsi koruyucu bir rol
oynarken, akranlarla gecirilen zaman, problem davranislar i¢in risk unsuru
olusturmaktadir. Sapkin akranlarin, anti sosyal davramiglar1 olumlu olarak
pekistirmelerinin ya da sapkin davramiglara uyum gostermeleri igin baski
yapmalarinin, su¢lulugu giiclendirmesi olasidir. Suglu ergenlerin denetim olmadan

uzun siire birlikte gezmeleri ise aralarindaki iliskiyi daha da giiglendirebilmektedir.

Delikara (2001) 14-17 yaslar1 arasindaki ergenlerle yaptigi calismada,
Erkeklerin, kizlara gore sapkin davranislart olan arkadaglariyla daha fazla zaman
gecirdiklerini belirtmistir. Sapkin akranlarla birlikte olan ergenlerin, ayn1 zamanda

daha fazla okul problemleri ve depresyon yasadiklar1 gosterilmistir. Sapkin akranlara
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sahip olan genclerin ise gitmemeleri ya da maddenin etkisi altindayken ise gitmeleri
oldukga olas1 olabilmektedir. Fergusson, Lynskey ve Horwood (1997), orta ergenlik
doneminde sapkin akranlarla birlikte olma ile ergenlik doneminin sonunda issiz
olmanin iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Akran suglulugu ve bireysel sugluluk arasindaki nedensellikle ilgili olarak
literatlirde iki Farkli goriis bulunmaktadir. Birincisi, yikict (disruptive) ¢ocuklar,
sapkin akran gruplarin1 segmektedirler. Ikincisi, sapkin akranlarla etkilesim sugluluga
neden olmaktadir. Giordano, Cernkovich ve Pugh (1986) ise daha dinamik bir bakis
acistyla, tek yonlii bir etki yerine, ergenler ve arkadaslari arasindaki anti sosyal
degerlerin karsilikli olarak desteklendigi bir 6riintii ileri siirmiislerdir.

Ergenlerin neden sapkin 6zellikler gosteren akranlarla arkadaslik etmeyi tercih
ettikleri incelendiginde ise ergenlerin yasadiklar stresli olaylarin olumsuz etkileriyle
basa ¢ikmak i¢in sapkin akranlarla birlikte olmalari yapilan calismalarda ortaya
konmakla birlikte, ergenlerin, diger akranlardan gelen tehdit ve gbzdagi gibi bazi stres
kaynaklarina maruz kaldiklarinda, kendilerini korumak amaciyla bir ¢eteye katilma
yoluyla sapkin akranlarla birlikte olmalar1 da olasidir.

Diger taraftan anti sosyal ve saldirgan davranislart nedeniyle akran grubunun
bliylik ¢ogunlugu tarafindan reddedilen g¢ocuklar, sapkin akranlara yonelerek bu
grubun bir iiyesi olmayi tercih edebilmektedirler.

Brendgen ve arkadaslar1 (2000) sapkin akranlarla birlikte olan ergenlerin,
arkadag1 olmayan ergenlere gore daha az yalnizlik duygusu yasadiklarini; arkadaglari,
onlar1 sosyal izolasyondan ve yalnizlik duygusundan korudugu icin, bu akranlarla
iliskileri nedeniyle yasadiklar1 olumsuz yasantilara ragmen, sapkin akranlarla birlikte
olmalarmin ya da olmaya devam etmelerinin bununla agiklanabilecegini ileri
stirmiislerdir. Ebeveynlerinden yiiksek oranda yasaklama goren ergenlerin, yiiksek
oranda madde kullanan arkadaslarla birlikte olduklarmmi belirtmistir. Jaccard ve
arkadaslar1 (2005) ise ergenin annesi ile iligkisinden memnuniyet derecesi ile
arkadaglarinin alkollii icki kullanmalar1 arasinda negatif yonde bir iligki bulundugunu
ve akran etkisinin 6zellikle ergenin annesiyle iliskisi problemli oldugunda daha fazla

oldugunu belirtmislerdir.
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2.1.14. Akranlarda Giiven Iliskisi

Akranlar birbirlerini etkiledikleri i¢in genellikle daha benzerlerdir ve benzer
olmada aralarindaki etki diizeyini arttirmaktadir. Ayni zamanda ergenler arasinda
arkadasligin siiresi arttik¢a akranin etki giici de artmaktadir. Laird, Pettit, Dodge ve
Bates (1999) ise 12-13 yaslar arasinda ergenlerle yaptiklari ¢caligmada, akranlartyla
yiiksek kalitede iligkiye sahip olan ergenlerin, diisiik kalitede iligkiye sahip olan
ergenlere gore, akranlariyla hem daha benzer hem de daha fazla oranda antisosyal
davraniglar gosterdiklerini belirtmislerdir. Akran ve kisiler arasi iliskilerdeki giiven
duygusunun; daha yiiksek sosyal statiiyle ve daha diisiik oranda yalmzhiga, pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Akran ve Kkisiler arasi iligkilerdeki giiven duygusunun; sosyal olarak sorumlu
davraniglar ve etkili problem ¢6zme becerileriyle pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Akran ve kisiler arasi iliskilerdeki giiven duygusunun; daha geligsmis
sosyal becerilerle, pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Akran ve kisiler aras iligkilerdeki gliven duygusunun; daha yiiksek benlik saygisi,
yasam doyumu ve iyilik haliyle, pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Akran ve kisiler arasi iligkilerdeki giiven duygusunun; daha diisiik oranda
diismanlik ve depresyonla pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Akran ve Kkigiler arasi iligkilerdeki giiven duygusunun; akademik basariyla pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Ladd ve Trop-Gordon (2003) ise akranlara giiven duymamanin, yalnizlik ve sosyal
yabancilagsmaya neden oldugunu belirtmislerdir.

Rotenberg ark. (2005), akranlara duyulan diisiik oranda giiven kadar yiiksek
oranda gilivenin de ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkiledigini ortaya
koymuslardir.

Dezavantajli mahalleler, ergenin ve akraninin alkol kullanimiyla iliskilidir.
2.1.15. Akran ve Mahalle Baskisi

Sosyo-ekonomik agidan dezavantajli mahallelerde yasayan cocuklar, daha

fazla alim giiciiniin oldugu mahallelerde yasayan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde
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duygusal ve davranigsal problemlere sahiptirler, akademik basarilar1 daha diisiiktiir ve
daha fazla oranda akran reddi yasamaktadirlar.

Alim giicii daha yiiksek ailelerin olusturdugu mahallelerle karsilastirildiginda,
dezavantajli mahallelerde, sapkin akran gruplariyla birlikte olma daha yaygindir.
Haynie ve arkadaslart (2006) siddet davraniglari bulunan akranlarla arkadaslik
etmenin, dezavantajli mahalle kosullar1 ile ergenin siddet davranisi arasindaki iliskide
araci rol oynadigini1 bulmuslardir.

Brody ve arkadaslar1 (2001) dezavantajli toplumsal kosullarin, 10-12 yasindaki
cocuklarin, sapkin akranlarla arkadaglik etmeleriyle yiiksek diizeyde iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan diger arastirmalarda da ergenin sapkin akran gruplariyla
birlikte olmasi, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip mahallede yasama ve problem
davranis arasindaki iliskiler tutarl olarak ortaya konmustur.

Yasanilan c¢evrenin ekonomik olarak dezavantajli olmasi gibi yapisal
Ozelliklerinin yan1 sira giivenlik, sosyal kontrol ve bagllik, sapkin akranlarin ve sug
cetelerinin varligt veya olumlu davranis modellerinin bulunmamas: gibi sosyal
ozellikleri de anti sosyal davranis Oriintiilerinin gelisimiyle ve suglulukla iligkilidir.

Mahallede giivenligin yetersiz olmasi ve mahallenin tehlikeli bir yer olarak
goriilmesi ve suclulugun olmasi, davranim bozuklugu, karsit olma bozuklugu, sapkin
akranlara sahip olma ve zaman i¢inde problem davraniglardaki artisla iliskilidir.
Yapilan caligmalarda da kolektif etkililigin, hem su¢lulugu hem de ergenlerin sapkin
akranlarla birlikte olma olasiligini azalttigi ve mahallede yasayan cocuklarin ruh

sagligini olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur.
2.2. SPOR

Spor, kisinin bedensel ve ruhsal sagligmnin koruma, kurallar cercevesinde
rekabet igerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve galip gelme ve gercek
anlamda basar1 giicliniin maksimum seviyede olmasini saglamak igin bireysel
cabalarin yogun bir sekilde gosterildigi faaliyetlerdir (Aract 1999).

Spor, kisinin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimine katki saglayan, bireyin
yasina ve sahip oldugu kapasitesine dayanarak maksimum giice ulagmasi igin
yiiriitiilen faaliyetlerin biitiiniidiir. Spor yapanlar agisindan rekabete dayali, kazanma

arzusunun On plana ¢iktigi, fiziksel, bilissel ve teknik 6zellikleri gerektiren bir olgu
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iken; izleyenler agisindan ise heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siirectir.
Biitiinliik i¢erisinde psikoloji, sosyoloji, fizyoloji, biyoloji ve anatomi bilim dallarinin
destegiyle gelisim gosteren, siirdiiriilebilir bir bilimsel olgudur (Inal 1998).

Spor, birbirinden farkli olan ve ¢ok yonlii degisik anlamlar i¢eren bir olgudur.
Spora yonelmede kisinin amaci, sagligini1 koruma, bos zamanini degerlendirme, giizel
vakit gecirme, maddi kazang elde etme ve sosyal ¢evre edinme gibi ¢cok genis bir

yelpazeye dayanmaktadir (Ikizler 2000).
2.2.1. Sporun Akran Uzerindeki EtKisi

Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska
kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlar ile diyalog ig¢inde bulunmasini,
onlardan etkilenmesini ve onlar etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni
dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi
sOylenebilir. (Caha, 1999). Sporun giicli, onun bir sosyallestirme araci olmasiyla ve
insanlart birlestirici roliinii yerine getirmesi ile Olgiiliir. Spor, ¢ok calismayi,
fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, giivenilirligi hosgoriiyii ve kendine
disiplin altina almay1 kapsayan bir¢cok sosyal degerin olusmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimci olur (Kiigiik ve Kog, 2004)

Sporun bireyler ve toplumlar {izerinde ruhsal-toplumsal etkileri vardir. Bu etkiler;
sevmeyi, hakkini aramay1 ve hak yememeyi, paylagsmayi, yarigsmayi, kurallara uymayi,
kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi, ilkel diirtiilerin toplumun kabul ettigi
bi¢cimlerde anlatim bulmasini, yeni toplumsal ortamlara katilmayi, yeni arkadaslar
edinmeyi, haz duymayi kapsar. Haz alma hem spor yapanlarda hem de izleyicilerde
goriiliir. (Dogan, 2004)
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODELI
Bu arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir.
3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Erzurum ilinde
Ogrenim goren 12. smif lise 6grencileri olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini ise,
Erzurum merkezinde bulunan Anadolu Liselerinde 6grenim goren 399’1 kadin 602’si
erkek olmak tizere toplam 1001 6rnek birey olusturmustur. Arastirmanin érneklemini

belirlemede uygun 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
3.3. VERI TOPLAMA TEKNIiKLERI

Ogrenci Tanittm Formu ve Akran Destegi Olgegi kullanildi. Ogrenci Tanitim
Formu: Cinsiyet, Aile Yapisi, Aile Gelir Diizeyi, Spor Yapma Durumu, Spor Yapma
Tiirt, Spor Yast, Spor Yapma Amaci ve Haftada Kac¢ Saat Spor Yapiyorsunuz

sorgulandi.
Akran Destegi Olgegi: Akran Destegi Olgegi; Kuo (2007) tarafindan gelistirilmis
olup Tiirk toplumu igin gegerlik ve giivenilirligi yapilmistir. Olgegin tez ¢alismasinda

kullanilabilmesi i¢in yazarlardan izin alindi.

Akran Destek Olgegi; 17 maddeden olusmus olup fiziksel yardim, akademik
yardim ve duygusal yardim olmak {izere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. (Ek 2). Tiim
maddeler olumlu olup derecelendirmesi 4’ lii likert seklindedir. En diisiik toplam 6l¢ek

puani 17, en yiiksek toplam dlgek puani ise 68° dir
Olgek alt boyut maddeleri;

Fiziksel Yardim alt boyutu maddeleri 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 12, 13°diir. ( Puan aralig1 9-36
)
Akademik Yardim alt boyutu maddeleri 8, 9, 10, 17°dir. ( Puan araligi1 4-16 ).
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Duygusal Yardim alt boyutu maddeleri 11, 14, 15, 16’ dir. ( Puan aralig1 4-16).

Fiziksel Yardim, smif arkadaslarimin yasadiklar1 problemleri fark etmeleri,
birbirlerine yardim ve 6nerilerde bulunmalaridir. Aralarinda bir problem yasandiginda
grubun disinda birakmak yerine problemin ¢oziimiine yonelik yapict davraniglar
sergileyebilme kabiliyetidir. Akademik Yardim, siif arkadaglarinin birbirleriyle
akademik bilgilerini paylagsmalaridir. Performansini artirmak isteyenler birbirleriyle
akademik bilgilerini paylasirlar. Duygusal Yardim, smif arkadaslarinin birbirlerini
dinlemeleri, paylasimlart ve birbirlerine destek olmalaridir. Akran grubu igin

dostlugun 6nemini de belirtir.

Veriler; Ogrenci Tanitim Formu ve Akran Destegi Olgegi ile 6grencilerle yiiz

yiize goriisme teknigi kullanilarak aragtirmaci tarafindan toplandi.
3.4. VERILERIN ANALIZI

Arastirmada, Slgekler araciligi ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in
once verilerin islenmesiyle ilgili ¢alismalar yapilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle, liselerde
O0grenim goreni 6grencilerin doldurdugu 6lcekler detayli bir sekilde kontrol edilmistir.
Eksik ya da yanlis doldurulan anketler degerlendirmeye alinmamistir. Daha sonra
aragtirmaya uygun olan anketler, bilgisayara aktarilip verilerin analizinde
degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizi i¢in; SPSS 22.00 paket programi
vasitastyla veriler bilgisayara aktarilip islenmistir. Verilerin analiz edilmesinde
tanimlayici analiz teknikleri kullanilmistir. Bunlar; frekans, aritmetik ortalama,
standart hata, standart sapma ve yiizdelik dagilimdir. Iki farkli bagimsiz degiskenler
ile akran destegi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin Bagimsiz-Tek Ornek T
Testi ve ikiden fazla farkli degisken ile akran destegi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
Tek-Yon Anova testi yapilarak sonuglar P:0,05 Onem diizeyine gore

degerlendirilmistir.

20



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR ve YORUM

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Akran Destegi Olceginden Normallik
Dagilim Test Sonuglari

Firiksek Yardim Akademik Duygusal
Yardim Yardim
N 1001 1001 1001
Mean 21,576 9,568 10,272
Median 21,000 10,000 10,000
Std. Deviation 6,512 3,112 3,209
Skewness ,123 ,062 -072
Std. Error of Skewness 077 077 ,077
Kurtosis -,587 -,654 -, 765
Std. Error of Kurtosis ,154 ,154 ,154
Minimum 9,00 4,00 4,00
Maximum 36,00 16,00 16,00

Normallik dagilim test sonuglar1 incelendiginde Akran Destegi Fiziksel
Yardim alt boyutu Skewness degeri (¢arpiklik) ,123 ve Kurtosis degeri (basiklik) ,587,
akademik yardim alt boyutu Skewness degeri (carpiklik) ,062 ve Kurtosis degeri
(basiklik) -,654 ve duygusal yardim alt boyutu Skewness degeri (¢arpiklik) -,072 ve
Kurtosis degeri (basiklik) -,765 oldugu tespit edilmistir. Akran Destegi dlgeginin alt
boyutlarinin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1,96 ve -1,96 Araliginda oldugu
tespit edilmis ve c¢ikan bu istatistiksel analiz sonuglar1 verilerin normal dagilim

gosterdigini ve parametrik testler uygulanmasi gerektigini gostermektedir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilim1

Cinsiyet N %

Erkek 602 60,1
Kadin 399 39,9
Toplam 1001 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlari incelendiginde 399’1

kadin 602’si erkek 6grencidir.
Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Yapilar1 Dagilimi

Aile Yapisi N %
Cekirdek 766 76,5
Genis 219 21,9
Parcalanmig 16 1,6
Toplam 1001 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile yapilari dagilimlart incelendiginde
agirlikli olarak 766 6grencinin ¢ekirdek aile yapisinda olduklari, 219 §grencinin genis

aile ve 16 6grencinin ise par¢alanmis aile yapisinda olduklar: tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveyinlerin Aylik Gelir Dagilimi

Gelir Diizeyi N %
1000 T1 Ve Alt1 191 19,1
1001-2500 TI Arasi 456 45,6
2501-4000 T1 Arasi 274 27,4
4001 T1 Ve Uzeri 80 8,0
Toplam 1001 100,0
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Arastirmaya katilan o6grencilerin  ebeveyinlerin  aylik gelir dagilimi
incelendiginde agirlikli olarak 191 6grencinin 1000 TL ve alt1, 456 6grencinin 1001
TL-2500 TL arasi, 274 6grencinin 2501 TL- 4000 TL aras1 ve 80 6grencinin de 4001

TL ve iizeri gelir diizeyinde olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Durumlar1 Dagilimi

Spor Yapma Durumu N %

Evet 590 58,9
Hayir 411 41,1
Toplam 1001 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  spor yapma durumlarn = dagilimi
incelendiginde agirlikli olarak 590 6grencinin spor yaptigi, 411 6grencinin spor

yapmadig1 dagilimda tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Tiirlerine Gre Dagilimi

Spor Tiirii N %
Takim Sporu 195 19,5
Bireysel Spor 300 30,0
Her ikisi de 95 9,5
Spor Yapmiyorum 411 41,1
Toplam 1001 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma tiirii dagilimlar incelendiginde
agirlikli olarak 300 Ogrencinin bireysel spor, 195 6grencinin takim sporu ve 95

ogrencinin de her iki sporu yaptig1 dagilimda tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yas1 Tiirlerine Gore Dagilimi

Spor Yasi N %

6 ay ve 1 y1l arasi 146 14,6
2-4 Y1l Arasi 209 20,9
5 Y1l Ve Uzeri 235 235
Spor Yapmiyorum 411 41,1
Toplam 1001 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yaslarina gore dagilimlari incelendiginde
agirlikli olarak 411 6grencinin spor yapmadigi, 146 6grencinin 6 ay ve 1 yil aras1 spor
yaptig1, 209 6grencinin 2-4 yil arasi ve 235 6grencinin Sy1l ve iizeri spor yaptigi tespit
edilmistir.

Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Amacina Gore Dagilimi

Spor yapmanizda Ki en 6nemli amaciniz N %

Giizel Viicuda Sahip Olmak 149 14,9
Saghkh Olmak 218 21,8
Maddi Kazang 28 2,8

Sosyal Aktivite 195 19,5
Spor Yapmiyorum 411 41,1
Toplam 1001 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapma amacima gore dagilimlar
incelendiginde agirlikli olarak 411 &grencinin spor yapmadigi, 149 6grencinin giizel
viicuda sahip olmak i¢in, 218 &grencinin saglikli olmak i¢in, 28 dgrencinin maddi
kazang vel95 Ogrencinin de sosyal aktivite amagh spor yaptiklar1 dagilimda tespit

edilmistir.
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Tablo 4.9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Siirelerine Gére Dagilimi

Haftada Ortalama Kac¢ Saat Spor Yapiyorsunuz N %

2 saat ve alti 209 20,9
3-5 saat arasi 171 17,1
6 saat ve iizeri 210 21,0
Spor yapmiyorum 411 41,1
Toplam 1001 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yaslarina gore dagilimlari incelendiginde
agirlikli olarak 411 dgrencinin spor yapmadigi, 146 dgrencinin haftada 2 saat ve iki
saatten daha az aras1 spor yaptig1, 171 6grencinin 3-5 saat arasi ve 210 6grencinin 6 at
Ve lizeri spor yaptig tespit edilmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Akran Destegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglari

Cinsiyetiz N X Ss T P
. Erkek 602 21,6478 6,70874
Fiziksel 432 666
yardim Kadin 399 21,4662 6,20975
: Erkek 602 9,6179 3,17701
Akademik ' '
adem 631 538
yardim Kadin 399 94912 3,01159
Erkek 602 10,3538 3,29110
D I 1 1
uygusa 1,008 314
yardim Kadin 399 10,1479 3.07947

Arastirma katilan Ogrencilerin cinsiyetleri ile akran destegi alt boyutlar
arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlaml1 farklilik

olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 4.11. Ogrencilerin Akran Destegi Puanlarinin Aile Yapilar1 Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz
(Anova/LSD) Testi Sonuglari

Aile Yapisi N X Ss F P
Cekirdek aile 766 21,5601 6,56518
L. Genis aile 219 21,5845 6,24617
Fiziksel ' :
121Kse 073,930
Yardim Parcalanmis aile 16 22,1875 7,83342
Toplam 1001 21,5754 6,51188
Cekirdek aile 766 9,5470  3,12816
Akademik  Genis aile 219 9,6530  3,01649
130 878
Yardim Parcalanmis aile 16 9,3750  3,72156
Toplam 1001 95674 311122
Cekirdek aile 766 10,2507  3,22244
Genis aile 219 10,3242 3,10960
Duygusal 111 895
Yardim Parcalanmis aile 16 10,5625 3,99948
Toplam 1001 102717 3,20844

Arastirma katilan Ogrencilerin aile yapilart ile akran destegi alt boyutlar

arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasinda p<,050

anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 4.12. Ogrencilerin Akran Destegi Puanlarinin Gelir DiizeyiDegiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz
(Anova/LSD) Testi Sonuglari

Akran .
5 Gelir Diizeyi N X Ss F P
Destegi
1000 TL ve alt1 191 21,97 6,39
1001-2500 TL
.. 456 21,56 6,35
Fiziksel arasi 542 ,654
Yardim 2501-4000 TL
) 274 21,50 6,73
arasi
4001 TL ve tizeri 80 20,90 6,92
1000 TL ve alt1 191 9,95 3,20
1001-2500 TL
456 9,46 2,97
Ak d k arasi
o ademl 1351, ,256
araim
2501-4000 TL
274 9,53 3,23
arasi
4001 TL ve tizeri 80 9,31 3,16
1000 TL ve alt1 191 10,38 3,30
1001-2500 TL
456 10,22 3,11
Duygusal  arasi 153 ,928

Yardim
2501-4000 TL

arasi

274 10,30 3,26

4001 TL ve tzeri 80 10,17 3,37

Arastirma katilan O6grencilerin gelir diizeyi ile akran destegi alt boyutlar
arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasinda p<,050

anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.13. Ogrencilerin Akran Destegi Puanlarinin Spor Yapma Degiskenine Gére
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analiz
(Anova/LSD) Testi Sonuglari

Spor
Yapma N X > t i
Durumu
.. Evet 590 22,14 6,46
Fiziksel ’ ’
izikse 3,337 ,001
Yardim Hayir 411 20,75 6,49
. Evet 590 9,84 3,09
Akademik ' ’
3,451 ,001
Yardim Haylr 411 9,16 3,09
Evet 590 10,60 3,20
Duygusal 3,906 000
Yardim Hayir 411 9,80 3,16

Aragtirma katilan 6grencilerin spor yapma durumlart ile akran destegi alt
boyutlar1 arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde
anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Fiziksel yardim, akademik yardim ve
duygusal yardim alt boyutlarinda spor yapan 6grencilerin akran destek diizeylerinin

spor yapmayan Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Tablo 4.14. Ogrencilerin Akran Destegi Puanlarinin Spor Yapma Tiirii Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analiz (Anova/LSD) Testi Sonuglar1

Faktor Spor Tiirii N X Ss F P Fark

Takim Sporw( o o659 626

1)
Fiziksel )

Bireysel  Spor 1,374 ,254
Yardim 300 22,03 6,55

(2)

Her Ikisi (3) 95 21,41 6,52

Takim S

akim Sporw( o0 1003 2,82

1)
Akademik )

Bireysel  Spor 1,89 ,168
Yardim 300 9,89 3,28

2

Her ikisi (3) 95 9,31 3,02

Tak

1)a m Sporuv( e 1091 2,97

003 1>3
Duygusal ) '
¥ Bireysel  Spor 5 4,503

Yardim @) 300 10,67 3,23 013 253

Her ikisi (3) 95 9,73 3,42

Aragtirma katilan 6grencilerin yapmis olduklar spor tiirii ile akran destegi alt
boyutlar1 arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasinda
duygusal yardim alt boyutunda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 4.15. Ogrencilerin Akran Destegi Puanlarinin Spor Yas1 Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analiz
(Anova/LSD) Testi Sonuglari

Faktor Spor Yasi N X Ss F P
lyilve 6ay 146 21,60 6,17
Fiziksel
! 2.4 yil 209 22,00 6,56 1,190 305
Yardim
5 yil tizeri 235 22,62 6,53
lyilve 6ay 146 9,49 3,13
: 2-4 vl 200 10,00 3,18
Akademik 1285 277
X ardm 5 yil iizeri 235 9,92 3,00
Toplam 590 9,84 3,10
lyilve6ay 146 10,36 3,07
2-4 yil 209 10,65 3,28
D I 1 l
Hygusa 508 602
Yardim 5 yul fizeri 235 10,69 3,21
Toplam 500 10,60 3,20

Arastirma katilan 6grencilerin spor yasi ile akran destegi alt boyutlar1 arasinda
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA/LSD) sonrasinda p<,050 anlamlilik

diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.16. Ogrencilerin Akran Destegi Puanlarmin Spor Yapma Amaci1 Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analiz (Anova/LSD) Testi Sonuglar1

Faktor Spor Yapma Amaci N X Ss F P
Glizel Viicuda  Sahip 149 21.71 6.31
Olmak ' ’
Fiziksel Saglikli Olmak 218 22,51 6,69
Y'Z'dse 1502 190
ardim N addi Kazang 28 2417 580
Sosyal Aktivite 195 21,78 6,34
Olmak ’ ’
Akademik  Sagliklt Olmak 218 10,13 322
Yari 1,821 ,142
ardim — Maddi Kazang 28 1042 2,72
Sosyal Aktivite 195 9,73 2,86
Olmak ' ’
Saglikli Olmak 218 10,81 3,26
5uy3“5al 1,166 322
ard@im — Maddi Kazang 28 1121 2,79
Sosyal Aktivite 195 10,50 3,13

Arastirma katilan 6grencilerin spor yapma amaci ile akran destegi alt boyutlari

arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasinda p<,050

anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.17. Ogrencilerin Akran Destegi Puanlarinin Haftalik Antrenman Saati Amaci
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii
Varyans Analiz (Anova/LSD) Testi Sonuglar1

Haftada
Faktor Antrenman N Mean SS F P Fark
Saati

2saatvealtr (1) 209 21,81 6,30
,017 1<3

Fiziksel
PS8 3 s caataras ) 171 2114 596 5828
yardim ,001 2<3

6saatveiizeri(3) 210 23,30 6,83

2 saat ve alt1 (1) 209 9,64 3,10
,040 1<3,

Akademik
3-5 saat arast1 (2) 171 9,57 3,02 3,050
yardim ,030 2<3

6 saat ve lizeri (3) 210 10,26 3,12

2saatvealt1 (1) 209 10,21 3,23

Duygusal

3-5 saat arast (2) 171 10,56 2,99 3,257  ,039 1<3
yardim

6 saat ve lizeri (3) 210 11,00 3,29

Aragtirma katilan 6grencilerin haftalik antrenman saati ile akran destegi alt
boyutlar1 arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasinda
p<,050 fiziksel yardim, akademik yardim ve duygusal yardim alt boyutlarinda p<,050
anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA ve SONUC

Bu bolimde calismada elde edilen bulgular ile literatiirde yapilmis benzer
calismalardan elde edilen bulgular karsilastirildi ve bu bilgiler ¢er¢evesinde onerilere
yer verildi. Ozellikle akran destegi ve spor iliskisini inceleyen ¢alismalarmn sinirh
olusundan otiirii arkadas destegi alt boyutunu barindiran farkli ¢aligma verilerinden de

yararlanilmistir.

Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyet dagilimlari incelendiginde 399’
kadin 602°si erkek 6grencidir. Calismamizda cinsiyet degiskeninde akran destegi alt

boyutlarinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Tozoglu ve ark. (2015) yapmis olduklar1 caligmada {iniversitede farkl
boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore akran destegi alt
boyutlarindan fiziksel yardim alt boyutunda anlamli fark tespit etmemelerine karsin,
akademik ve fiziksel yardim alt boyutlarinda erkekler lehine anlamli fark oldugunu
tespit etmislerdir. Cirpan ve Cinar (2013), Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
O0grenim goren Ogrencileri lizerine yapmis olugu c¢alismada; cinsiyete gore akran
destegi alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda erkek ve kiz 6grenciler arasinda fiziksel,
akademik, duygusal yardim agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigini tespit etmistir. Fakat erkek Ogrencilerin akran destegi alt boyutlar
puanlarinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugu gézlenmektedir. Farkli bir calismada
ise Saygin (2008) {iniversite 6grencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve 6znel iyi
olus diizeylerinin incelenmesi aragtirmasinda kadin 6grencilerinin arkadag desteginin

erkek 6grenciler oranla daha yiiksek oldugunu ve anlamli fark oldugunu belirtmistir.

Akran destegine karsin akran baskisinin da erkek 6grenci puanlarinda yiiksek
oldugunu belirten calismalar mevcuttur. Yildirnm’in (2007) % 51, 5’1 siddete
basvurmus, %48,5’1 siddete bagvurmamis 507 lise 6grencisinin yalnizlik diizeylerini
inceledigi arastirmaya gore de siddete bagvuran ergenlerin akran baskisi diizeyleri
siddete bagvurmayan ergenlere gore daha yiiksek bulunmus, bu farkin erkek 6grenciler
arasinda daha da arttig1 belirtilmistir. Baska bir ¢caligmada ise Avci ve Yildirim (2014)

siddet egilimi diislik olan bireylerde akran desteginin siddete egilimin fazla oldugu
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geng yetigkinlere gore Onem arz ettigini belirtmislerdir. Calismamizda cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark bulunmamasina karsin erkek 6grenci puanlarinin yiiksek

oldugu ve yapilan arastirmalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir

Literatiir incelendiginde akran etkisinin gengler {izerinde dnemli etkiye sahip
oldugu; iilkemizdeki geng niifus géz ontline alindiginda sportif ve kiiltiirel etkinliklere

agirlik verilmesinin genglerin gelisimine pozitif katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile yapilar1 dagilimlar1 incelendiginde
agirlikli olarak 766 6grencinin ¢ekirdek aile yapisinda olduklari, 219 6grencinin genis
aile ve 16 ogrencinin ise parcalanmis aile yapisinda olduklari tespit edilmistir.

Arastirmamizda aile yapisi ile akran destegi arasinda anlamli fark tespit edilmemistir

Atasoy ve Dogru (2017) Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinde Akran Desteginin
Onemini 6lgtiikleri ¢alismada aile yapilarinin akran desteginde fark olusturmadigin
belirtmiglerdir. Caligkan ve Cimar (2012) akran destegi, 6grencilerin sinif ortami ve
uygulama alanlarinda birbirleriyle yardimlasma durumlarinin degerlendirilmesi adli
caligmalarinda aile yapilarmin akran desteginde fiziksel yardim, akademik yardim,
duygusal yardim alt boyutlarinda anlamli bir fark olusturmadigi sonucunu tespit
etmislerdir. Yilmaz ve ark. (2008) Universite dgrencilerinin sosyal destek ve yalnizlik
diizeylerinin incelenmesi ¢aligmalarinda aile yapilarinin arkadas destegi alt boyutunda
anlamli fark olusturmadigi sonucuna ulagsmislardir. Baran ve ark. (2014) Saglik
yiiksekokulu 6grencilerinde algilanan sosyal destek diizeyinin sigara kullanimi tizerine
etkisi ¢caligmalarinda aile yapisinin arkadag destegi alt boyutunu etkilemedigi sonucuna
varmiglardir. Calismamizi destekleyen arastirmalarda da belirtildigi iizere aile

yapisinin akran destegini etkilemedigi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  ebeveynlerin aylik gelir dagilim
incelendiginde agirlikli olarak 191 6grencinin 1000 TL ve alti, 456 68rencinin 1001
TL-2500 TL aras1, 274 6grencinin 2501 TL- 4000 TL aras1 ve 80 dgrencinin de 4001
TL ve tlizeri gelir diizeyinde olduklar1 tespit edilmistir. Aragtirmamizda gelir diizeyi ile

akran destegi arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Sahin (2011),Universite “Ogrencilerinin Kendini A¢gma, Oznel Iyi Olus ve

Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin Karsilastirilmasi” ¢alismasinda sosyal
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destek alt boyutunda arkadas desteginin gelir diizeyine gore farklilagmadigini
belirtmistir. Hashima ve Amato (1994) ¢alismalarinda, gelir diizeyi ile sosyal destek
diizeyleri alt boyutundan arkadas destegi arasinda istatistiksel olarak fark olmadig:
sonucuna ulasmustir. Aliyev ve Tung¢ (2017) “Ortaokul Ogrencilerinin Algilanan
Sosyal Destek Diizeyi ve Benlik Algilarinin incelenmesi” adli arastirmalarinda gelir
diizeyi ile arkadas destegi alt boyutu arasinda anlamli bir farkin olusmadigini tespit
etmiglerdir. Yilmazel (2013) saglik meslek yiiksekokulu 6grencilerinde gelir diizeyi

ile arkadag destegi arasinda anlamli fark olugsmadig1 sonucunu tespit etmistir.

Bedir (2016) ¢alismasinda stresle basa ¢ikabilmede bos zaman stratejisi alt
boyutlarindan arkadaslik boyutunun gelir diizeyine gore anlamli fark olusturmadigin
tespit etmistir. Elbir (2000) Lise 1. siif 6grencilerinin sosyal destek diizeylerini farkli
degiskenler acisindan inceledigi calismasinda gelir diizeyinin arkadas destegi alt
boyutunda anlamli fark olusturdugunu tespit etmistir. Baran ve ark. (2014) ise
Erzincan Saglik Yiiksekokulunda Ogrenim goren oOgrenciler arasinda arkadas
desteginin gelir diizeyinden etkilendigini ve farkin anlamli oldugunu belirtmislerdir.

Bu ¢alismalarin sonuglar1 bulgularimizla 6rtiismemektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  spor yapma durumlart = dagilim
incelendiginde agirlikli olarak 590 6grencinin spor yaptigi, 411 Ogrencinin spor
yapmadig1 dagilimda tespit edilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin spor yapma
durumlar ile akran destegi alt boyutlar1 arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda
p<,050 anlamlilik diizeyinde anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir. Fiziksel yardim,
akademik yardim ve duygusal yardim alt boyutlarinda spor yapan 6grencilerin akran
destek diizeylerinin spor yapmayan O&grencilerden yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Vatansever (2017) lisanli spor yapanlar ile sporcu olmayan ergenlerin farkl
ozelliklerini oOlctligli ¢alismasinda lisansli ergen sporcularin arkadas destegi
puanlariin spor yapmayanlara gore yiiksek oldugunu ve anlaml fark olusturdugunu
tespit etmistir. Cheng ve arkadaglar1 (2014), ergenlerin spor yapma durumunun
algilanan sosyal destek diizeylerine etkisini inceledikleri c¢alismada; spor yapan
ergenlerin arkadas desteginin spor yapmayan ergenlere gore daha yiiksek oldugunu

belirtmislerdir.
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Graham ve arkadaglar1 (2011), ergenlerde ¢evresel kaynaklarin, sosyal destek
ve okul sporlarina katilima etkisini inceledikleri ¢alismada okul sporlarina katilim ile
arkadas destegi arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit etmislerdir. Steese ve arkadaslar
(2006), 10 ile 17 yaslar1 arasinda degisen 63 ergen kiz iizerinde, spor yapma
durumunun sosyal goriiniis algis1 iizerine etkisini incelemislerdir. Algilanan arkadas
desteginin beden imajinda belirgin artislar meydana geldigini belirtmislerdir. Farkli
bir calismada ise Onalgil (2012), 55 yas ve iizeri bireylerde fiziksel aktivitenin, arkadas
destek diizeyini olumlu yonde etkiledigi ve anlamli farklilik olusturdugu sonucuna
varmigtir. Haugen ve ark. (2011) genel olarak ergenlikte spora katilimin gengler
tarafindan algilanabilecek yalmzlik diisiincesini engelleyecegi ve sosyallesme

acisindan 6nemli bir gelisme olacagi dile getirilmistir.

Spora katilan ¢ocuklarin sporda basarili olma, arzu ve beklentileri, sosyal
destek unsurlarindan olan arkadas destegine ihtiyac duyuyor olmalarindan
kaynaklandig ileri siiriilebilir. Ayrica, spora katilan ¢ocuklarin daha fazla arkadas
destegi goriiyor olmalari, akranlar ve arkadas grubu arasinda belli bir statiiye sahip
olma durumunu etkilediginden arkadas desteginin kendiliginden olusmasina da sebep
olabilir (Pehlevan ve Bal 2018).Literatiir incelendiginde spor yapmanin akran
destegini pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda spor yapan
genclerin i¢inde bulunduklart toplumda kendilerini daha rahat ifade etme,
kabullendirme ve sosyal iligki boyutlarini gelistirmede 6nemli kazanimlar elde edecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma tiirii dagilimlari incelendiginde
agirlikli olarak 300 Ogrencinin bireysel spor, 195 6grencinin takim sporu ve 95
Ogrencinin de her iki sporu yaptigr dagilimda tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yapmis olduklari spor tiirii ile akran destegi alt boyutlar1 arasinda yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA/LSD) sonrasinda takim sporu ve bireysel spor
yapanlarin duygusal yardim alt boyutu puanlarmnin her iki spor tiiriinii yapanlara oranla

p<,050 anlamlilik diizeyinde anlamli farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir.

Aksoy ve ark. (2018) ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan
Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerini inceledigi calismasinda takim ve

bireysel spor yapan 6grenciler arasinda arkadas destegi diizeyinde anlamli bir fark
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olmadigini tespit etmistir. Fakat takim sporlarinda miicadele eden 6grencilerin arkadag
destek diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna varmistir. Calismamizda da takim
sporu yapan Ogrencilerin akran desteginin tiim alt boyutlarindaki puanlarinin bireysel
spor yapan dgrencilere oranla yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ozcelik ve ark.(2015)
takim veya bireysel spor yapmanin iiniversite 6grencilerinde yalnizlik diizeyini
etkilemedigi sonucuna varmislardir. Bloom (2007), genellikle takim sporlarinda yer
alan sporcularin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek olmasindan dolayr takim
sporcularinin birliktelik ve dayanisma duygularim1 daha fazla gelistirdigini dile
getirmistir. Kuru (2000) ise bireysel spor yapan sporcularin, takim sporu yapanlara
oranla, daha i¢e doniik, kapali, aitlik duygusunun 6n planda oldugunu, kendini
kanitlama ve bunu tek basina yaptigini ispatlamanin vermis oldugu hazzi 6n planda
tuttuklarin1 belirtmistir. Her iki arastirmacinin yorumlar1 ve literatiirdeki benzer
calismalar dikkate alindiginda ¢alismamizdaki bulgularin normal bir dagilim

gosterdigi sonucuna varilabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yaglarina gore dagilimlar incelendiginde
agirlikli, 146 6grencinin 6 ay ve 1 yil arasi spor yaptigi, 209 6grencinin 2-4 yil arasi
ve 235 ogrencinin Syil ve lizeri spor yaptigi tespit edilmistir. Arastirma katilan
ogrencilerin spor yasi ile akran destegi alt boyutlar1 arasinda yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA/LSD) sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik

olmadig tespit edilmistir.

Tozoglu ve ark. (2015) caligmalarinda akran desteginin alt boyutlarindan
duygusal yardim alt boyutunda 4-5 yil arasi spor yapan iiniversite dgrencilerinin
puanlarinin 1 yil ve alt1 ay, 2-3 yil arasi, 6 yil ve iizeri spor yapanlarin puanlarindan
diisiik oldugu goriilmiis ve aradaki farkin anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Ayni
calismada fiziksel yardim ve akademik yardim alt boyutunda spor yasi diizeyinde
anlaml bir farkin olusmadig: belirtilmistir. Salman ve Yal¢indag (2017) sporcularin
mobbing algilama diizeylerini inceledigi ¢aligmalarinda sosyal iligkiler alt boyutunda
spor yasina gore anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadigi sonucuna ulasmistir. Ozcan ve
Yildirim (2011), spor yapan lise 6grencilerinin lisans siireleri goz 6niine alindiginda
sosyal beceri puanlarinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Calismamizin

bulgular1 genel itibari ile benzer ¢aligmalarla paralellik gdstermektedir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapma amacina gore dagilimlar
incelendiginde 149 6grencinin giizel viicuda sahip olmak i¢in, 218 6grencinin saglikli
olmak i¢in, 28 6grencinin maddi kazang ve 195 6grencinin de sosyal aktivite amagh
spor yaptiklari dagilimda tespit edilmistir. Arastirma katilan 6grencilerin spor yapma
amaci ile akran destegi alt boyutlar1 arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA/LSD) analizi sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik

olmadig tespit edilmistir

Goriicii (2006) spor yapma amaci ile aktif spor yapma durumu arasindaki
iliskide sagligin1 korumak seceneginde bir yogunlagsma goriildiigiinii, ayn1 zamanda
aktif olarak spor yapanlarin para kazanmak seceneginde de yiiksek bir orana sahip

oldugunu belirtmistir.

Sunay ve Saracoglu (2003) aktif sporcularin spordan beklentileri ve spor
yapma nedenlerini inceledigi caligmasinda saglikli olma se¢eneginin sosyal aktivite ve
maddi kazang secenegine gore daha fazla tercih edildigini belirtmistir. Tuncalp (2011)
lise 6grencilerinin sosyallesme siirecinde beden egitimi ve spor aktivitelerinin rolii ve
onemi adli caligmasinda saglikli olmak ve kisisel gelisim amach spor yapma
durumunun O6grenciler tarafindan daha fazla 6nemsendigi belirtilmistir. Benzer bir
calismada Sahan (2007) tiniversite 6grencilerinin spor yapma nedenleri arasinda saglik
olmak ve kisisel gelisim durumun digerlerine gore daha fazla tercih nedeni oldugunu
belirtmistir. Vatansever (2017) ise calismasinda popiiler olmak, saglikli olmak i¢in
spor yapma nedeninin diger tercihlerden daha fazla 6nem kazandigini tespit etmistir.
Caligmamizin bulgular1 da incelendiginde saglikli olmak i¢in spor yapma nedenin 6n

planda tutuldugu gortilmektedir.

Bilim ve teknolojideki hizli degisimler, kiiltiirel ve aile yapisindaki doniistimler
cocuklar, gencler ve hatta yetiskinler arasinda fiziksel aktiviteden gitgide uzaklasan
bir yasam seklinin yayginlastigin1 géstermektedir. Bu durum beraberinde bireyler

tizerinde olumsuz etkilere neden olan saglik sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ozellikle lise 6grencileri arasinda spor yapma nedeni olarak saglikli olmanin
tercih edilmesinde yazili ve gorsel basin ile sosyal medyanin etkisinin 6nemli oldugu

varsayillmaktadir. Diinyada ve lilkemizde 6zellikle son yillarda geng niifus oranindaki
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obez sayisindaki artigin temel nedenin fiziksel aktiviteden uzak yasam tarzi oldugu
belirtilmektedir. Bu konunun hem saglik hem de spor bilimlerindeki uzmanlar
tarafindan devamli olarak giindemde tutulmasinin geng bireyler tizerinde olumlu etki

meydana getirdigi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yaslarina gore dagilimlar incelendiginde
146 6grencinin haftada 2 saat ve iki saatten daha az arasi spor yaptigi, 171 6grencinin
3-5 saat arasi1 ve 210 Ogrencinin 6 saat ve lizeri spor yaptigi tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik antrenman saati ile akran destegi alt boyutlari
arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasinda fiziksel
yardim, akademik yardim ve duygusal yardim alt boyutlarinda p<,050 anlamlilik

diizeyinde anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir

Tozoglu ve Ark. (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucunda spor yapan
engelli bireylerin haftalik spor yapma siiresi arttik¢a da 6z saygi seviyesinin arttigi
gozlemlenmistir. Sporun sadece saglik diizeyi iyi olan bireylerde degil, engelli
bireylerde dahi 6z saygi diizeyini arttirdig: belirtilmistir. Yigit ve Yilmaz (2011) 6z
sayginin, kisiligin 6nemli bir boyutunu olusturdugunu, bireyin toplum icinde
davraniglarint etkileyen olgu karsisinda verecegi tepkileri belirledigini, olaylar
karsisinda kendisini degerli, 6nemli, basarili, yetenekli, begenilmeye ve sevilmeye
deger oldugunu hissettiren, 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh hali oldugunu
belirtmislerdir. Tanimdan ve yapilan arastirmanin bulgularindan anlasilacag: iizere
spor yapmanin 6z saygiyl yiikseltmesi sonucundan yola ¢ikarak 0z saygisi artmis
bireylerin beraberinde akran destegini de artirdig1 sonucuna varilabilir. Calismamizda
da goriildiigli lizere haftalik spor yapma siiresi arttikca akran desteginin alt
boyutlarindaki artis dikkat ¢ekmektedir. Goniilates (2016) farkli iilkelerde rekreatif
katilimin yasam kalitesi tizerine etkisi adl1 aragtirmasinda haftalik fiziksel aktivite saati
arttikca yasam kalitesi dl¢egine ait fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel alt boyutlarin
skorlarimin hepsinde artisin oldugunu belirtmistir. Bu ¢aligmadaki haftalik spor yapma
siirelerinin alt boyutlarina ait bulgularin arastirmamizda ortaya konan sonuglara katk1
sagladig1 diisiiniilebilir. Bayraktar ve ark.(2018) haftada farkli stirelerde fiziksel
aktivede bulunan dgrencilerin kararsizlik puanlarinin spor yapmayanlara oranla daha

diisiik oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonuglarindan haftalik spor yapma siiresinin
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kisinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve cevresel gelisimini olumlu yonde etkiledigi,
arastirmamizin ana temasi olan akran desteginin de bu gelisimden pozitif yonde

etkilendigi diistiniilmektedir.
ONERILER

Benzer bir calismanin, farkli sosyo-ekonomik diizeylerde ve farkli lise
tirlerinde yapilmasinin, akran desteginin fiziksel aktivite diizeyine olan etkilerinin

detayl1 bir sekilde incelenmesine yardimci olacag diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin sportif faaliyetlere katilimimi etkileyen
faktorlerin incelenmesinin; bireylerin yasam boyu spor ve sportif faaliyetlere karsi
kazanacaklar1 olumlu aligkanliklar1 hayata yansitabilmeleri agisindan énemli olacagi

distiniilmektedir.

Sportif aktivitelerde basarili olmus gen¢ bireylerin akranlari ile bir araya
getirilmesinin spora baglama ve siirdiirme acisindan olumlu katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.

Aile, ogretmen ve okul idarelerinin akran desteginin 6nemi hakkinda
bilgilendirilmesi ile 6grencilerin spora, drama, kollar, kuliipler vb. etkinliklerle akran

desteginin artacagi diistiniilmektedir.

Sosyal iletisim araglarin1 kullanan ile az kullanan veya hi¢ kullanmayan

bireyler arasinda akran destegi diizeylerine bakilabilir.

Farkl1 bolgelerde 6grenim goren bireylerin akran destegi diizeyleri arasindaki

farkliliklara bakilabilir. (Erzurum-Izmir... Ornegi)

1. Kademe o6grencileriyle 2. Kademe ogrencileri arasindaki akran destegi

diizeylerine bakilabilir.

Spor Liseleri ile Anadolu Liseleri arasindaki Akran Destegi diizeyleri farki

arastirilabilir.
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EKLER

EK I: OLCEK FORMU

Spor Ana Bilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak yapilmasi planlanan bu
arastirmanin amaci,

belirlenmesi ve farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Katiliminizdan dolay1

Agn Ibrahim Cecen Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve

tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Metin BAYRAM
Akademik Danisman

Boliim I: Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

1

Cinsiyet

( )Erkek () Kadin

Aile yapisi

() Cekirdek aile ( ) Genigaile () Pargalanmus aile

Aile gelir diizeyi

( ) 1000 TL ve alt1 ( ) 1001 —2500 TL () 2501 — 4000 TL ( ) 4001 TL ve tizeri
Spor yapma durumu (Cevabiniz evet ise 5, 6, 7 ve 8. sorular1 cavlayiniz)

() Evet ( ) Haywr

Yaptiginiz spor tiirii nedir?

() Takim sporu () Bireysel spor () Hem takim hem bireysel

Kac yildir spor yapiyorsunuz?

() 1yl vealts ()2-4yil ()5 yil ve iizeri

Spor yapma amacimz nedir?

() Giizel bir viicuda sahip olmak () Saglikl1 olmak ( ) Maddi kazang saglamak
() Ailemin istegi () Sosyal aktivite olarak

Haftalhk spor yapma siireniz ne kadardir?

() 2 saat ve alt1 () 3-5saat () 6 saat ve iizeri
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Boliim ITI: Akran Destegi Olgegi

=
10
= =
S| 2| £ |5
E| 5| 2|E
| E| S| E
2 | 2| 8| =
M | M| M|
1 Siiftaki bir arkadasimiz zor durumda kaldiginda, digerleri
ona yardim eder.
) Sinif arkadaglari olarak birbirimizin sagligi ile yakindan
ilgileniriz.
3 Sinifimizdaki bir arkadasimiz hastalandig1 zaman digerleri
tibb1 yardim agsamasinda ona eslik eder
Smifimizdaki bir arkadasimiz yalnizlik hissettigi zaman ya da
4 | konusmak istediginde digerleri onunla onlarla arkadaslik
etmekte istekli davranir
5 Siniftaki arkadaslarimiz arasinda anlagmazlik oldugunda
digerler bu durumun diizeltilmesine yardim eder
6 Sinif arkadaglari olarak birbirimizin farkl: diisiincelerine
saygl duyariz
7 Ozel durumlarimizda iyiligimiz igin birbirimize &nerilerde
buluruz
3 Smif arkadasimizla 6devlerimiz konusunda birbirimizle
tartigmalar yapariz
9 Akademik performansi iyi olan arkadaslarimiz bu konuda
ihtiyact olan arkadaslarimiza yardim etmede istekli davranir
10 Simifimizda bir arkadagimiz 6devleriyle ilgili bir zorlukla
karsilastiginda digerleri ona ¢oziimler Onerir
11 Smif arkadaslari olarak birbirimizin sorunlarini ve
problemlerini dinleriz
12 Sinif arkadaglar olarak birbirimize giivenir ve yalan
sOylemeyiz
13 | Simif arkadaslar olarak birbirimizin ihtiyac¢lariyla ilgileniriz
14 | Simiftaki herkes mutlaka konusabilecegi birini bulur
15 Siif arkadaslar1 olarak aramizda derin bir arkadaslik iligkisi
vardir
16 | Simif arkadaslari olarak birbirimizi cesaretlendiririz
17 Sinif arkadaslar1 olarak birbirimizle notlarimizi ve

kaynaklarimiz paylasiriz
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