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ÖZET 

12. SINIF LİSE ÖĞRENCİLERİNİN AKRAN DESTEĞİ DÜZEYLERİNİN 

FARKLI DEĞİŞKENLER VE SPOR AÇISINDAN İNCELENMESİ 

Fatih Hikmet SEVİM 

Tez Danışmanı: Doç. Dr. Metin BAYRAM  

2019,sayfa 64 

Jüri: 

Doç.Dr. Metin BAYRAM 

Dr.Öğr. Üyesi İzzet UÇAN 

Dr.Öğr. Bayram Ali SİVAZ 

 

Bu araştırmanın amacı, 2018–2019 eğitim-öğretim yılında Erzurum 

ilinde öğrenim gören lise öğrencilerinin akran desteği düzeylerinin farklı 

değişkenler ve spor açısından incelenmesidir. Araştırma Erzurum merkezinde 

bulunan Anadolu Liselerinde 12. sınıf düzeyinde öğrenim gören 399’ü kadın 

602’si erkek olmak üzere toplam 1001 birey üzerinde yürütülmüştür.  

 Çalışmada; araştırmacı tarafından geliştirilen Öğrenci Tanıtım Formu ve 

Kuo (2007) tarafından geliştirilen, Türk toplumu için geçerlik ve güvenilirliği 

Çalışkan ve Çınar (2012) tarafından yapılan Fiziksel Yardım, Akademik Yardım 

ve Duygusal Yardım alt boyutlarından oluşan Akran Desteği Ölçeği 

kullanılmıştır. Verilerin analizi için; SPSS 22.00 paket programı kullanılıp 

veriler bilgisayara aktarılarak işlenmiştir. Verilerin analizinde özelliklerin 

belirlenmesinde frekans dağılımı, iki bağımsız değişken ile akran desteği 

arasındaki farklılaşmayı incelemek için T testi, ikiden fazla değişken ile akran 

desteği arasındaki farklılaşmayı incelemek için ise Anova Waryans analizi 

testleri kullanılmıştır. Değişkenler arasındaki fark p<0,05 anlamlılık düzeyi esas 

alınarak yorumlanmıştır. 

Elde edilen bulgulara göre öğrencilerin spor yapma durumları, spor türü 

ve haftalık antrenman süreleri ile akran desteği düzeyi arasında anlamlı düzeyde 
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pozitif yönde farklılık olduğu tespit edilmiştir. 

Sonuç olarak sportif aktivitelere katılımın akran desteğini olumlu yönde 

geliştirdiği gözlenmiştir. Çalışma sonuçları ile ilişkili olarak daha kapsamlı 

çalışmaların özellikle sportif aktivitelere katılan farklı yaş gruplarına 

uygulanması öneri olarak sunulabilir. 

Anahtar Sözcükler: Akran Desteği, Sportif Aktivite, Lise Öğrencileri 
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ABSTRACT 

INVESTIGATION OF THE PEER SUPPORT LEVELS OF 12th GRADE 

HIGH SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES 

Fatih Hikmet SEVİM 

Thesis Advisor: Assoc. Doç. Dr. Metin BAYRAM 

2019, 64 pages 

Jury: 

Doç.Dr. Metin BAYRAM (Supervisor) 

Assistant Prof. Öğretim Üyesi İzzet UÇAN 

Assistant Prof. Öğretim Üyesi Bayram Ali SİVAZ 

The purpose of this study is to examine peer support levels of high school 

students, who received education in Erzurum in the 2018-2019 academic year, 

in terms of sports and different variables. The research was carried out on 1001 

individuals, 399 females and 602 males, studying at 12th grade level in Anatolian 

High Schools located in the center of Erzurum province. 

In the study, the student presentation form developed by the researcher 

and Peer Support Scale consisting of Physical Assistance, Academic Assistance 

and Emotional Assistance sub-dimensions developed by Kuo (2007) and its 

validity and reliability for Turkish society measured by Çalışkan and Çınar 

(2012) were used.For analysis of data, SPSS 22.00 package program was used 

and the data were processed by transferring to the computer.In the analysis of 

data, frequency distribution was used to examine the difference between two 

independent variables and peer support, and ANOVA Analysis of Variance was 

used to examine the difference between more than two variables and peer 

support.The difference between the variables was interpreted based on the 

p<0.05 significance level. 

According to the obtained results, it was determined that there was a 

significant positive difference between the students’ fitness status, sports type 

and weekly training time and peer support level. 

As a result, it was observed that participation in sports activities improved 
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peer support positively.In relation to the results of the study, conducting more 

comprehensive studies to different age groups, especially those involved in 

sporting activities, may be presented as a recommendation. 

Key Words: Peer Support, Sports Activity, High School Students 
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BİRİNCİ BÖLÜM 

Giriş 

Akran; bireyler arasında kültürel farklılıkları dikkate alınmaksızın, aynı yaş 

düzeyinde benzer hedefler doğrultusunda, birbirleri ile sosyal ve psikolojik 

iletişimdeki kişilerdir. Akran desteğinin, genç neslin birbirlerine sosyal, kültürel, 

ekonomik ve psikolojik yönlerden katkı vermesinden dolayı önemli olduğu 

bilinmektedir. Pozitif yönlü akran desteği, var olan veya olabilecek negatif 

davranışlara karşı etklidir (Tozoğlu ve ark. 2015).  

Akran desteği sadece genç yetişkinlikte değil, hayatın her aşamasında bireyler 

için önemlidir. İnsanların sosyal, kültürel ve sportif etkinliklerde önemli derecede 

akran davranışlarından etkilendiği gözlenmektedir. Aile, yetişilen çevrenin yanı sıra 

akran tutum ve davranışlarının özellikle genç kuşak üzerinde önemli etkiler bıraktığı 

yapılan bilimsel çalışmalarda karşımıza çıkmaktadır. Bu nedenle çalışmamızın da 

örneklemini oluşturan lise öğrencilerinin olumlu davranış geliştirmesinde sportif 

etkinliklere katılımlarının nedenlerinin derinlemesine araştırılması önem arz 

etmektedir. Akran desteğinin spora bakış açısı ve etkinliklere katılım konusunda 

akranlarına katkı sağlayacağı ve gençlerin zihinsel, ruhsal ve fiziksel açıdan daha 

sağlıklı bireyler olarak yetişmesine yardımcı olacağı düşünülmektedir.  

1.1. ARAŞTIRMANIN PROBLEMİ 

Bu çalışmanın temel problemi liselerde öğrenim gören öğrencilerin akran 

desteği düzeyleri ile spor yapma durumlarının farklı değişkinler arasında anlamlı bir 

ilişki var mıdır? 

1.1.1. Alt problemler. 

1. Lise öğrencilerinin akran desteği düzeyleri ile cinsiyetleri arasında bir 

farklılık var mıdır? 

2. Lise öğrencilerinin akran desteği düzeyleri ile aile yapıları arasında bir 

farklılık var mıdır? 

3. Lise öğrencilerinin akran desteği düzeyleri ile ebeveyinlerinin aylık geliri 

arasında bir farklılık var mıdır? 
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4. Lise öğrencilerinin akran desteği düzeyleri ile sportif aktivite yapma 

durumları arasında bir farklılık var mıdır? 

5. Lise öğrencilerinin akran desteği düzeyleri ile yapmakta oldukları spor 

aktivite türü arasında bir farklılık var mıdır? 

6. Lise öğrencilerinin akran desteği düzeyleri ile spor yaşları arasında bir 

farklılık var mıdır? 

7. Lise öğrencilerinin akran desteği düzeyleri ile spor aktivitesi yapma 

amaçları arasında bir farklılık var mıdır? 

8. Lise öğrencilerinin akran desteği düzeyleri ile haftalık antrenman saati 

arasında bir farklılık var mıdır? 

1.2. ARAŞTIRMANIN AMACI 

.  Bu araştırma ile Erzurum il merkezinde öğrenimlerine devam eden lise 

öğrencilerinin; cinsiyet, aile yapıları, ebeveynin aylık gelir düzeyleri,  sportif aktivite 

yapma durumları, yapmakta oldukları sportif aktivite türleri, spor yaşları, haftalık 

sportif aktivite yapma süreleri ve sportif aktiviteyi yapma amaçları arasında istatiksel 

açıdan anlamlı bir farklılığın olup olmadığını ortaya koymak amaçlanmaktadır. 

1.3. ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ 

Bu araştırmanın önemi; “liselerde öğrenim gören öğrencilerin akran desteği 

düzeyleri ile spor ve farklı değişkenler açısından” incelenip istatiksel açıdan anlamlı 

bir farklılığın olup olmadığını ortaya kaymak amaçlanmaktadır. 

1.4. ARAŞTIRMANIN VARSAYIMLARI 

1. Görüşme sorularının araştırmanın hedeflemiş olduğu bilgileri elde 

edebilecek geçerliliğe ve güvenirliliğe sahip olduğu, 

2. Araştırmaya katılan bireyler, ölçeklerde yer alan soruları samimiyetle ve 

kendi durumlarını yansıtacak şekilde cevapladıkları, 

3. Çalışma örneklemi, evrenini yeterli düzeyde temsil etmektedir. 
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1.5.  SINIRLILIKLAR 

Bu araştırma, 

1. 2018-2019 eğitim-öğretim yılı ile 

2. Erzurum il merkezinde Anadolu Liselerinde öğrenim gören 12. sınıf 

öğrenciler ile 

3. Veri toplamak için kullanılan ölçme araçları ve bu ölçme araçlarına verilen 

cevaplar ile sınırlıdır. 

1.6. TANIMLAR 

            Akran; sözlük anlamı olarak akran, yaş, meslek, toplumsal durum vb. 

bakımından birbirine eşit olandır (TDK, 2019). 

Akran desteği; aynı yaş grubundaki bireyler tarafından, belirli ilkeler 

çerçevesinde ortak sorumluluklar üzerine kurulmuş yardım sistemidir (Mead, Hilton 

ve Curtis, 2001; Dennis, 2003).  

Spor; bedeni veya zihni geliştirmek için gerçekleştirilen, belirli kuralları olan, 

araçlı veya araçsız olarak bireysel veya toplu olarak yapılabilen, boş zaman aktivitesi 

veya meslek olarak yapılabilen, hem rekabet hem de dayanışmayı içinde barındıran 

hareketlerdir. (Erkal, 1982; TDK, 2019).  
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İKİNCİ BÖLÜM 

KURAMSAL ÇERÇEVE 

2.1. Akran 

Sözlük anlam olarak akran, yaş, meslek, toplumsal durum vb. bakımından 

birbirine eşit olandır (TDK, 2019). Akran, aynı yaş düzeyindeki, sosyal ve psikolojik 

iletişimdeki bireylerdir (Tozoğlu ve ark. 2015).  

2.1.2 Akran Eğitimi 

Finn (1981) Akran eğitimini; “profesyonel olarak eğitilmemiş olmasına 

rağmen, amacı eğitmek olan kişiler tarafından bilgi, düşünce ve davranış paylaşımı” 

Sciacca (1987) ise “benzer yaş ve konumdaki grup üyeleri tarafından bilgi, değer ve 

davranışların paylaşılması ve öğretilmesidir.” olarak tanımlanmıştır.  

Topping ve Ehly ise; belirli periyotlarda, küçük grup ya da sınıf halindeki bireylerle 

birlikte resmi olmayan, düzenli eğitim aktivitelerini gerçekleştirmek için insanları 

eğitmeyi kapsadığını belirtmiştir. 

 

          Okul müfredatlarındaki hızlı artış, öğrencilerin demografik yapılarındaki dikkat 

çekici değişiklikler, eğitici ve öğretici kaynaklarındaki azalış, sınıfındaki tüm 

öğrencilere yüksek kalitede eğitim sunmak isteyen sorumluluk sahibi eğiticiler için işi 

daha da zorlaştırdı. Birçok eğitici, öğrencilerinin eğitimsel ve duygusal ihtiyaçlarını 

karşılayabilmek için yeterli zamanı bulamamaktadır. Eğiticiler bu artan eğitimsel 

taleplerle başa çıkabilmek için daha etkili stratejiler ararken birçoğu çabucak 

ulaşabilecekleri potansiyel olarak güçlü bir eğitim kaynağı olan akranlardan 

yararlanmaktadır. Çocuklar birbirleri için çok güçlü bir eğitimsel kaynak olabilir ve 

akranların eğitmen yardımcısı olarak sistematik kullanımı, gelecekte eğitmenleri rahat 

ettirebilecek, günlük eğitimsel sorunların giderilmesinde uygun bir eğitimsel seçenek 

sunar ve birçok nüfus ve yaş gruplarında çeşitli amaçlar için kullanılabilir. Akran 

eğitimi son yıllardaki sağlığı geliştirme programlarında önemli derecede popüler 

olmuştur. 
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Akran eğitimi genellikle, alıcıların yaşam koşullarını anlayan, inandırıcı 

akranların hassas bilgileri sunuşunu içerir. Gayri resmi akran eğitimi her zaman 

gerçekleştirilmektedir. Akran eğitimi programları her öğrenciye eşit katılım olanağı 

sağlayarak bu kendiliğinden olan ve kaçınılmaz etkileşimden yararlanmaya 

çalışılmasıdır. Sağlık eğitimi alanında, geleneksel eğitim yöntemleri, bilgi ve 

davranışlar arasındaki uçurumu kapatmada başarılı olmazken akran eğitimi gibi bazı 

sağlık eğitim projeleri, bilgiyi arttırmada başarılı olur, fakat mevcut davranışlar 

üzerinde pek etkili olmadığı görülmektedir. (Finn 1981). 

 

Bazı araştırmacılar davranış ve düşünceleri etkilemede resmi ve resmi olmayan 

eğitimin birlikte gerekli olduğuna inanır. Akran eğitimi küçük gruplar ya da bireysel 

olarak; kulüpler, okullar, dinî yerler, iş yerleri, sokak, sığınak ya da gençlerin bir arada 

olduğu her yerde kullanılabilir. Akran eğitimi, homojen eğitim grupları ile 

çalışıldığında bilişsel ve davranışsal değişimi aynı anda etkilemek için kullanılabilir. 

Akranın akademik başarısı, ebeveyn-ergen ilişkisinin kalitesi ve ebeveyn gözetimiyle 

pozitif yönde ilişkiliyken, ebeveyn-ergen arasındaki çatışmayla negatif yönde 

ilişkilidir. 

 

Knoester ve arkadaşları (2006) ergenin üniversiteye gitme beklentisi ile 

akranının üniversiteye gitme beklentisi arasında ilişki olduğunu bulmuşlardır. 

Hirschfield ve Gasper (2010) eğitimsel amaçları benimsememenin, aile ve akran 

ilişkilerini etkileyerek suçluluğa neden olabileceğini belirtmişlerdir.  

Akranlarla sosyalleşmenin, sorunlu sosyal ilişkilerin, olumsuz olaylara maruz 

kalmanın, ilişkilerinin dışında, düşük akademik başarının, akran reddinin, olumsuz 

nitelikteki genetik özelliklerin, dikkat eksikliği ve dürtüselliğin ergenler arasında öfke 

ile ilişkili olduğu belirlenmiştir. 

 

Öfkelenme eğilimi olan çocukların sosyal ilişkilerindeki problemler nedeniyle 

sapkın akran grubu ile arkadaşlık etmeleri ve problem davranışlara karışmaları daha 

olasıdır. Eisenberg ve arkadaşları (1994) tarafından yürütülen çalışmada, çocukların 

öfkeyle başa çıkmak için kullandıkları düşmanca olmayan sözel stratejilerin hem 

sosyal yeterlikle hem de akran statüsü ile ilişkili olduğu görülmüştür. 
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2.1.3. Akran Öğretimi 

  Akran öğretimi, kaliteli bir eğitim ve en etkili öğretim uygulamalarından biri 

olarak birçok ülkede kullanılmakta ve Birleşmiş Milletler Eğitim, Bilim ve Kültür 

Örgütü (UNESCO) tarafından desteklenmektedir. 

Akran öğretimi ile ilgili çeşitli tanımlar yapılmıştır.  

 

Can’a (2009)  göre akran öğretimi, öğretmen olmayan kişilere belirli bir 

program doğrultusunda onlara benzer ya da farklı yaş akranlarına ders verme ve 

yardım etme gibi becerileri kapsayan bir eğitim uygulaması fırsatı verilmesi 

doğrultusunda iki yönlü bazı becerilerin kazanıldığı bir yöntemdir. Diğer bir tanımda 

akran öğretimi; benzer sosyal grup içinde olan, profesyonel olarak öğretmen olmayan 

bireylerin birbirlerine öğrenmek ve öğretmek için yardımcı olmaları şeklinde 

tanımlamıştır (Ünver ve Akbayrak,2003).Akran öğretimi, akranların diğer akranlarına 

yardım ettiği en eski uygulamalardan biridir ve yıllardan beri kullanılmaktadır. 

Her ne kadar akran öğretimi ülkemizde Köy Enstitülerinde kullanılmış, 

birleştirilmiş sınıflarda da kullanılmaya devam ediyorsa da ülkemiz koşulları dikkate 

alındığında, akran öğretiminin yaygın ve sistemli bir şekilde kullanılmadığı dikkat 

çekmektedir (Güven ve Aydın. 2007). 

Bayık’ın (2011) araştırmasında akran öğretimine yer veren öğretmen oranının 

düşük olması dikkat çekmektedir. Yurt içi alan yazın incelendiğinde akran öğretimi ile 

ilgili yapılan çalışmaların sınırlı alanda ve sayıda olduğu görülmektedir. Akran 

öğretimi yönteminin kullanıldığı bir araştırmada akran desteği alan öğrencilerin 

okuduklarını anlamada, akran desteği almayanlara göre daha iyi durumda oldukları 

görülmüştür. 

 

Akran öğretimi, akıcı okuma ve okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesi 

için tam da bu alanda güçlük yaşayan çocuklar için potansiyel olduğunu göstermiştir. 

Akran öğretimi yönteminin; öğrenciye bilişsel, duygusal ve sosyal yönden birçok 

kazanımı vardır. Akran öğretimi, öğrencilerin akademik olarak gelişiminin yanında 

sosyoduygusal becerilerinin (okul durumuna karşı tutum, disiplin ve öz saygı) 

gelişiminde de etkili olmaktadır. Ayrıca akran öğretimi, öğrencilerin öğretimde daha 

aktif olmasını ve akranların birbirine model almasını sağlar. Öğrenen akran açısından 
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kazanımları sıralanan akran öğretiminin öğreten akran açısından da kazanımları 

olduğu ifade edilmiştir.  

 

Ünver ve Akbayrak’a (2013) göre akran öğretimi sürecinde, öğrenen akranlar 

ile birlikte öğreten akranların da kazanımları olmaktadır. Öğreten akranların, daha 

önce öğrendiklerini öğretme/gösterme/tartışma fırsatı elde etmeleri derinlemesine 

bilgi kazanmalarını sağlamaktadır. Öğreten akranlar, öğreterek öğrenmektedir. Kısaca 

“Öğretmek iki kere öğrenmektir.” Sözü öğreten akranların kazanımlarını daha iyi ifade 

etmektedir. Akran öğretimine katılan öğrenciler arasında bilgi ve beceri yönünden fark 

olmalıdır. Böylece akran öğretimine katılan öğrenciler arasında etkileşim gerçekleşir. 

Öğrenme bu şekilde bir etkileşim yoluyla bağlar. 

  

Slavin’ee (2012) göre genellikle iki çeşit akran öğretimi modeli 

uygulanmaktadır. Birinci model öğreten akranın yaşça öğrenen akrandan büyük 

olması durumunda akran öğretimi, ikincisi ise tüm sınıfı kapsayan aynı yaş grubundaki 

akranların birbirlerine karşılıklı öğretim sunduğu akran öğretimidir. Aynı yaş 

grubundaki akranların birbirlerine karşılıklı öğretim sunduğu akran öğretimi de iki 

farklı şekilde olmaktadır. 

2.1.3.1. Karşılıklı Akran Öğretimi (KAÖ) (Reciprocal Peer Tutoring): 

Öğrencilerin ikisinin de aynı seviyede olması durumudur. KAÖ eşleşmesinde 

öğrenciler aynı düzeyde çalışabilmekte ve her iki öğrenci öğretmen ve öğrenci rolünü 

üstlenmektedirler. Bu modelde her iki öğreten ve öğrenen fayda sağlayabilmektedir. 

2.1.3.2.Çapraz Akran Öğretimi (ÇAÖ) (Cross-Level Peer Tutoring): 

Öğrencilerden birinin diğerine göre daha ileri düzeyde olması durumudur. Çapraz 

akran eşleşmeleri daha çok başarılı öğrenciyle, öğrenme zorluğu çeken öğrenci 

arasında gerçekleşir. Akademik üstünlüğü olan öğrenci daima öğreten, diğeri ise 

daima öğrenendir. 

2.1.4.Akran Sağlık Eğitimi 

Akran sağlık eğitimi, iyi eğitimli ve motive edici genç insanların belli bir süre 

içinde akranları ile gayri resmi veya düzenlenen eğitim faaliyetleri ile onların bilgi, 
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tutum, inanç ve beceri geliştirmesini sağlayarak korumayı amaçlayan ve bu sürede 

kendi sağlıkları için de sorumlu oldukları bir süreç olduğu belirtilmektedir. 

 

          İlk akran eğitimi yaklaşımlarından biri, 19. yüzyılda İngiltere’de derslerde 

öğretmenlere asistanlık eden öğrencileri kapsayan bir yaklaşım ile başlamıştır. Daha 

çağdaş modellerin ilk örnekleri, 1950’lerin sonlarında Amerika’nın bazı üniversite 

kampüslerinde akranlarına enflüanza epidemisi ile ilgili bilgi veren ‘öğrenci sağlık 

yardımcılarıdır. Ayrıca 1971’de Amerika’da bir yerleşke üzerinden, öğrenci 

liderliğindeki akranlar ile verilen bir cinsel sağlık eğitimi projesi başlangıçta topluma 

aykırı olarak görülmesine rağmen, akran eğitimcilerin yaydığı cinsel sağlık bilgisi 

sonunda okul müfredatlarıyla birleştirilmiştir. Daha sonraları 1981’de enjektörle 

uyuşturucu kullananlar arasında HIV enfeksiyonunun yaygınlığı üzerine olan evrensel 

kaygılardan yola çıkarak, HIV enfeksiyonunu önlemek için her seferinde ayrı enjektör 

kullanma olanaklarının yaratılmasıyla akran eğitimi yaklaşımları bağdaştırıldı. HIV ile 

ilişkili olarak, sonuçlar iyi etkiler verdi. Bu tür metotların özellikle ‘yüksek riskli’ 

(high-risk) ve ulaşılması zor gruplarla (hayat kadınları, geyler ve enjektörle uyuşturucu 

kullananlar gibi) ilişkilerde daha uygun olduğu anlaşıldı. 

 

Son yıllarda cinsel sağlık başta olmak üzere birçok sağlık eğitim konusunda 

akran eğitimi yönteminin etkinliği artan bir şekilde kabul görmüştür. Literatürde akran 

eğitimi ile ilgili yapılmış araştırmalara baktığımızda akran eğitimi yoğun olarak, sigara 

içme (Koumi and Tsiantis 2001), doğum kontrolü ve cinsel sağlık, AIDS, alkol ve 

madde bağımlılığı gibi konulara hitaben kullanılmıştır. Bu çalışmalar ayrıca, diyet ve 

beslenme güvenlik becerileri, CPR eğitimi, etkili yaşam stili seçimi, kendi kendine 

meme muayenesi, sözlü İngilizce dil yeterliliği, şiddetin önlenmesi, çete üyeliği, 

bisiklet kaskı ve kronik/terminal hastalıklarla başa çıkmak gibi problem alanlarında 

kullanılmıştır. 

2.1.5. Akran Özel Dersi 

Akran özel dersinde, özel roller üstlenilir; yeri geldiğinde öğrencilerin biri 

öğretmen, diğerleri de öğrenci gibi davranır. 
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2.1.6. Akran Modelciliği 

          Akran modelciliği, istenen eğitim davranışlarının bir veya bir grup akran 

modelin diğerlerinin onu/onları taklit etmesiyle, öğretilmek istenen davranışların 

modelden taklit yoluyla öğrenilmesini içerir. Akran modelciliği, yetişkinleri örnek 

almaktan çok, istenen beceri kazandırılmış akran model ve taklitçi arasında güçlü 

etkileşimle öğrenimi tanımlar. Başkalarını incelemek gözlemciye, yetenekli 

performansın unsurlarını, performansı gerçekleştirenin fark edemeyeceği bir açıklıkla 

izlemek için zaman ve meydan verir. Başkalarının nasıl yaptığını gözlemlemek, 

benzetme ve kıyaslama yaparak kendinin nasıl yaptığı bilincini artırır. Yeteneklerine 

inanmayan akranların bile bir şeyler başarabileceğini gösterebilir. 

2.1.7.  Akran Danışmanlar 

Akran danışmanlar; benzer gruplardan olan, profesyonel öğretmen olmayan, 

genel problemleri ortaya çıkarmaya yardımcı olan ve dinleyerek çözümleri belirleyen, 

geri bildirim yapan, özetleyen ve olumlu, destekleyici, aynı yaş grubunda olan 

insanlardır. Bire bir ya da grup içinde danışmanlık olabilir. Akran danışmanlar, 

akranlarına onların düşünce ve duygularını anlamalarını sağlama, yaşadıkları sorunun 

çözümüne yönelik alternatifleri açığa çıkarma, onlara destekleyici bir ilişki sunma ve 

onların kendi çözümlerini bulmalarını kolaylaştırma amacıyla yardımcı olmaya 

çalışmaktadır. 

 

Farklı yaşlar arasındadır, daha tecrübeli bir kişinin daha az deneyimli kişiye 

yardım etmesi ve rehberlik sağlaması amacı ile kullanılır, dezavantajlı gruplar üzerine 

hedeflenmiştir. Akran danışmanlığı iki kişi arasında paylaşım fırsatı sağlayarak 

destekleyici ilişkileri artırmayı hedefler. Akran Danışmanlığı farkı farklı yaş grubunda 

olmasıdır. 

2.1.8. Akran Gözetimi 

          Akran gözetiminin tanımı; gruptaki diğer kişiler tarafından eğitim sürecindeki 

kişinin davranışlarının uygunluğunun ve etkililiğinin incelenmesi ve kontrol 

edilmesidir. Akran gözetimiyle sağlanan geri bildirim, hareketlerini düzenlemesi için 
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öğrenciye olanak sağlar. Ayrıca, akranları tarafından davranışlarının kontrol edilmesi, 

kendi etkinlik davranışlarına karşı hassaslaştırır. 

2.1.9. Akran Değerlendirme 

          Akran değerlendirme öğrencilerin, yaşıtlarının çalışmalarını yorumlayarak bu 

çalışmaların niteliği hakkında çeşitli kararlara varmalarını sağlayan bir süreçtir 

(Temizkan 2009). Akran değerlendirmesinin kısa bir tanımı şöyledir: Akranların 

gruptaki diğer kişilerin eğitiminin ürün ve sonuçlarını, biçimlendirici ve niteleyici bir 

şekilde değerlendirmesidir. 

 

Akran değerlendirmeyi uygulama amaçları; öğrencilerin öğrendikleri konuları 

test etmelerine ve bu konular hakkında eleştirel düşünmelerine yardımcı olmak, 

akranlarının çalışmaları hakkında geri bildirim vermelerini sağlamaktır. Akran 

değerlendirmesinden elde edilen geri bildirimin biçimlendirici olması amaçlanmıştır 

(öğrenciye performansını artırmak için olanak sağlamak gibi). Öğretmen 

değerlendirmesinden daha sık ve çabuk yapılabilir. 

2.1.10. Akran Baskısı 

Akranlarının duygularını yetişkinlerden daha iyi anladığına inanırlar ve 

sonuçta akran gruplarıyla daha fazla vakit geçirmeye başlarlar. Kendilerini o grubun 

bir parçası olarak görmeye başlarlar. Grubun aldığı kararları uygular ve diğer üyelere 

benzemeye çalışırlar. Akran, özellikle ergenlik döneminde kişiyi olumsuz yönde 

etkileyebileceği gibi; düzenli fizik egzersiz yapma, yeterli ve dengeli beslenme 

alışkanlıklarının kazanılması vb. gibi olumlu davranışlar kazanılması konusunda da 

katkı sağlayabilir.  

Santor ve arkadaşları (2000) ise, akran baskısını bireyin sahip olduğu yaş gruplarının 

aktivitelerinde bir şeyi yapmak için bireye ısrar etmesi ve cesaretlendirmesi olarak 

tanımlamaktadır.  

Akran baskısı bireye yaşıtları tarafından düşünce, duygu ve davranışlarını 

etkilemek amacıyla yapılan zorlama olarak tanımlanmaktadır.  
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Araştırmacılara göre olumlu akran baskısının müzik, spor gibi etkinliklere ve 

toplumsal yardım faaliyetlerine katılmada, ders veya ders dışı etkinliklere katılmada 

ergenleri cesaretlendirici etkisi olabilir. Akran baskısı sonucu ergenler, birçok 

istenmeyen davranışlar gösterebilir. Yapılan birçok -özellikle madde, sigara, alkol 

kullanımı ve korunmasız cinsel ilişki- konusunda ergenlerin, akranlarının etkisi altında 

kaldıklarını göstermektedir. 

 

Bazı araştırmalar, sigara içme ile akran baskısı arasında ilişki olduğunu ortaya 

koyarken sigara içmenin en önemli nedeni olarak akran baskısını görmektedir. 

Akranlar ergenlerin sigara içme, tütün çiğneme, alkol kullanma, esrar kullanma ve 

cinsel ilişkide bulunma gibi farklı riskli davranışlarda bulunmalarına neden 

olmaktadır. 

May, Nichols ve Eltzroth (1999), risk alma davranışında akran baskısının etkili 

olduğunu ancak cinsiyet, ırk ve sosyal sınıfın anlamlı bir etkisi olmadığını belirtirken, 

Gullone ve Moore (2000) risk alma davranışlarının ve şiddetin cinsiyetle ilişkisinde 

aynı yaş grubunda bulunan ergenlerden erkeklerin kızlara göre daha fazla bu 

davranışları sergilediğini ifade etmiştir. Ergenlerde sorunlu davranışların sıklığını 

incelemek için yaptıkları araştırmada saldırganlığa yönelik tutumlar ve uyuşturucu 

kullanımı ile akran baskısı arasında pozitif bir ilişki olduğu belirtilmiştir. 

2.1.11. Akran Zorbalığı 

 Zorbalıkla ilgili ilk tanımlamayı 1973’te İsveçli bir hekim olan Heinemann 

yapmıştır. Heinemann çalışmalarına okul bahçesindeki çocukları gözlemleyerek 

başlamıştır. Türkiye’de yapılan çalışmalar incelendiğinde ise Pişkin’in (2002) 

zorbalığı  “Bir ya da birden fazla öğrencinin kendilerinden daha güçsüz öğrencileri 

kasıtlı ve sürekli olarak rahatsız etmesiyle sonuçlanan ve kurbanın kendisini 

koruyamayacak durumda olduğu bir saldırganlık türü” olarak tanımladığı 

görülmektedir.  

 

Güvenir (2004) ise, zorbalıktan “akran istismarı” olarak bahsetmektedir. Pişkin 

(2002) zorbalık teriminin hukuksal bir kavram olmaktan çok eğitim terimi olarak ele 

alındığını belirtmektedir. Yapılan araştırmalar incelendiğinde çalışmaların daha çok 
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eğitim alanında yapıldığı gözlenmektedir. Son yıllarda en çok kabul gören tanım ise, 

Olweus’un (2005) yaptığı tanımdı. Buna göre; “Bir öğrenci bir veya birden fazla 

öğrencinin olumsuz hareketlerine tekrarlı olarak ve bir defadan fazla maruz kalıyorsa 

zorbalığa maruz kalmış veya kurban olmuştur.” Olweusun (2005) en son yaptığı tanım 

da dikkate alınarak söylenebilir ki bir davranışın zorbalık olarak tanımlanabilmesi için 

üç ölçütü karşılaması gerekmektedir.   

Bunlar; 

(1) Davranış, saldırganca ve zarar vermek amacıyla yapılıyor olmalıdır. 

(2) Tekrar tekrar ve birden fazla olmalıdır. 

(3) Zorbalığa katılan kişiler arasında güç dengesizliği bulunmalıdır. 

 

          Akran Öğretimini geliştiren Mazur (1997) ne de bu konuda deneysel çalışma 

yapan diğer araştırmacılar Akran Öğretiminin işbirlikçi öğrenmenin bir alt tekniği 

olduğunu belirtmişlerdir. Arkadaşı olmayan çocuklar, değerli sosyal deneyimleri 

yaşamaktan yoksun kalmaktadırlar. 

2.1.12. Akran ve Sosyal İlişkiler 

Aynı yaş, gelişim ya da olgunluk düzeyinde olan, benzer yaşam tarzı ve sosyal 

alanı paylaşan kişilerin, karşılıklılık ve devamlılık gösteren etkileşimlerin bütününe 

akran ilişkileri denilmektedir (Gülay, 2009). 

Ergenler için birçok anlam ifade eden akran ilişkileri, sosyal destek ve deneyim 

açısından önemlidir. Akran ilişkileri yetişkinlik döneminde dünya görüşünün 

şekillenmesinde de etkili olabilmektedirler (Bayhan ve Işıtan,  2010).  

Yapılan araştırmalar, ergenlik boyunca yakın ve destekleyici arkadaşlıkların, 

sağlıklı psikososyal uyumu desteklediğini, benlik saygısının gelişiminde önemli rol 

oynadıklarını; bu durumun ise stresle başa çıkmada yardımcı olduğunu 

göstermektedir. Ergenin akademik yönelimli akranlarla birlikte olması, problem 

davranışlarında önemli azalma sağlamaktadır. 

Vandell ve Hembree (1994) ergenin sahip olduğu arkadaş sayısının, sosyal-

duygusal ve akademik uyumuyla pozitif yönde ilişkili olduğunu belirtmişlerdir. Zayıf 

akran ilişkilerine sahip olan izole çocukların ise anti sosyal akranlara yönelmeleri daha 

olasıdır. 
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Mc Namara Barry ve Wentzel (2006) yaptıkları çalışmada arkadaşın olumlu 

sosyal davranışlarının ergenin olumlu sosyal davranışı ile pozitif yönde ilişkili 

olduğunu bulmuşlardır. Ergenin saldırganlık gibi akranlarına karşı düşmanca 

davranışlar göstermesi durumunda, bu davranışları ergenin akran grubu içinde 

onaylanmamakta, bu durum ise zaman içinde ergenin bu tür davranışlarında azalma 

sağlamaktadır. 

Akran ilişkileri, yetişkinlerle ilişkilere göre sosyallik ve engellenmeye tolerans 

gibi akran grubunda kullanılan sosyal becerilerin gelişimi için daha yardımcıdır. 

Lansford ve arkadaşları (2003) çalışmalarında olumlu olmayan anne baba 

davranışlarını ve eylemlerini incelemişler; ergenin aile ve akran arasında çatışma 

yasadığında, ebeveynlerinin olumlu sosyal davranışlarından ziyade, akranlarının 

davranışlarını izlemelerinin olasılığının yüksek olduklarını belirtmişlerdir. 

Ergenin alkol ve madde kullanmasında, güçlü bir akran etkisinin bulunduğu 

çok sayıda çalışma ile gösterilmiştir. Ergenin arkadaşlarının, madde kullanımını 

onaylaması durumunda, ergenin madde kullanması daha olası olmaktadır. Madde 

kullanımının yanı sıra sapkın akranlarla birlikte olma, ergenin problem davranışlarında 

da belirleyici rol oynamaktadır.  

Dürtüsel çocuklar, diğer akranlarına göre daha zayıf akran ilişkilerine 

sahiplerdir ve akranları tarafından reddedilmektedirler. Bu çocukların sosyal 

ilişkilerinde, dikkatsiz ve aşırı tepkisel davranışları, ev, okul ve akran grubu gibi sosyal 

bağlamlarda sorun yaşama risklerini arttırmaktadır.  Asher, Parker ve Walker (1998) 

başarılı akran ilişkilerinde anlaşmazlığı yönetmede ve çatışmayı çözmede, haz almayı 

erteleme yeteneğinin, sosyal bakış açısı alabilmenin, engellenme toleransının, sosyal 

problem çözme becerilerinin ve duyguların gösterilmesine ilişkin kurallar 

konusundaki bilginin oldukça önemli olduğunu belirtmişlerdir.   

Galambos ve Maggs (1991) zayıf dürtü kontrolünün, sapkın özellikler gösteren 

akranlara sahip olmayla ilişkili olduğunu belirlemişlerdir. Bu kapsamda kriminoloji 

uzmanları ve psikologlar, toplumsal kurumlarla bağın olmaması, sapkın akran grubuna 

katılma, düşük zekâ, madde ve silahlara kolay ulaşabilme, genetik eğilim, mizaç, 

nörolojik ve biyolojik faktörler, aile tarihçesi gibi suçun nedenlerine ilişkin pek çok 

açıklama ileri sürmüşlerdir. 
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Yapılan bu araştırmada, ergen suçluluğu ile olumlu sosyal ve problem 

davranışların İncelenmesinde aile, akran, okul ve mahalle gibi sosyal ekolojilerin yanı 

sıra, suç ve problem davranışlarla ilişkileri tutarlı biçimde ortaya konmuş bireysel 

değişkenlerin rolü bir arada ele alınmaktadır. Birçok araştırmanın bulgusu ailenin, 

suça karışmada oldukça öne çıkan bir faktör olduğunu göstermektedir. 

 Ebeveynin ergeni izlemesi, nerede, kimlerle birlikte olduğu konusunda bilgi 

sahibi olması ve ebeveynle ergen arasında güvene dayalı bir ilişki bulunması, suç 

içeren faaliyetlere karışmayı ve sapkın akranlarla birlikte olmayı engellemede önemli 

bir rol oynamaktadır. 

Barnes ve ark., 2006; akranlar, güven, sosyal destek ve yakınlık sağlamanın 

olumlu sosyal davranışları güçlendirmenin yanı sıra problem davranışlara da neden 

olabilmektedirler. Hem problem davranışlar hem de olumlu sosyal davranışlar 

açısından ergen ve akran grubu arasında benzerlikler bulunmaktadır. 

2.1.13. Akran ve Suç 

          Sapkın akranlara sahip olma, ergenin kural bozucu, saldırgan, antisosyal ve suç 

davranışları ile pozitif yönde ilişkilidir. Sapkın akranlarla devam eden ilişkiler, bu tür 

davranışların sürdürülmesini ve arttırılmasını kolaylaştırmaktadır. Gençlerin 

işledikleri suçlar göz önüne alındığnda suçun birden fazla ya da grup halinde işlendiği 

görülmektedir. Ergenin sapkın akranlarının yanı sıra sapkın olmayan akranlara sahip 

olması, daha düşük oranda suçluluk göstermesini sağlamaktadır. 

Ebeveynle geçirilen zaman, problem davranışlara karşı koruyucu bir rol 

oynarken, akranlarla geçirilen zaman, problem davranışlar için risk unsuru 

oluşturmaktadır. Sapkın akranların, anti sosyal davranışları olumlu olarak 

pekiştirmelerinin ya da sapkın davranışlara uyum göstermeleri için baskı 

yapmalarının, suçluluğu güçlendirmesi olasıdır. Suçlu ergenlerin denetim olmadan 

uzun süre birlikte gezmeleri ise aralarındaki ilişkiyi daha da güçlendirebilmektedir. 

 

Delikara (2001) 14-17 yaşları arasındaki ergenlerle yaptığı çalışmada, 

Erkeklerin, kızlara göre sapkın davranışları olan arkadaşlarıyla daha fazla zaman 

geçirdiklerini belirtmiştir. Sapkın akranlarla birlikte olan ergenlerin, aynı zamanda 

daha fazla okul problemleri ve depresyon yaşadıkları gösterilmiştir. Sapkın   akranlara 
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sahip olan gençlerin işe gitmemeleri ya da maddenin etkisi altındayken işe gitmeleri 

oldukça olası olabilmektedir. Fergusson, Lynskey ve Horwood (1997), orta ergenlik 

döneminde sapkın akranlarla birlikte olma ile ergenlik döneminin sonunda işsiz 

olmanın ilişkili olduğunu belirtmişlerdir. 

 Akran suçluluğu ve bireysel suçluluk arasındaki nedensellikle ilgili olarak 

literatürde iki Farklı görüş bulunmaktadır. Birincisi, yıkıcı (disruptive) çocuklar, 

sapkın akran gruplarını seçmektedirler. İkincisi, sapkın akranlarla etkileşim suçluluğa 

neden olmaktadır.  Giordano, Cernkovich ve Pugh (1986) ise daha dinamik bir bakış 

açısıyla, tek yönlü bir etki yerine, ergenler ve arkadaşları arasındaki anti sosyal 

değerlerin karşılıklı olarak desteklendiği bir örüntü ileri sürmüşlerdir. 

Ergenlerin neden sapkın özellikler gösteren akranlarla arkadaşlık etmeyi tercih 

ettikleri incelendiğinde ise ergenlerin yaşadıkları stresli olayların olumsuz etkileriyle 

başa çıkmak için sapkın akranlarla birlikte olmaları yapılan çalışmalarda ortaya 

konmakla birlikte, ergenlerin, diğer akranlardan gelen tehdit ve gözdağı gibi bazı stres 

kaynaklarına maruz kaldıklarında, kendilerini korumak amacıyla bir çeteye katılma 

yoluyla sapkın akranlarla birlikte olmaları da olasıdır.  

Diğer taraftan anti sosyal ve saldırgan davranışları nedeniyle akran grubunun 

büyük çoğunluğu tarafından reddedilen çocuklar, sapkın akranlara yönelerek bu 

grubun bir üyesi olmayı tercih edebilmektedirler. 

Brendgen ve arkadaşları (2000) sapkın akranlarla birlikte olan ergenlerin, 

arkadaşı olmayan ergenlere göre daha az yalnızlık duygusu yaşadıklarını; arkadaşları, 

onları sosyal izolasyondan ve yalnızlık duygusundan koruduğu için, bu akranlarla 

ilişkileri nedeniyle yaşadıkları olumsuz yaşantılara rağmen, sapkın akranlarla birlikte 

olmalarının ya da olmaya devam etmelerinin bununla açıklanabileceğini ileri 

sürmüşlerdir. Ebeveynlerinden yüksek oranda yasaklama gören ergenlerin, yüksek 

oranda madde kullanan arkadaşlarla birlikte olduklarını belirtmiştir.  Jaccard ve 

arkadaşları (2005) ise ergenin annesi ile ilişkisinden memnuniyet derecesi ile 

arkadaşlarının alkollü içki kullanmaları arasında negatif yönde bir ilişki bulunduğunu 

ve akran etkisinin özellikle ergenin annesiyle ilişkisi problemli olduğunda daha fazla 

olduğunu belirtmişlerdir. 
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2.1.14. Akranlarda Güven İlişkisi 

Akranlar birbirlerini etkiledikleri için genellikle daha benzerlerdir ve benzer 

olmada aralarındaki etki düzeyini arttırmaktadır. Aynı zamanda ergenler arasında 

arkadaşlığın süresi arttıkça akranın etki gücü de artmaktadır. Laird, Pettit, Dodge ve 

Bates (1999) ise 12-13 yaşları arasında ergenlerle yaptıkları çalışmada, akranlarıyla 

yüksek kalitede ilişkiye sahip olan ergenlerin, düşük kalitede ilişkiye sahip olan 

ergenlere göre, akranlarıyla hem daha benzer hem de daha fazla oranda antisosyal 

davranışlar gösterdiklerini belirtmişlerdir. Akran ve kişiler arası ilişkilerdeki güven 

duygusunun; daha yüksek sosyal statüyle ve daha düşük oranda yalnızlığa, pozitif 

yönde ilişkili olduğu bulunmuştur.  

 

Akran ve kişiler arası ilişkilerdeki güven duygusunun; sosyal olarak sorumlu 

davranışlar ve etkili problem çözme becerileriyle pozitif yönde ilişkili olduğu 

bulunmuştur. Akran ve kişiler arası ilişkilerdeki güven duygusunun; daha gelişmiş 

sosyal becerilerle, pozitif yönde ilişkili olduğu bulunmuştur. 

Akran ve kişiler arası ilişkilerdeki güven duygusunun; daha yüksek benlik saygısı, 

yaşam doyumu ve iyilik haliyle, pozitif yönde ilişkili olduğu bulunmuştur. 

 Akran ve kişiler arası ilişkilerdeki güven duygusunun; daha düşük oranda 

düşmanlık ve depresyonla pozitif yönde ilişkili olduğu bulunmuştur. 

Akran ve kişiler arası ilişkilerdeki güven duygusunun; akademik başarıyla pozitif 

yönde ilişkili olduğu bulunmuştur.  

Ladd ve Trop-Gordon (2003) ise akranlara güven duymamanın, yalnızlık ve sosyal 

yabancılaşmaya neden olduğunu belirtmişlerdir.  

Rotenberg ark. (2005), akranlara duyulan düşük oranda güven kadar yüksek 

oranda güvenin de çocukların psiko-sosyal gelişimini olumsuz etkilediğini ortaya 

koymuşlardır.  

Dezavantajlı mahalleler, ergenin ve akranının alkol kullanımıyla ilişkilidir. 

2.1.15. Akran ve Mahalle Baskısı 

Sosyo-ekonomik açıdan dezavantajlı mahallelerde yaşayan çocuklar, daha 

fazla alım gücünün olduğu mahallelerde yaşayan çocuklara göre daha yüksek düzeyde 
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duygusal ve davranışsal problemlere sahiptirler, akademik başarıları daha düşüktür ve 

daha fazla oranda akran reddi yaşamaktadırlar. 

Alım gücü daha yüksek ailelerin oluşturduğu mahallelerle karşılaştırıldığında, 

dezavantajlı mahallelerde, sapkın akran gruplarıyla birlikte olma daha yaygındır. 

Haynie ve arkadaşları (2006) şiddet davranışları bulunan akranlarla arkadaşlık 

etmenin, dezavantajlı mahalle koşulları ile ergenin şiddet davranışı arasındaki ilişkide 

aracı rol oynadığını bulmuşlardır.  

Brody ve arkadaşları (2001) dezavantajlı toplumsal koşulların, 10-12 yaşındaki 

çocukların, sapkın akranlarla arkadaşlık etmeleriyle yüksek düzeyde ilişkili olduğunu 

belirtmişlerdir. Yapılan diğer araştırmalarda da ergenin sapkın akran gruplarıyla 

birlikte olması, düşük sosyo-ekonomik düzeye sahip mahallede yaşama ve problem 

davranış arasındaki ilişkiler tutarlı olarak ortaya konmuştur. 

Yaşanılan çevrenin ekonomik olarak dezavantajlı olması gibi yapısal 

özelliklerinin yanı sıra güvenlik, sosyal kontrol ve bağlılık, sapkın akranların ve suç 

çetelerinin varlığı veya olumlu davranış modellerinin bulunmaması gibi sosyal 

özellikleri de anti sosyal davranış örüntülerinin gelişimiyle ve suçlulukla ilişkilidir. 

Mahallede güvenliğin yetersiz olması ve mahallenin tehlikeli bir yer olarak 

görülmesi ve suçluluğun olması, davranım bozukluğu, karşıt olma bozukluğu, sapkın 

akranlara sahip olma ve zaman içinde problem davranışlardaki artışla ilişkilidir. 

Yapılan çalışmalarda da kolektif etkililiğin, hem suçluluğu hem de ergenlerin sapkın 

akranlarla birlikte olma olasılığını azalttığı ve mahallede yaşayan çocukların ruh 

sağlığını olumlu yönde etkilediği ortaya konmuştur. 

2.2. SPOR 

Spor, kişinin bedensel ve ruhsal sağlığının koruma, kurallar çerçevesinde 

rekabet içerisinde mücadele etme, heyecan duyma, yarışma ve galip gelme ve gerçek 

anlamda başarı gücünün maksimum seviyede olmasını sağlamak için bireysel 

çabaların yoğun bir şekilde gösterildiği faaliyetlerdir (Aracı 1999). 

Spor, kişinin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelişimine katkı sağlayan, bireyin 

yaşına ve sahip olduğu kapasitesine dayanarak maksimum güce ulaşması için 

yürütülen faaliyetlerin bütünüdür. Spor yapanlar açısından rekabete dayalı, kazanma 

arzusunun ön plana çıktığı, fiziksel, bilişsel ve teknik özellikleri gerektiren bir olgu 
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iken; izleyenler açısından ise heyecan ve estetik duygusu kazandıran bir süreçtir. 

Bütünlük içerisinde psikoloji, sosyoloji, fizyoloji, biyoloji ve anatomi bilim dallarının 

desteğiyle gelişim gösteren, sürdürülebilir bir bilimsel olgudur (İnal 1998). 

Spor,  birbirinden farklı olan ve çok yönlü değişik anlamlar içeren bir olgudur. 

Spora yönelmede kişinin amacı, sağlığını koruma, boş zamanını değerlendirme, güzel 

vakit geçirme,  maddi kazanç elde etme ve sosyal çevre edinme gibi çok geniş bir 

yelpazeye dayanmaktadır (İkizler 2000). 

2.2.1. Sporun Akran Üzerindeki Etkisi 

Spor, bireyin kendi dar dünyasından kurtularak başka ortamlarda, başka 

kişilerden, inançlardan, düşüncelerden insanlar ile diyalog içinde bulunmasını, 

onlardan etkilenmesini ve onları etkilemesini sağlamaktadır. Bu yönü ile sporun, yeni 

dostluklar kurulmasına, pekiştirilmesine ve sosyal kaynaşmaya destek sağladığı 

söylenebilir. (Çaha, 1999). Sporun gücü, onun bir sosyalleştirme aracı olmasıyla ve 

insanları birleştirici rolünü yerine getirmesi ile ölçülür. Spor, çok çalışmayı, 

fedakârlığı, hakkaniyeti, sadakati, sorumluluğu, güvenilirliği hoşgörüyü ve kendine 

disiplin altına almayı kapsayan birçok sosyal değerin oluşmasına ve sürekli hale 

gelmesine yardımcı olur (Küçük ve Koç, 2004) 

        Sporun bireyler ve toplumlar üzerinde ruhsal-toplumsal etkileri vardır. Bu etkiler; 

sevmeyi, hakkını aramayı ve hak yememeyi, paylaşmayı, yarışmayı, kurallara uymayı, 

kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi, ilkel dürtülerin toplumun kabul ettiği 

biçimlerde anlatım bulmasını, yeni toplumsal ortamlara katılmayı, yeni arkadaşlar 

edinmeyi, haz duymayı kapsar. Haz alma hem spor yapanlarda hem de izleyicilerde 

görülür. (Doğan, 2004) 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

YÖNTEM 

3.1. ARAŞTIRMA MODELİ 

Bu araştırmada betimsel tarama yöntemi kullanılmıştır.  

3.2.EVREN VE ÖRNEKLEM 

Çalışmanın evrenini 2018–2019 eğitim-öğretim yılında Erzurum ilinde 

öğrenim gören 12. sınıf lise öğrencileri oluşturmuştur. Araştırmanın örneklemini ise, 

Erzurum merkezinde bulunan Anadolu Liselerinde öğrenim gören 399’ü kadın 602’si 

erkek olmak üzere toplam 1001 örnek birey oluşturmuştur. Araştırmanın örneklemini 

belirlemede uygun örnekleme yöntemi kullanılmıştır. 

3.3. VERİ TOPLAMA TEKNİKLERİ 

Öğrenci Tanıtım Formu ve Akran Desteği Ölçeği kullanıldı. Öğrenci Tanıtım 

Formu: Cinsiyet, Aile Yapısı, Aile Gelir Düzeyi, Spor Yapma Durumu, Spor Yapma 

Türü, Spor Yaşı, Spor Yapma Amacı ve Haftada Kaç Saat Spor Yapıyorsunuz 

sorgulandı. 

Akran Desteği Ölçeği: Akran Desteği Ölçeği; Kuo (2007) tarafından geliştirilmiş 

olup Türk toplumu için geçerlik ve güvenilirliği yapılmıştır. Ölçeğin tez çalışmasında 

kullanılabilmesi için yazarlardan izin alındı. 

Akran Destek Ölçeği; 17 maddeden oluşmuş olup fiziksel yardım, akademik 

yardım ve duygusal yardım olmak üzere üç alt boyutu bulunmaktadır. (Ek 2). Tüm 

maddeler olumlu olup derecelendirmesi 4’ lü likert şeklindedir. En düşük toplam ölçek 

puanı 17, en yüksek toplam ölçek puanı ise 68’ dir 

Ölçek alt boyut maddeleri; 

 Fiziksel Yardım alt boyutu maddeleri 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 12, 13’dür. ( Puan aralığı 9-36 

). 

 Akademik Yardım alt boyutu maddeleri 8, 9, 10, 17’dir. ( Puan aralığı 4-16 ). 



20  

 Duygusal Yardım alt boyutu maddeleri 11, 14, 15, 16’ dır. ( Puan aralığı 4-16). 

Fiziksel Yardım, sınıf arkadaşlarının yaşadıkları problemleri fark etmeleri, 

birbirlerine yardım ve önerilerde bulunmalarıdır. Aralarında bir problem yaşandığında 

grubun dışında bırakmak yerine problemin çözümüne yönelik yapıcı davranışlar 

sergileyebilme kabiliyetidir. Akademik Yardım, sınıf arkadaşlarının birbirleriyle 

akademik bilgilerini paylaşmalarıdır. Performansını artırmak isteyenler birbirleriyle 

akademik bilgilerini paylaşırlar. Duygusal Yardım, sınıf arkadaşlarının birbirlerini 

dinlemeleri, paylaşımları ve birbirlerine destek olmalarıdır. Akran grubu için 

dostluğun önemini de belirtir. 

Veriler; Öğrenci Tanıtım Formu ve Akran Desteği Ölçeği ile öğrencilerle yüz 

yüze görüşme tekniği kullanılarak araştırmacı tarafından toplandı. 

3.4. VERİLERİN ANALİZİ 

Araştırmada, ölçekler aracılığı ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi için 

önce verilerin işlenmesiyle ilgili çalışmalar yapılmıştır. Bunun için öncelikle, liselerde 

öğrenim göreni öğrencilerin doldurduğu ölçekler detaylı bir şekilde kontrol edilmiştir. 

Eksik ya da yanlış doldurulan anketler değerlendirmeye alınmamıştır. Daha sonra 

araştırmaya uygun olan anketler, bilgisayara aktarılıp verilerin analizinde 

değerlendirilmeye tabi tutulmuştur. Verilerin analizi için; SPSS 22.00 paket programı 

vasıtasıyla veriler bilgisayara aktarılıp işlenmiştir. Verilerin analiz edilmesinde 

tanımlayıcı analiz teknikleri kullanılmıştır. Bunlar; frekans, aritmetik ortalama, 

standart hata, standart sapma ve yüzdelik dağılımdır. İki farklı bağımsız değişkenler 

ile akran desteği düzeyleri arasındaki ilişkiyi belirlemek için Bağımsız-Tek Örnek T 

Testi ve ikiden fazla farklı değişken ile akran desteği arasındaki ilişkiyi belirlemek için 

Tek-Yön Anova testi yapılarak sonuçlar P:0,05 önem düzeyine göre 

değerlendirilmiştir.  
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

BULGULAR ve YORUM 

Tablo 4.1. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Akran Desteği Ölçeğinden Normallik 

Dağılım Test Sonuçları 

 
Fiziksek Yardım 

Akademik 

Yardım 

Duygusal 

Yardım 

N 1001 1001 1001 

Mean 21,576 9,568 10,272 

Median 21,000 10,000 10,000 

Std. Deviation 6,512 3,112 3,209 

Skewness ,123 ,062 -,072 

Std. Error of Skewness ,077 ,077 ,077 

Kurtosis -,587 -,654 -,765 

Std. Error of Kurtosis ,154 ,154 ,154 

Minimum 9,00 4,00 4,00 

Maximum 36,00 16,00 16,00 

 

Normallik dağılım test sonuçları incelendiğinde Akran Desteği Fiziksel 

Yardım alt boyutu Skewness değeri (çarpıklık) ,123 ve Kurtosis değeri (basıklık) ,587, 

akademik yardım alt boyutu Skewness değeri (çarpıklık) ,062 ve Kurtosis değeri 

(basıklık) -,654 ve duygusal yardım alt boyutu Skewness değeri (çarpıklık) -,072 ve 

Kurtosis değeri (basıklık) -,765 olduğu tespit edilmiştir. Akran Desteği ölçeğinin alt 

boyutlarının Skewness ve Kurtosis değerlerinin +1,96 ve -1,96 Aralığında olduğu 

tespit edilmiş ve çıkan bu istatistiksel analiz sonuçları verilerin normal dağılım 

gösterdiğini ve parametrik testler uygulanması gerektiğini göstermektedir.  
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Tablo 4.2. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Cinsiyet Dağılımı 

Cinsiyet N % 

Erkek 602 60,1 

Kadın 399 39,9 

Toplam 1001 100,0 

 

Araştırmaya katılan öğrencilerin cinsiyet dağılımları incelendiğinde 399’ü 

kadın 602’si erkek öğrencidir. 

Tablo 4.3. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Aile Yapıları Dağılımı 

Aile Yapısı N % 

Çekirdek 766 76,5 

Geniş 219 21,9 

Parçalanmış 16 1,6 

Toplam 1001 100,0 

 

Araştırmaya katılan öğrencilerin aile yapıları dağılımları incelendiğinde 

ağırlıklı olarak 766 öğrencinin çekirdek aile yapısında oldukları, 219 öğrencinin geniş 

aile ve 16 öğrencinin ise parçalanmış aile yapısında oldukları tespit edilmiştir. 

Tablo 4.4. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Ebeveyinlerin Aylık Gelir Dağılımı 

Gelir Düzeyi N % 

1000 Tl Ve Altı 191 19,1 

1001-2500 Tl Arası 456 45,6 

2501-4000 Tl Arası 274 27,4 

4001 Tl Ve Üzeri 80 8,0 

Toplam 1001 100,0 
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Araştırmaya katılan öğrencilerin ebeveyinlerin aylık gelir dağılımı 

incelendiğinde ağırlıklı olarak 191 öğrencinin 1000 TL ve altı, 456 öğrencinin 1001 

TL-2500 TL arası, 274 öğrencinin 2501 TL- 4000 TL arası ve 80 öğrencinin de 4001 

TL ve üzeri gelir düzeyinde oldukları tespit edilmiştir. 

Tablo 4.5. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Spor Yapma Durumları Dağılımı 

Spor Yapma Durumu N % 

Evet 590 58,9 

Hayır 411 41,1 

Toplam 1001 100,0 

 

Araştırmaya katılan öğrencilerin spor yapma durumları dağılımı 

incelendiğinde ağırlıklı olarak 590 öğrencinin spor yaptığı, 411 öğrencinin spor 

yapmadığı dağılımda tespit edilmiştir. 

Tablo 4.6. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Spor Yapma Türlerine Göre Dağılımı 

Spor Türü N % 

Takım Sporu 195 19,5 

Bireysel Spor 300 30,0 

Her İkisi de 95 9,5 

Spor Yapmıyorum 411 41,1 

Toplam 1001 100,0 

 

Araştırmaya katılan öğrencilerin spor yapma türü dağılımları incelendiğinde 

ağırlıklı olarak 300 öğrencinin bireysel spor, 195 öğrencinin takım sporu ve 95 

öğrencinin de her iki sporu yaptığı dağılımda tespit edilmiştir. 
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Tablo 4.7. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Spor Yaşı Türlerine Göre Dağılımı 

Spor Yaşı N % 

6 ay ve 1 yıl arası 146 14,6 

2-4 Yıl Arası 209 20,9 

5 Yıl Ve Üzeri 235 23,5 

Spor Yapmıyorum 411 41,1 

Toplam 1001 100,0 

 

Araştırmaya katılan öğrencilerin spor yaşlarına göre dağılımları incelendiğinde 

ağırlıklı olarak 411 öğrencinin spor yapmadığı, 146 öğrencinin 6 ay ve 1 yıl arası spor 

yaptığı, 209 öğrencinin 2-4 yıl arası ve 235 öğrencinin 5yıl ve üzeri spor yaptığı tespit 

edilmiştir. 

Tablo 4.8. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Spor Yapma Amacına Göre Dağılımı 

Spor yapmanızda ki en önemli amacınız N % 

Güzel Vücuda Sahip Olmak 149 14,9 

Sağlıklı Olmak 218 21,8 

Maddi Kazanç 28 2,8 

Sosyal Aktivite 195 19,5 

Spor Yapmıyorum 411 41,1 

Toplam 1001 100,0 

 

Araştırmaya katılan öğrencilerin spor yapma amacına göre dağılımları 

incelendiğinde ağırlıklı olarak 411 öğrencinin spor yapmadığı, 149 öğrencinin güzel 

vücuda sahip olmak için, 218 öğrencinin sağlıklı olmak için, 28 öğrencinin maddi 

kazanç ve195 öğrencinin de sosyal aktivite amaçlı spor yaptıkları dağılımda tespit 

edilmiştir. 
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Tablo 4.9. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Spor Yapma Sürelerine Göre Dağılımı 

Haftada Ortalama Kaç Saat Spor Yapıyorsunuz N % 

2 saat ve altı 209 20,9 

3-5 saat arası 171 17,1 

6 saat ve üzeri 210 21,0 

Spor yapmıyorum 411 41,1 

Toplam 1001 100,0 

 

Araştırmaya katılan öğrencilerin spor yaşlarına göre dağılımları incelendiğinde 

ağırlıklı olarak 411 öğrencinin spor yapmadığı, 146 öğrencinin haftada 2 saat ve iki 

saatten daha az arası spor yaptığı, 171 öğrencinin 3-5 saat arası ve 210 öğrencinin 6 at 

ve üzeri spor yaptığı tespit edilmiştir. 

Tablo 4.10. Öğrencilerin Akran Desteği Puanlarının Cinsiyet Değişkenine Göre 

Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Bağımsız Grup t Testi 

Sonuçları 

 Cinsiyetiz N X Ss T P 

Fiziksel 

yardım 

Erkek 602 21,6478 6,70874 

,432 ,666 

Kadın 399 21,4662 6,20975 

Akademik 

yardım 

Erkek 602 9,6179 3,17701 

631 ,538 

Kadın 399 9,4912 3,01159 

Duygusal 

yardım 

Erkek 602 10,3538 3,29110 

1,008 ,314 

Kadın 399 10,1479 3,07947 

 

Araştırma katılan öğrencilerin cinsiyetleri ile akran desteği alt boyutları 

arasında yapılan t testi analizi sonrasında p<,050 anlamlılık düzeyinde anlamlı farklılık 

olmadığı tespit edilmiştir.  
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Tablo 4.11. Öğrencilerin Akran Desteği Puanlarının Aile Yapıları Değişkenine Göre 

Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analiz 

(Anova/LSD) Testi Sonuçları 

 

Aile Yapısı N X Ss F P 

Fiziksel 

Yardım 

Çekirdek aile 766 21,5601 6,56518 

,073 ,930 

Geniş aile 219 21,5845 6,24617 

Parçalanmış aile 16 22,1875 7,83342 

Toplam 1001 21,5754 6,51188 

Akademik 

Yardım 

Çekirdek aile 766 9,5470 3,12816 

,130 ,878 

Geniş aile 219 9,6530 3,01649 

Parçalanmış aile 16 9,3750 3,72156 

Toplam 1001 9,5674 3,11122 

Duygusal 

Yardım 

Çekirdek aile 766 10,2507 3,22244 

,111 ,895 

Geniş aile 219 10,3242 3,10960 

Parçalanmış aile 16 10,5625 3,99948 

Toplam 1001 10,2717 3,20844 

 

Araştırma katılan öğrencilerin aile yapıları ile akran desteği alt boyutları 

arasında yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasında p<,050 

anlamlılık düzeyinde anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir.  
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Tablo 4.12. Öğrencilerin Akran Desteği Puanlarının Gelir DüzeyiDeğişkenine Göre 

Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analiz 

(Anova/LSD) Testi Sonuçları 

Akran 

Desteği 
Gelir Düzeyi N X Ss F P 

Fiziksel 

Yardım 

1000 TL ve altı 191 21,97 6,39 

,542 ,654 

1001-2500 TL 

arası 
456 21,56 6,35 

2501-4000 TL 

arası 
274 21,50 6,73 

4001 TL ve üzeri 80 20,90 6,92 

Akademik 

Yardım 

1000 TL ve altı 191 9,95 3,20 

,1351, ,256 

1001-2500 TL 

arası 
456 9,46 2,97 

2501-4000 TL 

arası 
274 9,53 3,23 

4001 TL ve üzeri 80 9,31 3,16 

Duygusal 

Yardım 

1000 TL ve altı 191 10,38 3,30 

,153 ,928 

1001-2500 TL 

arası 
456 10,22 3,11 

2501-4000 TL 

arası 
274 10,30 3,26 

4001 TL ve üzeri 80 10,17 3,37 

 

Araştırma katılan öğrencilerin gelir düzeyi ile akran desteği alt boyutları 

arasında yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasında p<,050 

anlamlılık düzeyinde anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir. 
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Tablo 4.13. Öğrencilerin Akran Desteği Puanlarının Spor Yapma Değişkenine Göre 

Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analiz 

(Anova/LSD) Testi Sonuçları 

 

Spor  

Yapma 

Durumu 

N X Ss t P 

Fiziksel 

Yardım 

Evet  590 22,14 6,46 

3,337 ,001 

Hayır  411 20,75 6,49 

Akademik 

Yardım 

Evet  590 9,84 3,09 

3,451 ,001 

Hayır  411 9,16 3,09 

Duygusal 

Yardım 

Evet  590 10,60 3,20 

3,906 ,000 

Hayır  411 9,80 3,16 

 

Araştırma katılan öğrencilerin spor yapma durumları ile akran desteği alt 

boyutları arasında yapılan t testi analizi sonrasında p<,050 anlamlılık düzeyinde 

anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. Fiziksel yardım, akademik yardım ve 

duygusal yardım alt boyutlarında spor yapan öğrencilerin akran destek düzeylerinin 

spor yapmayan öğrencilerden yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
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Tablo 4.14. Öğrencilerin Akran Desteği Puanlarının Spor Yapma Türü Değişkenine 

Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans 

Analiz (Anova/LSD) Testi Sonuçları 

Faktör Spor Türü N X Ss F P Fark 

Fiziksel 

Yardım 

Takım Sporuv( 

1) 
195 22,69 6,26 

1,374 ,254 ---- Bireysel Spor 

(2) 
300 22,03 6,55 

Her İkisi (3) 95 21,41 6,52 

Akademik 

Yardım 

Takım Sporuv( 

1) 
195 10,03 2,82 

1,89 ,168 ---- Bireysel Spor 

(2) 
300 9,89 3,28 

Her İkisi (3) 95 9,31 3,02 

Duygusal 

Yardım 

Takım Sporuv( 

1) 
195 10,91 2,97 

4,503 

,003 

,013 

1>3 

2>3 

Bireysel Spor 

(2) 
300 10,67 3,23 

Her İkisi (3) 95 9,73 3,42 

 

Araştırma katılan öğrencilerin yapmış oldukları spor türü ile akran desteği alt 

boyutları arasında yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasında 

duygusal yardım alt boyutunda p<,050 anlamlılık düzeyinde anlamlı farklılık olduğu 

tespit edilmiştir.  
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Tablo 4.15. Öğrencilerin Akran Desteği Puanlarının Spor Yaşı Değişkenine Göre 

Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analiz 

(Anova/LSD) Testi Sonuçları 

Faktör Spor Yaşı N X Ss F P 

Fiziksel 

Yardım 

1yıl ve 6 ay 146 21,60 6,17 

1,190 ,305 2-4 yıl  209 22,00 6,56 

5 yıl üzeri 235 22,62 6,53 

Akademik 

Yardım 

1yıl ve 6 ay 146 9,49 3,13 

1,285 ,277 

2-4 yıl  209 10,00 3,18 

5 yıl üzeri 235 9,92 3,00 

Toplam 590 9,84 3,10 

Duygusal 

Yardım 

1yıl ve 6 ay 146 10,36 3,07 

,508 ,602 

2-4 yıl  209 10,65 3,28 

5 yıl üzeri 235 10,69 3,21 

Toplam 590 10,60 3,20 

 

Araştırma katılan öğrencilerin spor yaşı ile akran desteği alt boyutları arasında 

yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA/LSD) sonrasında p<,050 anlamlılık 

düzeyinde anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir. 
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Tablo 4.16. Öğrencilerin Akran Desteği Puanlarının Spor Yapma Amacı Değişkenine 

Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans 

Analiz (Anova/LSD) Testi Sonuçları 

Faktör Spor Yapma Amacı N X Ss F P 

Fiziksel 

Yardım 

Güzel Vücuda Sahip 

Olmak 
149 21,71 6,31 

1,592 ,190 
Sağlıklı Olmak 218 22,51 6,69 

Maddi Kazanç 28 24,17 5,80 

Sosyal Aktivite 195 21,78 6,34 

Akademik 

Yardım 

Güzel Vücuda Sahip 

Olmak 
149 9,45 3,24 

1,821 ,142 
Sağlıklı Olmak 218 10,13 3,22 

Maddi Kazanç 28 10,42 2,72 

Sosyal Aktivite 195 9,73 2,86 

Duygusal 

Yardım 

Güzel Vücuda Sahip 

Olmak 
149 10,29 3,26 

1,166 ,322 
Sağlıklı Olmak 218 10,81 3,26 

Maddi Kazanç 28 11,21 2,79 

Sosyal Aktivite 195 10,50 3,13 

 

Araştırma katılan öğrencilerin spor yapma amacı ile akran desteği alt boyutları 

arasında yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasında p<,050 

anlamlılık düzeyinde anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir. 
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Tablo 4.17. Öğrencilerin Akran Desteği Puanlarının Haftalık Antrenman Saati Amacı 

Değişkenine Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü 

Varyans Analiz (Anova/LSD) Testi Sonuçları 

Faktör 

Haftada 

Antrenman 

Saati 

N Mean SS F P Fark 

Fiziksel 

yardım 

2 saat ve altı  (1) 209 21,81 6,30 

5.828 

,017 

,001 

1<3 

2<3 

3-5 saat arası (2) 171 21,14 5,96 

6 saat ve üzeri (3) 210 23,30 6,83 

Akademik 

yardım 

2 saat ve altı  (1) 209 9,64 3,10 

3,050 

,040 

,030 

1<3, 

2<3 

3-5 saat arası (2) 171 9,57 3,02 

6 saat ve üzeri (3) 210 10,26 3,12 

Duygusal 

yardım 

2 saat ve altı  (1) 209 10,21 3,23 

3,257 ,039 1<3 3-5 saat arası (2) 171 10,56 2,99 

6 saat ve üzeri (3) 210 11,00 3,29 

 

Araştırma katılan öğrencilerin haftalık antrenman saati ile akran desteği alt 

boyutları arasında yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasında 

p<,050 fiziksel yardım, akademik yardım ve duygusal yardım alt boyutlarında p<,050  

anlamlılık düzeyinde anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. 
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BEŞİNCİ BÖLÜM 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Bu bölümde çalışmada elde edilen bulgular ile literatürde yapılmış benzer 

çalışmalardan elde edilen bulgular karşılaştırıldı ve bu bilgiler çerçevesinde önerilere 

yer verildi. Özellikle akran desteği ve spor ilişkisini inceleyen çalışmaların sınırlı 

oluşundan ötürü arkadaş desteği alt boyutunu barındıran farklı çalışma verilerinden de 

yararlanılmıştır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin cinsiyet dağılımları incelendiğinde 399’ü 

kadın 602’si erkek öğrencidir. Çalışmamızda cinsiyet değişkeninde akran desteği alt 

boyutlarında anlamlı fark tespit edilmemiştir.  

Tozoğlu ve ark. (2015) yapmış oldukları çalışmada üniversitede farklı 

bölümlerde öğrenim gören öğrencilerin cinsiyet değişkenine göre akran desteği alt 

boyutlarından fiziksel yardım alt boyutunda anlamlı fark tespit etmemelerine karşın, 

akademik ve fiziksel yardım alt boyutlarında erkekler lehine anlamlı fark olduğunu 

tespit etmişlerdir. Çırpan ve Çınar (2013), Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulunda 

öğrenim gören öğrencileri üzerine yapmış oluğu çalışmada; cinsiyete göre akran 

desteği alt boyutları ve toplam puanlarında erkek ve kız öğrenciler arasında fiziksel, 

akademik, duygusal yardım açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmadığını tespit etmiştir. Fakat erkek öğrencilerin akran desteği alt boyutları 

puanlarının kadın öğrencilerden yüksek olduğu gözlenmektedir. Farklı bir çalışmada 

ise Saygın (2008)  üniversite öğrencilerinin sosyal destek, benlik saygısı ve öznel iyi 

oluş düzeylerinin incelenmesi araştırmasında kadın öğrencilerinin arkadaş desteğinin 

erkek öğrenciler oranla daha yüksek olduğunu ve anlamlı fark olduğunu belirtmiştir.  

Akran desteğine karşın akran baskısının da erkek öğrenci puanlarında yüksek 

olduğunu belirten çalışmalar mevcuttur. Yıldırım’ın (2007) % 51, 5’i şiddete 

başvurmuş, %48,5’i şiddete başvurmamış 507 lise öğrencisinin yalnızlık düzeylerini 

incelediği araştırmaya göre de şiddete başvuran ergenlerin akran baskısı düzeyleri 

şiddete başvurmayan ergenlere göre daha yüksek bulunmuş, bu farkın erkek öğrenciler 

arasında daha da arttığı belirtilmiştir.  Başka bir çalışmada ise Avcı ve Yıldırım (2014) 

şiddet eğilimi düşük olan bireylerde akran desteğinin şiddete eğilimin fazla olduğu 
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genç yetişkinlere göre önem arz ettiğini belirtmişlerdir. Çalışmamızda cinsiyet 

değişkenine göre anlamlı fark bulunmamasına karşın erkek öğrenci puanlarının yüksek 

olduğu ve yapılan araştırmalarla benzerlik gösterdiği görülmektedir 

Literatür incelendiğinde akran etkisinin gençler üzerinde önemli etkiye sahip 

olduğu; ülkemizdeki genç nüfus göz önüne alındığında sportif ve kültürel etkinliklere 

ağırlık verilmesinin gençlerin gelişimine pozitif katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin aile yapıları dağılımları incelendiğinde 

ağırlıklı olarak 766 öğrencinin çekirdek aile yapısında oldukları, 219 öğrencinin geniş 

aile ve 16 öğrencinin ise parçalanmış aile yapısında oldukları tespit edilmiştir.  

Araştırmamızda aile yapısı ile akran desteği arasında anlamlı fark tespit edilmemiştir 

Atasoy ve Doğru (2017) Sağlık Yüksekokulu Öğrencilerinde Akran Desteğinin 

Önemini ölçtükleri çalışmada aile yapılarının akran desteğinde fark oluşturmadığını 

belirtmişlerdir. Çalışkan ve Çınar (2012) akran desteği, öğrencilerin sınıf ortamı ve 

uygulama alanlarında birbirleriyle yardımlaşma durumlarının değerlendirilmesi adlı 

çalışmalarında aile yapılarının akran desteğinde fiziksel yardım, akademik yardım, 

duygusal yardım alt boyutlarında anlamlı bir fark oluşturmadığı sonucunu tespit 

etmişlerdir. Yılmaz ve ark. (2008) Üniversite öğrencilerinin sosyal destek ve yalnızlık 

düzeylerinin incelenmesi çalışmalarında aile yapılarının arkadaş desteği alt boyutunda 

anlamlı fark oluşturmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Baran ve ark. (2014) Sağlık 

yüksekokulu öğrencilerinde algılanan sosyal destek düzeyinin sigara kullanımı üzerine 

etkisi çalışmalarında aile yapısının arkadaş desteği alt boyutunu etkilemediği sonucuna 

varmışlardır. Çalışmamızı destekleyen araştırmalarda da belirtildiği üzere aile 

yapısının akran desteğini etkilemediği düşünülmektedir. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin ebeveynlerin aylık gelir dağılımı 

incelendiğinde ağırlıklı olarak 191 öğrencinin 1000 TL ve altı, 456 öğrencinin 1001 

TL-2500 TL arası, 274 öğrencinin 2501 TL- 4000 TL arası ve 80 öğrencinin de 4001 

TL ve üzeri gelir düzeyinde oldukları tespit edilmiştir. Araştırmamızda gelir düzeyi ile 

akran desteği arasında anlamlı fark tespit edilmemiştir. 

Şahin  (2011),Üniversite “Öğrencilerinin Kendini Açma, Öznel İyi Oluş ve 

Algıladıkları Sosyal Destek Düzeylerinin Karşılaştırılması” çalışmasında sosyal 
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destek alt boyutunda arkadaş desteğinin gelir düzeyine göre farklılaşmadığını 

belirtmiştir. Hashima ve Amato (1994) çalışmalarında, gelir düzeyi ile sosyal destek 

düzeyleri alt boyutundan arkadaş desteği arasında istatistiksel olarak fark olmadığı 

sonucuna ulaşmıştır. Aliyev ve Tunç (2017) “Ortaokul Öğrencilerinin Algılanan 

Sosyal Destek Düzeyi ve Benlik Algılarının İncelenmesi” adlı araştırmalarında gelir 

düzeyi ile arkadaş desteği alt boyutu arasında anlamlı bir farkın oluşmadığını tespit 

etmişlerdir. Yılmazel (2013) sağlık meslek yüksekokulu öğrencilerinde gelir düzeyi 

ile arkadaş desteği arasında anlamlı fark oluşmadığı sonucunu tespit etmiştir. 

Bedir (2016) çalışmasında stresle başa çıkabilmede boş zaman stratejisi alt 

boyutlarından arkadaşlık boyutunun gelir düzeyine göre anlamlı fark oluşturmadığını 

tespit etmiştir. Elbir (2000) Lise 1. sınıf öğrencilerinin sosyal destek düzeylerini farklı 

değişkenler açısından incelediği çalışmasında gelir düzeyinin arkadaş desteği alt 

boyutunda anlamlı fark oluşturduğunu tespit etmiştir. Baran ve ark. (2014) ise 

Erzincan Sağlık Yüksekokulunda öğrenim gören öğrenciler arasında arkadaş 

desteğinin gelir düzeyinden etkilendiğini ve farkın anlamlı olduğunu belirtmişlerdir. 

Bu çalışmaların sonuçları bulgularımızla örtüşmemektedir. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin spor yapma durumları dağılımı 

incelendiğinde ağırlıklı olarak 590 öğrencinin spor yaptığı, 411 öğrencinin spor 

yapmadığı dağılımda tespit edilmiştir. Araştırmaya katılan öğrencilerin spor yapma 

durumları ile akran desteği alt boyutları arasında yapılan t testi analizi sonrasında 

p<,050 anlamlılık düzeyinde anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. Fiziksel yardım, 

akademik yardım ve duygusal yardım alt boyutlarında spor yapan öğrencilerin akran 

destek düzeylerinin spor yapmayan öğrencilerden yüksek olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 

Vatansever (2017) lisanlı spor yapanlar ile sporcu olmayan ergenlerin farklı 

özelliklerini ölçtüğü çalışmasında lisanslı ergen sporcuların arkadaş desteği 

puanlarının spor yapmayanlara göre yüksek olduğunu ve anlamlı fark oluşturduğunu 

tespit etmiştir. Cheng ve arkadaşları (2014), ergenlerin spor yapma durumunun 

algılanan sosyal destek düzeylerine etkisini inceledikleri çalışmada; spor yapan 

ergenlerin arkadaş desteğinin spor yapmayan ergenlere göre daha yüksek olduğunu 

belirtmişlerdir.  
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Graham ve arkadaşları (2011), ergenlerde çevresel kaynakların, sosyal destek 

ve okul sporlarına katılıma etkisini inceledikleri çalışmada okul sporlarına katılım ile 

arkadaş desteği arasında pozitif yönlü bir ilişki tespit etmişlerdir. Steese ve arkadaşları 

(2006), 10 ile 17 yaşları arasında değişen 63 ergen kız üzerinde, spor yapma 

durumunun sosyal görünüş algısı üzerine etkisini incelemişlerdir. Algılanan arkadaş 

desteğinin beden imajında belirgin artışlar meydana geldiğini belirtmişlerdir. Farklı 

bir çalışmada ise Önalgil (2012), 55 yaş ve üzeri bireylerde fiziksel aktivitenin, arkadaş 

destek düzeyini olumlu yönde etkilediği ve anlamlı farklılık oluşturduğu sonucuna 

varmıştır. Haugen ve ark. (2011) genel olarak ergenlikte spora katılımın gençler 

tarafından algılanabilecek yalnızlık düşüncesini engelleyeceği ve sosyalleşme 

açısından önemli bir gelişme olacağı dile getirilmiştir.  

Spora katılan çocukların sporda başarılı olma, arzu ve beklentileri, sosyal 

destek unsurlarından olan arkadaş desteğine ihtiyaç duyuyor olmalarından 

kaynaklandığı ileri sürülebilir. Ayrıca, spora katılan çocukların daha fazla arkadaş 

desteği görüyor olmaları, akranlar ve arkadaş grubu arasında belli bir statüye sahip 

olma durumunu etkilediğinden arkadaş desteğinin kendiliğinden oluşmasına da sebep 

olabilir (Pehlevan ve Bal 2018).Literatür incelendiğinde spor yapmanın akran 

desteğini pozitif yönde etkilediği görülmektedir. Bu bilgiler ışığında spor yapan 

gençlerin içinde bulundukları toplumda kendilerini daha rahat ifade etme, 

kabullendirme ve sosyal ilişki boyutlarını geliştirmede önemli kazanımlar elde edeceği 

düşünülmektedir. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin spor yapma türü dağılımları incelendiğinde 

ağırlıklı olarak 300 öğrencinin bireysel spor, 195 öğrencinin takım sporu ve 95 

öğrencinin de her iki sporu yaptığı dağılımda tespit edilmiştir. Araştırmaya katılan 

öğrencilerin yapmış oldukları spor türü ile akran desteği alt boyutları arasında yapılan 

tek yönlü varyans analizi (ANOVA/LSD) sonrasında takım sporu ve bireysel spor 

yapanların duygusal yardım alt boyutu puanlarının her iki spor türünü yapanlara oranla 

p<,050 anlamlılık düzeyinde anlamlı farklılıklar gösterdiği tespit edilmiştir. 

Aksoy ve ark. (2018) ortaöğretim kurumlarında okul sporlarına katılan 

öğrencilerin algılanan sosyal destek düzeylerini incelediği çalışmasında takım ve 

bireysel spor yapan öğrenciler arasında arkadaş desteği düzeyinde anlamlı bir fark 
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olmadığını tespit etmiştir. Fakat takım sporlarında mücadele eden öğrencilerin arkadaş 

destek düzeylerinin daha yüksek olduğu sonucuna varmıştır. Çalışmamızda da takım 

sporu yapan öğrencilerin akran desteğinin tüm alt boyutlarındaki puanlarının bireysel 

spor yapan öğrencilere oranla yüksek olduğu gözlenmektedir. Özçelik ve ark.(2015)  

takım veya bireysel spor yapmanın üniversite öğrencilerinde yalnızlık düzeyini 

etkilemediği sonucuna varmışlardır. Bloom (2007), genellikle takım sporlarında yer 

alan sporcuların sosyal beceri düzeylerinin yüksek olmasından dolayı takım 

sporcularının birliktelik ve dayanışma duygularını daha fazla geliştirdiğini dile 

getirmiştir. Kuru (2000) ise bireysel spor yapan sporcuların, takım sporu yapanlara 

oranla, daha içe dönük, kapalı, aitlik duygusunun ön planda olduğunu, kendini 

kanıtlama ve bunu tek başına yaptığını ispatlamanın vermiş olduğu hazzı ön planda 

tuttuklarını belirtmiştir. Her iki araştırmacının yorumları ve literatürdeki benzer 

çalışmalar dikkate alındığında çalışmamızdaki bulguların normal bir dağılım 

gösterdiği sonucuna varılabilir. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin spor yaşlarına göre dağılımları incelendiğinde 

ağırlıklı, 146 öğrencinin 6 ay ve 1 yıl arası spor yaptığı, 209 öğrencinin 2-4 yıl arası 

ve 235 öğrencinin 5yıl ve üzeri spor yaptığı tespit edilmiştir. Araştırma katılan 

öğrencilerin spor yaşı ile akran desteği alt boyutları arasında yapılan tek yönlü varyans 

analizi (ANOVA/LSD) sonrasında p<,050 anlamlılık düzeyinde anlamlı farklılık 

olmadığı tespit edilmiştir. 

Tozoğlu ve ark. (2015) çalışmalarında akran desteğinin alt boyutlarından 

duygusal yardım alt boyutunda 4-5 yıl arası spor yapan üniversite öğrencilerinin 

puanlarının 1 yıl ve altı ay, 2-3 yıl arası, 6 yıl ve üzeri spor yapanların puanlarından 

düşük olduğu görülmüş ve aradaki farkın anlamlı olduğu sonucuna varılmıştır. Aynı 

çalışmada fiziksel yardım ve akademik yardım alt boyutunda spor yaşı düzeyinde 

anlamlı bir farkın oluşmadığı belirtilmiştir.  Salman ve Yalçındağ (2017) sporcuların 

mobbing algılama düzeylerini incelediği çalışmalarında sosyal ilişkiler alt boyutunda 

spor yaşına göre anlamlı bir farkın ortaya çıkmadığı sonucuna ulaşmıştır. Özcan ve 

Yıldırım (2011), spor yapan lise öğrencilerinin lisans süreleri göz önüne alındığında 

sosyal beceri puanlarında anlamlı bir fark olmadığını tespit etmişlerdir. Çalışmamızın 

bulguları genel itibari ile benzer çalışmalarla paralellik göstermektedir. 
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Araştırmaya katılan öğrencilerin spor yapma amacına göre dağılımları 

incelendiğinde 149 öğrencinin güzel vücuda sahip olmak için, 218 öğrencinin sağlıklı 

olmak için, 28 öğrencinin maddi kazanç ve 195 öğrencinin de sosyal aktivite amaçlı 

spor yaptıkları dağılımda tespit edilmiştir. Araştırma katılan öğrencilerin spor yapma 

amacı ile akran desteği alt boyutları arasında yapılan tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA/LSD) analizi sonrasında p<,050 anlamlılık düzeyinde anlamlı farklılık 

olmadığı tespit edilmiştir 

Görücü (2006) spor yapma amacı ile aktif spor yapma durumu arasındaki 

ilişkide sağlığını korumak seçeneğinde bir yoğunlaşma görüldüğünü, aynı zamanda 

aktif olarak spor yapanların para kazanmak seçeneğinde de yüksek bir orana sahip 

olduğunu belirtmiştir. 

Sunay ve Saracoğlu (2003)  aktif sporcuların spordan beklentileri ve spor 

yapma nedenlerini incelediği çalışmasında sağlıklı olma seçeneğinin sosyal aktivite ve 

maddi kazanç seçeneğine göre daha fazla tercih edildiğini belirtmiştir. Tunçalp (2011) 

lise öğrencilerinin sosyalleşme sürecinde beden eğitimi ve spor aktivitelerinin rolü ve 

önemi adlı çalışmasında sağlıklı olmak ve kişisel gelişim amaçlı spor yapma 

durumunun öğrenciler tarafından daha fazla önemsendiği belirtilmiştir. Benzer bir 

çalışmada Şahan (2007) üniversite öğrencilerinin spor yapma nedenleri arasında sağlık 

olmak ve kişisel gelişim durumun diğerlerine göre daha fazla tercih nedeni olduğunu 

belirtmiştir. Vatansever (2017) ise çalışmasında popüler olmak, sağlıklı olmak için 

spor yapma nedeninin diğer tercihlerden daha fazla önem kazandığını tespit etmiştir. 

Çalışmamızın bulguları da incelendiğinde sağlıklı olmak için spor yapma nedenin ön 

planda tutulduğu görülmektedir.  

Bilim ve teknolojideki hızlı değişimler, kültürel ve aile yapısındaki dönüşümler 

çocuklar, gençler ve hatta yetişkinler arasında fiziksel aktiviteden gitgide uzaklaşan 

bir yaşam şeklinin yaygınlaştığını göstermektedir. Bu durum beraberinde bireyler 

üzerinde olumsuz etkilere neden olan sağlık sorunlarını ortaya çıkarmaktadır. 

Özellikle lise öğrencileri arasında spor yapma nedeni olarak sağlıklı olmanın 

tercih edilmesinde yazılı ve görsel basın ile sosyal medyanın etkisinin önemli olduğu 

varsayılmaktadır. Dünyada ve ülkemizde özellikle son yıllarda genç nüfus oranındaki 
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obez sayısındaki artışın temel nedenin fiziksel aktiviteden uzak yaşam tarzı olduğu 

belirtilmektedir. Bu konunun hem sağlık hem de spor bilimlerindeki uzmanlar 

tarafından devamlı olarak gündemde tutulmasının genç bireyler üzerinde olumlu etki 

meydana getirdiği düşünülmektedir.  

Araştırmaya katılan öğrencilerin spor yaşlarına göre dağılımları incelendiğinde 

146 öğrencinin haftada 2 saat ve iki saatten daha az arası spor yaptığı, 171 öğrencinin 

3-5 saat arası ve 210 öğrencinin 6 saat ve üzeri spor yaptığı tespit edilmiştir. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin haftalık antrenman saati ile akran desteği alt boyutları 

arasında yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA/LSD) analizi sonrasında fiziksel 

yardım, akademik yardım ve duygusal yardım alt boyutlarında p<,050 anlamlılık 

düzeyinde anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir 

Tozoğlu ve Ark. (2014) tarafından yapılan araştırma sonucunda spor yapan 

engelli bireylerin haftalık spor yapma süresi arttıkça da öz saygı seviyesinin arttığı 

gözlemlenmiştir. Sporun sadece sağlık düzeyi iyi olan bireylerde değil, engelli 

bireylerde dahi öz saygı düzeyini arttırdığı belirtilmiştir. Yiğit ve Yılmaz (2011) öz 

saygının, kişiliğin önemli bir boyutunu oluşturduğunu, bireyin toplum içinde 

davranışlarını etkileyen olgu karşısında vereceği tepkileri belirlediğini, olaylar 

karşısında kendisini değerli, önemli, başarılı, yetenekli, beğenilmeye ve sevilmeye 

değer olduğunu hissettiren, özüne güvenmeyi sağlayan olumlu bir ruh hâli olduğunu 

belirtmişlerdir. Tanımdan ve yapılan araştırmanın bulgularından anlaşılacağı üzere 

spor yapmanın öz saygıyı yükseltmesi sonucundan yola çıkarak öz saygısı artmış 

bireylerin beraberinde akran desteğini de artırdığı sonucuna varılabilir. Çalışmamızda 

da görüldüğü üzere haftalık spor yapma süresi arttıkça akran desteğinin alt 

boyutlarındaki artış dikkat çekmektedir. Gönülateş (2016) farklı ülkelerde rekreatif 

katılımın yaşam kalitesi üzerine etkisi adlı araştırmasında haftalık fiziksel aktivite saati 

arttıkça yaşam kalitesi ölçeğine ait fiziksel, psikolojik, sosyal ve çevresel alt boyutların 

skorlarının hepsinde artışın olduğunu belirtmiştir. Bu çalışmadaki haftalık spor yapma 

sürelerinin alt boyutlarına ait bulguların araştırmamızda ortaya konan sonuçlara katkı 

sağladığı düşünülebilir. Bayraktar ve ark.(2018) haftada farklı sürelerde fiziksel 

aktivede bulunan öğrencilerin kararsızlık puanlarının spor yapmayanlara oranla daha 

düşük olduğunu tespit etmiştir. Araştırma sonuçlarından haftalık spor yapma süresinin 
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kişinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve çevresel gelişimini olumlu yönde etkilediği, 

araştırmamızın ana teması olan akran desteğinin de bu gelişimden pozitif yönde 

etkilendiği düşünülmektedir.   

ÖNERİLER 

Benzer bir çalışmanın, farklı sosyo-ekonomik düzeylerde ve farklı lise 

türlerinde yapılmasının,  akran desteğinin fiziksel aktivite düzeyine olan etkilerinin 

detaylı bir şekilde incelenmesine yardımcı olacağı düşünülmektedir.  

Ergenlik dönemindeki bireylerin sportif faaliyetlere katılımını etkileyen 

faktörlerin incelenmesinin; bireylerin yaşam boyu spor ve sportif faaliyetlere karşı 

kazanacakları olumlu alışkanlıkları hayata yansıtabilmeleri açısından önemli olacağı 

düşünülmektedir. 

Sportif aktivitelerde başarılı olmuş genç bireylerin akranları ile bir araya 

getirilmesinin spora başlama ve sürdürme açısından olumlu katkılar sağlayacağı 

düşünülmektedir. 

Aile, öğretmen ve okul idarelerinin akran desteğinin önemi hakkında 

bilgilendirilmesi ile öğrencilerin spora, drama, kollar, kulüpler vb. etkinliklerle akran 

desteğinin artacağı düşünülmektedir. 

 Sosyal iletişim araçlarını kullanan ile az kullanan veya hiç kullanmayan 

bireyler arasında akran desteği düzeylerine bakılabilir. 

  Farklı bölgelerde öğrenim gören bireylerin akran desteği düzeyleri arasındaki 

farklılıklara bakılabilir. (Erzurum-İzmir…  Örneği) 

              1.Kademe öğrencileriyle 2. Kademe öğrencileri arasındaki akran desteği 

düzeylerine bakılabilir. 

               Spor Liseleri ile Anadolu Liseleri arasındaki Akran Desteği düzeyleri farkı 

araştırılabilir. 
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EKLER 

EK I: ÖLÇEK FORMU 

Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Beden Eğitimi ve 

Spor Ana Bilim Dalında Yüksek Lisans Tezi olarak yapılması planlanan bu 

araştırmanın amacı, 12. sınıf lise öğrencilerinin akran desteği düzeylerinin 

belirlenmesi ve farklı değişkenler açısından incelenmesidir.  Katılımınızdan dolayı 

teşekkür ederim. 

Doç. Dr. Metin BAYRAM Fatih Hikmet SEVİM 

Akademik Danışman Yüksek Lisans Öğrencisi 

 

Bölüm I: Öğrencilerin Demografik Özellikleri  

1 Cinsiyet 

 (  ) Erkek     (  ) Kadın  

2 Aile yapısı 

 (  ) Çekirdek aile         (  ) Geniş aile       (  ) Parçalanmış aile 

3 Aile gelir düzeyi 

 (  ) 1000 TL ve altı         (  ) 1001 – 2500 TL ( ) 2501 – 4000 TL          (  ) 4001 TL ve üzeri 

4 Spor yapma durumu (Cevabınız evet ise 5, 6, 7 ve 8. soruları cavlayınız) 

 (  ) Evet        (  ) Hayır 

5 Yaptığınız spor türü nedir? 

 (  ) Takım sporu         (  ) Bireysel spor        (  ) Hem takım hem bireysel  

6 Kaç yıldır spor yapıyorsunuz? 

 (  ) 1 yıl ve altı         (  ) 2-4 yıl       (  ) 5 yıl ve üzeri      

7 Spor yapma amacınız nedir? 

 (  ) Güzel bir vücuda sahip olmak           (  ) Sağlıklı olmak       (  ) Maddi kazanç sağlamak 

(  ) Ailemin isteği                                       (  ) Sosyal aktivite olarak 

8 Haftalık spor yapma süreniz ne kadardır? 

 (  ) 2 saat ve altı          (  ) 3-5 saat        (  ) 6 saat ve üzeri  
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 Bölüm II: Akran Desteği Ölçeği 
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1 
Sınıftaki bir arkadaşımız zor durumda kaldığında, diğerleri 

ona yardım eder. 
    

2 
Sınıf arkadaşları olarak birbirimizin sağlığı ile yakından 

ilgileniriz. 

    

3 
Sınıfımızdaki bir arkadaşımız hastalandığı zaman diğerleri 

tıbbı yardım aşamasında ona eşlik eder   

    

4 

Sınıfımızdaki bir arkadaşımız yalnızlık hissettiği zaman ya da 

konuşmak istediğinde diğerleri onunla onlarla arkadaşlık 

etmekte istekli davranır 

    

5 
Sınıftaki arkadaşlarımız arasında anlaşmazlık olduğunda 

diğerler bu durumun düzeltilmesine yardım eder 

    

6 
Sınıf arkadaşları olarak birbirimizin farklı düşüncelerine 

saygı duyarız  

    

7 
Özel durumlarımızda iyiliğimiz için birbirimize önerilerde 

buluruz  

    

8 
Sınıf arkadaşımızla ödevlerimiz konusunda birbirimizle 

tartışmalar yaparız 

    

9 
Akademik performansı iyi olan arkadaşlarımız bu konuda 

ihtiyacı olan arkadaşlarımıza yardım etmede istekli davranır 

    

10 
Sınıfımızda bir arkadaşımız ödevleriyle ilgili bir zorlukla 

karşılaştığında diğerleri ona çözümler önerir 

    

11 
Sınıf arkadaşları olarak birbirimizin sorunlarını ve 

problemlerini dinleriz  

    

12 
Sınıf arkadaşları olarak birbirimize güvenir ve yalan 

söylemeyiz  

    

13 Sınıf arkadaşları olarak birbirimizin ihtiyaçlarıyla ilgileniriz     

14 Sınıftaki herkes mutlaka konuşabileceği birini bulur     

15 
Sınıf arkadaşları olarak aramızda derin bir arkadaşlık ilişkisi 

vardır 

    

16 Sınıf arkadaşları olarak birbirimizi cesaretlendiririz     

17 
Sınıf arkadaşları olarak birbirimizle notlarımızı ve 

kaynaklarımız paylaşırız 
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EK II: MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ ARAŞTIRMA İZİN BELGESİ 
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