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OZET
15— 18 YAS YUZME SPORCULARININ YUZME BRANSINI TERCiH ETME
SEBEPLERI VE BRANSTAN BEKLENTILERI
Demir, Burak
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Damismani: Dog. Dr. Yasin Arslan
Eyliil 2025, xi + 154 sayfa

Arastirma, bireylerin ylizme brangini tercih etme nedenlerini ve bu tercihler lizerinde
etkili olan bireysel ve ¢evresel faktorleri incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda ylizmenin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 temel
alinmis; ylizme sporunun birey gelisimi tizerindeki ¢ok yonlii etkileri degerlendirilmistir.
Sporun birey tizerindeki etkileri baslig altinda fiziksel, psikolojik ve sosyolojik diizeyde
ele alinmis; bu baglamda yiizme sporunun gelisimsel katkilar1 6zel olarak incelenmistir.
Ayrica, ¢cocuk ve gen¢ sporcularda yilizmenin gelisimsel siirece etkisi ayr1 bir baglik
altinda degerlendirilmistir. Bu calismada, arastirmanin amacina uygun olarak nicel
arastirma deseni tercih edilmistir. Nicel yontem, Olgtilebilir verilerle hipotezlerin test
edilmesini saglar ve genellikle tarama ve deneysel yaklasimlari igerir. Bu caligmada
tarama yaklasimi benimsenmistir. Katilimcilarin tutum ve egilimleri anket araciligiyla
sayisal olarak analiz edilmistir. Aragtirmanin evrenini Tokat ve Amasya'da yasayan, 15-
18 yas aras1 yiizme ile ilgilenen ortadgretim dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem,
gecerlilik ve giivenirlik hesaplamalarina gore belirlenen 20 katilimcidan olugsmaktadir.
Veriler, yiiz yiize ve ¢evrimi¢i anketler ile toplanmistir. Anket formu iki boliimden
olusmakta olup; birinci bolimde demografik bilgiler, ikinci boliimde ise ylizme tercihleri
ve beklentilerine dair 5’11 Likert tipi sorular yer almaktadir. Anketler, goniilliiliik esasina
gore yiiz yiize ve Google Form araciligiyla uygulanmis, belirli tarihler arasinda veri
toplanmustir. Veriler, SPSS 27 programinda analiz edilmistir. Sonuclar tablolarla sunulup
yorumlanmustir. Elde edilen bulgular, yiizme tercihlerinde en belirleyici unsurlarin igsel
motivasyon (spor sevgisi, kaliteli vakit gecirme, saglikli yasam) ve sosyal cevre (aile,
arkadas, antrenor etkisi) oldugunu gdstermistir. Sonuclara gore, ylizme sporu bireylerin
sadece fiziksel gelisimine degil, ayn1 zamanda psikolojik doyumuna ve sosyal kimlik
gelisimine de katki saglamaktadir. Ebeveyn egitim ve gelir diizeyinin artmasi, spor
tercihini daha bilingli ve ¢cok boyutlu hale getirirken; diisiik sosyoekonomik diizeylerde
yiizme, ¢cogu zaman ekonomik beklentiyle iliskilendirilmistir. Ozel ve devlet okulu

ogrencileri arasinda da motivasyon kaynaklarinda nitel farkliliklar gozlemlenmistir. Bu



baglamda, spor politikalarinin olusturulmasinda aile, egitim, ¢evre ve okul temelli destek
sistemlerinin gelistirilmesi gerektigi, ylizme gibi gelisimsel yonii giicli sporlarin
yayginlastirilmasinin hem bireysel hem toplumsal faydalar saglayacagi sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Beklenti, Sporcu, Yiizme.
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ABSTRACT
THE REASONS FOR CHOOSING THE SWIMMING BRANCH OF 15 - 18 AGE
SWIMMING ATHLETES AND THEIR EXPECTATIONS FROM THE BRANCH

Demir, Burak
Master’s Thesis, Department of Physical Education and Sports
Advisor: Assoc.Prof.Dr. Yasin Arslan
Sepmtember 2025, xi + 154 pages
The research was conducted to examine the reasons why individuals choose swimming
and the individual and environmental factors that influence these preferences. The study
focused on the physical, psychological, and sociological dimensions of swimming, and
evaluated the multifaceted effects of swimming on individual development. Under the
heading "The Effects of Sports on the Individual,” the physical, psychological, and
sociological levels were addressed, and the developmental contributions of swimming
were specifically examined. Furthermore, the impact of swimming on the developmental
process in child and young athletes was evaluated under a separate heading. In this study,
a quantitative research design was chosen in accordance with the purpose of the research.
The quantitative method allows for the testing of hypotheses with measurable data and
generally involves survey and experimental approaches. A survey approach was adopted
in this study. The participants' attitudes and tendencies were analyzed numerically
through a survey. The research population consisted of secondary school students living
in Tokat and Amasya, aged 15-18, interested in swimming. The sample consisted of 20
participants selected based on validity and reliability calculations. Data were collected
through face-to-face and online surveys. The survey form consisted of two parts: The first
section includes demographic information, while the second section includes 5-point
Likert-type questions about swimming preferences and expectations. Surveys were
administered face-to-face via Google Form on a voluntary basis, and data were collected
between specific dates. Data were analyzed using SPSS 27. The results are presented and
interpreted in tables. The findings show that the most determining factors in swimming
preferences are intrinsic motivation (love of sports, quality time, healthy living) and the
social environment (influence of family, friends, coach). The results indicate that
swimming contributes not only to the physical development of individuals but also to
their psychological satisfaction and social identity development. While increasing

parental education and income levels make sports choices more conscious and



vii

multidimensional, swimming in low socioeconomic levels is often associated with
economic expectations. Qualitative differences in motivational sources have also been
observed between private and public school students. In this context, it has been
concluded that family, education, environment and school-based support systems should
be developed in the formation of sports policies, and that the dissemination of
developmentally strong sports such as swimming will provide both individual and social
benefits.

Keywords: Family, Expectatio, Sportsman, Swimming.
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1. GIRIS

Spor, bireyin yalnizca fiziksel kapasitesini gelistirmekle kalmayip ayn1 zamanda
psikolojik dayanikliligini artiran, sosyal etkilesimini giiclendiren ve kisisel gelisimini
destekleyen ¢ok boyutlu bir faaliyettir. Giiniimiizde spor, profesyonel basari hedefinin
Otesinde; saglikli yasam bigimlerinin benimsenmesi, disiplin kazanimi ve bireylerin
toplumsal yasama uyum saglamalari agisindan da tesvik edilmektedir. Ozellikle cocukluk
ve ergenlik donemlerinde sporun birey tizerindeki etkileri daha belirgin hale gelmekte;
bu donemlerde kazanilan aligkanliklar bireyin yasam boyu siirdiirecegi tutum ve

davranislar1 sekillendirmektedir.

Calismada oncelikle sporun tanimi yapilarak fiziksel, psikolojik ve sosyolojik
etkileri ortaya konacak; ardindan yiizme sporunun ozellikleri, gelisimsel katkilar1 ve
bireyler ilizerindeki etkileri ele alinacaktir. Bu baglamda arastirmanin 6nemi, yilizme
sporuna yonelimi etkileyen faktorleri ortaya koyarak hem bireysel farkindalik olusturmak
hem de spor politikalarinin gelistirilmesine katki saglamaktir. Elde edilen verilerin, spor
egitimi alaninda c¢alisgan uzmanlara, egitimcilere ve ailelere yol gosterici olmasi

hedeflenmektedir.

Yiizme, hem rekreasyonel hem de profesyonel diizeyde yaygin olarak tercih
edilen, fiziksel ve zihinsel gelisimi destekleyen Onemli bir spor dalidir. Suya karsi
gerceklestirilen hareketler sayesinde viicutta ¢ok sayida kas grubunun aktif olarak
caligmasi, ylizmeyi diger sporlardan ayiran temel 6zelliklerden biridir. Literatiirde yiizme
sporunun; kas-iskelet sistemi sagligin1 koruma, kardiyovaskiiler dayanikliligi artirma,

stres diizeyini azaltma ve genel yasam kalitesini iyilestirme gibi pek ¢ok faydaya sahip



oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda sakatlanma riskinin diisiik olmasi, farkli yas
gruplarindaki bireylerin bu spora kolayca erisebilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu
yoniiyle yiizme, hem c¢ocuklar hem yetigkinler hem de yaslilar i¢in uygun bir fiziksel

aktivite bi¢cimi olarak one ¢ikmaktadir.

Buna karsin, yiizme sporunun bireyler tarafindan hangi nedenlerle tercih edildigi,
hangi demografik gruplarda yaygin oldugu ve yiizmeye katilimi etkileyen cevresel
faktorlerin neler oldugu tam olarak ac¢iklanamamaktadir. Bu durum, yilizme sporunun
toplum genelinde daha yaygin bir hale getirilmesi icin stratejilerin gelistirilmesini
zorlagtirmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin temel problemi; bireylerin yiizme sporunu
tercin etme nedenlerinin, yiizmeye katilim diizeylerinin ve yiizme sporunun birey
tizerindeki etkilerinin belirlenememesi olarak tanimlanabilir. Bu arastirma, bireylerin
yiizme bransini tercih etme nedenlerini ve bu tercihleri etkileyen bireysel, cevresel ve
sosyo-demografik faktorleri incelemektedir. Bulgular, yiizmeye yonelimin ¢ogunlukla
i¢csel motivasyonlar ve sosyal etkenlerle sekillendigini; spordan saglik, sosyallesme ve
kisisel doyum gibi faydalar beklendigini gostermektedir. Cinsiyet, aile yapisi, gelir
diizeyi ve okul tiirli gibi degiskenlerin etkisi sinirli olup, spora yonelimi esasen sosyal
cevre ve bireysel ilgi belirlemektedir. Bu sonuglar, spor politikalarinin kapsayict ve

erisilebilir sekilde planlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu dogrultuda hazirlanan bu ¢alismanin amaci, sporun bireysel gelisime olan
katkilarini yiizme brans1 6zelinde incelemek ve bireylerin yiizme sporunu tercih etme

nedenlerini ¢ok yonlii bir bakis acisiyla degerlendirmektir.



2. ILGILI KAVRAMLAR
2.1. Tamimlar
2.1.1. Spor Kavrami ve Sporun Etkileri

Spor terimi, Latince de- (“uzak, disar1”) ile portare (“tasimak, tagimak™) fiillerinin
birlesiminden tiiremis olan deporter (ya da disporter) kelimesinden gelmektedir. Bu eski
Fransizca bi¢im, “kendini ciddi ya da sikici ugraslardan uzaklastirmak, eglenmek,
meylelendirmek” gibi anlamlar tasimaktaydi . Orta Ingilizce doneminde “disport” ya da
“desport” olarak kullanilan bu kelime, zamanla “senlik, eglence” anlamini1 kazandi ve 15.

yiizyildan itibaren sport seklinde kisaltilmistir (Atasoy ve Oztiirk Kuter, 2005, s. 13).

TDK ’ya gore spor “l. Bedeni gelistirmek amaciyla belirli kurallara gore kisisel
veya toplu olarak gergeklestirilen hareketlerin tiimii. 2. Belirli kurallara gore kisisel, ikili
veya takim olarak gergeklestirilen, rekabete dayali bedensel veya zihinsel yarismalarin
tiimii. ” seklinde tanimlanmigtir. Sozliikte yer alan ilk tanima gore spor, oncelikle bedensel
gelisimi hedefleyen bir etkinlik olarak ele alinmigtir (Kaplan ve Akkaya, 2014, s. 117).
Bu bakis acis1 sporun saglik ve fiziksel zindelik yoniinii 6ne ¢ikarmaktadir. Sozliikteki
ikinci tanim ise yarima ve rekabet ruhunun iizerine odaklanmistir. Sporun sadece

bedensel degil, ayn1 zamanda zihinsel performansa dayali oldugunu da kapsamaktadir.

Sporun fiziksel gelisimdeki roliine bakildiginda; hareket, insan yasaminda temel
bir ihtiyactir; ¢cocuklar, hareket yoluyla diinyay: tiim duyulariyla kesfeder, deneyimler
kazanir ve Ozgiiven gelistirir. Beden egitimi, ¢ocugun duygusal, zihinsel, sosyal ve
fiziksel gelisimini destekler. Diizenli fiziksel aktivite ve spor, saglikli yasam igin
elzemdir: ¢cocuklar ve gencler bu sayede kotii aliskanliklardan uzak durur, saglikl biiyiir,
gelisir ve sosyallesir. Bu nedenle, cocuklar miimkiin olan en erken yasta spora

yonlendirilmeli, spor yasam boyu siirecek bir aligkanliga doniistiiriilmelidir (Orhan, 2019,



s. 159). Spor, giinlimiiz diinyasinda vazgecilmez bir sosyal etkinlik olarak karsimiza
cikmaktadir. Gerek acgikga profesyonel gerekse yari profesyonel sekilde yapilan, yogun
rekabet iceren spor dallar1 genis kitleler tarafindan takip edilmekte ve gilinliik hayatin
onemli bir parcasini olusturmaktadir. Futbol, basketbol, atletizm, boks gibi branslar,
bliyiik izleyici kitlelerine sahip olup, aym1 zamanda milyarlarca dolarlik ekonomik
faaliyetleri de beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte, yalnizca saglik i¢in ya da
tamamen amatdr bir ruhla yapilan bireysel spor faaliyetlerinin de oldukca biiyiik bir

ekonomik sektorii destekledigini belirtmek gerekir (Sarikoca, 2020, s. 262).

Glinlimiizde teknolojik gelismeler, ulasim kolayliklar1 ve modern iletisim araglari
yasami kolaylastirirken fiziksel aktiviteyi ciddi sekilde azaltmistir (Coskuntiirk, ve ark.,
2023, s. 50). Beden sagligin1 olumsuz etkileyerek obezite, tip II diyabet, koroner kalp
hastaliklar1 ve osteoporoz gibi kronik hastaliklara zemin hazirlamaktadir (Orhan, 2019, s.
161). Diinya Saglhk Orgiitii’niin (2010) verilerine gére, fiziksel aktivitenin ¢ocuklar ve
ergenler iizerinde olumlu psikososyal etkileri oldugu belirtilmektedir. Fiziksel etkinlikler,
onlarin benlik saygisini gelistirmenin yani sira, 6grenme kapasitelerini ve akademik
basarilarini artirmakta; ayni1 zamanda sosyal uyum yeteneklerini gelistirmekte ve toplum
i¢cinde kabul gorme diizeylerini yiikseltmektedir. Cocuklar ve genglerin saglikli bir yasam
stirmeleri ve yasam kalitelerinin artirilmas1 amaciyla fiziksel aktivite secilirken bazi
onemli faktorlerin gbz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu faktorler arasinda
bireyin yasi, yasadiglr cevrenin fiziksel kosullari, fiziksel yeterliligi, viicut agirhigi,
isteklilik durumu, aktiviteye ulagim imkani, etkinligin eglenceli ve ihtiyaglara uygun
sekilde planlanmis olmasi yer alir. Ayrica, fiziksel aktivitenin her zaman ve her yerde
kolaylikla uygulanabilir, siirdiiriilebilir ve ekonomik agidan erisilebilir olmas1 da dikkat

edilmesi gereken diger 6nemli unsurlardir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014).



Beden egitimi ders saatleri disinda da c¢ocuklarin fiziksel aktivitelere
yonlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Yas gruplar1 ve gelisim Ozellikleri dikkate
alinarak, haftada en az ii¢ kez yiiksek yogunluklu egzersizler ve yine haftada ili¢ defa kas
ve kemik gelisimini destekleyen aktiviteler yapmalar1 6nerilmektedir. Futbol, judo,
ylizme, atletizm, jimnastik, halk oyunlar1 gibi sporlar ile sigramali ve grup i¢inde oynanan
oyunlara katilim tesvik edilmelidir. Ayrica a¢ik havada oyun oynamak, ev isleri yapmak
ve aileyle birlikte fiziksel etkinliklerde bulunmak da desteklenmelidir. Ozellikle okul
cagindaki ¢ocuklara diizenli fiziksel aktivite aliskanlig1 kazandirmak; fiziksel gelisim,
saglikli kilo, diizgiin durus, esneklik, dayaniklilik, sosyal beceriler ve 6zgiliven agisindan

oldukg¢a faydalidir (Sariaslan, 2024, s. 369).

Spor ozellikle cocukluk doénemlerinde psiko-motor gelisimi iizerinde etkili
olmaktadir. Bu etki bireyi yasam boyu devam eden bir siirece gotiirmektedir. Motor

gelisim donemleri Gallahue tarafindan dort baslik altinda ele alinmistir.

Refleks hareketler donemi: Yeni dogan bebeklerin motor becerileri oldukga
aktiftir ve bu donem oncelikle refleks hareketlerle baslar, zamanla istemli hareketlere
dontisiir. Bebekler, cevrelerini tanimak ve bilgi edinmek amaciyla reflekslerinden
faydalanirlar. Reflekslerin hi¢ goriilmemesi, zayif ya da yetersiz olmas1 bazi ndrolojik
sorunlarin belirtisi olabilir. Ancak bu donemde ortaya ¢gikan ndrolojik bulgular, gelecekte

mutlaka bir bozukluk gelisecegini kesin olarak gostermemektedir (Sahin, 2016).

Ilkel hareketler donemi: Refleks hareketler doneminden sonra baslayan ve
dogumdan 24. aya kadar siliren donem, ilkel hareketler donemi olarak adlandirilir. Bu
donemde ¢ocukta denge, manipiilatif ve lokomotor beceriler gibi ilkel hareketler

gelismeye baglamaktadir. Bu hareketler, cocugun olgunlasma siireciyle birlikte ortaya



cikar ve cevresel ya da genetik faktorlere bagli olarak bireyden bireye farklilik

gosterebilir (Aydemir ve Yalginkaya, 2023, s. 651).

Temel hareketler donemi: bireyin giinliik yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli
olan baz1 6nemli becerilerin kazanildig1 bir donemdir. Bu donemde ¢ocuklar yakalama,
topa vurma, firlatma, ziplama ve atlama gibi temel motor becerileri gelistirirler (Sahin,

2016). Bu beceriler, yasamsal 6nem tasidiklari i¢in “temel beceriler” olarak adlandirilir.

Gallahue ve Ozmun, bu becerilerin gelisimini ii¢ asamada ele almistir: acemilik,
baslangig ve olgunluk evresi. Ornegin, bir cocuk sek sek oyununu 3-4 yaslarinda acemilik
diizeyinde, 5-6 yaslarinda baslangi¢ diizeyinde ve 7 yasinda olgunluk diizeyinde
oynayabilir. Bu tiir motor beceriler ¢cocugun yasina gore degil, o beceride gosterdigi
gelisim diizeyine gore degerlendirilmelidir. Ciinkii her cocuk ayni yasta ayni motor
becerileri sergileyemeyebilir; bazi ¢ocuklar bu becerileri daha erken 6grenirken, bazilari
daha ge¢ Ogrenebilir. Temel hareket becerilerinin gelisiminde ¢evresel kosullar kadar

bireysel 6zellikler de belirleyici rol oynamaktadir (Gallahue ve Ozmun, 1995).

Sporla ilgili hareketler donemi: Bu donem, temel hareketler doneminin devami
niteligindedir ve ¢ocuklarin daha yapilandirilmig, kuralli ve amaca yonelik hareketleri
O0grenmeye basladiklar1 bir siirectir. Bu siirecte ¢cocuklar, 6nceki donemde edindikleri
becerileri spor temelli etkinliklerle birlestirmektedirler (Hekim ve Hekim, 2015, s. 111).
Ornegin; ziplama ve sekme gibi temel beceriler, ip atlama gibi daha diizenli ve kuralli
oyunlara doniisebilir. Ayn1 sekilde topa vurma becerisi, bu donemde futbol gibi takim

oyunlarma evrilir.

Bu donemin en Onemli Ozelliklerinden biri, ¢ocuklarm artik belirli spor

branglarina yonelmeye baslamasidir. Gallahue ve Ozmun’a (1995) gore ¢ocuklar bu



asamada kendi yeteneklerini tanir, gliclii ve zayif yonlerini fark eder ve ilgilerine uygun
sporlara yonelirler. Bu nedenle, yetiskinlerin ¢ocuklari uygun sekilde yonlendirmesi ve

motor becerilerini desteklemesi biiyiik 6nem tagir.

Milli Egitim Bakanlig1 da bu gelisim siirecine énem vermektedir. Okul Oncesi
Egitim Programi’nda, hareket etkinliklerinin yalnizca fiziksel degil, aym1 zamanda
biligsel, sosyal, duygusal ve 6z bakim gelisimlerine de katki sagladigi vurgulanmaktadir
(MEB, 2013). Bu etkinlikler; denge, hiz, gii¢, esneklik, koordinasyon ve ¢abukluk gibi
becerilerin gelistirilmesini hedefler. Etkinliklerde top, ip, denge tahtasi, hullahup gibi
yapilandirilmis materyallerin yani sira dogadaki dogal materyal ve alanlardan da

yararlanilmasi 6nerilmektedir.

Ayrica g¢ocuklarin Ozgiivenlerini artiran, bireysel farkliliklarini dikkate alan,
onlar1 motive eden etkinliklere yer verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Etkinliklerin en
az 30 dakika siirmesi; ilk 5 dakikada 1sinma, 20 dakikada ana etkinlik ve son 5 dakikada
soguma c¢alismalar1 yapilmasi onerilmektedir. Bu uygulamalar hem sinif icinde hem de

acik alanda gergeklestirilebilir (Y1ldiz ve Cetin, 2018, s. 59)

Ruh sagligini 1yilestirmede temel bir unsur olan diizenli fiziksel aktivite ve sporun,
bireyin yasam tarzina dahil edilmesinin; ruh hali diizenlenmesi ve psikolojik 1yilik hali
tizerindeki olumlu etkileri, ¢ok sayida bilimsel ¢alismayla desteklenmektedir (Basar,
2018, s.26). Fiziksel aktivite sirasinda salgilanan dopamin, beynin 06diill ve haz
mekanizmalariyla iliskili olup, egzersiz sonrasinda keyif duygusunu artirabilir ve
motivasyon ile dikkat siireglerinin diizenlenmesine katki saglamaktadir. Bu durum,
ozellikle dopamin diizeylerinin bozuldugu ruh hali bozukluklar1 yasayan bireyler

acisindan onemli bir fayda olusturmaktadir (Martin-Rodriguez ve ark., 2024, s. 7-8).



Sporcularin ve antrendrlerin en yiiksek performansa ulagsma c¢abalari, psikolojik
etkenlerin Onemini daha fazla fark etmelerine neden olmus ve bu durum spor
psikolojisinin uygulama alanlarimi ve etkililigini artirmistir (Tiirkay ve Demir, 2021, s.

120).

Alan yazin genelinde degerlendirildiginde, fiziksel aktivitenin bireyler iizerinde
cok yonlii olumlu etkiler yarattigina dair birgok bulguya ulasilmaktadir. Ornegin yapilan
arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin kaygiy1 azalttigin1 ve depresyonla basa ¢ikmada
etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Yildirirm ve ark., 2015, s. 37). Aym1 zamanda
bireylerin kendilerini daha iyi ve mutlu hissetmelerine katki sundugu ve psikolojik iyi
olus diizeylerini artirdig1 belirtilmektedir (Ugurlu ve Sakar, 2015, s.467). Sonug olarak,
diizenli egzersizin bireylerin depresyon diizeylerini azaltarak, mutluluk ve psikolojik iyi

olus puanlarini artirdig1 bir¢ok arastirma ile desteklenmistir.

Sar (2016) tarafindan yapilan “Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Psikolojik
Dayamklilik ve Kisilik Ozelliklerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli
calismada; egitim Fakiiltesi Ogrencileri ile Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerinin karsilastirilmast; bu iki faktor arasindaki
farkliliklar1 demografik ve akademik degiskenler baglaminda analiz edilmistir. Spor ile
yogun sekilde i¢ ige olan Ogrencilerin hem psikolojik dayaniklilik acisindan hem de

pozitif kisilik 6zellikleri bakimindan avantajli oldugu ortaya koyulmustur.

Diizen ve Yazicilar Ozcelik (2022) tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinin Spor
Yapma Durumuna Gore Psikolojik Saglamlk ve Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi”
isimli ¢alismada; lise 6grencilerinin spor yapma durumu, cinsiyet ve egzersiz sikliginin

psikolojik saglamlik (direng) ve mutluluk diizeyine etkileri incelenmistir. Cinsiyet ve spor



yapma durumu, hem psikolojik saglamlik hem de mutluluk diizeyleri iizerinde belirgin
farkliliklar oldugu, spor yapan 6grenciler, 6zellikle psikolojik dayaniklilik ve mutluluk
acisindan spor yapmayanlara gore avantajli oldugu, Haftalik egzersiz sikligi, bu
avantajlar1 pekistirmede etkili olmamis olsa da sporun genel katilimi 6nemli oldugu
sonuglarma ulasilmistir. Ayn1 zamanda genel olarak psikolojik saglamlik ile mutluluk
arasinda gii¢lii pozitif bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Calisma, spor yapan lise
Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
vurgulayarak, 6zellikle cinsiyet farklarin1 da g6z 6niinde bulundurarak bu alanda yapilan

calismalara iliskin net verileri sunmaktadir.

Yavuz ve Ilhan (2023) tarafindan yaymlanan “Spor Yapmak ve Psikolojik Iyi
Olus: Universite Ogrencileri Profili” isimli ¢aliymada; spor yapan ve yapmayan
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini PERMA modeli (Olum, Katilim,
Iliskiler, Anlam, Basar1) cercevesinde karsilastirilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore,
diizenli spor yapmak, iiniversite dgrencilerinde psikolojik iyi olusun tiim bilesenlerini
olumlu yonde etkileyen giiclii ve anlaml1 bir faktor oldugu seklindeki sonuca ulagilmastir.
Arastirma bulgulari, sporun sadece fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda psikolojik saglig
da destekledigini vurgulamakta ve {liniversitelerde sporun yayginlastirilmasi i¢in saglam
gerekgeler sunmaktadir. Sporun {iniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olusunda ¢ok

yonlii bir iyilestirici rol oynadigini net sekilde ortaya koyulmustur.

Yavrutiirk (2025) tarafindan yapilan “Ergenlik Doneminde Sporun Psikolojik
Gelisim Uzerindeki Etkileri” isimli ¢alismada; ergenlik ¢agindaki bireylerin psikolojik
gelisimine fiziksel aktivite ve sporun nasil katki sagladigim1 anlamak, o6zellikle ruh
saglhig, ozgiiven, stres yonetimi, uyku diizeni, biligsel fonksiyonlar ve sosyal gelisim

tizerindeki etkileri ortaya koyulmustur. Ergenlik doneminde diizenli spor yapmanin
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depresyon ve anksiyeteye halini azalttigi, stresle bas etmeyi kolaylastirdigi, 6zgiiven ve
benlik saygisinin artmasia neden oldugu, biligsel gelisime olumlu katkilar1 oldugu,
kimlik gelisimi ve enlik algisin1 gili¢lendirdigi, sosyal becerilerinde empati, is birligi

hallerine olumlu katkilar1 oldugu aragtirma bulgular ile ortaya konulmustur.

Yapilan arastirmalarda ortaya konulan bulgular neticesinde, bireylerin psikolojik
acidan daha saglikli hissetmelerine katki saglayacak potansiyele sahip oldugu hakkinda
sonuclarina ulasilmaktadir. Ayn1 zamana fiziksel ve psikolojik etkilerin yani sira sosyal

gelisim agisindan da spor dnemli bir yere sahiptir.

Birey, i¢cinde bulundugu bu etkilesimler sayesinde baskalariyla iliskiler kurar ve
sosyal gruplarin bir pargasi haline gelir (Yilmaz ve ark., 2006, s. 5). Bir baska deyisle,
sosyallesme, bireyin i¢inde bulundugu toplumun deger, norm ve beklentilerine uygun
davraniglar gelistirme siirecidir (Kiigiikk ve Kog, 2003, s. 2). Bu baglamda spor,
sosyallesme siireci giiclii olan bireylerin tercih ettigi onemli bir ugras haline gelir (Kiigiik
ve Kog, 2003, s.3). Spor, bireyin dinamik sosyal gruplara katiliminm1 kolaylastiran ve
sosyallesme siirecinde 6nemli bir aragtir (Kiigiikbas Duman, 2020, s. 170). Kollektif
dogas1 geregi, sportif faaliyetlere katilan kisiler farkli yas, cinsiyet, diisiince ve
inanglardan insanlarla iletisim kurar, diyalog i¢cinde olur ve karsilikli etkilesime girer (

Kaya ve Tuncel, 2019).

Diger toplumsal kurumlar gibi spor da, kimi agik¢a goriilebilen, kimi ise daha gizli
ve dogal yollarla toplumun yapisina siki sikiya baghdir. Spor, kendi tarihsel stireciyle
toplumun tarihsel gelisimi arasinda giiglii bir iligki kurar. Bu giiclii bag, sporun toplumsal
dinamikler araciligiyla bicimlenmesinden ileri gelir. Dolayisiyla spor, kendiliginden

ortaya ¢ikan bagimsiz bir alan degildir. Aksine, toplum i¢indeki iligkiler araciligiyla
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sekillenir, zamanla degisir ve yeniden yap1 kazanir. Bu nedenle spor, hem toplumsal
yap1y1 etkiler hem de ondan etkilenmektedir (Bayraktar, 2003, s. 21). Bunlarin yani sira
spor, toplumsallagsma siirecinde kopukluk yasayan bireylerin yeniden sosyal yasama

katilmalarina olanak taniyan 6nemli bir aragtir (Kaplan ve Cetinkaya, 2014, s. 124).

Sporun sosyolojik etkileri sadece yukaridakiler ile sinirli degildir. Ayn1 zamanda
kimlik olusumu, etik temeller, ekonomi, niifus, yerlesim ve sanayi, egitimin yapisi vb.
gibi birgok alana kadar etkili olan 6zellikler tasimaktadir. Sportif etkinlikler, hem beden
hem de ruh sagliginin gelismesine katki sagladigi gibi, bireylerde karakter, ahlak, saygi
ve erdem gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin olusmasinda da etkili bir rol oynamaktadir.
Sporu yalnmizca fiziksel hareketler ya da oyunlardan ibaret gormek, oldukg¢a sinirli bir
bakis agisidir. Spor, fiziksel gelisimin yani sira bireyin ruhsal olgunlagsmasina ve
toplumsal yapinin giiclenmesine de &nemli katkilar sunar. Ozellikle toplumun ortak
karakter yapisinin olusmasinda sporun rolii biiyiiktiir. Bu nedenle, sportif faaliyetler
sirasinda sergilenen etik tutum ve davranislar, toplumun karakter gelisimi agisindan

biiyiik bir degere sahiptir (Tuncel ve Biiyiikoztiirk, 2009).

Sportif faaliyetler, toplumsal birlik ve beraberlik duygusunu giiclendirerek toplum
olma bilincinin gelisimine katki saglar. Ozellikle milli takimlarin miisabakalarnda
gozlemlenen ortak destek ve cosku, milli bir biling olusturarak toplumsal karakterin
sekillenmesinde etkili olmaktadir. Spor alaninda sergilenen saygi, centilmenlik ve fair
play davraniglari, bireyler arasi olumlu iligkilerin gelismesini destekler. Sporcularin
karsilagsma Oncesi ve sonrasi sergiledigi tokalasma ve iyi dilek ifadeleri, evrensel degerleri

yansitan sembolik davranislardir (Soygiiden, 2019, s. 68).
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2.2. Yiizme Sporunun Tanimi

Yiizme, su ortaminda bir noktadan digerine ulasmay1 amaglayan ritmik, siirekli ve
kontrollii viicut hareketleri ile gergeklestirilen bir fiziksel aktivitedir. Belirli teknik
kurallar ve stiller ¢er¢evesinde icra edilen yiizme, aynt zamanda yliksek performans
gerektiren rekabetci bir spor dali olmasinin yani sira, her yas grubundan birey tarafindan
hobi ya da rekreatif amacli olarak da yaygin sekilde tercih edilen ¢ok yonlii bir egzersiz
tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erdem, 2023, s.7). Yiizme, bireyin su lizerinde denge
kurmasini ve ilerlemesini saglayan; kollar ve bacaklarin koordineli bir sekilde calismasini
gerektiren kompleks bir motor becerileri sayesinde ger¢eklesmektedir. Bu spor dali,
kulvar tasindan atlayisla baslayarak; kollarla suyu kavrama, ¢ekme ve itme ile birlikte
bacaklarin ritmik vuruslarini igeren ¢oklu ve ardisik hareket oriintiilerinden olusmaktadir.
Yiizmenin temelinde, bireyin uyguladigi kuvvetle su kiitlesi {izerinde yiikselmesi ya da
yer degistirmesi prensibi yer almaktadir. Sportif ylizme ise, belirli teknik kurallar
cergevesinde serbest, sirtiistii, kurbagalama, kelebek ve bireysel karisik stillerle,
sporcularin belirlenen mesafeleri en kisa siirede tamamlamasini hedeflemektedir. Bu
yoniiyle ylizme; hareket, ritim ve koordinasyon algisini gerektiren, sistematik ve dinamik
bir yapiya sahip olan karmagik bir spor etkinligidir (Ilkim, 2019, s. 10). Yiizme oldukca

farkli 6zelliklere sahiptir.

2.2.1. Yiizme Sporunun Ozellikleri
Yiizme, su ortaminda gergeklestirilen ve bedensel gelisimi en etkili sekilde
destekleyen sayili spor dallarindan biridir. Yer¢ekiminin etkisinin minimuma indigi bu
ortamda yapilan hareketler, tiim kas gruplarinin koordineli bicimde ¢alismasina olanak
tanir. Suyun sagladigi dogal direng sayesinde viicut, zorlanmadan gii¢lenir ve genel

fiziksel dayaniklilig1 artirmaktadir (Gokhan ve Kiirkeii, 2011, s.70). Nitekim, su temelli
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egzersizlerde yaralanma riskinin kara temelli egzersizlere oranla yaklasik %90 oraninda
azaldig bildirilmektedir. Bu nedenle, kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 olan bireyler i¢in

ylizme sporu Onerilen bir fiziksel aktivite bigimidir (Y1lmaz, 2022, s.6).

Ayrica ylizme, enerji ihtiyacim1 karsilamak amaciyla viicut yag depolarmin
kullaninminm1 tesvik eden bir egzersiz tiirii olup, bu yoniiyle metabolik saghiga katki
sunmaktadir. Yiizme, enerji harcamasi agisindan da diger bazi sporlarla kiyaslandiginda
oldukea etkilidir; nitekim kosu ya da salon egzersizlerine gore ortalama 3 ila 5 kat daha
fazla kalori yakilabildigi belirtilmektedir. Bununla birlikte, yiizme ile saglanan enerji

iiretimi viicutta kolesterol dengesinin korunmasina da yardimci olmaktadir (Yilmaz,

2022, 5.6).

Yiizme yalnizca rekabetci bir spor dali olmanin &tesinde, her yas grubundan
bireyin katilimina uygun rekreatif bir etkinlik olarak da degerlendirilmektedir. Fiziksel
sagligin yani sira psikolojik 1yilik héline de olumlu katkilar sundugu i¢in, ylizme sporu

toplumda yaygin olarak tercih edilmektedir (Giiler, 2000, s. 1).

Yiizme sporunun birey sagligi iizerindeki olumlu etkileri literatiirde genis bigimde ele
almmistir (Baydemir ve ark., 2019; Yilmaz, 2022; Kolukisa ve Dizdar, 2022; Erdem,
2023; Koroglu ve ark., 2023). Bu spor dalinin sagladigi baslica faydalar su sekilde

Ozetlenebilir:

e Yiizme, solunum kapasitesini artirmakta ve nefes alip verme derinligini
gelistirerek  dokularin  oksijenlenme diizeyinde belirgin bir iyilesme

saglamaktadir.
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e Su i¢inde gerceklestirilen hareketlerin eklem ve kemikler {izerindeki baskiy1
azaltmasi sayesinde, viicut esnekligi artmakta; bu durum ise ekstremitelerin daha

genis acilarla hareket ettirilebilmesine imkan tanimaktadir.

e Yiizme, tim viicut kas gruplarinin es zamanli ve uyumlu bir sekilde ¢aligmasini

tesvik eden nadir spor dallarindan biridir.

e Diizenli yilizme egzersizleri, viicut kompozisyonunun olumlu yonde
sekillenmesini destekleyerek fiziksel gorliiniimiin iyilestirilmesine katkida

bulunmaktadir.

e Aym zamanda kalp kasinin giliclenmesini saglayarak kardiyovaskiiler sistemin

etkinligini artirmakta ve dolagimin daha diizenli islemesine yardimci olmaktadir.

e Solunum ve dolasim sistemleri lizerinde olumlu etkiler yaratarak akciger ve kalbin
calisma kapasitesini artirmaktadir.

o Fiziksel dayaniklilig1 gelistirmekte ve uzun siireli eforlara kars1 viicudun direncini
artirmaktadir.

o Kas giicii, koordinasyon ve denge becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir.

e Tiim kas gruplarimi aktif sekilde calistirdigi icin viicutta biriken yag oraninin
azalmasina yardimci olmaktadir.

e Kaslar ve uzuvlar arasindaki uyumlu hareketi tesvik ederek, kalbe tasinan
oksijenli kan miktarini artirmaktadir.

o Stres diizeylerini diistirerek zihinsel rahatlama saglar ve bireyin psikolojik iyi
olusunu desteklemektedir.

Yiizme, bireylerin yasam boyu siirdiirebilecegi nadir sporlardan bir tanesidir. Hem

saglikli bireyler hem de ¢esitli saglik problemleri olan kisiler, bu sporu bireysel olarak ya
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da grup icinde rahatlikla yapabilirler. Suyun sagladigi kaldirma kuvveti, yer¢ekiminin
etkisini azaltarak 6zellikle eklemler iizerindeki baskiyr minimuma indirmesi etkilidir. Bu
nedenle yiizme, eklemleri zorlamadan viicudun biiyiik kas gruplarin1 es zamanli olarak
calistiran ve pek ¢ok i¢ organ tizerinde diger fiziksel egzersizlere kiyasla daha olumlu etki
yaratan biitiinciil bir fiziksel aktivite olarak 6ne ¢ikarmaktadir (Bozkurt ve Goral, 2021,
s.140). Ylzme bransinda uygulanan antrenmanlar, diger spor disiplinleriyle
karsilastirildiginda, bireylerin solunum sistemi kapasitesinde daha belirgin bir gelisim
sagladign goriilmektedir (Atan, Akyol ve Cebi, 2013, s. 193). Ozellikle yiiziiciilerde
toplam akciger hacmi ve pulmoner difiizyon kapasitesi, hem antrenman sirasinda hem de
dinlenme halindeyken oldukca yiiksek diizeylerdedir. Bu durum, ylizmenin solunum
sistemi fonksiyonlari {izerinde ne denli etkili ve gelistirici bir rol oynadigini agik¢a ortaya
koymaktadir (Yigit, 2019, s.9).

Yiizme sporunda dort temel stil bulunmaktadir: serbest (krawl), kelebek, sirtiistii ve
kurbagalama. Bu tekniklerin her biri kendine 6zgii hareket bigimlerine sahiptir. Serbest
stil, diger adiyla krawl, ylizme yarislarinda en yiiksek hizla yapilan stil olarak 6ne
cikmaktadir. Yariglarda yiiziilen mesafeler ii¢ ana kategoriye ayrilir: kisa mesafeler (50
metre ve 100 metre), orta mesafeler (200 metre ve 400 metre) ve uzun mesafeler (800
metre ile 1500 metre arasinda). Her mesafe ve stil, sporcudan farkli beceri ve dayaniklilik
istemektedir (Tiizen, ve ark., 2005, s. 98). Tiirkiye’de yiizme egitimi genellikle serbest
stil tekniginin agamali olarak 6gretilmesiyle baglamaktadir.

Serbest Stil Yiizme Teknigi; Yiizme stilleri arasinda en hizli olanidir (Maglischo, 200,
s.175). Serbest stil, 1893 yilinda Avustralyali yiiziici Henry Wickham tarafindan
tanitilmigtir. ' Wichham tarafindan ilk kez uygulanmaya baglanmistir (Toygarli ve

digerleri, 2005). Serbest stil basta olmak {izere tiim yiizme tekniklerinde etkili bir
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performans i¢in en 6nemli unsurlardan bir tanesi de dogru viicut pozisyonunu korumaktir.
Bu pozisyon, "streamline" (akis ¢izgisi) olarak isimlendirilmistir. Streamline pozisyonu,
viicudun gergin, diiz bir hat lizerinde ve yatay sekilde suya paralel durmasidir. Yiiz, suyun
icinde ileriye ve hafifce asagiya bakacak sekilde konumlandirilmalidir. Serbest stil
ylizmede kula¢ hareketi, sa§ ve sol kollarin doniisiimlii olarak kullanilmasiyla
gerceklestirilmektedir. Nefes alma, viicut doniisiiyle uyumlu bir sekilde yapilmali ve bu
hareket dogal bir akis icinde gerceklesmelidir. Nefes almak i¢in, viicudun dondiigii yone
dogru basin hafifce cevrilmesi genellikle yeterli olmaktadir. Bu koordinasyon, yiiziiciiniin
ritmini bozmadan suyla olan dengesini korumasina yardimci olan bir durumdur(Giinay,
Tamer ve Cicioglu, 2006, s. 280-284).

Swrt Ustii Yiizme Teknigi; Sirtiistii yiizme stilinde kol gekisleri, ayak vuruslari ve
doniisler biiyiik 6nem tagimaktadir. Sir iistii ylizme stilin diger yiizme branglarina gore en
onemli avantaj, yiliziiclinlin nefes almakta zorlanilmamasidir (Giinay, Tamer ve Cicioglu,
2006, s. 283).. Ancak sirtiistii yiizmede de dikkat edilmesi en 6nemli kurallardan bir tanesi
basin sabit konumda tutulmasidir. Goézler yukari1 bakmali ve kalgalar batmadan su
yiizeyine yakin konumlandirilmahidir (Colakoglu, 2014, s. 122). Sirtiistii ylizmede
basarili performans icin viicudun esnek olmasi, giiclii kol ¢ekislerine sahip olunmasi ve
duvardan itis sirasinda yiliksek kuvvet uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica, su alti
“dolphin” (yunus) ayak vuruslari i¢cin hem kara hem de su antrenmanlariyla destekleyici
caligmalar yapilmalidir. Bu teknikte; ellerin suya giris acisi, kalganin doniis yonii, omuz
devri, ¢ekis sirasinda dirsegin genis bir agiyla biikiilmesi, kolun sudan ¢ikis agisi, doniis
teknigi ve doniisteki itis gilicli gibi unsurlar olduk¢a 6nemlidir. Ayrica, su alt1 dolphin
vuruslari, bu stilin performansini belirleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir

(Maglischo, 2003, s. 387).
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Kelebek Yiizme Teknigi; Kelebek ylizme teknigi, yiiksek fiziksel efor gerektirmesi
nedeniyle en yorucu stil olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda koordinasyon ve teknik beceri
acgisindan Ogrenilmesi en zor yiizme teknigidir (Yigit, 2019, s. 13). Kelebek yiizme
tekniginde, eller suya girerken avug icleri disa doniik olmali ve eller omuz genisliginde
ya da biraz daha acik konumda bulunmalidir. Yiizme hareketi, kollarin 6nde disa dogru
stipiirme hareketiyle baslar; ardindan i¢e ve yukari-disa dogru siipiirme devam eder. Eller,
kalga hizasindan disar1 ¢iktiktan sonra, suyun disindan omuz genisligine kadar birlikte
hareket ettirilir (Colakoglu, 2014, s.112-118). Ayaklar ise ayr1 ayri degil, bir biitiin
halinde kullanilir ve bu hareket yunus yiiziisiine benzer (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2006,
s. 279-280).

Kurbagalama Yiizme Teknigi: Simetrik kol ve ayak hareketleriyle gerceklestirilen ve
teknik olarak en karmasik stillerden biri olan yiizme teknigidir. Kurbagalama yiizme
stilinde, yiiziicii su yiizeyinde diiz bir ¢izgi halinde ellerini ileri uzatir (Colakoglu, 2014,
s. 130). Kollar, omuz hizasina kadar ¢ekilir ve dirsekler dairesel hareketle ¢ene altina
getirilir, ardindan eller tekrar 6ne uzatilir. Ayaklar dizden biikiilerek kalcaya dogru
cekilir, ancak dizlerin viicudun altina girmemesi hizin korunmasi agisindan énemlidir.
Ayaklarla suya genis yiizeyle basilarak giiclii bir itis saglanir ve bacaklar suyun altinda,
yiizeye paralel tutulur. Kurbagalamada kollar yar1 dairesel ¢ekis yaparken, ayak vurusu
"sarlon" olarak adlandirilir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2006, s. 285). Bu stil, yiizme
teknikleri arasinda en yavas olanidir. Ayak vurusunda biiyiik bir giic iretilse de,
bacaklarin toparlanma evresinde bu gilic kaybedilir. Ayrica, yiiziiciiler ayak vurusu
sirasinda baglarint kollarinin arasindan suya dogru indirerek siirtiinmeyi azaltip hiz

kazanmaya caligirlar (Erdem, 2023, s. 10-11).
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Yiizme sporu, suyun kaldirma kuvveti sayesinde eklemlere minimum yiik bindirirken
tiim viicut kaslarim1 dengeli sekilde calistirirken, diislik yaralanma riskiyle karakterize
edilen bir disiplin olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuk ve geng
sporcularda (15-18 yas) yiizmenin diisiik-impact ortami, kas-iskelet sistemi {lizerinde
olusabilecek asir1 yiiklenmeleri azaltarak yaralanma riskini minimize etmektedir

(Bozkurt ve Goral, 2021, s. 140).

2.3. Cocuk ve Geng¢ Sporcularda Yiizme ve Gelisim

Sporcu gelisim diizeyleri, temel olarak kronolojik ve biyolojik yas kriterlerine
gore siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirmalar arasinda en yaygin bigimde kullanilan
yontem ise, bireyin takvim yasina dayanan kronolojik yasa gore yapilan siniflamadir
(Diizgiin, Goksu ve Akkog, 2022, s. 83). Cocuk ve genclerde fiziksel ve biyolojik gelisim
siiregleri incelendiginde, ayni kronolojik yasta olmalarina ragmen bireyler arasinda
belirgin fiziksel, biligsel ve motorik farkliliklarin bulundugu gézlemlenmektedir. Bu tiir
yas temelli kategorilendirmeler sonucunda, 6zellikle yilin ilk aylarinda dogan ¢ocuklarin
gelisim stireclerini daha erken tamamladiklar1 ve dolayisiyla yilin son aylarinda dogan
akranlarina kiyasla fiziksel, biligsel ve motorik agidan daha ileri diizeyde olduklar
belirlenmistir (Bakioglu, 2016, s.40). Spor, cocuklarin motor becerilerini gelistirmede
kritik bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor aktiviteleri sayesinde ¢cocuklarin kas ve
sinir sistemlerinin daha etkin sekilde ¢alismaktadir. Boylece hareket kabiliyetleri artig
gostermektedir. Ayrica, spor ¢ocuklarda sadece fiziksel gelisim degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal gelisimi desteklemekte, 6zgiiven artisina, takim ¢alismasi ve disiplin
gibi degerlerin kazanilmasina yardimci olmaktadir. Erken yaslarda sporun tesvik

edilmesinin motor gelisimi olumlu yonde hizlandirdigi, cocuklarin hareket kabiliyetlerini
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erken donemde kazanmasimin ilerleyen yaslarda fiziksel aktivitelerde daha basarili

olmalarini saglamaktadir (Coknaz, 2016, s. 85-89).

Cocuklarda diizenli olarak uygulanan yilizme egzersizleri ise kas kuvvetinin
artmasi, viicut yag oraninin azalmasi ve solunum sistemi fonksiyonlarinin gelismesi
agisindan dnemli yararlar sagladig1 gériilmektedir. Ozellikle biiyiime ve gelismenin hizli
oldugu donemlerde diizenli ylizme antrenmanlarinin, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de
fizyolojik gelisimlerine olumlu katkilar sundugu diistiniilmektedir (Gtiinay, 2008, s. 10-

15).

Fiziksel gelisim agisindan yiizme, ¢ocuklarin kas kuvvetini artirirken eklem
hareketliligini de desteklemesi agisindan Onemlidir. Yiizme antrenmanlarinin diizenli
yapilmasi, cocuklarda solunum kapasitesini ve kardiyorespiratuar dayaniklilig
artirmaktadir. Bu durum, geng sporcularin genel kondisyon seviyelerini yilikselterek diger
fiziksel aktivitelere olan adaptasyonlarini kolaylastirmaktadir (Morais, ve ark., 2021, s.2).
Ayrica yiizmenin diisiik yaralanma riski tagimasi, cocuk ve genclerin saglikli gelisimleri
icin giivenli bir spor dali olmasini saglayan 6zellikleri de barindirmaktadir (Erman, 2020).
Motor gelisim acgisindan, yiizme g¢ocuklarin koordinasyon, denge ve ritim becerilerini
gelistirmelerine yardimer olmaktadir. Su iginde yapilan hareketler, agirliksizlik hissi
yaratarak ¢ocuklarin kas gruplarini daha dengeli kullanmasini saglamaktadir. Bu, motor
becerilerin biitiinciil gelisimini desteklerken, ayn1 zamanda ndéromotor kontroliin de
gelismesine katkida bulunmaktadir (Yin, ve ark., 2023).Yiizme antrenmanlari, ¢ocuklarin

refleks ve reaksiyon siirelerini kisaltarak, genel motor performanslarini artirir.

Psikososyal gelisim agisindan ise yiizme, cocuklarin 6zgiivenini artirmakta ve

sosyal becerilerinin gelismesini destekleyen 6zellikleri igermektedir. Yiizme, bireysel bir
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spor dali olmakla birlikte takim antrenmanlar1 ve yarigmalar1 ¢ocuklarin sosyallesmesine
imkan vermektedir. Bu durum, takim ruhu ve disiplin gibi degerlerin i¢sellestirilmesini
saglamaktadir (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006, s. 165). Ayrica, diizenli yiizme
faaliyetleri stresin azalmasina ve ¢ocuklarin duygusal dengelerinin korunmasina yardimci

olmaktadir.

Ozellikle 15-18 yas arasindaki ergenlik doneminde yiizme, hem biiyiime hem de
gelisme siireclerinde kritik rol oynar. Bu yas grubunda yasanan hizli fiziksel degisimler,
koordinasyon, dayaniklilik ve kuvvet gibi becerilerin gelisimini etkiler ve yiizme bu

degisimleri olumlu yonde desteklemektedir (Keles ve Karacan, 2016, s. 329).

Fiziksel acidan, 15-18 yas donemi ergenlik slirecinin son asamalarini
kapsamaktadir. Bu dénemde hormon seviyelerindeki artisla birlikte kas kiitlesi ve kemik
yogunlugunda Onemli gelismeler yasanmaktadir. Yilizme, bu sliregte viicut
kompozisyonunun dengeli gelismesine yardimci olmakta ve esneklik, dayaniklilik gibi
fiziksel Ozelliklerin artirilmasini saglamaktadir (Morais, ve ark., 2021, s. 2). Ayrica,
suyun direnci altinda yapilan hareketler, kaslarin daha dengeli ve simetrik gelismesine de
etki etmektedir. Bu da sporcularin performanslarini artirirken sakatlanma risklerini

azaltmaktadir (Keles ve Karacan, 2016, s. 329).

Motor beceriler agisindan yiizme, oOzellikle bu yas grubundaki genclerde
koordinasyon ve kas kontroliinii gelistirmeye devam etmektedir. Ergenlikteki ani biiyiime
donemlerinde kas-iskelet sistemi dengesizlikleri goriilebilir; yiizme ise suyun sagladig
destek sayesinde bu dengesizliklerin etkilerini azaltarak néromotor kontroliin gelisimine

katkida bulunmaktadir (Ying, ve ark., 2023). Ayrica, ylizme antrenmanlari geng
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sporcularin hiz ve gii¢ liretme kapasitesini artirirken, hareketlerdeki akiciligi ve ritmi de

gelistirmektedir.

Psikososyal agidan, 15-18 yas gencleri kimlik gelisimi ve sosyal aidiyet
duygusunu sekillendigi bir donemdir. Yiizme, bu donemde bireysel basar1 ve takim
dinamiklerinin bir arada yasandig1 bir spor dali olarak genglerin 6zgiivenini artirmasina
yardimci olabilecek bir spor dalidir (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006, s. 165).
Yarigmalar ve takim antrenmanlari, genclerin sosyal becerilerinin gelismesine ve

sorumluluk alma yetilerinin artmasina destek olan 6nemli alanlar1 olusturmaktadir.

Ozellikle 15-18 yas arasindaki yiiziiciilerde antrenman programlarinin bireysel
gelisim oOzelliklerine gore planlanmasi kritik 6nem tagimaktadir. Bu yas grubunda asiri
antrenman yiiklenmeleri biiylime plakalar1 iizerinde olumsuz etki yaratabilir ve biiyiime
sorunlarina yol acilmasina neden olabilmektedir (Morais, ve ark., 2021, s. 2). Bu nedenle
antrenmanlarin, gelisimsel uygunluk ilkeleri dogrultusunda, esneklik, gii¢, dayaniklilik

ve teknik becerilerin dengeli bir sekilde gelistirilmesini hedeflemesi gerekmektedir.

Sonug olarak, 15-18 yas arasi cocuk ve geng¢ sporcularda yilizme, fiziksel, motor
ve psikososyal gelisimin tim boyutlarin1 destekleyen kapsamli bir spor dallarindan
birisidir. Bu donemde diizenli yiizme antrenmanlari, genglerin saglikli biiyiimesini
saglamakta, performanslarini artirir ve yasam boyu aktif kalmalari i¢in giiclii bir temel
olusturmaktadir. Bu nedenle, geng yiiziiciilerin gelisim 06zellikleri dikkate alinarak

planlanan antrenman programlari ile yiizmenin yararlar1 maksimize edilmesi 6nemlidir.
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3. YONTEM
Calismanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan desen, evren, 6rneklem, ¢alisma
grubu, veri toplama teknikleri, arastirma verilerinin toplanma siireci ve toplanan verilerin

analiz edilme siirecine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirmada, caligmanin amacia uygun oldugu diisliniilerek nicel arastirma
deseni kullanilmasi tercih edilmistir. Nicel desen 20. yilizyilin baslarinda pozitivist diinya
goriisiinden etkilenmis ve psikoloji biliminde yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir.
Deneysel ve yar1 deneysel arastirmalari bilinyesinde barindiran nicel desende amaca
yonelik olarak aragtirmada kullanilacak sorular dnceden belirlenmistir. Bununla birlikte
nicel desende istatistiksel analiz yOntemleri ve istatistiksel yorumlama sikca
kullanilmaktadir. Nicel desen birgok yaklasim igermekle birlikte temelde tarama
calismalar1 ve deneysel calismalar olmak iizere bu iki yaklasgimin sik¢a kullanildigi
bilinmektedir (Creswell, 2017, s. 12-17). Caligmanin amacina uygun olarak bu ¢alismada
ise tarama yaklagimi kullanilmistir. Tarama g¢alismasi arastirmanin evreninin tutum,
goriis veya egilimlerini belirlenen 6rneklem grubu ile ¢alisilarak sayisal olarak ifade
etmeye olanak saglamaktadir. Tarama calismalarinda yapilandirilmis miilakatlar ve
anketler kullanilarak 6rneklem iizerinden evrene genelleme yapmak séz konusudur

(Fowler, 2008, aktaran Creswell, 2017, s.14).

Nicel arastirma deseninde degiskenler arasindaki iligkiler Olgiilebilir ve test
edilebilirdir. Bu baglamda Slater (2024, s.457) nicel deseni “istatistiksel analizlerle test
edilebilir hipotezlerin olusturulmast ve bu hipotezlerin ampirik verilerle sinanmasi

suireci” olarak ifade etmistir. Nicel desende dnemli olan bir deger sey de neden-sonug
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iliskilerinin ortaya konulabilir olmasidir. Bu agidan ele alindiginda nicel desen
tekrarlanabilirlik ve genellenebilirlik yoniinden bilimsel nitelikleri desteklemektedir
(Borrego ve Douglas, 2009, s.54). Bu ¢alismada da ¢alismanin amacina yonelik iligkilerin
teste dilmesi ve neden-sonug iliskilerinin ortaya konulabilmesi igin nicel desen

kullanilmuastir.

3.2. Evren, Orneklem ve Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Amasya ilinde yasayan ve aktif olarak yiizme sporu ile
ilgilenen 15-18 yas araligindaki ortadgretim 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada
giivenirlik ve gecerlilik oranma gore kag kisi ile anket yapilacagi hesaplanmis ve 20
katilimc1 ile anket yapilmasi belirlenmistir. Bu kapsamda 20 katilimeci ile anket
yapitlmistir. Aragtirmaya katilan calisma grubunun tanitici 6zellikleri calismada
kullanilan anketin ilk boliimiinde yer almakta olup bulgular béliimiinde katilimcilarin

tanitic1 0zelliklerine yer verilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veriler nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi ile
toplanmistir. Calismada veri toplama araci olarak Sunay ve Saracaloglu (2003) ile
Kileigil ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen 6lgekler temel alinmistir. S6z konusu
Olcekler esas alinarak Erdem (2023) tarafindan olusturulan anket formu, alaninda uzman
beden egitimi Ogretmenleri, antrendrler ve deneyimli yiiziiciilerden alinan goriisler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak son sekline kavusturulmustur. Erdem
(2023) bu diizenlenmis formu kendi aragtirmasinda da veri toplama araci olarak

kullanmistir. Bu tez kapsaminda ise Erdem’in ¢alismasinda nihai halini alan ayn1 anket
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formu dogrudan kullanilmistir. Anket uygulamasi hem yiiz yiize hem de Google Form
araciligiyla ¢evrim ici olarak gergeklestirilmistir. Calismada kullanilan anket formu iki
boliimden olusmaktadir. Olgegin ilk bdliimiinde katilimcilara ait demografik bilgilere
ulasmak amaciyla 10 adet soru ydnlendirilmistir. Olgegin ikinci boliimiinde ise yiizme
sporcularinin yiizme brangini tercih etme sebepleri, yilizme bransi ile ugragsma sebepleri
ve yiizme bransindan beklentilerin ortaya konulmasina yonelik ifadelere yer verilmis, bu
ifadeler “Hi¢”, “Az”, “Orta”, “Fazla”, “Olduk¢a Fazla” olmak iizere 5’li likert tipi ile

sleiilmiistiir (Erdem, 2023, s. 18-19).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket teknigi kullanilmis olup veri toplama
siireci 15.05.2025 tarihinde baslamis ve 15.06.2025 tarihinde bitmistir. Anket formlari
katilimcilarla yliz yiize doldurulmus ve goniilliilik esas1 temel alinmistir. Yiiz yiize
katilimin saglanamadig1 durumlarda ise Google form kullanilarak sporcularin anketlere

katilimlar1 saglanmstir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama araci olan anket formlarinin analizleri IBM SPSS
Statistics 27 programi ile yapilmistir. Anket verileri ilk olarak Microsoft Excel
programina aktarilmis ve veri girisleri yapilmistir. Daha sonra girilen veriler IBM SPSS
Statistics 27 programina aktarilarak gerekli diizenlemeler yapilmistir. IBM SPSS
Statistics programinda verilerin normallik dagilimlarina bakilmis ve “ Ki-Kare testi”

kullanilarak verilerin analiz edilmesine karar verilmistir (Islamoglu ve Almagik, 2013,
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5.295-306). Yapilan testler akabinde elde edilen bulgular tablolar halinde sunularak

yorumlanmustir.



4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin  bu  boliimiinde

katilimcilarin

tanimlayict
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Ozelliklerine ve

katilimcilara yonlendirilen anket formunda yer alan sorulara ydnelik yapilan analiz

sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgular asagidaki gibidir:

Tablo 4. 1. Tanimlayic1 Ozelliklerin Dagilimi (n=20)

Ort£SS Min.-Mak.
Yas 16.2+1.15 15-18
Yiizme ile kag yildir ilgileniyorsunuz? 5.35+1.38 3-8
n %
Cinsiyet Erkek 10 50.0
Kadm 10 50.0
Anne Egitim Diizeyi Tlkogretim 7 35.0
Lise 7 35.0
Lisans ve Uzeri 6 30.0
Baba Egitim Diizeyi Tlkogretim 4 20.0
Lise 6 30.0
Lisans ve Uzeri 10 50.0
Sporculuk Diizeyiniz Lisansh 17 85.0
Amator 3 15.0
Anne Gelir Diizeyi Asgari Alt1 3 15.0
Asgari 5 25.0
Asgari Ustii 12 60.0
Baba Gelir Diizeyi Asgari Alt1 - -
Asgari 1 5.0
Asgari Ustii 19 95.0
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Tablo 4.1’in Devami

Okul Tiirii Ozel 6 30.0
Devlet 14 70.0

Kuliip Tiirii Ozel 1 5.0
Devlet 19 95.0

Tablo 4.1°de arastirmaya katilan katilimcilara dair tanitict Ozellikler yer
almaktadir. Buna gore katilimecilarin %50’sini  kadinlar %50’sini ise erkekler
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligt 15-18 arasinda olup yas ortalamasi ise
16.2°dir. Yaglarin standart sapmasinin 1.5 olmasi ise 6rneklem grubunun yas yoniinden
homojen dagilim gosterdigin, belirtmektedir. Katilimcilarin yiizme ile ilgilemeleri 3-8 yil
arasinda olup ortalama 5.35 yil ylizme ile ilgilendikleri goériilmektedir. Bu durum

sporcularin ylizme ge¢misi bakimindan orta diizeyde cesitlilik gosterdigi seklinde ifade

edilebilir.

Tabloya gore katilimcilarin %95’inin devlet kuliibiinde %5 inin ise 6zel kuliipte
ylizme sporlarini devam ettirdigi goriinmektedir. Katilimeilarin %70°1 devlet okulunda
%30’u 1se 6zel okulda egitimlerini siirdiirmektedir. Katilimeilarin %851 lisansli olarak

yiizme sporu ile ilgilenirken %151 ise amator olarak ilgilenmektedir.

Katilimeilarin anne ve babalarinin egitim diizeyi ve gelir diizeyinin yiizme bransi
ile ilgilenmelerinde etkili oldugu diistiniilmiis ve bu bilgilere de ¢alismada yer verilmistir.
Bu baglamda katilimcilarin anne egitim diizeyi %35 ilkdgretim, %35 lise, %30 lisans ve
tizeri iken baba egitim diizeyi %20 ilkdgretim, %30 lise, %50 lisans ve lizeri olarak

belirtilmistir. Katilimcilarin anne gelir diizeyleri ise %15 asgari licret alt1, %25 asgari
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ticret, %60 asgari iicret listii olarak ifade edilmisken baba gelir diizeyi asgari ticret altinda

olmayip %5 asgari licret ve %95 asgari iicret iistii olarak Tablo 3. 1°de ifade edilmistir.

Spor bireylerin fiziksel sagliklarinin yaninda psikolojik iyi oluslarini, duygusal
dayanikliligini, 6zgilivenini ve zihnin isleyisini dogrudan etkileyen bir faaliyet olarak
goriilmektedir (Martin-Rodriguez ve ark., 2024, s. 7). Bunun yaninda spor bireylerin
sosyallesmelerinde de 6nemli rol oynamaktadir. Spor yolu ile bireyler sosyal gruplara
daha rahat girebilmekte ve daha kolay sosyallesebilmektedir (Kiigiikbas Duman, 2020, s.
170). Bireylerin spor branslarina yonelmelerinde bir¢ok faktdr énemli olmaktadir. Bu
calisma kapsaminda Bireylerin ylizme bransini tercih etme nedenleri ele alinmis ve

katilimcilarin verdikleri yanitlar dogrultusunda Tablo 3.2” de analizler ifade edilmistir.

Tablo 4. 2. Yiizme Bransin1 Tercih Etme Nedenine Yo6nelik Maddelere Verilen

Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Maddeler n %
Hig 3 15.0
Aile Bireyleri (Anne, Baba, Kardes vb.) Yiizmeye Az 2 10.0
Yonelmemdeki Etkisi
Orta 3 15.0
Fazla 2 10.0
Oldukga Fazla 10 50.0
Hig
Yakin Cevredeki Bir Antrenériin Yiizmeye Az 5 25.0
Yonelmemdeki Etkisi
Orta 1 5.0
Fazla 3 15.0
Oldukga Fazla 11 55.0
Hig 1 5.0
Yasadigmiz Cevrenin Yiizmeye Yonelmemdeki Az 3 15.0
Etkisi
Orta 3 15.0
Fazla 5 25.0

Oldukga Fazla 8 40.0
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Hig 5.0

Arkadas ve Akran Grubunun Yiizmeye

Yo6nelmemdeki Etkisi Az 10.0
Orta 15.0
Fazla 35.0
Oldukga Fazla 35.0
Hig 5.0

Beden Egitimi Ogretmeninin Yiizmeye

Yonelmemdeki Etkisi Az 250
Orta 25.0
Fazla 20.0
Oldukga Fazla 25.0

Basin-Yayin Organlarmm (Tv, Sosyal Hig 10.0

Medya vb.) Yiizmeye Yonelmemdeki

Etkisi Az 25.0
Orta 20.0
Fazla 15.0
Oldukga Fazla 30.0
Hig 15.0

Okul Spor Tesisi fle Malzemenin

Yiizmeye Y6nelmemdeki Etkisi Az 10.0
Orta 25.0
Fazla 20.0
Oldukga Fazla 30.0
Hig 10.0

Yiizmeyi Ogrenme Istegi
Az 20.0
Orta 10.0
Fazla 15.0
Oldukga Fazla 45.0
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Tablo 4.2° ye bakildiginda katilimcilarin yiizme bransina yonelmelerinde aile

bireylerinin (anne, baba, kardes vb.) etkisi maddesine katilimcilarin %50’sinin “olduk¢a

fazla”, %10’unun “fazla”, %I15’inin “orta” ve %15’inin ise “hi¢” yanitin1 verdigi

goriilmektedir. Bu durumda katilimcilarin ylizme bransimi tercih etmelerinde aile
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tiyelerinin rolliniin 6nemli oldugu goriilmektedir. Yakin ¢evredeki bir antrendriin
bireylerin ylizmeye yonelmelerindeki etkisine bakildiginda katilimcilarin %55’inin
“oldukca fazla”, %]15°1 “fazla”, %5’inin “orta” ve %25’inin “az” yamitim1 verdikleri
goriilmektedir. Bu durumda antrendrlerin bireylerin ylizme bransina yonelmesinde

etkisinin oldukca fazla oldugu s6ylenebilir.

Sosyal ¢evre bireylerin davranislarini sekillendirmede oldukga etkili bir faktordiir.
Calisma kapsaminda katilimcilarin yasadiklari ¢cevrenin ylizme bransini tercih etmedeki
etkisi sorulmustur. Tablo 3.2’de bu maddeye katilimcilarin %40°1nin “olduk¢a fazla”,
%25’inin “fazla”, %15’inin “orta”, %15’inin “az” ve %5’inin “hi¢” yanitim1 verdikleri
goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin yiizme bransini tercih etmelerinde yasadiklar
cevrenin etkisinin fazla oldugunu gostermektedir. Arkadas ve akran grubunun yiizme
brangini tercih etmedeki etkisine bakildiginda katilimcilarin %35’inin “olduk¢a fazla”,
%35’inin “fazla”, %15’inin “orta”, %10’unun az ve %5’inin “hi¢” yanitinm1 verdikleri
goriilmektedir. Bu durumda yiizme bransinmi tercih etmede akran ve arkadas grubunun

etkisinin fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 4.2°ye bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin ylizme bransini tercih
etmedeki etkisine bakildiginda katilimcilarin %25’inin “oldukg¢a fazla”, %20 sinin
“fazla”, %25’inin orta, %25’inin az ve %5’inin “hi¢” yanitin1 verdikleri goriilmektedir.
Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin bireylerin yiizme bransimi tercih etmelerinde
onemli bir rol oynadiklarini ifade ederken, her birey i¢in ayni etkide olmadigini da ifade
etmektedir. Katilimcilarin basin-yaym organlarinin (tv, sosyal medya vb.) yilizmeye
yonelmedeki etkisine verdikleri yanitlara bakildiginda %30’unun “oldukg¢a fazla”,

%15’1nin “fazla”, %20’sinin “orta”, %25’inin “az” ve %10’unun “hi¢” yanitin1 verdikleri
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gorilmektedir. Basin-yayin organlarinin ve 6zellikle sosyal medya araglarinin bireylerin
ylizme brangina yonelmelerinde etkilerinin oldugu goriilmekte fakat bu cogunluk igin
ayni etkide gorilmemektedir. Bireylerin sosyal medya kullanim amaclari, bireysel

farkliliklar vb. faktorlerin bu durumda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okullarin spor tesislerinin ve malzemelerinin
ylizme bransina yonelmelerindeki etkisine bakildiginda %30’unun “olduk¢a fazla”,
%20’sinin “fazla”, %25’inin “orta”, %10’unun “az” ve %15’inin “hi¢” yanitin1 verdikleri
goriilmektedir. Buna gore okullarin spor faaliyetlerine yonelik sunduklar1 imkanlarin,
bireylerin spor branslarini tercih etmede etkili faktdrlerden biri oldugu sdylenebilir. Tablo
4.2° ye gore bu faktoriin yiizme bransini tercih etmede de etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Son olarak yiizmeyi 6grenme isteginin yiizme bransini tercih etmedeki
etkisine bakildiginda katilimcilarin  %45’inin  “oldukca fazla”, %15’inin “fazla”,
%10’unun “orta, %25’inin “az” ve %10’unun “hi¢” yamtin1 verdikleri goriilmektedir.
Buna gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun yiizmeyi 6grenmeye istekli oldugu ve

bunun yiizmeyi bir spor bransi olarak tercih etmelerinde de etkili oldugu ifade edilebilir.

Tablo 4.2’ ye bakildiginda elde edilen veriler dogrultusunda bireylerin yiizme
brangini tercih etmelerinde bireysel ve gevresel faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir.
Ozellikle arkadas ve akran grubu (“oldukca fazla” + “fazla” %70) ile yakin cevrede
bulunan antrenériin (“olduke¢a fazla” + “fazla” %70) yiizme brangini tercih etmede en
etkili faktor oldugu veriler sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bunun akabinde ylizme bransini
tercih etmede bireylerin yasadiklar1 ¢evrenin (“oldukca fazla” + “fazla” %65), aile
bireylerinin etkisinin (“oldukca fazla” + “fazla” %60) ve ylizmeyi 6grenme isteginin de

(“oldukea fazla” + “fazla” %60) olduk¢a fazla oldugu goériilmektedir. Diger yandan beden
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egitimi O0gretmenlerinin, okullarin spor i¢in sunduklari imkanlarin ve basin-yayin
organlarinin da yilizme brangini tercih etmede etkisi oldugu goriiliirken bu faktorlerin

etkileri digerlerine oranla oldukca diisiik kalmaktadir.

Calismada ele alinan noktalardan biri de bireylerin ylizme bransi ile ugrasma
sebepleri olmustur. Bu baglamda katilimcilara bu dogrultuda bes fakli ifade

yonlendirilmistir. Bu ifadelere verilen yanitlar Tablo 4.3’ te ifade edilmistir.

Tablo 4. 3. Yiizme Bransiyla Ugrasma Sebeplerinin Neler Olduguna Yonelik Maddelere
Verilen Cevaplarin Dagilim1 (n=20)

Maddeler n %
Hi¢ 2 10.0
Az & -
Yiizme Bransin1 Sevmek Orta 2 10.0
Fazla 4 20.0
Oldukga Fazla 12 60.0
Hig 1 5.0
Kolayca Bir Arkadag Grubuna Katilmak, Az 1 5.0
Sosyallesmek
Orta 4 20.0
Fazla 3 15.0
Oldukga Fazla 11 55.0
Hig - -
Yiizme Brangiyla Ugrasarak Kaliteli Vakit Az 3 15.0
Gegirmek
Orta 2 10.0
Fazla 6 30.0

Oldukga Fazla 9 45.0
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Tablo 4.3’iin Devami

Hig

Yiizme Brangiyla Ugragarak Saglikli Olmak Az 4 20.0
Orta 3 15.0
Fazla 1 5.0
Oldukga Fazla 12 60.0
Hig 1 5.0

Basar1 ve Kazanmaktan Zevk Duymak Az 2 10.0
Orta 1 5.0
Fazla 4 20.0
Oldukga Fazla 12 60.0

Tablo 4.3’te katilimcilarin yiizme bransi ile ugrasma nedenleri ile ilgili ifadeler
yer almaktadir. Bu baglamda katilimcilara “yiizme bransimi sevmek” ifadesi
yonlendirilmis ve katilimcilar bunun etkisinin %60 “oldukc¢a fazla”, %20 “fazla”, %10
“orta” ve %10 “hi¢” oldugunu ifade etmistir. Bu dagilima gore katilimcilarin yiizme
brangini sevmeleri yiizme brangi ile ugrasmalarinda oldukca etkili goriilmektedir.
Katilimcilarin biiyiik oranda yiizme bransina yonelik olumlu tutum gelistirdiklerini
sOylemek miimkiindiir. Katilimcilara yonlendirilen bir diger ifade “kolayca bir arkadas
grubuna katilmak, sosyallesmek” olmustur. Bu ifadeye katilimcilarin %55’inin “oldukga
fazla”, %15’inin “fazla”, %20’sinin “orta”, %5’inin “az” ve %5inin “hi¢” yanitin1 verdigi
goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin sosyallesme ve arkadas grubuna katilma

isteklerinin ylizme brans1 ile ugrasmalarinda 6énemli bir etken oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 4.3° e gore katilimcilarin “yiizme bransiyla ugrasarak kaliteli vakit
gecirmek” ifadesine verdikleri yanitlar ise %45 “oldukea fazla”, %30 “fazla”, %10 “orta”
ve %15 “az” seklinde olmustur. Elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun kaliteli vakit gecirebilmek i¢in ylizme bransi ile ugragsmayi tercih ettikleri
sOylenebilir. Yiizme bransiyla ugrasma nedenlerinden biri olan “yiizme bransiyla
ugrasarak saglkli olmak” maddesine ise katilimcilarin yanitlar1 %60 “oldukga fazla”,
%5 “fazla, %15 “orta” ve %20 “az” seklinde olmustur. Bu durum yiizme bransi ile
ugrasmanin saglikli olmak agisindan énemli oldugu diisiincesinin katilimcilarda yiiksek
oldugu seklinde yorumlanabilir. Katilimcilara yiizme bransi ile ugrasma nedenleri
arasinda son olarak “basari ve kazanmaktan zevk duymak” ifadesi yonlendirilmistir.
Katilimeilarin %60’ 1mmin “oldukea fazla”, %20’sinin “fazla”, %>5’inin “orta”, %10 unun
“az” ve %5’inin “hi¢” yanitim1 verdikleri goriilmektedir. Buna goére katilimcilarin basari
ve kazanmaktan zevk almalarinin yiizme bransi ile ugrasmasinda oldukea etkili oldugu
goriilmektedir. Rekabet duygusu, kazanma hirs1 ve basart motivasyonunun, bireylerin
ylizme brangt ile ugragsmayi tercih etmelerinde Onemli faktorler arasinda oldugu
disiiniilmektedir. Bu durum sporun fiziksel faydalarinin yaninda bireylerin
Ozglivenlerinin gelismesinde, motivasyonlarinin saglanmasinda ve psikolojik 1yi

oluslarinda da etkili olmasini destekler niteliktedir.

Tablo 4.3 genel olarak incelendiginde katilimcilarin yiizme brangt ile
ugragmalarindaki en biiylik etmenler sirasiyla ylizme bransini sevmek (“oldukea fazla” +
“fazla” %80), basar1 ve kazanmaktan zevk duymak (“olduk¢a fazla” + “fazla” %80),
kaliteli vakit gecirmek (“olduk¢a fazla” + “fazla” %75), kolayca arkadas grubuna

katilmak ve sosyallesmek (“oldukca fazla” + “fazla” %70) ve saglikli olmak (“oldukca
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fazla” + “fazla” %065) seklindedir. Bu bulgular dogrultusunda bireylerin psiko-sosyal

ihtiyaclarinin karsilanmasinin spora yonelmede oldukea etkili oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin yiizme bransi ile ugrasma nedenlerinden sonra ele alinan bir diger
konu yilizme bransindan beklentilerinin neler oldugu olmustur. Bu baglamda yiizme
brangindan beklentileri ortaya koyabilmek i¢in katilimcilara 7 madde yonlendirilmis ve

maddelere verilen cevaplarin analizlerine Tablo 4.4’te yer verilmistir.

Tablo 4. 4. Yiizme Bransindan Beklentilerin Neler Olduguna Yo6nelik Maddelere
Verilen Cevaplarin Dagilim1 (n=20)

Maddeler n %

Hig

Saglikli Olmak ve Sagligimi Korumak Az 1 5.0
Orta 3 15.0
Fazla 7 35.0
Oldukga Fazla 9 45.0
Hig

Iyi Bir Fiziki Gériiniime Sahip Olmak A 3 150
Orta 2 10.0
Fazla 9 45.0
Oldukga Fazla 6 30.0

Cevresiyle, Spor Yapan Popiiler Biri Hig

Olarak Iliskilerimi Siirdiirmek
Az 1 5.0
Orta 11 55.0
Fazla 7 35.0

Oldukga Fazla 1 5.0
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Hig 1 5.0
Iyi Bir Sporcu Olmak ve Hayatimi Az 4 20.0
Spordan Kazanmak

Orta 11 55.0

Fazla 1 5.0

Oldukga Fazla 3 15.0

Hig 0 0.0
ilerde Sporla Ilgili Universite Diizeyinde Az 7 35.0
Egitim Goérmek (Antrendr veya Beden
Egitimi Ogretmeni Olmak)

Orta 7 35.0

Fazla 4 20.0

Oldukga Fazla 2 10.0
Maddi Olanaklara Kavugmak Hig - -

Az 9 45.0

Orta 6 30.0

Fazla 3 15.0

Oldukga Fazla 2 10.0

Hig 3 15.0
Milli Takima Segilmek, Milli Sporcu Az 9 45.0
Olmak

Orta 4 20.0

Fazla 1 5.0

Oldukga Fazla 3 15.0
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Tablo 4.4’te katilmcilarin yiizme bransindan beklentilerinin neler oldugunu

ortaya koymak iizere yonlendirilen ifadeler ve ifadelere verilen yanitlarin analizleri yer

almaktadir. “Saglikli olmak ve saghgimi korumak” ifadesine katilimcilarin %45’inin

“oldukca fazla”, %35’inin “fazla”, %15 inin “orta” ve %5’ inin ise “az” yanitini verdikleri

goriilmektedir. Bu dagilima bakildiginda bireylerin yiizme bransini tercih etmelerinde
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saglik ile iligkili beklentilerin belirleyici bir faktdor ve motivasyon kaynagi oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

Katilimcilara yonlendirilen “iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak” ifadesine ise
%30 “oldukca fazla”, %45 “fazla”, %10 “orta” ve %15 “az” yantlarimin verildigi
gorilmektedir. Bu oranlara bakildiginda yilizme bransina katilimda katilimcilarin
¢ogunlugunun iyi bir fiziki goriiniime sahip olma beklentisine 6nem verdigi sdylenebilir.
Bu durum, bireylerin spor branslarini tercih ederken estetik, 6zgiiven, beden imgesi vb.
dissal faktorlerin de 6dnemli rol oynadigini ifade etmektedir. Bu ifadeye “hi¢” yanitinin
verilmemesi ise bireylerin ylizme bransina yonelmesinde iyi bir fiziki gériinlime sahip

olma beklentilerinin oldukga etkili bir etmen oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.4’te katilimeilara yonlendirilen “gevresiyle, spor yapan popiiler biri
olarak iliskilerimi stirdiirmek” ifadesine katiimcilarin %5’inin “oldukga fazla”,
%35’inin “fazla”, %55’inin “orta” ve %5’inin “az” yamtim verdigi goriilmektedir.
Verilerin dagilimina bakildiginda yiizme bransindan beklentileri arasinda toplumsal statii
kazanma ve taniirlik gibi faktorlerin etkili oldugu goriiliirken, bunlarin daha ¢ok orta

diizeyde etkili bir motivasyon kaynagi oldugunu séylemek miimkiindiir.

“lyi bir sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak” beklentisinin yiizme
brangini tercih etmedeki etkisine bakildiginda katilimcilarin %15’inin “oldukca fazla”,
%5’inin “fazla”, %55’inin “orta”, %20’sinin “az” ve %S5’inin “hi¢” yanitin1 verdigi
goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin ylizme bransini tercih etme nedenlerinin kariyer
odakli degil de daha ¢ok orta diizey beklentilere dayali oldugu ifade edilebilir. Bununla
birlikte katilimcilarin %55’inin “orta” yanitin1 vermeleri de bu ifadenin tam anlamiyla

birincil motivasyon olarak goriilmedigini fakat g6z ardi1 da edilmedigini géstermektedir.
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“Ilerde sporla ilgili iiniversite diizeyinde egitim gérmek (antrenér veya beden
egitimi 6gretmeni olmak)” ifadesine ise katilimcilarin %10’u “olduk¢a fazla”, %20’si
“fazla”, %35°1 “orta” ve %35’1 “az” cevabini vermistir. Oranlara bakildiginda yiizme
brangina yonelen bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunun, bu bransi profesyonel kariyerinin
parcast olarak devam ettirme konusunda kararsiz veya diisilk motivasyonlu oldugu
goriilmektedir. Yiizme bransi ile ilgili akademik kariyer diislinenlerin oranlarinin ise
oldukga diisiik olmasi da dikkat ¢eken noktalardan biridir. Bu ifade ile ilgili elde edilen
veriler dogrultusunda sporun bireysel ve sosyal fayda saglamak gibi amaclar
dogrultusunda tercih edildigini, profesyonel veya akademik kariyer hedeflerinin oldukca

diisiik ve geri planda oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 4.4’te yer alan “Maddi olanaklara kavusmak” ifadesine katilimcilarin
%10’unun “oldukca fazla”, %15’inin “fazla”, %30 unun “orta” ve %45’ inin “az” yanitini
verdigi goriilmektedir. Tabloya gore ekonomik kazang elde etmenin yiizme bransindan
beklentiler arasinda cok diisiikk oranda oldugu ortaya konulmustur. Katilimecilarin
%45’inin  “az” yanitim vermeleri, ylizmeyi dogrudan maddi kazang¢ araci olarak

gormedikleri seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilara yonlendirilen son ifade ise “milli takima segilmek, milli sporcu
olmak” olmustur. Bu ifadeye katilimcilarin %15°1 “oldukca fazla”, %5°1 “fazla”, %20’si
“orta”, %45°1 “az” ve %15°1 “hi¢” yanitin1 vermistir. Bu verilere gore katilimcilarin
ylizme brang1 ile ilgilenme nedenleri arasinda milli sporcu olmak gibi hedeflerinin
oldukca diisiik oldugu goriinmektedir. Bu durumda, ylizme bransinin daha cok
sosyallesme, saglik, fiziksel gelisim, eglence vb. fakli amaclar ile tercih edildigini

s0ylemek miimkiindiir.
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Tablo 4.4’e bakildiginda katilimcilarin yiizme bransindan beklentileri sirasiyla
saglikli olmak ve sagligim1 korumak (“oldukg¢a fazla” + “fazla” %80), iyi bir fiziki
goriintime sahip olmak (“oldukca fazla” + “fazla” %75) ve gevresiyle, spor yapan popiiler
biri olarak iliskilerimi siirdiirmek (“oldukca fazla” + “fazla” %40) olarak ifade edilebilir.
Tablodan elde edilen bulgular, bireylerin yiizme bransini tercih etme nedenlerinin daha
cok saglik, fiziksel goriinim ve sosyal iletisim gibi psiko-sosyal motivasyonlara
dayandigim1 gostermekte birlikte, akademik ve profesyonel kariyer, milli sporcu olmak,

maddi kazang, elitlik gibi unsurlarin etkisinin oldukg¢a diisiik oldugunu géstermektedir.

Bireylerin herhangi bir spor bransini tercih etmelerinde bireysel 6zellikler,
cevresel etmekler gibi faktorler etkili olabilmektedir. Bu ¢alismada katilimeilarin yiizme
brangini tercih etme nedenleri ele alinmig olup, Tablo 3.5’te cinsiyet faktoriinii etkileri

incelenmistir.

Tablo 4. 5. Cinsiyete Gore Yiizme Bransini Tercih Etme Nedenine Yonelik Maddelere
Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Cinsiyet
Erkek Kadm b
n % n %
Hig 1 10.0 2 20.0
o . Az 0 0.0 2 20.0
Aile Bireyleri (Anne, Baba,
Kardes vb.) Yiizmeye Orta 2 20.0 1 10.0 0.180
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 0 00 2 200
Oldukga Fazla 7 70.0 3 30.0
Hig 0 0.0 0 0.0
Az 1 10.0 4 40.0
Yakin Cevredeki Bir Antrendriin - Qrta 0 0.0 1 10.0 0117
Yiizmeye Yonelmemdeki Etkisi '
Fazla 3 30.0 0 0.0
Oldukga Fazla 6 60.0 5 50.0
Hig 0 0.0 1 10.0
Az 1 10.0 2 20.0
Yasadigmiz Cevrenin Yiizmeye
Yonelmemdeki Etkisi Orta 1 100 2 20.0 0.424
Fazla 2 20.0 3 30.0
Oldukga Fazla 6 60.0 2 20.0
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Hig 1 10.0 0 0.0
Az 1 10.0 1 10.0
Arkadas ve Akran Grubupun ~ Orta 2 20.0 1 10.0 0.598
Yiizmeye Yonelmemdeki Etkisi Fazla 2 200 5 0.0
Oldukea Fazla 4 40.0 3 30.0
Hig 0 0.0 1 10.0
. Az 3 30.0 2 20.0
Fazla 1 10.0 3 30.0
Oldukga Fazla 3 30.0 2 20.0
Hig 1 10.0 1 10.0
Az 2 20.0 3 30.0
Somyal My vo) Yimeye 0T 2 200 2 200 0.424
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 3 30.0 0 0.0
Oldukga Fazla 2 20.0 4 40.0
Hig 2 20.0 1 10.0
. Az 0 0.0 2 20.0
Sy el o 2 o 3 o0
Fazla 3 30.0 1 10.0
Oldukga Fazla 3 30.0 3 30.0
Hig 2 20.0 0 0.0
Az 2 20.0 2 20.0
Yiizmeyi Ogrenme Istegi Orta 0 0.0 2 20.0 0.349
Fazla 1 10.0 2 20.0
Oldukga Fazla 5 50.0 4 40.0

Tablo 4.5°te aile bireylerinin ylizme bransini tercih etmedeki etkisinin cinsiyetlere

gore degerlendirilmesine bakildiginda erkeklerin %70’inin “oldukc¢a fazla”, %20’sinin

“orta” ve %10’unun “hi¢” yanitin1 verdikleri goriiliirken kadinlarin %30’unun “oldukc¢a

fazla”, %20’sinin “fazla”, %10’ unun “orta”, %20’sinin “az” ve %20’sinin “hi¢” yanitini

verdikleri goriilmektedir. Bu verilere gore erkek katilimcilarin ylizme bransini tercih

etmelerinde aile bireylerinin etkisinin olduk¢a fazla oldugunu, kadinlarda ise ¢ok fazla
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etkisinin olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Istatistiksek agidan ise ¥>=0.180, p > 0.05

oldugundan cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

Katilimcilarin ylizme brangini tercih etmelerinde “yakin ¢evredeki bir antrenériin
yiizmeye yonelmemdeki etkisi ’nin cinsiyetler arasinda bir farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda, erkeklerin %60 “olduk¢a fazla”, %30 “fazla” ve %10 “az”
yanitin1 verdigi goriiliirken kadinlarin %50 “olduk¢a fazla”, %10 “orta” ve %40 “hi¢”
yanitim1 verdikleri goriilmektedir. Verilere bakildiginda erkeklerin %90°min “oldukca
fazla” ve “fazla” cevabini verdigi goriilmektedir. Bu durum erkek katilimcilar i¢in yakin
cevrede bulunan antrendriin yiizme bransina katilmada oldukga etkili oldugu seklinde
yorumlanabilir. Kadin katilimcilarin ise %50’s1 i¢in bu yorumu yapmak miimkiindiir.
Istatistiksel agidan bakildiginda %?=0.117, p > 0.05 oldugundan bu durum icin cinsiyetler

acisindan anlaml bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin yasadiklari ¢evrenin yiizme brangini tercih etmelerindeki etkisine
cinsiyetler agisindan bakildiginda, erkeklerin %60 “oldukca fazla”, %20 “fazla”, %10
“orta” ve %10 “az” yanitin1 verdigi goriiliirken kadinlarin %20 “oldukca fazla”, %30
“fazla”, %20 “orta”, %20 “az” ve %10 “hi¢” yanitin verdikleri goriilmektedir. Elde
edilen verilere bakildiginda erkeklerin yasadiklar1 cevrenin yiizme bransini tercih
etmelerinde oldukga etkili oldugu soylenebilirken, kadinlarda yasadiklar1 ¢evrenin etkisi
cok fazla degildir. Istatistiksel olarak bakildiginda ise y*=0.424, p > 0.05 oldugundan

anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Arkadas ve akran grubunun yilizme bransim tercih etmede cinsiyetler acisindan
farklilik olup olmadigina bakildiginda erkek katilimcilarin %60°1nda (“fazla” + “oldukca

fazla”) ve kadin katilimcilarin %80’inde (“fazla” + “oldukca fazla”) arkadas ve akran
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grubunun yilizme brangin1 tercih etmedeki etkisinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Istatistiksel acidan bakildiginda ise %*=0.598, p > 0.05 oldugundan bu durum icin

cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Yiizme bransim1 tercih etme nedenleri arasinda beden egitimi Ogretmeni
faktoriiniin cinsiyetler agisindan farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda erkek
katilimcilarin verdigi yanitlar %30 “oldukc¢a fazla”, %10 “fazla”, %30 “orta” ve %30
“az”; kadin katilimcilarin ise %20 “oldukca fazla”, %30 “fazla”, %20 “orta”, %20 “az”
ve %10 “hi¢” seklinde olmustur. Erkek katilimcilarin %401 (“fazla” + “oldukga fazla”)
beden egitimi 6gretmeninin etkisi oldugunu belirtirken kadin katilimcilarda bu oran
%350°dir. Verilen yanitlarin neredeyse esit dagilimi dikkat ¢cekmektedir. Bu durumda
beden egitimi dgretmeninin yiizme bransini tercih etmedeki etkisinin bireylerde farkl
sekilde algilandigimi séylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda bakildiginda %2=0.627,

p > 0.05 oldugundan bu durum i¢in cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Yiizme brangini tercih etme nedenleri arasinda basin yayin organlarinin etkisinin
cinsiyetler acisindan farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda erkek katilimcilarin
%20’s1 “oldukea fazla”, %30’u “fazla”, %20’s1 “orta”, %20’si “az” ve %10’u “hi¢”
yanitini vermisken kadin katilimcilarin %40°1 “oldukca fazla”, %20’si “orta”, %30’u “az”
ve %10’u “hi¢” yamitim1 vermistir. Dikkat ¢eken verilerden biri kadinlarin %40’ 1nin
“olduke¢a fazla”, %30’unun ise “az” yanitin1 vermis olmasidir. Bu durum basin yayin
organlarinin etkisinin kadinlarin bazilarinda yiiksek etkisi oldugu bazilarinda ise diisiik

etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir. Erkeklerin ise %50’sinde (“fazla” + “oldukca

fazla”) basin yayin organlarmin etkisinin yiiksek oldugu soylenebilir. Istatistiksel



43

anlamda bakildiginda ¢>=0.424, p > 0.05 oldugundan bu durum ig¢in cinsiyetler agisindan

anlamli bir farklilik yoktur.

Okul spor tesisi ile malzemenin yilizmeye yonelmedeki etkisinin cinsiyetler
acisindan farklilik gdsterip gostermedigine bakildiginda erkek katilimcilarin %30’ unun
“oldukea fazla”, %30’unun “fazla”, %20’sinin “orta” ve %20’sinin “hi¢” yanitin1 verdigi
goriliirken kadin katilimeilarin %30 unun “oldukga fazla”, %10’unun “fazla”, %30 unun
“orta”, %20’sinin “az” ve %10 unun “hi¢” yanitin1 verdigi goriilmektedir. Elde edilen
verilere bakildiginda erkek katilimeilarin %60°1 (“fazla” + “oldukca fazla”) okul tesis ve
malzeme olanaklarinin yilizmeye yonelmede oldukca etkili oldugunu belirtmistir.
Kadinlarda ise bu oran daha diisiiktiir. Bu durum kadinlarin okul spor tesisi ile malzeme
olanaklarina erisimde zorluklar yasadigi veya ¢ekingen tutum sergiledigi seklinde
yorumlanabilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda *=0.473, p > 0.05 oldugundan bu

durum i¢in cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Yiizmeyi 6grenme isteginin yiizmeye yonelmedeki etkisinin cinsiyetler agisindan
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda erkek katilimcilarin yanitlar1 %50 oldukca
fazla, %10 fazla, %20 az ve %20 hig; kadin katilimcilarin yanitlar1 %40 oldukea fazla,
%20 fazla, %20 orta ve %20 az seklinde olmustur. Verilere gore her iki cinsiyet i¢in de
bliylik oranda yiizmeyi 6§renme isteginin ylizme bransini tercih etmede etkili oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥*=0.349, p > 0.05

oldugundan bu durum i¢in cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.5 ¢ genel olarak bakildiginda cinsiyet faktoriiniin yiizme bransini tercih

etmede istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir. Cinsiyet
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acisindan farkliliklar katilimcilarin tabloda yer alan ifadelere verdikleri yanitlarda

gorilmektedir.

Bireylerin ylizme bransi ile ugrasmasinda bir¢ok faktor etkilidir. Bu ¢alismada
katilimcilarin ylizme bransi ile ugragsma sebepleri ele alinmis olup, bu sebeplerin cinsiyete
gore degisiklik gosterip géstermedigi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 3.6’da

verilmistir.

Tablo 4 6. Cinsiyete Gore Yiizme Bransiyla Ugrasma Sebeplerinin Neler Olduguna
Yonelik Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Cinsiyet
Erkek Kadin v
n % n %
Hig 1 10.0 1 10.0
Az 0 0.0 0 0.0
Suame Bransint Orta 0 0.0 2 200 0.506
Fazla 2 20.0 2 20.0
Oldukga Fazla 7 70.0 5 50.0
Hig 0 0.0 1 10.0
Kolayca Bir Arkadas Az ! 10.0 0 0.0
Grubuna Katilmak, Orta 1 10.0 3 30.0 0.489
Sosyallegmek Fazla 2 200 1 10.0
Oldukga Fazla 6 60.0 5 50.0
Hig 0 0.0 0 0.0
Yiizme Brangiyla Az 0 0.0 3 300
Ugrasarak Kaliteli Orta 1 10.0 1 10.0 0.261
Vakit Gegirmek Fazla 3 30.0 3 30.0
Oldukga Fazla 6 60.0 3 30.0
Hig 0 0.0 0 0.0
Yiizme Branstyla Az 2 200 2 200
Ugrasarak Saglikli Orta 1 10.0 2 20.0 0.721
Olmak Fazla 1 100 0 0.0
Oldukga Fazla 6 60.0 6 60.0
Hig 1 10.0 0 0.0
Az 1 10.0 1 10.0
Basar1 ve Kazanmaktan Qrta 0 0.0 1 10.0
Zevk Duymak 0.504
Fazla 1 10.0 3 30.0
Oldukga Fazla 7 70.0 5 50.0
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Tablo 4.6’da yiizme brangini sevme faktoriiniin yiizme bransi ile ugrasma sebebi
olarak cinsiyetler agisindan farklilik olup olmadigi incelendiginde; erkek katilimcilarin
yanitlart %70 “olduke¢a fazla”, %20 “fazla” ve %10 “hi¢”; kadin katilimcilarin yanitlari
ise %50 “oldukca fazla”, %20 “fazla”, %20 “orta” ve %10 “hi¢” seklinde olmustur. Elde
edilen verilere bakildiginda erkek katilimcilarin yiizme bransi ile ugragmalarinda
ylizmeyi sevmenin etkisi olduk¢a fazladir. Kadin katilimcilarda da bu etkinin fazla oldugu
goriilmekle birlikte bu oran erkeklere gore daha azdir. Her iki cinsiyette de olduke¢a fazla
ve fazla yanitlarinin agirlikta olmasi katilimcilarin yiizme brangina yonelik pozitif tutum
sergiledikleri seklinde yorumlanabilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise 32=0.506, p

> 0.05 oldugundan bu durum ig¢in cinsiyetler agisindan anlaml bir farklilik yoktur.

“Kolayca bir arkadag grubuna katilmak, sosyallesmek” ylizme brans1 ile ugrasma

sebebi olarak cinsiyetler agisindan farklilik olup olmadigi incelendiginde; erkek

13 2

katilimcilarin  %60’min “oldukg¢a fazla”, %?20’sinin “fazla”, %10’unun “orta” ve
%10 unun ise “az” yanitim1 verdigi goriliirken kadim katilimeilarin %50’sinin “oldukca
fazla”, %10’unun “fazla”, %30’unun “orta” ve %10’unun “hi¢” yanitim verdigi
gorilmektedir. Erkek katilimcilarin %60’ 1min ve kadin katilimcilarin %50’sinin “oldukca
fazla” yanitin1 vermeleri her iki cinsiyet i¢in de ylizme bransini sosyallesme araci olarak
gordiikleri seklinde ifade etmek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise

v*=0.489, p > 0.05 oldugundan bu durum i¢in cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik

yoktur.

Yiizme bransi ile ugrasma sebebi olarak “kaliteli vakit gecirmek” ifadesine
katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda; erkek katilimcilarin %60’ min “oldukca

fazla”, %30’unun “fazla” ve %10 unun “orta” cevabimi verdikleri goriiliirken kadin
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katilimcilarin %30’unun “oldukca fazla”, %30’unun ‘“fazla”, %10’unun “orta” ve
%30’unun ““az” cevabini verdikleri goriilmektedir. Verilere bakildiginda erkeklerin
“oldukea fazla” yanit1 %60 kadinlarin ise %30 olarak goriilmektedir. Bu durum erkeklerin
kadinlara oranla yiizme bransini daha ¢ok kaliteli zaman gegirme araci olarak gordiigiini
s0ylemek miimkiindiir. “Hi¢” ve “az” segenegindeki dagilimin erkeklerde 0 ve kadinlarda
%30 gibi diisiik bir oranda olmasi da yiizme bransinin her iki cinsiyet i¢in olumlu ve
kaliteli bir etkinlik olarak degerlendirildigi seklinde yorumlanabilir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¥*=0.261, p > 0.05 oldugundan bu durum i¢in cinsiyetler acisindan

anlamli bir farklilik yoktur.

“Yiizme branstyla ilgilenerek saglikli olma” durumunun yiizme bransi ile ugrasma
sebebi olarak cinsiyetler acisindan farklilik olup olmadigi incelendiginde; erkek
katilimcilarin %60°1min oldukca fazla, %10’unun fazla, %10’unun orta ve %20’sinin az
yanitimi verdigi goriiliirken kadin katilimcilarin %60°1mnin oldukga fazla, %20’sinin orta
ve %20’sinin az yanitin1 verdigi goriilmektedir. Elde edilen veriler incelendiginde her iki
cinsiyetin de ylizme bransini saglikli olmak agisindan tercih etmelerinin oranm1 oldukga
yiiksek goriilmektedir. Bu durumda katilimcilarin ¢cogunun yiizmeyi saglikli yasamin bir
parcasi olarak gordiiklerini s6ylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
v*=0.721, p > 0.05 oldugundan bu durum i¢in cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik

yoktur.

Yiizme bransi ile ugragsma sebebi olarak “basari ve kazanmaktan zevk duymak”
ifadesinin cinsiyetler agisindan farklilik olup olmadigi incelendiginde; erkek
katilimeilarin %70’ inin “oldukca fazla”, %10’unun “fazla”, %10’unun “az” ve %10’unun

“hi¢” yanitin1 verdikleri goriiliirken kadin katilimeilarin %50’sinin “oldukca fazla”,
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%30’unun “fazla”, %10 unun “orta” ve %10’unun “az” yanitin1 verdikleri goriilmektedir.
Verilere bakildiginda erkek katilimcilarin kadinlara oranla basar1 ve kazanmaktan zevk
duymak amaciyla ylizme brangini tercih etmelerinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Olumsuz yanitlarin oraninin her iki cinsiyette de az olmas1 genel olarak katilimcilarin
ylizme brans1 ile ugrasma sebebi olarak “basart ve kazanmaktan zevk duymak”
durumunun oldukga yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Istatistiksel anlamda bakildiginda
ise y2=0.504, p > 0.05 oldugundan bu durum i¢in cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik

yoktur.

Tablo 4. 7. Cinsiyete Gore Yiizme Brangindan Beklentilerin Neler Olduguna Y 6nelik
Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Cinsiyet
Erkek Kadm b
n % n %
Hig 0 0.0 0 0.0
Az 0 0.0 1 10.0
Saglikh Olmak ve Orta 3 300 0 0.0 0.045*
Sagligim1 Korumak ’ : ’
Fazla 5 50.0 2 20.0
Oldukga Fazla 2 20.0? 7 70.0°
Hig 0 0.0 0 0.0
) Az 2 20.0 1 10.0
Iyi Bir Fiziki Goriiniime
Sahip Olmak Orta 2 20.0 0 0.0 0.164
Fazla 5 50.0 4 40.0
Olduk¢a Fazla 1 10.0 5 50.0
Hig 0 0.0 0 0.0
Cevresiyle, Spor Yapan Az L 10.0 0 0.0
Popiiler Biri Olarak Orta 6 60.0 5 50.0 0.337
Miskilerimi Siirdiirmek ~ Faz|a 2 20.0 5 50.0
Olduk¢a Fazla 1 10.0 0 0.0
Hig 0 0.0 1 10.0
Iyi Bir Sporcu Olmak ve Az 3 300 ! 10.0
Hayatim1 Spordan Orta 7 70.0 4 40.0 0.146
Kazanmak Fazla 0 00 1 100
Olduk¢a Fazla 0 0.0 3 30.0
. . Hi . .
Ilerde Sporla Ilgili ¢ 0 00 0 0.0
Universite Diizeyinde Az 3 30.0 4 40.0
Egitim Gérmek Orta 7 70.0 0 0.0 0.004%
(Antrenor veya Beden Fazla 0 00 7 200 '
Egitimi Ogretmeni - -
Olmak) Oldukga Fazla 0 0.0 2 20.0
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Tablo 4.7’ nin Devami

Hig 0 0.0 0 0.0
) Az 5 50.0 4 40.0
Maddi Olanaklara Orta 4 400 2 200 0.375
Kavusmak
Fazla 1 10.0 2 20.0
Oldukga Fazla 0 0.0 2 20.0
Hig 2 20.0 1 10.0
A 6 60.0 3 30.0
Milli Takima Segilmek, z 0255
Milli Sporcu Olmak Orta 2 20.0 2 20.0 '
Fazla 0 0.0 1 10.0
Olduk¢a Fazla 0 0.0 3 30.0

Katilimcilarin  ylizme bransindan beklentilerine yonelik “saglikli olmak ve

2

sagligini korumak™ ifadesine verilen yanitlara bakildiginda erkeklerin %20’sinin
“oldukc¢a fazla”, %50’sinin “fazla” ve %30’unun “orta” yanitini1 verdigi goriliirken
kadinlarin %70’inin “olduk¢a fazla”, %20’sinin “fazla” ve %10’unun “az” yanitini
verdigi goriilmektedir. Verilere bakildiginda kadinlarin ylizmeden saglik acisindan ¢ok
daha ytiksek beklenti i¢inde olduklarini sdylemek miimkiindiir. Erkek katilimcilarin ise
saglik acisindan ylizmeden beklentilerinin yliksek oldugu goriiliirken (%50 “fazla”), bu
beklenti kadinlardaki kadar ytliksek degildir. Hi¢ ve az seceneklerinin az olmasi ise tiim
katilimcilarin yiizmeden saglik yoniinde en azindan bir diizeyde beklenti i¢inde oldugunu
gdstermektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥*=0.045, p < 0.05 oldugundan
cinsiyet ile yiizme bransindan saglik beklentisi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik s6z konusudur. Bu ise kadinlarin yiizmeye katiliminda saglik beklentisinin

onemli bir motivasyon unsuru oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerine yonelik “iyi bir fiziki goriiniime
sahip olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda erkeklerin %10’unun “oldukca
fazla”, %50’sinin “fazla”, %20’sinin “orta” ve %20’sinin “az” yanitin1 verdigi goriiliirken

kadinlarin %50’sinin “oldukca fazla”, %40’ min “fazla” ve %10’unun “az” yanitim



49

verdikleri goriilmektedir. Iyi bir fiziksel goriiniime sahip olmak her iki cinsiyet i¢in de
ylizme bransindan 6nemli bir beklenti kaynagidir. Verilere bakildiginda kadinlarin iyi bir
goriinilise sahip olma beklentilerinin (“olduke¢a fazla” + “fazla”= %90) erkeklere oranla
(“olduke¢a fazla” + “fazla”= %60) daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Istatistiksel
anlamda bakildiginda ise ¥*>=0.164, p > 0.05 oldugundan bu durum igin cinsiyetler

acisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerine yonelik “cevresiyle, spor yapan
popiiler biri olarak iligkilerimi stirdiirmek” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda
erkeklerin %10’unun “oldukca fazla”, %20’sinin “fazla”, %60’ min “orta” ve %10’unun
“az” yanitin verdigi goriilirken kadinlarin %50°sinin “fazla” ve %350’sinin ise “orta”
yanitint verdikleri goriilmektedir. Verilere bakildiginda “fazla” diizeyinde beklenti
kadinlarda %50, erkeklerde ise %20 oranindadir. Bu durum kadinlarin sosyal ¢evresinde
popiiler bir kisi olarak iligkilerini siirdiirme yoniindeki beklentilerinin erkeklere gére daha
yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %>=0.337,

p > 0.05 oldugundan bu durum i¢in cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin yiizme brangindan beklentilerine yonelik “iyi bir sporcu olmak ve
hayatimi spordan kazanmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda erkeklerin
%70’1nin orta, %30’unun az yanitin1 verdigi goriiliirken kadinlarin %30’u olduk¢a fazla,
%]10’u fazla, %40°’1 orta, %10°u az ve %10’u hi¢ yamit1 vermistir. Erkeklerin biiyiik
oranda “orta” yanitin1 vermeleri iyi bir sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak
konusunda 1limli bir yaklasim sergiledikleri seklinde ifade edilebilir. Kadinlarin ise
%40’11n (“oldukga fazla” + ”fazla”) ylizme bransindan iyi bir sporcu olmak ve meslek

edinmek yoniinde beklentileri oldugu sdylenebilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
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¥*=0.146337, p > 0.05 oldugundan bu durum igin cinsiyetler agisindan anlamli bir

farklilik yoktur.

Katilimcilarin ylizme bransindan beklentilerine yonelik “ilerde sporla ilgili
tiniversite diizeyinde egitim gormek (antrendr veya beden egitimi 6gretmeni olmak)”
ifadesine verilen yanitlara bakildiginda erkeklerin %70’inin “orta” ve %30’unun “az”
yanitin1 verdigi goriiliirken kadinlarin %20°1 “olduk¢a fazla”, %40°1 “fazla” ve %401
“az” yanmitim1 vermistir. Verilere bakildiginda erkek katilimcilar i¢in ylizme alaninda
akademik kariyer diisiincesinin sinirl1 ve diisiik diizeyde oldugunu s6ylemek miimkiindjir.
Buna karsin kadinlarin %60’ min (“oldukg¢a fazla” + fazla”) ylizme brangi ile ilgili
akademik kariyer diisiincelerinin yiiksek oldugu goriiliirken %40’inda bu diislincenin
diisiik oldugu goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise x>=0.004, p < 0.05
oldugundan cinsiyet ile yiizme bransindan iiniversite diizeyinde egitim beklentisi ve
mesleki kariyer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusudur. Bu
durumda cinsiyetin ylizme bransiyla ilgili akademik hedeflere yonelimde belirleyici bir

etken olabilecegini s6ylemek miimkiindiir.

Katilimcilarin  ylizme bransindan beklentilerine yonelik “maddi olanaklara
kavusmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda erkeklerin %10’unun “fazla”,
%40’ min “orta” ve %>50’sinin “az” yanitim1 verdigi gorilirken kadinlarmm %20’°si
“oldukca fazla”, %20’1 “fazla”, %20’si “orta” ve %40°1 “az” yanitin1 vermistir. Verilere
bakildiginda erkek katilimcilarin %90°1 “az” ve “orta”, kadin katilimcilarin %601 “az”

(13

ve “orta

2

yanitin1  vermeleri dikkat cekicidir. Bu durumda katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun yiizmeden biiyiik bir maddi kazang beklentisi i¢inde olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥*=0.375, p > 0.05 oldugundan bu

durum i¢in cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik yoktur.
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Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerine yonelik “milli takima secilmek,

milli sporcu olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda erkeklerin 9%20’si “orta”,

%60’1 “az”, %20’s1 “hi¢” yanitin1 vermisken kadinlarin %30°u “oldukca fazla”, %10’u

“fazla”, %20’si “orta”, %30’u “az” ve %10’u “hi¢” yanitin1 vermistir. Verilere gore

kadinlarin %40°1 (“olduk¢a fazla” + “fazla”) yiizme bransindan iist diizey basari

hedeflemektedir. Erkeklerde ise bu durum tam tersi durumdadir. Erkeklerin %80’inin

(“hi¢” + “az”) yilizme bransindan milli sporcu olmak gibi bir beklentilerinin olmadigini

sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.255, p > 0.05

oldugundan bu durum i¢in cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4. 8. Anne Egitim Diizeyine Yiizme Brangin1 Tercih Etme Nedenine Y 6nelik

Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Anne Egitim Diizeyi

[lkogretim Lise Lisans ve Uzeri 2
n % n % n %
Hig 2 28.6 1 14.3 0 0.0
Aile Bireyleri (Anne, Az 1 143 1 14.3 0 00
Baba, Kardes vb.) Orta 1 14.3 2 28.6 0 0.0 0.300
Yiizmeye Yonelmemdeki Faz|a 1 143 1 143 0 0.0 '
Etkisi - - -
Olduke¢a
Fazla 2 28.6 2 28.6 6 100.0
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Az 3 42.9 2 28.6 0 0.0
Yakin Cevredeki Bir Orta
Antrenoriin Yiizmeye 0 0.0 ! 14.3 0 0.0 0.156
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 2 28.6 1 143 0 0.0
Oldukga
Fazla 2 28.6 3 42.9 6 100.0
Hig 1 14.3 0 0.0 0 0.0
Az 1 14.3 2 28.6 0 0.0
Yasadiginiz Cevrenin Ort
Yiizmeye Y 6nelmemdeki ra L 143 2 286 0 0.0 0.278
Etkisi Fazla 2 286 2 28.6 1 16.7
Olduke¢a
Fazla 2 28.6 1 14.3 5 83.3
Hig 1 14.3 0 0.0 0 0.0
Az 1 14.3 0 0.0 1 16.7
Arkadas ve Akran Orta 1 14 1 14 1 16.7
Grubunun Yiizmeye 3 3 6 0.357
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 3 42.9 4 57.1 0 0.0
Oldukga
1 14.3 2 28.6 4 66.7

Fazla
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Tablo 4.8’in Devami

Hig 1 14.3 0 0.0 0 0.0

Az
Beden Egitimi 2 28.6 1 14.3 2 333
Ogretmeninin Yiizmeye Orta 1 14.3 2 28.6 2 333 0.895
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 1 143 2 28.6 1 16.7

(_)Id_ul«;a 2 28.6 2 28.6 1 16.7

Hig 0 0.0 1 14.3 1 16.7

Az
Basin-Yayin 2 28.6 1 14.3 2 333
Organlarmin (Tv, Sosyal Orta 2 28.6 2 28.6 0 0.0 0.908
Medya vb.) Yiizmeye Fazla '
Yonelmemdeki Etkisi 1 14.3 1 14.3 1 16.7

('_)Idlul«;a 2 28.6 2 28.6 2 333

Hig 1 14.3 1 14.3 1 16.7

. A

Okul Spor Tesisi ile z 1 143 1 14.3 0 0.0
Malzemenin Yiizmeye  Orta 2 28.6 2 28.6 1 16.7 0.984
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 1 143 1 143 2 333

Old}lk@‘a 2 28.6 2 28.6 2 333

Hig 2 28.6 0 0.0 0 0.0

Az 2 28.6 1 14.3 1 16.7
Yiizmeyi Ogrenme istegi Orta 0 0.0 2 28.6 0 0.0 0.351

Fazla 1 14.3 1 14.3 1 16.7

(_)ld}lkCa 2 28.6 3 42.9 4 66.7

Tablo 4. 8’de anne egitim diizeyine gore katilimcilarin yiizme brangini tercih etme
nedenlerine yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri yer almaktadir.
Katilimcilarin ylizme brangini tercih etme nedenlerine yonelik “aile bireyleri (anne,
baba, kardes vb.) yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda
anne egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin %14.3°14 “az”, %14.3’i “orta” ve
%14.3’1i “fazla”, %28.6’s1 “hi¢” ve %28.6’s1 “oldukea fazla” yanitini vermis; anne egitim
diizeyi lise olan katilimeilarin %14.3’1 “hi¢”, %14.3’1 “az”, %14.3’1 “fazla”, %28.6’s1
“orta” ve %28.6’s1 “olduke¢a fazla” yanitin1 vermis ve anne egitim diizeyi lisans ve tizeri
olan katilimcilarin ise %100’0 “oldukc¢a fazla” yanitin1 vermistir. Verilere bakildiginda
lisans ve tizeri egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinda yiizme bransini tercih etme
durumunun oldukga fazla oldugu goériilmektedir. Anne egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin
yiizme brangini tercih etme oranlarinin da arttig1 gortilmektedir. Bu durum, egitim diizeyi

yiiksek ailelerde yiizmeye yonlendirme bilincinin daha yiiksek oldugu seklinde ifade
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edilebilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.300, p > 0.05 oldugundan bu durum

ile anne egitim diizeyi agisindan anlamh bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin yiizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “yakin ¢evredeki bir
antrenoriin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne
egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin %42.9’unun “az”, %28.6’sinin “fazla” ve
%28.6’s1mn1n “olduke¢a fazla” yanitin1 verdigi; anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin
%28.6’simnin “az”, %14.3’liniin “orta”, %14.3’linlin “fazla” ve %42.9’unun “olduk¢a
fazla” yanitin1 verdigi ve anne egitim diizeyinin lisans ve {izeri oldugu katilimecilarin ise
%100’linilin “olduk¢a fazla” yanitin1 verdigi goriilmektedir. Verilere bakildiginda anne
egitim diizeyi arttik¢a oldukca fazla seceneginin oraninin da arttig1 dikkat cekmektedir.
Antrenor etkisi her egitim diizeyinde goriilse de bu diizey lisans ve lizeri egitim diizeyinde
daha baskin bi¢imde ortaya g¢ikmistir. Bu baglamda yiiksek egitimli ebeveynlerin
cocuklarini daha bilingli bicimde spor branslarina yonlendirdigini ve ¢ocuklarin antrendr
figiiriinii daha profesyonelce algiladiklarini sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise %*=0.156, p > 0.05 oldugundan bu durum ile anne egitim diizeyi

acisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin  ylizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “yasadiginiz
cevrenin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne
egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin %14.3°1 “hi¢”, %14.3°0 “az”, %14.3’i
“orta”, %28.6’s1 “fazla” ve %28.6’si “olduk¢a fazla”; anne egitim diizeyi lise olan
katilimcilarin %28.6°s1 “az”, %28.6’s1 “orta”, %28.6’s1 “fazla” ve %14.3’1 “oldukca

fazla” ve anne egitim diizeyi lisans ve {izeri olan katilimcilarin %16.7’s1 “fazla” ve

%83.3’1i “oldukca fazla” yanit1 vermistir. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan
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katilimcilarin “oldukca fazla” yanit1 %83.3 gibi dikkat ¢ekici bir oranda olup bu durum
yiiksek egitimli ailelerin ¢ocuklarinin yasadiklari gevreden daha fazla etkilendiklerini ve
cevresel faktorlerin ylizme bransina yonelmede Onemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.278, p > 0.05 oldugundan anne

egitim diizeyi ile ¢evresel etkinin algis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Katilimcilarin yiizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “arkadas ve akran
grubunun yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne
egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin %14.3’tintin “hi¢”, %14.3’linlin “az”,
%14.3’{iniin “orta”, %14.3’linlin “olduk¢a fazla” ve %42.9’unun “fazla”; anne egitim
diizeyi lise olan katilimcilarin %14.3’liniin “orta”, %57.1’inin “fazla” ve %28.6’smin
“oldukca fazla”; anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin %16.7’sinin “az”,
%16.7’sinin “orta” ve %66.7’sinin “oldukc¢a fazla” yanitin1 verdigi goriilmektedir. Anne
egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin biiyiik cogunlugu “fazla” yanitin1 vermis ve
diger seceneklerde dagilimlar gozlemlenmistir. Bu durum egitim diizeyi diisiik ailelerin
cocuklarmin akran ve arkadas etkisini fakli agilardan degerlendirdigi seklinde
yorumlanabilir. Anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin yanitlari biiyiik oranda “fazla”
(%57.1) ve “oldukga fazla” (%28.6) segeneginde, anne egitim diizeyi lisans ve {izeri olan
katilimcilarin yanitlart ise %66.7 oraninda oldukca fazla segeneginde toplanmistir. Bu
durumda egitim seviyesi arttik¢a ailelerde sosyal cevrenin spor branslarina yonelim
iizerindeki etkisinin daha belirgin oldugu ifade edilebilir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¢?>=0.357, p > 0.05 oldugundan anne egitim diizeyi ile arkadas-akran

etkisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.



55

Katilimcilarin ylizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “beden egitimi
ogretmeninin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne
egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimeilarin %14.3°0 “hi¢”, %28.6’s1 “az”, %14.3’1
“orta”, %14.3°1 “fazla” ve %28.6’s1 “oldukca fazla” yanitini vermis; anne egitim diizeyi
lise olan katilimcilarin %14.3’1 “az”, %28.6’s1 “orta”, %28.6’s1 “fazla” ve %28.6’s1
“oldukca fazla” yanitin1 vermis ve anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin
%33.371 “az”, %33.3’1 “orta”, %16.7’s1 “fazla” ve %16.7°si “olduk¢a fazla” yanitini
vermigstir. Veriler genel olarak incelendiginde, beden egitimi &gretmeninin yiizmeye
yonelme {iizerindeki etkisi tiim egitim gruplarinda orta diizeyde goriilmektedir.
Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥?=0.895, p > 0.05 oldugundan anne egitim diizeyi
ile beden egitimi 6gretmeninin ylizmeye yonelmedeki etkisi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski yoktur.

Katilimcilarin  ylizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “basin-yayin
organlarmmin (tv, sosyal medya vb.) yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen
yanitlara bakildiginda anne egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin %28.6’sinin
“az”, %28.6’smin “orta”, %14.3’lniin “fazla”, %28.6’smnin “olduk¢a fazla” yanitini
verdigi; anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %14.3’{iniin “hi¢”, %14.3 liniin “az”,
%28.6’smin “orta”, %14.3’iiniin “fazla”, %28.6’smin “olduk¢a fazla” yanitini verdigi ve
anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin %16.7’sinin “hi¢”, %33.3 {iniin
“az”, %16.7’sinin  “fazla”, 9%33.3’linlin 1se “olduk¢a fazla” yanmitim1 verdigi
goriilmektedir. Elde edilen veriler incelendiginde ilkdgretim ve lise egitim diizeyinde
homojen bir dagilim goriiliirken lisans ve iizeri egitim diizeyinde bir kutuplagsma séz
konusudur. Bu baglamda katilimcilarin bir kismi i¢in basin yaym organlarinin etkili

oldugunu sdylemek miimkiinken bazilar1 i¢in ise tam tersi durum séz konusudur.
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Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.908, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “okul spor tesisi ile
malzemenin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne
egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin %14.3°0 “hi¢”, %14.3’1 “az”, %28.6’s1
“orta”, %14.3°1 “fazla”, %2.6’s1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis; anne egitim diizeyi lise
olan katilimcilarin %14.3’0 “hi¢”, %14.3°i “az”, 28.6’s1 “orta”, %14.3’0 “fazla”,
%28.6’s1 “olduk¢a fazla” yanitim1 vermis ve anne egitim diizeyi lisans ve {izeri olan
katilimcilarin %16.7’°si “hi¢”, %16,7’si “orta”, %33.3’1 “fazla” ve %33.3’1i “oldukca
fazla” yanitin1 vermistir. Anne egitim diizeyi ilkogretim ve lise olan katilimcilarin
dagilimina bakildiginda birbirlerine benzer ve dengeli bir dagilim goriilmektedir. Her iki
gruptaki katilimcilarin biiyiik kismi etkiyi orta ve yiiksek diizeyde algilamis olup, okul
spor tesisi ile malzemenin etkisi ne tamamen etkilidir ne de tamamen etkisizdir. Orta
diizeyde bir etkinin goriildiigiinii soylemek miimkiindiir. Anne egitim diizeyi lisans ve
tizeri olan katilimcilarin biiylik cogunlugu tesis ve malzeme etkisini ya “fazla” ya da
“olduk¢a fazla” olarak degerlendirmistir. Buna gore, egitim seviyesi yiiksek ailelerin
cocuklarinin okul spor tesisi, malzemenin vb. fiziksel olanaklar1 daha etkili bir faktor
olarak gordiiklerini sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
¥*=0.984, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “yiizmeyi ogrenme

“ ey

istegi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim diizeyi ilkdgretim olan

katilimcilarin %28.6’sinin “hi¢”, %28.6’smin “az”, %14.3’inlin “fazla”, %28.6’smin
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“oldukea fazla” yanitin1 verdigi; anne egitim diizeyi lise olan katilimeilarin %14.3 {iniin
“az”, %28.6’smin “orta”, %14.3’lniin “fazla”, %42.9’unun “olduk¢a fazla” yanitini
verdigi ve anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin %16.7’sinin “az”,
%16.7’sinin “fazla”, %66.7 sinin ise “olduke¢a fazla” yanitin1 verdigi goriilmiistiir. Anne
egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin verdikleri yanitlarin “hi¢” ve “az”
seceneginin onarinin %57.2 olmasi, ylizmeye karsi isteklerinin diisiik oldugunu veya
sinirlt diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin
“oldukca fazla” ve “fazla” seg¢enegini isaretleme oranlarinin (%57.2) diger seceneklere
oranla yiiksek olmas1 ise ylizmeyi 6grenme isteginin orta ve yliksek seviyede oldugunu
gostermektedir. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarda ise “oldukca fazla”
ve “fazla” secenegini isaretleme orani %83.4’tiir. Bu grupta yer alan katilimcilarin ylizme
isteklerinin oldukea fazla oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, ailenin egitim diizeyinin
cocuklarin spor faaliyetlerine kars1 ilgili olmalarinda oldukga etkili oldugunu séylemek

miimkiindiir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?*=0.351, p > 0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 4. 9. Anne Egitim Diizeyine Gore Yiizme Brangiyla Ugragsma Sebeplerinin Neler
Olduguna Y6nelik Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Anne Egitim Diizeyi

ilkogretim Lise Lisans ve Uzeri I
n % n % n %
Hig 1 14.3 1 14.3 0 0.0
Az 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Yiizme Brangim Orta 1 143 1 143 0 0.0 0.807
Sevmek : ’ ’ '
Fazla 1 14.3 2 28.6 1 16.7
Oldukga Fazla 4 57.1 3 42.9 5 83.3
Hig 0 0.0 1 14.3 0 0.0
Kolavea Bir Arkad Az 1 14.3 0 0.0 0 0.0
olayca bir adas Orta
Grubuna Katilmak, 1 14.3 3 42.9 0 00 0.373
Sosyallesmek Fazla 1 14.3 1 14.3 1 16.7
Oldukga Fazla 4 57.1 2 28.6 5 83.3
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Tablo 4.9’un Devami

Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Yiizme Brangiyla é?ta 0 0.0 3 42.9 0 0.0
Ugrasarak Kaliteli 2 286 0 0.0 0 0.0 0.036*
Vakit Gegirmek Fazla 2 28.6 3 42.9 1 16.7

Oldukga Fazla 3 42.9% 1 14.32 5 83.3°

Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Az
Yiizme Brangiyla 3 42.9 1 143 0 0.0
Ugrasarak Saghkli ~ Orta 0 0.0 2 28.6 1 16.7 0.252
Olmak Fazla 0 0.0 1 143 0 0.0

Oldukea Fazla 4 57.1 3 429 5 83.3

Hig 1 14.3 0 0.0 0 0.0

Az 2 28.6 0 0.0 0 0.0
Basar1 ve
Kazanmaktan Zevk ~ Orta 0 0.0 1 14.3 0 0.0 0.171
Duymak Fazla 0 0.0 3 429 1 16.7

Oldukga Fazla 4 57.1 3 429 5 83.3

Tablo 4.9°da anne egitim diizeyine gore katilimcilarin ylizme bransiyla ugrasma
sebeplerine yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri yer almaktadir.
Katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma sebeplerine yonelik “yiizme bransini sevmek”
ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimeilarin
%14.3 liniin “hi¢”, %14.3 liniin “orta”, %14.3 liniin “fazla”, %57.2’sinin “olduk¢a fazla”
yanitini verdigi; anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %14.3’lintin  “hig”,
%14.3’1iniin “orta”, %28.6’smn1in “fazla”, %42.9’unun “oldukca fazla” yanitin1 verdigi ve
anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin %16.7’sinin “fazla”, %83.3 {iniin
ise “oldukca fazla” yanitin1 verdigi goriilmektedir. Verilere bakildiginda yiizme bransina
karst duyulan sevgi diizeyinin anne egitim diizeyiyle dogru orantida artis gosterdigi
goriilmektedir. Ozellikle lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin

ylizmeye karsi oldukca yiiksek diizeyde bir sevgi yogunlugunun oldugu ortaya
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konulmaktadir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.807, p > 0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransiyla ugragsma sebeplerine yonelik “kolayca bir arkadasg
grubuna katilmak, sosyallesmek” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim
diizeyi ilkégretim olan katilimcilarin %14.3°10 “az”, %14.3’1 “orta”, %14.3’1 “fazla”,
%57.1’1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis; anne egitim diizeyi lise olan katilimecilarin
%14.3’1 “hi¢”, %42.9’u “orta”, %14.3’0 “fazla”, %28.6’s1 “olduk¢a fazla” yanitimi
vermis ve anne egitim diizeyi lisans ve lizeri olan katilimcilarin %16.7°s1 “fazla”,
%83.3’1i ise “oldukga fazla” yanitin1 vermistir. Elde edilen verilere bakildiginda yiizme
brangina yonelmede arkadas grubuna katilmak ve sosyallesmek faktorlerinin 6nemli bir
etken oldugu goriilmektedir. Bu faktorlerin etkisi, anne egitim diizeyi arttik¢a daha da
artmaktadir. Anne egitim diizeyi lisans ve iistii olan katilimcilarin sadece “fazla” ve
“olduk¢a fazla” yamitini isaretlemeleri bu durumu kanitlar niteliktedir. Istatistiksel
anlamda bakildiginda ise 4*>=0.373, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme bransiyla ugrasma sebeplerine yonelik “yiizme bransiyla
ugrasarak kaliteli vakit gecirmek” 1fadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim
diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin  %28.6’simnin = “orta”, %28.6’sinin  “fazla”,
%42.9’unun “oldukca fazla” yanitin1 verdigi; anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin
%42.9’unun “az”, %42.9’unun “fazla”, %14.3’linlin “oldukc¢a fazla” yanitin verdigi ve
anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin %16.7’sinin “fazla”, %83.3’{iniin
ise “oldukca fazla” yanmitim1 verdikleri goriilmektedir. Anne egitim diizeyi lise olan

katilimcilarin neredeyse yarisinin (%42.9) “az” segenegini tercih etmeleri, annelerin
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cocuklarinda yiizme bransinin kaliteli zaman gecirme araci olarak goriilme oraninin zayif
oldugu seklinde yorumlanabilir. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarda
ise “yiizme bransiyla ugrasarak kaliteli vakit gecirmek”, ylizme bransi ile ugrasma sebebi
olarak oldukca etkili goriilmekle birlikte %383.3 oranindaki bu giiclii egilim, diger iki
gruba kiyasla belirgin sekilde daha yiiksektir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
¥*=0.036, p < 0.05 oldugundan anne egitim diizeyi ile bireylerin yiizme branginm kaliteli
zaman gec¢irme araci olarak gormeleri arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur. Bu
anlamlilik biitlin gruplar arasinda olup, anne egitim diizeyinin yiizme brangiyla ugrasarak

kaliteli vakit gecirme motivasyonunu anlamli bigimde etkiledigini gostermektedir.

Katilimcilarin ylizme bransiyla ugragsma sebeplerine yonelik “yiizme bransiyla
ugrasarak saghkli olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim diizeyi

9: €6
1

ilkdgretim olan katilimeilarin %42.9’u “az”, %57.1°1 “oldukc¢a fazla” yanitin1 vermis;
anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %14.3°1 “az”, %28.6’s1 “orta”, %14.3’1
“fazla”, %42.9° “olduke¢a fazla” yanitini vermis ve anne egitim diizeyi lisans ve {izeri olan
katilimcilarin %16.7°s1 “orta”, %83.3’1 “olduk¢a fazla” yanitin1 vermistir. Anne egitim
diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin %57.1°1 yiizme brangt ile saglikli olmak ig¢in
ugrastigini belirtirken %42.9’u ise bu durum az bir etkiye sahip goriilmektedir. Anne
egitim diizeyi lise olan katilimcilarda dengeli bir durum s6z konusudur. Anne egitim
diizeyi lisans ve lizeri olan katilimcilarda ise saglik bilincinin oldukga yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, anne egitim diizeyi arttik¢a bireylerin yiizme bransini saglik
amaciyla tercih etme motivasyonlarinim da arttigin1 sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel

anlamda bakildiginda ise 4*=0.252, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.
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Katilimcilarin  yiizme bransiyla ugrasma sebeplerine yonelik “basart ve
kazanmaktan zevk duymak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim diizeyi
ilk6gretim olan katilimceilarin %14.3’{iniin “hi¢”, %28.6’s1min “az”, %57.1’inin “olduk¢a
fazla” yanitin1 verdigi goriiliirken; anne egitim diizeyi lise olan katilimeilarin %14.3’{iniin
“orta”, %42.9’unun “fazla”, %42.9’unun “olduk¢a fazla” yanitim1 verdigi goriilmiis ve
anne egitim diizeyi lisans ve lizeri olan katilimcilarin %16.7’sinin “fazla”, %83.3 {iniin
ise “oldukga fazla” yanitin1 verdigi goriilmektedir. Elde edilen verilere bakildiginda anne
egitim diizeyi arttikca basar1 ve kazanma motivasyonunun da arttigi ve gili¢lendigi
goriilmektedir. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin ylizme bransini
tercih etmede basar1 ve kazanmaktan zevk duymak faktoriiniin oldukca fazla etkili oldugu
goriilmektedir. Anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarda da bu faktoriin etkisi
goriilmekte birlikte, anne egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarda bireysel
farkliliklarin oldugu ve basar1 ve kazanmaktan zevk duymak faktoriiniin etkisinin iki
gruba oranla daha az oldugu goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
¥*=0.171, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 4.10. Anne Egitim Diizeyine Gore Yiizme Bransindan Beklentilerin Neler

Olduguna Y6nelik Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Anne Egitim Diizeyi
Tlkogretim Lise Lisans ve Uzeri 2
n % n % n %
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Az 1 14.3 0 0.0 0 0.0
Saglikh Olmak ve g 1 143 0 0.0 2 333 0.406
Sagligimi Korumak
Fazla 3 42.9 2 28.6 2 33.3
Oldukga Fazla 2 28.6 5 714 2 33.3
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
iyi Bir Fiziki Az 2 28.6 0 0.0 1 16.7
Gériiniime Sahip Orta 1 14.3 0 0.0 1 16.7 0.456
Olmak Fazla 3 42.9 3 42.9 3 50.0
Oldukga Fazla 1 14.3 4 57.1 1 16.7




Tablo 4.10’un Devami

Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Cevresiyle, Spor Az 0 0.0 0 0.0 1 16.7
Yapan Popiiler Biri  5yg 5 714 3 42.9 3 50.0 0.334
Olarak Iliskilerimi
Siirdiirmek Fazla 2 28.6 4 57.1 1 16.7
Oldukga Fazla 0.0 0 0.0 1 16.7
Hig 0 0.0 1 14.3 0 0.0
. Az
Iyi Bir Sporcu Olmak 0 00 1 14.3 3 50.0
ve Hayatimi Spordan  Orta 6 85.7 2 28.6 3 50.0 0.160
Kazanmak Fazla 0 0.0 1 143 0 0.0
Oldukga Fazla 1 14.3 2 28.6 0 0.0
ilerde Sporla ilgiti  Hi¢ 0 0.0 0 0.0 0 00
Universite Diizeyinde Az 1 14.3 3 42.9 3 50.0
Egitim Grmek Orta 3 429 1 143 3 500 0.505
(Antrenor veya Beden
Egitimi Ogretmeni Fazla 2 28.6 2 28.6 0 0.0
Olmak) 1 14.3 1 14.3 0 0.0
T
¢ 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Sdi Olanakd Az 3 429 4 57.1 2 333
Maddi Olanaklara
Kavusmak Orta 2 28.6 0 0.0 4 66.7 0.251
Fazla 1 14.3 2 28.6 0 0.0
Oldukga Fazla | 143 1 143 0 0.0
Hig 2 28.6 1 14.3 0 0.0
- Az 1 143 4 57.1 4 66.7
Mllll Takima Orta 2 286 O 00 2 333
Segilmek, Milli e 0.273
Sporcu Olmak azla 1 14.3 0 00 0 0.0
Oldukga Fazla 1 143 2 286 0 0.0

Tablo 4.10’da anne egitim diizeyine gore katilimcilarin yiizme bransindan
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beklentilerine yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri yer

almaktadir. Katilimcilarin ylizme bransindan beklentilerine yonelik “saglikli olmak ve

sagligimi korumak™ ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim diizeyi

ilkogretim olan katilimcilarin %14.3’1 “az”, %14.3’1 “orta”, %42.9’u “fazla”, %28.6’1

“oldukca fazla” yanitin1 vermis; anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %28.6’s1

“fazla”, %71.4’1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve anne egitim diizeyi lisans ve iizeri

olan katilimcilarin %33.3’1 “orta”, %33.3’1 “fazla”, %33.3’ii ise “olduke¢a fazla™ yanitini

vermistir. Veriler dogrultusunda her ii¢ gruptaki katilimecilarin yiizme bransindan saglikl

olmak ve saghigr korumak gibi beklentilerinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu
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gruplar arasinda anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin saglik beklentilerinin en
yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne egitim diizeyi lisans ve lizeri olan katilimcilarda
verilen yanitlarin gesitliligi ise bu gruptaki katilimcilarda saglikli olmak disinda farkli
motivasyonlarin da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda
ise ¥2=0.406, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik s6z konusu degildir.

Katilimeilarin yiizme bransindan beklentilerine yonelik “iyi bir fiziki goriiniime
sahip olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim diizeyi ilkdgretim olan
katilimeilarin %28.6°s1 “az”, %14.3°1 “orta”, %42.9’u “fazla”, %14.3’i “oldukga fazla”
yanitint vermis; anne egitim diizeyi lise olan katilimeilarin % 42.9’u “fazla”, %57.1°1
“oldukea fazla” yanitin1 vermis ve anne egitim diizeyi lisans ve {izeri olan katilimcilarin
%16.7’s1 “az”, %16.7’si “orta”, %50’si “fazla” ve %16.7’si’si ise “oldukca fazla” yanitini
vermistir. Veriler dogrultusunda anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin iyi bir fiziki
gorliniime sahip olma beklentisinin daha yogun oldugu goriilmektedir. Bu grup ic¢in bu
faktoriin ylizme bransina yonelmede giiclii bir faktér oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Anne egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarda ylizme bransindan beklenti olarak iy1
bir fiziki goriiniime sahip olmak orta diizeyde bir etki tasimaktadir. Anne egitim diizeyi
lisans ve lizeri olan katilimcilarda ise beklentilerin daha cok ¢esitlendigi goriilmektedir.
Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.456, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimeilarin yiizme brangindan beklentilerine yonelik “cevresiyle, spor yapan
popiiler biri olarak iligkilerimi siirdiirmek” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne

egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin %71.4’linlin “orta”, %28.6’sinin “fazla”
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(13 2

yanitint verdigi; anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %42.9’unun “orta”,
%357.1’inin fazla yanitin1 verdigi ve anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin
%16.7’sinin “az”, %50’sinin “orta”, %16.7’sinin “fazla”, %16.7 sinin ise “oldukca fazla”
yanitin1 verdigi goriilmektedir. Elde edilen verilere bakildiginda anne egitim diizeyi
ilkogretim ve lise olan katilimcilarda sosyal iliskiler kurma ve popiiler olma isteginin orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin
yanitlarinda ise dagilimin dengeli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda anne egitim diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin sosyal ¢evre ve popiilerlik beklentilerinin var oldugu fakat
bunun baskin olmadig: ifade edilebilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise 3>=0.334, p

> 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z

konusu degildir.

Katilimeilarin ylizme brangindan beklentilerine yonelik “iyi bir sporcu olmak ve
hayatimi1 spordan kazanmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim diizeyi
ilkogretim olan katilimcilarin %85.7°s1 “orta”, %14.3°1 “oldukea fazla” yanitini vermis;
anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %14.3°1 “hi¢”, %14.3°1 “az”, %28.6’s1 “orta”,
%14.3’1 “fazla”, %28.6’s1 “oldukc¢a fazla” yanitin1 vermis ve anne egitim diizeyi lisans
ve lizeri olan katilimeilarin %50°si1 “az”, %50’s1 ise “orta” yanitini vermistir. Anne egitim
diizeyi ilkogretim olan katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugunun yiizme bransindan iyi bir
sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak beklentisinin orta diizeyde bir beklentisi
oldugu goriilmektedir. Anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin verdikleri yanitlar ise
oldukga ¢esitli goriinmektedir. Bu durum katilimcilarin bazilarinin yiizme bransindan iyi
bir sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak gibi beklentilerinin oldugu ifade
edilebilirken bazilarinda ise farklt motivasyonlarin etkili oldugu ifade edilebilir. Anne

egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarda ise meslek olarak sporcu olma
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beklentisinin diisiik diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¥>=0.160, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimeilarin  yiizme brangindan beklentilerine yonelik “ilerde sporla ilgili
tiniversite diizeyinde egitim gérmek (antrendr veya beden egitimi dgretmeni olmak)”
ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin
%14.3’1 “az”, %42.9’u “orta”, %?28.6’s1 “fazla”, %14.3’i “olduk¢a fazla” yanitini
vermis; anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin % 42.9°’u “az”, %14.3’i “orta”,
%28.6’s1 “fazla”, %14.3’1 “olduk¢a fazla” yanitini vermis ve anne egitim diizeyi lisans
ve lizeri olan katilimeilarin %50°si “az”, %50’si ise “orta” yanitin1 vermistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda ylizme bransi ile ilgilenen bireylerin {iniversite diizeyinde egitim
gérme, antrendr veya beden egitimi 6gretmeni olma gibi diislincelerinin oldukca diisiik
oldugu goriilmektedir. Ozellikle anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarda bu
beklenti oldukca disiiktiir. Bunun tersine anne egitim diizeyir ilkdgretim olan
katilimcilarda bu beklentinin diger gruplara oranla daha belirgin oldugunu ve mesleki
yonelimin degerlendirilebilecek bir ihtimal oldugu soylenebilir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¢*=0.505, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimeilarin  yiizme brangindan beklentilerine yonelik “maddi olanaklara
kavusmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim diizeyi ilkogretim olan
katilimcilarin %42.9u “az”, %28.6’s1 “orta”, %14.3°1 “fazla”, %14.3’1 “oldukca fazla”
yanitin1 vermis; anne egitim diizeyi lise olan katilimeilarin %57.1°1 “az”, %28.6’s1

“fazla”, %14.3’l “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve anne egitim diizeyi lisans ve {izeri
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olan katilimcilarin %33.3’0 “az”, %66.7’si ise ‘“‘orta” yanitin1 vermistir. Yiizme
brangindan maddi olanaklara kavusmak beklentisine verilen yanitlar, katilimcilarin
ylizme brangindan dogrudan ekonomik kazang elde etme beklentilerinin diisiik diizeyde
oldugunu gostermektedir. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin bu
beklentilerinin smirli oldugu soylenebilir. Anne egitim diizeyi ilkdgretim olan
katilimcilarda ise maddi olanaklara sahip olma beklentisi kismen daha yiiksek diizeyde
gorilmektedir. Genel olarak bakildiginda bireylerin spor branslar ile iligkilerinde
sosyoekonomik faktorlerin etkili oldugu, egitim diizeyi diisiik ailelerde spor branglar
ekonomik kazan¢ elde etme yolu olarak goriilebilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek
ailelerde sosyoekonomik faktorlerin arka planda oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥>=0.251, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme bransindan beklentilerine yonelik “milli takima se¢ilmek,
milli sporcu olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne egitim diizeyi
ilkogretim olan katilimcilarin %28.6°s1 “hi¢”, %14.3’1 “az”, %28.6’s1 “orta”, %14.3’1
“fazla”, %14.3’i0 “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis; anne egitim diizeyi lise olan
katilimcilarin % 14.3°1 “hi¢”, %57.1°1 “az”, %28.6’s1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve
anne egitim diizeyi lisans ve {izeri olan katilimcilarin %66.7’s1 “az”, %33.3’1 ise “orta”
yanitin1 vermistir. Bulgulara gore katilimeilarin biiyiik kisminin ylizme sporundan milli

takima secilmek ve milli sporcu olmak beklentilerinin diisiik oldugu goriilmektedir.
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Istatistiksel anlamda bakildiginda ise 2=0.273, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 4. 11. Baba Egitim Diizeyine G6re Yiizme Bransini Tercih Etme Nedenine

Yonelik Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Baba Egitim Diizeyi
Tlkogretim Lise Lisans ve Uzeri b
n % n % n %
Hig 2 50.0 0 0.0 1 10.0
Aile Bireyleri (Anne, Az 0 nn 2 2272 n nn
Baba, Kardes vb.) Orta 0 0.0 3 50.0 0 0.0 0.007*
Yiizmeye Fazla 1 25.0 0 0.0 1 10.0 '
Yonelmemdeki Etkisi Olduk¢a 1a 25.0 12 16.7 gb 80.0
Fazla
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Vakin Covredeki B Az 2 50.0 2 33.3 1 10.0
aKin evredekl bir
Antrendriin Yiizmeye Orta 0 00 1 16.7 0 00 0.009*
Yénelmemdeki Etkisi Fazla 0 0.0 3 50.0 0 0.0
Oldukga
Fazla 2 50.0 0 0.0 9 90.0
Hig 1 25.0 0 0.0 0 0.0
Vasadhgamz Cevrent Az 0 0.0 2 333 1 10.0
asadiginiz (evrenin
Yiizmeye Orta 1 250 2 333 0 0.0 0.173
Yénelmemdeki Etkisi Fazla 1 25.0 1 16.7 3 30.0
Oldukga 25.0 1 16.7 6 60.0
Fazla
Hig 0 0.0 0 0.0 1 10.0
Arkadas ve Akt Az 2 50.0 0 0.0 0 0.0
rkadas ve an
Grubunun Yiizmeye Orta 0 00 2 33.3 1 10.0 0.005*
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 2 50.0 4 66.7 1 10.0
Oldukea 0.0 0 0.0 7 700
Fazla
Hi¢ 1 25.0 0 0.0 0 0.0
Beden Egitimi Az 0 0.0 1 16.7 4 40.0
Ogretmeninin Orta 2 50.0 1 16.7 2 20.0 0.348
Yiizmeye '
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 0 0.0 2 33.3 2 200
Oldukea 4 25.0 2 333 2 20.0
Fazla
Hig 0 0.0 0 0.0 2 20.0
Basin-Yaym Az 2 50.0 0 0.0 3 30.0
Organlarinin (Tv, Orta
Sosyal Medya vb.) 0 0.0 3 50.0 1 100 0.133
Yiizmeye Fazla
Yonelmemdeki Etkisi o ! 250 2 333 0 0.0
Oldukea 4 25.0 1 167 4 40.0
Fazla
Hi¢ 1 25.0 0 0.0 2 20.0
. A 1 25.0 1 16.7 0 0.0
Okul Spor Tesisi Ile ora
Malzemenin Yiizmeye 0 00 4 66.7 1 10.0 0.118
Yénelmemdeki Etkisi Fazla 1 25.0 1 16.7 2 20.0
Oldukga 25.0 0 0.0 5 50.0

Fazla
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Tablo 4.11°in Devami

Hig 0 0.0 0 0.0 2 20.0
- Az 3 75.0 1 16.7 0 0.0
Eggey‘ Ogrenme  Grig 0 0.0 2 33.3 0 0.0 0.018*
Fazla 1 25.0 0 0.0 2 20.0
Olduksa 0 0.0 3 50.0 6 60.0

Tablo 4.11°de baba egitim diizeyine gore katilimcilarin ylizme brangini tercih etme
nedenlerine yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri yer almaktadir.
Katilimcilarin ylizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “aile bireyleri (anne, baba,
kardes vb.) ylizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba
egitim diizeyi ilkogretim olan katilimeilarin %50’sinin “hi¢”, %25’inin “fazla”, %25 inin
“oldukca fazla” yanitin1 verdigi; baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %33.3 {iniin
“az”, %50’sinin “orta”, %16.7’sinin “olduk¢a fazla” yanitini verdigi ve baba egitim
diizeyi lisans ve lizeri olan katilimecilarin %10’ unun “hi¢”, %10 unun “fazla”, %80’inin
ise “oldukca fazla” yanitin1 verdigi goriilmektedir. Elde edilen bulgulara bakildiginda
baba egitim diizeyi lisans ve {izeri olan katilimcilarin %80’inin “oldukc¢a fazla™ yanitini
verdigi dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, yiiksek egitim diizeyine sahip olan babalarin,
cocuklarini yiizme bransina yonlendirmede etkili rol model oldugu seklinde
yorumlanabilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥>=0.007, p < 0.05 oldugundan
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusudur. Farklilik olan
gruplara bakildiginda; baba egitim diizeyi ilkogretim ve lise olan katilimcilar ile baba
egitim diizeyi lisans ve lizeri olan katilimcilar arasinda farklilik goriilmektedir. Bu
baglamda, egitim diizeyi arttikga bireylerin ylizme brangini tercih etmelerinde aile

tiyelerinin roliiniin daha etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Katilimcilarin ylizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “yakin ¢evredeki

bir antrendriin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda
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baba egitim diizeyi ilkgretim olan katilimcilarin %50°si “az”, %50’si “olduk¢a fazla”

yanitint vermis; baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %33.3’1 “az”, %16.7’si

(13 2

orta”, %50’si “fazla” yanitin1 vermis ve baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan
katilimcilarin %10°u “az”, %901 ise “olduk¢a fazla” yanitin1 vermistir. Baba egitim
diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin verdikleri cevaplar u¢ noktalarda olup, yaris1 “az”
diger yarisi ise ‘“fazla” yanitimm vermistir. Bu durum katilimcilarin antrendrler ile
kurduklari baglarda kutuplagsma oldugu seklinde ifade edilebilir. Baba egitim diizeyi lise
olan katilimcilarin yanitlarinin ise daha dengeli ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

(13

Baba egitim diizeyi lisans ve lizeri olan katilimcilarin ise %90°1 “oldukg¢a fazla” yanitini
vermistir. Bu durum, egitim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuklarinin, yakin ¢evredeki bir
antrendriin ylizme bransina yonelik yonlendirici etkisinin yogun bir sekilde hissedildigini
gostermektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.009, p < 0.05 oldugundan
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusudur. Bu baglamda,
baba egitim diizeyi ile antrenor etkisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu sdylemek

miimkiindiir. Baba egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin yakin c¢evresindeki antrenorlerin

ylizme brangina yonelmedeki etkisi de artmaktadir.

Katilimcilarin  yiizme brangini tercih etme nedenlerine yonelik “yasadiginiz
cevrenin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba
egitim diizeyi ilkogretim olan katilimeilarin %25°1 “hi¢”, %25°1 “orta”, %25°1 “fazla”,
%25°1 “oldukga fazla” yanmitin1 vermis; baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin
%33.3’1 “az”, %33.3’1 “orta”, %16.7’si “fazla”, %16.7’si “olduk¢a fazla” yanitini
vermis ve baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin %10°u “az”, %30’u

“fazla”, %601 ise “oldukg¢a fazla” yanitin1 vermistir. Baba egitim diizeyi ilkogretim olan

katilimeilarin - yanitlarinin - esit  sekilde dagilmasi, yasanilan c¢evrenin yilizmeye
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yonelmelerinde net bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Baba egitim diizeyi lise olan
katilimcilarda ise bu etkinin daha ¢ok az ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Baba
egitim diizeyi lisans ve {izeri olan katilimcilarda ise bu etkinin oldukg¢a fazla oldugu ifade
edilmektedir. Bu durumda, baba egitim diizeyi yiikseldik¢e g¢ocuklarda yasadiklar
cevrenin yiizmeye yonelmedeki etkisinin de arttigini sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel
anlamda bakildiginda ise ¥*>=0.173, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme brangini tercih etme nedenlerine yonelik “arkadas ve akran
grubunun yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba
egitim diizeyi ilkogretim olan katilimeilarin %50'si “az”, %50'si “fazla”; baba egitim
diizeyi lise olan katilimcilarin %33.3"i “orta”, %66.7's1 “fazla” ve baba egitim diizeyi
lisans ve tlizeri olan katilimcilarin %10a “hi¢”, %10n “orta”, %10 “fazla”, %70'
“olduke¢a fazla” yanmitin1 vermistir. Elde eden birilere bakildiginda, baba egitim diizeyi
lisans ve lizeri olan katilimcilarin %70’inin “olduk¢a fazla” yanitim1 vermesi dikkat
cekmektedir. Bu durum, egitim diizeyi yiliksek olan babalarin ¢ocuklarinda akran ve
arkadas grubunun ylizme bransina yonelmede giiclii bir etkisi oldugu seklinde
yorumlanabilir. Genel anlamda bakildiginda, baba egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin
arkadas ve ekran gevresinden etkilenme diizeylerinde artis goriilmektedir. Istatistiksel
anlamda bakildiginda ise ¢*>=0.005, p < 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik s6z konusudur. Baba egitim diizeyi ilkdgretim olan
katilimcilarin ¢ocuklarinda akran ve arkadas ¢evresinin etkisi sinirli iken lisans ve iizeri

durumda bu etkinin oldukg¢a fazla olmasi bu durumu agiklamaktadir.
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Katilimcilarin ylizme brangini tercih etme nedenlerine yonelik “beden egitimi
ogretmeninin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba
egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin %25'inin “hi¢”, %50'sinin “orta”, %25'inin
“oldukga fazla” yanitin1 verdigi; baba egitim diizeyi lise olan katilimeilarin %16.7'sinin

2

“az”, %16.7'sinin “orta”, %33.3"linlin “fazla”, %33.3"linlin “oldukc¢a fazla” yanitini
verdigi ve baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin %40'min “az , %20'sinin
“orta”, %20'sinin “fazla” ve %20'sinin ise “olduk¢a fazla” yanitin1 verdigi goriilmektedir.
Baba egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarda beden egitimi 6gretmeninin yiizmeye
etkisi orta diizeyde hissedilmistir. Baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarda ise bu etki
daha yiiksek olmus ve beden egitimi 6gretmeninin etkisi olumlu sekilde algilanmaistir.
Baba egitim diizeyi lisans ve lizeri olan katilimcilarda ise az yanitinin %40 olmas1 beden
egitimi 0gretmenin etkisinin sinirh sekilde algilandigi seklinde yorumlanabilir. Genel
olarak ii¢ gruba bakildiginda, baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarda beden egitimi
dgretmenlerinin yiizmeye etkisinin en yiiksek oldugu goriilmektedir. Istatistiksel anlamda

bakildiginda ise ¥*=0.348, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin  ylizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “basin-yayin
organlarmmin (tv, sosyal medya vb.) yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen
yanitlara bakildiginda baba egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin %50's1 “az”,
%25' “fazla”, %25'1 “olduk¢a” fazla yanitin1 verirken; baba egitim diizeyi lise olan
katilimeilarin %50's1 “orta”, %33.3"i “fazla”, %16.7's1 “olduke¢a fazla™ yanitini vermis ve
baba egitim diizeyi lisans ve lizeri olan katilimcilarin ise %20'si “hi¢”, %30'u “az”, %10'u
“orta” ve %40 “olduke¢a fazla” yanitin1 vermistir. Elde edilen verilere gore baba egitim

diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarda basin yaym organlarimin yiizme bransina
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yonelmedeki etkileri alt, iist ve orta seviyelerde dagilim gostermektedir. Baba egitim
diizeyi lise olan katilimcilarda ise bu etki daha ¢ok orta ve yiiksek diizeylerde seyir
etmektedir. Baba egitim diizeyi lisans ve {izeri olan katilimcilarda ise basin ve yayin
organlarinin yiizme brangina yonelmedeki etkileri kararsiz sekilde ifade edilebilmekte ve
bireysel farkliliklarin etkisinin de bu durumda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Istatistiksel
anlamda bakildiginda ise ¥*>=0.133, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme brangini tercih etme nedenlerine yonelik “okul spor tesisi ile
malzemenin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba
egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin %25'inin “hi¢”, %25'inin “az”, %25'inin
“fazla”, %25'inin “olduk¢a fazla” yanitim1 verdigi goriiliirken; baba egitim diizeyi lise
olan katilimcilarin %16.7'si “az”, %66.7'si “orta”, %16.7'si “fazla” yanitin1 vermis ve
baba egitim diizeyi lisans ve lizeri olan katilimcilarin %20'si “hi¢”, %10’u “orta”, %20'si
“fazla”, %50's1 ise “olduke¢a fazla” yanitin1 vermistir. Verilere gore, baba egitimin diizeyi
ilkdgretim olan katilimcilarin verdikleri yanitlar esit sekilde dagilmaktadir. Bu durum,
okul spor tesisi ile malzemenin yiizmeye yonelmedeki etkisi ile ilgili net bir bilgi
vermemektedir. Baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlukla “orta”
yanitint verdigi goriilmektedir. Bu durumda katilimcilar i¢in okulun tesis ve malzeme
durumu ylizmeye yonelmede belirleyici olmamakla birlikte onemli bir faktor olarak
goriilebilir. Baba egitim diizeyi lisans ve lizeri olan katilimcilarda ise okul tesis ve
malzeme durumunun bireylerin yiizmeye yonelmelerinde biiylik oranda etkili oldugu
goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %*=0.118, p > 0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.
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Katilimcilarin yiizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “yiizmeyi 6grenme
istegi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba egitim diizeyi ilkdgretim olan
katilimcilarin %75' “az”, %25'n “fazla” yanitin1 vermis; baba egitim diizeyi lise olan
katilimeilarin %16.7'si “az”, %33.3"1 “orta”, %50'si “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis ve
baba egitim diizey lisans ve iizeri olan katilimcilarin %20'si “hi¢”, %20's1 “fazla”, % 60"
ise “oldukca fazla” yanitin1 vermistir. Baba egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin
%75'inin “az” yanitin1 vermesi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum diisiik egitim diizeyine
sahip ebeveynlerde ¢ocuklarin ylizme bransina karsi ilgilerinin ve biling diizeylerinin
diisiik olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Baba egitim diizeyi lise olan katilimeilarin ise
sadece %50'si ylizmeyi 6grenme isteginin yiizme bransini tercih etmede oldukga etkili
oldugunu belirtmistir. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri katilimcilarda ise yiizmeyi
O0grenme isteginin yilizme bransini tercih etmede oldukca fazla etkili oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda ebeveynlerde egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuklarin spor
branglarina daha fazla yonlendirildikleri ve yaptiklar1 spor bransini severek yapma
oranlarinmn da arttigini sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
1*=0.018, p < 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik s6z konusudur. Bu durumda baba egitim diizeyinin artmasi ile yiizme 6grenme

istegi arasinda anlaml sekilde degisiklik oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.12. Baba Egitim Diizeyine Gore Yiizme Bransiyla Ugragma Sebeplerinin Neler
Olduguna Y6nelik Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Baba Egitim Diizeyi
Tlkdgretim Lise Lisans ve Uzeri
n % n % n %
Hig 1 25.0 1 16.7 0 0.0
Az 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Yiizme Bransint Orta 1 25.0 1 16.7 0 0.0 0.423
Sevmek
Fazla 1 25.0 1 16.7 2 20.0
Olduke¢a 1 25.0 3 50.0 8 80.0
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Tablo 4.12’nin Devami

Hig 0 0.0 1 16.7 0 0.0
Kolayca Bir Arkadas Az 0 00 1 16.7 0 00
Grubuna Katilmak, Orta 2 50.0 2 333 0 0.0 0.114
Sosyallesmek Fazla 0 0.0 0 0.0 3 30.0
Oldukga 2 50.0 2 333 7 70.0
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
| Az 1 25.0 2 333 0 0.0
Yiizme Brangiyla Orta
Ugrasarak Kaliteli Vakit ! 250 ! 16.7 0 0.0 0.317
Gegirmek Fazla 1 25.0 1 16.7 4 40.0
(31d}1kga 1 25.0 2 333 6 60.0
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Yiizme Brangiyla Az 1 250 2 333 1 100
Ugrasarak Saglikli Orta 1 25.0 1 16.7 1 10.0 0.505
Olmak Fazla 0 0.0 1 16.7 0 0.0
Oldukga 2 50.0 2 33.3 8 80.0
Hig 0 0.0 0 0.0 1 10.0
Az 1 25.0 1 16.7 0 0.0
Basar1 ve Kazanmaktan Orta
Zevk Duymak 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0.657
Fazla 1 25.0 1 16.7 2 20.0
Old}lkga 2 50.0 3 50.0 7 70.0

Tablo 4.12°de baba egitim diizeyine gore katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma
sebeplerine yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri yer almaktadir.
Katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma sebeplerine yonelik “yiizme bransini sevmek”
ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin
%25'1 “hi¢”, %25' “orta”, %25'n “fazla”, %25'1n “oldukca fazla” yanitin1 vermis; baba
egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %16.7'si “hi¢”, %16.7'si “orta”, %16.7'si “fazla”,
%350'si “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis ve baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan
katilimcilarin %20'si “fazla”, %80'1 ise “oldukca fazla” yanitin1 vermistir. Baba egitim
diizeyi ilkégretim olan katilimcilarin verdikleri yanitlar seceneklerde esit sekilde
dagilmaktadir. Bu durum katilimcilarin yiizme sevgisi agisindan net bir egilim
gostermedigi seklinde ifade edilebilir. Baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin
¢ogunda ise yiizme bransinit sevme durumu yiiksek diizeydedir. Baba egitim durumu
lisans ve iizeri olan katilimcilarda ise ylizme bransini sevme ve bu nedenle yiizme bransi

ile ugragsma oldukga yiiksek diizeyde goriilmektedir. Bu baglamda ylizme bransini tercih
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etme sebebi olarak ylizmeyi sevme faktori, egitim durumu ile dogru orantili sekilde etkili
goriinmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise 4*=0.423, p > 0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransiyla ugragsma sebeplerine yonelik “kolayca bir arkadasg
grubuna katilmak, sosyallesmek” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba egitim
diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin %50'si “orta”, %50'si “olduk¢a fazla” yanitim
vermis; baba egitim diizeyi lise olan katilimeilarin %16.7's1 “hi¢”, %16.7's1 “az”, %33.3"0
“orta”, %33.3'li “oldukga fazla” yanitin1 vermis ve baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan
katilimcilarin %30'u “fazla”, %70'1 ise “oldukca fazla” yanitin1 vermistir. Baba egitim
diizeyi ilkogretim olan katilimeilarin verdigi yanitlara bakildiginda bu grupta kolayca bir
arkadas grubuna katilmak ve sosyallesmek, yilizme bransina yonelmede dnemli bir faktor
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Baba egitim durumu lise diizeyinde olan katilimecilarin bir
kismi icin kolayca bir arkadas grubuna katilmak ve sosyallesmek yiizmeye yonelmede
onemli bir faktor olarak goriiliirken, bir kismi i¢in hi¢ etkili bir faktér degildir. Bu
durumun bireyler arasindaki algilama farkliliklarindan kaynaklandigr diistiniilmektedir.
Baba egitim diizeyi lisans ve tlizeri olan katilimcilarin verdikleri yanitlarda ise kolayca bir
arkadas grubuna katilmak ve sosyallesmek yiizme bransi i¢in oldukca etkili bir faktor
olup, bu durum katilimcilarin tamamu tarafindan ifade edilmektedir. Bu baglamda egitim
diizeyi yiiksek olan babalarin gocuklarinin sportif faaliyetlerle yalniz fiziksel degil sosyal
amaclar dahilinde de bilingli bir sekilde ilgilendigini gostermektedir. Genel anlamda
bakildiginda, baba egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin yiizme brangina yonelmelerinde
kolayca bir arkadas grubuna katilmak ve sosyallesmek faktoriiniin dnemli bir motivasyon

kaynagi olusturdugunu sdyleyebiliriz. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise 3?=0.114, p
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> 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z

konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma sebeplerine yonelik “yiizme bransiyla
ugrasarak kaliteli vakit gecirmek” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba egitim
diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin %25' “az”, %25'1 “orta”, %25'1 “fazla”, %25"
“oldukea fazla” yanitin1 vermis; baba egitim diizeyi lise olan katilimeilarin %33.3"i “az”,
%16.7'si “orta”, %16.7's1 “fazla”, %33.3'i “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve baba egitim
diizeyi lisans ve tizeri olan katilimeilarin %401 “fazla”, %60" ise “olduk¢a fazla” yanitini
vermistir. Baba egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin verdigi yanitlara bakildiginda
seceneklerde esit sekilde dagilim s6z konusudur. Bu durumda kaliteli vakit gecirme
algisinin kisiden kisiye degistigini ifade etmek miimkiindiir. Baba egitim diizeyi lise olan
katilimcilarin yanitlart iki ucta toplanmistir. Bu durumu, yiizme bransiyla ugrasarak
kaliteli vakit gegirmek diisiincesinin katilimeilarin bir kismi i¢in anlamli bir kismi iginde
az anlamli oldugu seklinde yorumlamak miimkiindiir. Baba egitim diizeyi lisans ve lizeri
olan katilimcilarda ise ylizme bransi ile ugrasarak kaliteli vakit ge¢irme faktorii oldukca
fazla etkili goriilmektedir. Bu baglamda yiiksek egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarinin, yiizme bransini kaliteli zaman gecirme araci olarak gordiiklerini ve yiiksek
biling diizeyine sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise

¥*=0.317, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma sebeplerine yonelik “yiizme bransiyla
ugrasarak saghkli olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba egitim diizeyi

ilkogretim olan katilimcilarin %25' “az”, %25' “orta”, %50'si “olduk¢a fazla™ yanitini
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vermis; baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %33.34 “az”, %16.7'si “orta”,
%16.7's1 “fazla”, %33.3"i “oldukca fazla™ yanitin1 vermis ve baba egitim diizeyi lisans ve
tizeri olan katilimcilarin %10'n “az”, %10'n “orta”, %80’1 “oldukca fazla” yanitin
vermistir. Baba egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin yarisi, yiizme bransi ile
ugrasarak saglikli olma durumuna “olduk¢a fazla” yanitim1 verirken diger yarisi ise bu
konuda 1liml1 bir goriis sergilemektedir. Baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarda ise
seceneklerin daginik oldugu goriilmektedir. Bu durum, yiizme bransi ile ugrasarak
saglikli olma diisiincesinin katilimecilar tarafindan farkli algilandigi seklinde ifade
edilebilir. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarda ise yiizme bransi ile
ugrasarak saglikli olma dislincesinin %80 oraninda “olduk¢a etkili” oldugu
goriilmektedir. Bu durum egitim diizeyi yliksek ailelerin ¢ocuklarinda “spor faaliyetleri
ve saglik” iliskilendirilmesinin giiclii oldugunu ortaya koymaktadr. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¢?>=0.505, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimeilarin - ylizme bransiyla ugrasma sebeplerine yonelik  “basari  ve
kazanmaktan zevk duymak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba egitim diizeyi
ilkogretim olan katilimcilarin %25'inin “az”, %25'inin “fazla”, %25'inin “oldukca fazla”
yanitini verdigi goriiliirken; baba egitim diizeyi lise olan katilimeilarin %16.7'sinin “az”,
%16.7'sinin “orta”, %16.7'sinin “fazla”, %50'sinin “olduk¢a fazla” yanitin1 verdigi
goriilmiis ve baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin %10'nun ‘“hig”,
%20'sinin “fazla” %70’inin ise “oldukca fazla” yamitim1 verdigi goriilmektedir. Elde
edilen verilere bakildiginda baba egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarda yiizme
brangi ile ugragsmada basar1 ve kazanmaktan zevk alma durumunun 6nemli bir

motivasyon kaynagi oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarda
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da ylizme bransiyla ugrasma sebebi olarak basar1 ve kazanmaktan zevk duymak
faktoriiniin oldukga etkili oldugu ifade edilmektedir. Baba egitim diizey lisans ve iizeri
olan katilimcilarda da bu durumun oldukga etkilidir. Bu baglamda yiizme bransi ile
ugrasarak basar1 ve kazanmaktan zevk alma durumunun, egitim diizeyi ne olursa olsun
ylizme brangi ile ugrasma sebebi olarak 6nemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Istatistiksel anlamda bakildiginda ise y2=0.657, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 4. 13. Baba Egitim Diizeyine Gore Yilizme Bransindan Beklentilerin Neler
Olduguna Yonelik Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Baba Egitim Diizeyi
Tlkogretim Lise Lisans ve Uzeri 2
n % n % n %
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Az 1 25.0 0 0.0 0 0.0
Saglikli Olmak ve Orta 1 25.0 0 0.0 2 20.0 0.294
Sagligimi Korumak Fazla 0 0.0 3 50.0 2 200
Oldukga Fazla 2 50.0 3 50.0 4 40.0
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
. A
iyi Bir Fiziki z 2 50.0 0 0.0 1 10.0
Gériiniime Sahip Orta 0 0.0 1 16.7 1 10.0 0.298
Olmak Fazla 2 50.0 2 333 5 50.0
Oldukga Fazla 0 0.0 3 50.0 3 30.0
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Az
Cevresiyle, Spor 0 0.0 0 0.0 1 10.0
Yapan Popiiler Biri  Orta 4 100.0 3 50.0 4 40.0 0.450
Olarak Iliskilerimi Fazla '
Siirdiirmek 0 0.0 3 50.0 4 40.0
Oldukga Fazla 0.0 0 0.0 1 10.0
Hi¢ 0 0.0 0 0.0 1 10.0
Tyi Bir Sporcu Olmak Az 1 25.0 0 0.0 3 30.0
ve Hayatimi Spordan ~ Orta 3 75.0 3 50.0 5 50.0 0.478
Kazanmak Fazla 0 0.0 1 16.7 0 00
Oldukea Fazla 0 0.0 2 333 1 10.0
flerde Sporla Tlgili Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Universite Diizeyinde AZ 1 25.0 1 16.7 5 50.0
Egitim Gérmek Orta
(Antrendr veya Beden 1 25.0 2 333 4 40.0 0.202
Egitimi Ogretmeni Fazla 2 50.0 1 16.7 1 10.0
Olmak) Oldukga Fazla ¢ 0.0 2 33.3 0 0.0
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Tablo 4.13’iin Devami

Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
_ Az 2 50.0 2 333 5 50.0
Maddi Olanaklara  Orta 2 50.0 1 16.7 3 30.0 0.687
Kavusmak '
Fazla 0 0.0 2 333 1 10.0
Oldukga Fazla ¢ 0.0 1 16.7 1 10.0
Hig 1 25.0 1 16.7 1 10.0
A
Milli Tekama z 1 25.0 3 50.0 5 50.0
Secilmek, Milli Orta 1 25.0 0 0.0 3 30.0 0.364
Sporcu Olmak Fazla 1 25.0 0 0.0 0 0.0
Oldukga Fazla @ 0.0 2 33.3 1 10.0

Tablo 4.13’te baba egitim diizeyine gore katilimcilarin yiizme bransindan
beklentilerin neler olduguna yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri
yer almaktadir. Katilimeilarin yiizme brangindan beklentilerin neler olduguna yonelik
“saghkh olmak ve saglhigimi korumak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba
egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimeilarin %25°1 “az”, %25°1 “orta”, %50’si “olduk¢a
fazla” yanitin1 vermis; baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %50’si “fazla”, %50’si
“oldukea fazla” yanitin1 vermis ve baba egitim diizeyi lisans ve {izeri olan katilimcilarin
%20’s1 “orta”, %40’1 “fazla”, %40’1 “oldukca fazla” yanitin1 vermistir. Baba egitim
diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin yarisinin  yiizme brangindan saglikli olma
beklentisinin oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyi lise olan
katilimcilarin tamaminin yiizme bransindan saglikli olma beklentilerinin oldukca fazla
oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri katilimcilarin ise %80min
yiizmeyi saglikli yasam icin onemli bir arag¢ olarak algiladigini sdylemek miimkiindiir.
[statistiksel anlamda bakildiginda ise 32=0.294, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerin neler olduguna yonelik “iyi bir fiziki

goriiniime sahip olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba egitim diizeyi

13

ilkdgretim olan katilimcilarin %50'sinin  “az”, %350'sinin  “fazla” yanitin1 verdigi
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goriilmiis; baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %16.7'sinin “orta”, %33.3"iniin
“fazla”, %50'sinin “olduke¢a fazla” yanitin1 verdigi goriilmiis ve baba egitim diizeyi lisans
ve lizeri olan katilimcilarin %10'unun “az”, %]10unun “orta”, %>50'sinin “fazla”
%30'unun ise “oldukc¢a fazla” yamitim verdigi gorilmiistiir. Baba egitim diizeyi
ilkdgretim olan katilimcilarin %50'sinde yiizme bransindan iyi bir fiziki gérme sahip
olmak beklentisi az iken %50'sinde bu beklenti fazladir. Baba egitim seviyesi lise olan
katilimcilarda ise bu beklentinin oldukg¢a fazla oldugu goriilmektedir. Baba egitim
seviyesi lisans ve lizeri olan katilimcilar i¢in ise ylizme bransindan iyi bir fiziki gérme
sahip olmak beklentisinin %80 oraminda oldugu goriilmektedir. Istatistiksel anlamda

bakildiginda ise ¢2>=0.298, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerin neler olduguna yoénelik “cevresiyle,
spor yapan popiiler biri olarak iliskilerimi siirdiirmek” ifadesine verilen yanitlara
bakildiginda baba egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin %100'iniin “orta” yanitini
verdigi goriiliirken; baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %50'sinin “orta”,
%350'sinin “fazla” yanitin1 verdigi goriilmiis ve baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan
katilimcilarin ise %10'unun “az”, %40'min “orta”, %40'in “fazla”, %10"'unun “oldukca
fazla” yanitin1 verdigi goriilmiistiir. Elde edilen verilere bakildiginda baba egitim diizeyi
ilkogretim olan katilimcilarin yiizme bransindan spor yapan popiiler biri olarak sosyal
iliskilerin siirdiirme beklentilerinin ne ¢ok yiiksek ne de ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir.
Baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarda %50 oraninda bu etki orta diizeydeyken %50
oraninda ise bu etkinin fazla oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri
olan katilimcilarin %50'sinde bu etkinin yiiksek oldugu sdylenebilirken %40'inda bu etki

orta diizeyde %10'unda ise az goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda biitiin gruplarda
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ylizme brangindan spor yapan popiiler biri olarak sosyal iliskilerin siirdiirme beklentisi
bulunmakla birlikte, beklenti diizeyleri farklilik gdstermektedir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¢*=0.478, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerin neler olduguna yonelik “iyi bir
sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda
baba egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin %25'inin “az”, %75'inin “orta” yanitini

(13 2

verdigi goriilmily; baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %350'sinin  “orta”,
%16.7'sinin “fazla”, %33.3'liniin “olduk¢a fazla” yanmitin1 verdigi goriilmiis ve baba
egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin %10'nun “hi¢”, %30'un “az”, %50'sinin
“orta” %10’unun ise “olduk¢a fazla” yanitim verdigi goriilmiistiir. Baba egitim diizeyi
ilkdgretim olan katilimeilarda yilizme bransindan iyi bir sporcu olmak ve hayatimi
spordan kazanmak beklentisi daha ¢ok orta diizeyde olmakla birlikte hayatini spordan
kazanma fikri net bir hedef olarak 6ne ¢ikmamaktadir. Baba egitim diizeyi lise olan
katilimcilarda iyi bir sporcu olmak ve hayatini spordan kazanmak beklentisi orta diizeyde
olmakla birlikte sporculugu meslek haline getirme fikrinin ¢ok yaygin olmadig:
goriilmektedir. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin %50'sinde bu
beklenti orta diizeyde iken %40'inda ise daha diisiik diizeydedir. Bu baglamda
ebeveynlerin egitim seviyesi yiikseldikge spor branslarinin kariyer odakli goriilme
oranmin azaldigmi sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise

¥*=0.450, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik s6z konusu degildir.
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Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerin neler olduguna yonelik “ilerde
sporla ilgili tiniversite diizeyinde egitim gérmek (antrendr veya beden egitimi 6gretmeni
olmak)” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba egitim diizeyi ilkogretim olan
katilimcilarin %25'1 “az”, %25'1 “orta”, %50'si “fazla” yanitin1 vermis; baba egitim diizeyi
lise olan katilimcilarin %16.7'si “az”, %33,3'0 “orta”, % 16.7'si “fazla”, % 33,3'i
“oldukca fazla” yanitin1 vermis ve baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin
%50's1 “az”, %401 “orta”, %10u ise “fazla” yanitin1 vermistir. Baba egitim diizeyi
ilkogretim olan katilimcilarin ileride sporla ilgili iiniversite diizeyinde egitim gérmek
veya beden egitimi 0gretmeni olmak beklentisi %50'sinde fazlayken, %?25'inde orta
diizeyde ve 25'inde ise azdir. Baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin beklentileri ise
digerlerine oranla daha fazla goriilmektedir. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan
katilimcilarin %50'sinde bu beklenti az, %40'inda ise orta diizeydedir. Beklentisi olan
katilimcilarin orami ise olduk¢a diisiiktiir. Bu durumda baba egitim diizeyi arttikca
cocuklarda spor branslarini akademik yiikselme, mesleki tercih ve kariyer plani olarak
gérme oraninin azaldig1 goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥2=0.202, p
> 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z

konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerin neler olduguna yonelik “maddi
olanaklara kavugsmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba egitim diizeyi
ilkogretim olan katilimcilarin %50'sinin “az”, %50'sinin “orta” yanitin1 verdigi gorilmiis;
baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %33.3'linlin “az”, %16.7'sinin “orta”,
%33,3"liniin “fazla”, %16.7'sinin “olduk¢a fazla” yanitim1 verdigi goriilmiis ve baba
egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarin %50'sinin “az”, %30'unun “orta”, %10'un

“fazla”, %10'mun ise “oldukc¢a fazla” yanitin1 verdigi goriilmiistiir. Baba egitim diizeyi
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ilkogretim olan katilimcilarin yiizme sporundan maddi kazang elde etme beklentisi
%50'sinde orta seviyede goriiliirken %50'sinde bu beklenti azdir. Baba egitim diizeyi lise
olan katilimcilarin yarisinin yiizme sporundan maddi kazang elde etme beklentisi varken
diger yarisinin bu konuda 1liml1 bir goriiste oldugu soylenebilir. Baba egitim diizeyi lisans
ve tlizeri olan katilimcilarin %50'sinde ylizme sporundan maddi kazang elde etme
beklentisi azken sadece %20'sinde bdyle bir beklenti goriilmektedir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¢>=0.687, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme brangindan beklentilerin neler olduguna yonelik “milli takima
se¢ilmek, milli sporcu olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda baba egitim diizeyi
ilkdgretim olan katilimcilarin %251 “hi¢”, %251 “az”, %25'cn “orta”, %25'1 “fazla”
yanitin1 vermis; baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarin %16.7'si “hi¢”, %50's1 “az”,
%33.3"'0 “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis ve baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olan
katilimeilarin %10'u “hi¢”, %50's1 “az”, %30'a “orta”, %10’u ise “oldukca fazla” yanitini
vermistir. Baba egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilarin  verdikleri yanitlar
seceneklerde esit olarak dagilmistir. Bu durumda katilimeilarin yiizme bransindan milli
takima secilmek ve milli sporcu olmak beklentilerinin kararsiz veya degisken oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Baba egitim diizeyi lise olan katilimcilarda biiyiik oraninda bu
beklenti olmamakla birlikte beklentisi olan katilimcilarin oldugu da goriilmektedir. Baba
egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimcilarda ise milli takima girme ve milli sporcu
olma beklentisinin ¢ok zayif oldugu goriilmektedir. Bu baglamda egitim diizeyi arttik¢a
yilizme brangina yonelik milli sporcu olma beklentisinin bireylerde azaldigini, bireylerin

farkli beklentiler igerisinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda
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bakildiginda ise ¥>=0.364, p > 0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 4. 14. Sporculuk Diizeyine Gore Yiizme Brangini Tercih Etme Nedenine Yo6nelik
Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Sporculuk Diizeyiniz

Lisansh Amator

XZ
n % n %

Hig 2 11.8 1 333
Aile Bireyleri (Anne, Az 2 11.8 0 0.0
Baba, Kardes vb.) 0.005%
Yiizmeye Orta 3 17.6 0 0.0 '
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 0 0.0 2 66.7

Oldukga Fazla 10 58.8 0 0.0

Hig 0 0.0 0 0.0

Az 4 235 1 33.3
Yakin Cevredeki Bir
Antrenoriin Yiizmeye Orta 1 59 0 00 0.828
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 3 17.6 0 0.0

Oldukga Fazla 9 52.9 2 66.7

Hig 1 59 0 0.0
Yasadiginiz Cevrenin Az 3 176 0 0.0
Yiizmeye Orta 2 11.8 1 33.3 0.252
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 3 176 2 66.7

Oldukga Fazla 8 47.1 0 0.0

Hig 1 59 0 0.0
Arkadas ve Akran Az 2 118 0 00
Grubunun Yiizmeye Orta 3 17.6 0 0.0 0.722
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 5 294 2 66.7

Oldukga Fazla 6 35.3 1 33.3

Hig 1 59 0 0.0
Beden Egitimi Az > 294 0 00
Ogretmeninin Yiizmeye Orta 4 235 1 333 0.814
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 3 176 1 333

Oldukga Fazla 4 235 1 33.3

Hig 2 11.8 0 0.0
Basin-Yayin
Organlarinin (Tv, Az 4 235 ! 333
Sosyal Medya vb.) Orta 4 235 0 0.0 0.514
Yiizmeye
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 8 176 0 00

Oldukga Fazla 4 235 2 66.7

Hig 2 11.8 1 333

. Az 2 11.8 0 0.0

Okul Spor Tesisi Ile
Malzemenin Yiizmeye Orta 5 294 0 0.0 0.671
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 3 17.6 1 333

Oldukga Fazla 5 29.4 1 333
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Tablo 4.14’tin Devam1

Hig 2 11.8 0 0.0

Az 3 17.6 1 33.3
Yﬂzgleyl Ogrenme Orta 2 11.8 0 0.0 0.064
Istegi

Fazla 1 5.9 2 66.7

Oldukga Fazla 9 52.9 0 0.0

Tablo 4.14’te sporculuk diizeyine gore katilimcilarin yiizme bransini tercih etme
nedenlerine yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri yer almaktadir.
Katilimcilarin yiizme brangini tercih etme nedenlerine yonelik “aile bireyleri (anne, baba,
kardes vb.) yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansh
olarak spor bransi ile ilgilenen katilimeilarin %11.8'1 “hi¢”, %11.8'1 “az”, %17.6's1 “orta”,
% 58.8'1 “oldukg¢a fazla” yanitin1 verirken amator olarak sporculuk yapan katilimeilarin
%33.3'0 “hi¢”, %66.7'si ise “fazla” yanitin1 vermistir. Lisansh olarak sporculuk yapan
katilimcilarin ~ verdigi yanitlara bakildiginda biiyilk ¢ogunlugunun yiizmeye
yonelmelerinde aile bireylerinin etkisinin oldukca fazla etkili oldugu goriilmekle birlikte
“hi¢”, “az”, ve “orta” diizeyde yanitlarin verilmesi bireysel faktorlerin de 6n planda
olabilecegini gostermektedir. Amatér diizeyde spor yapan sporcularin biiyiik
cogunlugunda ylizme brangini tercih etmede aile bireylerinin etkisi goriilmektedir. Bu
grupta aile etkisi u¢ noktalarda yer almistir. %33.3’liin kisim bu etkiyi az hissetmektedir.
Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.005, p < 0.05 oldugundan degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusudur. Bu baglamda lisansh olarak yiizme
brang: ile ilgilenen katilimcilar ile amator olarak yiizme brang: ile ilgilenen katilimcilar
arasinda ylizme brangini tercih etmede aile bireylerinin etkisi anlamli bir sekilde farklilik

gostermektedir.

Katilimcilarin yiizme brangini tercih etme nedenlerine yonelik “yakin ¢evredeki bir

antrenoriin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda
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lisansli olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin %23.5' “az”, %5.9'u “orta”, %17.6's1
“fazla”, %52.9'u “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis ve amatdr olarak sporculuk yapan
katilimeilarin %33,3"1 “az”, %66.7'si ise “oldukca fazla” yanitin1 vermistir. Lisansh
sporcularin verdigi yanitlara bakildiginda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunda yakin
cevrede bulunan bir antrendriin yiizme bransini tercih etmede oldukg¢a 6nemli oldugu
gorilmektedir. Bu baglamda lisansh sporcular i¢in antrenor etkisinin giiclii oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Amator olarak sporculuk yapan katilimcilarin ise biiyiik
cogunlugunda bu etki “oldukca fazla” olarak belirtilmistir. Amatdr sporcularda da yakin
cevrede bulunan antrendriin ylizme bransini tercih etmede oldukca etkili oldugu
sOylenebilir. Her iki grupta da “hi¢” yanitin1 veren katilimcilarin olmamasi, lisansh ve
amatdr diizeyde sporcular icin ylizme bransini tercih etmede antrendrlerin olumlu bir rol
iistlendigi soylenebilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.828, p>0.05
oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu

degildir.

Katilimcilarin  ylizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “yasadiginiz
cevrenin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansl
olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin %5.9'u “hi¢”, %17.6's1 “az”, %11.8'1 “orta”,
%17.6's1 “fazla”, %47.1'1 “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis ve amatdr olarak sporculuk
yapan katilimcilarin ise %33.3'0 “orta”, %66.7's1 “oldukc¢a fazla” yanitin1 vermistir.
Lisans diizeyinde sporculuk yapan katilimcilarin verdikleri yanitlara bakildiginda biiyiik
cogunlugunda yiizme bransini tercih etmede yakin cevrenin etkisini fazla oldugu

goriilmektedir. Amator diizeyde spor yapan katilimcilarin ¢ogunlugunda bu etki fazla

iken bir kisminda da orta diizeyde goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
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¥*=0.252, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

s0z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “arkadas ve akran
grubunun yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisanslh
olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin %5.9'a “hi¢”, %11.8' “az”, %17.6's1 “orta”,
%29.4" “fazla”, %33.3"i “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve amator olarak sporculuk
yapan katilimcilarin %66.7'si “fazla”, %33.3"i ise “olduk¢a fazla” yanitin1 vermistir.
Lisansh sporcularin verdikleri yanitlara bakildiginda genis bir dagilim goriilmekle
birlikte katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunda ylizme bransinmi tercih etmede arkadas ve
akran grubunun etkili oldugu goriilmektedir. Amatdér olarak sporculuk yapan
katilimcilarin ise tamaminda arkadas ve akran grubunun etkisinin yiizme bransini tercih
etmede oldukga fazla etkili oldugu belirtilmektedir. Her iki grupta da bu etki goriiliirken
amator olarak sporculuk yapan katilimcilarda arkadas ve akran grubunun yiizmeye
yonelmedeki etkisinin olduk¢a giiclii oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Istatistiksel
anlamda bakildiginda ise *=0.722, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme branginmi tercih etme nedenlerine yonelik “beden egitimi
ogretmeninin ytizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda
lisansl1 olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin 5.9'u “hi¢”, 29.4'i “az”, 23.5'1 “orta”,
17.6's1 “fazla”, 23.5'1 “olduk¢a fazla” yanitin1 verirken amatoér olarak sporculuk yapan
katilimeilarin %33.3'1 “orta”, %33.3'0 “fazla”, %33.3"i ise “olduk¢a fazla” yanitini
vermistir. Lisansh olarak sporculuk yapan katilimecilarin yanitlarinin oldukca daginik

oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu %29.4 ile “az” yanitin1 vermistir. Bu grupta
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beden egitimi Ogretmeninin yiizme bransini tercih etmedeki etkisinin ¢ogunlukla az
oldugu goriilmekle birlikte degisken diizeyde bu etkinin var oldugu da goriilmektedir.
Amator diizeyde spor yapan katilimcilarin ise %66.6's1 yiizme bransinda beden egitimi
Ogretmeninin etkisinin yiiksek oldugunu ifade etmisken %33.3'linde bu etki orta
diizeydedir. Genel olarak bakildiginda amator sporcularda beden egitimi 6gretmeninin
etkisi lisansl1 sporculara gore daha fazla goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda
ise 1>=0.814, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin  ylizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “basin-yayin
organlarimin (tv, sosyal medya vb.) yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen
yanitlara bakildiginda lisansli olarak spor brangi ile ilgilenen katilimcilarin %11.8'i “hig”,
%23.5'1 “az”, %23.5 “orta”, %17.6's1 “fazla” %23.5'1 “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis
amator olarak sporculuk yapan katilimcilarin ise %33.3"0 “az”, %66.7's1 “olduke¢a fazla”
yanitin1 vermistir. Lisansli olarak sporculuk yapan katilimcilarin yanitlarina bakildiginda
basin ve yayin organlarinin yiizme bransim tercih etmedeki etkisinin kisiden kisiye
degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bunda bireysel faktorlerin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Amator olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin biiyiik
cogunlugunda ise basin yayin organlarinin ylizme bransini tercih etmede oldukga fazla
etkili oldugu goriilmiistiir. Genel olarak bakildiginda baslangi¢ diizeydeki ve amator
olarak spor branglari ile ugrasan bireylerin, spor branslarina yonelmelerinde basin yayin
organlariin etkili oldugunu s6ylemek miimkiinken lisansli sporcularda bu durum daha
az etkilidir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.514, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.
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Katilimcilarin ylizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “okul spor tesisi ile
malzemenin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda
lisansh olarak spor branst ile ilgilenen katilimcilarin %11.8'1 “hi¢”, %11.8'1 “az”, %29.4'4
“orta”, %17.6's1 “fazla” %29.4' “oldukca fazla” yanitin1 vermis, amatdr olarak sporculuk
yapan katilimcilarin ise %33.3'0 “az”, %33.3 “fazla” %33.3"i “olduk¢a fazla” yanitimi
vermistir. Lisansh olarak sporculuk yapan katilimcilarda okul spor tesisi ile malzemenin
ylizmeye yonelmede etkili oldugu goriilmekle birlikte yanitlarin biitiin segeneklerde
dagilmis olmasi kisisel deneyime gore bu etkinin degisebilecegi seklinde yorumlanabilir.
Amator olarak sporculuk yapan katilimcilarda ise se¢eneklerin iki u¢ noktada dagildig
goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiikk cogunlugu okul tesisi ve malzemenin yilizmeye
yonelmedeki etkisinin fazla oldugunu ifade ederken, okul tesisi ve malzemenin hig etkisi
olmadigmni belirten katilimecilar da olmustur. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
1*=0.671, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

s0z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme brangini tercih etme nedenlerine yonelik “yiizmeyi 6grenme
istegi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansli olarak spor brans ile ilgilenen
katilimcilarin %11.8' “hi¢”, %17.6 “az”, %11.8'" “orta, %5.9'u “fazla” %52.9'u “oldukca
fazla” yanitin1 vermis ve amator olarak sporculuk yapan katilimcilarin %33.3'0 “az”,
%66.7's1 1se “fazla” yanitin1 vermistir. Lisansh olarak sporculuk yapilan katilimeilarin
yarisindan fazlasi ylizme bransini tercih etmede yiizmeyi 6grenme istegini fazla oldugunu
belirtirken bazi1 katilimcilarda bunun etkili olmadigi da goriilmistiir. Amator olarak
sporculuk yapan katilimcilarda ise ylizme iste§inin yiizme brangini tercih etmede
etkisinin fazla oldugu goriilmiis bunun yaninda etkinin az oldugunu belirten katilimcilar

da olmustur. Genel olarak, amator olarak sporculuk yapan katilimcilarin ylizme bransini
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tercih etmede ylizmeyi 6grenme isteginin lisanslh sporculara oranla daha ytiksek oldugu

goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.064, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 4. 15. Sporculuk Diizeyine Gore Yiizme Bransiyla Ugrasma Sebeplerinin Neler

Olduguna Yonelik Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Sporculuk Diizeyiniz

Lisanslh Amator 3
n % n %

Hig 1 5.9 1 333

Az 0 0.0 0 0.0
Yiizme Bransin1 Sevmek Orta 2 11.8 0 0.0 0.041*

Fazla 28 11.8 2b 66.7

Oldukga Fazla 12 70.6 0 0.0

Hig 1 5.9 0 0.0
Kolayca Bir Arkadas Az 1 59 0 0.0
Grubuna Katilmak, Orta 3 17.6 1 33.3 0.864
Sosyallesmek Fazla 3 17.6 0 0.0

Oldukga Fazla 9 52.9 2 66.7

Hig 0 0.0 0 0.0

Az 2 11.8 1 333
Yiizme Brangiyla
Ugrasarak Kaliteli Vakit Orta 2 118 0 0.0 0.230
Gegirmek Fazla 4 235 2 86.7

Oldukga Fazla 9 52.9 0 0.0

Hig 0 0.0 0 0.0

Az 4 235 0 0.0
Yiizme Bransiyla
Ugrasarak Saglikli Orta 2 118 1 33.3 0.637
Olmak Fazla 1 5.9 0 0.0

Oldukga Fazla 10 58.8 2 66.7

Hig 1 5.9 0 0.0

Az 2 11.8 0 0.0
Basar1 ve Kazanmaktan  Qrta 1 5.9 0 0.0 0.291
Zevk Duymak Fazla 2 118 2 66.7

Oldukga Fazla 11 64.7 1 33.3

Tablo 4.15’te sporculuk diizeyine gore katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma

sebeplerine yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri yer almaktadir.

Katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma sebeplerine yonelik “yiizme bransini sevmek”

ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansli olarak spor brangi ile ilgilenen
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katilimeilarin 5.9'u “hi¢”, 11.8'1 “orta”, 11.8'1 “fazla, 70.6's1 “olduk¢a fazla” yanitini
vermis ve amatOr olarak sporculuk yapan katilimcilarin 33.31 “hi¢”, 66.7'si “fazla”
yanitin1 vermistir. Lisansli olarak sporculuk yapan katilimcilarin biiyiikk oraninin yiizme
bransiyla ugragsma sebebi olarak ylizme bransini sevme etkeninin oldukca fazla etkili
oldugu goriilmektedir. Bu durum lisansli sporcularin ylizme bransi ile aralarinda giiclii
bir duygusal bag ve bilgi oldugunu gostermektedir. Amatdr olarak sporculuk yapan
katilimeilarin biiylik ¢cogunlugunda yiizme brangi ile ugrasmada yilizme bransini sevme
etkeni “fazla” diizeyinde etkili olarak goriilmekle birlikte katilimcilarin bir kisminda ise
bu faktdr “hi¢” etkili goriilmemektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise x>=0.041,
p<0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z
konusudur. Bu baglamda yilizme bransinmi tercih etme nedeni olarak “yiizme bransini
sevme” ile sporculuk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yiizme bransina
duyulan ilgi arttikca bireylerin lisansli sporcu olma isteklerinin de arttifini s6ylemek

mumkindiir.

Katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma sebeplerine yonelik “kolayca bir arkadas
grubuna katilmak, sosyallesmek™ ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisanslh olarak
spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin %35.9'u “hi¢”, %5.9'u “az”, %17.6’s1 “orta”,
%17.6's1 “fazla”, 9%52.9'u “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis ve amatdr olarak sporculuk
yapan Katilimeilarin %33.3"1 “orta”, %66.7'si “olduk¢a fazla” yanitim1 vermistir. Elde
edilen verilere bakildiginda; lisanslt sporcularin yiizde 70.5'1 yiizme bransiyla ugrasma
sebebi olarak kolayca bir arkadas grubuna katilmak ve sosyallesmek faktoriiniin etkili
oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda lisansli sporcular i¢in sosyallesme faktoriiniin
ylizme brangina yonelmede etkili bir gii¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir. Amator olarak

sporculuk yapan katilimcilar ise biiyiik oranda kolayca bir arkadas grubuna katilmak ve
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sosyallesmek faktoriiniin yiizme bransi ile ugrasmada “oldukga fazla” etkili oldugunu
ifade etmislerdir. Genel olarak hem lisansli hem de amator olarak sporculuk yapan
katilimeilar icin sosyallesme faktorii ylizmeye yonelmede 6nemli bir neden olarak ifade
edilmistir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %>=0.864, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma sebeplerine yonelik “yiizme bransiyla
ugrasarak kaliteli vakit ge¢irmek” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansl olarak
spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin 11.8'1 “az”, 11.8'1 “orta”, 23.5'1 “fazla”, 52.9'u
“oldukea fazla” yanitin1 vermis ve amator olarak sporculuk yapan katilimeilarin 33.3"
“az”, 66.7's1 ise “fazla” yanitin1 vermistir. Lisansli olarak spor ile ilgilenen katilimcilarin
verdikleri yanitlar dogrultusunda biiyiik ¢cogunlugunun yiizme ile ugrasma sebebi olarak
kaliteli vakit gecirmek faktoriinlin oldukea etkili oldugu ifade edilmistir. Amatdr olarak
spor ile ilgilenen katilimcilarda ise biiyiik oranda yiizme ile ugrasma sebebi olarak kaliteli
vakit gecirmek faktoriiniin etkili oldugu goriiliirken %33.3 oraninda ise az etkili oldugu
goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.230, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme bransiyla ugragsma sebeplerine yonelik “yiizme bransiyla
ugrasarak saglikli olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansli olarak spor
brang ile ilgilenen katilimcilarin %23.5'1 “az”, %11.8' “orta”, %5.9'u “fazla”, %58.8'"i
“olduke¢a fazla” yanitim1 vermis ve amatdr olarak spor bransiyla ilgilenen katilimeilarin
%33.3"'1 “orta”, %66.7's1 “olduk¢a fazla” yanitin1 vermistir. Lisansli olarak spor bransi
ile ilgilenen katilimeilarin %64.7'sinde yiizme bransi ile ugrasma sebebi olarak saglikli

olmak faktoriiniin etkili oldugu goriilmektedir. Amatoér olarak spor bransi ile ilgilenen
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katihmcilarda ise bu faktoriin olduk¢a fazla etkili oldugu goriilmekle birlikte
katilimeilarin kiigiik bir kisminda orta derecede etki goriilmektedir. Genel olarak lisansl
ve amator sekilde spor bransi ile ilgilenen katilimcilar i¢in ylizmenin saglikli olmak
agisindan olumlu bir motivasyon kaynag1 oldugu ileri siiriilebilir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¥*>=0.637, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin - ylizme bransiyla ugragsma sebeplerine yonelik “basar: ve
kazanmaktan zevk duymak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansl olarak spor
brang1 ile ilgilenen katilimcilarin %5.9'u “hi¢”, %11.8'1 “az”, %5.9'u “fazla”, %11.8"
“orta”, %64.7'si “oldukc¢a fazla” yanitini vermis ve amator olarak spor bransi ile ilgilenen
katilimcilarin %66.7'si “fazla” %33.3 “oldukc¢a fazla” yanitim1 vermistir. Lisansli olarak
spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunda yilizme bransi ile ugragsma
sebebi olarak basar1 ve kazanmaktan zevk duymak faktoriiniin giiglii bir etken oldugu
goriliirken katilimcilarin bir kisminda ise bu etken az ve hi¢ olarak ifade edilmistir.
Amator olarak spor bransi ile ilgilenen sporcularin tamaminda ise basar1 ve kazanmaktan
zevk almak faktorii giiclii bir motivasyon ve giiclii bir etki olarak ifade edilmektedir.
Genel olarak lisansli ve amator olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarda basar1 ve
kazanmadan zevk almak, ylizme bransina yonelmede etkili goriilirken amator
sporcularda bu etki daha fazla goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
1*=0.291, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik

s0z konusu degildir.
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Tablo 4.16. Sporculuk Diizeyine Gore Yiizme Bransindan Beklentilerin Neler Olduguna

Yonelik Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Sporculuk Diizeyiniz

Lisansh Amator 2
% n %

Hig 0.0 0 0.0

Az 0.0 1 333
Saglikli Olmak ve Orta 3 17.6 0 0.0 "

S 0.050

Sagligimi Korumak

Fazla 7 41.2 0 0.0

Oldukga Fazla 7 41.2 2 66.7

Hig 0 0.0 0 0.0

Az 2 11.8 1 333
Iyi Bir Fiziki Gériiniime
Sahip Olmak Orta 2 11.8 0 0.0 0.463

Fazla 7 41.2 2 66.7

Oldukga Fazla 6 35.3 0 0.0

Hig 0 0.0 0 0.0

Az 1 5.9 0 0.0
Cevresiyle, Spor Yapan Qg 8 47.1 3 100.0
Popiiler Biri Olarak 0.409
fliskilerimi Siirdiirmek ~_Fazla 7 412 0 0.0

Oldukga Fazla 1 5.9 0 0.0

Hig 0 0.0 1 333

Az 4 235 0 0.0
fyi Bir Sporcu Olmak ve
Hayatim1 Spordan Orta S 52.9 2 66.7 0.127
Kazanmak Fazla 1 5.9 0 0.0

Oldukga Fazla 3 17.6 0 0.0

Hig 0 0.0 0 0.0
flerde Sporla Tlgili Az 5 29.4 2 66.7
Universite Diizeyinde
Egitim Gérmek (Antrendr Orta ! 41.2 0 0.0 0.405
veya Beden Egitimi Fazla 3 17.6 1 333
Ogretmeni Olmak)

Oldukga Fazla 2 11.8 0 0.0

Hig 0 0.0 0 0.0

Az 6 35.3 3 100.0
Maddi Olanaklara Orta 6 35.3 0 0.0 0.230
Kavusmak

Fazla 3 17.6 0 0.0

Oldukga Fazla 2 11.8 0 0.0

Hig 2 11.8 1 333

Az 8 47.1 1 333
Milli Takima Segilmek, Orta 4 23.5 0 0.0 0.099
Milli Imak ’

Hli Sporcu Olmal Fazla 0 0.0 1 33.3
Oldukga Fazla 3 17.6 0 0.0

Tablo 4.16’da sporculuk diizeyine goére katilimcilarin yiizme bransindan

beklentilere yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri yer almaktadir.
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Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilere yonelik “saglikli olmak ve sagligimi
korumak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansli olarak spor bransi ile ilgilenen
katilimeilarin %17.6's1 “orta”, %41.2'si “fazla”, %41.2'si “olduke¢a fazla” yanitin1 vermis
ve amator olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin %33,3'0 “az”, %66.7's1 ise
“oldukca fazla” yanmitin1 vermistir. Verilen yanitlara bakildiginda lisansli olarak spor
bransi ile ilgilenen katilimcilarin %82.4'iiniin ylizme bransindan saglikli olmak ve
sagligini korumak beklentisinin fazla oldugu sdylenebilir. Amator olarak sporculuk yapan
katilimcilarin ise yiizme bransindan saglikli olmak ve saglhigini koruma beklentisini
biliylik oranda olduk¢a fazla oldugu goriiliirken katilimcilarin bir kisminin ise bu
beklentilerinin az oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda lisansli ve amator
olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarda ylizme bransindan saglikli olma beklentisi
yaygin goriliirken, lisansli sporcularda bu beklenti daha istikrarh sekilde goriilmektedir.
Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥>=0.050, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusudur. Bu baglamda lisansli olarak spor
bransi ile ilgilenen katilimcilarin ylizme bransindan saglikli olma ve sagligin1 koruma

beklentisini daha istikrarli ve daha yaygin olarak hissettikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin ylizme bransindan beklentilere yonelik “iyi bir fiziki goriiniime sahip
olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansli olarak spor bransi ile ilgilenen
katilimcilarin %11.8'1 “az”, %]11.8'1 “orta”, %41.2's1 “fazla”, %35.3 “oldukga fazla”
yanitint vermis ve amator olarak spor brangi ile ilgilenen katilimcilarin %33.3"i “az”,
%66.7's1 “fazla” yanitin1 vermistir. Verilere bakildiginda lisansh olarak spor brangi ile
ilgilenen katilimcilarin biiyliik ¢ogunlugunun iyi bir fiziki goriinime sahip olma
faktoriiniin yiizme bransina yonelmede giiclii bir etkisi oldugu goriillmektedir. Amator

olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunda da bu etki fazla
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goriliirken katilimeilarin bir kisminda ise bu etkinin az oldugu belirtilmistir. Her iki
grupta da yiizme bransindan beklenti olarak iyi bir fiziki gérme sahip olma faktoriiniin
onemli bir beklenti unsuru oldugu goriilmektedir. Lisansli olarak spor bransi ile ilgilenen
sporcularda bu beklentinin daha yaygin ve yiikksek yogunlukta yasandigi ifade
edilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.463, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

‘

Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilere yonelik “cevresiyle, spor yapan
poptiler biri olarak iliskilerimi siirdiirmek” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda
lisansh olarak spor brangi ile ilgilenen katilimcilarin 5.9'u “az”, 47.1 “orta”, 41.2'si
“fazla”, 5.9 “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve amator olarak spor bransi ile ilgilenen
katilimcilarin tamami orta yanitini vermistir. Lisanslt olarak spor brangi ile ilgilenen
katilimcilarin ¢evresiyle spor yapan popiiler biri olarak iligkilerini siirdiirme beklentisinin
yogun olarak orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Verilen yanitlarin genis dagilimda
olmasi sosyal iligkilerin ve c¢evre etkisinin goreceli olarak degistigini gostermektedir.
Amator olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin ise tamaminin yiizme bransindan
popiiler biri olarak iliskilerini siirdiirme beklentisinin orta derecede oldugu
goriilmektedir. Bu durum amator sporcular igin yiizme bransindan ¢evresiyle popiiler biri
olarak iligkilerini siirdiirme beklentisinin 6ncelikli bir sebep olmadigi seklinde

yorumlanabilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.409, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme bransindan beklentilere yonelik “iyi bir sporcu olmak ve
hayatimi spordan kazanmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansl olarak spor

bransi ile ilgilenen katilimcilarin 23.5'inin “az”, 52.9'un “orta”, 5.9’unun “fazla”,
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17.6'smnin “oldukc¢a fazla” yanitin1 verdigi goriiliirken amatdr olarak spor brangi ile
ilgilenen katilimcilarin %33.3"i “hi¢”, %66.7's1 ise “orta” yanitini verdigi goriilmektedir.
Lisanslhi olarak spor brangi ile ilgilenen katilimcilarin yanitlarina bakildiginda yiizme
brangindan iyi bir sporcu olmak ve hayatini spordan kazanma beklentisinin biiyiik oranda
orta diizeyde oldugu, 23.5’inde beklentinin az, 23.5’inde ise boyle bir beklentinin oldugu
gorilmektedir. Amator olarak spor bransi ile ilgilenen katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunda
ise bu beklentinin az oldugu dikkat cekmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
¥*=0.127, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

s0z konusu degildir.

Katilimcilarin  ylizme bransindan beklentilere yonelik “ilerde sporla ilgili
tiniversite diizeyinde egitim gormek (antrenor veya beden egitimi ogretmeni olmak)”
ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansli olarak spor brangi ile ilgilenen
katilimcilarin 29.4'G “az”, 41.2'si “orta”, 17.6 “fazla”, 11.8'1 “olduk¢a fazla” yanitim
vermis ve amatdr olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin ister %66.7'si “az”,
%33.3"li “fazla” yanitim1 vermistir. Lisansh olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin
ylizme brangindan sporla ilgili tiniversite diizeyinde egitim géormek (antrenor veya beden
egitimi 6gretmeni olmak) beklentisinin ¢cogunlukla orta diizeyde oldugu goriiliirken,
amator olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin ise biiyiikk ¢ogunlugunda yiizme
brangindan sporla ilgili tiniversite diizeyinde egitim géormek (antrendr veya beden egitimi
O0gretmeni olmak) beklentisi azdir. Her iki grupta da diisiik oranda da olsa bu beklentinin
varligi s6z konusudur. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.405, p>0.05
oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu

degildir.
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Katilimcilarin  yiizme bransindan beklentilere yonelik “maddi olanaklara
kavusmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisansli olarak spor bransi ile ilgilenen
katilimeilarin 35.3' “az”, 35.3’1 “orta”, 17.6's1 “fazla”, 11.8°1 “olduk¢a fazla” yanitini
vermis ve amator olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin tamamai ise “az” yanitini
vermistir. Lisansli olarak spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin %29.4' iinde yiizme
bransindan maddi kazang beklentisi goriiliirken, %35.3' inde bu beklenti orta diizeyde
%35.3"linde ise azdir. Amator diizeyde spor brangi ile ilgilenen katilimcilarin ise
tamaminda yiizme bransindan maddi olanaklara kavusma beklentisi azdir. Istatistiksel
anlamda bakildiginda ise %>=0.230, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilere yonelik “milli takima secilmek, milli
sporcu olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda lisanshi olarak spor bransi ile
ilgilenen katilimcilarin 11.8' “hi¢”, 47.1'1 “az”, 23.5'1 “orta”, 17.6's1 “olduk¢a fazla”
yanitini vermis ve amator diizeyde spor bransi ile ilgilenen katilimcilarin 33.3" “hig”,
33.3%1 “az”, 33.3" ise “fazla” yanitin1 vermistir. Lisansli olarak spor bransi ile ilgilenen
katilimeilarin biiyiik gogunlugunun yiizme bransindan milli sporcu olmak ve milli takima
secilmek gibi bir beklentilerinin olmadig1 ya da az oldugu goriiliirken ¢ok diisiik bir
oranda bdyle bir beklentinin varhigindan s6z edilebilir. Amatér olarak spor bransi ile
ilgilenen katilimcilarin da ylizme bransindan milli sporcu olmak ve milli takima se¢ilmek
gibi beklentilerinin olmadig1 ya da az oldugu goriiliirken, bir kisminda boyle bir beklenti
oldugu goriilmektedir. Genel olarak lisansli ve amator sekilde spor branslari ile ugrasan
katilimcilarin milli takima se¢ilme ve milli sporcu olma gibi hedefleri 6n planda degildir.
Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.099, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.
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Tablo 4. 17. Anne Gelir Diizeyine Gore Yiizme Brangini Tercih Etme Nedenine Yonelik

Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Anne Gelir Diizeyi
Asgari Alt1 Asgari Asgari Ustii $
n % n % n %
Hig 1 33.3 0 0.0 2 16.7
Aile Bireyleri (Anne, Az 1 333 1 20.0 0 0.0
Baba, Kardes vb.) Orta 0 0.0 2 40.0 1 8.3 0.061
Yiizmeye '
Yonelmemdeki Etkisi ~ Fazla 1 333 1 20.0 0 0.0
Oldukga 0 0.0 1 20.0 9 75.0
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Az
Yakin Cevredeki Bir 2 66.7 1 200 2 16.7
Antrenériin Yiizmeye ~— Orta 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0.102
Yonelmemdeki Etkisi  Faz[a 0 0.0 2 40.0 1 8.3
Oldlukca 1 333 1 20.0 9 75.0
Hig 1 333 0 0.0 0 0.0
Az
Yasadiginiz Cevrenin 0 0.0 2 40.0 ! 83
Yiizmeye Orta 1 333 0 0.0 2 16.7 0.094
Yo6nelmemdeki Etkisi Fazla 1 333 2 20.0 2 16.7
Oldukga 0 0.0 1 20.0 7 58.3
Hig 0 0.0 0 0.0 1 8.3
Az 1 333 0 0.0 1 8.3
Arkadas ve Akran ' ) '
Grubunun Yiizmeye Orta 0 0.0 2 40.0 1 8.3 0.334
Yo6nelmemdeki Etkisi
Fazla 2 66.7 2 40.0 3 25.0
Oldukga 0 0.0 1 20.0 6 50.0
Hig 1 333 0 0.0 0 0.0
Az
Beden Egitimi 0 0.0 1 20.0 4 333
Ogretmeninin Yiizmeye Orta 0 0.0 1 20.0 4 333 0.255
Yonelmemdeki Etkisi  Fazla 1 333 2 40.0 1 8.3
91d}1k<;a 1 333 1 20.0 3 25.0
Hig 0 0.0 0 0.0 2 16.7
Ba51n-Yay1n Az 1 33.3 0 0.0 4 33.3
Organlariin (Tv, Sosyal Orta 0 0.0 3 60.0 1 8.3 0.226
Medya vb.) Yiizmeye  Fopa '
Yo6nelmemdeki Etkisi z 0 0.0 1 20.0 2 16.7
Qldpkca 2 66.7 1 20.0 3 25.0
Hig 0 0.0 0 0.0 3 25.0
. Az
Okul Spor Tesisi Ile ! 33.3 ! 20.0 0 00
Malzemenin Yiizmeye Orta 1 333 2 40.0 2 16.7 0.271
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 0 0.0 2 40.0 2 16.7
91d}1k<;a 1 33.3 0 0.0 5 41.7
Hig 0 0.0 0 0.0 2 16.7
Az 1 33.3 1 20.0 2 16.7
TYﬁZ“_‘eyi Ogrenme Orta 0 0.0 2 40.0 0 0.0 0.262
stegi .
Fazla 1 333 1 20.0 1 8.3
'C_>ldluk<;a 1 33.3 1 20.0 7 58.3

Tablo 4.17°de anne gelir diizeyine gore katilimcilarin yiizme brangini tercih etme

nedenlerine yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri yer almaktadir.
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Katilimcilarin yiizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “aile bireyleri (anne, baba,
kardes vb.) yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne
gelir diizeyi asgari iicret alt1 olan katilimeilarin %33.3"i “hi¢”, %33.3'0 “az”, %33,3'd
“fazla” yanitin1 verirken anne gelir diizeyi asgari iicret olan katilimecilarin %20'si “az”,
%401 “orta”, %20'si “fazla”, %20'si “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi

1705 ¢¢ 2

asgari uistii olan katilimcilarin %16.7's1 “hi¢”, %8.3"li “orta”, %75 “oldukca fazla” yanitim
vermistir. Anne gelir diizeyi asgari ticret alt1 olan katilimcilarin yanitlarinin esit oranda
dagildigr goriilmektedir. Bu durum aile bireylerinin etkisinin diisiik diizeyde oldugunu
ifade etmektedir. Aile gelir diizeyinin diisiik olmasi sosyoekonomik dezavantajlar
yaratmakta ve cocuklarin spor faaliyetlerine yonelmelerinde aile desteginin simirl
kalmasina neden olmaktadir. Anne gelir diizeyi asgari iicret olan katilimcilarin yanitlarina
bakildiginda %40°1 “orta” yanitim1 vermis %401 ise bu durumun etkili oldugunu
belirtmistir. Katilimeilarin %20'sinde ise bu etki az olarak ifade edilmistir. Bu baglamda
ylizme bransini tercih etmede aile gelirinin ve aile bireylerinin etkisinin orta diizeyde
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Anne gelir diizeyi asgari ticret lizeri olan katilimcilarda
aile bireylerinin yilizme bransina etkisini olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda gelir diizeyi arttik¢a ailelerin ¢ocuklarin spor branslarina yonelmelerinde
katkilarinin da arttig1 goriilmektedir. Sosyoekonomik agidan kaynak gerektiren spor
branglarinda ailenin gelir diizeyi, fiziksel ve motivasyonel katki agisindan Onemli

goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥2=0.061, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “yakin ¢evredeki bir
antrenoriin ytizmeye yonelmemdeki etkisi” 1fadesine verilen yanitlara bakildiginda anne

gelir diizeyi asgari ticret altt olan katilimcilarin %66.7'si “az”, %33.3 “olduk¢a fazla”
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yanitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari ticret olan katilimcilarin %20's1 “az”, %20'si
“orta”, %401 “fazla”, %20's1 “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari
ticret lizeri olan katilimeilarin %16.7'si “az”, %8.3'i “fazla”, %75'1 ise “olduk¢a fazla”
yanitini vermistir. Anne gelir diizeyi asgari ticret alt1 olan katilimcilarin biiylik cogunlugu
cevrede bulunan antrendriin yiizme bransini tercih etmedeki etkisini az oldugunu ifade
ederken katilimcilarin kiigiik bir kisminda bu etki oldukga fazla goriilmektedir. Anne gelir
diizeyi asgari ticret olan katilimcilarin verilerinin dagilmis oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda etkinin biiylik oranda orta ve list diizeylerde oldugu goriilmekte, %20’sinde ise
etki az olarak ifade edilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari ticret iistii olan katilimcilarda
ise yakin ¢evredeki bir antrendriin ylizmeye yonelmedeki etkisinin oldukca fazla etkili
oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda ailedeki gelir diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin
cevrelerinde bulunan antrendriin yiizme bransini tercih etmedeki etkisinin de arttigi
goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.102, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin  ylizme bransini1 tercih etme nedenlerine yonelik “yasadiginiz
cevrenin ytizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne gelir
diizeyi asgari iicret alti olan katilimcilarin  %33.3'0 “hi¢”, %33.3"i “orta”, %33.3’1
“fazla” yanitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari iicret olan katilimcilarin %401 “az”,
%401 “fazla”, %20'si “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari licret
iistii olan katilimcilarin %8.3"i “az”, %16.7'si “orta”, %16.7'si “fazla”, %58.3"i “oldukca
fazla” yanitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari ticret alt1 olan katilimcilarin yanitlart
dogrultusunda, yasanilan g¢evrenin ylizme bransini tercih etmedeki etkisinin kararsiz
sekilde algilandigin1 sOylemek miimkiindiir. Anne gelir diizeyi asgari iicret olan

katilimcilarin verdikleri yanitlara bakildiginda, yasanilan cevrenin etkisinin yilizme
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bransini tercih etmede fazla etkisinin oldugu goriiliirken %40 oraninda bu etkinin az
oldugu da goriilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari ticret listii olan katilimcilarin ise biiyiik
cogunlugunda yasanilan ¢evrenin ylizmeye yonelmedeki etkisinin oldukc¢a fazla oldugu
goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda gelir diizeyi ylikseldikge bireylerin yasadiklari
cevrenin yiizme bransina yonelmedeki etkisinin daha giiglii bir sekilde ve daha fazla
hissedildigi goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.094, p>0.05
oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu

degildir.

Katilimcilarin yiizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “arkadas ve akran
grubunun ytizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne
gelir diizeyi asgari licret alt1 olan katilimcilarin %33.3°1 “az”, %66.7's1 “fazla” yanitini
vermis; anne gelir diizeyi asgari licret olan katilimcilarin %401 “orta”, %401 “fazla”,
%20's1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari iicret iizeri olan
katilimeilarin %8.3"1 “hi¢” %8.3'l “az” %8.3"i “orta”, %25'1 “fazla”, %50's1 ise “oldukca
fazla” yanitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari licret alt1 olan katilimcilarda yiizme
bransinin tercih etmede arkadas ve akran grubunun etkisinin yiiksek oldugu goriiliirken
bu etkinin ¢ok fazla giliclii olmadig1 sOylenebilir. Anne gelir diizeyi asgari ticret olan
katilimcilarda yiizme bransini tercih etmedi akran ve arkadas ¢evresinin etkisinin orta ve
fazla oldugu goriilmektedir. Bu grupta %40 oranda orta yanitin verilmesinin bireysel
farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari iicret {izeri olan
katilimcilarda arkadas ve akran gevresinin yiizme bransini tercih etmede oldukga fazla
etkili oldugu goriilmektedir. Verilere genel olarak bakildiginda anne gelir diizeyi arttikca
bireylerin ylizmeye yonelmelerinde arkadas ve akran grubunun etkisinin daha giiclii

hissedildigi goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.334, p>0.05
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oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu

degildir.

Katilimcilarin ylizme brangini tercih etme nedenlerine yonelik “beden egitimi
ogretmeninin ytizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne
gelir diizeyi asgari licret alt1 olan katilimeilarin %33.3"0 “hi¢”, %33.3’1 “fazla”, %33.3"0
“oldukea fazla” yanitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari {icret olan katilimeilarin %20's1
“az”, %20'si “orta”, %401 “fazla”, %20'si “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir
diizeyi asgari licret {izeri olan katilimcilarin %33.3'i “az”, %33.3 “orta”, %8.3"i “fazla”,
%25'1 1se “oldukca fazla” yamitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari licret alt1 olan
katilimcilarin yanitlari dogrultusunda beden egitimi 6gretmeninin yiizmeye yonelmedeki
etkisinin bireyler i¢in farkli derecelerde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Anne gelir
diizeye asgari iicret olan katilimcilarin yanitlarina bakildiginda ise beden egitimi
Ogretmenin etkisinin daha c¢ok orta ve iist diizeylerde algilandig1 goriilmektedir. “Hi¢”
seceneginin isaretlenmemesi ise beden egitimi dgretmeninin diizey farkli olsa da etkili
oldugunu gostermektedir. Anne gelir diizeyi asgari lcret iistii olan katilimcilarda ise
beden egitimi 6gretmeninin ylizme bransini tercih etmedeki etkisinin yaygin oldugunu
fakat diisiik diizeyli bir etki oldugunu ifade etmektedir. Genel anlamda bakildiginda anne
gelir diizeyi ile beden egitimi 6Zretmeninin etkisi arasinda yiizme bransina yonelmede
acik bir farklihk goriilmemektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.255,
p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z

konusu degildir.

Katilimcilarin  ylizme brangini tercih etme nedenlerine yonelik “basin-yayin

organlarmmin (tv, sosyal medya vb.) yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen
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yanitlara bakildiginda anne gelir diizeyi asgari iicret alt1 olan katilimcilarin 33.3°1 “az”,
66.7's1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari iicret olan katilimcilarin
%60'1 “orta”, %20's1 “fazla” %20's1 “olduke¢a fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi
asgari licret lizeri olan katilimcilarin %16.7'si “hi¢”, %33.3'i “az”, %8.31 “orta”,
%16.7's1 “fazla” ve %25'1 ise “olduke¢a fazla” yanitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari
ticret alt1 olan katilimcilarin yanitlarina bakildiginda, yiizme bransini tercih etmede basin
yayin organlarinin oldukga etkili bir faktor olarak goriildiigii soylenebilir. Anne gelir
diizeyi asgari ticret olan katilimcilarda ise ylizme bransini tercih etmede basin yayin
organlarinin etkisi dengeli ve orta diizeyde goriilmektedir. Anne gelir diizeye asgari iicret
tizeri olan katilimcilarda ise yanitlarin dagilmis sekilde oldugu goriilmekte bu ise yiizme
brangini tercih etmede basin yayin organlarinin tek basina belirleyici bir faktor olmadigini
gostermektedir. Genel olarak bakildiginda basin yayin organlarinin ylizme brangini tercih
etmedeki etkisi Ozellikle anne gelir durumu asgari {icret alti olan bireylerde daha
etkiliyken, asgari ticret ve asgari licret iizeri gruplarda daha dengeli ve ikincil diizeyde
etkiye sahiptir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥?=0.226, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “okul spor tesisi ile
malzemenin yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne
gelir diizeyi asgari ticret alt1 olan katilimcilarin %33.3"i “az”, %33.371 “orta”, %33.3’1
“oldukga fazla” yanitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari iicret olan katilimcilarin %20'si
“az”, %401 “orta”, %40 “fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari ticret lizeri
olan katilimcilarin %25' “hi¢”, %16.7'si “orta”, %16.7'si “fazla”, %41,7'si ise “oldukc¢a
fazla” yanitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari ticret alt1 olan katilimcilarin yanitlarinin

dengeli bir sekilde dagildigi goriilmekte ve bu durum okul spor tesisi ile malzemenin
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ylizmeye yonelmedeki etkisinin bireysel faktorlere dayali olarak degisebilecegini ifade
etmektedir. Anne gelir diizeyi asgari ticret olan katilimcilarda ise okul tesisi ile malzeme
olanaklarmin yiizme bransini tercih etmedeki etkisinin cogunlukla orta ve fazla diizeyde
oldugu goriilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari ticret iistii olan katilimcilarin yanitlarinda
ise okul tesisi ile malzeme olanaklarinin yiizme bransimi tercih etmedeki etkisi
katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunda oldukga fazla etkili oldugu goriiliirken, %25'inde hig
etkili olmadig1 goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¢2=0.271, p>0.05
oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu

degildir.

Katilimcilarin yiizme bransini tercih etme nedenlerine yonelik “yiizmeyi 6grenme
istegi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne gelir diizeyi asgari iicret alt1 olan
katilimcilarin %33.3’1 “az”, %33.3’1 “fazla”, %33.3'i “oldukc¢a fazla” yanitini vermis;
anne gelir diizeyi asgari tlicret olan katilimcilarin %20'si “az”, %401 “orta”, %20'si
“fazla”, %20's1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari iicret ve iizeri
olan katilimeilarin %16.7's1 “hi¢”, %16.7's1 “az”, %8.3"i “fazla”, %58.3" ise “olduk¢a
fazla” yanitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari licret alt1 olan katilimcilarda yiizme
O0grenme istegi goriilmekle birlikte bu etkinin diizeyleri bireyler arasinda degisiklik
gostermektedir. Bu grupta yilizmeyi 6grenme isteginin yiizme brangini tercih etmede
olumlu bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari iicret olan
katilimcilarda ise ylizmeyi 6grenme isteginin ylizme bransini tercih etmedeki etkisi orta
seviyede algilanmistir. Anne gelir diizeyi asgari licret {istii olan katilimcilarin cogunda ise
ylizmeyi Ogrenme istegini ylizme brangini tercih etmede oldukca etkili oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte bu istegin bazi katilimcilarda hi¢ bazi katilimcilarda ise

az oldugu da ifade edilmektedir. Genel anlamda ise anne gelir diizeyi artik¢a ylizmeyi
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O0grenme isteginin yilizmeyi tercih etmedeki etkisinin de arttigini sdylemek miimkiindiir.
Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.262, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 4. 18. Anne Gelir Diizeyine Gore Yiizme Brangiyla Ugrasma Sebeplerinin Neler
Olduguna Yonelik Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Anne Gelir Diizeyi
Asgari Alt1 Asgari Asgari Ustii 2
n % n % n %
Hig 0 0.0 1 20.0 1 8.3
Az 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Yiizme Brangim Orta 1 333 1 20.0 0 0.0 0.465
Sevmek '
Fazla 1 33.3 1 20.0 2 16.7
Oldukea Fazla 1 333 2 40.0 9 75.0
Hig 0 0.0 1 20.0 0 0.0
Az
Kolayca Bir Arkadas 0 00 ! 20.0 0 00
Grubuna Katilmak, Orta 1 333 1 20.0 2 16.7 0.374
Sosyallesmek Fazla 0 0.0 0 0.0 3 25.0
Oldukga Fazla 66.7 2 40.0 7 58.3
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Az
Yiizme Bransiyla 0 0.0 2 40.0 1 83
Ugrasarak Kaliteli Orta 1 333 1 20.0 0 0.0 0.261
Vakit Gegirmek Fazla 1 333 1 20.0 4 333
Oldukga Fazla 1 333 1 20.0 7 58.3
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Az
Yiizme Bransiyla 1 333 2 40.0 1 6.8
Ugrasarak Saglikli Orta 0 0.0 1 20.0 2 16.7 0.710
Olmak Fazla 0 0.0 0 0.0 1 8.3
Oldukga Fazla 2 66.7 2 40.0 8 66.7
Hig 0 0.0 0 0.0 1 8.3
Az 1 333 1 20.0 0 0.0
Basan ve Kazanmaktan Orta 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0.233
Zevk Duymak Fazla 0 0.0 2 00 2 16.7
Oldukea Fazla 66.7 1 200 9 75.0

Tablo 3.18’de anne gelir diizeyine gore katilimcilarin yiizme brangiyla ugrasma
sebeplerinin neler olduguna yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri
yer almaktadir. Katilimcilarin yiizme bransiyla ugragma sebeplerinin neler olduguna
yonelik “yiizme bransini sevmek” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne gelir

diizeyi asgari licret alt1 olan katilimcilarin %33.3°1 “orta”, %33.3"0 “fazla”, %33.3’i
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“oldukea fazla” yanitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari {icret olan katilimeilarin %20's1
“hig”, %20'si “orta”, %20'si “fazla” %401 “oldukc¢a fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir
diizeyi asgari iicret iizeri olan katilimcilarin %8.3'0 “hi¢”, %16.7's1 “fazla, %75'1 ise
“oldukca fazla” yanitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari ticret alt1 olan katilimcilarin
yanitlarinin “orta”, “fazla” ve “oldukca fazla” seceneklerinde esit sekilde dagildigi
goriilmektedir. Bu durum, yiizme bransi ile ugrasma sebebi olarak ylizmeyi sevme
faktoriiniin bazi bireysel etmenlere gore degisiklik gdsterdigini ifade etmektedir. Anne
gelir diizeyi asgari iicret olan katilimcilarda biiyiik oranda yiizmeyi sevme faktoriiniin
etkili oldugu goriilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari iicret {istii olan katilimcilarin biiyiik
cogunlugunda ise bu faktor oldukca fazla etkili goriilmektedir. Genel olarak ise anne gelir
diizeyi yiikseldik¢e bireylerin yiizme bransi ile daha giiclii duygusal bag kurduklari ve
yiizmeye yonelmelerinin arttigim1  sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¥*=0.465, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransiyla ugragsma sebeplerinin neler olduguna yonelik
“kolayca bir arkadas grubuna katilmak, sosyallesmek” ifadesine verilen yanitlara
bakildiginda anne gelir diizeyi asgari iicret alti olan katilimcilarin %33.3'0 “orta”,
%66.7's1 “olduke¢a fazla™ yanitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari ticret olan katilimcilarin
%20's1 “hi¢”, %20'si “az”, %20'si “orta”, %401 “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis ve anne
gelir diizeyi asgari ticret iizeri olan katilimcilarin %16.7'si “orta”, %25'1 “fazla”, %58.3"0
“oldukea fazla™ yanitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari ticret alt1 olan katilimcilarin
bliyiik cogunlugunda yiizme bransi ile ugrasma sebebi olarak kolayca bir arkadas grubuna
katilmak ve sosyallesme faktoriiniin oldukca etkili oldugu goriilmektedir. Anne gelir

diizeyi asgari iicret olan katilimcilarda ise bu faktor bazi katilimcilar i¢in oldukga fazla
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etkili goriiliirken bazilar1 i¢in az, bazilari i¢in ise hig etkili gériilmemektedir. Anne gelir
diizeyi asgari iicret iizeri olan katilimcilarda ise ylizme bransi sosyallesme ve arkadas
grubuna katilmada oldukga etkili goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda kolayca bir
arkadas grubuna katilmak ve sosyallesmek, ylizme bransi ile ugrasma sebebi olarak tiim
gelir gruplarinda &nemli bir motivasyon kaynagi olarak goriilmektedir. Istatistiksel
anlamda bakildiginda ise %?>=0.374, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma sebeplerinin neler olduguna yonelik
“viizme bransiyla ugrasarak kaliteli vakit gecirmek” ifadesine verilen yanitlara
bakildiginda anne gelir diizeyi asgari iicret alt1 olan katilimcilarin %33.3’0 “orta”,
%33,3°1 “fazla”, %33.3°1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari iicret
olan katilimcilarin %401 “az”, %20'si “orta”, %?20'si “fazla”, %20'si “oldukc¢a fazla”
yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari licret iizeri olan katilimcilarin %8.3'i “az”,
%33.3"i “fazla”, % 58.3" “olduk¢a fazla” yanitim1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari
ticret alt1 olan katilimcilarin yanitlar1 “orta”, “fazla” ve “oldukc¢a fazla” seceneginde esit
olarak dagilim gdstermistir. Bu baglamda katilimcilarin ylizme brangi ile ugrasarak
kaliteli vakit gecirme faktorii ylizme brans: ile ugrasma sebebi olarak etkili olsa da bu
etkinin derecesi bireyler i¢in farkli ifade edilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari iicret olan
katilimcilarda bu faktor biiyiik cogunlukla az etkili olarak ifade edilmistir. Bunun yaninda
katilimcilarin %40'inda bu faktoriin etkili oldugu goriilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari
ticret {lizeri olan katilimcilarda ise biiyilik oranda ylizme brans ile ugrasma sebebi olarak
kaliteli vakit gecirme faktorii oldukga fazla etkili goriilmektedir. Genel olarak
bakildiginda ii¢ grup icinde yiizme brans1 kaliteli zaman gegirme araci olarak

goriilmektedir. En yiiksek olumlu tutuma sahip grup ise anne gelir diizeyi asgari iicret
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iizeri olan katilimcilarin olusturdugu grup olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Istatistiksel
anlamda bakildiginda ise ¥*=0.261, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme bransiyla ugragsma sebeplerinin neler olduguna yonelik
“viizme bransiyla ugrasarak saglikli olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne
gelir diizeyi asgari licret alt1 olan katilimcilarin %33.3"0 “az”, %66.7's1 “oldukca fazla”
yanitim1 vermis; anne gelir diizeyi asgari iicret olan katilimcilarin %401 “az”, %20'si
“orta”, %40 “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari iicret lizeri olan
katilimcilarin %8.3"i “az”, %16.7'si “orta”, %8.3"i “fazla”, %66.7'si ise “oldukc¢a fazla”
yanitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari {icret alt1 olan katilimcilar i¢in saglikli olma,
yiizme bransina tercih etme sebebi olarak oldukga etkili goriilmektedir. Saglikli olma
hedefinin diisiik gelir grubundaki bireyler i¢in ylizme bransina yonelmede birincil
motivasyon kaynagini olusturdugu soylenebilir. Anne gelir diizeyi asgari licret olan
katilimcilarin %4011 da bu etki oldukga fazla goriiliirken %40'inda ise yiizme bransin
tercith etmede saglikli olma faktorii bireylerde az bir etkiye sahiptir. Anne gelir diizeyi
asgari iicret lizeri olan katilimcilarda ise etki biiyiik cogunlukla oldukca fazla olarak ifade
edilmektedir. Genel olarak bakildiginda biitiin gruplar i¢in saglikli olmak yiizme bransin
tercth etmede oldukca etkili bir faktor olarak goriilmektedir. Bu durum toplumsal
farkindalik  diizeyinin gelir diizeyine bakilmaksizin yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.710, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma sebeplerinin neler olduguna yoénelik

“basart ve kazanmaktan zevk duymak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne gelir
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diizeyi asgari ticret alt1 olan katilimcilarin %33.3"i “az”, %66.7'si “oldukca fazla” yanitini
vermisg; anne gelir diizeyi asgari iicret olan katilimeilarin %20'si “az”, %20'si “orta”,
%401 “fazla”, %20'si “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari {icret
tizeri olan katilimcilarin %8.3"i “hi¢”, %16.7'si “fazla”, %75'" ise “oldukc¢a fazla” yanitini
vermistir. Anne gelir diizeyi asgari iicret alt1 olan katilimcilarin yanitlarina bakildiginda
ylizme brangi bu grup i¢in bireysel basariy1 tatma ve kendine gergeklestirme araci olarak
yorumlanabilir. Sosyoekonomik durumu kisitli olan bireyde basaridan alinan haz daha
fazla anlam kazamiyor olabilir. Anne gelir diizeyi asgari iicret olan katilimcilarin
yanitlarina bakildiginda ise basar1 ve kazanmaktan zevk duyma katilimcilarin %60'1nda
ylizme bransi ile ugrasmada etkili goriilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari iicret iizeri
olan katilimeilarin ise %91.7'sinde bu etki oldukg¢a fazla gériilmektedir. Bu baglamda bu
grup i¢in basart odakli spor yapma oldukca baskin hissedilmektedir. Genel olarak
bakildiginda, basar1 ve kazanmaktan zevk duymak ii¢ grupta da giiclii bir motivasyon
kaynag olarak goriiliirken diistik gelir diizeyine sahip ailelerde kisisel doyum ve 6zgiiven
gelistirme ile, yiiksek gelirli ailelerde ise rekabet ve profesyonellesme arzusu ile bu
durum iliskilendirilebilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.233, p>0.05
oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu

degildir.
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Tablo 4. 19. Anne Gelir Diizeyine Gore Yiizme Bransindan Beklentilerin Neler Olduguna
Yonelik Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Anne Gelir Diizeyi
Asgari Alt1 Asgari Asgari Ustii 22
n % n % n %
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Az 1 33.3 0 0.0 0 0.0
Saglikli Olmak ve Orta 0 0.0 0 00 3 25.0 0.126
Sagligimi Korumak '
Fazla 1 33.3 1 20.0 5 41.7
Oldukga Fazla 1 33.3 4 80.0 4 33.3
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
i B Pk Az 1 33.3 0 0.0 2 16.7
y1 b1r F171K1 Orta
Goriiniime Sahip 0 00 1 20.0 1 83 0.841
Olmak Fazla 1 33.3 2 40.0 6 50.0
Oldukga Fazla 1 33.3 2 40.0 3 25.0
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Az 0 0.0 0 0.0 1 8.3
Cevresiyle, Spor ' ' '
Yapan Popiiler Biri Orta 0.957
Olarak iliskilerimi 2 66.7 3 60.0 6 50.0 :
Siirdiirmek
Fazla 1 33.3 2 40.0 4 333
Oldukga Fazla 0.0 0 0.0 1 8.3
Hig 0 0.0 1 20.0 0 0.0
o Az 0 0.0 0 0.0 4 33.3
Iyi Bir Sporcu Olmak
ve Hayatimi Spordan ~ Orta 2 66.7 2 40.0 7 58.3 0.259
Kazanmak Fazla 0 0.0 1 20.0 0 0.0
Oldukga Fazla 1 33.3 1 20.0 1 8.3
ilerde Sporla Ilgili Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Universite Diizeyinde A2 0 0.0 2 40.0 5 417
Egitim Gormek Orta 0 0.0 1 20.0 6 50.0 0.095
(Antrendr veya Beden Fop2 '
Egitimi Ogretmeni 2 66.7 1 20.0 1 83
Olmak) Oldukga Fazla 1 33.3 1 20.0 0 0.0
Hig 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Az 1 33.3 2 40.0 6 50.0
Maddi Olanaklara Orta 1 333 1 20.0 4 33.3 0.486
Kavusmak
Fazla 0 0.0 2 40.0 1 8.3
Oldukea Fazla 1 333 0 0.0 1 8.3
Hig 0 0.0 1 20.0 2 16.7
Az
Milli Takima 0 00 8 60.0 6 50.0
Segilmek, Milli Sporcu Orta 1 333 0 0.0 3 25.0 0.237
Olmak Fazla 1 333 0 0.0 0 0.0
Oldukga Fazla 1 333 1 20.0 1 8.3

Tablo 4.19°da anne gelir diizeyine gore katilimcilarin yiizme bransindan

beklentilerin neler olduguna yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin analizleri
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yer almaktadir. Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerin neler olduguna yonelik
“saglikli olmak ve saghgimi korumak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne gelir
diizeyi asgari licret alti olan katilimcilarin %33.3°14 “az”, %33.3'0 “fazla”, %33.3’1
“oldukea fazla” yanitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari {icret olan katilimeilarin %20's1
“fazla”, %80'1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari iicret lizeri olan
katilimeilarin %25'1 “orta”, %41.7'si “fazla”, %33.3'i ise “olduk¢a fazla” yanitini
vermistir. Anne gelir diizeyi asgari licret alt1 olan katilimcilarin yanitlarinin esit bir
sekilde dagildigr goriilmekle birlikte bu grupta yiizme bransindan saglikli olma ve
sagligin1 koruma beklentisinin oldugu goriilmektedir fakat bu beklenti daginik bir
sekildedir. Anne gelir diizeyi asgari licret olan katilimcilarda ise ylizme bransindan
saglikli olma ve sagligin1 koruma beklentisi olduk¢a fazla goriilmektedir. Anne gelir
diizeyi asgari licret iizeri olan katilimcilarda yiiksek oranda beklentinin fazla oldugu
goriiliirken %25'inde orta diizeyde bir beklenti s6z konusudur. Genel olarak bakildiginda
ylizme bransindan saglikli olma ve sagligin1 koruma beklentisi en yiiksek asgari gelir
diizeyindeki aile bireylerinde goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
1*=0.126, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik

s0z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme bransindan beklentilerin neler olduguna yonelik “iyi bir fiziki
goritintime sahip olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne gelir diizeyi asgari
ticret alt1 olan katilimcilarin %33.3' “az”, %33.371 “fazla”, %33.3’1 “oldukca fazla”
yanitini vermis; anne gelir diizeyi asgari iicret olan katilimcilarin %20'si “orta”, %40"1
“fazla”, %40 “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari licret iizeri olan
katilimcilarin %16.7'si “az”, %8.3'1 “orta”, %50'si “fazla”, %25' ise “oldukc¢a fazla”

yanitint vermistir. Anne gelir diizeyi asgari licret alti olan katilimecilarin yiizme
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brangindan 1yi bir fiziki goriiniime sahip olma beklentisi belirgindir fakat dagilim esit
oldugundan bu beklentinin baskin sekilde olmadig1 ifade edilebilir. Anne gelir diizeyi
asgari ticret olan katilimcilarda yiizme bransindan iyi bir fiziki goriiniime sahip olma
beklentisinin yliksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari iicret lizeri
olan katilimcilarda ise bu beklenti biiyiik oranda fazla olup beklentinin az ve orta diizeyde
oldugu katilimcilarin da mevcut oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda yiizme
bransindan iyi bir fiziki goriinlime sahip olma beklentisinin biitiin gruplarda var oldugu,
sadece beklenti diizeylerinin farkli oldugunu séylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¥*=0.841, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerin neler olduguna yoénelik “cevresiyle,
spor yapan popiiler biri olarak iligkilerimi siirdiirmek” ifadesine verilen yanitlara
bakildiginda anne gelir diizeyi asgari ticret alti olan katilimcilarin %66.7'si “orta”,
%33.3’1 “fazla” yanitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari ticret olan katilimeilarin %60'
“orta”, %401 “fazla” yanmitim1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari lcret lizeri olan
katilimcilarin %8.3'i “az”, %50'si “orta”, %33.3 “fazla™, %8.3" ise “oldukga fazla”
yanitini vermistir. Anne gelir diizeyi asgari iicret alti olan katilimcilarda yiizme
brangindan ¢evresi ile spor yapan popiiler biri olarak iligkilerini slirdiirme beklentisinin
bliylik oranda orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari licret olan
katilimcilarda da bu beklenti biiylik oranda orta diizeydedir. Anne gelir diizeyi asgari
ticret ilizeri olan katilimcilarin ise %50'sinde bu beklenti orta diizeyde olup %41.6'sinda
boyle bir beklentinin fazla oldugundan s6z edebilmek miimkiindiir. Genel olarak
bakildiginda biitlin gruplarda ylizme bransindan gevresiyle popiiler biri olarak iligkilerini

siirdiirme beklentisinin ikincil diizeyde bir beklenti olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu
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baglamda, yiizme bransinda sosyal statii ve popiilerlik hi¢bir grupta birincil hedef olarak
belirtilmemekle birlikte tamamen goz ardi da edilmemistir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¥*>=0.957, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerin neler olduguna yonelik “iyi bir
sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda
anne gelir diizeyi asgari licret alt1 olan katilimcilarin %66.7's1 “orta”, %33.3'0 “oldukc¢a
fazla” yanitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari licret olan katilimcilarin %20'si “hi¢”,
%40' “orta”, %20's1 “fazla”, %20'si “olduk¢a fazla” yanitini1 vermis ve anne gelir diizeyi
asgari licret lizeri olan katilimcilarin %33.3" “az”, %58.3"0 “orta”, %8.3" ise “oldukca
fazla” yanitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari licret alt1 olan katilimcilarda yiizme
bransindan iyi bir sporcu olma ve hayatin1 spordan kazanma beklentisinin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari iicret olan katilimcilarin %40'imda bu
beklenti orta diizeyde %20'sinde beklenti yok ve %40'inda ise iyi bir sporcu olma ve
hayatinin spordan kazanma beklentisi fazla goriilmektedir. Dagilimin seceneklerde
parcalanmas1 bireylerin bdyle bir beklenti i¢inde oldugunu gosterirken beklenti
diizeylerinin bireysel farkliliklardan dolayi ¢esitlendigi ifade edilebilir. Anne gelir diizeyi
asgari licret tizeri olan katilimcilarda 1yi bir sporcu olma ve hayatin1 spordan kazanma
beklentisi ¢ogunlukla orta diizeyde goriilmektedir. Genel anlamda 1yi bir sporcu olma ve
hayatin1 spordan kazanma beklentisinin biitiin gruplarda ikincil diizeyde oldugu ifade
edilebilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥>=0.259, p>0.05 oldugundan degiskenler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.
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Katilimcilarin yiizme bransindan beklentilerin neler olduguna yonelik “ilerde
sporla ilgili tiniversite diizeyinde egitim gormek (antrendr veya beden egitimi ogretmeni
olmak)” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne gelir diizeyi asgari iicret alt1 olan
katilimcilarin %66.7'si “fazla”, %33.3'i “oldukc¢a fazla” yanitim1 vermis; anne gelir
diizeyi asgari ticret olan katilimcilarin %401 “az”, %20'si “orta”, %20'si “fazla”, %20's1
“oldukca fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari licret ilizeri olan katilimcilarin
%41.7's1 “az”, %50's1 “orta”, %8.3'li ise “fazla” yanitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi
asgari ticret alt1 olan katilimeilarin yanitlarina bakildiginda bu grup i¢in ylizme bransi ile
ilgili ileride {iniversite diizeyinde egitim gérme beklentisinin oldukca yiiksek oldugu
goriilmektedir. Anne gelir diizeyi asgari iicret olan katilimeilarda beklenti biiyiik oranda
az olup bazi katilimcilarin boyle bir beklentisinin oldugu da ifade edilmistir. Anne gelir
diizeyi asgari licret iizeri olan katilimcilarin ise biiylik oranda bdyle bir beklentinin az ve
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda yiizme brang: ile ilgili
ileride bir tiniversite diizeyinde egitim gérme beklentisi diisiik gelir diizeyine sahip aile
cocuklarinda oldukca yliksek goriilmektedir. Bununla birlikte gelir diizeyi arttikca bu
beklentinin azaldigini sdylemek miimkiindiir. Bu durum gelir diizeyi arttikga spor
branglarimin daha cok hobi, kisisel gelisim, bos zaman etkinligi gibi faaliyetler
dogrultusunda yapildigim1  gdstermektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
1*=0.095, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

s0z konusu degildir.

Katilimcilarin ylizme bransindan beklentilerin neler olduguna yonelik “maddi
olanaklara kavugsmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne gelir diizeyi asgari
ticret alt1 olan katilimcilarin %33.3"i “orta”, %33.3"i “fazla”, %33.3"i “olduk¢a fazla”

yanitint vermis; anne gelir diizeyi asgari Uicret olan katilimcilarin %401 “az”, %20'si
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“orta”, %401 “fazla” yamitim1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari licret lizeri olan
katilimcilarin %50'si “az”, %33,3"'i “orta”, %8.3"i “fazla”, %8.3"i ise “oldukca fazla”
yanitini vermistir. Anne gelir diizeyi asgari iicret alti olan katilimcilarin yiizme
brangindan maddi olanaklara kavusma beklentisinin olduk¢a belirgin oldugu
gorilmektedir. Bu grup icin spordan gelir saglama diisiincesinin bir firsat kapisi olarak
diistintildiigli sdylenebilir. Anne gelir diizeyi asgari {licret olan katilimcilarda maddi
olanaklara kavusma beklentisi %40 oraninda fazlayken, %40 oraninda bu beklentinin az
oldugu goriilmektedir. Bu durum beklentinin varligini ifade ederken herkes i¢in gecerli
olmadigini da gostermektedir. Anne gelir diizeyi asgari {icret iizeri olan katilimcilarda ise
bu beklenti biiyiik oranda azdir. Bu durum yiiksek gelir durumuna sahip olan ailelerin
cocuklariin spor branslarinda daha ¢ok kendini gerceklestirme, saglikli olma ve hobi
gibi amaglarla yapildigini gostermektedir. Genel olarak ailelerin gelir diizeyleri azaldik¢a
yiizme bransindan maddi olanak beklenti diizeylerinin arttigini sdylemek miimkiindiir.
Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.486, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin yiizme brangindan beklentilerin neler olduguna yonelik “milli takima
se¢ilmek, milli sporcu olmak” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda anne gelir diizeyi
asgari ticret alt1 olan katilimcilarin %33.3°1 “orta”, %33.3’1 “fazla”, %33.3’1 “oldukca
fazla” yanmitin1 vermis; anne gelir diizeyi asgari licret olan katilimcilarin %20'si “hig”,
%601 “az”, %20's1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve anne gelir diizeyi asgari icret iizeri
olan katilimcilarin %16.7'si “hi¢”, %50's1 “az”, %25°1 “orta”, %8.3"i ise “oldukc¢a fazla”
yanitin1 vermistir. Anne gelir diizeyi asgari ticret olan katilimcilarda yiizme bransindan
milli takima se¢ilme ve milli sporcu olma beklentisinin yiiksek oldugunu séylemek

miimkiindiir. Anne gelir diizeye asgari iicret olan katilimecilarin ise biiyiik cogunlugunda
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boyle bir beklentinin olmadigini sdylemek miimkiindiir. Anne gelir diizeyi asgari iicret
tizeri olan katilimcilarda ise ylizme bransindan milli takima girme ve milli sporcu olma
beklentisinin diisiikk diizeyde oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda milli
takima sec¢ilme ve milli sporcu olma beklentisi diisiik gelir diizeyindeki ailelerin
cocuklarinda daha yiiksek diizeyde ifade edilmistir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
¥*=0.237, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

s0z konusu degildir.

Tablo 4. 20. Okul Tiirine Gore Yiizme Bransini Tercih Etme Nedenine Yonelik
Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Okul Tiirii
Ozel Devlet z2
n % n %
Hig 1 16.7 2 14.3
Aile Bireyleri (Anne, Az 0 0.0 2 14.3
Baba, Kardes vb.) Orta 0 0.0 3 21.4
Yiizmeye 0.296
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 0 0.0 2 143
Oldukga Fazla 5 83.3 5 35.7
Hig 0 0.0 0 0.0
Az 1 16.7 4 28.6
Yakin Cevredeki Bir
Antrendriin Yiizmeye Orta 0 0.0 1 71 0.361
Yonelmemdeki Etkisi  Fazla 0 0.0 3 214
Oldukga Fazla 5 83.3 6 42.9
Hig 0 0.0 1 71
Yasadigmiz Cevrenin Az 0 0.0 3 214
Yiizmeye 0.479
Yonelmemdeki Etkisi Orta ! 16.7 2 143
Fazla 1 16.7 4 28.6
Oldukga Fazla 4 66.7 4 28.6
Hig 0 0.0 1 71
Arkadas ve Akran Az 1 16.7 1 7.1
Grubunun Yiizmeye Orta 1 16.7 2 14.3 0.699
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 1 16.7 6 429
Oldukga Fazla 3 50.0 4 28.6
Hig 0 0.0 1 7.1
Beden Egitimi Az 1 16.7 4 28.6
%Zer:;r;l;:mm Orta 3 50.0 2 14.3 0542
Yonelmemdeki Etkisi Fazla 1 16.7 3 214
Oldukga Fazla 1 16.7 4 28.6
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Tablo 4.20°nin Devami
Hig 0 0.0 2 143
Basin-Yayin Az 3 50.0 2 14.3
Organlarinin (Tv,
Sosyal Medya vb.) Orta 0 0.0 4 286 0.313
Yiizmeye Fazla 1 16.7 2 143
Yonelmemdeki Etkisi
Oldukga Fazla 2 333 4 28.6
Hig 2 333 1 7.1
Az 0 0.0 2 14.3
Okul Spor Tesisi ile Orta 1 16.7 4 28.6
Malzemenin Yiizmeye 0.369
Yonelmemdeki Etkisi _Fazla 2 333 2 143
Oldukga Fazla 1 16.7 5 35.7
Hig 0 0.0 2 143
Az 2 333 2 14.3
Yiizmeyi Ogrenme  Orta 0 0.0 2 143 0.638
Istegi .
Fazla 1 16.7 2 14.3
Oldukga Fazla 3 50.0 6 42.9

Tablo 4.20°de katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiirline gore ylizme bransini
tercih etme nedenlerinin neler olduguna yonelik yonlendirilen maddelere verilen
yanitlarin analizleri yer almaktadir. Katilimeilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gore
yiizme bransgini tercih etme nedenlerinin neler olduguna yonelik “aile bireyleri (anne,
baba, kardes vb.) yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda
0zel okulda egitim goren katilimcilarin %16.7's1 “hi¢”, %83.3"ii “oldukc¢a fazla” yanitini
verirken devlet okulunda egitim goren katilimcilarin %14.34 “hi¢”, %14.3"4 “az”,
%21.4' “orta”, %14.3" “fazla”, %35.7'si ise “oldukca fazla” yamtin1 vermistir. Ozel
okulda egitim goren katilimcilarin yanitlarina bakildiginda, yiizme bransini tercih etme
nedeni olarak aile bireylerinin ylizmeye yonelmedeki etkisinin olduk¢a belirgin oldugu
goriilmektedir. Devlet okulunda egitim goren katilimcilarin yanitlarina bakildiginda ise,
ylizme brangini tercih etme nedeni olarak aile bireylerinin etkisi belirgin olsa da 6zel
okulda okuyan katilimcilar kadar bu etki yogun ve baskin degildir. Genel olarak
bakildiginda 6zel okulda egitim géren Ogrencilerin spor branglarini tercih etmede aile

bireylerinin etkisinin yliksek diizeyde oldugu ifade edilirken devlet okulunda egitim
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goren dgrencilerde ise etki daha diisiik diizeyde gériilmektedir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¥*>=0.296, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiirline gore yiizme bransini tercih etme
nedenlerinin neler olduguna yonelik “yakin ¢evredeki bir antrendriin yiizmeye
vonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren
katilimcilarin %16.7'si “az”, %83.3 “olduke¢a fazla” yanitin1 vermis ve devlet okulunda
egitim goren katilimcilarin %28.6's1 “az, %7.1 “orta”, %21.4'0 “fazla”, %42.9'u ise
“oldukga fazla” yamitim1 vermistir. Ozel okulda egitim goren katilimcilarin yanitlarina
bakildiginda, yakin ¢cevrede bulunan antrendriin yiizme bransini tercih etme nedeni olarak
onemli oranda etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu grupta yakin g¢evrede bulunan
antrendriin birey lizerindeki etkisinin belirleyici bir faktor olarak one ¢iktigini sdylemek
miimkiindiir. Devlet okulunda egitim goren katilimcilarin yanitlari ise daginik ve belirgin
olmayan bir yapidadir. Biiyiik oranda yakin ¢evrede bulunan antrendriin bu grupta da
yilizme brangini tercih etmede etkisinin biiyilik oldugu sdylenebilirken bazi katilimcilarda
bu etki az bazilarinda ise orta diizeyde ifade edilmistir. Genel olarak bakildiginda her iki
okul tliriinde de yakin ¢evrede bulunan antrendriin etkisi yiizme brangini tercih etmede
onemli goriilse de 6zel okulda egitim goren katilimcilarda bu etki daha baskin bir sekilde
hissedilmektedir. Bu durumun, 6zel okullarin spor organizasyonlar1 ve sportif faaliyet
imkanlarinin daha fazla, devlet okullarinda ise imkanlarin daha sinirl olmasiyla iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.361, p>0.05
oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu

degildir.
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Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiirline gore yiizme bransini tercih etme
nedenlerinin neler olduguna yonelik “yasadiginiz ¢evrenin yiizmeye yonelmemdeki
etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin
%16.7'si “orta”, %16.7'si “fazla”, %66.7'si “olduk¢a fazla” yamitin1 verirken devlet
okulunda egitim goren katilimcilarin %7.1'1 “hi¢”, %21.44 “az”, %14.3'0i “orta”,
%28.6’s1 “fazla”, %28.6’s1 ise “oldukca fazla” yanmitin1 vermistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin yasadiklar1 ¢evrenin yilizmeye
yonelmedeki etkisinin olduk¢a giiclii oldugu goriilmektedir. Devlet okulunda egitim
goren katilimcilarin ise yiizme bransimi tercih etme nedeni olarak yasadiklari ¢evrenin
yiizmeye yonelmedeki etkisi biiylik oranda hissedilirken, cevaplarin daginik olmasi bu
etkinin bireylerde farkli gsekilde hissedildigini gostermektedir. Genel anlamda
bakildiginda, 6zel okulda egitim goren 6grencilerde yasadiklari ¢evrenin yiizme bransina
yonelmedeki etkisi daha belirgin goriilmektedir. Bu durum sosyal ¢evre, ekonomik gelir
diizeyi, spora erisim olanaklar1 gibi faktorlerin her iki grupta farkli olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise y*=0.479, p>0.05
oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu

degildir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gore ylizme bransini tercih etme
nedenlerinin neler olduguna yonelik “arkadas ve akran grubunun yiizmeye yonelmemdeki
etkisi” 1fadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin
%16.7'si “az”, %16.7'si “orta”, %16.7'si “fazla”, %50'si “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis
devlet okulunda egitim goren katilimcilarin %7.1'1 “hi¢”, %7.1'1 “az”, %14.3'0 “orta”,
%42.9'u “fazla”, %28.6's1ise “oldukea fazla” yanitin1 vermistir. Ozel okulda egitim gdren

katilimcilarin ylizme branginmi tercih etme nedeni olarak arkadas ve akran grubunun
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etkisinin ¢ogunlukla belirleyici bir rol oynadig1 goriilmektedir. Devlet okulunda egitim
goren katilimcilarin ise arkadas ve akran grubunun etkisinin 6nemli oldugu goriiliirken,
bu grupta daha dengeli bir dagilim s6z konusudur. Genel olarak bakildiginda, arkadas ve
akran grubunun yilizme brangini tercih etme nedeni olarak her iki okul tiiriinde de orta ve
yiiksek diizeyde bir etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¥*>=0.699, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tilirline gore yilizme bransini tercih etme
nedenlerinin neler olduguna yonelik “beden egitimi 6gretmeninin yiizmeye yonelmemdeki
etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin
%16.7's1 “az”, %50'si “orta”, %16.7'si “fazla”, %16.7's1 “oldukca fazla” yanitini verirken
devlet okulunda egitim goéren katilimcilarin %7.1'1 “hi¢”, %28.6's1 “az”, %14.3’{ “orta”,
%21.4 “fazla”, % 28.6's1 ise “oldukga fazla” yanitmi vermistir. Ozel okulda egitim géren
katilimcilarin ylizme bransini tercih etme nedeni olarak beden egitimi 6gretmeninin
ylizmeye yonelmedeki etkisinin orta diizeyde belirgin oldugu ifade edilmektedir.
Yanitlarin tiim segeneklerde dagiliyor olmasi bu etkinin kisisel farkliliklara gore degistigi
seklinde yorumlanabilir. Devlet okulunda egitim goren Ogrencilerin yanitlarina
bakildiginda beden egitimi 6gretmenin etkisinin bazi katilimcilar i¢in yiiksek bazi
katilimeilar i¢in 1se diisiik diizeyde etkili oldugu ifade edilmistir. Her iki okul tiiriinde de
beden egitimi 6gretmeninin yiizme brangini tercih etmedeki etkisi yadsinmayacak sekilde
olup, kisisel farkliliklarm &n planda oldugu goriilmektedir. Istatistiksel anlamda

bakildiginda ise ¥*=0.542, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik s6z konusu degildir.



122

Katilimecilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gore yiizme bransimi tercih etme
nedenlerinin neler olduguna yonelik “basin-yayin organlarmmin (tv, sosyal medya vb.)
yiizmeye yonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim
goren katilimcilarin %50's1 “az”, %16.7'si “fazla”, %33.3’i “olduk¢a fazla” yanitini
vermis ve devlet okulunda egitim goéren katilimcilarin %14.3'd “hi¢”, %14.3'4 “az”,
%28.6's1 “orta” %14.3"i “fazla”, %28.6's1 “oldukca fazla” yanitin1 vermistir. Ozel okulda
egitim goren katilimcilarin ylizme bransini tercih etmelerinde basin yayin organlarinin
etkisinin %50 oraninda az etkili oldugu ifade edilirken %50 (fazla + oldukga fazla)
oraninda ise fazla bir etkiden s6z edilmektedir. Basin yayin organlari, bazi katilimcilar
icin belirleyici ve yonlendirici iken bazi katilimcilarda ise goz ardi edilebilir bir unsur
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Devlet okulunda egitim goren katilimcilarin ise dagilimlarinin
dengeli oldugu goriilmektedir. Her iki okul tiirtinde yiizme bransini tercih etmede basin
yayin organlari etkili bir faktor iken 6zel okullarda bu etki giiclii ve zayif olmak tizere iki
kutupta hissedilirken, devlet okullarinda ise kademeli ve istikrarli bir sekilde
hissedilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.313, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimceilarin egitim gordiikler: okul tiiriine gore ylizme bransini tercih etme
nedenlerinin neler olduguna yonelik “okul spor tesisi ile malzemenin yiizmeye
vonelmemdeki etkisi” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren
katilimeilarin %33.3' “hi¢”, %16.7'si “orta”, %33.3°1 “fazla”, %16.7'si “oldukca fazla”
yanitini vermis ve devlet okulunda egitim goren katilimcilarin %7.1' “hi¢” %14.31 “az”,
%28.6's1 “orta”, %14.3'l “fazla”, %35.7'si ise “olduke¢a fazla” yanitin1 vermistir. Ozel

okulda egitim goren katilimcilarin okul spor tesisi ve malzemenin ylizme bransini tercih

etmedeki etkisine bakildiginda katilimcilarin bir kismi bunlart belirleyici bulurken bir
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kismu ise etkisiz gérmektedir. Devlet okulunda egitim goren katilimcilarin ise biiyilik
cogunlugu okul spor tesisi ile malzemenin yiizmeye yonelmedeki etkisinin fazla
oldugunu belirtirken orta ve az diizeyde yanitlarin olmasi bireysel farkliliklarin sz
konusu olabilecegini gostermektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise *=0.369,
p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z

konusu degildir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tlirline gore yilizme bransini tercih etme
nedenlerinin neler olduguna yonelik “yiizmeyi ogrenme istegi” ifadesine verilen yanitlara
bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimecilarin %33.3'0 “az”, %16.7's1 “fazla”,
%50's1 “olduke¢a fazla” yanitin1 vermis ve deneme okulunda egitim géren dgrencilerin
%14.3'0 “hig”, %14.3'i “az”, %14.3'0 “orta”, %14.3'0 “fazla”, %42.9 ise “oldukga fazla”
yamtim vermistir. Ozel okulda egitim géren katilimcilarin bilyiik ¢ogunlugu yiizme
bransgini tercih etme nedeni olarak ylizmeyi 6grenme isteginin oldukca fazla etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Devlet okulunda egitim goren katilimcilarda ise ylizmeyi
O0grenme isteginin biiyiik oranda etkili oldugu goriiliirken biitiin segceneklerde yanitlarin
olmasi bireysel farkliliklarin da bulundugu seklinde yorumlanabilir. Genel olarak 6zel
okulda egitim goren Ogrencilerde ylizmeyi 6grenme istegi ylizme bransini tercih etme
nedeni olarak daha net ve kararli sekilde ifade edilmis, devlet okulunda egitim goren
ogrencilerde ise daha diizensiz ve cesitli yanitlar s6z konusu olmustur. Istatistiksel
anlamda bakildiginda ise *=0.638, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.



Tablo 4. 21. Okul Tiiriine Gore Yiizme Bransiyla Ugrasma Sebeplerinin Neler
Olduguna Yo6nelik Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

124

Okul Tiirii
Ozel Devlet x
n % n %
Hig 1 16.7 1 7.1
Az 0 0.0 0 0.0
Yiizme Brangin1 Sevmek ~ Orta 0 0.0 2 14.3 0.717
Fazla 1 16.7 3 21.4
Oldukga Fazla 4 66.7 8 57.1
Hig 0 0.0 1 7.1
Az 0 0.0 1 7.1
Kolayca Bir Arkadas
Grubuna Katilmak, Orta 1 16.7 3 21.4 0.889
Sosyallesmek Fazla 1 16.7 2 143
Oldukga Fazla 4 66.7 7 50.0
Hig 0 0.0 0 0.0
Az 1 16.7 2 14.3
Yiizme Bransiyla
Ugrasarak Kaliteli Vakit _O"@ 0 0.0 2 143 0517
Gegirmek Fazla 1 16.7 5 35.7
Oldukga Fazla 4 66.7 5 35.7
Hig 0 0.0 0 0.0
Az 0 0.0 4 28.6
Yiizme Bransiyla Orta 2 33.3 1 7.1 0.248
Ugrasarak Saglikli Olmak Fazla 0 00 1 71
Oldukga Fazla 4 66.7 8 57.1
Hig 0 0.0 1 7.1
Az 0 0.0 2 14.3
Basar1 ve Kazanmaktan
Zevk Duymak Orta 0 0.0 1 7.1 0.638
Fazla 2 333 2 143
Oldukga Fazla 4 66.7 8 57.1

Tablo 3.21°de katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gore yiizme bransiyla

ugragma sebeplerinin neler olduguna yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin

analizleri yer almaktadir. Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gore yiizme

brangiyla ugrasma sebeplerinin neler olduguna yonelik “yiizme bransimi sevmek”

ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim géren katilimeilarin %16.7'si

“hig”, %16.7'si “fazla”, %66.7'si “oldukga fazla” yanitim1 vermis ve devlet okulunda

egitim goren katilimeilarin %7.1'1 “hi¢”, %14.3'0 “orta”, %21.4'4 “fazla”, %57.1°1 ise
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“oldukca fazla” yanitin1 vermistir. Verilere bakildiginda 6zel okulda egitim goren
katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunda yilizme bransi ile ugrasma sebebi olarak ylizme
brangini1 sevme faktoriiniin olduke¢a fazla etkili oldugu goriilmektedir. Devlet okulunda
egitim goren katilimcilarda ise genel olarak ylizme bransini sevme faktoriiniin yiizme
bransi ile ugrasmada oldukga etkili oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda her
iki okul tiiriinde de egitim goren Ogrencilerin ylizme bransina yonelik yliksek diizeyde
sevgi duydugu ve bunun ylizme brangi ile ugragsmada oldukga etkili oldugu sonucuna
ulasilmustir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise 2=0.717, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin  egitim gordiikleri okul tiirline gdre ylizme bransiyla ugrasma
sebeplerinin neler olduguna yonelik “kolayca bir arkadas grubuna katilmak,
sosyallesmek” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren
katilimcilarin %16.7'si “orta”, %16.7'si “fazla”, %66.7'si “olduke¢a fazla” yanitin1 vermis,
devlet okulunda egitim goren katilimcilarin %7.1'1 “hi¢”, %7.1'1 “az”, %21.4"4 “orta”,
%14.3'{i “fazla”, %50'si ise “oldukca fazla” yanitim1 vermistir. Ozel okulda egitim goren
katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunda ylizme bransiyla ugrasmada kolayca bir arkadas
grubuna katilmak ve sosyallesmek faktoriinlin biliyiik oranda oldukca etkili oldugu
goriilmektedir. Devlet okulunda egitim goren katilimcilarin ise yanitlarinda genis bir
dagilim s6z konusudur. Biiylikk oranda kolayca bir arkadas grubuna katilmak ve
sosyallesmek faktorii ylizme bransi ile ugrasmada oldukea etkili goriiliirken katilimcilarin
bir kisminda bu faktor orta diizeyde etkili, bir kisminda az etkili, bir kisminda ise hig
etkili degildir. Genel olarak bakildiginda, 6zel okulda egitim gdren 6grenciler i¢in bu
faktoriin daha yogun ve motivasyon saglayici bir etkisinin oldugu net bir sekilde

hissedilirken, devlet okulundaki 6grencilerde bu motivasyon daha az ve etki net
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hissedilmemektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥>=0.889, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiirline gore ylizme bransiyla ugrasma
sebeplerinin neler olduguna yonelik “yiizme bransiyla ugrasarak kaliteli vakit gegirmek”
ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimeilarin %16.7'si
“az”, %16.7'si “fazla”, %66.7'si “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve devlet okulunda
egitim goren katilimcilarin %14.3'i “az”, %14.3°1 “orta”, %35.7'si “fazla”, %35.7's1 ise
“oldukga fazla” yanitii vermistir. Ozel okulda egitim géren katilimcilarin yiizme bransi
ile ugrasarak kaliteli vakit gegirme faktorii, ylizme bransi ile ugrasma sebebi olarak
oldukca etkili sekilde ifade edilirken katilimcilarin %16.7'lik kisminda bu etkinin az
oldugu belirtilmistir. Devlet okulunda egitim goren katilimcilarin yanitlarinin daha
homojen ve 6l¢iilii oldugu goriilmektedir. Bu durum yiizme bransi ile ugrasarak kaliteli
vakit gegirme faktdriiniin, ylizme bransi ile ugragsma sebebi olarak fazla etkili olmadigi
seklinde yorumlanabilir. Genel olarak bakildiginda her iki okul tiiriinde de 6grencilerin
ylizme brans1 ile ugrasarak kaliteli vakit gecirme durumuna karst olumlu tutum
sergiledikleri goriliirken, devlet okulunda egitim gbren Ogrencilerde bu tutumun 6zel
okula oranla daha az oldugu ifade edilebilir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
1*=0.517, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik

s0z konusu degildir.

Katilimcilarin  egitim gordiikleri okul tilirline gore ylizme bransiyla ugragma
sebeplerinin neler olduguna yonelik “yiizme bransiyla ugrasarak saglkli olmak™
ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin %33,3’1

(13 2

orta”, %66.7'si “oldukca fazla” yanitin1 verirken devlet okulunda egitim goren



127

katilimcilarin %28.6's1 “az”, %7.1°1 “orta”, %7.1'1 “fazla”, %57.1°1 ise “olduk¢a fazla”
yanitin1 vermistir. Ozel okulda egitim goren katilimcilarin biiyiik cogunlugunda yiizme
brangi ile ugragma sebebi olarak saglikli olma faktorii oldukga etkili goriiliirken %33.3
oraninda bu etki orta diizeyde belirtilmistir. Devlet okulunda egitim géren katilimcilarin
ise biiylik ¢cogunlugunda bu etki oldukca fazla goriiliirken %28.6 oraninda ise etkinin az
gorildiigli ifade edilmistir. Genel olarak bakildiginda her iki okulda egitim gdren
Ogrenciler i¢in ylizme bransi ile ugrasma da saglikli olmak faktorii genel olarak olumlu
sekilde algilanmaktadir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %?=0.248, p>0.05
oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu

degildir.

Katilimcilarin  egitim gordiikleri okul tiirline gore ylizme bransiyla ugrasma
sebeplerinin neler olduguna yonelik “basart ve kazanmaktan zevk duymak” ifadesine
verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin %33.3"i “fazla”,

%66.7's1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve devlet okulunda egitim goren katilimcilarin

%7.1'1 “hig”, %14.3'0 “az”, %7.1°1 “orta”, %14.3'0 “fazla”, %57.1°1 ise “olduk¢a
fazla” yamtim1 vermistir. Ozel okulda egitim gdren katilimcilarin tamaminda yiizme
bransiyla ugrasma sebebi olarak basar1 ve kazanmaktan zevk duyma faktoriiniin oldukga
etkili oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin,
ylizme sporunu daha ¢ok rekabet ve basar1 odakli gordiigiinii soylemek miimkiindiir.
Devlet okulun da egitim goren katilimcilarin ise biiyiik oranda basar1 ve kazanmaktan
zevk duyma faktoriiniin oldukca etkili oldugu goriiliirken, verilerin daginik olmasi
bireysel farkliliklarin da etkisinin oldugunu gostermektedir. Genel olarak bakildiginda

her iki grupta da basar1 ve tatmin duygusu 6n plandayken 6zel okul 6grencilerinde bu
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duygu daha net, tutarli ve giiclii bir egilim gostermektedir. Devlet okulunda egitim goren
Ogrencilerde ise c¢esitli algilara ve bireysel farkliliklara dayali olarak basar1 ve
kazanmaktan zevk duyma faktorii ikincil bir motivasyon kaynagi olarak
degerlendirilebilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %*=0.638, p>0.05
oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu
degildir.

Tablo 4. 22. Okul Tiiriine Gore Yiizme Brangindan Beklentilerin Neler Olduguna Y 6nelik
Maddelere Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=20)

Okul Tiirii
Ozel Devlet x
n % n %
Hig 0 0.0 0 0.0
Az 0 0.0 1 7.1
Saglikli Olmak ve Orta 1 16.7 2 14.3 0919
Sagligimi Korumak Fazla 2 333 5 357
Oldukga Fazla 3 50.0 6 42.9
Hig 0 0.0 0 0.0
Az 1 16.7 2 14.3
Tyi Bir Fiziki Goriiniime  QOrta 0 0.0 2 14.3 0.517
Sahip Olmak .
Fazla 4 66.7 5 35.7
Oldukga Fazla 1 16.7 5 35.7
Hig 0 0.0 0 0.0
A . 1 7.1
Cevresiyle, Spor Yapan z 0 00
Popiiler Biri Olarak Orta 4 66.7 7 50.0 0.284
Tliskilerimi Siirdiirmek Fazla 1 16.7 6 42.9
Oldukga Fazla 1 16.7 0 0.0
Hig 0 0.0 1 7.1
. A 2 333 2 14.3
Iyi Bir Sporcu Olmak ve z
Hayatim1 Spordan Orta 4 66.7 7 50.0 0.538
Kazanmak Fazla 0 0.0 1 7.1
Oldukga Fazla 0 0.0 3 21.4
ilerde Sporla Ilgili Hig 0 0.0 0 00
Universite Diizeyinde Az 3 50.0 4 28.6
Egitim Gérmek Orta 3 50.0 4 28.6 0.299
(Antrendr veya Beden Fazla 0 0.0 4 286 '
Egitimi Ogretmeni . .
Olmak) Oldukga Fazla 0 0.0 2 14.3
Hig 0 0.0 0 0.0
Az 3 50.0 6 429
Maddi Olanaklara Orta 3 50.0 3 21.4
K K 0.343
avuyma Fazla 0 0.0 3 21.4
Oldukga Fazla 0 0.0 2 14.3
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Tablo 4.22 nin Devami

Hig 1 16.7 2 14.3
Az 4 66.7 5 35.7
Milli Takima Segilmek,
Milli Sporcu Olmak Orta 1 16.7 3 21.4 0.614
Fazla 0 0.0 1 7.1
Oldukga Fazla 0 0.0 3 21.4

Tablo 4.22°de katilimcilarin egitim gérdiikleri okul tiiriine gore yiizme bransindan
beklentilerinin neler olduguna yonelik yonlendirilen maddelere verilen yanitlarin
analizleri yer almaktadir. Katilimeilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gore yiizme
brangindan beklentilerinin neler olduguna yonelik “saglikli olmak ve sagligimi korumak™
ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimeilarin %16.7'si
“orta”, %33.3’1 “fazla”, %50'si “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve devlet okulunda egitim
goren katilimcilarin %7.1'1 “az”, %14.3"0 “orta”, %35.7'si “fazla”, %42.9'u ise “oldukca
fazla” yanitin1 vermistir. Velilere bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin
bliylikk c¢ogunlugunun ylizme bransindan saglikli olmak ve sagligin1 korumak
beklentisinin olduk¢a fazla oldugu gorilmektedir. Devlet okulunda egitim goéren
katilimcilarin da biiylik ¢ogunlugunun yiizme bransindan saglikli olmak ve sagligini
korumak beklentisinin oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Genel olarak hem 6zel hem
devlet okulunda egitim goren 68rencilerin ylizme bransindan saglikli olmak beklentisinin
yiiksek diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
¥*=0.919, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik

s06z konusu degildir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiirtine gore ylizme brangindan beklentilerinin
neler olduguna yonelik “iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak” ifadesine verilen yanitlara

bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin %16.7'si “az”, %66.7'si “fazla”,
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%16.7's1 “oldukca fazla” yanitin1 vermis ve devlet okulunda egitim goren katilimeilarin
%14.3'1 “az”, %14.3'0 “orta”, %35.7'si “fazla”, %35.7'si ise “oldukca fazla” yanitini
vermistir. Ozel okulda egitim goren katilimcilarin yiizme bransindan iyi bir fiziki gérme
sahip olma beklentilerinin olduk¢a fazla oldugu gériiliirken, %16.7 oraninda bu etkinin
az oldugu goriilmektedir. Devlet okulunda egitim goren katilimcilarin ise bu beklentileri
bliylik oranda fazlayken, etkinin orta ve az diizeyde oldugu da belirtilmektedir. Genel
olarak bakildiginda her iki okulda egitim goren 6g8renciler igin ylizme bransindan iyi bir
fiziki goriiniime sahip olma beklentisinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Istatistiksel anlamda bakildiginda ise ¥>=0.517, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiirline gore yiizme bransindan beklentilerinin
neler olduguna yonelik “cevresiyle, spor yapan popiiler biri olarak iligkilerimi
surdiirmek” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren
katilimeilarin %66.7's1 “orta”, %16.7's1 “fazla”, %16.7'si “olduk¢a fazla” yanitin1 vermis
ve devlet okulunda egitim goren katilimcilarin %7.1'1 “az”, %50's1 “orta”, %42.9'u “fazla”
yanitini vermistir. Ozel okulda egitim goren katilimcilarin yanitlarina bakildiginda,
biiyiik oranda ylizme bransindan g¢evresi ile spor yapan popiiler biri olarak iligkilerini
stirdiirme faktoriiniin orta diizeyde oldugu ifade edilirken, %33,4'liik bir oranda bodyle bir
etkinin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Devlet okulunda egitim goéren katilimcilarin
yarisinda bu etki orta diizeydeyken %42.9'luk bir oraninda ¢evresiyle spor yapan popiiler
biri olarak iliskilerini siirdiirme beklentisi fazla olarak ifade edilmistir. Genel olarak

bakildiginda her iki okulda da orta diizeyde bir etkinin hakim oldugu goriiliirken

popiilerlik acisindan sosyal iliskilerde sporun roliiniin 6nemli oldugu da ortaya
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cikmaktadir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %*=0.284, p>0.05 oldugundan

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gére ylizme bransindan beklentilerinin
neler olduguna yonelik “iyi bir sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak” ifadesine
verilen yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimecilarin %33.3'i “az”,
%66.7's1 “orta” yanitin1 vermisken devlet okulunda egitim goren katilimcilarin %7.1'1
“hi¢”, %14.3'0 “az”, %50's1 “orta”, %7.1'1 “fazla”, %21.4'i ise “oldukc¢a fazla” yanitini
vermistir. Ozel okulda egitim goren katilimcilarin iyi bir sporcu olmak ve hayatini
spordan kazanmak beklentisi biiyiik oranda orta diizeyde seyrederken, %33.3'liikk oranda
bu beklenti az olarak ifade edilmistir. Devlet okulunda egitim gdren katilimcilarin da bu
beklentilerinin orta diizeyde oldugu goriiliirken, %28.5'lik oranda yiizme bransindan iyi
bir sporcu olmak ve hayatinin spordan kazanmak beklentisinin fazla oldugu
goriilmektedir. Genel olarak her iki okul i¢in bu hedefler orta diizeyde belirgin olarak dile
getirilmis olsa da devlet okulu 6grencilerinde 1yi bir sporcu olmak ve hayatin1 spordan
kazanmak beklentisi daha yiiksek motivasyon kaynagi olarak ©ne ¢ikmaktadir.
Istatistiksel anlamda bakildiginda ise %2=0.538, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gore yiizme bransindan beklentilerinin
neler olduguna yonelik “ilerde sporla ilgili iiniversite diizeyinde egitim gérmek (antrenér
veya beden egitimi 6gretmeni olmak)” ifadesine verilen yanitlara bakildiginda 6zel
okulda egitim goren katilimcilarin %50's1 “az”, %50'si “orta” yanitin1 vermis ve devlet
okulunda egitim goren katilimcilarin %28.6's1 “az”, %28.6's1 “orta” %28.6's1 “fazla”

%14.3"i “oldukg¢a fazla” yanitin1 vermistir. Velilere bakildiginda 6zel okulda egitim
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goren katilimcilarin yiizme bransindan sporla ilgili liniversite diizeyinde egitim gérme
beklentilerinin orta ve az diizeyde oldugu ifade edilmektedir. Bu durum katilimcilarin
akademik ya da kariyer amagli ylizme bransinda ilerleme egiliminin ¢ok diisiik oldugunu
gostermektedir. Devlet okulunda egitim goren katilimcilarin yanitlarinin oldukga
dagilmis oldugu goriilmekle birlikte, bu grupta yer alan katilimcilarin bir kisminin yiizme
brangindan iiniversite diizeyinde egitim goérmek gibi beklentilerinin oldugu
gorilmektedir. Genel olarak 6zel okulda egitim goren 6grencilerde ileri diizey hedefler
daha diisiik seviyedeyken, devlet okulundaki 6grencilerde akademik ve mesleki hedefler
daha yiiksek ve kararli sekilde goriilmektedir. Istatistiksel anlamda bakildiginda ise
1*=0.299, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

s0z konusu degildir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiirline gore yiizme bransindan beklentilerinin
neler olduguna yonelik “maddi olanaklara kavusmak” ifadesine verilen yanitlara
bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin %50'si “az”, %50's1 “orta” yanitini
verirken devlet okulunda egitim goren katilimcilarin %42.9'u “az”, %21.4'i “orta”,
%21.4' “fazla”, %14. 3" ise “oldukca fazla” yanitin1 vermistir. Ozel okulda egitim gdren
katilimcilarin yanitlarina bakildiginda yiizme bransindan maddi olanaklara kavusma
beklentisinin katilimcilarin yarisinda orta diizeyde, yarisinda ise az oldugu goriilmektedir.
Devlet okulunda egitim goren katilimcilarda ise biiyiik oranda bu beklentinin az oldugu
goriliirken %35.7 oraninda beklentinin fazla oldugu da goriilmektedir. Genel olarak
bakildiginda devlet okulu 6grencilerinin bir kisminin yiizme bransindan maddi olanak
beklentisi icerisinde olduklar1 goriilmektedir. Bu beklenti aile gelir diizeyi, yasam
kosullari, bireysel farkliliklar ve sosyoekonomik etkiler gibi cesitli durumlardan

kaynaklaniyor olabilir. Ozel okulda egitim gdren Ogrenciler icin ise maddi olarak
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beklentisi ikincil bir motivasyon kaynagi olarak degerlendirilebilir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¥*>=0.343, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiiriine gére ylizme bransindan beklentilerinin
neler olduguna yonelik “milli takima secilmek, milli sporcu olmak” ifadesine verilen
yanitlara bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin %16,7°s1 “hi¢”, %66,7’si
“az”, %16,7’s1 “orta” yanitina verirken devlet okulunda okuyan katilimeilarin %14,3’1
“hi¢”, %35,7'si “az”, %21,4’1 “orta”, %7,1°1 “fazla”, %21,4’1i ise “oldukc¢a fazla™ yanitini
vermistir. Verilere bakildiginda 6zel okulda egitim goren katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun ylizme bransindan milli takima se¢ilmek ve milli sporcu olmak
beklentisinin az diizeyde oldugu goriilmektedir. Devlet okulunda egitim goéren
katilimcilarin ise biiyiik oranda bu beklentileri az iken, %28,5 oraninda katilimcinin boyle
bir beklentisinin oldugu ifade edilmistir. Genel olarak her iki okulda egitim goren
Ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugu milli takima se¢ilme ve milli sporcu olma beklentisinin
yiiksek diizeyde olmadigi goriiliirken, devlet okulunda egitim goren Ogrencilerin bir
kisminda bu hedef belirgin sekilde ifade edilmistir. Bu fark bireysel etmenlerden
kaynaklaniyor olabilirken, spor branslarinin kariyer ve sosyoekonomik yonden yiikselme
arac1 olarak diisiiniilmesinden de kaynaklanacag diisiiniilmektedir. Istatistiksel anlamda
bakildiginda ise ¥*=0.614, p>0.05 oldugundan degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 15-18 yas aralifindaki yilizme sporcularinin yiizme bransgini
tercih etme nedenleri ile bransa yonelik beklentileri incelenmistir. ¢aligmanin amaci,
sporun bireysel gelisime olan katkilarini yiizme brans1 6zelinde incelemek ve bireylerin

yiizme sporunu tercih etme nedenlerini ¢ok yonlii bir bakis agisiyla degerlendirmektir.

Arastirmaya katilan 15-18 yas araligindaki katilimcilarin yas ortalamasi 16.2 olup,
cinsiyet dagilimi esittir. Katilimcilarin ¢ogu devlet okulunda egitim gormekte ve devlet
kuliibiinde lisansli olarak yiizme yapmaktadir. Spor ge¢cmisleri ortalama 5.35 y1l olup, yas
dagilimlar1 homojendir. Ailelerin egitim ve gelir diizeyinin yiizme sporuna yonelim
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, sporun bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal gelisiminde Onemli rol oynadigi, katilimcilarin yiizme bransini tercih etme

nedenlerinin ¢ok boyutlu oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin yiizme brangini tercih etmelerinde hem bireysel hem de gevresel
faktorlerin etkili oldugu goriilmiistiir. En giiclii etkiler; antrendrler ile arkadas ve akran
grubundan gelmektedir (%70). Bunlar1 sirastyla yasanilan ¢evre (%65), aile bireylerinin
yonlendirmesi (%60) ve ylizme 6grenme istegi (%60) takip etmektedir. Beden egitimi
ogretmenleri, okul imkanlar1 ve medya ise etkili olmakla birlikte bu faktorlerin etkisi
digerlerine gore daha diisiik diizeydedir. Bu bulgular, bireylerin spor brang: tercihlerinde

yakin ¢evrenin ve kisisel motivasyonun belirleyici oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin  yiizme brangiyla ugrasmalarinda en etkili faktorlerin basinda
yiizmeyi sevmek Ve basaridan zevk almak (%80) gelmektedir. Bunlar1 kaliteli vakit
gecirmek (%75), sosyallesmek (%70) ve saglikli olmak (%65) izlemektedir. Elde edilen

bulgular, bireylerin ylizme bransiyla ilgilenme nedenlerinde hem duygusal bag kurma
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hem de psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsilama arayisinin etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu da spora katilimda igsel motivasyonun onemli bir rol oynadigini

gostermektedir.

Katilimcilarin ylizme bransindan beklentileri agirlikli olarak saglikli olmak
(%80), iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak (%75) ve sosyal iliskiler gelistirmek (%40)
gibi psiko-sosyal ihtiyaglara dayanmaktadir. Buna karsin profesyonel kariyer, akademik
hedefler, maddi kazan¢ ve milli sporcu olma gibi kariyer odakli beklentiler diisiik
diizeydedir. Bu bulgular, yilizmenin katilimcilar i¢in daha ¢ok saglik, sosyal uyum ve

kisisel gelisim amaciyla tercih edildigini ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin ylizme brangini tercih etme nedenleri cinsiyete gore bazi farkliliklar
gosterse de, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0.05). Erkek
katilimcilarda aile, gevre, antrendr ve okul imkanlar1 gibi digsal faktorlerin etkisi daha
yiiksek goriiniirken; kadin katilimcilarda bu etkilerin daha dagmik oldugu ve bazi
alanlarda disiik oldugu gozlenmistir. Her iki cinsiyet i¢in de arkadas-akran grubu ve
ylizmeyi 6grenme istegi ortak ve giiclii motivasyon kaynaklaridir. Basin-yayin organlari,
beden egitimi 6gretmenleri ve maddi olanak beklentileri ise cinsiyete gore farkli algilansa
da belirleyici diizeyde etkili olmamistir. Sonu¢ olarak, ylizme bransina yonelimde
cinsiyetin belirleyici bir etken olmadigi, bireysel deneyim ve cevresel kosullarin daha

etkili oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin ylizme bransi ile ugrasma nedenleri arasinda ylizmeyi sevme,
sosyallesme, kaliteli zaman gecirme, saglikli olma ve basaridan zevk alma gibi faktorler
hem erkekler hem de kadinlar acisindan etkili bulunmustur. Erkek katilimcilarin bu

nedenlere verdigi “oldukg¢a fazla” yanitlar1 genelde daha yiiksek olsa da, istatistiksel



136

olarak cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0.05). Bu bulgular,
yiizmenin her iki cinsiyet i¢in de gliglii psiko-sosyal ve fiziksel motivasyonlar
barindirdigini, ancak bu motivasyonlarin dagiliminda kiiclik farkliliklar olabilecegini

gostermektedir.

Katilimcilarin  yiizme bransindan beklentileri genel olarak saglik, fiziksel
goriiniim ve sosyal etkilesim {izerine yogunlagmaktadir. Kadin katilimcilarin saglik
beklentisi (p < 0.05) ve yiizme brangiyla ilgili tiniversite diizeyinde egitim alma istegi (p
< 0.05) erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger beklenti
alanlarinda (fiziksel goriiniim, sosyal statii, mesleki basari, maddi kazan¢ ve milli
sporculuk gibi) kadinlarin oranlar1 genellikle daha yiiksek goriinmekle birlikte,
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir (p > 0.05). Bu bulgular, kadinlarin yiizme
bransina katiliminda saglik ve akademik kariyer gibi igsel ve uzun vadeli beklentilerin
daha baskin oldugunu; erkeklerin ise bu bransa daha ¢ok orta diizey fayda beklentileriyle
yaklastiklarini ortaya koymaktadir. Yiizme brangini tercih etme nedenleri ile anne egitim
diizeyi arasindaki iligki incelendiginde, yliksek egitim diizeyine sahip annelerin
cocuklarinin ylizme bransina yonelme egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ozellikle “aile etkisi”, “antrendr yonlendirmesi”, “cevresel etki”, “yiizmeyi 6grenme
istegi” gibi faktorlerde anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimecilarin “oldukg¢a
fazla” yanitlar1 belirgin sekilde artmistir. Bu durum, yiiksek egitimli ailelerin ¢ocuklarinin
spor faaliyetlerine yonelmesinde daha bilingli ve destekleyici bir rol oynadiklarini
gostermektedir. Ancak tiim maddelere iliskin istatistiksel analizler incelendiginde,
hicbirinde p < 0.05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (tiim p > 0.05). Bu
sonug, egitim diizeyindeki artisin bazi egilimleri etkilese de ylizme bransina yonelim

tizerinde belirleyici bir farklilik yaratmadigini ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi arttikca
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cocuklarin sporla iligkili gevresel faktorleri daha yogun algilamasi dikkat ¢ekici bir egilim

olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin ylizme bransiyla ugragsma sebepleri ile anne egitim diizeyi arasinda
genel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (tiim maddelerde p > 0.05), yalnizca
“kaliteli vakit gecirmek” degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmistir
(%*=0.036, p < 0.05). Bu durum, anne egitim diizeyi arttikca bireylerin ylizme bransini
kaliteli zaman gecirme araci olarak gorme egilimlerinin de arttigin1 gdstermektedir. Diger
degiskenler incelendiginde, yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin c¢ocuklarinin
yiizmeye daha yiiksek diizeyde sevgi, sosyallesme arzusu, saglik bilinci ve basar1 odakli
motivasyonla yaklastiklar1 gozlemlenmistir. Ancak bu egilimler, istatistiksel anlamda
anlaml farklilik diizeyine ulasmamuigstir. Genel olarak, anne egitim diizeyinin yiizmeye
yonelik olumlu tutumlar destekledigi, ancak bu etkinin ¢cogu zaman anlamli istatistiksel
farklilik yaratmadigi sdylenebilir. Bu bulgular, spor motivasyonunun yalnizca ebeveyn
egitimi ile degil, ¢oklu sosyal, bireysel ve cevresel etkenlerle sekillendigini ortaya

koymaktadir.

Katilimcilarin yiizme bransindan beklentileri ile anne egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (tiim maddelerde p >
0.05). Bununla birlikte, veriler detayli incelendiginde, anne egitim diizeyi arttik¢a yiizme
bransina yonelik beklentilerin ¢esitlendigi ve bireysel gelisim, saglik, fiziki gériintim gibi
daha i¢sel motivasyonlarm 6ne ¢iktigi gézlemlenmektedir. Ote yandan, egitim diizeyi
diisiik olan gruplarda ise sporun ekonomik firsat sunmasi veya meslek edinme gibi
beklentiler daha belirgin hale gelmektedir. Ozellikle “iyi bir fiziki goriiniime sahip
olmak”, “saglikli olmak™, “maddi olanaklara kavusmak” ve “sporla ilgili egitim gérmek”

gibi maddelerde bu egilim acik¢a goriilmektedir. Ancak, milli sporcu olma veya sporla
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meslek edinme gibi iist diizey hedefler tiim gruplarda diisiik diizeyde ifade edilmistir.
Genel olarak degerlendirildiginde, ailelerin sosyo-kiiltiirel diizeyleri, ¢ocuklarin spordan
beklentilerini bi¢imlendirmekte 6nemli bir rol oynasa da, bu etki istatistiksel anlamda
anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Bu durum, bireylerin spora yoneliminde yalnizca
ebeveyn egitiminin degil, aym1 zamanda kisisel egilimler, ¢evresel kosullar ve spor

kiltliriiniin de etkili oldugunu gostermektedir.

Baba egitim diizeyi ile katilimcilarin ylizme bransini tercih etme nedenleri
arasinda bazi degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
gdstermektedir () test sonuglarina gore p < 0.05). Ozellikle, aile bireylerinin yiizmeye
yonlendirme etkisi (¥*=0.007), yakin ¢evredeki antrenériin etkisi (%*=0.009), arkadas ve
akran grubunun etkisi (¥*>=0.005) ve yiizmeyi 6grenme istegi (¥2=0.018) degiskenlerinde
baba egitim diizeyi arttik¢a bu etkenlerin yiizme brangini tercih etmede etkisinin anlaml

sekilde arttig1 tespit edilmistir.

Egitim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuklarinda, hem aile i¢i rol model etkisi hem
de antrendr, akran grubu gibi sosyal ¢evrenin yonlendirme giiciiniin belirgin bigimde daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica, egitim seviyesi ylikseldik¢e ¢ocuklarin yilizmeye
yonelik 6grenme istegi ve biling diizeyinin de artmasi dikkat cekicidir. Bu durum,
ebeveynlerin egitim durumunun ¢ocuklarin spor se¢iminde ve bransa yonelmede sosyal
ve psikolojik motivasyonlar1 gii¢lendirdigini gdstermektedir. Bununla birlikte, bazi
faktorlerde (6rnegin; yasanilan ¢evrenin etkisi, beden egitimi 6gretmeninin etkisi, basin-
yayin organlarinin etkisi ve okul spor tesisi ile malzeme durumu) baba egitim diizeyine
gore anlamli farkliliklar bulunmamis ve bu etkenlerin yiizmeye yonelmede etkilerinin
daha ¢ok bireysel ve ¢evresel kosullara bagli oldugu sonucuna varilmistir. Genel olarak,

baba egitim diizeyi arttikga yiizme brangini tercih etme nedenlerinde sosyal ¢evrenin ve
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aile desteginin rolii artmakta, bu da c¢ocuklarin yiizmeye yonelik motivasyonlarini
giiclendirmektedir. Bu durum, spor branslarina yonelmede sosyo-kiiltiirel faktorlerin ve
Ozellikle ebeveyn egitiminin énemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Baba
egitim diizeyi ile katilimcilarin yiizme bransiyla ugrasma sebepleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p > 0.05). Ancak egitim seviyesi arttik¢a, ylizmeye
sevgi, sosyallesme, kaliteli vakit gecirme ve saglikli olma gibi motivasyonlarin daha
giiclii oldugu goriilmiistiir. Basar1 ve kazanma istegi ise tiim egitim gruplarinda 6nemli
bir motivasyon kaynagidir. Genel olarak, baba egitim diizeyi ylikseldik¢e gocuklarin
yiizme brangmma yonelik bilingli ve olumlu tutumlari artmakla birlikte, bu farklar
istatistiksel olarak anlamli degildir. Baba egitim diizeyine bagl olarak katilimcilarin
yiizme bransindan beklentilerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p > 0.05). Ancak, egitim diizeyi ylikseldik¢e saglikli olma, iyi bir fiziki goriinlime sahip
olma, sosyal iligkilerini siirdiirme gibi beklentilerin daha gii¢lii oldugu gériilmektedir. Ote
yandan, kariyer amagl spor yapma, sporla ilgili akademik egitim gérme, maddi kazang
elde etme ve milli takimda yer alma gibi beklentilerde egitim diizeyi arttik¢a ilginin
azaldig1 dikkat cekmektedir. Genel olarak, yiiksek egitim diizeyine sahip ailelerde yiizme
brang1 daha ¢ok saglik, sosyal ¢evre ve yasam kalitesine yonelik bir faaliyet olarak
gortliirken, diisiik egitim diizeyinde kariyer ve maddi beklentiler daha 6n plandadir. Bu
sonuglar, ailelerin egitim diizeyinin c¢ocuklarin yiizmeye iliskin beklenti ve

motivasyonlarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Lisanshi ve amatdr sporcularin ylizme bransini tercih etme nedenleri arasinda
genel olarak benzerlikler olmakla birlikte, bazi farkliliklarin da bulundugunu
gostermektedir. Aile bireylerinin yiizmeye yonlendirmede etkisi lisansli ve amator

sporcular arasinda anlamli farklilik gostermektedir (p < 0.05); lisansli sporcularda aile
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etkisi daha belirgindir. Diger faktorlerde (antrendr etkisi, ¢cevre, arkadas grubu, beden
egitimi 6gretmeni, basin yayin, okul spor tesisleri ve malzemeler, yiizme 6grenme istegi)
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p > 0.05). Genel
olarak, her iki grupta da antrenér, ¢evre ve arkadaslarin yiizmeye yonlendirmede 6nemli
rol oynadig1; amatorlerde basin yayin organlar1 ve beden egitimi 6gretmeninin etkisinin
daha belirgin oldugu goriilmektedir. Ayrica, amatdr sporcularda ylizmeyi 6grenme istegi
tercih nedenleri arasinda lisanslilara kiyasla daha yiiksek bir motivasyon kaynagidir.
Sonug olarak, sporculuk diizeyi farkliliklar1 bazi motivasyon ve etki kaynaklarinda
farkliliklar yaratmakla birlikte, yiizme bransini tercih etmede sosyal ¢cevre ve destekleyici

faktorlerin genel 6nemi vurgulanmaktadir.

Lisansli ve amator sporcularin ylizme bransiyla ugrasma sebepleri agisindan genel
olarak benzer motivasyonlara sahip oldugunu gostermektedir. “Yiizme bransini sevmek”
ifadesinde lisansli sporcularin bu faktorii oldukca fazla etkili bulmasi ve amator
sporcularda daha degisken yanitlar verilmesi nedeniyle sporculuk diizeyine gére anlamli
bir fark vardir (p < 0.05). Diger tiim maddelerde (sosyallesme, kaliteli vakit gecirme,
saglikli olmak, basar1 ve kazanmaktan zevk almak) her iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p > 0.05). Hem lisansli hem amator sporcular i¢in
ylizmeyi sevme, sosyallesme, saglikli kalma ve basart motivasyonlar1 dnemliyken,
amatdrlerde basar1 ve kazanmaktan zevk alma etkisi biraz daha belirgindir. Sonug olarak,
yiizme bransiyla ugrasma sebepleri sporculuk diizeyine gore biiylik Olgiide benzerlik
gostermekte, ancak yiizmeye olan sevgi ve baglilik lisansli sporcularda daha yiiksek

diizeydedir.

Lisansli ve amator sporcularin ylizme bransindan beklentilerinde genel olarak

benzer egilimler goriilmektedir. Her iki grup i¢in “saglikli olmak ve sagligini korumak™
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ile “iy1 bir fiziki goriinlime sahip olmak™ beklentileri 6n plandadir; ancak lisansl
sporcular bu beklentileri daha yaygin ve istikrarli sekilde hissetmektedir. Sosyal iliskiler
agisindan “spor yapan popiiler biri olarak ¢evresiyle iliskilerini stirdiirmek™ beklentisi her
iki grupta orta diizeyde olup, amatér sporcular i¢in oncelikli bir motivasyon kaynagi
degildir. “Iyi bir sporcu olmak ve hayatin1 spordan kazanmak” beklentisi lisanslilarda orta
diizeyde goriiliirken amatorlerde daha azdir. Sporla ilgili {iniversite egitimi alma
beklentisi ise her iki grupta diisiik ve genellikle orta veya az diizeydedir. Maddi kazang
beklentisi lisanslilarda orta diizeydeyken amatdrlerde oldukga diisiiktiir. Milli takima
secilmek veya milli sporcu olmak gibi hedefler her iki grupta 6n planda degildir. Yapilan
istatistiksel analizler, sporculuk diizeyine gore bu beklentiler arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 gostermektedir (p > 0.05). Sonu¢ olarak, yiizme bransindan beklentiler
agirlikli olarak saglikli kalma, iyi goriinme ve sporda basarili olma iizerine
yogunlagsmakta olup, bu beklentiler lisansli sporcularda biraz daha giiclii ve tutarli bir

bigimde yasanmaktadir.

Anne gelir diizeyi ylikseldikge, aile, ¢evre, antrendr, arkadas grubu, beden egitimi
Ogretmeni, medya ve spor tesisleri gibi ylizmeye yonlendiren faktorlerin etkisi daha giiclii
ve yaygin olarak algilanmaktadir. Diigiik gelir grubunda ise bu etkiler daha zayif ve
daginiktir. Gelir diizeyi arttikca, bireylerin yiizme bransini tercih etmesinde sosyal ve
cevresel destekler daha belirgin hale gelmektedir. Ancak bu farkliliklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamastir. Genel olarak, sosyoekonomik durumun spor tercihlerinde 6nemli
bir rol oynadig1 sdylenebilir. anne gelir diizeyine gore katilimcilarin yiizme brangiyla
ugrasma sebeplerinde genel olarak benzer motivasyonlarin 6ne ¢iktigini gostermektedir.
Yiizmeyi sevime, sosyallesme, kaliteli vakit gecirme, saglikli olma ve basaridan zevk alma

gibi faktorler, tim gelir gruplarinda ylizme bransiyla ugrasmanin baglica nedenleri olarak
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ifade edilmistir. Anne gelir diizeyi yiikseldikce, bu motivasyonlarin etkisinin genel olarak
daha yogun ve giiclii algilandigt; diisiik gelir grubunda ise etkilerin bireyler arasinda daha
degisken ve bazen daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Saglikli olma motivasyonu
tiim gruplarda yiiksek diizeyde olup, sporun toplumsal biling ve farkindaliginin gelir
diizeyinden bagimsiz oldugunu gostermektedir. Basar1 ve kazanmaktan alinan haz da ii¢
grup icin 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak one cikarken, diisiik gelir grubunda
bireysel doyum ve Ozgiiven gelisimi, ylksek gelir grubunda ise rekabet ve
profesyonellesme arzusu ile iligkilendirilebilir. Istatistiksel analizlerde anlamli farklilik
bulunmamakla birlikte (p>0.05), gelir diizeyine bagli olarak motivasyonlarin yogunluk
ve algilanma bi¢iminde egilimsel farkliliklar oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, ylizme
bransiyla ugrasma sebepleri hem bireysel hem sosyal hem de saglik odakli ¢ok boyutlu
motivasyonlari1 igermekte olup, sosyoekonomik durum bu motivasyonlarin giiciinii ve

algilanmasini etkilemektedir.

Anne gelir diizeyine bakilmaksizin katilimecilarin yiizme bransindan en ¢ok
saglikli olmak ve sagligini korumak ile iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak beklentisi 6ne
cikmaktadir. Sosyal iligkilerde popiiler olma, iyi sporcu olup spordan gelir saglama ve
tiniversite diizeyinde spor egitimi alma gibi beklentiler ise genel olarak orta ve ikincil
diizeyde goriilmektedir. Diistik gelir grubundaki katilimcilar, maddi olanaklara kavusma
ve milli takima secilme gibi beklentileri daha fazla vurgularken, gelir seviyesi
yiikseldik¢e bu beklentiler azalmaktadir. Bunun yerine yiiksek gelir grubunda yiizme
daha cok saglik, kisisel gelisim ve hobi amacl yapilmaktadir. Tiim maddelerde anne gelir
diizeyine gore anlamli bir istatistiksel fark bulunmamaistir (p>0.05). Genel olarak, gelir
diizeyi arttik¢a ylizmeden beklentilerin niteligi degismekte, diisiik gelir grubu daha ¢ok

kazang ve basar1 odakli beklentilere sahipken, yiiksek gelir grubu daha ¢ok saglik ve
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yasam Kkalitesi odakli beklentiler tasimaktadir. Ozel okul 6grencilerinde yiizme bransini
tercih etme nedenleri arasinda aile bireylerinin etkisi, yakin ¢cevredeki antrendr, yasadigi
cevre ve arkadas-akran grubu gibi faktorlerin etkisi daha belirgin ve yogun olarak
goriilmektedir. Devlet okulu ogrencilerinde ise bu etkiler daha dagitik ve cesitli
diizeylerde ifade edilmistir. Her iki grup i¢in beden egitimi 6gretmeni ve basin-yayin
organlarinin etkisi 6énemli olmakla birlikte, 6zel okul 6grencilerinde daha kararli ve net
bir etki gézlemlenmistir. Okul spor tesisleri ve ylizmeyi 6grenme istegi her iki grupta da
yiizme tercihinde etkili faktorler olarak goriilmekle birlikte, 6zel okul 6grencilerinde
yiizmeyi 0grenme istegi daha giiglii ve belirgindir. Genel olarak, 6zel okul 6grencilerinin
yiizme brangini tercih etme nedenlerinde gevresel ve sosyal etkiler daha yogun ve belirgin
iken, devlet okulundaki katilimcilar bu nedenlerde daha cesitlilik gostermektedir.

Istatistiksel olarak ise tiim maddelerde okul tiiriine gdre anlamli bir fark bulunmamaktadir

(p>0.05).

Hem 6zel hem de devlet okullarinda 6grenciler ylizme brangiyla ugragmada genel
olarak olumlu motivasyonlara sahiptir. Yiizme bransini1 sevmek, sosyallesmek, kaliteli
vakit gecirmek, saglikli olmak ve basaridan zevk almak gibi sebepler her iki grup i¢in
etkili olmakla birlikte; 6zel okul dgrencilerinde bu motivasyonlar daha yogun, kararli ve
belirgindir. Devlet okul 6grencilerinde ise motivasyonlar daha ¢esitlidir ve baz1 alanlarda
etkiler daha diisiik ya da dagmiktir. Istatistiksel analizlerde ise iki okul tiirii arasinda
anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05). Genel olarak, 6zel okul 6grencilerinin ylizmeye

daha giiclii ve tutarli bir motivasyonla yoneldigi sdylenebilir.

Ozel ve devlet okullarinda egitim géren katilimcilarin yiizme bransindan
beklentilerinin genel olarak benzer egilimler tasidigini gostermektedir. Her iki grup i¢in

“saglikli olmak ve saghgini korumak” ile “iyi bir fiziki goriinlime sahip olmak”
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beklentileri yiiksek diizeyde onemsenirken, “cevresiyle spor yapan popiiler biri olarak
iliskilerini siirdiirmek™ beklentisi orta diizeydedir. “Iyi bir sporcu olmak ve hayatini
spordan kazanmak” beklentisi her iki grupta orta seviyede olup, devlet okulunda bu
beklenti biraz daha belirgin goriilmektedir. Akademik ve mesleki anlamda “iiniversite
diizeyinde sporla ilgili egitim almak™ beklentisi genel olarak diisiiktiir; ancak devlet
okulunda bu beklenti daha ¢esitli ve biraz daha yiiksek seviyededir. Maddi olanaklara
kavugma beklentisi 6zel okulda orta ve diisiik diizeydeyken, devlet okulunda bazi
ogrenciler icin daha 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Milli takima secilmek ve milli
sporcu olmak beklentisi her iki grupta genel olarak diisiik olmakla birlikte, devlet
okulunda bu beklenti daha belirgin sekilde ifade edilmistir. Istatistiksel analizlerde (>
testleri) gruplar arasinda anlamli fark bulunmamakla birlikte (p>0.05), elde edilen
sonuclar sosyoekonomik ve g¢evresel faktorlerin beklentiler {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Genel olarak, her iki okul tiirlindeki 6grencilerin yiizme bransindan
saglikli yasam, fiziksel goriinlim ve sosyal iligski beklentileri 6n planda olup, kariyer ve

maddi beklentilerde farkliliklar gézlemlenmistir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgular1 bireylerin yiizme bransina yoneliminde
cok boyutlu bir etki ag1 bulundugunu ve tekil demografik ozelliklerin tek basina
belirleyici olmaktan ¢ok, diger etkenlerle birlikte anlam kazandigini gostermektedir.
Sosyal cevre, aile yapisi, bireysel ilgi, okul olanaklar1 ve yasam bicimi gibi faktorler,
bireylerin spor tercihlerinde 6énemli rol oynamaktadir. Bu baglamda, spor politikalarinin
sadece elit sporcular1 degil, her bireyi kapsayici bigimde diizenlenmesi; 6zellikle
dezavantajli gruplarin spor olanaklarina erisiminin artirilmasi, toplumsal saglik ve

bireysel gelisim acgisindan 6nemli kazanimlar saglayacaktir. Ayrica, ailelerin ve egitim
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kurumlarinin bu siirece aktif bicimde dahil edilmesi, genglerin spor branglarina

yoneliminde olumlu sonuglar doguracaktir.
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EK 2: Demografik Bilgi Formu
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Cinsiyet:

Erkek () Kadm ()

Yasiniz:

Yiizme ile kag yildir ilgileniyorsunuz?

Anne Egitim Diizeyi:

Ilkdgretim () Lise () Lisans ve Uzeri ()

Baba Egitim Diizeyi:

Ilkdgretim () Lise () Lisans ve Uzeri ()

Sporculuk diizeyiniz:

Lisansh () Amator ()

Anne Gelir Diizeyi:

Asgari Alt1 () Asgari () Asgari Ustii ()

Baba Gelir Diizeyi: Asgari Alt1 () Asgari () Asgari Ustii ()
Okul Tiirii: Ozel () Devlet ()
Kuliip Tiirii: Ozel () Devlet ()

EK 3: Yiizme Bransinin Tercih Edilme Nedenlerine Dair Anket Formu

Madde Hi¢ | Az | Orta | Fazla | Oldukga Fazla
Aile bireyleri (anne, baba, kardes vb.) yiizmeye yonelmemdeki etkisi 0 O 10 O 0
Yakin gevredeki bir antrendriin yiizmeye yonelmemdeki etkisi 0 O 10 () ()
Yasadigimiz ¢evrenin yiizmeye yénelmemdeki etkisi 0 O 10 () 0
Arkadas ve akran grubunun yiizmeye yonelmemdeki etkisi () O 10 0 0
Beden egitimi 6gretmeninin yiizmeye yonelmemdeki etkisi 0 O 10 () 0
Basin-yayin organlarmn (TV, sosyal medya vb.) yiizmeye yonelmemdeki etkisi 0 0 O O O
Okul spor tesisi ile malzemenin yiizmeye yonelmemdeki etkisi 0 010 O ()
Yiizmeyi 6grenme istegi Q] 0 0 () ()




EK 4: Yiizme Brangi fle Ugrasma Nedenlerine Dair Form
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Madde Hig Az Orta Fazla Oldukga Fazla

Yiizme brangini sevmek () () () () ()

Kolayca bir arkadas grubuna katilmak, sosyallesmek () () () () ()

Yiizme bransiyla ugrasarak kaliteli vakit gegirmek () () () () ()

Yiizme bransiyla ugrasarak saglikli olmak () () () () ()

Bagari ve kazanmaktan zevk duymak () () () () ()

EK 5: Yiizme Bransindan Beklentilere Dair Form

Madde Hi¢ | Az | Orta | Fazla | Oldukgca
Fazla

Saglikli olmak ve sagligimi korumak 0 O10 () (@]

Lyi bir fiziki gériiniime sahip olmak O 1010 0 (@]

Cevresiyle, spor yapan popiiler biri olarak iliskilerimi siirdiirmek O 1010 0 0

Iyi bir sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak O 1010 0 (@]

flerde sporla ilgili iiniversite diizeyinde egitim gérmek (antrendr veya beden O 10O10 0 )

egitimi 6gretmeni olmak)

Maddi olanaklara kavusmak O 1010 ) 0

Milli takima segilmek, milli sporcu olmak O 1010 Q] (@]




