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Bu ¢alismasinin amact; 15 yas iistii bireylerde COVID-19 kaygi diizeyinin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, diizenli spor yapip yapmama, spor yapma diizeyi, milli sporcu olup olmama, COVID-
19 gecirme, COVID-19 asisi olup olmama, as1 sayis1 ve egzersiz bagimlilik diizeyine gore
degisip degismediginin arastirilmasidir. Bu amagla diizenli spor yapan ve yapmayan toplam
224 goniillii katilimer ¢calismaya dahil edildi. Bu calismada nicel arastirma tiirlerinden betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu spor yapan ve yapmayan 15 yas
iistli 224 kisi olusturmustur. Katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
uygulandi. Ayrica Tekkursun Demir vd. (2020) hazirladiklar1 “Yeni Tip Korona Viriisiine
(COVID-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” ile birlikte yine Tekkursun Demir vd. (2018)
hazirlamis olduklar1 “Egzersiz Bagimhilig1 Olcegi” uygulandi. Tiim bunlar Google forms
aracilifiyla uygulandi. Uygulamada toplanan 6lgek formlar1 degerlendirilmeye alinmadan 6nce
eksik ve hatali oldugu tespit edilen 11 6lgek formu degerlendirilmeye alinmadi. Geriye kalan
224 0lgek formu Uzerinde gerekli veri analizi gergeklestirildi. Verilerin analizinde SPSS 26
paket programi kullanildi. Toplanan verilerin homojenligini belirlemek i¢cin normallik testleri
kullanildi. Litaretiirdeki garpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda degerlere sahip
olmamasi verilerin normal dagilmadigini gosterir (Tabachink & Fidell, 2013) bilgisi dikkate
alindiginda calisma verilerinin normal dagilmadigi goriildi. Bundan dolayr nonparametrik
testler kullanilarak analizler yapildi. Bu testlerden iki degiskenli olan verilerde Mann-Whitney
U ve iki degiskenden fazla olan verilerin analizinde ise Kruskal Wallis testi kullanildi. Analizler
sonucunda, katilimcilarin egzersiz bagimliligi toplam puanlarmnin ortalamasmmn 57,38 +
11,545, COVID-19 kaygi alt boyutlarindan bireysel kayginin puanlar1 ortalamasmimn 34,25 +
10,655 ve sosyallesme kaygi alt boyutu puanlar1 ortalamasmin ise 11,75+ 5,007 oldugu
goriildii. Ayrica bireysel kaygi durumunun cinsiyet, COVID-19’a yakalanma durumu, bireysel-
sosyal ihtiyaclarmin ertelenmesi ve gatigmasi alt boyutu, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu
ile p<0,05 diizeyinde, yine egzersiz bagimlilig1 toplam puanlari ile p<0,01 diizeyinde anlaml1
farklilik gosterdigi saptandi. Ayrica Sosyallesme kaygi durumunun ise bireysel-sosyal
ihtiyaglarinin ertelenmesi kaygi alt boyutu ile p=0,000, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu ile
p=0,013 ve egzersiz toplam puanlar1 ile p=0,046 diizeyinde anlamli farkhilik gosterdigi
belirlendi. Calismaya dahil edilen diger tiim degiskenlerin anlamli farkliliklar icermedigi
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saptandi. Sonug olarak, cinsiyete, egzersiz bagimliligina ve salgina yakalanma durumunun
kaygi diizeyine etki ettigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, egzersiz bagimliligi, spor, kaygi.
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In the abstract, the subject discussed in the thesis is briefly introduced, and information is given
about the purpose of the thesis study, the research method, the universe and sample of the study
(or study group), the data collection tool(s) and data analysis techniques of the research, and
the important findings obtained in the research. References, figures and tables are not given in
the abstracts. Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et
accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gub rgren, no sea takimata sanctus est
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut lab ore sit et dolore magna. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum.
Stet clita kasd gub rgren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut lab ore sit et dolore magna. Lorem
ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut
labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gub rgren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor
sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut lab ore sit et
dolore magna. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gub
rgren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed
diam nonumy eirmod tempor invidunt ut lab ore sit et dolore magna. Lorem ipsum dolor sit
amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et dolore
magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd gub rgren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut lab ore sit et dolore
magna. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Lorem ipsum dolor sit amet.
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GIRIS

Kaygi, insanlarda meydana gelen temel bir duygusal olgudur (Akandere, 1997). Genel
olarak kaygi, aktif veya pasif bedensel uyarilma ile iliskili sinirlilik, huzursuzluk ve korku
olarak tanimlanan olumsuz his durumdur (Weinberg & Gould, 2015). Son yillarda spor
performansini etkileyebilecek bir¢cok etkenden bahsedilmektedir. Bu etkenlerin 6nemli kismi
“cevresel faktorler” baslig altinda incelenirken, bir kismi da i¢sel (psikolojik) faktorler olarak
incelenmektedir. Sporcularm ruhsal durumlar1 ve performanslar: kaygi diizeyleriyle iliskilidir
(Gtilsen, 2008). Yapilan son arastirmalar (Kuru, 2000; Dogan & Cetinkaya, 2018) basariy1 spor
ortammnin fiziksel faktorlerinin yanmi swra iiziintli, stres ve isteklendirme gibi psikolojik
etmenlerin de etkiledigini ortaya koymustur. Bir spor ortamindaki kaygi, “stresli bir gérevden

kaynaklanan olumsuz etki” anlamina gelir (Cheng vd., 2009).

Sporcunun istedigi veya bekledigi performansa ulasmasinda kaygi diizeyi biyiuk énem
tasimaktadir. Kaygi seviyesi fazlalaginca sporcu dogru karar vermekten ve yeteneklerini
sergilemekten uzaklasir. Asir1 kaygi, sporcularin antrenman sirasinda tekrar tekrar yaptiklari
bazi bilindik hareketleri unutmalarina, kafa karisikligina ve hatali hareketler yapmalarina neden
olabilir. Spor miisabakalar1 sirasinda bir¢cok sporcunun sinirli, korkulu, {izgiin ve endiseli bir
durumda oldugu goérulebilir (Giimiis, 2002). Bir kiginin uyarilma diizeyi performansta énemli
bir faktordir (Konter, 1996).

Bununla beraber, egzersiz insan sagliginin korunmasinda en énemli faktorlerinden
biridir. Sistemli alistirma, kisinin hem fiziksel hem de bilingli olarak iyi halde olmasini saglar.
Egzersiz ayrica; koroner Kalp hastaligi riskini hafifletmek, viicut yiikiinii kontrol etmek,
esnekligi ve kas glicunl gelistirmek i¢in kullanilir. Egzersizin psikolojik faydalarinin basinda;
stres yonetiminde etkili olmasi, kiginin benlik saygisini artirmasi, kaygi ve depresyonu
hafifletmek, zihinsel gerginligi aza indirmek ve bazi psikiyatrik hastaliklarda yararlar1 olmasi
gelmektedir (Adams vd., 2003). Olumsuz duygular yasamak kaygiya yol agar. Dig kosullar ile
kayginmn nedeni arasindaki mesafe azaldik¢a kaygi artar. Kaygi verici vaziyet ortadan
kalktiginda bu vaziyette ortadan kalkar. Kaygi bedensel tepkilerde de gortlebilir (Baltas &
Baltas, 1996).

Bireyler kendilerine zarar veren durumlar1 inkar eder, reddeder ve yok sayar; i¢ ve dis
temaslarini keser, savunma mekanizmalarini kullanir. Bu bastirilmis bilingsiz durumlar ve
¢ozllemeyen sorunlar; normal durumlarda bile kiside kaygi, endise ve sikintiya neden olabilir
(Sahin, 1985; Erskine, 2018; Kring & Johnson, 2015).



Kaygi; hayatimizin bir pargasidir ve olusabilecek sorunlara karst hazir olmamiza, hizli
kararlar alabilmemize ve ¢Ozumler Uretmemize yardimci olmaktadir. Kaygi ayni zamanda
kiginin herhangi bir sorunla karsilastigi zaman fiziksel, mental ve duygusal olarak probleme
kars1 duydugu heyecan halidir (Tas, 2005). Endise ve korku ¢ogu vakit birbirine benzetilse de
korku, kaynagi bilinen tek tehditle karsi karsiya kalindiginda olusan hissi bir durumdur. Kaygi
ise kaynagi bilinmeyen tehditlere verilen duygusal ve dahili reaksiyondur (Cevik, 1993).

Arastirmanin Konusu ve Problemi

COVID-19 salgmi tiim diinya ve iilkemiz insanlar1 lizerinde ¢esitli psikolojik ve ruhsal
bunalimlara sebep olmus ayni1 zamanda insanlarin giinliik yasamlarinda da hayata dair endise
ve kaygi diizeylerinin artmasmi tetiklemistir (Altunay, 2022). Bu durumun toplumlar1 her
acidan olumsuz olarak etkiledigi sdylenebilir. Bu baglamda ¢aligmanin konusunu,15 yas tstii
bireylerde COVID-19 salginin sebep oldugu kaygi diizeyinin; “egzersiz bagimliligi, yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, diizenli spor yapma durumu ve diizeyi, milli sporcu olup olmama,
haftalik antrenman sayis1 ve stiresi, COVID-19’a yakalanma durumu, COVID-19 asisi olma ve

izolasyon siirecine gore degisip degismediginin arastirilmasi olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, 15 yas iistii bireylerde COVID-19 salginin sebep oldugu kaygi diizeyini,
egzersiz bagimliligi, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, diizenli spor yapma durumu ve diizeyi, milli
sporcu olup olmama, haftalik antrenman sayisi ve siiresi, COVID-19’a yakalanma durumu,
COVID-19 asist olma ve izolasyon siireci gibi degiskenlerin etkileyip etkilemediginin

arastirilmasi amaciyla yapildi.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Bu c¢alisma, COVID-19’un sebep oldugu kaygi diizeyinin caliymaya dahil edilen
degiskenlere gore degisip degismediginin belirlenebilmesi ve insanlara bir alternatif olarak
sunulmasi agismdan onem arz etmektedir. COVID-19 salgmi hi¢ siliphesiz biitiin diinyay1
saglik, sosyal, toplumsal, egitim ve ekonomik ag¢ilardan olumsuz olarak etkilemistir (Kivilcim,
2020). Insanlarin giinliik hayat rutinlerini bitiren, sosyal iliskilerini zayiflatan, iiretimi azaltan,
insan psikolojisi Gzerinde de korku, panik, kaygi ve endise gibi duygularin artmasina yol agan
bir durumun ortaya ¢ikmasma sebep olan pandemi siireci; bircok agidan insanlarin giinliik
hayatlarimda yaptiklar1 ¢esitli aktiviteleri yapmaya devam etmeleri i¢in alternatif yollar
bulmaya ittigi soylenebilir. Hi¢ siiphesiz spor ve egzersiz bu aktivitelerden bazilaridir. Ciinkii
insan saglig1 ve ruh sagligmin korunmasi, iyilestirilmesi ve gii¢lendirilmesi noktasinda spor ve

egzersiz tiim insanlarin uygulayabilecegi en etkili ve gerekli eylemlerdendir (Ardig,2014).
2



Dahasi bir¢ok insan i¢in spor ve egzersiz yapmani bir bagimlilik ve gilinliik rutin haline geldigi
de ifade edilebilir. COVID-19 pandemisinin insanlarmin bu rutinlerini de olumsuz yonde
etkiledigi yadsmamaz bir gercektir. Spor ve egzersiz, genel saglik i¢in bir¢cok fayda saglar.
Bunlar: kalp saghigimi artirabilir, kilo kontroliine yardimci olabilir ve bagisiklik sistemini
guclendirebilir.

Spor; insanoglunun var olusundan bu yana onunla beraber olan, belirli kurallar barindiran,
rekabet ortami olan, haz veren etkinlikler biitiinligiidiir (Zorba, 2015). Egzersiz ise viicut
hareketleri ile kaslar1 ¢alistrmak, dayaniklilig1 artrmak, kardivaskiiler saghigi iyilestirmek,
esnekligi gelistirmek veya genel olarak sagligi korumak i¢in yapilan diizenli bir fiziksel aktivite
olarak tanimlanabilir (Meydanlioglu A, 2015). Egzersiz, genellikle belirli bir hedefi veya amac1
olan bir egzersiz programi veya rutini icerebilir. Bu; ylriiylis yapmak, kosmak, bisiklete

binmek, agirlik kaldirmak, yoga yapmak veya bagka bir aktivite yapmay1 icerebilir.

Spor ve egzersiz yapmak, viicuttaki endorfin seviyelerini artirarak beyindeki stresle
basa ¢ikmay1 saglayan, dogal iyi hissetme kimyasallarin salinimim tetikleyebilir. Bu nedenle

genel kaygi diizeylerini azaltabilir ve stresle basa ¢ikmay1 destekleyebilir.

Arastirmanin Simirhhiklar

Bu tez ¢alismasi 15 yas ve iizeri bireylerle sinirlandirilmistir.

Varsayimlar

Tim katilimcilar 6lgek sorularina dogru ve samimi cevaplar verdigi varsayilmaistir.

Terim ve Tanimlarn

COVID-19: Ilk kez 2019 yil1 Aralik aymnm sonlarma dogru Cin’in Wuhan bdlgesinde
ortaya cikan viriis (Huang vd. 2020), ciddi akut solunum yolu enfeksiyonlarmma neden olan

Oliimcil bir hastaliktir (Zhou vd., 2020).

Kaygi: Bireylerin karsilastigi durumlar sonucunda Oniine ge¢gmekte zorluk yasadigi

asir1 endise ve uyarilmislik halidir (Cetinkaya, 2018).

Egzersiz: Planli, yapilandirilmis ve tekrar eden bedensel hareketler olarak tanimlanan
egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya birden fazla unsurunu gelistirmek veya devam

ettirebilmek i¢in gerceklestirilmektedir (Williams & Wilkins, 2000).

Spor: Spor birbiriyle yakindan bagli olan hedef odakli, rekabet¢i ve yarigma tabanl

aktiviteler olarak da tanimlanabilir. Spor hedef odaklidir. Ciinkii sporla alakali durumlar



genellikle birbiriyle alaka i¢inde olan yetenek, yeterlilik, caba, zorluk derecesi, ustalik veya

performans diizeyine gore bir amaci kapsar (Hinch & Higham, 2001).

Bagimhhik: Fiziksel ya da psikolojik olarak zarar vermesine ragmen bir nesneye, kisiye

ya da varhiga kars1 hissedilen nlenemez diirtii olarak tanimlanmaktadir (Ogel,1997).

Egzersiz Bagimhihgi: Egzersiz rutininin bireyin kontroliinden ¢ikmasi, egzersizden
istenen etkinin saglanmasi igin egzersiz siiresinin, sikligmm ve siddetinin stirekli olarak
arttirilmasi, ailesine ve arkadaslarmma egzersiz yapmaktan vazgecememe sebebiyle vakit
ayrramamak, sosyal aktivitelere katilmak yerine egzersiz yapma ve bireyin hayatini egzersiz

aliskanlhig1 cergevesinde yeniden diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Hausenblas, 2002).



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. KORONAVIRUS (COVID-19)

Korona virisu (COVID-19) adi Latince "tag" anlamma gelen "korona" kelimesinden
gelir ve korona virusiine adaptasyonu nedeniyle "koronaviriis" olarak anilir. Yapisi nedeniyle,
etkin bir sekilde yiizeyindeki ta¢ benzeri 6zelliklerden adini almistir (Mcintosh vd., 1967,
Saglik Bakanligi, 2020).

COVID-19'un ilk belirtileri denizden elde edilen {iriinlerden oldugu sodylendi.
Dolayisiyla hayvandan insana gegebilecek bir yapida olmasi bekleniyor. Ancak insandan insana
bulasinca vaka sayist artt1 (Cascella vd., 2022). COVID-19 farkli sekillerde bulasiyor. Bu
hastalik 6ksiirme, hapsirma ve solunum damlaciklar1 yoluyla insanlar1 etkileyebiliyor. Kapali
bir alanda uzun siire kalindiginda damlacik maruziyeti artar. Enfeksiyonun bir kisiden digerine

ortalama 1,8 metre mesafede etkili olabilecegi bulunmustur (Cascella vd., 2022).

COVID-19 viriistiniin bulagicihigimin bu kadar yiikksek olmasi ve etkilerinin tim
diinyada endise, korkuya neden olmasi ve iilkelerin ¢esitli onlemler (maske, sosyal mesafe,

hijyen) almasi bu hastalikla miicadele etmek i¢in 6nemli (https://www.tepav.org.tr). Boyle bir

salgina hazirlikli olmayan diinya Ulkeleri, farkli yaklasimlarla salginla miicadele etti ve birgok
ilkenin saglik, egitim ve ekonomi gibi énemli sektorlerinin altyapilar1 sorgulanir hale geldi
(Demir vd., 2020 ). Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi, COVID-19'u ilk olarak insandan
insana bulasan, solunum yolu semptomu (kuru 6ksurik, yiiksek ates ve nefes darligr) olan bir

virs olarak tanimladi (Saglik Bakanligi, 2020).

31 Aralik 2019'da Diinya Saghk Orgiitii (WHO), Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan'da nedeni
bilinmeyen semptomlar1 olan hastalar oldugunu bildirdi. Hastaligin evcil hayvan pazarindan
alman bir hayvan tarafindan bulastig1 biliniyor, bir kisiden digerine kolayca bulasiyor ve
yayiliyor. Insan etkilesimleri ve iligkileri nedeniyle hastalik siirekli artmaktadir. Koronavir(is,
grip ve soguk algmligia benzer semptomlar ile meydana gelen, Orta Dogu Solunum Sendromu
ve Hizli Akut Solunum Sendromu gibi mithim hastaliklara neden olabilen biiyiik bir viriis
familyasi olarak taninmaktadir. Koronaviriislerin insanlar arasinda genis ¢apta yayilabilen alt
tipleri oldugu biliniyor. Hastaligin dezavantaji, bir kigiden digerine ¢ok kolay bulagmasidir
(Saglk Bakanligi, 2020).

Viriisiin damlacik ya da dogrudan temas yoluyla bulastig1 bilindiginden, hasta bir
kisinin Oksiiriigii yoluyla yayilan damlaciklarin bir siire bulasici etki yaptig1 tespit edilmistir

(Caner vd., 2020). COVID-19 viriisiiniin bulasiciliginin bu kadar yiiksek ve etkisinin kiiresel
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olmasi toplumlarda endise ve korkuya, iilkelerin miicadele igin gesitli onlemler (maske, hijyen,
sosyal mesafe, sokaga ¢ikma yasagi) insanlarin giinliik hayatlarinda ani degisimlere neden

olmustur (https://www.tepav.org.tr).

Bu hastaligin nedeninin tam olarak bilinmemesi, viriisiin yol actig1 hastaligin kontrol
altina alinamamasi ve tiim insanlarm risk altinda olmasi1 bu salginda strese neden oldu. COVID-

19 insanlarin sagligini bir¢ok yonden etkiler (Kavakl vd., 2020).

COVID -19 istilast sonrasinda ortaya ¢ikan sorunlar saglik olmak {izere bir¢ok alani
etkiledi. Koronaviriis salgin1 tilkeleri beklenmedik bir sekilde vururken; ekonomi, saglik ve
toplumsal hayat1 derinden sarst1 (Taslak & Isikay, 2015). Egitim ve Ogretime sik sik
duraksatilmasi, yarigmalarin ertelenmesi, toplumsal faaliyetlerde fiziksel kisithiliklar,
istihdamda kesintiler ve issizlik gibi sorunlar pandeminin hayati olumsuz etkiledigi durumlardir
(Malay, 2020). Yurt disinda yasayan ve lilkemize gelen yerli ve yabanci turistlere karantina

uygulanmasi gibi saglik 6nlemleri alind1.

1.1.1. Diinya’da Koronaviriis (COVID-19)

2020 Ocak itibartyla diinyanin farkli yerlerinde COVID-19 virlisi vakalarina
rastlanmistir. Hizla yayilan COVID-19 lkemizde ilk kez 2020 Mart 'ta meydana geldi ve uzun
strmeden ylz bin vakaya ulasti. 17 Nisan 2020 yilinda yaymlanan bir vakaya gore salgim,
bilhassa ABD ve Avrupa tlkelerinde (ingiltere, Ispanya, Almanya, italya, Fransa) etkisini
arttirmistir. Orta Asya'da kaydedilen 19 bin vakayla beraber tiim diinyaya yayildi (Memikoglu,
2020).

Giinliik vaka raporlarma gore tilkelere bakildiginda, birkag llke (Hindistan ve Fransa)
istilalarinin girisinden bu yana en siddetli giinliik yiiksek vaka oranlarma ulasti. Ozellikle
Avrupa iilkelerinde giinliik vakalarin sayilarindaki kritik artma, salginin ikinci sezonu
olabilecegini diisiindiiriiyordu. Giinlik vaka sayisina bakildiginda, toplam vaka sayisina
nazaran en fazla vaka bildiren tlkenin ABD oldugu, ardindan Hindistan ve Fransa'nin geldigi

goriilityor. Tiirkiye giinliik yeni vaka sayis1 agisindan 29. sirada yer almaktadir (Mathieu vd.,

2020).

Sayili tedbir kapsaminda firinlar, hastaneler, gida marketleri ve hizmet saglayicilar gibi
ozel ve kamu kurumlarinda temel ihtiyaclara gore calisma diizeni belirlendi. Ozel durumlar
disinda seyahatler smnirlandirilmistir. Ozellikle Glkemizde Pandemi Bilim Kurulu, salgma
yonelik olarak etkili ve hizli Onlemler hazirladi. Diinya ¢apinda yiiksek bulagma riski ve yiiksek
vaka oranlar1 olan bolgelerde, bulasma riski tasiyanlar1 sinirlayan ve tamamen kapatma ve

karantina gibi 6nlemler giiglendirilmistir (Hasuder, 2020).
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Avrupa iilkelerinde 100 vakaya ulagsma zamanina baktigimizda en hizli artigin
Turkiye'de (7 gin) oldugunu goriiyoruz. Avrupa iilkelerinde (Ingiltere, Ispanya, Almanya,
Italya, Fransa) 100 vakaya ulasma siresi ortalama (10 giin) oldu. Ikiye katlama siireleri,
hastaligin yayilma hiziin etkili bir 6lgusi olarak hesaplanmistir. Bu nedenle, diinya ¢apinda
vakalar igin ortalama ikiye katlanma siresi, 29 gin olarak hesaplandi. ABD’de vakalarin
ortalama ikiye katlanma stresi 31 gin oldu (Ciotti vd., 2020). Vaka yayilma ortalamasi ile
Avrupa Ulkeleri karsilagtirildiginda, Tiirkiye'nin vaka sayisini ikiye katlama agisindan Avrupa
ulkelerine benzedigi goriiliiyor. Tiirkiye'de bin vakanin ortalama ikiye katlanma stiresi 72 gin

olarak kayitlara gecmistir (Duran & Acar, 2020).

Avrupa ve diinyadaki bir¢ok iilke, ya birinci dalganin etkilerini yonetmek ya da
ekonomiyi canlandirmak i¢cin COVID-19 tedbirlerini kademeli olarak kaldirdi. Ancak
onlemlerin kaldirilmasi ve sonbahar mevsimine gegisle birlikte su anda yaz sezonunda bulunan
kuzey yarimkiirede COVID -19 vaka sayis1 6nemli 6l¢iide yikseldi. Bu durum ekonomiyi bahar
doneminde agma kararinin alelacele alindigi, tartismalara yol agmis ve ekonomiyi canlandirma
adina kamu ruhunu tehlikeye atacak kararlara tepki ¢i1g gibi bliyiimiistiir (Stern & Lantier,
2020). Avrupa'da ikinci dalganin {issii Fransa’ydi Ispanya'da pandeminin baslangicinda
(Dellanna, 2020), ikinci dalga kapsaminda getirilen kisitlayici Onlemler kemer sikma
politikalar1 halk tarafindan siddetle boykot edilmis, Fransa ve italya'da da yakin gelismeler

yasanmistir.

1.1.2. Tiirkiye’de Koronaviriis (COVID-19)

Turkiye'deki ilk vaka 11 Mart 2020'de gorilmiistiir. Cin’in Wuhan kentinde yeni tip
koronavirlisiin neden oldugu bir COVID -19 vakasi aciklanmas: ile kaydedildi. Ilerleyen
aylarda virtis her bélgede etkisini gosterdi. Diinya Saghk Orgiitii, 11 Mart 2020 tarihinde
COVID-19'u pandemi olarak duyurdu. Ancak yeni tip korona virlisin genomik
epidemiyolojisini analiz eden bir platform olan Global Influenza Data Sharing Initiative'e gore,
ilk COVID -19 vakasi on binlerce Turk vatandasinin ibadet i¢in yolculuk ettigi Suudi Arabistan
Uzerinden Tiirkiye'ye ulasmist: (World Health Organization [WHQ], 2020).

Bildirilen vakalardan sonra, 11 Mayis 2020'de Saglik Bakanligi, COVID -19 vaka
sayisinin 139.771'e yiikseldigini ve bu vakalardan 3.841’nin dliimle sonuglandigini agiklad:
(Tiirkiye Saglik Bakanligi, 2020). Yalmiz bu dénemde sadece Istanbul’da 1.209 kisi hayatini
kaybetti. 11 Mart-Temmuz ve 2016-2019 tarihleri arasinda Istanbul'da ortalama 61U sayis1
23.232 iken 2020'de bu say1 27.955'e yiikseldi. Ancak 11 Mart - 5 Temmuz 2020 tarihlerinde
Istanbul'da en az 1.952 agiklanamayan olmak Uizere 2.771 6lim gozlemlendi. Ayn1 zamanda

Istanbul'da COVID -19'dan resmi olarak bildirilen 6lim sayis1 2.771 oldu. Bu tutarsizlik, DSO
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Uluslararast Hastalik Siiflandirmasi kodlarmin ihlali ile a¢iklanabilir, ¢linkii kalan 73 6nemli
toplu saglik olay1 o sirada kaydedilmemistir (WHO, 2020). Clnkl o dénemde Tirkiye'deki
resmi bildirim sistemi sadece PCR pozitif vakalar1 kapsiyordu. (Bayram vd., 2020). Saglk
Bakanligi'nin PCR tabanli raporuna gore Tlrkiye, 27/07/2020 tarihinde toplam 225.173 hasta
ve 5.596 COVID -19 6luimu ile Avrupa bolgesinde dordiinct ¢ok yiiksek vaka sayisina sahip
ulke oldu (Tirkiye Saglhik Bakanligi, 2020). Diinya ¢apinda, 25 Ekim 2023 17:57 CEST
itibariyla, DSO’ye bildirilen 6.974.473 6liim dahil olmak iizere 771.549.718 dogrulanmis
COVID-19 vakasi bulunmaktadir. 22 Ekim 2023 tarihi itibariyla toplam 13.533.465.652 doz
as1 uygulanmistir (WHO, 2023).

1.2. COVID-19 PANDEMISININ ETKIiLERI

Pandemi, yeni bir hastaligin veya bulasic1 unsurun; iilkeler, kitalar ve hatta kiiresel
sahnede yayilmasidir (T.C. Saglik Bakanhigi, 2020a). Yiiksek hastalik ve 6liime neden olan
enfeksiyonlar, yilizyillardir salgin olarak adlandirilmaktadir. Pandemi, “insanlar” veya "ntfus"
manasima gelen pan ve demos sozciklerinden meydana gelmistir (Cmar & Ozkaya, 2020).
"Pandemi", belirli bir salgm hastaligin kiiresel yayilmasini ifade eder. Ornegin; 1918-1919
influenza virtst kiresel bir virtistir (Cmar & Ozkaya, 2020; Nussbaumer-Streit vd., 2020).
COVID-19 birgok insani etkileyen ve suratle yayilan bir hastaliktir. Bir pandeminin toplumlar
Uzerindeki olumsuz etkileri, viriisiin yayilma hizina, hastaligi olusturmasina, insan bagisiklik
sistemine, insandan insana temas ve topluluklardaki bulasma 6zelliklerine, bulunan risklere,
tibbi durumlara ve iklime bagh olarak degismektedir. Salginin siddetine ve yayilimma bagl
olarak egitimde, is hayatinda olumsuz durumlara ve hatta toplumsal sistemde aksamalara neden
olabiliyor (Saglik Bakanligi, 2020).

Salginlar, biyolojik ve fizyolojik tesirinin yani sira toplumsal diizen Uzerinde, kalici
ekonomik, sosyal, politik ve psikolojik izler birakabilmektedir. Onceki salgmlarda iilkelerin,
iktisadi diizenlerinin olumsuz etkilenmesi (Correia vd. 2020; Velde, 2020), zihinsel hastalarin
sayisinda artiy meydana getirmistir (Colorado, 2017; Douglas vd., 2009; Taylor, 2019).
COVID-19 salgminin, milli ve milletleraras: bolgeler tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olacagi
tahmin edilmektedir (Pakpour & Griffiths, 2020).

Karantina ve Izolasyonun Zihinsel Etkisi DSO'niin COVID-19 salgmni ilan etmesinden
hemen sonra, birgok lke COVID-19'un etkisinin artmasini 6nlemek i¢in sosyal mesafe ve
toplumsal izolasyonu iceren bazi &nlemler almustir (Nussbaumer-Streit vd., 2020). izole
hastalarin izolasyonu, hastaligin kendisi ve enfeksiyona bagli komplikasyonlar nedeniyle
agirlagsmaktadir. Bu komplikasyonlar; anksiyete, depresyon, umutsuzluk, psikolojik sarsinti

(akut stres bozuklugu veya sarsint1 sonrasi stres bozuklugu) ve bilissel bozuklugu igerebilir
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(Huremovi¢, 2019). Birgok ¢aligma, bir pandemi sirasinda hastaligi denetim altia almak igin
uygulanan fiziki araliklar nedeniyle insanlarin kaygilarinin arttigini ve insanlarmn sosyal olarak
izole edildigini gostermistir. Bu nedenle, pandemi insanlarin ruh saghig: iistiinde olumsuz bir
etki birakir (Smith & Lim, 2020). Karantinadaki kisilerin artan korku ve risk algis1 nedeniyle
saglik durumlar1 her ne kadar iyi olsa da uzun siiren karantina siireleri sebebiyle, insanlarin ruh
sagliklarini olumsuz yonde etkileme ihtimalinin de yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Bununla
birlikte, bu kisilerin sorunlarmin, salginlarin ilk zamanlarinda yaygim olan belirsiz bilgi ve

iletisim nedeniyle agirlasacagi tahmin edilmektedir (Johal, 2009).

Kayg1, bireyin yeni bir hal ile karsi karsiya gelmesiyle meydana ¢ikar. Mevcut
durumundan vazgecerek, yeni bir varolus olasiligi olarak kendini gosterir. Cunki kisinin
yaptig1 her secim ile birlikte bazi seylerden feragat edilmesi endiselendiriyor. Oliim kaygis1 en
kaginilmazdir. Oliim kaygis1 bizi bilinglendirir ve kendimizle ilgili farkindaligimiz, gicli
olursa kaygiyla savasabiliriz (Sayar, 2000). Kaygi yasama korkusu ilgili degildir. Cunk{ onu
ortadan kaldirmaya calisarak ve bir ¢ikmaz yaratarak kaygiy1 daha da artirmus oluyoruz (Ozer,
2008).

1.3. YENI TiP KORONAVIRUSUN (COVID-19) SPOR ALANINA ETKIiSi

COVID-19 diinyadaki bir¢ok siireci degistirdi ve hem kendi yarattigi belirsizlik ve
korku yoluyla hem de genel olarak bireylerin ve topluluklarin hareketini ve etkilesimini
simirlayan hiikiimet 6nlemleri araciligiyla ¢ok fazla olumsuzluk olusturdu. Bu donemde alinan
tedbirler sonucunda uluslararasi dolasim durmus, tedarik zincirleri bozularak zarar gormiis, bu
da dretim ve tiketim dengesini bozmus, kapali insan topluluklarinin beden ve ruh saghgini
kotiilestirmistir. Uzun slre evlerine kapandilar ve bircok makroekonomik gostergede
olumsuzluklar oldu ve degisiklikler yasandi. Bu donemde, ulagim kisitlamalar1 agirlikli olarak
seyahat ekonomisini ve hava tasimaciligini etkilerken, ilgili sektorler; konaklama, ulasim,
eglence ve yemek gibi hizmet sektorleri net bir sekilde kiiciildii. Ayn1 zamanda iginde biiyiik
etkinliklerin, yarigmalarin, turnuvalari ve organizasyonlarm yer aldigi fuar ve spor sektorleri
de COVID-19'dan en cok etkilenen ve ciddi bir daralma yasayan sektorler arasinda yer aldi
(Cinel, 2020).

COVID-19 salgmmmimn ilk agamalarindan bu yana hikiumetler ve yetkililer, insan
etkilesimini ve temasini siirlamak ve salginin yayilmasini 6nlemek i¢in spor miisabakalarini,
etkinlikleri ve organizasyonlar1 erteledi veya iptal etti. Her sporun uygulama alanlar1 daraldi
(Kogdemir, 2020). Spor miisabakalari, turnuvalar ve organizasyonsuzluk nedeniyle kullplerin
yaym hakki geliri elde edemedigi, tiiketici davranislarindaki degisiklikler nedeniyle ticari

gelirlerin azald1g1 ve 6zellikle mag giinii gelirlerinin iptal edildigi bir ortamda spor sektdriiniin
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kiiglilmesi, 6zellikle bu baglamdan dolay1 oldu. Diinyanin en populer ve bir numarali sektorii
olan futbolun sektdrdeki tim paydaslarini etkilemesi kaginilmaz oldu (Kotab & Scholleva,
2011).

Tedbirler kapsaminda TFF’ye yapilan izahta, Stper Lig’in yani1 sira diger alt liglerde de
musabakalar1 diizenleyen kuliiplere uygulanacak tedbirler hakkinda bilgi verildigi belirtilmistir
(TFF,2020). Almacak onlemler ise su sekildeydi; giselerde ve guvenlikte el dezenfektani
kullanimi, torenin ardindan hakemler ve sporcular icin el dezenfektani bulundurulacakti.
Tesisler arasinda basin, skorboard, yandas tribiind, tuvaletler, soyunma odasi, doping ve hakem
odasinda dezenfektan bulundurulacakti. Mag¢ ©ncesi ve sonrasi biitiin ortak meydanlarin
dezenfekte edilmesi istendi ve tum taraftarlara COVID-19 o6nlemleri hakkida brosiirler
dagitilarak gerekli bilgiler verildi. Tirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu, COVID-19 6nlemleri
(TSSF, 2020) kapsaminda federasyonun bazi kurtarma ve deniz dalis merkezlerini gecici olarak
kapatma kararimi agiklamis ve salgin riski ortadan kalktiginda faaliyetlerine devam edecegini

belirtmisti.

1.4. KAYGI (ANKSIYETE)

Kaygi kelimesinin koku skolastik Yunanca ‘da "anxsictas"tir. Kaygi, korku, merak
demektir (Kéknel, 1989). Endise kelimesinin diinyada ilk kez Hint-Alman kokenli olduguna
inanilmaktadir. Ancak kaygmin etimolojisinin “angh” kelimesinden geldigi ve ifadenin de
Yunancadan geldigi ve sikisma ya da bogulma hissi anlamima geldigi belirtilmektedir (Zeidner
& Matthews, 2010). Anksiyete toplumda en ¢ok goérilen ruh sagligi bozukluklarindan biridir.
Bu bozukluga sahip bireyler kendilerini olduk¢a duyarli olarak tanimlarlar ve kaygiya
duyarliliklar1 ¢ogunlukla ¢ocukluk veya ergenlik déneminde baslar (Barlow, 2000). Optimal
diizeyde kaygi kisinin ruhsal durumunu, basarisin1 ve performansini olumlu yonde etkilerken,
kroniklesen ve istenilen smir1 asan kaygi yasam kalitesinin diismesine neden olabilir

(Karamustafalioglu & Akpinar, 2010).

Kaygi duygularinin ortaya ¢iktigi durumlarda, temel faktor belirsizliktir. Belirsizlik,
insan beyninde bilinmeyen anlar, gelecekte yasanmasi muhtemel durumlar ve olaylar olarak
viicut bulmaktadir. Bu nedenle, insanlar her zaman bilinmeyene ve bu belirsizlikler i¢inde
yasanabilecek rahatsizliklara tepki vermislerdir. Gegtan’a (1993) gore; bilinmeyen ve
anlagilmaz bir tehlike beklemek, kiside endise ve gerginlige neden olur. Anksiyete hem zihni
hem de fiziki durumdur. Bu durumlar kaygidan kaynaklanan korunma bigimlerine gore ortaya
¢ikmaktadir (Koknel, 2005).
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1.4.1. Kaygimin Nedenleri

Anksiyete bozukluklarmin hangi sebeplerden dolayr meydana geldigini anlamak i¢in
cesitli faktorlerin incelenmesi gerekmektedir. Bireyin genetik yatkinliklar1 ve yetistirilme
tarzlari, bilingsiz i¢ catismalari, kosullanma ve fiziksel hastaliklar yoluyla ortaya c¢ikan
ogrenilmis korku ve tehditler gibi faktorler kayginin ana kaynagi olarak gosterilmektedir
(Sheehann, 1999; Ugurcu, 2015). Insan yasamindaki belirsizlik kayginm baska bir sebebidir.
Ciinkii kayg1, nedeni bilinmeyen bir duygu olarak aciklanmaktadir (Ozerkan, 2003). Kisinin
gelecekte kendisini neyin bekledigini tahmin edememesi, olumsuz deneyim ve diisiincelere
maruz kalma olasiliginin farkinda olmas1 ve ne yapacagini bilememesi kisilerde kaygiya neden

olabilmektedir (Ciiceloglu, 2012).

Kaygimin; stres ve depresyon kavramlar1 arasinda yakimn ve bitunsel bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Kaygi insanin 6z olusturmasina engel olur ve insant umutsuzluga diistirQr
(Akt., Gegtan, 1981). Bireyler basindan gegen olaylar1 ¢arpitarak kavrama meyillindedirler.

Dolayisiyla birey ilerisini daha olumsuz idrak eder.

1.4.2. Kaygi (Anksiyete) Cesitleri

Durumluk Kaygi: Onemli ve tehlikeli olaylar veya durumlar sirasimda veya 6ncesinde
ortaya ¢ikan, genellikle mantiksal nedenlere dayanan ve sebebi diger kisiler tarafindan
anlagilabilen bir kaygi tiiridiir (Basaran, 2008). Diger bir ifadeyle, cevresel stres olma
sonucunda ortaya ¢ikan, genellikle mantikli bir tabana dayanan, toplumdaki Oteki bireyler
tarafindan anlasilabilen olay ve durumlar1 ifade etmektedir (Oner & Lekompte, 1998).
Anksiyete kavrami ikiye ayrilir. Bunlar siirekli ve durumluk anksiyete ¢esitleridir. Durumluk
kaygi, kisinin siirekli degisen ve gecici bir duygusal tepkisidir. Kaygi uyandiran bir durumu
tehdit edici olarak gérmek "yiiksek diizeyde durumsal kaygi", bunu tehdit edici olarak
yasamamak ise "diisiik diizeyde durumsal kaygi" olarak tanimlanabilir. Kaygi, bir sporcunun
basariminda etkilidir. Sporcunun konsantre olma, karar verme, 0zglven, koordinasyon,

toparlanma ve koordinasyon yetenegini etkiler (Konter, 1997).

Durumluk kayg1 sporcular Gsttinde surekli olumsuz bir etkiye sahip degildir, olumlu
etkide olabilir. Bu kaygi durumu sporcularin, fiziksel, sezgisel, zihinsel ve toplumsal
becerilerine bagli olarak basarisini arttirabilir veya engelleyebilir (Ciiceloglu, 1996). Durumsal
kaygi, tehdit edici durumlarin 6ncesinde ve sirasinda ortaya c¢ikan, genellikle mantikli ve
baskalarma agiklanabilen kaygidir (Ogiit, 2000).

Kaygi durumunda, insanlar kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde, tehdit edici

vaziyetlerde ve bazen gevresel sebeplerle ortaya ¢ikar; bu sebeplerden kaynaklanan sorunlar ya

11



da kaygilar ortadan kalktiginda ya da ihtiyaclar karsilandiginda kendiliginden kaybolan
tepkilerdir (Gungor, 2008).

Sporcularm tehdit edici durumlarda deneyimledikleri durumluk kayginin degisimi
cesitlilik belirtmektedir. Degisik sporcular benzer vaziyetlere maruz kalsalar bile durumluk
kaygi diizeyleri degismektedir. Cilinkii her birey olay1 farkli goriir, yorumlar ve farkli
reaksiyonlar gosterir. Sporcularm performanslarini iyi diizeyde gosterebilmeleri i¢in bireysel
ihtiyaglarma gore yaklagimlar gelistirilmelidir. Bu durumda biiyiik is antrendrlere kalacaktir.
Sporcular karsilastiklar1 vaziyetleri antrenorleri veya sporcu arkadaslar1 gibi algilamadiklarini
bilmeli ve sporcunun halini nasil algiladigmin kaygi seviyesini belirledigini bilerek hareket

etmeli ve 6nlem almalidir (Konter,1996).

1.4.2.1.Siirekli kaygi

Stirekli kaygi, cevresel etmenlerden 6zgiir olarak siirekli endise, mutsuzluk, kaygi veya
stresin oldugu bir kayg1 ¢esididir ve kronik kaygi diye de adlandirilir. Bu gesit kaygi seviyesi
etkili olan kisilerde olumsuz diisiince ve duygular giiclii bir sekilde gdzlenir ve baska kisi ya da
durumlardan etkilenme esiklerinin ¢ok diisiik oldugunu bilirler (Oz, 2017) ve siklikla daha
yogun ve ani tekrarlar yasarlar. Uzamsal kaygi seklindedir (Basaran, 2008). Karakteristik bir
kaygi durumu, kisiyi digerlerinden ayiran bir 6zellik gibidir. Belirli olay veya durumlarda daha
ciddi bir sekilde kendini gosterse de kisinin kaygi gelistirmesi her zaman miimkiindiir. Stirekli

kaygisi olan kisiler, gergek tehlike veya tehdide orantisiz tepki verebilir (Baltas & Baltas, 2008).

Stirekli Kaygi: “Stres zamanlarinda, ¢evre kosullarindan bagimsiz olarak, bireyin
kaygili, kuskulu, karamsar, asir1 duyarli hissetme ve giiglii duygusal tepkiler iletmeye meyilli”
olarak tanimlanmaktadir. Stirekli kaygi, bireyin davranisinda dogrudan gézlemlenemez. Ancak,
farkli zaman ve kosullarda g6zlenen durumluk kaygi tepkilerinin sertligi ve sikligi
kullanilabilir. Bu ¢esit kaygi diizeyi yiiksek olan sahislar, diisiik kaygi diizeyine sahip kisilere
nazaran daha kolay etkilenir ve karamsar olurlar. Ayrica, bu kisiler durumluk kaygiy

otekilerden daha sik ve daha giiclii yasarlar (Oner, 1977).

Stirekli kaygi, bireyin gelecekle ilgili belirsizlik nedeniyle kaygili olma egilimidir.
Insanlar genellikle i¢inde bulunduklari vaziyetleri olumsuz ve zararl bir sey oluyormus gibi
yorumlarlar. Bu kaygi iginde kisi yasadigi durumu tehdit edici (asagilayici) gordiigi i¢in
mutsuz ve endiseli hisseder. Siirekli kaygi yasayan fertler, oldukga hassas ve 1srarli bir sekilde
mutsuzdurlar, kolayca etkilenir ve yiksek dizeyde durumluk kaygiya sahiptirler (Gugli N,
2001). (Aydin & Tiryaki, 2017)’e gore siirekli korku, yasantidan bagimsiz olarak gelisir ve

ferdin hayat1 boyunca yasamii etkiler.
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Siirekli kaygi kiginin davraniglarini direk olarak gézlemleyemez. Ancak kaygi diizeyleri
davranislara yansima da bireylerin kaygi diizeyleri yiiksek olabilir. Bu tiir kaygi diizeyi yiiksek
olan insanlar, diisiik kaygi1 diizeyine sahip kisilere gore daha kolay etkilenir ve karamsar olurlar.
Bu duruma ek olarak yiliksek kaygi diizeyine sahip olan kisiler durumluk kaygismi da
digerlerine gore daha sik ve daha giiclii yasarlar (Oner, 1977). Spor baglaminda, Hardy vd.
(1996) calismalarinda, diisiikk kaygili deneklerin yliksek kaygi nedeniyle performans artisi
yasadiklarmi, yiiksek kaygili deneklerin ise kosullu kaygi nedeniyle diisikk performans

yasadiklarini bulmuslardir.

1.4.2.2.Bilissel ve somatik (bedensel) kaygi

Somatik ve fizyolojik kaygi, istemsiz uyarilma sonucunda yasanan kaygi olmakla
birlikte, 6lcim ve gozlem yontemleri agisindan nesnellik ve 6znellik agisindan farklilik gosterir.
Somatik kaygi, bireyin kendi durumunun gézlemlenmesi ve degerlendirilmesine dayali olarak
Oznel olarak belirleniyorsa, fizyolojik kaygi da fizyolojik bir degerlendirme ile nesnel olarak
Olcullr. Hizl kalp atis1, nefes darligi, ellerin terlemesi, kas gerginligi ve midede kramp hissi
gibi durumlar somatik kaygi olarak tanimlanabilecek belirtilerdir (Martens vd., 1990). Pek ¢ok
arastirma, kaygiyla basa ¢ikma yeteneginin, 0zellikle en yilksek rekabet seviyelerinde olmak
Uzere rekabetci sporlarda basarinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu dogrulamaktadir (Halawani,
2012).

Kayginin bedensel ve fizyolojik boyutlarmin yani swra ruhsal sonuglar1 da vardir.
Bilissel kaygi olarak tanimlanan bu kaygi tiirii, kisinin olumsuz diisiinceleri, kisinin basarma
yetenegine iliskin olumsuz algilar1 olarak kendini gosterir. Bilissel kaygi, bir Kkisinin
odaklanmasimi ve performansini etkiler ¢ilinkii basarisizlik sonucunda ne olabilecegine dair
belirsizlik, basarisizhik diisiinceleri ve zihinsel kafa karisikhig1 yaratir. Ote yandan, olumlu bir
ruh halinde basar1 hakkindaki diistinceler, kisinin yeteneklerine olan glveni ve genel olarak
olumlu tutumlar1 gii¢lenir. Buna giiven denir ve bilissel kaygmin tam tersidir. Ayrica biligsel
kaygi, bir musabaka 6ncesi kisiyi kaygilandiran olumsuz durumlarla da iligkilidir (Martens vd.,
1990).

Catastrophe Modeli (Hardy, 1990; Hardy vd. 2007; Hardy vd. 1994) bilissel kaygi,
fizyolojik uyarilma ve atletik performans arasindaki farkliliklar1 inceler. Dolayisiyla,

Catastrophe Modeli hipotezleri sunlardir:

a) Fizyolojik uyarilma diisiik oldugunda, bilissel kaygi ile basarim arasinda olumlu bir

baglant1 olur,
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b) Fizyolojik uyarilma siddetli bulundugunda, biligsel kaygi arasinda olumsuz bir

baglant1 olur ve basarimi1 olumlu yonde etkiler,

c) Biligsel uyarilma diisiik oldugunda, fizyolojik uyarilma ile basarim arasinda olumlu

bir baglanti olur,

d) Biligsel kaygi etkili oldugunda, fizyolojik uyarilma ylksek oldugunda basarimda
trajik bir diistise neden olur (Hardy vd., 2007).

1.4.2.3.Sosyal kaygi

Sosyal kaygi, sosyal ortamda utangaglik, sosyal beceriksizlik ve bireyin kendi sosyal
statlisu, rolt, davranisi vb. konuyla ilgili rahatsizlik ve kaygi duygusu olarak tanimlanmaktadir
(Budak, 2003).

Sosyal ortamda hissedilen sosyal kaygi; baskalar1 tarafindan takip edilebilme duyumsal
ve sosyal ortamda bireyin sagduyu olarak algima durumudur (YYalom, 2008). Sosyal
ortamlardaki deneyimleri engelleyebilmek admna sosyal kaygiyr yasayan Kkisiler, sosyal
ortamlardaki tecriibelerini kullanarak bu ortamdan kag¢inma davranigi sergilerler. Bireyler
korku duyulan mekénlarda, duygu durumlarindan uzaklasabilmek i¢in bulunmus oldugu

ortamdan, kendilerini savunmaya ¢alisir ya da o ortamdan tiimiiyle kagar (Koyuncu, 2012).

Sosyal kaygi yasayan bireyler, bulunmus oldugu duygu durumdan ve sagduyu halinden
oturd diger bireyler ile iletisim kurmaktan uzaklasirlar. Bunun temel sebebi ise baska kisiler
hakkinda olumsuz duygu ve bu bireyler tarafindan farkl algilanabilirlik adina hissedilebildigi
bir diisiincedir. Bundan dolay1 sosyal kaygiy1 yasayanlar, birbirleriyle iletisim kurmaktan
kacmirlar (Lear & Kowalski, 1995).

Davidson ve Neal'a (2004) gore sosyal kaygi, insanlara ve etraflarindakilere karsi
yasami kisitlayict bir korkudur. Sosyal kayginin ilerlemesinde ¢evresel etmenlerin genetik
faktorlerden daha etkilidir. Basta toplumsal modelleme yoluyla 6grenme, sosyal kaygmnin
temelini olusturabilir. Aileleri ile arasi iyi olmayan, insanlardan kacan, sosyal ortama girmekten
kacmman ve c¢esitli seylerden korkan aile c¢ocuklarinda bu davranisin ortaya ¢iktigi
gozlemlenmistir. Annelerin kaygilarin1 ¢ocuklarina yansittiklart ve bu durumun ¢ocuklarinin
sosyal iliskilerini olumsuz etkiledigi saptanmigtir (Rosnay vd., 2005). Cevresel faktorler
kayginin ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynar. Fakat genetik faktorlerde cok etkili olabiliyor.
Genetik faktorlerde kisinin, dogumdan itibaren, sosyal kaygi ve ¢ekimserlige egilimi vardir.
Bazi ailelerin ¢ocuklarini cezalandirmasi ¢ocukta kaygiya neden olabilmektedir (Albano,
1995).
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1.5. KAYGIYI AZALTMA VE KAYGI iLE BASA CIKMA STRATEJILERI

Kaygi: Bir kisinin simdi ve gelecekte nasil yasayacagi belirsizligidir; belki de
gerceklesmesi pek miimkiin olmayan siibjektif bir durumla ilgili endise olarak tanimlanabilir.
Bireyler kendilerine zarar veren durumlar1 inkar eder, reddeder ve yok sayar, i¢ ve dis
temaslarini keser; savunma mekanizmalarini kullanir. Bu bastirilmis, bilingsiz durumlar ve
coziimlenemeyen sorunlar kisiyi normal durumlarda bile gergin, kaygili ve tedirgin yapar

(Sahin, 1985; Erskine, 2018; Kring & Johnson, 2015).

Cogu yerde oldugu gibi spor platformunda da kaygi yasamak normaldir. Cogu sporcu
rekabette bask1 ve zorluklarla karsilasir. Birgok sporcu, yogun rekabet kosullar1 altinda yapilan

antrenmanlarda performanslarmi gosterememektedir (Akel & Aki, 2020).

Spor miisabakalar1 sirasinda bir¢ok sporcunun sinirli, korkulu, zgin, endiseli bir
durumda oldugu gorilebilir. Ayrica bazi sporcularin antrenmanlarda hareketleri kolay
yapabildikleri, miisabakalarda basarisiz olduklari, takim arkadaslarina uyum saglayamadiklari

ve performans gosteremedikleri gozlemlenmistir (Glimiis, 2002).

Bir kisinin giinliik yasaminda kaygi olusturabilecek bircok etmen vardir. Iste, evde,
yolda veya bir spor etkinliginde tehdit edici bir durumla karsilastiklarinda, kaygilarmi yenmek
icin bir strateji gelistirirler. Cinsiyetle alakali olarak, bayanlarin erkeklerden daha ¢ok bas etme
izlemi kullandiklar1 goriilmektedir (Tamres vd., 2002). Bayanlar erkeklere gére duygusal
izlemleri daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Erkeklerin sorunu dogrudan ¢6zmeye daha

yatkin oldugu tespit edildi (Ptacek vd., 1994).

Yapilan arastirmalarda (Holahan & Mo00s,1987), insanlarin birden fazla strateji

kullandigini ve basa ¢ikma taktiklerini aktif ve kaginan olarak simiflandirdigini savundu.

Sporcular, potansiyel olarak sorunlu durumlarla kontrol edebilme stratejisine sahiptir.
Arastirmacilar, farkli basa ¢ikma stratejilerini islevlerine ve niyetlerine gore ayiran iist diizey

basa ¢ikma boyutlarini tanimlamislardir (Crocker vd., 1998).

Folkman (1984)’de kisinin sorunla bas etmeye mi ¢alistigina yoksa soruna duygusal bir
tepki mi verdigine gore smiflandirma olusturmustur. Sorun odakli insanlar, dogrudan probleme
dénmeyi ve onu ¢6zmeyi amaglayarak kaygiy1 ortadan kaldirirlar. Sorunu umursamadan basit
bir plan1 etkili bir sekilde kullanmaya calisirlar. Duygusal olarak odaklanmig insanlar, bir

sorunla iligkili duygusal sikintiy1 azaltmak i¢in ¢aligirlar.

Sorun odakli basa ¢ikma; Karar verme, problem ¢dzme ve hareket araciligiyla sorunlu
bir kisi-¢evre iliskisini yonetmek icin kullanilir. Yani kaygiya neden olan seyleri ele almay1
amagclar (Folkman,1984). Sorun odakli basa ¢ikma, ihtiyaglar1 azaltmak, ortadan kaldirmak
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veya ihtiyaglar1 karsilamak i¢in dogrudan veya c¢evre odakli eylemler mimkin (Folkman &
Lazarus, 1986, Patterson & Mccubbin, 1987).

Duygu odakli basa ¢ikmanin gayesi, duygular1 veya kaygilar1 diizenlemek ve ihtiyaglar
nedeniyle yasanan gerilimi azaltmaktir (Folkman,1984). Kendini denetleme, toplumsal destek
arama, kagmma, sorumlulugu onaylamak ve olumlu degerlendirmeler his odakli basa ¢ikma
izlemleridir (Folkman & Lazarus, 1986). Bir¢ok ¢alisma problem odakli basa ¢ikmanin ruh
saghigt ile duygusal basa ¢ikmaya gore daha giiclii bir iligkisi oldugunu dogrulasa da, bazi
arastirmalar bunun tersi sonuglar da bulmaktadir (akt., Glyshaw vd., 1989).

Sonug olarak, higbir basa ¢ikma modeli benliginde yararli ya da zararli degildir, aksine
kisinin kullandig1 basa ¢ikma tarzina ve basa ¢ikma uyumuna gore yararl ya da kotii sonuglara

yol acar (Lazarus, 1993).

1.6. KAYGI VE SPOR

Spor aktivitelerinin bircok sosyal faydasi vardir. Genglerin sucluluk ve bagimsizlik
duygularini azaltir, insanlara yeni insanlarla tanisma firsati verir, yeni sosyal roller ve beceriler
ogrenmelerine yardimci olur (Svoboda & Bailey, 2005). Sporla ugrasan bireyler, sosyal ekip

ile beraber yiiksek cevresel destege ve motivasyona sahiptirler (Oztiirk, 2011).

Spor, insanlarin sosyal iliskilerini gelistirir. Spor insanlara farkli sosyal ortamlarda
bulunma firsat1 verir. Spor, insanlara aktif bir sosyal ortamda farkli insan topluluklar1 ile

etkilesime girme ve farkli insanlarla tanisma firsat1 verdigi igin sosyallesme agisindan 6nemlidir

(Oztiirk, 2007; Caha vd., 2015).

Miisabaka temelli kaygi, sporcularin misabaka kosullarmi olumsuz yorumladiklarinda
kayg1 diizeyleri degismektedir. Bu durumda spor psikologu miisabaka 6ncesi kaygiy1 azaltmada
onemli bir rol oynamaktadir. Sporcularin kaygiy1 yiiriitebilmesi, musabakadan dnce ve sonra
nasil azaltilacagini 6grenmelerine yardimci olurlar. Woodman'm (2001) yaptig1 calisma
sonucunda her sporcunun yarigsma kaygisi farklidir. Psikologlar, yiksek performansin belirli bir
dizeyde kaygi gerektirdigi konusunda hemfikirdir. Bu diizeyin altinda veya iistiinde kaygi
sporcuyu olumsuz etkiler (Baser, 1985). Spor psikolojisinde kaygi, basarim dlzeylerinde
degisikliklere sebep veren bir durum olarak onaylanmaktadir. Spor psikolojisi sahasi gelistikge,

kayg1 ve atletik basar1 arasindaki iligkiye dayali teorilerde benimsenmistir (Cox, 1998).

Spora 6zgii kaygiyr anlamak i¢in ilk adim, kaygi ve performans arasmdaki iliskiyi
incelemektir. Stres, heyecan ve kaygi birbirinin yerine ve siklikla yanlis olarak
kullanilmaktadir. Hardy vd. (1996); stres, bir kisinin belirli bir doviis davranisin1 gerektiren

belirli durumlara maruz kalmasi; kigkirtma, stres durumunun fizyolojik bir isareti (Orn.
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Gozbebeginin biiylimesi, artan kalp atim sayisi); sorunu kaygiyi, kisinin stresli bir durumla
yiizlesme yeteneginden siiphe duymasmdan kaynaklanan durum olarak tanimlayarak
acikladilar. Spor performansi agisindan bakildiginda, durumsal kaygisi (yarigma dncesi "asir1
heyecan™) yiksek performansla sonuglanirken, dogustan kaygisi olan kisilerde diisiik

performans gorulur.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA YONTEMIi

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden kesitsel tarama modeli kullanilmistir.
Kesitsel tarama modelinde, ¢calismada yer alan degiskenler tek bir 6l¢iimle betimlenmektedir
(Buyukoztirk vd., 2013). Tek bir tarama modeli olarak kabul edilen genel tarama modelleri,
cok sayida 6geden olusan bir evrende, evrenin genel bir degerlendirmesini saglamak amaciyla
evrenin tamamina veya bir gruba, bir 6rnege veya ondan alinan bir 6rnege yonelik yapilan
tarama diizenlemeleridir. Bireysel veya iliskisel taramalar genel tarama desenleriyle
gerceklestirilebilir (Karasar, 2012). Tarama modelinde amag, gegmiste veya suan da var olan

durumu oldugu sekliyle betimlemektir (Karasar, 2009).

Aragtirma 15 yas Ustii bireylerdeki sporcularin SARS-CoV-2 (COVID -19) yakalanma
kaygi diizeyinin, yas, cinsiyet, ailenizin aylik gelir diizeyi, egitim diizeyiniz, Universite mezunu
iseniz boluminliz, yasadigmniz yer, diizenli spor yapiyor musunuz, yaptiginiz sporu hangi
diizeyde yapiyorsunuz, cevabiniz evet ise hangi diizeyde yapiyorsunuz, milli sporcu musunuz,
haftada ka¢ gilin antrenman yapiyorsunuz, yaptiginiz antrenman siiresi, daha 6nce COVID-19’a
yakalandmiz mi, COVID-19 asis1 oldunuz mu, bir 6nceki soruya cevabiniz “evet” ise kag doz
COVID-19 asis1 yaptirdiniz, izolasyon silireci gec¢irdiniz mi, sorular1 arastirmanin
degiskenlerini olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilecek katilimcilar gontilliiliik esasina gore
belirlenmistir. Uygulama Oncesinde tiim katilimcilara gonallilik formu imzalatilmistir.
Olgekler, spor kullipleri ve tniversitelerin spor bilimleri fakiilteleri ile irtibat kurularak,

cevrimici olarak gonderilmistir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Konya, Bayburt, Kayseri, Tokat
illerinde Spor liseleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari, Spor Bilimleri Fakiilteleri ve
Spor Kuliiplerinde spor yapan ve yapmayan 15 yas iistii bireyler olusturdu. Orneklemi ise spor
yapan ve yapmayan 129 (%57,6) erkek ve 95 (%42,4) kadin olmak iizere toplam 224 birey

olusturdu.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degisken Grup n %
Kadmn 95 42,4
Cinsiyet Erkek 129 57,6
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Toplam 224 100

15-21 161 71,9

22-28 46 20,5

Yas (Y1) 29-35 12 5,4
36 ve Ustu 5 2,2

Toplam 224 100

2.3. VERi TOPLAMA TEKNIKLERI

15 yas iistli bireylerde COVID-19 kaygi1 diizeyinin ¢alismaya dahil edilen degiskenlerin
etkisinin olup olmadiginin tesbitinin ortaya konulabilmesi igin; arastirmaci tarafindan
gelistirilen  “Kisisel Bilgi Formu”, Tekkursun Demir vd., (2020) tarafindan olusturulan
“Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi”, ve yine
Tekkursun Demir vd. (2018) tarafindan gelistirilmis olan “Egzersiz Bagimliligi Olgegi”
kullanild.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubunun kisisel verilerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” 16 maddeden olusmaktadir. Ek 2’de sunulmustur.

2.3.2. Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi
(Sytkyko)

Tekkursun Demir vd. tarafindan (2020) yilinda gelistirilen “Kaygi Diizeyi Olgegi” iki alt
boyuttan meydana gelmektedir. Bu alt boyutlar Bireysel Kaygi ve Sosyallesme Kaygis1 olarak
belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarindan biri olan Bireysel Kaygi boyutunu &lgegin ilk 11
maddesi ve ikinci alt boyut olan Sosyallesme Kaygismi ise Olgegin 12-16. Maddeleri
olusturmaktadir. BK, bireyin korku duydugu veya hissettigi durumlar karsisinda, tedirginlik ve
kaygi duygularinin ortaya ¢ikmasi durumudur. SK ise, bireyin korku duydugu durumlar
karsisinda, sosyallesme noktasinda sorunlar yasamasi, ¢ekinmesi ve sosyallesmekten kac¢indigi
durumlarin ortaya ¢ikmasini ifade eder. Bireysel Kaygi alt boyutundan alinabilecek en yiiksek
puan 55 iken, en diisiik puan ise 11°dir. Olgegin ikinci alt boyutunu olusturan Sosyallesme
Kaygis1 boyutunda ise alinabilecek en yiiksek puan 25 iken, en diisiik puan 5’tir. Bireyin kaygi
diizeyi arttikca, psikolojik ve ruhsal acidan olumsuz veya sagliksiz hissetmesi noktasinda
paralel olarak artmaktadir. SYTKYKO, &lgeginin genelinden alinabilecek en yiiksek puan 80
iken, en diisiik puan ise 16°dir. Olgegin geneli 16 maddeden meydana gelmektedir. Besli likert

tipi olan 6l¢egin maddeleri “Hi¢ Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve
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“Tamamen Katiliyorum” seklinde siralanmis ve 1,2,3,4 ve 5 seklinde derecelendirilmistir.
Olgekte yer alan ters maddeler ise 5,4,3,2 ve 1 olarak kodlanmustir. Yalnizca dlgekte yer alan

2. madde de olumsuz ifadeye yer verildigi i¢in ters sekilde kodlanmalidir.

DFA sonucunda elde edilen uyum indeksler y2/sd=1,87, RMSEA=,08, PGFI=,62,
PNFI=,80, GFI=,92,AGFI=,90, IFI=,97, NFI=,95 ve CFI=,97"dir. YTKYO’niin Bireysel Kayg1
faktoriiniin AVE degeri, 52 olup CR katsayisi, 92°dir. Sosyallesme Kaygisi faktoriiniin AVE
degeri, 58 olup CR katsayisi, 87°dir. BK faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisi, 90; SK i¢ tutarlilik
katsayisi, 84 ve SYTKYKO toplam puanmin i¢ tutarlik katsayisi, 92°dir.

2.3.3. Egzersiz Bagimhhig Olgegi (EBO)

Demir vd. (2018)’de gelistirdikleri “Egzersiz Bagimlihig1 Olgegi” 3 faktorlii bir yap:
elde edilmistir. Olgek varyansin %54,61’ini a¢iklamaktadir. Faktorler incelendiginde, Birinci
faktoriin “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” bashgi altindaki ilk 7 maddeden (1, 2, 3, 4, 5,
6, 7) olusmaktadir. Bu faktor tek basina egzersiz bagimliligi degiskeninin %34,89'unu
aciklamaktadir. Tkinci faktor olan “Kisisel ve toplumsal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma 6
maddeden (8, 9, 10, 11, 12, 13) olusmaktadir. Bu faktor tek basina 6l¢egin egzersiz bagimlilik
degiskeninin %13,06's1n1 agiklamaktadir. Ugiincii faktoriin “Hosgorii ve tutku gelisimi” bashg1
altinda 4 maddeden (14, 15, 16, 17) olustugu ve Uglinct faktorin tek basma 6lgegin egzersiz
bagimliligi degiskeninin %6,65'ini agikladig1 belirtilmistir. Egzersiz bagimmliligi 6lgeginin
puanlar1 “1-17 normal grup, 18-34 diisiik risk grubu, 35-51 ylksek risk grubu, 52-69 bagimli
grup, 70-85 yiiksek bagimli grup” seklindedir.

2.4. SUREC

Arastirmanin, Oncelikle hipotezleri olusturuldu. Yontem olusturulup kimler {lizerinde
uygulanacag belirlendi. Olgekler 15 yasindan biiyiik spor bilimleri fakiiltesi dgrencileri, spor
lisesi dgrencileri ve spor kuliipleri sporcular1 {izerinde uygulandi. Google forms kullanilarak
spor liselerine ve kuliip sporcularina daha kisa zamanda ulasildi ve bdylece zamandan tasarruf
edildi. Istenilen sayiya kisa siirede ulasildi. Veri girisleri anket uygulamasi bittikten hemen
sonra baglandi. Veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 26.0

istatistik paket programu ile analiz edildikten sonra tablo haline getirilerek arastirmaya sunuldu.

2.5. VERI ANALIZi

Aragtirmada elde edilen veriler: SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 26.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edildi. Sosyo-demografik bilgi

formundaki parametreler icin betimsel istatistik yontemleri olarak aritmetik ortalama, standart
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sapma, frekans (n) ve yiizde (%) dagilim analizleri yapildi. Ayrica elde edilen verilerin normal
dagilim sergileyip sergilemedigine bakildi. Analizler sonucunda elde edilen veriler normal
dagilim gostermedigi tespit edildi. Elde edilen veri setleri normal dagilim gostermedigi i¢in
non-parametrik testlerden, Mann Whitney U, Kruskal Wallis testleri uygulandu.

2.6. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Gegerlik ve guvenirlik kavramlar: birbirlerinden ayr1 goriinse de aslinda birbirleriyle
baglantilidir (Topu, 2015). Gegerlik; caligmanin kapsami, amaci ve Ol¢iilen degiskene uygun
olmasini ifade ederken, giivenirlik; Ol¢iimlerin tekrarlanabilirligi ve farkli zamanlarda
uygulandiginda benzer sonuglar verme yetenegi olarak tanimlanir (BlyUkozturk vd., 2016).
Veri toplama siirecinde katilimcilara gerekli bilgiler 6zenle iletilmis ve dogru veri toplamak
icin gerekli 6zen gosterildi. Olgeklerin maddeleri, danisman tarafindan tekrar gozden gegirildi.
Bu calismada gecerlik ve givenirlik 6nlemleri net bir sekilde sunulmaya ¢alisildi.
Calismamizdaki verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin (+1,5-1,5) arasinda olmadigindan
normal dagilim gostermedigi saptandi.

Tablo 2. Gegerlik ve Giivenirlik Kat Sayilari

Kaygi alt boyutlari Alfa degeri (o)
Bireysel kayg1 alt boyutu 0,931
Sosyallesme kaygi alt boyutu 0,901
Egzersiz bagimliligi 0,894

Tablo 2 incelendiginde 6l¢eklerin toplam bireysel kaygi alt boyutunun alfa degerinin
0,931, sosyallesme kaygi alt boyutunun degeri 0,901, egzersiz bagimliligi 6l¢ceginin alfa degeri
ise 0,894 yiiksek bir giivenirlige sahip oldugu goriilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik kat sayilari

asagidaki tablo 2.de sunulmustur.

2.7. ARASTIRMACININ ROLU

Arastirmamizda literatiir taramasi1 yapilarak mevcut bilgiler 1s1ginda arastirma
problemimizin temel hedefleri belirlendi. Arastrmanin temel varsayimlarmi ifade eden
hipotezler ve amacna uygun dlgekler kullanildi. Anket yolu ile veriler toplanarak analiz edildi.
Analiz sonucglarma dayanarak, hipotezler sorgulandi. Bulgularin sonuglar1 anlamlandirilarak
genel ¢ikarimlar sunumlar haline paylasilmak {izere diizenlendi. Arastirma giivenilir, dogru ve

anlaml1 bilimsel bilgi iiretimini desteklemek amaciyla etik standartlara uygun yapilda.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Arastirma dogrultusunda 6rneklem grubundan toplanan verilerin ¢dziimlenmesiyle elde edilen
sonuglarm tablolari, yorumlart ile birlikte sunuldu.
Tablo 3. Katilimcilarin Olgek Puanlarina Ait Tanimlayici Bilgileri

Olgek Alt boyutlar n En En Ortalama  Standart
disik  yuksek sapma
Bireysel Kaygi Alt 224 11 53 34,25 10,655
covip-1g SoYM
Sosyallesme Kaygi Alt 224 5) 25 11,72 5,007
Boyutu
Asir1 odaklanma ve 224 1,40 7,00 5,3937 1,02549
duygu degisimi
. Bireysel-sosyal 224 1,20 6,00 3,4813  1,01009
Egzersiz - .
g . ihtiyaglarm ertelenmesi
bagimlilig
Ve catigmasi
Tolerans gelisimi ve 224 .80 4,00 2,6009 , 712161
tutku
Egzersiz Ba Toplam 224 17 85 57,38 11,545

Tablo 3 incelendiginde, bireysel kaygi alt boyutunun en diisiik puanin 11, en yiiksek
puaninin 53, ortalama puanin 34,25+10,655 oldugu gorildi. Ayn sekilde sosyallesme kaygi
alt boyutunun puanlarina bakildiginda, en diisiik puanin 5, en yiiksek puanmin 25, ortalama
puanin ise 11,72+5,007 oldugu saptandi. Egzersiz bagimliliginin alt boyutlarindan olan asir1
odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunun en diistik puaninin 1,40 en yiiksek puanmin 7,00,
ortalama puaninin ise 5,3937+1,02549 oldugu ortaya konuldu. Bireysel-sosyal ihtiyac¢larin
ertelenmesi ve catigmasi alt boyutunun en diisiik puanmin 1,20, en yliksek puanmin 6,00,
ortalama puanmin 3,4813+1,01009 oldugu goriildii. Tolerans gelisimi ve tutku alt boyunun en
diisiik puaninin, 80, en yiiksek puaninin 4,00, ortalama puaninin 2,6009+72161 tespit edildi.
Egzersiz toplam puanlar1 irdelendiginde en diisiik puanin 17, en yiiksek puanin 85, ortalama
puanin 57,38+11,545 oldugu goriildii.

Tablo 4. Katilimcilarin COVID-19 Kaygi Diizeyinin Cinsiyete Gore U Testi Sonucu

Kayg alt boyutu  Cinsiyet n Sira Sira U p
ortalamasi toplam

Bireysel kayg alt Erkek 129 103,26 13320,50

boyutu 4935,500 ,013*
Kadin 95 125,05 11879,50

22



Sosyallesme Erkek 129 112,28 14484,50

kayg! alt boyut 6099500 953
ayet alt boyutu Kadn 95 112,79 1071550

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, COVID-19 kaygi diizeyi alt boyutlarindan bireysel kaygi alt
boyutunun cinsiyet degiskeni grubu lehine istatistiksel agidan anlamli (p=,13) diizeyinde bir
farklilik oldugu, sosyallesme kaygi alt boyutu grubunda ise anlamli (p=,953) farklilik olmadig1
saptandi.

Tablo 5. Katilimcilarin COVID-19 Kaygi Diizeyinin Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore
Mann Whitney U Testi Sonucu

Kayg alt boyutu  Duzenli spor n Sira Sira U p
yapiyor ortalamasi toplanm
musunuz?
Bireysel kaygi alt Evet 32 101,89 3260,50
2732,500 317
boyutu Hayr 192 11427 2193950
Sosyallesme kaygi Evet 32 105,69 3382,00
2854,000 518
alt boyutu Hayir 192 113,64 21818,00

Tablo 5’e bakildiginda, COVID-19 kaygi diizeyi bireysel kaygi alt boyutunun diizenli
spor yapma durumuna gore diizeyinde anlamli(p=,317) farklilik gostermedigi olmadigi ortaya
konuldu. Ayni1 sekilde sosyallesme kaygi alt boyutunda da istatistiksel agidan (p=,518) anlamli
farklilik olmadig tespit edildi.

Tablo 6. Katilimcilarin COVID-19 Kaygi Diizeyinin Spor Yapma Diizeyine Gére Mann
Whitney U Testi Sonucu

Kaygi alt boyutu Spor yapma n Sira Sira U p
duzeyi ortalamasi toplam
Bireysel kayg alt Amator 168 116,06 19498,50
4105,500 ,154
boyutu Profesyonel 56 101,81 5701,50
Sosyallesme Amator 168 115,35 19379,00
4225,000 ,251
kaygi alt boyutu Profesyonel 56 103,95 5821,00

Tablo 6’dan anlasilacag: lizere, COVID-19 kaygi diizeyi alt boyutlarindan bireysel
kaygi alt boyutunun spor yapma diizeyi degiskeni baglaminda anlamli (p= ,154) farklilik
olmadigi, sosyallesme kaygi alt boyutunda da anlamli (p=,251) farklilik olmadig goriildii.

Tablo 7. Katilimcilarm COVID-19 Kaygi Diizeyinin Sporculuk Diizeyine Goére Mann
Whitney U Testi Sonucu
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Kaygi alt boyutu Millilik n Sira Sira U p

durumu ortalamasi toplam

Bireysel kaygi alt Milli 23 106,52 2450,00
2174,00 ,640

boyutu Milli olmayan 201 113,18 22750,00

Sosyallesme kaygi Milli 23 127,70 2937,00
_ 1962,00 ,233

alt boyutu Milli olmayan 201 110,76 22263,00

Tablo 7’ye bakildiginda, COVID-19 kaygi diizeyi alt boyutlarindan bireysel kayginin
ve (p= 0,640) ve sosyallesme kaygisinin alt boyutunun (p= 0,233) milli sporcu olup

olmamasina gore anlamlilik olmadig1 saptandu.

Tablo 8. Katilimcilarin COVID-19 Kaygi Diizeyinin COVID-19’a Yakalanma Durumuna Gore
Mann Whitney U Testi Sonucu

Kayg alt COVID-19 n Sira Sira U p
boyutu gecirdiniz mi? ortalamasi toplamm
Bireysel kaygi Evet 83 123,91 10284,50
4904,500 ,043
alt boyutu Hayir 141 105,78 14915,50
Sosyallesme Evet 83 118,35 9823,00
kaygi alt 5366,000 ,297
Hayir 141 109,06 15377,00
boyutu

Tablo 8’de goriildiigii gibi, COVID-19 kaygi diizeyinin bireysel kaygisinin, daha 6nce
COVID-19’a yakalananlar lehinde anlamli (p=,043) farklilik gosterdigi saptandi. Sosyallesme

kaygisinin ise gruplar arasinda anlamlilik (p=,297) gostermedigi tespit edildi.

Tablo 9. Katilimcilarin COVID-19 Kaygi Diizeyinin As1 Olma Durumuna Gore Mann Whitney
U Testi Sonucu

Kayg alt COVID-19 n Sira Sira U p
boyutu asisi oldunuz ortalamasi toplam
mu?
Bireysel kayg1 Evet 187 115,02 21509,50
2987,500  ,190
alt boyutu Hayir 37 99,74 3690,50
Sosyallesme Evet 187 113,42 21209,50
kaygi alt 3287,500 ,631
Hayir 37 107,85 3990,50
boyutu

Tablo 9’a bakildiginda, COVID-19 kaygi diizeyi alt boyutlarmdan hem bireysel
kaygmin hemde sosyallesme kaygisinin, COVID-19 asis1 olanlar ve olmayanlar arasinda

anlamlilik gostermedigi (p>0,05) saptand.
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Tablo 10. Katilimcilarm COVID-19 Kaygi Diizeyinin Izolasyon Durumuna Gére Mann
Whitney U Testi Sonucu

Kayg alt Izolasyon n Sira Sira U p

boyutu gecirdiniz mi? ortalamasi toplam

Bireysel kaygi Evet 110 116,35 12799,00

alt bovutu 5846,000  ,382
y Hayir 114 108,78 12401,00

Sosyallesme Evet 110 109,36 12029,50

kaygi alt 5924,500 474

Hayir 114 115,53 13170,50
boyutu

Tablo 10 incelendiginde, COVID-19 kaygi diizeyinin bireysel kayginin (p= ,382) ve
sosyallesme kaygismin (p= ,474)’diir. Izolasyon siirecini gegiren ve gegirmeyenlerde anlaml

bir farklilik yaratmadigi gorildi.

Tablo 11. Katilimcilarm COVID-19 Kaygi Diizeyinin Yasa Gore Kruskal Wallis Testi Sonucu

Kayg alt Yas (yil) n Sira Sd. x? p

boyutu ortalamasi

Bireysel kaygi alt  15-21(a) 161 114,95

boyutu 22-28(b) 46 107,00 3 914 ,822
29-35(c) 12 106,79
36 ve Uzeri(d) 5 97,80

Sosyallesme 15-21(a) 161 111,91

kayg1 alt boyutu  22-28(b) 46 117,46 3 547 ,909
29-35(c) 12 103,58
36 ve Uzeri(d) 5 107,40

Tablo 11°e yas degiskenine gore ele alindiginda, COVID-19 kaygi diizeyinin alt
boyutlarindan, hem bireysel hem de sosyallesme kaygisinin yas gruplar1 arasinda anlamli

(p>0,05) farkliligin olmadigi tespit edildi.

Tablo 12. Katilimcilarin COVID-19 Kaygi Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis
Testi Sonucu

Kaygi alt boyutu Egitim n Sira Sd. x? p
dizeyi ortalamasi

Bireysel kayg alt Lise 40 118,50

boyutu Onlisans 19 116,13 3 ,552 ,907
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Lisans 158 110,52

Lisansustd 7 113,14

Sosyallesme kaygi Lise 40 95,85
alt boyutu Onlisans 19 128,11 3 4,205 ,240

Lisans 158 114,24

Lisansustd 7 126,00

Tablo 12’den anlasilacagi tizere, COVID-19 kaygi diizeylerinden bireysel kaygi ve

sosyallesme kaygisinin egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigini saptanda.

Tablo 13. Katilimcilarm COVID-19 Kaygi Diizeyinin Egzersiz Bagimlilik Durumuna Gore
Kruskal Wallis Testi Sonucu

Bagimh Degisken
Bagimsiz Degisken Bireysel kaygi Sosyallesme kaygi
alt boyutu alt boyutu

Korelasyon katsayisi ,055 ,011
Asirt odaklanma ve duygu p 416 872
degisimi n 224 224
Bireysel-sosyal ihtiyaglarin ~ Korelasyon katsayisi ,140 ,279
ertelenmesi ve ¢atismasi p ,036 ,000
n 224 224
Tolerans gelisimi ve tutku Korelasyon katsayisi ,152 ,166
p ,023 ,013
n 224 224
Korelasyon katsayisi 179 , 133
Egzersiz bagimliligi p ,007 ,046
n 224 224

Tablo 13 ele alindiginda, egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarindan asir1 odaklanma ve
duygu degisiminin COVID-19 kaygi1 diizeyi bireysel kaygi alt boyutu ile anlamli (p=,416; r
=,055) iliskinin olmadig1 goriildii. Ayni sekilde sosyallesme kaygi alt boyutu ile de anlamli
(p=,872; r=,011) iliskinin olmadigr goriildii. Buna karsin bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve g¢atigmasi alt boyutunun bireysel kaygi alt boyutuyla (p=,036; r=,140) ve
sosyallesme kaygi alt boyutuyla (p=,000; r=,279) pozitif ydonde anlamli iligki oldugu saptandi.
Tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu incelendiginde, bireysel kaygi alt boyutuyla pozitif yonlii
(r=,152), ve p=,023 diizeyinde anlamli iligki oldugu belirlendi. Sosyallesme kaygi alt boyutuyla
ise anlamli ve pozitif yonde (p=,013; r=,166) iliskinin oldugu bulundu. Egzersiz bagimlilig1
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ortalama toplam puaninin, bireysel kaygi alt boyutuyla (p=,007; r=,179) anlaml iligkinin
oldugu goriildii. Sosyallesme kaygi alt boyutu ile anlamli (p=,046; r=,133) iliskinin oldugu
goralda.

Tablo 14. Katilimcilarim COVID-19 Kaygi Diizeyinin Yaptirilan As1 Sayisina Gore Kruskal
Wallis Testi Sonucu

Kaygi boyutu COVID-19 n Sira Sd. x? p
asl sayisi ortalamasi
(Doz)
Bireysel kayg alt 1 32 101,55
boyutu 2 110 114,33 3 1,584 ,663
3 46 118,87
4 36 108,51
Sosyallesme 1 32 109,56
kaygi alt boyutu 2 110 116,20 3 872 ,832
3 46 106,20
4 36 111,88

Tablo 14 COVID-19 kayg: diizeylerinin yapilan asi sayisina gore incelendiginde, hem
bireysel hem de sosyallesme kaygismin as1 sayisina gore anlamli (p>0,05) farkliligin olmadigi
gordlda.

Tablo 15. Katilimcilarin COVID-19 Kaygi Diizeyinin Egzersiz Bagimliligina Gore Kruskal
Wallis Testi Sonucu

Kaygi Egzersiz bagimhhgi n Sira Sd.  «x2 p Anlamh
boyutu duzeyi (puan) ortalamasi fark
Bireysel Az risk (a) 6 77,58
kaygi alt Risk (b) 63 100,13 3 555 ,138 -
boyutu Bagimli (¢) 122 119,01

Yiiksek Bagimli (d) 33 118,38
Sosyallesme Az risk (a) 6 44,50
kaygi alt Risk (b) 63 106,52 3 851 ,037 a-b,c,d
boyutu Bagimli (¢) 118 119,13

Yiiksek Bagimlhi (d) 37 117,77
~ Tablo 15°de bireysel kaygmm,iegzersiz bagimmlilig1 alt boyutlarina gore ele alindiginda
anlamli (p=,138) bir fark olmadig1 goriildii. Sosyallesme kaygisinin ise egzersiz bagimlilig: alt

boyutlar1 arasinda (p=,037) diizeyinde anlamli farklilik gosterdigi bulundu.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug

Literatlrde, egzersiz bagimlilig1 ve kaygi iizerine yapilan arastirmalarin iki ana odagi
bulunmaktadir. Bunlar;  profesyonel veya rekreasyon sporcularinda ve spor bilimi
ogrencilerinde kaygi diizeyini belirlemek ve spor/akademik kariyerindeki memnuniyetsizlik
veya belirsizlikten ve iskelet yaralanmasi riskinden kaynaklanan semptomlar1 tanimlamaktir
(Taher vd., 2015; Schuch vd., 2016; Ryum vd., 2017; Rocha vd., 2018; College vd., 2020).
Sporcular ve spor bilimleri 6grencilerine 6zgii faktorler dikkate alindiginda; kas-iskelet sistemi
yaralanmalar1 ve kariyer tatminsizliginin ruh saghgi lizerinde en biylk etkiye sahip
biyopsikososyal faktorler oldugu bulunmustur (Fava & Sonino, 2008; Rice vd., 2019). Ancak
literatiirde bu iki ana odak noktasina odaklanan ¢alismalar yapildiginda sosyal ve is hayatimizi
olumsuz etkileyebilecek kiiresel bir salgin ile heniiz karsilasilmamistir ve SARS-CoV-2 salgini
su ana kadar toplumlarin sosyal hayatimi da etkilemistir. Tiim diinya ve toplumlar bu bilgiler
1s18inda ¢alismamizin sonuglari literatiirdeki benzer calismalarla karsilastirilip yorumlanirken,
COVID-19 salgmminin bireyler ve toplum iizerindeki etkisi de dikkate alinmistir. Arastirma
sonuglarina gore, katiimcilarin 0l¢ek puanlarmma ait tanimlayict bilgileri, COVID-19
yakalanma durumu, egzersiz bagimlilik durumu, spor yapma siiresi ve egzersiz bagimliligi
degiskenlerine bagh olarak COVID-19 kaygi diizeylerinde farklilik tespit edilirken,
katilimcilarin diizenli spor yapma, spor yapma diizeyi, sporculuk diizeyi, as1 olma durumu,
izolasyon durumu, yas, egitim diizeyi, haftalik antrenman sayisi ve yaptirilan asi sayisi
degiskenlerine bagli olarak COVID-19 kaygi diizeylerinde farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Sonug olarak, 15 yas tsti bireylerin COVID-19 kaygi diizeylerinin katilimcilarin 6lgek
puanlarina ait tanimlayict bilgileri, COVID-19 yakalanma, spor yapma slresi ve egzersiz

bagimlilig1 degiskenlerine bagl olarak farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Tartisma

Katilimcilarin COVID-19 kaygi diizeyleri cinsiyet baglaminda ele alindiginda, bireysel
kaygi ortalama puanlarinin kadinlarda ( 125,05) erkeklerden (103,26) daha yiksek oldugu
goriildii. Bu ortalama puanlarin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucu, bireysel kaygi
diizeyinin erkekler de anlamli (p= ,013) diizeyde daha diisiik oldugu goriildii. Ayn1 sekilde
sosyallesme kaygi diizeyi ele alindiginda, kadmnlarda (112,79) ve erkeklerdeki (112,28)
ortalama puanlarin hemen hemen ayni oldugu saptandi. Bu ortalama degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli (p=,953) olmadig1 belirlendi. COVID-19 salgimninm ilk asamasinda meydana
gelen psikolojik tepkileri ve ilgili faktorleri inceleyen bir ¢alisma Wang vd. (2020) sonucunda,

28



kadmnlarin erkeklere gore daha fazla kaygi yasadiklar: tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada
Crrakoglu (2011), domuz gribi salgin1 sirasinda insanlarda kaygi ve kaginma davraniglari
incelenmistir. Aragtirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha kaygili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. COVID-19 'un neden oldugu depresyon ve anksiyete iizerine yapilan arastirma
Acar vd. (2020), kadmn sporcularin erkek sporculara gore daha fazla kaygi ve depresyon
yasadiklarin1 ortaya koymustur. Ote yandan bu sonuglarin aksine Zhang vd. (2020) saglk
calisanlar1 iizerinde yaptiklari bir calismada, COVID-19 salgmina baglh kaygi ve depresyon
seviyelerinin kadin ve erkekler arasinda farklilik gostermedigini bulmuslardir. Elit sporcular ile
sedanterler arasindaki kaygi diizeyleri isimli arastirmada, Demir vd. (2021) COVID-19
bulasma riskinin kadmlarin erkeklere gore daha yiiksek bireysel kaygi puanlarmna ulastiklar:
belirlemislerdir. Giiler & Cicioglu (2021) ise 25 yas bireylerde yaptig1 calismayla erkeklerin
kayg1 seviyesinin daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Sonu¢ olarak ¢aligma bulgular
Wang vd. (2020) ile Cakiroglu (2011)’nun yaptigi ¢alisma sonuglari ile ortiisiirken, Zhang vd.,
(2001)’m yaptig1 calisma verileri ile uyumsuzluk gostermektedir. Bunun sebebi saglik
personellerinin siirekli hastanede olmalarindan dolayr durumu kabullenip normal bir olaymis
gibi sezinlemeleri olabilir. Ayrica hastalik seyrini daha iyi biliyor olmalar1 da bu sonugta etkili
olabilir. Demir vd.(2021) ile paralellik gosterirken Giiler & Cicioglu (2021) farklilik

gostermektedir.

COVID-19 kaygi diizeyi alt boyutlarindan bireysellesme kaygi diizeyi, katilimcilarm
diizenli spor yapma durumlarma gore ele alindiginda, diizenli spor yapanlarm puanlari
ortalamasmin 101,89, diizenli spor yapmayanlarin puanlari1 ortalamasimin ise 114,27 oldugu
saptandi. Matematiksel olarak aralarinda fark olan bu ortalama puanlarin istatistiksel olarak
anlaml (p=,317) farklilik gostermedigi belirlendi. Sosyallesme kaygi diizeyi ortalama puanlari
incelendiginde ise diizenli spor yapanlarin 105,69, diizenli spor yapmayanlarin ise 113,64 liik
ortalamaya sahip olduklar1 goriildii. Bu ortalama degerlerin istatistiksel olarak karsilagtirilmasi
sonucu anlamh (p=,518) farklilik gostermedigi tespit edildi. Sedanter bireylerle spor yapan
bireylerin kaygi diizeylerini inceleyen bir¢cok caligma vardir. Hareketsiz ve atletik insanlar
iizerinde yapilan bu ¢aligmalar (Mammen vd. 2013; Rebar vd. 2015; Schuch vd. 2019), diizenli
fiziksel aktivitenin kaygi, depresyon belirtilerini hafiflettigini gostermistir. Sonu¢ olarak
caligmalarin ¢ogu, fiziksel aktivite gelecekteki depresyonu onleyebilecegine dair tutarl kanitlar
saglayan yiikksek metodolojik kaliteye sahiptir. Diigiik seviyeler (6rn. <150 dakika/hafta
yiriiyiis) dahil olmak tzere herhangi bir fiziksel aktivite seviyesinin gelecekteki depresyonu

Onleyebilecegine dair umut verici kanitlar vardir. Calisma bulgular1 literatiir ile farklilik
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gostermektedir. Bunun sebebi olarak, COVID-19 siirecinde spor salonlarin kapatilmasi gibi

fiziksel aktivite yapilabilecek alanlarin kisitlanmasi gosterilebilir.

Katilimcilarin COVID-19 kaygi diizeyleri spor yapma diizeyine gore ele alindiginda,
bireysel kaygiya ait puanlar1 ortalamalisinin amatdr sporcularda 116,06 iken, profesyonel
sporcularda 101,81 oldugu goriildii. Bu ortalama puanlar arasinda matematiksel olarak fark olsa
da istatistiksel olarak anlamli (p=,154) farklilik olmadig1 ortaya ¢ikti. Calismaya dahil edilen
katilimeilarin, sosyallesme kaygi puan ortalamalar1 dikkate alindiginda ise amator sporcularin
115,35, profesyonel sporcularda ise 103,95°lik ortalamaya sahip olduklar1 goriildii. Bu ortalama
puanlarin istatistiksel olarak anlamli (p=,251) farklilhik gostermedigi belirlendi. Yapilan
calismalarda (Anshel & Kaissidis, 1997; Anshel vd., 2009), elit sporcularin, antrenmana uyum
saglama ve stresle basa ¢ikmanin, aralikli spor yapan sporculardan daha iyi oldugu ve bir
sporcunun hayatindaki bu beceriler etkili bir sekilde giinliikk yasama da yansidig: bildirilmistir.
Calisma bulgularmnin literatiir verileri ile farklilik gostermektedir. Bu degisikligin sebebi yas

faktoriinde kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Calismaya dahil edilen bireylerin COVID-19 kaygi diizeyleri, katilimcilarin sporculuk
diizeyine gore incelendiginde, bireysel alt boyut puan ortalamalarinin milli sporcularda 106,52
iken, diger katilimcilarda 113,18°dir. Bu ortalamalarin istatistiksel olarak karsilastiriimasi
sonucunda, anlamli (p= ,640) farkliligin olmadig1 goriildii. Sosyallesme alt boyutu puan
ortalamalar1 g6z Oniine alindiginda ise milli sporcularda 127,70, diger katilimcilarm ise
110,76’lik ortalamaya sahip olduklar1 goriildii. Bu ortalama degerler karsilastirildiginda milli
sporcu olmanin sosyallesme kaygi alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli (p=,233) farkhilik
yaratmadig1 gorildi. Yapilan bir ¢alismada (Giimiisgiil vd., 2020), profesyonel sporcularin
bireysel kaygi diizeylerinin daha yogun oldugu sonucuna varilmistir. Polatcan & Kaptangil
(2021) yapmis olduklar1 ¢calismada milli sporcu olmayanlarin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygi diizeylerinin milli sporculardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Yapilan
baska bir c¢aligmada ise (Ugras vd., 2021) elit sporcularin COVID-19'a kars1 kaygilar1 diisiik
seviyede oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgularmnin, Polatcan & Kaptangil (2021)ile (Ugras
vd., 2021) yaptig1 caligma verileri ile paralellik gosterirken, Giimiisgiil vd. (2020) ¢aligmasi ile

uyumsuzluk géstermektedir.

COVID-19 kaygi diizeyinin COVID-19’a yakalanma degiskenine gore irdelendiginde,
bireysel kaygi puanlar1 ortalamasi COVID-19 gecirenlerde 123,91 iken, COVID-19

gecirmeyenlerde 105,78’dir. Bu ortalama degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi

sonucunda COVID-19’a yakalanmayanlar lehinde anlamli (p=,043) diizeyde daha diisiik
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oldugu goriildii. Sosyallesme alt boyutundan alinan puan ortalamalarma bakildiginda, COVID-
19 gegirenlerin 118,35, COVID-19 gecirmeyenlerin 109,06’lik ortalamaya sahip olduklar
saptandi. Bu ortalama degerler karsilastirildiginda ise COVID-19’a yakalanma ve
yakalanmama durumunun sosyallesme kaygi diizeyine anlamli (p=,297) diizeyde etki etmedigi
ortaya konuldu. Tiirktemiz vd. (2020)’nin 523’1 kadin, 449°u erkek olmak tizere toplam 972
katilimeiyla yaptiklart ¢calismada, COVID-19 enfeksiyonu varyantinin akrabada COVID-19
enfeksiyonunun olup olmamasina gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Tirktemiz vd.
(2020) tarafindan yapilan c¢alismanin sonuclariyla arastrma sonucglar1 paralellik

gostermektedir.

Katilimcilarin as1 olup olmama durumuna gore bireysel kaygi puanlar1 irdelendiginde,
as1 olanlarda ortalama puanin 115,02, as1 olmayanlarda 99,74’diir. Bu ortalama degerler
karsilastirildiginda, matematiksel olarak fark olsa da bu farkin istatistiksel olarak anlamli
(p=,190) olmadig1 saptandi. Sosyallesme kaygi puan ortalamalar1 incelendiginde ise as1 olanlar
113,42, as1 olmayanlar 107,85’lik ortalamaya sahip olduklar1 goriildii. Bu ortalama degerler
karsilastirildiginda, as1 olma ya da olmamanin sosyallesme kaygi seviyesini anlamh (p=,631)
diizeyde etkilemedigi goriildii. Yapilan bir galismada Reiter vd. (2020), genc atletlerin COVID-
19 asisma yonelik tutumlar1 incelenmis. Calisma sonunda katilimcilarin %69'unun asi ile ilgili
olumlu goriislere sahip oldugu tespit edilmistir. Hong Kong'da gen¢ sporcularin asiya yonelik
tutumlarinin inceledigi diger bir calismada Kwok vd. (2020), katilimcilarin % 63'{iniin astya
yonelik olumlu tutuma sahip oldugu saptanmistir. Calisma bulgulari, ABD’de atletlerden
olusan katilimcilarin %68'inin asiya kars1 pozitif diisiinceye sahip olduklar1 tespit etmislerdir
(Poque vd., 2020). Calisma bulgularinin, Kwok vd. (2020) ile Poque vd., (2020) calisma
bulgularmi tarafindan desteklenmektedir. Reiter vd. (2020) yaptig1 ¢alisma bulgular1 ise
desteklememektedir. Bu farkliligin sebebi homojen dagilim olmayan yas faktoriinden dolay1

kaynaklandigi diistinilmektedir.

COVID-19 kaygi diizeyinin izolasyon silireci durumuna gore bakildiginda, bireysel
kayg1 puan ortalamasinin izolasyona tabi olanlarda 116,359, izolasyon siireci yasamayanlarda
108,78’dir. Bu ortalama degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucu, ortalama
puanlar arasinda anlaml (p=,382) farkliligin olmadigi goriildii. Sosyallesme kaygi puan
ortalamalarina bakildiginda ise izolasyon siireci yasayanlar 109,36, izolasyon siireci
gecirmeyenler 115,53’liikk  ortalamaya sahip olduklar1 ortaya ¢ikti. Bu degerler
karsilastirildiginda ise izolasyon geciren ve gecirmeyenler arasinda anlamli (p=,474) farklihigin
olmadig1 belirlendi. Caligmalar (Reger vd., 2020; Thunstrém vd., 2020), izolasyon i¢in evde

kalmanm depresyon, kaygi, finansal stres ve yalnizlik duygularmi artirdigini gdstermistir.
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Sosyal izolasyon doneminde hapis olmusluk hissi, rutinlerin kaybolmasi, sosyal ve fiziksel
temaslarm azalmasi insanlarda kaygi, hayal kiriklig1 ve yalnizlik duygularina yol acar (Brooks
vd., 2020). Karantinadaki insanlarla ilgili bagka bir ¢alismada Hawryluck vd. (2004), karantina
sirasinda ¢ok fazla psikolojik stresin, travma sonrasi stres bozuklugunun meydana geldigi
TSSB’nin %28,9 ve depresyon belirtilerinin %31,2 oraninda gozlemlendigi, daha uzun
karantina surelerinin, TSSB semptomlarinin prevalansinda artigsa sebep oldugu gosterilmistir.
Ayni1 ¢alismada travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin varligi, depresif semptomlarin
varlig1 ile yiiksek derecede baglant1 gosterdigi de anlatilmistir. Benzeri bir caligmada Jalloh vd.
(2015) karantinadaki fertlerde anksiyete, depresyon ve stres bozuklugunun nicelikleri iki misli
fazla bulunmustur. Bu olumsuz etkilerin karantina doneminden sonra da devam ettigi
saptanmakta ve sosyal paylasimlar1 azaltmak, kapali ve halka acik yerlerden uzak durmak, ise
geri donmemek gibi cesitli kacinma davraniglart gozlemlenmektedir (Reynolds vd., 2008;

Cakir, 2020).Calisma bulgular1 literatiir bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Calismaya dahil edilen bireylerin COVID-19 kaygis1 yasa gore incelendiginde, bireysel
kayg1 puan ortalamasmin yaslar1 15-21 yas arasinda olanlarda 114,955, 22-28 yas arasinda
olanlarda 107,00, 29-35 yas arasinda olanlarda 106,79 ve 36 iizeri olanlarda ise 97,80’dir. Bu
ortalamalarin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda, bireysel kaygi alt boyutunda
gruplar arasinda anlamh (p=,822) farkliligin olmadig1 goriildii. Sosyallesme kaygi diizeyi
ortalama puanlara bakildiginda ise yaslar1 15-21 arasi olan bireylerde ortalama puanin 111,91,
22-28 yas arasinda olanlarin 117,46, 29-35 yas arasinda yer alanlarin 103,58 ve 36 yas iizerinde
yer alanlarin ise 107,40 ortalamaya puanlarinin oldugu tespit edildi. Bu ortalama degerler
karsilastirildiginda yas gruplari arasinda anlamli (p=,909) farkliligin olmadigi ortaya konuldu.
Yapilan bir calismada (Ates vd., 2016), 21 yas ve istii sporcularin, geng sporculara gore daha
yiiksek kaygi diizeylerine sahip olduklar1 bulunmustur. Farkli bir ¢alismada (Glimiisgiil vd.,
2020), yas grubu 21-23 yil olan sporcularin diger yas grubundaki sporcularindan daha fazla
kaygi duyduklari tespit edilmistir. Cifci & Demir (2020) yaptiklar1 calismada, futbolcularin yas
degiskenlerine gore kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini
bulmuslardir. Hacicaferoglu vd. (2015) tarafindan yapilan bir aragtirmada, 20-22 ve 17-19
yaslarmdaki halk oyunu oynayanlarin 23-25 yaslarindakilere gore daha fazla kaygi bildirdikleri
ve anksiyetenin yasla birlikte azaldigmi ifade etmislerdir. Calisma bulgularinin, Giimiisgiil vd.
2020, Cifci & Demir 2020’in yaptiklar1 calisma sonuclar1 ile paralellik gdsterirken,

Hacicaferoglu vd. (2015)’nin yaptig1 caligma verileri ile uyumsuzluk gostermektedir.

COVID-19 kaygisinin alt boyutlarindan, egitim diizeylerine gore ele alindiginda,

bireysel kaygmin puan ortalamalarinin lise mezunu olanlarda 118,50, 6n lisans mezunu
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olanlarda 116,13, lisans mezunu olanlarda 110,52, lisansiistii mezunu olanlarda 113,14 diir. Bu
ortalama degerlerin istatistiki olarak karsilastirilmasi sonucu, bireysel kaygi diizeyinin egitim
seviyesine gore anlamli (p= ,907) farklilik i¢ermedigi saptandi. Sosyallesme kaygi puan
ortalamalari1 ele alindiginda ise lise mezunlarinin 95,85, 6n lisans mezunlarmin 128,11, lisans
mezunlarinin 114,24 ve lisansiistii mezunlarinin 126,00 ortalamaya sahip olduklar1 belirlendi.
Bu ortalama degerlerin karsilastirilmasi sonucunda egitim seviyeleri arasinda anlamli (p=,240)
farkliligin olmadig1 belirlendi. Aksoy & Atilgan’m (2021) 6zel yetenek sinavlarma katilan
ogrenciler lizerinde yaptiklar1 arasirma sonucunda, 6n lisans ve lisans mezunu 6grencilerin
COVID-19 kaygi diizeylerinin lise mezunlarmma gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Li vd.’nin (2021) arastirma sonuglari, 6grencilerin yarisindan fazlasinin smav
kaygist yasadigini ve siddetinin COVID-19 salgini ortalamasinin istiinde oldugunu ortaya
koyuyor. Calisma bulgular1 literatiirde farklilik géstermektedir. Bu farkliligin sebebi ailenin
gelir diizeyinden ve arastirmaya katilanlarin yliksek egitim diizeyine sahip olmalarindan

kaynakl1 oldugu diistiniilmektedir.

Egzersiz bagimlilig: alt boyutlarindan asir1 odaklanma ve duygu degisiminin COVID-
19 kaygi diizeyi bireysel kaygi alt boyutu ile anlamli (r =,055; p=,416) iliskinin olmadigi
goriildii. Ayni1 sekilde sosyallesme kaygi alt boyutu ile de anlamli (r=,011; p=,872) iliskinin
olmadig1 goriildii. Buna karsin bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atigmasi alt
boyutunun, bireysel kaygi alt boyutuyla (r=,140; p=,036) ve sosyallesme kaygi alt boyutuyla
(r=,279; p=,000) pozitif yonde anlaml iliski oldugu saptandi. Tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutu incelendiginde, bireysel kaygi alt boyutuyla pozitif (r=,152), yonlii ve anlamli (p=,023)
anlaml diizeyde iliski icerdigi belirlendi. Sosyallesme kaygi alt boyutuyla ise anlamli (p=,013)
ve pozitif (r=,166) yonli ve anlamli iliskinin oldugu bulundu. Egzersiz bagimlilig1 ortalama
toplam puanmin, bireysel kaygi alt boyutuyla pozitif ve anlaml (r=,179; p=,007) iliskinin
oldugu goriildii. Sosyallesme kaygi alt boyutu yine pozitif (r=,133) ve anlamli (p=,046) iliskinin
oldugu saptandi. Literatiirde egzersiz bagimlig1 ve anksiyeteye yonelik calismalarda (Blaydon
vd. 2004; Blaydon & Lindler, 2010; Javier vd. 2020), egzersiz bagimlilig1 seviyesinin erkekler
tarafinda giiclii oldugu ortaya konulmustur. Fakat kadinlarda kaygi belirtilerinin yiiksek
oldugunu ortaya koyan (Rice vd. 2013; Khanzada vd. 2015; Cavanagh vd. 2017; Rice vd.
2019)calismalarda mevcuttur. Sporcularda veya ogrencilerde egzersiz bagimlili§i, yas
degiskenine gore arastirilmis ve bazi ¢alismalarda (Vardar, 2012; Orhan vd., 2019; Cicioglu
vd., 2019) anlamli (p>0,05) bir fark gézlemlenmemistir.

Katilimeilarin kaygi diizeyleri yaptirdiklar: asi sayisma gore gdézoniine alindiginda,

bireysel kaygi puanlari ortalamasinin bir doz as1 olanlarda 101,55, iki doz as1 olanlarda 114,33,
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iic doz as1 olanlarda 118,87 ve dort doz as1 olanlar 108,51 oldugu ortaya ¢ikti. Bu ortalama
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmas1 sonucu (p=,663) gruplar arasinda anlamh
farkliligin olmadigi tespit edildi. Sosyallesme alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda ise
bir doz as1 olanlarm 109,56, iki doz as1 olanlarin 116,20, {i¢ doz as1 olanlarin 106,20 ve dort
doz as1 olanlarda ise 111,88 ortalamaya sahip olduklar1 goriildii. Bu ortalama degerler
karsilastirildiginda ise farkli sayilarda COVID-19 as1 olan gruplar arasinda (p=,832) anlamli
farkliligin olmadig1 tespit edildi. Ayhan vd. (2022), ‘‘Atletlerin yeni tip koronaviriis’e
yakalanma kaygis1t ve COVID-19 asisina yonelik tutumlarinin incelenmesi ’adli calismayla,
sporcularin %33,5’1 (n=114), en az bir kez COVID-19 asis1 oldugu, %66,5’inin ise COVID-19
asis1 olmadigini ortaya koymuslardir. Calisma bulgularinin, litaretiir tarafindan desteklendigi
saptanmistir. Bu bulgulara dayanarak COVID-19 as1 sayisinin kaygi diizeyini etkilemedigi
ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin COVID-19 kaygi diizeyleri, egzersiz bagimlilig1 ile karsilastirildiginda,
bireysel kaygi puanlar1 ortalamasimin egzersiz bagimliliginda ki az riskli grupda 77,58 iken,
riskli grupda olanlarda 100,13, bagmmli grupta olanlarda 119,01, yiiksek bagimli grupda ise
118,38’dir. Bu ortalama degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucu gruplar arasinda
anlamh (p=,138) farkliligin olmadig1 goriildii. Ayn1 degisken baglaminda sosyallesme kaygi
alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda ise az riskli grubun 44,50, riskli grup 106,52,
bagimli grubun 119,13 ve yiiksek bagimli grubun ise 117,77’lik ortalamaya sahip oldugu
saptand1i. Bu ortalama degerler karsilastirildiginda ise sosyallesme kaygi diizeyinin egzersiz
bagimliligina gore anlamli (p=,037) farklilik gosterdigi belirlendi. Bir arastirma (Boutelle vd.
2000), salgin doneminde egzersiz yapanlarin yasam kalitesinin egzersiz yapmayanlara oranla
daha fazla oldugu rapor edilmistir. Artan fiziksel aktivite ile genel saglik arasinda olumlu bir
iliskisi saptanmustir. Ulkemizde yapilan bir baska arastirmada (Ayhan, 2017), spor yapanlarin
yasam kalitesinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya konuldu. Vuillemin
vd. (2005) ¢aligmasinda ise, kisa siireli egzersizin yasam kalitesi lizerindeki psikolojik etkisinin
zayif oldugu sonucuna varmistir. Benzer sonuglara sahip bagka bir ¢calisma (Brown vd.,2003),
yetersiz egzersizin saglik lizerinde olumlu bir etkisi olmayacagmni gostermistir. Yapilan
caligmalar literatlirdeki veriler ile paralellik gostermektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin
egzersiz bagimhilig1 diizeyine goére COVID-19 kaygi diizeylerinin farklilik gdstermedigi

soylenebilir.
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Oneriler

e COVID-19 salgmmin ciddi psikolojik etkileri dikkate alindiginda, etkili 6nleme ve
duygusal kontrol dnlemlerini formiile etmek ve uygulamak i¢in halkin salgina verdigi
psikolojik ve davranigsal tepkiyi dogru bir sekilde degerlendirebilmek gerekir.

e Bulasici hastaliklarin yayilmasini en aza indirecek faaliyetler salgin yonetiminde en
onemli unsurlardan biri olup 6nleyici tedbirlere toplumun psikolojik ve davranigsal
tepkilerinin iyi analiz edilmesi gerekmektedir.

e Belirsizlikler karsisinda korku ve kaygi psikolojisinin insani bir davranig oldugu iyi
bilinmelidir.

e Yeterli ve dengeli beslenerek viicut direnci arttirilmali, ¢calisma digindaki zamanlar 1y1
degerlendirilerek uyku ve dinlenme i¢in yeterli zaman ayrilmalidir.

e Frsat buldukga yeterli fiziksel aktivite yapilarak viicut dinamik tutulmalhdir.

e Egzersizin yasamin bir parcasi haline getirilebilmesi i¢in gerekli adimlar atilmali.

e Yapilan egzersiz siireleri artirilmali.

e Toplumda egzersiz bilincinin gelistirilebilmesi i¢in ¢calismalar yapilmali.

e Egzersizin tedavi edici yoninden ziyade, koruyucu yoninin o6n plana ¢ikarilmasi
onerilebilir.

e Devletin spor ve egzersiz yapmak igin gerekli alt yapiy1 olusturup halki spor igin tesvik
etmesi gerekir.

e Toplumu kaygidan ve stresten uzaklastirmak igin ¢esitli programlar dahilinde spor

yapilmali.

35



KAYNAKCA

Acar, K, Mor, A, Baynaz, K, & Arslanoglu, E. (2020). An vestigation on anxiety states of
students in faculty of sport sciences during covid-19. International Journal of
Disabilities Sports and Health Sciences,3(1):66-73.

Adams, J. M., Miller, TW., &. Kraus, R.F., (2003).Exercise Dependence: Diagnostic and
Therapeutic Issues for Patients in Psychotherapy. Journal of Contemporary
Psychotherapy, Vol. 33, No. 2,93-107.

Akandere, M. (1997). Universite gengliginde goriilen kayginin giderilmesinde sporun etkisi.
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Istanbul

Akel, S., & Aki, E. (2020). Aktif voleybol oynayan kiz ¢ocuklarinda kaygi ile bas etme
becerileri egitiminin fiziksel aktivite performans algisma etkisi. Ergoterapi ve

Rehabilitasyon Dergisi, 8(2), 107-112.

Aksoy, C., & Atilgan, D. (2021). COVID-19 fear and satisfaction with life: The sample of
students taking special ability entrance exams. Mediterranean Journal of Sport Science,
4(1), 40-50.

American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and
Prescription (6th ed.). Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins, 2000.

Albano, A. M., Di Bartolo, P. M., Heimberg, R. G. & Barlovv, D. H. (1995). Children and
adolescents: Assessment and treatment. In Heimber, R.G., Liebowitz, M.R., Hope, D.A.
& Schneier, F.R. (Eds.) Social phobia. New York: Guilford Press.

Altunay, F. (2022). Opinions of social studies teachers on distance education. International
Journal of Education and Literacy Studies, 10(2), 31-40.

Anshel, M. H., Sutarso, T., & Jubenville, C. (2009). Racial and gender differences on sources
of acute stress and coping style among competitive athletes. The journal of social
psychology, 149(2), 159-178.

Anshel, MH ve Kaissidis, AN (1997). Cinsiyet ve beceri diizeyinin bir fonksiyonu olarak
spordaki stresli olaylar1 takiben basa ¢ikma stratejilerinin yordayicilari olarak basa

¢ikma tarzi ve durumsal degerlendirmeler. Ingiliz psikoloji dergisi , 88 (2), 263-276.

Ardig, F. (2014). Egzersizin Saglk Yararlar1. Tiirkiye Fiziksel Tip Ve Rehabilitasyon Dergisi,
60, 9-14.

36



Ates, Y., Ozgii, F., Giiglii, M., & Buyrukoglu, E. (2016). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin incelenmesi. 9. Uluslararas1 Spor Bilimleri

Ogrenci Kongresi. Ankara: 9. Uluslararas1 Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi.

Aydmn, A., & Tiryaki, S. (2017). Universite 6grencilerinin kayg1 diizeylerini etkileyen faktorleri
belirlemeye yonelik bir ¢alisma (KTU &rnegi). Kastamonu Universitesi Orman
Fakultesi Dergisi, 17(4), 715-722.

Ayhan, C. (2017). Aktif sporcularin rekreatif etkinliklere katilimlarina engel olusturabilecek
faktorlerin yasam tatmini ve yasam Kkalitesi {izerine etkisi (Doctoral dissertation,
Sakarya Universitesi (Turkey)).

Ayhan, S., Tizar, E., Kalayci, M. C., & Gozagik, Y. (2022). Atletlerin Yeni Tip Koronaviriis’e
(Covid-19) Yakalanma Kaygisi ve Covid-19 Asisina Yonelik Tutumlarmm
Incelenmesi. Spor, Saglik ve Egitim Arastirmalar: Dergisi, 1(2), 1-15.

Bahar, a., Cuhadar, d., & Bahar, g. (2020). covid-19 pandemisi: karantina ve izolasyon
siirecinde ruh saghigl. ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 42-48.

Bailey, R. (2005). Evaluating the relationship between physical education, sport and social

inclusion. Educational Review, 57(1), 71-90.

Baltas, A. & Baltas, Z. (2008). Stres ve basa ¢tkma yollari. Remzi Kitapevi, Istanbul, 172-176.

Barlow, D. H. (2000). Unraveling the mysteries of anxiety and its disorders from the perspective
of emotion theory. American Psychologist, 55(11), 1247-1263

Basaran, M. H. (2008). Sporcularda durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi. Selcuk Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, 25-27.

Basaran, M. H., TASGIN, O., SANIOGLU, A., & TASKIN, A. K. (2009). Sporcularda
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. Selguk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (21), 533-542.
Bagser, E. (1985). Uygulamali Spor Psikolojisi. M.E.B. Yaymmlar Dairesi, Izmir.

Bayram, H., Kokturk, N., Elbek, O., Kiling, O., Saymer, A., & Dagli, E. (2020). Interference in
scientific research on COVID-19 in Turkey. The Lancet, 396(10249), 463-464.
Blaydon M. J., Linder K. J. ve Kerr J. H. (2004). Metamotivational Characteristics of Exercise

Dependence and Eating Disorders in Highly Active Amateur Sport Participants.
Personality and Individual Differences.DOI:10.1016/S0191- 8869(03)00238-1
Boutelle, KN, Murray, DM, Jeffery, RW, Hennrikus, DJ ve Lando, HA (2000). Calisan

yetigkinlerden olusan bir topluluk 6rneginde egzersiz ve saglik davranislar1 arasindaki

iliskiler. Koruyucu Hekimlik , 30 (3), 217-224.
37



Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N., &
Rubin, G. J. (2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid
review of the evidence. The lancet, 395(10227), 912-920.

Brown, DW, Balluz, LS, Heath, GW, Moriarty, DG, Ford, ES, Giles, WH ve Mokdad, AH
(2003). Onerilen fiziksel aktivite seviyeleri ile saglikla ilgili yasam kalitesi arasindaki
iligkiler 2001 Davranigsal Risk Faktorii Gozetim Sistemi (BRFSS) aragtirmasindan elde
edilen bulgular. Koruyucu hekimlik , 37 (5), 520-528.

Budak, S. (2003). Psikoloji sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlari.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2016). Bilimsel

arastirma yontemleri (2. basim). Pegem Akademi.

SinhaCaner, Z. G., Unal, M., Apaydm, Z., Dag, A., Okur, S., Kara, E., & Bildik, C. (2020).
Covid19 hastaligi ve ev egzersizlerinin dnemi. Journal of Medical Sciences, 1(3), 25-

33 wente

Cascella, M., Rajnik, M., Cuomo, A., Dulebohn, S. C., & Napoli, R. (2022). Features,
Evaluation and Treatment Coronavirus (COVID-19).
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK554776/. Date of access: 24.07.2022

Cavanagh A, Wilson CJ, Kavanagh DJ (2017). Differences in the expression of symptoms in
men versus women with depression: a systematic review and metaanalysis. Harv Rev
Psychiatry 2017;25:29-38.

Cheng, W. K., Hardy, L. & Markland, D. (2009). Toward a three-dimensional conceptualization
of performance anxiety: Rationale and initial measurement development. Psychology of
Sport and Exercise, 10, 271-278

Cihangir, H. N., Ozgider, C., Olgas, F., & Giinesli, E. (2022). Amatdr Sporcularin Yeni Tip
Koronavirtise (Covid-19) Yakalanma Kaygilarinm incelenmesi (Canakkale ili Ornegi).
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 29-39.

Cinel, E. A. (2020). Covid-19’un kiiresel makroekonomik etkileri ve beklentiler. Politik
Ekonomik Kuram, 4(1), 124-140.

Ciotti, M., Ciccozzi, M., Terrinoni, A., Jiang, WC, Wang, CB ve Bernardini, S. (2020).
COVID-19 salgini. Klinik laboratuvar bilimlerinde elestirel incelemeler , 57 (6), 365-
388.

38



Colledge F., Sattler I., Schilling H., Gerber M. & Puhse U. (2020). Mental Disorders in
Individuals at Risk for Exercise Addiction — A Systematic Review. Addictive Behaviors
Reports, 12: 1-8. DOI :https://doi.org/10.1016/j.abrep.2020.1003 14

Colorado, E. E. (2017). A mixed-method study of aid workers in Sierra Leone during the 2014-
2015 ebola epidemic: Exploring Psychological Distress, Trauma, Resilience, and
Coping (Doctoral dissertation, The Chicago School of Professional Psychology).

Correia, S., Luck, S., & Verner, E. (2020). Fight the pandemic, save the economy: Lessons
from the 1918 flu. Federal Reserve Bank of New York, 5.

Covid-19 Hub (2020), “Healthy Young People Might Not Be Able To Get The Coronavirus
Vaccine Until 2022, WHO Says”, Covid-19 Hub| Powered by TABIP,

Cox, R., H. (1998). Sport psychology concepts and application. (4th ed.). lowa: Wm. C. Brown
Publishers.

Crocker, P. R., Kowalski, K. C., & Graham, T. R. (1998). Measurement of coping strategies in
sport. Advances in sport and exercise psychology measurement, 149-161.

Ciiceloglu, D. (2012). Insan ve davranisi. Remzi Kitapevi, Istanbul, 277.

Cetinkaya, B. (2018). Hayat bir smavdir, smav kaygisi ve motivasyon. Ankara: Pegem
Yayevi.

Cetinkaya, T. (2018). Analysis of the relationship between body perception levels and social
appearance anxieties in the students

Cmar, F. & Ozkaya, B. (2020). Koronaviriis (Covid-19) pandemisinin medikal turizm
faaliyetlerine etkisi. Saglik ve Sosyal Refah Arastirmalari Dergisi, 2(2), 35-50.

Cirakoglu, O. C. (2011). Domuz gribi (HIN1) salgmni ile ilgili algilarm, kaygi ve kaginma
diizeyi degiskenleri baglaminda incelenmesi. Tirk Psikoloji Bulteni, 26(67), 48-64.

Ciftci, F., & DEMIR, A. (2020). COVID-19 Pandemisinde Tirk Profesyonel Futbolcularin
COVID-19 Korkusu ve Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi. Spor ve Rekreasyon
Arastirmalart Dergisi, 2(Ozel Say1 1), 26-38.

Dalis ve Cankurtarma Merkezlerimizin Covid 19 Salgini Nedeniyle Gegici Olarak Kapatilmasi
Hakkinda. (2020 ,24 Mart). Erisim adresi: https://tssf.gov.tr/dalis-ve-cankurtarma-

merkezlerimizin-covid-19-salgininedeniyle-gecici-olarak-kapatilmasi-hakkinda
Davidson G. C. & Neale J. M. (2004). Anormal psikolojisi (I. Dag, Cev.). Ankara: Tiirk

Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Dellanna, A. (2020), “Coronavirus: wide support for containment measures in Spain, poll

suggests”, Euronews, , 02.11.2020.
39


https://tssf.gov.tr/dalis-ve-cankurtarma-merkezlerimizin-covid-19-salgininedeniyle-gecici-olarak-kapatilmasi-hakkinda
https://tssf.gov.tr/dalis-ve-cankurtarma-merkezlerimizin-covid-19-salgininedeniyle-gecici-olarak-kapatilmasi-hakkinda

Demir, GT, Bulgay, C., CAKIR, OV, Bayraktar, I., & Cetin, E. (2021). Elit sporcularda ve
sedanterlerde yeni koronaviriise (COVID-19) yakalanma kaygisinin incelenmesi: Elit
sporcularda ve sedanterlerde yeni koronavirise (COVID-19) yakalanma kaygisinin
incelenmesi. 1JERI: Uluslararast Egitim Arastirmalar: ve Yenilikleri Dergisi , (15),
360-372.

Demir, M., Giinaydin, Y., & Demir, S. S. (2020). Koronaviriis (Covid-19) salgminin Tiirkiye'de
turizm iizerindeki Onciilleri, etkileri ve sonuglarinin degerlendirilmesi. International

Journal of Social Sciences and Education Research, 6(1), 80-107.

Dogan, P. K. (2018). Examining the relation between the fear of negative evaluation and the
anxiety for social appearance in folk dancers. Journal of Education and Training Studies,
(3), 59-65.

Douglas, P. K., Douglas, D. B., Harrigan, D. C., & Douglas, K. M. (2009). Preparing for
pandemic influenza and its aftermath: mental health issues considered. International
journal of emergency mental health, 11(3), 137.

Duran, M. ve Acar, M. (2020). Bir viriisiin diinyasinda beklenenler: Kovid-19 pandemisinin
makroekonomik etkileri. Uluslararasi Sosyal ve Ekonomik Bilimler Dergisi, 10 (1), 54-
67.

Edouard Edouard Mathieu, Hannah Ritchie, Lucas Rodés-Guirao, Cameron Appel, Charlie
Giattino, Joe Hasell, Bobbie Macdonald, Saloni Dattani, Diana Beltekian, Esteban
Ortiz-Ospina and Max Roser. (2020, 23 Haziran). "Coronavirus Pandemic (COVID-
19)". [Web Site] Published online at OurWorldinData.org. Retrieved from:

‘https://ourworldindata.org/coronavirus' adresinden edinilmistir.

Erskine, R. G. (2018). Relational patterns, therapeutic presence: Concepts and practice of

integrative psychotherapy. Routledge.

Fava GA & Sonino N. (2008). The biopsychosocial model thirty years later. Psychother
Psychosom 2008;77:1-2.

Folkman, S. (1984). Personal control and stress and coping processes: a theoretical analysis.

Journal of personality and social psychology, 46(4), 839.

Folkman, S., Lazarus, R. S., Gruen, R. J., & DeLongis, A. (1986). Appraisal, coping, health
status, and psychological symptoms. Journal of personality and social psychology,
50(3), 571.

Gegtan E (1981) Cagdas yasam ve normal disi davraniglar. Maya Matbaacilik, Egitim Dizisi,
Ankara.

40



Gectan, E. (1993) Psikodinamik psikiyatri ve normal disi davramslar. Remzi Kitabevi,
Istanbul.

Glyshaw, K., Cohen, L. H., & Towbes, L. C. (1989). Coping strategies and psychological
distress: Prospective analyses of early and middle adolescents. American Journal of
Community Psychology, 17(5), 607-623.

Guicli, N. (2001). Stres yonetimi. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(1): 91-109.

Giiler, H., & Cicioglu, H. 1. (2021). Investigation of individual anxiety levels of sedentary and
athletes in the novel coronavirus: Sedanter ve sporcularin yeni tip koronaviriise
yakalanmada bireysel kaygi diizeylerinin incelenmesi. Journal of Human Sciences,
18(1), 67-75.

Giilsen, D. (2008). Farkli lig diizeyinde oynayan futbolcularin oynadiklar1 mevkilere, 6grenim
durumu ve spor yaglarma gore problem ¢6zme Dbecerilerinin incelenmesi,

Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Adana

Glimiis, M. (2002). Profesyonel futbol takimlarinda puan siralamasina gore durumluk kaygt
dizeylerinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No: 110006)

Gilimiisgtl, C., Ersoy, A., & Giimiisgiil, O. (2020). Amator ve profesyonel sporcularin yeni tip
koronaviruse (covid-19) yakalanma kaygilarinin incelenmesi-yonetsel karar boyutu.
Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(2), 26-37.

Gilimiisgtl, C., Ersoy, A., & Giimiisgiil, O. (2020). Amator ve profesyonel sporcularin yeni tip
koronaviruse (covid-19) yakalanma kaygilarinin incelenmesi-yonetsel karar boyutu.
Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(2), 26-37.

Guingor, E. (2008). Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklarin anne ve babalarinin psikolojik iliski
ihtiyaglart ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiler (YUksek Lisans
Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No: 219220)
Hacicaferoglu, S., Hacicaferoglu, B., & Secer, M. (2015). Halk oyunlar1 bransina katilan
sporcularin yarigma Oncesi kaygi diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi.

International Journal of Sport Culture and Science, 3(Special Issue 4), 288-297.

Halawani, H. A. (2012). Comparison of sport competitive anxiety levels of saudi arabian
national team athletes with and without disabilities in competitions, Arkansas

Universitesi, Doktora Tezi, Fayettevile.

Hardy, L. (1990). A Catastrophe Model of Performance in Sport. In G. Jones & L. Hardy(Eds.),
Stress and Performance in Sport (pp. 81-106). Chichester, England: Wiley.

41



Hardy, L., Beattie, S., & Woodman, T. (2007). Anxiety-induced performance catastrophes:
Investigating effort required as an asymmetry factor. British Journal of Psychology, 98,
15-31.

Hardy, L., Jones, G., & Gould, D. (1996). Understanding psychological preparation for sport:
Theory and practice of elite performers. Chichester: Wiley.

Hardy, L., Jones, G., & Gould, D. (2018). Understanding psychological preparation for sport:
Theory and practice of elite performers. John Wiley & Sons.

Hardy, L., Parfitt, G., & Pates, J. (1994). Performance catastrophes in sport: a test of the
hysteresis hypothesis. Journal of Sports Sciences, 12, 327-334.

Hasuder(Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi): Yeni Koronaviriis (COVID-19) haber postasi.
(https://korona.hasuder.org.tr/korona-postasi) Erisim Tarihi: 10.01.2022.

Hausenblas HA, Downs DS. Exercise dependence: A systematic review. Psychology of sport
and exercise, 2002;3(2):89-123.

Hawryluck, L., Gold, W. L., Robinson, S., Pogorski, S., Galea, S., & Styra, R. (2004). SARS
control and psychological effects of quarantine, Toronto, Canada. Emerging infectious
diseases, 10(7), 1206.

Hinch, T. D., Higham, J. E. S. (2001). Sport Tourism: a Framework for Research. International
Journal o f Tourism Research, 3 (2001): 45-58.

Holahan, C. J., & Moos, R. H. (1987). Personal and contextual determinants of coping

strategies. Journal of Personality and Social Psychology, 52(5), 946-955.

Huang, Y. & Zhao, N. (2020). Generalized Anxiety Disorder, Depressive Symptoms and Sleep
Quality During COVID-19 Epidemic in China: a Web-Based Cross-sectional Survey.
Psychiatry Research 288(112954), 1-6.

Huremovi¢, D. (Ed.). (2019). Psychiatry of pandemics: a mental health response to infection
outbreak. Springer.

Jalloh, MF, Li, W., Bunnell, RE, Ethier, KA, O'Leary, A., Hageman, KM, ... & Redd, JT (2018).
Ebola deneyimlerinin ve risk algilarmin Sierra Leone'de ruh sagligi iizerindeki etkisi,

Temmuz 2015. BMJ global saglik , 3 (2), e€000471.

Johal, S. S. (2009). Psychosocial impacts of quarantine during disease outbreaks and
interventions that may help to relieve strain. N Z Med J, 122 (1296), 47 — 52

Kalayc, Seref(Editér) v.d. (2006), SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, Asil
Yaym Dagitim Ltd. Sti, Ankara.

42



Karagdz Yalgm, Cat1 Kahraman, KOCOGLU Cenk Murat. (2009). Ceptelefonu ve Operator
Tercihinde Etkili Olabilecek Faktorlerin Demografik Ozelliklere Bagh Olarak
Irdelenmesi, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 5, Say1 23, Kiitahya,
S. 7-24

Karamustafalioglu, O. & Akpinar, A. (2010). Anksiyete bozukluklari. Istanbul: MT Uluslararas:
Yaymecilik.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi (23. b.). Ankara: Nobel Yaynlari.

Kartal, Mahmut. (2006), Bilimsel Arastirmalarda Hipotez Testleri, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara.

Kavakl, M., Ak, M., Uguz, F., & Tiirkmen, O. O. (2020). The Mediating Role of
SelfCompassion In The Relationship Between Perceived COVID-19 Threat and Death
Anxiety. Turkish Journal of Clinical Psychiatry, 15-23. DOI: 10.5505/kpd.2020.59862

Khanzada F. J., Soomro N. and Khan Z. S. (2015). Association of Physical Exercise on Anxiety
and Depression Amongst Adults. Journal of the College of Physicians and Surgeons-
Pakistan : JCPSP 25(7): 546- 8

Kog, H. (2004). Profesyonel futbolcularda durumluk kaygi diizeyini etkileyen faktorlerin
degerlendirilmesi. Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi

ve Spor Anabilim Dali, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya.

Kocdemir, B. (2020). Korona virusin tirk ve dinya futboluna etkisi. Sakarya: Sakarya
Universitesi. https://haber.sakarya.edu.tr/korona-virusunun-dunyafutboluna-
etkisih97419.html adresinden alind1.

Konter, E. (1996). Profesyonel futbolcularin durumluk kaygi puanlari ile mag¢1 deplasmanda
veya icerde oynamalarinin antrendrleri ve teknik direktorleri ile iligkilerinde anlaml
farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesi. Futbol Bilim ve Teknoloji Dergisi, 3(3),
18-23.

Konter, E. (1997). Futbolda slratin teori ve pratigi:(antrenman planlamasi ve test

ornekleriyle). Bagirgan Yaymevi, Ankara.

Kotab, J., & Scholleva, H. (2011). A paper for XIII IASE and 111 ESEA Conferences on Sports

Economics "Evaluations in football player's contracts" being held in Prague.; 11: 17-18.
Koyuncu, A. (2012). Sosyal fobi. Istanbul: Liman.

Koknel, O. (1989). Genel ve klinik psikiyatri. Istanbul: Nobel T1p Kitabevi.
Koknel, O. (2005) Kaygidan mutluluga kisilik. 17. Basim, Altin Kitaplar, Istanbul.

43



Kring, A. M., Johnson, S. L., Davison, G., & Neale, J. (2015). Anormal psikoloji. Muzaffer
Sahin (Cev. Ed.), Ankara: Nobel.

Kul, A, Demir, R, & Katmer, A. N. (2020). Covid-19 salgin1 déneminde psikolojik saglamligin
yordayicisi olarak yagsam anlami ve kaygi. Electronic Turkish Studies,15(6).

Kuru, E. (2000). Sporda Psikoloji. Gazi Universitesi Iletisim Fakiiltesi Basimevi, Ankara.

Kugik, V., & Kog, H. (2015). Psiko-sosyal gelisim siireci igerisinde insan ve spor iligkisi.
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(10).

Kivileim, B. (2020). Covid-19 (Yeni Koronaviriis) Salgminin Turizm Sektoriine Muhtemel
Etkileri. Uluslararasi Bati Karadeniz Sosyal Ve Beseri Bilimler Dergisi, 4(1), 17-27.

Kwok, K. O,, Li, K. K., Wei, W. I, Tang, A., Wong, S. Y. S., & Lee, S. S. (2020). Are we
ready when COVID-19 vaccine is available? Study on nurses’ vaccine hesitancy in
Hong Kong. MedRxiv, 2020-07.

Lazarus, R. S. (1993). Coping theory and research: past, present, and future. Psychosomatic
medicine, 55(3), 234-247.
Leary, R. M., & Kowalski, N. L. (1995). Social anxiety, The Guilford Press, New York.

Li, G., Zhou, J., Yang, G., Li, B., Deng, Q., & Guo, L. (2021). The impact of intolerance of
uncertainty on test anxiety: Student athletes during the COVID-19 pandemic. Frontiers
in psychology, 12, 658106.

Malay, D. S. (2020). COVID-19, pandemic, and social distancing. The Journal of Foot and
Ankle Surgery, 59(3), 447-448.

Mammen, G. ve Faulkner, G. (2013). Fiziksel aktivite ve depresyonun dnlenmesi: ileriye déniuk
caligmalarin sistematik bir incelemesi. Amerikan Koruyucu Hekimlik Dergisi , 45 (5),
649-657.

Martens, R., Burton, D., Vealey, R., Bump, L., & Smith, D. (1990). Competitive anxiety in

sport. champaign, IL: Human Kinetics.

Mayr, V., NuRbaumer-Streit, B., & Gartlehner, G. (2020). Quarantine Alone or in Combination
with Other Public Health Measures to Control COVID-19: A Rapid Review (Review).
Gesundheitswesen (Bundesverband der Arzte des Offentlichen Gesundheitsdienstes
(Germany)), 82(6), 501-506.

Mclintosh, K., Dees, J. H., Becker, W. B., Kapikian, A. Z., & Chanock, R. M. (1967). Recovery
in tracheal organ cultures of novel viruses from patients with respiratory disease.

Proceedings of the National Academy of Sciences, 57(4), 933-940.
44



Memikoglu, O., & Geng, V. (2020). COVID-19. E-Kitap, Ankara Universitesi Basimevi:
Ankara, 13.

Meydanlioglu A. Cocuklarda Internet Aktivitelerinin Biyopsikososyal Yararlar1. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar. Mayis 2015;7(2):125-135. doi:10.5455/cap.20140714124129

Nussbaumer-Streit, B, et al., (2020). “Quarantine alone or in combination with other public
health measures to control COVID-19: a rapid review,” Cochrane database Syst. Rev.,
vol. 4, no. 4, May 2020, doi: 10.1002/14651858.CD013574.

of school of physical education and sports. Journal of Education and Training Studies, 6(5),
194-200.

Orhan, S., Yicel, A. S., Giir, E., Karadag, M. (2019). Spor merkezlerinde egzersiz
bagimliligmin incelenmesi. Turkish studies, 14(2), 669-678

Ogel K. Uyusturucu maddeler ve bagimlilik. letisim, 1997

Oner, N. & Lecompte, A. (1998). Siireksiz durumluk/ siirekli kaygi envanteri el kitabi. Bogazigi
Universitesi Yaynlari, Istanbul, 2-15.

Oner, N. (1977) Durumluk-Siirekli kaygi envanterinin tiirk toplumunda gecerligi (Y Uksek
Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No:
30878)

Oz, S. (2017). Sigara kullanan bireyler ile kullanmayan bireylerin stresle basa ¢ikma becerileri
ve anksiyete diizeylerinin incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No: 463131)

Ozatay, F., & Sak, G. (2020). Covid-19’un ekonomik sonuglarini ydnetebilmek igin ne
yapilabilir. TEPAV Politika Notu, 202005.

Ozer, K. (2008). Kaygi: sinanma duygusuyla bas edebilme. (Dordiincii basim). Istanbul: Sistem
Yayincilik.

Ozerkan, K. N. (2003). Universiteli basketbolcularda yarisma oncesi kaygi diizeyi ile
performans arasmndaki iliski. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 11, 4-6.

Oztiirk Akgalar, S. (2007) Ortopedik engellilerin sosyallesmesine sporun etkisi (Yiksek Lisans
Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No: 204244)

Oztiirk Alban, F. (2011). Spor yapan g¢ocugun okul basarisi da yiiksek oluyor.
http://cocukvespor.blogcu.com/spor-yapan-cocugun-okul-basarisi-da-
vuksekoluyor/9230589

Pakpour, A. H., & Griffiths, M. D. (2020). The fear of COVID-19 and its role in preventive

behaviors. Journal of Concurrent Disorders, 2(1), 58-63.

45


http://cocukvespor.blogcu.com/spor-yapan-cocugun-okul-basarisi-da-yuksekoluyor/9230589
http://cocukvespor.blogcu.com/spor-yapan-cocugun-okul-basarisi-da-yuksekoluyor/9230589

Patterson, J. M., & McCubbin, H. I. (1987). Adolescent coping style and behaviors:
Conceptualization and measurement. Journal of adolescence, 10(2), 163-186.

Pogue, K., Jensen, J. L., Stancil, C. K., Ferguson, D. G., Hughes, S. J., Mello, E. J., ... & Poole,
B. D. (2020). Influences on attitudes regarding potential COVID-19 vaccination in the
United States. Vaccines, 8(4), 582.

Polatcan, I., & Kaptangil, 1. (2021). Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim alan
ogrencilerin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin incelenmesi.

Tiirk Calismalari-Sosyal , 16 (3), 1179-1194.

Ptacek, J. T., Smith, R. E., & Dodge, K. L. (1994). Gender differences in coping with stress:
When stressor and appraisals do not differ. Personality and Social Psychology Bulletin,
20(4), 421-430.

Rebar, A. L., Stanton, R., Geard, D., Short, C., Duncan, M. J., & Vandelanotte, C. (2015). A
meta-meta-analysis of the effect of physical activity on depression and anxiety in non-
clinical adult populations. Health psychology review, 9(3), 366-378.

Reger, M. A,, Stanley, I. H., & Joiner, T. E. (2020). Suicide mortality and coronavirus disease
2019—a perfect storm?. JAMA psychiatry, 77(11), 1093-1094.

Reiter, PL, Pennell, ML ve Katz, ML (2020). Amerika Birlesik Devletleri'ndeki yetiskinler
arasinda bir COVID-19 asisinin kabul edilebilirligi: Kag kisi as1 olur? Asi, 38 (42),
6500-6507.

Reynolds, D. L., Garay, J. R., Deamond, S. L., Moran, M. K., Gold, W., & Styra, R. (2008).
Understanding, compliance and psychological impact of the SARS quarantine
experience. Epidemiology & Infection, 136(7), 997-1007.

Rice SM, Fallon BJ, Aucote HM (2013). Development and preliminary validation of the male
depression : furthering the assessment of depression in men. J Affect Disord
2013;151:950-8.

Rice SM., Gwyther K., SantestebanEcharri O., Baron D., Gorczynski P., Gouttebarge V.,
Reardon CL., Hitchcock ME., Hainline B. ve Purcell R. (2019). Br J Sports Med
2019;53:722-730. DOI :10.1136/bjsports-2019-100620

Rocha VVS., Osorio FdL, & FdL O. (2018) Associations between competitive anxiety, athlete
characteristics and sport context: evidence from a systematic review and metaanalysis.
Arch Clin Psychiatry 2018;45:67—74.

46



Rosnay, M., Cooper, P. J., Tsigaras, N. & Murray, L. (2005). Transmission of social anxiety
from mother to mfant: An experimental study using a social referencing paradigm.

Behaviour Research and Therapy, 44, 1165-1175.

Ruxton G. D., Beauchamp G. (10 June 2008). “Some Suggestions About Appropriate Use Of
The Kruskal-Wallis Test”, Institute Of Biomedical And Life Sciences, University Of
Glasgow Faculty Of Veterinary Medicine, University Of Montreal, MS. Number: DO8-
00178

Ryum T, Kennair LEO, Hjemdal O. (2017). Worry and metacognitions as predictors of anxiety
symptoms: a prospective study. Front Psychol 2017;8.

Sayar, K. (2000). Anksiyete: 6zgiirliigiin bas donmesi. Defter, 13(39). 72-83.

Schuch F.B., Vancampfort D., Richards J., Rosenbaum S., Ward P.B. & Stubbs B. (2016).
Exercise as a treatment for depression : A Meta-Analysis Adjusting for Publication Bias.
Journal of Psychiatric Research, 77. 42-51. DOI
http://dx.doi.org/10.1016/j.jpsychires.2016 .02.023

Schuch, F. B., Stubbs, B., Meyer, J., Heissel, A., Zech, P., Vancampfort, D., ... & Hiles, S. A.
(2019). Physical activity protects from incident anxiety: A meta-analysis of prospective

cohort studies. Depression and anxiety, 36(9), 846-858.

Sheehann, E. (1999). Kayg: bozukluklar: (Ceviri: Murat Saglam). Istanbul: Alfa Yaymlari.

Skemp, K. M., Mikat, R. P., Schenck, K. P., & Kramer, N. A. (2013). Muscle dysmorphia: Risk
may be influenced by goals of the weightlifter. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 27(9), 2427-2432. http://dx.doi.org/10.1519/JSC.0b013e3182825474

Smith, B. J., & Lim, M. H. (2020). How the COVID-19 pandemic is focusing attention on
loneliness and social isolation. Public Health Res Pract, 30(2), 3022008.

Stern, J. & A. Lantier (2020), “As COVID-19 surges in Europe, governments protect profits
over lives”, World Socialist Web Site, , 04.11.2020

Sahin, M. (1985) Basari diizeyi farkli ii¢ grup lise ogrencisinin kaygi diizeyi yoniinden
karsilastiriimasi.  (Ylksek Lisans Tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No: 204244)

T.C Saglik Bakanlig1. (2020). Covid- 19 Genel Bilgiler Epidemiyoloji ve Tan1 Rehberi. Erisim:
27 Subat 2021.

47


http://dx.doi.org/10.1016/j.jpsychires.2016%20.02.023

T.C. Saglik Bakanligt. (2020a). Covid-19 rehberi. Ankara: Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirliigi. Erisim Tarihi:8 Mart 2021. https://covid19.saglik.gov.tr/TR- 66301/covid-
19-rehberi.html

Taher D, Mahmud N, Amin R. (2015). The effect of stressful life events on generalized anxiety

disorder. European Psychiatry 2015;30.
Tabachink, I..S. and Fidell, B.G. 2013 “Using Multivariate Statisticx”. Boston. M. A.

Tamres, L. K., Janicki, D., & Helgeson, V. S. (2002). Sex differences in coping behavior: A
meta-analytic review and an examination of relative coping. Personality and Social
Psychology Review, 6(1), 2-30.

Taslak, S., Isikay, C. (2015). A studyfor the investigation of the nursing students® perceptions
of education and anxiety and hopelessness levels: the case of the school of health. SDU
Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 6(3), 108-115.

Taylor, S. (2019). Psychological reactions to pandemics. The psychology of pandemics.
Preparing for the next global outbreak of infectious disease, 23-39.

Tekkursun Demir, G., Cicioglu, H. 1., & ilhan, E. L. (2020). Sporcularin yeni tip koronaviriise
(covid-19) yakalanma kaygis1 Olgegi (sytkykd): gegerlik ve giivenirlik caligmasi.
Journal of Human Sciences, 17(2), 458-468.

Tekkursun Demir, G., Hazar, Z., & Cicioglu, H. 1. (2018). Exercise Addiction Scale (EAS): A
Study of Validity and Reliability. Kastamonu Education Journal, 26(3), 865-874.

Topu, F. B. (2015). 3 Boyutlu sanal ortamdaki rehberli ve rehbersiz 6grenmenin 6grenci
mesguliyeti ve basarisina etkisi (Tez No. 418233) [Doktora tezi, Sakarya
UniversitesiSakarya]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

TFF korona viriis igin harekete gecti! Ne yapacak ? Siiper Lig, 1. Lig, 2. Lig, 3. Lig Iste
kararlar. (2020, 12 Mart). Erisim adresi: https://ajansspor.com/haber/tffden-kuluplere-

koronavirus-uyarisi-359936

Thunstrom, L., Newbold, S. C., Finnoff, D., Ashworth, M., & Shogren, J. F. (2020). The
benefits and costs of using social distancing to flatten the curve for COVID-19. Journal
of Benefit-Cost Analysis, 11(2), 179-195.

Ugras, S., Sagmn, A. E., Karabulut, O., & Ozen, G. (2021). The relationship between college
athletes' health literacy and COVID-19 anxiety levels. Physical education of students,
25(1), 36-42.

48


https://covid19.saglik.gov.tr/TR-%2066301/covid-19-rehberi.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-%2066301/covid-19-rehberi.html
https://ajansspor.com/haber/tffden-kuluplere-koronavirus-uyarisi-359936
https://ajansspor.com/haber/tffden-kuluplere-koronavirus-uyarisi-359936

Ugurcu, V. (2015) Universite 6grencilerinin insani degerlerinin ve affedicilik tutumlarinin
depresyon, anksiyete ve stres dizeylerini yordamas: (Doktora Tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No: 407526)

Vardar, E., Vardar, S. A., Toksoz, 1., ve Siit, N. (2012). Egzersiz bagimlilig1 ve psikopatolojik
ozelliklerinin degerlendirilmesi. Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler
Dergisi, 25, 51-57.

Velde, F. R. (2022). What happened to the US economy during the 1918 influenza pandemic?
A view through high-frequency data. The Journal of Economic History, 82(1), 284-326.

Vuillemin, A., Boini, S., Bertrais, S., Tessier, S., Oppert, j.M., Hercberg S., Guillemin, F., &
Briancon, S. (2005) Leisure Time Physical Activity and Health Related Quality of Life.
Preventive Medicine, 41(12), 562— 569

Wang, C., Pan, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S. & Ho, R. C. (2020).Cin’deki genel niifus
arasinda 2019 koronaviriis hastah (COVID-19) salginm ilk asamasinda ani psikolojik

tepkiler ve iliskili faktorler. Uluslararasi ¢evre arastirmalar ve halk saghg dergisi, 17

(5), 1729.

Weinberg,, R,S. & Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri, Ed:Mustafa
Sahin, Ziya Korug, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara

Woodman, T. & Hardy, L., (2001). Stress and anxiety. “Handbook of Sport Psychology,” NY:
Wiley Publication,

World Health Organization. (2020c). Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Situation Report
— 52. Erisim Tarihi: 10 Nisan 2021.

Yalom, I. (2008). Ergen terapisi. Istanbul: Prestij.

Yildiz, A. B., Niliifer, C. A. T., & DOGU, G. A. (2021). Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise
(COVID-19) Yakalanma Kayg1 Diizeylerinin Baz1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 26(4), 453-464.

Zeidner, M. & Matthews G. (2010). Anxiety 101. New York: Springer Publishing Company.

Zhang, W. R., Wang, K., Yin, L., Zhao, W. F., Xue, Q., Peng, M,, ... & Wang, H. X. (2020).
Mental health and psychosocial problems of medical health workers during the COVID-
19 epidemic in China. Psychotherapy and psychosomatics, 89(4), 242-250.

Zhou, P., Yang, XL, Wang, XG., Hu, B., Zhang, L., Si, H. R. & Shi, ZL. (2020). A Pneumonia
Outbreak Associated with a New Coronavirus of Probable Bat Origin. Nature 559, 270-
289.

49



Zorba, E. (2015). Herkes i¢in yasam boyu spor. Ankara: Firat Matbaacilik, 5. Baski, 16-41.

50



EKLER

Ek 1: Etik Kurul Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Saysi: 11.08.2023-147924

T.C.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU 1..'".."
ETIK KURULU
KARARI
Karar Tarihi Karar Sayis1 Oturum Sayisi
11.08.2023 254 13

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rekiorliigi Lisansiistii
Egitim Enstitiistt Midirligi'niin25.07.2023 tanthli ve E-83542712-050.99-144346 sayili yazisi
geregi, Bayburt Universitesi Rektorligi Lisansiistii Egitim Enstitiséi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yiksek Lisans Programi 202225030 numarali dgrencisi Ramazan DOGAN'm
yiksek lisans tezi olarak ylrittiga “15 Yas ve Ustd Bireylerin Covid 19 Kaygi Dizeyinin
Farkli Degiskenler Ozelinde Arastinlmasi” baghkl aragtirma dnerisi Gniversitemiz etik kurulu
tarafindan incelenmis olup, arastirma dnenisinin etik ilkelere uygun olduguna toplantiya kaulan
Gyelerin oy birligiyle karar verilmigtir.

Prof.Dr. Ali Savas BULBUL
Baskan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR

Mevcut Elektronik Imzalar
o D - CEN
Ayrmnk b s wibet MELISA YILDIZ

Td ks

w eregince quvenii elektronik imza ile imzalanmistr.

51




Ek 2: Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

15 YAS USTU BIREYLERIN COVID-19 KAYGI DUZEYLERININ EGZERSIZ
BAGIMLILIGI OZELINDE FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI
Sayin Katihmer;

‘15 Yas Ustl Bireylerin COVID-19 Kaygi Diizeylerinin Egzersiz Bagimliligi Ozelinde Farkli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi’ bu arastrma Dog¢. Dr. H. Bayram TEMUR
damismanhginda Ramazan DOGAN tarafindan yiiksek lisans tez calismasma veri saglamak
amaci ile yapilmaktadir. Anket sorularmi kendi duygu ve diisiincelerinize gore eksiksiz
doldurmaniz aragtirmanin giivenilirligi ve sonuglarin saglikli olmasi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ankete isminizi yazmaya gerek yoktur. FElde edilen bilgiler kisisel

degerlendirilmeyecek olup, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir.

Form 3 boliimden olugmaktadir.

I. Bolim- Demografik Bilgiler (16 Madde)

I1. B6lum- Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (16
Madde)

I11. Bolim- Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi (17 Madde)

Arastirmaya katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

Ramazan DOGAN
Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Boluma.

Yiiksek Lisans Ogrencisi

52



Cinsiyetiniz
Kadm ()
Erkek ()

Yasmiz ()
Ailenizin Aylik Gelir Diizey TL ()

Egitim Diizeyiniz?
IIkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()

On lisans mezunu ()
Lisans mezunu ()
Lisansustt mezunu ()

Universite Mezunu iseniz Bolumiiniz? ()

Yasadiginiz Yer?

Kay ()
Kasaba ()
Tige ()

Sehir ()
Biiyiiksehir ()

Diizenli Spor Yapiyor Musunuz? ()

Cevabiniz evet ise kag yildir bu sporu yapiyorsunuz? ()

Yaptigimiz sporu hangi diizeyde yapiyorsunuz?
Amator ()
Profesyonel ()

Milli Sporcu musunuz?
Evet ()
Hayir ()

Haftalik Antrenman Sayis1?
1gin ()
2gun ()
3gun()
4gin ()
5gun ()
6 gun ()
7gun()

Yaptiginiz Antrenman Siiresi?
1saat ()

1,5saat ()

2 saat ()

2,5 saat ()

3 saat ve uzeri ()

53



Daha Once COVID-19'a yakalandiniz mi?
Evet ()
Hayir ()

COVID-19 Asis1 Oldunuz mu?
Evet ()
Hayir ()

Bir Onceki Soruya Cevabmiz "evet" ise Kag Doz COVID-19 Asis1 Yaptirdiniz?
1doz ()
2doz ()
3doz ()
4 doz ()
Diger ()

[zolasyon Siireci Gegirdiniz mi?

Evet ()
Hayir ()

54



SPORCULARIN YENI TIP KORONAVIRUSE (COVID-19) YAKALANMA KAYGISI
OLCEGI (SYTKYKO): GECERLIK VE GUVENIRLIiK CALISMASI

sl ol g
S| E & 5%
1 | Yeni tip koronaviriisiin performansim diisiirebilecegini diigiiniince 1 2314 ls
endiselenirim.
2 | Yeni tip koronaviriise yakalanmug biriyle karsilassam bile kendimi rahat 1 2314 ls
hissederim.**
3 | Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip koronaviriis bana bulasacak 1 23 lals
diye korkarim.
4 | Yeni tip koronaviriis yasamimi kisitlayacagi i¢cin gerilirim. 1 2 13 |4 |5
5 | Yeni tip koronaviriisiin viicudumda yaratacag fiziksel tahribattan
korkarmm. . P3P
6 | Yeni tip koronaviriise yakalanmig biriyle karsilagsmaktan endise ederim. | 1 2 13 |4 |5
7 | Yeni tip koronaviriisiin bende yaratacagi duygusal tahribattan korkarim. | 1 2 |3 (415
8 | Yeni tip koronaviriise yakalanirsam kendi ihtiyaglarimi karsilayamam L 23 lals
diye endiselenirim.
9 | Yeni tip koronaviriis bana bulasmis olsa kaygili hissederdim. 1 2 |3 (415
10 | Yeni tip koronaviriis bulastiginda basima neler gelecegini bilememek L 23 lals
beni tedirgin eder.
11 | Yeni tip koronaviriis bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek 1 23 lals
beni kaygilandirir.
12 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye disar1 ¢cikmaktan sakinirim. 1 2 13 |4 |5
13 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye antrenmanlarimi ertelerim. 1 2 |3 |4 |5
14 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye alis verisimi ertelerim. 1 2 |3 (415
15 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye egzersiz yapmak i¢in disar1 L 2 13 lals
¢ikmaktan kac¢imirim.
16 | Yeni tip koronaviriis bulasir diye kalabaliga girmekten kagmirim. 1 2 |3 |4 1|5

** Ters madde.

Olgek Bireysel Kaygi (BK), ikinci faktdr Sosyallesme Kaygisi (SK) alt boyutlarmdan
olusmaktadir. Ilk 11 madde BK’y1, 12., 13., 14., 15. ve 16. maddeler SK’y1 olusturmaktadir.
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BK, korku duyulan bir durum karsisinda kaygi ve tedirginlik yaratan duygularin ortaya
cikmasidir. SK, korku duyulan vakalarda sosyallesme durumundan kaygi duyulmasi ve
sosyallesmeden ka¢imnma yasanmasidir. 11 maddeden olusan Bireysel Kaygi faktoriinden
alinabilecek en diisiik puan 11 olup, en yiiksek puan 55°tir. Korku duyulan bir durum karsisinda
sosyallesme durumundan kaygi duyma ve sosyallesme ortamindan kaginma durumu temsil
eden, 5 maddeden olusan Sosyallesme Kaygis1 faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 5 olup,
en ylksek puan 25°tir. Kaygi durumu yiikseldik¢e psikolojik agidan sagliksiz olma durumu
artmaktadir. SYTKYKO toplam puan {izerinden yapilacak degerlendirmelerde 6lcekten
almabilecek en diisiik puan 16 olup en yiiksek puan 80°dir. 16 maddeden olusan 6lgek besli

29

likert tipindedir. Bu baglamda maddeler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklinde swralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
derecelendirilmistir. Ters maddeler ise 5, 4, 3, 2 ve 1 olarak kodlanmalidir. Olgekte yalnizca 2.
madde olumsuz ifade icerdigi i¢in ters kodlanmalidir.

DFA sonucunda elde edilen uyum indeksileri y2/sd=1,87, RMSEA=,08, PGFI=,62, PNFI=,80,
GFI=,92, AGFI=,90, IFI=97, NFI=95 ve CFI=97’dir. YTKYO’niin Bireysel Kaygi
faktoriiniin AVE degeri ,52 olup CR katsayis1 ,92°dir. Sosyallesme Kaygisi faktoriiniin AVE
degeri ,58 olup CR katsayis1 ,87’dir. BK faktoriiniin i¢ tutarhilik katsayisi ,90; SK i¢ tutarlilik

katsayis1 ,84 ve SYTKYKO toplam puanmin i¢ tutarhk katsayis1 ,92’dir.

EGZERSIiZ BAGIMLILIGI OLCEGI (EBO): GECERLIK VE GUVENIRLIiK
CALISMASI

o| 5| gl gl
=| 2| 5 5 =
SIE| 82 ¢
|5 | 8 B <
4
1.Kendimi koti hissettigimde egzersiz yapmak beni rahatlatir. 1 2 |3(4]5
2.Egzersiz yapmak bende heyecan ve cosku uyandirir. 1 2 |34]5
3.Egzersiz yaptigimda mutlu olurum. 1 2 |34]5
4.Takenmis hissettigimde egzersiz yapmak bana iyi gelir. 1 2 |34]5
5.Egzersiz yaptigimda zamanin nasil gectiginin farkina varmam. 1 2 |34]5
6.Egzersiz araglarina gereginden fazla para harcadigimi dislinliyorum. 1 2 |3]|14]|5
7.Egzersiz yapmadigim bir hayat diislinemiyorum. 1 2 |3]|14]|5
8.Egzersiz yapmadigim zaman kendimi yorgun/enerijisiz hissederim. 1 2 |3|14]|5
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9.Egzersiz yapmak icin okulumu/isimi aksattigim zamanlar olur. 1 2 {3145
10.Egzersize ¢ok fazla zaman ayirdigim igin diger sosyal faaliyetlere (kultdrel, | 1 2 |[3(4]5
sanatsal, vb..) zamanim kalmaz.

11.Arkadaslarimla/ailemle zaman gecirmek mi yoksa egzersiz yapmak mi noktasinda | 1 2 {3145
¢atisma yasarim.

12.Egzersiz yaparken beslenme ihtiyacimi ertelemeye galisirim. 1 2 {3145
13.Sakatlandigim durumlarda bile egzersiz yapmayi slirdirtirim. 1 2 |3|14]|5
14.Planladigimdan daha uzun siire egzersiz yapmaktan kendimi alamiyorum. 1 2 |3(4]5
15.Egzersiz yapacagim zamanin gelmesini sabirsizlikla beklerim. 1 2 |[34]5
16.Egzersiz yapmadigim zamanlarda bile egzersiz yapmayi hayal ederim. 1 2 |34]5
17.Her defasinda ayni slirede egzersiz yapmak beni tatmin etmez. 1 2 |3(4]5

Olgekte 3 faktdrlii bir yapi elde edilmistir. Olgek varyansmm % 54,61°ini agiklamaktadir.
Faktorler incelendiginde, birinci faktoriin “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” ad1 altinda
ilk 7 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) olustugu saptanmustir. Tek basma bu faktor, olgekteki
egzersiz bagimlilig1 degiskeninin % 34,89’unu aciklamaktadir. Ikinci faktdr olan “Bireysel-
Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” nin 6 maddeden (8, 9, 10, 11, 12, 13) olustugu
tespit edilmistir. Tek basma bu faktor, dlcekteki egzersiz bagimliligi degiskeninin % 13,06’s1n1
aciklamaktadir. Ugiincii faktoriin ise “Tolerans Gelisimi ve Tutku” ad1 altinda 4 maddeden (14,
15, 16, 17) olustugu ve tek basina {igiincii faktoriin 6lgekteki egzersiz bagimliligi degiskeninin
% 6,65 ini agikladig1 saptanmistir. Egzersiz Bagimliligi Olgeginin puan Araliklary,“1-17
normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagmmli grup, 70-85 yiiksek diizeyde

bagimli grup” olarak degerlendirilmektedir.
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0Z GECMIS

...ilinde ... ilcesinde dogmustur. ilk, orta ve lise egitimini Bayburt ilinde tamamlamistr.
7’li yaslarda spora baslayip kayak ve futbol branslarinda spor hayatina baslamistir. Kayseri
Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Antrenédrliik Egitimi ve Pedagojik
Formasyon Egitimi ile lisans egitimini bitirmis, Erciyes Daginda pist giivenlik, 6zel kuliiplerde
antrenorliik ve 6zel kayak dersleri vererek ¢alismaya baglamistir. ...... yilinda Bayburt Genglik
Ve Spor i1 Miidiirliigiinde kayak antrendrii olarak gdrevi baglamis ve ...... yilinda SEM (Sporcu
Egitim Merkezi) kurucu miidiirii olarak gorev iistlenmistir. Kayak federasyonun diizenlemis
oldugu 4 ayri1 uluslararasi kayak seminer sertifikasi vardir. 3.Kademe Kayak Antrenorii, Kayak
Ogretmeni, 1.Kademe Paintball Antrendrliigii, Bronz Cankurtaran, Masa Tenisi Hakemligi,
Egitsel Oyunlar Egitmenligi, Fitness Egitmen Egitimi, Ozel Gereksinimli Cocuklarda Spor
Egitmenligi, Personel Trainer Egitimi, Spinnig Egitmenligi belge ve sertifikalar1 mevcuttur.
The Relationship of Medial Arc Height with Speed Dynamic Balance and Jump Distance in
Sports Training Individuals ve Farkli Branslarda Spor Egitimi Alan 10-14 Yas Aras1 Bireylerde
Statik Dengenin Farkli Degiskenler Isiginda Incelenmesi adli galismalar1 bulunmaktadr. .......

yilinda Bayburt Universitesi Spor Bilimleri yiiksek lisans egitimine baslamustr.
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