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OZET

2-6 YAS COCUK SAHIBI EBEVEYNLERIN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLARI
ILE EVLILIK UYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Arastirmada 2-6 yas ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklart ile evlilik
uyumu arasindaki iliski ve demografik forma gore psikolojik dayaniklilik ve evlilik uyum
diizeylerinin farklilasma diizeyleri incelenmis, elde edilen sonuglar ve alanyazin
dogrultusunda sonuglarin tartisilmasi gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni Tiirkiye’de 2-
6 yas c¢ocuklarin ebeveynleri, ¢aligma evreni ise Tekirdag ilinde bulunan anaokullarina
devam eden 2-6 yas ¢ocuklar1 anne-babalaridir. Aragtirmanin iligki gésterme amagl olmast
nedeni ile calisma farkli kesimleri yansitan {i¢ anaokulunda yiiriitiilmiis ve 6rneklem bu
okullarda ¢ocugu bulunan ebeveynler arasindan goniilliiliikk esas alinarak secilmistir. Bu
cercevede Siileymanpasa Anaokulu, Ozel Nese Erberk Anaokulu ve Aka Koleji okullarinda
egitim gdren 2-6 yas arast ¢cocuklarin anne-babalarina olgekler dagitilmig, 208 kisi yanit
vermistir. Veri Toplama Araclar1 Arastirmada, 2-6 yas c¢ocuk sahibi ebeveynlerin
demografik dzelliklerini belirlemek icin, “Kisisel Bilgi Formu”, “Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” ve Evlilik Uyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireyler
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir.
Verilerin analizinde Sosyal Bilimler istatistik Programi (SPSS, Statistical Package fort he
Social Sciences) 20.0 programi kullanilmistir. Orneklem grubundan elde edilen veriler
normal dagildigi i¢in “Parametrik Testlerden”, “t-testi” ile “One Way Anova” testi
kullanilmigtir. Arastirmanin hipotezlerini test etmek igin korelasyon analizi kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda yas, egitim durumu ve gelir durumuna gore evlilik uyumunun farklilik
gosterdigi, demografik degiskenlere gore psikolojik dayaniklilik diizeyinin farklilasmadig
belirlenmistir. Psikolojik dayaniklilik ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde zayif bir
korelasyon tespit edilmistir. Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan olan yapisal stil,
gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarin evlilik

uyumu ile pozitif yonde zay1f bir korelasyon gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, evlilik, evlilik uyumu.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND MARITAL ADJUSTMENT
OF PARENTS WHO HAVE 2-6 YEARS OLD CHILDREN

In this study, the relationship between resilience and marital adjustment of parents
who have 2-6 years old children and differentiation levels of psychological resilience and
marital adjustment levels according to demographic form were examined, the results
obtained and discussion of the results were realized in accordance with literature. The
sample of study includes the parents with children aged 2-6 years in Turkey and research
sample consists of the parents with children aged 2-6 years who go to preschools in
Tekirdag. Because the research aims to show relationships, the study conducted in three
preschools reflecting different districts of society and the sample was chosen on a volunteer
basis between the parents who have children in those schools. In this context, the scales were
handed out to the parents with children aged 2-6 years who study at Siileymanpasa
Preschools, Nese Erberk Private Preschools and Aka College, 208 people responded. In
order to determine the demographical characteristics of the parents with children aged 2-6,
“Personal Information Form”, “psychological Resilience Scale For Adults” and “Marital
Adjustment Scale” were applied as data collection tools. On the purpose of gathering
information about the people attending to the study, “Personal Information Form” was
prepared. In order for analysing the data Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
20.0 programme was used. As the data obtained from sample group ranges normally, “T-
test” and “One Way Anova” test from Parametric Tests were applied. Correlation analysis
was used for testing the hypothesis of study. As a result of study, It was defined that marital
adjustment differentiated according to age, educational status and income status however
psychological resilience levels didn’t differentiated in regard to demographical factors. It
was determined that there is positive weak correlation between psychological resilience and
marital adjustment. It shows that there is a positive weak correlation between marital
adjustment of social resources and structural style, future perception, marital adjustment,
self- perception, social competence which are the sub-dimensions of psychological

resilience.

Keywords: Psychological resilience, marriage, marital adjustment.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Insanlar aile ve sosyal cevresiyle birlikte cok yénlii bir iliskiye sahiptir ve yasam
sartlarna uyum saglayarak, hayatim en gilizel bicimde siirdiirebilme c¢abas1 igerisine
girmektedir. Bu ¢aba igerisinde oOliim, hastalik, kazalar ve issiz kalma gibi birgok
olumsuzlukla kars1 karsiya kalinabilmektedir. Yasanan sorunlarin saglikli atlatilamamasi
bireylerin, zor durumu siirekli yasamasina ve psikosomatik rahatsizliklar yasamasina neden
olabilmektedir. Yasama amaci olanlar ise sorunlari ¢ozmek igin ¢aba gdstermekte ve
yasamina devam etme arzusu igerisine girmektedir. Sorunlarin {istesinden gelebilmeyi temsil
eden diisiinceler toparlama giiciiyle ifade edilirken, bu giiciin en temel basliklarindan birisi
olan psikolojik dayaniklilik, psikolojik iyi olus ve olumlu ruh hali {izerinde durmaktadir
(Terzi, 2005).

Psikolojik dayaniklilik depresyon, hastalik, kotii durumlar ya da travmatik yasantilar
karsisina iyilesme ¢abasi igerisinde olmak ve bireyin iyileserek dinamik haline donmesi,
dayanikliligin ~ esnekligiyle iliskilendirilmigtir. Bireyler ruhsal agidan dayanikh
olmadiklarinda, gelisim 6devlerinin yerine getirilemeyecegi ve sorumluluklarin tam olarak
yerine getirilemeyecegi bildirilmis olup, iliskilerin de saglikli siirdiiriilemeyecegi
belirtilmistir (Earvolino, 2007).

Psikolojik dayaniklilik diizeyinin diisiik olmasi iligkileri ve problem ¢dzme
becerilerini olumsuz etkilerken hem sosyal hem de esle olan iligskinin niteligini
disiirmektedir (Aydoner, 2008).

Evlilik yasantisi igerisinde eslerin birbirlerine olumsuz bir tutum iginde davranmasi,
eslerin birbirine karsi duygusunun yogun olmasina ragmen kaygi yasamalari muhtemeldir
(Siegel, 1991). Evliliklerinde sorun yasayan ¢iftlerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda giiglii
durabilmesi ve toparlanabilmesi yani olumlu adaptasyonu kapsayan dinamik siireci ifade
eden psikolojik dayaniklilik kavramimi giindeme getirmektedir (Luthar, Cicchetti ve Becker,
2000).

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin yasama tutunarak karsilasilan olumsuz durumlarla
etkin bicimde miicadele edilebilmesi ve olumsuzluklara karsisinda saglikli uyumun
gerceklesebilmesidir (Saglam, 2015). Psikolojik dayanikliligin esler arasindaki uyumu
etkileyebilecegi diisliniilmiistiir.

Evlilik, eslerin dayanisma ve birliktelik igerisinde oldugu, eslerin arasindaki cinsel

doyumun saglandigi ve neslin devaminin saglanmak istendigi kurumdur. Evlilikle eslerin



birbirlerine kars1 sorumluluklar1 oldugu gibi, cocuklara kars1 sorumluluklarda olmaktadir ve
bu sorumluluklarin yerine getirilmesi beklenmektedir (Saxton, 1982).

Bireylerin yasaminda oOnemli bir durum olan evlilikte, eslerin birbirini
tamamlayabilmesi evlilik uyumunun saglanmasina katki saglamaktadir (Ersanli ve Kalkan,
2008). Sendil ve Korkut (2012), evlilik uyumu kavraminin evlilik mutlulugu ve basarisi gibi
terimlerle de ifade edilebildigini belirtmistir.

Evlilik uyumu eslerin birbiriyle nitelikli iletisim kurmasi, cinsel doyumu saglamasi
ve karsilikli pozitif yaklasimi ifade etmektedir (Macit, 2015). Evlilikte uyumun saglanmast,
mutlu olunmasim1 ve doyum almayi saglamakla birlikte karsilasilan problemlerle ve
zorluklarla da bas edilmesini kolaylastirmaktadir (ilericiler, 2015).

Evli bireylerin ¢ocuk sahibi olmaya karar vermesi, evlilik icerisinde 6nemli bir
doniim noktasidir ve 6nemli bir uyum gostergesidir. Evlilikle birlikte ortak bir yasama adim
atilmaktadir ve neslin devaminin saglanmasina karar verilme durumu da eslerin memnuniyet
diizeyi hakkinda bilgi vermektedir (Sener ve Terzioglu, 2008). Cocuk sahibi olan
ebeveynler, farkli sorumluluklar da istlenmis olur. Ayrica yeni siirece ve ¢ocuga uyum
saglanmas1 gerekmektedir ve bu durum eslerin iizerinde strese yol agabilir (Kahvecioglu,
2016). Yapilan arastirmada ¢ocuk sahibi olan eslerin, ¢ocuk sahibi olmayanlara goére evlilik

uyumlariin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ak¢adag, 2018).
1.2. Problem Ciimlesi

2-6 yas cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik dayamikliliklari ile evlilik uyumu

arasinda anlaml bir iligki var midir, sorusu arastirmanin problem ciimlesidir.
1.3. Hipotezler

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

¢ 2-6 Yas ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile evlilik uyumu
diizeyi arasinda iligki vardir.

e 2-6 yas cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan olan
“yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar”

diizeyleri ile evlilik uyumu diizeyi arasinda iligki vardir.
1.4. Alt Problemler

Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:
1.0. 2-6 yas ¢ocuk sahibi ebeveynlerin, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ilgili

olarak;



1.1. 2-6 yas cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte midir?

1.2. 2-6 yas ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri yasa
gore anlamli farklilik géstermekte midir?

1.3.2-6 yas cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
Ogrenim durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.4.2-6 yas cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
sosyoekonomik duruma gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.5. 2-6 yas c¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri evlilik
stiresine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

1.6. 2-6 yas cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ¢ocuk
sayisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2.0. 2-6 yas ¢ocuk sahibi ebeveynlerin, evlilik uyumu diizeyleri ile ilgili olarak;

2.1. 2-6 yas c¢ocuk sahibi ebeveynlerin evlilik uyumu diizeyleri cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

2.2.2-6 yas ¢ocuk sahibi ebeveynlerin evlilik uyumu diizeyleri yasa gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

2.3.2-6 yas cocuk sahibi ebeveynlerin evlilik uyumu diizeyleri 6grenim
durumuna gore anlaml farklilik gostermekte midir?

2.4. 2-6 yas cocuk sahibi ebeveynlerin evlilik uyumu diizeyleri sosyoekonomik
duruma gore anlaml farklilik gostermekte midir?

2.5. 2-6 yas cocuk sahibi ebeveynlerin evlilik uyumu diizeyleri evlilik siiresine
gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2.6. 2-6 yas ¢ocuk sahibi ebeveynlerin evlilik uyumu diizeyleri ¢cocuk sayisina

gore anlamli farklilik géstermekte midir?
1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan bu arastirmada 2-6 yas ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklar
ile evlilik uyumu arasindaki iliski ve demografik forma gore psikolojik dayaniklilik ve
evlilik uyum diizeylerinin farklilasma diizeyleri incelenerek, elde edilen sonuglar ve
alanyazin dogrultusunda sonuglarin tartisilmasi amaglanmaktadir.

Evlilik yalmizca iki kisi arasinda gerceklesen bir olgu degildir. Kadin ve erkegin
evlenmesi ayn1 zamanda iki ailenin birlesmesi demektedir. Bu siiregte yasanilan zorluklarin
saglikli bi¢cimde yonetilememesi, evlilikten aliman doyuma ve esler arasi uyuma etki

edecektir. Eslerin aile icerisinde yasadigin zorluklara ek olarak, eslerin ailesinin sorunlar1 da



eklendiginde, bu durum hem basa ¢ikma becerilerini ve kapasitesini hem de psikolojik
dayanikliligi etkileyecektir. Bu nedenle eslerin ¢cocuklariyla ve ailesiyle ilgili sorumluluklari
iistlenmesi, eslerin birbirlerine olan bagliligini artirarak, iliski doyumunu ve uyumunu
artiracaktir. Eslerin evlilik igerisinde beklentilerinde gergekei ve esitlik¢i olmast psikolojik
dayanikliligi etkileyen 6nemli bir unsurdur. Eslerden birisinin psikolojik dayanikliliginin
diisiik olmasi, diger esi de etkileyeceginden, eslerin birbirlerine ev islerinde ve ¢ocuklarin
bakiminda destek olabilmesi ve ortak bir paydada bulusabilmeleri gerekmektedir (Bektas,
2018).

Evlilik icerisinde ¢esitli sorunlarla karsilasilabilmektedir. Yasanan zorluklara
ragmen, evlili§in uyum ve doyum igerisinde devam etmesi, eslerin psikolojik dayaniklilik
diizeyinin yiiksek olmasiyla agiklanabilmektedir (Neff ve Broady, 2011). Martin, Sarrazin,
Peterson ve Famose (2003) psikolojik dayaniklilik diizeyini artiran unsurlardan birisinin de
olumlu duygularin fazla olmasi oldugunu belirtmistir. Yapilan aragtirmada evlilik uyum
diizeyi yiiksek olan bireylerin, esine karsi pozitif yiliklemelerin psikolojik dayaniklilik
diizeyini artirdig1 belirlenmistir (Giil, 2016).

Evlilik kurumu igerisinde psikolojik dayamikliliga iligkin smirli sayida c¢aligma
bulunmaktadir (Bonanno, 2004). Yapilan caligmalar incelendiginde ise daha ¢ok Bati
toplumundaki orneklemlerle ¢alisildigr anlagilmistir (Campbell-Sills, Forde ve Stein, 2009;
Simeon ve digerleri, 2007). Ulkemizde yapilan arastirmada evlilik uyumu yiiksek olan
eslerin, psikolojik dayanmiklilik diizeyinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir (Gil, 2016).
Psikolojik dayaniklilik ile evlilik uyumunu inceleyen arastirmalarin yetersiz kaldigi
goriilmiistiir. Bu arastirmayla birlikte alan yazinda yer alan eksiklige katki saglanarak, ileride

yapilacak olan ¢aligmalara referans olunabilmesi hedeflenmektedir.
1.6. Sayiltilar

o Arastirmanin 6rneklemini olusturan grubun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Calismada uygusanan Kisisel Bilgi Formu, Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Evlilik Uyum Olgegi’ne katilimcilarin ger¢ek durumlarmi samimi bir sekilde
yansittiklar1 varsayilmstir.

o Aragtirmada kullanilan olgeklerin psikolojik dayanikliligi ve evlilik uyumunu

6lgmede yeterli oldugu varsayilmistir.



1.7. Arastirmanin Sinirhliklar:

e Yapilan arastirma Tekirdag ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
bagimsiz anaokullar1 ve 6zel bagimsiz anaokullarindan rastgele secilen 2-6 yas ¢ocuk sahibi
201 ebeveynden elde edinilen verilerle sinirhidir.

e Aragtirmada belirlenmek istenen psikolojik dayamklilik diizeyi, Yetiskinler Icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin nitelikleriyle sinirliyken; evlilik uyum diizeyi ise Evlilik
Uyum Olgegi’nin nitelikleriyle smirlidir.

¢ Alan yazin, ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.
1.8. Tamimlar

Psikolojik Dayamkhilik: Zorluklar karsisinda beklenmedik zaferler kazanabilme ve
sira dis1 durumlara adapte olabilme becerisidir (Fraser, Galinsky ve Richman, 1999

Evlilik: Evlilik, esler arasinda birlikteligin ve dayanigsmanin bulundugu, cinsel
doyuma ulasilan, neslin devamliliginin saglandigi kurumdur (Saxton, 1982).

Evlilik Uyumu: Eslerin yasadigi anksiyete, gerilim ve sorunlara yol agabilen
bireysel farkliliklar ile baglilik, fonksiyonellik ve doyum gibi iyi olusu etkileyen durumlarda

anlasilabilmesini kapsayan degisken bir siirectir (Spainer, 1976; aktaran Cesur, 2015).
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KURAMSAL CERCEVE
2.1. Psikolojik Dayamkhilik

Yasami boyunca insanlar ¢ok fazla olumsuz durum ve olaylarla karsi karsiya
kalabilir. Yasanan durumlar bireyde strese sebep olabilirken, ¢cogu kez sarsici olmaktadir.
Olumsuz yasantilar1 deneyimleyen bireyler, olaylara farkli tepkiler vermekte ve farkli basa
cikma stratejilerini kullanmaktadir. Yasananlar bireyin kaygi, depresyon ve stres gibi
sorunlar yasamasina sebep olmakla birlikte olumsuz belirtiler uzun siire devam
edebilmektedir. Baz1 bireyler bu durumdan kolayca kurtulabilirken normal yasantisina
donmektedir. Kisa siirede bireyin normal yasantisina devam etmeye baslamasi ve kendisini
toparlayabilmesi, psikolojik dayaniklilik kavramiyla agiklanmaktadir (Dogan, 2015).

Psikolojik dayaniklilik kavrami dilimizde cesitli sekillerde ifade edilmektedir.
Yilmazlik, toparlama giicii, direng, saglamlik kavramlar1 da psikolojik dayanikliligi ifade
etmek i¢in kullanilabilmektedir (Basim ve Cetin, 2011).

Psikolojik dayaniklilik bireyin hastaliktan, zorluktan, strese sebep olan olay ya da
durumdan kisa siirede kurtulup, toparlanabilme ve uyum saglayabilme giiciidiir. Latincede
resiliens olarak ifade edilen psikolojik dayaniklilik, maddenin esnek olmasini ve bir 6nceki
durumuna kolayca donebilmesini ifade etmektedir (Dogan, 2015).

Psikolojik dayanmiklilikla ilgili yapilan ilk caligmalarda psikolojik dayaniklilik
yoksulluk, ¢ocukluk, bosanma ve ebeveyn psikopatolojisiyle iligkili oldugu diistiniilmiistiir
(Werner, 2005). Psikolojik dayanikliligin ne olduguna yonelik yapilan ¢aligmada ilk olarak
stresle basa ¢ikma stratejisi yani negatif uyaricilara verilen ilk tepkiler olarak siirlandirilmig
olsa da gesitli faktorlerden etkilendigi ve c¢esitli siireglerden gectigi bildirilmistir (Folkman
ve Markowitz, 2004). Masten (2001), psikolojik dayanikliligin siireci ifade ettigini gevreyle
kurulan iletigsim ve etkilesimle ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Kobasa (1982; aktaran Zengin, 2013) psikolojik dayaniklilik kavraminin bireyin
kisilik ozellikleri ve sagliklar1 tizerindeki etkisini varoluscu yaklasimla agiklamistir.
Varoluscu yaklagimda insanlarin diinyasindan farkli bir yerde varlig1 yoktur ve diinya kisinin
algilamasindan bagimsiz degildir. Varolugsgu yaklasima gore insanlarin ruhsal yapisi ve
icerisinde bulundugu diinya bir biitiindiir. Bireyler ozgiirdiir ve diledigi gibi se¢im
yapabilmektedir. Alinan kararlarin sorumlulugu bireyler tarafindan alinabilmektedir ve
sorumluluklarini Ustlenerek gelisebilmektedir. Bireyin kendisini gelistirmesi gizil giiclerini

gelistirebilirken bu gelisimi biitiin kosullarda gergeklestirebilmektedir. Insanlar varolusunu



sekillendirebilirken, bu sekillendirme  becerileri, tutumlart ve davraniglartyla
gerceklesmektedir (May, 1969; aktaran Zengin, 2013).

Bireylerin karsilagtiklart problemler ve sikintilar karsisinda verdikleri tepkiler
farklidir. Baz1 kisiler problemlerini basariyla ¢ozebilirken, bazi kisiler ise problemleri
¢Oozemedigi gibi cesitli sorunlarla ve ruhsal problemlerle karsi karsiya kalabilmektedir.
Olumsuz durumlar ve olaylar karsisinda diren¢ gosterebilme olan psikolojik dayaniklilik,
olumsuz yasam kosullarina karsi c¢aba goOsterme olarak ifade edilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik, kisilik 6zelligi degildir ortama ve zamana gore degisiklik gosterebilmektedir
(Gabriel, 2005).

Psikolojik dayaniklikla ilgili ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Kobasa, (1979; aktaran
Bahtiyar ve Yondem, 2016) psikolojik dayanikliligi, bireyin fiziksel olarak giiclii, saglikli ve
dayanikli olmasi gerektigini ifade etmedigini bildirmektedir. Walsh’a (2006) gore
dayaniklilik, problemlerle aktif miicadele edebilmeyi ve kriz aninda gelisimi saglayan
stirectir. Fraser ve digerlerine (1999) gore psikolojik dayaniklilik, zorluklar karsisinda
beklenmedik zaferler kazanabilme ve sira disi durumlara adapte olabilme becerisi olarak
aciklamistir. Yapilan bir diger tanimda ise psikolojik dayaniklilik, strese sebep olan
yasantilara uyum gosterme, etkin bi¢imde basa ¢ikarak stresli durumlar1 kontrol altina alarak
kisinin kendisini yeterli gosterebilme durumudur (Sahin, Yetim ve Celik, 2012).

Dayaniklilik kavramimin sahip oldugu iki 6zellik iizerinden galisilmasi1 gerektigi
ifade edilmektedir. ilk olarak dayaniklilik, bireyin mevcut ruh halini koruma veya sahip
oldugu ruh haline geri donebilme ydntemlerinin netlestirilmesini saglamaktadir. Ikinci olarak
ise dayaniklilik, tecriibe edilen olumsuz olay ya da durumlarla miicadele ederek iistesinden
gelebilmeyi saglamaktadir (Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal, 2005).

Recepoglu ve Ulker Tiimlii (2013) psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan tanimalarda
iic ozelligin ortak bicimde ele alindigini ifade etmistir. Bu tanimlamalar su sekilde ifade
edilmektedir:

e Olumsuz deneyimlere ragmen bireyler, i¢inde bulundugu zorluktan siyrilabilmekte
ve beklenen sonuctan daha iyi ilerleme kaydedebilecek beceriye sahip olma inancinin
olmasidir. Bu 6zellik bireylerin zorluklar1 deneyimleyen kisilerin basarili bigimde bu siireci
atlattiklarin1 géstermektedir.

e Aile ici ¢atigmalar ve bosanma gibi stres verici olaylara kars1 uyum saglayabilme

becerisinin bulundugunu gostermektedir.



e Yakin bir kisinin vefati, dogal afetler, kaza gegirmek gibi travmatik olaylarin
iistesinden gelmek psikolojik dayanikliligin temel Ozellikleri arasinda gosterilmektedir
(Recepoglu ve Ulker Tiimlii, 2013).

Kobasa (1979) calismasinda psikolojik dayaniklilik diizeyinin, ruhsal ve fiziksel
saglikli pozitif iliski icerisinde oldugunu belirlemistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek
olanlar, stresli durumlar karsisinda daha iyi olus 6zelliklerini devam ettirmektedir (Denevee
ve Cooper, 1998; Wallacw ve Bisconti, 2001; aktaran Terzi, 2005). Yapilan diger
calismalarda da psikolojik dayaniklilik diizeyi arttikca, anksiyete ve depresyon diizeyinin
azaldig1 belirlenmistir (Rhodewalt ve Zone, 1989; aktaran Terzi, 2005).

Psikolojik dayamiklilik, ii¢ temel olguyu agiklayabilmek i¢in kullanilmaktadir. Bu
olgular su sekilde agiklanmigtir (Masten, Best ve Garmezy, 1990; aktaran Gizir, 2007):

e Dayaniklilik, risk altinda olan ve zorluklarla miicadele edebilen bireylerin iyi bir
gelisim gosterdigini ifade etmektedir. Stres faktorleri karsisinda olumsuz durumun
iistesinden gelip, eski yasantiya donebilmek psikolojik dayaniklilifin uyum gosterebilme
ozelligini gostermektedir.

e Yasanan stres verici olaylarin, yakin zamanda yasanmis olmasi gerekmektedir.

o Grup caligmalariyla birlikte travmatik yasantinin olumsuz etkisinden kurtulabilmek
ve iyilesebilmek i¢in bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bahsedilen olgular,
psikolojik dayanikliligin agiklanmasinda temel olarak goriilmiistiir.

Psikolojik dayaniklilik ¢cok ¢esitli unsurlardan etkilenmektedir ve bireyler bu dzellige
sahiptir ya da degildir (Bonanno, 2004). Rutter’e (2007) gore psikolojik dayaniklilik,
olumsuz yasam kosullariyla mutsuzlukla ve stresle bas edebilme imkani saglayan bir
olgudur.

Szelang (2014) psikolojik dayanikliligin, ¢ocukluk déneminde yasanan olumsuz ev
zor sartlara ragmen, yasamin ilerleyen donemlerinde olumlu deneyimler elde etmesine ve iyi
bir gelisim gostermesine firsat tanidiginm bildirmektedir. Stresli yasam kosullar1 ve travmatik
deneyimler bireyin kendi saghigini kazanarak yasamina devam etmesini tesvik etmektedir.
Bu agidan incelendiginde psikolojik dayaniklilik, kiginin kendisini iyi hissedebilmesine ve
fiziksel sagligina katkida bulunma etkisi vardir.

Kobasa (1979) gergeklestirdigi arastirmada katilimcilarin ii¢ yil igerisinde yasanan
stresli yasam olaylariyla gegirilen hastaliklari listelemesini istemistir. Daha sonra elde edilen
liste dogrultusunda katilimcilar disiik ve yiiksek puanli hastalar olarak ikiye ayrilmustir.
Diisiik hastalik puanindaki katilimcilarin ortak noktalari belirlenmis ve bu ortak noktalar

psikolojik dayanikliligin temellerini olugturmustur.



Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireyler asagida belirtilen ozellikleri
tagimaktadir (Kobasa, 1979):

Denetim: Yasamda Kkarsilasilan olaylar kontrol edilebilir ve bu olaylara cesitli
etkilerde bulunulabilir.

Baghilik: Yapilan isler bireyin 6zverisiyle ve kendisini tamamen o ise vermesiyle
gerceklesir.

Miicadele: Zorlukla karsilan bireyler bu durumu gelisme saglayabilecegi bir durum
olarak gormektedir.

Dayaniklilik diizeyi yiiksek olanlar yasam amacini ve becerilerini dikkate alarak,
yeni durumlara uyum saglayabilmek i¢in pasif kalmak yerine aktif bigimde olaylara dahil
olurlar. Boylelikle gereken degisimi saglayabileceklerdir. Dayaniklilik diizeyi diisiik olanlar
ise degisimlerin disinda kalacak ve pasif bi¢imde bekleyeceklerdir (Kobasa, 1979).

Psikolojik dayaniklilik diizeyinin artiran ¢esitli unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar
arasindan dayaniklilii artiran kisilik 6zellikleri su sekilde ifade edilmektedir (Nash ve
Fraser, 1998):

o Zorlukla miicadele edebilme ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanacak
beceriye sahip olmak,

o Stresi yonetme becerisine sahip olmak,

¢ Benlik saygisinin yiiksek olmasi,

e Yardim alma ve yardimda bulunma,

e Problemi tanimlamak ve hemen ¢oziime gegebilmek,

e Olay ve durumlara objektif yaklasma becerisine sahip olmak,

o Duygusal bag gelistirebilmek,

e Psikolojik iyi olusun yiiksek olmasi,

e Cevresiyle etkili iletisim kurabilmek,

o Kendisine ve gevresine yonelik farkindaliga sahip olabilmek,

o Planlayarak hareket etmek, psikolojik dayaniklilik diizeyini artiran unsurlardandir
(Nash ve Fraser, 1998).

Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin hastalikla, yoksullukla ve
siddetle basa ¢ikmada basarili olduklar1 anlagilmistir. Ayrica bu bireylerin problem ¢6zme
becerileri ile cevresiyle kurdugu iletisim becerileri de yiiksektir (Oz ve Yilmaz, 2009).
Psikolojik dayanikliliga sahip olmak bireylerin zorluk yasamasimna ragmen iistesinden
gelebilmesiyle iliskilidir. Bu nedenle psikolojik dayanikliligi normal {istii 6zellik olarak

gormemek gerekmektedir (Masten ve Reed, 2002).
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Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireyler ileriye doniik organizasyonel
siireci uyum icinde karsilarken, problemleri ¢6zebilmektedirler. Ayrica direng goésterme
egilimleri diisiik oldugu i¢in sorunla ¢ok fazla karsilasmazlar (Klag ve Bradley, 2004).
Sorunlarla karsilaganlar sorunu kontrol altina alabilmek igin ¢aba gosterirler (Hanton, Evans
ve Neil, 2002). Oz saygilart ve becerileri yiiksektir, stres karsisinda umutsuzluga
kapilmazlar. Ayrica gevresiyle saglikli bicimde iliski baslatip bunu siirdiirebilirler (Haynes,
2005). Bu bireyler ihtiya¢ halinde g¢evresinden destek isteyebilmekte, i¢ odakli tutumu
benimsemekte ve pozitif basa ¢ikma stratejilerini kullanabilmektedir (Crowley, Hayslip ve
Hobdy, 1997).

Bireylerin yasadigi travmatik yasantilar, bilginin hatirlanmasini zorlagtirmakta ve
bilginin islenme sistemine zarar vermektedir. Boylelikle bilgiler dogru sekilde
degerlendirilmesi zorlasir. Bu bireylerle yapilan terapilerde degerlendirme becerilerinin
saglikli duruma getirilmesi {izerine c¢alisilmaktadir (Harvey, 1996). Travmatik deneyimler
yasayan bireylerin bilgiyi dogru degerlendirilme diizeyi arttikga psikolojik dayaniklilik
diizeyinin de arttig1 belirlenmistir (Alkan, 2014).

Benard (1991; aktaran Giirgan, 2006) psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan
bireylerin sahip oldugu nitelikleri su sekilde ifade etmektedir:

e Cevresinden olumlu geri doniisler alma noktasinda becerikli olmak,

o Sosyal iligkilerin giiglenmesi,

o Etkili iletisim kurabilmek ve empati kurabilmek,

o Kimlik duygusunun gelisimi,

e Olumsuz olay ve durumlardan kisinin kendisini sakinmasi,

o Karar verme becerilerinin geligmesi,

e [leriye doniik hayal ve hedeflere sahip olmak,

e Cevresine karsi saygili olmak ve sevgiyle yaklasmak, psikolojik dayaniklilik
diizeyi yiiksek bireylerin ozellikleri arasinda gosterilmektedir (Benard, 1991; aktaran
Giirgan, 2006).

Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireyler kolay bir sekilde amag¢ ve hedef
olusturarak, problemler ortaya c¢ikmadan harekete gegebilmektedir. Ayrica bu Kkisiler
sorunlarin {istesinden kolaylikla gelebilecegini diistinmektedir (Florian, Mikulincer ve
Taubman, 1995).

Truffino (2010) dayanikliligi yiiksek olan bireyler travmatik deneyimleriyle birlikte
olumsuz belirtileri kontrol altina alabilmektedir. Bu kisilerin duygu ve diisiinceleri tutarlidir

ve kendilerine duyduklar1 saygi da fazladir. Karairmak (2006) psikolojik dayanikliligin
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iyimserlik, 6z saygi ve umutla iligki icerisinde oldugunu bildirmistir. Psikolojik dayaniklilig1
yiiksek olan bireyler, gelisime agiktir ve kendisini daha gii¢lii hissetmektedir (Maddi ve
Hightower, 1999).

Psikolojik dayanikliliga iliskin ¢ok sayida tanimlama yapilmistir. Bu tanimlardan yol
cikarak ebeveyn kaybi yasayan cocugun iyilesmesi, evlat edinen ¢ocugun uyum
saglamasi, maddi durumu kotii olan ¢ocuklarin okul basarisinin yiiksek olmasi, ruhsal
problem yasayan ebeveynlere sahip c¢ocuklarin benzer problemleri yasamamasindan
bahsedilmistir (Gewirtz ve Masten, 2006). Bu tanimlamalar dogrultusunda psikolojik
dayanikliligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu anlagilmaktadir. Greene (2002) psikolojik
dayaniklilig1 sosyokiiltiirel, gelisimsel ve ekolojik acilardan ele alinip degerlendirilmesinin,

boyutlarini daha iyi anlamamizi saglayabilecegini belirtmistir.
2.1.1. Psikolojik Dayamiklihgin Boyutlar:

Haase (2004) psikolojik dayanikliligin aile uyumu ve destegi, ¢evresel destek ve
bireysel destek olmak iizere {i¢ ana boyutu oldugunu ifade etmektedir (aktaran Basim ve
Cetin, 2011). Psikolojik dayaniklilig1 alt1 boyutta agiklayan Friborg ve digerleri (2005) bu
boyutlarin aile uyumu, kendilik algis1, yapisal stil, sosyal kaynaklar, gelecek algisi ve sosyal
yeterlik oldugunu ifade etmistir.

Aile Uyumu: Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan olan aile uyumu, aile
destegiyle iliskilidir (Sonmezer, 2015).

Aile uyumunun yiiksek olmasi, aile iiyelerinin zor durumlarda beraber hareket
edebilmesini, koruyucu davranislart ve problem ortaya ¢ikmadan eylemde bulunmay: isaret
etmektedir. Aile i¢i iletisimin ve basa ¢ikma becerilerinin yiiksek olmasi, psikolojik
dayaniklilik iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Yapilan ¢alismada da aile igi iletisimi
yiiksek olan ailelerin dayaniklilik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Dane, 2015).

Aile tiyelerinin sadakati, ortak fikirlere sahip olmasi, iyimserlik diizeyinin yiiksek
olmasi ve aile i¢i memnuniyet aile uyumunu etkilemektedir. Aile uyumu, psikolojik
dayaniklilik agisindan sosyal kaynaklardan daha 6nemli goriilmiistiir. Aile uyumunun yiiksek
olmasi iyilik hali saglarken, duygusal tutarlilik kazandirmaktadir (Friborg, 2005).

Kendilik  Algisi: Kendilik algisi, psikolojik dayamklilik icerisinde bireysel
farkindalik kazanmay1 ve kimligine yonelik fikirleri ifade etmektedir (Bitmis, S6kmen ve
Turgut, 2013).

Kendilik algis1 boyutuna iliskin yapilan agiklamada 6z yeterlik ve 6z saygiyla iliskili
goriilmiistiir. Bireylerin 6z yeterlilik ve 6z saygi algilar kigilere miicadele etme giicii

saglamakta, Kkisilerin disa doniik ve 1limh kisilik Ozellikleri gelistirmesine olanak
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tamimaktadir. Kendilik algis1 yiiksek bireylerin saglikli uyum gerceklestirdigi ifade
edilebilirken, tutarli davraniglar sergilemesini saglamaktadir. Kendilik algisi ayn1 zamanda
bireylerin yiiksek sosyal becerilere ve sosyal farkindaliga sahip oldugunu gostermektedir
(Friborg, 2005).

Yapusal Stil: Bu boyut bireylerin planli hareket etme, 6zgiivenin yiiksek olmasi ve
giiclii yanlara odaklanmayla iligkilidir (Bitmis, Sokmen ve Turgut, 2013). Yapisal stil ayrica
beklenmeyen durumlar karsisinda aktif miicadele etmeyi ve bas etme becerilerini kapsar
(Batan, 2016).

Yapisal stil boyutu, yapilandirilmig bicimde konulara yaklagsmayi, kural ve rutin
davraniglar gelistirerek organize bicimde hareket etmeyi kapsamaktadir. Gelecek algisi
boyutuyla en gii¢lii baglantiya sahip olan yapisal stilin gelecekteki hedef ve basaridan ziyade
bugiine odaklanmasi, gelecek algis1 boyutuyla farkli yapiya sahip oldugunu gdstermektedir
(Friborg, 2005).

Sosyal Kaynak: Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylere gergeklestirilen
arastirmada sosyal kaynak diizeyinin, psikolojik dayanikliliga etkisi incelenmistir. Yapilan
inceleme sonucunda arkadas iliskileri gelismis olan ve iligkilerinden doyum alan bireylerin,
psikolojik dayaniklik seviyesinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Grabber, Turner ve Madill,
2016).

Bireylerin ¢evresinden destek ve yardim alabilmesiyle iligkili olan sosyal kaynak
boyutu, giivenilen kisilere bireyin kendisini agmasiyla ve arkadaslara olan baglilikla
iligkilidir. Bu boyutta bireyin yakinligi, giiveni ve samimiyeti ile ¢evreyle olan is birliginde
becerikli olundugu ifade edilmektedir (Friborg, 2005).

Gelecek Algisi: Gelecege yonelik pozitif disiincelere sahip olmakla iligkili bir
durumdur (Bitmis, S6kmen ve Turgut, 2013). Bireylerin hedeflerinin gergek¢i ve ulasabilir
olmasi, hedeflere ulagsma noktasindaki davraniglarin planlanmasi ve bilingli hareket edilmesi
psikolojik dayanikliligi artirmaktadir (Batan, 2016).

Bireylerin hedeflerinin net olmasi, gelecege doniik olumlu alginin olmasi anlami
tagimaktadir. Gelecek algis1 boyutu, yapisal stil ve kendilik algisiyla giiclii iliski igerisindedir
(Calvo ve Garcia, 2010).

Sosyal Yeterlilik: Sosyal yeterlilik boyutu, psikolojik dayanikliligin sosyal uyum,
aktiviteye katilma arzusu ve sosyal agidan ne diizeyde destek aldigiyla iliskilidir. Sosyal
aktivitelere katilmak, dayamklilik diizeyinin artmasinda onemli bir yere sahiptir. Sosyal

kaynaklarla birlikte bireylerin paylasimda bulunmasi, ait olma duygusunun geligsmesi ve
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benlik saygisimin artmasi saglanabilecektir. Bu durumlar ise psikolojik dayamiklilig

gelistirecektir (Bitmis, S6kmen ve Turgut, 2013).
2.1.2. Psikolojik Dayamklihig1 Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayanikliligin olumlu ya da olumsuz olarak etkilendigi faktorler risk

faktorleri ile koruyucu faktdrler olmak tizere ikiye ayrilmigtir.
2.1.2.1. Risk Faktorleri

Risk, problemli durumun devamini ya da problemin daha da olumsuzlagsmasini ifade
etmektedir (Jenson ve Fraser, 2006). Risk, cocukluktan itibaren gelisim siireclerindeki
zorluklarin sonucunda ruhsal sorunlara neden olabilecek durumlardir (Armstrong, Birnie-
Lefcovitch ve Ungar, 2005). Risk grubundakiler, yasadigi problemli durumdan kurtulamayan
kisileri ifade eder (Schonert-Reichl, 2000).

Cocukluk donemi olusabilecek zararlara yonelik en hassas olunan donemdir ve
problemli durumlardan c¢ocuklar daha fazla etkilenebilmektedir. Cocuklukta yasanan
sorunlar yasamin ilerleyen donemlerinde de devam edebilmektedir (Howard, Dryden ve
Johnson, 1999). Bu etkiler okul yasamina, iligkilerin kurulma bigimine, madde kullanimina,
suca stiriiklenmeye, fiziksel saglik problemlerine ve is yasaminda basar1 durumuna etki
edebilmektedir (Rutter, 1980).

Bosanmalar, yetersiz beslenme, dogal afet, diisiik ekonomik diizey, olumsuz ebeveyn
tutumu ile aile i¢i siddetin olmasi risk faktorleri arasinda gosterilmektedir (Yazici, 2018).
Dayanikliliga etki eden faktorler toplum, aile ve bireyin kendisiyle iliskilendirilmistir
(Coleman ve Hagell, 2007).

Toplumsal Risk Faktorleri: Nitelikli egitimin, saglik hizmetinin yetersiz olmasi,
diisiik ekonomik diizey, yogun gog alan bolgeler, dogal afetler ve savas, toplumsal siddetin
yogun oldugu yerde bolgeler toplumsal risk faktorleri arasinda gosterilmektedir (Giirgan,
2006). Toplumsal risk faktorleri bireylerin olumlu tecriibe elde etmesini kisitlarken ayni
zamanda kisisel gelisimin saglanmasini da engellemektedir (Luthar, Cicchetti, ve Becker,
2003).

Ailesel Risk Faktorleri: Bu faktorler, ailenin temelini olusturdugu ve bireyin yasadigi
sorunlarin agilmasinda zorlanmaya neden olan faktorlerdir (Ergiin Basak, 2012). Kalabalik
ailelerin olmasi, ebeveynlerin saglik probleminin olmasi, anne-babanin bosanmasi, ebeveyn
vefati, ilgisiz ebeveyn tutumu, ebeveynler ile c¢ocuk arasinda nitelikli iletisimin
kurulamamasi, bagimlilik yapici madde kullanimi, sug¢ isleyen ebeveyne sahip olmak,

tutarsiz davranigslara maruz kalmak, istismar ve ihmal ailesel risk faktorleri arasinda
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gosterilmektedir (Cicchetti, 2004; aktaran Sipahioglu, 2008). Aile i¢i iletisim probleminin
olmasi, siddet, ayrilik ve saglik problemlerinin olmasi risk faktorlerindendir (Recepoglu ve
Ulker Tiimlii ve 2013).

Psikolojik dayaniklilik ¢ocukluk dénemindeki ebeveyn tutum ve davraniglarindan
etkilenmektedir. Stresli olaylarla karsilasan c¢ocuklarin karar vermesinin desteklenmesi,
kendi davraniglarinin sorumlulugunu alabilmelerinin saglanmasi ve ¢ocuklarin se¢imlerine
miidahale edilmemesi psikolojik dayaniklilig: artiran faktorlerdendir (Terzi, 2005).

Cocuklarin ihmal edilmesi, ilgi gérmemesi ve yasadiklari problemlerin ¢dziime
kavusturulmamasi psikolojik dayaniklilik kazanilmasini engelleyecektir. Yapilan boylamsal
bir arastirmada erken dénem yasantilar1 incelenmistir. inceleme sonucunda ¢ocuklukta énem
verilen bir yakinin vefati, olumsuz yasam kosullarina sahip olunmasi, fiziksel sagligin yeterli
olmamasi ve ruhsal rahatsizliklarinin olmasinin psikolojik dayanikliligin olusmasinda 6nemli
goriilmektedir. Bahsedilen durumlar karsisinda ¢ocuklarin, yasadigi olaya takilip kalmadan
kesfederek devam etmesine yardimci olunmasi, problemli durumla basa c¢ikabilecek
becerilerin dgretilmesi ve problemle miicadelenin desteklenmesi psikolojik dayaniklilik
diizeyini artiracaktir (Terzi, 2005).

Kisisel Risk Faktorleri: Bireyin olumsuzluklarla basa ¢ikmasini engelleyen ve uyum
saglamasin zorlagtiran kisilik 6zellikleri, kisisel risk faktorleridir (Sarikaya, 2015). Zeka
diizeyinin diisiik olmasi, kaygi, 6zgiliven disiikliigii, otokontroliin saglanamamasi, sinirlik
kisilik yapis1 ve iletisim becerilerinin eksik olmasi risk faktérlerindendir (Recepoglu ve
Ulker-Tiimlii, 2013).

Bireyin uyusturucu madde kullanimi, utangachik diizeyi, Ozgiiven -eksikligi,
akademik basarisizlik, olumsuz kisilik 6zellikleri, problemle basa ¢ikma becerilerini yeterli
diizeyde bilmemesi ve sosyal degerlere uzak olmasi kigisel risk faktorleri arasinda

gosterilmistir (Rutter, 2006).
2.1.2.2. Koruyucu Faktorler

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin basarili olmasim1 saglayan, cevresel risk
unsurlarindan koruyarak uygun tutum, beceri ve davraniglara sahip olmasini saglayan
koruyucu faktdrlerdir. Psikolojik dayaniklilik karakter 6zelligini ifade etmemektedir (Caffo
ve Belaise, 2003).

Koruyucu faktorlerle birlikte sorunlar olusmadan onlenebilmekte, olusabilecek
problemler ve olumsuz etkileri azaltilabilmekte, bireyin iyi olusuna katki saglamakta,

davranis ve tutumlarin giliglendirilmesini saglayarak zorluklarla miicadele edebilmeyi
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kolaylastirmaktadir. Psikolojik dayamikliligimin en 6nemli gostergesi zorluklarla etkin bir
sekilde miicadele edebilmektir (Recepoglu ve Ulker-Tiimlii, 2013).

Eminagaoglu (2006) psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan ¢aligmalarda koruyucu
etkenlerin i¢sel ve digsal olmak iizere iki gruba ayrildigini belirtmistir. I¢sel etkenler icgiidii,
kalitim ve bireysel kaynakliyken; dissal etkenler ise aile ve aile disinda kurulan iligkilerdir.

Koruyucu faktorlere yonelik digsal nitelikler agagidaki gibi belirtilmistir (Recepoglu
ve Ulker-Tiimlii, 2013):

e Ebeveynlerin ¢ocuklara giiven vermesi,

e Cocuklarin egitim ihtiyaglarinin karsilanmasi ve egitimlerinin desteklenebilmesi,

o Sorumluluk sahibi arkadaglar edinmek,

e Okul yagaminin olumlu anlamda bireyin hayatina etki etmesi,

o Diizenli ev ortam1 ve okul iklimi,

¢ Egitim diizeyi yiiksek ebeveynler,

e Aile ortaminin pozitif olmasi,

o Sosyokiiltiirel ve ekonomik agidan avantajli olmak,

e Cevresiyle ve ailesiyle yakin iliskiler gelistirmek koruyucu faktdrlere yonelik
dissal niteliklerdir (Recepoglu ve Ulker-Tiimlii, 2013).

Gelecege olumlu ve umutla bakan, egitim diizeyi yiiksek ebeveynler, onemli

koruyucu faktorlerdendir (Gokgen, 2015).
2.1.3. Psikolojik Dayamkhilikla iliskili Yapilan Arastirmalar

Psikolojik dayaniklilik diizeyinin ¢esitli degiskenlerle incelendigi aragtirmada,
psikolojik dayaniklilik diizeyinin yas, mesleki kidem ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli
olgiide farklilik gostermedigi belirlenmistir (Sezgin, 2012).

Yapilan arastirmalarda psikolojik dayaniklilik diizeyinin yasa gore farklilagsmadigi
tespit edilmistir (Bayrakdaroglu, 2014; Chan, 2003; Kirimoglu, Filazoglu-Cokluk ve
Yildirim, 2012; Tekin, 2011).

Ekonomik diizeye gore yapilan incelemede gelir diizeyini yeterli algilayanlarin,
yetersiz ya da kismen yeterli algilayanlara gore psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Bektas, 2018).

Yapilan aragtirmalarda egitim diizeyi arttikca bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeyinin arttig1 saptanmistir (Bildirici, 2014; Bonanno ve Mancini, 2008; Soyer, Giille,
Maizrak, Zengin ve Kaya, 2013; Tekin, 2011).
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Yasam doyum ve psikolojik dayaniklilik iligkisini tespit etmeye yonelik
gerceklestirilen caligmada degiskenler arasinda pozitif korelasyon oldugu saptanmustir.
Cinsiyet degiskenine gore kadmlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri erkeklere gore
yiiksektir. Medeni duruma gore yapilan incelemede ise evli olanlarin, psikolojik
dayamklihigmin diisiik oldugu belirlenmistir (Recepoglu ve Ulker Tiimlii, 2013).

Posttravmatik deneyimler sonucunda psikolojik dayanikliligin korunmasina yonelik
yapilan arastirmada sosyal destek ile kendini gerceklestirmenin anlamli bir etkisinin
olmadigr belirlenmistir. Ayrica kaginma davranisinin negatif etkisinden bahsedilirken,
problem odakli basa cikmanin ise psikolojik dayanikliligin korunmasinda pozitif etkisi
oldugu belirtilmistir (Parks ve Dollinger, 2014).

Yapilan boylamsal bir ¢alismada ekonomik durumu diisiik, ebeveyn ya da deger
verilen bir kisinin kaybi, ruhsal ya da fiziksel hastalik ge¢irme durumlarina kiiciik yasta
maruz kalan ¢ocuklarin yasamin ilerleyen dénemlerinde psikolojik dayaniklilik diizeyinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Khoshaba ve Maddi, 1995).

Kilig (2014) psikolojik dayamiklilik ile yalmzlik arasindaki iliskiyi tespit etmeyi
amaglamistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢a, yalmizlik diizeyinin azaldigi, gelecege
umutla bakmanin arttig1 belirlenmistir.

Yapilan ¢aligmada cinsiyete gore psikolojik dayanikliligin farklilik gdstermedigi,
islevsel basa ¢ikma stratejileri kullanildik¢a psikolojik dayanikliligin arttign belirlenmistir
(Aydogdu, 2013).

Batan (2016) erkeklerin sosyal yeterlilik alt boyutuna gore kadinlardan daha fazla
puan aldigim1 belirlerken, diger alt boyutlar arasinda anlamli farkliligin olmadig:
anlagilmigtir. Ayrica medeni durum, egitim diizeyi, meslek ve yas degiskenlerine gore
psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlarinda farklilik bulunamamistir. Sadedemir (2016)
medeni durum ve yas degiskenine gore psikolojik dayanikliligin farklilasmadigini
belirlerken, erkeklerin kadinlara gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Yapilan c¢aligmada bazi kisilerin olumsuz durum ve olaylar karsisinda psikolojik
dayanikliligi etkili bicimde kullandig1 ve bunun nasil basarildigi, mekanizmanin sonradan mi
Ogrenildigi yoksa dogustan mu kazanildig1r incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarda yas ve cinsiyet degiskenlerine gore psikolojik dayanikliligin anlamli farklilik
gostermedigi  belirlenmistir. Biyolojik faktorlerin  psikolojik dayanikliliga etkisinin
incelenmesi i¢in EKG ¢ekilmis, EKG sonuglarmin psikolojik dayaniklilik gosteren ve

gostermeyen kisiler arasinda farklilik yaratmadig tespit edilmistir (Marinschek, 2010).
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Karatag (2016) arastirmasinda basa ¢ikma stratejileriyle psikolojik dayamiklilik
arasinda pozitif korelasyon oldugunu belirlemistir.

Kisilik 6zellikleriyle psikolojik dayanikliligin iliskisinin incelendigi ¢alismada
sosyal destek, iyimserlik, kendisini gerceklestirmeyle psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur (Szelang, 2014).

2.2. Evlilik ve Evlilik Uyumu

Toplumun en temel kurumlarindan birisi olan evliligin 4000 yillik bir tarihi oldugu
bilinmektedir. Hukuki temellere dayanarak ve toplumlar tarafindan kabul gérmesi nedeniyle
evliligin, siirekliligi bulunmaktadir. Aile kurabilmenin temel noktasi evlilikle miimkiin
goriilmiis ve bu nedenle evlilik, yiizyillar boyunca devam ederek varligini siirdiirmiistiir
(Eks1,2005).

Evlilik, esler arasinda birlikteligin ve dayanigmanin bulundugu, eslerin cinsel
doyuma ulastig1 ve neslinin devaminin saglandigi kurumdur. Sosyal gevre igerisinde kiiltiirel
farklardan etkilenen evlilikte eslerin birbirine karsi sorumlulugu oldugu gibi ebeveynlerinde
cocuklarina karsi gesitli sorumluluklart bulunmaktadir (Saxton, 1982).

Evlilik kadinlarin ve erkeklerin hayatim1 6nemli Olciide etkilemektedir. Evlilerin
paylasma, arkadaslik ve giliven gibi duygularini karsiladigi, ev i¢i sorumluluklar
paylasabildikleri, ruhsal ve fiziksel agidan daha saglikli olabildikleri, ekonomik gelirin
artmasiyla daha refah bir yasama ulasabildikleri ve cinsel doyumu yasayabildikleri ifade
edilmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009; Whitson ve El-Sheikh, 2003).

Evlilikler sadece kadin ve erkek arasinda olmamakta, kadin ve erkegin ailesini de bir
araya getirmektedir. Bu nedenle evlilikler aile iliskilerini gesitli kaliplarin igerisine sokar.
Aileler aras1 kurulan baglarla birlikte ¢evreyle olan iletisim gelisebilmektedir. Baglarin
giiclenmesiyle  birliktelik  saglanabilmekte ve  ailelerin  destegini  alabilmek
kolaylasabilmektedir. Evliliklerle birlikte ayrica ¢ocuklar, hukuki kimlik kazanmakta ve
mesrulagmaktadir. Neslin devaminin saglanmasi evlilikle birlikte daha gilivenliyken, esler
arasi paylagim artarak gereksinimler karsilanabilmektedir (Cayboylu, 2002; Unlii, 2007).

Evlilikle birlikte eslerin birbirine kars1 ¢esitli sorumluluklart bulunmaktadir. Medeni
Kanun’a gore eslerin sorumluluklar1 sunlardir:

e Esler, ailenin mutlulugunu ve birligini birlikte saglamalidir.

e Ebeveynler ¢ocuklarinin bakim, goézetim ve egitim ihtiyacin1 karsilamak igin
birlikte hareket etmelidir ve 6zenli davranmalidir.

e Ailenin oturacagi konutu esler birlikte se¢gmelidir.

o Esler birbirine sadik olmalidir.
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o [htiyaglarin giderilmesi birlikte saglanmalidir.

o Aile birlikteligi yiiriitiilmelidir.

o Esler, birlik ve beraberligin saglanmasi kosuluyla birbirinden izin almadan istedigi
is ya da meslekte galigabilmelidir (Tirk Medeni Kanunu, 2001).

Medeni Kanun ailenin biitiinliigiinii korumay1 hedeflemektedir ve eslerin birbirlerine
karsi sorumluluklar1 oldugunu belirtmekte ve birbirlerine destek olmalarini istemektedir
(Tirk Medeni Kanunu, 2001).

Evlilik yasaminin saglikli devam edebilmesi i¢in asagida belirtilen durumlarin yerine
getirilmesi gerekir. Bu durumlar ise su sekilde ifade edilmektedir (Uzel, 2015):

e Eslerin evliligine iliskin sahip oldugu degerleri ve iliski siirdiirme esnasinda ¢aba
ve iyi niyet gostermesi, eslerin bagliligini gostermektedir.

o Eslerin birbirlerine sevgi, ilgi ve 6zen gostermesi gerekmektedir.

o Eslerin birbirleriyle sozlii ya da sozsiiz olarak paylasimlarda bulunmasi gerekir.
Kurulan iligkinin niteligi, etkili iletisimle birlikte artmaktadir.

e Evlilikte ¢atismalar ve uzlagsmalar vardir. Yasanan sorunlarin etkin bir sekilde
coziilebilmesi ve uzlasmanin 6grenilebilmesi gerekmektedir.

e Eglerin  birbirinden beklentilerini dgrenerek, karsi tarafin istegini agiga
cikarabilmelidir. Boylelikle karsilikli anlagma miimkiin olacaktir. Anlagma evresinde esler
ailesinin kimliginden uzaklasarak kendi kimligini olusturdugu dénemdir. Bu dénemde
iliskiden doyum alabilme ve cinsel yasam vardir (Uzel, 2015).

Evlilige iliskin iliski doyumu kavraminmn kullanildigi goriilmektedir. Iliski
doyumunun evlilik icerisinde kullanilmasinda iliski doyumunun c¢esitli yasam bigimlerini
kapsamasi, iliskiden alinan doyumun tespitinde ve degerlendirilmesinde gecerli sonuglar
vermesinin etkili oldugu belirtilmektedir (Chung, 1990).

Evliliklerin kalitesini agiklayabilmek igin evlilik doyumu, uyumu ve biitiinliigii gibi
kavramlar kullanilmaktadir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Evliligin
kalitesini ifade etmek igin evlilik uyumu ifadesi kullanilmakta ve evliligin 6znel dogasin

vurgulamaktadir (Li ve Fung, 2011).
2.2.1. Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu, ¢iftlerin diisiinsel ve bedensel yakinlig1 saglayarak, evlilik i¢erisinde
esitligin saglanmasiyla miimkiin olmaktadir. Eslerin evlilige yonelik memnun olma diizeyi,
evliligin niteligini gostermektedir. Eslerin mutlu olmasiyla evlilik uyumunda artig olurken,
yasanan catismalarin ¢Oziime kavusamamasi ise evlilik uyumunu diistirmektedir (Rusell,

1983; aktaran O’Grady and Tucker, 1990).
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Evlilik uyumu kavrami eslerin evliliklerinde mutlu ve uyumlu olmasi anlami
tagimaktadir (Giimiigdas ve Apay, 2016). Eslerin evlilik uyumu, evliliklerindeki mutlulugu
olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Eglerin evlilik uyumunun bozulmasi bosanmaya
sebep olabilmektedir (Stack ve Eshleman, 1998; Yalcin, 2014).

Spainer’e (1976) gore evlilik uyumu eslerin yasadig1 anksiyete, gerilim ve sorunlara
yol acabilen bireysel farkliliklar ile baglilik, fonksiyonellik ve doyum gibi iyi olusu etkileyen
durumlarda anlasilabilmesini kapsayan degisken bir siire¢ olarak goriilmektedir.

Evlilik uyumunun zayif olmasi bireylerin benlik saygisi, fiziksel ve ruhsal saglik ile
mutlulugun diisiik olmasiyla iliskilendirilmistir (Hawkins ve Booth, 2005; Slatcher, 2010).
Donnelly’de (1993) cinsel doyumu diisiik olan eslerin, evlilik uyumlarinin diisiik oldugunu
belirtmistir.

Evlilik uyumunun yiiksek olmasi eslerin fikir birligini saglamasi ve sorunlarin etkin
¢cOziimiiyle miimkiin olabilmektedir. Evlilik uyumunun saglanabilmesi i¢inde asagida
belirtilen hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir (Gottman ve Silver, 1996):

o Eslerin karsilastigi problemlerde birbirlerine yiiksek sesle konugmasi, problemin
¢Oziimiinii saglamadigi gibi problemin artmasina sebep olmaktadir. Esler birbirine karsi
empatik davranmali, algak sesle konusarak tartigmalar kavgaya doniismeden sorunlari
¢Ozebilmelidir.

e Tartisma esnasinda eslerin diisiinerek konusmasi ve aklina gelen her sozciigi
kullanmamas1 gerekir. Bu durum tartismanin uzamasimna ve mutsuzluga sebebiyet
vermektedir.

e Mutlu bir evlilige sahip olan eslerin ¢atisma ¢6zme becerilerinin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Tartigsmanin kontrolden ¢ikmasina izin verilmemelidir.

o Prensipli olmak evlilik yasaminda daha mutlu olmaya yardimci olmaktadir.
Olumsuz davraniglara tolerans gosterilmemesi eslerin uzun vadede daha mutlu olmasini
saglamaktadir.

e Eslerin iligkisinde esnek olabilmesi, esinin yaptig1 plana ayak uydurabilmesi
iligkinin daha nitelikli olmasini saglamaktadir.

Evliliklerinde problem yasayan ve evlilik uyumu diisiik olan eslerin, psikolojik
sorunlar yasama ihtimali, mutlu evliligi olanlara gore daha yliksektir. Evlilik igerisinde
fiziksel ve sozel saldirganligin, tehdidin, asagilama ve suc¢lamanin olmasi eslerin stres
diizeyini yiikseltmekte ve depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir (Beach,

Sandeen ve O'Leary, 1990).
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Evlilik uyumunda doyum, memnuniyet ve mutluluk kavramlarinin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Eslerin iliskisindeki uyumu, eslerin beklentilerinden, gereksinimlerinden ve
farkli kosullara uyum saglama siirecinden etkilenmektedir. Farkli diisiince yapisi ve kisilik
ozelligi olan bireylerin evliliklerinde mutlu olmasi igin, birlikte hareket etmesi
gerekmektedir (Burgess and Cotrell, 1998).

Evlilik uyumu kavrami bes boyutta incelenmektedir. Bu boyutlar eslerin yasadigi
anlasmazlik, mutluluk, esler arasi iletisim, karsilasilan sorunlar ve bosanma egilimidir. Bu
boyutlar su sekilde aciklanmaktadir.

e Eslerin iliskisinde yasadigi tartismalarin siklig1 ve diizeyi ile eslerin ne seviyede
anlagamadigi,

¢ Eslerin kisisel 6zelliginden kaynakli yasanan problemler (bagimlilik yapict madde
kullanimi, 6fkelenme diizeyinin yiiksek olmasi, alinganlik gibi)

o Eslerin birlikte aktivitelere katilmasi,

o Evlilige yonelik algilanan mutluluk ile hissedilen doyum diizeyi,

e Evliligin sorunlu oldugunun ve siirekli olarak bosanmak istenildiginin ifade
edilmesi evlilik uyumunun belirlenmesinde etkili olmaktadir (Y1ilmaz, 2001).

Tarhan (2006) eslerin ortak kararlar alabilmesinin ve alinan kararlara uyabilmesinin

daha uyumlu bir evlilige sahip olmasinda énemli 6l¢iide belirleyici oldugunu bildirmektedir.
2.2.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

Evlilik uyumu birgok faktoérden etkilenmektedir. Eglerin yasadiklari ruhsal sorunlarin
olmasi evlilik uyumunu etkileyen 6nemli bir durumdur. Eslerin depresyon, kaygi ve
somatizasyon belirtileri yasamasinin evlilik uyumunu diisiirdigii bildirilmektedir (Kiecolt-
Glaser and Newton, 2001).

Yasam doyumu da evlilik uyumunu etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bireylerin yagam
doyumlar1 da psikolojik iyi oluslarindan etkilenmektedir. Dolayisiyla psikolojik iyi olusunda
evlilik uyumuna etkisi bulunmaktadir (Lykken ve Tellegen 1996).

Eslerin birbirlerine karst sorumluluklart bulunmaktadir. Bu sorumluluklarin yerine
getirilmemesi ya da eksik yerine getirilmesi ise evlilik uyumunu olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Bu sorumluluklar su sekilde ifade edilmektedir (Gerson, 1995; aktaran
Celik, 2006):

o Komsularla olan iligkilerin dnemsenmesi ve bu iligkilerin gelistirilmesi gerekir,

e Esine karsi hissedilen saygi, sevgi ve sefkatin eksiksiz bigcimde karsi tarafa
hissettirilmesi,

e Ortak kararlar alinabilmeli,
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o Evlilige yonelik sorumluluklarin paylagilabilmesi,

e Ailenin gereksinim ve isteklerinin yerine getirilebilmesi igin giiven veriCi ve
siireklilik olan bir iste ¢calismak,

e Ortak amaglar olusturarak bu amaglara ulasma noktasinda ortak hareket edebilmek
ve eslerin birbirine destek olabilmesi,

o Toplumsal gorevleri yerine getirmek ve yasalara uymak,

e Aile iiyelerinin Ozgiirliik hakkinin olmasi ve herkesin birbirine esit sekilde
yaklagmasi,

e Aile iiyelerinin gilivenle yasayabilecegi bir ev ortam1 olusturmak eslerin
sorumluluklar1 arasindadir. Bahsedilen unsurlarin yerine getirilmemesi evlilik uyumunu
olumsuz olarak etkileyebilecektir (Gerson, 1995; aktaran Celik, 2006):

Evlilik uyumunu etkileyen faktorler bireysel ve ¢evresel boyutta incelenmistir. Bu
boyutlara gore yapilan degerlendirmelerde bireylerin psikolojik doyumu evlilik uyumunun
diizeyinin belirlenmesinde etkilidir. Bireysel boyutta ise duygu ifade bigimleri, tutum ve
davranislar, esine kars hissettigi sevgi ve ask, cinsel doyum ile iletisim ve anlagma becerileri
bulunmaktadir. Cevresel boyutta ise bireylerin calisma kosullari, maddi geliri, esiyle ortak
hareket edebilme becerisi, olumlu ve olumsuz oOzellikleri bulunmaktadir (Sokolski ve
Hendrick, 1999).

Kubilay ve Oktan (2015) eslerin yasadigi ¢evrenin sosyoekonomik ve kiiltiirel
diizeyi, meslegi, degerleri, psikolojik durumu, kisilik yapisi, ebeveyn tutumlart ve egitim
diizeyinin evlilik uyumunu etkiledigini belirtmektedir. Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve
Alpkan’a (2005) gore evlilik uyumunun saglanabilmesi i¢in ¢atismalarin ¢dziilebilmesi ve
ortak kararlarin alinabilmesi gerekmektedir.

Evlilik uyumundaki diisiis bireylerin stres yasamasina yol agabilmektedir (Whisman
ve Baucom, 2012). Eslerin yasayabilecegi ruhsal problemlerin olmasi ise aile igerisindeki
rutinin bozularak aktivitelerin kisitlanmasina yol agabilecegi belirtilmektedir (Benazon ve
Coyne, 2000).

Cag ve Yildirim (2013) eslerin birbirini desteklemesinin, degerlere olan bagliligin,
gosterilerin sevgi ve sayginin evlilik uyumunu etkiledigini bildirmistir. Artica cinsel doyum
da evlilik uyumunu etkileyen bir diger unsurdur.

Akraba evliligi yapanlarin, ekonomik diizeyi diisiik olanlarin ve ruhsal sikintilar
olanlarm evlilik uyumlarinin diisiik oldugu belirtilmektedir (Tutarel-Kislak ve Goztepe,
2012). Kiecolt-Glaser ve Newton (2001) eslerin anksiyete, depresyon ve somatizasyon

yasamasinin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigini belirtmistir.
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Eslerin sevgi ve saldirganlik arasindaki ikilemi, evliliklerde yasanacak sorunlarin
asil kaynagi oldugu ifade edilmektedir. Aile i¢inde gerceklesen ikilemler dort grup altinda
incelenmis olup, bu basliklar su sekilde ifade edilmektedir (Gladding, 2012):

e [Ik grupta egemen olmay:1 isteme ve esini kontrol altina almaya ¢aligma
bulunmaktadir.

e Ikinci grupta eslerin birbirlerine nefret ya da sevgi duygusunu dile getirmesi sdz
konusudur.

e Uciincii gruptaysa aile iiyelerinin birbirlerini sevmesi ve koruma altina alma istegi,
iliskiyi olumlu yonde etkilemektedir.

e Dordiincii grupta ise eslerin yasadigi catigmalari ¢ozebilmesi i¢in hatalarin kabul
edilerek, pismanligin dile getirilmesi bulunmaktadir (Celik, 2006).

Essizoglu, Yenilmez, Giile¢ ve Yazicioglu'na (2012) gore evlilik uyumu bireysel,
cevresel faktorler ile ¢ift faktorii olmak tizere {i¢ baslik altinda incelenmistir. Buna gore;

Bireysel Faktorler: Problemle basa ¢ikmaza zorluk yasanmasi, asirt diizeydeki
tepkisel davranislarin tekrarlanmasi, irrasyonel diisiinceler, 6fke, saldirganlik ve kizginlik,
depresif belirtilerin yaganmasi ile huzursuzlugun iiziin siire devam etmesi evlilik uyumunu
olumsuz bi¢imde etkileyen faktorlerdendir. Bunun yani sira davraniglarda esnek olabilmek,
Ozgilivenin yiiksek olmasi, esine karsi sadik olunmasi, disadoniik kisilik ozellikleri ve
hissedilen agk, sevgi gibi duygularin ifade edilebilmesi evlilik uyumunu artiran unsurlar
arasinda gosterilmektedir.

Cevresel Faktorler: Bireyin ailesiyle yasadigl olumsuz durumlarin etkisinin devam
etmesi, mesleginden dolay1 stres diizeyinin yiiksek olmasi, maddi imkansizliklar ile saglik
problemleri evlilik uyumunu diisliren unsurlardandir. Eslerin 6zerk olmasi, ebeveynlerinin
saglikli iliski gelistirmesi ve algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi da evlilik uyumunu
artiran gevresel faktorlerdendir.

Cift Faktorii: Esiyle iletisim kurmada zorluk yasanmasi ile iliski kurarken olumsuz
iletisim bigimlerinin kullanilmasi evlilik uyumunu diisirmektedir. Bunun yani sira uzlagma
becerisinin olmasi, sorumluluklarin ve giiciin paylasilmasi ile ¢atisma ¢dzme becerilerine
sahip olmak evlilik uyumunu artiran unsurlar arasinda gosterilmektedir (Essizoglu ve

digerleri, 2012).
2.2.3. Evlilik Uyumuyla liskili Yapilan Arastirmalar

Sirvanli (1999) tarafindan gergeklestirilen arastirmada eslerin evliliklerinde yasadigi

uyum ve davranig sorunlarinin, ¢atisma ve bosanmalara yol actig1 tespit edilmistir.



23

Evlilik uyumuna yonelik demografik etkilerin incelenmesinde Demiray (2006)
ekonomik gelir, cinsiyet, cocuk sahibi olma durumu, ¢ocuklarin yaslari, ¢ocuk sayis1 ve
calisma durumuna gore evlilik uyumunun farklilagmadigi tespit edilmistir. Ayrica evlilik
stiresi ve eslerin yaglarina gore de evlilik uyumunu farklilik gosterdigi belirlenmistir. Giiclii
ve Ergin (2006) ise evlilik siiresi, gelir diizeyi, yas ve ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumunun
farklilik gostermedigini belirlerken; kadinlarin evlilik yasimin artmasiyla evlilik uyumlarmin
da arttig1 tespit edilmistir.

Kocak (2008) ise arastirmasinda yasa gore evlilik uyumunda farklilik oldugunu, yas
arttikca evlilik doyumunda diisiis oldugunu tespit etmistir. Evlilik siiresine gore ise evlilik
uyumu farklilasmamaktadir.

Cakir’a (2008) gore kadinlarin evlilik uyumunun, erkeklere gore daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Cocuk sahibi olma ve calisma durumuna gore evlilik uyumu
farklilasmazken, 26-35 yasindakilerin 36-50 yasindakilere gore evlilik uyumunun yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica 7-12 yildir evli olan eslerin evlilik uyumlari, 19 yildan fazla
evli kalanlara gore daha yiiksektir. Kaya (2017) arastirmasinda evlenme yasi arttikca evlilik
uyumunun arttigini belirlemistir.

Yapilan bir bagka ¢alismada da cinsiyet, evlenme yasi, egitim diizeyi ve sahip olunan
cocuklarin yasma gore evlilik uyumlarinda farklilik olmadig belirlenmistir (Fincham ve
Beach, 2007).

Yapilan diger caligmalarda ise evlilik siiresinin, evlilik uyumunu anlamli olarak
etkilemedigi tespit edilmistir (Berk, 2009; Goral-Alkan, 2010; Giindogdu, 2007). Evlilik
stiresinin evlilik uyumunu etkiledigini gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir. Evlilik siiresi
arttikca evlilik uyumunun azaldigim (Murat, 2019) ve arttigimt (Yildiz, 2012) belirten
caligmalar bulunmaktadir.

Demografik degiskenlerin evlilik uyumuna etkisinin incelendigi arastirmada egitim
diizeyi, cocuk sayisi ile cinsiyetin evlilik uyumunu anlamli 6l¢iide etkilemedigi belirlenmistir
(Esmaeilpour, Mahdavi ve Khajeh, 2009; Jackson, Miller, Oka ve Henryvd, 2014). Bu
bulgulara ek olarak esler arasindaki yas farkli ile sorumluluklarin paylasilmasinin da evlilik
uyumunu anlamli bi¢imde etkilemedigi saptanmistir (Cag ve Yildirim, 2013). Cinsiyete gore
yapilan incelemede Sener ve Terzioglu’da (2008) arastirmasinda benzer sonuglari elde
etmistir. Eslerin gelir ve egitim diizeyi ile duygu ve diisiincelerin paylasilma diizeyi arttik¢a
evlilik uyumunun da arttig1 tespit edilmistir.

Universite mezunlarimin, daha diisiik egitim durumuna sahip olanlara gére evlilik

uyumlar: daha yiiksektir (Orathinkal ve Vansteenwegen, 2007).
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Whisman ve arkadaglar1 (2014) arastirmasinda kadin ve erkeklerin, ¢evresel ve
genetik faktorlerin etkisinden dolay1 evlilik uyumlarinda farklilagsma oldugunu belirtmistir.
Miller ve arkadaslar1 (2013) ise yas ve cinsiyete gore evlilik uyumunda farkliligin olmadigini
tespit etmistir.

Yapilan arastirmalarda eslerin ¢ocuk sahibi olmasiyla birlikte evlilik uyumlarinin
diistiigii belirlenmistir (Sendil ve Korkut 2008; Hosgor 2013). Twenge, Campbell ve Foster
(2003) arastirmasinda, ¢ocuk sahibi olmayanlarin ise ¢ocuk sahibi olanlara gore evlilik
uyumunun diisik oldugu tespit edilmistir. Cocuk sayisindaki artig, evlilik uyumunun
diizeyini azaltmaktadir. Ayrica ekonomik diizeyi diisiik olan ebeveynlerin, ¢cocuk sayisinin
evlilik uyumunu diigiirdiigii belirlenmistir.

Sendil ve Korkut (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada eslerin anlasarak
evlenmesinin evlilik uyumunu yiikselttigini, goriicii usuliiyle evlenenlerin ise evlilik
uyumunun diisiik oldugunu belirlemistir. Bu bulgularla benzer sonuglar elde eden Yilmaz
(2016) goriicii usuliiyle evlenenlerin evlilik uyumlariin diisiik oldugunu tespit etmistir.

Yeter (2017) calismasinda is doyumuyla evlilik uyumunun anlamli iligki
gostermedigini belirlemistir.

Cocuk sayisina gore yapilan incelemede ¢ocuk sahibi olmayan ve bir ¢ocugu olan
eslerin, tic ve daha fazla ¢ocugu olanlara gore evlilik doyumunun anlamli bigimde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Temel, 2013).

Cocuk sayis1 arttikga ev igerisindeki giderlerin artmasindan dolay1 ve eslerin
kendisine ayirabilecegi zamanin sinirlanmasindan dolayi evlilik uyumlarinda azalma oldugu
yapilan arastirmada belirlenmigtir. Ayrica evlenme siiresi, bigimi, yas ve cinsiyet

degiskenlerine gore evlilik uyumunda farklilik belirlenmemistir (Batool ve Khalid, 2012).
2.2.4. Psikolojik Dayamklilk ile Evlilik Uyumu iliskisi

Psikolojik dayaniklilik kapsamli olarak Ekolojik Modelle agiklanmistir. Bu modelde
psikolojik dayaniklilig: etkileyen aile, arkadas grubu ve okul g¢evresi iizerinde durulmustur
(Miller-Perrin ve Perrin, 2007). Evlilik toplumsal bir olgudur ve bireyi bir¢ok yonden
etkilemektedir. Bu etkilerden birisi de psikolojik dayanikliliktir (Ungar, 2012).

Bireylerin dayaniklilik diizeyinin belirlenmesinde, ailelerin 6nemli bir yeri vardir
(Walsh, 2006). Yapilan arastirmada dayanikli ailelerde biiyliyen c¢ocuklarinda giligli ve
dayanikli oldugu, stresli durumlar karsisinda daha iyi uyum gelistirebildigi belirtilmistir
(Kindiroglu ve Ekici, 2019). Buna gore evliligi uyum igerisinde olan ve evlilik doyumu

yiiksek olan aile {iyelerinin dayanikliligi olumlu olarak etkilenecegi sdylenebilir.
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Evlilige iliskin ii¢c temel motivasyondan bahsedilmektedir. Evlenmeyle birlikte
bireyler toplumun beklentisine, kurallarina uymakta ve kabul goren degerlere uyum
saglayarak giiven ve haz kazanabilmektedir (Boran, 2003). Evlilikle birlikte aidiyet duygusu
ve sosyal baglilik kazanilabilmektedir. Bu unsurlar psikolojik dayanikliligin, koruyucu
faktorleri arasinda gosterilmektedir (Meredith, Sherbourne ve Gaillot, 2011). Normlara
uygun evliligin gerceklesmesi ait olma hissini artirmaktadir. Ayrica evlilik bi¢imi ile evlilik
uyumunun ne diizeyde saglandigi da psikolojik dayanikliligi 6nemli bicimde etkilemektedir
(Giil, 2016).

Evlilik kurumu igerisinde gelirin yonetilmesi, problemlerle basa ¢ikabilme, ortak
kararlar alabilme, duygularin dogru ifade edilmesi, aktivitelerin degerlendirilmesi, ortak
degerlere sahip olma, beklentilerin karsilanma diizeyi ve hedeflerin belirlenmesi evlilik
uyumunu etkileyen 6nemli faktorlerdendir (Bektas, 2018; Tutarel-Kislak,1999).

Aydemir (2015) evliligin siiresine iliskin yapilan calismada evliligin nitelikli
bigimde siireklilik gostermesinin, esler arasinda ortak karar alabilmenin, empatik becerilerin
ve psikolojik dayanikliligin etkili oldugu belirtilmektedir.

Bektas (2018) tarafindan evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini incelendigi
calismada psikolojik saglamlik ile 6z yeterlik algisinin, algilanan sosyal destek, iyimserlik
diizeyi, yasam doyum ve evlilik doyum diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli iligkiler
bulgulanmistir. Evli bireylerin yeterlilik algisi, sosyal destek, iyimserlik, yasam memnuniyeti
ve evlilik doyumu diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olanlar, olumsuz duygularini daha az ifade
etmektedir (Tugade ve Fredrickson, 2004). Evlilik olgusu igerisinde aile i¢i sorumluluklarin
paylasilmasi, duygularin ifade edilis diizeyi, birlikte etkili vakit gegirebilmek ve ortak
kararlarin alinabilmesi evlilik uyumunu 6nemli diizeyde etkilemektedir (Kiigiikgelik, 2015).
Buna gore bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek olmasi, evlilik uyumlarinin da
yiiksek olacagini diisiindiirmektedir (Giil, 2016).

Evlilik doyumu ve uyumu diisiik olan eslerin, psikolojik dayanikliligin temel
kaynagindan birisi olan sosyal destegi yeterli diizeyde algilamadigi anlasilmistir. Evlilik
uyumunun saglanamamasi, eslerin yasadigi sorunlarin uzun silirmesi ve ¢Oziime
kavusturulamamasi kisisel ve ruhsal ve fiziksel sagligi olumsuz etkileyecektir. Bu durumda
psikolojik dayaniklilig1 diisiiren 6nemli bir unsur olarak kargimiza ¢ikacaktir (Krishnakumar

ve Buehler 2000).
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde arastirmanin modeline, arastirmanin evrenine ve
orneklemine, veri toplama araglarina, veri toplama siirecine ve veri analiz yontemine iliskin

bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmamn Modeli

Yapilan arastirma iliskisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Bu modelde ge¢misteki
ya da su anki duruma ait durumun betimlenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin konusuna
yonelik bireylere, durumlar ya da nesneler tanimlanmaya calisilmaktadir ve herhangi bir
degisiklik ¢abasina girilmemektedir. liskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla sayidaki

degiskenin iliskisi ve iligkinin diizeyinin tespiti amaglanmaktadir (Karasar, 2009).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tekirdag ilinde yasayan 2-6 yas cocuklarin ebeveynleri, calisma
evreni ise 2-6 yas ¢ocuklarin ebeveynleri olan 201 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin iligki
gosterme amacli olmast nedeni ile ¢aligma farkli kesimleri yansitan iic anaokulunda
yiiriitiilmis ve 6rneklem bu okullarda ¢gocugu bulunan ebeveynler arasindan goniilliiliik esas
almarak secilmistir. Bu gergevede Siileymanpasa Anaokulu, Ozel Nese Erberk Anaokulu ve
Aka Koleji okullarinda egitim gdren 2-6 yas arasi ¢ocuklarin anne-babalarina Slgekler
dagitilmis, 201 kisi yanit vermistir.

Aragtirmaya Aka Koleji’nde 6grenim goren 2-6 yas ¢ocuklardan 44 Ggrencinin
annesi, 27 dgrencinin babasi; Ozel Nese Erberk Anaokulu’nda 6grenim goren cocuklardan 9
Ogrencinin annesi, 10 Ogrencinin babasi; Siilleymanpasa Anaokulu’nda &grenim goren
cocuklardan 24 Ogrencinin annesi, 87 Ogrencinin babasi olmak {izere toplamda 201 kisi
katilmustir.

Tablo 1

Katilimcilarin okullara gére dagilimi

Okullar Kadm Erkek Toplam
Aka Koleji 44 27 71
Ozel Nese Erberk Anaokulu 9 10 19

Siileymanpasa Anaokulu 24 87 111
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3.3. Veri Toplama Araglari

Veri Toplama Araglarn Aragtirmada, 2-6 yas ¢ocuk sahibi ebeveynlerin demografik
ozelliklerini belirlemek icin, “Kisisel Bilgi Formu” , psikolojik dayaniklilik diizeyini
belirlemek igin, “Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi (YPDO) ” ve evlilik
uyumunu degerlendirmek amaciyla Evlilik Uyumu Olgegi (EUO) kullanilmasi
diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci

tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmstir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan arastirmadan elde edilmesi diisiiniilen
sonuclara uygun olabilecek sekilde hazirlanmistir. Katilimcilarla yiiz ylize goriisiilerek
doldurmalar1 saglanacaktir. Formda bireylerin yasi, 6grenim, sosyoekonomik durumu,
evlilik siiresi, gocuk sayisi ve risk faktorlerine maruz kalma durumu ile ilgili sorular yer

almaktadir.
3.3.2. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi (YPDO)

YPDO, psikolojik dayaniklilk diizeyini belirlemek igin Friborg, Hjemdal,
Rosenvinge ve Martinussen (2003) tarafindan gelistirilmistir. Dilimize uyarlamasi Basim ve
Cetin (2011) tarafindan gergeklestirilmistir YPDO, 33 maddeden olusan likert tipi bir
olgektir. Olcege verilen cevaplar 1-5 arasinda degisirken, her maddeye o6zel cevaplar
verilmektedir. Olgekte giivenirlik i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0.86 bulunmustur. (Basim ve
Cetin, 2011). Olgekte yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik

ve sosyal kaynaklar olmak tlizere alt1 alt boyut bulunmaktadir
3.3.3. Evlilik Uyum Olgegi (EUO)

EUO, evlilik uyum diizeyini belirlemek i¢in Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirilmigtir. Dilimize uyarlamasi Tutarel-Kislak (1999) tarafindan gergeklestirilmistir.
EUO, 15 maddeden olusurken, 1-58 arasinda puan alinmaktadir. Puanin artmasi, evlilk
uyumunun arttigim gdstermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist ,90 olarak belirlenmistir

(Tutarel-Kaslak, 1999).
3.4. Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20 programu kullamlmistir. Orneklem grubundan elde
edilen veriler normal dagildig i¢in “Parametrik Testlerden”, “t-testi” ile “One Way Anova”
testi kullanilmigtir. Arastirmanin  hipotezlerini test etmek i¢in korelasyon analizi

kullanilmastir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde bulgulara yer verilmistir.

4.1. Katimcilarim Demografik Bilgilerine Yonelik Dagilimi
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Arastirmaya katilan bireylerden 77 kisi kadin, 131 kisi erkektir. 4 kisi 18-24 yaslar

arasinda yasa sahipken, 6 kisi 25-30 yaslar1 arasinda, 129 kisi 31-45 yaslar1 arasinda, 15 kisi

ise 45-59 yaglar1 arasindadir.32 kisi ilkogretim mezunu, 67 kisi lise mezunu, 79 kisi

iiniversite mezunu, 10 kisi ise yiiksek lisans/doktora mezunudur. 6 kisinin aylik geliri 1000-

2500 TL, 67 kisinin aylik geliri 2500-3500 TL, 135 kisinin aylik geliri 3500 TL ve

tzerindedir.

52 kisi 1-5 yildir evliyken, 66 kisi 6-10 yildir evli, 70 kisi 11-15 yildir evli, 16 kisi

16-20 y1ldir evli, 4 kisi ise 21 y1l ve daha uzun siiredir evlidir.

107 kisi tek cocuk sahibiyken, 82 kisi iki cocuk, 15 kisi li¢ cocuk, 4 kisi ise dort ve

daha fazla ¢cocuga sahiptir.
Tablo 2
Katilimcilarin yag degiskenine iliskin dagilimi

DEGISKEN n %
L. Kadin 77 37.0
Cinsiyet
Erkek 131 63.0
18-24 Yas 4 1.9
25-30 Yag 60 28.8
Yas
31-45 Yas 129  62.0
45-59 Yas 15 7.2
[kogretim 32 154
Egitim Durumu I:IS,e . 87 418
Universite 79 38.0
Yiiksek Lisans / Doktora 10 4.8
1000-2500 TL 6 2.9
Gelir Durumu 2500-3500 TL 67 32.2
3500 TL ve Uzeri 135 64.9
1-5 Y1l 52 25.0
6-10 Yil 66 31.7
Evlilik Siiresi 11-15 Y1l 70 33.7
16-20 Y1l 16 7.7
21 Y1l ve Sonrasi 4 1.9
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DEGISKEN N %
Tek Cocuk 107 514
Iki k
Cocuk Sayisi N Gocu 82 39.4
Ug Gocuk 15 72
Dért Cocuk ve Uzeri 4 19

4.2. Olgeklerden Alinan Puanlarin incelenmesi

YPDO’den alman ortalama puan 112.48 (SD: 19.13), EUO ortalama puan1 39.33 tiir
(SD: 8.43).
Tablo 3.

Olgeklerden alinan puanlarin incelenmesi

Olgekler X SD Min Max
YPDO 112.48 19.13 63 155
EUO 39.33 8.43 16 59

EUO: Evlilik Uyum Olgegi; YPDO: Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

4.3. Olceklerden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde farklilagma olmadigi belirlenmistir
(t206= 1.099; p>.05).

Cinsiyete gore evlilik uyumu diizeyinde farklilasma olmadigi belirlenmistir (teos)= -
.366; p>.05).
Tablo 4.

Cinsiyet degiskenine gore olgcek puanlarinin incelenmesi

Degisken Cinsiyet n X SD t P
. Kad
YPDO adin 77 114.38 19.09 1.099 273
Erkek 131  111.36 19.14
i Kad
EUO adin 77 39.05 8.48 -366 715
Erkek 131 39.50 8.43

EUO: Evlilik Uyum Olgegi; YPDO: Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi

Yasa gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde farklilasma olmadigi belirlenmistir (F-
204)= .714; p>05)

Yasa gore evlilik uyumu diizeyinde farklilasma oldugu belirlenmistir (F(-204= 8.000;
p<.05). Yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore 31-45 yaslari arasindaki
bireylerin evlilik uyum diizeyinin, 45-59 ve 18-24 yaglarindakilere gore anlamli 6lciide

yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 25-30 yaslarindaki bireylerin evlilik uyum diizeylerinin
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18-24 yaslarindakilere gore anlamli 6l¢iide yiiksektir. Buna gore yas gruplar igerisinde en
yiiksek evlilik uyumu 31-45 yaslarindakilere ait iken, en diisiik evlilik uyumu ise 18-24
yaslarindakilere aittir.

Tablo 5.

Yas degiskenine gore dlcek puanlarimin incelenmesi

Degisken Yas n X SD F P

18-24 Yas 4 101.00 4.97
) 25-30 Yas

PG 60 114.02 21.69 714 544
31-45 Yas 129  112.44 18.63
45-59 Yas 15 110.71 13.87
18-24 Yas 4 24.25 7.93

) 25-30 Yas 60 38.67 8.02

EUO ' ; 8.000 .000
31-45 Yas 129  40.69 7.72
45-59 Yas 15 34.71 10.82

EUO: Evlilik Uyum Olgegi; YPDO: Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Egitim durumuna gore psikolojik dayamiklilik diizeyinde farklilasma olmadig
belirlenmistir (F(z-204= 1.539; p>.05).

Egitim durumuna gore evlilik uyumu diizeyinde farklilasma oldugu belirlenmistir
(Fi204= 3.407; p<.05). Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucuna gore iiniversite
mezunu olan bireylerin evlilik uyum diizeyinin, lise mezunu olanlara gére anlamli 6lgiide
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6.

Egitim durumu degiskenine gore élcek puanlarinin incelenmesi

Degisken  Egitim Durumu n X SD F P
ko gretim 32 108.09 13.29
i Lise
YPDO . . ) &1 111.16 18.15 1.539 .205
Universite 79 115.85 22.20
Yiuksek Lisans / Doktora 10 111.30 14.28
[1kdgretim 32 3856 8.77
N Lise
EUO -Is ' 87 37.49 8.24 3.407 019
Universite 79 41.30 8.09
Yiiksek Lisans / Doktora 10 42.20 8.80

EUO: Evlilik Uyum Olgegi; YPDO: Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi

Gelir durumuna gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde farklilagma olmadigi

belirlenmistir (F(-205)= 2.223; p>.05).
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Gelir durumuna gore evlilik uyumu diizeyinde farklilagma oldugu belirlenmistir (F-
205= 3.407; p<.05). Yapilan Tukey coklu karsilagtirma testi sonucuna gore 3500 TL ve
iizerinde aylik geliri olan bireylerin evlilik uyum diizeyinin, aylik geliri 2500-3500 TL
arasinda olanlara gore anlaml 6lgiide yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 7.

Gelir durumu degiskenine gore 6lgek puanlarinin incelenmesi

Degisken Gelir n X SD F P
1000-2500 TL 6 111.83 21.27

YPDO 2500-3500 TL 67 108.49 16.58 2223 111
3500 TL ve Uzeri 135 11448  20.03
1000-2500 TL 6 35.00 11.64

EUO 2500-3500 TL 67 37.46 8.71 3.725 .026
3500 TL ve Uzeri 135  40.45 7.97

EUO: Evlilik Uyum Olgegi; YPDO: Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Evlilik siiresine gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde farklilasma olmadig
belirlenmistir (Fu-203= 1.926; p>.05).
Evlilik siiresine gore evlilik uyumu diizeyinde farklilasma olmadigi belirlenmigtir

(Fa-203= .995; p>.05).

Tablo 8.
Evlilik siiresi degigkenine gére ol¢ek puanlarimin incelenmesi
Degisken Evlilik Siiresi n X SD F P
1-5 Y1l 52  116.50 21.49
6-10 Y1l 66  107.94 15.72
YPDO 11-15 Y1l 70 11237 20.79 1926  .107
16-20 Y1l 16 118.44 14.29
21 Y1l ve Sonrasi 4 113.00 12.83
1-5 Y1l 52  39.65 8.94
6-10 Y1l 66  39.64 8.03
EUO 11-15 Y1l 70 39.53 7.94 995 412
16-20 Y1l 16  38.13 9.67
21 Y1l ve Sonrasi 4 31.50 11.68

EUO: Evlilik Uyum Olgegi; YPDO: Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Cocuk sayisina gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde farklilasma olmadigi
belirlenmistir (F(-205)= .514; p>.05).
Cocuk sayisina gore evlilik uyumu diizeyinde farklilasma olmadigi belirlenmistir

(F(3-205= 1.521; p>.05).
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Tablo 9.
Cocuk sayisi degiskenine gore olcek puanlarinin incelenmesi
Degisken  Cocuk Sayisi n X SD F P
Tek Cocuk 107 112.69 18.91
N Iki k
YPDO ! i Cocu 82 113.07 18.63 514 673
Ug Cocuk 15 110.60 24.58
Dért Cocuk ve Uzeri 4 101.50 15.46
Tek Cocuk 107 40.35 8.19
; Iki k
EUG i i Cocu 82 38.50 8.49 1521 210
Ug Cocuk 15 38.20 9.93
Dért Cocuk ve Uzeri 4 33.50 4.65

EUO: Evlilik Uyum Olgegi; YPDO: Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

4.4, Korelasyon Analizi

Yapilan Pearson Korelasyon Testi sonuglara gore psikolojik dayaniklilik, yapisal
stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ile evlilik

uyumu arasinda pozitif yonde zayif bir korelasyon tespit edilmistir.

Tablo 10.

Psikolojik dayamklilik ve alt olcekleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelenmesi
Evlilik Uyumu

Psikolojik Dayaniklilik [) Sgg**

Yapisal Stil L : éig*

Gelecek Algist [) :égg**

Aile Uyumu er (2)(7)(2)**

Kendilik Algist [) :égi**

Sosyal Yeterlilik [) :égg*

Sosyal Kaynaklar L (2)(2)1**

**p<.01
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC ve ONERILER
5.1. Tartisma

Yapilan arastirmada cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Cinsiyete gore psikolojik dayamikliligin incelendigi arastirmada,
anlamli bir farklihigm olmadigi bulgulanmustir (Aydogdu, 2013; Bektas ve Ozben, 2016;
Kumar ve digerleri, 2016; Marinschek, 2010; Sezgin, 2012). Benzer sonuglara ulasilan baska
calismalar da bulunmaktadir (Crowley ve digerleri, 2003; Harrisson ve digerleri, 2002; Kahn
ve digerleri, 2016; Karademir ve Acak, 2019; Solomon, 2015). Yapilan bu arastirmadaki
sonuclarin disinda, kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek oldugu calismalar da
bulunmaktadir (ilhan, 2017; Recepoglu ve Ulker Tiimlii, 2013). Bu arastirmada cinsiyete
gore psikolojik dayanikliligin farklilik gostermemesinde, katilimcilarin benzer deneyimlerin,
zorlanmalarin ve uyum siirecinin olabildigi bu durumun da psikolojik dayaniklilik {izerinde
farklilik yaratmadigi soylenebilir. Bu goriisiin disinda toplumsal cinsiyet rollerinin de
psikolojik dayaniklilik iizerinde farklilik yaratmamasinda etkili oldugu soylenebilir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin ve erkeklerin davranis oriintiilerinin belirlenmesinde
onemli bir etkiye sahiptir (Kimura, 2002). Kadinlar, karsilastiklart zorluklarla duygusal
tavirlar takinarak sosyallesmekte ve bu zorluklari erkeklere gore daha kolay g¢evresiyle
paylasabilmektedir (Zakowski ve digerleri, 2003). Erkekler ise zorluklar karsisinda gii¢siiz
goriinmemek i¢in sosyallesme ¢abasina girerek, dayaniklilik gostermeye ¢alismaktadir. Buna
gore hem kadinlarin hem de erkeklerin benzer tepkilerle dayamklilik sergiledigi
diistiniildiigiinde, cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde anlamli farkliligin
olugmadig diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmada cinsiyete gore evlilik uyum diizeyinde farklilik olmadigi
belirlenmistir. Literatlir taramasinda cinsiyete gore evlilik uyum diizeyinde farkliligin
olmadigi aragtirmalarin bulundugu belirlenmistir (Batool ve Khalid, 2012; Demiray, 2006;
Esmaeilpour, Mahdavi ve Khajeh, 2009; Miller ve digerleri, 2013; Jackson, Miller, Oka ve
Henry, 2014). Bu sonuglar, yapilan bu arastirmadaki sonuglarla benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglardan farkli olarak Cakir (2008) erkeklerin evlilik uyumlarimin, kadinlardan yiiksek
oldugunu belirlemistir. Bu durum ise evlilikle birlikte erkeklerin daha diizenli bir yasam
stirdlirmeleri, kadinlarin ise sorumluluklarinin artmasiyla agiklanmigtir. Ayrica tartismalarda
erkeklere gore kadmlarin daha ¢ok olumsuz etkilendigi ve daha fazla negatif duygu yasadigi

disiiniilmiistiir. Evlilik uyumunun yalnizca sorumluluk ya da tartigsma olarak diisiiniilmemesi
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gerektigi unutulmamalidir. Evlilik uyumu eslerin uyumlu ve mutlu olmasi (Giimiisdas ve
Apay, 2016), fikir birliginin saglanmasi ve problem ¢dzme becerilerinin etkin kullanilmasi
(Gottman ve Silver, 1996) olarak agiklanmaktadir. Evlilik uyumu ¢ok ¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Eslerin depresyon, kaygi ve somatizasyon belirtileri yasamasi (Kiecolt-
Glaser and Newton, 2001), yasam doyumlarinin diisiik olmas1 (Lykken ve Tellegen 1996),
sorumluluklarin yerine getirilmemesi (Gerson, 1995; aktaran Celik, 2006), ¢alisma kosullari,
esle ortak goriislerin olmas1 (Sokolski ve Hendrick, 1999), meslegi, kisilik 6zellikleri, sahip
oldugu degerler (Kubilay ve Oktan, 2015), ¢atisma ¢6zme becerileri (Erbek vd., 2005) ile
saygl ve sevgi gibi cok cesitli faktorler evlilik uyumu {iizerinde etkili olmaktadir (Cag ve
Yildirim, 2013). Evlilik uyumunun saglanmasinda ise eslerin mutlu olabilmesi ve ortak
amaglara ulasabilmesi i¢in ortak hareket etmesi gerekmektedir (Burgess and Cotrell, 1998).
Buna gore evlilik uyum diizeyinin cinsiyete gore degerlendirilmesinden ziyade bahsedilen
faktorler tizerinde durmanin daha faydali olabilecegi soylenebilir.

Yapilan arastirmada yasa gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde farklilik olmadig1
belirlenmistir. Yapilan aragtirmalarda psikolojik dayaniklilik diizeyinin yasa gore
farklilagmadig tespit edilmistir (Bayrakdaroglu, 2014; Geng, 2014; Filazoglu Cokluk ve
Yildirim, 2012; Harrison ve digerleri, 2002; Kirimoglu, Filazoglu-Cokluk ve Yildirim, 2012;
Marinschek, 2010; Sezgin, 2012; Tekin, 2011). Yapilan diger caligmalarda da yasa gore
psikolojik dayanikliligin farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Bayrakdaroglu, 2014;;
Gokmen, 2014;; Maddi ve digerleri, 2006). Bu sonuglar, yapilan bu aragtirmadaki sonuglarla
benzerlik gostermektedir. Elde edilen sonuglardan farkli olarak Kimhi, Goroshit, ve Eshel
(2013), yas ilerledikce psikolojik dayanmikliligin arttigimi bildirmektedir. Timli (2011)
aragtirmasinda 51 yag ve Ustiindeki bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyesinin en yiiksek
noktada oldugunu belirlemistir. En diisiik psikolojik dayaniklilik seviyesinin ise 41-50 yas
arasinda oldugu tespit edilmistir. Timlii (2011) arastirmasinda, 51 yas ve {istiindeki
bireylerin tecriibeye bagli olarak, psikolojik dayaniklilik seviyesinde artis oldugunu
diisiinmektedir. Bizim aragtirmamizin 6rneklem grubu incelendiginde gruplarin 18-24, 25-
30, 31-45 ve 45-59 yaslarinda oldugu goriilmektedir. Yas dagilimina gore gruplarin homojen
dagilmamasi, yasa gore psikolojik dayanikliligin degerlendirilmesini zorlastirdigi
diistintilmektedir.

Yapilan arastirmada, 31-45 yaslar1 arasindaki bireylerin evlilik uyum diizeyinin, 45-
59 ve 18-24 yaslarindakilere gore anlamli 6l¢iide yliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 25-30
yaslarindaki bireylerin evlilik uyum diizeylerinin 18-24 yaglarindakilere gére anlamli dl¢iide

yiiksektir. Buna gore yas gruplari igerisinde en yiiksek evlilik uyumu 31-45 yaslarindakilere
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ait iken, en diisiik evlilik uyumu ise 18-24 yaslarindakilere aittir. Yapilan arastirmalarda
Kocgak (2008), Batool ve Khalid (2012), Demiray (2006) ile Miller ve arkadaslar1 (2013)
yasa gore evlilik uyumunda farklilik olmadigini belirlemistir. Yalgin (2014) arastirmasinda
41 yasin iizerindekilerin evlilik uyumlarinin, 21-30 yasindakilere kiyasla anlamli dlciide
yiiksek oldugu tespit etmistir. Sener ve Terzioglu (2002) 35 yasindan sonra evlenmenin,
evlilik uyumunu artirdigim bildirmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2019) verilerine gore
erkekler ortalama 27,9 yasinda evlenirken, kadinlar ise ortalama 25 yasinda evlenmektedir.
Onceki yillarla kiyaslandiginda ilk evlenme yasinda artis oldugu anlasiimaktadir. Buna gore
bireylerin artik evlenme konusunda ig bulma, belirli bir birikim sahibi olma, aile baskisiyla
evlenmeye ¢ok fazla maruz kalmama, evlilik i¢in biligsel yapisini hazirlama gibi nedenlerden
dolay1 daha gec¢ evlenmeye basladig1 diisiiniildiigiinde 18-24 yasindaki evli bireylerin evlilik
uyumu diizeyinin daha diisiik olabilecegi yorumu yapilabilir. Diger yas gruplarindaki evlilik
uyum diizeyleri incelendiginde 25-30, 31-45 ve 45-59 yaslarindaki bireylerin kendi
icerisinde evlilik uyumlarinin benzer oldugu, bu yas gruplarinin yalnizca 18-24 yagindakilere
gore anlamli Olglide daha yiiksek evlilik uyumu gosterdikleri sdylenebilir. Fakat yine de
orneklemdeki 31-45 yasindaki bireylerin bile Evlilik Uyum Olgegi’nin belirlenen kesme
puani olan 43 puandan daha diisiik puan aldig1 ve biitlin gruplarin diisiik evlilik uyumuna
sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumun olusumunda ise 6rneklemi olusturan grubun esiyle
arasindaki yas farkinda, sorumluluklarin paylasilmamasi, ruhsal ve fiziksel sagligin yerinde
olmamasi, esler arasi etkili iletisimin kurulamamasi ve cinsel doyumsuzluk olabilecegi
sOylenebilir.

Yapilan arastirmada egitim durumuna gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde
farklilik olmadigi belirlenmistir. Batan (2016) arastirmasinda egitim durumuna gore
psikolojik dayaniklilik diizeyinde farklilik olmadigin1 belirlemistir. Bu sonug¢ yapilan
arastirmadaki sonugla benzerlik gostermektedir. Literatiir taramasinda daha cok egitim
diizeyi arttikca bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin arttigini belirleyen ¢aligmalarin
oldugu dikkat ¢cekmektedir (Bildirici, 2014; Bonanno ve Mancini, 2008; Campbell-Sills,
Cohan ve Stein, 2006; Gokmen, 2014). Bu c¢aligmalara ek olarak benzer bulgulara ulasan
arastirmalar da bulunmaktadir (Guinn, Vincent ve Dugas, 2009; Kirimoglu, Filazoglu-
Cokluk ve Yildirim, 2012; Selguklu, 2013; Soyer, Giille, Mizrak, Zengin ve Kaya, 2013;
Tekin, 2011). Psikolojik dayaniklilik, ¢ocukluk doneminde karsilagilan olumsuz sartlara
ragmen, yasamin ilerleyen donemlerinde olumlu deneyimler elde edilmesine ve iyi bir
gelisim gostermesine firsat tanimaktadir. Bireylerin i¢inde bulundugu stresli kosullar ile

travmatik yasantilari, daha zor kosullarda yasamin devamu i¢in tesvik etmektedir. Bu durum
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bireylerin kendisini daha iyi hissederek, fiziksel sagligina olumlu etkisi bulunmaktadir
(Szelang, 2014). Oz ve Yimaz (2009), psikolojik dayamkliigin yiiksek olmasmin
yoksullukla siddetle basa gikmada, problem ¢6zme becerilerinin etkili kullanilmasinda ve
cevreyle etkili iletigim kurmaya yardimci oldugunu belirtmektedir. Bu agiklamalar dikkate
alindiginda egitim diizeyi diisiik olanlarin, kisisel gelisimini destekleyerek, direnme giiciine
sahip olabildigi diisiiniilebilir. Egitim diizeyi daha yiliksek olan iiniversite ve yliksek
lisans/doktora grubunun ise daha egitimli olmasiyla birlikte kendisini gelistirmeye daha fazla
onem verdigi sdylenebilir. Ongoriilen durumlarm egitim durumuna gore psikolojik
dayanikliligin farklilik géstermemesinde etkisi olabilir.

Yapilan aragtirmada egitim durumuna gore evlilik uyum diizeyinde farklilik oldugu
belirlenmistir. Universite mezunu olan bireylerin evlilik uyum diizeyinin, lise mezunu
olanlara gore anlamli dlgiide yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda iiniversite
mezunu bireylerin, daha diisiik egitim diizeyindekilere kiyasla evlilik uyumlarmin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Cakir, 2008; Dokmen ve Tokgoéz, 2002; Eksi, Gilines ve Yaman,
Orathinkal ve Vansteenwegen, 2007). Kamo (1993) egitim durumu diistiikge, evlilikte
sorunlarin arttigin1 ve evlilik uyum diizeyinin diistiigiinii tespit etmistir. Yapilan diger
arastirmalarda da egitim durumu yiikseldikge, evlilik uyumunun arttigi belirlenmigtir
(Arslan, Engin, Eksi ve Can, 2000; Yal¢in, 2014). Bu sonuglar, arastirmamizdaki sonuglarla
benzerlik gostermektedir. Egitim durumuna gore evlilik uyum diizeyinde anlamh farkliligin
olmadig1 arastirmalar da bulunmaktadir (Esmaeilpour, Mahdavi ve Khajeh, 2009; Jackson,
Miller, Oka ve Henry, 2014). Tynes (1990) egitim diizeyi yliksek olanlarin, duygu ve
diisiinceleri kolaylikla ifade edebildigini, empati kurmakta zorluk yasamadigini ve
problemlerle miicadele etme noktasinda farkli diisiincelere saygili olduklarint belirtmistir.
Egitim diizeyi diisiik olanlar ise tam tersi sekilde davranmakta ve bu durum evlilik uyumunu
disiirebilir. (Yal¢in, 2014). Egitim diizeyi yiiksek olan eslerin, ruhsal ve duygusal agidan
yeterli olmasi, duygularin1 ve diisiincelerini rahatca ifade edebilmeleri ve evlilik iliskisi
icerisinde yasadiklar1 sorunlari ¢6zme becerilerinin daha yiiksek olmasi, evlilik uyumunun
yiiksek olmasinin agiklayicisi olabilir.

Yapilan arastirmada gelir durumuna gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Ekonomik diizeye gore yapilan incelemede gelir diizeyini yeterli
algilayanlarin, yetersiz ya da kismen yeterli algilayanlara gore psikolojik dayamiklilik
diizeyinin yliksek oldugu belirlenmistir (Bektas, 2018). Ekonomik durumu diisiik olanlarin
psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Khoshaba ve Maddi, 1995;
Ozen, 2005; Vanderbilt-Adriance, 2006). Yapilan diger calismalarda ekonomik durumu
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yiiksek olanlarin psikolojik dayaniklilik diizeyinin de yiiksek oldugu belirlenmistir (Babiss
ve Gangwisch, 2009; Dishman ve digerleri, 2006; Duman ve Kuru, 2010). Bireyin yasam
sartlarnin zorlayici olmasinin, psikolojik dayaniklilik diizeyini artirdigi bilinmektedir
(Judkins ve Rind, 2005). Yasam sartlarinin zorlayici olmasi, bireylerin olumsuz kosullardaki
tehlikelerden arinarak, uyumlu yasam sergilemesine olanak saglayan dayanma giiciine isaret
eder. Boylelikle olumsuz deneyimler bireyin ilerleyen donemlerde karsilasacagi olumsuz
kosullarla miicadele giiciinii artirmaktadir (Garmezy, 1993). Gelir diizeyinin diisiik olmasi,
strese yol acan faktorlerle daha sik karsilasmaya yol agabileceginden bu durum kisilik
ozelliklerinin gelisimine katkida bulunarak, psikolojik dayaniklilig1 artirmaktadir (Klag ve
Bradley, 2004; Maddi ve Khoshaba, 1999). Bahsedilen agiklamalar incelendiginde gelir
durumu diisiik olanlarin, psikolojik dayaniklilik diizeyi beklenen bir durum olabilirken, gelir
diizeyi daha yiiksek algilayanlarin da gelir diizeyi diisiik olanlar gibi ge¢miste zorlayici
yasam olaylartyla karsilagsmasimin, psikolojik dayaniklilik diizeyinin artirarak, gelir
durumuna gore farkin olugsmamasini saglayabilir.

Yapilan arastirmada gelir durumuna gore evlilik uyumu farklilagmaktadir. 3500 TL
ve iizerinde aylik geliri olan bireylerin evlilik uyum diizeyinin, aylik geliri 2500-3500 TL
arasinda olanlara gore anlamli 6lgiide yiiksek oldugu belirlenmistir. Geliri 1000-2500 TL
arasinda olanlarin, en diisiikk seviyede evlilik uyumu gostermelerine ragmen bu grupta 6
kisinin olmasi, anlamli 6l¢iide diisiik evlilik uyumu gostermelerine engel olmustur. Yapilan
aragtirmalarda gelir durumu arttikca evlilik uyum diizeyinde artis oldugu belirlenmistir
(Bilgen ve Tekin, 2020; Dogan, 1998; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012). I¢li (2001)
aragtirmasinda gelir durumu arttiginda, esten siddet gormenin azaldigim ve evlilik uyumunun
arttigint  saptamustir. Bulut (1991) ise gelir durumu arttikga, evliligin daha uyumlu
degerlendirildigini bildirmektedir. Yapilan arastirmalarda ekonomik diizeyi diisiik olan
eslerin, evlilik uyumlarmin diisiik oldugu belirlenmistir (Twenge, Campbell ve Foster,
2003). Bu sonuglar, arastirmamizdaki sonuglarla benzerlik gostermektedir. Demiray (2006)
ile Jarwan ve Al-frehat (2020) arastirmasinda evlilik uyumunun gelir durumuna gore
farklilagsmadigini tespit etmistir. Evlilik uyumunun saglanmasinda eslerin sevgi, saygi,
catisma ¢ozme becerileri, ortak goriislere ve amaglara sahip olma, duygu ifade bigimleri,
tutum ve davraniglar, cinsel doyum, iletisim ve anlagsma becerilerinin (Sokolski ve Hendrick,
1999) disinda eslerin cesitli beklentileri ve gereksinimleri karsilayabilmesi 6nemli bir durum
olarak goriilmektedir (Burgess and Cotrell, 1998; Gerson, 1995; aktaran Celik, 2006). Gelir
durumu daha yiiksek olan grubun, beklenti ve gereksinimleri daha iyi karsilayabilme giicline

sahip oldugu i¢in evlilik uyumlarinin anlamli dlgiide yiiksek oldugu diistintilmektedir.
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Yapilan arastirmada evlilik siiresine gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Kindiroglu (2018) arastirmasinda evlilik siiresine gore psikolojik
dayaniklilik diizeyinde anlamli farkliligin olmadigini belirlemistir. Ulagilan kaynaklar
incelendiginde evlilik siiresinin, psikolojik dayanmikliliga etkisine yonelik yeterli diizeyde
kaynagin olmadigi fark edilmistir. Bu nedenle daha saglikli yorum yapabilmek icin daha
fazla galismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yapilan arastirmada evlilik siiresine gore evlilik uyumu diizeyinde farklilik olmadig:
belirlenmistir. Yapilan aragtirmalarda evlilik siiresinin, evlilik uyumunu anlamli olarak
etkilemedigi tespit edilmistir (Batool ve Khalid, 2012; Berk, 2009; Goral-Alkan, 2010;
Kocak, 2008). Bu c¢alismalarin disinda evlilik siiresine gore evlilik uyumunun
farklilasmadigi baska caligmalar da bulunmaktadir (Fisiloglu, 1992; Giindogdu, 2007). Bu
sonuclar arastirmamizdaki bulguyla benzerlik goéstermektedir. Evlilik siiresinin evlilik
uyumunu etkiledigini gosteren calismalarda bulunmaktadir. Evlilik siiresi arttik¢a evlilik
uyumunun azaldigint (Murat, 2019) ve arttigmi (Yildiz, 2012) belirten ¢aligmalar
bulunmaktadir. Anderson, Russel ve Schumm (1983) ile Spainer, Lewis ve Cole (1975)
arastirmalarinda ilk evlenilen donemlerde evlilik uyum diizeyinin daha diigiik oldugunu,
evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun da arttigini belirlemistir. Cakir’a (2008) gore 7-12
yildir evli olan eslerin evlilik uyumlarinin 19 y1l ve daha fazla siiredir evli olanlara goére
yiiksektir. Arslan ve arkadaslar1 (2000) calismasinda evlilik siiresi arttikg¢a, sorunlarin
konusarak ¢oziilme diizeyindeki artisa bagl olarak evlilik uyumunun arttigini belirlemistir.
Yalgmn (2014) evlilik siiresi arttiginda, esler arasindaki siddet ve kavganin azaldigini,
sorunlarin konusulmasindan dolay1 tartismalarin da azalmasina bagli olarak evlilik
uyumunun arttigini saptamistir. Literatiir taramasinda evlilik siiresine gore evlilik uyumunun
farklilagsmasinda birbirinden farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bu durumun
olusumunda secilen drneklem grubunun ozelliklerindeki benzerlik ya da farkliliklar ile
uygulanan 6lgme araglarinin etkisi olabilecegi soylenebilir.

Yapilan arastirmada ¢ocuk sayisina gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Bildirici (2014) arastirmasinda ¢ocuk sayisina gore psikolojik
dayaniklilik diizeyinde farklilasma olmadigini tespit etmistir. Konuya iliskin yeterli diizeyde
aragtirmanin tespit edilememesi, saglikli yorumlarin yapilmasina engel olarak goriilmektedir.

Yapilan arastirmada ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumu diizeyinde farklilik olmadig
belirlenmistir. Cocuk sayisina gore evlilik uyumunun arastirildigi caligmalarda, anlamli
farkliligin olmadigi belirlenmistir (Demiray, 2006; Esmaeilpour, Mahdavi ve Khajeh, 2009;
Jackson, Miller, Oka ve Henry, 2014; Tutarel-Kislak (1997). Bu sonuglar arastirmamizdaki
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sonucla benzerlik gostermektedir. Yapilan arastirmalarda eslerin ¢ocuk sahibi olmasiyla
birlikte evlilik uyumlarinin diistiigii belirlenmistir (Sendil ve Korkut 2008; Hosgor 2013).
Twenge, Campbell ve Foster (2003) ¢ocuk sahibi olmayanlarin, ¢gocuk sahibi olanlara gore
evlilik uyumunun diisiik oldugunu tespit etmistir. Temel (2013), 0-2 arasinda ¢ocugu olan
eslerin, daha fazla ¢ocugu olanlara kiyasla evlilik uyumunun anlamli bi¢imde daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Cocuk sayisi arttikca ev igerisindeki giderlerin artmasindan dolay1 ve
eslerin kendisine ayirabilecegi zamanin sinirlanmasindan dolayi evlilik uyumlarinda azalma
oldugu yapilan arastirmada belirlenmistir (Batool ve Khalid, 2012). Yapilan arastirmalar
incelendiginde g¢ocuk sayisina gore farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Huston ve
Vangelesti (1991), kiigiik yastaki c¢ocuklarin evlilik istikrarin1 artirdigini fakat evlilik
kalitesini diistirdiigiinii bildirmigstir. Evlilik kalitesinin diismesinde cocuklarin cinsiyeti,
planlanmamis hamilelik ve depresyon semptomlarinin goriilmesinin etkili oldugu
belirtilmektedir. Houseknecht ve Macke (1991) evlilikte yasanan problemlerin ¢ocuklari
olumsuz etkileyerek problem davraniglara sebep olabilecegini bu durumunda evlilik
uyumunu azaltabilecegini ifade etmiglerdir. Bu nedenle cocuk sayisina gore evlilik
uyumunun farkli sonuglar dogurdugunu 6ngérmiislerdir. Yapilan aragtirmamizda drneklem
grubunun %51.42°1 tek ¢ocuk sahibi iken, %39.4’1i iki ¢ocuk sahibidir. Yigilmanin tek ve iki
cocuk iizerinde olmasinin, ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumunun farklilik géstermemesinde
etkili oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmada psikolojik dayaniklilik ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde
zayif bir korelasyon tespit edilmistir. Ayrica psikolojik dayanikliligin alt boyutlar1 olan
“yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar”
ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde zayif bir korelasyon tespit edilmistir. Yapilan
arastirmada evlilik uyumunun yiiksek olmasmin, psikolojik dayanikliligi artirdigi
belirtilmektedir (Giil, 2016). Aydemir (2015) arastirmasinda eslerin evliliklerinin nitelikli
sekilde ilerlemesinde, psikolojik dayanikliligin etkili oldugu belirtilmektedir. Bektas (2018)
gerceklestirdigi aragtirmasinda psikolojik dayaniklilik ile evlilik doyumu arasinda pozitif
korelasyon belirlemigtir. Ayrica evli bireylerin yeterlilik algisi, sosyal destek, iyimserlik,
yasam memnuniyeti ve evlilik doyum diizeyi arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyinin
arttigini tespit etmistir. Evlilik, bireylerin yasamimi ¢ok cesitli yonlerden etkilemektedir. Bu
etkilerden birisi de bireylerin psikolojik dayanikliliklaridir (Ungar, 2012). Evlilikle birlikte
aidiyet duygusu ve sosyal baglilik kazanilabilmektedir. Bu unsurlar psikolojik dayanikliligin
koruyucu faktorleri arasinda gosterilmektedir (Meredith, Sherbourne ve Gaillot, 2011).
Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olanlar, duygularini rahatlikla ifade edebilmektedir
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(Tugade ve Fredrickson, 2004). Evlilik olgusu igerisinde aile i¢i sorumluluklarin
paylasilmasi, duygularin ifade edilis diizeyi, birlikte etkili vakit gecirebilmek ve ortak
kararlarin alinabilmesi evlilik uyumunu 6nemli diizeyde etkilemektedir (Kiigiikgelik, 2015).
Evlilik uyumu arttikca eslerin, iliskilerine dair pozitif yiiklemelerinin arttig1 ve bu durumun
psikolojik dayaniklilia olumlu etkisinin oldugu belirtilmektedir (Giil, 2016). Yapilan bu
arastirmada da evlilik uyum diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde
korelasyon olmasinda, eslerin olumlu duygularinin daha fazla olmasi ve evlilige yonelik
pozitif yiiklemelerin olmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan olan yapisal stil, gelecek algisi, aile
uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarin evlilik uyumu ile pozitif
yonde korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Yapisal stil, bireylerin planli hareket etmesi,
ozglivenin yiiksek olmasi, gii¢lii yanlara odaklanma (Bitmis, Sokmen ve Turgut, 2013),
beklenmeyen durumlar karsisinda aktif miicadele etme ve problemler bas etme becerilerini
kapsamaktadir (Batan, 2016). Gelecek algisi, hedeflerinin agik ve net olmasi, gelecege doniik
olumlu alginin olmasidir. Bu boyut ayn1 zamanda yapisal stil ve kendilik algisiyla giiclii
iligki igerisindedir (Calvo ve Garcia, 2010). Aile uyumu boyutunda aile iiyelerinin ortak
hareket etmesi, koruyucu davranislar sergilemesi, aile i¢i iletisimin yiiksek olmasina igaret
etmektedir. Aile uyumu, psikolojik dayaniklilik tizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Dane,
2015). Kendilik algisi, bireylerin farkindalik kazanmasi ve kimligine yonelik fikirleri ifade
eder (Bitmis, Sokmen ve Turgut, 2013). Sosyal yeterlilik, dayanikliligin sosyal uyum,
aktiviteye katilma arzusu ve sosyal acidan ne diizeyde destek aldigiyla iligkilidir. Bu boyut
ayn1 zamanda psikolojik dayanikliligin gelismesinde 6nemli bir katki sunmaktadir (Bitmis,
So6kmen ve Turgut, 2013). Sosyal kaynak boyutu ise gevreden destek ve yardim alma,
bireyin yakinligi ve giivenini ifade eder (Friborg, 2005). Krishnakumar ve Buehler (2000)
Evlilik uyumu diisiik olan eslerin, psikolojik dayanikliligin temel kaynagindan birisi olan
sosyal destegi yeterli diizeyde algilamadiginmi belirlemistir.  Evlilik uyumunun
saglanamamasi, eslerin yasadigi sorunlarn uzun siirmesi ve sorunlarin ¢dziime
kavusturulamamas1 kisisel, ruhsal ve fiziksel sagligi olumsuz etkileyerek, psikolojik
dayaniklilign diistirdigi ifade edilmektedir. Yapilan arastirmada olumlu duygularin
psikolojik saglamlikla iligkili oldugu gorilmiistir (Martin-Krumm, Sarrazin, Peterson ve
Famose, 2003). Psikolojik dayamikliligm olusumunu agiklayan ekolojik sistemde aile
yasami, sistemin Onemli bir pargast goriilmiistiir (Hortagsu, 2007). Yapilan literatiir
taramasinda goriildiigii lizere psikolojik dayanikliligin boyutlart hem bireyin yagamina hem

de evlilik iligkisine etki etmektedir. Bu durum, arastirmamizda psikolojik dayaniklilik alt
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boyutlan ile evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon olmasini agiklar nitelikte oldugu

sOylenebilir.
5.2. Sonug¢

Yapilan aragtirmada elde edilen sonuglar su sekildedir:

Cinsiyet degiskenine gore evlilik uyumu ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
farklilasma yoktur.

Yas degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farklilasma yoktur.

Yasa gore evlilik uyumu farklilik géstermektedir. 31-45 yaslart arasindaki bireylerin
evlilik uyum diizeyinin, 45-59 ve 18-24 yaslarindakilere gore anlamli dl¢lide yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica 25-30 yaslarindaki bireylerin evlilik uyum diizeylerinin 18-24
yaslarindakilere gore anlamli dl¢iide yiiksektir. Buna gore yas gruplar igerisinde en yiiksek
evlilik uyumu 31-45 yaslarindakilere ait iken, en diisiik evlilik uyumu ise 18-24
yaslarindakilere aittir.

Egitim durumu degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farklilagsma
yoktur.

Egitim durumuna gore evlilik uyumu farklilik gdstermektedir. Universite mezunu
olan bireylerin evlilik uyum diizeyinin, lise mezunu olanlara gére anlamh 6lgiide yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Evlilik siiresine gore evlilik uyumu ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
farklilasma yoktur.

Gelir durumu degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farklilasma
yoktur.

Gelir durumuna gore evlilik uyumu farklilik gostermektedir. 3500 TL ve iizerinde
aylik geliri olan bireylerin evlilik uyum diizeyinin, aylik geliri 2500-3500 TL arasinda
olanlara kiyasla anlamli 6lgiide yiiksektir.

Psikolojik dayaniklilik ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde zayif bir korelasyon
tespit edilmistir.

Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan olan yapisal stil, gelecek algisi, aile
uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarm evlilik uyumu ile pozitif
yonde zay1f bir korelasyon gosterdigi belirlenmistir.

Elde edilen sonuglara gore asagida yer alan 6neriler sunulmustur:

Yapilan aragtirmanin demografik formunda “cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
durumu, evlilik siiresi ve cocuk sayisi” bilgilerine yer verilmistir. Degiskenlere gore

gruplarin dagilimi incelendiginde ise her degiskende yigilmalarin oldugu gruplar dikkat
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¢cekmektedir. Bu durum elde edilen verilerin saglikli bicimde tartigilmasini ve sonuglarin
genellemesini engelleyebilmektedir. Bu nedenle 6rneklem grubunun genisletilerek cesitli
sosyokiiltiirel ve ekonomik yapiya sahip bireylere ulagilabilir. Yapilan literatiir taramasinda
evlilik uyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda az sayida calisma oldugu goriilmiistiir.
Konu ile ilgili c¢alisma sayilarinin artirilmasinin  faydali olacagi diisiliniilmektedir.
Orneklemin Tekirdag ilinde bulunan anaokullarina devam eden 2-6 yas c¢ocuklarin anne-
babalariyla sinirlandirildigindan, elde edilen sonuglarin genellemesi yapilamamaktadir.

lleride yapilacak calismalarda her bolgeden katilimciya ulasilabilir.
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EK 2. Uygulama izinleri

w0\ Tine ,‘* T.C.
TEKIRDAG VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirligii

Sayr  :43996270/44/24594196

20/12/2018

Konu : Anket Uygulamas:
(Esin OZER)

VALILIK MAKAMINA

flgi  :Dokuz Eylil Universitesi Rektorligii Ogrenci Isleri Daire Bagkanligimm 06/12/2018
tarith ve 846 sayil1 yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Danismanhg:
Yiiksek Lisans Programi &grenci Esin OZER'in "2-6 Yas Cocuk Sahibi Ebeveynlerin
Psikolojik Dayanikliliklart ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi" konulu tez
¢aligmasinda, Ilimiz Siileymanpasa Ilgesinde bulunan Ozel Aka Anaokulu, Siileymanpasa
Anaokulu, Ozel Nese Erberk Anaokulu ve Vedat Celiker Anaokularmda d@renim géren
goniillii dgrenci velilerine ydnelik anket uygulama istegi, ilgi yaz1 ile Miidirliigiimiize
bildirilmistir.

S6z konusu arastirma uygulamasi, Miidirligimiiz Degerlendirme Komisyonu
tarafindan incelenmis olup, anketin uygulanmasinda bir sakinca goriilmedigi, yapilacak
calismalar sonucunda hazirlanacak raporun Miudirligiimiize génderilmesinin uygun olacag:
bildirilmistir.

Bu kapsamda onayh bir 6rnegi Midiirliiglimiizde muhafaza edilen, uygulama
sirasinda da miihiirlii ve imzali 6rnekten cogaltilan anket sorularmm egitim Jgretimi
aksatmayacak seckilde, okul miidiirlerinin koordinesinde ve kontroliinde, goniilliilik esas
olmak kaydiyla Yukarida belirtilen s6z konusu okullarda &grenim goren goniillii 6grenci
velilerine yonelik olarak, Milli Egitim Bakanlhigi'min 2017/25 sayili "Arastirma, Yarisma ve
Sosyal Etkinlik izinleri" konulu genelgesine gére gerceklestirilmesi hususu Miidiirliigiimiizce
uygun gériilmiistiir.

Makamlaramzca da uygun goriilmesi halinde Olurlariniza arz ederim.

Hiiseyin ERDOGAN
[ Milli Egitim Miidiir V.

OLUR
20/12/2018

Dr.Abdullah KALKAN
Vali a.
Vali Yardimcist

Stratefi Gelistirme Sube Mildiirligi/TEKIRDAG  Bilgi l¢in:N.BULUT-Sef
Tel: (0282) 261 20 11 (Dahili 148) Faks: (0 282)261 87 22
E-Posta: stratejigelistirme59@meb. gov.tr Web Sayfasi:http://tekirdag. meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. hitps://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 1399-5b05-3¢48-b465-4446 kodu ile teyit edilebilir.
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Incelenmesi” KONULU ARASTIRMA UYGULAMAS! iNCELEME RAPORU

ARASTIRMAC! : Esin OZER

KURUM : DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

Tekirdag ili, Sileymanpasa ilcesine bagh bulunan Ozel Aka Anaokulu, Sileymanpasa
Anaokuly, Ozel Nese Erberk Anackulu ve Vedat Celiker Anackulu’nda Sgrenim goren goniilli Sgrenci
velilerine yonelik “2-6 Yas Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Psikikolojik Dayanikliliklari ile Evlilik Uyumu
Arasindaki iligkinin incelenmesi” konulu arastirma anketinin uygulanmasinda bir sakinca olmadig
degerlendirilmistir. Anket calismalarinin egitim-6gretimi  aksatmayacak sekilde yapilmasi ve
sonuglarinin bir rapor halinde Milli Egitim Mudrligiine génderilmesi uygun olacaktir.

Bu cercevede; Arastirma uygulamalarinin - Milli  Egitim Bakanlig'nin  22,08.2017 tarih,
35558626-10.06.01-E.12607291 sayill “Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri” konulu
genelgeye uygun bicimde gerceklestiriimesi gerekmektedir.Genelgeye uyulmadan yaptlan
calismalardan arastirmaci sorumludur.

INCELEME TARIHI: 14.12.2018

INCELEYENLER:

Giirtan AYVAZ R.Serkan GURSEL
Ar-Ge Birimi Ar-Ge Birimi

Aragtirmanin Uygulanacag Okullar:
Tekirdag ili, Siileymanpasa ilgesine bagh bulunan Ozel Aka Anackulu, Siileymanpasa Anaokuiu, Ozel

Nese Erberk Anackulu ve Vedat Celiker Anaokulu.
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu
1.Cinsiyetiniz:
Kadin ( ) Erkek ()

2.Yasimiz:
( )18-24 yas ( )25-30 yas ( )31-45 yas ( )45-59 yas ( )60 yas ve tistii

3.Egitim Durumunuz:
Okur-yazar () lIkdgretim ( )  Lise ()  Universite ( ) Yiiksek lisans/doktora( )
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EK 4. Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Olgegin ilk 3 maddesine yer verilmistir.

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum (Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur Basarilmas1 miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulagmak istedigim ag¢ik bir hedefim Tam bir giinliik bos bir vaktim
oldugunda; oldugunda
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EK 5. Evlilik Uyum Olgegi

Olgegin 3 maddesine yer verilmistir.
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EK 6. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi Kullanim izni

From: Lsin Ozer [mailto:

Sent: Thursduy, Augusl 9, 2018 1:41 P

Te: ' )

Subjeot: Yoligkinder igin Puikolojik Dayarnkhihik &llsit'éi

Merhaba MWejat Hocam:

Ben Bsin Qwer. Dokue Eyvlil Umsepsiles: Male Egilan ve Damyznanli@ bilimiinde
tezli yvuksek lisans vapmakrayini. Yuksek lisans tezimde 2-8 vag cocuk sahibi
cbeveyvnlerin psikolojik davammkhibhklang ile eviilik vvoing arasindaki iliskiva
aragtirmals iativoram.

Calismmalanirnda syein vyarlama culizmnas: vaplifime Y elgkinde: win Paikolonk
Dayamibchilibc Olcegi'ne iliskin caligmalarimzy nceledim. Sirin icin de uygunsa tez
valisrnarnda verl araclanindan bii olarak Yeluskinle: icin Peikolopnk Davamkhihik
Oloogi™ni ullanmeam uygun olur mu? Olgegi nasl cdinccoginme dair beoni

veonlendirirseniz gok sevimirnn. Teseklurler, 1vi calismalar.

@ esin dzer
11.08.2018 18:36

Kirme: Nejal Basim

1

Cok tesekkir ederim ilginiz igin. Iyi giinler, iyi galismalar dilerim..
Mejat Basim sunlar yazdi {9 Agu 2018 14:58):

Merhaba. Mesajinizi bu adresimden yanithyarum. Olcegi tabii ki kullanabilirsiniz.
Olcegin yer aldifi makaleyi. makalenin sonunda yer alan dlgegin word ortamindaki
halini (kopyalayip yapistirmasi kolay olur) ve degerlendirme esaslarini iceren bilgi
notunu ekte gbnderlyorum. Calismalanimzda kolayliklar dilerim.

MNejat

Prof. Dr. 1. Nejat Dasim
Baskent Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dekan
Baglica Kampusu Fatith sultan Mah. eskisehir yolu 1. Km. Enmesgut Ub /90 ANKARA
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EK 7. Evlilik Uyum Olcegi Kullanim izni

tHondercen: Esin Dzor
tsEndarildiz 22 Elinn 2012 Sal 1020

Kirnme:
Konu: Lvbihk Uyurmo Slceih

Merhaba Sennre | lacan:

Llen lisin Oxer. Doluzx Livlul Unsversitess Male Ligiting ve Damgnmanhigs bolumunde tezls yukselc
ligase yapmnabklavin., Yikeoh losane lcciznde 2-0 vas vevcswk sabhiibi cbhoveynlain peikoloiik
duvarnbliliblaza ile cvlilibh wyuinu wacanduba iliskivi esaslaznabk deldy o v,

Calizunulusande sicin oy lons cabsmazs vapladaone Eviilik Tyvinu Olgoii no iliskan
caligmalarimzi inceledim  Sizin icin de myenunsa ter cahigmamda veri araglarmedan hiri alarak
Tiwrlilike TTymumn Olgegi’ni knllanmam nyean ohr mn® Oloegi nasl sdinecegime dair beni

wonlendinirseniz ok sevinuruna, Legeldourler, 5 galipmalar.

< EWLILIE | E_ YU OLG gL

S Vantla € Tumondyanitla  —>llet = Arsivie [l Sil D Bayrakekle -

Re: Ynt: Evlilik Uyumu Olcegi

esin dzer
24.10.2018 16:3

Kime: sennur tk

ilginiz igin gok tegekkiir ederim Sennur hocam. Iyi ginler, iyvi calismalar dilerim.
sennur tk sunlart yazdi (24 Eki 2018 14:22):

Merhaba,

Calismanizda EUO'yii kullanabilirsiniz.

Ekte tlgek ve makale var.

Makaleyi sonuna dek okuyunca dogru degerlendirmeyi de 6grenmis olacaksiniz.
iyi giinler

SK

Prof.Dr.jennur Tutarel Kiglak
Ankara Universitesi

DICF Psikoloji Boliimi
Klinik Psikolofi Anabilim Dalt
Sihhuye-Ankara
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