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OZET

Amag: Bu ¢alisma, 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi’ndeki takimlarin
mag kosu mesafeleri ve teknik parametrelerinin sezon sonundaki lig puani ile iliskisinin
incelenmesi ve bu parametrelerin lig puani iizerindeki etkisinin belirlenmesi amaci ile

planlanip ytriitilmistiir.

Yontem: Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi’nde, 2018-2019 sezonunda miicadele eden 18
takimin, 34 haftalik lig periyodunda oynadigi 306 magimn verileri Sentio Sport Analytics
firmas1 araciligi ile elde edilmis ve 11 adet fiziksel ve teknik performans degiskeni
degerlendirilmistir. Elde edilen degiskenler ve lig puani arasindaki iliski i¢in korelasyon
analizi, bu degiskenleri kullanarak lig puan1 degiskenini yordamak amaci ile de ¢ok

degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Lig puani ile topla toplam kosu mesafesi arasinda pozitif yonlii, anlamli, orta
diizeyde bir korelasyon (r=0,650, p=0,003), lig puan ile isabetli pas sayisi arasinda
pozitif yonlii, anlamli, yiiksek bir iliski (r=0,710; p=0,001), lig puan1 ve isabetli sut
sayis1 arasinda da pozitif yonlii, anlamli, orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r=0,647,
p=0,004). Lig puani ile toplam kosu mesafesi, yiiksek siddetli kosu mesafesi, topla
yiiksek siddetli kosu mesafesi, sprint mesafesi, topla sprint mesafesi, birinci, ikinci ve
iiclincii bolgede topla oynama yiizdesi arasinda korelasyon olmadigi belirlenmistir
(p>0.050). Topla yiiksek siddetli kosu mesafesinin, toplam yiiksek siddetli kosu
mesafesine orani 1 kilometre arttik¢a lig puan1 3.45 diismekte (p=0.050), topla sprint
mesafesinin, sprint mesafesine orani 1 kilometre arttik¢a, lig puanmi 2.38 artmaktadir
(p=0.021). Isabetli pas sayisindaki 1 pas artis1 lig puanmi 0.12 artiracaktir (p=0.045).
[sabetli sut sayisindaki 1 sut artis1 ise lig puanini 5.70 artirir (p=0.019).

Sonug¢: Sonug olarak, degerlendirilen fiziksel ve teknik parametrelerden; topla yiiksek
siddetli kosu mesafesinin, toplam yiiksek siddetli kosu mesafesine orani, topla sprint
mesafesinin, sprint mesafesine orani, isabetli pas sayis1 ve isabetli sut sayis1 lig puan:

iizerinde anlamli bir etkiye neden olmustur.

Anahtar Kelimeler: futbol, kosu mesafesi, lig puani, teknik parametre, analiz



ABSTRACT

Objective: This study was planned and carried out with the aim of examining the
relationship of the match running distances and technical parameters of the teams in the
Turkish Sports Toto Super League with the league point at the end of the season and
determining the effect of these parameters on the league point.

Method: In the Turkish Sports Toto Super League, data of 306 matches played by 18
teams competing in the 2018-2019 season during the 34-week league period were
obtained through Sentio Sport Analytics and 11 physical and technical performance
variables were evaluated.Correlation analysis for the relationship between the variables
obtained and league point was performed with the aim of procedural league point
variable using these variables.

Results: Positive direction between league point and total running distance with the ball,
a significant, moderate correlation (r=0.650, p=0.003), a positive, significant, high
relationship between league point and number of accurate passes (r=0.710; p=0.001),
league point and accuracy were also found to have a positive, significant, moderate
correlation (r=0.647, p=0.004).1t was determined that there was no correlation between
the league point and the total running distance, high intensity running distance, high
intensity running distance with the ball, sprint distance with the ball, percentage of ball
play in the first, second and third regions (p>0.050).The league point decreases by 3.45
as the ratio of high-intensity running distance with the ball to the total high intensity
running distance increases by 1 kilometer (p=0.050), the league point increases by 2.38
as the ratio of the sprint distance with the ball to the sprint distance increases by 1
Kilometer (p=0.021).1 pass increase in the number of accurate passes will increase the
league point by 0.12 (p=0.045).A 1-shot increase in the number of hits increases the
league point by 5.70 (p=0.019).

Conclusion: As a result, from the physical and technical parameters evaluated; the ratio
of high-intensity running distance with the ball to total high intensity running distance,
ratio of sprint distance with the ball to sprint distance, number of accurate passes and
number of accurate shots have had a meaningful effect on the league point.

Key words: soccer, running distance, league point, technical parameter, analysis
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1. GIRIS

Diinya ¢apinda yapilan gesitli sporlar arasinda, futbol agik¢a en popiiler olanlardan
biridir. Uluslararasi Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA) tarafindan 2006 yilinda yapilan
genis capl bir ankete gore, 265 milyondan fazla insan, diinya niifusunun yaklasik % 4' i
futbol oynuyor (Sakamoto ve ark., 2018). Futbolda hem seyir zevkinin yiikseltilmesi
hemde takimlarin daha basarili olabilmesi i¢in teknolojinin kullanimi yayginlasmaktadir
(Ozdemir ve Alemdar, 2018). Futbolcularin fiziksel ve fizyolojik talepleri iizerine ¢ok

sayida arastirma yapilmaktadir (Pascual ve ark., 2018).

Son kirk yilda futbol mag1 sirasinda oyuncularin performanslarini degerlendirmek ic¢in
cesitli yontemler gelistirilmistir (Dellal ve Ark., 2011). Modern yar1 otomatik ¢ok
kamerali analiz sistemleri (Prozone, Amisco vb.) mag¢ sirasinda fiziksel performans
etkinliklerinin yanmi sira teknik etkinlikleri de (topa sahip olma, pas vb.) takip eder
(Trewin ve ark., 2017). Takim sporlar1 performansimin analizi, oyuncularin ve takimlarin
uyarlanabilir davraniglarin1 ele alan ¢ok boyutlu bir yaklasim gerektirir. Taktik ve
fiziksel gostergeler gibi farkli performans parametreleri bir arada diisiiniildiigiinde,
oyuncularim performansinin daha kapsamli bir yorumunun ortaya c¢ikabilecegi
goriilmiistlir (Gongalves ve ark., 2018). Bir mag analizi sirasinda, hem bireylerin hem de
takim olarak gii¢lii ve zayif yonleri gibi bir dizi gostergeye bakilabilir (Joshua, 2013).
Kendi takimimin performansini analiz etmenin temel amaci, daha fazla gelistirilebilecek
giiclii yonleri ve iyilestirilecek zayif yonleri belirlemektir. Basarili ve basarisiz takimlar
ile aynm1 takimin farkli maglarda gelistirdigi oyun kaliplar1 arasindaki farklar1 anlamak,

performans analizinin ilgilendigi alandir (Lago ve Dellal, 2010).

Futbolcularin fiziksel ihtiyaglarini ortaya ¢ikartmak icin zaman-hareket analizi yontemi
kullanilmaktadir (Eniseler, 2010). Bu veri toplama yOdnteminin temel avantaji, oyun
sirasinda  bireysel olarak kat edilen mesafelerin yam1 swa farkli oyuncularin
etkinliklerinin siiresi ve sikligmi belirlemesine olanak tanir. Bu veriler, oyuncularin
enerji tiiketimleri ve oyun sirasindaki fiziksel ¢abalarin yogunlugu hakkinda bilgi
kaynagi olabilir (Reilly, 1997). Elit oyuncularin bir mag¢ sirasinda 9-14 km mesafe kat
ettikleri, yaklagik 1330 aktivite yaptiklar1 ve bunun 220’sinin yiiksek hizda yer

1



degisikliklerinden olustugu bildirilmistir (Sarmento ve ark., 2014). Maglarda yiiksek
siddette kat edilen mesafelerin futbolda gecerli fiziksel performans Olgiiti oldugu
belirtilmektedir (Bradley ve ark., 2009). Bu nedenle gii¢ ve hiz yeteneklerinin genellikle
futbolda belirleyici olduguna inanmaktadirlar (Faude ve Ark., 2012). Futbolcularin mag
sirasindaki fiziksel parametrelerini 6lgmek iizerine yapilan arastirmada, oyuncularin
sahadaki pozisyonlaria gore kat ettikleri toplam mesafenin farkli oldugu belirtilmistir.
Bu farkliliklar sadece bir mag sirasinda oyuncularin kat ettigi toplam mesafede degil,
ayni1 zamanda yiiksek siddetli kat edilen mesafelerde de goriilebilir (Andrzejewski ve
ark., 2015). Ust diizey futbolcularin mag aktivitelerini tanimlayan c¢alismalar {ist
seviyedeki futbolcularm, diisiik seviyede ki futbolculara kiyasla daha fazla toplam
mesafe kat ettikleri ve yiiksek siddetli kosular1 daha fazla yaptiklarmi gostermistir
(Rampinini ve ark., 2007). Ayni iist ligde yarisan futbol takimlarinda mag performansi
ile sezon sonundaki lig siralamasi arasindaki iliskiyle ilgili ¢alismada Ingiltere Premier
Ligi ve Italya Seri A Liginde Lig siralamasinda ligi {ist sirada bitiren basarili takimlarm,
ligi alt sirada bitiren basarisiz takimlara oranla toplamda daha az mesafe kat ettikleri
bildirilmistir. Lig siralamasinda daha basarili olan takimlarin, topla kat ettikleri toplam
mesafe, ligi alt siralarda bitiren daha basarisiz takimlara karsi daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Almanya Bundesliga Liginde yapilan ¢alismay1 daha 6nce italya Seri A
Liginde yapilan ¢alismada desteklemektedir (Hoppe ve ark., 2015; Rampinini ve ark.,
2009). Farkli bir ¢alismada kazanan takimlarm, kaybeden ve berabere kalan takimlara

gore daha fazla sut ve isabetli sut attiklar1 belirtilmistir (Lago ve ark., 2010).

Bu c¢alisma 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligindeki 18 takimimn 34 hafta
boyunca oynadiklar1 306 magtaki, takimlarin toplam kosu mesafesi, topla toplam kosu
mesafesi, yiiksek siddetli kosu mesafesi, topla yliksek siddetli kosu mesafesi, sprint
mesafesi, topla sprint mesafesi, isabetli pas sayisi, isabetli sut sayisi, 1., 2. ve 3. bolgede
topla oynama yiizdesi verilerini degerlendirerek, bu fiziksel ve teknik parametrelerin
sezon sonundaki lig puani ile iliskisini incelemek ve bu parametrelerin lig puani

tizerindeki etkisini belirlemek amaci ile planlanip yiirtitiilmiistiir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Futbol

Futbol, hem profesyonel hem de amator diizeyde oynanan diinyanin en popiiler takim
sporudur (Tessitore ve ark., 2005). FIFA’ya gore diinyada 270 milyon aktif katilimci
vardir (Turner ve Stewart, 2014). Ayrica FIFA’ ya bagl 204 iilkede, %1' i profesyonel
seviyede yaklasik 250 milyon lisansli futbolcu bulunmaktadir. Futbol, fiziksel, zihinsel,
teknik ve taktik beceriler gerektiren bir temas sporudur (Andersen ve ark., 2003). Futbol,
ayni zamanda tizerinde en ¢ok calisma yapilan spordur. Mayis ay1 2020 yilinda
Pubmed’de listelenen yaklasik 14.000 alinti bulunmaktadir ve bir sonraki en c¢ok
caligilan spor dalina gore yaklasik % 60 daha fazla makale yayinlanmistir. Futbolla ilgili
arastirmalar, 1970' lerin sonlarina kadar sinirliyken, arastirma yayinlarmin yaklasik %

98' 1 1980'den itibaren yapilmistir (Kirkendall ve Urbaniak, 2020).

Takim sporlarmmin amaci, strateji ve taktikler kullanarak rakiplerin hiicum ve savunma
hareketlerini tahmin edebilmek, kendi hiicum ve savunma eylemlerini planlayarak
uygulamaktir (Hewitt ve ark., 2016). Takimlar basarili olmak, sampiyonluk kazanmak
icin milyarlarca dolar harcarlar bu agidan futbolun 6nemli bir ekonomik ydniide

bulunmaktadir (Machado ve ark., 2017).

Futbolda basar1 bir ¢ok faktére baghidir. Topa sahip olma, pas verme veya hedefi bulan
sutlar 6nemlidir ancak gol atmak, basarmin en 6nemli belirleyicisidir (Hewitt ve ark.,
2016). Futbol maglarmin teknik yonleri, aktivite profilleri ve fizyolojik yiikii hakkindaki
bilimsel bilgiler, futbolun diisiik siddetli kosular ve yiiriiyiislerden, yliksek siddetli
kosular, sprintler, sicramalara kadar degisen aralikli agik beceri bir etkinlik oldugunu
gosterir (Tessitore ve ark., 2005). Futbol gibi agik beceri sporlarinda, oyuncularin
dinamik olarak degisen bir ortamda optimum becerileri kullanarak hizli ve dogru
kararlar almalar1 gerekir (Sakamoto ve ark., 2018). Performans analizi, spor miisabakas1
sirasinda meydana gelen olaylarin objektif olarak kaydedilmesi ve incelenmesini ifade
eder (Lago ve Dellal, 2010). Bir antrendriin ana gorevlerinden biri oyuncularm spor
performansini1  analiz etmektir, bdylece geri bildirim verebilir ve gelecekteki

antrenmanlar1 planlayabilir (James, 2006).



2.1.1. Futbol Fizyolojisi

Futbolcular, en yiiksek seviyede rekabet edebilmek i¢in oyunun ihtiyaglarma uyum
saglamalidir. Bu nedenle, birinci sinif oyuncularin fiziksel kapasitesi, oyunun fizyolojik
taleplerinin bir gostergesi olabilir. Oyuncularin mag sirasinda verdigi fizyolojik tepkiler,

dolayli bir sekilde oyunun oynandigi genel hizi temsil eder (Reilly ve ark., 2000).

Futbolun fizyolojik ihtiyaclar1 erkek futbolcularda yogun olarak incelenmistir.
Uluslararasi futbol takimlar1 igin ortalama maksimal oksijen alimmin (VOzmax) 55-68
ml/kg/dk arasinda oldugu belirtilir. Bir futbol maginda, 90 dak siiresince, bir oyuncunun
ortalama egzersiz yogunlugu, laktat esigine veya maksimum kalp atis hizinin (HRmax)
% 80 - 90' ina yakindir (Hoff, 2005). Futbol mag1 sirasinda bir oyuncunun kalp atig hizi
ortalamasi 165 atim dakikadir (Reilly, 1997).

Bir futbol maginda laktat konsantrasyonlar1 ortalama 2 ile 10 mmol arasindadir. Egzersiz
sirasinda kan laktat konsantrasyonu yiiksek olmasma ragmen kas laktat konsantrayonu
nispeten diisliik olabilir (Bangsbo ve ark., 2006). Siklikla anaerobik esik kan laktat
konsantrasyonu referansi genellikle 4 mmol civarindadir (Reilly ve ark., 2000). Farkl
seviyedeki futbolcularm ilk devre ve ikinci devre laktat degerleri ortalamalarina
bakildiginda, iist seviye futbolcularin alt seviyedeki futbolculara gore anaerobik

aktiviteleri daha fazla gergeklestirdigi goriilmektedir (Stolen ve ark., 2005).

Elit futbolcularin bir mag sirasinda 9-14 km mesafe kat ettikleri bildirilmistir (Lago ve
ark., 2010). Bir futbol maginda profesyonel oyuncular yaklasik olarak 1.100 kere yon
degistirirler (Bangsbo ve ark., 2006). Bir oyuncu sahadaki formasyona ve pozisyonuna
bagl olarak, fiziksel aktiviteleri her 4-6 saniyede bir gergeklestirir (Krustrup ve ark.,
2005). Ortalama olarak, iist seviye bir futbol mag¢inda oyuncular her 60 saniyede bir
yiiksek siddetli fiziksel aktivite gerceklestirirerek her 4 dakika da bir sprint yaparlar
(Reilly ve ark., 2008). Danimarka’da yapilan ¢alismada futbolcular, dnceki yillara gore
%37 daha fazla sprint yapmis ve bu sonuglar son on yilda Danimarka futbolunda
fizyolojik taleplerin gelistigini gostermistir (Mohr ve ark., 2003). Miisabakanin ilk
devresinde, ikinci devreye gore %S5-10 daha fazla mesafe kat edilir. Egzersizlerin

yaklasik %70’ 1 diisiik siddetlidir, yiiriiyiis ve jog gibi, kalan %30’ luk kism1 ise 15-20m



lik yaklagik 150-250 aksiyonun oldugu yiiksek siddetli egzersizlerdir (Osgnach ve ark.,
2010).

Futbol maginda baskin enerji sistemi aerobik metabolizmadir fakat miisabaka sonucuna
direk etki eden aktiviteler biiyiikk 6l¢tide anaerobik metabolizmadan kaynaklanir (top
kazanirken, gol atarken vb. aktiviteler). Aerobik performans, aerobik gii¢ ve aerobik
kapasite ile belirlenir. Aerobik kapasite, egzersizi uzun bir siire siirdiirme yetenegini
ifade eder ve dayaniklilik ile es anlamlidir (Reilly ve ark., 2000). Futbolcularin acrobik
ve anaerobik dayanmiklilik Ozellikleri basarili bir futbol performansi i¢in Onemli
oldugundan maksimum oksijen tiiketimi, sprint, dikey si¢crama Ol¢iimleri aerobik ve
anaerobik profilleri degerlendirmek igin kullanilir. Oyucularin yiiksek hiz, ¢eviklik, kas
giicli ve anaerobik giicii rakipten dnce basarili sekilde topa temas etmelerini saglayabilir
ve aerobik dayanikliliklar1 1yi durumda olan oyuncular mag¢m sonlarinda
performanslarinda daha az diisis yasamaktadirlar (Tessitore ve ark., 2005). Futbolun
fizyolojik talepleri, mag¢ performansimi degerlendirmek i¢cin zaman hareket analizi yolu
ile dolayll olarak Oolciilebilir. Bu bilgi daha sonra futbola 6zgii fiziksel hazirlik

programlarini gelistirmek ve optimize etmek i¢in kullanilabilir (Bradley ve ark., 2011).

2.1.2. Futbolda Teknik-Taktik

Futboldaki performans oyuncunun teknik ve taktik becerilerinin bir sonucudur (Bradley
ve ark., 2011). Ust seviye futbolcularin iyi gelismis fiziksel kapasite ile modern futbolun
ihtiya¢larini karsilayacak teknik, taktik becerisine sahip olmas1 istenmektedir. Bir takim
basariya ulagmak i¢in performansi etkileyen teknik ve taktik unsurlar1 dikkate almalhdir,
ortalar, sutlar, miicadele, pas yonii ve pas tiirii vb. performansa katkida bulunan

gostergelerden sadece bir kagidir. Futbolda bir goliin atilmasi i¢in dncelikle bir takim

topa sahip olmak zorundadir (Hoff, 2005; Joshua, 2013; Lago ve Dellal, 2010).

Teknik, futbolda topla veya topsuz olarak yapilabilen beceriler olarak tanimlanip, viicut
hareketleri seklinde gozlenir. Analiz programlar ile sut, pas, olumsuz pas, gol, serbest
vurus, korner, ceza sahasina orta, hava miicadeleleri, top kayb1 vb. bir ¢ok parametreye
bakilabilmektedir (Arasli, 2010). Diinya kupasi maglar1 {izerine yapilan bir ¢aliymada
kazanan takimlarin, kaybeden ve berabere kalan takimlara oranla kaleye daha fazla

isabetli sut attiklar1 belirtilmistir. Ayrica Ispanya liginde yapilan bir arastirmada isabetli
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sut oranmin takimlarin basarisinda onemli kriterlerden birisi oldugu ifade edilmistir
(Castellano ve ark., 2012). Isabetli paslar ve pas isabet yiizdesi takim basarisiyla
iligkilidir. Bu nedenle pas, mag sirasinda gol firsatlar1 yaratmaya imkan veren ve rakibin
topa sahip olmasini engelleyen bir unsurdur ve antrenman programlarinda gelistirilmesi

gereken 6nemli bir beceridir (Barreira ve ark., 2016).

Taktikler modern futbolda basar1 i¢in merkezi bir bilesendir, belirli bir amaca ulagmak
icin dikkatlice planlanmig bir eylem veya stratejiyi tamimlar. Futbolla ilgili olarak,
aktivitenin sonundaki ama¢ oyunu kazanmaktir. Bu nedenle, her oyun oncesi hazirlik
icin uygun bir taktik segmek cok dnemlidir. Futbolda taktikler bireysel, grup, takim, mag
taktikleri olarak smiflandirilabilir. Bireysel taktikler, hiicum ve savunma sirasinda topla

ve topsuz bire bir olaylar1 tanimlar (Rein ve Memmert, 2016).

2.2. Futbolda Mag¢ Analizi

Mag analizleri bir¢cok spor dalinda yaygin olarak kullanilir ve antrendrlerin performans
degerlendirmelerinde objektif veriler elde etmesi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Antrendrler subjektif degerlendirmelerle her seyi tam olarak hatirlayamadiklarindan
oyuncularmm ve takimlarin performans siirecini yOnetmede mag¢ analizlerine
yonelmektedirler (Castellano ve ark., 2012). Modern futbolda basariya ulasmak i¢in bir
antrenore uygulanan baski ¢ok biiyliktiir, performansi arttirmanin sistematik bir yolu
olduguna inanilan analizlerin bu baskiy1 hafifletmeye yardimci olabilecegi belirtilmistir
(Joshua, 2013). Mag analizlerinin amaci kendi takimmnin gii¢lii ve zayif yonlerini tespit
ederek, onceki performansinin daha fazla gelistirilmesini saglamaktir. Benzer sekilde
rakip takimin performansini analiz eden bir antrenor bu takimin giiclii yonlerine 6nlem

almak ve zayif yonlerini kullanma yollarin1 belirleyerek verilerden yararlanmaktir

(Carling ve ark., 2008).

Futbol maglar1 sirasinda oyuncularin ve topun hareketlerinin analiz edilmesi 1980 yil
oncesinde teknolojik acidan kisith imkanlar dogrultusunda yapiliyordu (Aslan ve ark.,
2007). Teknolojinin gelismesinden ve bilgisayarl sistemlerin tanitilmasindan 6nce, spor
analizinin bilinen tek 0l¢iisii el notasyon sistemleriydi. El notasyon sistemi, bir sporun
farkli yonlerinin analiz edilmesini saglar ve toplanan veriler, antrenorliik siirecine geri

bildirim saglamak i¢in analist tarafindan manuel olarak islenirdi. El notasyonu, yalnizca
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0zel olarak tasarlanmis bir sistemden olustugu ve kayitlarin bir kagit pargasi lizerine
yapildig1 i¢in maliyeti g6z 6niinde bulunduruldugunda en geleneksel ve erisilebilir veri
toplama yontemiydi. Teknolojideki gelismelerle birlikte bilgisayarli sistemler her
zamankinden daha 6nemli hale geldi (Joshua, 2013).

Glinlimiizde en yaygin kullanilan yontem bilgisayarli mag analiz sistemleridir. Ayrmtil
analizlerin yapilabilmesi, elektronik olarak veri depolarinin olusturulabilmesi ve bu
programlarm bir ¢ogunun goriintli kesme-ekleme 6zelligi sayesinde istatistiksel
sonuglarm goriintii destekli olarak almabilmesi bu sistemlerin en biiyiikk avantajlaridir
(Aslan ve Ark., 2007).

Son 40 yilda analiz yontemine ilgi oldukga artarak, ¢agdas futbolun fiziksel, teknik ve
taktik talepleri artmustir (Bradley ve ark., 2011). Futbolda kullanilan mac¢ analiz
sistemlerinin birincisi, oyuncularin sahadaki etkinliklerini izleyen kameralar, digeri ise
kiiresel konumlandirma sistemine (GPS) dayanmaktadir. iki ydntemde mevcut olmasimna
ragmen en yaygin kullanilan yar1 otomatik ¢oklu kamera izleme sistemi kullanan
kinematik eslesme analizidir. Bu tiir sistemler, normal ma¢ analiz yontemlerinden daha
fazla veri toplamasma ve daha dogru analizler yapilmasina izin verir. Kinematik mag
analizi, futboldaki fiziksel aktivite arastirmalarinda uygulanan c¢ok yonlii bir aractir.
Oyuncularin maglar sirasindaki davraniglar1 hakkinda faydali veriler saglar ve antrenman
yiiklerini planlamak i¢in kullanilabilir (Andrzejewski ve ark., 2015). Diizenli gorsel
analizlerle her zaman miimkiin olmayan, toplu ve topsuz oyuncularin fiziksel, teknik ve
taktik eylemlerinin es zamanli analizi i¢inde kullanilabilir (Drust ve ark., 2007).
Bilgisayarli yar1 otomatik video mag¢ analizi sistemlerinin gelisimi st diizey futbol
takimlarmin kapsamli mag¢ performans verileri 6lgmesine olanak tanir. Bu gelismeler
fiziksel ma¢ performansi ile gorsel analizlerin detayli analizine izin vermektedir. Bu
nitelikleri nedeniyle, yar1 otomatik video mag¢ analiz sistemleri, gliniimiizde diinyanin

onde gelen futbol kuliipleri tarafindan yaygm olarak kullanilmaktadir (Rampinini ve

ark., 2007).

2.2.1. Teknik ve Taktik Acidan Futbolda Mag¢ Analizi
Mag analiz sistemlerinin objektifligi ile antrendriin gézlemleri birlestirilmelidir, 1yi bir

mag¢ analizi dikkatlice se¢ilmis parametreler ve dogru yorumlanmis sonuglarla olusur

7



(Arasly, 2010). Gorsel analizler ile sutlar, isabetli sutlar, pas sayilari, pas ylizdesi vb. gibi
teknik performans gostergeleri 6l¢iiliir ve mag sonucuyla iligkisine bakilir. Bu bakimdan
teknik performans gostergelerinin basarili takimlarin basarisiz takimlardan bir sekilde
ayirt edildigini gostermistir (Rumpf ve ark., 2016). Futbolda basar1 igin isabetli paslar
olduk¢a onemlidir. Ornegin isabetli paslarla, topa sahip olmay: siirdiirmek hiicum
etmeye olanak tanir ve bu da gol firsatlarma yol agar, rakibin hakimiyetini, gol

firsatlarini kisitlar (Hewitt ve ark., 2016).

Ingiltere, Fransa, Almanya, Italya ve Ispanya'daki yerel liglerin yani1 srra Avrupa
miisabakalarinda ve FIFA diinya kupalarindaki topa sahip olma gdstergelerinin analizi,
pas, sut ve genel takim basaris1 arasinda onemli iliskiler oldugunu gosterdi. Futbolda
taktik ve stratejinin analizinde en basit diisiince topa sahip olmaktir. En popiiler oyun
tarzinin teknik gostergelerinden biri topa sahip olma derecesidir, topa sahip olma ile

basgar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmektedir (Hewitt ve ark., 2016).

Bu tiir analizlerin zaman i¢inde oyundaki egilimleri anlamak i¢inde faydali oldugu
gosterilmistir. Ornegin, 1986 Diinya kupasinda tiim gollerin %90’ 1 ceza sahasi
icerisinde kaydedilmistir (Rumpf ve ark., 2016). Reep ve Benjamin tarafindan 1968
yilinda yapilan ilk arastirmalar, futbolda gollerin nasil atildigmi arastirdi. 1953 ile 1968
yillar1 arasinda 3000' in lizerinde magta, atilan goller ve pas sayilar1 incelenerek toplanan
veriler analiz edildi. Bu caliymadan elde edilen ana bulgular, gollerin yaklasik % 80' inin
iic veya daha az pasin sonucu oldugunu ve ortalama yaklasik 10 denemeden bir gol

atildigin1 gosterdi (Hewitt ve ark., 2016).

Ingiltere Premier Ligi futbolcular: ile yapilan bir calismada, daha basarili oyuncuyu daha
az basarili oyuncudan aywran oOzelliklerin fiziksel olmaktan ziyade teknik beceri

yeterliliklerden kaynaklandigu ileri siiriilmektedir (Eniseler, 2010).

2.2.2. Fiziksel Acidan Futbolda Mac¢ Analizi

Yapilan ilk aktivite analizinden bu yana bir ¢cok hareket analizi yapilmistir (Bangsbo ve
ark., 2006). Futbol magclarinda kat edilen mesafeler farkli yontemler kullanilarak
belirlenmis ve gilinlimiize geliserek gelmistir. En eski yaklasim O6lgekli saha tizerinde

oyuncularin hareketlerini izleme seklindedir (Aslan ve ark., 2007). Yari otomatik



bilgisayarli izleme sistemlerinin kullanilmas1 bireysel olarak oyuncularin mag
performansinin ayrintili degerlendirilmesini ve bu verileri uzun siire kayit altina alarak

maglar arasindaki degiskenlikleri anlamak konusunda firsat sunar (Di Salvo ve ark.,
2009).

Hareket analizinin temel avantaji oyun sirasinda, tim oyuncularin bireysel kat ettigi
mesafelerini, hangi siire ve siklikta yaptiklarimi belirleme imkani saglar. Bu veriler
oyuncularin enerji harcamasi ve oyun sirasindaki fiziksel aktivitelerinin yogunlugu

hakkinda bilgi kaynagi olabilir (Reilly, 1997).

Zaman hareket analizi, futbolun aktivite profilini ve fiziksel yonlerini incelemek i¢in
yararlidir. Yiksek siddetli egzersiz miktarinin, futboldaki fiziksel performans igin
gecerli bir 6l¢ii oldugu gosterilmektedir. Ayrica elit futbolcularin, daha diisiik seviye
deki futbolculara oranla 6nemli dlciide yiiksek siddetli kosular1 yaptiklar1 goriilmiistiir
(Mohr ve ark., 2003).

2.3. Futbolda Kat Edilen Kosu Mesafeleri

Video tabanli izleme sistemlerinin rekabet¢i ortamlarda yaygm olarak uygulanmasi
profesyonel futbolcularda ma¢ kosu performansi bilgisini 6nemli dlciide arttirmistir
(Hoppe ve ark., 2015). Futbolda mag sirasinda kat edilen mesafeler ile ilgili yapilan ilk
calisma Winterbottom tarafindan 6l¢ekli saha iizerinde oyunculari hareketleri izlenerek
yapilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, futbolcularin mag¢ sirasinda toplam
6723 m mesafe kat ettiklerini gostermektedir. Farkli bir ¢alismada, 1970 — 1971
sezonunda Ingiliz birinci liginde oynayan 40 farkli oyuncunun ortalama olarak 4833 m
mesafe kat ettikleri bildirilmistir (Aslan ve ark., 2007). Giiniimiizde ortalama olarak
futbolcular bir magta 10-13.5 km arasinda mesafe kat ederler (Di Salvo ve ark., 2007).
Ispanya ve Ingiltere liglerinde yapilan calismada futbolcularm toplam kat ettigi
mesafenin 10496m ile 11779m arasinda oldugu bildirilmistir (D1 Salvo ve ark., 2009).
Kat edilen mesafeler, oyuncularmn hareketlerinin yogunlugu ile baglantihidir. Ust diizey
Avrupa takimlarinin oyuncularin ortalama olarak 90 kez 4.5 m/s kosu hizinda, 36 kez
6.0 m/s hizda, 18 kez 7.0 m/s hizda hareket yaptigin1 gostermektedir (Andrzejewski ve
ark., 2015). Futbol her gecen giin daha yiiksek tempoda oynanmaktadir ve futbolcular

gegmige gore mag sirasinda daha fazla mesafe kat etmektedirler (Eniseler, 2010). Bu
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artisin nedenleri olarak, oyun sistemlerindeki degisimler, taktiksel degisimler ve

futbolcularn fiziksel agidan gelisimleri gdsterilebilir (Aslan ve ark., 2007).

Bir futbol maginda gerceklestiren aktivitelerin ¢ogunlugu yiirlime ve jog gibi diisiik
siddetli eylemlerle tamamlanmaktadir (Di Salvo ve ark., 2009). Avrupa ve Giiney
Amerika’ daki profesyonel oyuncularin fiziksel eylemleri lizerine yapilan kapsamli
aragtirmada, kat edilen mesafelerde oyuncularm pozisyonuna gore belirgin farklar
oldugu belirtilmistir (Carling, 2010). Maclardaki fiziksel hareket profili ozellikle
bireysel oyun pozisyonlartyla ilgili olarak iyi tanimlanmistir. Genellikle orta saha
oyuncularmin, stoperlere gore daha fazla mesafe kat ettikleri bildirilmistir (Dellal ve
ark., 2011). Ust seviye futbolcularda hiicum ve kanat oyuncularmnmn, orta saha ve defans
oyuncularma gore daha fazla sprint yaptigi, defans oyuncularinin daha az toplam mesafe
kat ettigi ve daha az yiiksek siddetli kosular yaptig1 belirtilmistir (Rampinini ve ark.,
2007).

Cagdas futbolda profesyonel futbolcularin topa sahip olduklar1 siiredeki fiziksel eforlar
onceki yillara kiyasla 6nemli 6l¢iide artmistir. Profesyonel futbolda oyuncular tarafindan
kat edilen toplam mesafenin sadece %1.2 ile 2.4’ii arasinda topa sahip olunabilmektedir
(D1 Salvo ve ark., 2007). Futbolda basar1 i¢in sadece kosu performansi degil, topa sahip
olma konusundaki teknik, taktik becerilerin de 6nemli oldugu gosterilmektedir (Di Salvo
ve ark., 2009). italyan futbol takimlarinda yapilan bir arastirmada lig siralamasida daha
iyl konumda olan takimlarin, daha alt basamakta olan takimlara karsi, topla daha fazla

mesafe kat ettikleri bildirilmistir (Rampinini ve ark., 2007).

2.3.1. Futbolda Kat Edilen Yiiksek Siddetli Kosu Mesafeleri

Futbolda yiiksek siddetli kosu, performans degerlendirmesinin 6énemli bir unsurudur
(Mohr ve ark., 2003). Yiiksek siddetli aktivite mag sirasinda kat edilen toplam mesafenin
yaklasik %8’ ini olusturur. Bununla birlikte yiiksek siddetli egzersiz sayis1 futbol mac1
sirasinda gegerli bir fiziksel performans 6l¢iisii olabilir, ¢linkii oyuncularin taktiksel rolii
oyun standartlar1 arasinda farklihk gosterebilir (Gregson ve ark., 2010). Ust seviye
futbolcularin magtaki yiiksek siddetli kosu mesafesi ve toplam kat ettigi kosu mesafe
Ol¢timlerinin sezon boyunca degisiklik gosterdigi, ayrica sezon sonunda zirveye ulastigi

da gosterilmistir (Rampinini ve ark., 2007).
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Iskandinav liglerinde yapilan arastirmada {ist liglerdeki futbolcularm alt liglerde
oynayan futbolculara gore daha fazla yiiksek siddetli kosu yaptiklar1 belirtilmis, bu
nedenle iist diizey futbol seviyesinde rekabet edebilmek i¢in teknik, taktik ve psikolojik
becerilerin yaninda yiiksek diizeyde mag kosu performansi yapilmasi beklenmektedir
(Hoppe ve ark., 2015). Oyunun son 15 dakikalik periyodunda oyuncularin kat ettigi
yiiksek siddetli kosu mesafesi, ilk 15 dakikalik periyota gore % 23.0 daha azdir (Carling,
2010).

2.3.2. Futbolda Kat Edilen Sprint Mesafeleri

Elit seviyedeki futbolcularin amator seviyedeki futbolculara gore sprint zamanlarinin
daha iyi oldugu belirtilmistir. Gli¢ ve hiz yetenekleri iist seviye futbolda onemlidir,
ayrica kisa sprint performansinin ma¢ kazanmanm Onemli bir belirleyicisi oldugu
sOylenebilir (Faude ve ark., 2012). Diiz sprint aktivitesi oyuncular i¢in gol ve asist
yapmadan Oonce en sik yapilan harekettir. Bir oyuncunun kosu aktivitelerinin sayisi
oyuncunun sahadaki pozisyonuna baghdir. Futbolcularin mag¢ basina 3 ile 40 arasinda
sprint yaptig1 belirtilmektedir. Profesyonel futbolda sprint’in ortalama mesafesi ve siiresi
genellikle kisadir, sprint mesafesi nadiren 20 m yi asar ve 4 saniyeden uzun degildir (Di
Salvo ve ark., 2007). Futbol maginda toplam sprint mesafesi 100 m ile 1000 m arasinda
degismektedir. Sprint ile kat edilen mesafe, toplam kat edilen mesafeye oranla diisiik
gibi goriinse de, oyunun en etkili zamanlar1 ya bir sprint esnasinda ya da bir sprint

sonrasinda meydana gelmektedir (Eniseler, 2010).

Ayni elit lig de yarisan basarili takimlardaki oyuncularin, 90 dakika boyunca daha az
basarili takimdaki oyunculara gore daha fazla yiiksek siddetli kosular ve sprint yaptiklari
bildirilmistir (Barros ve ark., 2007). Uluslararas1 futbolcularin, daha diisiik standarttaki
profesyonel futbolculara gore % 28 daha fazla yiiksek siddetli kosu ve % 58 daha fazla
sprint performansi sergiledikleri belirtilmistir. Oyunlarda sprint hizinin ytliksek degerlere
yaklagik 32km/s ¢iktig1 bildirilmistir. Sprint aktiviteleri toplam kat edilen mesafenin
%1.8 ile 2.6’s1 arasmda degismektedir. Ispanya ve Ingiltere liglerinde yapilan bir
calisgmada en diisiik sprint mesafelerini stoper oyuncularinin yaptigi en yiiksek sprint
mesafelerini ise forvet oyuncularmin yaptigi belirtilmistir (Bangsbo ve ark., 2006; Dellal
ve ark., 2011).
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Bir galismada kanat ve forvet mevkilerinde oynayan oyuncularin sprint mesafesi toplam
kat ettikleri mesafenin yaklasik % 8’1 kadarken, bu deger diger mevkilerde oynayan
oyuncular icin % 5’in altinda oldugu belirtilmisticr (Aslan ve ark. 2007). Maglar
sirasinda, Ozellikle yiiksek siddetli kosular ve sprintlere bagli olarak ikinci yar1 da

fiziksel performansta diistisler olmaktadir (Lago ve ark., 2010).
2.4. Futbolda Kullamilan Oyuncu Takip Sistemleri

2.4.1. GPS (Global Position System) Oyuncu Takip Sistemi

GPS teknolojisi baslangigta askeri kullanim igin tasarlanmustir. Sistem, 151k hizinda sabit
kodlanmig sinyaller yayan diinya yoriingeli 27 uydu kullanir. GPS birimleri, konum
belirlemek i¢in en az ii¢c uydudan sinyal alir, bu bilgileri kullanarak bir alici, konum,
zaman ve hiz ile ilgili verileri hesaplayabilir ve kaydedebilir. Spor performans
gostergesi, fiziksel aktivite sirasinda bir kiginin hareketlerini izlemek i¢in gelistirilmistir,
sporcu tarafindan giyildiginde, GPS {initesi zaman, hiz, mesafe, konum, yiikseklik, yon
ve kalp atis hiz1 verilerini kaydeder. Antrenmanin ardindan veriler bilgisayara yiiklenir
(Edgecomb ve Norton, 2006). GPS teknolojisi, oyuncunun etkinligi hakkinda objektif ve
giivenilir veriler saglayarak, agik ve kapali alan takim sporlarinda performans analizinin
gergeklestirilme seklini degistirmeye katkida bulunmustur. Alicilardan gelen dogru
konumlar1 kullanarak bu tiir sistemler gergek zamanli mesafe ve hizi isleyebilir, bu

Olciim sistemleri portatiftir ve diger sistemlere kiyasla nispeten daha ucuzdur (Benito ve

ark., 2018).

2.4.2. Optik Takip Sistemi (Optical Tracking System)

Bir¢ok spor dalindaki hareket modellerini analiz edebilen bu bilgisayarli izleme sistemi,
resmi miisabakalarda uygulanabilir olma avantajini saglar ve performans analizi yapilir.
Sistem, bir futbol sahasindaki tiim oyuncularin ger¢ek zamanl takibini sagladigindan,
futbolda resmi magclar sirasinda oyun diizeninde herhangi bir kesinti olmaksizin hareket
modellerinin analizine izin verir. Bu teknolojinin avantaji, bir futbol magina katilan her
sporcuyu izleme imkan1 ve hareket modellerini 6l¢ebilme becerisidir. Bununla birlikte,
en biiyiik dezavantaji1 yiiksek maliyet ve veri toplama ile analizini yiirlitmek i¢in 6zel bir
operatdr ile birden fazla kamera ve bilgisayarli bir ag kurma islemi gerektirir (Valter ve

ark., 2006).
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2.4.2.1. Futbolda Optik Takip Sistemi Programlari

Prozone, bu sistem futbol maglarini analiz eden bir ingiliz sirketidir. Prozone’un mag
analizi dort bolimden olusur: Animasyon, Oyun Analizi, kondisyon ve Istatistik.
Animasyon boliimiinde, dairelerle temsil edilen oyuncularin yer aldigi bir animasyon,
bir biitiin olarak takimlarin ve bireysel oyuncularin hareketlerine genel bir bakis saglar.
Dort bolimde de oyunla ilgili cok sayida sayisal ve gorsel veri sunulmaktadir. Her
oyuncunun kat ettigi mesafe, yapilan paslar ve is yogunlugu, sistemin sagladigi
istatistiklere ornektir. Oyunla ilgili verileri elde etmek i¢in sistem, stadyumun etrafina
yerlestirilmis sekiz kamera ile manuel operatorlerle birlikte kullanilir. Prozone, futbol
oyunlarini analiz etmek i¢in bir stadyumda kurulumu yaklagik 100.000 paund olan sabit
cok pahali ve sabit bir sistemdir (Setterwall, 2003).

Amisco, bu sistem medya sirketlerinin yani sira futbol kuliiplerine yonelik futbol
oyunlarmin analizi i¢in bir dizi {iriin sunan bir Fransiz sirketidir. Uriinleri, sahadaki tiim
hareketli nesnelerin, yani tiim oyuncularin, hakemlerin ve topun hareketlerini 6lgen pasif
bir izleme sistemine dayanmaktadir. Amisco Sistemi olarak adlandirilan sistem tim
oyun boyunca saniyede 25 Sl¢lim yapiyor ve saglanan bilgiler ger¢cek zamanli olarak
dijitallestiriliyor. Oyunla ilgili bilgiler, bir yakalama sistemi ve operatorler tarafindan
elde edilir. Sistem stadyumun etrafina kurulur ve oyuncularin hareketlerini dlger. Ara
yiizleri Prozone’un ara yiiziine ¢ok benzer, sagladiklar1 bilgiler temelde aynidir. Amisco

pro' nun mag analizi {i¢ boliimden olusur, animasyon modu, taktik modu ve fiziksel mod
(Setterwall, 2003).

Sentio Sports Analytics, bu sistem iki yiiksek ¢Oziiniirliige sahip kamera, bir adet diz
istli bilgisayar ve bir bilgisayar yazilimidan olugmaktadir. Sistem miisabakalarin
oynandig1 statlara kurulmustur. Kameralardan gelen goriintiiler firma tarafindan
olusturulan sanal beyne aktarilarak, toplanan tiim veriler bu algoritma tarafindan
islenmektedir. Bu yazilim ile sahadaki futbolcularin tiim hareketleri takip edilebilmekte
ve kayit altina almabilmektedir. Miisabakanin her aninda oyuncularin saha iizerindeki
koordinatlar1 otomatik olarak belirlenebilmekte ve bu koordinatlar1 kullanarak bir¢ok

veri iretilebilmektedir. Ortaya c¢ikan veriler, eszamanli olarak bulut sunuculara
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aktarilmaktadir. Son olarak da raporlanarak, istatistiksel verilerin gorsellestirilmeleri

saglanip, 6zetlenebilmektedir (Polat ve Giirkan, 2020).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Tiirkiye Spor Toto siiper lig takimlarnin 2018-2019 sezonu ma¢ kosu mesafeleri ve
teknik parametrelerinin sezon sonundaki lig puani ile iliskisinin incelenmesi ve bu
parametrelerin lig puani lizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla planlanan ¢aligmada,
2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto stiper liginde miicadele eden 18 takimin 34 hafta
stiresince gerceklestirdikleri 306 miisabakanin sonuglarinin tamami analiz edilmistir.
Calisma i¢in Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
70904504/372 sayili ve 03.07.2019 tarihli ‘Etik Kurul Onay1’ alinmistir (Ek-1). Ayrica
verilerin elde edildigi Sentio Sport Analytics firmasindan da gerekli izinler alinmistir
(Ek-2).

3.2. Arastirma Genel Plam

Tirkiye Spor Toto Siiper Ligi’nde 18 takim miicadele etmekte ve lig 34 haftalik
periyottan olugsmaktadir. Lig de her hafta 9 futbol miisabakas1 oynanmakta ve toplam
306 miisabaka sonunda sezon bitmektedir. Sezon sonunda lig puan siralamasindaki
birinci takim sampiyon olur ve direk olarak sampiyonlar ligine katilarak iilkemizi
Avrupa da temsil eder. Ikinci takim ise 6n eleme oynayarak sampiyonlar ligine katilmak
icin miicadele eder. Ugiincii ve dordiincii takim UEFA liginde {ilkemizi temsil ederken,
ligde son siradaki 3 takim bir alt lige diiser. Bu arastrmada 2018-2019 sezonunda
miicadele eden 18 takim degerlendirilmis, takimlarin mag¢ kosu mesafeleri ve teknik

parametreleri ile ilgili verileri Sentio Sports Analytics firmasindan alinmustir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Tiirkiye’de maglarda kat edilen mesafeleri dlgen tek firma Sentio Sports Analytics
sirketidir. Firma ile anlasan takimlar yillik iicret karsiliginda bu performans verilerini
raporlar halinde almaktadir. Sentio Sports Analytics firmasi tarafindan optik takip
sistemi i¢in miisabaka baslamadan Once, sahanin tamamini1 gorecek sekilde 2 adet
yiiksek ¢oziiniirliiklii kamera kurulur ve 1 adet diz Ustii bilgisayarla baglantis1 yapilir. Bu
kameralar bilgisayara baglanarak 6zel gelistirdikleri yazilim ile birlikte oyuncular saha

icindeki fiziksel ve teknik verilerini hesaplamaktadir. Miisabaka baglamadan 6nce mag
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kadrolar1 programa girilir ve gerekli kalibrasyon ayarlar1 yapilir. Her futbolcunun saha
icindeki konumu ve yaptig1 biitiin aktiviteler kayit altma alinmaktadir. Yazilim

sayesinde goriintii tizerinden ¢ikartilan veriler rapor haline getirilmektedir (Sekil 3.1).

Sekil 3.2. Optik Takip Sisteminin Saha Kalibrasyon Goriiniimii

Sekil 3.2’de Sentio Sports Analytics firmasmin bilgisayar yazilimi Sentio Scope ile
stadyuma yerlestirilen kameralardan gelen goriintiilerin  kalibrasyon ayarlari

goriilmektedir.

Sekil 3.3. Optik Takip Sisteminin Bilgisayar Yazilim Ekrani

Sekil 3.3, Sentio Scope bilgisayar yazilimmin her futbolcunun saha igindeki konumunu

ve yaptig1 aktiviteleri gdstermektedir.
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Galatasaray

T |
@ 111234 m:
5253 m:

Fiziksel Ozet

Alkhisar Bld.Spor

Toplam Mesafe 1114380 m
Yiiksek Siddetli Kogu Mesafesi (20km/h - 24km/h) 4858 m
2413 m: Sprint Mesafesi (>24km/h) 2119 m
T666 m: Yiiksek Hizhh Kosu Mesafesi (>20kmv/h) 6977 m
306: Yiiksck Siddetli Kogu Sayis: 1269
120: Sprint Sayisi 1105
426: Hizli Kosu Sayisi 1374
6.4 km/h: Ortalama Haz 6.6 kmv/h
51481 m: Top Takimdayken Toplam Mesafesi 25884 m
26580 m: Top Rakipteyvken Toplam Mesafe 54383 m
33172 m: Top Oyun Disindayken Toplam Mesage ;34112 m
2585 m: Top Takimdayken Yiiksek Siddetli Kosu Mesafesi 11534 m
2001 m: Top Rakipteyken Yitksek Siddetli Kosu Mesafesi 12689 m
577 m: Top Oyun Disindayken Yiiksek Siddetli Kogu Mesafesi :451 m
1527 m: Top Takimdayken Sprint Mesafesi 655 m
785 m: Top Rakiptcyken Sprint Mesafcsi ;1270 m
100 m: Top Oyun Dhsindayken Sprint Mesafesi 1193 m
4133 m: Top Takimdayken Yiksek Hizli Kosu Mesafesi 2250 m
2832 m: Top Rakipteyken Yiiksek Hizli Kosu Mesafesi :4065 m
700 m: Top Oyun Disindayken Yiiksek Hizhh Kosu Mesafes 1662 m

Sekil 3.4. Sentio Sports Analytics Firmasimnin Veri Rapor Goriiniimii

Sentio Sports Analytics firmasi1 miisabaka sonrasi elde edilen verileri 72 sayfalik

raporlar halinde anlagsmali olduklari kuliiplere sunmaktadir (Sekil 3.4).
3.3.1. Arastirmada incelenecek Parametreler

3.3.1.1. Toplam Kosu Mesafesi

Tiim takim oyuncularinin 90 dakika siiresince kat ettikleri toplam kosu mesafesi (km).

3.3.1.2. Topla Toplam Kosu Mesafesi

Tim takim oyuncularmm 90 dakika siiresince top ile kat ettigi toplam kosu mesafesi
(km).

3.3.1.3. Yiiksek siddetli kosu mesafesi (20km/h - 24km/h)

Tim takim oyuncularinin 90 dakika siiresince 20km/h ile 24km/h arasinda kat ettigi
yiiksek siddetli kosu mesafesi (km).

3.3.1.4. Topla Yiiksek siddetli kosu mesafesi (20km/h - 24km/h)

Tiim takim oyuncularmin 90 dakika siiresince 20km/h ile 24km/h arasinda top ile kat
ettigi yiiksek siddetli kosu mesafesi (km).

3.3.1.5. Sprint mesafesi (>24km/h)

Tiim takim oyuncularinin 90 dakika siiresince 24km/h iistiinde kat ettigi sprint mesafesi

(km).

3.3.1.6. Topla Sprint mesafesi (>24km/h)

Tim takim oyuncularmin 90 dakika siiresince 24km/h {istiinde top ile kat ettigi sprint
mesafesi (km).
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3.3.1.7. isabetli Paslar

Tim takim oyuncularinin 90 dakika siiresince yaptig1 isabetli pas sayist.

3.3.1.8. isabetli Sutlar

Tiim takim oyuncularmin 90 dakika siiresince rakip kaleye yaptigi isabetli sut sayisi.

3.3.1.9. Birinci Bolge topla oynama yiizdesi

Tiim takim oyuncularmin 90 dakika siiresince 3.bdlgede topa sahip olma yiizdesi.

3.3.1.10. ikinci Bélge topla oynama yiizdesi

Tiim takim oyuncularinin 90 dakika siiresince 3.bdlgede topa sahip olma yiizdesi.

3.3.1.11. Ugiincii Bolge topla oynama yiizdesi

Tiim takim oyunculariin 90 dakika siiresince 3.bolgede topa sahip olma yiizdesi.

3.4. Istatistiksel Analiz

SPSS 18.0 (Statistical Package for Social Sciences for Windows) istatistik programi
kullanilarak, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile
incelenmis, ayrica carpiklik ve basiklik degerlerinin kendi standart hatalarma boliinmesi
ile hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik indekslerinin +2 sinirlar1 dahilinde olanlarm normal
olarak dagitildig1 kabul edilmistir. Degerlendirilen fiziksel ve teknik parametreler ile lig
puanm1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina Pearson Korelasyon katsayisi ile
bakilmistir. Belirlenen degiskenler ile lig puani degiskenini yordamak amaciyla, STATA
14 (Data Analysis and Statistical Software) programi kullanilarak, ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal baglant1 sorunu olan degiskenler
birbiri ile oranlanarak yeni degiskenler olusturulmus, birinci bolge topla oynama yiizdesi

degiskeni ¢ikarilmistir.

Topla toplam kosu mesafesinin toplam kosu mesafesine orani; topla yiiksek siddetli kosu
mesafesinin yiiksek siddetli kosu mesafesine orani; topla sprint mesafesinin toplam
sprint mesafesine orani; isabetli pas sayisi; isabetli sut sayisi; ikinci bolge topla oynama
yiizdesi ve {liglincii bdlge topla oynama yiizdesi bagimsiz degiskenleri kullanilarak
yapilan ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi sonucunda .05 yanilma diizeyinde
istatiksel olarak anlamli bir regresyon modeli, F(7,10)=6.05, p=0.0058<0.05, ve
bagimli degiskendeki varyansin % 68’ini (R2 adjusted = .68) bagimsiz degiskenler
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tarafindan agikladigi bulunmustur (Mert, 2016; Tatoglu, 2020). Elde edilen varyans
sisirme faktorelerine (VIF) gore modelde coklu dogrusal baglanti sorunu yoktur
(Max.VIF=6.87). Yapilan Shapiro-Wilk W normallik testi sonucuna gore kalintilar
normal dagilmaktadir (p=0.8808>0.10). White testine gore modelde degisen varyans
sorunuyla karsilasilmamstir (White, 1980) (p=0.3888>0.10). Link testi sonuglarina gore
modelde spesifikasyon hatasi bulunmamaktadir (p=0.787>0.10). Ramsey testine gore
modelde gerekli bir degisken disarida birakilmamistir (Ramsey, 1969) (p=0.0745>0.05).
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4.1. Tamimlayici Bulgular

Tablo 4.1. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig takimlarmimn toplam kosu mesafeleri

Toplam Kosu Mesafesi (km)

112,63
112,17
112,08
111,64
111,39
111,21
111,00
110,30
109,43
109,27
108,83
108,69
108,10
108,03
107,87
107,44
106,41
105,15

4. BULGULAR

Lig
Siralamasi
2
11
16
14
8
12
17
6
15
7
18
4
10
5
3

1
13

Takimlar

M.BASAKSEHIR FK
C.RIZESPOR
BURSASPOR
KASIMPASA

A. KONYASPOR
D.G. SIVASSPOR
B.B.ERZURUMSPOR
FENERBAHCE
GOZTEPE
ANTALYASPOR
AKHISARSPOR
TRABZONSPOR
[.M.KAYSERISPOR
E.Y. MALATYASPOR
BESIKTAS
A.ALANYASPOR
GALATASARAY
MKE ANKARAGUCU

Puan Tablosu

67
41
37
39
44
41
35
46
38
45
27
63
4
47
65
44
69
40

Tablo 4.1 de calisma sonuglarina gore takimlarmn toplam kosu mesafelerinde ligi

1.srada bitiren Galatasaray Spor Kuliibii 106,41 km mesafe kat ederken, ligi 18.sirada

bitiren Akhisar Spor Kuliibii 108,83 km mesafe kat etmistir.
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Tablo 4.2. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig takimlarinin topla toplam kosu mesafeleri

Topla Toplam Kosu Mesafesi Lig Takimlar Puan
(km) Siralamasi Tablosu
46,21 2 M.BASAKSEHIR FK 67
41,49 1 GALATASARAY 69
40,70 3 BESIKTAS 65
40,58 11 C.RIZESPOR 41
40,42 6 FENERBAHCE 46
40,23 4 TRABZONSPOR 63
38,66 16 BURSASPOR 37
38,57 14 KASIMPASA 39
37,92 12 D.G. SIVASSPOR 41
37,77 17 B.B.ERZURUMSPOR 35
37,67 15 GOZTEPE 38
36,46 10 [.M.KAYSERISPOR 41
36,41 8 A. KONYASPOR 44
36,29 7 ANTALYASPOR 45
36,12 18 AKHISARSPOR 27
34,78 9 A ALANYASPOR 44
34,23 5 E.Y. MALATYASPOR 47
34,02 13 MKE ANKARAGUCU 40

Tablo 4.2” de ¢alisma sonuglarina gore takimlarin topla toplam kosu mesafelerinde ligi
1.sirada bitiren Galatasaray Spor Kuliibii 41,49 km mesafe kat ederken, ligi 18.sirada
bitiren Akhisar Spor Kuliibii 36,12 km mesafe kat etmistir.
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Tablo 4.3. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig takimlarmin yiiksek siddetli kosu mesafeleri

Yiiksek Siddetli Kosu Lig Takimlar Puan Tablosu
Mesafesi (km) Siralamasi
4,95 14 KASIMPASA 39
4,88 12 D.G. SIVASSPOR 41
4,72 2 M.BASAKSEHIR FK 67
4,70 16 BURSASPOR 37
4,61 8 A. KONYASPOR 44
4,59 3 BESIKTAS 65
4,58 6 FENERBAHCE 46
4,49 9 A ALANYASPOR 44
4,45 4 TRABZONSPOR 63
4,45 15 GOZTEPE 38
4,44 11 C.RIZESPOR 41
4,30 7 ANTALYASPOR 45
4,29 17 B.B.ERZURUMSPOR 35
4,28 5 E.Y. MALATYASPOR 47
4,20 1 GALATASARAY 69
4,17 10 [.M.KAYSERISPOR 41
4,14 18 AKHISARSPOR 27
4,08 13 MKE ANKARAGUCU 40

Tablo 4.3’ de ¢alisma sonuglarina gore takimlarin yiiksek siddetli kosu mesafelerinde
ligi 1.sirada bitiren Galatasaray Spor Kuliibii 4,20 km mesafe kat ederken, ligi 18.sirada

bitiren Akhisar Spor Kuliibii 4,14 km mesafe kat etmistir.
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Tablo 4.4. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig takimlarmin topla yiiksek siddetli kosu

mesafeleri
Topla Yiiksek Siddetli Kosu Lig Takimlar Puan Tablosu
Mesafesi (km) Siralamasi
2,13 14 KASIMPASA 39
2,00 2 M.BASAKSEHIR FK 67
1,99 12 D.G. SIVASSPOR 41
1,95 4 TRABZONSPOR 63
1,95 6 FENERBAHCE 46
1,94 3 BESIKTAS 65
1,90 11 C.RIZESPOR 41
1,85 9 A.ALANYASPOR 44
1,85 16 BURSASPOR 37
1,81 1 GALATASARAY 69
1,81 15 GOZTEPE 38
1,72 17 B.B.ERZURUMSPOR 35
1,71 8 A. KONYASPOR 44
1,69 5 E.Y. MALATYASPOR 47
1,68 10 [.M.KAYSERISPOR 41
1,67 18 AKHISARSPOR 27
1,66 7 ANTALYASPOR 45
1,59 13 MKE ANKARAGUCU 40

Tablo 4.4° de ¢alisma sonuglarma gore takimlarin topla yiliksek siddetli kosu
mesafelerinde ligi 1.sirada bitiren Galatasaray Spor Kuliibii 1,81 km mesafe kat ederken,

ligi 18.s1rada bitiren Akhisar Spor Kuliibii 1,67 km mesafe kat etmistir.
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Tablo 4.5. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig takimlarinin sprint mesafeleri

Sprint Mesafesi (km) Lig Takimlar Puan Tablosu
Siralamasi
2,76 16 BURSASPOR 37
2,74 14 KASIMPASA 39
2,67 12 D.G. SIVASSPOR 41
2,63 15 GOZTEPE 38
2,55 11 C.RIZESPOR 41
2,54 6 FENERBAHCE 46
2,53 3 BESIKTAS 65
2,50 4 TRABZONSPOR 63
2,49 9 A ALANYASPOR 44
2,48 1 GALATASARAY 69
2,48 2 M.BASAKSEHIR FK 67
2,45 10 [.M.KAYSERISPOR 41
2,39 8 A. KONYASPOR 44
2,36 5 E.Y. MALATYASPOR 47
2,30 7 ANTALYASPOR 45
2,30 17 B.B.ERZURUMSPOR 35
2,29 18 AKHISARSPOR 27
2,26 13 MKE ANKARAGUCU 40

Tablo 4.5’ de ¢alisma sonuglarina gore takimlarm sprint mesafelerinde ligi 1.sirada
bitiren Galatasaray Spor Kuliibii 2,48 km mesafe kat ederken, ligi 18.sirada bitiren

Akhisar Spor Kuliibii 2,29 km mesafe kat etmistir.
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Tablo 4.6. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig takimlarmin topla sprint mesafeleri

Topla Sprint Mesafesi (km) Lig Takimlar Puan Tablosu
Siralamasi
1,33 14 KASIMPASA 39
1,30 11 C.RiZESPOR 41
1,27 12 D.G. SIVASSPOR 41
1,25 16 BURSASPOR 37
1,23 15 GOZTEPE 38
1,22 1 GALATASARAY 69
1,22 3 BESIKTAS 65
1,19 6 FENERBAHCE 46
1,17 10 [.M.KAYSERISPOR 41
1,16 4 TRABZONSPOR 63
1,14 2 M.BASAKSEHIR FK 67
1,12 9 A.ALANYASPOR 44
1,09 7 ANTALYASPOR 45
1,07 18 AKHISARSPOR 27
1,04 4 E.Y. MALATYASPOR 47
1,03 13 MKE ANKARAGUCU 40
1,01 8 A. KONYASPOR 44
1,01 17 B.B.ERZURUMSPOR 35

Tablo 4.6” da ¢alisma sonuclarina gore takimlarmn topla sprint mesafelerinde ligi 1.sirada
bitiren Galatasaray Spor Kuliibii 1,22 km mesafe kat ederken, ligi 18.sirada bitiren

Akhisar Spor Kuliibii 1,07 km mesafe kat etmistir.
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Tablo 4.7. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig takimlarmim isabetli pas sayilari

Isabetli Pas Sayisi Lig Takimlar Puan Tablosu
Siralamasi
44559 2 M.BASAKSEHIR FK 67
387,81 1 GALATASARAY 69
383,55 6 FENERBAHCE 46
380,00 3 BESIKTAS 65
369,50 4 TRABZONSPOR 63
341,61 12 D.G. SIVASSPOR 41
340,24 11 C.RiZESPOR 41
327,73 16 BURSASPOR 37
318,00 15 GOZTEPE 38
316,09 18 AKHISARSPOR 27
315,39 17 B.B.ERZURUMSPOR 35
313,23 14 KASIMPASA 39
311,16 10 [.M.KAYSERISPOR 41
304,16 8 A. KONYASPOR 44
294,48 7 ANTALYASPOR 45
291,50 9 A ALANYASPOR 44
286,06 13 MKE ANKARAGUCU 40
272,41 5 E.Y. MALATYASPOR 47

Tablo 4.7’ de ¢alisma sonuclarina gore takimlarin isabetli pas sayilarinda ligi 1.sirada
bitiren Galatasaray Spor Kuliibii 387,81 isabetli pas sayisina sahipken, ligi 18.sirada
bitiren Akhisar Spor Kuliibii 316,09 isabetli pas sayisina sahiptir.
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Tablo 4.8. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig takimlarmnin isabetli sut sayilar

Isabetli Sut Sayist Lig Takimlar Puan Tablosu
Siralamasi
10,94 4 TRABZONSPOR 63
10,09 1 GALATASARAY 69
9,76 3 BESIKTAS 65
9,72 14 KASIMPASA 39
9,30 12 D.G. SIVASSPOR 41
9,06 2 M.BASAKSEHIR FK 67
8,42 10 [.M.KAYSERISPOR 41
8,41 6 FENERBAHCE 46
8,24 11 C.RIZESPOR 41
8,12 17 B.B.ERZURUMSPOR 35
7,76 15 GOZTEPE 38
7,65 16 BURSASPOR 37
7,56 9 A.ALANYASPOR 44
7,32 5 E.Y. MALATYASPOR 47
7,26 13 MKE ANKARAGUCU 40
7,12 18 AKHISARSPOR 27
6,76 8 A. KONYASPOR 44
6,73 7 ANTALYASPOR 45

Tablo 4.8° de ¢alisma sonuglarina gore takimlarin isabetli sut sayilarinda ligi 1.sirada
bitiren Galatasaray Spor Kuliibii 10,09 isabetli sut sayisina sahipken, ligi 18.sirada
bitiren Akhisar Spor Kuliibii 7,12 isabetli sut sayisina sahiptir.
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Tablo 4.9. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig takimlarmim 1.bolge topla oynama yiizdeleri

1.Bolge Topla Oynama
Yiizdesi
36,48

33,03
31,89
31,79
31,33
30,48
30,45
30,43
29,19
29,19
28,73
28,28
27,97
27,59
27,39
26,94
26,85
26,44

Lig
Siralamasi
7
13
11
5
15
18
10
17
8
14

Takimlar

ANTALYASPOR
MKE ANKARAGUCU
C.RIZESPOR
E.Y. MALATYASPOR
GOZTEPE
AKHISARSPOR
[.M.KAYSERISPOR
B.B.ERZURUMSPOR
A. KONYASPOR
KASIMPASA
TRABZONSPOR
GALATASARAY
D.G. SIVASSPOR
A ALANYASPOR
M.BASAKSEHIR FK
BESIKTAS
FENERBAHCE
BURSASPOR

Puan Tablosu

45
40
41
47
38
27
41
35
44
39
63
69
41
44
67
65
46
37

Tablo 4.9’ da ¢alisma sonuglarina gore takimlarin 1.bolge topla oynama ylizdelerinde

ligi 1.sirada bitiren Galatasaray Spor Kuliibii yiizde 28,28 oraninda 1.bolgede topla

oynarken, ligi 18.sirada bitiren Akhisar Spor Kuliibii yiizde 30,48 oraninda 1.bdlgede

topla oynamustir.
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Tablo 4.10. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig takimlarinin 2.bélge topla oynama yiizdeleri

2.Bélge Topla Oynama Lig Takimlar Puan Tablosu
Yiizdesi Siralamasi
51,80 16 BURSASPOR 37
51,14 3 BESIKTAS 65
50,45 1 GALATASARAY 69
50,33 8 A. KONYASPOR 44
49,60 2 M.BASAKSEHIR FK 67
49,49 6 FENERBAHCE 46
49,49 10 [.M.KAYSERISPOR 41
49,31 9 A.ALANYASPOR 44
49,22 12 D.G. SIVASSPOR 41
49,05 18 AKHISARSPOR 27
49,04 4 TRABZONSPOR 63
48,51 15 GOZTEPE 38
48,28 17 B.B.ERZURUMSPOR 35
47,92 11 C.RIZESPOR 41
47,84 5 E.Y. MALATYASPOR 47
47,64 13 MKE ANKARAGUCU 40
47,49 14 KASIMPASA 39
46,52 7 ANTALYASPOR 45

Tablo 4.10° da calisma sonuglarma gore takimlarin 2.bolge topla oynama ylizdelerinde
ligi 1.sirada bitiren Galatasaray Spor Kuliibii yiizde 50,45 oraninda 2.bolgede topla
oynarken, ligi 18.sirada bitiren Akhisar Spor Kuliibii yiizde 49,05 oraninda 2.bolgede

topla oynamustir.
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Tablo 4.11. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig takimlarinin 3.bélge topla oynama yiizdeleri

3.Bolge Topla Oynama Lig Takimlar Puan Tablosu
Yiizdesi Siralamasi
23,33 14 KASIMPASA 39
23,09 9 A ALANYASPOR 44
23,01 2 M.BASAKSEHIR FK 67
22,82 12 D.G. SIVASSPOR 41
22,66 6 FENERBAHCE 46
22,22 4 TRABZONSPOR 63
21,90 3 BESIKTAS 65
21,76 16 BURSASPOR 37
21,30 17 B.B.ERZURUMSPOR 35
21,27 1 GALATASARAY 69
20,48 18 AKHISARSPOR 27
20,47 8 A. KONYASPOR 44
20,38 5 E.Y. MALATYASPOR 47
20,19 11 C.RIZESPOR 41
20,17 15 GOZTEPE 38
20,05 10 [.M.KAYSERISPOR 41
19,33 13 MKE ANKARAGUCU 40
17,00 7 ANTALYASPOR 45

Tablo 4.11° de calisma sonuglarma gore takimlarin 3.bolge topla oynama ylizdelerinde
ligi 1.sirada bitiren Galatasaray Spor Kuliibii yiizde 21,27 oraninda 3.bélgede topla
oynarken, ligi 18.sirada bitiren Akhisar Spor Kuliibii yiizde 20,48 oraninda 3.bdlgede

topla oynamustir.
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Tablo 4.12. Takimlarin lig puani ile kosu mesafeleri ve teknik parametreleri arasindaki korelasyon degerleri

Ort SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Lig Puam 46,06 11,92 1
Toplam kosu mesafesi (km) 109,54 2,14  -,186 1
Topla toplam kosu mesafesi (km) 38,25 3,03 ,650** 454 1
Yiiksek siddetli kosu mesafesi (km) 4,46 0,25 110 ,691*%* 417 1
Topla yiiksek siddetli kosu mesafesi 1,83 0,15 ,362 ,503*  ,658** 838** 1
(km)
Sprint mesafesi (km) 2,48 0,15  ,055 ,466 ,372 J76%* [ 775%* 1
Topla sprint mesafesi (km) 1,15 0,10 ,118 ,328 ,455 ,569*  [755**  879** 1
isabetli pas sayis1 333,25 44,41 |[710** 275 ,955** 335 ,097** 285 363 1
Isabetli sut sayis1 8,35 1,22 647** 013 ,636** 348 ,712%* 454 ,563* ,660** 1
1.bolge topla o. yiizde 29,69 258 -341 -,242 -,493* -562* - -573* -368 -578* -509* 1
,619**
2.bolge topla o. yiizde 49,06 1,35 ,336 ,082 ,366 ,253 ,206 ,378 ,188 463 ,257 - 1
,811**
3.bolge topla o. yiizde 21,19 161 263 ,308 ,457 ,670** 788**  588* 419  497*  597** 450 1
,881**
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Tablo 4.12. ‘de takimlarin lig puam ile kosu mesafeleri ve teknik parametreleri
arasindaki iligki sonuglar1 verilmistir. Lig puani ile topla toplam kosu mesafesi arasinda
pozitif yonlii, anlamli, orta diizeyde bir korelasyon bulunmustur (r=0,650; p=0,003). Lig
puani ile isabetli pas sayisi arasinda ise pozitif yonlii, anlamli, yiiksek bir iligki vardir
(r=0,710; p=0,001). Lig puani ve isabetli sut sayisi arasinda da pozitif yonlii, anlamli,
orta diizeyde bir iligki bulunmustur (r=0,647; p=0,004).

Lig puani ile toplam kosu mesafesi, yliksek siddetli kosu mesafesi, topla yiiksek siddetli
kosu mesafesi, sprint mesafesi, topla sprint mesafesi, 1. bolge topla oynama yiizdesi, 2.
bolge topla oynama ylizdesi ve 3. bolge topla oynama yilizdesi arasinda korelasyon
olmadig1 goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.13. Takimlarin lig puani ile kosu mesafeleri ve teknik parametreleri arasindaki ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizi sonuglar1

Bagimh degisken: PUAN Katsayl Robust St. hata t p
Topla toplam kosu mesafesinin, toplam 3.775533 2.206342 1.71 0.118
kosu mesafesine orani (km)

Topla yiiksek siddetli kosu mesafesinin,  -3.455449* 1.554445 -2.22 0.050
toplam yiiksek siddetli kosu mesafesine

orani (km)

Topla sprint mesafesinin, sprint 2.383946** 0.8733459 2.73 0.021
mesafesine orani (km)

[sabetli pas sayist 0.1241754** 0.0541737 2.29 0.045
Isabetli sut sayis1 5.705136** 2.045363 2.79 0.019
2. Bolge topla oynama yiizdesi 2.732382 1.564067 1.75 0.111
3. Bolge topla oynama yiizdesi -2.860537 1.750511 -1.63 0.133
Sabit -233.1375 107.4349 -2.17 0.055

N=18, F(7,10)=6.05 (p=0.0058<0.01)
Shapiro-Wilk W testi:

P=0.8808>0.10

White testi: P=0.3888>0.10
Link testi: P=0.787>0.10
Ramsey RESET testi: P=0.0745>0.05
Max. VIF=6.87

R? = .8089

R? adjusted = .6752

*:.10, **: .05 yanilma diizeyinde anlamhdir.

Topla toplam kosu mesafesinin toplam kosu mesafesine orani; topla yliksek siddetli kosu
mesafesinin yliksek siddetli kosu mesafesine orani; topla sprint mesafesinin toplam
sprint mesafesine orani; isabetli pas sayisi, isabetli sut sayisi, ikinci bolgede oynama
yiizdesi ve ligiincii bolgede oynama yiizdesi bagimsiz degigskenlerini kullanarak lig puani

degiskenini yordamak amaci ile ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Analiz sonucunda .05 yanilma diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir regresyon modeli,
F(7,10)=6.05, p=0.0058<0.05, ve bagimli degiskendeki varyansmn % 68’ini (R? adjusted =

.68) bagimsiz degiskenler tarafindan agikladigi bulunmustur.

Tablo 4.13°e gore; topla yiiksek siddetli kosu mesafesinin toplam yiiksek siddetli kosu
mesafesine orani 1 kilometre arttik¢a lig puani 3.45 diismektedir bu diisiis .10 yanilma
diizeyinde anlamlidir (Topla yiiksek siddetli kosu mesafesinin, toplam yiiksek siddetli
kosu mesafesine oran1 = -3.455449, p=0.050<0.10). Topla sprint mesafesinin sprint
mesafesine orani 1 kilometre arttik¢a, lig puan1 2.38 artmaktadir ve bu artis .05 yanilma
diizeyinde anlamlidir (Topla sprint mesafesinin, sprint mesafesine oran1 = 2.383946,
p=0.021<0.05). isabetli pas sayisindaki 1 pas artis1 lig puanmi 0.12 artrracaktir ve bu
arts .05 yanilma diizeyinde anlamlidir (Isabetli pas sayis1 = 0.1241754, p=0.045<0.05).
Isabetli sut sayisindaki 1 sut artis1 ise lig puanin1 5.70 artirir; bu artis .05 yanilma
diizeyinde anlamlidir (Isabetli sut = 5.705136, p=0.019<0.05).

Topla kosu mesafesinin toplam kosu mesafesine orani lig puani lizerinde anlamli bir
etkiye neden olmamistir (Topla toplam kosu mesafesinin, toplam kosu mesafesine orani
=3.775533, p=0.118>0.10). ikinci bdlge ve iigiincii bolgede topla oynama yiizdelerinin
de lig puam tizerinde anlamli bir etkisi bulunmaz (2. Bolge topla oynama yiizdesi=

2.732382, p=0.111>0.10; 3.bolge topla oynama yiizdesi = -2.860537, p=0.133).
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5. TARTISMA

Bu ¢aligmada 2018-2019 sezonu Tiirkiye Spor Toto Stiper Ligindeki 18 takimin 34 hafta
boyunca oynadiklar1 306 magtaki, takimlarin toplam kosu mesafesi, topla toplam kosu
mesafesi, yiiksek siddetli kosu mesafesi, topla yiiksek siddetli kosu mesafesi, sprint
mesafesi, topla sprint mesafesi, isabetli pas sayisi, isabetli sut sayisy, 1., 2. ve 3. bolgede
topla oynama ylizdesi verileri degerlendirilmis, bu fiziksel ve teknik parametrelerin
sezon sonundaki lig puani ile iliskisinin incelenmesi ve bu parametrelerin lig puani
tizerindeki etkisinin  belirlenmesi amaglanmustir. Futbolda fiziksel ve teknik
parametrelerden hangilerinin basari i¢in daha ¢ok 6n plana ¢iktigmi anlamak, antrenman
programlarin1 ve drillerini hazirlarken, oyun taktiklerini belirlerken bize yol
gosterecektir. Bu boliimde arastrma sonucunda elde edilmis bulgular literatiir

dogrultusunda degerlendirilecek ve yorumlanacaktir.

Bu ¢alismada lig puani ile topla toplam kosu mesafesi arasinda pozitif yonlii, anlamli,
orta diizeyde; lig puani ile isabetli pas sayis1 arasinda pozitif yonlii, anlamli, yiiksek; lig
puan1 ve isabetli sut sayisi arasinda da pozitif yonlii, anlaml, orta diizeyde bir iligki
oldugu belirlenmistir. Lig puan1 ile toplam kosu mesafesi, yiiksek siddetli kosu mesafesi,
topla yliksek siddetli kosu mesafesi, sprint mesafesi, topla sprint mesafesi, 1. bolge topla
oynama yiizdesi, 2. bdlge topla oynama yiizdesi ve 3. bolge topla oynama yiizdesi

arasinda korelasyon olmadig1 goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde, farkl tilkelerde ve liglerde yapilan ¢alismalarda, bu bulgularla

benzerlik gosteren sonuglarin oldugu goriilmektedir.

Ispanya liginde yapilan ¢alismada, 2008-2009 sezonundaki 380 mag1 inceleyerek
miisabakalarda kazanan, kaybeden ve berabere kalan takimlarin hangi parametrelerden
etkiledigini analiz etmislerdir. Sonu¢ olarak kazanan takimlarin daha yiliksek sayida sut

ve isabetli sut attiklarini tespit etmislerdir (Lago ve ark., 2010)

Ispanya liginde yapilan farkhi bir ¢aliymada, 380 mag analiz edilmis, takimlarin

kazanma, kaybetme ve berabere kalmalar1 incelenmis, lig siralamasinda en iyi olan
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takimlarin topla oynama yiizdelerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Lago ve Dellal,
2010).

Diinya kupasi1 {lizerine yapilan bir c¢aligmada, 2014 diinya kupasinda oynanan
miisabakalarda kazanan ve kaybeden takimlar1 incelemisler, basarili takimlarin isabetli

sut sayilarinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir (Rumpf ve ark., 2016).

Farkli tarihlerde diizenlenen (2002, 2006, 2010) diinya kupasi maglar1 iizerine yapilan
bir calismada, 177 miisabaka analiz edilmis, takimlarin kazanmak, kaybetmek ve
berabere kalmalarinda hangi parametrelerin sonucu etkiledigi incelenmistir. Kazanan
takimlar1 ayirt eden en onemli parametrelerin toplam sut ve isabetli sut sayis1 oldugunu

belirtmislerdir (Castellano ve ark., 2012)

Brezilya’da yapilan ¢alismada 38 macg incelenmis, takimlarin topa sahip olma
ylizdelerinin mag¢1 kazanmakta, kaybetmekte ve berabere bitmesinde dnemli bir etkisinin
olmadig1 belirtilmistir. Ancak mac1 kaybeden takimlarin, kazanan ve berabere kalan
takimlara gore daha az sayida sut ve isabetli sut attiklarin1 bildirmislerdir (Barreira ve
ark., 2016).

Ingiltere’de yapilan calismada profesyonel Ingiliz takimlarinin oynadigi 40 mag1
incelemisler, takimlarin kazanmak, kaybetmek ve berabere kalmalarinda hangi
faktorlerin etki ettiklerini arastirmislardir. Kazanan takimlarin daha az sayida pas,

dripling ve orta yaptiklarin belirtmislerdir (Taylor ve ark., 2008).

Ingiltere’de yapilan farkli bir ¢alismada, 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006
sezonlarmda Ingiltere premier ligindeki 563 oyuncu ele alinarak, yiiksek siddetli
aktiviteleri incelemislerdir. Yiiksek siddetli aktivitelerin takim basarisina etkisine
baktiklarinda, 20 takimin yer aldig1 ligdeki siralamaya gore ilk 5 takim, orta siradaki 10
takim, alt sirada yer alan 5 takim olarak 3 kategoriye ayirmislardir. Calisma sonucunda
ligdeki son 5 takim ve orta siradaki 10 takimin, ilk sirada yer alan 5 takima gore toplam
yiiksek siddetli kosu mesafelerinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Di salvo ve
ark., 2009)
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Italya’da yapilan ¢alismada Italya Seri A Liginde 186 futbolcuyu ele almiglardir, basarili
takim futbolcularinin ( ilk 5 sira), basarisiz takim futbolcularina (son 5 sira) gore , topla
kat edilen toplam mesafede, topla kat edilen yiiksek siddetli kosu mesafesinde ayrica
isabetli kisa pas sayilarinda, isabetli sutlarda, driplinglerde, basarisiz takim

futbolcularmma gore daha yiliksek degerlere ulastiklarmi belirtmislerdir (Rampinini ve
ark., 2009).

Tiirkiye’de yapilan calismada 2017-2018 sezonunda akademi liginde U-16 yas
kategorisindeki geng futbolcularda, 24 mag incelenmis, kosu mesafeleri ile miisabakanin
sonucunda olusacak galibiyet, beraberlik ve maglubiyet durumuyla olan iliskileri
arastirilmistir. Calisma sonucunda takimlarin galip geldigi maglarda gol sayisi arttikca
takim halinde miisabakada daha az mesafe kat ettikleri belirlenerek, oyuncularm galip

geldigi macglarda daha az mesafe kat ettiklerini bildirmislerdir (Giiler ve Erdil, 2018).

Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alismada, 2017-2018 sezonu Tiirkiye Siiper Liginde 17
haftalik ilk yar1 periyodunu incelemisler, 17 hafta sonunda olusan puan durumuna gore
takimlarin  fiziksel performans verilerinin ligdeki puan durumuna etkisini
arastirmislardir. Calisma sonucunda takimlarin kat ettikleri mesafe ile ligdeki
siralamalar1 arasinda negatif yonde, yiiksek diizeyde iliski oldugu, topla kat edilen
mesafesi yiiksek olan takimlarin ligde daha {ist basamaklarda yer aldiklarini
bildirmislerdir. Diger fiziksel performans verilerinin lig swralamasi anlamli diizeyde

iligki olmadigini bildirmislerdir (p>0,05) (Kahraman, 2019).

Tiirkiye’de yapilan farkli bir ¢alismada, 2017-2018 sezonu Tiirkiye Stiper Ligindeki 18
takim ele almarak, 306 futbol mag¢mi incelenmis, ¢alisma sonucunda takimlarin topa
sahip olma yiizdesi ve basarili pas yiizdelerinin basar1 ile iliskili oldugunu
belirtmislerdir.  Ayrica  kinematik  verilerin  takimlarin  basar1  durumlarini

degerlendirirken tek basma etkili bir rol oynamayacagini bildirmislerdir (Saka, 2019).

Bu aragtirmadaki sonugclar ile diger ¢alismalardan ¢ikan sonuclar arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir. Bu sonuclarin 1s18inda basarili olan takimlarin isabetli sut,
isabetli pas sayilar1 gibi topla olan aksiyonlarmin daha iyi seviyede oldugu ve topla kosu

mesafelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cok degiskenli dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore; topla yiiksek siddetli kosu
mesafesinin toplam yiiksek siddetli kosu mesafesine orani 1 kilometre arttik¢a lig puani
3.45 diismekte, topla sprint mesafesinin sprint mesafesine orani 1 kilometre arttik¢a, lig
puani 2.38 artmaktadir. Isabetli pas sayisindaki 1 pas artis1 lig puanmi 0.12 arttirirken,

isabetli sut sayisindaki 1 sut artis1 ise lig puanini 5.70 arttirmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada, 2017-2018 sezonu Tiirkiye Siiper Liginde 17 haftalik
ilk yar1 periyodu incelenmis, 17 hafta sonunda olusan puan durumuna gore takimlarin
fiziksel performans verilerinin ligdeki puan durumuna etkisi arastirilmistir. Takimlarin
ligdeki siralamalarina etki eden parametrenin takimlarin kat ettikleri mesafe oldugu
belirtilmistir. Kat edilen mesafesi yiiksek olan takimlarin ligde daha cok {ist siralarda yer
aldig1 (B=-0,79) bildirilmistir (Kahraman, 2019). Bu ¢alismada elde edilen bulgularin,
belirtilen literatiirle ayni dogrultuda olmadigi goriilmektedir. Bu farklilik, yapilan
calismanin sadece 17 haftalik siireci kapsamasi, takimlarin farkl sezonlardaki kadro
secimindeki oyuncu ozellikleri, antrendriin miisabakada rakibe karsi uyguladigi mag

taktigi, oyun formasyonundan kaynaklandigi diisiintilebilir.

Almanya Bundesliga’da yapilan bir ¢alismada 306 mag¢1 incelemislerdir. Toplam kosu
mesafesinin lig sonundaki puan durumuna etkisi olmadigini belirtmislerdir, ancak topla
toplam kosu mesafesi ile lig sonundaki puan durumu arasinda iliski oldugunu, topla
toplam kosu mesafesi arttiginda puan durumununda arttigini bildirmislerdir (Hoppe ve
ark., 2015). Bu ¢alismada ise topla toplam kosu mesafesinin, toplam kosu mesafesine
orani puan siralamasi lizerinde anlamli bir etkiye neden olmamistir. Bunun sebebi farkli
liglerde benimsenen oyun anlayisindan, takimlarin ve oyuncularin arasindaki kalite

farkindan kaynakli olabilecegi diistiniilebilir.

Bu calismada sadece topla toplam kosu mesafesinin, toplam kosu mesafesine orani,
topla yliksek siddetli kosu mesafesinin, toplam yiiksek siddetli kosu mesafesine orani,
topla sprint mesafesinin, sprint mesafesine orani, isabetli pas sayisi, isabetli sut sayisi, 2.
bolge topla oynama yiizdesi, 3. bdlge topla oynama yiizdesi degiskenleri incelenerek lig
puani lizerindeki etki incelenmistir. Literatiir incelendiginde futbolda basariy: etkileyen
bir ¢ok faktdr oldugu belirtilmektedir. Futbolda basarinin sadece fiziksel ve teknik

performans verileri ile Olgiilemeyecegi, futbolda basartyr etkileyen bir¢ok faktoriin

37



oldugu teknik, taktik, psikolojik, beslenme, toparlanma, taraftar, medya vb. gibi farkl

etkenlerin bir biitiin halinde basariy1 etkiledigi bilinmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Lig’de en fazla mesafe kat eden takim ligi 2.swrada bitiren Medipol Park
Basaksehir futbol kuliibiidiir, en az mesafe kat eden takim ise ligi 13.sirada
bitiren MKE Ankaragiicii Spor Kuliibiidiir.

Lig’ de en fazla topla mesafe kat eden takim ligi 2.sirada bitiren Medipol Park
Basaksehir futbol kuliibiidiir, en az topla mesafe kat eden takim ise ligi 13.swrada
bitiren MKE Ankaragiicii Spor Kuliibiidiir.

Lig’de en fazla yiliksek siddetli mesafe kat eden takim ligi 14.swrada bitiren
Kasimpasa Spor Kuliibiidiir, en az yiiksek siddetli mesafe kat eden takim ise ligi
13.swrada bitiren MKE Ankaragiicii Spor Kuliibiidiir.

Lig’ de en fazla topla yiiksek siddetli mesafe kat eden takim ligi 14.sirada bitiren
Kasimpasa Spor Kuliibiidiir, en az topla yiiksek siddetli mesafe kat eden takim
ise ligi 13.sirada bitiren MKE Ankaragiicii Spor Kuliibiidiir.

Lig’ de en fazla sprint mesafesi kat eden takim ligi 16.sirada bitiren Bursa Spor
Kuliibiidiir, en az sprint mesafesi kat eden takim ise ligi 13.sirada bitiren MKE
Ankaragiicii Spor Kuliibiidiir.

Lig’ de en fazla topla sprint mesafesi kat eden takim ligi 14.swrada bitiren
Kasimpasa Spor Kuliibiidiir, en az topla sprint mesafesi kat eden takim ise ligi
17.sirada bitiren Biiyliksehir Belediye Erzurum Spor Kuliibiidiir.

Lig’ de en fazla isabetli sut atan takim, ligi 4.swrada bitiren Trabzon Spor
Kuliibiidiir, en az isabetli sut atan takim ise ligi 7.swrada bitiren Antalya Spor
Kuliibiidiir.

Lig’ de en fazla isabetli pas yapan takim, ligi 2.sirada bitiren Medipol Park
Basaksehir Futbol Kuliibiidiir, en az isabetli pas yapan takim ise ligi 5.sirada
bitiren Evkur Yeni Malatya Spor Kuliibiidiir.

Lig’ de en fazla 1.bolge topla oynama yiizdesine sahip olan takim ligi 7.sirada
bitiren Antalya Spor Kuliibiidiir, en az 1.bolge topla oynama yiizdesine sahip

takim ise ligi 16.sirada bitiren Bursa Spor Kuliibiidiir.
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Lig’ de en fazla 2.bolge topla oynama yiizdesine sahip olan takim ligi 16.sirada
bitiren Bursa Spor Kuliibidiir, en az 2.bdlge topla oynama yiizdesine sahip takim
ise ligi 7.sirada bitiren Antalya Spor Kuliibiidiir.

Lig’ de en fazla 3.bdlge topla oynama yilizdesine sahip olan takim ligi 14.sirada
bitiren Kasimpasa spor kuliibiidiir, en az 3.bdlge topla oynama yiizdesine sahip
takim ise ligi 7.sirada bitiren Antalya Spor Kuliibiidiir.

Lig puani ile topla toplam kosu mesafesi arasinda pozitif yonlii, anlamli, orta
diizeyde bir iligski oldugu belirlenmistir.

Lig puani ile isabetli pas sayis1 arasinda pozitif yonlii, anlamly, yiiksek diizeyde
bir iliski oldugu belirlenmistir.

Lig puan1 ve isabetli sut sayis1 arasinda da pozitif yonlii, anlamli, orta diizeyde
bir iliski oldugu belirlenmistir.

Lig puani ile toplam kosu mesafesi arasinda bir iliski olmadig: belirlenmistir.

Lig puan ile yiiksek siddetli kosu mesafesi arasinda bir iliski olmadigi
belirlenmistir.

Lig puani ile topla yiiksek siddetli kosu mesafesi arasinda bir iliski olmadigi
belirlenmistir.

Lig puani ile sprint mesafesi arasinda bir iligki olmadigi belirlenmistir.

Lig puani ile topla sprint mesafesi arasinda bir iligki olmadig1 belirlenmistir.

Lig puani ile 1. bolge topla oynama yiizdesi arasinda bir iliski olmadigi
belirlenmistir.

Lig puani ile 2. bolge topla oynama ylizdesi arasinda bir iliski olmadigi
belirlenmistir.

Lig puanmi ile 3. bolge topla oynama yiizdesi arasinda bir iliski olmadigi
belirlenmistir.

Topla yiiksek siddetli kosu mesafesinin toplam yiiksek siddetli kosu mesafesine
orani 1 kilometre arttik¢a lig puan1 3.45 diismektedir.

Topla sprint mesafesinin sprint mesafesine orani 1 kilometre arttik¢a, lig puan
2.38 artmaktadir.

Isabetli pas sayisindaki 1 pas artisi lig puanini 0.12 arttirmaktadir.

[sabetli sut sayisindaki 1 sut artisi lig puanimi 5.70 arttirmaktadir.
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- Topla kosu mesafesinin toplam kosu mesafesine orani lig puani iizerinde anlamli
etki etmemektedir.

- Ikinci bdlge topla oynama yiizdesi lig puani iizerinde anlaml etki etmemektedir.

- Ugiincii bolge topla oynama yiizdesi lig puam iizerinde anlamli etki
etmemektedir.

6.2. Oneriler

Bu calismada futbolda fiziksel ve teknik parametre verileri incelenerek, lig puanmna
etkileri belirlenmeye ¢aligilmistir. Arastirma sonucunda takimlarin lig puanina etki eden
en 6nemli parametrelerin topla sprint mesafesinin, sprint mesafesine orani 1 kilometre
arttiginda lig puanmin 2.38 arttig1, isabetli pas sayisindaki 1 pas artismin lig puanmi
0.12 artiracagi ve isabetli sut sayisindaki 1 sut artiginin ise lig puanini 5.70 arttirarak
etkili oldugu goriilmiistiir. Avrupa’nin {ist diizey liglerinde ve diinya kupalarinda yapilan
calisma sonuglarida, 6zellikle isabetli pas ve sut sayilarinin basar1 diizeyini, galibiyet
durumunu etkiledigini gostermektedir. Topla yapilan basarili eylemlerin son derece
onemli oldugu, antrendrlerin kadro planlamalarini ve antrenman programlarmni yaparken
bu faktorleri goz Oniline almalar1 gerektigi sdylenebilir. Ancak futbolda basar1 kriterleri
sadece fiziksel ve teknik parametreler tizerinden degerlendirilemez, basariy1 etkileyen
onlarca faktoriin oldugunu teknik, taktik, psikoloji, beslenme, toparlanma, medya,
taraftar destegi, ayrica kuliiplerin maddi ve sosyal yapilar1 bakimindan stratejileri
dogrultusunda transfer politikasi, kadro planlamasi, antrendriin taktik anlayisi,
uygulanan antrenman metotlar1 gibi farkli etkenlerin takimlarin basarisini etkiledigi
soylenebilir. Bu sebeple yapilacak olan yeni ¢alismalarda yiiksek siddetli kosulari,
sprintleri bolgelere gore ayrarak yorumlanabilirse daha ayrintili sonuglar ile fiziksel ve
teknik verilerin yaninda takimlarin piyasa degerleri, taktiksel anlayislar1 gibi daha genis
yelpazeden degerlendirecek arastrmalarin yapilmasmin literatiire olumlu katkilar

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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