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OZET

2020-2021 TI"JI“{KiYE ERKEKLER VOLEYBOL AXA SiGORTA EFELER
LiGI MUSABAKALARININ MAC ANALIZ SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Arastirmanin amaci 2020-2021 sezonu Tiirkiye Voleybol Federasyonu Erkekler Axa Sigorta
Efeler liginde lig siralamasi, galibiyet ve maglubiyet ile uygulanan servis, servis karsilama, hiicum, blok
gibi teknikler arasindaki iliskiyi belirlemektir.2020-2021 Efeler liginde oynanan 240 miisabakanin
istatistiksel analizleri incelenmistir. Bu ¢alismayla 2020-2021 Tiirkiye Erkekler Voleybol Axa Sigorta
Efeler Ligi’nin tamamlanmasinin ardindan ligde siralamay1 yani basariy etkileyen tekniklerin ortaya
cikartilmasi amaglanmaktadir. Bu ¢aligmayla alanda ¢alisan antrenérlere, sporculara, yoneticiler 2020-
2021 Efeler Ligi sezonu hakkinda bilgiler sunulmasi hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda
antrendrler ve sporcular kendilerini gegen yilin basarisina etki eden faktorler konusunda kendilerini
gelistirip basartya ulagsmalar1 i¢in yol gosterici gorev gormesini beklenmektedir.

Miisabakalara ait veriler TVF resmi sitesi iizerinden elde edilmistir. Istatistiksel takimlarda
gorev yapan istatistik antrenorleri tarafindan tutulmaktadir. Elde edilen veriler “’Microsoft Excel”’
program kullanilarak grafik haline doniistiiriilmiistiir. “’Data Volley Professional 4.0°’ programinda
yapilan analizlerden alinan veriler toplanmis verilerin tanimlayicr istatistikleri yapilarak ve ortalama
(ORT) ve standart sapma (SS) degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal dagilim varsayimina
uygunlugunu Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi uygulandi. Verilerin normallik
durumuna gore uygulanan teknikler ile basari arasindaki iliskiyi tespit etmek ig¢in “’SPSS 25
programinda ‘” normal dagilima sahip verilere Pearson Correlation >’ ve normal dagilima sahip olmayan
verilere “’Spearman Correlation’” testi uygulanmistir. Testler uygulanirken p<0,05 anlamlilik diizeyi
kullanilmustir. Degiskenlerin basari ile olan anlamliliklarina bakilirken 16 takim arasinda birinci olan
takima 1 deger, sonuncu olan takima 16 deger verilerek korelasyonlart yapildi.

Arastirmanin sonucunda, bagari ile iliskisine bakilan 15 degiskenden, basari ile set basina
alman ace, side out ylizdeleri, orta ve kotii mansetten sonra atak yiizdeleri, miikkemmel ve iyi mansetten
sonra atak yiizdeleri arasinda pozitif yonli ¢ok giiclii anlamli bir iliski bulundu. Transition hiicum
ylizdeleri, break point hiicum yiizdeleri, set basina yapilan blok sayilari, mag¢ bagina alan sayi ile
basar1 arasinda pozitif yonli giiclii bir iliski bulundu. Set basina yapilan manset hatasi, set basina
yapilan hiicum hatasi ile basar1 arasinda negatif yonli gliclii anlamli bir iligki bulundu. Diger
parametrelerde anlaml bir iliskiye rastlanmadi.

Anahtar Sozciikler: Beceri, Lig Siralamasi, Miisabaka Analizi, Performans, Teknik
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ABSTRACT

EVALUATION OF MATCH ANALYSIS RESULTS OF 2020-2021 TURKEY
MEN'S VOLLEYBALL AXA SIGORTA EFELER LEAGUE
COMPETITIONS

The aim of the research is to determine the relationship between league ranking, victory and
defeat, and techniques such as service, service, attack, block applied in the Turkish Volleyball
Federation Men Axa Sigorta Efeler League in the 2020-2021 Season. Statistical analyzes of 240 matches
played in the 2020-2021 Efeler league were examined. With this study, it is aimed to reveal the
techniques that affect the success in the league after the completion of the 2020-2021 Turkey Men's
Volleyball Axa Sigorta Efeler League. With this study, it is aimed to provide information about the
2020-2021 Efeler League season to the coaches, athletes and managers working in the field. In line with
this goal, coaches and athletes are expected to act as a guide for them to improve themselves and achieve
success in the factors that affect the success of last year.

The data of the competitions were obtained from the official website of the TVF. Statistics are
kept by the statistics coaches working in the teams. The data obtained were converted into graphics
using the "Microsoft Excel" programThe data obtained from the analyzes made in the "Data Volley
Professional 4.0" program were collected and the descriptive statistics of the data were made and the
mean (AVT) and standard deviation (SD) values were calculated. Kolmogorov-Smirnov and Shapiro
Wilk normality test was applied to ensure that the data conformed to the assumption of normal
distribution. In order to determine the relationship between the techniques applied according to the
normality of the data and the success, the "Pearson Correlation" test was applied to the data with normal
distribution and the "Spearman Correlation" test was applied to the data without normal distribution in
the "SPSS 25" program. A significance level of p<0.05 was used when applying the tests. While
examining the significance of the variables with success, correlations were made by giving 1 value to
the first team among 16 teams and 16 values to the last team.

As a result of the research, a very strong and positive correlation was found between success
and ace and side out percentages per set, attack percentages after medium and bad reception, and attack
percentages after excellent and good reception. A strong positive correlation was found between
transition attack percentages, break point attack percentages, number of blocks per set, number of points
per match and success. There was a negative and strong significant relationship between the headline
error per set, the offensive error per set and success. No significant relationship was found in other
parameters.

Keywords: Skill, League Ranking, Competition Analysis, Performance, Technique
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KISALTMALAR

# : Pasoriin hazir bekledigi bolgeye pasoriin tiim yeteneklerini en
verimli sekilde kullanacag: yiikseklikte ve hizda gelen servis karsilamalarda
kullanilir.

+ : Pasoriin 2 veya daha fazla bolgeyi kullanabildigi, fakat fileden
acikligiin 2-3 metrelere ulastigi servis karsilamalar i¢in kullanilir

! : Pasoriin 2 hiicum bolgesini kullanabildigi fileden 3-4 metre agik
pasoriin orta oyuncuyu da kullanabildigi orta manset.

- : Pasoriin pas tercihinin ¢ok zor oldugu, genellikle belirli bolgeyle

kisith oldugu, 3-4 agiga gelen belirli yiiksekligi olmayan servis kargilamalar i¢in

kullanilir.
Ace : Servisten elde edilen direk say1 i¢in kullanilir.
BP : Takimlarin servis attig1 turlarda blok ile veya savunmada ¢ikan topu

hiicumda say1ya ¢evirerek elde ettikleri sayilara break point denmektedir.
SO : Servis karsilama pozisyonunda hiicum yaparak kazanilan sayilara

side out denmektedir.

SPSS : Statistical Package For Social Sciences
TVF : Turkiye Voleybol Federasyonu
Ort : Ortalama
Ss : Standart sapma
vd : Ve digerleri
% : Yiizde
M2 : Metre kare
: Kisi sayis1
+ : Arti eksi

Vil
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GIRIS

Voleybolda da diger spor dallarinda oldugu gibi antrenérler, takimlarinin
performanslarimi etkileyen ve oyuncularmin daha yiiksek performans gostermesini
saglamak icin eksik kalinan teknikler iizerinde galismalar planlamaktadir (Isgiizar,
2011).

Sporda basarili ve basarisizlik durumu miisabaka esnasinda gosterilen
performans ile dogru orantilidir. Fiziksel aktivite sirasinda ihtiya¢ duyulan
biyomekanik ve psikolojik verime performans denir (Kuter, 1997).

Voleybolun yakin tarihini inceledigimizde mag¢ Oncesi yapilan taktiksel
planlamada mag¢ analizinin 6nemi goze ¢arpmaktadir. Mag analizleri sadece rakip
takim Ozelinde degil kendi takimlarinin eksiklerini ve iyi oldugu ydnlerini ortaya
cikarmak icinde kullanilmaktadir. Her gecen giin gelisen teknoloji mag analizi
noktasinda da biiylik gelisimler gostermistir. Daha 6nce genellikle ¢iplak g6z ile not
alarak yapilan mag¢ analizleri geride kalirken simdi videolar ve 6zel yazilmis
programlar kullanilarak mag analizleri yapilmaktadir (Baacke, H. 2008). Giiniimiizde
en etkili ve gbz oniinde olan yontem ise videonun anlik olarak 6zel yazilmis program
aracilifiyla birlestirilmesidir. Bu yontem kullanilarak antrenmanlar ve miisabakalar
esnasinda veya hemen sonrasinda uygulanan tekniklerde goriilen hata oyuncuya ve
takima aktarilabilir (Sentuna, 2002).

Giiniimiizde voleybol hakkinda s6z sahibi kisiler arasinda galibiyete direkt etki
eden oyun i¢indeki becerilerin neler oldugu en ¢ok giindemde olan konular arasindadir.
Antrendrler bu konuya ciddi vakit ayirmaktadir (Isgiizar, 2011). Gelisen ve siirekli
degisim i¢inde olan voleybolda her donemin, her iilkenin voleybol liginin kendine
0zgii teknik ve fiziksel kapasiteleri oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismayla 2020-2021
Tiirkiye Erkekler Voleybol Axa Sigorta Efeler Ligi’nin tamamlanmasiin ardindan
ligde siralamayr yani basariy1 etkileyen tekniklerin ortaya ¢ikartilmasi
amaglanmaktadir.

Bu calismayla alanda ¢alisan antrenorlere, sporculara, yoneticiler 2020-2021
Efeler Ligi sezonu hakkinda bilgiler sunulmasi hedeflenmektedir. Bu hedef
dogrultusunda antrendrler ve sporcular kendilerini gegen yilin basarisina etki eden

faktorler konusunda kendilerini gelistirip basariya ulagsmalari i¢in yol gdsterici gorev



gormesini beklenmektedir. Bu dogrultuda ¢alismamizda 2020-2021 Tiirkiye Erkekler
Axa Sigorta Efeler Liginde oynanan 240 miisabaka incelenmistir.

Efeler ligi erkeklerde ulusal diizeyde yapilan en iist seviyede organizasyondur.
2020-2021 Efeler Ligi 16 takim ile oynanmistir. 2020-2021 sezonu boyunca 240
miisabaka oynanmistir. Miisabakalarin sonucunda Ziraat Bankkart 1, Fenerbah¢e HDI
Sigorta 2. , Arkas 3., Galatasaray HDI Sigorta 4. , Halkbank 5. , Sportoto 6. , inegél
Belediyespor 7., Altekma 8. , Solhan Spor 9. , Sorgun Belediyespor 10. , Tokat
Belediye Plevne 11. , Afyon Belediye Yiintas 12. , Bursa Biiyiiksehir Belediyespor
13., Haliliye Belediyespor 14. , istanbul Biiyiiksehir Belediyespor 15, Arhavi Voleybol

16. sirada tamamlamislardir.

Sporcular miisabaka sirasinda farkli bir¢cok teknik ( Servis, blok, servis
karsilama, hiicum vb.) uygulamaktadir. Sporcularin teknikleri olabildigince dogru ve

hatasiz uygulamasi basari i¢in 6nemlidir. Bu dogrultuda ¢alismamizin problemi sudur;

2020-2021 Erkekler Voleybol Axa Sigorta Efeler Ligi Sezonunda miicadele
eden takimlarin oynadigi maglarda uyguladig: teknikler ile basar1 arasinda iliski var
midir? Var ise ne diizeydedir?

Bu dogrultuda arastirmanin alt problemleri sunlardir,

1. Set basina servisten alinan direk sayinin basari ile bir iliskisi var midir?
2. Set basina serviste yapilan direk hatanin basari ile bir iliskisi var midir?
3. Servis karsilama yiizdesinin basari ile bir iliskisi var midir?

4. Set basina servis karsilamada yapilan direk hatanin basari ile bir iliskisi
var midir?

Side out hiicum yiizdesinin basari ile bir iliskisi var midir?

Break point hiicum yiizdesinin basar ile bir iliskisi var midir?

Transition hiicum yiizdesinin basari ile bir iliskisi var midir?

® =N oW

Miikemmel ve iyi karsilanan mangetten sonra yapilan hiicumun bagari

ile bir iligkisi var midir?

9. Kaotii ve orta kargilanan mansetten sonra yapilan hiicumun basart ile bir
iliskisi var midir?

10. Set basina hiicumda yapilan direk hatanin basari ile bir iligkisi var

mudir?



11.

12.

13.

14.

Set basina hiicumda yapilan blok sayisinin basari ile bir iliskisi var
midir?
Set basina direk hata ile rakipten alinan sayinin basari ile bir iligkisi var
midir?
Set bagina direk hata ile rakibe verilen sayinin basart ile bir iliskisi var
midir?

Mag basina alinan toplam sayinin basari ile bir iliskisi var midir?

Yukarida belirtilen alt problem ciimlesi asagida verilen hipotezlere gére sinanacaktir;

1.

2
3.
4

o e I

10.

11.

12.

13.

14.

Set basina servisten alinan direk sayinin basari tistiinde etkisi yoktur.
Set basina serviste yapilan direk hatanin basari iistiinde etkisi yoktur.
Servis karsilama yiizdesinin bagar1 iistiine etkisi yoktur.

Set basina servis karsilamada yapilan direk hatanin basari iistiinde etkisi
yoktur.

Side out hiicum yiizdesinin basar {istiinde etkisi yoktur.

Break point hiicum yiizdesinin basari iistiinde bir etkisi yoktur.
Transition hiicum yiizdesinin basari {istiinde bir etkisi yoktur.
Miikemmel ve iyi karsilanan mansetten sonra yapilan hiicumun basari
iistiinde etkisi yoktur.

Kotii ve orta karsilanan mansetten sonra yapilan hiicumun basari
iistiinde etkisi yoktur.

Set basina hiicumda yapilan direk hatanin basari listiinde etkisi yoktur.
Set basina yapilan blok sayinin basari iistiinde bir etkisi yoktur.

Set bagina direk hata ile rakipten alinan sayinin basari iistiinde bir etkisi
yoktur.

Set bagina direk hata ile rakibe verilen sayinin basari listiinde bir etkisi
yoktur.

Mag basina alinan toplam say1 ile basar1 arasinda bir iligki yoktur.

Tiim hipotezler HO iizerine kurulu olarak sianacaktir. Orijinal hipotezin

reddedildigi durumlarda alternatif hipotez H1 olarak kabul edilecektir.



Arastirmanin Swrliliklar

1. Arastirma 2020-2021 sezonunda Tirkiye Erkekler Voleybol Axa
Sigorta Efeler Liginde miicadele eden 16 takim ve 240 miisabaka ile
sinirhdir.

2. Bu arastirmadaki elde edilen veriler takim istatistik antrendrlerinin
tuttugu istatistiki veriler ile sinirlidir.

Arastirmanmn Varsayimlart

1. Calismada kullanilan verilerin sisteme aktaran istatistik antrenorlerinin
’Data Volley Professional 4.0’ programini kullanmay1 bildigi
varsayilmistir.

2. Caligmada kullanilan verilerin takim istatistik antrendrleri tarafindan

objektif bir sekilde tutuldugu varsayilmastir.



1.GENEL BILGILER

1.1. Voleybol

Voleybol; file tarafinda iki esit parcaya boliinmiis alanda, 6’sar sporcudan
olusmus iki takim tarafindan oynanan bir spor dalidir. Saha 18 metre uzunluk, 9 metre
genislikten olugmaktadir. Filenin yiiksekligi yas gruplarma ve cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.  Yildiz, Geng, Biiyiik erkek takimlarinda 2,43merkeklerin biiyiik,
yildiz, geng, biiylik kadin takimlarinda 2,24 metredir. Turnuvanin biyiikliiine ve

imkanlarina gére hakem sayisi 6 ile 9 hakem arasinda degismektedir (Dinger,2011).

Voleybol kazanilmis 3 set lizerinden oynanirken uzamasi durumunda en fazla
5 set oynanabilmektedir. Set, bir takimin diger takimdan minimum 2 say1 6nde
olmastyla ve en az 25 say1 almasiyla tamamlanir. Setlerde 3-0 veya 3-1 gibi sonuglar
ilk 4 sete kadar elde edilememesi durumunda mag 15 say1 lizerinden oynanan tie-break

setine gider. Bu seti kazanan takim mag1 kazanmus olur (Isgiizar,2011).

Voleybolda amag sahanin tam ortasinda yer alan filenin iistiinden, filenin sag
ve sol koselerinde yer alan antenin i¢cinden topu rakibin sahasinda yere temas etmesine

caligmak ve rakip takimin ayn1 amacin1 6nlemeye ¢alismaktadir (Korkmaz, 2003).

anten arka gizgi
2.43 m (erkekler)
2.24 mikadinlar)
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|
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Sekil 1. Voleybol Saha Olgiileri
Kaynak: https://img.eba.gov.tr




1.1.1. Voleybolun Tarihi

Voleybol oyununun tarihi incelendiginde ilk olarak ABD’de 1800°lii yillarin
sonlarinda “’Mintonette’’ ismiyle karsimiza ¢ikmaktadir. William G. Morgan Geng
Erkek Hristiyan Birligi isimli vakifta Beden egitimi 6gretmeni olarak cesitli egitimler
verirken egitimlerin sikiciliklarinin yaninda motivasyonu arttirmak ve nese katmak
adina bu oyunu ortaya ¢ikardi (Eralp, 2005).

Yeni oyun ve oyun kurallar1 ilk olarak Amerikan Atletizm Ligi’nin ‘Resmi
Kurallar’ kitabina 1897 yilinda dahil edilmistir (Orkunoglu, 1986).

1916 yilina gelindiginde ilk kurallar kitabi Amerika Birlesik Devletleri’nde
(USA) yaymlanmistir. 1921 yilinda Uzak Dogu Asya Oyunlarinda 12 oyuncu sitemi
ile voleybol oynanmistir. Geng¢ Erkekler Hristiyan Dernegi (YMCA) tarafindan 1922
yilinda voleybolun 1924 Olimpiyat Oyunlar1 programina dahil edilmesi 6nerilmis,
fakat bu oneri destek gérmedigi i¢in kabul edilmemistir (Orkunoglu, 1986).

18-20 Nisan 1947 yilinda 14 iilkenin katildig1 ilk voleybol kongresi Paris’te
baslamistir. Bu kongrede Uluslararast Voleybol Federasyonu (FIVB) kurulmustur.
Ayni tarihte Sovyetler Birligi’nin yeni teknik ve taktikleri voleybolda yeni bir donem
baslatmistir. Bununla birlikte FIVB {iyeleri tiim diinyadaki voleybol oyun kurallarini
bir araya getirerek yeni oyun kurallarini diizenlemeye baslamiglardir (Orkunoglu,
1986).

Voleybolun Tiirkiye’ye ilk gelisi Birinci Diinya Savasi dénemine
dayanmaktadir. Bu yillarda Istanbul Erkek Ogretmen Okulun’da Beden Egitimi
Ogretmenligi yapan Selim Sirr1 Tarcan, bu spora ozel ilgi gdstererek, dgrencilerinin
de bu spor dalina ilgi duymasini saglamistir (Dinger, 2011).

1934’lii yillarindan sonra okullar aras1 diizenlenen voleybol miisabakalara ek
olarak Istanbul’da yeni kurulmus bazi kuliiplerin diizenledigi halkevleri sampiyonalari
da Tirkiye’de voleybolun gelismesine ivme kazandirmistir. Tiirkiye’nin geligimi

devam etmis 1949 yilinda da FIVB iiye olmustur (Dinger, 2011).

1.1.2. Voleybolda MevKkiiler
Tiim takim sporlarinda oldugu gibi voleybolda da sahada bulanan her bir
sporcunun farkli bir gérev tanimi mevcuttur. Oyuncular sahip olduklar1 yeteneklere

gore farkli roller icinde bulunurlar.



1.1.2.1. Pasor

Pasorleri takimin oyun kurucusu olarak tanimlayabiliriz. . Bir pasoriin saha i¢in
performansi takimin basarisini direk etkileyecegi unutulmamalidir. Takimin sahadaki
beyni olarak gorev yaparlar. Oyunu okuma, parmak hassasiyetleri, takimi saha
icerisinde yonlendirme becerileri bir pasdrde olmasi gereken onemli Ozellikler
arasindadir. Pasoriin sahadaki en 6énemli gorevi kendisine gelen iyi, kotii, agik, algak
kisaca sahada yerden yiikselen tiim 2.toplar1 en iyi sekilde hiicum oyuncusuna

ulastirmaktir.

1.1.2.2. Pasor Caprazi

Modern voleybol incelendiginde takimin hiicum yiikiinii ¢ceken oyuncularinin
basinda pasor ¢aprazlari gelmektedir. On hatta yaptig1 hiicum ve bloklarla, arka hatta
geri hiicumlar ve attig1 servislerle takimin skoruna katki saglamaktadirlar (Dirier,
2019). Pasor caprazlari genellikle uzun boylu, belirli bir yiiksekligin tistiinde ve atak
kapasiteleri yiiksek kisilerden se¢ilmektedir. (Selinger, 1986)

Pasor caprazlari, 5-1 hiicum sistemini kullanmay1 tercih eden takimlarin en
onemli hiicum silahlarindan biri oldugu i¢in pasor ile arasindaki iletisim ve uyum
basariy1 etkileyecek dnemli faktorlerden biridir. Hiicum oyunculart pasoriin hareket

alanin1 daralmamalidirlar (Orkunoglu, 1997).

1.1.2.3. Smacor (Kose Oyuncusu)

Voleybolda oyun servis atisi ile baglar. Oyunun baslama anindan itibaren
smacgoOrlerin saha igerisindeki gorevleri baslamaktadir. Smacorler takimin servis
karsilama yiikiinii cekmesi beklenmesinin yan1 sira hiicuma da en ¢ok katki yapmasi
beklenen oyuncular arasindandir. Servis karsilama sirasinda genellikle smagorler ve
libero oyunculari bu yiikii cekmektedirler. Kdse oyuncularindan en az liberolar kadar
defans yapmasi ve servis karsilamasi beklenmektedir. Ayn1 zamanda topun kalitesine
bakilmaksizin belirli seviyede topu kullanabilme yetenegine sahip olmalidirlar. On
pozisyonda oldugu durumlarda blok konusunda gosterdikleri performansta takimin
basaris1 agisindan 6nemlidir. Ozetleyecek olursak bir smagér bir takimdaki yapilmasi
gereken tiim tekniklerde belirli bir seviyenin iistiinde olmasi gereken oyunculardir. Bu

yiizden takimim en nitelikli en ustalasmis oyuncular1 diyebiliriz (Isgiizar, 2011).



1.1.2.4. Orta Oyuncu

Orta oyuncular 6n hatta 3 pozisyon oynadiktan sonra arka bolgede servis
atarlar, servis pozisyonunun devaminda arka hatta defansta kalirlar, sayiy1 karsi taraf
aldiktan sonra libero ile degisirler ve 6n hata gelecegi pozisyonu beklerler. Modern
voleybolda orta oyuncular hem blok etkinligi hem de hiicum etkinligi acgisindan
vazgecilmez oyunculardir (Celenk, 2000).

Orta oyuncular rakip takim orta oyunculari ile siirekli rekabet halindedir. Orta
oyuncular pasorlerin tercihleri kendileri olup olmadigina bakmaksizin ayni sekilde
hiicuma gidip rakip orta oyuncular1 kendilerini kontrol etmelerini saglamalidirlar. Orta
oyuncularin bu konudaki yetenekleri kendi takiminin hiicum giicline ciddi derecede
etki edecegi bilinmektedir. Rakip orta blokg¢uyu kendisine baglamasi kendi kdse
hiicumcularini tekli blokta hiicum etme firsati1 yaratmaktadir. Orta oyuncular rakibin
ma¢ Oncesinde aktarilan analizlerini hafizalarina kaydetmeleri ¢ok Onemlidir. Bu
bilgiler ile kendi yeteneklerini birlestirerek rakibin aldatmalarina takilmadan hiicum

yapilan bolgede blok pozisyonunda olmak ic¢in ¢abalamalidirlar (Bengii, 1983).

1.1.2.5. Libero

Liberolar defans ve servis konusunda 6zel yetenegi olan voleybolculardir.
Libero sistemi FIVB’nin son donemde oyun kurallarinda yaptigi Onemli
degisikliklerden biridir. Libero sistemiyle beraber miisabaka esnasinda yapilan defans
sayilariin artmasi ve seyir zevkinin yiikselmesi hedeflenmistir. Ayn1 zamanda diger
oyunculara gore daha kisa boylu oyuncularinda iist diizey voleybol i¢inde yer alma
sansina olanak olusturmakta dnemli bir etkendir (Tiryaki, 1999).

Modern voleybol incelendiginde c¢ogu takim 5-1 oyun sistemini tercih
etmektedir. 5-1 oyun sisteminde arka hatta gelen orta oyuncunun servis karsilama
yetenegi ve defans yeteneklerinin diisiik olmasi nedeniyle libero oyuncusu ile
degismektedir. Bu sekilde takimin servis karsilama ylizdesi ve defanstan ¢ikan top
sayist artmaktadir. Liberolar i¢in degisiklik sayisi smirsizdir. Libero arka hatta
hakemin diidiigiinden once degismelidir. Liberolar, servis kullanamaz, 6n hattan
parmak pas ile pas atar ise hiicum oyuncusu file {ist kenar ¢izgisinin iistiinden hiicum

yapamaz, blok tesebbiisiinde bulunamaz ve hiicum yapamazlar (Tiryaki, 1999).



1.1.3. Voleybolcularin Sahip Olmas1 Gereken Ozellikler

Modern voleybol incelendiginde, tekniklerin miikemmelligine ciddi
yiikseklikler ve yliksek hiz eklenmistir. Voleybol bircok fiziksel, zihinsel, fizyolojik,

motorik ve psikolojik 6zellige iist diizeyde sahip olmay1 gerektiren bir spor dalidir.

1.1.3.1. Fiziksel Ozellikler

Spor dallarinda genellikle kalitsal olarak var oldugu diisiiniilen boy, agirlik,
gibi parametrelerin temek teknik ve becerilere etki ettigi diisiiniilmektedir. Modern
spor incelendiginde bir¢ok fiziksel ve fizyolojik giiclerinin ¢ok daha yiiksek diizeyde
olmasi dnem arz etmektedir (Albay,2008).

Tiim spor dallarinda oldugu gibi voleybolda da goriiyoruz ki tekniklerin
milkemmel uygulanist basariyr direk etkileyen etmenlerden biridir. Tekniklerin
miikemmelliginin yaninda bazi sahip olunan fiziksel 6zelliklerde ciddi 6nem arz
etmektedir. Kisisel sahip olunan fiziksel 6zellikler rakip karsisinda farklilik yaratacak
ve basariya gotiirecektir (Korkmaz, 2003).

Kuvvet, ani kuvvet, hareket hiz1 ve kas dayaniklilig1 gibi birden fazla fiziksel

ozellikler voleybolcu sporcularda mutlaka bulunmalidir (Dinger, 2011).

1.1.3.2. Psikolojik ve Zihinsel Ozellikler

Voleybol ile ilgilenen bir sporcunun sahip oldugu yetenekleri ortaya ¢gikartmasi
ve lstiine koyabilmesi i¢in zihinsel ve psikolojik agidan belirli bir diizeyde olmasi
gerekmektedir (Isgiizar, 2011). Spor psikologlari, psikolojik olarak gii¢lenilmesi adina
uygulanan antrenmanlarin performans lizerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi olmak
icin bircok arastirma yapmaktadir. Yapilan aragtirmalarin ardindan psikolojik beceri
istline yapilan antrenmanlarin sporcularin performanslarint %85 gibi yiiksek bir
oranda etkiledigi tespit edilmistir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015).

Krane ve Williams tarafindan olimpiyatlara katilacak atletlere yol gostermek
adina 11 maddeden olusan elit sporcularin psikolojik gereksinim listesini
hazirlanmistir. Bu calismadan destek alarak, Cox, alan yazin incelemeleri ve yogun bir
sekilde ¢alismalarinin ardindan, elit elit sporcularin sahip olmasi gereken psikolojik
Ozellikleri su 11 maddede toplamistir:

1. Zihinsel dayaniklilik.

2. Karsilagilan zorluklara karsin basa ¢ikabilme yetenegi



3. Nihai basarida kendine inang ve giivenin yiiksek olmasi,

4. Gliven ve isteklendirmeye ihtiya¢ duyuldugu durumlarda kendiyle
konusabilme, hayaller kurabilme, kendini kontrol edilme gibi bir¢ok psikolojik
teknikleri kullanabilme yetenegine sahip olmasi,

5. Sportif basar1 i¢in hedef yonelimine iliskin gii¢lii hakimiyet,

6. Mevcut goreve olan yiiksek yogunlagma,

7. Duygu ve uyarilmiglig1 kontrol etme yetenegi,

8. Basar1 ve basarisizligin kontrol altinda tutulabilir bir i¢ odaga sahip olmasi,

9. Zor hedefler koymak ve bunlar1 basarabilmek i¢in planlar formiile edebilme
yetenegi,

10. igsel isteklendirme,

11. Her dalinin kendine 6zgi kisilik 6zellikleri (Erdogan ve Kocaeksi, 2015),

Zihinsel dayaniklilik basarili bir performans gostermek adina dnemlidir. Fakat
arastirmacilar spor psikolojisinden ¢ok kullanilan bir terim olmasina karsin en az
anlagilan terim oldugunu dile getirmislerdir (Can, 2019). Zihinsel dayanikliligi Jones
ve ark. (2002)’de su sekilde tanimlamislardir;

Zihinsel dayaniklilik, genel olarak sporun bir oyuncuya yiikledigi ¢ok sayidaki
talepler ile rakiplerinizden daha iyi basa ¢ikmaniza olanak saglayan dogal ya da
gelistirilmis psikolojik {istiinliige sahip olmaktir. Ozellikle, baski altinda azimli,
odaklanmis, kendine giivenir ve kontrollii bir sekilde kalma agisindan rakiplerinizden

daha istikrarli ve daha iyi olmaktir’” (Can, 2019).

1.1.3.3. Fizyolojik ve Motorik Ozellikler

Voleybolda bircok motorik o6zellige ihtiyag duyulmaktadir. Sadece bir
Ozelligin ¢ok iyl olmasmin yani sira tiim motorik ozelliklerin belirli bir seviyede
olmast gerekmektedir. Bir voleybol sporcusunun sahip olmasi gereken motorik
ozellikler, aerobik ve anerobik dayaniklilik ile birlikte esneklik ¢cabukluk ve patlayici
kuvvettir (Dinger, 2011).

Voleybol; kisa siireli yiiksek siddetli yiiklenmeleri ve iginde dinlenme
periyotlar1 olan bir spordur. Voleybolda sporcular oyun siiresi i¢inde topun yere
diismemesi i¢in kogma, yuvarlanma ve sigrama gibi bir¢ok hareket yapmaktadirlar.

Voleybol diger spor dallar1 gibi belirli sabit bir siire icerisinde oynanmamaktadir.
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Voleybol sporcularinin kisa siireli yiiksek siddetli yiiklenmelerin yaninda mag
stiresinin 2 saatleri gectigi donemlerde aerobik kapasiteye de ihtiya¢ duyuldugu
gorilmektedir (Giirsoy, 2018).

Voleybol sporculart diger spor dallari ile ilgilenen sporcularla kiyaslandiginda
diisiik VO2max degerleri ve aerobik kapasiteye sahip oldugu goriilmektedir. Fakat ana
aerobik gii¢ degerleri diger sporculara gore yliksektir. Antrendrler bu ozellikler
gelistirmek adina antrenman planlamasi yapmaktadir. S6nmez’in arastirmasinda
voleybolda %90 ATP-CP, %10’luk kismi ise laktik asit sisteminden saglandigini
oksijenin ve aerobik yolla elde edilen enerjinin kullanilmadig: belirtmistir (Giirsoy,

2018).

1.1.3. Voleybolda Temel Teknikler

Her spor dalinda oldugu gibi voleybol sporunda da birgok teknik
bulunmaktadir. Tekniklerin dogru uygulanmasi basarinin yakalanmasi i¢in énemli bir
etkendir.

Voleybolu olusturan parcalari servis atisi, servis karsilama, pas, hiicum, blok,
hiicum dublaji, defans, seklinde siralayabiliriz (Dirier, 2019).

Voleybol parmak pas, manset pas, planjon, servis, sma¢ ve blok gibi temel
tekniklerden olusmaktadir. Bu tekniklerin miikemmelligi ile psikolojik, zihinsel,
fizyolojik, motorik ve fiziksel 6zelliklerin biitiinliigli saglanmas1 durumundan basari

kagimilmaz olmaktadir (Ipek ve Ziyagil, 2002).

1.1.3.1. Parmak Pas

Parmak pas oyun sirasinda en ¢ok tercih edilen teknikler arasindadir. Eller
kullanilarak uygulanan bir tekniktir. Elle uygulanan bir teknik olmasina ragmen teknik
uygulanirken avug i¢inin topa temas edilmemesi ve parmaklarla teknigi uygulamak
pas tekniginin kalitesini arttiracaktir. Parmak pas teknigi uygulanirken odak noktasi
sadece parmaklara verilirken bacaklarin ve viicudun kullanilmasi pasin kalitesini
belirleyen 6nemli etkenlerdir.

Belirli bir yastan sonra mevkiler olusturulmaya baslandigi yaslarda pas

tekniginde miikemmellige ulagsmais kisiler pasor olarak yonlendirilmektedir.
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Parmak pas teknigi farkli oyun icinde farkli sekillerde uygulanabilir; geriye
parmak pas, yana parmak pas ve si¢rayarak parmak pas gibi ¢esitlendirebiliriz (Dirier,

2019).

Sekil 2. Parmak pas teknigi
Kaynak: https://img.eba.gov.tr

1.1.3.1.1. Yana Parmak Pas Teknigi
Pasoriin fileyle mesafesinin ¢ok az kaldig1 pozisyonlarda, bir hata yapmamak
adina veya rakip blogu sasirtmak ic¢in kullanilan pas tekniklerinden biridir (Dirier,

2019).

1.1.3.1.2. Sigrayarak Parmak Pas Teknigi

Rakip takiminin blok sisteminin dengesini bozacak sekilde pas atmanin
amaclandigi bu pas ¢esidi, parmak pas tekniginin bir yetenek olan sigrama yetenegi ile
beraber yapilmasidir. Sporcu sigrar ve en yiiksek noktaya ¢ikmayi amaclar. En yliksek
noktaya ulastig1 zaman kollar1 gergin bir sekilde agilmig olur. Ardindan havada topla

bulusur ve topu istenilen hedefe dogru génderir (Dirier, 2019).

1.1.3.1.3. Geriye Parmak Pas Teknigi
Bu teknik topun parmaklarla bulugsma anina kadar 6ne parmak pas ile benzerlik

gostermektedir. Topun parmaklarla bulugsmasinin ardindan geride bulunan ayaga viicut
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agirhigini verilmesi beklenir. Ardindan basin hafif geriye egilmesi ile beraber kollar ve
viicut bir biitiin seklinde geriye uzanarak geriye pas teknigi uygulanir. Bu teknik
bulunulan pozisyon geregi veya rakip bloklarinin yerlesimini dagitmak adina

kullanilabilir (Dirier, 2019).

1.1.3.2. Manset Pas

[k manset teknigi Cekoslovakyalilarda karsimiza ¢cikmaktadir. Modern haliyle
mangset teknigi 1960’11 y1llarda Brezilya’da diizenlenen Diinya Sampiyonasinda siddeti
yiiksek hiicum ve servislere yanit verebilmek adina Japonlar tarafindan ortaya
cikartlmistir. FIVB tarafindan 1966’da Prag’da verilen karar dogrultusunda manget
pas oyun kurallar1 kapsamina alinmigtir (Dirier,2019).

Manset pozisyonunda kollar birlestirilir ve bilek ve dirsek arasinda olusan
genis alan ile vurug gerceklestirilir. Manset teknigi uygulanirken viicudun topa doniik
bir pozisyonda olmasi teknigin gergeklestirilmesini kolaylastiracaktir (Kocak ve

Yilmaz, 2013).

Sekil 3. Manset pas teknigi
Kaynak: https://img.eba.gov.tr

1.1.3.3. Servis

Servis voleybolda oyunun baslamasi i¢in kullanilan tekniktir. Servis kimsenin
yardimini almadan sadece kendi yetenekleriyle uygulanmaya caligilan bir tekniktir
(Korkmaz, 2003). Servisin etkinligi yiiksek olmasi durumunda rakibin servis
karsilamasinda yasatacagimiz sorun rakibin oyun kurgusu iizerinde problemler

yasatacaktir. Blok yerlesimi daha kolay bir sekilde saglanacagi i¢in rakip hiicum
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giiciinii diismesi beklenmektedir. Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda servis tekniginin
voleybolda bagari listiindeki etkisinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir.

Servis tekniginin uygulanis1 yas gruplarina ve taktiksel olarak degisiklik
gostermektedir. Bu teknikler alttan servis, ugan (Floating) servis, smag(Tenis) servis

olarak siralayabiliriz.

1.1.3.3.1. Alttan Servis

Alttan servis teknigi voleybola yeni baslayanlarda ve alt yas gruplarinda
uygulanan tekniktir. Alt yas gruplarinda kuvvetin yeterli olmamasi sebebiyle tercih
edilmektedir.

Alttan servis teknigi uygulanirken yiiziimiiz fileye doniik, vurus kolunun ters
ayag1 6nde, ayakucu atigin yapilacagi yone dogru bakmalidir. Top vurus yapmayacak
olan el viicuttan biraz uzak ve kalg¢a hizasinda olmasi gerekir. Ayak ve topuz izdiistimii
yan yana olmalidir. Vurus kolu olabildigince gergin ve parmaklar kapanmis vaziyette
olmalidir. Viicut agirligi arkadaki ayaktan dndeki ayaga dogru gecerken, sporcu vurus
kolunu topa dogru hizli bir sekilde savurur ve vurusu gergeklestirir. Hareket
gerceklestigi andan hareket tamamlanana kadar viicut bir biitiin halinde topu ile

hareket etmelidir.

Sekil 4. Alttan servis teknigi
Kaynak: https://img.eba.gov.tr

1.1.3.3.2. Tenis Servis (Smag Servis)
Bu servis teknigi iistten atilan servislerin iginde incelenir. Alttan atilan servisle
kiyaslandiginda uygulanisi daha zor oldugu goriilmektedir. Bu servis tekniginin

uygulamasina ge¢isi altyapilarda belirli bir gii¢ diizeyine sahip olduktan sonra
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yapilmasina 6zen gosterilmelidir. Gilinlimiizde servis teknikleri arasinda en ¢ok tercih
edilen servis tiirtidiir.

Servis teknigi uygulanirken yiiziinlizii servisi atacaginiz yere ddénmeniz
onemlidir. Ayaklarin durusu sizin rahatsiz etmeyecek sekilde uygun aciklikta
olmalidir. Smag servis teknigi uygulanirken 6zellikle topu havaya atilma basamagi cok
biiylik 6nem arz etmektedir. Topu havaya attiktan sonra vurusu yapacak kol dirsekten
biikiilii bir sekilde basin arkasina gotiiriiliir. Vurus kolunun topa olabildigince ¢abuk
bir sekilde ulasmasi gerekir. Bir kolu topa ulasmaya ¢alisirken diger kol ise govdesine
yaklastirarak asagiya dogru indirilir. Vurus yapilacak esnada kesinlikle vurus kolu
biikiilii olmamalidir. Vurus yapilmasinin ardindan vurus kolu ters bacaga dogru
hareketine devam etmesi 6nemlidir. Tenis servis kullanildig1 sirada hareket koordineli
ve olabildigince ¢abuk bir sekilde uygulanirsa servisin etkinliginin artmasi saglanmis

olur.

o)

Sekil 5. Tenis servis teknigi
Kaynak: https://img.eba.gov.tr

1.1.3.3.3. Ucan (Floating) Servis

Bu servis tiirii glinlimiizde en ¢ok kullanilan servis tiiriidiir. Topun ani diisiisi
ve yon degistirmesi servis karsilayicilart zor durumda birakmaktadir.

Yiizen servis teknigi diger servislerin disinda havada ¢ok fazla hareket eder
buda servis karsilayicinin topa bulugsma yerine hareketlenmesini zorlastirir. Servis

teknigi uygulandiginda topta donme yasanmayacagindan rakip alanda bulunan servis
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karsilayicilar topun hizini tahmin etmekte zorlanacaklar diisiniilmektedir (Korkmaz,
2018).

Tim servislerde oldugu gibi servis atilacak yere dogru viicudun dénmesi
gerekmektedir. Servis atacaginiz elinize gore ters ayaginiz yarim adim onde olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Topun havaya atilirken donmemesine 6zen gosterilir. Topa
vurusun ardinda kolumuz ayagimiza dogru devam etmemeli ve hareket

sonlandirilmalidir.

/

Sekil 6. Ucan Servis Teknigi
Kaynak: https://img.eba.gov.tr

Sporcunun 6n veya arka hattan ¢ofu zaman si¢rayarak takimina sayi
kazandirmak adina uyguladigi bir tekniktir (Sentuna,2002). Teknigin uygulanma sekli
ve yerine gore farkli sekilde isimlendirilir. Smag ¢esitlerini,
1.Topun yiiksekligine gore:

a) 1.tempo smag (erken kisa, kursun pasa vurulan smag)

b) 2.tempo smag (1-1,5 m. pasa vurulan smag)

c¢) 2 m’den daha yiiksek paslara vurulan smag
2. Topun gidis hizina gore:

a) Smag (sert smag)

b) Smag plase (yumusak smag)

c) Plase (tip)
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3. Topun vurus yoniine gore

a) Paralele smag

b) Capraza smag
4. Topun vuruldugu bolgeye gore:

a) On bolgeden smag

b) Arka alandan smag; seklinde siralayabiliriz.

Smag¢ vurusu gergeklestirmek icin; artan tempoda bir yaklasma kosusu ile
smag hareketi baglar. Daha sonra adimlamaya gegcilir ve adimlamada son adimlar daha
uzun ve daha patlayici bir sekilde yapmak icin gayret gosterilir. Sigramadan hemen
once arkada bulunan kollar sigrama ani ile beraber 6ne ve yukari basin iistiine dogru
savrulur. Hiicum yapilacak kol geriye a¢ilir. Vurus kolu agilarak maksimum uzunluga
getirilir. Hareket vurus kolunun olabildigince ¢abuk bir sekilde topa temasi ve kolun

asagiya dogru devam etmesi ile son bulur.

Sekil 7. Smag teknigi
Kaynak: https://img.eba.gov.tr

1.1.3.4. Blok

Blok teknigi voleybolda savunmanin ilk asamasidir. Rakip takimin yaptig
ataklar1 durdurmak veya hizin1 kesmek adina uygulanir. Arka hatta bulunan
oyuncularin blok yapmalar1 oyun kurallarina aykiri bir harekettir. Sadece 6n hat

oyuncular1 blok yapabilirler (Vurat, 2000). Blok teknigi pasin atildig1 yere, temposuna
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veya taktiksel anlayistan kaynakli olarak tekli, ikili, tiglii olarak gergeklestirilebilir
(Orkunoglu, 1994).

Sekil 8. Blok teknigi
Kaynak: https://img.eba.gov.tr

1.1.4. Voleybolda Donemleme (Periodlama)

Voleybolda Antrenmanlar donemlere ayirilir. Sporcu performansini,
antrenmanlar1 yillik olarak belirli donemlere ayirarak uygulayarak en iist diizeye
cikmasini saglamak amaclanir. Ve ayrica hedef turnuvalar hedef miisabakalar
belirlenip oyuncunun en yliksek performansa istenilen tarihte ulasmasi i¢in ¢aba sarf
edilir (Asher, 1997).

Bir yil boyunca gergeklestirilecek antrenmanlar ili¢ temel donem altinda
gerceklestirilir. Bu donemler Hazirlik, Miisabaka ve Gegis Donemidir.

Hazirlik donemi igerisinde sporcularin performanslari yiikseltilir ve belirli
seviyeye ¢cikarmak amaglanir.

Miisabaka donemine gecildiginde sporcu performansi istikrarl hale getirmek
icin ¢aba harcanir. Belirlenen hedefler dogrultusunda sporcu performanslarinin o
donemlerde zirveye ulagsmasini saglamak amaclanir.

Miisabakalar tamamlanmasinin ardindan hazirllk dénemi Oncesi gecis
donemine gegcilir. Bu donemde sporculardan performans beklentisi olmadigi i¢in form

diizeyleri diisiik seviyelere gelmesi saglanir. Sezon boyunca yasanan miisabaka
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streslerinin oyuncularda yarattig1 mental yorgunlugun ortadan kaldirilmasi i¢in ¢aba

sarf edilir (Asher, 1997).

1.1.4.1. Hazirhk Donemi

Hazirlhik doneminin asil amaci, takimin sezon igerisinde oynayacagi
miisabakalarda olabildigince performanslarinin en iist diizeyini gosterecek diizeyde
hazir bir sekilde bulunmalaridir. Hazirlik periyodu genel ve 6zel olmak iizere 2
donemde ylriitiiliir.

Ozel hazirlik dénemi icerisinde kuvvet, kuvvete devamlilik, siirat, siiratte
devamlilik gelistirilirken genel hazirlik doneminde daha ¢ok aerobik kapasitenin
gelistirilmesi amaglanmaktadir (Baacke, 2003).

Voleybolda miisabaka ve hazirlik donemlerinde kuvvet c¢alismalari
uygulanmaktadir. Bu donemde kuvvet calismalart 3 farkli sekilde karsimiza
cikmaktadir.

Kuvvet; Bir voleybol miisabakasi i¢inde bir¢ok kez uygulanan sigramalar, saha
ici hareketleri, temel duruslar i¢in kendi viicut agirhgm kaldiracak ve hareket
ettirebilecek kuvvete ihtiya¢ duyulmaktadir (Sevim, 2007).

Glig; Voleybol i¢in ¢ok gerekli olan si¢cramalar, hiicum vuruslart ve direk
gerceklestirilen cabuk hareketler i¢in giice ihtiyag duyulmaktadir.

Patlayici giic, Voleybolun ana kuvvet gostergesidir (Baacke, 2003).

Giicte Devamlilik; Bircok defa giic gerektiren hareketleri art arda
gergeklestirebilmek i¢in gereklidir. Giig¢ Gerektiren Hareketleri bir¢ok kere ve/veya
uzun stireler tekrarlamak i¢in gereklidir (Baacke, 2003).

Kuvvetli kaslar; Kaslarin kuvvetli olmas1 biiylik, yavas ve agir olmasini
beraberinde getirmektedir. Bir voleybol sporcusu antrenmanlar ve maglar
diisiintildiiglinde viicudunu sigrayarak siirekli belirli bir yiikseklige ulastirir. Biiyiik
kas kiitlelerine sahip olmasini sporcuda cesitli performans diistikliigli yasatabilecegi
diistiniilmektedir. Modern voleybol sporcular incelendiginde patlayici giicii ve giigte
devamliliklar noktasinda c¢ok iyi daha ince yapiya sahip olduklar1 goriilmektedir

(Baacke, 2003).
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1.1.4.2. Miisabaka Donemi

Miisabaka doneminde, sporcu performanslarinin hedef ma¢ donemleri 6ncesi
belirli istikrar yakalanmas1 gerekir. Hedef ma¢ doneminde sporcularin performansinin
zirveye ulagmis olmasi beklenir. Miisabakalar sirasinda belirli bir form yakalanip
miisabakalar sonlanana kadar istikrarli sekilde devam etmesi amaclanir (Baacke,
2003).

Antrenman igerigine teknik-taktik caligmalarin yanina fiziksel, zihinsel ve
psikolojik caligmalar eklenip uygulanmalidir. Oynanacak miisabakaya gore haftalik

programlarda mikro degisiklikler yapilabilir.

1.1.4.3. Geg¢is Donemi

Miisabaka doneminde yasanan fiziksel ve psikolojik yorgunluklarin bu
donemde ortadan kaldirilmasi veya minimum seviyeye inmesi amaglanir. Miisabaka
donemi yasanan sakatlik vb. problemler i¢in ¢ok ©nemli tedavi ve rehabilite

donemidir.

1.2. Sporda Performans Analizi

Ust diizey liglerde miicadele eden takimlar acisindan tarafsiz bir sekilde
yapilan degerlendirmeler, oOlglimler ve yorumlar ¢ok degerlidir. Performans
analizcilerinden mag1 sonucuna etki eden performans degiskenlerini ortaya ¢ikarmak
ve bu denetimini saglayacak yontemleri hazirlamasi beklenir. Sporcunun ve takimin
performans1 hakkinda objektif bilgi sahibi olmak miisabaka Oncesi yapilan
antrenmanlar i¢in 6zen gosterilmesi gerekli bir konudur. Antrenmanda performans
testleriyle, 0zel laboratuvar testleriyle ve miisabaka sirasinda mag¢ analizleriyle

performans tanisina ulasabilirler (Baacke, 2003).

1.3. Miisabaka Analizi

Miisabaka analizi, oyuncularin mag icerisinde rakip takim karsisinda {istiin ve
zay1f kaliman durumlar gosterme noktasinda antrendrlere ciddi yardimci olur. Veriler
tespit edilip miisabakanin ilerleyen sathalarinda yeni bir taktiksel anlayis gelistirip
mag1 kazanmanizi veya isler yolunda gidiyorsa ayni bunu teyit etmenizi saglar
(Isgiizar, 2011). Miisabaka analizleri ayn1 zamanda medyanin miisabaka hakkinda

bilgi sahibi olmasini saglar.
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1.3.1. Miisabaka Analiz Yontemleri
Yapilan miisabakalarin analizlerini gerceklestirmek icin bir¢ok farkli yontem
mevcuttur. Gelisen teknoloji ile beraber her gecen gilin analizler kolaylagmakta ve

derinlesmektedir.

1.3.1.1. Serbest Gozlem ve Oznel (Subjektif) Degerlendirme

Ust diizey takimlarin yani sira daha alt liglerde miicadele eden takimlarin da
kullandig1 bir yontemdir. Mali olarak takimlara biiyiik bir gii¢ ortaya ¢ikarmadigi igin
bu tarz liglerde en ¢ok kullanilan yontemlerden biridir. Bu yontemde gorevli bir ya da
birden fazla kisi miisabakay izler ve ¢esitli bilgileri kaydederler. Olusturduklart bir
form tizerine kay1t ettikleri bilgileri iglerler (Baacke, 2003).

1.3.1.2. Grafik Yontemi

Bu yontem mali olarak bir yiik ortaya ¢ikarmamaktadir. Taktik, teknik ve
istatistiksel alanlarda Grafik yontemi kullanilmaktadir. Oyuncularin saha ig¢indeki
hareketlerinin, takimlarin sahip oldugu hiicum ve savunma sistemlerinin, hiicum
yonlerinin, etkili servis noktalarinin gibi birgok konu hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in

kullanilir (Baacke, 2003).

1.3.1.3. Video Fotograf veya Film Kayitlari

Bu yontem igin ¢esitli ekipmanlar gerektigi diger diger yontemlere gore
ekonomik agidan belirli biitceler gerekmektedir. Goriintiilerin olmasi sporcular
uistiindeki etkisinin daha fazla oldugu soylenebilir. Taktiksel olarak bir seyler
aktarildig1 sirada video ile pekistirilmesi olayin kavranmasi i¢in énemli bir noktadir

(Baacke, 2003).

1.3.1.4. Birlestirilmis Yontemler

Miisabaka analizleri yontemlerinin tiimii degerlendirildiginde hepsinin
karistirilip kullanilmasi ¢ok daha faydali olacag: diisiiniilmektedir. Farkli yontemlerin
bir ¢at1 altinda bulusturulmasinin ¢ok daha faydali olacag: diisiiniilmektedir (Baacke,

2003)
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1.3.1.5 Istatistiksel Mac¢ Analizi

Istatistiksel mag analizi spor dallar1 igin biiyiik neme sahip bir yontemdir. Elit
sporcular ve elit liglerde miicadele eden takimlarin ¢ogu kendi performans analizleri
veya rakip analizleri i¢in bu yontemi kullanmaktadir. Bu yontem ve diger mag analiz
yontemleri incelendiginde bir¢ok ortak noktalar: bulunmaktadir (Baacke, 2003).

* Uygulanan teknikleri siniflandirmak

* Bir oyuncunun bir teknigi uygulayisinin birden ¢ok goriintiiyle izlenip
degerlendirilmesi

* Kisaltmalar kullanilmasi

* Sonuglarin yorumlanmasi

* Sunulacak sekilde gorseller hazirlanmasi

* Bir rapor seklinde hazirlanmasi

* Cikan sonuglarin degerlendirilmesi ve sonuglarin saklanmasi.

1.3.2. Voleybolda Miisabaka Analizi

Ust diizey voleybolda gorev alan antrendrler antrenman planlamalarina
ayirdiklar1 siirelere benzer siireleri rakip takimin analizleri yapmak iginde
ayirtmaktadirlar. Mag analizleri elit voleybol takim antrendrleri i¢in 6nemli bir aragtir.
Son yillarda voleybol dalinda goriintiiler kullanilarak analizlerin yapilmasi ¢ok
yayginlagsmistir. Modern voleybolda iist diizey liglerde oynanan miisabakalarda
takimin istatistik antrenorleri i¢in video ¢ekebilecekleri, istatistikleri tutabilecekleri
Ozel alanlar ayrilmaktadir. Antrenorler bilgisayar yardimi ile verileri kaydeder
gerekirse anlik, gerekirse mola siirelerinde veya kulaklik yardimi ile takim

antrendrlerine istatistiksel bilgileri yedek kuliibesine aktarir (Paiement, 1999).
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2. GEREC, YONTEM VE BULGULAR

2.1. Arastirmanin modeli;

Genel Tarama ve iligkisel modeldir. Genel tarama modeli ¢ok sayida
birlesenden olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak amaci ile
evrenin geneli ya da evrenden gekilen bir grup, 6rnek ya da 6rneklem tizerinde yapilan
tarama modelleridir. Bu tiir yaklagimda ilgilenilen olay madde, birey, grup, konu vb.
birim ve duruma ait degigkenler, ayr1 ayr1 betimlenmeye ¢alisilir (Karasar, 2007).
Iliskisel arastirma yontemi, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve muhtemel
sonuglar1 tahmin i¢in kullanilir. iki ve ya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi
istatistiksel testler kullanilarak olgiilmeye c¢ahisilir. iliskinin diizeyini ve y&niinii

belirlemek i¢in korelasyon testi kullanilir (Karasar,2007).

2.2. Evren ve Orneklem;

Bu ¢alismanin evrenini 2020-2021 sezonu Axa Sigorta Efeler ligi Arkas, Spor
Toto Halkbank, Galatasaray, Fenerbahce, Sorgun Belediye Spor Istanbul BBSK,
Altekma, Tokat Belediye Plevne, Bursa BBSK, Ziraat Bankas1, Solhan Spor, Inegél
Belediye, Arhavi Voleybol Afyon Belediye Yiintas, Haliliye Belediye Spor, takimlari
olusturuldu. Caligmanin 6rneklemini ise 2020-2021 Tiirkiye Erkekler Axa Sigorta
Efeler Liginde oynanacak olan 240 karsilasmadan olusturulacaktir. Calisma 16 takim

240 karsilagma ile sinirlandirildi.

2.3. Verilerin Toplanmasi:

Takimlarla ilgili genel bilgiler TVF’nin resmi internet sitesinden alinmaistir.
2020- 2021 sezonu Efeler gibi miisabakalarinda oynanan 240 karsilasmanin istatiksel
miisabaka analizleri voleybol istatistik programi olan Data Volley Professional 4.0
istatistik programi kullanilarak miisabaka esnasinda takimlar tarafindan tutulmustur.
Maga ait video gorilintiiler ve analiz dosyast magin bitiminden itibaren 12 saat
icerisinde TVF tarafindan saglanan bir sisteme ev sahibi takim istatistik antrenorii
tarafindan yiiklenmesi zorunludur. Veriler bu sistemden alinmig ve arastirmaci
tarafindan analiz edilerek kaydedilmistir. 240 miisabaka analiz dosyasi tek tek

diizenlenmis ve tek bir sistemde kaydedilmistir.

23



2.3.1. Data Volley Professional 4.0

2020-2021 Axa Sigorta Efeler Liginde yer alan tiim takimlarin rakip
analizlerini, kendi takimlarinin analizlerini, eksik ve arti yonlerini gérmek adina
kullanilan bir programdir. Programa veriler istatistik antrenorii tarafindan cesitli
kodlarla girilmektedir. Uygulanan her teknige karsilik gelen bir kod bulunmakladir.
Kodlar uygulanma yerine ve sekline gore degisiklik gostermektedir. Girilen kodlar ile
beraber grafikler, cesitli tablolar elde edilmektedir. Program video ile girilen kod
arasindan baglanti kurmaniza izin vermektedir. Bu sayede istendiginde bir teknigi

oyuncunun nasil uyguladigini izleme sansi elde edilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi:

“Data Volley Professional 4.0 programinda yapilan analizlerden alinan
veriler toplanarak her degisken icin takimlara ait ortalamalar bulunmustur. Verilerin
normal dagilim varsayimina uygunlugunu Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro Wilk
normallik testi uygulandi. Verilerin normallik durumuna goére uygulanan teknikler ile
basar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek icin  “’SPSS 25 ¢ programinda normal dagilima

29

sahip verilere “’Pearson Correlation °’ ve normal dagilima sahip olmayan verilere
“’Spearman Correlation’’ testi uygulanmistir. Testler uygulanirken p<0,05 anlamlilik
diizeyi kullanilmistir. Degiskenlerin basar1 ile olan anlamliliklarina bakilirken 16
takim arasinda birinci olan takima 1 deger, sonuncu olan takima 16 deger verilerek
korelasyonlar1 yapildi.

Korelasyon katsayisinda iligki diizeylerinin yorumu; r= .00 - .2 zayif iliski veya
iligki yok, r= .02 — .4 zayif iliski, r= .4 — .6 orta dereceli iliski, r= .6 - .8 giiclii iligki ve
r= .8 — 1.0 ¢ok giiclii iliski referans degerleri dikkate alinarak yapilmistir
(Cuhadaroglu, 2019).
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2.5. Bulgular

2.5.1. Takimlarin Set Basina Alinan Ace Sayilar1 Ve Basan Tliskisi

SET BASINAALINAN ACE SAYILARI
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Sekil 9. Takimlarin set bagina aldig1 ace sayilari

Sekil 9°da takimlarin set basina aldiklar1 ace sayilart verilmistir. Sekil 9’a gore
set bagina alinan ace sayilarindan en yiiksek takim sezonu ikinci olarak tamamlayan
1,61 ace ile Fenerbahge’dir. En diisiik yiizde ile sezonu tamamlayan takim ise sezonu
son sirada tamamlayan 0,7 ace ile Arhavi Voleybol ‘dur.

Tablo 1. Takimlarin set basina aldig1 ace sayilari ile basar1 arasindaki iligki

Degiskenler N orttss r p
Basar1 16 8,50£4,76 0.869 0,000
Set Bagina Alinan Ace Say1 16 1,19+ 0,25

p<0,05

Takimlarm set basina aldig1 ace sayilar ile basar1 arasindaki iligkiyi tespit
etmek icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson Correlation testi uygulandi.

Tablo 1’de takimlarin set bagina aldig1 ace sayilar ile basar1 arasindaki iligki
(r=0,869) durumu verilmistir. Tablo 1’ e gore basar1 ile set basina alinan ace sayisi
arasinda pozitif yonlii ¢ok giliglii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuglar
dogrultusunda Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez olarak H; hipotezinin

kabuliine karar verilmistir.
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2.5.2. Takimlarin Set Basina Yaptig1 Servis Hatasi ve Basari Tiskisi

SET BASINA YAPILAN SERVIS HATASI
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Sekil 10.Takimlarin set basina yaptigi servis hatasi sayilari

Sekil 10°da takimlarin set basina yaptiklar1 servis hatalar1 verilmistir. Sekil
10’a gore set basina yapilan servis hatalarinda en yiiksek takim sezonu birinci olarak
tamamlayan 4,31 hata ile Ziraat Bankkart ’tir. En diisiik servis hatasi ile sezonu
tamamlayan takim ise sezonu yedinci sirada tamamlayan 3,26 hata ile Inegdl
Belediye’dir.

Tablo 2. Takimlarin set basina yaptig1 servis hatasi ile bagar1 arasindaki iligki

Degiskenler N ortss r p
Basari 16 8,50 £4,76

i 12
Set Bagina Yapilan Servis 16 3.77+0,32 0,129 0,633
Hatasi
p>0,05

Takimlarin set basina yaptiklar servis hatasi ile basar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson Correlation testi uygulandi.

Tablo 2’de set basma yapilan servis hatasi ile basari arasindaki iligki
gosterilmistir (r=0,129). Tablo 2’e gore basari ile set basina yapilan servis hatasi
arasinda istatiksel olarak iliski olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda Ho

hipotezinin kabuliine karar verilmistir.
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2.5.3. Alinan ¢ #, + °> Manset ile Basar1 iliskisi

(+, #) MANSET YUZDESI
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Sekil 11. Takimlarin aldig1 “#,+* manset yiizdeleri
Sekil 11°de takimlarmn aldig1 “#, +“ manset yiizdeleri verilmistir. Sekil 11°e
gore alian “#, +* manset ylizdesi en yiiksek takim ligi 10. sirada tamamlayan %55
ile Sorgun Belediye Spor ’dur. En diisiik yiizdeye sahip takim ise ligi son sirada
tamamlayan Arhavi Voleybol ’dur.

Tablo 3. Alinan “ #, + “ manset ile basar1 arasindaki iligki

Degiskenler N orttss r p

Basari 16 8,50 £4,76

Hive 0193 0474
; +

Manset Yiizdesi 16 47,93 £ 3,06

p>0,05

Takimlarin aldiklar “ #, + “ Manset ile basar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek
icin =0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson Correlation testi uygulandi.

Tablo 3’de alinan “#“(Miikemmel), “+“ (lyi) manset yiizdeleri ile basar
arasindaki iligki gosterilmistir (r= 0,193). Tablo 3’e gore basari ile “#*“ (Miikemmel)
“+ (Iyi) manset yiizdeleri arasinda istatiksel olarak iliski olmadig1 gériilmektedir. Bu

sonuclar dogrultusunda Hy hipotezinin kabuliine karar verilmistir.
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2.5.4. Alinan “! , - “ Manset ile Basar1 iliskisi

(-,!) MANSET YUZDESI
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Sekil 12. Takimlarm aldigr “!, - manset yiizdeleri

Sekil 12°de takimlarin aldigi !, - manset yiizdeleri verilmistir. Sekil 12’ye

gore alinan “ !, -“ manget yiizdesi en yiiksek takimlar ligi 5. Ve 15. sirada tamamlayan

44 ile Halkbank ve Istanbul BB *dir. En diisiik yiizdeye sahip takim ise ligi 10. sirada

tamamlayan Sorgun Belediye Spor ’dur.

Tablo 4. Alinan “’ ! , - >> manset ile basar1 arasindaki iliski

Degiskenler N orttss r p

Basari 16 8,50+ 4,76

Ve 0243 0364
i +

Manset Yiizdesi 16 40,56 +£2,92

p>0,05

13

Takimlarin aldig ! , -

0=0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman Correlation testi uygulandi.

manset ile basar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in

Tablo 4’de alinan “!“(Orta), “-* (Kotii) manset yilizdeleri ile basar1 arasindaki

iliski gosterilmistir (r= 0,243). Tablo 4’e gbre basari ile “!“(Orta), “+* (Ko6tii) manset

yilizdeleri arasinda istatiksel olarak iliski olmadigi goriilmektedir. Bu sonuglar

dogrultusunda Ho hipotezinin kabuliine karar verilmistir.

28



2.5.5.

Set Basina Yapilan Manset Hatasi ile Basari Tliskisi

SET BASINA YAPILAN MANSET HATASI

Sekil 13. Set basina yapilan manset hatasi sayilari

Sekil 13’de takimlarin set bagina yapmis olduklari manset hatalar1 verilmistir.

Sekil 13’e gore lig sonunda en ¢ok manset hatasi yapan takim ligi son sirada

tamamlayan 2,06 hata ile Arhavi Voleybol ’dur. En az manset hatasi yapan takim ise

ligi besinci sirada tamamlayan 0,79 hata ile Halkbank ‘tir.

Tablo 5. Set basina yapilan manget hatasi ile basar1 arasindaki iligki

Degiskenler N ort+ss r p
Basar1 16 8,50£4,76

Set Basina Yapilan -0,723 0,002
Manget Hatasi 16 1,19+£0,29

p<0,05

Takimlarin set basina yaptig1 manget hatalari ile basar1 arasindaki iliskiyi tespit

etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman Correlation testi uygulandi.

Tablo 5’de takimlarin set bagina yaptig1 manset hatalar1 ile basar1 arasindaki

iligki (r= -0,723) durumu verilmistir. Tablo 5’ e gdre basari ile set basina yapilan

manget hatasi arasinda negatif yonlii giiclii anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu

sonuglar dogrultusunda Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez olarak Hi hipotezinin

kabuliine karar verilmistir.
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2.5.6. Side-Out Yiizdeleri ve Basar iliskisi

SIiDE OUT HUCUM YUZDELERI
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Sekil 14. Takimlarm side out hiicum yiizdeleri
Sekil 14’de takimlarin yaptiklar side-out yiizdeleri verilmistir. Sekil 14’e gore
side-out yiizdesi en yiiksek takim sezonu birinci olarak tamamlayan %59 yiizdesi ile
Ziraat Bankkart ‘tir. En diisiik yiizde ile sezonu tamamlayan takim ise sezonu son
sirada tamamlayan %38 yiizde ile Arhavi Voleybol ‘dur.

Tablo 6. Takimlarin side-out yiizdeleri ile basar1 arasindaki iliski

Degiskenler N ort+ss r p
Basar1 16 8,50 4,76

Sl'(.ie Oqt Hiicum 16 51,68 + 4,93 0,881 0,000
Yiizdesi

p<0,05

Takimlarin side-out yiizdeleri ile basar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in
0=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson Correlation testi uygulandi.

Tablo 6’da side out hiicum yiizdeleri ile basar1 arasindaki iliski (r= 0,881)
durumu verilmistir. Tablo 6’ ya gore basari ile side out hiicum yiizdesi arasinda pozitif
yonlii ¢cok giiclii anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda Ho

hipotezinin reddine, alternatif hipotez olarak Hi hipotezinin kabuliine karar verilmistir.
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2.5.7. Transition Hiicum Yiizdeleri ve Basar iliskisi

TRANSITION HUCUM YUZDELERI
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Sekil 15. Takimlarin transition hiicum yiizdeleri

Sekil 15°de takimlarin transition hiicum ytizdeleri verilmistir. Sekil 15°e gore

transition hiicum yiizdesi en yiiksek takim sezonu birinci olarak tamamlayan. 55%

Ziraat Bankkart ‘tir. En diisiik yiizde ile sezonu tamamlayan takim ise

sirada tamamlayan 24% ile Arhavi Voleybol ‘dur.

s€zonu Son

Tablo 7. Takimlarn transition hiicum yiizdeleri ile basar1 arasindaki iliski

Degiskenler N orttss r p
Basari 16 8,50 £4,76

Tr"ansm.on Hiicum 16 44,43 + 6,64 0,717 0,002
Yiizdesi

p<0,05

Takimlarin transition hiicum yiizdeleri ile bagar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek

icin ¢=0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman Correlation testi uygulandi.

Tablo 7’de transition hiicum yiizdeleri ile basar1 arasindaki iliski (= 0,717)

durumu verilmistir. Tablo 7’ e gore basari ile transition hiicum yiizdesi arasinda pozitif

yonlii giiclii anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda Ho

hipotezinin reddine, alternatif hipotez olarak Hi hipotezinin kabuliine karar verilmistir.
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2.5.8. Break Point Hiicum Yiizdeleri ile Basar1 iliskisi

BREAK POINT HUCUM YUZDELERI
60 56
49 49
42 43 42 42 40 29
40 33
30
20
10
0
S T FTHF OIS IS OO
FF LTS FEL P TP FF O
F T FFOPTIT T STITIIEFEIS
S T EFITHNLE PO T oSS
FHFFTHFF TS TIFIFL I PN
= T® > P IR »Q.Q;‘\ ST D
& & O & S
W o \ad RS &
S P S > 9 3
S PN e
s ¥ o
N & <

Sekil 16. Takimlarin break point hiicum yiizdeleri
Sekil 16’da takimlarin break point hiicum yiizdeleri verilmistir. Sekil 16’ua
gore break point hiicum yiizdesi en yliksek takim sezonu birinci olarak tamamlayan.
56% yiizdesi ile Ziraat Bankkart ‘tir. En diisiik yiizde ile sezonu tamamlayan takim ise
sezonu son sirada tamamlayan 33% ile Arhavi Voleybol ‘dur.

Tablo 8. Break point hiicum yiizdeleri ile basar1 arasindaki iliski

Degiskenler N orttss r p
Basari 16 8,504,776

Break Point 16 4as6xspr o> 0000
Hiicum Yiizdesi

p<0,05

Takimlarin break point hiicum yiizdeleri ile basar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson Correlation testi uygulandi.

Tablo 8’da takimlarin break point hiicum yiizdeleri ile basar1 arasindaki iligki
(r= 0,755) durumu verilmigtir. Tablo 8’e gore basari ile break point hiicum yiizdesi
arasinda pozitif yonlii giiclii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuglar
dogrultusunda Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez olarak H; hipotezinin

kabuliine karar verilmistir.
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2.5.9. -, ! Mansetten Sonra Atak Yiizdesi ile Basar iliskisi

(-,!) MANSETTEN SONRA ATAK YUZDESI
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Sekil 17. Takimlarin -, ! mangetten sonra atak ytizdesi
Sekil 17°de takimlarin “—*ve “!” mansetten sonraki atak ytizdeleri verilmistir.

Sekil 17°ye gore lig sonunda “— ve “!” mansetten sonra en yiiksek atak yiizdesine

sahip takim ligi birinci sirada tamamlayan 54% ortalama ile Ziraat Bankkart ‘tir. Sekil

9’a gore lig sonunda “—* ve “!*> mangetten sonra en diisiik atak ylizdesine sahip takim

ligi son sirada tamamlayan 32% ortalama ile Arhavi Voleybol ‘dur.

Tablo 9. “’-°” , >’ I’ mansetten sonra atak ylizdesi ile basar1 arasindaki iliski
Degiskenler N orttss r P
Basari 16 8,50 £4,76
|l _| Ve V!l

0,824 0,000
Mansetten Sonra 16 44,12 + 5,05 ’ ’
Atak Yiizdesi
p<0,05
Takimlarin “-*“, “!” Mansetten Sonra Atak Yiizdesi ile basar1 arasindaki iliskiyi

tespit etmek i¢in ¢=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson Correlation testi uygulandi.
Tablo 9’de alinan “-“(Kotii) “!” (Orta) mangetten sonra atak ylizdesi ile basari
arasindaki iliski gosterilmistir (= 0,824). Tablo 9’a gore basar1 ile ““-“(Kotii) “!”
(Orta) mansetten sonra atak yiizdeleri arasinda pozitif yonli ¢ok giliclii anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda Ho hipotezinin reddine, alternatif

hipotez olarak Hi hipotezinin kabuliine karar verilmistir.

33



2.5.10. # ve + Mansetten Sonraki Atak Yiizdesi ile Basar Iliskisi

(#,+) MANSETTEN SONRA ATAK YUZDESI
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Sekil 18. Takimlarin “#“ ve “+” mangetten sonra atak yiizdesi

Sekil 18’de takimlarin “#” ve “+” mansetten sonraki atak yiizdeleri verilmistir.

Sekil 18’e gore lig sonunda “#” ve “+“ mangetten sonra en yiiksek atak yiizdesine sahip

takimlar ligi birinci sirada tamamlayan 64% ortalama ile Ziraat Bankkart ve ligi

liclincii sirada tamamlayan Arkas ‘tir. Sekil 10’a gore lig sonunda “#” ve “+”

mangetten sonra en diislik atak yiizdesine sahip takim ligi son sirada tamamlayan 43%

ortalama ile Arhavi Voleybol ‘dur.

Tablo 10. >’ # ©* ve ©* + ” mangetten sonraki atak ytlizdesi ile basar1 arasindaki iliski

Degiskenler N orttss r p
Basari 16 8,50+ 4,76

' # ' Ve V_i__'

Mansetten Sonra Atak 16 57,81 521 0,888 0,000
Yiizdesi

p<0,05

Takimlarm “#” ve “+” mansetten sonraki atak ylizdesi ile basar1 arasindaki

iliskiyi tespit etmek i¢in ¢=0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman Correlation testi

uygulandi.

Tablo 10°da alman “#’(Miikemmel) “+”(Iyi) mansetten sonra atak yiizdeleri

ile basar1 arasindaki iliski gosterilmistir (r= 0,888). Tablo 10’a gore basari ile

“#”(Miikemmel) “+” (Iyi) mansetten sonra atak yiizdeleri arasinda pozitif yonlii ok

reddine, alternatif hipotez olarak H; hipotezinin kabuliine karar verilmistir.

34

giiclii anlaml1 bir iligki bulunmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda Ho hipotezinin



2.5.11. Set Basina Yapilan Hiicum Hatasi ile Basar Tiskisi

SET BASINA YAPILAN HUCUM HATALARI
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Sekil 19. Takimlarin set bagina yaptig1 hiicum hatalar

Sekil 19°’da takimlarin set bagina yaptiklart hiicum hatalar1 verilmistir. Sekil
19’a gore lig sonunda set basina en ¢ok hiicum hatasi sahip takim lig son sirada
tamamlayan 2,6 hiicum hatasi ile Arhavi Voleybol ‘dur. En az hiicum hatas1 yapan
takim ise ligi 7. Sirada tamamlayan 1,65 hiicum hatasi ile Inegél BLD. dir.

Tablo 11. Set basina yapilan hiicum hatalar ile bagar1 arasindaki iligki

Degiskenler N ortss r p
Basar1 16 8,50+4,76

S(’i[ Basia Yapilan 16 1,99 + 0,24 -0,701 0,002
Hiicum Hatasi

p<0,05

Takimlarin set bagina yapilan hiicum hatalari ile basar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson Correlation testi uygulandi.

Tablo 11°de takimlarin set basina yaptiklart hiicum hatalar1 ile basarn
arasindaki iligki (r=-0,701) durumu verilmistir. Tablo 11’ e gore basari ile set basina
yapilan hiicum hatasi1 arasinda negatif yonlii giiclii anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu
sonuglar dogrultusunda Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez olarak Hi hipotezinin

kabuliine karar verilmistir.
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2.5.12. Takimlarin Set Basina Yaptig1 Blok Sayisi ile Basar iliskisi

SET BASINA YAPILAN BLOK SAYILARI
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Sekil 20. Takimlarin set basina yaptig1 blok sayilari
Sekil 20°de takimlarin set bagina yaptiklari blok sayilar1 verilmistir. Sekil 20°ye
gore set basina yapilan blok sayilarinda en yiikse blok sayisina sahip takimlar sezonu
birinci ve liclincii sirada tamamlayan 2,9 blok ile Ziraat Bankkart ve Arkas ’tir. Set
basina en diisiik blok sayisi ile sezonu tamamlayan takim ise sezonu on dordiincii
sirada tamamlayan 1,6 blok ile Haliliye Belediye’dir.
Tablo 12. Takimlarin set basina yaptig1 blok sayisi ile basar1 arasindaki iliski

Degiskenler N orttss r p
Basari 16 8,50 £4,76

Set Basina Yapilan 16 2,29 + 0,40 0,742 0,001
Blok Sayisi

p<0,05

Takimlarin set bagina yapilan blok sayisi ile basar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson Correlation testi uygulandi.

Tablo 12’de takimlarin set basina yaptig1 blok sayilari ile basar1 arasindaki
iliski (r= 0,742) durumu verilmistir. Tablo 12’ ye gbre basar ile set basina yapilan
blok sayis1 arasinda pozitif yonlii giiclii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuglar
dogrultusunda Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez olarak H; hipotezinin

kabuliine karar verilmistir
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2.5.13. Set Bagina Direk Hata ile Rakipten Alinan Sayi ile Basar Iliskisi

SET BASINA DIREK HATA iLE RAKIPTEN ALINAN SAYILAR
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Sekil 21. Takimlarin set basina direk hata ile rakipten aldig sayilar

Sekil 21°de set basina direk hata ile rakipten alinan sayilari verilmistir. Sekil
21’e gore set basina direk hata ile rakipten alinan say1 verisinden en ¢ok rakip
hatalarindan say1 alan takim ligi 15. Sirada tamamlayan 6,96 say1 ile istanbul BBSK
‘tir. En az rakip hatalarindan say1 alan takim ise ligi 3. Sirada tamamlayan 5,78 say1
ile Arkas Spordur.

Tablo 13. Takimlarin set bagina direk hata ile rakipten alinan sayilar ile

basar1 arasindaki iliski

Degiskenler N orttss r p
Basar1 16 8,50£4,76

Set Basina Direk Hata ile
Rakipten Alinan Sayilar

p>0,05

16 6,34 + 0,38 0,151 0,577

Takimlarin set basina direk hata ile rakipten alinan sayilar ile basar1 arasindaki
iliskiyi tespit etmek i¢in @=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson Correlation testi
uygulandi.

Tablo 13’de set bagina direk hata ile rakipten alinan sayilar ile bagar1 arasindaki
iliski gosterilmistir (r= -0,151). Tablo 13’e gore basan ile set bagina direk hata ile
rakipten alinan sayilar arasinda istatiksel olarak iliski olmadig1 goriilmektedir. Bu

sonuclar dogrultusunda Hy hipotezinin kabuliine karar verilmistir.
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2.5.14. Set Basina Direk Hata ile Rakibe Verilen Sayilar fle Basar iliskisi

SET BASINA DIREK HATA iLE RAKIBE VERILEN SAYILAR
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Sekil 22. Takimlarin set basina direk hatayla rakibe verdigi sayilar
Sekil 22’de takimlarin set bagina direk hata ile rakiplere verdigi sayilar
verilmistir. Sekil 22°ye gore lig sonunda set basina en ¢ok direk hata ile rakibe say1
veren takim ligi 9. sirada tamamlayan 7,04 say1 ile Solhan Spor ’dur. Direk hata ile
rakibe en az say1 veren takim ise ligi 7. Sirada tamamlayan 5,43 sayi ile inegdl Bld.’
‘dir.
Tablo 14. Takimlarin set basina direk hata ile rakibe verilen sayilar ile

basar1 arasindaki iliski

Degiskenler N ortss r p
Basar1 16 8,50 4,76

Set Basina Direk Hata ile -0,246 0,359
Rakibe Verilen Sayilar 16 6,35+0,46

p>0,05

Takimlarin set basina direk hata ile rakibe verilen sayilar ile basar1 arasindaki
iliskiyi tespit etmek i¢in @=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson Correlation testi
uygulandi.

Tablo 14°de set basina direk hata ile rakibe verilen sayilar ile bagar1 arasindaki
iliski gosterilmistir (r= -0,246). Tablo 14’e gore basan ile set bagina direk hata ile
rakibe verilen sayilar arasinda istatiksel olarak iligki olmadig1 goriilmektedir. Bu

sonuclar dogrultusunda Ho hipotezinin kabuliine karar verilmistir
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2.5.15. Ma¢ Basina Alinan Say1 ve Basari Tliskisi

MAC BASINA KAZANILAN SAYI ORTALAMALARI
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Sekil 23. Takimlarin mag bagina kazanilan say1 ortalamalar1
Sekil 23’de takimlarin biitlin miisabakalarda aldiklar1 toplam sayilarin
ortalamalar1 verilmistir. Sekil 23’e gore en biiylik say1 ortalamasina sahip takim 66,7
say1 ile turnuvay1 4. sirada tamamlayan Galatasaray’dir. En kiiciik say1 ortalamasina
sahip takim 34,6 say1 Arhavi Voleybol Sk.’dir. Sezonu birinci olarak bitiren Ziraat
Bankkart 64,70 ortalamasi ile tiim takimlar arasinda dordiince siradadir.
Tablo 15. Takimlarin mag basina kazandig1 say1 ortalamalari ile

basar arasindaki iliski

Degiskenler N ortss r p
Basar1 16 8,50 +4,76

Mag Bagina 16 59.26 + 7.56 0,693 0,003
Kazanilan Say1

p<0,05

Takimlarin mag basina kazandigi say1 ortalamalari ile basar1 arasindaki iliskiyi
tespit etmek icin =0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman Correlation testi uygulandi.

Tablo 15°de mag basina kazanilan say1 ortalamasi ile basar1 arasindaki iligki
gosterilmistir (r=0,693). Tablo 15’¢ gore basar1 ile mag¢ basina kazanilan sayi
ortalamas1 arasinda istatiksel olarak pozitif yonlii giiclii anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez

olarak Hj hipotezinin kabuliine karar verilmistir.
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3.TARTISMA VE SONUC

3.1. Tartisma

Yapilan calismada; 2020-2021 Voleybol Efeler Ligi kategorisinde takimlarin
bir miisabaka sirasinda uyguladiklari tekniklerin basari ile olan iligkileri incelenmistir.

Voleybol dali incelendiginde basar1 ile iliskili bir¢ok faktor ortaya
koyulabilmektedir. Bu ¢alismada voleybol tekniklerinin (Manset, Blok, Smag, Servis
vb.) iyl uygulanmasi ve uygulanamamasi durumunun basar1 ile olan iligkisi
incelenmistir.

Voleybol dalinda her say1 servis atisi ile baslamaktadir. Servis atarken
oyuncular oncelikle rakibin direk hata yapmasini saglamayi amaglar. Sporcular ve
antrendrler eger bu amag gerceklesemeyecekse rakip takimin pasoriiniin topu hiicum
oyuncusuna rahat bir sekilde gondermesini engellemek icin olabildigince servis
karsilayici zorlamay1 ve 3 metre ¢izgisinin digina dogru servis karsilamasini saglamayi
amagclamaktadirlar (Ciuffarella ve ark. 2013).

2021-2022 Efeler ligi sezonunu inceledigimiz c¢alismamizda da birgok
caligmayla paralel olarak servisten alinan sayinin basar ile pozitif yonli ¢ok giiclii
anlaml bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismamizda set basina yapilan
servis hatalari ile basar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Silva ve arkadaslar1 (2014) 2010 yilinda erkekler diinya sampiyonasinda
miisabaka sonucuna etki eden voleybolun becerilerini arastirmiglardir. Sonuglar
incelendiginde servisten elde edilen direk sayilarin basar1 iizerindeki etkisi
gorilmektedir

Korkmaz’in 2002°de diizenlenen Diinya erkekler voleybol sampiyonasinin
grup elemelerinde yer alan 4 takimin bazi tekniklerinin basari ile iliskisini incelemis
ve en ylksek servis basar1 yiizdesinin turnuvada sampiyon olan takimda oldugunu
tespit etmistir.

Giirsoy (2018) FIVB 2014 Voleybol Erkekler Diinya Sampiyonasinin
istatistiksel analizlerini degerlendirdigi c¢alismasinda toplam servis ve servisten
kazanilan say1 degiskenleri ile siralama arasinda pozitif yonde korelasyon tespit

etmistir.
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Marcelino ve arkadaglar1 2005 yilinda diizenlenen Erkekler Diinya liginde
oynanan maglar1 analiz etmislerdir. Analizler sonucunda turnuvada en basarili olan
takimin en ¢ok servis hatasi yapan takim olmasina ragmen en yiiksek servis basarisi
gosteren takim oldugunu tespit etmislerdir. Marcelino ve arkadaglarinin 2005°te
yaptig1 bu calisma bizim c¢aligmamiz ile paralellik gostermektedir. Bunun sebebi
olarak servis etkinligini arttirmak adina alinan riskler ace sayilarimi ve servis
etkinligini ne kadar arttirsa da servis hata sayisini da arttirdig: diisiiniilmektedir.

Isgiizar (2011) 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarindaki erkek voleybol
miisabakalarinda basarty1 etkileyen voleybol teknikleri degerlendirilmistir. Bu
calismada servisten kazanilan sayilarin bagari ile anlamli iliskisi bulunmadigi 6ne
stiriilmiistiir. Fakat ayn1 calismada mangset hatasi ortalamalar1 ile basar1 arasinda
negatif yonlii bir anlamli iliski oldugu belirtilmistir. Ayrica yapilan bu calismada
turnuvayi ilk 2 sirada bitiren takimlarin servisten en ¢ok say1 alan 2 takim oldugu da
belirtilmistir.

Literatiir incelendiginde ¢alismalarda servis etkinliginin 6nemine dikkat
cekildigi goriilmektedir. Bunun sebebi olarak servis etkinliginin artmasi rakip takim
servis karsilayicilarin pasdre daha rahat pas pozisyonu yaratmasini engelledigi
diistiniilmektedir. Bu sekilde rakibin oyun kurgusunu bozup istedigi sekilde hiicum
etmesi engellenmektedir. Iyi uygulanan bir teknik ile rakibin tiim oyun planmi ve
kurgusunu ortada kaldirilabilir. Basariya ulasmak adina servisten alinan saymnin ve
servis etkinliginin 6nemi dikkat ¢ekmektedir. Servis hatasi yapmaktan ¢ekinmeden
servis etkinligini arttirmanin ¢ok 6nemli oldugu ¢alismamiz ile bir kere daha ortaya
stirilmiistiir.

Takimlarin hiicum g¢esitliligi yakalamasi i¢in servis karsilama yiizdesi ¢ok
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Servis etkinligi yiiksek olan takimlara karsi
hiicumcular siirekli 2li ve 3li bloklara kars1 hiicum etmek zorunda kalabilecegi
distiniilmektedir (Zetou ve ark. 2007).

Arastirmamizda miikemmel, iyi, orta ve kotli olarak degerlendirdigimiz
mangetlerle basar1 arasinda bir iliski goriilmemistir. Fakat manset hata sayilar ile
negatif yonlii giiclii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Zetou ve arkadaslar1 bir takimin maglup veya galip gelmesi arasindaki 6nemli

etkenlerin servis karsilama ve hiicum oldugunu tespit etmisglerdir.
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Silva ve arkadaglar1 (2014) basariy1 etkileyen voleybola 6zgii teknikler
inceledikleri aragtirmalarinda, servis karsilama ile basar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugunu belirtmislerdir. Calisma sonucunda servis karsilama hatalarinin mag
sonucunda ayirt edici bir faktor olduguna deginilmis, servis karsilama oranlar1 diisiik
takimlarin basarisiz olmasinin daha olas1 oldugunu belirtmislerdir.

Pena ve arkadaslar1 (2013) Ispanya erkekler birinci ligi 2010-11 sezonunda
oynanan miisabakalarda, elit erkek voleybolunda basariya ulasmak adma hangi
tekniklerin daha etkili oldugunu incelemislerdir. Calismanin sonucunda servis
karsilama hatalarinin basar ile anlamli bir iligkisi oldugunu belirtmislerdir.

Dirier (2019) 2018-2019 Sezonu Efeler Ligi takimlarinin lig maglarinda teknik
degiskenlerin basar1 iistendeki etkisini degerlendirmistir. Dirier (2019) yaptig1 bu
caligmada miikemmel manset yiizdesi ile basar1 ylizdesi arasinda bir iliski olmadigi
One stirmiistiir.

Literatiir inceledigimizde diger calismalardan farkli olarak Hayrinen ve
arkadaglarinin 2004 erkekler olimpiyat elemeleri ve 2003 erkekler Avrupa
sampiyonasinda oynanan 10 iist dlizey mag1 analiz ettikleri caligsmada; manset hatasi
oranlarinda belirgin bir fark bulunamamistir. Bunun sebebi olarak segilen maglarin iist
diizey olmast bu tarz faktorlerde ciddi farklihik yaratmamis olabilecegi
distiniilmektedir.

Isgiizar (2011) miikkemmel ve pozitif manset yiizdesi ile basar1 arasinda anlaml
bir iliski olmadigini tespit etmistir. Isgiizar, manset kalitesinin dSneminden bahsederken
sadece manset kalitesinin belirleyici bir etken olmadigindan bahsetmistir. Ve
Isgiizar’in yaptig1 calismada final oynayan 2 takimin miikemmel ve pozitif manset
siralamasinda ilk 3 i¢inde yer aldigina da ayrica dikkat ¢ekigmistir.

Costa ve arkadaglarinin (2016) 2014/2015 Brezilya siiper ligindeki on iki
miisabakay1 kapsayan caligmalarinda, elit erkek voleybolunda oyun aksiyonlar1 ve
side-out arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuclarinda, servis
karsilama yiizdelerinin pasin kalitesini ve hizin1 etkiledigi ve dolayisiyla hiicum
organizasyonunun etkilendigini belirtmiglerdir. Ayrica pasoriiniin  cesitliligini
arttirmasi ve oyunda etkinligin yiikselmesi ile direk baglantili oldugu dile getirilmistir.

Literatiiri baktigimizda farkli sonuglarin oldugu ¢aligmalarda goriilmektedir.

Mansetin karsilama ytlizdeleri ile basar1 arasinda bir iliskinin gériilmemesi, takimlarda
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kotii karsilanan servise 1yi pas atan bir pasor veya yiiksekten gelen pasa ¢ok iyi hiicum
yapabilen bir oyuncuya sahip oldugundan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.
Hiicum giicii yiiksek takimlar incelendiginde zaman zaman taktiksel olarak manseti
miikemmellestirmek yerine hata yapmamaya odaklandigi goriilmektedir. Takimlar bu
taktiksel anlayis sonunda manget karsilama yiizdeleri diismekte fakat hiicum giiciinii
kullanarak bagariya ulagabilmektedirler.

Voleybol oyununda direk sayiya ulagsmanin yollarindan biri olan hiicum,
basariya ulagsmada en etkili becerilerden biridir. Hiicum giiciiniin etkinligini etkileyene
birgok faktdr olmasinin yani sira oyuncularin bireysel yetenekleri de ¢ok biiyiik 6nem
arz etmektedir.

Calismamizin hiicum parametrelerinde side out hiicum yiizdeleri ile basari
arasinda pozitif yonlii ¢cok giiclii anlamli bir iliski, transition hiicum yiizdeleri ile
basar1 arasinda pozitif yonli giiclii anlaml bir iliski, break point hiicum ytizdeleri ile
basar1 arasinda pozitif yonlii giiclii anlamli bir iliski, *(Koéti) ‘!’ (Orta) mansetten
sonra atak yiizdeleri ile basar1 arasinda pozitif yonli ¢cok gii¢lii anlamli bir iliski,
“#’(Miikemmel) ‘+ (Iyi) mansetten sonra atak yiizdeleri ile basar1 arasindaki pozitif
yonlii ok giiclii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica set basina yaptiklar
hiicum hatalart ile basar1 arasinda negatif yonlii giiclii anlamli bir iligski bulunmaktadir

Literatiir incelendiginde bir¢cok ¢alismada hiicum giiciiniin basar1 iistiindeki
etkisinden bahsedilmistir.

Korkmaz, 2002 Diinya erkekler voleybol sampiyonasi gurup eleme
miisabakalarina katilan 4 takimi inceledigi ¢calismasinda basariya etki eden faktorler
arasinda en ¢ok etkiye sahip olanin hiicum giicii oldugunu tespit etmistir.

Marcelino ve arkadaslar1 2005 Erkekler Diinya Liginde oynanan 75 mag1 analiz
ettikleri ¢alismalarinda; iist diizey erkek voleybolunda smacin ve blogun basariya
ulagsmak i¢in birinci faktér oldugunu belirlemislerdir (Marcelino, 2005).

Akargesme’nin  (2010) elit kadin voleybolundaki miisabaka sonunda
maglubiyet ve galibiyeti etkileyen faktorleri inceledigi aragtirmasinda set basina
hiicum yaparak alinan sayilarin bagar1 etkileyen en Onemli etken oldugunu
bildirilmigtir.

Dirier (2018) 2018-2019 Sezonu Efeler Ligi takimlarinin lig maglarinda teknik

degiskenlerin basar1 listendeki etkisini degerlendirdigi calismasinda hiicum hatalari ile
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basari arasinda bir iliski olmadigini belirtmistir. Giirsoy (2018) FIVB 2014 Voleybol
Erkekler Diinya Sampiyonasinin istatistiksel analizlerini degerlendirdigi ¢aligmasinda
benzer bir sonuca ulasilmis hiicum hatasi ile basar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir.

Bu ¢aligmada Dirier ve Giirsoy’ un yaptig1 ¢alismalarin aksine basar ile set
basina yapilan hiicum hatalar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Hiicum hatalarinin artmasi ayni zamanda hiicum basar1 ylizdesini
diisiireceginden basariy1 etkilemesi beklenmektedir.

Hiicum giicii yiiksek takimlar, sayiya ulasma noktasinda daha avantajli veya
saytya ulasamasa da rakibin topu defanstan rahat bir sekilde karsilamasina engel
olacagi i¢in kendisine gelecek iyi bir hiicumu engellemektedir. Tiim bunlar goz 6niine
alindiginda hiicum aksiyonunun voleybol i¢in ¢ok énemli oldugu bir kere daha goz
Oniine ¢ikmaktadir (Castro ve ark., 2011)

Voleybolda takim savunma sistemi ilk olarak blokta baslamaktadir. Erkek
voleybolunda alinan sayilarin dagilimi incelendiginde blok sayilari %8 ile %11
arasinda degistigi goriilmektedir. Direk saymin yani sira hiicumlar %48 ile %55
arasinda bloga temas etmektedir. Bloklar sadece direk sayr olarak degerlendirmenin
yaninda rakip hiicumlarinin siddetini blokta zayiflatarak savunma yapma ihtimalini
arttirmak diislincesinin de 6nemli oldugu bilinmektedir (Afonso, 2005).

Calismamizda set basina yapilan blok sayisi ile basar1 arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonlii gii¢lii anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Korkmaz 2002 Diinya erkekler voleybol sampiyonast gurup eleme
misabakalarma katilan 4 takimi inceledigi ¢alismasinda basariyr etkileyen
varyanslarin blogun %9.93 oldugunu tespit etmistir.

Marcelino ve arkadaslar1 2005 Erkekler Diinya Liginde oynanan 75 mag1 analiz
ettikleri ¢alismalarinda; elit erkek voleybolunda hiicum giiciiniin ve blogun basariya
ulagsmak i¢in en 6nemli faktdrler oldugunu belirlemisglerdir.

Afonso ve arkadaglariin elit kadin voleybolunda blok ve atak etkinliginin
belirleyici etkenlerine yonelik yaptiklar1 aragtirmalarinda, 2006 FIVB Kadinlar Diinya
Sampiyonasina katilan 13 takim arasinda 8§ takima ait 6 miisabakada toplam 650 ralliyi
notasyon analizi yontemi ile incelenmislerdir.  Aragtirmanin sonuclar1 orta

oyuncularin hizli hiicumlarda hiicum yapilan boélgede bulunmalar1 gerektigi one
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stiriilmiistiir. Calismada blokgularin tahmin ederek blok yoniine karar vermenin yararl
olmadig1 belirtilmistir. Calismada erkek ve kadin voleybolu arasinda bulunan
farkliliklara dikkat ¢ekilmektedir. Blok oyuncularinin arkaya yapilan tek ayak hizl
hiicumlar1 tahmin etmeleri atak sayisim1 veya pozitif atak olasiligini azalttigini
gostermektedir. Ortadan yapilan ataklarda erken hareket etmek, atak sayisini veya atak
etkisini azalttig1 belirtilmistir. Bu nedenle blok uyumunun, atak sayisi ihtimalini
azalttig1 ve atak hatasi yapma ihtimalini artirdig1 i¢in basar1 veya siralama igin biiyiik
oneme sahip oldugu belirtilmektedir.

Akargesme (2010), 2008-2009 sezonunda Tiirkiye 1. Bayanlar voleybol liginde
miicadele etmis ve play-off oynamaya hak kazanmis 8 takimin miisabakalarinda, 82
miisabakaya ait 164 oyun boliimiiniin analizini yapmistir. Calismanin sonucunda,
bloktan alinan say1 ile basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu
belirtilmistir.

Bir takimin blok sayisini artmasi, rakip takimi hiicumda durdurmasindan
gecmektedir. Bu noktada basar1 gosterilmesi rakibin hiicum giiciinii diisiireceginden
blok sayisinin basari ile arasinda anlamli bir iligki olmasi beklenen bir sonugtur.
Yapilan diger calismalarda ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Voleybol i¢inde tiim uygulanan teknikler basariya ulasmak icin gerekli olan
sayly1 takim hanesine yazdirmak adina uygulanir. Bazi durumlarda takimlar kendi
teknigi ¢ok iyl uyguladigi i¢in degil rakip uygulamaya c¢alistigr teknigi
uygulayamadigi veya yanlis uyguladigi i¢in say1 kazanir. Voleybol her hatanin bir say1
oldugu bir spor dali oldugu i¢in hatalar oyunda ¢ok dnemli bir yer edinmektedir.

Calismamizda set basina direk hata ile rakibe verilen sayilar ve set basina direk
hata ile rakipten alinan sayilarin basari ile olan iliski incelenmis fakat istatistiksel
olarak anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Bunun sebebi olarak ligde sampiyonluk
veren takimlarin, ligde kalma miicadelesi veren takimlarla oynadiklari miisabakalarda
normal ciddiyetin daha disinda bir sekilde miicadele verdikleri i¢in daha fazla direk
hata yapmaktadir. Sampiyonluk miicadelesi veren takimlarin kendisi gibi sampiyonluk
miicadelesi veren takimlarla oynadigi miisabakalar incelendiginde yapilan direk
hatalarin miisabaka sonucuna etkisi goriilmektedir.

Voleybolda bazi miisabakalarin sonunda takim olarak daha fazla say:1 elde

etmis olsa da ma¢ sonucunda maglup tamamlayabilmektedir. Bu durum bazi setlerde
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farkin daha fazla agilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bir diger durum ise bazi
takimlarin mag basina aldiklar1 sayilar ¢ok fazla 3-2 mag¢ oynadig icin daha fazla
olmakta fakat genel olarak 3-2 maglubiyet yasamissa lig siralamasinda ¢ok daha alt
siralarda bulunmaktadir. Tiim bunlar goz oOniine alarak calismamizda mag¢ bagina
alinan toplam say1 ile basar1 arasindaki iliski incelenmistir. Incelemenin sonunda mag
basina kazanilan say1 ile basar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Tiim spor dallarin da oldugu gibi voleybolda da tek bir teknik ile basariya
ulasilabilecegi soylenemez. Fakat bazi tekniklerin basar1 iistiindeki etkisinin daha fazla
oldugu dile getirilebilir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak antrendrlerin tiim tekniklerin minimum hata
ilkesiyle uygulanmasi konusunda telkinlerde bulunmali ve antrenman planlamasinin

bu dogrultuda yapmasinin basariya gotiirecegi diistiniilmektedir.

3.2. Sonuclar

Bu arastirmada, 2020-2021 Tiirkiye Voleybol Erkek Axa Sigorta Efeler
Liginin tamamlanmasinin ardindan ligde basar ile hangi teknikler arasinda nasil bir
iliski oldugunun tespit edilip yoneticilere, antrendrlere ve sporculara aktarmak
hedeflenmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda 2020-2021 Tiirkiye Voleybol Erkek Axa
Sigorta Efeler Liginde oynanmis olan 240 miisabakanin video goriintiileri kullanilarak
analiz edilmistir. Yapilan analiz dogrultusunda basar1 ve siralamayi set basina alinan
ace sayilari, set basina yapilan blok sayilari, set basina yapilan manget hatalari, hiicum
yiizdelerinin ve mag basina alinan sayinin basari ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Voleybol dalinda her ralli servis ile bagladig1 icin rallinin baslangi¢ aksiyonu
tiim diger becerileri etkilemektedir. Calismamizda goriildiigii iizere servisten alinan
saymin onemi ¢ok fazladir. Aragtirmamiz da servisten yapilan hatanin ise basari
iistlinde istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir.

Servisten direk alinan sayilar ile basar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonlii anlaml bir iligki vardir. Bu dogrultuda set basina yapilan manset hatalar ile
basar1 arasinda da negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Calismada manset degerlendirmesinin miikemmel, iyi, orta, kotii mansetin

basari ile arasinda anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir.
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Oyunun aksiyon siralamasi hatalar olmadig: takdirde servis, servis karsilama,
pas, hiicum, blok, savunma seklinde devam etmektedir. Hiicum bu aksiyonlar i¢inde
en onemli pargalardan biridir. Calismamizda hiicum aksiyonunun Side out, Break

Point, Transition, “’#,+’’ mansetten sonra atak,

‘,' (%4
ey

mansetten sonra atak olarak 5
baslik altinda basar ile iliskisi incelenmistir. Tiim basliklar ile basar1 arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Takimlarin set basimma yaptiklari hiicum hatalar1 ile bagsar1 arasinda negatif
yonlii giiclii bir iliski tespit edilmistir.

Hiicum aksiyonlarmnin bu kadar énemli oldugu bir durumda rakipleri hiicum
giiclinli azaltmak i¢in gerekli olan tekniklerinde 6nemi dogal olarak artmaktadir.
Rakibi hiicumda etkisiz hale getirip direk sayr kazanmanin yontemi olan blok
tekniginin iy1 bir sekilde uygulanmasi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Calismamizda
set bagina yapilan blok sayisi ile basar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

Takimlarin direk hatalar ile rakibe verilen sayilar ile basar1 arasindaki iligki

incelendiginde anlamli bir iligkiye rastlanmamastir.

3.3. Oneriler

Miisabaka analizi ve istatistik, takimlarin ve oyuncularin miisabaka
icerisindeki performanslarini degerlendirme agisindan 6nemli bir kaynaktir. Giiniimiiz
voleybolunda miisabaka analizleri her ge¢en giin 6nemini arttirmaktadir. Miisabaka
analizleri kullanilarak yaptigimiz calismamizda bir¢cok teknigin hata yapmadan
uygulanmasinin 6nemli oldugu 6n plana ¢ikmistir.

Bu calisma dogrultusunda yeni sezon antrenman planlamalar1 yapilirken
basarty1 arttirmak i¢in, takimlarin hata oranlarini azaltmasma yonelik ¢alismalara
agirlik vermesi Onerilmektedir.

Calismamizda basart ile en giiclii iliskiye sahip parametreler set basina alinan
ace sayist ve side out ylizdesi oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda yapilacak
antrenman planlamasi i¢inde basariy1 arttirmak igin servis ve servis karsilama
antrenmanlarinin ~ sayismin  veya uzunlugunun arttirilmasi, yapilan takim

caligsmalarinda daha ¢ok side-out ¢alismalarinin uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Yapilacak daha sonraki arastirmalarda Erkekler 1.Lig, Kadinlar Sultanlar Ligi,
Kadinlar 1.Lig miisabaka analizi ve istatistiki verilerine de ulasilip daha genis
kapsamli incelenebilir.

Yaptigimiz calisma sadece bir sezonu incelemektedir. Daha sonraki

calismalarda 3-4 yillik veriler elde edilip boylamsal ¢aligmalar gergeklestirebilir.
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EKLER

Ek 1. Mag raporu
2020-2021 AXA Sigorta Efeler Ligi - AXA Sigorta Efeler Ligi
12° Day Home - ASE Lig Etabi
TV F 2 SORGUN BLD. 3
Match report
P SOLHAN SPOR 1
Match EFE20-LEDSG Spectators 40 Set Duration Partial score Score
Date 12/30/2020 Receipts 1 033 8-7 16-13  20-21 24-26
Time 16.00.00 Hall Seigiin 2| 022 8-3 16-8 21-10 | 25-14
3| 026 8-5 16-10  21-13 25-18
City Yozgat 4| 029 8.5 16-13  21-15 | 25-20
Referees  ILHAN BURHAN, GUL GURHAN 1.50 99 78
Points Serve Reception Aftack BK
SORGUN BLD. 2 %‘A Vote Tot BP W-l Tat Em  Pis Tot Er  Pos% (Ewc%) Tot Er Blo Prs Prs% Pis
1 YILDIZYIGIT = = A 3. 5 , . ;
4 L DEMIR UMUT i 38 5086 (18%)
5 L AKMAN MESUT ; Lo .k ; i ; L :
7 PALAVAR MURAT 2IEGEE 6.3 9 5 «4 |12 3 . 6 1 1 3 50%|6
8 ABREU ROLANDA cePe GIGIEIE 63 |24 9 +16| 19 4 3| . ; ; 3 2 2 19 53%|2
9 CIROWVIC LAZAR [l &= & 61 [17 6 +10| 14 3 3| 10 6096 (200%) | 22 4 12 55% |2
10 ZORLUER BURHAN = : :
11 AKSOY RAHMI CAGLAR = ; Pow i ;
12 DEMIR SELIM EEOE 6 2 2 <1 |24 1 2|1 i i .
13 BALTACI AHMET sameT [E10E1[El [ 6.3 3 03 1|1 3 2 1 150 |2
14 HIZARCI BERKANT =
17 UZ KADIR GURKAN i kg . ! : i oA L .
18 PAVLOVIC DANILO GIEIE G 63 [17 8 +B |15 5 1|15 1 67% (20% |22 2 1 14 64% |2
Players total 72 33 +37 | 98 20 9 | 64 1 G55% (19%)| B8 6 8 40 56% |14
[Pointswon:
Set1] 3 16 . 5 | 25 3 3|22 1 55% (27%|30 2 2 16 53%|.
set2| 5 11 3 6 |24 4 5[ 11 36% . 17 . 1 11 65% |3
Head Coach AKSOY BAHADIR Set3| . 13 5 7 |25 &8 .| 14 71% (21320 3 1 13 5% |5
Assistant  AKTAS HURSIT Set4| 1 9 6 9 |24 5 1|17 53% (18%)|21 1 4 9 43% |6
Set Points Serve Recepfion
SOLHAN SPOR 163 @ Yote Tor BP W1 Tot Er P Tot Er P
2 YONET MUZAFFER ===e g4 |3 2 -1 5 2
3 L HEPER ALl IHSAN . . . . . .
4 UZUN SERHAT oo e . 2 1 o+ 701 1 1, 11008
5 SAHIN KORAY [&] (&l [&] [&] 6.3 4 2 4 6 1 b a K | 6 1 1 2 33%|2
6 MASSARI JACOPO GIGEGEE 55 (13 1 5 | 14 6 1204 25% (1THI[30 5 3 13 43%
7 ERGUMN ORCUN oamm 6.1 6
8  DELIBAS MUHAMMET . o . o .
9 GUMNES MERT NEVZAT [E] 55 |11 3 1 |10 3 25 3 6 10 40% |1
11 OZDEMIR ALPER ; oW i ; ; - ;
14 POLAT HAKAN 62 |5 3 <5 | 12 . L . 7. . 2 2% |3
15 KUKLINSKI PAVEL 55 |11 2 19 2 46 2 5% (24%)|23 3 4 11 3E%
19 L HAZIROL BURAK 3 20 3 50% [25%)
Players total 49 14 -1 | 79 15 1 | 78 9 51% (23%) 99 12 14 40 40% |8 |
Points won Ser At BK  OpkEr
Set1] 1 18 2 5 |25 3 1|22 3 55 (27%)|29 2 18 62% |2
Set2 8§ 1 5 |15 4 20 05 40% (25%)[18 2 3 & 42% |1
Head Coach SAHIN MEHMET 58t 3 6 1 11|18 4 17 . 5% [18% |22 3 5 6 27% |1
Assistant  ABRAK ABDULLAH Setd 8 4 8 |29 4 181 B3 (2M%)|29 5 B & 28 |4
[ SORGUN BLD. | SOLHAN SPOR| [6F frescoont  Pis fors
= KILL ON RECEPTION = Err  Emor Blo Biockes
Points | peceptions 64 Receptions 76 | POINts | 1o o Bxe EBxcellent
S in Diff| Points SO 39 1st ATTACK AFTER POSITIVE RECEPTION (+%#) PointsSO 35 |Sin Diff| | " s o
6 .3 | Exhifdfeent | BT Blo  Ps% Tor | Tot Pu%  Blo B | EshIZResmt [ g Rk e
5 1Paint 3 4 s54% 35 3@ s51% 05 3 nt P e A
4 =6 15t ATTACK AFTER NEGATIVE RECEPTION (-} § Ha ibnlein
3 <3 |Serve o8 Err Blo Prs“,&_', Tot Tot Pls‘?:é Blo Err Serve 79 3 3
2 -1 |PointsBp 33 [ 1 3 3% 25 | 26 38% 5 1_|pointsBP 14 |z -4
1 +8 ATTACK ON DIG Ezch 56 Sene 1 a2
Err  Blo Pu%  Tot | Tot Ps%  Blo Err 1 BreziPoint
2 1 5% 28 | 34 29% 4 8
Data Volley 4 Frofessionsl - Sorgun Belediye Spor Demegi Kulibi - Statistician: dogukamyurdakoul
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Ek 2. Skill detail raporu

(R Analysis by Players - PLAYER DETAIL A
k!!.}\ SORGUMBLD. 2 |[ 34 |16 |23 [25 |20 || 118  03/26/2022 2021-2022 AXASigorta  Away - ASE Lig Etab
4 ALLPOWER AKUCIZRE 3 [[ 32 [25 25 [17 [22 || 121 16.00.00 Fregat
SORGUN BLD. | Player detail | Skill detail
Player Skill Type S Setjind *E% |Tot| = % BP pS| / % BP pS| - % | ! % |+ % | # % BPpS
Team Serve 4 27%| 118 22 1% ., 22| 7 6% . | 17 14% 25 21%| 3% 33% 8 7% &

Reception 5 22%[105 6 6% 6 .| 1 1% ., .| 31 30 6 6% 25 24%| 36 34% ,

Attack 7 37%| 134 11 8% 5 6|15 11% 12 3| 17 13% 6 4%| 10 7% | 75 56% 12 63

Atk after Rec T 46%| 9| 5 5% 5 .| 9 9 9 .[14 15% 5 5%| 5 5% 53 60% . 53

Transition 6 13% 38| 6 16% . 6| 6 16% 3 3| 3 8% 1 3% 5 13% 17 45% 12 5

EBlock 2 -35% 63| 34 54% 4 30| . i T 1T TRl T 1% 11 17 7 4

Dig 6 67%| 45| 13 29% 2 10| 2 4% . .| 2 4% . 4 . .| 28 62%

Free ball B 5% 91 1% . 1|1 M% . .| . v 5 . 2 " T T8k
_____________ L ] N ... . (SO O S| S S = M SR . I L
1GOKF Sene ey 1| 1 W, T . 3 ¥ & 7 ‘ . .

Attack S {0 I P - 3 T 4 1 100%

Atk after Rec .01 : @ oM o8 g % " Y 3 1 00y

Free ball Lo-tog 1, P

Set 6 90%| 10 1. 108y 9 90%|
3 CAME. Serve o 1) 1 W, 1 F ! ¥4 i ‘ ¥ i F ! 3 f

Reception 10 100% 1 : G i & g i ¥ 3 3 2 ¥ 3 3 i 1 0 .

Attack 5 0% 2| . e T 5% T L v 5 . 2 v 1 50% . 1

Atk after Rec 5 0% 2| . PRI T I . T Y . . . ¢ . 1 50 . 1

Block -100% 4| 1 100 1 . . . . .
7ROM-DAM  Serve 5 42%| 24| 5 21% . 5| 4 1% 2 4 17% 7 20% 4 17 4

Attack 7 39%| 56 3 5% . 3|6 1% 5 1| 7 123 4 7% 53 9%| 31 55% 3 23

Atk after Rec 8 58% 38| . v 3 8% 3 5 139% 3 8% 2 5%| 25 66% . 25

Transition 5 0% 18 3 17% . 3| 3 17% 2 71| 2 1% 1 6% 3 17% 6 33% 3 3

Block i -40% 10| 6 60%: 1 5 2 20% 1 0% 1 10% 1

Dig 10 100% 5 5 100%

Free ball 10 100%| 4 i : 110
10ERGUN O, Serve 3 2w 131 TR O T ' ' 2 13% 7 47T%| 5 33%| f o

Attack 8 50% 4|1 25% . 1| . . A . . . . . 3 5% 2 1

Atk after Rec 10 0% 1 . 1w | 1

Transition T o33% 3|1 33% . 1 2 67% 2

Block x-S O I i % | o . . . f i f .

Dig 7 69%| 13| 4 31% . 4| . & § | o 2 : 5 . & 9 69%

Free ball 5 0% 2| 1 50% 1 . 1 50%

Set 7 99% 99 1..51%. 93 99%

11 CETIMEAY  Serve .o 1

Attack 5 0% 1
12 OZDEMIR  Serve 4 35% 17 3

Reception 5 39%| 28 9

Attack 7 4% 27 2

Atk after Rec 7 33%| 18 1

Transition 8 56% 9 . T 1% T 1 11% T 1%l 6 67% 4 2

Block 1 -33% 12 58% 1 6| . . P . 2 1% 2 17% 1 8% 1

Dig 2 2% 5| 4 80% ., 4| . T [ i ' i ' . 1 20%

Free ball 10 100 3 i ‘ P ' ' Vo i i ' i ' ' 3 Te%
N, | S L B A O O RO R O O R
13EDIS A Serve 4 28% 18| 3 17% ., 3| 71 6% . .| 2 11% 5 28% 7 3% . i

Attack 9 75% B| 1 12% 1 T 888 . 7

Atk after Rec 9 5% B 1 12% 1 .| . . T [ i ' i ' . T o88% . 7

Block 1 -31%) 13| 7 54% . 7| . . .o . . 3 23%| 2 15%| 1 8% 1

Dig R - I Y I I O 1.1 T

Set 7 o100% 4 R ; , | o4 o L
14 POLAT H.  Serve 3 0% | 48| 6 33% . 6| . . o4 22% 2 11%| 5 28% 1 6% 1

Reception 4 0%| 2| . R ‘ ‘ «w| 1 50ey : ‘ . 1 50% . .

Attack 8 64% 14| . o Y T L | 2 148y 1 TR 10 7% 2 8

Atk after Rec B 7% 11 . o ol ! cooulbo2 18W 1 9% . ! 8 73 . 8

Data Volley 4 Professional - Sorgun Beledive Spor Dernegi Kulibo Page 1
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Ek 3. izin yazist

S
TVF

Sayr  :E-37689096-125.99-134497 12.02.2021
Konu :Bilgi Talebi hk

TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU BASKANLIGI

Sayin Dogukan YURDAKUL
YOZGAT

flgi  :11.02.2021 tarihli dilekgeniz.

flgi dilekgeniz incelenmis olup, Federasyonumuzun resmi web sayfasinda yayimlanmig olan bilgi ve
istatistiki verileri ¢aligmalariizda kullanmaniz uygun gorilmustiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Av. Nihal iISCI
Genel Sekreter

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Dogrulama Kodu : DNALCMUY Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/gsb-eimzali-belge-dogrulama
Emniyet Mahallesi Milas Sokak No:9/A 06560 Yenimahalle-ANKARA Bilgi i¢in:Gizem CALIK
Telefon No: (0 312) 221 40 40 Faks No: (0 312) 221 40 10 Biiro Personeli
Internet Adresi: www.tvf.org.tr
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Ek 4. Veriler

dVININYL

UVINIMVL

55



Ek 5. Istatistik test sonuglar1

Kolmogorov-Smirnov’ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
siralama ,081 16 200" ,963 16 ;712
puan 179 16 ,181 ,936 16 ,306
glibytsayi 139 16 200" ,939 16 334
setbasalsay 118 16 200 974 16 895
setbasyapservshata 109 16 200" 963 16 717
setbasyapbloksay 130 16 200 947 16 446
sideouthucyiz 168 16 200 909 16 111
breakpointhlicytiz 135 16 200" 964 16 741
defanstophticyliz 190 16 128 815 16 004
direkhatailerakversay
,100 16 ,200° ,968 16 814
direkhatailerakalinansay
147 16 ,200" ,936 16 ,303
ortarggeyizd 185 16 148 851 16 014
makemImageyi2 192 16 116 922 16 183
setbasyapmanshatasi
,188 16 ,134 ,878 16 ,037
ortamansonraatakyliz
,150 16 ,200° ,963 16 713
mikemmlamansonraatakyiz
170 16 ,200" 873 16 ,031
macbaskazsayort 234 16 019 742 16 ,001
setbasyaphuchata 109 16 200" 947 16 437
setbasals [setbasyap|setbasyap | sideouthu |breakpoint| defanstop
takim siralama puan glibytsayi ayl serwshata| bloksay cylz hiicyiiz hiicyiiz
Spearman takim Correlatio
's rho n
Coefficient|
Sig. (2-
tailed)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
siralama R sayisi 1,000 -985" -997" -844" -041 -750" -887" -628" 732"
P ,000 ,000 ,000 880 ,001 ,000 ,009 ,001
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
puan Rsays -985" 1,000 984" 810" 058 749" 907" 651" 768"
P ,000 ,000 ,000 832 ,001 ,000 ,006 ,001
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
glibytsayi R sayisi -997" ,984” 1,000 851" 025 735" 877" 603" 717"
P ,000 ,000 ,000 927 ,001 ,000 013 ,002
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
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direkhatail setbasyap| ortamans [ mukemml
direkhatail |erakalinan |ortamansy| mikemIm | manshata | onraataky [amansonr|macbaska | setbasyap
erakversay| say lizd ansyiz S| iz aatakyliz | zsayiort huchata
Spearman takim Correlatio
's rho n
Coefficient
Sig. (2-
tailed)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16
siralama R sayis| ,300 ,200 -223 -,246 729" -,789" -,893" 703" 653"
P 259 457 406 ,359 ,001 ,000 ,000 ,002 ,006
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16
puan R sayis| -308 -167 1258 197 .732" 812" 916" 680" 6457
P ,245 ,536 ,335 465 ,001 ,000 ,000 004 ,007
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16
glibytsayr R sayisi -307 -,168 243 225 -723" ;780" 888" 693" -650"
P ,248 ,635 ,364 401 ,002 ,000 ,000 ,003 ,006
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16
setbasals | setbasyap | setbasyap | sideouthu |breakpoint| defanstop
takim siralama puan glibytsay ay servshata| bloksay cyluz hicytz hicyluz
takim Pearson
Correlatio 2 2 2 2 2 2 2 = 2 2
n
Sig. (2-
tailed)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
siralama Pearson
Correlatio a 1 -,966" -,973" -,8337 -,097 -7477 -,8417 -,699” -,688"
n
Sl.g4 (2- ,000 ,000 ,000 719 ,001 ,000 ,003 ,003
tailed)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
puan Pearson
Correlatio 2 -,966" 1 9927 858" ,139 7817 ,883" 7617 ;7927
n
Sig. (2- ,000 ,000 ,000 607 ,000 ,000 ,001 1000
tailed)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
glibytsay1r Pearson
Correlatio 2 -,973" 9927 1 8697 129 7427 8817 ;7557 7757
n
Sig. (2- ,000 ,000 ,000 633 ,001 ,000 ,001 ,000
tailed)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
direkhatail Setbasyap| ortamans | mUkemml
defanstop | direkhatail |erakalinan [ortamansy| mikemIm | manshata| onraataky |amansonr|macbaska | setbasyap
hicyltz |erakversay| say azd ansylz s az aatakylz zsayiort huchata
takim Pearson
Correlatio A A 2 2 2 2 2 2 2 2
n
Sig. (2-
tailed)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
siralama Pearson
Correlatio -688" 247 182 -,146 -,254 ,702 -795" -8397 -655" 669"
n
Sig. (2-
: ,003 357 501 589 343 ,002 ,000 ,000 ,006 ,005
tailed)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
puan Pearson
Correlatio 7927 -,253 -143 266 ,193 -,787" 8287 ,906™ ;707" -697"
n
Sig. (2-
) ,000 345 598 320 473 ,000 ,000 ,000 ,002 ,003
tailed)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
glibytsayr Pearson
Correlatio 7757 -,246 -151 275 193 -7747 ,824™ ,900™ , 7017 -,7017
n
Sig. (2-
: ,000 359 577 303 474 ,000 ,000 ,000 ,003 ,002
tailed)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
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