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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

2024 Paris Olimpiyat Oyunlarinda Voleybolda Goriintiilii Degerlendirme
Sistemlerinin Kullaniminin Analizi

Amag: Bu arastirmanin amaci 2024 Paris Olimpiyat Oyunlar1 kapsaminda
gerceklestirilen voleybol miisabakalarinda kullanilan Goriintiilii Degerlendirme
Sistemi’nin kullaniminin etkilerini incelemektir.

Yontem: Arastirma retrospektif ve betimsel tasarimda yiiriitiilmistiir.
Calisma kapsaminda, 2024 Paris Olimpiyat Oyunlari’nda oynanan voleybol
miisabakalarinin video kayitlar1 incelenmis; toplam 25 magta 97 itiraz verisi analiz
edilmistir. Itirazlarmn sayisi, onaylanma ve reddedilme oranlar;, miisabaka
asamalarina, takimlarin kazanma durumuna ve iilkelere gore dagilimlar
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler betimsel istatistikler ve bagimsiz t-testi
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, toplam itirazlarin = %28,87sinin
onaylandigi, %71,13’linlin reddedildigi bulunmustur. Kazanan takimlarin daha az
ve daha seg¢ici bicimde GDS kullandig1 ve daha yiiksek itiraz basar1 oranina sahip
oldugu goriilmiistiir. Miisabaka asamasi ilerledikce GDS kullaniminin daha kritik
ve secici hale geldigi; yar final ve bronz maglarda onaylanma oranlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ulkeler arasinda ise GDS kullanim siklig1 ve basari
oranlarinda anlamli farkliliklar g6zlenmistir. Hakemlerin sl sayida
kendiliginden GDS talebi yaptigi, ancak bu durumlarin kritik karar anlarinda
gerceklestigi gorilmiistiir.

Sonug: Elde edilen bulgular GDS’nin voleybol miisabakalarinda hakem
kararlarinin dogrulugunu destekleyen ve oyunun adalet algisini1 giliclendiren etkili
bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, takim stratejileri, miisabaka
asamalar1 ve iilkelere gore GDS kullaniminda farklhiliklar gdzlenmektedir.
Hakemlerin GDS’ye yonelik davranislari ise sistemin bilissel yiikii azaltan ve karar
giivenligini artiran bir arag olarak benimsenmekte oldugunu gostermektedir.
Gelecekte, GDS kullaniminin daha seffaf ve standardize bigcimde uygulanmasi ve
hakem egitim siireglerine entegrasyonunun artiritlmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: GDS, Itiraz basaris1, Mag sonuglar1, Olimpik voleybol, Spor
teknolojisi
i



ABSTRACT

MS. Thesis

Analysis of the Use of Video Challenge Systems in Volleyball at the 2024
Paris Olympic Games

Aim: The aim of this study is to examine the effects of the use of the Video
Review System implemented in volleyball matches during the 2024 Paris Olympic
Games.

Method: This retrospective and descriptive study analyzed video recordings
from volleyball matches played during the 2024 Paris Olympic Games. Data from
97 challenges submitted by 25 matches were included in the analysis. The number
of challenges, approval and rejection rates, and distributions across match stages,
match outcomes, and countries were examined. Descriptive statistics and

independent t-tests were used to analyze the data.

Results: The results showed that 28.87% of the challenges were approved,
while 71.13% were rejected. Winning teams used the VCS more selectively and
achieved higher success rates compared to losing teams. The use of VCS became
more strategic and critical as the competition progressed, with higher approval rates
observed during the semifinals and bronze medal matches. Significant differences
were found between countries in the frequency and success rates of VCS usage.
Referees made a limited number of self-initiated VCS requests, typically during

critical moments of the matches.

Conclusion: The findings suggest that the VCS is an effective tool in
enhancing referee accuracy and fostering perceptions of fairness in volleyball
competitions. However, differences in use emerged depending on team strategies,
competition stages, and the countries involved. Referees’ behavior toward the
VCS suggests that the system is being adopted as a means of reducing cognitive
load and increasing decision security. For the future, it is recommended that the
use of the VCS be implemented in a more transparent and standardized manner
and that its integration into referee training processes be enhanced.

Keywords: VCS, Challenge success, Match outcomes, Olympic volleyball, Sports
technology
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1. GIRIS

Teknolojinin spor miisabakalarina entegrasyonu, son yillarda énemli bir
doniisiim siirecine sahne olmustur. Ozellikle hakemlik alaninda gelistirilen video
destekli inceleme sistemleri, spor organizasyonlarinda adalet ve dogruluk ilkelerini
giiclendirmeyi hedefleyen etkili araglar arasinda yerini almigtir (Spitz ve ark., 2021,
Dyer, 2015). Hakemlerin karar siire¢leri, hizli ve karmasik oyun akisinda anlik
degerlendirmelere dayanirken, video destekli sistemler bu sinirliliklar1 azaltarak
kararlarin daha nesnel temellere dayanmasin1 saglamaktadir (Haake, 2009). Bu
teknolojilerin kullanimi, sporun farkli branglarinda yayginlasmis ve hakem

hatalarinin azaltilmasinda belirgin katkilar sunmustur.

Video hakem sistemleri, karar dogrulugunu artirmanin yani sira hakemlerin
Karar alma siireclerini ve psikolojik yiiklerini de etkilemektedir. Ornegin futbol
miisabakalarinda Video Assistant Referee (VAR) sistemi, hakem kararlarinin
dogruluk oranmni anlamli bi¢imde yiikseltmistir (Spitz ve ark., 2021). Benzer
bi¢imde tenis brangsinda Hawk-Eye teknolojisinin kullanimi, hakem hatalarin
azaltirken ayni zamanda hakemlerin karar alma egilimlerinde degisimlere yol
acmustir (Almog ve ark., 2024). Bu durum, video destekli sistemlerin yalnizca
teknik dogruluk katkisiyla sinirli kalmayip, hakem davranislar1 ve psikolojisi
tizerinde de etkili oldugunu gostermektedir (Bacigalupe, 2019; Pizzera ve ark.,
2022). Hakem egitimi acisindan da bu sistemlerin 6nemli firsatlar sundugu; video
temelli analizlerin hakemlerin karar kalitesini ve tutarlili§imi artirdigi rapor
edilmektedir (Frevel ve ark., 2022; Ghezelsefloo ve Alavi, 2022). Bu baglamda,
video destekli inceleme sistemleri glinlimiizde yalnizca anlik karar diizeltme araci
olarak degil, hakem gelisiminin bir bileseni olarak da degerlendirilmektedir

(Altintas ve Duman, 2024).

Voleybol branginda Goriintiilii Degerlendirme Sistemi (GDS), bu
dontisiimiin 6nemli 6rneklerinden biridir. Voleybolun hizli ve dinamik yapisi,
ozellikle ¢izgi hatalari, blok temaslar1 ve file ihlalleri gibi karmasik pozisyonlarin
degerlendirilmesinde video destekli inceleme sistemlerine duyulan ihtiyaci
artirmistir.  Yapilan arastirmalarda, GDS’nin hakem kararlarinin dogrulugunu
artirdig1 ve seyirciler tarafindan genel olarak olumlu karsilandigi gosterilmistir
(Cevik ve Sahin, 2023; Cevik ve ark.,2023). Seyirciler, GDS’nin oyun adaletine

katkida bulundugunu ve mag¢ deneyimini daha giivenilir hale getirdigini



belirtmektedir (Akargesme ve ark., 2023). Bu olumlu alginin yani sira, sistemin
kullanim1 sirasinda oyun akisinin kesilmesi gibi sinirli olumsuzluklarin da

gozlemlendigi bildirilmektedir (Cevik ve Sahin, 2023).

Video hakem sistemlerinin spor etigi, kiiltiirel farkliliklar ve hakem egitimi
baglamindaki etkileri de literatiirde giderek daha fazla tartisilmaktadir. Bu
sistemlerin adalet ve tarafsizlik ilkelerini giiclendirmesi, sporun etik degerlerine
katki saglamaktadir (Sahin, 2009; Dyer, 2015). Bununla birlikte, iilkeler arasi
kiltiirel farklarin teknoloji kullanimina yansidigi ve farkli liglerde video inceleme
sistemlerinin benimsenme bi¢imlerinde farkliliklar bulundugu rapor edilmistir
(Teixeira da Silva ve ark., 2024). Hakem egitimi agisindan ise, video analiz temelli
O0grenme slireglerinin hakemlerin karar kalitesini ve profesyonel gelisimini
destekledigi vurgulanmaktadir (Frevel ve ark., 2022; Ghezelsefloo ve Alavi, 2022).
Bu ¢ok boyutlu etkiler, video hakem teknolojilerinin sporda yalnizca teknik degil,
aynt zamanda pedagojik ve kiiltiirel bir arag olarak degerlendirildigini

gostermektedir.

Olimpiyatlar, sporun en st diizeyde rekabetin yasandigi ve teknolojik
yeniliklerin etkinliginin en belirgin sekilde gozlemlenebildigi organizasyonlar
arasinda yer almaktadir. Voleybolda kullanilan Goériintiilii Degerlendirme Sistemi,
hakem kararlarinin dogrulugunu artirmasi, oyuncu ve teknik ekibin stratejik
yaklasimlarini sekillendirmesi ve miisabakanin gidisatini etkilemesi gibi unsurlarla
on plana ¢ikmaktadir. Bu galismada gergeklestirilen analizler, yiiksek rekabet
ortamlarinda spor teknolojilerinin uygulanis bi¢imlerinin anlasilmasina ve sistemin
gelistirilmesine yonelik onemli veriler saglamaktadir. Bu baglamda g¢aligmanin
amaci, 2024 Paris Olimpiyat Oyunlar1 kapsaminda gerceklestirilen voleybol
miisabakalarinda kullanilan Goriintiili Degerlendirme Sistemi’nin kullaniminin
etkilerini incelemek ve literatiire, uluslararasi karsilastirmalar ile sistemin kullanim
bicimlerine dair Ozgiin katkilar sunmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara cevap aranmistir;

1. Kazanan ve kaybeden takimlarin GDS kullanim siklig1 nasil degismektedir?

2. Turnuva asamalarina gore GDS kullanim bi¢imi ve onay oranlari nasil
degismektedir?

3. Ulkeler arasinda GDS’ye bagvuru siklig1 ve kabul oranlari nasil bir dagilim

gostermektedir?



GDS’ye basvuru gerekgeleri onay oranlari agisindan nasil bir dagilim
gostermektedir?
Kazanan ve kaybeden takimlarin GDS itirazlarinin basar1 oranlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?



2. GENEL BILGILER
2.1. Voleybol ve Genel Ozellikleri

Voleybol, iki takimin ag ile ayrilmis bir oyun sahasinda oynadigi bir
spordur. Oyunun temel amaci, topu file iizerinden rakip sahaya gondererek sayi
kazanmak ve rakibin bunu bagarmasini engellemektir (FIVB,2020). Voleybol

miisabaka sirasinda hem hiicum hem de savunma gerektiren bir spor dalidir.

Bir voleybol takiminda sahada alt1 oyuncu bulunur ve takimlari her servis
kazandiginda oyuncular saat yoniinde bir pozisyon ilerlemek zorundadir. Fileye
yakin olan {i¢ oyuncu smag vurabilir, blok yapabilir ve ziplayarak hiicum edebilir.
Arka saha oyuncular ise yalnizca, hiicum hatt1 olarak bilinen {i¢ metrelik ¢izginin
gerisinden sigrayarak topu filenin iizerinden vurabilirler (FIVB, 2020). Voleybol
oyun alan1 18x9 m uzunlugunda dikdortgen seklindedir. Her iki takimda da top
rakip sahaya gegmeden Once en fazla li¢ kez topa temas hakki vardir. Voleybol
oyununda, top servis atisiyla oyuna dahil edilir ve servis atan oyuncu, topu file

tizerinden rakip sahaya gondermeye calisir (FIVB 2020).
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Sekil 2.1. Voleybol Saha Olgiileri

Bir ralli, top sahaya degdiginde, saha disina ¢iktiginda veya bir takim hata
yaptiginda sona erer (FIVB, 2016). Ralli sirasinda takim oyuncularinin kazanmaya
yonelik ortak miicadelesi, topun havada kalma siiresini uzatarak, sayiyr hangi

takimin kazanacag konusunda izleyicilerde merak uyandirir ve bu da seyir keyfi



ile heyecan artirir. Her ralli sonunda, kazanan takim bir say1 alir ve servis atma
hakkini elde eder. Say1 kazanan takim servis atma sirasina gecerken saat yoniinde
bir pozisyon ilerleyerek yer degistirir (FIVB 2020). Pozisyon degisikligi
yapilmadan servisin kullanilmasi durumunda pozisyon hatasindan kaynakli rakip
takima say1 ve servis hakki verilir (FIVB, 2021). Miisabakalar, 5 set iizerinden
oynanir. Bir seti kazanmak i¢in, en az iki say1 farkiyla 25 sayiya ilk ulasan takim
galip gelir. Tiebreak setinde ise yine en az iki say1 farki sartiyla 15 sayiya ulasan

takim magci1 kazanir (FIVB, 2016).

Bir voleybol takimi; bas antrenor, iki yardimci antrendr, doktor veya
fizyoterapist, masor ve 14 oyuncudan olusur. Takimlar, 14 oyuncunun yer aldigi
listede en fazla iki libero belirtebilir (FIVB, 2016). Libero, takimin diger
oyuncularindan farkli renkte bir forma giyer ve arka sahada herhangi bir oyuncuyla
degistirilebilir. Ancak, libero servis atamaz, topu filenin lizerinden gegiremez ve 6n
hat pozisyonlarinda oynayamaz. Buna ragmen, servis karsilama ve arka saha
savunmasinda kritik bir rol tstlenir. Liberonun, iic metre ¢izgisi ile orta ¢izgi
arasindaki (6n alan) bdliimde parmak pas ile atacagi topa li¢lincii vurus yapilarak
hiicum gerg¢eklestirilemez. Libero, yedek bir oyuncuyla degistikten sonra baska bir
oyuncunun sahaya geri donmesi i¢in en az bir say1 oynanmasi gerekir; bu nedenle
libero tiim oyun boyunca sahada kalamaz. TVF’ nin 2021-2022 sezonunda yaptigi
oyun kurah degisikligiyle birlikte, liberolar artik takim kaptani olarak gorev alabilir
(FIVB, 2016).

Voleybol miisabakalarinda kullanilan file, erkekler i¢in 2,43 metre, kadinlar
icin ise 2,24 metre yliksekligindedir. Resmi miisabakalarda kullanilan file, 1 metre
genisliginde ve 9,50 metre uzunlugunda olup orta ¢izginin tam iizerinde yer
almaktadir. File, 10 santimetrelik karelerden olusan siyah veya beyaz iplerden
yapilmistir. Ust kisminda ise 5 santimetre genisliginde beyaz, gergin bir bant

bulunmaktadir (FIVB, 2016).
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Sekil 2.2. Voleybol File Olgiileri

Voleybol topu, gevresi 65-67 cm, agirligi 260-280 gr olan esnek veya
sentetik deriden yapilmistir. Resmi uluslararast miisabakalarda kullanilacak
toplarin renk ve malzemesi Uluslararasi Voleybol Federasyonu’nun (FIVB)
belirledigi standartlara uygun olmak zorundadir (FIVB, 2021).

2.2. Voleybolda Vurus Teknikleri
2.2.1. Servis

Voleybol oyununda oyunu baslatan ve ayni zamanda rakip iizerinde
dogrudan baski kurma potansiyeline sahip ilk teknik uygulamadir. Temel olarak bas
iistii (tenis servis tarzi) ve bas alt1 (klasik alt servis) olmak {izere iki ana bi¢cimde
gerceklestirilebilmektedir (Uludz, 2016). Servis, giiniimiizde hala oyunu baslatan
temel vurus olma Ozelligini siirdiirmektedir. Ancak gecmiste, servis hatasi
yapildiginda servis hakki sadece rakip takima gecerken sayr kaybi
yasanmamaktaydi. Giinlimiizde ise uygulanan ralli puan sistemi geregi, servis
hatas1 dogrudan rakip takima say1 kazandirmaktadir. Bu kural degisikligi, servis
atiglarinin oyun igerisindeki stratejik dnemini belirgin bigimde artirmistir (Eralp ve

Cotuk 2006).

Servis, yalnizca oyunun baglangicini temsil etmekle kalmaz; ayn1 zamanda

hiicum organizasyonunun ilk asamasini olusturarak, rakip takim {izerinde baski



kurma ve oyun temposunu belirleme agisindan da kritik bir 6neme sahiptir (Tiryaki,

1999).
2.2.2. Smacg

Smag, topun gelis yonli ve hizina bagl olarak adimlama, sicrama ve
kapanma hareketlerinin bir biitiinliik i¢inde ve koordineli bigimde uygulanmasiyla
gerceklestirilen, yiiksek hizda topa vurmayi igeren sistematik bir harekettir (Demir,
2024). Smag Oncesi adimlama ve sigrama mekanikleri; topun gelis agis1, hiz1 ve
fileye olan mesafeye bagli olarak farklilik gostermektedir (Atik 2020; Basandag,
2014). Ralliyi sonlandirarak say1 kazandirmay: hedefleyen temel hiicum teknigi
olan smag, alt1 ana hareket bileseninden olusur: adimlama, sigrama, zamanlama,

kolun salinimi, topa temas (vurus) ve yere kontrollii inis (Zahalka ve ark., 2017).
2.2.3. Manset

Manset  teknigi;  servis  karsilamada, rakip takimin  hiicum
organizasyonlarina karsi savunma yapilirken ve oyuncular arasinda pas aktariminin
saglanmasinda etkin bir sekilde kullanilan temel bir voleybol becerisidir (Uludz,
2016). Servis ya da smaglarin etkili bicimde karsilanarak takim lehine sayiya
dontstiiriilebilmesi; manset pas sirasinda topa dengeli ve kontrollii temas
edilmesine, savunma oyuncusunun hizli ve ¢evik hareket edebilmesine, topun
hiicum organizasyonunu kolaylastiracak sekilde yumusatilmasina ve pasin isabetli

bigimde dogru bélgeye atilmasina baglhidir (Paulo ve ark., 2016).

Manset tekniginin  hazirllk asamasinda, sporcu kalgcayr geride
konumlandirirken gdvde yaklasik 45 derecelik aciyla 6ne egilir ve omuzlar
protraksiyon pozisyonuna getirilir; bu esnada viicut agirlik merkezi 6ne dogru
aktarilir. Topla temas aninda kollar viicuttan uzaklastirilarak birlestirilir ve 6n
kollar, i¢ yilizeyleri topu karsilayacak bicimde supinasyon pozisyonuna getirilir
(Dertli, 2023). Topun geldigi yone bagl olarak agirlik aktarimi yapilacak ayak ile
kollarin uzandigr taraf degiskenlik goOsterir. Sporcunun temas Oncesinde
gerceklestirdigi adimlama ve dogru pozisyon alma, hem vurusun kalitesi hem de

dengenin korunmasi agisindan belirleyici bir rol oynar (Basandag, 2014).
2.2.4. Parmak pas

Parmak pas; pasor ya da diger oyuncular tarafindan takim i¢i paslagsmada,

smacére uygun pas aktariminda ve topun file {izerinden rakip alana



yonlendirilmesinde kullanilan temel bir tekniktir (Kavas, 2024). Hiicumun basarisi
ise, topun rakip sahaya gonderilmeden Once gergeklestirilen oyun
organizasyonunun verimliligine baglidir. Bu nedenle servis karsilamay1
gergeklestiren oyuncu ¢ogunlukla topu pasore yonlendirir. Pasor ise topu dogru
teknikle aktararak takimi hiicuma hazirlar ve etkili bir hiicumun baslamasini saglar.
Bu siiregte pasoriin sahadaki konumu, uyguladigi teknik, pasin yiiksekligi ve egimi,

hiicumun niteligini belirleyen temel degiskenlerdir (Lenberg, 2006).
2.2.5. Blok

Blok, rakip takimin hiicum girisimini durdurmak ve topun file iizerinden
gecisini engellemek amaciyla uygulanan, takim savunmasinin ilk basamagini
olusturan bir tekniktir (Reeser ve Bahr, 2003). Blok sirasinda topun oyunculara
temas ettikten sonra oyun sahasinin disina ¢ikmasi ya da blok yapan sporcunun
fileye temas etmesi, takimin say1r kaybetmesine yol agmaktadir. Bu agidan risk
teskil etmektedir. Voleybolda blok yapma hakki sadece on siradaki oyunculara
aittir. Blok stratejisi, rakip takimin hiicum oyuncularinin etkisine gore
belirlenmektedir. Bu nedenle, blok yiiksekligi (oyuncularin boyu veya sigrama
yiiksekligi) ve blok yapan oyuncu sayisi, rakibin hiicum giicline gore degisebilir.
Oyun pozisyonuna gore tek, ¢ift veya ti¢lii blok yapilabilir. Filede blok savunmasi
yaparken, oyuncular bacaklarim1 omuz genisliginde agar, ellerini fileye dogru
kaldirir ve topun ve rakibin hareketlerini takip eder. Rakip oyuncu topa vurdugu
anda, blok yapan oyuncu sigrama pozisyonuna geger ve topu geri piiskiirtmek i¢in
dikey olarak ziplar. Bu sirada tist uzuvlar topa dogru uzanarak ve eller birlestirilerek

blok tamamlanmaktadir (Lenberg, 2006).
2.3. Voleybolda Oyuncu Mevkileri
2.3.1. Pasor

Voleybolda pasor, takimin oyun kurucu roliinii iistlenen temel oyuncudur.
Magc esnasinda pasoriin sahip oldugu fiziksel beceriler, psikolojik dayanikliligi,
oyun igerisindeki gelismeleri anlik olarak okuyabilme ve dogru gézlem yapabilme
yetenegi, takimin hiicum organizasyonlarinin basarisini ve genel performansini
dogrudan belirleyici bir unsur olarak &ne ¢ikmaktadir (Isgiizar, 2011). Pasérler,
ellerine iyi oturan toplarda oyunun hizin1 ve yoniinii degistirebilme yetenegine

sahiptir. Oyun igerisinde attiklar1 kaliteli ve isabetli paslarla smacorleri aktif



bicimde oyuna dahil ederek onlarin hiicumda etkili bir sekilde say: iiretmelerine
imkan tanirlar. Ozellikle sigrayarak verdikleri paslarda, takim arkadaslarmi rakip
savunmaya karsi tekli blokla karsi1 karsiya birakarak hiicumun daha kolay ve verimli
olmasini saglarlar. Bu durum yalnizca say1 kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
rakip takimin blok diizenini bozarak savunma dengesini kirar ve ilerleyen rallilerde

hiicum ¢esitliliginin artmasina zemin hazirlamaktadir (Kabasakal ve Sahan, 2009).
2.3.2. Pasor caprazi

Pasor ¢aprazi pozisyonunda gorev alan oyuncular, takimin en giiclii hiicum
silah1 olmasmin yani sira, etkili blok performanslariyla da oyunun kaderini
belirleyen kritik sporculardir. Bu pozisyon i¢in ¢ogunlukla solak ve uzun boylu
oyuncular tercih edilmektedir. Bunun temel nedeni, rakip takimin 6zellikle sigrama
yiiksekligi ve hiicum giicii yiiksek olan 4 numara oyuncusunun ataklar1 sirasinda
bire bir eslesmelerde daha basarili ve caydirici blok yapabilmeleridir. Boylelikle
hem rakibin hiicum etkinligi azaltilmakta hem de takim savunmasinin dengesi
korunarak hiicumdan savunmaya gegis sliregcleri daha kontrollii hale

getirilmektedir.

Pasor caprazi, oyun sirasinda arka sahaya gectiginde savunmaya katki
saglamakla birlikte genellikle servis karsilama gorevinde yer almaz. Ancak arka
alanda bulundugu rotasyonlarda, hem teknik becerileri hem de arka alan
hiicumlarindaki etkinligi sayesinde takimin skor iiretiminde Onemli bir rol
iistlenmesi beklenir. Bu durum, pasor ¢aprazinin yalmizca hiicum giiciiyle degil,
ayni zamanda oyunun farkli evrelerindeki ¢ok yonlii katkisiyla da takimin skor
yikiinii tasiyan baglica oyunculardan biri olmasina olanak tanimaktadir

(Akargesme, 2010).
2.3.3. Smacor (kose oyuncu)

Takim igerisindeki kose oyunculari, hiicum yiiksekligi ve bitiricilik
becerileri sayesinde say1 iiretiminde en fazla katki saglamasi beklenen sporculardir.
Mag siiresince pasoriin zorlandigt anlarda en ¢ok basvurdugu tercih genellikle dort
numara pozisyonundaki smagorler olur. Bu nedenle smagorler, kendilerine gelen
her tiirlii past — ister ideal ister zorlu olsun — en verimli sekilde degerlendirerek

hiicumu basariyla sonu¢landirmakla sorumludurlar (Akarcesme, 2010).



Sadece ©on alandan degil, aynt zamanda arka sahadaki alti numara
pozisyonundan da hiicum gergeklestirebilmektedirler (Kogak, 2012). Takimda
smacorler, liberodan sonra servis karsilamada iistlendikleri sorumluluk ve oyun
esnasinda yaptiklar1 savunma katkilariyla magin gidisatin1 dogrudan etkileyen
isimlerdir. Yalnizca hiicumda degil, ayn1 zamanda savunma organizasyonlarinda da
aktif rol alan smacorler; servis kullanma, blok yapma ve oyunun kritik anlarinda
inisiyatif alma 6zellikleriyle takimin en degerli ve vazgecilmez oyuncular arasinda

yer almaktadirlar (Isgiizar, 2011).
2.3.4. Orta Oyuncu

Orta oyuncular, genellikle takimin en uzun boylu sporculari olarak 6ne ¢ikar
ve gliclii blok becerileri ile hizli hiicumlardaki etkinlikleri sayesinde modern
voleybolun temel unsurlarindan biri haline gelmislerdir (Isgiizar, 2011, Eler ve
Bereket, 2001 ). Blok yetenekleri gelismis olan orta oyuncular, 6zellikle ikili
bloklarda rakip takimin ¢apraz pozisyondan hiicum eden sporcularinit durdurmada
en etkili isimlerdir. Takim, basarili mansetlerle oyunu iyi yonlendirdiginde, hizli
hiicum becerilerini devreye sokarak saldir giiciinii artirabilir. Ozellikle rakibin orta
blok oyuncusunu birebir etkisiz hale getirebildiklerinde, kdse pozisyonundaki
oyuncular ile arka alan hiicumlar1 i¢in daha uygun kosullar olusur. Bu durum,
takimim hiicumlarim1 daha akici ve etkili bigimde sonuglandirmasina olanak

tanimaktadir (Mili¢, ve ark., 2017).
2.3.5. Libero

Liberolar, sahaya takim arkadaslarindan farkli renkteki formalariyla
cikarlar. Servis kullanma haklar1 yoktur ve 3 metre ¢izgisiyle sinirlanan 6n alanda
parmak pas, hiicum ya da blok gerceklestiremezler. Ancak arka sahada, parmak pas
verebilir ve sigramadan yapilan hiicumlara katilabilirler (Kogak, 2012). Liberolarin
temel gorevi, gelen servislerde aktif rol iistlenerek takimin servis karsilama
sorumlulugunu azaltmaktir. Ayrica, oyun sirasinda gergeklesen rallilerde savunma
diizeninin saglanmasinda kilit bir gorev iistlenmektedirler (Akargesme, 2010). Bir
takimda en fazla iki libero yer alabilir ve bu oyuncular genellikle arka alan
pozisyonundaki sporcularla doniisiimlii olarak gorev yaparlar. Takimin stratejik
tercihlerine gore, savunma organizasyonuna 5 ya da 6 numarali bolgede dahil

olurlar (Orkunoglu,1997).
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2.4. Voleybolun Tarihi

Voleybol, ilk kez 1895 yilinda ABD'de beden egitimi 6gretmeni William G.
Morgan tarafindan YMCA adli bir misyoner derneginde, is adamlarina yonelik
beden egitimi ve spor derslerinin bir pargasi olarak "Mintonette" adiyla
oynatilmaya baglanmistir. Voleybol 1924 paris olimpiyat oyunlarinda Amerikan
sporu olarak tanitildiktan sonra voleybola kars1 ilgi uluslararast diizeyde artmistir.
Bunun yaninda 1. Diinya savasi esnasinda Amerikan ordusu tarafindan da eglence
ve spor amagli oynanmaya baslamistir. Bu da voleybolun diinya ¢apinda
yayilmasinda YMCA dernegindeki misyonerlerden sonra Amerikan askerlerinin de
katkis1 oldugunu ortaya koymaktadir. Uluslararas1 Voleybol Federasyonu (FIVB),
1947 yilinda Paris’te kurulmustur (Schmidt, 2015; Vurat, 2000). Voleybol 1980-
1990 yillarina kadar pek cok kez oyun kurallari degismis ve bu yillarda hala
giiniimiizde de gegerli olan voleybol oyun kurallarinin ¢ergevesi belirlenmistir.
Voleybolun olimpiyat oyunlarina girmesi ise 1964 Tokyo olimpiyat oyunlar ile
olmustur (Schmidt, 2015; Vurat, 2000).

Tiirkiye'de voleybol ilk kez 1919 yilinda YMCA Istanbul Miidiirii Dr.
Deaves tarafindan oynatilmistir. Bu oyuna ilgi duyan beden egitimi 6gretmeni
Selim Sirr1 Tarcan, gorev yaptigi erkek okulunda 6grencilere voleybolu 6gretmistir.
Mezun olan 6grenciler gorev yaptiklari okullarda voleybolu kendi 6grencilerine
ogreterek iilke genelinde voleybolun yayilmasmi saglamislardir (Topuz, 2008;
Aydogan, 2006). Tirkiye Voleybol federasyonu (TVF) 1958 yilinda voleybol-
eltopu federasyonu adiyla kurulmus daha sonra Tiirkiye Voleybol Federasyonu
adim1 almistir. Federasyonun kurulmasiyla birlikte voleybolun {ilkemizde
yayginlagsmasi hiz kazanmis ve iilke genelinde oynanmaya baslamistir. 1924-1948
yillart arasinda bolgesel diizeyde diizenlenen voleybol sampiyonalari, 1948-1970
yillar1 arasinda Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi olarak organize edilmeye baslandi.
1970-1971 sezonundan itibaren erkeklerde ve 1984-1985 sezonundan itibaren
kadinlarda Tiirkiye Voleybol Ligi'ne gecilmistir (TVF). Tirkiye, erkek milli
voleybol takimiyla 1956 yilinda Paris'te diizenlenen Erkekler Diinya Voleybol
Sampiyonasi'na katilim saglayarak uluslararasi resmi miisabakalarda ilk kez yer
almis ve tarihi bir adim atmistir. Kadinlar ise ilk uluslararasi deneyimlerini 1957

yilinda diizenlenen 'Uluslararasi Istanbul Turnuvasi'nda yasamustir (TVF). Ulkemiz
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voleybol sporunda hem milli takimlar hem de kuliipler seviyesinde Diinyada ve

Avrupa da 6nemli basarilara imza atmistir.

Voleybol, fazla ekipman gerektirmemesi sayesinde genis bir
uygulanabilirlik alanina sahiptir. Bu da basit ekipmanlarla her yastan insanin farkl
zemin ve mekanlarda kolayca oynayabilmesine olanak tanir. Bu 6zellik, voleybolun

taninmasi ve yayginlagmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
2.5. Voleybolda Motorik Ozellikler

Bir veya daha fazla viicut pargasinin bir hedef dogrultusunda istemli olarak
hareket ettirilmesi veya yer degistirmesi motor beceri olarak tanimlanir (Aktug ve

ark., 2019).

Voleybol, sik tekrarlanan ve kisa siireli patlayici hareketlerin yogun oldugu
bir spordur. Mag¢ sirasinda oyuncular sik sik yon degistirir, sprint atar ve smag ile
blok gibi maksimum ya da maksimuma yakin dikey sicrama gerektiren hareketler

gerceklestirir (Ince, 2020).

Voleybolda uygulanan smag ve blok gibi teknik eylemler, yiiksek seviyede
sigcrama kapasitesi, ani kuvvet liretimi (patlayici gii¢) ve gelismis denge becerisi
gerektirir. Bu hareketlerde yalnizca kol kaslar1 degil, ayn1 zamanda el bilegi ve
parmak kas gruplar1 da aktif bir bigimde goérev alir. Teknik becerilerin yogun
sekilde sergilendigi bu donemlerde, hiz, esneklik ve denge gibi biyomotor
ozellikler, voleybol performansin1 dogrudan etkileyen temel unsurlar olarak one
¢ikar (Sadak, 2018). Oyuncular rakip takimin pas ve hiicum toplarini savunmak igin

hizli tepki vermeleri gerekmektedir (Barak, 2023).

Voleybol; cabukluk, siirat, esneklik, beceri, patlayici giic ve ¢abuk kuvvet
gibi fiziksel 6zelliklerin gelismesini zorunlu kilan bir spor dalidir. Bu 6zellikleri
gelistirmeye yoOnelik antrenmanlarin biiyiik bir kismini ise kuvvet ¢aligmalari
olusturmaktadir (Tiryaki, 2006). Iyi gelistirilmis biyomotor 6zellikler, voleybolda
atletik performansi etkileyen en 6nemli bilesenlerden biridir. Dayaniklilik, ¢ceviklik,
koordinasyon ve esneklik gibi 6zellikler voleybol performansi igin énemli olsa da
voleybol performansi iizerinde en biiylik etkiye sahip biyomotor 6zellikler kuvvet
ve patlayict giictiir (Schmidt, 2015). Her sporun kendine ozgii fiziksel

gereksinimleri oldugundan, gereken motor 6zellikler de disipline gore degisir.Bu
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baglamda, voleybol sporundaki temel motorik Ozelliklerin dokiimii asagida

sunulmus ve ayrintili olarak a¢iklanmistir (Giindiiz, 1995).

Voleybolda Motorsal Ozelliklerin Dagilin

ESNEKLIK
15%

KOORDINASYO KUVVET

15% 45%

DAYANIKLI LIK
10%

SURAT
15%

* KUVVET = SURAT =DAYANIKLILIK =KOORDINASYON = ESNEKLIiK

Sekil 2.3.Voleybolda Motorsal Ozelliklerin Dagilimi (Giindiiz,
1995).

2.5.1. Dayamkhhk

Viicudun maruz kaldigi bir yiike istenilen slirede dayanabilmesi ve atletik
performans agisindan maksimum verim gosterecek sekilde devam edebilmesidir
(Diindar, 1996). Voleybolda oyun siirelerinin uzun oldugu ve maglarin uzun
siirdiigli  disiiniildiiglinde aerobik ve anaerobik dayaniklilik birlikte 6nem
kazanmaktadir. Aerobik dayaniklilik temel iken anaerobik dayaniklilik patlayici
hareketlerde etkilidir.

Aerobik dayaniklilik, viicudun diisiik siddetli egzersizler sirasinda oksijen
kullanarak siirdiirebildigi toplam enerji iiretim kapasitesidir. Anaerobik
dayaniklilik ise, 8 ila 120 saniye siiren yiiksek siddetli egzersizlerde oksijen
kullanilmadan saglanan enerji tiretim kapasitesini ifade eder (Bereket Yiicel ve ark.,
2020; Rudarli, 2023). Anaerobik gii¢, organizmanin kisa siireli ve yogun fiziksel
aktiviteler sirasinda gerekli enerjiyi, oksijen kullanilmaksizin kimyasal siireglerle
iretme kapasitesidir (Pulur, 1991). Fizyolojik alanda yapilan ¢alismalar voleybol
branginin yiliksek anaerobik enerji gerektirdigini gostermektedir (Turnagol, 1994).
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2.5.2. Kuvvet

Spor bilimi perspektifinden degerlendirildiginde, bir kas ya da kas grubunun
digsal bir dirence kars1 kasilarak tepki verebilme ve bu dirence belirli bir siire
boyunca karsi koyabilme kapasitesidir (Sevim, 2010). Noromiiskiiler sistemin
yiiksek direnglere karsi koyabilmesine maksimal kuvvet denmektedir (Bereket
Yiicel ve ark., 2020).

Voleybolda kassal kuvvetin yeterli diizeyde olmasi durumunda, yaklasik
255 gram agirhigindaki bir voleybol topuna uygulanan giiclii bir sma¢ vurusuyla
topun hizinin saatte 100 mile ulagsmas1 miimkiindiir. Etkili bir blok performansi
sergileyen oyuncu ise, ellerini ve kollarini geri cekmeden, file 6niinde pozisyonunu
koruyabilecek diizeyde kassal kuvvete sahip olmalidir (Korkmaz,2003). Spor
alaninda, kuvvet tiirleri genellikle kaslarin ¢alisma sekline ve gerceklestirilen

hareketin niteligine bagli olarak farkli siniflara ayrilmaktadir.

Dinamik Kuvvet: Dinamik kuvvet, izotonik kas kasilmasinin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikan bir kuvvet tiiridiir ve kasin boyunda 6nemli bir degisiklik
meydana gelirken gerilim iireterek bir hareket olusturmasini ifade eder. Bu kuvvet
tiirliniin en yaygin Orneklerinden biri,bir sporcunun agirlik kaldirirken kaslarinm
aktif bir sekilde kasip gevseterek hareketi gerceklestirmesidir. Bu siirecte kaslar
hem kisalir hem de uzar; boylece hem konsantrik hem de eksantrik kas kasilmalar1

yoluyla dinamik bir kuvvet olusur (Kanat 2007).

Statik Kuvvet: kuvvet iiretimi sirasinda kas gruplarinin mevcut durumlarini

korudugu bir kuvvet tiirtidiir (Murath ve ark., 2007).

Genel Kuvvet: Bir spora 6zgli olmayan viicuttaki tim kas gruplarinin
toplam giiciinii ifade eder (Murath ve ark., 2007). Genel kuvvet ayn1 zamanda
sporculara agir yiik uygularken sakatlanma riskini en aza indiren, sporcunun
gelecekte uygulayacagi yiiksek yilik yogunluguna sahip antrenmanlarla iliskili

saglik sorunlarin1 6nleyen bir kuvvet tiiriidiir (Faigenbaum ve Schram, 2004).

Ozel Kuvvet: Kuvvetin, belirli bir spor dalinin kendine 6zgii teknik, taktik
ve performans gerekliliklerine uygun sekilde ortaya konulmasi, o spor bransina

Ozgii kuvvet olarak degerlendirilir (Muratli, 1997).
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Cabuk Kuvvet: Cabuk kuvvet, siirat ve kuvvet 6zelliklerinin bilesiminden
olusan bir motorik beceri olup; kaslarin en kisa siirede en yiiksek kuvvet iiretimini

gerceklestirebilme kapasitesi olarak tanimlanir (Bompa, 1998).

Maksimal Kuvvet: Sporcunun, yalnizca bir tekrar hakkiyla uygulayabildigi

en yiiksek kaldirma kapasitesi, maksimal kuvvetin gostergesi olarak kabul edilir

(Bompa, 1998).
2.5.3. Sicrama

Ziplama, yere bir kuvvet uygulayarak dikey veya yatay yonde yerden
uzaklagsmak ve kisa bir siire havada kalmak olarak tanimlanabilir (Kahramanoglu,
2006). Sigcrama, birden fazla hareketin koordinasyonunu gerektiren kompleks bir
motor beceridir ve performansi; alt ekstremite kaslarinin kuvveti, patlayici giig
diizeyi, ilgili kas gruplarinin esnekligi ve uygulanan sicrama teknigi gibi faktorlere

baghdir (Simsek, 2002).

Sigrama hareketinin temel amaci, miimkiin olan en yiiksek noktaya
ulagmaktir. Bu hareket, tek bacakla ya da her iki bacagin es zamanl kullanimiyla

gerceklestirilebilir (Karadeniz, 1998)

Sicrama kuvveti; birden fazla fiziksel 6zelligin bir araya gelmesiyle olugan
karmasik bir motor beceridir. Bu beceriyi olusturan temel unsurlar arasinda, bacak
kaslarmin reaktif kapasitesi, kas gericilerinin patlayici giicii, sicramaya katki
saglayan yaylanma unsurlari ve dogru sigrama teknigi yer alir. Sporcunun bu teknik
unsurlar1 oyun sirasinda etkili bicimde kullanmasi, hem yiiksege hem de uzaga
sigrama performansini artirir. Ayn1 zamanda, sigrama sirasinda havada kalig
sliresinin uzamasi sayesinde karmasik teknik hareketler daha basarili ve etkili bir
sekilde uygulanabilir. Ozellikle basketbol, voleybol, hentbol ve futbol gibi sportif
branglarda sicrama kuvvetini gelistirirken, teknik becerilerin dogru ve eksiksiz
sekilde 6grenilmesi biiylik 6nem tasir. Clinkii 1y1 bir teknik, patlayici hareketlerin

etkisini 6nemli dl¢iide artirir (Erol, 1992).

Voleybolda hem hiicum hem de savunma eylemlerinin teknik anlamda etkili
bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in yiiksek diizeyde sigrama yetisine sahip olmak
bliylik 6nem tagimaktadir. Clinkili smag ve blok gibi temel voleybol hareketlerinin
basariyla uygulanmasinda sigrama becerisi belirleyici bir rol oynar. Elit diizeydeki

bir voleybolcunun mag siiresince yaklasitk 150 kez sicradigi goz Oniinde
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bulunduruldugunda, bu bransta gii¢lii bir sigrama yeteneginin ne denli kritik oldugu

daha net anlagilmaktadir (Simsek, 2002).
2.5.4. Siirat

Bompa'nin tanimina gére siirat; sporcunun bir noktadan digerine miimkiin
olan en yiiksek hizla hareket edebilme yetisi ya da bir hareketi en yiiksek hizda
gergeklestirebilme becerisi olarak ifade edilir. Bu kavram ii¢ temel bilesenden
olusur: bir uyarana verilen tepki stiresi, belirli bir zaman araliginda yapilan hareket
sayis1 ve belirli bir mesafenin en kisa siirede kat edilmesiyle ortaya c¢ikan yer

degistirme hizt.

Mekanik ac¢idan siirat, mesafe ve zaman arasindaki oran olarak
tanimlanmaktadir. Spor baglaminda siirat; bireyin motor hareketlerini en kisa
siirede ve en yiiksek yogunlukla gergeklestirebilme yetenegidir. Bu 6zellik, spor
dallarinin yapisina gore farkli bicimlerde ortaya g¢ikar ve bransa 6zgii bigimde

uygulanir (Diindar, 1996).
2.5.5. Esneklik

Esneklik, viicudun belirli bir hizla, bir ya da birden fazla bolgesinin aktif ya
da pasif gerilme etkisi altinda, eklem hareket agikligini ve yumusak dokularin
elastikiyetini en iist seviyede kullanarak maksimum hareket genisligine ulagsabilme

yetenegidir (Arslanoglu, 2010).

Esneklik, bireyin sahip oldugu beden tipi, yasi, cinsiyeti, diizenli fiziksel
aktivite yapma aligkanligi, 1sinma diizeyi, eklemlerin anatomik yapist ve kaslarin
kuvvet durumu gibi bir¢ok faktore bagl olarak degiskenlik gosterir. Bu unsurlar,
kisinin eklem hareket agikligin1 ve yumusak dokularin esnekligini dogrudan
etkileyerek, genel esneklik kapasitesini belirlemede 6nemli rol oynar (Bayraktar ve
Silleymanogullari, 2020). Gii¢, kuvvet ve denge gibi esneklik de miisabaka
sirasinda performansi en {ist diizeye ¢ikarmanin 6nemli bir bilesenidir (Scates,
2003).

Voleybolda esneklik gereksinimi; ylizme veya futbol gibi diger spor
dallarindan farklilik gosterir. Gelismis esneklige sahip bir voleybol oyuncusu, ayni
zamanda yiiksek diizeyde ceviklik, kuvvet ve gii¢c potansiyeline sahiptir. Miisabaka
sirasinda karsilagilabilecek siradisi ve zorlayict pozisyonlarda etkili bir performans

sergileyebilmek icin, belirli eklemlerde ideal diizeyde hareket genisligi ile ¢cevresel
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kas gruplarinda yeterli esnekligin saglanmasi 6nem tasir. Bu niteliklerin eksikligi,
sporcu agisindan yaralanma riskini artirabilir (Basandag, 2014). Diizenli olarak
uygulanan esneklik ¢alismalari, viicudun genel hareket kapasitesinde belirgin bir
artis saglar; bu da oyuncularin sahadaki diistik seviyeli toplar1 daha etkili bir sekilde

kontrol edebilmesine olanak tanir (Matvienko, 2002).

Kas ve eklem yapilar1 arasindaki etkilesim, hareketlerin genis acilarda etkin
sekilde gergeklestirilmesinde dnemli rol oynar. Bir hareketin hedeflenen bi¢cimde
uygulanabilmesi i¢in, ilgili bolgede yeterli diizeyde hareket acgikligi bulunmasi

temel bir gerekliliktir (Erdagli, 2003).
2.5.6. Koordinasyon

Zorlu ve karmagik motor hareketlerin kisa siirede 6grenilmesi ve degisken
cevresel kosullarda hizli, hedefe yonelik sekilde uygulanabilmesi koordinasyon
becerisiyle dogrudan iliskilidir. Koordinasyon; hareketin gerceklesmesinde gorev
alan kas ve eklem sistemleri ile bu yapilar arasinda iletisimi saglayan sinir
aglarmim uyum iginde ¢alismasini ifade eder (Giinay, 2017).

Sporcunun hareketlerini diisiik enerji tliketimiyle ve hedefe yonelik
bigimde gerceklestirebilmesi; oyun dinamiklerinin siirekli degistigi ortamlarda en
uygun ¢0zim stratejisini hizlica gelistirebilmesi, yeni hareketlerin kisa siirede
Ogrenilmesini saglayan kritik bir yetkinliktir (Diindar,1995). Voleybol gibi
hareketlerin zorlu ve degisimlerin ani oldugu bir takim sporunda koordinasyon,
hedeflere ulasmada ©nemli bir rol oynar. Koordinasyon, takim sporlarinda
basarinin kilit noktas1 olarak kabul edilir ve voleybolun uluslararasi bagarisi

miisabakalar sirasindaki (Kane 2002; Lidor, 2010).
2.5.7. Denge

Bedenin belirli bir durusta veya eylem sirasinda istenen bir durumu
muhafaza etme kabiliyetidir (Altintag, 2006). Bunun i¢in norolojik, fizyolojik ve
motor gelisim ¢ok onemlidir (Aksu, 1994). Cesitli spor dallarindan sporcular,
diizenli egzersizler, antrenmanlar ve caligmalarla denge diizeylerini en iyi hale

getirmeye ve bunu siirdiirmeye caligirlar (Muillerme ve ark., 2001).

Kaslar dengenin kontroliinde miihim bir rol oynar. Bu, fleksor ve ekstansor
kaslarin uyumlu c¢alismasi sayesinde gerceklesir. Saghkli durus ve iyi denge,

giinliik yasaminizi konforlu bir sekilde siirdiirmenizi saglar. Denge kaybi bazi
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yaralanmalarin nedeni olabilmektedir (Trew ve Everett, 1997). Sakatlanmalarin
Ontine gecebilmek i¢in, alt ve iist ekstremite stabilizasyonunun saglanabilmesi i¢in
denge egitiminin diger branglarda oldugu gibi voleybolcularda da antrenman ve

bireye 6zel egzersiz ¢alismalarina dahil edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Sato,
2009).

Hentbolda bir sutun engellenmesi ya da voleybolda servis karsilamak gibi
durumlar, sporcunun topla siirekli gorsel ve fiziksel temas halinde olmasini
gerektirir. Baz1 durumlarda, etkili bir kurtaris yapmak ya da skoru 6nlemek adina
sporcu yere diismek zorunda kalabilir. Bu tiir anlarda, viicut dengesini korumak
yalnizca gerekli degil, ayni zamanda hareketin basariyla tamamlanabilmesi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Her hareket degisimi, beraberinde viicudun
sabitlenme ihtiyacini ve mekansal farkindalik gereksinimlerini de degistirir. Spor
performansinda iist diizeye ulasabilmek, hem statik hem de dinamik denge
becerilerinin eksiksiz ve etkili bir sekilde kullanilmasini zorunlu kilar (Akginar,

2014).

Statik Denge: Oz-motor denge, genel bir durusun veya viicudun belirli
boliimlerinin sabit bir pozisyonda tutuldugu, dis giiclere ihtiya¢c duymadan yalnizca

kisinin kendi i¢ kas kontrolii ile elde edilen bir durumdur (Giinay ve ark., 2013).

Dinamik Denge: Kosma, ziplama, yiiriime, donme, merdiven ¢ikma ya da
bir nesne tasima gibi giinliik yasamda sik¢a karsilasilan hareketli aktiviteler
sirasinda, viicudun hem stabilitesini hem de hareket kontroliinii ayni anda
saglayarak dengesini siirdiirebilme yetisi olarak tanimlanir. Bu durum, viicudun
degisen pozisyonlara uyum saglayabilmesini ve diigmeden, kontrollii bir sekilde
hareket edebilmesini miimkiin kilar (Tortop, 2014). Voleybol, oyunun yapisi

dolayisiyla dinamik bir denge gerektirmesi ile karakterize edilir.
2.5.8. Ceviklik

Ceviklik, bireyin yon degisimlerini yiliksek hizda ve minimum hata ile
gerceklestirebilme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Chelladurai, 1976).
Voleybol bransinda c¢eviklik, oyuncunun hem hiicum hem savunma

sirasindaki teknik becerilerini daha iist diizeyde sergileyebilmesi agisindan 6nemli

bir fiziksel kapasitedir. Bu nedenle, ¢eviklik gelisimini desteklemek amaciyla,
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siirli alanda hizli karar verme ve hareket etme becerilerini 6ne ¢ikaran egzersiz

modelleri olusturulmalidir (Comiik ve Erden, 2010).
2.6. Antrenman

Antrenman, sporda gelisim elde etmek i¢in bilimsel, 6zellikle de pedagojik
ilkeler dogrultusunda uzman kisi tarafindan yonetilen siiregtir. Bu siire¢, plan ve
program esliginde sistemli yiirlitiilmesiyle sporcularin basariya ulagmasini saglar

(Gtinay ve ark., 2017).

Literatiirde antrenmanla ilgili ¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir. Harre'ye
gore antrenman, sporda verimliligi artirmak amaciyla bilimsel, pedagojik ve
fizyolojik ilkeler temelinde tasarlanan bir siirectir. Bu siireg, planli ve sistematik bir
sekilde uygulanarak sporcularin bir veya birden fazla konuda yiiksek diizeyde

basari elde etmelerini saglamalidir (Sevim, 1997).

Hollmann antrenmani , “Antrenman, viicutta islevsel ve yapisal degisiklikler
meydana getirmek ve sporcunun performansini artirmak igin belirli araliklarla

uygulanan yiiklenmeler biitiiniidiir.” diye tanimlamaktadir (Eralp, 2005).

Muratli ise antrenmani; “Sporcu en yiikksek verimine, performansina
erisebilmesi i¢in, programli sekilde yaptig1 fiziksel ve motivasyon calismalarin

biitiinii olarak tanimlamaktadir (Eralp, 2005).
2.7. Voleybolda Antrenman

Voleybolda antrenmanin temel amaci, miisabaka sirasinda oyunun
gerektirdigi yiiksek tempoya uyum saglayabilecek diizeyde atletik performansin
yant sira teknik ve taktik becerileri sporculara uygun ve planli yontemlerle
kazandirmaktir. Giinlimiizde voleybolun artan rekabet diizeyi ve yiiksek temposu,
antrenman yogunlugunun da yiikselmesine neden olmustur. Bu nedenle,
voleybolda yapilan antrenmanlar, sporcularin yorgunlugu geciktirmesine ve hizli
bir sekilde toparlanmasina yardimci olan aktiviteleri igermektedir (Karacabey ve

Pasaoglu, 2007; Schmidt, 2015).
2.7.1. Voleybolda antrenman béliimleri
Temel olarak dort evreden olusmaktadir.
e Qiris
e [sinma
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e Calismanin ana bolimii
e Bitiris
Antrenmanin giris kismi sporcularin toplanmasi, motivasyon artirici

konusmalar, antrenériin / ¢alistiricinin antrenman plant hakkinda bilgilendirme

yapmasini kapsamaktadir.
2.7.2. Hazairhk (1sinma) evresi

Antrenman drilleri, sporcularin bedensel ve zihinsel olarak hazirlanmasini
amaglar. Etkili bir stretching programi, antrenmandan elde edilen verimi artirirken
sakatlik riskini azaltir ve Onler. Profesyonel iist diizey voleybol takimlarinda

stretching programlarinin igerigi, uygulandigi asamaya ve antrenman standartlarina

gore belirlenmektedir (Bereket, 2011).
a) Genel Isinma Evresi

Genel 1sinma siiresi genellikle 15 ila 20 dakika arasinda olup, miisabaka
doneminde bu siire, takimlara verilen 1sinma siiresiyle uyumlu olmalidir. Voleybol
antrenmanlarinda ise 1s1nma, genellikle kosu ile baglamaz. Ilk olarak statik germeler
yapilir, ardindan dinamik hareketleri igeren gerdirmelerle devam edilerek hareketli
boliime gegilir. Voleybol sahasinda ise genel 1sinma, fileye yaklasma, geri doniigler
ve ani c¢ikislar ve pliometrik sicrama gibi hareketlerle gerceklestirilmektedir

(Bereket, 2011).
b) Ozel Isinma Evresi

Ozel 1sinmanin temel amaci, sporcuyu miisabaka sirasinda uygulayacagi
tekniklere fiziksel, mental ve psikolojik ac¢idan hazirlamaktir. Isinma siiresi,
uygulanacak ¢alismalarin icerigine gore degiskenlik gosterir ve genellikle 5 ila 15
dakika arasinda olmalidir. Voleybolda, 6zel 1sinma sirasinda yapilan c¢aligmalar
arasinda hiicum caligmalari, smag¢ vurma, manset ¢alismasi ve alan savunmasi yer

almaktadir (Bereket, 2011).
2.7.3. Ana (temel) evresi

Antrenmanin belirlenen amaglarina bu evrede ulasilir. Ana evrenin igerigi,
sporcunun antrenman seviyesine, cinsiyetine, yasina ve diger bir¢ok faktore gore

degisiklik gostermektedir (Bereket, 2011).
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2.7.4. Bitiris evresi

Bu evrede yapilan egzersizler, organizmanin hizli bir sekilde
toparlanmasina normal fonksiyonlarina donmesine yardimci olur; kalp atim hizinin
erken dinlenme seviyelerine donmesi, biriken kimyasallarin atilmasi ve antrenman
sirasinda yipranan kas gruplarinin hizla yenilenmesini saglamaktadir. 3-5 dakikalik
kisa siireli egzersizlerde, yildiz takimlarinda maksimum VO2’nin %30 ile %45’
arasinda, profesyonel sporcularda ise %45 ile %60 siddetinde kosu, sprint ve

oyunlar kullanilmaktadir (Bereket, 2011).
2.8. Goriintiilii Degerlendirme Sistemleri (GDS)

Diinyada sporun siirekli degisim gostermesiyle birlikte, iist diizey oyunlarin
hizina ayak uydurmak ve miisabakalarda hakem kararlarin1 desteklemek amaciyla

teknolojiye duyulan ihtiya¢ hizla artmaktadir (Tiikkenmez, 2021).

Teknolojinin spor diinyasina entegrasyonu, voleybol da dahil olmak iizere
bircok spor dalinda Onemli bir ivme kazandi. Giiniimiiz teknolojisinin cesitli
uygulamalar1 ve yontemleri, teknik egitimden performans iyilestirmeye kadar
egitim planlama ve performans degerlendirme siireglerinde yaygin olarak

kullanilmaktadir (Windt, ve ark., 2020).

Hawk-Eye ve Challenge Sistemi, son yillarda voleybol maglarinda yaygin
olarak kullanilan popiiler bir goriintii analiz sistemi haline gelmistir. Oyunun hizl
temposu, hakemlerin dogru kararlar almasini zorlastirabilir ve bu durum zaman
zaman takimlar ve seyirciler arasinda tartismalara ve gerginlige yol agabilmektedir.
Artan rekabet ortami1 hakemler tizerindeki baskiy1 daha da artirdigindan, Hawk-Eye
ve Challenge Sistemi gibi teknolojilerin kullanim1 devreye alinmistir (Singh Bal,

ve Dureja, 2012).

Voleybol maglarin1 salondan, televizyon veya internet lizerinden
izleyen voleybol severler, her macta GDS sistemiyle karsilagir. Bu sistem,
hakkaniyeti saglamak ve adil bir yonetim ger¢eklestirmek amaciyla, teknik
direktorler veya bashakem tarafindan talep edilerek pozisyonlarin goriintiilerine

ulasip tekrar izlenmesine olanak tanir.

Avrupa Kupasi karsilagmalarinda kullanilan Video Challenge Sistemi'nden
farkli olarak, tamamen {ilkemize 6zgii bir sekilde Baskanligimiz biinyesindeki

personel tarafindan gelistirilen bu sistem, st liglerimizde dogru kararlarin
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alinmasina O6nemli katkilar saglamaktadir. Ayrica, karsilasmalarda gorev yapan
degerli hakemler tizerindeki baskiy1 azaltmasi ve katilimcilarin haklarini korumaya
yonelik bir yapiya sahip olmasi nedeniyle voleybol paydaslarimiz tarafindan

takdirle karsilanmaktadir (TVF, 2019).

GDS 28 Mart 2015 tarihinde TVF Bursa Cengiz Gollii Voleybol Salonu’nda
oynanan Erkekler Siiper Kupa Dortlii Finali’nin ilk mag¢inda, Halkbank ile

Galatasaray takimlar1 arasinda uygulanmastir.

GDS miisabaka sirasinda yasanan hatalarin tespiti i¢in kullanilan bir video
kayit sistemidir. Italyan bir yazilim sirketi tarafindan gelistirilmistir. GDS'nin
amaci, miisabaka sirasinda veya bas hakemin kararina itiraz edilmesi durumunda,
kararin yeniden izlenip degerlendirilmesini saglamaktir. Boylece hatali kararlarin

diizeltilmesi ve adil bir miisabaka ortaminin korunmasi amaglanmaktadir (Altintas,

2022).

Oyunun kurallarina gore, bir rallinin sonunda takimlardan biri hakemin
kararmma katilmiyorsa, kurallara gére bir meydan okuma talebinde
bulunabilmektedir. Takimlarin set basina iki itiraz hakk: vardir. Bir takimin goriintii
talebinin hakli bulunmasi durumunda, sinirsiz talep hakki devam eder. Ancak, talep
edilen ilk goriintii incelemesinde hakemlerin kararinda bir degisiklik olmazsa,
talepte bulunan takimin o set i¢in goriintii talep etme hakk: bire diiser. Ayn1 sette
yapilan ikinci goriintii talebinde de hakem kararinda bir degisiklik olmazsa, takim
iki basarisiz talep hakkini da kullanmis sayilir ve o set i¢in baska talepte bulunamaz

(TVF, 2019).

Ralli sonunda yalnizca son hareketle ilgili goriintii talep edilebilir. Ancak
ralli sirasinda hakemlerin gézden kagirdig: diisiiniilen hatalar icin, takimlar derhal
tablet araciligiyla veya tablet yoksa mola ziliyle ralli durdurulmasini saglayarak
goriintii talep edebilmektedir. Her iki takiminda iki ralli arasinda yalnizca bir
goriintii talep etme hakki vardir. Eger bir takimin kogu goriintii talep etmis ve
hakem karar1 degistirilmisse, diger takimin ayni hareketle ilgili bir goriintii talep
etme hakki dogar. Ornegin, hakemlerin "Dahil" karari sonrasi A Takiminin
"Dahil/hari¢ top" talebiyle karar "Hari¢" olarak degisirse, B Takimi "Topun blok

oyuncusuna temasi” veya "Fileye temas" ile ilgili goriintii talep edebilir. Bu
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asamadan sonra takimlarin bagka bir goriintii talep etme haklar1 kalma (GDS

Uygulama Esaslari, 2018).

Goriintiilii degerlendirme talep edilmesi durumunda baghakemin izniyle,
GDS hakemi (veya GDS hakemi yoksa yardimci hakem) monitérden goriintiiyii
degerlendirir ve sonucu yardimeci hakem ve bashakeme iletir. Yardimcr hakem,
GDS hakeminden aldig1 bilgi dogrultusunda bashakeme destek olmak amaciyla,
oyun alaninda hatali bulunan takimin tarafina gecerek belirgin bir durus sergiler ve
kulaklik sistemi araciligiyla bashakemi sozlii olarak bilgilendirir. Bagshakem, GDS
hakemi veya yardimci hakemden aldigi bilginin ardindan, goriintiiniin salondaki
LED ekrana ve varsa televizyon yayinina aktarilmasina onay verir. Goriintii ekrana
yansitildiktan sonra bashakem "NIHAI KARAR"in1 agiklar. Ayrica, bashakem,
gerekli gordiigii durumlarda GDS hakemi veya yardimer hakemin kararim
degistirme yetkisine sahiptir (Gorintili Degerlendirme Sistemi Uygulama

Esaslari, 2018).

Goriintii talebi incelendikten sonra yetersiz gériintii nedeniyle bir karara
varilamazsa, itiraz edilen bashakemin karar1 gecerli sayilir ve takimin o set i¢in
goriintli degerlendirme talep etme hakki etkilenmez (GDS Uygulama Esaslari,

2018).

2.8.1. Takimlar tarafindan goriintiilii degerlendirme sisteminden

goriintii talep edilebilecek oyun hareketleri
Hakemlerin;

a. Topun zemine temas: sonucunda verdikleri “DAHIL TOP” veya

“HARIC TOP” kararlarina,

b. Topla oynama esnasinda oyuncunun; < Filenin antenlerle
siirlandirilmis 9 metrelik uzunlugu igerisindeki herhangi bir yerine

hatal1 temasina, * Oyuncunun antene temasina,
€. Topun antene temasina,
d. Topun blok oyuncusuna temasina (Dort Vurus ve Cift Vuruslar dahil),

e. Geri hatta oynayan oyuncularin, hiicum ¢izgisi ve uzantilar1 da dahil
olmak iizere 6n bolgeye basarak file {ist kenar seviyesinin lizerindeki bir

topa hiicum vurusunu tamamlamasina,
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f. Oyuncunun rakip oyun alanina hatali olarak girmesine (Ayak/ayaklarla

orta ¢izgi ihlali)

g. Servis kullanacak oyuncunun servis atisi i¢in topa vurus oncesi veya
aninda zemine son bastig1 yer itibariyle servis bdlgesinin dis1 olarak
tanimlanan dip ¢izgiye, kendi oyun alanina veya servis bolgesi disindaki
serbest bolgeye ayak/ayaklariyla temasina, iliskin  goriintii

degerlendirme talebinde bulunulabilir.

h. Topun oyun alanina temasi: Topun oyun alanina temas ettigini veya
etmedigini belirlemek i¢in istenebilir. Topun oyun alanina temasi var,

topun oyun alanina temasi yok (GDS Uygulama Esaslari, 2024).
2.9. Voleybol Hakemligi

Hakem, genel anlamda anlagsmazliklar1 ¢6zmek icin taraflarin bagvurdugu
ve karar verme yetkisi taninan kisidir. Spor baglaminda ise, spor
organizasyonlarinin yetkililerince secilen, belirlenmis kurallar cergevesinde
miisabakalar1 yoneten, mac sirasinda gerekli Onlemleri alarak yaptirimlar
uygulayan ve karar verme yetkisine sahip kisi olarak tanimlanabilmektedir (Cel,
1994). Hakemler, miisabakalarin sonuglar1 iizerinde dogrudan etkili olup,
karsilagsmalarin  baglatilmasini, kurallara uygun sekilde oynanmasmni ve
tamamlanmasin1  saglayan vazgecilmez unsurlardir. Voleybol kurallar
dogrultusunda oyunu ydneten, elde edilen sayilari, maglup olan ve galip gelen
takimlari, ayn1 zamanda miisabaka icerisinde verilen cezalar1 belirleyen kisiler
olarak tamimlanmaktadir (Cengiz ve Pulur, 2004). Voleybol hakemleri,
International Volleyball Federation (FIVB) ya da Tiirkiye Voleybol Federasyonu
(TVF) tarafindan secilirler. Hakemin, miisabaka esnasinda aldigi kararlar,
uyguladigi kurallar ve yiiriittiigli yontemler "hakemlik" olarak adlandirilmaktadir

(Morgan, 1980).

Hakemler, oyun sirasinda yapilan hatalar1 tespit etmek i¢in diidiik ¢alar ve
bu hatalar1 takim, seyirciler ve diger hakemlere dogru bir sekilde iletmekle
sorumludur. Bu siireg, yalnizca oyun kurallarinda belirtilen resmi hakem isaretleri
kullanilarak gerceklestirilmektedir. Ancak, hizli ve dinamik bir oyun sirasinda
hakem hatalar1 yasanabilmektedir. Bu tiir durumlarin 6niine gegmek i¢in hakem

grubunun iyi bir is birligi i¢inde ¢aligmast 6nemlidir. Ayrica hakemler, verdikleri
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kararlar1 diger grup iyeleriyle teyit ederek, miisabaka boyunca dogru ve adil bir
oyun ortami saglamayr hedeflemektedirler (Voleybol Hakemlik Rehberi ve
Talimati, 2020).

2.9.1. Voleybol hakem gruplari

Voleybol oyun kurallarina gore, bir magta gérev alan hakemler asagidaki

rollerden olusur:
e Bashakem
e Yardimci hakem
e Challenge hakemi
e Rezerv (yedek) hakem
e Yazi hakemi
e Dort veya iki ¢izgi hakemi

FIVB, CEV ve ulusal st lig miisabakalarinda GDS (Goriintiilii
Degerlendirme Sistemi) kullanildig1 durumlarda, ek olarak bir Challenge hakemi,
bir yedek hakem veya talebe bagli olarak bir skor hakemi bulundurulmasi

gerekmektedir (Voleybol Oyun Kurallari, 2021-2024).

Bashakem: Bashakem yardimci hakem, Challenge hakemi, yazi hakemi ve
cizgi hakemleriyle siirekli ig birligi i¢inde olmalidir. Ayrica, hakem heyetindeki
diger hakemlerin yetki ve sorumluluklarini eksiksiz yerine getirmelerine olanak
tanimalidir (Voleybol Hakemlik Rehberi ve Talimati, 2020).

Yardimci Hakem: Yardimci hakemin, bashakemle ayni yetenek ve
becerilere sahip olmasi beklenir. Bagshakemin yoklugunda veya gorevine devam
edemeyecegi durumlarda, yardimci hakem onun yerini almalidir (Voleybol

Hakemlik Rehberi ve Talimati, 2020).

Rezerv (Yedek) Hakem: Yardimci hakemin yoklugunda veya gorevi
biraktiginda, rezerv hakem onun yerine gegebilir. Ayni sekilde, bashakem goérevine
devam edemezse ve yardimci hakem onun yerini alirsa, rezerv hakem yardimci

hakemin gorevini devralir (Voleybol Hakemlik Rehberi ve Talimati, 2020).

Challenge Hakemi: Challenge hakemi, teknolojik yenilikleri kullanarak

(tablet, e scorsheet, GDS ve kulakliklar gibi) maglari izler ve degerlendirir. FIVB
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ve CEV tarafindan diizenlenen miisabakalarda bu teknolojilerin kullanimi
zorunludur. Challenge hakemleri, takimlarin talep ettigi hatalart GDS ekranindan
izleyerek baghakeme bildirir ve bashakem de son karar1 verir. Challenge
hakemlerinin telsiz ile kurduklari iletisimde voleybol terminolojisine uygun, kisa
ve anlasilir ifadeler kullanmalar1 gerekmektedir. Ornegin, "oyuncu fileye temas

nn

etti", "top disarda veya icerde", "ayak dip ¢izgiye degdi", "top antene carpt1”, "blok

var", "¢izgi ihlali", "geri hat hiicum hatas1" gibi tespitleri bashakeme kisa ve net bir

sekilde iletmelidir (Voleybol Hakemlik Rehberi ve Talimati, 2024).

Yazi Hakemi: Uluslararasi ve ulusal maglarda, takimlarin oyuncu listelerini,
teknik heyetlerini ve hakem grubunu yazili olarak kaydeder. Mag¢ sirasinda
oyuncularin sahadaki yerlerini ve mag¢in sonucunu da kayit altina alir. Farkli
iilkelerden gorevlilerin yer aldigi durumlarda, yazi hakeminin rolii oldukca

onemlidir (Voleybol Hakemlik Rehberi ve Talimati, 2020).

Skor Hakemi: Skor hakemi, uluslararasi ve ulusal maglarda yazi hakemi ile
benzer gorevler iistlenir. Takimlarin oyuncu listelerini, teknik heyetlerini ve hakem
grubunu yazili olarak kaydeder. Ayrica, mag¢ sirasinda oyuncularin sahadaki
pozisyonlarini ve magin sonucunu kayit altina alir. Bu gorev de yazi hakemi gibi,
ozellikle farkli iilkelerden gorevlilerin oldugu maglarda kritik 6neme sahiptir

(Voleybol Hakemlik Rehberi ve Talimati, 2020).

Cizgi Hakemleri: Top ¢izgiye yakin bir yere diiserse, topun ¢izginin i¢inde
mi yoksa disinda m1 oldugunu, bir oyuncunun ¢izginin disina diisen bir topa
dokunup dokunmadigini, topun antene degmesini, servis atarken topun pas alaninin
disina ¢ikmasini, servis atan oyuncunun kural ihlallerini ve diger benzer ihlalleri
belirlemektedir. Bu ihlalleri, elindeki bayragi kaldirarak baghakeme bildirir
(Voleybol Oyun Kurallari, 2021-2024).
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, 2024 Paris Olimpiyatlar1 voleybol miisabakalarinda kullanilan
Gorintilii Degerlendirme Sistemi (GDS) kullaniminin etkilerini  incelemek
amaciyla betimsel arastirma modeli kullanilarak tasarlanmistir. Bu model, mevcut
durumu tanimlamak ve gozlemler yaparak belirli fenomenlerin 6zelliklerini
aciklamak i¢in kullanilir. Betimsel arastirmalarda, arastirmaci dogal durumlari
gozlemler ve veri toplar, bu veriler lizerinden sonuglar ¢ikarir (Karasar, 2012).
Arastirmada kesitsel bir yaklagim benimsenmistir. Kesitsel arastirmalar, belirli bir
donemde bir grup veya fenomenin durumunu tek bir zaman diliminde inceleyerek,
o donemdeki iliskileri ortaya koymaya calisir. Bu yaklasim, uzun siireli veri
toplamadan bir olayin durumunu anlamaya olanak tanir (Creswell,ve Creswell,
2017). Kesitsel c¢alisma, olaymn gergeklestigi donemdeki mevcut verileri
degerlendirerek, GDS’nin etkinligini ve hakem kararlar1 iizerindeki etkisini
anlamak icin kullanilmistir. Ayrica, bu arastirma retrospektif bir arastirma modeli
ile de desteklenmektedir. Retrospektif arastirmalar, gecmiste toplanan verilere
dayanarak, gegmisteki olaylari degerlendiren bir yontemdir (Creswell, ve Creswell,
2017, Hess, 2004). Bu arastirmada, 2024 Paris Olimpiyatlari’nda toplanan veriler
kullanilarak, GDS’nin mag sonug¢larina etkisi retrospektif olarak analiz edilmistir.
Boylece, gec¢miste gerceklesen durumlar iizerinden sistemin etkinligi
degerlendirilmektedir. Veri toplama siirecinde, video kayitlar1 gibi gecmise ait
verilere dayali kaynaklar kullanilarak, GDS’nin nasil kullanildigy, itiraz gerekgeleri

ve mag sonugclari tizerindeki etkisi analiz edilmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma, 2024 Paris Olimpiyatlari'nda voleybol miisabakalarina katilan
takimlardan olusan bir 6rneklem iizerinde yapilmistir. Arastirma grubu, olimpiyat
turnuvasinda miicadele eden 12 voleybol takimindan olugsmustur. Her bir takim,
mag basina ortalama itiraz sayilari, itirazlarin onaylanma ve reddedilme oranlar1 ve
GDS kullanimina dair verilerle analiz edilmistir. Katilimcilar, farkli iilkelerden
gelen takimlardan secilmis olup, her takimin GDS kullanimina yonelik stratejileri

ve karar siireclerine iliskin veriler toplanmistir.
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Arastirma, farkli cografi bolgelerden ve kiiltiirel baglamlardan gelen
takimlarin GDS sistemine nasil yaklastigin1 incelemek amaciyla uluslararas: bir
orneklem kullanmistir. Bu sayede, GDS kullanimindaki farkliliklar ve etkiler, farkli
iilkeler ve takimlar arasinda karsilastirilabilir sekilde degerlendirilmistir. Aragtirma
grubunun belirlenmesinde rastgele se¢ilim yapilmamis, bunun yerine turnuvada yer

alan takimlar analiz edilmistir.
3.3. Veri Toplama Siireci

Arastirma, 2024 Paris Olimpiyatlari'ndaki voleybol miisabakalarinda
kullanilan Goriintiilii Degerlendirme Sistemi (GDS) kullanimini incelemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Veri toplama siireci, YouTube ve resmi voleybol
federasyonu sitelerinde yayimlanan mag¢ kayitlar1 ilizerinden yapilmis ve GDS
kullaniminin karar dogrulugu tizerindeki etkisi analiz edilmistir. Maglar boyunca
yapilan itirazlar, onaylanma ve reddedilme oranlariyla birlikte kaydedilmis,
GDS’nin hakem kararlarina olan etkisi degerlendirilmistir. Video kayitlariin
kullanilmasi, yiiksek ¢oziiniirliikklii ve resmi kaynaklardan elde edilmesi nedeniyle
veri giivenilirligini artirsa da, baz1 pozisyonlarin kamera agilarindan kaynaklanan

sinirlamalar icerebilecegi géz ontlinde bulundurulmustur.
3.4. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirma, 2024 Paris Olimpiyatlari'ndaki voleybol maglarina dair
YouTube ve resmi voleybol federasyonu web sitelerindeki video kayitlarini,
Gortintiilii Degerlendirme Sistemi (GDS) kullanimimin etkinligini incelemek
amaciyla temel veri kaynagi olarak kullanmistir. Bu video kayitlari, GDS’nin
hakem kararlarinin dogrulugu iizerindeki etkisini, itiraz siireglerinin nasil isledigini
ve bu itirazlarin onaylanma veya reddedilme oranlarin1 detayl bir sekilde analiz
etmek i¢in incelenmistir. Kullanilan video kayitlari, kamuya ag¢ik ve resmi yaymn
kaynaklarindan temin edilmis olup, etik ilkelere uygun sekilde yalnizca akademik
arastirma amaciyla degerlendirilmistir. Kayitlarin tarafsiz ve kesintisiz olmasi, veri

giivenilirligi a¢isindan temel 6l¢iit olarak benimsenmistir.
3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Bagumsiz Degisken:
Gorintiilii Degerlendirme Sistemi (GDS) kullanima.
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Bagiml Degisken:

Hakem kararlarinin dogrulugu.

Kontrol Degiskenleri:
Takimin basar1 diizeyi, uluslararasi deneyim, oyuncu sayisi, oyuncu beceri

seviyeleri, ma¢in agsamasi, hakemlerin deneyim diizeyi.
3.6. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, toplanan verilerin analizi betimsel istatistikler kullanilarak
yapilmustir. Ik olarak, toplam itiraz sayisi, itirazlarin onaylanma ve reddedilme
oranlari, her bir itirazin gerekceleri ve mag¢ basina yapilan itiraz sayilar1 gibi
parametreler incelenmistir. Itirazlarin ortalama sayis1 ve standart sapmalari
hesaplanarak genel bir degerlendirme yapilmistir. Kazanan ve kaybeden takimlar
arasindaki farkliliklar1 incelemek i¢in bagimsiz t-testleri uygulanmistir. Bu test, iki
grup arasindaki itiraz sayilar1 ve onaylanma oranlarindaki farklar1 degerlendirmek
amactyla kullanilmistir. Ayrica, Gozlemlenen farklarin etki biyiikligiini
degerlendirmek i¢cin Cohen’in d degerleri hesaplanmis ve asagidaki siniflandirmaya

gbre yorumlanmastir:

e 0,00-0,19: Onemsiz,

e 0,20 -0,59: Kiigiik,

e 0,60-1,19: Orta,

e 1,20 -1,99: Biiyiik,

e >2,00: Cok Biiyiik.

Bu analiz yaklasimi, grup farklarinin istatistiksel anlamliliginin yani sira

pratik ve klinik 6nemini degerlendirmeye olanak tanir (Hopkins, 2002; Cohen,
2013). Elde edilen tim analizlerde, p <0,05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
3.7. Etik Kurul

Bu calisma, tez yazim kurallari, yayin ilkeleri ve arastirma ile yayin etigi
kurallarina tamamen uyulacak sekilde yiiriitiilmiigtiir. Arastirma, Erzurum Teknik
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 05.12.2024 tarihinde
yapilan 15. toplantisinda alinan 5 sayili karar ile yayin etigine uygunluk i¢in gerekli
tiim resmi izinler alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Etik onay, ilgili kurullardan

alinarak, arastirmanin etik standartlara uygun bir sekilde yiiriitiilmesi saglanmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Genel itiraz Dagilimi (n=25)

Toplam Say1 Yiizde (%0) Mzgr]tSasl SS.
Toplam Itiraz 97 100 3,88 1,79
Onaylanan itiraz 28 28,87 1,12 0,97
Reddedilen itiraz 69 71,13 2,76 1,51

Not: Ort: Ortalama, n: Mag¢ Sayisi, SS: Standart Sapma

Tablo 4.1’ e gore; turnuva boyunca mag¢ basina ortalama 3,88 itiraz
yapilmustir. Itirazlarin %28,87’si kabul edilirken, %71,13’{i reddedilmistir. Bu
durum, takimlarin itiraz mekanizmasini aktif bigimde kullandigini, ancak 6nemli
bir kismmin hakem kararlarin1 degistiremedigini gostermektedir. Goriintiilii
Degerlendirme Sisteminin (GDS) hakem kararlarinin dogrulugunu ytiksek oranda
destekledigini ve sistemin mag¢ yonetimine giivenilir bir katki sagladigini

gostermektedir.

Tablo 4.2. Kazanma Durumuna Gére Takimlarm itiraz Dagilimi

. Mac¢ Basi
Itiraz Toplam  Yiizde (%0) SS.
Ort.

Toplam Itiraz 45 100 1,80 1,0
Kazanan .

Onaylanan ltiraz 17 37,8 0,68 0,69
Takimlar .

Reddedilen Itiraz 28 62,2 1,12 0,78

Toplam Itiraz 52 100 2,08 1,19
Kaybeden .

Onaylanan Itiraz 11 21,1 0,44 0,58
Takimlar .

Reddedilen Itiraz 41 78,9 1,64 1,11

Not: Ort: Ortalama, n: Mag Sayis1, SS: Standart Sapma

Tablo 4.2” ye gore; kazanan takimlarin mag basina ortalama 1,80, kaybeden
takimlarin ise ortalama 2,08 itiraz yaptig1 goriilmektedir. Ayrica, kazanan
takimlarin kabul edilen itiraz orani (%37,8), kaybeden takimlara gore (%21,1) daha
yiikksek bulunmustur. Bu bulgu, basarili takimlarin Goriintiilii Degerlendirme
Sistemini daha secici bigimde kullandigini diistindiirmektedir. Kaybeden takimlarin
ise daha yliksek sayida ve daha diisiik basar1 oranina sahip itiraz gerceklestirmistir.
GDS’nin ma¢ sonucunu dolayli olarak etkileyebilecek bir unsur haline geldigi

sOylenebilir.

30



Tablo 4.3. Farkl1 Miisabaka Asamalarima Gére Itiraz Dagilimi

Yiizde  Mag Basi

Itiraz Sonucu Toplam
(%) Ort.
GRUP Toplam Itiraz 63 100 3,71 1,13
MACLARI  Onaylanan Itiraz 17 27,0 1 0,66
(n=17) Reddedilen Itiraz 46 73,0 2,71 1,01
CEYREK Toplam Itiraz 16 100 4 1,31
FINAL Onaylanan Itiraz 5 31,2 1,25 0,52
(n=4) Reddedilen Itiraz 11 68,8 2,75 1,06
YARI Toplam ltiraz 10 100 5 -
FINAL Onaylanan itiraz 4 40,0 2 -
(n=2) Reddedilen Itiraz 6 60,0 3 -
BRONZ Toplam Itiraz 4 100 4 -
MAC Onaylanan Itiraz 2 50,0 2 -
(n=1) Reddedilen Itiraz 2 50,0 2 -
FINAL Toplam ltiraz 4 100 4 -
MACI Onaylanan itiraz 0 0,0 0,0 -
(n=1) Reddedilen Itiraz 4 100 4 -

Not: Ort: Ortalama, n: Mag¢ Sayis1, SS: Standart Sapma

Tablo 4.3 incelendiginde, miisabaka asamasina gore itiraz dagiliminda
belirli farkliliklarin bulundugu goriilmektedir. Yar final ve final asamalarinda mag
basina yapilan itiraz sayisinin daha yiiksek diizeyde (sirasiyla 5 ve 4) bulunmustur.
Grup maglarinda ise itiraz oran1 daha disiik diizeyde seyretmistir (Ort. = 3,71).
Onaylanan itiraz oraninin yari final (%40,0) ve bronz maclarda (%50,0) daha
yiiksek olmasi, miisabakanin ilerleyen asamalarinda Goriintiilii Degerlendirme

Sisteminin daha se¢ici ya da kritik karar anlarinda kullanildigin1 diisiindiirmektedir.
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Tablo 4.4. Ulkelere Gére itiraz Dagilimi

Yiizde

Mag¢ Bas1

Ulke Toplam (%) ort SS
.. . Toplam Itiraz 13 100 2,17 1,33
;l:il;)KIYE Onaylanan chiraz 2 15,4 0,33 0,52
Reddedilen Itiraz 11 84,6 1,83 1,17
Toplam Itiraz 8 100 4.0 -
H(_)LLANDA Onaylanan Itiraz 2 25,0 1,0 -
(n=2) Reddedilen tiraz 6 75,0 3,0 .
. . Toplam Itiraz 5 100 1,67 0,58
?n(zg;HNIK Onaylanan I.tiraz 0 0,0 0,0 0,0
Reddedilen Itiraz 5 100,0 1,67 0,58
. Toplam Itiraz 15 100 2,5 0,84
I(?:EI;)YA Onaylanan 1Firaz 6 40,0 1,0 0,89
Reddedilen Itiraz 9 60,0 15 0,55
. Toplam Itiraz 11 100 2,75 0,96
(C;Ii) Onaylanan 1Firaz 5 455 1,25 0,5
Reddedilen Itiraz 6 54,5 15 1,0
p Toplam Itiraz 10 100 1,67 0,82
?]Ii]él)l e Onaylanan 1Firaz 2 20,0 0,33 0,52
Reddedilen Itiraz 8 80,0 1,33 1,03
Toplam Itiraz 4 100 1,33 0,58
\(]::Pg)ONYA Onaylanan i.tiraz 0 0,0 0,0 0,0
Reddedilen Itiraz 4 100,0 1,33 0,58
. Toplam itiraz 7 100 1,17 0,75
?nl\:/ISRIKA Onaylanan iFiraz 3 429 0,5 0,55
Reddedilen Itiraz 4 57,1 0,67 0,82
Toplam Itiraz 5 100 1,25 0,5
(PnciI;)O NYA Onaylanan T.tiraz 3 60,0 0,75 0,5
Reddedilen Itiraz 2 40,0 0,5 0,58
. Toplam Itiraz 10 100 2,50 1,29
(SJEEISTAN Onaylanan iFiraz 2 20,0 0,50 0,58
Reddedilen Itiraz 8 80,0 2,00 1,41
Toplam Itiraz 5 100 1,67 0,58
TS:;;ISA Onaylanan i.tiraz 2 40,0 0,67 0,58
Reddedilen Itiraz 3 60,0 1,0 1,0
KENYA Toplam 1tir'..:lZ. 4 100 1,33 1,53
(n=3) Onaylanan I.tlraz 1 25,0 0,33 0,58
Reddedilen Itiraz 3 75,0 1,0 1,0

Not: Ort: Ortalama, n: Mag Sayisi, SS: Standart Sapma

Tablo 4.4. incelendiginde, iilkeler arasinda Goriintiilii Degerlendirme

Sistemine yoOnelik itiraz kullaniminda belirli  farkliliklarin ~ bulundugu
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goriilmektedir. En fazla itiraz yapan iilke Italya (15 itiraz) olurken, onu Tiirkiye
(13) ve Cin (11) takip etmistir. Hollanda mag basina en yiiksek itiraz ortalamasina
(4,0) sahip oldugu goriilmektedir. Itiraz basaris1 acisindan Polonya (%60) ve Cin
(%45,5) 6ne ¢ikarken, Dominik Cumhuriyeti ve Japonya gibi iilkelerin yaptig1 tim
itirazlar reddedilmistir. Mag basina en az itiraz Amerika tarafindan yapilmis (1,17),
ancak yiiksek bir onay orani yakalanmistir (%42,9). Kenya, toplam itirazlarda
magtan maga belirgin farklilik gdsterirken, Italya ve Cin gibi takimlarin hem sayica
fazla hem de dengeli bigimde itiraz yaptig1 gézlemlenmistir. Ozellikle olimpiyat
siralamasinda ilk iige giren takimlar olan italya (1.), Amerika (2.) ve Brezilya (3.)
icin itiraz verileri incelendiginde: Italya 15 itirazla en fazla basvuru yapan iilke
olmus, onay oran1 %40 diizeyinde gerceklesmistir; Amerika toplam 7 itirazla daha
temkinli bir yaklasim sergilemis, buna karsin %42,9 oraninda onay almistir;

Brezilya ise 10 itiraz yapmis ve %20’si onaylanmistir.

Tablo 4.5. itiraz Gerekgelerine Gore Dagilim

Itiraz  Gerekcgesi Yiizde Mag¢ Bas1
(n=25) Toplam o) ort. >
Toplam Itiraz 1 100 0,04 0,20
Dahil/Hari¢ Onaylanan 0 0,0 0,0 0,0
Reddedilen 1 100 0,04 0,20
Topun Antene Toplam Itiraz 2 100 0,08 0,28
Temass Onaylar?an 1 50,0 0,04 0,20
Reddedilen 1 50,0 0,04 0,20
Toplam Itiraz 66 100 2,64 1,80
Blok Temasi Onaylanan 21 31,8 0,84 0,94
Reddedilen 45 68,2 1,80 1,44
Toplam Itiraz 20 100 0,80 0,72
File Temasi Onaylanan 4 20,0 0,16 0,47
Reddedilen 16 80,0 0,64 0,57
Toplam Itiraz 4 100 0,16 0,37
Orta Cizgi Ihlali Onaylanan 0 0,0 0,0 0,0
Reddedilen 4 100 0,16 0,37
Topun Oyun Toplam Itiraz ) 100 0,16 0,37
Alanma Temast Onaylar?an 2 50,0 0,08 0,28
Reddedilen 2 50,0 0,08 0,28
Toplam Itiraz 97 100 3,88 1,79
Onaylanan 28 28,87 112 097
Genel Toplam Itiraz
Reddedilen 69 71,13 276 151
Itiraz

Not: Ort: Ortalama, n: Mag Sayusi, ss: Standart Sapma
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Tablo 4.5 incelendiginde, Goriintiilii Degerlendirme Sisteminin en yogun
olarak “blok temas1” gerekgesiyle kullamldigi goriilmektedir (Toplam itiraz = 66;
Ort = 2,64). Bu gerekgeyi “file temas1” (Toplam Itiraz = 20) ve “topun oyun alanina
temasi1” ile “orta ¢izgi ihlali” gibi daha smirli sayida basvurulan gerekgeler takip
etmektedir. Onaylanan itiraz oranlarinin da gerekgelere gore farklilik
gostermektedir. “topun oyun alanma temasi” gerekgesinde %50 oraninda
onaylanan itiraz bulunurken, “orta ¢izgi ihlali” ve “dahil hari¢ hatalar1”
gerekgelerinde hi¢ onaylanan itiraz bulunmamustir. Bu sonuglar farkli gerekgelerin
GDS araciligiyla tespit edilebilirlik diizeylerinin ve takimlarin bu gerekgeleri

kullanma egilimlerinin degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.6. Hakemin Kendi Istegi ile Yaptig1 GDS Kontrol Talep Dagilimi (n=25)

Kontrol Gerekgesi Toplam Yiizde (%) Mac Basi Ort. SS
Topun Antene Temasi 2 25 0,08
Blok Temasi 1 12,5 0,04
File Temasi 2 25 0,08
Orta Cizgi fhlali 1 12,5 0,04
Topun Oyun Alanina Temasi 2 25 0,08

Genel Toplam 8 100 0,32 0,02
Not: Ort: Ortalama, n: Mag Sayist, ss: Standart Sapma

Tablo 4.6 verileri hakemlerin kendi inisiyatifleriyle ~Goriintilii
Degerlendirme Sistemi'ne (GDS) bagvurma davranislarinin oldukga sinirli ve segici
oldugunu gostermektedir. Toplamda 25 magta sadece 8 kez hakem kaynakli GDS
talebi yapilmis olmasi, bu sistemin hakemler tarafindan ancak gerekli goriilen
anlarda devreye sokuldugunu gostermektedir. Mag basina ortalama 0,32 gibi diistik
bir degerin karar verme davramisinda biliyiik bir tutarlilik bulundugunu

yansitmaktadir.
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Tablo 4.7. Kazanan ve Kaybeden Takimlarin Itirazlarina Ait Karsilastirmali
Istatistikler

Itiraz Tiirii Kazanan  Kaybeden t p Cohen’sd  Kazanan Kaybeden
(X) (n=25) X) Takimlar  Takimlar
(n=25) (Toplam) (Toplam)
Toplam 1,8 2,08 -0,902 0,37 0,255 45 52
itiraz (KEB)
Onaylanan 0,68 0,44 1,328 0,19 0,376 17 11
itiraz (KEB)
Reddedilen 1,12 1,64 -1,912 0,06 0,541 28 41
itiraz (KEB)

Not: X: Aritmetik Ortalama, n: Ma¢ Sayisi, KEB: Kiiciik etki biiyiikliigii

Tablo 4.7 incelendiginde, kaybeden takimlarin mag basina toplam itiraz
sayisi ortalamasi (X = 2,08), kazanan takimlara gore (X = 1,80) daha yiiksek
bulunmustur. Reddedilen itirazlarda da benzer bir egilim gozlenmis olup,
reddedilen itiraz sayisi agisindan fark anlamlilik smirina olduk¢a yakin
bulunmustur (t = -1,912; p = 0,06). Onaylanan itiraz ortalamasinda ise kazanan
takimlar lehine daha yiiksek bir deger bulunmustur (X= 0,68; t = 1,328; p = 0,19).
Bu bulgular, her iki grup arasinda Gorintiili Degerlendirme Sisteminin

kullanimina iligkin belirgin bir yonelimin oldugunu diigiindiirmektedir.
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5. TARTISMA

Goriintiilii Degerlendirme Sistemleri (GDS) ve benzeri video hakem
teknolojileri, son yillarda spor miisabakalarinin adil yonetimi ve hakem kararlarinin
dogrulugunu artirma amaciyla yaygin bi¢imde uygulanmaktadir. Bu teknolojilerin
temel iglevi, oyunun kritik anlarinda insan goziiyle algilanmasi gii¢ olan durumlari
daha objektif bir sekilde inceleme olanagi sunmaktir (Spitz ve ark., 2021). Nitekim
futbol, tenis ve basketbol gibi sporlarda yapilan arastirmalar, video destekli
inceleme sistemlerinin hakem kararlarinin dogruluk oranmi belirgin bi¢imde

yiikselttigini gostermektedir (Almog ve ark., 2024; Pizzera ve ark., 2022).

Voleybol 6zelinde ise GDS kullanimi {izerine yapilan c¢aligmalarda, bu
sistemin hem hakemlerin karar kalitesini destekledigi hem de oyuncular ve
izleyiciler nezdinde maglarin giivenilirligine katki sagladigi vurgulanmaktadir

(Akargesme ve ark., 2023; Cevik ve Sahin, 2023).

Bu baglamda c¢alisma 2024 Paris Olimpiyatlar1 voleybol miisabakalarinda
gerceklestirilen bu calisma, GDS’nin hakem kararlarinin dogrulugu, takim ve
oyuncu davraniglart ile mag¢ yonetimine yonelik olast katkilarin1 daha kapsamli
bicimde degerlendirmeyi amaclamaktadir. Bulgular, onceki arastirmalarla
tutarlidir ve GDS'nin ma¢ yonetimine énemli bir katki sagladigini ve hakemlerin
kararlarin1 daha objektif bir sekilde gézden gegirmelerine olanak taniyarak hatali
kararlar1 minimize ettigini gostermektedir (Cevik ve Sahin, 2023; Ghezelsefloo ve
Alavi, 2022).

Hakem kararlarinin  dogrulugu, sporda adil rekabet ortaminin
stirdiiriilebilirligi acisindan temel bir unsur olarak kabul edilmektedir. Bununla
birlikte, hakemlerin karar siiregleri anlik degerlendirmelere ve kisitl goriis agisina
dayandigindan, hata yapma olasilig1 kaginilmazdir (Spitz ve ark., 2021; Bacigalupe,
2019). Goriintiili Degerlendirme Sistemi (GDS), bu sinirliliklart azaltmaya yonelik
olarak gelistirilen etkili bir aracgtir. Nitekim bu calismanin bulgularinda da
goriildiigl tizere, olimpiyat diizeyinde voleybol miisabakalarinda yapilan toplam
itirazlarin %71,13’liniin reddedilmis olmasi, hakem kararlarinin bastan itibaren
yiiksek diizeyde dogruluga sahip oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde, %28,87
oraninda kabul edilen itirazlarin varligi ise, GDS’nin insan goziiniin yetersiz kaldigi

anlarda 6nemli diizeltici bir iglev iistlendigini ortaya koymaktadir. Benzer sonuglar,
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diger spor dallarinda gerceklestirilen ¢alismalarda da rapor edilmistir. Ornegin
Spitz vd. (2021), futbol miisabakalarinda Video Assistant Referee (VAR)
sisteminin hakem kararlarinin dogrulugunu %92,1’den %98,3’¢ yiikselttigini
gostermistir. Tenis bransinda da Hawk-Eye sisteminin uygulanmasi ile hakemlerin
toplam hata oraninin %8 oraninda azaldigi bildirilmistir (Almog ve ark., 2024).
Voleybol 0Ozelinde yapilan arastirmalarda ise hakemlerin biiyiilk ¢ogunlugu
GDS’nin mag¢ yonetimine olumlu katki sundugunu ve dogru karar vermede énemli
bir destek araci oldugunu belirtmektedir (Akargesme ve ark., 2023; Cevik ve ark.,
2023; Haake, 2009). Bu baglamda, elde edilen bulgular GDS’nin voleybol

branginda da karar dogrulugunu artirma yoniindeki etkisini desteklemektedir.

Bu calismanin bulgularindan biri, kazanan ve kaybeden takimlar arasinda
GDS kullanim stratejilerinin anlamlhi farklilik gostermesidir. Bulgulara gore,
kazanan takimlar GDS’yi daha az siklikla kullanmakta ve yaptiklar itirazlarda daha
yiiksek kabul oranina ulagmaktadir. Buna karsilik, kaybeden takimlar daha fazla
sayida itirazda bulunmakta ancak bu itirazlarin basari orani1 daha diisiik olmaktadar.
Bu durum, takim basar1 diizeyinin GDS kullanimina yonelik stratejik tercihleri
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde bu tiir davranigsal farkliliklarin
benzer Ornekleri mevcuttur. Isin ve Yi (2024), Tirkiye Siiper Ligi’nde VAR
uygulamas1 sonrast oyuncularin ve takimlarin hakem kararlarina yonelik
tepkilerinde belirgin davranigsal degisimler gézlemlemis; magin gidisatina gore
sistemin daha stratejik bigimde kullanildigini rapor etmistir. Benzer sekilde, Almog
ve ark., (2024), tenis hakemlerinin Hawk-Eye denetimi altinda karar verme
egilimlerinde belirgin degisiklikler olustugunu gdstermistir. Voleybol 6zelinde ise
Cevik ve ark., (2023), hakemlerin kritik maglarda GDS kullanimina daha temkinli
yaklastiklarin1 ve gereksiz kesintilerin 6niine gegmek i¢in segici davranmayi tercih
ettiklerini belirtmistir. Bu baglamda, kazanan takimlarin daha bilingli ve secici
GDS kullanim davranis1 sergilemesi, spor psikolojisi ve rekabet stratejileri

acisindan anlamli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Miisabaka asamalar ilerledikge, karsilasmalarin rekabet seviyesi ve mag
icindeki psikolojik baski artmaktadir. Bu calismanin bulgulari da bu durumu
desteklemektedir; yar1 final ve bronz madalya maclarinda itirazlarin daha sik
yapildig1 ve onaylanma oranlariin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Final maginda

ise yapilan dort itirazin tamaminin reddedilmis olmasi, hakem kararlarinin daha
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dikkatli verildigini veya takimlarin daha zorlu karar anlarinda sistemin sinirlarina
ulagildigini gosterebilir. Spitz ve ark., (2021), futbol miisabakalarinda VAR
sisteminin turnuva asamalarina gore kullanim sikliginin degistigini ve kritik
maglarda hakemlerin video destekli kararlara daha fazla bagsvurdugunu bildirmistir.
Voleybol 6zelinde Cevik ve ark., (2023) de benzer bigcimde, hakemlerin ve
takimlarin = GDS  kullanim stratejilerini mag¢in  6nem derecesine  gore
farklilastirdigin1 belirtmistir. Bu baglamda, mevcut calisma bulgular1 GDS’nin
yalnizca teknik bir ara¢ degil, ayn1 zamanda rekabetin ve mag¢in dinamiklerine bagl

olarak farkli stratejik deger kazanan bir unsur oldugunu gostermektedir.

Calismanin bir diger bulgusu, GDS kullaniminin iilkeler arasinda anlamli
farkliliklar gosterdigidir. Hollanda, Cin ve Italya gibi takimlarin daha yiiksek itiraz
oranlarina sahip olmasi, bu iilkelerde video inceleme teknolojilerinin kullanim
kiiltiiriiniin daha yaygin ya da daha agresif bir stratejiyle benimsendigine isaret
etmektedir. Buna karsilik, Japonya, Amerika ve Kenya gibi iilkelerde GDS
kullaniminin daha diisiik diizeyde olmasi, teknik kadro tercihleri, stratejik
yaklagimlar veya sistemin uygulanabilirligi gibi faktorlerin bu tercihlerde etkili
olabilecegini diistindiirmektedir. Olimpiyat siralamasinda ilk {ice giren takimlar
olan italya (1.), Amerika (2.) ve Brezilya (3.) icin elde edilen itiraz verileri
incelendiginde; talya, 15 itirazla en fazla basvuru yapan iilke olurken, onay orani
%40 diizeyinde gerceklesmistir; Amerika ise toplam 7 itirazla daha temkinli bir
yaklasim sergilemis, buna karsin %42,9 oraninda onay almistir; Brezilya ise 10
itiraz yapmis ve yalnizca %?20’si onaylanmustir. Literatliirde sporda teknoloji
kullaniminda kiiltiirel farkliliklarin etkisine dair bulgular giderek artmaktadir.
Teixeira da Silva ve arkadaslar1 (2024), VAR teknolojisinin farkli {ilkelerde
benimsenme ve kullanim bigimlerinde kiiltiirel normlarin etkili oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde, Almog ve arkadaslar1 (2024), tenis bransinda
hakemlerin sistem kullanimina yonelik tutumlarinin kiiltiirel baglamdan
etkilendigini vurgulamistir. Bu bulgular dogrultusunda, ¢alismamizin sonuglart da
voleybol branginda GDS kullaniminda benzer kiiltiirel ve teknik farklarin mevcut
olabilecegine isaret etmektedir. Bu veriler, sadece itiraz sayilarinin degil, itirazin
niteligi ve zamanlamasmin da takimlarin basarilariyla iliskili olabilecegini
gostermektedir. Dolayistyla, GDS kullanim stratejilerinin oyun i¢i karar siireclerine

katki sundugu ve bu katkinin turnuva basarisina yansiyabilecegi sdylenebilir.
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Bu calismada hakemlerin kendiliginden GDS talep ettigi durumlarin
olduk¢a sinirli sayida gergeklesmis olmasi hakemlerin teknolojiyi siirekli bir
miidahale araci olarak degil, yalnizca belirli ve kritik durumlarda destekleyici bir
unsur olarak kullandigini diisiindiirmektedir. Bu yaklagim, hakemlerin GDS’ye
yiiksek bir karar giiveniyle ancak 0l¢iilii bicimde bagvurdugunu, boylece sistemin
oyunun akisint bozmadan islevini yerine getirdigini ortaya koymaktadir.
Hakemlerin bu tiir durumlarda kararlarinin teyidi i¢cin GDS’ye bagvurmalari,
biligsel yiikiin azaltilmas1 ve karar giivenliginin artirilmasi agisindan onemli bir
islev tagimaktadir. Benzer bulgular diger branglarda da rapor edilmistir. Pizzera ve
ark., (2022), VAR sisteminin hakemlerin biligsel yiikiinii azalttigini ve daha giivenli
karar almalarina katki sundugunu gostermistir. Almog ve ark., (2024) ise Hawk-
Eye denetimi altinda hakemlerin davranis kaliplarinda degisiklikler olustugunu ve
sistemin hakem psikolojisine dolayli etkiler yarattigini belirtmistir. Cevik ve ark.,
(2023) de GDS’nin hakemlerin ozgiivenini artirdigimi ve kritik kararlarda
destekleyici bir unsur olarak goriildiigiinii rapor etmistir. Bu baglamda, hakemlerin
sinirli ancak anlamli sekilde GDS’ye basvurmasi, sistemin hakemler tarafindan
bilingli ve destekleyici bir arag olarak degerlendirildigini géstermektedir (Frevel ve
ark., 2022).

Genel olarak degerlendirildiginde, bu ¢aligmanin bulgular1 GDS’nin
voleybol miisabakalarinda adaletin saglanmasi, hakem kararlarmin dogrulugunun
artirilmasi ve mag yonetiminin kalitesinin yiikseltilmesi acisindan énemli katkilar
sundugunu gostermektedir. Ayrica, takimlarin ve hakemlerin GDS kullanim
stratejilerinde magin dnemine, rekabet diizeyine ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak
farkliliklar sergiledikleri goriilmektedir. Literatiir genelinde de benzer egilimler
dikkat ¢cekmektedir. Spitz ve ark., (2021), Teixeira da Silva ve ark., (2024) ve
Pizzerave ark., (2022), video destekli hakem teknolojilerinin spor miisabakalarinda
adalet duygusunu gii¢lendirdigini ve izleyici giivenini artirdigini vurgulamaktadir.
Bununla birlikte, sistemlerin seffafliginin artirilmasi, karar siireglerinin daha hizli
ve anlasilir hale getirilmesi gibi gelistirme alanlarinin da mevcut oldugu ifade

edilmektedir (Dyer 2015; Sahin, 2009; Teixeira da Silva ve ark., 2024).

Bu baglamda, voleybol bransinda GDS kullanimiin yayginlagmasinin

olumlu etkileri goriilmekle birlikte, sistemin uygulanma bi¢iminin siirekli
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gelistirilmesi ve hakemlerin teknoloji ile dengeli bir karar alma siireci

yiirlitmelerinin tesvik edilmesi nem tagimaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, 2024 paris olimpiyat oyunlarinda voleybolda goriintiilii
degerlendirme sistemlerinin kullaniminin analizi inceleyerek, spor teknolojilerinin
modern miisabakalardaki islevini daha iyi anlamaya katki saglamistir. Elde edilen
bulgular, GDS’nin hakem kararlarinin genel dogrulugunu destekleyici bir arag
olarak etkin bigimde kullanildigin1 gostermektedir. Bunun yani sira, farkli
miisabaka asamalarinda ve takimlarin basar1 diizeyine gore GDS kullanim
stratejilerinin degiskenlik gostermesi, sistemin yalnizca teknik degil ayn1 zamanda
psikolojik ve taktiksel boyutlar1 da iceren karmasik bir yapi sundugunu ortaya
koymustur. Sonu¢ olarak, GDS gibi teknolojilerin spor miisabakalarinin adil
yonetimine ve izleyici gilivenine katkisi her gecen giin artmakta olup, bu siiregte
sistemlerin teknik kapasitesinin yani sira insan faktoriinii de gozeten biitiinciil

yaklasimlarin benimsenmesi dnem tagimaktadir.
Calismanin Simwrliliklar:

Bu arastirma, retrospektif ve betimsel bir tasarim ¢ercevesinde yiiriitiilmiis
olup baz1 sinirhiliklar igermektedir. Oncelikle, ¢alismanin verileri yalmzca 2024
Paris Olimpiyatlar1 kapsaminda yapilan voleybol miisabakalarindan elde edilmistir;
bu nedenle farkli turnuvalar, lig diizeyleri veya sezon i¢i miisabakalar gibi diger
baglamlara dogrudan genellenmesi miimkiin degildir. Ayrica, analiz edilen veriler
video kayitlar1 iizerinden yapilmis olup, hakemlerin karar alma siireglerinde etki
eden psikolojik ve c¢evresel faktorler dogrudan gozlemlenememistir. Takimlarin
itiraz stratejileri tlizerinde etkili olabilecek antrenor tercihleri, oyun ici taktiksel
degisiklikler ve kiiltiirel farkliliklar da bu ¢alismada derinlemesine
incelenememistir. Bunun yani sira, hakemlerin deneyim diizeyi ve 6nceki teknoloji
kullanim aligkanliklar1 gibi bireysel degiskenler de kontrol altina alinmamustir.
Gelecekteki arastirmalarin farkli miisabaka diizeylerini kapsayan karsilastirmali
analizler yapmasi, hakem ve oyuncu goriislerini nitel yontemlerle derinlestirmesi
ve GDS kullaniminin uzun vadeli etkilerini incelemesi alana degerli katkilar

saglayacaktir.
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Oneriler

>

Hakemlerin Goriintiilii Degerlendirme Sistemi kullanimina yonelik bilgi
diizeylerinin artirilmasina yonelik bilgilendirme toplantilar1 veya kisa stireli

egitim seminerleri diizenlenmesi faydali olabilir.

Antrendrlerin, 6zellikle itiraz siireglerine yonelik temel kurallar ve sistemin
isleyisine dair bilgilendirilmeleri, itirazlarin daha etkili ve uygun bi¢cimde

yapilmasini destekleyebilir.

Itiraz gerekgelerinin kullanim sikligina iliskin diizenli veri analizlerinin
yapilmasi ve sonuglarinin teknik heyetlerle paylasilmasi, itirazlarin daha

bilingli bi¢imde gergeklestirilmesine katki saglayabilir.

Farkli diizeylerdeki turnuvalarda ve farkli yas kategorilerinde benzer veri
analizlerinin yapilmasi, GDS kullaniminin farkli baglamlarda nasil

isledigine dair daha kapsamli bilgi saglayabilir.

Ilerleyen calismalarda, hakem ve antrendrlerin  GDS  kullanim
deneyimlerine yonelik nitel arastirmalar yapilmasi, bu siirecin daha iyi

anlasilmasina katkida bulunabilir.
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