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ONSOZ
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Bu arastirmada; Sakarya Cocuk izlem Merkezi'ne maruz kaldiklari cinsel istismardan dolay:
aileleriyle birlikte getirilen 3-18 yas arasinda bulunan ve adli goriismeleri yapilmis istismar
magduru ¢ocuklarm ve onlarin ailelerinin sosyo-demografik ve ekonomik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda cinsel istismar konusunda mikro diizeyde
ailelerin, mezzo diizeyde ¢ocukla calisan Ogretmen, doktor, polis, yargi mensuplarinin
bilgilendirilmesi hedeflenmistir. Bu c¢alismada go6zlemsel arastirma yontemlerinden olan
retrospektif aragtirma yontemi kullanilarak hazirlanmstir.

Calismanin 6rneklemini 2017-2018 yillar1 arasinda Sakarya ilinde meydana gelen ve ilgili
Cumhuriyet Bagsavcilig1 talimat1 ile Sakarya Cocuk Izlem Merkezine yénlendirilen 3-18 yas
araligindaki 150 ¢ocuk ve ailelerinin dosyalar1 olusturmustur. Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin
dosyalarmin geriye doniik incelemesi; ¢ocuklarin sosyo-demografik ve ekonomik &zelliklerini,
cinsel istismarin niteligini, istismarcinin kimligini ve ¢ocuklarin istismar sonrasinda gosterdikleri
tepkileri belirlemek amaciyla gizlilik ilkelerine bagli kalinarak, magdurlar1 ve siiphelileri ifsa
etmeden bir veri tarama formu yardimiyla tamamlanmustir.

Calisma; 109 kiz ve 41 erkek olmak iizere toplam 150 olguyu kapsamaktadir. Cocuklarin yas
ortalamalar1 11,39+3,77 olarak saptanmistir. Olgularin %45,3 oran ile penetrasyon icermeyen
dokunmalara maruz kaldiklar1 belirlenmis olup bunu sirasiyla %41,3 ile oral, vajinal ve anal
penetrasyon igeren dokunmalara ve %13,3 ile sozel tacize maruz kaldiklari tespit edilmistir.
Cinsel istismarin %68,7 ile birden fazla kez gerceklestigi saptanmistir. Cinsel istismarin en ¢ok
gerceklestigi yere bakildiginda sirasiyla ev, sosyal alanlar ve ormanlik metruk alanlar oldugu
saptanmugtir. Istismarciya ait veriler incelendiginde, ¢ocuklarm %52,7'lik oranda ensest, %42'lik
oranla tamidik/arkadag/sevgilisi tarafindan cinsel istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir.
Yabancilar tarafindan gerceklestirilen cinsel istismarin orani %5,3 olarak saptanmistir. Olgularin
ebeveynlerinin 6ne ¢ikan 6zellikleri incelendiginde; 25-35 yas arasi, ilkokul mezunu, herhangi bir
hastalik Oykiisiine sahip olmayan bireyler oldugu saptanmustir. Bu baglamda ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sosyo-demografik ve ekonomik o6zellikleri ¢ocuklarin cinsel istismara maruz
kalmasini agiklamada yordayici 6zellik tagimadigi, bu dzelliklerin cinsel istismar acisindan birer
risk faktorii olarak degerlendirilebilecegi saptanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla serbest
zamanlarmi olumlu degerlendirmeleri ¢ocuklarinin cinsel istismara maruz kalma riskini anlamli
derecede azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak cinsel istismari agiklayici tek bir faktoriin
olmadig1, ailenin yapisinin ve dzelliklerinin birer risk faktorii olarak degerlendirilebilecegi, aile
bireylerinin gegirdikleri kaliteli zamanin ¢ocukluk ¢ag: cinsel istismarini azaltic1 bir 6zelliginin

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ¢cocuk cinsel istismari, aile




Sakarya University
Institute of Social Sciences Abstract of Thesis

Master Degree X Ph.D.

Title of Thesis: Evaluation of Sexual Abuse in 3-18 Age Groups from Opening of
Social Work: The Case of Sakarya Province

Author of Thesis: Omer BUBER Supervisor: Professor. Dr. M. Zafer DANIS
Accepted Date: May 2019 Number of Pages: ix(pre text)+83(Main
Body)+9(App.)

Department: Social Work Subfield: Social Work

In this study; Due to sexual abuse in Sakarya Children's Monitoring Center The aim of this study
was to determine the socio-demographic and economic characteristics of children who were
victims of abuse and their families who were interviewed between the ages of 3-18. For this
purpose, it has been aimed to inform families, teachers, doctors, police and judiciary members
who work with children at mezzo level. In this study, it was prepared by retrospective research
method which is one of the observational research methods.

The sample of the study consisted of 150 children aged between 3-18 years and their families who
were referred to the Sakarya Children's Monitoring Center with the instructions of the Chief
Public Prosecutor's Office in the province of Sakarya between the years of 2017-2018
Retrospective analysis of the files of children who are victims of sexual abuse; In order to
determine the socio-demographic and economic characteristics of children, the nature of the
sexual abuse, the identity of the abuser and the reactions of the children after the abuse, it was
completed with the help of a data screening form without revealing the victims and the suspects.

A total of 150 children (109 girls and 41 boys) were studied. The mean age of the children was
11.39 + 3.77 years It was determined that children were exposed to non-penetrating weights with
a ratio of 45.3% and that they were exposed to oral, vaginal and anal penetration touches with a
rate of 41.3% and verbal abuse with 13.3%, respectively.
It was found that sexual abuse occurred more than once with 68.7%.
When we look at the place where sexual abuse occurs most, it is determined that there are houses,
social areas and forested areas.

When the data of the abuser were examined, it was determined that 52.7% of the children were
subjected to sexual abuse by incest and 42% by their acquaintance / friend / boyfriend or
girlfriend. The rate of sexual abuse by foreigners was 5.3%. When the characteristics of the
parents of children are examined; 25-35 years old, primary school graduates, individuals with no
history of disease In this context, it was determined that the children's socio-demographic and
economic characteristics were not predictive of explaining the sexual abuse of children and these
characteristics could be considered as risk factors for sexual abuse. It is concluded that parents
have a positive evaluation of their children's free time and their children 's risk of sexual abuse
significantly.

As a result, there is no single factor explaining sexual abuse and the structure and characteristics
of the family can be considered as risk factors. It was concluded that the quality time spent by the
family members is a feature that decreases childhood sexual abuse

Keywords: Child, child sexual abuse, family
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GIRIS
Konu

Cocuk ihmal ve istismari, ¢ocugun beslenme, giyim, barinma, saglik, ilgi ve sevgi gibi
en temel ihtiyaglarinin kendisine bakmakla yiikiimlii olan kisi veya kurumlarca bilerek
veya bilmeyerek yerine getirilememesi sonucu, ¢ocugun fiziksel, biligsel, sosyal ve
ahlaki gelisimini sekteye ugratan ciddi bir sorundur. Diinya Saglik Orgiitiine gore
(2006); cocugun sagligina, sosyal yasamina, fiziksel, duygusal ve psiko-sosyal
gelisimine ve kigisel saygmligia zarar verebilecek her tiir fiziksel ve duygusal kotii
muamele ¢cocuk ihmal ve istismar kapsaminda degerlendirilmistir. Cocuk ihmali ailenin,
kurumlarin ya da devletin ¢ocuga karsit en temel sorumluluklarin1 yerine getirmemesi
seklinde tanimlanabilir iken ¢ocuk istismari; anne, baba veya bakicinin ¢ocuga fiziksel
zarar verme, ¢ocugu kotii besleme, cinsel istismarda bulunma, ¢ikar i¢in kullanma,
bundan da Gte ¢ocugun normal fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayict her tiirlii
faaliyette bulunma seklinde tanimlanmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001, s. 38). Cocuk
cinsel istismari, cocugun bir erigkin veya yasca epey biiyiik bir kisi tarafindan cinsel

doyum saglamak amaciyla istismar edilmesidir (Tezcan, 2005).

Tarih akisinda her medeniyette ve kiiltiirde goriilebilen bir olgu olarak karsimiza ¢ikan
cocuk istismar1 ¢ocugun her acidan gelismesini olumsuz yonde etkileyen davraniglar
kapsamaktadir (Akduman, Ruban, Akduman ve Korkusuz, 2005). Buna gore, ¢ocuklara
yonelik gergeklestirilen ithmal ve istismar yalnizca giiniimiizde olusan bir olgu degil,
insanlik tarihinin ilk baslarindan bu yana siiregelen bir gercektir. Cocuk ihmal ve
istismari insanlik tarihinin ilk baslarindan giiniimiize her kiiltiirde, her medeniyette, her
cografyada ve her toplumda goriilen bir olgu olmasinin yaninda baz1 dénemlerde kabul
edilebilen bir durum olarak degerlendirilmis, ¢ogu dénemlerde gerek toplum gerekse
dinler tarafindan lanetlenmistir. Kral Oedipus trajedisinde gegen Oedipus’un isteyerek
0z babasini 6ldiirmesinin ardindan, bilmeden annesiyle evlendigi, sonrasinda gercegi
ogrendiginde icinde bulundugu duruma katlanamayarak gozlerini koér ederek kendini
cezalandirdigi anlatilmaktadir (Koz, 2008, s. 14). Peru, Misir ve Japonya’da kraliyet
ailelerinin saflifin1 korumak ic¢in ensest iliskiye izin verdiginden bahsedilmektedir
(Taner ve Gokler, 2007). Bunun yaninda, Roma ve Yunan medeniyetlerinde ¢ocuklar ile

yetiskin bireyler arasinda gerceklesen cinsel iliskinin kabul edilebilir oldugu



aktarilmaktadir (Polat, 2007). Milattan 6nce 1760 yillardan Babil Krali Hammurabi’nin
cesitli meseleler hakkinda verdigi kanunlardan olusan Hammurabi Kanunlarinda ensest
iliskilerden bahsedilmis ve bu iliskiler kesinlikle yasaklanmistir (Hammurabi kanunlari,
2017). Demause ‘un (1990) yaptigi calismaya gore, yiizyillar boyunca ¢ocuklara

savaglarda once tecaviiz edildigi, sonrasinda ise oldiiriildiigii tespit edilmistir.

Cocuklara yonelik gerceklestirilen ihmal ve istismar davranislarina bilim insanlari
tarafindan ilgi her gegen giin artmakta ve bu davraniglarin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel,
duygusal, psiko-sosyal gelisimlerinde olumsuz etkiledigi tiim disiplinlerce kabul
edilmektedir. Fransiz Adli Tip Profesorii Ambres Tardieu’ nun 1860’larda ¢ocuk ihmal
ve istismari1 olgulari ile yaptigi ¢alismalarla hiz kazanmistir. Ayrica Tardieu, 1860
yilinda Paris Tip Akademisi’nde ilk kez g¢ocuklarin cinsel ve fiziksel istismarina,
doviilerek Sldiiriilen 32 ¢ocukta tespit ettigi otopsi bulgularini derleyerek deginmistir.
Cocuklarin fiziksel olarak istismar edilmesi ile ilgili ilk ciddi ¢alisma 1946 yilinda
pediatrik radyolog olan John Caffey tarafindan yaymlanmistir (Polat, 1999, s. 519).
Buna gore Caffey ¢alismasinda, kiigiik ¢cocuklardaki tanimlanmayan fiziksel bulgular
tizerinde durmus ve g¢esitli asamalarda uzun kemik kiriklarinin gocuk istismari ile
arasindaki iligkiye dikkat ¢cekmistir (Caffey, 1946, s.165). Daha sonra Henry Kempe
1961 yilinda “Orselenmis Cocuk Sendromu” tanimlamasini yapmustir (Acehan ve ark.,
2013, 5.593).

Cocuk ihmal ve istismarina iligkin tiim diinyada ve iilkemizde giderek artan farkindalik
ile birlikte gesitli yasa tasarilari, kanunlar ve s6zlesmeler imzalanmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nin tiim eyaletlerinde, ¢ocuk ihmal ve istismarinin bildirimini
zorunlu kilan ve tedavisini éngdren “Walter Mondale Cocuk Istismar Onleme ve

Tedavisi Yasas1” 1973 ’te ¢ikarilmistir (Topgu, 2009b).

Ulkemizde de son yillarda kiiciik cocuklarin kagirilip, tecaviiz edilmesinin ardindan
oldiirtilerek, katledilmesi olaylarimin artmasi ile birlikte ¢cocuk ihmal ve istismarina
verilen 6nem gittikge artmaktadir. Bunun yaninda ¢ocukluk c¢agi cinsel istismarlar
vakalarinin sosyal medya, yerel ve ulusal basin yayin organlari araciligiyla halka
yansitilmasi ile birlikte halkin cinsel istismar olgusunun varligindan haberdar olarak

konu tizerinde duyarlilig1 artmistir.



Gergeklestirilen aragtirmada, Sakarya ili 6zelinde cinsel istismar konusunda yapilmis
onctl bir calismanin olmayaisi, cinsel istismarin dncesinde ve sonrasinda ¢ocukla ¢alisan
kisi ve kurumlarin uygulamalarinda goriilen aksakliklar1 dnlemede izlenecek yollara ait

bir ¢calismanin olmayis1 "arastirmanin problemi" olarak belirlenmistir.

Onem

Toplumlarin gelismesinde ve siirekliliginin devam etmesinde en énemli faktor toplumun
cocuga verdigi degerdir ve bu deger ile toplumun gelismisligi dogru orantilidir (Akyiiz,
2000). Toplumlarin saglikli bir sekilde biiytimeleri, gelismeleri ve varliklarini
stirdlirebilmeleri icin fiziksel, duygusal, psiko-sosyal ve ahlaki acidan tam iyilik hali
icerisinde yetisen cocuklara ihtiyaci vardir. Toplumu olusturan sistemlerin en basinda
aile sistemi oldugu diisiiniildiigiinde gerek aile bireylerinin ¢ocuga yonelik tutum ve
davraniglarindan kaynakli gerekse devletin biirokratik sistemleri igerisinde yer alan kisi
ve kurumlardan kaynakli olarak her tiirlii k6ti muamele ve fiile maruz birakilan
cocuklardan, toplumu muhasir medeniyetler seviyesine tasimaya yonelik beklentiler
icerisine girmek {topik bir yaklasim olacaktir. Bu noktadan hareketle, icerisinde
bulundugumuz toplumu daha yasanabilir kilmak, insani ve ahlaki degerleri iist seviyeye
tasimak, daha giivenli, daha huzurlu ve daha bariscil bir nesil yetistirmek, bunun
sonucunda da toplumun devamliligim1 saglamak adina ¢ocuk ihmal ve istismarina
yonelik yapilacak her tiirli hamlenin, girisimin ve yatirimin ne denli onemli ve
kaginilmaz oldugu acikga goriilmektedir. Sakarya ilinde cocuk cinsel istismar
konusunda herhangi bir calismanin yapilmadigi goz Oniine alindiginda calismamiz

alaninda 6zgiin bir ¢aligma olacaktir.
Amag

Bu calisma, diinyadaki ve tilkemizdeki tiim cocuklar acisinda fiziksel, duygusal ve
ruhsal gelisimlerinde ciddi travmalara sebebiyet veren bir olgu olan ihmal ve devaminda
gerceklesebilen cinsel istismar konusunda Sakarya'da daha once gerceklestirilmemis
olan; 3-18 yas arasindaki ¢ocuklara yonelik gergeklestirilen cinsel istismar olgularinin
sikligy, risk altindaki gruplarin tespiti, risk faktorlerinin tespit edilmesi ile birlikte neler
yapilabilecegi konusunda farkindalik olusturacagi diisliniilmektedir. Buna gore,

cocuklara yonelik gerceklestirilen cinsel istismar olgularmin  kim tarafindan



gerceklestirildigi, sikligi, istismarin sekli, gergeklestigi yerler vb. bir dizi degiskenler
ortaya koyulmaya ¢aligilacaktir.

Arastirmadan elde edilen bilgiler 1s18inda; cinsel istismara neden olan veya cinsel
istismara yol acan unsurlar genel hatlariyla tespit edilerek toplumun farkindalik
diizeyinin arttirilmast amaglanmaktadir. Caligmanin  sonucunda, gerek c¢ocuk
psikolojisini yeterince bilmemekten kaynakli, gerekse isgal edilen makam ve statiiniin
vermis oldugu kanun giiciinden kaynakli cinsel istismar magduru c¢ocuklar1 ikincil
travmaya ugratabilen savci, hakim, polis, jandarma, doktor ve 6gretmen gibi kamu
personellerine yonelik magdur ¢ocuklara ne sekilde yaklasilmasi gerektigi konusunda

bilimsel verilerle yol gosterilmesi umulmaktadir.

Bu amag ¢ergevesinde Sakarya Cocuk Izlem Merkezine gelen cinsel istismar magduru

cocuklar ile ilgili asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Sakarya ilinde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yas, cinsiyet, egitim,
saglik ve barinma gibi demografik 6zellikleri nasildir?

2. Sakarya ilinde cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin anne ve babalarinin yas,
egitim ve ¢alisma durumlar1 nasildir?

3. Sakarya ilinde cinsel istismarin cinsiyete gore dagilimi nedir?

4. Sakarya ilinde cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin geldikleri ilgeler
nerelerdir?

5. Sakarya ilinde cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklar kim/kimler ile birlikte
yasamaktadir?

6. Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarda gézlemlenen davraniglar nelerdir?

7. Istismarcinin kimligi nedir?

8. Sakarya ilinde gerceklesen ¢ocukluk cagi cinsel istismar olgusu kentsel kesimde
mi kirsal kesim de mi daha sik goriilmektedir?

9. Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin ailelerin gegmislerinde ne gibi krizler
vardir?

10. Cocuklarin yasadiklar1 yerde kendine ait odasinin olup olmadigiyla cinsel
istismar arasinda herhangi bir iligki var midir?

11. Kentsel kesimde yasayan ¢ocuklar ile kirsal kesimde yasayan ¢ocuklar arasinda

cinsel istismara maruz kalma siklig: arasinda fark var midir?



12. Ebeveynlerin egitim durumu ile cinsel istismar arasinda anlamli bir iligki var
midir?

13. Ebeveynlerin ¢alisma durumlan ile ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalmasi
arasinda bir iliski var midir?

14. Ailelerin aylik gelir diizeyi ile ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma arasinda
herhangi bir iliski var m1?

15. Cocuklarin okul basar1 diizeyi ile cinsel istismara maruz kalma arasinda bir iliski
var midir?

16. Ailelerin problemlerini ¢ézme yoOntemiyle ¢ocuklarin cinsel istismara maruz
kalmast arasinda herhangi bir iliski var midir?

17. Ailelerin yasadiklar1 yerler ile g¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalmasi
arasinda herhangi bir iliski var midir?

18. Cocugun kendisine ait odasinin olmasi veya olmamasi ile cinsel istismara maruz
kalmasi arasinda bir iliski var midir?

19. Aiilede zihinsel, ruhsal veya fiziksel hastaliga dair tani alan biri veya birilerinin
olmasi durumu ile cinsel istismara maruz kalma arasinda bir iliski var midir?

20. Ailede alkol veya uyusturucu madde kullanma durumu ile cinsel istismara
maruz kalma arasinda herhangi bir iligki var midir?

21. Cinsel istismarin niteligi ile istismarcinin tipi arasinda nasil bir iligki vardir?

22. Cinsel istismar maruz kalan ¢ocuklarin bildirimini yapan kimdir?

23. Istismarm siklikla gerceklestigi yerler nereleridir? Buralarda ne gibi énlemler

alinabilir?

Yontem

Aragtirma, cinsel istismar magduru cocuklarin ve c¢ocuklarin ailelerinin sosyo-
demografik ve ekonomik ozelliklerini, cocukta gézlemlenen davramis degisikliklerini,
istismarcinin kimligini, istismarin gergeklestigi yeri ve istismari ortaya ¢ikaran kisilerin
profilini diizenli olarak taramak amaciyla 33 sorudan olusan veri formu kullanilarak
sekillenmistir. Elde edilen bilgiler, ¢ocuklar1 ve ailelerini ifsa etmeden, etik ve gizlilik
ilkelerine bagl kalinarak ve hastane yonetiminden izin alinarak, tarafsiz bir sekilde
SPSS 17.0 programina islenmis, analiz edilmis ve istatistik teknikleriyle

yorumlanmigtir. Calismanin basinda belirtilen amag¢ dogrultusunda hipotezleri test



etmek iizere Ki-Kare testi kullanilmistir. Hipotez testlerinin kullanilamadigi durumlarda
ise karsilagtirmali tablolar, frekans tablolar1 ve aritmetik ortalama gibi betimleyici

istatistiklerden yararlanilmistir.

Maruz kaldiklar1 cinsel istismar nedeniyle aileleriyle birlikte Sakarya Cocuk Izlem
Merkezi’ne getirilen 3-18 yaslar1 arasini kapsayan cocuklarla yapilan c¢alisma 4
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde aragtirmanin kavramsal ve kuramsal ¢ergevesi
yer almaktadir. Ikinci boliimde, arastirmada kullanilan yontemi, evren-drneklemin nasil
ve ne sekilde secildigi, veri toplama ve Olgme araclarinin detaylari, arastirmanin
simurliliklart ve giigliikleri igeren arastirmanin metodolojisine detaylica yer verilmistir.
Ucgiincii béliimde ise arastirmadan elde edilen bulgular igeren tablolara ve tablolarin
yorumlarina iligkin verilere yer verilmistir. Dordiincii boliim tartisma, sonug ve

Onerilerden olugsmaktadir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1 Cocuk ihmal Ve Istismarina Iliskin Tanimlar

Anne, baba veya ¢ocuga hizmet veren eriskinler tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal
kurallarla bagdasmayan ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak
belirtilmis, ¢ocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini engelleyen ya da kisitlayan
eylem ve eylemsizliklerin timii ¢ocuk ihmal ve istismart olarak nitelendirilmistir
(Acehan ve ark.,, 2013, s. 594). Cocuk istismari; ¢ocugun sagligina, yasamsal
fonksiyonlarina, gelisimine ya da onuruna zarar vermeyi iceren her tiirlii eylemi

kapsamaktadir.

Diinyada ve lilkemizde ¢ocuk ihmal ve istismarina iliskin g¢esitli sebeplerden dolay1
kesin net bir tanim yoktur. Topcu’ya (2009b) gbre bunun en 6nde gelen sebebi, cocuk
ve istismar kavramlarinin, toplumdan topluma ve toplumlarin sosyo-kiiltiirel
diizeylerine bagli olarak farklilik gostermesidir. Acehhan'in (2013) cinsel istismar
taniminda yer alan "toplumsal kurallarla bagdasmama" ifadesi istismar olarak
nitelendirilen davranislarm toplumdan topluma degistiginin bir gdstergesidir. Ornegin
iilkemizde “kizin1 dévmeyen dizini dover, dayak cennetten c¢ikmistir, dgretmenin
vurdugu yerde giil biter” gibi 6zdeyisler ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen ithmal ve
istismarin  toplum tarafindan nasil legallestirildiginin ve benimsendiginin bir
gostergesidir. Bu ve buna benzer 6zdeyislerin yansimalari tim gocuklarimizi derinden
etkilemekte olup cocuklarin kendini ifade edemeyen sindirilmis, ezilmis, c¢ekingen

bireyler haline gelmelerine yol agmaktadir.

Erigkin Dbireylerin, ¢ocuklara yonelik gergeklestirdigi eylemlerin istismar olup
olmadiginin anlagilmas: ilk etapta oldukca giigtiir. Ornegin “cocugunu daha terbiyeli
birisi olarak yetistirmeye calisgan” bir baba i¢in dayak eylemi olduk¢a normal bir
davranigtir. Ancak bu davranigin istismar kapsamina giren olgiisiine dair herhangi bir
siir yoktur. Bunun yaninda gerek aile bireyleri igerisinden gerekse disaridan kimselerin
ozellikle cocuklart “sevmesi, viicutlarinin cesitli yerlerini oksamasi, Opmesi” gibi

davraniglarin istismar kapsamina girip girmemesine iliskin herhangi bir sinir yoktur.



Diinya Saglik Orgiitii’ne gore “cocugun fiziksel ve zihinsel sagligini, olumsuz etkileyen
ve yetiskin birisi tarafindan gerceklestirilen, toplumun kiiltiirel normalar ile
bagdasmayan davranislar” c¢ocuk istismari olarak nitelendirilmistir (Oral, Engin, ve
Biiyilikyazici, 2010, s.9). Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasa’nin 103/1.a maddesinde yer
alan “on bes yasini1 tamamlamamis veya tamamlamis olmak ile birlikte hukuki anlam ve
sonuclarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi1 gergeklestirilen her tiirlii

cinsel davranis” ifadesi ¢ocuk cinsel istismarini tanimlamaktadir.
1.1.1 Thmal

Yavuzer'e (2017) gore ¢ocuk ihmali, ¢ocuktan sorumlu kisiler tarafindan ¢ocugun
fiziksel, duygusal ve zihinsel ihtiyaglarinin giderilmemesi seklinde tanimlanmaktadir.
Bir bagka tanimda ise ¢ocuk ihmali; ¢ocugun annesi, babasi ya da bakicisi tarafindan
cocuga yoneltilen, toplumsal ve kiiltiirel normlara uymayan eylem veya eylemsizlikler

olarak ifade edilmektedir (Ovayolu, Ucan, ve Serindag, 2007, s. 14).

Cocuk ihmali, 6ncelikli olarak ¢ocugun annesi ve babasi olmak iizere, gocuga bakmakla
yiikiimlii kimselerin ve diger yetiskinlerin, cocugun giyinme, beslenme, egitin, barinma,
saglik, ilgi ve sevgi gibi en temel ihtiyaglarinin ihmal edilmesi sonucunda; ¢ocugun
duygusal, sosyal, bedensel ve ahlaki gelisiminin zedelenmesi olarak tanimlanmaktadir

(Runyan, Wattam, Ikeda, Hassan ve Ramiro, 2002, s. 65).

Genel olarak ¢ocuk ihmali, ¢ocugun ilgi, sevgi, kabul gorme, begenilme, sevilme gibi
duygusal ihtiyaglarinin yani sira; beslenme, kisisel temizlik, giivenlik gibi en temel
yasam ihtiyaclarmin kendisine bakmakla yiikiimli kisi veya kurumlarca yerine

getirilmemesi seklinde tanimlanabilir.

Thmal ve istismar arasindaki birincil temel fark istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir

olgu olmasidir (Hildyard ve Wolfe, 2002, 5.680).
1.1.2 Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar tanim olarak en genel anlamda "gocugun kaza dis1 yaralanmasi"
seklinde tanimlanabilmektedir (Polat, 1999, s.519). Bir baska tanima gore gocugun

ebeveynleri ya da bakicilar1 ve diger bireyler tarafindan sagligina zarar verecek sekilde



fiziksel ve duygusal agidan yaralanmasi ile sonuclanan her tiirlii eylem fiziksel istismar
olarak degerlendirilmektedir (Baron, 2005, s.45). Buna gore ¢ocuga bakmakla yiikiimlii
kisi veya kisiler tarafindan ¢ocugun viicuduna yonelik vurma, tekmeleme, 1sirma,
sarsma, yakma vb. sekilde dokunulmasi sonucu ¢ocugun bedensel, ruhsal, psiko-sosyal
ve ahlaki gelisiminin zedelenmesi olarak tanimlanabilir. Fiziksel istismar g¢ocuk
istismari tiirleri arasinda belirlenmesi en kolay istismar tipidir (Dubowitz ve Bennett,
2007, s.1892). Dayak en yaygin fiziksel istismar bi¢imidir. Yanik, zehirlenme, kesici

travma ve bogulma daha seyrek goriilen fiziksel istismar ¢esitleridir (Pressel, 2000).

Cocuklarin dortte birinin aileleri veya bakicilarindan kaynakli olarak yasamlarinda en
az bir kez ve %7'sinin siddetli bir bigimde fiziksel istismara ugradiklar1 bildirilmistir
(Walker ve Davies, 2012, 5.698).

ABD'de Cocuk Thmali ve Istismar1 4. Ulusal Insidans ¢alismasinda oldukga biiyiik bir
orneklem ile calisilmis olup ve 12 aylik bir siire de (2005-2006 yillar1 arasinda)
1.256.600 ¢ocugun fiziksel istismara maruz kaldig1 tespit edilmistir (Gegkil, 2017,
s5.131).

SHCEK ve UNICEEF isbirliginde 2008 yilinin mart ve agustos aylarinda tilkemizde 235
cocuk ile gergeklestirilen "Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasima” gore; 7-18
yas arasindaki ¢ocuk grubunun fiziksel istismara maruz kalma orani %45 olarak
bulunmustur (Oral, Engin ve Biiyiikyazici, 2010, s.32). Ulkemizde yapilan bir diger
calisma da ise; ¢ocuklarin % 65.72’sinin babasi1 veya annesi tarafindan fiziksel olarak

istismar edildigi belirtilmistir (Aral ve Giirsoy, 2001, s.38).
1.1.3 Duygusal istismar

Duygusal istismar, ¢cocuk ve genglere yoneltilen her tiirlii kotii muamelenin, davranisin
merkezinde yer alan, olduk¢a yaygin olan ve kisinin benligine 6nemli zararlar verebilen
bir olgudur (Kozcu, 1992, s.85). Buna gore, ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklari ilginin,
sevginin ve sefkatin gosterilmemesi ile birlikte gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen
her tiirlii reddedici, asagilayici ve suglayici davraniglarin sergilenmesi sonucunda
cocuklarin ruh biitlinliiklerinde ve kisilik gelislerinde bozulmalara yol davranislarin

tiimii duygusal istismar kapsamina girmektedir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008, s. 12). Bir



baska deyisle ¢ocugu asagilama, kiifretme, reddetme, yaniltma, korkutma, yalniz
birakma, sindirme, tehdit etme davraniglarinin sergilenmesi kadar ¢ocugun sevgi, ilgi,
hosgorii, kabul gérme, anlama, empati kurma gibi ihtiyaglarinin karsilanmamasi
durumlar1 da duygusal istismar olarak nitelendirilebilmektedir (Topbas, 2004, s.78;
Nakamura, 2002, s.581).

Duygusal istismara maruz kalmig c¢ocuklarin; ailelerinden uzaklagsma davranisi
sergiledigi, sinirli olma, bagmli kisilik yapisina sahip olma, kendi kendisini
degersizlestirme duygular1 gelistirme, ikili iligskilerinde uyumsuzluk ve saldirgan
davraniglar sergileme egilimlerinde artis goriildiigii belirtilmistir (Kara, Biger ve
Gokalp, 2004, s.143). Duygusal agidan ihmal ve istismara maruz kalmis ¢ocuklar

fiziksel, biligsel veya fiziksel agidan kisa veya uzun vadede zarar gormektedirler (Polat,

2001).

Cocuklara yonelik duygusal ihmal ve istismar diinyada ve ilkemizde siklikla
uygulanmasina ragmen tespit edilmesi zor istismar tipleri arasinda yer almaktadir. Bes
farkli tilkede yapilan bir calismada; ¢gocuga bagirmanin %75 - 80 orani ile en sik goriilen

duygusal istismar sekli oldugu ifade edilmistir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009, 5.56).

Ankara Atatiirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezine yerlestirilen 69 kiz gocugu
ile yapilan bir calismada ise ¢ocuklarin %22,9' unun duygusal istismara maruz kaldigi

tespit edilmistir (Pisi, 2013, s.156).
1.1.4 Cinsel Istismar

Cocuk cinsel istismari, "heniiz cinsel agidan gelisim gostermemis bir ¢cocugun veya
ergenin, bir yetigskinin cinsel isteklerini karsilamak igin cebir, tehdit veyahut kandirma
yolu ile" kullanilmasi1 olarak ifade edilebilmektedir (Aktepe, 2009, s. 97). Bununla
birlikte yetiskin kisinin cinsel ihtiyaglarim1 giderme veya tatmin etme diisiincesiyle

cocuga yaptigi her tiirlii eylem cinsel istismar olarak tanimlanabilmektedir.

Cocukluk c¢agda maruz kalinan cinsel istismar olgusu degerlendirirken hangi
davraniglarin istismar sayilip sayilmayacagi konusunda anlagmazliklar mevcuttur.

Ensest iliski, c¢ocuk pornografi, teshircilik, cinselligi ¢agristiran konusmalar,
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pornografik film izlettirme, cinsel organlari oksama, oral, anal ve vajinal sekse kadar

degisen eylemler cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir (Nurcombe, 2000, s.88).

Yetiskin birisi tarafindan ¢ocugun dudagindan Opiilmesi, yetiskinin dilinin ¢ocugun
agzina sokulmasi, genital bdlgelerin, bacaklarinin veya gogiislerinin  Opililmesi,
oksanmas1 veya ovalanmasi; yetiskinin kendi organini ¢ocuga ovdurmasi gibi

davraniglar cinsel istismar davraniglart arasinda yer almaktadir (Bulut, 2016, s.140) .

Cinsel istismar eylemini gerceklestiren kisi ile ¢ocuk arasinda kan bagmin olmasi
durumuna ensest iliski denilmektedir. Ensest iliski, cocuk cinsel istismar1 tiirleri
icerisinde ¢ocuk {lizerinde en yikict etkiyi birakan cinsel istismar tiirii oldugu
diistiniilmektedir (Bilgin ve Mavili, 2017, s.107). Cocugun tanidigi biri veya birileri
tarafindan cinsel istismara maruz kalmasi ruhsal acidan zarar gormesine neden

olmaktadir (Turner, Vanderminden, Finkelhor ve Hamby, 2019, s.8).

Sevgi, ilgi, sefkat, gliven duygularin1 ¢ocuga veren ve yasaminda ¢ok dnemli bir parcasi
olan birisinin ¢ocuga cinsel istismarda bulunmasi, ¢ocugun fiziksel, duygusal,

psikolojik ve ahlaki gelisimini sekteye ugratmaktadir.

Cinsel istismar ile ilgi bir diger 6nemli kavram pedofilidir. Literatiire gore, "en az alt1
aylik siire zarfinda, ergenlik 6ncesi ¢ocuk ya da ¢ocuklarla (genellikle 13 yas ve alt1)
cinsel etkinlikte bulunmak ile ilgili, tekrarlayan, cinsel yonde uyaric1 yogun diislemler,
cinsel diirtiler ya da davraniglarla giden cinsel sapkinlik bozuklugu" seklinde

tanimlanmaktadir (Koroglu, 2016, s. 168).

Cocuklarin cinsel istismar ile ilgili beyanlarina ¢ocugun ailesi basta olmak {izere,
akrabalari, yakinlar1 ve adli mercilerdeki yetkililer (polis, jandarma, hakim, savci vb.)
tarafindan sliphe ile yaklasilmaktadir. Tarihin ilk zamanlarindan bu yana siire gelmis
olan bir durumun silipheyle karsilanmasinin, hatta inanilmamasinin sebebi yetiskin bir
kimse ile c¢ocuklarin cinsel birlikteliginin tabu  olarak  gdriilmesinden
kaynaklanmaktadir. Oysaki diinya da ve iilkemizde yapilan g¢alismalardan edinilen

veriler oldukea {irkiitiicli seviyelerdedir.

Johnson'a (2004) gore diinya genelinde kadinlarin %20’sinin, erkeklerin ise %5-

10’unun ¢ocukluk ¢aglarinda cinsel istismara maruz kaldiklarini, bunlardan vakalarin da
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%20-25’inin ensest vakalar oldugu tespit edilmistir. ABD Ulusal Cocuk istismar1 ve
thmali Veri Sistemi (The National Child Abuse and Neglect Data System) raporlarina
gore; 18 yas altindaki 150 milyon kiz, 73 milyon erkek ¢ocuk zorla cinsel iliskiye ve
cinsel siddete maruz kalmis, 1.8 milyon ¢ocuk fuhus ve pornografiye zorlanmis oldugu
tespit edilmistir (Acehan ve ark., 2013, s.598). Giiniimiizdeki tahminlere gore, her dort
kiz ¢ocuktan biri (% 25) ve her on erkek g¢ocuktan biri (% 10) cinsel istismara

ugramaktadir (Lanning, Ballard ve Robinson, 1999, s.5).

Ulkemizde cinsel istismar konusunda farkindaligin artmasiyla birlikte yapilan
calisamlarin da sayis1 giderek artmaktadir. Buna gore, Gazi Universitesi Cocuk Koruma
Merkezince ¢ocuk cinsel istismari konusunda yiiriitiilen bir ¢alismada istismarcilarin
tamaminin erkek oldugu goriiliirken; akran istismarinin oraninin %33,3 oldugu, erkek
bir akraba tarafindan istismarin oraninin %7,4 oldugu, 6z baba istismarinin %14,8 ve

yabanci istismarinin %25,9 oldugu belirtilmistir (Iseri, 2008, 5.477).

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi tarafindan "Istanbul’daki liselerde
egitimine devam eden 1955 kiz cocugu arasinda yapilan bir arastirmada; c¢ocuklarin
250’sinin (% 13,4) cinsel istismara ugradigi, istismarlarin %11,3’{iniin cinsel bolgelerin
oksanmasi, % 4,9’unun ise tehdit ve cebir yoluyla cinsel iliskiye zorlanmasi seklinde
oldugu, bu cocuklardan %50’sinin bir yabanci tarafindan istismar edildigi, ensest

durumunun %1,8 oldugu belirtilmistir (Alikasifoglu ve ark., 2006, s.251).

Hacettepe Universitesi ile Aile Sosyal Politikalar Bakanliginmn (2009) isbirligi
icerisinde gerceklestirdigi bir arastirma raporuna gore, lilkemizdeki kadinlarin % 38’1
15 yasindan kiigiikken yabanci bir kisinin, %29’u ise erkek akrabalarinin cinsel
istismarina ugradigi, ¢ocukluk donemindeki cinsel istismar olaylarinin %]15’inin failinin
kadinlarin  mabhallelerinden tanidiklar1  kisiler oldugu, aile {yeleri tarafindan
gergeklestirilen cinsel istismar olaylarinda sirasiyla day1 (%4), amca (%2) ve agabey
(%2) seklinde ifade edilmistir.

1262 tiniversite 0grenciyle yapilan baska bir arastirmada ise iiniversite 6grencilerinin
%28’1 ¢cocukluk donemlerinde cinsel istismara maruz kaldiklarini belirtmistir (Eskin,

Kaynak-Demir ve Demir, 2005, 5.192).
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Tiirkiye'de (2015) ¢ocuklarin cinsel istismari suglarina iliskin dava ve karar sayilarina
bakildiginda; toplam agilan dava sayisinin 19.657, mahkumiyet sayisinin 13.968, beraat
sayisinin 4.751, toplam verilen kararin 24.983 oldugu goriilmektedir.

Cocuklara ve ergenlere cinsel istismarda bulunanlarin biiylik bir kismi erkek olup bu
erkeklerin % 85 ile % 90’1 magdurun tanidigi, bildigi ve giivendigi erkeklerden
olusmaktadir (McCourt, Peel ve O'carroll, 1998). Bununla beraber erkeklerde ¢esitli
sekillerde cinsel istismara maruz kalmakradirlar. Ancak erkeklerin cinsel istismara

maruz kalmasi kizlara oranla daha az oldugu goriilmiistiir (Briggs ve Hawkins, 1996) .

Son olarak 1960 yilinda yapilan bir arastirma da; geng erkeklerin %73'i, geng kizlar
%356's1 on sekiz yasina girmeden cinsel iliski yasadiklari; her yil bir milyondan fazla
gen¢ kizin dogum kontrol yontemlerini uygulamalarina ragmen hamile kaldiklari, bu

hamillerden dort yiiz binin kiirtaj oldugu tespit edilmistir (Cankirili, 2014, s. 96).
1.2 Cocuk Cinsel istismarmin Nedenleri

Cocuk istismart ve ihmali lizerinde yapilan sosyolojik ve psikolojik ¢alismalar ¢ocuga
istismarinda ailelerin 6nemli rol oynadig1 gergegini ortaya koymaktadir (Acehan ve ark.,
2013, 5.604). Cocuk ihmal ve istismarin1 agiklamaya yarayan tek bir kuram, yaklasim
veya neden yoktur. Yalgikaya' ya (2011) gore ¢ocuk cinsel istismarinin risk faktorleri
magdura, sugluya ve sosyal\kiiltiirel dokuya baglidir. Buna gore, istismar olgusunu
cocuktan kaynakl faktorler, aileden kaynakli faktorler ve toplumdan kaynakl faktorler

olarak 3 baglik altinda toplamak miimkiindiir.
1.2.1 Cocuktan Kaynakh Faktorler

Butler''n  (2013) 1087 kiz c¢ocuguyla yaptig1 arastirmasinda; magdur cocugun
disavurum, i¢e vurum ve dirtiisellik gibi davranig problemlerinin olmasi, ders
basarisinin diigiik seviyede olmasi ve zihinsel durumlarindan dolay: 6zel egitime ihtiyag

duymalart gibi sorunlarin; ¢ocuktan kaynakli risk faktorleri oldugunu tespit etmistir.

e Cocugun mental reterdasyon tanisinin olmasi

e Prematiirite dogum
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e Konjenital anomali (dogumdan kaynakli bozukluklar),
e Kronik hastaliklarin varlig
e Evlilik dis1 olan veya istenmeyen gocuk

e Beklenen cinsiyet disinda dogan ¢ocuk gibi nedenler ¢ocuktan kaynakli risk
faktorlerinin basinda siralanabilmektedir (Balli, 2010, s.16) .

1.2.2 Aileden Kaynakh Faktorler

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin aile dinamikleri incelendiginde, ebeveynlerin bir
takim Ozelliklerin de ortak noktalarin oldugu, c¢ocuklarin cinsel istismara maruz

kalmasinda aile bireylerinin bu 6zellikleri risk faktorii olarak degerlendirilmistir.

Evlilik sorunlart ve aile i¢i ¢atigmalarin sik yasandigi, ana-babalik gorevlerini yerine
getiremeyen ve ebeveyn uyum sorunu olan ailelerde cinsel istismar riskinin arttig: ifade
edilmistir (Onen Dogan, 2009, s.10).

Cinsel istismar magduru c¢ocuklarin ailelerinde; aile {iyeleri arasindaki duygusal
baglarin zayif oldugu, duygularin olumsuz yonde gelistigi, konugmalarin agresif ve sert
oldugu, aile bireylerinin stres seviyelerinin yiiksek oldugu, aile bireylerinin kendine
olan giivenin yetersiz oldugu, birgogunda sosyal iliski kurma becerisinin gelismemis

veya az gelismis oldugu goriilmistiir (Bilgin, 2015, s.11).

Tirkiye'de yapilan bir arastirmada 6zglirlik isteklerine, erkek arkadas edinmelerine
siddetle kars1 cikilan, ebeveynlerinden yeteri 6lgiide sosyal destek alamayan geng
kizlarin evden kagma davranisi sergiledikleri, bunun devaminda yasamlarini devam

ettirebilmek adina fuhusa itildikleri belirtilmistir (Kiintay ve Erginsoy, 2005).

Fuhusa maruz kalan kiz cocuklariin aile yapilarina iliskin yapilan bir ¢alismada,
cocuklarin ailelerinin % 33’tniin bosanmis, % 17’sinin ayr1 yasadigi, %17’ sinin
babasinin, %6’smin annesinin ve %3’linlin de her iki ebeveyninin 6ldigii aktarilmistir (

Finkelhor, 2005; akt. Oztiirk, 2009, 5.92).
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Babalar tarafindan ¢ocuklara gosterilen fiziksel yakinlik diizeyinin iyi ayarlanamamasi
durumunda ¢ocuklarin iyi-kotii dokunusu ayirt etmekte giigliik ¢ektikleri, bu sebepten

cinsel istismara ugrama risklerinin arttig1 belirtilmistir (Oztiirk, 2009, 5.92).

Bazi durumlarda ebeveynlerin arasinda cinsel uzaklik olusabilmektedir. Baz1 babalarin
esleri ile olan cinsel iligkilerinde yasadiklari sorunlar karsisinda cinsel ilgilerini kendi

cocuklarina yoneltebildikleri belirtilmistir (Onen Dogan, 2009, s.11).

Cocuklarin anne-baba sevgisinden mahrum kalmalari, anne veya babanin otoriter bir
yapida olmalari, ebeveynler arasindaki ¢atismalar, sosyal destek sistemlerinin (akraba,
arkadas, komsu vb.) eksikligi gelmektedir (Alexander ve ark, 1998, akt. Yal¢inkaya,
2011, s.18). Bunun sonucunda, ¢ocuk ile ailesi arasinda baglilik giderek azalacak olup

cocugun cinsel istismara ugrama olasiligini arttiracaktir.

Ulkemizde 24'ii kiz ve 7'si erkek toplam 31 cinsel istismar magduru ile yapilan bir
arastirmada; ailesel faktorler olarak annenin egitiminin diisiik oldugu, babanin alkol
kullaniminin oldugu, evlilikle ilgili sorunlarin oldugu, aile i¢i siddet ve ailede cinsel

istismar dykiisiine sahip ebeveynlerin oldugu saptanmistir (Onen Dogan, 2009, 5.54).

Aile bireyleri tarafindan kotii muamele goren ¢ocugun evden kagma riskinin yiiksek
oldugu, evden kagtig siirede disarida gegirdigi vakitte taciz, tecaviiz, fuhus ve her tiirlii

cinsel saldirtya ugrama riski fazla oldugu belirtilmistir (Kiintay, 2011, s.142).

Topgu'ya (1997) gore aile bireylerinden birisinin alkol veya uyusturucu madde kullanim
Oykiisii olmasi, istismar magduru ¢ocuklarin ailelerinin ortak 6zellikleri arasinda tespit

edilmistir.

Genel itibariyle, anne veya babanin diisiik egitim seviyesinde bulunmasi, ailenin
ekonomik seviyenin diisik olmasi, ebeveynlerden birisinin/birilerinin alkol ve
uyusturucu madde kullanim Oykiisiiniin olmasi, ailede psikiyatrik hastalifa sahip
bireylerin olmasi, sosyal destek sistemlerinin yeterince c¢alismamasi, issizlik, empati
yoksunlugu, duygusal bag zayifligi, otoriter ve baskici tutumlar gibi nedenler aile ici
stresi arttiran durumlar olarak degerlendirilmekte olup ¢cocugun cinsel istismara ugrama

riskini etkilemektedir.

15



1.2.3 Toplumdan Kaynakh Faktorler

Ulkemizde “kizin1 dovmeyen dizini dover, dayak cennetten ¢ikmustir, dgretmenin
vurdugu yerde giil biter” gibi 6zdesler ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen istismarin
toplum tarafindan nasil legallestirildiginin ve benimsendiginin bir gostergesidir. Bu ve
buna benzeri 6zdeyislerin yansimalart tim g¢ocuklarimizi derinden etkilemekte olup
cocuklarin kendini ifade edemeyen sindirilmis, ezilmis, cekingen bireyler haline
gelmelerine yol agcmustir. Cocuga yonelik gergeklestirilen her tiirli kotii muamele
¢ocugun i¢ diinyasinda olumsuz etkilere sebep olmaktadir (Hecker, Boettcher, Landolt
ve Hermenau, 2019, s.327).

Cocuk istismarinda cocuktan ve aileden oldugu gibi toplumdan da kaynakli risk

faktorleri vardir. Buna gore toplumdaki;

e Sosyal adaletsizligin yiiksek olmasi

e QGelir esitsizliginin ve gelir dagiliminin yiiksek olmasi
e Yoksulluk

e (Cocugu korumaya yonelik yasalarin olmamasi
e Kanunlarin ¢ocuktan ziyade siipheliyi korumasi
e (Cocuga verilen degerin az olmasi

e Organize siddet/savas

e Kontrolsiiz gogler

e Bireysel silahlanma da artig

e Suc hizinda artma

e Siddetin sosyal kabul edilebilirliginin artmas1

o Kiiltiirel degerlerde yozlagsma

e Cocuk ve aile politikalarinin yetersizligi
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e Sosyal yardim sistemlerinin durumu

e Egitim politikalar1 (Okullarin kalabalik olmasi, disiplin yonteminin dayak
olmas1 vb.) gibi faktorler toplumdan kaynakli en temel risk faktorleri olarak
degerlendirilmektedir (Balli, 2010, s. 17).

1.3 Cocuk Istismarmi A¢iklayic1 Kuram ve Yaklasimlar

Gecmisten gliniimiize siiregelen bir olgu olan ¢ocuk cinsel istismarini agiklamak igin
pek cok arastirma ve inceleme yapilmis, bir cok kuram ve yaklasim gelistirilmigtir.
Cinsel istismar konusunda c¢alismanin i¢inde de yer alan arastirmalar gostermektdir ki
ihmal ve istismar1 agiklayici tek bir faktor yoktur. Tip, felsefe, sosyoloji ve sosyal
hizmet alaninda hizmet veren bilim insanlarinca yapilan arastirmalar neticesinde her
disiplin kendi perspektifinden kendine ozgii kuramlar1 gelistirmis ve literatiire
kazandirmistir. Buna gore, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinda kullanilan baglica kuram

ve yaklagimlar asagida yer almaktadir.
1.3.1 Psikiyatrik Model

Cocuklarini istismar eden ailelerin genel 6zelliklerine bakildiginda aile bireylerinin
birinde veya birkacinda psikiyatrik hastalik Oykiisliniin = oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Cocuklarimi istismar eden ebeveynler lizerinde yapilan aragtirmalarda
bu ailelerin ¢ocuklarina kars1 kirginlik, kizginlik, kiskanglik gibi duygular besledikleri
belirtilmistir (Pisi, 2013, s.13). Istismarci ana babalarin dier ana babalardan farkl1 bir
dizi kisilik 6zelliklerine sahip olduklari varsayilmaktadir (Kars, 1996, s. 17).

Psikiyatrik modele gore, istismar1 tanimlayabilmek i¢in anne ve babalarin genel
ozelliklerine bakilmasi gerektigini belirtir. Buna gore istismarci ailelerin genel

ozellikleri s0yle siralanmistir. Bunlar;

e Zayif benlik algisina sahip olma,
¢ Kisiliklerinde bulunan anomaliler,
e Tepki kontrol mekanizmasinda bozukluk,

e (Cocugun kotii algilanmast,
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e Aile bireyleriyle olan iliskilerde bozukluklar seklinde belirtilmistir (Tercan,
1995, 5.27).
1.3.2 Sosyolojik Model Kuram

Sosyoloji toplumu ve toplumsal olay1 inceleyen, sosyal hayat var olan her tiirlii konuda
gecmisten gelen verileri toplayip analiz ederek karsilastirmali olarak gelecege 1s1k
tutmay1 amaglayan, olaylar iizerinden ¢ikarim yapan ve agiklayan bir bilim dalidir
(Taplamacioglu, 1969, s. 7). Bu baglamda sosyoloji bilimi de sosyal bir ger¢ek olan
cocukluk ¢agi cinsel istismarin agiklamaya yonelmistir. Bu baglamda sosyolojik modele
gore; toplumsal degerler, kiiltlir, aile kurumu ve Orgiitler istismara yol agan nedenler
arasinda kabul edilmistir. Kurama gore, ¢ocuk istismarinin ve ihmalinin nedeni
yoksulluk, sosyo-ekonomik statii, yalitilmiglhk ve toplumsal siddetin kabul edilebilirlik

seviyesi gibi sosyal faktorlerin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir (Yilmaz Irmak, 2008, s.21).

Sosyolojik model kuraminda, aile bireylerinin igerisinde bulundugu toplumda
karsilastig1 engellere vurgu yaparken bu engeller karsisinda bireyin stres diizeyindeki
artisa deginmektedir. Stres ile bag edemeyen ebeveynlerin ¢ocuklarina karst gosterdigi
tepkiler ¢ocuklart duygusal agidan derinden etkilemektedir (Tweedlie ve Vincent, 2019,
S. 62). Stres diizeyi artmig aile bireyleri, yeterli seviyede sosyal destek sistemine sahip
degilse ihmal ve istismara daha agik hale gelmektedirler. Cocuk istismarinin ve
ihmalinin Onlenmesi igin Oncelikle aile yalitilmishi@i ve stresi azaltacak destek

sistemlerinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir (Zigler ve Hall, 1989).

Her sosyo-ekonomik diizeyden ailelerde aile i¢i gecimsizlikler ya da aileye yeni bir
bebegin gelmesi istismar olasiligini etkileyen faktorler arasindadir. Bunun disinda, aile
bireylerinin birinin/birilerinin kronik bir hastaliginin olmasi, uzun siireli tibbi tedavi
uygulanmasi, aile bireylerinden birinin 6lmesi, ailede engelli bir bireyin olmas1 gibi

durumlarda da ¢ocugun istismarina yol agan sosyolojik nedenler arasinda sayilabilir.
1.3.3 Sosyal Ogrenme Modeli

Bu kuram istismarin 6grenilmis bir etkilesimden kaynaklandigini varsaymaktadir. Bu
kuramin en temel varsayimi aile i¢cinde veya disaridan istismara maruz kalmis ¢ocuklar,

yetiskinlik caglarinda istismarci ebeveynlere doniisecekleridir. Sosyal 6grenme teorisine
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gore, ¢ocuklar siddet kullanmayr ve bunun normal bir davramis oldugunu anne-
babalarinin davranislarin1 goézlemleyerek 6grendigini belirtmektedir (Bandura, 1977,
akt.Ibiloglu, Atli, Oto ve Ozkan, 2018, s5.87).

Cocugun ebeveynleri arasindaki siddete tanik olmasi, gesitli nedenler ile par¢alanmis
aileden gelmesi veya ailevi sorunlarin ¢ocuga yansitilmasi durumunda gocugun yasam
bi¢imini ileriye doniik etkileyebildigi belirtilmistir (Aral ve Giirsoy, 2001, s.39). Bu
durumda ¢ocugun ailesinden Ogrendigi olumsuz davranislar1 taklit edebilecegi ve

istismarci bir kisilige biiriinebilecegi varsayilmaktadir.

Ailesi iginde aile bireyleri tarafindan siddete maruz kalan g¢ocuklarin bir kisminin,
biiytidiikleri zaman siddet uygulayici eslere ya da ana babalara doniisebilecekleri
belirtilmistir. Ayrica siddet uygulayan yetiskin bireylerin biyiik bir kisminda
cocuklugunda aile i¢i siddete maruz kaldiklar tespit edilmistir (Unal, 2005, s.79).

Yasam dongisiiniin herhangi bir evresinde siddet géren cocuk, bir zaman sonra
arkadasina, kardesine, hayvanlara ve c¢evredeki canli cansiz varliklara saldirmaya
baslayacaktir. Ergenlik doneminde davranislarina sinirlandirma getirilmek istendiginde
cocuk siddet davraniginin uygulayicist haline doniismiistiir (Dixon ve Browne, 2003,
akt. Unal, 2005, s. 79).

Sosyal O0grenme modeli Ozetlenecek olursa cocuklarin baskalarimin davraniglarini
gozleyerek, taklit ederek ve model alarak dgrendikleri goriisiine dayanir (Inang, Bilgin

ve Kilig, 2004, s.89) .

1.3.4 Ekolojik Sistem Yaklagimi

Ekolojik sistem yaklasiminin literatiirdeki teorik temeli Ludwig Von Bertalanffy’ nin
genel sistem yaklagimina dayanmaktadir. Ekolojik sistem yaklasgiminin temel felsefesi
"cevresi i¢inde birey" anlasisina sahip olmadir. Buna gore, birey sosyal bir ag icerisinde
yasamini siirdiirmektedir. Bireylerin davramiglarini ve gelisimini, yasadiklar1 sosyal
aglar ve cevreler icerisinde degerlendirmek gerektigi tezine vurgu yapilmaktadir. Sosyal
ag icerisinde; ev, aile, kiiltiir, alt kiiltiir, toplum, okul gibi sistemler yer almaktadir

(Danis, 2006, s.47).
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Ekolojik sistem yaklasimi mikro, mezzo ve makro sistemlerden olusur. Buna gore,
cocugun kendisi ve ailesi mikro sistemi; komsulari, arkadaglari, 6gretmenleri ve ¢evresi
mezzo sistemi; yasadigi toplumun toplumsal ve kiiltiirel yapilari, adalet sistemleri,
egitim sistemleri vb. olgular ise makro sistemleri olusturur. Ekolojik yaklasim
penceresinden degerlendirildiginde; mikro diizeyde anne, baba ve 6gretmenlerin ¢ocuk
ile etkilesimiyle ¢ocugun ihmal ve istismara ugramasi arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu ifade edilmektedir (Pash, 2017, s.49). Bu baglada ekolojik sistem yaklagimi
icerisinde bulunan sistemler arasindaki etkilesim ¢ocuk ihmal ve istismarinin, sikligini,

seklini, ortaya ¢ikma bicimini vb. her tiirlii degiskeni etkileyebilmektedir.

Ormegin; makro diizeyde iilkemiz gibi cinselligin ve cinsel konularm konusulmasimin
tabu oldugu iilkelerde; ¢ocuga bedenini koruma, iyi-dokunma kotii dokunma, yardim
isteme, sir saklamama gibi konularda ailesinden yeteri kadar bilgi edinememis

cocuklarin istismara daha acik hale geldikleri sdylenebilir.

Bireylerin davraniglarini, diisiince sistemlerini  ve duygularini buz dagina
benzettigimizde, goriinen davranislarin buz daginin goriinen yiizii oldugu, bireyi bu
davranisa yonelten nedenleri ise buz dagmin deniz altinda kalan kismi oldugu ifade
edilebilir (Danis, 2006, s.53). Bu diisiinceden hareketle ihmal ve istismar olgularinin tek
bir nedeni yoktur. Sonug olarak, ekolojik sistem kurami ger¢evesinden ihmal ve istismar

olgular1 degerlendirildiginde cocugun gevresi ile olan etkilesimine vurgu yapilmaktadir.
1.4 Cinsel Istismarm Cocuklar Uzerindeki Kisa ve Uzun Donem Etkileri

Cocuklarda cinsel istismar 6nemli bir halk sagligi sorunudur ve uzun dénem olumsuz
sonuglara yol agmaktadir (Taner ve Gokler, 2007, s.18). Cocukluk caglarinda gesitli
sekillerde cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarda ve ailelerinde bir takim olumsuz
durumlar goézlemlenmektedir. Yapilan kontrollii bir ¢alismada, ¢ocuklugunda cinsel
istismara maruz kalmig yetigkinlerin, istismara ugramamis olanlara kiyasla daha yiiksek

oranda psikiyatrik bir hastalik tanis1 aldiklar1 belirtilmistir (Sousa ve ark., 2018, s.183).

Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarda ve ergenlerdeki semptomlara bakildiginda;
genellikle depresyon, anksiyete, psikopatoloji, disosiyasyon bozukluk , travma sonrasi

stres bozuklugu, uyusturucu madde kullanimi, cinsel islev bozuklugu, fiziksel
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rahatsizliklar, somatizasyon, kisilerarasi iligki de bozulmalar seklinde ifade edilmistir

(Wolf ve Pruitt, 2019, s.2).

Cocuklarin biyolojik, psikolojik ve ruhsal duygu durumlarinda ciddi travmalara
sebebiyet veren cinsel istismar olgusunun g¢ocuklar iizerindeki etkilerini kisa siireli

etkiler ve uzun siireli etkiler basligi altinda toplamak miimkiindiir.

Kisa siireli etkiler denildiginde, istismardan hemen sonra gozlemlenen, olayin verdigi
sok etkisiyle aciga ¢ikan ve siireklilik arz etmeyen etkiler ifade edilmektedir. Buna gore,
cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda akut olarak gézlemlenen davranislarin basinda;
eniirezis ve enkopresiz davranisi, uykuda giigclik ve kabus goérme, yeme-igme
bozukluklari, sevdigi veya giivendigi birine karsi aniden gelisen korku, intihara
tesebbiis davraniglar1 gelmektedir. Cocuklugunda cinsel istismara maruz kamis 277 olgu
ile yapilan bir ¢aligma uyku problemleri, depresyon, kaygi, anksiyete diizeylerinde
anlamli derecede farklilik oldugu tespit edilmistir (Wolf ve Pruitt, 2019, s.10).

Bulut'a (2016) gore biiyiik yas grubunda olan ¢ocuk ve ergenlerde benlik sorunlari,
depresif haller, suisid diisiinceler, kendine zarar verme davranislari, hafiza kayiplari,
fantezi ve diis kurmaya yatkinlik, gergekte olmayan hayali kisiler ile konusma, bos ve
donuk bakislar, disossiyasyonun ve ¢ogul kisilik bozuklugu cinsel istismar karsisinda
cocuklarin akut olarak gosterdigi davranislarin baginda gelmektedir. Yudkin'e (1992)
gore cinsel istismara maruz kalmis ergenlerin alkol ve uyusturucu maddeye daha
egilimli olmalari, yasadiklar1 travmayr unutmak istediklerin dolayi, kendilerini

uyutmalar1 (self-medication) olarak yorumlanmustir.

Cinsel istismarin uzun donem etkileri denildiginde ise, akut olmayan, ¢ocugun kisiligini
ve davranislarini derinden sarsan durumlar ifade edilmektedir. Hanci ve Ozdemir'e
(2001) gore cinsel istismara ugrayan g¢ocuklarin; yeni iliskilerini cinsellik {izerine
kurabildikleri goriilmekte olup bu ¢ocuklarin yetiskin olduklarinda para kazanmak i¢in
cinselliklerini kullanabildikleri belirtilmektedir. Istismar magduru cocuk, arkadaslik
iligkilerinde ve diger sosyal iliskilerinde giiven bagini kurmakta zorlanabilmektedir.
Ayrica ¢ocugun kisiliginde bir takim bozukluklar gézlemlenebilmektedir. Buna gore;

borderline kisilik bozuklugu saptanan kisilerin % 70-80’ inde, ¢ogul kisilik bozuklugu
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saptananlarin % 85-90° inda cocukluk cagi cinsel istismar Oykdiisii tespit edilmistir

(Yalginkaya, 2011, s. 23).
1.5 Tiirk Ceza Kanun'unda Cocuk ihmal ve istismar

Tirk Ceza Kanun'unda cinsel istismar sucu ikiye ayrilarak diizenlenmistir. Buna gore,
cinsel istismar eylemi sugun basit hali olarak diizenlenirken, bu eylemin viicuda organ
veya sair cisim sokmak suretiyle islenmesi sugun nitelikli hali olarak Sngoriilmiistiir

(TCK, 2004). Buna gore TCK'nin ilgili maddelerine asagida yer verilmistir.
1.5.1 Cocuklarin Cinsel istismari (103. madde)

Ulkemizde ¢ocuk istismarinda kullanilan kanun maddelerinin basinda TCK'nin 103.
maddesi gelmektedir. Bu kanuna gore, ¢ocugun istismar edilmesinde istismarciya 8 ila

15 yil arasinda hapis cezas1 verilmesi ongoriilmektedir.

Cocuklara yonelik gerceklestirilen cinsel istismarin sarkintilik seklinde olmasi
durumunda istismarct 3 yil ila 8 yil arasinda hapis cezasina carptirilmasi 6n

goriilmektedir.

Magdur ¢ocugun 12 yasimi tamamlamamis olmasi durumunda verilecek cezada bir
takim degisiklikler olmaktadir. Buna gore ¢ocuk 12 yasindan kiiciik ise, verilecek ceza

10 yildan, sarkintilik durumunda ise 5 yildan asagi olamayacagi belirtilmistir.

Cocugun 15 yasinin altinda olmasi veya 15 yasini1 tamamlasa da zihinsel agidan tam
gelismemis oldugunun raporlandirilmast halinde, olayda tehdit, hile veya santaj olmasi

halinde cezanin siiresi degisebilmektedir.

Cinsel istismar esnasinda ¢ocugun viicuduna organ veya herhangi bir cismin sokulmasi
halinde 16 yildan asag1 olmayacak sekilde hapis cezasina hiikkmolundugu
belirtilmektedir. Son olarak ¢ocugun 12 yasini doldurmamis olmasi halinde ceza 18

yildan asag1 olamayacag1 kanunda belirtilmistir.

22



1.5.2 Resit Olmayanla Cinsel Iliski (104. Madde)

15 yasin1 doldurmus olan ¢ocugun rizast dahilinde gerceklesen cinsel iliskide, cocugun

sikayetine tabi olarak istismarci 2 yil ila 5 y1l arasinda degisen hapis cezasina carptirilir.

Cocuk ile arasinda evlenme yasagi bulunan baba, agabey, amca, dayi, dede, anne gibi
kisi veya kisiler tarafindan ¢ocugun cinsel istismar1 gerceklestirilmis ise sikayet

aranmadan istismarci 10 ila 15 y1l arasinda hapis cezasina garptirilacag: ifade edilmistir.

Cinsel istismar, ¢ocugun bakim ve gézetiminden sorumlu koruyucu ailesi tarafindan da
islenmesi halinde sikayete tabi olmaksizin 10 ila 15 yil arasinda hapis cezasi

Ongorildigi belirtmistir.
1.5.3 Cinsel Taciz (105.Madde)

TCK'nin 105. Maddesinde, ¢ocuga cinsel amaclh taciz eden kisi ile alakali sikayet
olmasi halinde sugu isleyen kisiye 6 aydan 3 yila kadar hapis cezasi verilebilecegi

belirtilmektedir.
1.6 Cocuk Izlem Merkezleri

Cocuk istismarinin engellenmesi, istismar magduru ¢ocuklara profesyonelce ve etkin bir
tarzda miidahale edilmesi amaciyla, ilk basta cinsel istismar magduru ¢ocuklarin ikinci
defa Orselenmesini en alt seviyeye indirmek, adli ve tibbi islemlerin alaninda
uzmanlagmis kisilerce uygun bir merkezde ve tek seferde gerceklestirilmesini temin
etmek iizere; Saglik Bakanligma bagl olarak Cocuk Izlem Merkezleri kurulmustur
(Cocuk Izlem Merkezi, 2012). CIM ile ilgili ilk yasal diizenleme; Hakimler ve Savcilar
Yiiksek Kurulu'nun 18.01.2011 tarihli ve “10” No’lu “Sorusturma Usul ve Esaslar1”
konulu Genelgesinin 48’inci maddesinde “Ozellikle cinsel istismar magduru gocuk ve
ergenlerin konup kollanmalarinin saglanmasi, ikinci defa orselenmelerinin onlenmesi,
adli ve tibbi islemlerin bu alanda egitimli kisiler tarafindan tek seferde yapilmasi ve
istismar1  Onleyici tedbirlerin alinmasi amaciyla Saglik Bakanligi’'na bagh
hastaneler/kurumlar biinyesinde kurulan Cocuk Izlem Merkezleri'nde sorusturma
islemlerinin yapilmasimin saglanmas1” gerektigi ifade edilmistir (Yiksel ve ark., 2013,

s.20).
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Cocuk Izlem Merkezleri, hastane biinyelerinde fiziki olarak disaridan bakildiginda
hastanenin diger bdliimlerinden ayirt edilemeyecek sekilde, i¢ donanimi adli ve tibbi
islemlerin eksiksiz sekilde yapilmasi, c¢ocuklarin kendini rahat ve giivende
hissetmelerini saglayacak sekilde ¢cocuk dostu bir ortam hazirlanmasi, ¢ocukla goriisen
personelin 0zel olarak secilmesi, 6zel bir egitimden gecerek cocukla goriisme teknikleri,
yasal mevzuat, iletisim, bilgi alma, rapor yazma konularinda bilgilendirilmesi, elde
edilen bilgilerin kayit altina alinmas1 ve veri glivenliginin en st diizeyde saglanmasi

oncelikli olarak ele alinmustir (Yiiksel ve ark., 2013, s.20).

Ulkemizde Ankara basta olmak iizere Izmir, Gaziantep, Bursa ve Istanbul gibi illerde
kurulan Cocuk Izlem Merkezlerinin sayis1 2019 yili Ocak ay1 itibariyle 33'e ulasmustir.
Merkezlerde, cinsel istismar siiphesi olan gocugun beyaninin alinmasi, gerek goriilmesi
halinde i¢ beden muayenesinin yapilmasi, aile gériismesinin yapilmasi ve sonuglarin
raporlanmasi islemleri c¢ocugun yiiksek yarar1 ilkesi azami diizeyde gozetilerek

gerceklestirilmektedir.
1.6.1 Cocuk izlem Merkezinin Personel Yapisi

Cocuk Izlem Merkezinde hastaneye bagli sorumlu hekim, alaninda 6zel egitim almis
adli gorlismeci, aile goriismecisi, hemsire, adli tip uzmani, konsiiltan hekimler ve
sekreter bulunmas1 6n goriiliir. Bunun yam sira Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirliikklerine bagli meslek elemanlar1 da gerekli durumlarda merkezde hazir

olabilmektedir.

Sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk gelisimci, psikolog, psikiyatri alaninda ytiksek lisans
yapmis hemsire unvanli Saglik Bakanligi personeli arasinda goniilliiliik esasina gore
belirlenen personelin Cocukla Adli Goriismeci Sertifikali Egitim Programi egitimini
tamamlanmasina miiteakip ¢ocukla adli gériisme yapmaya baslamaktadir. Cocuk Izlem
Merkezinde ¢alisan adli goriismeciler cocuklarla yaptiklar1 gériisme boyunca ¢cocugun
icerisinde oldugu yas doneminin genel Ozelliklerini ve yasanan travmanin ¢ocuktaki
etkilerini goz oniine alarak goriismelerini siirdiirmelerinin yaninda goériisme siirecinde
cocugun Orselenme durumunu azami diizeyde Onleyebilme yeteneginde olmalar
beklenmektedir (Bag ve Alsen, 2016, s. 11). Adli goriismecinin buradaki gorevi;

cocukta ikinci bir travmaya sebebiyet vermeden cinsel istismara iliskin ¢ocukla goriisme
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yapmak ve suca iliskin unsurlariin belirlenmesine katki saglamaktir (Yiiksel ve ark.,

2013, s. 21).

Cocuk Izlem Merkezinde gorev yapan aile gdériismecisinin gorevi; cinsel istismar
magduru veya siiphesi olan ¢ocugun ailesiyle goriisme saglayarak ¢ocugun istismarina
iligskin risk faktorlerinin tespit edilmesine yardimci olmaktadir. Aile goriismecisinin,
ailenin yasadigi travmaya akut miidahalede bulunmasi, siire¢ ve merkezin isleyisi
hakkinda ailelere rehberlik ve danismanlik hizmeti sunmasi gibi is ve islemler bir diger

gorevleri arasindadir (Ulukol ve ark., 2013).

1.6.2 Cocuk izlem Merkezinin isleyisi

Cocugun cinsel istismara maruz kaldigimi veya siiphesinin oldugu bilgisini alan
O0gretmen, doktor, hemsire, akraba, komsu, aile vb. kisi veya kurumlar; bagh
bulunduklar1 ilin Cumhuriyet Bassavciligi'na ya da kolluk birimine bildirimde bulunur.
flgili bagvuruya istinaden Cumhuriyet Savcisinin talimatlar1 dogrultusunda da cocugun
yasadig1 iddia edilen olay hakkinda hi¢bir goriisme yapilmadan ¢ocugun sevki saglanir.
Cocugun merkeze getiren kolluk kuvvetlerinin sivil personel ve normal arag ile olmalari
gerekmektedir. Istismar magduru ¢ocuk, alaninda adli gériismeci egitimi almis sosyal
hizmet uzmani, psikolog, cocuk gelisimcisi veya hemsire tarafindan karsilanarak adli
goriisme stirecine hazirlanir. Bu hazirlik siireci ¢ocuklarin yas grubuna gore ¢ocuklar
icin diizenlenmis bekleme alaninda 6n goriismeye alinmaktadir (Yiiksel ve ark., 2013, s.
21). Magdur ¢ocukla yapilan bu 6n gériigmede ¢ocugun igerisinde bulundugu gelisim
donemlerinin 6zellikleri degerlendirilmekte, cocugun kendisini ifade edebilme becerileri
Olciilmekte, merkez hakkinda bilgilendirme yapilmakta ve adli goriismeciye alismasi
saglanmaktadir. Bu asamada cocugun varsa temel ihtiyaclar1 (yemek, tuvalet vb.)

giderilmektedir.

On goriismenin ardindan Cumhuriyet Savcisi, cocugun avukati, aile gdriismecisi, Alile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii temsilcisi dinleme ve kayit alma cihazlarmin
bulundugu odaya alinmaktadir. Ekibin yerlerini almasinin ardindan c¢ocuk adli
goriismenin  yapilacagi odaya alimmaktadir. Burada c¢ocugun ifadesi c¢ocugu
orselemeden, yonlendirici soru sorulmadan, ¢ocuga baski kurulmadan, usuliine uygun

bir sekilde alinmaktadir. Goriigmenin sonunda gerekli durumlarda cocugun adli
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muayeneye onay verip vermedigi sorulmakta olup goriisme sonrasi da ailesinin de izni
alinarak ¢ocugun dis veya i¢ beden muayenesi yapilabilmektedir (Yiiksel ve ark,, 2013,
s. 21). Yine gerck goriilmesi halinde diger adli deliller (idrar, kan, anal-genital siiriintii

ornegi, gebelik testi vb.) toplanmaktadir.

Adli goriismenin ardindan cinsel istismarin travmatik bulgularinin en aza
indirgenebilmesi, ¢ocugun yasam kalitesinin arttirilabilmesi, dnceki yasam kosullarina
ve 1yilik haline geri dondiiriilebilmesi amaciyla ¢ocuk psikiyatri hekimince ¢ocugun

psikiyatrik muayenesi yaptirilabilmektedir.
1.6.3 Cocuk Izlem Merkezinde Sosyal Hizmet Uygulamalar

Sosyal hizmet; bireylerin, ailelerin, gruplarin ve topluluklarin problemlerini ele alarak
yasam kalitelerini en iist diizeye c¢ikarmayr amaglayan, miiracaatinin gii¢lii yanlarina
vurgu yapan ve one ¢ikarmay1 hedefleyen, sorunlar karsisinda miiracaat¢inin kendi igsel
mekanizmalarim etkili bir sekilde kullanmalarini1 6greten bir bilimdir (Danis ve Biiber,
2018, 5.32).

Sosyal hizmet meslegi ¢aligma alanlar1 bakimindan oldukca zengin bir portfoye sahip
bir meslek dalidir. Sosyal hizmet uzmanlar1 basta Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 olmak iizere, Saghk Bakanligi, Adalet Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig

gibi bakanliklarin merkez ve tasra teskilatlarinda gorev alabilmektedirler.

Cocuk Izlem Merkezinde calisan sosyal hizmet uzmanlar1 "Adli Goriismeci ve Aile
Goriigmecisi" unvanlariyla cinsel istismar magduru ¢ocuklara hizmet vermektedirler.
Sosyal hizmet mesleginin dogasi geregi karar verme eylemi vardir. Profesyonel karar
verme eylemi, Sosyal hizmet mesleginin dogusundan bu yana kadar gelisen siiregte,
meslegin en temel aktivitesi olmustur (Uluocak ve Coban, 2011, s.162). Bu baglamda
cinsel istismar magduru c¢ocukla calisan sosyal hizmet uzmani, c¢ocugun aile
dinamiklerini "gevresi igerisinde birey" anlayisiyla degerlendirdikten sonra profesyonel
olarak karar verme siireci devreye girmektedir. Bu noktada sosyal hizmet uzmaninin

birincil 6nceligi ¢ocugun yiiksek yararini gozetmek olmalidr.
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1 Arastirmanin Modeli

Nicel arastirmalar, sayisal olarak olgiilebilen verilerin; bir takim istatistiksel yontemlerle
coziimlemelerinden elde edilen sonuglardan hareketle sosyal olgulari inceleyen ve bu
olgular arasindaki neden sonug iligkilerini belirlemeyi amaglayan arastirmalardir

(Yildirim, 1999, s.9).

Aragtirma, 3-18 yas araligindaki cinsel istismar magduru cocuklarin ve onlarin
aileleriyle yapilan goriismelerden alinan bilgilerin yaninda adli gériisme kayitlarindan

ve dosyalardan alinan bilgiler 1s5181nda gizlilik ilkelerine bagli kalinarak sekillenmistir.

Buna gore cocuklarin, ailelerinin, olayin detayinin ifsa olmamasi adina azami derecede
Ozen gosterilerek veriler elde edilmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin cinsel istismara maruz
kalmasin1 agiklayan temel bir kuram, yaklasim, verinin olmadigi varsayimindan
hareketle aragtirmaya baslanmistir. Arastirmanin verilerini ve sonuclarini elde etmek
amaciyla basta ailelerin sosyo-demografik diizeyleri olmak {izere, ailelerin temel
yapilari, yerlesim yerlerinin 06zellikleri, problem ¢6zme yontemleri, cocuklarin
karsilastiklar1 krizler ve giicliikler, cinsel istismarin sekli, sikligi, bildirim yapan
kisilerin ozellikleri gibi degiskenleri tespit etmek amaciyla genel tarama modeli

kullanilarak hazirlanmistir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek
ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleri olarak agiklanmaktadir (Karasar,

2014, 5.79).

Gozlemsel arastirmalarda, gerekli klinik verilerin hali hazirda mevcut olmasi, hizl
sonuca varilmasi ve daha ucuz maliyetinden dolayr diger calismalara gére daha cazip
oldugu vurgulanmistir (Caparlar ve Donmez, 2016, 5.213). Bu baglamda c¢alisma da
gozlemsel arastirma yoOntemlerinden biri olan retrospektif arastirma yOntemi

kullanilmuastir.
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2.2 Evren ve Orneklem

Evren, arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlarin biitiinii seklinde ifade
edilmektedir (Karasar, 2014, s.109). Orneklem ise belli kurallara gére, belli bir
evrenden secilmis ve se¢ildigi evreni temsil yeterligi kabul edilen kiigiik kiimedir.
Arastirmalar ¢cogunlukla 6rneklem kiimeler iizerinde yapilir ve elde edilen sonuglar ilgili

evrenlere genellenmektedir (Karasar, 2014, s.110).

Orneklem tiiriiniin belirlenmesi ¢alisilacak konunun tiiriine ve yontemine gore
degisiklik gostermekle birlikte en uygun Orneklem tiiriiniin belirlenmesi onem arz
etmektedir. Buna gore, arastirma kapsaminda kota 6rneklem tiiriinden faydalanilmistir.
Kota orneklemede kisitli bir evren, arastirmanin hedeflerine uygun olarak arastirmacinin
ongordiigi belirli degiskenlere gore smiflandirilabilir. Bu degiskenler cinsiyet, egitim
durumu, yas, hastalik, meslek olabilecegi gibi, kirsal ve kentsel degiskenler, etnik koken
de olabilmektedir. Kota 6rnekleme gore, evreni farkli kategorilere bolmeyi ve her bir
kategoride yer alan elemanlarin saysi ile orantili, onlar1 temsil eden gruplarla 6rneklem
olusturulur (Ozen ve Giil, 2007, s.414).

"3-18 Yas Cinsel Istismara Maruz Kalmis Olgularin Degerlendirilmesi: Sakarya Ili
Ornegi" calismasmin evrenini, Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
biinyesinde 2017-2018 yillar1 arasinda meydana gelen, merkez ve ilge Cumhuriyet
Bassavciliklarinin talimati ile Sakarya Cocuk Izlem Merkezine yonlendirilen cinsel
istismara maruz kalmis ¢ocuklar ve ¢ocuklarin aileleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Sakarya Cocuk izlem Merkezine yonlendirilen 150 cinsel istismar

magduru ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin aileleri olugsmaktadir.

2.3 Arastirmanin Veri Toplama Yontem Ve Teknikleri

Cocuk Izlem Merkezi 2017 yiliin Eyliil ayinda agilmis bir merkezdir. A¢ildig1 giinden
bu yana magdur ¢ocuklarin varsa aileleri tarafindan bir takim sosyo-demografik veriler
talep edilmektedir. Bunun yapilmasindaki en 6nemli ama¢ cocugun ailesindeki ve
cevresindeki risk faktorlerinin tespit edilmesidir. Elde edilen verilerden hareketle cocuk

hakkinda daha dogru tespitler yapilabilmektedir.
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"3-18 Yas Cinsel Istismara Maruz Kalmis Olgularin Degerlendirilmesi: Sakarya Ili
Ornegi" calismasinda kullanilan veri toplama yontemi; ¢ocuklarin aileleriyle yapilmus
miilakat notlarin1 dosya muhteviyati ve cocuklardan elde edilen bilgiler olusturmaktadir.
Bu dogrultuda ailelerin verdigi bilgilerin eksik kaldigi noktalarda ¢ocugun verdigi
beyanlar esas alinmistir. Verilerin daha kolay toparlanabilmesi amaciyla ekte yer alan
33 sorudan olusan veri toplama formu olusturulmus olup bu forma goére ¢cocuklarin ve

ailelerinin bilgileri islenmistir.

Bu form Cocuk Izlem Merkezlerinde adli gériismeciler ve aile gériismecileri tarafindan
kullanilan formlardan yola ¢ikilarak sekillendirilmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan bu form Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk
Izlem Merkezine kabul edilen olgularin yas, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, meslek
durumu vb. demografik bilgilerinin yaninda istismara ve istismarciya iliskin verileri

icermektedir.

Olgular hakkinda diizenlenmis olan adli goériisme raporlari; cocugun, yas, cinsiyet,
cinsel istismarin sekli, ¢cocukta gozlemlenen davranislar, olaymn gerceklestigi yer ve

istismari bildiren kisiyi tespit edebilmek amaciyla kullanilmigtir.

Verilerin toplanmasi ve igslenmesi esnasinda ¢ocuklarin ve ailelerin bilgilerinin yan1 sira
olay ile ilgili detaylar gizlilik ilkelerine azami &zen gosterilerek hazirlanmistir. Bu
sebepten calisma da ¢ocuklari, onlarin ailelerini veya adli siireci ifsa edecek herhangi

bir detay bulunmamaktadir.

2.4 Veri Analizi

Bu asamada arastirma siirecinde elde edilen ham veriler 6ncelikle arastirmaci tarafindan
smiflandirilip analiz edilmis, tablo haline getirilmis ve sonrasinda aragtirmaci tarafindan

tarafsiz olarak yorumlanmustir.

Veri toplama islemi sonrasi elde edilen veriler SPSS 17.00 isimli istatistik programi
araciligiyla analiz edilmis ve yorumlanmistir. Analiz siirecinde kullanilan veri toplama
formunun iginde yer alan sorular kendi aralarinda iliskilendirilerek frekans ve ki-kare

testleri uygulanmistir.
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Veriler lizerinde yapilan istatistiksel tespitler ve bu tespitlerin sonuglarin yorumlanmasi
sonucunda, cinsel istismar magduru c¢ocuklarin istismara maruz kalmasindaki
degiskenlerin ve bu degiskenlerin istismar ile iliskisinin olup olmadig1 ortaya
koyulmaya calisilmistir. Ayrica elde edilen sonuglardan hareketle istismar konusunda

yapilmasi gerekenler mikro, mezzo ve makro diizeyde aciklanmaya caligilmistir.
2.5 Arastirmanin Siiresi, Simirhiliklar: Ve Olanaklari

e Bu arastirma Sakarya Cocuk Izlem Merkezine cinsel istismar siiphesiyle gelen
¢ocuklar ve onlarin aileleri ile siirhidir.

e Sakarya Cocuk Izlem Merkezi diger illere gore daha yeni bir merkez olmasi
nedeniyle vaka sayisi olarak diger illere nispeten daha diisiiktiir. Bu da 6rneklem
sayisinin 150 ile sinirli kalmasina neden olmustur.

e Sakarya Cocuk Izlem Merkezi emsallerine gére yeni kurulan bir merkez
olmasindan dolay1 merkeze vaka gonderimi saglayan Cumhuriyet Savcilarinin
merkezin is ve isleyisi hakkindaki bilgileri sinirliydi. Bu da bazi ilgelerin vaka
dagilimlarini etkilemistir. Dolayistyla vaka sayilariin daha yiiksek olabilecegi
degerlendirilmistir.

e Arastirma, veri toplama formundaki veriler ile sinirlidir.

e Cinsel istismar konusu hassas bir konu olmasi sebebiyle gerekli izinlerin
alinmas1 noktasinda gerekse biirokratik engellerin asilmasi siirecinde giigliiklerle

karsilagilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde Sakarya Cocuk Izlem Merkezine basvuruda bulunan cocuklarin ve
ailelerinin yas, cinsiyet, egitim, saglik ve ekonomik bilgileri; ¢cocuklarin yasamlarinda
karsilastiklar krizler, istismarin sekli, istismarcinin kimligi, istismarinin gerceklestigi
yer gibi verileri iceren bilgilerin frekanslarma yer verilmistir. Ayni zamanda bu
bilgilerin ¢aprazlanmasi yoluyla elde edilen tablolara, tablolarin anlamlilik oranlarini
gormeyi saglayan ki-kare testlerine yer verilmistir. Bulgular demografik gostergeler,
istismara iligkin gostergeler, istismarcinin kimligine iliskin gostergeler, bildirim yapan
kisilere ait gostergeler ve vakalarin ilge dagilimlari olmak {izere 5 baslik altinda

degerlendirilecektir.

3.1 Demografik Gostergeler

Tablo 1: Yas-Cinsiyet Iliskisi

Yas Kategori

3-6 yas 7-11 yas 12-17 yas Toplam

Kz  Sayi(n) 12 25 72 109

Yiizde (%) 11,0% 229%  66,1% 100,0%

Erkek Sayi (n) 9 22 10 41

Yiizde (%) 22,0% 537% 244% 100,0%

Toplam Say1 (n) 21 47 82 150
Yiizde (%) 14,0% 31,3% 54,7% 100,0%

X?=20,984 df=2 p=0,000

Calismaya katilan cinsel istismar magduru 150 ¢ocugun; %72,7'sinin (109) kiz ve
%27,3"liniin (41) erkektir. Kizlardan %66,1'inin 12-17 yas, %22,9'unun 7-11 yas ve
%11'inin 3-6 yas arasinda oldugu goriilir iken erkeklerde; %53,7'sinin 7-11 yas,
%24,4'lintin 12-17 yas ve %22'sinin 3-6 yas arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan g¢ocuklarin yas ortalamasi 11,39+3,77 olup yas araligt 3-17
arasindadir. Cocuk istismar1 her yas ve cinsiyet grubunda gergeklesebilen bir olgudur.
Ancak aragtirmanin 6rnekleminde yer alan kizlarda yogunlugun 12-17 yas araliginda
(%66,1) oldugu goriiliir iken erkeklerde 7-11 yas araliginda (%53,7) yogunlastigi
goriilmektedir. Son olarak yas ve cinsiyet iliskisini incelemek amaciyla uygulanan ki
kare testine gore kizlarin erkeklere gore daha fazla cinsel istismara maruz kaldig: ileri

derecede istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).

Tablo 2: Cocuklarin Egitim Durumlar:

Say1 (n) Yiizde (%)
Hayir 22 14,7

E

S Evet 128 85,3

F

©  Toplam 150 100,0
Cok lyi 3 2,0
Iyi 33 22,0

=]

§ L

g Ne iyi ne kotii 31 20,7

& Kotii 58 38,7

[+2]

E

S  Cok kétii 3 2,0
Toplam 128 85,3

Arastirmaya katilan 150 ¢ocugun egitim durumlari incelendiginde ¢ocuklardan
%385,3"liniin okula gittigi tespit edilmis iken %14,7'sinin okula gitmedigi gorilmiistiir.
Okula gitmeyen ¢ocuklarin yas grubuna bakildiginda %42,9'unun 3-6 yas ve %19,5'inin
12-17 yas grubuna ait ¢gocuklarin okula gitmedigi goriilmiistiir. Aragtirmaya katillan 7-11

yas grubu ¢ocuklardan okula gitmeyen ¢ocuga rastlanmamustir.

Aragtirmaya katilan cocuklarin ders basar1 diizeylerine iliskin sorulan soruya verilen

cevaplar degerlendirildiginde %2'sinin derslerinin ¢ok iyi oldugu, %22'sinin derslerinin
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iyi oldugu, %20,7'sinin ne iyi ne kotii, %38,7'sinin kotii ve %2'sinin derslerinin ¢ok kotii

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Anne-Babamin Sosyo-Demografik Verileri

Anne Baba
Sayi (n) Yiizde (%) Sayi (n) Yiizde (%)
25-35 yas 137 91,3 131 87,3
= 36-40 yas 7 4,7 5 3,3
=
o
[@)]
% 41-50 yas 5 33 9 6,0
4
= 51 ve iizeri yas 1 7 5 3,3
Toplam 150 100,0 144 96,0
Okur-yazar degil 16 10,7 9 6,0
ilkokul mezunu 106 70,7 99 66,0
Ortaokul mezunu 8 53 18 12,8
=
£
2 Lise mezunu 11 73 14 9,3
=
a
,E Universite mezunu 8 5,3 2 1,3
oY)
=
Lisansiistii mezunu 0 0 2 1,3
Cevap Vermedi 1 7 6 4.0
Toplam 150 100,0 100 100,0
Calistyor 26 17,3 132 88,0
=
=
= Calismiyor 121 80,7 11 73
a
< 7 47
% Cevap Vermedi 3 2,0 '
=
d Toplam 150 100,0 150 100,0
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Arastirmaya katilan magdur ¢ocuklarin anne ve babalarinin yag gruplari incelendiginde
annelerin; %91,3"inilin 25-35 yas araliginda, %4,7'sinin 36-40 yas araliginda, %3,3"liniin
41-50 yas araliginda ve %0,7'sinin 51 yas ve iizerinde oldugu tespit edilmistir. Magdur
cocuklarin babalarinin yas gruplari incelendiginde; %87,3"liniin 25-35 yas araliinda,
%3,3"inilin 36-40 yas araliginda, %6'sinin 41-50 yas araliginda ve %3,3"linilin 51 yas ve
tizerinde oldugu belirlenmistir. Tiim yas gruplarina bakildiginda ¢ocuklarin her iki

ebeveynlerinde 25-35 yas araligindaki ebeveynlerin yogunlukta oldugu tespit edilmistir.

Egitim durumlarina iliskin veriler incelendiginde; annelerin %10,7'sinin okur-yazar
olmadigi, %70,7'sinin ilkokul mezunu, %5,3"liniin ortaokul mezunu, %7,3"liniin lise
mezunu oldugu ve %35,3'iniin iiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Istismar
magduru ¢ocuklarin annelerinden lisansiisti mezunu olmadig1 belirlenmis olup
annelerden %0,7'sinin egitim durumlarina iligkin veri bulunamamuistir. Babalarin egitim
durumlar incelendiginde; %6'sinin okur yazar olmadigi, %66'sinin ilkokul mezunu
oldugu, %9,3"liniin lise mezunu oldugu, %1,3"iniin {lniversite mezunu oldugu ve
%1,3"linlin lisanstisti mezunu oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen

babalardan %4'linilin egitim duruma iliskin herhangi bir veriye rastlanmamuistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢aligma durumlari incelenmistir. Buna gore, annelerin
%380,7'sinin herhangi bir iste calismadigl tespit edilmis iken %17,3"nlin calistig
belirlenmistir. Annelerin bilgileri incelendiginde %2'sine iligkin c¢aligma verisine
rastlanmamistir. Aragtirmaya babalarin %7,3"'inilin herhangi bir iste calismadig: tespit
edilmis iken %88'inin ¢alistig1 belirlenmistir. Babalardan %4,7'sine ait ¢alisma verisine

rastlanmamuistir.
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Tablo 4: Ailenin Saghk Durumuna iliskin Veriler

Cocuk Anne Baba

Say1 Yiizde | Say1 | Yiizde Say1 Yiizde
(n) (%) (n | (%) (n) (%)

Hastahig1 yok 117 78,0 132 88,0 125 83,3
Kronik hast. var 2 1,3 9 6,0 5 3,3
=
g
= Zihinsel engeli var 19 12,7 1 7 1 7
a
=
£ Fiziksel engeli var 1 7 1 7 2 1,3
<
=
Psikiyatrik tedavi
11 7,3 6 4,0 10 6,7
aldy/aliyor
Toplam 150 100,0 149 99,3 143 95,3

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin saglik durumlar incelendiginde; %78'inin herhangi bir
hastalik Oykiisiinden bahsetmedigi, %12,7'sinin zihinsel engelli raporunun oldugu,
%7,3"inilin psikiyatrik tedavisinin yapildigi, %1,3'inilin kronik hastaliginin oldugu ve

%0,7' sinin fiziksel engelinin oldugu tespit edilmistir.

Magdur ¢ocuklarin annelerinin saglik durumuna iligkin veriler incelendiginde; %88'inin
herhangi bir hastalik Oykiisiiniin olmadigi, %6'sinin kronik bir hastaligmnin oldugu,
%A4'tnilin psikiyatrik tedavi aldigi ve %0,7'sinin zihinsel, %0,7'sinin fiziksel engellilik

durumunun oldugu tespit edilmistir.

Magdur cocuklarin babalarinin saglik durumlarma iliskin veriler incelendiginde ise;
%83,3"linlin herhangi bir hastalik Oykiisiinden bahsetmedigi, %6,7'sinin psikiyatrik
tedavi aldigi, %3,3"liniin kronik bir hastaliginin oldugu, %1,3"niin fiziksel engellilik

durumunun oldugu ve %0,7'sinin zihinsel engellilik durumunun oldugu tespit edilmistir.

Buna gore cinsel istismar magduru ¢ocuklarin kendilerinin yaninda anne ve babalarinin
saglik durumlar1 incelenmis olup veriler degerlendirilmistir. Saglik durumlarina iliskin

yapilan ki kare testinin sonuglarina gore cinsel istismar magduru c¢ocuklarin ve
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ailelerinin saghk durumu ile

istismar arasinda herhangi

anlamhi bir iliskiye

rastlanmamuistir.
Tablo 5: Ekonomik Duruma Iliskin Veriler
Aylik gelir kategori
0-500 TL |501-1600 TL|1601-2500 TL|2501-3000 TL|3000 TL ve iizerif Toplam
Say1 (n) Say1 (n) Say1 (n) Say1 (n) Say1 (n) Say1 (n)
Yiizde (%)| Yiizde (%) | Yiizde (%) Yiizde (%) Yiizde (%)  |Yizde (%)
Kiz 5 48 46 4 6 109
4,6% 44,0% 42,2% 3,7% 5,5% 100,0%
Erkek 4 18 14 2 3 41
9,8% 43,9% 34,1% 4,9% 7,3% 100,0%
Toplam 9 66 60 6 9 150
6,0% 44,0% 40,0% 4,0% 6,0% 100,0%

X2=2,082 df=4 p=0,721

Arastirmamizda cinsel istismar magduru ¢ocuklarin ailelerine iliskin ekonomik verilerin
yorumlanabilmesi amaciyla kategoriklestirilmistir. Buna gdre c¢ocuklarin ailelerinin
ekonomik verileri incelendiginde; %44'tiniin 501-1600 TL arasi, %40 1601-2500
TL arasi, %6'sinin 0-500 TL arasi, %6'sinin %3000 TL ve {izeri maasinin oldugu ve
%4'tiniin 2501-3000 TL aras1 maasinin oldugu tespit edilmistir. Ailelerin ekonomik
verilerine iligkin yapilan ki kare testinde istismar ile ailelerin ekonomik durumlari

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir (p>0,05).
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Tablo 6: Cinsiyet ile Aile Yapisim Gosterir Veriler

Kiz Erkek Toplam
Say1 (n) Say1 (n) Say1 (n)
Yiizde (%) Yiizde (%)  Yiizde (%)
Yalmz anne 15 5 20
13,8% 12,2% 13,3%
- Yalmz baba 12 2 14
o~ 11,0% 4,9% 9,3%
)En Oz anne -Oz baba 60 28 88
T 55,0% 68,3% 58,7%
5 Oz anne - Uvey baba 6 0 6
g 5,5% ,0% 4,0%
’%0 Oz baba - Uvey anne 3 4 7
2 2,8% 9,8% 47%
o AKrabanin yaninda 10 1 11
9,2% 2,4% 7,3%
Yurt-Kurum 3 1 4
2,8% 2,4% 2,7%
Toplam 109 41 150
P>0,05 100,0% 100,0%  100,0%
Cekirdek aile 51 20 71
g 46,8% 48,8% 47,3%
;j Genis aile 11 7 18
2 10,1% 17,1% 12,0%
2 Parcalanmis aile 47 14 61
43,1% 34,1% 40,7%
Toplam 109 41 150
P>0,05 100,0% 1000%  100,0%
Otoriter 44 20 64
- 40,4% 48,8% 42,7%
= § Demokratik 32 11 43
:T: 5 29,4% 26,8% 28,7%
= Serbest 33 10 43
30,3% 24,4% 28,7%
Toplam 109 41 150
p>0,05 100,0% 1000%  100,0%
Anne - baba birlikte 60 27 87
55,0% 65,9% 58,0%
- Bosanmis 33 12 45
g 30,3% 29,3% 30,0%
5 Ayr1 yasayan anne- 7 1 8
o baba 6,4% 2,4% 5,3%
:E Anne vefat etmis 3 1 4
2,8% 2,4% 2,7%
Baba vefat etmis 6 0 6
5,5% ,0% 4,0%
Toplam 109 41 150
p>0,05 100,0% 100,0% 100,0%
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X?=9,388 df=6 p=0,153 (Cocugun yasadig yer)

X?=1,825 df=2 p=0,402 (Aile yapist)

X2=0,921 df=2 p=0,631 (Aile tutumu)

X2=3,764 df=4 p=0,439 (Aile durumu)

Cocuklarin aile yapilarma iligskin yapilan arastirmada ¢ocugun yasadigi yer, aile yapisi,
ailenin ¢ocuga tutumu ve ailenin genel durumlarina iliskin veriler taranmistir. Buna
gore, cocuklar yasadiklar yerler agisindan incelendiginde; kizlarin %55'inin 6z anne -
babasinin yaninda, %13,8'inin yalniz annesinin yaninda, %]11'inin yalniz babasinin
yaninda, %9,2'sinin akrabanin yaninda, %5,5'inin 6z baba-ilivey annesinin yaninda,
%2,8'inin 6z baba-livey annesinin yaninda kaldigi, %2,8'inin yurt-kurumda kaldigi
tespit edilmistir. Erkeklerin ise %68,3"linlin 6z anne-babasinin yaninda, %12,2'sinin
yalniz annesinin yaninda, %9,8'inin 6z baba-iivey annesinin yaninda, %4,9'unun yalniz
babasinin yaninda, %2,4'linlin akrabasinin yaninda ve %2,4.2{inilin yurt kurumda kaldig1
tespit edilmistir. Cocuklarin yasadiklari yer ile cinsel istismara maruz kalmalar
arasinda iligkinin olup olmadigini test etmek amaciyla ki kare testi yapilmis olup

anlamli bir sonuca rastlanmamaistir (p>0,05).

Cocuklarin aile yapilart incelendiginde; kizlarin %46,8'inin ¢ekirdek aile, %43,1'inin
pargcalanmis aile ve %10,1'inin genis aile ¢ocugu oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin ise
%48,8'nin ¢ekirdek aile, %34,1'inin par¢alanmis aile ¢cocugu ve %17,1'inin genis aile
cocugu oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin aile yapilart ile cinsel istismara maruz
kalmalar1 arasinda bir iligkinin olup olmadigimi1 test etmek amaciyla ki kare testi

yapilmis olup herhangi anlamli bir sonuca rastlanmamaistir (p>0,05).

Cinsel istismar magduru c¢ocuklarin ailelerin tutumlar1 incelendiginde kizlarin
ailelerinden %40,4'Uiniin otoriter, %?30,3"linlin serbest/tutarsiz ve %29,4'liniin
demokratik aile yapisina sahip oldugu tespit edilmistir. Erkekler %48,8'inin otoriter,
%26,8'Inin demokratik ve %?24,4'liniin serbest/tutarsiz aile yapisina sahip oldugu
belirlenmistir. Buna gore, her iki cinsiyette de otoriter aile yapisinin yogunlukta oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarin ailelerinin tutumlar ile cinsel istismara ugramalar1 arasinda
iliskinin olup olmadig1 ki kare testiyle degerlendirilmis olup anlamli bir sonuca

ulasilamamustir (p>0,05).
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Cocuklarin ailelerinin durumlar1 incelendiginde kizlarin %355'inin  anne-babasinin
birlikte yasadigi, %30,3"linilin bosanmis oldugu, %6,4'liniin anne-babasinin evli ancak
birbirinden ayr1 yasadigi, %5,5'inin babasinin vefat ettigi ve %2,8'inin annesinin vefat
ettigi tespit edilmistir. Erkeklerin %65,9unun anne-babasinin birlikte yasadigi,
%29,3"linlin bosanmis oldugu, %?2,4'iniin anne-babasinin evli ancak birbirinden ayri

yasadig1 ve %2,4'liniin annesinin vefat ettigi tespit edilmistir.

Cocuklarin aile durumlar ile istismara maruz kalmalar1 arasinda herhangi bir iliskinin
olup olmadigini tespit etmek amaciyla ki kare testi uygulanmis olup anlamli bir sonuca

ulasilmamistir (p>0,05).

Tablo 7: Cinsiyet - Yerlesim Yeri Iliskisini Gosterir Veriler

Kiz Erkek Toplam
Say1 (n) Say1 (n) Say1 (n)
Yiizde (%)  Yiizde (%)  Yiizde (%)
£ Kentsel kesim 37 14 51
'z z 33,9% 34,1% 34,0%
= o
5 > Kirsal kesim 72 27 99
> 66,1% 65,9 % 66,0%
Toplam 109 41 150
X2=0,001 df=1 p=0,981 N . .
p>0,05 100,0% 100,0% 100,0%
Gecekondu 12 2 14
= 11,0% 4,9% 9,3%
[
= s Miistakil ev 56 23 79
.=
g > 51,4% 56,1% 52,7%
<
s Apartman 41 16 57
37,6% 39,0% 38,0%
Toplam 109 41 150
X2=1,342 df=2 p=0,511 . . .
p>0,05 100,0% 100,0% 100,0%
o Yok 60 19 79
S o 55,0% 46,3%  52,7%
E «© Var 49 22 71
45,0% 53,7% 47,3%
Toplam 109 41 150
X?=0,906 df=1 p=0,341 o o .
p>0,05 100,0% 100,0%  100,0%
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Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmasinda yerlesim yerlerinin etkisinin olup
olmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla yapilan taramada asagidaki sonuglara
ulasilmistir. Istismar magduru ¢ocuklarin kirsal- kentsel kesimden gelme durumlar
incelendiginde kizlarin;  %66,1'inin kirsal kesimden geldigi, %33,9'unun kentsel
kesimden geldigi tespit edilmis iken erkeklerin; %65,9'unun kirsal kesimden geldigi ve
%?34,1'inin kentsel kesimden geldigi tespit edilmistir. Cocuklarin geldikleri yerler ile
istismara maruz kalmalar1 arasinda bir iliskinin olup olmadigr ki kare testi ile

degerlendirilmis olup herhangi anlamli bir sonuca rastlanmamustir (p>0,05).

Cocuklarin yerlesim yerlerine iliskin veriler incelendiginde kizlarin; %351,4'iniin
miistakil evde, %37,6'sinin apartmanda ve %]11'inin gecekondu da ikamet ettigi tespit
edilmistir. Erkeklerin ise %56,1'inin miistakil evde, %39'unun apartmanda ve
%4,9'unun gecekonduda ikamet ettigi tespit edilmistir. Cocuklarin oturduklar evler ile
cinsel istismar arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla

ki kare testi yapilmis olup herhangi anlamli bir sonuca ulagilamamaistir (p>0,05).

Cocuklarin evlerinde kendine ait odasinin olup olmamasi agisindan degerlendirildiginde
kizlarin; %355'inin kendisine ait odasinin olmadig1 goriilmiis iken %45'inin kendine ait
odasinin bulundugu tespit edilmistir. Erkeklerin %53,7'sinin kendisine ait odasinin
oldugu belirlenmis iken %46,3"iniin kendisine ait odasiin olmadig: tespit edilmistir.
Cocuklarin toplamina bakildiginda ise %352,7'sinin kendisine ait odasinin olmadigi
belirlenmis olup %47,3"liniin kendisine ait odasinin oldugu tespit edilmistir. Kendine ait
odanin olup olmama durumu ile cinsel istismarin iligkisinin tespit edilmesi amaciyla ki

kare testi yapilmis olup anlamli bir sonuca ulagilamamaistir (p>0,05).

40



3.2 istismara Iligkin Géstergeler

Tablo 8: Cinsel istismar ile Serbest Zamanlari1 Degerlendirme iliskisi

Kiz Erkek  Toplam

Say1 (n) Say1(n)  Sayi(n)

Yiizde (%) Yizde (%) Yiizde (%)

Hicbir sey 64 15 79
yapmiyoruz
58,7% 36,6% 52,7%

Ev icerisinde 36 13 49

zaman gegciririz

Serbest Zamani
Degerlendirme

33,0% 31,7% 32,7%

Disarida sosyal 9 13 22

aktive yapariz
8,3% 31,7% 14,7%

Toplam 109 41 150

100,0% 100,0%  100,0%

X?=13,957 df=2 p=0,001

Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmasinda aileleriyle serbest zamanlarim
degerlendirme iliskileri incelenmistir. Buna gore kizlarin %58,7'sinin aileleriyle higbir
sey yapmadigi, %33'liniin ev igerisinde zaman gecirdikleri ve %8,3"liniin ise disarida
sosyal aktivite yaptiklar1 belirlenmistir. Erkeklerin; %36,6'sinin aileleriyle higbir sey
yapmadigi, %31,7'sinin ev igerisinde zaman gecirdigi ve %31,7'sinin ise disarida sosyal
aktivite yaptiklari tespit edilmistir. Cocuklarin cinsel istismarinda aileleriyle gegirdikleri
zamanin istismara bir etkisinin olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan ki kare
testine gore aileleriyle higbir sey yapmayan ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma
oraninin %52,7 ile daha fazla oldugu tespit edilmis olup ileri diizeyde anlamli bir

sonuca ulasilmistir (p<0,001).
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Tablo 9: Ailelerin Problem C6zme Yontemleri

Say1 (n) Yiizde (%)
Konusarak 75 50,0
Fiziksel siddet uygulayarak 43 28,7
Kizarak ve bagirarak 32 21,3
Toplam 150 100,0

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin aileleriyle problem ¢dzme yontemleri incelenmistir.

Cocuklarin ailelerinin %50'sinin problemlerini konusarak ¢ozdiigt, %21,3"liniin kizarak

veya bagirarak ¢ozdiigli ve %28,7'sinin fiziksel siddet uygulayarak ¢ozdiigi tespit

edilmistir.

Tablo 10: Cocuklarin Maruz Kaldig: Cinsel Istismarin Sekline iliskin Veriler

Say1 (n) Yiizde (%)
Ozel bélgelere dokunma 68 45,3
Penetrasyon 62 41,3
Sozel taciz 20 13,3
Toplam 150 100,0

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin maruz kaldiklar1 istismar sekilleri incelendiginde;

%45,3'linlin  6zel bolgelere dokunulmak suretiyle, %41,3"lnilin penetrasyon olacak

sekilde (cinsel organa, organ veya cisim sokma) ve %13,3"linilin sozel taciz seklinde

cinsel istismara maruz kaldig: belirlenmistir.
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Tablo 11: Cinsiyete gore Cocuklarin Maruz Kaldig Cinsel Istismarin Sekline
fliskin Veriler

Kiz Erkek Toplam

Say1 (n) Say1 (n)  Sayi(n)

Yiizde (%) Yiizde (%) Yiizde (%)

Sozel taciz 14 6 20
=
g 128%  146%  133%
2 5
T Ozel bolgelere 54 14 68
=
&) dokunma

49,5% 34,1% 45,3%

Penetrasyon 41 21 62
37,6% 512%  41,3%
Toplam 109 41 150

100,0% 100,0%  100,0%

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyete gore maruz kaldiklari cinsel istismar
sekilleri incelendiginde; kizlarin %49,5'inin 6zel bolgelerine dokunulmak suretiyle,
%37,6'sinin penetrasyon olacak sekilde (cinsel organa, organ veya cisim sokma) ve
%12,8'inin sozel taciz olacak seklinde cinsel istismara maruz kaldigi belirlenmistir.
Erkeklerin ise; %51,2'sinin penetrasyon olacak sekilde, %34,1'inin 6zel bdlgelerine
dokunulmak suretiyle ve %14,6'sinin sozel taciz olacak sekilde cinsel istismara maruz

kaldiklari tespit edilmistir.
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Tablo 12: Cinsel Istismarin Sikhgina iliskin Veriler

Say1 (n) Yiizde (%)
Bir defa 47 31,3
Birden fazla kez 103 68,7
Toplam 150 100,0

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ugradiklar1 sikliklarina gore maruz kaldiklar1 cinsel
istismar sekilleri incelendiginde ¢ocuklarin %68,7'sinin birden fazla kez, %31,3"iniin

ise bir defa cinsel istismara ugradiklari tespit edilmistir.

Tablo 13: Cocuklarin Maruz Kaldigi Diger Istismar Tiirlerinin Dagilim

Say1 (n) Yiizde (%)
Fiziksel istismar 44 29,3
Duygusal istismar 40 26,7
ihmal 66 44,0
Toplam 150 100,0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsel istismarinin yani sira maruz kaldig: diger istismar
tiirlerinin dagilimi incelendiginde cocuklarin %44'liniin ihmale, %29,3"liniin fiziksel

istismara ve %26,7'sinin duygusal istismara maruz kaldigi belirlenmistir.
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Tablo 14: Cinsiyete Gore Cocuklarin Maruz Kaldig Diger Istismar Tiirlerinin

Dagilhim
Kiz Erkek Toplam
Say1 (n) Say1 (n)  Sayi(n)
Yiizde (%) Yiizde (%) Yiizde (%)
Fiziksel istismar 30 14 44
B
<
g .o 275%  341%  29,3%
2
=B Duygusal 33 7 40
%ﬂ istismar
30,3% 17,1% 26,7%
fhmal 46 20 66
42,2% 48,8% 44,0%
Toplam 109 41 150

100,0% 100,0%  100,0%

X*=2,686 df=2 p=0,261

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsel istismarinin yani sira maruz kaldigr diger istismar
tirlerinin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde kizlarin %42,2'sinin ihmale,
%30,3"linlin duygusal istismara ve %?27,5'inin fiziksel istismara maruz kaldig
belirlenmistir. Erkeklerin ise %48,8'inin ihmale, %34,1'inin fiziksel istismara ve
%]17,1'inin  duygusal istismara maruz kaldigr belirlenmistir. Cocuklarin cinsel
istismarinin yaninda diger istismara maruz kalmalarinin istismara ugramalarinda
herhangi bir etkisinin olup olmadig: ki kare testiyle Ol¢iilmiis olup anlamli bir sonuca

ulagilamamustir (p>0,05).
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Tablo 15: Cocuklarin Gelisim Donemlerinde Karsilastiklar1 Krizleri Gosterir

Tablo
Say1 (n) Yiizde (%)
Ebevenylerin bosanmasi 46 25,6%
Gecmis istismar dykiisii 32 17,8%
Darp 30 16,7%
. Ciddi hastalik ve ameliyat 15 8,3%
2
N
g Yakin birisinin kaybi 13 7,2%
5
= Ebevenylerin yeniden
= yErny 11 61%
& evlenmesi
>
3}_1 Ev degisikligi 11 6,1%
g
é Yetistirme yurdu gecmisi 11 6,1%
Okul degisikligi 8 4,4%
Trafik kazas1 3 1,7%
Toplam 180 100,0%

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalmadan onceki zamanda
gelisim donemleri igerisinde karsilastiklart giicliikklere veya krizlere iligkin veriler
incelendiginde asagidaki sonuglara ulagilmistir. Buna gore c¢ocuklarin %25,6'sinin
ebeveynlerinin  bosandigi, %17,8'inin ge¢mis istismar Oykiisiiniin  bulundugu,
%16,7'sinin darp edildigi, %8,3"inilin ciddi hastalik veya ameliyat dykiisiiniin oldugu,
%7,2'sinin yakin birisini kaybettigi, %6,1'inin evde degisikligi yasadigi, %6,1'inin
yetistirme yurdu geg¢misi bulundugu, %6,1'inin ebeveynlerinin yeniden evlendigi,
%4,4"tiniin okul degisikligi yaptig1 ve %1,7'sinin ise trafik kazas1 dykiisii oldugu tespit

edilmistir. Cocuklarin dosyalar1 incelenis olup birden fazla giicliige veya krize maruz
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kalmis c¢ocuklarin durumlart ¢oklu yanit seklinde girilmistir. Buna gore n sayisi

orneklem hacmini gegmektedir.

Tablo 16: Cocuklar: Son Zamanlarda Gelistirdikleri Davranislar1 Gosterir Tablo

Say1 (n) Yiizde (%)
Baz seylerden korkma 72 23,0%
Ders basarisinda diisiis 59 18,8%
Ice doniik/durgunlasma 47 15,0%
Dikkat dagimikhg 32 10,2%
_ Yasindan biiyiik. 17 5.4%
=2 davranislar sergileme
=
)
= Uykusuzluk/Kabus gorme 15 4,8%
2]
&)
3 Yalan soyleme 12 3,8%
L
S =
[ 723
S = Evden kacma 12 3,8%
g
s 8 istah kaybi 11 3,5%
A
E Intihar girisimi 11 3,5%
=
=
s Altin 1slatma 8 2,6%
S
o
Sigara kullanim 6 1,9%
Evde ve okulda uyumsuz
Y 5 1,6%
davranislar
Alkol/Uyusturucu madde 5 16%
kullanim
Asirt makyaj yapma 1 0,3%
Toplam 313 100,0%
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin istismar sonrasinda gelistirdikleri davraniglar
incelendiginde asagidaki sonucglara ulasilmistir. Buna gore ¢ocuklarin %23'{iniin bazi
seylerden korkma, %18,8'inin ders basarisinda diisiis, %15'inin iger doniik durgunlasma,
%10,2'sinin  dikkat daginikligi yasama, %5,4'linlin yasindan biiyliik davranislar
sergiledigi, %4,8'inin uykusuzluk/kabus goérme, %3,8'inin yalan sdyleme, %3,8'inin
evden kagma, %3,5'inin istah kaybi yasama, %3,5'inin intihar girigimi yasama,
%2,6's1n1n altini 1slatma, %1,9'unun sigara kullanimi olma, %1,6'sinin evde veya okulda
uyumsuz davraniglar sergileme, %1,6'sinin alkol/uyusturucu madde kullanimi ve

%0,3"iniin asirt makyaj yapma davranisi igerisinde olduklari tespit edilmistir.

Tablo 17: Cocuklarin Istismara Ugradiklar1 Mekanlar1 Gosterir Tablo

Say1 (n) Yiizde (%)
Ev 104 69,3
Sosyal Alanlar 26 17,3
Ormanlik ve Metruk Alanlar 20 13,3
Toplam 150 100,0

Oev
[ Sosyal Alanlar
[ Ormanlik ve Metruk Alanlar
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin istismara ugradiklar: yerlere iligkin yapilan incelemeye
gore ¢ocuklarin %69,3"iniin evde, %17,3"liniin sosyal alanlarda ve %13,3"linlin ormanlik

ve metruk alanlarda cinsel istismara maruz kaldig1 belirlenmistir.

3.3 Istismarciya Iliskin Gostergeler

Tablo 18: Istismarcinin Kimligine iliskin Detayh Dagihm

Say1 (n) Yiizde (%)

Arkadas/Sevgili 49 32,7
Baba 23 153
Tamdik 19 12,7
I1. Derece akraba (amca

dayi, dede) ( | 18 120
Kardes 9 6,0
Uvey baba 8 54
Yabanci 8 53
Uvey kardes 5 3,3
I1. Derece akraba cocuklari 5 3,3
(")gretmen 4 2,7
Gayri resmi es 2 1,3
Toplam 150 100,0

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin istismarcilarina iligskin detayli veriler incelendiginde su
sonuclara ulagilmistir. Buna gore istismarcilarin  %32,7'sinin  arkadas/sevgili,
%15,3"linlin 6z babasi, %12,7'sinin akraba olmayan tandik birisi, %12'sinin II. derece
akraba (amca, dayi, dede), %6'sinin 6z kardesi, %5,4'linlin iivey baba, %5,3"iniin
yabanci, %3,3'liniin tivey kardesi, %3,3"liniin II. derece akrabalarinin ¢ocuklari,

%2,7'sinin 6gretmen ve %]1,3"'linlin ebeveynin gayri resmi esi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 19: istismarcimin Yakinhk Derecesine iliskin Genel Veriler

Sayi (n) Yiizde (%)

Ensest 79 52,7
Tamdik/Arkadas/Sevgili 63 42,0
Yabanci 8 53
Toplam 150 100,0

B Ensest

[ Tandik/Arkadas/Sevgili

O Yabanci

Istismarcilarin ¢ocuklara yakinlik derecesine iliskin veriler incelendiginde; %52,7'sinin

ensest iliskiye maruz kaldigi, %42'sinin tanidik/arkadas/sevgilisinden cinsel istismara

maruz kaldig1 ve %5,3"linilin yabanci kisiler tarafindan cinsel istismara maruz kaldiklari

tespit edilmistir.

50



3.4 Bildirim Yapanlara iliskin Gostergeler

Tablo 20: Cinsel istismarin Bildirimini Yapanlara iliskin Veriler

Say1 (n) Yiizde (%)
Ogretmen 65 43,3
Anne-baba 51 34,0
Diger kamu personeli 20 13,3
Kendisi 14 9,3
Toplam 150 100,0

Cocuklarin ugradiklari cinsel istismarin bildirimini yapan kisilere iliskin veriler
incelendiginde istismar bildirimini yapan kisilerden; %43,3"linlin 6gretmen, %34'iiniin
istismar magdurunun anne ve babasi, %13,3"iniin diger kamu personeli ve %9,3"liniin

istismar magdurunun kendisinin oldugu tespit edilmistir.
3.5 Vakalarin Geldigi Ilcelerin Dagilimlar

Tablo 21: istismar Olgularmin ilcelere Gore Dagihm

Say1 (n) Yiizde (%)

Adapazar 33 22,0
Akyazi 27 18,0
Hendek 22 14,7
Karasu 15 10,0
Ferizli 8 5,3
Kaynarca 8 53
Serdivan 7 4,7
Erenler 7 4,7
Arifiye 6 4,0
Sogiitlii 6 4,0
Pamukova 3 2,0
Kocaali 3 2,0
Karapiircek 2 1,3
Geyve 2 1,3
Sapanca 1 7
Toplam 150 100,0
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Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin Sakarya ili geneline dagilimlar1 ilgeler bazinda
incelendiginde asagidaki verilere ulasilmistir. Buna gore ¢ocuklarin %22'sinin
Adapazari, %18'inin Akyazi, %14,7'sinin Hendek, %10'unun Karasu, %35,3"iniin Ferizli,
%5,3"inlin Kaynarca, %#4,7'sinin Serdivan, %#4,7'sinin Erenler, %4"iniin Arifiye,
%A4'inlin Sogiitlii, %2'sinin Kocaali, %2'sinin Pamukova, %1,3"liniin Geyve, %1,3"liniin
Karapiirgek ve %0,7'sinin Sapanca ilgesinden geldikleri tespit edilmistir. Sakarya Iline

bagli Tarakli ilgesinden arastirma siiresince vaka gelmemistir.
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BOLUM 4: TARTISMA VE SONUC
4.1 Sosyo-Demografik Verilere iliskin Yorumlar

Cocukluk cagda maruz kalinan cinsel istismari tetikleyen bir ¢ok faktor vardir. Bu risk
faktorlerini ¢ocuktan, aileden ve toplumdan kaynakli olmak iizere 3 bashk altinda

toplamak miimkiindiir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklardan; cocugun yasi, egitim durumu ve saglik durumu gibi
degiskenler = cocugun  kendisinden = kaynakli  risk  faktorleri  arasinda
degerlendirilmektedir. Ebeveynlerinin yasi, saglik durumlari, egitim durumlari, ailenin
yapisi, problem ¢ozme mekanizmalarmin sekli, sosyal destek sisteminin durumu,
ekonomik kapasite ve sosyal statii gibi degiskenler aileden kaynakli risk faktorleri
arasinda degerlendirilmektedir. Cocugu koruyan yasalarin durumu, ¢ocugun toplumdaki
onem derecesi, ¢cocuga yonelik diizenlenen sosyal politikalarin durumu da toplumdan

kaynakli risk faktorleri arasinda degerlendirilmektedir.

Buna gore ¢ocuklarin yas, egitim, saglik gibi durumlari incelendiginde: Calismaya
katilan cinsel istismar magduru 150 ¢ocugun; %72,7'sinin (109) kiz ve %27,3"liniin (41)
erkek oldugu tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarindan; %11'inin 3-6 yas, %22,9'unun 7-11
yas ve %066,1'inin 12-17 yas arasinda oldugu gorilmiistiir. Erkeklerin; %22'sinin 3-6
yas, %53,7'sinin 7-11 yas ve %24,4'iniin 12-17 yas arasinda oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin yas ortalamasi 11,39+3,77 olup yas araligi 3-17
arasindadir. Aragtirmamizda istismara ugrayan kiz ¢ocuklarimin yogunlugu %66,1
oraninda 12-17 yas araliginda toplanmis iken erkek ¢ocuklarinda ise bu oran %53,7

oraninda 7-11 yas araliginda toplanmistir.

Ulkemizde g¢ocuk istismarina iliskin sayisal veriler incelendiginde arastirmamizda
oldugu gibi kizlarin erkeklere oranla cinsel istismara daha fazla ugradig goriilmektedir.
Buna gore cinsel istismar magduru 479 olgu ile yapilan bir ¢aligmada; ¢aligmaya katilan
cocuklarin 85’ inin ( % 17.7) erkek, 394 iiniin ( % 82.3) kiz oldugu goriilmekte olup
bu cocuklarin yas dagiliminin yogunlugunun 15 yas iistii cocuklarda fazla oldugu tespit

edilmistir (Yal¢inkaya, 2011, 5.42-44).
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Cengel ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada; erkek cocuklarin en sik (7-11 yas;
%39,1) okul doneminde cinsel istismara maruz kaldiklar1 tespit edilmis iken kizlar en
stk ergenlik doneminde (12-18 yas; % 62,5) cinsel istismara maruz kaldiklari

belirtilmistir (Kiiltiir, Cetin ve Gokler, 2007, 5.257) .

Ulkemizde ihmal ve istismar magduru ¢ocuklarla ilgili yapilan arastirma sonuglarinda
kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore yliksek oranda oldugu, istismar tiirleri agisindan
bakildiginda cinsel istismar olaylarinda da yine kiz c¢ocuklarin oranmmin erkek

¢ocuklardan yiiksek oldugu géze ¢carpmaktadir (Kog ve ark., 2012, s. 121).

Calismamizda elde edilen veriler ile yapilan calismalarin uyumlu oldugu oldugu
goriilmistiir. Buna gore kizlarin 12-17 yag arasinda istismara siklikla maruz kalmalari
ergenlik donemiyle iligkilendirilmistir. Ergenlik, bireylerin gelisim evreleri igerisinde
cocukluk caginin bitisiyle beraber sozii edilen dénemin baslangicindan fizyolojik ve
psikolojik olarak erigkinlige ulasincaya de gegen bir gelisim donemidir (Kog, 2004,
s.234). Ergenlik doneminde duygusal yogunlugun arttigi, sekonder cinsel

karakterlerinin degistigi ve gelistigi bir donemdir. Kizlarin 12-17 yas araliginda cinsel

istismara maruz kalmalar1 ergenlik donemiyle iliskilendirilmistir.

Arastirmamizdaki 150 ¢ocugun egitim durumlari incelendiginde ¢ocuklardan
%385,3"liniin okula gittigi tespit edilmis iken %14,7'sinin okula gitmedigi gorilmiistiir.
Arastirmada ki ¢ocuklarin ders basar1 diizeylerine iligkin veriler degerlendirildiginde
%?2'sinin derslerinin ¢ok iyi oldugu, %22'sinin derslerinin iyi oldugu, %20,7'sinin ne iyi
ne kotii, %38,7'sinin kotli ve %?2'sinin derslerinin ¢ok kotli oldugu tespit edilmistir.
Cinsel istismar magduru cocuklarin istismara ugramasiyla ders basarilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde edilememistir. Cinsel istismara maruz kalmig
cocuklarin biiylik cogunlugunun ders basarilarinda belirli oranlarda diisiis oldugu tespit
edilmistir. Bu durum cinsel istismarin nedeninden ziyade bir sonucu olabilecegini

distindiirmiistiir.

Aragtirmamizda cocuklarin saglik durumlar1 incelendiginde; %78'inin herhangi bir
hastalik Oykiisiinden bahsetmedigi, %12,7'sinin zihinsel engelli raporunun oldugu,
%7,3"liniin psikiyatrik tedavisinin yapildigi, %1,3"liniin kronik hastaligmin oldugu ve

%0,7" sinin fiziksel engelinin oldugu tespit edilmistir.
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Cinsel istismar magduru 157 ¢ocukla yapilan bir aragtirma da; olgularin %70.1’inin
(n=110) normal zeka diizeyinde ve %14.6’sinin (n=23) sinir zeka diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Olgularin %12.1’inde (n=19) hafif diizey zeka geriligi, %1.9’unda (n=3)
orta diizeyde zeka geriligi ve %0.6’sinda (n=1) agir diizeyde zeka geriligi oldugu
saptanmistir (Imren, Ayaz, Yusufoglu ve Arman, 2013, s. 12).

Cinsel istismar magduru 73 cocuk ile yapilan bir ¢aligmada; ¢ocuklarin zeka seviyesi
normal diizeyde olan grup ile zeka geriligi olan grup psikiyatrik teshis konmak suretiyle
karsilastirilmis olup her iki grup arasinda anlamli bir farkin goriilmedigi belirtilmistir

(Kose ve ark., 2011, 5.225) .

Pasli'nin (2017) cinsel istismar magduru ¢ocuklarla yaptigi bir ¢alismada; ¢ocugun
annesinin, ¢ocugunun zihinsel yetersizligiyle yasadigi cinsel istismarin iligkili oldugunu
belirttigi; 6zel egitim alan cocugunun tecaviiz Oncesinde gelisme kaydetmis iken
sonrasinda becerilerinin geriledigini ifade ettigi gorilmiistiir. Buna gore, diirtiisel
davraniglar1 olan, ilgi, kabul gérme ve sevgi ihtiyaci i¢inde olan, ruh sagligi sorunlari
olan ya da madde kullanan ¢ocuklarin risk altinda olduklar1 ve cinsel istismara ugrama
olasiliklarinin yiiksek oldugu ifade edilmistir (Murray, Nguyen ve Cohen, 2014; akt.
Pasli, 2017, s.44).

Zihinsel engelli cocuklar kendilerine gosterilen sevgiye ve ilgiye pozitif yanit vermeleri,
degerlendirme ve yargilama becerilerinin kisithh olmast gibi nedenlerden dolay1
kendilerine yoneltilecek cinsel iligki teklifini veya cinsel yakinlagmayi, cinsel olarak
somiriilebileceklerini, istismar edileceklerini anlamadan kabul edebilecekleri

aktarilmigtir (Vural, Ugar, Eray, Colpan ve Kocael, 2013, s.52).

Calismamizda, cocuklarin zihinsel engelli olmasi, yaptiklar1 eylemlerin anlam ve
sonuglarint  kavrayamamasi  ¢ocuktan  kaynakli  bir risk  faktorii  olarak
degerlendirilmistir. Yapilan c¢alismalarda da ¢ocuklarin zihinsel engellilik durumunun
olmast 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmistir. Buna gore calismamizdaki
cocuklarin %20'sinin zihinsel ve ruhsal bir saglik sorununun oldugu tespit edilmis olup

elde edilen sonuglar bu durum ile iliskilendirilmistir.

55



Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-demografik verileri incelendiginde
ebeveynlerin  egitim, saglik ve ekonomik durumlart risk faktorii olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda ailelerin sosyo-demografik verileri su

sekildedir:

Ailelerin egitim durumlarina iliskin veriler incelendiginde; tamamina yakininin okur
yazar oldugu tespit edilmis iken ¢ok az bir kisminin (%8,4) okur yazar olmadig: tespit
edilmistir. Ailelerin egitim diizeyinin yogunlugunun ilkokul mezunu olmakta

yogunlastig1 tespit edilmistir.

Ege Universitesi Cocuk Koruma Biriminde 89 cocukla yapilan bir arastirmada;
annelerin %68,58'inin ilkokul mezunu oldugu, %11,2'sinin ortaokul, %11,2'sinin lise ve
%9'unun {iniversite mezunu oldugu belirlenmis iken babalarin %78,7'sinin ilkokul,
%S5,6'sinin ortaokul, %12,4"liniin lise ve %3.,4'lnilin {iniversite mezunu oldugu tespit

edilmistir (Kog ve ark., 2012, 5.121).

Calismamizdaki ebeveynlerin egitim diizeyi ilkokul diizeyinde yogunlastigi goriilmiis
olup bulgular ile yapilan diger calismalardan elde edilen bulgular benzerlik
gostermektedir. Bu baglamda calismamiz ebeveynlerin egitim durumu arttikca
cocuklarin cinsel istismara maruz kalma riskinin azaldigi goriisiinii destekler
niteliktedir. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca ¢ocuga 6zel bolge egitimi, iyi-kotii
dokunma egitimi ve mahremiyet egitimi gibi konularda egitim verebileceklerinden

cinsel istismara ugrama riskini azaltacag: diistiniilmektedir.

Cocuklarin aile yapilarma iliskin yapilan arasgtirmada ¢ocugun yasadig: yer, aile yapisi,
ailenin ¢ocuga tutumu ve ailenin genel durumlarina iligkin veriler taranmistir.
Aragtirmamizdaki ¢ocuklar yasadiklar1 yerler agisindan incelendiginde; cocuklarin
yarindan fazlasinin 6z anne - babasinin yaninda kaldig1 tespit edilmis iken geriye kalan
kisminin iivey anne veya babanin yaninda, kurum bakimi altinda veya akrabasinin
yaninda kaldig1 tespit edilmistir. Ailelerin ¢ocuklara karis1 sergiledikleri tutumlar
incelendiginde; yarisina yakininin otoriter oldugu tespit edilmistir. Geriye kalanlarin ise
yarisinin (%25) serbest diger yarisinin ise (%25) demokratik aile yapisina sahip oldugu

tespit edilmistir.
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54 c¢ocuk ile yapilan bir arastirmada yer alan c¢ocuklarin ebeveyn Ozellikleri
incelendiginde ¢ocuklarin yalnizca %1,9'unun {ivey anneye, % 5,6'sinin iivey babaya
sahip oldugu ve %92,5'inin gocuklarin 6z anne ve babaya sahip oldugu belirlenmistir.
Buna gore, cocuklarin %51,9'unun anne-babasinin alkol veya madde kullandigi
belirlenmistir. (Bilgin, 2015, s.81).

Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari polikliniine basvuran
215 cinsel istismar magduru gocukla yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin %80'inin anne ve
babasinin, %14,4'liniin annesinin veya babasiin, %2,8'inin akrabasinin ve %2,8'inin

kurum bakiminda kaldigi tespit edilmistir (Donmez ve ark., 2014, s.45) .

Arastirmamizdaki veriler ile yapilan calismalar karsilastirildiginda cinsel istismar
magduru ¢ocuklarin yogunlukta olarak 6z anne ve babalarinin yaninda kaldiklar
goriilmiis olup elde edilen sonuglar diger calismalar ile benzerlik gostermektedir.
Cocuklarin sevgi, ilgi, hosgorii, giiven ve anlayis gibi temel ihtiyaclarinin aileleri
tarafindan karsilanamamasi durumunda c¢ocuklarin istismara daha agik hale
gelebilecekleri diisiiniilmiis olup elde edilen bulgular bununla iliskilendirilmistir. Ote
yandan ¢ocugun iivey anne veya babasi ile birlikte yasamasi, akrabasinin yaninda
kalmast veya kurum bakimi altinda olmast da risk faktorleri arasinda

degerlendirilmistir.

Aragtirmamizda ki ebeveynlerin ¢alisma durumlar1 incelenmistir. Buna gore, annelerin
tamamina yakininin herhangi bir ¢alismadig tespit edilmis iken babalarinin tamamina
yakininin ¢alistigi tespit edilmistir. Caligmamizda cinsel istismar magduru ¢ocuklarin
ailelerine iliskin ekonomik verilerin yorumlanabilmesi amaciyla asgari licret ve en
diisiik memur maas1 baz alinarak kategoriklestirilmistir. Buna gore; ailelerin yarisinin
asgari diizeyde bir gelirlerinin olmadig: tespit edilmis iken geriye kalan yarisinin ise

asgari diizey ve iizerinde bir gelire sahip oldugu goézlemlenmistir.

Kog ve arkadaglarinin (2012) cinsel istismar magduru 89 ¢ocuk ile yaptig1 calismadaki
cocuklarin %36'sinin ailesinin ekonomik seviyesinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bir
baska caligmada ise olgularin %73"'linde (n=157) alenin sosyoekonomik diizeyinin

diisiik oldugu (asgari iicret veya altinda), %25,6'sinda (n=55) orta (asgari iicret ile 3000
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TL arasi) ve %1,4'tinde (n=3) yiiksek (3000 TL {izeri) oldugu tespit edilmistir (Dénmez
ve ark., 2014, s.45).

Calismamizdan elde edilen c¢iktilara gore, alt ve orta gelir seviyesindeki ailelerinin
cocuklarinda istismar siklig1 yogunlasmistir. Ust gelire sahip ailelerin ¢cocuklar: alt ve
orta gelire gore nispeten daha az oranda istismara maruz kaldiklar1 goriilmistiir. Cinsel
istismar diger cocuk istismart tiplerinden farkli olarak her sosyoekonomik diizeyde
goriilebilecegi belirtilmistir (Bagley ve Mallick, 2000, s.225). Bu baglamda ¢alismadan
elde edilen bulgular ¢cocukluk ¢agi cinsel istismarinin alt ve orta gelir seviyeli ailelerde
yilksek oranda goriilmesiyle birlikte her sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin

cocuklarinda goriilebilecegi goriisiinii destekler niteliktedir.

Magdur c¢ocuklarin annelerinin saglik durumuna iliskin veriler incelendiginde
cogunlugunun herhangi bir hastalik dykiisiiniin olmadig1 belirlenmis iken geriye kalanin
kisminin kronik bir hastaliginin oldugu (%6), psikiyatrik tedavi aldig1 (%4) ve zihinsel
(%0,7), fiziksel (%0,7) engellilik durumunun oldugu tespit edilmistir. Babalarinin saglik
durumunda ise; cogunlugunun herhangi bir hastalik dykiisiinden bahsetmedigi goriilmiis
iken geriye kalan %6,7'sinin psikiyatrik tedavi aldigi, %3,3"linlin kronik bir hastaliginin
oldugu, %]1,3"inlin fiziksel engellilik durumunun oldugu ve %0,7'sinin zihinsel

engellilik durumunun oldugu tespit edilmistir.

Engelli veya siiregen bir hastalig1 olan ebeveynlerin ¢ocuklarina gerektigi gibi yararl
olamadiklar1 g6z oniine aldiginda engelli veya kronik hastalig1 olan ailelerin ¢ocuklari
yiiksek oranda cinsel istismar kurbani olabilecekleri belirtilmistir (Topgu, 20094, $.265).
Anne veya babanin hastalik dykiisiiniin olmasi risk faktorii olarak degerlendirilmek ile
birlikte istismar olgularini tek basina aciklamakta yetersiz kalmaktadir. Bu baglamda
gocugun ¢evresini olusturan sistemlerin basinda gelen ailenin islevi, yapisi, kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik diizeyi, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, egitim durumlari, ¢ocuga
yonelik davranig ve tutumlari, ¢ocugun maruz kaldigi cinsel istismar1 ve sonrasindaki

stireci etkileyebilecegi bildirilmektedir (Pasli, 2017, 5.47) .

Arastirmamizdan elde edilen bulgular degerlendirildiginde ebeveynlerin ¢ogunlugunun

herhangi bir hastalik dykiisiinden bahsetmedigi belirlenmis olup ebeveynlerin saglik
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durumlar istismar olgularin1 agiklamada birer risk faktorii olarak degerlendirilebilecegi

goriisiini destekler niteliktedir.

Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmasinda yerlesim yerlerinin etkisinin olup
olmadigmin tespit edilebilmesi amaciyla yapilan taramada asagidaki sonuglara
ulasilmugtir. Istismar magduru cocuklarmn kirsal- kentsel kesimden gelme durumlari

incelendiginde ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin kirsal kesimden geldigi tespit edilmistir.

Cocuk Izlem Merkezinin olmadig1 yerlerde cinsel istismar magduru ¢ocuklarm ifadeleri
Cumhuriyet Savcilar1 veya kolluk kuvvetlerince alinmaktadir. Sakarya ilinde de Cocuk
Izlem Merkezi kurulmadan 6nce Sakarya Emniyet Miidiirliigiine bagli olarak hizmet
veren Cocuk Sube Biiro Amirligince cinsel istismar magduru g¢ocuklarin ifadeleri
alinmaktaydi. Sakarya Cocuk Izlem Merkezinin agilmasimndan sonra ki siiregte de
istismar magduru c¢ocuklarin ifadelerinin alinmasi Emniyet Cocuk Biiro Amirligi
personelince devam etmektedir. Ilgelerde cocuk biirosu olmamasindan dolay
merkezimize gelen vakalarin yogunlugu fazla ¢ikmaktadir. Bu durum kirsal kesimden

fazla vaka gelmesiyle iliskilendirilmistir.

Cocuklarin yerlesim yerlerine iligkin veriler incelendiginde cocuklarin yarisindan
fazlasinin miistakil evde yasadigi tespit edilmis iken yariya yakininin apartmanda
yasadig1 ve az bir kisminin gecekondu da yasadigi belirlenmistir. Cocuklarin evlerinde
kendine ait odasinin olup olmamasi agisindan degerlendirildiginde ¢ocuklarin; yarisinin
kendisine ait odasinin oldugu tespit edilmis iken diger yarisinin kendine ait odasinin

olmadig belirlenmistir.

Cocugun yasadig yer ile cinsel istismara maruz kalmasi arasinda bir iligkinin olup
olmadigimi belirlemek amaciyla ki kare testi yapilmis olup anlamli bir sonuca
ulagilamamistir. Bu baglamda cocuklarin yasadiklar1 yer ile cinsel istismara maruz

kalmalar1 arasinda bir iliski saptanamamustir.

Yetiskinlerin ¢ocukla ayni odayr ya da yatagi paylasmalar1 gibi etkenler ensest
agisindan 6nemli risk faktorleri arasinda sayilmaktadirlar (ibiloglu, Atl, Oto ve Ozkan,
2018, s. 86). Istismarcimin kimligi ile ¢ocugun kendisine ait odanin olup olmamasi

iliskisine bakildiginda; ensest vakalarda (n:79) ¢ocuklarin %60,8'inin (n: 48) kendisine
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ait odanin olmadig: tespit edilmistir. Buna gore, ebeveynleri ile ayni ortamda (yatak
odas1 gibi) veya herkesin kullandig1 ortak alanlarda (salon gibi) uyumak durumunda
kalan ¢ocuklar ebeveynlerinin hedefi haline gelebileceklerinden istismara daha agik
olduklar diistiniilmiistiir. Cocuklarin kendilerine ait odasinin olup olmamasi ¢ocugun
cinsel istismara maruz kalmasini dogrudan etkilememek ile birlikte risk faktorii olarak

degerlendirilmistir.
4.2 Istismara Iliskin Bulgularin Yorumlari

Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmasinda aileleriyle serbest zamanlarini
degerlendirme iliskileri incelenmistir. Buna gore ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin
ailesiyle hi¢bir sey yapmadigi, yarisina yakininin ev icerisinde zaman gecirdigi ve

geriye kalan kisminin disarida sosyal aktivite yaptiklari belirlenmistir.

Saglikli iletisimin kisithi oldugu aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarda, cinsel istismar
olaylarinin daha sik goriildiigi, aile ile gocuk arasinda gergeklesen negatif etkilesimin
ve g¢evresel kosullarin ¢ocugun ruhunda bir takim bozukluklara yol agabilecegi
belirtilmektedir (Pasli, 2017, s$.48). Calisamizda cinsel istismara maruziyet ile
cocuklarin aileleriyle gecirdikleri zamanin arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginm
belirlemek amaciyla yapilan ki kare testine gore aileleriyle higbir sey yapmayan
cocuklarin cinsel istismara maruz kalma oranmin %52,7 ile daha fazla oldugu tespit

edilmis olup ileri diizeyde anlamli bir sonuca ulasilmistir (p<0,001).

Calismamizda cocuklarin cinsel istismara maruz kalmadan 6nceki zamanlarda gelisim
donemleri igerisinde karsilastiklart  gilicliiklere veya krizlere iliskin veriler
incelendiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir. Buna gore cocuklarin %:25,6'sinin
ebeveynlerinin  bosandigi, %17,8'inin gegmis istismar Gykiisiinlin - bulundugu,
%16,7'sinin darp edildigi, %8,3"liniin ciddi hastalik veya ameliyat dykiisiiniin oldugu,
%7,2'sinin yakin birisini kaybettigi, %6,1'inin evde degisikligi yasadigi, %6,1'inin
yetistirme yurdu ge¢misi bulundugu, %6,1'inin ebeveynlerinin yeniden evlendigi tespit

edilmistir.

Parcalanmis aile yapisi, aile ici siddet, alkol-madde kotiiye kullanimi, iivey anne veya

babanin varligi, ebeveynlerin cinsel istismara ugrama Oykiileri, yetersiz sosyal destek
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gibi nedenler ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama riskini etkilemektedir (Ibiloglu, Atls,
Oto, ve Ozkan, 2018, 5.86) . Cocuklarin madde bagimliligi, zihinsel veya fiziksel bir
engelinin bulunmasi cinsel istismar riskini arttirmaktadir (Yilmaz, 2009, s.69). Cocuk
ithmal ve istismarinda ¢ocuktan, aileden ve toplumdan kaynakli risk faktorleri vardir.
Arastirmamizdan elde edilen bulgular ile literatiirde yer alan risk faktorleri uyumlu

degerlendirilmistir.

Calismamizdaki ¢ocuklarin istismar sonrasinda gelistirdikleri davranislarin orani yiiksek
orandan diisiik orana dogru sirasiyla bazi seylerden korkma, ders basarisinda diisiis, ice
doniik durgunlasma, dikkat daginikligi yasama, yasindan biiyiik davranislar sergiledigi,
uykusuzluk/kabus gorme, yalan sdyleme, evden kagma, istah kaybi yasama, intihar
girisimi yasama, altin1 1slatma, sigara kullaniminin olmasi, evde veya okulda uyumsuz
davraniglar sergileme, alkol/uyusturucu madde kullanimi ve asir1 makyaj yapma

davranisidir.

Cinsel istismar olgusu ¢ocugun tam iyilik halini etkilerken, ruhsal bozukluk riskini de
artirmaktadir. Buna gore cinsel istismar sonrasinda c¢ocuklarda siklikla depresyon,
anksiyete, agresyon, somatizasyon, kontrolsiiz ve uygunsuz cinsel davraniglar, ice
kapaniklik, yeme igme bozukluklar1 ve uyku bozukluklart gibi belirtiler ortaya
cikabilmektedir (Bernet, 2007; akt. Imren ve ark., 2013, s.14).

Istismara ugrayan ¢ocuk ve ergenlerde kaygi bozukluklari, disosiyatif yasantilar, uyku
bozukluklari, duygu durum bozukluklar, davranim ve cinsel davranis bozukluklari,
alkol ve madde kullanimi gériilebilmektedir (Demirci, Ozmen, Oztop, Ozdemir ve

Uytun, 2014, s.147).

Cocuga yonelik cinsel istismarin ¢ocuk iizerindeki etkilerine bakildiginda oncelikle
psiko-sosyal patolojilere neden oldugu belirtilmistir (Hatipoglu, 2017, s.86). Cinsel
istismar ¢ocugun gelisim donemleriyle uyumlu olmayan uyku ve yeme i¢me
bozukluklarina, ige kapanmaya, depresyona, arkadaslarindan ve c¢evresinden izole
olmasina, tanidigr/tanimadig1 kimseler ile rastgele cinsel iliskide bulunmasina, uyum
sorunlarina ve travma sonrast stres bozuklugu gibi psikiyatrik hastaliklara neden

olabildigi ifade edilmistir (Livingston, 1987, s. 414). Arastirmamizdan elde edilen
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bulgular ile cinsel istismar magduru ¢ocuklarda gdzlemlenen davraniglarin uyumlu

oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin maruz kaldiklar1 istismar sekilleri incelendiginde;
%45,3"inlin  6zel bolgelere dokunulmak suretiyle, %41,3"linlin penetrasyon olacak
sekilde (cinsel organa, organ veya cisim sokma) ve %13,3"linilin sozel taciz seklinde
cinsel istismara maruz kaldigi belirlenmistir. Kizlarin yogun olarak 6zel bolgelerine
dokunulmak suretiyle cinsel istismara maruz kaldig1 belirlenmis iken erkeklerde
penetrasyon olacak sekilde cinsel istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir. S6zel tacizin
ise her iki cinsiyette de yakin oranlarda oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
cocuklarin ugradiklart sikliklarina gére maruz kaldiklart cinsel istismar sekilleri
incelendiginde ¢ocuklarin %68,7'sinin birden fazla kez, %31,3"iniin ise bir defa cinsel

istismara ugradiklar tespit edilmistir.

479 c¢ocukla yapilan bir arastirma da elden edilen bulgulara gore; cocuklarin
%358,6'sinin  stirtliinme-dokunma  sekliyle, %41'inin penetrasyon olacak sekilde ve

%0,4'linilin sozel olarak cinsel istismara maruz kaldigi tespit edilmistir (Yalginkaya,

2011, 5.47).

90 cinsel istismar magduru c¢ocukla yapilan bir ¢aligmada en sik bildirilen cinsel
istismar tipi kizlarda %48,3 ile vajinal penetrasyon, erkeklerde %90 ile anal penetrasyon
oldugu belirtilmistir (Gengoglan ve ark., 2016, 5.320).

215 gocuk ile yapilan bir bagska calismada ise en sik bildirilen cinsel istismar tipi
kizlarda %42,7 ile bedene cinsel amagli dokunma, erkeklerde %50 ile anal penetrasyon

oldugu tespit edilmistir (Vural, Ugar, Eray, Colpan ve Kocael, 2013, s.45).

Ulkemizde yapilan bir baska calisma da kiz olgularn en sik vaginal penetrasyon
(%35.2), dokunma (%24.1) ve Opme (%]18.5), erkek olgularin ise en sik anal
penetrasyon (%50) yoluyla cinsel istismara ugradig: tespit edilmistir (Demirci, Ozmen,
Oztop, Ozdemir ve Uytun, 2014, s.150).

157 cocukla yapilan bir baska c¢alismada cinsel istismar eylemi en sik olarak %56.1

oraninda dokunma-oksama-siirtiinme yolu ile gerceklestigi belirtilmis iken kizlarda
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%36.7 orani ile vajinal penetrasyon, erkeklerde % 38.5 orani ile anal penetrasyon

seklinde oldugu belirtilmistir. (imren, Ayaz, Yusufoglu ve Arman, 2013, s.12).

Yapilan c¢aligmalarda erkeklerin biiyiikk c¢ogunlugunun anal penetrasyona maruz
kaldiklar1 belirtilmis iken kizlarda cinsel amagli dokunmanin ve vajinal penetrasyonun
siklikta oldugu belirlenmistir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar ile aragtirmamizdan elde

edilen veriler uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Cocuklarin istismara ugradiklar1 yerlere iliskin yapilan incelemeye gore c¢ocuklarin
cogunlugunun (%69,3) evde, %17,3"linilin sosyal alanlarda ve %13,3"inlin ormanlik ve

metruk alanlarda cinsel istismara maruz kaldig1 belirlenmistir.

Mersinde 402 ¢ocukla yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin %60,2'sinin evde, %21,6'sinin
acik alanlarda ve 18,2'sinin sosyal alanlarda (is yeri, okul, yurt vb.) cinsel istismara

maruz kaldiklar1 belirtilmistir (Metin, 2010, s. 67).

118 olgu ile yapilan bir ¢alisma da magdur ¢ocuklarin istismar edildigi yerlere iliskin
veriler incelendiginde; c¢ocuklarin %65,3inlin evin igerisinde, %22,8'inin sosyal
alanlarda ve %11,9'unun ormanlik ve metruk alanlarda cinsel istismara maruz kaldiklari

tespit edilmistir (Yalg¢inkaya, 2011, s.50).

Cocuklarin ev igerisinde istismara maruz kalmalar: agik alanlarda veya sosyal alanlarda
istismara maruz kalmasindan daha kolaydir. Ev ortami diger ortamlara gore daha
mahrem yerler olmasindan dolay: istismarcinin yakalanmast giiclesmektedir. Ayrica
cocuklarin kendi evinde veya istismarcinin evinde siklikla istismara maruz kalmasi
istismarcinin  kimligi ile iligkilendirilmistir. Bu baglamda, yapilan caligmalar ile

arastirmamizin bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin istismarcilarina iligkin detayli veriler incelendiginde su
sonuclara ulagilmistir. Buna gore istismarcilarin  %32,7'sinin  arkadas/sevgili,
%15,3"linlin 6z babasi, %12,7'sinin akraba olmayan tandik birisi, %12'sinin II. derece
akraba (amca, dayi, dede), %6'sinin 6z kardesi, %35,4linlin livey baba, %5,3"liniin
yabanci, %3,3"Uniin iivey kardesi, %3,3"lniin II. derece akrabalarinin ¢ocuklari,
%2,7'sinin 6gretmen ve %1,3'linlin ebeveynin gayri resmi esi oldugu tespit edilmistir.

Yakinlik derecesine gore; g¢ocuklarin %52,7'sinin ensest iliskiye maruz kaldigi,
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%A42'sinin tanidik/arkadas/sevgilisinden cinsel istismara maruz kaldigi ve %5,3"liniin

yabanci kisiler tarafindan cinsel istismara maruz kaldiklar tespit edilmistir.

Cinsel istismar1 yapan kisi oldugu one siiriilen 118 olguda; 73’ iinde ( % 61.9) eylemin
magdurun erkek arkadasi, 18’ inde ( % 15.3 ) yabanci bir kimse, 10’ unda kardesi
(%8.5) tarafindan gergeklestirildigi iddia edilmistir (Yalginkaya, 2011, s. 48).

402 c¢ocukla yapilan bir c¢alismada istismarcinin kimligi; %66,2'sinin tanidik,
%17,9'unun akraba ve %15,9'unun yabanci biri oldugu belirtilmistir (Metin, 2010, s.71).
90 cocukla yapilan baska bir caligmada istismarcilarin %37,8'inin tanidik- arkadas-
sevgili, %34,4'liniin yabanci ve %26,7'sinin ensest oldugu belirlenmistir (Gengoglan ve

ark., 2016, s. 320).

Istanbul ilinde 135 cinsel istismar magduru ile yapilan bir ¢calismada; ¢ocuklara cinsel
istismar eylemini gerceklestirenlerin %80.0’1min magdur ¢cocugun aile liyelerinden veya

tanidig1 kimselerden olustugu belirtilmistir (Copiir, ve ark., 2012, s. 48).

Istismarcilarin ¢ocuklara yakinlik derecesine iliskin veriler incelendiginde; %52,7'sinin
ensest iliskiye maruz kaldigi, %42'sinin tanidik/arkadag/sevgilisinden cinsel istismara
maruz kaldig1 ve %>5,3"liniin yabanci kisiler tarafindan cinsel istismara maruz kaldiklari
tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda ¢gocugun arkadasi, sevgilisi, komsusu, 6gretmeni
gibi tanidig8y, bildigi ve giivendigi kisiler tarafindan cinsel istismara maruz kalma orani
yabancilar tarafindan cinsel istismara maruz kalma oranindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmamizdan elde edilen veriler de bu yoniiyle diger ¢aligmalar ile

benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan cocuklarin Sakarya ili geneline dagilimlari ilgeler bazinda
incelendiginde asagidaki verilere ulasilmistir. Buna goére c¢ocuklarin %22'sinin
Adapazari, %18'inin Akyazi, %14,7'sinin Hendek, %10'unun Karasu, %35,3"liniin Ferizli,
%5,3"inlin  Kaynarca, %@4,7'sinin Serdivan, %4,7'sinin Erenler, %@4'liniin Arifiye,
%4'iniin Sogiitli, %2'sinin Kocaali, %2'sinin Pamukova, %]1,3"iniin Geyve, %1,3"liniin
Karapiircek ve %0,7'sinin Sapanca ilgesinden geldikleri tespit edilmistir. Sakarya iline

bagli Tarakli ilgesinden arastirma siiresince vaka gelmemistir.
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4.3 istismarin Ortaya Cikmasina iliskin Verilerin Yorumlar

Cocuklarin ugradiklar1 cinsel istismarin bildirimini yapan kisilere iligkin veriler
incelendiginde istismar bildirimini yapan kisilerden; %43,3"liniin 6gretmen, %34'liniin
istismar magdurunun anne ve babasi, %13,3"iniin diger kamu personeli ve %9,3"liniin

istismar magdurunun kendisinin oldugu tespit edilmistir.

2017-2018 yillar1 arasinda Sakarya Cocuk Izlem Merkezi adli gériismecilerinin de
icerisinde bulundugu bir ¢alismada; Sakarya ili merkezinde ve ilgelerinde gorev yapan
rehberlik ve damigsmanlik Ogretmenlerine cinsel istismar konusunda bilgilendirme
calismast  yapilmis olup Ogretmenlerin  oraninin  yiilksek ¢ikmasi  bununla

iligkilendirilmistir.
4.4 Sonug ve Oneriler

Cinsel istismar olgusu her sosyo-ekonomik diizeyde goriilebilen sosyal bir sorun
oldugu belirtilmistir (Walrath ve ark., 2003, s.511). Buna gore ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismarinda ¢ocugun ve ailesinin demografik verilerinin yaninda psikososyal
gostergelerini konu alan calismamizda, ailenin yapisi, ailenin birbiriyle olan iligkisi,
ebeveynlerin saglik durumu, ekonomik durumu vb. gostergeler birer risk faktorii olarak
degerlendirilmistir. Bu noktadan hareketle ¢calismamizdan elde edilen sonuglar, ihmal

istismar konusunda yapilan ¢alismalar ile benzer sonuglar gostermektedir.

Bu baglamda aile igerisinde gegirilen kaliteli vaktin oraniyla ¢ocugun cinsel istismara
ugrama riskinin ters orantili oldugu, kaliteli vakit arttikca ¢ocugun cinsel istismara

maruz kalma riskinin azaltacagi yapilan ¢alisma sonucunda ortaya konulmustur.

Insanlar giinliik hayatta; hastalik, sakatlik, ebeveynlerin bosanmasi, yakin birisinin
kaybi, aile i¢i siddet, akran zorbaligi gibi bir takim problemler ile karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu ve buna benzer durumlar ile basa ¢ikma noktasinda insanlarin gerek
kendi i¢ potansiyelleriyle gerekse sosyal destek sistemlerinin destegiyle yasadiklari
giicliikler ile bas edebilmektedirler. Bas etme mekanizmalarinin yetersiz kaldigi
durumlarda Ozellikle ¢ocuklarin ihmal ve sonrasinda cinsel istismara maruz kalma

riskinin artt1ig1 yapilan ¢aligma sonucunda ortaya konulmustur.
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Cocuklar aile iligkilerinin bozulacagi, kendilerine inanilmayacagindan korkmalari,
kendilerinin suclanacagi, damgalanacaklari, aile liyelerinden birisine zarar geleceginden
gibi sebeplerden dolayr maruz kaldiklari cinsel istismar1 uzun siire saklama egilimi
icerisindedirler. Bu nokta da cocukta gozlemlenen davranis degisiklikleri 6nem arz
etmektedir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda yastyla uyumlu olmayan bir takim
davranig degisiklikleri gozlemlendigi tespit edilmistir. Buna gore, cinsel istismara
maruz kalmis ¢ocuklarda yasiyla uyumsuz olarak; ani gelisen korku, ders basarisinda
diisiis, ice doniik durgunlasma, dikkat daginikligi, uykusuzluk, kabus gérme, yeme-igme
bozuklugu, intihar girisi, altin1 1slatma, sosyal hayatta uyumsuz davraniglar sergileme
davraniglart gozlemlendigi belirlenmistir. Bu davranislar ¢ocugun cinsel istismara
maruz kaldiginin kesin gostergesi olmamak ile birlikte istismari diisiindiiren ciddi
bulgular arasinda degerlendirilmektedir. Cocugun bahsi gegen davramis degisikligini
fark edemeyen ebeveynlerin sonucunda ¢ocuk uzun bir siire boyunca tekrarlayan cinsel

istismara maruz kalabilmektedir.

Cocuk ihmal ve istismarmi 6nleme de basta aileleri olmak tlizere ¢cocukla bire bir ¢alisan
Ogretmenlerine, polislere, savcilara ve hakimlere biiyiik sorumluluk diigmektedir. Bu
baglamda arastirma ile ilgili ve cocukluk ¢agi cinsel istismarinin énlenmesi noktasinda

su Onerilerde bulunulabilir:
Arastirmacilara yonelik oneriler;

e Arastirmamiz Sakarya ilinde yasayan cinsel istismar magduru g¢ocuklarla
gerceklestirilmis olup ¢alisma grubu genisletilerek, farkli illerde de daha genis
orneklemler ile ¢alisilabilir.

e Yapilan calismalar etik ilkeler gozetilerek, ¢ocugun ve olayin gizlilik esaslari
ifsa edilmeksizin yapildigindan bu ve buna benzer ¢aligmalar yapmak isteyen
bilim insanlarina gerekli kolaylik gdsterilmelidir.

e Cinsel istismar magduru c¢ocuklarla ve aileleriyle yapilacak ¢aligmalarin nitel
arastirma yontemi benimsenerek yapilmasi, daha detayli bilgi alinmasim
saglayacaktir. Buna gore, bu alanda ¢alisan arastirmacilarin nitel arastirma

yontemini benimsemeleri onerilmektedir.
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Cinsel istismar olgularinda anne babalar istismarin olusmasinda rol oynayabildikleri

gibi istismarin Onlenmesinde de rol oynayabilmektedirler. Soyle ki ¢ocugu ile kaliteli

vakit geciren bir ebeveynin ¢ocugun ile ¢ocugunun ihtiyaglarini gérmezden gelen bir

ebeveynin ¢gocugunun istismara ugrama olasiligi bir olmayacaktir.

Buna gore anne babalara yonelik oneriler soyledir;

Ulkemizde "¢ocuk kendi rizkiyla gelir" anlayist ile ¢ocuk sahibi olunmaktadir.
Ger¢ek su ki cocuklarin istismara maruz kalmasinda ailelerinin SoSyo-
demografik verilerinin yordayicit 6zellik tasidigi goriilmektedir. Buna gore
gerekli psikolojik ve sosyal alt yapinin saglanmasi halinde g¢ocuk sahibi
olunmasi dnerilmektedir.

Ailelerin yeterince ilgilenebilecekleri, topluma faydali olarak yetistirebilecekleri,
zaman ayirabilecekleri kadar cocuk sahibi olmalari tavsiye edilmektedir.
Cocuklarin sorunlarini etkin bir sekilde dinlemeniz ve her daim yanlarinda
oldugunuzu hissettirmeniz onerilmektedir.

Cocuklarin yasadiklar1 problemleri karsisinda elestirilecekleri, dayak yiyecekleri
veya kendilerine inanilmayacaklar1  kaygisi  yasamadan her seyi
paylasabilecekleri bir ortamin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Cocuklarin cinsel istismar ile ilgili verdigi bilgilere ebeveynlerin temel
yaklasimi "inanmak" olmalidir.

Anne, baba ve ¢ocuk licgeninde sevgi, saygi, hosgorii ve giiven iliskisine dayali
bir iliski tarzinin benimsenmesi onerilmektedir.

Anne babalar mahremiyet egitimini kiiciik yastan itibaren ¢ocuklarina
vermelidir. Ayrica yine kii¢iik yaslardan itibaren hayir deme aliskanligini
gelistirmeye yonelik calismalar ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina verilmelidir.
Boylece kendi mahrem alanini bilen ¢ocugun istismara ugrama riski bir ol¢iide

azalacag diistiniilmektedir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin bildirimini yapan kisilere bakildiginda yarisina

yakininin  ¢ocuklarin  dgretmenlerinin  oldugu aragtirmamiz sonucunda ortaya

koyulmustur. Cocuk ihmal ve istismarinda onleyici, koruyucu ve tedavi edici hizmetler

perspektifinde 6gretmenlerin kilit rol oynadigi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda 6gretmenlere yonelik dneriler su sekilde siralanabilir:
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Okullarda ailelere mahremiyet, iyi-kotii dokunma, saglikli iletisim, ¢ocuk
psikolojisi, thmal ve istismar gibi en temel konularda belirli araliklar ile egitim
verilmesi 6nerilmektedir.

Istismarin ortaya cikmasinda oOgretmenlerin kilit rol oynadifi gdz oOniine
alindiginda ihmal ve istismar konusunda alaninda uzman sosyal hizmet uzmant,
psikolog veya ¢ocuk gelisimciler tarafindan 6gretmenlere egitimler verilmelidir.
Okul rehber 6gretmenlerinin talep odakli yaklasimdan ziyade arz odakli bir
anlayis ile ¢cocuklara hizmet vermesi onerilmektedir. Ornegin, cesitli sebeplerle
risk altinda oldugu diisiiniilen ogrencilerin rehberlik servisine gelmeleri
beklenmeden bu 6grenciler ile iletisim halinde olmalari, ¢ocuklarin istismara
ugrama riskini azaltacag diistiniilmiistiir.

fhmal ve istismara maruz kaldig1 diisiiniilen ¢ocuklar hakkinda kisa siireli bir
miilakat yapilmasi oOnerilmektedir. Bu goriismede Suglayici, yargilayici ve
elestirel bir tutumdan ziyade daha anlayishh ve destekleyici bir tutum
sergilenmelidir. Cocuga miidahale edilmeden yasadigi olay1 yiizeysel olarak
anlatmas1 beklenmelidir. Savci veya polis roliine biiriinmek suretiyle olayin
detaylarinin ve gergekliginin arastirilmasi onerilmemektedir.

Cocugun verdigi bilgiler tutanak altina alinarak okul miidiirliigline verilmesi,
sonrasinda ise gerekli bildirimin aymi giin igerisinde ivedilikle yapilmasi

saglanmalidir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuklar ile gerek ilk tibbi miidahale esnasinda, gerek i¢ beden

muayenesi yapilmasi esnasinda ya da istismar sonrasinda psikiyatrik muayenelerinin

yapilmas1 esnasinda sosyal hizmet uzmani, psikolog, ¢cocuk gelisim uzmani, hemsire ve

doktor unvanl saglik personeli ile karsilasabilmektedirler.

Bu baglamda saglik calisanlarina yonelik su 6nerilerde bulunulabilir;

Muayene veya bireysel goriigme esnasinda en ufak bir istismar siiphesi duyulan
cocuklarin bildirimi varsa hastane polisine, hastane polisinin olmadig
durumlarda ise gerekli tibbi veya sosyal gerekce yazilarak Cumhuriyet
Bagsavciligina bildirim yapilmasi gerekmektedir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin detayl ifadeleri Cocuk izlem Merkezlerinde
alindigr g6z onilinde bulunduruldugunda ¢ocugu travmatize etmemek ve

orselememek adma c¢ocuga istismar olayr ile detayli soru sorulmamasi
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onerilmektedir. Cocugu suclayici, elestirici ve yargilayict ifadelerden

kaginilmasi tavsiye edilmektedir.

Cocuklarmn adli bildiriminin yapilmasinin ardindan ifade vermeleri ve talep edilmis ise

tibbi muayenelerinin yapilmalar1 amaglariyla polis veya jandarma esliginde Cocuk

Izlem Merkezlerine getirilirler. Cocukla ile birebir etkilesim halinde olan kolluk

kuvvetlerinden polis ve jandarmaya yonelik su 6nerilerde bulunabilir:

Cocuklarin okullarmn CiM'e sevki esnasinda sivil kiyafet ve sivil aracla
getirilmesine 6zen gosterilmelidir.

Cocugun CIM'e sevki esnasinda olay ile ilgili detayli soru sorulmamalidr.
Cocuk ile ilk temas saglandiktan sonra ¢ocuga kisaca kim oldugunuz ve nereye
gidilecegi ile ilgili bilgi verilmelidir.

Cocugu suclayici, yargilayict ve elestirel tarzda konusmaktan kaginilmasi

gerekmektedir.

Cocuklarin maruz kaldig1 cinsel istismar olaylarinin azaltilmasi, cinsel istismar

olugsmadan Onlenmesi, 6nlenememesi durumunda ¢ocugun travmatizasyonunun en aza

indirilerek tedavisinin ve izleminin yapilmasi adina ¢ocuga dogrudan hizmet veren kisi

ve kurumlara, lilke politikalarina yon verenlere yonelik makro diizeyde su Onerilerde

bulunulabilir:

Etkili iletisim, insan psikolojisi ve cinsellik gibi konular1 kapsayan kisa siireli ve
etkin bir miifredat olusturulmalidir. Olusturulan bu miifredat evlenmek igin
belediyeye basvuruda bulunan ciftelere gruplar halinde verilmesi zorunlu
kilinmalidir. Bu egitimi verecek sosyal hizmet uzmani, psikolog ve cocuk
gelisim uzmani unvanli personelin istihdami ve egitimi saglanmalidir.

Basta cocuklar ve aileler olmak iizere istismarcilarin profilini, riskli alanlari,
yapilmas: ve yapilmamasi gerekenleri, istismar konusunda dogru bilinen
yanlglar gibi konular1 kapsayan el brosiirleri, reklamlar ve kisa metrajh
animasyon gorselleri hazirlanarak otobiis, metro ve duraklarda yaymlanmasi
saglanabilir. Boylece istismar konusunda ¢ocuklara ve diger bireylere dogru ve
etkin farkindalik saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Okul sosyal hizmet modelinin devreye sokulmasiyla okullarda hizmet verecek
olan sosyal hizmet uzmanlar tarafindan ¢ocuklarin bireysel, ailesel ve ¢evresel

risk faktorleri kapsamli olarak tespit edilmelidir. Sosyal hizmet uzmaninin riskli
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olarak gordiigii c¢ocuklara arz orakli bir hizmet anlayis1 benimsenerek
profesyonel mesleki miidahale silireci baslatilarak, c¢ocuklarin istismara
ugramasinin Oniine gegilebilecektir.

Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanhigi ve Diyanet Isleri Baskanlign arasinda imzalanacak bir protokole
istinaden vatandaglarin siklikla gittikleri halk egitim merkezleri, kuran kurslari,
aile saglig1 merkezleri, sosyal gelisim merkezleri vb. sosyal alanlarda alaninda
uzmanlagmis personel tarafindan cocuk psikolojisi, ihmal ve istismar gibi
egitimler verilmelidir.

Istismarin  ortaya ¢ikmasindan sonraki  siiregte  ¢ocuklarm  ikincil
orselenmelerinin &niine gegmek adma Cocuk Izlem Merkezlerinin sayisi ve
hizmet kalitesi arttirilmalidir.

Istismarin ortaya ¢ikmasi sonrasinda siiregte cocugun polis, jandarma, savc,
hakim doktor unvanli kisiler ile dogrudan veya dolayli olarak muhatap
oldugundan bahsi personele de gocukla iletisim, gocuk psikolojisi, ihmal ve
istismarin nedenleri, kisa ve uzun siireli etkileri, ¢ocugun gosterdigi psikolojik
tepkiler gibi belirli konularda egitimler verilmelidir. Boyle ¢ocuklarin adli siireg
devam ederken daha az zarar gdrmesi saglanabilecektir.

Cocuk izlem Merkezlerinde cocugun ifadesinin alinmasindan sonraki siirecte
cocugun takibinin yapilabilecegi, gerekli durumlarda ¢ocuklarla bireysel ve grup
olarak caligmalarin yapilabilecegi bir zemin olusturulmalhidir. Boylece
cocuklarin istismar sonrasinda gelistirdikleri duygusal yiikiin azaltilmasi
noktasinda olumlu katki saglanabilecektir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi personeli tarafindan istismar
magduru ¢ocuklarin ailelerine yonelik sosyal hizmet ve psikoloji literatiiriinde
kullanilan kuram ve yaklasimlar benimsenerek istismar sonrasinda neler
yapilabilecegi, yapilma(ma)s1 gereken davramis konularini igeren egitimler
verilmelidir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin, psiko-sosyal durumlar1 g6z oniine alinarak
rehabilitasyon siirecine girebilecekleri ortamin {iniversite ve devlet hastaneleri

biinyesinde olusturulmasi saglanmalidir.
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Cinsel istismar sonrasinda c¢ocuktaki travmanin en aza indirgenebilmesi
amaciyla multidisipliner bir yaklagim benimsenerek, etik ilkeler ve yasal
yiikiimliiliikler gdzetilerek CIM'ler ile koordineli olarak calisilacak bir sistemin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bahsi gecen koordinasyonun saglanmasi halinde

problemden ziyade dogrudan ¢6ziime odaklanma miimkiin olacaktir.
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EK 3: Veri Toplama Formu

Cocugunuzun;

. Cinsiyeti:
Kiz( )
Erkek( )

. Yasi:

. Cocugun saghk durumuna uygun olan secenegi isaretleyiniz?
Hastalik yok ()

Kronik hastalig1 var ()

Zihinsel engeli var ()

Fiziksel engeli var ()

Psikiyatrik tedavi aldi/aliyor ()

. Okula gidiyor mu?:
Evet( )
Hayir( )

. Okul basan diizeyi nedir? :
Cok iyi ()

Iyi ()

Ne iyi ne kotii( )

Kotii ()

Cok Kotii ()

. Kardes sayisinmi belirtiniz ?................

. Cocuk kiminle birlikte yasiyor? :
Yalniz anne ()

Yalniz baba ()

Oz anne ve 6z baba ()

Oz anne ve iivey baba ()

Oz baba ve iivey anne ()
Akrabanin yaninda ()

Koruyucu aile yaninda ()
Yurt-Kurum ()
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8.

Aile yapimzi belirtiniz? :
Cekirdek aile ()

Genis aile ()

Pargalanmas aile ()

Diger (Liitfen belirtiniz) ............

9. Aile yapimiz hangisine uymaktadir?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Otoriter ()
Demokratik ()
Serbest aile ()
Tutarsiz aile ()
Diger ()

Cocugunuzun kaldig: yerlesim yeri neresidir? :
Kentsel kesim ()
Kirsal kesim ()

Geldiginiz ilceyi belirtiniz?.....................

Yasadiginiz yeri tammlaymmiz? Gecekondu ()
Miistakil ev ()

Apartman ()

Villa ()

Cocugunuzun kendine ait odas1 var mi?

Yok ()

Var ()

Aile durumunuzu isaretleyiniz?
Anne-baba birlikte ()

Bosanmus ()

Ayr1 yasayan anne-baba ()

Anne vefat etmis ()

Baba vefat etmis ()

Annenin yasi:
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Annenin meslegi nedir?
Ev hanimu ()

Is¢i ()
Memur ()
Esnaf ()
Emekli ()

Annenin egitim durumu:
Okuryazar degil ()
Sadece okur ()
Okur-yazar ()

Tlkokul( )

Ortaokul ()

Lise()

Universite( )

Lisanstistii ()

Annenin saghk durumuna uygun olan secenegi isaretleyiniz?
Hastalik yok ()

Kronik hastalig1 var ()

Zihinsel engeli var ()

Fiziksel engeli var ()

Psikiyatrik tedavi aldi/aliyor ()

Alkol bagimlilig var ()

Uyusturucu madde bagimliligi var ()

Babanin yasi : ..............

Babanin meslegi nedir?
Calismiyor ()

Isi ()

Memur ()

Esnaf ()

Serbest meslek ()
Emekli ()

Babanin egitim durumu:
Okuryazar degil ()
Sadece okur ()
Okur-yazar ()

Ilkokul( )

Ortaokul ()
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22.

23.

24,

25.

26.

Lise()
Universite( )
Lisansiistii ()

Babanin saghk durumuna uygun olan secenegi isaretleyiniz?
Hastalik yok ()

Kronik hastalig1 var ()

Zihinsel engeli var ()

Fiziksel engeli var ()

Psikiyatrik tedavi aldi/aliyor ()

Alkol bagimlilig1 var ()

Uyusturucu madde bagimliligi var ()

Aylik gelir diizeyiniz nedir? .........................

Ailecek serbest zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Higbir sey yapmiyoruz ()

Ev igerisinde zaman gegiririz ()

Disarida sosyal aktive yapariz ()

Akraba ziyareti yapariz ()

Problemlerinizi nasil ¢ozersiniz? Konusarak ()
Kizarak ve bagirarak ()

Fiziksel siddet uygulayarak ()

Gormezden gelerek ()

Ceza vererek ()

Diger () belirtiniz ..................

Cocugunuzun gelisim siireci boyunca Kkarsilastigimz giicliikler ve Krizleri
belirtiniz?

Yok ()

Ebeveynlerin bogsanmast ()
Ebeveynlerin yeniden evlenmesi ()
Trafik kazas1 ()

Ciddi hastalik veya ameliyat ()

Y akin birisinin kaybi ()

Gecmis istismar dykiisii ()

Darp ()

Okul degisikligi ()

Ev degisikligi ()

Yetistirme yurdu gecmisi ()

Diger ()

87



217.

28.

29.

30.

Cocugunuzun son zamanlarda gosterdigi davranislar1 belirtiniz? (Birden fazla
secenek isaretlenebilir)
Uykusuzluk/kabus gorme ()

Istah kaybi ()

Altini 1slatma ()

Ders basarisinda diistis ()

Ice déniik/durgunlasma ()

Intihar girisiminde bulunma ()

Bazi seylerden korkma ()

Asirt makyaj yapma ()

Yalan soyleme ()

Evden kagma ()

Dikkat dagmikligi ()

Yasindan biiyiik davraniglar sergileme ()
Evde ve okulda uyumsuz davranislar ()
Sigara kullanimi ()

Alkol/Uyusturucu madde kullanimai ()

Cocugunuzun yasadig1 cinsel istismarmm sekli nedir? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir)

Sozel taciz ()

Ozel bolgelere dokunma ()

Penetrasyon ()

Cinsel istismara eslik eden durumlar varsa belirtiniz?
Fiziksel istismar ()

Duygusal istismar ()

Ihmal ()

Istismarcinin kim oldugunu belirtiniz? (Birden fazla secenek isaretlenebilir)
Tanidik ()

Arkadas/Sevgili ()

Baba ()

Kardes ()

Uvey baba ()

Uvey kardes ()

Gayri resmi es ()

2. Derece akraba (amca, dayi, dede) ()
Diger hisim/akraba ()

Ogretmen ()
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31.

Anne ()
Uvey anne ()
Yabanci ()

Cinsel istismarin gerceklestigi yer neresidir?
Ev()

Okul ()

Apart ()

Metruk bina ()

Ormanlik alan ()

Park ve bahge ()

Ulasim araglari ()

32. Maruz kalinan cinsel istismarin sikhigi nedir?

Bir defa ()
Birden fazla ()

33. Cocugunuzu merkezimize yonlendiren kimdir?

Anne ()

Baba ()

Ogretmen ()
Polis/Jandarma ()
Saglik personeli ()
Komsu/Akraba ()
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OZGECMIS

Ilk ve ortadgretimini Balikesir ili Dursunbey ilgesinde tamamlayan Omer BUBER,
2017 yilinda Erzurum Atatiirk Universitesi Sosyal Hizmet Boliimiinden mezun oldu.
2013-2014 yillar1 arasinda Denizli 11 Milli Egitim Miidiirliigii, 2014-2016 yillar
arasinda Denizli Calisma ve Is Kurumu il Miidiirliigiinde devlet memuru olarak gorev
yaptr. 18 Aralik 2016 tarihinde Sakarya Il Saglik Miidiirliigii biinyesinde bulunan
Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi kadrosuna Sosyal Calismaci
unvaniyla atandi. Saglik Bakanligimin 2018 yilinda diizenledigi 15. Cocukla Adli
Gortigmeci Sertifikali Egitim Programina katilarak Adli Gorligmeci unvanina sahip
oldu. Sakarya Cocuk izlem Merkezinin kurulmasinda ve hizmete girmesinde rol ald1. 20
Eyliil 2017 tarihinde Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet
Anabilim Dali Sosyal Hizmetler Yiiksek Lisans Programina bagsladi. Tibbi sosyal
hizmet, ¢ocukluk c¢agi cinsel istismari, ¢ocuk ve ergen psikolojisi gibi konular baglica
ilgi alanlarim olusturmaktadir. Halen Sakarya Cocuk Izlem Merkezinde sosyal hizmet

uzmanti, adli gériismeci, aile goriismecisi unvaniyla ¢alismaktadir.
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