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BEYAN

Bu tezin bana ait oldugunu, tiim agamalarinda etik dis1 davranisimin olmadigini, iginde
yer alan biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, kullanmig
oldugum biitiin bilgilere kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin yiiriitiilmesi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranigimin olmadigini beyan ederim.

Semanur KAYA
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TESEKKUR

Bu tez calismasinin hazirlanma siirecinde degerli bilgi ve tecriibeleriyle bana yol
gosteren, akademik birikimleriyle calismamin her asamasinda destek olan ¢ok kiymetli
danismanlarim Dr. Ogr. Uyesi Ayse Atlas BOGENC ve Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba
CEYHUN’a en icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Nazik rehberlikleri, yapict geri
bildirimleri ve anlayisli tutumlar1 sayesinde bu siireci daha verimli ve anlamli bir

sekilde tamamlayabildim.

Hayatim boyunca yanimda olan, her kosulda bana inanan ve desteklerini higbir zaman
esirgemeyen canim aileme tesekkiir etmek isterim. Basta sonsuz sevgisi, sabr1 ve
duasiyla her zaman arkamda olan sevgili annem Kadriye’ye; gii¢lii durusu, destegi ve
giiveniyle bana yol gdsteren babam Hakan’a; her daim yanimda hissettigim, bana
arkadas, sirdas ve ilham olan canim ablam Edanur’a; nesesi, sevgisi ve ictenligiyle

hayatima renk katan sevgili kardesim Elif’e goniilden tesekkiir ederim.

Tez siirecimin en giiclii taniklarindan biri olan, dostlugu ve sabriyla her zaman
yanimda duran degerli yol arkadasim Recep’e ayr1 bir tesekkiir bor¢luyum. Varligin,
anlayisin ve giivenin, bu siirecin zorlu anlarinda bana gii¢ verdi.

Yine bu yolculukta i¢tenligi, nezaketi ve destekleyici tutumuyla yanimda olan canim

Ezgi’ye de tesekkiir ederim. Seninle paylasmak, bu siireci daha anlamli ve sicak kildi.

Ve elbette... Bu ¢alismanin temelini olusturan, {izerine diisiindiiglim, gozlemledigim
ve her biri ayn birer diinya olan ¢ocuklara tesekkiir etmek isterim. Onlarin duygu
diinyasi, gelisimleri ve ihtiyaclar1 bu tezi sekillendirdi. Cocukluk donemi sadece
bireyin degil, toplumun da gelecegini belirleyen en kiymetli zaman dilimidir. Onlara
dair her adim, bir umudu biiylitmekle esdegerdir. Cocuklarin i¢ diinyasina duydugum

derin sayg1 ve sevgi, bu calismaya ilham verdi.

Hepinizin katkisiyla bu siireg, sadece bir akademik ¢alisma degil, ayn1 zamanda igsel

bir biiyiime ve doniisiim yolculuguna doniistii. Tesekkiir ederim.

Semanur KAYA
Temmuz, 2025
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Xii
TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Kaya, S (2025). 3-6 Yas Cocuklarin Saldirganlik Yénelim Diizeyleri ile Ebeveyn Oz
Yeterlik ve Ebeveyn Ofke Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Biruni Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisil.

Bu calismada ebeveynlerin 6z yeterlik alg1 ve 6tke diizeylerinin, 3-6 yas ¢ocuklarinin
saldirganlik yonelim diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi, amaglanmaktadir. Ayrica,
cocuklarin saldirganlik egilimleri ile cinsiyet ve yas degiskenleri arasindaki iligki; anne
ve babalarin 6tke ve 0z yeterlik diizeylerinin ise cinsiyet, medeni durum, yas, egitim
ve gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerle olan iliskisi incelenmistir. Arastirma
iliskisel tarama modelindedir. Calisma grubunu 25-55 yas araliginda, Istanbul
Sultangazi’de oyun atdlyelerine katilan, 400 (233 Anne, 167 Baba) kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, 36-72 Aylik Cocuklara
Yonelik Saldirganlik Yénelim Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi ve
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizi
icin Mann-Whitney-U Testi ve Kruskal-Wallis H Testi uygulanmistir. Gruplar
arasinda anlamli fark ¢ikmasi durumunda, anlamlilifin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Games-Howell analizi, kullanilmistir. Olgeklerin,
birbirleri arasindaki iligkinin yoniinii ve giiciinii tespit edebilmek i¢in de Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi, kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
ebeveynlerin 6fke diizeyi ile ¢ocuklarin saldirganlik yonelimleri arasinda anlamh
pozitif; 6z yeterlik diizeyi ile saldirganlik yonelimi arasinda negatif iliski bulunmustur.
Ayrica, ebeveyninin 6z yeterlik diizeyi arttik¢a 6fke diizeyinin azaldig goriilmiistiir.
Ebeveynler ne kadar 6fkeli olursa, cocuklarin saldirganlik egilimleri de o kadar
artmaktadir. Ote yandan, ebeveynlerin kendilerine giiveni yani 6z yeterlik diizeyleri
arttikca hem 6fkeleri azalmakta hem de ¢ocuklarin saldirganlik egilimleri diigsmektedir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, ebeveynlerin 6fke yoOnetimi ve 06z yeterlik
becerilerinin  gelistirilmesine yonelik aile odakli psikoegitim programlarinin
yayginlastirilmasi ayrica, ¢ocuklarin saldirganlik davranislarinin azaltilmasi i¢in erken
yaglarda aile i¢i iletisim ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin gii¢lendirilmesi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn; Erken Cocukluk; Ofke; Oz Yeterlik; Saldirganlik
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INGILIZCE OZET ve ANAHTAR KELIiMELER

Kaya, S (2025). Investigation of the Relationship Between Agression Levels of 3-6
Year-Old Children and Parental Self-Efficacy and Parental Anger Levels. Master’s
Thesis, Deparment of Guidance and Psychological Biruni University, Graduate

Education Institute.

This study intend to inspect the relastionship between parents’ understanding of self-
efficacy, their anger levels, and the aggression inclinations of their 3-6 year-old
children. Moreover, the relationship between children’s aggression inclinations and
variables such as gender and age was inspected. The relationship between parents’
anger and self efficacy levels and variables such as gender, marital status, age,
education level and income level was also analyzed. The research adopts a
correlational survey model. The study group comprise of 400 individuals (233 mothers
and 167 fathers) aged between 25 and 55, who took part play workshops situated in
Sultangazi, Istanbul. Data for the research were gathered using the Personal
Information Form, the Aggression Tendency. Scale for Children Aged 36-72 Months,
the State-Trait Anger Expression Inventory, and the Revised Berkeley Parenting Self
Efficacy Scale. For data analysis, the Mann-Whitney U Test and Kruskal-Wallis H
Test were implemented. In case of a significant difference between groups, the Games-
Howell analysis was used to identify which groups showed significant differences. To
examine the direction and power of the relationship between the scales Spearman’s
Rank-Difference Correlation Coefficient was used. The analyses disclosed a
significant positive relationship between parents’ anger levels and children’s
aggression tendencies, and a notable negative relationship between parents’ self-
efficacy levels and children’s aggression tendencies. Moreover, as parents’ self
efficacy elevated, their anger levels declined. Angrier parents tend to have more
aggressive children, while more self-confident parents show less anger and have less
aggressive kids. Based on these findings, it is important to promote family-centered
psychoeducation programs aimed at improving parents’ anger management and self-
efficacy skills. Additionally, to reduce aggressive behaviors in children, strengthening

family communication and parent-child interaction at an early age is essential.

Keywords: Agression; Anger; Early Chilhood; Parent; Self Efficacy



1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem cilimlesine alt problemlere, amaca, 6neme,

sayiltilara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Erken ¢ocukluk donemi fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal gelisimin hizla
ilerledigi, kisiligin sekillenmeye basladig, ilerleyen yillarda 6grenme yasantilarinin,
tiretkenligin temelinin atildig1 6nemli bir donemdir (Berk, 2013). Bu donemin saglikli
bir sekilde gecirilmesi bireyin gili¢lii bir kimlik olusturmasi ile sonuglanirken,
zedeleyici yasantilar ¢ocuklarda problem davranislarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.
Gelisim siirecinde cocuklar, ¢esitli nedenlerle zaman zaman problem davranislar
sergileyebilirler. Problem davranislar, ¢ocugun yapmamasi gereken bir davranisi
yineleyici bi¢cimde siirdiirmesi ya da yapmaya devam etmesi olarak tanimlanir (Birkan,
2002). Erken ¢ocukluk doneminde saldirganlik, aglama, inat¢ilik, hirginlik en sik
goriilen problem davranislardir (Kesicioglu, 2015; Ozbey, 2010; Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009; Uysal ve ark., 2010). Bir¢ok calisma okul 6ncesi donemde
saldirganlik gosteren cocuk sayisinin giderek arttigini hem ebeveynlerin hem de
ogretmenlerin, bu davranislarla bas etmekte zorlandiklarini1 géstermektedir (Coplan ve
ark., 2015; Craig ve ark., 2000; Gander ve Gardiner, 2015; Trawick-Smith, 2014).

Saldirganlik en genel tanimiyla, bireyin bir baskasina duygusal ya da fiziksel
olarak zarar verme halidir (Karatas ve Gokcakan, 2009). Saldirganlik 6tke, korku ve
hayal kiriklig1 gibi c¢esitli duygularla tetiklenir ve kisinin kendini koruma ya da
savunma amaciyla ortaya ¢ikar. Literatiirde fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik,
sozel ve sozel olmayan saldirganlik, saldirganligin tiirleri olarak yer almaktadir
(Archer, 2004). Saldirganlik yonelimi, okul 6ncesi donemle birlikte gbzlenmeye baglar
clinkli okul oncesi donemde akran iligkileri oldukga gelisir (Yildizbas, 2019). Bu
donemde ¢ocuk saldirganlik yonelimi gosterdiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin hal ve
tavirlarini  izlemesi ve davranig takibinde bulunarak nedenini belirlemesi
gerekmektedir (Patterson ve ark., 1992). Bu donemde c¢oziilemeyen saldirganlik
yonelimi ileriki donemlerde biiyiik sorunlara yol agmaktadir (Crick ve Dodge, 1994).

Saldirganlik  yonelimi cocugun sosyal iligkilerini de etkilemektedir. Ciinkii



saldirganlik  yonelimi ¢ocugun akranlariyla olan iligkisini ve uyumunu
zorlagtirmaktadir (Yildizbas, 2019).

Cocugun gelisimini erken ¢ocukluk doneminde etkileyen cok fazla faktor
vardir, bu faktorlerin basinda da ¢evre gelmektedir. Cocugun ilk ¢evresi olan aile,
insan iligkilerinde birinci dereceden bagin kuruldugu, toplumsallagsma adina temellerin
atildigr en 6nemli kurumdur (Bronfenbrenner, 1979). Anne babalar ¢ocuklarin ilk
egitimcileridir, cocuk dogdugu andan itibaren aile de her seyi 6grenmektedir (Ersoy
ve Tezel Sahin, 1999). Ebeveynler, cocuklarinin her tiirlii gelisim alanlar1 destekleyen
en onemli bireylerdir (Ersoy ve Tezel Sahin, 1999). Cocuklarin 6zgiivenli biiyiimesi,
kendine deger veren bir birey olmasi i¢in anne babanin gdsterdigi davranis, sevgi,
tutum Onemlidir. Aile cocugu her anlamda her agidan etkilemektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde saldirganlik davraniginin olugsmasinda ebeveynlerinin rolii kaginilmazdir.
Ailenin, c¢ocugun gerceklestirmek istedigi davranisi gerceklestirmesine miisaade
etmemesi, azarlamasi, dalga gecmesi, slirekli ceza yoOntemine basvurmasi, her
istedigini aninda gergeklestirmesi ya da kars1 ¢ikmasi gibi davranislar ¢ocugun
saldirganliga olan egilimini arttirmaktadir (Aral ve ark., 2004). Erken cocukluk
doneminde goriilen saldirganlik ¢ocugun yasaminin ilerleyen yillarinda da probleme
yol agmaktadir. Bu ylizden saldirganlik davraniglarinin 6nlenmesi, nem arz
etmektedir. Cocuklarin davraniglarini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmakta olup, okul
oncesi donemde bu faktdrlerin basinda ebeveynlerin 6z yeterlik ve 6fke diizeyleri
gelmektedir (Balat ve ark., 2014). Bu nedenle, ¢ocuklarin davraniglarin1 dogru bir
sekilde degerlendirebilmek icin ebeveynlerin bu 6zelliklerinin birlikte incelenmesi
gerekmektedir.

Ik kez Albert Bandura tarafindan tanimlanan 6z yeterlik kavrami, belli bir
davranigi ortaya koymak i¢in bireyin, gereken durumlar1 gerceklestirip, hedefe ulagsma
kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisidir (Bandura, 1986). Oz yeterlik sadece
bireyin sahip oldugu becerilerle ilgili degil, sahip oldugu becerilerle neler
yapabilecegine yonelik algisi ile de ilgilidir. Bireyler ortaya koyduklar1 davranislari,
izlenebilir performanslar1 ve psikolojik kanitlariyla birlikte kendi 6z yeterlik algisini
kesfederler (Akar, 2008). Bununla birlikte, bireyin kendi yeterliligini karsilagtirmak
icin model aldig1 bireylerin performanslar1 da dnemli kaynaklardir (Schunk, 1990). Bu
kavram karsilikli belirleyicilik ilkesiyle de iliskilidir (Bandura, 1986). Karsilikli
belirleyicilik ilkesine gore bireyin davranislari, gevresi ve kisisel 6zellikleri siirekli bir

etkilesim i¢indedir; bu dinamik iliski, bireyin bir sonraki davraniginin sekillenmesinde



belirleyici rol oynar (Bandura, 1986). Bu kavram dogrultusunda, ebeveynlerin
davraniglarinin - ¢ocuklarinin  davraniglart {izerinde etkileyici bir rol oynadigi
sOylenebilir. Nitekim, ebeveynin ¢ocuguna iliskin sahip oldugu inang¢lar ve kendi
ebeveynlik kapasitesine yonelik yargilari, ebeveyn 6z yeterligini olusturmaktadir
(Leahy-Warren ve ark., 2012; Montigny ve Lacharite, 2005). Donanimli ve etkili bir
anne-baba profili, yiiksek ebeveyn 0z yeterliginin bir yansimasidir (Raikes ve
Thompson, 2005). Ebeveyn 0z yeterliliginin artmasi, zorlu durumlarla basa ¢ikma
becerilerini gelistirmekte, stres karsisinda daha dayanikli olmay1 saglamakta ve
sorunlar karsisinda daha fazla ¢aba gosterme egilimini desteklemektedir (Weaver ve
ark., 2008). Buna karsilik, diisiik ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlikte yetersizlik hissine
ve daha diisiik basar1 diizeylerine yol agabilmektedir (Jones ve Prinz, 2005). Oztiirk ve
Giren (2015) ¢alismasinda da yiiksek 6z yeterlige sahip ebeveynlerin aile iliskilerinde
daha basaril1 olduklarini ve ¢ocuklarinin da fiziksel, duygusal ve sosyal agidan daha
saglikli bir yasam siirdiiklerini ortaya koymustur.

Ebeveynin Ozyeterlik diizeyinin, ebeveyn Otke kontrolii iizerinde de etkisi
oldugu goriilmektedir (Balat ve ark., 2014). Ofke; artmis bedensel uyarilma, asagilama
diisiinceleri ve saldirgan davranislara karsi artmis aligkanlik igerebilen olumsuz bir
duygusal durumdur (Berkowitz ve Harmon-Jones 2004). Her bireyde farkli bicimlerde
ortaya ¢ikan bu duygu, kimi zaman dogrudan ifade edilirken, kimi zaman bastirilabilir
ya da saldirgan tepkilere yol agabilir (Deffenbacher ve ark., 1996). Ofkenin saglikli
bicimde ifade edilmesi ve kontrol edilebilmesi, bireyin psikolojik saglamlig1 ve sosyal
iliskileri agisindan son derece onemlidir. Kontrolsliz 6tke, depresyon, kaygi gibi
duygudurum bozukluklarina, kisilerarasi ¢atigmalara ve zarar verici davranislara
neden olabilir (Yekta ve ark., 2011).

Ebeveynlerin 6fke kontrolii, 6fkelerini disa vurma bigimleri de ¢ocuklarin 6fke
ifade etme bigimlerini ve 6fke kontrollerini etkilemektedir (Balat ve ark., 2014).
Ebeveynlerin ofkelerini saglikli bir sekilde disa vurmakta zorlanmasi, ailenin tiim
tiyeleri i¢in 6fke kontroliinii saglama konusunda bir sorun olarak goériilmektedir. Bu
yiizden, cocuklarda goriilen davranig problemlerini Onlemek icin ebeveynlerin
cocuklarina kars1 6fkelerini diizenlemede yardime1 olabilecek mekanizmalari anlamak
hayati 6nem tasir (Daganzo ve ark., 2015).

Biitiin bu bilgiler 15181nda, ebeveynlerin 6z-yeterlik diizeylerinin ve ofke
kontrol becerilerinin, c¢ocuklarin saldirganlik egilimleri {izerindeki etkisinin

arastirilmas1 6nemli hale gelmektedir. Bu ¢alismada, 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin



saldirganlik yonelimleri ile ebeveynlerinin 6z-yeterlik algilar1 ve ofke diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu,
gelir diizeyi ve medeni durumu gibi demografik degiskenlerin de bu iliskiler
tizerindeki iliskisi degerlendirilmistir.

Arastirmanin problem cilimlesi “3-6 yas c¢ocuklarin saldirganlik yonelim
diizeyleri ile ebeveyn 6fke ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda iligki var midir?”
seklindedir. Ayrica asagidaki sorulara cevap aranmistir

Arastirma Sorulari

. 3-6 yas cocuklarin saldirganlik yonelim diizeyi ile anne-babanin ofke
diizeyi arasinda iliski var midir?

o 3-6 yas c¢ocuklarin saldirganlik yonelim diizeyi ile anne-babanin 6z

yeterlik diizeyi arasinda iliski var midir?

o Anne-baba 6fke diizeyi ile anne-baba 6z yeterlik diizeyi arasinda iligki
var mudir?
J Cocuklarin  saldirganlik yonelim diizeyi; c¢ocuklarin cinsiyetine,

cocuklarin yasina, anne-babanin egitim diizeyine, anne- babanin medeni durumuna ve
anne- babanin gelir durumuna gore farklilagsmakta midir?
° Anne babanin Ofke diizeyi; anne-babanin cinsiyetine, anne-babanin
medeni durumuna, anne-babanin yasina, anne-babanin egitim diizeyine ve
anne-babanin gelir diizeyine gore farklilagsmakta midir?
. Anne babanin 6z yeterlik diizeyi; anne-babanin cinsiyetine,
anne-babanin medeni durumuna, anne-babanin yasina, anne-babanin egitim

diizeyine ve anne-babanin gelir diizeyine gore farklilagsmakta midir?

1.2. Amacg

Erken cocukluk déneminde goriilen saldirganlik egilimleri, ¢ocuklarin sosyal
iligkilerini, duygusal gelisimlerini ve akademik uyumlarini olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir. Saldirgan davranislarin kalic1 hale gelmeden 6nce belirlenmesi ve
Onlenmesi, cocuklarin saglikli gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda sadece cocugun bireysel 6zellikleri degil, ayn1 zamanda
ebeveynin duygusal ve davramssal tutumlar1 da belirleyici olabilmektedir. Ozellikle
ebeveynlerin 6fke kontrol becerileri ve ebeveynlik siirecine iligkin 6z yeterlik algilari,

cocuklarin davranigsal egilimlerini sekillendiren ©nemli faktGrler arasinda yer



almaktadir (Berk, 2013).

Literatiirde, 6tke diizeyi ve 0z yeterlik algisinin birlikte ele alindig1 ve cocugun
saldirganlik yonelimiyle olan iliskilerinin biitiinciil olarak degerlendirildigi ¢aligmalar
stnirlidir (Conger, 2003; Chung ve ark., 2020). Bu durum, bu iki énemli degiskenin
birlikte ele alinmasimin gerekliligini ortaya koymaktadir. Zira 6z yeterligi yiiksek olan
ebeveynlerin stresli durumlarla daha yapici basa ¢ikabildigi, 6fke kontrolii giiclii olan
ebeveynlerin ise cocuklarina daha tutarli sinirlar koyabildigi bilinmektedir. Bu baglamda
ebeveynin 0z yeterlik diizeyinin, 6ftke yonetimi kapasitesiyle iliskili olabilecegi ve bu
ikisinin birlikte cocugun saldirganlik yonelimine yansiyabilecegi disiiniilmektedir
(Balat ve ark., 2014).

Bu arastirmanin temel amaci; ebeveynlerin 6fke diizeyleri ve 6z yeterlik algilari
ile 3-6 yas arasi cocuklarmin saldirganlik yonelim diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Ayrica bu iligkilerin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigin1 ortaya koymak da calismanin amaglart arasindadir. Elde edilen
bulgularin, saldirganlik davranislarinin erken donemde anlasilmasi ve Onlenmesine

yonelik gelistirilecek miidahale programlarina katki sunmasi hedeflenmektedir.

1.3. Onem

Bu ¢alisma, 3-6 yas ¢ocuklarin saldirganlik yonelim diizeyi ile ebeveynlerin
ofke ve 0z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi biitiinciil olarak incelemesi agisindan
onem tagimaktadir. Literatiirde, ebeveyn oOfkesi ile ¢ocuk saldirganligi arasindaki
iliskinin 6zellikle ergenlik doneminde yogunlastigi, ancak okul 6ncesi donemde bu
iligskinin yeterince arastirilmadig gortilmektedir (Chung ve ark., 2020; Conger ve ark.,
2003; Shokohi ve ark., 2018). Ornegin Conger ve arkadaslar1 (2003), ebeveynin
yiiksek 6fke diizeyinin ¢ocukluk doneminde saldirgan davraniglarin devamliligina yol
actigimi ortaya koyarken, Chung ve arkadaglari (2020) ebeveynlerin ofke
kontroliindeki yetersizliklerin ¢ocuklarda benzer sorunlara neden oldugunu
belirtmistir. Shokohi ve arkadaglar1 (2018) ise ebeveyn Ofkesinin, c¢ocuklarin
psikolojik durumlar1 ve kisilerarast iliskileri {izerindeki olumsuz etkilerini
vurgulamastir.

Ebeveyn 6z yeterligi ile cocuklarin saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarda ise farkli bulgular ortaya c¢ikmistir. Soyoglu (2009)
ebeveynlerin 6tke ve 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri

arasindaki iligkiyi incelemis ve ebeveynlerin bu iki degiskeni arasinda sinirl bir iliski



oldugunu belirtmistir. Ogelman ve Topaloglu (2014) ile Tao ve arkadaslar1 (2023)
annelerin ve babalarin ebeveynlik gorevine iligkin 6z yeterlik algilart ile ¢ocuklarin
saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir. Buna karsin,
Hamovitch ve arkadaslar1 (2019), ebeveyn 6z yeterliginin artmasiyla ¢ocuklardaki
problem davranislarin azaldigini ortaya koymustur.

Bu farkli bulgular ve 6zellikle okul dncesi doneme odaklanan c¢aligmalarin
sinirliligl, bu arastirmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Mertoglu (2018) da okul
oncesi donemin ¢ocuklarin kisilik ve davramis gelisimi iizerinde kritik etkileri
oldugunu belirterek, bu donemde saldirganlik ve ofke iliskisini anlamanin 6énemini
vurgulamaktadir.

Bu nedenle, ¢alismanin erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn 6fke diizeyleri ve
0z yeterlik algilarinin cocuklarin saldirganlik yonelimleri ile olan iligkisinin
demografik degiskenlerle birlikte incelenmesi, alana 6zglin ve degerli bir katki
sunacaktir. Elde edilen bulgular, psiko-egitsel miidahale programlarinin gelistirilmesi,
ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve egitimcilerin erken donemde saldirganlik
davraniglarini 6nlemeye yonelik stratejiler olusturmasi icin temel olusturacaktir. Bu
yoniiyle ¢aligsma, literatiirdeki boslugu doldurmanin yani sira, uygulamaya doniik

faydalar saglamasi acisindan da 6nem tasimaktadir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmadaki sayiltilara asagida yer verilmistir.

1. Katilimcilarin, arastirmada yer alan sorular1 samimi bir sekilde
cevapladiklar1 kabul edilmistir.

2. Calismada kullanilan veri toplama araglarinin, Slgiilmesi amaclanan

ozellikleri dogru sekilde ol¢tiigii varsayillmistir.

1.5. Smirhliklar

Arastirmada yer alan sinirliliklara asagida yer verilmistir.

1. Arastirma Istanbul Sultangazi’de oyun atélyelerine katilan, 3-6 yas arasi
cocugu olan 400 ebeveyn (233 Anne, 167 Baba) ile sinirlidir.

2. Arastirma verileri, kullanilan veri toplama araglari ile sinirhidir.



1.6. Tanimlar

Saldirganlik: Saldirganlik, bireyin herhangi bir bireye duygusal anlamda veya
fiziksel olarak zarar vermesidir (Karatas ve Gokgakan, 2009).

Oz Yeterlik: Oz yeterlik kisinin, sahip oldugu performans1 ortaya ¢ikarmak icin
kendine duydugu inangtir (Bandura, 1986).

Ofke: Ofke, artmis fizyolojik uyarilma, suclama diisiinceleri ve saldirgan
davraniglara karsi artmis yatkinlik igerebilen olumsuz bir duygusal durumdur

(Berkowitz ve Harmon-Jones 2004).

1.7. Genel Bilgiler
Calismanin bagliklari, kavramlar1 kuramsal bilgilerle desteklenerek bu

boliimde aciklanmastir.

1.7.1. Cocuklarda 3-6 Yas Gelisim Donemi Davranis Ozellikleri

3 ila 6 yas arasindaki ¢ocukluk donemi, hizli biiylime ve gelismenin yani sira
onemli biligsel, sosyal ve psikolojik ilerlemelerin yasandigi kritik bir siirectir. Bu
donemde cocuklar, dil becerilerinin gelisimi sayesinde kendilerini etkili bir sekilde
ifade etmeye baglarlar (Papalia ve ark., 2009). Psikolojik agidan duygularini anlama
ve kars1 tarafa iletebilme yetenegi kazanirken (Berk, 2013), sosyal olarak da
arkadagliklar kurup paylasmayi, is birligi yapmay1 ve empati gelistirmeyi 6grenirler.
Bu siirecte kazanilan davranis ve beceriler, sonraki gelisim donemlerinin temelini
olusturur (Larranaga ve ark., 2024).

Bu gelismelerle birlikte, bu donem bazi zorlayici davramiglar da goriiliir.
Cocuklar sosyal alanlarla temas ettikce, saldirgan davranislar goriip 6grenebilirler.
Genel olarak, bu davranislara da okul dncesi egitim kurumlarinda, taniklik ederler. Bu
davraniglar, itme veya vurma gibi fiziksel saldirganlik, asagilayici kelimelerin
kullanim1 gibi sozel saldirganlik ve dislama veya sodylenti ¢ikarma gibi iliskisel
saldirganlig1 igerebilir (Crick ve Grotpeter, 1994).

Cocuklarin bu davraniglar1 6grenmesinde, model alma, goézlem yoluyla
O0grenme ve sosyal pekistirme gibi mekanizmalarin etkili oldugu bilinmektedir
(Bandura, 1973). Dolayisiyla bu donemde gozlemlenen saldirganlik egilimleri,
yalnizca bireysel gelisim agisindan degil, ayn1 zamanda sosyal 6grenme siirecleri ve
cevresel etkiler agisindan da degerlendirilmelidir (Bandura, 1977).

Bu baglamda, ¢ocugun davraniglarini sekillendirmede ebeveyn tutumlari, aile



ici iletisim ve ebeveynin duygularini diizenleme becerileri olduk¢a 6nemlidir. Erken
yaslarda gozlenen saldirgan davranislarin, zamanla kalici davranis Oriintiilerine
donlismemesi i¢in, ¢ocugun g¢evresiyle olan etkilesimlerine dikkat edilmesi biiyiik
Oonem tasir. Bu nedenle hem egitimciler hem de ebeveynler i¢in bu gelisimsel doneme
dair farkindalik, ¢ocugun saglikli bir gelisim gostermesi agisindan temel olusturur

(Denham ve Burton, 2003).

1.7.2. Davranig Problemleri ve Saldirganlik

Glinlimiizde siklikla karsilasilan ve toplumsal sorun olan davranigsal
problemler, cocuklarin gelisim donemlerinde yasanabilen olumsuz durumlardan
kaynaklanmaktadir (Masarogullar1 ve Cerkez, 2024). Tek bir sebeple agiklanamayan
davranigsal problemlerin yogunlugunun ve sorun olarak kabul edilmesini etkileyen
nedenlerin, belirlenmesi gerekmektedir (Sirin Kaya ve Ozyiirek, 2022). Bu nedenlerin
basinda da anne ve baba arasindaki islevsiz iletisimler, ebeveynler arasindaki iligki
problemleri; bu iliski problemleri nedeniyle ebeveynlerin tartigmaya girmesi ve
cocuklarin sosyal alanlarda strese maruz kalmasi gelmektedir (Gleason ve ark., 2016;
Manti ve ark., 2019). Bunlar, ¢ocuklarin davranigsal sorunlar yasamalarina sebep olup
gelisim alanlarimi etkilemektedir (Yavuzer, 2013). Diger bir ifadeyle, anne ve baba
arasindaki tartismalar arttik¢a, ¢ocuklarda problem davranislar ve duygusal sorunlar
olugmaktadir (Chavda ve Nisarga, 2023).

Bu tiir davranigsal problemlerin i¢inde 6nemli bir yere sahip olan saldirganlik
kavrami, baskalarimi incitmek amaciyla gergeklestirilen her tiirlii davramistir. Bu
kavramin tanimi farkli sekillerde yapilmustir. Diinya Saglik Orgiitiine (WHO, 2002)
gore saldirganlik, herhangi bir kisiye kars1 bir bireyin amagli olarak zarar vermesi
durumudur. Tiirk Dil Kurumu ise saldirganligi, bireyin bagka bir bireye amagl olarak
zarar vermesi, silahli ya da silahsiz olarak eylemde bulunmasi ve karsidaki kisiye
fikrini zorla dayatmasi seklinde tanimlar (TDK, 1983). Cogunlukla da tanimlarda
bireye kasitli olarak zarar verme vurgulanmaktadir (Ersan, 2017).

Saldirganlik, gliniimiizde ¢ok sik goriilen problemlerden biridir (Yilmaz ve
Karaaziz, 2023). Arastirmalar, saldirganligin hem biyolojik hem de c¢evresel
faktorlerin, etkisiyle ortaya c¢iktigini belirtmektedir (Bandura, 1977; Raine, 1993).
Saldirganlik genellikle bir kisinin kendisini tehdit altinda ve duygusal olarak zayif
hissettiginde, ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler, boyle hissettiginde stresle basa ¢ikmak,

kendilerini savunmak ve duygusal gerilimlerini bosaltmak icin saldirganlik davranigi



gosterebilmektedir. Baz1 kuramsal yaklagimlar saldirganligin, 6grenilmis bir davranig
olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Berk, 2013). Bandura (1973), Sosyal Ogrenme
Kuraminda 6zellikle ¢ocuklarin gevrelerini gézlemleyerek saldirganlik davraniglarini
Ogrenebileceklerini vurgulamaktadir. Bununla birlikte saldirganlik davranisinin,
biyolojik ve genetik faktdrlerden etkilendigini belirten kuramsal agiklamalar vardir.
Raine (2002), saldirganlik davranisinin beyin yapilar1 ve kimyasal dengesizliklerle
dogrudan baglantili olabilecegini sOylemektedir. Arastirmalar ozellikle saldirgan
davraniglarin gittik¢e yayginlastigini, bu davranislarin ¢ocuklarda da goriildiigiinii ve
Onlenemedigini gostermektedir (Giiriin, 1991; Uysal ve Dinger, 2013). Bu sekilde
davranig gosteren ¢ocuklarn, ileriki siireclerde benlik algilarinda ve ruh sagliklarinda
olumsuz etkiler goriilmekte ve cevreyle iliski kurmakta zorluk yasayabildikleri
goriilmektedir (Celik, 2006). Bu nedenle, saldirganligi Onleyici c¢aligsmalar

gerceklestirmek ve bu davranisin nedenlerini biitiiniiyle anlamak gerekmektedir.

1.7.3. Saldirganlik Kavramina Yonelik Kuramsal Goriigler
Saldirganlik kavramiyla iliski ¢esitli goriisler ve yaklagimlar bulunmaktadir. Bu

boliimde, kuramlara detayli yer verilmistir.

1.7.3.1.Biyolojik Kuram. Bu kuramda, saldirganligin genler ve sinir
sisteminin gevreyle etkilesimiyle birlikte ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir (Ozata Ersdz
ve Arcagok, 2024). Genetik faktorle birlikte, baz1 insanlarin daha saldirgan kisilik
yapisina sahip oldugu da goriilmektedir (Frieze ve ark., 2020). Aslinda saldirganlik,
belirli durumlarda bireylerin yasamda kalabilmesi i¢in 6nemli olan bir beceridir ve
doga bu yetiyi bizlere vermistir (Buss ve Duntley, 2006). Uygun etkenler oldugunda,
hepimiz saldirgan davranislar gosterebiliriz. Bu durumun erken ¢ocukluktan itibaren
anlasilabildigi goriilmektedir. Nitekim arastirmalar, bebeklikte saldirgan davranislar
gosteren cocuklarin, yetigskinlik doneminde de benzer davranislar gésterme egiliminde
oldugunu ortaya koymaktadir (Coie ve Dodge, 1998; Dubow ve ark., 2003; Raine,
1993).

Saldirganlig: etkileyen, beyin bolgeleri amigdala ve prefrontal kortekstir. Bu
beyin bolgelerinde goriilen farkliliklar, saldirganliga olan yatkinlig artirabilir. Ayrica
hormonlar da saldirganligr etkileyen onemli faktorlerdir. Bu noktada en onemli
hormon, saldirganliga etki eden hem insanlarda hem de hayvanlarda bulunan

testosterondur (Raine, 1993). Hayvanlarla ilgili yapilan calismalarda, testosteron



diizeyi ile saldirganlik egilimi arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur. Bulunan sonug,
hayvanlara gore insanlarda az goriinse de 6nem arz etmektedir (Dabbs ve ark., 1996).
Yapilan arastirmalar, bir¢ok norotransmiterin siddet egilimiyle iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Son donem ¢alismalarda ise Ozellikle serotonin diizeyi 6n plana
cikmaktadir. Serotoninin saldirganlik iizerindeki etkisini inceleyen Berman ve
arkadaslar1 (2009), saldirganlik gecmisi olan ve olmayan bireylerden olusan iki grup
belirlemistir. Saldirganlik ge¢misi olan bireyler sik 6fke patlamalari, bagirma, kavga
etme ve esyalara zarar verme gibi davranislar sergilediklerini belirtirken, diger grup
bu tiir davranislar gostermediklerini ifade etmistir. Her iki gruba da serotonini artiran
bir karisim verilmis ve ardindan saldirganlik diizeyleri Ol¢lilmiistiir. Sonuglar,
serotonin seviyesindeki artisin 6zellikle saldirganlik ge¢misi olan bireylerde saldirgan
davraniglart azalttigimi ortaya koymustur. Bu bulgu, serotoninin saldirganlik

kontroliinde 6nemli bir diizenleyici rol iistlendigini gostermektedir.

1.7.3.2. Sosyal Ogrenme Kurami. Sosyal Ogrenme Kurami insan davranisini
anlamada gozlem, taklit ve pekistirmenin kritik roliinii vurgular (Bandura, 1977).
Sosyal Ogrenme Kuramu, bireyler ve ¢evreleri arasindaki énemli etkilesimi aciklar.

Bandura'nin Bobo Doll deneyi, hem ¢ocuklarin baskalarinda goriilen saldirgan
davraniglar1 nasil taklit ettigini hem de saldirgan davranislar1 kazanmada gozlemsel
ogrenmenin roliinii vurgulamistir (Bandura ve ark., 1961). Bobo bebegine karsi
saldirgan davranislar gosteren yetiskin bir modeli géren ¢ocuklarin, 6zellikle modelin
davranis1 sosyal olarak odillendirilmis goriindiiglinde, bu eylemleri taklit etme
olasilig1 fazladir. Bu bulgu, saldirganligin gelisiminde ve devam etmesinde ¢evresel
ve sosyal unsurlarin 6nemini vurgulamaktadir. Bandura, 6grenmenin sadece dogrudan
deneyimler yoluyla degil, ayn1 zamanda baska insanlarin gozlemlenmesi yoluyla da
olabilecegini belirtmektedir (Bandura, 1977).

Sosyal Ogrenme Kurami, saldirganligin gelisimini anlamada &nemli bir
cergeve sunar ve sosyal ve cevresel etkileri, davranigsal sonuclara baglar. Sosyal
Ogrenme Kuramy, saldirganligim sadece dogustan gelen bir durum olmadigini, gozlem,
taklit ve pekistirme yoluyla sekillenen Ogrenilmis bir davranis oldugunu
vurgulamaktadir (Bandura, 1977). Saldirganlik davranisinin 6grenilmesi igin
gozlemlenen davranisa dikkat gostermek, gozlemlenen davranisin gorsellerini
kodlamak, bu gorselleri tekrardan iiretmek ve davranigi yapmak icin giidiilenmek

gerekmektedir (Celen, 2024). Saldirganlik genellikle anne babalar, akranlar veya
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medya karakterleri gibi etkili figlirler tarafindan modellenen gozlemlenen
davraniglara, tepki olarak gelisir. Cocuklar, taklit ederek biiyiiklerin saldirgan
davraniglarini 6grenirler ve gercekte diigmanlik ya da incitme amaci giitmeseler de
model olarak gordiikleri ve Ozdestikleri biyiiklerin saldirgan tutumlarini
tekrarlayabilirler (O’leary, 1988). Ozellikle saldirgan rol modellerin davramslari
olumlu bi¢imde pekistirildiginde, c¢ocuklar bu davraniglarin sosyal olarak kabul
gordiigiinii diisiinerek benzer tutumlar gelistirebilirler (Bandura ve ark., 1961).
Cocugun gosterdigi davranisa 6diil ya da ceza verildiginde, saldirganlik davranisinin
ogrenilmesi ve pekismesi saglanmaktadir (Bandura, 1978; O’leary, 1988). Ozetle
Bandura’nin kurami saldirganlik kavramini pekistirmeyle, cezayla ve model alip taklit

etmeyle iligkilendirmektedir.

1.7.3.3. Psikoanalitik Kuram. Psikoanalitik Kuramin kurucusu Freud,
saldirganligin dogustan gelen bir i¢glidii ve insan hayatinin bir pargast oldugu
goriisiinii belirtmistir. Freud 1927°de bu yaklasimini, insanoglu yalnizca sakin ve
sevecen bir yapida degildir, insanin dogasinda saldirganlik da vardir, sozii ile
desteklemistir (Freud, 1927).

Freud, yasam ve oliim olarak i¢giidiileri ayirir ve agiklar. Eros olarak ayirdigi
i¢giidii, hayatta kalma, zevk ve liremeyle ilgilidir. Oliim i¢giidiisii ise yikic1 egilimlerle
birlikte, saldirganlig1 ifade eder. Freud kendine yonelik saldirganliktan da bahseder
ancak bu saldirganlik bir 6l¢lide yasam icgiidiisii tarafindan bastirilir (Gegtan, 1996).

Freud agisindan saldirganlik, insanmn yikict egilimlerini dis diinyaya
yoneltmesidir (Akt. Ozdogan, 2019). Kisinin bu egilimleri dis diinyaya ydneltmesi,
aslinda yasam icgiidiisiiyle baglantilidir ve yasama arzusuyla insani tutan bir unsurdur
(Akt. Karsli, 2016).

Freud’a gore saldirgan enerji bir sekilde disa atilmazsa, bu enerji i¢sel birikime
yol agar ve kisi psikolojik problemler yasar. Saldirgan enerjinin disa atilmasi
durumunda ise kisi bu psikolojik yogunlugu bosaltmis olur. Freud bu bosalma
stireciyle birlikte, kisinin saldirgan davraniglar gésterme oraninin, azaldigini belirtir.
Freud bu durumu, katarsis kavrami ile aciklar. Katarsis duygusal bosalma ya da
temizlenme anlamiyla es degerdir (Akt. Kagitcibasi, 1999).

Bir bagka deyisle saldirganlik, bir savunma mekanizmasi olarak, bireyin 6liim
icgiidiistinden dogan kendini yok etme istegine yonelik bir tepki olarak ortaya ¢ikar.

Ego, bireyin biitiinliiglinii korumak i¢in bu istegi bastirir, ancak bu bastirmayla birlikte,
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kisi huzursuzluk duyar. Kisi bu gerilimi asabilmek i¢in, siiblimasyon savunma
mekanizmasin1 kullanarak rahatlamaya calisir. Ayrica yon degistirme savunma
mekanizmasi devreye girer ve oliim ig¢giidiisii, saldirganlik bigiminde dis diinyaya

yansitilir, boylece birey rahatlama saglar (Akt. Sahin, 2007).

1.7.3.4. Bosalma Kurami. Bosalma kuramina gore, saldirganlik
davraniglarinin azalmasi, duygularda saglanan rahatlamayla miimkiindiir. Freud,
saldirganlik enerjisinin birikmesinin, tipki cinsel enerji gibi rahatlamadig takdirde
yikici davraniglara yol acabilecegini soylemistir (Akt. Tiryaki, 1997). Bu kurama gore,
bir giidii doyurulduktan sonra duygusal ve davranigsal anlamda bir azalma goriiliir.
Ornegin, yemek ihtiyaci karsilandiktan sonra istah azalir ve benzer sekilde,
saldirganlik duygular1 da bosaltilinca saldirganlik davranislari azalir (Esentiirk, 2015).
Katarsis ise duygusal bir rahatlama olarak agiklanir ve iki tiirii vardir. Bunlar; duygusal
katarsis (0fke duygusunda azalma) ve davranmigsal katarsis (saldirgan davraniglarda
azalma) seklindedir (Keskin, 2010).

Bu kuramin temeli, Aristoteles’in insanlarin saldirganlik gibi yogun
duygularini trajedi gibi digsal uyaricilar araciligiyla disa vurarak rahatlatabilecekleri
diisiincesine dayansa da psikoloji alaninda ilk kez Freud ve Breuer tarafindan
sistematik bicimde ele alinmistir (Dervent, 2007). Baska bir deyisle, sosyal ortamlarda
belirli davranislarda bulunmak ya da ¢evresel gozlemler yapmak da bu duygusal
bosalma siirecine katki saglayabilir (Kirkbir, 2014). Sonug olarak, bosalma kurami
saldirganlikla iligkili enerjinin bastirildiginda igsel bir gerilime doniistiigiinii, ancak

uygun bi¢gimde disa vuruldugunda bu gerilimin azalacagini savunur (Dervent, 2007).

1.7.3.5. Engellenme-Saldirganhik Kurami. Engellenme Saldirganlik Kuramu,
Yale Universitesi arastirmacilart John Dollard ve arkadaslari tarafindan 1939 yilinda
One siiriilmiistiir, kuramin ortaya ¢ikmasinda psikoanalitik kuram etkili olmustur (Akt.
Sahin, 2007). Bu kurama gore birey, saldirgan davranist icgiidiisel olarak degil;
engellenmenin yol actig1 tepkisel bir diirtli sonucunda sergilemektedir (Dollard ve ark.,
1939). Engelleme-Saldirganlik kuramina gore, saldirgan davranmisin temel nedeni
bireyin engellenmesidir. Amaca ulagsmanin 6niine gegen her durum engellenme olarak
tanimlanir; birey, ihtiyaglarini karsilayamadiginda ya da bosaltamadiginda bu durum
saldirgan davramisa yol acabilir (Ozgériis ve Giiler, 2021). Burada saldirganlik

tizerinde etkili olan iki durum s6z konusudur; ilki, ihtiyaclarin 6niinde engelleyici bir
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durumun olmasi, ikinci ise ihtiyaclar giderilene kadar saldirganligin siirmesidir
(Atkinson ve ark., 2012).

Engellenme, kisinin kendisiyle ilgili yasadig1 catismalardan kaynakli ya da dis
diinyadaki ikilemlerden dolay1 olusabilmektedir (Goldstein ve Carr, 1981). Dollard
ve arkadaslari (1939), saldirganlikta etkili olan kavramin engelleme oldugunu savunsa
da zamanla bu goriis degisiklik gostermis saldirganligin kendi kendine de
olusabilecegi goriilmiistiir (Freedman ve ark., 2003). Diger bir ifadeyle amaca
ulasamama durumunda yasanan engellenme, her ne kadar saldirganlhigi artiran bir
etken olsa da bu duygunun her durumda saldirgan davranisa yol agcacagi anlamina
gelmemektedir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2015).

Dollard ve arkadaglar1 (1939), engellenmenin dogrudan saldirganliga yol
acmasa da 6fke gibi yogun duygulara neden olarak saldirganlik egilimini artirdigin
belirtmistir. Engellenmenin daha yogun ve zorlayici boyutlara ulastigi durumlarda ise,
bu duygunun siddeti artmakta ve saldirgan davranislarin ortaya ¢ikma olasilig
yiikselmektedir (Akt. Berkowitz, 1989). Engellenmenin yarattigi yogun duygular
giderilmedigi takdirde, engellenme dongiisii siirmekte ve bireyde saldirgan egilimler
giderek gliclenmektedir (Koknel, 1996). Bu durumlarin yasanmasi da kigide savagma
ya da kagma tepkilerini olusturmaktadir. Kisi savasirsa Ofkesini yogun olarak
yasamakta, kacarsa korku duygusu olugmaktadir (Benjamin, 2016). Bu durum
cocuklar1 da etkilemektedir. Lewin ve arkadaglar1 (1939), yaptig1 ¢alismada saldirgan
davranig gosteren ¢ocuklarin engellenme durumuna maruz kaldigi ortaya ¢ikmistir. Bu
cocuklarin oyuncaklarini duvara firlatacak kadar saldirgan olduklari, goriilmiistiir
(Taylor ve ark., 2000).

1.7.3.6. Ipucu-Uyarilmishk Kurami. Berkowitz, engellenme ve sosyal
ogrenme kuramlarini birlestirerek saldirganligi daha ayrintili sekilde ele almistir.
Berkowitz’in kuramina gore; her saldirganlik engellenmeden olusmaz ancak
engellenme durumu, amaca gore degisik yorumlanir ve saldirganlik davraniglar
engellenmeye tepki olarak Ogrenilir. Berkowitz’e gore insanlar diirtiilerini
doyuramiyor ve tatmin olmuyorlarsa saldirganlagsmaktadir ve korku duygusuna
kapilmaktadir (Berkowitz, 1990). Engellenme, kotii niyet olarak bilinmezse,
yanliglikla veya hakli bir nedenle olustugu diisiiniiliirse, bireyler daha az 6fkelenir ve
saldirgan davraniglar gosterme olasiliklart azalir. Ayrica, engellenme igin kabul
edilebilir sebepler belirtildiginde, saldirganlik duygulart en aza iner. Berkowitz,

engellenmenin 6fkeyi tetikledigini ancak 6fkenin aninda saldirganliga doniismedigini
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soyler. Insanlar 6fkelerini aniden saldirganlik davranisina doniistiirerek ifade etmezler,
bunun yerine uygun kosullarin olusmasini beklerler ve saldirgan tutumlarini
engellerler (Gokgigek, 2015). Ozetle ortam kosullari, saldirganhigin olusmasinda
onemli bir rol oynar. ipucu-Uyarilmislik kuramina gére, engellenme hep saldirganliga
neden olmaz. Ancak, dfkenin ve uyarilma diizeyinin yogunlagsmasi, saldirganlik
gosterme olasiligint arttirir (Gokdemir, 2019).

Berkowitz, sosyal ortamdan 6grenilen davranmis kaliplarinin ve ipuglariin
saldirganlik tizerinde rolii oldugunu, bu ipuglarinin saldirganligi engellediginde,
saldirganlik davranmisinin olusmayacagini vurgular. Ogrenilen saldirganlik, toplumca

onay goren ipuglariyla kontrol edilebilir (Esentiirk, 2015).

1.7.4. Saldirganhg Etkileyen Faktorler
Bireyin saldirgan davranislar sergilemesinde biyolojik, psikolojik, ¢evresel ve
sosyal pek ¢ok etken bir arada rol oynamaktadir. Asagida bu faktorler, literatiir 1s181inda

basliklar halinde ele alinmustir.

1.7.4.1. Aile ve Siddete Maruz Kalma. Aile oOzellikleri, bir c¢ocugun
gelisimiyle ve davranigsal sorunlariyla dogrudan iliskilidir. Zarar gormiis aile
dinamiklerinin, saldirganlik izerinde hem dogrudan hem de dolayli rolii vardir. Yogun
aile ¢atismasiyla bas etmeye calisan ¢ocuklar, psikolojik anlamda miicadele ederler ve
bu duygularini fiziksel anlamda da ortaya koyma ihtiyact hissederler (El-Sheikh ve
ark., 1994).

Lamb (1987), babanin ¢ocugun saglikli gelisimindeki roliinii agiklayarak,
babalarin ¢ocukla kurdugu sicak, destekleyici ve etkilesimli iliskilerin, ¢ocuklarin
benlik algisi, 6z giiveni ve sosyal uyum becerileri iizerinde olumlu etkiler yarattigini
belirtmistir (Akt. Avsar, 2019). Ote yandan, sagliksiz ebeveyn modellerine iliskin
yapilan arastirmalar, saldirgan davranislarin daha ¢cok bu ¢ocuklarda goézlemlendigini
ortaya koymaktadir. Ayrica, ebeveynlerin sosyal olmayan ve ilgisiz tutumlari ile
cocuklarin siddet igeren davraniglari arasinda anlamli bir iliski oldugu da bildirilmistir
(Hawkins ve ark., 1998).

Webster-Stratton ve Hammond (1988), ebeveynlerin psikolojik problemleri ve
saldirgan tutumlarmin ¢ocuk iizerindeki etkilerini aciklamislardir. Ozellikle depresif
annelerin duygusal olarak ¢ocuklarina ulasamamasi, duygusal diizenleme becerilerini

Ogretmede yasadiklar1 giicliikler ve olumsuz davranislara istemeden verdikleri
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pekistirici tepkiler, cocuklarda saldirganlikla iligkilendirilmistir (Webster-Stratton ve
Hammond, 1988; Webster-Stratton ve Herbert, 1994). Bu bulgular, anne ile ¢ocuk
arasinda siirekli yasanan catigmalarin, 6zellikle okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda
saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilecegini gostermektedir.

Ailede o6fke ve saldirganlik duygularinin ortaya c¢ikmasinin birgok nedeni
vardir. Bunlar arasinda alkol ve madde kullanimi, istismar ge¢misi, diisiik
sosyoekonomik diizey, babanin siddet uygulamasi, ailede destek eksikligi, tutarsiz
ebeveyn tutumlar ve is hayatindaki sorunlar sayilabilir (Ozmen, 2006).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, aile igindeki siddetin hem dogrudan hem de
dolayli etkilerine maruz kalabilmektedir. Ozellikle, siddet olaylarinda gocuklar
savunmasiz hedefler olarak one ¢ikar (Steinmetz ve Straus, 1974). Fiziksel istismara
ugrayan c¢ocuklar ise, istismara maruz kalmayan akranlarina kiyasla daha fazla
problem davranis sergiler ve saldirganlik egilimleri gosterirler (Strassberg ve ark.,

1994).

1.7.4.2. Cinsiyet. Cinsiyete 0zgii saldirganlik davraniglar1 diisiiniildiigiinde,
kizlarin erkekler kadar saldirgan oldugunu 6ne siiren ¢alismalar vardir (Moretti ve
Odgers, 2002). Kizlar iligkisel saldirganlik gosterme egilimindeyken, erkekler agik
saldirganlik sergileme egilimindedir, her iki saldirganlik bi¢imi de esit derecede
zararlidir. Okul 6ncesinde yapilan ¢aligmalarin sonuglari, kizlarin erkeklerden daha
yiiksek diizeyde iligkisel saldirganliga sahip oldugunu ve cinsiyet farkinin orta
cocukluk doneminde, iyice belirginlestigini gostermektedir Erkekler erken ¢ocukluk
doneminde genellikle yiiksek diizeyde fiziksel saldirganlik gosterirler ve bu davranig
zamanla azalir. Buna karsin, kizlarda fiziksel saldirganlik baglangicta diisiik
seviyededir ancak zamanla artis gostererek belirli bir yasta zirveye ulasir (Moretti ve

Odgers, 2002).

1.7.4.3. Cevre ve Miza¢. Bireyin saldirgan davranig gostermesinde Onemli
faktorlerden biri ¢evredir. Cocuklar, ¢evrelerindeki kisilerin saldirganliga verdikleri
tepkileri gdzlemleyerek kendi davranislarim sekillendirirler (Ozdemir, 2014). Cocuk,
saldirgan davranisi onaylayict veya tesvik edici tepkiler alirsa, bu davranisin kabul
edilebilir oldugunu dgrenir ve benzer tutumlar gelistirebilir (Yavuzer, 2000). Ayrica,
cocuklarin akranlari tarafindan oyun gruplarina kabul edilmesi, saldirgan veya olumlu

davranig gostermeleriyle yakindan iliskilidir (Uysal ve Dinger, 2013). Akranlardan
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gbzlemlenen saldirgan davraniglar da ¢ocuklarda benzer egilimlerin artmasina neden
olmaktadir (Kamper-DeMarco ve Ostrov, 2019). Fiziksel saldirganlik gosteren
cocuklarin genellikle ayni sekilde davranan arkadaslar1 bulunur ve bu durum, onlari
diger ¢ocuklar tarafindan dislanmaya gotiiriir (Burr ve ark., 2005). Bu dislanmanin
temel nedenlerinden biri, saldirganligin yol actigi olumsuz sosyal etkilesimlerdir
(Murray-Close ve Ostrov, 2009).

Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin duygusal diinyas1 oldukca zengindir. Ofke,
hiddet ve utang gibi yogun duygular, ¢cocuklarin duygusal deneyimlerinde 6nemli rol
oynar ve bu duygularin yogunlugu saldirganlik davraniglarinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilir (Kaufman, 1996).

Bunun yaninda mizag 6zellikleri de saldirganlik {izerinde etkili olmaktadir. Zor
mizaclt bebeklerin, ilerleyen g¢ocukluk donemlerinde saldirganlik sergileme ve
davranigsal sorunlarla karsilagsma olasiliklart daha ytiksektir (Kingston ve Prior, 1995).

Ozetle, cevresel faktorler ve bireyin dogustan getirdigi mizag ozellikleri,

saldirgan davraniglarin gelisiminde bir arada etkili olmaktadir.

1.7.5. Saldirganhign Tiirleri

Saldirganlik kavrama literatiirde farkli tanimlarla ele alinmakta ve ¢esitli tiirleri
bulunmaktadir (Aksiit Cicek, 2008). Ozellikle ¢ocuklarda gdzlemlenen saldirganlik
bicimleri fiziksel, iliskisel ve sozel saldirganlik olarak kategorize edilir (Hamlett,
2007). Bu saldirganlik tiirleri hem davranis sekilleri hem de amaglar1 agisindan
farklilik gostermektedir.

Fiziksel saldirganlik, bireyin kasithi olarak birine zarar verme amaci tasidigi
davraniglar1 igerir. Bu tiir saldirganlik genellikle fiziksel siddeti kapsar ve kisinin
kendini savunma ya da yogun 6fke gibi diirtiilerle aniden saldirmasiyla ortaya ¢ikar
(Eroglu, 2009). Fiziksel saldirganligin sonucunda karsidaki kisinin savunmasiz
kalmasi, saldirgan davraniglarin artmasina neden olabilir (Aksiit Cigek, 2008).
Arastirmalar, erkeklerin fiziksel saldirganlikta daha fazla egilim gosterdigini, kizlarin
ise daha cok iligkisel saldirganlik tiirline yoneldigini ortaya koymaktadir (Ostrov ve
Keating, 2004; Ozdemir ve Tepeli, 2015).

Psikolojik ve sozel saldirganlik ise fiziksel zarar verme yerine, karsidaki kisiye
sOzlli ya da duygusal zarar verme amaci giiden davranislardir. Bu tiir saldirganlikta,
kisi asagilayici, reddedici, hakaret igeren ve karsisindakini degersiz hissettiren sozlerle

zarar verir (Kartal ve Bilgin, 2009). Psikolojik ve sozel saldirganlik genellikle ayn
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kategoride degerlendirilir ve bireyin 6zsaygisin1 zedeleyebilir (Bilgin, 2000). Ayrica,
fiziksel ve sozel saldirganlik sergileyen erkeklerin iligkisel saldirganliga da yatkin
oldugu ¢alismalarda belirtilmistir (Berk, 2013).

Aragsal saldirganlik, duygusal bir tepki olmaksizin, belirli bir hedefe ulagsmak
icin kasith olarak bagkalarina zarar verme davranisidir. Bu saldirganlik bi¢iminde
amag, Otke degil, digsal hedeflerdir; kisinin ¢ikari, statiisii ya da maddi kazanci 6n
plandadir (Bilgin, 2000; Aksiit Cicek, 2008). Aragsal saldirganlik, ¢ogunlukla giic,
para veya sosyal baskinlik elde etme gibi amaglarla ortaya ¢ikar.

Mliskisel saldirganlik, bir kisinin baskalarinin sosyal iliskilerini, itibarin1 veya
duygusal baglarini hedef alarak zarar vermesi olarak tanimlanir. Bu saldirganlik bigimi
dogrudan fiziksel ya da sozel saldir1 yerine, bagkalarin1 sosyal ¢evreden dislama,
itibarsizlagtirma gibi dolayli yontemlerle uygulanir. Okul 6ncesi gocuklarda iliskisel
saldirganlik, arkadaglarina dil ¢ikarma, oyuna almama, hoslanmadig seyleri soyleme,
bagirma ve oyunlarini engelleme seklinde goriiliir (Ozdemir ve Tepeli, 2015; Seving,
2003).

Pasif ya da dolayh saldirganlik ise agik bir zarar verme davranisi olmaktan
ziyade daha gizli, manipiilatif ve dolayli yollarla gerceklesir. Bu tiir saldirganlikta,
hedef kisiye dogrudan zarar verilmez ancak kisinin sosyal ¢evresinde olumsuz etkiler
yaratilir. Ornegin, bagarili bir 6grencinin mezuniyetinin engellenmesi ya da patronun
hak edilen kidemi vermemesi gibi durumlar dolayli saldirganliga 6rnek teskil eder
(Bilgin, 2000).

Saldirganlik ayn1 zamanda amag ve tetikleyici unsurlara gore de proaktif ve
reaktif olmak tizere ikiye ayrilir. Proaktif saldirganlik, belirli amaglara ulagsmak veya
cikar saglamak i¢in kasitli ve planli sekilde yapilan saldirgan davraniglardir. Bu tiir
saldirganlik, daha amaclhidir ve kisinin hedeflerine ulasmasi i¢in digerlerine zarar
vermeyi goze alir. Bandura’nin 6grenme teorisi, proaktif saldirganligin 6grenilmis bir
davranis oldugunu vurgular (Bandura, 1973).

Reaktif saldirganlik ise, kisi kendisine yonelik bir tehdit veya hakaret
algiladiginda savunma amaciyla ortaya cikan ani ve ofkeli bir tepkidir. Bu tiir
saldirganlik, genellikle aniden gelisir ve tam nedeni hemen anlasilamayabilir (Hubbard
ve ark., 2001). Reaktif saldirganlifin kuramsal temeli engellenme (frustrasyon)
saldirganlik kuramina dayanir (Berkowitz, 1989). Ayrica, diizensiz ve yogun ofke
duygusunun tetikledigi uyarilma durumu da reaktif saldirganlikta etkili olur (Gentile

ve ark., 2010).
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1.7.6. Okul Oncesi Donemde Saldirganlk

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarin sosyal gelisimi ve sosyal etkilesimlerinde
gosterdikleri davranislarin olusmasinda, psikolojinin ve duygularin rolii kaginilmazdir
(Bohnert ve ark., 2003; Nauert, 2011; Steffgen ve Gollwitzer, 2008). Okul 6ncesi
donemde ¢ocuklar, gevreleriyle etkilesim halinde olarak empati, is birligi, paylagsma
ve karsilikl iligkiler gibi sosyal beceriler kazanmaya baslarlar. Ancak bu siirecte,
anne-babalar ve Ogretmenler i¢in kaygilandirici olan, problem olarak goriilen
davraniglardan biri saldirganliktir (Coplan ve ark., 2015; Craig ve ark., 2000; Gander
ve Gardiner, 2010; Trawick-Smith, 2014).

Saldirgan  davranislar, c¢ocuk ve ergenlerin psikiyatri servislerine
basvurmasinin en énemli nedenidir (Griffin ve Gross, 2004). Saldirgan davraniglar
gosteren ¢cocuklar, bu davraniglar nedeniyle cevreyle etkilesim problemleri yasayabilir,
benlik algilar1 olumsuz yonde etkilenebilir ve ilerleyen yillarda psikolojik problemler
yasama riskleri artabilir (Celik, 2006).

Okul 6ncesi donemde goriilen saldirganlik, genetik ve biyolojik nedenlerden
goriilebilecegi gibi, sosyal ve cevresel etmenlerin de etkisiyle olusabilmektedir
(Bandura ve ark., 1961; Lacourse ve ark., 2014; Mendes ve ark., 2009). Bu nedenle,
erken ¢ocukluk doneminde 6zellikle okul 6ncesinde ¢ocuklarin, saldirganlikla nasil
basa cikabileceklerini 6grenmeleri olduk¢a 6nemlidir (Gander ve Gardiner, 2010).

Son yillarda, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar tarafindan gerceklestirilen
saldirganlik ve siddete egilimli eylemlerin sayisinda ciddi bir artis gézlemlenmektedir,
bu durum, yalnizca 6liim ve yaralanmalarla sonuglanan olaylarla sinirl kalmayip, ayni
zamanda bu tilir davraniglarin sosyal ¢evre tarafindan giderek daha fazla onay goérmesi
ve normallestirilmesiyle de derinlesmektedir (Yasar ve Paksoy, 2011). Bu, toplum i¢in
ciddi bir problemdir ve bu durumun devam etmesi, daha biiytlik toplumsal sorunlarin

olusabilmesine zemin hazirlamaktadir (Landy ve Menna, 2001).

1.7.7. Sosyal Ogrenme Kurami ve Oz Yeterlik

Albert Bandura, sosyal 6grenme kuramin gelistiren 6nemli bir psikologdur. Bu
kuram, bireylerin ¢evrelerinden gbézlem yoluyla 68renebilecegini belirtir. Bandura
(1977), insanlarin sadece dogrudan deneyimlerle degil, dis diinyayla temas edip
izleyerek ve bu temasin sonucunda izledigi davranislar1 ortaya koyarak da
Ogrenebilecegini ifade etmistir. Bu siire¢, model alma olarak adlandirilir ve bireylerin

davranislarini, baskalarinin davranislari, tutumlari ve bu davranislarin sonuglari
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sekillendirir.

Bandura’ya gore, 6grenme siireci dort ana bilesenden olusur: dikkat, hatirlama,
tekrar ve motivasyon. Insanlar bir davranis1 gozlemlerken o davramisa dikkat eder,
sonra onu hatirlayarak davranisa doniistiiriir ve son olarak gozlemlenen davranisa karsi
duyduklar giidiilenmeyle davranisi tekrar ederler. Ayrica Bandura (1986), 6grenmede
yalnizca gozlem yapmanin degil, bireyin kendisine olan 6z yeterlik inancinin da
onemli bir rol oynadigim1 vurgulamistir. Oz yeterlik, bireyin bir gdrevi basariyla
gerceklestirebilecegine dair inanci olup, 6grenme diizeylerini dogrudan etkiler.

Bandura (1994) 6z yeterlik kavramini, bireyin belirli bir davranist ortaya
koymak icin kendine duydugu inanci olarak agiklamaktadir. Ancak Bandura (1994)
sadece bu inancin yeterli olmadigini; bu becerilerin aktif sekilde ortaya konmasinin
gerektigini belirtir. Bu baglamda, Bandura’nin karsilikli belirleyicilik ilkesi, birey ile
cevrenin siirekli etkilesim ig¢inde oldugunu ve birbirlerini sekillendirdigini agiklar
(Bandura, 1986). Oz yeterlik diizeyi, kisinin kendine giiveni, dis diinyaya ve gérevin
durumuna gore degisebilir (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000). Saglam bir 6z yeterlik
inanci, ara sira goriilen basarisizliklarin etkisini azaltir (Schunk, 1989).

Oz yeterlik kavrami, farkli arastirmacilar tarafindan cesitli sekillerde
tanimlanmistir. Hoy ve Woolfolk (1993), 6z yeterligi, kisinin kendine duydugu inanci
farkli durumlarda da gosterebilmesi olarak agiklar; bu da bireylerin sorunlarla basa
¢ikma ve bagariya erisme cabalarinin temelidir. Senemoglu (2005) ise, bireylerin
yasadig1 problemler karsisinda ne kadar basarili olabileceklerine dair kendileri
hakkindaki degerlendirmelerini 6z yeterlik olarak tanimlar. Bu tanimda vurgulanan,
bireylerin zorluklar1 agsmadaki kendi beceri ve yeteneklerine duyduklar1 gilivendir.
Snyder (2005) ise 6z yeterligi, kisinin stres, kaygi ve belirsizlik gibi olumsuz
durumlarda bile s6z konusu davranisi yapabilecegine olan inanci ve bu davranis
tekrarlama cabasi olarak tanimlamaktadir. Schunk (1989) ise, 6z yeterligi bireyin
algilanan etkililigi, basariya olan inanci ve kendine giiveni olarak agiklamistir. Tiim
bu tanimlarda ortak olan, 6z yeterlik duygusunun bireyin kendine giiveni ve bu
giivenin basariya ulagmadaki etkisi oldugudur.

Yiiksek 6z yeterlige sahip bireyler, zor gorevleri asabileceklerine inanir, daha
zorlu gorevleri secer ve kendilerine yiiksek hedefler koyarlar (Karademas ve Kalantzi-
Azizi, 2004). Ayrica yiiksek 0z yeterlik, daha iyi saghk durumuyla da
iligskilendirilmistir (Bandura, 1997). Buna karsilik, diisiik 6z yeterlik, yogun kaygi,

bunalim, psikosomatik belirtiler ve olumsuz ruh hali ile baglantilidir (Bandura, 1997;
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Holahan ve Holahan, 1987; Kavanagh, 1992; O'Leary, 1992). Terry (1994) ise diisiik
0z yeterlik beklentilerinin, inkar ve kendini sug¢lama gibi duygu odakli basa ¢ikma

stratejileriyle iliskili oldugunu belirtmistir.

1.7.8. Sosyal Ogrenme Yaklagiminin Dayandigi Prensipler ve Ilkeler

Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda yer alan temel ilkeler; cevre ve birey
arasinda karsilikli etkilesim, gelecegi 6ngoérme, dolayli edinimler yoluyla 6grenme
kapasitesi, davraniglar diizenleme kapasitesi, sembolik temsillerle insa etme ve kendi
davraniglarin1 degerlendirme seklindedir (Sinoglu Gilinden ve Erdogan, 2017). Bu
ilkeler birbirinden bagimsiz degil, karsilikli etkilesim i¢cinde ¢alisarak bireyin 6grenme
stirecini dinamik ve ¢ok boyutlu bir sekilde sekillendirir.

Oz yeterlik inanci, yani bireyin belirli bir davranis1 gerceklestirebilecegine dair
kendine duydugu giiven, 6grenmenin temel yapi taslarindan biridir. Ancak, bireyin
yalnizca kendine inanmasi 6grenme icin yeterli degildir; ayn1 zamanda davraniglarinin
sosyal sonuglarmi 6ngdrme yetenegine de sahip olmasi gerekir. Ornegin, birey
6fkesini kontrol edebilecegine dair 6z yeterlik duyar ve bu davranisin sosyal iligkilerini
olumlu yonde etkileyecegini 6ngdriir (0ngorii kapasitesi). Bu noktada Bandura’nin
karsilikli belirleyicilik ilkesi devreye girer; birey ve cevre siirekli birbirini etkiler ve
sosyal ortamda bazi stratejiler beklenen olumlu sonucu yaratmayabilir (Bandura,
1986).

Bu durumda birey, davranisinin sonuglarin1 gézlemleyerek degerlendirir ve 6z
diizenleme kapasitesi araciligiyla gerektiginde davranisini yeniden diizenler (Sinoglu
Giinden ve Erdogan, 2017). Oz diizenleme, bireyin kendi davramislarini, diisiincelerini
ve duygularini kontrol etmesini saglar; boylece 6grenme siireci aktif ve kendini
gelistiren bir yapiya kavusur (Miller ve ark., 2008).

Yasanan deneyimler ise sembolik temsil kapasitesi ile zihinsel olarak kodlanir.
Birey, semboller ve dil araciligiyla ¢evresindeki diinyayr anlamlandirir ve bu sembolik
yapilar {lizerinden benzer durumlarda kullanmak iizere deneyimlerini yapilandirir
(Bandura, 1986). Bu, 6grenmenin sosyal ve biligsel boyutunu gii¢lendiren kritik bir
stirectir (Sinoglu Giinden ve Erdogan, 2017).

Son olarak, birey kendi davramislarini sosyal normlar ve kisisel degerler
1s181inda degerlendirir. Bu degerlendirme siireci, bireyin neyin dogru ya da yanlis
oldugunu analiz etmesine ve d6grenilen davraniglarin toplumun beklentileriyle uyumlu

hale gelmesine olanak tanir (Bandura, 1986). Ayni zamanda 6z yargilama, bireyin
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kendini baskalarindan ayirmasini, farkindaligini artirmasini ve 6z yeterlik duygusunu
giiclendirmesini saglar (Miller ve ark., 2008).

Dolayisiyla, sosyal Ogrenme siireci, bireyin yalnizca kendi yeteneklerine
inanmasi degil; ayn1 zamanda davraniglarinin sosyal sonuglarini 6ngérmesi, ¢evresel
geri bildirimlere gore davraniglarini diizenlemesi ve Ogrendiklerini zihinsel olarak
yapilandirarak kendini siirekli gelistirmesiyle miimkiin olur. Bu biitiinsel yaklasim,
Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminin temel ilkelerinin birbirinden kopuk degil,
birbirini tamamlayan ve etkilesim halinde ¢alisan siiregler oldugunu ortaya koyar.

Bandura’nin kuraminin prensipleri ise su sekildedir (Bayrake1, 2007; Rutledge,
2000):

1. Bireyler diger bireyleri izlerler ve izleyip dgrenirler.

2. Ogrenme i¢in gerekli olan tek sey davramista degisiklik goriilmesi degildir.
Sosyal 6grenme kuraminda, bir davranis1 6grenmek i¢in izlemek yeterlidir.

3. Sosyal 6grenme teorisi zaman ilerledik¢e biligsel yaklasimlara da 6nem
vermistir. Algr 6grenmede Onemlidir. Davranisin sonucunda, 6grenilen seylerin
bilincinde olma dnemlidir.

4. Bilissel ve davranig¢1 6grenme kurami, sosyal 6grenme kurami igin oldukca

onemlidir. Sosyal 6grenme kurami, bu iki kuramin ortasinda islev gorir.

1.7.9. Sosyal Ogrenme Kuramina Gére Ogrenme Siirecleri

Sosyal 6grenme kurami, 6grenmenin sadece bireysel deneyimlerle degil, ayni
zamanda sosyal etkilesimler ve gozlemler araciligiyla gerceklestigini savunur. Albert
Bandura’ya gore, sosyal 6grenme hem tepki sonucglar1 yoluyla hem de model alma
stireciyle olur ve bu siiregler bilgi aktarimiyla saglanir. Bu asamada izleyici, model
aldig1 bireylerin davraniglarimi dikkatle gozlemler ve bu davranislarin sembolik
temsillerini zihninde olusturur; bodylece dogru davraniglart kavrayarak kendi
yasaminda uygulama imkani1 bulur (Bandura, 2001). Bandura, model alma siirecini
birbirine bagli dort asamada agiklar: Ilk olarak dikkat siirecinde gdzlemci, modelin
davraniglarina tam odaklanarak onlar1 eksiksiz gézlemler; bu asama davranisin dogru
anlasilmasi i¢in zorunludur, ¢iinkii dikkat eksikse 6grenme gerceklesmez. ikinci asama
hatirda tutma siirecidir; burada goézlemlenen davraniglar zihinsel olarak bellekte
saklanir ve gerektiginde hatirlanabilir hale gelir. Ugiincii asama ise uygulama ya da
davranig1 meydana getirme siirecidir; gozlemci, 6grendigi davranislar: kendi fiziksel

ve biligsel yeteneklerine uygun sekilde taklit etmeye calisir; ancak bu yetenekler motor
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ve biligsel becerilere baglidir. Son agama giidiilenme siirecidir; gézlemci, modelin
davraniglarinin  6diillendirildigini veya cezalandirildigini goérdiigiinde, bu durum
davranis1 tekrarlama olasiligini artirir veya azaltir. Odiil ve ceza, dgrenme siirecinde
bireyin davraniglarim1 pekistiren 6nemli faktorlerdir (Akt. Demirbas ve Yagbasan,

2006).

1.7.10. Oz Yeterlik Kaynaklar

Albert Bandura (1977), 6z yeterlik inanglarinin gelisiminde etkili olan dort
temel kaynagi tanimlamistir. Bunlardan ilki dogrudan yasantilardir; bireyin gegmisteki
basarilari, kendi becerilerine olan giivenini artirir ve benzer gorevlerdeki 6z yeterlik
algisini giiclendirir. Basar1 deneyimleri, bireyin kendine olan inancini pekistirirken,
basarisizliklar bu inanci zayiflatabilir. Bu nedenle, onceki basarilar 6z yeterligin en
belirleyici kaynaklarindan biridir (Demir ve Maskan, 2012; Karatas ve Oztiirk, 2009;
Kotaman, 2008; Pajares, 2003; Snyder, 2005). Ikinci olarak, dolayli yasantilar, yani
baskalarinin basar1 ve basarisizlik deneyimleri de bireyin kendine olan inancini etkiler;
ozellikle kendisine benzeyen kisilerin performansini gézlemlemek, bireyin benzer
basarilar1 ger¢eklestirebilecegine dair inancini artirir (Bandura, 1986; Yilmaz ve ark.,
2004; Snyder, 2005). Ugiincii kaynak olan sozel ikna ise, baskalarmdan alinan olumlu
ve destekleyici geri bildirimlerin bireyin 6z yeterlik algisini gliclendirmesini saglar; bu
tiir olumlu sozler, bireyin zorluklarla basa ¢ikma motivasyonunu artirirken, olumsuz
degerlendirmeler bu algiy1 zayiflatabilir (Bandura, 1997; Aksoy ve Diken, 2009). Son
olarak, fizyolojik ve duygusal durumlar da 6z yeterligi etkiler; kaygi, stres gibi
olumsuz duygular bireyin goérevde basarili olacagina dair inancini azaltirken, rahatlik
ve giiven duygulart bu inanci pekistirir. Ayrica, yorgunluk veya diislik enerji gibi
fiziksel durumlar da bireyin gorevle basa ¢ikma kapasitesini etkileyebilir (Bandura,
1977). Tim bu kaynaklar, bireyin 0z yeterlik inancinin sekillenmesinde ve

giiclenmesinde bir arada rol oynar.

1.7.11. Ebeveyn Oz Yeterligi

Anne-babalikta 6z yeterlik, ebeveynlerin cocuk bakim ve yetistirme siirecinde
gerekli becerilere sahip olduklarina dair inanglaridir (Balat ve Yilmaz, 2014). Bu
kavram, ailenin ebeveynlik sirasinda karsilastigi gorevleri etkin bi¢imde ydnetme
kapasitesiyle dogrudan iligkilidir (Gross ve Rocissano, 1988; Balat ve Yilmaz, 2014).

Yiiksek 6z yeterlik algisina sahip ebeveynler, cocuklarina kars1 daha duyarli, sabirli ve
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sorumluluk sahibidir; cocuklartyla kurduklar iletisim de daha saglikli olur (Coleman
ve Karraker, 2000; Teti ve Gelfand, 1991). Ozellikle erken ¢ocukluk ve gelisim geriligi
olan ¢ocuklarda, ebeveynlerin kendine giiveni ¢ocugun gelisimini dogrudan etkiler
(Cavkaytar ve ark., 2014). Ebeveyn 6z yeterligi, ailenin genel mutlulugu ve huzurunu
sekillendirirken, saglikli ebeveyn-cocuk iliskilerinin de temelini olusturur (Kiligaslan,
2007). Arastirmalar, yiiksek 6z yeterlik diizeyinin olumlu ebeveynlik davranislar ve
cocuk onaylama ile baglantili oldugunu; buna karsin diisiik 6z yeterligin, ebeveynlerin
cocuklarimi tehdit algilamasina ve ¢ocukta davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol
actigin1 gostermektedir (Coleman ve Karraker, 1997). Diisiik 6z yeterlik ebeveynlerde,
anne-babalik kalitesi ve cocukla iletisim zayiflarken, birden fazla stres faktoriiyle
karsilasildiginda tiikenmislik ve caresizlik yasama ihtimali artar (Young, 2011).
Ozellikle depresyondaki annelerde diisiik ebeveyn 6z yeterligi ile depresyon arasinda
giiclii bir iliski bulunmustur (Cutrona ve Troutman, 1986; Young, 2011). Sonug olarak,
ebeveynlikte 0z yeterlik, ¢cocuk yetistirme siirecinde ebeveynlerin kendilerine olan
giivenlerinin temelidir (Bandura, 1977; Montigny ve Lacharite, 2005). Yiiksek 6z
yeterlik, ebeveynlerde daha az psikolojik sikinti ile iliskilendirilirken; cocuklarda daha
iyi davranis ve ruhsal gelisimle baglantilidir (Jones ve Prinz, 2005). Ote yandan, diisiik
ebeveyn 06z yeterligi, olumsuz ebeveynlik tutumlarinin ve ebeveyn-¢ocuk

iligkilerindeki problemlerin 6nemli bir risk faktoriidiir (Albanese ve ark., 2019).

1.7.12. Ebeveyn Oz Yeterligi Inanclarinin Gelisimi

Ebeveyn 6z yeterligi inanci, bireylerin ¢ocuk yetistirme ve aile i¢i gérevlerini
yerine getirme konusundaki kendi becerilerine duyduklar1 giiveni ifade eder. Bu
giiven, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini ve ¢ocuk yetistirme stratejilerini
sekillendirir. Bandura (1994) 6z yeterligin, bireylerin motivasyon ve davraniglarin
yonlendiren temel bir etken oldugunu belirtir. Ona gore, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde sahip olduklar1 6z yeterlik inanci, ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirler
ve kendilerine olan gilivenlerini artirir. Montigny ve Lacharite (2005) ise Bandura’nin
goriiglerini temel alarak, anne-baba becerilerini etkileyen faktorleri; annenin fiziksel
ve ruhsal durumu, toplumsal onay, model alinan kisiler ve 6nceki ebeveynlik
deneyimleri olarak siralamislardir. Ozellikle annenin saghig ve toplumdan aldig
destek, 6z yeterlik algisinin olusmasinda 6nemli rol oynar. Ayni zamanda model alinan
kisilerin davranislar1 ve ebeveynlik deneyimleri, bu alginin gliglenmesine katki saglar.

Grusec ve arkadaglar1 (1994) ise ebeveynlerin inanglarini etkileyen ii¢ temel
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kaynagi vurgulamistir: Ailenin kiiltiirel yapisi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla yasadiklar
deneyimler ve kendi ebeveynleriyle kurduklari etkilesimler. Kiiltiirel degerler,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarini ve bakim kalitesini belirleyen onemli bir
unsurdur. Ayrica, ebeveyn-¢ocuk arasindaki deneyimler dogrudan ebeveynlik 6z
yeterlik algisin1 sekillendirirken, ebeveynlerin kendi anne-babalariyla kurduklari
iligkiler de bu inanclarin gelisiminde etkili olur.

Coleman ve Karraker (1997) ise ebeveyn 6z yeterligi konusundaki farkli teorik
yaklasimlara dikkat c¢ekmistir. Erken c¢ocukluk doneminde bireylerin kendi
ebeveynleriyle yasadiklart deneyimlerin, ebeveynlik semalarinin ve 6z yeterlik
algilarinin temelini olusturdugunu belirtmislerdir. Kiiltiirel ve toplumsal yapilarin,
ebeveynlik yaklasimlarini bicimlendirmede etkili oldugunu, ayni zamanda yakin
sosyal ¢evrenin ebeveynlik deneyimlerinin bu algiyr destekledigini ifade etmislerdir
(Aksoy ve Diken, 2009).

Belsky (1984) ise ebeveynlik siirecinin, bireyin kisisel ozellikleri, ¢evresel
kosullar ve ¢ocukla kurdugu etkilesimlerin bir araya gelmesiyle sekillendigini ortaya
koymustur. Ozellikle aile i¢i dinamikler, sosyo-ekonomik durum ve sosyal destek

sistemlerinin, ebeveynlerin 6z yeterlik algisinin gelisiminde kritik bir nemi vardir.

1.7.13. Ebeveyn Oz Yeterligini Etkileyen Faktirler

Ebeveyn 6z yeterligini etkileyen faktorler incelendiginde, bu algimin ¢ok yonlii
degiskenlerden etkilendigi goriilmektedir. Coleman ve Karraker (2000), egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin ¢ocuk yetistirme siireclerinde kendilerini daha yeterli
hissettiklerini ve ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina daha duyarli davrandiklarini
belirtmistir (Akt. Gessulat ve ark., 2023). Ayn1 arastirmada, yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip ebeveynlerin daha giiglii ebeveyn 6z yeterlik algisina sahip olduklar1 da
vurgulanmistir. Bu bulgularla paralel sekilde, Elder ve arkadaslar1 (1995), diisiik gelir
seviyesinin aileler iizerinde baski olusturdugunu ve bu baskinin duygusal stres ve
depresif belirtilere yol agarak ebeveyn 6z yeterligini olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur (Elder ve ark., 1995; Gessulat ve ark., 2023).

Ebeveyn 0z yeterligi ile ¢ocugun cinsiyeti arasindaki iliskiyi ele alan
arastirmalarda farkli sonuglara ulagilmistir. Coleman ve Karraker (2000), cocuklarin
cinsiyetinin ebeveyn 0z yeterliligi ile istatistiksel agidan anlamli bir iliski
gostermedigini  belirtirken, Wilson ve arkadaslar1 (2014), kiz c¢ocuklarin

ebeveynlerinin, erkek ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek 6z yeterlik algisina
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sahip oldugunu bildirmistir (Akt. Gessulat ve ark., 2023).

Cocuklarin davranigsal 6zellikleri de ebeveyn 6z yeterligini etkileyen 6nemli
faktorlerden biridir. Finzi-Dottan ve arkadaslar1 (2006) ile Giallo ve arkadaslari
(2013), daha az problem davranis gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinde daha yiiksek 6z
yeterlik algis1 goriildiigiinii belirtmislerdir. Bu bulgular, Hassall ve arkadaslar1 (2005),
Maniadaki ve arkadaslar1 (2005) ile Sanders ve Woolley (2005) tarafindan yapilan
arastirmalarla da desteklenmistir. Bu calismalar genel olarak, ebeveyn 6z yeterligi ile
cocuklarin problem davranislar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Ebeveynin demografik 6zellikleri de 6z yeterlik iizerinde etkili olmaktadir.
Aksoy ve Diken (2009), annenin bekar olmasinin ve yasinin, 6z yeterlik algisini
etkiledigini belirtmistir. Bununla birlikte, annenin 6nceki ebeveynlik deneyimleri ve
bilgi birikimi de 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Elbas (2024), annenin
geemis deneyimlerinin, mevcut ebeveynlik uygulamalarimi ve c¢ocuklarina karsi
tutumlarmi sekillendirdigini, bunun da 6z yeterlik diizeyini etkiledigini ifade etmistir.

Oz yeterlik algisini giiglendiren bir diger énemli unsur ise sosyal destektir.
Belsky (1984), ebeveynligin bireysel oOzellikler, cevresel etkenler ve c¢ocukla
etkilesimden olusan bir yap1 oldugunu savunarak, es veya akrabalardan alinan sosyal
destegin, ebeveynlik performansini artirdigini vurgulamistir. Belsky’e gore, yeterli
sosyal destek sistemleri ve giiclii kisilik 6zellikleri, ebeveynlerin stresle bas etmesine

yardimci olurken, 6z yeterlik algilarini da olumlu yonde gelistirmektedir.

1.7.14. Ebeveyn Oz Yeterliginin Ebeveyn ve Cocugu Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn 6z yeterligi, yalnizca ebeveynin kendi ebeveynlik deneyimini degil,
ayni zamanda ¢ocugun gelisimsel siirecini de dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Oz yeterlik diizeyi yiiksek olan ebeveynler, ¢ocuklarin ihtiyaclarini daha bilingli
sekilde karsilayabilmekte, bu durum hem ebeveynin psikolojik iyilik halini
giiclendirmekte hem de cocugun saglikli gelisimini desteklemektedir (Aksoy ve
Diken, 2009).

Anne-bebek etkilesiminin niteligi, Ozellikle erken c¢ocukluk doéneminde
cocugun gelisiminde kritik rol oynamaktadir. Saglikli annelik davranislari, cocugun
hem biligsel hem de sosyal gelisimine olumlu katki sunmakta; ¢ocugun gevresiyle
kurdugu iliskileri kolaylastirmakta ve 6zgiiven gelisimini desteklemektedir (Tucker ve

ark., 1998). Bu kapsamda, ebeveyn 0z yeterligi, ¢ocugun Ogrenme siireclerini

dogrudan etkileyen temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
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Coleman ve arkadaglar1 (1997) ile Jackson ve Scheines (2005), yaptiklar
calismalarda, ebeveynlerin bilingli ve tutarli davranislarinin ¢ocuklarin 6grenme
sireclerini hizlandirdigini ortaya koymuslardir. Ayni sekilde, Machida ve arkadaslar
(2002), evde saglanan Ogrenme ortaminin ¢ocugun akademik basaris1 iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ve yiiksek 6z yeterlige sahip ebeveynlerin bu tiir
O6grenme ortamlarinit daha etkili sekilde olusturdugunu belirtmistir.

Aksoy ve Diken (2009) ise ebeveyn 0z yeterliginin ¢ocuklarin sosyal, duygusal
ve akademik gelisimi {izerindeki etkilerine dikkat c¢ekmis; bu ebeveynlerin
cocuklarmin daha 6zgiivenli, sosyal iliskilerde basarili ve akademik olarak daha
yiiksek performans gosteren bireyler olma egiliminde oldugunu ifade etmistir. Benzer
sekilde, Kotil (2010), ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin g¢ocuklarin sosyal
becerileri iizerinde anlamli etkiler yarattigin1 vurgulamistir. Oz yeterligi yiiksek
ebeveynlere sahip cocuklarin, sosyal cevrelerine daha kolay uyum sagladiklari,
empatik, 6zgiivenli ve duygusal agidan daha olgun bireyler olarak gelisim gosterdikleri
ifade edilmistir.

Sonug olarak, ebeveyn 6z yeterligi, cocugun biligsel, sosyal ve duygusal
gelisiminin temel yapi taglarindan biridir. Bu nedenle, ebeveynlerin 6z yeterlik
algisinin giigclendirilmesi, yalnizca ebeveynlik siirecini degil, ¢ocuklarin gelecekteki

yasam becerilerini de dogrudan olumlu yonde etkilemektedir (Biiyiiktaskapu, 2012).

1.7.15. Ofke

Ofke, bireyin engellenmislik, tehdit, adaletsizlik veya ihtiyaglarinim
karsilanmamasi gibi durumlara verdigi dogal, evrensel ve insani bir tepkidir. Insanlarin
temel duygularindan biri olan 6fke; hafif bir rahatsizliktan yogun kizginlik ve hiddete
kadar uzanabilen, biyolojik ve fizyolojik siireclerle iliskili bir duygudur (Bilgin, 2000;
Morgan, 1999). Kennedy (1992), 6tkeyi tehlike karsisinda bireyin yogun uyarilmasi
olarak tanimlarken, Kisac (1997) ise engellenen ihtiyag¢ ve taleplerin bireyde yarattigi
temel bir duygu olarak tanimlar. Benzer sekilde, Soykan (2003) 6tkeyi ulasilamayan
hedefler, karsilanmayan beklentiler ve istenmeyen durumlar karsisinda verilen insani
bir tepki olarak aciklamaktadir.

Ofke, saglikli bir sekilde ifade edilip yonetildiginde bireyin sosyal iliskilerini
diizenlemesine yardimci olurken; kontrolsiiz ve yogun yasandiginda hem bireyin
kendisine hem de cevresine zarar verebilir (Soykan, 2003). Bu tiir kontrolsiiz 6tke

tepkileri, zamanla saldirganlik davranislarina doniisebilir. Bilge ve Unal (2005) 6fke
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kavramini, bireylerin gilinlik yasamlarinda sik¢a karsilastiklart ve sosyal
etkilesimlerini etkileyen 6nemli bir duygu olarak agiklamistir.

Bazi bireyler 6fkeyi daha yogun yasarlar ve bu durum huzursuzluk, mutsuzluk,
kisilerarasi ¢catigmalar, islev kayb1 ve hatta fiziksel saglik sorunlar1 gibi sonuglara yol
acabilir (Martin ve Watson, 1997). Ciiceloglu (1991), 6fkenin bireysel oldugu kadar
toplumsal diizeyde de etkileri oldugunu vurgularken, saglikli 6tke yonetiminin bireyin
huzurlu bir yasam siirebilmesi agisindan zorunlu oldugunu belirtmistir.

Ofkenin nedenlerini anlamak, onu kontrol edebilmenin ilk adimidir. Marx’a
gore Ofke, li¢ temel faktore bagli olarak gelisebilir: fiziksel (6rnegin, trafigin tikanmasi
gibi g¢evresel engeller), sosyal (6rnegin, bireyin meslek se¢imine ailesinin izin
vermemesi gibi toplumsal baskilar) ve kisisel (6rnegin, bireyin kendi yetersizlikleri
nedeniyle hedeflerine ulasamamasi) nedenler (Akt. Eroglu, 2015). Bu cergevede,
bireyin Ofkeyi tetikleyen durumlari tanimasi ve bu durumlara uygun basa ¢ikma

becerileri gelistirmesi, saglikli bir 6fke yonetimi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

1.7.16. Ofke Duygusuna Iliskin Kuramsal Yaklagimlar

1.7.16.1. Psikoanalitik Kuram. Psikoanalitik yaklasima gore 6fke, bireyde
biriken enerjinin yarattigi gerilimin bir sonucudur. Bu gerilim, zamanla artar ve
bireyde baski1 olusturur. Bu yiizden 6fkenin ifade edilmesi gerekir ve ifade edilen 6fke,
bireyde biriken enerjinin yarattid1 gerilimi azaltir, baska bir deyisle 6fke, biriken
enerjinin bosaltilmasi i¢in bir aragtir (Karakas, 2018). Birey rahatlar ve 6nceki haline
doner (Ozmen, 2006). Bu baglamda 6fkenin disa vurulmas katarsis seklinde aciklanir
(Akt. Ozmen, 2006). Bu goriis dogrultusunda, fke duygusunun bastirilmasi ya da ice
atilmasi bireyin ruh saglig1 agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir. Eger, bireyler 6tke
duygusunu bosaltamazsa, psikolojik ve psikosomatik hastaliklar olusmaya baslar
(Diril, 2011). Bu yiizden, 6fke duygusunun altinda yatan nedenleri anlayip 6fke
duygusunu bosaltmak, olduk¢a 6nemlidir (Thomas, 1993).

Psikanalitik kuram tarafindan, 6fkenin yalnizca bir enerji bosaltimi olmadig,
aynit zamanda bilingdist siireclerle de iligkili oldugu, belirtilmektedir. Psikanalitik
kuram Ofkeye yaklasiminda, doyurulamayan cinsel ve yikici diirtiileri, 6n plana
cikarmaktadir. Ofke doyurulmayan diirtiilerden kaynakli, savunma mekanizmasi
olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi saldirgan davranig seklinde de olusabilir (Dilekler ve
ark., 2014).

Freud ise Ofke duygusunun yasamin dogal bir parcasi oldugunu
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vurgulamaktadir. Ayrica ona gore, diger duygular da oldugu gibi 6fke duygusu da
bastirilma sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Erdogan, 2020).

1.7.16.2. Bilissel Davramis¢1 Kuram. Bilissel Davranis¢1 Yaklasima gore ise
ofke, duygusal, fizyolojik ve biligsel bilesenlerden olusan ve birbirleriyle eszamanli ve
hizl1 bir sekilde etkilesime giren ve bdylece 6fkenin tekil bir deneyimine, karisan i¢sel
bir deneyimdir (Karakas, 2018). Bu kurama gore, bir duruma karsi 6fkenin
olusmasimin nedeni, zihnimizdeki diisiincelerdir. Sonu¢ olarak, kisinin zihninde
olugsmus kalip yargilar ve bunlarin yarattigi diislinceler, kisinin 6fke duygusunu

yasamasina sebep olmaktadir (Erdogan, 2020).

1.7.16.3. Varoluscu Yaklasim. Bu kurama gore 6fke duygusundan kagmak
miimkiin degildir ve 6fke duygusu insanlarda goriiliir. Her birey 6fke duygusunu farkl
bir sekilde deneyimler (Giirgam, 2017). Bu bakis acisina paralel olarak, arastirmacilar
Ofke duygusunu kendi perspektiflerinden, agiklamaktadir. Yaklasimin onciisii Perls,
yasanilan tiim duygularin sorumlulugunun alinmasi gerektigini sdyler (Akt. Karadal,
2009). Bu 6tke duygusu i¢inde gegerlidir ve birey, 6fke sonucunda olusacak durumlari
On gorlip ona gore ¢alisma yapmalidir. Schuerger (1979) 6fke duygusunda, kiginin

kendini ¢aresiz hissetmesini sebep gérmektedir (Gezgin Giirbiiz, 2008).

1.7.17. Ofkenin Nedenleri ve Islevleri

1.7.17.1. Ofkenin Nedenleri. Ofkenin olusumunda hem igsel hem de dissal
birgok etken rol oynamaktadir. Igsel etkenler arasinda bireyin gegmis deneyimleri,
yasadig1 travmalar, islevsel olmayan diisiince kaliplari, haset, mutsuzluk, ¢aresizlik,
degersizlik, gii¢siizliik ve adaletsizlik duygulart yer alir. Beyin fizyolojisi, merkezi
sinir sistemi isleyisi gibi biyolojik etmenler de ig¢sel kaynaklar arasinda
degerlendirilmektedir (Tatlilioglu, 2013). Dissal etkenler ise ¢evresel faktorlerden
olusur. Bu faktorler arasinda sozlii taciz, kisinin ihtiyaglarina yonelik tehdit, fikirlerine
saldiri, engellenme, siddete maruz kalma, terk edilme, dislanma ve sosyal ¢evreden
gelen reddedilme sayilabilir (Mushtaq, 2014). Literatiirde 6tke nedenleri genel olarak
psikolojik ve ¢evresel olarak iki gruba ayrilmaktadir. Psikolojik nedenler arasinda
sucluluk, ilgisizlik, dislanmislik, kaygi ve keder; g¢evresel nedenler arasinda ise
korkutulma, hakkin gasp edilmesi, zararli madde kullanimi gibi durumlar 6ne

cikmaktadir (Karsli, 2011).
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Gazda (1995), otkenin nedenlerini kayiplar, tehdit-korkular, engellenme ve
reddedilme olarak dort baslikta acgiklamaktadir. Berkowitz (1990) ise stres, aclik,
yorgunluk gibi fiziksel durumlarin da 6fkeye neden olabilecegini; ayrica bireyin
ulagmak istedigi hedef ne kadar 6nemliyse, engellendiginde duyacagi 6fkenin de o
kadar yogun olacagini vurgulamaktadir. Bu baglamda, 6fke, bireyin hem i¢sel hem de

dissal kosullar karsisinda verdigi duygusal bir tepkidir (Akt. Ozmen, 2006).

1.7.17.2. Ofkenin islevleri. Ofke, saglikli bi¢cimde ifade edildiginde bireye
hem fizyolojik hem de psikolojik olarak gii¢ kazandirir. Kisinin enerjisini yiikselterek
hedefe ulasma istegini artirir ve atilgan davranislar1 destekler (Novaco, 1975; Baltas
ve Baltag, 2008). Ayni zamanda diger bireylere kars1 yasanan rahatsizliklarin ifade
edilmesini kolaylastirir.

Organizmanin tehdit altinda kendini koruma mekanizmasi olarak devreye giren
ofke, bireyin savunma ve ka¢inma davramiglarini harekete gecirerek giivenligini
saglamasina yardimecir olur (Schuerger, 1979). Ayrica birey, kendini degersiz
hissettiginde ya da duygusal olarak zayifladiginda, bu hislerle basa ¢ikmak ve onlari

bastirmak amaciyla da 6fkeye bagvurabilir.

1.7.18. Ofkenin Cegsitleri

Literatiirde 6fke; yasanilan duruma, yogunluguna ve siiresine gore farkli
tiirlerde ele alinmaktadir. Durumluk ya da yapici 6tke, bireyin bir hedefe ulagsmak
isterken engellenmesi sonucunda ortaya ¢ikan gegici bir duygudur (Ozmen, 2006). Bu
ofke tiirii; gevresel kosullara, zamana, mekana ve olayin niteligine gore farklilik
gosterebilir (Tatlhilioglu ve Karaca, 2013). Ani ve kisa siireli olusan bu 6fkenin
temelinde hayal kirikligi, incinmislik, karsilanmamis beklentiler, giivenligin tehdit
altinda olmasi ve benlige yonelik saldirilar gibi durumlar yer alabilir (Cakirca, 2020).
Ote yandan, siirekli ya da yikici &fke, bireyin ofkeyi sik ve yogun sekilde
deneyimlemesiyle iliskilidir. Bu tiir 6fke, bireyin hem sosyal iligkilerini hem de
fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyebilir; 6fke kontrolii giiclesir ve zamanla
kroniklesebilir (Baltas ve Baltag, 2008;

Tatlilioglu ve Karaca, 2013). Bu baglamda, Gegtan (1994), bireylerin
yalnizlikla basa ¢ikmak ve benlikleriyle yiizlesmemek adina 6fkeyi bir basa ¢ikma
arac1 olarak kullanabildiklerini ifade etmektedir (Akt. Bulut, 2023). Ozetle, ke

bireyde hem gecici hem de kalici bigimlerde ortaya ¢ikabilen; kaynaklari, etkileri ve
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isleyisi farklilik gosteren ¢ok boyutlu bir duygudur.

1.7.19. Ofke Ifade Sekilleri

Bireylerin 6fkeyi ifade etme bi¢imleri farklilik gostermektedir. Baz1 bireyler
Ofke hissettiklerinde bu duyguyu bastirarak iclerinde tutmayi tercih ederler. Ancak
Ofkenin ifade edilmeden bastirilmasi, zamanla hem bedensel hem de duygusal
sorunlara neden olabilmektedir (Balkaya, 2001; Yilmaz ve ark., 2004). Bu durumun
uzun vadede yapici bir yontem olmadigi; kisinin hem ger¢ek sorundan uzaklasmasina
hem de daha biiyiik ruhsal sikintilar yagamasina sebep olabilecegi belirtilmistir (Siiliin,
2013). Bu nedenle bireyin Ofkesini saglikli yollarla ifade etmesini engelleyen
faktorlerin farkina varmasi ve bu duygularini uygun bigimde digsa vurmay1 6grenmesi
oldukca énemlidir (Ozmen, 2006).

Bazi bireyler ise Ofkelerini dogrudan disa vurarak ifade ederler. Bu ifade
bicimi, sozlii ya da fiziksel saldirgan davraniglarla kendini gosterebilir. Kiifiir etme,
bagirma, tehdit etme gibi s6zel ifadelerin yani sira, kap1 carpma, esyalara zarar verme
ya da fiziksel siddet gibi davranislar da 6fkenin disa vurulma bicimleri arasinda yer
alir (Spielberger ve ark., 1995). Ofke aninda bireyin kontroliinii kaybetmesi hem kendi
i¢ diinyasinda yipranmasina hem de ¢evresindekilere zarar vermesine neden olabilir
(Albayrak ve Kutlu, 2009).

Ote yandan, bazi bireyler 6fke duygusunu kontrollii bir sekilde ifade
edebilmektedir. Ofkenin saglikli sekilde ifade edilmesi; bireyin olaylar karsisinda daha
mantikl diistinmesini, duygularini sakinlikle yonetmesini ve iletisim becerilerini etkili
bicimde kullanmasini saglar (Kokdemir, 2004; Martin ve Watson, 1997). Sonug
olarak, 6fke dogal bir duygu olsa da bireyin bu duyguyu bastirmadan, yikici bir
bicimde diga vurmadan, saglikli yollarla yonetebilmesi ruhsal iyilik héali ve sosyal

iliskiler agisindan kritik bir dneme sahiptir.

1.7.20. Ebeveyn Ofke Durumunun Cocuga Etkisi

Erken ¢ocukluk donemi, cocuklarin 6grenmeye ve deneyim kazanmaya en agik
olduklari, gelisimin en hizli yasandigir ve temellerin atildigi son derece kritik bir
donemdir (Erdiller, 2010). Bu donemde kazanilan tutumlar, yasanan duygusal
deneyimler ve edinilen davranis kaliplari, ¢ocugun ileriki yasamini derinden etkiler.
Bu siirecte ailenin etkisi ise tartismasiz ¢ok biiyiiktiir. Yetigkinlerin ¢ocuklarina karsi

sergiledigi tutum ve davraniglar, cocuklarin hem duygusal hem de davranissal
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gelisimlerini dogrudan sekillendirmektedir (Goleman, 1996). Ozellikle ailede goriilen
kontrolsiiz 6tke gibi olumsuz duygusal tepkiler, yalnizca ebeveynleri degil, ¢ocuklar
da olumsuz yonde etkileyebilmekte; cocuklarin sagliksiz davranislar gelistirmelerine
zemin hazirlamaktadir (Ozmen, 2006).

Ebeveynlerin duygularini saglikli bigimde ifade edememesi, cocuklarla kurulan
iletisimi zayiflatmakta; ¢ocuklarin da duygularin1 bastirmalarina neden olmaktadir.
Bastirilan 6fke ise zamanla mutsuzluk ve kaygi gibi olumsuz duygulara
doniisebilmektedir (Ozmen, 2006). Cocuklar biiyiik dl¢iide gézlem yoluyla dgrenirler
ve aile bireyleri, onlarin ilk ve en giiclii rol modelleridir. Bu baglamda, ebeveynlerin
kendi aralarindaki 6fke temelli iletisim bigimleri, ¢ocuklar i¢in bir model olusturur.
Eger ebeveynler oOfkelerini sagliksiz bigimlerde disa vuruyorsa, cocuklar da bu
tutumlar1 6grenerek yasam boyu benzer tepkiler sergileyebilirler (Kagit¢ibasi, 1999;
Bandura ve Ross, 1961).

Nitekim, Nomellini ve Katz (1983) calismasina gore, anne babalarin 6fkelerini
saglikli bir sekilde yoOnetememesi ¢ocuklarin davranigsal gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Bu durum cocuklarda saldirgan tutumlarin ortaya ¢ikmasina ve ebeveyn-
cocuk iligkisinin zedelenmesine yol acabilir (Akt. Balat ve ark., 2014). Sonug olarak,
cocuklarin duygusal ve davranigsal gelisiminde aile ortaminin ve ebeveyn tutumlarinin
belirleyici bir rol oynadigi, 6zellikle 6tke gibi gii¢lii duygularin yonetimi agisindan

ailenin 6rnek teskil ettigi agiktir.

1.7.21. Ilgili Arastirmalar
Bu bdliimde, 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin saldirganlik egilimleri ile ebeveyn
0z yeterlikleri ve 6fke diizeyleri arasindaki iliskileri inceleyen ulusal ve uluslararasi

arastirmalara yer verilmistir.

1.7.21.1. Saldirganhkla ilgili Arastirmalar. Karaca ve arkadaslar1 (2011),
okul dncesi donem cocuklarinin sosyal davraniglarini incelemek, sosyal davranislarla
baz1 degiskenlerin iligkili olup olmadigimi belirlemek amaciyla, Afyonkarahisar’da
okul Oncesi egitime giden alti yas grubundaki toplam 299 c¢ocuk ile caligmasini
gergeklestirmistir. Caligmanin sonucuna ise okul 6ncesi donemde okuyan ¢ocuklarin
iligskisel saldirganlik ve fiziksel saldirganlik alt boyutlarinin cinsiyete, anne-baba
O0grenim diizeyine ve anne-baba yasma gore anlamli farklilar gosterdigini

bulmuglardir.
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Swit ve McMaugh (2012), Avustralya’da gerceklestirdikleri c¢alismada,
Ogretmenlerin degerlendirmelerine dayanarak 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarin iliskisel
saldirganlik davraniglarini incelemislerdir. Bulgular, 6zellikle 4,5 yasindan biiylik
cocuklarda iligkisel saldirganlifin arttigin1 ve kiz ¢ocuklarinin bu tiir saldirganlik
davraniglarinda erkek cocuklarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar
aldigini gostermistir.

Crick ve arkadaglar1 (1997) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
yiiriitiilen ¢alismada, 3-5 yag araligindaki okul 6ncesi ¢cocuklarin iligkisel saldirganlik
davraniglar1 6gretmen gozlemlerine dayali olarak degerlendirilmistir. Bulgular, kiz
cocuklarmin akran iliskilerinde erkek cocuklarmma kiyasla daha fazla iligkisel
saldirganlik gdsterdigini ortaya koymustur.

Ay (2017), Istanbul Kiiciikgekmece’de anasmnifina devam eden 151 ¢ocuk
tizerinde gercgeklestirdigi calismada, ¢ocuklarin saldirganlik davranislarini gesitli
faktorlerle birlikte incelemistir. Arastirma bulgularina gore, cocuklarin saldirganlik
diizeyleri annenin egitim durumuna gore farklilik gostermemistir. Ayrica, fiziksel,
iligkisel ve sozel saldirganlik tiirlerinin erkek cocuklarda daha yaygin oldugu
saptanmistir.

Kanlikiliger (2005), Istanbul’daki 3-6 yas grubu 654 c¢ocukla yaptif
calismasinda, okul dncesi donemde ¢ocuklarin davranis problemlerini erkenden tespit
etmenin Onemini vurgulamistir. Erken tespitle birlikte, cocugun okul basarisi ve
uyumunun artacagini belirtmistir.

Nagin ve Tremblay (2001), Kanada’da yiiriittiikler1 boylamsal arastirmada, 4
ila 7 yas arasindaki 103 ¢ocuk ve aileleri lizerinde fiziksel saldirganlik davraniglarini
incelemistir. Caligma sonucunda, diisiik egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin,
fiziksel saldirganlik davraniglarini daha ¢ok gdsterdigi sonucuna ulagsmstir.

Ozbey (2010), Ankara’da yaptif1 calismada, 120 okul oncesi gocuk ve
aileleriyle goriismeler ve anketler yoluyla, cocuklarin problem davranislariyla basa
c¢ikabilmesi i¢in ailelerin ¢ocuk gelisimi ve sorun ¢ézme konularinda egitim alarak
ebeveynlik becerilerini gelistirmesi gerektigini vurgulamstir.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) Ankara’da okul dncesi donemdeki 150 ¢ocuk ve
aileleri iizerinde yaptiklar1 arasgtirmada, babalarin 6grenim diizeyi arttiginda,
cocuklarin saldirgan davranislarinda da artis oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmalar, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin saldirganlik davranislarinin,

ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyi ve ebeveynlik tutumlari ile anlamli derecede
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iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, ailelerin ¢ocuk gelisimi ve sorun ¢dzme
becerileri konusunda bilinglenmesi ve ebeveynlik becerilerini gelistirmesi, cocuklarin
problem davranislariyla daha saglikli basa ¢ikmalarini1 desteklemektedir.

Aral ve arkadaglar1 (2004) Tiirkiye’de okul 6ncesi donemdeki 250 ¢ocuk ve
ailelerini kapsayan ¢aligmalarinda, ¢ocuklarinin saldirganlik boyutlari ortalamalarinin,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyiyle iliskili oldugunu bulmustur. Bu iliskiye gore,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldik¢e, ¢ocugun saldirganlik boyutlar
ortalamalar1 azalmaktadir.

Ayan (2007) Tirkiye’de ilkokul diizeyinde 200 g¢ocuk iizerinde
gerceklestirdigi, aile iginde siddete ugrayan cocuklarin saldirganlik egilimlerini
inceledigi arastirmasinda, ailesinde siddet uygulanan oOgrencilerin saldirganlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmstir.

Alink ve arkadaslar1 (2006), 3 yasindaki 150 cocuk ve aileleri {izerinde
yaptiklar1 c¢aligmada, ebeveynlerin cocuklarin fiziksel saldirganliklarini nasil
degerlendigini incelemistir. Arastirmanin bulgularinda, 3 yasindaki erkek cocuklarinin
kiz ¢cocuklarina gore daha ¢ok fiziksel saldirganlik gosterdigi sonucuna ulagilmastir.

Murray-Close ve Ostrov (2009) Amerika Birlesik Devletleri’nde erken
cocukluk donemindeki 200 ¢ocuk iizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, erken
cocukluk déneminde sosyallik diizeyiyle birlikte, fiziksel, iligkisel, proaktif ve reaktif
saldirganlik davranig bigimlerini ve islevlerini aragtirmislardir. Arastirmada, sosyal
olarak baskin ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
daha biliylik yasta olan c¢ocuklarin yasitlarina goére daha az saldirgan davranis
sergiledigi sonucuna ulagilmistir.

Murray-Close ve arkadaslart (2009) erken cocukluk doneminde agresif
davraniglar sergileyen ¢ocuklar iizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, erken ¢ocukluk
doneminde agresif davranig gosteren ¢ocuklara, erken miidahale yapilmadiginda, bu
davraniglarin doruga ulastigini belirtmistir.

Dogan (2020) farkli sosyo-ekonomik ozelliklere sahip ailelerden anasinifina
devam eden ¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerini inceledigi ¢aligmasinda,
ebeveynlerin egitim durumu ve gelir diizeyleri arttiginda, ¢ocuklarin saldirganlik
diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagmastir.

Kadan (2010) ¢aligmasinda, Istanbul'un Kadikdy ilgesinde anaokulunda egitim
goren 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ile onlarin ebeveynlerinden olusan toplam 152

kisilik bir Orneklem iizerinde arastirma gergeklestirmistir. Okul Oncesi donemi
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cocuklarda goriilen saldirganlik davranigini, ¢esitli degiskenler agisinda incelemistir.
Calismanin sonucuna gore, anne babasi1 bosanmis ¢ocuklarin ve erkek ¢cocuklarin, daha
cok saldirganlik gosterdigini tespit etmistir. Ayrica ailenin egitim durumu diistiikge,
cocuklarin sozel ve fiziksel saldirganlik diizeylerinin arttigini belirmistir.

Crick ve arkadaslar1 (1997), 91 okul 6ncesi ¢ocugunun, fiziksel ve iliskisel
saldirganlik gelisimlerini, boylamsal bir caligma gerceklestirerek incelemistir.
Aragtirmada, erkeklerin kizlara gore daha c¢ok fiziksel saldirganlik davranisi
gosterdigi, kizlarin ise erkeklere gore daha c¢ok iligkisel saldirganlik davranisi
gosterdigi sonucuna ulagmustir.

Ogelman ve Ciftci Topaloglu (2014), aragtirmalarinda 4-5 yas grubundaki
cocuklarin saldirganlik yonelimlerini, c¢esitli faktorlerle birlikte incelemistir.
Arastirmanin  sonucunda, ¢ocuklarin saldirganlik puanlarinin, annenin egitim
durumuna gore anlamli bir farklhilik gdsterdigi goriilmiistiir.

Amin ve arkadaslar1 (2011) ¢aligmalarinda, Misir'in 10. Ramazan Sehri'nde
bulunan Baraem Bader Anaokulu'nda egitim goren 4—6 yas arasindaki toplam 106
cocuk ve ebeveynleri (106 anne ve 106 baba) arastirma grubunu olusturmustur.
Caligmalarinda, okul dncesi donem g¢ocuklarinda saldirganligi etkileyen faktorleri
incelemistir. Arastirmada ¢ocugun yasinin, cinsiyetinin, annenin egitim diizeyinin,
saldirganlig1 etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Bu arastirmalar, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin saldirganlik davranislarinin;
ebeveynin egitim diizeyi, aile yapisi, sosyo-ekonomik durum, cocuklarin yas ve
cinsiyeti gibi ¢esitli faktorlerden etkilendigini ve bu etkenlerin ¢ocuklarin sosyal ve

duygusal gelisiminde 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir.

1.7.21.2. Oz Yeterlik ve Ofke ile Ilgili Arastirmalar. Mondell ve arkadaslar
(1981) arastirmasii, Amerika Birlesik Devletleri'nde 23 yetiskin-cocuk ciftiyle
birlikte gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin 6z yetkinligi
arttikca, cocuklarinin kapasitelerini kullanmalarina daha fazla tesvik ettiklerini
belirtmistir.

Coleman ve Karraker (2000) calismasi, Amerika Birlesik Devletleri'nde, Bati
Virginia  eyaletinin Morgantown sehrindeki ~Mountainview  Ilkokulu'nda
gerceklestirilmistir. Calismaya, okul ¢agindaki ¢ocuklarin annelerinden olusan toplam
145 katilimer katilmigtir. Bu ¢aligmada, annelerin ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerini,

cesitli faktorler agisindan incelemistir. Calismanin sonucuna gore, annenin ebeveynlik
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0z yeterlik diizeyini, annelik deneyimi, egitim diizeyi ve gelir diizeyi etkilemektedir.

Balat ve arkadaslari (2014) okul Oncesi egitim kuruma giden g¢ocuklarin,
annelerinin ebeveynlik 6z yeterlik ve 6fke diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmaya 135 anne katilmistir. Arastirmada, annelerin 6fke diizeylerinin, cocugun
cinsiyetine ve ailenin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna
ulagmustir.

Ayrica, ebeveynlik 6z yeterlik ve 6fke diizeyi arasinda, veri toplama araci
olarak kullanilan siirekli 6fke-O0tke tarz Glgeginin alt boyutlarindan, 6fke kontrol
boyutu hari¢ diger boyutlarinda negatif anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozkul (2015) okul oncesi kurumuna giden, 4-5 yasindaki c¢ocuklarn
babalarinin, ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerini, ¢esitli degiskenler acisindan
incelemistir. Aragtirmada, anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin babalarinin, 6z yeterlik
diizeyi puanlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica babalarin 6z
yeterlik diizeyleri ile ¢ocuklarin saldirganlik davranislart arasinda anlamli iligkiler
bulmustur.

Coleman ve Karraker (1997) gore, ebeveynlerin ¢ocuk bakimu ile ilgili yeterli
diizeyde bilgiye sahip olmalari, ebeveyn 0z yeterliginin yiiksek olmasinda etkili
faktorlerden biridir.

Aksoy ve Ardic (2014) calismasini, Eskisehir ilindeki 219 ebeveynin
katilmiyla gergeklestirmistir. Calismanin sonucunda, yiiksek 6z yeterlik diizeyine
sahip annelerin ebeveynlik uygulamalarinda daha aktif olduklarini belirtmistir.

Balat ve arkadaslar1 (2014) ¢alismalarinda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
annelerinin 6z yeterlik ve 6fke diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin
sonucunda, “annelige 0zgili strateji” ve “gocuga kazandirilabilecekler” 6z yeterlik
diizeyleri ile siirekli 6fke diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda annelerin ebeveynlik 6z yeterlik diizeyleri ile
egitim diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Campbell ve arkadaslar1 (2000), calismast Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilmis olup, toplamda 124 katilmci yer almustir: 45't klinik grup (davranig
problemleri gosteren ¢ocuklarin anneleri) ve 79'u toplum tabanli kontrol grubudur. Bu
calismada ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile ¢cocuklarinin davranis problemlerini
incelemistir. Calismanin sonucunda, ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuklarin
davranig problemleri arasinda, iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, yiiksek ebeveyn 6z

yeterlik dilizeyine sahip ebeveynlerin, cocuklarinin daha az davranis problemi
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gosterdigi goriilmiistiir.

Coleman ve Karraker (1998) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde, Bati
Virginia Universitesi’nde yapilan arastirmada, 145 okul ¢agindaki cocugun annesiyle
gorlsiilmiistiir. Arastirma sonucunda, diisiik ebeveyn 0z yeterliginin, ebeveynlik
rollerinde etkili olmayan bas etme stratejileriyle iligkili oldugu tespit edilmistir.

Ozcan (2018), 5-6 yas grubundaki 187 ¢ocugun demografik 6zellikleriyle,
sosyal uyumlari, saldirganlik diizeyleri ve ebeveyn 6fke diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla, Burdur ili Golhisar’da calismasimmi gergeklestirmistir.
Arastirmanin  sonucunda, ¢ocuklarin fiziksel saldirganliklar1 arttikga, sosyal
uyumlarinin azaldig1 ve ebeveynlerin 6fkelerinin kontrolii arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal
uyumlarmin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik ve iliskisel
saldirganliklarinin, sosyal uyumsuzlugun anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Eisenberg ve arkadaslar1 (1998), ¢alismasini1 4-7 yas arasindaki cocuklar ve
ebeveynlerinden olusan 150 aile ile gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucunda
ebeveynlerin 6tke kontrol becerilerinin cocuklarin 6fke tepkileri ve agresif
davraniglar1 iizerinde 6nemli etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin kendi
Ofkelerini diizenleyebilmeleri, ¢ocuklarin da duygularini daha saglikli yonetmelerine
yardimci1 olmaktadir, sonucuna ulagsmislardir.

Morris ve arkadaglar1 (2007) ¢alismasini, 3-10 yas grubundaki 200 ¢ocuk ve
aileleriyle gerceklestirmistir. Arastirma, ebeveynlerin 6fkeli tutumlar1 ve disiplin
yontemlerinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi ve 6fke kontrolii ile iliskisini incelemistir.
Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin yapici 6fke yonetimi, ¢ocuklarda daha diisiik
agresif davranislarla baglantili bulunmustur.

Zhou ve arkadaslar1 (2002) calismasini, okul Oncesi donem cocuklar1 ve
ebeveynlerinden olusan 180 aile ile gergeklestirilmistir. Arastirmada, ebeveynlerin
sagladigi duygusal destek ve rehberligin, ¢ocuklarin 6fke yonetimi becerilerini
gelistirmede dnemli rol oynadig1 sonucuna ulagilmstir.

Lorber ve O’Leary (2005), c¢alismasin1 5-8 yas arast 120 cocuk ve
ebeveynleriyle gerceklestirmistir. Calismada ebeveynlerin  6fke diizeylerinin,
cocuklarin saldirganlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda,
ebeveynlerin ofkeli tutumlarinin, ¢ocuklarda saldirganlik ve 6tke davraniglarinin
artmasina neden oldugu bulunmustur. Bu durum, ebeveyn ofkesinin ¢ocuklarin

davranigsal problemlerinde risk faktorii oldugunu gostermektedir.
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2. YONTEM

Yontem boliimiinde arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araclari

ve verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili bilgiler yer almustir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin temel problemi, okul dncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik
diizeyleri ile ebeveynlerinin 6fke ve 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Bu dogrultuda g¢alisma, nicel arastirma yontemi cercevesinde ve
iligkisel tarama modeliyle ylriitilmiistiir. Nicel aragtirmalar, degiskenler arasindaki
iligkileri nesnel ve Olgiilebilir verilerle ortaya koymayr amaglar. Bu arastirmada da
cocuklar ve ebeveynlere iliskin belirlenen degiskenler, betimsel tarama modeli
kapsaminda betimleyici bir yaklagimla ele alinmistir. Betimleyici yaklasim, mevcut
durumu herhangi bir miidahalede bulunmadan, oldugu gibi tanimlamay1 amaglar
(Karasar, 2000). Betimsel tarama modeli ise, bir durumu ya da bireylerin belirli
ozelliklerini sistematik bicimde ortaya koymaya yonelik arastirma desenidir. Iliskisel
tarama modeli ise iki ya da daha fazla degiskenin birlikte nasil degistigini ortaya
koymaya yonelik bir desen olarak tanimlanmaktadir (Demir, 2021). Degiskenler

arasindaki iligkileri gormemize yardimei olur (Karasar, 2000).

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini 3-6 yas araliginda cocugu olan anne ve babalar
olusturmakta; érneklem ise istanbul Sultangazi’deki Sihirli Diinyam oyun atélyelerine
katilan, herhangi bir tanis1 bulunmayan ¢ocuklarin goniillii ebeveynlerinden olugmakta
olup evrenin biiylikliigli net olarak bilinmediginden 6rneklem biiyiikliigii, %95 giiven
diizeyi ve %5 hata pay1 esas alinarak ve varyansin maksimum oldugu durum kabul
edilerek (p=0.50) yapilan hesaplamayla minimum 384 kisi olarak belirlenmis ve
arastirma 400 ebeveynle gergeklestirilmistir (Cohen ve ark., 2007).

Aragtirmanin 6rneklemi i¢in kolay drnekleme yontemi kullanilmistir. Giirbiiz
ve Sahin (2017) bu teknigi, arastirmada ihtiya¢ duyulan orneklem biiytikliigiine
ulagmak i¢in kolayca erigebilecegi, yakin ¢evresindeki kisilerden faydalanmasi olarak
tanimlamaktadir. Belirlenen 6rneklem sayisina kadar denek bulma siireci devam eder,

bu da zaman agisindan yarar saglar.
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Tablo 2. 1. Arastirmaya Katilan Ebeveynler ile lgili Sosyodemografik Veriler
(n=400)

Ebeveynlerin Tammlayict Ozelliklerine Yonelik Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken Frekans (f) Yiizde (%)

Anne 233 58,2

Cinsiyet Baba 167 41,8
Toplam 400 100,0

25-35 yas 114 48,9

. 36-45 yas 69 29,6

Annenin Yasi 46-55 yas 50 215
Toplam 233 100,0

25-35 yas 75 449

Babanin Yasi 36-45 yas 64 38,3
46-55 yas 28 16,8

[kdgretim 26 11,2

. .. ... . Ortadgretim 107 45,9

Annenin Egitimi Diizeyi A .

Universite ve Ustii 100 429
Toplam 233 100,0

[kogretim 12 7.2

i . Ortadgretim 90 539

Babanin Egitimi Dizey! Universite ve Ustii 65 38,9
Toplam 167 100,0

Gelirim Ortalamadan Diisiik 25 6,2

Gelir Durumu Gelirim Ortalama ) 232 58,0
Gelirim Ortalamanin Ustii 143 35,8
Toplam 400 100,0

Evli 200 85,8

Annenin Medeni Durumu  Bosanmus 33 14,2
Toplam 233 100,0

Evli 126 754

Babanin Medeni Durumu  Bosanmus 41 24.6
Toplam 167 100,0

Tablo 2.1°de ki bilgilere gore, arastirmada yer alan anne babalarin %58,2” 1
anne, %41,8’ 1 ise babadir. Annelerin %48,9’unun 25-35 yas seviyesinde, %29,6’sinin
36-45 yas seviyesinde ve %1,5’inin ise 46-55 yas seviyesinde olduklar1 goriilmektedir.
Babalarin %44,9’unun 25-35 yas seviyesinde olan, %38,3’iiniin 36-45 yas seviyesinde
olan ve %16,8’inin ise 46-55 yas arasinda olduklar1 goriilmektedir. Annelerin egitim
diizeylerine bakildiginda; %11,2’sinin ilkokul ve ortaokul mezunu, %45,9’unun lise

mezunu, %42,9’unun de iiniversite ve listii mezunu olarak saptanmistir. Babalarin
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egitim durumlarina bakildiginda; %7,2’sinin ilkokul ve ortaokul mezunu, %53,9’unun
lise mezunu, %38,9’unun de liniversite ve iistii mezunu olarak tespit edilmistir. Ayrica
ebeveynlerin gelir diizeylerine bakildiginda; %6,2 nin geliri ortalamadan diistik,
%58,0’inin geliri ortalama ve %35,8’inin geliri ortalamanin {istiinde oldugu
saptanmigtir. Annelerin medeni durumlarina bakildiginda; %85,8’inin  evli,
%14,2’sinin ise bosanmis olduklar1 goriilmektedir. Babalarin medeni durum
degiskenleri incelendiginde; %75,4’liniin evli, %24,6’simin da bosanmis olduklar1

gorilmektedir.

Tablo 2. 2. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cocuklariyla ile Tlgili
Sosyodemografik Veriler (n=400)

Cocuklarm Tanimlayici Ozelliklerine Yénelik Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz Cocugu 202 50,5
Cinsiyet Erkek Cocugu 198 495
Toplam 400 100
3 yas 44 21,8
4 yas 63 31,2
K1z Cocugunun Yas Seviyesi 5 yas 49 24,2
6 yas 46 22,8
Toplam 202 100
3 yas 56 28,3
4 yas 39 19,7
Erkek Cocugunun Yas Seviyesi 5 yas 50 25,2
6 yas 53 26,8
Toplam 198 100
3 yas 100 25
4 yas 102 254
Cocuklarin Toplam Yas1 5 yas 99 24.8
6 yas 99 24.8
Toplam 400 100

Tablo 2.2°de arastirmada yer alan anne babalarin ¢ocuklarinin %50,5’1 kiz
cocugu, %49,51 ise erkek cocugudur. K1z cocuklarinin %21,8’1 3 yas, %31,2’s1 4 yas,
%24,2°s1 5 yas ve %22,8 ise 6 yas seklindedir. Erkek cocuklariin %28,3’1 3 yas,
%19,7’s1 4 yas, %25,2’s1 5 yas ve %26,8 ise 6 yas seklindedir. Ayrica arastirmanin
toplaminda, ¢ocuklarin %25,0°1 3 yas, %25, 4’1 4 yas, %24,8°1 5 yas ve %24,8 ise 6
yas seklindedir.
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2.4. Veri Toplama Aracglan
Arastirmada, cocuklarin saldirganlik diizeyleri ile ebeveynlerin 6fke ve 6z
yeterlik diizeylerini 6l¢gmek ic¢in farkli olgekler kullanilmistir. Asagida kullanilan

Olceklerin 6zellikleri ve uygulama bi¢imleri ayrintili olarak agiklanmistir.

2.4.1. Kigisel Bilgi Form

Katilimcilarin ve ¢ocuklariin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen yapilandirilmig bir form kullanilmistir. Formda yer
alan sorular, katilimcilarin ve c¢ocuklarinin kisisel ve sosyoekonomik niteliklerine
iliskin bilgi toplamaya yoneliktir. Formun birinci boliimiinde ebeveynlere yonelik
olarak; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi ve mevcut bir
tani/rahatsizhk durumu hakkinda sorular yer almaktadir. Ikinci béliimde ise
ebeveynlerin ¢ocuklara ait bilgiler toplanmigtir. Bu kapsamda; ¢ocugun yasi,
cinsiyeti ve herhangi bir gelisimsel tan1 ya da saglik problemi olup olmadigi
sorgulanmistir. Kisisel Bilgi Formu toplam 8 maddeden olugmakta olup, arastirmanin

betimleyici verilerinin analizinde temel veri kaynagi olarak kullanilmistir (Ek 1).

2.4.2. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi (SOOITO)

Bu calismada, bireylerin 6fke diizeylerini ve oOfke ifade bigimlerini
degerlendirmek amaciyla Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOITO)
kullamilmustir. Olgek, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari olmak iizere iki ana
boliimden olusmakta; Siirekli Ofke alt dlgegi 10 maddeden, Ofke ifade Tarzlari ise ii¢
alt boyutta toplam 24 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Ofke Igte (bastirilmis
ofke), Ofke Dista (disa vurulan 6fke) ve Ofke Kontrolii (kontrol altina almmis 6fke)
seklindedir ve her biri 8 maddeden olusmaktadir. Olgekte 4°lii Likert tipi
derecelendirme sistemi kullanilmakta olup, tiim maddeler olumlu ifadelidir; yanit
secenekleri “Hemen higbir zaman (1)” ile “Hemen her zaman (4)” arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar, Siirekli Ofke alt boyutunda 6fke
diizeyinin yiiksek oldugunu; Ofke Dista alt boyutunda 6fkenin disa vurularak ifade
edildigini; Ofke igte alt boyutunda 6fkenin bastirildigini; Ofke Kontrolii alt boyutunda
ise 6fkenin denetlenebildigini gdstermektedir. Olgegin orijinal giivenirlik katsayilari
0.82 ile 0.90 arasinda degismekte olup, bu ¢alismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1
(Cronbach’s Alpha) 0.872 olarak bulunmustur (Ek 2).
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2.4.3.Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi (BPSE-R)

Bu calismada ebeveynlerin cocuk yetistirme siireglerindeki 6z yeterlik
diizeylerini belirlemek amaciyla Suzuki ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen ve
Giiler Yildiz ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Yenilenmis
Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (BPSE-R) kullanilmustir. Orijinal Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi temel alinarak bazi maddelerin eklenmesi ve
cikarilmasiyla olusturulan bu 6lgme araci, 18 maddeden olusmakta ve 6’1 Likert tipi
derecelendirme sistemi icermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, ebeveynin
kendini ¢ocuk yetistirme konusunda daha yeterli algiladigin1 gdstermektedir. Olgek,
“Ebeveynlige Ozgii Stratejiler” ve “Cocuga Kazandirilabilecekler” olmak iizere iki alt
boyuttan olugmaktadir. Tiirkge versiyonunun gecerlik analizinde iki faktorlii yapiya
yonelik yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri iyi
diizeyde bulunmustur (y*df=3.55, GFI=0.85, CFI=0.96, NFI=0.95, SRMR=0.059,
RMSEA=0.077). Olgegin i¢ tutarlhligina iliskin Cronbach alfa katsayilar;
“Ebeveynlige Ozgii Stratejiler” alt boyutu i¢in 0.83, “Cocuga Kazandirilabilecekler”
alt boyutu icin 0.87 ve toplam puan i¢in 0.91 olarak raporlanmistir. Ayrica, toplam
puan igin test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0.67°dir (Bagatarhan, 2023). Bu
calismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.851 olarak bulunmustur (Ek 3).

2.4.4. 36-72 Aylik Cocuklara Yonelik Saldirganhk Yénelim Olgegi (CYSYO)

Bu calismada, ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini degerlendirmek amaciyla
36-72 Aylik Cocuklara Y 6nelik Saldirganlik Yonelim Olgegi (CYSYO) kullanilmigtir.
Bu olcek, Kaynak ve arkadaglar tarafindan 2016 yilinda, 36-72 ay arasi ¢ocuklarin
saldirganliklarinin kime ve neye yonelik oldugunu belirlemek amaciyla gelistirilmis
ve bu yas grubundaki ¢ocuklara sahip ebeveynlere uygulanmak iizere tasarlanmistir.
Olgek 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan anne ve babalara uygulanmaktadir. Olgegin 4 alt
boyutu vardir, toplam 27 maddedir ve 7’1i likert tiplidir. 7’11 likert tipli 6lgek 1 i¢in
hicbir zaman yapmaz, 4 i¢in ara sira yapar, 7 i¢in her zaman yapar seklinde
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan 1,2,3,4,5,6,7 ve 8 numaralar1 maddeler baskalarina
yonelik fiziksel saldirganlik alt faktorii olustururken; 9,10,11,12,13,14 ve 15 numarali
maddeler baskalarna yonelik iligkisel saldirganlik alt faktoriinii; 16,17,18,19 ve 20
numarali maddeler kendine yonelik saldirganlik alt faktoriinii; 21,22,23,24,25,26 ve
27 numarali maddeleri nesnelere / esyalara yonelik alt faktoriinii olugturmaktadir.

Olgekte toplam puanin artmasi, ¢ocugun saldirganhiga egiliminin fazla oldugunu
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gostermektedir (Kaynak ve ark., 2016). Toplam o6l¢ek puaninda giivenirlik 0.957
olarak hesaplanmistir (Bagatarhan, 2023). Bu calismada yapilan Cronbac’s Alpha
giivenirlik sonucu; BYFS 0,956, BYIS 0,940, KYS 0,907, NYS 0,956 olarak tespit
edilmistir (Ek 4).

2.5.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde, anne babalarin ¢ocuklarmin saldirganlik diizeyini
degerlendirmeleri i¢in Kaynak ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmis, 36-72
Aylik Cocuklara Yonelik Saldirganlik Yonelim Olgegi (CYSYO) kullanilmustir.
Ayrica, anne babalarin kendi 6fke diizeylerini 6lgmek amaciyla Spielberger tarafindan
gelistirilen, Tiirkgeye Ozer (1994) tarafindan uyarlanan, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz Olgegi (SOOITO) ve ebeveynlerin kendi ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerini
belirlemek i¢in Suzuki ve arkadaglari (2016) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye ise
Giler-Yildiz ve arkadaslart (2021) tarafindan uyarlanan Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (BPSE-R) tercih edilmistir. Katilimcilarin kigisel bilgileri
ise Kisisel Bilgi Form araciligiyla toplanmistir. Arastirma verileri, ¢evrimigi ortamda
olusturulan form araciligiyla toplanmistir. Veri toplama siirecinde dort temel arag
kullanilmistir: birinci boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
Ikinci béliimde Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi1 Olgegi, iigiincii boliimde 36-72 Aylik
Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yénelim Olgegi ve dordiincii boliimde ise Yenilenmis
Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi kullanilmistir. Tiim bu dlgme araglari, tek bir
cevrimi¢i form halinde birlestirilerek dort boliim halinde yapilandirilmigtir. Veri
toplama siireci, Google Forms ile gerceklestirilmis form baglantisi katilimcilara hem
e-posta hem de WhatsApp yoluyla ulastirilmistir ve katilimeilara aragtirmanin amaci,
goniilliilik esasina dayandigi ve wverilerin gizliliginin korunacagina iliskin
bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilar, bu bilgilendirme sonrasinda elektronik onay
vererek veri toplama formunu ortalama 10 dakikada doldurmustur. Veriler, Aralik
2024 tarihinde yaklasik bir aylik bir siire¢ icerisinde toplanmistir. Veri seti tizerinde
yapilan 6n kontrollerde eksik veya hatali veri bulunmamustir. Tiim katilimcilarin

formlar1 tam ve gecerli olarak analiz siirecine dahil edilmistir.

2.6. Verilerin Analizi
Bu caligmada elde edilen verilerin analizleri SPSS programi kullanilarak

yapilmigtir. Veri sayisinin N <30 oldugu bazi kategorilerde birlestirmeler yapilmstir.
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Oncelikle, arastirmada kullanilan &lgeklerin toplam ve faktdr puanlarmnin normallik
kosullarin1 saglayip saglamadigr test edilmistir. Bu amagla, Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi ile 36-72 Aylik
Cocuklara Yonelik Saldirganlik Yonelim Olgegi i¢in normallik testleri uygulanmustir.
Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin normallik kosullart genel 6rneklem bazinda
degerlendirilmistir (Olgeklerin normallik test sonuglari ayri1 ayri tablolar halinde
sunulmustur: 36-72 Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yénelim Olgegi igin Tablo
2.3, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi igin Tablo 2.4, Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi icin ise Tablo 2.5) Yapilan analizler sonucunda 6lgek
puanlarinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle, analizlerde
parametrik test varsayimlari saglanamadigi i¢in parametrik olmayan testler tercih
edilmis; verilerin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri
kullanilmistir.

Arastirmada iliskileri tespit edebilmek i¢in Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayist kullanilmustir. Istatiksel analizde, iki grup igin Mann-Whitney U testi; coklu
grup karsilagtirilmasi i¢in ise Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir. Farkliligin,
hangi gruptan kaynakli oldugunu tespit etmek amaciyla da Games-Howell analizi
uygulanmistir. Ayrica katilimer 6zellikleri (cinsiyet degiskeni, medeni durum, yas
degiskeni, egitim durumu, gelir durumu) yiizdelik olarak hesaplanmistir.

Gruplar arasindaki anlamli  farklhiliklarin  belirlenmesinde, normallik
varsayiminin  saglanmadigr durumlarda bagimsiz iki grubun ortalamalarini
karsilastirmak i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Bu test, parametrik t-testinin
normallik kosulu saglanmadiginda bagvurulan alternatifidir (Biylikoztirk, 2017).
Birden fazla grup karsilastirmasinda ise, ¢coklu grup ortalamalarmin anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmistir.
Kruskal-Wallis testi, normallik saglanmadiginda parametrik ANOVA’nin yerine
kullanilan parametrik olmayan bir testtir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Kruskal-Wallis testi sonucunda gruplar arasinda anlaml fark tespit edilirse,
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in post-hoc analiz yapilmasi
gerekir (Kokli ve ark., 2006; Roscoe, 1975). Bu g¢alismada post-hoc test olarak
Games-Howell analizi tercih edilmistir.

Bunun yani sira, aragtirmada kullanilan 6l¢ekler arasindaki iligskinin yoniinii ve
giiciinii  belirlemek amaciyla, normallik kosulunun saglanmamasi nedeniyle

parametrik olmayan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist kullanilmistir.
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Caligmada, non-parametrik testlerle elde edilen anlamli farklarin etki diizeyini
degerlendirmek amaciyla eta kare (n?) ve etki biiyiikligii (r) hesaplanmistir. Eta kare
(m?), gruplar arasindaki farkin toplam varyans i¢indeki oranimi ifade ederken; etki
blytikligi (r), hem ebeveyn 6fkesi ve ¢cocuk saldirganligl arasindaki iliskinin giiclinii
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyinin bu dinamikteki roliinii ortaya koymak hem de
demografik faktorler arasindaki iligkilerin giiclinii ortaya koymak amaciyla

kullanilmustir.

Tablo 2. 3. 36-72 Aylik Cocuklara Yonelik Saldirganlik Yonelim Olgegi

Puanlarimin Normallik Varsayim ve Giivenirlik Analizi (n=400)

Olgek N Ort. SS Kolmogorov Carpikhik Basikhk

Smirnov (p)

BYFS 400 18,63 15,27 0,000* 1,301 0,348
BYIS 400 15,58 10,37 0,000%* 2,061 3,535
KYS 400 10,31 8,44  0,000%* 1,411 0,579
NYS 400 17,56 14,46 0,000%* 1,036 -0,495
*p<0,05

Tablo 2. 4. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olceginde Normallik Varsayimiyla
Giivenirlik Analizi (n=400)

Olcek N Ort. SS Kolmogorov Carpikhk Basikhik
Smirnov (p)

Siirekli Ofke 400 22,80 7,87  0,000* 0,543 -0,610

Ice Yonelmis Otke 400 15,74 4,45  0,000% 0,317 -0,691

Disa Yonelmis Ofke 400 18,39 4,93  0,000% 0,699 -0,10

Kontrol Edilen Ofke 400 20,32 5,07  0,000% -0,553 -0,530

*p<0,05
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Tablo 2. 5. Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginin Normallik
Varsayimiyla, Giivenirlik Analizi (n=400)

Olcek n Ort. SS Kolmogorov Carpikhk Basikhk
Smirnov (p)

Ebeveynlige Ozgii 400 28,80 8,28  0,000%* -0,081 -1,007

Strateji

Cocuga 400 47,10 14,13 0,000* -0,240 -1,169

Kazandirilabilecekler

*p<0,05

Tablo 2.3, Tablo 2.4 ve Tablo 2.5’te verilen Kolmogorov-Smirnov Analizleri,
alt boyutlarin normal olarak dagilmadigmi gostermektedir (p<0,05). Bu sebeple
istatiksel olarak non-parametrik testler tercih edilmistir. Olgeklerde farklar1 belirlemek
icin ikili gruplarda Mann-Whitney-U Testi, li¢ ya da ligten fazla olan gruplar icin
Kruskal-Wallis H Testi kullanilmistir. Ayrica, dlgeklerin birbirleriyle olan iliskisinin
yOniinii ve giiclinii belirlemek icin normallik kosullarin1 saglamayan, verilere uygun
olan parametrik olmayan Spearman Sira Farklari Korelasyon Katsayisi tercih
edilmigtir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla ise

post-hoc analizlerde Games-Howell testi uygulanmistir.
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3. BULGULAR ve YORUM

Bulgular ve yorumlar bolimiinde arastirma problemlerinin sonuglart ve

sonuglara yonelik yorumlar yer almistir.

3.1. Saldirganhk Yonelimi ve Ofke Diizeyine Ait Bulgular

Saldirganlik Yonelim Diizeyinin Ofke Diizeyiyle Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

36-72 Aylik Cocuklar igin Saldirganlik Yonelimi Olgeginin ve Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarz Olgeginin bulgularmin korelasyonuna ait analizler yapilmistir. Tablo

3.1’de Spearman Korelasyon analizleri yer almistir.

46



Tablo 3. 1. Saldirganlik Yonelimiyle Siirekli Ofke Diizeyi Puanlarinin

Spearman Korelasyon Analizi Sonucu

1 2 3 4 5 6 7 8
Fiziksel Saldirganlhk (1) r1,000 0,736* 0,723* 0,683* 0,559* 0,528* 0,514* -0,552*
iliskisel Saldirganhk (2) r 1,000 0,637* 0,605* 0,504* 0,483* 0,487* -0,503*

Kendine Yonelik Saldirganhik 3) r 1,000 0,841*% 0,516* 0,445* 0,493* -0,498*
Nesnelere Yonelik Saldirganhk 4) r 1,000 0,543* 0,497* 0,507* -0,533*
Siirekli Ofke (5) r 1,000 0,783* 0,.849* -0,744*
ice Yonelik Ofke (6) r 1,000  0,816* -0,704*
Disa Yonelmis Ofke (7) r 1,000 -0,681%
Kontrol Edilen Ofke (8) r 1,000
*p<0,05

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi faktorlerinden Fiziksel Saldirganlik
faktorii ile 36-72 Aylik Cocuklara Yonelik Saldirganlik Yonelim Olgegi Iliskisel
Saldirganlik boyutunda c¢ok giiglii, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,736; p<0,01),
Kendine Yonelik Saldirganlik boyutunda ¢ok giiclii, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,723;
p<0,01), Nesnelere Yonelik Saldirganlik boyutunda gii¢lii, pozitif yonli ve anlaml
(r=0,683; p<0,01), Siirekli Ofke boyutunda orta diizeyde giiclii, pozitif yonlii ve
anlamli (r=0,559; p<0,01), Ice Yonelmis Ofke boyutunda orta diizeyde giilii, pozitif
yonlii ve anlamli (r=0,528; p<0,01), Disa Yonelmis Ofke boyutunda orta diizeyde
gii¢lii, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,514; p<0,01), Kontrol Edilen Ofke boyutunda orta
diizeyde giiclii, negatif yonlii ve anlaml (r=-0,552; p<0,01) iliski bulunmaktadir.
Iliskisel Saldirganlik boyutu ile Kendine Yonelik Saldirganlik boyutunda giicli,
pozitif yonlii ve anlamli (r=0,637; p<0,01), Nesnelere Y6nelik Saldirganlik boyutunda
pozitif yonlii ve anlamli (r=0,605; p<0,01), Siirekli Ofke boyutunda orta diizeyde
gii¢lii, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,504; p<0,01), Ige Yénelmis Ofke boyutunda orta
diizeyde giiglii, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,483; p<0,01), Disa Yonelmis Ofke
boyutunda pozitif ydnlii ve anlaml1 (r=0,487; p<0,01), Kontrol Edilen Ofke boyutunda
ise orta diizeyde giiclii, negatif yonlii ve anlamhi (r=-0,503; p<0,01) iliski
bulunmaktadir. Kendine Yonelik Saldirganlik boyutu ile Nesnelere Yonelik
Saldirganlik boyutunda ¢ok giiclii, pozitif yonlii ve anlaml (r=0,841; p<0,01), Siirekli
Ofke boyutunda giiclii, pozitif yonlii ve anlaml1 (r=0,516; p<0,01), ige Yénelmis Ofke
boyutunda orta diizeyde giiclii, pozitif yonli ve anlamh (1=0,445; p<0,01), Disa
Yénelmis Ofke boyutunda pozitif yonlii ve anlaml1 (r=0,493; p<0,01), Kontrol Edilen
Ofke boyutunda giiglii, negatif yonli ve anlamli (r=-0,498; p<0,01) iliski
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bulunmaktadir. Nesnelere Yénelik Saldirganlik boyutu ile Siirekli Ofke boyutunda
giiclii, pozitif yonlii ve anlamli (r=0,543; p<0,01), ice Yonelmis Ofke boyutunda
pozitif yonlii ve anlamli (1=0,497; p<0,01), Disa Yonelmis Ofke boyutunda orta
diizeyde giiclii, pozitif yonlii ve anlaml (r=0,507; p<0,01), Kontrol Edilen Ofke
boyutunda giiclii, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,533; p<0,01) iliski bulunmaktadir.
Siirekli Ofke boyutu ile ige Yénelmis Ofke boyutunda ¢ok giilii, pozitif yonlii ve
anlaml (r=0,783; p<0,01), Disa Yonelmis Ofke boyutunda ¢ok giiclii, pozitif yonlii ve
anlaml1 (1=0,849; p<0,01), Kontrol Edilen Ofke boyutunda gii¢lii, negatif yonlii ve
anlamli (r=-0,744; p<0,01) iliski bulunmaktadir. Ice Yénelmis Ofke boyutu ile Disa
Yénelmis Ofke boyutunda cok giiclii, pozitif yonlii ve anlamli (1=0,816; p<0,01),
Kontrol Edilen Ofke boyutunda giiclii, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,704; p<0,01)
iliski bulunmaktadir. Disa Yonelmis Ofke boyutu ile Kontrol Edilen Ofke boyutunda
giiclii, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,681; p<0,01) iliski bulunmaktadir. Sonug olarak;
cocuklarin saldirganlik tiirleri arasinda pozitif yonlii yiiksek iliskiler oldugu
goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik, diger saldirganlik tiirleri ve 6tke boyutlariyla
pozitif yonlii iliskiliyken, ebeveynin 6fkesini kontrol edebilme becerisi arttik¢a
saldirganlik diizeylerinde azalma gozlenmektedir. Bu durum, ebeveynlerin 6fke
diizeyi ve dfke ifade bigimlerinin ¢ocuklarin saldirgan davranislari tizerinde dogrudan

etkili oldugunu gdstermektedir.

3.2. Saldirganhk Yénelimi ve Oz Yeterlik Diizeyine Ait Bulgular
Saldirganlik Yo6nelim Diizeyinin Oz Yeterlik Diizeyiyle Iliskisinin Incelenmesi
Saldirganlik Yénelim Olgegi ve Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi bulgularmmn
korelasyonuna ait analizler yapilmistir. Tablo 3.2°de Spearman Korelasyon analizleri

yer almustir.
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Tablo 3. 2. Saldirganlik Yonelimiyle, Ebeveyn Oz Yeterliginin, Spearman

Korelasyon Analizi Sonucu

1 2 3 4 5 6
Fiziksel Saldirganhk (1) r 1,000 0,736* 0,723*  0,683* -0,516%  -0,632%*
Mliskisel Saldirganhk (2) r 1,000 0,637*  0,605%* -0,497*  -0,610%*

Kendine Yonelik Saldirganlik (3)
Nesnelere Yonelik Saldirganhk (4)

1,000  0,841* -0,514*  -0,633%

1,000*% -0,520*% -0,627*
Ebevenlige Ozgii Strateji (5) 1,000 0,846*
Cocuga Kazandirilabilecekler (6) r 1,000
*p<0,05

~

~

~

Ebeveyn Oz Yeterliginin “Ebeveynlige Ozgii Strateji” alt boyutuyla Cocuklarin
Saldirganlik Yoneliminin “Fiziksel Saldirganlik™ alt boyutunda orta diizeyde, negatif
yonlii ve anlaml1 (r=-0,516; p<0,01), “iliskisel Saldirganlik” faktorii ile orta diizeyde
giicli, negatif yonlii ve anlamli (r=-0,497 p<0,01), “Kendine Yonelik Saldirganlik”
faktorii ile orta diizeyde giiclii, negatif yonde ve anlamli iligki (= -0,514; p<0,01),
“’Nesnelere Yonelik Saldirganlik’ faktorii ile orta diizeyde giiclii, negatif yonde,
anlamli (r= -0,520; p<0,01) iliski s6z konusudur. Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi faktorlerinden “Cocuga Kazandirilabilecekler” boyutuyla 36-72 Aylik
Cocuklara Yénelik Saldirganhik Yoénelim Olgegi “Fiziksel Saldirganlik” boyutunda
orta diizeyde, negatif yonde, anlaml (r=-0,632; p<0,01), “iliskisel Saldirganlik”
faktorii ile orta diizeyde giiclii, negatif yonde, anlaml (r=-0,610 p<0,01), “Kendine
Yonelik Saldirganlik” boyutuyla orta diizeyde giiclii, negatif yonde, anlaml iliski(r= -
0,633; p<0,01), “Nesnelere Yonelik Saldirganlik” boyutuyla orta diizeyde giiclii,
negatif, anlamli (r= -0,627; p<0,01) iliski s6z konusudur. Elde edilen korelasyon
katsayilari, bu iliskilerin c¢ogunlukla biiyiik etki biyiikliigiine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, ebeveynlerin 6z yeterlik algis1 arttikca, ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerinin belirgin sekilde azaldigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak;
ebeveynin ebeveynlige 6zgii strateji boyutundaki puani arttik¢a, ¢ocuklarin fiziksel,
iliskisel, kendine yonelik ve nesnelere yonelik saldirganlik davranislar1 azalmaktadir.
Ebeveynin cocuga kazandirilabilecekler boyutundaki puami arttikca, cocuklarin
fiziksel, iliskisel, kendine yonelik ve nesnelere yonelik saldirganlik davranislari
azalmaktadir. Kisacas1 ebeveynin 6z yeterligi arttiginda, cocugun saldirganlik

davranislar1 azalmaktadir.
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3.3. Ofke ve Oz Yeterlik Diizeyine Ait Bulgular
Tablo 3. 3. Ofke Olgeginin ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterliginin

Spearman Korelasyon Analizi Sonucu

1 2 3 4 5 6
Siirekli Ofke (1) r 1,000 -0,569*  -0,555%
ice Yonelmis Ofke (2) r 1,000 -0,532*  -0,510%
Disa Yonelmis Ofke (3) r 1,000 -0,529*  -0,516%*
Kontrol Edilen Ofke (4) r 1,000 0,600%  0,576%*
Ebevenlige Ozgii Strateji (5) r 1,000 0,846*
Cocuga Kazandirilabilecekler (6) r 1,000

#p<0,05

Ofke Diizeyinin Oz Yeterlik Diizeyiyle liskisinin incelenmesi

Ofke Olgeginin ve Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginin bulgularinin korelasyonuna
ait analizler yapilmistir. Tablo 3.3’de Spearman Korelasyon analizleri yer almistir

Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginin “Ebeveynlige Ozgii Strateji” alt boyutuyla
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi Siirekli Ofke faktorii arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii, anlamli (r=0,600; p<0,01), Ice Yonelmis Ofke alt boyutunda orta
diizeyde giiclii, negatif yonde, anlamli (r=-0,529 p<0,01), Disa Yoénelmis Ofke alt
boyutuyla orta diizeyde giiclii, negatif yonde, anlamh (r= -0,532; p<0,01), Kontrol
Edilen Ofke alt boyutuyla orta diizeyde giiclii, negatif yonde, anlaml (r= -0,569;
p<0,01) iliski sdz konusudur. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi faktorlerinden Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutuyla Ofke Olgeginin Siirekli Ofke alt boyutunda orta
diizeyde, pozitif yonde ve anlamli (r=0,576; p<0,01), Ice Yonelmis Ofke alt boyutuyla
orta diizeyde gii¢lii, negatif ydnde ve anlamli (r=-0,516 p<0,01), Disa Ydnelmis Ofke
alt boyutuyla orta diizeyde giiclii, negatif yonde, anlamli (r=-0,510; p<0,01), Kontrol
Edilen Ofke alt boyutuyla orta diizeyde giiclii, negatif yonde, anlaml (r=-0,555;
p<0,01) iliski s6z konusudur. Korelasyon katsayilar1 incelendiginde, ebeveynlik 6z
yeterlik degiskenleri ile 6fke alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin ¢gogunlukla orta ve
yiiksek diizeyde etki biiyiikliigiine sahip oldugu gériilmektedir. Ornegin, siirekli 6fke
ile ebeveynlige 0zgii stratejiler arasindaki iliski (r = 0,600) yiiksek etkili bir iliski
olarak degerlendirilebilir. igeddniik ve disaddniik ofke ile ebeveynlik 6z yeterlik
arasindaki negatif korelasyonlar ise orta diizeyde etki biiyiikliigiine isaret etmektedir.

Bu sonuglar, 6fkenin ebeveynlik 6z yeterligi iizerinde anlamli ve etkili bir rol
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oynadigim1 gostermektedir. Sonug olarak; ebeveynin, ebeveynlige Ozgii strateji
boyutundaki ve ¢ocuga kazandirilabilecekler boyutundaki puani arttikga, siirekli 6tke
diizeyi artmaktadir. Bu baglamda ebeveyn strateji gelistirdiginde ve ¢ocuguna bir
seyler kazandirmaya calistiginda 6fkelenebilmektedir. Ebeveynin, ebeveynlige 6zgl
strateji boyutundaki ve ¢ocuga kazandirilabilecekler boyutundaki puani arttik¢a ice
atilan o6fke, disa vurulan 6fke ve kontrolii saglanan 6fke diizeyi puanlar1 azalmaktadir.
Kisacasi ebeveynler strateji gelistirip ¢ocuklarina beceriler kazandirdiginda, 6fkeyi

ifade etme diizeyleri ve bu 6fkeyi kontrol edebilme diizeyleri zayiflamaktadir.

3.4. Cocuklarin Saldirganhk Yoénelimlerinin Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine
Gore Incelenmesi

Cocuklarin saldirganlik yonelim diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testi araciligiyla karsilagtirllmistir ve tablo
3.4’de gosterilmistir.
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Tablo 3. 4. Cocuklarin Cinsiyetlerinin Saldirganlik Yonelimleri Acisindan

Karsilastirilmasi, Kruskal- Wallis H Testi Sonucu

Olcek Grup N SiraOrt. SiraTop. Z U p Etki
Biiyiikliigii

Baskalarina Yonelik Kiz 202 201,38 40679,00 -0,166 19820,000 0,868 0
Fiziksel Saldirganlik

Erkek 198 199,60 39521,00
Baskalarina Yonelik Kiz 202 198,82 40162,50 -0,345 19659,500 0,730 0O
Iliskisel Saldirganlik

Erkek 198 202,21 40037,50
Kendine Yonelik Kiz 202 198,76 40149,00 -0,348 19646,000 0,728 0
Saldirganlik

Erkek 198 202,28 40051,00
Nesnelere Yonelik — Kiz 202 202,00 40804,50 -0,283 19694,500 0,777 0
Saldirganlik

Erkek 198 198,97 39395,50
*p<0,05

Tablo 3.4’e gore cinsiyet degiskeni ile Saldirganlik Yénelim Olgeginin; tiim alt

boyutu puanlar (baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarma yonelik iliskisel

saldirganlik, nesnelere yonelik saldirganlik) konusunda anlamli bir farklhilik

bulunmamaktadir (p>0,05). Ayrica, etki biiytlikliigii degerleri (r) cinsiyetin saldirganlik

alt boyutlar1 lizerinde pratik anlamda da etkisi olmadigin1 gostermektedir. 3-6 yas

cocuklarin saldirganlik alt boyutlarinda, cinsiyetin etkisi olmadig: goriilmiistiir.

3.5. Cocuklarin Saldirganlik Yonelimlerinin Cocuklarin Yas Degiskenine Gore

Incelenmesi

Cocuklarin saldirganlik yonelim diizeyinin ¢ocuklarin yaslarina gére anlaml

farklilik gosterip gostermedigi Kruskal- Wallis H testi ile karsilastiriimistir ve tablo

3.5°de gosterilmistir.
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Tablo 3. 5. Cocuklarin Saldirganhk Yoénelimlerinin Cocuklarin Yas Diizeylerine

Gore Karsilastirilmasi, Kruskal-Wallis H Testi Sonucu

Olgek Grup n Sira SD H P Etki
Ort. Biiyiikliigii
Baskalarina Yonelik3 yas 100 199,63 3 12,819  0,005* 0,025

Fiziksel Saldirganlik4 yas 102 188,99
S5yas 99 181,69
6yas 99 232,05
Baskalarina Yonelik3 yags 100 186,81 3 11,279  0,010%* 0,021
[liskisel Saldirganlik 4 yas 102 188,59
Syas 99 199,09
Baskalarina Yonelik6 yas 99 228,02
Miskisel Saldirganlik
Kendine Yonelik 3 yas 100 213,51 3 14,268  0,003* 0,028
Saldirganlik 4yas 102 193,38
Syas 99 172,72
6yas 99 22247
Nesnelere Yonelik 3 yas 100 202,43 3 17,599 0,001* 0,037
Saldirganlik 4yas 102 186,49
Syas 99 177,07
Nesnelere Yonelik 6yas 99 236,43

Saldirganlik
*p<0,05

Tablo 3.5’¢ gore yas diizeyi ile Saldirganlik Yénelim Olgeginin; sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt boyutlari,
baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik alt boyutlari, kendine yonelik saldirganlik alt
boyutlar1 ve nesnelere yonelik saldirganlik alt boyutlar1 puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik vardir (p<0,05). Yapilan Games- Howell post-hoc analizi
sonucuna gore 6 yasinda olan ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik,
kendine yonelik saldirganlik ve nesnelere yonelik saldirganlik alt boyutu puanlari,
diger yas gruplarinin alt boyutlar1 puanlarindan anlamli bir sekilde fazladir. Bu durum
6 yasindaki cocuklarin; fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik, kendine yonelik

saldirganlik ve nesnelere yonelik saldirganlik gibi davranislar sergileme egilimlerinin,
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diger yaslardan daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Etki biyiikligi (n?)
degerleri sirasiyla; baskalarina yonelik fiziksel saldirganlikta 0,025, baskalarina
yonelik iligkisel saldirganlikta 0,021, kendine yonelik saldirganlikta 0,028 ve
nesnelere yonelik saldirganlikta 0,037 olarak hesaplanmis olup, bu degerler yas
degiskeninin saldirganlik alt boyutlar1 lizerindeki etkisinin kiigiik diizeyde oldugunu

gostermektedir.

3.6. Cocuklarin Saldirganlik Yonelimlerinin Anne ve Babalarimin Egitim
Diizeyleri Degiskenine Gore Incelenmesi

Cocuklarin saldirganlik yonelim diizeyinin anne ve babalarin egitim
diizeylerine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigi Kruskal- Wallis H testi ile

karsilastirilmistir ve tablo 3.6’da gosterilmistir.
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Tablo 3. 6. Cocuklarin Saldirganhik Yonelimlerinin Anne ve Babalarin Egitim

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi, Kruskal-Wallis H Testi Sonucu

- Degisken: Anne Etki

Ol¢cek Egitim Diizeyi N Sira Ort. SD H P Biyiikligii
Tlkokul-
Ortaokul 26 129,67

BYFS Lise 107 125,67 2 7,240 0,027* 0,032
Universite ~ ve
Ustii 100 104,43
Tlkokul-
Ortaokul 26 125,23

BYIS Lise 107 126,41 2 8,437 0,015% 0,037
Universite ~ ve
Ustii 100 104,79
[lkokul-
Ortaokul 26 Lakge

KYS Lise 107 123,09 2 5,395 0,067 0
Universite ve
Ustii 100 107,18
Tlkokul-
Ortaokul 26 133,00

NEYS Lise 107 123,87 2 6,393 0,041%* 0,028
Universite ~ ve
Ustii 100 105,49

% Degisken: Baba Etki

Olgek Egitim Diizeyi N Sira Ort. SD H P Biiyiikligii
Tlkokul-
Ortaokul 12 84,46

BYFS Lise 90 91,57 2 6,127 0,047* 0,034
Universite ve
Ustii 65 73,43
Tlkokul-
Ortaokul 12 80,29

BYIS Lise 90 91,57 2 8,716 0,013%* 0,048
Universite ve
Ustii 65 73,43
Tlkokul-
Ortaokul 12 80,71

KYS Lise 90 89,82 2 3,564 0,168 0,01
Universite ve
Ustii 65 76,55
Tlkokul-
Ortaokul 12 81,38

NEYS Lise 90 91,91 2 6,355 0,042%* 0,036
Universite ve 65 73,54

Ustii

#p<0,05



Tablo 3.6 incelendiginde anne ve baba egitim diizeylerinin ¢gocuklarin Kendine
Yonelik Saldirganlik alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadig1 gériilmektedir (p>0,05). Ancak anne ve baba egitim durumlari
ile ocuklarm Baskalarina Yonelik Fiziksel Saldirganlik, Baskalarina Yonelik Iliskisel
Saldirganlik ve Nesnelere Yonelik Saldirganlik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<0,05). Games-Howell post-hoc analizleri
sonucunda lise egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik ve
iliskisel saldirganlik puanlarinin diger anne egitim diizeylerine kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan ilkokul ve ortaokul diizeyinde
egitime sahip annelerin ¢ocuklarinin nesnelere yonelik saldirganlik puanlar1 diger anne
egitim gruplarina gore anlamli bigimde daha yiiksektir. Baba egitim diizeyine gore
yapilan analizlerde ise ilkokul ve ortaokul egitim seviyesindeki babalarin ¢gocuklarinin
fiziksel saldirganlik ve nesnelere yonelik saldirganlik puanlarinin, diger baba egitim
gruplaria kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lise mezunu
babalarin cocuklarinin ise iliskisel saldirganlik puanlari diger egitim diizeyindeki baba
gruplaria kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksektir. Bu sonuglara gore anne ve baba
egitim diizeyine bagli olarak c¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerinde anlamli
farkliliklar goriilmekte olup lise mezunu annelerin cocuklar fiziksel ve iliskisel
saldirganlikta, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklari ise nesnelere yonelik
saldirganlikta daha yiiksek puanlar almaktadir. Benzer sekilde ilkokul ve ortaokul
mezunu babalarin ¢ocuklar fiziksel ve nesnelere yonelik saldirganlikta, lise mezunu
babalarin ¢ocuklar ise iligkisel saldirganlikta daha belirgin saldirganlik davranislar
sergilemektedir. Anne egitim diizeyine iliskin analizlerde gdzlemlenen etki
biiyiikliikleri kii¢iik diizeyde olup benzer sekilde baba egitim diizeyine iligkin etki
biiyiikliikleri de kii¢iik olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgular, her
iki ebeveynin egitim seviyesinin ¢ocuklarin saldirganlik davraniglari tizerinde 6l¢iilii

ancak belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir.

3.7. Cocuklarin Saldirganlik Yonelimlerinin Anne ve Babalarin Medeni Durum
Degiskenine Gore Incelenmesi

Cocuklarin saldirganlik yonelimlerinin anne babalarin medeni durumlarina
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi Mann- Whitney U Testinde incelenmistir,

tablo 3.7°de gosterilmistir.
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Tablo 3. 7. Cocuklarin Saldirganhik Yonelimlerinin Anne ve Babalarin Medeni

Durumlariyla Karsilastirilmasi, Mann Whitney U Testi Sonucu

Degisken:

Olcek ﬁd‘;‘(‘lzni N E)l:? SiraTop. Z U p Bﬁyl*:fl.tlljﬁgﬁ
Durumu

BYFS Evli 200 115,88 23176,50 -0,675 3076,500 0,500 -0,044
Bosanmis 33 123,77 4084,50

BYIS Evli 200 116,58 23315,50 -0,285 3215,500 0,78 -0,019
Bosanmuis 33 119,56 3945,50

KYS Evli 200 114,87 22974,00  -1,392  2874,000 0,16 -0,091
Bosanmis 33 129,91 4287,00

NYS Evli 200 115,28 23056,50 -1,033  2956,500 0,3 -0,068
Bosanmis 33 127,41 4204,50
Degisken:

Olgek ffelfim N ?)l:? %)r;. 2 u P Bﬁfﬁﬂlzllﬁgﬁ
Durumu

BYFS Evli 126 78,67 9912,50 -2,68 1911,500 0,007* 0,207
Bosanmis 41 100,38 4115,50

BYIS Evli 126 81,00 10205,50 -1,61 2204,500 0,108 0,124
Bosanmis 41 93,23  3822,50

KYS Evli 126 81,24 10236,00 -1,43 2235,000 0,152 0,111
Bosanmis 41 9249  3792,00

NYS Evli 126 80,85 10187,50 -1,59 2186,500 0,112 0,123
Bosanmis 41 93,67 3840,50

#p<0,05

Tablo 3.7’ye gore anne ve babalarin medeni durumu ile ¢ocuklarin saldirganlik
yonelim Olceginin baskalarma yonelik fiziksel saldirganlik, bagkalarina yonelik
iligkisel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik ve nesnelere yonelik saldirganlik alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamaktadir (p>0,05). Bu durum
anne ve babalarin medeni durumlarmin ¢ocuklarin saldirganhik diizeyini
etkilemedigini gostermektedir. Ancak babanin medeni durumu ile c¢ocuklarin
baskalarma yonelik fiziksel saldirganlik alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Sira ortalamalarina gore evli babalarin ¢ocuklarinin fiziksel
saldirganlik puanlari, boganmig babalarin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksektir. Bir
baska deyisle babasi evli olan ¢cocuklar bosanmis babaya sahip cocuklardan daha fazla

fiziksel saldirganlik sergilemektedir. Anne medeni durumu ile saldirganlik alt
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boyutlar1 arasindaki etki biiyiikliikkleri ihmal edilebilir diizeydedir ve anlamlilik
gostermemistir. Baba medeni durumunda ise anlamli bulunan baskalarna yonelik
fiziksel saldirganlikta etki biiyiikliigii kiiciik ila orta diizeyde olup, diger alt boyutlarda
etkiler ¢ok kiicliktiir. Bu sonuglar, baba medeni durumunun c¢ocuklarin bazi

saldirganlik davraniglari tizerinde sinirlt bir etkisi oldugunu gostermektedir.

3.8. Cocuklarin Saldirganlik Yonelimlerinin Anne Babalarin Gelir Diizeylerine
Gore Incelenmesi

Cocuklarin saldirganlik yonelim diizeyinin anne babalarin gelir diizeylerine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis H testi ile
karsilastirilmistir, tablo 3.8’de gosterilmistir.
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Tablo 3. 8. Cocuklarin Saldirganhik Yonelimlerinin Anne Babalarinin Gelir

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi, Kruskal-Wallis H Testi Sonucu

Olcek Grup N Sira Ort. SD H P Etki
Biiyiikliigii

BYFS Gelirim Ortalamadan Diisiik 25 230,32 2 3,341 0,188 0.0034
Gelirim Ortalama 232 203,42 2
Gelirim Ortalamanin Ustii 143 190,55 2

BYIS Gelirim Ortalamadan Diisiik 25 216,86 2 1,011 0,603 0
Gelirim Ortalama 232 201,47 2
Gelirim Ortalamanin Ustii 143 196,07 2

KYS Gelirim Ortalamadan Diisik 25 226,70 2 1,960 0,375 0
Gelirim Ortalama 232 200,47 2
Gelirim Ortalamanin Ustii 143 195,97 2

NYS  Gelirim Ortalamadan Diigiik 25 228,68 2 2,387 0,303 0
Gelirim Ortalama 232 201,84 2
Gelirim Ortalamanin Ustii 143 193,40 2

*p<0,05

Tablo 3.8 de anne baba gelir durumu ile ¢ocuklarin saldirganlik yonelim
Olceginin; baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik iligkisel
saldirganlik, nesnelere yonelik saldirganlik ve kendine yonelik saldirganlik alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Diger bir
ifadeyle anne babalarin gelir durumlari, c¢ocuklarin saldirganlik diizeylerini
etkilememektedir. Hesaplanan etki biiyiikliikleri ¢cok kii¢iik diizeyde olup, bu da gelir
diizeyinin ¢ocuklarin saldirganlik davraniglari iizerinde anlamli veya dikkate deger bir

etkisinin olmadigin1 géstermektedir.

3.9. Anne Babalarin Ofke Diizeylerinin Anne Babalarin Cinsiyet Degiskenine
Gére Incelenmesi

Anne babalarin 6fke diizeylerinin anne babanin cinsiyetine gore anlaml
farklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testiyle incelenmistir ve tablo 3.9°da
belirtilmistir.

59



Tablo 3. 9. Anne Babalarin Ofke Diizeylerinin Anne Babalarin Cinsiyetine Gore

Karsilastirilmasi, Mann-Whitney U Testi Sonucu

- Sira Sira Etki
Olgek  Grup n o 1op. 2 v P Biyiikiiigii

Siirekli ~ Kadm 233 193,1 44981,00 -1,52 17720,000 0,128 0,08
Ofke Erkek 167 210,1 35219,00

Ige Kadin 233 193,1 44982,50 -1,52 17721,500 0,127 0,08

Yonelmis
Ofke Erkek 167 217,6 35217,50

Disa Kadin 233 188,2 43860,50 -2,51 16599,500 0,012* 0,14

Yonelmis
Ofke Erkek 167 202,3 36339,50

Kontrol ~ Kadin 233 2062 48051,50 -1,18 18120,500 0,239 0,06
Edilen Ofke Erkek 167 192,5 32148,50
#p<0,05

Tablo 3.9’a gore cinsiyet degiskeni ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz dlgeginin;
stirekli ofke, ice yonelmis 6fke ve kontrol edilen 6fke alt boyut puanlarinda anlami
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Anne babanin cinsiyet degiskeni ile Disa
Yénelmis Ofke alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Sira
ortalamalar1 incelendiginde, babalarm Disa Yonelmis Ofke puanlari, annelere gore
daha fazladir. Bu, babalarin 6fkelerini disa vurma egilimlerinin annelere gére daha fazla
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskeninin 6fke alt boyutlar1 iizerindeki etki
biiytikliikleri, Cohen’in siniflamasina gore kiiciik diizeyde olup, r degerleri 0,06 ile 0,14
arasinda degismektedir. Bu bulgu, cinsiyetin 6fke ifadeleri tizerindeki etkisinin siurl

oldugunu gostermektedir.

3.10. Anne ve Babalarin Ofke Diizeylerinin Anne Babalarin Medeni
Durumlarina Gére Iincelenmesi

Anne ve babalarin 6fke diizeylerinin anne babalarin medeni durumlarina goére
anlamli farklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testinde karsilastirilmistir ve

tablo 3.10’da yer verilmistir.
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Tablo 3. 10. Anne ve Babalarin Ofke Diizeylerinin Anne Babalarin Medeni

Durumlariyla Karsilastirilmasi, Mann-Whitney U Testi Sonucu

Degisken:
- Anne Sira Sira Etki
Olgek Medeni N Ort. Top. Z U P Biiyiikliigii
Durum
Sirekli Evli 200 110,96 22192,5 -3,371 2092,5  0,001* 0,24
Ofke  Bosanmus 33 153,59  5068,5
Ige Evli 200 111,28 222555 -3,198 2155,5  0,001* 0,23
Yonelik ——
Ofke  Bosanmis 33 151,68 5005,5
Dlsa. Evli 200 112,21 22442 -2,681 2342 0,007* 0,19
Y§nehk -
Ofke  Bosanmis 33 146,03 4819
Kontrol  gyj; 200 122,67 24534 -3,181 2166 0,001°* 0,23
Edilen
Ofke  Bosanmus 33 82,64 2727
Degisken:
2 Baba Sira Sira Etki
Oleek  Nedeni N Ort. Top. Z U P Biyiilliigi
Durum
Siirekli Evli 126 80,14 10098 -1,809 2097 0,07 0,14
Ofke  Bosanmus 41 95,85 3930
Ige Evli 126 80,45 10137 -1,666 2136 0,096 0,13
Yonelik
Ofke  Bosanmis 41 94.9 3891
Dlsa_ Evli 126 80,53 10147 -1,631 2146 0,103 0,13
Yonelik
Ofke Bosanmis 41 94,66 3881
Kontrol - gy 126 87,12 10977,5 -1471 2189,5 0,141 0,11
Edilen
Ofke  Bosanmis 41 74,4 3050,5
*p<0,05

Tablo 3.10’a gore annelerin medeni durumu ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi'nin siirekli 6fke, i¢e yonelmis fke, disa yonelmis dfke ve kontrol edilen
Ofke alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir
(p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, bosanmis annelerin siirekli ofke, ice
yonelmis ofke, disa yonelmis 6tke ve kontrol edilen 6fke puanlarinin evli annelere
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, annenin medeni durumunun
Ofke diizeylerini, 6tkeyi ice ya da disa yonlendirme bi¢imini ve bu 6fkeyi kontrol etme
becerisini anlamli sekilde etkiledigini gdstermektedir. Ote yandan babalarin medeni
durumu ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi ‘nin alt boyutlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Anne medeni durumu
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ile 6tke boyutlar1 arasindaki etki biiytlikliigii orta diizeyde olup, bu durum anne medeni
durumunun g¢ocuklarin 6fke diizeyleri ilizerinde anlamli ve kayda deger bir etkisi
oldugunu gosterir. Etki biiyiikliigiiniin yaklasik 0,25-0,30 arasinda olmasi, farkl
medeni durumdaki annelerin c¢ocuklarin 6fke tutumlarinda belirgin farkliliklar
yarattigini ifade eder.

Baba medeni durumunun 6tke boyutlar1 lizerindeki etki biiyiikligii ise kiiglik
diizeydedir. Bu da baba medeni durumunun 6fke tutumlari lizerinde istatistiksel olarak
anlamli olmayan ya da ¢ok sinirl bir etkisi oldugunu belirtir.

Diger bir ifadeyle babalarin evli ya da bekar olmalarinin 6fke diizeyleri ve 6tke
ifade bigimleri lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Bu sonuglara gore
annelerin medeni durumu 6fke ile ilgili tiim boyutlarda belirleyici bir etken olarak 6ne

¢ikarken, babalarin medeni durumu bu yonde bir farklilik olusturmamaktadir.

3.11. Anne ve Babalarin Ofke Diizeylerinin Anne Babalarin Yaslarina Gore
Incelenmesi

Anne ve babalarin 6fke diizeylerinin anne babalarin yas degiskenine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigi Kruskal- Wallis H testinde karsilastirilmigtir ve

tablo 3.11°de yer almstir.
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Tablo 3. 11. Anne ve Babalarin Ofke Diizeylerinin Anne Babalarin Yaslarina

Gore Karsilastirilmasi, Kruskal- Wallis H Testi Sonucu

Degisken: Sira Etki
Anne Yasi N Ort. SD H P Biiytikligii

25-35 114 1054

Siirekli Ofke 36-45 69  128,6 2 6,65 0,036* 0.0202
46-55 50 1274
25-35 114  108,9

Olcek

I.O?E{zonehk 3645 69 1223 2 346 0178 0.0063

46-55 50 1282
2535 114 106

gg{aeYonehk 36-45 69 1265 2 599 005 0.0173
4655 50 1288

D 2535 114 117

E((l)irllerr? Ofe 3645 69 1181 2 005 0977 0
4655 50 1154

Olgek g;tg)fl;g;} I ?)l:ta Y & P Bﬁy]?iﬂlfllﬁgﬁ
2535 75 7899

Siirekli Ofke 36-45 64 8656 2 1,68 0,432 0
4655 28 9157

- 2535 75 8207

gg{zonehk 3645 64 8759 2 059 0746 0
46-55 28 80,96

2535 75 7783

g‘ﬂiae Yonelik 3645 64 9097 2 258 0276 0
4655 28 846l

I 2535 75 88.02

Ec(i)irllerr?f)ﬂ(e 36-45 64 80,73 2 095 0,622 0
4655 28 807

*p<0,05

Tablo 3.11°e gore annelerin yas1 ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
‘nin alt boyutlar1 incelendiginde, ige yonelik 6fke, disa yonelik 6fke ve kontrol edilen
Ofke boyutu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Ancak Siirekli Ofke alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Games-Howell post-hoc analizi sonucunda 36-45 yas araliginda bulunan
annelerin Siirekli Ofke puanlarmin, diger yas gruplarindaki annelere kiyasla anlamli

derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, 36-45 yas araligindaki
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annelerin O0fkeyi diger yas gruplarina gore daha yogun yasadigimi gostermektedir.
Babalarin yasi ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi ‘nin ige yonelik ofke, disa
yonelik 6fke, siirekli 6tke ve kontrol edilen 6fke alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Anne yas1 ile Ofke diizeyleri
arasindaki iliskide, ozellikle Siirekli Ofke ve Disa Yonelik Ofke boyutlarinda kiigiik
fakat anlamli etki biiyiikliikleri gozlemlenmistir. Bu durum, anne yasmin bu 6tke
tiirleri iizerinde sinirl1 da olsa bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ote yandan,
diger o6tke boyutlar1 ve baba yasi ile ilgili analizlerde ise anlamli ve dlgiilebilir bir etki
biiylikliigii tespit edilmemistir. Bu baglamda babalarin yaslarinin 6fke diizeyleri
tizerinde belirleyici bir etkisi bulunmamaktadir. Bu sonuglara gére annelerin yast,
ozellikle stirekli 6fke diizeyinde farklilik yaratirken, babalarin yas1 otke ile ilgili
herhangi bir boyutta anlamli bir degisiklik gdstermemektedir.

3.12. Anne ve Babalarin Ofke Diizeylerinin Anne Babalarin Egitim Diizeylerine
Gore Incelenmesi

Anne ve babalarin 6fke diizeylerinin anne babalarin egitim diizeylerine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis H testinde karsilastirilmigtir ve
tablo 3.12’de yer verilmistir.
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Tablo 3. 12. Anne ve Babalarin Ofke Diizeylerinin Anne Babalarin Egitim

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi, Kruskal-Wallis H Testi Sonucu

- Degisken: Anne Sira s e sl Fes e

Ol¢ek Egitim Diizeyi Ort. SD H P  Etki Bityiikliigii
flkokul-Ortackul 26 119,48

Siirekli Ofke Lise 10712730 5 5546 0,062 0,022
Universite ve
Oa 100 105,34
[lkokul-Ortaokul 26 117,19

ice Yonelik Ofke  Li5€ 107 128,50 5 6503 0,039% 0,026
Universite ve
Uot 100 104,65
flkokul-Ortaokul 26 123,63

Disa Yonelik Ofke %is? . 107126.19 5 5904 0,073 0,021
niversite ve
ot 100 105,44
Ilkokul-Ortaokul 26 109,94

g;’gml Edilen — Lise 107 100,66 5 14977 0,001% 0,061
Universite ve
ot 100 136,32

2 Degisken: Baba Sira ¢ pagso sl Tes s

Olcek Egtim Dizei, N ort, ° H P EtkiBiyiikliigii
[lkokul-Ortaokul 12 84,50

Sirekli Ofke Lise 90 8922 5 o548 0,280 0
Universite ve
et 65 76,68
[lkokul-Ortaokul 12 60,92

ice Yonelik Ofke ~ Lise 90 9342 5 8332 0016¢ 0,048
Universite ve
st 65 75,22
[lkokul-Ortaokul 12 73,33

Disa Yonelik Ofke 15¢ 0 9L6T 5 4961 0,084 0,018
Universite ve
et 65 7535
flkokul-Ortaokul 12 87,88

gg?tr(ﬂ Edilen I:,ise 90 75,27 2 6,680 0,035% 0,039

¢ Universite ve 65 9538

Ustii ’

*p<0,05

Tablo 3.12’ye gére annelerin egitim diizeyi ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1
Olgegi ‘nin alt boyutlar1 incelendiginde, disa yonelik dfke ve siirekli 6fke puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Ancak ice

yonelik 6fke ve kontrol edilen 6fke alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar
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tespit edilmistir (p<0,05). Games-Howell post-hoc analizine gore, liniversite ve iizeri
egitim diizeyine sahip annelerin kontrol edilen 6fke puanlarinin, diger gruplara kiyasla
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsin lise mezunu annelerin
ice yonelik 6fke puanlarinin, diger egitim diizeyindeki annelere gore anlamli bigimde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, lise egitimi goren annelerin 6fkelerini
daha c¢ok ice yonelttiklerini, liniversite ve iistii egitim diizeyine sahip annelerin ise
Ofkelerini daha 1yi kontrol edebildiklerini gostermektedir.

Babalarin egitim diizeyi ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi ‘nin disa
yonelik 6fke ve stirekli 6fke alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p> 0,05). Ancak ice yonelik 6tke ve kontrol edilen 6fke alt
boyutlarinda anlamli farklar vardir (p<0,05). Games-Howell post-hoc analiz
sonuclarina gore, liniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip babalarin kontrol edilen
ofke puanlari, diger egitim gruplarina gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Lise
diizeyinde egitime sahip babalarin ise ice yonelik 6fke puanlarinin diger gruplara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclara gore, lise egitimi
goren babalar Ofkelerini bastirma egilimindeyken, iiniversite ve Tlzeri egitim
diizeyindeki babalar 6fkelerini daha ¢ok kontrol altinda tutabilmektedir. Anne ve baba

egitim diizeyinin, 6fke yonetimi iizerinde kiigiik-orta diizeyde etkisi vardir.

3.13. Anne ve Babalarin Ofke Diizeylerinin Anne Babalarin Gelir Diizeylerine
Gore Incelenmesi

Anne babalarin 6fke diizeylerinin anne babalarin gelir diizeylerine gére anlamli
farklilik gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis H testi ile karsilagtirilmistir ve tablo
3.13’de gosterilmistir.
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Tablo 3. 13. Anne Babalarin Ofke Diizeylerinin Anne Babalarin Gelir Diizeyine
Gore Karsilastirilmasi, Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar:

Olcek  Grup N (S)'rrta SD H p Bii;?itlljﬁgii
Gelirim Ortalamadan Diigiik 25 230,50
Soiilr(e;kli Gelirim Ortalama 232 20292 2 2,694 0,260 0,0017
Gelirim Ortalamanin Ustii 143 191,32
fce Gelirim Ortalamadan Diisiik 25 22744
Yénelik Gelirim Ortalama 232 207,74 2 5,191 0,075 0,0080
Otke Gelirim Ortalamanin Ustii 143 184,04
Disa Gelirim Ortalamadan Diisiik 25 234,10
Yonelik  Gelirim Ortalama 232 201,68 2 2804 0,246 0,0020
Ofke  Gelirim Ortalamanm Ustii 143 19271
Kontrol Gelirim Ortalamadan Diisiik 25 154,52
Edilen Gelirim Ortalama 232 191,87 2 10,559 0,005* 0,0216
Otke Gelirim Ortalamanin Ustii 143 222,55
*p<0,05

Tablo 3.13’de gelir diizeyinde Otke Olceginin; sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda disa yonelik 6fke, ice yonelik 6fke ve siirekli 6fke boyutu puanlarinda
istatistiksel anlamda farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Kontrol edilen 6fke alt
boyutu, istatiksel anlamda farklilik gostermektedir (p<0,05). Games- Howell post-hoc
sonucunda, geliri ortalamanin iistiinde olan ebeveynlerin kontrol edilen 6fke alt boyutu
puanlari, diger gelir diizeyi gruplarinin alt boyutlar1 puanlarindan anlamli bir sekilde
fazladir. Bu baglamda geliri yiiksek olan ebeveynler, 6fkesini daha iyi kontrol
etmektedir. Gelir grubunun 6fke tiirleri tizerindeki etkisi genel olarak diisiiktiir. Sadece

Kontrol Edilen Ofkede anlamli bir etki biiyiikliigii goriilmiistiir.

3.14. Anne Babalarin Oz Yeterlik Diizeylerinin Anne Babalarin Cinsiyetine
Gore Incelenmesi

Anne babalarin 6z yeterlik diizeylerinin anne babalarin cinsiyetlerine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testinde karsilastirilmistir,
tablo 3.14 ile agiklanmistir.

67



Tablo 3. 14. Anne Babalarin Oz Yeterlik Diizeylerinin Anne Babalarin

Cinsiyetleri Acisindan Karsilastirilmasi, Mann-Whitney U Testi Sonucu

> Sira Sira Etki
Olgek Grup N o1, Top. 2 U P Biyikiigi

Ebeveynlige Ozgii ~ Kadn 233 20523 47818,50 -0,967 18353500 0333 0,048

Strateji Erkek 167 193,90 32381,50

Cocuga Kadin 233 208,11 4848850 -1,556 17683,500 0,120 0,078
Kazandirilabilecekler gprek 167 189,89 31711,50

#p<0,05

Tablo 3.14’e gore cinsiyet degiskeni, Yenilenmis Berkeley Oz Yeterlik
Olgeginin; Ebeveynlige Ozgii Strateji ve Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyutu puan
sonuclarinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Dolayisiyla
cinsiyet degiskeni, ebeveynin 0z yeterlik diizeyini etkilememektedir. Ayrica etki
biiyiikliikleri oldukga diisiik seviyede olup, cinsiyet degiskenine gore ebeveynlik
stratejileri ve c¢ocuklara kazandirilabilecek becerilerde anlamli farkliliklar
saptanmamistir. Bu durum, kadin ve erkek katilimcilarin bu alanlardaki tutum ve

uygulamalarinin benzer oldugunu da gostermektedir.

3.15. Anne ve Babalarin Oz Yeterlik Diizeylerinin Anne Babalarin Medeni
Durum Degiskenine Gore Incelenmesi

Anne ve babalarin 6z yeterlik diizeylerinin, anne babalarin medeni durumlarina
gore anlamli farklihik gOsterip goOstermedigi Mann-Whitney U testi ile

karsilastirilmistir ve tablo 3.15 ile agiklanmustir.
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Tablo 3. 15. Anne ve Babalarin Oz Yeterlik Diizeylerinin Anne Babalarin

Medeni Durumlari A¢isindan Karsilastirilmasi, Mann-Whitney U Testi Sonucu

Degisken:
- Anne Sira Etki
Olgek Medeni ort, SwaTop.  Z U P Biyikiog
Durum
Ebeveynlige Ozgii Evli 200 122,270 24454,000 -2,942 2246,000 0,003* 0,21
Strateji Bosanmuis 33 85,060  2807,000
Cocuga Evli 200 121,780 24355,000 -2,666 2345,000 0,008* 0,19
Kazandirilabilecekler Bosanmis 33 88,060 2906,000
Degisken:
2 Baba Sira Etki
Olgek Medeni N on SwaTop. 7 U P Biyiog
Durum
Ebeveynlige Ozgii Evli 126 83,260  10490,500 -0,348 2849,500 0,728 0
Strateji Bosanmuis 41 86,280  3537,500
Cocuga Evli 126 84,830  10683,000 -0,387 2479,000 0,699 0
Kazandirilabilecekler Bosanmis 41 81,460  3340,000
*p<0,05

Tablo 3.15’e gore annelerin medeni durumu ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn
Oz Yeterlik Olgegi ‘nin alt boyutlar1 incelendiginde, Ebeveynlige Ozgii Strateji ve
Cocuga Kazandirilabilecekler boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Games-Howell post-hoc analizine gore, evli
annelerin her iki alt boyuttan aldiklar1 puanlar, bosanmis annelere gdére anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Bu bulgular, evli annelerin ebeveynlik stratejilerinde
kendilerini daha yeterli hissettiklerini ve g¢ocuklarina kazandirabilecekleri beceriler
acisindan daha giiclii bir algiya sahip olduklarin1 gostermektedir.

Babalarin medeni durumu ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi’nin Ebeveynlige Ozgii Strateji ve Cocuga Kazandirilabilecekler alt
boyutlarinda anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bu durum, babalarin evli
ya da bekar olmalarinin 6z yeterlik diizeyleri lizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini
gostermektedir.

Ayrica anne medeni durumu agisindan ebeveynlik stratejileri ve c¢ocuga
kazandirilabilecekler degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmus olup, etki
bliytikliikleri kii¢iikten orta diizeye kadar degismektedir. Bu durum, anne medeni
durumunun ebeveynlik yaklagimlarini belirli oranda etkiledigini gostermektedir. Baba
medeni durumu ise bu degiskenlerde anlaml farklilik yaratmamis, dolayisiyla etkisi

gdzlenmemistir.
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3.16. Anne ve Babalarin Oz Yeterliklerinin Anne Babalarin Yaslarina Gore
Incelenmesi

Tablo 3. 16. Anne ve Babalarin Oz Yeterliklerinin Anne Babalarin Yas
Degiskeni Ac¢isindan Karsilastirilmasi, Kruskal-Wallis H Testi Sonucu

- Degisken: Anne Sira Etki
Olgek Yasi A R e
o 25-35 114 120,20
Ebeveynlige Ozgli 3¢ 45 69 11372 2 0507 0776 0
Strateji
46-55 50 114,23
Cocug 25-35 114 117,20
ocuga i
Kazandirilabilecekler 36-45 69 11767 2 0,029 0.986 0
46-55 50 115,62
< Degisken: Baba Sira Etki
Olgek Yasi N oo, SP H P s
. - 25-35 75 89,97
Ebeveynlige Ozgii 3¢ 45 64 78,04 2 2,186 0,335 0,0011
Strateji
46-55 28 81,64
Cocug 25-35 75 87,54
ocuga i
Kazandirilabilecekler a8y 64 7999 2 0,845 0,656 0
46-55 28 83,68

#p<0,05

Anne ve babalarin 6z yeterliklerinin anne babalarin yaslarina gore anlaml
farklilik gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis H testinde karsilastirilmistir, tablo 3.16
ile agiklanmustir.

Tablo 3.16’ya gore annelerin yas: ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi ‘nin Ebeveynlige Ozgii Strateji ve Cocuga Kazandirilabilecekler alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Bu bulgu, annelerin yaslarinin, ebeveynlik yeterliklerine iliskin algilar1 ya da
kendilerine inanma diizeylerini etkilemedigini géstermektedir.

Babalarin yas1 ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ‘nin her
iki alt boyutu arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olmadig
gorilmektedir (p>0,05). Dolayisiyla babalarin yaslar1 da ebeveyn olarak kendilerini
yeterli gorme diizeyleri iizerinde belirleyici bir etki olusturmamaktadir. Hesaplanan
etki biiyiikliikleri oldukg¢a diigiik olup, bu durum anne ve baba yasinin bu degiskenler

tizerindeki etkisinin minimal oldugunu gdstermektedir.
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3.17. Anne ve Babalarin Oz Yeterliklerinin Anne Babalarin Egitim Diizeylerine
Gére Incelenmesi
Tablo 3. 17. Anne ve Babalarin Oz Yeterliklerinin Anne Babalarin Egitim

Diizeyleri Acisindan Karsilastirilmasi, Kruskal-Wallis H Testi Sonucu

Degisken:
. Anne Sira Etki
Olgek Egitim N or. SP H P Biyiikliigii
Diizeyi
Tlkokul-
o Okl 26 103,96
Str:e;}i’n 1BELZEL 1 ice 107 109,04 2 5,601 0,061 00157
Universite ve
Ustii 100 128,91
Ilkokul-
C . Ortaokul 26 _4L306
ocuga )
Kazandirilabilecekler %15? ) 107 108,71 2 4,854 0,088 0,0124
niversite ve
Ustii 100 128,20
Degisken: .
Olgek Baba Egitim N (S;:ta SO H P Bﬁl*?.tll:l‘ﬁ,..
Diizeyi ’ yukfugu
Tlkokul-
Eb lige Ozgi Ortaokul gy /0,67
Cveymige LZeU ise 90 78,04 2 5484 0064 00212
Strateji Uni "
niversite ve
Ustii 65 94,72
Tlkokul-
Cocug Ortaokul 127321
ocuga ) .
Kazandirilabilecekler {.}15? " %0 7606 2 7726 0,021 0,0349
niversite ve
Ustii 65 96,98

*p<0,05

Anne ve babalarin 6z yeterliklerinin anne babalarin egitim diizeylerine gore
anlamh farklilik gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis H testinde karsilastirilmistir,
tablo 3.17 ile agiklanmustir.

Tablo 3.17°ye gore annelerin egitim diizeyleri ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi ‘nin Ebeveynlige Ozgii Strateji ve Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Bu bulgu, annelerin egitim diizeylerinin, ebeveynlik 6z
yeterlik algilarini etkilemedigini géstermektedir.

Babalarin egitim diizeyleri ile Ebeveynlige Ozgii Strateji alt boyutu puanlart

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak Cocuga
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Kazandirilabilecekler alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Games-Howell post-hoc analizi sonucuna gore, iiniversite ve tizeri egitim diizeyine
sahip babalarin bu alt boyuttan aldiklar1 puanlar, diger egitim diizeyine sahip
babalardan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu durum, egitim seviyesi yiiksek olan
babalarin ¢ocuklarina kazandirabilecekleri beceriler konusunda kendilerini daha
yeterli hissettiklerini ve 06z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica baba egitim diizeyinin ¢ocuga kazandirilabilecekler Olgegi
tizerindeki etki biiyiikliigii kii¢iik diizeyde olup anlamlidir. Anne egitim diizeyinin ise

her iki alt boyutta etkisi anlaml1 degildir.
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3.18. Anne Babalarin Oz Yeterliklerinin Anne Babalarin Gelir Diizeylerine
Gére Incelenmesi
Tablo 3. 18. Anne Babalarin Oz Yeterlik Diizeylerinin Anne Babalarin Gelir

Diizeyleri Acisindan Karsilastirilmasi, Kruskal-Wallis H Testi Sonucu

Sira

Olcek Grup N o SP H P  Etki Bityiikliigii
Gelirim
Ortalamadan 25 152,28
Diisiik
Eb lige Ozgii
st O GeliimOralama 23219635 2 7119 0.28* 0.0106
Gelirim
Ortalamann Ustii 143 215,66
Gelirim
Ortalamadan 25 150,76
Diisiik
Cocuga . *
Kazandirilabilecekler Gelirim Ortalama 232 19695 2 7,099 0029 0,0105
Gelirim
Ortalamanin Ustii 8y 214,99

*p<0,05

Anne babalarin 6z yeterliklerinin gelir diizeylerine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigi icin Kruskal-Wallis H testinde karsilagtirilmistir, tablo 3.18 ile
aciklanmagtir

Tablo 3.18’de gelir diizeyiyle, Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgeginin; sira ortalamalar1 dikkate alindiginda Ebeveynlige Ozgii Strateji boyutu ve
Cocuga Kazandirilabilecekler boyut puanlar1 sonucunda anlamli  farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Games-Howell post-hoc analizinde, geliri ortalamanin {istii
olan ebeveynlerin Ebeveynlige Ozgii Strateji boyutu ve Cocuga Kazandirilabilecekler
boyutu puanlari, diger gelir diizeyine sahip ebeveynlerin puanlarindan anlamli bir
sekilde fazladir. Bir baska deyisle geliri yliksek olan ebeveynler, daha fazla 6z yeterlik
diizeyi gostermektedir. Hesaplanan etki biiyiikliikleri kii¢iik diizeydedir; bu da gelir

grubunun bu degiskenler tizerindeki etkisinin sinirl oldugunu gostermektedir.
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4. SONUC ve ONERILER

4.1.Tartisma

Arastirmaya ait bulgular tartisma boliimiinde ilgili arastirmalarla birlikte ele
alinmustir.

Bu arastirmanin temel amaci, 3—6 yas araligindaki ¢ocuklarin saldirganlik
yonelimleri ile ebeveynlerin 6fke diizeyi ve 0z yeterlik algilar1 arasindaki iligkileri
derinlemesine incelemektir. Bu yas araligi, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerinde kritik bir donem olmasi sebebiyle 6zel nem tasimaktadir. Bu donemde
cocuklar, cevrelerindeki sosyal modellerden etkilenerek davramis kaliplarinm
olusturmakta ve kisilik gelisimlerinin temellerini atmaktadir (Bandura, 1977).
Arastirmanin sonuglari, c¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin ebeveynlerin 6fke
diizeyiyle pozitif ve anlamli bir iliski igerisinde oldugunu ortaya koymustur. Bu iliski,
cocuklarin davramiglarini anlamada aile ortaminin ne denli belirleyici oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, ebeveynlerin yogun ve kontrolsiiz 6fke deneyimleri,
cocuklarin saldirganlik davranislar1 sergileme olasiligini artirmaktadir. Bu durum,
cocuklarin saldirganlik davranislarinin yalnizca bireysel ya da genetik etkenlerden
kaynaklanmadigini; ayn1 zamanda aile i¢i dinamikler, ebeveyn tutumlar1 ve sosyal
O0grenme siiregleri gibi c¢evresel faktorlerden de ciddi Olgiide etkilendigini
desteklemektedir (Patterson ve ark., 1992).

Bandura (1973) sosyal ogrenme kuraminda, c¢ocuklarda saldirganlik
davraniglarinin olusumunu anlamak i¢in 6nemli bir teorik ¢er¢eve sunmaktadir. Sosyal
O0grenme kuramina gore bireyler, 6zellikle cocuklukta ¢evrelerinde gézlemledikleri
davranislari taklit ederek 6grenirler. Cocuklar i¢in en yakin ve en gii¢lii sosyal gozlem
alani aile ortamidir. Bu baglamda, ebeveynlerin 6fkeyi nasil ifade ettigi ve yonetme
bi¢imi, cocuklarin duygusal ve davranissal gelisimlerini dogrudan etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Ornegin, ebeveynlerin bagirma, tehdit etme ya da fiziksel miidahalelerde
bulunma gibi 6fke disa vurumlari, ¢ocugun bu duyguyu diizenleme ve disa vurma
bicimini sekillendirmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin saldirganlik davranislari yalnizca
i¢sel diirtiilerle agiklanamaz, 6grenilmis sosyal tepkiler ve ¢evresel etkilesimler de bu
davraniglarin olugsmasinda ©onemli rol oynar (Bandura, 1973). Bu baglamda,

arastirmamda elde edilen bulgular dogrultusunda da goriildiigii iizere, ¢ocuklarin
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saldirgan davranislarinin gelisiminde ebeveynlerin model olma rolleri belirleyici bir
faktor olarak one ¢ikmaktadir. Elde edilen veriler, 6zellikle ebeveynin 6fke diizeyi ve
ofke ifade tarzinin, gocugun farkli saldirganlik tiirlerine yonelmesinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu durum, Bandura’nin sosyal 6grenme kurami cergevesinde
degerlendirildiginde, ¢cocuklarin saldirgan davranislar biiyiik 6l¢iide gozlem ve taklit
yoluyla 6grendikleri ve ebeveynlerin bu siirecte giliclii modeller olduklar1 seklinde
distiniilmektedir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin siirekli 6fke diizeylerinin ¢ocuklarin fiziksel,
iligkisel, kendine yonelik ve nesnelere yonelik saldirganlik egilimleriyle pozitif yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Ozellikle disa yonelmis ve i¢e yonelmis 6fke diizeylerinin
yiiksek olmasi, cocuklarda ¢esitli bicimlerde saldirgan davraniglarin daha sik ve daha
yogun bi¢imde gozlemlenmesine neden olmaktadir. Bu durum, ebeveynlerin 6fke
kontrol becerilerinin ¢ocuk davranislar1 tizerinde dogrudan belirleyici bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Nitekim, bu bulgular literatiirdeki ¢esitli ¢alismalarla da
paralellik gostermektedir. Literatiirde de ebeveyn ofkesi ile ¢ocuk saldirganlig
arasindaki iligkiyi destekleyen bir¢cok arastirma bulunmaktadir. Balat ve arkadaslar
(2014), annelerin yiiksek ofke diizeylerinin g¢ocuklarda davranis problemlerini
artirdigin1 ve bunun cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri lizerinde olumsuz
etkiler yarattigini gostermistir. Balat ve arkadaslart (2014) calismasi, ebeveyn
Ofkesinin ¢ocuklarin davranigsal sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda kritik bir risk faktorii
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozcan (2018) arastirmasi ise ebeveynlerin 6fke kontrol
becerilerinin diisitk olmas1 durumunda, ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik diizeylerinde
belirgin artiglar oldugunu gostermistir. Bu bulgular, ebeveynlerin duygusal diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin saldirgan davraniglar1 iizerinde 6nemli ve belirleyici etkisi
oldugunu acikca gostermektedir.

Lorber ve O’Leary (2005) calismasi ise ebeveynlerin ofkeli ve agresif
tutumlarinin ¢ocuklarda sadece anlik saldirganlik davranislarina degil, ayn1 zamanda
uzun vadeli davranig problemlerine yol agtigini gostermektedir. Erken yasta ortaya
¢ikan bu tiir saldirganlik egilimleri, miidahale edilmedigi takdirde kroniklesme riski
tagimaktadir. Bu kroniklesme, cocugun sosyal uyum siireglerini olumsuz etkileyerek,
ilerleyen yaslarda daha ciddi psikososyal sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle, aile i¢indeki 6fke dinamiklerinin diizenlenmesi ¢ocuklarin
saglikli duygusal ve sosyal gelisimleri acisindan yagamsal dnem tagimaktadir.

Eisenberg ve arkadaslar1 (1998) ise ebeveynlerin 6tke kontroliiniin ¢cocuklarin
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duygusal diizenleme stratejileri gelistirmesinde kritik bir rol oynadigini belirtmislerdir.
Bu arastirma, saldirganlik davranislarinin sadece disa vurulan 6fke olmadigini, ayni
zamanda cocuklarin duygusal zorluklarim1 ifade etme big¢imi oldugunu ortaya
koymustur. Boylece ebeveynlerin duygusal tutumlariin, ¢ocuklarin kendi 6tkelerini
yonetme ve diizenleme becerileri iizerinde dogrudan etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda, ¢ocuklarin saldirgan davraniglari, onlarin yasadiklari
duygusal stresin ve diizenleme gii¢liiklerinin disavurumu olarak da degerlendirilebilir.

Zhou ve arkadaslar1 (2002) da ebeveynlerin sagladigi duygusal destek ve
olumlu rehberligin, cocuklarin 6tke yonetiminde 6nemli bir koruyucu faktor oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklara duygusal destek vermelerinin
ve saglikli basa ¢ikma stratejileri 6gretmelerinin, saldirgan davranislarin nlenmesinde
etkili oldugunu gostermektedir. Boylece, aile ortaminin duygusal olarak destekleyici
ve yapilandirict olmasi, ¢ocuklarin saglikli bir duygusal gelisim gostermeleri igin
onemli bir kosuldur.

Morris ve arkadagslart (2007) arastirmasi, aile ortamindaki olumsuz duygusal
atmosferin sadece cocuklarin saldirganlik diizeylerini artirmakla kalmayip, aym
zamanda anksiyete ve depresyon gibi diger duygusal sorunlarin da artmasina neden
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, ebeveynlerin 6fke yonetimi becerilerinin
gelistirilmesinin, ¢ocuklarin psikososyal gelisimi agisindan ne kadar kritik oldugunu
gostermektedir. Ayni zamanda, ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek olmasi,
yani ebeveynlerin kendi duygusal ve ebeveynlik becerilerinde kendilerini yeterli ve
basarili gérmeleri, cocuklarda problem davranislarinin 6nlenmesinde 6nemli bir faktor
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Coleman ve Karraker, 1998). Bu da ebeveynlerin
kendine giivenlerinin ve ebeveynlik rollerine yonelik olumlu algilarinin, ¢ocuklarin
davraniglarinin diizenlenmesinde belirleyici oldugunu gostermektedir.

Bu cercevede, ebeveynlerin hem ofke diizeylerinin hem de 6z yeterlik
algilarmin yonetilmesi, ¢ocuklarda saldirganlik egilimlerinin azaltilmasi i¢in kritik
oneme sahiptir. Aile temelli miidahaleler, ebeveynlerin duygusal farkindaliklarim
arttirmaya, 6fke kontrolii becerilerini gelistirmeye ve olumlu ebeveynlik stratejileri
kazandirmaya odaklanmalidir. Bdylelikle, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim
stiregleri desteklenmis olur ve uzun vadede saldirganlik gibi problem davraniglarin
Ontine gegilebilir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmanin bulgular1 ebeveynlerin 6fke diizeyleri ile

cocuklarin saldirganlik egilimleri arasindaki pozitif iliskiyi vurgulamakta ve
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literatiirdeki benzer caligmalarla giiglii bir paralellik gostermektedir. Bu bulgular,
cocuk gelisimi ve aile terapisi alaninda yapilacak miidahaleler i¢in saglam bir temel
olusturmakta ve ebeveynlerin hem 6fke yonetimi hem de 6z yeterlik algilarinin
giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Tiim bu arastirmalarin ortak noktasi, ebeveynin 6fkesini nasil ifade ettigi ve
cocugun bu duygusal ifadeyi nasil igsellestirdiginin, ¢ocukta saldirganlik
davraniglarinin - ortaya ¢ikmasinda belirleyici bir rol oynadigi yoniindedir.
Ebeveynlerin 6tkeyi saglikli bicimde diizenleyip disa vurmasi ile kontrolsiiz, yogun
ve tutarsiz 0fke tepkileri cocuklarin davranislari tizerinde farkl etkiler yaratmaktadir.
Sosyal 6grenme kurami temelinde, ¢ocuklar cevrelerindeki en gii¢clii model olan
ebeveynlerin 6fke ifadelerini gozlemleyerek ve taklit ederek 6grenmektedir (Bandura,
1973). Bu 6grenme siireci sadece davranigin kendisini degil, ayn1 zamanda davranisin
ardindaki duygusal diizenleme mekanizmalarini ve basa ¢ikma stratejilerini de
kapsamaktadir. Dolayisiyla, ebeveynin ofkesini nasil ifade ettigi, ¢ocugun igsel
duygusal diinyasini ve disa doniik davranis bigimlerini sekillendirmektedir.

Bu cercevede, cocuklarda saldirganlik davranmiglari yalnizca bireysel bir
problem olarak goriilmemeli, ayn1 zamanda aile sisteminin dinamikleri ve sosyal
O0grenme  sliregleriyle iligkilendirilmelidir. Arastirmalar, ebeveynlerin  6fke
kontroliindeki yetersizliklerin ¢ocuklarda saldirgan davraniglarin artmasina zemin
hazirladigin1 gostermektedir (Eisenberg ve ark., 1998; Lorber ve O’Leary, 1998).
Ebeveyn o6fkesinin yogun ve kontrolsiiz bigimde disa vurulmasi, ¢ocuklarda giliven
duygusunun zedelenmesine, ofkeyi yonetmede basarisizlik hissine ve buna bagh
olarak saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu durum, ayni
zamanda c¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerinin gelisimini de olumsuz
etkilemektedir (Morris ve ark., 2007).

Genis Orneklemlerle yapilan bu ¢alismalarin bulgulari, farkli sosyoekonomik
ve kiiltiirel baglamlarda da tutarlilik gostermekte, bdylece bulgularin
genellenebilirligini ve gecerliligini artirmaktadir (Balat ve ark., 2014). Ancak
kullanilan 6lgme araglarmin farkliligi ve 6rneklem oOzelliklerindeki cesitlilik, elde
edilen sonuglarda bazi varyasyonlara yol acabilmektedir. Bu nedenle, saldirganlik gibi
cok boyutlu ve ¢ok etmenli bir davranigin anlasilmasinda baglamsal faktorlerin (aile
ici iligki kalitesi, ebeveyn-cocuk etkilesimi, sosyoekonomik durum gibi) dikkate
alinmas1 zorunludur (Zhou ve ark., 2002). Ozellikle ebeveynlerin yasadigi stres

diizeyi, sosyal destek ag1 ve kisilik 6zellikleri gibi faktorler de cocuklarin saldirganlik
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egilimlerini dogrudan veya dolayl olarak etkileyebilmektedir.

Aragtirmanin ikinci temel bulgusu, cocuklarin saldirganlik diizeyleri ile
ebeveynlerin 0z yeterlik algilar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugudur.
Bu durum, ebeveynlik 6z yeterliginin yiiksek oldugu durumlarda cocuklarda
saldirganlik davranislarinin azaldigini gostermektedir. Oz yeterlik, bireyin belirli bir
gorevi basariyla yapabilecegine olan inanct olup, Bandura (1997) sosyal 6grenme
kuraminda bireysel motivasyon ve performansin en 6nemli belirleyicilerinden biri
olarak tanimlanir. Bu baglamda, 6z yeterlik algisi sadece bireyin kendi davraniglarini
etkileyen bir i¢sel inang sistemi olmakla kalmaz, ayn1 zamanda kisinin ¢evresiyle olan
etkilesimlerinde gosterdigi tutum ve stratejileri de sekillendirir (Bandura, 1977).

Ebeveynlik baglaminda ise, ebeveynlerin kendilerini ¢ocuklarini yetistirmede
yeterli hissetmeleri, onlar1 daha bilingli, tutarli ve etkili davranmaya
yonlendirmektedir. Oz yeterligi yiiksek olan ebeveynler, ¢ocuklarmin ihtiyaglarimi
daha iyl anlar ve onlarin gelisimsel gereksinimlerine uygun miidahalelerde
bulunabilirler (Coleman ve Karraker, 2000). Bu ebeveynler, cocuklarinin davranis
problemleri karsisinda daha yapicit ve ¢oziim odakli yaklasimlar sergilerken, ayn
zamanda ¢ocuklarin duygusal ihtiya¢larina da duyarli kalmaktadirlar (Jones ve Prinz,
2005).

Yiiksek 0z yeterlik algist olan ebeveynler, ¢ocuklarina yonelik disiplin ve
rehberlikte daha tutarli ve sakin tutumlar sergileyebilmekte, duygusal stresle basa
cikmada daha direngli olmaktadir (Ersan, 2017). Bu durum, ebeveynlerin stres
kaynakli olumsuz tepkilerinin ¢ocuklara yansimasini azaltmakta ve cocuklarin
duygusal diizenleme becerilerinin gelismesine olanak tanimaktadir. Bu ebeveynler,
problemli durumlarda ¢ocuklarina yapici geri bildirimler vererek, cocuklarin olumsuz
duygularini ve davraniglarini kontrol etmelerine yardimei olmaktadir (Bandura, 1997;
Coleman, 1998). Bu baglamda, ebeveynlik 6z yeterligi, sadece ebeveynin kendi
davraniglarini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6grenme ve model alma siireglerini de
dolayl1 olarak etkileyen giiclii bir psikososyal faktor olarak goriilmektedir.

Ayrica, ebeveynlik 6z yeterliginin cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
destekleyen oOnemli bir psikososyal faktor oldugu c¢esitli arastirmalarca da
dogrulanmistir (Coleman ve Karraker, 2000). Bu ¢alismalar, ebeveynlerin kendilerine
duyduklar1 giivenin, ¢ocuklarin sosyal beceriler gelistirmesi, empati kurmasi ve
duygusal zorluklarla basa c¢ikmasi {izerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir. Ozellikle, 6z yeterlik algis1 yiiksek ebeveynlerin cocuklari, stresli
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durumlarla daha etkili basa c¢ikabilmekte ve sosyal ortamlarda daha uyumlu
davraniglar sergilemektedir.

Calismamda elde edilen bulgular, ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek
olmast durumunda, c¢ocuklarin saldirganlik davramislarinda belirgin bir azalma
oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de ve uluslararasi alanda yapilan arastirmalar da bu
iligskiyi desteklemektedir. Campbell ve arkadaslar1 (2000), yiiksek ebeveyn 6z yeterlik
diizeyine sahip annelerin ¢gocuklarinda davranissal sorunlarin azaldigini rapor etmistir.
Camphell ve arkadaslar1 calismasinda, ebeveynlik 6z yeterliginin ¢ocuklarin disa
doniik davranig problemleri ile olan negatif iliskisini vurgulayarak, miidahale
programlarinin 6nemini gostermektedir. Coleman ve Karraker (2000) ise ebeveynlik
0z yeterliginin annelik deneyimi, egitim diizeyi ve sosyoekonomik durum gibi
degiskenlerle iliskili oldugunu ve bu yeterlik algisinin c¢ocuklarin davranissal
diizenlemeleri tlizerinde onemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Bu baglamda, aile
icindeki sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin ebeveynlik 6z yeterligi iizerindeki
etkileri, cocuk gelisimi siirecini dolayli olarak sekillendirmektedir.

Ozellikle diisiik 6z yeterlik algisina sahip ebeveynlerin, gocuklarinin
saldirganlik gibi disa doniik davraniglarini yonetmede zorlandigi, etkisiz basa ¢ikma
stratejileri gelistirdigi belirtilmektedir (Coleman, 1998). Bu ebeveynler, stresli
durumlarda asir1 kontrolcii, tutarsiz veya ihmal edici davranislar sergileyebilmekte; bu
da cocuklarin davranig problemlerini artirabilmektedir. Dolayisiyla, ebeveynlik 6z
yeterlik algisindaki yetersizlikler, ¢cocuklarin duygusal ve davranigsal diizenlemede
zorluklar yagamasina yol acacagi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlikte 6z yeterligin artirllmasi, ¢ocuklarin davranigsal sorunlarinin
onlenmesi ve ydnetiminde énemli bir miidahale alanidir (Coleman, 2000). Oz yeterlik
artirict programlar, ebeveynlerin cocuk gelisimi bilgilerini gliglendirmeyi, stresle basa
citkma becerilerini gelistirmeyl ve ebeveynlik becerilerini uygulamada giiven
kazandirmay1 hedefler (Jones ve Prinz, 2005). Bu tiir programlarin uygulanmasi,
cocuklarda saldirganlik ve davranis problemlerinin azalmasina katki saglamaktadir
(Webster-Stratton ve Hammond, 1988). Bu programlar, ebeveynlerin bilingli
farkindalik gelistirmeleri ve c¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmalar1 igin gerekli
araclar sunarken, aile i¢i olumlu etkilesimlerin artmasini saglar. Boylece, cocuklarin
olumsuz davraniglarinin kdkenindeki aile dinamiklerinin daha saglikli ve islevsel bir
bicimde doniistiiriilmesi miimkiin olabilmekte ve bu siirecte olumlu gelismelerin

gerceklesebilecegi diistiniilmektedir.
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Sonug olarak, ¢alismamda ebeveynlerin 6fkelerini saglikli sekilde yonetmeleri
ve ebeveynlikte yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olmalarinin, ¢gocuklarin saldirganlik
davraniglarinin onlenmesinde hayati bir rol oynadig1 belirlenmistir. Bu iki unsurun,
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyerek olumsuz davraniglarin
azalmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Caligmamda elde edilen bulgular, aile
temelli miidahalelerde ebeveynlerin duygusal diizenleme becerileri ve 6z yeterlik
algilarim gelistirmeye yonelik yaklagimlarin oncelikli olarak ele alinmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. Bu sayede c¢ocuklarin saldirganlik gibi disa doniik davranigsal
sorunlarinin Onlenmesi ve ¢ocuklarin saglikli gelisimi desteklenebilir. Ayrica,
ebeveynlerin kendi 6z yeterlik algilarint giiclendirmelerinin, ¢ocuklarin psikososyal
gelisiminde kalic1 ve olumlu etkiler yaratabilecegi ve aile ici iliskilerin kalitesini
yiikseltebilecegi diisiiniilmektedir.

Ulusal alanyazinda ebeveyn 6z yeterligi ile ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligkiye yonelik yapilan arastirmalar da benzer sonuglar ortaya
koymaktadir. Demir (2015), bireylerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek olmasi
durumunda c¢ocuklarinin saldirganlik davranislarinin anlamli bi¢cimde azaldigim
belirtmistir. Bu calismada, 06z yeterlik algisinin bireylerin ¢ocuk yetistirme
stireglerinde karsilagtiklar1  zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitesini artirdig,
dolayistyla cocuklarin olumsuz davraniglarini yonetmede etkili oldugu vurgulanmastir.
Demir (2015) bulgulari, bireylerin kendine giivenlerinin ve yeterlik algilarimin,
cocuklarla kurduklari iletisim kalitesi ve disiplin yontemleri {izerinde belirleyici rol
oynadigin1 gostermektedir. Calismamda, ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek
olmasi durumunda, ¢ocuklarda saldirganlik davraniglarinin anlamli 6l¢lide azaldig:
bulunmustur. Bu baglamda, yiiksek 6z yeterlik algisina sahip ebeveynlerin stresli ve
zorlayict durumlarda daha sogukkanli ve ¢6ziim odakli yaklagimlar sergiledigi, bu
tutumlarinin ¢ocuklarin olumsuz davranislarinin azalmasina 6nemli katkilar sagladig:
distiniilmektedir.

Benzer sekilde Ikiz ve Samur (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
ebeveyn 0z yeterliginin 6zellikle agresyon gibi disa doniik davranig problemlerinin
azalmasinda O©nemli bir koruyucu faktér oldugu vurgulanmistir. Calismada
ebeveynlerin kendilerini yeterli hissetmelerinin, ¢ocuklarin davranislar tizerindeki
olumlu etkileri detayli sekilde aciklanmis; yiiksek ebeveynlik 6z yeterligi diizeyine
sahip bireylerin, g¢ocuklarinda davranigsal problemlerin daha az gorildiigii ve

cocuklarm sosyal uyum becerilerinin daha gelismis oldugu belirtilmistir. Ikiz ve
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Samur (2016) calismasi, ebeveyn 6z yeterligi ile ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi
arasinda c¢ok yonlii bir etkilesimin oldugunu ortaya koymus, ebeveynlerin kendi
ebeveynlik rollerine dair inanglar1 ve motivasyonlarinin ¢ocuklarinin sosyal becerileri
ve davraniglariin diizenlenmesinde kritik 6neme sahip oldugunu gdstermistir. Bu
acidan, benim calismam da ebeveynlerin yiiksek 6z yeterlik algisinin ¢ocuklarda
saldirganlik davranislariin azalmas ile iliskili oldugunu ortaya koyarak, ikiz ve
Samur (2016) ebeveyn 6z yeterliginin disa doniik davranig problemlerini azaltmadaki
koruyucu roliinii desteklemektedir.

Aksoy ve Ardi¢ (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise annelerin 6z yeterlik
diizeylerinin ebeveynlik uygulamalarina ve dolayisiyla ¢cocuklarinin sosyal gelisimine
dogrudan etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma, ytliksek 6z yeterlik algisina sahip
annelerin ¢ocuklariyla daha aktif, bilingli ve sicak bir etkilesim i¢cinde oldugunu ortaya
koymustur. Bu annelerin ¢ocuklarmin sosyal becerilerinin ve duygusal diizenleme
kapasitelerinin daha olumlu yonde gelistigi, boylece ¢ocuklarin g¢evreleriyle daha
saglikli iligkiler kurabildigi vurgulanmistir. Aksoy ve Ardi¢’in ¢alismasi, 0z yeterlik
algisinin ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi tutumlarini ve problem ¢ézme yaklagimlarini
etkileyerek, ¢ocuklarin sosyal uyum siireclerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir. Ayrica, bu durumun aile ici iletisim kalitesinin yilikselmesi ve
duygusal bagin giliclenmesiyle dogrudan baglantili oldugu ifade edilmistir, bu da
calismami destekleyen bir bulgudur.

Benzer sekilde Balat ve arkadaslar1 (2014) ¢alismasinda da annelerin 6z
yeterlik diizeyleri ile siirekli 6fke diizeyleri arasinda negatif yonlii anlam iliskiler
tespit edilmistir. Bu bulgular, 6z yeterlik diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklariyla daha
saglikli ve destekleyici iligkiler kurabildigini ortaya koymakta, ebeveynin kendine
olan giliveninin aile dinamikleri lizerindeki diizenleyici roliinii isaret etmektedir.
Ogzellikle siirekli yiiksek o6fke diizeylerinin, ebeveynlik kalitesini ve g¢ocuklarla
iligkileri olumsuz etkiledigi; buna karsin yiliksek 6z yeterlik algisinin 6fke yonetimini
kolaylastirarak ¢ocuklarin davranislarin1 olumlu yonde sekillendirdigi belirtilmistir.
Bu durum, ebeveynlerin duygusal diizenleme becerilerinin 6z yeterlik algist ile
yakindan iliskili oldugunu ve her iki unsurun birlikte ele alinmasinin aile i¢i saglikl
etkilesimler agisindan Onemini gostermektedir. Bu agidan, benim calismam da
ebeveynlerin yliksek 6z yeterlik algisinin 6fke diizeylerinin diizenlenmesinde énemli
rol oynadigimi ve bunun ¢ocuklarla saglikli iliskiler kurulmasina katki sagladigini

ortaya koyarak, Balat ve arkadaslar1 (2014) calismasindaki annelerin 6z yeterlik
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diizeyleri ile stirekli 6tke arasindaki negatif iligskiyi gosteren bulgulariyla paralellik
gostermektedir.

Ozkul (2015), babalarin 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuklarin saldirganlik
davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki saptamis; babalarin kendilerini yeterli
gormelerinin ¢ocuklarinin davranislarini diizenlemede kritik bir degisken oldugunu
vurgulamigtir. Arastirma, babalarin yiikksek 6z yeterlik algisinin  ¢ocuklarin
saldirganlik egilimlerini azaltmada etkili oldugunu, bunun da baba-¢ocuk
etkilesimlerinin kalitesiyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozkul’un
caligmasi, ebeveynlikte annenin yani sira babanin da roliiniin ve 6z yeterlik algisinin
cocuk davranislari iizerindeki etkisini detaylandirmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.
Babalarin ¢ocuklarina ydnelik tutarli ve olumlu tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisiminde koruyucu bir faktér oldugu ve ¢ocuklarin saldirganlik gibi disa
doniik davraniglarinin 6nlenmesine katki sagladigi belirtilmistir. Bu agidan, ¢alismam
da ebeveyn 0z yeterlik algisinin, Ozellikle babalarin bu algisinin, g¢ocuklarin
saldirganlik davranislarii anlamli sekilde azalttigim ortaya koyarak, Ozkul (2015)
babalarin 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuklarin saldirganlik egilimleri arasindaki iligkiyi
vurgulayan bulgulariyla uyum géstermektedir. Bu durum, ebeveynligin her iki cinsiyet
tarafindan da benimsenen sorumluluklar ve tutarli davranislarla sekillendigini
desteklemektedir.

Buna ek olarak, Mondell ve arkadaslar1 (1981) tarafindan yiiriitiilen erken
donem caligmada da ebeveyn 6z yeterligi yiiksek olan bireylerin c¢ocuklarinin
potansiyellerini daha 1yi destekledigi ve cocuk gelisiminde olumlu katkilar sagladigi
belirtilmistir. Bu aragtirma, 6z yeterlik kavramimin tarihsel olarak ebeveynlikteki
onemini ve ¢ocuklarin gelisim siireglerindeki temel roliinii ortaya koymakta;
ebeveynlerin kendilerini yeterli gdrmelerinin, ¢ocuklarmin akademik, sosyal ve
duygusal becerilerinin gelisimi lizerindeki uzun vadeli etkilerini gostermektedir.

Tim bu ulusal ve uluslararas1 yapilan c¢aligmalardan elde edilen bulgular,
arastirmanin sonucunu gii¢lii bigimde desteklemektedir. Ebeveynlerin 6z yeterlik
diizeyi, cocuklarin saldirganlik davranislarinin azalmasinda belirleyici bir faktor
olarak ortaya cikmakta; bu etki yalmzca bireysel psikolojik ozelliklerle sinirli
kalmayip ayn1 zamanda ebeveynin egitim durumu, medeni hali, ekonomik kosullar1 ve
aile i¢i rol dagilimi gibi sosyal-kiiltiirel degiskenlerle de yakindan iligkilidir.
Dolayisiyla, 6z yeterlik ebeveynlik kalitesini belirleyen temel bilesenlerden biri olarak

one ¢cikmakta ve cocuklarin davranigsal gelisiminde kritik bir diizenleyici unsur olarak
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degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, ebeveynlerin kendine olan giivenlerinin ve
yeterlik algilarinin giiglendirilmesi, ¢ocuklarin sosyal uyum ve duygusal diizenleme
becerilerinin gelisimine katki saglamakta; aile i¢i iletisim, disiplin stratejileri ve stresle
basa c¢ikma kapasitesini artirarak g¢ocuklarin saldirganlik gibi disa doniik sorun
davraniglarinin 6nlenmesinde etkin bir miidahale alan1 olusturdugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ii¢lincii temel bulgusu, ebeveynlerin 6tke diizeyi ile 6z yeterlik
algis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin varligini ortaya koymustur. Bu bulgu,
otke diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin kendilerini yeterli gérme algisinin anlamhi
bicimde daha diisiik oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle, ebeveynlerin
Ofkelerinin artmasi, onlarin 6z yeterlik algilarinda diisiise yol agmaktadir. Bu sonug,
ebeveynlik siirecinde 6nemli iki psikolojik degisken olan dtke diizeyi ile 6z yeterlik
algisinin birbirini tamamlayan ve karsilikli etkilesim halinde olan unsurlar oldugunu
ortaya koymaktadir.

Cocuklarin ~ saldirganlik  davraniglarinda  gbzlenen artiglar, yalnizca
ebeveynlerin yiiksek 6fke diizeyinden degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin kendilerini
yetersiz hissetmelerinden de kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ofke ve 6z yeterlik
algis1 arasindaki bu negatif korelasyon, ebeveynlerin hem duygusal diizenleme
kapasiteleri hem de kendine giiven diizeylerinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki kritik
roliinii vurgular. Bagka bir ifadeyle, ebeveynlerin 6fkelerini yonetmede zorlanmalari,
0z yeterlik algilarinin zayiflamasina; bunun sonucunda ise ¢ocuklarin davranislarini
diizenlemede ebeveynlerin daha fazla giiglik yasamasmma neden oldugu
distiniilmektedir.

Psikolojik iliskinin agiklanmasinda, Lazarus ve Folkman’in stres ve basa ¢ikma
kurami (1984) 6nemli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Kurama gore, bireylerin
cevresel stres faktorlerine verdikleri tepkiler ve bu stresle basa ¢ikma kapasiteleri, 6z
yeterlik algilariyla yakindan iligkilidir. Ebeveynlik siirecinde karsilasilan stres ve
zorluklar arttiginda, ebeveynlerin 6fke diizeylerinin yiikselmesi, onlarin ¢ocuk
yetistirme konusundaki yeterlik duygusunu olumsuz etkileyebilir. Ofkesini kontrol
edemeyen ebeveynler, ¢ocuklariyla saglikli ve etkili iletisim kurmakta giicliik ¢eker,
ebeveynlik rollerini yerine getirme konusunda kendilerini yetersiz hissedebilirler. Bu
durum ise ¢cocuklarin disa doniik saldirganlik davranislarinin artmasina yol agabilecegi
diistiniilmektedir.

Elde edilen sonuglar, dnceki ampirik ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.

Ornegin, Balat ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yiiriitillen arastirmada, annelerin
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stirekli 6fke diizeyleri ile ebeveyn 6z yeterlik algilar1 arasinda negatif yonlii anlaml
iligkiler bulunmustur. Bu c¢alisma, Ofkenin artmasinin ebeveynlikte kullanilan
becerilerde diisiise ve dolayisiyla ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde olumsuz
etkilere yol actigini gostermistir. Benzer sekilde, Balat ve arkadaslar1 (2014) da 6fke
diizeyinin yiikselmesinin ebeveynlerin kendini yeterli hissetme algisini azalttigini ve
bu durumun ebeveynlik islevlerinin etkinligini diigiirdiiglinii vurgulamislardir. Giil ve
arkadaslar1 (2019) calismasi ise ebeveynlerin hem ige atilan hem de disa yoneltilen
otke diizeylerinin ebeveynlik 6z yeterligi ile negatif iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, 6fkenin sadece duygusal kontrolii degil, ayn1 zamanda
ebeveynlik gorevlerini yerine getirme konusunda yetersizlik hissinin artmasinda da
etkili oldugunu gostermektedir.

Ofke diizeyi yiiksek ebeveynler, ¢ogu zaman stres ve zorluklarla basa ¢ikmakta
yetersiz kalabilirler; bu da cocuklariyla kurduklar iligkilerin niteligini olumsuz etkiler.
Ofke, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde iletisim sorunlarina, ¢atismalara ve olumsuz
disiplin yontemlerinin kullanilmasina yol agabilir. Bdyle bir ortamda ¢ocuklar,
saldirganlik gibi disa doniik davranislarla tepki verebilirler. Diger yandan, 6z yeterlik
algis1 diisiik ebeveynler, cocuklarin duygusal ve davranigsal ihtiyaglarini yeterince
karsilayamadiklari i¢in ¢ocuklarda problem davraniglarinin gelisme riski artar. Bu
durumun, ebeveynlik siirecinde hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin psikososyal
sagligini olumsuz etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Dolayisiyla, ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyinin artirilmasi, cocuklarin
saldirganlik davraniglarinin 6nlenmesinde ve saglikli aile iligkilerinin kurulmasinda
kritik bir miidahale alam olarak goriilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle,
ebeveynlerin stresle basa c¢ikma becerilerinin gelistirilmesi ve Ofke yoOnetimi
stratejilerinin 6gretilmesi, 6z yeterlik algisinin gii¢clendirilmesine katkida bulunabilir.
Bu siireg, ebeveynlerin kendilerine olan giivenlerini arttirarak, ¢ocuklarina kars1 daha
tutarli, sabirli ve destekleyici tutumlar sergilemelerini saglar.

Bu dogrultuda, ebeveynlere yonelik psikolojik danigmanlik, egitim ve destek
programlarinin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu programlar; ebeveynlerin
stres yonetimi, 6fke kontrolii, iletisim becerileri ve problem ¢ozme stratejilerini
giiclendirmeye odaklanmalidir. Ayrica, ebeveynlik egitimlerinde 6z yeterlik algisinin
Oonemi vurgulanmal1 ve ebeveynlerin kendilerini daha yeterli hissetmelerini saglayacak
Ozgliven destekleyici yaklagimlar benimsenmelidir. Boylece hem ebeveynlerin hem de

cocuklarin psikososyal sagligi olumlu yonde desteklenmis olur.
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Sonug olarak, ebeveynlerin 6fke diizeyleri ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki
negatif iliski, ¢ocuklarin saldirganlik davraniglarinin anlasilmasi ve Onlenmesinde
onemli bir psikolojik mekanizma olarak degerlendirilmelidir. Bu iki degiskenin
birbirini etkileyen dinamikleri, aile i¢i iligkilerin kalitesini belirlemede ve ¢ocuklarin
davranigsal gelisim siireclerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle, ebeveynlik
destek programlarinin kapsamina Ofke yOnetimi ve 0z yeterlik algisinin
giiclendirilmesi mutlaka dahil edilmelidir.

Uluslararasi literatiirde ebeveyn 6z yeterlik algisi, ebeveynlerin 6tke yonetimi
ve ¢ocuklarin saldirganlik davraniglar1 arasindaki iliskiye dair kapsamli ve tutarh
bulgular yer almaktadir. Bu alandaki arastirmalar, ebeveynlerin psikolojik
kaynaklarinin, 6zellikle 6z yeterlik algisinin, ¢ocuk gelisimi ve davraniglarinin
diizenlenmesinde kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

Coleman (1998), ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin diisiik oldugu durumlarda,
bireylerin 6fkeyle basa ¢ikmada 6nemli zorluklar yasadiklarini ortaya koymustur.
Coleman’in caligmasina gore, diisiik 0z yeterlik algisi, ebeveynin stres yonetimi
kapasitesini onemli Ol¢iide sinirlar; bu da ebeveynlik stratejilerinde zayiflamalara
neden olur. Sonug olarak, ebeveynler ¢atisma ve stresli durumlarda 6fkelerini kontrol
etmekte basarisiz olurken, ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarda olumsuzluklar
artmaktadir. Ozellikle ebeveynlerin kendilerini yetersiz hissetmeleri, cocukla kurulan
iletisim kalitesinin diismesine ve olumsuz davranis dongiilerinin devam etmesine yol
acar. Bu durumun, aile dinamiklerinde 6z yeterlik algisinin hem bireysel hem de
sistemik diizeyde kritik bir psikolojik kaynak oldugunu vurguladig: diistiniilmektedir.
Coleman’in modeli, ebeveynin psikososyal isleyisinde 6z yeterlik algisinin, stres ve
ofke yonetiminde merkezi bir rol oynadigmmi ortaya koyar. Arastirmam da,
ebeveynlerin yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olmalarmin, stres ve 6fke tepkilerini
daha saglikli diizenleyerek ¢ocuklarin saldirganlik davranislarinin azalmasina katki
sagladigini ortaya koymaktadir. Boylece hem literatiirde hem de kendi bulgularimda,
0z yeterlik algisinin ebeveynlerin duygusal diizenleme becerilerini giiglendirdigi ve
aile i¢i olumlu etkilesimleri destekledigi sonucuna varilmaktadir.

Hastings ve Brown (2002) tarafindan yiiriitiilen arastirmalar ise ebeveynlerin
yiiksek 0z yeterlik algisina sahip olmalarmin, onlarin ¢ocuklariyla daha saglikli
etkilesim kurmalarin1 sagladigimi gostermektedir. Yiiksek 0z yeterlik algisi,
ebeveynlerin ¢ocuklartyla iletisimlerinde daha sabirli, daha sakin ve dtkelerini daha

etkin sekilde diizenleyebildiklerini ortaya koymustur. Bu durum, ¢ocuklarin duygusal
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ve davranigsal uyum gelistirmelerinde temel bir yap1 tasi olarak degerlendirilmistir.
Hastings ve Brown’un ¢aligmasi, ebeveynin kendine giiveninin ve kontrol algisinin
cocuklarin  davramigsal diizenleme becerilerine dogrudan yansiyabilecegini
desteklemektedir. Ayrica, bu arastirmada yiiksek 0z yeterlik algisina sahip
ebeveynlerin, cocuklarina karsi1 daha pozitif pekistiregler kullandiklar1 ve problem
cozme stratejilerini daha etkin bir bi¢imde uyguladiklar1 gézlemlenmistir. Dolayisiyla,
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarinin, ¢ocuklarin gelisimsel risklere karsi
korunmasinda hayati Onem tasidigi sonucuna varilmistir. Arastirmamda da
ebeveynlerin yiliksek 6z yeterlik algisina sahip olmalarinin, ¢ocuklariyla daha olumlu
ve sabirlt iletisim kurmalarini sagladigi, 6tke yonetiminde daha basarili olduklart ve
bunun cocuklarin duygusal ve davranigsal uyumunu destekledigi goriilmiistiir. Bu
sonug, Hastings ve Brown (2002) ¢alismasindaki bulgulariyla paralellik gostermekte
olup, ebeveynlerin psikolojik dayanikliliginin ¢ocuklarin gelisimsel risklere karsi
korunmasinda kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

Morris ve arkadaslar1 (2007) ise ebeveynlerin yiiksek o6fke diizeylerinin
cocuklarin saldirganlik davranislarin1 artirmasmin yami sira, cocuklarin kendi
davraniglarint  kontrol etme yeteneklerinde azalmaya neden oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, ebeveyn 6fkesinin ¢ocuk davraniglar tizerinde dogrudan bir
etkisi olmasinin yan sira, ¢ocuklarin 6z denetim mekanizmalarin1 da zayiflatarak
dolayli yoldan saldirganlik ve diger problem davranislarin ortaya cikmasina yol
actigin1 gostermektedir. Morris ve arkadaslari, ¢ocuklarin duygusal regiilasyon
becerilerinin ebeveynlerin duygusal durumlar ile siki bir sekilde iliskili oldugunu
vurgulamis ve ebeveynlerin 6fke yonetimi becerilerinin gelistirilmesinin ¢ocuklarin
saglikli davranis oriintiileri gelistirmesi agisindan zorunlu oldugunu belirtmistir. Bu
calisma ayn1 zamanda ebeveyn oOfkesinin, stres araciligiyla gocuklarin noérolojik
gelisim siirecleri lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini, bu durumun da ¢ocuklarda
davranigsal problemlerin artmasina neden olabilece8ini isaret etmektedir.
Arastirmamda da ebeveynlerin yiiksek 6fke diizeylerinin, ¢ocuklarin saldirganlik
davraniglarin1 artirdig1 ve ¢ocuklarin 6z denetim becerilerinde azalmaya yol agtigi
gozlemlenmistir. Bu bulgu, Morris ve arkadaglar1 (2007) ¢alismasiyla uyumlu olup,
ebeveynlerin duygusal diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin ¢ocuklarin saglikli
davranig kaliplar1 gelistirmesi i¢in hayati 6nem tasidigini géstermektedir.

Chen (2020), sosyoekonomik dezavantajlarin ebeveynlerin 6fke diizeyini

artirdigint ve bunun ebeveynlerin 6z yeterlik algisini olumsuz etkiledigini ileri
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stirmiistiir. Bu ¢caligma, ekonomik zorluklarin yarattig1 kronik stresin ebeveynlerin hem
duygusal hem de bilissel isleyisini derinden etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
maddi yetersizlik, issizlik ya da gelir dengesizligi gibi faktorlerin olusturdugu baski,
ebeveynlerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini siirlandirmakta ve bu durum
ebeveynlerin duygusal tepkilerini daha kontrolsiiz ve ani hale getirmektedir. Sonug
olarak, ebeveynlerde sik sik 6fke patlamalar1 gézlemlenmekte, bu da aile i¢i iletisimde
olumsuzluklara ve c¢ocuklarla kurulan iliskide gerilimlere yol ag¢maktadir.
Aragtirmamda da ebeveynlerin yasadig1 sosyoekonomik zorluklarin, 6tke diizeylerini
artirdig1 ve 6z yeterlik algilarini olumsuz etkiledigi gdzlemlenmistir. Bu durum, Chen
(2020) bulgulartyla paralellik gostermekte olup, ekonomik stresin ebeveynlerin
duygusal ve bilissel isleyisini etkileyerek aile ig¢i iligkilerde sorunlara neden oldugunu
desteklemektedir.

Chen (2020) calismasinda ayrica, sosyoekonomik risk faktorlerinin yiiksek
oldugu ailelerde ebeveynlerin kendilerini yeterli hissetme algisinin azaldigi, bu
durumun ebeveynlik roliinde etkili bir 6z yeterlik algisi gelisimini engelledigi
belirtilmistir. Ebeveynlerin kendilerini yetersiz gérmeleri, ¢ocuklarina karsi sabirsiz
ve elestirel yaklasimlarini artirmakta; bu durum cocuklarin davranislarinda artan
saldirganlik ve uyum problemleriyle sonu¢lanmaktadir. Ebeveynin 6z yeterlik algisi
diistiikce, cocukla iletisim kalitesi bozulmakta ve olumsuz davraniglarin tekrariyla
devam eden zararli davranis dongiileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu siire¢, ¢cocuklarin hem
duygusal hem davranigsal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sosyoekonomik dezavantajin etkilerinin sadece ebeveynin bireysel psikolojisi
ile sinirl kalmayip, ayn1 zamanda aile i¢i sosyal destek sistemlerinin zayiflamasina da
neden olacag: diisliniilmektedir. Sosyal ¢evrenin yetersizligi ve aile i¢i kaynaklarin
kisitli olmasi, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma mekanizmalarini daha da zayiflatarak,
ebeveynlik islevlerinde ciddi eksikliklere yol agmaktadir. Ornegin, destek alabilecegi
akraba, arkadas ya da toplum hizmetlerinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin stres
anlarinda yalniz kalmasina ve bu duygusal yiikii saglikli yontemlerle yonetememesine
neden olmaktadir. Bu durumun, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarin1 olumsuz
yonde etkileyerek cocuklarin saldirganlik, kaygi ve uyum sorunlarinin artmasina katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu noktada Chen’in ¢alismasi, ebeveyn psikolojisi ve ¢ocuk davranislar
arasindaki iligskinin ¢ok katmanli ve sistemik bir yapir oldugunu vurgulamaktadir.

Ebeveynin yasadigi sosyoekonomik zorluklar, cevresel stres kaynaklar1 ve aile i¢i
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dinamikler bir arada degerlendirildiginde, ebeveyn 6fke diizeyi ve 6z yeterlik algisinin
yalnizca bireysel degiskenler degil, ayn1 zamanda c¢evresel ve sosyal faktorlerle
sekillendigi goriilmektedir. Boylece, ebeveynin duygularini diizenleme kapasitesi,
ebeveynlik 6z yeterlik algisin1 dogrudan etkileyen ve sonugta ¢ocuklarin saldirganlik
egilimlerini belirleyen kritik bir degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yukaridaki bulgularin 15181nda, ebeveyn 6z yeterlik algisi, 6fke yonetimi ve
cocuk saldirganligi arasindaki iliskide psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma
becerilerinin kilit dnemde oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle ebeveynlerin 6z yeterlik
algilarinin  giliglendirilmesi, o6fke ve stres yoOnetim kapasitelerinin artirilmasi,
cocuklarin duygusal diizenleme becerilerinin gelisimine dolayli olarak katkida
bulunur. Bu, c¢ocuklarin saldirganlik gibi disa doniik problem davraniglarinin
azalmasini saglar ve aile i¢i iletisimi, dolayisiyla aile islevselligini iyilestirir.

Sonug¢ olarak, uluslararasi literatiirde ebeveyn 06z yeterlik algist ve ofke
yonetiminin, ¢ocuklarin davranigsal uyumlar1 ve gelisimleri tizerindeki etkileri
kapsamli bir sekilde incelenmis ve desteklenmistir. Bu alandaki ¢alismalar,
ebeveynlerin psikolojik kaynaklarinin giiglendirilmesine yonelik miidahalelerin, hem
ebeveynlerin hem de cocuklarin psikososyal sagligi iizerinde olumlu etkiler
yaratacagini agikca ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri, ¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerinin
demografik degiskenler baglaminda farklilik gosterip gostermedigi {iizerine
odaklanmaktadir. Mevcut calismada, 6zellikle cinsiyet degiskeni ele alindiginda,
cocuklarin saldirganlik diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan ve bazen birbirleriyle ¢elisen sonuglarla
uyumluluk tasimaktadir. Ornegin, Uysal ve Dinger (2013) ile Kksal (2016) tarafindan
yapilan ¢aligsmalarda cinsiyetin ¢ocuklarda saldirganlik davranigi ile anlaml bir iligki
gostermedigi rapor edilmistir. Ote yandan, Ugar (2017) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirma ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit etmis, erkek cocuklarin
saldirganlik diizeylerinin kizlara goére daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu
farkliliklarin temelinde, saldirganlik bigimleri, 6l¢iim araglar1 ve yontemlerindeki
cesitlilik ile kiiltiirel farkliliklarin 6nemli rol oynadig: diistiniilmektedir.

Literatiirde ayrica, erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda saldirganlik tiirlerine gore
farkliliklar oldugu da belirtilmektedir. Ozellikle Crick ve arkadaslar1 (1997) ile Crick
ve arkadagslar1 (1995) tarafindan yapilan caligmalar, erkek ¢cocuklarin daha ¢ok fiziksel

saldirganlik  egiliminde oldugunu, kiz ¢ocuklarin ise iligkisel saldirganlik
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davraniglarin1 daha fazla sergilediklerini ortaya koymustur. Ay (2017) ve Alink ve
arkadaglar1 (2006) da bu bulgular1 destekleyerek, fiziksel saldirganligin genellikle
dogrudan zarar verme, vurma, itme gibi somut ve gozle goriiliir davraniglar bigiminde
tanimlandigin1 belirtirken, iliskisel saldirganligin ise sosyal digslama, dedikodu,
arkadaglik iligkilerine zarar verme gibi dolayli yollarla gerceklestigini ifade
etmiglerdir. Bu baglamda, saldirganligin tiirlerine gore cinsiyete dayali farkliliklar,
cocuklarin sosyal 6grenme siiregleri ve i¢inde bulunduklart kiiltiirel normlarla
sekillenmektedir.

Bu gelisimin agiklanmasinda Bandura (1973) sosyal 6grenme kurami dnemli
bir teorik ¢ergeve sunmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore ¢cocuklar, ¢evrelerinde
gozlemledikleri davraniglart model alarak 6grenir ve taklit ederler. Toplumsal normlar
ise erkek c¢ocuklara yonelik fiziksel saldirganligi daha fazla tolere ederek, bu
davraniglarin  benimsenmesini  kolaylastirabilir. Dolayisiyla erkek ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerinin yiiksek gozlemlenmesi, sadece biyolojik temellerle degil,
cevresel ve sosyal etkenlerle de iliskilendirilmelidir. Kiz ¢cocuklarinin ise daha ¢ok
iligkisel saldirganlik bi¢imlerine yonelmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin, sosyal kabul
bicimlerinin  ve  kiiltirel  beklentilerin bu  farkliligit  big¢imlendirdigini
distindiirmektedir.

Ozetle, saldirganlik davramslar bireysel psikolojik &zelliklerin yani sira,
cocuklarin icinde bulunduklari sosyal 6§renme siirecleri, aile ortami, okul ve arkadas
cevresi gibi ¢evresel faktorlerin etkisiyle ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica, kiiltiirel normlar
ve toplumsal cinsiyet rollerinin saldirganlik big¢imleri iizerinde belirleyici oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, cocuklarda saldirganlik diizeylerinin ve tiirlerinin cinsiyet
degiskeni acisindan incelenmesinde, ¢ok boyutlu bir yaklagim benimsenmeli, hem
bireysel psikolojik oOzellikler hem de ¢evresel ve Kkiiltiirel baglamlar birlikte
degerlendirilmelidir.

Cocuklarin saldirganlik davraniglari, gelisimsel siire¢ icerisinde Onemli
degisimler gosterir ve bu degisimlerin anlagilmasi i¢in yas degiskeni kritik bir
belirleyicidir. Aragtirmanin sonuglarinda, ¢ocuklarin yaslari ilerledik¢e saldirganlik
yonelimlerinin belirgin bigimde arttig1, 6zellikle 6 yas grubu cocuklarda bu artisin en
yiiksek seviyede oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgu, hem noérogelisimsel hem de
sosyokiiltiirel agilardan aciklanabilir.

Gelisim psikolojisi alaninda, 6 yas donemi g¢ocuklarin biligsel, duygusal ve

sosyal becerilerinde 6nemli bir gecis evresi olarak tanimlanir (Piaget, 1952). Bu yas
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grubu, somut iglemler dénemine gegis yaparken heniiz tam gelismemis yiiriitlicii
islevler nedeniyle duygusal regiilasyon ve diirtii kontroliinde zorluklar yasayabilir
(Diamond, 2013). Bu eksiklik, cocuklarin 6fke ve hayal kirikligini saldirganlik yoluyla
disa vurmasina yol agabilir (Eisenberg ve Spinrad, 1998).

Ayrica, bu donemde ¢ocuklar sosyal normlar1 ve kurallar1 6grenmeye baslar;
ancak bu normlarin i¢sellestirilmesi siireci zaman alir ve kurallara karst gelme ya da
otorite figiirlerine kars1i direng gosterme biciminde saldirgan davraniglar ortaya
cikabilir (Kochanska, 1990). Duygusal farkindalik ve empati gelisimi heniiz tam
olgunlagmadig: icin, sosyal ¢atigmalarin ¢oziimiinde saldirganlik kisa vadeli basa
c¢ikma stratejisi olarak kullanilabilir (Zahn-Waxler ve ark., 2006).

Noropsikolojik arastirmalar, 6 yas civarindaki ¢ocuklarda prefrontal korteksin
(6zellikle dorsolateral ve ventromedial bdlgeler) heniiz tam gelismedigini
gostermektedir (Casey ve ark., 2002). Bu bolgeler, diirtii kontrolii, duygusal
regiilasyon ve sosyal davraniglarin yonetiminde kritik rol oynar. Prefrontal korteksin
gelisimindeki eksiklikler, saldirgan davraniglarin artisina zemin hazirlar (Davidson ve
ark., 2000).

Ayrica amigdala aktivasyonundaki artis, duygusal tepkilerin siddetlenmesine
neden olabilir. 6 yas c¢ocuklarinda bu ndrolojik gelisimsel farkliliklar, ¢evresel
uyaranlarla birlestiginde, saldirganlik yonelimlerinin yiikselmesine katkida bulunur
(Pardini ve Byrd, 2012).

Dogan (2020) calismasinda, sosyoekonomik dezavantajlarin 6zellikle 6 yas
grubundaki cocuklarda saldirganlik diizeylerini artirdigini ortaya koymustur. Bu
durum, diisiik gelirli ailelerde stres, kaynak yetersizligi, ebeveyn psikososyal sorunlari
ve destek eksikligi gibi etmenlerin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal gelisimini
olumsuz etkiledigine isaret etmektedir (Evans, 2004).

Ek olarak, aile i¢i catismalar ve yetersiz ebeveynlik pratikleri, bu yas
grubundaki c¢ocuklarda saldirganlik davramislarinin  ortaya c¢ikmasinda giiclii
belirleyicilerdir (Loeber ve Hay, 1997). Diisiik ebeveyn 6z yeterligi ve yiiksek ebeveyn
ofkesi, ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumsuz etkileyerek saldirganlik riskini artirir
(Coleman, 1998; Hastings ve Brown, 2002).

Kiiltirel normlar, ¢ocuklarin davraniglarin1  sekillendirmede temel
belirleyicilerdir. Toplumsal beklentiler ve sosyal roller, ¢ocuklarin saldirganlik
davraniglarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar (Bandura, 1973). Ozellikle 6 yas,

cocuklarin sosyal kimliklerini ve aidiyet duygularim gelistirmeye basladiklari, ayni
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zamanda akran kabulii i¢in belirli sosyal davranislari 6grenmeye calistiklart bir
donemdir.

Bu baglamda, saldirganlik davranislar1 bazen sosyal statii kazanmak veya kendi
sinirlarini belirlemek icin stratejik olarak kullanilabilir (Vitaro ve ark., 2002). Ancak
bu davranislarin kabul gormesi kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir; bazi kiiltiirlerde
daha disa vurucu saldirganlik tolere edilirken, bazilarinda bu tiir davranislar sert
bicimde cezalandirilir (Tremblay, 2001).

Bazi arastirmalarda (Giilay, 2011; Sen, 2009; Ikiz ve Samur, 2016; Sayin ve
Metin, 2015) yas ile saldirganlik arasinda anlamli iligki bulunmamasi, saldirganligin
yasa bagli olmaktan cok, bireysel mizag, c¢evresel uyaranlar ve sosyal 6grenme
stireglerinin etkilesimiyle sekillendigini gostermektedir. Bu da saldirganligin tek bir
faktore indirgenemeyecek kadar karmasik bir fenomen oldugunu ortaya koymaktadir.

Yas degiskeni, cocuklarda saldirganlik davraniglarinin gelisiminde merkezi bir
konuma sahip olmakla birlikte, bu iligkinin anlasilmasi icin biyolojik, psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel faktorlerin biitlinciil olarak degerlendirilmesinin énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle 6 yas déneminde gozlenen saldirganlik artisi, ndrolojik
gelisim, sosyal 6grenme, aile dinamikleri ve kiiltiirel normlarin etkilesiminden
kaynaklanan ¢ok boyutlu bir siiregtir. Bu nedenle, c¢ocuklarin saldirganlik
davraniglarini 6nleme ve miidahale stratejileri gelistirirken bu kompleks yapinin tiim
katmanlarinin goz onilinde bulundurulmasinin zorunlu olacag: diigiiniilmektedir.

Arastirmamda elde edilen bulgular ayrica ebeveynin egitim durumu gibi
demografik degiskenlerin cocuklarin saldirganlik davranislarii etkileyen onemli
faktorlerden biri oldugunu agikca ortaya koymustur. Bu baglamda g¢alismamin
sonuglarinda, lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6zellikle fiziksel ve iliskisel
saldirganlik tiirlerinde daha yiliksek puanlar aldigini, buna karsin ilkokul ve ortaokul
mezunu annelerin ¢ocuklarinda ise nesnelere yonelik saldirganlik davranislarinin daha
fazla goriildiigiinii gostermistir. Bu sonuglar, ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin
farkli  saldirganlik  bicimleri {izerinde degisken etkiler yaratabilecegini
diistindiirmektedir.

Literatiirde de bu sonuglarla uyumlu pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Ornegin,
Karaca ve arkadaslar1 (2011), cocuklarin saldirganlik puanlarinin ebeveyn egitim
diizeyine gore anlamli farkliliklar gdsterdigini vurgulamistir. Bu c¢alismada, daha
diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin saldirganlik davraniglarinin

daha yogun oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde, Kadan (2010) ve Dizman (2003)

91



tarafindan gercgeklestirilen arastirmalar da, diisiik egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sosyal iliskilerinde daha sik saldirgan tutumlar sergiledigini ortaya koymustur.
Ozellikle fiziksel saldirganlik ve iliskisel saldirganlik bi¢imlerinin bu grupta daha
yaygin oldugu ifade edilmektedir. Nagin ve Tremblay (2001) ise annelerin egitim
diizeyi diisiik oldugunda c¢ocuklarda fiziksel saldirganlik davranislarinin daha sik ve
siddetli bicimde ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bu bulgular, ebeveyn egitim diizeyi ile
cocuklarin saldirganlik davranislar1 arasindaki olumsuz iliskiye yonelik giiclii bir
destek sunmaktadir.

Ebeveyn egitim diizeyi ile ¢ocuk saldirganligi arasindaki iliski yalnizca annenin
egitimi ile sinirli olmayip, babanin egitim diizeyine bagl olarak da farkli dinamikler
sergilemektedir. Ozbey (2010) ve Ozbey ile Alisinanoglu (2009) tarafindan yapilan
calismalar, babalarin egitim dilizeyi yiikseldikce cocuklarda saldirganlik
davraniglarinin artis gosterebilecegini ortaya koymustur. Bu bulgunun arkasinda yatan
nedenlerden biri, yliksek egitimli babalarin is ve sosyal yasamlarindaki artan
sorumluluklart nedeniyle cocuklariyla gegirdikleri zamanin azalmasidir. Bu durum,
aile i¢i duygusal baglarin zayiflamasi ve ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin yeterince
kargilanamamas1 sonucunu dogurabilir. Sonug¢ olarak, baba-¢ocuk etkilesiminin
azalmasi, cocuklarda stres ve giivensizlik duygularini tetikleyerek saldirganlik
davraniglarinin artmasina yol agabilir. Bu bulgu, ebeveyn egitim diizeyinin tek bagina
saldirganlik tizerinde belirleyici olmadigini, ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk iligkilerinin
kalitesi ve zaman ayriminin da kritik faktorler oldugunu gostermektedir.

Diger taraftan, Erdogdu (2005) annenin egitim diizeyinin yilikselmesi ile
cocuklarda saldirganlik egiliminin azaldigini ileri siirmiistiir. Bu goriis, egitimli
annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimini desteklemede daha donaniml
olmalarina dayanmaktadir. Egitimli anneler, ¢cocuklarinin duygularini anlama ve onlari
olumlu yonde yonlendirme kapasitesine sahiptir. Ayni1 zamanda, problem ¢ozme
becerileri ve empati yetenekleri gelismis olan bu anneler, ¢ocuklarinin olumsuz
davraniglarin1 yapic1 yollarla yonetebilmekte ve alternatif davranig stratejileri
gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Bu nedenle, annenin egitim diizeyinin artmasi,
cocuklarin  sosyal becerilerinin  giiclenmesine ve dolayisiyla saldirganlik
davraniglarinin azalmasina katki saglamaktadir.

Ebeveyn egitim diizeyi, sadece bireysel bilgi ve tutumlar1 degil, ayn1 zamanda
ailelerin sosyoekonomik kaynaklarina erigsim ve sosyal ¢evre ile etkilesim bigimlerini

de etkilemektedir. Diisiik egitim diizeyine sahip ailelerin c¢ogunlukla ekonomik
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zorluklar ve sosyal stres faktorleriyle karsi karsiya kalmalari, aile i¢i g¢atigma
diizeylerini artirmakta ve ebeveynlerin g¢ocuklarina ayirdigi zaman ile ilgiyi
azaltmaktadir. Bu durum, c¢ocuklarin davranig problemlerine ve saldirganlik
egilimlerine zemin hazirlayan 6nemli bir risk faktoriidiir (Evans, 2004; Aber ve ark.,
1997).

Sonug olarak, ebeveyn egitim diizeyi, ¢cocuklarin saldirganlik davranislarinin
sekillenmesinde c¢ok boyutlu ve karmasik etkiler gostermektedir. Annenin yiiksek
egitim diizeyi, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini destekleyerek saldirganlik
davraniglarinin azalmasina yardimci olurken; babanin egitim diizeyi, aile i¢i etkilesim
stiresi ve niteligi ile iligkilendirildiginde saldirganlik {izerinde farkli etkiler
gosterebilmektedir. Bu nedenle, ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin davranis
gelisimi lizerindeki etkisini anlamak ve c¢ocuklarin saglikli sosyal gelisimini
desteklemek amaciyla, 6zellikle diisiik egitimli ailelere yonelik kapsamli egitim ve
destek programlarinin gelistirilmesinin biiyiik 6nem tasidigi diisiiniilmektedir.

Medeni durum degiskeni acisindan degerlendirildiginde, arastirmada
cocuklarin saldirganlik yonelimlerinin ebeveynlerin medeni durumuna gore anlamli
bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu bulgu, Cift¢i Topaloglu (2013) ile Uysal ve
Dinger (2013) calismalarinda, baba egitim durumu gibi demografik degiskenlerin
saldirganlik tizerinde etkisi incelenirtken, medeni durumun etkisinin anlamli
olmadigina dair sonuglarla uyumludur. Stapleton (2009) da bosanmanin ¢ocuklarin
saldirganlik davranislar iizerinde dogrudan ve net bir etkisi olmadigini vurgulayarak,
bu goriisii desteklemistir.

Bununla birlikte, literatiirde medeni durumun ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri
lizerindeki etkisine dair ¢eliskili sonuclar da mevcuttur. Ornegin, Erdim ve Ergiin
(2016) ebeveynlerin bosanmasinin ¢ocuklarda saldirgan davraniglarin artmasina yol
actigin1 ifade ederken, Brook ve arkadaslari (2001) evlilik durumunun ¢ocuklarin
saldirganlik diizeyleri iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini belirtmislerdir. Ozmen
(2004) ise bosanmanin yani sira aile i¢i ¢catismalarin da hem ebeveynler hem ¢ocuklar
tizerinde uzun vadeli psikolojik etkiler yarattigini, bu siire¢lerin ¢ocuklarda cesitli
davranigsal problemleri, 6zellikle saldirganlig: tetikleyebilecegini ortaya koymustur.
Bu ¢esitlilik, medeni durumun ¢ocuk davranislari tizerindeki etkisini degerlendirirken,
sadece yasal statiiniin degil, aile i¢i iliskilerin niteliginin de dikkate alinmasinin
Onemini gostermektedir.

Gelir diizeyi acisindan bakildiginda ise, arastirma bulgulan diistk gelirli
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ailelerde yetisen c¢ocuklarda saldirganlik davranislarinin daha yiliksek oldugu
yoniindedir. Bu sonug, Aral ve arkadaslar1 (2004) ile Dogan (2020) gelir diizeyi ile
saldirganlik iliskisini inceleyen calismalarinda ortaya konan, gelir diizeyi yiikseldikge
saldirganlik davranislarinin  azaldigi bulgulariyla oOrtlismektedir. Diisiik gelirli
ailelerde ekonomik stres, sosyal olanaklarin kisitliligi ve aile i¢i catigsmalarin daha
fazla olmasi, ¢ocuklarin saldirgan davraniglar gelistirmesinde risk faktorii olarak kabul
edilmektedir.

Bu konuda da literatiirde bazi ¢eliskili goriisler bulunmaktadir. Yavuz (2007),
sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinda da saldirganlik davraniglarinin
gozlenebilecegini, bazi durumlarda gelir diizeyinin yiiksek olmasinin ¢ocuklarda
ayricalik bilinci ve asir1 6zgiliven gibi psikososyal etkenlerle birleserek saldirganligi
besleyebilecegini belirtmistir. Bu tlir durumlar, 6zellikle ¢ocuklarin sosyal ¢evresi, aile
ici disiplin anlayis1 ve bireysel Ozellikleri ile etkilesim halinde oldugunda ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle, sosyoekonomik diizey ve saldirganlik iligkisi, tek basina
gelir seviyesiyle aciklanamayacak kadar karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu oldugu
diistiniilmektedir.

Bu farkliliklarin ve g¢eligkilerin temelinde, arastirmalarda kullanilan
orneklemlerin demografik yapilari, 6lgme araclarinin gesitliligi, kiiltiirel baglam ve
sosyo-kiiltiirel normlarm etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, gelir diizeyi diisiik
ailelerde yasanan stres ve sosyal diglanma, saldirganlik davraniglarini
tetikleyebilirken, yiiksek gelirli ailelerde gozlenen saldirganlik bigimleri daha ¢ok
psikososyal ve davranigsal farkliliklara bagli olabilmektedir. Dolayisiyla, gelir
diizeyinin ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini belirlemedeki roli, aile i¢i dinamikler
ve ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri ile birlikte degerlendirilmelidir.

Sonu¢ olarak, arastirma bulgulari medeni durumun c¢ocuk saldirganligi
tizerindeki etkisinin dogrudan ve evrensel olmadigini, bu konuda aile isleyisi, ¢atisma
diizeyi ve ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin niteliginin 6nemli rol oynadigini
gostermektedir. Ayrica, gelir diizeyinin saldirganlik tizerinde etkili oldugu, ancak bu
etkinin sosyo-kiiltiirel ve psikososyal faktorlerle sekillendigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda, ¢ocuklarin saglikli gelisimi ve saldirganlik davranislarinin
onlenmesi icin, ailelerin sosyal ve ekonomik kosullarini iyilestirmeye yonelik
politikalarin yani sira, aile i¢i iletisim ve iligkileri gli¢clendiren miidahalelerin de 6nem
tasidig1 sonucuna varilabilir.

Tim bu demografik ve psikolojik degiskenlerin yaninda, ¢ocuklarda
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saldirganlik egilimlerinin erken yasta tespit edilmesi ve miidahale edilmesi, bu
davraniglarin kalic1 hale gelmesinin 6nlenmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Murray-Close (2009), erken ¢cocukluk doneminde ortaya ¢ikan saldirgan davranislarin
zamaninda ele alinmamasi durumunda, bu davraniglarin ilerleyen yaslarda
kroniklesebilecegini ve daha zor degistirilebilir hale gelecegini ifade etmektedir. Bu
nedenle, aile, okul ve ilgili uzmanlarin is birligiyle gelistirilecek erken miidahale ve
Onleyici stratejiler, ¢ocuklarin saglikli sosyal ve duygusal gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir. Bu miidahaleler, sadece saldirganlik davranislarini azaltmakla
kalmayip, ayn1 zamanda g¢ocuklarin 6tke yonetimi, empati gelistirme ve problem
cozme becerilerini destekleyerek, daha saglikli bireyler olarak yetigsmelerine katki
saglamaktadir.

Arastirma bulgular1 yalmizca ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleriyle sinirlt
kalmayip, ebeveynlerin demografik 6zelliklerine gore 6fke diizeyleri ve 6z yeterlik
algilarinda da anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu kapsamda, cinsiyet
degiskeni ele alindiginda, babalarin disa yonelmis 6fke puanlarinin annelere gore
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, Soyoglu (2019) erkek
bireylerin daha fazla disa vurumcu 6fke sergilediklerini belirten bulgulartyla tutarlilik
gostermektedir. Benzer sekilde, Balat ve arkadaglari (2014) da disiik gelir
gruplarindaki ebeveynlerde disa yonelmis 6tke diizeyinin daha belirgin oldugunu,
genel olarak ebeveynlerin 6fke puanlarinin yiliksek oldugunu belirtmistir. Bu bulgular,
erkek ebeveynlerin Ofkelerini disa vurma bigimlerinin daha yaygin oldugunu,
dolayisiyla ¢ocuklarin bu tiir disa doniik 6fke davranislarina daha fazla maruz
kalabilecegini gostermektedir.

Diger yandan, Yilmaz (2023), kadmlarin 06fke duygusunu bastirma
egilimlerinin erkeklere gore daha fazla oldugunu ortaya koyarken, ev i¢i
sorumluluklarin esit olmayan sekilde dagiliminin annelerde i¢sel 6fke diizeylerinin
yiikselmesine neden oldugunu vurgulamistir. Bu durum, annelerde 6zellikle siirekli ve
ice yonelmis 6fkenin yiliksek olmasina yol acabilmekte; annelerin bu tiir duygusal
yiiklerle basa ¢ikarken daha fazla stres yasadigi ve bunun da aile dinamikleri iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Boylece ebeveynin cinsiyetine bagli
olarak 6fkenin yonelimi ve ifade bi¢cimi farklilik gostermekte; erkeklerde daha disa
doniik ve goriiniir 6fke davranislari, kadinlarda ise daha ¢ok ice doniik ve bastirilmig
Ofke bicimleri gozlemlenmektedir. Bu farkliliklar, c¢ocuklarin maruz kaldiklari

duygusal atmosferi ve dolayisiyla duygusal gelisim siireclerini  dogrudan
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etkilemektedir.

Cocugun gelisim ortaminda ebeveynlerin 6fke ifadesi bicimi, ¢ocugun
duygusal giivenligi ve saldirganlik egilimleri iizerinde belirleyici olabilir. Disa doniik
ofke, cocukta korku, endise ya da karsilik verme seklinde agresif tepki gelistirmeye
neden olurken; i¢e doniik ve bastirilmis 6fke ise cocugun duygusal olarak karmagik ve
anlasilmas1 glic davraniglar sergilemesine zemin hazirlayabilir. Dolayisiyla, aile
icindeki Ofke dinamiklerinin anlasilmasi ve yonetilmesi, ¢ocuklarda saglikli 6fke
diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemek agisindan 6nemlidir.

Sonug olarak, ebeveynlerin cinsiyetine bagli olarak farkli 6fke deneyimleme ve
ifade etme big¢imleri; ¢ocuklarin duygusal gelisimi, saldirganlik davranislart ve genel
psikososyal isleyisleri lizerinde farkli etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle, aile igi
miidahalelerde ebeveynlerin 6tke yonetimi becerilerinin gelistirilmesi, hem ebeveyn
hem ¢ocuk saglig1 agisindan kritik 6neme sahiptir. Ailelerin ve uzmanlarin bu siirecte
birlikte calisarak, Ofke ifade big¢imlerini fark etmeleri ve daha saglikli iletisim
yontemleri gelistirmeleri, ¢cocuklarin saldirganlik egilimlerini azaltmak ve olumlu
duygusal gelisimlerini desteklemek i¢in gereklidir.

Yas degiskeni baglaminda, 36-45 yas araligindaki annelerin siirekli ofke
diizeylerinin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu
durum, Baltas ve Baltag (2008) goriisleriyle paralellik gostermektedir. Onlar, yas
ilerledikge bireylerin fiziksel ve sosyal kisitlamalarla daha fazla karsilastigini ve bu
durumun 6fke diizeylerini artirabilecegini belirtmektedir. Ozellikle orta yas donemi,
hem bedensel saglik sorunlarmin artmasi hem de sosyal rollerdeki degisimlerin
yasanmasi nedeniyle bireylerde artan stres ve 6fke tepkilerinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilir. Bu baglamda, 36-45 yas arasindaki annelerin hem is hem aile
yiikiimliiliikleriyle yogun bir donemde olmalari, siirekli 6fkelerinin daha yiiksek
olmasinin nedenlerinden biri olabilir.

Diger yandan, yas ilerledik¢ce ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin arttigina dair
bulgular da 6nemli bir boyutu yansitmaktadir. Sezer (2023) ve Yigit (2023), yasla
birlikte birikmis deneyimlerin ve gelismis bas etme becerilerinin 6z yeterlik iizerinde
olumlu etkiler yarattifin1 vurgulamiglardir. Bu, 6zellikle anne-babalik deneyiminin
artmastyla birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme konusundaki giivenlerinin ve
kendine olan inanglarinin giiclendigini gostermektedir. Coleman ve Karraker (2000)
caligmasinda da annelik deneyiminin 6z yeterlik algisini artiran 6nemli bir faktor

oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Morris ve arkadaslar1 (2007), yasca biiyiik
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ebeveynlerin ofkelerini daha yapici ve kontrol edilebilir bicimde yonetebildiklerini,
bunun da c¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini azaltmada koruyucu bir etki
olusturdugunu ortaya koymuslardir.

Ancak yas, otke ve 0z yeterlik iligkisi iizerine literatiirde celiskili sonuglar da
mevcuttur. Salt (2018), Akmaz (2009) ve Norman (2021), 6fke diizeyleriyle yas
arasinda anlamli bir baglanti olmadigini bildirmislerdir. Bu durum, bireysel
farkliliklarin ve ¢evresel faktorlerin yas etkisini maskeleyebilecegini géstermektedir.
Ayrica, Zembat ve arkadaslar1 (2008) ile Oztiirk ve Giren (2015), annelerin 6z yeterlik
diizeylerinin yasa bagli degismedigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, Yuan
(2021) babalarin yaglarinin 6z yeterlik algilarini etkilemedigini belirtmistir. Bu
farkliliklar, yasin etkisinin dogrudan olmayabilecegi, ancak yasam deneyimleri, sosyo-
ekonomik durum ve destek sistemleri gibi diger degiskenlerle etkilesim i¢inde anlam
kazanabilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla, yas degiskeni ile 6tke ve 6z yeterlik
diizeyleri arasindaki iliski, bireysel yasam kosullar1 ve gevresel faktorler géz oniine
aliarak ¢ok boyutlu bir perspektifle ele alinmalidir.

Ebeveynin medeni durumu agisindan elde edilen bulgular, 6zellikle bosanmis
annelerin stirekli 6fke diizeylerinin evli annelere gore daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu durum, Wallerstein (1987) bosanmis kadinlarin 6fke diizeylerinin
hem yiiksek hem de kalic1 olabilecegine dair tespitleriyle uyumludur. Bosanma siireci
ve sonrasindaki belirsizlikler, ekonomik kayiplar, gocuk bakimi sorumluluklarinin tek
basina iistlenilmesi gibi faktorler, 6zellikle annelerde duygusal yiikiin artmasina ve
ofkenin kroniklesmesine neden olabilir. Ofke, bu baglamda hem bir basa ¢ikma
mekanizmas1 hem de duygusal stresin disavurumu olarak goriilebilir.

Bununla birlikte, babalarin bosanma sonrasi 6tke diizeylerinde anlamli bir artig
gbézlenmemistir. Bu sonug, Colburn ve arkadaslari (1992), Hensley (1996) ve
Vukalovich ile Caltabiano (2008) bosanmis erkeklerin kadinlara kiyasla daha kolay
duygusal uyum sagladigini ileri siirdiikleri caligmalarla paraleldir. Erkeklerin bosanma
sonras1 duygusal ifadelerinde daha az disavurumcu davranmalar1 veya farkli sosyal
destek sistemlerine sahip olmalar1 bu farkliligi agiklayabilir. Ancak Keskin ve
arkadaslar1 (2011) bosanmis erkeklerin stirekli 6fke diizeylerinin evli erkeklere kiyasla
daha yiiksek oldugunu; Miftahul ve Rendi (2021) ise bosanmis erkeklerin depresyon,
pismanlik gibi olumsuz duygular yasadigini belirtmiglerdir. Bu celigkili bulgular,
erkeklerin boganma siirecine verdikleri duygusal tepkilerin hem bireysel farkliliklara

hem de kiiltiirel baglama gore degistigini gostermektedir.
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Oz yeterlik baglaminda ise evli annelerin, bosanmis annelere gére daha yiiksek
0z yeterlik algisina sahip olduklar1 saptanmistir. Bu durum, Teti ve Gelfand (1991) ile
Kunt (2019) tarafindan da desteklenmistir. Evli olmak, sosyal ve ekonomik destek
acisindan daha avantajli bir ortam saglarken, bosanma sonrasi yasanan izolasyon ve
kaynak eksikligi, annelerin kendine giivenini ve ebeveynlik yetkinlik algisini olumsuz
etkileyebilir. Ancak babalar agisindan medeni durumun 6z yeterlik tizerinde anlamli
bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Mert ve arkadaslar1 (2023) bu goriisii dogrularken,
Zill (1993) bosanmis babalarin 6z yeterlik algilarinin diistiiglinii ve bunun ¢ocukla
iliski kurmada zorluklara yol acabilecegini ifade etmistir. Bu farkliliklar, babalarin
bosanma deneyimlerini ve ebeveynlik algilarini etkileyen faktorlerin daha karmagsik
oldugunu, destek mekanizmalarinin varligi ve sosyal ¢evrenin roliiniin belirleyici
oldugunu diisiindiirmektedir.

Ebeveynin egitim diizeyi hem 6fke hem de 6z yeterlik agisindan 6nemli bir
belirleyici olarak ortaya c¢ikmistir. Arastirmada, lise diizeyinde egitim alan
ebeveynlerin ice yonelmis Ofke diizeylerinin daha yiiksek oldugu; buna karsin
liniversite ve lizeri egitim seviyesine sahip ebeveynlerin 6fkelerini daha saglikli ve
yapict bigimde ifade edebildikleri gozlemlenmistir. Bu bulgu, Giil ve arkadaglar
(2019) calismastyla desteklenmektedir. Egitim, bireylerin duygusal farkindalik, stres
yonetimi ve iletisim becerileri lizerinde olumlu etkiler yaratmakta; yiiksek egitimli
ebeveynler, 6fkelerini bastirmak yerine daha yapici yollarla disa vurma ve yonetme
egiliminde olmaktadir.

Oz yeterlik agisindan ise Ozkul (2015), yiiksek egitim diizeyine sahip babalarin
0z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Aksoy ve Ardi¢ (2014) ise
liniversite mezunu annelerin ¢ocuklariyla daha etkili iletisim kurduklarimi ve bu
nedenle ebeveynlik 6z yeterliklerinin daha gli¢lii oldugunu vurgulamistir. Egitim, bilgi
ve beceri kazanimi yoluyla ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi hakkinda bilinglenmelerini
saglar; boylece kendilerini daha yetkin hissederler.

Ancak bu konuda da bazi aragtirmalarda ¢eligkili bulgular mevcuttur. Balat ve
arkadaglar1 (2014), annelerin egitim diizeylerinin 6tke diizeyleri lizerinde anlamli bir
fark yaratmadigini belirtmis; bu durum farkli sosyo-kiiltiirel baglamlar ve 6lgme
yontemleri nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilir. Ote yandan, Kuzucu (2011) babalarin
Ogrenim diizeyinin artmasiyla kendilerini daha yeterli hissettiklerini ortaya koymus,
bu da mevcut aragtirmanin genel egilimleriyle uyum igindedir.

Yas, medeni durum ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerin,
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ebeveynlerin 6fke diizeyleri ve 6z yeterlik algilar1 tizerinde karmasik ve ¢ok boyutlu
etkileri oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler, dogrudan etkilerinin yani sira, bireyin
yasam deneyimleri, sosyal destek sistemleri, kiiltiirel normlar ve psikolojik
dayaniklilik gibi faktorlerle etkilesim iginde degerlendirildiginde daha anlamhi
sonuclar ortaya koymaktadir. Ayrica, bu iliskilerdeki ¢eliskili bulgular, her ebeveynin
yasadigr kosullarin ve g¢evresel faktorlerin bireysel farkliliklarla sekillendigini
gostermektedir.

Bu nedenle, ebeveynlerin 6tke yonetimi ve 6z yeterlik algilarini gliclendirmeye
yonelik miidahalelerde, demografik 6zelliklerin yaninda bireysel deneyimler, sosyo-
ekonomik kosullar ve kiiltiirel baglam da dikkate alinmalidir. Bu yaklasim, aile
dinamiklerini ve cocuk gelisimini daha iyi destekleyecek, etkili ve siirdiiriilebilir
miidahalelerin gelistirilmesine olanak taniyacaktir.

Arastirmada yiiksek gelir grubundaki ebeveynlerin 6fkelerini daha iyi kontrol
ettikleri ve 0z yeterlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulgusu, ekonomik
kaynaklarin bireylerin psikososyal isleyisini dogrudan etkiledigine isaret etmektedir.
Bu durum, Ekim (2016), Karacdl (2021) ve Ozkul (2015) ¢alismalarinda da
desteklenmektedir. Ozellikle Ozkul (2015), yiiksek gelir grubundaki babalarin
psikolojik dayaniklilik ve ebeveynlik roliine dair yeterlik algilarinda belirgin bir artig
oldugunu belirtmistir. Bunun temelinde, yiiksek gelir diizeyinin sagladigi ekonomik
giivenlik, ebeveynlerin yasadig1 stres seviyesini azaltarak duygusal regiilasyon
kapasitelerini giiclendirmekte ve bu da 6tke kontroliinii kolaylastirmaktadir.

Jones ve Prinz (2005) caligmasit da bu noktada onemli bir destek saglar;
ekonomik zorluklarin ebeveynlik 6z yeterligini zayiflattigini vurgulamasi, diistik gelir
gruplarinda psikolojik baskinin artmasi ve dolayisiyla ebeveynlik becerilerinde
yetersizlik algisinin gelisebilecegi fikrini dogrulamaktadir. Bu baglamda, ekonomik
stresin, ebeveynlerin hem kendileriyle hem de cocuklariyla olan etkilesimlerini
olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Chen (2020) c¢alismasi, dezavantajli sosyoekolojik ¢evrelerde yasayan
bireylerin daha fazla saldirganlik gosterdigi ve diisiik 6z denetim sergiledigi ifadesi,
sosyoekonomik dezavantajin 6fke kontrolii iizerinde dogrudan etkisini gosteren
onemli bir ¢alismadir. Bu ¢alisma, gelir diizeyinin sadece maddi kaynaklarla degil,
ayn1 zamanda bireyin sosyal ¢evresi, destek sistemleri ve psikolojik dayanikliligiyla
da iliskili oldugunu ortaya koyar.

Zhou ve arkadaslart (2002) c¢alismasinda, ebeveynin sagladigi duygusal
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rehberlik ve ekonomik giiven ortaminin ¢gocugun 6z diizenleme becerileri tizerindeki
etkisi, gelir diizeyinin dolayli etkilerini de ortaya koymaktadir. Yani, yiiksek gelir
sadece ebeveynin kendisinin degil, ayni1 zamanda ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal
gelisimini destekleyen bir ortam yaratmaktadir.

Ancak, Yegen Yilmaz (2022) calismasinda, gelir diizeyi ile 6fke diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulamamasi, gelir diizeyinin tek basina 6fke ve 6z yeterlik
tizerinde belirleyici olmadigimi gostermektedir. Bu durum, sosyo-kiiltiirel faktorler,
bireysel farkliliklar ve gelir disindaki psikososyal degiskenlerin de rol oynadigin
diisiindiiriir. Ornegin, gelir diizeyi diisiik olsa bile giiclii sosyal destek sistemlerine
sahip ebeveynler, Ofkelerini daha iyi yonetebilir ve yiiksek 0z yeterlik algisi
gelistirebilirler.

Ozetle, gelir diizeyi ebeveynlerin 6fke kontrolii ve 6z yeterlik algilarim
etkileyen cok dnemli bir faktor olmakla birlikte, tek basina belirleyici olmaktan ziyade
diger bireysel ve ¢evresel etkenlerle birlikte degerlendirilmelidir.

Cinsiyetin ebeveynlik 6z yeterligi lizerindeki etkisi konusunda literatiirde farkl
goriisler mevcuttur. Onal (2021) ve Elbas (2024) gibi ¢alismalar, cinsiyetin 6z yeterlik
algis1 lizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini ileri siirmektedir. Bu durum,
ebeveynlikte rol dagilimi ve algilarin giderek esitlenmesiyle agiklanabilir; giiniimiizde
hem anneler hem babalar ¢ocuk yetistirme siirecine aktif katilmakta ve benzer
becerileri kazanabilmektedir.

Ote yandan, Reece ve Harkless (1998) ile Liu ve arkadaslari (2022), annelerin
0z yeterlik diizeylerinin babalara kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu
bulgu, annelerin ¢ocuk bakiminda daha fazla deneyim sahibi olmalari, duygusal
iletisim ve cocuk gelisimi konusundaki bilgi birikimlerinin daha fazla olmasiyla
iligkilendirilebilir. Ayrica, kiiltiirel normlar ¢ercevesinde annelik roliine verilen 6nem,
annelerin kendilerini bu alanda daha yeterli hissetmelerine yol acabilir.

Medeni durum agisindan Mert ve arkadaslari (2023) medeni durumun 6z
yeterlik tizerinde etkili olmadigin1 belirtmesi, ebeveynlik becerilerinin evlilik ya da
bosanma gibi durumlardan bagimsiz olarak gelisebilecegini diistindiiriir. Ancak Zill
(1993) ve Amato ile Booth (1996), Amato ve Gilbreth (1999), Skolnick (1999)
bulgular1 degerlendirildiginde 6zellikle bosanmis babalarin 6z yeterlik algilarinda
diisiis ve cocuklarla iliskilerinde zorluk yasadigi diisiiniilmektedir. Bu durum,
bosanmanin babalarin ebeveynlik roliine olan giivenini zedeleyebilecegi ve duygusal

bag kurmada engeller yaratabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Bosanmanin yarattigt stres ve aile yapisindaki degisiklikler, babalarin
cocuklariyla etkilesimlerini olumsuz etkileyebilir. Evliligin devam ettigi durumlarda
ise babalarin ¢ocuklariyla daha saglikli iliskiler kurdugu goriilmektedir ki bu da aile
biitlinliigiiniin psikolojik 1yi olus iizerindeki olumlu etkisini ortaya koyar.

Sonug olarak, cinsiyet ve medeni durumun ebeveynlik 6z yeterligi tizerindeki
etkileri karmasik ve ¢ok katmanlidir. Bu degiskenlerin etkisi sosyo-kiiltiirel baglam,
bireysel psikolojik 6zellikler ve aile yapisina bagli olarak farklilasabilmektedir.

Gelir diizeyi, cinsiyet ve medeni durum gibi demografik degiskenler
ebeveynlerin 6fke diizeyleri ve 6z yeterlik algilarinda 6nemli rol oynamaktadir. Ancak
literatiirde bu degiskenlerin etkisiyle ilgili ¢eliskili sonuglarin bulunmasi, ebeveynlik
becerilerinin gok boyutlu ve karmasik yapisimi yansitmaktadir. Ozellikle sosyo-
kiiltiirel faktorler, bireysel psikolojik dayaniklilik, sosyal destek sistemleri ve
ebeveynlik deneyimi gibi etkenlerin de birlikte ele alinmas1 gerekmektedir.

Bu nedenle, ebeveynlerin 6fke ve 6z yeterlik diizeylerini degerlendirirken
sadece demografik degiskenlere degil, ayn1 zamanda psikososyal baglamlara ve
bireysel 6zelliklere odaklanmak oOnemlidir. Boylece, ebeveynlere yonelik destek
programlari daha kisisellestirilmis ve etkili hale getirilebilir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ebeveynin 6fke ve 6z yeterlik
diizeylerinin yalnizca bireysel psikolojik siireclerin bir yansimasit olmadigi, ayni
zamanda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim ve gelir gibi sosyo-demografik
degiskenlerle de karmasik ve ¢cok boyutlu iliskiler igerisinde oldugu goriilmektedir. Bu
degiskenlerin her biri, ebeveynin icsel kaynaklar1 ve digsal kosullar1 iizerinde
dogrudan ve dolayli etkiler yaratarak, ebeveynlik tutum ve davranislarim
sekillendirmektedir. Ornegin, yas faktorii ebeveynlik deneyimini ve dolayisiyla kriz
anlarinda verilen tepkileri etkilerken; cinsiyet rolleri toplumsal beklentilerle paralel
olarak anne ve babanin ¢ocukla kurdugu iletisim bi¢cimlerini farklilagtirabilmektedir.
Medeni durum ise, aile sisteminin yapisini, destek mekanizmalarin1 ve ebeveynin
psikolojik dayanikliligini belirleyen onemli bir baglamdir. Egitim ve gelir gibi
sosyoekonomik faktorler ise; ebeveynin erigebildigi kaynaklari, stres diizeyini ve
sosyal ¢evresini dogrudan etkileyerek ebeveynlik 6z yeterligi algisinin olusumunda
belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda, ebeveynin sahip oldugu yasam deneyimi,
sosyal destek sistemleri, egitim seviyesi ve ekonomik kosullarin ¢ocugun sosyal-
duygusal gelisimini etkileyen temel ¢evresel faktorler oldugu; ayn1 zamanda ¢cocugun

karsilastig1 stresorlerle basa ¢ikma becerilerinin gelisiminde kritik 6neme sahip oldugu
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sylenebilir (Ekim, 2016; Karag¢ol, 2021; Ozkul, 2015; Jones ve Prinz, 2005; Chen,
2020; Zhou ve ark., 2002).

Arastirmanin en c¢arpict sonuglarindan biri, ¢ocuklarin saldirganlik
yonelimlerinin ebeveynin hem oOfke diizeyi hem de 6z yeterlik diizeyiyle anlamhi
bicimde iliskili oldugunun saptanmasidir. Burada gozlenen pozitif korelasyon,
ebeveynin siirekli yliksek ofke diizeyine sahip olmasi durumunda, ¢ocuklarda hem
iliskisel (sosyal ortamda diger bireylere yonelik) hem kendine yonelik (kendine zarar
verme ya da ice doniik 6fke) hem de nesnelere yonelik (esyaya zarar verme)
saldirganlik puanlarinin artmasi seklindedir. Bu bulgu, Bandura (1973) sosyal
O0grenme kurami g¢ercevesinde anlam kazanmakta; zira g¢ocuklar, ozellikle erken
yaslarda, sosyal cevrelerinden edindikleri modeller araciligiyla 6grenir ve aile ici
gbzlemler, duygusal tepkilerin bi¢imlenmesinde belirleyici rol oynar. Cocuklar,
ebeveynlerin yiiksek 6fke ifadelerini gézlemledikge, bu duygusal ifadeleri dogal ve
kabul edilebilir davranig bicimleri olarak igsellestirebilmekte; dolayisiyla benzer
saldirgan davraniglar1 sergileme olasiliklar1 artmaktadir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu,
2005; Balat ve ark., 2014; Ozcan, 2018).

Bununla birlikte, arastirmanin bir diger 6nemli ve olumlu bulgusu, ebeveynin
0z yeterlik diizeyi arttik¢a cocuklarin saldirganlik egilimlerinde azalma gézlenmesidir.
Bu durum, 6z yeterlik kavraminin yalnizca ebeveynin kendi becerilerine olan inanci
degil, ayn1 zamanda 6fke gibi yikici duygulart saglikli yonetebilme kapasitesinin de
bir gdstergesi oldugunu ortaya koymaktadir. Oz yeterligi yiiksek olan ebeveynler,
ofkeyi bastirmak veya yikicit bicimde disa vurmak yerine, duygusal diizenleme
stratejileri gelistirerek, cocuklarma daha yapici ve saglikli basa ¢ikma yollar
sunabilmektedir. Bu durum, g¢ocuklarin da benzer saglikli regiilasyon stratejileri
gelistirmesine olanak tamimakta ve saldirganlik davranislarini azaltmaktadir.
Campbell ve arkadaslar1 (2000), Coleman ve Karraker (2000), Aksoy ve Diken (2009)
ile Kochanska (1990) bulgular1 bu cercevede Onemlidir; ¢iinkii ebeveynlik 6z
yeterliginin, dfkenin olumsuz etkilerini tamponlayan bir koruyucu faktér oldugunu
desteklemektedir.

Arastirmanin sonuglari, cocuklarin saldirganlik egilimleri ile ebeveynlerin 6fke
ve 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkilerin, hem kuramsal hem de ampirik diizeyde
giiclii bir bigimde birbirine bagli oldugunu gostermektedir. Bandura’nin Sosyal
Ogrenme Kurami, ¢ocuklarin davranislarinin gevresel gozlemlerle sekillendigini

vurgularken; Lazarus ve Folkman’in Stresle Basa Cikma Kurami ise, ebeveynlerin
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stresle  karsilastiklarinda  kullandiklart ~ bilissel ve  duygusal diizenleme
mekanizmalarinin ¢gocuga yanstyan etkilerini agiklamaktadir. Bu iki kuram, ebeveyn
Ofkesinin ¢ocukta saldirganlik gelistirmesi ve 6z yeterlik yoluyla bu etkinin azaltilmasi
stireclerini kavramsal olarak anlamada saglam bir teorik altyapi sunmaktadir.

Sonuglarin gosterdigi gibi, saldirganlik davraniglari yalnizca bireysel psikolojik
ozelliklerin degil; ayn1 zamanda ebeveynin sosyal, ekonomik ve ¢evresel kosullarinin
bir {riinii olarak gorilmelidir. Bu c¢ergevede, ebeveynlerin hem duygusal
farkindaliklarin1 hem de ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik psiko-egitim
programlarina duyulan ihtiya¢ agik¢a ortaya c¢ikmaktadir. Ozellikle 6fke ydnetimi,
stresle basa ¢ikma becerileri, pozitif disiplin uygulamalar1 ve 6z yeterligi artirmaya
yonelik egitimler, cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek ve saldirganlik
gibi problem davraniglarinin 6niine gegmek acisindan kritik 6nemdedir (Demir, 2015;
Ikiz ve Samur, 2016; Campbell ve ark., 2000).

Ayrica, literatiir 15181nda, bu tiir miidahalelerin sadece bireysel ebeveyn-¢ocuk
iligkisini degil, ayn1 zamanda aile dinamiklerini, sosyal destek aglarin1 ve kiiltiirel
baglamlar1 da dikkate alan biitlinciil ve sistematik programlar olarak yapilandirilmasi
gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, psiko-egitim programlari ailelerin sosyo-
demografik  ozelliklerine, yasadiklar1 c¢evrenin oOzgilinliigline ve kiiltiirel
hassasiyetlerine uygun bicimde tasarlanmalidir. Arastirmanin daha genis ve farkli
kiiltiirel baglamlardan olusan o©rneklem gruplariyla tekrarlanmasi, bulgularin
genellenebilirligini artiracak ve erken ¢ocukluk doneminde saldirganlik davranislarini
onlemeye yonelik gelistirilecek uygulamalara 1s1k tutacaktir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, ebeveyn 6fkesinin ¢ocuk saldirganligi
tizerindeki yikict etkisini azaltmada 6z yeterlik algisinin kritik bir islev gordiigiinii
gostermektedir. Bu da hem kuramsal hem uygulamali diizeyde ebeveynlik destek
programlarinin kapsamli olarak tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Tiim bu
cercevede, ebeveynlik 6z yeterligi arttirilmadan 6fke yOnetimi stratejilerinin tam
anlamiyla basarili olamayacagi; dolayisiyla, psikososyal miidahalelerin ¢ok boyutlu
olmasi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonug, hem ¢ocuklarin saglikli gelisimi

hem de aile i¢i islevselligin siirdiirtilebilirligi agisindan hayati bir yaklagimdir.

4.2. Sonuc¢
Bu aragtirmanin temel amaci; erken c¢ocukluk doénemindeki cocuklarin

saldirganlik diizeyleri ile ebeveynlerin 6fke ve 6z yeterlik diizeylerini incelemek ve bu
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degiskenlerin demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemektir.
Arastirma kapsaminda c¢ocuklara ve ebeveynlere ait demografik degiskenler (yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve gelir diizeyi) ile saldirganlik, 6fke ve 6z

yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiler ele alinmistir.

4.2.1. Cocuklara Yonelik Degiskenler Acisindan Elde Edilen Bulgular

. Cocuklarin yas1 saldirganlik davranislarinda anlamli bir farklilik
olusturmaktadir. Alt1 yas grubu g¢ocuklar, fiziksel, iliskisel ve nesnelere yonelik
saldirganlik tiirlerini diger yas gruplarina kiyasla daha sik gostermektedir. Bu durum,
saldirgan davranislarin yasla birlikte degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

. Cinsiyet degiskenine gore c¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, erken ¢ocukluk doneminde kiz ve erkek

cocuklarin benzer diizeyde saldirgan davranislar sergileyebildigini gostermektedir.

4.2.2. Ebeveynlere Yonelik Degiskenler Acisindan Elde Edilen Bulgular

. Anne ve baba egitim diizeyi ile ¢ocuklarin saldirganlik davraniglari
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Lise mezunu annelerin ¢ocuklarinda
fiziksel ve iligkisel saldirganlik daha yiiksekken; ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin
cocuklarinda nesnelere yonelik saldirganlik daha fazla gozlemlenmistir. Benzer
sekilde, lise mezunu babalarin ¢ocuklarinda iliskisel saldirganlik 6ne ¢ikarken; daha
diisiik egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinda fiziksel ve nesnelere yonelik
saldirganlik daha sik goriilmistiir.

. Annelerin medeni durumu ile ¢ocuklarin saldirganlik diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak babalarin medeni durumu ile ¢ocuklarin
fiziksel saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Evli babalarin
cocuklari, bekar babalarin ¢ocuklarina gore daha ytiksek diizeyde fiziksel saldirganlik
gostermektedir.

. Ebeveynlerin gelir diizeyi ile ¢ocuklarin saldirganlik diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

. Ebeveynin cinsiyetine gore ofke diizeyleri incelendiginde, babalarin
annelere kiyasla daha yliksek diizeyde disa yonelmis 6tke sergiledigi goriilmiistiir.

. Annelerin medeni durumu ile 6fke tiirleri arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Evli ve bekar annelerin siirekli 6fke, ice yonelmis otke, disa yonelmis

otke ve kontrol edilen 6fke diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Babalarin
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medeni durumu ise 6tke diizeylerinde anlamli bir fark olusturmamaktadir.

. Anne yasi ile 6fke diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
36-45 yas araligindaki annelerin stirekli 6tke diizeyleri diger yas gruplarina gore daha
yiiksektir. Babalarin yasi ile 6tke diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

. Anne ve baba egitim diizeyleri ile 6fkenin bastirilmasi ve kontrol
edilmesi diizeyleri arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Lise mezunu ebeveynlerin
ofkelerini bastirma diizeyi daha yiiksekken, {iniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin 6fke kontrol becerileri daha ytiksektir.

. Ebeveynlerin gelir diizeyi arttikca 6fke kontrol diizeylerinde de artis
gozlemlenmistir. Yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynler 6fkelerini daha kontrollii
sekilde ifade etmektedir.

. Ebeveynin cinsiyetine gore 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir.

. Annelerin medeni durumu ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli farklar bulunmustur. Evli anneler, bekar annelere gore daha yiiksek diizeyde
ebeveyn 0z yeterlik gostermektedir. Babalarin medeni durumu 6z yeterlik {izerinde

anlamli bir etki gostermemistir.

. Anne ve baba yas1 ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir.
. Annelerin egitim diizeyi ile 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli fark

bulunmamistir. Ancak babalarin egitim diizeyi ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlaml fark tespit edilmistir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e baba 6z yeterlik diizeyi de
artmaktadir.

. Ebeveynlerin gelir diizeyi ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Gelir diizeyi arttikga ebeveynlerin 6z yeterlik becerilerinin de

yiikseldigi goriilmiistiir.

4.2.3. Degiskenler Arasi Elde Edilen Bulgular

. Cocuklarin saldirganlik diizeyleri ile ebeveynlerin 6fke diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski saptanmistir. Ebeveynin stirekli 6tke diizeyleri
arttik¢a, cocuklarin iliskisel, kendine ve nesnelere yonelik saldirgan davraniglarinda
da artis gozlemlenmistir.

. Cocuklarin saldirganlik diizeyleri ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
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arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynin 6z yeterlik diizeyi
yiikseldik¢e, cocuklarin saldirgan davranis diizeylerinde azalma gozlemlenmistir.

. Ebeveynlerin 6fke diizeyleri ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda negatif
yonlii bir iligki tespit edilmistir. Ebeveynlerin ofkelerini saglikli bigimde ifade

edebilmeleri, 6z yeterlik becerilerinin de yiiksek olmasina katki saglamaktadir.

4.3. Oneriler
Bu arastirmanin bulgularina dayanarak, okul Oncesi donemde c¢ocuklarin
saldirganlik davraniglarini azaltmak ve ebeveynlerin 6tke ile 6z yeterlik diizeylerini

desteklemek amaciyla asagidaki onerilerde bulunulmustur.

4.3.1. Uygulayicilara, Ailelere ve Topluma Yonelik Oneriler

o Ebeveyn ofke kontrol programlar1 gelistirilmelidir. Arastirmada,
ebeveynlerin 6fke diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin saldirganlik davranislarinin da arttigi
bulunmustur. Bu dogrultuda; rehberlik ve arastirma merkezleri, aile sagligi merkezleri,
belediyelerin psikolojik danigmanlik birimleri ve ilgili sivil toplum kuruluslar is
birligi icinde, ebeveynlere yonelik 6tke farkindaligi, 6fke ifadesi ve 6fke kontrolii
temelli psikoegitim programlar1 diizenlemelidir. Programlar; psiko-egitim oturumlari,
grup calismalart ve bireysel destek hizmetlerini kapsamali, 6fkenin fizyolojik
belirtileri, tetikleyicileri ve basa ¢ikma yollarina dair teorik ve uygulamali igerikler
icermelidir.

o Ebeveynlerin 6z yeterligini destekleyen egitim programlar
yayginlagtirilmalidir. Ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarin saldirgan
davraniglarinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, 6zellikle okul 6ncesi kurumlar, halk
egitim merkezleri ve belediyeler araciligiyla ebeveynlere yonelik egitim programlari
olusturulmalidir. Bu egitimlerde; okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, kriz
aninda ¢ocukla bas etme yollari, olumlu ebeveynlik yaklagimlari, saglikli sinir koyma,
cocukla kaliteli zaman ge¢irme, duygu diizenleme ve siddetsiz iletisim konularina yer
verilmelidir. Egitimler, uzman psikologlar, cocuk gelisimciler ve aile danismanlari
tarafindan yiirtitiilmelidir.

. Saldirganlik davranislarina karsi cocuklara yonelik 6nleyici programlar
gelistirilmelidir. Erken cocukluk doneminde saldirgan davraniglarin goz ardi
edilmemesi gerekir. Bu davranislarin zamanla aligkanlik haline gelecegi ve

ergenlik/yetiskinlik donemine tasinabilecegi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu
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baglamda, okul oncesi egitim kurumlarinda; duygular1 tanima, 6fke ile basa ¢ikma,
sosyal problem ¢6zme, empati kurma ve alternatif davranig gelistirme becerilerini
igeren sosyal-duygusal beceri egitimleri planlanmali ve uygulanmalidir.

o Ebeveynlerin ¢ocuklarina rol model olmalar1i desteklenmelidir.
Cocuklar, ebeveynlerinin davraniglarini model alma egilimindedir. Bu nedenle,
ebeveynlerin tutum ve davranislart konusunda farkindaliklarini arttirmak amaciyla,
sosyal hizmet kuruluslar1 ve psikolojik danigmanlik merkezleri tarafindan diizenli grup

calismalari, destek gruplari ve ebeveyn danismanligi hizmetleri saglanmalidir.

4.3.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

° Farkli 6rneklemlerle, genis kapsamli caligsmalar yapilabilir. Bu arastirma
belirli bir bolge ile sinirlidir. Benzer ¢aligmalarin farkli sosyoekonomik diizeylere
sahip il ve ilgelerde yapilmasi, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini artiracaktir.

J Boylamsal arastirmalar yapilmalidir. Bu arastirma kesitsel nitelikte
olup, ebeveyn tutumlari ile cocuk davraniglari arasindaki nedensel iliskileri tam olarak
ortaya koyamamaktadir. Bu nedenle saldirganlik davranislarinin gelisimsel siireg
icerisindeki degisimini izlemek amaciyla boylamsal ¢alismalar 6nerilmektedir.

o Ofkenin  kaynagina yonelik nitel —arastirmalar  yapilmalidir.
Ebeveynlerde siirekli 6tkenin hangi yasam kosullarindan ve psikolojik siireclerden
etkilendigi detayli olarak incelenmelidir. Nitel veri toplama yontemleriyle (goriisme,
gozlem) ebeveyn Ofkesinin altinda yatan bireysel, cevresel ve toplumsal etkenler daha
1yi anlagilabilir.

. Saldirganlik, 6fke ve 0z yeterlik gibi degiskenlerin bagka araci
degiskenlerle iligkisi incelenmelidir. Ornegin ebeveyn stres diizeyi, ev ici iletisim
kalitesi, sosyal destek algisi gibi faktorlerin saldirganlik ve 6z yeterlikle olan iligkileri
arastirilabilir. Boylece daha kapsamli ve agiklayict modeller gelistirilebilir.

o Nitel arastirmalarla ebeveynlerin Ofke kontrol becerilerine dair
deneyimlerini ve bas etme stratejilerini daha derinlemesine inceleyen calismalar
yapilabilir. Ozellikle travmatik yasam olaylarmin ebeveyn tutumlaria etkisi bireysel
anlatilarla daha iyi anlagilabilir.

. Karma yontem kullanilarak hem nicel verilerle genis 6rneklemden genel
egilimler belirlenebilir hem de nitel gorligmelerle bu egilimlerin nedenleri daha

ayrintili bi¢imde agiklanabilir. Bu tiir arastirmalar, hem uygulamalara hem de
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politikalara daha somut katkilar sunabilir.

. Okul temelli oOnleyici programlara yonelik uygulamali arastirmalar
yapilmalidir. Ozellikle okul &ncesi dénemde Ogretmen, psikolojik danisman ve
ebeveyn is birligini temel alan 6fke kontrolii ve sosyal beceri egitimi programlarinin
cocuklarin saldirganlik diizeyine etkisi incelenmelidir.

J Ebeveynlere  yonelik  psiko-egitim  programlarmin  etkililigi
arastirllmalidir. Oz yeterlik diizeylerini artirmay1 hedefleyen atdlye, seminer ve grup
calismalarinin, ebeveynlerin 6fke diizeyi ve c¢ocuklarin davranig problemleri

tizerindeki etkileri deneysel olarak degerlendirilebilir.
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II. EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Sevgili Ebeveyn,

Bu aragtirma da ebeveynlerin 6z yeterlik algi ve ofke diizeylerinin, 3-6 yas
cocuklarinin saldirganlik yonelim diizeyleri ile iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmada vereceginiz yanitlar gizli kalacaktir. Vereceginiz bilgiler 3.kisilerle
paylasilmayacak ve sadece aragtirmaci tarafindan degerlendirilecektir.

Her soruyu cevaplamaniz arastirmaya daha fazla katki saglayacaktir.

Katildiginiz icin tesekkiir ederim.

Cocuga Ait Bilgiler;
1- Cinsiyeti:

(a) Kiz

(b) Erkek

2- Yasi:

(a) 3

(b) 4

© 5

d 6

3-Cocugun herhangi bir psikolojik rahatsizligi ya da tanis1 var mi? (Evet ise alt
satira belirtiniz)

(a) Evet

(b) Hayir

Ebeveyne Ait Bilgiler;

1-Cinsiyet:

(a) Kadin

(b)  Erkek
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2-Yas:

6- Herhangi bir psikolojik rahatsizhiginiz ya da taminiz var mi? (Evet ise alt satira

(a) 24 yas ve alt1

(b)  25-35

(c)  36-45

(d)  46-55

(e) 56 ve lsti

3-Medeni Durum:

(a) Evli

(b)  Bekar

(c) Bosanmis

4-Egitim Durumu:

(@)  Okur-yazar degil

(b)  Ilkokul

(c) Ortaokul

(d) Lise

(e) Universite ve {istii

5- Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu:
(a) Gelirim Ortalamadan Diisiik
(b) Gelirim Ortalama

(©) Gelirim Ortalamanin Ustii
belirtiniz)

(a) Evet

(b) Hayir
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EK-2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi

1 |Cabuk parlarim. (D(2)|(3)|(4)
2 |Kizgin mizaghyimdir. (DH(2)|(3)|(4)
3 |Ofkesi burnunda bir insanim. (DH})(3)|(4)
4 |Baskalarinin hatalan yaptigim isi yavaslatinca kizarim. (HI2)|(3)|(4)
5 |Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canmimu sikar.  |(1)|(2)|(3)](4)
6 |Ofkelenince kontroliimii kaybederim. (DHI2)H(3)|(4)
7 |Ofkelendigimde agzima geleni séylerim. (HI2)|(3)|(4)
8 |Bagkalarinin ontinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. (HI)(3)|(4)
9 |Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak gelir. (DHI)(3)|(4)
10} Yaptigim iyi bir is kot degerlendirildiginde ¢ilgina donerim.|(1)[(2)|(3)|(4)
11|Ofkemi kontrol ederim. (D](2)|(3)|(4)
12{Kizgihgim gésteririm (DI2)|(3)|(4)
13|Ofkemi igime atarim (DH2)|(3)]|(4)
14|Baskalarina kars: sabirhiyimdir (DHI2)|(3)|(4)
15|Somurtur ya da surat asarim (DHI2)|(3)|(4)
16|insanlardan uzak dururum. (H]2)|(3)]|(4)
17|Baskalarma igneli s6zler séylerim (DHI)B3)H|(4)
18|Sogukkanhiligimi korurum. (DH](2)|(3)]|(4)
19|Kapilar1 garpmak gibi seyler yaparim (Hl2)3)|(4)
20|igin i¢in kopiiriiriim ama gostermem (DH)H3)|(4)
2 1|Davramslarimi kontrol ederim. (HI)(3)|(4)
22|Baskalanyla tartisinm. (HI(2)|(3)|(4)
23|igcimde, kimseye soyleyemedigim kinler beslerim (HI2)(3)|(4)
24|Beni gileden ¢ikaran her neyse, saldiririm. (DHI)(3)|(4)
25|Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim (HI2)(3)|(4)
26|Gizliden gizliye insanlan epeyce elestiririm. (H2)|(3)|(4)
27|Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir (HI2)|(3)|(4)
28|Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim (DHI2)|3)H|(4)
29|Kotii seyler soylerim. (D(2)|(3)|(4)
30|Hosgoriilii ve anlayish olmaya ¢aligirnm (H)|3)|(4)
31|igimden, insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim. (@8] (&3] (&3] (&3]
32|Sinirlerime hakim olamam (DHI2)|(3)|(4)
33|Beni sinirlendirene, ne hissettigimi soylerim. (DHI2)|(3)|(4)
34|Kizginlik duygularimi kontrol ederim. (DHI2)|3)H|(4)
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EK-3. Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
(Berkeley Parenting Self Efficacy Scale Revised Version BPSE-R)

Ebeveynlige Ozgii Strateji Alt Boyutu

Liitfen cocugunuzla asagidaki stratejileri kullanirken kendinize ne derece giivendiginizi belirtiniz.

E
s & £ £ E &
£ £ g8 2 2 &g
= = = C c [= o C
w3y B2 32 2 wu s£9¢
I'm am» om B 4@ &3
1 Cocugumu dinleme a a a a a Q
2  Cocugumun duygulanni anlama a a | B |
3 Cocugumun dniinde duygularimi kontrol etme a 3 a | Q = |

4 Cocugum yanhs davrandiginda asin tepki vermekten

O
O
)
O
O
o

kaginma
5 Cocuguma onun anlayacag: sekilde aciklamalarda

bulunma
6 Cocugum dogru davrandiginda onu 6vme a a a = | 2 . |
7 Cocugum yanlis davrandiginda uyguladigim disiplin

yonteminde tutarl olma
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Cocuga Kazandinlabilecekler Alt Boyutu

Litfen cocugunuzun asagidaki davranislan Ggrenmesine yardimci olurken kendinize ne kadar
glivendiginizi belirtiniz.
S & E E E
g. 2 £ £ A=l
o2 B2 2 2 .2 E£2
it amom 8 S8& £3
8. Cesitli besleyici/saglikl yiyecekler yeme a a a a a |
9. Yeterli uyuma a a a a a a
10 Kibar olma (grn. litfen ve tesekkiir ederim deme) = | g g a a El
11 Distincelerini agik bir bigcimde ifade etme a a (| a (| a
12 intiyac duyduklarinda diger cocuklara yardim etme a a a a a |
13 Diger cocuklarla iyi gecinme a a a a 4 a
14 Diger insanlarin duygularini Snemseme a a a a a J
15 Resimli cocuk kitabi okumaktan hoslanma a a a a Q a
16 Kendi kendine birseyler yapmaya calisma a a a a a Q
17 Kavramlari (renk, sekil, sayi gibi) 6grenme Qa a a a a a
18 Bir yetiskin tarafindan séylenmeden uygun/dogru a a a3 a a d
davranma
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EK-4. 36-72 Aylik Cocuklara Yonelik Saldirganhk Yonelim

36-72 AYLIK COCUKLARA YONELIK SALDIRGANLIK YONELIM OLCEGI

(Kaynak, Kan & Kurtulmus, 2016)

Demografik Bilgiler
Cocugun Yast: ... (belirtiniz) ikamet Edilen il: ... (belirtiniz)

Cocugun Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ( )

SALDIRGANLIK YONELIM OLCEGI

Yonerge: Olgegi doldururken sadece bir ¢ocufa odaklanimiz/diisininiz. Odaklandifiniz ¢ocugun tam
amacina ulagsmak (izereyken amacma ulasamamasina neden olan herhangi bir engelle karsilagmasi
durumunda yapmasi muhtemel olan asafidaki davramiglanin o ¢ocufu ne oleiide tammladigim 1 (hicbir

zaman yapmaz) ve 7 (her zaman/siirekli yapar) cevaplanindan birini “X™ igareti koyarak isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hichir Zaman Ara Sira Her zaman/ Siirekli
Yapmaz Yapar Yapar

... tam amacina ulasmak iizereyken amacina ulasamamasina neden olan bir engelle

karsilastifinda, ...

i
=
~1

MADDELER 11234

Yeni Madde No.
Eski Madde No

Canim yakmak amact ile bir bagkasina (arkadag, kardes, yetiskin

1. | 1

vh.) vurur.
2. | 2. | Bir bagkasinin elindeki nesneyi zorla alir.
3. | 3. | Bir baskasina zarar vermek amaci ile tekme atar.
4. | 5. | Camm acitmak i¢in bir bagkasini 1sirir,
5. | 6. | Bir bagkasinin sacini can acitica bir sekilde ¢eker.
6. | 7. | Camim yakmak amac ile bir bagkasim ¢imdikler.
7. | 8. | Zarar vermek i¢in bir bagkasina yumruk atar.

8. | 14. | Bir bagkasinin camimi acitacak sekilde zorla ¢eker/gekistirir.

KAYNAK, KAN & KURTULMUS, 2016
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1 2 3 4 5 & 7
Highir Zaman Ara Sira Her zaman/ Siirekli
Yapmaz Yapar Yapar

AE
é é MADDELER 2 4 (567
S| &
9. 9. | Zor duruma distirmek amaci ile bir baskasinin arkasindan

konusur.
10. | 10. | Uzmek amact ile bir baskasim kasten dislar.
11. | 11. | Birimi kiigiimsemek i¢in ona hoglanmayacagi bir isim takar.
12. | 12. | Bir baskasim tehdit eder.
13. | 15. | Bir bagkasiun diglanmasmi sa@lar. (Omegin arkadaglarindan

birinin oyuna dahil edilmesine engel olur)
14. | 16. | Bir bagkasina kii¢timseyici bir sekilde yiiziinii burugturur.
15. | 17. | Bir bagkasim tizmek i¢cin ona kiigcimseyici bir sekilde omuz

silker.
16. | 18. | Kendini camim acitmak i¢in 1sinir.
17. | 19. | Ofkeli bir sekilde kendi canimi yakmak icin sacini ceker.
18. | 23. | Camm yakmak amaci ile kendim ¢imdikler.
19. | 24. | Kendi viicuduna kanatmak amaci ile zarar verir. (Ornegin

viicunu dfkeli bir sekilde kasiyarak kanatmaya yaklastinir)
20. | 25. | Kasten basimi duvara, yere vb. vurur.
21. | 27. | Esyalan (Nesneleri) zarar verme amact ile tekmeler.
22, | 28. | Esyalara hiddeth bir sekilde yumruk atar.
23. | 29. | Esyalan kirmak amaci ile firlatir/yerden yere atar.
24. | 30. | Kapilan ofkeli bir seklde garpar.
25. | 31. | Zarar vermek amaci ile esyalan isinr.
26. | 32. | Esyalara bagirarak kotii soz soyler.
27. | 33. | Esyalara tikiriir.

KAYNAK, KAN & KURTULMUS, 2016
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EK-5. Olgek izinleri

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olcegi Izni:

Kadir Ozer

Alici: ben

Sn Kaya

S6z konusu olgekleri galismanizda kullanabilirsiniz.

Esenlikle
Prof Dr Kadir Ozer

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi izni:

Tl'jLiN Al ED VI RET
Alici: be

Sayin Semanur Kaya,

Tez calismanizda BPSE-R &lcegini kullanabilirsiniz. |

Calilmanizda basarilar dilerim

36-72 Ayhk Cocuklara Yonelik Saldirganhk Yénelim Olcegi izni:

Keziban Biigra KAYNAK EKICI
Alici: ben

Semanur Merhaba,

Tabi ki dlcegi kullanabilirsin. Ektedir. Basarlar diler
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EK-6. Etik Kurul Onay1

=== BiRUNI UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI 3-6 Yas Cocuklarin Saldirganlik Yonelim Diizeyleri ile Ebeveyn Oz Yeterlik
ve Ebeveyn Ofke Diizeyleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi

ETIiK KURULUN ADI BIRUNI UNIVERSITES! BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ACIK ADRESI: Merkezefendi Mahallesi G/75 Sk. No: 1-13 Zeytinburnw/istanbul

ETIK
KURUL
BILGILERI

TELEFON: 444 8276 /1585
E-POSTA etikkurul @biruni.edu.tr

KOORDINATOR/SORUMLU
CI Dr. Opr. Uyesi Ayse Atlas Bogeng ve Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba Coskun
UNVANVADI/SOYADI

BAGLI OLDUGU KURUM | Biruni Universitesi Egitim Fakilltesi
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Miidahale gerektirmeyen tiim
gozlemsel galigmalar (ilag ve
tibbi cihaz hari¢)
Dosya ve goriin
tii kayitlarindan elde edilen
retrospektif argiv taramalari
Anket Caligmasi
Olgek Calismasi
Grup Odak Calhigmalar
Miilakat Caligmast
Kan, idrar, doku, genetik
materyal ve radyolojik goruintii
gibi koleksiyon materyaliyle
ARASTIRMANIN yapilan galismalar

TURD Tetkik ve tedavi iglemleri
sirasinda elde edilmis
materyallerle yapilacak
aragtirmalar
Hiicre/doku kiiltiirii (in vitro)
galigmalari
Gen tedavisi klinik aragtirmalari
diginda kalan ve tanimlamaya
yonelik olarak genetik materyalle
yapilacak aragtirmalari
Verilen bir egitiminin sonuglarint
Slcen aragtirmalar
Yasgam aligkanliklari,
Epidemiyolojik aragtirmalar
Diger ise belirtiniz:
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Etik Kurul Bagkam
Unvan/AdvSoyadi: PROF. D]
imza:

Not: Etik kurul bagkany, imzasumn yer almadig her sayfaya imza atmaldur,
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EK-7. Kurum izni Yazis1

ARASTIRMA iZIiN YAZISI

Q2,/42,| 20244

Biruni Universitesi, Lisanstisti Egitim Enstitiisti, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk
Anabilim Dali bilnyesinde yiiriitillen “3-6 Yas Cocuklarin Saldirganhk Y®nelim Diizeyleri ile
Ebeveyn Oz Yeterlik ve Ebeveyn Ofke Diizeyleri Arasindaki [liskinin incelenmesi” adli
yiiksek lisans tezi kapsaminda, Semanur Kaya tarafindan, kurumumuzda arastirma
yapilmasina izin verilmistir.

Veri toplama siireci, MEB’e bagh olmayan ve 6zel bir isletme olarak faaliyet gdsteren
kurumumuzda gergeklestirilmigtir. flgili aligma, aragtirma stirecinde kurumumuz faaliyet
gosterdigi donemde gergeklestirilmis olup, gerekli etik kurul onayinin arastirmac tarafindan
alindig tarafimizca da teyit edilmistir.

Bu yazi, s6z konusu galismanin kurumumuz bilgisi ve izni dahilinde yapildigin: beyan eder.
Gerekli durumlarda bizimle iletigime gegilebilir.

Isletme Yetkilisi / Sorumlu Kisi
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III. INTIHAL RAPORU

3-6 YAS COCUKLARIN
SALDIRGANLIK YONELIM
DUZEYLERI ILE EBEVEYN OZ
YETERLIK VE EBEVEYN OFKE
DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMES]
Semanur KAYA DANISMAN Dr.

Miere

o E 1.
Gadndarie Tarhi 16-ra-2025 02 37PK IUTCHIE00 "
B rediarisn Nussarasi: 2601950637 TOZOF SEMMANUr KAYA
Doy ad "]
Kulerm dap -1
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3.6 YAS COCUKLARIN SALDIRGANLIK YOMELIM DUZEYLER| iLE
EBEVEYM OF YETERLIK VE EBEVEYM OFKE DUZEYLERI
ARASINDAK] ILISKININ INCELENMES] Semanur KAYA
DANISMAN Dr. Oar.
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