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ON SOz

Okul 6ncesi donem, insan yasaminin temelini olugturan en énemli donemdir.
Bu donemde ¢ocuga ne kadar olumlu yasantilar sunulursa ileride o kadar olumlu
kisilik gelistirmesi i¢in zemin saglanir. Bu zemini saglamada ebeveynlerin bilgi,
tutum ve yaklagimlari olduk¢a onemlidir ve g¢ocuklarin gelisim alanlarimi biiyiik
Olclide etkilemektedir. Cocuk gelisimini saglikli bir sekilde tamamlamasi igin
cocugun tiim gelisim alanlar1 desteklenmelidir. Ancak cinsel gelisim; diger gelisim
alanlar1 kadar dikkate alinmayan, bastirilan, insanlarin yanlis veya eksik bilgiye
sahip oldugu gelisim alanidir. Cinsel egitim ise bilimsel anlamda az bilinen, egitim
programlarinda az yer alan, yokmus gibi davranilan bir konu olma o6zelligini
tagimaktadir. Buna karsin, cinsel bilgi ve becerilerin saglanmasi, insanin gelisimi
acisindan onemlidir, her bireyin cinsel egitim almaya hakki vardir ve bu egitim ¢ok
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3-6 YAS GRUBU COCUGU OLAN EBEVEYNLERE VERILEN CINSEL
EGITIMIN EBEVEYNLERIN BiLGI DUZEYLERINE ETKISININ
INCELENMESI

OZET

EVIRGEN, Begiim. 3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Ebeveynlere Verilen Cinsel
Egitimin Ebeveynlerin Bilgi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans
Tezi), Cankari, 2023.

Arastirmada 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlere verilen cinsel
egitimin ebeveynlerin ¢gocugun cinsel gelisim ve egitimi hakkindaki bilgi diizeylerine
etkisini incelemek amacglanmistir. Arastirma Orneklemini, Artvin ilinin Hopa
ilgesinde yer alan, uygulamanin gerceklestirildigi okulda 6grenimine devam eden 3-6
yas grubu c¢ocugu olan 104 anne, 14 baba olusturmustur. Arastirma verileri,
aragtirmac1 tarafindan diizenlenen “Okul Oncesi Cinsel Egitim Anketi” ve
“Demografik Veri Formu” araciligi ile toplanmistir. Arastirma, ilk anket
uygulandiktan sonra ebeveynlere cinsel egitimin aktarilmasi ve sonrasinda anketin
tekrarlanmasi seklinde yiiriitiilmiistiir. Tek bir grubun 6n test ve son testte verdikleri
cevaplar analiz edilmistir. Arastirmanin analizi SPSS-25 programi ile yapilmigstir.
Arastirma verilerinin ¢dzlimlenmesinde, katilimcilarin demografik o6zellikleri ve
cinsel egitim bilgilerine ait frekans ve ylizde degerleri tablolari, ebeveynlerin bilgi
diizeylerindeki degisimi tespit etmek i¢in bagimli gruplar t testi ve ilgili degisimlerde
farkli degiskenlerin grup*zaman etkisini 6lgmek i¢in ise karisik desenler ANOVA
analizi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, Ogrenim diizeyi yiliksek olan
ebeveynlerin son test 0l¢lim puanlarinin, 6grenim diizeyi diisiik olan ebeveynlere
kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daha dnce ¢ocuk cinselligi ile
ilgili cinsel egitim alan ebeveynlerin 6n test Ol¢iim puaninlarinin, cinsel egitim
almayan ebeveynlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsel
egitim ile ilgili kaynak sahibi olan ebeveynlerin olmayanlara kiyasla on test 6l¢lim
puanlarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada, egitim
Oncesi ve sonrast ebeveynlerin anket sorularina vermis olduklar1 yanitlar
incelendiginde her bir anket sorusu i¢in farkli oranlarda, istendik yonde sonuglar elde
edilmis, ebeveynlere verilen cinsel egitim ile ebeveynlerin konu ile ilgili bilgi
diizeylerinde artig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim, Cinsel gelisim, Ebeveyn, Okul oncesi
donem
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THESIS TITLE IN ENGLISH HERE
SUMMARY

EVIRGEN, Begiim. Examining The Effect of Sexual Education Given to
Parents of Children Aged 3-6 on Their Knowledge Levels, (Master Thesis), Cankiri,
2023.

The aim of the study was to examine the effect of sexual education given to
parents of children aged 3-6 on the parents' level of knowledge about the child's
sexual development and education. The research sample consisted of 104 mothers
and 14 fathers with children aged 3-6, who were continuing their education at the
school where the application was carried out, located in Hopa district of Artvin
province. Research data was collected through the "Preschool Sexual Education
Survey" and "Demographic Data Form" prepared by the researcher. After the first
survey was administered, the research was conducted by providing sexual education
to the parents and then repeating the survey. The answers given by a single group in
the pretest and posttest were analyzed. The analysis of the research was done with
the SPSS-25 program. In analyzing the research data, tables of frequency and
percentage values of the participants' demographic characteristics and sexual
education information, dependent groups t-test was used to determine the change in
the parents' knowledge levels, and mixed designs ANOVA analysis was used to
measure the group*time effect of different variables on the relevant changes. As a
result of the research, it was seen that the post-test measurement scores of parents
with a high level of education were significantly higher than those of parents with a
low level of education. It was determined that the pre-test measurement scores of
parents who had previously received sexual education were significantly higher than
those of parents who had not received sexual education. It was determined that the
pre-test measurement scores of parents who had resources regarding sexual
education were significantly higher compared to those who did not. In the study,
when the answers given by the parents to the survey questions before and after the
training were examined, the desired results were obtained at different rates for each
survey question, and an increase in the knowledge level of the parents on the subject
was observed with the child sexual development and education program applied to
the parents.

Key Words: Sexual development, Sexual education, Parents, Pre-school
period
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1. GIRiS

Okul 6ncesi donemin, gelisimin biitiin alanlarinda tutum, davranis ve beceri
ediniminde kritik bir éneme sahip oldugu bilinmektedir. Kendini tanimlama, 6z
bakim becerileri edinme, cinsel kimlik olusumu, sosyal kurallar1 6grenme, duygulari
tanimlama ve ifade edebilme, empati becerisi, kisilerarasi iligkiler gelistirme gibi
bircok bilgi ve beceri bu donemde kazanilmaktadir (Ozgiin, 2017; Pugach ve
Vertuhina, 2020). Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren kesif icin biiyiik ilgi
duyarlar ve etkin bir sekilde cevreleri ile iletisim kurmay1 6grenirler. Ogrenme
hizinin ¢ok yiiksek oldugu, her konuda merakli olduklar1 ve ¢evresel etkilere oldukca
acik olduklari bu donem yasamin temelidir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Okul oncesi donemde cocugun gelisim alanlarini desteklemek oldukca
onemlidir. Gelisim alanlar1 birbirinden farkli olsa da bir biitiinii olusturur. Bilissel
gelisim, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, cinsel gelisim her biri birbiri ile
etkilesim igerisindedir. Bir gelisim alaninda goriilen degisiklik veya aksaklik diger
gelisim alanlarini etkilemektedir (Ummanel ve Dilek, 2020). Cocuklarin gelisiminde,
ruh ve beden sagliginda ebeveynin rolii ¢ok biiyiiktiir ve ebeveynler ¢cocuklarina karsi
sergiledikleri davranislarla ¢ocuklarin bakis agilarini olusturur (Kogtiirk ve Kizildag
Sahin, 2020; Isler ve Giirsimsek, 2018). Bu baglamda ebeveyn tutumu ve ebeveyn-
cocuk iliskisi cocuklarin yoriingelerini sekillendirmede basroldiir (Othman ve
digerleri, 2020).

Cocuklar tim gelisim alanlarinda aileleri tarafindan desteklenmeye ihtiyag
duyar. Cinsel gelisim de bu alanlardan biridir ve saglikli cinsel gelisim igin
ebeveynlerin ¢ocuklarim1 bilgilendirmeleri, cocuklarin bu konuda meraklarini
gidermeleri gerekmektedir (Cankiri, 2018). Fakat cinsel gelisimin ebeveynler
tarafindan yeteri kadar ele alinmadig1 goriilmektedir. Oysa ki ebeveynlerin ¢ocugun
saglikli cinsel gelisimine yonelik dogru bilgiye sahip olmalari, bu bilgileri ¢ocuklari
ile uygun bir sekilde paylasmalari ve bu konuda kendilerini sorumlu hissetmeleri
gerekmektedir (Isler, 2017). Ciinkii ¢ocugun gevreyi ilk kesfettigi ve gdzlemledigi

yer ailesidir ve cinsel gelisimi ile ilgili sorularina aileden gelebilecek olumsuz bir



tutum c¢ocugun bu konuda Onyargi gelistirmesine veya yanlis kaynaklara
yonlenmesine sebep olabilir (Baysan, 2020).

Cinsel gelisim yalnizca organlarin biiylimesi veya hormon gelisimi ile sinirlt
degildir, anne karninda baslayip yasam boyu devam eden, fiziksel, kiiltiirel, sosyal,
duygusal, psikolojik boyutlara sahip bir siiregtir. Bireyin cinsel gelisiminin saglikli
olmasi, kisiligini ve toplumsal iliskilerini etkiler (Ganji, Emamian, Maasoumi,
Keramat ve Merghati Khoei, 2017; Onder Demirbas, 2019). Saglikli bir cinsel
gelisim i¢in ise cinsel egitimin gerekliligi esastir. Cinsel egitim her zaman ihtiyag
duyulan bir konudur fakat ilerleyen teknoloji, bilgiye ulasma hizi, cocuklarin akill
telefon, tablet, bilgisayar gibi medya araclarinin kullanim siiresi ve maruz kaldiklar

icerik diisiiniiliirse cinsel egitime gilinlimiizde ¢cok daha fazla ihtiya¢ vardir (Cankiri,

2018).

Cinsel egitim, karar verme, kimlik olusumu, sorumluluk alma gibi kisisel
becerileri edinme, kisisel smnirlari koruma, ¢ocugun kendini istismardan
koruyabilmesi, cinsiyet farkindaligi, cinsel organlari tanima, cinsel organlarin
temizligi ve bakimi, hayir diyebilme, iireme bilgileri gibi 6nemli konularda bilgi
edinme, tutum, inan¢ ve degerlerin bi¢gimlenmesini igeren kapsamli bir egitimdir
(Ozgiin, 2017). Cinsel egitim, dogru ydntem ve tutumlarla verildigi takdirde bir
“farkindalik egitimi”dir (Giines, 2021, s. 14). Yapilan bir¢ok arastirma sonucu cinsel
egitimin aile ortaminda ve ¢ok erken yaslardan itibaren verilmesi gerektigini
gostermistir (Pradikto ve Sofino, 2019). Erken yasta verilen cinsel egitim, ¢ocuklarin
daha olumlu cinsel tutum ve davranig gelistirmesini saglayacaktir (Sinaga ve
Simorangkir, 2021).

Cinsel egitimin kazanimlarimin hem bireysel hem toplumsal bazda
sayillamayacak kadar ¢cok oldugu goriilmektedir. Cinsel egitim ile birlikte ¢gocugun
kendisini, duygularini, kisiligini, bedenini tanimasi, diger insanlarla iyi iligkiler
gelistirme, kendine ve karsisindakine sevgi, saygi ve hosgorii duymast gibi pek ¢ok
kazanim elde edilebilir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008). Cinsel egitim ile
cocugun cinsellige kars1 olumlu bir bakis agis1 kazanmasi saglanabilir ve cinselligin
konusulmamasi gereken, gizemli bir konu oldugu diisiincesi ortadan kalkabilir

(Zhina ve Dingchu, 2013).

Cinsel egitimde, ¢ocuk gelisiminin her alaninda oldugu gibi dogru zaman,

uygun ortam, bilingli olma, dogal, acik ve net bir sekilde iletisim kurma, giiven



ortam1 saglama, ¢ocugun tam olarak neyi merak ettigini anlama, ¢cocugun kisisel ve
duygusal 6zelliklerini bilme ve ona gdre uygun bir yonlendirme ve rehberlik etme ise
yarayacak ipuglaridir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007, s. 9). Cinsel egitim ¢ocugun
ithtiyacina ve gelisim evresine gore uyarlanmalidir (Megawatiningtyas, Ameliandari

ve Mustadi, 2018).

Bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de ebeveynler g¢ocuklariyla cinsel
gelisim ve egitim konular1 hakkinda konugmaktan kaginmaktadir. Cinsel egitim ¢ogu
zaman gegistirilen veya gormezlikten gelinen bir konudur (Altundag ve Cakirer
Calbayram, 2019; Tugrul ve Artan, 2001). Yapilan arastirmalarda ebeveynlerin,
cocuk cinselligini kabul etmedigini, c¢ocuk cinselliginden Ortiilii bir sekilde
bahsettiklerini, cocuklariyla cinsel konularla ilgili konusurken kendilerini huzursuz
ve yetersiz hissettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir (Bell ve Wright, 2011; Artan,
Ceylan ve Kurnaz Adibatmaz, 2020). Cocuk, cinsel konularla ilgili bir soru
sordugunda, ebeveynin huzursuz hissetmesi, mimikleri, ses tonu, bedeninin
gerginligi veya gevsekligi her biri cocuga iletilen birer mesajdir. Ebeveynin konusma
bicimleri, kendini anlatmada serbest olmadiklarin1 gosteren tavirlari gocuklarin cinsel
konulardaki merakini arttirir. Boylesine yasak bir atmosfer ¢ocukta hata ve utang
kavramlarin1 gelistirir, ¢cocuk cinsel konularla ilgili konugmamas: ve duygularini
bastirmasi gerektigi izlenimi edinir (Yavuzer, 2021, s. 222).

Ebeveynlerin cocuklarina cinsel egitim verme konusunda iyi niyetlerine
ragmen c¢ocuklarina karsi agik olma, cinsellik hakkinda bilgi verme, bunlar
cocuklarinin yas ve bireysel ihtiyaglarina gore ayarlama konusunda zorluklar
yasadig1 goriilmektedir (Noorman, den Daas ve de Wit, 2022). Ebeveynlerin bu
konuda zorlanmalarinin temelinde wutanma duygusu, nasil konusacaklarin
bilememeleri, bilgilerinden emin olamamalar1 veya yanlis bir sey sdylemekten endise
duymalar1 yatar. Cinsel egitim konusunda anne babalar ¢ocuklarina hazirliksiz
yakalanir, bir konuda hazirliksiz olmak sonuglar1 tahmin edebilmenin 6niline gectigi
i¢cin kaygi yaratir (Semerci, 2018, s. 22). Anne babalarin cinsellik ve cinsel egitim
konusunda zorlanmalarinda bir diger Onemli faktor kiiltiir ve geleneklerdir
(Kurtuncu, Utas Akhan, Tanir ve Yildiz, 2015). Ebeveynlerinden bu konuda yeterli
bilgi alamayan anne ve babalar ¢ocuklarina da bilgi aktarma konusunda yetersiz
kalmaktadir (Altundag ve Cakirer Calbayram, 2019). Bu geleneksel dongiiniin

kirilmasi, kiltiirel tabu ve engellerin asilmasi ebeveynlerin yeterli bilgiye sahip



olmasi ile miimkiindiir (Roudsari ve digerleri, 2013; Dwi Andari, Woro ve

Yuniastuti, 2019).

Cocuklara cinsel egitim verme konusunda ebeveynlerin tutumlarinin olumlu
yonde degisimi i¢in bilgi ve Ozyeterliliklerinin arttirilmasi gerekmektedir (Zifadlin,
Suwarni, Selviana, Vidyastuti ve Lestari, 2021). Ciinkii yapilan arastirmalar cinsel
egitim konusunda onyargili ve otoriter tutumun engelleyici oldugunu kanitlarken bu
konuda daha bilgili ve daha olumlu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklari ile cinsel
egitim konularin1 daha ¢ok konustugu sonucunu gostermistir (Lee, Cho, Chung ve
Lee, 2019; Liu ve Edwards, 2003). Yine ebeveynlerin cinsel egitim verme
konusunda ¢ocuk cinselligini yonetebilmeleri i¢in cinsel egitim ve gelisim bilgilerini
arttirmak ve bilgilerini cocuklarina aktarma konusunda iyi sonuclar elde edebilmeleri
adma ise etkili iletisim becerilerini gelistirmelerine yardime1 olmak gerekir. Ayrica
bu konuda motivasyonlarini arttirmak icin ebeveynler desteklemelidir (Opara, Eke

ve Akani, 2010; Ganji ve digerleri, 2017; Pop ve Rusu, 2015).

1.1 Calismanin Amaci

Arastirma 3-6 yas arasinda ¢cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk cinselligi ile ilgili
endiseleri ve merak ettikleri dikkate alinarak hazirlanan cinsel egitimin ebeveynlerin

bilgi diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

1.2 Cahsmanin Onemi

Cocuklarin saglikli cinsel gelisimi i¢in 6zellikle okul 6ncesi donemde énemli
bir yere sahip olan cinsel gelisim ve egitim konularinda ebeveynlerin bilgi diizeyi
biiylik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin cinsellik konularina karsi olumlu bir goriis ve
tutum gelistirmesinin temelini ebeveyn olusturur. Cocuklarin merak ettiklerinin
yanitsiz kalmasi, gelisimlerine uygun bilgiyi edinememe gibi durumlar bir¢ok
sikintiy1r beraberinde getirir. Ebeveynlerin ¢ocuk ile ilgili her konuda oldugu gibi
cinsel gelisim ve egitimi konusunda da bilingli olmalar1 6nceliklidir. Bu arastirma
ebeveynlerin ¢ocuk cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi diizeylerini artirmasi ve
iilkemizde konu ile ilgili arastirmalarin yeterli sayida olmamasindan yola ¢ikilarak

konuya dair alanyazina katki saglamas1 agisindan énemlidir.



1.3 Problemler

Bu aragtirmada 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanan cinsel
egitimin ebeveynlerin bilgi diizeyine etkisi incelenmistir. Bu nedenle arastirmanin
problemini Artvin Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigii'ne bagl Ozel Liitfii Akkaya
Cocuk Universitesi Kres ve Giindiiz Bakimevi velilerinin cinsel gelisim ve egitim

bilgi diizeyleri olusturmaktadir.

1.3.1 Alt Problemler

1. Ebeveynlerin cinsel egitim dncesi ve sonrasi bilgi diizeylerinde anlamli

fark var midir?

2. Ebeveynlerin sosyodemografik ozellikleri ile cinsel egitim bilgileri

arasinda anlaml fark var midir?

3. Ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili daha oOnce egitim alip almama

durumlart arasinda anlamli fark var midir?

4. Ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili yararlanabilecekleri kaynak (kitap,

uzman kisi, internet vb.) durumlari arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda ailesi ile cinsel gelisim ve egitimi

hakkinda sohbet etme durumlari arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4 Stmirhliklar

1. Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yil1 Artvin ili Hopa il¢esinde yer alan
Ozel Liitfii Akkaya Cocuk Universitesi Kres ve Giindiiz Bakimevi’ne devam eden

cocuklarin ebeveynleri ile sinirlidir.

2. Aragtirma, egitime katilmay1 kabul eden ebeveynlerle sinirlidir.

3. Arastirma, 3-6 yas grubu cocugu olan ebeveynlerle sinirlidir.

4. Arastirmada katilimcilara iliskin bilgiler arastirmada yer alan Kisisel Bilgi
Formu’ndan elde edilen verilerle sinirlidir.

5. Arastirma bulgular arastirmaci tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Cinsel
Egitim Ebeveyn Anketi sorularindan elde edilen verilerle sinirlidir.

6. Arastirma, ebeveynlerin cinsel egitim bilgi diizeyini arttirmay1

hedefleyerek verilmis olan egitim ile sinirlidir.



1.5 Sayiltilar

1. Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan veri toplama araglarinin bilgiyi
elde etmede gecerli ve gilivenilir oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Cinsel Egitim’in etkili ve yeterli oldugu
varsayilmistir.

3. Orneklem sayisinin yeterli oldugu varsayilmustir.

4. Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Okul Oncesi Cinsel Egitim
Ebeveyn Anketi’ne ebeveynlerin vermis oldugu cevaplarin degerlendirmede yeterli
oldugu varsayilmistir.

5. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin veri toplama araglarindaki sorulara

ictenlikle ve gercek cevap verdigi varsayilmstir.



2. GENEL BILGILER

Arastirmanin bu bdliimiinde cinsel gelisim ile ilgili tanimlardan ve cinsel
gelisim kuramlarindan bahsedilmistir. Sonrasinda erken c¢ocukluk dénemi cinsel
gelisim Ozellikleri ve erken cocukluk doneminde cinsel gelisim siirecinde goriilen
davraniglara deginilmistir. Devaminda ise cinsel egitim ve Onemi, cinsel istismar,
cinsel egitimde ebeveyn rolii iizerinde durulmustur. Son olarak ise Diinya’da ve

Tiirkiye’de ilgili yayin ve arastirmalar yer almistir.

2.1 Cinsel Gelisim {le ilgili Tanimlar

Gelisim: Davranis, diisiince, duygu ve toplumsal iligkilerde goriilen yasa bagh
degisimler olarak tanimlanir (Bee ve Boyd, 2009, s. 40).
Benlik: Kisinin kendisine atfettigi nitelikler {izerinde diisiinceleri ve bilgileri

olarak tanimlanir (Bee ve Boyd, 2009, s. 542).

Cinsellik: Dogum oncesinde baslayip yasam boyu devam eden, insanlarin
degerleri, inanislari, duygulari, kisilikleri tutum ve davranislari, fiziksel gériiniimleri
ve i¢inde yasanilan topluma gore sekillenen kavramdir. Cinsellik yalnizca iireme ve
cinsel haz degil ayn1 zamanda sevgi ve kisisel tatmini de kapsar (Ersoy, 2014, 5.282).

Cinsel egitim: Cinsel egitim, bilgilendirme, tutum ve davrams gelistirme,
inanclar, degerler, iliskiler ve mahremiyet konularin1 ele alan bir egitimdir. Cinsel
egitim, bedensel, duygusal ve sosyal gelisim kavramlarindan yola ¢ikarak, erkek ve
kadinin toplumsal rollerinin incelenmesi, bireylerin birbirlerine karsi kabul, sevgi,
giiven ve sorumluluk gelistirmeleri i¢in egitim olanaklarmin saglanmasi, insan
cinselliginin olumlu ve yapict bir gili¢ olarak dengeli bir aile hayatinda uygun
bi¢imde gelistirilmesidir (Kadioglu Polat ve Ustiin Budak, 2016, s. 1).

Cinsiyet: Canlilarda bir tilirlin iyelerini, iireme yoniinden birbirini
tamamlayan disi ve erkek olarak ayirt etme olanagi veren bedensel Ozelliklerin

tiimidiir (Aral ve Durualp, 2014, s. 21).



Cinsel kimlik: Kisinin disilik veya erkeklik algisi, kisinin erkek ya da kadin
olarak biyolojik varliginin farkina varmasidir (Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi,

2022).

Cinsel istismar: Uluslararasi sozlesmeler ve ulusal hukuk metinlerinde ¢ocuk
olarak tanimlanan bireylerin, yetiskin veya kendisinden yasga biiyiikk c¢ocuk
tarafindan cinsel olarak somiiriilmesi (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2020;
Hornor, 2002).

Ozdeslesme: Bireyin icinde bulundugu grubun bir iiyesinin duyus, diisiiniis ve
davranislarini izlemesi, onu taklit etmesi, kendisine model almasidir (Yavuzer,

2021).

Toplumsal cinsiyet rolii: Bir kiiltiirde erkek ya da kadin olmaya uygun
goriilen davranis, tutum, hak, gorev ve yiikiimliiliikkler kiimesidir (Ersoy, 2014, s.

284).

2.2 Cinsel Gelisim Kuramlari

Glinlimiizde cinsel gelisim ile ilgili pek c¢ok kuram benimsenmistir. Bu
kuramlar insan cinselligini anlama adina olduk¢a 6nemlidir. Cinsel gelisim ile ilgili

en ¢cok benimsenen kuramlara agsagida 6zetlenerek yer verilmistir:

2.2.1 Psikoanalitik kuram

Psikoanalitik kuram, Sigmund Freud’un gelistirmis oldugu Psikoseksiiel
Kuram ve Erik Erikson’un gelistirdigi Psikososyal Kuram olarak iki baslik altinda

incelenmistir.

2.2.1.1 Psikoseksiiel kuram

Sigmund Freud kuraminda libidinal enerjinin toplandig1 viicut bolgesini esas
alarak donemleri kategorize etmistir. Freud, bu donemlerde yasanacak problem veya
sapmalarin bilingsizce biling disina itilebilecegini ve nevrozlara neden olabilecegini
belirtmistir. Freud’un kuramina goére organizmanin dogumundan itibaren bes gelisim

donemi bulunmaktadir (Saglik, 2021).

Oral Dénem

Oral donem, dogumdan sonra libidinal enerjinin odak noktasi agiz ve gevresi

oldugunda baslar, bir yasa kadar devam eder (Elkatawneh, 2013). Emme davranisi



bebegin hayatindaki en 6nemli etkinliktir. Bebek agiz yoluyla haz alir, beslenir,
nesneleri ve diinyay1 tanir, kendisi ve gevresi ile etkilesime girer. Bebekler a¢ olmasa
bile parmaklarmi, ellerini, ¢evresindeki nesneleri emerler (Ozgiin, 2014, s. 50). Bu
donemde bebek, emme fonksiyonu ile doyuma ulasir ve kaygi ile bas etme yontemi
olarak da emme davranisini kullanir (Saglik, 2021). Oral donemin ilk alti ayinda
bebekler dis diinya yerine kendi bedenlerine ve igsel diirtiilerine odaklanirlar,
herhangi bir nesnenin veya bireyin kendi disinda bagimsiz olarak var olmaya devam
edebilecekleri (nesne siirekliligi) algisina sahip degillerdir (Ozgiin, 2014, s. 50).
Bebekler icin oral donemde haz ve doyum veren nesne iyi, bekleten ve ihtiyacini
hemen karsilamayan nesne kotiidiir (Yilmaz Esencan ve Rathfisch, 2017). Oral
donemde bebeklerin ihtiyaclarinin giderilmesi, doyum saglamasi olduk¢a dnemlidir
ancak fazla alinan doyum veya doyumun engellenmesi ileriki donemler igin

problemlere neden olabilir (Saglik, 2021).

Anal Dénem

Anal donem 1-3 yas aralifini kapsamaktadir. Libido bu doénemde agiz
bolgesinden uzaklagsmis anal bolgeye odaklanmistir. Cocugun ilgisi anal bolgededir.
Gaitasini tutmak ve birakmak ¢ocuk i¢in 6nem kazanmistir. Ilgi anal bolgede oldugu
i¢in ¢ocuk kendi cinsel organini kesfeder ve bagkalarinin cinsel organin1 merak eder.
Boylelikle cinsiyetinin farkina varmaya basladig1 asamadir (Alptekin, 2018).

Donemin bir diger 6zelligi ¢ocuk yiirlimeyi, konusmay1 6grenir, ¢evresiyle
daha cok etkilesim halindedir ve anneden biraz daha bagimsizlasmistir. Anal
kaslarmin kontroliinii saglayabildigi i¢in tuvalet alisgkanlig1 kazandirmak miimkiindiir
(Benveniste, 2015). Anal dénemde olan c¢ocuk i¢in tuvalet aliskanligi kazaniminda
ebeveynin veya bakim veren kisinin tutumu olduk¢a 6nemlidir, bu tutum c¢ocugun
ileride sahip olacagi karakter 6zelliklerini etkileyebilir (Yavuzer, 2021, s. 121).

Bu donemin anahtar kelimesi “kontrol”diir. Cocugun bedeni tizerinde kontrol
kazanmasmin diger gelisim alanlarina olumlu yo6nde yansimasi olacaktir.
Yiirliyebilen, atlayip ziplayabilen, konusabilen, gaitasina hakim olabilen ¢cocuk 6zerk

bir birey olarak 6zgiirlesecektir (Postaci, 2021, s. 99,100).

Fallik Donem

Fallik dénem, 3-6 yas araligim1 kapsamaktadir. Bu donemde libidinal enerji

genital bolgede toplanmistir. Cocuklarin ilgi odagi genital bolgedir. Cocuklar cinsel



organlart ve cinsellikle ilgili ¢cokca soru sorarlar ve bu konularla ilgili oldukca
meraklidirlar. Fallik donemde olan ¢ocuklar cinsiyetler arasindaki farklart merak
eder, karsi cinsiyette olan kisilerin Ozellikleri ile kendi cinsiyetinin 6zelliklerini
karsilastinir (Saglik, 2021). Freud, bu donemde cinsiyetler arasi farki anlamaya
calisan erkek ¢ocuklarinin, biitiin insanlarda penisin var oldugunu diisiintirken, kiz
cinsel organin1 gdérmesi ile penisinin yok edilebilecegi, kesilebilecegi korkusuna
kapilabilecegini belirtir. Bu korkuya “kastrasyon (igdislik) korkusu” denir. Erkek
cinsel organini goren kiz ¢ocuklar1 ise daha 6nceden penislerinin oldugunu fakat
cezalandirildigini diisiinebilir veya kendisinin de penisinin olmasini isteyebilir, bu

konuda kendini eksik hissedebilir (Y1lmaz Esencan ve Rathfisch, 2017).

Fallik donemde cinsel bdlgenin haz noktasi olmasindan dolay1r genellikle
kesfedilen mastiirbasyon ortaya ¢ikar. Cocuk, cinsel organi ile oynamasi veya
sirtinmesi sonucu kesfettigi hazzi devam ettirebilir. Cocugun bu donemdeki
cinsellige meraki ve cinsel davranislar1 ebeveynler tarafindan olumlu bir tutumla
karsilanmazsa, ¢ocuk farkli kaynaklara yonelip oralardan bilgi edinmeye calisacaktir
veya ebeveynlerin olumsuz tutumu karsisinda sugluluk duygusuna kapilabilir ve
cinsellige kars1 olumlu bir tavir gelistiremez (Isler, 2017; Saranl1, 2020, s. 35).

Freud bu donemin bir diger 6zelliginin ise ¢ocuklarin karsit cinsiyetteki
ebeveyne duyduklari hayranlik oldugunu belirtmistir. Buna gore erkek cocuklar
annelerine, kiz cocuklari ise babalarina hayranlik duymaktadir. Kiz ¢ocuklarinin
babalarma duyduklar1 hayranlik “elektra kompleksi”, erkek cocuklarinin annelerine
duyduklart hayranlik ise “oidipal kompleks” olarak adlandirilir. Buna gore, kiz
cocuklart babalarina hayranlik duyarken annelerini rakip olarak gorebilirler,
annelerini babalarindan kiskanma veya uzaklastirma davranist gozlemlenebilir,
babalar1 ile ileride evlenme, babalarina yemekler hazirlama hayalleri kurabilirler.
Erkek cocuklart ise annelerine hayrandir, anneleri ile evlenme, ileride ona bakma,
kiyafetler, hediyeler almak gibi hayaller kurabilirler, babalarini rakip olarak goriip
annelerinden uzaklastirma davranis1 gozlemlenebilir. Elektra ve oedipus
kompleksleri 6zdesim mekanizmalarinin sonucu kisiligin ¢dziimlenmesi ile sekillenir

(Basal, 2012, s. 237,238; Saranli, 2020, s. 36,37).

Gizil (Latens) Donem

Gizil donem 6-11 yas araligin1 kapsar. Bu déonemde libido bedenin herhangi

bir bdlgesinde yogunlasmamustir, baskin bir erojen bolge yoktur (Ozgiin, 2014, s.
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52). Bu donemin gizil olarak adlandirilmasinin nedeni, ¢ocugun fallik donemde
toplumsal kurallar1 ve ahlaki degerleri igsellestirmesi ile duygularini bastirmaya
maruz kalma sonucunda cinselligin goriinmez bir sekilde devam etmesidir (Postaci,
2021, s. 106). Bu donem c¢ocuklarin ilgi odaginin aileden uzaklasip arkadas cevresi,
okul gibi dis ortamlara yoneldigi, akademik basar1 kaygisi gibi konularin da giindem
oldugu bir donemdir. Genelde hemcinsleri ile zaman geg¢irmeyi tercih ederler
(Saranli, 2014, s. 309). Giinliimiizde sosyal medya ve internet kullanimi ile ¢ocuklarin
cok fazla cinsel uyaranlara maruz kalmasindan dolay1 bu dénemin giderek daha kisa

ve belirsiz hale geldigi soylenebilir (Postaci, 2021, s. 106).

Genital Dénem

Genital donem 12 yas ve lizerini kapsar, ergenlik donemine denk gelmektedir.
Bu dénemde yeniden cinsel organlara ilgi artar, cinsel diirtiiler ortaya ¢ikmaya baglar
(Alptekin, 2018). Bu donem, oidipus karmasasinin bir kez daha yasandigi bir
donemdir. Cocuk artik cinsel olgunluga ulasmaya baglamistir ve ayn1 zamanda anne
babasin1 kadin erkek olarak algilamaya baslar. Bu farkindalik kaygi ve su¢luluga yol
acabilir. Genital donem, Onceki donemlerdeki gelisme veya takilmalari gozden
gecirerek yeniden ele almak ve bir sonraki durak olan yetiskinlikte uyumlu sosyal,
duygusal ve cinsel iligkiler gelistirmeye hazirlanmak igin bir firsattir (Postaci, 2021,

s. 107).

2.2.1.2 Psikososyal kuram

Psikososyal kuramin onciisii Erik Erikson’dur. Gelisimin yalnizca ¢ocuklukta
olmadigi, yasam boyu devam ettigi goriisii ile psikoseksiiel kuramdan ayrisir. Bu
kuramin temel 6zelligi 6mrii kapsamasidir. Bu diisiince ile yola ¢ikan Erik Erikson
insan yagamini sekiz temel evrede ele almistir ve bireyin hangi evrede ne kadar
mesgul oldugu kisisel ve kiiltiirel etkilere bagli degiskenlik gosterebilecegi
goriisiindedir (Syed ve McLean, 2017). Psikososyal kurama gore her evre bireye
yapmasi gereken i¢sel bir gérev ve catisma sunar (Sokol, 2009). Erik Erikson, kisinin
herhangi bir evrede yasadigi bunalim veya c¢atigmanin sonraki evrelerde
diizeltilebilme imkaninin oldugu diisiincesindedir (Giindogdu, 2016). Erik Erikson’a

gore bireyin yasamindaki sekiz evre asagidaki gibidir:
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Temel Giivene Karsi Giivensizlik

Erikson’un ilk gelisim donemidir ve yasamin ilk yilinda deneyimlenir. 0-1
yas araligimmi kapsar. Bebekler, i¢ine dogmus olduklar1 diinyanin giivenilir bir yer
olup olmadigim1 anlamaya g¢alisir. Eger bu donemde anne veya bakim veren Kkisi
bebege giiven kazandirirsa bebekte gliven duygusu gelisir, tersi bir durumda ise
bebek giivensizlik duygusu edinir. Birincil bakim veren kisi sik degismezse, bebege
kars1 tutarli davranirsa ve bu tutarlik siireklilik gdsterirse bebegin giliven duygusu

edinmesi kolaylasir (Bacanli, 2011, s. 125,126).

Ozerklige Karsi Utang ve Kusku

Erikson’un 1-3 yas araligin1 kapsayan ikinci gelisim donemidir. Birinci yilini
dolduran ¢ocuk artik kendi basina yapabildigi becerilerin farkina varmaya baslar.
Ellerini kullanabildigini, yiiriiyebildigini, ¢evresini kesfedebildigini géren ¢ocuklar
bagimsizlik veya ozerklik duygularmi gostererek iradelerini ortaya koyar (Ozer,
2022; Santrock, 2014, s. 23). Eger bu donemdeki ¢ocuklar ¢ok fazla engellenir veya
cezalandirilirsa kusku ve utang duygusu gelistirebilir (Santrock, 2014, s. 23).

Girisimcilige Kars1 Sugluluk Duygusu

Psikososyal kuramin iiglincii evresidir ve 3-6 yas araligini kapsar (Santrock,
2014, s.23). Okul 6ncesi doneme denk gelir. Bu donemde ¢ocuklar daha aktiftir ve
kendini ifade edebilmenin rahatlig1 ile sosyal anlamda daha etkili iletisim kurabilen,
i birligi yapabilen, sorumluluk alabilen girisimci 6zelliklere sahiptir (Basgiil, 2011,
s. 126). Erikson’a gore bu donemdeki girisimcilik, cesaret ve kahramanlik ister.
Girigimcilik devam ettikge canli ve coskuludur; ancak istenen sonu¢ elde
edilemediginde yetersizlik ve sugluluk duygular1 hakim olabilir (Erikson, 2014, s.
161). Erikson bu doénemde ¢ocugun cinsiyetini kesfettigini, cinsel organlara karsi
yogun bir merak duydugunu, bu ikisinin sonucunda ise ¢ocuklarin cinsellikle ilgili
cokca soru sorduklarmni belirtir. Eger ebevenler ¢ocuklarin sorularina uygun cevaplar
verirlerse ¢ocuktaki girisimcilik desteklenmis olur. Fakat cocuklarin sorularina karsi
ebeveynler engelleyici tavir takinirsa ¢ocuklar sugluluk hissedebilir (Bacanli, 2011,

s. 128).
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Caliskanliga Karsi Asagilik Duygusu

Erikson’a gore bireyin yasamindaki dordiincii gelisim evresidir ve ilkokul
yillarin1 kapsar. Erikson bu donemi ¢aligkanlik duygusunun edinildigi donem olarak
adlandirir. Bu donemde ¢ocuklarin enerjilerini, bilgi ve becerilerini gelistirmeye
yonlendirmek fayda saglayacaktir. Cocuklarin bagkalari ile degil, kendi basarilart ile
degerlendirilmesi, yanlislar1 degil, dogrular {izerinde durulmasi onlarda asagilik
duygusunun gelismesinin 6niine gececektir ve ¢ocuklardaki olumlu davranisi daha da
pekistirecektir. Cocuklar gerek akademik gerekse sosyal anlamda yikici elestri ve
begenilmeme gibi olumsuz geribildirimler ile karsilasirsa yetersizlik, verimsizlik ve
degersiz hissetme gibi asagilik duygusu gelistirebilecegi hislere kapilabilir (Bacanli,
2011, s. 128,129; Santrock, 2014, s. 23; Ozer, 2022).

Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasast

Besinci evre ergenlik donemine denk gelir. Ergenler bu donemde gergekte
kim olduklari, bu hayatta nereye gidecekleri gibi bir¢ok soru ile kars1 karsiya kalirlar
(Khairani ve Maemonah, 2021). Eger ergenler saglikli bir sekilde rollerini kesfeder
ve yasamda izleyecekleri olumlu bir yoriinge belirleyebilirlerse olumlu bir kimlik
kazanabilirler; bunu basaramazlarsa kimlik karmasasi egemen olur (Santrock, 2014,

s. 23).

Yakinliga Kars1 Yahtilmislk

Yakinliga kars1 yalitilmighk olarak adlandirilan bu donem yaklasik olarak 20-
30 yaslar1 kapsar ve bu evreye ilk yetiskinlik yillar1 denebilir. Bireyler bu donemde
yakin iligkiler kurma egiliminde olur. Geng yetiskinler yakin, saglikli dostluklar ve
iligkiler kurabilirse yakinligi basarmis olacaklar, kuramazlarsa yalitilmislikla

sonuglanacaktir (Khairani ve Maemonah, 2021).

Ureticilige Karsi Verimsizlik

40-50 yaslar1 kapsayan bu donemde birey calisma hayatini, belki de kurdugu
aile dlizenini daha da ileriye tasimak adina zaman ve enerji harcar. Kisinin is, aile,
arkadaslik iligkilerinde ytikiimliiliikleri artmis olabilir. Bu yiikiimliiliikkler doyurucu
bir biitiin saglarsa her sey yolundadir; birey tiim bu sorumluluklardan verim alamazsa

verimsizlik hissine kapilabilir (Erikson, 2014, s. 165,166).
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Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk

Psikososyal kuramin son evresidir. Yaklasik 60 yas ve lizerini kapsamaktadir.
Birey artik zayiflamis olan duyular1 ile bas etmekte zorlanir. Bu donemde bikkinlik
yasamak, cesaretin kirilmasi olduk¢a kolaydir. Kisinin hayatinin ne denli kagirilmis
firsatlarla dolu oldugu diisiincesi, deneyimledigi umutsuzlugun derecesini etkiler

(Erikson, 2014, s. 167).

2.2.2 Ogrenme kurami

Ogrenme kuramlarinda ¢ocugun deneyimlerini nasil algiladigindan ¢ok
cevrenin cocugu nasil etkiledigi iizerinde durulmaktadir. Ogrenme kuramcilar
genetik faktoriin 6nemini yadsimaz ama insan davranislarinin ¢ok elastiki oldugunu
ve Ongoriilebilir 6grenme siiregleri tarafindan sekillendirildigini savunurlar (Bee ve
Boyd, 2009, s. 65). Bu boliimde 6grenme kuramlarindan olan Operant Kosullanma

Kuram1 ve Sosyal Ogrenme Kurami ele alinmustir:

2.2.2.1 Operant kosullanma kuram

Operant kosullanma, bir davramisin sonuglarina bagli olarak kisinin bu
davranig1 gergeklestirme olasiligmin arttifi veya azaldigi ogrenme tipi olarak
tanimlanabilir (Bee ve Boyd, 2009, s. 67). Bu kuramin temelini ¢ocugun 6diil ve ceza
vasitastyla 6grenmesi olusturur. Cinsel gelisimde de 6zellikle ¢ocuklarin cinsel rol
kazanimi1 ayni prensipler dogrultusunda gergeklesir. Cocuklar, toplum ac¢isindan
cinsiyetine uygun davraniglar sergilediginde cevreleri tarafindan kabul goriir ve
odillendirilir; yine topluma gore -cinsiyetlerine uygun olmayan davranislar
sergilediklerinde ise elestirilme, cezalandirilma veya gormezden gelinme gibi
tepkilerle karsilagir. Boylelikle cevre baskisi ile cocuk gerekli cinsiyet rolleri kazanir.
Yapilan bircok arastirmada anne-babalarin kiz ve erkek cocuklariyla farkli iletigim
kurduklarini, ¢ocuklarina kars1 cinsiyet tipli davraniglar gostermeye egilimli
olduklarin1 destekleyen sonuglar elde edilmistir. Anne-babalarin ¢ocuklar1 ig¢in
ozellikle cinsiyetlerine uygun oldugunu diisiindiikleri oyuncaklar1 tercih etmeleri ve
yine cinsiyetlerine uygun oldugunu diisiindiikleri oyuncaklarla oynamalarina daha
cok izin vermeleri veya kiz ve erkek ¢ocuklari igin farkli ¢evreler yaratmalari bu

egilimin gostergesidir (Saranl, 2014, s. 312,313; Tabak ve Tungay, 2020).
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2.2.2.2 Sosyal 6grenme kuram

Sosyal 6grenme kuraminin en 6nemli temsilcilerinden olan Bandura, sosyal
davraniglarin, taklit yolu ile 6grenildigi goriisiinii ilk ortaya koyan kisidir. Taklit yolu
ile 6grenme bir¢ok yeni kavramin gelismesini saglar. Bandura’ya gore ¢ocuklara bir
sey Ogretilmek isteniyorsa onlara yol gosterilmeli ve uygun modeller saglanmalidir,
bdylece ¢ocuklar kendiliginden giidiilenecektir. Diger insanlar1 basitce gdzlemlemek

davranigin 6grenilmesi i¢in yeterlidir (Ataman, 2005, s. 44,45).

Sosyal 6grenme kuramina gore gozlemlenen figiirler (anne, baba, arkadas,
Ogretmen vb.) cocuklar tarafindan model alinir ve bu figiirlerin davraniglan taklit
edilir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde goriilen, kiz ¢ocuklarinin annelerini, erkek
cocuklarinin babalarin1 gozlemleyerek taklit etmesi yoluyla c¢ocuklar cinsiyet
rollerini kazanirlar, model aldig1 kisiyle 6zdesim kurmalar1 da gozlem ve taklit yolu

ile gergeklesir (Dokmen, 2009, s. 60).

2.2.3 Bilissel gelisim kurami

Biligsel gelisim kurami, cinsiyet rolii gelisiminde ¢ocuga aktif rol yiikler ve
sosyallesme olaymin sagladigi 6grenme deneyimlerinden ¢ok ¢ocugun cinsel kimlik
kavraminin olusmasi lizerine odaklanmistir (Cifci, 2008). Bu boliimde Piaget’nin ve

Kohlberg’in kuramlari tizerinde durulmustur:

2.2.3.1 Piaget kurami

Piaget, cocugun dogumundan ergenlik donemine kadar olan biligsel gelisim
asamalar1 iizerine bircok calisma ve inceleme yapmistir. Piaget, biligsel becerilerin
beynin ve sinir sisteminin olgunlasmasi ve g¢evreye uyum saglamasi sonucunda
gelisim gosterdigini 6ne siirmiistiir (Ozdemir, Giizel Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu,

2012). Piaget’nin bilissel gelisim asamalar1 asagidaki gibidir:
Duyusal-Hareket Donemi (0-2 yas)

Bebegin kendini fiziksel diinyaya adapte ettigi, duyusal deneyimlerini
(gorme, isitme vb.) fiziksel, motor eylemlerle kontrol ederek diinyay1r anlamaya
calistig1 bir donemdir (Yildirim, 2016; Santrock, 2014, s. 24). Piaget’ye gore bebegin
bu donemde kazandig1 davraniglar dogustan gelen reflekslerin (emme, yakalama vb.)
sema halinde gelistirilmesidir. Bebeklerin dogustan sahip olduklar1 bu refleksler

diger bir¢ok davramisin kokenini olusturur (Arslan, 2012, s.11). Bu dénemin en
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onemli kazanimlarindan biri refleksif davraniglardan hedefe yonelik davranisa
geemedir (Bacanli, 2011, s. 89; Budak, Geng¢tanirim Kurt ve Kula, 2018). Bu
donemde bebekler nesnelerin goriiniisii olmadiginda da var olmayi siirdiirdiiklerini
fark etmeye ve nesneleri, eylemleri, bireyleri belirli bir siire sonra da animsamaya

baslarlar (Bee ve Boyd, 2009, s. 318).
Islem Oncesi Dénem (2-7 yas)

Islem 6ncesi donemde dil ve sembolik konusma 6nemli dlgiide artar (Bacanly,
2011, s. 97). Cocuk diinyay1 sozciikler ve imgelerle temsil etmeye baglar. Bu sézciik
ve imgeler artan sembolik diisiinceyi yansitir (Santrock, 2014, s. 25). Bu donemde
cocuk karsilastig1 nesne, durum veya olaylarla ilgili belli bir akil yiiriitme yetenegine
sahiptir ancak bu yetenek mantiksal temelden yoksun olup daha ¢ok sezgisel
niteliktedir (Yildirim, 2016). Dénemin en belirgin 6zelliklerinden biri ¢ocuklarin
benmerkezci bir diisiince yapisina sahip olmalaridir. Yani ¢ocuk, kendisini diinyanin
merkezinde goriir (Saglam, 2020, s. 186). Bu donemde kendilerini baskalarinin

yerine koyamazlar, diinyay1 bagkalarinin agisindan géremezler (Arslan, 2012, s.13).

Piaget, cinsel roliin kazaniminda oOzellikle islem Oncesi donemin Gnemini
vurgulamaktadir. Bu donemde ¢ocugun biligsel, duygusal ve sosyal gelisim
alanlarina katki saglayan islemlerin oyun ve taklit oldugunu 6ne siirer. Cocuklar
oyun aracilifiyla (6rnegin evcilik) gelecekteki cinsel rollerine hazirlanir. Piaget’ye
gore cocuklar genellikle 3 yas sonrasi cinsiyet kavramini ayirt edebilir (Basal, 2012,

s. 240,241).
Somut Islem Dénemi (7-11 yas)

Benmerkezciligin 6nemli 6l¢iide azaldigi bu donemde cocuk, cevresindeki
olaylar1 baskalarin bakis agilarindan degerlendirmeyi 6grenir (Saglam, 2020, s. 187).
Artik benmerkezci tutumun yerini daha ¢ok sosyal davranislar alir (Bacanli, 2011, s.
97). Bu donemde cocuklar somut olaylar hakkinda mantiksal olarak akil yiiriitebilir
ve nesneleri farkli gruplar halinde siniflayabilir (Santrock, 2014, s. 25). Piaget’ye
gbre bu donemin en 6nemli 6zelliklerinden biri tersine ¢evirilebilirligin ( A, B’den
biiylikse, B, A’dan kii¢iiktiir gibi) anlagilmasidir (Bee ve Boyd, 2009, s. 339). Bu
donemin oOnemli kazanimlarindan bir digeri ise korunum kazanimidir (Budak,
Gengtanirim Kurt ve Kula, 2018). Korunum kazanimi, madde miktar1 aym1 kalmak

kosuluyla, maddenin bi¢im ya da hacmi degistirildiginde, ¢ocugun séz konusu
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madde miktarinin degismedigini anlamasidir (Yazgan Inang, 2013, s. 128). Piaget’ye
gore cocuklar somut islemler doneminde cinsiyet degismezligini ve siirekliligini

kavramaya baglarlar (Basal, 2012, s. 240,241).
Soyut Islem Donemi (11-12 yas ve iistii)

Piaget’nin soyut islemler donemi olarak adlandirdigi bu dénemde, ergen daha
soyut, idealist, mantiksal sekilde akil yiiriitebilir ve ideal kosullarin hayalini
kurabilir. Ornegin, ideal ebeveynin ne oldugunu diisiiniir ve kendi ebeveynlerini bu
ideal olanla karsilastirabilir (Santrock, 2014, s. 25). Ergenlik dénemi baslangicindan
itibaren cocuklarin diisiinme bigimleri yetiskine benzer bir hal almaya baslar. Bu
donemde artik soyut diisiinebilen ¢ocuk, bir problemin ¢oziimiinii soyut yollarla
sinirlamaz, problemde bulunan degiskenler arasi iliskileri bulur, hipotezler gelistirir
ve bu hipotezleri test eder. Coziime sistemli bir sekilde ulasir (Arslan, 2012, s.17 ;
Santrock, 2014, s. 25). Donemin bir diger 6zelligi ergen benmerkezciligi denen
herkesin ergenin kendisine dikkat ettigi gibi bir diisiince bi¢cimidir (Bacanli, 2011, s.

97).

2.2.3.2 Kohlberg kurami

Kohlberg, Piaget’nin kuramindan esinlenerek ve biligsel gelisimin cinsiyet
anlayisinda etkili oldugu diisiincesiyle cinsel gelisim kuramini gelistirmistir.
Kohlberg’e gore cocuklar once kendi kimliklerini olusturur bunun sonrasinda kendi
cinsiyetlerine uygun davranis modellerini 6grenmeye baglar. Kohlberg cinsiyet
gelisimin asamali bir sekilde gerceklestigini, ¢ocuklarin cinsiyet kavramini
anlamlandirmasi i¢in li¢ asamadan ge¢mesi gerektigini savunur (Ocak Karabay,

2020, s. 357). Bu asamalar agagidaki gibidir:

Temel Cinsiyet Kimligi/Cinsel Kimligin Olusumu

Kohlberg’in ilk doneminde cocuklar cinsiyetlerini kavramaya baglar, bu
donem cocuklarin kiz veya erkek oldugunu anlamlandirdigi dénemdir. Cocuklar bu
donemde kendi cinsiyetlerinin farkindadirlar ancak bagskalarinin cinsiyetlerini

karistirabilirler (Dokmen, 2009, s. 66,67).
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Cinsiyet Kaliciligi/Cinsiyet DegismezIligi

Cocuklar bu asamada cinsiyetin siirekliligini kavrar. Cinsiyetin her zaman
aymi kalacagin1 anlamaya baslarlar (Saranli, 2014, s. 314). Ancak yine de fiziksel
Ozelliklerden etkilenirler. Bu donemde olan bir ¢ocuk, bir kiz ¢ocugunun saci

kesildiginde erkek olabilecegini diisiinebilir (D6kmen, 2009, s. 67).

Cinsiyet Siirekliligi/Tutarliligi

Kohlberg’in son asamasinda ise artik cocuklarda, insanlarin fiziksel
ozelliklerinde farkliliklar olsa bile cinsiyetin degismezligi diisiincesi gelismistir. Bu
donem, bir erkegin sa¢1 uzun olsa da kadin olmadigini kavrayabildikleri bir donemdir

(Saranli, 2014, s. 315).

2.2.4 Cinsiyet sema kuram

Cinsiyet sema kurami, Sandra Lipsitz Bem’in Onciiliik ettigi, biligsel ve
sosyal Ogrenme kuram oOzelliklerini igeren kapsamli bir kuramdir. Cinsiyet sema
kuraminin ana faktorii semadir. Bu kurama goére cocugun cinsiyet kavramin
anlamlandirabilmesi igin Once cinsiyet semalarmi 6grenmesi gerekir, ¢cocuk bilgiyi
kiiltiirlin ve toplumun etkisi ile kodlar ve diizenler (Bem, 1984, s. 186). Cinsiyet
sema kurami, bilgilerin nasil cinsiyetle iliskilendirildigini agiklamak i¢in yon verir.
Semalar algilanan iliskilere, farkliliklara, esitliklere bagli olarak sekillenir (Glimiis,
2006). Cinsiyet sema kuraminin en biiyiik kazanimi, ¢ocuklarin tutum, inanis, rol ve
davraniglarini olusturmada etkili biitiin deneyimlerinin birlikte anlasilmasina olanak

vermesidir (Glimiig, 2006).
2.3 Erken Cocukluk Dénemi Cinsel Gelisim Ozellikleri

2.3.1 0-1 yas donemi cinsel gelisim

Cocugun saglikli psikoseksiiel gelisimi i¢in sonraki asamalarin temelini
olusturan bu donemde bebegin birincil etkilesim kaynagi agizdir ve emme davranisi
bebekler i¢in olduk¢a Onemlidir. Bebegin dogustan sahip oldugu emme refleksi
cinsel i¢glidiiniin ilk asamasidir. Giiclii agiz ve ten temasi bebege giiven duygusu
asilar (Bayindir, 2021, s. 32; Calisir, 2014, s. 31). Memeden erken kesme, ¢ok uzun
donem emzirme veya yetersiz, asirt ya da tutarsiz ilgi ve sevgi ile biiyiitiilen bebekler

ileriki donemde zorluklar yasayabilir (Basgiil, 2011, s. 119).
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Bu donemde bebekler ozellikle banyo ve cinsel organinin temizligi gibi
faaliyetler sirasinda ilk cinsel duygular1 hisseder. Bebegin bezinin cinsel organina
baskisi, bebegin hoslandigi, haz verici duyumsamalardir. Bebek biraz daha
bliytidiiglinde tesadiifen kesfettigi cinsel organina dokundugundaki hazzi, yeniden
yasayabilmek adma cinsel organina tekrar dokunmak isteyecektir. Ebeveynlerin
bebeklerin cinsel organlarina dokunmalarindan rahatsizlik duydugu, endiselendikleri
gozlemlenmektedir ancak bebeklerin bu davranislar1 beklenen, normal ve saglikli

davranmislardir (Yavuzer, 2001, s. 120,121).

2.3.2 1-3 yas donemi cinsel gelisim

Bu donemin en belirgin 6zelligi cocugun istemli hareketler yapabilme
yetenegini kazanmis olmasidir (Calisir, 2014, s. 32). 1-3 yas déneminde yiiriime ve
konusma becerilerinin gelismesiyle bagimsizlasan ¢ocuk bir yandan hala anne veya
bakim veren kisiye bagimhidir (Basgiil, 2011, s. 119). Artik yiiriiyebilen, kosabilen,
konusabilen, dis diinyayla daha aktif iletisim ve etkilesimde olan ¢ocuk meraklidir ve
cevresini gdzlemleme yetenekleri oldukca gelismistir. Bu donemde cocuklar cinsel
organlarmin farkindadirlar. Cocuklarda cinsel organlarini bagkalarina gdsterme,
bagkalarmin cinsel organini gérmek isteme gibi davraniglar gézlemlenir (Bayindir,
2021, s. 32; Semerci, 2018, s. 48). Bu davranislarin yan1 sira annenin memesine
dokunmak, gogsiinde uyumak isteme, ¢iplakliktan hoslanma, kiyafetlerini ¢ikarma

gibi davraniglar da siklikla gézlemlenen davraniglar arasindadir.

Donemin bir diger 6nemli 6zelligi tuvalet aligkanliginin kazanimidir. Birgok
yetenegi gelisen cocugun gaitasini ve idrarini tutup birakma yetenegi de gelismistir.
Tuvalet aligkanliginin kazanimi ¢ocugun ilgisinin tekrar cinsel organina yonelmesine
sebep olur. Altinin 1slak olmamasinin gerektigini 6grenen cocuk, mesanesinin
dolulugunu, yanindaki organlarda bir tiir cinsel duygular uyanmasma neden olan
baskiy1 fark edecektir. Cocuk ¢isinin idrar yolundan gecisine daha ¢ok odaklanacak
ve bundan keyif alacaktir (Yavuzer, 2001, s. 121). Tuvalet aliskanlig1 kazanimi
stirecinde anne baba olumlu tutuma sahip olmalidir. Olumsuz ve asir1 ddiillendirici
anne baba tutumlari hem cocugun tuvalet aliskanligin1 ge¢ kazanmasina hem de
cocugun bagimsizlasmasinin ve kendine giliveninin gelismesinin yavaslamasina

sebep olabilir (Basal, 2012, s. 233,235; Stavinoha ve Au, 2017, 5.57,58).

19



2.3.3 3-6 yas donemi cinsel gelisim

3-6 yas doneminde benlik duygusu gelismeye baslar. Cocuklar bu dénemde
cinsiyetlerinin tamamen farkindadir, cinsiyet tutarliligin1 kazanirlar. Yani tek bir
cinsiyet olduklarini ve bunun yasam boyu degismeyecegini kavradiklari donemdir
(Basgiil, 2011, s. 127; Bayindir, 2021, s. 33). Bu yas araligindaki ¢ocuklarda kendi
cinsiyetindeki ebeveynine 6zenmek, davranislarini taklit etmek bu dénemin bir diger
belirgin 6zelligidir. Kiz c¢ocuklari annenin davraniglarini taklit ederek babanin
begenisini kazanma, erkek cocuklari ise babanin davranislarini taklit ederek annenin
begenisini kazanma c¢abasindadir. Anne baba arasindaki iliskiyi merak ederler,
gozlemlerler. Bu iliskiden dogan kiskanclik duygusu ile anne babasi yan yana
dururken araya girmeye c¢alisma, anne babas1 sohbet ederken devamli climlerini kesip
ilgi odag1 olma istegi gibi davranmislar gozlemlenebilir (Basgiil, 2011, s. 127,128).
Taklit edilen ve model alinan konu yalnizca ebeveynin cinsiyetleri ile ilgili
davraniglar1 degil, tim karakteristik Ozellikleridir. Bu yiizden ebeveyn tutumu
cocugun cinsel kimlik gelisimi icin olduk¢a dnemlidir. Hosgortilii, sevecen, sicak
ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin saglikli kimlik gelisimi ile sonuglanirken; baskici,

sabirsiz tutumlar cinsel karmasa yasamalarina yol agabilir (Calisir, 2014, s. 35).

Cinsiyet farkindalig1 artan ¢ocuklar bir yandan kendi bedenini inceler, diger
yandan kars1 cinsin farkliligim1 anlamaya ¢alisir. Cinsiyet konusu ile ilgili
meraklarini gidermeleri igin evcilik, doktorculuk gibi oyunlar ¢ocuklar i¢in firsattir.
Cinsel meraktan kaynaklanan bu oyunlar, okula baslayan ¢ocuklar i¢in tuvalette
birbirlerini izleme gibi davraniglara evrilir. Cocuklar karsi cinsiyetteki akraninin,
kendisi gibi tuvaletini yapip yapmadigini, kendi cinsel organinin aynisinin akraninda
olup olmadigin1 merak eder. Boylelikle cinsiyetler arasindaki farki goren kiz
cocuklar1 neden penislerinin olmadigi, penislerini kaybetmis olabilecegi veya aksine
ileriki donemlerde penislerinin olabilecegi gibi diisiincelere kapilabilir. Erkek
cocuklar1 ise penislerini kaybetme (kastrasyon) korkusu yasayabilir. Ozellikle bu
donemde erkek g¢ocuklarmin siinnet edilmesi veya cinsel orgam ile ilgili kesme
sakalarmi yapilmasi korkularini arttirabilir (Semerci, 2019, s. 71,72; Tuzcuoglu ve

Tuzcuoglu, 2007, s. 28).

Bu dénemde cocuklar karsi cinsiyetteki arkadasina asik oldugunu, onunla
evlilik hayalleri kurdugunu rahatlikla ifade edebilirler. Birbirlerini 6pme gibi

davraniglar yine bu dénemde gozlemlenebilir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007, s. 28).
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Akranlar ile birbirlerinin 6zel viicut bolgeleri ile ilgili konusmalar1 da gézlemlenen

davranislar arasindadir.

Bu yas aralifinda cocuklar “cinsiyet rolleri” adi1 verilen belirli davranislar
kadin veya erkek olmakla iligskilendirebilirler. Bu yiizden cinsiyete 6zgii oyun ve
oyuncaklari tercih etme egilimi gosterirler ve cinsiyetle ilgili kaliplagsmig faaliyet ve
davraniglarin farkina varirlar. Boylece toplumsal cinsiyetleriyle de tanigmis olurlar

(Bayindir, 2021, s. 33,34).

2.4 Erken Cocukluk Doneminde Cinsel Gelisim Siirecinde Goriilen Davranislar

Erken c¢ocukluk doneminde birgok cinsel davranmig gozlemlenir. Bu
davraniglarin direkt olarak yetiskin cinselligi ile iliskilendirilmemesi gerekir. Bir
onceki konuda erken ¢ocukluk dénemi cinsel gelisim 6zelliklerinden bahsederken bu
donemde gozlemlenebilen cinsel davranislara da yer verilmistir. Ancak bu boliimde

erken ¢cocukluk doneminde en sik rastlanan davranislar {izerinde durulmustur:

2.4.1 Mastiirbasyon

Cocuklar yasamin ilk yillarindan itibaren cinsel organlariyla oynama
davranig1 gosterirler. Bu davranis bazen kaygilarinin arttig1 stresli donemlerde bazen
de televizyon izlerken, oyun oynarken gibi giinliik rutinleri sirasinda gézlemlenebilir

(Onder Demirbas, 2019).

Cocukluk ¢aginda mastiirbasyon; ¢ocugun genital bolgesini uyarma davranisi
olarak tanimlanabilir. Bu uyarilma cinsel organa el ile dokunma, herhangi bir nesne
ile uyarma, bolgeye basi uygulama, kasilip gevseme veya bir nesneye siirtiinme
seklinde gozlemlenebilir (Yorbik ve Mutlu, 2016). Uyarma sirasinda ¢ocuk haz
aldigin1 fark eder ve bunu yinelemek ister. Mastiirbasyon davranisina terleme,
kizarma, sik nefes alma, hirilti ¢ikarma veya ritmik pelvik hareketler eslik edebilir

(Yesilay ve Akbaba Altun, 2009; Sar1 ve Uzun Cicek, 2020).
Mastiirbasyonun bir¢ok nedeni olabilir. Bunlardan bazilar1 asagidaki gibidir:

- Bebeklikten itibaren genital bolgenin temizligi ile gereginden fazla

ilgilenilmesi, oynanmasi, siklikla opiilmesi,
- Cok dar elbiseler giydirme,

- Kardes kiskanghigi,
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- Aile i¢inde ¢ocuga kayg1 veren durumlar,

- Enfeksiyon, mantar gibi genital bolgenin kasinmasina neden olacak

durumlar,
- Ailede ilgi azlig,
- Siinnet derisi ile ilgili problemler,
- Cocugun uzun siire yalniz kalmasi,

- Cocugun mastiirbasyon davranisini bir yasitindan 6grenmesi veya yetiskin

tarafindan bu davranisa alistirilmasi,
- Cocugun cinsel kotiiye kullanimu,
- Cocugun pornografik materyallere maruz kalmasi,

- Duygusal yoksunluk (Bayhan ve Artan, 2012, s. 277,278 ; Yorbik ve
Mutlu, 2016).

Ebeveynler cocuklarinin bu erken donemlerinde o6zellikle toplum iginde
cocuklarinda mastiirbasyon davranisi gozlemlediklerinde veya davranmisin sikligi
arttiginda endise duyarlar. Bu endise cocuklara genellikle kizma, azarlama,
cezalandirma gibi olumsuz davranislarla geri déner (Onder Demirbas, 2019). Yapilan
calismalarda ¢ocuklarinin mastiirbasyon yaptgini1 géren ebeveynlerin kaygi ve panik
diizeylerinin arttig1, toplumun getirdigi ahlaki ve kiiltiirel normlar nedeni ile bu
durumu gizlemeye veya gérmezden gelmeye egilimli olduklar1 saptanmistir (Sar1 ve

Uzun Cigek, 2020).

Mastiirbasyon konusunda ebeveynlerin dikkat etmesi gereken en Onemli
nokta, ¢ocugun mastiirbasyon yaptigini fark ettigi anda ¢ocuga bagirmamak, onu
azarlamamak, ani ve biiyiik tepkilerden kaginmak ve c¢ocugu utandirmamak
olmalidir. Ciinkii bu olumsuz tutumlar ¢ocugun kendisini suglu hissetmesine yol
acar. Cocuk bu hisle aileden gizli bir sekilde davrams: siirdiirebilir (Onder, 2020, s.
69).

2.4.2 Cinsel oyunlar

Oyun; zaman ve mekaninda belli smirlart olan, kendi i¢inde biitiinliik,

ozgirliik, ¢cikarsizlik, diizen, gerilim gibi 6zellikleri barindiran, zaman zaman kuralls,
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etik degerleri, manevi ve sosyal baglari bulunan, kiiltiirel niteliklere sahip, kendi

akisinda, ciddi, goniillii ve anlamli bir islevdir (Huizinga, 2020, s. 10,23).

Oyun, ¢ocuklar i¢in eglenceli zaman ge¢irme, gozlemlediklerini deneme, yeni
deneyimler edinme ve oyun arkadaslariyla etkilesime girme aracidir. Okul oncesi
donem c¢ocuklart i¢in cinsellik merak konusudur. Merakin1 gidermek isteyen ¢ocuk
ise oyunlarinda cinsellige yer verir. Bdylelikle, bir yandan gilizel zaman geciren
cocuk diger yandan oyun sirasinda merakini giderecek deneyimler edinir, ¢esitli
rolleri ve durumlari dener (Onder, 2020, s. 65; Baysan, 2020). Cinsel oyunlar da,
cocuklarin ¢esitli rollere biiriindiigii iletisim ve etkilesimi sart kosan hayali oyun
tiiriidiir (Durualp ve Aral, 2014, s. 249). Ozellikle fallik dénemde olan gocuklar,
cinsel organlara, cinsiyet farkliligina, cinsellik konularina olduk¢a meraklidir. Cocuk
bu merakin1 gidermek i¢in anne-baba veya farkli rol model aldiklar1 kisiyi
oynadiklar1 “evcilik” ya da doktor, hasta rolii ile oynadiklari “doktorculuk™ gibi
oyunlara  yonelirler. Bu tiir oyunlar birbirlerinin  cinsel  organlarini

gbzlemleyebilmeleri icin biiylik firsattir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007, s. 30,32).

Cocuklar, cinsel oyunlarla birlikte cinsel kimliklerine ait rollerini 6ziimserler,
kendi cinsiyet rolleri ile ilgili rol modellerini taklit ederek gelecegin yetiskin bireyleri
olmanin 6n denemelerini yaparlar (Tugrul, 2014, s. 226). Cinsel oyunlar, beklendik
ve dogal oyunlardir. Ancak ¢ocuk, her zaman, yalnizca bu oyunlar1 tercih ediyor,
diger oyunlara katilmiyor ve ilgi gdstermiyorsa bir sorun oldugu diisiiniilmeli,

gerekirse uzman destegi alinmalidir (Bayhan ve Artan, 2012, s. 277).

2.4.3 Cinsel sorular

Dogumdan itibaren bebekler diinyayr tanima siirecine girerler. Dil
gelisimlerinin de ilerlemesi ile ¢evresindekilere merak ettikleri konularla ilgili sik sik
soru sorarlar. Cocuklarin merak ettikleri bir konu ise cinselliktir ve cinsel gelisimleri
dogrultusunda, kendi cinsel organlari, karsi cinsiyetin cinsel organi, bunlar
arasindaki fark, cevrelerinden tanik olduklar1 durumlar etkisiyle siinnet, hamilelik,

dogum gibi konularla ilgili yetiskine birgok soru yoneltirler (Onder, 2020, s. 63).

Cocuklar oncelikle yaklasik iki buguk, ii¢ yaslarinda “Neden kizlarin penisi
yok?”, “Neden babalarin memeleri yok?”, “Neden annelerin biyiklar1 yok?” gibi
cinsiyet ve cinsiyetlerin fiziksel farkliliklar1 ile ilgili merak ettiklerini sormaya

baslarlar. Cocuklarin c¢evresinde akranlarinin, kardeslerinin olmasi bu tip sorulari

23



daha erken sormaya baslamasina neden olabilir. Sonrasinda penis ve vulva ile ilgili
“Neden kardesiminki benimkinden daha kisa?”” gibi sorular sorabilirler. Yaklasik iic,
dort yaslarinda dogum ile ilgili “Bebekler nereden gelir?”, “Neden bazi kadinlarin
karm1 bliyiik?”, “Ben nasil dogdum?” gibi sorular beklenir. Biraz daha
biiylidiiklerinde gozlemleri ve gelisimleri dogrultusunda sorular1 cesitlenecektir

(Bayhan ve Artan, 2012, s. 273,274).

Ebeveynler her zaman bir soruyu cevaplamak i¢in hazir olmayabilirler. Bu
noktada gelisim bilgisinden yardim alinabilir. Gelisim bilgisi, cocuklarin ne zaman,
neyi merak edeceklerini, neyi sorayacaklarini, nasil bir cevapla yetinebileceklerini
Ogretir. Bundan sonra sira, her cocugun bireysel oOzellikleri gbéz Oniinde
bulundurularak sorularin1 cevaplamaya gelir (Artan, 2014, s.344,345). Ebeveynler
cocuklarin cinsel gelisim ile ilgili sorularina yanit bulabilmek i¢in, ¢cocuklarla acik ve
diiriist bir iletisim kurmay1 saglayan 6nemli egitim materyallerinden biri olan resimli
cocuk kitaplarindan da faydalanabilirler. Anne-baba ve egitimciler ¢ocuklara cinsel
egitim unsurlart iceren nitelikli c¢ocuk kitaplar1 okuyarak cinsel egitimi
destekleyebilirler (Oztiirk ve Feyman Gok, 2021). Cocugun merak ettigi kadarmi
cevaplamak, yas ve bilissel 6zellikleri ile dogru orantili, anlayabilecekleri diizeyde,

ayrintisiz bir sekilde ¢ocuklara doniis saglamak 6nemlidir.

2.5 Cinsellik ve Cinsel Egitim

Incesu’nun (2006) belirttigi gibi “Cinsellik hem en ¢ok merak edilen hem de
en ¢ok yasaklanan, hem en ¢ok konusulan hem de aslinda hi¢ konusulmayan, ¢ok
bilindigi iddia edilen ama aslinda ¢ok az bilinen, bir yanda 6viiniilen diger yanda ise
aslinda ¢ok utanilan bir konudur.”

Cinsellik dendiginde akla ilk olarak {ireme, cinsel organlar, anatomik cinsiyet
gibi kavramlar gelir. Oysa bu kavramlar cinselligin yalnizca bir pargasini olusturur.
Cinsellik, bireyin fiziksel yapisini, kendisi ve bagskalar1 ile ilgili yargilarini,
diisiincelerini, se¢imlerini ve tiim bunlarin yasadigi ¢evre igerisinde ne anlama
geldigini kapsar (Semerci, 2018, s. 19,20). Cinselligi dar kapsamda diisiinmek,
cinsellik ile ilgili bilgisizlik, beraberinde bireysel ve toplumsal bir¢ok sorunu getirir.
Bu nedenle cinselligi yok sayarak cocuklari bu konudan uzak tutmak miimkiin
degildir (Tugut ve Golbasi, 2019). Aksine ¢ok kiiclik yaslardan itibaren ¢ocuklara
cinsel egitim verilerek dogabilecek sorunlarin Oniine gecilmelidir. Bu baglamda

cinsel egitim, koruyucu ve onleyici bir egitimdir.
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Cinsel egitim, kisinin fiziksel, sosyal-duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi,
olumlu benlik algisina sahip olmasi, diger insanlarin haklarina, goriis ve
davraniglarina saygili ve hosgorilii bir bakis agis1 edinmesi, olumlu davranis bigimi
ve deger yargilar1 gelistirmesi egitimidir (Bayhan ve Artan, 2012, s. 262). Cinsel
egitim, bireyin kendini tanimasi, karar verme, bedenini tanima ve bedeninden sz
edebilme, duygu ve diislincelerini ifade edebilme gibi becerileri de kapsamaktadir
(Deniz ve Yildiz, 2018).

Cinsel egitim ile ilgili ebeveynlerin aklinda bir¢cok soru isareti oldugu
goriilmektedir. Bu soru isaretlerinin ¢ogunlugunun altinda, ebeveynlerin bu konuda
yeterli bilgiye sahip olmamasi yatmaktadir. Bilgi eksikligi ise ebeveynlerin cinsel
egitim konusunda 6nyargi gelistirmelerine neden olmaktadir (Isler ve Giirsimsek,
2018; Elikiicik ve Sonmez, 2011). Cinsel egitim hakkinda konusmak bir siirectir,
devamlilik gerektirir, bir kez konusulup bitecek bir konu degildir (Beckett ve
digerleri, 2010).

Cinsel egitimde ebeveynlerin merak ettigi konulardan biri cinsel egitimin ne
zaman verilecegidir. Cocuklarin cinsel egitimi i¢in tanimlanan belirli bir yas
bulunmamaktadir. Cinsel egitim ¢ocugun diinyaya gelmesiyle birlikte baslayan ve
yasam boyu devam eden bir siirectir (Isler ve Giirsimsek, 2018). Yas konusunda
dikkat edilmesi gereken nokta her gelisim doneminin farkli olmasi nedeniyle
cocugun cinsel gelisim ile ilgili sorular1 ve davraniglar1 yasa bagl degismektedir, bu
durum g6z ontlinde bulundurularak cinsel egitim verilmelidir (Glizelyurt, 2020).

Cinsel egitimde merak edilen bir diger konu ise, cinsel egitimin ¢ocuklara
kim/kimler tarafindan verilecegidir. Cinsel egitimin ¢ocuga kim/kimler tarafindan
verilecegi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Giiniimiizde ise dncelikle ailede
baslatilmas1 daha sonra da okulda pekistirilmesi ve kalici hale getirilmesi igin
egitimcilerin dahil olmasi goriisii yaygindir (Giizelyurt, Yalginkaya, Saluci, Oglii ve

Uriim, 2019).

2.5.1 Cinsel egitimin sagladig yararlar

Dogru ve uygun bir sekilde verilen cinsel egitimin bireysel ve toplumsal
yonden sayilamayacak kadar ¢ok yarar1 oldugu bilinmektedir (Calisandemir, Bencik

ve Artan, 2008). Cinsel egitimin sagladig1 yararlarin bazilar1 asagidaki gibidir:
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Cocuklar cinsel egitim ile birlikte sagliksiz, yanlis bilgilerle dogru
bilgileri ayirt edebilir. Dogru bilgi, saglikli cinsel gelisimin ilk

basamagidir,

Cinsel egitim ile birlikte ¢cocuklar farkli yasam bicimlerine, deger ve

tutumlara kars1 saygili ve hosgoriilii bir bakis agisina sahip olabilir,

Cocuklarin sinirlart bilmeye ihtiyaglar1 vardir ve cinsel egitimle onlara

siirlart 6gretmek miimkiindiir,
Cinsel egitim, ¢ocuklarin saglikli ve dogru tercihler yapmasini saglar,

Cinsel egitim, ¢ocuklarin kendine ve diger insanlara karsi sorumlu
hareket etme, kendine ve diger insanlara saygi gosterme becerilerini
gelistirir,

Cinsel egitimle birlikte ¢ocuklar, kendi mahremiyetlerinin farkinda

olmay1 ve bagkalarinin mahremiyetine saygi duymay1 6grenir,

Cinsel egitim, c¢ocuklarin cinsiyetlerine iliskin davranis ve

tutumlarmin saglikli gelisimini saglar,

Cocuklar, cinsellikle ilgili duygular ve iliskiler hakkinda etkin bir
iletisim diline cinsel egitim ile sahip olabilir,

Cinsel egitim, ¢ocuklarin duygu ve ihtiyaclarin1 ifade edebilmelerini

kolaylastirir,

Cinsel egitim ile birlikte, ¢ocuklar istismardan korunmak i¢in gerekli
bilgiye sahip olabilir (Ersoy, 2014, s. 290; Giliney Karaman, Atis
Akyol ve Ata Dogan, 2020; Ocak Karabay, 2020; Semerci, 2018).

2.5.2 Cinsel egitimin icerigi

Cinsel egitimin icerigi, cinsel organlar, organlarin isimleri ve iglevleri, lireme

bilgileri, bedeni tanima, cinsiyet, saglik ve temizlik gibi konularla sinirli degildir.

Cinsel egitime, ¢ocuklarin merakinin giderilmesi, cinsiyet farkindaligi, korunumu ve

rolleri, kisisel farkindalik, kendisinin ve baskasinin bedenine, cinsiyetine, kararlarina

saygt ve hosgorii duyma gibi konular da dahildir. Cinsel egitim, bunlarin yani sira,

insanlarla etkili ve agik iletisim kurma, 1iyi iligkiler gelistirme, duygu ve

diisiincelerini ifade edebilme, bilingli karar verme, duygu yonetimi, empati
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kurabilme, elestirel diisiinme, davranisinin sorumlulugunu alabilme gibi kisisel
becerileri gelistiren konular1 da kapsamaktadir. Cinsel egitim ile birlikte, cocugun
bedeninin kendisine ait oldugu, izni disinda kimsenin bedenine dokunamayacagi,
kisisel siirlar, iy1 ve kotii dokunuslar, “hayir” diyebilme gibi kendini koruyabilecegi
bilgiler ¢ocuga Ogretilmelidir (Pick, Givaudan ve Brown, 2000; Cankiri, 2018;
SIECUS, 2004; sler, 2017; Elikiiciik, 201 1).

2.5.3 Cinsel egitim verilirken dikkat edilmesi gereken noktalar

Her seyden o6nce, cinsellik konusu bir defa konulusulup bitecek bir konu
degildir, ¢ocuklara cinsel egitim vermek bir siirectir. Hangi yasta olursa olsunlar,
cocuklara cinsel egitim verilirken 6nemli noktalar1 bilmek gerekir (Semerci, 2018, s.

25,27). Bu 6nemli noktalardan bazilar1 asagidaki gibidir:

- Cocuklara verilecek cinsel egitimde dikkat edilmesi gereken en
onemli nokta, ¢ocugun yast ve gelisim diizeyidir. Cocuk ile
paylasilacak bilgi ¢ocugun yasina, gelisimine, kisisel 6zelliklerine,
biligsel becerilerine uygun ve ayrintisiz olmalidir. Cocugun heniiz
hazir olmadig1 bilgi, ¢ocugu olumsuz etkileyecektir. Bir ¢ocugun

sorusu ayni1 bile olsa cevaplar yastan yasa farklilik gostermelidir,

- Cinsel egitimde ¢ocuga verilen bilgiler dogru, anlasilir, endisesiz ve

basit olmalidir,

- Cocuklar cinsellikle ilgili herhangi bir soru sorduklarinda, onlara
cevap verilirken, beden dili ve yiiz ifadesi oldukc¢a Onemlidir,
savunucu veya 0zir dileyici bir ses tonu kullanmamali, her zamanki
gibi dogal bir ses tonu ve tutumlarla agiklama yapilmalidir. Beden
dilinde veya yiiz ifadesinde olusan degisiklikler (kasilma, gerilme,
giilme, utanma, cocugu isteksiz bi¢gimde dinleme vs.) g¢ocuklarin
dikkatini ¢eker ve bu degisiklik ¢ocuklarin konusmak istedikleri konu
ile ilgili farkli ¢ikarimlarda bulunmasina neden olabilir. Cocuklar bu
konularin giiliinecek, utanilmasi, konusulmamasi gereken konular

oldugunu diisiinebilir,

- Cinsellikle ilgili bir soru karsisinda konuyu ertelemeye ¢alismak,

cevap vermekten kacinmak veya duymazdan gelmek gibi yontemler
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kullanilmamalidir. Bu tiir tutumlar ¢ocugun cevabi farkli yerlerde

aramasina ya da merakinin daha da artmasina neden olabilir,

- Cinsel egitim verilirken, viicut organlar1 bilimsel (anatomik) isimleri

ile 6gretilmelidir,

- Cocuklarin cinsel gelisimlerinde anne babalarin sorumluluklar esittir.
Cocuk hangi ebeveyne cinsellikle ilgili soru yoneltmisse o ebeveynin
soruyu yanitlamasi gerekir. Ebeveynler karsi cinsten cocugu ile

konusmaktan kaginmamalidir.

- Cocuk cinsellikle ilgili soru sordugunda, ¢ocugun bu konuda ne
diisiindiigiinii, ne kadar bilgiye sahip oldugunu 6grenmek ebeveyn icin
yol gosterici olabilir. Boylelikle tam olarak neyi sormak istedigi, ne

kadar bilgiye ihtiyaci oldugu daha net anlasilabilir,

- Baz1 g¢ocuklar, gelisimi agisindan soru sormasi beklense de
sormayabilir veya cinsellikle ilgili konugsmaktan kaginabilir. Cocugun
tutumu bu sekilde olsa bile bu gibi durumlarda ¢ocugun gelisim
ozellikleri dogrultusunda, ¢ocuk soru sormasi i¢in cesaretlendirilmeli,
firsat yakaladik¢a ebeveyn konuyu kendisi agmalidir (MEB, 2015;
Yavuzer, 2021, s. 222,224; Bayhan ve Artan, 2012, s. 264; Ocak
Karabay, 2020, s.381; Calisir, 2014, s. 58; Bayindir, 2021, s. 127;
Sevim, 2017, s. 13,15; Baysan, 2020).

2.5.4 Cinsel istismar

Cinsel istismar, cocugun kavrayamadigi ve bilerek onaylamadigi, gelisimsel
acidan hazir bulunmadigi, toplumsal yasa ve normlara aykiri olarak, yetiskin veya
kendisinden yasca biiylik ¢ocuk tarafindan bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir
(World Health Organization, 1999; Kellogg, 2005). Cocuk cinsel istismari, uzun
veya kisa vadede ruhsal etkileri bulunan travmatik bir deneyimdir (Odact ve

Tirkkan, 2020).

Cinsel istismar yalnizca ¢ocugun bedenine veya cinsel organina yonelik
fiziksel temas igceren davraniglar1 kapsamaz. Cocuga cinsel haz amagli sarilma, 6pme,
oksama, bedenine veya cinsel organa ¢ocugu dokundurtma gibi temas igeren veya

cocukla internet lizerinden tanigsma, yazisma, fotograf isteme, ¢ocukla cinsel icerikli
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konusma, flort etme ¢abasi, cocugun bedenine veya cinsel organina bakma, ¢ocuga
cinsel icerikli fotograflar gosterme gibi temas i¢cermeyen bir¢ok farkli bigimi vardir

(Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2022).

Cinsel istismarin ¢ocuklar iizerinde bir¢ok olumsuz etkisi oldugu
bilinmektedir. Cinsel istismara ugrayan cocuklarda, kendine ve baskasina zarar
verme egilimi, major depresyon, davranigs bozukluklari, 6fke problemi, travma
sonrasi stres bozukluk, yeme bozukluklari, duygu diizenlemede gii¢liik, alkol ve
uyusturucu kullanimi, zayif diirtii kontrolli, benlik saygisinda azalma, intihar
diisiincesi veya girisimi, dissosiyasyon (beden, duygular ve ¢evreden uzaklasma
hali), erken donemde amnezi (sahip olunan bilgi ve anilarin unutulmasi, hafiza
kayb1) gibi benzeri durumlar gozlemlenebilir (Ermagan Caglar, 2018; Marques ve

digerleri, 2020; Bulut, 2007).

Cinsel istismar1 Onlemeye yonelik bircok ¢alisma bulunmaktadir. Bu
calismalar kendi igerisinde; birincil, ikincil ve tiglinciil 6nleme ¢alismalart seklinde
smiflandirilmistir.  Birincil 6nleme ¢alismalari, istismar ortaya ¢ikmadan,
gerceklesmeden yapilan bilinci arttirma ve risk faktorlerini azaltmaya yonelik
calismalardir. Ikincil 6nleme ¢alismalari, cinsel istismar gergeklestiginde cocugun
bu duruma daha fazla maruz kalmamasi i¢in istismarin bir an 6nce kesilmesine ve
cocuktaki olumsuz etkilerin azaltilmasina doniik ¢alismalardir. Son olarak tigilinciil
Onleme c¢alismalar1 ise cinsel istismara maruz kalan ¢ocugun, gelecekte istismarin
olumsuz etkilerini iizerinde tasimamasi i¢in danisma ve terapi calismalaridir (Ozgiin,

2017).

2.5.5 Cinsel istismar1 6nlemede cinsel egitim

Arastirmanin bu boliimiinde, birincil 6nleme calismalarindan olan cinsel
egitim ile istismar1 Onlemeye yonelik cocuklart bilinglendirmek adina c¢ocuklara

aktarilmasi 6nem arz eden bilgiler iizerinde durulmustur.

Cinsel istismar, yayginligi ve cocuklarin hayatlar1 boyu izlerini tagidiklari
ciddi psikolojik problemlere yol agmasi nedeniyle 6nemli bir sorundur. Bu sorunun
yikict etkilerini siirlandirmak icin birgok ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir
(Altundag, 2020; Alpaslan, 2014). Ebeveynlerin gorevi, cinsel istismarin Oniine
gecebilmek ve ¢ocuklarini bilinglendirmek igin ¢ocuklarina cinsel egitim vermektir

(Ersoy ve Ozkan, 2017). Bunu etkili ve dogru bir sekilde yapabilmeleri igin ise &nce
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ebeveynlerin bilinglenmis olmalar1 gerekir. Cinsel egitim, cinsel istismar1 dnlemede
¢ok Onemli bir aractir. Ciinkli aileler ve cocuklardaki bilgi eksikliginin cinsel
sOmiiriiyii dogurmasina ve cocuklarin istismara karst savunmasiz olmalarina yol
actig1 goriilmektedir (Celik, 2018; Larsson, 2001). Cocukluk ¢aginda cinsel
istismardan korunmaya yonelik Onleyici egitim alan bireylerin, yasamlarinin
herhangi bir doneminde cinsel istismara ugrama olasiliklarinin daha diisiik oldugu

tespit edilmistir (Yam, 2020).

Ebeveynler ¢ocuklarina, ¢ocuklarin uygunsuz dokunma deneyimlerini etkili
bir sekilde iletebilmeleri ve cinsel istismarin kolay ifsa edilmesi icin 6zel bdlgeleri
bilimsel isimleri ile tanitmalidir. Ozel bdlgeler ve viicut boliimleri tamtildiktan sonra
cocuklara ozel bolgelerinin kendilerine ait oldugu, kimsenin 6zel bolgelerine
dokunamayacagi, kendisinin de kimsenin 6zel bolgesine dokunma, bakma gibi bir
hakkinin olmadig1 6gretilmelidir (Isik ve Demircioglu, 2019; Fajarwatiningtyas ve
Ishaq, 2020). Cocuklara iyi ve kotii dokunuslar ve bunlar aralarindaki fark 6rneklerle
aciklanmali, uygunsuz bir dokunusla karsilastiklarinda ne yapmalar1 gerektigi
anlatilmalidir. Cocuk, istemedigi bir davranis veya dokunus ile karsilastiginda
reddedebilecegi, cesurca “hayir” diyebilecegi, giivensiz hissettigi ortamlardan
uzaklasabilecegi seceneklerinin oldugunu bilmelidir (Fajarwatiningtyas ve Ishaq,
2020; Yam, 2020). Cocuklarla birlikte, ¢ocuklarin giivenebilecegi kisiler etkinlikler
veya sohbet yolu ile belirlenmeli, cocuklar bir kisinin davranisinin kabul edilebilir
olup olmadigindan emin olamadiklarinda giivendigi kisilerden yardim isteyebilecegi
bilgisi cocuklara verilmelidir (Fajarwatiningtyas ve Ishaq, 2020; Tiirk Kurtca, 2022).
Cocuklar sirlar konusunda bilgilendirilmelidir. Iyi ve kotii sirlar agiklanmalidir.
Onlar1 endiselendiren, korkutan, rahatsiz eden, iizen veya kafalarin1 karistiran
herhangi bir sirr1 ebeveynleri veya gilivendikleri diger kisilerle paylasmalar1 gerektigi
anlatilmalidir. Dokunma ile ilgili sirlarin saklanmamasi gerektigi vurgulanmalidir
(Fajarwatiningtyas ve Ishaq, 2020; Tiirk Kurtga, 2022). Cocuklarin ugradigi herhangi
bir cinsel istismar sonucunda kendilerini suglu gérmemelerini saglamak 6nemlidir ve

bu giiven ¢ocuga verilmelidir (Alabay, 2020).

Cinsel istismar1 onlemeye yonelik tiim bu bilgiler daha 6nce de belirtildigi
gibi cocuklarm yaslarma uygun bir sekilde verilmelidir. Ornegin, 5 yas ve alt1 olan
cocuklar i¢in verilecek olan bilgiler olabildigince basit, kisa ve anlasilir diizeyde

olmalidir. Daha biiyiik yaslarda biraz daha ayrint1 verilebilir. Ornegin, 9 yas ve {istii
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cocuklara 6zel bolgelerinin fotografinin herhangi biriyle paylasiimamasi1 gerektigi

ornegi verilebilir (Tiirk Kurtga, 2022).

2.5.6 Cinsel egitimde ebeveynlerin rolii

Cocuklar icin ebeveyn birincil kaynaktir ve c¢ocuklar ilk cinsel bilgiyi
ebeveynlerinden alir (Kogtiirk ve Kizildag Sahin, 2020; Ceylan ve Cetin, 2015). Bu
bilgilerin ¢ocugun yasina uygun, meraklarini giderecek igerikte ve uygun bir tislupla
verilmesi ileriki yaslarda saglikli cinsel yasamin temelini olusturacaktir, bunu

saglayacak olanlar ise cocuklarin ebeveynleridir (Donat Bacioglu ve Tezel, 2020).

Ebeveynler cinsel egitim yolu ile ¢ocuklara direkt bilgi verdikleri gibi bu
konuya yaklagimlar: ile ¢ocuklarin cinsellige yonelik tutum, deger ve yargilarinin
gelismesinde Oonemli rol oynar (Eroglu ve Golbasi, 2005). Duygularmi ifade
edebilen, istemedigi davranis karsisinda hayir diyebilen, elestirel bakabilen tutuma
sahip ¢ocuklar yetistirebilmek i¢in cinsel egitimde kullanilan iletisim dilinin sevgiye
dayali olmasi, c¢ocuklarin gelecekte mutlu bir yasam siirmeleri i¢in oldukca
kiymetlidir (Altundag, 2020; Ceylan, Artan ve Kurnaz Adibatmaz, 2020; Ersoy,
2014, s. 289).

2.6 ilgili Yayin ve Arastirmalar

Arastirmanin bu bdliimiinde, literatiirde yer alan, yurtici ve yurdisinda
yapilan, cinsellik, cinsel gelisim, cinsel egitim ve cinsel istismar konulu ¢aligmalarin

bazilarina yer verilmistir:

2.6.1 Diinya’da yapilan ilgili arastirmalar

Noorman, den Daas ve de Wit (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada,
ebeveynlerin cinsel egitimde oynadiklar1 rollerle ilgili deneyimlerini degerlendiren
calismalar taranmistir. Arastirmaya 49 calisma dahil edilmistir ve 0-18 yas araliginda
cocugu olan 18.083 ebeveyne ulasilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin
cocuklarmin cinsiyetine, yasina, kisisel durumlarina uygun olarak cinsel egitim
verme konusunda zorlandiklar tespit edilmistir. Ayrica ebeveynlerin cinsel egitim ile
ilgili smnirh bilgi ve iletisim becerilerine sahip olduklari, bu ylizden bu konuda
endiseli hissettikleri saptanmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve 06zel
durumlarina gore, uygun cinsel egitimi nasil verecekleri konusunda destege ihtiyac

duyduklar ifade edilmistir.
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Zifadlin ve digerleri (2021) tarafindan Endonezya’nin Pontianak sehrinde
cocuklarda cinsel siddeti 6nlemek icin ebeveynlerin cinsel egitim verme konusundaki
bilgi, tutum ve Ozyeterliliklerini incelemek amaciyla 12-17 yas araliginda ¢ocugu
olan 396 ebeveynle calisma yiiriitilmiistir. Calisma sonucundaki bulgular
incelendiginde, cinsel siddeti 6nleme konusunda ebeveynlerin %56,3’{iniin yetersiz
bilgiye sahip oldugu, cocuklarda cinsel siddeti onleme konusunda ebeveynlerin
yarisinin  diisiik 6zyeterlilige sahip oldugu, ebeveynlerin %33,1’inin c¢ocuklara
yonelik cinsel siddeti 6nlemek i¢in egitim verilmesini hala tabu olarak gordiigii tespit

edilmistir.

Fajarwatiningtyas ve Ishaq (2020) erken ¢ocukluk doneminde cinsel egitim
bicimi olan kiyafet programi calismasi yiiriitmiislerdir. Programda, cinsel istismari
onlemek amaciyla cinsel egitim ile ¢ocuklara i¢ camasir1 kuralinin nasil anlatilacagi
tizerinde durulmustur. Fajarwatiningtyas ve Ishaq bu calismayi ebeveynler ve
ogretmenler icin bir rehber niteliginde diisiinerek tasarlamustir. I¢ ¢amasir1 kural ile,
bedeninin yalnizda kendisine ait oldugu, iyi dokunus — kotii dokunus bilgileri, iyi sir
— kotii sir agiklamalari, 6nleme ve korumada yetiskin sorumluluklari, cinsel

organlarin 6zel oldugu gibi bir¢ok bilginin ¢ocuklara aktarilmasi hedeflenmistir.

Ganji, Emamian, Maasoumi, Keramat ve Merghati Khoei (2018) Iranli
ebeveyenlerin ¢ocuk cinsel egitimine bakis acilarini degerlendirmek ve bu konudaki
ihtiyaclarmi belirlemek amaciyla arastirma yapmuslardir. Aragtirma verileri 7
oturumda gerceklesen grup goriismeleri ile toplanmistir. Arastirmaya 27 anne, 12
baba olmak {izere toplam 39 katilimci eslik etmistir. Arastirma bulgularindan elde
edilen sonuglar incelendiginde, ¢ocuklarin cinsel egitimi i¢in ebeveynlerin yeterli
bilgiye sahip olmadigi, ¢ocuklarina cinsel egitim vermek icin dogru zamanin ne
zaman oldugu konusunda bilgilerinden emin olamadiklari, cinsel egitim verme
konusunda samimi iletisim kurmada zorluk yasadiklar1 bilgilerine ulasilmistir. Yine
arastirma sonucunda ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili olumlu tutum ve pratik
becerilerin kazaniminda destege ihtiyaclarmin oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
uzman kisilerin olusturdugu cinsel egitim programlarina ihtiya¢ duyduklari tespit

edilmistir.

Mobredi, Hasanpoor-Azghady, Azin, Haghani ve Farahani (2018) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmada cinsel egitim programinin, ¢ocuklart okul dncesi yas grubunda

olan annelerin bilgi ve tutumlarina etkisi incelenmistir. Bu arastirma iran’da iki

32



saglik merkezinde gerceklesmistir. Kontrol ve deney grubu i¢in 39’ar anne katilim
saglamigtir. Arastirma verileri, deney grubuna haftada bir olmak {izere, 4 haftada 4
oturum seklinde egitim verilmesiyle toplanmistir. Egitim sonrasinda annelerin, ¢ocuk
cinsel gelisim ve egitim hakkindaki bilgi diizeylerinde ve tutumlarinda anlamh

farklilik oldugu goriilmiistiir.

Lee ve Kweon (2013), okul 6ncesi ¢ocugu olan annelere yonelik hazirlanan
cinsel egitim programinin etkilerini incelemek amaciyla calisma yiiriitmiislerdir.
Arastirmaya, deney grubunda 27, kontrol grubunda 28 kisi olmak iizere toplam 55
katilimc1 eslik etmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi ¢ocugu olan annelere
yonelik cinsel egitim programinin sonrasinda, deney grubunda cinsel egitim ile ilgili

bilgi diizeylerinde olumlu yonde degisim oldugu saptanmistir.

Kenny, Wurtele ve Alonso (2012), Latin aileleri i¢in ¢ocuklarin giivenligi
Ogrenebilmesini amaglayan program olusturmuslardir ve arastirmada programin
etkililigini 6lgmek amaglanmistir. Bu arastirma i¢in okul dncesi kurumunda 6grenim
goren 78 cocuk katilim saglamistir. Cocuklara uygulanan program sonrasinda
cocuklarin, uygunsuz dokunuslari tanima, cinsel organlari bilimsel isimleri ile
ogrenme, kisisel giivenlik becerilerini kazanma gibi bilgi ve becerileri edindikleri

tespit edilmistir.

2.6.2 Tiirkiye’de yapilan ilgili arastirmalar

Celik (2022) tarafindan yiiriitillen calismada annelerin kiz ¢ocuklari ile olan
cinsel iletisim dili ve kendi ebeveynlerinde algiladiklart cinsel iletisim dili
incelenmistir. Arastirmaya 0-15 yas arasi kiz ¢ocugu olan 273 anne katilmistir.
Arastirma sonuglar incelendiginde, annelerin su an kullandiklart cinsel iletisim dili
puaninin kendi annelerinde algiladiklar cinsel iletisim dili puanindan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin cinsel iletisim dilinde kusaktan kusaga pozitif

yonde artis oldugu ¢ikarimi yapilmustir.

Yildirrm ve Atbast (2022) tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlere, cocugu ihmal ve istismardan koruma aile egitim programi
uygulanmistir ve programin etkililigi incelenmistir. Arastirmaya, Izmir ilinin Aliaga
ilgesinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde Ogrenim goéren cocugu olan
ebeveynler katilmistir. Arastirmaya, deney grubu 20, kontrol grubu 20 olmak {izere

toplam 40 kisi katilim saglamistir. Aragtirma sonucunda, 6zel gereksinimli ¢ocugu
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olan ailelere sunulan ihmal ve istismardan koruma egitiminin ailelerin bilgi diizeyleri
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan ailelere 3 hafta sonra tekrar
izleme testleri uygulanmistir. Bdylelikle egitimin etkililigini korudugu tespit

edilmistir.

Tabak ve Tungay (2020), yiiriitmiis olduklari arastirmada ebeveynlerin
cinsiyet kalip yargilarinin oyuncak secimine etkisini incelemeyi amaglamislardir.
Aragtirmaya, Cankir1 ili Merkez ilgesinde bulunan 9 ayr1 anasinifinda 6grenim
gérmeye devam eden 3-6 yas grubu c¢ocuklarinin ebeveynleri katilmistir. 65’1 kiz,
63’1 erkek olmak lizere 128 ¢ocugun ailesi katilim saglamistir. Aragtirma sonucunda,
ebeveynlerin ¢ocuklarina oyuncak secerken bir¢ok oOzelligi (¢ocuklarinin gelisim
ozelliklerine uygunlugu, fiyati, kalitesi, cocuklarmin istegi vb.) g6z Oniinde
bulundurduklari, 6zellikle ¢ocuklarinin cinsiyetlerine uygun oldugunu diisiindiikleri
oyuncaklart almayr tercih ettikleri bilgilerine ulagilmistir. Ayrica arastirma
sonucunda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin cinsiyetlerine 6zgii oldugunu diistindiikleri

oyuncaklarla oynamalarina daha ¢ok izin verdikleri saptanmistir.

Kayabas1 (2019), ¢ocugu ilkokulda d6grenim goéren annelere hazirlanan cinsel
gelisim ve egitim programinin etkililigini incelemek amaciyla aragtirma yapmustir.
Aragtirma iligskisel ve deneysel olmak fizere iki ¢alismadan olusmaktadir.
Arastirmanin ilk bolimiinde 115 cocugu ilkokulda 6grenim goren anne, ikinci
boliimiinde ise 15 deney grubu, 15 kontrol grubu seklinde 30 anne katilmistir.
Arastirma sonucunda annelere uygulanan cinsel egitim programinin, annelerin bilgi

diizeylerini artirma konusunda etkili oldugu tespit edilmistir.

Altundag (2018) tarafindan 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Denizli ilinin
Merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli iki anaokulunda 6grenimine devam
eden 6 yasinda ¢ocugu olan 69 anneye cinsel istirmara kars1 farkindalik olugturma
amaci ile “Viicuduma Dokunma!” farkindalik egitimi verilmistir. Yar1 deneysel
calisma yontemi ile tek grup oOn test-son test modeli kullanilarak yapilan bu
calismanin bulgular1 incelendiginde egitim sonrasinda ozel bolgeleri ve 0Ozel
bolgelere kimlerin dokunacagini bilme, iyi ve kotii dokunus gibi birgok konuda
annelerin bilgisi incelendiginde yiikselis tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin
cinsel organlarin anatomik isimlerini bilmedikleri ve egitim sonrasi bu konuda da
biliylik oranda bilgi artis1 oldugu belirlenmistir. Arastirmaci, cinsel egitimin,

cocuklara kars1 yapilan cinsel istismarin dnlenmesi, ¢ocuklarin kendi viicutlarina ve
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baskalariin viicuduna saygi duymayi 6grenmeleri ayrica ¢ocuklarin hemcinsleri ve
kars1 cinsiyet ile saglikli ve seviyeli iletisim kurabilmeleri gibi yararlarinin oldugu,
bu ylizden de ebeveynlerin bu konuda bilgilendirilmeleri gerektigi {izerinde

durmustur.

Zelyurt (2018), yiiriittiigli ¢alismada ¢ocugun toplumsal cinsiyet gelisimi
tizerinde ailelerin etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya 0-6 yas araliginda
cocugu olan 100 aile, okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 5-6 yas arasi
54 ¢ocuk ve 10 oyuncake1 katilim saglamistir. Arastirma sonucunda, okul 6ncesi 5-6
yas arast ¢ocuklarin kiyafet, oyun, oyuncak ve renk tercihi ile gii¢ algisi, ebeveyn
gorevleri ve ¢ift cinsiyet davraniglar konusunda verdikleri cevaplarin ¢cogunlugunun
cinsiyet¢i tutum gosteren cevaplar oldugu goriilmiistiir. Arastirmada aileler
cocuklarina oyuncak secerken cinsiyet¢i bir tutumla renk tercihinde bulunduklarin
belirtmislerdir. Diger bir sonuca gdre oyuncak¢ilarin vermis olduklari cevaplardan
yola ¢ikilarak, ¢ocugun cinsiyet¢i tutuma sahip olmasi ve oyuncak se¢iminde ailenin
etkisi oldugu, oyuncak sektoriiniin de cocugun kendi cinsiyet yargilarini olusturmada

etkili oldugu ¢ikarimi yapilmaistir.

Ersoy ve Ozkan (2017), okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
grubu cocuklarmin istismara yonelik bilgilerini incelemek amaciyla ¢alisma
yiriitmiiglerdir. 24 ¢ocuk c¢alisma grubunu olusturmustur. Cocuklar1 bilgilendirme
stirecinde konu ile ilgili hikaye etkinligi kullanilmistir ve veriler ¢izim ve goriisme
tekniklerinin bir arada kullanilmasi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin
iyi ve kotii dokunuslar, kendini cinsel istismardan koruma, cinsel istismar ile
karsilastiklar1 durumda kimden ve nasil yardim isteyecekleri konularinda eksik ve

yanlis bilgiye sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Oztiirk ve Siyez (2015) vyiiriittiikleri arastirmada ilkogretim 6. sinifa devam
eden 6grencilere yonelik cinsel egitim programi gelistirmek ve programin etkililigini
test etmek amaclanmistir. Sekiz oturumdan olusan programin her oturumu haftada 1
kez ve 80 dakika siiresince gerceklesmistir. Deney grubuna 8 oturumluk cinsel
gelisim programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamuistir.
Aragtirmada, cinsel egitim programi sonrasinda deney grubunun ergenlik donemi
degisiklikleri ile ilgili bilgi diizeylerinde istatiksel olarak bir artis oldugu
gorlilmiistiir. Aynm1 zamanda arkadaghik iligkileri ve romantik iligkiler, hayir

diyebilme ve karar verme, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar, toplumsal cinsiyete
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yonelik tutum gibi konularda istatistiksel olarak olumlu bir degisim, ayrica ergenlik
donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inanislarinda istatistiksel olarak bir diisiis

saptanmistir.

Cer¢i (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, zihinsel yetersizlige sahip
cocugu olan ailelerin ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri
ve tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma grubunu 6 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi ile 2 6zel egitim kurumu olmak tlizere 8 farkli 6zel egitim
kurumuna devam eden 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip 189 ebeveyn olusturmustur.
Arastirma sonucuna gore, ailelerin ¢ocuklarin cinsel gelisim ve egitimlerine yonelik
bilgi diizeyleri ve tutumlarmin, sahip olduklar1 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisi,
cinsiyeti, 0zel gereksinimli erkek cocugu olan ebeveynlerin yasi ile iligkili oldugu

bulunmustur.

Gliney (2012) yiiriitmiis oldugu aragtirmada, 5-6 yas ¢ocuklarinda algilanan
cinsiyet kalipyargilarina iliskin ebeveyn beklentileri ile oyuncak se¢imi arasindaki
iliskiyi incelenmistir. Arastirmaya, Istanbul’daki 8 ayr1 anaokulunda &grenim
gormeye devam eden 56 c¢ocuk ve ebeveyni katilmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda, 5-6 yas cocuklarinin cinsiyetlerine uygun oldugunu distindiikleri
oyuncak tercihleri oldugu ve cinsiyet Ozelliklerine iliskin kalipyargi bilgilerinin
gelistigi goriilmektedir. Cocuklarin ayni cinsiyette olan ebeveynlerinden algiladiklar
beklentiler, karsi cinsiyetteki ebeveynlerinden algiladiklarina gore daha
kalipyargisaldir. Cocuklarin cinsiyetlerine uygun oyuncak tercihleri ile ayni
cinsiyette olan ebeveynlerinden algiladiklar1 beklentiler ve kalipyargi bilgilerinin
iligkili oldugu bulunmustur. Cocuklarin neredeyse tamaminin oyuncak setlerinin her
ikisini de sevdiklerini belirtmelerine karsin; ebeveynler ¢ocuklarinin karsi cinsiyetin
oyuncagini sevme durumlarini, ¢ocuklarindan ¢ok daha diisiik degerlendirdikleri
saptanmistir. Arastirmanin bir diger sonucunda ise, ebeveynlerin cocuklarinin
cinsiyetlerine uygun oldugu diisiiniilen oyuncaklarla oynamalarini destekledikleri

goriilmiistiir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontemler lizerinde durulmustur.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel bir arastirmadir. Bu arastirmada, 3-6 yas grubu ¢ocuklari olan
ebeveynlere uygulanan cinsel egitimin ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitim
hakkindaki bilgilerine etkisinin incelenmesi amaciyla deneme modeli kullanilmigtir.
Tek grup on test-son test modelinde, yansiz secilmis bir gruba bagimsiz degisken
uygulanir (Karasar, 2012). Tek bir grup uygulama oncesi ve sonrasinda dlgiiliir. ilk
Ol¢iim On test, ikinci 6l¢lim ise son testtir. Yansiz on test- son test kontrol grubu
deseni ile 3-6 yas grubu cocugu olan ailelerin cinsel gelisim ve egitim bilgileri

tizerine hazirlanan cinsel egitimin etkililigi aragtirilmistir.

3.2 Arastirma Grubu

2022-2023 egitim dgretim yili Artvin ili Hopa ilgesinde yer alan Ozel Liitfii
Akkaya Cocuk Universitesi Kres ve Giindiiz Bakimevi’ne devam eden 3-6 yas grubu
cocugu olan 118 ebeveyn aragtirma grubunu olusturmaktadir. Belirtilen kuruma
devam eden 3-6 yas grubu cocuklarin ebeveynlerinden egitime katilmaya goniillii ve

istekli olan 104 anne, 14 baba katilim saglamistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve 10 uzmanin (5
cocuk gelisimi, 1 okul Oncesi Ogretmenligi, 1 c¢ocuk sagligi ve hastaliklar
hemsireligi, 1 cerrahi hastaliklar1 hemsireligi, 2 kadin hastaliklar1 ve dogum
hemsireligi alanlarinda uzman) goriisii alinarak gerekli diizenlemelerle son halini

alan “Okul Oncesi Cinsel Egitim Ebeveyn Anketi” ve “Demografik Veri Formu”
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aracilign ile toplanmigtir. Anket iki boliimden olusmaktadir. ilk béliimde anne-
babalarin kigisel bilgileri ile ilgili 12 sorudan olusan “Demografik Veri Formu”,
ikinci boliimde ise anne-babanin ¢ocuk cinsel gelisim ve egitimi hakkindaki

bilgilerini dlgen 25 sorudan olusan “Okul Oncesi Cinsel Egitim Ebeveyn Anketi” yer
almistir. Basart testleri gibi 1 ve 0 olarak kodlanan veri toplama araglarinin
analizinde Kuder Richardson-20 (KR-20) giivenirlik analizi hesap edilmektedir. Elde
edilen katsay1r ne kadar yiiksek ise ilgili veri toplama aracinin giivenirligi o kadar
yiiksek olmaktadir (Biiyiik¢ztiirk, 2010). Anketin KR-20 giivenirlik analizi sonuglari
On test i¢in .68 ve son test i¢in .62 olarak bulunmustur. Bu bulgudan hareketle
arastirma kapsaminda yapilan Slglimlerin bilimsel bir ¢alisma igin yeterli diizeyde

giivenilir sonuglar verdigi sOylenebilir.

On test ve son testte uygulanan Okul Oncesi Cinsel Egitim Ebeveyn
Anketi’'nde 6 soruya acik uclu secenekler eklenmistir. Fakat agik uglu segenekler
katilimcilarin geneli tarafindan cevaplanmadigi ve cevaplayan katilimcilarin da
benzer yanitlar verdigi goriilmesi sebebiyle acik uclu cevaplar istatistiksel anlamda
degerlendirmeye alinmamis ancak arastirmaci tarafindan incelenmis, calismanin
bulgular boliimiinde bu cevaplara yer verilmistir. Anketin puanlamasina iliskin ise
direkt bilgiyi 6l¢en sorularda dogru cevap 2 puan, yanlis cevap ve bilmiyorum
secenegi 1 puan seklinde, dereceli veya oOncelikli cevaplari igeren sorularda ise en
ylksek veya oncelikli cevap 3 puan, en diislik veya Onceligi en son olan secenekler 1

puan seklinde hesaplanmistir. Anket puanlamasi Ek 5°te yer almaktadir.

3.4 Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin uygulama asamasina gecilmeden Once Cankir1 Karatekin
Universitesi’nden toplanti numarasi 20, karar tarihi 21.04.2022 olan Etik Kurul onay1
sonrasi Artvin il Valliligi ve Artvin Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii’'nden
26.05.2022 tarihli resmi yaz ile gerekli izinler almmustir. Ozel Liitfii Akkaya Cocuk
Universitesi Kres ve Giindiiz Bakimevi miidiirii ile ebeveynlere verilecek egitim
hakkinda goriisiilmiis, yer ve tarih belirlenmistir. Egitim yeri i¢in rahat, giiriiltiisiiz,
katilimcilarin sunumu rahatlikla gorebilecegi ve ses sisteminin daha uygun oldugu
diistiniilen Hopa Ticaret ve Sanayi Odasi’nin toplant1 odasi ayarlanmistir. Egitim,
calisan ebeveynlerin de katilimini saglamak amaciyla 22 Ekim 2022 Cumartesi giinii

diizenlenmistir. Egitim Oncesinde, egitimin gerceklesecegi yer ve diizen kontrol
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edilmis ve gerekli hazirliklar yapilmistir. Egitim sirasinda 10 6gretmen ve kurum
calisani, ebeveynlerin oturma diizeni ve veri toplama araglarinin dagitimi konusunda
yardimel olmustur, 6n test-son test dagiliminda karisiklik olmamasina biiylik 6zen
gosterilmistir.  Egitim  baglamadan Once ebeveynler arastirma hakkinda
bilgilendirilmistir ve ebeveynlerin uygulama ile ilgili sorular1 yanitlanmistir. Veri
toplama araclar1 ile ebeveynlerin onami alinmistir. “Okul Oncesi Cinsel Egitim
Ebeveyn Anketi” iki defa uygulanmistir. Ilk uygulamada ebeveynlerin ¢ocuk cinsel
gelisim ve egitimi hakkindaki bilgilerine, ikinci uygulamada ise egitim sonrasi ¢cocuk
cinsel gelisim ve egitim ile ilgili bilgilerine bakilmak {izere ebeveynlere anketler
dagitilmistir. Egitim sonrast ebeveynlerin ¢ocuk cinselligi ile ilgili sorular
yanitlanmistir. Egitimin sunumu 1 saat stirmiistiir ancak ebeveynlerin salona girisi,
On test-son test dagilimi, sunum, soru-cevap boliimleri toplamda egitim programinin

tamamu 4-5 saat kadar zaman almistir.

Bu arastirma stirecinde toplam 121 ebeveyne ulasilmistir. Ancak 2 ebeveynin
anket sorularimi eksik doldurmalarindan, 1 ebeveynin ise ¢ocugunun yasinin egitim
yas araligina uymamasindan kaynakli toplam 3 ebeveyn egitime katilsa da 6rnekleme

dahil edilememistir.

3.5 Uygulama

Arastirmanin bu bdliimiinde cinsel egitimin uygulama oOncesi, sirasi ve
sonrasinda arastirmacinin gozlemleri ve ebeveynlere verilmis olan cinsel egitimin
konular iizerinde durulmustur. Bunun sonrasinda ise ebeveynlerin egitim sonrasi
aragtirmactya yonelttigi sorulara yer verilmistir. Oncelikle arastirmaci tarafindan tez
konusu olarak cinsel egitimin se¢ilme nedeni, arastirmacinin meslek hayatinda
yaptig1 aile goriismelerinde ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel egitim verme konusunda
istekli oldugunu ancak cinsel egitimi ¢ocuklarina ne zaman, nasil ve ne kadar bilgi
ile vermeleri gerektigi konusunda bilgi eksikligi yasadiklarii ve bu konuda destege
ihtiya¢ duyduklarini fark etmesidir. Egitim plani ise bu dogrultuda ebeveynlerin
cinsel egitim konusunda en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 konular iizerinden yola ¢ikilarak

planlanmustir.

Uygulama oOncesinde ebeveynlere nasil bir uygulama yapilacagr hakkinda
bilgi verilmistir. Ebeveynler yerlerini aldiktan sonra 6gretmenlerin de yardimi ile

demografik veri formu ve numaralandirma yapilmis olan On test sorulari
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dagitilmistir. Sorular igerisinde alt1 ¢izili olarak vurgulanan yerlere dikkat edilmesi
gerektigi, test sorularini ¢zen ebeveyne ait herhangi bir kisisel bilgi olmayacagindan
(isim vb.) ictenlikle cevap verebilecekleri aciklanmistir. Ebeveynler oOn testi
tamamladiktan sonra egitime baslanmis, karsilikli etkilesim ile sonlanan egitim
sonrasit son test sorular1 seklinde anket tekrarlanmistir. Uygulama sirasinda
ebeveynlerin konuyu dikkatle dinlemesi, arastirmaci tarafindan goriisme Ornekleri
aktarildiginda “Bu durum bizde de var.” gibi climleler ve onaylayan mimiklerle
ailelerin daha rahat hissettigi, katilimin ¢ok ve karsilikli etkilesimin yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Katilimcilarin  biiyilk ¢ogunlugunun egitim seviyesi yiiksek
olmasma ragmen cinsel egitim konusunda akillarinda bir¢ok soru isareti oldugu,
genel olarak hangi yas aralifinda, nasil climlelerle ve ne kadar bilgi ile ¢ocuklarina
cinsel egitim vermeleri gerektigi konusunda kafa karisikligi yasadiklar
gozlemlenmistir. Egitim sirasinda 6zellikle istismar ve medya konulari anlatilirken
ebeveynlerin endigeli olduklari, medya konusunda ¢ocuklarini siirlandirma
noktasinda zorlandiklari, istismar konusunda ise c¢evreden ve medyadan
duyduklarindan yola c¢ikarak kaygilarinin yiiksek oldugu goriilmiistir. Egitim
planlanmadan 6ncesinde kres miidiirii ve ebeveynler tarafindan cinsel egitim konulu
egitimin talep edilmesi, egitim sirasinda ebeveynlerin tiim dikkatleri ile egitimi
dinlemeleri, egitim sonrasinda ise olumlu geri doniisler (“Aklimda cinsel egitim ile
ilgili hi¢ soru isareti kalmadi.”, “Bu egitim beni ¢ok rahatlatti.” , “Keske bu tarz
egitimler daha c¢ok diizenlense.” vb.) ve sorulan birgok soru cinsel egitim konusuna

ilgi ve ihtiyacin ne kadar fazla oldugunu gostermektedir.

3.5.1 Ebeveynlere Verilen Cinsel Egitim

Cinsel egitim sunumu, kitaplarin ve konu ile ilgili bilimsel arastirmalarin
iceriginden faydalanilarak, ailelerin cinsel egitim konusunda en ¢ok destege ihtiyaci
oldugu diisiiniilen ve go6zlenen konular dikkate alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Ebeveynlere sunulan cinsel egitimin icerigi incelendiginde oncelikle,
cinsel gelisimin ve egitimin kapsami, ilerleyen teknoloji beraberinde giliniimiizde
cinsel egitime her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ oldugu konular1 {izerinde
durulmustur. Sonrasinda cinsel egitimin sagladigi bir¢ok yarardan bahsedilmistir.
Cinsel egitimin yalnizca konusarak degil, davranis ve tutumlarla da verildigi

diisiiniildiiglinde, ¢ocuk dogdugundan itibaren anne babasi ve okul hayati ile birlikte
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Ogretmenler ve uzman kisiler tarafindan verilmesi gerektigi konusulmustur. Cocugun
her doneminin ve gelisim 6zelliklerinin farkli olmasi nedeniyle ¢ocuklara verilecek
cinsel egitim igeriginin ve ¢ocuklarin sorularina yanitlarin farklilastigi, genel olarak
cocuklara verilecek olan bilgilerin agik, basit, anlasilir, kisa, ayrintisiz olmasi
gerektigi ve ebeveynin konudan bahsederken tutum ve tavir olarak rahat ve dogal
olmasi1 gerektigi gibi cinsel egitim verilirken dikkat edilmesi gereken birgok
noktadan bahsedilmistir. Cinsel egitim vermenin c¢ocuklarin cinsellik {izerine
merakint  arttirmadigi, aksine meraklarin1  gideren c¢ocuklarin dogru bilgi
sagladiklarinda ileriki donemlerinde cinsel iliskiyi erteledikleri ve cinsel davranislar
konusunda daha bilingli olduklar1 ebeveynlere anlatilmistir. Sonrasinda 3-6 yas
grubu cocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinden, dogal ve beklendik tutumlarindan
ve hangi noktada cinsel gelisim ile ilgili uzman destegi alinmasi gerektiginden
bahsedilmistir. Oyuncak se¢imi konusunda ise oyuncaklarin cinsiyetinin olmadigi,
her oyuncaktan cocuklarin kazanimi oldugu anlatilmigtir. Cinsel egitimin hangi
konulart igerdigi, cocuklara 6gretilmesi gereken bilgi ve becerilerin neler oldugu,
medyanin ¢ocuklar {izerindeki cinsel olarak istismar edici 6zellikleri ve ebeveynlerin
cocuklarin1 medyanin istismar edici olumsuz etkilerinden nasil koruyabilecekleri,
cinsel istismarin ne oldugu ve cinsel istismar siiphesi durumunda nasil bir yol
izlenmesi gerektigi konularia deginilmistir. Ayn1 zamanda mastiirbasyonun tanimi,
nedenleri, ¢ocuklarda gézlemlenmesi durumunda yapilmasi gerekenler anlatilmistir.
Son olarak ¢ocuklarin sorularmmin dénem donem farklilastigi, cocuklarin ne tiir

sorularina nasil cevap verilmesi gerektigi gibi pek cok konudan bahsedilmistir.

Ebeveynlere sunulan cinsel egitimde, arastirmacinin ailelerle yaptig
goriismeler sirasinda gozlemledigi, ailelerin cevaplamakta en ¢ok zorlandigi, nasil
cevap vereceklerini bilemedigi sorulara ve yanitlama segeneklerine yer verilmistir:
“Bu ne?”

Cocuklar cinsel organlarin1 gostererek “Bu ne?” diye sorduklarinda “O senin
penisin.”, “O senin vulvan.” seklinde cinsel organlarim1 anatomik isimleri ile
ogretmek gerekir. Bu donemde son derece basit ve kisa cevaplar verilmesi yeterli
olacaktir. “Gozlerin gormek i¢in, kulaklarin duymak, ayaklarmn yiirtimek i¢in, penisin
ise ¢isini yapmak icindir.” gibi 6rnek aciklamalar eklenebilir (Sevim, 2017, s. 21;

Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007, s. 111; Calisir, 2014, s. 73; Bayindir, 2021, s. 133).
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“Anne/baba senin vulvani/penisini gorebilir miyim?”

“Insanlarin birbirlerinin penislerini ya da vulvalarini gérmeleri uygun
degildir. Ciinkii bunlar bizim 6zel bolgelerimizdir.” seklinde agiklama yapilabilir.
“Ozel bolge” kavramimi cocuklara erken yasta &gretmek gerekir. Ayrica bu
aciklamaya ek olarak “Baskalarinin 6zel bolgesine bakmamaliyiz veya
dokunmamaliyiz, ayni sekilde baskalarinin da bizim 6zel bolgemize dokunmasina
veya gormesine izin vermemeliyiz.” sdylenebilir (Bayindir, 2021, s. 134).

“Bebekler nereden geliyor?”

Anne babanin bu tiir sorular karsisindaki korkular1 genellikle sorularini bir
yetiskin perspektifinden bakmalarindan kaynaklanir. Yani ¢ocuga sadece sordugu
kadarin1 degil bununla ilgili bir¢ok seyi anlatmalar1 gerektigini diisliniirler. Oysa
¢ocugun o an istedigi bilgi, bebeklerin annenin i¢inden ¢iktigi, onlarin anne karninda
biiylimesi i¢in sicacik, 6zel bir yerleri oldugundan fazlasi degildir (Yavuzer, 2021, s
228; Calisir, 2014, s. 74; Bayindir, 2021, s. 133).

“Bebekler nasil disar ¢ikiyor?”

“Bebekler dogmaya hazir olduklarinda doktor yardimiyla disar1 ¢ikar.”
seklinde cevaplanabilir. Bu bilgi yeterli olmazsa, “Bebek annenin rahminde biiyiir ve
vajina denen Ozel bolgeden disar1 ¢ikar.” denebilir, buna ek olarak hayvanlar da
ornek verilebilir. “Tavuk yumurtlar, sonra kuluckaya yatar ve sonra civciv olusur,
yumurtadan ¢ikar. Insan yavrusu, yani bebekler yumurta iginde degil annenin
karninda biiyiiylip gelisir, dogmaya hazir olduklarinda annenin vajinasindan disari
cikar.” aciklamalar1 yapilabilir (Basgiil, 2011, s. 164.165; Semerci, 2018, s.61;
Yavuzer, 2021, s. 228; Bayindir, 2021, s. 134).

“Bebekler anne karnina nasil giriyor?”

Erken ¢ocukluk doneminde bu soruyu soran ¢ocuk i¢in “Anne ve baba bir
cocuk yapmaya karar verdiklerinde babanin tohum hiicresi annenin yumurta hiicresi
ile birlesir ve bebek olusur.” demek yeterli olacaktir. Cocuk daha fazlasim
sormadik¢a detaya girilmemelidir. Farkli bir agiklama olarak  “Bir kadinin
viicudunda bebek yapmak i¢in 6zel bir hiicre vardir. Buna yumurta denir. Ama bu
yumurtalar kus yuvasinda gordiiglimiiz veya yedigimiz yumurtalardan farklidir.
Erkeklerin ise bebek yapmak i¢in sperm adli 6zel hiicreleri vardir. Bu iki hiicre
annenin viicudunda birlestiginde bir bebek olusmaya baslar.” seklinde cevaplanabilir.
Cogu cocuk i¢in bu agiklama yeterlidir ama bu sorudan sonra “Bu hiicreler nasil

birlesir?” sorusu gelebilir. “Bir kadin ve bir erkek bebek sahibi olmak istediklerine
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karar verdiklerinde birbirlerine sevgiyle sarilirlar erkegin spermi penisinden ¢ikar ve
kadinin vajinasindan iceri girerek yumurtasi ile birlesir, bu sekilde bebek olusur.”
denebilir (Basgiil, 2011, s. 165; Yavuzer, 2021, s. 229; Sevim, 2017, s. 35,36;
Semerci, 2018, s. 61; Calisir, 2014, s. 74; Bayindir, 2021, s. 136). Ebeveynlere

sunulan Cinsel Egitim genel hali ile Ek’ler boliimiinde yer almaktadir.

Ebeveynlere sunulan egitim sonrasinda, ebeveynlerin arastirmactya yonelttigi
sorulardan bazilar1 asagidaki gibidir. Bu sorular benzer konularda arastirma yapmak

isteyen arastirmacilara yol gosterici olabilecegi diisliniildiigii icin eklenmistir.

“5 yasinda ¢cocugum uykusu geldigi veya huzursuz oldugu zaman gogsiime
dokunma ihtiyacit duyuyor, ben yoksam babasinin gogsiine dokunmak istiyor, ne
yapaliyim?”’, “Anne-baba bosanma asamasindayiz, 5 yasindaki c¢ocugum
bebekliginden beri hi¢ emzik kullanmadi, son iki yildir emzik kullaniyor ve
uyumadan Once gdgsiime dokunuyor ne yapmaliyim?”, “Cocuklariyla birlikte
televizyon izlerken g¢ocuklar 6pilisme sahnesi gordiigii zaman ebeveynler nasil tepki
vermeli?”, “5 yasindaki oglum ile 6 yasindaki kuzeni oyun oynarken telefonu da alip
odaya gittiler. Sonra ben uzun siire sessizlik olunca kontrol etme ihtiyact duydum ve
telefonda “Babalarin pipisi nasil olur?” diye arama yaptiklarini ve birgok fotograf ve
video izlediklerini gordiim, o an tepkim cok sert oldu maalesef, nasil tepki
verebilirdim?”, “Biri 5, digeri 8 yasinda iki kiz kardesin birlikte banyo yapmasinda
bir sakinca var m1?”, “3 yasinda ¢cocugum anne babasiyla banyo yapmak istiyor,
boyle bir durumda ne yapabiliriz?”, “Cocugumun siinnet sonrasinda penis ucunda
derisi kald1 ve siirekli eli penisinde, 6zellikle telefonla oynarken, televizyon izlerken
siirekli oynuyor, ne yapmaliyim?”, “6 yasinda erkek cocugum var, oje slirmek
istiyor, esim ¢ok tepkili ama ben biraz meraki gitsin diye siirdiim, bir ara istemiyordu
bu aralar tekrar istemeye basladi nasil bir yol izlemeliyim?”, “6 yasinda erkek
cocugum bebeklerle oynamak istiyor, nasil tepki vermeliyim?”, “Cocuklar kag
yaslarinda cinsel kimliklerini fark ederler?”, “Erkek bir ¢ocuk kendini kiz gibi
hissediyorsa biz ka¢ yasinda bunu hissederiz, kac¢ yaslarinda anlayabiliriz?”, 5
yasinda oglum dudagimdan Opmek istiyor, nasil davranmaliyim?”, “3 yasinda
cocugum tuvaletini yaparken benim disarida beklememi istemeye basladi, kendi
basina tuvalet egitimini kazanabilmesi i¢in ne yapmaliyim?”, “Oglum 4, kizim 2

yasinda oglum kardesini kendi yikamak istiyor nasil yaklagmaliyim?”, “4 yasindaki
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oglum tuvalet temizligini kendi yapmak istiyor, tam yapamadigi i¢in sonrasinda

rahatsiz oluyor, nasil yaklasmaliyim?”.

3.6 Verilerin Analizi

Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde SPSS-25
istatistik programi kullanilmigtir. Yapilan her analiz, tablo formatinda organize

edilerek bu boliimde rapor edilmistir.

Yapilan analizlerde ilk olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve
cinsel egitim bilgilerine ait frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica,
katilimcilarin 6n test ve son test Olglimlerine yonelik tanimlayict istatistikler
(minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma) hesap
edilmistir. Daha sonra, arastirma verilerinin normal dagilim varsayimini karsilama
durumu incelenmistir. Bu incelemede, arastirma verilerine yonelik carpiklik ve

basiklik degerleri referans alinmustir.

Arastirma hipotezleri test edilirken parametrik analiz yontemleri tercih
edilmistir. Bu baglamda, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlere verilen cinsel
egitimin ardindan cinsel egitime iliskin bilgi diizeylerindeki degisimi tespit
edebilmek i¢cin bagimli gruplar t testi kullamilmistir. Ayrica, ilgili degisimlerde;
cinsiyet, yas grubu, cocuk yasi, ¢ocuk cinsiyeti, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, gelir
diizeyi, cinsel egitim konusunda daha once egitim alma durumu, cinsel egitim ile
ilgili kaynak sahibi olma durumu, cinsel egitim ile ilgili sahip olunan kaynaklarin
yeterli oldugunu diisiinme durumu ve ebeveynlerin kendi ¢ocukluk donemlerinde
cinsel gelisim hakkinda ailesiyle sohbet etme durumu gibi degiskenlerin grup*zaman

etkisi ise karigsik desenler ANOVA analizi kullanilarak incelenmistir.

4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Bu arastirma, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanan cinsel

egitim seminerinin ardindan cinsel egitime iliskin bilgi diizeylerindeki degisim
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diizeyini tespit edebilmek amaciyla yapilmistir.

ebeveynden veri toplanmis olup ulasilan bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4.1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Bu amag¢ baglaminda 118

Demografik Ozellikler Grup f %
Cinsi Kadin 104 88.1
nsiyet
Erkek 14 11.9
26-30 yas 15 12.7
Yas Grubu 31-35 yas 57 48.3
36-40 yas 34 28.8
41-46 yas 12 10.2
3 yas 17 14.4
Cocuk Yast 4 yas 42 35.6
5 yas 51 43.2
6 yas 8 6.8
Cocuk Cinsiyeti Kiz >3 44.9
Erkek 65 55.1
Ortaokul 4 34
Egitim Durumu Lise 17 14.4
Universite ve Lisansiistii 97 82.2
Tek ¢ocuk 55 46.6
Cocuk Sayis1 2 g¢ocuk 55 46.6
3 ¢ocuk 8 6.8
Alt 2 1.7
Gelir Durumu Orta 109 924
Ust 7 5.9
Cinsel Egitim Konusunda Egitim Evet 8 6.8
Alma Hayir 110 93.2
Cinsel Egitimle Tlgili Evet 31 26.3
Yararlanilabilecek Kaynak Durumu Hayir 87 73.7
Cinsel Egitimle Ilgili Kaynaklarin Evet 10 8.5
Yeterli Olma Durumu Hayir 108 91.5
Cinsel Gelisim ile Tlgili Aileyle Evet 52 44.1
Sohbet Etme Durumu Hayir 66 55.9
Toplam 118 100.0

Tablo 4.1°e gore arastirmaya katilan ebeveynler genel olarak; kadin (%88.1),

31-35 yas grubunda (%48.3), ¢ocugu 5 yasinda olan (%43.2), ¢cocugunun cinsiyeti

erkek olan (%55.1), liniversite ve lisansiistii mezunu (%82.2), 1 ve 2 ¢ocuk sahibi

(%46.6), orta diizey gelire sahip (%92.4), cocuguna cinsel egitim verme konusunda

egitim almamis (%93.2), cinsel egitimle ilgili yararlanabilecegi kaynagi bulunmayan

(%73.7), cinsel egitimle ilgili kaynaklar1 yeterli olmayan (%91.5) ve ¢ocuklugunda

cinsel egitim ile ilgili ailesiyle sohbet etmemis (%55.9) bireylerden olusmaktadir.

45



4.2. Arastirmaya Ait Tanimlayic1 Bulgular

3-6 yas araliginda cocugu olan ebeveynlerin cinsel egitime iliskin bilgi
diizeylerine ait 6n test ve son test dl¢iimlerinin minimum deger, maksimum deger,
aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikleri hesap edilmis ve

elde edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 4.2: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde on test ve son testlere ait
tanimlayici istatistikler

Uygulama Olgiim n min max X ss
Cinsel On Test 118 7.00 26.00 17.15 3.96
Egitim Son Test 118 15.00 29.00 26.63 1.94

Tablo 4.2°den hareketle, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel
egitime iliskin bilgi diizeylerine ait On test Olglimleri 17.15+£3.96 ve son test

Olctimleri ise 26.63+1.94 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.3: Ankette yer alan maddelerin 6n test ve son testlere ait frekans ve ylizdeler

On Test Son Test
Soru Secenek
f % f %
Cocugunuzun cinsel gelisimi (neyi-ne Cok Yeterli 6 51 59 500
zaman soracagi, ka¢ yasinda nasil
cevap vermeniz gerektigi, cinsel Biraz Yeterli 81 68.6 59 50.0
kimlik olusumu...) konusunda bilgi .
diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz? Yeterli Degil 31263
Ergenlikte 2 1.7 1 .8
ocuk cinsellikle ilgili soru
Sizce cin;el fgiti?qne zaman ¢ sormaya bagla dlggm da 58 492 27 229
aslamali?
3 Cocuk dogdugundan itibaren 46 390 88 74.6
Diger/Yaziniz...... 12 102 2 1.7
Sizce 3-6 yas grubundaki ¢ocuklara Evet 105 89.0 116 983
cinsel egitim verilmeli midir? Bilmiyorum 13 11.0 2 1.7
Sizce 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin Evet 101 856 116 983
cinsellikle ilgili soru sormasi beklenir Hay1r 9 7.6 2 1.7
mi? Bilmiyorum 8 6.8
5 ) o Evet 20 169 16 13.6
Cocugunuzun mnselhkle ilgili hi¢ soru Hayir 68 576 97 822
sormamasi beklenen bir durum mudur?
Bilmiyorum 30 254 5 4.2
Cocuklarla cinsel gelisimleri hakkinda Evet 27 229 20 16.9
konusmanin onlarin cinsellikle ilgili Hayir 68 57.6 98 83.1
merakin1 arttiracagini diistiniiyor
musunuz? Bilmiyorum 23 195
Sizce 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin Evet 55 46.6 111 941
. .cinse.l (?rgar.llarlmn.ar.lat.omik{dogru. Hayir 24 203 6 5.1
isimlerini ve islevlerini bilmesi gerekir
mi? Bilmiyorum 39 331 1 .8
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Tablo 4.3 (devam): Ankette yer alan maddelerin 6n test ve son testlere ait frekans ve

ylizdeler
On Test Son Test
Soru Secenck
f % f %
Toplurr-l.un g.el.leh taraflpdan 25 212 3 25
kabul goren isimler verilerek
) . Tip biliminde yer alan
Sizce ¢ocuklara cinsel organlarin anatomik isimler kullantlarak 4> 581 111 94.1
isimleri nasil 6gretilmelidir? _ lenin ortak
Gocugun ve ailenin orta 40 339 3 25
belirledigi isimlerle
Diger/Yaziniz...... 8 6.8 1 8
Anne 1 .8
o ) Kiz Cocuklarina Anne, Erkek
Cinsel egitimin ¢ocuga kim/kimler Cocuklarina Baba 8 6.8
taraﬁ““ﬁgg;‘g;’;giﬁifek“gml Anne- Baba Birlikte 93 788 92 780
. Ogretmenler/ uzman kisiler 15 127 26 220
Diger/Yaziniz...... 1 .8
Sizce 3-6 yas grubu ¢ocuklarin iireme, Evet 26 220 14 11.9
dogum gibi cinsel egitim kapsaminda
yer alan sorularini ayrmtili bir sekilde Hayir 57 483 104 88.1
yanitlamak ¢ocuk gelisimi agisindan o
uygun olur mu? Bilmiyorum 35 29.7
Sizce ¢ocugunuzun cinsellikle ilgili Evet 15 127 6 5.1
bazi sorularint nasil yanitlayacaginizi Hayir 91 77.1 112 949
bilmediginizde duymazdan gelme r
ydntemi kullanilabilir mi? Bilmiyorum 12102
Size gore ¢ocuklar kag yas sonrasi 0-1 2 1.7 5 4.2
cinsel kimliklerini fark etmeye baslar 2.3 81 68.6 100 847
(“Ben kizim.” veya “Ben erkegim.”
diye diisiinebilir)? 4-5 35 297 13 11.0
Anne babalar ¢ocuklarini, oynayacagi Evet 12 102 2 17
oyuncaklarini cinsiyetlerine gore
se¢meleri igin yonlendirmeli midir? Hayir 94 797 115 975
(Kiz ¢ocuklarina agirlikli olarak bebek, .
erkek ¢ocuklarina araba gibi) Bilmiyorum 12102 1 -8
i Klard b 0-2 6 5.1 1 .8
izce ¢cocuklarda mastiirbasyonun en )
stk goriildiigii yas grubu hangisidir? 3-6 3. 449 112 949
7-11 59 500 5 4.2
Cocugunuzda mastiirbasyon davranist g g et ice belirtiniz. ... 33 280 117 992
gozlemlerseniz bu durumda nasil bir
yaklasimda bulunmaniz gerektigini
biliyor musunuz? Hayir 8 720 1 -8
3-6 yas grubu ¢ocuklarinda cinsel Evet 114 96.6 118 100.0
organlar1 merak etme gelisimsel olarak Hayir 1 .8
beklenen bir davranig midir? Bilmiyorum 3 25
3-6 yas grubu ¢ocuklarin diger Evet 67 56.8 111 94.1
kisilerin tuvalet, banyo gibi
faaliyetlerini merakla gzlemleme Hayr 18 153 7 59
istekleri gelisimlerine uygun bir o
davrans midir? Bilmiyorum 33 28.0
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Tablo 4.3 (devam): Ankette yer alan maddelerin 6n test ve son testlere ait frekans ve

ylizdeler
On Test Son Test
Soru Secenek
f %o f %
3-6 yas grubu ¢ocuklarinin Evet 50 424 114 966
doktorculuk, evcilik gibi oyunlar
oynarken kiyafetlerini ¢ikarmalari, Hayir 27 229 4 34
birbirlerinin cinsel organlarina bakma o
istekleri beklenen bir davranig midir? Bilmiyorum 4l 347
Sizin gozlemlerinize gore ¢ocuklarin 0-2 3 25 2 1.7
ebeveynleriyle 6zdesim kurdugu (kiz
¢ocugunun annesine, erkek ¢ocugunun 3-6 100 84.7 114 96.6
babasina benzeme ¢abasi) yas araligt
kagtir? 7-11 15 127 2 1.7
3-6 yas grubu gocuklarm.m televizyon, Evet 80 678 108 915
tablet veya telefon gibi medya
araclarinda gordiikleri cinsellik igeren Hayir 17 144 8 6.8
davranislari denemesi beklenen bir
davranis midir? Bilmiyorum 21 178 2 1.7
Cocuklgra, bedenlerine yonelik ola.rak 0-2 19 161 13 11.0
hangi dokunuslarin uygun, hangi
dokunuslarin uygun olmadigin 3-6 92 78.0 104 88.1
ogretmeye kag yaslarinda baglamak
gerektigini diistiniirsiiniiz? 7-11 7 59 1 8
Erkek ¢ocuklarinda siinnetin ¢ocuk 0-2 17 144 12 10.2
gelisimi agisindan hangi yas araliginda 3.6 64 542 104 881
yapilmasinin dogru olmayacagini,
onerilmedigini diistiniirsiiniiz? 7-11 37 314 2 1.7
Medyanin cinsel olarak istismar edici Evet/Evet ise belirtiniz 65 551 113 958
olumsuz etkilerinden ¢ocugunuzu
korumanin yollarmi biliyor musunuz? Hayr 53 449 5 4.2
Cocugunuzu cinsel istismardan Evet/Evet ise belirtiniz 54 458 115 97.5
koruma yollarin1 biliyor musunuz? Hay1r 64 542 3 25
Cinsel istismar durumu ortaya Evet 4 373 117 992
¢iktiginda nasil bir yol izlemeniz
gerektigini biliyor musunuz? Hayir 74 627 1 8

Tablo 4.3’e gore; katilimcilarin “Cocugunuzun cinsel gelisimi (neyi-ne zaman

soracagl, kac yasinda nasil cevap vermeniz gerektigi, cinsel kimlik olusumu...)
konusunda bilgi diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna verdikleri yanit genel
olarak On testte biraz yeterli (%68.6) iken son testte ise ¢ok yeterli (%50.0) ve biraz
yeterli (%50.0) seklindedir. Ayn1 zamanda, on testte yeterli degil secenegini
isaretleyen %26.3 ebeveyn goriilmekteyken, egitim sonrasi uygulanan son testte
yeterli degil secenegini isaretleyen ebeveynin hi¢ olmadigi goriilmiistiir. Bu sonug,
cinsel egitim sonrasi, ebeveynlerin, cinsel egitim ile ilgili bilgi diizeyleri noktasinda
kendilerini daha yeterli hissettiklerini gostermistir.

Katilimcilarin “Sizce cinsel egitim ne zaman baslamali?”” sorusuna verdikleri

yanit genel olarak On testte ¢ocuk cinsellikle ilgili soru sormaya basladiginda
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(%49.2) iken son testte ise ¢ocuk dogdugundan itibaren (%74.6) seklindedir. Ayrica
On testte ve son testte bu soruya cevap olarak ergenlikte segeneginin neredeyse
isaretlenmemis olmasi sonucu ebeveynlerin ¢cocuklarin cinsel egitimine erken yasta
baslamak gerektigi konusunda bilingli oldugunu gostermektedir. Bu sorunun
cevabinda diger secenegi bulunmaktadir. Ebeveynlerin bazilar1 6n testte diger
secenegini isaretleyerek “3 yastan itibaren” K41, K49, K60, K83, K84, K90, “2
vastan itibaren” K91, “I buguk, 2 yas civarinda” K96 seklinde agiklama
yapmislardir, bu katilimeilarin hepsi egitim sonrasinda son testte cocuk dogdugundan
itibaren secenegini isaretlemislerdir. Bir katilimer ise On testte ve son testte diger
secenegini isaretleyip “4 yastan itibaren’ K89 seklinde aciklama yapmustir.

“Sizce 3-6 yas grubundaki ¢ocuklara cinsel egitim verilmeli midir?”
sorusuna katilimcilarin verdikleri yanit genel olarak 6n testte evet (%89.0) iken son
testte ise evet (%98.3) seklindedir. Ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevap arasinda
hem On testte hem son testte hayir segeneginin hi¢ isaretlenmemis olmasi,
ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin cinsel egitim
almalar1 gerektigi biliniyor oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.3’e gore; katilimcilarin “Sizce 3-6 yas grubundaki cocuklarin
cinsellikle ilgili soru sormasi beklenir mi?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak 6n
testte evet (%85.6) iken son testte ise evet (%98.3) seklindedir. Yine tablo 4.3
incelendiginde katilimcilarin “Cocugunuzun cinsellikle ilgili hi¢ soru sormamasi
beklenen bir durum mudur?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak 6n testte hayir
(%57.6) iken son testte ise hayir (%82.2) seklindeyken, “Cocuklarla cinsel
gelisimleri hakkinda konusmanin onlarin cinsellikle ilgili merakini arttiracagim
diistiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak on testte hayir (%57.6)
iken son testte ise hayir (%83.1) seklindedir.

“Sizce 3-6 yas grubundaki c¢ocuklarin cinsel organlarinin anatomik/dogru
isimlerini ve islevlerini bilmesi gerekir mi?” sorusuna ebeveynlerin yanitlar1 genel
olarak oOn testte evet (%46.6) iken son testte ise evet (%94.1) seklindedir.
Ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevap degerlendirildiginde, egitim sonrasi evet
secenegini isaretleyen ebeveyn sayisinin iki kat artmasi ebeveynlerin, ¢ocuklarin
cinsel organlarmin anatomik/dogru isimlerini ve islevlerini bilmesi gerektigi
konusunda bilinglendigini gostermektedir.

Tablo 4.3’e gore; katilimcilarin “Sizce ¢ocuklara cinsel organlarin isimleri
nasil 6gretilmelidir?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak on testte tip biliminde

yer alan anatomik isimler kullanilarak (%38.1) iken son testte ise tip biliminde yer
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alan anatomik isimler kullanilarak (%94.1) seklindedir. Bu sorunun cevaplari
arasinda diger secenegi bulunmaktadir. On testte diger secenegini isaretleyen
ebeveynlerin cevaplart “Fikrim yok.” K22, “Toplumca kabul goren ve tip biliminde
ver alan isimlerin sentezi diyebilirim.” K39, “Hem tibbi hem de ailenin belirledigi
ifadeler beraber kullanilabilir.” K52 seklindedir.

Tablo 4.3 incelendiginde ebeveynlerin “Cinsel egitimin ¢ocuga kim/kimler
tarafindan verilmesi gerektigini disilniirsiiniiz?” sorusuna verdikleri yanit genel
olarak On testte anne-baba birlikte (%78.8) iken son testte ise anne-baba birlikte
(%78.0) seklindedir. Ayn1 zamanda 6n testte 6Zretmenler/uzman kisiler se¢enegini
isaretleyen ebeveyn sayisinin (%12.7), son testte arttig1 (%22) gozlemlenmektedir.
Bir diger bulgu ise, On testte cinsel egitimi kiz ¢ocuklarina anne, erkek ¢ocuklarina
babanin vermesi segenegini isaretleyen ebeveynler olmustur (%6.8). Son testte bu
secenegi isaretleyen hi¢ ebeveynin olmamasi, ebeveynlerin bu konuda bilinglenmis
oldugunu gosterir. Bu soruda diger segenegini isaretleyen bir katilimci
bulunmaktadir. Katilimci 6n testte diger secenegini isaretleyerek “Fikrim yok.” K22
seklinde yazmustir, egitim sonrast son testte ise anne baba birlikte segenegini
isaretlemistir.

Katilimcilarin “Sizce 3-6 yas grubu cocuklarin iireme, dogum gibi cinsel
egitim kapsaminda yer alan sorularini ayritili bir sekilde yanitlamak ¢ocuk gelisimi
acisindan uygun olur mu?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak 6n testte hayir
(%48.3) iken son testte ise hayir (%88.1) seklindedir. Burada hayir segenegini
isaretleyen ebeveyn sayisinin neredeyse iki kat artmasi ve bilmiyorum secenegini
isaretleyen ebeveynler %29.7 iken, egitim sonrasi son testte bilmiyorum se¢eneginin
ebeveynler tarafindan hi¢ isaretlememesi c¢ocuklara cinsel egitim verilirken
ayrintidan  kagmilmast  gerektigi  konusunda  ebeveynlerin  bilinglendigini
gostermektedir.

Tablo 4.3’e gore; katilimcilarin “Sizce ¢ocugunuzun cinsellikle ilgili bazi
sorularm1  nasil yanitlayacaginizi bilmediginizde duymazdan gelme yoOntemi
kullanilabilir mi?”” sorusuna verdikleri yanit genel olarak 6n testte hayir (%77.1) iken
son testte ise hayir (%94.9) seklindeyken, “Size gore ¢ocuklar kag¢ yas sonrasi cinsel
kimliklerini fark etmeye baglar (“Ben kizim.” veya “Ben erkegim.” diye
diisiinebilir)?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak on testte 2-3 yas (%68.6) iken
son testte ise 2-3 yas (%84.7) seklindedir, “Anne babalar ¢ocuklarini, oynayacagi

oyuncaklarini cinsiyetlerine gore se¢meleri i¢in yonlendirmeli midir?” sorusuna
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verdikleri yanit ise genel olarak On testte hayir (%79.7) iken son testte ise hayir
(%97.5) seklindedir.

Katilimcilarin “Sizce ¢ocuklarda mastiirbasyonun en sik goriildiigii yas grubu
hangisidir?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak on testte 7-11 yas (%50.0) iken
son testte ise 3-6 yas (%94.9) seklindedir. Ebeveynlerin vermis oldugu yanitlara
bakildiginda, egitim sonrasinda ebeveynlerin tamamina yakinin mastiirbasyon
davraniginin testte verilen segenekler arasinda 3-6 yas araliginda sik goriildigi
konusunda bilinglendigini gostermektedir.

Tablo 4.3 incelendiginde, “Cocugunuzda mastiirbasyon davranisi
gbzlemlerseniz bu durumda nasil bir yaklasimda bulunmaniz gerektigini biliyor
musunuz?” sorusuna katilimcilarin verdikleri yanit genel olarak on testte hayir
(%72.0) iken son testte ise evet (%99.2) seklindedir. Bu soruya verilen cevaplar
incelendiginde ebeveynlerin genelinin egitim Oncesinde ¢ocuklarinda mastiirbasyon
davranis1 gozlemlediklerinde nasil yaklagimda bulunmasi gerektigini bilmedigi,
egitim sonrast ise neredeyse tamaminin bu konuda bilinglendigi goriilmiistiir.
Sorunun devaminda “evet ise belirtiniz” seklinde acik uglu secenek bulunmaktadir.
On testte ve son testte katilimcilarm bazilarinin cevaplari su sekildedir:

On testte,

“Kendi odasinda yapmasi gerektigini, herkes icinde yapmasimin uygun
olmadigini anlatirom.” K2

“Genelde sert tepki veriyorum.” K5

“Kendisi ile konu hakkinda konusurum.” K11

“Ilik karsilasilan olayda tepki vermeden, olayin neden kaynaklandigim
ogrenmeye ¢alisirim, ozel bélgesini tahrip edip zarar verecegi hakkinda bilgi veririm
sonrasinda ozel bolgelerini ve kimsenin gérmemesi gerektigini anlatirim.” K26

“Utanmirim, gormek istemem.”” K36

“Onu yalmz birakirim, baska seylerle mesgul olurum.” K52

“Uzerinde durmamaya ¢alisirim, ilerledigini goriirsem yardim alirim.” K108
gibi cevaplar verilmistir.

Egitim sonras1 son testte ise,

“Sakin bir sekilde, asiri mimik hareketi yapmadan, ilgisini baska yone
cekebilirim.” K4

“Aswr1 tepki vermeden, dikkatini baska yone ¢ekerek, sikligini kontrol ederek
uzman destegine ihtiyact var mi karar vermeliyim.” K7

“Dikkatini dagitmak, ilgisini baska yone ¢ekmek ve yalniz birakmamak.” K8
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“Sert tepki vermeden giilmeden dikkatini dagitmak ve bunu yapabilecegi 6zel
alant séylemek. Tabi ki yalniz birakmadan gézlemleyerek, sikligini takip etmek.”
K28

“Cok fazla tepki gostermemeliyiz davranisin pekismemesi i¢in, dikkatini farkl
yone ¢ekmeliyiz.” K46

“Ofkelenmeden, kizmadan notr bir ifade ile karsilamak ve dikkatini farkl:
yone ¢ekmek.” K57

“Bunu bir cinsellik gibi gormemeliyiz, ¢ocugun dikkatini farkli yerlere
cekmeliyiz.” K119 gibi cevaplar verilmistir.

Katilimcilarin “3-6 yas grubu cocuklarinda cinsel organlart merak etme
gelisimsel olarak beklenen bir davranis midir?” sorusuna verdikleri yanit genel
olarak oOn testte evet (%96.6) iken son testte ise evet (%100.0) seklindedir.
Ebeveynlerin cevaplart incelendiginde On testte ebeveynlerin tamamina yakini
cocuklarin cinsel organlarint merak etmelerinin beklenen bir durum oldugu
secenegini isaretlemisken, egitim sonrasi son testte tamami bu merakin normal
oldugu secenegini igaretlemistir. Yine tablo 4.3’e gore, “3-6 yas grubu ¢ocuklarin
diger kisilerin tuvalet, banyo gibi faaliyetlerini merakla gozlemleme istekleri
gelisimlerine uygun bir davranis midir?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak 6n
testte evet (%56.8) iken son testte ise evet (%94.1) seklindedir.

Tablo 4.3’e gore; katilimcilarin “3-6 yas grubu cocuklarinin doktorculuk,
evcilik gibi oyunlar oynarken kiyafetlerini ¢ikarmalari, birbirlerinin cinsel
organlarma bakma istekleri beklenen bir davranis midir?” sorusuna verdikleri yanit
genel olarak On testte evet (%42.4) iken son testte ise evet (%96.6) seklindedir.
Buradaki cevaplar incelendiginde, 6n testte ebeveynlerin %34.7’sinin bilmiyorum
secenegini isaretledigi, egitim sonrasinda ise bilmiyorum secenegini isaretleyen
ebeveynin olmadig1 ve ebeveynlerin tamamina yakininin evet segenegini isaretledigi
goriilmiistiir.

Katilimcilarin “Sizin gézlemlerinize gore ¢ocuklarin ebeveynleriyle 6zdesim
kurdugu (kiz ¢gocugunun annesine, erkek ¢ocugunun babasina benzeme ¢abasi) yas
aralig1 kagtir?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak 6n testte 3-6 (%84.7) iken son
testte ise 3-6 (%96.6) seklindeyken, “3-6 yas grubu cocuklarinin televizyon, tablet
veya telefon gibi medya araclarinda gordiikleri cinsellik igeren davraniglar1 denemesi
beklenen bir davranis midir?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak On testte evet
(%67.8) iken son testte ise evet (%91.5) seklinde, “Cocuklara, bedenlerine yonelik

olarak hangi dokunuslarin uygun, hangi dokunuslarin uygun olmadigin1 6gretmeye

52



kag yaslarinda baslamak gerektigini diisiinilirsiiniiz?”” sorusuna verdikleri yanit genel
olarak On testte 3-6 yas (%78.0) iken son testte ise 3-6 yas (%88.1) seklinde ve
“Erkek ¢ocuklarinda siinnetin c¢ocuk gelisimi agisindan hangi yas araliginda
yapilmasimin dogru olmayacagini, Onerilmedigini distinlirsiiniiz?” sorusuna
verdikleri yanit ise genel olarak on testte 3-6 yas (%54.2) iken son testte ise 3-6 yas
(%88.1) seklindedir. On testte bu soruya verilen cevaplar incelendiginde 7-11 yas
araliginda siinnetin uygun olmadigini diisiinen ebeveynlerin oraninin (%31.4) az
olmadig1 goriilmiistiir. Egitim sonrasinda 7-11 yas secenegini isaretleyen ebeveyn
neredeyse yoktur.

Tablo 4.3 incelendiginde; katilimcilarin “Medyanin cinsel olarak istismar
edici olumsuz etkilerinden g¢ocugunuzu korumanin yollarini biliyor musunuz?”
sorusuna verdikleri yanit genel olarak 6n testte evet (%55.1) iken son testte ise evet
(%95.8) seklindedir. Sorunun devaminda “evet ise belirtiniz” seklinde agik uglu
secenek bulunmaktadir. On testte katilimcilarin cevaplarmin bazilari,

“Cocuk telefona bakarken hep yaminda olurum, ekrani gérmesem de sesini
duyup takip ederim.” K8

“Ona uygun olmayan medya araglarini/programlarint engellerim, fakat tiim
dikkatlere ragmen karsilasirsa nasil davranmam gerektigini bilmiyorum.” K27

“Televizyon izletmemek.” K34

“Cocugumuzun ozel resim veya fotograflarimi insanlara agik mecralarda
paylasmamaliyiz.”” K46

“Izletmemeye calisirim, gordiigiinde de onlarin yanhs seyler oldugunu
agtklamaya ¢alisirim.” K49

“Medyadan miimkiin olduk¢a uzak tutarak.” K50

“Izledigi veya dinledigi goriintiileri kontrol altinda tutmaya c¢alisiyoruz.
Kontroliimiiz disinda izledigi durumlarda davranislarina yansiyor ve bunun dogru
olmadigini anlatmaya ¢alistyoruz.” K62

“Yasina uygun olmayan igerikleri izletmeyerek.” K79 seklindeyken, egitim
sonrasinda son testte,

“Takip edilerek, ne izliyorsa beraber izleyerek, uygunsuz ise izlemesinin
uygun olmadigini séyleyip sinir getirerek.” K2

“Denetimli olarak televizyon, tablet kullanimi, sumir koymak, icerigi bilmek.”
K3

“Filtreler koymak, ¢ocuga cinsel bilgileri kendimiz vermek.” K8
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“Cocugun ilgi duydugu oyun ve videolar: takip etmek, birlikte oynamak,
miimkiin oldugu kadar filtrelemek.” K17

“dile koruma paketleri alabilirim. Bunun yamnda ¢ocugumun izlediklerini
takip edebilir ve ¢cocukla beraber veya takip ederek izlettirebilirim.” K38

“Televizyon veya tablet kullandiginda daha kisa siireli ve aile kontrolii
altinda kullanmasint saglamak.” K50

“Bilgisayar ve tablet gibi cihazlarda filtreleme programi kullanmatk,
izleyecegi icerikleri oncesinde izleyip o sekilde yonlendirmek.” K59

“Swtmir koymak, ne izledigini takip etmek, oynadigi oyunlar: arastirmak, anne
baba kontroliinde izletmek.” K60

“Erisim kisitlamalariyla anne baba gozetiminde kisitl siirede kullanmasi,
onceden anne baba tarafindan arastirilarak gerekirse deneyimlenerek oynatilmasi.”
K79 seklindedir.

Tablo 4.3’e gore; katilimcilarin “Cocugunuzu cinsel istismardan koruma
yollarini biliyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak on testte hayir
(%54.2) iken son testte ise evet (%97.5) seklindedir. Ebeveynlerin vermis olduklar
cevaplar incelendiginde, ebeveynlerin cogunlugu tarafindan cinsel istismardan
korunma yollar1 bilinmiyorken, egitim sonrasinda neredeyse tamaminin ¢ocuklarini
cinsel istismardan koruma yollar1 konusunda bilin¢lendigi goriilmektedir. Sorunun
devaminda “evet ise belirtiniz” seklinde a¢ik uclu segenek bulunmaktadir. On testte
katilimcilarin cevaplarinin bazilari,

“Yalniz birakmamaya ¢alisirim az tamdigim kisilerle, uyarryorum stirekli.”
K12

“Cocugumuzu yalniz birakmamak, aile ortami olsun, arkadas ortami olsun
hep yaninda ama uzaktan takip etmek.” K26

“Ozel bélgeleri, cinsel organlar konusunda konusuyoruz, hangi insanlarin
ona dokunabilecegi, onu c¢iplak gorebilecegi konusunda, istemedigi davranis
karsisinda hayir diyebilecegi, ona tamimadigr biri dokundugunda ¢iglik atmast
gerektigi...” K27

“Bazi davramislarin hos olmadigini anlatarak.” K35

“Istemedigi siirece ona kimsenin dokunamayacagini anlatmak, érnekler
vermek, ozgiivenli olmasini saglamak.” K37

“Mahremiyet egitimi vererek.” K41

“Ozel bolgelere yalmizca annesinin dokunabilecegini anlatmak, istemedigi

hareket karsisinda bagirmasi gerektigini soylemek, tamimadigi kisilerden seker,
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¢ikolata vb. yiyecekler aldirmamak, tammadigi kisilerle herhangi bir yere
gitmemesi...” K43

“Tammadig kisilerden uzak durmasini, iletisime gegmemesini ona anlatarak.
Yasina gore ona tehlikeyi anlatarak.” K54

“Yabanct kimseler ile konusmamasi gerektigi, tepki koyup c¢iglik atmasi
gerektigi.” K84

“Stirekli takip altinda tutarak.” K93 seklindeyken egitim sonrasi son testte,

“Ozel bélgelerini bilmesi, iyi dokunus, kétii dokunus ogretilmesi, cocugumuz
ile aramizda giiven iligkisi saglanmasi.” K3

“Ozel bolgelerini dgreterek, iyi ve kotii dokunmayr 6greterek, sur saklama ve
suirpriz farkini anlatarak.” K7

“Ozel bélgelerini tamtmak, uygun kitaplarla desteklemek, giizel ve kotii
dokunugslar: anlatmak.” K15

“Anne baba olarak saglikli ve yerinde verilen cinsel egitim sonrasinda bir¢ok
cinsel istismardan korumus oluruz.” K38

“Ozel bélgeler hakkinda bilgilendirmek, giiven bagim giiclendirerek aile ile
rahat paylasim yapmasin saglamak.” K44

“Ozel bélgeleri ogretme, baskalarimin ozel bolgelerine dokunmanin yanlis
oldugunu, baskasinin da onun ozel bolgesine dokunmasimin yanhs oldugunu
anlatma, boyle bir durumda giivendigi kisilere bunu anlatmasini isterim.” K51

“Aramizda kurdugumuz bag ile herkesten once ona inanacagimi bilmesi, ozel
bolgelerinin nereleri oldugunu ve kimsenin dokunamayacagini, onun da kimsenin
ozel bolgelerine dokunamayacagini, haywr demeyi bilmesi... ” K83 seklindedir.

Katilimcilarin  “Cinsel istismar durumu ortaya ¢iktiginda nasil bir yol
izlemeniz gerektigini biliyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanit genel olarak 6n
testte hayir (%62.7) iken son testte ise evet (%99.2) seklindedir. Katilimcilarin 6n
test-son test cevaplarina bakildiginda, egitim oncesinde ebeveynlerin ¢ogunlugunun
herhangi bir cinsel istismar durumunun ortaya ¢ikmasi noktasinda nasil bir yol
izlemesi gerektigini bilmedigi, egitim sonrasinda ise ebeveynlerin neredeyse

tamaminin bu konuda bilgi sahibi oldugu goriilmiistir.
4.3. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

3-6 yas araliginda cocugu olan ebeveynlerin cinsel egitime iliskin bilgi
diizeylerine ait 6n test ve son test Ol¢limleri analiz edilmeden Once arastirma

verilerinin dagilimi kontrol edilmistir. Normallik kontrolleri Shapiro-Wilk ve
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Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Fakat
sosyal bilimlerdeki normallik kontrolleri, yaygin olarak c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin incelenmesi ile kontrol edilmektedir (Yalgintas, 2019). Carpiklik ve
basiklik degerlerinin normal dagilim varsayimini karsilamasinda kullanilan farkli
referanslar vardir. Biiyiikoztiirk (2010)’e gore g¢arpiklik ve basikligin -1 ile +1;
Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1,5 ve +1,5; George ve Mallery (2010)’ye gore

ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi1 normal dagilima isarettir.

Tablo 4.4: Katilmcilarin cinsel egitim bilgilerinde 6n test ve son testlere ait
carpiklik ve basiklik degerleri

.. Carpiklik Basiklik
Uygulama Olglim - SH " <O
st. H. st. H.
Cinsel On Test -.05 22 -.46 44
Egitim Son Test _38 22 1.87 44

Tablo 4.4°e gore; 3-6 yas aralifinda ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel egitime
iliskin bilgi diizeylerine ait on test ve son test dl¢iimlerine ait carpiklik ve basiklik
degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin
normal dagildigi kabul edilmistir. Verileri normal dagilim gosteren arastirmalarin
analizinde, parametrik yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple
arastirmaya iliskili gruplar t testi ve karigik desenler ANOVA analizi gibi parametrik

testler ile devam edilmistir.
4.4. Arastirma Amaclarina Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin ana amaci, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin
cinsel egitime iliskin bilgi diizeylerinde egitim Oncesi ve egitim sonrasinda anlaml
bir fark olup olmadiginin incelenmesidir. Bu inceleme, iliski gruplar t testi analiziyle
yapilmistir. Ayrica bu incelemeye ek olarak; cinsiyet, yas grubu, ¢ocuk yasi, cocuk
cinsiyeti, egitim durumu, c¢ocuk sayist ve gelir diizeyine iliskin grup*zaman ortak

etkisinin incelenmesinde de karisik desenler ANOVA analizi kullanilmistir.

Tablo 4.5: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde 6n test ve son testlerin
karsilagtirilmasina ait iligkili gruplar t testi bulgular:

Uygulama Olgiim n X ss sd t p

On Test 118 17.15 3.96
Son Test 118 26.63 1.94

Cinsel Egitim 117 -27.05 .000
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Tablo 4.5’ten hareketle, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel
egitime iliskin bilgi diizeyleri uygulama Oncesi ve uygulama sonrasi seklinde
karsilastirildiginda; son testin On testten anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bu kapsamda, ebeveynlere verilen cinsel egitim programinin

ebeveynlerin bu konuda bilgi diizeyini ytikselttigi sdylenebilir.

Tablo 4.6: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde cinsiyete gore karisik desenler
ANOVA bulgular

Grup n x Ss
) Kadin 104 17.26 3.98
On Test Erkek 14 16.36 3.86
Total 118 17.15 3.96
Kadin 104 26.84 1.56
Son Test Erkek 14 25.14 3.44
Total 118 26.64 1.94
Varyansin Kaynag K.T. sd K.O. F )4 n?
Gruplar arasi 45202.02 1 45202.02  3793.35 .000 97
Grup (K/E) 41.58 1 41.58 3.49 .06 .03
Hata 1382.27 116 11.92
Gruplar Ici
Zaman 2080.27 1 2080.27 285.62 .000 71
Grup*Zaman 3.86 1 3.86 53 47 .01
Hata 844.87 116 7.28

*p<,05 KT=Kareler Toplam1 KO=Kareler Ortalamas: Sd=Serbestlik derecesi n?=Etki bilyiikliigi

Tablo 4.6’ya gore, katilimc1 ebeveynlerin cinsel egitim puanlarinda grup
etkisi anlamli farklilagma olusturmamaktadir [F(1,116=3.49; p=.06]. Bu bulgu, kadin
ve erkeklerin puanlarinin 6n test ve son test dl¢limleri fark etmeksizin denk oldugunu
gostermektedir. Ayrica, grup degiskeninin varyansi agiklamada diisiik bir etkiye
sahip oldugu saptanmistir (n?>=.03). Elde edilen eta kare degeri etki biiyiikliik
indekslerinden birisi olan Cohen (1988)’in “d” indeksi dogrultusunda
yorumlanmistir. Cohen (1988) d’nin yorumu i¢in belli kesme noktalar1 belirlemistir:
Etki biiyiiklikleri d= .02°de “kiiclik”, d= .05’te “orta” ve d= .08 oldugunda ise
“biiytik” olarak gruplanmistir. Yine tablo 4.6 incelendiginde, on test ve son test
Ol¢iimleri arasinda cinsiyet ayrimi gozetmeksizin anlaml diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir [F1,116=285.62; p=.000]. Ayrica, grup*zaman ortak etkisinin anlaml
diizeyde olmadig1 belirlenmistir [F(1,114=.53; p=.47]. Bu bulgu, zamana bagl olarak

gerceklesen degisimlerde cinsiyet grubunun etkisinin olmadigini géstermektedir.
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Grafik 4.1: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde cinsiyete gore degisim

Grafik 4.1°e gore, kadin ve erkeklerin son test dl¢iimlerinde, 6n testlere gore
artis vardir. Karisik desenler ANOVA bulgular1 dikkate alindiginda, 6n test ve son
test arasinda olusan fark anlamli diizeydedir. Fakat yapilan dl¢iimlerde cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasma belirlenmemistir. Bu da hem 6n testlerde hem de son

testlerde grup puanlariin denk oldugunu goéstermektedir.

Tablo 4.7: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde yas grubuna gore karisik desenler
ANOVA bulgulari

Grup n x ss
26-30 vas 15 17.73 3.94
N 31-35 yas 57 16.86 3.77
On Test 36-40 yas 34 17.62 4.47
41-46 yas 12 16.50 3.53
Total 118 17.15 3.96
26-30 vas 15 26.67 1.54
31-35 yas 57 26.96 1.27
Son Test 36-40 vas 34 26.15 2.72
41-46 yas 12 26.42 2.31
Total 118 26.64 1.94
Varvansin Kavnagi K.T. sd K.O. F D n?
Gruplar arast 77662.38 1 77662.38 6250.54 .000 .98
Grup (1/2/3/4) 7.41 3 2.47 .20 .90 .01
Hata 1416.44 114 12.42
Gruplar Ici
Zaman 3567.05 1 3567.05 496.61 .000 81
Grup*Zaman 29.89 3 9.96 1.35 25 .04
Hata 818.85 114 7.18

*p<,05 KT=Kareler Toplamu KO=Kareler Ortalamas: Sd=Serbestlik derecesi n*=Etki biiytikligii
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Tablo 4.7 incelendiginde, katilime1 ebeveynlerin cinsel egitim puanlarinda
grup etkisi anlamli farklilasma olusturmamaktadir [F3,114=.20; p=.90]. Bu bulgu, 26-
30 yas, 31-35 yas, 36-40 yas ve 41-46 yas grubundaki katilimcilarin puanlarinin 6n
test ve son test Olclimleri fark etmeksizin denk oldugunu gostermektedir. Ayrica,
grup degiskeninin varyansi agiklamada diisiik bir etkiye sahip oldugu saptanmigtir
(m*=.01). Yine tablo 4.7’den hareketle, 6n test ve son test Ol¢limleri arasinda yas
grubu ayrimi gozetmeksizin anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir
[F1,114=496.61; p=.000]. Ayrica, grup*zaman ortak etkisinin anlamh diizeyde
olmadig1 belirlenmistir [F@3,114=1.35; p=25]. Bu bulgu, zamana bagh olarak

gerceklesen degisimlerde yas grubunun etkisinin olmadigini gostermektedir.
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Grafik 4.2: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde yas grubuna gére degisim

Grafik 4.2°ye gore, arastirmaya katilan 26-30 yas, 31-35 yas, 36-40 yas ve
41-46 yas grubundaki ebeveynlerin son test Ol¢limlerinde, on testlere gore artis
vardir. Karisik desenler ANOVA bulgular1 dikkate alindiginda, 6n test ve son test
arasinda olusan fark anlaml diizeydedir. Fakat yapilan 6l¢iimlerde yas grubuna gore
anlamli diizeyde farklilagsma belirlenmemistir. Bu da hem 6n testlerde hem de son

testlerde grup puanlarinin denk oldugunu géstermektedir.
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Tablo 4.8: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde c¢ocuk yasina gore karisik
desenler ANOV A bulgular1

Grup n X SS
3 vas 17 19.24 3.47
N 4 yas 42 17.00 4.19
On Test 5 vas 51 16.37 3.65
6 vas 8 18.50 4.31
Total 118 17.15 3.96
3 vas 17 27.06 1.09
4 yas 42 27.00 1.61
Son Test 5 yas 51 26.24 2.27
6 vas 8 26.38 2.45
Total 118 26.64 1.94
Varvansin Kavnag K.T. sd K.O. F p n?
Gruplar arasi 69539.97 1 69539.97  5963.79 .000 .98
Grup (3/4/5/6) 94.57 3 31.52 2.70 .05 .06
Hata 1329.28 114 11.66
Gruplar Ici
Zaman 2782.52 1 2782.52 393.71 .000 78
Grup*Zaman 43.04 3 14.35 2.03 11 .05
Hata 805.69 114 7.07

*p<,05 KT=Kareler Toplami KO=Kareler Ortalamas1 Sd=Serbestlik derecesi n>=Etki biiyiikliigi

Tablo 4.8’e gore, katilimc1 ebeveynlerin cinsel egitim puanlarinda grup etkisi
anlamli farklilasma olusturmamaktadir [F(3,114=2.70; p=.05]. Bu bulgu, cocugu 3, 4,
5 ve 6 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanlarinin 6n test ve son test dl¢timleri
fark etmeksizin denk oldugunu gostermektedir. Ayrica, grup degiskeninin varyansi
aciklamada orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (n?=.06) ve 6n test, son
test Ol¢iimleri arasinda ¢ocuk yas1 ayrimi gozetmeksizin anlamli diizeyde fark oldugu
tespit edilmistir [F(1,114=393.71; p=.000]. Ayrica, grup*zaman ortak etkisinin anlaml
diizeyde olmadig: belirlenmistir [F(3,114=2.03; p=.11]. Bu bulgu, zamana bagl olarak

gerceklesen degisimlerde cocuk yasinin etkisinin olmadigini géstermektedir.
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Grafik 4.3: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde ¢ocuk yasina gore degisim

Grafik 4.3’e gore, cocugu 3, 4, 5 ve 6 yas grubunda yer alan ebeveynlerin son
test Olglimlerinde, On testlere gore artis vardir. Karisik desenler ANOVA bulgulari
dikkate alindiginda, on test ve son test arasinda olusan fark anlamli diizeydedir.
Fakat yapilan Ol¢limlerde ¢ocuk yasina gore anlamli diizeyde farklilagsma
belirlenmemistir. Bu da hem 6n testlerde hem de son testlerde grup puanlarinin denk

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.9: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde ¢ocuk cinsiyetine gore karigik
desenler ANOVA bulgulari

Grup n x Ss
.. Kiz 53 17.04 3.83
On Test Erkek 65 17.25 4.08
Total 118 17.15 3.96
Kiz 53 26.77 1.44
Son Test Erkek 65 26.52 2.28
Total 118 26.64 1.94
Varvansin Kavnag K.T. sd K.O. F D n?
Gruplar arasi 11967.65 1 11967.65 9122.08 .000 .99
Grup (K/E) .03 1 .03 .01 .96 .01
Hata 1423.83 116 12.27
Grular Ici
Zaman 5276.77 1 5276.77 723.82 .000 .86
Grup*Zaman 3.07 1 3.07 42 52 .01
Hata 845.66 116 7.29

*p<,05 KT=Kareler Toplam1 KO=Kareler Ortalamas: Sd=Serbestlik derecesi n>=Etki biiyiikligi
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Tablo 4.9’a gore, katilimc1 ebeveynlerin cinsel egitim puanlarinda grup etkisi
anlamli farklilasma olusturmamaktadir [F(1,116=.01; p=.96]. Bu bulgu, cocugu kiz ve
erkek olan ebeveynlerin puanlarinin 6n test ve son test dlgiimleri fark etmeksizin
denk oldugunu gostermektedir. Ayrica, grup degiskeninin varyansi agiklamada diisiik
bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (n>=.01) ve On test, son test dl¢iimleri arasinda
cocuk cinsiyeti ayrimi gozetmeksizin anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir
[F,116=723.82; p=.000]. Ayrica, grup*zaman ortak etkisinin anlamli diizeyde
olmadig1 belirlenmistir [Fq,114=.42; p=.52]. Bu bulgu, zamana bagh olarak
gerceklesen degisimlerde cocuk cinsiyetinin grubunun etkisinin olmadigin

gostermektedir.
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Grafik 4.4: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde ¢ocuk cinsiyetine gore degisim

Grafik 4.4 incelendiginde, ¢ocugu kiz ve erkek olan ebeveynlerin son test
Olctimlerinde, On testlere gore artis vardir. Karisik desenler ANOVA bulgular
dikkate alindiginda, on test ve son test arasinda olusan fark anlamli diizeydedir.
Fakat yapilan Olglimlerde cocuk cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilagma
belirlenmemistir. Bu da hem 6n testlerde hem de son testlerde grup puanlarinin denk

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.10: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde egitim durumuna gore karigik
desenler ANOV A bulgular1

Grup n X SS
Ortaokul 4 16.00 3.56
On Test ) Lise 17 15.65 3.33
Universite ve Lisansiisti 97 17.46 4.03
Total 118 17.15 3.96
Ortaokul 4 22.75 5.19
Son Test . Lise 17 25.24 2.02
Universite ve Lisansiisti 97 27.04 1.39
Total 118 26.64 1.94
Varvansin Kavnagi K.T. sd K.O. F D n?
Grunolar arasi 24143.74 1 24143.74  2175.32 .000 .95
Grup (O/L/U) 147.47 2 73.74 6.64 .002 .10
Hata _ 1276.38 115 11.10
Grunlar Ici
Zaman 1052.25 1 1052.25 145.22 .000 .56
Grup*Zaman 15.46 2 7.73 1.07 .35 .02
Hata 833.27 115 7.25

*p<,05 KT=Kareler Toplam1 KO=Kareler Ortalamas1 Sd=Serbestlik derecesi n>=Etki biiyiikliigi

Tablo 4.10’a gore, katilimci ebeveynlerin cinsel egitim puanlarinda grup
etkisi anlamli farklilasma olusturmaktadir [F(2,115=6.64; p=.002]. Bu bulgu, ortaokul,
lise, tiniversite ve lisansiistli mezunu katilimcilarin puanlarinda 6n test ve son test
Ol¢timleri arasinda anlaml fark oldugunu gostermektedir. Ayrica, grup degiskeninin
varyansi acgiklamada orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (n*=.10). Yine
tablo 4.11 incelendiginde, 6n test ve son test olgiimleri arasinda egitim durumu
ayrimi gézetmeksizin anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir [F1,115=145.22;
p=.000]. Ayrica, grup*zaman ortak etkisinin anlaml diizeyde olmadig1 belirlenmistir
[Fe,115=1.07; p=235]. Bu bulgu, zamana bagli olarak gerceklesen degisimlerde

egitim durumu etkisinin olmadigini gostermektedir
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Grafik 4.5: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde egitim bilgilerine gore degisim

Grafik 4.5’e gore, ortaokul, lise, iiniversite ve iistii mezunu ebeveynlerin son
test Ol¢climlerinde, 6n testlere gore artis vardir. Karisik desenler ANOVA bulgulari
dikkate alindiginda, on test ve son test arasinda olusan fark anlamli diizeydedir.
Ayrica, yapilan Olgiimlerde egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsma
belirlenmemistir. Universite ve lisansiisti mezunu ebeveynlerin son test lgiimii,

ortaokul mezunu ebeveynlerin son test dl¢limlerinden anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4.11: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde ¢ocuk sayisina gore karigik
desenler ANOVA bulgulari

Grup n x Ss
Tek cocuk 55 17.51 4.05
On Test 2 cocuk 55 17.02 3.87
3 cocuk 8 15.63 3.96
Total 118 17.15 3.96
Tek cocuk 55 26.93 2.25
Son Test 2 Cocuk 55 2658 130
3 cocuk 8 25.00 2.67
Total 118 26.64 1.94
Varvansin Kavnag K.T. sd K.O. F D n?
Gruplar arasi 51293.30 1 51293.30  4301.56 .000 97
Grup (T/2/3) 52.55 2 36.37 2.20 12 .04
Hata 1371.30 115 11.92
Gruplar Ici
Zaman 2491.61 1 2491.61 337.74 .000 75
Grup*Zaman .34 2 17 .02 .98 .01
Hata 848.39 115 7.38

*p<,05 KT=Kareler Toplamu KO=Kareler Ortalamas: Sd=Serbestlik derecesi n*=Etki biiytikligii

64



Tablo 4.11°e gore, katilimci ebeveynlerin cinsel egitim puanlarinda grup
etkisi anlamli farklilasma olusturmamaktadir [F(2,115=2.20; p=.12]. Bu bulgu, 1, 2 ve
3 cocugu olan ebeveynlerin puanlarinin 6n test ve son test olglimleri fark etmeksizin
denk oldugunu gostermektedir. Ayrica, grup degiskeninin varyansi agiklamada diisiik
diizeyde bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (n*=.04) ve 0n test, son test 6l¢iimleri
arasinda g¢ocuk sayist ayrimi gozetmeksizin anlamli diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir [F1,115=337.74; p=.000]. Ayrica, grup*zaman ortak etkisinin anlamli
diizeyde olmadig1 belirlenmistir [F,115=.02; p=.98]. Bu bulgu, zamana bagl olarak

gerceklesen degisimlerde ¢ocuk sayisi etkisinin olmadigint gostermektedir.
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Grafik 4.6: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde ¢ocuk sayisina gore degisim

Grafik 4.6’ya gore, 1, 2 ve 3 cocugu olan ebeveynlerin son test dlgiimlerinde,
On testlere gore artis vardir. Karisik desenler ANOVA bulgulart dikkate alindiginda,
On test ve son test arasinda olusan fark anlamli diizeydedir. Fakat yapilan dl¢timlerde
cocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilasma belirlenmemistir. Bu da hem 6n

testlerde hem de son testlerde grup puanlarinin denk oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.12: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde gelir diizeyine gore karisik
desenler ANOV A bulgular1

Grup n X SS
Alt 2 21.00 7.07
On Test Orta 109 16.99 3.87
Ust 7 18.57 4.39
Total 118 17.15 3.96
Alt 2 27.00 0.00
Son Test Orta 109 26.55 1.98
Ust 7 27.86 1.07
Total 118 26.64 1.94
Varvansin Kavnagi K.T. sd K.O. F D n?
Gruplar arast 14597.21 1 14597.21 1217.86 .000 91
Grup (A/O/U) 45.46 2 22.73 1.90 .16 .03
Hata _ 1378.39 115 11.99
Grunlar Ici
Zaman 473.36 1 473.36 65.10 .000 .36
Grup*Zaman 12.59 2 6.29 .87 42 .02
Hata 836.15 115 7.27

*p<,05 KT=Kareler Toplam1 KO=Kareler Ortalamas1 Sd=Serbestlik derecesi n>=Etki biiyiikliigi

Tablo 4.12 incelendiginde, katilimci ebeveynlerin cinsel egitim puanlarinda
grup etkisi anlamli farklilagsma olusturmamaktadir [F(2,115=1.90; p=.16]. Bu bulgu,
alt, orta ve lst diizey geliri olan ebeveynlerin puanlarinin 6n test ve son test
Ol¢timleri fark etmeksizin denk oldugunu gostermektedir. Ayrica, grup degiskeninin
varyansi agiklamada diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (n?=.03).
Yine tablo 4.12°ye gore On test ve son test Ol¢limleri arasinda gelir diizeyi ayrimi
gbzetmeksizin anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir [F(1,115=65.10; p=.000].
Ayrica, grup*zaman ortak etkisinin anlamli diizeyde olmadigr belirlenmistir
[F2.115=.87; p=.42]. Bu bulgu, zamana bagli olarak gerceklesen degisimlerde gelir

diizeyi etkisinin olmadigin1 gostermektedir.
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Grafik 4.7: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde gelir diizeyine gore degisim

Grafik 4.7’ye gore, geliri alt, orta ve iist diizeyde olan ebeveynlerin son test

Olctimlerinde, On testlere gore artis vardir. Karisik desenler ANOVA bulgular

dikkate alindiginda, 6n test ve son test arasinda olusan fark anlamli diizeydedir.

Fakat yapilan Olciimlerde gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsma

belirlenmemistir. Bu da her iki testte grup puanlarinin denk oldugunu gosterir.

Tablo 4.13: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde daha 6nce cinsel egitim alma
durumuna gore karisik desenler ANOVA bulgulari

Grup n x SS

Evet 8 20.50 2.20

On Test Hayir 110 16.91 3.95

Total 118 17.15 3.96

Evet 8 26.88 1.25

Son Test Hay1r 110 26.62 1.99

Total 118 26.64 1.94

Varyansin Kaynag K.T. sd K.O. F p n?

Gruplar arasi 30812.02 1 30812.02  2611.48 .000 .96

Grup (E/H) 55.21 1 55.21 4.68 .03 .04
Hata 1368.65 116 11.80

Zaman 946.64 1 946.64 138.61 .000 54

Grup*Zaman 41.45 1 41.45 5.96 .02 .05
Hata 807.28 116 6.96

*p<,05 KT=Kareler Toplam1 KO=Kareler Ortalamas: Sd=Serbestlik derecesi n>=Etki biiyiikligi
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Tablo 4.13’ten hareketle, katilimc1 ebeveynlerin cinsel egitim puanlarinda
grup etkisi anlamli farklilagma olusturmaktadir [F(1,116=4.68; p=.03]. Bu bulgu, daha
once cinsel egitim alan ve almayan katilimcilarin puanlarinda anlamli fark oldugunu
gostermektedir. Ayrica, grup degiskeninin varyansi agiklamada diisiik bir etkiye
sahip oldugu saptanmistir (n*=.04) ve 0n test, son test dl¢limleri arasinda daha 6nce
cinsel egitim alma durumu ayrimi gozetmeksizin anlaml diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir [F1,116=138.61; p=.000]. Ayrica, grup*zaman ortak etkisinin anlamli
diizeyde oldugu belirlenmistir [F(i1,114=5.96; p=.02]. Bu bulgu, zamana bagl olarak
gerceklesen degisimlerde daha Once cinsel egitim alma durumunun etkisinin

oldugunu gostermektedir.
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Grafik 4.8: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde daha 6nce cinsel egitim alma
durumuna gore degisim

Grafik 4.8 incelendiginde, daha Once cinsel egitim alan ve almayan
ebeveynlerin son test Ol¢limlerinde, 6n testlere gore artis vardir. Karisik desenler
ANOVA bulgulart dikkate alindiginda, 6n test ve son test arasinda olusan fark
anlamli diizeydedir. Ayrica yapilan ol¢iimlerde cinsel egitim alma durumuna gore
anlaml diizeyde farklilasma belirlenmistir. Buna gore, daha once cinsel egitim almis
katilimcilarin 6n test 6l¢iimleri, daha Once cinsel egitim almamis katilimcilarin 6n

test 6l¢iimlerinden anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4.14: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde cinsel egitim ile ilgili kaynak
sahibi olma durumuna gore karisik desenler ANOVA bulgular

Grup n X SS
N Evet 31 19.00 4.47
On Test Havyir 87 16.49 3.56
Total 118 17.15 3.96
Evet 31 27.10 1.27
Son Test Hayir 87 26.47 2.11
Total 118 26.64 1.94
Varvansin Kavnag) K.T. sd K.O. F D n?
Gruplar arasi 90647.68 1 90647.68 8015.78 .000 .99
Grup (E/H) 112.05 1 112.05 991 .002 .08
Hata _ 1311.80 116 11.31
Grunlar Ici
Zaman 3733.08 1 3733.08 535.72 .000 .82
Grup*Zaman 40.40 1 40.40 5.80 .02 .05
Hata 808.33 116 6.97

*p<,05 KT=Kareler Toplami KO=Kareler Ortalamas1 Sd=Serbestlik derecesi n>=Etki biiyiikliigi

Tablo 4.14’e gore, katilimci ebeveynlerin cinsel egitim puanlarinda grup
etkisi anlamli farklilasma olusturmaktadir [F(1,116=9.91; p=.002]. Bu bulgu, cinsel
egitim ile ilgili kaynak sahibi olan ve olmayan katilimcilarin puanlarinda anlamh
fark oldugunu gostermektedir. Ayrica, grup degiskeninin varyansi agiklamada ortak
bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (n>=.08) ve 0n test, son test Ol¢limleri arasinda
cinsel egitim ile ilgili kaynak sahibi olma durumu ayrimi gézetmeksizin anlamh
diizeyde fark oldugu tespit edilmistir [F,116=535.72; p=.000]. Ayrica, grup*zaman
ortak etkisinin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir [F(1,114=5.80; p=.02]. Bu
bulgu, zamana bagli olarak gerceklesen degisimlerde cinsel egitim ile ilgili kaynak

sahibi olma durumu etkisinin oldugunu gostermektedir.
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Grafik 4.9: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde cinsel egitim ile ilgili kaynak
sahibi olma durumuna gore degisim

Grafik 4.9’a gore, cinsel egitim ile ilgili kaynak sahibi olan ve olmayan
ebeveynlerin son test Ol¢limlerinde, 6n testlere gore artis vardir. Karisik desenler
ANOVA bulgularn1 dikkate alindiginda, 6n test ve son test arasinda olusan fark
anlamli diizeydedir. Yapilan dl¢iimlerde cinsel egitim ile ilgili kaynak sahibi olma
durumuna goére anlamli diizeyde farklilasma belirlenmistir. Kaynak sahibi olan

ebeveynlerin 6n test dl¢limleri, olmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4.15: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde cinsel egitim ile 1lgili
kaynaklarm yeterli oldugunu diisiinme durumuna gore karisik desenler ANOVA
bulgulari

Grup n X SS
. Evet 10 17.20 4.37
On Test Hayir 108 17.15 3.94
Total 118 17.15 3.96
Evet 10 26.50 1.58
Son Test Hayir 108 26.65 1.98
Total 118 26.64 1.94
Varvansin Kavnag K.T. sd K.O. F D n?
Grunolar arasi 35034.11 1 35034.11 2854.28 .000 .96
Grup (E/H) .04 1 .04 .01 .95 .01
Hata _ 1423.81 116 12.27
Grunolar Ici
Zaman 1617.44 1 1617.44 221.11 .000 .66
Grup*Zaman 18 1 .18 .03 .88 .01
Hata 848.55 116 7.31

*p<,05 KT=Kareler Toplamu KO=Kareler Ortalamas: Sd=Serbestlik derecesi n*=Etki biiytikligii
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Tablo 4.15 incelendiginde, katilimcr ebeveynlerin cinsel egitim puanlarinda
grup etkisi anlamli farklilagma olusturmamaktadir [F,116=.01; p=.95]. Bu bulgu,
cinsel egitim ile ilgili kaynaklarin yeterli oldugunu diisiinen ve diisiinmeyen
katilimeilarin  puanlarinin 6n test ve son test Olglimleri fark etmeksizin denk
oldugunu gostermektedir. Ayrica, grup degiskeninin varyansi agiklamada diisiik bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir (n*=.01). Bunun yani sira, 0n test ve son test
Olctimleri arasinda cinsel egitim ile ilgili kaynaklarin yeterli oldugunu diisiinme
durumu ayrimi goézetmeksizin anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir
[Fa,116=221.11; p=.000]. Ayrica, grup*zaman ortak etkisinin anlamli diizeyde
olmadig1 belirlenmistir [F(,114=.03; p=.88]. Bu bulgu, zamana bagli olarak
gerceklesen degisimlerde cinsel egitim ile ilgili kaynaklarin yeterli oldugunu

diisiinme durumunun etkisinin olmadigini géstermektedir.
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Grafik 4.10: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde cinsel egitim ile ilgili
kaynaklarin yeterli oldugunu diisiinme durumuna gore degisim

Grafik 4.10’a gore, arastirmaya katilan ebeveynlerin son test l¢iimlerinde, 6n
testlere gore artis vardir. Karisik desenler ANOVA bulgular1 dikkate alindiginda, 6n
test ve son test arasinda olusan fark anlaml diizeydedir. Fakat yapilan Ol¢timlerde

cinsel egitim ile ilgili kaynaklarin yeterli oldugunu diisiinme durumuna gore anlamli
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diizeyde farklilasma belirlenmemistir. Bu da hem 6n testlerde hem de son testlerde

grup puanlarinin denk oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.16: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde ¢ocuklukta aile ile cinsel
gelisim hakkinda sohbet etme durumuna gore karisik desenler ANOVA bulgulari

Grup n x ss
) Evet 52 17.79 3.38
On Test Havir 66 16.65 4.32
Total 118 17.15 3.96
Evet 52 26.71 1.49
Son Test Havir 66 26.58 2.25
Total 118 26.64 1.94
Varvansin Kavnasi K.T. sd K.O. F D n?
Gruplar arasi 111919.18 1 111919.18 927135  .000 99
Grup (E/H) 23.56 1 23.56 1.96 17 02
Hata 1400.30 116 12.07
Gruplar Ici
Zaman 5165.76 1 5165.76 71836  .000 86
Grup*Zaman 14.58 1 14.58 2.03 16 02
Hata 834.16 116 7.19

*p<,05 KT=Kareler Toplam1 KO=Kareler Ortalamas1 Sd=Serbestlik derecesi n>=Etki biiyiikliigi

Tablo 4.16’ya gore, katilime1 ebeveynlerin cinsel egitim puanlarinda grup
etkisi anlamli farklilasma olusturmamaktadir [F,116=1.96; p=.17]. Bu bulgu,
cocuklugunda ailesi ile cinsel gelisim hakkinda sohbet eden ve etmeyen
katilimcilarin  puanlarinin 6n test ve son test Olglimleri fark etmeksizin denk
oldugunu gostermektedir ve grup degiskeninin varyansi agiklamada diigiik bir etkiye
sahip oldugu saptanmistir (n>=.02). Yine tablo 4.16 incelendiginde, 6n test ve son
test Olclimleri arasinda ¢ocuklugunda ailesi ile cinsel gelisim hakkinda sohbet etme
durumu ayrimi gozetmeksizin anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir
[Fa.116=718.36; p=.000]. Ayrica, grup*zaman ortak etkisinin anlamli diizeyde
olmadig1 belirlenmistir [F(,114=2.03; p=.16]. Bu bulgu, zamana bagl olarak
gerceklesen degisimlerde ¢ocuklugunda ailesi ile cinsel gelisim hakkinda sohbet

etme durumunun etkisinin olmadigin1 gostermektedir.
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Grafik 4.11: Katilimcilarin cinsel egitim bilgilerinde ¢ocuklukta aile ile cinsel
gelisim hakkinda sohbet etme durumuna gore degisim

Grafik 4.11’e gore, aragtirmaya katilan ebeveynlerin son test 6l¢glimlerinde, 6n
testlere gore artig vardir. Karisik desenler ANOVA bulgular1 dikkate alindiginda, 6n
test ve son test arasinda olusan fark anlamli diizeydedir. Fakat yapilan olglimlerde
cocuklugunda ailesi ile cinsel gelisim hakkinda sohbet etme durumuna gore anlamhi
diizeyde farklilagsma belirlenmemistir. Bu da hem 6n testlerde hem de son testlerde

grup puanlarinin denk oldugunu gostermektedir.

5. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular
literatiir bilgileri 1s1ginda tartisilmistir. Bulgular, {ic boliim seklinde hazirlanmastir.
Birinci boliimde, 6n test-son test toplam puanlarina iligskin bulgulara, ikinci bolimde
ebeveynlere verilen cinsel egitimin ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitim bilgi

diizeylerine etkisine iliskin bulgulara ve son olarak ii¢iincii boliimde ebeveynlerin
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cinsel egitim bilgilerinde demografik bilgilerine gore degisimi ile ilgili bulgulara yer

verilmistir.

5.1 On Test-Son Test Toplam Puanlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarin cinsel gelisim ve egitimi ile
ilgili bilgi diizeylerine iligkin egitim Oncesi 6n test Olgiimleri ile egitim sonrasi son
test Olclimleri karsilastirildiginda; son test puaninin, 6n test puanindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, ebeveynlere verilen cinsel
egitimin ebeveynlerin cinsel egitim konusunda bilgi diizeyini ytikselttigi sdylenebilir.
Alanyazin incelendiginde, ebeveynlere yonelik yapilan cinsel gelisim ve egitim
programlarinin etkili oldugunu saptayan, arastirma sonucu ile paralellik gdsteren
benzer calismalar bulunmustur. Bu arastirmalarin ilki, Elikiigiik (2011) tarafindan
yapilan 6 yas cocuklarinin anne babalarinin katilimi ile gerceklesen arastirmadir.
Elikiiciik, ebeveynlere cinsel gelisim ve egitim programi hazirlamis ve egitim dncesi-
sonras1 testlerle, programin etkililigini Ol¢gmiistiir. Uygulanan programin, anne
babalarin ¢ocuk cinsel gelisim ve egitimi konusundaki bilgileri noktasinda etkili
oldugu sonucuna varmistir. Benzer bir sekilde, Lee ve Kweon (2013), 55 anaokulu
Ogrencisinin annelerine yonelik cinsel egitim programi uygulamiglardir. Egitimin
etkililigini 6l¢mek amaciyla kontrol ve deney grubundaki annelerin bilgi diizeyini
karsilastirmislar ve sonug¢ olarak, kontrol grubuna kiyasla deney grubuna katilan
annelerin bilgi diizeylerinde ve tutumlarinda pozitif yonde degisimler saptamiglardir.
Arastirma ile paralel sonug¢ gosteren bir diger calisma ise, Altundag ve Cakirer
Calbayram (2019) tarafindan yapilan, zihinsel engelli cocugu olan annelerde cinsel
saglik iizerine farkindalik olusturma amaciyla diizenlenen egitimin etkililigini 6lgen
arastirmadir. Egitim sonrasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel gelisimi lizerinde
bilgi diizeylerinin istendik bir yonde degistigi sonucuna ulasilmis, son test
Ol¢iimlerinde on test Olgiimlerine kiyasla anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir.
Yapilan baska bir arastirma da Ghaffari ve ark. (2020) tarafindan 125 ilkokul ¢cocugu
olan ebeveynin katilimi ile gerceklesmistir. Ghaffari ve arkadaslari, cinsel egitim
konulu, dramatik literatiire dayali egitimsel miidehale programi hazirlamislardir.

Mevcut arastirmanin analizi incelendiginde, kontrol grubuna kiyasla deney grubunun
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cinsel egitimde ebeveyn becerilerine yonelik onemli bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Literatiir incelendiginde, cinsel gelisim ve egitim konulu, ebeveynlerle
yapilan benzer arastirmalarin sinirli oldugu gozlemlenirken, ¢ocuklarla cinsel
gelisim, egitim ve cinsel istismara karsi kendini koruma konulart ile ilgili benzer
yontem kullanilarak yapilan aragtirmalara rastlanmistir. Cinsel egitim programlarinin
cocuklar lizerinde olumlu etkisi oldugu ve bu konu ile ilgili ¢ocuklarin bilgi diizeyini
arttirdigin1 gosteren arastirmalardan birisinde, Kutlu ve Cok (2002), 6. ve 7. smifta
egitim gormeye devam eden ¢ocuklara yonelik 8 oturumluk cinsel egitim programi
uygulamislardir. Aragtirmanin analizi incelendiginde, uygulanan egitimin, ¢ocuklarin
bilgi diizeyine olumlu ydnde katki sagladigi goriilmiistiir. Acer ve Artan (2005),
yaptiklar1 aragtirmada ise yine benzer bir sekilde, 4-6 yas grubu cocuklarina cinsel
egitimle ilgili etkinlikler diizenlemislerdir. Uygulanan etkinlikler sonucunda, deney
ve kontrol gruplarmin test sonuglari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis,
etkinliklerin ¢ocuklarin bilgi diizeyini olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmistir.
Cocuklarla yapilan benzer bir ¢aligma, Oztiirk (2013) tarafindan 6. sinif 6grencileri
ile yapilmistir. Ogrencilere uygulanan cinsel egitim sonrasi Ogrencilerin bilgi
diizeylerinde artis goriilmiistiir ve ¢ocuklarin sahip oldugu dogru olmayan bilgilerin
azaldig: tespit edilmistir. Roberts (2015) tarafindan 5-12 yas arasi ¢ocuklar i¢in, web
tabanl, viicut pargalarinin isimleri, cinsiyet, cinsiyet farkliliklari, uygun
olan/olmayan dokunuglar gibi konular1 kapsayan bir cinsel egitim programi
olusturulmustur. Olusturulan bu programin, ¢ocuklarin cinsel bilgi diizeylerini ve
gelisimlerini olumlu yénde etkiledigi bulgusunu desteklemistir. Ozgiin (2017) ise
okul dncesi ¢ocuklarina yonelik 8 oturumluk cinsellik egitim programi hazirlamistir.
Programin uygulanmasindan sonra deney ve kontol gruplarmin puan analizleri
incelendiginde, egitimin, ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine ve cinsel bilgilerine olumlu
katkis1 oldugu saptanmistir. Cocuklarin katilim sagladigi ¢alismalardan bir digeri,
Kemer ve Isler Dalgi¢ (2022) tarafindan yapilmistir. Mevcut calismada, 5-6 yas
grubu ¢ocuklarmna “Bedenim Benim Ozelimdir Egitim Programi1” diizenlenmistir. Bu
program yaratict dramaya temellendirerek hazirlanmis ve uygulanmistir. Amag,
cinsel istismar1 Onlemeye yoOnelik bedeni tanima ve beden giivenligi ile ilgili
cocuklar1 bilin¢lendirmektir. Uygulanan programin c¢ocuklarin amaglanan konular

tizerinde bilgi diizeyinde artig sagladigi kanitlanmisitir.
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5.2 Ebeveynlere Verilen Cinsel Egitimin Ebeveynlerin Cinsel Gelisim Ve Egitim

Bilgi Diizeylerine Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi Ve Yorumlanmasi

Arastirmanin bu boliimiinde, ebeveynlere verilen cinsel egitimin ebeveynlerin
bilgi diizeylerine etkisine iliskin elde edilen bulgular, literatiir bilgileri dikkate
alinarak yorumlanmistir. On ve son testte yer alan, ilk soru olan “Cocugunuzun
cinsel gelisimi (neyi-ne zaman soracagi, ka¢ yasinda nasil cevap vermeniz gerektigi,
cinsel kimlik olusumu...) konusunda bilgi diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?”
sorusuna on testte ebeveynlerin cogunlugu “biraz yeterli” hissettigini belirtirken, son
testte ebeveynlerin yarisi “gok yeterli” diger yarisi “biraz yeterli” hissettigini
belirtmistir. Ek olarak on testte hi¢ yeterli hissetmeyen az da olsa ebeveyn
goriilmekteyken son testte yeterli hissetmeyen ebeveynin goriilmemesi dikkat ¢ekici
bir sonugtur. Bu sonugtan yola ¢ikilarak, ebeveynlere sunulan cinsel egitimin,
ailelerin bu konuda kendilerini daha yeterli ve bilgili hissetmesini sagladigi
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, Tugrul ve Artan (2001), yaptiklar
arastirmada annelerin ¢ogunlugunun ¢ocuklarin cinsel egitimi hakkinda bilgilerinin
olmadigin1 ifade ettigini belirtmislerdir. Donat Bacioglu ve Tezel (2020) ise
ebeveynlerin ¢ocuklari ile cinsel egitim konusunda konusmama nedenlerinin yetersiz
hissetmeleri oldugu, Ceylan ve Cetin (2015), ebeveynlerin 4’te 1’inin cinsel egitim
konusunda kendilerini yetersiz hissettikleri, aym: sekilde Elikiigiik ve S6nmez (2011)
de arastirmalarinda ebeveynlerin cinsel egitim konusunda yetersiz hissettiklerinden
dolay1 bu konuya 6nyargili davrandiklarina iligkin sonuglar1 elde etmislerdir. Yine
benzer bir bigimde Isler (2017), arastirmasina katilan 216 ebeveynin cinsel egitim
konusunda kendilerini biraz yeterli hissettikleri, 171 ebeveynin ise bu konuda hig
yeterli hissetmedikleri sonucuna ulasirken, Kayabas1 (2019), c¢alismasinda
ebeveynlerin %80’inin ¢ocuk cinsel egitiminde yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
diistindiiklerini tespit etmistir. 2020 yilinda Rakhmawati ve arkadaslarinin yapmis
oldugu arastirmada ise annelerin tiimiiniin babalarin cinsel egitim konusunda
eksikliklerinin oldugunu ifade ettikleri bilgisine ulasmiglardir. Benzer sonuglarin elde
edildigi bir diger arastirma, Ustiindag (2022) tarafindan yapilan arastirmadir. Bu
arastirmada, cocuklarina cinsel egitim vermeyen ebeveynlerin neredeyse tamaminda,
cinsel egitim konusunda bilgi eksikligi oldugu tespit edilmistir. Evirgen ve Tungay
(2023) tarafindan yapilan arastirmada ise ebeveynlere yoneltilen “Cocugunuza cinsel

egitimi nasil vereceginiz konusunda bilgilerinizi yeterli buluyor musunuz?” sorusuna
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ebeveynlerin verdigi cevaplar incelendiginde, biiyiik cogunlugun (%82.5) bu konuda
kendilerini yetersiz hissettigi sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilara sorulan 2. soru olan “Sizce cinsel egitim ne zaman baslamali?”
sorusuna katilimcilarin ¢ogunlugu c¢ocugun soru sormaya baglamasi seklinde
disiinmekteyken, egitim sonrasi son testte c¢ogunluk, cinsel egitimin c¢ocugun
dogumundan itibaren verilmesi gerektigini savunmustur. Bu sonug, ailelerin cinsel
egitimin bir siire¢ oldugu, yalnizca konusularak degil davraniglarla da cinsel egitim
verilebilecegi, bu yilizden dogumdan itibaren 6zen gosterilmesi gereken tutum ve
davraniglarin oldugu konusunda bilgilendiklerini gostermektedir. Buna ek olarak,
ankette yer alan “ergenlikte” secenegini On testte isaretleyen ebeveynlerin neredeyse
olmamasi, uygulamaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarda cinsel egitime erken yasta
baslamak gerektigi konusunda bilin¢li oldugunu gostermektedir. Literatiirde (Giirsoy
ve Gengalp, 2010; Tutar Giiven ve Isler Dalgic, 2015) yer alan bir¢ok arastirma
incelendiginde, cinsel egitimin dogumdan itibaren verilmesi gerektigi ve cinselligin
hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugu bilgisinin aksine pek ¢ok sonucun oldugu
tespit edilmistir. Cinsel egitimin baslama yas1 noktasinda, Tugrul ve Artan (2001)
tarafindan yapilan arastirmada, annelerin ¢ogunlugunun ¢ocuklara cinsel egitimin 7-
15 yas aralifinda verilmesi gerektigini savunduklari sonucuna ulagilmigtir. 2007
yilinda Goggeldi ve arkadaslarinin yaptiklart ¢aligmada ise, ebeveynlerin
c¢ogunlugunun, cocuklarin konu ile ilgili soru sormaya basladiginda cinsel egitimin
verilmesi gerektigini diislindiikleri tespit edilmistir (Gocgeldi ve ark, 2007). Elikiiciik
(2011), ebeveynlere uygulamis oldugu egitimin Oncesi ve sonrasinda, ebeveynlerin
cocuklara cinsel egitimin verilmeye baslanmasi gereken yas konusu ile ilgili olan
soruya verdikleri yanitlar1 incelemistir. Arastirma sonucunda, egitim Oncesinde
ebeveynlerin %56’smin ¢ocuklara cinsel egitimin 7-12 yas arasinda verilmesi
gerektigini savunurken, egitim sonrasinda tamaminin 0-3 yas araliginda verilmesi
gerektigi seklinde olumlu yonde fikirlerinin degistigi tespit edilmistir. Yine, Elikii¢lik
ve Sonmez (2011) tarafindan yapilan arasgtirmada, ebeveynlerin ¢ogunlugunun 5-6
yas araliginda, Ceylan ve Cetin (2015) ve Evirgen ve Tungay (2023) tarafindan
yapilan arastirmalarda ise ebeveynlerin ¢ogunlugunun 3-6 yas aralifinda ¢ocuklara
cinsel egitimin verilmesi gerektigini diistindiikleri yoniinde sonuglara ulasilmistir.
Isler (2017) ve Isler ve Giirsimsek (2018) ¢alismalarinda ise ebeveynlerin bu konuda
13-18 yas ve 7-12 yas araliginda ¢ocuklara cinsel egitim verilmeli seklinde iki farkli
sonuca ulastiklar1 goriilmiistiir. Ustiindag (2022) yaptig1 calismada, cinsel istismari

Onleme egitimi veren ailelerin, cinsel egitimin dogumdan itibaren baslamasi ve her
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donem, cocugun diizeyine uygun olarak yenilenmesi, 6zellikle 3-6 yas araliginda
cocuklarin bu konuda bilgilendirilmesi gerektigini belirttigini; cinsel egitim
vermeyen ebeveynlerin ise 10-15 yas araliginda egitimin verilmesi gerektiginin daha
uygun oldugu goriisiinde oldugunu saptamistir. Alanyazin incelemesinde de
goriildiigii gibi cinsel egitime baslama zamani konusunda ebeveynlerde biiyiik kafa
karisiklig1 yasanmaktadir.

Ucgiincii soru olan “Sizce 3-6 yas grubundaki ¢ocuklara cinsel egitim verilmeli
midir?” sorusuna katilimcilarin yanitlar1 incelendiginde, ebeveynlerin 6n testte ve
son testte bu yas grubundaki ¢ocuklara cinsel egitimin verilmesi gerektigi goriistinde
olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin bu soruya cevaplari arasinda ‘“hayir”
secenegini hi¢ isaretlememeleri bu konuda bilingli olduklar1 anlamina gelmektedir.
On testte bu soruya ¢ok az kisi “Bilmiyorum” secenegini isaretlemisken, son testte
katilimcilarin tamami “Evet” secenegini isaretlemistir. Literatiir incelendiginde,
aragtirma bulgularin1 destekler nitelikte, ebeveynlerin cinsel egitimin gerekli olup
olmadigina iliskin goriisleri incelendiginde, bir¢ok ¢alismada ebeveynlerin biiyiik
oraninin cinsel egitimi gerekli buldugu sonucuna ulagilmistir (Gozggeldi, Tiiziin,
Tiirker ve Simsek, 2007; Ceylan ve Cetin, 2015; Isler ve Giirsimsek, 2018; Tugut ve
Golbasi, 2019). Elikiiciik (2011) ¢alismasinda, ebeveynlere cinsel egitim vermistir ve
egitim Oncesi ebeveynlerin %94.8°1 cinsel egitimi gerekli goriirken, egitim sonrasi
tamamimin gerekli gordiiglinii tespit etmistir.

Cocuklarin cinsel gelisimleri ile ilgili merak ettikleri ad1 altinda 6n test ve son
testte yer alan; 4. (Sizce 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin cinsellikle ilgili soru sormasi
beklenir mi?), 5. (Cocugunuzun cinsellikle ilgili hi¢ soru sormamasi beklenen bir
durum mudur?), 6. (Cocuklarla cinsel gelisimleri hakkinda konusmanin onlarin
cinsellikle ilgili merakin1 arttiracagini  diisiiniiyor musunuz?), 11. (Sizce
cocugunuzun cinsellikle ilgili bazi sorularin1 nasil yanitlayacaginizi bilmediginizde
duymazdan gelme yontemi kullanilabilir mi?), 16. (3-6 yas grubu ¢ocuklarinda cinsel
organlar1 merak etme gelisimsel olarak beklenen bir davranig midir?), 17. (3-6 yas
grubu cocuklarin diger kisilerin tuvalet, banyo gibi faaliyetlerini merakla
gozlemleme istekleri gelisimlerine uygun bir davranis midir?), 18. (3-6 yas grubu
cocuklarinin doktorculuk, evcilik gibi oyunlar oynarken kiyafetlerini ¢ikarmalari,
birbirlerinin cinsel organlarina bakma istekleri beklenen bir davranis midir?) ve 20.
(3-6 yas grubu c¢ocuklarinin televizyon, tablet veya telefon gibi medya araglarinda
gordiikleri cinsellik iceren davraniglart denemesi beklenen bir davranig midir?)

sorulara ebeveynlerin cevaplart incelendiginde, her bir soru igin ebeveynlerin
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cogunlugu cocuklarin cinsel gelisimleri noktasinda merakli olmalarini normal
karsilamistir. Ebeveynlerin en ¢ok kararsiz kaldigi soru, 18. soru olan “3-6 yas grubu
cocuklariin doktorculuk, evcilik gibi oyunlar oynarken kiyafetlerini ¢ikarmalari,
birbirlerinin cinsel organlarina bakma istekleri beklenen bir davranis midir?”
sorusudur. Burada 6n testte ebeveynlerin yarisi bu davranist beklenen bir davranis
kabul ederken, yarisina yakini kararsiz kalip “Bilmiyorum” segenegini isaretlemistir.
Her bir soru ig¢in, On testte “Bilmiyorum” secenegini isaretleyen ebeveynler
bulunmaktadir. Son testte ebeveynlerin kararsizliklart ortadan  kalkmus,
“Bilmiyorum” se¢enegi neredeyse hi¢ isaretlenmemistir.

Literatiir incelendiginde, ¢ocuklarin cinsel gelisimleri ile ilgili merak ettikleri
lizerine ebeveynlerin bilgi diizeyleri ve tutumlar1 ile ilgili bazi ¢aligmalara
rastlanmistir. Elikiiclik (2011) tarafindan yapilan calismada, ebeveynlere yoneltilen
cocuklarin cinsel gelisimlerine uygun, merak ettikleri ve meraklarindan kaynakli bazi
davraniglart igeren sorular yoneltilmistir. Bu sorularin bazilari incelendiginde,
cocuklarin, viicut béliimlerinin isimlerini ve fonksiyonlarin1 bilmesi, doktorculuk,
evcilik oyunlarini oynamasi ve bu oyunlar sirasinda kiyafetlerini ¢ikarabilmeleri,
birbirlerinin viicutlarini izlemeleri, genel olarak kendi ve diger insanlarin viicutlari,
gordiikleri ve hissettikleri ile ilgili merakli ve konuskan olmalar ile ilgili sorulari
anne ve babalarin dogru yanitladig1 gozlenlenmistir. Fakat alt1 yasindaki ¢ocuklarin
televizyonda gordiigii cinsellik ile ilgili davraniglar taklit etmeleri, denemeleri ile
ilgili olan soru ve yine alti yasindaki bir erkek cocugun annesinin makyaj
malzemelerini  kullanmasi ile ilgili soruyu anne babalarin hi¢ birinin dogru
yanitlamadigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel
gelisim ve cinsellikle ilgili merak ettigi konularin ve bu konudaki tutumlarinin
bazilarin1 dogal karsiladiklar1 gézlemlenmistir. Cocuklarin, 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde cinsel meraklar1 oldugu icin cinsel oyunlara yonelmesi beklenen bir
durumdur. Elikiigiik ve Sonmez (2011) calismalarinda, anne babalarin ¢ocuk cinsel
merak ve oyunlart hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari sonucuna ulagmislardir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarin cinsel meraklarina karsi tutumunu konu eden bir bagka
calisma ise Ceylan ve Cetin (2015) tarafindan yapilmistir. Bu c¢alismada
ebeveynlerin, ¢ocuklarin cinsellik ve cinsel gelisimleri ile ilgili sorularini nasil
yanitlamalar1 gerektigi ve meraklarimi nasil giderecekleri konusunda kendilerini
yetersiz hissettikleri ve tedirgin olduklar1 goriilmiistiir. Isler ve Giirsimsek (2018)
yaptiklar1 aragtirmada ebeveynlerin ¢cogunlugunun ¢ocuklartyla cinsel konularla ilgili

konusma yapmadiklarina, konugma yapan ebeveynlerin ise 6zellikle erken ¢ocukluk
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doneminde kritik ©neme sahip olan cinsel merak ve oyun konularma hig
deginmediklerine dikkat ¢ekmislerdir. Tugut ve Gdlbast (2019) tarafindan yapilan
benzer bir calisma sonucu incelendiginde, c¢ocuklarin ebeveynlerine cinsellik
konularinda soru yoneltmelerine ragmen ebeveynlerin yariya yakinin sorular
karsisinda yeterli cevabi veremedigi, yeteri kadar ¢ocuklarin meraklarin
gideremedigini ifade ettikleri tespit edilmistir. Kayabast (2019) c¢alismasinda
annelerin, cocuklarin sorulari karsisinda tutumunu irdeleyen “Cocugunuz cinsellik ile
ilgili soru sordugunda, soruya ne cevap veremediginizi bilemediginizde
gecistirdiginiz oldu mu?” sorusuna annelerin %61’inin “evet” cevabmni verdigini
gbzlemlemistir. Bu sonuca bakildiginda annelerin yaridan fazlasinin c¢ocuklarinin
meraklarin1 gideremediklerinde gegistirme yontemini kullandigi sonucu ortaya
cikmustir.

Calismanin bir diger bulgusu olan ¢ocugu egitme, bilgilendirme ile ilgili 7.
(Sizce 3-6 yas grubundaki cocuklarin cinsel organlarinin anatomik/dogru isimlerini
ve islevlerini bilmesi gerekir mi?), 8. (Sizce ¢ocuklara cinsel organlarin isimleri nasil
ogretilmelidir?) ve 10. (Sizce 3-6 yas grubu g¢ocuklarin lireme, dogum gibi cinsel
egitim kapsaminda yer alan sorularini ayrintili bir sekilde yanitlamak ¢ocuk gelisimi
acisindan uygun olur mu?) sorular birlikte incelenmistir. Bu sorular arasinda
ebeveynlerin en ¢ok kararsiz kaldigi konu, ¢ocuklara cinsel organlarin anatomik
isimlerinin ve fonksiyonlarinin 6gretilip 6gretilmemesi konusu oldugu goriilmistiir.
7. soruya cevap olarak ebeveynlerin yarist ¢ocuklarin cinsel organlarin anatomik
isimlerini ve islevlerini bilmesi gerektigini savunurken, egitim sonrasi son testte
neredeyse tamami c¢ocuklarin cinsel organlarin anatomik isimlerini ve islevlerini
bilmesi gerektigi secenegini isaretlemistir. 8. sorunun igeriginde yer alan cinsel
organlarin isimlerinin ¢ocuklara nasil Ogretilecegi konusunda ise On testte
katilimcilarin yaris1 “anatomik isimleriyle” se¢enegini isaretlerken, diger yarisi “aile
ve ¢ocugun ortak belirledigi isim” secenegini isaretlemistir. Uygulama sonrasi son
testte ise ebeveynlerin ¢ogunlugu cinsel organlarin anatomik isimleriyle 6gretilmesi
gerektigi segenegini isaretlemistir. 10. soruda yer alan ¢ocugu cinsellik ile ilgili
egitirken, ayrintili bilgi verme konusunda ise her iki testte de ebeveynlerin ¢ogu
ayrintili bilgi vermemek gerektigini savunmustur, on testte isaretlenen “Bilmiyorum”
secenegi son testte hi¢ isaretlenmemis olup egitim ile birlikte ebeveynlerdeki kafa
karigiklig1 ortadan kalkmustir.

Literatiir incelendiginde, cinsel koétiiye kullanimi onlemek igin, ¢ocuklara,

cinsel organlarin anatomik isimleriyle, dogru bir sekilde 6gretilmesi gerektigini
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Oneren ¢aligmalara rastlanmistir (Diilgerler ve Cam, 2007; Kir, 2013). Deblinger ve
ark. (2010), tarafindan yapilan arastirmada, arastirmaya katilan ebeveynlerin
%62.7’s1 ¢ocuklara cinsel organlarin anatomik isimlerinin 6gretilmesi gerektigini
savunurken, Sanli, Sahan ve Aslan (2022), yaptiklar1 c¢alismada, ebeveynlerin
yarisinin, ¢ocuklara cinsel organlarin anatomik isimlerinin degil daha uygun
bulduklar1 takma isimlerin kullanilmasi gerektigini ifade ettikleri gorilmiistiir.
Altundag (2018) tarafindan yapilan calismada ise, ebeveynlerin ¢ogunlugunun,
cocuklarinin cinsel organlarin anatomik isimlerini bilmedigini belirttigi ortaya
cikmistir. Ebeveynlerin bu konuda farkli goriisleri oldugu ve kafa karisiklig
yasadiklar1 yapilan arastirmalarda goriilmektedir.

Cinsel organlarin ¢ocuk kitaplarinda nasil iglendigine deginen, cinsel egitim
ve cinsellik konulu, resimli ¢ocuk kitaplarini inceleyen arastirmalar mevcuttur.
Bunlardan ilki, Oztirk ve Feyman Gok tarafindan 2021 yilinda yapilmistir.
Arastirma bulgularina bakildiginda, incelenen 30 kitabin yalnizca 4 tanesinde cinsel
organlarin isimlerine yer verildigi goriilmiistiir. Bu kitaplarin ise yalnizca 2’sinde
cinsel organlarin anatomik isimlerinin kullanildig1, 1’inde hem takma, hem anatomik
isme birlikte yer verildigi, 1’inde ise direkt takma isimlerin kullanildigi tespit
edilmistir. Hassamancioglu ve Ceylan (2023) tarafindan yapilan arastirmada ise
inceledikleri kitaplarda aktarilan bilgilerin veya kullanilan kavramlarin tutarh
olmadigy, cinsel organlarin isimlerinin kitaplar arasinda farklilik gosterdigi konusuna
deginilmistir. Bu arastirmada dikkat ¢ekici bir bulgu da, kitaplarda dis kadin cinsel
organi olan vulvanin ¢ogunlukla vajina seklinde ele alindigidir. Cinsel organlarin
anatomik isimlerini kullanmayan, takma isim kullanan kitaplarin oldugunu da
belirtilmistir.

Cinsel egitimin ayritili sekilde verilmesi ile ilgili ise yine Hassamancioglu
ve Ceylan (2023) ¢alismasinda, cinsel egitim ile ilgili ¢ocuk kitaplarinda konularin
nasil islendigine dair inceleme yapmuslardir. Inceleme sonucunda bazi kitaplarda
ayrintili bilgilerin, ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmayan resimlerin yer aldigini
gozlemlemislerdir. Bu durumun, ¢ocugun hi¢ diisiinmedigi, daha dnce sorgulamadigi
veya aklinda olmayan, yani hazir olmadig1 bilgiye ulasmasina sebep olabilecegi,
bunun ¢ocuk iizerinde farkli sikintilara yol acabilecegi lizerinde durmuslardir. Bunun
Oniine gecmek icin ise 6zellikle cinsel egitim lizerine yazilmis kitaplarda, i¢eriginde
yer alan bilgilere uygun yas araliginin belirtilmesi 6nerisinde bulunmuslardir.

Arastirmanin  bir diger bulgusu incelendiginde, cinsel egitimin cocuga

kim/kimler tarafindan verilmesi gerektigi konusunu igeren 9. soruya her iki testte de
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ebeveynlerin geneli anne ve babanin birlikte vermesi gerektigini savunmustur.
Burada dikkat ¢ekici olan konu, 6n testte cinsel egitimi kiz ¢gocuklarina anne, erkek
cocuklarina babanin vermesi gerektigini diisiinen ebeveynlerin egitim sonrasi son
testte fikrinin degismesi ve anne babanin birlikte vermesi gerektigi konusunda
bilinglenmis olmasidir. Alanyazinda, bu bulgular1 destekleyen, katilimcilarin, cinsel
egitimin Oncelikli olarak ebeveynler tarafindan verilmesi gerektigini savundugu
arastirmalar mevcuttur (Goggeldi ve ark. 2007; Elikiiciik, 2011; Elikii¢lik ve Sonmez,
2011; Evirgen ve Tuncay, 2023). Literatiirde farkli bulgular da goriilmiistiir. Tugrul
ve Artan (2001), yaptiklar1 calismada, hem kiz ¢ocuklarina hem erkek ¢ocuklarina
cinsel egitimi annelerin verdigini tespit etmistir. Ceylan ve Cetin (2015)
calismalarinda, ebeveynlerin c¢ogu cinsel egitimi, kiz g¢ocuklarina anne, erkek
cocuklarima baba vermeli ve anne baba vermeli seklinde iki farkli secenegi
isaretlemislerdir. Isler (2017) tarafindan yapilan arastirmada ise, ebeveynlerin
cogunlugu, cocuklara cinsel egitimi daha ¢ok uzman kisilerin vermesi gerektigini
diisiinmektedir. 2019 yilinda Tugut ve Golbasi’nin yaptiklar1 ¢aligmada, annelerin
yarisindan fazlasi, babalarin yaris1 kiz ¢ocuklarina anne, erkek cocuklarina baba
cinsel egitimi vermeli seklinde diisiinmekteyken, cinsel gelisim ile ilgili egitim alan
ebeveynler, cinsel egitimin anne baba tarafindan, cocuga birlikte verilmesi
gerektigini  diistinmektedir. Baysan (2020) tarafindan yapilan c¢aligmada ise
arastirmaya katilan babalarin %93.8’inin, cinsel egitimi annelerin vermesi gerektigini
belirtmeleri dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Ebeveynlere sorulan 12. (Size gore cocuklar ka¢ yas sonrasi cinsel
kimliklerini fark etmeye baslar?), 19. (Sizin gozlemlerinize gore cocuklarin
ebeveynleriyle 6zdesim kurdugu (kiz cocugunun annesine, erkek c¢ocugunun
babasina benzeme ¢abasi) yas aralig1 kactir?) ve 22. (Erkek ¢ocuklarinda siinnetin
cocuk gelisimi acisindan hangi yas araliginda yapilmasmin dogru olmayacagini,
onerilmedigini disiiniirslintiz?) sorular, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel gelisimi ile ilgili
temel bilgileri seklinde birlikte incelendiginde, ebeveynlerin 6n testte genelinin bu ii¢
soruya da dogru yanit verdigi, egitim sonrasi ise dogru yanit verenlerin sayisinin
arttig1 goriilmiistiir. Bu sorular arasinda ebeveynlerin en ¢ok kafa karisiklig1 yasadig
soru siinnetin hangi yas araliginda 6nerilmedigi sorusudur. Bu soruya 6n testte 7-11
yas1 isaretleyenlerin sayis1 azimsanmayacak yogunluktadir. Egitim sonrasi son testte
ise ebeveynlerin biiyiik cogunlugu 3-6 yas1 isaretlemistir. Literatiir taramasinda, Isler
ve Giirsimsek (2018) yaptiklar1 arastirma sonucunda, ebeveynlerin ¢ogunun cinsel

kimlik gelisimi hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 ¢ikariminda
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bulunmuslardir. Yal¢in, Erko¢ ve Sigsman (2023) tarafindan yapilan ¢alismada ise
ebeveynlerin neredeyse tamami, kendi cinsel kimliklerini 3-5 yag araligindayken fark
ettiklerini belirtmislerdir.

On test ve son testte yer alan cocugu koruma ile ilgili olan 21. (Cocuklara,
bedenlerine yonelik olarak hangi dokunuslarin uygun, hangi dokunuslarin uygun
olmadigin1 Ogretmeye kag¢ yaslarinda baslamak gerektigini diisiiniirsliniiz?), 23.
(Medyanin cinsel olarak istismar edici olumsuz etkilerinden ¢ocugunuzu korumanin
yollarini biliyor musunuz?), 24. (Cocugunuzu cinsel istismardan koruma yollarini
biliyor musunuz?) ve 25. (Cinsel istismar durumu ortaya ¢iktiginda nasil bir yol
izlemeniz gerektigini biliyor musunuz?) sorularina ebeveynlerin yanitlar
incelendiginde, ebeveynlerin bilgi artiginin yogun oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
genelinin On testte ve son testte cocuklara iyi ve kotii dokunuslarin 3-6 yas araliginda
Ogretilmesi gerektigini savundugu goriilmiistiir. Medya konusunda ise ebeveynlerin
cogunlugu medyanin istismar edici olumsuz etkilerinden ¢ocugunu koruma yollarini
bildigini ifade ederken yarisina yakini bilmedigini belirtmistir. Egitim sonras1 son
testte ise neredeyse tamami medyanin cinsel olarak istismar edici olumsuz
etkilerinden g¢ocuklarini koruma yollarini bildigini belirtmistir. 24. ve 25. sorular
incelendiginde ise cinsel istismardan ¢ocugu koruma yollar1 ve herhangi bir cinsel
istismar ortaya ¢ikmasi durumunda yapilabilecekler konusunda ailelerin genel olarak
bilgisi yokken egitim sonrasi son testte neredeyse tamamina yakininin bu konuda
bilinglendigi tespit edilmistir.

Arastirmanin  bu bulgularindan dikkatle alanyazin incelendiginde bazi
arastirmalara rastlanmistir. Bunlardan ilki, 2012 yilinda Walsh ve arkadaslar
tarafindan yapilan arastirmadir. Walsh ve arkadaslari, Avusturya’daki ebeveynlerin
%67’sinin ¢ocuklariyla cinsel istismar ile ilgili konustuklarini tespit etmistir. Benzer
bi¢imde, Ustiindag (2022) calismasinda, ebeveynlerin %70’inin ¢ocuklarini, cinsel
istismardan korunma yollar ile ilgili bilgilendirmelerine ragmen yine de uzman
kisilerin bilgi ve yonlendirmelerine ayrica gelisimsel olarak uygun egitimsel
materyallere ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna ulasmistir. Ebeveynlerle yapilan cinsel
istismar konulu bagka bir ¢alisma ise 2018 tarihinde, Alzobi ve arkadaslar tarafindan
annelerin cinsel istismar konusunda genel bilgilerini 6l¢gmek amaciyla yapilmstir.
Alzobi ve arkadaslarinin yaptiklart bu caligmada, annelerin yalnizca %17 sinin
cocuklar1 kiiclikken (1-4 yas) cinsel istismar1 Onleme ile ilgili uygulamalara
basladigi, yine yalmizca %37.7’sinin yasalari ve cinsel istismar magduru olan

cocuklara hizmet saglayan sosyal kuruluslar1 bildigi sonucuna ulasmislardir.
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Elikiiciik (2011) calismasinda ise anne babalarin ¢ocuklariyla en az konustuklari
konular arasinda cocuk cinsel istismar konusunun da yer almasinin nedenini,
cocuklara cinsel istismar1 nasil anlatacaklarini bilememeleri veya bu konu hakkinda
konusurken kendilerini rahatsiz hissetmeleri olabilecegi lizerinde durmuslardir.
Ersoy ve Ozkan (2017) tarafindan 5-6 yas grubu ¢ocuklari ile yapilan gériismelerde
cocuklarin, kendilerini cinsel istismardan koruma, iyi ve kotii davraniglar, cinsel
istismar durumu ile karsilagtiklarinda izlemeleri gereken yollar gibi konularda bilgi
eksiklerinin ve yanlis bilgilerinin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu ise, “Anne babalar ¢ocuklarinin oynayacagi
oyuncaklarini cinsiyetlerine gore se¢meleri i¢in yonlendirmeli midir?” sorusuna
ebeveynlerin verdikleri yanitlar incelendiginde, genel olarak 6n testte ve son testte
ebeveynlerin,  ¢ocuklarin = oynayacagi  oyuncaklar1  cinsiyetlerine = gore
yonlendirmemek gerektigini savundugu goriilmektedir. Son testte bu diisiince artis
gostermistir. Literatlir incelemesinde ise aragtirma bulgusu ile ortiismeyen bulgulara
rastlanmistir. Calismalarda, anne babalarin genellikle ¢ocuklarin cinsiyetlerine 6zgii
oyuncaklarla oynamalarini tercih ettikleri, ¢ocuklarina oyuncak alirken cinsiyetlerine
gore karar verdikleri ve ¢ocuklarini bu yonde yonlendirdikleri tespit edilmistir (Tezel
Sahin, 2003; Giiney, 2012; Yagan Giider ve Giiler Yildiz 2016; Tabak ve Tuncay,
2020). Yagan Giider ve Giiler Yildiz (2016) ¢alismalarindaki dikkat ¢ekici bir diger
bulgu ise, annesinin oyuncaklara yonelik kalip yargisal algis1 olmayan cocuklarin
kendilerinin de bu konuda kalip yargisal algis1 olmadigidir. Ebeveynler tarafindan,
kiz ¢ocuklarina bebek, mutfak seti gibi oyuncaklar tercih edilirken, erkek ¢cocuklarina
en ¢ok araba, lego, tamir setleri gibi oyuncaklarin tercih edilmesi de ebeveynlerin
oyuncak konusunda cinsiyete gore karar verdigi bulgusunu destekler niteliktedir
(Karaman ve Basal, 2011; Baysan, 2020).

Son olarak mastiirtbasyon konusunu igeren 14. (Sizce ¢ocuklarda
mastiirbasyonun en sik goriildiigii yas grubu hangisidir?) ve 15. (Cocugunuzda
mastiirbasyon davranisi gézlemlerseniz bu durumda nasil bir yaklasimda bulunmaniz
gerektigini biliyor musunuz?) sorulara ebeveynlerin yanitlart incelendiginde,
ebeveynlerin genelinin mastiirbasyonun verilen se¢enekler arasinda en sik goriildiigii
yas araligini On testte 7-11 yas olarak isaretledigi, son testte tamamina yakininin 3-6
yas secenegini isaretledigi goriilmiistiir. 15. soruda ise ¢ocugunda mastiirbasyon
davranig1 gozlemlerse nasil bir yaklagimda bulunmasi gerektigini ebeveynlerin
cogunlugu bilmiyorken, egitim sonrasi son testte tamamina yakinimnin bu konuda

bilinglendigi tespit edilmistir. Bu konu ile ilgili alanyazindaki aragtirmalarin ilki,
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Goggeldi ve arkadaslar1 tarafindan 2007 yilinda yapilan arastirmadir. Yapilan
aragtirmada, ¢ocuklarin cinsel organlarima dokunduklarini goézlemleyen annelerin
yalnizca %25’1nin, babalarin ise %33 liniin dogal karsiladig1 tespit edilmistir. Donat
Bacioglu ve Tezel (2020), arastirmalarinda, ebeveynlere cinsel egitim programinda
yer almasini istedikleri konular1 sorduklarinda, ebeveynlerin ¢ogunlugunun, cinsel
istismardan ¢ocuklarini nasil korumalar1 gerektigi, cinsel istismar durumunda nasil
tepki vermeleri gerektigi gibi konulara deginirken, mastiirbasyon, cinsel merak ve
oyunlar, ¢iplaklik gibi konularin da secenekler arasinda yer almasina ragmen
katilimin oldukga diisiik olmasina dikkat ¢ekmistir. Elikii¢iik’tin (2011) ¢alismasinda
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile konustuklari cinsel konular arasinda mastiirbasyon
konusunun hi¢ olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ceylan ve Cetin (2015) tarafindan yapilan
calismada ise ebeveynler mastiirbasyon davranisi ile karsilastiklarinda gormezden

gelecekleri ve uzmana bagvurabileceklerini belirtmislerdir.

5.3 Ebeveynlerin Cinsel Egitim Bilgilerinde Demografik Ozelliklerine Gore

Degisimi

Ebeveynlerin cinsiyet, yas grubu, ¢ocuk yasi, ¢ocuk cinsiyeti, cocuk sayisi,
gelir diizeyi, kaynak yeterliligi, ¢cocukluklarinda aileleri ile cinsel egitim ile ilgili
sohbet etme durumu bilgileri bir arada incelendiginde, her bir veri i¢in son test
Olciimlerinde ©n test Olglimlerine gore artig goriilmiistiir. Fakat bu artisin
ebeveynlerin belirtilen demografik o6zelliklerinden bagimsiz oldugu saptanmistir.
Demografik 6zelliklerden, ebeveynlerin kendi ¢ocuklugunda aileleri ile cinsel egitim
konusunda sohbet etme durumu ayrica incelendiginde, ebeveynlerin ¢ogunlugunun
daha once ailesi ile cinsel egitim ile ilgili sohbet etmedigi goriilmektedir.
Alanyazinda, arastirma ile benzer bulgular elde edilmistir. Erbil, Orak ve Bektas
(2010) yaptiklar1 arastirmada, ebeveynlerin ¢ogunlugunun kendi anneleri ile cinsel
konularda hi¢ konusmadigi, neredeyse tamamina yakinin ise bu konu ile ilgili soru
sordugu halde yanit alamadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Yine benzer bir bi¢imde,
Baysan (2020) calismasinda da ebeveynlerin biiyiikk ¢ogunlugunun ailesi ile cinsel
egitim konusunda hi¢ konusmadigi, Donat Bacioglu ve Tezel (2020) ¢alismalarinda
ise gecmiste ebeveyni ile cinsellik konusunda bilgi kaynagi olarak aile segenegini
isaretleyen ebeveynlerin %53 oldugu tespit edilmistir. Celik (2022) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda ise ebeveynler kendi ¢ocukluklarinda cinsel bilgilerin

%53’Unill aileden, %70’in1 medyadan aldig1r saptanmistir. Celik’in arastirmasinda
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dikkat ¢eken bir diger bulgu ise kendi ebeveyninden cinsel bilgi alan ebeveynlerin,
kendi ¢ocuklarina bilgi verme konusunda daha rahat oldugudur.

Mevcut arastirmada, ebeveynlerin e§itim durumu, daha once cinsel egitim
alip almamasi, cinsel egitim ile ilgili kaynaklarinin bulunmasi verileri 6n test ve son
test Olclimlerini etkiledigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin egitim durumu
incelendiginde, {iniversite ve lisansiistii egitim goren ebeveynlerin son test
Olctimlerinin, ortaokul mezunu olan ebeveynlerin son test Olglimiinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir taramasinda, ebeveynlerin egitim
durumunun cinsel egitime yansimasi bulgusu olan ¢aligsmalara rastlanmistir. Elikii¢iik
(2011) calismasinda, ebeveynlerin egitim durumuna gore, ¢ocuk cinsel gelisim ve
egitim bilgi diizeylerini 6n test puan ortalamalar1 noktasinda karsilastirdiginda,
egitim diizeyi yiiksek olan annelerin, egitim diizeyi diislik olan annelere kiyasla 6n
test puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Cankir1 (2018)
tarafindan yapilan aragtirmada ise anne babalarin egitim seviyesi yiikseldikce
cocuklarmin cinsel gelisim ve egitimine verdikleri 6nemin ve ilginin arttig
gozlemlenmistir. Yine benzer bir sekilde, Giliney (2012) tarafindan yapilan
arastirmada, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin cinsel egitime yonelik
tutumlarinin, egitim diizeyi diisiikk olan ebeveynlere kiyasla daha olumlu oldugu
tespit edilmistir. Giiney’in caligmasindaki diger bir bulgu ise ebeveynlerin cinsel
egitime yonelik kullandiklari iletisim dilinin, egitim durumlarima goére anlamh
diizeyde farklilik gostermesidir. Celik (2022), annelerin 6grenim diizeyi arttikca
iletisim dili puanlarinin yiikselmesi sonucu, cinsel egitim konusundaki kaygilarinin
azaldig1 ¢ikariminda bulunmustur.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise daha once cinsel egitim alan ebeveynlerin
on test Olgiimleri, daha once cinsel egitim almamis olan ebeveynlerin 6n test
Olclimiine gore anlamli diizeyde yiiksektir. Cinsel egitim almayan ebeveyn oraninin
yiiksek olmasi dikkat cekicidir. Literatiir incelendiginde, arastirmanin bulgusuna
paralel olarak, arastirmalara katilan ebeveynlerin biiyiikk ¢ogunlugunun daha 6nce
cocuk cinsel egitimi almadigi bulgusuna rastlanmistir (Elikiigiik ve Sonmez, 2011;
Ceylan ve Cetin, 2015).

Son olarak, cinsel egitim ile ilgili kaynak sahibi olan ebeveynlerin,
olmayanlara kiyasla on test Ol¢liimlerinin anlamli diizeyde yiliksek oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin cinsel egitim konulu kaynaklarin yeterliligi ile ilgili

demografik oOzelliklerini ayrica ele aldigimizda, ebeveynlerin neredeyse tamamina
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yakini cinsel egitim ile ilgili kaynaklarinin yeterli olmadigin1 belirtmistir. Baysan
(2020) yaptig1 calismada, ebeveynlerin %60.8’inin ¢ocuk cinsel gelisimi hakkinda

kaynaga ihtiya¢ duydugu sonucuna ulagmustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada okul Oncesi O0grenimine devam eden 3-6 yas grubu
¢ocuga sahip anne ve babalara ¢ocuk cinsel gelisim ve egitimi kapsaminda egitim
diizenlenmis ve sunulmustur.

Arastirmanin amaci, ebeveynlere verilen cinsel egitimin ebeveynlerin konu
ile ilgili bilgi diizeylerine etkisini 6lgmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, ebeveynlere ilk
anket uygulandiktan sonra cinsel egitim sunulmus ve sonrasinda anket
tekrarlanmigtir. Egitim Oncesinde ve sonrasinda ebeveynler tarafindan doldurulan
anketlere verilen cevaplar analiz edilerek ebeveynlerin bilgi diizeyindeki degisim
arastirilmistir.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen sonuclar su sekildedir;

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin anket sorularina verdikleri yanitlarin analizi
incelendiginde, sunulan cinsel egitimin ebeveynlerin ¢ocuk cinsel gelisim ve
egitim konusundaki bilgi diizeyini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

e Arastirma grubunda yer alan anne ve babalarin anket sorularina verdikleri
yanitlara gore, ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin son test 6lglim
puaninin, 6grenim diizeyi diisiik olan ebeveynlere kiyasla anlamli diizeyde
yuksek oldugu,

e Daha oOnce cocuk cinsel gelisim ve egitim konusunda egitim alan
ebeveynlerin 6n test Ol¢iim puanlarinin, bu konuda egitim almayan
ebeveynlerin On test dl¢lim puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu,

e Arastirmanin bir bagka sonucu, cinsel egitim ile ilgili kaynak sahibi olan
ebeveynlerin, kaynak sahibi olmayan ebeveynlere kiyasla on test dl¢ciim
puanlarinin anlaml diizeyde yliksek oldugu saptanmustir.

e Arastirmaya katilan anne babalarin tamamina yakininin ¢ocuklara cinsel
egitimin verilmesini gerekli gordiigli tespit edilmistir. Ancak g¢ocuklarinin
cinsel gelisimleri, bu konu ile ilgili sorduklar1 sorular1 nasil ve ne kadar bilgi

ile cevaplamalar1 gerektigi, ka¢ yasinda hangi bilgileri cocuklart ile
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paylasacaklar1 gibi konularda kendilerini tam olarak yeterli hissetmedikleri
sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynlerin cinsel egitime baglama zamani ile ilgili kafa karigiklig:
yasadiklari, uygulanan egitim dncesinde biiyiik ¢cogunlugunun cinsel egitime
baslamak i¢in ¢ocuklarin soru sormalarmi beklememenin dogru olacagi
fikrine sahip oldugu gorilmiistiir. Egitim sonrasinda, ¢ocugun dogumundan
itibaren bu siirece baglanmasi gerektigi yoniinde diislincelerinde degisiklik
oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin cinsel gelisimleri ile ilgili meraklarimin yer aldigi sorulara
(cocuklarin konu ile ilgili soru sormasi, banyo, tuvalet gibi faaliyetleri merak
etmesi vb.) ebeveynlerin cevaplar incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarin
bu konu ile ilgili meraklarin1 genel olarak dogal karsiladigi goriilmiistiir.
Ancak sorular igerisinde yer alan 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin evcilik,
doktorculuk gibi oyunlar sirasinda kiyafetlerini ¢ikarma, birbirlerinin cinsel
organlarina bakma isteklerinin beklenen bir davranis olup olmadigi
noktasinda kararsiz kaldiklar1 saptanmistir. Egitim sonrasinda ise
ebeveynlerin, bu yas grubu ¢ocuklarinin cinsel organ meraklarin1 oyunlarina
yansitabilecegi yoniinde bilin¢lendikleri saptanmistir.

Cocugun cinsel gelisimi ile ilgili bilgilendirilmesi konularini igeren sorular
(cinsel organ isimlerinin dgretilmesi, ¢ocuklarin lireme, dogum gibi sorularin
yanitlama vb.) arasinda ebeveynlerin ¢ocuklara, cinsel organlariin anatomik
isim ve islevlerinin Ogretilip 6gretilmemesi konusunda kararsiz kaldiklari
goriilmiistiir. Egitim sonrasinda bu konuda biiylik oranda ebeveyn fikrini
degistirmis ve cinsel organlarin anatomik isimlerini ve islevlerini 6gretmenin
faydali olacag1 yoniindeki segenegi isaretlemiglerdir.

Cinsel egitimin c¢ocuklara kim/kimler tarafindan verilmesi gerektigi
konusunda arastirmaya katilan ebeveynlerin genelinin anne babanin birlikte
vermesi gerektigi fikrine sahip oldugu gorilmiistiir. Fakat cinsel egitimin kiz
cocuklarina anne, erkek cocuklarina baba tarafindan verilmesini uygun géren
ebeveynlerin de oldugu tespit edilmistir. Verilen egitimde ebeveynler bu
konuda bilinglendirilmis ve anket tekrarinda cevaplar incelendiginde, istendik

yonde fikir degisikligi oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Arastirmada ulagilan bir bagka sonug, cinsel gelisim ile ilgili temel bilgileri
igeren sorular (¢ocuklarin cinsel kimliklerini fark etme yasi, ebeveynleri ile
6zdesim kurma vb.) arasinda yer alan siinnetin yapilmasinin onerilmedigi yas
aralig1 konusunda anne babalarin yeteri kadar bilgiye sahip olmadigidir.
Egitim oncesinde 7-11 yas araliginda siinnetin uygun olmadigini diisiinen
ebeveynlerin sayisinin ¢ok oldugu, egitim sonrasinda ise 3-6 yas doneminde
stinnetin dnerilmedigi seklinde bilgi edindikleri tespit edilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini, medyanin istismar edici olumsuz 6zelliklerinden,
cocuklara karsi olabilecek herhangi bir cinsel istismardan ¢ocuklarini nasil
koruyabilecekleri noktasinda yetersiz bilgiye sahip olduklari, cinsel istismar
durumu ortaya ¢ikmasi halinde nasil bir yol izlemeleri gerektigi konularinda
bilgi eksiklikleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitim sonrasi her bir konu igin
bilinglendiklerini gosteren segenekleri isaretledikleri goriilmiistiir.

Anne Dbabalarin  ¢ogunlugunun, c¢ocuklarin oynayacagi oyuncaklarini
cinsiyetlerine gore se¢meleri i¢in yOnlendirilmemesi gerektigi diisiincesine
sahip olduklar1 saptanmigtir. Egitim sonrast bu diislinceye sahip olan
ebeveynlerin oraninin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Ebeveynlerin 3-6 yas araliginda mastiirbasyon davranisinin = ¢ok
gbzlemlenmedigini diisiindiikleri, mastiirbasyon davranigini
gozlemlediklerinde ise c¢ocuklarina karst nasil bir tutum sergilemeleri
gerektigi  konusunda bilgi eksikligi yasadiklar1 gorilmiistiir. Egitim
sonrasinda, bu yas aralifindaki ¢ocuklarda mastiirbasyon goriilebilecegi ve
mastlirbasyon davranigi  gozlemlendiginde ¢ocuga karst yaklagimlar
konusunda bilin¢lendikleri saptanmistir.

Yapilan arastirmada egitim Oncesinde ve sonrasinda ebeveynlerin anket
sorularina verdikleri cevaplar analiz edildiginde, her bir soru icin farkh

oranlarda, istendik sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir;

Cinsel egitimin gerekliliginin farkinda olan ebeveynlerin cinsel egitimi
cocuklara nasil vermeleri gerektigi, ¢cocuklarinin bu konudaki meraklarini
nasil giderebilecekleri, hangi yasta ne kadar bilginin yeterli olabilecegi gibi

konularda bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklar1 aragtirmamiz sonucunda ve
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aragtirmacinin gozlemleri sirasinda goriilmiistiir. Ebeveynlerin yetersizlik
hissi ve bilgi eksikliklerini ortadan kaldirmak i¢in ebeveynlere ¢ocuk cinsel
gelisimi ile ilgili egitimler organize edilmelidir. Bu baglamda Ana Baba
Okullari’nda, Halk Egitim Kurslari’nda, okullarda, birincil saglik hizmeti
basamagi olan Saglikli Hayat Merkezleri’nde, ebeveynlere ulasilabilecek tiim
kurulusglarda profesyonel kisiler tarafindan anne babalara ¢ocuk cinsel gelisim
ve egitim konulu egitimler diizenlenebilir.

Ebeveynlere cinsel egitim verilirken cinsel egitimi kiz c¢ocuklarina anne,
erkek cocuklara baba vermeli seklinde diistinen ebeveyenleri bilinglendirmek
adina ¢ocuk hangi ebeveynine soruyu yonelttiyse o ebeveynin cevap vermesi
gerektigi yoniinde farkindalik kazandirilmalidir.

Ebeveynler cocuklara cinsel egitim verirken resimli ¢ocuk kitaplarindan
faydalanmalar1 noktasinda yonlendirilebilir. Ancak ¢ocuklarinin yas, gelisim
ve kisilik ozelliklerine uygun, 6zellikle cinsellikle ile ilgili somut bilgilerin
yer aldig1, bilimsel bir dilin kullanildig1 uygun kitaplar1 segme konusunda da
bilinglendirilmelidir.

Okul o6ncesi donemde, egitim programinin ¢ocuklarin cinsel gelisimlerini
destekleyecek kazanim ve gostergelerle zenginlestirilmesi, 6gretmenlerin
konu ile ilgili smif i¢inde hikaye, brosiir, afis vb. egitim materyalleri
bulundurarak cinsel egitime olanak vermesi saglanabilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ve egitimin tiim kademelerinde ¢ocuklarin
yas ve gelisim diizeylerine uygun bir sekilde cinsel saglik dersleri
planlanabilir.

Ogretmenlerin, uzmanlarin, saglik calisanlarinin, ¢ocuklarla birebir iletisim
halinde olan tiim calisanlarin faydalanabilecegi web tabanl siipervizyon ve
destek hizmetlerinin saglanmasi yararli olabilir.

Aragtirma sonucunda goriildiigii gibi c¢ocuk cinsel gelisim ve egitim
konusunda ebeveynler kaynak yetersizligi yasamakta ve konu ile ilgili kaynak
gereksinimine ihtiyag duymaktadir. Bu sebepten cocuk cinsel gelisim ve
egitim konulu kaynaklarin arttirilmas1 gerekmektedir.

Ulkemizde ¢ocuk cinsel gelisim ve egitim konulu yapilan arastirmalarin az
oldugu goriilmiistir. Konu ile ilgili yapilan bilimsel aragtirmalar

arttirilmalidir.
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EKLER

EK 1:Etik kurul onay1
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EK 2: Artvin valilik izin yazisi
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EK 3: Kisisel bilgi formu

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Begiim EVIRGEN ve Dr. Ogr. Uyesi Giizin Yasemin TUNCAY tarafindan

yuriitilen “3-6 Yas Cocuklari Bulunan Ebeveynlere Uygulanacak Cinsel Egitimin
Ebeveynlerin Bilgi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet
ediyoruz.
Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. Calismayi
yanitlamanmiz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size
verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmaym. Bu
formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca aragtirma amaci
ile kullanilacaktir.

Cinsiyetiniz: Kadmn () Erkek ()
Mesleginiz:....................oooiiiil.
Yasmmiz: ..................oe
Cocugunuzun yast: .......................
Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz( ) Erkek( )
Egitim Durumunuz:

() llkokul- ortaokul () Lise

() Universite () Universite ve Lisans {istii
Cocuk Saymmz:

( ) Tek gocuk ()2 gocuk

( )3 ¢ocuk ()4 ve lizeri
Kendinizi gelir diizeyi olarak hangi aralikta goriiyorsunuz? (Kendinizi hangi
sosyo ekonomik grupta algiliyorsunuz?

( )AIt ( )Orta ( ) Ust

Daha 6nce ¢cocugunuza nasil cinsel egitim vereceginiz konusunda egitim aldimz m?
( ) Evet ( ) Hayrr

Elinizde cinsel egitimle ilgili yararlanabileceginiz bir kaynak var m?
( ) Evet ( ) Hayrr

Elinizde konuya iliskin kaynak varsa yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
( ) Evet ( ) Hayrr

Aileniz ile cocuklugunuzda cinsel gelisim ile ilgili sohbet ettiniz mi?
( ) Evet ( ) Hayrr
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EK 4: Okul 6ncesi cinsel egitim ebeveyn anketi

OKUL ONCESI CINSEL EGIiTiM EBEVEYN ANKETI
(On Test- Son Test Sorulari)

1. Cocugunuzun cinsel gelisimi (neyi-ne zaman soracagl, ka¢ yasinda nasil cevap
vermeniz gerektigi, cinsel kimlik olusumu...) konusunda bilgi diizeyinizi nasil
degerlendirirsiniz?

Cok Yeterli () Biraz Yeterli ( ) Yeterli Degil ()

2. Sizce cinsel egitim ne zaman baslamali?
Ergenlikte ( )
Cocuk cinsellikle ilgili soru sormaya basladiginda ( )
Cocuk dogdugundan itibaren ( )
Diger ( )

Y AZINIZ. oo e

3. Sizce 3-6 yas grubundaki ¢ocuklara cinsel egitim verilmeli midir?

Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum ( )

4. Sizce 3-6 yas grubundaki ¢cocuklarin cinsellikle ilgili soru sormasi beklenir mi?

Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum ( )

5. Cocugunuzun cinsellikle ilgili hi¢ soru sormamasi beklenen bir durum mudur?

Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum ( )

6. Cocuklarla cinsel gelisimleri hakkinda konugmanin onlarin cinsellikle ilgili merakini
arttiracagini diisiiniiyor musunuz?

Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum ( )

7. Sizce 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin cinsel organlarinin anatomik/dogru isimlerini
ve iglevlerini bilmesi gerekir mi?

Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum ( )

8. Sizce ¢ocuklara cinsel organlarin isimleri nasil 6gretilmelidir?

Toplumun geneli tarafindan kabul goren isimler verilerek ()

Tip biliminde yer alan anatomik isimler kullanilarak ( )
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10.

11.

12.

13.

14.

Cocugun ve ailenin ortak belirledigi isimlerle ( )
Diger ( )
Yaziniz

Cinsel egitimin ¢ocuga kim/kimler tarafindan verilmesi gerektigini diisiiniirsiiniiz?

Anne ()

Baba ()

Kiz Cocuklarina Anne, Erkek Cocuklarina Baba ()
Anne- Baba Birlikte ( )

Ogretmenler/ uzman kisiler ( )

Diger ( )

YAZINIZ. .ot e
Sizce 3-6 yas grubu cocuklarin iireme, dogum gibi cinsel egitim kapsaminda yer alan
sorularini ayrintili bir sekilde yanitlamak ¢ocuk gelisimi agisindan uygun olur mu?

Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum ( )

Sizce c¢ocugunuzun cinsellikle ilgili bazi sorularin1 nasil yanitlayacaginizi
bilmediginizde duymazdan gelme yontemi kullanilabilir mi?

Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum ( )

Size gore cocuklar kag yas sonrasi cinsel kimliklerini fark etmeye baslar (“Ben

kizim.” veya “Ben erkegim.” diye diisiinebilir)?

0-1( ) 2-3() 4-5( )

Anne babalar ¢cocuklarini, oynayacagi oyuncaklarini cinsiyetlerine gore segmeleri
icin yonlendirmeli midir? (Kiz ¢ocuklarina agirlikli olarak bebek, erkek ¢ocuklarma
araba gibi)

Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum ( )

Sizce ¢ocuklarda mastiirbasyonun en sik goriildiigii yas grubu hangisidir?

0-2( ) 3-6 () 7-11( )
*mastiirbasyon, cocugun kendi cinsel organini uyararak haz aldigi, terleme, kizarma ve sik
nefes alma gibi bulgularin yasanabildigi, tibbi bir bozuklugun eslik etmedigi, her yas grubuna

gore belli kosullarda saglikli, normal ve tekrarlayici olabilen bir davranistir.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Cocugunuzda mastiirbasyon davranigt gozlemlerseniz bu durumda nasil bir
yaklagimda bulunmaniz gerektigini biliyor musunuz?
Evet () Hayir ()

Evet ise belirtiniz

3-6 yas grubu cocuklarinda cinsel organlari merak etme gelisimsel olarak beklenen
bir davranis midir?

Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum ( )

3-6 yas grubu cocuklarin diger kisilerin tuvalet, banyo gibi faaliyetlerini merakla
gozlemleme istekleri geligimlerine uygun bir davranis midir?

Evet ( ) Hayir ( ) Bilmiyorum ( )

3-6 yas grubu cocuklariin doktorculuk, evcilik gibi oyunlar oynarken kiyafetlerini
cikarmalari, birbirlerinin cinsel organlarina bakma istekleri beklenen bir davranig
midir?

Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum ( )

Sizin gozlemlerinize gore cocuklarm ebeveynleriyle o6zdesim kurdugu (kiz

cocugunun annesine, erkek cocugunun babasina benzeme ¢abasi) yas araligi kagtir?

02( ) 3-6( ) 711 ()

3-6 yas grubu ¢ocuklarinin televizyon, tablet veya telefon gibi medya araglarinda
gordiikleri cinsellik i¢eren davraniglart denemesi beklenen bir davranis midir?

Evet ( ) Hayir () Bilmiyorum ( )

Cocuklara, bedenlerine yonelik olarak hangi dokunuglarin uygun, hangi
dokunuslarm uygun olmadigini 6gretmeye kag yaslarinda baglamak gerektigini
diisiiniirsiiniiz?

0-2( ) 3-6 () 7-11( )
*uygun davranig, ebeveynlerinin, arkadaslarinin sarilmasi, arkadagslari ile oyun oynarken
birbirlerine dokunmalari; uygun olmayan davrams, bir yabancinin veya tanidigi birinin

istemedigi halde dokunmasi, bir bagkasinin 6zel bolgelerine dokunmasi gibi. ..
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22,

23.

24.

25.

Erkek cocuklarinda siinnetin cocuk gelisimi acisindan hangi yas araliginda

yapilmasinin dogru olmayacagini, énerilmedigini diistiniirsiiniiz?

0-2( ) 3-6 () 7-11( )

Medyanin cinsel olarak istismar edici olumsuz etkilerinden ¢ocugunuzu korumanin
yollarini biliyor musunuz?
Evet ( ) Hayir ()

Evet ise belirtiniz

Cocugunuzu cinsel istismardan koruma yollarini biliyor musunuz?
Evet () Hayir ()

Evet ise belirtiniz

Cinsel istismar durumu ortaya ciktiginda nasil bir yol izlemeniz gerektigini biliyor
musunuz?
Evet () Hayir ()
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EK 5: Okul 6ncesi cinsel egitim ebeveyn anketi puanlamasi

OKUL ONCESI CINSEL EGITIM EBEVEYN ANKETi PUANLAMA

1. Cocugunuzun cinsel gelisimi (neyi-ne zaman soracagl, ka¢ yasinda nasil cevap
vermeniz gerektigi, cinsel kimlik olusumu...) konusunda bilgi diizeyinizi nasil
degerlendirirsiniz?

Cok Yeterli (3) Biraz Yeterli (2) Yeterli Degil (1)

2. Sizce cinsel egitim ne zaman baslamali?
Ergenlikte (1)
Cocuk cinsellikle ilgili soru sormaya bagladiginda (1)
Cocuk dogdugundan itibaren (2)
Diger (1)

Y AZINIZ. oo

3. Sizce 3-6 yas grubundaki ¢ocuklara cinsel egitim verilmeli midir?

Evet (2) Hayir (1) Bilmiyorum (1)

4. Sizce 3-6 yas grubundaki ¢cocuklarin cinsellikle ilgili soru sormasi beklenir mi?

Evet (2) Hayir (1) Bilmiyorum (1)

5. Cocugunuzun cinsellikle ilgili hi¢ soru sormamasi beklenen bir durum mudur?

Evet (1) Hayir (2) Bilmiyorum (1)

6. Cocuklarla cinsel gelisimleri hakkinda konusmanin onlarin cinsellikle ilgili merakini
arttiracagini diisiiniiyor musunuz?

Evet (1) Hayir (2) Bilmiyorum (1)

7. Sizce 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin cinsel organlarinin anatomik/dogru isimlerini
ve iglevlerini bilmesi gerekir mi?
Evet (2) Hayir (1) Bilmiyorum (1)

8. Sizce cocuklara cinsel organlarin isimleri nasil 6gretilmelidir?

Toplumun geneli tarafindan kabul goren isimler verilerek (1)

Tip biliminde yer alan anatomik isimler kullanilarak (2)
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10.

11.

12.

13.

14.

Cocugun ve ailenin ortak belirledigi isimlerle (1)
Diger (1)

Y AZINIZ. oo

Cinsel egitimin ¢ocuga kim/kimler tarafindan verilmesi gerektigini diisiiniirsiiniiz?

Anne (1)

Baba (1)

Kiz Cocuklarina Anne, Erkek Cocuklarina Baba (1)
Anne- Baba Birlikte (3)

Ogretmenler/ uzman kisiler (2)

Diger (1)

Y AZINUZ. oo

Sizce 3-6 yas grubu cocuklarin iireme, dogum gibi cinsel egitim kapsaminda yer alan
sorularini ayrintili bir sekilde yanitlamak ¢ocuk gelisimi agisindan uygun olur mu?

Evet (1) Hayir (2) Bilmiyorum (1)

Sizce c¢ocugunuzun cinsellikle ilgili bazi sorularin1 nasil yanitlayacaginizi
bilmediginizde duymazdan gelme yontemi kullanilabilir mi?

Evet (1) Hayir (2) Bilmiyorum (1)

Size gore cocuklar kag yas sonrasi cinsel kimliklerini fark etmeye baslar (“Ben

kizzim.” veya “Ben erkegim.” diye diisiinebilir)?

0-1 (1) 23(2) 4-5 (1)

Anne babalar ¢cocuklarini, oynayacagi oyuncaklarini cinsiyetlerine gore segmeleri
icin yonlendirmeli midir? (Kiz ¢ocuklarina agirlikli olarak bebek, erkek ¢ocuklaria
araba gibi)

Evet (1) Hayir (2) Bilmiyorum (1)

Sizce ¢ocuklarda mastiirbasyonun en sik goriildiigii yas grubu hangisidir?

0-2 (1) 3-6 (2) 7-11 (1)
*mastlirbasyon, cocugun kendi cinsel organini uyararak haz aldigi, terleme, kizarma ve sik
nefes alma gibi bulgularin yasanabildigi, tibbi bir bozuklugun eslik etmedigi, her yas grubuna

gore belli kosullarda saglikli, normal ve tekrarlayici olabilen bir davranistir.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Cocugunuzda mastiirbasyon davranigt gozlemlerseniz bu durumda nasil bir
yaklagimda bulunmaniz gerektigini biliyor musunuz?

Evet (2) Hayir (1)

Evet ise belirtiniz

3-6 yas grubu c¢ocuklarinda cinsel organlari merak etme gelisimsel olarak beklenen
bir davranis midir?

Evet (2) Hayir (1) Bilmiyorum (1)

3-6 yas grubu cocuklarin diger kisilerin tuvalet, banyo gibi faaliyetlerini merakla
gozlemleme istekleri geligimlerine uygun bir davranig midir?

Evet (2) Hayir (1) Bilmiyorum (1)

3-6 yas grubu cocuklariin doktorculuk, evcilik gibi oyunlar oynarken kiyafetlerini
cikarmalari, birbirlerinin cinsel organlarina bakma istekleri beklenen bir davranig
midir?

Evet (2) Hayir (1) Bilmiyorum (1)

Sizin gozlemlerinize gore cocuklarm ebeveynleriyle o6zdesim kurdugu (kiz

cocugunun annesine, erkek ¢cocugunun babasina benzeme ¢abasi) yas araligi kagtir?

0-2 (1) 3-6 (2) 7-11 (1)

3-6 yas grubu ¢ocuklarinin televizyon, tablet veya telefon gibi medya araglarinda
gordiikleri cinsellik i¢eren davraniglart denemesi beklenen bir davranis midir?

Evet (2) Hayir (1) Bilmiyorum (1)

Cocuklara, bedenlerine yonelik olarak hangi dokunuglarin uygun, hangi
dokunuslarm uygun olmadigini 6gretmeye kag yaslarinda baglamak gerektigini
diisiiniirsiiniiz?

0-2 (1) 3-6 (2) 7-11 (1)

*uygun davranig, ebeveynlerinin, arkadaslarinin sarilmasi, arkadagslari ile oyun oynarken
birbirlerine dokunmalari; uygun olmayan davrams, bir yabancinin veya tanidigi birinin

istemedigi halde dokunmasi, bir bagkasinin 6zel bolgelerine dokunmasi gibi. ..

110



22,

23.

24,

25.

Erkek cocuklarinda siinnetin cocuk gelisimi acisindan hangi yas araliginda
yapilmasinin dogru olmayacagini, énerilmedigini diistiniirsiiniiz?

0-2 (1) 36 (2) 7-11 (1)

Medyanin cinsel olarak istismar edici olumsuz etkilerinden ¢ocugunuzu korumanin
yollarimi biliyor musunuz?

Evet (2) Hayir (1)

Evet ise belirtiniz

Cocugunuzu cinsel istismardan koruma yollari biliyor musunuz?
Evet (2) Hayir (1)
Evet ise belirtiniz

Cinsel istismar durumu ortaya ciktiginda nasil bir yol izlemeniz gerektigini biliyor
musunuz?
Evet (2) Hayir (1)
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EK 6: Cinsel egitim sunumu 6zeti

Cinsel Gelisim ve Egitim

Cocugun dil, zihinsel, fiziksel, sosyal-duygusal ve cinsel gelisim gibi tiim
gelisim alanlar1 bir biitinii olusturur. Bu gelisim alanlarindan herhangi birinde
goriinen aksaklik diger gelisim alanlarimi da olumsuz etkilemektedir. Ancak cinsel
gelisim alaninin diger gelisim alanlarmma nazaran dikkate alinmayan, bastirilan,
yokmus gibi davranilmaya c¢alisilan bir alan oldugu gozlemlenmektedir. Oysa ki,
Ornegin cinsel gelisim alaninda bireyin yasadigi bir sikintinin sosyal-duygusal
gelisim alanin1 da olumsuz etkileyebilecegi ongoriilebilir. Tiim gelisim alanlarinda
oldugu gibi cinsel gelisim alaninda da erken ¢ocukluk donemi olduk¢a 6nemlidir. Bir
cocugun bebeklik doneminden itibaren bedenini, cinsel organlarini fark etmesi,
cinsiyet kavramin1 O0grenmesi, karsi cinsiyetteki bireylerin ozellikleri ile kendi
cinsiyetinin 6zelliklerini karsilastirmasi, cinsel meraklarinin olmasi, bu konular ile
ilgili sik stk soru sormasi gibi cinsel gelisime ait bircok o6zellik ve davranis
beklenmektedir. Cinsel gelisim ve egitim dendiginde akla yalnizca fiziksel yonler
gelmemelidir. Cinsel egitim, viicut kisimlarinin isimleri, fonksiyonlari, {ireme
bilgileri, gocugun kendini herhangi bir istismardan korumasi ile ilgili bilgileri, kimlik
olusumu, sorumluluk alma, karar verme, insanlarla iyi iliskiler gelistirme gibi
beceriler edinme, kendine ve diger insanlarin haklarina, goriis ve davraniglarina karsi
saygili ve hosgoriilii bir bakis agis1 kazanma gibi pek ¢ok tutum ve degerleri
kapsamaktadir. Cinsellikle ilgili sorunlarin temelinde ¢ocuklarin dogru zamanda,
dogru kisilerden, ihtiyaci olan bilgileri edinememesi yatmaktadir. Toplumsal
degisim, ilerleyen teknoloji beraberinde bilgiye ulasma hizi, ¢ocuklarin televizyon,
tablet, telefon, internet gibi iletisim ve medya araglar ile ¢ok daha fazla zaman
gecirmesi gibi durumlar diistiniildiigiinde ihtiya¢ duyduklar bilgiye ve fazlasina
kolaylikla ulasabildigi goriilmektedir. Cocuklar, bu yollarla cinsellik ile ilgili gelisim
seviyesine uygun olmayan yanlis veya hazir olmadiklar1 bilgiye sahip
olabilmektedirler. Yanlis bilgi ve yonlendirmeler, ¢ocuklarin kaygilanmasina ve
korkmasina veya ciddi psikolojik problemlere yol agabilmektedir. Bu yilizden her
zaman ihtiyac olan cinsel egitime glinlimiizde ¢cok daha fazla ihtiya¢ vardir. Cocuga
cinsel gelisimi ile ilgili ilk bilgileri vermek, ¢ocugu bu konuya yaklastirmak ve onun
diger dig faktorlerden edindigi bilgileri kontrol altinda tutmak ebeveynlerin

sorumlulugudur (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1996; Eser, 2008; Donat Bacioglu ve
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Tezel, 2020; Alptekin, 2018; Elikiigiik, 2011; Artan, Ceylan ve Kurnaz Adibatmaz,
2020; Ozgﬁn, 2017; Baysan, 2020; Tugrul ve Artan, 2001; Cankir1, 2018; Karakartal,
2020; Deniz, Yildiz Altan, 2019; Bayhan ve Artan, 2012).

Cinsel Egitimin Sagladig1 Yararlar

Dogru ve uygun bir sekilde verilen cinsel egitimin toplumsal ve bireysel
yonden pek ¢ok yarar1 bulunmaktadir. Cinsel egitim ile birlikte cocuklar kendisine ve
baskasina zarar vermeme, sagliksiz ve yanlis bilgiyi dogru bilgiden ayirt edebilme,
farkli yagsam bicimlerine, goriislere kars1 saygili bir tutum ve bakis acis1 edinebilme,
bedenini sevme, takdir ve kabul etme, sinirlar1 6grenme, saglikli ve dogru tercihler
yapabilme, sorumlu davranis kazanimi edinme, kendisini cinsel istismardan
koruyabilme, kendi mahremiyetinin farkinda olma ve baskalarinin mahremiyetine
saygt duyma, her iki cinsiyetle rahat, saygili ve uygun yollarla etkilesimde
bulunabilme, duygu ve ihtiyaclarini daha kolay ifade edebilme gibi pek ¢ok beceri ve
tutuma sahip olabilir (Ersoy, 2014, s. 290; Giiney Karaman, Atis Akyol ve Ata
Dogan, 2020; Bayindir, 2021, s. 95; Ocak Karabay, 2020; Semerci, 2018).

Cinsel Egitim Ne Zaman Verilmeye Baslanmali?

Cocuklarin cinsel egitimi i¢in tanimlanan belirli bir yas bulunmamaktadir.
Ebeveyenler cinsel egitimi yalnizca konusarak degil, davranis ve tutumlari ile de
verirler. Bu sekilde diislintildiiglinde cinsel egitim ¢ocufun diinyaya gelmesiyle
birlikte baslayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir (isler ve Giirsimsek, 2018).

Cinsel Egitim Cocuklara Kim/Kimler Tarafindan Verilmeli?

Cinsel egitimin ¢ocuga kim/kimler tarafindan verilecegi konusunda farkli
fikirler bulunmaktadir. Giiniimiizde ise Oncelikle ailede baslatilmasi daha sonra da
okulda pekistirilmesi ve kalic1 hale getirilmesi i¢in egitimcilerin dahil olmas1 goriisii
yaygindir. Buna ek olarak bazi ebeveynlerde cinsel egitimi kiz ¢ocuklarma anne,
erkek cocuklarina baba vermelidir gibi bir diisiince mevcuttur. Oysaki bdyle bir
gereklilik yoktur. Anne ve babalar hem kiz hem erkek c¢ocuklariyla cinsellik
konusunda rahatca konusabilmelidir, boylelikle cocuklar da her iki ebeveyne
rahatlikla ulagir ve merak ettiklerini sorabilirler (Giizelyurt ve digerleri, 2019;
Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007, s. 15; Sevim, 2017, Yavuzer, 2001, s.126; Yavuzer,
2021, s. 225; Bayindir, 2021, s. 133).

Cinsel Egitim Verilirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
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Cocuklara cinsellikle ilgili agiklama yapilirken ¢ocugun yas ve gelisim
ozellikleri 6n planda tutulmalidir, her yasin ve ¢ocugun gelisim 6zelliklerinin farkli
olmas1 nedeniyle ¢cocugun cinsel gelisim ile ilgili sorular1 ve davranislar1 yasa bagh
degismektedir. Oncelikle cinsel egitim konusunda diiriistge yaklasim ve gercekci
olabilme onemlidir. Cocuga verilen bilgiler acik, basit, anlasilir, kisa, 6z ve dogru
olmali ve bu bilgiler endisesiz bir tavir ile verilmelidir. Cinsel egitimde ¢ocuklar,
merak ettigi seyler hakkinda soru sorma konusunda cesaretlendirilmelidir. Cocuk ile
konusan kisi beden dili, mimikleri ve ses tonuna dikkat etmeli, dogal konusma
hizinda bilgi vermelidir. Cocugun sorusuna cevap veren anne babanin tavrinda
cekimserlik veya rahat olamama halini sezen c¢ocuk i¢in bu tiir konular
konusulmamas1 gereken konular seklinde anlasilabilir. Cinsel egitim verirken viicut
organlar bilimsel isimleri ile 6gretilmeli, farkli isimler verilmemelidir. Cocuklarin
cinsel organlarinin dogru (anatomik) isimlerini 6grenmeleri, uygunsuz dokunma
veya istismar ile karsilastiklarinda durumu daha kolay aktarabilmeleri adina oldukga
onemlidir. Dogru isimleri kullanmadan a¢iklama yapan bir ¢cocugun istismarla ilgili
bir olay1 giivendigi herhangi birine anlasilir bir sekilde anlatmasi zor olabilir ve tam
olarak anlasilmayan ¢ocuk agiklamalarina destekleyici bir cevap alamayabilir.
Cocugun cinsellikle ilgili sordugu soruya anne baba ne cevap verecegini bilemedigi
durumlarda oncelikle ¢ocugun bu konuda ne bildigini ya da ne diisiindiigiinii
ogrenebilir. Cocugun yanlis diisiinceleri varsa oncelikle bu diisiinceleri diizeltmeye
yonelik bir konusma yapilabilir. Yanlis diislinceleri diizelttikten sonra kisi hala ne
cevap verecegini bilmiyorsa soruyu gecistirmek yerine bunun cevabinit heniiz
kendisinin de bilmedigini, 6grenip kendisi ile bu konuyu konusacagini belirtebilir,
sonrasinda mutlaka cocuga bu konu ile ilgili geri doniit vermelidir. Cocugun
sorularia cevap vermekten kaginmak, cinsellikle ilgili konular1 duymazdan gelmek,
veya gecistirmeye ¢alismak, bu konu iizerinden ¢ocugu elestirmek, azarlamak ¢ocuga
bu konunun utanilmasi ve konusulmamas1 gereken bir konu oldugu mesajin1 verebilir
ve cocugu sorularinin cevabini farkli kaynaklardan aramaya itmekle kalmaz, aym
zamanda cinsellikle ilgili duygu, diislince ve meraklar1 nedeniyle kendisini
suclamasina ve utanmasina yol acarak diisiik benlik saygisi ile baslayan birgok
psikolojik ve cinsel sorunlara da yol acabilir. Her ¢ocugun cinsel gelisimi ile ilgili
soru sormasi beklense de bazen ailenin tutumu bazen de ¢ocugun mizacindan
kaynakli bazi ¢ocuklar soru sormayabilir, bu gibi durumlarda ¢ocugun gelisim

Ozelliklerine uygun bir sekilde soru sormasi igin cesaretlendirmelidir, buna ragmen
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cocuk konugsmaktan kaginiyorsa, ebeveyn konu {izerine konusmak i¢in uygun firsati
yakaladik¢a konuyu kendisi agabilir. (Ersoy, 2014, s. 291,292; Yavuzer, 2021; Bulut
Pediik, 2016, s. 28; Bayhan ve Artan, 2012, s. 264; Semerci, 2018, s. 28; Bayindir,
2021, s. 92; Sevim, 2017, s. 13,17).

Cinsel Egitim Vermek Cocuklarin Cinsellikle Ilgili Merakini Arttirir mi1?

Yapilan  arastirmalar  ebeveynler cocuklariyla cinsellik  hakkinda
konustuklarinda, cinsel konular ile ilgili meraklarimi giderdiklerinde, onlarla
degerlerini paylastiklarinda ve ¢ocuklarina dogru bilgi sagladiklarinda ¢ocuklarinin
cinsel iliskiyi ertelediklerini, cinsel davranislar konusunda daha bilingli olduklarin
gostermistir (Bayindir, 2021, s. 93).

3-6 Yas Cocuklarinin Cinsel Gelisim Ozellikleri

Ozellikle erken c¢ocukluk déneminde c¢ocuklar kendilerinin ve baska
insanlarin viicutlarini, cinsel organlarini, cinsel organlarin isimlerini ve islevlerini
merak ederler. Bu meraklarini ise “evcilik”, “doktorculuk™ gibi oyunlar sirasinda
birbirlerinin viicutlarin1 gbézlemleyerek veya birbirlerinin viicutlarina, cinsel
organlarina dokunarak gidermeye calisirlar. Aymi1 zamanda, akranlari ile cinsel
oyunlar oynamaya egilimli olduklar1 bu donemde ¢ocuklar, cinsel oyunlarla kendini,
bedenini kesfetme, cinselligini, cinsel roliinii oynayarak deneme sansimi yakalar,
insan iligkilerini 6grenir. Cinsel oyunlar dogal ve beklendik oyunlardir. Ancak ¢ocuk
her zaman ve yalnizca bu oyunlar1 oynamak istiyor ve diger oyunlarla ilgilenmiyorsa
bir sorun olabilecegi akla gelmelidir. Cocuklar bu donemde cinsiyet tutarliligini yani
tek bir cinsiyet olduklarmi ve bunun Omiir boyu degismeyecegini anlarlar. Anne-
babaya benzeme cabasi, kendi cinsiyetinden olan ebeveynini taklit etme (kiz
cocugunun annesinin ayakkabilarin1 giymesi, makyaj yapmasi, erkek cocugunun tiras
oluyor gibi yapmasi, kiravat takmasi), karsi cinsten olan ebeveyne karst hayranlik
duyma ve onu kiskanma, onunla evlenmek istediklerini sdyleyeme gibi davranislar
yine bu donemde gozlemlenebilir. Bu gibi durumlarda ¢ocuga kizmak cocugun
sucluluk hissetmesine neden olabilir. Boyle bir seyin uygun olmadigi, biiyiidiigiinde
isterse kendisinin de kendi yasina uygun olan biriyle evlenecegi gibi agiklamalar
yapilabilir. Bu agiklamaya ek olarak anne veya baba hayatinin her doneminde annesi
veya babasi olarak yaninda olacagini belirtmelidir. Cocuklar dil gelisiminin
ilerlemesi ile birlikte her konuda c¢okg¢a soru sorarlar. Bu donemde ise cinsellik,

cinsel organlar, gogiisler, nasil diinyaya geldikleri ile ilgili sorular sorabilmektedirler.
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Cinsiyetler arasindaki ayrimi fark etmeye basladiklart i¢in bu farki irdelerler.
Cinsiyetler aras1 farki anlamaya calisan erkek ¢ocuklari, biitiin insanlarda penisin
var oldugunu diisiintirken, kizlarin cinsel organim1i goérmesi ile penisinin yok
edilebilecegi, kesilebilecegi gibi korkulara kapilabilir. Bu korkuya “kastrasyon
(igdislik) korkusu™ denir. Erkek ¢ocuklarinin cinsel organlarin bu denli 6n planda
oldugu, cinsel organlari ile ilgili endiseler yasayabilecegi nedenlerden dolay1 3-6 yas
aralifinda siinnet edilmeleri uygun degildir, bu donem Oncesinde veya sonrasinda
siinnet onerilmektedir. Erkek cinsel organim1 goren kiz ¢ocuklar1 ise daha onceden
penislerinin oldugunu fakat cezalandirildigini, bu yiizden cinsel organinin daha kisa
oldugunu diistinebilir veya kendisinin de penisinin olmasini isteyebilir, bu konuda
kendini eksik hissedebilir. Bu donemde ¢ocuklarin tuvalet, banyo faaliyetlerini
gbzlemleme istekleri olabilir. Cocuklarin tiim bu davranis ve tutumlari, bu yas
donemi i¢in beklenen, saglikli tutumlardir. Fakat her bir davranisin sikligi, davranigin
siddeti, ¢cocugun yasi ve ¢ocugun bir¢ok seyden ilgisini ¢ekip yalnizca bu konuya
yonelmesi gibi durumlarin olup olmadigi ¢ok 6nemlidir. Aile tarafindan gézlemlenen
asirilik var ise uzman destegi almak fayda saglayacaktir (Onder Demirbas, 2019;
Bayhan ve Artan, 2012, s. 276,277; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1996; Ozkizikli ve
Okutan, 2014; Bayindir, 2021, s. 33; Baysan, 2020; Yilmaz Esencan ve Rathfisch,
2017; Artan, 2014, s.338; Semerci, 2019, s.72; Sevim, 2017, s.27; Onder, 2020, s.
71).

Ovuncak Secimi ve Cinsiyet

Cocuklarin cinsiyete 6zgii kaliplasmis oyun ve oyuncaklarin anne, baba veya
bakim verenler tarafindan siirekli tesvik edilmesi, ¢ocuklar1 biiyiimeye devam
ederken kat1 cinsiyet rollerini siirdiirmeye yoOnlendirebilir. Baska bir deyisle bir kiz
¢ocugunu, topluma gore “erkek oyun ve oyuncaklari” ile oynamaktan caydirmak onu
yalnizca kadinlara 6zgii faaliyetlerde bulunmasi gerektigine dair kalict bir goris
gelistirmeye itebilir (Bayindir, 2021, s. 48). Her oyuncaktan ¢ocuklarin kazanimi

oldugu, oyuncaklarin cinsiyeti olmadigi unutulmamalidir.

Cinsel Egitim Icerigi

Cinsel egitimin igerigini belirleyen en onemli kistas ¢ocugun kendisidir.
Cocugun yasi, hangi bilgiye ne kadar hazir oldugu, ¢ocugun merak ettikleri ve
sorular1 ¢ocuga verilecek cinsel egitimi sekillendirir. Cocuklara hazir oldugundan

fazla, yasina uygun olmayan bilgi verilmemelidir. Cinsel egitim; ¢ocuklarin kendi
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viicutlarin1 ve fonksiyonlarini, cinsel organlarini, cinsel kimliklerini tanimast,
bliyiime, gelisme, iireme, temizlik kurallari, mahremiyet egitimi, aile yasami,
ciplaklik gibi konular1 igerir. Bunlarin yam sira kisisel siirlar, “6zel” kavrama,
“hayir” diyebilme becerisi, kendisinin ve bagkalarinin bedenine, cinsiyetine,
kararlarina saygilt ve hosgoriilii olabilme konular1 da cinsel egitime dahildir. Ayn
zamanda cinsel egitim, insanlarla iyi iligkiler ve agik, etkili iletisim kurabilme,
bilingli kararlar verebilme, duygu yonetimi, davranisinin sorumlulugunu alabilme
gibi kisisel becerileri gelistiren konular1 da igermektedir. Bunlarin yani sira gocugun
kendini cinsel istismara karsi korumasini saglayacak, “lyi Dokunus” ve “Kétii
Dokunus” kavramlar1 ve bu dokunuslar arasindaki farki anlama, sir saklamama,
uygun (iyi sir) ve uygun olmayan (kotli sirlar) sirlar arasindaki farki 6grenme,
saglikli ve dogru cinsel gelisim ve egitim ile birlikte viicut boliimlerinin bilimsel
isimlerini 6grenme, viicudumuza kimlerin dokunup dokunamayacagina karar verme
mekanizmasini gelistirme, kars1 taraftan gelen hoslanilmayan bir davranis karsisinda
“hayir” diyebilme, o ortamdan uzaklagsma ve giivenebilecegi bir kisiye olumsuz
durumlar1 anlatabilme becerisini kazandirmak, bir ¢cocugun ugradig: cinsel istismar
durumundan dolay1 kendini suglu gormemesini saglamak, yasadigi herhangi bir
durumda giivenebilecegi bir kisi belirlemek ve yasadigi durumu korkmadan
anlatabilme becerilerini gelistirmek gibi bilgilerin edinilmesi olduk¢a Onemlidir
(Pick, Givaudan ve Brown, 2000; Cankiri, 2018; SIECUS, 2004; isler, 2017;
Elikiiciik, 2011; Giines, 2021; Giiney Karaman, Atis Akyol ve Ata Dogan, 2020; Isik
ve Demircioglu, 2019; Alabay, 2020; Yam, 2020; Tiirk Kurtga, 2022).

Medya

Kitle iletisim araglar1 ¢ocuklarin cinsellik ile ilgili inang ve cinsel davranig
kaliplarin1 gelistirmek adia son derece 6nemlidir. Televizyonda ve sanal ortamda
cocuklarin maruz kaldiklar1 cinsel goriintiiler ve Ortiik mesajlar ¢cocuklarin iligkiler
konusundaki alg1 ve beklentilerini, cinsellik ile ilgili tutum ve davraniglarini olumsuz
etkileyebilir. Cocuklar1 cinsellik konusundaki yanlis bilgilerden korumanin en
onemli yolu c¢ocuklarm dogru bilgileri ebeveynlerinden dgrenmesidir. internet ve
sosyal medyanin riskleri cocuklara yaslarina uygun bir sekilde agiklanmalidir,
sonrasinda kullanimlar1 konusunda saat sinirlamasi getirerek cocugun kontrolsiizce
tek basina zaman gecirmesinin Oniine gecilmelidir. Cocuklara kars1 bu konuda

yasaklayict bir tavir yerine alternatif bir tavir sergilemek gerekir. Ayrica telefon ve
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tabletteki uygulamalar ve internet erigimleri i¢in giivenlik filtreleri kullanilmali,
cocuklarin internette ne izledigi, hangi oyunlar1 oynadigi gozetim altinda tutulmalidir

(Calisir, 2014, 5.107.108; Bayindir, 2021, s. 140.142).

Cinsel Istismar

Cinsel istismar, cocugun kavrayamadigi ve bilerek onaylamadigi, gelisimsel
acidan hazir bulunmadigi, toplumsal yasa ve normlara aykiri olarak, yetiskin veya
kendisinden yasga biiyiilk ¢ocuk tarafindan bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.
Cocuklar cinsel istismar konusunda bilin¢lendirme esnasinda, istismar faillerinin
genellikle aile c¢evresindeki ve c¢ocuk ile iletisim kurabilen kisiler oldugu
diistintildiigiinde “yabanci kisi” tanimi ¢ok iyi yapilmalidir. Cocuk yabanci olarak hig
tanimadig1 kisileri algiliyorsa, ¢ogu kez bu kisilerden kaynaklandigi gercek olan
cinsel istismara kars1 hazirliksiz yakalanabilir. Cinsel istismar veya istismar siiphesi
ortaya c¢iktiginda, cinsel istismar son 72 saat icerisinde gergeklestiyse, cocugun
saglik kurumuna goétiiriilmesi gerekir ve bunun cocuk yikanmadan, kiyafetleri
degistirilmeden yapilmasi 6nemlidir. Bu hem cocugun tibbi degerlendirilmesi ve
tedavisi, hem de istismarin gerceklestigini belgeleyen deliller araciligiyla failin
kimliginin kesin olarak belirlenmesinde 6nemlidir. ALO 183 (Sosyal Destek Hatti),
112 Acil Cagri Merkezi aranabilir aynm1 zamanda en yakin g¢ocuk polis subesi,
jandarma ¢ocuk ve kadin kisim amirligi, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Il Miidiirliigii, Cocuk Izlem Merkezleri basvurulabilecek diger kurumlardir (WHO,
1999; Kellogg, 2005; Altundag, 2020; Bayrak, 2011, s. 60; Bayindir, 2021, s. 201;
Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2023).

Mastiirbasyon

Mastiirbasyon, ¢ocugun kendi cinsel organini uyararak haz aldigi, terleme,
kizarma ve sik nefes alma gibi bulgularin yasanabildigi, tibbi bir bozuklugun eslik
etmedigi, belli kosullarda saglikli, normal ve tekrarlayici olabilen bir davranistir.
Cocuklarda mastiirbasyon uykuya dalarken, televizyon izlerken, oyun oynarken veya
stresli oldugu bir zamanda go6zlemlenebilir. Mastiirbasyon aslinda, bebeklik
doneminden itibaren ¢ocuklarin gevsemek icin kesfettikleri parmak emme, tirnak
yeme gibi davramiglardan ¢ok da farkli degildir. Mastiirbasyonun bir¢ok nedeni
olabilir, bebeklikten itibaren genital bolgenin temizligi ile gereginden fazla
ilgilenilmesi, oynanmasi, siklikla Opiilmesi, ¢ok dar elbiseler giydirme, kardes

kiskangligy, aile i¢inde ¢ocuga kaygi veren durumlar, enfeksiyon, mantar gibi genital
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bolgenin kaginmasina neden olacak durumlar, ailede ilgi azlig1, stinnet derisi ile ilgili
problemler, ¢ocugun uzun siire yalniz kalmasi, cocugun mastiirbasyon davranisini bir
yasitindan O0grenmesi veya yetiskin tarafindan bu davranisa alistirilmasi, ¢ocugun
cinsel kdotiiye kullanimi, duygusal yoksunluk nedenlerden bazilaridir. Ebeveynlerin
mastiirbasyon noktasinda yapmalar1 gereken Oncelikle mastiirbasyonun olagan
oldugunu kabul etmek, dogal davranmak, sikligin1 goézlemleyip yogun oldugu
gozlemlendiginde bir uzmana basvurmak olabilir (Ozakar ve Gozen, 2012; Onder,
2020, s. 68; Semerci, 2018, s. 67.68; Bayhan ve Artan, 2012, s. 277,278 ; Yorbik ve
Mutlu, 2016; Sevim, 2017, s. 45).

Cocuklarin Sorularina Cevaplar

Cocuklar yaklasik iki buguk, ii¢ yaslarinda cinsiyetle ilgili fiziksel farkliliklar
fark etmeye ve “Neden babalarin biyiklar1 var?”, “Neden kizlarin pipisi yok?” gibi
sorular sormaya baslarlar. Cocugun c¢evresinde kardesleri, akraba veya komsu
cocuklart varsa bu tip sorular1 daha erken sorabilmektedirler. Cocuklar biiyiidiikce
sorularinin da farklilastigi goriilmektedir. Cocuklar yaklasik {i¢ yasindan sonra
bebeklerin nereden geldigi ve dogum ile ilgili sorular sormaya baslamaktadir.
Bebegin biiylidiigii yeri 6grenen ¢ocugun soracagi yeni soru, bebegin nereden ve
nasil c¢iktigidir. Bu konudaki merakim1 gideren ¢ocuk zamanla bebegin annenin
karnina nasil girdigini merak etmeye ve sormaya baglamaktadir. Sekiz yasindan
kiiciik ¢ocuklar bilgileri soyutlayamazlar, bu ylizden onlarin merakini somut bilgiler
ile gidermek gerekir. Bu sebeple hazir olmadiklar: bir donemde fazla veya ayrintili
cinsel bilgi vermek onlarin kafasin1 karigtirabilir, korkmalarima veya endise
duymalarma sebep olabilir. Oncelikle onlarin ne bildigini &grenmek, Ornegin
bebeklerin nereden geldigini soran ¢ocuga “Sen nereden geldigini diisiiniiyorsun?”’
diye sormak hem ¢ocugun neyi sordugunu anlamaya yardimci olur hem de boylelikle
onun anlayisina uygun cevap verilebilir (Bayhan ve Artan, 2012, s. 273; Ozkizikl ve
Okutan, 2014, s. 49; Basgiil, 2011, s. 164.165).
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EK 7: Cinsel egitim sunumu slayti

Slayt 1:

)

GELIiSIiM VE
EGITIM

Cocuk Geligim Uzmani
Begiim EVIRGEN

Slayt 2:

Cinsel egitim, vlcut kisimlarinin adlari, g'
islevleri, UGreme bilgileri ve c¢ocuklarin
kendilerini  herhangi bir istismardan
korumasi ile ilgili bilgileri iceren dar
kapsamin ¢cok daha &6tesindedir.

Cinsel Gelisim Kimlik olusumu, olumlu kisilik kavrami,

iliski kurma,

Ve Karar verme,

oo, . Sorumluluk alma,
Eg Itlml Olumlu davranis bigimi,
Olumlu kisilik kavrami...

insan cinselligine, baskalarinin haklarina,
gorlis ve davranislarina saygih bir bakis
acisl...
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Slayt 3:

CINSEL
EGITIMIN
SAGLADIGI
YARARLAR

Slayt 4:

KENDINE VE
BASKASINA
ZARAR VERMEME

YANLIS VE DOGRU
CINSEL BiLGiYi
AYIRABILME

KENDINi CINSEL
ISTISMARDAN
KORUYABILME

KENDINE VE KARSI
CiNSIYETE SAYGI

BEDENINi SEVME

SORUMLU
DAVRANIS
KAZANIMI

Ne Zaman Baglamali?
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Slayt 5:

Slayt 6:

Cinsel
Egitim
Verirken
Dikkat
Edilmesi
Gereken
Noktalar

Cinsel Egitim
Kim/Kimler
Tarafindan
Verilmeli ?

Gocugun yas ve
gelisim ozelligi

Agik ve anlasilir
bilgiler

Az ve dogru bilgiler

Beden dili ve
mimikler

Viicut organlarinin
bilimsel isimleri

Once gocugun bu
konuda ne bildigini
ogrenmek
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Soruyu gegigtirme,

duymazdan gelme

Cevap vermekten
kaginmak

Cocugu elestirme

Ayrinti bilgi verme
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Slayt 7:

Cinsel Egitim Vermek Cocugun Bu Konudaki
Merakini Artirir mi?

Slayt 8:

Doktorculuk ve evcilik gibi oyunlarda
cinsel davraniglar ve sdylemler

3-6 YAS

G RU B U Her konuda oldugu gibi cinsel konularda da
COCU KLARI N oldukga merak, ¢okga soru

CINSEL

G EL I $ I M Cinsel organlan ve cinsiyetlerini kesfetme,
= - - bu yiizden ilginin cinsel organlarda olmasi
OZELLIKLERI

Cinsiyetleri farkh olan insanlann viicutlannin
farkini sorguma, bazen cinsiyet kavramini
keskinlegtirme
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Slayt 9:

3-6 YAS
GRUBU
GOCUKLARIN
CINSEL
GELiSiM
OZELLIKLERI

Cocuklar kendi viicutlarini
ve diger akranlarinin
viicutlarini

merak ederler, bakmak ve
dokunmak isteyebilirler.

Slayt 10:

Kendi cinsiyetinden olan ebeveyni taklit etme, ;

kiskanma davranisi

3-6 YAS
G R U B U Kars! cinsiyetten ebeveyne hayranlik duyma,
QOCU KLARIN onunla evlenmek istedigini séyleme
CINSEL
GELIiSIM
OZELLIKLERI

Erkek gocuklanin penisini kaybetme korkusu

Tuvalet, banyo gibi faaliyetleri gézlemleme
istekleri
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Slayt 11:

OYUNCAK SEGiMi VE CINSIYET

Slayt 12:

Kendi viicudunu
tamimasi, cinsel
kimlik

istemedigi
davraniglara
‘hayir’ deme

insanlarla iyi

Cinsel organlar iligkiler

geligtirme

Kendini kontrol Temel
: mahremiyet

edebilme bilgileri
Yaptgi istismardan

davranigin suclu

sorumlulugu hissetmeme
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CINSEL EGITiM ICERIGi

Kendi
Saghk, temizlik = en‘ L
diger insanlara
kurallari i
sayg|, hosgori
Uygun/uygun
olmayan Sinirlar
davraniglar
Giivenecegi

kisileri belirleme



Slayt 13:

CiNSEL EGIiTiM ICERIGi

'0ZEL BOLGE

‘ivi DOKUNUS'

KOTU
DOKUNUS'

'SIR SAKLAMA'

Slayt 14:

MEDYA
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Slayt 15:

Slayt 16:

COCUK
MASTURBASYONU

Mastiirbasyon nedenleri:

Enfeksiyon, mantar...

Siinnet derisi ile ilgili problemler

Bebeklikten itibaren ¢ocugun cinsel organlarinin
temizligi ile fazla ugrasiimasi, oynanmasi
Uyarilma eksikligi (yeterince meme almama gibi)
ilgi azhg

Bakici degisikligi

Kardes dogumu

Mastirbasyon yapan gocuklarla arkadaslik
Bebeklik donemi uzun siire yalniz kalma
Duygusal ihmal ve istismara maruz kalma

Cinsel istismara maruz kalma

Cocugun yetigkin tarafindan bu davranisa alistinimasi
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Slayt 17:

Slayt 18:

128



Slayt 19:

Slayt 20:
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Slayt 21:

130



EK 8: Duyuru afisi
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EK 9: Arastirma giiniine ait fotograflar
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