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OZET

Arastirma, 4-12 aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii algis1 ile bebek
bakimina katilimlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla kalitatif ve kantitatif yontem
birlikte kullanilarak kesitsel ve tanimlayici olarak yapilmustir.

Aragtirmanin 6rneklemini 2 ve 11 no’lu saglik ocaklarina bagli mahallelerde
oturan ve 4-12 aylik saglikli bebegi olan 260 baba olusturmustur. Arastirmada babalara
sosyo-demografik soru formu (Ek 4), “Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu”
(Ek 5), “ Babalik Rolii Alg1 Olgegi” (Ek 6) uygulanmis ve babalik algilarmi ve bebek
bakimima katilimlarimi etkileyen faktorleri belirlemek iizere Bireysel Derinlemesine
Gortisme Formu (BDG) (Ek 7) yapilmuistir.

Arastirmada say1 ve ylizde, ikili gruplarda Bagimsiz Gozlemler Arast T Testi
(Independent Samples T Testi), ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA), gruplar arasindaki istatistiksel anlamliligin hangi
gruptan kaynaklandiginin belirlenmesinde ise En Kiiglik Fark Testi kullanilmuis,
Babalarin, Bebek Bakimina Katilimlar1 ile Babalik Algilar1 arasindaki iliskiyi saptamak
iizere korelasyon analizi yapilmistir. BDG verilerinin degerlendirilmesinde ise Igerik
Analizi Yontemi kullanilmastir.

Arastirma verilerine gore babalarin bebek bakimmna katilim diizeyleri
ortalamanin biraz tstiindedir (X =3.01). Babalar bebeklerinin fiziksel bakimma en az

(X =2.49), ilgi ve oyun aktivitelerine ise en yiiksek katilim ( X =3.93) gosterdiklerini
belirtmislerdir. Babalarin Babalik Rolii Algi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar da

ortalamanin  iizerinde olup (X =3.71), babalik algilarmmn olumlu oldugunu
gostermektedir. Babalarin yasadiklari saglik ocagi bolgesi, egitim durumu, isi,
dogduklar yer, eslerinin egitim durumu ve isi, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve bebege
ayrilan zaman babalarin bebek bakimina katilimlari ve babalik rolii algilart {izerinde
istatistiksel olarak anlamli degiskenler olarak saptanmistir (p<0.05). Babalarin, babalik
rolii algis1 ile bebek bakimina katilimi arasinda pozitif yonde (r=0.732) ve giiclii
(p=0.01) bir iliski oldugu belirlenmistir.

BDG’lerden elde edilen verilerin igerik analizi sonucunda babalarin; ilgili
olanlar1 “iyi” baba, ilgisiz olanlar1 ise “kotii” baba olarak niteledikleri, cogunun babalik
icin kendilerine model aldiklar1 herhangi bir kisinin olmadigi, yaygin olarak eslerinin isi
oldugunda, istediklerinde ve hafta sonu bebeklerinin bakimina katildiklar1 ve bebek
baktiklar1 i¢in ¢evreden gelen tepkileri dnemsemedikleri, en fazla bez degistirirken
zorlandiklar1 saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Babalik rolii, babalik algisi, bebek bakimi, anne sagligi, hemsirelik
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ABSTRACT

This cross-sectional and descriptive research has been done with the aim of to
determine the relationship between fathers' who have babies 4-12 months participation in
infant care and their perception of fatherhood roles. Besides qualitative and quantitative
methods were used together in this research.

The research sampling was composed of 260 fathers who have 4-12 months
healthy babies who lived in the neighbourhoods of two health centers (number 2 and 11).
In the study, "Socio-demographic Questionnaire Form" (Appendix 4), "Questionnaire
Form of Fathers' Participation in Infant Care" (Appendix 5) "Perception Scale of
Fatherhood Role" (Appendix 6), and in order to determine the factors affecting the
fathers' participation in infant care, Individual in-depth Interview Form (BDG)
(Appendix 7) were applied to the fathers.

In the study, the number and percentage, in binary-groups the Independent
Samples T-Test, in comparison of more than two groups the One-Way ANOVA
Variance Analyze and in determination of which group causes the statistical significance
the Least Difference Test were used. In order to determine the relationship between the
fathers' participation in infant care and their fatherhood perception the correlation
analysis was performed. In the analysis of BDG data, the Content Analysis method was
used.

According to the research data, the level of fathers' participation in infant care
was just above the average (X =3.01). The fathers showed the least participation in
infants' physical care (X =2.49), and the highest participation in game activities
(X =3.93). The scores of fathers, which they received from the Perception Scale of

Fatherhood Role, were also above average (X =3.71), and suggested that they had
positive fatherhood perceptions. The region of health centers which fathers lived, their
education levels, occupations, origins, education and work situations of their wives, the
number of children and the time spared with the infants were found to be statistically
significant variables on fathers' participation in infant care and their fatherhood role
perceptions (p<0.05). It has been determined that there was a positive (r=0.732) and
strong (p=0.01) relationship between fathers' fatherhood role perception and their
participation in infant care.

As a result of the content analysis of the data obtained from BDG; it has been
detected that the fathers described those as "good fathers" who were interested with the
child and "bad fathers" who were indifferent; most of them did not take someone as a
role model; they participated in infant care mostly when their wives were busy and when
they asked for their help, and they did not pay attention on environmental reactions to
their participation to child care and they had difficulty the most in changing infants'
diaper.

Keywords: Fatherhood role, fatherhood perception, infant care, maternal health, nursing



TESEKKUR
Aragtirmaci, bu ¢alismanin gerceklesmesine katkilarindan dolayi, asagida adi
gecen kisilere ve kuruluslara ictenlikle tesekkiir eder.
Tez calismam sirasinda bana her zaman yol gosteren, destek veren ve zor
giinlerimde daima yamimda olan degerli danisman hocam, Sayin Dog¢. Dr. Ozen

KULAKAC’a,

Antalya 11 Saghik Miidiirliigii’ne bagli, Antalya Merkez 2 No’lu Saglik Ocag1
ve Antalya Merkez 11 No’lu Thsan Koz Saglik Ocagi ¢alisanlarina (6zellikle tiim ebe

ve hemsirelerine)
Arastirmaya katilan tiim babalara,
Egitimim siiresince bana destek olan tiim is arkadaslarima,

Her tiirlii destek ve yardimlarimi esirgemeyen hep yanimda olan annem
Resmiye KURUCIRAK’a ve babam Hasan KURUCIRAK’a tesekkiir ederim.
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GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Hemsirelikle Iliskisi

Rol, bir sosyal islev ¢evresinde kiimelenen birbiriyle iligkili davranis
oriintiisidiir (1). Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin toplumsal rol ve
sorumluluklarina deginerek, toplumun kisileri nasil algiladigi, nasil davranmasini
istedigi ve kisilerden neler bekledigini belirtmektedir. Toplum kadin ve erkege farkli
Ozellikler, davranislar, roller ve sorumluluklar yiiklemektedir (2,3). Tarihsel olarak
babalik rolii, annelikten agik¢a farkli olmustur. Ataerkil toplum yapisi igerisinde,
annelik rolii kadmin ¢ocugunu yetistirmesi ve topluma hazirlamasi olarak
sekillenirken (1) babalik rolii ise erkegin evin disinda caligsmasi ve eve para getirmesi
olarak sekillenmistir (4,5).

Annelerin ebeveynlige gecisleri ve annelik algilar1 konusunda oldukca fazla
arastirma yapilirken, babalarin ebeveynlige gecisleri, babalik algilar1 ve cocuk
bakimina katilimlari konusunun arastirmalarla ele alinmasi yenidir. Bunun baslica
nedeni, ¢ocugun gelisimini etkileme konusunda babalardan ¢ok annelerin 6nemli
oldugu diisiincesidir. Psiko-sosyal gelisim teorisinde “Geleneksel baba kavrami”
Ozellikle 6ne ¢ikmaktadir. Bu teoriye gore bebek ile anne arasindaki iligski, onun
ilerideki kisiligini ve sosyal iligkilerini sekillendirmede biiylik 6nem tagimaktadir. O-
2 yagsta bebegin ilk nesnesi annesidir. Babalar ise ¢ocuklugun sonraki doneminde
etkili olmakta ve sadece anneyi destekleyici olarak ve arka planda yer almaktadir
(6,7,8).

Yorumlayict yaklasima inanan teorisyenlere gore algi yalniz verilerin yani
duygusal bilginin transferi degil, bu verilerin yorumlanmasi, se¢ilmesi ve
diizenlenmesidir. Algida secicilik ise insanin neyi algilayacaginda aktif rol
oynamasidir. Bir baska deyisle algida secicilik insanin gérmek istedigi gibi gérmesi,
yeni verileri var olanlara uydurmasi ve onceki tutum ve goriislerini destekleyen
verileri se¢gmesidir. Bu durumda algilar, onyargilar ve kalip yargilarin (sterotip)
etkisine acgiktir. Babaliga iliskin algilarin da baskin ataerkil yapilardan etkilenmesi
neredeyse kaginilmazdir. Ote yandan babalik algilamasmin saglikli anlasilmast,
sosyal ve kiiltiirel gelisim siirecine ait bilgilerin bilinmesine baglhidir (9, 10)

19. yiizyildan itibaren hizla gelisen endiistrilesme, kadinin ev disinda
caligmaya baglamasi, ¢ekirdek aile sayisinin artmasi ve kadin hareketleri, kadin ve
erkek olmanin dolayist ile anne-babalik kavramlarinin, algilarinin ve babanin ev
isleri ve ¢ocuk bakimina olan katiliminin ya da katilmamasiin sorgulanmasi ile
sonuclanmistir (11,12,13,14,15). Yapilan ¢aligmalar bir bebegin bakiminin ¢ok fazla
enerji ve zaman gerektirdigini ortaya koymustur. Ger¢ek anlamda bakima katilmak
yillarca, 7 giin, 24 saat bakim icin hazir olmak demektir. Babalarin ev isleri ve ¢ocuk
bakimina katilimina iliskin caligmalara bakildiginda, Cakir (16), esi disarida



caligmayan erkeklerin kadinin temel ve birincil gorevini annelik ve ¢ocuk bakimi
olarak gordiigiinii belirtirken, Esin ve Oztiirk (17), kadimlarin ev igindeki ¢alisma
saatleri, evdeki cocuk sayisi, bakima muhta¢c birey sayisi ve bu bireylerin
bagimsizliklarina ve yaslarina gore haftada 17 saat ile 34 saat arasinda degistigini
aciklamistir. Ahmeduzzaman and Roopnarine (18) calismasinda annelerin cocuk
bakimina bir glinde 6.7 saat ayirirken, babalarin 2.8 saat ayirdigini saptamistir.
Lowdermik and Perry’in belirttigine gore (19) Parke (1996), bir anne bebek
bakimina giiniin 9 saatini ayirirken babanin yalniz 3.2 saat ayirdigini belirlemistir.
Zaman i¢inde kadinin daha fazla is ve sosyal yasamda yer aliyor olmasiyla babalarin
cocuk bakimimi da igeren ev islerine daha fazla katilacagi kanisit yaygindir. Oysa
caligmalar bu 6ngoriiniin aksini isaret etmekte ya da katilimin olmasi gerekenden ¢ok
az oldugunu ortaya koymaktadir. Coverman and Sheley (20) 1965-66 yillarinda
babalarin ev islerine giinlilk 81 dakika ayirirken, 1975-76 yillarinda 82 dakika
ayirdiklarini saptamistir. Her ne kadar aradaki fark Onemsiz gibi goriinse de
gelismenin yoniinii gostermesi agisindan énemlidir.

Son yillarda annelerin ¢aligma yasamina daha yogun katilimlari; babalik
kimligi ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda rol modeli olmaya iliskin ¢alisma
bulgulari, ¢ocuk gelisimi, kadin saglig1 ve esler arasi iliskilerde babalarin roliine
ilgiyi arttirmis, babanin 6nemi 6n plana ¢ikmaya baglamistir (8,11,12,15,21,22).
Glingdrmiis (23) babanin ¢ocukla iligki bi¢iminin anneden farkli olmasi, toplum ve
aile i¢inde iistlendigi rollerin farkliligmmin, ¢ocugu anneden farkli bigimde
etkilemesine neden oldugunu agiklamistir. Lamb (24), babalarin ¢ocuklar ile birlikte
gecirdikleri zamanin artmasina bagli olarak iliski icinde sergiledikleri rollerin
cesitlendigini ve bunun baba-cocuk iliskisine zenginlik kattigini belirtmektedir.
Giirsimsek, Kefi ve Girgin’in (15) belirttigine gore Yazgan (2000), babanin ¢ocugu
ile yasami1 yakindan paylagmasinin baba ile ¢ocugu daha ¢ok yakinlastirdigina dikkat
cekmektedir. Babalarin bebeklik doneminden itibaren ¢ocuklari ile ilgilenmeleri, bag
kurmalari, birlikte vakit gecirmeleri i¢in ¢ocugun biiyiimesini beklememeleri
onemlidir. Ciinkii ebeveyn ile cocuk arasindaki iliski zaman iginde gelisen,
zenginlesen bir deneyimdir (19,25,26). Tiedje and Darling-Fisher’in (27) belirttigine
gore Gjerdingen, Froberg and Fontain (1991), baba tarafindan saglanan ¢ocuk bakim
yardimt ve duygusal destegin, annelerin dogum sonrasi akil sagligi i¢in daha
dogrudan bir yarar sagladigini ortaya koymustur.

Nystrom and Ohrling (28), 0-1 yasin ¢ocugun gelisiminin temeli oldugunu ve
bliylimesi ve gelisimi icin belirleyici oldugunu belirtmis, ebeveynlerin ¢ocuklari igin
¢ok 6nemli modeller oldugunu vurgulamistir. Bu donemdeki duygusal, bilissel ve
sosyal gelisim, sonraki yillar i¢in temel olusturmaktadir. Babanin; bebegiyle birlikte
olmasi, ¢ocuguna dokunmasi, konusmasi, oynamasi, ¢ocuguyla ilgili ¢esitli kararlara
aktif olarak katilmasi ¢ocuguyla arasinda giiclii bir bagin olusmasina neden olmakta
ve daha sonraki baba cocuk iligkisinin devamini saglamaktadir (29,30). Babanin
cocuk tistiinde dolayli etkisi olan bir diger 6nemli rolii, babanin anne ig¢in bir
duygusal destek kaynagi olmasidir (31). Bu durum anne-gocuk iligkisinin de
kalitesini yiikseltmektedir. Ayrica baba, annenin bir bagkasi tarafindan taklit
edilemeyecek bir sekilde annelik roliine baglanmasina katkida bulunan tek kisidir
(32). Babalar ev isleri ve cocuk bakimina katildiginda en basta annenin dogum sonu



yasayabilecegi psikolojik sorunlarini 6nlemeye ve annelerin is yiikiinii azaltmaya
(33) yardimci olmakta, bu da aile i¢indeki iligkilerin kalitesini etkilemektedir (8,31).
Annenin ev isleri ve bebek bakimi disinda kendine zaman ayirabilmesi, anneye giiclii
bir duygusal destek ve enerji kazandirmakta ve hem aile ici iligkilere hem de
cocugun sagligina olumlu katkida bulunmaktadir (19).

Kiiltirlerde yaygin olarak tanimlanan babalik, cocuk bakimina isaret
etmemektedir. Bu durum babalarin uygun baba modelleri ile karsilagsmamalari,
babaliga hazirlanmak i¢in daha az sosyal firsatlara sahip olmalari ile sonuglanmakta
onlarin baba olmaya iliskin algisini, ilgisini ve doyumunu etkilemektedir (27,34).
Secer, Celikoz ve Yasa’nin (34) belirttigine gére Mcbride (1990) babalarin ¢ocuk ile
ilgili islere katiliminmi sinirlandiran faktorleri; babanin babalik roliine hazirligindaki
eksiklik, babalik rolii i¢in sosyal ve kurumsal destegin yeterli olmamasi ve babanin
dogumdan sonra toplum tarafindan destek gérmemesi olarak belirtmistir.

Babalarin bebek bakimina ve ev islerine yeterince katilmamasi, kadinlarin
zamaninin ¢ogunu bu islere ayirmasi ile sonuglanmaktadir. Bu durum yasal olarak da
desteklenmektedir. Tiirkiye’de 657 sayili Devlet Memurlart Kanununun 104.
maddesinin B bendine gore, karis1 dogum yapan erkek memura istegi lizerine {i¢ giin
izin verilmektedir (35). Ancak 657 sayili Devlet Memurlar1 kanununda degisiklik
yapilarak bu iznin 10 giine ¢ikarilmasi, annenin ticretsiz izin alamadigi durumda ise
babanin, bebegi 0-2 yas doneminde iken 24 ay {iicretsiz izin alabilmesi giindemdedir.
Giintimiizde bir ¢ok Avrupa iilkesinde ise ebeveyn izni, yasalagmis ve uygulanmakta
olup, Avrupa Birligi’ne iiye, Almanya, Fransa, italya, Danimarka, Yunanistan,
Portekiz ve Ispanya’dan olusan 7 iilkede bu iznin siiresi, 10 hafta ile 3 yil arasinda
degismektedir (36).

Erkeklerin yenilenen baba kavramma uyum saglamalarinda hemsirelere
bliyiik gorevler diismektedir (37). Hemsireler, ailelere ebeveyn- bebek iligkisinin her
zaman ilerleyen bir siire¢ oldugunu vurgulamada ve baba-bebek arasinda olumlu bir
iliskinin gelismesine yardimci olmada anahtar role sahiptir (38). Ustlendikleri gesitli
roller, onlarin anne-baba olmanin ilk siire¢lerinden itibaren bebegin anne babayla
birlikte olmasini ve babalik rolii de dahil olmak {izere ebeveynlik rollerini
desteklemesini olanakli kilmaktadir.

Hemsireler toplumda, ailede baglilik ve paylasimi igeren esitligi
destekleyerek babanin babalik algisi, role uyum saglamasi ve bebek bakimina
katitlhmin1 etkileyebilirler (31,39,40). Hemsireler babalari; hamilelik, dogum ve
dogum sonrasi siirece ortak ederek, bebek bakimina katarak, anne-baba ve bebek icin
uygun ortam saglayarak, babayr ev isleri ve bebek bakimina katilmasi ig¢in
cesaretlendirerek, becerileri gelistirme konularinda destekleyerek ebeveyn olma
siirecinin etkin, ayrilmaz bir parcasi haline getirebilirler (41).

Hemsireler, bebek bakim deneyimi yasamis veya yasayabilecek erkek ve
kadinlari; anlamlar, duygular, amaglar, inanglar, degerler, davraniglar ve o siirecte
yer alan diger faktorlerin farkinda olmalar1 i¢in ¢esitli rolleri vasitasiyla (egitici,



danigsman, bakim verici, savunucu v.b) anne ve baba adaylarinin ya da anne ve
babalarin bu konudaki inang, deger ve tutumlarint agiklastirmada ve gerektiginde
degistirmede Onemlidir (27,41). Ancak Tiirkiye’de babalik ve babanin bebek
bakimina katilimina iligkin ¢alismalar diger alanlarda ve hemsirelikte sinirlidir. Bu
arastirmada ulasilacak bilgilerin ebeveyn olma siirecindeki bireylere, bakim veren
hemsirelere ve diger saglik bakim {yelerine Onemli veriler saglayacagi
diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci “4-12 aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii algis1

ile bebek bakimina katilimi arasindaki iliski”yi belirlemektir. Bu caligmayla,
cocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisiminde anne saghigi ve statiislini
gelistirmede 6nemli olan babanin;

e bebek bakimina katiliminin diizeyi,

e Dbabalik rolii algisi,

e Dbebek bakimi katiliminin, babalik rolii algisi ile iligkisi ve

e bebek bakimima katilimimi etkileyen faktorlerin belirlenmesine iliskin
veri saglanmasi amaglanmistir.



GENEL BIiLGILER

2.1. Babalik Kavrami ve Tarih Boyunca Gelisimi

“Erkeklik” kavrami toplumsal yapilarin belirledigi ve eril olana bigilen
rollerin O0grenmeyle kazanilmasimin karsiligidir (42). Aym1 zamanda erkeklik,
erkeklerin kiiltiirel ve teknolojik gelisim igerisinde kurduklar1 hiyerarsik diizenin ve
buna bagl kiiltiirel, ideolojik, dinsel ve siyasal olgularin devamimi saglamak i¢in
olusturduklar1 bir bi¢imlenmedir (43). Erkek, ise vir, homo, insan olmanin tekelini
elinde bulunduran, kendi kendini evrensel hisseden tikel bir varliktir (42). “Erkek”
olmak, “kadinlik™ igerisinde tanimlanan her tiirlii ger¢ekligin, duygunun, davranisin
tamamen disinda diisiiniiliip, kadins1 olarak tanimlanan hicbir harekete ve ozellige
hosgorii gostermemek ve izin verilmemek olarak algilanir (43). Bu nedenle kadin ve
erkegin bir toplum ic¢indeki konumunu belirleyen asil 6ge kadmin ya da erkegin
biyolojik 6zellikleri degil, toplumsal degerlerin aktarimindaki yerleridir (12,42).

Ilkel toplumlardaki ailelerde sadece “annelik” tamimlanmis, erkeklerin
tiremedeki rolii biyolojik olarak bilinmediginden babalik tanimlanmamuistir.
Erkeklere sadece yasamu siirdiirmeyi saglamalari dgretilmistir. Insanlar biyolojik
babaligin farkina vardiklarinda ve yasamin giicii kadindan erkege gectiginde ise
akraba olmak ve ‘baba olmak’tan dogan gii¢ i¢in savaglar yapilmistir. Bu diizen
erkeklerin ve babalarin; ev, es, cocuklar, akrabalar ve koleler iizerinde otorite
kurmalarint saglamistir. Erkekler evlerinin reisi, mallarin ve toplumsal yasamin
efendisi olmus bu da onlari, otoriter ve baskici kisiler haline getirmistir. Bu durum
babalarin evden ve ¢ocuk bakimindan uzak kalmalari ile sonuglanmistir. Yiizyillar
boyunca, bebek bakimimnin yalnizca kadma ait bir sorumluluk olmasi, erkegin,
kadinin hamilelik ve logusalik doneminin disinda kalmasina yol agmistir. Gliniimiiz
gelismis toplumunda mirasgist oldugumuz cinsiyete gore is dagiliminda ev ve aile
kadinlara, kamusal alan ise finansal destekg¢i roliiyle erkege verilmistir (41).

XVIIL. ve XIX. yilizyillarda meydana gelen ve hizla ilerleme kaydeden
“Sanayi Devrimi’ ile birlikte kadin, ¢alisma yasaminda erkekle birlikte yer almaya
baslamistir (14). Fakat bu donemde tarim kesimi harig, iicretli olarak ev disinda
calisan kadin sayisi ¢ok az olup, calisan kadinlar da geleneksel rollerini
siirdiirebilecekleri, aile sorumluluklariyla bagdasan meslekleri tercih etmek zorunda
kalmislar, iyi es, iyi ev kadini ve iyi anne gibi geleneksel rol beklentileriyle
toplumsallastirilmislardir (13,44). 1. ve II. Diinya Savasi sirasinda silah altina alinan
erkek isgiicli niifusunun yerini, silah sanayisinde kadin isgiicii almis olup, calisan
kadin sayis1 hizla artmaya baslamistir (14). Bunun sonucunda cinsiyet rolleri ile
birlikte babalik rolii ve sorumluluklar tartisilmaya baslanmistir.

1930’1u yillarda erkeklik ve kadinlik psikolojik bir kisilik 6zelligi olarak ifade
edilmistir. 1940’larda cinsiyet rolii, erkek ve kadin rolleri terimleri kullanilmaya



baslanmis, bu sdylem 1960’lara kadar devam etmistir. 1970’lerde ise ataerkiligin her
tiirli yapiyr etkiledigi diisiincesi ortaya ¢ikmistir. Sosyoloji acisindan on sekizinci
ylizyilda ataerkillik kadinin konumu ve yasaminda ugradigi ayrimciliga isaret
etmektedir. Ataerkillik ayn1 zamanda erkek otoritesine dayanan sosyal
orgiitlenmedir. Soy agaci erkege gore belirlenir, ¢ocuklar erkegin bulundugu yerde
yasar, en biiyiik suc erkek otoritesine karst gelmektir ve en biiylik erdem otoriteye
kars1 itaatkar olmaktir. Ataerkil erkek, parayr temin eden ve ailenin devamini
saglayan kisi olarak ifade edilmektedir. Evin gecimi, kadin ve ¢ocuklarin bakim
sorumlulugu erkege aittir (45,46).

1970°1i yillara gelindiginde hala c¢ocuklarin okul Oncesi kitaplarinda
toplumsal cinsiyet rolii nedeniyle erkekler, seriiven tiirii ugraslar ile bagimsizlik ve
giic gerektiren ev dis1 etkinlikleri gergeklestiren, kadinlar ise, ¢ogunlukla, ev isleriyle
ugrasan aile bireyi olarak gdsterilmis ve es ve anne olmayan kadinlar ya cadilar ya da
periler gibi diissel yaratiklar olarak tanimlanmistir. Biitiin kitaplarda evi disinda
meslegi olan hi¢bir kadin yok iken erkekler, savasc¢i, polis, yargig, kral v.b
mesleklerle belirtilmistir (45). 1980’lerin basinda toplumsal kurallar nedeniyle
bebegin beslenme ve bakiminin kadinlarin sorumlulugunda oldugu ve erkeklerin
aileyi gecindirecek finansal kaynaklar1 sagladigi belirtilirken (41), 80’li yillarin
ortalarindan itibaren aile liyeleri 6grenilmis rolleri gitgide daha az, kendi bireysel
becerilerini ve duygularini ise daha fazla kullanmaya baslamiglardir (27). Erkeklik
arastirmalarinin ge¢ baslamasina neden olarak hep kadin statiisiiniin sorun olarak
goriilmesi, erkeklik olgusunun hig¢ diisliniilmemis olmasina isaret etmektedir (47,48).

1990’larda giiclii, egemen, sorun ¢oziicii ve becerikli kadin karakterlerin
yaninda, erkek karakterleri de olduk¢a duygusal ve yumusak olmalariyla dikkat
cekmistir. Babalik toplum tarafindan onaylanan bir beklentiden ziyade bir kural
haline gelmistir. Onceleri babalik ailenin gegimini saglayan kisi olarak tasvir
edilmekte iken, simdilerde ise babaligin belirlenmis bir cinsiyet rolii olarak degil, aile
tiyeleri arasindaki giinliik etkilesimlerle olusan, devam eden, degisen ve gelisen bir
rol oldugu belirtilmektedir (27).

XX. vylizyilda Kuzey Amerika’da saglik calisanlari, erkek imgesindeki
degisimi goz Oniinde bulundurarak, katilimci ve ilgili babalart dogum Oncesi ve
cocuk kontrolii ziyaretlerine dahil etmeye ¢alismislardir (27). Son 20 y1l igersinde ise
babalarin aileye katki saglama bigimlerine iliskin anlayis daha fazla degismistir.
Babalar aile i¢inde bulunduklari zaman ¢ocuk bakimina daha fazla ortak olmaya
baslamislardir. Bunun nedeni kismen feminist hareketler kismen de hem anne ve
hem de babalarin ¢alistig1 ailelerin sayisindaki artis ve babalarin ¢ocuk bakimina
daha fazla ortak olma konusundaki motivasyonlaridir (49). O’Connell (49), 1988
yilinda babalarin ¢ocuk bakimina katilim orani %15 iken, 1991 yilinda okul 6ncesi
yas grubundaki her bes ¢ocuktan birine anneleri ev disinda calistig1 i¢in babalarinin
baktigini belirtmistir.

Kadin hareketinin etkisiyle sarsilmaya bagslayan erkek egemenligi filmlere de
konu olmustur. Son dénem Amerikan filmleri, erkeklerin bir zamanlar sert erkek



imgesini tehdit ettigi diisiiniilen “babalik duygularini ifade etmekten” hoslandiklarini
kesfetmis ve bunu isleyen yapimlara agirlik vermistir. Daha yumusak erkek
imgelerine artik televizyon dizilerinde de rastlanmaktadir (42).

Steinberg, Steinberg and Kruckman (50), babalarin artik para kazanma
rolliniin yalnizca kendi sorumluluklarinda oldugunu iddia edemeyeceklerini
belirtmistir. Kanada’nin 1995 istatistikleri, bir cogu 3 yas alt1 ¢ocuk annesi olmak
tizere kadinlarin %76’sinin is diinyasinda yer aldigim1 ve ailelerin %66.7’sinin ¢ift
gelirle gecindigini aciklamistir. Is alaninda artan kadm varhigi, erkekligin bazi
kavramlarinda degisiklige yol agmustir.

2.2, Tiirk Kiiltiiriinde Babahk

Geleneksel Tiirk toplumu giiglii bir ataerkil yapiya sahip olup, baba otoritesi
onemlidir. Aile genelde erkegin kadin iizerinde egemen oldugu ve kadinin kosulsuz
itaat etmesi beklenen bir kurumdur. Tiirk aile yapisi iginde dis diinya ile ilgili
sorumluluklar1 yerine getiren ve para kazanan babadir. Ev isleri, cocuk bakimi ve
esin yeniden iliretime hazirlanmasi kadinlarin var olus nedeni olarak goriilmiis, bu
islerden geleneksel olarak kadinlar sorumlu tutulmustur (12,51,41,42,52).

Demez (42)’in belirttigine gore Osmanli doneminde, Osmanli erkek tipi
karsiligr kabadayr olarak nitelendirilmistir. Erkek yalnizca kendi ailesinin degil,
cevresinin de koruyucusudur. Hem Osmanli soylulart hem de kabadayilarin temsil
ettikleri erkeklik gliven verici, acimasiz, gozii kara, cesur ve ciddi bir diizenin
temsilcileri olarak goriilmiistiir. Baba, eski diizenin belli bagh o6zellikleri olan;
hiyerarsi (mevki), degismezlik, mutlak hakimiyet gibi 6zelliklerini temsil etmektedir.
Erkek egemen olan bu kiiltiirde erkegin konumu ve kadin iizerindeki hakimiyeti
“Adam ar, avradi er zapt eder”, “Kadini eri, peyniri deri saklar”, “Oglan biiyiir kog
olur, kiz biiylir hi¢ olur”, “Oglum olsun da ot kokii olsun” gibi atasozleri ile
belirtilmistir (53).

Helvacioglu (54,55)’nun 1928-1996 yillar1 arasinda okutulan ilkogretim ders
kitaplar1 incelemesinde kadinlar daha ¢ok ev i¢i aktiviteler ve ¢ocuk bakimin1 konu
alan yaz1 ve resimlerle yer alirken erkekler ev dis1 islerde ve meslek sahibi olarak
konu edilmistir. Hatta ailede is boliimii tanim1 ders kitaplarinda “anne; evin temiz
tutulmasi, yemegin hazirlanip sofraya getirilmesi, iitii-camasir gibi ¢esitli ev islerini
yiiriitiir. Baba calisarak ailenin ge¢imini saglar. Kiz ¢ocuklari anneye yardimci olur.
Erkek cocuk ailenin disar isleri ile ugrasir” seklinde tanimlanmaktadir. Bu durumda
egitim sistemimiz erkek ¢ocugu ev isleri ve cocuk bakimina katilmak tizere degil ev
disinda ¢alismak tizere kosullandirilmaktadir.

Cinsiyete dayali is boliimii, Islam hareketinin savundugu “adaletli” toplum
diizeninin de temel dayanaklarindan biri olmustur. Islami sdylem igerisindeki
yoruma gore, kadinlar toplumda baz1 gorevlere uygun degildir ve asil gorevi cok
kutsal ve aziz olan “analik” gorevidir. Bu nedenle ev disindaki alanlara iliskin
sorumluluklar erkege yiiklenmekte ve ev disindaki sorumlu konumundan dolay1
erkek aile birliginin reisi olarak goriilmektedir (56).



II. Diinya Savasi’ndan sonra uluslararasi sosyal politikalarda atilan 6nemli
adimlar da kadin isgiiclinii koruyucu ve destekleyici hukuksal diizenlemelerin
gelistirilmesine yol agmustir (14). Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kuruldugu 1923 yilimi
izleyen ilk 10 yilda Atatiirk’iin onderliginde gerceklestirilen reformlarla birlikte
kadinin yurttashik haklar1 konusunda olduk¢a biiyiikk bir toplumsal degisim
gerceklestirilmis (57) ve 1926’da medeni kanunun kabulii, 1934°te kadinlara se¢me
ve secilme haklarmin verilmesi ve kadin erkek ayrimi yapilmaksizin kitlelerin
egitiminin amaglanmasi gibi haklar verilmistir (58).

Ancak kiiltiiriin ataerkil yapisinin yansimalari da yasalarda yer almistir.
Omegin "Aile reisi kocadir" hiikmii degistirilerek "evlilik birligini esler beraber
yonetirler" hiitkmii ancak 1 Ocak 2002 tarihinde getirilmistir. Eski Medeni Kanun’a
gore evin ve cocuklarin gecimi kocaya ait iken, Yeni Medeni Kanun’da, "Esler
birligin giderlerine gii¢leri oraninda emek ve malvarliklariyla birlikte katilirlar"
seklinde diizenleme yapilmistir (57). Ancak resmi istatistiklere gore, Tiirkiye’de
yetigskin her on kadindan yalnizca iigii, erkeklerden ise yedisi ev digsindaki ¢alisma
yasamina katilmaktadir. Isgiicii icerisinde yer alan her on kadindan yaklasik yedisi
licretsiz aile iscisi olarak calisirken, erkekler igin aym oran onda birdir. Ucretli
calisan kadinlarin ortalama olarak erkeklerin yaris1 kadar kazandigi ve sosyal
giivencesiz islerde calisma olasiliklarinin erkeklere kiyasla ¢ok daha fazla oldugu da
g0z Oniine alindiginda, ekonomik alandaki cinsiyet esitsizliginin boyutlar1 ¢arpici bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir (56,59).

Toplumsal olarak belirlenen kadin ve erkek rolleri, her ne kadar zor olsa da
degisime, donilisiime aciktir (25). Geleneksel biiyiikk ailenin ¢ekirdek aileye
donlismesi, yasam siirelerinin uzamasi, c¢ocuklarin okul Oncesi ¢agda bakiminm
iistlenen toplumsal kurumlarin sayisinin artmasi ve verdikleri hizmetlerin gelismesi,
calisan kadinlarin sayisinin artmasi sayesinde geleneksel kadinlik ve erkeklik rolleri
gecerliliklerini giderek yitirmeye baslamistir (42). Cumhuriyet ile birlikte ortaya
cikan yeni ataerkilligin temsilcisi olan erkekler, c¢ocuklarin egitimi ve
toplumsallagsmasinda daha etkili hale geldik¢e kadin-erkek rolleri de daha fazla
sorgulanmaya baslanmistir (53). Ozellikle 1950°lerden sonra hizlanan kentlesme ile
birlikte erkeklerin ev ve aile ile iligkileri yeniden bir degisim siirecine girmistir.
1950’11 yillarda erkekler icin eve baglilik, 6nemli iken, 70’li yillarda diinya ile es
zamanl olarak gozler erkeklerin baba olarak rolleri ve oOzellikle de ev igindeki
davraniglarina yoneltilmistir (25). 1980 sonrasi kent ortaminda meydana gelen
degisimler, geleneksel degerlerin anlamini yitirmesi, kusak ¢atismasinin hizlanmasi
gibi etkilerle, diger iilkelerde oldugu kadar Tiirkiye’de de cinsiyet rollerinin yeniden
diizenlenmesi geregini ortaya ¢ikarmis ve babalarin bebek bakiminda daha fazla rol
almalarinin sorgulanmasi kaginilmaz olmustur (42,60,61) ve magoluktan kaginma ve
elestirilmekten korkmama babalarin bebek bakimina daha fazla katilimlari ile
sonuglanmistir (41). Toplumlar ve Tiirk toplumu giderek kadinlarin ve erkeklerin
toplumsal rolleri ve davraniglarinin gittikge birbirine benzedigi androjeni tipte, hem
disil hem de eril 6zellikler tasimak anlamina gelen kadinlar ve erkeklerden olusmaya
baglamistir (42).



Androjenik Ozelliklere sahip erkekler mesafeli, otoriter baba figiirii yerini
ailesine yakin, ilgili ve sevecen babaya birakmaktadir (37,42). Tiirk toplumunda
babanin, kiz ¢ocuklarin1 6nemsemedigi, ogluyla gurur duydugu goriisii yavas yavas
azalmakta ve kizina deger veren ve egiten babalarin oldugu goriisii cogalmaktadir.
Yeni babalar artik ¢ocuklariyla daha yakin duygusal iliskiler kurmaya ve onlarin her
tirli sorunlarmi ¢6zmeye yardim etmektedir (42). Demez (42), ataerkillikten
kurtulmaya c¢alisan yeni erkeklerin daha yumusak yonlerini, ruhsal yeteneklerini,
sefkat gosterme ve sevme becerilerini gelistirdiklerinde daha mutlu olduklarim
belirtmistir. Yeni erkekler, cocuk bakimim1 paylagsmayi, kadimin caligmasini
destekleyen erkek tipi olarak ortaya ¢ikmistir (41,42).

Tiirkiye’de kentlesme ve feminist hareketlerin etkisiyle, kadinlarin kent
ortamindaki yiikselisi stirmektedir. Erkek bir yandan kentin rekabet ortamina ve
hizina yetismeye c¢alisirken diger yandan da degisen kadina yetmeye ve yetismeye
ugragsmaktadir. Bu erkekler toplumsal yasamda, her alanda daha giiclii olarak yer
almaya baslayan yeni ve giiclii kadinin kargisinda geleneksel rolleri sarsilan “Yeni
Tiirk Erkegi’dir” (53).

2.3. Babalik Roliiniin Kazanilmasi

Geleneksel cinsiyet rolleri aile, akranlar, okul ve kitle iletisimi yoluyla
Ogrenilmektedir. Sosyallesme siireci boyunca kiz ¢ocuklarin uysal, yumusak ve
ozverili; erkek c¢ocuklarin ise yarigmaci, atak ve girisken olma davranislar
pekistirilmektedir. Ozellikle okullarda cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar gesitli
sekillerde cocuga aktarilmaktadir (13). Esen ve Bagh (62) ilkdgretim 1.smnif Abece
ve Tiirkge kitaplarinda kadin figiirler daha ¢ok ev ve cevresinde, erkek figiirler ise
dis mekanlarda gosterilmekte ayrica, kadin figiirler cocuga yonelik, erkek figiirler ise
kamu ve is yasamiyla ilgili etkinlikler i¢inde resmedilmekte oldugunu ifade etmistir.

Literatiirde en fazla ilgi annelerin ebeveynlige gecisleri {izerine olsa da,
giiniimiizde artik babaliga gecise de yonelinmis olup, babalarin ¢ocugun hayatindaki
yeri ve onemi daha ¢ok vurgulanmaya baslamistir (27,28,63). Babalik rolii zaman
icinde ve kiiltiirler arasinda degisiklik gosterse de baba olmak bir erkegin hayatindaki
en temel ve onemli roldiir. Gelisen toplum ve onun i¢inde kadinin degisen durumu
ile birlikte, cocugun hayatinda etkili ebeveyn olma tartismalarinda babanin algilanan
rolii de degismeye baslamistir. Annelerin kisisel doyum ya da ekonomik nedenlerden
dolay1 evin disinda calismalari ve dogumdan kisa bir siire sonra is yasamina geri
donmek zorunda kalmalari, babalar1 ¢ocugun hayatinda yalniz “ekmek parasi
kazanan”, “disiplini saglayan” kisi olmaktan daha baska sorumluluklar almasi,
cocukla yakinlagmast ve c¢ocugu yetistirme sorumlulugunu paylagmasi icin
zorlamaktadir (12,21,64).

Gelisimsel teoriye dayali arastirmalar, c¢ocuklarin  gelisimlerinin
sekillenmesinde babalarin oynadigi rolii ve son zamanlarda da babalarin
gelisimlerinin sekillenmesinde ¢ocuklarin oynadigr rolii incelemektedir. Lamb (24)
tarafindan yapilan arastirmalar, bebeklerin annelerine oldugu kadar babalarina da
baglandig1 gergegini tutarli bir bicimde desteklemektedir. Babalarin bebek bakimina



artan katiliminin daha yakin bir baba-cocuk iligkisi olusturdugu, babalarin ¢ocuklarin
gelisimini daha yakindan takip ettikleri ve ¢cocuklarina daha fazla 6nem verdiklerini
saptamistir. Ayni zamanda ¢ocuklarin da babalarin gelisimini sekillendirdigini,
babalarin cocuklarla ilgilenmeleri onlarmn mutluluklar1 ve akil sagliklar1 iizerinde
olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Tiedje and Darling-Fisher, (27) erkek gelisimine
dair yaptig1 bir ¢aligmada, erkeklerin cocuk bakimina ortak olmasinin, orta yaslarda
psiko-sosyal sagliklarinin da iyi olmasiin habercisi oldugunu ortaya g¢ikarmistir.
Ciinkii ¢cocugun giinliik bakimima katilim babalara sicak, ilgili ve bencil olmayan
yonlerini gelistirme ve goérme firsati vermekte ve olgunlagsmalarina katkida
bulunmaktadir.

Sosyalizasyon teorisine gore ise baba olmak, bir babanin yapmasi gereken bir
dizi rol taniminin igsellestirilmesini igerir. Bu tanimlar “ekmek kazanan”, “disiplini
saglayan” gibi kiiltiirel degerler ve kalip yargilarin rotasindadir. Babalarin
sosyallesme siirecinde, anneler cocuklardan sorumlu iken baba rol modelleri
genellikle ebeveynlik rollerinden uzaktadir. Oysa, ¢ocuk bakimi Ogrenilen bir
davranigtir ve hem erkek hem kadin tarafindan 6grenilebilir. Giinlimiiz babalarinin
daha fazla bakima katiliyor olmalar1 bu goriisii desteklemektedir (65)

Erkegin babalik rolii kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de birgok kiiltiir
benzer fonksiyonlar1 barindirmaktadir. Bunlar bebegin/¢ocugun kendine ait oldugunu
kabul etme, koruma ve bebegin/cocugun gelecegi ve iyiligi ile ilgili kararlara katkida
bulunma, ¢ocugun ihtiyaclarini karsilama, egitim ve bakim islevleridir (21). Babalar
bugiine kadar daha c¢ok cocuklarla oynarken ya da anne tarafindan cocugun
disiplinini saglamak amaci ile sert ve 6fkeli otorite olarak gosterilirlerken, simdilerde
cocuklarinin banyosuna yardimci olan, besleyen, alt degistirmeyi kadin isi diye
reddetmeyen baba yoOniinde degismektedir. Baba-¢ocuk arasindaki bu paylasimin
artmasi, hem c¢ocugun gelisimini hem de babanin benlik kavramini ve kendine
giivenini olumlu etkilemektedir (34). Tiedje and Darling-Fisher (27), hem babalarin
hem de annelerin gelisimsel durumlari, ebeveynlikten duyulan tatmin, ebeveynlik
becerilerine iliskin 6zgliven ve ebeveynlige genel anlamda saglanan uyumun
habercisi oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle bebegin dogdugu andan itibaren,
babanin bebegin bakimina katilimi ¢alisan annenin dogumdan kisa bir siire sonra
isine donmek zorunda olmasi nedeni ile hem annenin {izerine diisen sorumluklarin
azaltilmas1 ve desteklenmesi agisindan, hem de baba-bebek iliskisinin saglikli bir
sekilde gelisimi agisindan faydalar saglamaktadir (34). Scolovene and Sherwen (64),
babalarin da en az anneler kadar etkin bir sekilde yenidogana bakabildikleri ve usta
bebek bakicilar1 olabildiklerini ifade etmistir.

Insanlar ya da gruplarm zaman icinde degismeleri yeni bilgi ve beceriler
kazanmalar1 ka¢iilmazdir. Cogu kez bilgi ve beceri kazanmak yeni bir statii geregi
ya da o statiiye ulagmak icindir. Bir sosyal durumdan digerine gegise izin veren,
onaylayan ise i¢inde yasanilan toplum ve o toplumun sahip oldugu kiiltiirdiir.
Toplumlar bu kabulii formaliteler, térenler ve sembollerle yaparlar. Evlilik ve nisan
torenlere 6rnek verilirken alyans takmak sembollere 6rnek verilebilir (66).
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Her toplumda var olan gegcis ritiielleri kisinin statiisiindeki degisimi onaylar.
XX. yiizyilin baglarinda Van Gennep, tim rollere geciste gecis Ozelliklerinin
evrensel oldugunu belirtmis ve 3 asamali sosyal gec¢is modelini tanimlamistir.
Modelin asamalar1 bir 6nceki durumdan ayrilma, iligki kurma yani gecis fazi1 ve yeni
roldeki kisilerle kaynagsmanin gergeklestigi birlesme fazidir. Tiim bu fazlarda yer
alan ritiieller, toplumda bir durumdan digerine gecisin zararli etkilerini azaltir,
rollerdeki siir ¢atismalarini en aza indirerek bu gecisin hem birey hem de toplum
i¢in rahat olmasini saglar (66).

Doguma katilimin desteklenmedigi donemlerde, 1960°1ara kadar ritiieller agir
sigara dumani altinda, sikinti ve heyecanla, bir oturup bir kalkarak, koridoru
arsinlayarak dogum haberini beklemek seklindeydi. 20. yiizyilin aile uygulamalari,
calisma ve ev islerinin paylasimi iizerindeki kiiltiirel ve politik degisiklikler,
babaligin da degismesi ile sonuglanmistir. Simdilerde degisen erkeklikle birlikte yeni
gecis ritiielleri ortaya ¢ikmistir. Bu ritiieller erkegin yalniz doguma katilmasini degil
cocuklarin duygusal ve fiziksel bakimlarina daveti de icermektedir (66). Van
Gennep’in sosyal ge¢is modelini babalarda arastiran Draper (66) babanin doguma
taniklik etmesinin sosyal gecisi kolaylastiracagina isaret etmektedir. Draper, hem
annenin hem de babanin ultrason goriintiileri yoluyla dogmamis bebegi gormelerinin,
kalp sesini monitérden duymalarinin bebegin varligin1 hissetmelerini saglayarak
ebeveynlige ge¢isi hizlandirabilecegini belirtmistir. Yine, Draper’in belirttigine gore
ilerleyen teknoloji ile birlikte dogum da teknolojik hale gelmis, kadinlarin
geleneksel, kisiye 6zel dogum deneyimleri hastane ortaminda toplumsal bir niifuz
alan1 haline gelmistir. Boylece erkegin doguma katilimla ilgili ritiielleri de
alisilmadik yabanci bir ortama taginmistir. Bir¢ok iilkede bu yabanci ortamlarda
babalarin hem gebelik ve dogumun bir parcasi olmalari hem de dislanmalari ayni
anda gergeklesmektedir. Bu dislanma en ¢ok “erkek olarak orada bulunma
nedeninin” anneyi desteklemek oldugu bir sekilde hatirlatilarak, anksiyete, koku gibi
duygularint anneye yansitmasinin hos karsilanmayacagi bir sekilde anlatilarak
yapilmaktadir. Babalar, saglik ¢alisanlarinin sicak kabuliinin katilimda etkili
oldugunu belirtmektedir.

2.3.1. Hamilelik Déneminde Babalk

Her yetigkin potansiyel bir anne-baba adayidir ve bu durum en yogun olarak
hamilelik doneminde hissedilmektedir. Annenin hem fiziksel hem de psikolojik
olarak rahat bir hamilelik donemi gecirmesinde babanin destegi ve ilgisi ¢ok
onemlidir (67). Bu donemlerde babanin sakin, sabirli ve anlayishi olmasi anne
adayini rahatlatacaktir (64). Baba adayinin esine duygusal destegi, ayn1 zamanda
bebegi ile iliskisinin ve babalik hazirliklarinin baslangici olabilmektedir. Anne, baba
ve bebekte yasanan tiim bu siiregler, anne, baba ve bebegin duygusal iliskisinin
dogumdan ¢ok daha once basladigini gostermektedir (19,68).

Anne ve baba adayi birlikte bir ¢ocuk sahibi olma istegini tasimaya basladigi
andan itibaren dogacak bebekleri ile iliskileri baslamaktadir. Bu iliski dogal olarak
somut degil, anne ve babanin zihnindedir. Boylece, heniiz fiziksel olarak dogmamis
bebek, anne ve babasinin zihninde onlarla ilk karsilagsmasini yapmaktadir (19,30). Bu
siirecte, ailenin zihni bebekle mesgulken bir yandan da anne ve babaliga ruhsal bir
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hazirlik baslamistir. Baba adaymin bebegi ile ilgili hayaller kurmasi, sorular sormasi,
tasarimlar yapmasi bebekleri ile duygusal baglar kurmaya basladiginin isaretleridir.
Bu bag, baba ve bebek iligkisinin temellerini olusturmaktadir (68). Baba olmak
bebegin kucaga alindig1 ilk anda veya sonraki yillarda daha kuvvetli hissedilse de
aslinda babalik roliiniin ilk adimi1 bebek sahibi olmaya karar verilen ilk andir.

Gebelik siirecindeki psikolojik ve fizyolojik degisiklikler nedeniyle anneler
ebeveynlige dogal olarak daha erkenden hazirlanirken, erkekler de asama asama
babalik roliinii listlenmeye ve igsellestirmeye baglamaktadir (19,30). Hamilelik
doneminde babalarin baba olmaya alismak i¢in bagvurdugu yontemleri agiklayan bir
teori gelistirebilmek amaciyla Scoloveno and Sherwen’in (64) belirttigine gére May
(1988) ilk kez baba olacak 20 erkegin deneyimlerini incelemistir. Bu ¢alismada,
erkegin gebelige katilimi birbirine zit iki kavrami icermektedir: ayrilik ve baglilik.
Bu durum baba adaymin partnerinin hamilelik deneyimine ortak olmasi veya
olmamasi durumunu agiklamaktadir. Degisen diizeyde ayrilik ve baglilik, babalarin
hamilelige ortak olmasinda ii¢ baba adayi tipini ortaya ¢ikarmaktadir.

Gozlemci baba tipi: Erkek hamilelige belli bir duygusal uzaklik hissettigini belirtir
ve kendisini biiyiik ol¢iide seyirci olarak goriir. Bu tarz {i¢ tip i¢inden en ayrilik¢i
olanidir ve hamilelikte kararlara katilma ve paylasma neredeyse hi¢ s6z konusu
degildir.

ifade edici baba tipi: Erkek hamilelige duygusal olarak yiiksek oranda tepki verir ve
kendisini bu siirecin iginde yer alan tam bir partner olarak goriir. ifade edici tipteki
baba adaylar1 hamileligin belirtilerine de kendilerini adapte etmeye calisirlar. Bu
babalar ayrica ¢cocuklariyla aktif olarak ilgilenmeye hazirdirlar.

Yardimeal baba tipi: Erkek yapilmasi gereken gorevleri géz 6niinde bulundurur ve
kendisini biiyiik 6l¢iide hamileligin muhafizi ya da idarecisi olarak goriir. Bu babalar
hamileligin duygusal etkisini hafife alir ve geleneksel koca veya baba roliiniin
islevlerini sergilemekten gurur duyar. Genellikle esleri i¢in randevu alir, eslerine
diyet yaptirir, bebekle ilgili 6nemli seyleri satin alir ve 6nemli kararlar1 onlar verirler.
Bu tiir, ayrilik-baglilik kavraminin orta noktasinda yer alir.

Gelismis toplumlarda, gebelik siiresince babadan beklenen bir bagska
sorumlulukta doguma ve dogumda kadina yardim etmek ig¢in hazirlanmaktir.
Babanin dogumda aktif katilimindan, batili literatiirde 1960’lardan itibaren,
tilkemizde ise son 10 yildir s6z edilmektedir (19,68).

Pek cok iilkede gegen otuz yillik siire igerisinde dogum hazirlik egitimi
oldukca gelismis ve faydalanilabilir hale gelmistir. Dogumda babanin ideal rolii
kocgluk/egitmenlik olarak diisiiniilmiistiir. Kadin, dogumda erkegin baba olarak
yaninda olmasini arzu etmekte ve kendisine goniillii yardimei olmasini istemektedir
(19). Doguma hazirlik siniflarina yalniz annenin degil babanin da gereksinimi vardir.
Bu simiflarda verilen gebelik, dogum ve dogum sonrasina ve ebeveynlige iliskin bilgi
ve beceriler babalarin bir es ve baba olarak kendine giivenini arttirmakta, role uyum
ve baglanma daha kolay olmaktadir. Tiirkiye’de ise baba son yillarda bebek/cocuk
bakimina katilim konusunda daha paylasimci ve destekleyici goriinmesine karsin
dogum sirasinda anneye yardimci olma konusunda geri planda kalmaktadir (8).
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2.3.2. Babanin Doguma Katilimi

Dogumda babanin rolii yalnizca bir “destek¢i” olmaktan otedir. Ondan
partneriyle zorlu bir deneyimi paylasmak durumunda olan 6zel bir insan olmasi
beklenmektedir. Ancak bu katilima iliskin bir zorunluluk yoktur. Babalar bu 6nemli
olaya ne ol¢iide katilacaklarina iliskin se¢imi kendileri yapmaktadir. Dolayisiyla
doguma katilim diizeyleri farklilik gostermektedir. Bazi babalar kiiltiirel ya da baska
nedenlerden dogum aninda orada bulunmay1 istemezken, bazilar istemektedir. May
(1988) babalarin iki diizeyde katilim gosterdigini tespit etmis, bunlar i¢in cagdas ve
geleneksel baba terimlerini kullanmistir. Cagdas babalar genelde tam ya da aktif bir
katilim gosterirken, geleneksel babalar az katilim gosterip, daha pasif kalmaktadir
(64).

(Cagdas babalar, babaliga aktif olarak katilmak ve rol almak egilimindedirler.
Genellikle annenin yasadiklar1 hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok sey bilmek, anneye
dogumda kogluk yapmak, destek vermek ve yardimci olmak, olabildigince ¢ok sey
paylasip, deneyime esit Olgiide ortak olmak icin c¢aba gdsterirler (68). Babanin
hamilelik ve dogum siirecine aktif katilim ve destegi kendi babalik rol algisini
gelistirmektedir. Aslinda bu katilim Van Gennep’in soziinli ettigi, May’in ise
gelistirdigi ritiieller olarak goriilebilir ve babanin yeni bir role gegisinde yardimci
olmaktadir. Dogum siirecine ortak olmak ayrica baba-bebek iliskisini gelistirmekte
ve babanin bebege bagliligini arttirmaktadir (64).

Geleneksel babalar ise genellikle gbzlemcidir. Bu babalar icinde yasadiklari
kiltiiriin etkisi ve destegiyle kendilerini dogum deneyiminin disinda tutarlar. Bazi
babalar, baba olma diisiincesinden hoglanmalarina karsin kendilerini gercekten
dogum siirecinin i¢inde hayal edemeyebilir. Baz1 geleneksel babalar ise dogumun
kadin isi olduguna inanir ve bu babalarin dogum deneyiminde rol almaya genelde
niyetleri yoktur. Hatta dogum gerceklesirken baska bir yerde olmayr tercih
edebilirler. Onlar i¢in baba olmak, maddi destek saglamak ve disiplin uygulamakla
sinirhidir (31,69).

2.3.3. Babanin Dogum Sonrasi Bebek Bakimina Katilimi

Anneler genellikle bebegin bakimi ile ilgili tiim sorumluluklar {izerlerine
almaya duygusal ve toplumsal kurallar nedeniyle olduk¢a hazirdir. Ote yandan
hemen hemen annelerin ¢ogu babalarin bebek bakimi katilimina gosterdikleri
ilgisizlikten sikayetcidir. Bu donemde kadinlar eslerinden daha fazla destek ve
anlayis beklentisi icindedir. Anneler bir taraftan babanin bebegin bakiminda rol
almasini isterken diger taraftan babanin bunu nasil basaracagini bilememekte, “iyi
anne” olarak c¢ocugun tiim ihtiyaclarim1 kendisinin karsilamasi gerektigini
distinebilmektedir (22).

Dogum sonu izinlere iliskin hiikiimler genelde annelere gore
diizenlenmektedir. Ulkemizde annelerin dogum sonu izinleri 40 giin (sezaryende 60
giin) iken babalar i¢in bu izinler 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’nun 4.
Maddesinin B Fikrasina tabi ¢alisanlarina 2 giin; 4924 sayili kanuna tabi sézlesmeli
caliganlara 3 giin ve 2005-9862 Sayili Bakanlar Kuruluna tabi 4-C calisanlarina 3
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giin’diir (70). Ulkemizdeki babalik izninin ¢ok kisa ve istege bagli olmasi babanin
bebegiyle birebir bag kurmasini ve babanin bebeginin bakimina katilmasini
engellemektedir. Avrupa Birligi Uyum Calismalar1 g¢ercevesinde anne ve babaya
verilen izinlerin ebeveyn izni olarak diizenlenmesi ve annenin izin alamadigi
durumlarda babanin iicretsiz izne ayrilabilmesi giindemdedir (36).

Calisan kadinlara dogum izni verilmesi yillardir, tiim {ilkelerde, yasalarca
diizenlenmis bir hak olarak alisilagelmis bir uygulama olmasina karsin, Ebeveynlik
izni ¢alisan kadmnlarin yani sira, “erkeklere” de dogum izni hakki taniyan oldukca
yeni ve dikkat ¢ekici bir uygulamadir. Ebeveynlik izni ilk kez, 1974 yilinda Isveg’te
uygulanmistir. Nitekim, 1974 tarihli yasa uyarinca Isveg’te calisan kadim ve erkege,
cocuk sahibi olduklarinda belli bir siire ticretli izin verilmesi dngdriilmiistiir. Mevcut
yasada daha sonra bir degisiklik yapilarak, izin siiresi; stirekli kullanildiginda 18 aya,
kismen kullanildiginda da ¢ocugun 8 yasina gelmesine dek kullanilabilmesine olanak
saglanmistir. Babalik izni olarak da adlandirilan Ebeveynlik izni, Avrupa Birligi’nde
3 Haziran 1996 tarihinden itibaren uygulanmaya baglanmistir. Finlandiya,
Danimarka, Fransa, Italya, ingiltere, Isve¢, Avusturya, Portekiz, Belcika Hollanda,
Ispanya ve Liiksemburg ebeveyn iznini uygulayan baslica batili iilkelerdendir (36).
Ote yandan bu ebeveynlik izninin uzun olmasi babalarin bebek bakimina daha fazla
katilmasini saglayacak ve bakimdaki roliinii arttiracaktir.

Toplumsal beklentide yaygin olan diisiince annenin ¢ocugu ile ilgilenmesidir.
Kadinlar ¢cocuk agladiginda ilk olarak harekete gecen kendisi olmazsa bu durumun
cevreye “yeterince iyi anne” olamadiklar1 gibi bir mesaj verebilecegi endisesi
yasayabilmektedir. Bazen bu nedenle anneler, babalara ¢ok firsat vermemekte hatta
bebegin bakimina katilmaya istekli olan babalarin bakim isteklerini zamanla
sondiirebilmektedir. Annelerin bebek bakimi konusunda babalar1 duygusal olarak
desteklememelersi, bebeklerinin bakimina katilimlari konusunda
cesaretlendirmemeleri babalar1 daha da geri plana itmektedir. Ek olarak babaliga
hazirlanmak i¢in az sosyal firsatlara sahip olma ve babanin bebegin bakimi
konusunda kendini beceriksiz hissetmesi/hissettirilmesi de babalarin  bebek
bakiminda aktif rol alma davranisini olumsuz etkilemektedir (25,64,68).

Babanin bebegin bakiminda rol almasini istenmesinin nedeni ¢ogu kez anneyi
rahatlatmak, ona destek olmak, anne-baba arasindaki iliskiyi kuvvetlendirmektir.
Ancak, asil olan baba ile bebek arasindaki bagin kurulmasi ve babanin ¢ocugun
gelisiminde 6nemli bir rol oynamasidir. Babanin gebelige ve doguma aktif katilimi
ve bunlarin bir pargast olmasi onun babalik rolii igerisinde kendini algilayis bigimini
gelistirir. Babanin bu katilimi1 ayn1 zamanda esinin, onu baba olarak gorebilmesine
yardime1 olur. Babalik siirecine katilimin zaman i¢inde degisim gegiren baba ¢ocuk
iligkisi ve c¢ocugun baba ile bir bag gelistirmesi iizerinde de etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Anne ve bebek arasinda oldugu gibi, baba ve bebek arasinda
kurulan ilk temas, babanin bebegi kucaklamasiyla baslamaktadir. Yeni dogan
bebegini dogumdan hemen sonra gorlip kucagina alma, baba iizerinde giiclii bir etki
yaratmaktadir. Babay1, bebegin ve bakimin uzaginda tutan kiiltiirel uygulamalarin
babanin uyum siirecini geciktirecegi bir gercektir (23,25,64,68).
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Scoloveno and Sherwen’in (64) belirttigine gore Greenburg (1974), babanin
yenidogana kars1 sergiledigi tepki ya da kurdugu bagi “odaklanma” (engrossment)
olarak tanimlamaktadir. Odaklanmanin yedi davranissal 6zelligi bulunmaktadir (64):

¢ Yenidoganin gorsel anlamda farkinda olmak: Baba bebegi ¢ekici, giizel,

ya da sevimli bulur.

e Yenidoganin dokunsal anlamda farkinda olmak: Baba, bebege dokunma

ve onu kucagina alma arzusu duyar, bu eylemlerden oldukc¢a zevk duyar.

e Yenidoganin belirgin 6zelliklerinin farkinda olmak: Baba kendi bebegini

diger bebeklerden ayirt edebilecegini hisseder.

e Yenidogam kusursuz olarak gormek: Bebegin bazi ¢irkinliklerine veya

acayipliklerine ragmen baba bebegi bir kusursuzluk abidesi olarak goriir.

¢ Yenidogana karsi giiclii bir cekim hissetmek: Baba tiim dikkatini bebegin

izerinde toplar.

¢ Gururlanma: Cocugunun dogmasinin ardindan babanin ayagi yerden kesilir.

e Ozsaygida artma: Bebegini ilk kez gordiikten sonra baba kendisini gururlu,

daha biiyiik, daha olgun ve daha yagl hissettigini ifade eder.

2.4. Cocugun Bilissel, Sosyal, Duygusal ve Cinsel Gelisiminde Babanin Onemi

Bebekler yasamlarimin ilk yilinda, anne babanin her ikisiyle de bag
kurmaktadir. Baba-bebek arasindaki baglanma, baba-bebek iligkisinin oldugu siire¢
icinde, zamanla olusmaktadir. Baba ile bebek ne kadar cabuk ve ¢ok sey paylasirsa
aralarindaki iletisim ve bag o kadar giiclii olacaktir (19,30). Aynm1 zamanda erkeklerin
kendi babalariyla yasadiklar1 ¢cocukluk deneyimleri ve evlilikten duyulan tatmin de
baba-bebek iliskisi tizerinde olumlu etkiye sahiptir (64).

Cox (1995), babanin bebegin bakimina aktif katiliminin ve anne ile
iletisiminin, ¢ocuk adolesan donemine geldiginde anne baba iliskisinin devamina
katkida bulundugunu belirtmistir. Spelke et al. (1973) cocugunun bakimina katilan
ve ¢ok ilgili olan babalarin bebeklerinin daha az ve ge¢ kizginlik tepkisi verdigini
gozlemlemistir (21). Alpége ve Giindiiz (25) ilk aylarda baba tarafindan yogun ilgi
ve bakim goren bebeklerin cevreleriyle iletisim kurmada daha istekli oldugunu
belirtmistir.

Cocuklarin gelecek donemlerde iyi ve saglikli olmalarinda veya birgok
psikolojik ve davranigsal problemler ortaya cikarmamalarinda baba sevgisi ve
yakinligi, anne sevgisi ve yakinligi kadar onemlidir (21). Cok hizli biiylimenin
gbzlendigi cocuklugun ilk yillari, cocugun gelisimi agisindan ¢ok onemlidir. Cesitli
alanlardan elde edilen bulgular zekanin, kisiligin ve sosyal davranislarin bu kritik
yillarda olustugunu ortaya koymustur. Bu kritik yillarda ¢ocuklarin, arastirma ve
kesif icin olanaklar yaratilan, tutarli ve tahmin edilebilir bir bakim ortamina
gereksinimleri vardir. Bu gereksinim, ¢ocugun saglikli gelismesi ve sosyallesmesi
icin ailenin 6nemli islevleri oldugunu vurgulamaktadir. Calisan anne sayisinin
artmast ve kadin erkek esitliginin benimsenmesi ¢ocugun yasaminda babayi daha
onemli bir konuma getirmistir (34). Babas1 ile bebekligin ilk gilinlerinden itibaren
iletisimde olan ¢ocuklarin hem duygusal hem bilissel hem de sosyal becerilerinin
daha giiclii oldugu belirtilmektedir (68,71).
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Cocugun genel gelisimi biligsel, sosyal ve duygusal, cinsel gelisim olarak 3
baslik altinda toplanmakta olup, babalarin ¢ocuklarina karsi olan yaklagimlari, bu
stireclerin saglikli gegmesi agisindan 6nemlidir (67).

2.4.1. Bilissel Gelisim

Cocugun hayatinin ilk donemlerinde babanin davraniglarinin niteligi, daha
sonraki donemde ¢ocugun zihinsel islevlerini etkilemektedir (12). Babanin ¢ocugu
ile ilgilenmek i¢in ayirdigi zaman, birlikte yapilan etkinliklerin ¢ocuga sagladigi
zengin ve farkli deneyimler 6grenmeyi ve zekay1 desteklemektedir (67). Anne-baba
yalnizca dogrudan davraniglan ile degil ¢evreyi diizenlemeleri ile de ¢cocugun zeka
gelisimde etkili olmaktadir. Anne ve babanin her ikisi de ¢ocugun zeka gelisimini
etkilemekte ancak bunu farkli yollarla yapmaktadirlar (23). Erdogan (21)in
belirttigine gore Barnett, Marshall and Pleck (1992), anne veya babalari ile pozitif
iligki tarif eden erkek ¢ocuklarda psikolojik stresin daha az oldugunu gostermislerdir.
Ayni arastirmada baba ile daha yakin iligki i¢inde olan ¢ocuklarin psikolojik olarak
daha uyumlu, benlik saygilarimin daha yiiksek oldugu, okulda daha iyi performans
gosterdigi, okul dis1 aktivitelere daha fazla zaman ayirdiklari, daha az anti sosyal
davraniglar sergiledikleri ve ikili iligkilerde daha basarili olduklar1 da belirtilmistir.
Sigle-Rushton, and McLanahan (72), da babanin ¢ocuk bakimina aktif katiliminin
olmamasinin, ¢ocuklarin biligsel gelisimini ve okul basarisin1 engelledigini
acgiklamislardir.

Babanin aile i¢indeki varligi ve etkin katilimer tutumu (bakim, beslenme,
oyun v.b konulara katilimi), ozellikle erkek cocuklarin zihinsel gelisimindeki
¢coziimleme becerisine, zeka seviyesine, temel becerilerine, dil zekasina ve akademik
basarisina olumlu yonde etki etmektedir (23). Baba (anneye oranla daha fazla)
cocugun bagimsiz davranmasi ve ¢evreyi kesfetmesi konusunda cesaretlendirici bir
tutum sergilemekte bu da ¢ocugun zekasini olumlu yonde etkilemektedir. Baba-
cocuk iligkisi, anne-¢ocuk iliskisinden farkli olup, babalar ¢ocugu yarigsmaci ve
bagimsiz olmalar1 i¢in daha fazla desteklemekte, oyun ve fiziksel uyarici
etkilesimlere annelere oranla daha fazla zaman ayirmaktadir (21). Kocak (8)
belirttigine gore Easterbrook and Goldberg (1984) babanin ¢ocuk bakimina
katiliminin, c¢ocuklarin biligsel gelisimiyle ve problem ¢dzme becerileriyle pozitif
korelasyon gosterdigini agiklamiglardir.

2.4.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Bebegin kendi merkezinden uzaklasip, bagka insanlarla iletisim kurmaya
basladig1 andan itibaren sosyal-duygusal gelisimi baslamaktadir. Ozellikle ilk 1 yas,
cocugun temel gliven duygusunu gelistirdigi 6nemli bir donemdir. Bu yillardaki
duygusal, bilissel ve sosyal gelisim sonraki yillar i¢in temel olusturmaktadir (8,68).
Babanin bebegin bakimina katilmasi, babalik roliinii daha kolay benimsemesine
yardimct olurken bebegin de sosyal gelisimini baglatmaktadir (38). Ciinkii sosyal-
duygusal gelisim, iletisim, etkilesim ve bireylerin birbirlerine yaptiklar1 aktarimlarla
sekillenmektedir. G6z goéze iletisim kurmak, giilimsemek, giilimsemeye tepki
vermek, ilgi c¢cekmek i¢in aglamak, ilgi gosterilmediginde tepki vermek gibi
davraniglar ilk sosyal-duygusal tepkilerdir. Babasi tarafindan sevildigini,
onaylandigini, en 6nemlisi kabul edildigini hisseden ¢ocuk, 6grenmeye, gelismeye ve
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olumlu benlik algis1 gelistirmeye daha agik olmaktadir (63). Babalarin olaylara
yaklasim acis1, anne ile olan iletisimi, problem ¢dzme becerileri vb. cocuk igin
onemli gozlem noktalaridir (67).

Erdogan’in (21) belirttigine gére Yogman (1997), Fagan and Iglesias (1999)
ve Yongman et. al. (1995) baba katilim1 ve ilgisinin ¢ocugun sosyal girisimcigi ve
empati kurabilme yetenegi lizerinde pozitif etkili oldugunu bildirmislerdir. Babalar
cocuklarini oyun amacl kucaga aldiklarinda onlar1 ¢evreyi aragtirmaya tesvik ederek
bagimsizlik duygusu yaratmaktadir. Pedersen et al. (1979) babasi olan ve olmayan 5-
6 aylik bebeklere gelisim testi uygulamislar, babasiz erkek bebeklerin test
sonuglarinin digerlerinden daha diisiik oldugu ayrica bu ¢ocuklarin daha az sosyal
tepkide bulunduklarini saptamiglardir (23). Sosyal ve duygusal gelisim agisindan,
babalarin ¢ocuklar: ile kurduklart olumlu ve yakin iligki, ¢ocugun kimlik gelisimi
acisindan da ¢ok onemlidir. Cocuklar davranis ve tutumlarii gelistirirken anneleri
kadar babalarin1 da model almaktadir (67).

2.4.3. Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim kisinin kendi cinsi ile ilgili iireme organlarinin biiyiiylip
gelisgmesini  ve bunlardan dogan sorunlarla ilgili davramig degisikliklerini
kapsamaktadir (73). Hem erkek hem de kiz ¢ocugunun cinsel gelisimi agisindan baba
roliiniin gelisimindeki etkisi biiyiiktiir (23). Erkek c¢ocuklarin, dogduklari andan
itibaren Ozellikle baba ile 6zdeslesmeleri, gelisim donemleri i¢gin olduk¢a 6nemlidir.
Erkek ¢ocuklar babalarint gozlemleyerek ve taklit ederek erkeklerin nasil
davrandiklarin1 6grenmektedir. Babanin sorunlar karsisindaki tepkisi, evdeki
kurallar1 uygulama yontemi, davranislart erkek ¢ocuk icin erkeklik ile ilgili
kavramlarinin olusmasinda temel olusturmaktadir. Yasamlarinin ilk yillarinda,
babalar ile yeterli paylasimda bulunamayan erkek ¢ocuklar, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde bu durumdan olumsuz etkilenmektedirler (12,21). Kiz ¢ocuklar1 i¢in
ise, babanin 6nemi farkhidir. Ciinkii baba, hayatlarinda tanmidiklar1 ilk erkektir. Bu
nedenle baba ile kurulan iliski, gelecekte karsi cinsle kurulacak iliskilerin kalitesini
ve seklini belirlemektedir (67). Ote yandan Sigle-Rushton and Mclanahan, (72)
babanin ¢ocuk bakimina aktif katiliminin olmamasmin, ¢ocugun cinsel kimlik
gelisimini engelledigini belirtmislerdir.

Fakat cinsellik konusuna hala tabu goziiyle bakilmaktadir. Bu nedenle cinsel
konularin anne-babayla konusulmasi gelenek ve goreneklere gore yasaklanmistir.
Cocuk yetistirmede ebeveyn yaklasimlarinda sinifsal farkliliklar bulunmakta olup, alt
sosyo-ekonomik seviyedeki aileler, ¢ocuklarinin cinsel ilgilerini bastirmaya egilimli
iken, buna karsin iist sosyo-ekonomik seviyedeki ebeveynler ¢ocuk cinselligine karsi
acik ve kabul edicidir (73).

2.5. Babanin Bebek Bakimina Katihminin, Kadinin Statiisii ve Saghg Uzerine
Etkisi
Kadinin geleneksel olarak ¢ocuk bakimi ve ev ile ilgili faaliyetlerden de
sorumlu olmasi, toplum tarafindan is ve aile yagamu ile ilgili sorumluluklari bir arada
yiriitmesinin  beklenmesi, kadin iizerinde bir baski unsuru olusturmaktadir.
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Geleneksel degerlere gore kadmmin ev kadim1 ve anne olarak toplumda yeri ve
sayginlhigi vardir. Kadin g¢aligsa bile dnceligi evi ve ailesi almaktadir. Evlilik ve
cocuk sahibi olma kadinlarin isgiiciine katilmalarini etkileyen 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Ciinkii, cocuk bakimi dnemli bir ev igi iiretimdir. Cocuklarin,
Ozellikle okul oOncesi c¢agda olanlarin varligi kadinlarin isgiliciine katilimlarin
etkilemektedir (51). Kadmlarin ev kadinligi ve annelik gibi bu iki biiyiik
sorumlulugu birden iistlenmeleri, yorgunluga hatta tiikenmeye neden olmakta ve ev
ile ilgili faaliyetlerin yiiriitilmesi konusunda sagladiklar1 tatmin azalmaktadir
(46,74).

Takahaski, (75) belirttigine gore Fiorentine (1988), kadinlarin mesleki
degerlerinin anlamli ve olumlu yonde degistigini, ancak ev i¢i rollerin degismedigini
belirlemistir. Arastirmactya gore, mesleklere yiiklenen degerin artmasi kadinlarin
meslek-ev ikileminde yasadiklar1 ¢atismay1 arttirmaktadir. Bu goriis yapilan birgok
aragtirmanin verileriyle dogrulanmaktadir. Japonya’da kadinlarin 30-34 yaslan
arasinda erken emeklilige ayrilmasinda en onemli nedenler dogum ve c¢ocuk
bakimidir. Ciinkii ev isleri ve ¢ocuk bakimi kadinin birincil gorevleri arasindadir.
Tirkiye’de kadinlarin ¢alisma hayatindan uzak durmalarinin ardinda yatan temel
nedenlerin ¢ocuk bakiminin aksamasi, ev diizeninin bozulmasi ve isyerinde yabanci
erkeklerle bir arada olmanin olumsuz algilanmasi oldugu belirlenmistir. Kentlerde
yasayan kadinlarin ¢alisma hayatina katilmasini inceleyen bir arastirmada eslerinin
caligmasini olumlu karsilayan erkeklerin oraninin % 54.40, buna karsi olanlarin
oraninin ise % 44.68 olmas1 kadinin ¢alismasinin Oniindeki en 6nemli engellerden
birinin kadinin ¢alismasina sicak bakilmamasi oldugu ortaya ¢ikmaktadir (13).

Gelismis ve gelismekte olan birgok iilkede devlet, cocuk bakimi maliyetlerini
karsilamaya yardim ederek annenin is giicline katilmasini tesvik edici cesitli
politikalar uygulamaktadir. Tiirkiye’de ise, devletin ¢ocuk bakimi ile kadinlar
destekleyici bir uygulamasi s6z konusu degildir. Kadinlar, ¢ocuguna bakmak ve
calismak arasinda bir tercih yapmak zorunda kalmakta, ¢alisma yasamlari dogumla
birlikte kesintiye ugrayabilmektedir (14,76). Bir¢cok kadin ¢ocuk bakimi maliyetleri
nedeniyle ¢ocuguna iicretli bakim saglayip ek bir harcama yapmak yerine, dogumla
birlikte calismay1 birakip cocuguna kendisi bakmayi tercih etmektedir (76).

Eyliil 1992°de yayinlanan Uluslararast Calisma Orgiitiiniin (ILO) raporuna
gore, ev isi, cocuk bakimi ve is yagsamindaki miicadeleleriyle kadinlar agir is¢i olarak
gorilmektedir. Evdeki sorumluluklar ve bebek/ ¢ocuk bakimi hala kadinin gérevleri
arasinda sayildigr i¢in erkekler, ev isine ve bebek bakimina gerekli katilimi
saglamamaktadir. Boylece kadin ev, ¢cocuk ve is yasami arasinda sikisip kalmaktadir.
Bu durumda kadin, toplumun baskisiyla genellikle isinden ayrilmay: tercih
etmektedir (77). Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigii (77), iilkemizde
ozellikle kadin saglik ¢alisanlarinin ¢gogunun, ¢ocuk sahibi olmalar1 nedeniyle isten
ayrildiklarini ifade ettiklerini belirtmistir.

Bebegin dogumundan itibaren annenin hayati, esinin hayatina gore daha fazla
kisitlanmaktadir. Rolde zorlanma ve gerginlik annede; gii¢siizliik, yetersizlik,
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sucluluk, takatsizlik, kizginlik ve 6fke gibi duygulara neden olmaktadir. Kadinlar
cocuk sahibi olmakla hayatlarinin degistigini diistinmekte, bir geri doniisiin
olmadigimin bilincine varmakta ve dnceki yasam tarzlariyla ilgili bir kayip duygusu
yasamaktadir. Bebekle ilgilenmek zamanlarinin ¢ogunu almakta, kisisel
gereksinimlerin karsilanmamasi stres yaratmakta ve kadinlar islerine geri donmeyi
sabirsizlikla beklemektedirler. Strese yol agan duygular ayni zamanda, ise geri
donerek bebegi yalniz birakma diisiincesi, isten dondiiklerinde kendilerinden ayni
seylerin beklendiginin bilinmesi ve bu beklentileri yerine getiremeyeceklerini fark
etmelerinden de kaynaklanmaktadir. Anneligin her seyi tiiketen dogasi kadinlari,
fiziksel ve duygusal enerjileri tiikenmis olarak hissettirmektedir (8,28,29,32,64).
Uykusunu yeterli alamama ve yorgunluk annenin kendini stresli ve bitkin
hissetmesine neden olmaktadir (19).

Bir hemsire teorisyen olan Ramona T. Mercer (78) “Anne Olma Teorisi’nde”,
baba ya da annenin partnerinin anneyi destekleyen herhangi bir bagkas: tarafindan
tekrarlanamayacak sekilde annelik roliine erismede katkisi oldugunu belirtmistir.
Babanin anne ve bebekle olan etkilesimi, gerginligi azaltmakta ve annenin annelik
roliine uyumunu kolaylagtirmaktadir. Babanin destegi ve esler arasindaki iliskinin
yolunda olmasi, evlilik ¢atigsmalarinin az olmasi annelerin annelik deneyimini pozitif
olarak algilamalarinda etkilidir. Anneler eslerinin fiziksel destegi ve verdikleri giiven
olmaksizin bag etmelerinin gii¢ oldugunu sdylemektedirler (78).

Tim bu yasananlar annenlerin diger faktorlerin de etkisiyle dogum sonu
donemde depresyona girmesinde kolaylastirici olmaktadir. Bu dénemde kadinin
basta baba olmak iizere tiim ailenin destegine gereksinimi vardir. Babalar eslerinin
adim adim depresyona girisine taniklik eden kisilerdir. Ustelik annenin depresyona
girmesi yeni roliine uyum saglamaya calisan babanin da kayip, korku, yalmzlik ve
caresizlik duygularin1 arttirmaktadir (33). Coley and Morris de (79) diistik gelirli
azinlik gruplan ile yaptifi calismasinda, annelerin psikolojik sorunlarinin oldugu
ailelerde baba katiliminin daha diisiik oldugunu bulmustur.

Stres, aile fonksiyonlari, sosyal faktorler ve annenin baba ile iligkileri gibi
bircok faktor direkt ya da dolayli olarak hem annenin roliinii hem babanin rol
edinmesini hem de gelismekte olan cocugu etkilemektedir (32). Baba ile annenin
sorumluluklar1 dengede degilse, ¢ocuk dogduktan sonra gecimsizligin artmasi,
evlilikten duyulan memnuniyetin azalmas: ve psikolojik sorunlar1 daha olasi hale
gelmektedir. Ozellikle kadmlar igin gecerli olan bu durum, anne-bebek arasinda
negatif etkilesime de yol agmaktadir (8,80). Eve iliskin faaliyetlere erkeklerin
katilim1 genellikle ya aligveris gibi disa doniik etkinliklerle sinirli kalmakta, ya da
kadinin hastaligi, tatil ve yolculuk gibi nedenlerle yoklugu ve yorgunluguyla
baglantili olarak devreye girmektedir (74).

2.6. Babalik Roliine Hazirlamada, Baba-Bebek iliskisini Saglamada ve Anne
Saghgimi Korumada Hemsirenin Rolii ve Bakimin Yonetimi

Hemsireler, bireylerin, ailelerin ve toplumun saglik bakimini1 saglamaktadir.

(32). Tomey and Alligood’un (33) belirttigine gore Beck (1978), hemsireligi insanlar
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icin bakim zorunlulugunu {istlenen bir bakim profesyoneli olarak tanimlamistir.
Hemsireler, ailelere ebeveyn-bebek iliskisinin her zaman ilerleyen bir siireg
oldugunu vurgulamada ve baba-bebek arasinda olumlu bir iligkinin gelismesine
yardimc1 olmada anahtar role sahiptirler (38)

Hemsireler, gebelik siiresince kadin ve ailesiyle en ¢ok birlikte olma ve yakin
iletisim kurma firsatina sahip saglik personelleri arasindadir (64). Kadiin bakimini
iistlenen hemsire, dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi1 donemlerde anne sagligini
koruma ve yiikseltme ile ilgili sorumluluklarinin yaninda, gebeligin ve dogumun
ailenin diger bireyleriyle de ilgili oldugunun, annenin fiziksel ve ruhsal sagliginin,
cevresinden ayr diislinlilemeyeceginin, annenin sagligimin 6zelde ¢ocuk sagligini,
genelde aile ve toplum sagligini ilgilendirdiginin bilincindedir (81). Cok yonlii bir
hemsirelik bakimi, gebe kadin ve ailesinin gebelik, dogum ve ebeveynlige uyum
siirecini  etkileyebilecek psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorleri kapsamaktadir.
Hemsirenin, gebe kadin ve ailesinin bu uyum siirecindeki gereksinimlerini
karsilamaya yonelik bir¢ok rolii (danigman, koruyucu, savunucu egitici, bakim
verici) vardir.

Ulkemizde baba adaylart ¢ok 6zel kosullar olmadikga (babanin saglike¢i
olmasi, 6zel hastane kosullar1 gibi) dogum eylemine katilamamaktadir. Oysa esinin
destegi annenin bu siireci daha rahat, giivenli ve pozitif olarak deneyimlemesini
saglar (8,39). Stres, aile fonksiyonlari, sosyal faktorler ve annenin baba ile iligkileri
gibi bircok faktér dogrudan ya da dolayl olarak annelik-babalik rolii kimligini
etkilemektedir. Rol/kisinin gelisimi ¢evreden ayr1 diisiiniilemez. Cevredeki stres ve

sosyal destek hem anne ve babanin rol edinmesini hem de gelismekte olan ¢ocugu
etkilemektedir (32).

2.6.1. Onleme

Babalik rolii ve algisinin gelisiminde danigsmanlik, egitim ve ogretim temel
unsurlardir. Amac, baba-bebek iliskisinin temelini olusturmak, baba-bebek iligkisini
gelistirmek ve babanin bebek bakimina katilimimi saglayarak, bebegin ve babanin
sagligint oldugu kadar anne sagligin1 da korumaya katkida bulunmaktadir.

Cocuk sahibi olmaya karar vermeden baslayarak gebelik, dogum ve dogum
sonu donemlerde babanin ebeveyn olmaya sosyal, duygusal ve beceri yoniinden
hazirlanmasina gereken onem verilmelidir. Babanin bu yonleriyle desteklenmesi, bas
etmelerinin  gliglendirilmesi, korku, anksiyete, belirsizlik gibi duygularinin
istesinden gelmesinin tiim bu siireclerde 6nemli psikolojik, fizyolojik degisimler
geciren anneye saglayacagi destek acgisindan onemlidir. Ailenin koruyucusu olmasi
da beklenen babanin anneyi yeterince destekleyemedigi diisiincesi kendisine ve esine
ofke duymasi ve aile iliskilerinde gerginlikle sonug¢lanabilmektedir (82). Bu nedenle
hemsire, babay1r bebek bakimi ve ev isine katiliminin Oniindeki kiiltiirel (ataerkil
goriis) ve duygusal engellerin kaldirilmasma iliskin  degerlendirmeli  ve
desteklemelidir. Ote yandan bebek bakimina istekli olan esi ve diger aile bireyleri
tarafindan engellenen ve bebek bakiminda arka plana alinan babalarin, bu konuda
duygu ve diisiincelerini ifade etmesi saglanmali ve katilimi i¢in tesvik edilmelidir.
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2.6.2. Oykii Alma/Tamlama

Tiim gebeliklerde bir takim biyolojik, sosyal ve psikolojik sorunlarin ortaya
ctkma riski vardir. Kapsamli bir dogum oncesi, dogum ve sonrasi bakim kadina
beklenen sorunlarla bas etmesinde yardim edebilir ve kadinin ve ailesinin ebeveyn
olma siirecine uyumunu arttirabilir (33). Hemsirenin goz ardi etmemesi gereken
nokta gebelik, dogum ve dogum sonu bakima hazirligin aynm1 zamanda ebeveynlik
i¢cin hazirlik oldugudur. Yalniz annenin degil, baba adaymin da karsilanmasi gereken
pek ¢ok egitim/danigsmanlik/bakim gereksinimi vardir. Ote yandan iilkemizde
gebenin bakimi da ¢ogu kez yalniz gebelik muayenesini igermektedir. Ebeveynlige
hazirlik bu bakima entegre degildir. Buna gore saglik sistemine giris yapan anne ve
baba adaylarinin tiimiiniin ebeveynlige zaten hazir olduklar1 varsayilmaktadir. Oysa
pek cok anne-baba aday1r bu hazirhigi geleneksel yollarla gerceklestirmekte, el
yordamiyla ebeveyn olmaya hazirlanmaktadir.

Hemsirelerin anne ve ¢ocuk sagligi hizmetleri kapsaminda gebelik, dogum ve
dogum sonu donemlerde tamamen anne ve bebek iizerine yogunlastig1 bilinen bir
gercektir. Saglik merkezine basvuran gebelerin, esleri calistigl icin muayenelere bir
akrabasi ile gelmeleri, hemsirelerin babalar ile yeterli iletisim saglayamamasi ile
sonuclanmaktadir (83) Bu da babanin gebelik, dogum ve dogum sonu donemlerde
arka planda kalmasina neden olmaktadir. Ote yandan esitligin az oldugu ciftlerde
erkekler, seyirci roliinii kendine uydurma egilimindedirler. Bu erkekler eslerinin,
hamileligindeki bakim ve egitimine katilmak konusunda isteksizdir (39,40).

Pek ¢ok gelismis iilkede var olan doguma hazirlik simniflar1 anne-baba
adaylarmin gebelik, dogum, dogum sonrast1 ve ebeveynlige hazirlanmalarini
saglamaktadir. Ancak Ogrenmenin formal olmayan pek c¢ok yolla da (cevre ile
etkilesim, gelenek v.b) gergeklestigi bilinmektedir. Bu nedenle anne-baba adaylarinin
bireysel gereksinimlerini de dikkate alan bir hemsirelik tanilamasi zorunludur.

Ulkemizde ve diinyanin pek ¢ok yerinde babalar dogumun disinda
tutulmakta, dogum salonuna girmesine, esini ziyaret etmesine izin verilmemektedir.
Dogal olarak babanin katilimini saglamayi amaclayan bir saglik bakim anlayisi
olmadan bu katilim istendik diizeyde saglanamayacaktir. Ancak bdyle bir anlayis
gerceklestikten ve dogum ortami ve anne-baba adaylari doguma katilim konusunda
hazirlandiktan sonra, babalarin doguma katilimlar1 ger¢ekten sorgulanabilir. Babanin
dogumda arzulanan katilim diizeyine ulagmasina yardimci olma iizerine yogunlasan
bakim stratejileri, onun arzulanan katilim diizeyini degerlendirmeyi ve katilim
konusundaki tercihlerine saygi duymayi, tercih ettigi katilim diizeyini
yargilayiciliktan uzak bir bicimde desteklemeyi ve babanin dogum anindaki
gereksinimlerini dikkate almay1 kapsamaktadir (64).

Bebek bakiminin yaygin olarak “anneye” ait oldugu geleneksel goriisiinti
saglik sistemi calisanlarinin yaklasimlari ve hastane ortami desteklemektedir.
Dogumda annenin yaninda olamayan baba, dogum sonrasi erken donemde de anne
ve bebekle ¢ok fazla bir arada kalamamaktadir. Ozel hastane ya da dzel oda kosullari
yoksa babalar bebegi gorecek ve anneye “ge¢mis olsun” diyecek kadar annenin
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yaninda olabilmektedir. Baba ancak ziyaret saatinde ve herhangi bir ziyaret¢i gibi
anneyi ve bebegini gorebilmektedir.

Annenin bebegin bakiminda kendini 6n planda tutmasi ve annenin ya da
akrabalarin bebek bakimi konusunda babaya firsat vermemesi babayir dogum
sonunda erken donemde de ikinci plana atmaktadir. Bebege bakim verme islevi anne
ya da akrabalar tarafindan babaya birakilmamakta, bu durumda babanin bebek i¢in
gerekli bakim verme aktivitelerini yerine getirmeyi 6grenme firsatlart en bastan
elinden alinmaktadir (22,64,68,81). Genis ailelerde ¢ocugun bakimi kadinlar
tarafindan bir sekilde siirdiiriiliirken, 6zellikle kadmin calistig1 ¢ekirdek ailelerde
akrabalar ortamdan ¢ekildiginde anne, babanin tam katilimin1 bekleyebilmektedir.
Babalik roliine yeterince hazirlanmamis ve uyum saglama firsatlar1 elinden alinmis
bir babanin, bu asamada katilim1 istendik diizeyde olamayacaktir.

Her iki ebeveyn tarafindan zamanin ve fiziksel enerjinin yetmediginin
bildirilmesi, gerekli bakim verme aktivitelerini yerine getirmede giicliik, dinlenme
olanaklarin yetersizligi, destegin yoklugu ya da ulasilabilir olmamasi, ailenin diger
tiyelerinin gercekci olmayan olumsuz rol modellerinin varhiginda ebeveyn baglilik
davraniglarinin gecikmesi ve rol iliskisinde hayal kiriklig1 kacinilmaz olabilmektedir.
Bebegin tiim sorumlulugunu tstlenen anne asir1 yorgunluk, tilkenmislik yasamakta
bu da aile ortaminda gerginlik, huzursuzluk ve babanin bebek bakimina katilimindaki
isteksizlik ile sonuglanabilmektedir (8,25,64,68,84).

Bu ve burada belirtilemeyen pek ¢ok nedenle hemsirelik tanilanmasi ebeveyn
olma siirecinde olan ya da ebeveyn olan kadini ve erkegi hatta ailenin diger iiyelerini
(kardesler, ailenin biiyiikleri v.b) kapsamalidir. Hemsire anne-baba olmanin anlama,
duygular, algilar, inanglar, degerler, tutumlar ve davranmislar1 hemsirelik
tanilamasinin i¢ine almalidir. Babanin gebelik, dogum ve dogum sonrast donemlere
katitlimina iliskin goriisleri alinmali, kolaylastiran ve engelleyen faktorler
belirlenmelidir. Yalniz babanin degil, annenin de babanin katilimma iliskin
diisiinceleri destekleyici, kolaylastirici olabilecegi gibi engelleyici de olabilir. Bu
nedenle annenin bu konudaki goriisleri de ayrica sorgulanmalidir.

Tiirkiye’de babalarin gebelik, dogum ve dogum sonu siireclere katilimi saglik
calisanlar tarafindan giderek daha fazla 6nemsenmeye baslanmistir. Hatta Saglik
Bakanlig1 tarafindan 1996 yilinda Tiirkiye’de babanin bebek ve cocuk bakimina
katillmmin saglanmasi ya da arttirilmasi, c¢ocugun psikososyal gelisiminin
desteklenmesi ve ailenin ruh sagliginin korunmasi amaciyla Cocugun Psikososyal
Gelisimini Destekleme Programi Baba Goriisme Formu olusturulmus ve 10 pilot ilde
Oon uygulama yapilmistir. Antalya’da ise bu form 2008 yilinda saglik ocaklarina
dagitilmaya baglanmistir. Uygulama yapilmadan 6nce ebe/hemsire ve hekimlere bu
formu nasil uygulayacaklari, formdaki sorular1 nasil sorup, derinlemesine bilgi
alabilecekleri ve kimlere uygulayacaklari konusunda egitim verilmistir. Bu form
babalara kadinin gebeligi doneminde (0-9 ay), bebegin bebeklik (0-12 aylik) ve
cocukluk (13-59 aylik) doneminde olmak iizere 3 kez uygulanmaktadir. Cocugun
Psikososyal Gelisimini Destekleme Programi Baba Gorlisme Formu’nda bebeklik ve
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cocukluk donemi ile ilgili sorulardan bazilar1 séyledir: Baba olmak/yeniden baba
olmak nasil bir duygu, neler hissediyorsunuz?, bebeginizin/¢cocugunuzun bakimina
katiliyor musunuz?, onunla oynuyor, kosuyor, ona masal anlatiyor, konusuyor
musunuz?, sizin ruh sagliginiz kendinizin, ailenizin saglig1 agisindan énemli. Son bir
hafta icinde kendinizi asir1 mutsuz, hiiziinlii, ¢okkiin hissettiniz mi? sorularin
niteliginden babalarin bebegin bakimima katilimlar1 konusunda bir beklentinin yam
sira babanin ruh saghginin da 6nemsendigi anlasilmaktadir. Ancak anne-babalarin
ebeveynlige hazirliklar1 saglanmadan bu katilimin istendik diizeyde olmayacagi
agiktir (85).

Cocugun Psikososyal Gelisimini Destekleme Programi Baba Goriisme Formu
pilot uygulamasina iligkin elde edilen verilerin degerlendirilmesine yonelik herhangi
bir calismaya ulasilamamustir. Antalya ve Bursa 11 Saghk Miidiirliigii’niin Ruh
Sagligi boliimiindeki yetkililer ile yapilan goriismede bu formu uygulamadaki
amacin, anne ve babay1 dinlemek, ruhsal a¢idan degerlendirmek, anneyi gebelik ve
dogum sonu dénemde desteklemek ve cocuk sagliginin korunmasi konusunda baba
adayinin dikkatini cekmek oldugunu belirtmislerdir.

2.6.3. Tan1 Koyma

Bakimin sonuclar1 babanin babalik roliine hazirlanmasina, baba-bebek
iligkisini saglamaya, anne sagligin1 korumaya ve destek sistemlerini tanimlamaya
odaklanmalidir. Hemsire baba adayr ya da babanin Oykiisiinii de goz Oniinde
bulundurarak hemsirelik tanilarini olusturmalidir. Uluslar arasi1 baglamda hemsirelik
tanilarini, ¢alisan orgiitlerin (NANDA; ACENDIO; ICNP gibi) lizerinde anlastiklar
tanilarin i¢inde dogrudan ebeveyn olmaya iliskin olanlara asagidakiler ornek
verilebilir (81):

e Bebek Bakimma Katilima Iligkin Bilgi Eksikligi

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Davranislarina Bagli  Ebeveynlikte

Yetersizlik

Ebeveyn Olarak Bakim Verici Roliinde Zorlanma

Rol Iliskisinde Hayal Kirikligina Bagli Ebeveynlik-Rol Catismasi

Evin Bakimim Saglamada Yetersizlik

Aile Bas Etmesinde Yetersizlik

Ebeveyn Bebek-Cocuk Baghhiginda Bozulma Riski

Rollerin Artmasina ve Giigsiizliige Bagli Ebeveyn Olarak Bakim Verici

Roliinde Zorlanma Riski

Annenin Yorgunluguna, Yetersiz Baba Destegine Bagli Etkisiz Emzirme

e Annenin Erken Donemde Calismaya Baglamasina Bagli Emzirmenin
Kesintiye Ugramasi

e Etkili Emzirme ya da Emzirmenin Giiclendirilmesine Hazir Olus
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Ebeveynlikle dogrudan ilgili olmayan ancak bu donemde karsilasabilecek

bazi sorunlara iligskin konulabilecek hemsirelik tanilarina ise sunlar 6rnek verilebilir:

Bebek Bakimina Katilim Konusunda Giiclenmeye Hazir Olus

Babalik Benlik Kavramini Gii¢lendirmeye Hazir Olus

Babalik Benlik Kavraminda Rahatsizhk

Desteklerin Olmamasi, Yardim Alamamaya Bagli Yorgunluk, Uykusuzluk,
Giigsiizliik

Bilgi Eksikligine Bagli Etkisiz Bireysel Bas Etme

Cevre Desteginin Olmamasina Bagli Etkisiz Toplumsal Bas Etme

Cocuk Bakimma Bagli Artan Is Yiikii ile Bas Etmede Giiclenmeye Hazir
Olus

2.6.4. Sonuc Kriterleri

Hemsire bakimdan beklenen sonuglari ebeveynlerle birlikte olusturmalidir.

Bu sonug¢ kriterleri dogrudan anne ve/veya babayla birlikte planlanmalidir.
Babanin olmadigi durumlarda anne ya da yakin olan kisilerle planlama
yapilabilir. Taniin 6zelligine gore babanin ulagsmasi arzu edilen bir ya da daha
fazla sonug kriterlerine iliskin sunlar 6rnek verilebilir (37,41,81).

Baba;

Bakim verici ebeveynlik becerileri ile ilgili problemi tanimlayacak
Bakim verme sorumluluguna iligkin zorluklarini paylagacak

Ebeveynlik becerilerini iyilestirme ile ilgili yardim destek kaynaklarini
bilecek

Bebek/cocugun bakimina duygusal katilim gosterecek

Desteginin annenin stres diizeyini azaltmadaki 6nemini kavrayacak

Aile yasaminin, ¢ocuk bakiminin dogasinda var olan sorumluluklar
paylastigini gosterecek

Babalik roliinii benimseyip, elestirilmekten korkmadan: ‘ben bebek
bakiyorum’ diyebilecek kadar rahat olacak

Babalik konusunda konusmak iizere iletisime agik olacak

Baba olmaya iliskin korku ve endiselerini ifade edebilecek

Bebek bakim becerilerini uygulamada istekli olacak

Bebek bakimina katilimla ilgili sorumluluklarini ifade edecek

Babaligin getirdigi sorumluluklar1 yerine getirmek lizere (varsa) Onceden
gelistirdigi bas etmelerini kullanacak ya da yeni bas etmeler gelistirecek
Babalik rol sorumluluklarini yerine getirirken etkisiz bas etme stratejileri
kullanmaktan kaginacak (inkar, savunma)

Yeni roliin getirdigi sorumluluklara karsin eg iliskilerine zaman ayiracak
Emzirmeyi etkileyen faktorleri tanimlayabilecek

Anne emzirmeye bagli yorgunluk diizeyini ve anksiyetesini ifade edebilecek
Bebek bakimi sirasinda kendini daha giivende ve rahat hissedecek.

Hangi bakim aktivitelerinde yardim istedigini belirtecek

Kendinden ve ailesinden beklentilerini ifade edecek
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e Degisim i¢in bireysel amaglarini olusturacak
e Anne-babanin bebeklerini daha iyi tanimasina yardimci olacak

2.6.5. Bakim1 Planlama ve Uygulama

Bebek bakim deneyimi yasamis veya yasayabilecek erkek ve kadinlarin,
gebeligin planlanmasi asamasindan baglayarak birlikte olmasi bebege olan uyumunu
arttirir ve bebegi kabullenmesinde 6nemli rol oynar. Kabul ve uyumun ise babanin
bebek bakimina katilimini olumlu etkilemesi beklenir (41).

Gebeyle birlikte dogum ve bebek bakimina katilmasi gereken en temel aile
tiyelerinden biri baba adayidir. Bilindigi gibi baba adayi, kadin gibi gebeligin
biyolojik silirecini yasamamasina karsin, yeni roliine uyum yapmasi i¢in bazi
psikososyal degisimlerden gegmektedir (19). Bu nedenle hemsirelerin ¢iftleri yeni bir
cocuk sahibi olmaya karar vermeleri agsamasindan itibaren kararlara esit katilim i¢in
desteklemesi onemlidir. Esler birlikte karar verseler bile ebeveynlik i¢in hangi bilgi
ve becerilere gereksinimleri oldugunu bilemeyebilirler. Bu nedenle ebeveynligi de
iceren kapsamli bir Oykii alinmasi ve bireylerin gereksinimleri dogrultusunda
planlama yapilmasi 6nemlidir. Hemsireler, aileyi biitiinciil bir yaklagimla ele alip,
gebe ve ailesinin bu yeni duruma fiziksel ve psikososyal yonden uyum
saglayabilmesi i¢in bakim ve egitim gereksinimlerinin karsilanmasina yardim etmeli
ve rehber olmalidir (39,40).

Babaliga iyi bir hazirlik ve olumlu babalik algisi gelistirmek icin babalarla
iletisimin dogumdan 6nce baslamasi1 gerekmektedir (86). Dogum oncesi, erkekleri
babalik rolii degisimlerine hazirlayacak ve ebeveyn olmanin 6nemini vurgulayacak
uygulamalar gelistirilmelidir (63). Bu psikososyal degisimler siirecinde baba adayina
hemsire tarafindan gerekli ve yeterli psikososyal destek sunulmalidir (19).

Hemsire anne ve babanin sahip oldugu ve babanin bakima katilmasin
sinirlayan/ engelleyen algi, tutum ve davraniglart agiklastirmada ciftlere yardimet
olmalidir. Babanin bir ebeveyn olarak kabul edilmesinde anne adayinin rolii son
derece onemlidir. Kadinlarin yasadiklar1 fiziksel deneyimleri ve duygulari acik bir
sekilde paylasmalari, baba adayna onlarin da bu siirecin bir pargasi olduklarin
hissettirecek, baba adayinin dogumla ve bebek bakimiyla ilgili kararlara katilmasini
saglayacaktir (19,81).

Hemsireler babalara hamilelik ve dogum siirecine daha fazla ortak olma
konularinda egitim vermeli ve desteklemelidir (41). Egitim programinin igerigi
annenin ve elbette babanin gereksinim duyduklar1 bilgi ve becerilere yonelik
hazirlanmalidir. Bu siiregte ebeveynlerin olumlu bir dogum deneyimi yasamalarina
yardim edebilmek i¢in bazi durumlar dikkate almmalidir (8,39). Ornegin ciftlerin
dogum eylemiyle ilgili beklenti, endise ve duygularini agiklastirmalarina olanak
verilebilir. Boyle bir iletisim hemsireye yanlis bilgi ve inamiglari anlama ve
degistirme firsat1 vereceginden Onemlidir. Ciftin ebeveynlik becerileri kazanarak
bebegin bakimina hazirlanmasi desteklenmelidir. Varsa dogum 6ncesi egitim siniflari
Onerilebilir. Yoksa uygulama ortami anne ve babanin bu becerileri kazanmasi i¢in
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diizenlenmelidir. Bebek bakim becerileri konusunda kendisine giivenen baba
“kendisinin bebek bakamayacagl” yanlis algisint degistirecek, cevreden gelen
engelleri daha kolay asabilecektir. Bunlara “bebegi en iyi annenin bakabilecegi” ya
da “bebek bakmanin kadin isi” oldugu sdylemleri de dahildir.

Prenatal hazirlik siniflarina katilmak, erkeklerin gebelik ve dogum bilgisini
arttirmada, babalik roliinii anlamalarin1  saglamada ve babalik roliinii
gergeklestirmede benlik saygisin1 ve kendilerine olan giiveni arttirdigi saptanmistir
(86). Bu kurslarda baba desteginin 6nemi vurgulanmali, cocuk bakim becerilerini
gelisttme ve  dogum  sonrast  bakima  katillm  konusunda  babalar
cesaretlendirilmelidir. Babalik rol algisim1 desteklemek iizere babalar, bebek bakimi
sirasinda hazir bulunmalar i¢in tesvik edilmelidir (41). Babanin ebeveyn rollerini
anlamasina ve kabullenmesine destek olunmali (83), planlanan dogum Oncesi egitim
hedeflerinin, esler ile birlikte belirlenmesi saglanmalidir.

Sosyal destek, enstriimantal (bebek bakimi, ev islerine yardim v.b) ve
duygusal destegi icermektedir. Kadinin sosyal sisteminin yapisal 6zellikleri (kocasi
ya da esi, ailesi ve arkadaglari) aile iiyelerinin yakinligi, etkilesim siklig1 ve kadinin
kisisel sirlarin1 paylasabilecegi kisilerin sayisini icermektedir (33). Esler, ebeveynlik
gorevlerinde kendilerine yardim edecek aile {yeleri ve arkadaslarin
belirleyebilmeleri icin tesvik edilmelidir. Ailedeki esitligin derecesi (bagimlilik
seviyesi ve paylasim) ve anlayis ise bir ¢ift iliskisinde babanin hangi role uyum
saglayacagin1 gosterir ve babanin katilimini etkiler. Hemsire esler arasindaki esitligi
saglamaya yonelik danismanlik yapabilir ve egitim verebilir (31,39,40). Hemsire
ebeveyn olma silirecinde anne ve babayi desteklerken bebegin bakiminda babanin rol
almasinin anneyi rahatlatma ve anne-baba arasindaki iligkiyi kuvvetlendirme iizerine
olan etkiye de dikkat ¢cekmelidir (8,25,64, 68,84).

Babalar bebek bakimindaki katilimlarinin her asamasinda
cesaretlendirilmelidir. Ciink{i babanin, annenin bebegi emzirmeye baslamasinda ve
devaminda da etkisi vardir. Emzirmeyle ilgili egitim sadece anne adaylarina degil
ayn1 zamanda baba adaylarina da yonelik olmalidir. Ayrica ¢ocuklarin, psikolojik,
duygusal ve sosyal yonden sagliklt olmasi i¢in annenin ilgisinin yaninda, babanin
ilgisinin 6nemi de vurgulanmalidir (63).

Es, babanin en yakinindaki sosyal destek oldugundan, annelerin ilk giinden
itibaren baba ile bebek arasindaki paylasimi desteklemesi ve babalara bu konuda
firsat vermesi son derece Onemlidir. Babalarin bebekleriyle bire bir zaman
gecirmeleri i¢in olanak saglanmasi konusunda hemsireler anneleri bilgilendirmelidir.
Bazi bebekler banyo yapmaktan, bazilar1 besikte sallanmaktan, ninni sdylenmesinden
veya masal anlatilmasindan hoslanabilirler. Bu nedenle bebek ve babasi icin 6zel
olabilecek aktiviteleri bire bir gergeklestirmek i¢in babalar desteklenmeli ve
bebeklerin yapmaktan hoslanacagi ve babalarin da katilabilecegi bebek bakim
aktivitelerini belirlemelerinde babalara yol gosterilmelidir (28,37,63).
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Cogu babanin ¢ocuklarina iyi bir bakim verme konusunda egitim alma ya da
hazirlanma firsatlar1 bulunmamaktadir. Bu durumda, annelere bilgi verilerek onlarin
bunu esleriyle paylasmalar tesvik edilmeli, varsa hafta sonu ve aksamlar1 olan ¢ocuk
bakim egitimlerine gelmeleri konusunda babalar desteklenmelidir. Ayrica, babalarin
egitime gelemedigi durumlarda ev ziyaretleri yoluyla bireylere 6zel egitim verilmesi
de hemsirelik bakiminin amacina ulagsmasinda bir yol olabilir. Gerekirse babalara
ileriye yonelik, c¢ocuklarinin yasina ve cinsiyetine uygun rehberlik bilgileri
postalanabilir (63).

Babanin katilimini saglamak iizere hemsireler anneleri, cocuk bakimindaki
deneyimlerini yiik olarak degil imtiyaz olarak paylasarak, ebeveynlik deneyimlerine
babay1 dahil ederek ve babanin bir ebeveyn olarak 6nemini fark ederek baba-bebek
iligskisini kolaylagtirmalar1 yoniinde desteklemeli, egitmelidir (21). Annelere ayni
zamanda bilgi ve duygusal agidan destek saglayarak baba-bebek iligkisini
kuvvetlendirmelerinin 6nemi anlatilmalidir. Yalniz babalarin calistigi ailelerde,
erkekler i¢in bebek bakimi becerilerini 6grenmek ve bebeklerini daha yakindan
tamimak i¢in bebeklerine gereken zamani ayirmak zor hatta pek ¢ogu igin
gereksizdir. Bu nedenle annenin, bebegin giin ic¢i hallerini ve gelisim siireci
bilgilerini babalarla paylagmasi saglanmalidir (37).

Bebek bakimima katilmada becerilerini ve gliven duygularini gelistirmeleri
icin hemsireler babalara bebek ve ¢ocukla iletisim &zelliklerini anlatabilir. Ornegin
bebekleriyle konusurken gbéz temasinda bulunmalarinin 6nemi vurgulanabilir,
bebegini kucaklamasi, giilimsemesi ve konugmasi icin desteklenebilir. Babanin
bebegi ile ilgili duygularini sozel olarak ifade etmesine yardimci olunabilir (81).

Hemsireler, babalar1 bebek bakimina dahil etmek {izere uygun bir ortam
saglamali bagka bir degisle ortam “baba dostu” olmalidir (41). Anne ve babanin
iliskilerindeki oOncelik siras1 degistigi icin, ciftin iliskisinde gerginlige neden
olabilecek konular énceden fark edilmeli ve iizerinde konusulmalidir (37). Ornegin
hemsire babanin, bebege bakim vermesinin engellenmesi sonucu yasadigi duygulari

ifade etmesini saglayabilir.

2.6.6. Degerlendirme

Baba-bebek iligkisi zamanla gelisecek bir deneyimdir. Babalik roliiniin, baba-
bebek iligkisinin ve annenin sagligimin degerlendirilmesi beklenen sonuclar dikkate
alinarak yapilmalidir. Amaglanan hedeflere ulagilmasi durumunda bakimin
etkinliginden so6z edilebilir.
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GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, 4-12 aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii algis1 ile bebek
bakimina katilimlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla kalitatif ve kantitatif
yontem birlikte kullanilarak, kesitsel ve tanimlayici olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmamn Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Antalya 11 Saglik Miidiirliigii'ne bagli Antalya II’i merkezde
bulunan 54 saglik ocagi arasindan, A.U. Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim
Dali’nin goriisleri alinarak (kentsel, ara ve gece kondu bolgesinden) basit rastgele
ornekleme yontemiyle secilen iki saglik ocagi bdlgesinde (Antalya Merkez 2 No’lu
Saglik Ocagi ve 11 No’lu ihsan Koz Saglik Ocag) gerceklestirilmistir.

Kentsel bolgede yer alan 2 no’lu saglik ocagi, konumu itibariyla Soguksu
Mabhallesi, Defterdarlik arkasinda yer almaktadir. 2 no’lu saglik ocagi ulasim
yoniinden Akdeniz Universitesi’ne, Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne ve
Adalet Sarayr’na yakindir. 2 no’lu saglik ocagi bolgesinin niifusu arastirmanin
gergeklestirildigi donemde Yildiz Mahallesi 5848, Meltem Mahallesi 12.170, Bahgeli
5848 ve Varlik Mahallesi 10.581 olmak iizere toplam 38.555°tir. 2 no’lu saglik
ocagindaki 0-1 yas bebek sayisi ise 315°tir. Bolgede evler apartman tipinde olup,
genellikle meslek sahibi anne ve babalar ikamet etmektedir. Bu bolgede yasayan
ailelerin ekonomik durumu ve egitim diizeyleri orta ve yiiksektir. 2 no’lu saglik ocagi
bolgesinde, Yildiz Mahallesi’ne 5, Meltem Mahallesi’ne 8, Bahgeli Mahallesi’ne 3
ve Varlik Mabhallesi’ne bakan 6 ebe bulunmaktadir. Saglik ocaginda 22 ebe, 6
hemsire goérev yapmaktadir. Saglik ocagindaki hemsgireler; asi, enjeksiyon, acil
miidahale ve polikliniklerde gorev almaktadir. Ebeler ev ziyaretleri yaparak gebe,
logusa ve bebek saglig1 hizmetlerini yiiriitmekte, saglik ocaginda kalan ebeler ise aile
planlamasinda ve bebek odasinda gorev almaktadir.

Gecekondu bolgesinde yer alan 11 no’lu saglik ocagi Merkez Kepez ilgesinde
yer almaktadir. 11 no’lu saglik ocagi bolgesi siirekli gé¢ alan bir bolge olup, niifusun
biliyiik boliimiinii is¢iler ve kiiciik esnaf olusturmaktadir. Bu bolgede kadinlar
genelde iicretli bir iste ¢calismamakta, calisanlar ise sosyal giivencenin olmadigi ev
temizligine gitmektedir. Saglik ocagi bdlgesinde yogun olarak gecekondu tipi
yerlesim s6z konusudur. 11 no’lu saglik ocagi bolgesinin niifusu Gazi Mahallesi
4998, Habipler Mahallesi 16.402, Hiisnii Karakas Mabhallesi 4377, Mehmet Akif
Ersoy Mahallesi 8800 ve Siitciiler Mahallesi 5122 olmak iizere toplam 39.699’dur.
Bolgenin kaba dogum hizi binde 18.363 olup, 11 no’lu saglik ocagina kayitl 0-1 yas
bebek sayis1 720°dir. Saglik ocaginda 21 ebe ve 6 hemgire goérev yapmaktadir. 11
no’lu saglik ocagindaki hemsireler de asi, enjeksiyon, acil miidahale ve
polikliniklerde, ebeler ise aile planlamasinda ve bebek odasinda gorev almaktadir.

28



3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini 2 ve 11 no’lu saglik ocaklarina bagli mahallelerde
oturan ve 4-12 aylik saglikli bebegi olan babalar olusturmustur.

Arastirma evreninin belirlenmesinde, ilgili saglik ocaklarinin 2007 verileri
dikkate alinmistir. Bu verilere gore, 2 no’lu saglik ocagima kayith 0-1 yas bebek
sayist 315, 11 no’lu saglik ocagina kayith 0-1 yas bebek sayisi ise 720°dir. Bu
sayilarin 2/3” sini 4-12 aylik bebekler olusturmaktadir. Bu orana gore 4-12 aylik
bebegi olan baba sayis1 2 no’lu saglik ocagi i¢in 210, 11 no’lu saglik ocagr i¢in 480
olup, arastirmanin evreni 690 olarak hesaplanmustir. Orneklem biiyiikliigii, evrenin
bilinmesi durumur21da kullanilan 6rneklem biiyiikliigii hesaplama formiilii

N.t%.p.q

n =

d*(N- D+ t.p.q

kullanilarak, %95 giiven aralig1 ve %5’lik 6rnekleme
hatas1 ile 253 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada toplam 260 babaya ulasilmistir.
11 no’lu saglik ocagindaki baba sayisi, 2 no’lu saglik ocagindaki baba sayisinin iki
kat1 oldugundan, ulasilmas1 hedeflenen 260 babanin 1/3’ini (86) 2 no’lu saglik ocagi,
2/3’sini (174) ise 11 no’lu saglik ocag bolgesindeki babalar olusturmustur. Babalari
tespit etmede arastirmaya alman saglik ocaklarindaki Gebe/ Logusa izlem Form’lari
kullanilmistir. Arastirmaya alinan babalara sistematik ornekleme teknigi ile karar
verilmistir.

3.4. Arastirma Kapsamina Alinma Kriterleri

Arastirma kapsamina 4-12 aylik saglikli bebegi olan babalar alinmigtir.
Evrenin 4-12 aylik bebekleri olan babalarla sinirlanmasinda, bebegin 3. ayin sonuna
dogru kendisi ile konusuldugunda giiliimsemesi, 4. ayda ¢evreden gelen sese dogru
donmeye calismasi, bebegin ek besinlerle beslenmeye gecmesi, 5. ve 10. aylarda
kendisi ile siirekli ilgilenen kisiye bagliligin baslamasi ve 0-12 aylik donemin
cocukta temel giiven duygusunun olustugu devre olmasi dikkate alinmistir
(30,68,71). Yine bu evre annenin ise donmesi beklenen ve daha fazla destege
gereksinim duydugu evre olmasi nedeniyle de 6nemlidir.

3.5. Arastirma Etigi

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin oncelikle Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan Etik Kurul Onay1 (Ek 1), Babalik Rolii Algi1 Olgegi’nin
kullanilabilmesi i¢in 6l¢egi gelistiren Dr. Yasar Kuzucu’dan e-posta yolu ile izin,
aragtirmanin yiiriitiilecegi saglik ocaklarmin bagh oldugu Antalya Valiligi il Saglk
Miidiirliigii’nden Olur’lar1 alimmustir (Ek 2). Arastirmaci, arastirma kapsamina alinan
babalara goriisme Oncesinde kendini tanitmis (adi, soyadi, calistigi kurum),
caligmanin amacimi yazili ve sozlii olarak acgiklamis ve arastirmaya katilimlar
konusunda onaylarini almistir. Yazili agiklama her soru formunun ilk sayfasinda
““Onam Formu’’olarak (Ek 3) yer almistir. Babalara katilimin gonillii olacagi ve
isterlerse  calismadan ayrilabilecekleri, soru formlarina isimlerini yazma
zorunlulugunun olmadigi, bilgilerin giivenli bir sekilde saklanacagi soylenmis ve
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verilerin yalnizca aragtirma amaciyla kullanilacagi konusunda gilivence verilmis
sonra soru formunun uygulanmasina gegilmistir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Arastirmada babalarin sosyo-demografik verilerini toplamak iizere 12
sorudan olusan bir soru formu (Ek 4), babalarin bebek bakimina katilimini
belirlemek iizere arastirmaci tarafindan gelistirilen ve gecerlik ve giivenirligi
arastirmaci tarafindan saptanan “Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu”
(Ek 5) ve babalik rolii algisim1 belirlemek {izere Dr. Yasar Kuzucu tarafindan
gelistirilen ve gegerlik ve giivenirligi saptanan “Babalik Rolii Alg1 Olgegi” (Ek 6)
kullanilmistir. Bireysel derinlemesine goriismelerde ise Yari Yapilandirilmisg
Gortisme Formu (Ek 7) kullanilmistir.

3.6.1. Babalarin Bebek Bakimina Katilm Soru Formu

Soru formunun gelistirilmesi siirecinde Oncelikle ilgili literatiir taranarak
(8,11,12,19,21,27,28,37,41,50,60,64,68,71,87) bebek bakimina katilim ile ilgili 45
soru ciimlesi olusturulmustur. Bu maddeler danigman o6gretim {iyesi ile birlikte
degerlendirilmis ve soru sayisi babalarin bebek bakimina katilimina iliskin olarak
bebegin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini igeren 20’si asil, 11°i
yardimer rol igeren 31 soru ciimlesine indirgenmistir. Bu asamada soru formu
kapsam gecerligi i¢in bu alanda uzman 5 6gretim iiyesine gonderilmis, gelen Oneriler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda
babalarin bebek bakimina katilimina iligkin soru sayist 28’e indirilmistir. Bunlardan
18 madde (1,3,5,6,8,10,12,14,16,17,19,20,21,22,24,26,27,28) babanin bebek
bakimima birebir katildigi, geri kalan 10 madde ise (2,4,7,9,11,13,15,18,23,25)
bebegin bakimina babanin yardimci oldugu durumlari igermektedir.

Soru formunda babalarin bebek bakimina katilimlarini belirleyen 5 basamak
bulunmaktadir. Bu basamaklar 1- Hicbir zaman, 2- Nadiren, 3- Bazen, 4- Siklikla, 5-
Her zaman seklindedir. Babalarin bebek bakimina katilima iligkin verdikleri “higbir
zaman” yanit1 1 puan alirken, “her zaman” yanit1 5 puan almistir. Soru formundan
alinan puanin yiiksek olmasi, babalarin bebek bakimina katiliminin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Soru formunun 6n uygulamasi 4-12 aylik saglikli bebegi olan, 20 baba ile
yapilmig, soru formundaki maddelerin anlasilir oldugu saptandiktan sonra asil
uygulamaya gecilmistir. On uygulamada 20 babadan elde edilen veriler arastirma
kapsamina alinmamistir. Soru formu arastirma kapsaminda yer alan 260 babaya
uygulandiktan sonra, Babalarm Bebek Bakimma Katilim Soru Formu’nun I¢ &lgiit
gecerligi i¢in Alt-Ust Grup Ortalamalar1 arasindaki farka bakilmistir. Soru
formundan alinan puanlar biiyiikten kiiciige siralandiktan sonra iist %27’lik grupta
yer alanlarin madde puan ortalamalar: ile alt %27°lik grupta yer alanlarin madde
puan ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde istatistiksel olarak p<0.01
diizeyinde anlaml1 bulunmustur (t=-13.33; p=0.00). (Ek 8-Tablo 1)
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Soru formunun yapi gecerligini, yani formun babalarin bebek bakimina
katilimlarini ne derecede dogru 6l¢tiigiinii belirlemek tizere faktor analizi yapilmistir.
Faktor analizi yapmada amag, ¢ok sayida ve tek tek yorumlanmasi gii¢ orijinal
degiskenlerden bagimsiz, kavramsal olarak anlamli az sayida faktor bulmaktir (88).
Bu amag dogrultusunda yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen faktorler tek tek
incelenerek ti¢lii faktore indirgenme yapilmasina karar verilmistir.

Uclii faktor analizinde kavramsal olarak anlamli alt gruplar elde edilmis
(Tablo 3.1). ve babalarin bebek bakimina katilim soru formu faktor yapisi ve yiikleri
Ek 8-Tablo 2’de verilmistir. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Soru Formu alt
gruplar1 ve madde sayilar1 soyledir:
(1) Fiziksel bakim alt grubu, 13 madde
(2) Kisisel gelisim ve saglik alt grubu, 8 madde
(3) Ilgi ve oyun alt grubu, 7 madde.
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Tablo 3.1. Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu Genel ve Alt Gruplari

No Maddeler
Fiziksel Bakim
6 Bebegimizin bezini degistiririm.
7 Bebegimizin bezini degistirirken esime yardimci olurum.
10 Bebegimizin kiyafetlerini degistiririm.
3 Bebegimizin besinini hazirlarim.
4 Bebegimizin, besinini hazirlarken esime yardimcei olurum.
1 Bebegimizi ben beslerim.
2 Bebegimizi beslerken esime yardimci olurum.
11 Bebegimizin kiyafetlerini degistirirken esime yardimei olurum.
9 Bebegimize banyo yaptirirken esime yardimer olurum.
5 Bebegimizin gazini ¢ikaririm.
8 Bebegimize banyoyu ben yaptiririm.
26 Bebegimizi ben uyuturum.
27 Bebegimiz gece agladiginda ben kalkarim.
Kisisel Gelisim ve Saghk
25 Esim, bebegimizi asiya gotiiriirken yaninda giderim.
24 Bebegimizi asiya kendim gotiirtiriim.
19 Bebegimize masal anlatirim.
20 Bebegimizle konusurum.
28 Bebegimizin biiyiime ve gelismesini takip ederim.
22 Bebegimiz hastalandiginda ona ben bakarim.
23 Bebegimiz hastalandiginda, esim bebege bakarken yardimci olurum.
16 Bebegimiz agladiginda ilk harekete gecen ben olurum.
Ilgi ve Oyun
15 Esim, bebegimizi disarida gezdirirken onlara eslik ederim.
14 Bebegimizi disarida ben gezdiririm.
13 Esim, bebegimizle oyun oynarken eslik ederim.
18 Bebegimiz agladiginda, esim onu sakinlestirmeye c¢alisirken yardime1
olurum.
21 Bebegimizle birlikte zaman gecirmek i¢in 6zen gdsteririm.
17 Bebegimiz agladiginda kucagima alip sakinlestiririm.
12 Bebegimizle oyun oynarim.

Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Soru Formu’nun giivenirliginin
belirlenmesinde ise i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) ve madde
toplam puan giivenirlik katsayilarina bakilmistir. Soru formunun geneli igin
Cronbach Alpha katsayis1 0.95 olup, formun giivenirlik katsayisi oldukca yiiksektir
(88). Cronbach Alpha katsayilari, fiziksel bakim alt grubu icin 0.93, kisisel gelisim
ve saglik alt grubu i¢in 0.89 ve ilgi ve oyun alt grubu icin 0.86 olarak saptanmis olup,
bu sonuglar soru formu genelinde oldugu gibi alt gruplarda da yiiksek giivenirlige
isaret etmektedir (Ek 8-Tablo 3). Soru formunun madde i¢ tutarliligini belirleme
caligmalar1 dogrultusunda istatistikleri yapilmistir. Madde istatistiklerinde her bir
maddenin madde-toplam puan korelasyonlarina bakilmistir. Soru formunda
korelasyon katsayisi 0.20’nin altinda olan madde bulunmamaktadir. Soru formunun
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madde toplam puan korelasyonlarinin en diisiik 0.26 ve en yiiksek 0.78 arasinda
dagilim gosterdigi ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli oldugu saptanmistir
(p=0.00) (Ek 8-Tablo 4). Soru formu maddelerinin ise madde-toplam puan
korelasyonlar1 Ek 8-Tablo 5°te verilmistir. Aragtirmada soru formunun i¢ tutarliligini
belirlemek icin kullanilan bir bagka yontem ise Split-half yontemidir. Soru formunun
Split-half giivenirligi 0.89 olup, oldukca yiiksektir.

3.6.2. Babalik Rolii Algi Olcegi

Arastirmada babalarin babalik rolii algilarini belirlemek iizere Dr. Yasar
Kuzucu tarafindan 1999 yilinda gelistirilen Babalik Rolii Alg1 Olgegi kullanilmistir.
Babalik Rolii Algi Olgegi hem bireysel hem de grup halinde uygulanabilen bir
olgektir. Olcekte babalik rolii algisim dlgen 14’4 olumlu, 11’1 olumsuz
(2,4,8,11,12,16,20,22,23,24,25) olmak iizere, 25 ifade bulunmaktadir (Ek 6).

Babalik Rolii Algi Olgegi'nde maddelerin karsisina deneklerin yargilarini
belirtecekleri 5 basamak bulunmaktadir. Bu basamaklar 1- Hi¢ uygun degil, 2- Pek
uygun degil, 3- Kararsizim, 4- Kismen uygun, 5- Tamamen uygun seklindedir.
Olumlu maddeler 1’den 5’e¢ dogru, olumsuz maddeler ise 5’ten 1’e¢ dogru
puanlanarak 6l¢iimde uyum saglanmistir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmas,
babalarin, babalik rolii algisinin olumlu oldugunu gostermektedir.

Babalik Rolii Alg1 Olgegi’nin gelistirilmesi siirecinde, 6lgegin orijinalinde,
Faktor Analizi yapilmamus, alt gruplar olusturulmamistir. Bu ¢alismada ise dlgegin
yazari ile gorlisiilerek elde edilen puanlar iizerinden Faktdr Analizi yapilmistir.
Babalik Rolii Algi Olgegi’nin Faktér Analizi sonucunda anlaml ii¢ alt grup
olusmustur (Tablo 3.2). Babalik Rolii Alg1 Olgcegi’nin faktor yapist ve yiikleri Ek 8-
Tablo 6’da verilmistir.

Bu alt gruplar babalarin; (1) Babalik roliine iliskin olumlu, (2) Babalik roliine
iliskin olumsuz ve (3) Cocuk cinselliginde babalik roliine iligkin algilarim
icermektedir. Babalik roliine iliskin olumlu algilar alt grubunda 12
(17,18,5,14,19,1,6,15,3,7,21,4), babalik roliine iliskin olumsuz algilar alt grubunda
10 (22,12,24,23,8,25,16,2,11,20) ve cocuk cinselliginde babalik roliine iliskin algilar
alt grubunda ise 3 madde (10,9,13) yer almaktadir. Yapilan faktor analizinde, 6lgegin
4. maddesi olan ‘Gerektiginde cocugunu doverek cezalandirir’, maddesinin, hem
babalik roliine iligkin olumlu hem de babalik roliine iliskin olumsuz algilar alt
gruplarinda yer aldig1 saptanmistir. Maddenin 1. alt grupta aldig1 deger 0.357, 2. alt
grupta aldig1 deger ise 0.347°dir. Madde daha yiiksek deger almis oldugu 1. alt grup
icinde degerlendirmeye katilmistir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa Katsayis1 0.75’tir.
Bu arastirmada yapilan analizde ise 0lgegin Cronbach Alfa Katsayis1 0.90 olarak
bulunmus olup, olduk¢a yiiksektir. Babalik Rolii Algi Olgegi’nin alt gruplari
Cronbach Alpha katsayilar1 babalik roliine iliskin olumlu algilar alt grubu icin 0.84,
babalik roliine iliskin olumsuz algilar alt grubu i¢in 0.85 ve cocuk cinselliginde
babalik roliine iligkin algilar i¢in 0.78 olarak bulunmus olup, oldukg¢a yiiksektir (Ek
8-Tablo 7). Babalik Rolii Alg1 Olgegi’nin ve dlgek maddelerinin madde-toplam puan
korelasyonlar1 Ek 8-Tablo 8 ve Ek 8-Tablo 9’dadir.
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Tablo 3.2. Babalik Rolii Alg1 Olgegi Genel ve Alt Gruplari

No Maddeler
Babalik Roliine iliskin Olumlu Algilar
17 Baba ¢ocugu ile sik sik sohbet etmelidir.
18 Cocuguna yeni oyunlar 6gretmelidir.
5 Baba ¢ocuguyla oyun oynamalidir.
14 Cocugu ile sakalagmalidir.
19 Cocuguna yeni oyuncaklar almalidir.
1 Bir baba ¢ocugunu ¢ocuk bahgesine gotiirmelidir.
6 Cocugunun hangi televizyon programlarini izledigiyle ilgilenmelidir.
15 Esi kadar olmasa bile bebek bakimindan anlamalidir.
3 Baba ¢ocuguna renkleri ve esyalarin isimlerini 6gretir.
7 Gerektiginde cocugundan 6ziir dilemelidir.
21 Kiz olsun erkek olsun gocugu istediginde onunla sirdas olmalidr.
4 Gerektiginde ¢ocugunu doverek cezalandirir.
Babalik Roliine iliskin Olumsuz Algilar
22 Bir ¢cocugun babast ile her konuda konugmasi uygun degildir.
12 Bebekleri bebek arabasi ile tasimak babalara yakigsmaz.
24 Erkek ¢ocuklar babalariyla kiz ¢ocuklar anneleriyle oynamalidir.
23 Bir baba erkek ¢ocuguyla kiz ¢ocuguna oranla daha cok ilgilenmelidir.
8 Her ne sebepten olursa olsun ¢ocugunun yaninda aglamamalidir.
25 Cocukla cinsel konular1 konugsmak demek, onunla yiiz goz olmak demektir.
16 Babalarin ¢ocuklarini agikga takdir etmeleri gocuklar1 simartabilir.
2 Baba evdeki tek otorite figiirii olmalidir.
11 En 6nemli gorevi ailesinin bakimi i¢in gerekli paray1 kazanmaktir.
20 Cocugun sorularini cevaplamalidir, ancak onunla oturup sohbet etmesi uygun
degildir.
4 Gerektiginde ¢ocugunu doverek cezalandirir.
Cocuk Cinselliginde Babalik Roliine Tliskin Algilar
10 Hangi yasta olursa olsun ¢ocugunun cinsel konulardaki sorularin
cevaplamalidir.
9 Ergenlik donemindeki ¢ocuguna cinsellik konusunda bilgi vermelidir.
13 Baba ¢ocugunun tiim sorularini cevaplamalidir.
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3.6.3. Yan Yapilandirilmis Bireysel Derinlemesine Goriisme Formu

Babalarin, babalik rolii algilar1 ve bebek bakimina katilimlarina iligkin igsel
yanitlar1 elde etmek, elde edilen kantitatif verileri agiklamak ve babalarin bebek
bakimina katilimlarini etkileyen nedenleri ortaya koymada anlayis ve kavramayi
arttirmak tiizere babalarla, bireysel derinlemesine goriismeler (BDG) yapilmstir.
Gortismede, Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu (Ek 5) kullanilmistir. BDG’ler
amaca yonelik secilen 2 ve 11 no’lu saglik ocagi bolgesinden 32 baba (10 baba 2
no’lu saglik ocagi bolgesinden, 22 baba 11 no’lu saglik ocagi bolgesi’nden) ile
gergeklestirilmistir. Goriismedeki katilimeilar, babalik rolii algis1 ve bebek bakimina
katilim soru formlarini da dolduran babalardan olusmustur.

Babalarin, baba olmaya ve bebek bakimi katilimina iligskin her tiirlii duygu,
diisiince, yorum ve beklentilerini 6grenmek iizere olusturulan yari yapilandirilmis
gorisme formu bes acik uglu sorudan olugsmustur. Yar1 yapilandirilmig goériisme
formunda yer alan sorular sdyledir: (1) Size gore bir baba nasil olmalidir?, (2)
Bebeginizin bakimina katiliyor musunuz?, (3) Bebeginize baktiginizda cevrenizin
(anne, baba, komsu, arkadas, es) tepkisi nasil oluyor?, (4) Bebek bakiminda
zorlandiginiz oluyor mu? ve (5) Bebeginizin bakimima katilmak islerinizin
aksamasina neden oluyor mu? konu hakkindaki diislincelerini, duygularini ve
beklentilerini daha rahat ifade edebilmelerini saglayabilmek ve sorulan bazi
sorularda derinlik elde edebilmek i¢in;........ bunu biraz ac¢iklar misiniz?, anladigim
kadariyla ....... demek istediniz gibi ara sorular sorulmustur.

3.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler uygulama yapilacak saglik ocagi bolgelerinde 6rnekleme
aliman babalarla evde ya da is yerinde, arastirmaci tarafindan, yiiz yiize goriiserek
01/08/ 2008-31/03/2009 tarihleri arasinda toplanmistir. Babanin okur-yazar olmadigi
ya da kendisinin okuyup doldurmak istemedigi durumlarda sorular arastirmaci
tarafindan okunmus ve kayit edilmistir. Her bir soru formunun doldurulmasi yaklasik
15 dakika stirmistiir.

Babalarin, babalik algilar1 ve bebek bakimma katilimlarimi etkileyen
faktorleri/ nedenleri belirlemek iizere 1 Temmuz-19 Agustos 2009 tarihleri arasinda
bireysel derinlemesine goriisme yapilmistir. Goriismeler, babalara telefon agilarak
onlarin evde oldugu saatlerde evlerine, evde bulunamayan babalarin is yerlerine
gidilerek is yerlerinde ve saglik ocagina gelmeyi kabul eden babalarla da saglik
ocaginda yapilmistir. Gériisme ortaminin sessiz ve rahat olmasina dikkat edilmistir.

BDG’ye katilan babalar 23-57 yaslar arasinda olup yas ortalamalar1 31.63 tiir.
BDG’ler en kisa 4, en uzun 20 dakika olmak iizere ortalama 10 dakika stirmiistiir.
Verilerde tekrarlarin bagladigi ve yeni bir bilgiye ulagilamadigi zaman goriismelere
son verilmistir. Goriismeler katilimcilardan izin alinarak videoya kayit edilmistir.
Video kayitlar1 ayn1 zamanda babalarin sorulara verdikleri davranigsal tepkileri
kaydetme olanagi vermistir. Yine bu nedenle BDG’ler sirasinda goézlemci
bulundurulmamigtir. Her goriismeden sonra video kayitlart dinlenmis ve kelimesi
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kelimesine yazilmistir. BDG’ler sonucunda elde edilen yazili metnin uzunlugu ise
104 sayfadir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, bilgisayarda Statistical Package for Social
Science (SPSS) 16.0 yazilim paket programinda analiz edilmistir. Arastirmada
sosyo-demografik verilerin degerlendirilmesinde say1 ve yiizde kullanilmistir.

Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Soru Formu, Babalik Rolii Algi Olgegi
ve alt gruplarinin sosyo-demografik ozelliklerle analizinde, ikili gruplarda Bagimsiz
Gozlemler Arast T Testi (Independent Samples T Testi), ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) istatistik
yontemleri kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundugunda, anlamliligin hangi gruptan kaynaklandiginin
belirlenmesinde ise En Kiiciik Fark Testi (LSD) testi kullanilmistir. Babalarin, bebek
bakimina katilimlar1 ile babalik algilar1 arasindaki iligkiyi saptamak {izere bu
boliimlerden elde edilen puanlar iizerinden korelasyonlarina bakilmistir.

BDG verilerinin degerlendirilmesinde Igerik Analizi Yéntemi kullanilmustir.
BDG’lerden elde edilen kamera kayitlarinin yazili dokiimleri aragtirmaci ve
danisman Ogretim iiyesi tarafindan ayri1 ayr1 okunmus ve analiz edilmistir. Daha
sonra orijinal kayitlar danisman 6gretim elemani ve aragtirmac ile birlikte okunarak
verilen yanitlar igerik, yorumlarin yayginligi ve 6zgiinliigli dogrultusunda organize
edilmistir. Bu yolla elde edilen veriler kantitatif yanitlarin tartisitlmasinda derinlik
saglamis ve yanitlara agiklik getirmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde 4-12 aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii algisi ile bebek
bakimina katilim1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 2 No’lu S.O bolgesinden
174 ve 11 No’lu S.O bolgesinden 86, toplamda 260 babadan elde edilen bulgular yer
almaktadir.

4.1. Arastirmaya Katilan Babalar1 Tamtici Ozellikler

2 ve 11 no’lu saglik ocag1 bolgesinde yasayan 4-12 aylik bebegi olan ve
arastirmaya katilan 260 babanin, yasi, egitim durumu, isi, dogduklar1 yer, Antalya’da
yasama siiresi, esinin yasi, esinin egitim durumu, esinin isi, c¢ocuk sayisi,
bebeklerinin yasi, bebeklerinin cinsiyeti ve babalarin bebeklerine ayirdiklart zamana
iliskin bulgular Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo’da goriildiigii tizere babalarin %66.9°u 11 no’lu saglik ocag: bolgesinde
yasamaktadir. Aragtirmaya katilan babalarin yaridan fazlasi (%60.7) 30 yasin
iistinde olup, 20-24 yas grubundaki babalar en diisiik orana (%8.1) sahiptir.
Babalarin egitim durumlarina bakildiginda, ortaokul ve altinda egitim alanlarin
%48.8 ile en yiiksek oranda oldugu, onu %30.8 ile lise mezunu babalarin takip ettigi,
liniversite ve lizeri egitim alanlarin oranimnin ise daha diisiik oldugu (%20.4)
goriilmektedir. Arastirmaya katilan babalarin %40.8’1 esnaftir. Calismayan baba
oraninin ise diisiik oldugu (%2.7) tablodan goriilmektedir. Dogduklar1 yere gore
bakildiginda, babalarin %43.8’inin Akdeniz Bolgesi’nden oldugu goriilmektedir. En
diisiik oran ise (%6.5) Ege ve Marmara Bdlgesi’ne aittir. Babalarin %37.7’sinin
Antalya’da yasama stiresi 1-10 yildir. 31 y1l ve iizerinde Antalya’da olanlarin orani
ise %11.9’dur.

Arastirmaya katilan babalarin eslerinin yaslarina bakildiginda %63’iiniin 29
yasin altinda oldugu goriilmektedir. Babalarin eslerinin %51.2’si ilkokul-ortaokul
mezunudur. Okuryazar olmayan ve okuryazar olanlarin orami ise %9.6°dir.
Arastirmaya katilan babalarin eglerinin %78.5’1 ev hanim1’dir.

Tablo 4.1’de goriildiigii gibi babalarin  %51.5’inin ilk bebegi olup,
%41.9’unun bebegi 4-6 ayliktir. Babalarin sahip olduklar1 bebeklerin %52.3’i
erkektir. Babalarin, bebek bakimina ayirdiklari zamana iligkin en yiiksek oran %28.1
ile 2 saattir. 8 babanin ise bebeginin bakimina hi¢ zaman ayirmadigini ifade ettigi
tablodan goriilmektedir.

37



Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Babalarin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Tamtiaa Ozellikler Say1 %
Saghk Ocag

2 No’lu 86 33.1
11 No’lu 174 66.9
Yas
20-24 21 8.1
25-29 81 31.2
30-34 76 29.2
35+... 82 31.5
Egitim Durumu
Ortaokul ve alt1 127 48.8
Lise 80 30.8
Universite ve iizeri 53 20.4
Is
Memur 48 18.5
Isci 99 38.1
Esnaf 106 40.8
Calismiyor 7 2.7
Dogduklar: Yer
Akdeniz 114 43.8
Ege-Marmara 17 6.5
i¢ Anadolu 53 20.4
Karadeniz 20 7.7
Dogu Anadolu 29 11.2
Gilineydogu Anadolu 27 10.4
Antalya’da Yasama Siireleri (y1l)
1-10 98 37.7
11-20 69 26.5
21-30 62 23.8
31+... 31 11.9
Esin Yas1 (y1l)
24 ve alt1 82 31.5
25-29 82 315
30-34 60 23.1
35+... 36 13.8
Esin Egitim Durumu
Okuryazar degil-Okuryazar 25 9.6
Ilkokul-Ortaokul 133 51.2
Lise 64 24.6
Universite ve iizeri 38 14.6
Esin Isi
Ev Hanim 204 78.5
Memur 28 10.8
Isci 15 5.8
Esnaf 13 5.0
Cocuk Sayis1
1 134 51.5
2 80 30.8
3 ve lizeri 46 17.7
Bebeklerin Yasi (ay)
4-6 109 419
7-9 76 29.2
10-12 75 28.8
Bebeklerin Cinsiyeti
Erkek 136 523
Kiz 124 47.7
Bebeklerin Bakimina Ayrilan Zaman
0 8 3.1
1 65 25.0
2 73 28.1
3 48 18.5
4+... 66 254
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4.2. Babalarin Bebek Bakimi Katiimina iliskin Bulgular

Bu boliimde Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu’nda belirtilen
bakim aktivitelerine ne oranda katildiklarina iligkin sayi, yiizde ve ortalamalarla,
Babalarin Bebek Bakimima Katilim Soru Formu’nun sosyo-demografik 6zelliklerle
karsilagtirilmas1 sonucu elde edilen genel ve alt grup puan ortalamalarinin
dagilimlarina iligkin sonuglar verilmistir.

Tablo 4.2°’de Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu’nda belirtilen
bakim aktivitelerine ne oranda katildiklar1 soru formu alt grup bagliklar1 altinda
verilmistir. Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu alt gruplarinda babalarin
en yiksek oranda “hi¢cbir zaman” yanmitin1 verdikleri bakim aktiviteleri; fiziksel
bakim alt grubunda “bebegimize banyoyu ben yaptiririm” (%61.9) ve “bebegimizin
bezini degistiririm” (%55.8); kisisel gelisim ve saglik alt grubunda “bebegimizi asiya
kendim gdtiiriirim” (%59.2) ve “bebegimize masal anlatirim”dir (%58.8). Ilgi ve
oyun alt grubunda “hi¢bir zaman” yanitin1 veren baba orani %1.5’1 gegcmemekte
olup, tiim alt gruplarda en diisiik oranda “hi¢bir zaman” yanitinin verildigi gruptur.
Ilgi ve oyun alt grubundaki bebek bakim aktivitelerine babalarin yarisindan fazlasi
nadiren, bazen, sik sik ya da her zaman katildiklarini ifade etmislerdir. “Her zaman”
yanitin1 veren baba orani da fiziksel bakim alt grubunda en diisiik, ilgi ve oyun alt
grubunda en ylksektir. Tiim gruplar icinde “esim bebegimizi gezdirirken eslik
ederim” en yiiksek oranda “her zaman” yanitinin verildigi maddedir.

Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu alt gruplarinda babalarin en
yiiksek oranda “her zaman” yanitin1 verdikleri bakim aktiviteleri ise; fiziksel bakim
alt grubunda “Bebegimize banyo yaptirirken esime yardimci olurum” (%14.6);
kisisel gelisim ve saglik alt grubunda “Bebegimizin biiylime ve gelismesini takip
ederim” (%32.7) ve “bebegimizle konusurum” (%32.3); ilgi ve oyun alt grubunda
“esim bebegimizi disarida gezdirirken onlara eslik ederim” (%43.5) aktiviteleridir.
Fiziksel bakim alt grubu, tiim alt gruplar igerisinden en diisiik oranda “her zaman”
yanitinin verildigi gruptur. Soru formundaki alt gruplar igerisinden en diisiik oranda
“her zaman” yamitinin verildigi bakim aktiviteleri; fiziksel bakim alt grubunda
“bebegimizi ben beslerim” (%]1.2); kisisel gelisim ve saglik alt grubunda
“bebegimize masal anlatirrm” (%6.9) ve ilgi ve oyun alt grubunda ise %13.1 ile
“bebegimiz agladiginda kucagima alip sakinlestiririm”dir.
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Tablo 4.2. Babalarin Bebek Bakimima Katilimlarina Goére Dagilimlar

Bebek Bakim
AKktiviteleri

Bebek Bakimina Katilim

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

Fiziksel Bakim

Say1

%

Say1

%

Say1

%

Say1

%

Say1

%o

Bebegimizin bezini
degistiririm.

145

55.8

58

22.3

38

14.6

11

4.2

8

31

Bebegimizin bezini
degistirirken esime
yardimci olurum.

112

43.1

41

15.8

58

22.3

31

11.9

18

6.9

Bebegimizin
kiyafetlerini
degistiririm.

77

29.6

56

21.5

79

30.4

38

14.6

10

3.8

Bebegimizin besinini
hazirlarim.

117

45.0

56

21.5

56

21.5

19

7.3

12

4.6

Bebegimizin, besinini
hazirlarken esime
yardimci1 olurum.

54

20.8

57

219

82

31.5

46

17.7

21

8.1

Bebegimizi ben
beslerim.

73

28.1

71

27.3

97

37.3

16

6.2

1.2

Bebegimizi beslerken
esime yardimeci
olurum.

39

15.0

43

16.5

96

36.9

61

23.5

21

8.1

Bebegimizin
kiyafetlerini
degistirirken esime
yardimci olurum.

19

7.3

54

20.8

93

35.8

66

254

28

10.8

Bebegimize banyo
yaptirirken esime
yardimci olurum.

22

8.5

59

22.7

75

28.8

66

254

38

14.6

Bebegimizin gazini
¢ikaririm.

42

16.2

55

21.2

77

29.6

61

23.5

25

9.6

Bebegimize banyoyu
ben yaptiririm.

161

61.9

29

11.2

32

12.3

26

10.0

12

4.6

Bebegimizi ben
uyuturum.

18

6.9

87

33.5

122

46.9

28

10.8

1.9

Bebegimiz gece
agladiginda ben
kalkarim.

60

231

82

31.5

80

30.8

31

11.9

2.7

Kisisel Gelisim ve
Saghk

Esim, bebegimizi
astya gotiirtirken
yaninda giderim.

32

12,3

44

16.9

59

22.7

70

26.9

55

21.2

Bebegimizi asiya
kendim gotiiriiriim.

154

59.2

36

13.8

20

7.7

20

7.7

30

11.5

Bebegimize masal
anlatirim.

153

58.8

34

13.1

38

14.6

17

6.5

18

6.9

Bebegimizle
konusurum.

0.8

39

15.0

54

20.8

81

31.2

84

32.3

Bebegimizin biiylime
ve gelismesini takip
ederim.

1.5

16

6.2

39

15.0

116

44.6

85

32.7
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Tablo 4.2°nin devamu...

Bebegimiz 30 11.5 75 28.8 92 354 46 17.7 17
hastalandiginda ona
ben bakarim.

6.5

Bebegimiz 3 1.2 25 9.6 73 28.1 105 404 54
hastalandiginda, esim
bebege bakarken
yardimci1 olurum.

20.8

Bebegimiz 39 15.0 61 23.5 76 29.2 64 24.6 20
agladiginda ilk
harekete gecen ben
olurum.

7.1

Ilgi ve Oyun

Esim, bebegimizi 3 1.2 12 4.6 40 154 92 354 113
disarida gezdirirken
onlara eglik ederim.

43.5

Bebegimizi disarida ben 2 0.8 10 3.8 59 22.7 110 423 79
gezdiririm.

30.4

Esim, bebegimizle oyun 1 04 6 23 37 14.2 122 46.9 94
oynarken eslik ederim.

36.2

Bebegimiz agladiginda, 4 1.5 39 15.0 66 254 101 38.8 50
esim onu
sakinlestirmeye
caligirken yardimei
olurum.

19.2

Bebegimizle birlikte 2 0.8 9 35 54 20.8 135 519 60
zaman gecirmek igin
Ozen gosteririm.

23.1

Bebegimiz agladiginda 4 1.5 45 17.3 82 31.5 95 36.5 34
kucagima alip
sakinlestiririm.

13.1

Bebegimizle oyun 0 0 1 04 25 9.6 135 519 99
oynarim.

38.1

Tablo 4.2’den de goriildiigii lizere babalarin bebek bakimina katilim soru
formu fiziksel bakim alt grubunda babalarin “hi¢gbir zaman” yapmadiklarini
belirttikleri fiziksel bakim aktivitelerinin basinda “banyo yaptirma” (%61.9)
gelmekte, onu %55.8 ile “bebegin bezini degistirme” izlemektedir. Bu bakim
aktiviteleri babalarin yaridan fazlasinin higbir zaman yanitim1 verdigi aktiviteler
olmasi nedeniyle Onemlidir. “Bebegin besinini hazirlama” (%45.0) ve “bebegin
bezini degistirirken yardimci olma” (%43.1) da babalarin yiiksek oranda “higbir
zaman” yapmadiklarinmi belirttikleri bakim aktiviteleri iginde yer almaktadir. Babalar
bebegin beslenmesi ve kiyafetlerinin degistirilmesi ile ilgili aktivitelere, ister asil
ister yardimci rolde olsun, daha ¢ok “nadiren” ve “bazen” yanitlarini vermislerdir.
Benzer sekilde babalarin yaridan fazlasi (%62.3) bebekleri gece agladiginda
“nadiren” ya da “bazen” kalkmaktadir. Bebegimizi “her zaman ben uyuturum diyen
baba orani oldukga diistiktiir (%1.9).

Babalarin bebek bakimina katilim soru formu kisisel gelisim ve saglik alt
grubunda babalarin yaridan fazlasinin ‘“higbir zaman” yapmadiklarini belirttikleri
kisisel gelisim ve saglik aktiviteleri “asiya gotiirme” (%59.2) ve “masal anlatma”dir
(%58.8). Bu alt grupta babalarin en fazla “her zaman” yaptiklarini belirttikleri bakim
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aktivitesi olarak “biliylime ve gelismesini takip etme” (%32.7) ve “bebegiyle
konusma” (%32.3) gelmektedir. “Bebegimle konusurum” maddesi ayni zamanda
%0.8’1le bu alt grupta en diisiik “hi¢bir zaman “yanitinin verildigi maddedir. “Asiya
gotiiriirken esinin yaninda gitme” ve “bebegi hastalandiginda, esi bebege bakarken
yardime1 olma” her 10 babadan 2’si tarafindan her zaman yapildig1 belirtilen bakim
aktiviteleridir (sirastyla %21.2 ve %20.8). “Bebegimiz hastalandiginda ben bakarim”
maddesine babalarin ¢ogunlugu “nadiren” ya da “bazen” yanitim1 vermislerdir. Her 4
babadan 1’1 (%24.6) bebegi agladiginda ilk harekete gegenin kendisi oldugunu
belirtmistir.

Ilgi ve oyun alt grubunda yer alan maddeler, soru formu genelinde en fazla
“siklikla” ve “her zaman” yanitinin verildigi maddelerdir. Bunlardan “Bebegimizle
oyun oynarim” maddesi soru formu genelinde ve ilgi ve oyun alt grubunda, babalarin
hepsinin “bazen”, ‘“her zaman” ya da “siklikla” yaptiklarin1 belirttikleri tek
aktivitedir. “Siklikla” bebegini disarida kendisi gezdiren baba orani %42.3 olup, “her
zaman” kendisi gezdiren baba oranindan yiiksektir (%30.4). Babalarin ¢ogunlugu
(%68.0), bebekleri agladiginda kucaklarma alip sakinlestirdiklerini belirtmektedir.
“Siklikla” esi, bebegi sakinlestirmeye c¢alisirken yardimci olan babalarin orani ise
%38.8°dir. Her 4 babadan 3’iiniin (%75.0) bebekleriyle zaman gecirmeye Ozen
gosterdiklerini belirttikleri Tablo 4.2°de goriilmektedir.

Tablo 4.3. Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu’ndan Aldiklart Puan Ortalamalarina
Gore Dagilimlari

Bebek Bakimina Katilim Minimum | Maksimum Genel
Soru Formu Genel 1.14 4.82 3.01
Alt Gruplar

Fiziksel Bakim 1.00 4.77 2.49
Kisisel Gelisim ve Saglik 1.12 5.00 3.04
Ilgi ve Oyun 1.43 5.00 3.93

Babalarin Bebek Bakimma Katilim Soru Formu’ndan aldiklar1 puan
ortalamalarina gore dagilimlart Tablo 4.3’te goriilmektedir. Babalarin bebek

bakimina katilim soru formunun geneline iliskin puan ortalamalar1 X =3.01 olarak
saptanmis olup, en diisiik 1.14, en yiiksek 4.82 puan almiglardir. Soru formunun

fiziksel bakim alt grubunun ortalamasi ise X =2.49 olup tiim genel ortalama ve diger
alt grup ortalamalarindan daha diisiiktiir. Kisisel gelisim ve saglik alt grubunun

ortalamasi genel ortalamaya yakin olup X =3.04’tiir. flgi ve oyun alt grubu babalarin
en yiiksek katilim belirttigi bebek bakim aktivitesi grubu olup, ortalamasi

X =3.93"tiir.
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Tablo 4.4. Babalarin, Bebek Bakimina Katillm Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarmin,
Yasadiklar1 Saglik Ocag1 Bolgesine Gore Dagilimlari

Bebek Bakimina Saghk Ocag Bolgesi X SS n
Katilim
2 No’lu 3.38 0.65 86
Soru Formu Genel 11 No’lu 2.82 0.68 174
t=6.23 p= 0.000
Alt Gruplar
Fiziksel Bakim 2 No’lu 2.89 0.84 86
11 No’lu 2.29 0.77 174
t=5.64 p= 0.000
Kisisel Gelisim ve Saglik 2 No’lu 3.46 0.75 86
11 No’lu 2.82 0.84 174
t=15.87 p= 0.000
Ilgi ve Oyun 2 No’lu 4.19 0.50 86
11 No’lu 3.80 0.65 174
t=4.91 p=0.000

Tablo 4.4’te aragtirmaya katilan babalarin yasadiklar1 saglik ocagi bolgesine
gore, bebek bakimima katilimlarma iligkin genel ve alt grup puan ortalamalar
verilmistir. 2 no’lu S.O bolgesinde yasayan babalarin bebek bakimina katilim genel
ve alt grup puan ortalamalari, 11 no’lu S.O bdlgesinde yasayan babalara gére daha
yiiksek olup, gruplar arasi fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p=0.000). Bu
sonuglara gore 2 no’lu S.O bolgesinde yasayan babalarin bebeklerinin fiziksel
bakimlarina daha fazla katildiklari, kisisel gelisim ve sagliklar1 ile daha fazla
ilgilendikleri ve bebeklerine daha fazla ilgi gdsterip oyun oynadiklari sdylenebilir.
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Tablo 4.5. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Yaslarina
Gore Dagilimlari

Bebek Bakimina Yas X SS n
Katilim

20-24 3.04 0.47 21

25-29 3.04 0.73 81
Soru Formu Genel 30-34 2.96 0.70 76

35+... 3.00 0.78 82
F=0.20 p=0.896
Alt Gruplar

20-24 2.43 0.52 21

25-29 2.53 0.89 81
Fiziksel Bakim 30-34 2.45 0.80 76

35+... 2.50 0.91 82
F=0.13 p=0.938

20-24 3.10 0.64 21

25-29 3.06 0.87 81
Kisisel Gelisim ve Saglik | 30-34 2.97 0.87 76

35+... 3.04 0.90 82
F=0.19 p=0.898

20-24 4.09 0.52 21

25-29 3.98 0.60 81
flgi ve Oyun 30-34 3.87 0.61 76

35+... 3.87 0.70 82
F=1.05 p=0.369

Tablo 4.5’te aragtirmaya katilan babalarin bebek bakimina katilimlar1 genel
ve alt grup puan ortalamalarinin yaslarina gére dagilimlar1 yer almaktadir. Babalarin
yaslarina gore bebek bakimina katiliminda tiim gruplarin en diisiik puan ortalamasina
fiziksel bakima katilim, en yiiksek puan ortalamasina ise ilgi ve oyun alt grubunda
sahip olduklar1 goriilmektedir. Tabloda da goriildigli gibi yas, babalarin bebek
bakimina katilim genel ve alt grup puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
farka neden olan bir degisken degildir.
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Tablo 4.6. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Egitim
Durumlarina Goére Dagilimlari

Bebek Bakimina Egitim Durumu X SS n
Katihm

Ortaokul ve alt1* 2.70 0.69 127
Soru Formu Genel Lise 3.18 0.66 80

Universite ve iizeri 3.47 0.50 53
F=30.11 p=0.000
Alt Gruplar

Ortaokul ve alt1* 2.17 0.81 127

Lise 2.62 0.81 80
Fiziksel Bakim Universite ve iizeri 3.07 0.58 53
F=27.14 p= 0.000

Ortaokul ve alt1* 2.66 0.80 127

Lise 3.28 0.79 80
Kisisel Gelisim ve Saglik | Universite ve iizeri 3.57 0.68 53
F=31.30 p=0.000

Ortaokul ve altr* 3.74 0.68 127

Lise 4.12 0.49 80
Ilgi ve Oyun Universite ve iizeri 4.09 0.57 53
F=11.89 p=0.000

*QOkuryazar olmayan 1 baba bu gruba dahil edilmistir.

Tablo 4.6’dan goriildiigli iizere arastirmaya katilan babalarin egitim
durumlarina gore bebek bakimina katilim genel ve alt grup puan ortalamalarinin, ilgi
ve oyun alt grubu puan ortalamalar1 hari¢, babalarin egitim diizeyi arttikga arttig
goriilmektedir. Tiim gruplardan ortaokul ve alt1 egitime sahip babalarin en diisiik
bebek bakimina katilim puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel analizde gruplar arasindaki farkin soru formu genel ve alt gruplarinda
anlamli oldugu saptanmistir (p=0.000). LSD testi sonucuna gore, babalarin bebek
bakimina katilimlar1 genel, fiziksel bakim ve kisisel gelisim ve saglik alt gruplarinda
bu fark, hem ortaokul ve alt1 egitimi olan babalar ile lise ve iiniversite ve iizeri
egitimi olan babalar arasinda (tiim gruplar i¢in p=0.000), hem de lise ve iiniversite ve
lizeri egitimi olan babalar arasindadir (sirasiyla p=0.014, p=0.001 ve p=0.033). ilgi
ve oyun alt grubunda ise, ortaokul ve alt1 egitimi olan grup ile lise ve iiniversite ve
tizeri egitimi olan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var iken (p=0.00),
lise egitimi olan grup ile {iniversite ve iizeri egitimi olan grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.802).
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Tablo 4.7. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Islerine
Gore Dagilimlari

Bebek Bakimina is X SS n
Katilim

Memur 3.31 0.58 48

Isci 2.94 0.73 99
Soru Formu Genel Esnaf 2.95 0.74 106

Calismiyor 2.72 0.71 7
F=3.87 p=0.010
Alt Gruplar

Memur 2.88 0.70 48
Fiziksel Bakim Isci 2.41 0.86 99

Esnaf 2.41 0.85 106

Calismiyor 2.10 0.68 7
F=4.70 p=0.003

Memur 3.45 0.75 48
Kisisel Gelisim ve Saglik | Isci 2.94 0.82 99

Esnaf 2.95 0.89 106

Calismiyor 2.82 1.11 7
F=4.65 p=0.003

Memur 3.96 0.61 48
Ilgi ve Oyun Isci 3.92 0.66 99

Esnaf 3.93 0.62 106

Calismiyor 3.77 0.68 7
F=0.18 p=0.910

Babalarin bebek bakimima katilm puan ortalamalarinin, islerine gore
dagilimlar1 Tablo 4.7°de yer almaktadir. Islerine gore babalarin bebek bakimina
katilimlarina iliskin en yiiksek puan ortalamasina, genel ve alt gruplarda, memur olan
babalarin sahip oldugu goriilmektedir. Tiim gruplar i¢inde ¢alismayan babalarin
bebek bakimma daha az katilim gosterdiklerini ifade etmeleri ilgingtir. Ilgi ve oyun
alt grubu harig, babalarin islerine gore bebek bakimina katilim puan ortalamalari
arasinda soru formu genel ve alt gruplarda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
tablodan goriilmektedir (p<0.05). Bu fark, babalarin bebek bakimina katilim puan
ortalamalar1 genelinde memur olan babalar ile is¢i, esnaf ve c¢alismayan grup
arasinda (sirasiyla p=0.003, p=0.003 ve p=0.042) ve fiziksel bakim alt grubunda,
memur olan babalar ile is¢i, esnaf ve ¢alismayan grup arasindadir (sirasiyla p=0.001,
p=0.001 ve p=0.021). Kisisel gelisim ve saglik alt grubunda ise gruplar aras1 fark
memur olan baba grubu ile is¢i ve esnaf olanlar arasindadir (p=0.001). Ilgi ve oyun
alt grubunda ise, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamigtir.
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Tablo 4.8. Babalarin, Bebek Bakimina Katillm Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarmin,
Dogduklar1 Yere Gore Dagilimlari

Bebek Bakimina Dogduklar1 Yer X SS n
Katim
Akdeniz 3.12 0.66 114
Ege-Marmara 3.16 0.67 17
Soru Formu Genel I¢ Anadolu 3.00 0.69 53
Karadeniz 3.14 0.70 20
Dogu Anadolu 2.71 0.75 29
Giineydogu Anadolu 2.66 0.87 27
F=3.14 p=0.009
Alt Gruplar
Akdeniz 2.64 0.81 114
Ege-Marmara 2.58 0.78 17
Fiziksel Bakim I¢ Anadolu 2.47 0.74 53
Karadeniz 2.66 0.93 20
Dogu Anadolu 2.15 0.84 29
Giineydogu Anadolu 2.08 0.95 27
F=3.21 p=0.008
Akdeniz 3.15 0.78 114
Ege-Marmara 3.26 0.86 17
I¢ Anadolu 3.00 0.88 53
Kigisel Gelisim ve Saghk | Karadeniz 3.14 0.69 20
Dogu Anadolu 2.70 0.99 29
Giineydogu Anadolu 2.74 1.03 27
F=2.25 p=0.049
Akdeniz 3.97 0.60 114
Ege-Marmara 4.12 0.47 17
_ Ic Anadolu 3.97 0.61 53
Igi ve Oyun Karadeniz 4.02 0.54 20
Dogu Anadolu 3.77 0.64 29
Giineydogu Anadolu 3.64 0.82 27
F=2.05 p=0.072

Babalarin dogduklar1 yere gore bebek bakimina katilim puan ortalamalari
Tablo 4.8’de verilmistir. Tablodan da gorildiigii gibi Akdeniz, Ege-Marmara ve
Karadeniz bolgelerinden olan babalarin puan ortalamalari birbirine yakin olup, Dogu
ve Gilineydogu Anadolu bolgesinden olan babalarin puan ortalamalarindan, soru
formu genel ve tiim alt gruplarda daha yiiksektir. Ilgi ve oyun alt grubu harig, soru
formu genel ve alt gruplarda babalarin dogduklar1 yere gore bebek bakimina katilim
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Gruplar
aras1 farkin hangi gruptan kaynaklandigi arastirildiginda, bebek bakimina katilim
soru formunun geneli i¢in bu farkin Akdeniz, Ege-Marmara ve Karadeniz Bolgeleri
ile Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri (sirasiyla p=0.007, p=0.003; p=0.039,
p=0.023; p=0.040, p=0.022) ve I¢ Anadolu Bolgesi ile Giineydogu Anadolu Bolgesi
arasinda oldugu saptanmistir (p=0.043).

Babalarin dogduklar1 yere gore fiziksel bakim ve kisisel gelisim ve saglik alt
grubu puan ortalamalar1 arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
Fiziksel bakim alt grubunda gruplar aras1 farkin Akdeniz ve Karadeniz Bolgeleri ile
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Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgeleri (sirastyla p= 0.006 ve p=0.002; p=0.036 ve
p=0.018) ve Ege-Marmara ve i¢ Anadolu Bélgeleri ile Giineydogu Anadolu Bélgesi
arasinda (p=0.05 ve p=0.045) oldugu saptanmistir. Kisisel gelisim ve saglik alt
grubunda ise gruplar arast fark Akdeniz Bolgesi ile Dogu ve Gilineydogu Anadolu
Bolgeleri (sirasiyla p=0.012 ve p=0.026) ve Ege-Marmara Bolgesi ile Dogu Anadolu
Bolgesi arasindadir (p=0.033).

Babalarin dogduklar1 yere gore ilgi ve oyun alt grubu, soru formu genel ve alt
gruplar arasinda en yliksek puan ortalamasina sahip olup, gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 4.9. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarimin,
Antalya’da Yasama Siirelerine Gore Dagilimlari

Antalya’da Yasama _
Bebek Bakimina Siireleri X SS n
Katilim (y1l)
1-10 3.00 0.77 98
Soru Formu Genel 11-20 2.94 0.69 69
21-30 2.98 0.72 62
31+... 3.20 0.62 31
F=0.90 p=0.439
Alt Gruplar
1-10 2.46 0.89 98
11-20 2.45 0.80 69
Fiziksel Bakim 21-30 2.44 0.82 62
31+... 2.74 0.81 31
F=1.07 p=0.359
1-10 3.03 0.94 98
Kisisel Gelisim ve Saghik | 11-20 2.96 0.84 69
21-30 3.04 0.85 62
31+... 3.20 0.71 31
F=0.55 p=0.648
1-10 3.95 0.63 98
Ilgi ve Oyun 11-20 3.84 0.61 69
21-30 3.93 0.69 62
31+... 4.03 0.55 31
F=0.71 p=0.543

Tablo 4.9’da babalarin, Antalya’da yasama siirelerine gore bebek bakimina
katilim genel ve alt grup puan ortalamalari verilmistir. 31 y1l ve {izerinde bir siiredir
Antalya’da yasayan babalarin digerlerine gore, babalarin bebek bakimina katilim
soru formu genel ve alt gruplarinda en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu
goriilmektedir.

Babalarin Antalya’da yasama siirelerine gore bebek bakimina katilim genel
ve alt grup puan ortalamalar1 arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlaml
bulunmamastir.
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Tablo 4.10. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarimin, Eslerinin
Yaslarina Goére Dagilimlari

Bebek Bakimina Esin Yags1 (y1l) X SS n
Katilim

24 ve alt1 3.06 0.70 82

25-29 3.00 0.75 82
Soru Formu Genel 30-34 2.97 0.69 60

35+... 2.94 0.75 36
F=0.30 p=0.820
Alt Gruplar

24 ve alt1 2.51 0.81 82

25-29 2.53 0.89 82
Fiziksel Bakim 30-34 2.49 0.81 60

35+... 2.35 0.88 36
F=0.40 p=0.753

24 ve alt1 3.11 0.83 82

25-29 3.00 0.91 82
Kisisel Gelisim ve Saglik | 30-34 2.98 0.83 60

35+... 3.03 0.91 36
F=0.31 p=0.815

24 ve alti 4.02 0.63 82
Ilgi ve Oyun 25-29 3.90 0.63 82

30-34 3.85 0.66 60

35+... 391 0.57 36
F=0.92 p=0.428

Tablo 4.10°da bebek bakimina katilim genel ve alt grup puan ortalamalarinin
babalarin eglerinin yaglarina gore dagilimlar1 verilmistir. Soru formu genel puan
ortalamasi eslerin yasi arttikca azalmaktadir. Bebegin fiziksel bakimina katilim genel
ve alt gruplarda en diisiik puan ortalamasina sahiptir. Eslerin yaslarina gore babalarin
en yliksek puan ortalamasmna ise ilgi ve oyun alt grubunda sahip olduklari
goriilmektedir. Tablo’dan da goriildiigii gibi eslerinin yaslar1 ile babalarin bebek
bakimina katilim genel ve alt grup puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamustir.
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Tablo 4.11. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarimin, Eslerinin
Egitim Durumlarina Gére Dagilimlart

Bebek Bakimina Esin Egitim Durumu X SS n
Katihm
Okuryazar degil- 2.38 0.63 25
Okuryazar
Soru Formu Genel Tlkokul-Ortaokul 2.86 0.71 133
Lise 3.34 0.52 64
Universite ve lizeri 3.34 0.66 38
F=18.41 p=0.000
Alt Gruplar
Okuryazar degil- 1.73 0.57 25
Okuryazar
Fiziksel Bakim Tlkokul-Ortaokul 2.32 0.83 133
Lise 2.87 0.61 64
Universite ve iizeri 2.96 0.81 38
F=20.50 p=0.000
Okuryazar degil- 2.48 0.90 25
Kisisel Gelisim ve Saglik | Okuryazar
Tlkokul-Ortaokul 2.86 0.84 133
Lise 3.40 0.70 64
Universite ve iizeri 3.39 0.80 38
F=12.39 p=0.000
Okuryazar degil- 3.46 0.78 25
Ilgi ve Oyun Okuryazar
Tlkokul-Ortaokul 3.88 0.60 133
Lise 4.15 0.51 64
Universite ve lizeri 4.01 0.66 38
F=18.24 p=0.000

Tablo 4.11°de goriildiigii iizere, babalarin eslerinin egitim durumunun lise ve
tizerinde olmasi, bebek bakimma katilimlarinda o6nemli bir degisken olarak
belirmekte, kadinlarin egitim durumu arttik¢a babalarin puan ortalamalarinda da artig
goriilmektedir. Esi okuryazar olmayan ve okuryazar olan grupta babalarin bebek

bakimina katilmmin fiziksel bakim alt grubunda oldukga diisiik oldugu ( X =1.73)
goriilmektedir. Babalarin eslerinin egitim durumuna gore bebek bakimina katilim
genel ve fiziksel bakim, kisisel gelisim ve saglik alt gruplarinda puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000). Bebek bakimina
katilim genel ve fiziksel bakim, kisisel gelisim ve saglik alt gruplarinda aralarinda
fark olan gruplarin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmada esi okuryazar olmayan
ya da okuryazar olan grup ile ilkokul-ortaokul, lise ve iiniversite ve iizeri egitimli
olanlar (sirasiyla p=0.001, p=0.000, p=0.000; p=0.001, p=0.000, p=0.000; p=0.002,
p=0.000, p=0.001) ve ilkokul-ortaokul egitimli olanlar ile lise ve {iniversite ve iizeri
egitimi alanlar arasinda (p=0.000) oldugu saptanmistir. Soru formu genel ve alt
gruplarinda esleri lise egitimi alanlar ile {iniversite ve {izeri egitim alanlar arasindaki
fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (sirasiyla p=0.959, p=0.542,
p=0.957 ve p=0.266). ilgi ve oyun alt grubunda ise esleri okuryazar olmayan ya da
okuryazar olan grup ile esleri ilkokul-ortaokul, lise ve iiniversite ve lizeri egitim alan
gruplar arasinda (sirasiyla p=0.002, p=0.000 ve p=0.001) ve ilkokul-ortaokul ile lise
egitimi alan grup arasindaki (p=0.004) fark istatistiksel olarak anlamlidir.
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Tablo 4.12. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalariin, Eslerinin
Islerine Gére Dagilimlar

Bebek Bakimina Esin Isi X SS n
Katilim

Ev Hanimi 2.93 0.70 204

Memur 3.36 0.64 28
Soru Formu Genel Isci 2.98 0.79 15

Esnaf 3.47 0.76 13
F=5.11 p=0.002
Alt Gruplar

Ev Hanimi 2.39 0.81 204

Memur 3.00 0.80 28
Fiziksel Bakim Isci 2.46 0.83 15

Esnaf 3.01 0.87 13
F=6.44 p=0.000

Ev Hanimi 2.95 0.83 204

Memur 3.42 0.79 28
Kisisel Gelisim ve Saglik | sci 3.09 1.01 15

Esnaf 3.50 0.99 13
F=4.00 p=0.008

Ev Hanimi 3.91 0.63 204

Memur 3.96 0.66 28
flgi ve Oyun Isci 3.82 0.55 15

Esnaf 4.28 0.52 13
F=1.60 p=0.189

Tablo 4.12°de babalarin bebek bakimina katilim genel ve alt gruplari puan
ortalamalarinin eslerinin islerine gore dagilimlar1 yer almaktadir. Babalarin eslerinin
islerine gore bebek bakimina katilim genel ve alt grup puan ortalamalarinin esnaf ve
memur gruplarinda digerlerine gore yiliksek oldugu, en diisiik katilimin esin ev
hanimi oldugu durumda gergeklestigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan babalarin
eslerinin iglerine gore bebek bakimima katilim genel grup puan ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p=0.002). Farki
yaratan grubun belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alisma sonucuna gore bu farkin esleri
ev hanimi olanlar ile memur ve esnaf olan gruplar arasinda oldugu belirlenmistir
(sirastyla p=0.002 ve p=0.008).

Babalarin eslerinin islerine gore bebeklerinin fiziksel bakim ve kisisel gelisim
ve saglik bakimlarina katilimlarinda gruplar arasi farkin da anlamli oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Fiziksel bakim alt grubunda bu fark esleri ev hanimi olanlar
ile esleri memur ve esnaf olan gruplar arasinda (p<0.05) ve esleri is¢i olanlarla esleri
memur olan baba grubu arasindadir (p=0.041). Kisisel gelisim ve saglik alt grubunda
ise bu fark esleri ev hanimi olanlar ile esleri memur ve esnaf olan gruplar arasindadir
(sirastyla p=0.006 ve p=0.023).

Babalarin bebek bakimina katilim alt gruplarindan ilgi ve oyun alt grubunda
eslerinin islerine gére puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur.
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Tablo 4.13. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Sahip
Olunan Cocuk Sayisina Gore Dagilimlari

Bebek Bakimina Cocuk Sayis1 X SS n
Katilim

1 3.14 0.68 134
Soru Formu Genel 2 3.00 0.73 80

3 ve iizeri 2.62 0.69 46
F=9.28 p= 0.000
Alt Gruplar

1 2.65 0.81 134
Fiziksel Bakim 2 2.48 0.86 80

3 ve iizeri 2.03 0.71 46
F=10.04 p= 0.000

1 3.15 0.82 134
Kisisel Gelisim ve Saghik | 2 3.02 0.85 80

3 ve iizeri 2.72 0.94 46
F=4.36 p=0.014

1 4.03 0.61 134
Ilgi ve Oyun 2 3.92 0.57 80

3 ve iizeri 3.63 0.69 46
F=7.39 p=0.001

Babalarin ¢ocuk sayisina gore bebek bakimina katilim puan ortalamalar
Tablo 4.13’te verilmistir. Tablodan ¢ocuk sayisi arttik¢a babalarin bebek bakimina
katilim genel ve alt grup puan ortalamalarmin diistiigii goriilmektedir. Babalarin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore bebek bakimina katilim soru formu genel ve alt
gruplarda puan ortalamalar karsilastirilmis ve gruplar aras1 fark anlamli bulunmustur
(p<0.05). Bu fark, bebek bakimina katilim genel, fiziksel bakim ve ilgi ve oyun alt
grubunda 3 ve iizeri cocugu olan grup ile hem 1, hem 2 ¢ocugu olan grup arasindadir
(swrastyla p=0.000, p=0.004; p=0.000, p=0.003; p=0.000, p=0.011). Kisisel gelisim
ve saglik alt grubunda ise 1 ¢ocugu olan babalar ile 3 ve iizeri ¢ocugu olan babalarin
olusturdugu gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.003).
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Tablo 4.14. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarimin,
Bebeklerinin Yaslarina (ay) Gére Dagilimlari

Bebek Bakimina _
Katilm Yas (ay) X SS n
4-6 2.98 0.75 109
Soru Formu Genel 7-9 3.09 0.73 76
10-12 2.96 0.67 75
F=0.77 p= 0.464
Alt Gruplar
4-6 2.45 0.88 109
Fiziksel Bakim 7-9 2.62 0.88 76
10-12 2.41 0.74 75
F=1.37 p=0.255
4-6 3.01 0.89 109
Kisisel Gelisim ve Saglik 7-9 3.11 0.90 76
10-12 3.00 0.79 75
F=0.41 p= 0.660
4-6 3.93 0.63 109
Ilgi ve Oyun 79 3.93 0.58 76
10-12 3.92 0.68 75
F=0.01 p=0.988

Babalarin bebek bakimina katilim genel ve alt grup puan ortalamalarinin,
bebeklerinin yaslarina gore dagilimlar1 Tablo 4.14’te belirtilmistir. Tiim gruplarda
puan ortalamalar1 birbirine yakin olmasina karsin, bebek bakimina katilim soru
formu genel, fiziksel bakim ve kisisel gelisim ve saglik alt gruplarinda 7-9 aylik
bebegi olan babalarin bebek bakimina katilim puan ortalamalar1 daha yiiksektir.
Tablo 4.14’te gorildiigii gibi babalarin bebeklerinin yaslarina gére bebek bakimina
katilm ve alt grup puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, gruplar arasi fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.
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Tablo 4.15. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarimin,
Bebeklerinin Cinsiyetine Gore Dagilimlari

Bebek Bakimina Bebegin Cinsiyeti X SS n
Katilim
Soru Formu Genel Erkek 2.93 0.66 136

Kiz 3.09 0.77 124
t=-1.74 p=0.83
Alt Gruplar

Erkek 2.42 0.78 136
Fiziksel Bakim Kiz 2.57 0.90 124
t=-1.46 p=0.144

Erkek 2.92 0.79 136
Kisisel Gelisim ve Saghik | Kiz 3.16 0.92 124
t=-2.33 p=0.020

Erkek 3.90 0.63 136
Ilgi ve Oyun Kiz 3.95 0.64 124
t=-0.67 p=0.502

Tablo 4.15’te babalarin bebek bakimina katilim genel ve alt gruplar1 puan
ortalamalarinin, bebegin cinsiyetine gore dagilimlar1 verilmistir. Bebegi kiz olan
babalarin bebek bakimina katilim soru formu genel ve alt grup puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bebegin cinsiyetine gore, babalarin bebek
bakimina katilim puan ortalamalar1 arasindaki farkin yalniz kisisel gelisim ve saglik
alt grubunda istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-2.33; p=0.020) saptanmistir. Buna
gore kiz bebege sahip olan babalar bebeklerinin kisisel gelisim ve saglik bakimina
daha fazla katildiklarini ifade etmektedir.
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Tablo 4.16. Babalarin, Bebek Bakimina Katilim Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarmin,
Bebeklerin Bakimina Ayrilan Zamana Goére Dagilimlari

Bebeklerin Bakimina _
Bebek Bakimina Ayrilan Zaman (saat) X SS n
Katilim
0 2.37 0.65 8
1 2.62 0.62 65
Soru Formu Genel 2 2.89 0.66 73
3 3.22 0.55 48
4+... 343 0.71 66
F=16.52 p= 0.000
Alt Gruplar
0 1.83 0.60 8
1 2.09 0.73 65
Fiziksel Bakim 2 2.30 0.75 73
3 2.73 0.70 48
4+... 2.99 0.86 66
F=15.59 p=0.000
0 2.51 0.90 8
1 2.57 0.72 65
Kisisel Gelisim ve Saglik | 2 2.92 0.84 73
3 3.21 0.69 48
4+... 3.55 0.83 66
F=14.28 p=0.000
0 3.19 0.80 8
1 3.67 0.57 65
flgi ve Oyun 2 3.93 0.65 73
3 4.13 0.46 48
4+... 4.11 0.61 66
F=9.04 p=0.000

Babalarin, bebek bakimina katilim genel ve alt grup puan ortalamalarinin,
bebeklerin bakimina ayrilan zamana gore dagilimlari Tablo 4.16’da gdsterilmistir.
Bebeklerin bakimina ayrilan zaman arttikca dogal olarak babalarin bebek bakimina
katilim grup puan ortalamalar1 da artmaktadir.

Arastirmaya katilan babalarin bebeklerinin bakimina ayirdiklar1 zaman, bebek
bakimina katilim soru formu genel ve alt gruplarda anlamli farklilik nedeni olarak
belirlenmistir (p=0.000). Soru formu genelinde bu fark, bebek bakimina hi¢ zaman
ayirmadigini ve 1 saat ayirdigini belirten babalar ile 2, 3 ve 4 saat ve lizeri zaman
ayirdigin1 belirten baba gruplar1 arasinda (sirasiyla p=0.032, p=0.001, p=0.000;
p=0.019, p=0.000, p=0.000) ve bebek bakimina 2 saat ayirdigini belirten babalar ile
3 ve 4 saat ve lizeri zaman ayirdigini ifade eden baba gruplari arasindadir (sirasiyla
p=0.007, p=0.000). Bakima 3 saat zaman ayirdigini belirten babalar ile 4 saat ve
tizerinde zaman ayirdigin1 belirten babalarin bebek bakimina katilim puan
ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p=0.082).

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi babalarin bebeklerinin bakimina ayirdiklarini
belirttikleri zamana gore bebek bakimina katilm alt grup puan ortalamalar
karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Fiziksel bakim
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alt grubunda bebeginin bakimina hi¢ zaman ayirmadigin1 ve 1 ve 2 saat ayirdigini
ifade eden baba gruplari ile hem 3 hem de 4 saat ve lizerinde zaman ayirdigini
belirten baba gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (sirasiyla
p=0.002, p=0.000; p=0.000, p=0.000, p=0.003, p=0.000). Fiziksel bakima katilim alt
grup puan ortalamalariin, diger alt grup puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu
Tablo 4.16’dan goriilmektedir. Bu sonuca gore cocuklarin bakimina ayrilan siire
degerlendirildiginde; babalarin bu siirede bebegin fiziksel bakimindan c¢ok kisisel
gelisim ve sagliklariyla ilgilendikleri ve bebeklerine ilgi gosterip oyun oynadiklari
diistiniilebilir.

Kisisel gelisim ve saglik alt grubunda ise bebeklerine hi¢ zaman ayirmadigin
ve 1 saat ayirdigini belirten baba gruplari ile hem 3 hem de 4 saat ve iizerinde zaman
ayirdigint belirten baba gruplar1 arasinda (sirastyla p=0.021, p=0.001; p=0.000,
p=0.000), 2 ve 3 saat ayirdigini belirten baba grubu ile 4 saat ve {izerinde zaman
ayirdigini belirten baba grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (sirasiyla
p=0.000, p=0.026).

Bebek bakimina katilim ilgi ve oyun alt grubunda bebeklerine hi¢ zaman
ayirmadigini belirten baba grubu ile 1,2,3 ve 4 saat ve lizeri zaman ayirdigini ifade
eden baba gruplar1 arasinda (sirasiyla p=0.034, p=0.001, p=0.000, p=0.000); 1 saat
ayirdigini belirten babalar ile 2,3,4 saat ve lizeri zaman ayirdigini ifade eden baba
gruplar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (sirasiyla p=0.012, p=0.000,
p=0.000). Bu alt grupta bebek bakimina 2 saat ayiran babalar ile 3 ve 4 saat ve iizeri
zaman ayiran babalarin olusturdugu gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamastir (sirasiyla p=0.068, p=0.069).

Babalarin bebeklerine ayirdiklarini belirttikleri zamana gore, bebek bakimina
katilim genel ve alt grup puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu grup 4 saat ve tizeri
zaman ayirdigini belirten babalarin olusturdugu grup olmasina karsin, ilgi ve oyun alt
grup puan ortalamalarinda en yliksek puan ortalamasi bebeklerinin bakimina 3 saat
zaman ayirdigini ifade eden baba grubuna aittir. Bu sonug¢ bebek bakimina katilimda
3 saatini aywran babalarin bu zamanlarint daha c¢ok 1ilgi ve oyun olarak
degerlendirdiklerini diisiindiirmektedir.
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4.3. Babalarin Babalik Rolii Algisina iliskin Bulgular

Bu boliimde Babalik Rolii Algi Olgegi’nin sosyo-demografik ozelliklerle
karsilagtirilmas1 sonucu elde edilen genel ve alt grup puan ortalamalarinin
dagilimlarina iligkin sonuglar verilmistir.

Tablo 4.17. Babalarin, Babalik Rolii Algi Olgegi'nden Aldiklar1 Puan Ortalamalarma Gore

Dagilimlar1
Babalik Rolii Algisi Minimum | Maksimum Genel
Olgek Genel 2.28 4.88 3.71
Alt Gruplar
Babalik Roliine Iliskin Olumlu Algilar 2.83 5.00 4.16
Babalik Roliine iliskin Olumsuz 1.20 5.00 3.19
Algilar
Cocuk Cinselliginde Babalik Roliine 1.00 5.00 3.57
Iliskin Algilar

Babalarin, Babalik Rolii Algi Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarina gore
dagilimlar1 Tablo 4.17°de verilmistir. Babalarin, Babalik Rolii Algi Olcegi’nden

aldiklar1 genel puan ortalamalarmin genel olarak yiiksek ve olumlu oldugu ( X =3.71)
saptanmis olup babalar, en diisiik 2.28, en yiliksek 4.88 puan ortalamasina sahiptirler.
Olgegin babalik roliine iliskin olumlu algilar alt grubu en yiiksek puan ortalamasina

(X =4.16) ve babalik roliine iliskin olumsuz algilar alt grubu ise en diisiik puan

ortalamasma sahip olup (X =3.19), babalarm bu gruptan aldigi en diisiik puan
ortalamas1 1.20 en yiiksek puan ortalamasi ise 5.00’tir. Babalarin ¢ocuk cinselliginde
babalik roliine iligkin algi puan ortalamalar1 da, genel ortalamanin altinda olup

(X =3.57), babalarin aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puan ortalamasi arasindaki
farkin en yiiksek oldugu alt gruptur (sirastyla X =1.00 ve X =5.00).
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Tablo 4.18. Babalarm, Babalik Rolii Algis1 Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Yasadiklart
Saglik Ocag1 Bolgesine Gore Dagilimlari

Babalik Rolii Algis1 Saghk Ocag1 Bolgesi X SS n
Olcek Genel 2 No’lu 4.02 0.41 86
11 No’lu 3.54 0.51 174
t="7.38 p=0.000
Alt Gruplar
Babalik Roliine 2 No’lu 4.34 0.37 86
[liskin Olumlu Algilar
11 No’lu 4.07 0.42 174
t=5.07 p= 0.000
Babalik Roliine 2 No’'lu 3.70 0.60 86
Iliskin Olumsuz Algilar 11 No’lu 2.94 0.72 174
t=8.33 p=0.000
Cocuk Cinselliginde 2No’lu 3.77 0.71 86
Babalik Roliine iliskin
Algilar 11 No’lu 3.46 0.93 174
t=2.66 p=0.008

Tablo 4.18’de aragtirmaya katilan babalarin, yasadiklart saglik ocagi
bolgesine gore, babalik rolii algilar1 genel ve alt grup puan ortalamalar1 yer
almaktadir. 2 no’lu S.O boélgesinde yasayan babalarin babalik rolii algilart genel ve
alt grup puan ortalamalari, 11 no’lu S.O boélgesinde yasayan babalara gore daha
yiiksek olup, gruplar arasi fark olgek genel ve alt gruplarinda istatistiksel olarak
anlamhdir (sirasiyla p=0.000, p=0.000, p=0.000, p=0.008). Bu sonuclara gore 2
no’lu S.O boélgesinde yasayan babalar babalik roliine iliskin daha olumlu algilara
sahiptir.
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Tablo 4.19. Babalarin, Babalik Rolii Algis1t Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinm, Yaslarina

Gore Dagilimlari

Babalik Rolii Algis1 Yas (yi) X SS n

20-24 3.62 0.27 21
Olcek Genel 25-29 3.69 0.49 81

30-34 3.71 0.54 76

35+... 3.73 0.59 82
F=0.27 p=0.846
Alt Gruplar

20-24 4.05 0.22 21
Babalik Roliine 25-29 4.18 0.40 81
iliskin Olumlu Algilar 30-34 4.16 0.44 76

35+... 4.16 0.46 82
F=0.51 p=0.671

20-24 3.09 0.47 21
Babalik Roliine 25-29 3.14 0.74 81
iliskin Olumsuz Algilar 30-34 3.21 0.78 76

35+... 3.25 0.86 82
F=0.45 p=0.715

20-24 3.65 0.55 21
Cocuk Cinselliginde 25-29 3.56 0.92 81
Babalik Roliine liskin 30-34 3.54 0.92 76
Algilar 35+... 3.57 0.87 82
F=0.07 p=0.972

Tablo 4.19°da arastirmaya katilan babalarin babalik rolii algilar1 genel ve alt
grup puan ortalamalarinin yaslarina gore dagilimlar1 yer almaktadir. Babalik rolii
algis1 genel ve babalik roliine iliskin olumlu ve olumsuz algilar alt grubunda,
babalarin yaslar1 arttikca grup puan ortalamalarinin arttigl, ¢ocuk cinselliginde
babalik roliine iligkin algilar alt grubunda ise en yiliksek puan ortalamasina en geng
babalarin (20-24 yas grubu) sahip oldugu goriilmektedir. Tabloda da goriildiigi gibi
yas, babalarin babalik rol algilar1 genel ve alt grup puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli farka neden olan bir degisken degildir.
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Tablo 4.20. Babalari, Babalik Rolii Algist Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Egitim
Durumlarina Goére Dagilimlari

Babalik Rolii Algisi Egitim Durumu X SS n

Ortaokul ve alt1* 3.44 0.50 127
Olcek Genel Lise 3.83 0.42 80

Universite ve iizeri 4.12 0.37 53
F= 45.03 p=0.000
Alt Gruplar

Ortaokul ve alt1* 3.99 0.40 127
Babalik Roliine Lise 4.27 0.40 80
[liskin Olumlu Algilar Universite ve iizeri 4.38 0.32 53
F= 23.85 p= 0.000

Ortaokul ve alt1* 2.82 0.72 127
Babalik Roliine Lise 3.32 0.59 80
[liskin Olumsuz Algilar Universite ve iizeri 3.88 0.58 53
F= 50.58 p= 0.000

Ortaokul ve alt1* 3.33 0.85 127
Cocuk Cinselliginde Lise 3.76 0.88 80
Babalik Roliine Iliskin Universite ve iizeri 3.83 0.80 53
Algilar
F=9.51 p= 0.000

*QOkuryazar olmayan 1 baba bu gruba dahil edilmistir.

Tablo 4.20’den goériildiigli lizere arastirmaya katilan babalarin egitim
durumlarina gore babalik rolii algis1 genel ve alt grup puan ortalamalari, babalarin
egitim durumu arttik¢a artmakta olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak da
anlamlhidir (p=0.000). Aralarinda anlamli farklilik olan gruplar belirlemek amaciyla
yapilan c¢alismada, Olgegin geneli ve alt gruplarinda ortaokul ve alti egitimi olan
babalarin puan ortalamalari ile lise ve iiniversite ve {izeri egitimi olan babalarin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p=0.000).
Lise ve tiiniversite ve iizeri egitimi olan babalarin puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farka yalniz babalik roli algist genel ve babalik roliine
iliskin olumsuz algilar alt grubunda rastlanmistir (sirasiyla p=0.001 ve p=0.000).
Buna gore iiniversite ve tizeri egitime sahip olan babalar, babaliga iliskin genelde
daha olumlu algilara sahip olup, babalig1 daha az olumsuz algilamaktadirlar.
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Tablo 4.21. Babalarm, Babalik Rolii Algisi Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Islerine Gore

Dagilimlari
Babalik Rolii Algist is X SS n
Memur 4.04 0.39 48
Olcek Genel Isci 3.66 0.50 99
Esnaf 3.61 0.54 106
Calismiyor 3.30 0.50 7
F=10.16 p=0.000
Alt Gruplar
Memur 4.34 0.33 48
Babalik Roliine Isci 4.13 0.40 99
iliskin Olumlu Algilar Esnaf 4.12 0.46 106
Calismiyor 3.97 0.31 7
F=3.89 p=0.009
Memur 3.78 0.59 48
Babalik Roliine Isci 3.13 0.72 99
Iliskin Olumsuz Algilar Esnaf 3.02 0.77 106
Calismiyor 2.55 0.62 7
F=14.44 p=0.000
Memur 3.76 0.82 48
Cocuk Cinselliginde Isci 3.53 0.91 99
Babalik Roliine liskin Esnaf 3.54 0.85 106
Algilar Calismryor 3.14 1.15 7
F=1.41 p=0.238

Babalarin, babalik rolii algisi puan ortalamalarinin, islerine gore dagilimlari
Tablo 4.21°de yer almaktadir. Babalarin babalik rolii algisina iligkin en yiiksek puan
ortalamasina, genel ve alt gruplarda, memur olan babalarin sahip oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore memur olan babalarin, babalik rolii algisi is¢i, esnaf
ve calismayan babalara gore daha olumludur. Tiim gruplar icinde babalik roliine
iliskin en diisiik puan ortalamasina c¢alismayan babalarin sahip olduklar
goriilmektedir.

Babalarin islerine goére babalik rolii algis1 puan ortalamalarinin “gocuk
cinselliginde babalik roliine iliskin algilar” alt grubu hari¢ 6lgegin geneli ve alt
gruplarda, gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farka neden oldugu saptanmigtir
(p<0.05). Babalarin, babalik rolii algisindaki farkliligin hangi gruplar arasinda
anlamli olduguna bakildiginda, bu farkin 6lgek geneli, babalik roliine iligkin olumlu
algilar ve babalik roliine iliskin olumsuz algilar alt gruplarinda memur olan babalarin
olusturdugu grup ile isci, esnaf ve calismayan babalarin olusturdugu gruplar arasinda
oldugu saptanmistir (sirasiyla Olcek genelinde tiim gruplar i¢in p=0.000;.olumlu
algilar alt grubunda p=0.005, p=0.003, p=0.031; olumsuz algilar alt grubunda
p=0.000)

Babalik rolii algis1 genel ve babalik roliine iliskin olumlu algilar alt
gruplarinda is¢i ile esnaf ve galismayan baba gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farka rastlanmamistir (6l¢ek geneli p=0.522, p= 0.119; olumlu algilar alt
grubu p=0.902, p=0.339).
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Tablo 4.22. Babalarin, Babalik Rolii Algis1 Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Dogduklar
Yere Gore Dagilimlari

Babalik Rolii Algisi Dogduklarn Yer X SS n
Akdeniz 3.80 0.48 114
Ege-Marmara 3.80 0.44 17
. I¢c Anadolu 3.70 0.52 53
Olgek Genel Karadeniz 3.82 0.61 20
Dogu Anadolu 3.43 0.46 29
Gilineydogu Anadolu 3.40 0.59 27
F=4.74 p=0.000
Alt Gruplar
Akdeniz 4.23 0.39 114
Ege-Marmara 4.25 0.36 17
Babalik Roliine I¢ Anadolu 4.12 0.41 53
Higkin Olumlu Algilar Karadeniz 4.26 0.44 20
Dogu Anadolu 4.02 0.37 29
Gilineydogu Anadolu 3.95 0.51 27
F=3.26 p=0.007
Akdeniz 3.34 0.73 114
Ege-Marmara 3.38 0.65 17
¢ Anadolu 3.20 0.73 53
Babalik Roliine Karadeniz 3.34 0.91 20
lliskin Olumsuz Algilar | Dogu Anadolu 2.79 0.71 29
Gilineydogu Anadolu 2.76 0.79 27
F=4.69 p=0.000
Akdeniz 3.65 0.87 114
Ege-Marmara 3.43 0.88 17
¢ Anadolu 3.69 0.86 53
Cocuk Cinselliginde Karadeniz 3.66 0.80 20
Babalik Roliine Iligkin Dogu Anadolu 3.24 0.85 29
Algilar Giineydogu Anadolu 3.34 0.95 27
F=1.73 p=0.127

Babalarin dogduklar1 yere gore babalik rolii algist puan ortalamalar1 Tablo
4.22°de verilmistir. Babalik rolii alg1 dlgegi genel ve alt gruplarinda Akdeniz, Ege-
Marmara, I¢ Anadolu ve Karadeniz bdlgelerinden olan babalarin puan ortalamalari
birbirine yakin olup, Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesinden olan babalarin puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Babalik roliine iliskin olumsuz algilar alt grubunda
Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgesinden olan babalarin puan ortalamalarinin ii¢’iin
altinda oldugu dikkati cekmektedir.

Cocuk cinselliginde babalik roliine iligskin algilar alt grubu haric, dlcek geneli
ve alt gruplarinda babalarin dogduklar1 yere gore babalik rolii algist puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0.05). Babalik rolii
algis1 genel ve babalik roliine iliskin olumsuz algilar alt grubunda bu farkin Akdeniz,
Ege-Marmara, I¢ Anadolu ve Karadeniz Bélgesi’'nden olan babalarin olusturdugu
gruplar ile hem Giineydogu, hem de Dogu Anadolu Bolgesi’nden olan babalarin
olusturdugu gruplar arasinda (p<0.05) oldugu bulunmustur. Babalik roliine iliskin
olumlu algilar alt grubunda ise bu farkin Akdeniz, Karadeniz ile Glineydogu ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nden olan babalar (p<0.05) ve Ege-Marmara ile Giineydogu
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Anadolu Bolgesi’nden olan babalarin olusturdugu gruplar (p=0.020) arasinda oldugu
saptanmistir.

Babalik rolii algis1 genel ve babalik roliine iliskin olumlu algilar alt grup puan
ortalamalarinda en yiiksek puan ortalamasi1 Karadeniz Bolgesi’'nden olan babalara ait
iken, babalik roliine iligkin olumsuz algilar alt grubunda en yiiksek puan ortalamasi
Ege-Marmara Bolgesi’nden olan babalara ait oldugu Tablo 4.22°de goriilmektedir.
Bu sonuca gore Karadeniz Bolgesi’nden olan babalarin, babalik roliine iliskin genel
olarak daha olumlu algilara, Ege-Marmara Bolgesi’nden olan babalarin ise daha az
olumsuz algilara sahip olduklar1 soylenebilir.

Babalarin dogduklar1 yere gore, ¢ocuk cinselliginde babalik roliine iligkin
algilar alt grup puan ortalamalar1 genelde ii¢’lin lizerinde olup, gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Buna gore tiim bolgelerden
babalarin, cocuk cinselliginde babalik roliine iligkin genelde olumlu algilara sahip
olduklar1, hangi bolgeden olduklarinin ise bu role iliskin algilarinda 6nemli olmadig:
sOylenebilir.
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Tablo 4.23. Babalarin, Babalik Rolii Algis1 Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Antalya’da
Yagama Siirelerine Gére Dagilimlari

Antalya’da Yasama _
Babalik Rolii Algis1 Siireleri X SS n
_ (1)
Olcek Genel 1-10 3.68 0.54 98
11-20 3.62 0.56 69
21-30 3.72 0.48 62
31+... 3.90 0.46 31
F=2.17 p=0.091
Alt Gruplar
1-10 4.13 0.44 98
11-20 4.18 0.45 69
Babalik Roliine 21-30 4.11 0.36 62
[liskin Olumlu Algilar 31+. .. 4.27 0.37 31
F=1.14 p=0.333
1-10 3.19 0.76 98
Babalik Roliine 11-20 2.97 0.82 69
Iliskin Olumsuz Algilar 21-30 3.26 0.74 62
31+... 3.54 0.63 31
F=4.15 p=0.007
Cocuk Cinselliginde 1-10 3.52 0.85 98
Babalik Roliine Iliskin 11-20 3.49 0.97 69
Algilar 21-30 3.68 0.81 62
31+... 3.64 0.86 31
F=0.70 p=0.552

Tablo 4.23’te babalarin, Antalya’da yagama siirelerine gore babalik rolii algisi
genel ve alt grup puan ortalamalar1 goriilmektedir. Babalarin Antalya’da yasama
siirelerine gore, babalik rolii algis1 genelinde puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Babalik rolii algist alt gruplarindan
yalnizca babalik roliine iliskin olumsuz algilarda gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu fark Antalya’da yasama
stiresi 1-10 y1l olan baba grubu ile 31 yil ve iizeri olan baba grubu arasinda (p=0.027)
ve 11-20 yil olan baba grubu ile 21-30 yil ve 31 yil ve lizerinde olan baba gruplar
arasindadir (sirasiyla p=0.032, p=0.001). Antalya’da yasama siiresi fazla olan
babalarin, babaliga iliskin daha az olumsuz algilara sahip olduklar1 sdylenebilir.
Babalik roliine iliskin olumlu algilar ve ¢ocuk cinselliginde babalik roliine iligkin
algilar alt grup puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 4.24. Babalarin, Babalik Rolii Algist Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Eslerinin
Yaglarina Gore Dagilimlari

Babalik Rolii Algis1 Esin Yas1 (y1)) X SS n

24 ve alti 3.67 0.49 82
Olcek Genel 25-29 3.71 0.52 82

30-34 3.73 0.54 60

35+... 3.70 0.61 36
F=0.13 p=0.941
Alt Gruplar

24 yasg ve alt1 4.16 0.42 82
Babalik Roliine 25-29 4.16 0.40 82
iliskin Olumlu Algilar 30-34 4.15 0.42 60

35+... 4.16 0.45 36
F=0.01 p=0.998

24 yasg ve alt1 3.10 0.68 82
Babalik Roliine 25-29 3.21 0.81 82
[liskin Olumsuz Algilar | 30-34 3.29 0.80 60

35+... 3.20 0.84 36
F=0.66 p=0.572

24 yasg ve alt1 3.61 0.86 82
Cocuk Cinselliginde 25-29 3.59 0.80 82
Babalik Roliine liskin 30-34 3.51 0.95 60
Algilar 35+... 3.50 0.96 36
F=0.27 p=0.846

Tablo 4.24’te babalik rolii algis1 genel ve alt gruplari puan ortalamalarinin
babalarin eslerinin yaglarina gore dagilimlari verilmistir. Eslerinin yas1 24 ve altinda
olan baba grubunun, babalik rolii algis1 Olgegi genelinde en diisiik, cocuk
cinselliginde babalik roliine iliskin algilar alt grubunda en yiiksek puan ortalamasina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Babalarin eslerinin yaslarina gore, genel olarak
babalik rolii algis1 ve alt grup puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig1 saptanmistir.

65



Tablo 4.25. Babalarin, Babalik Rolii Algist Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Eslerinin
Egitim Durumlarina Gére Dagilimlart

Babalik Rolii Algisi Esin Egitim Durumu X SS n
Okuryazar degil- 3.23 0.51 25
Okuryazar
Olgek Genel Ilkokul-Ortaokul 3.59 0.49 133
Lise 3.94 0.42 64
Universite ve iizeri 4.01 0.47 38
F=20.65 p= 0.000
Alt Gruplar
Okuryazar degil- 3.89 0.47 25
Babalik Roliine Okuryazar
iliskin Olumlu Algilar Ilkokul-Ortaokul 4.10 0.39 133
Lise 4.31 0.37 64
Universite ve iizeri 4.29 0.43 38
F=8.85 p=0.000
Okuryazar degil- 2.49 0.66 25
Babalik Roliine Okuryazar
Iliskin Olumsuz Algilar Tlkokul-Ortaokul 3.01 0.71 133
Lise 3.52 0.65 64
Universite ve iizeri 3.74 0.63 38
F=25.02 p= 0.000
Okuryazar degil- 3.12 0.95 25
Cocuk Cinselliginde Okuryazar
Babalik Roliine Tliskin Tlkokul-Ortaokul 3.47 0.91 133
Algilar Lise 3.83 0.74 64
Universite ve iizeri 3.75 0.72 38
F=5.41 p=0.001

Babalik rolii algist genel ve alt grup puan ortalamalarinin babalarin eslerinin
egitim durumlarina gore dagilimlar1 Tablo 4.25°te goriilmektedir. Babalarin eglerinin
egitim durumuna gore Olcekten aldiklari genel ve alt grup puan ortalamalar
incelendiginde, babalik rolii algis1 genel ve alt gruplarinda eslerin egitim durumu
arttikca babalarin algilarinin da olumlu yonde arttig1 goriilmektedir. Esleri tiniversite
ve lizerinde egitim alan babalarin, babalik roliine iliskin algilarinin daha pozitif
oldugu tablodan anlasilmaktadir. Lise egitimli ese sahip babalar ise c¢ocuk
cinselliginde babalik roliine iligkin daha olumlu algilara sahiptir. Babalik rolii ile
ilgili en diisiik puan ortalamasina sahip olan grup ise 6lgek geneli ve alt gruplarinda
her zaman egleri okur-yazar olmayan ya da okur-yazar olan grup olusturmaktadir.

Babalarin eglerinin egitim durumunun babalik rolii algis1 genel ve alt grup
puan ortalamalar1 arasinda anlaml farkliliga neden oldugu goriilmektedir (p=0.000).
LSD testi sonucunda bu farkin babalik rolii algis1 genel, babalik roliine iligkin olumlu
algilar ve babalik roliine iliskin olumsuz algilar alt grubunda; esleri okuryazar
olmayan ve okuryazar olan babalarin olusturdugu grup ile esleri ilkokul-ortaokul,
lise, liniversite ve lizeri egitim alan babalarin olusturdugu gruplar (Babalik Rolii Algi
Olgegi genelinde tiim gruplar icin p=0.000; olumlu algilar alt grubunda sirasiyla
p=0.015, p=0.000, p=0.000; olumsuz algilar alt grubunda tiim gruplar i¢in p=0.000)
ve esleri ilkokul-ortaokul mezunu olan babalarin olusturdugu grup ile lise, tiniversite

66



ve lizeri e8itim alan baba gruplar arasinda oldugu saptanmistir (p<0.05). Esleri lise
mezunu olan babalarin olusturdugu grup ile esleri tiniversite ve iizeri egitim alan
babalarin olusturdugu grubun puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir.

Cocuk cinselliginde babalik roliine iliskin algilar alt grubunda ise; esleri
okuryazar olmayan ve okuryazar olan babalar ile esleri lise (p=0.01), tiniversite ve
tizeri (p=0.04) egitim alan babalarin ve esleri ilkokul-ortaokul mezunu olan babalar
ile esleri lise mezunu (p=0.07) olan babalarin olusturdugu gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Tablo 4.26. Babalarin, Babalik Rolii Algist Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Eslerinin
Islerine Gére Dagilimlar

Babalik Rolii Algis1 Esin Isi X SS n

Ev Hanimi 3.64 0.51 204
Olcek Genel Memur 4.05 0.50 28

Isci 3.63 0.51 15

Esnaf 3.99 0.50 13
F=6.8 p=0.000
Alt Gruplar

Ev Hanimi 4.12 0.41 204
Babalik Roliine Memur 4.39 0.46 28
Iliskin Olumlu Algilar Isci 4.15 0.40 15

Esnaf 4.27 0.34 13
F=3.69 p=0.012

Ev Hanimi 3.09 0.75 204
Babalik Roliine Memur 3.73 0.67 28
fligkin Olumsuz Algilar Isci 3.09 0.70 15

Esnaf 3.69 0.75 13
F=7.98 p=0.000

Ev Hanimi 3.53 0.88 204
Cocuk Cinselliginde Memur 3.80 0.72 28
Babalik Roliine ligkin Isci 3.35 1.05 15
Algilar Esnaf 3.84 0.72 13
F=1.52 p=0.208

Aragtirmaya katilan babalarin eslerinin iglerine gore babalik rolii algis1 genel
ve alt grup puan ortalamalarina gore dagilimlar1 Tablo 4.26’da verilmistir.
Arastirmaya katilan babalarin eslerinin islerine goére babalik roli algilar
degerlendirildiginde, babalik rolii algis1 genel grup puan ortalamasinin en diisiik
oldugu grubu ( X = 3.63 ) esleri is¢i olan, en yiiksek oldugu grubu ise esleri memur
olanlarmn ( X =4.05 ) olusturdugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan babalarin eslerinin iglerine gore babalik rolii algis1 genel
ve alt grup puan ortalamalar1 arasindaki fark ¢ocuk cinselliginde babalik rolii algisi
hari¢ istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0.05). LSD testi sonucuna gore bu fark;
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babalik rolii algis1 6l¢egi genelinde esleri ev hanimi olan babalarla, esleri memur ve
esnaf olan (sirasiyla p=0.000, p=0.019) ve esleri is¢i olanlarla, memur olan babalarin
olusturdugu gruplarin puan ortalamalar1 arasindadir (p=0.010). Babalik roliine iligskin
olumlu algilar alt grubunda puan ortalamalar1 arasindaki istatistiksel olarak anlamli
fark, esleri ev hanimi olanlar ile memur olan baba gruplar1 arasindadir (p=0.002).
Babalik roliine iligkin olumsuz algilar alt grubunda ise gruplar arasi farkin, esleri
memur olan babalarin olusturdugu grupla, esleri ev hanimi ve is¢i olan (p=0.000,
p=0.008) ve esleri esnaf olan babalarin olusturdugu grupla, esleri ev hanimi ve isci
olan babalarin olusturdugu gruplardan (p=0.006, p=0.035) kaynaklandig
saptanmistir (p<0.05).

Babalarin eslerinin iglerine gore cocuk cinselliginde babalik roliine iliskin
algilar alt grubu puan ortalamasi en yiiksek grubu esnaf olanlarin olusturdugu ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p=0.208).
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Tablo 4.27. Babalarin, Babalik Rolii Algis1 Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Sahip Olunan
Cocuk Sayisina Gore Dagilimlari

Babalik Rolii Algis1 Cocuk Sayisi X SS n

1 3.80 0.44 134
Olcek Genel 2 3.72 0.55 80

3 ve lizeri 3.37 0.59 46
F=12.21 p=0.000
Alt Gruplar

1 4.23 0.35 134
Babalik Roliine 2 4.18 0.45 80
Mliskin Olumlu Algilar 3 ve iizeri 3.93 0.47 46
F=9.379 p= 0.000

1 3.34 0.68 134
Babalik Roliine 2 3.20 0.79 80
iliskin Olumsuz Algilar | 3 ve iizeri 2.76 0.84 46
F=10.22 p= 0.000

1 3.64 0.81 134
Cocuk Cinselliginde 2 3.64 0.85 80
Babalik Roliine liskin 3 ve tizeri 3.21 1.02 46
Algilar
F=4.63 p=0.011

Babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore babalik rolii algisi genel ve alt
grup puan ortalamalar1 Tablo 4.27°de verilmistir. Bu tablo incelendiginde, en diisiik
puan ortalamasina 3 ve iizeri ¢ocuga sahip olan babalarin sahip oldugu, genelde
cocuk sayisi arttikca babalik rolii algisi genel ve alt grup puan ortalamalarinin
diistiigii goriilmektedir. Buna goére cocuk sayisinin artmasi babalik roliine iliskin
algilar1 olumsuz etkilemektedir.

Babalarin sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore babalik rolii algis1 genel ve alt
gruplarindan aldiklar1 puan ortalamalar karsilastirilmig ve gruplar arasi fark anlaml
bulunmustur (p<0.05). Babalik rolii algis1 genel ve alt gruplarinda 1 ve 2 ¢ocugu olan
babalarin puan ortalamalar birbirine yakin olup, gruplar arasi fark istatistiksel olarak
anlaml1 degildir. Ote yandan Babalik Rolii Algi Olgegi genel ve alt gruplarinda 3 ve
tizerinde ¢ocugu olan babalar ile 1 ve 2 g¢ocugu olan baba gruplarinin puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (6lgegin geneli icin
p=0.000; olumlu algilar alt grubunda sirasiyla p=0.000, p=0.001; olumsuz algilar alt
grubunda sirasiyla p=0.001; p=0.002 ve c¢ocuk cinselliginde babalik rolii alg1 alt
grubunda sirastyla p=0.004, p=0.008).
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Tablo 4.28. Babalarmn, Babalik Rolii Algist Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Bebeklerinin
Yagslarina (ay) Gore Dagilimlari

Babalik Rolii Algisi Yas (ay) X SS n
Olcek Genel 4-6 3.68 0.56 109
7-9 3.73 0.49 76
10-12 3.71 0.51 75
F=0.17 p=0.836
Alt Gruplar
4-6 4.16 0.45 109
Babalik Roliine 7-9 4.21 0.41 76
iliskin Olumlu Algilar 10-12 4.12 0.37 75
F=0.88 p=0.413
Babalik Roliine 4-6 3.15 0.78 109
Iliskin Olumsuz Algilar 7-9 3.19 0.73 76
10-12 3.25 0.81 75
F=0.38 p=0.684
4-6 3.54 0.91 109
Cocuk Cinselliginde 7-9 3.59 0.87 76
Babalik Roliine liskin 10-12 359 0.83 73
Algilar
F=0.10 p=0.902

Tablo 4.28’de babalarin babalik rolii algis1 genel ve alt grup ortalamalarinin,
bebeklerinin yaslarima gore dagilimlart yer almaktadir. Bebegi 4-6 aylik olan
babalarin tiim gruplarda en diisiik puan ortalamasina sahip oldugu, 7-9 aylik bebegi
olanlarin babalik roliine iligkin algilarinin daha olumlu oldugu, bebegin yasi
biiyilidiikgce babalik roliine iliskin olumsuz algilarin azaldig1 dikkatleri ¢ekmektedir.
Tablo 4.28den de goriildiigl lizere babalarin ¢ocuklarinin aylarina gore babalik rolii
algis1 ve alt grup puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, gruplar arasi fark istatistiksel
olarak anlaml1 bulunmamustir.
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Tablo 4.29. Babalarm, Babalik Rolii Algist Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Bebeklerinin
Cinsiyetine Gore Dagilimlari

Babalik Rolii Algis1 Cinsiyet X SS n

Olcek Genel Erkek 3.65 0.54 136
Kiz 3.75 0.50 124

t=-1.51 p=0.130

Alt Gruplar

Babalik Roliine Erkek 4.11 0.43 136

iliskin Olumlu Algilar Kiz 4.22 0.40 124

t=-2.09 p= 0.037

Babalik Roliine Erkek 3.11 0.79 136

iliskin Olumsuz Algilar Kiz 3.27 0.75 124

t=-1.67 p= 0.094

Cocuk Cinselliginde Erkek 3.63 0.84 136

Babalik Roliine Tliskin Kiz 3.49 0.91 124

Algilar

t=1.33 p=0.185

Tablo 4.29°da babalarin, babalik rolii algis1 genel ve alt gruplari puan
ortalamalarinin bebeklerinin cinsiyetine gore dagilimlar1 verilmistir. Babalik Rolii
Alg1 Olgegi genel, babalik roliine iliskin olumlu ve olumsuz algilar alt gruplarinda
kiz ¢ocugu olan babalarin, ¢ocuk cinselliginde babalik roliine iligkin algilar alt
grubunda ise erkek c¢ocugu olanlarin puan ortalamalariin, yiiksek oldugu dikkati
cekmektedir. Babalarin, Babalik Rolii Algi Olgegi genel ve alt grup puan
ortalamalar1 arasinda, yalniz olumlu algilar alt grubunda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu saptanmistir (t=-2.09, p<0.05). Bu sonuca gore bebeklerinin cinsiyeti kiz
olan babalarin, babalik rollerine iliskin algilarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.30. Babalarm, Babalik Rolii Algist Genel ve Alt Grup Puan Ortalamalarinin, Bebeklerinin
Bakimina Ayrilan Zamana Gore Dagilimlari

Bebeklerin Bakimina _
Babalik Rolii Algisi Ayrilan Zaman (saat) X SS n
0 3.61 0.71 8
) 1 3.37 0.47 65
Olgek Genel 2 3.65 0.49 73
3 3.95 0.41 48
4+... 3.91 0.49 66
F=14.28 p= 0.000
Alt Gruplar
0 4.01 0.62 8
1 3.87 0.33 65
Babalik Roliine 2 4.13 0.36 73
iliskin Olumlu Algilar 3 4.35 0.38 48
4+... 4.35 0.38 66
F=17.61 p=0.000
Babalik Roliine 0 3.30 0.92 8
Iliskin Olumsuz Algilar 1 2.81 0.70 65
2 3.12 0.77 73
3 3.54 0.68 48
4+... 3.37 0.74 66
F=28.10 p= 0.000
0 3.04 0.95 8
Cocuk Cinselliginde 1 3.21 0.88 65
Babalik Roliine Tliskin 2 3.52 0.87 73
Algilar 3 3.70 0.77 48
4+... 3.94 0.77 66
F=17.52 p= 0.000

Babalarin, babalik rolii algis1 genel ve alt grup puan ortalamalarinin,
bebeklerinin bakimina ayrilan zamana gore dagilimlar1 Tablo 4.30’da gosterilmistir.
Tablo 4.30’da dikkati ¢eken bir bulgu bebeklerine hi¢ zaman ayirmadiklarini ifade
eden babalarin puan ortalamalarinin, ¢ocuk cinselliginde babalik rolii algisi harig
bebeklerinin bakimina ¢ogunlukla 1 saat ayirdiklarini ifade eden baba grubundan
daha yiiksek olmasidir.

Arastirmaya katilan babalarin bebeklerinin bakimina ayirdiklart zaman
Babalik Rolii Algi Olgegi’nin geneli ve alt gruplarinda anlamli farklilik nedeni olarak
belirlenmistir (p<0.001). Olgek genelinde aralarinda anlamli farklilik olan gruplari
belirlemek iizere yapilan ¢alisma sonucunda bu farkin bebek bakimina 1 saat ayiran
baba grubu ile 2, 3 ve 4 saat ve {izeri zaman ayiran baba gruplar1 arasinda (sirasiyla
p=0.001, p=0.000, p=0.000) ve 2 saat ayiran baba grubu ile 3 ve 4 saat ve iizeri
zaman ayiran baba gruplar1 arasinda (sirasiyla p=0.001, p=0.002) oldugu
saptanmistir. Bebek bakimina 3 saat ayiran babalarin olusturdugu grup ile 4 saat ve
lizeri zaman ayiran baba grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p=0.671). Buna gore babalik algis1 genelde olumlu yonde arttik¢a
bebek bakimina ayrilan zaman da artmaktadir.
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Babalarin ¢ocuklarin bakimina ayirdiklar1 zamana gore babalik rolii algis1 alt
grup puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Bu anlamlilik babalik roliine iliskin olumlu algilar alt grubunda bebek
bakimina 1 saat ayiran babalarin olusturdugu grup ile 2, 3 ve 4 saat ve iizeri zaman
ayiran baba gruplar1 arasinda (tim gruplarda p=0.000) ve bebeklerine hi¢ zaman
ayirmadigin ve 2 saat ayirdigini ifade eden babalarin olusturdugu gruplar ile hem 3
hem de 4 saat ve iizeri zaman ayiran baba gruplar1 arasindadir (sirasiyla p=0.016,
p=0.015; p=0.001, p=0.002). Babalik roliine iliskin olumsuz algilar alt grubunda ise
istatistiksel olarak anlamli farkin, bebek bakimina 1 ve 2 saat ayiran (p=0.015) ve 1
ve 2 saat ayiran baba gruplari ile hem 3 hem de 4 saat ve iizeri zaman ayiran baba
gruplari arasinda oldugu saptanmistir (1 saat ayiranlar ile hem 3 hem 4 saat ve iizeri
zaman ayiran gruplarda tiimii i¢in p=0.000; 2 saat ayiranlar ile hem 3 hem 4 saat ve
tizeri ayiran gruplarda sirasiyla p=0.003, p=0.049).

Cocuk cinselliginde babalik roliine iliskin algilar alt grubunda bebeklerinin
bakimina 4 saat ve {izeri zaman ayirdigini belirten baba grubunun puan ortalamasinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore bebeklerin bakimina
ayrilan siire arttikca, babalarin ¢ocuk cinselligindeki rollerine iliskin olumlu
algilarinin  arttigi soylenebilir. Bu alt grupta en diisiik puan ortalamasi ise
bebeklerinin bakimina hi¢ zaman ayirmadigini ifade eden baba grubuna aittir. Cocuk
cinselliginde babalik roliine iligkin algilar alt grubunda bebeklerine hi¢ zaman
ayirmadigini ifade eden babalar ile 3 ve 4 saat ve {izeri zaman ayiran baba gruplari
(swrastyla p=0.040, p=0.004), 1 saat ayirdigini belirten baba grubu ile 2, 3 ve 4 saat
ve lizeri zaman ayirdigini belirten baba gruplar1 (sirasiyla p=0.031, p=0.002,
p=0.000) ve 2 saat ayirdigin1 ifade eden baba grubu ile 4 saat ve lizeri zaman
ayirdigini belirten baba grubu arasindaki (p=0.003) gruplar arasi farkin anlaml
oldugu saptanmustir.

73



Tablo 4.31. Babalarin, Babalik Rolii Algis1 Genel ve Alt Gruplari ile Bebek Bakimina Katilim
Genel ve Alt Gruplar Arasindaki liski

Korelasyon Soru Formu | Fiziksel Bakim Kisisel Gelisim | Ilgi ve Oyun
Genel ve Saglk

Olcek Genel 0.732%* 0.686** 0.664** 0.600%*
Babalik Roliine 0.752%%* 0.696** 0.690%* 0.624%**
fliskin Olumlu
Algilar
Babalik Roliine 0.575%* 0.553%%* 0.501%** 0.467%*
Iliskin Olumsuz
Algilar
Cocuk Cinselliginde 0.542%%* 0.481** 0.534%** 0.442%*
Babalik Roliine
Iliskin Algilar

#p<0.01

4.4. Babalarin, Babalik Rolii Algilar1 ve Bebek Bakimina Katilimlar:
Arasindaki Iliski
Babalarin, babalik rolii algilar1 ve bebek bakimina katilimlart genel ve alt
gruplar arasindaki iliski Tablo 4.31°de gosterilmektedir. Korelasyon katsayilarinin
tiimii pozitif olup, babalik rolii algis1 genel ve alt gruplari ile bebek bakimina katilim
genel ve alt gruplan arasinda her zaman dogrusal, anlamh ve giiclii bir iligkinin
varlig1 s6z konusudur.

Babalarin, genel olarak babalik rolii algisi ile bebek bakimina katilimi
arasindaki korelasyon katsayisi (r=0.732) bu iki degisken arasinda yiiksek
sayilabilecek iligkinin varligin1 gostermektedir. Buna gore babalarin, babalik roliine
iliskin algis1 pozitif yonde arttikga, bebek bakimina katilimlar1 da artmaktadir.
Babalik roliine iliskin olumlu algilar alt grubu ile genel olarak bebek bakimina
katilim soru formu puanlar1 arasindaki korelasyonun benzer sekilde yiliksek olmasi
(r=0.752) babalik rolii algis1 ile bebek bakimina katilim arasindaki pozitif iliskiyi
destekler niteliktedir. Babalik rolii alg1 6lgegi geneli ile babalarin bebek bakimina
katilim soru formu fiziksel bakim ve kisisel gelisim ve saglik alt gruplar arasindaki
korelasyon katsayilar1 sirasiyla 0.686 ve 0.664 olup birbirine yakindir. Bu katsayilar
babalik rolii algis1 ile babanin bebegin fiziksel ve kisisel gelisim ve saglik
bakimlarina katilmasi arasinda yiiksek sayilabilecek dogrusal bir iliskinin varligini
gostermektedir. Babalarin, genel babalik rolii algisi ile bebek bakimina katilim soru
formu ilgi ve oyun alt grubu arasindaki iligki (r=0.600) ise fiziksel ve kisisel gelisim
ve saglk arasindaki iligkiye yakin ancak daha diisiiktiir. Buna gore babalik rolii
algisinin en az iligkili oldugu bakim aktiviteleri, ilgi ve oyun alt grubunda yer alan
aktivitelerdir. Babalik rolii algisi ne olursa olsun babalar ilgi ve oyun alt grubunda
yer alan aktiviteleri yerine getirme egilimindedir.
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Tablo 4.31’den de goriildiigli gibi babalik rolii alg1 6l¢geginin alt gruplarindan
babalik roliine iliskin olumlu algilar alt grubu ile bebek bakimina katilim soru formu
fiziksel bakim, kisisel gelisim ve saglik ve ilgi ve oyun alt gruplar1 arasindaki
korelasyon katsayilari (sirastyla 1=0.696, r=0.690, r=0.624), bu degiskenler arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonde bir iligkinin varligin1 gostermektedir. Babalik roliine
iligkin olumlu algilar babalarin, basta fiziksel bakim olmak iizere, bebek bakim
aktivitelerini iistlenmelerinde etkili goriinmektedir.

Babalarin, babalik roliine iligkin olumsuz algilar1 ile bebek bakimina
katilimlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 (r=0.575), babalik roliine iliskin olumlu
algilar alt grubu ile bebek bakimina katilim arasindaki korelasyondan (r=0.752) daha
diisiiktiir. Ote yandan elde edilen korelasyon katsayisi azimsanmayacak kadar
yiiksektir. Bu deger babaliga iliskin olumsuz algilarin, belli bir oranda katilima da
engel teskil etmedigini gostermektedir. Babalar kismen olumsuz babalik algisina
sahip olsalar da bebek bakimina katilmaktadirlar. Babalik roliine iliskin olumsuz
algilar alt grubu ile bebek bakimina katilim soru formu fiziksel bakim, kisisel gelisim
ve saglik ve ilgi ve oyun alt gruplar1 arasinda (sirastyla r=0.553, r=0.501, r=0.467)
cok giiclii olmayan pozitif yonde bir iligkinin varligi s6z konusudur. Bu sonuca gore
babalarin babalik roliine iliskin olumsuz algilar1 onlarin 6ncelikle bebegin fiziksel
bakimina, daha sonra kisisel gelisim ve saglik bakimlarina katilimlari ile iliskilidir.
Olumsuz babalik algisina sahip babalar once fiziksel bakim aktivitelerinden
kendilerini cekmektedir.

Babalik rolii alg1 6l¢egi ve alt gruplari ile bebek bakimina katilim soru formu
arasinda en diisiik korelasyona, ¢ocuk cinselliginde babalik roliine iligkin algilar alt
grubu sahiptir (r=0.542). Bu korelasyon katsayisi, ¢ocuk cinselliginde babalik roliine
iliskin algilarin, babalarin bebek bakimina katilimi ile orta diizeyde bir iliskinin
varligim gostermektedir. Benzer sekilde ¢ocuk cinselliginde babalik roliine iligkin
algilar alt grubu ile bebek bakimina katilim soru formu fiziksel bakim, kisisel gelisim
ve saglik ve ilgi ve oyun alt gruplar1 arasinda (sirastyla r=0.481, r= 0.534, r= 0.442)
cok gilicli olmayan dogrusal bir iligkinin varligina isaret etmektedir. Cocuk
cinselliginin kisisel gelisim ile ilgisi diisiiniildiigiinde, cocuk cinselliginde babalik
roliine iligkin algilarin, en fazla kisisel gelisim ve saglik bakimlarina katilimlar
tizerinde etkili olmasi anlamlidir.
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4.5. Babalarin Babalik, Bebek Bakimina Katilim ve Bu Katilimi Etkileyen
Faktorlere iliskin Bulgular
Bu boélumde 32 babanin baba olma, babalik rol modeli alma, bebek bakimina
katilma ve bu katilimi etkileyen faktorlere, bebek bakimina katilimlarina gevrenin
tepkisine ve bebek bakimina katilimlarinin islerine olan etkisine iliskin goriisleri
sunulmustur.

1) Babalarin Babalik Algisina Iliskin Goriisleri

Arastirmada babalarin sahip olduklari olumlu babalik algilarimi §grenmek
izere “Bir baba nasil olmalidir, nasil iyi baba olunur”, sorusu yoneltilmis 32 babanin,
bu konuya iligkin goriisleri irdelenmistir. Yanitlardan babalarin iyi baba olmaya
iliskin goriisleri neredeyse biitiiniiyle bebegin duygusal gereksinimlerini karsilamaya
yonelik olup, soyut kavramlari icermektedir. Babalarin ¢cogunlugu (21 baba), bir
babanin ¢ocuguyla ilgilenmesi gerektigini, ancak ilgili olan babanin, iyi bir baba
olabilecegini belirtmistir. Bir babanin bu konudaki goriisleri sdyledir:

“Cocuguyla ilgilenmeli, ¢ocuguna ve esine sahip ¢ikmali, biitiin

ihtiyaclarnmm  karsilamahdir. Cocuguna o6zveri gostererek,

ilgilenerek, egiterek iyi baba olunur”. (28 yasinda,7 aylik, 1 kiz

bebek babasi)

Gortildigi gibi babalarin ilgisi “sahip ¢ikma”y1 da icermektedir. Sahip ¢ikmaya vurgu
yapan bir bagka babanin goriisleri ise soyledir:
“Onlarim her seyini benimsemeli ve her seyine sahip c¢ikmal.
Yani adi iistiinde babahk sorumluluk getiren bir sey oldugu i¢in
adi iistiinde iskele babas1 misin diye de espri yaparlar boyle
babaligim1 yapmayanlara. Biz iskele babasi olan babalardan
olmamahiy1z”. (57 yasinda, 5 aylik, bir kiz bebek babast1)

Bebegiyle ilgilenmenin ardindan ilgilenmeye de vurgu yapan ve en ¢ok belirtilen
olumlu baba 6zelligi ise, ¢ocuga kars1 “yakin”, “giiler yiizlii”, “sevecen”, “sefkatli”
olma ve “sevgi gostermedir”. Bu 0Ozellik 11 baba tarafindan dile getirilmistir. 30
yasinda, 12 aylik bir kiz bebek babasinin goriisleri soyledir:
“Sabirh ve sefkatli olmahdir. Biraz da boyle ilgi ve alakah
olmahdir, (¢ocugunu smmsiki kucaginda tutuyor) diye
diisiiniiyorum. Ilgi, alaka ve sevgi en iist diizeyde olmas1 lazim.
Yani soyle olmasi lazim”. (Burada kizina daha bir siki sariliyor

ve giiliimsiiyor)
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“Ornek olma” baba olmaya iliskin bir baba tarafindan belirtilen olumlu bir 6zellik
olmasina karsin, babalarin belirttigi baz1 6zellikler 6rnek olma 6zelligi tasimaktadir.
Diiriist, olgun, duyarli, sorumluluk sahibi olma bu o0zelliklere ©Ornek olarak
gosterilebilir. Bir babanin agiklamalar1 soyledir:

“Sorumluluk bilincine sahip olmalh. Cocugunun gelecegini

diisiinmeli. Cocugunu diisiinmeli, cocuguna ve ailesine sevgisini

¢ok iyi verebilmeli. Bence iyi baba olmanin yolu sorumlu ve

bilin¢gli olmak. Cocugumu nasil yetistiririm, onu nasil

biiyiitiiriim, ona nasil davranirim, sevgimi ona nasil veririm gibi

seyleri bildigi zaman iyi bir baba olur”. (29 yasinda, 4 aylik, 1 kiz

bebek babasi)

Babalarin kotii baba olma ya da olumsuz babalik algilarina iliskin goriisleri, iyi baba
olmaya iliskin goriislerinde oldugu gibi bebegin duygusal gereksinimlerini
karsilamaya yonelik olup, cogu soyut kavramlar1 igermektedir. Babalarin neredeyse
ticte biri (12 baba), “kotii baba”nin ¢ocuguyla ilgilenmeyen baba oldugunu
belirtmistir. 35 yasinda, 12 aylik, 2. ¢ocugu olan bir babanin bu konudaki goriisleri
sOyledir:

“Kotii baba, eve geldiginde cocuguyla ilgilenmeyendir. Cocuk

babasim 6zlemistir, onunla oynamak, kucagina gelmek ister,

babanmin dokunuslarim ister, ben yorgunum deyip kenara iterse

kotii baba olur”.

Cocuguna ilgi gostermemenin gegerli bir nedeni olamayacagini belirten bir babanin
goriigleri ise soyledir:
“Cocuguyla ilgilenmeyen, eve gelmeyen ya da gec gelip
c¢ocuklarmmin yiiziinii dahi gormez. Bu is nedeniyle ya da aile ici
sikintilardan kaynaklanabilir ama bu mazeret olmaz. Her zaman
vakit bulup ¢cocuguyla ilgilenmeli”. (44 yasinda, 12 aylik, 3. cocugu
olan bir baba)

Eve ge¢ gelme 4 baba tarafindan belirtilen bir baska iyi baba olmamaya iliskin
ozelliklerden birisidir. Ilgili ve paylasimci olmayan “kendi halinde” olan babalar da
babalar tarafindan olumsuz tanimlanmaistir.

“Cocuguyla ilgilenmez, 6ldii mii kaldi mi. Kendi kosesine oturur

yemegini yer, boyle yaslanip gider”. (43 yasinda, 5 aylik, 3. ¢ocugu

olan bir baba)

“Ailesiyle iliskisi olmayan, c¢ocuklariyla oturup bir sey
paylasmayan, sadece cocugunu yatmadan yatmaya goren,
cocuklarimin hi¢bir sorumluluguyla ilgilenmeyen ve ne yaptigim
bilmeyen baba, kotii babadir”. (42 yasinda, 12 aylik, 3. ¢cocugu
olan bir baba)
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Sorumluluk sahibi olmayan babalarin kotii baba oldugunu belirten babalar da vardir.
27 yasinda, bir kiz bebek babasi bu konudaki goriislerini su sekilde agiklamistir:
“Cocuguyla ilgilenmeyen, sorumsuz, ailesine yardimci olmayan
kisi kotii babadir”.

Aragtirmaya katilan babalardan 12’si, doven, siddet uygulayan babalarin kotii baba
olarak nitelendirilecegini ifade etmistir. Bazi babalarin olumsuz baba orneginin
yalnizca siddet uygulamay1 i¢cermesi arastirmanin ilging bir bulgusudur. Buna iligskin
carpici bir 6rnek soyledir:

“Elinde raki sisesi, gecenin 03:30’unda kapiy1 tekmeleyerek acan,

cocuklan yatagindan tekmeleyerek uyandiran, bana bilmem ne

yap diyen yani diizeni, saati, vakti olmayan, isi olmayan sinirli,

asabi tipler geliyor aklima”.( 57 yasinda, 5 aylik, 1 ¢cocuk babas1)

Babalarin belirttigi siddet iceren baba davramislari “agresif, merhametsiz, iskence
yapan, kavga eden, azarlayan, kiifiir eden, saygisizlik eden, bagirip ¢agiran, kotii
seyler ogreten” seklindedir. Siddeti “ihmal” boyutunda kotii baba olmaya 6rnek
gosteren bir babanin sozleri ise soyledir:
“Bebegi yok sayarak, o diinyaya geldikten sonra hic¢bir sey
degismemis gibi diisiinen ve ona gore yasamina devam eden Kisi
bence kotii baba. Ciinkii ¢cocugunuzla beraber hayatinizda c¢ok
ciddi degisiklikler oluyor. Bu konuyu daha biiyiik ¢cocuklari olan
arkadaslarla konustugumuzda sorumlulugun hi¢cbir zaman
azalmadig1 hatta arttigini, sekil degistirdigini duyuyoruz. Bizimki
de simdi dogdugundan bugiine kadar farkhh farklhi boyutlar
kazaniyor. Kotii baba hayatinda bence bebegi olduktan sonra
hayatinda hicbir degisiklik yapmayan Kkisidir”. (35 yasinda, 12
aylik, 1 cocuk babasi)

Olumsuz baba 0zelligini bazi babalar egitici-Ogretici ebeveyn rolii iizerinden
agiklamstir:
“Kaotii baba, onu bilingli yetistirmez. En kotiisii de bu herhalde.
Bir cocugun ilk egitimi anne ve babasindan gelmeli. Eger bu
egitimi veremezse kotii baba olur zaten”. (29 yasinda, 4 aylik, 1
kiz bebek babasi)

Baz1 babalarin sadakatsizligi ve evine bagli olmamayi, es iliskilerinin kotii olmasini
kotii baba olmaya 6rnek gostermesi ilgingtir.
“Esi ile iligkileri iyi olmayan baba, kotii babadir. Esi ile olan
olumsuz iliskilerini cocuguna yansitan, ailesinin ihtiyaclarindan
cok kendi isteklerini diisiinen babadir.” (38 yasinda, 11 aylik, 1
¢ocuk babasi)
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Koti baba olmaya iligkin en ug¢ 6rnek:
“Bence en kotii baba olmayan babadir. Babasi yoksa bir ¢ocugun
en kotiisii budur. Baba belki de ne kadar kotii olursa olsun, eger
varsa hi¢ olmayan babadan daha iyidir” (36 yasinda, 6 aylik, 1 kiz
bebek babasi) seklinde ifade edilmistir.

Bu durumda babanin yalnizca “var” olmasi bile “kotii baba olmamasi” igin
yeterlidir.

2) Babalarin Babalik Rol Modeli Almaya iliskin Goriisleri
Arastirmaya katilan babalarin baba olarak kendilerine babalik rol modeli
(baba, dede, amca...) se¢ip secmeme nedenleri ve rol modeli se¢cmedeki kriterlerini
ogrenmek tizere “Babalik i¢in kendinize model aldigimiz bir var mi1” sorusu
yoneltilmigtir. Babalarin ¢ogu (22 baba) kendi bildiklerini yaptiklarini ve model
aldiklar1 bir kiginin olmadigini sdyleyerek yanit vermislerdir:
“Ben kendimi yasamak istiyorum. Kendim onu yasayarak, kendi
hatalarimla birlikte o6grenmek istiyorum. Ben iyi bir baba
olacagima inaniyorum”. (30 yasinda, 12 aylik, 1 cocuk babasi)

Cevresindeki babalar1 izleyerek neyi yapmamasi gerektigine iligkin “ters” 6rnek alan

36 yasinda, 6 aylik, 1 ¢ocuk babasinin bu konudaki goriisleri soyledir:
“Model aldigim (diisiiniiyor), inanmir misimz yok. Kendimi
begenmislik gibi olacak ama mesela ¢evremdeki bircok insana
bakiyorum. Belki ukalalik olacak, belki cok bilmislik olacak ama
bir¢ok konuda yanhs yaptiklarim diisiiniiyorum. Bunlar1 da ben
kendime ornek almiyor degilim. Sonucta bunlar bir bebek.
Cocuklar, hosumuza gidecek, gitmeyecek her seyi yapiyorlar.
Hosa gitmeyecek bir sey yaptiklar1 zaman, insanlar ¢ok c¢abuk
sinirleniyor. Ama cocuklar bunu fark edemeyebilir. Annenin,
babanin sinirlendigini her seyini c¢ocuklar anlayabilir.
Anladiklan icin cocuklar da sinirli oluyor. En azindan bunu
hissettirmemek gerekiyor. Daha bir¢ok érnek var da ilk aklima
gelen buydu”.

Babasin1 erken yasta kaybeden bir baba, kendi baba modelini nasil olusturdugunu
sOyle anlatmigtir:
“Erken yasta babam Kkaybettigim icin benim hayatimda ¢ok
ciddi bir baba figiirii yoktu. Benim kendime gore kurguladigim
seyler vardi, onlar1 yapmaya cahisiyorum. Hayatin bize sundugu
seylerden dolayl, benim dyle idoliim yoktu o konuyla ilgili”. (35
yasinda, 12 aylik, 1 ¢ocuk babast)
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Aragtirmaya katilan 6 baba kendi babalarini rol modeli olarak aldiklarini belirtmislerdir.
24 yasinda, 4 aylik, 1 cocuk babasinin bu konudaki goriisleri soyledir:
“Kendi babam oOrnek aliyorum. Babam bize hi¢c siddet
uygulamadi. Her dedigimizi yerine getirmeye calisti. Biz de aym
sekilde ¢cocuklarimiza yapmaya cahlisiyoruz”.

Bir baska baba ise babasini rol modeli olarak aligin1 su sekilde ifade etmistir:
“Ben her seyi babamdan 6grendim. Her seyi babamla yaptim.
Bahga gittim, gezmeye gittim, babamla yedim, ictim. Kiz erkek
ayrimi yapmadan, ben de her seyi c¢ocuklarimla yapmaya
calisacagim. Erkek soyumuzun devamudir, kiz degildir gibi
ayrimlar yapmam”. (29 yasinda, 7 aylik, 2. cocugu olan bir baba)

Aragtirmaya katilan babalarin, babalarindan sonra en ¢ok baba rol modeli olarak yakin
cevresinde yer alanlar (dede, amca, bacanak, iyi aileler) gelmektedir. Cevrelerindeki 1yi
aileleri hatta yazili ve gorsel medyada yer alan aileleri 6rnek aldigini sdyleyen bir babanin
sozleri soyledir:

“Simdi her seyden once ¢evremizde iyi aileler var. Bu ailelerin

yetistirdigi iyi cocuklar, iyi bireyler var. Bunlar model oluyor

bize. Yani nasil hareket etmisler, nasil davranmislar. Aileyi nasil

toparlamuslar, sikintiy1 nasil cozmiisler izleyerek hatta baz

romanlarda filmlerde babanin rollerini anlatan giizel 6rnekler

var, onlar takip ederek drnek aliyoruz”. (57 yasinda, 5 aylik, 1

cocuk babasi)

Amcasini 6rnek alan bir baba ise goriislerini su sekilde ifade etmistir:
“Biiyiiklerimden 6rnek aldigim Kisiler var. Amcam ve bacanagim
nasil cocuklarmma bakiyorlar, nasil davramyorlar. Bunlan ilk
donemlerde gozlemlemisimdir. Bazen duyarsiz kaldi@imda ve
sinirli oldugumda keske amcam gibi biraz daha ben de sabirh
olsam diye diisiinmiisiimdiir zaman zaman”. (42 yasinda, 12 aylik,
3. cocugu olan bir baba)
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3) Babalarin Bebek Bakimina Katihmlar1 ve Bu Katilimi Etkileyen Faktorlere
Mliskin Goriisleri

Babalarin bebek bakimima katilip katilmadiklarimi ya da ne derece
katildiklari1 6grenmek amaciyla babalara, “Bebek bakimina katiliyor musunuz?”
sorusu yoneltilmistir. Goriismelerin yapildig1r babalarin yarisindan azi (15 baba)
bebek bakimina katildiklarini belirtmistir. Bu babalarin bazilari, bebek bakimina
katildiklarina iliskin goriislerini kesin bir dille ““ Tabii ki katiliyorum”, “Tabii ki”,
“Mutlaka”, “Her bakimina katiliyorum” seklinde belirtmislerdir. Hatta engelli olan
bir baba bebeginin bakimina katilma ¢abalarini ve istegini sdyle belirtmistir:

“Ben engelli oldugum i¢in ¢ok yardimer olamiyorum. En azindan

aglarsa iki kolumu birlestirip emzik veriyorum agzina.

Kucakliyorum onu gezdirmeye ¢alistyorum. Annesi evde temizlik

yapabilsin diye. Ciinkii kolay degil c¢ocuga bakiyor, evi

temizliyor, o da stresli oluyor. Tabil ki her zaman yardimci

olmak istiyorum”. (28 yasinda, 7 aylik, 1 ¢ocuk babasi)

Bazi babalar ise bebegin bakimina bazen, aksamlari, yeri geldiginde katildigin1 ya da
bos olduklar1 siirece katildigin1 sdyleyerek, her zaman katilmadiklarin1 su sozlerle
ifade etmislerdir:
e ‘“Bazen katiliyoruz, annesi elimize bir seyler tutusturur,
yaptirir yani”. (24 yasinda, 8 aylik, 1 ¢cocuk babasi)

e “Yeri geldiginde katihyorum”. (27 yasinda, 12 aylik, 1 cocuk
babast)

e “Katihyorum, cok fazla detayh olmasa da katihyorum”.
(24 yasinda, 4 aylik, 1 ¢ocuk babasi)

e “Katilmiyorum. Ama annesi banyo yaptirirken yardimei
oluyorum”. (29 yasinda, 7 aylik, 2. cocugu olan bir baba)

e  “Bos oldugum siirece katihirim”. (25 yasinda, 6 aylik, 1
cocuk babast)

Bebegin bezinin degistirilmesi hari¢ diger bebek bakimi aktivitelerine katildigini
sOyleyen bir babanin ifadesi ise sOyledir:
“Altimm almak hari¢, hepsine yardimecr oluyorum. Altim
alamadigimdan degil de, esim daha iyi yaptig1 icin”(Giiliiyor). (30
yasinda, 12 aylik, 1 ¢ocuk babast)
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Babalarin bebek bakimina katilimlarini irdelemek {izere sunulan sorulardan biri de
“Hangi durumlarda bebege siz bakiyorsunuz” sorusudur. Arastirmaya katilan 32
babadan, bebegin her bakimina katildigini séyleyen yalniz 3 baba vardir. Bunlardan
Emzirme hari¢ bebegin biitiin iglerini yapabildigini belirten 38 yasinda, 11 aylik, 1
cocuk babasinin ifadesi ise soyledir:
“Bebegimiz dogdugundan beri hi¢ acemiligim de olmadi. Her
durumda bakiyorum. Annem ve akrabalarinmz bebegimiz
dogdugunda bize yardimci oldu. Ondan sonra bebegimize esimle
ikimiz baktik. Emzirme hari¢ biitiin islerini yapabiliyorum.
Altim aliyorum pek beceremesem de. Banyosunu yaptirtyorum.
Ama kiyafetlerini giydirirken zorlaniyorum. Dogdugundan beri
tirnaklarimm  ben kesiyorum. Korktugu icin annesi hig
kesmemistir”.

Kendini yardimci rolde gérmedigini, bebeginin her tiirlii bakimina katildigini, ifade
eden 42 yasindaki, 12 aylik, 3. ¢ocugu olan bir babanin sézleri ise soyledir:
“Ne olursa olsun, yemek yemesi, gezmesi, bezinin degisimi,
banyosu, giyimi, oynamasi1 gibi her seyiyle ilgileniyorum. Ben
sadece oynarmm gerisini annesi yapsmn degil, her bakima
katilirim. Yani her sey ortaklasadir”.

Babalarin “hangi durumlarda bebege siz bakiyorsunuz sorusuna” verdikleri
yanitlardan genelde “annenin isi olmas1”, “evde olmamas1” ya da “hasta olmas1” 6n
kosullar1 belirtilmistir. Bu babalar ancak zorunlu olduklarinda bakimda dogrudan rol
aldiklarini belirtmiglerdir. 35 yasinda, 12 aylik, 1 ¢ocuk babasi bu durumu su sozlerle
aciklamisgtir:
“Giindiiz saati ¢ocuga biz bakmiyoruz. Esimle benim baktigimiz
donemlerde esimin yapmasi gereken bir takim seyler oldugu
zaman, ben ilgileniyorum. Cocugun getirilip gotiiriilmesi, altin1
temizlerken birlikte temizliyoruz, yemek yedirirken bir arada
oluyoruz. Sizin de yediginizi gordiigii zaman daha motive

oluyor”.

Beceri eksikligini de belirten bir bagka babanin bu konudaki goriisleri sdyledir:
“Annesinin isi oldugu zaman ilgilenirim, ayagimda sallarim.
Ama diger bakimlarina katilamiyorum, bezini falan
degistirmesini beceremiyorum”. (27 yas, 5 aylik, 1 ¢ocuk babasi)

Bir baba ise bebek bakimina yalniz bebegi agladiginda katildigini ifade etmektedir:
“Agladiginda bakarim. Zaten sadece beni goriince susar. Annesi
banyo yaptirirken yardimei olurum”. (53 yasinda, 9 aylik, 1 cocuk
babasi)
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Esinin bebek bakimi siiresince yipranmasini dikkate alan bir babanin ilgi ¢ekici
ifadesi soyledir:
“Esim cocuga baktikca bazen sinirleniyor, o zaman ben
bakiyorum. Sinirlenince yipraniyor”. (26 yasinda, 9 aylik, 1 ¢ocuk
babasi)

b

Bebek bakimma katilimlari kosullu olsa da babalarin “yaptiklarimi ifade ettikleri’
bebek bakimi aktiviteleri oldukca c¢esitlidir: bez degistirme, gezdirme, oynama,
oyalama, yikama, yemek yedirme, giydirme, uyutma gibi.

Arastirmaya katilan babalar1 “bebeklerine biitlinliyle kendilerinin bakip
bakmadiklar1” soruldugunda yaridan fazlasi (18 baba) bebeklerini biitiiniiyle
kendilerinin bakmadiklarini/bakamadiklarin1 ya da ¢ok kisa siireli baktiklarmi ifade
etmislerdir. Babalarin ¢ogu ancak annenin bir isi oldugunda, kisa siireli bebegin tiim
bakimini iistlenmektedir.

“Yok biitiiniiyle su an icin olmuyor. Annesi evde oldugu i¢in

genellikle o bakiyor. En fazla yalniz basima baktigim 1-2 saatlik

donemlerdir”. (36 yasinda, 6 aylik, 1 ¢gocuk babasi)

Bebege biitlinliyle bakamamasina, annesini emiyor olmasini neden olarak gosteren bir
babanin ifadesi ise soyledir:

“Yok, olmuyor. Siirekli aghiyor. Su an daha annesi emzirdigi i¢in,

bende durmuyor”. (33 yasinda, 6 aylik, 2 ¢ocuk babast)

Bebege biitiiniiyle bazen bakabildigini sdyleyen babalar ise bu durumu su ifadelerle
acgiklamislardir:
“Kisa bir siire yalniz bakabiliyorum. Annesi bakkala gittigi
zaman”. (28 yasinda, 7 aylik, 1 cocuk babasi)

“Bazen oluyor. Annesi evin isini yaparken bakiyorum”. (53
yasinda, 9 aylik, 1 ¢ocuk babasi)

Bazi babalar ise bebek bakimii biitliinliyle istlendigi zamanlarin olmamasini
calisiyor olmalarina baglamaktadir.

Bebeklerinin bakimina biitiiniiyle katilan babalarin eslerinin ev disinda
calistig1 saptanmistir. Esi nobetli bir iste ¢alisan bir baba bu durumu;

“Esim nobet tuttugu zaman sabaha kadar ben bakiyorum. Sabah

esim nobetten geldigi zaman ona teslim ediyorum” (29 yasinda, 4

aylik, 1 cocuk babasi) seklinde ifade etmistir.

Ogretmen olan ve esi galisan bir baba ise yaz tatilinde bebege biitiiniiyle kendisinin
baktigini ifade etmistir.
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Babalara bir giin boyunca bebege tek basina bakip bakamayacaklar
soruldugunda bir ¢ogu “bakabilirim” (8 kisi), “zor olsa da bakarim”(3 kisi) ya da
“mecbur kalirsam bakarim” (1 kisi) yanitlarin1 vermislerdir. Bazi babalar da
bebeklerine, “aglamazsa”, acikmazsa”, “denemedim ama”, “giindiiz olursa” uzun
siireli bakabileceklerini belirtmistir. 29 yasinda,12 aylik, 1 ¢ocuk babasinin
“bakabilirim ama cinnet geciririm” ifadesi ilgingtir. Baz1 babalar ise bir giin boyunca
tek basina bebege bakamayacagini belirtmistir. Neden olarak bir baba “zamaninin
olmamasini” ileri siirerken, bir bagkasi bunu basaramayacagini su sozlerle
belirtmistir:

“Miimkiin degil bakamam, kiiciige hayatta bakamam”.
(29 yasinda, 7 aylik, 2. ¢cocugu olan bir baba)

Anne siitiinden ayrildiktan sonra bebegine bakabilecegini belirten bir baba bu
gorislerini su sekilde ifade etmistir:
“Anne siitiinden ayrildiktan sonra bakabilirim. Kizimiza
zamaninda hemsire ve doktorlarin belirttigi beslenme
programimni uyguladi@imiz halde, her seyi yediremiyoruz.
Beslenme problemimiz var. O yiizden daha cok anne siitiiyle
besleniyor”. (38 yasinda, 11 aylik, 1 ¢ocuk babasi)

Babalara en fazla zorlandiklar1 bebek bakim aktivitesi sorulmus, cogu baba (12 baba)
icin bebegin bezini degistirmenin en fazla zorlanilan bebek bakim aktivitesi oldugu
saptanmistir. Bebegin bezini degistirme konusunda babalar ya bezi degistirirken
zorlandiklarin1 ya da zor geldigi icin bez degistirmediklerini ifade etmistir. Bir kiz
cocuk babasi ise bakimda nasil zorlandigmi ve bu siireci nasil astigini soyle
anlatmaktadir:

“flk alt1 ay icinde cok gaz sancis1 oluyordu. Bende cahstigim

icin uykusuzluk c¢ekiyordum. Onu da bir sekilde isyerimle

konusarak c¢6ziim buldum. Ama gece agladiginda bazen esime

ya da bebegime kizarak tepkiler verdim. Ciinkii bebeginiz sizi,

siz bebeginizi daha yeni yeni tamiyorsunuz. Farklhi ya da

olumsuz tepkiler olabiliyor. Sonradan ahstik bu duruma.

Baska zorlandigim bir sey yok. Bebegimiz iyi huylu bir bebek.

Bir yemek yemiyor bir de kiyafetlerini giydirirken c¢ok

zorlaniyorum. Altim degistirirken pek beceremiyorum. Bir de

kiz ¢ocugu oldugu icin altinin daha hijyenik tutulmasi lazim. O

yiizden annesi yapiyor”. (38 yasinda, 11 aylik, 1 cocuk babasi)

Bu konuda esi kadar iyi olmadigin1 anlatan bir babanin ifadesi ise soyledir:
“Bir anne ile bir babanin bakimi degisiyor. Ben biraz daha
acemi davranmiyorum ama esim bu konuda daha profesyonel.
Mesela kiyafetini degistirirken zorlaniyorum. Zorlaniyorum
derken bebegi ¢ok hirpaliyorum. Bezini degistirirken ben tam
iyi degistiremiyorum. Esim daha iyi degistiriyor”. (29 yasinda, 4
aylik, 1 ¢cocuk babasi)
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Babalar tarafindan bez degistirmekten sonra en fazla zorluk ifade edilen bakim
aktivitesi “yemek yedirme’dir. 35 yasinda, 2 c¢ocuk babasinin bu konuya iliskin
aciklamalari sOyledir:
“Tabii ki insamin tek isi o degil. Isten geliyorsunuz,
yorgunsunuz. Sinirli, stresli oluyorsunuz. Bazi durumlarda
tahammiiliiniiz alt simirlara inebiliyor. O donemlerde sikinti
yasanabiliyor. Ozellikle yemek yemek istemedikleri zaman
birde a¢ oldugunu biliyorsaniz bayag bir sikint1 yasaniyor”.

Aragtirmaya katilan 32 babadan 10’u ise bebek bakiminda zorlanmadigini dile
getirmistir. Bir babanin bu konudaki carpici ifadeleri soyledir:
“Olmadi her sey cok giizeldi, rahatti yani. Ukalalhk olacakta
(giilityor), zorlanmmyorum ki. Mesela bazen yemek yemek
istemez, o da zevkli geliyor bana. Yiyor yemiyor, ugrasiyorum
onunla. Giizel bir zaman geciyoruz. Dogmadan once soyle
zorlanacaksin, boyle zorlanacaksin, gece uyuyamayacaksin
diyorlardi. Hig¢ biri dogru degilmis. Her sey en zoruyla cok giizel
gectigi icin kolay geliyor”. (36 yasinda, 6 aylik, 1 ¢cocuk babasi)

Baska bir baba ise bebeginin bakimina katilmada zorlanmadigini;
“Hi¢ zorlanmiyorum. Bana hicbir sey zor gelmiyor. Annesi
bakiyor. Aksamlar1 ben gidip bakiyorum. Evde eksik bir sey
olmaz yani her sey var” (40 yasinda, 10 aylik, 2 c¢ocuk babasi)
ifadeleriyle anlatmaktadir.

Bebeginize hangi bakimlari vermekten hoslaniyorsunuz sorusuna, babalarin
cogunlugu “bebeklerine yemek yedirmekten” (12 kisi) hoslandiklar1 yanitini
vermistir. Yemek yedirmenin ardindan arastirmadaki babalarin hoslandiklar1 bebek
bakim aktivitesi olarak bebeklerine banyo yaptirma (7 kisi), kiyafetlerini degistirme
(4 kisi), bezini degistirme (1 kisi), sagin1 tarama (1 kisi), gazini1 ¢ikarma(2 kisi) ve su
icirme (1 kisi) belirlenmistir. Bu soruya bir babanin yanit1 sdyledir:

“Altim degistirmek dermisim (Giiliiyor). Yemek yedirmek giizel

oluyor, hosuma gidiyor. Ozellikle sebze yemeklerini, yogurdu ¢ok

seviyor. Yani yerken cok giizel oluyor. Ustiinii degistirirken biraz
huysuzlaniyor ama, yeni bir sey giydirdiginiz zaman cok giizel
oluyor, onu da seviyorum. Banyoda da giizel zaman geciriyoruz,

onu yikarken”. (36 yasinda, 6 aylik, 1 ¢ocuk babasi1)

Daha az zorlandigi i¢in bebegiyle oyun oynamanin hosuna gittigini belirten bir baba
sunlar1 soylemistir:
“Ben en ¢ok oyun oynatmayi seviyorum, digerleri zor oluyor.
Emerek uyudugu icin o benle cok ilgili olmuyor. Yemek yerken
de siirekli bir seyler yapmaniz lazim yedirebilmek icin. Ben en
¢ok oyun oynama kismimi seviyorum”. (35 yasinda,12 aylik, 1
cocuk babast)

85



Bir bagka baba ise hoslandig1 bebek bakim aktivitelerini su sekilde ifade etmistir:
“Bebegimle ilgili her sey giizel. Onu gezdirmeyi, onunla oyun
oynamayl seviyorum”. (27 yasinda, 5 aylik, 2. ¢cocugu olan bir
baba)

Az da olsa ifade edilen bebek bakimina katilim aktivitelerinden olan “bebegin gazini
cikarma” ve “ konusturmaya ¢aligma”ya iliskin bir babanin ifadesi soyledir:
“Gazim1 cikarmak cok hosuma gidiyor. Omzuma yasladigimda
giiniin biitiin yorgunlugu gidiyor, diyebilirim. Yere yatirip el kol
hareketlerini izlemek, ufak tefek kelimeler soylemeye calismasi
(agu demesi) hosuma gidiyor”. (32 yasinda,5 aylik, 1 cocuk babasi)

“Bebeginizin bakimina giinde ne kadar zaman ayirtyorsunuz” sorusuna, aragtirmaya
katilan babalarin 19’u bebeklerinin bakimina hafta sonlar1 daha yogun zaman
ayirdiklar: belirtmislerdir. Bazi babalarin agiklamalarindan “bebek bakimina ayrilan
zaman” olarak ifade edilen zamanin, aslinda ailenin biitiinii ile gegirilen zaman
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bebeginin bakimina hafta sonu daha yogun zaman
ayirdigini bir baba su sekilde ifade etmistir:

“Hafta sonu evdeyim. Esimle ve cocugumla gezmeye cikiyorum.

Hafta sonu daha fazla vakit ayiriyorum”. (28 yasinda,7 aylik, 1

cocuk babast)

35 yasinda, 12 aylik, 2. cocugu olan baska bir baba ise hafta sonu daha yogun zaman
ayirdiging;
“Hafta sonu disariya falan ¢cikiyoruz. Gezmelere falan ciktigimiz
zaman bir giinii daha yogun paylasiyoruz. Ciinkii hafta ici
giindiiz ise gidip geliyoruz derken daha c¢ok ozliiyorlar. Hafta
sonu beraberce daha yogun bir zaman yasamyor” ifadeleriyle
anlatmaktadir.

Babalarin yarisindan fazlasi (18 kisi), hafta i¢i isten geldikten sonra bebegi uyuyana
kadar bebegiyle ilgilendigini ifade etmistir. 28 yasinda, 2. ¢ocugu 6 aylik olan bir
babanin bebegiyle ilgilendigini ifade eden aciklamalari soyledir:
“fsim bittigi zaman sabaha kadar. Hatta biiyiik kizim vard1 hi¢
unutmam bir giin sabaha kadar uyumadi. As1 yapilmisti ve
sabaha kadar ben de hi¢c uyumadim, koridorda onu kucakladim
ve dolastirdim”.

4 baba da bebeginin bakimina sadece 1-2 saat aywrabildigini ifade etmistir. Isi
nedeniyle bebeginin bakimina yalniz 1-2 saat ayirdigini ifade eden bir babanin
aciklamalari ise sOyledir:

“Birebir 1-2 saat falan ilgilenebiliyorum. Ben market islettigim

icin”. (29 yasinda, 7 aylik, 2. ¢ocugu olan bir baba)
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Bebegine her zaman vakit ayirdigini ifade eden yalniz 3 baba vardir. 53 yasinda, 9
aylik erkek ¢ocuk babasi olan bir baba, bebegine her zaman vakit ayirdigini;

“Her anmim bebegime ayiriyorum isim ayri, bebegimin bakim

ayri. Bebegimin sevgisi bambaska” seklinde ifade etmistir.

Her ii¢ babadan biri islerinin bebeklerinin “giindiiz” bakimina katilmalarina engel
oldugunu belirtmislerdir. Bu babalar, “iste olma” (4 kisi), “isi nedeniyle eve ge¢
gitme” (2 kisi), “islerinin yogun olmas1™ (2 kisi), “giindiizleri calisma™ (1 kisi), “is
yolculuguna ¢ikma” (1 kisi) gibi nedenlerle bebeklerine giindiiz zaman
ayrramadiklarmi belirtmislerdir. Isleri nedeniyle bebeginin bakimina giindiiz zaman
ayiramayan babalardan bazilarinin ifadeleri soyledir:
e “isim nedeniyle eve gitme saatlerim geciktigi icin

zaman ayiramadigim oluyor. Ben gittigimde uyumus

oluyor o zaman, zaman ayrramamis oluyorum”. (35

yasinda, 12 aylik, 1 ¢ocuk babas1)

e “Oluyor, tabii ki. Disarida ya da iste oldugum zaman,
zaman aywramiyorum. Ama elimden geldigince
ayirmaya c¢alisiyorum”. (32 yasinda, 8 aylik, 1 cocuk
babast)

e “Giindiiz hep cahstigim icin sadece aksamlar1 vakit
ayirabiliyorum”. (24 yasinda, 4 aylik, 1 ¢ocuk babast)

e “Islerim ¢ok yogun oldugu zaman, vakit ayirramiyorum.
Sabah erken gidiyorum, aksam ge¢ geliyorum”. (25
yasinda, 6 aylik, 1 cocuk babasi)

e “Bazen oluyor. Isim geregi yolculuga falan ¢cikiyorum. O
zaman da telefonla hasret gidermeye calisiyoruz”. (32
yasinda, 5 aylik, 1 cocuk babast)

Bazi babalar ise bebek bakimina katilmamaya “keyfi” nedenler gostermislerdir. Bu
babalar misafirlige gittiginde (1 kisi), gengligin verdigi bir etki ile (1 kisi), babanin
kendi isleri oldugunda (1 kisi), isten yorgun geldiginde (1 kisi), disarida oldugu
zaman (1 kisi), bebegine zaman ayiramadiklarini ifade etmislerdir.

Gengligin verdigi bir etki ile bebeginin bakimina zaman ayiramadigini
sOyleyen bir babanin ifadesi oldukca ilgingtir:

“Gencligin verdigi bir etki var. Bizi seven arkadaslar var.

Ama bazen arkadaslarla ¢iktigim oluyor. Boyle olursa biraz

zaman aywramiyorum. Ciinkii benim de ihtiyacim var.

Alkoliim, sigaram, kumarim yoktur”. (28 yasinda, 7 ayhk, 1

cocuk babasi)
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30 yasinda, 12 aylik bebegi olan, 1 ¢ocuk babasi bir babanin misafirlige
gittiginde zaman ayiramamasini;

“Zaman olarak misafirlige gittiSimizde annesi bakar. Okey

gibi oyun falan oynanacak oldugu zaman sikint1 yaratiyor.

(Giiliiyor.) Kendi oynamak istiyor o yiizden

oynayamiyorum” seklinde ifade etmistir.

Arastirmaya katilan her 3 babadan biri (11 baba) bebeginin bakimina her
zaman vakit ayirdigini ifade etmistir. Bebegine her zaman vakit ayirdigini ve bebegi
icin isini bile birakip zaman ayirabilecegini belirten babalarin aciklamalarina su
ifadeler 6rnek verilebilir:

e “Kizima her zaman zaman ayiririm, cammmdir o

benim. Gerektiginde isimi birakir zaman ayirirom”.
(29 yasinda, 7 aylik, 2 ¢ocuk babasi)

e “Her giin ben onlarlayim. Onlar benim yanimda”.
(27 yasinda, 12 aylik, 1 kiz babasi)

e “Zaman ayiramadigim olmuyor diyebilirim”. (36
yasinda, 6 aylik, 1 cocuk babasi)

e “Cok nadir. Genellikle ayirabilirim”. (35 yasinda, 12
aylik, 2. cocugu olan bir baba)

4) Babalarin Bebek Bakimina Katihmlarina Cevrenin Tepkisine Mliskin
Goriisleri

“Bebeginizin bakimima katildigimizda c¢evrenizin tepkisi nasil oluyor?”
sorusuna yaklasik her {ic babadan biri (13 baba), bu tepkilerin olumlu oldugu yanitini
vermistir. 25 yasinda, 6 aylik, 1 cocuk babasi goriislerini “Iyi tepkiler aliyorum. Bir
baba ¢ocuguna bakmali. Ben ¢ocuguma bakarim” seklinde ifade etmistir. Bir baska
baba ise bebek bakimina katilmasina ¢evresinin tepkisinin olumlu olmaktan daha 6te
oldugunu soyle anlatmistir:

“Cevrenin tepkisi gayet iyi oluyor. Hatta gurur duyuyorlar

torunumuza iyi bakiyorsun’ diyorlar”. (29 yasinda, 4 aylik, 1

bebek babasi)

Bir baba ise bebeginin bakimina katiliminin ¢evresince ‘koétii baba olmadiginin’ kaniti
olarak goriildiglinii ve bebegiyle ilgilenmesinin onlart mutlu ettigini  sdyle
belirtmistir.

“Herkes benim kotii bir baba olamayacagim bildigi icin,

beni tamiyanlar bebegimize baktigimda mutlu oluyorlar.

Kizzimin bana benzedigini soyliiyorlar. Hep olumlu

tepkiler aliyorum. Hayata bakis acimi ve nasil bir insan

oldugumu biliyorlar. O yiizden bir sikinti yasamiyoruz.

(38 yasinda, 11 aylik, 1 cocuk babast)
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Bebeginin bakimiyla ilgilendiginde cevresi tarafindan kilibik ya da “light” olarak
nitelendirildigini belirten baba sayis1 yalniz 4’tiir. ifadelerden bu nitelendirmelerin
“takilma” diizeyinde oldugu anlagilmaktadir.

“Giyinmesine falan yardimci oldugum zaman light baba

diyorlar. Ama ilgilenmek giizel. Onun disinda sorun

olmuyor. En cok tepkiyi agabeyimden aliyorum. Ara sira

babam takihiyor. Onun disinda oOyle biiyiikk bir tepki

almyorum”. (30 yasinda, 12 aylik, 1 ¢ocuk babas1)

Bir bagka babanin bebek bakimina ¢evrenin tepkisine iliskin ifadeleri ise soyledir:
“Anne ve babamdan olumsuz tepki almam da, disardan
kilibik diyorlar ya o oluyor iste. O gozle baksalar da,
diisiinseler de ben rahatsiz olmuyorum. Ciinkii esim
memnun olduktan sonra gerisi 6nemli degil benim icin”.
(26 yasinda, 9 aylik, 1 ¢ocuk babasi)

Babalarin bebek bakimina katilmalarina g¢evrenin olumsuz tepkisi yalniz 4 baba
tarafindan ifade edilse de “aldirmam” ya da “aldirmiyorum” diyen babalarin varligi
(11baba), babalarin ¢evrelerinden tepki beklentisine ya da tepkisine isaret etmektedir.
Bu babalardan bazilar1 baskalarinin  ne diisiindiiglinli 6nemsemediklerini,
sOylenenlere aldirmadiklarin1 ve sdylenenlerle ilgilenmediklerini belirtmislerdir.
Bebek bakimina katilima olumsuz tepkinin “eski kafali” olmakla ilgili olduguna
isaret eden bir baba sunlar1 sdylemistir:

“Karsidaki insanlar icin cok tuhaf geliyor. Ama ben

ilgilendigim i¢in mutluyum yani. Insanlar nasil diisiiniirse

diisiinsiin. Tabii ki olumlu. Eski kafa olmadiktan sonra,

simdiki nesil olumlu karsihiyor. Ama eski insanlar oldugu

zaman biraz degisiyor. Onlar kendi bildigini yapiyor”. (28

yasinda, 7 aylik, 1 cocuk babasi)

Bir bagka baba ise bu durumu ve kendi tepkisini sdyle anlatmaktadir:
“Benim icin bir degisiklik yaratmaz onlarin bakis acisi.
Yani cok da abes karsilamiyorlar ama karsilayanlar varsa
da bana fark ettirmiyorlarsa da benim icin fark etmez.
Cok 6nemli degil. Onceden ¢ocuklarimla, benim kéyiime
gittigimde biraz daha cekiniliyordu ama simdi yok boyle
bir sey”. (42 yasinda, 12 aylik, 3. cocugu olan bir baba)
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Bir¢ok baba da kendileri i¢in bebeklerinin ikisi arasindaki bagin 6nemine
vurgu yaparak ¢evrenin tepkilerini “sinek viziltis1” gibi geldigini ifade etmistir.

“Cevredekilerin dedikleri sivrisinek wiziltis1i gibi geliyor

bana. Ben kendi dogrularimi uygulamaktayim. Cevre bizi

etkilemez. Ben bebek icin dogru olan, yetismesi icin dogru

olan, Kkristallesmis fikirlerim ne onlar1 uyguluyorum.

Onlarin dedigine bazen giililyorum. Cok dogru soyliiyorsun

falan diyorum alaya aliyorum. iste dyle gecip gidiyoruz”.

(57 yasinda, 5 aylik, 1 ¢ocuk babasi)

5) Babalarin Bebek Bakimma Katihmlarmim Islerine Olan Etkisine Iliskin
Goriisleri
Bebek bakimina katilim is doniisii aksamlar1 ya da hafta sonlar iistlenilen bir

sorumluluk oldugundan, babalarin 6nemli bir kismi1 (24 baba) bebek bakimina
katilmanin islerini aksatmadigini agiklamiglardir. Bu konuda bir babanin agiklamasi
sOyledir:

“Aksamlar1 evde oluyorum. Zamanim hep c¢ocuklarima

ayirryorum”. (43 yasinda, 5 aylik, ikiz cocuk babasi)

Bir bagka baba ise, giindiizleri bebegine baksa islerinin aksayacagini sOylemistir.
Bebek bakiminin, babalarin isini aksatmamasinin nedeni mesai saati disinda bebek
bakimina katiliyor olmalarindandir.

Babalardan 1igii ise bebek bakimimna katilmanin islerini aksattigini
belirtmislerdir. Babalarin agiklamalarindan aksayan islerin dogrudan isleri ile ilgili
olmadig1 goriilmektedir. Bebek bakiminin kisisel gelisimine engel oldugunu ifade
eden bir babanin agiklamalar1 soyledir:

“Mesela  ben acik oOgretimde okuyorum, ders
calisamiyorum. Kursa gideyim diyorum, gidemiyorum,
ona zaman ayirmamiz gerekiyor. Tabii ki engelliyor. Evet
engelliyor. Burada yine fedakarhk yapmak gerekiyor”.
(30 yasinda, 12 aylik, 1 cocuk babast)

Bebek bakimina katilmin islerini aksattigini ifade eden bir bagka babanin

aciklamalarindan aksamanin “ev islerinde” oldugu anlagilmaktadir.
“Haliyle yani. Kucagimmizda bebek var diyelim hamim su
domatesleri, soganlar: dogra dedi. Kucagimizda bebek var,
nasil  dograyacaksimz. Mecburen onu yatirmaniz
gerekiyor. Kangurulara imreniyorum, karminda Kkese,
yavrularini oraya koyuyorlar, elleri bos, ne giizel, her seyi
yapiyorlar. Boyle bir sey diisiiniiyorum.Yoksa sana
muhta¢. Daha etrafa da tutunup, yiiriiyemedigi icin
dikkat etmemiz gerekiyor”. (57 yasinda, 5 aylik, 1 ¢ocuk
babast)
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TARTISMA

Cocuklarin gelisimlerinin sekillenmesinde babalarin, babalarin gelisimlerinin
sekillenmesinde de cocuklarin oynadigi rol 6nemlidir. Bebeklerin annelerine oldugu
kadar babalarina da baglandig1 arastirmalarla da desteklenen bir gercektir. Babalarin
bebek bakimina artan katiliminin daha yakin bir baba-¢ocuk iliskisi olusturdugu ve
bu babalarin ¢ocuklarina daha fazla 6nem verdikleri bilinmektedir. Ayn1 zamanda
erkeklerin ¢ocuk bakimina ortak olmasinin, orta yaslarda psiko-sosyal sagliklarinin
da iyl olmasimi saglamaktadir. Ciinkii ¢ocugun giinliilk bakimina katilim babalara
sicak, ilgili ve bencil olmayan yonlerini gelistirme ve gérme firsati vermekte ve
olgunlagmalarima katkida bulunmaktadir. Baba ya da annenin partnerinin anneyi
destekleyen herhangi bir baskasi tarafindan tekrarlanamayacak sekilde annelik roliine
erismede katkis1 vardir. Babanin destegi, esler arasindaki iligkinin yolunda olmasi ve
evlilik ¢atigsmalariin az olmasi1 annelerin annelik deneyimini pozitif olarak
algilamalarinda etkilidir. Kadinin bakimini iistlenen hemsire dogum o6ncesi, dogum
ve dogum sonrast donemlerde anne sagligini koruma ve yiikseltme ile ilgili
sorumluluklarinin yaninda, gebeligin ve dogumun basta baba olmak iizere ailenin
diger bireyleriyle de ilgili oldugunun, annenin fiziksel ve ruhsal sagliginin,
cevresinden ayri distliniilemeyeceginin bilincinde olmalidir.

Ozetle yukaridaki goriislerden hareketle yapilan bu calismada 4-12 aylik
bebegi olan babalarin, babalik rolii algis1 ile bebek bakimina katilim1 arasindaki iligki
arastirilmis, elde edilen bulgulara iligkin tartismalar agagida verilmistir.

5.1. Babalarin Bebek Bakimina Katilim

Babalarin bebek bakimina katilimlar1 iizerinde etkili olabilecek ozellikler
literatiirde ebeveynlik yasi, egitim, babanin c¢alisma saatleri, annenin ¢alisma
durumu, meslek, bebegin yas1 ve cinsiyeti  olarak  belirtilmistir
(20,21,27,34,89,90,91,92,93). Bu arastirmada babalarin bebek bakimina katilimlari
tizerinde istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanan degiskenler; babalarin
yasadiklar1 saglik ocagi bolgesi, egitim durumu, isi, babalarin dogduklar yer,
babalarin eslerinin egitim durumu, esin isi, ¢ocuk sayis1 ve bebege ayrilan zaman
olup, literatiirle benzerlik gostermektedir. Babanin yasi, Antalya’da yasama siiresi,
babanin esinin yasi ve sahip olunan bebegin yasi, babalarin bebek bakimina
katilimlar iizerinde istatistiksel olarak anlamli olmayan degiskenlerdir.

Babalarin bebek bakimina katilimlar1 {izerinde etkili oldugu belirlenen
degiskenlerden ii¢li (yasanilan yer, egitim ve is) sosyoekonomik statiiniin de
gostergelerindendir. Bu nedenle bu ii¢ degiskenin bebek bakimina katilimla iligkisi
art arda tartigilmistir.
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Sosyoekonomik kelimesi hem toplumsal hem de ekonomik alam1 ve
aralarindaki iligskiyi tanmimlayan kapsayict bir kavramdir. Sosyoekonomik statiiniin
yiiksek olmasi hem egitim seviyesinin hem de alim giicliniin yiiksek oldugunu
gosterir. Arastirmada sosyoekonomik diizeyin yiiksek oldugu 2 No’lu S.O bolgesinde
yasayan babalarin bebek bakimi soru formu geneli ve alt gruplarinda daha yiiksek
diizeyde katilim belirttikleri saptanmistir (Tablo 4.4). Ilgili literatiir incelendiginde
genelde sosyoekonomik durumu iyi olan babalarin bebek bakimina katilimlarinin
yiiksek oldugu goriilmekte olup, bu calismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir
(18,20, 94). Erkek olma ve ¢ocuk bakimina katilma iizerinde etkili ataerkil yapinin
gecekondu bolgesinde daha kati uygulandigi, bu sosyokiiltiirel yapinin baba evde
olsa bile bebek bakimina katilmasina engel oldugu sdylenebilir. Ulkemizde yapilan
calismalardan Kogak’nin (8) belirttigine gore Ogiit’iin (1998) ¢alismasinda da iist
sosyoekonomik c¢evrelerden gelen babalarin temel bakim konusunda daha fazla
sorumluluk tstlendigi saptanmistir. Bizim ¢aligmamizda da sosyoekonomik diizeyin
yiiksek oldugu 2 no’lu saglik ocagi bolgesinde yasayan babalarin, bebek bakim
aktivitelerinin tiimiine 11 no’lu saglik ocag bolgesindeki babalara gore daha fazla
katildiklar1 saptanmistir. 11 no’lu saglik ocagi bolgesindeki babalarin en yiiksek
katilim gosterdikleri bebek bakim aktiviteleri “esi, bebegi disarida gezdirirken onlara
eslik etme”, “bebegi disarida kendisi gezdirme”, “Bebek agladiginda, esinin bebegi
sakinlestirmesine yardimci olma” gibi ilgi ve oyun alt grubunda yer alan
aktivitelerdir (X =3.80). Feldman (95), babalarin bebek ve cocuk bakimina
katilimlarinin sosyal ¢evre acisindan kabul edilme ve desteklenmenin Onemli
oldugunu belirtmistir. Bebek bakiminin dogrudan fiziksel bakimi, kisisel gelisim ve
sagligr ilgilendiren bdliimlerine babalarin genelde ancak sosyoekonomik statiiniin
diisiik oldugu bolgelerde daha az katiliyor olmalari, kadin saghig ile ilgilenen tiim
saglik calisanlarinin dikkate almasi gereken bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilindigi gibi kadin ve erkekler, ailede oldugu kadar okullarda da ebeveynlik
konusunda egitilirler. Okul c¢evresi geleneksel cinsiyet rolleri konusundaki
beklentileri o ya da bu sekilde siirekli yeniden iiretir. Cocuk hangi davranigin cinsiyet
rol beklentisine uyup hangisinin uymadigimnin ayrimm yapar. Ote yandan egitim bir
bireyin 6z yeterligini de etkilemektedir. Daha fazla egitim 6z yeterlikte artmaya
neden olmaktadir. Oz yeterlik, bireylerin nasil davranacaklarini belirleyen zihinsel
stireclerden biridir. Anne-babalik becerilerinde 6z yeterlik ise anne-babalik gorevleri
konusunda sahip olunan giiven ve anne-babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerini pozitif
bir sekilde etkileme becerilerinin algilanmalaridir (96). Aragtirmada egitim durumu,
babanin bebek bakimina katilimi {izerinde tiimiiyle etkili demografik ozelliklerden
biri olarak kendini gostermis ve egitim diizeyi yiiksek olan babalarin bebegin fiziksel
bakimi da dahil olmak iizere bebek bakimina katilimlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.6). Coverman and Sheley (20)’in, ¢alismasinda babalarin
egitim diizeyi arttitkca bebek bakimina katilimlarinin artti§i, benzer sekilde
Ahmeduzzaman and Roopnarine (18)’in caligmasinda egitim diizeyi yiiksek ve
demokratik ailelerde ¢ocuk yetistirmede baba katiliminin daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Maridaki-Kassotaki (94)’nin  Yunanli babalarin bebek bakimina
katilimlarina iligkin yaptig1r calismasinda da kirsal alanda yasayan, diisiikk egitim
diizeyli ve diisiik statiilii isi olan babalarin, bebek bakimina sehirli, yiiksek egitimli
ve yiiksek statiilii ise sahip babalardan daha az katildiklar1 saptanmistir. Ulkemizde
yapilan Secer, Celikdz ve Yasa (34)’nin calismasinda da babalarin egitim diizeyi

92



arttitkca kendilerini babalik isinde daha yeterli gordiikleri ve {iniversite mezunu
babalarin ilkdgretim mezunu babalara gore babaliga yonelik ilgisinin daha olumlu
oldugu belirtilmistir. Sevil ve Ozkan (97), ¢alismasinda da babanin egitim diizeyi
arttik¢a cocuk bakimina ve ev i¢i sorumluluklarina daha fazla katildig1 saptanmustir.
Kocayoriik ve Hatipoglu Siimer (98) Baba Katilim Egitimi’nin gelistirilmesi, bu
egitimin aile islevlerine ve lise 9’uncu smif 6grencilerinin akran iliskilerine etkisini
arastirmistir. Bu calismanin sonucunda baba katilim egitiminin, babalarin ¢ocuklari
ile iligkilerindeki aile islevlerinin artmasinda etkili oldugu belirtilmistir.
Aragtirmamizda egitimin, bebek bakimina katilimini biitiiniiyle etkileyen bir faktor
olmast ve bu bulgunun literatiirle paralellik gostermesi, baba katilimi ve egitim
arasindaki iligkiyi bir kez daha gozler oniine sermektedir.

Babalarin bebek bakimina katilimlar1 iizerinde etkili oldugu saptanan
Ozelliklerden bir digeri ise babalarin isidir. Calismamizda isin statiisii arttikca
babalarin bebek bakimina katiliminin arttigi saptanmistir (Tablo 4.7). Bu egilim
O0gretmen, avukat gibi meslek sahibi babalarin olusturdugu memur olan babalarda
belirgin olup, bu babalar, bebegin bezini, kiyafetini degistirme, besinini hazirlama,
besleme gibi dogrudan katilimini igeren bakim aktivitelerine diger gruplara gore
daha fazla katilmaktadirlar. Calismamizin sonuglart literatiirle de benzerlik
gostermektedir  (18,20,27,49,50) Ozellikle issiz babalarin cocuk bakimina
katilimlarinin daha az oldugu verilerden goriilmektedir. Bunun nedeni babalarin
tedarik¢i olarak kabul edildigi giiclii ataerkil toplumsal kurallar olup, ‘tedarikci’
roliinii iistlenemeyen babanin erkeklik imgesinin bebek bakimina katilim gibi kadin
is1 olarak goriilen islerle daha fazla tehdit ediliyor olmasi olabilir. Rol g¢atisma
teorisine gore bebek/cocuk bakimina katilmaktan kaginmak kisiyi giiclii ve prestijli
yaparken, katilmak ise zayif bir pozisyona sokar (21). Ote yandan erkekler arasinda
artan issizlik oram1 gibi ekonomik egilimler (27) ailelerdeki ekmek kazanma ve
cocukla ilgilenme rollerini ve ¢ocugun bakimina katilimini etkilemektedir (49).
O’Connell (49)’1n 5 yas altt okul dncesi ¢ocuklar, onlarin babalar1 ve anneleriyle
yaptig1 caligmada elde edilen bulgular yaptigimiz c¢alismanin bulgusu ile ters
diismekte olup, aylik gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuk bakimina yiiksek oranda
katildiklar1 belirtilmistir. Sevil ve Ozkan (97), ise orta gelir diizeyine sahip babalarin,
yiiksek gelir diizeyine sahip babalara gore ¢ocuk bakim aktivitelerine daha fazla
katildiklarmi saptamustir. Ote yandan ayni ¢alismada memur olan babalarin ¢ocuk
bakim aktivitelerine daha fazla katildig1 belirtilmistir. Coverman and Sheley (20) ise
iste gecirilen zamanin 6nemli oldugunu, isinde daha az calisan babalarin ev islerine
daha fazla katildigini belirtmistir. Babanin isinin statiisiiniin bebek bakimina olan
etkisi kadin sagliginin degerlendirilmesi agisindan bu calismanin 6nemli bir
bulgusudur. Ozellikle erkegin issiz oldugu ailelerde, babanin bebek bakimina katkist
olmadig1 gibi kadinin is ylikiinii daha da artirdig1 ve bu kadinlarda rolde zorlanma,
tiilkenme gibi sorunlarin daha fazla yasanacagi sdylenebilir.

Bu calismada yasin, babalarin bebek bakimina katilimlarinda etkili bir
degisken olmadig1 saptanmustir (Tablo 4.5). Sevil ve Ozkan (97)’mn ¢alismasinin
sonucu da bizim ¢alismamizin sonucu ile benzerlik géstermekte olup, baba yasinin
artmasinin, babanin bebek ve ¢ocuk bakimina katilimi iizerinde etkili olmadigini
belirtmistir. Genel beklenti ileri yastaki babalarin bebeklerinin bakimina daha fazla
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katilacag1 yoniindedir. Ilgili literatiirde ise hem genc (24 yas ve altindaki babalar
genc baba olarak kabul edilmektedir) hem de ileri yasta baba olmanin etkili oldugunu
gosteren ¢alismalar vardir. Tiedje and Darling-Fisher (27) belirttigine gore Marsiglio
(1993) babalarin yasi1 arttikca, bebek bakimina katilmaya daha istekli olduklarin
bulmustur. Ayrica Coverman and Sheley (20)’in caligmasinda da babalarin yasi
arttikca bebek bakimina katilimlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Yas arttikca
babalarin bebek bakimina katilimlarinin artmasma babalarin yasla birlikte
deneyimlerinin artmasi, ataerkil yapiya iliskin engelleyici kurallar1 dnemsemedikleri,
sosyoekonomik olarak bazi sikintilarinin iistesinden geldikleri i¢in bebek bakimina
daha fazla zaman ayirdiklan diisiiniilebilir. Ote yandan yas arttikca bebek bakimina
katilimin azaldigin1 gosteren calismalar da vardir. Seger, Celikoz ve Yasa (34)’nin
calismasinda 35 yasin altinda olan babalarin, 36 yas iistiinde olan babalara gore
babaliga yonelik ilgi diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Yeung et al.
(99)’nin c¢alismasinda da babalarin yasi arttikca bebegin bakimina katilimlarinin
distiigii belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda yasin etkili bir degisken olarak ortaya
cikmamasi, hangi yasta olursa olsun babalarin benzer sosyokiiltiirel babalik algi-
bilgi-becerisine sahip olduklarini diisiindiirmektedir.

Ataerkillik; babanin yonetimi, babanin ailede geng¢ erkeklere, kizina ve
karisina hiikkmetmesi demektir (42). Evin sahibi ve reisi de dogal olarak erkektir ve
evin temsil edilmesi ve yoOnetimiyle ilgili kararlar1 da biiyiikk oranda erkek
vermektedir. Otorite dnemli oranda yas ve cinsiyete gore belirlendigi i¢in kadin ve
cocuklar erkeklere, daha gen¢ olan erkekler de yasli erkelere “itaat” etmektedir.
Kadn, cinsiyet temelindeki isboliimii uyarinca “ev hanimi”, “analik” gibi rolleri
yerine getiren geleneksel bir konumdadir (2). Bu c¢alismada babalarin bebek
bakimina katilimlar1 iizerinde etkili oldugu saptanan bir baska degisken babalarin
dogduklart yerdir. Aragtirmamizda Bati, Kuzey ve Giiney bolgelerinden olan
babalarin bebek bakimina daha fazla katilim belirttikleri saptanmistir (Tablo 4.8).
Bunun nedeni bu bolgelerde cekirdek ailelerin yaygin olmasi, kadinlarin ¢aligma
oranlarinin ve egitim diizeylerinin yiiksek olmasi oldugu diisiiniilmiistiir. Ote yandan
Bati’dan Dogu’ya gidildik¢e azalan puan ortalamalari, dogulu babalarin “bebegi
besleme, kiyafetini degistirme, hastalandiginda bakma, asiya gotiirme ve bebegine
masal anlatma” gibi fiziksel ve kisisel gelisim ve saglik bakimi aktivitelerine daha az
katildiklarini ve ¢ocugun bakimiyla ilgilenme gorevinin annenin iizerinde oldugunu
gostermektedir. Ataerkil yapinin daha giliglii oldugu Dogu ve Giineydogu
Bolgeleri’nde, i¢inde yasanilan kiiltiiriin babalig1 da igeren cinsiyet rollerini daha siki
kontrol ettigi ve bu kaliplarin disina ¢ikanlari daha agir elestirdigi bir gercektir.
Okten (2) calismasinda Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde kadinmin konumunun
biiyiik oranda geleneksel roller tarafindan belirlendigini ve cinsiyete dayal1 isbolimii
nedeniyle kadina “ev hanim1” ve “analik” rolleri verilip, kadinin sadece bu kaliplara
sikigtirildigint belirtmistir. Her ne kadar bu kiiltiirden ¢ikmis olsalar da babalarin
geleneklerden, oOnceki kiiltiirtin aligkanliklarindan ve davraniglarindan kolaylikla
vazgecemedikleri anlagilmaktadir. Dogu ve Gilineydogu kdkenli olan babalarin bebek
bakimina katilimlarinin diisiikliigii, bu babalarin babalik rolii algilarinin diger
bolgelerden gelen babalara gore daha olumsuz olmasinin bir yansimasi olabilir.
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Babalarin Antalya’da yasama siirelerinin, bebek bakimina katilimlari
tizerinde etkili bir degisken olmadig1 saptanmistir (Tablo 4.9). Oysa goc, ayni lilke
icine olsa bile birey, aile ve toplumu yeniden uyum siirecine sokan bir eylemdir. Go¢
edenler yalniz evlerini degil kiiltiirlerini de beraberlerinde tasirlar. Yerlestikleri yerin
kiltiiriinden etkilenir, degisirler (100). Beklendik olan Antalya’da yasama siiresi
daha kisa olan babalarin degisik bir ¢evreye, kiiltiire gelme, sosyal desteklerin
azalmas1 ya da yoklugu nedeniyle eskiden kolaylikla yiiriittiikleri rollerinde
zorlanmalar1 yoniindeydi. Go¢ edilen yerde yasama siiresinden cok, gog¢ edilen
bolgenin 6nemli bulunmasi, degerlerin nasil devam ettirildiginin gostergesi olup
arastirmamizin ilging bir bulgusudur. Stewart (101) calismasinda go¢ eden ailelerde
eger anne ve baba calisiyor ise bebek bakimi konusunda destege ihtiya¢ duyduklarini
belirtmistir. Bu nedenle babalarin ev isi ve cocuk bakiminda esine daha fazla
yardime1 oldugu saptanmistir.

Babalarin eslerinin yas1 da tipki babanin yas1 gibi, babalarin bebek bakimina
katilimlar1 iizerinde etkili bir degisken degildir (Tablo 4.10). Eslerin 25 ve alt1
oldugu yas grubunda, babalarin bebek bakimina katiliminda genel bir yiikselme
olmasma karsin Onemlilik yaratacak kadar olmadigi yapilan analizlerde
goriilmektedir. Bu sonu¢ geng yastaki kadinlarin eslerini daha ¢ok bebek bakimina
katma egilimine sahip oldugu ya da daha genc erkeklerin ataerkil degerleri iceren
erkek rol kaliplarina baghiliginin daha az olmasi ile agiklanabilir. Ancak bu, gruplar
arasinda 6nemli fark yaratacak kadar giiclii bir egilim degildir. Oysa Steinberg,
Kruckman and Steinberg (50) “Japonya ve Kanada’da Babalik Kavramini Yeniden
Olusturmak” adli c¢alismasinda, gen¢ yastaki kadinlarin calisma yasamina
katilmasiyla calisan anne kavraminin éneminin arttifini ve bdylece babanin ¢ocuk
bakiminda daha fazla sorumluluk aldigini saptamistir.

Babalarin eslerinin egitim durumu, babalarin bebek bakimina katilimlari
tizerinde etkili bir baska degiskendir. Eslerin egitim diizeyi arttik¢a babalarin bebek
bakimina daha yiiksek katilim belirttigi, kadinlarin egitiminin lise ve lizeri olmasinin
babalarin bebek bakimina katilmalarinda kritik bir diizey oldugu saptanmistir (Tablo
4.11). Benzer sekilde Kuzgun ve Sevim (13)’in ¢alismasinda da kadinlarin egitim
diizeyi arttikca, babalarin bebek bakimina katiliminin arttigi belirtilmektedir.
McVeigh, John and Cameron (102) “Bebegin Dogumundan Sonraki Alti Haftada
Babanin Fonksiyonel Durumu” isimli c¢alismasinda, egitim diizeyi yiiksek olan
babalarin ¢ocuk bakimma katilimlar1 (X =3.056) kadar ev isi sorumluluklarina
(X =3.071) da katildigim1 belirtmistir. Bu babalarin ¢ocuk bakim aktivitelerinden
kiyafet degisimi ve uyutmaya, ev i¢ci sorumluluklarindan ise ev temizligi ve yemek
yapimina katildiklar1 saptanmistir. Eslerin egitim diizeyinin artmasinin Ozellikle
babalarin en az katilim gosterdikleri fiziksel bakim aktivitelerine katilimi artirmasi
arastirmamizin énemli bir bulgusudur. Egitimli annelerin bilgi ve duygusal agidan
destek saglayarak, babanin katilimini talep ederek babalari bebek bakimina kattiklar:
diistiniilebilir.
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Bu c¢alismada eslerin isi, babalarin bebek bakimina katilimlari iizerinde etkili
faktorlerden biri olup, esleri is¢i ve ev hanimi olan babalar, esleri esnaf ve memur
olanlara gore bebek bakimina daha az katilim belirtmistir (Tablo 4.12). Bu sonuca
gore esleri memur ya da esnaf olan babalar 6zellikle, “bebege banyo yaptirma”,
“bebegin kiyafetlerini degistirme”, “bebegin besinini hazirlama” ve ‘“bebegi
beslerken esine yardimci olma” gibi fiziksel bakim aktivitelerine daha fazla katilim
gostermektedirler. Daha yliksek egitim gerektiren, prestijli is sahibi olan bu
annelerin, babalarla birlikte bebek bakimini paylasabildikleri, babay1 bebegin her
tiirlii bakimina dahil edebildikleri sdylenebilir. Ote yandan is sahibi olmanin getirdigi
yeni davranig ve rol Oriintiileri, geleneksel rollere iliskin beklentileri ve davranislari
degistirmektedir. Goniillii ve I¢li (1)’nin belirtti§ine gére is paylasiminin oldugu aile
tipinde kadin ve erkegin tiim kararlara ve ¢ocuk bakimina esit katilimi1 s6z konusu
olmaktadir. O’Connell (49)’da ev disinda ¢alisan annenin, babadan bebek/cocuk
bakimina daha fazla katki vermesini ve sorumluluklari paylasmasini beklemesiyle,
babalarin bebek/cocuk bakiminda daha 6nemli bir gorev iistlendiklerini ve ¢ocuk
bakimina katilimda daha istekli olduklarin1 saptamistir. Tezel Sahin ve Ozyiirek (61)
caligmasinda egitim gerektiren meslekte ¢alisan annelerin ev hanimi olanlardan daha
fazla demokratik tutum sergiledikleri bulunmustur. Coverman and Sheley (20) ise
caligmasinda esi ¢alismayan erkeklerin, bebek bakimina katiliminin daha yiiksek
oldugunu saptarken, ev islerine katilimlar1 arasinda o6nemli bir fark olmadigini
belirtmistir. Esi calismayan erkekler, kadinin temel ve birincil gérevini ailedeki
geleneksel is boliimii dogrultusunda annelik ve ¢ocuk bakimi olarak gormektedir
(16).

Bu arastirmada ¢ocuk sayisinin babalarin, bebek bakimina katilimlar1 {izerinde
etkili oldugu bulunmustur (Tablo 4.13). O’Connell (49)’in ¢ocuk sayisi arttikca
babalarin bakima katilim oranlarinin da arttiginin saptandigi ¢aligmanin aksine, bizim
calismamizda ¢ocuk sayisi arttikca babalarin, bebek bakimina katilimi azalmaktadir. 1
cocuga sahip babalarin, 3 ve {izeri cocuga sahip babalara gore bebek bakimina daha
fazla katilim gosterdikleri bulunmustur. 2. c¢ocuktan itibaren babalarin 6zellikle
bebeklerinin  fiziksel bakim aktivitelerine daha diisik diizeyde katildiklari
anlagilmaktadir. Cocuk sayisinin artmasiyla, bebek bakimina katilimin giderek
azalmasi, babalarin is ve ailenin taleplerini dengelemede zorluk yasamasina
baglanabilir. Ayni sekilde Seger, Celikoz ve Yasa (34), 2 ¢ocuga sahip babalarin
babaliga yonelik ilgi puanlarinin 3 ve iizeri ¢ocuga sahip babalara gore daha ytiksek
oldugunu gosteren calismasiyla benzerlik gostermekte olup, iilkemizde ¢ok ¢ocuklu
olmanin kadin saghigna olasi olumsuz etkilerini bir bagka sekilde isaret etmesi
nedeniyle arastirmanm 6nemli bir bulgusudur. Sevil ve Ozkan (97), ¢alismasinda ise
ailede yasanilan gebelik deneyimlerinin, babanin bebek ve ¢ocuk bakim aktivitelerine
katilimi iizerinde etkili olmadig1 saptanmistir.

Bebegin yasi, babalarin bebeklerinin bakimina katilimlart iizerinde etkili
bulunmamaistir (Tablo 4.14). 7-9 aylik bebegi olan babalarin bebek bakimina katilim
puan ortalamalar1 biraz daha yiiksek olmasina karsin belirleyici degildir. Bebegin
yasinin babanin bebek bakimina katilimimi arttirma ya da azaltma yoOniinde etkili
oldugunu gosteren ilgili literatiir sonuglart ile benzerlik gostermemektedir. Lamb,
Pleck and Levine (103) ve Tiedje and Darling-Fisher (27)’in calismasinda da

96



cocugun yasi arttikca babalarin ¢ocuk bakimina katiliminin arttigr belirtilmistir.
McVeigh, John and Cameron (102) ¢alismasinda babalarin bebek bakimina katilim

puan ortalamas1 X =2.378, cocuk bakimmna katilim puan ortalamasi ise X =3.056
olarak saptanmis olup, bebegin yasi arttikca babalarin bakima katilimlarinin arttig
belirtilmistir. Aksini gosteren caligmalar da vardir. Levy-Shiff, Shair and Mogilner
(104), Coverman and Sheley (20) ve O’Connell (49)’1n ¢alismasinda da ¢gocugun yasi
arttik¢a babalarin bakima katilimlarinin azaldigi belirtilmistir. Benzer sekilde Belsky,
Gilstrap and Rovine (105) caligmasinda babalarin bebeklerine bakim verme
davraniglart 1.,3 ve 9. ayda degerlendirilmis ve bebegin yas1 arttik¢a babalarin bakim
verme davraniglarinin azaldigi bulunmustur. Nugent (106) ¢alismasinda bebek bakim
aktivitelerine haftada bir iki kez katilan babalarin bebeginin yasi arttikga bakim
aktivitelerine katilim oranlar1 artarken, bebek bakim aktivitelerine haftada {ic dort
kez katilan babalarin ise bebeginin yasi arttikca bakim aktivitelerine katilim
oranlarinin diistiigli bulunmustur. Dunn (92) ve Florsheim (107), ¢alismalarinda ise
babalarin ¢ocuk bakimina katiliminin ¢gocugun yasina gore degiskenlik gosterdigini
belirtmistir.

Babalarin bebek bakimina katilimlari {izerinde etkili oldugu saptanan bir
baska Ozellik bebegin cinsiyetidir. Calismamizda kiz bebege sahip olan babalarin
soru formu genelinde ve alt gruplarinda, bebek bakimina daha yiiksek katilim
belirttikleri bulunmustur (Tablo 4.15). Bu fark yalniz bebegin kisisel gelisim ve
saglik bakimina katilimda anlamli diizeyde yiiksektir. Kiz bebegi olan babalar, erkek
bebegi olanlara gore ‘“asiya gotiirme”, “masal anlatma”, “bebekle konusma”,
“bliylime gelismesini takip etme” gibi kisisel gelisim ve saglikla ilgili bakima daha
fazla katildiklarin1 belirtmektedirler. Ilgili literatiirde bu bulgunun tersini gdsteren
caligmalar cogunluktadir. Ornegin, Tiedje and Darling-Fisher (27)’in ¢aligmasinda,
erkek bebege sahip babalarin, bebekleriyle birlikte daha ¢ok wvakit gegirdigi
saptanmis olup, bu ¢aligmanin bulgulartyla benzerlik gostermemektedir. Tanfer and
Mott (44) belirttigine gore Baydar and Brook-Gunn (1991) babalarin kiz ¢ocuklarina
daha az vakit ayirdigin1 belirtmistir. Hudson, Elek and Fleck (90) tarafindan yapilan
bir calisgmada da babalarin erkek ¢ocuklarinin bakiminda kiz ¢ocuklarina gore daha
rahat olduklar1 bulunmustur.

Arastirmada babalarin, bebek bakimina katilimlar1 {izerinde, bebeklerin
bakimina ayrilan zamanin etkili oldugu saptanmis olup, bebeklerin bakimina ayrilan
zaman arttikca dogal olarak babalar bebek bakimina basta fiziksel bakim olmak
tizere daha yiiksek katilim belirtmektedir (Tablo 4.16). Babalik rolii algisinin da bu
katilimin artmasinda etkili oldugu soylenebilir. Nitekim bu c¢alismada bebek
bakimina daha fazla saat ayirdigini belirten babalarin daha olumlu babalik algisina
sahip olmalar1 bu goriisii destekler niteliktedir. Lamb (24) ¢alismasinda babalarin,
cocuklart ile birlikte gegirdikleri zamanin artmasinin, baba-¢ocuk iligkisine zenginlik
kattigin1 belirtmistir. Yine Gilrsimsek, Kefi ve Girgin (15)’in caligmasinda da
babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri siirenin artmasi ile babalarin g¢ocuklarinin
bakimina katilimlarmin da arttigini belirtmiglerdir. O’Connell (49)’1n ¢alismasinda
cocugun bakimina haftalik ayrilan siire 10-34 saat arasi ise ¢ocuk bakimina katilimin
artt1g, 10 saatten az ise c¢ocuk bakimina katilimin azaldig saptanmistir.
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Calismamizin bulgusunun literatiirle paralellik gdstermesi, babalarin bebek bakimina
zaman ayirmalarinin 6nemine yeniden dikkat ¢ekilmesi nedeniyle 6nemlidir.

5.2. Babalarin Babalik Rolii Algisi

Bu arastirmada babalarin babalik rolii algis1 lizerinde hangi degiskenlerin
etkili olduguna bakilmis, bebek bakimina katilimlarinda oldugu gibi babalarin
yasadiklar1 saglik ocagir bolgesi, egitim durumu, isi, babalarin dogduklar1 yeri,
babalarin eslerinin egitim durumu ve isi, cocuk sayisi, bebegin cinsiyeti ve bebege
ayrilan zaman gruplar arasinda istatistiksel fark yaratan degiskenler olarak
belirlenmistir. Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu’ndan farkli olarak
Antalya’da yasama siiresi de, babalarin babalik roliinii algilamalarinda etkili bir
degisken olarak ortaya c¢ikmistir. Babalik rolii algisi iizerinde etkili olmayan
degiskenler ise babanin, babanin esinin ve sahip olunan bebegin yas1’dir.

Babalarin babalik rolii algis1 tizerinde, sosyoekonomik diizeyin daha yiiksek
oldugu 2 no’lu saglik ocag1 bolgesindeki babalarin babalik rol algisinin daha olumlu
oldugu saptanmistir (Tablo 4.18.) Bu sonuca gore sosyoekonomik statiisii daha
yiiksek olan babalar, bebek bakma, cocuguna renkleri ve esyalarin isimlerini 6gretme
ve kiz olsun erkek olsun ¢ocugu istediginde onunla sirdas olma gibi bebek/cocuk
bakim aktivitelerine iligskin rollere daha olumlu bakmaktadir. Hatirlanacagi iizere 2
no’lu saglik ocagi bolgesindeki babalarin bebek bakimina katilimlarinin da daha
yiiksek oldugu saptanmis olup, babalik algisinin olumlu olmasi ile bebek bakimina
katilim arasindaki iligkiyi ortaya koymasi nedeniyle dnemlidir. Bu sonug, Poyraz
(108)’m “6 yas cocuklar1 olan babalarin babalik roliinii algilamalar1 ve babalik
roliinii algilayislarinda kendi ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iliski”yi arastirdigi
calismasinin sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Poyraz’in yaptigi ¢alismada,
babalarin gelir diizeyinin artmasiyla birlikte babalik rolii algisinin da pozitif yonde
arttig1 bulunmustur. Bu sonucu destekleyen bir bulgu da Ny et al. (109)’1n isvicre’de
yasayan Orta Dogu’lu anne-babalarin ve g¢ocuklarinin saglik bakimlarina iligkin
deneyimlerini arastirdigit  bu caligmalarinda, ¢alismaya katilan babalarin,
sosyoekonomik yonden diisiik statiiye sahip olmanin baba olmay1 zorlastirdigini
ifade ettiklerini belirtmistir.

Arastirmada babanin babalik rolii algis1 iizerinde etkili bir bagka demografik
ozellik ise babanin egitim durumudur (Tablo 4.20). Universite ve iizeri egitime sahip
olan babalar, babalik roliine iliskin daha fazla olumlu algilara sahiptir. Bu babalar
cocuk cinselligindeki rollerine de daha sicak bakmaktadirlar. Poyraz (108)’1n
caligmasinda da 6grenim diizeyi arttik¢a babalik rolii algisinin arttig belirtilmis olup,
yapilan bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Karadayr (47)’nin babalik roliine
iliskin tutumlarina yonelik kendi babalarinin davranisi ve sosyodemografik
faktorlerle iliskisi konulu ¢alismasinda {iniversite son sinifa gelen 6grencilerin birinci
siiftakilerden daha ¢agdas goriislere sahip oldugunun saptanmasi egitimin algi
tutum iizerindeki degistirici etkisini gostermektedir. Tezel Sahin ve Ozyiirek (61)’in
caligmasinda, babalarin 6grenim diizeyi arttikca daha fazla demokratik tutuma sahip
olduklar1 belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda elde edilen bu sonugtan babalarin egitim
diizeyi yiikseldik¢e, “evdeki tek otorite figiirliniin baba oldugu”, “ailesi i¢in en
onemli gorevinin para kazanmak oldugu”, “cocukla cinsel konular1 konugmanin
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onunla yiiz goz olunacagii” diisiinme ve “gerektiginde cocugunu dovme” gibi
davraniglar1 baba rolii olarak kabul etme diizeyinin azaldig1 anlagilmaktadir. Egitim
diizeyi yiiksek olan babalarin bebek bakimina katilimlarinin daha yiiksek oldugu ve
babalik rolii algisinin bebek bakimina katilimla olan yiiksek iligkisi diisiiniildiigiinde,
egitimin geleneksel baba kavramini ¢agdas, demokrat ve katilimeci1 bir baba
kavramina doniistiirmede oldukga etkili oldugu sdylenebilir.

Babalarin babalik rolii algilar1 tizerinde etkili oldugu saptanan ve
sosyoekonomik statii gostergesi olan demografik Ozelliklerden bir digeri ise
babalarin isidir. Isin statiisii arttikca babalarin babalik rolii algilarimin da arttig
saptanmigtir (Tablo 4.21). Memur olan babalarin, babalik rolii algist isci, esnaf ve
caligmayan babalara gore daha olumludur. Bu sonuglara gére memur olan babalarin
“cocugu ile sik sik sohbet etme”, “cocuguna yeni oyunlar 6gretme”, “gerektiginde
cocugundan 6ziir dileme” gibi davranislar1 igeren olumlu algilara, digerlerinden daha
fazla sahip oldugu saptanmistir. Olumlu babalik rolii algisi ile babalarin bebek
bakimina katilim fiziksel ve kisisel gelisim ve saglik bakim aktiviteleri arasindaki
korelasyon katsayilart (r=0.696, r=0.690) yiiksek diizeyde bir iliskinin varliginm
kanitlar nitelikte olup, olumlu rol algisi arttikca babalar bebeklerinin fiziksel ve
kisisel gelisim ve saglik bakim aktivitelerine daha fazla katildiklarina isaret
etmektedir. O’Connell (49)’1n caligmasi, bizim ¢alismamizla benzerlik gostermekte
olup ozellikle issizligin babalik roliinii engelleyici oldugunu belirtmistir. Ny et al.
(109)’in ¢alismasinda babalar ancak calistiklari durumda iyi bir rol modeli
olunacagini belirterek igsiz babanin kadinin biitiin zamanini alarak ev igi ve ev dist
rollerini yapabilmesine engel oldugunu agiklamistir. Poyraz (108)’1n ¢calismasinda ise
bu calismanin sonuclarinin aksine babalarin mesleklerinin babalik rolii algis
tizerinde etkili olmadigin1 saptanmistir.

Poyraz (108) ve Seger, Celikdz ve Yasa (34)’nin calismasinin aksine bu
caligmada babalarin yasinin, babalik rolii algisinda etkili bir degisken olmadig
saptanmigtir (Tablo 4.19). Poyraz (108) ve Seger, Celikoz ve Yasa (34)
caligmalarinda ilk baba olma yasi ilerledik¢e babalarin babalik roliine iligkin daha
olumlu algilara sahip olduklar1 belirtilmistir. Bartlett (110)’in belirttigine gore
Vehvilainen-Julkunen and Liukkonen (1998) gen¢ babalarin babalik roliinii
gerceklestirmede zorlandiklarini saptamig, Kocak (8) ise erken yasta baba olmanin
bir krizle sonuglanabilecegini aciklamistir. Adolesan cagdaki babalar, ¢ocugu
gelecekleri i¢in bir engel olarak gormekte, babalik ve addlesan rolleri i¢inde g¢eliski
yasamakta ve depresif bir ruh hali i¢inde olmaktadirlar. (68). Orta yastaki babalar ise
artan sevgi, bagliligin giliglenmesi, kar1 koca iliskilerinde iletisimin arttig1
tamamlanmishik hissi, tekrar baba olma deneyimini yasama hissi gibi olumlu
duygular yasadiklar1 ayrica yeni dogan bebegin sevinci, c¢ocuk biiyiitmedeki
yardimlagsmayr ve ailedeki rolleri de paylastiklart Lowdermik and Perry (19)
tarafindan belirtilmistir. Bizim c¢alismamizda ise babalarin yaslarinin babalik rolii
algisinda etkili bir degisken olarak ortaya ¢ikmamasinin bir bagka nedeni arastirmaya
katilan babalar arasinda addlesan babalarin olmamasi ya da az olmasi ile
agiklanabilir.
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Babalarin babalik rolii algilar {izerinde etkili oldugu saptanan bir baska
Ozellik, babalarin dogduklar1 yerdir. Bu sonuca gore Dogu’ya dogru gidildikce
babalar babalik rollerini daha olumsuz algilamaktadirlar (Tablo 4.22). Poyraz
(108)’1n galismasinda, ¢ekirdek aile yapisina sahip olan grubun babalik rolii algisinin
daha olumlu oldugu bulunmustur. Buna gére Dogu ve Giineydogu’da genis aile
yapisinin yayginligi, diger bir degisle babanin babalik roliinii algilama ve yerine
getirmede ataerkillikten etkilenebilecegi kisilerin ev iginde olmasinin, babanin
babalik roliinii olumsuz algilamasinda etkili dnemli bir neden olabilir. Karaday1
(47)’nin ¢alismasinda ise Dogu Anadolu’dan gelen {iiniversiteli gencglerin babalik
roliine iligkin goriisiiniin, Akdeniz, Ege-Marmara’dan gelenler kadar ¢agdas
oldugunu bulmustur. Bu ¢agdas goriis evde kadin-erkek gorevlerinin paylasimi,
babalik roliinlin daha kapsamli ve ¢ok boyutlu algilanmasi ve babanin yeni
uygulamalara ac¢ik olmasidir. Bizim ¢alismamizda Dogu ve Giineydogu Anadolu’dan
gelen babalarin daha olumsuz babalik algisina sahip olmalari, babalarin egitim
diizeylerinin karsilagtirildig1 arastirmadaki gruplar homojen olmamasina ve iginde
yasadiklar1 baskin ataerkil kiiltlirlin empoze ettigi babalik algisini igsellestirmis
olmalarina baglanabilir. Bu babalar babalik roliine iliskin sorumluluklar1 daha az
olumlu, daha ¢ok olumsuz algilamaktadirlar. Bir bagka ifadeyle “bebekleri bebek
arabasi ile tasimanin babalara yakismadigi1”, “babanin erkek ¢cocuguyla kiz ¢ocuguna
oranla daha cok ilgilenmesi” ve “her ne sebepten olursa olsun ¢ocugunun yaninda
aglamamas1” gerektigi gibi davraniglar Bati’dan Dogu’ya gidildik¢ce daha olumsuz
algilanmakta ve kabul gormemektedir.

Babalarin Antalya’da yasama siireleri, babalarin babalik rolii algilarindan
yalnizca babalik roliine iliskin olumsuz algilar alt grubunda anlamli bir degiskendir.
Babalarin Antalya’da yasama siirelerine gore Babalik Rolii Algi Olgegi puan
ortalamalarina bakildiginda 31 yil ve daha iizeri siiredir Antalya’da yasayan
babalarin babalik rolii algilarinin genelde daha olumlu oldugu goriilmektedir. Buna
gore babalarin Antalya’da yasama siireleri arttikca babalik roliine iliskin olumsuz
algilarinin azaldig1 saptanmistir (Tablo 4.23). Karaday1 (47) da ¢alismasinda kentte
yasayan babalarin eglerine yardimci olmaya ¢alistiklarini, esleri ¢alismayan babalarin
ise kent yagaminda olsalar bile ev isi ve ¢cocuk sorumlulugunu anneye biraktiklarini
belirtmistir.

Babalarin eslerinin yasi, tipki babalarin yasinda oldugu gibi babalarin babalik
rolii algilar tizerinde etkili bir degisken olarak bulunmazken (Tablo 4.24), babalarin
eslerinin egitim durumu, babalik rolii algis1 {izerinde etkili bulunmustur. Esleri
okuryazar olmayan ve okuryazar olanlardan, iiniversite ve iizeri egitim alanlara
dogru gidildikge babalarin babalik rolii algisinin olumlu yonde arttifi saptanmistir
(Tablo 4.25). Bunun nedeni esin oldugu gibi babanin da egitim diizeyinin yiiksek
olmasi olabilir. Bilindigi gibi babanin yiiksek egitimli olmas1 babalik rolii algilarinin
olumlu yonde degismesinde etkili bir faktor olarak saptanmigtir. Glirsimsek, Kefi ve
Girgin (15)’in belirttigine gére Rane and Mc Bride (2000) ¢alismasinda bilgi diizeyi
gelisen ailede babalarin rollerinin ¢esitlendigini belirtmistir. Jonh, Cameron and
McVeigh (111) calismasinda esin egitimli olmasinin, baba-bebek iliskisinin
gelisiminde etkili oldugunu saptamistir. Hudson, Eleck and Fleck (90) ¢alismasinda
ise egitimli annelerin, eslerini  bebek bakimi konusunda daha fazla
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cesaretlendirdiklerini ve bdylece babalik algisinin da gelistigini agiklamistir. Coley
and Morris (79) ise esin egitim durumu ve esin statiisiiniin yiiksek olmasinin babanin
katilimina iligkin daha yiiksek standart ve beklenti koymalarinda etkili oldugunu
belirtmektedir. Calismamizin sonuglart da Coley and Morris (79)’in goériislerini
destekler niteliktedir.

O’Connell (49) calismasinda esleri ¢alisan babalarin, ¢ocuk bakiminda daha
onemli rol ve gorevler {istlendiklerini saptamistir. Draper (66) da, kadinlarin giderek
daha fazla ev disginda caligmaya baglamasinin g¢ocuk bakiminin yeniden
diizenlenmesini gerektirdigini belirtmistir. Bizim ¢alismamizda da babalarin eglerinin
isi, babalik rolii algilar1 tizerinde etkili oldugu saptanan faktorlerden biridir. Esleri
memur olan babalarin, diger babalara gore babalik roli algilar1 daha olumludur
(Tablo 4.26). Bu sonuca gore esleri ¢alisan babalarin, Draper (66)’in belirttigi gibi
bebek bakiminin yeniden diizenlenmesi goriisiine daha yatkin olduklar1 sdylenebilir.
Babalar tarafindan gerceklestirilen ev isleri ve c¢ocuk bakim oran1 giderek
artmaktadir. Ote yandan bu degisim kadinlarin hala ¢ocuk bakiminda daha fazla
sorumluluk aldig1 ger¢egini degistirmemektedir (27).

Arastirmada babalarin, babalik rolii algilar1 iizerinde, sahip olunan ¢ocuk
sayist etkili bulunmustur. Cocuk sayisi arttikga babalarin babalik rolii algi puan
ortalamalarinin diistiigli ve role iliskin daha olumsuz algilara sahip olduklari
saptanmustir (Tablo 4.27). Poyraz (108)’1n ¢alismasinda da babalarin sahip olduklar
cocuk sayisi arttikca babalik algisinin olumsuz yonde degistigi saptanmis olup,
yapilan bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Coverman and Sheley (20) ise cocuk
sayisinin artmasinin babanin babalik rolii iizerinde etkili olmadigin1 bulmustur.
Babalarin artan ¢ocuk sayisina bagli artan sorumluluga karsin babalik rolii algisinin
daha olumsuz olmasi ve bir oOnceki boliimde belirtildigi iizere bakima olan
katkilarinin azalmasi ya da degismemesi, 6zellikle kadin ve ¢ocuk sagligi acisindan
degerlendirilmesi gereken Onemli bir bulgudur. Bulgulardan da goriildiigii lizere
cocuk sayisi arttikca babalarin bebek bakimina katiliminin azalmasi, giderek
olumsuzlasan babalik algisinin bir yansimasi olabilir. Babalik rolii algis1 olumsuz
olan babalarin bebek bakimina katilim korelasyon katsayilarinin (r=0.575), olumlu
olanlardan (r=0.752) diisiik olmas1 da babalik rolii algis1 ile bebek bakimina katilim
arasindaki iligskiyi aciklar niteliktedir. Buna gore babalar 1. cocukta zaten
ayirabilecekleri en fazla zamani algilar1 dogrultusunda ayirmakta ve ¢ocuk sayisinin
artmasi ile dogru orantili olarak algida olumsuz degisim ve bakima katilimda azalma
gerceklesmektedir.

Babalarin bebeklerinin yaglarna gore dagilimi, babalik rolii algilar1 iizerinde
etkili bir degisken degildir (Tablo 4.28). Bebegi 4-6 aylik olan babalarin grup puan
ortalamalarinin diger gruplara gore diisiilk olmasi nedeniyle babalik roliinii daha
olumsuz algiladiklar1 soylenebilir. Luccie and Davis (112) calismasinda ¢ocugun
yasi arttikca babalarin babalik roliinden daha fazla doyum sagladiklarini belirtmis
olup, bu bulgu bizim calismamizla benzerlik gostermektedir. Cocuk biiyiidiik¢e
babayla olan iletisiminin artmasi, bakiminin giderek kolaylasmasi, beslenme
konusunda anneden bagimsizlagmasi babalarin ¢ocugunun yast arttikca rolde
doyumun artmasinin nedenleri olabilir.
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Bebegin cinsiyeti, babalarin babalik rolii algis1 lizerinde genelde ve diger alt
gruplarda etkili degilken, olumlu algilar alt grubunda etkili oldugu saptanan bir
demografik 6zelliktir (Tablo 4.29). Bebeklerinin cinsiyeti kiz olan babalarin, babalik
rollerine iliskin algilart daha olumludur. Poyraz (108)’in ¢alismasinda ise bebegin
cinsiyeti istatistiksel olarak anlamli farklilik nedeni olmamakla birlikte, erkek ¢cocuga
sahip babalarin babalik rolii algisinin bu caligmanin aksine daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Cazenave (113)’nin c¢alismasinda babalarin, baba olmay1 erkek
cocuklart ile daha fazla konustugunu, Fincham et al. (114) calismalarinda ¢ocugun
cinsiyetinin anne-baba tutum ve davraniglar1 {lizerinde etkili oldugunu saptarken
Tezel Sahin ve Ozyiirek (61) ise calismalarinda aksine anne baba tutumlarmin
cocugun cinsiyet faktériinden Oonemli derecede etkilenmedigini agiklamislardir.
Bizim calismamizda kiz ¢ocuga sahip olmanin babalik rolii iizerinde olumlu bir
etkiye sahip olmasi arastirmanin ilging bir sonucudur ve erkek c¢ocuklari olan
babalarin, babalik roliine iliskin daha istekli olduklar1 ve bakima daha c¢ok
katildiklarini isaret eden literatiirle ters diismektedir.

Arastirmada babalarin, bebeklerin bakimina ayirdiklar1 zaman babalik rolii
algilar1 tizerinde etkili bulunmustur. Aslinda bu iki degiskenin birbirini olumlu
etkiledigi de sdylenebilir. Olumlu rol algisina sahip olan babalarin bebek bakimina
daha ¢ok zaman ayirdiklari, daha fazla zaman ayiran babalarin ise bakima
katilmaktan ve bebegin gelisimine katkida bulunmaktan kaynaklanan babalik roliine
iliskin olumlu alg1 gelistirdikleri diisiiniilebilir. Bebeklerin bakimina ayrilan zaman
arttikca dogal olarak babalarin bebek bakimina katiliminin da yiikseldigi saptanmigtir
(Tablo 4.30). Babalik rolii i¢in 3 saat ve 4 saat ve iizeri zaman ayirdigini ifade eden
babalarin babalik rolii algilar1 daha olumludur. Giirsimsek, Kefi ve Girgin (15)
caligmasinda babalarin ¢ocuklari ile aktif bicimde gegirdikleri giinliik siirenin artmasi
ile ev temelli katilimlarmin arttigt ve iliski icerisinde sergiledikleri rollerin
cesitlendigi belirtmistir. Bizim ¢alismamizda babalarin bebek bakimina ayirdiklari
zaman arttikga babanin “hangi yasta olursa olsun ¢ocugunun cinsel konulardaki
sorularin1 cevapladigi”, “ergenlik donemindeki ¢ocuguna cinsellik konusunda bilgi
verdigi” ve “cocugunun tiim sorularini cevapladigi” gibi ¢ocuk cinselliginde babalik
roliine iliskin olumlu algilarinin arttig1 saptanmaistir.

5.3. Babalarin Babalik Algisi, Bebek Bakimina Katilimlar: ve Bu Katilim
Etkileyen Faktorler

Sosyalizasyon teorisine gore baba olmak “bir babanin nasil olmasi
gerektigine” iligkin bir dizi roliin igsellestirilmesidir. Kiiltiirel olarak bu roller
“ekmek kazanan”, “tedarik¢i”, disiplini saglayan ve dis diinya ile iligkileri kuran
kalip yargilarin1 ve degerlerini icermektedir (65,115). Bu ¢alismaya katilan babalarin
cogunluguna gore “iyi baba”, “cocuguyla ilgilenen” babadir. “Ilgilenen baba”
ifadesini kullananlarin disindaki babalar, cocuguna ve esine sahip ¢ikan, giiler yiizli,
sevecen, sabirli, sefkatli olan ve ¢ocuguna 6rnek olan babanin iyi baba olabilecegini
belirtmektedir. Arastirmada toplanan goriisme verilerinden “kdétii baba” teriminin
karsilig1 babalar tarafindan “cocuguyla ilgilenmeyen”, “eve gec gelen”, “ailesi ile
iliskisi iyi olmayan” ve “sorumluluk sahibi olmayan” seklinde belirtilmistir. Ayrica
“cocuguna siddet uygulayan” ve “cocugunu yok sayan” babanin da kotii baba
olabilecegini agiklamislardir. Bir baba ise “kotii baba hi¢ olmayan babadir” diyerek,
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kotii baba terimine farkli bir anlam yiliklemistir. Babalarin anlattiklarindan meydana
cikan “iyi baba” ve “kotii baba”yla ilgili duygu ve diisiincelerinin yer aldig
gorismedeki bu ifadelere verilen yanitlar birbirini tamamlamaktadir.

Babalarin iyi baba olmanin geregi olarak belirttikleri “Ilgi” kavrami, oldukga
kapsayici olup, bebekle ilgili her tiirlii islevi icine alabilecek niteliktedir. Bu ilginin
icerigi ataerkil degerleri de barmdirmaktadir. Orn: Sahip ¢ikma bunlardan birisidir.
Ote yandan giiniimiiziin degisen sosyal yapisi i¢inde doniisen bir babalik da soz
konusudur. Sevgisini gostermeyen, ciddi, mesafeli erkek/baba goriisiiniin yerini
yakin, giiler yiizlii, sevecen, sefkatli ve sevgi gosteren baba goriisiiniin aldigi
goriilmektedir. Demez (42)’in “Degisen Erkek imgesi” ¢alismasinda ataerkillikten
kurtulmaya c¢alisan yeni erkeklerin daha yumusak yonlerini, ruhsal yeteneklerini,
sefkat gosterme ve sevme becerilerini sergileyip gelistirdikleri saptanmis olup, bu
sonuglar bizim c¢alismamizin sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Premberg,
Hellstrom and Berg (5)in ¢alismasinda babalar, dogduklarindan itibaren
bebeklerinin hayatlarinin merkezinde oldugunu ve diinyanin onun etrafinda
dondiigiinii ifade etmislerdir. Barclay and Lupton (11) ise ¢alismasinda erkeklerin iyi
baba tanimi i¢in “var olmak™ kelimesini kullandiklar1 agiklanmistir. Burada “‘var
olmak” kelimesinin tanimi1 soruldugunda ise bir ¢ogu “futbol oynamak ve baliga
cikmak”™ olarak ifade ederken bir baba da “gocugun ddevlerine yardim etmek” olarak
ifade ettiklerini aciklamiglardir. Bu calismada ise yalniz bir baba “var olmayi1”,
cocukla ilgisi olmasa bile somut olarak evde olma olarak almig, bunun bile “olmayan
babadan” daha iyi oldugunu savunmustur. Bu bakis acisina karsit bir séylem ise Tiirk
giindelik sdyleminde “iskele babasi” olarak gecmekte ve sorumluluklarini yerine
getirmeyen, ilgisiz babaya isaret etmektedir. Ny et al. (109) ise baba olmayz,
cocuklarin yetismesini saglamak, sorumluluk iistlenmek, ¢ocukla zaman harcamak,
diiriist olmak ve bir ise sahip olmak olarak belirtmislerdir. Bu goriislerin bir ¢ogunun
geleneksel ve yaygm baba kalip yargisimin disinda oldugu goriilmektedir. Ilgili,
bakim veren babalarin ¢ocuklarinin daha pozitif ve sosyal ve biligsel yeterliginin
daha fazla oldugu disiiniildiigiinde cinsiyet rol kaliplarina dayali “babalik”
kavraminin biyolojik 6zelliklere dayali degismez bir miras olmadig1 anlasilmaktadir.
Babalar su ya da bu sekilde babaligin recete edilen degil yapilan ve gergeklestirilen
bir rol oldugunun farkindadir. Bu da babalarin ¢alisma yasaminda ve ailede daha
esitlik¢i ve paylasimci olma dogrultusunda gelismeleri ile sonuglanmaktadir.

Babalarin ¢ogu babalik i¢in model aldiklar1 bir kisinin olmadigin1 ve kendi
bildiklerini yaptiklarin1 belirtmislerdir. Bu yaniti veren babalar, babaligin model
alinarak ogrenilecek bir sey olmadigini, kendi yanlis ve dogrulariyla baba olmak
istediklerini, bazilar1 da ailesinde ciddi baba figiirii olmadigin1 ifade etmislerdir.
Goodman (37) calismasinda, babalarin ¢ogunun kendi babalarindan farkli bir baba
olma arzusunu dile getirdigini belirtmistir. Babalar kendi dogrulariyla hareket ederek
cocuklarina duygusal agidan daha fazla baglanmay: umut etmektedirler. Steinberg,
Kruckman and Steinberg (50) ¢alismasinda, babalarin kendi c¢ocukluklarindan
duyduklart memnuniyetsizlik nedeniyle babalarindan farkli biri olmaya g¢alistiklarini
belirtmiglerdir. Barclay and Lupton (11)’1n g¢alismasinda da bir babanin, babanin
yakinlik gdstermedigi bir aileden geldigini ve kendisinin bdyle bir ebeveyn olmak
istemedigini belirttigi saptanmistir. John, Cameron and McVeigh (111) ¢alismasina
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katilan bazi1 babalarin, kendi babalarinin yaptiklari hatalara diismemek icin babalari
gibi olmak istemediklerini ifade ettiklerini saptamistir. Goodman (37)’1n belirttigine
gore Daly (1993) calismasinda, katilimci babaliktaki rol model eksikliginin, babalari
kendileri i¢in yeni kurallar ve roller olusturmak zorunda biraktiklarini belirtmistir.
Aragtirmaya katilan babalardan yalniz 6’sinin ¢cocukken kendi babalariyla tecriibe
ettikleri davraniglardan yola c¢ikarak kendi babasini model aldigini belirtmesi,
genelde farkli bir model arayisi anlamina gelebilir.

Babalarin ev islerine ve bebek/¢ocuk bakimina katilimi konusu, son yillarda
izerinde en fazla calisilan konulardandir. Bu ¢alismada da babalarin, bebek bakimina
katilimima ve bu katilimi etkileyen faktorlere bakilmistir. BDG’ye katilan babalarin
ancak yarisinin bebek bakimina katildiklarini ifade etmelerine karsin, yalniz 3 baba
bebeginin her bakimima katildigini ifade etmistir. Barclay and Lupton (11) da
caligmasinda da yalniz esnaf olan bir babanin bebeklik siiresince ebeveynlik islerine
tam katilim sagladigimni belirtmistir. Arastirmadaki bazi babalarin sdylemlerinden
bebek bakimi konusunda kendilerini zorunlu hissetmedikleri anlasilmaktadir. Bebek
bakimina katilim babalarin se¢imine birakilmis olup, ancak baba isterse, istedigi
zaman ve istedigi bakim aktivitesine katilmaktadir. Benzer bulguya Paterna and
Martinez (116)’in, calismasinda da rastlanmistir. Bu ¢alismada annelik roliinii
annelerin %64’1i birinci derecede onemli bulurken babalar i¢in bu oran %33’tiir. Yine
ayni calismada babalar 6nce kari-koca olmayr daha sonra babalik roliinii ve iigiincii
sirada islerini Onemsedikleri, kadinlarin ise Once anne sonra ¢ift olmayi
onemsedikleri, islerini ilk 3. siraya bile koymadiklar1 belirtilmistir.

Arastirmaya katilan babalarin  yaridan fazlasi bebeklerine biitliniiyle
kendilerinin bakmadiklarini/bakamadiklarint ya da ¢ok kisa siireli baktiklarini
belirtmislerdir. Bu c¢alismada esleri ev disinda iicretli bir iste calisan babalarin
bebeklerinin bakimina biitiiniiyle katildiklar1 saptanmistir. Bakima kismen katildigini
ifade eden babalarin esinin isi oldugu, esi evde olmadigi ya da hasta oldugu gibi
caresiz kalinan durumlarda bebeklerine baktiklar1 belirlenmistir. Babalar kosullu olsa
da bez degistirme, gezdirme, oynama, oyalama, yikama, yemek yedirme, giydirme, ve
uyutma gibi oldukea ¢esitli bebek bakim aktivitelerine katildiklarini agiklamislardir.
Bazi babalar ise bebeklerinin su an kiiciik oldugu, siirekli agladigi ve bebeklerini
eslerinin emzirdigi i¢in bakamadiklarini agiklamislardir. Barclay and Lupton (11)’1n
calismasinda ilk kez baba olanlarin, bebekleri kiigiik oldugu icin yapabilecekleri ¢cok
fazla seyin olmadigi, yine ayni calismadaki bir baska baba da emzirme olay1 bitince
bebegin bakiminda daha katilimci olabilecegi ifadeleri, bu ¢aligmanin bulgular ile
biiyiik benzerlik gostermektedir.

Bu c¢alismadaki babalarin 1/3’ii ise bebek bakiminda zorlanmamaktadir.
Bebek bakimiyla ilgili her seyin ¢ok giizel oldugunu ve zevkli geldigini sdyleyerek
bakimda zorlanmadiklarin1 ifade eden baba sayist son derece azdir. Calismada
babalar tarafindan bebegin bezini degistirme en fazla zorlanilan bebek bakim
aktivitesi olarak belirtilmig, babalar bu konuda biraz beceriksiz olduklarini ve
zorlandiklarim1 agiklamislardir. Barclay and Lupton (11)’m “Yeni Babalik
Deneyimleri” isimli caligsmasinda, bir¢cok erkegin bebegin bezini degistirmekten
kacindigini, 6te yandan bir babanin ise bunu keyifle yaptigini boylece bebegi ile daha
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cok yakinlasabildigini ifade ettigi belirtilmistir. Cazenave (113)’nin ¢alismasinda her
10 babadan yaniz ikisinin sik sik bebeklerin bez degisimi aktivitelerine katildiklar
saptanmistir. Bebegin bezini degistirme, bezini degistirirken esine yardimci olma,
bebeginin besinini hazirlama ve bebegine banyo yaptirma babalarin en fazla
zorlandiklar1  fiziksel ~bakim aktivitelerinden olup, literatiirle  benzerlik
gostermektedir. Goodman (37)’mn belirttigine gore Jordan and Wall’in (1990)
caligmasinda babalar, bebegin beslenmesi konusunda zorluk cektiklerini ve bunu
yapamadiklar1 zaman kendilerini “baba bebek baginin” olusmasindan kagmaya
calisiyor gibi hissettiklerini belirtmislerdir. Russell (117)’in ¢alismasinda babalarin
en az katildiklar1 bebek bakim aktivitesinin bebek beslenmesi (%14) ve kiyafet
degisimi (%14) oldugu saptanmustir.

Babalarin ¢cogunlugu zorlanmalarina karsin bebeklerine yemek yedirmekten
hoslanmaktadir. Yemek yedirmekten sonra, babalarin en fazla hoslandiklarini ifade
ettikleri aktivite bebekle oyun oynama ve bebege banyo yaptirmadir. Bazi babalarin
bebekleriyle gezmenin kolay oldugunu diger bebek bakim aktivitelerinin ise zor
oldugunu ifade ettigi saptanmistir. Babalarin bebek bakim aktiviteleri igerisinden en
fazla oyun oynamaya katildiklar1 diger arastirmalarda da ortaya konmus olup,
arastirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir (24,37,113,117,118)

Riley (12) geleneksel aile yapisina gore erkegin roliiniin dis diinya ile ilgili
sorumluluklar1 yerine getirme ve para kazanma, kadinin roliiniin ise ev isi ve ¢ocuk
bakimi oldugunu belirtmistir. Ote yandan toplumsal olarak belirlenen kadin ve erkek
rolleri zaman i¢inde degisim gostermistir. Boylece kismen yeni kadin ve erkek rolleri
olugmustur (42). Yeni erkek kadinin ¢alismasini desteklemekte, esiyle birlikte ¢cocuk
bakim aktivitelerine ortak olmakta ve esi ¢alistyorken cocuk bakim aktivitelerini
birebir yerine getirmektedir (41,119). Geleneksel goriisle dogru orantili olarak
babalarin ¢cogunlugu hafta ici ve giindiiz bebegin bakimina katilamamalarindaki en
biiyiik engelin isleri oldugu belirtmistir. Babalar, ilgili literatiirle paralel olarak
bebeklerine hafta i¢i aksamlar1 ve ise gitmedikleri ya da daha az ¢aligtiklar1 i¢in hafta
sonu daha fazla zaman ayirabildiklerini ifade etmislerdir. McVeigh, John and
Cameron (102) “Bebegin Dogumundan Sonraki Altt Haftada Babanin Fonksiyonel
Durumu” isimli ¢alismasinda, bircok babanin evin disinda uzun siire calisiyor
olmasimin bebek bakimina katilimini engelledigini, 149 babadan yalniz 9%10’unun
bebek bakimina katildigini saptamis olup, bunun ¢ok diisiik bir oran oldugunu
vurgulamiglardir. Goodman (37)’1n ¢aligmasinda da babalar, bu ¢alismada oldugu
gibi bebekleriyle ilgilenmek i¢in kisith zamanlarinin oldugunu belirtmislerdir.
Barclay and Lupton (11) “Yeni Babalik Deneyimleri” konulu ¢aligmalarinda,
babalarin isleri nedeniyle bebek bakimi becerilerini 6grenmek ve bebeklerini daha
yakindan tanimak i¢in gereken zamani ayirmalarinin zor oldugunu saptamislardir.
Yine ayni ¢alismada bazi1 babalarin uzun ¢aligsma saatleri nedeniyle bebek bakimina
giinde 1 veya 2 saat ayirabildikleri, bu durumun bebek ile aralarinda bag olusumuna
engel oldugunu diisiindiikleri belirtilmistir.

Hafta sonu babalarin genelde tatil giinlerinin olmasi ya da daha kisa siireli
caligmalar1 nedeniyle bebeklerine ayirdiklart zaman daha fazladir. Yeung, Sandberg,
Davis-Kean and Hofferth (99) ¢alismasinda babalarin hafta sonu bebeklerine daha
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fazla bakim verebildiklerini belirtmis olup bu c¢alismanin sonuclar1 ve literatiirle
uyumludur (27,118). Bu arastirmada her ii¢ babadan birinin bebegine her zaman
vakit ayirdig1 saptanmistir. Bu babalarin ifadelerinden bebeklerinin bakiminin her
islerinden daha 6nemli oldugunu diistindiikleri ve islerini ve bebek bakimini ayr1 ayri
degerlendirdikleri soylenebilir. Bizim ¢alismamizda da bakima ayrilan zamanin hem
babalik algis1 hem de bakima katilma ile ilgisi saptanmistir. Babalik algis1 olumlu ise
baba bebege daha ¢ok zaman ayirmakta ve bakima daha ¢ok katilmaktadir.

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar babalarin katiliminda etkili bir faktoriin
“ayrilabilen zaman” oldugunu belirtmektedir. Eger her iki es de calisiyorsa ve ev isi
ve ¢ocuk bakimi i¢in gereksinim duyulan zaman ¢oksa, babalar hem ev isine hem de
cocuk bakimina daha fazla katilmaktadir (27). Barclay and Lupton (11) ¢alismasinda,
islerinin bebek bakimina katilmaya engel olmadigini belirten babalarin, bebeklerinin
hayatinda erkenden rol almaya basladiklar1 saptanmistir. Simon (119)’un
calismasinda babalarin, babalik roliinii is hayatindaki rollerden daha Onemli
bulduklari belirtilmistir.

Babalarin ifadelerinden, babaliin her erkegin hayatinda 6nemli bir yere sahip
oldugu halde, babalarin bu rolii yerine getirmek icin kiiltiirel olarak yeterince
desteklenmedigi hatta engellendikleri anlasilmaktadir. Goodman (37)’1n belirttigine
gore Jordan, Wall’in (1990) ¢alismasinda da babalarin ebeveynlik rollerinin takdir
edilememesinin babalik roliiniin gelisimini engelledigi aciklanmistir. Babalik roliinii
engelleyen kiiltiirel etmenlerin saptanmasi son derece onemlidir (34). Caligmaya
katilan her ii¢ babadan birinin bebek bakimina katildiklarinda ¢evrelerinden olumlu
tepkiler aldiklar1 saptanmistir. Arastirmadaki babalarin birkagi bebek bakimina
katildiklart i¢in ¢evreleri tarafindan “kilibik” ya da “light” olarak adlandirildiklarini
belirtmislerdir. Buna karsin babalar bu s6zlerden rahatsiz olmadiklarin1 ve bebek
bakimma katildiklarin1 ifade etmiglerdir. Bazi babalar ise bebek bakimina
katilmalarinda ¢evrenin tepkilerine aldirmadiklarini ya da Onemsemediklerini
belirtmislerdir.

Babanin c¢ocuk bakimina ve ev islerine ortak olarak ev i¢i faaliyetleri
paylasmasi ve bu paylasimin eslerin tercihlerine gore demokratik bir sekilde
yapilmasi, ¢ocuk, anne ve baba i¢in daha iyi gelisimsel uyum ve daha tatmin edici bir
evlilik iligkisi demektir. Kaliplasmis geleneksel cinsiyet rollerinden uzaklasilmasi
anne ve babalar icin ev gorevlerinin daha esit ve adil bir sekilde paylasilmasinda
esastir (27). Boyle bir katilim annenin stresini azaltarak postpartum depresyonun ya
Oniine gecmekte ya da onu azaltmaktadir (33,41,120). Babalarin bebek bakimina
katilimlar1 islerinin ve hatta sosyal yasamlarinin disinda kalan zamanda
gerceklesmektedir. Babalarin 6nemli bir kismi bebek bakimina katilmalarinin islerini
aksatmadigin1 belirtmistir. Babalarin agiklamalarindan bebeklerine mesai saati
disinda baktiklart icin islerinin aksamadigi anlagilmaktadir. Yalniz 10 babadan 1’i
yani 3 baba bebek bakimina katilmanin islerini aksattigini ifade etmistir. Bu bulgu
literatiirle de uyumludur (27,37,49). Goodman (37)’1n, belirttigine gére W. Hall’in
(1994) ¢alismasinda bir baba, marangozluk atolyesinin toz bagladigini, ¢iinkii esi ve
kendisinin bebekle zaman gecirdiklerini ve ¢ok yoruldugunu belirtmistir. Bizim
caligmamizda da babalarin bebek bakimina katilimlar1 genelde yardimci olma
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roliindedir. Babalar banyo yaptirirken esine yardimci olma ile fiziksel bakim
aktivitelerine, esi, bebegini asiya gotirirken yaninda gitme ve bebegi
hastalandiginda esi, bebege bakarken yardimci olma ile kisisel gelisim ve saglik
bakim aktivitelerine, esi, bebegi disarida gezdirirken onlara eslik etme ile de ilgi ve
oyun aktivitelerine katilarak en yiliksek oranda yardim edici roliinii gerceklestirdikleri
saptanmistir.
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SONUCLAR

4-12 aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii algisi ile bebek bakimina

katilimlar1 arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki
sonugclar elde edilmistir.

6.1. Arastirmaya Katilan Babalarin Tamitici Ozelliklerine iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan babalarin %66.9’unun 11 no’lu saglik ocagi bolgesinde
yasadig1 saptanmistir. Babalarin yaridan fazlasi (%60.7) 30 yasin {istlinde
oldugu bulunmus ve egitim durumlarina bakildiginda, ortaokul ve altinda
egitim alanlarin %48.8 ile en yiiksek, iiniversite ve lizeri egitim alanlarin
oraninin ise en diislik oldugu (%20.4) saptanmistir. Babalarin %40.8’1 esnaf,
%43.8’inin Akdeniz Bolgesi’nden oldugu bulunmustur. Babalarin %37.7’si
Antalya’daki yasama stiresi 1-10 yildir. (Tablo 4.1).

Arastirmaya katilan babalarin eslerinin  %63’{iniin 29 yasin altinda,
%51.2’sinin ilkokul-ortaokul mezunu ve %78.5’inin ev hanimi oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.1).

Babalarin %51.5’inin ilk bebegi, %41.9’unun bebeginin 4-6 aylik oldugu
saptanmistir. Babalarin sahip olduklar1 bebeklerin  %52.3’ii  erkektir.
Babalarin, bebek bakimina ayirdiklar1 zamana iligkin en yliksek oranin %28.1
ile 2 saat oldugu saptanmistir. (Tablo 4.1).

6.2. Babalarin Bebek Bakimi Katilimina Iliskin Sonuclar

Soru formu genelinde babalarin en yliksek oranda “her zaman” yanitini
verdikleri ii¢ bakim aktivitesi “Esim bebegimizi disarida gezdirirken onlara
eslik ederim” (%43.5), “Bebegimizin biiylime ve gelismesini takip ederim”
(%32.7) ve “bebegimizle konusurum” (%32.3) iken, babalarin en yliksek
oranda “hicbir zaman” yanitin1 verdikleri ii¢ bakim aktivitesi ise “bebegimize
banyoyu ben yaptiririm” (%61.9), “bebegimizi asiya kendim gotiiriirim”
(%59.2) ve “bebegimize masal anlatirim”dir (%58.8) (Tablo 4.2).

Babalarin, Bebek Bakim1 Katilimma Iliskin Soru Formu’nun geneline iliskin
puan ortalamast X =3.01’dir. Soru formunun fiziksel bakim alt grup
ortalamas1 X =2.49, kisisel gelisim ve saghk alt grubu ortalamasi ise

X =3.04 ve ilgi ve oyun alt grup ortalamasi X =3.93 olarak belirlenmistir
(Tablo 4.3).
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Babalarin; sehir merkezinde yasamasi, babalarin ve eslerinin egitim
durumunun ve isinin statiisiiniin yiliksek olmasi, iilkenin giiney, kuzey ya da
batisindan geliyor olmasi, ¢ocuk sayisinin az olmasi ve c¢ocuk bakimina
ayrilan zamanin fazla olmasinin, bebek bakimina katilimlarinda énemli artisa
neden oldugu bulunmustur.

Kiz bebegi olan babalarin, bebek bakimina katilim soru formu genel ve alt
grup puan ortalamalari, bebegi erkek olanlara gore daha yiiksektir (Tablo
4.15).

Babalarin, eslerinin ve bebegin yasinin, Antalya’da yasama siiresinin bebek
bakimina katilim genel ve alt grup puan ortalamalarinin da istatistiksel olarak
anlamli farka neden olan bir degisken olmadig1 saptanmustir.

6.3. Babalarin Babalik Rolii Algisina Iliskin Sonuclar

Babalarin, Babalik Rolii Alg1 Olgegi’nden aldiklar1 genel puan ortalamasi
X =3.71 olarak saptanmistir. Olgegin alt gruplarindan, babalik roliine iliskin
olumlu algilar alt grup puan ortalamasi X =4.16, babalik roliine iliskin
olumsuz algilar alt grup puan ortalamasi X =3.19 ve cocuk cinselliginde
babalik rolii algis1 puan ortalamas1 ise X =3.57dir (Tablo 4.17).

Babalarin; sehir merkezinde yasamasi, babalarin ve eslerinin egitim
durumunun ve isinin statiisiinlin yiiksek olmasi, iilkenin giiney, kuzey ya da
batisindan geliyor olmasi, ¢ocuk sayisinin az olmasi ve c¢ocuk bakimina
ayrilan zamanin fazla olmasinin, babalik roliiniin olumlu algilanmasinda
etkilidir.

Babalarin Antalya’da yasama siirelerine gore, babalik rolii algis1 genelinde
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamig
olup, babalik rolii algis1 alt gruplarindan, yalnizca babalik roliine iliskin
olumsuz algilar alt grubunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<<0.05). 31 y1l ve daha fazla siiredir Antalya’da
yasayan babalar, digerlerine gore daha olumlu babalik algisina sahiptir (Tablo
4.23)

Babalarin, eslerinin ve bebegin yasinin, babalik rolii algisi genelinde ve alt
grup puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farka neden olmadig
saptanmistir.

Babalik Rolii Algi Olgegi genelinde ve babalik roliine iliskin olumlu ve
olumsuz algilar alt gruplarinda, kiz ¢ocugu olan babalarin; cocuk
cinselliginde babalik roliine iliskin algilar alt grubunda ise erkek c¢ocugu
olanlarin daha olumlu babalik rolii algilarina sahip olduklar1 bulunmustur.
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Bebegin cinsiyetinin, Babalik Rolii Algi Olgegi’nin yalmz olumlu algilar alt
grubunda istatistiksel olarak anlamli farka neden oldugu saptanmistir
(p<0.05). (Tablo 4.29).

6.4. Babalarin, Babalik Rolii Algilar1 ve Bebek Bakimina Katilimlar:

Arasindaki Iliskiye Iliskin Sonuclar

Babalarin, babalik rolii algisi ile bebek bakimina katilim1 arasinda yiiksek ve
pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0.732). Babalik roliine iligskin
olumlu algilar alt grubu ile, genel olarak bebek bakimina katilim soru formu
puanlar1 arasindaki korelasyonun benzer sekilde yiiksek oldugu saptanmistir
(r=0.752) (Tablo 4.31).

Babalik rolii algisi ile, babanin bebegin fiziksel ve kisisel gelisim ve saglik
bakimlarina katilmasi arasinda(r=0.686, r=0.664) ortanin {izerinde, dogrusal
bir iliski vardir. Babalik rolii alg1 6l¢egi ve alt gruplar ile bebek bakimina
katilim soru formu arasinda en diisiik korelasyona, cocuk cinselliginde
babalik roliine iliskin algilar alt grubunun sahip oldugu (r=0.542) saptanmistir
(Tablo 4.31).

Babalik rolii algi 6l¢eginin alt gruplarindan babalik roliine iliskin olumlu
algilar alt grubu ile, bebek bakimina katilim soru formu fiziksel bakim, kisisel
gelisim ve saglik ve ilgi ve oyun alt gruplarn arasinda (sirasiyla r=0.696,
r=0.690, r=0.624) orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir
(Tablo 4.31).

Babalik roliine iliskin olumsuz algilar alt grubu ile bebek bakimina katilim
soru formu fiziksel bakim, kisisel gelisim ve saglik ve ilgi ve oyun alt
gruplari arasinda (sirastyla r=0.553, r=0.501, =0.467) orta diizeyde ve pozitif
yonde bir iligkinin oldugu belirlenmis olup, olumsuz babalik algisina sahip
babalarin, Oncelikle fiziksel bakim aktivitelerine katilimlarin etkilendigi
saptanmistir (Tablo 4.31).

6.5. Babalarin Babalik, Bebek Bakimina Katilim ve Bu Katihmi Etkileyen
Faktorlere Iliskin Sonuclar

BDG’ye katilan babalarin ¢oguna gore ilgili olan baba “iyi” baba iken bu
gorlisle dogru orantili olarak cocuguyla ilgilenmeyen baba ise babalar
tarafindan “kotii baba” olarak tanimlanmustir.

Babalarin 6nemli bir kisminin babalik i¢in kendilerine model aldiklar
herhangi bir kisinin olmadigi ve kendi babalik modellerini olusturmaya
calistiklar1 belirlenmistir. Model aldigini belirten babalar tarafinda en ¢ok
kendi babalar1 ve yakin ¢evrelerindeki kisiler rol modeli olarak tanimlamistir.
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Babalarin ¢ogunlugunun bebeklerinin bakimina hafta sonu ve aksamlar1 daha
fazla zaman ayirdiklari; ¢gogunlugun “eslerinin isi olmasi”, “evde olmamasi”
ya da “hasta olmas1” gibi durumlarda bebeklerinin bakimini biitiiniiyle ve
kisa siireli {iistlendikleri; bazi babalarin keyfi nedenlerle ve zorunlu
hissetmemelerinden dolay1 bebek bakimina katilmadiklar1 saptanmistir. Bez
degistirme, babalarin en fazla zorlandiklari, bebegin beslenmesi ise en fazla

hoslandiklar1 bebek bakim aktivitesi olarak belirlenmistir.

Babalarin {i¢te biri bebeklerinin bakimina katilimlarinin ¢evreleri tarafindan
olumlu karsilandigini, 4’ ise olumsuz tepki gordiigiinii ancak bunu
onemsemedigini belirtmistir.

Babalarin 6nemli bir kisminin bebek bakimina, iglerini aksatmayacak sekilde,
is dontlisii ya da hafta sonlar katildiklar1 saptanmistir.
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ONERILER

Arastirma sonuglarina gore Oneriler, asagidaki gibi siralanmaktadir:

e Hastanelerde ve saglik ocaklari biinyesinde multidisipliner bir yaklagimla,
babalarin bebek bakimmin fiziksel bakim, kisisel gelisim ve sagligi
ilgilendiren boliimlerine de dogrudan katilimini artict uygulamali ebeveyn
egitimlerinin (dogum Oncesi hazirlik siniflari, ebeveynlik becerileri egitimi
vb.) diizenlenmesi

e Bebek bakimina katilim konusunda riskli gruplara (sosyoekonomik statiisii
diisiik, tilkenin dogu/giineydogusundan gelen, esleri az egitimli olan, esleri
caligmayan ya da statiisii daha diisiik islerde calisan, sahip olduklar1 ¢cocuk
sayist 2’den fazla olan ve bebeklerinin bakimma az zaman ayiranlar) bu
egitimlerde oncelik verilmesi

e Babalik rolii algisinin olumlu olmasi, bebek bakimina katilimla pozitif yonde
ve giiclii bir sekilde iligkili oldugundan hemsirelerin, babalarin ve toplumdaki
diger erkeklerin olumlu babalik rolii gelistirmelerini saglayacak uygulamalari
(babalarin  iglerinin  bebeklerine ayirdiklar1 saati artiracak  sekilde
diizenlenmesi, dogum sonu babalik izninin artirtlmasi ve istege baglh
olmaktan ¢ikartilmasi) desteklemesi,

e Kiz cocuguna sahip olmaya iliskin pozitif babalik algis1 ve bebek bakimina
katilimin artarak siirdiiriilmesinin desteklenmesi

e Rol degisimlerinde o6rnek olacak rol modellerinin olmasi, role uyumu
kolaylastirdigt ve rolde zorlanmay:1 azalttifindan, basta yazili ve gorsel
medyanin kullanimi olmak {izere, olumlu baba rol modeli olusturmaya iligskin
caligmalarin  yapilmast ve bu c¢aligmalara, hazirlanacak uygulamal
ebeveynlige hazirlik egitimlerinde de yer verilmesi

e Babalarin bebek bakimina katilimlariin annenin bakim veremedigi
durumlarla siirli olmasinin, anne-baba ve c¢ocuk sagligina olan etkileri
konusunda 6zelde anne-baba adaylari, anne-babalarin ve genelde tiim saglik
personeli olmak iizere toplumun bilinglendirilmesi

e Babalarin bebek bakimina katilimini engelleyici ve kolaylastiricr kiiltiirel
Ozelliklerin agiklastirilmasina yonelik arastirmalarin sayisinin artirilmasi
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Hemsirelik hizmetlerinin yalniz bebek bekleyen ya da anne olan kadini degil,
baba aday1 ya da babay1 da kapsayacak sekilde sunulmasinin saglanmasi ve
desteklenmesi

Babalarin bebek bakimina katilimini ve olumlu babalik algis1 gelistirmelerini
destekleyecek saglik, hemsirelik hizmetlerine iliskin uygulanabilir ve
gergekei protokollerin olusturulmasi

Benzer caligmalarin bebek ve ¢ocugun diger gelisim evrelerine ve farkli
sosyo-demografik ozelliklere sahip gruplarla da yapilarak, bu evrelere 6zel
hemsirelik bakimini diizenlemede yol gosterecek benzerlik ve farkliliklarin
ortaya konmas1 6nerilmektedir.
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ONAM FORMU

4-12 AYLIK BEBEGI OLAN BABALARIN, BABALIK ROLU ALGISI
ILE BEBEK BAKIMINA KATILIMI ARASINDAKI ILISKI

Sayin Katilimct;

Adim Sirin Kurugirak, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nda yiiksek lisans
yapmaktayim. 4-12 aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii algis1 ile bebek
bakimina katilimi arasindaki iligki’yi incelemek i¢in bu ¢alismay1 yapiyorum. Bu
ama¢ dogrultusunda, sizlerin cevaplamasi i¢in sosyo-demografik 6zellikleri iceren
bir form, babalik rolii alg1 dlgegi ve babalarin bebek bakimina katilim soru formu
hazirlanmigtir. Sorular1 cevaplamak ortalama 20 dakikanizi alacaktir. Sorulara cevap
vermeniz, bu alandaki bilgi gereksinimine katkida bulunacak, babalarin
desteklenmeye gereksinim duyduklar1 konularin bilinmesini saglayacaktir.Toplanan
veriler yalnizca arastirma igin kullanilacaktir. Arastirmaya katilmak konusunda

gonilli olmaniz esastir. Gizliligi saglamak amaciyla isim alinmayacaktir.

Katildigiiz i¢in tesekkiir ederim.

Sirin Kurugirak
Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Katilimcinin 11’1’1Z3.Sl



SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI ICEREN SORU FORMU
1. Kag yasindasiniz?.........ccccoeeveeeeiveencneeenreeeeree e

2. Egitim durumunuz nedir?

1. Okur yazar degil
2. Okur yazar

3. Tlkokul

4. Ortaokul

5. Lise

6. Universite

3. Mesleginiz / isiniz nedir?.......c.ccocevveveeeviennenne.
4. Esiniz kag yasinda?..........cccoeoveeviienieniiienieee
5. Esinizin egitim durumu nedir?

1. Okur yazar degil
2. Okur yazar

3. Tlkokul

4. Ortaokul

5. Lise

6. Universite

6. Esinizin meslegi / isi nedir?.........ccccocevvennennne.
7. Kaginct ¢cocugunuz?.........ceeevveeevieeeniieenieeennnnen.
8. Bebeginiz kag aylik/haftalik?............c.ccoceeeeie.

9. Bebeginizin cinsiyeti nedir?
1. Erkek 2. Kiz

10. Nerelisiniz?......cocveeveieniiiiieieiieeeeeceeeeeee
11. Kag yildir Antalya’da yasiyorsunuz?.................

12. Bebeginizin bakimina giinde ne kadar zaman ayirirsiniz?............ccceeeuveneee.



EK: S

BABALARIN BEBEK BAKIMINA KATILIM SORU FORMU

Bu anket babalarin, bebek bakimina katilma durumlarin1 degerlendirmek i¢in
hazirlanmistir. Bebek bakimina katilma durumunuzu
isaretleyiniz. Sorulara samimi bir sekilde cevap vermeniz, arastirmanin dogrulugunu
ve giivenilirligini arttiracaktir. Isbirliginiz ve yardimlarniz icin tesekkiir ederim.

sayfada ayrilan yere

Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her
zaman

1. Bebegimizi ben beslerim.

2. Bebegimizi beslerken esime yardimet olurum.

3. Bebegimizin besinini hazirlarim.

4. Bebegimizin, besinini hazirlarken esime
yardimci olurum.

5. Bebegimizin gazin ¢ikaririm.

6. Bebegimizin bezini degistiririm.

7. Bebegimizin bezini degistirirken egime
yardimci1 olurum.

8. Bebegimize banyoyu ben yaptiririm.

9. Bebegimize banyo yaptirirken esime yardimci
olurum.

10. Bebegimizin kiyafetlerini degistiririm.

11. Bebegimizin kiyafetlerini degistirirken esime
yardimci olurum.

12. Bebegimizle oyun oynarim.

13. Esim, bebegimizle oyun oynarken eslik
ederim.

14. Bebegimizi disarida ben gezdiririm.

15. Esim, bebegimizi disarida gezdirirken onlara
eslik ederim.

16. Bebegimiz agladiginda ilk harekete gecen ben
olurum.

17. Bebegimiz agladiginda kucagima alip
sakinlestiririm.

18 . Bebegimiz agladiginda, esim onu
sakinlestirmeye ¢aligirken yardimei olurum.

19. Bebegimize masal anlatirim.

20. Bebegimizle konugurum.




Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her
zaman

21. Bebegimizle birlikte zaman gegirmek i¢in 6zen
gosteririm.

22. Bebegimiz hastalandiginda ona ben bakarim.

23. Bebegimiz hastalandiginda, esim bebege
bakarken yardime1 olurum.

24. Bebegimizi astya kendim gotiirtirim.

25. Esim, bebegimizi asiya gotlirlirken yaninda
giderim.

26. Bebegimizi ben uyuturum.

27. Bebegimiz gece agladiginda ben kalkarim.

28. Bebegimizin biiyiime ve gelismesini takip
ederim.




BABALIK ROLU ALGI OLCEGI

EK: 6

Bu 6l¢ek babalik rolii ile ilgili algilar1 6l¢gmek icin hazirlanmistir. Her ifadeyi
okuduktan sonra bunun size ne derece uygun geldigini veya uygun gelmedigini
sayfada ayrilan yere 1isaretleyiniz.
kullanilmayacaktir. Isbirliginiz ve yardimlarinmiz igin tesekkiir ederim.

Elde edilen bilgiler

arastirma  disinda

anlamalidir.

Hig Uygun Kararsizim | Uygun Tamamen
uygun degil uygun
degil
1. Bir baba ¢ocugunu ¢ocuk bahgesine
gotiirmelidir.
2. Baba evdeki tek otorite figiirii olmalidir.
3. Baba ¢ocuguna renkleri ve egyalarin
isimlerini 6gretir.
4. Gerektiginde gocugunu doverek
cezalandirir.
5. Baba cocuguyla oyun oynamalidir.
6. Cocugunun hangi televizyon programlarini
izledigiyle ilgilenmelidir.
7. Gerektiginde ¢gocugundan dziir dilemelidir.
8. Her ne sebepten olursa olsun ¢gocugunun
yaninda aglamamalidir.
9. Ergenlik donemindeki cocuguna cinsellik
konusunda bilgi vermelidir.
10. Hangi yasta olursa olsun ¢ocugunun cinsel
konulardaki sorularini cevaplamalidir.
11. En 6nemli gorevi ailesinin bakimi igin
gerekli paray1 kazanmaktir.
12. Bebekleri bebek arabasi ile tagimak
babalara yakigmaz.
13. Baba ¢ocugunun tiim sorularini
cevaplamalidir.
14. Cocugu ile sakalagmalidir.
15. Esi kadar olmasa bile bebek bakimindan




Hic
uygun
degil

Uygun
degil

Kararsizim

Uygun

Tamamen
uygun

16.

Babalarin ¢ocuklarini agikga takdir
etmeleri ¢gocuklart simartabilir.

17.

Baba ¢ocugu ile sik sik sohbet etmelidir.

18.

Cocuguna yeni oyunlar 6gretmelidir.

19.

Cocuguna yeni oyuncaklar almalidir.

20.

Cocugun sorularini cevaplamalidir, ancak
onunla oturup sohbet etmesi uygun
degildir.

21.

Kiz olsun erkek olsun ¢ocugu istediginde
onunla sirdag olmalidir.

22.

Bir ¢ocugun babast ile her konuda
konusmas1 uygun degildir.

23.

Bir baba erkek ¢cocuguyla kiz gocuguna
oranla daha ¢ok ilgilenmelidir.

24.

Erkek ¢ocuklar babalartyla kiz ¢ocuklar
anneleriyle oynamalidir.

25.

Cocukla cinsel konular1 konugsmak demek,
onunla yiiz g6z olmak demektir.
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YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

A- ISINMA ACIKLAMALARI
1-GIRIS (ACILIS -TANITIM)

Merhaba; Ben Sirin Kurugirak Akdeniz Universitesi Antalya Saglik Bilimleri
Enstitiisii’'nde Yiiksek Lisansimi yapiyorum. Bu ¢alismada babalarin, babalik rol algisi ile
bebek bakimina katilimi arasindaki iligkiyi arastirtyorum. Baba olmaya iliskin her tiirli
duygulariniz, diislinceleriniz, yorumlariniz ve beklentilerinizle ilgileniyorum. Bu bir sinav
degildir. Burada vereceginiz yanitlarda dogru veya yanlis yoktur. Bu arastirmadan ortaya
cikacak sonuglar, babalarin babalik roliinii algilamasiyla bebek bakimina katilabilme ve
anneye bu konuda yardimci olabilme konular ilgili egiticilere, meslektaglarimiza ve diger

saglik personeline yardimci olacaktir.

2-ISLEM BASAMAKLARI

Bana bu gorlisme sirasinda sdyleyeceginiz her sey gizli kalacaktir. Bu bilgileri bizim
disimizda herhangi birinin gdérmesi miimkiin degildir. Ayrica, arastirma sonuglari
yazilirken adimiz kesinlikle rapora yazilmayacaktir. Verdiginiz bilgiler, diger bilgilerle
birlikte degerlendirilecektir. Goriismenin en fazla 30 dk siirecegini tahmin ediyorum.
Aragtirmaya katiliminiz biitiintiyle goniillii olmaniza baghidir. Arastirmaya devam etmek
istemezseniz istediginiz zaman ayrilabilirsiniz. Goriisme sirasinda ben konuyu
degistirebilirim ya da devam edebilirim. Eger eklemek istediginiz bir sey olursa beni
durdurabilirsiniz.

Goriismeyi izin verirseniz teybe kayit etmek istiyorum. Bu sekilde hem zamani daha 1iyi
kullanabiliriz hem de sorulara vereceginiz yanitlarin kaydini daha ayrintili tutma firsatini
elde edebiliriz. Bunun sizce bir sakincasi var m1? Teyp kullanmama izin vermezseniz not
tutacagim.

Bu arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Eger bana
goriismeye baslamadan sormak istediginiz bir soru varsa dnce bunu yanitlamak istiyorum.

Izin verirseniz sorularima baslamak istiyorum.



B- GORUSME SORULARI

1. Size gore bir baba nasil olmahdir?
a) Nasil iyi baba olunur?
b) Nasil kotii baba olunur?

c) Babalik i¢in kendinize model aldiginiz biri var m1? Bunu biraz agiklar misiniz?

2. Bebeginizin bakimina katiliyor musunuz?
a) Hangi durumlarda bebege siz bakiyorsunuz?

b) Bebeginize biitiiniiyle sizin/yalniz baktiginiz oluyor mu?

3. Bebeginize baktiginizda cevrenizin (anne, baba, komsu, arkadas, es) tepkisi nasil

oluyor?

4. Bebek bakiminda zorlandiginiz oluyor mu?
a) Neleri yapmakta zorlaniyorsunuz?

b) Bebeginize hangi bakimlar1 vermekten hoslaniyorsunuz?

5. Bebeginizin bakimina katilmak islerinizin aksamasina neden oluyor mu?
a) Giinde ne kadar zaman ayiriyorsunuz?

b) Zaman ayiramadiginiz oluyor mu?

C- KAPANIS
Benim bu konuda atladigim ve sizin eklemek istediginiz bir sey var mi1? Bizimle

konusmak i¢in zaman ayirdiginiz ve katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederiz.
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Tablo 1. Babalarmn, Bebek Bakimina Katilim Soru Formu’nun I¢ Olgiit Gegerligi Analizleri

Grup N X SS t p
Alt Grup 28 1.813 0.812

-13.33 0.00
Ust Grup 28 4.308 0.567




Tablo 2. Babalarin Bebek Bakimia Katilim Soru Formu Faktér Yapist ve Yiikleri

Faktor 1

Faktor 2

Faktor 3

6. Bebegimizin bezini degistiririm.

0.804

7. Bebegimizin bezini degistirirken esime yardimci
olurum.

0.761

10. Bebegimizin kiyafetlerini degistiririm.

0.761

3. Bebegimizin besinini hazirlarim.

0.735

4. Bebegimizin, besinini hazirlarken esime yardime1
olurum.

0.720

1. Bebegimizi ben beslerim.

0.714

2. Bebegimizi beslerken esime yardimci olurum.

0.681

11. Bebegimizin kiyafetlerini degistirirken esime
yardimci olurum.

0.664

9. Bebegimize banyo yaptirirken esime yardimci
olurum.

0.649

5. Bebegimizin gazini ¢ikaririm.

0.623

8. Bebegimize banyoyu ben yaptiririm.

0.594

26. Bebegimizi ben uyuturum.

0.494

27. Bebegimiz gece agladiginda ben kalkarim.

0.367

25. Esim, bebegimizi astya gotiiriirken yaninda giderim.

0.775

24. Bebegimizi astya kendim gotiirtiriim.

0.768

19. Bebegimize masal anlatirim.

0.608

20. Bebegimizle konusurum.

0.601

28. Bebegimizin biiylime ve gelismesini takip ederim.

0.596

22. Bebegimiz hastalandiginda ona ben bakarim.

0.565

23. Bebegimiz hastalandiginda, esim bebege bakarken
yardimci olurum.

0.539

16. Bebegimiz agladiginda ilk harekete gegen ben
olurum.

0.502

15. Esim, bebegimizi disarida gezdirirken onlara eslik
ederim.

0.822

14. Bebegimizi disarida ben gezdiririm.

0.803

13. Esim, bebegimizle oyun oynarken eslik ederim.

0.700

18. Bebegimiz agladiginda, esim onu sakinlestirmeye
caligirken yardimci olurum.

0.543

21. Bebegimizle birlikte zaman gegirmek igin 6zen
gosteririm.

0.518

17. Bebegimiz agladiginda kucagima alip
sakinlestiririm.

0.511

12. Bebegimizle oyun oynarim.

0.489

Varyansi aciklama yiizdesi

26.01

17.80

16.85

Yigmah yiizde

26.01

43.81

60.67

Faktor 1: Fiziksel Bakim
Faktor 2: Kisisel Gelisim ve Saglik
Faktor 3: ilgi ve Oyun




Tablo 3. Babalarin Bebek Bakimia Katilim Soru Formu ve Alt Gruplariin Ortalama, Standart

Sapma ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi (n=260)

Bebek Bakimina Madde X SS Cronbach
Katilim Sayist Alfa
Degeri
Soru Formu Genel 28 84.25 20.23 0.95
Alt Gruplar
Fiziksel Bakim 13 32.42 10.99 0.93
Kisisel Gelisim ve Saglik 8 24.31 6.94 0.89
Ilgi ve Oyun 7 27.52 4.44 0.86




Tablo 4. Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu Madde-Toplam Puan Korelasyonlar

Madde Madde
Toplam Silindiginde I¢
Korelasyonu Tutarhhk
(r) Giivenirlik
Katsayisi

1. Bebegimizi ben beslerim. 0.68 0.95

2. Bebegimizi beslerken esime yardimci olurum. 0.76 0.95

3. Bebegimizin besinini hazirlarim. 0.66 0.95

4. Bebegimizin, besinini hazirlarken esime yardimci 0.72 0.95
olurum.

5. Bebegimizin gazini ¢ikaririm. 0.69 0.95

6. Bebegimizin bezini degistiririm. 0.59 0.95

7. Bebegimizin bezini degistirirken esime yardimci 0.71 0.95
olurum.

8. Bebegimize banyoyu ben yaptiririm. 0.57 0.95

9. Bebegimize banyo yaptirirken esime yardime1 0.71 0.95
olurum.
10. Bebegimizin kiyafetlerini degistiririm. 0.74 0.95
11. Bebegimizin kiyafetlerini degistirirken esime 0.72 0.95
yardimci olurum.
12. Bebegimizle oyun oynarim. 0.59 0.95
13. Esim, bebegimizle oyun oynarken eslik ederim. 0.50 0.95
14. Bebegimizi disarida ben gezdiririm. 0.26 0.95
15. Esim, bebegimizi disarida gezdirirken onlara eslik 0.40 0.95
ederim.
16. Bebegimiz agladiginda ilk harekete gecen ben 0.69 0.95
olurum.
17. Bebegimiz agladiginda kucagima alip sakinlestiririm. 0.71 0.95
18. Bebegimiz agladiginda, esim onu sakinlestirmeye 0.78 0.95
caligirken yardimei olurum.
19. Bebegimize masal anlatirim. 0.53 0.95
20. Bebegimizle konusurum. 0.71 0.95
21. Bebegimizle birlikte zaman gegirmek icin Ozen 0.67 0.95
gosteririm.
22. Bebegimiz hastalandiginda ona ben bakarim. 0.76 0.95
23. Bebegimiz hastalandiginda, esim bebege bakarken 0.78 0.95
yardimci olurum.
24. Bebegimizi agtya kendim gotiiriirim. 0.54 0.95
25. Esim, bebegimizi asiya gotiiriirken yaninda giderim. 0.62 0.95
26. Bebegimizi ben uyuturum. 0.63 0.95
27. Bebegimiz gece agladiginda ben kalkarim. 0.58 0.95
28. Bebegimizin biiylime ve gelismesini takip ederim. 0.64 0.95




Tablo 5. Babalarin Bebek Bakimima Katilim Soru Formu Maddelerinin Madde-Toplam Puan

Korelasyonlar1
Alt Grup
Boyutlarn Maddeler r P
6. Bebegimizin bezini degistiririm. 0.62 0.00
7. Bebegimizin bezini degistirirken esime yardimei 0.74 0.00
olurum.
10. Bebegimizin kiyafetlerini degistiririm. 0.77 0.00
3. Bebegimizin besinini hazirlarim. 0.69 0.00
4. Bebegimizin, besinini hazirlarken esime yardimci 0.75 0.00
Fiziksel olurum.
Bakim 1. Bebegimizi ben beslerim. 0.70 0.00
2. Bebegimizi beslerken esime yardimei olurum. 0.78 0.00
11. Bebegimizin kiyafetlerini degistirirken esime 0.74 0.00
yardimc1 olurum.
9. Bebegimize banyo yaptirirken esime yardimet1 0.74 0.00
olurum.
5. Bebegimizin gazini ¢ikaririm. 0.72 0.00
8. Bebegimize banyoyu ben yaptiririm. 0.61 0.00
26. Bebegimizi ben uyuturum. 0.65 0.00
27. Bebegimiz gece agladiginda ben kalkarim. 0.61 0.00
25. Esim, bebegimizi agiya gotiiriirken yaninda 0.66 0.00
giderim.
24. Bebegimizi astya kendim gotiiriiriim. 0.59 0.00
Kisisel 19. Bebegimize masal anlatirim. 0.57 0.00
gelisim ve 20. Bebegimizle konugurum. 0.74 0.00
saghk 28. Bebegimizin biiyiime ve gelismesini takip ederim. 0.67 0.00
22. Bebegimiz hastalandiginda ona ben bakarim. 0.78 0.00
23. Bebegimiz hastalandiginda, esim bebege 0.79 0.00
bakarken yardimci olurum.
16. Bebegimiz agladiginda ilk harekete gecen ben 0.72 0.00
olurum.
15. Esim, bebegimizi disarida gezdirirken onlara eslik 0.43 0.00
ederim.
14. Bebegimizi disarida ben gezdiririm. 0.29 0.00
flgi ve Oyun | 13. Esim, bebegimizle oyun oynarken eslik ederim. 0.53 0.00
18. Bebegimiz agladiginda, esim onu sakinlestirmeye 0.80 0.00
calisirken yardimci olurum.
21. Bebegimizle birlikte zaman gegirmek i¢in 6zen 0.69 0.00
gosteririm.
17. Bebegimiz agladiginda kucagima alip 0.74 0.00
sakinlestiririm.
12. Bebegimizle oyun oynarim. 0.61 0.00




Tablo 6. Babalik Rolii Alg1 Olgegi’nin Faktor Yapisi ve Yiikleri

Faktor 1

Faktor 2

Faktor 3

17. Baba ¢ocugu ile sik sik sohbet etmelidir.

0.754

18. Cocuguna yeni oyunlar 6gretmelidir.

0.717

5. Baba ¢ocuguyla oyun oynamalidir.

0.715

14. Cocugu ile sakalagsmalidir.

0.646

19. Cocuguna yeni oyuncaklar almalidir.

0.609

1. Bir baba ¢ocugunu ¢ocuk bahgesine gotiirmelidir.

0.537

6. Cocugunun hangi televizyon programlarini izledigiyle
ilgilenmelidir.

0.534

15. Esi kadar olmasa bile bebek bakimindan anlamalidir.

0.521

3. Baba ¢ocuguna renkleri ve esyalarin isimlerini 6gretir.

0.511

7. Gerektiginde ¢ocugundan 6ziir dilemelidir.

0.452

21.Ki1z olsun erkek olsun ¢ocugu istediginde onunla sirdas
olmalidir.

0.428

4. Gerektiginde ¢cocugunu doverek cezalandirir.

0.357

0.347

22. Bir gocugun babasi ile her konuda konusmasi uygun
degildir.

0.709

12. Bebekleri bebek arabasi ile tagimak babalara
yakismaz.

0.686

24. Erkek ¢ocuklar babalariyla kiz ¢ocuklar anneleriyle
oynamalidir.

0.683

23. Bir baba erkek ¢ocuguyla kiz ¢ocuguna oranla daha
¢ok ilgilenmelidir.

0.645

8. Her ne sebepten olursa olsun ¢gocugunun yaninda
aglamamalidir.

0.616

25.Cocukla cinsel konular1 konugsmak demek, onunla yiiz
g6z olmak demektir.

0.610

16. Babalarin ¢ocuklarini acgikca takdir etmeleri gocuklari
simartabilir.

0.584

2. Baba evdeki tek otorite figiirii olmalidir.

0.540

11. En 6nemli gorevi ailesinin bakimi i¢in gerekli paray1
kazanmaktir.

0.527

20. Cocugun sorularint cevaplamalidir, ancak onunla
oturup sohbet etmesi uygun degildir.

0.516

10. Hangi yasta olursa olsun ¢ocugunun cinsel
konulardaki sorularini cevaplamalidir.

0.853

9. Ergenlik donemindeki ¢ocuguna cinsellik konusunda
bilgi vermelidir.

0.788

13. Baba ¢ocugunun tiim sorularini cevaplamalidir.

0.515

Varyansi aciklama yiizdesi

19.98

17.94

10.17

Yigmah yiizde

19.98

37.93

48.10

Faktor 1: Babalik Roliine iliskin Olumlu Algilar
Faktor 2: Babalik Roliine Iliskin Olumsuz Algilar

Faktor 3: Cocuk Cinselliginde Babalik Roliine Iliskin Algilar




Tablo 7. Babalik Rolii Alg1 Olgegi ve Alt Gruplarimin Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayis1 (n=260)

Babalik Rolii Alg: Madde X SS Cronbach

Olcegi Sayisi Alfa
Degeri

Olcek Genel 25 92.63 13.27 0.90

Alt Gruplar

Babalik Roliine Iliskin 12 49.97 5.08 0.84

Olumlu Algilar

Babalik Roliine Iliskin 10 31.95 7.77 0.85

Olumsuz Algilar

Cocuk Cinselliginde 3 10.71 2.63 0.78

Babalik Roliine Iliskin

Algilar




Tablo 8. Babalik Rolii Algi Olgegi’nin Madde-Toplam Puan Korelasyonlart

Madde )
Madde Toplam | Silindiginde I¢
Babalik Rolii Algi Olgegi Korelasyonu Tutarhhk
(r) Giivenirlik
Katsayisi
1. Bir baba ¢ocugunu ¢ocuk bahgesine gotiirmelidir. 0.49 0.90
2. Baba evdeki tek otorite figiirli olmalidir. 0.49 0.90
3. Baba ¢ocuguna renkleri ve esyalarin isimlerini 0.41 0.90
Ogretir.
4. Gerektiginde ¢ocugunu doverek cezalandirir. 0.44 0.90
5. Baba ¢ocuguyla oyun oynamalidir. 0.53 0.90
6. Cocugunun hangi televizyon programlarini 0.47 0.90
izledigiyle ilgilenmelidir.
7. Gerektiginde ¢ocugundan 6ziir dilemelidir. 0.58 0.89
8. Her ne sebepten olursa olsun gocugunun yaninda 0.36 0.90
aglamamalidir.
9. Ergenlik donemindeki ¢ocuguna cinsellik 0.52 0.90
konusunda bilgi vermelidir.
10. Hangi yasta olursa olsun ¢ocugunun cinsel 0.53 0.90
konulardaki sorularimi cevaplamalidir.
11. En 6nemli gorevi ailesinin bakimi icin gerekli 0.38 0.90
paray1 kazanmaktir.
12. Bebekleri bebek arabasi ile tagimak babalara 0.59 0.89
yakismaz.
13. Baba ¢ocugunun tiim sorularini cevaplamalidir. 0.53 0.90
14. Cocugu ile sakalagsmalidir. 0.43 0.90
15. Esi kadar olmasa bile bebek bakimindan 0.53 0.90
anlamalidir.
16. Babalarin ¢ocuklarini agikga takdir etmeleri 0.50 0.90
cocuklar1 simartabilir.
17. Baba ¢ocugu ile sik sik sohbet etmelidir. 0.49 0.90
18. Cocuguna yeni oyunlar 6gretmelidir 0.55 0.90
19. Cocuguna yeni oyuncaklar almalidir. 0.35 0.90
20. Cocugun sorularini cevaplamalidir, ancak onunla 0.48 0.90
oturup sohbet etmesi uygun degildir.
21. Kiz olsun erkek olsun ¢ocugu istediginde onunla 0.52 0.90
sirdas olmalidir.
22. Bir ¢ocugun babasi ile her konuda konusmast 0.65 0.89
uygun degildir.
23. Bir baba erkek ¢ocuguyla kiz ¢ocuguna oranla daha 0.59 0.89
cok ilgilenmelidir.
24. Erkek ¢ocuklar babalariyla kiz ¢ocuklar anneleriyle 0.67 0.89
oynamalidir.
25. Cocukla cinsel konulart konugmak demek, onunla 0.75 0.89

yiiz gbz olmak demektir.




Tablo 9. Babalik Rolii Alg1 Olgegi Maddelerinin Madde-Toplam Puan Korelasyonlari

Alt Grup
Boyutlari Maddeler r p
17. Baba cocugu ile sik sik sohbet etmelidir. 0.51 0.00
18. Cocuguna yeni oyunlar 6gretmelidir 0.57 0.00
5. Baba ¢ocuguyla oyun oynamalidir. 0.55 0.00
14. Cocugu ile sakalagmalidir. 0.46 0.00
19. Cocuguna yeni oyuncaklar almalidir. 0.39 0.00
Babalk 1B1r bgb? cocugunu ¢ocuk bahgesine 0.52 0.00
roliine goturmehvdlr. . .
iliskin . 6. C.O(':ugu‘nu.n hanglite'lewzyon programlarini 0.51 0.00
olumlu izledigiyle ilgilenmelidir.
15. Esi kadar olmasa bile bebek bakimindan 0.58 0.00
algilar
anlamalidir.
3. Baba ¢ocuguna renkleri ve esyalarin 0.46 0.00
isimlerini Ogretir.
7. Gerektiginde cocugundan oziir dilemelidir. 0.63 0.00
21.K1z olsun erkek olsun ¢ocugu istediginde 0.55 0.00
onunla sirdag olmalidir.
4. Gerektiginde cocugunu doverek cezalandirir. 0.50 0.00
22. Bir ¢ocugun babasi ile her konuda konusmasi | 0.70 0.00
uygun degildir.
12. Bebekleri bebek arabasi ile tasimak babalara 0.65 0.00
yakismaz.
24. Erkek cocuklar babalariyla kiz ¢ocuklar 0.71 0.00
anneleriyle oynamalidir.
23. Bir baba erkek cocuguyla kiz cocuguna 0.64 0.00
Babahik oranla daha ¢ok ilgilenmelidir.
roliine 8. Her ne sebepten olursa olsun gocugunun 0.44 0.00
iliskin yaninda aglamamalidir.
olumsuz 25.Cocukla cinsel konular1 konugsmak demek, 0.79 0.00
algilar onunla yiiz g6z olmak demektir.
16. Babalarin ¢ocuklarini agikea takdir etmeleri 0.57 0.00
cocuklar1 simartabilir.
2. Baba evdeki tek otorite figiirli olmalidir. 0.57 0.00
11. En 6nemli gorevi ailesinin bakimi igin 0.45 0.00
gerekli paray1 kazanmaktir.
20. Cocugun sorularini cevaplamalidir, ancak 0.53 0.00
onunla oturup sohbet etmesi uygun degildir.
Cocuk 10. Hangi yasta olursa olsun ¢ocugunun cinsel 0.59 0.00
cinselliginde | konulardaki sorularini cevaplamalidir.
babalik 9. Ergenlik donemindeki ¢ocuguna cinsellik 0.58 0.00
roliine konusunda bilgi vermelidir.
iliskin 13. Baba ¢ocugunun tiim sorularini 0.58 0.00
algilar cevaplamalidir.
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