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OZET

4-6 YAS COCUGA SAHIP EBEVEYNLERIN MAHREMIYET FARKINDALIGI iLE
EBEVEYN TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

KORKMAZ, Ozge

Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Serpil PEKDOGAN
xv+87

Haziran, 2025

Erken c¢ocukluk doénemi bireyin kisilik gelisimi, sosyal becerileri ve deger
yargilariin biiyiik bir oranda sekillendigi kritik bir donemdir. Bu dénemde cocuklarin
saglikli bireyler olarak yetistirilmeleri ve topluma kazandirilmalari i¢in ebeveyn tutumlari
biiyiik bir rol oynamaktadir. Ozellikle mahremiyet egitimi, ¢ocugun duygusal ve bedensel
sinirlariin farkina varmasi, kendisi disaridan gelebilecek tehlikeli durumlara kars1 koruma
becerilerinin  gelismesi acisindan olduk¢ca Onemlidir. Bu baglamda, ebeveynlerin
mahremiyet farkindaligi diizeylerinin, sergiledikleri ebeveynlik tutumlariyla iliskili
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci 4-6 yas araliginda ¢ocuga sahip
ebeveynlerin mahremiyet farkindaliklar1 ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Malatya ilinin
Battalgazi il¢esinde bulunan 6 anaokulunda egitimine devam eden 193 ¢ocugun anneleri
olusturmustur. Arastirmada katilimcilarin  demografik  6zelliklerine iligkin  verileri
toplayabilmek adina “ Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Ebeveynlerin istendik ve
istenmedik anne baba tutumlarmi &lgebilmek igin Ogelman ve Ozyiirek tarafindan
gelistirilmis olan “ Anne Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas), Annelerin mahremiyet egitimi
farkindaliklarmi 6lgebilmek igin ise Isler ve Kanak tarafindan gelistirilen “Mahremiyet
Egitimi Farkindalik Olgegi"  kullanilmistir. Arastrmanin  sonuglarina bakildiginda

annelerin mahremiyet farkindalig: ve sergiledikleri ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir
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iliskinin oldugu tespit edilmistir. okul Oncesi egitim doneminde olan c¢ocuklara sahip
annelerin mahremiyet farkindalik ve istendik anne baba tutum diizeyinin yiiksek oldugu,
istenmeyen anne baba tutum diizeyinin de c¢ok diisiik oldugu sonucuna ulasilmis olup
annelerin ortaya koyduklar1 ebeveyn tutumlart ve mahremiyet farkindalik diizeyleri
tizerinde cocuklarin cinsiyet, okul Oncesi egitime devam etme siireleri gibi demografik
degiskenlerin ebeveyn tutumlari ve mahremiyet farkindalik diizeyi {lizerinde anlamli bir
farklilasmanin olmadig: tespit edilmis yalnizca ¢ocugun yasinin annelerin istendik anne
baba tutumu iizerinde bir miktar etki ettigi saptanmig, ¢ogun kardes sayisina gore kardes
sayist arttikca istenmeyen anne baba tutumunda bir miktar artis ve mahremiyet farkindaligi
boyutlarinda bir miktar azalmanin oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Arastirmada annelerin
demografik 6zellikleri boyutunda ise annenin yasi, ¢alisip ¢alismama durumunda istendik
anne baba tutumu istenmedik anne baba tutumu ve mahremiyet farkindaligi boyutunda
anlamli bir farklilagsmaya ulasilamamis bu duruma ek olarak annenin egitim diizeyi arttik¢a

istendik anne baba tutumunda anlamli bir farklilagsmanin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar sozciikler: Mahremiyet, farkindalik, mahremiyet farkindaligi, ebeveyn

tutumlar1, okul dncesi egitim
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ABSTRACT

EXMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIVACY AWARENESS
AND PARENTAL ATTITUDES OF PARENTS WITH 4-6 YEAR OLD CHILDREN

KORKMAZ Ozge
Advisor M.S., Inonu University, Institue of Educational Sciences

Preschool Teaching

Advisor: Prof. Dr. Serpil PEKDOGAN
xv+87
June, 2025,

Early childhood is a critical period during which an individual’s personality
development, social skills, and value judgments are largely shaped. In this period,
parental attitudes play a significant role in raising children as healthy individuals and
integrating them into society. In particular, privacy education is of great importance for
children to become aware of their emotional and physical boundaries and to develop the
ability to protect themselves from potentially harmful situations. In this context, it is
thought that parents’ level of privacy awareness may be related to the parenting
attitudes they exhibit. The aim of this study is to examine the relationship between the
privacy awareness of parents who have children aged 4 to 6 and their parenting
attitudes. The sample of the study consists of mothers of 193 children who attended six
preschools located in the Battalgazi district of Malatya province during the 2024-2025
academic year. In order to collect data regarding participants’ demographic
characteristics, a “Demographic Information Form” was used. To assess desirable and
undesirable parental attitudes, the “Parenting Attitude Scales (Ages 4-12)” developed
by Ogelman and Ozyiirek was utilized. To measure mothers’ awareness regarding
privacy education, the “Privacy Education Awareness Scale” developed by Isler and
Kanak was employed. The findings of the study revealed a significant relationship
between mothers’ privacy awareness and the parenting attitudes they demonstrated. It
was determined that mothers of preschool-aged children had high levels of privacy
awareness and desirable parenting attitudes, whereas their undesirable parenting
attitudes were very low. Additionally, demographic variables such as the child’s gender

and the duration of preschool attendance did not result in a significant difference in
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either parental attitudes or privacy awareness levels. However, it was found that the
child’s age had a slight effect on the mothers’ desirable parenting attitudes. Moreover,
as the number of siblings increased, there was a moderate increase in undesirable
parenting attitudes and a slight decrease in privacy awareness levels. Regarding the
demographic characteristics of the mothers, no significant differences were found in
desirable or undesirable parenting attitudes and privacy awareness in relation to the
mother’s age or employment status. On the other hand, as the educational level of the

mother increased, a significant increase in desirable parenting attitudes was observed.

Keywords: Privacy, awareness, privacy awareness, parental attitudes, preschool

education
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BOLUM I
1.GIRIS

Okul oncesi donem c¢ocugun diinyaya geldigi andan itibaren ilkdgretime
basladig1 giine kadar olan donemi kapsayan ve c¢ocuklarin gelisim alanlarinin
birgogunun biiyiik 6l¢iide tamamlandig1r “’Erken Cocukluk Cagi’’ olarak adlandirilan
donemdir. (Aral, Kandir ve Yasar, 2002) Okul 6ncesi donem; cocuklarin sosyal-
duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimlerinin en hizli oldugu donem olarak bilinmektedir.
Cocugun kendini gelistirebilmesi i¢in de ¢gocugun icerisinde bulundugu ¢evre ve ailenin
etkisi oldukca 6nem arz etmektedir. Kritik donem olarak adlandirilan bu donemde de
cocuklar igerisinde yasadiklar1 toplumun deger ve Kkiiltiirel 6zelliklerini kazanmaya
baslamaktadirlar. (Yavuzer, 2016) Bu baglamda birey gelisiminde erken yillarin biiyiik
bir 6nem arz ettigi ve cocugun bu donemde gelisimsel olarak dogru, tutarli ve saglikli
bir sekilde desteklenmesinin ¢ocugun ileriki yasamlarinda olumlu etkiler biraktig1 kabul
edilmektedir.

Okul oncesi caginda c¢ocugu olan ebeveynler cocugun gelisimi, belli bash
becerileri edinebilmesi, kisilik gelisiminin istenile yonde olmasi gibi bir¢ok alanda en
onemli kilit taglaridir. Bu donemde ebeveynlerin ¢ocuklara kazandirmasi gereken bir¢ok
hayati 6nem tagiyan kavramlar, 0gretilmesi gereken davraniglar bulunmaktadir. Bu
donemde cocuk ilk olarak anne ve babasini kendisine rol model olarak kabul edip
ebeveynlerinin  gosterdigi davraniglart igsellestirmektedir. Kritik donem olarak
adlandirilan bu donemde ebeveynler tarafindan Ogretilmeyen ve ebeveynlerin
kendilerinin goéstermedigi baz1 davranig Oriintiilerini ¢ocugun daha sonra &grenmesi
oldukga giictiir. Bu yiizden bu dénemde ebeveynlerin de kendilerini gelistirmesi ve
cocuklara kazandirilmasi gereken davranig Oriintlileri ve kavramlarin neler oldugunu
bilmesi ve buna gore bir aile ortami olusturmasi gerekmektedir. (Aral, Kandir ve Yasar,
2002).

Okul oncesi donem c¢ocuguna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklaria
kazandirilmasi istenen en 6nemli kavramlardan bir tanesi de mahremiyettir. Bu kavram
sadece kelime anlami olarak Ogretilecek bir kavramdan ¢ok daha fazlasidir. Bu

kapsamda ebeveynlerin hayatlarinin her aninda mahremiyet kavramina uygun yasam



kosullar1 olusturmasi gerekmektedir ¢ilinkii cocuklar kendilerine soyut olarak gelecek bu
kavrami ancak bu yolla 6grenip igsellestirebilmektedirler. Mahremiyet kavrami
bireylerin tek basma kalabilme, istedigi yerde ve zamanda iginden geldigi gibi
davranabilme, bagkalariyla iletisim kurabilme ve iletisimi sonlandirabilme konusunda
Ozgiirce karar verebilme bunlara ek olarak 6zel bir yasam alanina sahip olabilme giiciine
sahip olabilmek olarak tanimlanmaktadir. (Yiiksel, 2003)

Mahremiyet egitimi, c¢ocugun kendisinin ve insanlarin 06zel alanlarinin
oldugunun farkina varabilecek zihinsel olgunluga ulagmasi, igerisinde yer edindigi
toplumun i¢inde kendine ait olan 6zel alan1 edinebilmesi ve 6zel alanin1 koruyabilmesi,
insanlarin da 6zel alanlarma sahip oldugunun farkinda olup 6zel alanlarina saygi
duymasi, ¢evresiyle arasinda istenilen diizeyde sinirlar ¢izebilmesi ve cinsel bilgileri de
icerisinde barindiran, ihmal, istismar, siddet kavramlarini igeren ¢ok genis bir kavram
olarak tanimlanmaktadir. Mahremiyet egitimi ¢ocugun dogdugu ilk yillardan itibaren
once ailede verilen bir egitim oldugundan ebeveynlerin mahremiyet kavrami konusunda
belirli bilgiye erigebilmesi 6nem arz etmektedir. (Akcan, 2016 ; Diler, 2014)

Mahremiyet kavramimin 0-6 yas araliginda ¢ocuklara kazandirilmasi biiyiik
onem arz etmektedir. Mahremiyet kavramimin ilk 6 yilda 6grenme asamalarinda ilk
Ogretenin anne oldugunu sonrasinda da babanin oldugunu belirtmektedir. Yasamin ilk 6
yilinda mahremiyet kavramimin g¢ocuklara kazandirilmasinin biiyiik énem arz ettigi,
cocuk ilk 6 yilda bu kavrami 6grenemez ya da yanlis sekillerde 6grenirse, gelecekte
hayatinda birgok risk faktoriine yakalanabilecegi bir gergektir. (Tarhan, 2023)

Cocuklarin her seyin ilki oldugu gibi egitimlerinde de yanlarinda olan ilk kisiler
anne ve babalardir. Bu baglamda ailenin ¢ocuk iizerindeki en 6nemli etkileyiciler
oldugu yadsimnamaz bir gercektir. Anne babalarin mahremiyet kavramindan ne
anladiklari, hangi davranislar1 kabul ettikleri ve etmedikleri ¢cocugu da etkileyen bir
durumdur. Ayrica anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iliskileri ne kadar giigliiyse
cocugun zihnine ve kalbine de dokunabilmesi o kadar giiclii olacaktir. Anne babanin bir
duruma kars1 tepkisi ¢ocugun da tepkisini sekillendirmektedir. Mahremiyet kavraminin
icerisinde yer alan bir kavram olan cinsellik diislintildiigiinde aile cinsellige kars1 yeterli
ve dogru bilgileri ¢ocugun gelisim o6zelliklerini de dikkate alarak ¢ocuga aktarmayi
uygun gormezse ya da cocufun gelisim Ozelliklerine ve yasma bagli olarak bu
kavramlart merak edip sorgulamasini normal bir durum olarak algilamayip konuyla
ilgili farkindalik gelistirmezse ¢ocuk 6grenmesi gereken bilgileri 6grenemeyecek ya da

yanlis kaynaklardan 6grenecektir. Anne babalar bu durumlar1 géz 6ntinde bulundurarak



kendilerini de gelistirmeli ve normal olarak kabul edilmesi gereken konularda
farkindalik gelistirmelidir. (Cakar, 2015)

Ebeveynlerin mahremiyet kavramini utanilacak bir durum olarak goérmekten
vazgecip c¢ocuklarma verilecek bir egitim alani olarak kabul etmelidir. Bu baglamda
ebeveynlerin mahremiyet konusunda bilingli ve ¢ocuklara uygunluk kriterini dikkate
alarak bir yaklasim sergilemesi gerekmektedir. Ebeveynler mahremiyet kavramini
cocuklarin endise ve korku duymadan, c¢ocuklar1 baskilamadan anlayabilecekleri
sekillerde cocuklara kazandirmalidir. Bu kapsamda ebeveynlerin de dogru bilgi ve
yontemlere hakim olmalar1 ve bakis agilar1 gelistirmeleri gerekmektedir. Bu durumda
oncelik ebeveynlerin mahremiyet kavrami hakkinda kendi iclerinde bir farkindalik
olusturmalar1 gerekmektedir

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren ailesinin kendisine gosterecegi ilgiye ve
ihtiyaclarmin  karsilanmasina  ihtiyag  duymaktadir. Cocugun  gereksinimleri
karsilanirken ebeveynler de kendi ailelerinin ¢ocuk yetistirme tarzindan, igerisinde yer
edindikleri toplumun ¢ocuk yetistirme tarzin1 gozlemleyerek ebeveynlik yapmaktadir.
Biitiin bunlarin sonucunda da birgok degisken cocuk yetistirme iizerinde etki
gdstermektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007; Demirutku, 2007).

Cocuk yetistirme tarzi ailenin igerisinde yer edindigi toplumun kiiltiirel
Ozellikleri ve inanglari, ailenin ve toplumun sosyoekonomik diizeyi, anne ve babanin
arasindaki iliski, anne ve babanin egitim diizeyi, cocugun cinsiyeti ve yast gibi bir¢ok
degiskene gore sekillenmektedir (Ozerk, 2006; Savran ve Kusin, 1997; Sahin ve
Ozyiirek, 2008). Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme sekilleri incelendiginde
birgok farkli tutum tiiriine rastlanmaktadir. Bu tutumlar, demokratik tutum, asiri
koruyucu tutum, otoriter tutum, miikemmeliyet¢i tutum ve izin verici tutum olarak

stralanmaktadir (Ozben ve Argun, 2002).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada 4-6 yas cocuga sahip ebeveynlerde mahremiyet farkindaligi ve
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve mahremiyet farkindaligi ile
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin birbirlerini ne derecede etkiledigi sonucuna
ulagsmak ic¢in detayli bir sekilde incelenmesi hedeflenmistir. Erken ¢ocukluk doénemi,
bireyin kisilik 6zellikleri ve sosyal davranis kaliplarinin sekillendigi kritik bir donemdir.
Ozellikle 4-6 yas araligi, ¢ocuklarm benlik algisinin, smir koyma becerilerinin ve

mahremiyet farkindaliginin temellerinin atildigi, duygusal ve biligsel gelisimin



hizlandigi donem olarak kabul edilmektedir. Bu siirecte de cocuklarin ¢evresel
ogrenmeleri biiyiik oranda ¢ocuklarin aileleri ve ailelerin sergiledikleri tutumlar yolu ile
gerceklesmektedir. Bu kapsamda ebeveynlerin mahremiyet farkindaligi diizeyleri,
cocuklarin bu kavrami igsellestirme siireglerinde belirleyici rol oynamaktadir. Son
yillarda meydana sik¢a meydana gelen ¢ocuk istismari, sosyal medya paylagimlarindaki
stirsizlik, sinir ihlalleri ve dijital mahremiyet gibi konularin artan 6nemi, ¢ocuklara
kiiciik yaglardan itibaren mahremiyet egitiminin verilmesini kag¢inilmaz kilmaktadir.
Ancak bu egitimin verilmesi i¢in Oncelikle ¢ocuklarin ilk 6gretmenleri olan
ebeveynlerinin mahremiyet kavrami baglaminda bilgi, farkindalik ve saglikli tutumlar
gelistirmelerine baghdir. Ebeveynlerin cocuklarina yonelik sergiledikleri tutumlar
mahremiyet simirlarinin nasil ¢izilece§ini, ¢ocuklarin benlik kavramina yonelik
algilarini, yasamlarini diizenleme big¢imlerinin dogrudan etkilemektedir. Anne baba
tutumlar1 genel olarak demokratik anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu, izin
verici anne baba tutumu ve asirt hoggoriilii anne baba tutumu olarak arastirmalara konu
olmaktadir.

Demokratik tutum sergileyen ebeveynler cocuklarin mahremiyet konusunda
kendisine belirli alanlar ¢izmesini, belirli konularda 6zgiirce se¢im yapmasini, belirli
durumlara kars1 hayir diyebilecek 6zgilirliige ve giivene sahip olasini saglarken, otoriter
tutum sergileyen ebeveynlerin ¢cocuklari mahremiyet konusunda dogru olmayan sinirlar
cizerek hayat standartlarin1 disiirecek kararlar alabilirler ayrica otoriter tutum
sergileyen ailelerde yetisen c¢ocuklar Ozgiirce karar alabilecek olgunluga
erisemeyeceklerdir. Otoriter anne baba tutumu sergilenen evlerde ¢cocuklar mahremiyet
kavramina iliskin yeterli ve dogru bilgileri edinmekte ve c¢ocuk merak ettiklerini
ozgiirce soramadig1 i¢in dogru ve giivenilir bilgi edinmekte zorluk ¢ekmektedir. Izin
verici tutum ile ¢ocuk yetistiren ebeveynlerin ¢ocuklart mahremiyet kavramina iliskin
yeterli bilgi ve davranislart edinememektedir. Bu tutumu sergileyen aileler ¢ocuklari
yanlis bir davramis da gosterse hos gorildiigii icin ¢ocuk yapti§i yanlisin farkina
varamamaktadir.

Ebeveyn tutumlari ¢ocuklara kazandirilacak mahremiyet kavrami tizerinde etkili
oldugu gibi ebeveynlerin mahremiyet kavramina iliskin olan duygu ve diisiincelerini
bliyiik oranda etkilemektedir. Bu baglamda ebeveynlerin tercih ettikleri tutumlar ve
mahremiyet kavraminin ¢ocuklara kazandirilmasi konular1 birbirini etkilemektedir. Bu
baglamda 4-6 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin mahremiyet farkindalik diizeyi ve

ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi hem ¢ocuklarin saglikli gelisimi hem



de aile egitimi alaninda gelistirilecek programlar acisindan onemli bir boslugu
dolduracaktir. Arastirma sonuglari, aile egitim seminerlerine, okul Oncesi egitim
programlarina ve ¢ocuk koruma politikalarina yol gdsterici olabilir. Ayrica bu ¢alisma,
mahremiyet farkindaligini ebeveyn tutumlariyla iliskilendiren nadir aragtirmalardan biri

olarak literatiire katki saglayacaktir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu calismada; 4-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerin mahremiyet farkindaliklari ile
ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir? Nasil bir etkiye sahiptir?
sorularina cevap aranmaktadir.

1- Ebeveynlerin mahremiyet farkindaligi ve ebeveyn tutumlar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2- Istendik anne baba tutumuna sahip ebeveynler ile mahremiyet
farkindalig1 boyutu arasinda bir iligki var midir?

3- Istenmedik anne baba tutumuna sahip ebeveynler ile mahremiyet
farkindalig1 boyutu arasinda bir iligki var midir?

4- Annelerin egitim diizeyleri kullandiklar1 ebeveyn tutumlar1 arasinda
yapacaklar1 se¢imi etkilemekte midir?

5- Annelerin egitim diizeyleri ile mahremiyet farkindalig1 diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

6- Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin
ortaya koyduklar1 anne-baba tutumlari ve mahremiyet farkindalik diizeyleri ¢cocuklarin
cinsiyet, yas, kardes sayisi, okul Oncesi egitime devam etme siirelerine gore anlamli
sekilde farklilagsma var midir?

7- Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sergiledikleri
istenen ve istenmeyen anne-baba tutumlar1 ve mahremiyet farkindalik diizeyleri
ebeveynlerin yasg, egitim diizeyi, ¢alisma durumu degiskenlerine gore anlamli sekilde

farklilasma var midir?

1.3. Arastirmanin Simirlihklar:

Arastirmada elde edilen veriler 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Malatya’nin
Battalgazi ilgesi biinyesindeki MEB’e bagli anaokullarinda egitim alan 4-6 yas

cocuklarin velilerine iliskin degerlendirmeler ile sinirhidir. Veriler toplamda alti



anaokulunda egitime devam eden cocuklarin annelerinden toplanmistir. Elde edilen

veriler 6lgme araglarinin dlgtiikleri ile sinirhdir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin doldurmasi istenen ii¢ 6lgegi de objektif bir

sekilde doldurduklar: varsayilmistir.

1.5. Tamimlar

Mahremiyet: Mahremiyet gizlilik olarak tanimlanan bir kavramdir. Bir ya da
birden fazla kisiye aile olan bilgi ve 6zelliklerin gizli tutulmasi ve korunmas: anlamina
gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu 2021)

Farkindahk: Goriilmesi veya bilinmesi gereken durumlardan haberdar olabilme,
anlasilmasi gereken bir duruma dikkat edebilme olarak tanimlanmaktadir. (TDK, 2011)

Ebeveyn Tutumu: Anne babalarin; inang, fikir, tecriilbe, mizag, ideoloji,
davranig ve tutum gibi kendi kimligini olusturan pargalari cocuklara aktarim bigimi
olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn tutumlari anne babanin yasi, ruh sagligi, davtanis

kaliplar1 gibi degiskenlere gore degisen bir kavram olarak tanimlanmaktadir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Mahremiyet

Mahremiyet kavrami insanligin baslangiciyla ortaya ¢ikan, gecmisten giiniimiize
tiim topluluklarin 6nem verdigi, ancak toplumlarin yasayis bi¢imleri, kiiltiir, gelenek ve
goreneklerine gore farkli farkli tanimlart olan esnek bir kavramdir. Farkli tanimlara
sahip olan mahremiyet kavraminin toplumlar icerisinde dnem arz etmesi sonucunda
mahremiyet kavraminin belirli bir norma dayandirilmasi, sinirlarimin ¢izilmesi ihtiyaci
ortaya ¢ikmuistir.

Mahremiyet kavrami sosyoloji, felsefi, kiiltlirel ve psikoloji gibi bir¢ok farkli
alanda yer edinmis bir kavramdir. Farkli alanlarda yer edinen bu kavram kisinin
icerisinde yer edindigi toplumla ve insanlarla iliskiler kurup devam ettirebilmesinde
bliyiik bir 6nem ve gereklilik arz etmektedir. (Catak, 2015; Sezen ve Erden, 2018).
Mahremiyet kavrami; insanlarin yasadigi cografyaya, kabul goéren din ve ahlak
anlayisina, kiiltiire gore farkli boyutlarda algilanan bir kavramdir. (Giindiiz, 2015;
Karagiille, 2015). Mahremiyet kavrami bir¢ok degiskene gore farkli tanimlari
oldugundan dolay1 tiim toplumlar i¢in kabul goren ortak bir tanimlama yapmak bu
baglamda miimkiin degildir. Mahremiyet kavramimin insanlar tarafindan
icsellestirilememesi ve dikkate alinmamasi gibi durumlardan dolayr giliniimiizde
yasanan bircok problemin ana sebebi olarak goriilmektedir. Bu ylizden giiniimiizde
mahremiyet kavraminin insanlar tarafindan anlasilmasi ve anlasilan tanimin
davraniglarda da gozlemlenmesi icin mahremiyet kavramina iliskin bircok farkli
caligmalar ortaya konmustur.

Toplum diizeninin saglanmasinda ve insanlarin bir arada huzur igerisinde
yasayabilmeleri i¢in Oonemi gbéz ardi edilemeyecek mahremiyet kavrami insanlarin
diisiince, davranis ve yasanilan bir olaya karst tutumlarini etkilemektedir. Mahremiyet
kavrami insanlarin yasadiklart toplumun Ozellikleri, yasanilan olay ve durumlar,
toplumlarin sosyal yasam anlayislar1 ve bireylere bagl kisisel 6zellikler yas, cinsiyet,

egitim seviyesi, ailenin c¢ocuklar1 yetistirme sekilleri gibi bir¢ok degiskenden



etkilenmektedir. Bu etkilenme siireci giinlimiizde hizla gelisen teknolojik gelismeler,
kitle iletisim araglarinin kullanim oranlarinin artmasi gibi gelismelerden dolay1
mahremiyet kavramina yonelik algi ve diislinceler, mahremiyet kavraminin kapsami
degisim siirecine girmistir. (Giindiiz, 2015).

Mahrem so6zciigii “hrm” kokiinden gelen Arapga bir kelimedir. Mahremiyet
kelimesi Tiirk Dil Kurumu tanimina gore gizlilik olarak belirtilmistir. (TDK, 2018).
Mahremiyet kelimesi yabanci kaynaklarda da 6zel ve bireysel olan anlamina gelen
“private” olarak tanimlanmaktadir.

Mahremiyet kavrami bireyin kendini gelistirme diizeyine gore de degisen bir
kavram olarak tanmimlanmaktadir. Mahremiyet insanlarin bagkalarina karst saygi
duymasi, kendi sorumluluklar1 ve sinirlarini bilmesini saglayan ve bu alanlara katki
sunan bir kavramdir. Mahremiyet kisinin kendi viicudu iizerindeki kontrolii, diisiince
ozgurliigii, kendisi ile ilgili bilgiler lizerinde kontrol ve s6z sahibi olabilmesi, istedigi
zamanlarda yalniz kalabilmesi gibi durumlari da ig¢erisinde barindirmaktadir.

Mahremiyet kavrami birgok degiskene bagh olarak farkli algilanacak bir kavram
oldugu icin birgok farkli tanimi bulunmakta ve bircok c¢alismaya konu bashig
olmaktadir. Yapilan tanimlardan yola ¢ikarak ortak noktalar da diisiiniilerek mahremiyet
kisinin diger insanlarin hayatlarina, yasayis bicimlerine, duygu ve diisiincelerine, bir
durum karsisinda gosterdikleri davranis boyutlarina saygi duymasi, kendi hayatini
istedigi sekilde ve diizeyde insanlarla paylagmasi, istemedigi bir duruma zorlanmamasi
ve kimseyi zorlamamasi olarak tamimlanabilir. Insan haklari boyutunda Kisinin
mahremiyet hakki kavrami agiklamasi ve tek bir tanimlamasi yapilabilecek en zor alan
olarak gosterilmektedir. (Tanilir, 2002; Tanriverdi, 2012; Varol, 2018; Yilmaz, 2011).

Mahremiyet hangi yasta olursa olsun her insan i¢in Oncelikli temel ihtiya¢ ve
hak olarak kabul edilmektedir. Kisinin yasadig1 toplumda farkli zaman ve boyutlarda
ortaya c¢ikan bu ihtiya¢ kimi zaman kisinin yalniz basma zaman gegcirebilmesi; yakin
cevrede var olan insanlarin denetiminden uzak olunan bir iliski kurma ihtiyaci olarak
ortaya cikabilmektedir. (Karagiille, 2015). Mahremiyet insanin temel ihtiyaci olarak
kabul etmesi bir duruma ek olarak diger insanlarin da temel haklarindan biridir bu
baglamda bagskalarini anlamak, tanimak, baskalariyla iletisime gegcmek bir iliski kurmak
icin de mahremiyet 6nemli bir yoldur. Bu kapsamda mahremiyet kisilerin kendilerini
Ozgiirce istedikleri zamanda ve istedikleri kisilere agma ve karsisindaki insanlarin da bu
davraniglar1 gosterebilme ihtimalinin farkina varilmasi boyutunda énem arz etmektedir.

Bu 6zgiirliik alan1 herkesin olmak istedigi gibi davranmasini ve yasamasini saglayan bir



ifadedir (Yilmaz, 2011). Mahremiyet kisilere 6z benlik gelisimini saglayan ortamlar
olusturmak, sosyallesme becerilerini gelistirmek, baskalar1 ile dogru iletisim kanallar
olusturmak ve iliskiler gelistirmek ve kisinin kendisini ve baskalarii tanimasina firsat
sunmada yardime1 olmaktadir (Y oriikan, 2008).

Mahremiyet kavraminin insana, insanlarla olan iliskisine, insanin toplumla olan
iliskisine yonelik islevleri bulunmaktadir.

Mahremiyetin insan agisindan degerlendirilmesi;

 Insanin kendi bedenini, diisiince yapisini, var olan durumlara kars
inang degeri i¢in gereklidir.

e Ozgiir bir sekilde tercih yapabilme becerisi i¢in gereklidir.

 Insanlarin toplumla gelistirecek iletisimin sinirlarinin ¢izilmesi igin
gereklidir.

e Insanin haklarini ne dlgiide savunabilecegini fark etmesini saglar.

e Insanlarin kendileriyle ilgili bilgilerin istendik 6lgiide paylasiimasini
destekler.

 Insanlarin kendileri icin 6zel alanlar gelistirebilmesi icin dnem arz
eder.

¢ Meydana gelen olay ve durumlar karsisinda gosterecegi davranislari
olusturmada yardimci olur.

Mahremiyetin toplumsal iliskiler agisindan degerlendirilmesi;

e Insanlarin baskalarindan beklentiler olustururken gercek¢i olmasina ve
baskalarinin da belli haklarinin oldugunu fark etmesine yardimci olur.

e Insan iliskilerinde dogru ve saygili iletisim kanallarmin kurulmasimi
saglar.

Mahremiyetin toplum a¢isindan degerlendirilmesi;

® Toplum diizeninin korunmasina yardimei olur.
e Toplum igerisinde farkli goriislere sahip olan insanlara goriislerini
sunabilecekleri 6zgiir ortamlar olusturur (Magi, 2011).

Gegmisten giiniimiize dek toplum yapisinin degisimine bagli olarak mahremiyet
kavrami toplumsal bir olgudan ziyade bireysel bir olguya dogru evrilme s6z konusudur.
Gec¢miste mahremiyetin daha ¢ok toplumsal boyutu incelenirken giinlimiizde bireyin
mahremiyet algisi, bireyin mahremiyet kavramina kars1 takindigi tutum ve davranislar,
kisisel hak ve ozgiirlikler inceleme konusu haline gelmistir (Yildirim, 2015).

Mahremiyet kavraminin ogrenildigi ilk ortam aile ortamidir. Cocuk aile
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ortaminda mahremiyet kavrami ile ilgili bircok sema olusturma firsati bulmaktadir.
Cocuk aile ortamindan sonra okul sayesinde sosyallesme siirecine girmekte ve
toplumsal hayat diizenini O6grenmektedir. Gelisimin en hizli ilerledigi cocukluk
doneminde bu kavramlarin G6grenilmesi i¢in Oonem arz etmektedir. Cocuk birgok
kavramin dogru ya da yanlis sekilde ailesinden 6grenmektedir bu kapsamda ailelerin
cocuklarina kazandiracagi semalar kritik 6neme sahiptir (Giindiiz, 2015).

Mahremiyet kavrami sadece kisileri bireysel olarak etkileyen bir kavram degil
ayni zamanda toplum diizenini de etkileyen onemli bir kavramdir (Yiiksel, 2003),
mahremiyetle ilgili aciklamalardan yola ¢ikarak, mahremiyetin insan yagami iizerinde
son derece onemli bir kavram oldugu sdylenebilir. Bu agidan degerlendirildiginde
mahremiyet egitimine, mahremiyet kavraminin igsellestirilmesine ve bu dogrultuda
davranislar sergileyebilmede en 6nemli donemlerden birisi de okul 6ncesi donemdir. Bu
donemde cocuk zamaninin biliyiik bir bolimiinii ebeveynleriyle ge¢irdigi icin

ebeveynlerin de mahremiyet kavramina 6nem vermesi gerekmektedir.

2.2. Mahremiyetin Boyutlari

Mahremiyet kavrami kisiden kisiye, toplumdan topluma bir¢ok farkli tanima
sahip olan bir kavramdir, mahremiyetin boyutlar1 da bir¢ok farkli sekillerde tanimlansa
da mahremiyet kavramini daha anlagilir bir hale getirmek i¢in farkli boyutlamalar ortaya
koyulmustur (Livberber Go¢gmen, 2018).

Mahremiyet kavrami {i¢ farkli kategoride boyutlandirilmis olup bu boyutlar;
mekansal mahremiyet, bireysel mahremiyet, bilgi mahremiyetidir.

Mekansal mahremiyet; Kisinin igerisinde yer edindigi fiziksel alanin korunmasi
olarak tanimlanmaktadir.

Bireysel Mahremiyet; Kisiye karst yapilan zarar verici durum ve davranislara
kars1 kisinin korunmasi olarak tanimlanmaktadir.

Bilgi mahremiyeti; Kisiye ait 6zel bilgilerin saklanmasinin veya dagitilmasinin
kontrol edildigi mahremiyet boyutudur. (Akca ve Baser, 2011; Aksoy, 2013; Aslan,
2011 Dolgun. 2008; Izgi, 2009; Ozbay, Terzioglu ve Yasin, 2011; Oztekin ve A.
Oztekin, 2010; Sezen ve Erden, 2018; Tanilir, 2002). Giiniimiizde teknolojinin ve buna
bagli olarak iletisim araglarinin kullaniminin artmasi ile bilgi mahremiyeti boyutunca
ciddi ihlaller yapildig1 bilinmektedir (Dolgun, 2008).

Mahremiyet kavrami boyutlandirmalar1  kapsaminda kullaniciya  gore

siniflandirmalarinin ¢alismalart da mevcuttur. Bu siniflandirmada kullaniciya gore



11

mahremiyet kavrami hukuksal bir temele dayandirilarak agiklanmistir. Bunlar; kamusal,
toplumsal ve kisisel mahremiyet olmak {izere ii¢ baslik altinda ele alinmaktadir.

Mahremiyet kavrami bir diger simiflandirmada c¢ok boyutlu olarak
tanimlanmaktadir. Bu siniflandirma ise su sekildedir:

Bilgilendirici Boyut: Bilgilendirici boyutta kisilerin yasam sekilleri, maddi
manevi durumlar1 ve basarilar1 hakkindaki alt basgliklar yer almaktadir. Bu boyuttaki alt
basliklar kisinin agiklamamasi ve korumasi gereken boyutlar olarak tanimlanmaistir.

Ulasilabilirlik boyutu: Ulasilabilirlik boyutunda kisinin bir bilgiyi edinme
istedigi olarak tanimlanmakla birlikte ayrica fiziksel erisimin tehlikede olma
thtimallerini de icermektedir.

Disavurumcu boyut: Disavurumcu boyutta kisilerin yasam sekilleri iizerinde
etkisi olan g¢evresel kontroliin kontroliine smirlar ¢izer ve kisinin kendisini ifade
etmesinin yaninda ayrica bagkalariyla kuracag: iligkilerin temelleri {izerinde kontroliin
geligsmesini saglayan bir boyut olarak tanimlanmaktadir (Sar1, 2012).

Mahremiyet kavraminin kendi icerisinde farkli boyutlarinin oldugu vurgulanan
bir bagka ¢alismada ise mahremiyetin; fiziksel, sosyal, psikolojik ve bilgisel olmak

tizere dort farkli baslik adi altinda incelendigi gozlemlenmistir.

2.2.1. Fiziksel Mahremiyet

Fiziksel mahremiyet kisinin bedeni ve ayni zamanda yasamini devam
ettirebilmek i¢in kendisine ait olan alanlar1 kapsayan genis bir kavramdir. Fiziksel
mahremiyet kisinin bagkalariyla gerceklestirdigi fiziksel temas: ve temasin yakinlik
boyutunu icermektedir. Fiziksel mahremiyet kisinin bedeni ile ilgili durumlar
ilgilendiren, baskalar1 tarafindan goriilmesi ve dokunulmasi uygun olmayan bolgeleri ve
kisiye ait olan fiziksel ¢evre lizerinde olan kontrolii kapsamaktadir. (Bekmezci ve

Ozkan, 2015).

2.2.2. Sosyal Mahremiyet

Sosyal mahremiyet, kisinin sosyal yasantisin1 diizenlemesi, sosyal iligkileri
gelistirebilmesi, iletisime gegilecek insanlarin se¢iminin 6zgiir bir sekilde yapilmasi,
iletisimin stirekliligi ve sikligina karar verme ve tiim bu durumlarda kisinin kontrol
giicline sahip olmasi1 olarak tanimlanmaktadir. Sosyal mahremiyetin ihlalleri arasinda
karsidaki kisi ile ¢ok yakin mesafeden konusma, iletisim kanallarinin istenmeden

kullanilmas1 yer almaktadir. Sosyal mahremiyet 6nemsendiginde kisinin kendine olan
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giiveni artar, utanip iletisim kurmakta zorlanmaz, kisilerle diiriist ve agik iletisim
kurarak saglikli iliskiler gelistirir (Livberber Gé¢men, 2018; Oztiirk vd, 2014; Varol,
2018).

2.2.3. Psikolojik Mahremiyet

Psikolojik mahremiyet kisinin duygusal ve =zihinsel siireglerini gelistirmesi
tizerinde kontrol sahibi olabilmesi, kendine uygun olan deger yargilarii gelistirerek
sekillendirmesini ve 0z yeterlilik becerisini gelistirebilmesini saglayan mahremiyet
tiiriidiir (Livberber Gogmen, 2018; Oztiirk, Ozcelik ve Bahgecik, 2014; Varol, 2018).
Psikolojik mahremiyet kisinin kimlerle ne zaman ve nerde ne paylasacagina ve
kendisine ait oOzel bilgileri hangi boyutlarda karsidaki insanlara aktaracagini
belirleyebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik mahremiyet ihlalleri kisinin
karsisindaki kisinin 6zel olarak adlandirip smirlandirdigi alanlarina girme, kisinin
duygu ve diislincelerini istegi disinda yayma, kisinin Ozellikleri ile alay etme gibi

durumlari icermektedir (Yiiksel, 2003).

2.2.4. Bilgisel Mahremiyet

Bilgisel mahremiyet, kisinin kendisine ait olan bilgileri ne zaman, nerede, ne
derecede ve kimler tarafindan paylasacagi iizerine kisinin kontrol becerisi gelistirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Diilger,2015; Livberber Go6¢men, 2018; Varol, 2018).
Giliniimiiz teknolojik gelismeler sonucunda kisilere ait her tirli saglik, egitim gibi
alanlarda her tiir bilginin sizdirilmasi glindemde giincelligini korumaktadir. Kisilere
internet ilizerinden ulasimin ve kisilerin bilgilerinin kolay bir sekilde elde edilmesi risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Aksoy, 2013; Karagiille, 2015). Giinlimiizde okul
oncesi kurumlarinda 6gretmenlerin de etkinlikleri sosyal medyalarda paylasma siklig
artmistir. Bu kapsamda bilgisel mahremiyet risk grubu arasinda artik okul 6ncesi donem

¢ocuklar1 da dahil olmustur.

2.3. Mahremiyet Hakki

Insanligin var olusundan giiniimiize kadar 6nemi hi¢ azalmayan hatta giiniimiiz
sartlarinda birgok alanda oOnii alinamayan gelismeler diisiiniildiigiinde mahremiyet
kavraminin 6nemi ve kavramin anlam genisliginin artti§1 sdylenebilir. Mahremiyet
kisinin kendi kararlarin1 6zgiir bir sekilde alabilmesi ve aldig1 kararlar dogrultusunda bir

yasam sekli olusturmasi, kendisine ait bilgileri kisinin istedigi diizeyde diger kisi ve
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kurumlarla paylasmasi, yalniz kalabilecek ve kendi sinirlarii istedigi durumlara gore
cizebilen, yer, zaman ve mekan durumlarina gore insanlarla istedigi sekillerde ve
diizeyde iletisim kurabilecegi alan ve ortamlar olusturma hakkini ifade etmektedir
(Artug, 2015; Izgi, 2009; Tanribilir, 2011; Yiiksel, 2003).

Mahremiyet kavrami sadece insanlarin gizlilik hakk: olarak tanimlanmamalidir.
Mahremiyet kavrami c¢ok boyutlu bir kavramdir. Mahremiyet sadece saklanacak,
gizlenecek, insani yalnizlagtiracak bir kavram degil, insanlarin toplum igerisinde rahat
ve huzur igerisinde yasamasina katki saglayan, insanin hayat kalitesini arttiran ve giiven
ortaminin olugmasima en biiyiik katki saglayan bir kavram olarak tanimlanmaktadir.
(Degirmen, 2014; Izgi, 2009)

Mahremiyet kavrami toplumdan topluma hatta kisiden kisiye birgok farkli
anlamlar igeren genis kapsamli bir kavram olmasina ragmen giinlimiizde evrensel bir
0zellik kazanmistir. Bu kapsamda mahremiyet kavrami hukuk tarafindan da taninan ve
bu kavrama gore kararlarin alindigi 6neme sahip olmustur (Yiiksel, 2003).

Mahremiyet kavrami anayasanin 41. Maddesinde, “Ailenin korunmasi ve ¢ocuk
haklar1” bashigi ile aile ve ¢ocuk arasinda mahremiyet kavrami vurgusu yapilmistir.
Buna ek olarak ¢ocuk ve aile arasindaki iligskinin diizenlenmesi ve korunmasinin énemi
ve devletin ¢ocuklara yonelik gergeklestirilme ihtimali olan ihmal, istismar ve siddete
kars1 koruyucu tedbirlerin alinmasi gerekliligi de 2010 yilinda 5982 sayili kanunla bu
maddeye eklenmistir (Artug, 2015).

2.4. Mahremiyet Egitimi

Erken cocukluk déneminden itibaren bireyin tiim yasam yillarinda biiyiik etkin
gosteren en Onemli kavramlardan biri mahremiyettir. Mahremiyet kavrami dendiginde
insanlarin akillarina genellikle cinsel egitim akla gelmektedir ancak mahremiyet sadece
cinsel egitimi iceren bir kavramdan c¢ok daha fazlasidir (Candan ve Bilgili, 2018).
Cinsel egitim mahremiyet egitimi ile ayn1 sey demek degildir. Mahremiyet egitimi 0-6
yas doneminde c¢ocuga aile tarafindan verilmesi gereken ve 6nem arz eden bir egitim
stirecidir.

Mahremiyet kavrami bireyin kisisel 6zgiirliigiinii koruyan, kisinin kendi kimlik
olusumunda biiyiikk bir etkisi olan, bireyin var olan durum ve olaylara karst hiir
iradesiyle kararlar almasini saglayan ve bunu uygulama yollar1 acan bir kavramdir.
Giiniimilizde ¢ocuklara yonelik artan ihmal, istismar ve siddet vakalar1 aslinda toplumun

ahlaki ¢oziilmesinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Thmal, istismar ve siddet
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vakalarin artisinin en biiyiik sebeplerinden birisi mahremiyet algisindaki bozulmalar ve
bununla birlikte mahremiyet egitimindeki yetersizliktir. Mahremiyet egitimi de bireyin
diinyaya geldigi andan itibaren verilecek ve Omiir boyu siirecek bir egitimdir bu
durumda cocuklara verilecek mahremiyet egitiminin ilk egiticileri de anne ve
babalardir. Mahremiyet egitimi sadece belli bir kesime verildiginde bir fayda
saglamayacaktir bu yiizden mahremiyet kavrami toplumun tiim fertleri tarafindan dogru
bir sekilde anlasilacak diizeye getirilmelidir. Toplumun her bir ferdi iyi bir mahremiyet
egitimi aldiktan sonra toplumda yasanan tiim ihmal istismar ve siddet olaylarinda
azalmalar meydana gelecektir (Giines, 2017). Cocugun kendi mahrem ve Ozel
alanlarina sahip oldugunun farkinda olabilmesi ve sahip oldugu bu alanlan
koruyabilmesi i¢in ebeveynlerin bu alanlar1 cocuga tanimlamasi gerekmektedir.
Ebeveynlerin ilk yillardan itibaren ¢ocugun kendi viicudu kesfetmesine de dnem
vermeli ve viicudun kisiye 6zel olan bdlgelerinin ve bu bolgelere kimlerin dokunup
kimlerin dokunamayacagini iyi ve kotii dokunusun arasindaki farklarin neler oldugunu
iki yastan itibaren ¢ocuga kazandirmalidir. Mahremiyet bireyin bedenini, kisiligini,
ailesini, yasam alanini, kisisel verilerin yer aldig: tiim elektronik cihazlar1 kisaca tiim
farkli alan ve ortamlarda diger insanlarla paylasip paylagsmak istemedigi gibi ¢ok genis
sinirlara sahip olan bir kavramdir. ilk &nce ebeveynler tarafindan ¢ocuklara verilecek
mahremiyet egitimi ¢ocuklarin sadece cinsel gelisimlerini kapsayan dar bir kavram
olmay1p cocugun sosyal, duygusal, dil, ahlak ve biligsel gelisim alanlarin1 da kapsayan
bir kavramdir. Ebeveynler mahremiyet egitiminin ilk egiticileri olarak ¢ocuklara sadece
cinsel kimlik olusumu ya da cinsel egitiminde biiyiilk rol oynamazlar aynt zamanda
cocugun kendisini bir birey olarak gérmesini, olumlu beden imajina sahip olmasini, 6z
yeterlilik algisina sahip olmasini, kendi alanlarinin smirlarini rahatlikla c¢izebilecek
Ozgiirlikte oldugunun farkinda olmasimi saglamaktadirlar (Anaver 2018, s.113).
Ebeveynler ev ortaminda da cocuklara mahremiyet egitimi verebilirler ve ¢ocugun
mahremiyetle ilgili olusturacagi semalar sonucunda soracagi sorular sorarak
mahremiyet kavrami hakkinda bilgisinin artmasma fayda saglayabilir ve c¢ocugun
ogrendigi bilgilerin zamana duyarli bir sekilde kaliciliginin devamimi saglayabilirler
(Semiz, 2018). Ider Tavukcuoglu'na gdére (2023) mahremiyet egitimi ebeveynlerin
sorumluluguna birakilmis ve herhangi bir kurum tarafindan denetlenmeyen informal
egitim durumundadir. Ciinkii ebeveynler tarafindan verilen mahremiyet egitimi egitim
kurumlarinda verilen orgiin bir egitim durumunda degildir. Bu baglamda mahremiyet

egitiminin bir sistematigi, bir kilavuzu bulunmamaktadir ebeveynlerin oncelikle
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mahremiyet farkindaligimin olusmast ve mahremiyet kavraminin Onemine ait
diisiincelerinin -~ bulunmas1  gerekmektedir. Cocugun  mahremiyet kavramim
anlayabilmesi icin ebeveynlerin ev ortamini da diizenlemeleri gerekmektedir 6rnegin
anne ve babasinin kendilerine ait 6zel alanlarinin oldugunu géren ¢ocuk da kendine ait
Ozel alanlar olusturmaya baslayacaktir. Mahremiyeti hayatin her alaninda hisseden
cocuk en sevdigi seyi yaparak ebeveynlerine sorular soracak ve mahremiyet kavramiyla
ilgili semalar olusturacaktir (Sener, 2013). Cocuk 6grenmek istedik¢ce ebeveynlerine
sorular soracak ve cevaplar isteyecektir bu yiizden ebeveynlerin mahremiyetle
kavramiyla ilgili belli bir diizeyde bilgi birikimine sahip olmalar1 gerekmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin sorduklar1 tiim sorulara karsi giivenli ve tutarli cevaplar
vermesi Oonem arz etmektedir (Akgiic, 2004). Bu nedenle ebeveynlerin mahremiyet
kavramina iliskin bilgi ve tutumlarinin ¢ocuklarin mahremiyet algisina iliskin biling
degerlerinin olusmasinda biiylik etkisinin oldugu bir¢ok arastirmada vurgulanmigtir
(Altay, 2004; Aydemir, 2012;Bagli, 2011; Kalaman, 2017; Oztiirk, Eyiiboglu, Gd¢gmen
ve Baykara, 2019).

Ebeveynlerin mahremiyet egitimini ¢ocuklara sert kurallar1 takip eden ya da
cocugun giivenligi i¢in erisilmesi gereken yerlerin direkt olarak engelleyerek vermesi
basarisizlikla sonuglanacaktir. Bu yiizden ebeveynlerin mahremiyet egitiminde basarili
olabilmeleri icin belirli yasaklamalar ve dayatmalar yapmak yerine ¢ocugun
diisiinmesini ve sormak istedigi tiim sorular1 korkusuzca sorabilecegi, elestirel diisiinme
becerilerini gelistirecek ortamlar sunmasi gerekmektedir (Davey, 2009; Tasg1, 2010).
Mahremiyet kavraminin bir¢ok alt kategorisi vardir. Duygu, zihin, zaman, mekan gibi
kategoriler mahremiyet alt kategorilerindendir. Zaman mahremiyeti de cocugun
mahremiyet alanlarindan biridir. Cocugun istedigi zamanlarda oyun oynamasi ve
istedigi kadar oyun oynayabilmesi zaman mahremiyetidir. Cocugun oyun saatlerine
miidahale edilmesi, yapmak istedigi aktivitelerin engellenmesi de mahremiyet ihlalleri
arasindadir. Cocugun duygu ve diisiincelerini istedigi gibi paylasabilmesi de ¢ocugun
mahremidir. Cocugu istemedigi ortamlarda zorla konusturmak ya da konusmak istedigi
zamanlarda susturulmasi da mahremiyet ihlalleri arasinda yer almaktadir (Tabata ve
Hirotsune, 2014).

Mahremiyetin yasamin her aninda yer almasi ve ¢ok boyutlu bir kavram olmasi
miinasebetiyle okul Oncesi donemde ebeveynlerin bu kavramlar1 kendi iclerinde
kabullenmesi, igsellestirilmesi ve farkindalik gelistirmesi gerekmektedir ancak bu

sekilde ¢cocuklara mahremiyet egitimi verebilirler. Uygun ortamin olusturulmasi, dogru
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zamanin belirlenmesi, mahremiyet kavramiyla ilgili bilgi birikimine sahip olma,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kisisel 6zelliklerini bilme ve dikkate alma, c¢ocuklarin
soracagl her soruyu ciddiye alarak cevaplandirma gayreti igcerisinde olma, g¢ocugun
endiselerini anlayip endise durumlarmi ortadan kaldirma, giiven ortami olusturma,
iletisim kanallarinin agik tutulmasi, rehber olma ¢ocuga hangi alanda olursa olsun
verilecek egitimin basaritya ulagsmasinda etkili olacak anahtar kavramlar olarak
goriilmektedir. Ebeveynlerin mahremiyet kavraminin c¢ocugun gelisimi {izerindeki
etkisinde biiyiikk bir paya sahip olmasi, kavramla ilgili var olan soru isaretlerinin ve
problemlerin dikkate alinarak ¢6ziime kavusturulmasi bir zorunluluk ve ayn1 zamanda
bir sorumluluktur. Bunun i¢in ebeveynlerin mahremiyet kavraminin 6neminin farkinda
olmasi1 ve bu alanda kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. (Giddens, 2010).
Ebeveynlerin olumlu benlik algilar1 ve olumlu kimlik olusturmalar1 konusunda
var olan tutumlart ¢ocuklarin mahremiyet algilarin1 da etkileyen bir boyuttur (Yalgin,
2010, s. 47). Olumlu benlik algisinin olugsmasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tavir
ve tutumlar1 onem arz etmektedir. Tutarli, hosgoriilii, kosulsuz kabul kavramina sahip,
sefkatli, adaletli, giiven ortami insa eden ebeveynler ¢ocuklarin mahremiyet farkindaligi
kazanmasina katkida bulunabilmektedirler (Sener, 2013). Mahremiyet bireyin en 6nemli
haklarindan biri olmanin yaninda ayn1 zamanda en 6nemli sorumluluklarindan biridir.
Mahremiyet bilingli ve gelisen toplum olabilmenin en 6nemli anahtarlarindan biridir.
Bu baglamda ebeveynlere diisen, sorumluluklarini tistlendikleri ve bakmakla yiikiimlii

olduklar1 cocuklara mahremiyet kavramini kazandirmaktir (Giindogdu, 2017).

2.5. Mahremiyet Egitiminde Temel Ilkeler

Mahremiyet egitimi verilitken dikkat edilmesi gereken hususlar vardir.
Verilecek mahremiyet egitiminde bu hususlar egitimin temelinde yer alacak sekilde

olmalidir. Mahremiyet egitiminde dikkat edilmesi gereken hususlar su sekildedir;

2.5.1. Ozel Alan Tanimlamasinin Yapilmasi

Cocugun herkesin oldugu gibi kendisinin de 6zel alan hakkia sahip oldugu
bilinci ¢ocuga asilanmalidir. Bu baglamda mahremiyet egitimi verilirken dikkat
edilmesi gereken en 6nemli husus ¢ocugun 6zel bolgelerinin oldugu ve bu bdlgelerin
viicudun nerelerinde oldugu cocuga Ogretilmeli, 6zel bolgelerin uygun sekillerde
saklanmas1 gerektigi bilgisi ¢ocuga asilanmalidir. Cocugun ebeveynleri ve

hastalandiklarinda uygun tedavi yontemlerinin belirlenebilmesi i¢in doktorlar tarafindan
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bu bolgelere dokunulmasinin kétii ve zararli olmadigi ancak bu kisiler haricinde 6zel
bolgelere kimsenin dokunmamasi gerektigi ¢ocuga ogretilmelidir. Bunlara ek olarak
0zel bolgelere dokunmalarinda sikint1 teskil etmeyecek ebeveyn ve doktorlarin da
ayrica bu bolgelere dokunmadan 6nce dokunma sebeplerinin ¢ocuga anlatilmasi ek
olarak da dokunmak i¢in ¢ocugun kendisine haber vermesi ve ¢ocuktan onay almasi
gerektigi cocugun gelisim 6zellikleri de dikkate alinarak anlatilmalidir.

Cocuklarin fallik donemde olduklar1 zamanlarda, 3-4 yaslarindan itibaren 6zel
bolgelerine dokunuldugu zamanlarda rahatsizlik duymaya baglamalar1 beklenmektedir.
Cocuklarin iireme bolgelerine dokunuldugunda ¢ocuklar ani tepkiler vermektedirler. Bu
ani tepkiler “dokunulmasi yasak olan yerlerim” olarak adlandirilmaktadir. Cocuklarda
istendik olan bu refleksin gelistirilmesi i¢in ebeveynlerin dikkat etmeleri gereken
durumlar vardir. Cocuklarinin 3 yastan itibaren kiyafetleri degistirilirken, banyo
yaptirilirken, tuvalet ihtiyaci karsilanirken ebeveynlerin bu bolgelere temas etmemeye
dikkat etmesi, kiyafet degistirirken ortamda olan insanlarin oldugu yerlerden
uzaklasarak kiyafet degisikliginin yapilmasina dikkat etmeleri gerekmektedir ayrica
ozellikle yaz aylarinda ev igerisinde de olsa ¢cocuklarin ¢iplak bir sekilde olmamalarina
O0zen gostermeleri gerekmektedir. Bu baglamda c¢iplak olma durumunu normal bir
durum olarak gérmeyen ¢ocuk kiyafetlerinin ebeveynleri disimda kalan diger insanlarin
cikarmalar1 durumundan da rahatsizlik duyacak ve bir anlamda kendisini koruyabilecek
mekanizmay1 gelistirecektir (Akcan, 2016; Giines, 2016).

Cocukta 0Ozel alanlarla ilgili olusacak bilincin ogretilmesinde en biiyiik
sorumluluk ebeveynlere diismektedir bu ylizden ebeveynler her an mahremiyet

kavramina yonelik davraniglar gelistirmek ve uygulamak durumundadir.

2.5.2. “ Benim Bedenim” Diisiincesi

Daha diinyaya gelmeden Once annesine bagimli olan bir bebek diinyaya
geldikten sonra da uzun bir siire boyunca ancak anne ve babasina bagimli bir halde
yasam miicadelesini devam ettirebilmektedir. Ebeveynleri tarafindan bedeninin
kendisine ait oldugu diisiincesini gelistirememis bir ¢ocuk kotii niyeti olan insanlar
tarafindan istismar edilme potansiyeline sahip olabilmektedir (Giines, 2016).
Ebeveynler cocuklarin bedenleri lizerinde s6z hakki sahibi olduklarimi sik sik
hatirlatmali ve bir durum yasadiklarinda rahatlikla dile getirebilme bilincini ¢ocuklarina

astlamalidirlar (Kumru, 2016).
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2.5.3. Banyo Ve Tuvalette Mahremiyet Farkindahg:

Okul oncesi donem cocuklarima mahremiyet bilinci kazandirmanin bir diger
alan1 da tuvalet ve banyo durumlaridir. Bireysel farkliliklar da dikkate alinarak ortalama
bir yas vermek gerekirse 3 ile 4 yas araligindaki bir ¢ocugun tuvalet ihtiyacim
kendisinin giderebilir diizeye gelmesi beklenmektedir. Ancak bu yaslar da dahil olmak
tizere ileriki yillarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin yapmasi gereken davraniglara miidahale
eder durumda olmas1 mahremiyet egitiminin olumsuz sonuglanmasina neden olacak ve
cocugun mahremiyet bilinci kazanmasinin 6niinde bir engel meydana gelmis olacaktir
(Giines, 2016). Cocuklarinin basina bir sey gelecek korkusu ve endisesiyle cocuklari
tizerinde ¢ok titreyen ebeveynlerden bazilar1 ¢ocuklar: tuvaletlerini yaparken kapiy: agik
biraktirabilmekte ayni zamanda c¢ocuklariyla birlikte banyo yapabilmektedirler. Bu
davraniglar sonucunda ¢ocukta hem benlik bilinci sekteye ugramakta hem de ¢ocugun
sorumluluk duygusunun gelismesi de olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Bu gibi
olumsuz durumlarla karsilasmak istemeyen ebeveynlerin 4 yas itibariyle ¢cocuklarinin
tek basina tuvalet ihtiyaclarini karsilayabilecekleri sekilde tuvalet egitimi vermelidirler.
Bu gibi durumlar diisiiniildiigiinde mahremiyet farkindaliginin yasamin her aninda
olusturulmasi gereken bir farkindalik oldugu ebeveynler tarafindan kabul edilmelidir.
Okul 6ncesi donem cocuklarinin tek baglarina banyo yapabilecek durumda olmadiklar
durumlar kabul edilmeli ancak ebeveynler c¢ocuklarini banyo yaptirirken mutlaka

cocuklarinin i¢ camasirlarini ¢ikarmamaya 6zen gostermelidir (Cakir, 2015).

2.5.4. izin Verirsem Kabul Edilirsin Diisiincesi

Bu diislince ¢ocugun bedeni iizerinde hakimiyet kurmasina ek olarak ¢ocugun
bedeni iizerinde s6z hakki sahibi oldugu disiincesinin gelistirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Giines, 2016). Cocuklara okul dncesi donemde bu diisiince yapisinin
gelistirilebilmesi i¢in ebeveynlerin ¢cocuk tuvaletini yaparken, odasinda oyun oynarken,
banyo yaparken ¢cocugun 6zel alan siirlarina dikkat ederek davranmasi gerekmektedir.
Bu baglamda ebeveynlerin 4 yasindan itibaren c¢ocuklarinin odalarina girerken izin

almalar1 gerekmektedir (Akcan,2016; Cakir, 2015; Giines, 2016).

2.5.5. Mekian Mahremiyetinin Gelistirilmesi

Mahremiyet egitiminde dikkat edilecek bir 6nemli husus da c¢ocuklarin
bulunduklar1 ortamlarda bulunurken izin alinmasidir. Ev ortami disiiniildiigiinde

ebeveynler ¢cocuklarinin, ¢ocuklar da anne babalarinin odalarina girerken izin almalari
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gereken en temel mekanlardan biridir. Ebeveynler sadece kendi alanlari i¢in ¢ocugun
izin isteyecegi bir ortam olustururlarsa ¢ocugun bu kavrami kazanmasi durumu
basarisizlikla sonuglanacaktir. Ebeveynler oOncelikle c¢ocukta mekan mahremiyeti
kavraminin olugmasi i¢in ¢ocugun odasina girerken mutlaka kapiy1 ¢almali ve ¢ocuktan
ek olarak izin istemeleri gerekmektedir. Bu sekilde bir izin ortami olusturuldugunda
cocuk ek olarak kendisini degerli hissedecek ve benlik bilincinin gelisimi olumlu
anlamda etkilenecektir. Unutulmamalidir ki ¢ocuk bu 3-6 yas araliginda en ¢ok rol
model olarak bazi davraniglar 6grenmektedir bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarinda
gormek istedikleri davraniglar1 ilk olarak kendileri igsellestirip davranis haline

getirmelidir (Cankarili, 2015).

2.5.6. Yataklarin Ayrilmasi

Cocuklar 2 yasindan itibaren kimlik bilinci kazanmaya basladiklarindan
bagimsiz bir sekilde hareket etmek istemektedirler. Cocuk 2 yasindan itibaren bagimsiz
bir sekilde kendi yemegini yemek, ebeveynlerinin ellerini tutmadan yalniz basina
yuriimek, kendi kiyafetlerini yardim almadan giymek istemeye basladigi bir dénem
icerisine girmektedir. Ancak bu gibi konularda bagimsizlik miicadelesi veren bir ¢ocuk
ayni zaman diliminde karanliktan korkmakta, bir odada tek basina uyumaya kars1 direng
gosterebilmektedir. Bu yiizden ebeveynler ¢ocugun bagimsizlik duygusun yaninda
cocuklarinin kendilerine olan ihtiyacin1 da dikkate alarak ¢ocuklarimin odalarini
ayirmalar1 i¢in uygun zamani ¢ocugun davranig sistematigine gore belirlemelidir.
Ebeveynlerin odalarin1 ¢ocuklariyla paylasma durumu kiyafetlerini giyip ¢ikarirken,
uyurken ¢ocugun 6zel alan mahremiyet bilincinin sekteye ugramasina sebep olmaktadir
(Akcan, 2016). Bu durum sadece mahremiyet agisindan degil ayn1 zamanda ¢ocugun

bagimsiz bir birey olmasini da geciktirmektedir (Cankirili, 2015).

2.5.7. Kiyafet Konusunda Dikkat Etme Bilincinin Gelistirilmesi

Mahremiyet kavramiyla iligkili olarak kiyafet konusunda dikkatli olmak gerekir
ebeveynlerin ¢ocuklarin yaninda giyecekleri kiyafetlere dikkat etmeleri 6nem arz
etmektedir ¢iinkii ¢ocuk bu yaslarda anne ve babalarini rol model almaktadirlar.
Mahremiyet farkindaligi gelismis ebeveynler ¢ocuklarin yaninda kiyafetlerinin giyinip
cikarmamaya Ozen gostermektedirler. Bu sekilde davranan ebeveynler g¢ocuklarina
insanlarin oldugu ortamda kiyafet giyip ¢ikarmanin 6zel bolgelerin goériineceginden

dolayr dogru bir davranis olmadigimi asilamis olmaktadirlar. Cocuk 3-4 yasina
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geldiginde kendi basina giyinmesi ve giyinirken bulundugu odanin kapisini ve perdeleri
kapatmas1 gerekliligini nedenleriyle birlikte ebeveynler tarafindan ¢ocuga anlatilmalidir
(Cakar, 2015). Bu durumlar neticesinde ¢ocuk ciplaklik durumuna bir tepki gelistirecek
ve bu yonelime karst bagkalarindan gelecek isteklere karsi tepki mekanizmasi

gelistirebilecektir (Giines, 2016).

2.5.8. Ebeveynlerin Rol Model Olmasi

Bir bebek diinyaya geldigi andan itibaren okul ¢agina gelene dek en biiyiik rol
modeli anne ve babalaridir. Cocuk yeni karsilastigi durumlar taklit ederek 6grenmeye
baslar daha sonra bu davranislari i¢sellestirir. Eglerin bu baglamda birbirlerine sevgi ve
saygl duymasi, birbirlerine 0Ozgiirlik alanlar1 tamimalar1 Onem arz etmektedir.
Ebeveynlerin hem kendileri hem de c¢ocugun ¢evresindeki tiim insanlarin ¢ocuga
yaklasirken belirli mesafe kurallarina uymalart da Onem arz etmektedir. Cocuk
ebeveynleri de dahil olmak tizere hi¢ kimse tarafindan dudagindan 6pililmemeli bu tarz
davraniglar ¢ocugun gorecegi yerlerde gerceklestirilmemelidir. Bu gibi durumlar
dikkate alinmadiginda ¢ocuk bagskalar1 tarafindan dudagindan opiildiigiinde, saka adi
altinda 6zel bolgelerine dokunuldugunda yasadigi bu olaylar1 normallestirecek ve hem
bu davranislar1 kendisi de gerceklestirecek hem de kotlii niyetli dokunmalart ayirt
edemeyecek duruma gelecektir bu agidan ebeveynlerin dikkat etmesi ve ¢ocuga iyi rol

model olmas1 gerekmektedir (Cakir, 2015).

2.5.9. Mahremiyet Kavramiyla ilgili Cocugun Sorularina Cevap Verme

Mahremiyet kavrami ile ilgili duygu ve disiinceler toplumdan topluma
degisiklik gostermekte olup gelismemis toplumlarda mahremiyet kavrami utanilacak
kavramlar1 barindiran bir durummus gibi kabul edilmektedir bu toplumlarda yasayan ve
toplumun gelenek gorenekleriyle biiyiiylip daha sonra ebeveyn olan kisiler ¢cocuklarin
dogal bir merak sonucu sorduklar1 sorular1 ayip karsilayip ¢ocuklarini susturma egilimi
icerisine girebilmektedirler. Boyle bir tepkiyle karsilasan c¢ocuklar hem iglerine
kapanmakta hem de soru sorma eyleminden uzaklasabilmektedirler. Cocugun gelisim
asamalarinin sekteye ugramamasi i¢in ebeveynlerin ¢ocuktan gelen tiim sorulara biiyiik
bir sabir ve 0zveriyle yanitlar olusturmalari 6nem arz etmektedir. Gelisim asamalari
itibariyle ozellikle 3-6 yas donem c¢ocuklari kendi viicutlarini taniyip kesfetme
egiliminde olduklarindan 6zel bolgelerine ilgi duyup merak etmektedirler. Ebeveynlerin

cocuklarmin gelisim o6zelliklerini g6z O6niinde bulundurarak bu yonde gelecek sorulara
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da mutlaka yanit vermeleri gerekmektedir. Cocuk ancak sordugu sorulara cevap
buldugu seyleri 0Ogrenebilmektedir mahremiyetle alakali sordugu tiim sorular
cevaplandirilmali, ¢ocugun merak duydugu durumlar dikkate alinmalidir. Mahremiyet
farkindalig1 da ¢ocuga ancak bu sekilde yol izlendiginde kazandirilabilmektedir (San
Bayhan ve Artan, 2005). Cocuk mahremiyet kavraminin alt basliklarindan biri olan
cinsellikle ilgili sorular sormaktadir bu durum ebeveynler tarafindan gelisimin bir
parcasi olarak kabul edilmelidir. Burada ebeveynlerin dikkatli olmas1 ve ¢ocugun tam
olarak neyi merak ettigi saptanmalidir daha sonra verilen cevaplar gergeklikten uzak
olacak sekilde degil cocugun yasina uygun kelime ve kavramlar secilerek gercek bilgi

cocuga aktarilmalidir.

2.5.10. ilgi ve Sefkat Gosteriminde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Cocuklar tuvalet egitiminin basladigi donemde kendi bedenlerini kesfetme
egilimindedirler. Bu donemde ¢ocugun alt1 degistirilirken, banyo yaptirilirken viicuduna
yonelik merak duygulari artmakta ve ayrica bu bdlgelere dokunuldugu zaman haz
almaya baslamaktadirlar. Bu donemin olumlu bir sekilde gegirilmesi i¢in ¢ocugun 6zel
bolgelerine miimkiin oldukca az dokunulmali ayrica ¢ocuklarin 6zel bolgelerine yonelik
bilincinin asilanmasi gerekmektedir. Ebeveynlerin ve ¢ocugun c¢evresinde olan
insanlarin ¢gocugun 6zel bolgelerini sevgi nesnesi olarak kullanmamak ve ¢cocugun 6zel
bolgeleriyle iligi sakalar yapmamak biiyilik bir 6nem tasimaktadir. Bu durumlara dikkat
edilmediginde cocuk meydana gelen bu eylemlerin normal davranmislar oldugunu
diistinecek ve cocugun o6zel bolgelerine dokunuldugu zaman verecegi tepkinin

boyutunun azalmasina sebebiyet verecektir (Akcan, 2016).

2.5.11. Kitle letisim Araclar1 ve Sosyal Medya Kullanimi

Glinlimiizde yas arali§i fark etmeksizin insanlarin en fazla zaman harcadig
alanlardan ilk akla geleni siiphesiz televizyon izlenimi ve internet kullanimidir.
Glinlimiizde telefon, tablet kullanma yas1 bebeklik donemine kadar inmistir. Yemegini
yemesi i¢in ¢ocuguna bilgisayar veya tabletten videolar agan ebeveynler ¢ocuklarin
teknolojiyle tanigmasina vesile olmaktadir siirecin basinda bir sorun teskil etmeyen bu
eylem daha sonra ¢ocuga tehlikeli ortamlarn kapisini aralayabilmektedir. internette
cogu sitede yer alan pornografik igerikler cocugun karsisina ¢ikabilmekte veya kotii
niyet besleyen istismarcilar cocuklarla internet aracilifiyla c¢ok kolay bir sekilde

iletisime gecgebilmektedirler. Bu gibi tehlikeli dururular karsisinda ebeveynlerin bilingli
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davranmasi ve tedbirler almasi1 gerekmektedir. Ebeveynler cocugun internet kullanma
saatini diizenlemeli, cocugun izledigi icerikleri anbean takip etmeli, ¢cocuk kilidi aktif
olan uygulamalarda kilidi aktif hale getirmelidir. Kontrolsiiz bir sekilde istedigi zaman
istedigi yerde internet erisimine ulasan cocuklar istismar edilebilme olasiliklarini

arttirmaktadir (Purtas, 2018).

2.5.12. Iyi Ve Kétii Dokunusun Cocuga Ogretilmesi

Giliniimlizde daha da c¢ok artis gosteren ihmal ve istismar durumlarindan
cocuklarin korunabilmesi i¢in anne ve babalarin ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri
dikkate alinarak olas1 bir ihmal, istismar durumundan daha genis bir ifadeyle cocugun
herhangi bir alanda mahremiyet sinirlarinin isgal edildigi bir durumda nasil davranmasi
ve ne yapmasi gerektigiyle ilgili bilgilendirme yapmalar1 gerekmektedir. Ozellikle iyi
ve kotli dokunma kavramlarinin ¢ocugun anlayabilecegi diizeyde mutlaka cocuga
ogretilmesi gerekmektedir. Cocuga iyi dokunmayla ilgili olarak; seni rahatsiz etmeyen,
sinirlendirmeyen, tizmeyen, korkutmayan, mutlu hissettiren dokunmalar iyi dokunmadir
seklinde bol 6rnek vererek agiklanabilir. Iyi dokunmayla ilgili dikkat cekilmesi gereken
nokta iyi dokunmalarda mutlu olacagimiz ve ac1 cekmeyecegimiz vurgulanmahdir. lyi
dokunma eylemini gergeklestiren tek kisilerin anne ve babalar olmadigi da ¢ocuga
anlatilmalidir. Doktorlarin kendilerini iyilestirebilmek i¢in hastalik teshisini dogru
koymalar1 gerektigi ve bunun i¢in de viicudunun bazi boélgelerine ek olarak 6zel
bolgelerine de dokunabilmelerinde bir sakinca olmadigi ¢cocuklara anlatilmalidir. Ancak
yine de ¢cocugun anne, baba ya da doktor kim olursa olsun kendisine dokunuldugunda
rahatsizlik hissedebileceginin normal oldugu ve bu duruma tepki gostermesi gerektigi
de ¢ocuga 6gretilmelidir (Cingoz, 2013; Teke, 2013).

Kot dokunmayla ilgili olarak ¢ocuga su ornekler verilebilir; seni iizen, mutsuz
hissettiren, rahatsiz hissettiren, korkutan, istemedigini sdyledigin halde dokunmaya
devam eden eylemler olarak 6rnekler daha da ¢ogaltilabilir (Cingdz, 2013; Teke,2013).
Iyi ve kétii dokunmayla ilgili ebeveynlerin mutlaka bol bol &rnek vererek bu kavramlari
cocuga kazandirmalidir. Aksi takdirde ¢ocuk 1yi ve kotii niyetli dokunmalar arasinda bir

ayrim yapamayacaktir.
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2.6. Anne Baba Tutumlarmin Kuramsal Temeli

Bu kisimda anne-baba tutumlarinin kuramsal temelleri agiklanmustir. Ik olarak
anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliski aciklanmis ve daha sonra anne-baba tutumlarina

yonelik var olan modeller anlatilmistir.

2.6.1. Anne-Baba-Cocuk Arasindaki Iliski

Aile genel hatlartyla tanimlanacak olursa anne-baba ve ¢ocuktan meydana gelen
toplumun en kiigiik yap1 tasidir. Bir bebek diinyaya geldigi andan itibaren en biiyiik ilgi
ve destegi anne ve babasindan almaktadir. Cocugun rol model aldig: ilk kisiler anne ve
babalaridir ve ¢ocuk ilk 6grenmelerini taklit yoluyla ¢evresindeki kisileri taklit ederek
gerceklestirir. Bu kapsamda cocugun saghkli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in aileye
bliyiik bir gorev diismektedir (Toktamis, 2008).

Cocuklar ailelerinden farkli seviyede etkilenmektedirler. Bazi ¢cocuklar anneden
daha fazla etkilenirken bazi ¢ocuklar ise babalarindan daha fazla etkilenebilmektedirler
bu farkliliklarin meydana gelmesinde anne ve babalarin ¢ocuklartyla gecirdikleri siire,
ilgilenme bigimleri etki etmektedir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2010).

Cocuk diinyaya gelmeden Once annesi ile bir bag kurmakta ve bu bag diinyaya
geldikten sonra daha da giliclenmektedir. Annenin ¢ocugunu emzirmesi tiim ihtiyaglarini
aninda gidermesi gibi hayati eylemleri yapan kisi oldugundan ve babaya gore daha fazla
daha fazla zaman geg¢irdiginden ¢ocukla daha derin bir bag olusturur ancak babanin da
cocugun ihtiyaclarinin giderilmesi boyutunda etkin olmasi, ¢ocukla zaman gecirmesi
baba ve ¢ocuk arasinda kurulan bag: giiclendirmektedir. Baba ve ¢ocuk arasindaki bag
giiclii olursa cocugun bilissel gelisimini ve ¢ocuklarin akademik basarilarinin olumlu
anlamda etkilendigi belirtilmektedir. Cocuk yetistirmede sadece annenin olusu, babanin
olmayist ya da ilgilenmeyisi cocugun tiim gelisim alanlarim1 sekteye ugratmaktadir

(Yavuzer, 2003).
2.6.2. Anne-Baba Tutumlarina Yonelik One Siiriilen Modeller

2.6.2.1. Davramis¢1 Model

Davranis¢1 kurami savunanlar meydana gelen ya da gelmesi istenen davraniglar
icin pekistirecin dnemine vurgu yapmislardir. Meydana gelen davranislarin tutum ve
diisiincelerden daha mithim oldugunu savunmuslar ve buna ek olarak anne-baba

tutumlarin1 anne ve babalarin davranislarini ortaya koyarak aciklamislardir. Davranisct
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modelde ¢ocugun meydana getirdigi davranislarin temelinde anne ve babalarin inanglari

ve davraniglarinin en biiytlik belirleyici oldugunu savunmuslardir (Y1ilmaz, 2000).

2.6.2.2. Psikodinamik Model

Psikodinamik modelde, cocugun cinsel ihtiyaglar1 ile ailesi arasindaki
etkilesimden kaynaklanan farkliliklar neticesinde ¢ocukta bireysel farkliliklarin
olustugu goriisii savunulmustur. Bu modelde ¢cocugun ailesi ile kurdugu duygusal bagin
cocugun birgok gelisim alanimi etkiledigi belirtilmistir. Bu baglamda ebeveynlerin
ortaya koydugu tutumlarin farklilik géstermesi sebebinin nedeninin ¢ocuk ile anne-baba

arasinda kurulan bagin belirleyici oldugu goriisii savunulmustur. (Anur, 2014).

2.6.2.3. Adlerci Model

Bu modele gore ebeveynler c¢ocuklar igin en biiylilk rol model olarak
tanimlanmaktadir. Adler anne ve babalarin ¢ocuk yetistirirken ¢ocuklari bir birey olarak
gormediklerinde, ¢ocuklarin 6zel alanlarni ihlal ettiklerinde veya cocuga ozgiirliik
alaninda smirsiz bir ortam olusturup ¢ocugu tamamen serbest biraktiklarinda bir¢ok
sorunun ortaya ¢ikacagini savunmustur. Hicbir sinir olmadan biiyiiyen bir ¢ocugun her
seyi kendi istedigi zamanda ve sekilde elde edebilecek bir durum olarak gérmesini ya da
thmal ve istismar edilen kati smirlarla yetistirilen c¢ocugun da higbir seyi
yapamayacakmig gibi bir diigsiinceye sahip olmasina sebebiyet verecegini belirtmistir

(Sharf, 2014).

2.6.2.4. Baumrind’in Stmiflama Modeli

Baumrind okul 6ncesi donem cocuklarini ev ortaminda gézlemlemis ve ¢ocuk
ile ebeveynler arasindaki iliskileri incelemistir. Baumrind ebeveynlerin ¢ocuk
tizerindeki kontrol mekanizmasini, ebeveyn c¢ocuk arasindaki iletisimin derecesini,
olgunluk beklentisi ve cocuga yonelik bakim ve destek boyutlar1 olmak {izere anne-baba
tutum stillerinde dort farkli boyuttan s6z etmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki
kontrol mekanizmasinda ¢ocugun uymasi gereken kurallarin boyutlarindan ve ¢ocugun
bu kurallara uyma derecelerinden s6z edilmistir. Ebeveyn cocuk arasindaki iletisim
boyutunda anne ve babalarin c¢ocukla kurdugu iletisim kanallarinin agikligi,
ebeveynlerin ¢ocugu dinlemesi, ¢ocugun fikir ve diisiincelerinin dikkate alinmasi,
alinacak herhangi bir karar i¢in ¢ocugun da fikirlerinin de dikkate alinmasi gibi alt

kavramlar1 icermektedir. Olgunluk beklentisi boyutunda ise ebeveynlerin ¢ocuklarin
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tim gelisim alanlarmin dikkate alinarak yapilmasi gerekenlerin ve olusturulmasi
gereken ortamlarin ne derece karsilandigi dikkate alinmaktadir (Y1lmaz, 2000).
Baumrind ¢alismalarinda ii¢ temel anne-baba tutumundan bahsetmistir. Bu anne-
baba tutumlari sunlardir; izin verici aile tutumu, otoriter aile tutumu ve giivenilir otoriter
aile tutumu. Izin verici aile tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 birgok konuda
serbest birakirlar ve ¢ocugu her ortamda koruyup kollamaya 6zen gosterirler ayni
zamanda ¢ocugun sorumlulugunda olan goérevleri kendileri yaparlar ve ¢ocuk 6zgiirliik
adi altinda hicbir alanda sinir ¢izmeden yasamina devam etmektedir. Bu tutumu
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda benmerkezcilik, paylasma duygusundan yoksunluk,
asilik, topluma katilmakta ve toplum c¢ogunlugu tarafindan kabul edilen normlara
uymada zorluk yasama, saldirganlik gibi 6zellikler goriilmektedir. Otoriter tutumda
ailelerin siki1 kurallar koydugu, cocuk iizerinde baski olusturarak bazi seyleri ¢ocuga
zorla yaptirma veya yaptirmama davranislari gozlemlenmistir. Boyle bir aile ortaminda
olan ¢ocuk korku ig¢inde olup bagimsizlik duygusundan da yoksun biiytimektedirler.
Giivenilir otoriter tutum sergileyen ebeveynler ise ¢ocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarmi
dikkate almaktadirlar. Bu tutumu sergileyen aile ortaminda biiyiiyen cocuklarin
kendilerini kabul ettikleri, kendilerine giiven duyduklar1 ve toplum kural ve normlarina

ayak uydurabildikleri saptanmistir (Inang, Bilgin ve Atic1 2010).

2.7. Anne Baba Tutumlar

Cocugun ailedeki yerini ebeveynlerin ve ailenin diger iiyelerinin ¢ocuga karst
olan bakis agisi, ilgisi ve etkilesimi belirlemektedir. Cocuklar mahremiyet gibi énemli
kavramlarla ilk olarak aile igerisinde kargilasmaktadir. Bu kapsamda yasaminin ilk
yillarindan itibaren cocuga karsi sergilenen davraniglar ve davranislarin kendi
icerisindeki tutarliligi 6nem arz etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 farkli tavir
ve tutum sergiledikleri bilinmektedir baz1 ebeveynler c¢ocuklari arasinda ayrim
gozetebilmektedirler bir ¢ocuga sonsuz firsat verirken diger cocuklarina ¢ok siki
kurallar koyabilmektedirler. Ebeveynlerin cocuk yetistirirken gosterdikleri tutumlarin
tiimii ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 gosterilen tutum neticesinde olumlu ya da olumsuz
olarak etkilenmektedir (Yavuzer, 2023).

Anne baba tutumlarinin, ¢ocugun kisilik gelisimi iizerindeki etkisi oldukga
fazladir. Saglikli, saygili, tutarli davraniglarin gosterildigi aile ortaminda yetisen
cocuklar sorumluluklarini bilen, kendi kararlarini1 alabilen, topluma uyum saglayabilen,

akademik basaris1 yliksek bireyler olarak yetigmektedir. Aile ortamimin dengeli diizenli
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ve huzurlu olmasinin temelinde saglikli anne baba tutumlarmin varligi yatmaktadir
(Cetinkaya, 2014).

Cocuklarin belli bashi kavramlar1 ilk olarak ailelerde 6grenmesi gerektigi
bilinmektedir ¢iinkii kisilik gelisiminin ve beyin gelisiminin biiyilik bir oran1 0-6 yasta
tamamlanmaktadir. Bu kapsamda kritik donem olarak adlandirilan bu dénemde
ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimleri lizerinde oldukca biiylik etkisi bulunmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkisi su sekilde siralanmaktadir (Yavuzer,
1994).

e Ebeveynler c¢ocuklarin igerisinde bulunduklart topluma uyum
saglamasina destek olmaktadir.

*  (Cocugun karsilagtig1 problemlere nasil yaklagsmas1 gerektigi hakkinda
yol gosterici olmaktadir.

e Ebeveynler cocuklarin mahremiyet kavrami altinda kabul edilen
davranig bi¢cimleri hakkinda yol gdsterici olmaktadir.

¢ (Cocuklarin karsilastiklar1  zorluklar karsisinda kendisini nasil
koruyacagi hususunda rehber olmaktadir.

Gecmisten bugiine arastirmacilar tarafindan birgok farkli siniflandirmalar yapilsa
da bu arastirma ile ilgili kabul gdérmiis anne baba tutumlarina yonelik yapilan

siniflandirma soyledir:

2.7.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklarinin diisiincelerini, fikirlerini,
isteklerini dikkate almaktadirlar. iliskilerin gelismesi ve devamlilhigini siirdiiriilebilmesi
icin iletisim kanallariin dogru ve etkin bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir bu
tutumda ebeveynler iletisim araglarini aktif olarak kullanmaktadirlar. Béyle bir ortamda
olan ¢ocuk da diislince ve fikirlerini rahatlikla dile getirebilmektedir. Demokratik tutum
sergileyen ebeveynler c¢ocuklarinin bireysel farkliliklarini kabul etmekte ve gelisim
Ozelliklerini dikkate almaktadirlar. Demokratik bir ortamin olusabilmesi igin
ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini iyice gozlemlemeleri gerekmektedir. Yas
ile birlikte ¢ocuklarin kendilerini ifade etme sekilleri ve sikliklari artmaktadir. Bu
baglamda ebeveynlerin ¢ocuklart bu donemde desteklemeleri ve firsat tanimalari 6nem
arz etmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarin ihtiyaglarina cevap verirler ve ¢cocuklarin bilingli
bir birey olmasi i¢in ¢ocuklarina rehberlik ederler. Mahremiyet boyutunda demokratik

tutum sergileyen ebeveynler cocuklara alan 6zgiirliigii tanirlar ve ¢ocugun haklarina
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saygt duyarlar. Cocugun da fikirlerinin oldugu dikkate alinir ve ayni zamanda
ebeveynler cocugun bedeni, diisiinceleri ve i¢inde bulundugu ortam hakkinda s6z sahibi
oldugu bilincine sahiplerdir (Ayhan, 2021; Tuzcuoglu, 2003).

Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasinin yaninda ayn1 zamanda ¢ocuga saygi duyma ve sevilme ihtiyaglari da
karsilanmaktadir. Her anlamda kabul edildigini ve ebeveynleri tarafindan sevildigini
bilen bir c¢ocuk da kendisini koruyabilen ve bir sorun yasadiginda rahatlikla
ebeveynleriyle sorunlar1 hakkinda rahatca konusabilecegi bilincinde olmaktadir
(Kulaksizoglu, 2011). Kiiciik yaslardan itibaren demokratik bir havanin hakim oldugu
ortamda biiyliyen bir c¢ocuk toplum igerisine girdiginde kendi haklarinin,
sorumluluklarinin, 6zgiirlilk alanlarinin farkinda olmakta ve ¢evresindeki insanlarin da
mahremiyet boyutunda haklaria saygi duyan bir birey olacaktir (Canabakan Kog, 2015;
Demirci, 2022).

Demokratik tutum sergilenen aile ortamlarinda yapilmasi istenen ve istenmeyen
davranislarin smirlar evdeki tiim bireylerin fikirleri almarak c¢izilmektedir. Sinirlar
¢izilmis ancak Ozgiir bir ortam icerisinde olan ¢ocuk 6zgiirdiir, s6z hakkina sahiptir,
sOyledikleri seyler ailesi tarafindan kabul edilmektedir Bdyle bir ortamda yetisen ¢cocuk

aile ici siddet, ihmal ve istismar tehlikelerinden oldukg¢a uzaktir (Yavuzer, 2023).

2.7.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumunu benimseyen ebeveynler ¢ocuklar1 iizerinde
istlinlik kurmak istemektedirler. Cocuk kendilerinin istedikleri davraniglar1 yapmayip
istemedikleri davraniglar1  gosterdiklerinde ebeveynler ceza verme yOntemine
basvurmaktadirlar. Otoriter tutum sergileyen ebeveynler cocuklarina verdikleri gérev ve
sorumluluklarin eksiksiz bir sekilde ve zamaninda yerine getirilmesini istemektedirler.
Davraniglariin tiimiinden hatta yagsaminin her aninda ebeveynlerinin baskisini tizerinde
hisseden ¢ocuk her seyi bagkalarinin istedikleri sekilde kabullendikleri goriilmektedir.
Kabullenmeyi ve kabullenmediginde olacaklardan dolay1 korkuyu 6grenmektedir. Bu
ylizden ¢ocuk kendi diisiincelerini agiklamaktan ¢ekinir ¢iinkii ebeveynlerinin kendisine
kizip ceza verecegini diisiiniir. Bu baglamda ihmal ve istismar edilen ¢ocuklar diger
insanlar tarafindan tehdit ile susturulmaya daha yatkin olmakta ve ¢ocuk ebeveynlerine
yasadig1 durumlar1 anlatamamaktadir. Bu tutum ile biiyiiyen ¢cocuk mahremiyet kavrami

hakkinda da eksik ve yanlis bilgiler edinebilmektedir (Demirddven, 2021).
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Otoriter ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuk aile igerisinde sahip oldugu
haklara wulasamamakta, fikirleri Onemsenmemekte ve rahatca iletisim kurma
becerilerinde sikintilar ¢ekmektedir. Bu sekilde yetisen c¢ocuk topluma da uyum
saglamakta kendisini bir topluma ait hissetmekte zorluk yasamaktadir. Yanlis
yapmaktan, azarlanmaktan korkan ¢ocuk kendini savunmakta ve kendisine zarar veren

bir durumu diger insanlarla paylagsmaktan korkmaktadir (Demirci, 2022).

2.7.3. Asir1 Hosgoriilii Aile tutumu

Cocuklarina kars1 hosgoriilii olmak her aileden beklenen bir tutum Ornegidir
ancak ebeveynlerin dogru ya da yanlis ayirt etmeksizin ¢ocugun yaptigi her eyleme
hosgorii ile yaklagsmasi dogru bir davranmis 6rnegi olarak kabul edilmemektedir. Her
yaptig1 hosgoriiyle karsilanan ¢ocuk yanlis davraniglar sonucunda bir uyar1 almadiginda
bulundugu ortamda dogal sinirlarii ¢izmediginde hem kendi 6zgiirliikk alaninit hem de
diger insanlarin 6zgiirliik alanlarinin bilincinde olmayacaktir. Her istedigi biiyiik bir
Ozenle yerine getirilen ¢ocuk sinirsiz haklara sahip oldugu bilincini gelistirmektedir.
Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk toplum normlarmma uyum saglamada, insanlara karsi
gosterecegi davranislar1 secmede hata yapmaya acik bir hale gelecektir. Mahremiyet
boyutu diisiiniildiigiinde ¢ocuk uymasi gereken kurallara uyum saglamakta da ayni
sekilde zorluk ¢ekecektir (Yavuzer, 2008). Asir1 hosgorii ortaminda yetisen ¢ocuklarin
ileride diger insanlar1 belirli alanlarda istismar etmeye de agik bir hale gelebilmektedir

clinkii karsisindaki insan iizerinde sinirsiz hakka sahip oldugunu diistiinmektedir.

2.7.4. Koruyucu Anne Baba Tutumlari

Koruyucu tutumda ebeveynler cocuklarinin beceri alanlariin yeterli diizeyde
olmadigint diisiinmektedirler bu yilizden de ebeveynler cocuklarmin tiim istek ve
ithtiyaglarin1 kendileri karsilamaktadirlar. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk da yapmasi
gereken eylemler kendisi tarafindan yapilmadigi i¢in deneyim ve tecriibe
kazanamamaktadirlar (Ayhan, 2021; Erozkan, 2012). Ebeveynler ¢evrenin her zaman
icin ¢ocuk i¢in tehlike barindirdigini ve ¢ocugun tek basina kendini savunamayacagini
diislinlip ¢ocugun oOzgiirliik alanlarin1 sinirlamaktadirlar. Bu baglamda her ihtiyaci
ebeveynleri tarafindan karsilanan cocuk ortaya bir problem durumu ¢iktiginda
problemlere bir ¢6ziim yolu bulmakta zorlanmakta ve tek basina bir eylem
gerceklestirme cesaretini kendinde goérememektedir. Koruyucu tutumda c¢ocuklarin

tehlikelerle dolu bir ortamda oldugu diisiincesi hakim oldugundan ¢ocuk ebeveynleri
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tarafindan gereginden fazla korunmaktadir. Mahremiyet konusunda da ebeveynler fazla
koruyucu davrandiklarindan ¢ocugun hayati direkt olarak kisitlanabilmektedir. Cocuk
kendisiyle alakali bir durum hakkinda karar aldigi zaman ebeveynleri tarafindan bu
karar tehlikeli, sakincali oldugu gerekcesiyle engellenebilmektedir. Bulundugu her
ortamda ebeveynleri tarafindan korundugunu bilen ¢ocuk tek basina bir ortamda kendini
koruyamamakta ve sorumluluklarini yerine getirmekte giiclilk cekmektedir. Ebeveynine
her anlamda bagimli olarak yetisen ¢ocuklar ileride yalniz kaldiklarinda kendilerini var
olan tehlikelerden koruyamamakta ve bu tehlikeli durumlara agik hale gelmektedir

(Arabacioglu, 2019; Demirci, 2022; Uykan ve Akkaynak, 2019).

2.7.5. Ilgisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumlar

llgisiz ve kayitsiz anne baba tutumuna sahip ebeveynler ¢ocuklarinin istek ve
ithtiyaclaria cevap vermemektedir. Bu tutuma sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklar giiven,
sevgi, saygl, sefkat gibi duygulara uzak bir sekilde yetismektedir. Cocuklarinin ilgi ve
ihtiyaglarina cevap vermeyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 dogru ve yanlis davraniglar ayirt
etmekte zorluk cekmektedirler. Ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumunda g¢ocuklar
iletisim kurmada zorluk ¢ekmekte ve bu ¢ocuklar yalnizlik duygusuna kapilmaktadir
(Erol, 2019).

llgisiz kalan ¢ocuk disaridan gelecek tehlikelere karsi nasil tepki verecegini
bilememekte bdylelikle diger insanlardan zarar gérmeye agik hale gelmektedir.
Ebeveynleri tarafindan ihmal edilen cocuklar istismar, ihmal ve siddete karsit diger
insanlarin davranislarina daha fazla maruz kalmaktadir. Ilgisiz ve kayitsiz anne baba
tutumu ile yetistirilen ¢ocuk mahremiyetin ne oldugunu hangi kavramlarini igerdigini,
cocugun kendisini tehlikelere karst nasil koruyacagimmi ya da yasadigi tehlikeli
durumlarda neler yapmasi, kimlere haber vermesi gerektigini Ogrenemeyecek ve

tehlikeli durumlara acgik hale gelecektir (Demirdven, 2021).

2.7.6. Tutarsiz ve Dengesiz Anne-Baba Tutumu

Tutarsiz ve dengesiz tutumda ebeveynlerin s6z ve davranislarinda, aldiklari
kararlarda uyusmazliklar bulunur. Yaptig1 ayni davranislar sonucunda her seferinde
farkli tepkiler alan ¢ocuk ne yapacagini bilemeyecek duruma gelmektedir (Umucu
Alpoguz, 2014). Ebeveynlerin belirli davranislara kars1 gosterecekleri eylem ve sozleri
arasinda tutarliligin olmasi1 gerekmektedir. Mahremiyetle ilgili olarak bir davranisin

yanlis oldugunu c¢ocuguna anlatan ebeveynlerin yanlis olarak Ogrettigi davranisi bir
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baska zaman dogruymus gibi tepkiler vermemeli yanlis oldugunu savundugu davranisi
kendileri de yapmamalidir. Bu baglamda anne ve babalarin eylemleri ve sézleri arasinda
celiski durumlar1 olmamalidir. Cocuga yanlis oldugu soz ile ifade edilen durumlar
ebeveynlerin kendi davraniglarinda goriiliiyorsa ebeveynlerin davraniglart arasinda bir
tutarsizlik s6z konusudur. Cocuk i¢in ilk rol model aldigi kisilerin anne ve babalar
oldugu gercegi ebeveynler tarafindan unutulmamali ve ebeveynlerin bu duruma gore
davranis gelistirmesi gerekmektedir (Yavuzer, 1999).

Ebeveynlerin bir konu tlizerinde farkl: iki goriis belirtmeleri ¢ocugun bu kararlar
yanlis degerlendirmesine sebep olabilmektedir. Tek basina oyun oynamak igin disari
cikmak isteyen bir ¢ocuga babanin izin vermesi ancak anneniz izin vermemesi
tutarsizlik durumuna 6rnek olarak gosterilebilir (MEB, 2013). Tutarsiz ve dengesiz
tutum sergileyen ebeveynler farkli zaman dilimlerinde diger anne baba tutumlar
arasinda gosterilen otoriter tutum ve hoggoriilii tutumlar: sergilemektedirler. Boyle bir
celiski igerisinde yetisen ¢ocuk da karar alma konusunda sorunlar yasama siirecine
girmektedir. Mahremiyet kavramiyla ilgili olarak degisken davranis ve sozlii uyarilara

maruz kalan ¢ocuk mahremiyet egitimi baglaminda yanlis bilgiler edinmektedir (Erol,

2019).

2.8. Anne-Baba Tutumunu Etkileyen Degiskenler

Bu boliimde anne-baba tutumlar {izerinde etkisi olan degiskenlere yer
verilmigtir. Anne-baba tutumlarini etkileyen degiskenler ebeveynlerin egitim diizeyi,

sosyoekonomik diizeyleri, ¢aligma durumu ve ¢ocugun cinsiyetidir.

2.8.1 Ebeveynlerin Egitim Diizeyi

Egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin cocuklari yetistirirken siddet ve ceza
yontemlerine agirlik verdikleri, egitim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin ise ¢cocuklarini
yetistirirken nasil bir yol izleyecekleri hakkinda kendilerini gelistirdikleri, ceza ve
siddet yontemlerine basvurmadiklari, ¢ocugu merkeze alip ¢ocugu bir birey olarak
goriip ¢cocugun ilgi, istek ve ihtiyaclarimi g6z oniinde bulundurduklar1 gorilmiistiir.
Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin demokratik tutumu benimsedikleri, egitim
diizeyi diisiik olan ebeveynlerin otoriter, kayitsiz ve dengesiz tutumlarin1 benimsedikleri
gbzlemlenmistir. Yapilan diger ¢aligmalarda da egitim diizeyi diisiik ebeveynlerin daha

cok geleneksel yontemlere gore cocuk yetistirdikleri, egitim diizeyi yliksek olan
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ebeveynlerin ¢ocugu merkeze alarak modern cocuk yetistirme modellerini dikkate

aldiklar1 gdzlemlenmistir (Oztiirk ve Sanli, 2007).

2.8.2. Ebeveynlerin Sosyoekonomik Diizeyleri

Sosyoekonomik durumun da ebeveyn tutumlar tizerinde etkisi bulunmaktadir.
Orta sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlerin ¢ocugu merkeze alip, cocugun fikirlerini
onemli gordiikleri gozlemlenirken sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ebeveynlerin
cocugu merkeze almadigr gozlemlenmistir bu ailelerin ceza yontemine daha fazla
basvurdugu da goriilen sonuglar arasinda yer almaktadir. Sosyoekonomik diizeyi ytliksek
olan ebeveynlerin ise g¢ocuk merkezli bir ¢ocuk yetistirme tarzi benimsedikleri
gozlemlenmistir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarin haklarima daha fazla dikkat ettikleri
belirlenmistir. Bu baglamda sosyoekonomik diizeyin de c¢ocuk yetistirme stilleri

tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu gdzlemlenmistir.

2.8.3. Ebeveynlerin Calisma Durumlari

Calisan ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi tavir ve davraniglarinda daha demokratik
olduklar1 soylenmektedir. Calisma durumu bir baglamda da ebeveynlerin egitim
diizeyleriyle iligkili oldugundan egitim diizeyi yliksek olan kisilerin ¢alisma hayatinda
daha fazla yer edinmesinden kaynakli olarak ebeveynlerin istendik ¢ocuk yetistirme
tutumlarini sergiledikleri goriilmektedir. Ancak bu durumun yaninda anne ve babalarin
yogun calisma hayatlarinin getirisi olarak gergin ve stresli olup ¢ocuklarina bu olumsuz
duygular1 yansitabilmektedirler. Gilin boyu c¢alisip yorgun bir sekilde eve gelen
ebeveynlerin sabir noktasinda zorluk c¢ektikleri ve cocuklartyla sagliksiz iletisim
kurduklar1 ve ¢ocuklarina yeteri kadar zaman ayiramadiklari, cocugun ilk olarak aile
ortaminda 6grenmesi gereken mahremiyet ve bu gibi énemli kavramlarin 6gretilmesi

sekteye ugrayabilmektedir (Yavuzer, 1994).

2.8.4. Cocugun Cinsiyeti

Toplumdan topluma degiskenlik gosterse bile ebe bir¢ok toplumda ebeveynlerin
kiz ve erkek ¢ocuklarina karsi farkli tutum sergiledikleri goriilebilmektedir. Daha ¢ok
gelismemis toplumlarda 6zellikle mahremiyet kavramina yonelik olarak kiz ¢ocuklarina
baski ve ceza yontemleri hakim iken erkek ¢ocuklarina karsi ebeveynlerin daha fazla
hosgoriilii yaklastiklar1 gozlemlenmektedir (Yildiz, 2017). Bu soOylemlere karsin

Baumrind (1966), sergilenen ebeveyn tutumlarinda ¢ocugun cinsiyetinin farklilik
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meydana getirmedigini ve erkek ve kiz g¢ocuklarina karsi sergilenen tutumlarin
benzerlik gosterdigini bu durumun ancak toplumun kiiltiirel degerlerine gore

etkilenebilecegini belirtmistir.

2.9. Konu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde mahremiyet farkindaligi ve anne baba tutumlariyla
ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.9.1 Mahremiyet Egitimi ve Farkindahg ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Diler (2014) yaptig1 ¢alismada mahremiyet kavramin1 ve mahremiyet egitiminin
nasil verilmesi gerektigini, verilecek egitimin ne zaman, hangi kosullarda verilmesi
gerektigi sorularina yanit aramistir. Calisma sonucunda ise mahremiyet kavraminin
sadece bireye kazandirilan dar bir kavram degil tim toplumlara dikkatli bir sekilde
kazandirilmasi gereken bir kavram olarak tanimlamistir. Mahremiyet egitiminin kiiclik
yaslarda ¢ocuklara verilmesi gereken bir egitim oldugu bu egitimi alan ¢ocuklarin kendi
cinsine ait 6zellikleri anlamasi ve kavramasi, karsi cinsin 6zelliklerinin farkinda olmasi,
cinsel ihtiya¢ ve problemlerin ¢ocugun yas ve gelisim 6zellikleri dikkate alinarak soru
ve merakinin giderilmesi i¢in zorunlu bir egitim oldugunu ve bu egitimin baslamasinda
tuvalet egitiminin verilmeye basladigr yaslarin kritik dénem oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Cakir (2015) “4-6 yas araligindaki cocuklara mahremiyet egitimi verilmesinde
din egitiminin roli” adli konuyu yiiksek lisans tezinde incelemistir. Ortaya konan
calisma alan arastirmasi ve literatlir tarama yontemleriyle meydana getirilmis ve
calismada Sivas ilinde yasayan 4-6 yas arasinda ¢ocugu olan 100 ebeveyn ¢alismanin
evrenini olusturmustur. Calismada c¢ocuga mahremiyet egitimini ilk olarak anne
babalarin vermesi gerektigi ve bu egitimde anne ve babalarin yerine getirmesi gereken
sorumluluklara din egitiminin etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda elde edilen
bilgilere gore anne babalarin egitim durumlari, ¢ocugun kaginct ¢ocuk oldugu, anne
babalarin sosyoekonomik diizeyleri gibi degiskenlerin mahremiyet egitiminde anlaml
bir farklilasmaya etki etmedigi sonucuna ulagilmistir. Calismaya katilan
ebeveynlerin %95’1 mahremiyet egitiminin verilmesinin 6nemli oldugunu, geriye
kalan %5’inin ise kismen gerekli gordiigii sonucu elde edilmistir. Ayrica ¢alismaya
katilan ebeveynlerin mahremiyet egitiminin anne babalar tarafindan verilmesi gerektigi

bilgisine ulagilmistir. Yapilan calismada anne ve babalarin mahremiyet egitimi
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almadiklar1 ancak din egitimi almig ebeveynlerin mahremiyet egitimini verebilecekleri
diisiincesine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Giines (2017), cinsel istismarin mahremiyet ve mahremiyet egitimi ile ilgili
iliskisini ortaya koymay1 amacgladigi c¢aligmada Oncelikle toplumda meydana gelen
cinsel istismar vakalarin durumunu konuyla ilgili daha 6nce yapilan ¢aligmalardan elde
edilen verilerden yararlanilarak tespit etmistir. Daha sonra mahremiyet kavrami ve
mahremiyet egitimi ile ilgili hususlar ortaya koyulmustur. Cinsel istismar ve
mahremiyet kavramlarimin birbirleriyle iliskili oldugu ve bu iligkinin ilk defa bu
calismada gercgeklestigi belirtilmistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda istismar
vakalarinin giinden giline azimsanmayacak diizeyde artis gosterdigi belirlenmistir.
Aragtirmada istismar vakalarinin azalmasi i¢in mahremiyet kavramina énem verilmesi
gerektigi ve toplumun her bir ferdine mahremiyet kavraminin kazandirilmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Tiim bunlara ek olarak ihmal ve istismar vakalarinin azalmasi igin
mahremiyet egitiminin yalnizca anne ve kiz ¢ocuklarina verilmemesi gerektigi ve bu
egitimle bireylerin kendi hayat sinirlarini ¢izip kendine bir koruma alani yaratmasi ve
aynt zamanda bagkalarimin da cizdikleri smirlara saygi duymas: gerekliligi
vurgulanmigtir.

Ersoy ve Ozkan (2017), yapmis olduklari ¢alismada okul o6ncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 ay grubu cocuklarin cinsel istismara yonelik var olan
bilgileri aragtirmanin konusunu olusturmaktadir. Yapilan ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin
iyi ve kot dokunma hakkinda, kendilerini ihmal ve istismarlara karst nasil
koruyacagint bilme, ihmal ve istismar sonrasinda kimlerden yardim isteyeceklerini
bilme gibi konularda eksiklerinin oldugu konu ile ilgili yeterli diizeyde

farkindaliklarinin olusmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Duran (2018), yapmis oldugu calismada degerler egitimi boyutunda mahremiyet
konusunu incelemistir. Calisma var olan literatiir calismalar1 taranarak ortaya
koyulmustur. Calismada mahremiyet egitiminin aileler tarafindan ¢ocuklara nasil
verilmesi gerektigi konusu iizerinde durulmustur. Buna ek olarak mahremiyet kavrami
ile ilgili istenmeyen durumlar, ihlaller de arastirmanin konular1 arasinda yer almistir.
Calismanin sonucunda mahremiyet kavrami genel boyutlariyla kisinin kendi 6zgiirlik
sinirlart ve diger insanlarin mahremiyet hak ve Ozgiirliiklerinin farkinda olunmasi,
giiniimiizde mahremiyet kavraminda meydana gelen farkli diisiince yapilari, toplum

normlarinin farkliliklart gibi nedenlerden dolayr mahremiyet ile ilgili olan konularda
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meydana gelen sorunlarin artis gosterdigi bu artisin Oniine gegmek i¢in 0-6 yas
aralifinda mahremiyet kavraminin anne babalar tarafindan cocuklara kazandirilmasi

mutlak bir kavram olarak agiklanmustir.

Ozaslan ve Giiltekin Akduman (2018), gelisimin ve 6grenmenin hizl, kisilik
gelisiminin biiylik bir boliimiiniin tamamlandigi okul 6ncesi donemde ¢ocuklara
ebeveynler tarafindan kazandirilacak mahremiyet kavraminin énemi vurgulamis ve bu
kapsamda ebeveynlerin mahremiyet kavramma ve mahremiyet egitimine karst
ebeveynlerin goriislerini incelemek iizere 3-6 yas ¢cocuga sahip olan 25 anne ile ¢alisma
yliriitmiislerdir. Yapilan calisma sonucunda ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
mahremiyet kavramini, ¢ocugun 6zel bdlgelerini tanimasi bu bolgeleri koruyabilmesi
olarak tanimlamislardir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin mahremiyet ile ilgili
ailelerinden 6grendikleri bilgilerin ¢ogunun geleneksel yontemlerle 6gretilen bilgiler
oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonucunda mahremiyet kavraminin ¢ocuklara ilk
olarak ebeveynleri tarafindan verilmesinin Onemine deginilmis ve ebeveynlerin
mahremiyet ile ilgili egitim almalar1 gerektigi belirtilmistir.

Alan yazin incelendiginde mahremiyet kavramina yonelik aragtirmalarin sosyal
medya boyutunun Onemle iizerinde duruldugu, mahremiyet kavraminin artik sadece
cinsellik olgusu tizerindeki etkisinin daha fazla alanda yer edindigi gozlemlenmistir.

Yine alan yazin incelendiginde cinsel istismar ve ihmal {izerine yogun bir
calismanin  yapildigi  gozlemlenmistir.  Calismalar  sonucunda  ebeveynlerin,
ogretmenlerin ve g¢ocuklarin bilgi diizeyinin olmasi istenen diizeyin altinda oldugu
sonucu ortaya koyulmustur. (Caliskan, 2018; Kardes ve Karaman 2018; Pekdogan ve
Bozgiin, 2018).

Cevik, Giiner ve Aktas (2022), mahremiyet kavrami igerisinde yer alan cinsel
egitim ile ilgili 320 ebeveynin katilimlari ile cinsel egitime yonelik ebeveyn tutum ve
uygulamalarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin cinsel egitim ve
mahremiyet egitimi ile ilgili yeterli diizeyde farkindaliklarinin olmadigi tespit

edilmistir.

Sénmez, Ogretir ve Ozgelik (2022), 337 annenin katilmlar1 ile okul &ncesi
donem cocugu olan annelerin mahremiyet alt boyutlarinda yer alan cinsel egitime kars1
bakis acilarini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda ¢ocugun cinsiyetinin, annelerin

cinsel egitim bilgi diizeyi lizerinde bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
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cocugun yasi ve bir egitim kurumuna devam etmesinin cinsel egitimle ilgili ortaya

konan tutumlar iizerinde bir etkisinin olmadig: belirlenmistir.

Erkog, Sisman ve Yalgin (2023), yapmis olduklar1 ¢alismada anne babalarin
mahremiyet farkindaliklart ve cinsel gelisim konular1 ile ilgili bilgi diizeylerini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda anne babalar tarafindan verilen mahremiyet
egitimi lizerinde ailenin gosterdigi tutum, gelir diizeyi, ailenin mahremiyet kavrami ile
ilgili var olan bilgi birikiminin etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak
ayrica mahremiyet egitiminde anne babalarin ¢ocuklarinin gelisim diizeyleri, yas,
ithtiyag ve gereksinimlerine uygun ve dogru bilgileri ¢ocuklara kazandirma konusunda

destege ihtiya¢ duyduklar tespit edilmistir.

Yigitbas1 ve Celik (2023) dijital diinyada mahremiyet, ebeveynlik ve ¢ocuklar
Afyonkarahisar 6rnegi ¢alismalarinda dijital diinyada mahremiyet kavrami kategorisine
alimabilecek durumlar incelenmistir. Calisma 2023 yilimin Ocak ve Mayis aylari
arasinda ogretmen, veli ve cocuklara yonelik diizenlenen Dijital Mahremiyet Egitimi
betimsel analiz ve gorlisme teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Caligmada
ebeveynlerin sosyal medya kullanim sikliklar1 analiz edilmis, 2023 verilerine gore
diinya niifusunun %95,9’unun akilli telefon kullandigi belirlenmistir. Mahremiyet
boyutu incelendiginde ise ebeveynlerin yaptiklari hatanin oldugu ve bu hatalarin
cocuklar1 fotograflarinin paylasilmasi, sosyal medyanin gizlilik unsurlarindan haberdar
olunmamasi ve bunun sonucunda ihmal, istismar vakalarin artis gosterdigi sonucuna
ulasilmustir.

Yalcin, Ozgelik, Erkog (2024), calismada annelerin mahremiyet algilarinin okul
oncesi donem c¢ocuklarinin mahremiyet ile ilgili diisiince ve goriislerinin etkisini
belirlemek amaci ile yapilmistir. Arastirma karma arastirma seklinde, iligkisel tarama
modeli ile yapilmistir. Veri toplayabilmek i¢in degiskenlerin belirlenebilmesi ig¢in
Bireysel Bilgi Formu; annelerin mahremiyet farkindaligimi belirleyebilmek adina
Mahremiyet algis1 Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonucunda annelere uygulanan
Mahremiyet Algist Olgeginin alt boyutlarindan bireysel mahremiyet, mekansal
mahremiyet, dijital mahremiyet ve bagkalarna iliskin mahremiyet alt boyutlar1 ortaya
koyulmustur. Annenin mahremiyet boyutlarindan herhangi birine kars1 olan bilgisi diger
alanlar hakkinda da olumlu diizeyde bilgiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma sonucunda annenin yasi, ¢ocugun cinsiyeti, kardes sirasi gibi degiskenler
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arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir ancak annenin egitim diizeyinin
mahremiyet kavramina yonelik diisiinceleri etkiledigi belirlenmistir.

Bayar (2025), 4-6 yas cocuga sahip ebeveynlerin dijital medya konusundaki
farkindaliklarinin mahremiyet farkindaligi ile olan iliskisini incelemis oldugu arastirma
sonucunda ebeveynlerin dijital medya konusundaki farkindaliklar: arttiginda ¢ocuklarla
kurulan iletisim kanallarinin daha da gili¢lendigi ve bunun sonucunda dijital medya
mahremiyeti boyutunda mahremiyet farkindaliklarinin da artarak ¢ocuklara mahremiyet

siirlarinin 6gretilmesinin daha yiiksek oranda basariya ulastigi tespit edilmistir.

2.9.2 Mahremiyet Egitimi ve Mahremiyet Farkindahg: ile Ilgili Yapilan
Uluslararas1 Calismalar

Bu boliimde uluslararast alan yazinda yer alan ebeveynlerin mahremiyet farkindaliklar

ile ilgili aragtirmalar yer almaktadir.

Kenny, Capri ve Ryan (2008), 3-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynler ile yapmis
oldugu calisma sonucunda mahremiyet farkindalik diizeyi yiiksek olan ve cocuklara
mahremiyet kavramini dgreten ebeveynlerin 3-6 yas arasindaki cocuklarin mahremiyet
farkindaliklarinin  arttirilmasi  diisiincesine sahip olduklar1 belirlenmistir. Egitim
diizeyleri yiiksek olan ebeveynlerin mahremiyet farkindaliklarinin yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Waurtele, Kenny (2010), 4-6 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yaptiklar1 calisma kapsaminda mahremiyet ve cinsel istismar ile ilgili bilgilendirilen
ebeveynlerin ¢ocuklarma daha erken yaslarda egitim vermeye basladiklar tespit
edilmigtir. Calisma sonucunda iyi ve kotii dokunus kavrami hakkinda ebeveynlerin
farkindalik kazanarak c¢ocuklarina verdigi egitimlerin etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

McGinn, Stone, Ingham ve Bengry-Howel (2016), Ingiltere’de yapmis olduklar
calismada ebeveynlerin mahremiyet egitimine karst bakis agilarin1 incelemislerdir.
Aragtirmanin katilimeilart 4-7 yas gurubu icerisinde ¢ocugu olan farkli dini inanglar1 ve
farkl: kiiltiir yapilari olan 110 anneden olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda annelerin
cocuklarinin mahremiyet ve cinsel egitim kavramlarimi Ogrenmesi gereken grup
icerisinde yer almadiklarin1 diisiindiiklerinden annelerin mahremiyet farkindaliklar1 ve
mahremiyet kavramini ¢ocuklara kazandirma boyutunda eksikliklerinin oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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Sarikhani, Salehi ve safarnavadeh (2023), Iran’in 36-60 ay gurubunda yer alan
cocuklarin mahremiyet egitiminde ailelerin rolii ve sergiledikleri ¢ocuk yetistirme
stilleri iizerine yaptiklar1 ¢alismada 20 anne ve 10 okul Oncesi 6gretmeninin katilimi
sonucunda mahremiyet egitiminin ailede baslamasi gerektigi ayrica annelere gore
mahremiyet egitiminin ¢ocuk 3 yasina girdigi andan itibaren verilmesi gerektigi
sonucuna ulasilmistir. Ancak ¢alisma sonucunda annelerin mahremiyet farkindaligi

boyutunda bilgi diizeylerinde eksiklikler oldugu tespit edilmistir.

2.9.3 Anne Baba Tutumlar ile flgili Yapilan Arastirmalar

Aytemiz, (2010), ¢alismasinda okul Oncesi donem c¢ocuklarinin mizaci, anne
babalarin kisilik 6zellikleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirma sonucunda ¢ocugun mizaci iizerinde annelerin kisilik 6zellikleri ile anne baba

tutumlar1 arasinda bir iliski oldugu bulgularina ulagilmistir.

Eroglu (2014), 48-60 ay arasinda ¢ocuga sahip ebeveynlerin gdsterdikleri anne
baba tutumlar1 belirlenerek, ¢cocuk yetistirme boyutunda anne baba tutumlar iizerinde
anne babalarin sosyoekonomik diizeyinin ve benlik saygilarinin gdosterilen tutumu
etkileme diizeyi arastirillmistir. Arastirma Orneklemi Mersin ilindeki anne babalar
olusturmustur. Arastirmaya toplamda 11 anne baba katilmis olup ¢alisma sonucunda
anne babalarin gosterdikleri tutum {lizerinde anne babalarin sosyoekonomik diizeylerinin

Oonemli bir etki ettigi sonucuna ulasilmistir.

Sak, Atli, Sahin (2015), ortaya koyduklar1 ¢alismada 4-6 yas araligindan olan
anne babalarin ebeveyn tutumlari incelenmis bu baglamda 258 anne-babaya ebeveyn
tutum Olgegi (ETO) uygulanmistir. Calismada agiklayict karma yontem kullanilmis bu
nedenle ilk olarak nicel veriler toplanmis ardindan da nitel veriler toplanmistir.
Aragtirma sonucuna anne-baba tutumlarinmi etkileyen bir¢ok faktor ortaya koyulmustur.
Anne babalarin ve ¢ocuklarin yasadiklar1 yerlere, anne-babalarin kendi ebeveynlerinin
sergiledikleri tutum ve onlarin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin, anne babalarin evlendikleri
yaslarin, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin, egitim durumlarinin sergilenen tutumlar
etkiledigi belirlenmistir. Arastirmada ebeveynlerin egitim durumlarinin otoriter, izin
verici ve asir1 koruyusu tutumlari iizerinde, evlendikleri yasin otoriter tutum tizerinde ve
cocuk sayisinin da demokratik ve otoriter tutumlar lizerinde anlamli bir etkiye sahip

oldugu goriilmiistiir.
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Cetintas (2015), okul dncesi egitime devam eden 5 yas grubundaki ¢ocuklarda
gbzlemlenen istenmeyen davraniglar ile annelerin uyguladiklar1 disiplin tiirleri
arasindaki iliski incelenmistir. Calisma Ankara ilinde anaokullarinda egitim alan 359
cocuk ile yiriitilmiis olup arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde
cocuklarda goriilen davranig problemleri ile annelerin gosterdikleri anne baba tutumlar
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Demokratik tutum sergileyen annelerin
cocuklarinda goriilen istenmeyen davraniglarda azalmalarin meydana geldigi, otoriter
tutum gosteren annelerin ¢ocuklarinda ise ¢ocuklarda goriilen istenmeyen davraniglarin

arttig1 sonucuna ulasilmaistir.

Aktirk (2015), yaptig1 arastirmada okul Oncesi egitime devam eden 5 yas
gurubundaki cocuklarin ebeveynlerinin gosterdikleri anne baba tutumlar1 tizerinde
ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi, cocuklarmin cinsiyeti, ¢ocuklarin yaslart ve
bunlara ek olarak ebeveynlerin meslekleri, c¢alisma durumlari gibi birden fazla
degiskenin bir etkisinin olup olmadigi sorularina yanit aranmistir. Yapilan c¢alismaya
420 anne ve 187 baba olmak iizere toplamda 607 anne baba katilim saglamistir.
Calismanin sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde annelerin ¢ocuklarin okul
oncesine devam etme siireleri, sahip olduklari ¢ocuk sayisi, babalarin ise egitim
diizeyleri ve mesleklerinin cocuklara gdsterdikleri anne baba tutumlari {izerinde anlaml
diizeyde farklilasmalarin meydana geldigi sonucuna ulagilmistir. Aragtirma sonucunda
ayrica annelerin ¢ocuklarina karst daha fazla izin verici bir tutum gosterirken babalarin

ise ¢ocuklarina kars1 daha ¢ok demokratik tutum gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.

Parsak (2015), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin empati ve sosyal becerileri ile
anne babalarn gosterdikleri tutum arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada Izmir
ilinden anaokulu ve ana smifina devam eden 210 ¢ocuk arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Yapilan calisma sonucunda anne babalarin gdosterdikleri tutumun
cocuklarda gozlemlenen istenmeyen davraniglar {lizerinde anlamli bir iliski tespit
edilmigstir. Elde edilen veriler sonucunda cocuklarda gozlemlenen sosyal beceri ve
empati diizeyleri ele alindiginda anne baba tutumlar ise cocuklarda gozlemlenen
istenmeyen davraniglar arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Yal¢in (2016), yaptig1 calismada anne babalarin gdsterdikleri tutumlarin okul

oncesi egitime devam eden cocuklarin okula uyum siiregleri iizerine olan etkisi
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incelenmistir. Calisma Eskisehir il merkezinde gerceklestirilen ¢aligmanin 6rneklemini
380 ¢ocuk, cocuklarin anne ve babalar1 ve Ogretmenleri olusturmustur. Yapilan
arastirma sonucunda ¢alismanin 6rneklemini olusturan anne babalarin demokratik tutum
ve asirt koruyucu tutum gosterme oranlarinin yiiksek oldugu, otoriter ve izin verici
tutum gosterme oranlarinin diisilk oldugu sonucuna ulasilmigtir. Calismaya katilan
cocuklarin 24’{iniin okula uyum saglamada sorun yasadigi, 356 ¢ocugun ise okula uyum
saglamada bir sorun yasamadiklar1 tespit edilmistir. Calisma sonucunda caligmayan
annelerin ¢ocuklarina karsi c¢alisan annelere gore daha fazla koruyucu tutum
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bunlara ek olarak ¢alisma sonucunda annelerin

gosterdikleri tutum ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda bir iligki saptanmamastir.

Cakilcioglu (2016), anne babalarin gosterdikleri tutum ile benlik saygilart
arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmada anne babalarin benlik saygist ile yas,
meslek, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, evlilik siiresi gibi degiskenlere gore
benlik saygilar1 incelenistir. Calisma Istanbul ilinde yasayan 146 evli ciftin
katilimlariyla yiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda demokratik anne baba tutumu
sergileyen anne babalarin olumlu benlik algilar1 tizerinde anlamli diizeyde farklilasmant
oldugu tespit edilmistir. Bunlara ek olarak anne babalarin yiliksek ekonomik diizeye
sahip olmalarmi1 benlik saygisi lizerinde olumlu anlamda etki ettigi sonucuna da

ulasilmustir.

Aydogan Arslan (2017), anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ¢ocukluk
doneminde Orselenme yasantis1 ve bazi degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma Adana ilinin Cukurova ve Seyhan ilgelerinde gergeklestirilmis olup ¢alismanin
orneklemini 2-6 yas arasi ¢ocuklara sahip olan anne babalar olusturmustur. Arastirma
sonucunda arastirmaya katilan babalarin izin verici tutumu annelere oranla daha yiiksek,
annelerin ise demokratik tutumu sergileme diizeylerinin babalara oranla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Anne babalarin asir1 koruyucu ve otoriter tutumu sergileme
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Baz1 degiskenler incelendiginde ise
anne babalarin yas durumlari ele alindiginda yas1 kiiciik ve biiyiik olan anne babalarin
orta yasli anne babalara gore demokratik tutumu sergileme oranlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bir diger degisken olan gelir diizeyi boyutunda ise gelir diizeyi
yiiksek olan anne babalarin demokratik tutumu sergileme oranlarmin daha yliksek
oldugu, gelir diizeyi diisiik olan anne babalarin ise koruyucu tutumu sergileme

oranlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anne babalarin ¢cocuk sayisi arttik¢a otoriter
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tutumu sergiledikleri, ¢ocuk sayisi az olan anne babalarin ise demokratik tutumu
sergileme oranlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma sonunda ek olarak
anne babalarin kendi anne babalarinin sergiledikleri tutumlar1 c¢ocuklarma karsi
sergiledikleri belirlenmistir. Calisma sonucunda ¢ocukluk donemi Orselenme yasantisi

ile anne babalarin koruyucu tutumu arasinda da negatif yonde iliski saptanmugtir.

Aydogdu ve Dilekmen (2016), yapmis olduklar1 calismada anne baba
tutumlarmin ¢aligma durumu, egitim diizeyi, gelir seviyesi, cinsiyet, gibi demografik
degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin gelir
seviyesi, cinsiyet, calisma durumu gibi degiskenlerin ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutum iizerinde etki gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsin anne
babalarin yaslari, aile tipleri ve cocuklarin siiregen hastaliklarinin anne babalarin
gosterdikleri tutum {izerinde bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Elde edilen veriler
sonucunda bazi demografik faktorlerin sergilenen anne baba tutumlar: iizerinde anlaml

bir farklilik meydana getirdigi sonucuna ulasilmistir.

Ozgen (2017), ortaya koymus oldugu calismasinda anne babalarin gocuk
yetistirirken sergilemeyi tercih ettikleri anne baba tutumu iizerinde kendi cocukluk
donemlerinde yasadiklar1 travmalara gore yordayiciligini incelemistir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgulara gére anne babalarin sergilemeyi tercih ettikleri anne
baba tutumlarinin kendi cocukluklarinda yasadiklar1 travmalardan etkilendigi tespit
edilmigstir. Elde edilen bu sonu¢ anne babalarin gegmiste yasadiklari travmalarin, ileride
kendi ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranislar tizerindeki etkisi tizerindeki Onemi

vurgulamaktadir.

Bilgili (2020), 48- 60 ay diizeyinde ¢ocuga sahip olan anne babalarin iletisim
kaliplar1 ve anne baba tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada 388 anne
baba ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Calisma sonucunda iletisim kaliplar1 ve

anne baba tutumlari arasinda anlamli bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir.

Kurt ve Aslan (2020), yapmis olduklar1 calismada okul Oncesi donem
cocuklarinin anneleri iizerine odaklanmiglardir. Arastirmada 297 annenin ebeveyn 0z-
yeterligi, psikolojik dayaniklili§i ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma sonucunda annelerin egitim seviyeleri ve gelir diizeylerinin ¢ocuk yetistirme
stilleri lizerinde etkisinin oldugu ancak yas ve cocuk sayisinin ¢ocuk yetistirme stilleri

tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.



41

2.9.4 Anne Baba Tutumu ile Tlgili uluslararasi Yapilan Cahsmalar

Chen, Liu Li, Cen, Chen, Wang (2000), yaptiklar1 ¢alismada anne ¢ocuk iligkisi
ve otoriter tutumun c¢ocuk iizerindeki yarattigi etkiyi incelemistir. Arastirma Cin’de
gerceklestirilmis olup toplamda 166 cocuk ve anne arastirma katilimecist olarak yer
almistir. Aragtirma sonucunda otoriter tutum ile yetistirilen ¢ocuklarin anneleri ile
saglikl iletisim kuramadig1 bu kapsamda ¢ocuga Ogretilecek kavram ve davraniglarda

yeterli 6grenme seviyelerine erisilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Laibe, Carlo, Tuorquati ve Ontai (2004), Cocuklarda goriilen davraniglar ile
anne baba tutumlar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin katilimcilar1 6 yasinda
olan 39’u erkek ve 35’1 kiz olmak {iizere toplamda 74 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri
olmustur. Arastirma sonucunda demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin
cocuklarinin istendik davranislart kazanma ve nu davraniglari gésterme bakimindan
otoriter anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklara oranla daha fazla orana sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir. Demokratik tutum sergileyen anne babalarin mahremiyet
boyutunda daha bilingli bir sekilde ¢ocuga yaklastigi ancak otoriter tutum sergileyen

anne babalarin ise mahremiyet farkindalig diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tocu (2014), yapmis oldugu c¢alismasinda ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme
stillerinin  ¢ocuklara kazandirdiklar1 mahremiyet kavramina yonelik alginin,
ebeveynlerin yasi, egitim diizeyi, gelir diizeylerinin ¢ocuklara karsi nasil yaklastiklarini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Destekleyici ve demokratik ebeveynlik yaklagiminin
cocuklarin ozgiirliikleri ve haklarma karsi olan yaklasimlari konusunda daha bilingli
olduklar1 ancak otoriter ebeveynlik yaklasimi ile yetistirilen ¢ocuklarin kendi hak ve
Ozgiirliikleri konusunda bilgi eksikliklerinin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda anne
baba tutumlarinin ¢ocugun hak ve 6zgiirliiklerini bilme, bu kavramlara yonelik davranis

gelistirmeleri tizerinde 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir.

Khanum (2023), anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimleri tlizerine olan etkisini inceledigi aragtirmaya 150 ebeveyn katilmistir. Yapilan
arastirmada yapilandirilmis anket uygulanmis ve anket ebeveyn tutumlart ¢ocuklarin
demografik bilgileri ve ¢ocuk davranislarini gibi alanlar1 kapsamustir. Yapilan arastirma
sonucunda demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin problem ¢6zme,
karsilastiklar1 sorunlar karsisinda kendini ifade edebilme gibi alanlarda kendini

gelistirebildigi ancak otoriter ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin ise diisiik
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Ozgiliven, bagkalar1 tarafindan tehdit olarak kabul edilebilecek davranislara karst kendini
ifade edememe, Ozgiiven eksikligi gibi sonuglara sebebiyet verdigi saptanmuistir.
Calisma sonucunda destekleyici ebeveyn tutumlar1 sergilenen ortamlarda yetisen

cocuklarin bir¢ok gelisim alanlarina olumlu anlamda etki ettigi vurgulanmigtir.

Kadoglou (2024), okul oncesi donem ¢ocuklarina sahip olan ebeveynlerin
sergiledikleri ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin kaygi diizeylerine olan etkisinin
incelendigi arastirma 443 ebeveyn katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda
izin verici ebeveyn tutumunun g¢ocuklarn kaygi diizeylerinin arttirdifi sonucuna
ulasilmis v e annelerin babalara oranla otoriter tutumu daha fazla tercih ettikleri tespit

edilmistir.

Kausar ve Afaq (2024), yapmis olduklar1 arastirmada ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin gelisimleri {iizerine olan etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarina karst daha yakin ve daha
duyarli olduklar1 ve ceza yontemini kullanmadiklari, bu kapsamda ¢ocuklarin
Ogretilecek kavramlar1 daha dogru ve kolay sekilde 0gretebildikleri ancak kati kurallarla
otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarina bir¢ok alanda siir koyduklari bu
baglamda c¢ocuklarin 6grenme gergeklestirirken sorunlar yasadiklar1i sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocugun kendi O6zgiirliik alanlarinin smirlarimi

belirleme ve diger insanlarin haklarmi 6grenebilmede sorun yasadigi tespit edilmistir.
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BOLUM II1
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada 4-6 yas cocuga sahip olan annelerin mahremiyet farkindaligi ile
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglandigi i¢in korelasyonel
(iliskisel) aragtirma modeli kullanilmistir. Korelasyonel (iliskisel) arastirma modeli iki
ya da daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalardir

(Tekindal, 2023).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢aligmanin evrenini Malatya’nin Battalgazi ilgcesinde 2024-2025 egitim
O0gretim yilinda resmi anaokullarinda kayithh bulunan 4-6 yas okul Oncesi donem
cocuklarmin velileri olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini Battalgazi ilgesinde
bulunan Rahmi Akinct Anaokulu, Ayse Ilbak Anaokulu, Nene Hatun Anaokulu, Kamu
Gorevlileri Anaokulu, Sehit Ahmet Aytemur Anaokulu, Av. Dr. Giiran Yahyaoglu
Anaokulu olmak iizere toplamda 6 bagimsiz anaokulu olusturmakta olup bu okullar
MEB Arastirma Uygulamalar1 ve Degerlendirme Sistemi iizerinden belirlenmistir.
Toplamda 193 ebeveynden veriler toplanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu uygun
ornekleme yontemine gore belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, arastirmactya hiz
kazandirmak amaciyla, arastirmaciya yakin ve aragtirmacinin kolay bir sekilde erisim
saglamasina yardimct olan durumlarin = se¢ilmesi olarak tanimlanmaktadir.
(Blytkoztirk, vd, 2021). Arastirmanin verileri Malatya’nin Battalgazi il¢esinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6 Bagimsiz anaokulu biinyesinde bulunan ve 4-
6 yas araliginda ¢ocugu olan goniilli katilim saglayan velilerden toplanmistir. Bu
kapsamda veri toplanan velilerin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, meslek,
gelir diizeyi, medeni durum ve ¢ocuklara yonelik cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum

siras1, okul Oncesi egitime devam siiresi ile ilgili bilgiler tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1.

Ogrencilerin ve ebeveynlerin bazi demografik ozelliklerine gére dagilimlar

Demografik Ozellikler n %
Yas
20-30 53 27.50
31-40 110 57.00
41-50 28 14.50
51 yas ve lizeri 2 1.00
Egitim Diizeyi
[lkokul 19 9.80
Ortaokul 35 18.10
Lise 69 35.80
Lisans ve tizeri 70 36.30

Calisma Durumu

Evet 53 27.50
Havir 140 72.50
Meslek
Ev hanimi 133 68.90
Isci/Serbest Meslek 25 13.00
Memur 35 18.10
Gelir Durumu
25000 TL'den az 13 6.70
25000-49999 146 75.60
50000 ve lizeri 34 17.60
Medeni Durum
Evli 184 95.30
Bekar 9 4.70
Cocuk Cinsiyeti
Kiz 99 51.30
Erkek 94 48.70
Cocuk Yas
4 33 17.10
5 63 32.60
6 97 50.30
Kardes Sayis1
Tek cocuk 45 23.30
Bir kardes 54 28.00
Iki kardes 64 33.20
Uc kardes 24 12.40
Dort kardes 4 2.10
Bes kardes 1 0.50
Alt1 kardes 1 0.50
Dogum Sirasi
1 94 48.70
2 52 26.90
3 39 20.20
4 6 3.10
5 2 1.00

Okul Oncesine Devam
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Tablo 1 incelendiginde yasa gore annelerin en ¢ok (%57) 31-40, daha sonra
(%27.5) 20-30 yas araliginda olduklar1 goriilmektedir. Egitim diizeyine gore en ¢ok
(%36.3) lisans ve iizeri, daha sonra (%35.8) lise mezunlar1 yer almaktadir. Caligsanlar
cogunlugu (%72.5) olusturmaktadir. Meslege gore cogunluk (%68.9) ev hanimlaridir.
Memurlar %18.1, is¢i/serbest meslek sahipleri ise %13’tiir. Gelir durumuna goére grubun
dortte licten fazlasi (%75.6) 25000-49999 TL arasinda kazanmaktadir. Medeni duruma
gore kadilarin biiyiik cogunlugu (%95.3) evlidir. Cocugun cinsiyetine gore kiz ve erkek
sayilar1 birbirine yakin olmakla birlikte kizlar daha ytiksek orandadir (%51.3). Cocugun
yasina gore grubun yaridan fazlasi (%50.3) alt1, daha sonra (%32.6) bes ve (%17.1) dort
yasindadir. Kardes sayisina gore en ¢ok (%33.2) iki kardes, daha sonra (%28) bir kardes
ve (%23.3) tek cocuktur. Dogum sirasina gore yartya yakini (%48.7) bir, daha sonra
(%26.9) iki ve (%20.2) iiglincii siradadir. Okul 6ncesine devama gore yaridan fazlasi

(%52.3) bir, daha sonra (%43.5) iki ve (%4.1) li¢ yildir okul 6ncesine devam etmistir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Bu boliimde aragtirmanin veri toplama araclarindan “ Anne-Baba Tutum
Olgekleri (4-12 Yas)”, “Mahremiyet Egitimi Farkindalik Olgegi” &lgeklerine iliskin
bilgiler verilmistir.

Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas): Giilay Ogelman, H ve Ozyiirek, A.
(2021) tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas) 4-12 yas ¢ocuga
sahip olan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemeye yonelik bir dl¢iim
arac1 gelistirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek gecerlik ve giivenirlik calismalar:
neticesinde, temel yapiya uygun olarak ayrik yapilardan olusan iki alt 6l¢ek olarak elde
edilmistir. Alt 6lgeklerden biri istendik anne-baba tutumlari, diger 6lgek ise istenmeyen
anne-baba tutumlar1 yansitan maddeleri icermistir. Istendik anne-baba tutumlar1 dlgegi
14 madde, istenmeyen anne-baba tutumlari Olgegi ise 13 maddeden olusmustur.
Olgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, istendik Anne-Baba Tutum Olgegi
i¢in 0,810, Istenmeyen Anne-Baba Tutum Olgegi igin ise 0,748 olarak hesaplanmistir.
Calisma bulgularia gore her iki 6lgegin de gecerlik ve giivenirliginin yiiksek oldugunu
gostermistir. Olgek (1) “Her zaman”, (2) “sik sik”, (3) “ bazen”, (4) “nadiren”, (5)
“hi¢bir zaman” olmak iizere besli likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Bu 6lgekte anne-
babalardan beklenen istendik tutumlar ve istenmeyen tutumlarin belirlenebilmesinin

anne baba tutumlar1 boyutunda ortaya koyulmasi amaglanmaktadir.
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Mahremiyet Egitimi Farkindahk Olgegi: Isler ve Kanak (2024) tarafindan
gelistirilmis olan 6lgek 15 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan 10.
madde ters kodlanmaktadir. i¢ tutarlilik igin elde edilen Cronbach Alpha katsayis1 0,874
olarak elde edilmis olup bu sonu¢ dogrultusunda 6lgek maddelerinin tamaminin %87
oraninda tutarli oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda farkli glivenirlik katsayilari ile
giivenirlik incelenmistir. Minimum test yarilama giivenirligine gore en diisiik giivenirlik
katsayis1 0.83 olarak elde edilmis olup gelistirilen 6l¢egin glivenirliginin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Olgek (1), (2), (3), (4), (5) olmak iizere derecelendirmeye sahiptir. Bu
Olgekte ebeveynlerin mahremiyet ile ilgili farkindaliklarinin belirlenmesi ve ¢ocuklar
tizerinde mahremiyet konusunda olan etkilerinin belirtilmesi amaglanmaktadir.

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formunda ebeveynlerin yasi,
cinsiyeti, egitim durumu, ¢aligma durumu, meslegi, gelir diizeyi ve medeni durumlariyla
ilgili bilgiler yer almakta olup ayrica ¢cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirast

ve okul Oncesi egitime devam siiresi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Arastirmada kullanilan “Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas)” ve
“Mahremiyet Egitimi Farkindalik Olcegi” 6lceklerinin kullanilabilmesi icin dlgekleri
gelistiren veya uyarlayanlardan izin alinmigtir. Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 4-6 yas
cocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin Milli Egitim
Bakanligi’na bagh devlet okullarinda gerceklesebilmesi icin
“arastirmaizinleri.meb.gov.tr” den izin alinmistir. Gerekli mercilerden izin alindiktan
sonra Malatya ilinin Battalgazi ilgesinde bulunan bagimsiz alt1 anaokulunda okul 6ncesi
egitime devam eden cocuklarin ebeveynleri ile goriistilmiistiir. Goniilliilik esasina
dayal1 olarak arastirmaya katilan ebeveynlerden kendilerine ve cocuklarina yonelik

bilgiler demografik bilgi formu ve dl¢ekler aracilig ile toplanmustir.

3.5. Veri Analizi ve Elde Edilen Analizlerin Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda 200 katilimciya ulagilmistir. Analizlere baslamadan 6nce
kayip deger ve ug deger incelemesi yapilmistir. Puanlar Z standart puanina ¢evrilerek -3
ile +3 degerleri disinda kalan veriler, u¢ deger olarak degerlendirilerek veri setinden
cikarilmistir. Bu sekilde 7 veri tespit edilmis, bu degerler veri setinden ¢ikarildiktan
sonra 193 kisiye ait veri ile analizlere devam edilmistir. Daha sonra normallik testi

yapilmistir. Arastirmanin verileri normal dagilim gosterdigi i¢in siirekli degiskenlerin ili
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kategorik degisken agisindan farklilasmasini incelemek amaci ile t testi, siirekli
degiskenlerin iic veya daha fazla kategorik degisken acisindan meydana gelen
farklilasmay1 incelemek amaci ile anova testi, bagimli ve bagimsiz degiskenler

arasindaki iligkilerin incelenmesi amaci ile pearson katsayisi teknigi kullanilmastir.

Tablo 2.

Istendik Anne Baba Tutumu, Istenmeyen Anne Baba Tutumu ve Mahremiyet
Farkindaligi puanlarina iliskin normallik testi sonuglart

istendik Anne Baba Tutumu Istenmeyen Anne Baba Mahremiyet

Tutumu Farkindalig
n 193 193 193
C 65.24 24.88 70.08
S 5.03 6.64 4.84
Median 67 24 72
Minimum 52 13 59
Maksimum 70 46 75
Kolmogorov-Smirnov 0.18 0.11 0.18
P 0.000 0.000 0.000
Carpiklik -0.82 0.68 -0.62
Basiklik -0.49 -0.08 -1.01

Tablo 2 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gére Istendik
Anne Baba Tutumu, Istenmeyen Anne Baba Tutumu ve Mahremiyet Farkindaligi
puanlarinin dagilimi normal degildir (p < .05). Ancak, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde; Istendik Anne Baba Tutumu (-0.82; -0.49), Istenmeyen Anne Baba
Tutumu (0.68; -0.08) ve Mahremiyet Farkindaligi (-0.62; -1.01) degiskenlerinin timii
icin bu degerlerin -2 ile +2 aralifinda kaldigi goriilmektedir. Bu nedenle, her fi¢
degiskenin de normal dagilimdan énemli bir sapma gostermedigi ve parametrik testlerin
uygulanabilir oldugu ifade edilebilir.

Olgeklerden elde edilen puanlar1 anlamlandirmak amaciyla toplam puan madde
sayisina boliinmiis, daha (Son kategori — Ilk kategori)/Kategori sayis1 formiilii
kullanilarak derecelendirilmis ve anlamlandirilmistir. Formiilde degerler yerine

konuldugunda (5-1)/5 = 0.80 degeri elde edilmistir. Olgiitler Tablo 3’da verilmistir.



Tablo 3.

Olcekler icin degerlendirme élciitleri
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Puan/Madde savisi Diizev
1.00-1.80 Cok diigiik
1.81-2.60 Diisiik
2.61-3.40 Orta diizeyde
3.41-4.20 Yiiksek
4.21-5.00 Cok yiiksek

Tablo 3 incelendiginde elde edilen puanlara gore katilimeilarin diizeylerinin ¢ok

diistik ile ¢ok yiiksek arasinda degerlendirildigi goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda verileri analiz etmede betimsel istatistikler (ortalama,

standart sapma, minimum, maksimum, ortanca), iliskisiz 6rneklemler t testi, iliskisiz

Ol¢iimler icin tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA), Pearson momentler

carpimi korelasyon katsayist hesaplanmistir. Verileri analiz etmede IBM SPSS 26

yazilimindan yararlanilmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR VE YORUM

1- Ebeveynlerin mahremiyet farkindalig1 ve ebeveyn tutum diizeyleri nedir?
Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Tablo 4’teki olgiitler kullanilmis ve

degerlendirilmistir.

Tablo 4.

Annelerin istendik anne baba tutumlart ile mahremiyet farkindalik diizeyleri

Olgek C C/k Karar
Istendik Anne Baba Tutumu 65.24 4.66 Cok yiiksek
[stenmeyen Anne Baba Tutumu 24.88 1.91 Diisiik
Mahremiyet Farkindalig: 70.08 4.67 Cok yiiksek

k: Madde sayis1

Tablo 4 incelendiginde annelerin istendik anne baba tutumlart ile mahremiyet
farkindalik diizeylerinin ¢ok yiiksek, istenmeyen anne baba tutumlarinin ise diisiik
oldugu goriilmektedir.

2- Ebeveynlerin mahremiyet farkindaligi ve kullandiklar1 ebeveyn tutumlari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Pearson momentler carpimi

korelasyon katsayisi hesaplanmis ve Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Annelerin istendik anne baba tutumu, istenmeyen anne baba tutumu ve mahremiyet
farkindalig1 puanlar: arasindaki iliski (n = 282)

Istendik Anne Istenmeyen Anne ~ Mahremiyet

Baba Tutumu Baba Tutumu Farkindalig1
Istendik Anne Baba Tutumu -0.39%x* 0.37%*
Istenmeyen Anne Baba Tutumu -0.19**

Mahremiyet Farkindalig:

**: .01 diizeyinde anlaml

Tabloya gore annelerin istendik anne baba tutumu, istenmeyen anne baba tutumu
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ve mahremiyet farkindalig1 puanlar arasinda anlaml iliskiler bulunmaktadir (p < .01).
Istendik anne baba tutumu, istenmeyen anne baba tutumu ile negatif yonde (r = -0.39, p
< .01), mahremiyet farkindaligi ile ise pozitif yonde (r = 0.37, p < .01) orta diizeyde
anlamli korelasyon gostermektedir. Ote yandan, istenmeyen anne baba tutumu ile
mahremiyet farkindalig1 arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu goriilmektedir (r
= -0.19, p < .01). Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, istendik tutumlarin
mahremiyet farkindaligini artirici, istenmeyen tutumlarin ise azaltict yonde etkilerle
iliskili oldugu ifade edilebilir.

3- Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
ortaya koyduklar1 anne-baba tutumlar1 ve mahremiyet farkindalik diizeyleri ¢ocuklarin
cinsiyet, yas, kardes sayisi, okul oncesi egitime devam etme siirelerine gore anlaml

sekilde farklilasmakta midir?

4.1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirma

Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla oncelikle puanlarin ¢ocuk cinsiyetine
gore normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Hem kiz hem de erkek ¢ocugu
olanlar i¢in puanlarin normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Buna gore cocuk
cinsiyetine gore iliskisiz Orneklemler t testi yapilmis ve analiz sonucu Tablo 6’da

verilmigtir.
Tablo 6.
Katilmcilarin istendik anne baba tutumlari, istenmeyen anne baba tutumlari ve

mahremiyet farkindaligt puan ortalamalarimin  ¢ocuklarimin cinsiyetlerine gore
karsilastirtimasi

Olgek/Boyut Grup n C S Sd T P
Istendik Anne Kiz 99 65.03 5.27 191 -0.66 0.509
Baba Tutumlart Erkek 94 65.51 4.77

Istenmeyen Anne Kiz 99 24.63 6.51 191 -0.55 0.586
Baba Tutumlart Erkek 94 25.15 6.80

Mahremiyet Kiz 99 70.14 4.73 191 0.17 0.864
Farkindalig1 Erkek 94 70.02 4.97

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin istendik anne baba tutumu puan
ortalamalarinin ¢ocuklariin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi gortilmektedir
(taony = -0.66, p > .05). Benzer sekilde, istenmeyen anne baba tutumu (t;91) = -0.55,
p > .05) ve mahremiyet farkindali1 (t;91) = 0.17, p > .05) puanlan da cinsiyete gore
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anlaml bir farklilik gostermemektedir. Bir baska ifadeyle, katilimcilarin kiz ya da erkek
cocuk sahibi olmalar1 bu degiskenlerdeki puanlarin1 anlamh sekilde etkilememektedir;

gozlenen farkliliklar istatistiksel olarak sans faktoriiyle agiklanabilir.

4.2. Cocuklarin Yaslarina Gore Karsilastirma

Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla dncelikle puanlarin ¢ocuk yasina gore
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Puanlarin yasa gére normal dagilim
gosterdigi bulunmustur. Buna gore ¢ocuk yasina gore iliskisiz dlgiimlerde tek yonlii
varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmis, analiz sonucu betimsel istatistikler Tablo
7°de, ANOVA sonucu ise Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7.

Katilimeilarin Istendik Anne Baba Tutumlart, fstenmeyen Anne Baba Tutumlari ve
Mahremiyet Farkindaligi olgeklerinden elde ettikleri puanlarin ¢ocuk yasina gore
betimsel istatistikleri

Olgek Yas n C S
Istendik Anne Baba Tutumlar1 4 33 67.36 4.18
5 63 65.16 4.87
6 97 64.62 5.24
Istenmeyen Anne Baba Tutumlari 4 33 23.33 4.68
5 63 24.78 6.74
6 97 25.47 7.09
Mahremiyet Farkindaligi 4 33 69.27 4.97
5 63 69.94 5.07
6 97 70.45 4.65

Tabloya gore 4 yas grubunda 33, 5 yas grubunda 63 ve 6 yas grubunda 97
katilmc1 yer almaktadir. Istendik Anne Baba Tutumu dlgedi i¢in puan ortalamalar:
64.62 ile 67.36 arasinda, Istenmeyen Anne Baba Tutumu &lgegi igin 23.33 ile 25.47
arasinda, Mahremiyet Farkindaligi olcegi icin ise 69.27 ile 70.45 arasinda
degismektedir. Ancak yalnizca betimsel istatistiklere bakilarak gruplar arasinda anlaml
bir fark olup olmadigina dair kesin bir yargiya varilamaz. Bu farkliliklarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigimi belirlemek icin ANOVA testine bagvurulmasi

gerekmektedir.
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Tablo 8.

Katibmcilarin Istendik Anne Baba Tutumlart, fstenmeyen Anne Baba Tutumlar: ve
Mahremiyet Farkindaligi élgeklerinden elde ettikleri puanlarin ¢ocuk yasina gore
ANOVA sonuclart

" Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Olgek Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p Fark
] Gruplar Arast 186.588 2 93.294 3.797 024  4-6
Istendik Anne Baba .
Tutumlart Gruplar I¢i 4668.936 190 24.573

Toplam 4855.523 192
. Gruplar Aras1  113.851 2 56.926 1.296 276 -
ITStenmeyen Anne Baba o lar i 8344.408 190 43918

utumlari

Toplam 8458.259 192

Gruplar Aras1  36.341 2 18.170 775 462 -
Mahremiyet Farkindaligt ~ Gruplar igi 4456.333 190 23.454

Toplam 4492.674 192

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gére, katilimeilarin istenmeyen Anne Baba
Tutumlar1 [Fp, 1990 = 1.296, p = .276] ve Mahremiyet Farkindalig1 [F,, 199) = 0.775, p
= .462] puan ortalamalar1 ¢cocuklarin yasina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Bagka bir ifadeyle, ¢ocuklarin 4, 5 veya 6 yasinda olmalar1 bu iki degisken tlizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmamaktadir. Bu bulgular, g¢ocuk yasi
degiskeninin istenmeyen tutumlar ve mahremiyet farkindaligi izerinde belirleyici bir rol
oynamadigini gostermektedir.

Buna karsilik, Istendik Anne Baba Tutumlari agisindan anlamli bir farklilik
oldugu goriilmistiir [F (o, 199) = 3.797, p = .024]. Post-hoc test sonucuna gore bu fark, 4
yas grubu ile 6 yas grubu arasinda ortaya c¢ikmistir. Betimsel istatistikler dikkate

alindiginda, 4 yas grubuna sahip katilimecilarin istendik tutum puan ortalamalarinin (6

= 67.36) 6 yas grubuna sahip katilimcilara gore (E: 64.62) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, c¢ocuk yas1 arttikga ebeveynlerin sergiledigi istendik

tutumlarin bir miktar azaldigini diisiindiirebilir.

4.3. Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore Karsilastirma

Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla oncelikle kardes sayis1 degiskeninde
tic kardes ve iizerinde kardesi olan kategoriler birlestirilmistir. Yeni kategoriler tek
cocuk, bir kardes, iki kardes, ii¢c kardes ve lizeri seklinde gergeklesmistir. Daha sonra

kardes sayisina gore puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve
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normal dagildigi bulunmustur. Buna gore iliskisiz Olglimler ic¢in tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu betimsel istatistikler Tablo 9’da
ve ANOVA sonucu Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 9.

Katilimcilarin Istendik Anne Baba Tutumlari, Istenmeyen Anne Baba Tutumlar: ve
Mahremiyet Farkindalig1 olgeklerinden elde ettikleri puanlarin c¢ocuklarin kardes
sayilarina gore betimsel istatistikleri

Olgek Kardes Sayisi n C S
Istendik Anne Baba Tutumlari Tek ¢ocuk 45 66.33 4.84
Bir kardes 54 65.09 5.47
iki kardes 64 65.75 428
Uc kardes ve iizeri 30 62.93 5.41
Istenmeyen Anne Baba Tutumlari Tek ¢ocuk 45 23.27 6.19
Bir kardes 54 25.35 6.20
Iki kardes 64 24.95 6.98
Uc kardes ve iizeri 30 26.30 7.13
Mahremiyet Farkindaligi Tek gocuk 45 70.40 4.96
Bir kardes 54 70.17 4.88
iki kardes 64 70.89 4.45
Uc kardes ve tizeri 30 67.73 4.87

Tablo 9’a gore "Istendik Anne Baba Tutumlar" puan ortalamalar1 kardes

sayisina gore 62.93 ile 66.75 arasinda degismektedir. En yliksek ortalama iki kardesi
olan ¢ocuklarda (6 = 66.75), en diisiik ortalama ise {li¢ kardes ve iizeri olan ¢ocuklarda (

C= 62.93) gozlemlenmistir. "Istenmeyen Anne Baba Tutumlar1" puan ortalamalar
24.95 ile 26.30 arasinda degismekte olup, en yiiksek ortalama {i¢ kardes ve iizeri
olanlarda goriilmektedir.

"Mahremiyet Farkindalig1" puan ortalamalar1 ise 67.73 ile 70.89 arasinda
degismektedir. En yiiksek ortalama iki kardesi olanlarda (62 70.89), en diisiik

ortalama ise ii¢ kardes ve iizeri olanlarda (6 = 67.73) gorlilmektedir. Ancak sadece bu
betimsel istatistiklere bakilarak gruplar arasinda anlamli fark olup olmadigina dair kesin

bir yorum yapilamaz; bunun icin ANOV A sonuglarina bakmak gerekir.
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Tablo 10.

Katilimcilarin Istendik Anne Baba Tutumlar, fstenmeyen Anne Baba Tutumlar: ve
Mahremiyet Farkindaligi olgeklerinden elde ettikleri puanlarin ¢ocuklarin kardes
sayilarina gore ANOVA sonuglart

Olock Varyansin Kareler sd Kareler Anlamli
¢ Kaynagi Toplami Ortalamasi p Fark
. ) Gruplar Aras1~ 231.120 3 77.040 3.1499 026 14
stendik Anne Baba Gruplar Igi 4624404 189 24.468
I Toplam 4855523 192

. Gruplar Aras1  189.985 3 63.328 1.448 230 -
Istenmeyen Anne Baba "5 1 G 8268274 189 43.747
Tutumlari

Toplam 8458.259 192

Gruplar Aras1  212.273 3 70.758 3.124 .027 -
Mahremiyet Farkindaligi ~ Gruplar i¢i 4280.401 189 22.648

Toplam 4492.674 192

1: Tek ¢ocuk 2: Bir kardes 3: Iki kardes 4: Ug kardes ve iizeri

Tablo 10’a gore, Istendik Anne Baba Tutumlari puanlar1 kardes sayisma gore

anlamh diizeyde farklilik gostermektedir [F s 139 = 3.149, p = .026]. Anlamh fark, tek

¢ocuk (6 = 66.33) ile li¢ kardes ve lizeri ¢ocuklar (6 = 62.93) arasinda ortaya ¢ikmustir.
Bu fark dogrultusunda, kardes sayis1 arttik¢a istendik tutum puanlarinda azalma oldugu
sOylenebilir.

Istenmeyen Anne Baba Tutumlari agisindan ise kardes sayisina gére anlamli bir
farklihk gozlenmemistir [F3 139y = 1.448, p = .230]. Bu sonug, kardes sayisinin
istenmeyen tutumlar iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Mahremiyet Farkindaligi puanlar1 acisindan da gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark gézlenmistir [F3, 139) = 3.124, p = .027]. Ancak tabloda hangi
gruplar arasinda anlamli fark oldugu belirtilmediginden, bu farkin hangi gruplar
arasinda olustugunu belirlemek icin post-hoc test sonuglarina ihtiya¢ vardir. Betimsel
bulgulara gore, en diisiik ortalama {i¢ kardes ve iizeri grupta oldugu i¢in bu grubun

anlamli sekilde farklilagmis olabilecegi diisiiniilebilir.

4.4. Cocuklarin Okul Oncesine Devam Etme Siirelerine Gore Karsilastirma

Aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla li¢ y1l devam eden az sayida ¢ocuk
oldugu icin oncelikle kategori birlestirilmistir. Yeni kategoriler 1 ve 2 ve tizeri seklinde

gerceklesmistir. Daha sonra okul Oncesine devam etme siiresine gore normallik testi
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yapilmis ve normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Buna gore cocuklarin okul
oncesine devam siiresine gore iliskisiz 6rneklemler t testi yapilmis ve analiz sonucu

Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.

Katilimcilarin istendik anne baba tutumlari, istenmeyen anne baba tutumlari ve
mahremiyet farkindaligi puan ortalamalarinin okul éncesine devam siirelerine gore
karsilastiriimasi

Olgek/Boyut Grup n C S Sd T P
Istendik Anne 1 101 65.30 4.87 191 0.10 0.925
Baba Tutumlar1 2 ve lizeri 92 65.23 5.23

Istenmeyen Anne 1 101 25.34 6.97 191 1.00 0.319
Baba Tutumlar1 2 ve lizeri 92 24.38 6.26

Mahremiyet 1 101 70.39 4.59 191 0.91 0.363
Farkindaligi 2 ve lizeri 92 69.75 5.10

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin istendik anne baba tutumu (t(9;) = 0.10,
p > .05), istenmeyen anne baba tutumu (t;o;y = 1.00, p > .05) ve mahremiyet
farkindalig1 (t(191y = 0.91, p > .05) puan ortalamalarmin okul 6ncesine devam siirelerine
gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bir baska ifadeyle, ¢ocuklarin bir yil
ya da iki yi1l ve flizeri silireyle okul Oncesi egitime katilmis olmalari, bu olgtiikleri
puanlarin1  anlamli bi¢cimde etkilememektedir. Gozlenen puan farkliliklar1 sans

faktoriiyle agiklanabilir.

4.5. Ebeveynlerin Yaslarima Gore Karsilastirma

Aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla oncelikle anne yas degiskeninde 51
yas ve lzerinde yasi olan az sayida anne yer aldigi i¢in 41-50 ve 51 yas ve {izeri
kategorileri birlestirilmistir. Yeni kategoriler 20-30, 31-40 ve 41 yas ve iizeri seklinde
gerceklesmistir. Daha sonra anne yasina gore puanlarin normal dagilim gdsterip
gostermedigi incelenmis ve normal dagildigi bulunmustur. Buna gore iliskisiz 6l¢iimler
icin tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu betimsel
istatistikler Tablo 12°de ve ANOVA sonucu Tablo 13’te verilmistir.
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Katibmcilarin Istendik Anne Baba Tutumlart, fstenmeyen Anne Baba Tutumlar: ve
Mahremiyet Farkindaligi dlgeklerinden elde ettikleri puanlarin annelerin yaslarina
gore betimsel istatistikleri

Olcek Anne Yas n o} S
Istendik Anne Baba Tutumlari 20-30 53 64.81 5.07
31-40 110 65.83 4.89
41 ve iizeri 30 64.00 5.30
Istenmeyen Anne Baba Tutumlari 20-30 53 25.11 6.77
31-40 110 24.81 6.36
41 ve lizeri 30 24.73 7.56
Mahremiyet Farkindalig: 20-30 53 70.38 4.92
31-40 110 70.14 4.85
41 ve iizeri 30 69.37 4.72

Tablo 12’e gore annelerin yas gruplarina gore istendik anne baba tutumu puan

ortalamalar1 64.81 ile 65.83 arasinda, istenmeyen anne baba tutumu puan ortalamalari

ise 24.34 ile 25.45 arasinda degismektedir. Mahremiyet farkindalig1 puan ortalamalari

ise 69.37 ile 70.75 arasinda farklilik gostermektedir. Bu bulgular, yas gruplar1 arasinda

kiiciik farkliliklar oldugunu gdstermektedir. Ancak bu farklarin istatistiksel olarak

anlamli olup olmadigini anlayabilmek icin ANOVA sonuclarina bakmak gerekmektedir.

Tablo 13.

Katilimcilarin Istendik Anne Baba Tutumlart, fstenmeyen Anne Baba Tutumlari ve
Mahremiyet Farkindaligi dlgeklerinden elde ettikleri puanlarin annelerin yaslarina

gore ANOVA sonuglari
~~ - Kareler Kareler
Olgek Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamast P Anlamli Fark
. Gruplar Arasi 93.692 2 46.846 1.869 157 -
Istendik _
Anne Baba Gruplar I¢i 4761.831 190 25.062
Tutumlari
Toplam 4855.523 192
. Gruplar Arast 4.081 2 2.040 .046 955 -
Istenmeyen
Anne Baba  Gruplar Igi 8454.178 190 44.496
Tutumlari
Toplam 8458.259 192
Gruplar Arast 20.300 2 10.150 431 650 -
Mahremiyet -
Farkidahg: Gruplar I¢i 4472.374 190 23.539
Toplam 4492.674 192

Tablo 13 incelendiginde, annelerin yaslarina gore istendik anne baba tutumu [F,,

190) = 1.869, p = .157], istenmeyen anne baba tutumu [F, 199y = 0.046, p = .955] ve
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mahremiyet farkindaligi [F, 199y = 0.431, p = .650] puan ortalamalarinin anlamli bir
sekilde farklhilik gostermedigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, annelerin 20-30,
31-40 ve 41 yas ve lizeri yas gruplarinda yer almalari, bu 6lgekteki puanlarini anlaml
diizeyde etkilememektedir. Gozlenen farklar sansa bagli varyasyonlar olarak

degerlendirilmelidir.

4.6. Ebeveynlerin Egitim Diizeylerine Gore Karsilastirma

Aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla Oncelikle anne egitim diizeyi
degiskeninde ilkokul mezunu olan az sayida anne yer aldig: icin ilkokul ve ortaokul
kategorileri birlestirilmigtir. Yeni kategoriler ilkokul-ortaokul, lise, lisans ve iizeri
seklinde gerceklesmistir. Daha sonra anne egitim diizeyine gore puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve normal dagildigir bulunmustur. Buna gore
iliskisiz dl¢timler igin tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Analiz

sonucu betimsel istatistikler Tablo 14’te ve ANOVA sonucu Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 14.

Katilimcilarin Istendik Anne Baba Tutumlari, fstenmeyen Anne Baba Tutumlar: ve
Mahremiyet Farkindaligi olgeklerinden elde ettikleri puanlarin annelerin egitim
diizeylerine gore betimsel istatistikleri

Olgek Anne Yas n C S
Istendik Anne Baba Tutumlari flkokul-Ortaokul 54 62.41 5.67
Lise 69 65.70 4.22
Lisans ve iizeri 70 67.04 4.28
Istenmeyen Anne Baba Tutumlari [lkokul-Ortaokul 54 26.89 6.88
Lise 69 25.22 7.26
Lisans ve iizeri 70 23.00 5.23
Mahremiyet Farkindaligi Ilkokul-Ortaokul 54 69.37 4.73
Lise 69 70.16 4.95
Lisans ve iizeri 70 70.56 4.81

Tablo 14’e gore annelerin egitim diizeylerine gore istendik anne baba tutumu
puan ortalamalar1 62.41 ile 67.04 arasinda degismektedir. En diigiik ortalama ilkokul-
ortaokul grubunda, en yiiksek ortalama ise lisans ve iizeri egitim diizeyindeki annelerde
goriilmektedir.

Istenmeyen anne baba tutumu puan ortalamalar1 22.03 ile 26.89 arasinda
degismekte olup, bu degisken acisindan en yiiksek ortalama ilkokul-ortaokul
diizeyindeki annelerde, en diisiik ortalama ise lisans ve {izeri grubundadir. Mahremiyet

farkindali§1 puan ortalamalar1 ise 69.37 ile 70.56 arasinda oldukca yakin degerlerde
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seyretmektedir. Ancak bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini

anlayabilmek icin ANOVA sonuclarina bakmak gereklidir.

Tablo 15.

Katilimcilarin Istendik Anne Baba Tutumlari, Istenmeyen Anne Baba Tutumlar: ve
Mahremiyet Farkindaligi olceklerinden elde ettikleri puanlarin annelerin yaslarina
gore ANOVA sonuglar

Olcek Varyansin Kaynagi I;g;?;?;] sd Ioiftr;frfnam F p ?;ll?mh
istendik Gruplar Arast 675.006 2 337.503 15339 .000 1-2
Anne Baba  Gruplar Ici 4180.517 190 22.003 1-3
Tutumlan Toplam 4855.523 192
istenmeyen Gruplar Arast 473.187 2 236.593 5.630 004 13
Anne Baba  Gruplar k;i 7985.072 190 42.027
Tutumlar: Toplam 8458.259 192
) Gruplar Arasi 43.563 2 21.782 .930 396 .

Mahreli88h Grup! Bl 4449110 190 23.416
Farkindalig:

Toplam 4492.674 192
1: ilkokul-Ortaokul 2: Lise 3: Lisans ve iizeri

Tablo 15’¢ gore, istendik Anne Baba Tutumlari puanlari annelerin egitim

diizeyine gore anlamh diizeyde farklilik gdstermektedir [F(o, 199) = 15.339, p < .001].
Anlamh fark, ilkokul-ortaokul mezunu anneler (6= 62.41) ile lise mezunlari (6=

65.70) ve lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip anneler (6= 67.04) arasinda ortaya
cikmistir. Bu fark dogrultusunda, annelerin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarina yonelik
istendik tutum puanlarinda artis oldugu ifade edilebilir.

Istenmeyen Anne Baba Tutumlari puanlar1 da egitim diizeyine gére anlamli

farklihik gostermektedir [F(», 199y = 5.630, p = .004]. Anlamh fark, ilkokul-ortaokul

mezunu anneler (E = 26.89) ile lisans ve iizeri egitim diizeyindekiler (6 = 23.00)
arasinda gozlenmistir. Bu sonug, daha diisiik egitim diizeyine sahip annelerin daha fazla
istenmeyen tutum sergiledigine isaret etmektedir.

Ote yandan, Mahremiyet Farkindalif1 puanlar1 annelerin egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilik gdstermemektedir [F (2, 199) = 0.396, p = .674]. Ortalama puanlar (6
= 69.37 — 70.56) birbirine oldukca yakindir. Bu durum, mahremiyet farkindaliginin
annelerin egitim diizeyinden bagimsiz bir degisken olabilecegini diigiindiirmektedir.

4.7. Ebeveynlerin Caliyjma Durumlarina Gore Karsilastirma

Aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla oncelikle puanlarin anne g¢alisma



59

durumuna gore normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Hem ¢alisan hem
de calismayanlar i¢in puanlarin normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Buna goére anne
calisma durumuna gore iliskisiz 6rneklemler t testi yapilmis ve analiz sonucu Tablo

16’da verilmistir.

Tablo 16.

Katilimcilarin istendik anne baba tutumlari, istenmeyen anne baba tutumlari ve
mahremiyet farkindaligi puan ortalamalarimin  anne ¢alisma durumlarina gore
karsilastiriimast

Olgek/Boyut Grup n C S Sd T p
Istendik Anne Caligiyor 53 66.34 4.49 191 1.84 0.067
Baba Tutumlari Caligmiyor 140 64.86 5.18

Istenmeyen Anne  Calistyor 53 23.38 6.49 191 -1.95 0.053
Baba Tutumlar1 Calismiyor 140 25.45 6.63

Mahremiyet Calistyor 53 70.72 4.67 191 1.12 0.264
Farkindalig: Calismiyor 140 69.84 4.89

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarmn istendik anne baba tutumu (t(9;) = 1.84,
p = .067), istenmeyen anne baba tutumu (t;o1y = -1.95, p = .053) ve mahremiyet
farkindalig1 (t(191) = 1.12, p = .264) puan ortalamalarmin annelerin ¢alisma durumlarina
gore anlaml farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Bir baska ifadeyle, annelerin
calisiyor ya da ¢alismiyor olmalar1 bu ti¢ 6l¢ekteki puanlar lizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etki olusturmamaktadir. Gozlenen puan farkliliklart sans faktoriiyle

agiklanabilir.
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BOLUM V
5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonug ve onerilerine yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonuclar

Arastirmanin sonuclar1 su sekildedir:

Okul oOncesi egitim doneminde olan c¢ocuklara sahip annelerin kullanilan
Ol¢ceklere gore mahremiyet farkindalik ve istendik anne baba tutum diizeyinin yiliksek
oldugu, istenmeyen anne baba tutum diizeyinin de ¢ok diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmalar ozellikle okul Oncesi donemde benimsenen tutumlarin,
cocugun benlik gelisimi, Ozsaygisi, sosyal beceriler ve kisilik gelisimi iizerinde
belirleyici oldugunu gostermektedir. Okul 6ncesi donemde anne babalarin, ¢ocuklarinin
gelisimlerini destekleyen istendik anne baba tutumlarinin gosterilme diizeyinin
istenmeyen anne baba tutumlarina gore daha ylksektir. Asiri  baskici, ceza
yontemlerinin kullanildigi, tutarsiz veya asirt hosgoriilii tutumlar hem ¢ocuk hem de
anne babalar agisindan olumsuz sonuglar ve ¢ocukta istenmeyen davraniglarda artig
meydana getirmektedir. Bu yilizden okul Oncesi donem ¢ocuguna sahip olan
ebeveynlerin istenmeyen anne baba tutumlarin1 gésterme diizeyleri diisiiktiir. Anne baba
tutumlarinin ¢ocuk iizerinde birakacagi etkinin farkinda olan ebeveynlerin istendik anne
baba tutumlarini sergilemeyi tercih ettigi tespit edilmistir (Kiigliker ve Kelecioglu
2014). Sergilenen anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerinde
bliyiik bir etkisi oldugunu kabul eden anne babalarin istendik anne baba tutumlarini
sergilemeyi tercih ettigi belirtilmistir (Aktas, 2016).

Ebeveynlerin mahremiyet farkindaligi ve kullandiklar1 ebeveyn tutumlar
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Bir ¢ocugun egitim siireci yillarin1 kapsayan donemdeki tiim gelismeler, cocugun
egitim aldig1 siireden, egitim aldig1 okuldan, ¢ocugun igerisinde bulundugu toplumun
ozelliklerine kadar birgok farkli degiskenden etkilenmektedir (Epstein ve Sanders).
Ancak bahsedilen bu degiskenler igerisinde ¢ocugu her anlamda etkileyen en 6nemli

faktor ailedir. Aile hangi yasta olursa olsun g¢ocugun tiim yasami boyunca katki
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saglayan en 6nemli paydastir. (Morrison, 2012). Ailelerin ¢ocuklarin bir¢ok kavrami ve
davranis1 6grenebilmesi i¢in ¢ok Onemli bir rolii oldugu bir¢ok arastirma ile ortaya
koyulmustur. Ozellikle ¢ocugun bircok gelisim alan1 igin kritik dénem olarak
adlandirilan okul 6ncesi donemde aile cocuga egitimin verildigi ilk yer olarak biiyiik bir
onem arz etmektedir. Bu siire¢te cocuklarin da dahil olacagi saglikli bir iliskiden
bahsedilebilmesi i¢in istendik anne baba tutumlarina sahip olmasi gerekmektedir
(Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Anne babalarin ¢cocuga kars1 sergiledikleri davraniglar cocugun belirli durumlara
kars1 gosterdigi davranislar karsilik olarak gosterilirken; anne baba tutumlar ise,
cocugun var olan durumlara kars1 gosterdigi tavir olarak acgiklanabilmektedir (Darling
ve Steinberg, 1993). Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklardaki
mahremiyet kavramma yonelik ortaya ¢ikan davraniglar iizerinde biiyiikk bir etkisi
vardir. Anne baba tutumlari ¢cocugun yagamini bir¢ok alanda olumlu ve olumsuz olacak
sekillerde etkilemektedir bu yilizden anne baba tutumlarmin farkli bakis acilariyla
incelenmesi ve tartisilmasi 6nem tasimaktadir. Anne baba tutumlar1 bir¢ok arastirmada
demokratik, asir1 hosgoriilii, otoriter, izin verici, ilgisiz-thmalkar, tutarsiz gibi cesitli
sekillerde aciklanmaktadir (Filiz ve Yaprak, 2009).

Demokratik ve ¢ocugu oldugu gibi olumlu olumsuz tim davraniglar1 kabul
edilen cocuklar olumlu kisilik ozellikleri gelistirirken otoriter tutuma sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklar1 asir1 disiplin ve kati1 kurallar sonucunda olumsuz davraniglar
gelistirmektedir (Siimer, Gilindogdu, Aktiirk ve Helvaci, 2010). Otoriter tutum gibi
olumsuz anne baba tutumlari ¢ocuklarda goriilen davranis bozukluklarini arttirmaktadir.
Yine olumsuz tutum kategorisinde yer alan asir1 hosgoriilii anne baba tutumunda
cocugun tiim istek ve ihtiyaglar1 karsilanmakta ve ebeveynler ¢cocugun davranislarina
herhangi bir sinirlama getirmemektedir. Boyle bir anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuk
paylasma, karsilikli iletisim kurma, is birligi, empati, baskalarinin haklarina ve 6zel
alanlarina saygi duyma gibi sosyal ve duygusal becerilerin gelisiminde istenmeyen
davranis ve diisiince kaliplart meydana gelmektedir (Santrock, 2011).

Cocuga kars1 ilgisiz-ihmalkar tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklarin fizyolojik
ihtiyaclarim karsilamada aksakliklar meydana getirebilmektedirler. Ilgisiz- ihmalkar
anne babalarin ¢ocuga kars1 olumsuz davranislar gosterme ve ¢ocuga siddet uyguladig:
durumlarin oldugu bilinmektedir. Boyle bir ortamda yasayan ¢ocugun mahremiyet
haklarina aykir1 davranislarin gosterildigi goriilmektedir. Bu baglamda anne baba

tutumlarinin mahremiyet kavramina iliskin kendi bakis agilar1 ve ¢ocugun mahremiyet
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kavramiyla iliskilendirilebilecek istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikabilecegi sonucuna
varilabilir (Cagdas, 2012). Asir1 koruyucu tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklariyla
cok fazla ilgilenmesi ve buna ek olarak ortaya cikabilecek olumsuz gelismelerin 6niine
gecebilmek adina asir1 kontrolcii bir tavir sergilenmesi s6z konusudur (Alisinanoglu,
2003).

Tutarsiz anne baba tutumunda ise anne babalar bir giin kabul ettikleri bir
davranis1 diger giin kabul etmeyebilir, dogru kabul edilen bir durum sonrasinda yanlig
olarak tanimlanabilir. Bu sekilde bir ortamda cocugun Ogrenecegi tiim kavram ve
terimler ile ilgili yanlis bilgi sahibi olacagi ve bu nedenle istenmeyen davranislar
sergileyecegi sonucuna ulagilabilir.

Mahremiyet kavrami ile ilgili anne babanin kabul ettigi ve normal karsiladig: bir
durumu daha sonra ayip, kabul edilemez bir davranis olarak ¢cocuga aktardiklar1 zaman
cocuk dogru olan davranmigin hangisi oldugunu ayirt edemeyecektir. Ebeveynler
mahremiyet kavrami igerisinde yer alan dijital mahremiyet ile ilgili olarak stirekli olarak
cocuklarinin fotograf ve bilgisini paylastigi zaman c¢ocuk bu durumun bir tehlike
olusturacagi gercegini fark edemeyecek ve ileride dijital mahremiyet ile ilgili
sikintilarla bas basa kalacaktir. Olumsuz tutumlar sonucunda mahremiyet gibi genis bir
kavramin igerisinde yer alan ihmal ve istismar vakalarinda da artiglar meydana
gelecektir (Arslan, Toker ve Sézer Capan, 2018). Buna karsin anne babalarin olumsuz
tutumlar yerine demokratik, cocugun 6nemli kabul edildigi ortamda yetisen cocugun
mahremiyet kavramiyla ilgili dogru bilgilere sahip olacagi bunun sonucunda da
mahremiyet ile iligkilendirilebilecek 0zel alana saygi, beden mahremiyeti, iyi-kotii
dokunus gibi 6nemli alanlarda istenilen davranislar1 ortaya koyabilme becerisi gelismis
olacaktir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Okul oncesi egitim kurumlarmma devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin ortaya
koyduklar1 anne-baba tutumlari ve mahremiyet farkindalik diizeyleri ¢ocuklarin
cinsiyet, yas, kardes sayisi, okul Oncesi egitime devam etme stireleri gibi demografik
bilgiler incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére mahremiyet farkindalik diizeyleri
tizerinde anlamli bir farklilagmanin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 6). Anne
babalarin mahremiyet kavramima verdikleri O6nem neticesinde c¢ocuklarmin cinsel
gelisimlerine ek olarak sosyal, bilissel, duygusal, ahlak gelisim alanlarin1 da
etkilemektedir. Arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte ¢ocugun cinsiyetinin anne
babalarin mahremiyet farkindalik diizeyi baglaminda anlamli sekilde farklilagsmadig:

arastirmalar (Yalgin, Ozgelik ve Erkog, 2024) mevcuttur. Yalgimn, Ozcelik ve Erkog
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(2024) okul oncesi donemde c¢ocugu olan annelerin mahremiyet algilarmin farkli
degiskenlere gore inceledikleri arastirmada 4-6 yas c¢ocuga sahip olan anneler
arastirmanin ¢alisma guruplarini olusturmustur. Arastirma sonucunda ¢ocugun cinsiyeti,
cocugun yasi gibi degiskenlerin annelerin mahremiyet farkindaligi ve ¢ocuklara bu
kavrami kazandirma diizeyleri ele alindiginda bu degiskenlerin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda annelerin “gocugun cinsiyeti” degiskenine gore
“Anne Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas) incelendiginde anlamli bir farklilik
bulunamamustir (Tablo 6).

Kaynar ve Yildiz (2003) tarafindan yapilan “Cocuklardaki Travmatik Kazalar ile
Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki Iliski” adli arastirmada da annelerin
sergiledikleri tutumlarin ile c¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir. Sanli (2012) Annelerin Cocuk yetistirme Tutumlarim1 Etkileyen
Etmenlerin Incelenmesi baslikli arastirmasinda annelerin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda bir iliskinin olmadigi sonucu elde edilmistir.
Arabaci ve Omeroglu (2013), okul éncesi donem ¢ocuguna sahip olan anne ve babalarin
cocuklari ile iletisimlerinde ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, anne babanin yasi ve
sosyo-ekonomik diizeyi gibi degiskenler acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini
arastirmig ve bu arastirma sonucunda da ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

Literatiir arastirildiginda annelerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarin
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilastigmma dair arastirmalar da bulunmaktadir. Bu
arastirmalar su sekildedir; Mizrake1 (1994) ¢ocugun degeri arastirmasinda annelerin kiz
cocuklarina karst daha koruyucu bir tutum sergiledikleri sonucuna ulagsmistir.

Yukaridaki bahsedilen arastirmalar ile bu arastirma sonuglarinin tutarlilik
gostermedigi goriilmektedir. Bahsedilen arastirmalara gore annelerin g¢ocuklarinin
cinsiyetlerine gore farkli tutumlar sergiledigi ifade edilmektedir. Toplumun yapisi
dikkate alindiginda belirli bolgelerin kiiltiir 6zelliklerine gore kiz ve erkek ¢cocuklarina
kars1 farkli tutumlarin sergilendigi geleneksel toplumlarda erkek ¢ocuklaria karsi daha
hosgoriilii  tutumun sergilendigi ancak kiz c¢ocuklarina karsi otoriter tutumun
sergilendigi sonucuna varilabilir. (Y 6riikoglu, 2007).

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler incelendiginde, betimsel istatistikler

dikkate alindiginda, 4 yas grubuna sahip katilimcilarin istendik tutum puan
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ortalamalarinin (6 = 67.36) 6 yas grubuna sahip katilimcilara gore (6: 64.62) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, cocuk yast arttikga ebeveynlerin sergiledigi
istendik tutumlarin bir miktar azaldigini diisiindiirebilir. Literatlir incelendiginde
Bilgici’nin (2022) istendik ve istenmedik anne tutumlar ile ilgili arastirmasi sonucunda
cocuklarin yas ve cinsiyetlerine gore istendik ve istenmedik anne tutumlar1 arasinda
anlaml bir fark goriilmemistir. Aile tiplerinin tamaminda anne tutumunun cinsiyete
gore degismedigi ve yine ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinmi algilamalarinda cinsiyete gore
bir degisimin olmadigina dair arastirmalar bulunmaktadir. (Ersoy, 2013; Arabacioglu,
2019).

Okul 6ncesi egitim doneminde yer alan 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin yaslarina
bagli olarak sergilenen istendik ve istenmedik anne baba tutumlarinda degisiklik
meydana geldigi tespit edilmistir. Arastirmalar 6zellikle 3-6 yas araliindaki ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglar1  dikkate alindiginda cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin
farklilagsmasina bagl olarak istendik ve istenmedik anne baba tutumlarinin sergilenme
tercihlerinde  farklilasmanin  meydana  geldiginin = gostermektedir.  Literatiir
incelendiginde 3-4 yas araliginda c¢ocuga sahip olan ebeveynlerin c¢ocuga karsi
yaklagirken daha koruyucu anne baba tutumu sergiledigi sonucuna ulasilirken, 5-6 yas
araliginda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ise koruyucu anne baba tutum diizeyinde
azalmanin meydana geldigi sonucuna ulasilmistir (Aslan ve Durnaz Kandaz, 2004).

Sevgili (2021), yapmis oldugu calismada ise 5-6 yas araliginda ¢ocugu olan
ebeveynlerin c¢ocuklara karsi sergiledikleri ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duyusal
profilleriyle iligkili oldugunu ve yas ilerledik¢e ortaya koyulan asir1 koruyucu
tutumlarin yerini ¢ocugun yasi biiyiidikce daha hosgoriilii ve ¢ocugu destekleyici
tutumlara biraktig1 sonucuna ulasilmistir.

Erten (2012), sosyal beceri ve okul uyumu ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iligkiyi inceledigi c¢alismasinda ¢ocugun yasi arttikca sosyal etkilesimlerinin istendik
diizeyde gelisim gosterdigi ve buna bagl olarak ebeveynlerin sergiledikleri tutumlarda
degisikliklerin meydana geldigi ve ebeveynlerin daha demokratik bir yaklasima
yoneldigi sonucuna ulagilmistir.

Literatiir incelendiginde ¢ocugun yasma bagl olarak istendik ve istenmeyen
anne baba tutumlarinda farklilagsmalarin meydana geldigi sonucuna ulasilmistir.
Ulasilan sonuglar incelendiginde yapilan c¢alismalarda c¢ocugun yas1 arttikca

ebeveynlerin istendik anne baba tutumlarinda bir miktar artis oldugu tespit edilmistir.
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Ailede c¢ocuk sayisimin artig goOstermesinin ebeveynlik tutumlarini belirli
acilardan etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde kardes sayisinin
fazla oldugu ailelerde anne babalarin ¢ocuklara ayirdigi zaman ve ¢ocuklara gosterilen
sabir seviyesinde azalmalarin meydana geldigi buna bagli olarak da ¢ok ¢ocuklu
ailelerin ¢ocuklara istenmeyen anne baba tutumlar1 sergileme davranisina daha yakin
oldugu sonuclarina ulagilmistir. Someya, Uehara ve Kadowaki (2010), tarafindan
Japonya’da yapilan bir ¢alismada kardes sayisi1 fazla olan ¢ocuklarin anne babalarini
daha az sefkatli ve daha az koruyucu ve destekleyici olarak gordiikleri sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonuca ek olarak kardes sayisinin fazla oldugu ailelerde anne
babalarin c¢ocuklara farkli tutumlar sergiledikleri bu ylizden de kardesler arasinda
duygusal, davranigsal ve sosyal farkliliklarin meydana geldigi de tespit edilmistir.

Liu ve Rahman (2022), yaptiklar1 meta-analiz caligmasinda ise, istenmeyen anne
baba tutumlarinin kardes sayisi ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmis olup istendik anne
baba tutumlarinin gosterilme dilizeyinin azaldig1 tespit edilmistir. Bu bulgular 1s181nda,
kardes sayis1 arttikga ebeveynlerin sergilemesi istenen istendik anne baba tutumlarinin
azaldig1 ve istenmeyen anne baba tutumlarinin artis gésterdigi sonucuna ulagilmstir.

Literatiir incelendiginde Balat (2007) yaptig1 arastirma sonucunda ¢ocuklarin
okul Oncesi egitime devam etme siiresinin asir1 koruyucu anne baba tutumu tizerinde
etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmada okul oncesi egitimden 3 yil yararlanan
cocuklarin en diisiik, okul dncesi egitim almayan ¢ocuklarin ailelerinin ise en yiiksek
puan1 aldig1 ortaya konmustur. Arastirma sonucunda elde edilen veriler incelendiginde
okul 6ncesi egitimden yararlanmayan c¢ocuklarin ailelerinin daha fazla koruyucu tutum
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Ancak okul Oncesi egitime devam siiresinin
ebeveynlerin sergiledikleri demokratik anne baba tutumu tizerinde anlamli bir farkin
olmadig1 sonucu elde edilmistir. Arastirmada elde edilen bir diger sonugta da ¢cocuklarin
okul 6ncesine devam siirelerinin otoriter anne baba tutumu tizerinde bir etkisinin oldugu
sonucudur. Ug y11 boyunca okul &ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin anne babalarinin
sik1, kuralci, ceza yontemlerinin kullanildigi otoriter tutum sergileme puanlarinin en
diisiik buna karsin okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin otoriter anne
baba tutumu sergileme puaninin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yesilyaprak (1989), anne baba tutumlarinin ¢ocugun kisilik gelisimi iizerindeki
etkisini inceledigi ¢alismasinda anne baba tutumlarinda ¢ocuga 06zel alan tanima,
cocugun haklarin1 géz onilinde bulundurma, ¢ocugu oldugu gibi kabul etme ve ¢ocuga

sefkat gostermenin ¢ocugun istendik davraniglarinin goriilmesi iizerinde olumlu bir
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etkisinin oldugu buna karsin ¢ocugu baski, korku ve ceza yontemleri kullanilarak
yetistirmenin ¢ocugun kendi haklarini savunamayan, kendi bedenini koruyamayan ve
disaridan gelecek tehlikelere tepki gosteremeyen bir kisilik gelistirdigini saptamustir.
Arastirmada elde edilen bir diger sonugta da anne babalarin sergiledikleri tutum
tizerinde ¢ocuklarin cinsiyet ve yasinin bu durum lizerinde etki etmedigi saptanmustir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin annelerinin sergiledikleri
anne baba tutumlar1 ve mahremiyet farkindalik diizeyleri annelerin yas, egitim diizeyi,
calisma durumu degiskenlerine incelendiginde;

Annelerin yaglarinin ¢ocuklarina karsi istendik anne baba tutumu, istenmeyen
anne baba tutumu ve mahremiyet farkindalig1 puan farkinin anlaml bir sekilde farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 12).

Yalcin, Ozcelik ve Erkog (2024) yaptiklar1 arastirma sonucunda annenin yasimin
mahremiyet farkindalig1 iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigimi saptanustir. leri
yastaki annelerin geleneksel toplumda yetismeleri gibi etkenler nedeniyle ¢ocuklarina
karst asir1 koruyusu tutum sergiledigi ya da yasinin ileriki donemlerinde ¢ocuklarina
kars1 daha hosgoriilii oldugu seklinde de aciklanabilir (Cagdas ve Seger, 2011). Bu
baglamda annelerin yas1 arttik¢a toplumdan, yakin ¢evreden goriip 68rendikleri tehlikeli
durumlar neticesinde ¢ocuklarina karst daha koruyucu bir yapiya sahip olduklar
disaridaki tehlikelerden ¢ocuklarini korumak icin kalkan olusturma cabalarmmin da
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ayyildiz (2005) yaptig1 arastirma sonucunda 24 yas ve alt1 yas grubunda olan
annelerin 35 yas ilizeri annelere oranla anne baba tutumu kategorisi igerisinde yer alan
koruyucu tutum puan ortalamasini daha yiiksek bulmustur. Durmus (2006) , Eroglu
(2014) yaptiklar1 arastirmalar sonucunda annenin yasi ile koruyucu tutum arasinda bir
iliskinin olmadig1 sonucunu elde etmistir.

Annelerin sosyal yasamlari, kendilerini yetistiren anne babalarinin sergiledikleri
tutumlar gibi durumlar sonucunda farkli yaslarda ¢ocuk ile ilgili meydana gelen durum
olay ve davraniglar1 farkli sekillerde yorumlamalarina bu baglamda da meydana gelen
olay, durum ve davranislar karsisinda farkli tutumlarin sergilenmesine neden olabilir.

Arastirma sonucunda istendik anne baba tutumlari puanlari annelerin egitim
diizeyine gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir. Bu fark dogrultusunda,
annelerin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarina yonelik istendik tutum puanlarinda artis

oldugu ifade edilebilir. Istenmeyen Anne Baba Tutumlar: puanlari da egitim diizeyine
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gore anlamli farklilik gostermektedir. Bu sonug, daha diisiik egitim diizeyine sahip
annelerin daha fazla istenmeyen tutum sergiledigine isaret etmektedir.

Tortumluoglu (1999) yaptig1 arastirmada egitim diizeyi yiiksek annelerin
istendik anne baba tutumlarinin gosterilme oranmin arttifi , egitim diizeyi diisiik
annelerin ise istenmeyen anne baba tutumlarmin gosterilme oraninin arttig1 sonucuna
ulagmustir.

Karabulut Demir ve Sendil (2008), “Ebeveyn Tutum Olgegi” gelistirme
caligmalar1 sonucunda annelerin istendik anne baba tutumu olarak kabul edilen
demokratik ve istenmedik demokratik tutum olarak kabul edile otoriter ve asiri
koruyucu tutumlarin tercih edilme diizeylerinin de egitim diizeyi arttik¢a arttig1
sonucuna ulasmislardir. Sanl ve Oztiirk (2012) egitim diizeyi diisiik olan anne babalarm
daha koruyucu bir tutum gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. Yildizbas ve Sahin-Sak
(2020) “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Saldirganlik Yoénelimleri ile Ebeveynlerinin
Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli arastirma sonucunda
anne baba tutumlarinin anne babalarin egitim diizeyine gore degisiklik gosterdigi
sonucuna ulagsmiglardir. Egitim diizeyi yiiksek olan anne babalarin daha ¢ok demokratik
tutumu sergiledikleri buna karsin egitim diizeyi diisiik olan anne babalarin ise otoriter
tutumu sergiledikleri, bunlara ek olarak ilkokul, ortaokul ve lise egitimi alan anne
babalarin {iniversite egitimi alan anne babalara gore asir1 koruyucu tutumu gosterme
durumlarinin daha fazla oldugu saptanmastir.

Muslu, Kolutek ve Alkaya (2021) demografik o6zelliklere gore annelerin okul
oncesi donem ¢ocuklarinin mahremiyeti lizerine yaptiklart ¢alisma sonucunda annenin
egitim seviyesinin yiikselmesine bagl olarak mahremiyet farkindaliginin daha yiiksek
bir seviyede oldugu buna ek olarak da cocuklara kars1t mahremiyet kavramini agiklama
ve Ogretiminde de olumlu diizeyde gelisme oldugu sonucuna varmis, egitim diizeyi
yiikseldik¢e annelerin ¢ocuklarin 6zel alanlarina saygili oldugu ve cocuklardan izin
talep ettikleri, cocuklara mahremiyet kavramin1 daha dogru bir sekilde aktardiklari
sonucunu elde etmislerdir.

Arastirma sonucunda annelerin ¢alisiyor ya da ¢alismiyor olmalari istendik anne
baba tutumlari, istenmedik anne baba tutumlari ve mahremiyet farkindaligi puanlar
tizerinde istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. (Tablo
15).

Literatiirde annelerin calisip ¢alismama durumunun mahremiyet farkindaligi

tizerinde etkisinin olmadigina dair bir c¢aligmaya rastlanmamig ancak yapilan
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arastirmalar sonucunda annenin egitim diizeyi ve buna bagli olarak ¢aligma durumu
birlikte degerlendirilmis ve calisan annelerin calismayan annelere gore bireysel
mahremiyet farkindaliklarinin daha yiiksek bir orana sahip oldugu sonucuna ulagilmistir
(Kog, Ozkan ve Bekmezci, 2016 ).

Mahoney, Macdonald, (2007) ¢ocuk egitiminde annenin etkisinin ¢ok biiyiik
oldugu ve mahremiyet farkindaligi konusunda da egitim diizeyi ile ¢alisma durumu
birlikte degerlendirilerek calisan annelerin mahremiyet farkindaliklarinin daha yiiksek
oldugunu savunmuslardir. Akgiic, 2004; Bagl1,2011; Ider ve Tavukguoglu, 2023 calisan
annelerin mahremiyet algi ortalamasinin ¢aligmayan annelerin mahremiyet algi
ortalamasma gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayyildiz (2005),
annelerin ¢alisma durumlarina gore gosterilen anne baba tutumlari arasinda bir iligkinin
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Yapilan diger arastirmalardan da yine bu sonuca
ulasiimistir (Omeroglu, 1996). Sanh ve Oztiirk (2012) “Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutumlarini  Etkileyen Etmenlerin Incelenmesi” adli arastirmalarmin  sonucunda
annelerin ¢alisip calismama durumunun gosterilecek anne baba tutumlarini etkilemedigi

sonucuna ulasilmistir.
5.2. Oneriler

5.2.1. Anneler i¢in Oneriler

Bu boliimde arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak ebeveynler i¢in Onerilere
yer verilmistir.

Arastirma sonucunda cocugun yasi arttikca az da olsa istendik anne baba
tutumlar arasinda azalma goriilmiistiir. Cocuklarin her yasta farkli alanlarda birgok sey
Ogrenebilecegi onemli yillar olarak diisiintildiiglinde annelerin ¢ocuklarin yaslarinin
ozelliklerine dikkat ederek c¢ocuklarin ihtiyaglarina cevap vermeye yonelik tutum
gelistirmelerinin dnemine yonelik egitimlere katilabilirler.

Egitim seviyesi diigiik olan annelerin, anne baba tutumlarinin ¢ocuk yetigtirme
tizerindeki etkisine yonelik yapilmis olan ¢alismalar1 inceleyerek kendilerini bu alanda
gelistirip ¢ocuklarin en iyi sekilde gelisimlerinin desteklenecegi tutumlar1 yonelmeleri
Onerilebilir.

Ulkemizde genel olarak mahremiyet kavranmi ve alt boyutlarmin ayip olarak
adlandirilip hali altina siipiiriilmesinin istenmeyen sonuglara neden olacagi konusunda

annelere mahremiyet egitimi verilebilir.



69

Mahremiyet farkindaliginin gelistirilmesi ve c¢ocuklara &gretilmesi gereken
kavramlarin ¢ocuklarin gelisim ozelliklerine gore ne sekilde kazandirilmas: gerektigi
hakkinda okul 6ncesi egitim kurumlar tarafindan annelere seminerler verilebilir.

Anne baba tutumlar1 ve mahremiyet farkindaligina yonelik yapilan ¢aligmalar

incelenebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Anne baba tutumu ve mahremiyet farkindaligi konularinin bir arada incelendigi
aragtirmalarin smirli oldugu belirlenmistir. Bu alana yonelik caligmalarin yapilmasi
mahremiyet kavrami ile baglantili vakalarin goriilme sikligini azaltabilir.

[hmal, istismar vakalarinin her alanda ve her zaman olabilme ihtimali her gecen
giin daha da arttifindan ailelerin bilinglenebilmesi adina bu durumlarla ilgili her ailenin
ulasabilecegi caligmalar yapilabilir.

Mahremiyet ile ilgili ailelerin diisiinceleri ve uygulamalarinin tespiti igin
kapsamli 6l¢ekler gelistirilebilir.

“Anne Baba Olgekleri (4-12 Yas)” ve “Mahremiyet Egitimi Farkindalik Olcegi”

farkli sosyokiiltiirel diizeydeki ve daha biiyiik 6rneklem grubuna uygulanabilir.

5.2.3. Egitimcilere Yonelik Oneriler

Okul Oncesi Ogretmenlerinin  mahremiyet kavramiyla ilgili farkindalik
diizeylerinin artirilmasi1 amaci ile Milli egitim Bakanlig ile isbirligi yapilarak hizmet igi
egitim programlar1 planlanabilir.

Aile katilmi ¢aligmalart ile anne babalara mahremiyet kavrami ve anne baba
tutumlart ile ilgili bilgi verilebilir.
Okul o6ncesi Ogretmenleri tarafindan mahremiyet kavramina iliskin ¢ocuklara

yonelik etkinlikler planlanabilir.
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EKLER

Ek 1. Anne Baba Tutum Olcekleri (4-12 Yas)

istendik Anne-Baba Tutumlanr Olgesi

Her zaman

Sik sik

Bazen

Nadiren
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Highir

Cocugumu duygu. diisiince ve problemleni hakkinda
konusmasi i¢in cesaretlendinrim.

Cocugumu, kendi kendine yapabilecegi seyler: denemesi i¢in
cesaretlendirinim.

Cocugum olumlu bir davrams sergilediginde begenimu
belirtirim.

.

Cocuguma olan sevgimi giizel sozlerle, ona sanlarak ve onu
dperek gosteririm.

Cocugumu, séziinii kesmeden dinlerim.

Cocuguma yapabilecegi sorumluluklar veririm.

e =

Aile iginde kurallar belirlerken gocugumun kararlara
katilmasim saglanm.

oo

Cocuguma kurallann nedenlen ile ilgili agiklamalar yapanm.

Cocugum yanhs davramslar sergilediginde, ona dogru
davrams secenckleri sunarim.

10

Cocuguma yaptii isi tamamlayabilmesi i¢in yeterli zaman
taninm.

Yapti@m hatalan kabul ederek ¢ocuguma drmek olurum.

12

Cocugumla nitelikli zaman gecirmeye 6zen gosteririm.

13

Cocugumun ilgi, istek ve ihtiyaclarna duyarhyim.

14

Cocugumla ilgili kararlarda, onun disiincelerini dikkate
alinm.

istenmeyen Anne-Baba Tutumlar 6ll;e§i

Her zaman

Sik sik

Bazen

Nadiren

Hichir

Cok sicak veya ¢ok soguk havalarda hasta olabilecegini
diisiinerck gocugumun disan ¢gikmasima i1zin vermem.

Cocuguma, istedigim gibi bir cocuk olursa onu daha ¢ok
sevecegimi soylerim

Cocuguma bir ceza verdikten sonra pisman olup ondan &ziir
dilerim.

Cocugumun yapmak istemedig@i isleri onun yerine ben
yaparim.

Cocugumu her konuda yasitlanyla kiyaslayarak basanh
olmasi i¢in zorlanm.

Cocugumun yanhs bir davramisinda esim ya da aileden bari
kizarsa, onu savunurum.

Cocugum tizilmesin diye her istegini yerine getirmeye
calisinm.

Cocugumun hos gordiigiim davramislanna kizdigim, bazen de
kizdigim davranislanm hos girdiigiim olur.

Cocugum bir sey istediginde, ona alacagimi soylesem de
almayabilirim.

Cocuguma istedigini yapacagim soyler, daha sonra benim
istedigim olmasi i¢in onu ikna ederim.

11

Cocugum sdziimii dinlemediginde ona kizar, baginnm.

12

Cocugumu ceza vermekle tehdit ederck disipline etmeye
galisinm.

Cocugum sdziimii dinlemediginde, onu fiziksel olarak
cezalandirnm.




Ek 2. Mahremiyet Egitimi Farkindalik Olgegi

86

Nihai
madde
no

Maddeler

Cocugumun okul diginda neler
yaptigini kontrol ederim

Cocuguma giivenli alan
hakkinda bilgi veririm.

Cocuguma iyi dokunus
hakkinda bilgi veririm

Cocuguma herkesin kendine
ait 6zel bolgeleri oldugunu
anlatirim

Cocuguma istemedigi
durumlarda hayir diyebilmeyi
Ogretirim

Cocuguma bir sorun
yasadiginda kimden yardim
istemesi gerektigi konusunda
bilgi veririm.

Cocugumla birlikte telefon
tablet ve televizyonda vakit
gecirerek neler izledigini
kontrol ederim

Cocuguma anne babadan
herhangi bir sey (sir)
saklanmayacag hakkinda bilgi
veririm

Cocuguma birinin kendisini
rahatsiz edecek, sekilde
dokundugunda yardim
istemesi gerektigini Ggretirim

10. *

Toplu tagima aracinda
¢ocugumu oturan bir
yabancinin kucagina vermekte
sakinca gormem

11.

Cocuguma kendisini rahatsiz
eden bir durumlarda kendini
korumasini §gretirim

12.

Cocugumun arkadaslarini ve
arkadaglarimin ailesini tanirim.

13.

Cocugumun yaninda izledigim
dizi, film gibi iceriklere
Ozellikle dikkat ederim

14.

Cocugumun yaninda yasina
uygun olmayan cinsel igerikli
konugmalardan kaginirim

Cocuguma acil durum
telefonlarini (polis, acil yardim
gibi) 6gretirim




Ek 3. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
EBEVEYN BiLGIiLERI:

Yas :

Cinsiyet : Kadin D Erkek I:I
Egitim durumu: ilkokul I:’ Ortaokul I:l Lise |:| Universite D

Yiiksek lisans/Doktora I:’

Calisiyor musunuz? Evet D Hayir D

Meslek:

Gelir Diizeyi: Dusiik D Orta |:| Yiiksek I:’
Medeni durum: Evli Bekar Bosanms Dul

COCUGA YONELIK BILGILER

Cinsiyeti:

Yasi:

Kardes sayisi:

Dogum sirasi:

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi:



