T.C.
CUKUROVA UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
AILE HEKIMLIiGi ANABILIiM DALI

4-6 YAS COCUKLARIN EKRAN KULLANIMININ,
EBEVEYN EKRAN KULLANIMI VE AILE ISLEVLERI
ILE ILiSKiSi

DR. EMINE CELIK

UZMANLIK TEZi

TEZ DANISMANI
DOC. DR. SEVGI OZCAN

Bu calisma, Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri tarafindan TTU-2017-
8506 proje numarasi ile desteklenmistir.

ADANA-2017



T.C.
CUKUROVA UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
AILE HEKIMLIiGi ANABILIiM DALI

4-6 YAS COCUKLARIN EKRAN KULLANIMININ,
EBEVEYN EKRAN KULLANIMI VE AILE ISLEVLERI
ILE ILiSKiSi

DR. EMINE CELIiK

UZMANLIK TEZi

TEZ DANISMANI
DOC. DR. SEVGI OZCAN

Bu calisma, Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri tarafindan TTU-2017-
8506 proje numarasi ile desteklenmistir.

ADANA-2017



TESEKKUR

Uzmanlik egitimim ve tez ¢alismam siirecinde bilgilerini ve desteklerini her
zaman hissettigim basta tez danismanim ve hocam Dog. Dr. Sevgi Ozcan’a, Prof. Dr.
Nafiz Bozdemir’e, Prof. Dr. Esra Saat¢i’ya, Prof. Dr. Ersin Akpinar’a ve Dog. Dr.
Hatice Kurdak’a, uzmanlik egitimimin ilk yarisim gegirdigim Atatiirk Universitesi Aile
Hekimligi Anabilim Dalinda 6gretim tiiyesi olan degerli hocalarima ve arastirma
gorevlisi arkadaglarima, yogun egitimim ve tez ¢alismam boyunca sevgisini, destegini
ve sabrin1 daima hissettigim degerli esim Halil’e, anneme, babama ve zaman
ayiramadigim biricik kizzim Berfin Sema’ya, dostluklart ve yardimlari i¢in Aile
Hekimligi Anabilim Dalinin tiim arastirma gorevlilerine ve personeline, projemizi
destekleyen Cukurova Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma Projeleri Fonu’na

tesekkiir ederim.

Dr. Emine CELIK



ICINDEKILER

TESEKKUR .ttt ettt ettt ettt ettt s sttt e st et et eas s et eseneeseteseasasetesessesesesensaseseneas I
SIMGELER VE KISALTMALAR ...ovivvetieieteteteetete et e tene et eteseeteseseeseseesessssessesensesensesensesensesesesessess \Y
(074 =3 N OO OO VI
Lo GHRIS werveeeeeeeeeeee e e e e e e eeese s e e e e se et et e e e e s e e et et ee et et ne e et ee et et enener et ee e 1
2. GENELBILGILER ....vcvitiieteteeeeteteteeee ettt ettt ettt s et te s esesese s esesetensesetensssasesensnsssesens 3
2.1. Ailenin islevleri ve SagIiK ile HliSKiSi.......veeiereeeeeeeeeereeereeeeeee et 3
2.0, ANLENIN TSIEVIETI ottt ettt ettt a et aeeaesestenseaeneas 3
2.1.0.0. BiYOIOJIK ISIEV . evvieeeeeeeeeceeeeeteeeete ettt ettt ettt et aseae s 4
2.1.1.2. PSIKOIOJIK ISIEV ..ttt sttt st et 5
2.1.1.3. TOPIUMSAI ISIEV.....eeieiieiceceeceeeee ettt ettt 6
0 O S - (3 T o Y 1= OO U O OO RO R 8

D B BT G 1 ¥ = I Y 1= 20U 8
2.1.1.6. EKONOMIK ISIEV .....evevicvceececeecteeeceeete ettt ettt et 8

2.1.2. ANl SABIK HISKIST....veevivieeeeieeceieeeti ettt ettt es et se e esesaenestenssaeneas 9

2.2, EKFran KUH@NIMIac..ciiiieie ettt st sbe e bt st eate et e e saeesaeesanenas 10
D2 2 O =T o 1T o IRV 1T 1 o o U 10
2.2.2. Ekranin Saghga Etkileri: Yararlari ve Zararlar .......ccccovceevieeenieeniieenieeeieceseee e 12

D A N B = LNV 7AYo o RO U ST 12
D B - 11 {11 V7 | S PSR 15
2.2.2.2. 1. INTEINEL ottt ettt ns 15
2.2.2.2.2. Dijital OYUNIQE ceeeieeeeeeee et ae e e s aaaeeean 17

2.2.2.3. Tablet Bilgisayarlar.......ccueeiciie ettt 18
2.2.2.4. AKII TEIEFONIAT ..ottt 19

D T - ={1 o1 1111 ST 19
2.2.3.2. INternet BaBIMIIZI ...ccveueeveeeceieeeeeeeeeeeeeee ettt ettt 20

2.2.4. Ekran Kullanimi Konusunda ONEriler .........cciiiiiiririeesisisisesieie e 22
2.2.5. Aile Hekimlerinin Ekran Kullanimi Konusunda ROIU.........cccceieeriiniiniieniienecnicne 24

2.3. COCUK Geligimi OZeIIIKIEIT ....oveeeeeiceeeieececeeetee ettt eanas 25
2.4. Aile islevleri ile Ekran Kullanimi iliskisini inceleyen Calismalar...........cccoveeeveeeveveevenennnne. 28

3. GEREC VE YONTEM ..ottt ettt ettt s sttt s sens s besn s s enens 32
R N - L [ o a1 T T T o] TP PPTPPTPPPPPPPPPPPRE 32
3.2. Arastirmanin Evreni ve OrnekIem SeGIMi.......ocucuieviueeieuiieeieeeeceeeeeeee et 32



3.3. CalisSmMa IGiN AlINAN TZINIET.....vieieeeiciceeee ettt ennas 33

3.4, Veri TOPlama AraGlaria ... et et e et e e e bae e e e rbae e e earaeas 34
R I = Y1 = o T o' [ PSP 34
3.4.2. Aile Degerlendirme OIgegi (ADO)........cueeereeereeereeeeeeeeeeteeeee et eeee e ereeeses s 34

3.5, Arastirmanin UYUIANMAST....c.cocuieeiiiiiieeieiiee e eeiiee s seitee s sstee e s ssveee s s sbeeeeesnbeeesssaneeessnnsenas 37

3.6.Verilerin DegerlendirilMesi ........ccueiiiciie i e 37

AL BULGULAR ..ttt sttt ettt sttt et e b e s bt e sae e st e e bt e be e beeameesmeeeneeentean 39
ST N I ) PPNt 56

5.1. Cocuklarin ekran kullanim sireleri nasildir? Yas, cinsiyet ve devam ettikleri okula gore
ekran kullanim siireleri degismekte mMidir?.......ccccooooiii e e e 56

5.2. Ebeveynlerin yas, calisma ve 6grenim durumlarina gére ¢ocuklarin ekran kullanim
sUreleri degismekte MIAIr? ......oi i e e e e erre e e s sbee e e s sreeeeseanes 58

5.3. Ailelerin sosyodemografik 6zelliklerine gére ¢ocuklarin ekran kullanim sireleri
AEEISMEKEE MIAII? . et e e e tte e e e et e e e e s ba e e e e abae e e eeabaeeeesaraeeeennrenas 59

5.4. Ailenin ekran kullanim aliskanliklarina/kurallarina gére ¢ocuklarin ekran kullanim
stireleri degismekte MIIr? ... e e e e e e e et rree e e e e e e e e annaes 60

5.5. Ekran kullanimi konusundaki hekim onerisine gére ¢cocuklarin ekran kullanim sireleri

(o =Y od 1 0 1] A=l o1 1 PSPPI 62
5.6. Aile islevleri ile aile bireylerinin ekran kullanim siireleri arasinda iliski var midir?.......... 63
6. SONUG VE ONERILER ......ceiiiieisisisieiste et tetetete et sesesssesesese e e st st s sesesesesesesesesesessssssssnnns 65
T Yo o [V ol - | SR 65
8.2, ONEIIIET 1.ttt ettt s et b bbbttt ettt e b et et neaesnnens 67
7. KAYNAKLAR L.ttt sttt ettt s et st st b e e bt e s b e e sm e e et e e n e et e e sneesaeenane e 68
EK-1: Bilgilendirme, Onam ve ANKet FOrMU........coicciiiiiiiiiiieicieee et esctee e et e e s svee e e s sareee e 75
AYDINLATILMIS ONAM FORMU ...ttt ettt et e e e e s e s e e e e e e s e smnenee 75
ANKET FORMU ...ttt ettt e e e e e ettt e e e e e s s nnbeeeeeeeeeeaansneeeeeaeeesannenes 76
EK-2: Etik KUFUL ONAY FOIMIU c.ucviiiiiiiiee ettt ettt e e ette e e e ette e e e ette e e e ebtaeesssteeesenbaeeasenseneaesnnes 82



TABLOLAR

Tablo 1 Calismaya dahil edilen okullarin 6grenci sayis1 ve ¢alismaya katilim yiizdeleri. 33

Tablo 2 Aile Degerlendirme Olgegi PUanama ...........cccvevevrieeveveeerenesienseessesseesesssesnens 36
Tablo 3 Cocuklarin yas, cinsiyet ve devam ettikleri anaokuluna gore dagilimlari ........... 39
Tablo 4 Anne-babalarin yas, ¢alisma ve 6grenim durumlarinin dagilimi............cccee.e. 40
Tablo 5 Ailelerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi .........cccoveeveneneencneenenennee. 41
Tablo 6 Ailelerin ¢ocuklari igin aile hekimlerine basvuru durumlari ve ekran konusunda hekim
0] 1153 £ SO R P PURSR 42
Tablo 7 Ailedeki ekran kullanim aliskanliklar1 ve kurallart ..........ccccccoveiieeiieeiccieeeeen. 43
Tablo 8 Anne-baba disinda bakim verenler ve ekran kurallarin1 uygulama durumlart..... 44
Tablo 9 Cocuklarin ekran kullanimina baglama yaglart.........ccccceeeeveeniiniiniininieeenee 45
Tablo 10 Cocuklarin ekran kullanim SUreleri.........ccceeeeervieeiiereiieeecieesiee e 45
Tablo 11 Ebeveynlerin ekran kullanim SGreleri.........cceeeveereenineenininseneeeescseeieneeen 46
Tablo 12 ADO alt dlgeklerinin ortalama puanlari............ceeeecueveeeeveeereereeeuerereesesessesenenes 46
Tablo 13 Cocuklarin yas, cinsiyet ve devam ettikleri okula gore ekran siireleri .............. 47
Tablo 14 Anne-babalarin yas, calisma ve 6grenim durumlarina gore ¢ocuklarin ekran siireleri
........................................................................................................................................... 48
Tablo 15 Ailelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore ¢ocuklarin ekran siireleri........... 49
Tablo 16 Ailenin ekran kullanim aligkanliklarina gore ¢cocuklarin ekran siireleri............. 51
Tablo 17 Ekran kullanimi konusunda heKim Gnerisi ........ccocuevvverrieenieenieenieniieniessieeneennes 53
Tablo 18 Aile islevleri ve ekran siireleri arasindaki korelasyon analizleri ....................... 55



SIMGELER VE KISALTMALAR

AAP: Amerikan Pediatri Dernegi (American Academy of Pediatrics)

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

ADOQ: Aile Degerlendirme Olgegi

ARPA: ileri Arastirma Projeleri Ajansi (Advanced Research Projects Agency)

ARPA-NET: ileri Arastirma Projeleri Ajansi Agl (Defence Advanced Research Projects Agency
Network)

BBC: ingiliz Yayin Sirketi (British Broadcasting Corporation)

CPS: Kanada Pediatri Toplulugu (The Canadian Paediatric Society)

DARPA: ileri Savunma Arastirma Projeleri Ajansi (Defence Advanced Research Projects Agency)
DSM: Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal El Kitabi

MOBISAD: Mobil iletisim Araclari ve Bilgi Teknolojileri is Adamlari Dernegi
SPSS: Statistical Package for Social Sciences

SRI: Stanford Arastirma Enstitlsu

SSBC: Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi

TPD: Turkiye Pedagoji Dernegi

TRT: Turkiye Radyo ve Televizyon Kurumu

TUBITAK: Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu

TUIK: Tirkiye istatistik Kurumu

UC: California University

UCLA: California University Los Angeles

WWW: World Wide Web



OZET

4-6 Yas Cocuklarin Ekran K}lllanlmlnln? Ebeveyn Ekran Kullanimi ve Aile
Islevleri ile Iliskisi

Amag¢: Bu ¢alismanin amaci okul 6ncesi ¢ocuklarin ekran kullanim aliskanliklarinin
ebeveynlerin ekran kullanim aligkanliklari ve aile islevleri ile iligkisinin aragtirilmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici kesitsel tipteki caligmada, gerekli izinler alindiktan
sonra Adana Saricam ilg¢esindeki tiim anaokullarina tarafimizca olusturulan anketler
dagitildi. Sinif 6gretmenleri araciligiyla ebeveynlere ulastirilan anketlerden eksiksiz
doldurulanlar (n=198) analiz edildi. Aile islevleri “Aile Degerlendirme Olgegi” ile
degerlendirildi. Ekran siireleri, tablet, televizyon, cep telefonu ve bilgisayar karsisinda
gecirilen stireler toplanarak hesaplandi.

Bulgular: Cocuklarin %57,6’sinin hafta i¢i, %76,3liniin hafta sonu ekran kullanim
sirelerinin iki saatin iizerinde oldugu saptandi. Cocugun yasinin, annenin c¢alisma
durumunun, anne-baba egitiminin ve devam edilen okulun ¢ocuklarin ekran siirelerini
etkiledigi bulundu. Ebeveynlerden %488,9’u ekran konusunda aile i¢i kurallarinin
oldugunu, %62,6’s1 ¢ocuklarmin yemek yerken ekran karsisinda oldugunu, %44,4
cocuklarinin kendine ait bir ekranimin oldugunu, %90,9’u aile veya c¢ocuk
hekimlerinden ekran kullanimi1 konusunda herhangi bir oneri almadiklarini bildirdi.
Ekran konusunda aile i¢i kurallarin olmamasinin, ¢ocuklarin kendilerine ait ekranlarinin
olmasinin, hekimlerin ekran kullanimi konusunda 6neride bulunmamasinin ¢ocuklarin
ekran kullanim siirelerini arttirdigr saptandi. Cocuklarin ekran kullanim siireleri ile
ebeveynlerin ekran kullanim siireleri arasinda pozitif yonde orta derecede iliski
saptandi. Aile islevleri ile cocuklarin ekran kullanim siireleri arasinda iligki bulunamada.

Sonu¢: Ebeveynlerin ekran kullanim aligkanliklari ile ¢ocuklarinin ekran kullanim
stireleri arasindaki giiclii iliski goz oniine alindiginda, bu yas grubunda bircok temasi
olan aile hekimlerinin bunu firsata cevirebilecekleri ve daha aktif rol alabilecekleri
diisiiniilmiistlir. Bu dogrultuda tilkemizde birinci basamaga yonelik hazirlanmis olan
rehberlere ekran kullanimi konusunda danismanlik hizmetinin eklenmesi bu konuda
farkindalig1 ve uygulanabilirligi arttirabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi ¢ocuk, ekran siiresi, ebeveyn, aile islevleri
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ABSTRACT

Screen Usage of 4-6 Year-Old Children, and Its' Relation with Parental Screen
Usage and Family Functions

Aim: The purpose of this study is to investigate the screen usage habits of pre-school
children in relation to their parents' screen usage habits and family functions.

Materials and Methods: In this descriptive cross-sectional study, questionnaires were
distributed to all kindergarden students in the Adana Sarigam district after obtaining the
necessary permits. Those filled out completely (n=198) from the questionnaires sent to
the parents via class teachers were analyzed. Family functions were assessed by the
"Family Assessment Scale". Screen durations were calculated by adding up the time
spent on tablets, television, mobile phones and computers.

Results: It was determined that 57.6% of the children were using screens for over 2
hours during weekdays and 76.3% of them were using screens for over two hours on
weekends. It was found that the child's age, mother's working status, parents' education
and the children attending the school affected the screen time of the children. 88.9% of
the parents said that there are domestic rules about the screen,62.6% of the parents
reported that their children were facing the screen while eating, 44.4% of the children
had their own screen, and 90.9% said they did not get any suggestions from the family
physican or pediatrician about screen usage. It has been determined that the children
having screens of their own and the lack of suggestions from physicians on screen usage
increase children's use of screens. There was a moderate correlation in the positive
direction between the screen usage times of the children and the screen usage times of
the parents. There was no relationship between family functions and children's screen
usage time.

Conclusion: Given the strong relationship between parental screen usage habits and
children's screen usage times, it is thought that many family physicians who have many
contacts with this age group, will be able to use this as an advantage and take a more
active role. In this respect, it is thought that the addition of consultancy services to the
screening of guides for the first step in our country may increase the awareness and
applicability of this issue.

Keywords: preschool child, screen time, parent, family functions
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1. GIRIS

Tiirk Aile Yapis1 Ozel ihtisas Komisyonu aile kavramini “kan baglilig, evlilik
ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde
yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi ve diizenlendigi
temel toplumsal birim” seklinde tanimlamustir.' Her tiirlii sosyokiiltiirel doniisiim aileyi
etkiledigi gibi aileden de etkilenmektedir. Ancak, toplumun degisen yapisina ragmen,
aile kavrami halen tim toplumlarda degerini ve énemini korumaktadir.”

Saglikla iliskili davranis ve aligkanliklarin ilk ve temel siireci ailede baslamakta
ve bireyin yasama iliskin algilari aile ortaminda sekillenmektedir.>® Kisilerin aile ici
stresleri, aile i¢cinde duygusal destek alip almamasi, herhangi bir hastalik durumunda
diger aile bireylerinin hekim ile is birligi yapip yapmamasi gibi faktorler saglik
durumunu, mortalite ve morbiditeyi dogrudan etkileyebilmektedir.* Aile iliskileri ve
dinamikleri bireylerin saglikli bir sekilde var olmast ile yitksek derecede iliskilidir.*

Ekran kavrami ilk ekran olarak hayatimiza giren televizyonun yani sira
giinimiizde Dbilgisayar, tablet ve cep telefonlarim1 da kapsayacak sekilde
kullanilmaktadir.> Son yillarda tablet ve akilli telefonlarm kullaniminin artmasiyla ekran
basinda gecirilen siire ¢ok artmistir ve artmaya da devam etmektedir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin uzun siireli kullanim1 birtakim fizyolojik ve psikososyal sorunlara da
sebep olabilmektedir. Bu durumdan biiyiime ve gelisme cagindaki ¢cocuk ve ergenlerin
daha fazla etkilendigi bilinmektedir.” Yapilan arastirmalarda, ocuklarin ve genglerin
cep telefonu, tablet gibi teknolojik aletleri sik kullanmalar1 sonucunda, gelisim
gecikmesi, epidemik obezite, uyku bozukluklari, mental hastaliklar, saldirganlik, digital
demans ve bagimliliklar gibi saglik sorunlariyla karsi karsiya kaldiklari gésterilmistir.4
Bu nedenle c¢ocuklarin ekranin zararli etkilerinden korunmasi amaciyla ekran
kullanimlarinin belli siirelerle sinirlt tutulmasi Onerilmektedir. Amerikan Pediatri
Dernegi (AAP- American Academy of Pediatrics), Kanada Pediatri Toplulugu (CPS-
The Canadian Paediatric Society), Avustralya Saglik Departmani, Tirk Pedagoji
Dernegi (TPD) gibi kurumlarin bu konuda tavsiyeleri bulunmakla birlikte bu 6nerilerin

uygulamasinda giicliikler oldugu da bilinmektedir.”™’



Ekran kullanimi1 ile ailesel bazi faktorlerin iliskisini arastiran ¢alismalara
rastlansa da sayilar1 olduk¢a azdir ve bu c¢aligmalarin ¢ogu okul ve ergenlik donemine

FILISIS9.21.22.25.2834 k] $ncesi cocuklarin ekran kullanimimin aile islevleri ile

aittir.
iligkisini degerlendiren bir caligmaya ise rastlanmamigtir. Oysa giiniimiizde mobil
cihazlara (tablet ve akilli telefonlar) erisimin artmasiyla ¢ocuklarin ekran kullanimi ¢ok
daha erken yaglara inmistir. Bu noktadan hareketle planlanan ¢alismada 4-6 yas grubu
cocuklarda ekran kullaniminin ebeveynlerin ekran kullanimi ve aile islevleri ile

iligkisinin aragtirilmasi amaglanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ailenin Islevleri ve Saghk ile Tliskisi

Genelde aile denildiginde anne, baba ve c¢ocuklardan olusan c¢ekirdek aile
anlagilir. Ancak farkli bakis agilartyla ailenin gesitli tanimlar1 yapilmistir. Bell ailenin
dort ayr1 tamimu iizerinde durmaktadir. ilk tanim, aile iiyelerinden birinin gdriisiine
dayanarak, onun duygular ve diisiinceleri araciligryla aileyi tanima ile yapilir. Bu tanim
psikiyatride daha ¢ok kullamilir. ikinci tanim, aileyi ¢ekirdek ve genis aile ydniiyle bir
kurum olarak ele alan kiiltiirel yaklasimi icerir. Bu tanimda 6zel bir aile degil, kuramsal
bir yaklagim olarak aile kavrami ele alinir. Bu tanimlama daha ¢ok sosyoloji ve sosyal
psikoloji alanlarmda kullanilmaktadir. Ugiincii tanimda ise aile gesitli pargalardan
olusan bir sistem ve sosyal bir birim olarak ele alinir. Kiiciik gruplarin davranislari
incelenirken sosyal psikoloji dalinda kullanilir. Dordiincii tanimda ise aile toplumun
degerleri ile sinirlanmig bir grup olarak kabul edilir. Kanunlar ile belirlenmis kurallari
olmakla birlikte, aileyi yoneten acik ve kapali bazi yasalar da vardir.” Tiirk Aile Yapist
Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan yapilan tanim bu dért tanimin hemen hepsini de
kapsamaktadir: “Aile, kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik
iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarimin karsilandigi, topluma uyum ve

katilimlarmin saglandig1 ve diizenlendigi temel toplumsal birimdir”."

2.1.1. Ailenin Islevleri

Aile islevleri, bireylerin aile i¢inde alacagi rolleri belirler. Bu roller icinde
yasanilan topluma, ailenin ¢ekirdek ya da genis aile olmasina, bireylerin birbirinden rol

beklentilerine gore degisir. Ancak belli bash aile iglevleri tiim toplumlarda ge(;erlidir.35

Ogburn, ailenin temel islevlerini yedi baslik altinda incelemistir. Bu basliklar;
ekonomik ihtiyaglar1 karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak, din
egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek, aile {iyelerinin birbirini
korumas1 ve karsilikli sevgi ortamu yaratmaktir.’® Ackerman ise ailenin temel islevlerini

biyolojik, sosyal, psikolojik ve ekonomik islevler olarak dort ana baslikta incelemistir.*’



Tiirk arastirmacilardan Kir ise 2011°de yayinlanan ¢alismasinda daha genis bir sekilde
konuyu ele alarak; biyolojik islev, psikolojik islev, egitim islevi, toplumsal islev,

kiiltiirel islev ve ekonomik islev seklindeki basliklar altinda sunmugtur.*®

2.1.1.1. Biyolojik Islev

Evlilik 1iligkisinin temelinde kadin ve erkegin temel gereksinimlerinin
kargilanmas1 ve doyurulmasi bulunmaktadir. Cinsellik giidiisii biyolojik bakimdan
cinsin devamini saglayan bir ilgi, sosyal bakimdan bir kisiyi diger kisiye yonelten bir

egilimdir.*®

Evliligin biyolojik islevinin basinda esler arasinda cinsellik gilidiisliniin mesru ve
toplum tarafindan kabul edilir bir sekilde doyurulmasi gelir. Bununla birlikte “cocuk
yapmak, yetistirmek ve kendi nesillerini iiretmek” ihtiyaci da giderilmis olur.* Ailenin
neslin devamini saglayan islevi insanin yeryliziinde var olmasi ile baslamis olup,
insanlik var olduk¢a da devam edecek bir islevdir.*® Aile kurumu, insanlarin cinsel
gereksinimlerini mesru yoldan karsilamasi, niifusun artigini ve neslin devamini saglayan
biyolojik islevini yerine getirmesi i¢in nikah akdi ile sosyal ve yasal agidan mesru
zemin hazirlamaktadir.®® Aile, nikdh sozlesmesi ile cinsel ihtiyaclar1 karsilamakta,

ciftlerin birlikte yasamasin1 mesrulagtirmaktadir.

Aile, toplumda niifusun kaynagimi olusturmast ve neslin devamini saglamasi
acisindan temel bir sosyal kurumdur. Bu islev, eslerin cinsel ihtiyaglarini karsilamakla
birlikte, kusaklarin stirekliligini de saglamaktadir. Toplumda ¢iftlerin evlenme yaslari,
cocuk yapmalari, ¢cocuk, geng, orta ve yaslh niifusun dagilimi, erkek ve kadinlarin orani,
niifustaki artis hizi gibi veriler ailenin, biyolojik islevinin toplumun demografik

yapisinda dnemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.™®

Biyolojik islevin koruyuculuk yonii de mevcuttur. Bebekler, dogduklarinda
korumasiz, aciz her seye muhta¢ haldedirler. En aciz ve korunmaya muhta¢ halde
olunan zamanda, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde, en temel ihtiyaclarin saglandigi,
bireyin besleyip, biiyitiildiigi, barmdildigi ve yetistirildigi yer aile kurumudur.’®
Cevreden gelebilecek her tiirlii maddi ve manevi zararlardan korunulan yer ailedir. Aile

neslin devamini saglamakla hem kendi varligini hem de insanligin varligini



korumaktadir.” Geleneksel toplumlarda ¢ocugun bakimi ve korunmasimi biiyiidiikten
sonra da aile iistlenmektedir. Ancak giiniimiizde bu gorevin; saglik, issizlik, yaslilarin

bakimi ve tiim toplumsal giivenlik gibi nemli bir kismini devlet iistlenmektedir.*’
2.1.1.2. Psikolojik islev

Aile liyeleri duygusal baglarla birbirine baglhdir. Cocuklarin biyolojik korumaya
ihtiyac1 oldugu gibi, psikolojik korumaya da ihtiyac1 vardir. Bireyin yetistirilmesi,
sevgi, saygl ve siginma gibi psikolojik gereksinimlerinin doyurulmasi da ailenin temel

islevlerindendir.*®

Cocuklarin, iiziilme, aglama, 6fkelenme, sevinme, oynama, simarma, nazlanma,
siginma, sevgi, saygi gibi psikolojik ihtiyaglart da vardir.”® Aile, ¢ocugun bu psikolojik
ithtiyaglari i¢in sicak bir yuva olusturur. Anne sefkatinin karsilandig1 yer de ailedir. Bu

sekilde cocuklar insanliga yararl sosyal bir sahsiyet olarak aile ortaminda hazirlanir.

Sevgi ve giivenligin en dogal kaynag: ailedir. Ailenin diger islevlerini toplumsal
degisim etkilemis ancak dogal oldugu icin sevgi islevi degismemistir.*' Psikolojik bir
gereksinim olarak ‘sevgi’ evlilik iliskileri i¢inde ancak doyuma ulagir, taraflar
kendilerini eslerine adar, ac1 ve tatli yasantilarini paylasir ve birlikte vakit gecirmekten

biyiik bir haz duyarlar.*

Sevgi, ¢ocugun gelisiminde en Onemli ihtiyacidir. Cocugun goziinlin igine
bakarak konugmak, tebessiim etmek, dinlemek, birlikte vakit ge¢irmek, paylasmak,
dokunmak, onunla oyun oynamak, sakalagsmak, ilgilenmektir. Sevgi hosgoriiyli de
barmdirir. Fakat hoggorii de sinirsiz olmamalidir. Sinirsiz hosgorii ile biiyliyen ¢cocuklar
sosyal iligkilerde bencil, simir tanimayan, sabirsiz, anlayissiz bir kisi olurlar.** Yapilan
hatalar ¢ocugu sevgiden mahrum etme ile cezalandirilamaz. Higbir anne baba da
¢ocugunu sevgisizlikle cezalandirmak istemez.**** Ancak tabi ki asirt sevgiye bogulan
cocuklar da saglikli yetisemez. Asirt sevgi ile yetisen ¢ocuklar daha bagimli, edilgen,
sorunlarini1 kendi basina ¢ézemeyen giivensiz bir kisilige sahip olurlar.* Kiiresellesen
diinyamizda ailenin birgok islevi de§ismektedir ancak sevgi islevi daima devam

etmektedir.



Cocugun 6z sayg1 kazanmasi da ailenin psikolojik islevi igindedir. Oz saygi
ailedeki sevgi ortami ve iyi bir egitimin {riiniidiir. Aile verdigi egitimle ¢ocugun 6z
saygisinin ilk temellerini olusturur.** Aile bu islevini gerceklestirerek ¢ocukta anne-

babaya kars1 derin sayginin temellerini atar.
2.1.1.3. Toplumsal Islev

Toplumun temeli ailedir. Birey toplum icinde gergek kisiligini ancak diger

bireylerle sosyal iliskiler kurarak olusturur. Bireye bu ortami en iyi aile saglar.*’

Evlilikte esler sosyal bir gereksinim olarak birlikte giiven icinde yasama,
dayanisma i¢inde olduklarini hissetme, gelecege daha giivenli bakabilme, toplumda bir
yer edinebilme, birbirlerinden onur ve kivang duyabilme gibi ‘bireyin destek, korunma
ve yasam gereksinimlerini de doyurma’ olanagi bulurlar”.® Aile ortami bireyin
sevildigi, sayildigi, begenildigi, sosyal giivenliginin saglandig1 yerdir. Bunula birlikte;
para kazandigi, gecimini sagladigi, beslendigi, barindig1 ekonomik gilivenliginin temin
edildigi bir yuvadir.”® Cocugu egitmenin yolu ona dnce giivenli bir ortam saglamaktan
gecer. Gliven icinde bulunan kisi baskalarini sevme davranisinda bulunur.® Birbirlerine
karsilikli gliven ve sevgi duyan bireylerin olusturdugu en etkin grup ailedir. O halde

cocugu egitmek icin aile, en ideal ortamdir.

Insan, biyolojik varlik olarak diinyaya gelmekte, icinde yasadig1 toplumun deger
ve normlarimi benimseyip, O0grenerek, yasam siireci i¢inde bir sosyal varlik haline

doniismektedir.

Cocugun kisiliginin gelismesi de aile ortaminda baslar. Yasanilan toplumun
degerleri ailede 6grenilir. Aile, bilingli ya da bilingsiz ilk bes yilda cinsel rolleri, tuvalet
egitimi, kiiciikleri sevme, bliyiiklere saygi duyma gibi hayata dair bir¢ok seyi ¢ocuga

gretir. Bu donem, gocugun ilk toplumsallastign siiregtir.*!

Sanayilesme ile birlikte egitim saglik kurumlar1 ailenin bazi gorevlerini

devralmistir. Diger kurumlar gibi ailenin de gorevleri azalmis ancak bu islevler

uzmanlasarak derinlesmis ve gelismistir.“"‘6



Sosyallesme siireci bir sosyal olgu olarak bireyin dogumundan baslayarak
toplum iiyeligini kazanmasinda gegirdigi safhalarin tiimiine verilen addir.*” Sosyallesme
de yiiz ylize oldugu i¢in en biiyiik rol anneye diisiiyor gibi goriilmektedir. Bununla
beraber baba, kardes, akraba ve ailenin yakinlar1 bu konuda onemli bir rol oynar.
Cocugun sosyallesmesinde ilk yillardan itibaren aile etkili olurken, egitim ve 6gretim
yaptig1 okul ve sosyal iliskilerde bulundugu ¢evrenin etkisi de yadsmamaz.* Cocugun
kisiliginin gelisimi ailede baslar ve insan kisiligini ailede tamamlar. Aile kisiligin
gelistigi, sekillendigi, terbiye edici rolii ile temel bir alt kurum olarak iist gruplari

destekleyen besleyen bir gii¢ merkezidir.*®

Insanlarin en &nemli ihtiyaclarindan birisi de “ait olma” duygusunu tatmin
etmektir. Bu ihtiyacin en giizel yasandigi ve doyuruldugu yer ailedir. Ozellikle agir1
bireysellesmenin 6n plana ¢iktig1 cagimizda bu daha da 6nem kazanmistir. Sicak bir
yuvada birlikte yasamaktan hem ebeveynler hem de c¢ocuk biiylik zevk alir, doyum

saglar. Bu yuva gecmiste, bugiin ve gelecekte de ailedir.*

Birey, kendini bir gruba bagli hissetme, bir yere ait olma ihtiyacini, akran grubu,
kuliip, parti, dernek, cete gibi sosyal gruplara iiye olarak gidermeye calisir. Ancak
bireyin bu gereksinimini ve duygularimi karsilayabilecek en dogal kurum ailedir. Aile
bireyin bir¢ok insani ihtiyag¢larini karsiladigi gibi baglilik veya ait olma ihtiyacini da bu
vesile ile karsilamis olur. Ozellikle anne ¢ocugun en temel ihtiyaci olan beslenmesini

saglayarak aileye bagliligm ilk diigiimiinii atar.*®

Aile ortaminda rastlantisal olarak hayatin akis1 i¢inde bos zamanlari
degerlendirme ogrenilir. Ailenin ¢ocuga sagladigi bos zaman egitimi, oyuncaklarin,
araclarin ve eylemlerin se¢cimine sagladigi katki ile saglanmaktadir. Ayrica ortaklasa

eglence ve zaman gegirme aile baglarimni giiclendirir.*"*’



2.1.1.4. Egitim Tslevi

Cocugun egitilmesi de ailenin islevlerindendir. Her ne kadar sanayilesmis
toplumda bireylerin egitimini devlet listlenmis olsa da her tiirlii egitim ailede baglar ve
egitimin temelleri ailede atilir. Cocuk ailede aldig1 egitimle hayata hazirlanir ve
yapacagl meslegi secer.” Giiniimiiz toplumunda okula giris yast diismiis, ¢ikis yasi ise
yiikselmistir.”® Fakat yine de gocugun egitiminde ailenin aldigi temel gérev devam
etmektedir. Egitim aileler ile egitim kurumlarinmn is birligi i¢inde yiirimektedir.”’
Giliniimiizde yeniden sekillenen aileler eskiye oranla egitim konusunda daha ilgili ve
bilgilidir. Egitimcilerle yakin is birligi halinde olan ebeveynler kendilerine diisen egitim

gorevini daha etkin bigimde yerine getirebilmektedir.*!
2.1.1.5. Kiiltiirel islev

Kiiltiir; bir toplumun yasam bi¢imi, maddi ve manevi degerlerinin biitiinii, hayat
deneyimlerinin bir birikimidir. Kiiltiir, o toplumda bulunan bir insanin, 6grendigi bilgi,
beceri, sanat, teknoloji, gelenek, gorenek ve aligkanliklarindan olusan karmasik bir
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butindur.

Kiilttiri, her kusak bir sonraki kusaga aktarir. Kiiltiir aktariminin en
onemli araglari, bilgi, deneyim ve dildir.>>® Cocugun hayata dair ilk deneyimlerini

kazandig1, ana dilini 6grendigi ve ilk bilgilerini edindigi yer de ailedir.

Kiiltlir, toplumlarin ayakta kalmasini saglayan temel dinamiklerdendir. Temel
kiltiirel deger ve normlarin1 kaybetmis toplumlarin uzun siire ayakta kalabilmesi olast
degildir. Kiiltlirlin gorevi, toplumu bir arada tutarak canli ve dinamik kalmasini
saglamaktir. Toplumun ¢ekirdegini olusturan, temel egitimin verildigi bir sosyal kurum
olarak aile, kiiltiirel degerlerin ve normlarin ev ortaminda birincil iliskiler yoluyla

ogretildigi yerdir.”
2.1.1.6. Ekonomik islev

Cagimiz bilgi c¢ag1 olarak adlandirilmaktadir. Her tiirli toplumsal faaliyette
oldugu gibi ekonomide de yetismis bilgili ve donanimli insanlara ihtiya¢ vardir. Aile
bireye temel bir bilgi kazandirmakla birlikte, sanayi toplumunda ihtiya¢ duyulan bilgili

ve donanimli insan profili egitim kurumlarinda yetismektedir. Bugiin egitimin en



Oonemli gayesi ekonomik sistemin ihtiya¢ duydugu beyin giici ve is giiciini

yetistirmektir. Ailenin gorevi ise bireyin yetismesi i¢in gerekli alt yapiy1 olusturmaktir.

Aile ¢ocugu meslege yonlendirmek ve mesleki bilgi ve beceriyi edindirmekle de
yiikiimliidiir. Birgok geng, meslegini segerken ailesinin etkisi altinda kalir ve sunulan
imkanlara gore meslegini belirlemektedir. Ancak giliniimiizde ailenin bu islevini de
biiyiik ¢cogunlukta egitim kurumlar1 ve sanayi sektorii {istlenmistir. Ancak ailenin bu

konudaki katkis1 halen devam etmektedir.>>**

Insan kaynaklarin1 daha iyi degerlendirebilmek icin, mesleki rehberlik mutlaka
yapilmali, ¢cocuklara kendi yetenek ve kabiliyetlerini tanima imkani taninmali, meslek
planlamasi yapilarak cocuklar yetenekleri olan alanlara y('jnlendirilmelidir.3’5 3 Ailenin
gbrevi gocugu tantyarak onun yetismesi i¢in gerekli imkanlar1 sunmak, destek saglamak

ve yol gosterici olmaktir.
2.1.2. Aile Saghk iliskisi

Toplumun degisen yapisina ragmen, aile kavrami halen tiim toplumlarda
degerini ve Onemini korumaktadir. Aile, bireyin saglikla iligkili davranis ve
aliskanliklarinin ilk sekillendigi yerdir. Saglik bakimina aile temelli yaklagim, sagliktaki
biyolojik, kisiler aras1 ve sosyal faktorler arasindaki etkileri vurgulayan biyopsikososyal
modele dayanmaktadir. Kisilerin aile i¢i stresleri, aile i¢inde duygusal destek alip
almamasi, herhangi bir hastalik durumunda diger aile bireylerinin hekim ile is birligi
yapip yapmamasi gibi faktorler saglik durumunu, mortalite ve morbiditeyi dogrudan

etkileyebilmektedir.4

Aile iligkileri, dinamikleri ve sosyal destegi bireyin saglikli bir sekilde var
olmasi ile yiiksek derecede ilgilidir. Evlilik iliskileri saglik {izerinde en giiclii etkiye
sahiptir. Pozitif iliskiler saglik fonksiyonunu desteklerken negatif iliskiler strese katki
koyarak istenmeyen saglik sonuglarina neden olur. Birgok epidemiyolojik calismada
sosyal destegin, 6zellikle aile kaynakli olanin, daha 1yi saglik durumu ile iligkili oldugu
gorilmiistiir. Sosyolog James House ve arkadaslari Science dergisinde 1988 yilinda
yaymlamig olan bir ¢alismayr gozden gecirmis ve su ¢ikarima varmustir: “Sosyal

iligkiler ve saglik ile ilgili kanitlar giderek, sigara igmenin birgok hastalik i¢in mortalite



ve morbidite kaynagi veya risk faktorii oldugunu ortaya koyan 1964'deki Surgeon
General raporundaki kanitlara benzemektedir. Yasa gore diizeltilmis goreceli risk
oranlari, sigara i¢imi i¢in rapor edilen tiim 6liim nedenlerine iliskin goreceli risklerden

daha giicliidiir.”™

Evlilik iligkilerinin kalitesi kronik tibbi rahatsizliklarin prognozunu da
etkileyebilmektedir. Evlilik kalitesi konjestif kalp yetmezligi sagkalimi i¢in
belirleyicidir ve evlilik stresinin kadinlarda koroner arter hastaligini kotiilestirdigini
gosterilmistir. Esleri ile paylasimda bulunmayan erken evre meme kanseri olan
kadinlarda, esleri ile paylasimda bulunanlara kiyasla daha yiliksek oranda niiksettigi
goriilmustiir. Esleri veya partnerleri ile iliskilerindeki negativitenin son evre renal

hastalig1 olup diyaliz hastasi olan kadinlardaki sag kalimi kisaltti1 gosterilmistir.*

Aile iliskileri saglikli davranislar ve aliskanliklarla da iligkilidir. Sigara igimi,
kotii beslenme ve obezite genellikle aile iliskilerinden etkilenmektedir ve aile {iyeleri
birbirilerini negatif etkileyebilmektedir. Bu aliskanliklar1 degistirirken de ailenin dahil

olmasi ve destegi cok 6nemlidir.*

2.2. Ekran Kullanimi

2.2.1. Tamim ve Tarihce

Dilimize Fransizcadan giren ve Tiirk Dil Kurumu So6zliiglinde “ilizerine bir cismin
151k yoluyla goriintiisii diisiiriilen, saydam olmayan diiz yiizey, goriintiiliik” olarak
tanimlanan ekran kelimesi giiniimiizde ilk ekran olarak hayatimiza giren televizyonun

yam sira bilgisayar, tablet ve cep telefonlarini da kapsayacak sekilde kullanilmaktadir.”

[k ekran olan televizyon, fikir olarak 1873 yilinda Irlandali bilim adami1 Andrew
May tarafindan calisilmig, Alman bilim adami Paul Nipkow tarafindan gelistirilmis ve
1923 yilinda Amerikan Jenkins, 1925 yilinda ise Ingiliz Logie Baird tarafindan ilk
deneme yaymi gergeklestirilmigtir.56 Ik diizenli televizyon yayinini British
Broadcasting Corporation (BBC) 2 Kasim 1936’da Ingiltere’de baslatmstir.”’
Tiirkiye'de ise 30 Ocak 1968’de Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu (TRT) yaym

hayatina baglamistir. Doksanli yillarda 6zel televizyon yaymciligi baslamustir.”®
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Televizyondan sonra en aktif kullanilan ekran olan bilgisayarlar ve onlar1 cazip
hale getiren sey ise internettir. internet ve “world wide web” Bush tarafindan 1940’11
yillarda yazilmis olan bir makaleye dayandirilmaktadir.”® Bush, birinci dereceden
diferansiyel denklemleri ¢ozebilen mekanik bir bilgisayar gelistirmistir. Bu arag ile
Amerikan ordusu ve iiniversiteler arasinda bag kurmustur. Boylece hem Amerikan
ordusuna destek saglayan projelerin yiiriitiilmesinde iiniversiteler i¢in biiylik arastirma

fonlar1 olusturulmasini hem de ordunun gelistirilmesini saglamlstlr.60

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi
(SSBC) arasinda yillarca siiren soguk savas, internet teknolojisinin icat edilmesindeki
en 6nemli sebeplerden biridir.®” 4 Ekim 1957°de SSBC tarafindan ilk uydu olan Sputnik
yoriingeye yerlestirilmistir. Buna karsilik olarak ABD Savunma Bakanligi, Amerika’y:
olast bir niikleer saldiridan korumak igin, Subat 1958’de, Harvard ve Berkeley
Universiteleri ile is birligi yaparak Ileri Arastirma Projeleri Ajansi’mi (ARPA-
Advanced Research Project Agency) kurmustur.”® ARPA arastirma grubu, bilginin belli
bir merkeze bagli olmadan bir ag sistemiyle akisini ve bu teknolojinin orduya en iyi
sekilde uygulanabilmesini saglamak igin ileri Savunma Arastirma Projeleri Ajansi
(DARPA- Defence Advanced Research Projects Agency) adi verilen yeni bir proje
olusturmustur.” Yapilan aragtirmalar ile herhangi bir merkezi olmayan agm, olasi bir
niikleer saldirtya karsilik verebilecegi sonucuna ulasilmistir. 1960’11 yillarda, ordunun
kullanim1 igin Ileri Arastirma Projeleri Ajansi A§1 (ARPANET-Advanced Research
Project Agency Network) projesi oneri olarak sunulmustur. ARPA projesinin yoneticisi
olan Eberhardt Rechtin, Stanford Arastirma Enstitiisii (SRI), California Universitesi
(UC) Santa Barbara, California Universitesi Los Angeles (UCLA) ve Utah
Universitesinden olusan dort baglantis1 olan ve kendisine bagh bilgisayarlarin oldugu
bir projeye imza atmustir.’’ Devam eden arastirmalarda, muhtemel bir savas tablosunda
iletisim aglarindaki kesintiyi 6nlemek i¢in bilgisayarlarin birbirine baglanma olasiligini
sorgulanmustir.*? ilk baglantim kurulmasi ise 1969 yilina denk gelir. ARPANET’i
olusturan dort merkezin ana bilgisayarlar1 arasinda baglanti yapilarak internet

teknolojisinin temelleri atilmistir.®> 1970°1i yillarda baglant: sayisi giderek artmuistir.

World Wide Web (www) terimi ilk olarak 1991°de Tim Barnes Lee tarafindan
ortaya atilmistir.”> Www sistemi, bilgiye ulagsmay1 ve arastirma yapmayr daha kolay

hale getirerek, ticari ¢evrelerin de internete yonelmesini saglamistir.
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Tiirkiye’de ise Orta Dogu Teknik Universitesi ve Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Aragtirma Kurumunun (TUBITAK) ortaklasa yiiriittiigii proje ile 1993 yilinda baglanti
saglanmis ve baglantiya TR-NET ad1 verilmistir.**

Haziran 2017 verilerine gore diinya genelinde 3.835.498.274 kisi yani diinya
niifusunun %51°1 internet kullanmaktadir.®® Tiirkiye’de ise 2017 yili 31 Mart verilerine

gore, 46.282.850 kisi yani niifusun %59,6’s1 internet kullanmaktadir.®®

Akillr telefonlar ise 2007 yilindan itibaren piyasaya siiriilmiis ve insanlar
tarafindan hemen benimsenip, vazgegilmez hale gelmistir.®® Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2017 yilinm ilk ¢eyreginde giincellenen verilere gore Tiirkiye’de cep telefonu
abone sayis1 75.724.413°tiir.” internet abone sayisi ise 64.335.11°dir. Mobil iletisim
Araglar1 ve Bilgi Teknolojileri Is Adamlar1 Dernegi’nin (MOBISAD) verilerine gore
2016 yilmin ikinci c¢eyreginde 3,87 milyon cep telefonu satilmistir ve bu cep

telefonlarimin nerdeyse tamamu akilli telefon olmustur.®®
2.2.2. Ekranin Saghga Etkileri: Yararlar1 ve Zararlar
2.2.2.1. Televizyon

Evlerimizde yer eden ve bu yerleri gittikce artan ekranlarin hayatimizda
kacinilmaz bircok etkisi vardir. Keyifli vakit gecirme araglari olarak kullandigimiz
ekranlarin zararlart da s6z konusudur. En biiylik zarar1 ise c¢ocuklar iizerinde

olmaktadir.”’

1990’1 yillarda 1 yas alti ¢ocuklarin %17’si, 1 ila 2 yas arasindaki ¢ocuklarin
48’1, 2-3 yas arasindaki cocuklarin %41’inin Amerikan Pediatri Derneginin
onerdiginden daha fazla televizyon seyrettigi bildirilmistir.'” 2000°1i yillarda bu oran 1
yastan kiiciik ¢ocuklar icin %50’nin iizerine, 1 ila 2 yas arasindaki c¢ocuklar iginse
%100’ ¢iktign goriilmiistir. > Gintimiizde bebekler dogumlarindan 3 ay ila 9 ay
sonra ekran basina gegmeye baslamakta, bir yaslarina geldiklerinde ise kii¢iik ¢ocuklara
yonelik programlarin diizenli seyircileri olmaktadirlar. Bebek seyirciler i¢in liretilen
televizyon programlar1 ve videolar giin gectikce artmakta, hedef kitlesi bebekler olan

tematik televizyon kanallar1 yaygmlasmaktadir.'’
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Cocuklarin kaginilmaz bir sekilde en ¢ok maruz kaldigi ekran televizyondur
diyebiliriz. Dogru kullanildiginda yararlar1 da olabilen televizyonun asir1 kullaniminda
cocuklar lizerine bir¢ok zarar1 vardir. Televizyon ekraninda hizla akan gorintiiler,
gelismekte olan ¢ocuk beynini olumsuz etkilemekte dikkat problemleri ve odaklanma
bozukluguna yol agabilmektedir.”® Ug yas altindaki cocuklar tarafindan televizyon
izlenerek gecirilen her bir saat, cocugun 7 yasina geldiginde dikkate dayali bir problemi
olma olasiligin1 %10 arttirmaktadir. Kimse seyretmiyorken televizyonun agik olmasi

bile -ki bu dolayli maruz kalmadir- dikkat dagilma nedeniyle hasar verebilmektedir.*’

Cocuklar televizyon karsisinda siirekli alict konumundadir. Televizyon izleyerek
asirt vakit gegiren ¢ocuklar oyun kurma ve konusma geregi duymadiklar1 gibi kitap
okumak ve ders caligmak gibi zihinsel caba gerektiren islerden de hoslanmazlar.
Dolayisiyla dil becerilerini gelistiremez ve baskalariyla diyalog kuramaz, duygularini ve
diistincelerini dogru ifade edemezler.”' Kiigiik yaslardan itibaren agsir1 televizyon izleyen
cocuklarda ge¢ konugma ya da ciimle kuramama sorunu goriilebilmektedir. Okul ¢agina

geldiklerinde ise derslere isteksizlik ve algilama sorunlarina yol agabilmektedir.”

Asirt  televizyon izleyen ¢ocuklar kitap okuma aligkanligi edinmelerini

engelleyebilir ve okumaya ilgi duymamalarina neden olabilir.*®

Medyada yapilan hazir gida reklamlari, cocuklar: sagliksiz beslenmeye itmekte ve
asir1 televizyon izleme sonucu hareketsizlik de kétii beslenmeye eklenmektedir.”’ Bu da

obeziteye zemin hazirlayicidir.

Cocuklarin televizyondaki siddet iceriklerinden etkilendikleri de bir gergektir.
Dizilerde, filmlerde, haberlerde ve neredeyse her tiirlii yayinda siddet igerikli goriintiiler
yer almakta ve bunlar ¢ocuklarin da izleyebilecegi saatlerde yayinlanabilmektedir. Bu
tir yaymlar, g¢ocuklarin siddeti siwradan ve yaygmn olarak goérmelerine sebep

olmaktadir.”

Konya’da yapilan bir caligma, haberlerin ¢ocuklari nasil etkiledigini ortaya
koymaktadir. Ilkdgretim birinci sinifa giden 7 yas civarindaki 174 6grenciden “haber
nedir?” sorusunu resim ¢izerek yanitlamalari istendigi belirtilmektedir. Cocuklarin

cizdikleri resimlerde ¢ogunlukla (%90’1n iizerinde) olumsuz imajlar gozlendigi
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vurgulanmaktadir.”> Dogal afetler, trafik kazalari, silahli saldiri, yangmn gibi olumsuz
resimlerin ¢izildigi goriilmektedir. Hatta elinde silah olan adamlar, yerde yatan 6lmiis
kanli beden ¢izimleri bile gdzlenmektedir.”> Bu tiir iceriklerin cocuklarin izleyecegi
saatlerde yayinlanmasi, siddeti siradanlagtirmakta ve giinliik hayatta oldugundan daha
¢ok olumsuzluk oldugunu diisiinmelerine sebep olmaktadir. Yine ayni ¢caligmada silahla
6ldiiriilmiis halde yerde yatan kisiyi erkek ¢ocuklarinin bir erkek, kiz ¢ocuklarinin ise
bir kadin olarak ¢izdikleri goriilmektedir. Bu da ¢ocuklarin izledikleri goriintiileri ne

kadar igsellestirdiklerini ve masum zihinlerinin nasil etkilendigini géstermektedir.

Amerika’da yapilan bir calismaya gore; 4 yas altindaki cocuklar tarafindan
televizyon izlenilerek gecirilen giin igindeki her bir saat i¢in okula basladiklarinda
fiziksel siddet iceren davraniglarda bulunma riski %9 artmaktadir. Televizyon izlemek
mi siddete yonlendiriyor yoksa siddete egilimli olanlar m1 daha ¢ok televizyon izliyorlar
gibi bir belirsizlige ragmen AAP gercek hayattaki siddetin %10-20’sinin medya

siddetine maruz kalmaya baglanabilecegini dngormektedir.*

Televizyondan iki yasindan Once tamamen kacinilmasi en iyisidir. Ancak bes
yasindan sonra bu kati hiikiim gegerliligini yitirmekte, baz1 programlarin ¢ocuklarin

beyin performansimi arttirabildigi goriilmektedir.*

Televizyonun dogru ve bilingli kullanilmasi ile olumlu etkileri de olabilir. Onder
ve Dagal “Olumsuz igerikli programlarin yani sira; bazi televizyon programlarinin
cocukta istenen sosyal davranigi1 gelistirme, paylasma, yardimlasma duygusunu asilama,
zihinsel gelisim siirecini hizlandirma, erken, etkin ve c¢abuk 6grenmeyi gelistirme,
bilinmeyen diinyalar1 kesfettirme, baska insanlarla duygudaslik kurabilme, dil
gelisimini hizlandirma gibi ¢cocugun birey olarak gelisimine biiyiik katkilar1 oldugu”

yoniinde goriis bildirmislerdir.”

Mutlu ise 6zellikle etkilesimli televizyon yayimciliginin, yani izleyicinin yayin
sirasinda elindeki uzaktan kumanda cihaziyla igerigi se¢me (Ornegin bir sarkinin
secimi), bilgi iiretimine katilma (6rnegin bir matematik probleminin ¢6ziilmesi), ykiiye
miidahil olma (6rnegin herhangi bir film ya da dizinin karakterlerinden birinin
davranigi, eylemi konusunda karar alma), gorsel kompozisyonuna miidahale etme

(6rnegin bir konser yayminda goriis agisini degistirme, bir futbol maginin naklen
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yayininda istenen kameradan mag1 izleyebilme) olanaklarmi saglayan teknolojik
gelismenin, ¢ocuklarin &grenmelerini kolaylastiran ve elestirel izleme becerilerini
gelistiren programlar {iretilmesi icin yeni olanaklar sagladigi yoniinde fikir

bildirmektedir.”*
2.2.2.2. Bilgisayar
2.2.2.2.1. internet

Internet kullammmin yaygimlasmas: dijital kiiltiirlesme denilen siireci de
beraberinde getirdi. Internet kullanimi artinca da saglikli internet kullanimi1 ve patolojik
internet kullanim1 kavramlar1 giindeme gelmistir. Saglikli internet kullanicilari,
internetteki sanal iletisimle gercek hayattaki iletisimi birbirinden ayirabilirler.”
Patolojik internet kullanimi ise internet bagimliligt kavraminmi ortaya cikarmistir.
Internet bagimliligi, internet kullanimma smirlayamama, sosyal veya akademik
zararlarna ragmen kullanmaya devam etme ve internete ulasimin kisitlandigi
durumlarda anksiyete duyma gibi belirtilerle kendini gdsteren bir teknoloji bagimlilig
tiiriidiir.'* Bireylerin patolojik internet kullamimi ile psikososyal sagliklar, ev ve
isyerlerindeki olumsuz sonuglar arasinda iliski oldugu goriisiinii 6ne siiren uzmanlar

mevcuttur.’ ¢

Ayrica patolojik internet kullanimi ile psikososyal degiskenler
(depresyon, sosyal izolasyon gibi) ve is/evdeki olumsuz sonuclar arasinda iliski
olduguna dair kanitlar da belirtilmistir.***' Genel olarak patolojik internet kullanimi “bir
insanin hayatinda psikolojik, sosyal, okul ve/veya isle ilgili zorlanmalar yaratan internet

kullanim1” olarak tanimlamak miimkiindiir.3>%?

Patolojik internet kullanimi; internet hakkindaki takintili diisiinceler, tolerans,
diirtli kontroliiniin azalmasi, internet kullanimin1 durduramamak ve yoksunluk belirtileri
gibi belirtiler ile karakterizedir.** Morahan ve Schumacher’e gére internet bagimlilig;,
diirtii kontrol bozuklugunun bir tiiriidiir ve televizyon gibi kitle iletisim araglarina olan
bagimliliklara benzer olmakla birlikte daha tehlikelidir.”® Ciinkii televizyon sadece
evdeki bos zaman1 doldurur. Buna karsilik internet asir1 kullanimi is, okul ve oyunun
icine girerek kisisel iliskileri, aile ve is iligkilerini degistirir.”® Young’a gore patolojik
internet kullanimi 6l¢iitlerini; interneti diisiinme, ¢evrimigi degilken internette yapilan

etkinliklerin hayalinin kurulmasi, gittikge artan oranlarda internette kalma ihtiyaci,
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internet kullanimini azaltmak i¢in tekrarli girisimlerde bulunma ve basarisiz olma
internet kullanimini azaltirken yoksunluk belirtileri gosterme, zaman ydnetimi sorunlari,
internette planlanandan daha fazla zaman ge¢irme, cevresel sikinti (aile, okul, is,
arkadaslar vb. ile), internette harcadigi zaman konusunda yalan sdyleme, internette
bulundugu siire i¢inde duygu durum degisikligi yasama sekilde siralamak
miimkiindiir.*’ Yapilan tim tanimlar diisinildiginde internet bagimhgmm bireyin
giinliik hayatin1 sekteye ugratacak kadar uzun siire internet kullanimi oldugu

sOylenebilir.

Prensky, dijital yerliler ve dijital gé¢menler diye iki kavram ortaya atmustir.®
Dijital yerliler, 1980 ve sonrasinda dogan, y ve z kusag1 olarak adlandirilan nesilden
olugmaktadir ve bu nesli “Millennials (binyilin 6grencileri), Digital Natives (dijital
yerliler), Net Generation (internet nesli), The Gamer Generation (oyun nesli), Next
Generation, N-generation (yeni nesil), Cyber Kids (siber ¢ocuklar), Homo Zappiens
(zaplayan insan), Grasshopper Mind (¢ekirge zihin)” seklinde isimlendirenler de
olmustur.*’”  Dijital gé¢menler ise, 1980 oncesinde dogmus olan, x kusagi olarak
adlandirilan ve dijital diinyanin igerisinde dogmamis olup sonradan uyum saglamaya

calisan nesildir.

Dijital yerli olarak nitelendirilen nesil, bazi kaynaklarda, 1977-1994 arasinda
dogan ve ‘y’ kusagi olarak tanimlanan kusak ve 1999°dan sonra ortaya ¢ikmis olan ‘z’
kusagindan olusmaktadir. 1977 oncesinde dogmus olanlar ise x kusagi olarak
tanimlanmaktadir.'> Boylelikle ‘z’ kusagnin ebeveynleri ‘x” ve ‘y’ kusaklarindan
olusacaktir; ancak ’y’ kusagmin ‘z’ kusagiyla daha fazla iligkide olacagi gelecek

zamanda aradaki iletisimsel ugurumun azalacagi 6ngortilebilir.

Dijital yerliler kendilerinden onceki nesillerden farkli baz1 6zelliklere sahiptirler.
Bu ozellikler; bilgiye hizla erismek isterler, metin yerine grafigi tercih ederler, bir
makaleyi bastan sona dogrusal bir bigimde okumak yerine kapsiil halinde rastgele
okumay1 tercih ederler, ciddi ¢alismalar yerine oyunlar1 tercih ederler, biligsel yapilar
sirali degil paraleldir, ayn1 anda bir¢ok isi yapmak isterler, kesfederek 6grenmek isterler
seklinde siralanabilir.®® Bu siralanan 6zelliklere bakildiginda dijital yerliler igin bilgiye
erisimde; hiz, gorsellik ve eglence 6n plandadir diyebiliriz. Veriye hizli ulasmak ve

bunun gorselliginin zengin, miimkiinse kisa ve paket veriler halinde olmasim
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istemektedirler. Oyun ve eglence icerikli sayfalarda daha ¢ok zaman gegirmeye yatkin
olduklar1 sdylenebilir. Ayn1 anda bir¢ok konu ile ilgilendikleri i¢in uzun siire ayni

konuya odaklanmadiklari ya da odaklanamadiklar1 da sdylenebilir.®
2.2.2.2.2. Dijital Oyunlar

Dijital oyun kullanimi giiniimiizde her yas grubu tarafindan tercih edilmekte ve
erken ¢ocukluk doneminde de kullanilmaya baslandigi goriilmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde dijital oyun kullanimi genelde ¢ocugun c¢evresindeki yetiskinlerin
sunumuyla gergeklesmektedir. Dijital oyun kullaniminin yaslara gore siniflandirildigi ve
yapilan kategoriler incelendiginde dijital oyunlarin bir yasina kadar kategoriye
indirgendigi ancak kullanim yaygmliginin bes yasinda en {ist diizeyde oldugu
goriilmektedir. Dijital oyun kullanim yayginliginda cocuklarin bakimiyla ilgilenen
yetigkinlerin roliiniin 6nem vurgulanmaktadir. Dijital oyunlarin g¢ocuklar iizerinde
olumlu etkileri de oldugu belirtilmektedir. Ornegin verilen komutlari takip edebilme, el-
g0z koordinasyonu, motor yeteneklerde ilerleme olmasi gibi yeterlilikleri destekledigi
goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin problem ¢ozebilme, mantik yiiriitebilme,
analiz yapabilme ve karar verme becerilerini arttirdigi, (Kim ve Smith, 2015) aym
zamanda da strateji ve tahmin edebilme yeterliliklerini destekledigi belirtilmektedir.
Djjital oyun kullaniminin teknolojik bilgi ve becerinin gelistirilmesinde 6nemli bir arag
oldugu, ozellikle ¢ocuklarin dijital oyun araclarinmi etkili bir sekilde kullanmalarinin
cocuklarin teknoloji kullanimini iist diizeye cikardigi saptanmistir. Dijital oyunlara
gelen en onemli elestirilerden biri oyunlarin sadece bir eglence ve vakit gegirme aract
olarak algilanmasidir. Ancak yapilan arastirmalar bu elestirinin neredeyse tamamen
gecerliligini yitirdigini ve insanlar1 cezbeden dijital oyunlarin artik birincil 6grenme
arac1 olarak kabul gordiigii yoniindedir. Bu konuda, Eastern Virginia Universitesi
Medical School’da gorevli Psikiyatri Profesorii Olafur Palssonl ve NASA Arastirma
Merkezi’nden Alan Pope, dikkat dagmikligi problemi olan cocuklarda bilgisayar
oyunlar ile tedavi sagladiklarini bildirmektedirler. Stres altinda sakin kalma becerisini

gelistirmek icin de stresli ve hizl1 bilgisayar oyunlarindan fayda saglanabilmektedir.®

Olumsuz yonlerine bakacak olursak; ¢ocuklarin ekran bagimlilig1 ve dijital oyuna
ayrilan siirenin uzamasinin, akranlari ile yiiz yiize iletisimlerinin azalmasima yol actig1,

grup oyunlarinin azalmasina ve tek basina oynanan oyunlarin artmasina neden oldugu
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diistiniilmektedir. Dijital oyunlarin eglenceli, merak uyandiran ve pedagojik degeri
olmasina karsin birgogunun siddet icerigine sahip oldugu saptanmistir. Siddet igeren
dijital oyunlarda stirekli olarak siddetin bir sorun ¢6zme araci oldugu mesaji1 verilmekte,
amaca ulagmak, yenmek, daha fazla kisiye hiikkmetmek i¢in her yolun kullanilmasi
gerektigi mesajini icermektedir. Bununla birlikte dijital oyunlar ¢ocuklarin fazla enerji
gerektirmeden bireysel zaman gegirmelerine neden olmakta ve ¢ocuklarin pasif alicilar
olmalarina ve ¢ocugun cevresi ile temassizligia yol agmakta ve bu durum ebeveynler
ile cocuklar arasinda disiplinle ilgili tartismalara yol agabilmektedir. Cocukluk c¢agi
obezitesinin bilgisayar oyunu oynayanlarda oynamayanlara gore ii¢ kat daha fazla

oldugu bildirilmektedir.*’

Bilgisayar basinda oturmaktan dolay karpal tiinel sendromu, kuru goz, bas agrisi,
sirt agrisi, yeme sorunlari, uyku sorunlari, kisisel temizlikte eksiklikler, ice doniikliik-

kaginganlik gibi problemlerin de ortaya ¢iktig1 goriilebilmektedir.”
2.2.2.3. Tablet Bilgisayarlar

Uzun yillar boyunca bilgisayarlarin ¢ocuklar i¢in soyut kavramlar igermesinden,
O0gretmenin roliinii en aza indirgemesinden, cocuklarin is birligi i¢inde calismasin
engellemesinden ve gelisimsel olarak uygun olmayan programlarin kullanilmasindan
dolayr okul oOncesi c¢ocuklarin bilgisayar kullanmasi fikri akademik c¢evrelerce
desteklenen bir fikir olmamustir.”’ Ancak son yillarda yapilan bazi alismalarda konuya
iliskin olumlu sonuglara da ulasildigr gortilmiistiir. Okul 6ncesi donemde bilgisayarla
etkilesime girmenin kavram gelisimini ve biligsel gelisimi olumlu etkiledigini ifade
eden ¢alismalar vardir.”**> Ayrica cocuklar 6gretmenden bagimsiz calisabildikleri ikili
gruplar olusturarak calistiklarinda akran 6gretimi firsatindan da yararlanabilmektedir.32
Dokunmatik ekranli araglarin kullanilmasmin genel anlamda olumlu etkileri oldugunu
ve egitimsel amaclara ulasmayr kolaylastirdigini ortaya koyan calismalar da

4
mevcuttur.9 93
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2.2.2.4. Akill1 Telefonlar

Her ne kadar her yastan herkes akilli telefon kullanicist olabilirse de akilli telefon
kullanimina en ¢ok uyum saglayanlar Y ve Z kusaginda yer alan bireylerdir. 1977- 1994
arast doganlar Y Nesli olarak adlandirilirken, bu kusakta yer alan bireyler oldukca
entelektiiel ve teknolojiye yatkin niteliktedir.”® 1995 sonrasi doganlardan olusan Z nesli
ise oldukca komplike medya ve bilgisayar ¢evresinde yetismis, interneti daha fazla
kavramis ve igsellestirmis ve Y nesline gore daha uzman niteliktedir. Bu iki kusak akilli
telefon kullaniminda 6ne ¢ikmaktadir.”” X kusagi daha geleneksel kalsa da o kusakta da
akilli telefon kullanimi artmaya baslamis ve akilli telefonlar her gecen giin nerdeyse

tiim kusaklarin gézde kullanim araci haline doniigmiistir.

Sonug itibariyle ¢ocuklar ve genclerin ekranlari ¢ok sik kullanmalart sonucunda
arastirmalara dayanan ciddi ve yasam kalitesine bozan; gelisim gecikmesi, epidemik
obezite, uyku bozukluklari, mental hastaliklar, saldirganlik, digital demans ve
bagimhliklar gibi saglik sorunlar1 yasadiklari goriilmiistiir.”>*® Diinya Saglik Orgiitii cep
telefonu ve diger kablosuz aletleri kategori 2B riskinde, olasilikli karsinojen olarak

tanimlamaktadir.””
2.2.3. Bagimhhk

Bagimlilik, bir madde ya da davranist kullanmayir birakamama veya kontrol
edememe seklinde tanimlanabilmektedir. Bireyler sigara, alkol, uyusturucu gibi bir¢ok
maddeye bagimli olabilirler. Ancak bagimlilik denince akla sadece sigara, alkol,
uyusturucu vb. madde bagimliliklar1 gelmemeli, bunun yaninda fiziksel bir maddeye
dayanmayan, davranis tabanli yeme bagimliligi, oyun bagimlhiligi, seks bagimliligi,
bilgisayar bagimliligi, televizyon bagimliligi, alisveris bagimliligi, internet bagimlilig

vb. bagimliliklardan da s6z edilebilir.'**'"!

Hem alkol, sigara gibi madde bagimliliginda
hem de yeme, seks, internet gibi davranig bagimliliklarinda; davranis ya da eylemi
kontrol edememe ve olumsuz sonuglarina ragmen davranis ya da eylemin siireklilik arz

etmesi bagimlilik kavramu igin ortak 6zellikler olarak gosterilebilir.'®

Davranig tabanli bagimliliklar; yeme, kumar, seks vb. bagimliliklarin yaninda

insan-makine etkilesiminin kuruldugu teknolojik bagimliliklar1 da kapsamaktadir.
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Davranig tabanli bagimliliklar kapsaminda incelenen teknoloji bagimliliklarinda birey,
pasif (Ornegin televizyon) ya da aktif (6rnegin bilgisayar oyunlari) durumda
olabilmektedir. Teknoloji araglarinin sahip oldugu ve etkilesim olanagi saglayan ses,
goriintii vb. etkiler bagimlilik egilimini arttirabilmektedir.'® Teknoloji bagimliliklart
kapsaminda medya bagimliligi, televizyon bagimliligi, cep telefonu bagimliligi,
bilgisayar ve internet bagimliligi gibi bagimliliklar ele alinabilmektedir. Ozellikle
internetin yasamdaki yerinin ve 6neminin giderek artmasi nedeniyle, olusturdugu etkiler
diger bilgi ve iletisim teknolojilerine oranla daha ¢ok 6nem tagimaktadir ve literatiire en

cok giren teknolojik bagimlilik tiirii oldugu i¢in asagida kisaca bahsedilmektedir.
2.2.3.1. internet Bagimhihg

Tiirkge’de ¢ogunlukla “internet bagimliligi” olarak kullanilan bu kavram,
uluslararas1 alanyazina ilk kez Dr. Ivan Goldberg’in 1995 yilinda gondermis oldugu
saka amagcli bir maille girmistir.*” Uluslararasi alanyazmna ilk kez “internet addiction”
adiyla giren bu kavram daha sonralar1 farkli aragtirmaci ve klinisyenler tarafindan farkli
kavramlarla adlandirilmistir. Bu kavramlar “internet dependency (internet bagimlilig)”,
“pathological internet use (patolojik internet kullanimi)”, “problematic internet use
(problemli internet kullanimi), “excessive internet use (asir1 internet kullanimi)”,
“internet abuse (internet istismar1)”, vb. sekillerde ifade edilmektedir. Young ve
Goldberg, oncelikle “internet addiction” kavramimi kullanmis ancak daha sonraki
caligmalarda klinik bir kavram olmamasindan dolay:1 “internet addiction” yerine klinik
bir kavram olan “pathological internet use” kavramini kullanmislardir. Oyle ki diger
arastirmacilar tarafindan da “addiction” kavrami yerine “problematic” ve “pathological”
kavramlara yonelim oldugu sdylenebilir. Temelde tiim bu kavramlar benzer olarak
kullanilmakta olup, ¢ikis noktasi olarak asir1 ve problemli internet kullanimi

kapsaminda ele alinabilmektedir.®*!%*

Kisilerin internet bagimhiligi diizeylerinin ve internet bagimlist olup
olmadiklarmin oOl¢iilmesi ile ilgili farkli Olglim sekillerinin ve yaklagimlarinin
bulundugu goriilmektedir. Ornegin; Young internet bagimliligini bir testle dlgerken,
Cengizhan ise bagimlilig1 ifade eden maddelerden olusan Olgek araciligi ile dlgmeyi
tercih etmistir.”’® Beard 6lcek kullanmak ya da haftalik internet kullanim siiresini

dikkate almak yerine, bagimlilik O6lceklerinde yer alan sorular1 agik uglu sorulara
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cevirerek olusturdugu klinik goriisme formunun kullanilmasini 6nermektedir.®
Thompson kisinin kendisini internet bagimlis1 hissedip hissetmedigini temel
almaktadir.'™ Brenner ise haftada 40 saatten fazla internet kullananlar1 bagimli olarak

kabul etmektedir.'%%!%7

Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal El Kitabi’nda (DSM-IV) internet
bagimlilig1 bir hastalik olarak tanimlanmamakta, “Baska Yerde Siniflandirilmamis
Diirtii Kontrolii Bozukluklar1” i¢inde yer alan “patolojik kumar oynama” arasinda
degerlendirilmektedir.'® 2013 yilinda yaymlanan DSM-V’de internet bagimliligt
kategorisinin yer almadigi goriilmekte, buna karsin internet oyun bagimliliginin

kendisine yer buldugu dikkat ¢ekmektedir.®’

Young ise bagimli internet kullanimini, “sarhos edici bir madde alimini igermeyen
bir diirtii kontrol bozuklugu” seklinde tanimlamakta ve “patolojik kumar oynamaya”
benzetmektedir. Young’ a gore internet bagimlilari, internetle ilgili kaygi duymakta
(6rnegin, daha oOnceki c¢evrimigi faaliyetleri diisinmek ya da gelecekte g¢evrimigi
zamanla ilgili beklenti i¢ine girmek); tatmin olmak icin interneti gittikce artan siireler
boyunca kullanmakta; internet kullanimini kontrol etmek, kesmek ya da durdurmak i¢in
basarisiz ve tekrarlayan girisimlerde bulunmakta; internet kullanimini azaltmaya
calistiginda rahatsizlik, ruh halinde degiskenlik, depresyon ya da huzursuzluk
hissetmekte; bastaki niyetten farkli olarak daha uzun siire ¢cevrimig¢i kalmakta; dnemli
iligkilerin, islerin, egitim ya da kariyer imkanlarimin internet kullanimi yiiziinden
tehlikeye girmesini ya da bunlart kaybetme riskini yaratmakta; aile {yelerine,
terapistlere ya da diger kisilere internetle olan bagin kapsamini gizlemek icin yalan
soylemek ve interneti, sorunlardan kagmak ya da hosa gitmeyen bir ruh halinden
(6rnegin, umutsuzluk, sugluluk, kaygi ve depresyon hissi) kurtulmak i¢in kullanmak
gibi oriintiiler sergilemektedir.”® Young’in internet bagimhlig1 i¢in tam dlgiitleri su

sekilde siralanabilir:

1. Internetle asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki
etkinligi planlama vb),

2. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internette kalma ihtiyaci

duyma,
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3. Internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya ydnelik
basarisiz girisimlerin olmasi,

4. Internet kullannmmin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissetme,

5. Baglangigta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

6. Asir internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar
yasama, egitim ve kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme,

7. Baskalarina (aile, arkadaglar, terapist vb) internette kalma siiresi konusunda
yalan s0yleme,

8. Interneti problemlerden kagmak ve olumsuz duygulardan (&rn: caresizlik,

sucluluk, ¢cokkiinliik, kaygi) uzaklagsmak icin kullanma®

Bu olgiitlerden dort tanesinden fazlasini tasiyanlarin internet bagimliligi riski
tasidigini gostermektedir.’® Bununla birlikte ginde en az 2-3 saat internet
kullanimi da sorgulanmalidir.”® Yapilan bazi calismalarda ise internet kullanim
saatinin O6nemli olmadigi bunun yerine internette harcanan zamanin, gilinliik
yasami aksatip aksatmadigim1i temel alan Olgekler de  gelistirildigi

goriilmektedir.'”
2.2.4. Ekran Kullanimi Konusunda Oneriler

TPD’nin 2015 yili Mart ayinda yayinlanan makalesine gore ¢ocuklar i¢in onerdigi
ekran stireleri s0yledir: (Burada bahsedilen ekran siirelerine tablet, telefon, bilgisayar ve

televizyon dahildir)

0-3 yas: Olabildigince ekrandan wuzak tutulmalidir, ekran basinda vakit

gecirmemelidir.
3-6 yas: Giinliik toplam siire 20-30 dakikay1 gegmemelidir.
6-9 yas: Giinliik toplam siire 40-50 dakikay1 gegmemelidir.
9-12 yas: giinliik toplam siire 60-70 dakikay1 gegcmemelidir.

12 vyas iizeri: Giinliik toplam siire 120 dakikay1 gegmemelidir.”’
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Cocuklarin ekrana olan ilgisini arttiran en Onemli faktorlerden biri de sanal
oyunlardir. TPD’nin bu konudaki Onerisi 6 yas oOncesi ¢ocuklarin sanal oyunlarla
tanismamasi yt')nl'indedir.27 Sanal oyunlarla tanigma yas1 7 yas olarak bildirilmis,
cocuklarin sanal oyun oynamalarina sadece okulun olmadigi gilinlerde ve tatil

dénemlerinde miisaade edilmesi ve giinde 2 saat ile sinirlandirilmasi énerilmistir.”’

Cocuklarin internet kullanimi igin 6nerilen yas ise yine 7 yas civaridir.”” TPD’nin

sosyal medya kullanimi i¢in Onerisi ise 16 yastir.

AAP iki yasindan kii¢lik cocuklarin hi¢ ekran ile karsilagmamalarini, daha biiyiik
cocuklarin ise glinde en fazla iki saat ekrana zaman ayirmalarin1 6nermektedir. Ayrica
ev i¢inde mutlaka ekran ile ilgili kurallar olmasini1 ve ¢ocuklarin yatak odalarinda higbir
elektronik cihazin bulunmamasimi 6nermektedir.’ Kanada Pediatri Toplulugu okul
oncesi ¢ocuklarin giinliik televizyon izleme siirelerinin en fazla 1 saat olmasi gerektigi
yoniinde goriis bildirmistir.® Avustralya Saglik Departmani ise 2 yasindan énce sifir
televizyon, 2-5 yas arasinda ise glinde en fazla 1 saat televizyon izlenebilecegi

. .. 11
Onerisinde bulunmustur.

Cocuklarin televizyon programlarindan olumsuz etkilenmemesi i¢in ailelerin bazi
noktalara dikkat etmesi gerekmektedir. Bunlar; Ertiirk’iin calismasinda su sekilde

Ozetlenmistir:
1. Televizyon izleme davranisini glinde bir-iki saatle sinirlandirmak,
2. Televizyonda neyi seyrettiginden haberdar olmak i¢in igerikleri kontrol etmek,
3. Televizyonda gordiigii ve anlayamadig seyleri agiklamak
4. Televizyon 6niinde yalniz kalmasini 6nlemek,
5. Televizyonu bir 6diil ceza araci olarak gormemesine zemin hazirlamamak,
6. Televizyondan bir ¢ocuk bakicisi olarak yararlanmasina firsat vermemek,
7. Televizyon izleyerek biitiin bos zamanini1 doldurmasina izin vermemek,

8. Televizyonda sadece reklam ve video kliplerle uyarilmasina izin vermemek,
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9. Televizyon esliginde yemek yeme aliskanligini kazandirmamak,

10. Televizyonda izledigi belirlenmis programin bitiminde televizyonu

kapatmak. 16

Ebeveynler internet ve bilgisayar konusunda bilgili olmalidir. Bilgisayarlarina
internet filtresi koymali ve bu filtre sik sik yeni ¢ikanlarla degistirmelidirler. Bilgisayar
ev icinde acik bir alanda bulundurulmalidir; ¢cocugun kendi odasinda bulunmamalidir.
Ebeveynler de soOylediklerinden ¢ok yaptiklarinin taklit edildigini unutmamali ve

ekranlar konusunda, bagimlilik noktasinda kendilerini gézden gegirmelidirler.”

2.2.5. Aile Hekimlerinin Ekran Kullanimi1 Konusunda Rolii

Disiplinin ilkeleri dogrultusunda aile hekimleri, uygun ve etkili girisimlerle
saglik ve iyilik durumunu gelistirirler.''® Bu baglamda bakildiginda, cocuklarda ekran
kullaniminin 6nerilenden fazla olmasi ¢esitli saglik problemlerine yol acabildigi igin,
aileleri bu konuda bilinglendirmek, bilgilendirmek ve hatta gerekiyorsa egitim vermek
aile hekimlerinin gorev tanimi icine girmektedir. Aile hekimlerinin bunun i¢in sayisiz
firsatt da olmaktadir. Aile hekimleri anne adaylarina daha hamilelik Oncesinde
prekonsepsiyonel bakim uygulayarak diinyaya gelecek olan ¢ocugun saglhigini gozetir.
Gebelik doneminde anne ve bebegi izlemlerle takip eder. Bebek dogduktan sonra yine
belirli araliklarla cocugu takibe alir. Beslenme konusunda bilgilendirme, boy-kilo-bas
cevresi takibi, asilarin yapilmasi nedeniyle aile hekimleri ebeveynlerle pek ¢ok kez
temas kurmaktadir. Hekimler bu temaslar firsata ¢evirerek ebeveynlere ekran kullanimi

konusunda danismanlik verebilirler.

Tirkiye’de bebek-¢ocuk-ergen izlem protokollerine bakildiginda, c¢ocuklarin
yasina gore bebek bakimi, emzirme, ev kazalarindan korunma, tasit giivenligi, yasina
gbre beslenme, iireme sagligi gibi birgok konuda danigmanlik hizmeti verilmesinin
onerildigini goriilmektedir. Ancak c¢ocuklar ve ekran konusunda danigmanlik ya da

111

bilgilendirme gibi Oneri bulunmamaktadir.* Aym sekilde Aile Hekimligi dernek ve

kuruluslarinin da bu konuda 6nerisine rastlanmamustir.
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2.3. Cocuk Gelisimi Ozellikleri

Cocuklarin kisilik gelisimi ile ilgili birgok aragtirmaci tarafindan ¢esitli kuramlar
ortaya atilmistir. Bu kuramlardan en meshuru Freud’un psikoseksiiel kuramina gore

cocukluktaki gelisim evreleri su sekilde siralanir:
1. 0-1 Yas Oral Donem
2. 1-3 Yas Anal Donem
3. 3-6 Yas Fallik Donem
4. 6-11 Yas Latens Donemi
5. 11 Yastan Sonra Genital Dénem.' '
Bu kuramda ilk 3 evre pregenital donem olarak da adlandirilir.

Erikson’1in psikososyal kuramina gore, insanin yasaminda belli basl sekiz kritik donem
vardir. Bu donemlerin her birinde atlatilmasi gereken bir kriz, bir c¢atisma

bulunmaktadir. Cocukluk donemine dahil olan ilk bes donem sunlardir:
1. Temel giivene kars1 glivensizlik (0-1 yas),
2. Ozerklige kars1 kusku ve utang (2-6 yas),
3. Girisimcilige kars1 su¢luluk (4-6 yas),

4. Calisma ve basarili olmaya kars1 asagilik duygusu (7-11 yas),

5. Kimlige kars1 kimlik bocalamasi (12-17 yas).'"

Her bir donemde ortaya c¢ikan, doneme 6zgili karmasalarin, kisinin kendini
gelistirmesini, potansiyelini ortaya cikartabilmesini ve bir sonraki donemde ortaya
cikacak karmasalarla bas edebilmek i¢in gerekli donanimi kazanmasini sagladig ifade

. 113
edilir.

Piaget’in biligsel gelisim kurami ise; bireyin, cevresindeki diinyayr anlamasini
ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerde gelismeyi, diistinme yollarinin daha
karmagik ve etkili hale gelmesini inceler.'"* Biligsel gelisim kurami diinyaya iliskin

bilginin kodlanmasi, islenmesi, depolanmasi ve siralanmasi konular1 iizerinde
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durmaktadr. Isvigreli bir psikolog olan Jean Piaget, cocugun dogumdan ergenlige kadar
olan biligsel gelisimini ayrintili aragtirmalarla incelemistir. Piaget’e gore biligsel gelisim
beynin ve sinir sisteminin olgunlagsmasi ve bireyin ¢evreye uyum saglamasi sonucunda

gerceklesmektedir. Bilissel gelisim dort evreye ayrilmaktadir. Bunlar;

v Duyusal-hareket donemi (0-2 yas),
v' Islem &ncesi dénem (2—7 yas),
v' Somut islem donemi (7 11yas) ve

v Soyut islem dénemidir (11-12 yas ve iistii).'"*

Piaget’e gore ¢ocuk bir donemde kazanmasi gereken tiim gerekli biligsel
yapilarini tamamladiginda, bir sonraki doneme ge¢gmektedir. Piaget tiim cocuklarin bu
gelisim agamalarmin sirasiyla gegirmesi gerektigine, bir gelisim donemini atlayarak
digerine gegilemeyecegine inanmaktadir. Ancak ¢ocuklarin gelisim donemlerine girme

ve tamamlama yaslari farklihk gosterebilmektedir.'"

Kisilik ile ilgili birgok farkli kuram olsa da yasam siirecinde g¢ocuklugun,
ozellikle de ilk 5-6 yilin kisilige olan etkisinin azimsanmayacak kadar biiylik oldugu

noktasinda birlesmektedirler.''®

Genel olarak cocugun gelisim evreleri; bebeklik (02
yas), ilk ¢ocukluk (okul 6ncesi, 3—6 yas), ve orta ¢ocukluk (okul donemi, 7-12 yas);
ortalama 13—17 yaslar1 arasindaki donem de ergenlik donemi olarak kabul edilmektedir.
Bu c¢alismada 4-6 yas yas grubu cocuklar incelendigi i¢in yazinin bundan sonraki

boliimiinde ilk ¢ocukluk donemi 6zellikleri verilmistir.

Ik Cocukluk (Okul Oncesi) Dénemi: 3-6 Yas: Cocukta, bu donemde birbirine
karsit eszamanli iki egilimden birini secebilme yetisi gelismektedir. Ebeveynlerin
davraniglar1 ¢ocugun se¢im yapma yetisini, 6zerklik duygusunu zedeleyici olmamalidir.
Cocuk, i¢cinde bulundugu toplumun beklentilerine gore bazi seyleri yapmay1 6grenirken
sergiledigi hatali davraniglar karsisinda agir utandirmalar ve cezalarla karsilasirsa utang
ve sucluluk duygulari yerlesebilir. Bu duygularda se¢im yapabilme yeteneginin ve

iradesinin gelismesine engel olur.""”

Oyun ¢ag1 olarak da adlandirilan bu evrede ¢ocuk artik bene doniik (egosantrik)
olmaktan ¢ikip topluma doniik (sosyosantrik) olmaya baslamaktadir. Ayr1 bir kisi

oldugunu kavramis olan cocuk, artik kendi kisiligine bir bigim verme yolunda
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denemeler ve arastirmalar yapmaya baglamaktadir. Kendisine saglanan giiven ve
Ozerklik duygulariyla beraber gevresini kesfetmekte ve cevre iizerine denetim giicii
kazanmaktadir. Kendi bedenine ve ¢evrede olagelen her seye karsi derin, bitmek bilmez
bir sorusturma ve 0grenme istegi vardir. Bunun i¢in bu dénem sorma-bilme tutkusu
donemi olarak da adlandirilir. Cocugun kendini gelistirebilmesi i¢in bu dénemde yeteri

% . - 117
kadar 6zgiir ve uyarici ortam saglanmalidir.

Erikson’a gore cocuk bu donemde ayr1 bir kendiligi oldugunun farkindadir ve
nasil biri olmak istedigini bulup karar vermeye (;ahslr.118 Bu donemde gelisimin ii¢

yonii 6ne ¢ikar:

1. Cocuk Ozgiirce hareket edebildigi i¢in yapmak istedigi seyler ve hedefleri

gesitlenir ve artar.

2. Dilini gelistirmis oldugu icin etrafinda olup biten veya merak ettigi her seyle

ilgili olarak siirekli sorular sorar.

3. Dil ve hareket gelisimi akabinde hayal diinyasi da genisler, hayali

canlandirmalar yapabilir ve bu da pek ¢ok rolii hayali olarak deneyimlemesini saglar.''®

Bu donemde biiyiikliik, yas ve cinsiyetle ilgili karsilagtirmalar yapmaya baslar,
farkliliklar1 merak eder, araya girme davranigi gosterir. Cocugun sugluluk duymadan ya
da engellenmeden kendine bir ama¢ edinmesi, donemin basariyla tamamlandig:

anlamma gelir.'"®

Konusmanin kazanilmasindan sonra islem 6ncesi dénem baslamaktadir.'” Bu
donemde dil ve kavram gelisimi hizlidir ve nesnelerin zihinsel temsilinden, kavram ve
simgeler lizerinde zihinsel isleme gecilmektedir. Bu acgidan islem oncesi donemde
somut diisiinceye ve isleme hazirlik olmaktadir.”® Dénemin sonlarina dogru ¢ocuk dili
amaca yonelik kullanmakta ve eylemleri problem ¢6zmeye odakli olmaktadir ve
bununla birlikte artik siralama, smiflama, niceleme gibi zihinsel islevleri daha

sistematik olarak gerceklestirebilirler.''*'!

Bu dénemde cocuklar parca biitiin iligkisini
kavramakta giicliik ¢ekmektedirler, ¢iinkii parca ve biitiinii es zamanlh diisiinemezler.
Bu donemdeki ¢ocuklarin siralamayla ilgili ¢aligsmalarda biitlinli parcalara bolemedikleri
goriilmiistiir ve belli bir kural izleyemedikleri i¢in de siralama iliskisini anlayamadiklari

saptanmistir. H9
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Piaget’e gore, islem oncesi donemdeki ¢ocuklar bir nesnenin sekli degistiginde
agirhk, wuzunluk, sayi, hacim gibi bazi niteliklerinin aym1 kalacagim
kavrayamamaktadirlar. Bir maddeye bir sey eklemedik¢e ya da c¢ikarmadik¢a o
maddenin seklinin degismesinin o nesnenin miktarinin, sayisinin, agirhigmin ayni
kalmasma korunum kanunu denmektedir. Islem 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar korunum
kanunu heniiz kavrayamamaktadirlar. Bu kavramin yedi yasindan sonra kavrandigi

gdzlenmektedir.'"”

Bu donemdeki c¢ocuklarla yapilan calismalarda goriilmistiir ki heniiz {ist
diizeyde smiflandirma ve diizenleme yapamamaktadirlar. Nesneleri bi¢imlerine ya da
renklerine gore siniflayabilirler ancak iligkilerinin tam olarak farkinda degildirler.
Cocuklar bu déonemde, mantik kullanarak diisiinme, neden sonug iliskisi kurma yerine
sezgilerine dayali olarak akil yiiriitiirler ve problemleri sezgileriyle ¢ozmeye ¢alisirlar.
Sonug itibariyle bu yaslardaki ¢ocuklar duyumlarla elde edilenin 6tesine gegemezler.
Ancak bu doénemin sonlarina dogru, somut nesnelerle kii¢lik sayilar1 toplama ¢ikarma

islemi yapabilirler.'"”

Bu donemde ¢ocugun hayal diinyasi oldukg¢a genistir ve gergekle masali ya da
hayali durumlar1 birbirinden ayirt ederneyebilir.120 Cocugun zengin hayal giicli
nedeniyle bazen hayali bir arkadasa sahip olduklar1 ve sanki gergekten bdyle bir
arkadas1 varmiggasina onunla konustugu gozlemlenebilir. Cansiz varliklara da canlilara
ozgl nitelikler yiikleyebilirler. Cocuk psisik diinyas: ile fiziki diinyayr ayiramaz ve
gelisme doneminin baslangicinda kendi “ben”i ve dis diinya arasinda kesin sinirlari

yoktur.122
2.4. Aile Islevleri ile Ekran Kullanim iliskisini inceleyen Calismalar

Insan davranislarinin ilk ve temel sekillenme siireci ailede baslar ve bireyin
yasama iligkin algilar1 aile ortaminda sekillenir. Her tiirlii sosyokiiltiirel doniisiim aileyi
etkiledigi olglide aileden de etkilenir. Bu baglamda yapilan literatiir taramasinda ekran
kullanimi ile ailesel baz1 faktorlerin iliskisini arastiran ¢aligsmalara rastlansa da sayilari
oldukca azdir. Adolesanlarin ele alindig bir ¢alismada, televizyon konusunda ailelerin
kural koymasmin, daha az televizyon izleme siireleri ile iliskili oldugu ortaya

koyulmustur.”' Ebeveynler ve addlesan bu kurallarda mutabakat sagladiysa, bu iliski
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daha da giliglenmistir. Ebeveyn ve addlesanin her ikisinin de bildirdigine gore,
addlesanin odasinda televizyon olmasi izleme siirelerini arttirmistir.  Adolesanlarin
odalarinda video oyun sistemi olmasi, bu oyunlara harcadiklar1 zamanla pozitif iligkili
bulunmustur.?' Okul ¢ag1 cocuklarinda yapilan benzer bir ¢alismada ailelerin ¢ocuklarin
bos zamanlarini daha iyi yapilandirmalari ve ekrandan uzak durarak rol model olmalari
ekran kullanimini azaltirken; ekran kurallart konusunda miisamaha gostermek ve
Ozellikle de ¢ocuklarin yatak odalarinda ekran bulunmasi ekran kullaniminda artma ile

iliskili bulunmustur.”

Tokat ilinde 1433 ebeveyn ve onlarin 12-17 yas arasinda olan cocuklari ile
yapilan calismada teknolojinin kullanilmasi ve anlamlandirilmasi konusunda dijital
yerliler ile gd¢menler arasinda fikir ayriliklar1 oldugu saptanmistir. Dijital gé¢men
ebeveynlerin ¢ogunlugunun dijital yerli olan ¢ocuklariin internet kullanimini problemli
gordiikleri oysa dijital yerli olan ¢ocuklarin kendilerini problemli internet kullanicisi
olarak gormedikleri saptanmistir. Bunun nedeninin internet kullanimi sorgulanirken
siireye odaklanilmasi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Dijital yerliler alisveris yapmak gibi
giinliik islerini dahi internette yaptiklar1 ve interneti adeta bir yasam tarzi haline
getirdikleri i¢in dijital gd¢menlerle algilayis farkliliklar: olmaktadir.”® Sonug olarak
problemli internet kullaniminin tanimlar1 dijital yerliler ve gog¢menler icin ayr

yapilmas1 gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Istanbul’da, anaokuluna devam eden gocuklarin anneleriyle yapilan nitel bir
calismada ise ¢ocuklarm dijital oyun kullanimi ile ilgili annelerin gorisleri
degerlendirilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore cocuklarin dijital oyunlar1 oynama
stirelerinin belirsizlestigi, bu belirsizlige paralel olarak dijital oyunlarin ¢ocuklarin
gelisiminde verilen komutlar1 takip edebilme, el-géoz koordinasyonu, motor
yeteneklerde ilerleme problem ¢6zebilme, mantik yiiriitebilme, analiz yapabilme ve
karar verme becerilerini destekleme, strateji ve tahmin edebilme yeterliliklerini arttirma
gibi olumlu yonleri de olabilmesine ragmen ekran bagimliligi, akranlarla ile yiiz ylize
iletisimin azalmasi, grup oyunlarmin azalip tek basina oynanan oyunlarin artmasi,
siddet icerigine maruz kalmmasi gibi olumsuz yonlerin ¢ok daha oOne ¢iktig
sdylenebilir.'** Bu arastirmaya gore cocuklarin dijital oyun oynama davranislarinda

cevrelerindeki yetiskinlerin 6nemli etkisi oldugu ve c¢ocuklarin c¢evrelerindeki
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yetiskinleri model aldiklari, ¢ocuklarin dijital oyunlar ile tanisma yasmin {ic yas
civarinda oldugu ve hatta bazi annelerin goriiglerine gore ise bu yasin bir buguk yas

civarmna kadar diistiigii saptanmistir.'**

Universite mezunu anneler ile daha az egitimli anneler karsilastirildiginda, daha
az egitimli annelerin ¢ocuklarinin tavsiye edilenden daha fazla televizyon izledikleri

goriilmiistir. "

Diisiik gelirli ailelerde yemek saatinde ekran maruz kalan okul 6ncesi ¢ocuklarla
yapilan bir caligmada, negatif duygulanima sahip olan g¢ocuklarin yemek saatinde
televizyon izleme oranlarmin arttigi goriilmiistiir.”> Benzer sekilde asiri reaksiyon
gosteren ya da cok esnek ebeveynlerin ¢ocuklarinin da yemek boyunca televizyon
izleme riskini arttirdig1 gérﬁlmﬁstﬁr.33 Adolesan ¢agda ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada
ise Ogiinlerde televizyon ya da diger elektronik cihazlarin kullaniminin daha diisiik

kalitede beslenmeye neden oldugu bildirilmistir."

Kubik ve arkadaslarinin 8-12 yas arasi c¢ocuklarda yaptiklar1 g¢alismada
ebeveynlerin televizyon izlemesi siiresiyle, ¢ocuklarin televizyon izleme siiresi pozitif
iligkili bulunmustur. Daha az televizyon izleyen ebeveynlerin ¢ocuklarina bu konuda

daha kural koyucu oldugu belirtilmistir.**

Carson ve arkadaslarinin okul Oncesi ¢ocuklarla yaptiklari calismada
sosyoekonomik diizeyleri diislik olan ailelerin kiz ¢ocuklarinin sosyoekonomik diizeyi

yiiksek olanlara gore ekran siiresinin daha fazla oldugu saptanmistir.'>

Adana’da lise Ogrencileriyle yapilan bir calismada, Ogrencilerin internet
kullanimina baglama yas1 diistiik¢e internet bagimlilik testinden aldiklar1 puanin arttig

goriilmektedir.'*

Aile islevleri ile ekran kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen iki ¢aligmaya
rastlanmistir. Balkan ve ark.’nin ¢aligmasinda {iniversite 6grencilerinde internet/
bilgisayar bagimliligi egilimi ile aile islevselligi arasinda iliski saptanmustir.”® internet
bagimlilig1 egiliminin Aile Degerlendirme Olgegi’nin (ADO) problem ¢dzme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel fonksiyon alt dl¢ekleriyle

negatif iligkili oldugu; bilgisayar bagimlilig1 egiliminin ise problem ¢6zme, iletisim ve
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genel fonksiyonlarla negatif iliskili oldugu bildirilmektedir. Haines ve ark. ise yaptiklar
calisgmada adolesanlarin  ekran kullanimi ile aile islevleri arasinda iliski
bulamamuglardir.”” 4-6 yas grubu cocuklarin ekran kullaniminin aile islevleri ile

iliskisini degerlendiren bir ¢alismaya ise rastlanmamastir.

Bu noktadan hareketle planlanan ¢alismada anaokuluna devam eden 4-6 yas
grubu cocuklarda ekran kullaniminin ebeveynlerin ekran kullanimi ve aile islevleri ile

iliskisinin arastirilmas1 amaclanmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Amaci anaokuluna giden c¢ocuklarin ekran kullaniom aligkanliklar1 ve
ebeveynlerin ekran kullanimlart ile aile islevleri arasindaki iligkinin incelenmesi olan

calisma tanimlayici ve kesitsel tipte bir anket ¢alismasi planlanmustir.

Arastirmanin sorular1 sunlardir:

1. 4-6 yas grubu ¢ocuklarin ekran kullanim siireleri nasildir? Yas, cinsiyet ve
devam ettikleri okula gore ekran kullanim siireleri degismekte midir?

2. Ebeveynlerin yas, calisma ve 6grenim durumlarina gore 4-6 yas grubu
cocuklarin ekran kullanim siireleri degismekte midir?

3. Ailelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore 4-6 yas grubu ¢ocuklarin ekran
kullanim siireleri degismekte midir?

4. Ailenin ekran kullanim aligkanliklarina/kurallarina gore 4-6 yas grubu
cocuklarin ekran kullanim siireleri degismekte midir?

5. Ekran kullanim1 konusundaki hekim 6nerisine gore 4-6 yas grubu ¢ocuklarin
ekran kullanim siireleri degismekte midir?

6. Aile islevleri ile aile bireylerinin ekran kullanim siireleri arasinda iliski var

midir?
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirma evreni olarak Cukurova Universitesi Anaokuluna (n=138), devam
eden c¢ocuklar ve ebeveynlerinin alinmasi planlandi. Ancak bu anaokulundaki
ebeveynlerden yeterli sayida katilim olmamasi {izerine Saricam ilgesinde egitim veren
diger anaokullar1 (toplam 5 anaokulu) da caligmaya dahil edildi. Bu anaokullar;
Abdullah Ongen Anaokulu (n=190), Kozanoglu Lions Anaokulu (n=272), Sevgi
Anaokulu (n=200) ve Rotary Kuliibii Anaokuludur (n=180). Aydinlatilmis onam
formlar1 ve anketler egitimciler araciligiyla ebeveynlere ulastirildi ve toplandi.

Calismaya toplamda 5 anaokulundan 198 ebeveyn katildi. Abdullah Ongen Anaokuluna
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devam eden 190 6grenciden 43 dgrencinin velisi, Kozanoglu Lions Anaokuluna devam

eden 272 Ogrenciden 65 Ogrencinin velisi, Sevgi Anaokuluna devam eden 200

Ogrenciden 42 Ogrencinin velisi, Rotary Kuliibii Anaokuluna devam eden 180

O0grenciden 30 Ogrencinin velisi anketleri cevaplayarak Ogrenciyle okula geri

gonderdi(Tablol).

Tek ebeveynli ailelerden gelen anketler ile eksik doldurulanlar

calisma dis1 birakildl (n=22).

Tablo 1 Calismaya dahil edilen okullarin 6grenci sayis1 ve calismaya katilim yiizdeleri

Okuldaki toplam

Ogrenci  sayist

Doldurulan

anket sayisi

Eksiksiz

doldurulan anket

(n) sayisi (ylzde %)
Abdullah Ongen 190 43 37 (%19,4)
Kozanoglu Lions 272 65 57 (%20,9)
Sevgi 200 42 41 (%20,5)
Rotary 180 30 23 (%12,7)
Cukurova Universitesi 138 40 40 (%28.,9)
Toplam 980 220 198 (%20,2)

3.3. Cahisma Icin Alinan izinler

Cukurova Universitesi yetkili makamlarindan ve Adana II Milli Egitim

Miidiirliigii’nden gerekli izinler alindiktan sonra anket uygulanacak okul yoneticileriyle

gortstilerek, sézel izin alindi.
1. Cukurova Universitesi Saglik Kiiltiir Daire Baskanlig1

2. Cukurova Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

3. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul

33



4. Adana Il Milli Egitim Miidiirliigii
5. Cukurova Universitesi Anaokulu
6. Abdullah Ongen Anaokulu

7. Kozanoglu Lions Anaokulu

8. Sevgi Anaokulu

9. Rotary Kuliibii Anaokulu

3.4. Veri Toplama Araglari

Calismada ebeveynlere tarafimizca olusturulan sosyodemografik verileri ve
ekran kullanim aligkanliklarini sorgulayan bir bilgi formu ile Aile Degerlendirme

Olgegi (ADO) uygulandi.
3.4.1. Bilgi Formu

Bilgi formunun ilk béliimiinde sosyodemografik veriler (¢ocugun yasi, gocugun
cinsiyeti, cocugun devam ettigi okul, annenin yasi, annenin ¢alisma durumu, annenin
egitimi, babanin yasi, babanin calisma durumu, babanin egitimi, ailenin ekonomik
durumu) ve aile bireylerinin (anne, baba ve anaokuluna devam eden ¢ocuk) hafta i¢i ve
hafta sonu giinlerde tablet, televizyon, cep telefonu ve bilgisayar basinda gecirdikleri

siire (dakika ve/veya saat) sorgulandi.

Ikinci boliimde ise ekran kullamm aliskanliklar1 (ailenin ekran kosunda
kurallarinin olup olmamasi, aile i¢cin ekran kurallar1 varsa uygulayabilme diizeyi,
cocugun yemek yerken ekran kullanma durumu, ¢ocugun kendine ait elektronik cihazi
olma durumu, ¢ocuga anne baba disinda bakim veren olup olmamasi ve varsa ekran
kurallarin1 uygulayabilme diizeyi) ve ebeveyne cocugun ekran kullanimi konusunda aile

veya cocuk hekimi tarafindan 6neri verilme durumu sorgulandi.

3.4.2. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

ADO, Brown Universitesi ve Buttler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi

cercevesinde gelistirilmis olup, ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirebildigini
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veya getiremedigini belirleyen bir 6l¢iim aracidir. Olgek, Bulut tarafindan gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalari ile Tiirkiye'ye kazandirilmistir. Olgegin igerisindeki alt dlgeklerin
cronbach alfa degerleri soyledir; problem ¢6zebilme 0,80, iletisim 0,71, roller 0,42,
duygusal tepki verebilme 0,59, gereken ilgiyi gosterme0,38, davranis kontrolii 0,52,
genel fonksiyonlar 0,86. ADO, McMaster Aile Islevleri Modelinin (McMaster Model of
Family Functioning) klinik olarak aileler iizerine uygulanmasi ile elde edilmistir. Yedi
alt 6lgekten olusmaktadir. Bunlar McMaster Model'in alt boyutlar1 olup alt1 tanesi aile
islevlerindeki her bir sorun alanini tek tek ele alan, bir tanesi de genel islevler {lizerinde
odaklanan toplam 60 sorudan olusmaktadir. Bu alt ol¢ekler, problem ¢6zme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel
fonksiyonlardir. Sorularin alt baghklara gore dagilimi ve puanlarin hesaplanmasi Tablo
2’de verilmistir. Anket degerlendirilirken 1°den 4’e kadar puanlama yapildi. Sonug “1”
veya “1”e yakinsa degerlendirme olumludur; “4” veya “4”’e yakinsa aile i¢i tutumlarda

degisiklik zamani geldigi anlamini tagimaktadir.
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Tablo 2 Aile Degerlendirme Ol¢egi Puanlama

Problem 2- 12- 24- 38- 50- |60- ..[6=
¢Ozme

Tletisim 3- 14%- 1 18- |22*- |29- |35%*%- |43- |52*%- |59- ...[9=
Roller 4k | B* 10- 15%- 123-  |30- |34*% |40- |45*- |53* |58*- N E
Duygusal |9*- | 19%*- |28*- |39%- |49- |57- .16=
tepki

verebilme

Gereken S5*- | 13*- [25- | 33*- |37%- |42%- |54%*- LWAT=
ilgiyi

gosterme

Davranig TE- 1 17- |20- | 27%- |32-  |44%- [4T7*- | 48*%- |55- ..[9=
kontrolii

Genel 1*- | 6- 11*%- |16- |21*- |26- |31*- |36- |41*- |46- |51* |56- |.../12=
islevler

ile isaretlenmis sorular ters kodlanmustir.
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3.5. Arastirmanin Uygulanmasi

Calisma i¢in hazirlanan anketler, okul yoneticilerine teslim edildi. Siif
Ogretmenleri araciligiyla ebeveynlere ulastirilmalart ve doldurarak toplanmalari
saglandi. Anket formunun 6n yiiziine onam formu eklenerek, calismanin icerigine dair
bilgi verildi. Dagitilan anketlerde isim, soyisim gibi tanimlayici bilgiler istenmedi.
Yalnizca anket sonucu hakkinda geri bildirim almak isteyenlerin rumuz ya da elektronik

posta adresi yazabilecekleri belirtildi.
3.6.Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan veriler, kodlanarak bilgisayara girildi ve istatistiksel analizler icin

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programi kullanildi.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak cocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti,
c¢ocugun devam ettigi okul, annenin yasi, annenin ¢alisma durumu, annenin egitimi,
babanin yasi, babanin ¢alisma durumu, babanin egitimi, ailenin ekonomik durumu
cocugun yemek yerken ekran kullanma durumu, ailenin ekran kosunda kurallarinin olup
olmamasi, aile i¢in ekran kurallar1 varsa uygulayabilme diizeyi, ebeveyne c¢ocugun
ekran kullanimi konusunda bir hekim tarafindan 6neri verilme durumu, ¢cocugun kardes
sayisi, cocuga anne baba disinda bakim veren olup olmamasi ve varsa ekran kurallarinm
uygulayabilme diizeyi, ¢ocugun kendine ait elektronik cihazi olma durumu, anne ve
babanin ayr1 ayr hafta i¢i ve hafta sonu giinlerdeki ekran siireleri kullanildi. Bagimlh
degisken olarak ¢cocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde ekran karsisinda gecirdikleri
sire alindi. Ekran stireleri, tablet, televizyon, cep telefonu ve bilgisayar karsisinda

gecirilen siireler toplanarak hesaplandi.

Katilimeilarin sosyodemografik ozellikleri ve ekran kullanim aligkanliklari ile
ilgili veriler say1, yiizde, ortalama ve standart sapma ile degerlendirildi. Bagimsiz
degiskenlerle ekran siireleri ortalamalar1 arasindaki farkliligin analizinde normal
dagilima uyan veriler i¢in student-t testi ve ANOVA, uymayanlar i¢in Mann Whitney U
ve Kruskal Wallis testleri kullani1ld1. Cocuklarin ekran kullanim siireleri ile ebeveynlerin

ekran kullanim siireleri ve ADO &lgek puanlar arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde
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Spearman korelasyon analizi kullanildi. Katsay1 0-0,25; c¢ok zayif iligki, 0,25-0,50;
zayif-orta derecede iliski, 0,50-0,75; iyi derecede iliski, 0,75-1,00; ¢ok iyi derecede
iliski seklinde yorumlandi. P degerinin 0,05’ten kii¢iik olmas1 istatistiksel olarak

anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismamiza toplam 198 cocugun ebeveyni katildi. Anketlerin %65,2’sini
annenin, %11,6’sin1 babanin, %23,2’sini anne-babanin birlikte doldurduklar1 saptandi.
Anaokuluna devam c¢ocuklarin %48°1 kiz, %52’si erkekti. Cocuklarin %17,2’si 4 yas,
%33.8’1 5 yas ve %49’u 6 yas grubunda yer aliyordu (Tablo 3).

Tablo 3 Cocuklarin yas, cinsiyet ve devam ettikleri anaokuluna gére dagilimlari

Say1 (n) Yiizde (%)
Cocugun yas1 4 34 17,2
5 67 33,8
6 97 49,0
Cocugun cinsiyeti | Kiz 95 48
Erkek 103 52
Cocuklarin devam | Cukurova Universitesi 40 20,2
ettikleri anaokulu Kozanoglu Lions 57 28,8
Rotary Kuliibii 23 11,6
Sevgi 41 20,7
Abdullah Ongen 37 18,7
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Tablo 4 Anne-babalarin yas, calisma ve 6grenim durumlarinin dagilimi

Say1 (n) Yiizde

(%)

Anne yas 30 yas ve alt1 80 40,4

30 yas tistii 118 59,6

Baba yas 35 yas ve alt1 87 43,9

35 yas uistii 111 56,1

Anne is durumu Calistyor 64 32,3

Calismiyor 134 67,7

Baba is durumu Calistyor 184 92,9
Calismiyor 14 7,1

Anne 6grenim durumu Ilkégretim 67 33,8

Lise 67 33,8

Universite/y.lisans/doktora 64 32,4

Baba 6grenim durumu [kogretim 50 25,3

Lise 66 33,3

Universite/y.lisans/doktora 82 41,4

Tablo 4’te anne-babalarin sosyodemografik Ozellikleri verilmistir. Annelerin
%40,4’liniin 30 yas ve alt1, %59,6’sinin 30 yas {stii oldugu, babalarin ise %43,9’unun
35 yas ve alti, %56,1’inin 35 yas istli oldugu saptandi. Annelerin yas ortalamasi
32,59+4,65, babalarin yas ortalamasi 36,5+4,68 yildi. Annelerin %67,7’si, babalarin
%7,1°1 ¢alismiyordu. Annelerin %33,8°1 ilkogretim, %33,8’1 lise, %25,8’1 liniversite,
%6,1’1 yiiksek lisans ya da doktora diizeyinde egitim almisti. Babalarin %25,3’1
ilkogretim, %33,3°1 lise, %35,9’u iiniversite, %5,6’s1 yiiksek lisans ya da doktora

diizeyinde egitim almist1.
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Tablo S Ailelerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

Say1 (n) Yiizde
(%)
Aile tipi Genis 22 11,1
Cekirdek 176 88,9
Cocuk sayis1 Tek ¢ocuk 36 18,2
Iki cocuk 120 60,6
Ug ve daha fazla 42 21,2
Ailenin ekonomik | Cok koti 3 1,5
durumu
Kot 11 5,6
Orta 128 64,6
Iyi 55 27,8
Cok 1yi 1 0,5

Ailelerin  %88,9’u ¢ekirdek aileydi. Ailelerin %18,2’sinin tek c¢ocuklu,
%60,6’smin iki ¢ocuklu, %21,2’sinin {i¢ veya daha fazla g¢ocuklu oldugu goriildii.

Katilimeilar ailelerinin ekonomik durumunu %1,5 ¢ok koti, %5,6 kotii, %64,6 orta,

%27,8 1y1, %0,5 ¢ok 1y1 olarak bildirdi (Tablo 5).
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Tablo 6 Ailelerin ¢ocuklar i¢in aile hekimlerine basvuru durumlar: ve ekran konusunda hekim

onerisi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cocugunuzun bir saghk sorunu | Aile hekimimize 102 51,5
oldugunda kime
basvurursunuz? Cocuk hekimine 114 57,6
Diger 3 1,5
Aile hekimine basvuru nedenleri | As1 ve takip 133 67,2
Hastalandiginda 131 66,2
Ila¢ yazdirmak i¢in | 65 32,8
Diger sebepler 7 3.5
Hig 3 1,5
Cocugunuzun ekran siiresi ile | Evet 18 9,1
bl bir neride bulunds mu? | 75" 180 909

Katilimcilara  ¢ocuklarinin ~ saglik sorunu olmasi durumunda nereye
basvurduklar1 soruldu. Birden fazla se¢enegin isaretlenebildigi soruda “aile hekimimize
basvururum” diyenlerin oram1 %51,5, “cocuk hekimine bagvururum” diyenlerin orani

%57,6, diger secenegini isaretleyenlerin oram1 %1,5 olarak bulundu (Tablo 6).

Aile hekimlerine basvuru nedenlerinin sorgulandigi, birden fazla segenegin
isaretlenebildigi soruda, %67,2°si as1 ve takip, %66,2°si hastalik, %32,8’1 ilag
yazdirmak, %3,5°’1 diger sebeplerle bagvurdugunu bildirdi. Hi¢ basvurmadigim
bildirenlerin oran1 %1,5 idi (Tablo 6).

Cocugun ekran siiresi ile ilgili cocuk ya da aile hekiminin herhangi bir 6neride

bulunmadigini bildirenlerin orant %90,9 (n=180) idi.
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Tablo 7 Ailedeki ekran kullanmim aliskanhklari ve kurallar:

Say1 (n) | Yiizde
(%)
Cocugunuzun yemek yerken ekran | Evet 124 62,6
izleme/kullanma ahskanhg ?
iz u 1skanhgi var m Hayir 7 374
Ekran konusunda aile i¢i kurallarimiz | Evet 176 88,9
var m?
Hayir 22 11,1
Ekran kurallarmm ne kadar | Hicbir zaman 2 1,0
layabili ?
uygulayabiliyorsunuz Nadiren T 56
Bazen 49 247
Siklikla 81 40,9
Her zaman 33 16,7
Sizce c¢ocugunuzun ekran basinda | Evet, uygun 107 54,0
irdisi sii 9
EegIrdigt stire Tasgr ! Hayir; fazla 80 40,4
Hayir; az 11 5,6
Cocugunuzun kendine ait ekram var | Evet 88 444
mi?
Hayir 110 55,6
Cocugunuz ekran basinda iken siz | Ben de ekran | 64 32,3
genelde ne ile mesgul olursunuz? basinda olurum
Ev isi yaparim 142 71,7
Diger 29 14,9

Katilmeilarin =~ %62,6’s1  ¢ocuklarmin  yemek yerken ekran kullanma
aliskanliklarinin oldugunu, %88,9’u ekran konusunda aile i¢i kurallarinin oldugunu
bildirdi. Aile i¢i kurallar1 olanlara, bu kurallart ne kadar uygulayabildikleri
soruldugunda %1°1 hi¢bir zaman, %5,6’s1 nadiren, %?24,7’1 bazen, %40,9’u siklikla,
%16,7°1 her zaman seklinde yanitladi. Katilimcilarin %54°1 ¢cocuklarinin ekran basinda
gecirdigi silirenin uygun oldugunu, %40,4’i fazla oldugunu, %5,6’1 ise az oldugunu
bildirdi. Cocuklarin %44,4’liniin kendine ait bir ekraninin oldugu saptandi. Cocuklar

ekran basinda iken ebeveynlerin ne ile mesgul oldugunun sorgulandigi soruda, birden
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fazla segenek secilebiliyordu. Ebeveynlerin %32,3’1 ekran basinda oldugunu, %71,7’si

ev isleri yaptigini bildirdi (Tablo 7).

Tablo 8 Anne-baba disinda bakim verenler ve ekran kurallarimi uygulama durumlar

Say1 (n) Yiizde (%)

Cocugunuza anne- baba disinda | Hayir, yok 140 74,2
bak ?
akum veren var mi Evet; anneanne- | 40 20,2
(n=191) babaanne

Evet; bakic1 7 3,5

Evet; diger... | 4 2,0

(teyze, hala vs...)
Cocugunuza bakim veren varsa, | Hicbir zaman 3 1,5
ekran kurallarnm ne kadar -

Nadiren 15 7,6
uyguluyor?

Bazen 12 6,1
(n=51)

Siklikla 11 5,6

Her zaman 9 4.5

Anne-baba disinda cocuga bakim verenlerin %20,2’si anneanne- babaanne,

%3,5’u bakici, %2’si diger olarak bildirildi. Ebeveyn disinda bakim veren kisilerin

ekran kurallarini ne kadar uyguladiklari sorusuna %1,5’u hi¢bir zaman, %7,6’s1 nadiren,

%6,1°1 bazen, %5,6’s1 siklikla, %4,5’u her zaman yanit1 verdi (Tablo 8).
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Tablo 9 Cocuklarin ekran kullanimina baslama yaslari

Say1 (n) | Yiizde | Ort£SD
(%)
(ay)
Cocugunuz Televizyon 2 yas alt1 55 27,8 25,71
hangi ek
angl - exrant 157 2 yas istii 102 515
ka¢ yasinda
kullanmaya/iz Tablet 2 yas alt1 7 3,5 47.34
lemeye n=111 2 yas istii 104 52,5
baslada?
Bilgisayar 2 yas alt1 8 4,0 43,22
N=58 2 yas st 50 25,3
Cep 2 yas alt1 11 5,6 41,81
Telefonu n=96 | 2 yas iistii 85 42,9

Cocuklarin  hangi ekrani

ka¢ yasinda kullanmaya/izlemeye basladigini

sorgulayan agik uclu soruya, 2 yas altinda yanit1 verenlerin orani televizyon i¢in %27,8,

tablet i¢in %3,5, bilgisayar icin %4, cep telefonu i¢in %35,6 idi (Tablo 9).

Tablo 10 Cocuklarin ekran kullanim siireleri

N (%) Ort £SD (dk)
Cocuklarin hafta i¢i giinlerde | 2 saatten az 84 (42,4) 192,47+144,32
ekran kullamim siireleri
2 saatten fazla 114 (57,6)
Cocuklarin hafta sonu giinlerde | 2 saatten az 47 (23,7)
ekran kullanim siireleri 283.932187.79
2 saatten fazla 151 (76,3)
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Tablo 10°da g¢ocuklarin ortalama ekran kullanim siireleri goriilmektedir. Cocuklarin
%357,6’smin hafta i¢i gilinlerde ekran kullanimlar1 2 saatten fazlaydi. Hafta sonu

giinlerde ise bu oran %76,3 idi.

Tablo 11 Ebeveynlerin ekran kullanim siireleri

Hafta ici Hafta sonu

Ort £SD (dk) Ort £SD (dKk)
Anne 209,52 (157,99) 234,02 (194,31)
Baba 270,51 (211,21) 318,43 (238,78)

Tablo 11°de ebeveynlerin ortalama ekran kullanim siireleri goriilmektedir.

Tablo 12 ADO alt 6l¢eklerinin ortalama puanlar

Ort+SD
Problem ¢ézme 1,64+0,48
Tletisim 1,63+£0,41
Roller 1,91+ 0,41
Duygusal tepki verebilme 1,54+ 0,50
Gereken ilgiyi gosterme 2,27+0,36
Davrams kontrolii 1,97+0,34
Genel islevler 1,44+0,40

Aile Degerlendirme Olgegi alt 6lgeklerin puanlar1 Tablo 12°de goriilmektedir.
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Tablo 13 Cocuklarin yas, cinsiyet ve devam ettikleri okula gore ekran siireleri

Cocugun ekran siiresi

Hafta ici
Ort=SD (dk)

Hafta sonu

Ort+SD (dk)

ettikleri anaokulu

Cocugun yasi 4 160,59+£118,68 | 235,44+171,52
5 171,27+£145,02 | 286,24+207,10
6 218,30+148,64 | 299,33+178,01
P 0,004 0,232

Cocugun cinsiyeti Kiz 189,16£160,99 | 281,05+203,72
Erkek 195,53+127,76 | 286,58+172,76
P 0,338* 0,449*

Cocuklarin  devam | Cukurova Universitesi | 123,63+62,14 272,25+150,59

Abdullah Ongen

210,27+146,61

251,08+203,38

Rotary Kuliibii

192,39+128,59

272,83+130,01

Kozanoglu Lions

215,53+149,72

312,51+209,68

Sevgi 211,59+181,19 | 291,46+202,63
P 0,011 0,604
"Kruskal Wallis "TANOVA  *Mann Whitney U

Yas degiskenine gore cocuklarin hafta ici ve hafta sonu giinlerdeki ekran
sirelerine bakildiginda; yas arttikga ekran siiresinin arttigi saptandi. Yas gruplarn
arasindaki bu farklilik hafta i¢i giinler icin istatistiksel olarak anlamli iken (p=0004)
hafta sonu giinler i¢in anlamli degildi. Cocuklarin cinsiyetlerine gore ekran siirelerine
bakildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi. Cocuklarin
devam ettikleri okullara gore ekran siirelerine bakildiginda gruplar arasinda hafta i¢i
giinlerde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriildii. Bu farkliligin Cukurova
Universitesi Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin ekran siire ortalamalarmin, Rotary
hari¢ diger anaokullarina devam eden c¢ocuklarin ekran siire ortalamalar ile arasindaki

farktan kaynaklandigi saptandi. Hafta sonu giinlerde ise gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunamadi (Tablo 13).
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Tablo 14 Anne-babalarin yas, calisma ve 6grenim durumlarina gore ¢ocuklarin ekran siireleri

Cocugun ekran siiresi
Hafta ici Hafta sonu
Ort£SD (dk) Ort+SD (dk)
Anne yas 30 yas ve alt1 190,75+132,86 276,50+180,88
30 yas tistii 193,64+152,15 288,97+192,93
p 0,897 0,624"
Baba yas 35 yas ve alti 191,90+127,07 278,20+£177,32
35 yas uistii 192,93+£157,09 288,42+196,28
p 0,724 0,837°
Anne is durumu Calistyor 155,08+126,21 266,95+170,90
Calismiyor 210,34+149,37 292,04+195,43
P 0,002° 0,524
Baba is durumu Calistyor 188,04+129,15 284,48+178,94
Calismiyor 250,71+277,30 276,64+289,13
p 0,924 0,8817
Anne ogrenim | [Ikdgretim 220,37+180,65 318,13+217,37
durumu Lise 212,76+137,12 | 291,99+184,40
Universite/yiiksek | 142,03+86,00 239,69+147,80
lisans/ doktora
P 0,000° 0,017*
Baba ogrenim | [Ikogretim 218,60+149,20 285,60+£164,75
durumu Lise 233,86+174,74 | 338,914226,28
Universite/yiiksek | 143,23+91,73 238,66+154,01
lisans/ doktora
P 0,003 0,146"
*Mann Whitney U Tt-test *Kruskal Wallis YANOVA

Anne ve baba

yas gruplarima gore cocuklarin ekran siirelerine bakildiginda

gruplar arasinda anlamli fark olmadig1 goriildi.
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Annelerin c¢alisma durumuna bakildiginda ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin,
calismayanlara gore hafta i¢i giinlerde neredeyse 1 saat daha az ekran kullandigi
belirlendi (p=0,002). Hafta sonu giinlerde ise gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunamadi. Babanin ¢alisma durumuna gore ¢cocuklarin ekran siirelerine bakildiginda

gruplar arasinda anlamli fark olmadig1 gorildi.

Anne ve baba 6grenim durumu degiskenlerinin analizinde anne 6grenim durumu
artttkca hem hafta ici hem hafta sonu giinlerde ¢ocuk ekran siiresinin anlamli olarak
azaldigr goriildii. Baba 0grenim durumunu analizinde ise; lise mezunu babalarin
cocuklarmin ekran siiresi en yiiksek, tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarmin ekran

stiresi ise en diisiik oldugu saptandi.

Tablo 15 Ailelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore cocuklarin ekran siireleri

Cocugun ekran siiresi
Hafta ici Hafta sonu
Ort£SD (dk) Ort£SD (dk)
Aile tipi Cekirdek 193,07£143,86 | 285,11+189,46
Genis 187,73£151,34 | 274,45+177,70
p 0,748 0,803"
Cocuk sayis1 Tek ¢ocuk 173,47+185,09 | 263,19+232,14
Iki gocuk 188,17£121,39 | 274,11+166,29
Ug ve daha fazla 221,07+163,86 | 329,76+200,91
p 0,109* 0,105*
Ailenin ekonomik | K&tii 208,57+138,51 | 259,64+195,35
durumu Orta 198,71+150,08 | 287,80+192,52
Iyi 174,20+132,53 | 281,16+177,51
p 0,339° 0,757
"Mann Whitney u  ft-test *Kruskal Wallis YANOVA

Ailelerin genis veya c¢ekirdek aile olmasinin ¢ocugun ekran siiresinde
istatistiksel olarak anlamli bir farka sebep olmadigi saptandi. Ailedeki ¢ocuk sayisi

artttkca anaokuluna devam eden c¢ocugun ekran siiresinin hafta i¢i ve hafta sonu
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giinlerde arttig1 ancak bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmadig: goriildii. Ailenin
ekonomik durumuna goére cocuklarin ekran siirelerine bakildiginda gruplar arasinda
anlamli fark olmadig1 saptandi. Ancak c¢ocuklarin ekran siirelerinin aritmetik
ortalamalar1 incelendiginde ekonomik durum iyilestikge hafta i¢i giinlerde ekran

stirelerinin azaldig1 gorildii.
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Tablo 16 Ailenin ekran kullanim ahiskanliklarina gore ¢cocuklarin ekran siireleri

Cocugun ekran siiresi

Hafta ici (Ort£SD) Hafta sonu
(Ort+SD)
Cocugunuzun yemek yerken ekran | Evet 200,89+141,47 303,65+190,20
izleme/kullanma ahiskanh@: var m?
Hayir 178,38+148,88 250,88+180,12
P 0,077 0,290"
Ekran konusunda aile i¢i kurallariniz var nom? Evet 180,28+127,89 275,50+£178,80
Hayir 290,00+218,82 351,36+242,99
p 0,003" 0,127

Ekran kurallarim ne kadar

uygulayabiliyorsunuz?

Hig-Nadiren

182,31£117,12

274,624211,72

Bazen 206,33+112,60 297,86+158,30

Siklikla/Her zaman 168,86+134,39 265,99+183,84

p 0,031* 0,271%
Sizce ¢cocugunuzun ekran basinda gecirdigi siire | Evet 162,52+143,25 256,34+199,55
uygun mu?

Hayir 227,69+138,21 316,37+168,29

p 0,000 0,002"
Cocugunuzun kendine ait ekrani var m? Evet 203,58+130,79 320,06+191,57

Hayir 183,59+154,31 255,03+180,40

p 0,101" 0,0117
Cocugunuz ekran basinda iken siz genelde ne ile | Ekran Evet 181,02+139,60 290,55+188,04
mesgul olursunuz? baginda

olurum

Hayir 197,95+146,72 280,77+188,29

p 0,295 0,775

Ev  isi | Evet 201,41+153,96 286,25+187,33

yaparim

Hayir 169,82+114,49 278,04+190,52

p 0,215 0,617
Cocugunuza anne- baba disinda bakim veren var | Evet 195,24+146,39 288,08+191,16
m?

Hayir 184,51+139,29 271,96+179,01

p 0,620 0,599°
Cocugunuza bakim veren varsa, ekran | Hig¢- Nadiren 173,06£128,83 298,33+203,85
kurallarim ne kadar uyguluyor?

Bazen 209,17+170,31 219,17+138,20

Siklikla-Her zaman

168,25+125,34

275,50+182,34

0,869*

0,567*

"Mann Whitney U~ Tt-test  *Kruskal Wallis
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Ailedeki ekran kullanim aligkanliklari ile ¢gocuklarin ekran siireleri Tablo 16°da
belirtildi. Yemek yerken ekran kullanma aligkanligi olan c¢ocuklarin ekran siiresi
ortalamalarinin hem hafta i¢i hem hafta sonu giinlerde digerlerine gore daha fazla

oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildi.

Ekran konusunda aile i¢i kurallarin olmasmin c¢ocuklarin ekran siiresini degistirdigi,
ekran konusunda kurallar1 olanlarin g¢ocuklarmin ekran siirelerinin daha az oldugu
saptandi. Gruplar arasindaki bu farklilik hafta i¢i i¢in istatistiksel olarak anlamli (p=

0,003) iken hafta sonu giinleri i¢in anlamli degildi.

Ekran konusundaki kurallar1 uygulayabilme diizeyine gore ekran siiresine
bakildiginda hafta ici giinlerde kurallar1 her zaman/siklikla uygulayan grubun
cocuklariin ekran siiresi anlamli olarak daha diigiik bulundu (p=0,031). Hafta sonu i¢in

gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi.

Cocugun ekran basinda gecirdigi siire ile ilgili ebeveynin uygun bulup
bulmadigini belirtti§i anket sorusunun analizinde; ¢ocugunun ekran siiresinin uygun
oldugunu diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarinin hem hafta ici hem hafta sonu giinlerde

ekran siiresi, digerlerine gore anlamli olarak daha azdu.

Kendine ait bir ekran1 olan grubun olmayan gruba gore ekran siiresinin daha
fazla oldugu saptandi. Hafta sonu giinler i¢in bu farklilik istatistiksel olarak anlamli

(p=0,011) iken hafta i¢i giinler i¢in anlamli1 bulunmadi.

Cocuk ekran basinda iken ebeveynin ev isleri yapmasi ya da ebeveynin de ekran

basinda olmasinin ¢ocugun ekran siiresinde anlamli fark olugturmadig: gortildii.

Cocuga anne-baba disinda bakim veren olmasi ve bakim verenin ekran
kurallarin1 uygulayabilme diizeyinin ¢ocugun ekran siiresinde anlamli farka neden

olmadig saptandi.
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Tablo 17 Ekran kullanim konusunda hekim onerisi

Cocugun ekran siiresi
Hafta ici ort+SD | Hafta sonu
(dk) ort+SD (dk)
Aile veya cocuk hekiminiz | Evet 141,67+63,64 256,39+147,74
hi S k
1 socusuntzul XA Mvir [ 197,56£149,17 286,68+191,45
basinda gecirmesi gereken
siireyle ilgili olarak bir P 0,005 0,515
oneride bulundu mu?

*t-test

Tablo 17°de goriildiigii gibi ekran kullanimi konusunda hekim 6nerisi almis olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran siirelerinin aritmetik ortalamalari hem hafta i¢i hem
hafta sonu gilinlerde 6neri almamis olanlara gore daha azdir. Bu farklilik hafta ici gilinler

i¢in istatistiksel olarak anlamli iken, hafta sonu i¢in anlamli degildir.

Aile degerlendirme o6l¢eginin alt dlgekleri ile anne, baba ve ¢ocugun ekran
stireleri arasindaki Spearman korelasyon analizleri ve korelasyon katsayilart Tablo

16’da verilmistir. Bu analiz sonuglarina gore:

Annenin hafta i¢i ekran kullanim siiresi ile problem ¢dzme, iletisim, roller ve

davranis kontrolii puanlari arasinda pozitif yonde zayif derecede iliski,

Annenin hafta sonu ekran kullanim siiresi ile iletisim puanlar1 arasinda pozitif

yonde zayif derecede iliski,

Babanin hafta i¢i ve hafta sonu ekran kullanim siireleri ile iletisim ve genel

islevler puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif derecede iliski,

Cocugun ve ebeveynlerin hafta i¢i ekran kullanim siireleri ile hafta sonu ekran

stireleri arasinda pozitif yonde orta-¢ok iyi derecede iliski,

Cocugun ekran kullanim siiresi ile anne ve babanin ekran kullanim stireleri

arasinda pozitif yonde orta derecede iliski,
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Annenin ekran kullanim siresi ile babanin ekran kullanim siiresi arasinda orta-

iyi derecede iligki saptandi.
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Tablo 18 Aile islevleri ve ekran siireleri arasindaki korelasyon analizleri

z g = 5 5 5
PRC ILET | ROL DTV GIG DK GF = y ° y = ;ﬁ

= < = = < =z
2 2 = S 5 5
= < 3 3 S S

PRC 1

ILET 485 |1

ROL 4847 | 5260 |1

DTV 4487 | 647 | 457 |1

GIiG -,023 2247 | 2687 | 2247 |1

DK 335 | .4347 | 4127 | 4187 |,121 1

GF 611 .21 |,578° |.637 |,205 |,348° |1

Anne h.i.ekran | ,187 [,185 | 2247 |.,127 ,137 176" 134 1

Anne h.s. ekran | ,119 170 129 082 097 083 078 6927 |1

Baba h.i. ekran | ,079 2097 |,090 118 081 035 1817 4107 3550 |1

Baba h.s. ekran | ,078 2517 |,126 129 055 020 1527 3550 | 5127 [.7787 |1

Cocuk h.i. ekran |,014 1447 [.113 ,094 ,107 ,049 ,091 4577 [ .3807 | 4660 | 4187 |1

Cocuk h.s. ekran | ,015 ,089 ,075 ,048 -,010  [,003 ,028 3927 | 4447 | 3047 | 4417 |,7500 |1

* Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamli, **Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamli
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5. TARTISMA

Anaokuluna devam eden 4-6 yas grubu ¢ocuklarda ekran kullaniminin
ebeveynlerin ekran kullanimlar1 ve aile islevleri ile iliskisini incelemek amaciyla
yapilan caligmanin tartigma bolimii arastirma sorularina yanit verecek tarzda

diizenlenmistir.

5.1. Cocuklarin ekran kullanim siireleri nasildir? Yas, cinsiyet ve devam

ettikleri okula gore ekran kullanim siireleri degismekte midir?

AAP’nin giinliik ekran kullanimu ile ilgili 6nerisi 2 yasindan kiiciik cocuklar i¢in
sifir ekran, 2 yasmn iizeri icin de giinde 2 saatin iizerine ¢ikmamasi yoniindedir.’
Avustralya Saglik Departmani 2 yasindan kiiciik cocuklar icin ayni sekilde sifir ekran
ve 2-5 yas arasi icinde giinlik 1 saatin lizerine ¢ikmamasi yoniinde Onerilerde

! Kanada Pediatri Birligi de okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in giinlik ekran

bulunmustur.’
kullaniminin 1 saati gegmemesi yoniinde Oneri bildirmislerdir.® Bizim calismamiza
katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin hafta i¢i giinlerde ¢ocuklarin %57,6’sinin, hafta sonu
giinlerde ise %76,3’linlin ekran kullanim siireleri iki saatin {izerindedir. Carson ve
arkadaslarinin 4-5 yas cocugu olan 1633 ebeveynle yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin
%42’sinin 2 saatten fazla, %78’nin 1 saatten fazla ekran siiresi oldugu bildirilmistir.®
Avustralya, Brezilya, Kanada, Cin, Kolombiya, Finlandiya, Hindistan, Kenya, Portekiz,
Giiney Afrika, Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'nden 9-11 yas arasindaki 5844
katilimciyla yapilan bir ¢calismada ise katilimcilarin %54 iin{in giinliik ekran siiresinin 2
saatin tizerinde oldugu belirlenmistir."” Cocuklarin ekran siiresinin bu kadar fazla
olmasinin sebebi, Carson ve arkadaglarinin calismasinda da belirtildigi gibi,

ebeveynlerin cocuklarini, disarinin gilivenli olmadig1 gerekgesiyle, ev disindaki

faaliyetlerden alikoymasi olabilir.®

Hafta sonu giinlerde ekran kullanim siiresi hafta ici giinlere gére anlamli olarak
daha yiiksektir. Kubik ve arkadaslarinin 2011-2015 yillart arasinda, ABD’nin
Minnesota eyaletinde, 8-12 yas arasindaki ¢ocuklarda yaptiklar1 ¢alismada da benzer

sonug ¢ikmistir ve onlar bu durumu hafta sonu giinlerin hafta ic¢i giinlere gére daha az
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yapilandirilmig olmasma baglamislardir.'®

Hafta i¢i glinler okul ve okulla iligkili
aktiviteler nedeniyle doludur. Hafta sonu giinlerde ise daha ¢ok bos zaman vardir ve bu
bos zamanlar 1yi yapilandirilamadig: i¢in televizyon izleme gibi sedanter aktivitelerle

dolduruluyor gibi goriinmektedir.

Cocuklarin  hangi ekran1 ka¢ yasinda kullanmaya/izlemeye basladigini
sorgulayan agik uglu soruya, 2 yas altinda yanit1 verenlerin orani televizyon icin %?27,8,
tablet icin %3,5, bilgisayar i¢in %4, cep telefonu igin %S5,6 olarak bulunmustur.
Cocuklarin elektronik cihazlar1 kag¢ yasinda kullanmaya/izlemeye basladiginin
sorgulandig1 baska bir calismaya rastlanmamustir. istanbul’da, anaokuluna devam eden
cocuklarin anneleriyle yapilan nitel bir calismada ise ¢ocuklarin dijital oyun kullanimi1
ile ilgili annelerin goriisleri degerlendirilmistir.'** Bu arastirmaya gore ¢ocuklarin dijital
oyun oynama davranislarinda g¢evrelerindeki yetigskinlerin onemli etkisi oldugu ve
cocuklarin ¢evrelerindeki yetiskinleri model aldiklari, ¢ocuklarin dijital oyunlar ile
tanisma yasinin ii¢ yas civarinda oldugu ve hatta bazi annelerin goriislerine gore ise bu
yasin bir buguk yas civarina kadar diistiigii sa.ptanmlstlr.124 Chandra ve arkadaslarinin
500 kisilik caligmasinda 18 aylik bebeklerin %40’min gilinliikk 2 saatten daha fazla
ekrana maruz kaldigi sonucu bulunmustur.'' Rideout ve Hamel’in 2006 yilinda
yayinladiklari, okul Oncesi ve daha kiiclik ¢ocuklar ve onlarin aileleriyle yaptiklari
calismada, ¢ocuklarin 3 ila 9 aylikken televizyon izlemeye basladigi ve 1-2 yas arasinda
%100 oranla televizyon izleyicisi olduklar bildirilmistir.”> Ancak bu calismadan
sonraki yillarda dokunmatik ekranli akilli telefonlar ve tabletler piyasaya yayilmis ve
gittikce popiilerligi artmistir. Nitekim daha yakin zamanda yapilan calismalarda
televizyona ek olarak kiigiik cocuklarin, bu yeni medya araglarmi da kullandiklar
bildirilmektedir.’! Adana’da lise Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada, ogrencilerin
internet kullanimina baglama yasi diistiikk¢e internet bagimlilik testinden aldiklar1 puanin

arttig1 bulunmusgtur.'*

Yas arttikga ekran kullanim siiresinin arttigi bulunmustur. Yas gruplar
arasindaki bu farklilik hafta i¢i gilinler icin istatistiksel olarak anlamli iken hafta sonu
giinler icin anlamli degildir. Bu bulguyu destekleyecek okul 6ncesi c¢ocuklar igin

calisma bulunmasa da Bucksch ve arkadaslarinin 30 iilkeden 11-15 yas arasinda
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443,821 katilimci ile yaptigi calismasinda da hafta i¢i giinler ig¢in c¢ocuklarin yasi

arttikca ortalama giinliik ekran siirelerinin arttig1 rapor edilmistir.”

Erkek ve kiz cocuklar arasinda ne hafta i¢ci ne de hafta sonu giinler i¢in ekran
kullanim siireleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir. Saunders
ve Vallance’in derleme g¢alismasinda erkeklerin ekran siiresinin kizlardan daha fazla
oldugu belirtilmistir. Bu sonucun, yas grubu olarak 18 yag altindaki biitiin ¢ocuklardan
bahsedildigi icin bizim bulgumuzdan farkli olmasi muhtemeldir.® Yas grubu arttikca

erkek ve kiz ¢ocuklarmin ekran siiresi arasindaki fark agiliyor olabilir.

Cocuklarin devam ettikleri okullara gore ekran siirelerine bakildiginda gruplar
arasinda hafta i¢i gilinlerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus, bu farkliligin
Cukurova Universitesi Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin ekran siire ortalamalarinin,
Rotary hari¢ diger anaokullarina devam eden ¢ocuklarin ekran siire ortalamalarn ile
arasindaki farktan kaynaklandigi, Cukurova Universitesi Anaokuluna devam eden
cocuklarin ekran stirelerinin en diisik oldugu saptanmistir. Calismamizin diger bir
bulgusu olan ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin ekran siiresinin azalmasi bu
farkin Cukurova Universitesi Anaokulu ebeveynlerinin 6grenim durumlarmin, diger
okullardakinden daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmiistiir. Ancak

hafta sonu giinlerde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamastir.

5.2. Ebeveynlerin yas, calisma ve 6grenim durumlarina gore cocuklarin

ekran kullanim siireleri degismekte midir?

Calisgmamizda anne ve baba yas gruplarina gore ¢ocuklarin ekran siirelerine

bakildiginda gruplar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Calisan annelerin ¢ocuklarinin, calismayanlara gore hafta ici giinlerde neredeyse
bir saat daha az ekran kullandig1 belirlenmistir. Hafta sonu giinlerde ise gruplar arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir. Babanin c¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin ekran
siirelerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir. Birken ve
arkadaslarinin Kanada’da 3 yasinda ¢cocugu olan 157 ebeveynle yaptiklar1 caligmada ise
annenin calisiyor olmasinin, ¢ocugun hafta i¢i giinlerdeki ekran siiresini, gilinliikk 36

dakika arttirdigi bulunmustur.’ Anne yasi ve egitimi kontrol altina almarak yapilan gok
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degiskenli analizde ¢ocugun ekran siiresindeki artis annenin c¢alismasi ile iligkili
bulunmustur. Bu ¢alismada ¢ocuklarin 3 yas grubunda olmasi ve sadece %34 liniin okul
Oncesi bir kuruma devam ediyor olmasi, annelerin yarisinin iiniversite mezunu ve
%80’inin tam veya yar1 zamanl ¢alistyor olmalar1 gibi faktorler farkliliga neden olmus

olabilir.®

Anne ve baba 6grenim durumu degiskenlerinin analizinde anne 6grenim durumu
artttkca hem hafta ici hem hafta sonu giinlerde ¢ocuk ekran siliresinin anlamli olarak
azaldigr goriildii. Baba 0grenim durumunu analizinde ise; lise mezunu babalarin
cocuklarin ekran siiresi en yiiksek, liniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin ekran
siiresi ise en diisiik oldugu saptandi. Bu bulgumuzla uyumlu olarak Hesketh ve
arkadaslarinin c¢aligmasinda da anne 6grenim durumunun cocugun televizyon izleme
siiresini etkiledigi, egitim diizeyi arttikca ekran siiresinin azaldigi saptanmustir.'* Ancak

bu caligmada baba 6grenim durumuna deginilmemistir.

5.3. Ailelerin sosyodemografik ozelliklerine gore cocuklarin ekran kullanim

siireleri degismekte midir?

Ailelerin genis veya g¢ekirdek aile olmasinin gocugun ekran siiresinde istatistiksel
olarak anlamli bir farka sebep olmadigi saptanmistir. Ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca
anaokuluna devam eden ¢ocugun ekran siiresinin hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde arttig
ancak bu artigin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Cocuk sayis1 ve ekran
stiresi iliskisini, okul Oncesi ¢agda inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Ancak Chandra ve arkadaslarinin Avustralya’da, 18 aylik ¢ocugu olan 500 ebeveynle
yaptiklar1 ¢alismada, kardes sayist arttikga cocuklarin ekran siiresinin azaldig
saptanmlstlr.11 Bu calismada, 18 aylik ¢ocuklarla ¢alisildigr i¢in bu sekilde sonug elde
edilmis olabilir. Ayrica 18 aylik cocuk muhtemelen ailenin en kii¢lik ¢ocugu oldugu i¢in
ilgi odaginda bulunuyor olabilir. Bu sebeple de ekran disinda baska aktivitelerle zaman
gecirmesi saglaniyor olabilir. Bizim ¢alismamizda 4-6 yas grubu cocuklar esas alindigi

icin ¢ocuk sayisindaki artig kendinden kiigiik kardeslere de isaret edebilmektedir.

Ailenin ekonomik durumu iyilestikge hafta i¢i giinlerde c¢ocuklarin ekran
kullanim siirelerinin azaldigi ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig

saptanmistir. Carson ve arkadaglarinin  2005-2007 yillar1  arasinda, Kanada
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Edmonton’da, 4-5 yaslarinda ¢ocugu olan 1633 aile ile yaptiklart ¢aligmada
sosyoekonomik diizeyi diislik, orta ve yiiksek olan mahallelerde yasayan ¢ocuklarin
toplam ekran siireleri degerlendirilmistir.® Sosyoekonomik diizeyi diisik olan
mahallelerde yasayan kiz ¢ocuklarimin sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan yerlerde
yasayan cocuklara gore ekran siireleri daha yiiksek bulunmustur.® Bu durumun sebebini
yazarlar iki bakis acisiyla agiklamiglardir. Birincisi diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
aileler sokaklarin ¢ocuklar i¢in giivenli olmadigin1 diistinmekte ve daha ¢ok evde vakit
gecirmelerini istemektedirler. Ikincisi yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklarmn
ekrana alternatif olacak daha ¢ok aktiviteye sahip olmalaridir. Kubik ve arkadaglarinin
2011-2015 yillart arasinda, Amerika Birlesik Devletleri’nin Minnesota eyaletinde, 8-12
yas arasindaki g¢ocuklarda yaptiklar1 ¢alismada ekran siiresinin ekonomik durum
iyilestikge azaldig1 goriilmektedir.'® Smith ve arkadaslarmm yaslar1 1,5 ile 18 arasinda
degisen cocuklarin 3984 ebeveyniyle yaptiklari ¢alisma da gostermistir ki; ebeveynler
fiziksel aktivitelerin maliyetinden ve firsat eksikliginden yakinmaktadir ve durumun

ekran siiresini arttirdigini diisiinmektedirler.*

5.4. Ailenin ekran kullanim ahskanhklarmma/kurallarina gore cocuklarin

ekran kullamim siireleri degismekte midir?

Yemek yerken ekran kullanma aligkanligi olan ¢ocuklarin (%62,6) ekran siiresi
ortalamalarinin hem hafta i¢i hem hafta sonu giinlerde digerlerine gore daha fazla
oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Birken ve
arkadaslarinin calismasinda da g¢alismamizla uyumlu olarak, yemek yerken ekran
kullanim aligkanliginin hem hafta i¢i hem hafta sonu giinlerde ekran siiresini arttirdig

kaydedilmistir.°

Ekran konusunda aile i¢i kurallarin olmasimin c¢ocuklarin ekran siiresini
degistirdigi, ekran konusunda kurallar1 olanlarin (%88,9) ¢ocuklarinin ekran siirelerinin
daha az oldugu saptanmistir. Gruplar arasindaki bu farklilik hafta ici icin istatistiksel
olarak anlamli iken hafta sonu giinleri i¢in anlamli bulunmamistir. Birken ve
arkadaglarinin yaptig1 calismada, bulgumuzla uyumlu olarak, ekran konusunda aile i¢i
kurallarin olmasinin ekran siiresini azalttig bildirilmistir.® Ancak Kubik ve arkadaslari,
8-12 yas grubu cocuklarla yaptiklar: ¢alismalart sonucunda ekonomik durumu kétii olan

ailelerin ¢ocuklarina ekran konusunda daha ¢ok kural koydugunu ne var ki ekonomik
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durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin ekran siiresinin daha az oldugunu bildirmisler ve
bu durumu ekran konusunda ailelerin ¢ocuklarma rol model olmasiyla
iliskilendirmislerdir."® Bu durum kurallarin ne diizeyde uygulanabildigi ile de iliskili
olabilir. Nitekim ¢alismamizda hafta i¢i giinlerde kurallar1 her zaman/siklikla uygulayan
grubun (%57,6) ¢ocuklarinin ekran siiresi anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Bu
bulguyla uyumlu olarak Ochoa ve Berge’nin Latin popiilasyonunda cocukluk c¢agi
obezitesinde ev ortaminin etkilerini inceleyen derlemesinde de ebeveynlerin kurallar
konusundaki toleransinin yiiksek olmasinin ekran siiresini ve diger sedanter davranislari

arttirdig1 belirtilmistir.>*

Cocugunun ekran siiresinin uygun oldugunu diisiinen ebeveynlerin (%54)
cocuklarmin hem hafta i¢i hem hafta sonu giinlerde ekran kullanim siireleri, uygun
oldugunu diisiinmeyenlere (%40,4) goére anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.
Bununla birlikte, her iki grubun ¢ocuklarin giinliik ekran kullanimlar1 2 saatten fazla
cikmigtir. Bu da ebeveynlerin ¢ocuklara Onerilen maksimum ekran siiresi sinirini
bilmediklerini/uygulamadiklarini ve bu konuda danigsmanlik gereksinimleri oldugunu

gostermektedir.

Kendine ait bir ekrani olan ¢ocuklarin (%44,4) ekran kullanim siirelerinin daha
fazla oldugu saptanmig, hafta sonu giinler i¢in bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Yapilan bazi c¢alismalarda bu faktér cocugun kendine ait ekrani olmasi
olarak degil de yatak odasinda ekran bulunup bulunmamasi olarak degerlendirilmistir
ve yatak odasinda ekran bulunan ¢ocuklarin ekran siiresi anlamli olarak daha yiiksek

6.19,127
bulunmustur.

Cocuklar ekran basinda iken ebeveynlerin ne ile mesgul oldugunun sorgulandigi
soruda, birden fazla secenek secilebiliyordu. Ebeveynlerin %32,3’i ekran basinda
oldugunu, %71,7’si ev isleri yaptiginmi bildirmistir. Cocuk ekran basinda iken ebeveynin
ev isleri yapmasi ya da ebeveynin de ekran basinda olmasinin ¢ocugun ekran kullanim
stiresinde anlamli fark olusturmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde g¢ocuga anne-baba
disinda bakim veren olmasi ve bakim verenin ekran kurallarimi uygulayabilme
diizeyinin ¢ocugun ekran kullanim siiresinde anlamli farka neden olmadig1 saptanmastir.
Ochoa ve Berge’nin Latin popiilasyonda ev ortammin cocukluk cagi obezitesine

etkilerini inceledikleri derlemede ebeveynlerin ¢ocuklarina televizyon izlemeleri icin
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izin vermelerinin ilk {i¢ nedeni sdyle siralanmistir; ebeveynin ev i¢indeki diger islerle
ilgilenmesi i¢in ¢ocugun oyalanmasi, ¢ocugun uyumasini saglamasi ve ebeveynin ya da
ailedeki diger iiyelerin evdeki diger televizyonlardan kendi programlarini
izleyebilmeleridir.24 Calismamizda ¢ocuk ekran basinda iken ebeveynin ne ile mesgul
oldugunun c¢ocugun ekran siiresini degistirmedigini saptadik. Ancak Ochoa ve
Berge’nin c¢alismasindan da anlasildigi iizere cocuk ekran basinda iken ebeveynin ev

isleri yapmasi ya da ebeveynin de ekran basinda olmasi zaten beklenen bir durumdur.

5.5. Ekran kullanimi konusundaki hekim onerisine gore cocuklarin ekran

kullanim siireleri degismekte midir?

Cocugun ekran siiresi ile ilgili ¢ocuk ya da aile hekiminin herhangi bir 6neride
bulunmadigini bildirenlerin orant %90,9 bulunmustur. Ekran kullanimi konusunda
hekim Onerisi almis olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran kullanim siireleri hem hafta
ici hem hafta sonu giinlerde oneri almamis olanlara gére daha azdir (hafta ici giinlerde
yaklagik 55 dakika, hafta sonu giinlerde ise yaklasik 30 dakika). Bu durum hekimlerin
bu konuda ailelere danismanlik vermesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Amerikan
Pediatri Dernegi’'nin yayinladig1 bir raporda, pediatristlerin sadece %16’siin ailelere
sosyal medya kullanimu ile ilgili soru sorduklari, ailelerin ise %29’unun sosyal medya
konusunda ¢ocuklarin1 gotiirdiikleri pediatristlerin tavsiyelerini dikkate aldiklar
bildirilmistir.*’

Aile hekimligi disiplininin felsefesinde, sagligin ve 1yiligin gelistirilmesi

kapsaminda koruyucu hekimlik 6n plana ¢ikmaktadir.'"

Bununla birlikte toplumda
dijitallesmenin yeni bagimliliklara yol agtii; asirt ekran kullaniminin obeziteyi
arttirdigi, uyku bozukluklarina sebep oldugu, ¢ocuklarda otizm benzeri davraniglara yol
actig1 ve bunlarla birlikte bircok baska hastalifa da yol ac¢tifi calismalarla ortaya

2128 By hastaliklardan korunmak adina, koruyucu hekimlik baglaminda aile

konmustur.
hekimlerine ¢ocuklarin ekran kullanimlar1 ile 1ilgili ebeveynleri bilgilendirmek
konusunda gorev diistiigli agiktir. Aile hekimleri gebelikten baglayan bir stireg ile her bir
bireyi en yakindan takip eden hekimdir. Siireklilik ilkesinden dolayi, bireylerin i¢inde
yasadiklar1 toplumu ve sosyoekonomik durumlarini, kiiltiirel kosullarini diger hekimlere

gore daha 1yi analiz edebilme sansina sahiptir. As1 ve takip gibi gerekgelerle ¢cocuklar ve
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aileleri ile daha ¢ok temas firsatt dogmaktadir. Bu firsatlar1 ekran kullanimi konusunda

bilgilendirme amaciyla da kullanabilirler.

5.6. Aile islevleri ile aile bireylerinin ekran kullamim siireleri arasinda iliski

var midir?

Calismamizda ¢ocuklarin ekran siiresi ile aile islevleri arasinda bir iliski
saptanmamustir. 4-6 yas grubu cocuklarin ekran kullaniminin aile islevleri ile iliskisini
degerlendiren baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Benzer sekilde Haines ve arkadaslari
14-24 yas arasindaki 6382 katilimci ile yaptiklar1 c¢alismada adoélesan ve geng
eriskinlerin ekran kullanimu ile aile islevleri arasinda iliski bulamamuslardir.”® Ancak
Balkan ve arkadaslarimin  iniversite  Ogrencilerinde  yaptiklar1  calismada
internet/bilgisayar bagimhlig1 egilimi ile aile islevselligi arasinda iliski saptanmustir.*
Bu calismaya gore internet bagimlhiligi egilimi Aile Degerlendirme Olgegi’nin problem
¢Ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranig kontrolii ve genel fonksiyon
alt olgekleriyle; bilgisayar bagimliligi egilimi ise problem ¢ézme, iletisim ve genel
fonksiyon alt oOlgekleriyle negatif iliskili bulunmustur.  Benzer olarak bizim
calismamizda da annenin hafta i¢i ekran kullanim siiresi ile problem ¢ézme, iletisim,
roller ve davranis kontrolii, hafta sonu ise iletisim puanlar1 arasinda iliski, babanin hafta
ici ve hafta sonu ekran kullanim siireleri ile iletisim ve genel islevler puanlar arasinda

iligki saptanmustir.

Calismamizda g¢ocugun ekran kullanim siiresi ile anne ve babanin ekran
kullanim siireleri arasinda pozitif yonde orta derecede, ¢ocugun ve ebeveynlerin hafta
i¢i ekran kullanim siireleri ile hafta sonu ekran siireleri arasinda pozitif yonde orta-¢ok
1yl derecede iliski, annenin ekran kullanim siiresi ile babanin ekran kullanim stiresi
arasinda orta- iyi derecede iliski oldugu saptanmistir. Jago ve arkadaslarinin 3-10 yas
arasindaki 2965 cocuk ve ailelerini igeren ¢alismalarinda ebeveyn ve cocuklarin
televizyon ve diger medya araglariyla oynama siireleri giiglii iliskili bulunmustur.'®
Birken ve arkadaslarinin calismasinda da ebeveyn ekran siiresi artisinin ¢cocugun da
ekran siiresini arttirdign saptanmustir.® Kubik ve arkadaslari ebeveynlerin televizyon
izleme konusunda rol model olmalarinin, ¢ocuklara ekran konusunda sadece kural
koymaktan daha etkili oldugu vurgulanmustir.'"® Schoeppe ve arkadaslarmnin yas

ortalamalar1 11,24+0,8 olan 3300 ¢ocuk ve 2933 ebeveynle, 5 iilkede yaptig1 calismada
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annenin saglikli yasam aktivitelerinin ¢ocuklarda daha etkili oldugu, oysa ki sedanter
yasam aktivitelerinde her iki ebeveynin esit olarak modellendigi gdriilmistiir.'”
Annenin ev dis1 aktiviteleri kiz ¢ocugunda daha etkili iken; babanin ekran temelli

davraniglar1 erkek ¢ocuguna daha etkili bulunmustur.

5.7. Cahismanmin Kisith ve Giiclii Yonleri

Her arastirmada oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi kisitliliklar1 vardir. Oncelikle,
bir anket c¢alismasit oldugu icin veriler siibjektiftir. Anketler sinif Ogretmenleri
araciligiyla toplandigi i¢in ebeveynlerle yiiz ylize gorlisme yapilamamis, anketlerle ilgili
anlasilmayan yerler varsa gerekli acgiklamalar yapilamamustir. Orneklem iginde
anaokuluna devam etmeyen g¢ocuklarin olmamasi bir diger kisithliktir. Bulgularimiz
sadece bu calismaya ait 6rneklemeyi yansittig1 i¢in 4-6 yas grubunun geneline ait kesin

yargi ¢cikarmak bilimsel olarak uygun degildir.

Ulagilabilen literatiire gore bu calisma ekran kullaniminin aile islevleri ile
iligkisinin degerlendirildigi nadir ¢aligmalardan birisi ve bu konuda 4-6 yas grubu

cocuklarda yapilmis ilk calismadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Anaokuluna devam eden 4-6 yas ¢ocuklarin ekran kullaniminin aile islevleri ve
ebeveyn ekran kullanimi ile iliskileri incelemek amaciyla yaptigimiz c¢alismamiza,
Adana Saricam ilgesinde bulunan 5 anaokulundan 198 ebeveyn katilmistir. Cocuklarin

%52’s1 erkek, %17,2’s1 4 yas, %33,8°1 5 yas ve %49’u 6 yas grubundadir.

Hafta i¢i gilinlerde cocuklarin %57,6’siin, hafta sonu giinlerde ise %76,3’linlin
ekran kullanim siireleri iki saatin iizerinde oldugu; ¢ocuklarin %27,8’inin televizyonu,
%5,6’smin cep telefonunu, %4’linlin bilgisayar1, %3,5’unun tableti 2 yasindan once

kullanmaya bagladig1 saptanmistir.

Cocuklarin yaglar1 arttikga ekran kullanim siiresinin artti§i ancak cocuklarin

ekran kullanim siirelerinin cinsiyet gruplarina gore farklilasmadig1 saptanmustir.

Calisan annelerin ¢ocuklarinin, calismayanlara gore hafta ici giinlerde neredeyse

bir saat daha az ekran kullandig1 belirlenmistir.

Anne ve baba 6grenim durumu degiskenlerinin her ikisinin de ¢ocuklarin ekran
stiresi lizerinde anlamli farklilik olusturdugu hem hafta i¢i hem hafta sonu giinlerde,

anne-babalarin egitim seviyesi arttik¢a, cocuklarin ekran siiresinin azaldig1 goriilmiistiir.

Ailedeki cocuk sayist arttikca anaokuluna devam eden ¢ocugun ekran siiresinin
hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde arttifi ancak bu artisin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 gortilmiistiir.

Ailenin ekonomik durumu kotiilestikce hafta i¢i giinlerde c¢ocuklarin ekran
kullanim = siirelerinin arttigt ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig:

saptanmuistir.

Katilmeilarin -~ %62,6’s1 ¢ocuklarmin  yemek yerken ekran kullanma
aligkanliklarinin oldugunu, %88,9’u ekran konusunda aile i¢i kurallarinin oldugunu,

%44.,4’1 cocuklariin kendine ait bir ekraninin oldugunu bildirmistir.

65



Yemek yerken ekran kullanma aliskanligi olan c¢ocuklarin ekran siiresi
ortalamalarinin hem hafta i¢i hem hafta sonu giinlerde digerlerine gore daha fazla

oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Ekran konusunda aile i¢i kurallarin olmasinin c¢ocuklarin ekran siiresini
degistirdigi, ekran konusunda kurallar1 olanlarin ¢ocuklarinin ekran siirelerinin daha az
oldugu saptanmistir. Gruplar arasindaki bu farklilik hafta ici i¢in istatistiksel olarak
anlamli iken hafta sonu giinleri i¢in anlamli bulunmamistir. Hafta i¢i giinlerde kurallar
her zaman/siklikla uygulayan grubun cocuklarmin ekran siiresi anlamli olarak daha

diisiik bulunmustur.

Cocugunun ekran siiresinin uygun oldugunu diislinen ebeveynlerin g hem hafta
ici hem hafta sonu giinlerde ekran kullanim siireleri, uygun oldugunu diisiinmeyenlere
gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Her iki grubun da g¢ocuklarinin ekran
stirelerinin aritmetik ortalamasi alindiginda gilinliik ekran kullanimlar1 2 saatten fazla

cikmaistir.

Kendine ait bir ekrani1 olan ¢ocuklarin ekran kullanim siirelerinin daha fazla
oldugu saptanmis, hafta sonu giinler icin bu farklilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Cocugun ekran siiresi ile ilgili cocuk ya da aile hekiminin herhangi bir 6neride
bulunmadigini bildirenlerin orant %90,9 bulunmustur. Ekran kullanimi konusunda
hekim Onerisi almis olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran kullanim siireleri hem hafta

i¢ci hem hafta sonu giinlerde 6neri almamis olanlara gore daha azdir.

Cocuklarin ekran kullanim siiresi ile aile islevleri arasinda bir iliski
saptanmamistir. Ancak annenin hafta i¢i ekran kullanim siiresi ile problem ¢dzme,
iletisim, roller ve davranis kontrolii, hafta sonu ise iletisim puanlar1 arasinda iligki,
babanin hafta i¢i ve hafta sonu ekran kullanim siireleri ile iletisim ve genel islevler
puanlar1 arasinda iligki saptanmistir. Ayrica ¢ocugun ekran kullanim siiresi ile anne ve
babanin ekran kullanim siireleri arasinda pozitif yonde orta derecede, cocugun ve
ebeveynlerin hafta i¢i ekran kullanim siireleri ile hafta sonu ekran siireleri arasinda
pozitif yonde orta-cok iyi derecede iliski, annenin ekran kullanim siiresi ile babanin

ekran kullanim siiresi arasinda orta- iyi derecede iliski oldugu saptanmustir.
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6.2. Oneriler

. Cocuklarla ebeveynlerin ekran siireleri arasindaki giiclii pozitif iliski nedeniyle
ebeveynlerin ekran kullanimi konusunda Oncelikle kendilerini gozden
gecirmeleri ve ¢cocuklarina olumlu rol model olabilmek i¢in gereken girisimlerde
bulunmalar1 konusunda rehberlik edilebilir.

. Cocuklara ekran kullanimi konusunda kurallar koymanin ve bu kurallar
uygulama diizeyinin artmasiin ¢ocuklarin ekran siiresini azalttig1 bulgusundan
hareketle ebeveynlere cocuklarina ekran kullanimi konusuna etkin kurallar
koymalarmin ve bu kurallarin uygulanmasina yonelik kararli  tutum
gostermelerinin dnemi anlatilabilir.

. Ebeveynlerin sadece onda birinin ekran kullanimi konusunda hekimlerin 6neride
bulundugunu bildirmesi ve bunun g¢ocuklarin ekran siiresini azaltmada etkili
bulunmasi nedeniyle hekimlere konu hakkinda danismanlik vermelerinin 6nemi
anlatilabilir.

. Ulkemizde birimci basamaga yonelik hazirlanmis olan rehberlere (Periyodik
Saglik Muayene Rehberi, Bebek ve Cocuk Izlem Rehberleri vb.) ekran
kullanim1 konusunda danmigmanlik hizmetinin eklenmesi konusunda girisimler
yapilabilir.

. Cocuklarin ¢ok daha erken yaslarda ekranla tanigmalari, yas arttikca ekran
siiresinin artmasi, ekran kullanimina baslama yasi diistiikge bagimlilik riskinin
artmast goz Oniine alindiginda gelecek nesiller i¢in dnemli bir saglik sorunu
olarak karsimiza cikacak olan ekran bagimliligt ve bilingli ekran kullanimi
konusunda cocuklara ve ebeveynlere yonelik farkindalik yaratacak girisimler
yapilabilir. Bu konuda O&gretmenler, saglik profesyonelleri, medya ve
politikacilar daha aktif rol alabilirler.

. Bu calisma diger anaokullarinda ve anaokuluna gitmeyen cocuklarda da
uygulanarak genisletilebilir, geri bildirimlerle gelistirilip, revize edilebilir.

. Niteliksel calismalarla ekran kullaniminin igerigi, ebeveynlerin bu konudaki
diisiinceleri vb. ortaya konulabilir. Konuyla ilgili girisimsel ¢alismalar

planlanabilir.
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EK-1: Bilgilendirme, Onam ve Anket Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimci,

“4-6 yas grubu ¢ocuklarda ekran kullanimi1 ve aile islevselligi” ile ilgili bir anket
caligmasi1 planlanmistir. Bu ankette tanimlayict bilgiler yer almamaktadir. Cevaplariniz
gizli kalacaktir ve sonuglar sadece bilimsel amagla kullanilacaktir. Ancak
doldurdugunuz anketin sonucu konusunda bireysel olarak geribildirim almak isterseniz
isminizi yazabilir ve/veya e-mail adresinizi ekleyebilirsiniz. Danigmanlik hizmeti almak
istiyorsaniz bizden randevu almaniz gerekmektedir. Parasal bir bedel O0demenizi
gerektirmeyen ve size de bir ddeme yapilmasi soz konusu olmayan bu calismaya
katilmama ve katildiktan sonra cekilme hakkiniz bulunmaktadir. Ek bilgi talebiniz
olursa sozlii olarak karsilanacaktir. Sorulara diiriist olarak dogru cevap vermeniz
arastirmanin saglikli sonuglarla tamamlanabilmesi agisindan ¢ok dnemlidir. Katiliminiz

ve ayiracaginiz zaman i¢in tesekkiir ederiz.

Dr.Emine Celik

Dog.Dr.Sevgi Ozcan

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
Telefon: 0322 3386060- 3087
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ANKET FORMU

1. ANNENIN 2. BABANIN
l.a. Yasi:...... 2.a. Yasi:.........
1.b. Is durumu: 2.b. Is durumu:

1.Calisiyor 2. Calismiyor

1.Calisiyor 2. Calismiyor

1.c. Ogrenim durumu:
1.1lkogretim

2.Lise

3.Universite

4. Y lisans/Doktora

2.c. Ogrenim durumu:
1.1Ikdgretim

2.Lise

3.Universite

4.Y lisans/Doktora

1. Anne
3.Evde birlikte yasayan kisiler kimler? 2 Baba
3. Cocuk(lar)
4. Biiylikanne/Biiyilikbaba
5. Diger...ooooiiiiiiiiiii
4 Kag gocugunuz var? 1.Tek 2.1ki  3.Ug veya daha fazla
l.cocuk................
5.Cocuklarmizin yaslarini ve cinsiyetlerini belirtir | 2 cocuk................
misiniz? 3.cocuk......oonnnn..
1.Cok kotii 2. Kotu 3. Orta
6.Ailenizin ekonomik durumu nedir? 4. Iyi 5. Cok iyi
7.Bu okula devam eden ¢ocugunuz kag yasinda?
(Bitirdigi yas)
8.Bu okula devam eden ¢ocugunuz ¢ocugunuzun cinsiyeti nedir?
1.Erkek 2. Kiz
9. Cocugunuzun siirekli ila¢ kullanimi gerektiren tani konulmus 1.Evet 2. Hayir
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hastaliklar1 var mi1? Varsa liitfen aciklaymiz

10.Cocugunuzun bir saglik sorunu oldugunda kime bagvurursunuz?

1.Aile hekimimize
2.Cocuk hekimine

3.Diger
11.Cocugunuz igin aile hekimine basvurunuz genellikle ne sekilde 1. As1 ve takip
olur? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz) 2.'Hastaland1g1nda} )
3.1la¢ yazdirmak i¢in
4.Diger......cceeuveene.
5. Hig
12.Cocugunuz yemek yerken televizyon ya da diger cihazlar
izler/kullanir mi1? 1.Evet 2.Hayir
13.Ekran kullanimu ile ilgili (televizyon, bilgisayar, cep telefonu,
1.Evet 2. Hayrr

ipad, play station vb) aile i¢i kurallariniz var mi?

14.Bu kurallar1 ne kadar uygulayabiliyorsunuz?

1.Higbir zaman 2. Nadiren 3. Bazen
4. Siklikla 5.Her zaman

15.Cocugunuzun genellikle ekran basinda (televizyon, bilgisayar,

cep telefonu, ipad, play station vb) gecirdigi siire sizce uygun mu?

1.Evet uygun
2. Hayir fazla
3. Hayir az

16.Aile veya ¢ocuk hekiminiz hi¢ ¢ocugunuzun ekran baginda
gecirmesi gereken siireyle ilgili olarak bir 6neride bulundu mu?

Evetse Onerilen bu siire ne idi?

1.Evet

17.Cocugunuz ekran basindayken (televizyon, bilgisayar oyunu, cep

telefonu, tablet vb) genelde siz ne ile mesgul olursunuz?

1.Ben de ekran basinda olurum
2.Ev islerini yaparim
3.Diger....

18.Cocugunuz hangi teknolojik aleti kag¢ yasinda/kag aylikken

kullanmaya bagladi? Belirtiniz.

1.Televizyon...................
2.Cep telefonu...............
3.Bilgisayar.....................

4.Tablet.......c.ccooeviiiieiii.
19. Cocugunuzun kendine ait bir elektronik cihazi (televizyon,
bilgisayar, cep telefonu, tablet vb) var m1? é:i’ae;r
20. ¢ocugunuza okul zamanlar1 disinda anne/baba disinda 1.Hayir, yok

bakimveren var mi1?

2.Evet ,anneanne/babaanne
2.Evet, bakici

21. Anne-baba diginda ¢ocugunuza bakimveren varsa, ekran
kullanimi konusundaki kurallar onlar tarafindan da uygulaniyor

mu?

1.Higbir zaman 2. Nadiren 3. Bazen
4. Siklikla 5.Her zaman
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Liitfen hem hafta ici hem hafta sonu boliimlerini

doldurunuz

Hafta ici

Hafta sonu

Cocugunuz genellikle giinde kag¢ dakika/saat televizyon izler?

Cocugunuz genellikle giinde kag¢ dakika/saat bilgisayarda

oyun oynar?

Cocugunuz genellikle giinde kag¢ dakika/saat cep telefonu ile

zaman gegirir?

Cocugunuz genellikle giinde ka¢ dakika/saat tablet veya diger

elektronik cihazlar ile zaman gegirir?

ANNE

Hafta ici

Hafta sonu

Anne genellikle giinde ka¢ dakika/saat televizyon izler?

Anne genellikle giinde kag dakika/saat bilgisayarda oyun

oynar?

Anne giinde ka¢ dakika/saat cep telefonu ile zaman gegirir?

Anne giinde ka¢ dakika/saat tablet ya da diger elektronik

cihazlarla zaman gegirir?

BABA

Hafta ici

Hafta sonu

Baba genellikle giinde kag dakika/saat televizyon izler?

Baba genellikle giinde ka¢ dakika/saat bilgisayarda oyun

oynar?

Baba giinde kag¢ dakika/saat cep telefonu ile zaman gegirir?

Baba giinde kag dakika/saat tablet ya da diger elektronik

cihazlarla zaman gegirir?
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Liitfen asagidaki ifadelere katilma durumunuzu Biiytik
isaretleyiniz Aynen | Olgiide | Biraz Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum

1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik

¢ekeriz, ¢iinkil aramizda fikir birligi () () () ()

saglayamayiz.
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin)

hemen hepsini aile iginde hallederiz. O L A O B
3.Evde biri lizgiin ise, diger aile {iyeleri bunun

nedenlerini bilir. () () C ) )
4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir

sekilde yerine getirmezler. € ) € ) € ) € )
5.Evde birinin bas1 derde girdiginde, digerleri de

bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler. «) « ) ) )
6.Bir sikint1 ve {liziintii ile karsilastigimizda,

birbirimize destek oluruz. ) € ) € ) € )
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. () () () ()
8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin

farkina varmayiz. ) € ) € ) € )
9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi

duygularimizi ag¢iga vurmaktan kaciniriz. () € ) € C)
10.Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir,

kendilerine diisen isi yapmalarini saglariz. € ) ) ) € )
11.Evde dertlerimizi {iziintiilerimizi birbirimize

sOylemeyiz. € ) € ) € C)

12.Sorunlarimizin ¢oziimiinde genellikle ailece

aldigimiz kararlar1 uygulariz. € ) € ) € ) € )
13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden

seyler sbyledigimizde bizi dinlerler. CHpCH )
14.Bizim evde bir kisinin soylediklerinden ne

hissettigini anlamak pek kolay degildir. € ) € ) € ) € )
15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur. ( ) ( ) ( ) ( )
16.Ailemizin tiyeleri, birbirlerine hosgoriilii
davranirlar. € ) € ) € ) € )
17.Evde herkes basina buyruktur. C )| () C )| ()
18.Bizim evde herkes, soylemek istediklerini istii

kapali degil de dogrudan birbirlerinin yliziine () () (G ()

sOyler.
19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz. ( ) ( ) ( ) ( )
20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz. ( ) ( ) ( ) ( )
21.Ailecek korkularimizi ve endiselerimizi

birbirimizle tartismaktan kac¢iniriz. ) ) ) )
22 .Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimiz () () () ()

birbirimize belli etmekte giicliik ¢ekeriz.
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Aynen | Biyiikk | Biraz Hig
Katili- | Olgiide | Katili- | Katilmi-
yorum | Katili- | yorum | yorum
yorum
23.Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaglarimizi
karsilamaya yetmiyor. € ) € ) €O
24.Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu
¢Ozlimiin ise yaraylp yaramadigini tartigir. € ) € ) € ) € )
25.Bizim ailede herkes kendini diisiintir. () () () ()
26.Duygularimizi birbirimize agikga sdyleyebiliriz. () () () ()
27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz
Jurmaz. C )| C) Cc )| C))
28.Aile i¢inde birbirimize sevgimizi gostermeyiz. () () () ()
29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine
soyleyebilir. R R R
30.Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve
sorumluluklar1 vardir. € ) € ) € ) € )
31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi
gecinemeyiz. € ) € ) € ) € )
32.Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli
durumlarda gosterilir. « ) « ) ) )
33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu
zaman birbirimizin isine karisiriz. ¢ ) ) ) )
34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman
bulamiyoruz. «) « ) ) )
35.Evde genellikle soylediklerimizle, soylemek
istediklerimiz birbirinden farklidir. (O ey
36.Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz ( ) ( ) ( ) ( )
37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar
saglayacaksak ilgi gdsteririz. € ) € ) € ) € )
38.Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde
hallederiz. € ) € ) € ) € )
39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi gilizel duygular
ikinci plandadir. € ) € ) € ) € )
40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep
birlikte konusarak kararlastiririz. ) ) ) )
41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her
zaman sorun olur. ) ) ) € )
42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu
zaman birbirlerine ilgi gdsterir. € ) € ) € ) € )
43.Evde birbirimize kars1 agik sozliiyiizdiir. ( ) ( ) ( ) ( )
44 Ailemizde hicbir kural yoktur. () () () ()
45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi () () (G ()

gerekir.
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Aynen | Biiyiikk | Biraz Hig
Katili- | Olciide | Katili- | Katilmi-
yorum | Katili- | yorum | yorum

yorum
46.Aile i¢inde, herhangi bir sorunun (problemin)
nasil ¢oziilecegi hakkinda kolayca karar C )y | ) C )y C)
verebiliriz.
47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini () () ) ()
bilmeyiz.
48.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir. ( ) ( ) () ()
49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi () () ) ()
birbirimize ifade edebiliriz.
50.Ailede her tiirlii problemin tistesinden gelebiliriz. | () ( ) () ()
51.Evde birbirimizle pek iyi ge¢inemeyiz. ( ) ( ) () ()
52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz. ( ) ( ) () ()
53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza
gitmez ¢linkii genellikle umdugumuz goérevler C )y | ) C )y C)

verilmez.

54.Koétii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina ¢ok karistyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda
(yangin, kaza gibi) ne yapacaklarini bilirler,
¢linkii boyle durumlarda ne yapilacagi aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile i¢inde birbirimize giiveniriz. () () () ()

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden
cekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik
cekiyoruz.

59.Aile i¢inde birisi, hoslanmadigimiz bir sey
yaptiginda ona bunu agikc¢a soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek i¢in ailecek gesitli yollar
bulmaya calisiriz.

AnKketi dolduran ebeveyn

1. Anne 2.Baba 3.Birlikte

Doldurdugunuz anketin sonucu konusunda bireysel olarak geribildirim almak isterseniz isminizi
yazabilir ve/veya e-mail adresinizi ekleyebilirsiniz. Danismanlik hizmeti almak istiyorsaniz bizden
randevu almaniz gerekmektedir. Katiliminiz ve ayiracaginiz zaman i¢in tesekkiir ederiz.

Dr.Emine Celik

Dog.Dr.Sevgi Ozcan

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Tel: 338 60 60 (3087)
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EK-2 Etik Kurul Onay Formu

T.C. CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Toplanti Sayisi Tarih

62 3 Mart 2017

KARAR NO 34- Aile Hekimligi Anabilim Dali’'nda, Dog¢. Dr. Sevgi Ozcan yonetiminde,
Aras. Gor. Dr. Emine Celik tarafindan yiiriitiilmesi ongoriilen, “Cukurova Universitesi
Anaokuluna devam eden 4-6 Yas Cocuklarin Ekran Kullaniminin, Ebeveyn Ekran Kullanimi
ve Aile Islevleri ile Iliskisi” bashikli tipta uzmanlk tez projesi arastirma etigi yoniinden

degerlendirildi. Toplantiya katilan tiyelerin oybirligiyle uygun olduguna karar verildi.

Dog¢ Dr Selim Kadioglu W
HAgRAN Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali O
UYELER | Prof Dr Davut Alptekin P L= )
Tibbi Biyoloji Anabilim Dali ,.;f gl /
Prof Dr Dincer Yildizdas { il

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Prof Dr Mehmet Kanadas: r {:
Kardiyoloji Anabilim Dali [; M

Prof Dr Giilsah Seydaoglu _,‘"" \.\
Biyoistatistik Anabilim Dali £ "{:‘v =
Prof Dr Giirhan Sakman e '

Genel Cerrahi Anabilim Daly Toplaniya Katimad
Dog¢ Dr Suat Gezer

Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali Toplantiya Katilmad:

Av. Zehra Bulut
Hukukcu Uye

Dr Nese Kayrin
Kurum Dis1 Uye =]
: ——— -

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlik Binasi, Balcali 01330 Adana
Telefon: 0322 338 60 60 dahili 3465, Faks: 0322 338 67 22

Toplantiya Katilmadi
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