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1. OZET

Tezin Bashgi: 4V1 ve 6V2 Dar Alan Oyunlarinin Cabukluk Performansina Etkisi
Ogrencinin Adi: Baris BAYDEMIR

Damismani: Prof. Dr. Niyazi ENISELER

Anabilim Dali: Antrendrliik Egitimi / Spor Bilimleri

Amag: Bu calismanin amaci, futbol bransinda uygulanan antrenman yontemlerinden
4V1 ve 6V2 dar alan oyunlarinin ¢abukluk performansina etkilerini arastirmaktir.
Gere¢c ve Yontem: Algiya Dayali Tepkisel Ceviklik Testi (ADTCT)’nin parkur
hesaplamalar1 ve mesafe dl¢timleri dizayn edildi. Yeni bir cihaz tasarlanip gelistirildigi
icin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 yapildi. Gegerlilik ¢alismasina 115,
giivenilirlik ¢aligmasina 70, ¢abukluk ve 4V1-6V2 oyun antrenmanlari ¢aligmasina 45
gonilli denek katildi. Futbolcular ii¢ gruba ayrildi. Kontrol grubu (KG), kapali beceri
cabukluk grubu (KBCG), 4V1-6V2 dar alan oyun grubu (4V1-6V2 DAOG). 8 hafta
boyunca futbol antrenmanlarina ilaveten KG’ye stirate dayali kosular igermeyen diiz
kosu antrenmanlari, KBCG’ye hareketin baslangici ve sonlanisi belli olan ¢abukluk
antrenmanlart ve DAOG’a 4V1 ve 6V2 dar alan oyunu antrenmanlar1 yaptirildi.
ADTCT ile futbolcularin 6n-test ve son-test hareket, sprint, test toplam ve karar verme
zamanlar1 dlgiildii. Istatistiksel analiz i¢in SPSS programi kullamldi. ADTCT nin
gecerlilik calismasi i¢in Bland-Altman, gilivenilirlik ¢alismasi i¢in korelasyon analizi
kullanildi. Arastirmada, sporcularin ele alinan performans degiskenlerinin 8 haftalik
antrenman Oncesi ve sonrasit Ol¢iim degerlerinin normal dagilim o6zelligi gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov istatistigine gore incelendi. Dagilimin normal
oldugu degerler arasinda farkliliklar Eglenik (paired) t Testi, normal olmadig1 degerler
ise Wilcoxon Testi ile arastirildi. Arastirmada 45 sporcunun 8 haftalik antrenman
sonrast (son test) hareket, toplam g¢abukluk ve karar verme zamanlarinin Slgiim
degerleri normal dagilim gosterdigi i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (TYVA), son test
sprint zamani ise normal dagilmadig: icin Kruskal-Wallis testi ile arastirildi. Olgiim
degerlerinin gruplara gore farkliliklarmi gorebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden en kiiciik 6nemli fark yontemi LSD ve Tamhane testi tercih edildi.
Bulgular: Gecgerlilik ¢alismasina gore her iki cihaz ile ayn1 anda Ol¢iilen hareket,
sprint ve toplam cabukluk zamanlarinin yiiksek oranda uyumlu oldugu tespit edildi.
Giivenilirlik ¢calismasinda 1.-2. hafta, 2.-3. hafta ve 3.-4. haftalar aras1 hareket, sprint
toplam cabukluk ve karar verme zamani degerlerinde pozitif yonde giiclii bir
korelasyon tespit edildi (p:0,000). Futbolcularin hareket, sprint, toplam ve karar verme
zamanlarinda KG 6n test, son test degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi,
KBCG ve 4V1-6V2 DAOG o6n test, son test degerleri arasinda anlamli bir farkin
oldugu tespit edildi. KBCG ve 4V1-6V2 DAOG karar verme zamanlar1 agisindan
karsilastirildiginda 4V1-6V2 DAOG’ da daha biiyiik gelisim goriildii.

Sonu¢: ADTCT’ nin gegerli ve giivenilir oldugu ve bundan sonraki arastirmalarda
Olclim amaciyla kullanilabilecegi tespit edildi. Bu arastirmadaki KBCG ile 4V1-6V2
DAOG’daki benzer gelismeler, KBC antrenmanlarinin yerine 4V1-6V2 DAQO’larin
cabukluk antrenmani olarak kullanilabilecegini gdsterdi. Ayrica karar verme zamani
bakimindan, 4V1-6V2 DAOG’da daha fazla gelisimin olmasi1 ¢abukluk antrenmani
olarak 4V1-6V2 DAO’larimin kullanimini daha da avantajli kilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Futbol, Dar Alan Oyunlari, Cabukluk.
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2. ABSTRACT

Title: Effect of 4V1 and 6V2 Small Sided Games on Agility Performance
Student’s Name: Baris BAYDEMIR

Supervisor: Prof. Dr. Niyazi ENISELER

Department: Coaching Education / Sports Science

Aim: The aim of this study is to investigate the effect of 4V1 and 6V2 small sided
games applied in football branch on the agility performance.

Materials and Methods:The track calculations and distance measurements of the
perception-based reactive agility test (PBRAT’s) were designed. Since a new device
was designed and developed, validity and reliability studies were done. 115 validity
study, 70 reliability study and 45 volunteers participated in the agility and work of
4V1-6V2 game workouts. Control group (CG), Closed skill agility group (CSAG),
4V1-6V2 small side game group (4V1-6V2 SSGG). In addition to football training for
8 weeks, CG had straight running training with no running conditions based on speed,
agility training with definite starting and ending movement to the CSAG and 4V1 and
6V2 small side training to the SSGG. With PBRAT, pre-test-post-test movements,
sprints, test totals and decision times of footballers were measured. Bland-Altman is
used for validity study of PBRAT, correlation analysis is used for reliability of the
study. In the study, Kolmogorov Smirnov statistic was used to investigate whether the
performance variables of the athletes exhibited normal distribution characteristics
before and after 8 weeks of training. Differences between the values of normal
distribution were investigated by Paired t test and the values which were not normal
by Wilcoxon test. In the study, one-way ANOV A was investigated for 45 athlete after
eight weeks of training (post-test) because the measured values of the total agility and
decision times showed normal distribution and Kruskal-Wallis test was used because
the post test sprint time was not normal distribution. The least significant difference
method (LSD) and Tamhane test were preferred from multiple comparison tests to see
the differences of the athletes' measured values according to the groups.

Findings: According to the validity study, it was determined that the motion, sprint
and total agility times measured at the same time as both devices were highly
compatible. In the reliability study, a strong correlation was found between 1st-2nd
week, 2nd-3rd week and 3rd-4th weeks of movement, sprint total agility and decision
time values in the positive direction (p:0,000). It was determined that there was no
meaningful difference between CG pretest-posttest values in the movement, sprint,
total and decision times of the footballers, and there was a meaningful difference
between the CSAG and 4V1-6V2 SSGG pre-test and post test values. A larger
development was seen in the 4V1-6V2 SSGG when compared with the time of
decision for the CSAG and the 4V1-6V2 SSGG.

Results: It has been determined that the PBRAT is valid and reliable and can be used
for future measurement purposes. Similar developments in the 4V1-6V2 SSGG with
the CSAG in this study showed that 4V1-6V2 SSG could be used as an agility training
instead of the CSA training. Furthermore, in terms of decision timing, the further
development of the 4V1-6V2 SSGG makes the use of 4V1-6V2 SSG even more
advantageous as an agility training.

Key Words: Football, Small Sided Games, Agility.
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3. GIRiS

3.1. ARASTIRMANIN AMACI VE GEREKCESI

Calismanin amaci, futbol antrenmanlarinda kullanilan kapali beceri ¢abukluk

caligmalari ile 4V1 ve 6V2 DAO’larin ¢abukluk performansina etkisini aragtirmaktir.

Cabukluk futbol oyununda performans: etkileyen faktorlerden biridir. Futbol,
basketbol, hentbol, hokey gibi yiiksek siddetli spor dallarinda sporcular gelismis bir
hiz, kas kuvveti ve ¢abukluga ihtiya¢ duymaktadir. Takim sporlarinda sporcularin
ayrica gelismis teknik kapasite ve karar verme yetenegini de sahip olmalar

gerekmektedir (Brown ve ark. 2000; Craig 2004; Serpell ve ark. 2011).

Young ve Roges yapmis olduklar1 ¢calismada, yedi hafta boyunca 30-45 saniye,
toplam 15 dakika (1:1 yiiklenme egzersiz dinlenme orani) stiren 2V2-4V4 DAO’larin
calisildigi 11 antrenman uygulamiglardir. Arastirmada, DAO’larda antrenman basina
ortalama 25 kez yon degistirmenin oldugu tespit edilmistir (Young ve Roges 2014).
Bu calismada da belirtildigi gibi DAO sirasinda ¢ok sayida yon degistirme
gerceklestiginden, bu nedenle ¢abukluk performansini gelistirmek i¢in DAQO’larin

kullanilabilecegi diisiincesini uyandirmistir.

Tez konusunun belirlenmeden 6nce, futbol antrendérleri ile yapilan goriismelerde;
antrendrlerin biiyiik ¢cogunlugunun kapali ve agik beceri ¢cabukluk ¢aligmalarinin ne
demek oldugunu bilmedikleri gozlemlenmistir. Yaptirdiklar1 antrenmanlarda ise
kapali beceri ¢cabukluguna yer vermelerine ragmen acik beceri ¢abukluguna yeteri
kadar yer vermediklerini belirtmislerdir. Bu durum, sporcularin algilama, hizli ve
dogru karar verme becerilerinin gelismemesine neden olabilir diislincesi ile bu ¢alisma

planlanmistir.

Futbolda DAO, her yas grubu futbolcularin oynamaktan zevk aldig1 caligmalardir.
DAOQ’lar, antrenmanin basinda (1sinma evresinde), esas evresinde ve mag¢ Oncesi
1sinmada oynanmaktadir. Hem futbolcular hem de antrendrler tarafindan sevilen
calismalardir. Fakat tiim yas grubu futbolcular tarafindan sevilmesine ve oynanmasina,

antrendrler tarafindan antrenman programlarinda yer almasina ragmen DAO’larin
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cabukluk performansini gelistirecegine yonelik bilimsel bir bilgi heniiz
bulunmamaktadir. Bu arastirma sonucunda 4V1 ve 6V2 DAO’lar ve kapali beceri
antrenmanlar1 sonucunda sporcularda olusabilecek degisimler, antrenodrlere ve spor
bilimcilere futbolcularin ¢abuklugunu gelistirmek ic¢in hangi tiir cabukluk ¢alismalari
yapmalar1 gerektigi ile ilgili yeni bakis agilar1 saglayacak ve g¢abukluk antrenmani

programlarini tekrar gdzden gegirmelerine imkan saglayacaktir.

Futbolda DAO, sporcularda yetenegi gelistirmede ve karsilasma esnasinda karar
verme becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu yiizden zihinsel gelisime de etkili
olan antrenman seklidir. Ayn1 zamanda, DAO antrenmanlar1 futbolda teknik ve
taktiksel bagarinin saglanmasi agisindan oldukga sik kullanilan antrenman yontemidir
(Hill-Haas ve ark. 2011). Futbol bransinda etkili olan DAOQO’larin sekli, sahanin
boyutlari, antrenman siireleri, kurallart ve bunun gibi kosullardan etkilenerek

diizenlenen ve performansi arttiran antrenmanlardir (Hill-Haas ve ark. 2011).

Bu yonde DAO’larin 6nemi, etkisi, uygulanma sekli ve tercih edilme nedenleri ile
ilgili son donemlerde pek ¢ok calisma yapilmistir (Hill-Haas ve ark. 2011; Young ve
Rages 2014; Handgons ve ark. 2014). DAO’nun antrenman siddetini etkileyebilen ¢ok
cesitli faktorler s6z konusudur. Bu faktorler; oyun alaninin biiytikliigii, antrendrlerin
tesvikleri, oyuncularin sayilari vb. gibi faktorlerdir (Rampinini ve ark. 2007).
DAO’lan etkin bir sekilde uygulayabilmek i¢cin DAO antrenmanlarini etkileyen
faktorlerinin, uygulama sonuclarinin ve etkilerinin bilinmesi gerekmektedir

(Hill-Hass ve ark. 2011).

Onemi ve etkisi iizerinde durulan DAO’lar1 su sekilde tanimlamak miimkiindiir.
“Futbol karsilasmalarinda pas atma, topun kontrol edilmesi, hizli karar alma, yon
degistirerek kosu yapma, top ile ilgili hareketleri gerceklestirme, kisacasi karsilasmada

olabilecek biitiin hareketleri icermektedir (Hill-Haas ve ark. 2011).

Futbolda son yillarda ¢ok sik tercih edilen antrenman yontemlerinden DAO’larin

faydalar1 ise su sekildedir (Rampinini ve ark. 2007):
e Sporcular1 motive etmek,

e Sporcularin hareket anlaminda etkinligini arttirmak,
4



e Sporcularin taktigini gelistirmek,

e Sporcularin teknik becerisini arttirmak,

e Karar verme zamanini ve dogrulugunu etkin bir sekilde kullanmak,
e Sakatlanma riskini azaltmak.

Futbolda genellikle cabuklugun fiziksel boyutu calisilirken biligsel boyutu
calisiilmamaktadir. Bu durumda, sporcu oyun esnasinda futbola 6zgii gorsel uyaranlar
hizl1 ve dogru olarak yorumlamakta zorlanabilir. Cabukluk performansini sergilerken
sporcunun hizli ve dogru karar vermesi olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle, ¢abukluk
antrenmanlar1 uygulanirken, cabuklugun fiziksel boyutunun yaninda zihinsel

boyutunun da calisilmasi gerekmektedir.

Futbolda oldugu gibi bir¢ok sporda oyuncularin hareketleri, oyun boyunca
hizlanmalari, yavaslamalari ve yon degistirmeleri icermektedir. Genellikle bu
hareketler, topun ya da rakip oyuncunun hareketleri gibi uyaranlara cevaben tepkisel

yapilmaktadir.

Futboldaki cabuklugun bilissel boyutu, oyuncunun ne ydne ve nasil ¢alim
aticaginin belli olmadigi, rakibe yapilan markajin 6nceden bilinmedigi hareketleri
icermektedir. Futboldaki yon degistirme veya cabukluk, onceden planlanmadan

meydana gelmektedir (Holmberg 2009; Semenick 1990).

Buna karsin, klasik ¢abukluk antrenmanlarinda ise, genellikle bir uyarana cevabin
olmadigi, otomatik cevaplar bulunmaktadir. Bu caligmalarda, onceden belirsizlik
yoktur ya da ¢ok azdir. Bu becerilere bilissel perspektiften bakildiginda, belirsizlik
siirlt oldugu i¢in bunlar kapali becerilerdir. Bu gibi ¢aligmalar, ¢abuklugun fiziksel
boyutu antrene ya da test edilmekte, bilissel boyutu degerlendirilememektedir (Cooke
ve ark. 2011).

Cabukluk ile ilgili ¢aligmalarin biiyliik ¢ogunlugu kapali beceri ¢abuklugu
konusunda yapilmistir. Arastirmacilar, ¢abuklugun algisal ve karar verme boyutu

konusunda son donemlerde caligmaya baslamislardir.



Bu ¢aligmalar, ¢ogunlukla elit ve elit olmayan sporcularin acik ve kapali beceri
performanslar1 arasinda bir farkin olup olmadigini ortaya koymak amaci ile yapilmistir

(Farrow ve ark. 2005).

Elit ve elit olmayan sporcular arasindaki beceri farkini belirlemek icin yapilan ve
cabuklugun motorik Ozellikler (fiziksel) boyutunu o6lgen ¢alismalarin, sporcular
arasindaki bu farki ortaya koymada yetersiz kaldigi gorilmiistiir. Buna karsin,
cabuklugun biligsel boyutuyla ilgili yapilan ¢alismalarin, elit ve elit olmayan sporcular
arasindaki beceri farkini daha net bir sekilde ortaya koydugu belirlenmistir. Bunun da,
sporcularin algilama ve hizli karar vermelerinin bir sonucu oldugu iddia edilmistir

(Farrow ve ark. 2005).

Literatiir incelendiginde, acgik beceri ¢cabukluk testinin elit ve daha az elit rugby
sporculari {izerinde ayirt edici bir etkisinin olup olmadig1 arastirilmistir. Uygulanan
testler sonucunda, katilimcilarin karar verme hizlar1 ve dogruluklari hareket zaman
degerleri acisindan karsilagtirildiklarinda, elit sporcular lehine istatistiksel agidan
onemli farklar tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, agik beceri ¢abukluk
testinin elit ve daha az elit sporcular arasindaki beceri farkini ortaya koymada 6nemli

bir belirte¢ oldugu rapor edilmistir (Gabbett ve Benton 2009).

Ayrica yapilan bagka bir ¢alismada ise, elit ve daha az elit sporcular arasindaki
beceri farkini belirlemek icin katilimcilar, genel uyaracilari ile (151k ve yon isaretleri)
yon degistirme testi ve Avustralya futbol oyununun taleplerine 6zgii verilen gorsel
uyaranin oldugu acik beceri ¢abukluk testlerine tabi tutulmuglardir. Genel uyaricilarin
oldugu yon degistirme testinin, denekler arasinda beceri farkini ortaya c¢ikarmada
yetersiz kaldigi, buna karsin algisal ve karar verme faktorlerinin oldugu acik beceri
cabukluk testinin ise bu farki net sekilde ortaya cikardigi belirlenmistir. Elit
oyuncularin, goérsel uyaranlari daha hizli ve dogru yorumladiklari ve kisa siirede

kararlarini verdikleri belirlenmistir (Warren ve ark. 2013).

Gabbett ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢aligmada, elit rugby oyuncularinin
elit olmayanlardan daha hizli yon degistirdikleri, yon degistirmeden nce daha hizli ve

dogru karar verdikleri de rapor edilmektedir (Gabbett 2005).



Bu ¢alismada DAOG tarafindan uygulanan, algiya dayali cabukluk drili olan 4V1
ve 6V2 DAQ’da sirasiyla bir ve iki oyuncu savunma yaparak, dort ve alt1 kisi olan
hiicum oyuncularindan top kapmaya c¢alisirlarken ¢ok sayida yon degistirme
hareketleri yapmaktadirlar. Savunma yapan oyuncu topu kapmak i¢in top veya rakip
uyarisina tepki vererek yon degistirme hareketleri uygular. Bu yon degistirmeler
cabukluk antrenmani i¢in birer agik beceri ¢abukluk drili olarak ele alindigi igin
cabukluk performansini gelistirecegi diisiintilmektedir. Yine bu caligmada kullanilan
KBCG tarafindan yapilan klasik ¢abukluk drillerinde de ¢ok sayida yon degistirmeler
vardir. Bu yon degistirmeler topa veya rakibe gore tepki olarak yapilmayip zihinsel bir

faaliyet icermemektedir.

Futbol antrenmanlarinda kullanilan klasik ¢abukluk ¢aligmalarinin yerine, agik
beceri ¢aligmalarindan 4V1 ve 6V2 dar alan oyunlarinin kullanilmasi, sporcularin
biligsel performanslarinin gelistirilmesinde antrendrlere yon verecegi ve elit sporcuyu

elit olamayan sporcudan ayiran énemli bir belirte¢ olacagi diisiiniilmektedir.

3.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu calisma, futbolda cabukluk performansini gelistirmek icin kapali beceri
cabukluk antrenmanlarindan ziyade 4V1 ve 6V2 DAO antrenmanlarini igermesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Yapilan ¢aligmalar 4V1 ve 6V2 DAO ve kapali beceri
antrenmanlar1 sonucunda sporcularda olusabilecek degisimler, antrendrlere ve spor

bilimcilere uygulamada 6nemli bilgiler sunacaktir.

Bu calismanin sonuglari, antrendrlere futbolcularin cabuklugunu gelistirmek igin
hangi tiir cabukluk caligmalar1 yapmalar1 gerektigi ile ilgili yeni bakis acilar
saglayacak ve antrenorlerin ¢abukluk antrenman programlarini tekrar gézden gecgirme

imkani saglayacaktir.



3.3. ARASTIRMANIN BiLiM HAYATINA GETiRECEGi YENILiKLER

Bu ¢alisma, futbolda 4V1 ve 6V2 DAO konusunda yapilan ilk ¢alisma olmasi
acisindan 6nemlidir. Ayrica, sporcularda ¢cabuklugun bilissel boyutunu arastirmasi ve
sporcularda meydana gelebilecek degisimleri ortaya koyarak, bundan sonra bu konuda

yapilacak ¢aligmalara referans olarak katki saglayacagi diistiniilmektedir.



4. KONU IiLE iLGILI LITERATUR BIiLGiSi

4.1. FUTBOL

Giliniimiizde yapilan sporlar igerisinde en yaygin olan brang futboldur. Futbol,
spor branglari icerisinde en popiiler oyun olarak goriilmektedir. Rekabete dayali bir
spor olmast ve oyuncu sayist bakimindan diger branglara gore sayica fazla olmasi
sebebi ile oyuncular i¢in tercih edilirken, izleyiciler i¢in de seyir zevki bakimindan

tercih edilmektedir.

Futbol bransinda gerekli olan faktorleri dort baslik halinde ifade etmek
miimkiindiir. Bunlar; taktik, teknik, psikoloji ve fizyolojidir. Bu anlamda profesyonel
sporcu diislinsel anlamda taktiksel, beceri anlaminda teknik yetenege sahip, mental
anlamda yetkin ve fiziksel olarak yiiksek kondisyon becerisine sahip olabilmelidir

(Bangsbo 2003).

Biitiin bu 6zelliklerin yan1 sira sporcu tiim bu gereklilikleri, yani oyun sirasinda
kosma, pas atma, sicrama, donme gibi hareketleri anlik karar verebilmeyi taktik, teknik
kondisyon ve mental becerileri ayn1 anda ve sinerjik kullanabilmelidir (Fybort ve ark.

2016).

Futbolun fizyolojik, motorsal, psikolojik, teknik ve taktik yapisi Sekil 4.1°de
goriilmektedir. Futbol sekilden de anlasilacagi iizere ¢cok kapsamli bir yapidadir.

Futbolu incelerken ¢ok boyutlu ele alinmasi gerekir.



FUTBOL
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Sekil 4.1. Futbol Oyununun Yapisi (Araci 2004).
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4.2. FUTBOL MACININ FiZiKSEL GEREKSINIMLERI

Futbol yapisi geregi icerisinde degisik hareketler barindiran ve bu hareketlerin
hizli bir sekilde degistigi bir spor tiiriidiir. Futbol, iki devre seklinde oynanan ve toplam
90 dakika siiren temelinde aerobik olmak iizere diizenli olmayan aralikla siirat, kuvvet,
devamlilik, patlayicilik ve koordinasyonun sergilendigi taktik ve teknik ozelliklere

sahip bir oyundur.

Mag sirasinda futbolcularin kat ettikleri mesafe 10-11 km. civarinda olup yiiksek
miktarda enerji ihtiyact gerektirmektedir. Bu anlamda oyuncularin dayaniklilik
derecesi de yiiksek diizeyde olmalidir. Bu asamada futbolcularin yiiksek siddetli ve

uzun stireli egzersiz yapabilmeleri gerekmektedir (Bangsbo 2003).

Futbol, 90 dakida boyunca elit futbol oyuncularinin ortalama 10-11 km kat
ettikleri, 1200-1300 hiz degisiminin yasandigi bir oyundur. Futbolun dayaniklilig
intermittent (sik tekrarli) yapidadir (Eniseler 2010).

Futbol mag1 sirasinda, kosularin disinda sigramalar, ikili miicadeleler, diisiip
kalkmalar, yon degistirmeler ve doniislerin yaninda negatif ve pozitif ivmelenme

Onemlidir.

Mag¢ sirasinda kosu hareketlerinin disinda cesitli hareketler yapilmaktadir.
Bunlarin ¢ogu hiz degisikliklerini igermektedir. (+) ve (-) ivmelenme olarak hiz
degisikliklerini (yavaslamak veya hizlanmak) aniden yapabilmek, futbolda siiratli
olmak kadar 6nemlidir. Ciinkii futbol mac1 sirasinda futbolcu siirekli olarak topa,
pozisyona, rakibe, harekete gore hizim1 ayarlamak zorundadir. Futbolcu, ya hizini
degistirerek rakibi gegmek ya da kendisini gegmek i¢in hizin1 degistiren rakibine gore
hizin1 ayarlamak durumundadir. Bu hiz degisiklikleri (+) ivmelenmeyi icerdigi gibi
(-) ivmelenmeyi de igermektedir. Ani yon degistirme Oncesi ve sonrast (+) ve (-)
ivmelenmeler meydana gelmektedir (Eniseler 2010). Russell tarafindan yapilan
arastirmada, futbol maginda 612 kez (-) ivmelenme ve 656 kez (+) ivmelenme

meydana geldigi rapor edilmektedir (Russell 2016).
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Bloomfield ve arkadaslari, futbol maginda oyuncularin mesafe katederken
ortalama 700-800 kez yon degistirdiklerini belirtmislerdir. Bu hareketlerin % 31’inin
yon degistirerek yapildigi da ileri siiriilmektedir (Bloomfield ve ark. 2007).

Futbol maginda yukarida belirtildigi tizere (+) ve (-) ivmelenme sayisinin, yani
hiz degisikliklerinin ve yon degisikliklerinin ¢ok sayida meydana gelmesi futboldaki
cabuklugun bir baska deyisle yon degistirmenin Onemini gostermektedir. Yon
degistirme Oncesi (-) ivmelenme, yon degistirme sonrasi (+) ivmelenmenin olmasi
futbolda bu olaylarin ¢ok sik meydana gelmesi futbolcularin ¢abukluk performansini

gelistirme ihtiyaci i¢inde olduklarini agiklamaktadir.

4.3. FUTBOLDA CABUKLUK VE CEVIKLIK

Cabukluk-ceviklik giliniimiizde biitiin spor branslari i¢in olduk¢a 6nemli bir
konudur. Cabukluk-cevikligin antrenmanlarla gelistirilmesinin yanm1 sira diger

biyomotor yetilerle arasindaki iligki de incelenmelidir.
4.3.1. Cabukluk-Cevikligin Tanimlanmasi

Sporda cabukluk ve ceviklik ile ilgili olarak literatiirde oldukca fazla tanima

rastlamak miimkiindiir. Bunlardan bazilari1 asagidaki gibidir.

Ceviklik, tiim viicut hareketlerini birden fazla yonde ve farkli hizlarda hizli bir
bicimde degistirme kabiliyetini igeren karmasik bir beceridir (Sheppard ve Young
2006; Engelbrecht 2011).

Ceviklik ayn1 zamanda fizyolojik kapasiteleri, biyomekanik becerileri ve algilama
becerilerini igeren, etkilesen mekanizmalarin bir kombinasyonunu gerektirir

(Engelbrecht 2011).

Takim sporlarinda yiiksek hizda yon degistirmeleri igeren kosular, diiz kosudan
daha sik meydana gelir, bu nedenle ¢eviklik basar1 i¢in ¢ok 6nemli bir bilesendir.
Rugby takiminin yiiksek basar1 seviyesi, oyunculariin ¢eviklik becerilerini kullanarak

rakiplerin listesinden gelme kabiliyetine baglidir (Engelbrecht 2011).
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Cabukluk ve ¢eviklik yukarida da ifade edildigi gibi birbirinin yerine kullanilan
kavramlardir. Cabukluk, kas ve bacaklarin en kisa siirede biitiin direnglere karsi
koyarak eklemlerin harekete gegcmesini saglamaktir. Bu durumda, yon degistirmek i¢in
hizli ve dogru hareket edilebilmesi acisindan viicudun bir boliimiiniin aniden

hizlanmas1 durumu c¢abukluk ya da ¢eviklik olarak ifade edilmektedir.

— Antropometri — Reaktif kuvvet

Sag sol ayak kuvvet
dengesi

— Bacak kas1 kuvvet kalitesi=—

— Kuvvet ve gii¢

Yon degistirmeden (-) ve
(+) ivmelenme siirati
Yo6n degistirme hizini

etkileyen fiziksel faktorler” | Viicut agirlik merkezi
[ kullanim ve denge
— Teknik ™
-
=) | (-) ve (+) ivmelenmede
é adim diizenlemesi
E — Pozisyon bilgisi
<
o
— Ayagin yere yerlesimi
Oyunun hareket
| Algilama ve karar verme _L——  grneklerinin farkinda
faktorleri olma
e

—— Oncelleme ve zamanlama

Gorsel tarama veya oyunu
okuma

Sekil 4.2. Evrensel Ceviklik Bilesenleri (Young ve ark. 2001).
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Cabukluk, bir uyarana tepki gostermede tiim viicudun ¢ok hizli bir sekilde yaptig
yon ya da hiz degisiklikleri olarak ifade edilebilmektedir.

Bir bagka tanima gore ise ¢abukluk, sporcu performansini olusturan teknik
beceriler (biyomekanik), biligsel siire¢ler (motor 6grenme) ve fiziksel hareketleri
(kondisyon ve kuvvet) iceren genel bir terim olarak aciklanmaktadir (Craig 2004;

Sheppard ve Young 2006; Young ve Farrow 2010).

Sekil 4.2°’de de belirtildigi gibi, ¢abuklugun iki onemli bileseni iizerinde
durulmustur. Bunlar; yon degistirmeli hiz ve algisal karar verme faktorleridir (biligsel
faktorler). Ayrica ¢abukluk bileseni olarak yon degistirme Oncesi (-) ivmelenme ve
yon degistirme sonrasi (+) ivmelenme 6nemlidir. Bu agidan ¢abukluk, (-) ivmelenme

ile yon degistirme sonrasi (+) ivmelenme performansi olarak agiklanabilir.
Ayrica cabukluk iki sekilde degerlendirilmektedir;

e Kapali beceri ¢abuklugu: Eylem sirasinda g¢evresel sartlarin sabit oldugu,
hareketlerin tahmin edilebildigi, planli yapilan hareketlere kapali beceri

cabuklugu denir.

e Acik beceri ¢abuklugu: Bir uyarana tepki cabuklugu olarak tanimlanabilir.
Acik beceri ¢abuklugu, tahmin edilemeyen, planli olmayan, ¢evre sartlarinin

PR

stirekli degistigi ve karmasik oldugu hareketleri kapsamaktadir.

Acik becerilerin oldugu spor oyunlarinda, siirekli degisen ve diizensiz karmagsik
bir ¢evre vardir. Bu karmagik gibi goriinen ¢evrede acik becerilerin calisilmasi ile
oyunu okuma, oéncelleme, hizli diisiinme, dogru karar verme ve ¢esitli uyarilara tepki

hiz1 gelistirebilir.

Futbolda siirat gibi ceviklik de sporcularin performans artisinda oldukca
onemlidir. Futbolda ¢eviklik, ani hareketlerin kaliteli olmasini saglayan ve diger
etkenlere gore fark yaratan bir 6zellik olarak kabul edilmektedir. Ozellikle gii, kuvvet
ve esneklik ile ilgili egzersizlere gore daha etkili oldugu ifade edilmektedir (Reilly ve

White 2005; Hazir ve ark. 2010).
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Sheppard ve ark. 2006 yilinda yaptiklart ¢alismada yon degistirme kosulari,
haraket edebilme ve anlik karar verebilme becerisinin c¢evikligin faktorlerini
olusturdugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla, calismada ¢eviklik anlik karar verebilme
ve hareket edebilme faktorlerinin bileseni olarak tanimlanmistir (Sheppard ve ark.

2006).
4.3.2. Cabukluk- Cevikligi Etkileyen Faktorler

Cabukluk ve cevikligi etkileyen faktorler su sekildedir; sporcularin boyu,
fizyolojik ozellikleri, viicut agirliklari, viicut yag oranlari, kas yapis1 gibi etkenlerdir.
Ayn kilodaki iki sporcu karsilastirildiginda, viicut yag orami diisiik ve kas kiitlesi
yiiksek olan sporcu digerine gore antrenman ve egzersiz siirecinde daha ¢ok kuvvet

tiretebilmelidir (Sheppard ve Young 2006; Hazir ve ark. 2010).

Sekil 4.2°de goriildiigli gibi ¢abuklugu etkileyen faktorler; algilama ve karar
verme faktorleri ve yon degistirme hizini etkileyen fiziksel faktorler olmak tizere ana

basliklar altinda, fiziksel ve fizyolojik bir takim 6zellikleri icermektedir.

Sonug olarak ¢eviklik sporcularin sahip oldugu fiziksel ve motorsal 6zelliklerden

etkilenmektedir.
4.3.3. Cabukluk- Ceviklik Testleri

Sporcularin performans ve gelisimleri acisindan 6nemli olan bu testlerden en
yaygin olarak tercih edilenleri asagidaki gibi agiklanmistir (Young ve Farrow 2010;
Sheppard ve Young 2006). Bu testlerin g¢ogunlugu kapali beceri ¢abukluk

performansini 6lgmektedir.
4.3.3.1. Kapah Beceri Cabukluk Testleri

Asagida aciklanan T Testi, Pro-Agility Testi, [llinois Ceviklik Testi, 505 Ceviklik
Testi birer kapali beceri ¢abukluk testleridir. Testi uygulayan katilimcilar uyarana
cevap olarak testi gerceklestirmezler. Testlerin baslangici, devami ve bitisi yapan kisi
tarafindan Onceden bilinmektedir. Sadece fiziksel ¢abukluk performansini

Olgmektedir.
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4.3.3.1.1. T testi

Bu test kapal1 beceri ¢cabukluk testi olarak kullanilabilir. Bu testin yapilabilmesi
icin Oncelikle Sekil 4.3’de goriildiigii gibi bir parkurun hazirlanmasi gerekmektedir.
Hazirlanan bu parkura dort adet koni sekilde goriildiigii gibi yerlestirilir. Test
basladiginda sporcu A konisinden diiz kosu ile kosarak B konisine ulasir hizli bir
sekilde el ile dokunur ve sola donerek C konisine yan kosu seklinde ulasir. Sporcu C
konisine eli ile dokunduktan sonra sag yan kosu ile D konisine ulasir. Bu asamadan
sonra, yan kosu yaparak B konisine ulasir ve sol el temasindan sonra geri kosu seklinde
A konisine gelir ve bu esnada baslangigta agilan kronometre kapatilir. Bu harketler

dinleme araliklar1 ile {i¢ kez tekrar edilir ve en iyi deger sporcunun siiresi olarak

belirlenir (Thomas ve Williams 2005).

4.5TM

4.5TM

9.14M

A

Sekil 4.3. T Ceviklik Testi (Thomas ve Williams 2005).
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4.3.3.1.2. Pro-Agility testi

Bu test kapal1 beceri ¢abukluk testi olarak kullanilabilir. Test i¢in oncelikle bir
baslangi¢ cizgisi belirlenir ve bu noktaya fotoselli bir kap1 yerlestirilir. Bu ¢izginin
sagina ve soluna yaklasik bes metre isaretler yerlestirilir. Baglangi¢ ¢izgisinde hazir
bekleyen sporcu isaret verilmesi ile birlikte hizli bir ¢ikisla dnce sagdaki daha sonra
soldaki isarete dokunur ve baslangicta bulunan ¢izgiyi gecerek bu testi sonlandirir

(Haff ve Triplett 1994).
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Sekil 4.4. Pro-Agility Testi (Haff ve Triplett 1994).
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4.3.3.1.3. Illinois ceviklik testi

Bu test kapal1 beceri ¢abukluk testi olarak kullanilabilir. Sekil 4.5’de goriildigi
gibi boyu on, eni bes ve orta kism1 yaklasik {i¢ metre olan ve diiz bir serit iizerine
yerlestirilmis konilerden bir parkur olusturulur. Bu test, sporcunun her on metrede
180° doniis yaparak kirk metre diiz, yirmi metre koniler arasinda yaptigi kosudan
olusmaktadir. Test parkurunda biri baslangigta diger bitiste olmak {izere fotoselli iki
kap1 yerlestirilmektedir. Test ile ilgili sporculara 6n bilgi verilir ve deneme yapmalari
icin olanak saglanir. Bu asamadan sonra sporcular germe ve isinma hareketleri
yaptiktan sonra test i¢in hazirlanan parkurun baslangi¢ cizgisinden yliziistli yatarak
ellerin omuz hizasinda yer ile temas seklinde ¢ikisi gerceklestirirler. Sporcularin bu
mesafeyi bitirme siiresi saniye olarak kaydedilir. Sporcular arada dinlenerek parkuru

iki kere tekrarlarlar ve iyi olan deger kaydedilir (Cureton 1951).

(0 (m)

10m

BASLANGIC BITIS

Sekil 4.5. Illinois Ceviklik Testi (Cureton 1951).
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4.3.3.1.4. 505 ceviklik testi

Bu test kapali beceri ¢abukluk testi olarak kullanilabilir. Testte Sekil 4.6’da
gosterildigi gibi sporcu 10 metrelik kosunun ardindan bes metre mesafeyi gidis doniis
olarak tamamlamaktadir. Parkurun bes metre ¢izgisine fotoselli kronometre sistemi
yerlestirilir. Bu sistemde hem baslangi¢ hem de bitis kapisi yerlestirilmektedir. Kosu
yoniindeki 1. kap1 baslangi¢ 2. kap1 bitis kapisidir. Bes metre mesafede sporcunun
gidis doniis siiresi saniye olarak kayit edilir. Sporculara ne yapilmasi gerektigi ile ilgili
bilgi verilir ve deneme yapmalari i¢in olanak saglanir. Sporcular diger testlerde oldugu
gibi dnce 1sinma ve germe egzersileri yapar ve daha sonra teste baslarlar. Test iki defa

tekrarlanir ve iyi olan skor dikkate alinir (Draper ve Lancaster 1985).

A 10M I 5M A

Baslangi¢ Fotosel Doniis

Sekil 4.6. 505 Ceviklik Testi (Draper ve Lancaster 1985).
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4.3.3.2. Acik Beceri Cabukluk Testleri
4.3.3.2.1. Reaktif (Algiya Dayah) ceviklik testi

Bu test agik beceri cabukluk testi olarak kullanilabilir. Oyuncu birinci baglangig
fotoselinden ¢ikis yapar, Sekil 4.7°de gosterilen yonde yan yan kosar ve 6ne dogru
sprint yaparak ikinci fotoselden gecer. Oyuncu ikinci fotoselden gectiginde ikinci
kronometre calismaya baslar. Ikinci fotoselden gectigi anda ekranda futbol magindan
hareketli bir goriintli belirir. Bu goriintii oyuncuyu saga veya sola yonlendirir. Saga
veya sola dogru donerek sprint yapan oyuncu ii¢lincii veya dordiincii fotoselden geger.
Ikinci fotoselden iigiincii veya dordiincii fotosele kadar gecis zamani karar vermeyi de
kapsayan reaktif ¢abukluk (gorsel uyarana tepki cabuklugu) performansini verir

(Farrow ve ark. 2005).

28m
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Projector
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Figure 1: Reactive agility test set-up.

Sekil 4.7. Reaktif Ceviklik Testi (Farrow ve ark. 2005).
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4.4. Cabukluk Antrenmanlari Yiiklenme Parametreleri

Cabukluk antrenmanlar1 yillardir antrendrler tarafindan futbol antrenmanlarinda
uygulanmaktadir. Fakat cabukluk antrenmani ile ilgili dogru antrenman metotlar1 ve
dogru ¢abukluk drili se¢imi eksikligi yasanmaktadir. Cabukluk antrenmani sirasinda
ve antrenmaninin programlanmasinda, c¢abukluk antrenmani yiiklenme ilkelerine

uyulmasi, ¢abukluk performans gelisimini en iist diizeye ¢ikaracaktir (Eniseler 2010).

Cabukluk antrenmanlarindaki egzersizler, futbol magindaki c¢abukluk
hareketlerine benzemelidir. Cabukluk antrenmanlarindaki egzersizler, hizla diisiip
kalkmayi, cesitli adim frekansi drillerini, cesitli agilardaki keskin yon degistirmeli
kosular, kavisli yay seklinde kosulari, ileri, geri geri ve yan yan kosular1 gibi cesitli
kosu tiirlerini, slalom hareketlerini, kendi etrafinda doniis hareketlerini igermelidir

(Eniseler 2010).

Cabukluk antrenmanlarinda sporcular arasinda rekabet ortami yaratilmali ve

sporcular siirekli sesle motive edilmelidirler (Holmberg 2009).

Tablo 4.1. Futbolcularin Seviyelerine Gére Cabukluk Antrenmanlarinda Yiiklenme

Parametreleri (Holmbeg 2009).

Diril Tekrar Tekrar Dinlenme  Sporcularin seviyesi
sayisi sayisi siiresi siiresi
Diisiik siddet gabukluk
dirilleri 3.4 23 3-10 s 30-60 s Yeni baslaygnlar, hazirlik
sezonunun ilk 2-3 haftasi
(adim frekansi drilleri)
Orta siddet cabukluk
dirilleri Orta seviye deneyimliler,
4-5 1-2 8-10s 60-90 s hazirlik sezonun ilerleyen
(kapal1 beceri gabukluk haftalar
drilleri)
Yiiksek siddet ¢abukluk 590 )
dirilleri B Ust seviyede deneyimli
4-5 1-3 : 90-120 s sporcular veya miisabaka
. (Egzersizlere
(a¢ik beceri ¢abukluk abre degisir) sezonu

drilleri)




4.5. FUTBOLDA KARAR VERME

Diisiinme ve karar verme ¢alismasi, karar, oyun ve teorik, psikolojik ve sosyal-
psikolojik/sosyolojik olmak iizere li¢ boliimde incelenmektedir. Bu boliimler tamamen
bagimsiz yaklagimla kanitlanarak 1940’larin sonlarina dayanmaktadir. O zamandan
beri aragtirmacilar, diisiinme ve karar verme siireglerinin normatif ve tanimlayici

Ozelliklerinin ayirt edici, ancak birbiriyle iligkili yonlerini incelemislerdir (Over 2004).

Diistinme ve karar verme, “insanlarin elinde bulundurdugu ve karar verme
siirecinde yararlanabilecekleri bir dizi degerlendirme ve c¢ikarimsal siire¢” olarak
tanimlanmistir (Koehler ve Harvey 2004). Bununla birlikte, cogunlukla bu kararlar,
kararin kendisinden ¢ikan sonuclardan ayr1 olmalidir; oysa karar verme siiregleri i¢in

sonuglar 6nemlidir.

Arastirmacilar, genellikle sportif olarak diistinme ve karar verme meselesine
deginmiglerdir. Tenenbaum 2003 yilinda c¢esitli karar verme tiplerini ve bunlara
karsilik gelen biligsel bilesenleri tanimlamis ve agik beceri sporlarinda karar vermeye
erisim konseptik bir diizen Onermistir (Tenenbaum 2003). Yine arastirmacilar
tarafindan arastirmalarda diisiinme ve karar vermenin altinda yatan bilgi isleme
asamalar1 tlizerinde Ozel bir vurgu yapilarak biligsel yaklasim kullanilmistir

(Tenenbaum ve Lidor 2005).

Spor alani i¢inde, hareket eden bir cismin hizin1 ve yoriingesini analiz etme gibi
derinlik algisimi etkileyen gorsel isleme becerileri, daha fazla arastirmaya ihtiyag
duymaktadir. Noroloji alanindaki onceki arastirmalar, bu silire¢ i¢in 'hiz ayirimi’
(Clifford ve ark. 1999; Huang ve ark. 2008) olarak adlandirilan daha spesifik bir
tanimlayict saglamistir (Frybort ve ark. 2016).

Futbolda, taktiksel anlamda biligselligin 6nemi kolayca goriiliir. Roca ve
arkadaslari, karar verme gibi merkezi biligsel siirecleri anlamak icin algilamali ve

motor yapilarin incelenmesinin dnemini vurgulamislardir (Roca ve ark. 2014).

Futbolda karar verme, "oyun zekas1" nin 6énemli bir 6gesidir. Oyun zekasi, oyunda
daha uygun ve daha dogru olan hareketleri secme ve yiirlitme konusunda basarili

olanlar1 digerlerinden ayiran bir faktordiir (Williams ve Ford 2014).
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Futbolda oyuncularinin kalitesini belirleme asamasinda; fiziki-kondisyonel,
psikolojik ozelliklerin yani sira zihinsel ozellikler de énemli bir etkendir. Zihinsel
Ozelliklerden en Onemlisi ise bilissel faktorlerdir. Karsilasma siirecinde futbolcunun
ayagina gelen topu kisa siirede ne yapacagina ve ne tarafa atacagina hizla ve dogru

karar vermesi 6nemli bir siirectir (Williams ve Ford 2014).

Diger taraftan karar verme siirecinin Oneminin anlasilmasi ve bu siirecin
Olctilebilmesi sporcu performansinin degerlendirilmesinde faydali bir veri kaynagidir.
Ancak bu dl¢liim gilinlimiizde subjektif yontemlerle yapildigindan dolayr tam anlami
ile etkin veriler elde edilememektedir. Bu sebepten dolayir futbolcularin karar
verebilme etkinliginin dl¢iilmesi bu sporculari diger sporculardan ayirt etme ve karar
verme slirecinin etkili olup olmadiginin objektif yontemlerle belirlenmesi 6nemlidir

(Egesoy ve ark. 1999).

Beceri kavrami futbolda karar verme ve teknik agidan gruplandirilmistir.
Profesyonel ve becerikli sporcular karsilasma esnasinda sut atma, calim yapma, top
cikarma, top slirme gibi aktivitelerde zamanlamay1 en iyi sekilde ayarlayabilen ve
karar verebilen ayrica hangi teknigin kullanilacagini belirleyen ve uygulayan

sporculardir (Egesoy ve ark. 1999).

Futbolcunun karar verebilmesi i¢in bilgi, taktik ve teknigi dogru zaman ve dogru
yerde kullanabilmesi 6nemlidir. Futbol karsilagmalarinda daha 6ncede bahsedildigi
gibi oldukga ¢ok sayida hareket sekli vardir. Bu durumlarda oyuncu o duruma uygun
aktivite ve zamanlama i¢in hizli ve etkili karar verebilmelidir. Bunu yapabilmesi ise,

gbzlem ve analiz yetenegine sahip olmasi gerekmektedir (Serpell ve ark. 2011).

Oyuncu karsilagma esnasinda teknik ve taktigini, bilgisini ve deneyimini etkin bir
sekilde kullanmalidir. Bu sebepten dolay1 oyuncu kendini siirekli gelistirmeli, dikkat
ve algisint maksimum derecede kullanip algiladiklarini yerinde kararlar ile

kullanmalidir (Egesoy ve ark. 1999).

Yapilan bu tanimlamalara gore futbolda beceri, sporcunun zamanlama, yer ve
durum agisindan dogru karar verebilmesi ve sahip oldugu teknik ve taktigi dogru bir

sekilde kullanabilmesidir.
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5. FUTBOLDA DAR ALAN OYUNLARI

5.1. DAR ALAN OYUNLARININ TANIMLANMASI

Brang olarak maksimum performans gerektiren sporlarda antrenman 6zellikleri
bransa uygun oldugu taktirde faydali olabilmektedir. Bu bransa uygun antrenmanlarda
saha ebatlar kiigiiltiiliip, oyuncu sayilar1 azaltilarak caligmalar yapilabilmektedir. Bu
calismalar DAO olarak tanimlanmaktadir. Arastirmacilar DAO ile ilgili tanimlamalar

yapmuglardir.

Futbolda antrenman anlaminda tercih edilen bu oyun c¢alismalar1 dar alan, kii¢iik

alan, taktik, dayanikliklik oyunlar1 gibi isimler almaktadir (Impellizzeri ve ark 2006).

Geleneksel oyunlardan daha az oyuncuyu iceren, adapte olunan kurallarinin
kullanildig1r kiigiiltiilmiis ebatlarda oynanan modifiye edilmis oyunlar olarak

distiniilmektedir (Dellal ve ark. 2008; Gabbett ve ark. 2009; Hill-Haas ve ark. 2011).

Geleneksel antrenman metodu ile karsilastirildiginda (statik bir ¢evredeki durumu
pozisyonda drili ¢cok sayida tekrar etme ile ortaya koyulmas: gibi), DAO, taktiksel
farkindalik tekniksel beceri ve fiziksel performansit es zamanli gelistirdigi icin
antrenman zamanini optimiz etmeye izin veren futbola 6zgii olarak algilanmaktadir

(Hill-Haas ve ark. 2011).

Dar alan oyunlar1 smirli alanlarda oynanan antrenman drilleri olarak
tanimlanmaktadir. DAO, normal bir futbol karsilagsmasina gore kurallar1 degistirilmis,

daha az sayida oyunucunun katilimi ile oynanan oyunlardir (Hill-Haas ve ark. 2011).

Dar alan oyunlar1 yaygin olarak kullanilmakta ve futbolda bir¢ok gelisme

programinin temelini olugturmaktadir (Fradua ve ark. 2013).

Antrenorler futbol karsilasmalarinda performansi arttirabilmek amaciyla fiziksel,
taktik ve teknik ihtiyaglari iyilestirmek ve tekrar etmek amaciyla dar alan oyunlarim

sik sik tercih etmektedirler (Reilly ve White 2005).
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Giinlimiizde bu antrenman, hem antrenman siiresinin etkin kullanilmasi hem de
yetenek ve karar verme becerisini arttirmast agisindan ¢ok sik uygulanan bir
yontemdir.Bundan dolay1r bu yontem pek ¢ok futbol kuralim1 kapsamasi ile birlikte
fiziksel etkinligi de gelistirmesi agisindan ¢ok sik kullanilmaktadir (Reilly ve White
2005).

Dar alan oyunlariin kullanim alanin genislemesi ile beraber spor bilimciler bu
alanda arastirmalarini yogunlastirmigs ve DAO’lar1 detayli incelemislerdir. Dolayisiyla
dar alanda oynanan oyunlarda saha sekilleri ve Olgiileri, oyundaki kurallar, antrenor
tesviki seklindeki degisken etkenler ile planlanan oyunun faydalarini teknik ve

taktiksel cevaplarini arastiran bir ¢cok c¢alisma yapilmastir.

Futbol 100m x 65m bir alanda iki takimin takimdaki oyuncu sayilar1 onbir olan
bir karsilasma oyunudur. DAO ise oyuncu sayisinin belirli ol¢lide azaltilmasi ve
sahanin Olciilerinin kii¢liltiilmesi ile oynanan oyunlardir. DAO karar verme becerisini
arttirmak gibi farkli gelisimler amaciyla da antrendrler tarafindan tercih edilmektedir

(Reilly ve ve White 2005).

Dar alan oyunlar1 kapsaminda yapilan antrenmanlarin igerigini su sekilde ifade

etmek miimkiindiir (Hill Haas ve ark. 2009):
e Karsilagma esnasinda yogun bir baski durumunda topun kontrol edilmesi,
e Pas verme,
e Hizli karar alma ve uygulama,
e Her yone ve hizli bir sekilde yapilan kosu,
e Dripling tekniginin gelistirilmesi,

e Sutun yoniinii ve hizim belileme seklinde futbol karsilagsmalarinda yapilan

hareket ve aktivitelerin tamamini kapsamaktadir.
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5.2. DAR ALAN OYUNLARININ AVANTAJ VE DEZAVANTAJLARI
Dar alan oyunlarinin avantaj ve dezavantajlar1 asagidaki gibi ifade edilmektedir.
Avantajlar (Little 2009):

e Sporculart motive etmesi, antrenman verimliligini arttirmasi, taktik ve teknik
anlamda etkinligi arttirmasi, antrenman programlamasinda kolaylik
saglamasi, antrenman ekonomisi ayni anda hem fiziksel hem teknik-taktik
hem de zihinsel gelisime hizmet etmesi, fiziksel kapasitenin en uygun sekilde

kullanilmasini saglamasi ve sakatlanmalari azaltmasi.
Dar alan oyunlarinin dezavantajlari ise su sekilde ifade edilmistir (Little 2009):

e Sporculardaki is yiikii kontroliiniin ayarlanamamasi, en uygun antrenman
seklinin planlanmasinda giicliik yasanmasi, yaralanmalarin fazla olmasi,

profesyonel anlamda taktik ve teknik yeterlilik gereksiniminin olmasi.

53. DAR ALAN OYUNLARININ FiZYOLOJIK CEVAPLARI VE
BIiLINMESININ YARARLARI

Futbolda basar1 ve etkinligin arttirlmasi ancak futbola 6zgii ¢esitli antrenman ve
egzersiz tekniklerinin uygulanmasi ile miimkiin olacaktir. Bu durumda futbolcularin

beceri ve kondisyon seviyesine gore diizenlenmis antrenmanlar s6z konusudur.

Futbolun etkinliginin arttirilmasi i¢in uygulanan antrenman teknikleri futbola
0zgli olmaktan bagimsiz bir sekilde de gelisebilmekte veya bu anlamda sinerji
yakalanamamakta ve etkilesim bozulabilmektedir. Bu anlamda DAOQO antrenman
teknigi ile oyuncularin pas, sut, calim atma top ile ilgili her tiirlii harketin saglanmasi
ve etkinligin arttrilmasi gibi futbol bransina uygun kondisyonun gelistirilmesi s6z
konusudur. Dolayistyla futbol anlaminda ihtiya¢ duyulan gelisimlerin dogru ve
etkilesimli bir sekilde gergeklesmesi DAO ile miimkiin olmakta ve bu sirada da zaman

kayb1 6nlenmektedir (Bangsbo 2003).
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Futbolda kullanilan DAO tekniginin sonuglarinin belirlenmesi, bu teknigin etkin
bir sekilde planlanmasina ve uygulanmasma olanak saglayacaktir. Antrenman
esnasinda oyunun teknigi, taktigi, kurallar1 ve siddetinin bilinmesi ise antrenorlere
ciddi anlamda bilgi saglayacak ve diger antrenmalarin planlanmasi agisindan veri
niteligi tagiyacaktir. Bu noktada 6nemli faktorlerden biri olan oyunun siddeti, sahanin
ebatlar1, oyununcu sayilart gibi pek c¢ok etkenden etkilenmektedir. Oyun siddetini
belirlemede kullanilan kriter ise oyuncularin fizyolojik geri doniisleridir. Bu durumda

oyuncularin sergiledigi fizyojik cevaplar su sekildedir (Aroso ve ark. 2004):
e Opyuncularin kalp atim sayisi,
¢ Bu sayinin maksimum kalp atim sayisina oranlanmasi,
e Kan laktat degerleri,
e Oyuncularin yorgunluk diizeyleri.

Dar alan oyunlar1 degerlendirmede karsilasmanin kendisi gibi algilanmaktadir.
Diger taraftan yukaridaki fizyolojik cevaplarin dl¢iilebilmesi DAO’larin etkin bir
sekilde planlanmasi i¢in gereklidir. DAO’lar futbola 6zgii tekniklerin gelistirilmesinin
yanisira oyuncularin dayanikliligini da arttirmaktadir (Hoff ve ark. 2002).

Futbolda kullanilan DAO tekniginin sonuglarinin belirlenmesi, bu teknigin etkin
bir sekilde planlanmasina ve uygulanmasina olanak saglayacaktir. Antrenman
esnasinda oyunun teknigi, taktigi, kurallar1 ve siddetinin bilinmesi ise antrenérlere
ciddi anlamda bilgi saglayacak ve diger antrenmalarin planlanmasi agisindan veri

niteligi tagiyacaktir (Aroso ve ark. 2004).
5.4. DAR ALAN OYUNLARININ SiDDETINI ETKILEYEN FAKTORLER

Aragtirmacilar, son yillarda DAQO’larin yapisini ve sistemini degistirerek sporcular
lizerinde yaratmig oldugu etkileri incelemislerdir. Arastirmacilar DAO’larin
kurallarmi degistirerek egzersiz yogunlugunu manipiile edebilecegini gdstermistir
(Sampaio ve ark. 2007). Bunun yanisira DAO’larda oyuncu sayis1 (Hill-Haas ve ark.
2011), antrendr tesviki ve oyunun siiresi gibi konularda degisiklik yaparak ¢alismalar
yapan arastirmacilar bir takim sonuglar elde etmislerdir (Rampinini ve ark. 2007).
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5.4.1. Alan Ebatlar1 ve Oyuncu Sayilar

Dar alan oyunlarinda oyun farkli oyuncu sayilar1 ile oynandiginda, oyun
sonucunda oyuncularda algilama diizeyi ve hareket zamani gibi 6zelliklerde farklililar
meydana gelmektedir. Bu oyunlar antrenorler tarafindan, oyuncu sayilariin degistigi

ve gruplar halinde ¢esitli sekillerde oynatilmaktadir (Hill-Haas 2011).

Futbola DAO, oyuncularin ¢alisma kapasitesine gore incelendiginde ise oyuncu
sayist azaldikca tek bir oyuncuya diisen yiikiin arttig1 tespit edilmistir (Platt ve ark.
2001; Jones ve Drust 2007).

Rampini ve ark. 2007 yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada farkli oyuncu sayilari
ile DAO’lar1 %20 biiyiiterek Tablo 5.1°de goriildiigii gibi sporcularda baz1 fizyolojik
parametleri tespit etmistir. Tablo 5.1’de saha ebatlar1 arttik¢a algilanan zorluk

diizeyinin de arttig1 goriilebilir.

Tablo 5.1. Dar Alan Oyunu Oyuncu Sayilar1 ve Alan Ebatlar1 (Rampini ve Ark. 2007).

Oyun Oyun Kalp Atim Hiz Kan Laktat Diizeyi  Algilanan Zorluk Diizeyi

Alam (% of Maksimum) (Mmol 1) (10 Puan Uzerinden)
Kiigiik 89,5+2,9 6,0£1.,8 8,1+0,6

3x3 Orta 90,5+2,3 6,3%1,5 8,440,4
Biyiik 90,942,0 6,5+1,5 8,5+0,4
Kiigiik 88,742.,0 53+1,9 7,6%0,5

4x4 Orta 89,4+1,8 5,5+1,8 7,940,5
Biyiik 89,7+1,8 6,0+1,6 8,105
Kiigiik 87,843,6 52+1,4 7,240,9

5x5 Orta 88,843, 1 5,0£1,7 7,6%0,6
Biyiik 88,842,3 5,8+1,6 7,540,6
Kiigiik 86,442,0 4,5%1,5 6,8+0.,6

6x6 Orta 87,0424 5,0+1,6 7,340,7
Biyiik 86,9+2,4 4,8%1,5 7,240,8
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5.4.2. Antrendriin Uyarilarn

Rampini ve ark. 2007 yilinda yapmis oldugu diger bir ¢alismada, antrenor
uyarilarina yer vermislerdir. Katilimcilara, alan ebatlarin1 %20 biiyiiterek antrendr
uyarilar1 ve antrendr uyarilart olmadan dar alan oyunu oynatmislar ve sonuglarini
Tablo 5.2°de goriildigi gibi tespit etmislerdir. Tablo 5.2’de antrendriin tesviginin
artmast kalp atim hizini, kan laktat diizeyini ve algilanan zorluk diizeyini de arttig1

goriilmektedir.

Tablo 5.2. Dar Alan Oyunu Antrendr Tegviki (Rampini ve ark. 2007).

o Kalp Atim Hizx Kan Laktat Diizeyi Algilanan Zorluk
yun
Oyun Diizeyi
Alam ..
(% of Maksimum) (Mmol 1) (10 Puan Uzerinden)

Tesvikli Tesviksiz  Tesvikli  Tesviksiz  Tesvikli  Tesviksiz

Kiigik 89,5429  87,6+1,7  6,0+1.8  44£11 81306 6604
3x3 Oma 905023 88,6£29  63£15  46£1,0  84%04  7.0£06
Biylk 909100  89141,8  65t1,5  50:15 85104  7,2+0,7

Kiigiik 88,712,0 86,5+3.4 5,3+1,9 4,2+1,6 7,610,5 6,3+0,5
4x4 Orta 89,4+1,8 86,713,0 5,5+1,8 4,3+1,4 7,920,5 6,6+0,6
Biiyuk 89,7+1,8 87,2+2,8 6,0+1,6 4,7£1,2 8,1+0,5 6,8+0,5

Kiiciik 87,8+3,6 86,0+4,0 5,241,4 3,940,9 7,240,9 5,9+0,7
5x5 Orta 88,843,1 86,1437 5,0+1,7 4,1+1,4 7,6+0,6 6,2+0,8
Biiyiik 88,8423 86,943,2 5,8+1,6 4,6+1,7 7,5+0,6 6,240,6

Kiigiik 86,412,0 83,945,0 4,5%1,5 3,4+1,0 6,8+0,6 4,8+£0,9
6x6 Orta 87,0+2,4 85,1133 5,0£1,6 3.9+1,4 7,320,7 6,0+1,4
Biiyik 86,9124 85,0+3,6 4,8%1.,5 3,6x1,5 7,210,8 5,920.,5
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5.5. DAR ALAN OYUNLARI iCiN KULLANILAN OYUN ALANLARI

Oyun alani ebatlarinin degismesi ile birlikte oyuncuya binen fizyolojik yiik
degismektedir. Ornegin; daha genis alana gore daha dar alanlar, oyunculara binen
fizyolojik yilikii azaltabilir. Ayrica oyun alaninin degismesi teknik ve taktik amaci da
degistirecektir (Silva ve ark. 2014). Ornegin; daha genis alana gore daha dar alanlar
oyuncularin birbirlerine olan mesafelerini azaltacagi icin defansif teknik-taktigi

gelistirecektir.
5.6. DAR ALAN OYUNLARININ ANTRENMAN ORGANIZASYONLARI

Dar alan oyunlarinin organizasyonu ve planlanmasi asamasinda oyuncu sayisinin
belirlenmesi hangi drilin kullanilacaginin belirlenmesi antrenmanda etkinligi
arttiracaktir. Oyunlarin kalecili ya da kaleci kullanilmadan oynanmasi da dril se¢im
asamasina bir veri olarak kullanilmaktadir. DAO’larda oyuncu sayisinin azlig1 veya
coklugu, bir takimdaki oyuncu sayisinin diger takima gore azlig1 veya ¢oklugu, alan
ebatlarinin  degisimi, oyunun kurallari, kale sayist1 ve alanin sekli oyunun

organizasyonunu ve dolayist ile amacint ve oyunun siddetini degistirecektir

(Sekil 5.1).

FIZYOLOJIK AMAC
Motivasyon Kaleciler/
Malzemeler
Diril Tipi T
— SIDDET SURE Tekrar siiresi Is(.) gjﬁl.
Tekrar sayis
Oyun Alam
Genisligi
Tak
5 2 JABG Farkl Dirillerin
enisligi \ Oyuncu | _— Sayst  [~—_ | i
Sayisi

Sekil 5.1. Dar Alan Oyunlarinin Organizasyonu (Little 2009).
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5.6.1. Dar Alan Oyunlar1 Antrenman Metotlar

Dar alan oyunlarini anaerobik esik, VO, maks, laktasit anaerobik kapasite gelisimi
icin bir antrenman yontemi olarak kullanilabilecegi ve bu yontemlerin yiiklenme

parametreleri asagida Tablo 5.3’de verilmektedir.

Tablo 5.3. Dar Alan Oyunlar1 Antrenman Metotlar1 (Little 2009).

Dar Alan Oyunlar1 Antrenman Metodlar: Uygun Kiiciik
Siddet Siire Alan Oyunu
Antrenman %Kah Laktat Toplam s Tekrar Tekrar Dinlenme Oyun
Tipi ¢ (mmol/L) (dK) Siiresi (dk) Sayisi Siiresi
5x5
i 6x6
Anaerobik 80-90 3-6 30-60 30-60 1-8 <1 dk :
Esik 7x7
8x8
0.5-1 353
VO, maks 90-95 6-12 12-35 3-6 4-8 dinlenme Axd
orant
. . ’ , 2-4 1-4 2x2
Laktasit An?leroblk 595 10 4-16 20 sn’den 3 dk’ya - dinlenme 33
Kapasite kadar
4-8 orani Baskili

Tablo 5.3’deki gibi dayaniklilik Ozelliklerinin modifiye edilmis DAO ile
gelistirilebilecegi ve bu oyunlarda antrenman i¢in yiiklenme parametreleri belirlenmis
iken, DAO vasitasi ile ¢abukluk, tekrarli siirat gibi 6zelliklerin gelisimi i¢in literatiirde

heniiz antrenman yiiklenme parametreleri olusturulamamustir.

5.7. CABUKLUK CALISMASI OLARAK DAR ALAN OYUNLARININ
KULLANIMI

Agik beceri ¢abukluk caligsmalari, icerisinde futbola 6zgii hareketler olan ve mag
sirasinda futbolcularin sergiledikleri performanslara en yakin ¢alismalar olmasi sebebi
ile kullanilmaktadir. Bu ¢alismalarin kullanilmasinin baslica sebebi ma¢ sirasinda
oyuncularin fizyolojik, motorsal ve teknik agidan karsilastiklart durumlar ve bu
durumlarin mag igerisinde siirekli degismesidir. Bu yonii ile acik beceri caligmalari

igerisinde en cok tercih edilen calisma, futbolcular tarafindan sevilen ve yiiksek
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performans ile oynanan ve antrenroler tarafindan da antrenman programlarinda yer

alan DAQO’lardur.

Dar alan oyunlarini ¢abukluk antrenmani olarak kullanilabilecegini DAO’larin
fiziksel analizlerinden yola ¢ikarak anlagilmaktadir. Yapilan bir ka¢ ¢alismada DAO
sirasinda yon degistirme sayilart ve (-) negatif ve (+) pozitif ivmelenme sayilar1 ve
mesafeleri verilmektedir. Hodgson ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 arastirmada,
4V4 ve kalecili 5V5 4x4 dk. yiiklenme, 3 dk. dinlenmeli DAO’lar oynatilmistir.
Arastirma sonucunda, 30x20m ebatlarindaki DAO sirasinda 198 negatif, 230 pozitif;
40x30m ebatlarindaki DAO sirasinda 314 negatif 356 pozitif; 50x40 m ebatlarindaki
DAO sirasinda ise 298 negatif, 327 pozitif ivmelenme oldugunu tespit etmislerdir
(Hodgson ve ark. 2014). Bu calismadan da anlasilacag: iizere DAO sirasinda ¢ok
sayida yon degistirmeler meydana geldigi, futbolcularin DAO sirasinda yon

degistirme becerisine yani ¢abukluga ihtiyact oldugu anlasilmaktadir.

Yukaridaki calismanin disinda 4V1 ve 6V2 DAO kullanilarak yapilan

arastirmalara literatiirde rastlanmamustir.
5.7.1. 4V1 Dar Alan Oyunu

4V1 DAO futbol antrenmanlarinda oynanmaktadir. 4V1 DAO sporcularin
motorik 6zelliklerini gelistirmenin yani sira teknik anlamda gelisimine de hizmet ettigi
diistiniilmektedir. 4V1 DAO’da Sekil 5.2°’de goriildigii gibi dort oyuncu kendi
aralarinda pas yaparak ortadaki mavi renkte olan savunma yapan oyuncuya topu
kaptirmamaya calisirken, savunma yapan oyuncu topu kapmaya calisir, bu sirada ¢ok
yon degistirme hareketleri yapmaktadir. Savunma yapan oyuncu topu kapmak i¢in top
uyarisina tepki vererek yon degistirme hareketleri uygular ve bu yon degistirmeler
cabukluk antrenmani i¢in birer acgik beceri cabukluk drili olarak diisiiniilmektedir.
Sekil 5.2°de gorildiigii lizere 5x5m alanda oynanan 4V1 DAQO’da savunma yapan
oyuncu sadece pas yolunu keserek topu kapmaya ¢aligmaktadir. Orta topa kapmaya
calisan oyuncu, top rakibin ayaginda iken rakibine dokunamamaktadir. Ortadaki
oyuncu topu kaptiginda, kenara gelir ve oyun yeni bir oyuncu ile baslamaktadir. Top
disar1 kactiginda ise kenarda bekleyen antrendr tarafindan yedek topla oyun hemen

baglatilir. Siire bitmeden topu kaptiginda ise durmadan yedek topla devam
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edilmektedir. Her bir tekrar 15-20 saniye siirmektedir (http://www.top-soccer-
drills.com/Erigim Tarihi: 01.12.2015; http://www.soccer-training-
methods.com/football-games.html).

Sekil 5.2. 4V1 Dar Alan Oyunu.

5.7.2. 6V2 Dar Alan Oyunu

6V2 DAO futbol antrenmanlarinda, oynanmaktadir. 6V2 DAO sporcularin
motorik Ozelliklerini gelistirmenin yani sira teknik anlamda gelisimine de hizmet
etmektedir. 6V2 DAO’ da Sekil 5.3’de goriildiigii gibi kirmizi renkte olan alt1 oyuncu
kendi aralarinda pas yaparak ortadaki mavi renkte olan savunma yapan oyunculara
topu kaptirmamaya calisirken, savunma yapan oyuncu topu kapmaya ¢alisir, bu sirada
cok sayida yon degistirme hareketleri yapmaktadir. Savunma yapan oyuncu topu
kapmak i¢in top uyarisina tepki vererek yon degistirme hareketleri uygular ve bu yon
degistirmeler cabukluk antrenmani i¢in birer agik beceri ¢abukluk drili olarak
diistiniilmektedir Sekil 5.3’de gorildiigii lizere 7x7m alanda oynanan DAO’da
savunma yapan oyuncular, sadece pas yolunu keserek topu kapmaya ¢alismaktadir.
Top rakibin ayaginda iken rakibine dokunamamaktadir. Oyuncular sirayla topu
kazanmak i¢in ortaya gecmektedirler. Top disar1 kactiginda kenarda bekleyen antrenor
tarafindan yedek topla oyun hemen baslatilmaktadir. Her bir tekrar 15-20 saniye
sirmektedir  (http://www.top-soccer-drills.com/  Erisim  Tarihi:  01.12.2015;

http://www.soccer-training-methods.com/football-games.html).
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Sekil 5.3. 6V2 Dar Alan Oyunu.
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6. GEREC ve YONTEM

6.1. ARASTIRMANIN AMACI

Calismada, futbol antrenmanlarinda kullanilan kapali beceri ¢cabukluk ¢aligsmalari

ile 4V1 ve 6V2 DAO’larin ¢cabukluk performansina etkisinin arastirilmasi amaclandi.

6.2. ARASTIRMA SORULARI

1. Kapali beceri ¢abukluk antrenmanlarinin futbolcularda hareket zamanina etkisi

var midir?

2. Kapal1 beceri ¢abukluk antrenmanlarinin futbolcularda sprint zamanina etkisi

var midir?

3. Kapali beceri cabukluk antrenmanlarinin futbolcularda algisal ve tepkisel

ceviklige etkisi var midir?
4.4V1 ve 6V2 DAO?’ larin futbolcularda hareket zamanina etkisi var midir?
5.4V1 ve 6V2 DAO’ larin futbolcularda sprint zamanina etkisi var midir?

6. 4V1 ve 6V2 DAO’ larin futbolcularda algisal ve tepkisel ceviklige etkisi var

mudir?

6.3. ARASTIRMANIN TiPi

Futbol antrenmanlarinda kullanilan kapali beceri ¢abukluk c¢alismalari ile 4V1 ve
6V2 DAO’larin ¢abukluk performansina etkisinin arastirilmasi isimli bu calisma

uygulamali ve deneysel bir arastirmadir.
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6.4. ARASTIRMA HiPOTEZI
Hipotez 1: ADTCTS gecerli ve giivenilir bir test sistemidir.

Hipotez 2: Futbola 6zgli yapilan antrenmanlar sonucunda KG sporcularinin,
ADTCTS ile olgiilen hareket zamani, sprint zamani, karar verme zamani ve toplam

cabukluk zamani on test ve son test degerleri arasinda anlaml bir fark yoktur.

Hipotez 3: Futbola 6zgii yapilan antrenmanlar ve kapali beceri g¢abukluk
antrenmanlar1 sonucunda KBCG sporcularinin, ADTCTS ile 6lgiilen hareket zamani,
sprint zamani ve toplam ¢abukluk zamani 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli

bir fark vardir.

Hipotez 4: Futbola 6zgii yapilan antrenmanlar ve 4V1 ve 6V2 dar alan oyunlari
sonucunda 4V1 ve 6V2 DAOG sporcularinin, ADTCTS ile 6lgiilen hareket zamani,
sprint zamani, karar verme zamani ve toplam cabukluk zamani on test ve son test

degerleri arasinda anlamli bir fark vardir.

Hipotez 5: Futbola 6zgii yapilan antrenmanlar ve kapali beceri c¢abukluk
antrenmanlar1 sonucunda KBCG sporcularinin, ADTCTS ile olgiilen karar verme

zamani On test ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

6.5. VARSAYIMLAR

1. Katilimcilarin, dlgtimler 6ncesinde uyulmasi gereken biitlin kurallar ve testlere
iliskin agiklamalar1 anladiklar1 kabul edilmistir.

2. Katilimcilarin, testler sirasinda maksimum efor gdsterdikleri kabul edilmistir.

3. Tim katilimcilarin testleri ayni kosullarda yaptig1 kabul edilmistir.

4. Katilimcilarin yapilan testler sirasinda yorgun olmadiklar: kabul edilmistir.

5. Katilimcilarin gérme ile ilgili herhangi bir problemi olmadigi kabul edilmistir.

6. Katiimcilarin ~ yapilan  testler sirasinda, performanslarint  olumsuz

etkileyebilecek bir hastalik ve sakatlik durumlarinin olmadig1 kabul edilmistir.
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6.6. ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Bu arastirma Ocak 2016-Ocak 2017 tarihleri arasinda Istanbul Bogazigi
Universitesi’nde, Eskisehir Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde ve
Canakkale’de yapildi. Manisa Celal Bayar Universitesi Etik Kurulu’ndan onay
alindiktan sonra gegerlilik calismasi igin Eskisehir Anadolu Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nden, giivenilirlik ¢alismasi icin Tiirkiye Futbol Federasyonu
Canakkale 11 Hakem Kurulu’ndan, tez ¢alismasi i¢in Canakkale Dardanel Spor kuliip

yetkililerinden izin alindiktan sonra ger¢eklestirildi.

Tablo 6.1. Calisma Takvimi

2015-2016 AYLAR

FAALIYETLER

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Literatiir taramasi X X X X X X X X X X X X
BAP bagvurusu X
ADTCTS gelistirme galigsmalari X X X X
ADTCTS deneme ¢aligmalari X X
ADTCTgecerlilik ¢aligmasi Eskisehir X
ADTCTS giivenilirlik ¢aligmasi Canakkale X
ADTCTS tez 6l¢timleri 6n test-son test X X X
Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizi X X
Tez yazimi X X X X X X X
. 2016-2017 AYLAR

FAALIYETLER 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Literatiir taramasi X X
Tez yazimi X X

6.7. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEMIi

Bu aragtirmanin evrenini futbolcular; 6rneklem grubunu ise Canakkale ilindeki
Canakkale Dardanelspor’un U19 ve Ul7 takimlarinda oynayan toplam 45 erkek
futbolcu olusturdu. Orneklem olusturulurken sporcularin rutin saglik kontrollerinin
yapildig1 kuliip doktoru tarafindan 6grenildi. Kuliip doktoru tarafindan gerekli izinler
alindi. 18 yasindan kiicliik sporculara sayfa 100°deki Ek-3 ‘Veli Onam Formu’
dolduruldu. Ek olarak sporculara ¢alisma ile ilgili bilgiler verildi ve sayfa 98-99’daki
Ek-1 ve Ek-2 “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” doldurtularak ¢aligmaya
katilimlar1 saglandi. Caligmamiza baslamadan 6nce sayfa 101°deki Ek-4’te goriildiigii

lizere Manisa Celal Bayar Universitesi Etik Kurul’dan onay alind1.
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Goniilli futbolcularin ¢aligmaya dahil edilme kriterleri:

e Futbolcularin Canakkale Dardanelspor U17 ve U19 takiminda oynamalari,
e Enaz 5 yildir futbol oynuyor olmalari,

e En az 8 haftalik antrenman periyoduna tabi tutulmus olmalari.

Goniilli futbolcularin ¢alismadan diglanma kriterleri:

e Futbolcularin kronik bir tibbi probleme sahip olmalari,

e Antrenman veya miisabakada sakatlanmis olmalari.

6.8. ARASTIRMANIN BAGIMLI-BAGIMSIZ DEGISKENLERI
Bagimsiz Degiskenler: Yas, boy, viicut agirligi, beden kiitle endeksidir.

Bagimli Degiskenler: Katilimeilarin (1. grup: kontrol grubu, 2. grup: kapali beceri
antrenmani yapan grup ve 3. grup: 4V1 ve 6V2 dar alan oyunu oynayan grup) Algiya
Dayali Tepkisel Ceviklik Test Sistemi (ADTCTS) kullanilarak yapilan 6l¢timler
sonucunda elde edilen degerler ile sekiz haftalik antrenmanlar sonucunda yine Algiya
Dayal1 Tepkisel Ceviklik Test Sistemi kullanilarak yapilan 6l¢limler sonucunda alinan

degerlerdir.

6.9. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri Manisa Celal Bayar Universitesi BAP (Bilimsel Arastirma
Projeleri) projesi kapsaminda 6denekle alinan, tarafimizdan meniisii tasarlanan ve
GOHM Elektronik ve Bilisim San. Tic. Ltd. Sti. tarafindan gelistirilen ‘Algiya Dayali
Tepkisel Ceviklik Test Sistemi’ (ADTCTS) kullanilarak elde edildi.
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6.10. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA YONTEMIi
6.10.1. Boy Ol¢iimii

Futbolcularin boy ol¢limii, ¢iplak ayak iken hassasiyeti 0,1 m olan SECA
(Almanya) marka boy skalas1 kullanilarak yapildi.

6.10.2. Viicut Agirhg Olciimii

Futbolcularin viicut agirligr 6l¢iimii, SECA (Almanya) marka hassasiyeti 0,5 kg
olan elektronik baskiil ile sporcularin {izerinde forma ve sort varken ¢iplak ayak ile

tartilarak yapildi.
6.10.3. Beden Kiitle indeksi Ol¢iimii

Futbolcularin Beden Kiitle Indeksi: Agirlik (kg) / Boy (m?) formiilii ile hesaplandi.
6.10.4. Algiya Dayah Tepkisel Ceviklik Testi Ol¢iimii

Arastirmada, futbolcularin hareket zamani, sprint zamani, toplam zaman ve gorsel
uyarana tepki ¢cabuklugunun 6l¢timiinde Farrow ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen
ve netbolculara uygulanan, ayn1 zamanda gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilan
Tepkisel Ceviklik Testi (Sekil 6.1) protokoliinden yola ¢ikarak farklt mesafelerde
futbola uyarlanmis yeni bir parkur olusturuldu (Sekil 6.2). Bu parkurun ad1 Algiya
Dayal1 Tepkisel Ceviklik Testi ve sistemin adi ise ‘Algiya Dayali Tepkisel Ceviklik
Test Sistemi’ (ADTCTS) olarak adlandirildi. Futbolcularin 6n test ve son test dl¢ciim
degerleri bu parkur ile 6lgiildii ve kaydedildi. ADTCTS’ nin futbola 6zgii olarak

uyarlanmasi ve nedeni sayfa 41-45°de agiklandi.
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Figure 1: Reactive agility test set-up.

Sekil 6.1. Reaktif Ceviklik Test Kurulumu (Farrow ve ark. 2005).
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Sekil 6.2. Algiya Dayali Tepkisel Ceviklik Testi Parkuru
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6.10.4.1. ADTCT parkurunun hazirlanmasi

Tez ¢alismasi kapsaminda futbolculara yapilacak ol¢iimler i¢in Farrow ve ark.
(2005) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmis Tepkisel Ceviklik Testi
protokoliinden (Sekil 4.1) hareketle futbola uyarlamak amaciyla fotosellerin yerleri ve
projeksiyon ekranina olan mesafe degistirildi. Bu test protokoliinii hazirlamak ig¢in
proje yazilarak Manisa Celal Bayar Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinatorliigii (BAP)’a basvuruldu (2015-165). Bagvuru sonucunda gerekli
evraklar, teknik sartnameler vb. evraklar hazirlandi. 6 ay siiren ihale sonucunda
Manisa Celal Bayar Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii (BAP)
ile GOHM Elektronik ve Bilisim San. Tic. Ltd. Sti. arasinda bir protokol imzalandi ve
gerekli dlgiimlerin yaninda farkli metrelerde, farkli branglarda fiziksel performanslari
Olciilebilecegi bir cihaz gelistirildi. Gelistirilen bu cihazin tiim teknik 6zellikleri ve
kullanilan malzemeler Bogazici Universitesi Kuzey Kampiisiinde hizmet veren
GOHM Elektronik ve Biligim San. Tic. Ltd. Sti. tarafindan gelistirildi ve yapildi. Cihaz
meniisii ve 6l¢lim yapilacak parametreler tez danismanim Prof. Dr. Niyazi Eniseler ve
tarafimdan firma yetkililerinden isteklerimiz dogrultusunda Bogazigi Universitesi
Kuzey kampiisiinde yapilan toplantilar sonucunda hazirlandi ve son seklini aldi. Cihaz
‘Algiya Dayali Tepkisel Ceviklik Test Sistemi’ (ADTCTS) olarak adlandirildi. Cihaz
Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'na teslim edildikten
sonra tarafimdan imza karsiligi almip 1000°den fazla sporcu iizerinde denemeler
yapildi. Bu denemeler sonucunda bazi sistemsel sorunlar giderildi. Sistem iizerinde
diizenlemeler yapildi. Bu diizenlemelerden sonra gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi

yapildi. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas1 yapildiktan sonra tez dlglimleri yapildi.
6.10.4.2. Tepkisel ceviklik testinin futbola uyarlanmasi

Algiya Dayali Tepkisel Ceviklik Test Sistemi (ADTCTS) Celal Bayar
Universitesi’nden teslim alindi ve farkli zamanlarda Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi BESYO spor salonu ile Kepez Cenk Devrim Ulusoy spor salonuna
Farrow ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen Tepkisel Ceviklik Test parkuru (Sekil 4.1)
kuruldu. Denemeler sirasinda teste giren sporcular 2. kapidan yiliksek hizda gecip

ekrandaki goriintiiyii goriip saga ya da sola yon degistirip 3. veya 4. kapidan gecip testi
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bitirmek istediklerinde parkuru tamamen gectikleri ya da kapilar1 gegmemek i¢in 2.
kapidan gecince durup ekrandan gelen pasa gore yon degistirdikleri goriildii. Farrow
ve ark. (2005)’larmin gelistirdigi test diizenegindeki test sirasinda, goriintii gelmesi ile
birlikte katilimcilarin durup bekledikleri, hareket halinde yon degistirmedikleri, akici
bir yon degistirme yapmadiklart i¢in test diizeneginin futbola uyarlanmasina karar

verildi.

Farrow ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen Tepkisel Ceviklik Testi detayli olarak
incelendi. Yapilan arastirmalar sonucunda Viktorya Universitesi (Avustralya)’da
gorevli Profesor Damian Farrow’un bu arastirmayi Avustralya liginde oynayan
netbolcular {izerine yaptig1i anlasildi. Netbolun kadin basketbolu olarak
isimlendirildigi ve kadinlarin oynadig: bir oyun oldugu 6grenildi. Netbol oyununda
oyuncularin topla kogsmanin ve topu ¢esitli sekilde siirmenin yasak oldugu, dolayisi ile
Tepkisel Ceviklik Testi’ne giren netbolcunun 2. kapidan gecince durdugu ya da
yavasladigi, ekrana gelen goriintiiye gore hangi kapidan gegecegine karar verdigi

anlagildi.

Futbol oyununda ise topla ya da topsuz kosunun serbest olmasi ve futbolcularin
yiiksek hizda kosarken en kisa siirede karar verip yon degistirmelerinin 6nemli bir
parametre olmasi diisiiniildiigii i¢in Tepkisel Ceviklik Testi tekrar revize edildi. Revize
calismalar1 yapilirken 1. kapi ile 2. kap1 arasindaki mesafe sabit kaldi. 2. kapidan 45°
act ile 3. ve 4. kap1 arasindaki mesafe sira ile Sm, 6m, 7m, 8m, 9m ve 10m olarak
degistirildi ve denemeler yapildi. Yapilan denemelerde 2. kapi ile 3. ya da 4. kapilar
arast Sm, 6m ve 7m oldugunda, sporcunun ikinci kapidan gectiginde hizinda
yavaslama oldugu, yavaslamadiginda testi bitiremedigi (3. ya da 4. kapidan
gecemedigi), 2. kapi ile 3. ya da 4. kapilar aras1 mesafe 9m ve 10m oldugunda ise
sporcularin yiiksek hizda 2. kapidan gectiginde, 9m, 10m mesafe ile 8m mesafe
arasinda hizlarinda bir degisiklik olmadigi, fakat kapilar aras1 mesafe (2. kapr ile 3. ya
da 4. kap1) arttik¢a yiiksek hizda kosarken yon degistirmede agisal olarak bir azalma
(yliksek hizda kosarken hafif bir yonelme ile testi bitirmek) oldugu test esnasinda agir

cekim yapan (saniyede 240 kare) kamera ile tespit edildi.
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Parkurda 2. kap1 ile 3. ya da 4. kapilar aras1 mesafe 8m oldugunda ise sporcularin,
yiiksek hizda 2. kapidan gectiginde hizlarinda yavaglama olmadan kogsmaya devam
ettikleri ve ekrandan gelen goriintliye gore yavaslamadan karar verip yon degistirerek
3. ya da 4. kapidan geg¢ip testi bitirdikleri test esnasinda agir ¢ekim yapan (saniyede
240 kare) kamera ile tespit edildi.

Bu denemeler sonucunda, teste girecek sporcularin hem yiiksek hizda kosmasi
hem de yiiksek hizda kosarken agisal olarak belirgin bir sekilde yon degistirmesi
gerektigi i¢in ve mag sirasinda karsilastiklar: pozisyonlara yakin, rakibe ve topa gore
hareket etmelerini test edecek en iyi mesafenin (2. kapi ile 3. ya da 4. kap1) 8m

olmasina karar verildi.

Perde, sporcular 2. kapidan gecince ekrana gelen goriintii mag¢ esnasinda rakip,
takim arkadasi ve top gibi unsurlart ger¢ek boyutta yansitabilmek igin 2.8m
genisliginde, 2m yiiksekliginde yapildi. Projeksiyon makinesi, goriintiiyii tam perdeye

sigacak ve goriintii dagilmayacak sekilde ayarlandi.

Farrow ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen Tepkisel Ceviklik Testi (Sekil 6.1) 2.
kapidan a¢1 6lgerin zemine yapistirilip 45° lik ag1 ile 3. ve 4. kapiya 6l¢lim hesaplamasi
gerektigi icin parkurun hazirlanmasi ve igaretlenmesi, agidan kaynakli en ufak bir
sapmanin kapilar arasit mesafeyi degistirmesi sebebi ile yeniden revize edildi.

Matematik biliminden yararlanilarak hesaplamalar yapildi.

--------- Py ——

PERDE Perde Yiiksekligi
2m

— Projektor
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Sekil 6.3. ADTCT Parkuru.

11,3 m

Sekil 6.4. Pisagor Teoremi.
Parkurda ; Kap1 2 “A” noktast,
Kap1 3 “B” noktasi,
Kap1 4 “C” noktasi,
Kap1 2 ve Kap1 3 arasi uzaklik “a” kenart,
Kap1 3 ve Kap1 4 aras1 uzaklik “c” kenari,
Kap1 2 ve Kapi 4 aras1 uzaklik “b” kenar1 olarak adlandirildi.

A noktasinin acis1 90° oldugundan bu iicgen, dik iicgen olarak tespit edildi. Ayrica
A ve B noktasi arasindaki uzaklik ile A ve C arasindaki uzaklik esit oldugundan bu

ticgen ikizkenar dik ticgen olarak tespit edildi.

A, B ve C noktasi ikizkenar dik liggen iicgen olusturuldugundan B ve C noktalari
aras1 arasindaki uzakligi bulmak icin Pisagor Teoremi kullanildi. Pisagor Teoremi’ne
gore; dik acinin karsisindaki kenarin (hipotentis) karesi, diger iki kenarin karelerinin
toplamina esit oldugundan, bu liggen olusturan parkurda; formiilii kullanilarak ¢ kenari

uzunlugu 11,3 m olarak bulundu.
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c?=a’+b?

Ikizkenar dik {icgenin, dik acisindan yani A noktasindan hipoteniise (c kenarina)
dik indirildiginde ve bu uzunluk “h” olarak adlandirildiginda, olusan dik iiggende; “h”
kenarinin uzunlugunu bulmak i¢in Pisagor Teoremi kullanildi. Bu teoreme gore

formiilii kullanilarak h kenar1 uzunlugu 5,65 olarak bulundu.

h*=(2)? +b’

6.10.4.3. ADTCTS ve teknik ozellikleri

Algiya Dayali Tepkisel Ceviklik Testi’nin (ADTCT nin) yapilacagi sistem;
kablosuz bir ortamda geg¢is algilayan dort fotosel ve tiim sistemi kontrol ederek hassas

zaman Ol¢iimii yapabilen merkezi sistem kutusundan olusturuldu (Sekil 6.5).

ADTCT sistemindeki fotosellerde, sporcunun gecisini otomatik algilayan
kablosuz akilli sensor sistemi kullanildi. Sporcunun fotosellerden gecisi merkezi
sistem kutusuna sistem gecikmesi kesin olarak bilinen kablosuz radyo iletisimi ile
bildirildi.

Test sirasinda sporcu birinci kapidan gectiginde merkezi sistem kutusu tarafindan
mevcut video goriintiilerinden biri (sporcuyu 3. veya 4. kapidan yonlendirecek goriintii
ozellikleri sayfa 48°de acgiklanmaktadir) rastgele secildi ve sporcu 2. kapidan gegtigi
anda secili video zaman kayb1 olmaksizin oynatildi. Sporcu bu videoya bagli olarak 3.
veya 4. kapidan gegecek sekilde hareket etti. Sistem sporcuya test esnasinda ayni video

gelmeyecek sekilde dizayn edildi.

Merkezi sistem kutusu kablosuz baglant1 6zelligine (WI-FI) sahiptir. Sistemde
haberlesme bantlari; WI-FI kablosuz baglantis1 i¢cin 2400MHz, diger kablosuz
haberlesmeler i¢in ise 433-868MHz veya 3600-3900MHz bantlarinda olusturuldu.
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Sistemde gecis algilayan gegitler pilli yani kablosuz olusturuldu. Merkez sistem

kutusu 220V sehir elektrik sebekesiyle calistirildi.

Testi diizenleyen kisiler tarafindan herhangi bir kisisel bilgisayardan, cep
telefonundan veya tabletten agilabilen basit bir web arayiizii ile her bir sporcu i¢in
gereken bilgiler test 6ncesinde girildi (isim, yas, boy, kilo, vb.). Test sonucu bir rapor

olarak excel formatinda saklanildi ve bastirildi.

(((T») sembolil

kablosuz iletisim . (((T)))
((((l)))) ((((r)))

< -

Kap1 3 Kap1 4
(((‘P)) I I Kap1 2
@),

Kap1 1

Sekil 6.5. Sistem Cizimi.
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Resim 6.1. ADTCTS fotoseli.

Resim 6.2. ADTCTS perdesi.

47



6.10.4.4. ADTCTS goriintiilerinin hazirlanmasi

Calismada, ADTCTS’de kullanilacak ve futbolcularin karar vermelerine neden
olacak futbola 0zgii goriintiiler, deneyimli futbol antrendrlerine damisilarak ve
profesyonel diizeyde futbol oynamis elit oyuncularin katilimiyla yapilan ¢ekimler

neticesinde, ¢alisma dncesinde hazirlandi.

Yapilan ¢ekimler sirasinda, ¢ekimlere katilan futbolcuya tarafimdan 6n cepheden,
yerden ve havadan olacak sekilde paslar atildi ve futbolcudan bu paslar1 yanlarda
bulunan kiiciik kalelere atmalar1 istendi. Ayrica bu futbolcudan, top kendine gelmeden
topun durumuna gére pozisyon almasi ve topa vurmadan once topu atacagi yonle ilgili
viicudunun bazi 6geleri ile (gdvde, kalca, destek ayagi, vb.) ya da bakislariyla ipuglar
vermesi istendi. Farkli zamanlarda farkli futbolcular ile iklim ve goriintii sartlarinin iyi

oldugu 5 farkli ¢ekim yapildi. Cekimler HD kalitede ¢cekim yapan kamera ile yapildi.

Cekimler neticesinde, futbola 06zgli olusturulan 300 goriintiiden testte
kullanilabilecek uygunlukta olan 30 goriintii se¢ildi. Bu goriintiiler, titizlikle incelendi,
yerden, havadan sag ve sol tarafa esit sayida gelecek sekilde belirlendi. Ayrica, her bir
goriintii, Ulead VideoStudio 11 goriintii programiyla bir saniye, 24 fotograf karesi
olacak sekilde kesildi ve bilgisayara yiliklendi. Bilgisayarin projeksiyon cihazina
komut vermesi ile, bu 30 goriintii arasindan herhangi birisi rastgele olacak sekilde bir

saniye siireyle ekrana yansitildi.
6.10.4.5. ADTCTS ol¢iim parametreleri

Hareket zamani: Futbolcunun, teste basladigi 1 nolu kapi1 fotosel gecisinden 2
nolu kap1 fotosel gecisine kadar yaptig1 hareketler sirasinda gegen siiredir (Farrow ve
ark. 2005). Futbolcunun hareket zamani derecesi, ADTCTS yardimiyla otomatik
olarak alind1 ve kaydedildi.

Sprint zamani: Futbolcunun, 2 nolu kapi fotosel gecisinden 3 ya da 4 nolu kap:
fotosel gecisine kadar yaptig1 sprint aninda gegen siiredir (Farrow ve ark. 2005).
Futbolcunun sprint zamani derecesi, ADTCTS ile otomatik olarak alindi ve

kaydedildi.
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Toplam ¢abukluk zamam: Agik beceri ¢abukluk test diizeneginde, 1 nolu kap1
fotosel gecisi ile 3 ya da 4 nolu kap1 fotosel gecisi arasinda gecen toplam siiredir
(Farrow ve ark. 2005). Futbolcunun toplam ¢abukluk zamani derecesi, ADTCTS ile
otomatik olarak alind1 ve kaydedildi.

Karar verme zamani: Uyaranin baglamasi an1 (goriintiiniin ekrana ilk geldigi an)
ile futbolcunun gidecegi tarafa yonelmeden 6nce destek ayaginin yere ilk temas ani
arasinda gecen siiredir (Farrow ve ark. 2005). Futbolcunun karar verme zamani
derecesi ‘Kinovea-0.8.25 hareket analiz program1’ ile analiz edildi. Sporcularin karar
verme zamanlarinin 200 milisaniyenin altinda ¢ikmasi durumunda, bu degerleri

dikkate alinmadi ve rafleks olarak kabul edildi (Colakoglu ve ark. 1993).
6.10.4.6. ADTCT goriintii kayd: ve hareket analizi
6.10.4.6.1. Goriintii kaydi

Algiya Dayali Tepkisel Ceviklik Testi (ADTCTS) ile yapilan 6l¢iimler sirasinda
futbolcularin gortintiileri saniyede 240 kare ¢ekim yapabilen bir adet Iphone 6S Plus
64 GB cep telefonu kamerasi ile kaydedildi. Kamera futbolcunun sirt diizlemine 90
derecelik bir a¢1 olusturacak sekilde parkurun iic metre gerisinde tripod yardimi ile
sabitlendi. Kameranin ¢ektigi goriintii MacBook Pro A-1502 diziistii bilgisayar hard
diskine kaydedildi.

6.10.4.6.2. Karar verme zamani ve tespiti

Algiya Dayali Tepkisel Ceviklik Testi (ADTCTS) ile yapilan 0&lglimler
sonucunda, futbolcularin 6n test en iyi derece goriintiileri ile son test en iyi
derecelerinin goriintiileri segildi. Secilen goriintiiler “Kinovea-0.8.25 hareket analiz

program1” ile analiz edildi (Egesoy 2015).

Futbolcularin karar verme zamanini belirlerken, uyarinin baglama ani (gériintiintin
ekrana ilk geldigi an) ile futbolcunun gidecegi tarafa yonelmeden dnce destek ayaginin
yere ilk temas ani1 arasinda gecen siire olarak belirlendi ve dereceler milisaniye olarak

kaydedildi (Farrow ve ark. 2005).
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6.10.4.7. ADTCT 1sinma protokolii

Dinamik 1sinma 6ncesi 10 dakika diisiik tempo kosuldu. Teste girecek tiim
sporculara Tablo 6.2°de goriildiigii gibi standart 1sitnma protokolii uygulandi. Dinamik

1sinma hareketleri ve hareketli ¢ikiglar sporculara bir tekrar yaptirilirdi.

Tablo 6.2. ADTCT Isinma Protokolii

DINAMIK ISINMA HAREKETLERI MESAFE KOSU HIZI

Cift kol ayn1 anda 6ne dogru daire seklinde gevrilir. 10 Metre Jog
Cift kol ayn1 anda arkaya dogru daire seklinde cevrilir. 10 Metre Jog
Tek kol sag-sol sira ile 6ne dogru daire seklinde ¢evrilir. 10 Metre Jog
Tek kol sag-sol sira ile arkaya dogru daire seklinde gevrilir. 10 Metre Jog
Ters kol ters bacak sag-sol sira ile sigrama yapilir. 10 Metre Jog
Onde sag-sol sira ile diz cekilir. 10 Metre Jog
Ba?aklar diz 99 ola.cak sekﬂdg §ag-sol sira ile bel hizasinda ice 10 Metre Jog
dogru yarim daire ¢izerek gevrilir.

Ba?aklar diz 99 ola.cak sekﬂdg §ag-sol sira ile bel hizasinda disa 10 Metre Jog
dogru yarim daire ¢izerek gevrilir.

Bacaklalr dizler biikiilmeden sag-sol sira ile 6ne dogru uzatilir. 10 Metre Jog
Ters el ile parmak ucuna uzanilir.

Bacaklar dizler biikiilmeden sag-sol sira ile geriye bel hizasinda

kaldirilir, Viieut hafif ne dogru diisiirilir. 10 Metre Jog
Bacaklar dizler biikiilmeden sag-sol sira ile bel hizasinda agilir. 10 Metre Jog

Bacaklar omuz genisliginde acilir, dizler 90° olacak sekilde
squad pozisyonuna gelinir ve hemen sigranir. Diisiince 3 adim 10 Metre Jog
atilir ve hareket tekrar edilir.

Parmak ucunda dne sag-sol uzun adim atilir. 10 Metre Jog
HAREKETLI CIKISLAR MESAFE KOSU HIZI
Sporcu oldugu yerde dnde diz ¢ekerken komutla ¢ikarilir. 10 Metre Sprint
Sporcu oldugu yerde solda diz ¢cekerken komutla ¢ikarilir. 10 Metre Sprint
Sporcu oldugu yerde sagda diz ¢ekerken komutla ¢ikarilir. 10 Metre Sprint
sﬁ){zrrclzﬁr(.)ldugu yerde arkas1 doniik diz gekerken komutla 10 Metre Sprint
Sporcu oldugu yerde sigrarken komutla ¢ikarilir. 10 Metre Sprint
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6.10.4.8. ADTCT Gecerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

Proje kapsaminda gelistirdigimiz ADTCT nin zamansal olarak dogru Ol¢iim
yaptigin1 (gegerlilik) ve farkli zamanlarda ayni sporculara uygulandiginda aymi
sonuglar1 verdigini (giivenilirlik) tespit etmek i¢in gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapildi. Caligmaya katilan sporcular, 1sinmaya beser kisilik gruplar halinde alindi. 10

dakika diisiik tempo kosturuldu ve Tablo 6.2’de goriinen 1sinma protokolii uygulandi.
ADTCT Gegerlilik Calismasi

Manisa Celal Bayar Universitesi BAP (Bilimsel Arastirma Projeleri) projesi
kapsaminda 6denekle alinan, tarafimizdan meniisii tasarlanan ve GOHM Elektronik
ve Bilisim San. Tic. Ltd. S$ti. tarafindan gelistirilen ADTCTS’nin gegerlilik
calismasina, Eskisehir Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi spor salonunda
Antrenorliikk Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Rekreasyon Boliimii ve Spor

Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinden olusan toplam 115 sporcu katildi.

Eskisehir Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi spor salonuna ADTCTS
kuruldu. ADTCTS nin kapilar1 (fotosel) ile 6nceden gegerliligi ve giivenilirligi test
edilmis Fusion Sport Smart Speed (FSSS) sisteminin kapilar1 (fotosel) ayn1 diizlem ve
yiikseklige koyuldu. 115 sporcu bes kisilik gruplar halinde teste alindi. Test sirasinda
her iki cihaz tarafindan tiim sporcularin gecis zamanlar1 (karar verme zamani harig)
kaydedildi. Kaydedilen zamanlar karsilastirildi. Karar verme zamanini kaydetmeme
ve karsilastirmama sebebi; ADTCT ve FSSS sistemleri sporcunun gidecegi yonii
rastgele atamaktadir. Dolayisi ile her iki cihaz sporcuyu 6l¢iim esnasinda ayni yone

(saga ya da sola) yonlendirme sans1 yoktur.

ADTCT’nin gegerlilik calismasinda, cihazlardan elde edilen degerlerin uyumunu
gorebilmek i¢in cihazlarin 6l¢giim degerlerinin uyumunu sacilim grafiginde gosteren

Bland-Altman analizi kullanildu.

51



ADTCT Giivenilirlik Calismast

Manisa Celal Bayar Universitesi BAP (Bilimsel Arastirma Projeleri) projesi
kapsaminda 6denekle alinan, tarafimizdan meniisii tasarlanan ve GOHM Elektronik
ve Bilisim San. Tic. Ltd. Sti. tarafindan gelistirilen ADTCTS nin giivenilirlik
calismasia Canakkale Onsekiz Mart Universitesi BESYO’da 6grenim géren toplam

70 sporcu katildi.

Canakkale’de Cenk Devrim Ulusoy spor salonuna ADTCTS kuruldu. 70 sporcu
gruplara ayrildi. 1. grup teste girerken 2. gruba 1sinma yaptirildi. Gruplar ve gruptaki
sporculara (testi yapan sporcu harig) hi¢bir sekilde test sirasinda ekrana gelen video
gosterilmedi. Sporcular ilk kez test sirasinda video ile karsilasti. Her 6l¢tim sirasinda

ADTCTS mesafeleri salon zeminine isaretlendi ve ayn1 yere konumlandirildi.

Sporcular birinci, ikinci, ti¢lincii, dordiincii ve besinci hafta Cenk Devrim Ulusoy
spor salonunda, 22°C sicaklikta, 15:00-18:30 saatleri arasinda 70 sporcu, bes kisilik
gruplar halinde ADTCT’ye alindi. Gruplar 15 er dakika aralarla teste alindilar.
Sporculara birinci hafta pazartesi, sali ve ¢arsamba giinii 6grenmeden kaynaklanan
zaman farkin1 ortadan kaldirmak i¢in ADTCT hakkinda bilgiler verildi. Isinma
protokolii uygulandiktan sonra sporcularin ekrana videolar gelmeden parkuru once
boliimler halinde, daha sonra parkurun tamamini1 ¢aligmalar1 saglandi. 2. 3. 4. ve 5.
hafta sporculara 1sinma protokolii uygulandiktan sonra ii¢ deneme yapildi. Sporculara,
grup ilk denemelerini bitirdikten sonra sira basma doniince ikinci ve TUgiincii
denemeleri yapildi. Bu esnada grupta bekleyen sporcular ekrana gelen goriintiiyii
gormeyecek sekilde konumlandirildi. Denemeler ADTCTS ile kayit altina alindi.
ADTCT’nin giivenirlik ¢alismasinda 2. 3. 4. ve 5. haftadaki degerlerin biribiri ile

iligkili olup olmadigini tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanildi.
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6.10.4.9. Futbolcularda ADTCT ol¢iimii
6.10.4.9.1. Gruplarin olusturulmasi

Futbolcular, Canakkale Dardanelspor A.S. de lisansli olarak futbol oynayan 17 ve
19 yas grubu toplam 45 sporcudan olusturuldu. Calisma grubuna kalecilerde dahil
edildi. Gruplar olusturulurken random (rastgele) secildi. Her grup 15 futbolcudan
olusturuldu. Gruplar; 1. grup: kontrol grubu (KG), 2. grup: kapali beceri ¢abukluk
futbol+deneysel antrenman grubu, 3. grup: dar alan oyunu grubu (DAOG) olarak

isimlendirildi.

Tablo 6.3. ADTCT Olgiim Gruplari

1. grup 2. grup 3. grup
Kontrol Grubu Kapah Beceri Cabukluk Acik Beceri Cabukluk
U17 KG KBCG 4V1 ve 6V2 DAOG
U19 KG KBCG 4V1 ve 6V2 DAOG
Say1 15 15 15
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6.10.4.9.2. Calisma takvimi

Tablo 6.4. ADTCT Calisma Takvimi

Hafta/Giin Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Lhafta Antrapometrik Adaptasyon Adaptasyon Adaptasyon Dinlenme On test Futbol
) Ol¢timler Antrenmani Antrenmant Antrenmant Antrenmant
¢
Futbol
Futbol
2.hafta Dinlenme Antrenmani + Futbol Algrenmanf + N Futbol Dinlenme Hla\ljlrhk
Deneysel Antrenmant eneyse ntrenmant agl
Antrenman Antrenman
Futbol Futbol
3.hafta Dinlenme Antrenmani + Futbol Antrenmani + Futbol Dinlenme Futbol
Deneysel Antrenmant Deneysel Antrenmant Antrenmani
Antrenman Antrenman
Futbol Futbol
4.hafta Dinlenme Antrenmani + Futbol Antrenmani + A Futbol Dinlenme Hf\l/flrhk
Deneysel Antrenmant Deneysel prrenman agl
Antrenman Antrenman
Futbol Futbol
5.hafta Dinlenme Antrenmani + Futbol Antrenmani + A Futbol Dinlenme A Futbol
Deneysel Antrenmant Deneysel giignmam ntrenmant
Antrenman Antrenman
Futbol Futbol
6.hafta Dinlenme Antrenmani + Futbol Antrenmani + A Futbol Dinlenme Hazirlik
Deneysel Antrenmant Deneysel icenman Mag1
Antrenman Antrenman
Futbol Futbol
7.hafta Dinlenme Antrenmani + Futbol Antrenmani + A Futbol Dinlenme A Futbol
Deneysel Antrenmani Deneysel ntrenmant ntrenmant
Antrenman Antrenman
Futbol Futbol
8.hafta Dinlenme Antrenmant + Futbol Antrenmani + A Futbol Dinlenme Hazirhik
Deneysel Antrenmani Deneysel ntrenmant Mag1
Antrenman Antrenman
Futbol Futbol
9.hafta Dinlenme Antrenmani + Futbol Antrenmani + A Futbol Dinlenme A Futbol
Deneysel Antrenmani Deneysel ntrenmant ntrenmant
Antrenman Antrenman
10.hafta Dinlenme Son Test
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6.10.4.9.3. Antrenmanlarin Dizayni

Futbolcular, KG, KBCG ve 4V1, 6V2 DAOG olarak ii¢ farkli gruba ayrildi.

Aragtirmanin baglamasi ile birlikte futbolculara 10 hafta boyunca 37 antrenman, dort

hazirlik mag1 yaptirildi. Birim antrenman siiresi ortalama 90+10 dakika olarak

planlandi. Deneysel antrenmanlarda, cabukluk performansini etkiyelecegi i¢in kuvvet

caligmalarina yer verilmedi. Deneysel antrenmanlar, 1sinmayi1 takiben antrenmanin

basinda ve ortalama 25+10 dakika, haftada iki giin sal1 ve persembe glinleri olacak

sekilde toplam 16 kez uygulandi. Futbolculara deneysel antrenmanlar diginda futbola

0zgl ayni antrenman programlart uygulandi. Futbola 6zgli antrenmanlarda kuvvet,

siirat ve cabukluk ¢aligmalarina yer verilmedi. Futbolcular pazartesi ve cumartesi

giinleri (birinci hafta hari¢) dinlendirildi. Futbolculara dort kez kendi aralarinda

hazirlik mag1 yaptirildi. Tiim antrenmanlar, gliniin ayni saatlerinde, ayn1 sahada ve

futbol ayakkabilarla yapildi.

Tablo 6.5. Antrenman Yiuklenme Parametreleri

1. Grup 2.Grup 3.Grup
KG KBCG DAOG
4V1 6V2

Yiiklenme Yontemi - Tekrar Tekrar Tekrar
Yiiklenme Siddeti - %100 %100 %100
Yiiklenme Siiresi - 8-10 sn 15 sn 30 sn 15sn 30 sn
Egzersiz (dril) Sayisi - 3 1 1 1 1
Tekrar Sayisi - 2 2 2 2 2
Set Sayisi - 4 1 1 1 1
Dinlenme Siiresi - 60 sn 60 sn 60 sn 60 sn 60 sn
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1. Grup: KG: 15 futbolcudan olusturuldu. Futbolculara antrenman sirasinda
cabukluk gelistirici antrenman, oyun vb. ¢alismalar yaptirilmadi. Diiz kosular igeren

antrenman programi uygulandi.

2. Grup: KBCG: 15 futbolcudan olusturuldu. Kapali beceri ¢cabukluk grubuna
antrenman sirasinda uygulanan antrenmanlarda bir uyarana cevap olmayan otomatik
cevaplar bulunan, hareketin baslangici ve sonu belli olan antrenmanlar uygulandi.
Kapali beceri ¢abukluk grubuna uygulanan c¢abukluk egzersizleri Sekil 6.6’da
sunulmaktadir. Bu cabukluk egzersizlerinden farkli ii¢ tanesi her bir antrenmanda

uygulandi.

o’ D A AT
<A

g A

l Baslangig
Baslangic

Bitis

A/Av

AL

Baslangic

Baslangic

Sekil 6.6. KBCG Cabukluk Egzersizleri (Eniseler 2010; Aksoy 2010).
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Sekil 6.6. KBCG Cabukluk Egzersizleri (Eniseler 2010; Aksoy 2010) (Devam).
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Sekil 6.6. KBCG Cabukluk Egzersizleri (Eniseler 2010; Aksoy 2010).

57




Sekil 6.6. KBCG Cabukluk Egzersizleri (Eniseler 2010; Aksoy 2010) (Devam).
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Sekil 6.6. KBCG Cabukluk Egzersizleri (Eniseler 2010; Aksoy 2010).
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3. Grup: 4V1 ve 6V2 DAOG: 15 futbolcudan olusturuldu. Dar alan oyunlar1 agik
beceri ¢abukluk olarak diisiiniildiigii i¢in, 4V1 ve 6V2 DAQ’lar1 acik beceri ¢abukluk
drili olarak DAOG’da uygulandi. Futbolculara antrenman sirasinda 4V1 ve 6V2 DAO
oynatildi. 4V1 DAO 5x5m alanda 6V2 DAO ise 7x7m alanda, 15 sn ve 30 sn oynatildi.
Ortada top kapmaya calisan futbolcu i¢in ¢abukluk calisacak sekilde dar alan oyunu
organize edildi. Oyuncularin performanslarini en iist diizeye ¢ikarabilmek i¢in 6diil-
ceza kural1 koyuldu. Ortadaki oyuncu disar1 ¢iktiktan sonra dinlenmesi i¢in bekletildi.
Koselerde pas yapan oyuncular teknigi en 1iyi olan ¢aligmaya katilmayan
futbolculardan secildi ve oyun tiim gruba aymi futbolcular tarafindan oynatildi.
Ortadaki futbolcu oyundan c¢iktiktan sonra yorulacagi i¢in kosede pas verme
kalitesinde diislis olacagindan pas attirilmadi. Sag ve sol kdsede yardimer antrenor

ayaginda topla bekletildi, top disar1 ¢iktiginda siire durdu ve hemen top igeri atildi.

Ortadaki futbolcu topu kaptiginda ise duraksamadan siire bitene kadar oyuna devam

edildi.

Sekil 6.7. 4V1 Dar Alan Oyunu Sekil 6.8. 6V2 Dar Alan Oyunu
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6.10.4.9.4. Futbolcularda ADTCT Olciimii (6n test-son test)

Futbolcularin 6n test-son test dl¢iimleri, Canakkale Onsekiz Mart Spor salonunda,
parke zeminde, 24° Iisicaklikta ve 17:00-19:15 saatleri arasinda Algiya Dayali
Tepkisel Ceviklik Testi (ADTCTS) ile yapildi. Futbolcular1 bekletmemek ve ekrana
gelen videolar1 gérmemeleri igin testten bir giin 6nce randevu verildi. Futbolcular
beser kisilik gruplar halinde spor salonuna alind1. Futbolcular takilan gégiis numaralari
sayesinde hareket analizi yaparken ayirt edildi. Tablo 6.2°deki 1sinma protokolii
uygulandi. ADTCTS ye bir giin 6nceden kayit edilen futbolcular (TC no, ad1 soyadi,
dogum tarihi, boy, kilo, saglak ya da solak) 1sinmay1 bitirdikten sonra sira ile teste
sokuldu. Ogrenmeyi engellemek igin test esnasinda gruptaki futbolcular kenarda
beklerken ekrana gelen videoyu goérmeyecek sekilde konumlandirildi. Grup ilk
denemelerini bitirdikten sonra 2. ve 3. denemelerine baslatildi. Futbolculara {i¢
deneme yapildi ve li¢ deneme sonucunda ADTCTS ile kaydedilen zamanlar kayit

altina alindi.

Tablo 6.6. ADTCT Olgiim Gruplar ve Saatleri

Takimlar Futbolcu Sayis1  Isinma  Test

Saati Saati

1. grup KG 5 17:.00  17:15
2. grup KG 5 17:15  17:30
3. grup KG 5 17:30  17:45
4. grup KBCG 5 17:45  18:00
5. grup KBCG 5 18:00  18:15
6. grup KBCG 5 18:15  18:30
7. grup 4V1 ve 6V2 DAOG 5 18:30  18:45
8. grup 4V1 ve 6V2 DAOG 5 18:45  19:00
9. grup 4V1 ve 6V2 DAOG 5 19:00  19:15
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6.11. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmanin ana kiitlesini Canakkale Dardanelspor U17 ve U19 takimlarinda
futbol oynayan tiim sporcular olustururken Orneklemi ise aynmi takimlarda futbol

oynay1p arastirmaya goniillii katilan 45 sporcudan olusturuldu.

Arastirmada elde edilen verileri analiz etmek i¢in SPSS hazir yazilim istatiksel
paket programindan yararlanildi. ADTCT nin gegerlilik ¢alismasinda her iki cihazin
Ol¢iim degerlerinin uyumunu sag¢ilim grafiginde gosteren Bland-Altman analizi,

giivenirlik ¢aligmasinda ise Pearson Korelasyon analizi kullanildi.

Ayrica, sporcularin incelenen degiskenlere gore Ol¢lim  degerlerinin
varyanslarmin homojen olup olmadig1 Levene istatistigine gore incelendi. On test ve
son test ortalamalar arasi farkliliklar parametrik ve nonparametrik testler ile
degerlendirildi. Arastirmada sporcularin yas, boy, kilo, antrenman yasi, BKI degerleri
ile 8 haftalik deneysel antrenman Oncesi ve sonrast ADTCT ile elde edilen verilerin
(hareket zamani, sprint zamani, karar verme zamani, toplam g¢abukluk zamani)
gruplara gore benzer olup olmadigi homojen veriler Tek Yonlii Varyans Analizi

(TYVA, ANOVA) ya da homojen olmayan veriler Kruskal-Wallis H testi ile incelendi.

Aragtirmada sporcularin ele aliman performans degiskenlerinin 8 haftalik
antrenman Oncesi ve sonrasi Ol¢lim degerlerinin normal dagilim 6zelligi gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov istatistigine gore incelendi. Dagilimin normal
oldugu degerler arasinda farkliliklar Eslenik (paired) t Testi, normal olmadig: degerler

(kontrol grubu sprint zamani dncesi ve sonrasi) ise Wilcoxon Testi ile arastirildi.

Arastirmada 45 sporcunun 8 haftalik antrenman sonrasi (son test) hareket zamani,
toplam ¢abukluk zamani ve karar verme zamanlarinin 6l¢iim degerleri normal dagilim
gosterdigi icin TYVA, son test sprint zamani ise normal dagilmadigr igin
Kruskal-Wallis H testi ile aragtirildi. Sporcularinin 6l¢lim degerlerinin gruplara gore
farkliliklarint goérebilmek igin ¢oklu karsilastirma testlerinden en kiigiik 6nemli fark

yontemi LSD ve Tamhane testi tercih edildi.
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H.Z: Hareket zamani, S.Z: Sprint zamani, T.C.Z:Toplam ¢abukluk zamani, K.V.Z:Karar verme zamani.
Sekil 6.9. Arastirma Deseni
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7. BULGULAR

7.1. ADTCT’NIN GECERLILIK ANALIZi

Haraket zamani ile ilgili ortalama ve standart sapmalar hesaplanmistir.
Hesaplamalar sonucunda UPPER LOA (iist sinir: 0,025982), LOWER LOA (alt sinir:
-0,02807) degerleri elde edilmistir. Grafiksel sonuglar Tablo 7.1°de belirtildigi gibi

birbirleri ile olduk¢a uyumludur.

Tablo 7.1. Hareket Zaman1 Analiz Tablosu

-,0010 | Diff. Mean Red Line
,01379 | Diff. Std. Dev.
0,025982 | UPPER LOA | Green Line
-0,02807 |LOWER LOA |Green Line
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Sekil 7.1. Hareket Zamani, FSSS ve ADTCTS ye ait Olgiimlerin Ortalamaya Karsi
Fark Degerlerinin Sagilim Grafigi.
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Sprint zamani ile ilgili ortalama ve standart sapmalar hesaplanmistir.
Hesaplamalar sonucunda UPPER LOA (iist sinir: 0,029154), LOWER LOA (alt sinir:
-0,02724) degerleri elde edilmistir. Grafiksel sonuglar Tablo 7.2°de belirtildigi gibi
birbirleri ile olduk¢a uyumludur.

Tablo 7.2. Sprint Zaman1 Analiz Tablosu

,0010 | Diff. Mean Red Line
,01439 | Diff. Std. Dev.
0,029154 | UPPER LOA | Green Line
-0,02724 | LOWER LOA |Green Line
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Sekil 7.2. Sprint Zamani, FSSS ve ADTCTS ye ait Ol¢iimlerin Ortalamaya Kars1 Fark

Degerlerinin Sagilim Grafigi.
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Toplam zaman ile ilgili ortalama ve standart sapmalar hesaplanmistir.
Hesaplamalar sonucunda UPPER LOA (ist smr: 0,02044), LOWER LOA
(alt smir: -0,02009) degerleri elde edilmistir. Grafiksel sonuglar Tablo 7.3’de
belirtildigi gibi birbirleri ile olduk¢a uyumludur.

Tablo 7.3. Toplam Zaman Analiz Tablosu

,0002 | Diff. Mean Red Line
,01034 | Diff. Std. Dev.
0,02044 | UPPER LOA | Green Line
-0,02009 | LOWER LOA | Green Line
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Sekil 7.3. Toplam Zaman, FSSS ve ADTCTS’ye ait Olgiimlerin Ortalamaya Kars1
Fark Degerlerinin Sagilim Grafigi.
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7.2. ADTCT’NIN GUVENILIRLIK ANALIZI

Tablo 7.4. Guivenilirlik Analiz Tablosu

r P
ggzgg 0,846 0,000

Hareket Zamani i:gzgz 0,955 0,000
gg:ﬁi 0,940 0,000

gg:ﬁi 0,919 0,000

Sprint Zamani i:ggg; 0,982 0,000
ggzgg 0,988 0,000

gg:ﬁg 0,932 0,000

Toplam Zaman igggg 0,978 0,000
ggzgg 0,972 0,000

ggzgg 0.818 0,000

Karar Verme Zamani i:gggg 0,930 0,000
gg:gz 0.916 0,000

Hareket zamani 2. hafta ile 3. hafta arasinda (1:0,846 p:0,000), 3. hafta ile 4. hafta
arasinda (1:0,955 p:0,000) 4. hafta ile 5. hafta arasinda (r:0,940 p:0,000),

Sprint zamani 2. hafta ile 3. hafta arasinda (r:0,919 p:0,000), 3. hafta ile 4. hafta
arasinda (1:0,982 p:0,000), 4. hafta ile 5. hafta arasinda (1:0,988 p:0,000),

Toplam ¢abukluk zamani 2. hafta ile 3. hafta arasinda (1:0,932 p:0,000), 3. hafta
ile 4. hafta arasinda (1:0,978 p:0,000), 4. hafta ile 5. hafta arasinda (r:0,972 p:0,000),

66



Karar verme zamani 2. hafta ile 3. hafta arasinda (r:0,818 p:0,000), 3. hafta ile 4.
hafta arasinda (r:0,930 p:0,000), 4. hafta ile 5. hafta arasinda (r:0,916 p:0,000) pozitif
yonde giiclii bir korelasyon oldugu goriilmektedir (Tablo 7.4).

7.3. FUTBOLCULARIN FiZiKSEL VE OLCUM DEGiSKENLERINE
ILISKIN BULGULAR

Sekiz haftalik antrenman Oncesi, arastirmaya katilan ii¢ ayr1 grubun sporculari
karsilastirildiginda, yas, kilo, boy, beden kiitle indeksi ve antrenman yas1 degerlerinin
benzer olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi (TYVA, ANOVA) ile arastirilmistir.

Buradaki amag sporcularin gruplara gore benzer dagitilip dagitilmadigini gérmektir.

TYVA’ya goére sporcularin antrenman Oncesi Ol¢lim degerleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Tiim gruplar i¢cin P>0,05 elde
edilmistir. Dolayisiyla gruplara atanan sporcular incelenen degiskenlere gore benzer
ozellikler gostermektedir. TYVA’ya gore elde edilen sonuglar Tablo 7.5°de

verilmistir.

Tablo 7.5. Sporcularin Fiziksel Ozelliklerinin Baslangi¢ Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

4V1 ve 6V2
KG KBCG DAOG 45 Grup Istatiksel
(n=15) (n=15) (n=15) (n=45) Fark
Degiskenler (X *s5) (X£ss) (X *8) (X *s8) p
Yas 18,71 £ 0,83 17,59+0,78 18,80+0,77 17,55+ 0,90 0,825
Kilo 69,43 £ 6,82 67,5346,63 69,80 £6,73 67,53 +6,95 0,697
Boy 17548 +4,03 175,62+4,85 173,50+4,03 175,62 +4,56 0,904
BKI 21,52+1,30 21,85+1,48 21,10+1,25 21,85+1,56 0,958

Ant. Yas1 8,71 £1,07 7,56+0,785 8,47+ 0,92 7,55+ 1,25 0,135
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Arastirmada sporcularin yas, boy, kilo vs. gibi 6zelliklerinin benzerliklerinin

yaninda antrenman Oncesi sporculardan hareket, sprint, karar verme ve toplam

cabukluk zamani degiskenlerinin degerlerinde farkin olup olmadigina da Tek Y&nli

Varyans Analizi (TYVA, ANOVA) ile arastirilmistir. Buradaki amag¢ sporcularin

gruplara gore benzer dagitilip dagitiimadigini goérmektir.

TYVA’ya gore sporcularin antrenman Oncesi Ol¢iim degerleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Tiim gruplar i¢in P>0,05 elde

edilmistir. Dolayisiyla gruplara atanan sporcular incelenen degiskenlere gore benzer

ozellikler gostermektedir. TYVA’ya gore elde edilen sonuglar Tablo 7.6’da

verilmistir.

Tablo 7.6. Sporcularin Antrenman Oncesi Performans Degerlerinin Gruplara Gore

Farklilik Testi
Degiskenler Gruplar N Ortalama  Std. Sapma F p
KG 15 2,36 0,10149 0,212 0,810
Hareket Zamani  KBCG 15 2,33 0,14680
Oncesi 4V1, 6V2 DAOG 15 2,36 0,15403
Toplam 45 2,35 0,13365
KG 15 2,18 0,15056 0,197 0,822
Sprint Zamam1  KBCG 15 2,21 0,14382
Oncesi 4V1, 6V2 DAOG 15 2,18 0,15914
Toplam 45 2,19 0,14852
KG 15 4,54 0,18470 0,010 0,990
Toplam
KBCG 15 4,54 0,17574
Cabukluk
. 4V1, 6V2 DAOG 15 4,55 0,17485
Zamani Oncesi
Toplam 45 4,54 0,17442
KG 15 622,53 29,46879 0,144 0,867
Karar Verme KBCG 15 627,46 33,99342
Zamani Oncesi 4V1, 6V2 DAOG 15 630,13 51,32093
Toplam 45 626,71 38,62855
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Arastirmada sporcularin incelenen degiskenlere gore Olciim degerlerinin
varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene istatistiine gore incelenmis ve
varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir. Ele alinan dort degisken i¢in P>0,05 elde

edilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 7.7’de verilmistir.

Tablo 7.7. Degiskenlerin Varyanslarinin Homojenlik Testi.

Levene df1 df2 P

Statistic
Hareket Zamani1 Oncesi 2,265 2 42 0,116
Sprint Zamani Oncesi 0,238 2 42 0,789
Toplam Cabukluk Zamani1 Oncesi 0,046 2 42 0,955
Karar Verme Zamani1 Oncesi 0,808 2 42 0453

Gerek sporcularin genel oOzellikleri gerek ise performans degiskenleri
Olclimlerinin incelenmesi sonucunda gruplara atanan sporcularin benzer 6zelliklere
sahip olduguna karar verilmistir. Sporculara uygulanan sekiz haftalik antrenman
sonucunda elde edilecek Ol¢iim degerleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli

farkliliklarin olmasi sporculara uygulanan antrenmanin etkisini gosterecektir.

7.4. FUTBOLCULARIN ON-TEST VE SON-TEST DEGERLERI

Arastirmada sporcularin ele alinan performans degiskenlerinin 8 haftalik
antrenman Oncesi ve sonrast Ol¢lim degerlerinin normal dagilim o6zelligi gosterip
gdstermedigi Kolmogorov-Smirnov istatistigine gore incelenmistir. Olgiim degerleri
eger normal dagilim 6zelligi gosteriyor ise dl¢lim degerlerinin ortalamalar1 arasinda
farkliliklar parametrik testlere gore incelenmistir. Diger durumlarda her bir parametrik
testin alternatifi olan parametrik olmayan istatistiksel yontemler tercih edilmistir. Bu
baglamda gerek antrenman oncesi, gerek antrenman sonrasi dl¢lim degerleri gruplara
gore (sprint zamani ncesi ve sonrasi hari¢) normal dagilim 6zelligi gostermistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 7.8’de verilmistir.
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Tablo 7.8. Sporcularin Ol¢iim Degiskenlerinin Gruplara Gore Normallik Testi

Grup Kolmogorov-Smirnov

Statistic  df Sig.
KG 0,155 15 0,200
Hareket Zamani Oncesi KBCG 0,121 15 0,200
4V1 ve 6V2 DAOG 0,170 15 0,200
KG 0,221 15 0,046
Sprint Zamani Oncesi KBCG 0,152 15 0,200
4V1 ve 6V2 DAOG 0,162 15 0,200
KG 0,140 15 0,200
Toplam Cabukluk Zamani Oncesi KBCG 0,118 15 0,200
4V1 ve 6V2 DAOG 0,122 15 0,200
KG 0,133 15 0,200
Karar Verme Zamani Oncesi KBCG 0,199 15 0,112
4V1 ve 6V2 DAOG 0,209 15 0,077
KG 0,191 15 0,144
Hareket Zamani Sonrasi KBCG 0,126 15 0,200
4V1 ve 6V2 DAOG 0,193 15 0,136
KG 0,221 15 0,047
Sprint Zaman1 Sonrasi KBCG 0,128 15 0,200
4V1 ve 6V2 DAOG 0,188 15 0,161
KG 0,141 15 0,200
Toplam Cabukluk Zaman1 Sonras1  KBCG 0,134 15 0,200
4V1 ve 6V2 DAOG 0,129 15 0,200
KG 0,154 15 0,200
Karar Verme Zamani Sonrasi KBCG 0,153 15 0,200
4V1 ve 6V2 DAOG 0,174 15 0,200

Aragtirmada ¢abukluk performans degiskenlerine yonelik ol¢iim degerleri bir

biitiin olarak ele alinmis (gruplar hari¢) normallik testi tekrar ele alinmistir. Her iki

durumda da sporculardan elde edilen 6l¢lim degerlerinden sprint zamani son test

Olctimii hari¢ diger degiskenler normal dagilim gdstermistir. Arastirmada sprint zamani

degiskeni hari¢ ortalamalar test edilirken parametrik testler tercih edilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 7.9’da verilmistir.
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Tablo 7.9. Sporcularda Degiskenlere Yonelik Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov

g
g Serbestlik
E Degiskenler Istatistik derecesi P
Hareket Zamani 0,077 45 0,200
g Sprint Zamant 0,096 45 0,200
=<%) Toplam Cabukluk Zamant 0,101 45 0,200
Karar Verme Zamani 0,083 45 0,200
Hareket Zamanm 0,088 45 0,200
z Sprint Zamani 0,147 45 0,017
é Toplam Cabukluk Zamani 0,097 45 0,200
Karar Verme Zamani 0,084 45 0,200

7.4.1. Tiim Gruplardaki Sporcularin Hareket Zamam On-Test ve Son-Test

Degerleri Analizi

Sporcularin ele aliman degiskenlere gore antrenman Oncesi ve sonrast dlglim
degerleri arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark olup olmadig1 Eslenik t Testi ile
arastirilmistir. Arastirmada Eslenik t Testi’nin kullanilmasinin gerekgesi ayni istatistik
birimlerinden (sporculardan) farkli zamanlarda iki ayr1 6l¢iim alinmistir. Birinci
Ol¢iimden sonra birimler bir etkiye maruz birakilmistir. Birakilan etkinin birimler
lizerine etkisinin olup olmadig1 arastirmak istenmektedir. Bu tip caligmalarda gruplar
bagimli (eslestirilmis) olmaktadir. Bu tip caligmalarda bagimli iki 6rneklem diger bir

ifade ile Eslenik t Testi kullanilmaktadir (Hamarat 2016).

Kontrol grubu sporcularinin, hareket zamani1 degiskeninin antrenman 6ncesi ve
antrenman sonrasi dl¢lim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olup olmadig1 Eslenik t Testi ile arastirilmis ve anlamli bir fark bulunmamistir

(t=-0,367 p=0,719) (Tablo 7.10).

KBCG sporcularinin, hareket zamani degiskeninin antrenman Oncesi ve

antrenman sonrasi dl¢lim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
71



olup olmadig1 Eslenik t Testi ile aragtirilmis ve anlamli bir fark bulunmustur (t=21,384
p=0,0001). Bulunan bu farkliliga gore 8 haftalik antrenman sonrasi sporcularin hareket
zamani degiskeni Ol¢giim degeri, antrenman Oncesi Ol¢giim degerine gore azalma

gostermistir (Tablo 7.10).

4V1 ve 6V2 DAOG sporcularinin, hareket zamani degiskeninin antrenman dncesi
ve antrenman sonrasi 0l¢lim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olup olmadig1 Eslenik t Testi ile arastirilmis ve anlamli bir fark bulunmustur (t=8,268
p=0,0001). Bulunan bu farkliliga gore 8 haftalik antrenman sonrasi sporcularin hareket
zamani degiskeni 6l¢iim degeri, antrenman oncesi hareket zamani 6l¢lim degerine gore
azalma gostermistir. Hareket zaman1 degiskenine yonelik elde edilen sonuglar Tablo

7.10°da verilmistir (Tablo 7.10).

Tablo 7.10. Sporcularin Hareket Zamani On-Test ve Son-Test Degerleri Analiz
Tablosu

Hareket Zamani

(X *s8)
Gruplar Test n saniye t p
KG o2 il 031 oo
KBCG o3 Yhcons 23s o000
4V1 ve 6V2 DAOG S;‘ntsz t }g gggigig 8268  0,0001
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7.4.2. Tiim Gruplardaki Sporcularin Sprint Zamam On-Test ve Son-Test

Degerleri Analizi

Kontrol grubu sporcularinin, sprint zamani1 degiskeninin antrenman Oncesi ve
antrenman sonrasi 6l¢iim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olup olmadigi Wilcoxon Testi ile arastirilmis ve anlamli bir fark bulunmamistir

(z=-1p=0,317) (Tablo 7.11).

KBCG sporcularinin, sprint zamani degiskeninin antrenman oncesi ve antrenman
sonrasi 0l¢iim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadig:
Eslenik t Testi ile arastirilmis ve anlamli bir fark bulunmustur (t=12,159 p=0,0001).
Bulunan bu farkliliga gore 8 haftalik antrenman sonrasi sporcularin sprint zamani
degiskeni ol¢cim degeri, antrenman Oncesi 6l¢iim degerine gore azalma gostermistir

(Tablo 7.11).

4V1 ve 6V2 DAOG sporcularinin, sprint zamani degiskeninin antrenman dncesi
ve antrenman sonrasi 0l¢iim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olup olmadig1 Eslenik t Testi ile arastirilmis ve anlamli bir fark bulunmustur (t=3,77
p=0,002). Bulunan bu farkliliga gore 8 haftalik antrenman sonrasi sporcularin sprint
zamant degiskeni Ol¢iim degeri, antrenman Oncesi Ol¢iim degerine gore azalma
gostermistir. Sprint zamani degiskenine yonelik elde edilen sonucglar Tablo 7.11°de

verilmistir.

Tablo 7.11. Sporcularin Sprint Zamani On-Test ve Son-Test Degerleri Analiz Tablosu

Sprint Zaman

(X £s8)
Gruplar Test n saniye z-t p
Ontest 15 2,18+0,15
KG Sontest 15  218:015 1000 0317
Ontest 15 2,21+0,14
KBCG Sontest 15 2,17+0,14 12,159 0,0001
aVive6v2DAOG ~ Ontest 1S 28005y 00600

Sontest 15 2,08+0,08
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7.4.3. Tiim Gruplardaki Sporcularin Toplam Cabukluk Zamani1 On-Test ve Son-

Test Degerleri Analizi

Kontrol grubu sporcularinin, toplam c¢abukluk zamani degiskeninin antrenman
Oncesi ve antrenman sonrast dl¢iim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olup olmadig1 Eslenik t Testi ile arastirilmis ve anlamli bir fark bulunmamastir

(t=0,807 p=0,433) (Tablo 7.12).

KBCG sporcularinin, toplam ¢abukluk zaman1 degiskeninin antrenman 6ncesi ve
antrenman sonrasi dl¢lim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olup olmadig1 Eslenik t Testi ile aragtirilmis ve anlamli bir fark bulunmustur (t=21,384
p=0,0001). Bulunan bu farkliliga gére 8 haftalik antrenman sonras1 sporcularin toplam
cabukluk zamani 6l¢lim degeri, antrenman Oncesi ¢abukluk zamani 6l¢lim degerine

gore azalma gostermistir (Tablo 7.12).

4V1 ve 6V2 DAOG sporcularinin, toplam c¢abukluk zamani degiskeninin
antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi 6l¢lim degerleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olup olmadig1 Eslenik t Testi ile arastirilmis ve anlaml bir fark
bulunmustur (t=7,859 p=0,0001). Bulunan bu farkliliga gore 8 haftalik antrenman
sonrast sporcularin toplam ¢abukluk zamani 6l¢iim degeri, antrenman 6ncesi toplam
cabukluk zamani 6l¢iim degerine gore azalma gostermistir. Toplam ¢abukluk zamani
degiskenine yonelik elde edilen sonuglar Tablo 7.12°de verilmistir.

Tablo 7.12. Sporcularin Toplam Cabukluk Zamani1 On-Test ve Son-Test Degerleri
Analiz Tablosu

Toplam Cabukluk Zamam
(X £s8)
Gruplar Test n saniye t p

Ontest 15 4,54+0,18

KG Son test 15 4,5440,18 0,807 0,433
Ontest 15 4,5440,17

KBCG Son test 15 4.47+0.18 21,384 0,0001

4V1ve6V2DAOG Ontest 15 4555017 1859 00001

Sontest 15 4,28+0,10
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7.4.4. Tiim Gruplardaki Sporcularin Karar Verme Zamam On-Test ve Son-Test

Degerleri Analizi

Kontrol grubu sporcularinin, karar verme zamani degiskeninin antrenman oncesi
ve antrenman sonrasi 0l¢lim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olup olmadig1 Eslenik t Testi ile arastirilmis ve anlamli bir fark bulunmamigtir

(t=0,777 p=0,450) (Tablo 7.13).

KBCG sporcularinin, karar verme zamani degiskeninin antrenman Oncesi ve
antrenman sonrasi dl¢lim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olup olmadig1 Eslenik t Testi ile aragtirilmis ve anlamli bir fark bulunmustur (t=4,258
p=0,001). Bulunan bu farkliliga gére 8 haftalik antrenman sonrasi sporcularin toplam
karar verme zamani Ol¢iim degeri, antrenman Oncesi karar verme zamani Ol¢iim

degerine gore azalma gostermistir (Tablo 7.13).

4V1 ve 6V2 DAOG sporcularinin, karar verme zamani degiskeninin antrenman
Oncesi ve antrenman sonrasi Ol¢iim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olup olmadig1 Eslenik t Testi ile arastirilmis ve anlamli bir fark bulunmustur
(t=2,882 p=0,012). Bulunan bu farkliliga gore 8 haftalik antrenman sonras1 sporcularin
karar verme zamani Ol¢iim degeri, antrenman Oncesi karar verme zamani Ol¢iim
degerine gore azalma gdstermistir. Toplam ¢abukluk zaman1 degiskenine yonelik elde
edilen sonuglar tablo 7.13’de verilmistir.

Tablo 7.13. Sporcularn Karar Verme Zamani On-Test ve Son-Test Degerleri Analiz
Tablosu

Karar Verme Zamani
(X % s8)
Gruplar Test n milisaniye t p

Ontest 15 622,53+29,46

KG Sontest 15 622132061 777 0.450
Ontest 15  627.46+33.99

KBCG Sontest 15 621333131 +28 0,001

4V1ve 6V2DAOG Onfest 15 630,13£51.32° ) o0, 0.012

Sontest 15 599,60+24,43
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7.5. FUTBOLCULARIN ANTRENMAN SONRASI GRUPLAR ARASI
FARKLILIK TESTLERI

Aragtirmada 45 sporcunun 8 haftalik antrenman sonrasi O6l¢iim degerlerinin
gruplara gore farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans analizi ile
incelenmistir. Tek YOnlii Varyans analizi ii¢ degisken (hareket zamani, toplam
cabukluk zamani ve karar verme zamani) i¢inde yapilmis olup istatistiksel agidan
anlaml farkliliklar bulunmustur. Farkli gruplar1 gorebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden en kiiciik Onemli fark yontemi LSD (gruplarin varyansi homojen
oldugunda) ve Tamhane (gruplarin varyanslart homojen olmadiginda) testi tercih

edilmistir.

Sporcularin son test hareket zamani performanslarinin gruplara gore farkli olup
olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile arastirilmis ve istatiksel agidan anlamli fark
bulunmustur (F=6,544 p=0,003). Farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu

gorebilmek i¢in LSD ¢oklu karsilastirma testine bagvurulmustur. Buna gore;

e KG sporcularin hareket zamani ile 4V1 ve 6V2 DAOG sporcularinin hareket
zamani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark belirlenmistir. Belirlenen bu farka
gore 4V1 ve 6V2 DAOG’un hareket zamani 6l¢lim degeri KG 6l¢tim degerinden daha
az oldugu belirlenmistir (p=0,001) (Tablo 7.14).

e KBCG sporcularin hareket zamam ile 4V1 ve 6V2 DAOG sporcularinin
hareket zamani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark belirlenmistir. Belirlenen
bu farka gore 4V1 ve 6V2 DAOG’un hareket zamani olgiim degeri KBCG 6l¢iim
degerinden daha az oldugu belirlenmistir ( p=0,029) (Tablo 7.14).

Sporcularin son test toplam g¢abukluk zamani performanslarinin gruplara gore
farkli olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile arastirilmis ve istatiksel agidan
anlaml fark bulunmustur (F=10,400 p=0,0001). Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu gorebilmek i¢in Tamhane ¢oklu karsilastirma testine bagvurulmustur. Buna

gore;

e KG sporcularin toplam ¢abukluk zamani ile 4V1 ve 6V2 DAOG sporcularinin

toplam c¢abukluk zamani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark belirlenmistir.
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Belirlenen bu farka gore 4V1 ve 6V2 DAOG’un toplam ¢abukluk zamani1 61¢tim degeri
KG toplam ¢abukluk zamani degerinden daha az oldugu belirlenmistir (p=0,0001)
(Tablo 7.14).

e KBCG sporcularin toplam c¢abukluk zamani ile 4V1 ve 6V2 DAOG
sporculariin toplam c¢abukluk zamani arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
belirlenmistir. Belirlenen bu farka gore 4V1 ve 6V2 DAOG’un toplam c¢abukluk
zamani Ol¢iim degeri KBCG toplam cabukluk zamani 6lgiim degerinden daha az

oldugu belirlenmistir (p=0,004) (Tablo 7.14).

Sporcularin son test karar verme zamani performanslarinin gruplara gore farkli
olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile arastirilmis ve istatiksel agidan anlamli
fark bulunmustur (F=5,167 p=0,031). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

gorebilmek i¢in LSD ¢oklu karsilastirma testine bagvurulmustur. Buna gore;

e KG sporcularin karar verme zamani ile 4V1 ve 6V2 DAOG sporcularinin karar
verme zamani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark belirlenmistir. Belirlenen
bu farka gore 4V1 ve 6V2 DAOG’un karar verme zamani 6l¢lim degeri KG karar

verme zamani 6l¢iim degerinden daha az oldugu belirlenmistir (p=0,037) (Tablo 7.14).

e KBCG sporcularin karar verme zamani ile 4V1 ve 6V2 DAOG sporcularinin
karar verme zamani arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark belirlenmistir.
Belirlenen bu farka gére 4V1 ve 6V2 DAOG’un karar verme zamani 6l¢iim degeri
KBCG karar verme zamani 6l¢iim degerinden daha az oldugu belirlenmistir (p=0,004).

Elde edilen sonuglar Tablo 7.14’de verilmistir.
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Tablo 7.14. Sporcularin Son Test Olgiimleri Gruplara Gére Degiskenlerin Betimleyici

Istatistikleri
Std.
N Ort. F p
Sapma
Hareket zamani KG 15 235 0,10 6,544 0,003
son test KBCG 15 2,30 0,14
4V1-6V2 DAOG 15 2,20 0,10
Toplam 45 2,28 0,13
Toplam ¢abukluk zaman1 KG 15 4,54 0,18 10,400 0,0001
son test KBCG 15 4,47 0,18
4V1-6V2 DAOG 15 4,28 0,10
Toplam 45 4,43 0,19
KG 15 622,13 29,61 5,167 0,031
Karar verme zamani KBCG 15 621,33 31,31
son test 4V1-6V2 DAOG 15 599,60 24,43
Toplam 45 614,35 29,87

Sporcularin son test sprint zamani performanslarinin gruplara gore farkli olup

olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile arastirllmis ve istatiksel agidan anlamli fark

bulunmamastir (2= 4,927 p=0,085). Elde edilen sonuclar Tablo 7.15’de verilmistir.

Tablo 7.15. Sporcularin Son Test Olgiimleri Gruplara Gére Degiskenlerin Betimleyici

[statistikleri
Std.
N Ort. X2 p
Sapma
KG 15 2,18 0,15 4,92 0,085
Sprint zamani KBCG 15 2,17 0,14151
son test 4V1-6V2 DAOG 15 2,08 0,08481
Toplam 45 2,14  0,13470
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Kapal1 beceri ¢abukluk antrenmanlarmin ve 4V1-6V2 dar alan oyunlarinin
cabukluk performansina etkisinin aragtirildig1 arastirmada bagimli ve bagimsiz gruplar
arasinda sporcularin performans Olgiimlerinin farklilik gosterip gostermedigi
arastirilmistir. Arastirma deseni Sekil 7.4’de verilmis olup gerek antrenman Oncesi ve
sonrast gerek ise bagimsiz gruplar arasinda farkliliklar sekil tizerinde gosterilmistir.
Buna gore; bagimli gruplarda kontrol grubu hari¢ diger gruplarda istatistiksel acidan
anlamli farkliliklar belirlenmistir. Antrenman Oncesi bagimsiz gruplarda tiim
degiskenler i¢in istatistiksel acidan anlamli fark belirlenmez iken, antrenman sonrasi
tim gruplarda kimi degiskenlerde anlamli farkliliklar belirlenmistir. Elde edilen

sonuglar Sekil 7.4’de verilmistir.

FARK YOK

8 HAFTA

TYV-Kruskal-Wallis

FARK YOK

Kolmogorov-Smirnov

Eslenik T Testi

Wilcoxon Testi

FARK YOK

FARK VAR

A
v

FARK VAR

FARK YOK

A

v

TAMHANE

FARK VAR *

H.Z: Hareket zamani, S.Z: Sprint zamani, T.C.Z:Toplam ¢abukluk zamani, K.V.Z:Karar verme zamant.
* Fark olan gruplar
Sekil 7.4. Arastirma Deseni Bulgular
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8. TARTISMA

Futbolcularin fiziksel ozellikleri:

Calismaya katilan futbolcularin fiziksel 6zellikleri ve sekiz haftalik antrenman
oncesi Ol¢lim degiskenlerinde (hareket zamani, sprint zamani, karar verme zamani ve
toplam ¢abukluk zamani) gruplar arasinda fark goriilmemistir. Bu sonuglar, baslangi¢
degerlerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Antrenmanlar sonucu meydana
gelen gelisimin nedeni olarak gruplar arasinda farkin neden olabilecegi agiklanmasini
ortadan kaldirmistir. Sporculara uygulanan sekiz haftalik antrenman sonucunda elde
edilecek ol¢iim degerleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmasi

sporculara uygulanan antrenmanin etkisini gostermistir.

8.1. ADTCTS Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Bu arastirma, yapilan diger arastirmalardan farklilik arz etmektedir. Arastirmada
tic ayr1 Ol¢lim degerlendirilmistir. Hipotez birden yola ¢ikarak, sistemin zamansal
olarak dogru 6l¢iim yapip yapmadigini tespit etmek ve dogru Ol¢iim yapmasinin
yanisira giivenilir bir Olglim yapmasmin arastirma sonuclarini etkileyecegi
diistiniilmiis ve bu sebeple gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas1 yapilmistir. Elde edilen
veriler 15181nda futbolcular igin yapilacak dl¢iimlere gegilebilecegine karar verilmis ve

futbolculara ADTCT o6l¢timleri yapilmstir.

Proje kapsaminda gelistirdigimiz ADTCTS nin zamansal olarak dogru 6l¢iim
yaptigimi (gegerlilik) ve farkli zamanlarda ayni sporculara uygulandiginda aym
sonuglart verdigini (giivenilirlik) tespit etmek i¢in gecerlilik ve glivenilirlik ¢alismasi

yapilmustir.

Algiya Dayali Tepkisel Ceviklik Test Sistemi (ADTCTS) ile ilgili yapilan
gecerlilik analizinde, her iki cihaz (FSSS ve ADTCTS) ile yapilan 6l¢lim sonuglari
(r degeri) sifira (p=0.000) yakin ¢ikmistir. Dolayist ile her iki sistemin hareket, sprint

ve toplam zaman Sl¢lim degerleri biribiri ile uyumlu bulunmustur.
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Algiya Dayal1 Tepkisel Ceviklik Test Sistemi (ADTCTS) ile yapilan 6l¢iimlerin
giivenirligi de test edilmistir. Bu sonuclara gore hareket zamani, sprint zamani, karar
verme zamani ve toplam ¢abukluk zamani 1. haftadaki 6l¢iim sonuglari ile 2. hafta
Olclim sonuglar1 arasinda bir iliski bulunmasi bu cihazin giivenirligini anlatmaktadir.
Ayni iligkiler 3. ve 4. haftalarda da tespit edilmistir. Yapilan analiz neticesinde; dort
hafta boyunca haftalar arasindaki 6l¢iim sonuglarinin iligkileri ADTCTS nin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Haftalar arasindaki degerler incelendiginde; pozitif yonde
olusan degerler besinci ve daha sonraki haftalarda gilivenirlik calismasina gerek

kalmadigini gostermistir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, acik beceri cabukluk testinin gecerliligi ve
giivenilirligi konulu ¢calismada Avustralya U18 futbol takiminda oynayan 20 futbolcu
acik beceri ¢abukluk test parkuruna, bir hafta ara ile iki kez girmistir. Alinan bu iki
deger Pearson korelasyon analizi (r degeri) ile karsilastirilmis ve sonucunda gecerli ve

giivenilir bir test oldugu tespit edilmistir (Veale ve ark. 2010).

Antrenorler, sporcularin performanslarini 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir testlere
ihtiya¢ duymaktadir. Yon degistirme hizini 6l¢ebilecek az sayisi test oldugundan takim
sporlarinda sporcularin ¢abukluk performanslarint 6lgmek icin The Change-of-
Direction and Acceleration Test (CODAT) yon degistirme ve hizlanma testi
gelistirilmigtir.  Gelistirilen bu test, Avustralya futbol liginden 18 futbolcuya
uygulanarak gecerliligi ve giivenilirligi daha onceden ispatlanmis olan Illionis
Ceviklik Testi ile karsilastirilmistir. Ayni futbolcular yon degistirme ve hizlanma
testine farkli zamanlarda iki kez tabi tutulmustur. Boylelikle gegerlilik ve giivenilirlik

calismas1 yapilmistir (Lockie ve ark. 2013).

Diger bir ¢alismada, acik beceri testi fotoselleri ile New test fotoselleri
karsilagtirilmis ve her iki cihazdan alinan iki deger Pearson korelasyon testi (r degeri)
ile karsilagtirilmis ve sonucunda gegerli ve giivenilir bir test oldugu tespit edilmistir

(Egesoy 2015).

Yapilan bagka bir ¢calismada, reaktif ¢abukluk testinin netbol oyuncularinin beceri
diizeylerinin belirlenmesindeki etkisi arastirilmistir. Deneklere test esnasinda netbol

oyununa 0zgii ekranda bir goriintii gésterilmis ve deneklerden goriintiideki oyuncunun
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topu atacagi pozisyonla ilgili bir dncelleme yapmasi ve gidecegi yonle ilgili hizli karar
verip testi bitirmesi istenmistir. Sonug olarak acik beceri testinin, gegerli ve glivenilir

bir test oldugu rapor edilmistir (Young ve Farrow 2010).

Diger bir gecerlilik ve gilivenilirlik ¢calismasinda ise Avustralya futbol liginde
miicadele eden 15-17 yas araliginda 50 futbolcuya, cabukluk performansini belirlemek
icin ii¢ farkli (bir planli ve iki uyarana tepki veren) cabukluk testi uygulanmistir.
Futbolcular testlerde bir hafta ara ile iki deneme yapmislardir. Sonug olarak her testin
degerleri ve haftalar aras1 iki deneme karsilastirilmis, gegerli ve giivenilir bulunmustur

(Young ve ark. 2011).

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, ¢alismamizdaki hipotezi “ADTCTS

gecerli ve giivenilir bir test sistemidir.” desteklemekte olup literatiir ile drtiismektedir.

8.2. Tiim Gruplarin Hareket Zamam, Sprint Zamani, Karar Verme Zamani ve

Toplam Cabukluk Zamani1 On Test Son Test Degerlerinin Karsilastiriimasi

Futbol antrenmanlarinda kullanilan kapal1 beceri ¢abukluk ¢aligmalar ile 4V1 ve
6V2 DAO’larin ¢abukluk performansina etkisinin arastirilmasini amacglandik. Bu
amaglar dogrultusunda, sekiz hafta siiresince futbolculara rutin antrenmanlarinin
yaninda haftada iki giin (sal1, persembe) olmak siireti ile tezimizin konusunu olusturan
kapali beceri antrenmanlart ve 5x5 m alanda 4VI1, 7x7 m alanda 6V2 DAO
oynatilmistir. Deneysel antrenman uygulamalar1 6ncesinde sporcularin ADTCT ile 6n
test degerleri alinmistir. Sekiz haftalik antrenman stirecinden sonra tekrar ADTCT ile
son test degerleri alinmis ve istatistiksel analiz ile karsilastirilarak bir takim sonuclara

ulasilmustir.

KG sporcularinda futbola 6zgii uygulanan antrenmanlarin igerisinde siirat,
cabukluk vb. 6zellikte caligmalara yer verilmedigi i¢in hareket zamani, sprint zamant,
karar verme zamani ve toplam ¢abukluk zamani 6n test ve son test degerleri arasinda
fark bulunmamistir. Deneysel ¢aligmalarin ¢ogunda kontrol grubu bulunmaktadir.
Bunun sebebi, ornekleme uygulanan deneysel c¢alismanin disinda herhangi bir
calismanin (rutin takim antrenmanlari vs.) 6rneklem grubunu etkileyip etkilemedigini

kontrol etmektir. Bir bagka deyisle kontrol grubunda 6n test ve son test arasinda farkin
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olmasi, 6rnekleme uygulanan deneysel ¢alismanin etki giicliniin diismesi demektir.
Arastirmamizda kontrol grubunda 6n test ve son test arasinda farkin olmamast,
futbolcularin yapmis olduklar1 rutin antrenmanlarin, futbolcularin haraket, sprint,
karar verme ve toplam ¢abukluk zamani performanslarindaki gelisime etki etmedigini

gostermistir.

KBCG sporcularina uygulanan sekiz haftalik kapali beceri c¢abukluk
antrenmanlar1 sonucunda futbolcularin hareket zamani, sprint zamani, karar verme
zamani ve toplam ¢abukluk zamani 6n test degerleri ile son test degerleri arasinda fark
bulunmus olup bu zaman degerlerinde azalma yani gelisim goriilmektedir. Bu

zamansal azalma, futbolcularin ¢abukluk performansindaki gelisimin gdstergesidir.

4V1 ve 6V2 DAOG sporcularina uygulanan sekiz haftalik 4V1 ve 6V2 DAO
sonucunda futbolcularin hareket zamani, sprint zamani, karar verme zamani1 ve toplam
cabukluk zamani On test degerleri ile son test degerleri arasinda fark bulunmus olup
bu zaman degerlerinde azalma yani gelisim goriilmektedir. Futbolcularin bu dort

degisken icin 6n test son test degerleri arasindaki gelisim KBCG’ye gore daha fazladir.

KBCG’ye uygulanan kapah beceri ¢abukluk calismalar ile ilgili literatiir

incelendiginde;

Bir ¢ok bransta g¢abukluk ile ilgili yapilmis c¢alismalar goriilmektedir. Bu
calismalarin c¢ogu kapali beceri cabukluguna yonelik yapilmis c¢alismalardir.
Literatiirde, pliometrik  antrenmanlar  neticesinde  sporcularin  ¢abukluk
performanslarinin gelistirdigi yoniinde ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan pliometrik
calismalar neticesinde c¢abukluk performansindaki bu gelisimin ise ndral ve
koordinasyonel adaptasyonlar sayesinde oldugu ileri siiriilmektedir (William 2002;

Miller ve ark. 2006; Kubo ve ark. 2007).

Ayrica literatiirde, denge antrenmanlarinin sporcularda kapali beceri ¢cabuklugunu
gelistirdigi yoniinde calismalar da bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda, proprioreseptif
antrenmanlarin lateral ¢cabukluk performansi iizerindeki etkisine bakilmis ve yapilan
proprioreseptif antrenmanlarinin sporcularda g¢abukluk gelisimi {izerinde olumlu

etkileri oldugunu rapor edilmistir (Simek ve ark. 2007). Bunun yaninda yapilan benzer

83



bir ¢aligmada, alt ekstrimitelerin denge alistirmalar1 ile uygun bir sekilde antrene
edilmesinin sporcularda reaksiyon zamanini, proprioresepsiyonu ve bacak kaslari
arasindaki kas aktivasyonunu etkiledigi belirtilmistir (Lephart 1997; Bernier ve Perrin
1998). Bagka bir calismada ise, futbolcularda agirlik antrenmanlarinin kas
aktivasyonunu arttirip, hareket performansini gelistirdigi bildirilmistir (Hrysomallis

2006).

Literatiir incelendiginde, yapilan bu ¢aligmalarda kullanilan ¢abukluk testlerinde,
herhangi bir uyar1 (0zellikle gorsel), uyartya tepki gosterme ve karar verme gibi
cabuklugun bilissel boyutunu iceren unsurlar yer almamaktadir. Bu yiizden ¢abukluk
gelisimini etkileyen bu calismalarin ¢abuklugun sadece fiziksel boyutunu 6lgmekte
olup sporcular arasindaki bu farki ortaya koymada yetersiz kaldig1 goriilmiistiir. Takim
sporlarinda kapali beceri c¢alismalar1 sporcularda fizyolojik veya teknigin
tyilestirilmesi icin kullanilirken, sporcularin biligsel olarak gelisimde yetersiz
kalmaktadir. Calismamizda bu yilizden kapali1 beceri cabukluk caligsmalar1 yaninda agik
beceri ¢cabukluk ¢alismalarina da yer verilmistir. Dolayis1 ile her iki grupta yer alan
sporcularin hareket, sprint, karar verme ve toplam c¢abukluk zamani degerlerinde

olusan geligim farkina da bakilmistir.

Ac¢ik beceri ¢abukluk calismalar1 veya dar alan oyunlarmmin cabukluk

performansina etkileri ile ilgili literatiir incelendiginde;

Aragtirmamizin konusu olan diger bir ¢alisma ise acik beceri ¢cabukluk ve DAO
antrenmanlar1 sonucu olusan cabukluk performansinda etkinin olup olmamasidir.
Cabuklugu gelistirmek i¢in yapilan ¢alismalarda, agik beceri cabukluk ve DAO
sonucunda hem agik beceri hem de kapali beceri ¢gabukluk performansinda gelismeler
oldugu rapor edilmektedir (Serpell ve ark. 2011; Young ve Rogers 2014; Egesoy
2015).

Bunun yaninda acik beceri ¢cabukluk performans: ile ilgili yapilan ¢alismalar elit
oyuncu ile elit olmayani ayirma yoniindedir. A¢ik beceri ¢abukluk performansi elit

olan oyuncularda daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Gabbett ve ark. 2008).
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Konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada, ¢abuklugu etkileyen biligsel faktorlerden
olan hizin gorsel tahlili ve 6ncellemenin, ¢cabuklukla pozitif bir iliskiye sahip oldugu
belirtilmektedir. Verilen pas ile birlikte karar verme hizin1 igeren ¢abukluk
performansinda, yetenekli oyuncularin daha az yetenekli oyunculara gére daha iyi
degerlere sahip olduklari rapor edilmistir. Bu sonucun kismen daha hizli karar verme
zamanindan kaynaklandigi ileri siiriilmektedir. Karar vermeyi de iceren bu tiir
cabukluk sirasinda, daha az yetenekli oyuncular pas verildikten sonra hareketlenirken,
daha yetenekli oyuncularin daha iyi Oncelleme yaparak pas verilmeden

hareketlendikleri tespit edilmistir (Farrow ve ark. 2005).

Deneysel antrenmanlarda acik beceri drillerin uygulanmasiyla sporcularin
oncelleme ve karar verme performanslarinin gelisebilecegini ortaya koyan
calismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar, ¢abuklugun bilissel
boyutunu ig¢eren algilama ve karar verme faktorlerinin, elit ve daha az elit sporcular
arasindaki farki ortaya koymada daha basarili olduklarini tespit etmisler ve bu
faktorlerin dnemini yaptiklar1 calismalarda ortaya koymuslardir (Gabbett ve ark.

2008).

Literatiirde acik beceri cabukluk testleri kullanilarak yapilan ¢alismada, 1. Lig ve
2. Lig rugby oyuncularinin agik beceri ¢abukluk testleri ile hareket zamani ve karar
verme zamani degerlerinin bir karsilastirilmasi yapilmistir. Hareket zamani ve karar
verme zamanlar1 agisindan 1. Lig oyunculari lehine anlamli farklar bulunmustur.

(Gabbett ve Benton 2009).

Diger bir ¢alismada, Avustralyali elit ve daha az elit netbol oyuncularinin toplam
cabukluk ve karar verme zaman degerlerinin bir karsilastirmasi yapilmistir. Avustralya
acik ligi takimlarinda yer alan elit sporcularin toplam ¢abukluk ve karar verme zamani
degerleri agisindan, daha az elit olan sporculara gore daha iyi derecelere sahip

olduklar1 belirlenmistir (Farrow 2010).

Benzer bir ¢aligma ise rugby oyunculariin algisal ve karar verme bilesenlerini
acik beceri caligmalar ile gelisebilecegine yoneliktir. Bu ¢alismada katilimcilara g
hafta acik beceri ¢cabukluk antrenmanlar1 uygulanmis ve sonucunda on test ve son test

arasinda karar verme zamani ve toplam c¢abukluk zamaninda istatistiksel agidan
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anlamli bir fark elde edilmistir. Bu sonuglar, yapilan acik beceri cabukluk
antrenmanlariyla  sporcularin  algisal ve karar verme performanslarinin

gelistirilebilecegini rapor etmektedir (Serpell ve ark. 2011).

Young ve Rogers’in arastirmast ¢aligmamiza benzerlik gostermektedir.
Arastirmacilar, DAO’larmm  yon degistirme performansi Tlzerine etkilerini
calismislardir. Young ve Rogers, 2V2 (15x15m) ve 4V4 (20x23m) alanda DAO
oynatip c¢abukluk performansina bakmislardir. Arastirmada toplam zaman, karar
zamant ve kapali beceri ¢gabuklukta hig¢ bir degisim gézlenmemistir (Young ve Rogers
2014). Bu arastirma ile ¢aligmamizin sonuglar1 ayni paralellikte degildir. Bizim
calismamizda karar verme performansi oyun antrenmanlari ile birlikte degistigi tespit
edilmistir. Bunun nedeni; DAQO’larin alan ebatinin ve adam sayis1 bakimindan farkl

olmasi olabilir.

Futbol antrenmanlarinda uygulanan acgik beceri ¢abukluk c¢alismalarinin,
sporcularin  Oncelleme ve karar verme performanslarinin gelisimine katki
saglayabilecegini diisiinmekteyiz. Cabukluk antrenmanlarinin, spor branginin
taleplerine gore algisal ve karar verme faktorlerini de igermesi, sporcularin bilissel
yonden gelisimlerine katki saglayabilir. Ayrica, acik beceri dirillerinin
uygulanmasiyla, sporcularin oyunu okuma, dncelleme, karar verme ve ¢esitli uyarilara

tepki verme hizlar1 gelistirilebilir (Young ve ark. 2011; Gabbet ve Benton 2009).

Dar alan oyunlarinin etkisi {izerine yapilmis bir derlemede, oyunun kurallari,
oyuncu sayis1 ve saha ebati kisitlamas1 oyunun amacini degistirmektedir (Aguiar ve
ark. 2012). Bu anlamda DAO sirasinda savunma yapan oyuncularinin rolii énemlidir,
bu durum rakipten topu kapmak i¢in ¢ok sayida yon degistirmeye neden oldugu
diistiniilmektedir . Hodgson ve arkadaglarinin bu yonde yapilmis bir ¢alismada, DAO
sirasinda 30x20 m alanda 230 (+) 198 (-), 40x30m alanda 356 (+) 314 (-), 50x40m
alanda 327 (+) 298 (-) ivmelenme meydana geldiginden dolay1 (Hodgson ve ark. 2014)
bu c¢alismada cabukluk performansini gelistirmesi diisiiniilen 4V1 ve 6V2 DAO
secilmigtir. Kapali beceri ¢abukluk antrenmanlart ve 4V1 ve 6V2 DAO
antrenmanlarinda sekiz hafta boyunca ¢ok sayida yon degistirme uygulayan

sporcularin ¢abukluk performanslarinin gelismesi muhtemeldir.
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KBCG’de hareket zamani, sprint zamani ve toplam ¢abukluk zamani ile birlikte
karar verme zamaninin da gelismesi futbola 6zgli antrenmanlarda ve oynadiklari

maglarin etkisi olabilir.

Ozetle, her iki cabukluk antrenman metodunun hem agcik beceri cabukluk hem de
kapali beceri ¢abukluk performansin1 olumlu ydnde gelistirdigi, DAO
antrenmanlarinin ise motorik 6zelliklerin yaninda sporcuda gorsel algilama ve karar

verme gibi bilissel agidan da olumlu yonde gelisim sagladig1 gorilmiistiir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, calismamizdaki hipotezleri “Futbola
ozgti yapilan antrenmanlar sonucunda KG sporcularimin, ADTCTS ile 6l¢iilen hareket
zamani, sprint zamani, karar verme zamant ve toplam ¢abukluk zamani én test ve son
test degerleri arasinda anlaml bir fark yoktur, Futbola 6zgii yapilan antrenmanlar ve
kapali beceri ¢abukluk antrenmanlar: sonucunda KBCG sporcularinin, ADTCTS ile
Olgiilen hareket zamamni, sprint zamani ve toplam ¢abukluk zamani én test ve son test
degerleri arasinda anlamli bir fark vardir, Futbola ozgii yapilan antrenmanlar ve 4V1
ve 6V2 dar alan oyunlari sonucunda 4V1 ve 6V2 DAOG sporcularinin, ADTCTS ile
Olgiilen hareket zamani, sprint zamani, karar verme zamani ve toplam ¢abukluk
zamani on test ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark vardir” desteklemekte

olup literatiir ile ortiismektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler, calismamizdaki “Futbola ozgii yapilan
antrenmanlar ve kapali beceri ¢abukluk antrenmanlari sonucunda KBCG
sporcularimin, ADTCTS ile olgiilen karar verme zamani on test ve son test degerleri
arasinda anlamli bir fark yoktur” hipotezini karsilamamaktadir. Fakat KBCG’da karar

verme zamani DAO grubundan daha az gelismistir.

87



9. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuglarma gore, kapali beceri cabukluk antrenmanlari
sonucunda, futbolcularin hareket zamani, sprint zamani, toplam ¢abukluk zamani ve

karar verme zamani degerlerinde bir gelisim oldugu tespit edilmistir.

Bunun yanisira, bir agik beceri drili olarak diisiiniilen 4V1 ve 6V2 DAO oynayan
futbolcularda hareket zamani, sprint zamani, toplam ¢abukluk zamani1 ve karar verme
zamani degerlerinde kapal1 beceri ¢abukluk antrenmanlar1 yapan futbolculara gore
daha fazla gelisim oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi, 4V1 ve 6V2 DAO
antrenmanlarinda futbolcunun topu kapmaya calisirken, kenardaki oyuncularin farkli
yerlere atabilme olasiligina gore karar vererek, sik sik yon degistirme hareketlerini
uygulamasidir. Top kapmaya calisan futbolcu en kisa siirede diisiiniip, dogru karar

verip, ylksek hizda agisal olarak yon degistirerek topu kazanmak zorundadir.

Ayni zamanda 4V1 ve 6V2 DAO oynayan futbolcularda sporcularin algisal ve
karar verme performanslarinin gelisimine katkida bulundugu tespit edilmistir. Bu
sebeple futbolda antrenman planlamasi yapilirken, ¢abukluk antrenmanlarinin algisal
ve karar verme boyutunun da dikkate alinmasi 6nerilmektedir. Topla mesafe kat etme,
adam adama savunma markaj, rakip oyuncuyu eksiltme, takim arkadasini bosa
cikartma gibi futbola 6zgili teknik ve taktiksel yontemler i¢in dogru karar verme
stiresinin gelisimi futbol adamlar1 i¢in dnemli bir unsur oldugu bilinmektedir. Bu

caligma sayesinde, bu ihtiyacin DAO’lar ile gelistirilecegi de ileri siiriiliilebilir.

Dar alan oyunlar1 her yas grubu futbolcularin oynamaktan zevk aldigi bir oyundur.
DAO magctan 6nce, antrenmandan Once, 1sinma esnasinda antrenmanin her evresinde
oynanmaktadir. Arastirma sonuglar1 gostermistir ki 4V1 ve 6V2 DAO antrenmanlari,
futbolcularin hem motorik hem de biligsel performanslarinda artis meydana

getirmistir.

Uygulamada c¢ogunlukla ¢abukluk antrenmani olarak kapali beceri ¢abukluk

drilleri uygulanmaktadir. Bu anlamda, bu arastirma, futbol oyununda futbolcularin
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cabukluk performansini gelistirmede kapali beceri antrenmanlari yerine 4V1 ve 6V2
DAO’larin antrenman programlarinda yer almasi gerektigini ortaya c¢ikarmistir.
Yapilan ¢alismalar 4V1 ve 6V2 DAO ve kapali beceri antrenmanlar1 sonucunda
sporcularda olusabilecek degisimler, antrendrlere ve spor bilimcilere uygulamada

onemli bilgiler sunacaktir.

Bu ¢alisma, futbolda 4V1 ve 6V2 DAO konusunda yapilan ilk ¢alisma olmasi
acisindan 6nemlidir. Ayrica, sporcularda ¢cabuklugun bilissel boyutunu arastirmasi ve
sporcularda meydana gelebilecek degisimleri ortaya koyarak, bundan sonra bu konuda

yapilacak arastirmalara referans olarak katki saglayacagi digiiniilmektedir.
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EK-1 Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu (On sayfa)

T.C:
CELAL BAYAR UNIVERSITESI &
TIP FAKULTES| DEKANLIGI
YEREL ETIK KURUL
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI :

4V1 ve 6V2 Dar Alan Oyunlarinin Cabukluk Performansina Etkisi

Bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karar: tamamen size aittir. Katilmak isteyip
istemediginize karar vermeden énce arastirmanin neden vapildigini bilgilerinizin nasil kullanilacaginin calismanin neleri icerdigini
ve olasi yararlarini risklerini ve rahatsizlik verebilecek konular: anlamamiz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak
icin zaman ayiriniz ve eger istivorsamiz ézel veva aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger ¢alismaya katilmaya karar
verirse mzalamaniz icin size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta
ozgiirsiiniiz. Eger isterseniz, bu ¢alismaya katilimimzla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir. Calisma
amaciyla yapilan normal muayeneniz sirasinda istenilen tetkikleriniz disindaki tiim laboratuvar testleri ¢alisma destekleyicisi

tarafindan karsilanacak; size veya bagh bulundugunuz ézel sigorta veya resmi sosyal giivenlik kurumuna édetilmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI : Futbol antrenmanlarinda kullanilan 4V1 ve 6V2 dar alan oyunlarinin

¢abukluk performansina etkilerini arastirmaktir. Futbolda dar alan oyunlari, her yas grubu futbolcularin oynamaktan
zevk aldigi ¢aligmalardir. Antrenmanin basinda (isinma evresinde), esas evresinde ve mag¢ oOncesi isinmada
oynanmaktadir. Hem futbolcular hem de antrendérler tarafindan sevilen ¢calismalardir. Fakat tim yas grubu futbolcular
tarafindan sevilmesine ve oynanmasina, antrenorler tarafindan antrenman programlarinda yer almasina ragmen dar
alan oyunlarinin ¢abukluk performansini gelistirecegine yonelik de bilimsel bir bilgi bulunmamaktadir. Ayni zamanda
antrenmanin hangi evresinde calistinlirsa cabukluk performansini gelistirecegine yonelik bilimsel bir calisma
bulunmamaktadir. Bu arastirma sonuncunda 4V1 ve 6V2 dar alan oyunlari ve kapali beceri antrenmanlari sonucunda
sporcularda olusabilecek degisimler, antrendrlere ve spor bilimcilere futbolcularin gabuklugunu gelistirmek icin hangi
tur cabukluk calismalari yapmalari gerektigi ile ilgili yeni bakis acilari saglayacak ve ¢abukluk antrenmani programlarini

tekrar gozden gegirmelerine imkan saglayacaktir.

CALISMA ISLEMLERI: siz géniillilere 8 hafta, haftada 2 giin (Sali-Persembe) olmak iizere antrenmanda isinma

evresinden sonra toplam 15-20 dk sirecek c¢abukluk caligmalar uygulanacaktir. Bu calisma sizlerin fiziksel

performansiniza katkida bulunacag gibi herhangi bir yan etkisi veya riski yoktur.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Sizler yapilacak test sonucunda siirat ve karar verme zamaninizi gérebilirsiniz. Yapilan antrenmanlar sonucunda ise
fiziksel performansimizin ne kadar gelisip gelismediginizin farkina varabilirsiniz. Yapilan galismalar sizin mag

performansiniza katki saglayabilir.

KiSiSEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK? Sizlerin boy, kilo Slgiimleri ile siirat ve karar verme

zamanlariniz kaydedilecektir. 8 haftalik antrenmanlardan sonra ayni élgimler alinacaktir. Bu bilgiler kisisel

bilgisayarimda saklanacak ve kimseyle paylagiimayacaktir.

Yerel Etik Kurul Sayfa: 1

Bilgilendirilmis Goéniillii Olur Formu - V2
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EK-2 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Arka Sayfa)

TIP FAKULTESI DEKANLIGI
YEREL ETIK KURUL
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI (

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSiLER :
1. Bang Baydemir

2. Prof. Dr. Niyazi Eniseler

Calismaya Katilma Onay1

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrintili olarak tartistm ve kendisi biitiin sorularimi cevapladi. Bu
bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini
kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Doktorum
saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini caligma sirasinda dikkat edecegim noktalar da igerecek sekilde bana
teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyad: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tamik" Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmac’ Adi Soyadi: Barig Baydemir Tarih ve Imza:

ismet Paga Mah. Cimen Sok. Muthas Hpt: D. Canakkale

Adres ve Telefon:
TRRISIRANNAN A,

1: Géniilliiniin bilgilendirilme iglemine basindan sonuna dek tamklik eden kisi

2:Gonilliivii aragtirma hakkinda bilgilendiren kigi

Yerel Etik Kurul S 2/2

Bilgilendirilmig Géniilli Olur Formu - V
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EK-3 Veli Onam Formu

VELi ONAM FORMU

Manisa Celal Bayar Universitesi Antrenérliik Anabilim
Dal 6grencisi 28981545136 TC nolu Baris BAYDEMIR’ in
‘4V1 ve 6V2 Dar Alan Oyunlarinin Cabukluk Performansi
Uzerine Etkisi’ adli Doktora Tezi kapsaminda 6 haftalik
antrenman ve ¢abukluk testi uygulanacaktir. Herhangi bir kan,
stvi alimi olmayacaktir. Yapilacak antrenmanlar ve ¢abukluk
testi Dardanel Spor Tesislerinde ¢im sahada yapilacaktir.

Velisi olarak yapilacak antrenmanlar ve gabukluk testi
i¢in izin veriyorum.

Veli
Ad1 Soyadi
imza
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EK-4 Etik Kurul Karar Formu
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EK-5 Canakkale DardanelSpor Kuliip izin Yazis1
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EK-6 Turnitin Raporu
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Dogum Yeri Istanbul Dogum Tarihi 30.03.1981
Uyrugu T.C. Tel 054390145 15
E-mail barisbaydemir @hotmail.com
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili
Yiiksek Lisans Canakkale 18 Mart Univeristesi BESYO 2011
Lisans Canakkale 18 Mart Univeristesi BESYO 2006
Lise Canakkale Pazarkoy Lisesi 1998
is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Yil-Y1l)
Egitmen Canakkale Genglik Hizmetleri 2009-2011
Yabanci Dilleri Okudugunu Anlama* Konusma* Yazma*
Ingilizce Iyi Iyi Iyi
Yabanci Dil Sinav Notu*
- TOEFL | TOEFL | TOEFL
YDS | UDS | IELTS IBT PBT CBT FCE | CAE | CPE
4.5
Sayisal Esit Agirhk Sozel
ALES Puam 70,87 76,49 82,12
Bilgisayar Bilgisi
Program Kullanma Becerisi
Microsoft Office Cok 1yi
SPSS istatistik Programi Iyi
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