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ONUR SOZU
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ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve
yararlandigim biitiin yapitlarin hem metin i¢inde hem de kaynakg¢ada yontemine uygun

bicimde gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.
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OZET

5-6 YAS COCUKLARIN OYUN KURMA BECERILERI ILE ANNELERININ
DUYGUSAL ISTISMAR POTANSIYELLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Ruveyda Betiil ERGEL

Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Tez Danigmani: Prof. Dr. Serpil PEKDOGAN

Bu arastirmanin amaci, 5-6 yas arasi ¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar potansiyeli
ile ¢ocuklarinin oyun kurma becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu kapsamda,
annelerin duygusal istismar potansiyelleri ve ¢ocuklarin oyun kurma becerilerinin; ¢ocugun
cinsiyeti, yasi, annenin yast ve egitim diizeyi, ¢ocugun okula devam siiresi ve annenin
meslegi gibi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Arastirma, nicel
yontemlerden biri olan iligkisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin 6rneklemini,
2024-2025 egitim-0gretim yilinda Mardin il merkezi ve ilgelerindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okul 6ncesi kurumlarda 6grenim goren 5-6 yas arasi 310 cocuk ve anneleri
olusturmustur. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik
Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi” ve <’ Oyun Kurma Becerileri Degerlendirme Olgegi’
aracilifiyla toplanmistir. Elde edilen veriler, t-Testi, ANOVA, Korelasyon ve Coklu
Regresyon analizleri ile incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin oyun kurma
becerileri ile annenin yas1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, annenin
egitim diizeyi, ¢ocugun okula devam siiresi ve annenin calisma durumu degiskenleri
acisindan anlamli farkliliklar goriilmistiir. Annelerin duygusal istismar potansiyeli agisindan
ise, annenin yasi, meslegi ve cocugun cinsiyeti ile anlamli bir farklilik bulunmazken; annenin
egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisi degiskenleri acisindan anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Duygusal istismar potansiyeli 6l¢ceginin "nedensel" ve "6nleyici" alt boyutlar1 ile ¢cocuklarin
oyun kurma becerileri arasinda anlaml iliskiler saptanmistir. Nedensel alt boyut ile
cocuklarin oyun kurma becerileri arasinda negatif bir iliski bulunmus, bu da annelerin

duygusal istismara neden olabilecek davraniglarinin artmasi durumunda ¢ocuklarin oyun
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kurma becerilerinin azaldigin1 gdstermistir. Ote yandan, énleyici alt boyut ile oyun kurma
becerileri arasinda pozitif bir iligski tespit edilmistir. Annelerin ¢ocuklarmi duygusal
istismardan koruma davraniglarinin artmasi, g¢ocuklarin oyun kurma becerilerinin de
artmasina katki saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, oyun kurma becerileri, duygusal istismar, ebeveyn davraniglari
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PLAYING SKILLS OF 5-6-
YEAR-OLD CHILDREN AND THEIR MOTHERS’ EMOTIONAL ABUSE
POTENTIAL
Ruveyda Betiil ERGEL

Master's Thesis, Indnii University, Institute of Educational Sciences
Preschool Education Department

Advisor: Prof. Dr. Serpil PEKDOGAN

The aim of this study is to examine the relationship between emotional behavioural
approaches of mothers with children aged 5-6 years and their children's play-making skills.
In this context, it was investigated whether mothers' emotional abuse potentials and children's
play-making skills differed according to variables such as child's gender, age, mother's age
and education level, child's school attendance period and mother's occupation. The study was
conducted with the relational screening model, which is one of the quantitative methods. The
sample of the study consisted of 310 children aged 5-6 years and their mothers studying in
preschool institutions affiliated to the Ministry of National Education in Mardin provincial
centre and districts in the 2024-2025 academic year. The data were collected through
‘Personal Information Form’, ‘Emotional Abuse Potential Scale for Parents of 3-6 Year Old
Children’ and ‘Play Establishment Skills Assessment Scale’. The data obtained were
analysed by t-test, ANOVA, Correlation and Multiple Regression analyses. According to the
results of the study, no significant difference was found between children's play-making
skills and mother's age. However, significant differences were observed in terms of the
mother's level of education, the duration of the child's school attendance and the mother's
employment status. In terms of emotional abuse potential of mothers, no significant
difference was found with the age of the mother, occupation and gender of the child;
however, significant differences were found with the level of education of the mother and
the number of children. Significant relationships were found between the ‘causal’ and
‘preventive’ sub-dimensions of the emotional abuse potential scale and children's play-
making skills. A negative relationship was found between the causal sub-dimension and

children's play-making skills, which indicated that children's play-making skills decreased in
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case of an increase in mothers' behaviours that may cause emotional abuse. On the other
hand, a positive relationship was found between the preventive sub-dimension and play-
making skills. The increase in mothers' behaviours to protect their children from emotional
abuse contributes to the increase in children's play-making skills.

Keywords: Child, play-making skills, emotional abuse, parental behaviour
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BOLUM I
1. GIRIS

Cocugun i¢ine dogdugu toplum ve ailenin deger yargilarina gére cocugun yasami
sekil almakta ve ¢ocuk ihtiya¢ duydugu bakim ve destegi, duygusal ihtiyaglarini bu ilk ortam
olan aile kurumundan almaktadir (Kir, 2006). Cocuklarin kisilik gelisimlerinde en kritik
donem olarak kabul edilen bu donemde hem fizyolojik hem de duygusal anlamda en 6nemli
unsuru olarak goriilen anneler birincil dneme sahiptirler ve bu donemde ¢ocugu destekleyen,
ihtiyaglarin1 zamaninda karsilayan, pozitif bir iletisim kuran ebeveynler sayesinde ¢ocuk
saglikl bir gelisim gosterir (Allen & Kelly, 2015; Orcan, 2018).

Cocugun giivenli ve rahat hareket edebilecegi, zengin uyaricilarin bulundugu bir
ortam hazirlamak; ¢ocugun uyum saglamasina, saglikli bir iletisim kurmasina ve ¢ocugun
gelisimine katkisindan dolayr olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Giil, 2006). Cocugun
gelisimini desteklemek amaciyla oyun ortamini hazirlamak gerekir ve bu siirecte ebeveynlere
onemli roller diiser. Oyun ortamlar1 olusturulurken ¢ocugun gelisim diizeylerinin farkinda
olmali ve ¢ocugun gelisimi en {ist seviye tagiyacak ortamlar olusturulmalidir (Giil, 2006;
Ecirli, 2016). Maalesef ki cocuklar diinyaya gelisleri ile saglikli bir gelisim ortamiyla
karsilasacaklart gibi ¢ocuklarin gelisimini ve saglhigint olumsuz yonde etkileyen pek ¢ok
davranisa da maruz kalabilmektedirler. Cocuk ihtiyaclarinin  karsilanmadig,
onemsenmedigi, siddete maruz kaldig1 ve ¢ocuga karsi reddedici tutumlarin sergilendigi pek
cok olumsuz davranisin yasandigi bir aile ortaminda var olabilmektedir (Unal, 2008).
Cocugun maruz kaldig1 ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen bu davraniglar Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan gocuk istismar1 olarak kabul edilir ve gocugun bunu idrak edebilmesinin
veya ebeveyn tarafindan davranigin kasitli olarak yapilip yapilmamasimin sart olmadigimni
belirtir (DSO, 2002).

Duygusal istismar ¢ocuklarin gelisim siirecleri lizerinde derin ve kalici etkiler birakan

bir travma tiirii olarak kabul edilir. Fiziksel ve cinsel istismardan farkli olarak duygusal



istismar daha az belirgin bicimde kendini gostermekte fakat sonuglari genellikle daha yikici
olmaktadir (Cicchetti & Toth, 2005). istismar, ¢ocuklarin kimlik gelisimlerini olumsuz
etkileyen, 6zsaygilarini zedeleyen, sosyal iligkilerini zorlastiran ve bireylerin hayatinin ileriki
donemlerinde pek ¢ok sorunla karsilasmasina neden olan 6nemli bir sorun olarak kabul
edilmektedir (Maughan & Cicchetti, 2002). Duygusal istismar bireyin sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimini derinden etkileyen bir istismar tiliriidiir. Bu tiir bir istismar ¢ocugun
gelisimine ve sagligina siirekli olarak zarar veren davranis sekilleri olarak tanimlanir.
(Brassard, 2011).

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler, bireyin duygusal ve sosyal
gelisimini kalict bigimde etkileyebilir. Bu deneyimlerden biri olan duygusal istismar;
asagilanma, tehdit, ilgisizlik ya da reddedilme gibi davranislarla ¢ocugun benlik saygisini
zedeleyerek, iliskiler kurma bi¢imini déniistiirebilir. Ozellikle ebeveyn ya da bakim verenle
kurulan bagin zedelenmesi, ¢ocugun duygusal tepkilerini diizenlemesini ve bagkalariyla
saglikli baglar kurmasini zorlagtirabilir (Glaser, 2002). Oyun ise ¢cocuklarin duygularini ifade
edebildikleri, sosyal rollerle deneyim kazandiklar1 ve gercek yasami semboller araciligiyla
anlamlandirdiklar1 6nemli bir gelisimsel alandir. Cocuklarin oyun sirasinda sergiledikleri
temalar ve roller, i¢gsel diinyalarinin yansimalarini tasima potansiyeline sahiptir (Pellegrini &
Smith, 2007). Bu agidan bakildiginda, duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarin
oyunlarinda, yasadiklar1 travmatik deneyimlerin izlerini gérmek miimkiindiir. Oyunlarindaki
yapi, karakter iliskileri ya da senaryolar, onlarin duygusal ¢atigsmalarini, kaygilarini ya da bas
etme yollarint disa vurabilir (Stagnitti & Lewis, 2015). Oyun, ¢cocugun  biitiin gelisim
alanlarinin 6nemli bir pargasi olarak goriiliir. Cocuklarin hayatinin en temel araci olan oyun,
onlarin sosyal beceriler kazanmalarina diinyayr kesfetmelerine ve pek ¢ok duygusal
deneyimler yasamalarina firsat tanimaktadir (Berk & Havin, 2008). Oyun ¢ocuklarin hem
bireysel hem de sosyal gelisimde merkezi bir rolde bulunur. Erik Erikson'un psikososyal
gelisim kuramina gore oyun cocugun i¢ diinyasindakileri disa vurmasinda ve kimlik
gelisiminde bir arag olarak goriiliir (Erikson, 1963). Cocuklarin saglikli bir sekilde oyun
oynamalar1 sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan onemli goriiliir, oyun oynayarak
cocuklar kimliklerini insa eder, duygusal durumlarini ifade eder ve sosyal kurallari

Ogrenirler. Vygotsky’nin (1978) sosyal 6grenme teorisine gore oyun, ¢ocuklarin sosyal ve



bilissel becerilerini gelistirmesine olanak saglar, ayn1 zamanda ¢ocuklarin yasadig1 travmatik
deneyimlerin sembolik bir sekilde islenmesine ortam hazirlar.

Cocugun duygusal deneyimlerini isleme koyma ve stresle basa ¢ikma yollarindan biri
olan oyun, istismara ugramis ¢ocuklar da diger ¢ocuklarla etkilesimde bulunma ve kendini
ifade etme gibi konularda zorluklar yasamalariyla fark edilebilir. Bu ¢ocuklarin ugradig:
istismar onlarin 6z saygisini ve giiven duygusunu zedeler. Duygusal istismara maruz kalan
cocuklarin oyun davranislari, duygusal sikintilarinin ve yasadiklar1 travmanin bir yansimasi
olabilir. Yapilan arastirmalar da bu ¢ocuklarin oyunlarinda saldirganlik, sembolik travma ve
sosyal izolasyon gibi ifadelerin sikca yer aldig1 goriilmektedir (Spinazzola, vd., 2014).

Cocuklar i¢in oyun, kendini ifade etme, travmalari isleme ve duygusal diizenleme
acisindan kritik bir siiregtir. Bu nedenle duygusal istismarin oyun davranislar iizerindeki
etkisini anlamak, ¢ocuklarin yasadigi istismarin boyutunu kesfetmek ve onlar1 uygun destek
mekanizmalar gelistirmek agisindan olduk¢a 6nem tasir (Gill, 2017)

Diinya Saglik Orgiitii duygusal istismar1, cocugun duygusal gelisime ve ruh sagligma
zarar veren siirekli davraniglar olarak tanimlamaktadir (WHO., 2006). Duygusal istismarin
yaygin tiirleri arasina asagilama, siirekli elestirme, sevgiden mahrum birakma ve duygusal
thmal gibi davraniglar siklikla yer alir. Bu tiir travmalar ¢ocugun sosyal iliskilerinde soruna
yol acar, kendini ifade etme yollarim kisitlar ve duygusal diizenleme becerilerini zayiflatir.
Cocuklarin siirekli olarak bu tiir istismar davranislarina maruz kalmalar1 sonucunda ¢ocuklar
giiven eksikligi, diisiik 6zsayg1, sosyal geri ¢ekilme ve yogun kaygi gibi semptomlar sergiler.
Ayrica duygusal istismar yalnizca bireyin duygusal diinyasin etkilemez, ayni1 zamanda onun
oyun davranislarini ve sosyal iligkilerini de olumsuz yonde etkiler (Brassard vd., 2011; Perry
& Szalavitz, 2006). Aragtirmalar duygusal istismar davranislarina maruz kalan ¢ocuklarin,
saglikli bir duygusal gelisim ortaminda biiyliyen diger ¢ocuklara kiyasla daha tekrarlayici,
sinirl1 ve agresif olabilecegini gostermektedir (Tarren-Sweeney, 2013).

Bu arastirma annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile ¢cocuklarin oyun kurma
becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi ve ¢ocuklarin oyun becerileri ile
annelerin duygusal istismar potansiyeli arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaciyla
gerceklestirilmistir. Boylece duygusal istismarin g¢ocuklarin oyun davranislarina nasil

yansidigini incelemeyi ve hem duygusal istismarin goériinmeyen etkilerine dair farkindalik



artirtlacak hem de oyun ortaminin ¢ocuklarin duygusal diinyalarini anlamak i¢in nasil bir
ara¢ olabilecegi ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu boliimde; arastirma problemi, alt
problemleri, aragtirmanin amaci, arastirmanin onemi, arastirmanin sinirliliklari, aragtirmanin

varsayimlar1 yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Duygusal istismar, ¢ocukluk ¢aginin en sinsi ancak en yaygin istismar tiirlerinden
biridir. Cogu zaman fiziksel iz birakmayan ve bu nedenle kolayca fark edilemeyen bu tiir
istismar, cocugun benlik algisini, giiven duygusunu ve sosyal etkilesim bigimlerini derinden
etkileyebilir (Glaser, 2002). Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar siklikla diisiik benlik
saygisi, duygusal kopukluk ve gilivensizlik gibi sorunlar yasamaktadir (Brassard et al., 2019).
Ancak bu durum, ¢ogu zaman ¢ocugun sozel ifadeleriyle fark edilemez. Oyun ise ¢ocuklarin
sozciiklere dokemedigi duygularmi disa vurdugu bir arag olarak énem kazanir. Ozellikle
sembolik oyunlar, ¢ocuklarin deneyimlerini yeniden yapilandirdigi ve bastirdigi duygularini
ifade edebildigi bir alan sunar (Russ, 2004). Bu nedenle, oyun davranislarinin
gbzlemlenmesi, ¢cocugun maruz kaldigir olumsuz deneyimleri anlamak agisindan kritik bir
degerlendirme yontemi olabilir.Cocukluk doneminde karsilagilan travmalar, bireyin hem
psikolojik gelisimini hem de sosyal iliskilerini sekillendiren 5nemli etkenlerdendir. Ozellikle
duygusal istismar, ¢ocuklarin uzun vadeli ruhsal sagliklarin1 tehdit eden, ¢ogu zaman tam
konulamayan bir travma tiirtidiir (Spinazzola et al., 2014). Arastirmalar, duygusal istismarin
cocuklarin benlik algisi, baskalariyla kurdugu iligkiler ve 6z diizenleme becerileri lizerinde
olumsuz etkiler yarattigin1 gostermektedir (Brassard et al., 2019). Oyun ise ¢ocuklar i¢in
yalnizca bir eglence araci degil, aynt zamanda duygularini ifade etme, deneyimlerini
anlamlandirma ve sosyal beceriler gelistirme alanidir. Ozellikle erken yas gruplarindaki
cocuklarin duygusal durumlari ve yasadiklar: deneyimler, oyun sirasinda kendiliginden agiga
cikabilir (Pellegrini & Smith, 2007). Cocugun oynadigi roller, kurdugu senaryolar ve
oyundaki etkilesimleri i¢sel catigsmalarin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir (Stagnitti &
Lewis, 2015). Arastirmalar, travmatik deneyim yasamis ¢ocuklarin oyunlarinda kontrol,

tehdit, gli¢ kayb1 gibi temalarin daha sik goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Terr, 1991).



Bu arastirmanin temel problemi, ¢ocuklukta maruz kalinan duygusal istismarin
cocuklarin oyun davraniglar1 iizerindeki etkilerini incelemektir. Ancak duygusal istismara
0zel olarak yapilan oyun temelli analiz ¢alismalar1 olduk¢a siirlidir. Var olan ¢alismalar
daha ¢ok fiziksel veya cinsel istismar vakalarina odaklanirken (De Young & Zigler, 1994),
duygusal istismar gibi goriinmeyen siddet bicimlerinin ¢ocuk oyunlarina nasil yansidigi
yeterince arastirtlmamistir. Mevcut literatiirde, duygusal istismar ile ¢ocuk oyunlari
arasindaki iligkiye dair aragtirmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma, bu boslugu
doldurmak ve erken ¢ocukluk donemindeki istismar izlerinin oyun araciligiyla nasil ortaya

¢iktigin1 anlamak adina 6nemli bir katki sunmay1 amaglamaktadir.

1.1.1. Arastirmanin alt problemleri

1. Okul oncesi egitim doneminde bulunan c¢ocuklarin oyun kurma becerileri;
yaslarina, cinsiyetlerine, annelerinin yaslarina, mesleklerine ve egitim durumlarina, sahip
olunan kardes sayisina, cocugun aldigi egitim siiresine gore farklilagmakta midir?

2. Arastirma kapsaminda yer alan annelerin duygusal istismar potansiyel diizeyleri;
egitim durumlarina, yaslarina, mesleklerine, ¢ocuklarin sayisina, ¢ocuklarinin yaslarina,
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

3. Cocuklarin oyun kurma becerileri ile annelerin duygusal istismara neden olan
davraniglar arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Cocuklarin oyun kurma becerileri ile annelerin duygusal istismar1 onlemeye
yonelik olan davraniglari arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin oyun kurma becerileri ile annelerin

duygusal istismar potansiyelleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, 4-6 yas grubu c¢ocuklara sahip olan annelerin duygusal istismar
potansiyelleri ile ¢ocuklarin oyun kurma becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Aragtirma amaci dogrultusunda; cocuklarin oyun kurma becerileri ile annelerin duygusal
istismar potansiyelleri cinsiyet, annenin egitim diizeyi, annenin meslegi, annenin yasi, cocuk
sayist degiskenleri agisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada 4-6 yas araliginda

bulunan ¢ocuklarin oyun kurma becerileri ile annelerin duygusal istismar potansiyelleri



arasinda anlamli bir iligki var midir ve annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile
cocuklarin oyun davranislar1 degiskenlere gore farklilasmakta muidir sorusuna yanit
aranacaktir. Arastirma siirecinde bu etmenlerin birbirleri ile iliskisi incelenmis ve bu amag

dogrultusunda asagidaki alt problemler olusturulmustur.

1.3 Arastirmanin Onemi

Cocugun en kritik zamanlarini igine alan ilk ¢ocukluk yillari, ¢ocugun ileride
yasayacagl hayatina etki eden en 6nemli unsur olarak goriiliir. Cocugun yetigkin birey olma
yolunda adim attig1 ilk zamanlarda, hayatin1 sekillendirdigi ve cevreyi tanidigi bu kritik
donemde ebeveynlerin veya bakim veren kisilerin ¢ocuga yonelik olumlu bir kimlik
olusturmasi ve rehberlik etmesi beklenir. Bu kritik donemde ebeveynlerin veya bakim
verenlerin ¢cocuga yonelik herhangi bir ihmal veya istismar davranisi sergilemesi, gocugun
gelisim siirecini engeller, cocugun hayat1 boyunca olusabilecek olumsuzluklarla miicadele
etmesine sebep olur. Duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuklar, gevresi ile saglikli iligki
kuramaz ve bunun sonucunda sosyal gelisim siireci sekteye ugramis olur. Sosyal gelisim
yoniinden yetersizlik yasayan ¢ocuklarda, akranlarla saglikli iletisim kuramamak, kendini
ifade edememek, akademik basarisizlik, 6fke nobetleri ve cevresindeki kisilere karsi
saldirgan davraniglar goriilme olasiligi daha yiiksektir. Cocugun gosterdigi bu problem
davraniglar neticesinde ¢ocuk akranlar1 tarafindan dislanir, oyun gruplarina alinmaz ve
kendini toplumun bir ferdi olarak gérmekte problem yasar.

Duygusal istismar, diger istismar tiirlerinden farkli olarak somut belirtiler icermez
ancak bireyin psikolojisi iizerinde yarattig1 etki diger istismar tiirlerine kiyasla uzun yillar
devam eder. Istismarm pek ¢ok tiirii olmasina ragmen duygusal istismar fiziksel, cinsel ve
ekonomik istismarla beraber goriilmesinden dolay1 en yaygin istismar tiirii olarak kabul edilir
(UNICEF, 2010). Cocugun duygusal istismara maruz kalmasi onun davraniglarini,
iletisimini, cevresi ile olan iligkilerini ve kendini en rahat ifade ettigi oyun siirecini de
etkilemektedir. Oyun, cocugun fiziksel ve ruhsal olarak gelisimini destekleyen ve ¢ocugun
egitimine Onemli katkilar sunan aktiviteler biitiinii olarak degerlendirilir. Cocuk oyun

siirecinde i¢inde yasadigi toplumun kurallarint benimser, ¢evresindeki insanlarla iletisim



becerisi kazanir, yetigkin rollerine hazirlik yapar, kendi haklarin1 ve ¢evresindeki insanlarin
haklarin1 korumay1 6grenir ve bu sayede toplumun bir ferdi olarak yetisir (Giines, 2011).

Oyun, anne ve cocuk arasindaki iliskinin kuvvetlenmesine en biliyiik etki olarak
bilinmekte ve anne ile ¢ocugun oyun oynamalar1 aralarindaki bagin giiclenmesini saglar
birbirlerine hem duygusal hem fiziksel yakinlagmalari i¢in uygun ortam yaratir. Cocugun
ebeveynleri ile oynadig1 oyunlar hem aile i¢i iligkileri hem de ikili iligkileri i¢in oldukga
onemli goriilmektedir. Psikososyal gelisimi agisindan cocugun ebeveynleri ile kurdugu oyun
odakl1 iligski daha sonraki gelisim donemleri i¢in oldukga degerli goriilmektedir. Cocuklar
oyun ortamlarinda kendini en iyi sekilde ifade eder, ebeveynlerinden gordiikleri davranislari
sosyal cevrelerine ve akranlarina yansitirlar. Cocuk ebeveynlerini rol model olarak sosyal
ilisgki kurar bu da ebeveynin ¢ocugun gelisimini goz Oniine alarak uygun davranislar
sergilemesinin ¢ocugun daha sonraki hayatinda kuracag: iliskiler i¢in olduk¢a Onem arz
ettigini gostermektedir. Cocugun oyun sirasinda sergiledigi davranislar ¢ocuk aile iletisimi
hakkinda ©nemli bilgiler verir ve cocuk diinyaya algilayis bigimini, disiincelerini,
duygularini oyun ortaminda aktarir (Aksoy, 2022).

Cocuklarin oyun gelisimi aileleri ile kurduklari iletisim, etkilesim, oyunlara
katilimlar1 sonucunda gelisir ve sekillenir. Aile-gocuk etkilesimi, ailenin yapisi, cocuk ile
kurduklari iletisim gibi degiskenler ¢ocuklar1 pek ¢ok alanda etkilemektedir. Ebeveynler ile
cocuk arasindaki kurulan iliskinin niteligi, ¢ocuklarin akademik basarisini, sosyal duygusal
gelisimini, sosyal beceri gelisimini, sosyal ve duygusal yetkinliklerini, benlik geligimi,
davranig problemlerini, duygu diizenleme becerilerini ve akranlariyla olan iliskilerini
etkilemektedir (Driscoll & Pianta, 2011; Chea & Lee, 2011; MacDowel & Parke, 2009;
Romanchych, 2014; Pasiak, 2011).

Duygusal istismar, toplumda ¢ok sik goriilmekte, ¢ocuklar iizerinde kisa ve uzun
vadede pek ¢ok olumsuz etki olusturmaktadir. Bu nedenle istismarin sebepleri ve sonuglari
tizerine farkli bakis acilarimin gelistirilmesi ve sonuclarinin arastirilmasi gerekmektedir.
Literatlirde yapilan taramalar, annelerin duygusal istismar egilimleri ile ¢ocuklarin oyun
kurma becerileri arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarin olduk¢a sinirli oldugunu ortaya

koymaktadir. Bu nedenle gergeklestirilen bu ¢alismanin, ilgili alandaki boslugu doldurarak



hem literatiire 6nemli bir katki sunacagi hem de gelecekte yapilacak arastirmalar ve

ebeveynler i¢in rehberlik edici bir kaynak olacagi 6ngoriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma 2024-2025 egitim ve dgretim déneminde Mardin 11 Milli Egitim
Midiirliigii'ne bagli bulunan anasinifi ve bagimsiz anaokullarinda egitim almakta
olan 5-6 yas araligindaki ¢cocuklar ve anneleri ile sinirlidir.

Aragtirma verileri, 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere YoOnelik Duygusal
Istismar Potansiyeli Olgegi (DIPO), Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu ile 6l¢iilebilen niteliklerle sinirhidir.

Arastirma bulgularinin gegerliligi katilimeilarin arastirma kapsaminda verilen

Olceklere verdikleri cevaplar ile sinirli tutulmustur.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma siirecinde katilimci olan annelerin veri toplamak amaciyla kullanilan
6lgme araclarini dogru cevapladiklari ve cevaplarin gergegi oldugu gibi yansittig
varsayilmistir.

Arastirma siirecinde kullanilan 6lgme araclarinin gegerlik ve giivenirlik
diizeylerinin yeterli oldugu ve arastirma amacina uygun veri sagladig

varsayilmistir.



BOLUM II
2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde ihmal ve istismar kavramlari ile istismar tiirlerine, 6zellikle duygusal
istismarin tanimi, nedenleri ve sonuglari, oyun, oyunun gelisim evreleri, oyun kuramlari,
oyunun ¢ocugun gelisimi iizerine etkileri ayrica duygusal istismarin cocuk oyunu iizerindeki
etkileri ele alinmig ve hem yurt iginde hem de yurt disinda gerceklestirilen arastirmalara
kronolojik bir siralamayla deginilmistir.

2.1 Cocuk Istismar1 ve thmali

Istismar; bireyin iyi niyetinin kotii bir amacla somiiriilmesi, maddi ve manevi acidan
kullanilmasi, kisinin aleyhine olacak sekilde baska kisiler tarafindan kullanilmasi, kisilik
haklarina uygun olmayan ve toplumda kabul gérmeyen hareketlere maruz kalmasi seklinde
aciklanir (Topgu, 2009). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cocuk ihmali ve istismarini; cocugun
fiziksel ve ruhsal sagligimi tehdit eden, yasam kalitesini diisliren, ticari c¢ikarlar igin
kullanilmasina yol acan veya gelisimsel siireglerini engelleyen her tiirlii eylemi kapsayan
zarar verici davraniglar olarak ele alir. Bu tanim, ¢ocuga yonelik fiziksel siddet, duygusal
baski, cinsel somiirii, ihmal gibi durumlari i¢ine alarak, bireyin biitiinciil gelisimini sekteye
ugratan ve fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz etkiler yaratan davranislar biitiinii
olarak tanimlar. DSO bu kapsamda ¢ocuk haklarinin korunmasini evrensel bir 6ncelik olarak
vurgular (DSO, 2002). Yapilan arastirmalarda diinya genelinde ¢cocuk koruma hizmetlerine
yil igerisinde yaklasik olarak 6,6 milyon ¢gocugun basvuru yaptigr ve her 10 saniyede bir
cocugun istismara maruz kaldig: istatistik olarak ortaya konulmustur. Cocuga uygulanan
thmal ve istismarin %98'inin ¢ocugun yakin ¢evresi tarafindan ve %2’sinin ise yabanci kisiler
tarafindan uygulandigi yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur (Kuzu,2018). Cocuk
istismar1 kapsaminda degerlendirilen davranislar bolgelerin ve tilkelerin kiiltiirlerine gore
degismektedir. Bir iilkede ¢ocuk istismar1 olarak kabul edilen bir uygulama farkl bir iilkede

cocuk yetistirme stili olarak ele alinir (Topgu, 2009).
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Ihmal, genel olarak bir ¢ocugun en temel ihtiyaci olan beslenme, barinma, giyinme,
sosyal ve duygusal destek gibi ihtiya¢larinin cocugun bakimu ile ilgilenen kisiler tarafindan
yeterince karsilanmamasi durumu olarak ifade edilir (Kinay, 2020). Cocuk ihmali igerisinde
en fazla goriilen ithmal tiirti fiziksel ihmaldir. Fiziksel ihmal icerisinde ¢ocugu a¢ birakma,
dengeli beslenmeme, mevsimine uygun kiyafet giydirmeme, ¢ocugu tehlikeye atacak
durumlardan korumama gibi davraniglar yer alir (Depanfilis, 2006). Cocuga gerekli olan
sevgi ve ilgiyi gostermeme seklinde ortaya c¢ikan ihmal tiirii ise duygusal ihmal olarak
tanimlanir. Duygusal ihmal tiirlinde ¢ocuga bakim veren kisiler ¢ocugu duygusal olarak
reddeder ve ¢ocugun yasadigi sorunlar ile ilgilenmezler (Hergliner, 2011). Cocugu ihtiyact
oldugu halde saglik hizmetlerine ulasmasini geciktirme, reddetme gibi davraniglar tibbi
thmal kategorisinde degerlendirilir. Cocugun hayatin1 etkileyecek hastaliklar i¢in saglik
kurulusuna goétiirmemek veya verilen tedaviyi uygulamamak bu kavram igerisinde
bulunmaktadir. Ayrica bu durum devletin sagladigi koruyucu ve oOnleyici saglik
hizmetlerinden ¢gocugu mahrum birakmayi da i¢ine alir (Child Welfare Infarmation Gateway,
2019).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, cocukluk doneminde yasanan istismarin
kiiresel boyutu oldukga carpicidir. Her dort yetiskinde birinin ¢ocukken fiziksel siddete
maruz kaldig1 tahmin edilirken, cinsel istismar oranlar1 cinsiyetler arasinda farkliliklar
gostermektedir. Ag¢iklanan raporlarda, erkeklerin %8’inin ve kadinlarin %20’sinin ¢ocukluk
doneminde cinsel istismara ugradigi belirtiimektedir. Ote yandan istismarin en trajik
sonuglarindan biri olarak, diinya genelinde her yil 15 yasin altindaki yaklasik 31.000
cocugun, istismar kaynakli nedenlerle yasamini yitirdigi kaydediliyor. Bu veriler, ¢ocuk
haklar1 ve koruma politikalarinin acilen giiglendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir
(WHO., 2006). UNICEF tarafindan 7-18 yas aralig1 dikkate alinarak yapilmis olan aile i¢i
siddet ve ¢ocuk istismar1 konulu incelemesinde iilkemizde ¢ocuklarin énemli bir boliimiiniin
farkli istismar tiirleriyle kars1 karsiya kaldigini ortaya koymaktadir. Verilere gore cocuklarin
yaklasik yaris1 (%51") duygusal siddet deneyimlerken, %43’ii fiziksel kotii muamele ile
karsilagmaktadir. Cinse istismar oranlari ise %3 seviyesinde tespit edilmistir. Bu istatistikler,
toplumda cocuklarin korunmasina yonelik sistemlerin gozden gegirilmesi ve duygusal,

fiziksel, cinsel her tiirlii siddetle miicadele i¢in kapsamli politikalarin gelistirilmesi
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gerektigini vurgulamaktadir. Diinya saglik orgiitiiniin “Cocuklara Yonelik Kot Muamele”
adli 2017 yilinda yayinladig: bildirgesinde, diinya genelinde ¢ocuklarin %23 iiniin fiziksel
siddete maruz kaldigini belirtmislerdir ve ayrica ¢ocuklarin %36'sinin kiigiik diistirme, baski
gdrme, asagilama gibi duygusal siddete maruz kaldiklar1 ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
bu tarz istismar ve ihmale ugramasinin diger ¢cocuklara gore 4 kat daha fazla oldugu ortaya
konulmustur. (WHO.,2006).

2.2 Cocuk Istismarinin Tiirleri

Istismar, genellikle dort ana kategoriye ayrilarak ele alinan bir siddet tiiriidiir. Bu
kategoriler arasinda fiziksel istismar (bedensel zarar verme veya yaralama), duygusal
istismar (asagilama, tehdit veya psikolojik baski), cinsel istismar (riza dis1 cinsel eylemler)
ve ekonomik istismar (maddi kaynaklarin somiiriilmesi veya kontrol edilmesi) yer alir. Her
bir tiir, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal biitiinliiglinii zedeleyen, bagimsizligini ve
giivenligini tehdit eden davranislar1 kapsar. Bu siniflandirma, istismarin c¢ok boyutlu
etkilerini anlamak ve dnleyici stratejiler gelistirmek acisindan kritik éneme sahiptir (DSO.,

2019).

2.2.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, bir yetiskin tarafindan ¢cocuga kasitli olarak uygulanan ve ¢ocugun
bedensel biitiinliigiinii zedeleyerek gelisimsel siirecini olumsuz yonde etkileyen davraniglar
biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir istismar bi¢imi, ¢ocugun fiziksel sagliginda kalic1 ya
da gecici zararlar meydana getirebilmekte ve yagam kalitesini ciddi dl¢tide diisiirebilmektedir
(WHO., 2006). Istismar tiirleri icerisinde somut bulgular sunmasindan dolay1 diger istismar
tirlerinden daha kolay tamilanir (Kars, 1996). Cocuga yonelik olarak uygulanan fiziksel
istismar genellikle ¢ocugun en yakininda bulunan kisiler tarafindan gosterilmektedir.
Istismar1 gerceklestirenler ebeveynler, bakim vericiler, aile {iyeleri, arkadaslar ve yabancilar
olarak goriilmektedir (Erol, 2007). Fiziksel istismar sonrasi ¢ocukta ortaya ¢ikan morarma,
sirik izleri, yaniklar, g6z hasarlari, i¢ organ yaralanmalar1 ve kafa travmalar1 uygulanan
istismar1 ortaya koymaktadir (Sahin, 2014)

Fiziksel istismarin olumsuz etkileri istismarin siklifina, siiresine ve yogunluguna

bagli olarak yaralanmadan 6liime kadar giden sonuglar dogurmaktadir. Uygulanan istismar
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neticesinde; cocugun viicut dokusunda bozulmalar, morarmalar, yaniklar, sekil bozukluklari,
kanamalar ve kemik kiriklar1 gibi olumsuz durumlar yasanabilmektedir. Ayrica fiziksel
istismar sonucunda ¢ocukta duygusal ve davranigsal problemler ortaya ¢ikmaktadir (Clark,
vd., 2007). Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda kisilik bozukluklari, umutsuzluk, sug

isleme egilimi ve iletisimsel sorunlar ortaya ¢ikar. (Ayan, 2007).

2.2.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, ¢cocugun bilissel ve duygusal gelisim dilizeyine uygun olmayan,
anlamlandirmakta giicliik c¢ektigi ve rizasinin gecerli kabul edilemeyecegi cinsel igerikli
davraniglara maruz birakilmasi, yasalar ve toplum normlarinda kabul gérmeyen tiim cinsel
eylemler olarak tanimlanir (WHO., 2006). Bu tiir eylemler, cocugun fiziksel, psikolojik ve
sosyal  gelisimini  derinden  etkileyebilecek  nitelikte ciddi  ihlaller  olarak
degerlendirilmektedir.

Cinsel istismar; ¢ocugun yapilan eylemi anlamlandiramadigi, ¢ocugun rizasinin
mimkiin olmadigi, gelisim diizeyine uygun olmayan eylemlerde bulunulmasi, Cinsel
istismarin tespitinin ve tanimlanmasinin diger istismar tiirlerine gére daha zor oldugu ifade
edilmektedir (Polat, 2007). Cocugun maruz kaldigi cinsel istismar genellikle aile igi
istismarcilar tarafindan uygulanmaktadir. Cinsel istismar vakalariin ¢ok biiyiik oraninda
istismarin kurbani taniyan kisiler tarafindan uygulandigi goriilmektedir (Polat, 2007).
Yapilan arastirmalarda cinsel istismarin diinyanin hemen her iilkesinde yaygin bir sekilde
goriildiigli ortaya c¢ikmistir. Bu arastirmalar igerisinde ensest vakalar daha diisiik
goriilmektedir. Ensest vakalarinin ortaya ¢ikmasinin daha zor oldugu ve aile i¢inde gizlendigi
bu nedenle saymin tam olarak bilinmedigi ifade edilmektedir (Akdogan, 2005). Cinsel
istismar vakalarinda magdurun istismarciy1 genellikle tanidig1 ve bu nedenden 6tiirii yasadig
durumu paylagsmaktan korktugu ve daha ¢ok saklama egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu
durumdan dolay1 kayitlara gegen cinsel istismar vakalar1 olduk¢a siirlidir (Ayral, 2010).

Yapilan aragtirmalarda yasanan cinsel istismarin genellikle saklandig1 ve tespit edilen
istismar oranlarmin gergekte yasanan istismarlarin sadece %20'sini olusturdugu

goriilmektedir. Her iki cinsiyetteki ¢ocuklarin da istismar nesnesi olmasi s6z konusu olsa da
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diinya geneline bakildiginda cinsel istismara ugrayan kiz ¢ocuklarin oranlar1 erkek ¢cocuklara

oranla 3-4 kat daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (DSO., 2010; Taner & Gokler, 2024).

2.2.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar; cocugun ebeveynleri veya cocuga bakmakla sorumlu olan
yetiskinler tarafindan gergeklestirilen, ¢ocugun ruhsal biitiinligiinii bozan, 6zgilivenini
zedeleyen ve saglikli duygusal gelisimini engelleyen her tiirlii sozlli, davranigsal veya
tutumsal eylemi ifade eder. Bu tiir davranislar, kisinin i¢ diinyasinda derin izler birakarak
iletisim becerilerinden benlik algisina kadar bir¢cok alanda kalic1 zararlara yol agabilir. Sinir
tanimayan bu eylemler, genellikle sessizce ilerledigi i¢in tanimlanmas1 ve miidahale edilmesi
en zor istismar bi¢imlerinden biri olarak kabul edilir. Cocugun duygusal istismara maruz
kalmasindan dolayi ileriki yasaminda ¢ocuk duygusal, zihinsel ve bedensel olarak normal
gelisimini sekteye ugratacak sekilde zarar gérmiis olabilir (Polat, 2001). Toplumda oldukca
yaygin olarak goriilen duygusal istismar, fiziksel veya cinsel bir istismar ile fark
edilebilmektedir. Fiziksel ve cinsel istismarin bulundugu yerlerde duygusal istismarda
bulunmaktadir. Diger istismar tiirlerine gore ortaya ¢ikmasi oldukea giigtiir (Polat, 2017).

Duygusal istismar potansiyeli; cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisinin, cocuga karsi
duygusal istismar olarak nitelendirilen eylemlerin en {ist seviye ulagsma ihtimali olarak
tanimlanmaktadir (Rodriguez, 2016). Duygusal ithmal ve istismar ¢ocuk ile ona bakan kisi
arasinda fiziksel temas gerektirmeyecek sekilde cocugun bedensel ve duygusal biitiinliigline
zarar veren her tiirlii iliski bi¢imi olarak da ifade edilmektedir. (Glaser, 2002). Psikolojik ve
duygusal istismar, ekonomik somiirii, cinsel taciz veya fiziksel siddet gibi diger tiim istismar
bi¢gimlerini kapsamli1 bir semsiye kavram olarak ele alir. Bu tiirler, bireyin hem maddi hem
manevi varligina yonelik zarar verici eylemleri sistematik bir biitiinliik i¢inde tanimlar.
Ozellikle duygusal ve psikolojik istismar, diger siddet tiirlerinin temelini olusturabilen,
iligkisel dinamikleri derinden etkileyen ve ¢cok boyutlu zararlara yol agan davranis kaliplarini
igerir. Bu kapsayici yaklasim, farkli istismar bigimlerinin birbiriyle nasil i¢ ice gectigini ve
biitlinclil bir miicadele stratejisi gerektirdigini akademik literatiirde vurgulamaktadir

(Durmusoglu-Saltali, 2015).
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Duygusal istismar ¢ocuga anne, baba, arkadas gibi yakin c¢evresindeki kisiler
tarafindan uygulanmaktadir. Duygusal istismar ¢ocuk iizerinde somut bir iz birakmaz fakat
psikolojik olarak derin izler birakir. Maruz kaldig1 duygusal istismar ¢ocuk iizerinde yasami
boyunca etkilerini hissedecek sekilde hasar birakir. Bazen duygusal istismar diger istismar
tiirlerindeki gibi somut bulgular olmamasindan dolay1 yillarca gizli kalabilmektedir (Taner

& Gokler, 2004).

2.2.3.1. Duygusal Istismar Olarak Kabul Edilen Davranislar

Duygusal istismar kapsaminda degerlendirilen tutum ve eylemler, kiiltiirel normlar,
toplumsal degerler ve sosyal dinamikler dogrultusunda farklilasabilmektedir. Bu
davraniglarin sinirlart ve algilanis bigimleri, toplumlarin iletisim kodlari, aile yapilar1 ve
geleneksel yaklasimlar 1s181inda cesitlilik gosterebilmekte; bazi kiiltiirlerde yaygin kabul
goren pratiklerin, evrensel insan haklar1 perspektifinden ele alindiginda istismar olarak
tanimlanabildigi goriilmektedir. Bu baglamda, duygusal istismarin evrensel bir ¢ergevede
tanimlanmasi ¢abalarinda, kiiltiirel gorecelik ve etik 6znellik unsurlarinin dikkate alinmasi
akademik tartismalarda 6ne c¢ikan bir gerekliliktir. Literatiir taramasinda duygusal istismar
asagidaki gibi siralanmaktadir (Polat,2019)

Reddetme; cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisiler tarafindan, ¢ocuga uygulanan
reddedici ve diismanca tavirlar olarak ortaya cikan sozel veya sézel olmayan davraniglarin
tiimiinii kapsar. Ebeveynin ¢ocugun bir birey oldugunu kabul etmemesi, gocuga istenmeyen
biriymis gibi davranilmasi, ¢ocugun ihtiyaci olan duygusal destegi karsilamamasi gibi
davraniglar cocuga kars1 yapilmis duygusal reddetme olarak tanimlanmaktadir (Hamarman
& Bernet, 2000). Reddedilmis c¢ocuklar 6tke problemi yasayan, sabirsiz, yardimlagsma
duygusunda zayiflik ve diger ¢ocuklara kars1 olumsuz duygular besleyen bireyler olabilirler.
Bu ¢ocuklar yasadiklart istismardan dolay1 istenmedikleri algisiyla biiyiirler ve yasadiklar
cevreye kars hissettikleri algiyla davranislarini sekillendirirler (Yavuzer, 1996).

Izolasyon; ebeveynlerin ¢ocugu sosyal yasamdan soyutlamasi, cocugun sosyallesmesi
icin gerekli olan ortami kisitlamasi, ¢ocugun hayatta yalniz olduguna inandirilmasi,
arkadaslari ile iliski kurmasimin engellenmesi seklinde tanimlanir (Erkman, 1991). izolasyon

istismart uygulayan ebeveynler c¢ocuklarin sosyallesmesini istemez, arkadaslariyla
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goriigmesini kisitlar, cocugu dis diinyadan bagimsiz bir sekilde biiylitme ve yetistirme
davraniglarini sergiler. Cocuk bu siirecin sonunda kendini yalniz hisseder ve gittikge i¢ine
kapanabilir (Polat, 2001).

Yildirma; Ebeveynler tarafindan gergeklestirilen duygusal ve fiziksel istismar, cocuga
yonelik sozlii tehditler, psikolojik manipiilasyon, kronik korku ortam1 yaratma ve bedensel
siddet uygulama gibi davranislar1 kapsayan bir siddet spektrumu olarak tanimlamaktadir. Bu
tiir eylemler, cocugun giivenlik algisini zedeleyerek duygusal regiilasyon becerilerini bozma,
Ozgiiven kaybina yol agma ve sosyal iligkilerde kalic1 travmalar olusturma potansiyeli tasir
(Kars, 1996).

Suca yoneltme; ebeveynlerin ¢ocugun toplum tarafindan kabul edilmeyen
davraniglara yonlendirilmesi, siddet igeren davraniglar gostermesine miisaade etmesi veya bu
davraniglar tesvik etmesi olarak acgiklanabilir (Polat, 2019). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
asirt hosgoriilii tutum sergilemesi, olumsuz davraniglarini gormezden gelinmesi ¢ocuklardaki
su¢ niteligindeki davranislarin yerlesmesine neden olur (Savi, 1999).

Ebeveynlerin ¢ocugun madde ve alkol kullanmasina, siddet icerikli davramislar
sergilemesine ve bu tiir eylemlere katilmasina izin vermesi, toplum tarafindan kabul
edilmeyen fuhus, dilencilik, hirsizlik gibi davranislar sergileyerek para kazanmasini istemest,
¢ocugun gelisimine uygun olmayan davranislarin ebeveynler tarafindan tesvik edilmesi ve
buna izin verilmesi gibi uygulamalar ¢ocugun suga yoneltme duygusal istismar boyutunu
gosteren davraniglarin biitlinlidiir (Bostan, 2018; Glasser, 2002; Kanak, 2015; Polat, 2019;
Uzun, 2002).

Asagilama; cocugun siirekli elestirilmesi, gereken degerin verilmemesi, cocuga lakap
takilmasi ve ¢ocugun toplum igerisinde kotii laflarla utandirilmasidir. Bu istismar tiirlinde
elestiri oldukea sik goriiliir, cocuk duygusal zedelenme yasar ve kendini olan giivenini ve 6z
saygisini kaybeder (Ciiceloglu, 1999). Cocuklarin elestirilip yargilanmasi ve suglayici tarzda
yetistirilmesi “zehirli terbiye” olarak bazi psikologlar tarafindan tanimlanmistir. Bu
yaklagimda hiikkmeden ile hiikmedilen vardir ve iliskiler esitsizlik tizerine kurulmustur. Siireg
icerisinde ¢ocuga karsi suglama, asagilama, kotiileme ve yargilama gibi kurallar baskindir.

Bu zehirli terbiye olarak tanimlanan yaklasim sonucunda ¢ocugun i¢ diinyasi zehirlenir,
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kendini olan saygis1 azalir, baskalarint memnun etmek i¢in ¢alisirlar ve kendilerine giivenleri
oldukea diisiik olur (Ciiceloglu, 1993).

Vaktinden once yetiskin rol verme,; Cocuklarda gelisimsel uyumsuzluk yaratan bu tiir
tutumlar, bireyin yas donemine 6zgii psikolojik ve biligsel kapasitelerini goz ardi ederek,
islevsel sinirlarin1 asan sorumluluklar yiiklemeyi igerir. Bu durum, c¢ocugun duygusal
dengede kalma becerisini zorlayarak kronik stres kaynaklarina doniisebilmekte ve gelisimsel
siireclerde aksamalara yol agabilmektedir. (Vardar, 1994). Cocuktan bir yetiskin gibi
davranmasii beklemek, akademik basarisi ile ilgili gercek¢i olamayacak beklentilerin
olmasi, ergenlikte yetiskin rolii verme gibi davranislar bu istismar tiiriine 6rnek gosterilebilir
(Gogayaz, 2001).

Biiyiik olan ¢ocuklarin kiigiik ¢ocuklarla ilgilenilmeye zorlanmasi, anne babaya ait
olan koruma ve bakim gorevinin biiyiik kardese devredilmesi, cocugun aileye maddi destek
vermesi amaciyla sagliksiz kosullarda ¢aligtirilmasi gibi davraniglar gocugun kapasitesinin
cok iistiinde sorumluluk yiiklenmelerine ve bunun sonucunda saglikli gelisiminin
engellenmesini neden olur (Kars, 1996).

Duygusal tepkiyi géstermeme; ebeveynin ¢ocugun duygusal gelisimi i¢in gerekli olan
sevgi, ilgi ve duyarlihigr gostermemesi, ¢ocugun ihtiyact oldugu zamanda beraber
olunmamasi, ¢cocukla yeterli diizeyde iletisim kuramama ve ¢ocukla herhangi bir paylasim
yapmamay1 ifade etmektedir. Bu tiir aileler sadece gerektigi zaman ¢ocukla iletisim kurarlar
ve ¢ocugun iletisim kurma girisimlerini dnemsemezler (Bayraktar, 1990).

Kendi ¢ikarina kullanma: Anne veya babanin ¢ocuklardan yararlanmalar1 veya kendi
cikarlar1 i¢in kullanmalar1 olarak degerlendirilen bu duygusal istismarin alt boyutunda,
ebeveynler ¢ocuklara istediklerini yaptirabilmek i¢in pazarlik yoluna gider veya herhangi bir
kavgada, tartismada ¢ocugun kendi tarafinda yer almasini isteyebilir. Bu durum en sik anne
ve baba arasinda ¢ikan tartisma ve kavgalarda cocugun tartismaya dahil edilmesi ve ¢ocugun
taraf tutulmaya zorlandigr ortamlarda yasanir. Evliliklerinde sorun yasayan ¢iftlerin
kullandiklar1 ve birbirlerine kars1 istedikleri seyleri yaptirdiklar1 veya evliliklerini
kaybetmemek i¢in ¢ocuklar1 kullandiklar1 durumlarda genellikle ortaya ¢ikmaktadir (Uzun,
2002).
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2.2.3.2. Duygusal Istismarin Nedenleri

Duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarin ebeveynlerin ortak &zellikleri
incelendiginde bu ailelerin kendilik algilarinda, diirtii kontroliinde ve ¢evresinde bulunan
kisilerle olan sosyal iliskilerinde bazi sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Annelerin gegmis
yasantilar incelendiginde istismara maruz kaldiklari, problem ¢dzme becerilerinin zayif
oldugu, diisikk ozglivene sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica bu annelerin sosyal
paylasimlarinin az oldugun, sosyal bir destege sahip olmadiklar1 gézlenmistir. Arastirmalar,
ebeveynlerde goriilen madde bagimliliginin aile i¢i iletisim dinamiklerini derinden sarstigini
ve bu durumun g¢ocuklara yonelik duygusal istismar pratiklerini tetikleyen bir risk faktorii
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Madde kullanimmna bagli olarak ebeveyn-cocuk
etkilesiminde yasanan tutarsizliklar, duygusal ihmal, 6ngdriilemeyen tepkiler ve istikrarsiz
disiplin yontemleri, cocugun psikolojik gilivenligini tehdit eden bir ortam yaratmaktadir. Bu
stirecte, ebeveynlerin bagimlilik kaynakli davranigsal bozulmalari, gocugun benlik saygisini
zedeleyen, aidiyet duygusunu asindiran ve duygusal regiilasyon becerilerini engelleyen
kronik bir stres kaynagina doniisebilmektedir. Ayrica yapilan incelemede bu ailelerde,
ebeveynlerin egitim diizeylerinin diigiik oldugu, aile i¢i siddetin ise yiiksek oldugu
gozlenmistir (Lovejoy, ve digerleri., 2000; Wilson ve digerleri., 2005).

Cocugun icerisinde yer aldig1 aile yapisi da yasayacagi istismarin en onemli risk
etmenlerinden biridir. Aile icerisinde yer alan ge¢imsizlik, maddi sikintilar, hastalik, issizlik,
ayrilik ve Olim gibi stresli olabilecek yasantilar ¢ocugun yasayacagi istismar riskini
arttirmaktadir. Ayrica ¢ocugun genis aile veya ¢ekirdek ailede yer almasi da yasayacagi
istismar1 etkilemektedir. Genis ailede yer alan birey sayisinin fazla olmasi, ekonomik
sikintilar, yetersiz ilgi ve sevgi gibi pek ¢ok durum sebebiyle genis aileler de istismara maruz
kalma ihtimali daha fazla olmaktadir (Kars,1996; Polat, 2001).

Annenin dogum yaptiktan sonra post- patron sendromu yasamasi, anne ve bebek
arasinda gerekli olan giivenli baglanmanin saglikli bir sekilde kurulmamis olmasi, bebegin
istenen bir cinsiyette dogmamasi, 6zel bakim gerektiren bir g¢ocugun olmasi, toplum
tarafindan olusturulan ideallesmis cocuk roliine uymama gibi pek ¢ok faktér de ¢ocugun
duygusal istismara maruz kalma potansiyelini arttirmaktadir. Annenin ebeveynlik roliinii

uistlenebilecek yeterli olgunluga ulagmamasi, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu bakim ve gelisim
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destegini karsilayamamasi gibi durumlardan oOtiirii ¢ocugun istismara ugrama olasiligt
yiikselmektedir. Ayrica anne veya babanin herhangi bir kisilik bozuklugunun olmasi ve
gecmiste istismara maruz kalmalarindan dolay1 bu ailelerde duygusal istismar daha yiiksek

olabilmektedir (Cansiz, 2021).

2.2.3.3. Duygusal Istismarin Sonuclart

Cocugun yasami lizerinde 6nemli etkisi olan ve ¢ocugu psikolojik, davranigsal ve
fiziksel olarak genis bir yelpazede etkileyen olgu olarak karsimiza ¢ikan duygusal istismar
cocuk iizerinde onemli etkilere ve degisikliklere neden olur. Cocugun ugradig: istismarin
sonuclarini etkileyen pek c¢ok degisken bulunmaktadir. Istismarin sikligi, siddeti, tiirii,
ugradig1 siire, cocugun yasi, ¢ocuk ve istismarci arasindaki iligski gibi pek cok degisken
istismarin ¢ocuk iizerindeki etkisini belirlemektedir (Iwaniec, ve digerleri, 2006). Duygusal
istismara maruz kalmak en az diger istismar tiirleri olan fiziksel veya cinsel istismar kadar
zedeleyici olmasina ragmen, bu istismar tiirli diger istismar tiirleri gibi somut bir bulgu ortaya
koymadigindan &tiirii daha gizli olmaktadir fakat sonuglart ¢ocugun psikolojisi ve gelisimi
tizerinde hayat boyu siiren olumsuz etkiler olusturmaktadir (Dinleyici & Dagli, 2016)

Duygusal istismar diger istismar tiirleri gibi ¢ocuk flizerinde sosyal, duygusal,
davranigsal ve gelisimsel pek cok sorunu ortaya c¢ikarmaktadir. Duygusal istismar diger
istismar tiirlerine gdre psikolojik olarak daha uzun siire etkili olmaktadir. Istismarin bireyler
tizerindeki etkisinde duygusal bozukluklar, yetiskinlik siirecinde suga yoOnelme,
cevresindekilere yonelik istismar davraniglari sergileme gibi pek ¢ok olumsuz o6rnek
olugmaktadir. Cocukluk c¢aginda ise alt islatma, parmak gibi davranislar goriilebilir
(Kulaksizoglu, 2000; Yalg¢in, 2007).

Cocugun yasaminin ilk yillarinda ve en kritik déneminde anne ve babasina muhtag
bir birey olarak yeterli destegi ve ilgiyi gormediginde duygusal yoksunluk yasamakta ve
bunun sonucunda da ileriki yasaminda kendi kisiligini ortaya koymada zorluklar ile
karsilasir. Bu donemde duygusal olarak istismar veya ihmal edilmis cocuklarda uyku
bozukluklari, yalan sdyleme, konusma bozukluklari, okul basarisizligi, sosyal iligkilerde
yetersizlik, suga egilim gibi pek ¢ok olumsuz davranis problemleri goriilebilmektedir. Ayrica

bu cocuklarda beslenme bozuklugu, parmak emme, 6grenme giicliigii dikkat daginikligi,
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kisilik problemleri, ipotekli kimlik gelistirme ve depresyon gibi sorunlar da ortaya cikar
(Bayraktar, 2015; Durmusoglu-Saltali, 2015; Giines, 2016).

Istismara ugramis ¢ocuklarda diisiik bilissel islevler, sdzel becerilerde smnirli dil
gelisimi, zihinsel gelisimde ve motor gelisiminde gerilik gibi sorunlar goriilmektedir. Ayrica
bu cocuklarda matematik becerilerinde basarisizlik ve okul kurallarina uyumsuzluk, disiplin
sorunlart gibi pek cok davranis problemleri de ortaya ¢ikmaktadir (Briere & Elliott, 2003).

Duygusal istismara ve ihmale ugramis ¢ocuklarda davranigsal, gelisimsel ve duygusal
bozukluklar goriilmektedir. Istismar ¢ocuk iizerinde olumsuz yénde bilissel etkiler gosterir
ve c¢ocukta kendini suglama, timitsizlik, diisiik benlik saygisi, terk edilme duygusu,
reddedilme korkusu ve umutsuzluk gibi pek ¢ok olumsuz biligssel durum ortaya ¢ikar (Glaser,
2002).

Istismar yasantis1 olan ¢ocuklar ile yapilan arastirmalarda, bu ¢ocuklarm 6grenme
becerilerinin ve hafizalarinin zarar gordiigii, problem ¢6zme siirecinde ve uygulama
becerilerinde akranlarina gore zayif olduklari, bilgiyi orgiitleme, planlama, geri bildirim
kullanma ve yanlislar1 diizeltme de problem yasadiklari ayrica soyut diislince siirecinde
sorunlar yasadiklar1 saptanmistir (Naude, vd., 2004).

Istismar, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyen énemli bir konudur.
Duygusal olarak istismar edilen ¢ocuklar da kendilerini ifade etmede zorluk ve giiven
duygularinda zayiflik gériilmektedir. Cocuklarin duygusal durumlarini ortaya koyduklari bir
alan olan oyun, bu yaganan istismar deneyimlerinden olumsuz sekilde etkilenir. Bu istismarin
sonucu olarak ¢ocuklar oyun sirasinda duygusal deneyimlerini paylasmalarinda ve isleme
koymada zorluklar yasarlar. Duygusal olarak istismar edilen cocuklarda 6z sayginin
zedelendigi goriilmiis ve bu ¢ocuklar kendilerini yetersiz, sevilmeyen ve degersiz bireyler
olarak algilamislardir (Cicchetti & Toth, 2005) Bu yanlis algilama sonucunda ¢ocuklarda
diisiik 0zsaygi ve sosyal etkilesimde de cekingenlik goriiliir ve bu da onlarin sosyal
gelisimlerini oldukca olumsuz bigcimde etkiler.

Duygusal diizenleme, bireyin duygularini anlama, tanima ve yOnetme becerisini
icerir. Istismar ¢ocuklarin bu becerilerinin gelisimini engeller ve onlarin duygusal
deneyimlerini isleme koyma ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini azaltir. Duygusal istismara

maruz kalan ¢ocuklar duygusal diizenleme becerilerinde problem yasarlar ve sonug olarak
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bu ¢ocuklar asir1 geri ¢ekilme ve duygusal patlamalar sergileyebilirler. (Maughan &
Cicchetti, 2002). Yapilan pek c¢ok arastirmada istismara ugrayan cocuklarin akranlarina
kiyasla daha yiiksek oranda depresyon ve anksiyete semptomlar1 sergiledikleri
gorilmektedir. Fiziksel veya duygusal istismara ugrayan ¢ocuklar oyun esnasinda oldukca
saldirgan davranislar sergiler ve akranlarina kiyasla daha fazla fiziksel ¢atisma ve agresif
tutumlar ortaya koymaktadirlar. Yasanan bu olumsuz durum ¢ocuklarin akranlar ile iligki
kurmada zorluk yasamasina, sosyal izolasyona ve akademik basarisizlifa yol agmakta ve
cocuklarm giinliik yasamlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Istismar cocuklarm
akranlariyla etkilesim kurma becerilerini ve isteklerini azaltir. Bu durum, ¢ocuklarin oyun
dinamiklerine katilma ve oyun sirasinda akranlariyla iliski kurma yeteneklerini olumsuz

yonde etkiler (Dodge, Pettit & Bates, 1997; Hibbard & Walton, 2016).

2.3. Oyun

Oyun c¢ocugun kendi deneyimleriyle elde ettigi bilgiler biitiinii olarak
degerlendirilebilir. Cocuk oyun oynayarak cevresindeki insanlarla iletisime ve etkilesime
girer ve bu sayede biitiin gelisim alanlarinda saglikli bir ilerleme gosterir (Yavuzer, 2007).
Oyun disaridan herhangi bir miidahale olmadan ortaya c¢ikan, tiim gelisim alanlarim
destekleyen ve ¢ocugun siiregten mutluluk duydugu etkinlikler biitiinii olarak tanimlanabilir
(Maden-Ellialtioglu, 2011). En genis tanimiyla oyun; ¢ocugun her zaman severek ve
isteyerek katilim gosterdigi, kuralli veya kuralsiz olabilen, belli bir amag gercevesinde olan
veya olmayan, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimi, dil, biligsel ve fiziksel gelisiminin tiim
basamaklarin1 destekleyen, kendini rahat bir sekilde ifade edebildigi ve gergek deneyimler
elde ettigi dogal 6grenme ortami olarak kabul edilmektedir (D6nmez,1992). Cocugun,
disaridan herhangi bir zorlama olmadan kendi istegiyle aktif olarak katildigi oyunlarin,
biitiinsel gelisimine onemli katkilar sagladigi ve bu siiregte yaparak, yasayarak ve eglenerek
O0grenmenin ¢ocugunun en énemli yasam hakk1 oldugu belirtilmistir (Elkind, 2007).

Oyun tanimi1 yaparken bazi arastirmacilar oyunu; farkli ortamlarda tekrar edilebilen,
gozlemlenebilen, kendiliginden ortaya ¢ikan ve c¢ocugun aktif olarak katildigr birtakim

davranig egilimleri olarak tanimlamistir (Rubin, Fein & Vandenberg, 1983).
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Vygotsky'e gore oyun; ¢ocugun gelisim ve 6grenme araci olmakta, sosyal beceriler
gelistirmesine ve yasadigr diinyayr tanimasma yardimci olmaktadir. Vygotsky ortaya
koydugu “yakinsal gelisim alan1” kavrami ile ¢gocuk oyununun en 6nemli 6zelligini ortaya
koymaktadir. Bu kavram ¢ocugun bir yetiskin gozetiminde yapabilecegi iist beceriler olarak
tanimlanabilir. Oyun, c¢ocugun kendi gelisim diizeyinin iistiine c¢ikarak Ogrenmesini
saglamaktadir (Vygotsky, 1978).

Piaget oyunu; ¢ocugun biligsel gelisiminin 6nemli bir pargasi ve gelisim siirecinin bir
yansimasi olarak kabul etmistir. Oyun c¢ocugun yeni deneyimler yasamasina, ¢evresini
anlamasina ve kesfetmesine olanak saglayan etkinlikler biitiinii olarak goriilmiistiir (Piaget,
1962).

Oyun tarih boyunca pek cok farkli bakis acisi ile ele alinmis ve incelenmistir. Oyun
siirecinde ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin gelistigi ve yaraticiliklarinin giiclendigi
belirtilmistir. Yapilan ¢alismalarda oyunun ¢ocuklarin bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimde onemli katkilar sagladigi goriilmiistiir. Cocuklar oyun oynarken sosyal roller
ogrenir, cevresindeki diinyayi tanir ve kendi yeteneklerini kesfeder (Aksoy & Ciftci, 2014).

Oyunu cocuklarin duygusal ifadelerini ve yaraticiliklarini gelistirmekte ara¢ olarak
goren Hoffmann ve Russ (2012), ¢ocuklarin duygularini ifade etme ve igsel diinyalarini
kesfetmede oyunun Onemli bir etkinlik oldugunu ifade etmislerdir. Onlara gore oyun
sirasinda ¢ocuk farkli rollere girer ve bu roller sayesinde gercek diinyada yasadigi duygulari,
sorunlar1 yeniden kurgulayarak ¢6ziim yollar1 arar. Oyun aslinda ¢ocugun kendini ifade etme
bi¢imidir.

Oyunun her kiiltiirde ve medeniyette farkli sekillerde goriinmesi sebebiyle oyun
hakkinda ¢esitli tanimlar yapilmis ve evrensel bir aktivite olarak kabul edilmistir. Oyun
cocugun baskalariyla etkilesim kurmasina ve kendini tanimasina olanak saglayan énemli bir
siirectir. Bu siirecte cocuk sosyal, fiziksel, dil gelisiminde 6nemli gelismeler kaydeder, farkli
sosyal roller edinir ve problem ¢dzme becerisi kazanir (Camgoz, 2010)

Coplan ve Arbeau (2008), ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6grenmelerinde
ve sosyal beceriler gelistirmelerinde oyunu 6nemli bir ara¢ olarak gormektedirler. Onlara
gore cocuklar oyun siirecinde, baskalarinin duygularini anlayarak empati duygusu gelisir,

olusan durumlara gore duygularin1 kontrol eder ve sosyal kurallar1 anlar. Oyun ¢ocuklarin
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gercek diinyadaki rolleri anlamalarina ve diger insanlarla iletisim becerisi gelistirmelerine
yardimct olur. Oyunun en 6nemli 6zelligi olarak ¢ocuklarin, dislanma deneyimlerini ve
sosyal kabulleri yasayarak, gercek diinyaya uyum saglama siirecinde 6nemli bir deneyim

kazandiklar1 kabul edilmistir.

2.4. Erken Cocukluk Déoneminde Oyunun Gelisim Evreleri

Erken cocukluk doéneminde oyun davraniglari ¢ocuklarin gelisim &zelliklerine ve
yaslarina bagli olarak farkliliklar gostermektedir. Birgcok arastirmaci ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini goz oniinde bulundurarak farkli oyun evreleri tanimlamis ve bu konuda pek ¢ok
incelemeler yapmiglardir. Cocuklarin oyun esnasinda gosterdikleri tutum ve davranislar,
cevreleri ile kurduklari etkilesim ve iletisim onlarin, dis diinyaya kars1 olan davraniglarinin
ve tutumlarinin ne yonde oldugunu gosterir (Duman & Temel, 2011). Oyun ile ilgili yapilmis
calismalar incelendiginde, ¢ocuklarin oyun davranislarinin belli oyun asamalar ile ele

alindig1 goriilmektedir.

2.4.1. Midred Parten’e Gore Oyun Evreleri

Parten, oyun teorisini ¢ocuklarin oyun siirecindeki sosyal katilimlarin1 géz Oniine
alarak kategorize eden bir oyun teorisi gelistirmistir. Cocuklar oyun siirecinde birbirinden
farkli sosyal etkilesim rolleri sergiler ve bu sergiledikleri oyun davranislari onlarin sosyal
gelisimine onemli katkilar sunar. Parten’in kategorize ettigi oyun teorisi sosyal katilim
diizeyi goz Oniine alinarak 6 ana baslik altinda agiklanmistir:

Katilimsiz Davranis: Cocuk bu evrede oyuna aktif olarak katilmaz ve bir amaca
yonelik faaliyet gostermez. Bu siirecte cocuk etrafindaki kisilere ve nesnelere odaklanir,
akranlartyla iletisime gecmez ve katilimsiz davranislar sergiler. Parten bu evreyi cocuklarin
diinyay1 ve ¢evreyi anlama ve buna uyum saglama siirecinde dnemli bir basamak olarak goriir
(Erden, 2016)

Tek Basina Oyun: Cocuk bu evrede genellikle tek basina oynar ve akranlariyla
etkilesim kurmaz. Bu donem daha c¢ok bireysel kesiflerin yapildig1 kiiciik yaslarda

goriilmektedir.
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Gozlemci Oyun: Cocuk oyuna aktif olarak katilmaz, daha ¢ok oyun oynayan ¢ocuklari
gbzlemler ve onlara oyun hakkinda sorular sorar. Bu siire¢ ¢cocuklarin sosyal becerilerine
onemli katkilar sunar.

Paralel Oyun: Bu evrede cocuklar akranlariyla ayni materyalleri ve ayni ortami
paylagmalarina ragmen birbirinden bagimsiz olarak oyun kurarlar. Cocuklar etrafindaki
kisilerin farkinda olmasina ragmen, arkadaslariyla sosyal iliskiler kurmazlar.

Birlikte (Iliskili) Oyun: Cocuk bu siiregte etrafiyla iletisim ve etkilesim saglar.
Akranlariyla oyuncak paylagiminda bulunur, ayn1 oyun igerisinde yer alir fakat organize bir
oyun yapist olusturmazlar. Cocuk akranlariyla sohbet eder, oyun oynar fakat oyundaki
amaglar farkli olabilir. Bu oyun asamasi sosyal etkilesimin bagladig1 6nemli bir asamadir.

Kooperatif (Organize) Oyun: Cocuk bu asamada akranlariyla iletisim kurar, grup
oyunlarma katilir ve oyun siirecinde is birligi yapar. Oyunda belli roller vardir ve ¢cocuklar
oyunun amacina yonelik rol dagilimi yaparlar, organize bir sekilde oyun siirecini yonetirler.
Bu asamada is birligine dayali bir yap1 olusur, oyun igerisindeki roller ve kurallar bellidir.
Cocuklar birlikte oyun kurabildikleri gibi gruplar halinde de oyun kurabilir ve bu oyun
asamasinda c¢ocuklar ortak bir amaca ulasabilmek icin is bolimi ve is birligi
yapabilmektedirler. Parten kooperatif oyunu en yiiksek oyun diizeyi olarak kabul etmektedir
(Parten, 1932; aktaran Eliason & Jenkins, 2003; Erden, 2016).

2.4.2. Piaget’e Gore Oyun Evreleri

Piaget oyun evrelerini, biligsel gelisim asamasinda ¢gocugun farkli tiirde oyunlar1 ne
amacla kullanildigim1 agiklamak tizerine gelistirmistir. Biligsel gelisim kuraminda Piaget,
cocugun zeka gelisiminin en Onemli parcast olarak oyun evrelerini goz Oniinde
bulundurmustur. Piaget oyun evrelerini; duyusal-motor oyun, sembolik oyun ve kuralli oyun
seklinde 3 siifa ayirrmistir.

Duyusal-Motor Oyun (0-2 yas); bu evre dogumdan itibaren 2 yasina kadar gegen
siireyi kapsamaktadir. Bu donemde bebekler motor becerilerini ve duyularmi kullanarak
cevreyi algilamaya calisirlar. Bu siirecte etrafi kesfetmek i¢in nesneleri agzina alir, sallar,
atar ve tekrar bu siireci denemek ister. Bu donemde daha ¢ok fiziksel aktiviteye bagli olan

duyu- motor oyunlart bulunur. Cocuk bu 6grendiklerini oyuna doniistiiriir, hareketleri



24

tekrarlar ve bundan mutluluk duyar. Bu yas grubunda oyun daha ¢ok tekrar hareketlerden ve
basit kesiflerden olugmaktadir.

Sembolik Oyun; Sembolik oyun donemi, Piaget’nin biligsel gelisim kuramina gore, 2
ila 7 yas arasindaki ¢ocuklarin bulundugu islem Oncesi evreyi kapsamaktadir. Erken
cocukluk donemin temel oyun sekli olan bu evrede ¢ocuk dis diinyada karsilastigi olaylari
taklit davranigiyla oyunlarina tasimaktadir. Cocuk oyun araciligiyla yaraticiligini sergiler,
cevresindeki kisileri, nesneleri, hayvanlari taklit eder ve kendini baska kisilerin yerine koyar.
Oyun sirasinda nesnelere farkli bir anlam yiikleyebilir. Ornegin; siipiirge sapin1 kullanarak at
tizerindeymis gibi kosabilir veya tencere kapagini kullanarak arabanin direksiyonu oldugunu
hayal edebilir. Ayrica bu donemde ¢ocuk elindeki malzemeleri kullanarak farkli seyler
iiretmeye c¢alisir.

Kuralli Oyun: 7 yastan itibaren goriilen, oyun oynayanlarin belirlenmis kurallara
uymak zorunda oldugu oyun evresidir. Cocuk bu donemde mantiksal diisiinme becerisi
edilmistir. Cocugun bu siirecte oyuna uyum saglayabilmesi i¢in ben merkezci diislince
yapisindan ayrilmig olmali, sira bekleme, paylasma, is birligi yapma gibi bazi sosyal
becerileri kazanmis olmasi gerekir. Bu donemde daha ¢ok rekabeti dayali oyun tiirleri tercih
edilir ve bu oyunlarin daha ileriki donemlerde de oynandig1 goriilmektedir (San-Bayhan &

Artan, 2005).

2.4.3. Smilansky’e Gore Oyun Evreleri

Smilansky oyunu, ¢gocuklarin sosyal ve biligsel gelisimi tizerinde etkili olan en 6nemli
arac olarak savunur. Oyun teorisini Piaget’in oyun evrelerine dayandirarak ve genisleterek
olusturan Smilansky, oyunun daha ¢ok sosyal yoniinii vurgulamistir. Smilansky’e gore oyun
cocugun hem sosyal becerilerinin hem de biligsel becerilerinin gelisimine énemli katkilar
sunar. Oyun evrelerini 4 ana baglik altinda toplamistir.

Islevsel/Fonksiyonel Oyun; bebeklerin dogumdan itibaren ilk yilindan iki yasa kadar
baskin bir sekilde goriilen donem olarak kabul edilir. Cocuklarin yogun olarak motor
becerilerini ¢alistirdiklar1 bir oyun evresidir. Bu oyun evresinde cocuk dil ve fiziki beceriler

alistirmas1 yapmaktadir. Cocuk ¢evresini arastirir ve nesnelerin kullanim amaglarini 6grenir.
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Bu siirecin en 6nemli kazanimi olarak ¢ocuk yeteneklerinin farkina varir ve kendi bedenine
giiven duyar (Morrison, 1998).

Yapi Insa Oyunu; ¢ocuklarin cesitli nesneleri kullanarak yap1 insa etmeye calistiklar
bu donem 2-3 yas arasini kapsamaktadir. Bu oyun siirecinde legolar, bloklar ve diger yap1
ingsa malzemelerini kullanarak farkli tasarimlar olustururlar. Bu oyunlar cocuklarin
yaraticiliklarinin ve el becerilerinin gelisiminde Onemli katkilar sunar. Yapi isi oyunu
cocuklarin hem bilissel gelisimini hem de kas gelisimini desteklemektedir (Schaffer, 2004).

Dramatik Oyun; ¢ocuklarin 3-7 yas civarini kapsayan bu oyun evresi, sembolik oyun
evresinin gelistigi ve oyunlara yansidigi bir siireci ifade eder. Cocuklar bu siirecte farkl
karakterlere biirliniir, rol yapar, nesneleri amaclari disinda kullanir ve yaraticiliklarini
gelistirecek oyunlar olustururlar. Bu oyun tiiriinde genellikle ¢ocuk dis diinyada yasadiklarini
taklit eder ve canlandirma yoluyla oyunlarina yansitir. Bu tiir oyunlar ¢ocuklarin sosyal
becerilerini giliglendirir, kendilerini rahat ifade edebilmelerini ve empati yeteneklerinin
geligsmesini saglar (Aksoy & Ciftei, 2014; Kok, 2017).

Kuralli Oyun; Cocuklarin 5-6 yas civarina denk gelen bu oyun evresinde cocuklar
kurallt oyunlara ge¢mistir, oyun siirecinde yenen ve yenilen vardir, cocuk oyun igerisinde
olusturulan kurallar1 kabul etmelidir. Cocuklar kuralli oyun evresinde sorumluluk almay1 ve
olusturulan kurallara uygun davranmayi 6grenirler. Kuralli oyunlar ¢ocuklar arasinda takim
caligmas1 ve i birligi yapilmasini saglar, rekabeti tesvik eder, problem ¢dzme, takim
caligmasi igerisinde yer alma ve bir topluluga ait olma, uyum saglama gibi sosyal becerileri
destekler. Bu tiir oyunlarda ¢ocuk kendi sinirlarini kontrol edebilmeyi, adil olmayzi,
baskalarini anlayabilmek gibi bazi sosyal olgunluk kazanimlari elde eder. Smilansky bu son
evreyi ¢ocuklarin ulagabilecegi en iist evre olarak kabul eder. (Frost, Wortham & Reifel,

2008).

2.4.4. Charlotte Biihler Oyun Evreleri

Biihler oyun evrelerini, ¢cocugun gelisim donemlerini gz Onilinde bulundurarak
asamalara ayirmigtir. Ona gore ¢ocuklar biligsel kapasitelerine ve yaslarina bagli  kalarak

oyun asamalar1 sergilerler. Biihler oyunun temelinde mutluluk ve haz oldugunu ve bir



26

cocugun oyun siirecinde bilissel becerilerini gelistirdi§inin ve oyun oynayarak mutlu
oldugunu belirtmistir. Oyun evrelerini 5 baglik altinda degerlendirmistir (Biihler,1930).

Islevsel oyunlar; bu evre ¢ocuklarm dogumdan iki yas civarina kadar gecirdikleri
siireci ifade eder. Bu siirecte ¢ocuk duyusal yeteneklerini kesfeder, motor beceriler gerektiren
hareketler yapar ve tekrarlayan hareketler goriiliir. Cocuklar nesnelere dokunarak  ve
agizlarmna gotiirerek dis diinyay1 tanimaya calisirlar (Ozdogan,2014)

Kurgusal (Yapilandirici)Oyun; Cocuk gelisimi ¢alismalarinda 2-4 yas donemini
kapsayan oyun evresinde ¢ocuklarin, yaratma ve yapi insa etme gibi oyun faaliyetlerine
yoneldikleri bir donemdir. Cocuklar bu siirecte ¢evresini taklit eder ve nesneleri organize
eder. Belirli bir amaca yonelik hareket ederler ve hayal giiglerini kullanarak sekiller ve
yapilar olustururlar. Biihler bu oyun evresinin ¢ocuklarin biligsel, yaratici diisiince becerisi
ve fiziksel gelisimine énemli katkilar sundugunu savunur (Ozdogan,2014)

Rol Oyunlari; Cocuklarin bulunduklar1 ¢evredeki sosyal etkilesimi ve kisileri taklit
ettikleri bir oyun evresini ifade eder. Biihlere gore ¢ocuklar bu siirecte gergek hayatta
gozlemledikleri ve hayal giiclerini kullanarak {iistlendikleri rolleri oyun davranislarina
yansitirlar (Ozdogan, 2014)

Sembolik Oyun; 2-7 yas donemini kapsayan sembolik oyun evresinde cocuk
deneyimlerini ve dis diinyada yasadiklarini semboller kullanarak yeniden yapilandirir. Bu
stirecte nesneleri farkli amaglar i¢in kullanirlar. Bu evrede hayali senaryolar kurarlar ve farkl
roller iistlenirler. Dis diinyada edindikleri deneyimleri taklit ederler (Ozdogan, 2014).

Kurallt Oyun; Cocuklarin 7 yasindan sonraki oyun donemini kapsayan kuralli oyunlar
evresinde ¢ocuk, kurallarin a¢ik oldugu ve kurallara uyma zorunlulugu oldugu oyun tiirlerine
yonelir. Bu evrede ¢ocuk toplumsal kurallar1 6grenir, sosyal iligkileri gii¢lenir ve topluma

uyum saglayan davranslar sergiler. (Ozdogan, 2014).

2.4.5. Erik Erikson Oyun Evreleri

Erikson oyunun en énemli roliiniin kisilik gelisimine olan katkis1 oldugunu vurgular.
Erikson’a gore ¢cocuklar oyun sirasinda gergek hayatta yasadiklarini ve deneyimlerini birinin
yerine gecip taklit ederek davranabilir. Oyun siirecinde ¢ocuk yasadigi olaylarla basa ¢ikmak

i¢cin gercek duygu ve diisiincelerine uygun durumlar yaratir ve bu siirecte kaygilariyla basa
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cikmay1 ve isteklerini ifade etmeyi 6grenir. Ericson kuraminda ¢ocugun yasadig: kiiltiiriin
onun oyunlarini yonettigini ve ¢ocugun oyunlar1 degerlendirilirken bunun dikkate alinmasi
gerektigini ifade etmistir. Ericsson oyun evrelerini 3 ana baglik altinda agiklamistir (Bacanli,
2004).

Otokozmik oyun (kisisel): Bebegin kendi bedenini merkeze aldigi bu donemde daha
cok tekrar eden davraniglar gostermekte, diinyayr ve bedenlerini tanimaya caligmaktadir.
Cocuklarin ileriki yasaminda duygularini ve bedenini anlamak i¢in oyun yolunu tercih
ettigini diisiinen Erikson, 6z saygin1 6nemli bir Onciisii olarak ¢ocugunun bedeninin farkinda
olmas1 gerektigini ifade etmistir (Erden,2016).

Mikro-Kiiresel Oyun: Cocuklar bu evrede nesnelerin ve oyuncaklarin diinyasini
kesfeder ve yonetir. D1s diinya iizerinde etkisi oldugunu fark eder, nesneler ve oyuncaklar ile
oyunlar kurar. Kisisel travmalarini basaril1 bir sekilde yonetmeyi 6grenir (Levis,2024).

Makro-Kiiresel Oyun: Bu evre yaklasik olarak 7 yasina kadar siiren donemi kapsar.
Cocuklar bu evrede akranlariyla sosyal iligkiler kurmaya ve oyun oynamaya baslar. Bu
dénemde cinsiyetlerin oyun se¢imi lizerinde farkliliklar1 oldugunu belirtir. Erkek ¢ocuklarin
genellikle aktif oyunlart sectigi ve kiz cocuklarinin ise pasif oyunlar oynadiklar1 goriiliir.
Ericsson bu donemde ¢ocuklarin yasadigi olaylarin sadece kendisini degil etrafindaki
bireyleri de etkiledigini anlayabildiklerini soylemistir (Parlak Rakap & Rakap, 2014; Erden,
2016).

2.5. Oyun Kuramlar:

Oyun alaninda ¢alisan tiim arastirmacilar, ¢ocuk oyunlar1 {izerine yaptiklar
arastirmalarda oyunun ¢ocugun en 6nemli ugrast oldugu ve bu oyun silirecinin ¢ocuklarin
gelisim siirecine katki saglayacak pek ¢ok fayda sagladigi konusunda hemfikir olmuslardir.
Oyun stirecini agiklamaya c¢alisan pek ¢ok kuram ve kurameci olusturduklari oyun kuramlari
arasinda farkliliklar olsa bile oyunun farkli bir yoniinii vurgulamis ve oyunun ¢ocuk i¢in en
onemli ve gerekli siirecler oldugunu belirtmislerdir. Cocuk oyun siirecinde kendini ifade
etmeye ve sosyal iligkiler kurmaya ¢alisir ve yetiskinler oyun aracilifiyla ¢cocugun gelisimi

hakkinda fikir sahibi olabilirler.
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Oyun kuramlarinin iki ana baglik altinda toplandig1 goriiliir. Bunlar ¢iktiklar1 donem
baz alinarak “klasik oyun kuramlar1” ve “modern oyun kurallar1” olarak ele alinmistir. Klasik
oyun kurami 19. ylizyilda ortaya ¢ikan kuramlar1 kapsarken, modern oyun kuramlar ise
1920'den sonra ele alinan oyun kuramlarini kapsar. Klasik oyun kuramlari oyunun ortaya
¢ikis nedenini ve amacini agiklamaya caligmakta, modern oyun kurami ise oyunun gocugun

gelisimi iizerine etkisini agiklamaya calistig1 soylenebilir (Isenberg & Jalongo, 2006).

2.5.1. Klasik Oyun Kuramlari

Klasik oyun kuramlari, 19. yiizyilin sonlari ile 20. yiizyilin baglarinda gelistirilen ve
bu donemde oyun olgusunu agiklamaya yonelik ortaya konulan yaklasimlar: kapsamaktadir.
Bu kuramlarin en 6nemli 6zelligi deneysel aragtirmalar neticesinde ortaya ¢ikan kuramlar
degillerdir, daha ¢ok felsefi yorum seklinde ele alinmis kuramlardir. Klasik oyun kuramlari
cocugun biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini anlamak i¢in olusturulan ilk kuramlardir
(Ellis, 2011).

Fazla enerji kurami: Friedreich Schiller ve Herbert Spencer temsil ettigi bu oyun
teorisinde insanlarin hayatta kalabilmek icin enerji iirettiklerini ve {irettikleri bu enerjinin
hepsini tiilketemediginden otiirli, bireyin iizerinde fazla enerjinin bir baski yarattigim1 ve
bundan dolay1 oyunun ortaya ¢iktigin1 savunmuslardir. Onlara gore oyun fazla enerjinin disa
aktarimi olarak goriilmekte ve bu donem kontrol edilemez bir istek olarak ele alinir. Oyun
oynayarak bu enerji atilmazsa ¢ocuk iizerinde bir gerginlik olusur. Bu kurama goére oyunun
belli bir amac1 yoktur, bireyin iizerindeki enerjiden kurtulmak i¢in sectigi bir yol olarak
diistiniilmektedir (Erden, 2016).

Rahatlama ve Eglenme Kurami: Morizt Lazarus tarafindan olusturulan bu teori oyunu
harcanan enerjinin tekrar yenilenmesi olarak ele almistir. Lazarus yogun fiziksel ve zihinsel
aktiviteden sonra ¢ocuklarin, enerji kazanmak ve yenilenmek i¢in oyun oynadigini savunur.
Calismanin insanin enerjisini tiikettigini ve ortaya enerji acig1 ¢iktigini diistinen Lazarus,
baska etkinlikler ile enerjinin kazanabilecegini diisliniir. Oyunun en 6nemli islevi olarak
zihinsel yorgunlugu gidermesi ve yenilenmenin gergeklesmesi olarak belirtmistir (Erden,

2016).
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Yetiskinlik Hayatina Hazirlik Kurami: Karl Gross tarafindan olusturulan hazirlik
kurami, oyunu bireyin i¢inde var olan iggiidiileri ortaya ¢ikardigini ve oyunun eglenmek i¢in
degil hayatta kalmak amaciyla oynandigii ifade eder. Oyun ¢ocugu yetiskin rollerine
hazirlamakta ve toplumsal sorumluluklar yiiklemektedir. Gross ¢ocuklarin sadece fiziksel
oyunlar1 oynamadiklarini, taklit oyunlari, evcilik oyunlari, yapt inga oyunlar1 gibi pek ¢ok
farkli oyunlar1 oynadiklarini ve bdylece oyunu ¢ocuklari gelecege hazirlayan bir arag olarak
gordiiglinii aciklar (Erden, 2016).

Tekrarlama Kurami: Kurami olusturan Stanley Hall, Darwin'in evrim teorisini baz
alarak kuramini sekillendirmistir. Bu kurama gore ¢ocuklar atalarindan getirdikleri ruhsal ve
devinimsel asamalar1 yeniden canlandirirlar. Hall ¢ocugun gelisimi ile insanligin tarihsel
gelisimi arasinda bir baglanti oldugunu savunur. Cocugun oyun yoluyla atalarinin geg¢irmis
oldugu evrimi yeniden yasadiginmi diisiinlir. Cocuklarin doga aktiviteleri ve hayal giiclerini
kullandiklar1 oyunlarin atalarin yasamina dair bir tekrarlama oldugunu ifade etmistir.
Oyunun asil amaci bireyi, ilkel diirtiilerden kurtarmak ve modern diinyaya hazirlamaktir
(Saracho & Spodek, 2003).

Klasik oyun kuramlart ¢ocuklarin gelisim siirecinde oyunun nasil bir role sahip
oldugunu anlamak i¢in farkli calismalar yapmislardir. Bu arastirmalar ¢ogunlukla felsefi
gorlislere bagl olarak gelisti§i icin oyunu agiklamada yeterli olamamistir. Lazarus ve
Spencer oyunu agiklarken yenilenme ve enerji tiiketimi {izerine bir kuram olusturmuslardir.
Bu kuramlarin bazi eksik yonleri olmasindan dolay: yetersiz kalmistir. Fazla enerji kuramu,
yorgun olmalarina ragmen c¢ocuklarin neden hala oyun oynadiklarini ve rahatlama kurami
ise ¢ocuklarin yetigkinler kadar enerji harcamamasina ragmen nasil onlardan daha fazla oyun
oynadiklarint kismini agiklamada yetersiz kalmistir. Tekrarlama kurami ¢ocuklarin
oyunlarin1 genetik miras ve bilingdisi olarak ele almistir. Bu kuram ¢ocuklarin teknoloji
iceren malzemelerle neden oynadig1 konusunda gerekli aciklamay1 yapamamistir. Hazirlik
kurami ¢ocuklarin oyunlarinin temel amacinin yetigkinlige hazirlik oldugunu ifade etmistir.
Klasik oyun kuramlari eksikliklerine ragmen ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimlerinde oyunun roliinii anlatan teorik bir ¢ergceve olusturmustur ve sonraki kuramlar

i¢in 6nemli bir temel olusturmustur (Johnson, Christie & Yawkey, 1987).
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2.5.2. Modern Oyun Kuramlar

1920’lerden sonra ortaya konan kuramlar1 tek cati altinda toplayan modern oyun
kurami, bilimsel ve deneysel ¢alismalarla 6n plana ¢ikmistir. Bu kuramlar oyunun ¢ocugun
gelisimi ile 6grenmesi arasindaki iliskiyi arastirmis ve daha ¢ok ¢cocuk oyunlarinin igerigi ile
ilgilenmiglerdir. Geleneksel oyun kuramlarina karsi elestirel bir yaklagim sergileyen modern
oyun kuramlari, oyunu ¢ocugun gelisimi acisindan degil yetigkinlerinde i¢inde bulundugu
oldukca genis bir perspektiften ele alip degerlendirmisler. Modern oyun kuramlari sosyoloji,
antropoloji, egitim bilimleri, psikoloji gibi farkli disiplinlerden faydalanarak oyun kavramini
inceler. Bu kuramlar oyunu, ¢ocukluk dénemine 6zgii bir etkinlik olarak degerlendirmezler,
yetiskinlerinde oyun araciligiyla sosyal baglar gelistirdiklerini ve yeni beceriler edindiklerini
savunurlar (Erden, 2016).

Psikodinamik Kuram: Sigmund Freud tarafindan olusturulan psikodinamik kuram 20.
yiizyilda en dikkat ¢eken kuramlardan biri olmustur. Freud’a gore insanlarin davraniglarinin
temelinde bilingdis1 giigler yatmaktadir. Freud oyunu ¢ocuklarin en ¢ok ilgilendikleri ve
sevdikleri ugras olarak gormekte ve bu siirecte cocuklarin duygusal gelisiminde oyunun
onemli bir yeri oldugunu ifade etmektedir. Cocuk oyun sirasinda ifade edemedigi kaygilarim
ve korkularii disar1 ¢ikarir ve boylece onlardan kurtulmaya calisir. Oyun sirasinda ¢cocuk
giinlik yasami icerisinde karsilastigi olumsuz duygularla basa ¢ikmaya calisir ve bu
duygularini bir nesneye veya bir insana yansitarak sorunlarla basa ¢ikmay1 6grenir. Cocugun
oyun strasinda kendine ait bir diinya olusturdugunu ve bu diinya icerisinde mutlu olacak
sekilde diizenlemeler yaptigini ifade eden Freud, oyun kuran ¢ocugu yaratici bir yazara
benzetir. Freud ¢ocuklarin oyun sirasinda sergiledikleri her davranisin bir nedeni oldugunu
diistiniir ve oyun esnasinda duygularini agik olarak gostermelerinde dolay1 oyunu, ¢ocuklarin
kisiliklerinin bir yansimast oldugunu ifade eder (Tiifek¢ioglu, 2008).

Psikososyal Kuram: Erik Erikson tarafindan gelistirilmis olan bu kuram da, oyunun
cocugun gelisiminde Oonemine vurgu yapilmis ve ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimlerine 6nemli katkilar sagladigi vurgulanmistir. Cocuklarin oyun esnasinda dis
diinyadaki kisilerden etkilenerek karakterler olusturur ve yasadigi deneyimleri oyun siirecini
aktarir. Oyun siirecinde ¢ocuk rol ve taklit yeteneklerini gelistirir, bunun sonucunda ise

cocugun kimlik gelisimi 6nemli ilerleme saglar (Aral, vd., 2001).
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Biligsel Geligim Kurami: Piaget’in olusturdugu bu kuramda oyun, ¢ocugun edindigi
bilgileri gergek hayatta gecirme ve hayata uyum saglama yoludur. Cocuk oyun yoluyla
cevresinde elde ettigi bilgileri oyun esnasinda 6ziimser ve bu da ¢gocugun toplumsal kurallari
ve normlar1 anlamasimi saglar (Aksoy & Ciftci, 2014). Piaget oyunlar ciddiye alan,
cocuklarin gelisimini vurgu yapan 6nemli bir kuramcidir. Piaget calismalarinda biligsel
gelisimi ile oyun arasindaki iliskiyi analiz etmistir. Ona gore oyun ¢ocugun bilissel gelisimini
destekler ve gelisim siireci hakkinda bilgiler verir. Piaget gelistirdigi biligsel gelisim
kuraminda zihnin gelisimini uyumsama ve Oziimseme islemleri ile iligkili olarak
degerlendirir. Oziimseme asamasinda ¢ocuk, ¢evresinden edindigi yeni bilgileri mevcut olan
zihinsel yapisina uygun hale getirir, yani elde ettigi yeni bir bilgiyi zihinde var olan bir sema
ile biitiinlestirir. Uyumsama asamasi ise ¢ocugun elde ettigi yeni bilgilerini mevcut olan
zihinsel yapilardan birine yerlestirilmesi ve bunun ic¢in zihninde bulunan semalart
degistirmesi veya yeni bir sema olusturmasi olarak goriiliir (Lillermyr, 2009).

Sosyal Kiiltiirel Gelisim Kurami: Vygotsky tarafindan gelistirilmis olan bu kuramda
oyun, ¢cocugun gelisiminden daha ileri bir seviyede diistinmesini saglayan etkinlikler biitlinii
olarak goriilmistiir. Vygotsky cocugun biligsel gelisim siirecinde i¢inde yer aldigi sosyal
cevrenin Oonemli bir rol oynadigini, bu sosyal ¢evrenin gelisim iizerinde etkili oldugunu
etkisinin savunmustur ve ¢ocugun oyun sirasinda kendi gelisiminin iistiinde basar1 ve
davranig gosterdigini diislinlir. Cocugun oyun oynarken sosyal bir etkilesimde bulundugunu
ve bu sayede cocugun 6grenmesinin gergeklestigini savunur. Oyun esnasinda ¢ocuk bilingli
olarak yaptig1 davranislar algilar ve ¢evresinde bulunan nesnelerin belirli bir anlama sahip
oldugunu fark eder. Cocuk oyun oynarken hayali bir durum var eder ve bu durumu
canlandirir. Canlandirma esnasinda oynadigi roliin kurallarina uyar ve bu sayede cevresi ile
yasadig1 sorunlarla bag edebilmeyi 6grenir (Cherry, 2024).

Vygotsky oyunu kapsamli bir bakis acgisiyla ele alir ve oyunun yalnizca zihinsel
gelisime katki saglamakla kalmay1p ayn1 zamanda bireylerin sosyal becerilerinin ve duygusal
olgunluklarmin sekillenmesinde de temel bir islev iistlendigini diisiiniir. Ozellikle sosyal
etkilesimler ve duygu diizenleme siirecleri {izerindeki belirleyici rolii, onu ¢ocukluktan
yetigkinlige kadar evrensel bir Ogrenme aracina doniistiiriir. Oyun esnasinda cocuk

karsilastig1 giicliikler ve hayal kirikliklar1 ile bas edebilmeyi ve problemi ¢oziime
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ulastirabilmeyi 6grenir. Cocuk oyunlariin kendi i¢inde belli kurallar1 oldugunu ve igerdigi
hayal iirlinlerinde bile bu kurallarin siirdiiriildiigiini diistiniir. Cocuklarin oynadigi hayali
oyunlarin onlarin soyut diisiinceye ulasabilmesin de énemli bir basamak olarak goriir (akt.
Cherry, 2024).

Jerome Bruner Biligsel Gelisim Kurami: Biligsel gelisim kuraminin bir diger
temsilcisi olan Bruner oyun hakkindaki goriislerinde 6zellikle oyunun esnekligi tizerinde
durmustur. Bruner’e gore her ne kadar oyun 6nemli bir etkinlik olarak diisiiniilse bile
sonuglart hakkinda gereken onem gosterilmemektedir. Cocuklar oyunun sonuglari ile
ilgilenmezler ve bu konuda kaygi duymazlar. Bundan dolayr ¢ocuklar oyun esnasinda
davranig cesitliligi gosterir ve ¢ocuklar belli kaliplarin igerisinde sikigsmazlar. Cocuklar
sonuclar1 diisiinmeden oyun siirecinde var olurlar ve kaliplarin disina ¢iktiklarindan dolay1
oyunda esneklik kazanabilirler. Bruner oyunun kullanilabilirlik ve uyarlanabilirlik
ozelliklerini 6n plana ¢ikarir, bu sayede cocuklarin esnek davranma ve problem ¢dzme
becerileri gelisir. Cocuk i¢in oyun ciddi bir etkinliktir ve oyun sirasinda ¢ocuk aragtirma
yapar, dis diinyaya uyum saglar, problem ¢ozer ve yeni 6grendigi bilgilerle diinyay: kesfeder,
yetiskin rollerine hazirlanir. Cocugun oyun sirasinda sonuclarla degil siirecle ilgilendigini
savunur (Erden, 2016).

Brian Sutton-Smith Bilissel Gelisim Kurami: Sutton-Smith kuralli oyunlar {izerinde
yaptig1 arastirmada kiiltiirlin etkisini inceleyen ilk kuramcilar arasindadir. Caligsmalarinda
oyun iizerindeki tarihsel etkiyi vurgulamis ve oyuncaklarin kiiltiirel bir {irlin oldugunu ifade
etmistir. Oyun esnasinda ¢ocugun dil, problem ¢6zme ve yaraticilik gibi pek ¢cok 6grenme
becerisinin gergeklestigini ve bu sayede ¢ocugun bagkalariyla iletisim kurmayr ve soyut
diistinmeyi 0grendigini savunur. Cocuk oyunlarinda “mis gibi” oynanan oyunlara dikkat
¢cekmis ve cocugun kendini baskasinin yerine koydugunu, nesnelerin de farkli nesnelermis
gibi diisiindiigiinii ifade etmistir ve bunun ¢ocugun farkli ve yaratici fikirlerini arttirdigini
savunmustur. Sutton-Smith zaman icerisinde oyunun gelisimini baskalariyla oynamaktan
cikip nesnelerle oynamaya doniistiiglinii ve ¢ocuklarin artik bir oyun tiiketicisi roliinde
oldugunu belirtmistir. Cocuk oyunlariin tarihsel siire¢ icerisinde acik alanda oynamaktan

cikip kapali mekanlarda tek basina oynandigi bir yere evrildigine dikkat ¢ekmistir. Bu
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degisim siirecini “oyunun evcillesmesi” olarak agiklayan Sutton-Smith ¢ocuk oyunlarinin
artik serbest olmadigini ifade etmistir (Sutton-Smith, 2001).

Sosyal Oyun Kurami: Mildred Parten tarafindan olusturulan bu kuramda, oyun
ortaminda iki yasindan bes yasina kadar olan ¢ocuklar gézlemlenmis ve sosyal oyun gelisimi
incelenmistir. Yaptig1 gézlemler sonucunda sosyal oyun gelisiminde alt1 oyun tiirii oldugu
ifade etmistir. Cocuklarin yaglar1 ve gelisimsel becerileri ilerledik¢e bireysel oyunlardan
cikip birlikte ve is birligi oyunlarina dogru kaydiklar1 ve sosyallestikleri sonucuna ulagmustir.
Parten olusturdugu bu kuramla oyun esnasinda ¢ocuklarin sosyal etkilesim ile gosterdikleri

gelisimsel 6zelliklerini anlamamiz i¢in 6nemli bir ¢ergeve olusturmustur (Erden, 2016).

2.6. Oyun Becerileri

Oyun becerileri, ¢cocugun gelisimi ile sekillenen ve uygun oyun ortamlarinda
sergiledigi sosyal, duygusal, bilissel ve motor yeteneklerini kapsayan ¢ok yonlii davranig
ortintiileri olarak tanimlanir. Bu oyun becerileri, cocugun yer aldigi oyun siirecinde rol
almasini, akranlariyla is birligi icerisinde oynamasini, oyun kurallarina uymasini ve ¢esitli
oyun tiirlerini aktif katilim gostermesini saglar. Bu beceriler, sadece eglenceye odakli degil;
aynt zamanda c¢ocugun gelisimsel kazanimlarin1 destekleyen islevsel davraniglarin
biitlintidiir. (Ginsburg, 2007). Oyun becerileri, farkli gelisim alanlarinda yetkinlik gostermesi
gereken ve ¢esitli yonleriyle ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Oyun
stirecinde ¢ocuklar problem ¢6zme, neden sonug iligkisi kurma, plan yapma, diisiinme ve
hayal giiciinii kullanma gibi pek ¢ok zihinsel siireci etkin bicimde devreye sokarlar. Kurgusal
ve sembolik senaryolar iiretme, strateji gelistirme ve kurallar1 hatirlatma gibi {ist diizey
biligsel islevleri oyun esnasinda kullanirlar (Bodrova & Leong, 2007).

Sosyal- duygusal oyun becerileri: Cocugun oyun ortamlarinda akranlariyla anlamh
etkilesim kurmasi, sosyal kurallara uymasi, ortak bir amaca yonelik is birligi yapmasi ve
duygusal tepkilerini karsilikli iligkiler ¢ercevesinde diizenleme becerileri sosyal duygusal
oyun becerilerini ifade eder. Sosyal beceriler ¢ocugun dis diinya ile kurdugu iliskilerin
temelini olusturur ve ileri yaslarda gelistirilebilecek sosyal yeterliliklerin temel tagslarini
meydana getirir (Rubin, Bukowski, & Parker, 2006). Oyun yalnizca bir etkinlik degil

cocugun sosyal bag kurmasini toplumun kurallarin1 deneyimlemesini ve paylagmasini
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saglayan onemli bir aractir. Sosyal oyun becerileri Ozellikle yonlendirilmemis serbest
oyunlarda gelisir. Serbest oyun sirasinda ¢ocuklar akranlariyla ¢atismalar: ¢dzme, empati ve
sosyal yeterliliklerle ilgili davranis kaliplarii 6grenme ve uygulama firsati edinirler
(Denham & Burton, 2003). Sosyal oyun becerilerinin temelini olusturan davranislardan olan
rol paylagimi, sira bekleme, akranlariyla etkilesim kurarak is birligi yapma ve sosyal
kurallara uyma gibi davraniglar yetiskinlikte edinmeleri gereken davranislarin temelini
olusturur. Ozellikle akranlariyla olusturdugu grup oyunlari, ¢ocuklarin aidiyet duygusunun
gelisimi ve sosyal kabul agisindan oldukg¢a onemlidir. Sosyal oyun becerileri paralel oyun
asamasindan baslayarak is birligine dayali grup oyunlarina gecisle birlikte gelismektedir.
Parten’in oyun gelisim evrelerine gore ¢ocuklar bireysel oyunlar oynayarak baglar ve
ardindan paralel oyun, iliskili oyun ve is birligine dayali oyun evreleri seklinde ilerlerler ve
bu siire¢ ¢ocuklarin sosyal oyun becerilerini gelistirir (Rubin, Bukowski & Laursen, 2011).

Cocuklar oyun araciligiyla duygularini anlama, ifade etme ve duygusal tepkilerini
diizenleme firsati bulurlar. Akranlarla olan anlagmazlik, oyun dis1 birakilma, basar1 ve
basarisizlik gibi pek ¢ok duygusal durumla basa ¢ikma stratejisini oyun yoluyla kazanir ve
bu sayede duygusal becerilerinde ilerleme goriiliir (Denham, 2006). Sosyal oyun becerileri
yalnizca oyun ortaminda degil aile, okul ve toplumsal iliskilerde de cocugun sosyal yasamini
etkiler. Sosyal beceri yoniinden eksiklik yasayan c¢ocuklarin akranlari ile iligkilerinde
problem yasadiklar1 ve uyum siirecinde zorlandiklar1 bildirilmektedir (Ladd,1999).

Bilissel oyun becerileri: oyun esnasinda cocugun zihinsel siire¢lerini aktif bir bigcimde
kullanmas1 ve gelistirmesi olarak ifade edilir. Bu beceriler problem ¢6zme, sembolik
disiinme, dikkat, hafiza, planlama ve akil yiiriitme gibi pek cok biligsel islevin oyun
ortaminda etkin bir sekilde ortaya konmasi ile olusur. Oyun esnasinda ¢ocuklar gergek yasimi
deneyimlerken zihinsel kapasitesini etkin bir bicimde kullanir ve bu yoniiyle oyun hem
biligsel gelisimin aract hem de bir {iriinii olarak ortaya ¢ikar (Bodrova & Leong, 2007).
Biligsel oyun becerileri, hayal giiciine dayali oyunlarda daha belirgin sekilde gozlemlenir ve
bu tiir oyunlarda ¢ocuklar senaryolar iiretme, kurallar1 olusturma, soyut diisiinme gibi pek
cok zihinsel etkinlikleri gerceklestirirler. Ayrica karar verme, planlama, kurallara uygun

hareket etme gibi yiiriitiicli islevlerin gelismesine de katki saglamaktadir. Bu tiir toplumsal
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beceriler de bireyin ¢evresi ile kurdugu iliskileri diizenlemesi ve yonlendirmesi agisindan da
onemlidir (Diamond & Lee, 2011).

Motor beceriler: cocuklarin oyun kurarak cevreleriyle iletisime ve etkilesime
gecmesini saglayan temel hareket yetkinlikleri olarak tanimlanir. Bu beceriler biiylik kas
gruplarimi ve el-goz koordinasyonunu igeren islevlerine gore genellikle kaba motor ve ince
motor olmak iizere iki temel grupta smiflandirilmaktadir. (Payne & Isaacs,2017). Motor
beceriler cocuklarin yalnizca fiziksel gelisimlerini degil ayn1 zamanda ¢ocugun 6zgilivenini,
problem ¢6zme becerilerini ve sosyal katiliminda pekistirir (Barnett et al., 2013). Cocugun
motor becerilerinin oyun yolu ile degerlendirmesi, ¢cocuk hakkinda gelisimsel diizeye dair
ipuglart verir ve ¢ocugun dogal oyun ortaminda sergilendigi hareketler gozlemlenerek
performans diizeyi 6l¢iiliir (Cools et al., 2009).

Oyun becerilerinin gelisimi ¢ocugun iginde var oldugu cevresel faktorlerden de
etkilenmektedir. Egitim ortamlari, aile tutumlari, ebeveynlerin destekleyici fakat miidahale
edici bir tutum sergilememesi, sunulan materyal ¢esitliligi, akran iligkileri gibi pek ¢ok faktor
cocugun oyun igerisinde sergiledigi davranislari belirleyen unsurlar arasindadir. Glivenli ve
esnek oyun ortamlari, tesvik edici konusmalar ¢cocuklarin oyun esnasinda kendilerini daha
1yi ifade etmelerini kolaylastirmaktadir ve bu da oyun becerilerini dogrudan etkilemektedir

(Curtis & Ohagan, 2004)

2.7. Oyunun Cocuk Gelisimi Uzerine Etkisi

Oyun ¢ocugun hayatinin her kademesinde olan, dogumu ile baglayan ve saglikl
gelisiminin 6nemli bir pargasi olan biitiin etkinlikleri i¢ine alan genis bir kavramdir. Oyun
oynamak cocuga sosyal, duygusal, zihinsel, psikomotor ve dil gelisimine ait biitiin
kazanimlar1 elde edebilecegi genis bir 6grenme alani sunar. Oyun oynamak cocugun
gelisimini etkiledigi gibi ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim donemi de kurdugu oyunlar1 ve
sosyal iliskileri etkilemektedir. Yani oyun ¢ocugun gelisimini etkiledigi gibi ¢ocugun
gelisimi de kurdugu oyunu etkiler.

Cocuklar oyun oynayarak dig diinyay1 tanir, yaparak yasayarak deneme firsat1 bulur
ve toplumsal rolleri 6grenir. Oyun oynayan ¢ocuklarin ruhsal, bedensel ve zihinsel olarak

saglikli bir gelisim gosterdikleri diistiniilmektedir. Oyun c¢ocuklarin yaraticiliklarinin
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gelismesini, yasadigi olaylari farkli agilardan degerlendirmesini, toplumsal kurallara uygun

davraniglar gelistirmesini, duygulariyla bas edebilmesini saglar (Erdem, 2003).

2.7.1. Oyunun Bilissel Gelisime Etkisi

Oyun, c¢ocugun iginde bulundugu diinyay1r algilamasina ve yasadigi cevreyi
kesfetmesine, yasam icin gerekli olan bilgileri edinmesine olanak saglar. Oyun siirecinde
farkli problemlerle karsilasan ¢ocuk bu problemlerin ¢ézlimii i¢in farkli yollar deneyecek ve
¢Ozlim i¢in yeni fikirler iretecektir. Oyun yolu ile se¢im yapmayi, mantik yiiriitmeyi,
dikkatini toplamay1, neden sonug iliskisi kurmay1 ve bir amaca yonelik olarak ¢abalamay1
Ogrenir. Oyun sirasinda ¢ocugun duyulart aktif bir sekilde calistigr i¢in mantik yiiriitme,
merak, anlama becerisi gibi pek ¢ok becerisi gelisir.

Cocuklar dis diinyada gozlemlediklerini, 6grendiklerini kurduklart oyunlara
yansitirlar. Boylece ¢ocuk gozlemledigi ve elde ettigi bilgileri oyun esnasinda tekrarlar.
Farkli problem durumlariyla karsilasan ¢ocuklar oyun igerisinde bu problem durumlarini
¢ozmeye yonelik davraniglar gelistirirler ve bunun sonucunda da g¢ocuklarda diislince
gelisimi desteklenir. Problem ¢6zme becerisinin 6nemli bir basamagi olan problem
catigmalarina ¢6zlim iiretmeye yonelik olan davranislar gocugun zihinsel gelisiminin 6nemli
bir basamagidir. Oyun yolu ile ¢ocuk nesnelerin renk, sekil, agirlik, boyut, zaman, uzaklik,
mekan gibi kavramlarini ve buharlagsma, erime, soguma gibi doga olaylarin1 kesfetmekte ve
bunlarla ilgili gozlemler yapabilmektedir (Aral vd. 2001; Kildan, 2001; Pehlivan, 2005).

Cocuklar oyun oynarken oyunun kurallarini, kendi yeteneklerini ve rakip oyuncularin
durumlarimi karsilastirarak oyun siirecini yonetirler. Bu esnada ¢ocuk kendi yeteneklerini
kesfeder, oyunda avantaj elde etmek i¢in yeni taktikler gelistirmeye calisir. Grup oyunlarinda
cocuklar bir araya gelerek oyunun uygulanis bigimini ve stratejileri hakkinda fikir aligverisi
yaparlar. Bu sayede ¢ocuklar grup ile calisabilmeyi, yeni fikirler iizerine tartigmay1 ve strateji
gelistirmeyi 0grenirler. Cocuk oyun esnasinda bilissel gelisimin énemli asamalarindan olan
olaylar1 algilama, yorumlama, karar verme ve degerlendirme gibi pek ¢ok zihinsel faaliyetin
gelismesini saglar. Bilissel gelisim diger gelisim alanlarindan olan fiziksel, dil, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarindan ayr1 olarak diigiinlilemez. Tiim gelisim alanlar1 birbirinin

etkiler ve tamamlar (Hazar, 1996).



37

Cocuk oyun oynayarak cevresini tanir ve yasam i¢in gerekli olan nesnelerin ve
araclarin amaglarina yonelik bilgi sahibi olabilir. Cevresi hakkinda yaptigi bu bilgi birikimi
cocuk icin 6grenme olarak kabul edilir. Oyun igerisinde ¢ocuk yeni kavramlar ve farkl
nesneler taniyabilme firsati yakalar, nesneleri siniflandirir, siralar ve karsilastirir. Cocugun
yaptig1 bu aktiviteler zihinsel egzersiz olarak kabul edilir, ayrica ¢ocuk oyun esnasinda akil
yiirlitme becerileri de gelistirir (Poyraz, 2003).

Oyun esnasinda ¢ocuk, nesneleri tanir ve onlar1 isimlendirip islevleri hakkinda bilgi
sahibi olur, olaylar arasinda sebep sonug iliskisi kurar, mantik yiiriitiir, bir olaya yonelik
dikkatini toplar, agirlik, sekil, hacim, boyut, renk, mekan, zaman gibi farkli kavramlar
kazanir, problem ¢ézme becerisi elde eder ve oyun yoluyla edindigi bu bilgiler ve deneyimler
arasinda iliski kurar, 6grendigi bilgileri karsilastig1 problemleri ¢6zmede kullanir gibi pek

cok biligsel kazanim elde eder (MEB., 2007).

2.7.2. Oyunun Sosyal Gelisime Etkisi

Insanm dogumuyla baslayan ve yasam siireci boyunca devam eden sosyal gelisim,
kisinin etrafindaki diger insanlarla iletisim kurmasi ve yasadigi ¢evreye uyum saglamasi ile
iligkilidir. Cocuklar oyun oynayarak i¢inde bulundugu toplumun kurdugu iletisim dilini ve
kurallar1 6grenir. Oyun esnasinda cocuklar paylagsmak, kurallara uymak, kendini ifade
edebilmek ve baskalarinin haklarmma saygi gostermek gibi pek cok sosyal kurali
ogrenmektedir. ilk gocukluk déneminde baslayan sosyallesme siirecinde edindigi toplumsal
dil ve davraniglar bundan sonraki yagami boyunca belirgin bir hale gelir. Anne- baba- ¢ocuk,
cocuk -akranlari, ¢ocuk ve kardes arasi etkilesimler cocugun ilk sosyallestigi alanlardir
(Onur, 1998).

Cocugun sosyal gelisimde oyunun olduk¢a dnemli bir yeri vardir. Oyun esnasinda
cocuklar etkilesim i¢inde olur, yardimlagmayu, is birligi, birlikte problem durumlara uygun
¢Ozlim iretmeyi ve toplumsal rolleri 6grenir (Saracho, 1998, Akt. Giliney, 2002).
Akranlariyla oyun oynayan ¢ocuklar ¢evresiyle saglikli bir iletisim kurar, sosyal yasamla
ilgili davranislar ve beceriler edinir (Biger, 2000).

Toplumsal hayatta var oldugu gibi oyun igerisinde de belli kurallar vardir. Cocuklar

oyun icerisinde istedikleri gibi davranamayacagini ve belirlenen kurallara uymalari
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gerektigini 6grenirler. Kurallara uymayan ¢ocuklara kinama, ayiplama, oyundan diglama gibi
farkli yaptirimlar uygulanir. Bdylece ¢ocuk oyun oynarken olusturulan kurallara uymasi
gerektigini kavrar. Oyun sirasinda 6grendigi bu beceriyi ileriki donemlerde toplumsal yasam
igerisinde sergiler (Yavuzer, 2003; Aydinli, 2005).

Cocuk cevresi ile oyuna ilk Once paralel oyun ile baslar ve ¢ocuklarin yan yana
oynadig1 bu yalanci gruplar olusur. Bunu takiben 2-4 kisilik gruplar ve daha sonra 6-7 kisilik
takim oyunlar1 olusur. Takim oyunlarinda genellikle belirli bir hiyerarsi vardir. Cocuklar
olusturulan bu oyun hiyerarsisindeki yerini bilir ve oyundaki sorumluluklarinin farkindadir.
Bu oyun sayesinde cocuk bir gruba ait olmayi, takim c¢aligmasini, oyun esnasinda
kendisinden beklenen davranisi sergilemeyi 6grenir (Aydin, 2003; Ozdogan, 2014).

Cocuklar oyun sirasinda; toplumsallasmay1, toplumsal yasam igerisinde cinsel roliinii,
ben ve digerleri kavramlarini, kendi haklarimi ve bagkalarinin haklarini, kendisinin ve
baskalarinin  6zgiirliiklerini  kavramayr ve korumayi, grup igerisinde paylasmayi,
yardimlasmayi, birlikte ¢alismay1 ve is birligini, ¢evresindeki kisilerle iletisim kurmay1
diisiincelerini ve duygularini ifade edebilmeyi 6grenir. Ayrica ¢ocuklar oyun esnasinda insan
sevgisi, lilkeye baglhlik, yurttaslik gibi kavramlar1 da 6grenir (Maden-Ellialtioglu, 2005).
Oyunun ¢ocuga kazandirdigi bu nitelikler cocugun yasadigi topluma uyum saglamasini ve

toplumun kurallarini daha hizli 6grenmesini etkiler.

2.7.3. Oyunun Fiziksel Gelisime Etkisi

Hareketli oyunlar oynamak ¢ocugun yasadigi diinyayr algilamasini saglar. Cocuk
dogadaki canli ve cansiz varliklari ve dogay: kesfeder. Hareketli oyunlar genellikle ¢ocugun
algisal gelisimi ile ilgili olup tirmanma, kosma, atlama gibi pek ¢ok hareket cocugun konum,
mekan boyut, uzaklik gibi algilarinin gelismesini saglar. Ayrica oyun sirasinda bazi
hareketleri tekrarlamasi ¢cocugun kasket gelisimini destekler. Kosma, tirmanma, sigrama,
siirlinme, atlama gibi fiziksel gilice ihtiya¢ duyan oyunlar sayesinde ¢ocugun dolagim,
sindirim, bosaltim ve solunum sistemleri diizenli olarak c¢alisir. Bu oyunlar sayesinde
cocugun oksijen alimi artar ve boylece bu kullara besin taginmasi ve kan dolagimi hizlanir.
Oyun fiziksel gelisim i¢in en onemli destekleyici kaynaktir. Oyun esnasinda c¢ocuklar

problem ¢dzme becerisi edinir, bagkalariyla koordinasyonlu olarak calisir, hiz, mesafe algisi
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gelisir. Cocuk oynadigi hareketli oyunlar sayesinde viicudundaki enerjiyi bosaltir, kendi
(Giil, 2006; Kaya, 2007). Potansiyelinin farkina varir. Kiigiik kas becerilerinin gelismesini
saglayan kil, kum, hamur, kesme, yapistirma ve boyama gibi etkinlikler sayesinde ¢ocuk

dikkatini toplar ve konsantrasyon becerileri edinir (Poyraz, 2003).

2.7.4. Oyunun Duygusal Gelisime Etkisi

Duygu bir olay karsisinda bireyin i¢ diinyasinda hissettigi degisiklikler olarak ifade
edilir. Duygusal gelisim ise bireyin duygularini tanimasi, fark edebilmesi ve bu duygularini
ifade edebilmesi olarak tanimlanir. Duygusal gelisim ile oyun arasindaki iliski psikoanalitik
kuramecilar tarafindan tizerinde durulmus ve bu kuramecilara gére ¢ocuklarin oyun oynamast
onlarin kendilerini ifade edebilecegi en iyi ortam olarak goriilmistir (Bozan, 2014).
Sigmund Freud (1920) yaptig1 calismalarda oyun ile fantezi davramiglar arasinda iligki
oldugunu ve ¢ocuklarin oyun esnasinda bagimsiz olarak hareket ettiklerini ve duygusal
olarak rahatladiklarini ifade etmistir (Aral, vd. 2001).

Oyun siirecinde ¢ocuk, mutluluk ve korku gibi temel duygularin yani sira dostluk
kurma, Sevgi besleme, giiven duyma ve bagimsiz hareket edebilme gibi sosyal becerileri
deneyimleme firsat1 bulur. Ayn1 zamanda 6liim, ac1 gibi karmasik duygusal kavramlarla da
yiizleserek duygusal zekalarini da gelistirirler. Bu siireg, ¢ocuklarin hem kendi i¢ diinyalarini
hem de ¢evreleriyle olan iligkilerini anlamlandirmalarina yardimci olarak sosyal ve duygusal
gelisimlerinin temelini olusturur. Cevresinde gdzlemledigi yetiskinlerin rollerini istlenir,
kisilerin birbirleriyle kurdugu duygusal iligkileri oyun esnasinda yasar ve anne baba roliine
girerek gozlemledigi ebeveyn-cocuk iligkisini tekrardan canlandirir (Coban & Nacar, 2006).

Oyun ¢ocugun duygularini fark edebilmesini ve bagkalarinin da duygularini anlayarak
sayglt duymasi gerektigini 0gretir. Oyun siirecinde ¢ocuk duygularini denetlemeyi, ben
merkezcilikten uzaklasmayi, kendine giivenmeyi ve duygusal olarak yasadigi sorunlara

¢Ozlim yolu bulmay1 6grenir (MEB., 2007).

2.7.5. Oyunun Dil Gelisimine Etkisi

Dil gelisimi; kelimelerin, sayilarin, seslerin, sembollerin 6grenilmesi ve dilin
gerektirdigi kurallara uyarak ifade edilmesini iceren siirectir. iletisimin 6nemli bir basamag1

olan dil ¢cocugun dogumuyla baslar ve 6nce alici daha sonra ifade edici dil basamaklari
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seklinde gelisir. Dil, diisiince, istek ve duygularin belli kurallar ¢ergcevesinde baskalarina
aktarilmasini saglayan simgesel dizgeler olarak tanimlanir.

Oyun ¢ocugun diislincelerini rahat bir sekilde ifade edebilmesini, sdzciik dagarciginin
gelismesini ve soru sormasini, ara¢ gereclerin isimlerini 6grenmesini ve yeni bilgiler
edinmesini saglar. Oyun esnasinda ¢ocuk dili; yeni sozciikler kazanmak, sozlii olarak ifade
edilenleri anlamak, duygu ve diislincelerini ifade etmek, bilgi aktarmak ve kendini ifade
edebilmek i¢in kullanmaktadir. Oyun esnasinda ¢ocuk yeni kelimeler 6grenir ve kelimenin
anlamlarina uygun olarak roller ve anlamlar gelistirir (Agyar, 2014; Pehlivan, 2005).

Oyunun biiyiik bir kismi ¢ocugun dil gelisiminde 6nemli etkiler saglar. Oyun
esnasinda cocuk kelime hazinesini genisletir, kendini ifade etmeyi 6grenir ve ¢evresini rahat
bir sekilde anlar. Cocugun oynadig evcilik oyunlari, dramatik oyunlar ve sembolik oyunlar
cocugun sesleri ve tonlamalar1 dogru kullanmasina, diizgiin climleler olusturmasina yardim
eder (MEB., 2007).

Oyun esnasinda ¢ocuk nesneleri ve kavramlari tanir bunlarin goérevlerini ve kullanim
ozelliklerini deneyerek Ogrenir. Bu 0grenme neticesinde ¢ocugun zihninde bilgi birikimi
olusur. Cocuk ayrica 6grendigi nesneleri ve kavramlari ifade edebilmek i¢in kelime dagarcigi

gelisir ve boylece oyun dil gelisiminde de 6nemli etkiler saglar (Sun & Seyrek,1997).

2.8. Duygusal Istismarin Oyun Davramslarina EtKkisi

Oyun, ¢ocugun yaraticiliklarini gelistirdikleri ve duygusal deneyimlerini ifade etmeye
firsat bulduklar1 bir alan olmaktadir. Duygusal istismara maruz kalan cocuklar oyun
esnasinda hayal gii¢lerini kullanmakta zorluk yasayabilirler. Cocugun maruz kaldigi
istismardan dolay1 yaratici diistinme becerileri zayiflar ve oyun yoluyla kendilerini ifade
etmeleri kisitlanir. Bu durum gocugun hayal giiciinii kullanma yetenegini ve oyun igerisinde
rol alma becerisini olumsuz yonde etkiler (Singer & Singer, 1990).

Duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuklarda, ebeveynler tarafindan reddedilme
seklinde gosterilen istismar ¢ocuk lizerinde baglanma sorunu yaratir ve bu da ¢ocukta
giivensiz baglanmaya yol agmaktadir. Sagliksiz bir baglanma bi¢imi olan giivensiz baglanma
cocugun yasami boyunca diger kisilerle kuracagi iliskilerde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Bu durum, ¢ocuklarin oyunlar1 sirasinda digerleri ile baglanti kurma ve sosyal becerilerini
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gelistirme yeteneklerini engellemektedir (Kashani & Allan,1998; Ruscio, ve digerleri,
2002).).

Duygusal istismar cocuklarin benlik saygisini, gliven duygusunu ve psikolojik
saglamligini olumsuz yonde etkiler. Oyunlar, cocuklarin duygusal ve zihinsel gelisimlerini
desteklemek i¢in kritik bir rol oynar ancak istismara maruz kalan ¢ocuklar, oyunlar sirasinda
kendilerini ifade etme yeteneklerinde ve duygusal denge kapasitelerinde sorunlar
yasayabilirler. Bu ¢ocuklarin oyunlarin1 bir kagis yerinden ziyade bir tehlike alani olarak
gormelerini neden olmaktadir (Kendall-Tackett ve digerleri, 1993).

Mann ve McDermott (1983), ihmal ve istismara ugramis ¢ocuklarin nasil oyun
oynanacagini hi¢ 6grenmemis olabilecegi i¢in, daha erken bir gelisim diizeyinde donmus,
tekrarlayan veya kaliplagsmis oyunlara katilma olasiliklarin daha yiiksek oldugunu ve
akranlarina kiyasla daha fazla oyun dis1 davranislarda bulundugunu belirtmistir. Bu
cocuklarin oyun malzemelerini tam olarak kullanamadiklari veya planlanmis bir oyun
etkinligini  baslatip  organize edemedikleri, istismara ugramayan akranlariyla
karsilastirildiginda istismara ugrayan okul 6ncesi cocuklarin daha az oynadiklar1 ve sembolik
oyundan ziyade daha fazla sensorimotor aktivite (nesneli veya nesnesiz fiziksel hareketler)
yaptiklar1 ve oyuncaklara ¢ok fazla tekrarli dokunmanin ve vurmanin s6z konusu oldugu
bulunmustur. Yeterli bir oyun becerileri repertuarinin olmamasi, istismara ugrayan ¢ocugun
yeni oyuncaklari veya potansiyel oyun deneyimlerini tam olarak kesfetmesini engeller, bu da
oyun yeterliligi ve ¢evreyi etkileme yetenegi ile ilgili beklentilerinin azalmasina neden olur.
Istismara maruz kalmis cocuklarda bozulmus benlik algis1 olusmakta ve bunun sonucu olarak
bu ¢ocuklarda oyuncaklari kasten tahrip etmek veya diger ¢cocuklarin oyunlarini bozmak gibi
yikict davraniglar goriilmektedir (Caughey, 1991; Alessandri, 1991)

Duygusal istismara ugramis ¢ocuklarda siklikla gdzlemlenen hipervijilans (asir1
uyarilmis hal) veya yiiksek farkindalik sadece oyun dikkatlerini etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda yakin c¢evresindeki diger kisilerin sozlii ve sozsliz ipuglarimi siirekli olarak
izledikleri i¢in meraklarini da azalttig1 bildirilmistir (Carrey, vd., 1995). Okul 6ncesi donem
temelli bir caligmada fiziksel istismara ugrayan ve ihmal edilen ¢ocuklarin oyunlarimin yikici,
antisosyal ve saldirgan oldugu, cinsel istismara ugramis olan c¢ocuklarin oyunlardaki

davraniglarinin daha pasif ve ice kapanik oldugu bulunmustur (Fagot ve digerleri, 1989).
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Oyun alani ¢aligmalarinda ihmale ugramis ¢ocuklarin akranlar tarafindan reddedilme ve
gormezden gelme ihtimalinin daha yiiksek oldugu ve daha az olumlu oyun etkilesimi
sergiledikleri ortaya konulmustur (Segal, ve digerleri, 1991).

Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan yakin iliskilerin ¢ocuklarin oyun becerilerini
arttirdigl, ebeveyn ve cocuk arasindaki catismanin yasandigi durumlarda ise oyun
becerilerinde azalma oldugu yapilan ¢aligmalarda ortaya konmustur (Filiz, 2022).

2.9. Duygusal Istismar ile Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde duygusal istismar iizerine yapilmis yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalar ve

arastirmalar yer almaktadir.

2.9.1. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Demir (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 3-6 yas okul dncesi donem
cocuklarma sahip annelerin duygusal istismar egilimleri ile ¢ocuklarinin ayrilik kaygisi
diizeyleri arasindaki nedensel ve korelasyonel iliskilerin incelenmesi hedeflenmistir.
Arastirma siirecinde iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini
Samsun Il merkezi ile ilgelerinde bulunan okul éncesi kurumlarda egitimi alan 3-6 yas aras1
410 cocuk ve annelerinden olugsmustur. Arastirma bulgulari, annelerin duygusal istismar
egilimlerinin; cocugun cinsiyeti, yas grubu ve annenin mesleki statiisii gibi degiskenlerle
istatistiksel olarak anlamli bir iligki gdstermedigini ortaya koymustur. Ancak annenin egitim
durumu ve yas1 degiskenlerinin ise ‘Onleyici’ alt boyutta bir farklilik yarattig1 gortilmiistiir.
Arastirma kapsaminda yapilan analizler, ¢ocuklarda gozlemlenen ayrilik kayg: diizeyleri ile
¢ocugun yasi, cinsiyeti, annenin yasi, mesleki durumu ve egitim seviyesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir. Arastirma bulgulari, annelerin duygusal istismar
egilimleri ile cocuklarin ayrilik kaygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgulari, annelerin duygusal
istismar potansiyelleri (6rn., reddetme, kiiglimseme veya duygusal ihmal) ile ¢ocuklarda
gozlemlenen terk edilme korkusu ve yalniz kalma kaygilar1 arasinda pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Kurnaz (2022) yapmis oldugu annelerin duygusal istismar potansiyelleri, cocuklarina

yonelik ilgi ve yakinlik diizeyleri ile ¢ocuklarin davranigsal uyum sorunlar1 arasindaki
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karsilikli iligkileri sistematik olarak incelemeyi hedeflemektedir. Calisma kapsaminda,
ebeveyn-cocuk etkilesiminde ortaya ¢ikan duygusal siddet pratiklerinin, annenin ¢ocuga
yonelik duygusal erisilebilirligi ve cocugun davranissal tepkileri iizerindeki nedensel etkileri
nicel ve nitel veri analizleriyle ele alinmistir. 4-6 yas arasinda ¢ocuga sahip olan 276 anne ve
bu ¢ocuklarin 6gretmenleri (30) ile 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda
annelerin ¢ocuklarina yonelik uyguladiklar1 duygusal istismara neden olabilecek davraniglar
ile annelerin egitim diizeyi, ilk kez anne olma yas1 arasinda anlamli bir fark belirlenmistir.
Aragtirma bulgulari, annelerin ¢ocuklarina yonelik duygusal baglilik diizeyleri ile ¢ocuk
sayist ve dogum sirasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugunu ortaya
koymustur. Nicel veri analizleri, ¢ocuk sayisindaki artisin ve dogum sirasina bagli konumun
(ilk, ortanca, son ¢ocuk), annenin ¢cocukla kurdugu duygusal etkilesimin niteligini ve sikligin
Olciilebilir diizeyde etkiledigini gostermektedir. Annelerin davranis problemleri algilama
diizeyleri arttikca, Ogretmenlerin de ¢ocuklardaki davranis problemlerine algilama
diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.

Cansiz (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 3-6 yas araligindaki okul 6ncesi
donem c¢ocuklarina sahip annelerin duygusal istismar egilimleri ile ebeveynlik 6z yeterlilik
algilar1 arasindaki iliski nicel veri analizi yoluyla incelenmistir. Arastirma, Tiirkiye nin I¢
Anadolu bolgesinde, orta dlgekli bir il merkezinde yasayan 553 anne ile gergeklestirilmistir.
Veriler, segkisiz Ornekleme yontemlerinden biri kullanilarak toplanmustir.  Arastirma
sonuglari, annelerin duygusal istismar egilimlerinin yas ve ¢ocuk cinsiyeti degiskenleriyle
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gostermedigini ortaya koymustur. Ancak, ¢cocuk sayisi
ve dogum siras1 degiskenlerinin bu potansiyel iizerinde belirleyici bir rol oynadig: tespit
edilmistir. Iki veya daha fazla ¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar riskinin, tek gocuklu
annelere kiyasla anlamli diizeyde yliksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, ilk ¢ocuga sahip
annelerin duygusal istismar potansiyelinin, ortanca veya son ¢ocugu olan annelere gére daha
belirgin diizeyde oldugu bulgulanmustir.

Senol (2021) yapmis oldugu calismada c¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ile
annelerin duygusal istismar potansiyelleri arasindaki iliski incelemistir. 370 okul 6ncesi
doneminde bulunan ¢ocuk ve anneleri ile yaptig1 ¢alismada erkek ¢ocuklar ile kiz cocuklari

arasinda sosyal yetkinlik anlaminda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirma
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sonucunda annelerin dogum sayilar1 ile duygusal istismar arasinda iligki oldugu ve dortten
fazla ¢ocuga sahip olan annelerin diger annelere oranla duygusal istismar potansiyellerinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Annelerin ¢cocuklara uyguladigr duygusal istismar davraniglari
arttikca, cocuklarda ige kapaniklik ve stres diizeyinde artis oldugu ortaya konulmustur.

Kanak ve Pekdogan (2020) yaptiklar1 ¢alismada, 3-6 yas ¢ocuga sahip olan 464
ebeveynin duygusal istismar potansiyellerini bazi1 degiskenler agisindan incelemislerdir. Veri
toplama amaciyla “Duygusal Istismar Potansiyeli Olg¢egi” kullanilmis ve verilerin analizinde
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin
cocuklarmma babalardan daha fazla duygusal istismar davraniglarinda bulunduklari,
ebeveynlerin egitim diizeyi ile ¢ocuklara yonelik tutumlari arasinda dikkat ¢ekici bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Lisans derecesine sahip ebeveynlerin, istismar egilimli
davraniglar1 daha yiiksek oranda sergiledigi gozlemlenirken; lisansiistii egitim almig
bireylerin ise koruyucu ve Onleyici yaklagimlari benimseme egiliminde oldugu tespit
edilmistir. Cocuk sayisi1 baglaminda yapilan analizler, tek cocuga sahip ebeveynlerin
istismart tetikleyen veya engelleyen davranislar konusunda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar sergiledigini isaret etmektedir. Ayrica, ebeveyn yasi arttikca duygusal istismari
Oonleme kapasitesinin yiikseldigi sonucuna varilmistir.

Keser ve digerleri (2010) yaptig1 arastirma da ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve
istismarina iligskin deneyim ve bilgi diizeyleri tespit etmek amaglanmistir. Arastirma, egitim
aragtirma hastanesine basvuran orta veya diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 100
ebeveyn ile yliriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda ailelerin %10'unun ¢ocuklar1 tenkit edip
kiiciimsemenin istismar olmadigini diisiindiigii ve %]11'in ¢ocugun ihtiyaci olan sevgiden
mahrum birakilmasini istismar kapsaminda goérmedigi bulunmustur. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin yalnizca %36’s1 ¢ocuklarinin istismara maruz kalmasi sonucunda yetkili
mercilere bagvuracaklarini belirtmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve
istismarina iligkin bilgilerinin yetersiz oldugu ve bu bilgi diizeylerine arttirilmasina yonelik
egitim programlarinin yayginlastirtlmasi vurgulanmaistir.

Giiler ve digerleri (2002) tarafindan vyiiriitilen bilimsel ¢alismada, annelerin
cocuklaria yonelik sergiledigi duygusal ve fiziksel istismar potansiyeli ile bu davranislari

tetikleyen sosyodemografik ve psikolojik degiskenler sistematik olarak analiz edilmistir.
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Calisma 6rneklemini saglik ocagi bolgesinde bulunan hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinin
gorlistiigli 143 aile olusturmaktadir. Veri toplama amaciyla soru formu olusturmus ve
anneleri ile ylizlinde goristilerek soru formlar1 uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore,
annelerin %87,4'linlin ¢ocuklarina fiziksel ihmal veya istismar davranis1 gosterdigi,
%093"linlin ise duygusal istismar veya ihmal egilimi sergiledigi tespit edilmistir. Caligmada
ayrica, annelerin es siddetine maruz kalma durumunun ve sahip olduklar1 ¢gocuk sayisinin,
fiziksel ve duygusal istismar ile ihmal davranislariyla istatistiksel olarak anlamli bir iliski
icinde oldugu ortaya konmustur. Bu sonuglar, aile i¢i siddet deneyiminin ve cocuk
sayisindaki artisin, ebeveynlik pratiklerini olumsuz yonde sekillendiren kritik degiskenler

oldugunu gostermektedir.

2.9.2. Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Zhao ve arkadaglar1 (2023) cocuklukta yasanan istismar deneyimleriyle sosyal
anksiyete arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemislerdir. Yapilan ¢alismanin temel amaci bu
iki farkli psikososyal faktor arasindaki iliskiyi degerlendirmek ve istismar tiirlerinin sosyal
anksiyeteye etkisini ortaya koymaktir. Calisma sonucunda ¢ocuklukta istismara ugramis
bireylerin sosyal anksiyete gelisiminde pozitif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir.
Cocuklukta maruz kalan duygusal, cinsel veya fiziksel istismar tiirlerinin, bireyin sosyal
kayg1 diizeyini arttirdigi bulunmustur. Ayrica istismar tiirlerinin sosyal anksiyete lizerinde
farkli etkileri sahip oldugu gézlemlenmistir. Duygusal istismarin sosyal anksiyete ile diger
istismar tiirlerinden daha giiglii bir iliski icinde oldugu belirlenmistir.

Li, Wang ve Ye (2021) tarafindan yayinlanmis olan c¢alismalari, ¢gocukluk ¢aginda
yasanan psikolojik istismarin ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerine etkilerini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Yapilan aragtirma farkli yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal gelisimine
dair nitel ve nicel verileri detayli bir sekilde incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun
yasadig1 psikolojik istismarin sosyal becerilerinde bozulma ile sonuglandigi vurgulanmastir.
Cocuklarin benlik saygisinin diisiik oldugu, ice kapanik ve pasif davraniglar sergiledikleri,
problem ¢6zme becerilerinin zayif oldugu ve empati gelistirmekte zorlandiklar1 tespit
edilmistir. Yapilan calismanin dikkat ¢eken en 6nemli yonii ise duygusal istismarin dogrudan

fiziksel siddet icermemesine ragmen bireyler lizerindeki etkisinin fiziksel istismardan bile
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daha yikict olabilecegini ortaya koymustur. Cocuklarin gilivenli bir baglanma
gerceklestiremediklerinden Otiirli sosyal 0grenme siireclerinin zarar gordiigii ve bundan
dolayr oyunu saglikli bir iletisim araci olarak kullanamadiklar1 goriilmektedir. Bunun
sonucunda ¢ocuklarda oyun kurma becerilerinde zayiflik oldugu, akranlar ile esgiidiimli
oyunlar gelistiremedikleri ve hayal giiclerini ifade edemedikleri arastirma sonucunda dikkat
¢ekmektedir.

Moreno-Manso ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, ¢ocukluk
doneminde istismara ugrayan bireylerin duygusal yeterlilik diizeyleri ve sosyal iletisim
becerileri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmacilar, ¢ocuklukta maruz
kalinan duygusal, fiziksel ve cinsel istismar deneyimlerinin bireylerin duygusal isleyislerinde
ciddi bozulmalara yol actigini ve bu durumun sosyal iliskilerde c¢esitli giicliikler
dogurdugunu vurgulamislardir. Calismada, istismara ugrayan ¢ocuklarin duygulari tanima,
diizenleme ve ifade etme becerilerinde ciddi eksiklikler yasadigi bulunmustur. Bu eksiklikler,
ozellikle oyun gibi dogal sosyal etkilesim ortamlarinda belirginlesmektedir. Arastirmaya
gore, duygusal yeterlilikteki gerilik, cocuklarin hem akranlariyla oyun kurma hem de
stirdiiriilebilir sosyal iligkiler gelistirme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Oyunlar
sirasinda kendini ifade etmede, duygusal simnirlari korumada ve karsilikli etkilesimi
siirdiirebilmede giiclilk yasayan cocuklarin, ¢ogu zaman ya icine kapanik davraniglar
gelistirdigi ya da saldirgan tutumlar sergiledigi gdzlemlenmistir

Stoltenborg ve digerleri (2015) yapmis oldugu calisma ¢ocuk ihmali ve istismari
lizerine yapilmis ¢alismalarin meta-analizlerin derlemesi olarak sunulmustur. Calisma diinya
genelindeki ¢ocuk istismar1 ve thmalinin yayginligina 151k tutmus ve bireyler tizerinde uzun
vadeli etkisini ortaya koymustur. Calisma sonucunda ¢ocuk istismarinin diinya genelinde
oldukca yaygin oldugu ve duygusal ihmal ve istismarin diger istismar tiirlerindeki gibi somut
bulgular ortaya koymamasindan otiirii daha az fark edildigini ifade etmistir. Arastirma
sonucunda gelismekte olan iilkelerde cocuk ihmalinin daha fazla oldugu, gelismis iilkelerde
ise cinsel istismarin daha fazla raporlandigi sunulmustur. Ayrica c¢aligmada c¢ocuk
istismarinin tespitinde raporlastirma ve kiiltiirel farklarin oldugunu, 6zellikle duygusal
istismarin diger istismar tiirleri arasinda ‘gdriinmez’ oldugu ve tespit edilmesinin oldukc¢a zor

oldugunu belirtmiglerdir. Calismada duygusal ihmal ve istismarin yeterince arastirma
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kapsamina alinmadigi ve buna yonelik politika ve arastirma calismalarinin yapilmasi
gerektigi vurgulanmistir.

Spinazzola ve digerleri (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada, psikolojik koti
muamelenin ¢ocuklar ve ergenler iizerinde uzun vadeli etkilerini incelemek ve bu kotii
muamelenin ¢ocugun gelisimi iizerine etkilerini arastirmayr amaglamislardir. Arastirma
duygusal istismarin ¢ocuklarin risk davranislart ve ruh sagligi iizerindeki etkilerini analiz
etmeyi hedeflemistir. Arastirma sonucunda duygusal istismarin ¢ocuklar arasinda en yaygin
istismar tiirli oldugu, ama rapor edilmedigi ve fark edilmesinin zor oldugu ifade edilmistir.
Istismarin gocuklarm erken yasta duygu diizenleme giigliikleri yasadig1 ve uzun vadede
sosyal iligkilerinde problemlere neden oldugu goriilmiistiir. Psikolojik kotii muameleye
maruz kalan ¢ocuklarda madde bagimlilig1, antisosyal davranislar, okul ayriliklari gibi riskli
davraniglar gelistirme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu g¢alisma c¢ocuklarin travmalarini
anlamak ve onlara uygun destek saglamak i¢in temel olusturmaktadir.

Koizumi ve Takagishi (2014) yapilmis olan ¢aligma, istismarin ¢cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimi lizerine etkilerini incelemektedir. Arastirmada ¢ocuklarin yiiz ifadelerini
ve duygulari tanima becerilerinde bozulmalarin arastirmast amaglanmistir. Yapilan analizler
sonucunda istismara ugramis cocuklarda duygular1 dogru tanima oranlarmin anlamh bir
sekilde daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Ozellikle olumlu duygulari tanimada dikkat ¢ekici
bir diisiis gézlenmistir. Ulasilan bulgular neticesinde istismarin sosyal-duygusal gelisimde
olumsuz ve kalict etkiler biraktigi bulunmustur. Sosyal duygusal gelisimde yasanan
olumsuzluklar neticesinde bu ¢ocuklarin psikolojik problemlere ve sosyal izolasyona daha
acik hale geldigi ifade edilmistir.

Douki ve digerleri (2013) yaptiklar1 arastirmada annelerin kaygi diizeyleri ile
cocuklara yonelik olan istismar davranislari arasindaki iliski incelenmistir. 562 anne ve
babanin katilimiyla gergeklestirilen aragtirmada betimsel model kullanilmis ve arastirma
sonucunda; ebeveynlerin %91'ini ¢ocuklarin1 son bir yilda en az bir kez duygusal olarak
istismar ettigi, %92'sinin ise ¢ocuklara yonelik bir istismar davranisi sergiledigi goriilmiistiir.
Annelerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinin duygusal istismar iizerinde anlamli bir fark

olusturdugu tespit edilmistir.
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Cooper (2000), ¢cocukluk doneminde maruz kalinan istismar tiirlerinin 6zellikle oyun
davraniglari tizerindeki etkilerini kavramsal bir model gercevesinde ele almistir. Calismada,
oyun etkinliklerinin cocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi i¢in kritik bir alan oldugu
vurgulanmaktadir. Istismar deneyimi yasayan ¢ocuklarin, bu dogal gelisim siirecinde gesitli
aksakliklar yasadigi ifade edilmektedir. Arastirmaya gore, duygusal, fiziksel veya cinsel
istismara maruz kalan cocuklarin oyun davranislari, tipik gelisim gosteren akranlarina
kiyasla belirgin farkliliklar gostermektedir. Ozellikle duygusal istismar, cocuklarin sembolik
oyun kurma becerilerini ve sosyal oyunlara katilim diizeylerini Onemli Olgiide
zayiflatmaktadir. Istismar goren ¢ocuklarin oyunlarinda siklikla daha diisiik hayal giicii
kullanimi, siirli sosyal etkilesim ve tekrarlayici (rutin) davranislar gézlemlenmektedir. Bu
durum, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki bozulmalarla iliskilendirilmektedir.
Pellegrini, cocukluk déneminde yasanan istismarin, cocugun giivenlik algisinda ve ¢evreyle
kurdugu iliskilerde temel bir sarsintiya neden oldugunu ileri siirmektedir. Oyun, ¢ocugun
psikolojik iyilik hali i¢in bir ara¢ olmakla birlikte, ayn1 zamanda travmatik deneyimlerin
etkilerini yansitma ve yeniden isleme siirecinin bir parcasidir. Ancak duygusal istismara
ugrayan c¢ocuklarin, bu yansitma siirecini saglikli bir sekilde gerceklestirmekte zorlandiklari
ifade edilmektedir.

Levendosky (1997), yaptig1 calismada siddete ugramis olan kadinlarin cocuklarindan
secilmis olan 21 ¢gocugun ve siddet icermeyen ailelerden gelen ayni yasta bulunan 25 ¢ocugun
duygusal uyumlar1 ve sosyal etkilesimleri incelenmistir. Arastirma siirecinde anneler yillar
icerisindeki duygusal ve fiziksel istismarin sikligini, ebeveynlik niteliklerini, ruh sagliklarini
ve ¢ocugun c¢evreyle uyumunu derecelendirildi. Cocuklarin iki gézlemci tarafindan kiigiik
gruplardaki serbest oyun davraniglari ii¢ ayr1 durumda degerlendirildi. G6zlemcilerin cocuga
iligkin derecelendirmeleri, cocuklarin akranlar1 ve bakicilariyla iletisimi, duygu ifadesi ve
diizenleme becerileri géz Oniine alinarak degerlendirme yapildi. Arastirma sonucunda
ebeveyn siddetine maruz kalan ¢cocuklarin diger ¢ocuklara gére davranigsal sorunlarinin daha
fazla oldugu, daha fazla olumsuz etki gdsterdikleri, olusan durumlara daha az uygun bir
sekilde yanit verdikleri, bakicilarina diger ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla ikircikli

iliskiler kurdugu ve akranlarina kars1 daha saldirgan davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.
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Ayrica analizler sonucunda annenin 6z saygisinin ve duygusal istismarinin, cocugun sosyal

davraniglarinda ve uyumunda en énemli yordayici oldugu bulunmustur.

2.10. Oyun ile ilgili Yapilmus Calismalar

Richard, Clerc-Georgy ve Gentaz (2023) tarafindan erken cocuklukta duygusal ve
sosyal gelisimi destekleme amaciyla tasarlanmis olan “predend play” yani “rol yapma”
temelli egitim programinin etkinligi incelenmistir. Aragtirmanin temelinde, ¢ocuklarin duygu
diizenleme, anlama, prososyal davranislar ve oyun becerilerinin gelistirilmesi amaglanmustir.
5-6 yas arasinda bulunan 180 cocuk calismaya katilmis, deney grubunda 101 kontrol
grubunda 79 ¢ocuk ¢alismada yer almistir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklara 11 hafta
boyunca haftada bir saat olmak iizere kiigiik gruplar halinde pretend play temelli egitim
uygulanmistir. Egitim siirecinde c¢ocuklarin rol yapma becerileri ve hayal giicleri
desteklenmis; cocuklarin duygularin1 tanimasin1i ve uygun sekilde ifade edebilmesine
odaklanilmistir. Kontrol grubunda bulunan g¢ocuklar ise normal okul rutinlerine devam
etmiglerdir. Arastirma Oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde deney grubunda
bulunan c¢ocuklarin, duygu anlama becerilerinin pozitif yonde bir gelisme gosterdigi ve
cocuklarin farkli duygular1 tanima, bu duygulara uygun tepkiler vermeyi ayirt etme
konusunda ilerleme kaydettikleri gozlenmistir. Ayrica bu ¢cocuklarin agresif davraniglarinda
da azalma meydana geldigi ve duygu diizenleme yeteneklerinin de gelisim gosterdigi
goriilmiistiir. Uygulanan aktivitelerinin diizenli ve planli bir sekilde desteklenmesinin
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirme adina 6énemli bir egitim stratejisi oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Filiz (2022) ¢alismasinda ¢ocuklarin oyun becerileri ile ebeveyn cocuk iligkileri ve
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmayr amaglamistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin ebeveynleri ile yakin iliskilerinin artmasinin oyun becerilerini gelistirdigi,
ebeveyn ile yasanan catigmalarin ise oyun becerilerini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Oyun becerilerindeki degiskenligin %19,2'sinin ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve ebeveyn
tutumlartyla aciklanabilecegi bulunmustur. Demokratik evreyi tutumu ve ebeveyn c¢ocuk
arasindaki yakinlik, cocuklarin oyun becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Demokratik

ebeveyn tutumlarinin ve ebeveyn-cocuk arasindaki yakinligin, cocuklarin oyun becerilerini
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pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Bu c¢alisma ebeveyn cocuk iligkileri ve ebeveyn
tutumlarmin g¢ocuklarin oyun becerileri iizerindeki etkisini vurgulayarak, ebeveynlerin
cocuklartyla kurduklar1 iliskinin ve sergiledikleri tutumlarin ¢ocuklarin gelisimindeki
Onemini ortaya koymaktadir.

Johnson (2021) ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurduklari iletisim tarzlarinin oyun
davraniglarina etkilerini inceledigi ¢alismasinda, ebeveynlerin oyun siirecinde kullandiklari
iletisim bi¢iminin (elestirel, notr veya destekleyici) cocuklarin oyun davranislari tizerindeki
etkisini 6grenmeyi amaglamistir. Arastirma, 3-6 yas araligindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri ile
gerceklestirilmistir. Caligma da ebeveyn-¢ocuk oyun etkilesimleri video kaydina alinarak,
ebeveyn iletisim tarzlari analiz edilmistir. Ebeveynlerin oyun esnasina ¢ocuklari aktif sekilde
dinlemeleri ve yaratici fikirlerini tesvik etmeleri, cocuklarin oyun becerilerini olumlu yénde
etkilemistir. Elestirel iletisim tarzi sergileyen ebeveynler, oyun esnasinda ¢ocuklarini daha
fazla denetlemis ve engellemislerdir. Cocuklar bu olumsuz geri bildirim sonucunda daha az
sosyal iletisimde bulunmustur. Ebeveynlerin notr iletisim tarzini benimsedikleri durumda,
oyun esnasinda ¢ocuklar daha az yonlendirilmis bu da onlarin oyun davranislarinda belirgin
bir degisiklige neden olmamustir. Yapilan ¢alisma sonucunda, ebeveynlerin oyun sirasinda
sergiledikleri iletisim tarzlarimin c¢ocuklarin oyun davranislari tizerinde etkili oldugu
vurgulanmistir.

Keles'in (2019) yapmis oldugu calismada ¢ocuklarin oyuncak tercihleri ve oyun
becerileri ile annenin depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin temel amaci c¢ocuklarin oyun becerilerini ve oyuncak tercihlerini
degerlendirme ve bu faktdrlerin, annenin depresyon diizeyi ile iliskisini ortaya koymaktir.
Calisma, c¢ocuklarin oyun davraniglarinin ve oyuncak secimlerinin ¢evresel ve psikolojik
faktorlerden nasil etkilendigini incelemek i¢in kapsamli bir model sunmustur. Aragtirmada
Tirkiye genelinde farkli sosyo-ekonomik diizeyden secilmis olan 4-6 yas arasindaki ¢cocuklar
ve onlarin anneleri 6rneklemi olusturmustur. Arastirma sonucunda annelerin depresyon
diizeylerinin ¢ocuklarin oyun becerileri ve oyuncak tercihleri iizerinde belirgin bir etkisi
oldugunu gostermis ve Ozellikle annesi yliksek diizeyde depresif belirtiler gosteren
cocuklarin daha az sosyal oyun becerisi gelistirdigi ve genellikle yalniz oyun oynamay tercih

ettigi tespit edilmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin oyuncak tercihleri genellikle pasif ve bireysel



51

oyunlar1 destekleyen oyuncaklardan olustugu goriilmiistiir. Arastirma c¢ocuklarin oyun
becerilerinin ve oyuncak tercihlerinin annelerin ruh sagligi tarafindan sekillenebilecegini
vurgulamis ve Ozellikle depresyon belirtileri yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinda, sosyal
etkilesim gerektiren oyun becerilerinin gelisiminin olumsuz etkileyebilecegini ifade etmistir.
Arastirma anne saglhiginin desteklenmesinin ¢ocuklarin saglikli gelisimi agisindan kritik
oneme sahip oldugunu ve c¢ocuklarin oyuncak secimlerinde sosyal etkilesim tesvik eden
materyallerin saglanmasi gerektigini ve ailelere yonelik psikososyal destek programlarinin
gelistirilmesi gerektigini belirtmistir.

Aksoy ve Tozduman-Yarali (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliskinin cinsiyet degiskenine bagli olarak
farklilik gbsterip gostermedigi sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Arastirma 60- 72 aylik
52 cocukla yiiriitiilmistlir. 28 kiz ve 24 erkek cocuktan olusan ¢alisma iliskisel tarama
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari, kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin (duygusal regiilasyon, diirtii kontrolii, planlama vb.) erkek ¢cocuklarina kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Oyun becerileri
acisindan yapilan kiyaslamada anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirma bulgulari,
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun becerileri (yaraticilik, sosyal etkilesim, kurallt
oyun stratejileri gibi) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir korelasyon
oldugunu ortaya koymustur. Oz diizenleme becerileri yiiksek olan cocuklarin oyun
becerilerinde de basarili oldugunu gostermektedir. Ayrica 6z diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinde oyun etkinliklerinin 6nemli bir rol oynayabilecegini ortaya koymustur.

Kogyigit Yilmaz ve Sezer (2015)’in yapmis olduklar1 ¢alismada erken g¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iligkiyi
arastirmayr amaclamistir. Bu ¢alisma c¢ocuklarin duygularini tanima, ifade etme ve
diizenleme siirecleri ile oyun sirasinda sergiledikleri becerilerin birbirleriyle nasil baglantili
oldugunu ortaya koymay1 hedeflemistir. Arastirmanin érneklem grubunu 4-6 yas arasindaki
cocuklar olusturmus ve arastirma nicel bir yontemle tasarlanmistir. Veriler, cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini 6l¢en standart bir 6lgek ile oyun becerilerini degerlendiren formlar
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, duygu diizenleme becerilerinin oyun

becerileri tizerinde giiclii bir etkisi oldugunu gostermis ve 6zellikle duygularini daha iyi ifade
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edebilen, diizenleyebilen ¢ocuklarin oyun sirasinda daha isbirlik¢i, yaratici ve problem
¢ozme odakli davrandiklari ortaya ¢ikmistir. Duygu diizenleme becerilerinin yetersiz oldugu
cocuklarda ise oyun sirasinda daha agresif davranislar sergiledigi ve grup oyunlarina
katilimda zorluk yasadigi belirlenmistir. Ayrica arastirma sonucunda duygu diizenleme
becerilerinin oyun yoluyla desteklenebilecegini ve bu becerilerinin gelistirilmesinin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine katki saglayacagi vurgulanmistir.

Veloz (2005) tarafindan yapilan, kotii muameleye maruz kalmis koruyucu aile
cocuklarinda oyun davranislar1 ve sosyal beceriler adli ¢alismada; istismara maruz kalmis
cocuklarin oyun davranislart ve sosyal becerileri incelenmistir. Arastirmada 5-12 yas
arasinda yer alan 44 ¢ocuk yer almistir. Orneklem grubu istismara ugramis, koruyucu aile
yaninda bulunan ve istismara ugramamis ¢ocuklardan olusmustur. Veri toplama amaciyla
sosyal beceri degerlendirme 6lgegi kullanilmis, cocuklarin oyun davranislart gozlemlenmis
ve Ogretmenlerle goriismeler yapilmigtir. Arastirma tiiri olarak karsilastirmali bir desen
olusturulmus, istismara ugramig ve istismara ugramamis ¢ocuklarin oyun davranislart ve
sosyal becerileri incelenmistir. Arastirma sonucunda istismara ugramis ¢ocuklarin daha az
sosyal katilim gosterdikleri, oyunlarinda daha fazla problem davranis sergiledikleri, akranlari
ile iligki baglatma ve siirdiirme de sikint1 yasadiklar1 ve kendini kontrol etme becerilerinde
problem yasadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica istismara ugramis c¢ocuklarin davranig
problemlerinin sayisinin diger ¢ocuklarla oranla daha fazla oldugu bulunmustur.

Cooper ve digerleri (1999) ¢ocuk istismarinin okul 6ncesi ¢cocuklarin oyunu {izerine
etkileri incelemek icin yaptiklar1 ¢alismada, istismarin ¢ocuklarin oyun igeriklerine, sosyal
etkilesimlerine ve oyun tercihlerine nasil yansidigini incelemeyi amaclamislardir.
Arastirmaya 5-6 yas grubunda bulunan 60 ¢ocuk katilmistir. Katilimcilar istismara
ugramamis (kontrol grubu) ve istismara ugramis ¢ocuklardan olusmaktadir. Veri toplama
amaciyla gozlemler yapilmis, c¢ocuk terapistlerinden destek alinmis, Ogretmen ve
ebeveynlerinden ek bilgiler alinmistir. Arastirma sonucunda istismara ugramis ¢ocuklarin
oyunlarinda tekrarlayan davranislar, diisiik katilim ve yalniz oyun tercihi goriilmiistiir.
Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin is birligine dayali oyunlarda ve sosyal oyunlarda daha
aktif oldugu bulunmustur. Ayrica istismara ugramis ¢ocuklarin oyuna ilgilerinin daha az

oldugu ve oyun siirelerinin daha kisa oldugu sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM 111
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci,

verilerin analizi, katilimcilar ve kullanilan yontemler ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim gormekte olan 4-6 yas arasi
cocuklarin oyun kurma becerileri ve ebeveynlerin duygusal istismar potansiyel diizeyleri
arasinda ¢esitli degiskenler goz onilinde bulundurularak istatiksel olarak anlamli bir iligki
olup olmadigim belirlemek amaciyla iliskisel ve iliskisel modeller kullanilmistir. iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi belirlemek ic¢in yapilan
arastirma modelidir. Iliskisel tarama modelinde degiskenler arasinda neden-sonug iliskisine
degil, degiskenler arasinda herhangi bir iliskinin var olup olmadigini, diizeyini ve yoniinii
inceler. Betimsel arastirma modeli, bir durumun, olaym veya olgunun mevcut haliyle
incelenmesi ve oldugu gibi tanimlanmas1 amaciyla kullanilan bir arastirma modelidir

(Karasar, 2020)

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim ve 6gretim déneminde Mardin 11 Milli
Egitim Miidiirliigii’'ne bagl bulunan anasinifi ve bagimsiz anaokullarinda egitim goren 5-6
yas aras1 gocuga sahip olan anneler ve cocuklaridir. Orneklem 4-6 yas grubu araligindaki 153
kiz, 157 erkek cocuk ve anneleri olmak f{izere toplam 310 c¢ocuk ve annelerinden
olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi segkisiz Ornekleme yontemlerinden olan kolay
orneklem teknigi kullanilmistir. Kolay 6rneklem yontemi, arastirmacinin ulagimi en basit ve
pratik olan bireyleri sectigi yaygin bir 6rneklem alma bi¢imidir. Bu yontemde, zaman ya da
kaynak kisitlamalar1 nedeniyle daha karmasik 6rneklem teknikleri tercih edilmez; bunun

yerine en kolay erisilebilen katilimcilar 6rnekleme dahil edilir (Etikan, Musa & Alkassim,
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2016). Arastirmaya katilan annelere aragtirma hakkinda bilgiler verilmis ve annelere dlgekler
uygulanmistir. Arastirma grubuna dahil olan annelere ve ¢ocuklara ait demografik bilgiler

tablo 1 ve tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 1.

Arastirmaya Katilan Annelerin Demografik Bilgileri

Anne Yas1 f %
21-25 yas 8 2,6
26-30 yas 64 20,6
31-35 yas 133 42,9
36-40 yas 83 26,8
41-45 yas 22 7,1
Toplam 310 100,0
Anne Egitim Durumu f %
Tlkokul 23 7,4
Ortaokul 27 8,7
Lise 83 26,8
Lisans 161 51,9
Lisans iistil 16 5,2
Toplam 310 100,0
Anne Calisma Durumu f %
Calismayan 194 62,6
Calisan 116 37,4
Toplam 310 100,0

Tablo 1°de aragtirmaya katilan annelerin demografik 6zelliklerine gére dagilimlari
verilmistir. Buna gore annelerin yaslarina iligkin dagilim incelendiginde, katilimcilarin 8’inin
(%2.6) 21-25 yas araliginda, 64’inin (%20.6) 26-30 araliginda, 133’inin (42.9) 31-35
araliginda, 83’1liniin (%26.8) 36-40 araliginda ve 22’sinin (%7.1) 41-45 araliginda oldugu
goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan annelerin biiyiik cogunlugu (f=283) 26-40 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin yas1 goz
oniinde bulunduruldugunda ebeveynlerinin 26-40 yas araliginda olmasi beklenen bir
bulgudur. Arastirmaya katilan annelerin 23’liniin (%7.4) ilkokul, 27’sinin (%8.7) ortaokul,
83’liniin (%26.8) lise, 161’ninin (%51.9) lisans ve 16’sinin (%5.2) lisans {istli egitim
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin cogunlugu lise ve lisans seviyesindedir

(f=244) bu da arastirmanin, genel olarak orta ve yiiksek egitim seviyelerine sahip annelerden
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olustugunu ortaya koymaktadir. Okul Oncesi egitimde aile katiliminin énemi gz Oniinde
bulunduruldugunda ebeveynlerin ¢ogunlugunun lise, lisans ve lisans {istli diizeyde olmast
oldukg¢a 6nemli bir bulgudur. Arastirmaya katilan annelerin 194’iiniin (%62.6) calismadigi
ve 116’smin (%37,4) herhangi bir iste ¢alistig1r goriilmektedir. Katilimcilarin yarisindan
fazlas1 ¢alismamaktadir. (f=194). Bu dagilim, arastirmaya katilan annelerin biiylik bir
kisminin herhangi bir iste calismadigini ve evdeki sorumluluklarina odaklandiklarini
gostermektedir. Arastirmaya katilan annelerin 61’inin (%19,7) bir, 158’inin (%51.0) iki,
62’sinin  (%20.0) ¢ ve 29’unun (%9.4) dort cocuga sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasinin iki ¢ocugu bulunmaktadir (f=158). Calismaya katilan
annelerin ¢ocuk sayis1 acisindan cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Iki gocuklu anneler
cogunlugu olusturuyor olsa da bir, {i¢, dort cocuk sahibi anneler de arastirma 6rnekleminin

Onemli bir kismini olusturmaktadir.

Tablo 2.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Cocuk Cinsiyeti f %
Kiz 153 49,4
Erkek 157 50,6
Toplam 310 100,0
Cocuk Yas1 f 9o
Bes 261 84,2
Alt1 49 15,8
Toplam 310 100,0
Cocuk Dogum Sirasi f Yo

Bir 161 51,9
Iki 87 28,1
Ug 42 13,5
Dort 20 6,5
Toplam 310 100,0
Cocuk Okula Devam f %
Siiresi

Bir 227 73,2
Tki 68 21,9
Uc 15 4.8

Toplam 310 100,0
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan cocuklarin cinsiyet degiskenine gore
dagilimlar1 verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin 153’iiniin (%49,4) kiz,
157’sinin (%50,6) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaklasik yarisinin kiz yarisinin
erkek oldugu, erkek sayisi kiz sayisindan dort fazla oldugu goriilmektedir (f=157). Calismaya
katilan c¢ocuklarin cinsiyet dagilimi birbirine olduk¢a yakindir. Kiz c¢ocuklar1 ve erkek
cocuklart neredeyse esit sayida olup, bu durum c¢alismanin cinsiyet agisindan temsilinin
dengeli oldugunu gostermektedir. Cocuklarin 261’inin (%84,2) bes, 49’unun (%15,8) alt1
yasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun bes yasinda oldugu,
goriilmektedir (f=261). Calismanin ¢ocuklarin yas dagiliminda bes yas grubunun baskin
oldugunu ve arastirma bulgularinin biiyiik 6l¢lide bu yas grubunun 6zelliklerini yansitacagini
ortaya koymaktadir. Cocuklarin 161’inin (%51,9) birinci, 87 sinin (%28,1) ikinci, 42’sinin
(%13,5) iiciincii ve 20’°sinin (%13,5) dordiincii sirada dogdugu goriilmektedir. Katilimeilarin
¢ogunlugunun birinci ve ikinci sirada dogdugu goriilmektedir (f=248). Cocuklarin 227 sinin
(%73,2) bir, 68’inin (%21,9) iki ve 15’inin (%4,8) li¢ yil okul 6ncesi egitime devam ettigi
goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir gogunlugunun okul 6ncesi egitime devam siirelerinin
bir yil oldugu bulunmaktadir (f=227). Calismaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun bir yil
okul dncesi egitime devam ettigi, az bir kismin ise iki veya ti¢ y1l devam ettigi goriilmektedir.
Bu durum caligmaya katilan cocuklarin ¢ogunlugunun daha o6nce okul Oncesi egitim
almadigim gostermektedir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmada 5-6 yas cocuga sahip olan annelerin duygusal istismar potansiyellerini
6lgmek amaciyla “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olgegi” ve cocuklarm oyun becerilerini 6lgmek amaciyla “Oyun Becerileri Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya dahil olan kisilerin demokratik bilgilerini elde etmek

amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. 3-6 Yas Cocuklarin Ebeveynlerine Yénelik Duygusal istismar Potansiyeli Olcegi
(DIPO)

3-6 yas arasi ¢ocuklara sahip ebeveynler icin gelistirilmis olan duygusal istismar

potansiyeli dlgegi, Pekdogan ve Kanak (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ‘nedensel’
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ve ‘Onleyici’ olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir ve toplamda 50 madde i¢cermektedir.
Bu 6lcek, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklara yonelik ebeveyn davranislarini degerlendirmeyi ve
ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelini belirlemeyi amaglamaktadir (Pekdogan&
Kanak,2019).

Olgegin ‘nedensel’ alt boyutu 29 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %31,8’ini
aciklamaktadir. Bu alt boyutta ters madde bulunmamaktadir ve alinabilecek puanlar 29 ile
145 arasinda degismektedir. Nedensel alt boyutta alinan puanlarin artmasi, ebeveynlerin
duygusal istismar potansiyelinin yiikseldigini gdstermektedir. Olgegin ikinci alt boyutu olan
‘Onleyici’ ise 21 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %28’ini agiklamaktadir. Bu alt
boyuttaki tiim maddeler ters puanlanmakta olup, alinabilecek puan araligi 21 ile 105°tir.
Onleyici alt boyuttan alinan yiiksek puanlar, ebeveynlerin duygusal istismar1 onleyici
davraniglarinin arttigini ifade etmektedir (Pekdogan & Kanak,2019).

Besli likert tipi bir yapiya sahip olan bu dlgek, ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin anneleri
tarafindan doldurulmustur. Olgek, ‘higbir zaman’, ‘nadiren’, ‘ara sira’, ‘cogu zaman’ ve ‘her
zaman’, seklinde derecelendirilen ifadeler igermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi,
nedensel ve dnleyici alt boyutlar igin .96, genel 6lcek icin ise .97 olarak belirlenmistir.3-6
Yas Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi (DIPO) 6rnegi
Ek II’de yer almaktadir.

3.3.2. Oyun Becerileri Degerlendirme Olcegi

Faziloglu, Ilgaz ve PapatZa (2013), 6lcegi gelistirme siirecinde literatiir taramasi
yaparak 72 maddeden olusan bir soru havuzu olusturmustur. Gegerlilik c¢alismalari
kapsaminda, olgekle ilgili okul 6ncesi egitimi, ¢ocuk gelisimi, egitim bilimleri ve 6lgme-
degerlendirme alanindaki uzmanlarin goriislerine basvurulmustur. Bu siire¢ sonucunda,
0lcek 56 maddeye indirilmis ve gegerlilik ile glivenilirlik ¢caligsmalarina baglanmistir. Yapilan
dort asamali analiz sonucunda Ol¢ek, 27 maddeye diisiiriilmiistiir. 6 yas grubundaki
cocuklarin oyun becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6l¢ek, 5’11 likert tipi bir
derecelendirme sistemi ile diizenlenmistir. Maddeler ‘kesinlikle katilmiyorum (1),
‘katilmiyorum (2)’, ‘tarafsizim (3)’, ‘katiliyorum (4)’ ve ‘kesinlikle katiliyorum (5)’ seklinde
puanlanmistir (Fazlioglu, llgaz &Papatga,2013).
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Oyun becerileri degerlendirme 6lgeginin tiim maddeleri i¢in hesaplanan Cronbach's
Alpha katsayis1 .93 olarak bulunmus ve bu, 6l¢egin yiiksek bir giivenilirlige sahip oldugunu
gostermistir. Olgekteki maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla alt ve iist %27°lik
gruplar arasinda t-testi uygulanmis ve be t degerinin anlamli oldugu saptanmistir. I¢ tutarlilik
ve giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri .93 olarak tespit edilmis, bu da 6lgegin
yiiksek bir giivenirlik diizeyinde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, 6l¢egin tek boyutlu bir
yaptya sahip oldugu ve maddeler arasinda orta diizeyde bir korelasyon oldugu
desteklenmistir (Fazlioglu, Ilgaz &Papata,2013). Oyun Becerileri Olgegi 6rnegi Ek-11I" te

yer almaktadir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin demokratiklik verilerini belirlemek amaciyla
Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu 8 maddeden olusur ve arastirmaya
katilan anneler tarafindan doldurulmustur. Kisisel bilgi formunda; annenin yasi, egitim
durumu, ¢ocuk sayisi, meslegi, cocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, okul dncesi egitime
devam ettigi siire degiskenleri yer almaktadir. Kisisel bilgi formu o6rnegi Ek-I’de yer

almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde, oncelikle kullanilan 6l¢gme araclarinin kullanimi i¢in izin
alinmigtir. Indnii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu ile Mardin Milli Egitim
Miidiirligii'nden gerekli onaylar alindiktan sonra, okul miidiirleriyle goriismeler
gerceklestirilmistir. Miidiirler araciligiyla okul 6ncesi 6gretmenleriyle iletisim kurularak
Olgekler ¢ocuklar ile annelerine ulastirilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, istatistiksel
analiz programi olan SPSS araciligiyla ¢oziimlenmistir. 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin oyun
becerileri ile annelerinin duygusal istismar potansiyeli arasindaki iligki; ¢ocugun cinsiyeti,
annenin egitim diizeyi, meslek durumu, ¢cocuk sayisi, cocugun yasi, dogumdaki siras1 ve okul
Oncesi egitime devam siiresi gibi demografik degiskenler dogrultusunda incelenmistir.
Verilerin dagilim o6zelliklerini  degerlendirmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi

uygulanmis ve sonuglar, verilerin normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur.
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Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuk sayisi
dikkate almarak, her bir cocuk i¢in Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi, DIPO ve Kisisel
Bilgi Formu dagitilmistir. Katilimcilarin formlari doldurmalari amaciyla iki haftalik bir siire
verilmis, belirtilen siirenin sonunda formlar toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplam 400
adet anket formu katilimcilara dagitilmistir. Bu formlar, ¢alisma evrenini temsil etmesi ve
yeterli 6rneklem biiyilikliigline ulasilmas1 amaciyla se¢ilmistir. Geri doniig siirecinde, 310
form eksiksiz ve tutarli sekilde doldurularak geri alinmistir. Bu veriler, analiz asamasina
dahil edilmistir ve ¢alisma sonuglariin temelini olusturmustur. Ancak, geri kalan 90 formda
cesitli eksiklikler ve hatalar tespit edilmistir. Bu formlar, katilimcilarin bazi sorulari
yanitlamamasi, tutarsiz veya celigkili bilgiler vermesi ve anketlerin yanlis veya eksik
doldurulmasi gibi nedenlerle analiz dis1 birakilmistir. S6z konusu eksik ve hatali formlarin
cikarilmasi, elde edilen verilerin giivenilirligini ve gegerliligini artirmak agisindan zorunlu
olmustur. Veri toplama siirecinde yasanan bu tiir zorluklarin, benzer alanlardaki ¢alismalarda
da karsilasilabilecek yaygin sorunlar oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, sadece gecerli ve
giivenilir verilerin kullanilmasi, arastirmanin bilimsel biitiinliigliniin korunmasina katk1

saglamis ve bulgularin saglam temellere dayanmasini miimkiin kilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin oyun becerileri ile annelerin duygusal istismar
potansiyelleri, annenin yagsi, egitim seviyesi, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, cocugun yasi,
cinsiyeti, dogum siras1 ve okul dncesi egitime devam siiresi degiskenlere gore incelenmistir.
Dagilimlarin normalligini degerlendirmek i¢in kolmogorov-smirnov testi uygulanmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi uygulandiginda verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
Normal dagilim gdsteren verilere dayanarak parametrik analizler yapilmustir. Ozellikle,
stirekli degiskenlerde iki kategorik degisken arasindaki farkliliklar1 degerlendirmek i¢in t-
testi li¢ ve daha fazla kategorik degisken arasindaki farkliliklart incelemek icin ANOVA testi
kullanilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri aragtirmak i¢in Pearson
korelasyon katsayis1 kullanilirken, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken lizerindeki etkisi

i¢cin ¢coklu dogrusal regresyon testi kullanilmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin genel amacina ve alt amaglarina yonelik olarak toplanan
verilerin analizinde calismanin degiskenlerine iliskin yapilan ANOVA, t-testi, degiskenler
arasindaki iliskiyi aciklayan korelasyon ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini
aciklayan ¢oklu regresyon testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3’te calismada yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin basiklik ve

carpiklik degerlerine yer verilmistir.

Tablo 3.

Arastirmada Yer Alan Siirekli Degiskenlere Yonelik Normallik Analizi Sonuglart

Degigkenler Basiklik (Skewness) Carpiklik (Kurtosis)
Oyun Kurma Becerileri -,232 =518
Duygusal [stismar (Nedensel) 573 -,307
Duygusal Istismar (Onleyici) -,598 -,330

Tablo 3'e gore, calismadaki siirekli degiskenlerin normallik analizi sonuglar
incelendiginde, tiim degiskenlerin degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda degerler aldig
goriilmektedir. Bu ¢aligmada normallik analizi kriteri -2 ile +2 arasinda bir deger oldugunda

tiim verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. (George & Mallery, 2019).

Tablo 4.

Cocuklarin Oyun Kurma Becerileri ile Ebeveynlerinin Duygusal Istismar Potansiyeli
Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler N X SS

Oyun Kurma Becerileri 310 4.296 .398
Duygusal Istismar 310 2.682 119
Nedensel 310 1.280 .190

Onleyici 310 4.617 263
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Tablo 4’te arastirmaya katilan annelerin Cocuklarimin Oyun kurma becerileri,
cocuklarin ebeveynlerinin duygusal istismar potansiyeli ve duygusal istismarin iki alt boyutu
olan nedensel ve Onlemeye iliskin ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir.

Annelerin 5-6 yas ¢ocuklarinin oyun kurma becerileri dlgegine verdigi cevaplarin
ortalamasinin “katiliyorum” (X =4.296) diizeyinde oldugu goriilmektedir. Annelerin 5-6 yas
cocuklarinin oyun kurma becerilerinin iyi durumda oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyeli Ol¢egine verdigi
cevaplarin ortalamasinin (X =2.682), nedensel alt boyutuna “higbir zaman” (X=1.280) ve
Onleme alt boyutuna “her zaman” (X =4.617) diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu
bulgulardan hareketle annelerin duygusal istismar potansiyellerinin diigiik oldugu, nedensel
boyutunda zayif oldugunu, dnleme alt boyutunda annelerin 6nlem alma konusunda iyi

durumda olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 5.

Cocuklarin Oyun Kurma Beceri Diizeylerinin Annenin Yas Degiskeni Acisindan
Karsilastirtimast

Annenin N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlaml
Yas1 Kaynag 1k
20-25 yas 8 4.125 297 G. Aras1 407 4 102 .638 .636

26-30 yas 64 4.290 .387 G. i¢i 48.608 305 159

31-35 yas 133 4.318 .385 Toplam 49.015 309

36-40 yas 83 4.299 429
41-45 yas 22 4.227 423
Toplam 310 4.296 .398

Tablo 5 incelendiginde cocuklarin oyun kurma becerileri Olgegi diizeylerinin
annelerin yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (F=.638;

p>0.05).

Tablo 6.

Ebeveynlerin Duygusal Istismar Nedensel Alt Boyutu Potansiyel Diizeylerinin Annenin Yas
Degiskeni A¢isindan Karsilattirilmasi

Annenin N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhhk
Yasi Kaynagi

20-25 yas 8 1.400 126 G. Aras1 .160 4 .040 1.098 358

26-30 yas 64 1.291 212 G.igi 11.111 305 .036

31-35 yas 133 1.264 .178  Toplam 11.271 309

36-40 yas 83 1.286 192
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1.279 209
1.280 .190

41-45 yas 22
Toplam 310

Tablo 6 incelendiginde ¢ocukla ebeveynlerinin duygusal istismar potansiyel Olgegi
nedensel alt boyutu diizeylerinin annelerin yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir (F=1.098; p>0.05).

Tablo 7.

Ebeveynlerin Duygusal Istismar Potansiyel Olgegi Onleme Alt Boyutu Diizeylerinin Annenin
Yasi Degiskeni A¢isindan Karsilattirtimasi

Annenin N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhihk
Yas1 Kaynag

21-25 yas 8 4.494 245  G. Arast .596 4 .149 2177 072

26-30 yas 64 4.600 246 G.Igi 20.886 305  .068

31-35 yas 133 4.660 252 Toplam 21.483 309

36-40 yas 83 4.568 .290

41-45 yas 22 4.642 251

Toplam 310 4.617 .263

Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin duygusal istismar potansiyel 6l¢egi dnleyici alt
boyutu diizeylerinin annelerin yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmektedir (F=2.177; p>0.05).

Tablo 8.

Cocuklarin Oyun Kurma Becerileri Diizeylerinin Annenin Egitim Diizeyi Degiskeni
Acisindan Karsilattirtlmasi

Egitim N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhihk
Durumu Kaynag

ilkokul 23 4.082 357 G. Arast 2.753 4 .688 4.538 001 4-1;5-1,3
Ortaokul 27 4.303 350  G.lgi 46.262 305 .152

Lise 83 4234 404  Toplam 49.015 309

Lisans 161  4.330 .398

Lisans Ustii 16 4569 313

Toplam 310 4.296  .398

Tablo 8 incelendiginde ¢ocuklarin oyun kurma becerileri diizeylerinin annenin egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=4.538; p<0.05).
5-6 yas arasi ¢ocuklarin oyun kurma becerileri diizeylerinin annenin egitim diizeyinin hangi

egitim diizeyine gore farklilastigini belirlemek amaciyla yapilan tuket testi sonuglarina gore
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lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin oyun kurma becerileri (X=4.330), ilkokul mezunu
annelerin ¢ocuklarmin oyun kurma becerilerinden (X=4.082), lisans iistii egitim mezunu
annelerin ¢ocuklarinin oyun kurma becerileri (X=4.569) ilkokul mezunu annelerin
cocuklarmin oyun kurma becerilerinden (X=4.082) ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin
oyun kurma becerilerinden (X=4.234) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular, annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin oyun kurma becerileri
tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir. Lisans ve lisansiistii egitim almig
annelerin ¢ocuklari, oyun kurma becerilerinde ilkokul ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarina

kiyasla daha yiiksek performans sergilemistir.

Tablo 9.

Ebeveynlerin Duygusal Istismar Nedensel Alt Boyutu Potansivel Diizeylerinin Annenin
Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Egitim N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhhk
Durumu Kaynagi

ilkokul 23 1.283 .157 G. Arasi 409 4 102 2.868 .023 2-34
Ortaokul 27 1.390 .188 G.lgi 10.863 305 .036

Lise 83 1.257 .187 Toplam 11.271 309

Lisans 161 1.270 .189

Lisans Usti 16 1314 222

Toplam 310 1.280 .190

Tablo 9 incelendiginde ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal istismar potansiyel dl¢egi
nedensel alt boyut diizeyinin annenin egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir (F=2.868; p<0.05). Annelerin duygusal istismar potansiyel 6l¢egi
nedensel alt boyutu diizeyinin hangi egitim diizeyine gore farklilastigini belirlemek amaciyla
yapilan tuket testi sonuc¢larina gore ortaokul mezunu annelerin duygusal istismar potansiyeli
nedensel alt boyut diizeyi (X=1.390), lisans egitim diizeyindeki annelerden (X=1.257) ve
lisans egitim diizeyindeki annelerden (X=1.270) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen veriler, anne egitim diizeyinin duygusal istismar potansiyeli lizerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ortaokul mezunu annelerde, duygusal istismar
potansiyelinin daha yliksek olmasi, egitim seviyesinin bu risk faktoriinii azaltmada kritik bir

rol oynadigim diisiindiirmektedir.
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Tablo 10.

Ebeveynlerin Duygusal Istismar Onleyici Alt Boyutu Potansiyel Diizeylerinin Annenin
Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Egitim N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhhik
Durumu Kaynag

ilkokul 23 4592 268 G. Arasi 1.076 4 269 4.020 .003  3-2;4-2;5-2
Ortaokul 27 4460 273 G.lgi 20.407 305 .067

Lise 83 4.620 279 Toplam 21.483 309

Lisans 161 4.631 246
Lisans 16  4.767 227
Ustii

Toplam 310 4.617 263

Tablo 10 incelendiginde ebeveynlerin duygusal istismar potansiyel 6l¢egi 6nleme alt
boyut diizeyinin annenin egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (F=4.020; p<0.05). Annelerin duygusal istismar potansiyel dl¢cegi Onleyici alt
boyutu diizeyinin hangi egitim diizeyine gore farklilagtigini belirlemek amaciyla yapilan
tuket testi sonuglarina gore lise mezunu annelerin duygusal istismar potansiyeli 6nleyici alt
boyut diizeyi (X=4.620), ortaokul egitim diizeyindeki annelerden (X=4.460), lisans mezunu
diizeyindeki annelerin (X=4.631) ortaokul egitim diizeyindeki annelerden (X=4.460), lisans
istli egitim diizeyindeki annelerin (X=4.767) ortaokul egitim diizeyindeki annelerden

(X=4.460) daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11.

Cocuklarin Oyun Kurma Becerileri Diizeylerinin Annenin Cocuk Sayisi Degiskeni A¢isindan
Karsilastiriimast

Cocuk Sayis1 N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhhk
Kaynag

Bir Cocuk 61 4281 406 G. Arast .665 3 222 1.402 242

iki Cocuk 158 4323 392 G. I¢i 48.350 306 158

U¢ Cocuk 62 4.304 388 Toplam 49.015 309

Dort Cocuk 29 4.160 421

Toplam 310 4296  .398

Tablo 11 incelendiginde g¢ocuklarin oyun kurma becerileri diizeylerinin annenin
cocuk sayis1 degiskeni acisindan anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (F=1.402;
p>0.05).
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Ebeveynlerin Duygusal Istismar Nedensel Alt Boyutu Potansiyel Diizeylerinin Annenin
Cocuk Sayisi Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmast

Cocuk Sayis1 N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhhk
Kaynag

Bir Cocuk 61 1.213 167 G. Aras1 432 3 144 4.068 .007 2-1;4-1

iki Cocuk 158 1299  .188 G. Igi 10.839 306 .035

Ug Cocuk 62 1.270 189 Toplam 11.271 309

Dort Cocuk 29 1.337 221

Toplam 310 1337 .190

Tablo 12 incelendiginde

ebeveynlerin duygusal istismar nedensel alt boyutu

potansiyel diizeylerinin annenin c¢ocuk sayist degiskeni agisindan anlamli bir farklilik

gosterdigi goriilmektedir (f=4.068; p<0.05). Annelerin duygusal istismar nedensel alt boyutu

potansiyel 6lgegi diizeylerinin hangi cocuk sayisina gore farklilastigini belirlemek amaciyla

yapilan tuket testi sonuglarina gore iki cocugu olan annelerin duygusal istismar nedensel alt

boyutu potansiyel diizeyi (X=2.299), bir ¢cocugu olan annelerden (X=1.213); dort cocugu

olan annelerin duygusal istismar nedensel alt boyutu potansiyel diizeyi (X=1.337), bir cocugu

olan annelerden (X=1.213) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuclarina gore, annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi arttikga duygusal

istismarin nedenlerine yonelik egilimlerinde artis gozlemlenmistir. Ozellikle iki ve dort

¢ocugu olan annelerin, bir cocugu olanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde duygusal istismar

potansiyeline sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 13.

Ebeveynlerin Duygusal Istismar Onleme Alt Boyutu Potansiyel Diizeylerinin Annenin Cocuk
Sayisi Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Cocuk Sayis1 N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhhk
Kaynagi

Bir Cocuk 61 4.667 217 G. Aras1 453 3 151 2,195 122

iki Cocuk 158  4.629 251 G. I¢i 21.030 306 .069

U¢ Cocuk 62 4554 321 Toplam 21.483 309

Dort Cocuk 29 4.584 265

Toplam 310 4.617 263

*Homojen bir dagilim olmadigindan welch degerleri kullanilmistir.
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Tablo 13 incelendiginde, ebeveynlerin duygusal istismar 6nleme alt boyutu potansiyel
diizeylerinin annenin ¢ocuk sayisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi

gorilmektedir (F=2.195; p>0.05).

Tablo 14.

Cocuklarin Oyun Kurma Becerileri Diizeylerinin Cocuk Dogum Sirast Degiskeni A¢isindan
Karsilastirilmasi

Dogum N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhhk
Sirasi Kaynag

Bir 161  4.294 .398 G. Arasi .820 3 273 1.735 .160

iki 87 4.357 .385 G. Igi 48.195 306  .158

Ue 42 4237 418 Toplam 49015 309

Dort 20 4.164 381

Toplam 310 4.296 .398

Tablo 14’e gore, ¢ocuklarin oyun kurma becerileri diizeylerinin ¢ocuk dogum sirasi

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermedigi gériilmektedir (f=1.735; p>0.05).

Tablo 15.

Ebeveynlerin Duygusal Istismar Nedensel Alt Boyutu Potansiyel Diizeylerinin Cocuklarin
Dogum Strasi Degiskeni Agisindan Karsilastirilmast

Dogum N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhihk
Sirasi Kaynag

Bir 161  1.269 181 G. Arast 179 3 .060 1.647 178

iki 87 1.269 193 G. I¢i 11.092 306 .036

Ue 42 1.315 218  Toplam 11271 309

Dort 20 1.350 .186

Toplam 310 1.280 .190

Tablo 15’e gore, ebeveynlerin duygusal istismar nedensel alt boyutu potansiyel
diizeylerinin ¢ocuklarin dogum sirasi degiskeni agisindan anlamli bir ayrisma olmadigi

goriilmektedir (f=1.647; p>0.05).

Tablo 16.

Ebeveynlerin Duygusal Istismar Onleyici Alt Boyutu Potansiyel Diizeylerinin Cocuklarin
Dogum Sirasi Degiskeni Agisindan Karsilastirilmast

Dogum N X Ss Varyansmm KT sd KO F P Anlamhhk
Sirasi Kaynag
Bir 161  4.644 .233 G. Arasi .874 3 291 4.326 .027 1-3; 2-3

iki 87 4641 275  G.ld 20.608 306 067
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Ue 42 4.495 317 Toplam 21.483 309
Dort 20 4.554 255
Toplam 310 4.617 263

*Homojen bir dagilim olmadigindan welch degerleri kullanilmustir.

Tablo 16’ya gore, ebeveynlerin duygusal istismar Onleyici alt boyutu potansiyel
diizeylerinin ¢ocuklarin dogum sirasi degiskenine bagli olarak anlamlhi farkliliklar
sergiledigini ortaya koymustur. (f=4.326; p<0.05). ebeveynlerinin duygusal istismar 6nleyici
alt boyutu potansiyel diizeylerinin hangi dogum sirasina gore farklilagtigini belirlemek
amactyla yapilan tuket testinden elde edilen sonuglara gore birinci sirada dogan ¢ocugun
annelerin duygusal istismar Onleyici alt boyutu potansiyel diizeyi (X=4.644), iiciincii sirada
dogan ¢ocugun annelerden (X=4.495); ikinci sirada dogan ¢ocugun annelerin duygusal
istismar Onleyici alt boyutu potansiyel diizeyi (X=4.641), iicilincii sirada dogan ¢ocugun
annelerden (X=4.495); daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, birinci ve ikinci sirada dogan cocuklarin anneleri,
duygusal istismar1 dnleme konusunda {i¢iincii ¢ocuklarin annelerine gore daha yiiksek bir

farkindalik ve 6nleyici tutuma sahiptir.

Tablo 17.

Cocuklarin Oyun Kurma Becerileri Diizeylerinin Cocuklarin Okula Devam Siiresi Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi

Okula N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhhk
Devam Kaynag

Siiresi

Bir Y1l 227  4.256 397 G. Arast 1.331 2 .666 4.284 015 2-1

iki Y1l 68 4.407 402 G. i¢i 47.684 307  .155

Ue Y1l 15 4.390 .284 Toplam 49.015 309

Toplam 310 4.296 .398

Tablo 17 incelendiginde, ¢ocuklarin oyun kurma becerileri diizeylerinin ¢ocuklarin
okula devam siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir
(f=4.284; p<0.05) ¢ocuklarin oyun kurma becerileri diizeylerinin hangi okula devam siiresine
gore farklilagtigini belirlemek amaciyla yapilan tuket testi sonuclarina goére iki yil okula
devam eden cocuklarin oyun kurma becerilerinin (X=4.407), bir yil okula devam eden

cocuklarin oyun kurma becerilerinden (X=4.256) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Arastirma bulgularina gore, iki yi1l okula devam eden c¢ocuklarin oyun kurma
becerileri, bir yil devam eden ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeydedir. Bu durum, okul

siiresinin sosyal beceri gelisimine olumlu katki sagladigin1 gostermektedir.

Tablo 18.

Ebeveynlerin Duygusal Istismar Nedensel Alt Boyutu Potansiyel Diizeylerinin Cocuklarin
Okula Devam Siiresi Degiskeni A¢isindan Karsilagtiriimasi

Okula N X Ss Varyansin KT sd KO F | Anlamhhk
Devam Kaynag

Siiresi

Bir Y1l 227 1292 .196 G. Arasi 132 2 .066 1.820 .164

iki il 68 1.241 177 G. I¢i 11.139 307 .036

Ue Y1l 15 1.282 159 Toplam 11.271 309

Toplam 310  1.280 .190

Tablo 18 incelendiginde, ebeveynlerin duygusal istismar nedensel alt boyutu
potansiyel diizeylerinin ¢ocuklarin dogum siras1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (f=1.280; p>0.05).

Tablo 19.

Ebeveynlerin Duygusal Istismar Onleme Alt Boyutu Potansiyel Diizeylerinin Cocuklarin
Okula Devam Siiresi Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Okula N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlamhihk
Devam Kaynag

Siiresi

Bir Y1l 227 4.606 .263 G. Arasi 225 2 112 1.624 .199

iki Yil 68 4.666 .261 G. Igi 21.258 307 .69

Ue Y1l 15 4.571 .269 Toplam 21.483 309

Toplam 310 4.617 .263

Tablo 19 incelendiginde, ebeveynlerin duygusal istismar 6nleme alt boyutu potansiyel
diizeylerinin ¢cocuklarin dogum sirast degiskeni agisindan anlaml bir farklilik géstermedigi

goriilmektedir (f=1.624; p>0.05).

Tablo 20.

Cocuklarin Oyun Kurma Becerileri ile Ebeveynlerinin Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi
Puanlarimin Annelerin Calisma Durumuna Gore t Testi Sonuclart

Gruplar N X SS t sd p

Oyun Kurma Becerileri Caligsmayan 194 4.249 391 -2.687 308 .008
Calisan 116 4.373 .398
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Duygusal Istismar Calismayan 194 2.678 121 =722 308 471
Calisan 116 2.688 117

Nedensel Caligmayan 194 1.273 185 -.845 308 399
Calisan 116 1.292 .199

Onleyici Caligsmayan 194 4.618 267 .064 308 949
Calisan 116 4.616 258

Tablo 20 incelendiginde, ¢ocuklarin oyun kurma becerileri annelerin ¢alisma
durumuna goére anlamli bir farklilik gostermektedir (t [308] =-2.687; p<0.05). Calisan
annelerin ¢ocuklarinin oyun kurma becerileri (x=4.373) ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarinin
oyun kurma becerilerinden (x=4.249) daha yiiksektir. Annelerin ¢aligma durumu ile 3-6 yas
aras1 ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal istismar potansiyeli (t [308] =-.722; p>0.05);
annelerin ¢alisma durumu ile 3-6 yas arasit ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal istismar
nedensel alt boyutu potansiyeli (t [308] =-.845; p>0.05) ve annelerin ¢alisma durumu ile 3-6
yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal istismar 6nleme alt boyutu potansiyeli (t [308]

=.64; p>0.05) arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 21.

Cocuklarin Oyun Kurma Becerileri ile Ebeveynlerinin Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi
Puanlarimin Cocuklarin Cinsiyetine Gore t Testi Sonuglart

Gruplar N X SS t sd p
Oyun Kurma Becerileri Kiz 153 4322 393 1.131 308 259
Erkek 157  4.270 402
Duygusal Istismar Kiz 153 2.694 124 1.801 308 .073
Erkek 157 2.670 114
Kiz 153 1.300 .206 1.828 308 .069
Nedensel Erkek 157  1.261 173
Onleme Kiz 153 4.618 .264 122 308 .903
Erkek 157  4.616 .263

Tablo 21 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ¢ocuklarin oyun kurma becerileri
(t [308] =1.131; p>0.05); ebeveynlerinin duygusal istismar potansiyeli (t [308] =1.801;
p>0.05); 3-6 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal istismar nedensel alt boyutu
potansiyeli (t [308] =1.828; p>0.05) ve 3-6 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal
istismar Onleme alt boyutu potansiyeli (t [308] =.122; p>0.05) arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.



Tablo 22.

70

Ebeveynlerin Duygusal Istismar Potansiyeli Olcegi Alt Boyutlari, Cocuklarin Oyun Kurma Becerileri ve Demografik Degiskenler

Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Matrisi

Mn

Sd

Anne Yags1

Anne Egitim Durumu
Anne Calisma Durumu
Cocuk Sayisi

Cocuk Cinsiyeti
Cocuk Yasi

Cocuk Dogum Sirasi
Okula Devam Siiresi

O 00 N O R W N~

Oyun Kurma Becerileri

(=]

Duygusal Istismar

—
—

Nedensel

—_
8]

Onleyici

3,1516
3,3871
1,3742
2,1903
1,5065
5,1581
1,7452
1,3161
4,2961
2,6823
1,2806
4,6178

91707
98129
,48470
,85856
,50077
,36539
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,26367
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114"
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54271
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#p<0.05. **p<0.01
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Tablo 22’ye gore cocuklarin oyun kurma becerileri ile ebeveynlerinin duygusal
istismar nedensel alt boyutu potansiyelleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir
iliskinin oldugu goriilmektedir (r=-.237; p<.01). Cocuklarin oyun kurma becerileri ile
ebeveynlerinin duygusal istismar potansiyel diizeyleri ayr1 degisim gostermektedir. Bir diger
ifadeyle, ebeveynlerin duygusal istismar nedensel potansiyel diizeyleri arttik¢a, cocuklarin
oyun kurma becerileri azalmaktadir.

Buna karsin, cocuklarin oyun kurma becerileri ile ebeveynlerinin duygusal istismar
Onleyici alt boyutu potansiyelleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligkinin
oldugu goriilmektedir (r=.360; p<.01). Bu iliskide ¢ocuklarin oyun kurma becerileri ile
ebeveynlerinin duygusal istismar Onleyici alt boyutu potansiyel diizeyleri birlikte degisim
gostermektedir. Bir diger ifadeyle, ebeveynlerin duygusal istismar Onleyici alt boyutu
potansiyel diizeyleri arttik¢a, ¢ocuklarin oyun kurma becerileri de artmaktadir.

Annenin Yasi, Cocugun Cinsiyeti, Cocugun Yast degiskenleri ile ¢ocuklarin oyun
kurma becerileri ve ¢ocuklarin duygusal istismar potansiyelleri arasinda anlamli iligki
olmadigr tespit edilmistir (Tablo 12). Diger yandan, ¢ocuklarin oyun kurma becerileri ile
anne egitim durumu (r=.198; p<.01); anne ¢alisma durumu (r=.151; p<.01); cocuklarin okula
devam siiresi (r=.151; p<.01) arasinda; ¢ocuklarin duygusal istismar nedensel alt boyutu ile
cocuk sayist (r=.134; p<.05); ¢ocuk dogum siras1 (r=.112; p<.05) arasinda; ¢ocuklarin
duygusal istismar onleyici alt boyutu ile anne egitim durumu (r=.156; p<.01) arasinda pozitif
yonde cocuklarin duygusal istismar onleyici alt boyutu ile gocuk sayist (r=-.127; p<.05);
cocuk dogum sirast (r=-.160; p<.01) arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, anova ve t-testi sonuglarini da desteklemektedir. ¢ocuklarin
oyun kurma becerileri ile diger demografik degiskenler arasinda anlamli iligki

bulunmamaktadir.
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Ebeveynlerin Duygusal Istismar Potansiyellerinin Cocuklarmm Oyun Kurma Becerileri

Diizeyleri Uzerindeki Etkisi Gosteren Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici R R2 2 F B Stan B t P
Degigkenler Degisi Degisikli dart

kligi gi Hata

(AR 2) P
Standart 3.899 .348 11.191  .000
Adim 1 239 .057 .032 .023
Annenin Yasi -.007 .028 -.017 -253 .800
Anne Egitim Durumu .059 .028 .145 2.115 .035
Anne Calisma Durumu .052 .054 .063 959 338
Cocuk Sayisi -.008 .044 -017  -177 .859
Cocuk Cinsiyeti -.047  .045 -.060 -1.044 297
Cocuk Yas1 .026 .064 .024 405 .685
Cocuk Dogum Sirast .009 .045 .020 191 .849
Okula Devam Siiresi .068 .043 .096 1.592 112
Adim 2 237 .056  .053 387
Nedensel -494 115 -237 4279  .000
Adim 3 360 130 127 372
Onleyici 544 .080 360  6.775 .000

Bagimli Degisken: Oyun Kurma Becerileri

Tablo 23’teki veriler incelendiginde, analize birinci adimda giren Annenin Yasi, Anne
Egitim Durumu, Anne Calisma Durumu, Cocuk Sayisi, Cocugun Cinsiyeti, Cocugun Yast,
Cocuk Dogum Siras1 ve Cocuk Okula Devam Siiresi degiskenlerinin ¢ocuklarin oyun kurma
becerileri Olceginden elde edilen puanlar ile anlamli iliski gosterdikleri goriilmektedir
(R=.23; R2=.05; AR2 =.03; p<.05). Ancak, regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine
bakildiginda; sadece anne egitim durumunun, oyun kurma becerileri puanlarinin anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmektedir (B=.145, p<.05). Analize ikinci adimda giren ebeveynlerin
duygusal istismar nedensel alt boyutu potansiyelleri degiskeninin ¢ocuklarin oyun kurma
becerilerinin puanlari ilizerinde anlamli bir negatif etkiye sahip oldugu ve oyun kurma
becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir (R=.23; R2=.05; AR2 =.05; pB=-
.23; p<.01). Yani ebeveynlerin duygusal istismar nedensel alt boyutu potansiyelleri arttik¢a,
cocuklarin oyun kurma becerileri diizeyleri azalmaktadir. A¢iklanan varyans yiizdesi dikkate
alindiginda ebeveynlerin duygusal istismar nedensel potansiyelleri, cocuklarin oyun kurma
beceri diizeylerinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilabilir. Analize ii¢ilincii
adimda giren ebeveynlerin duygusal istismar 6nleyici alt boyutu potansiyelleri degiskeninin

cocuklarin oyun kurma becerilerinin puanlari tizerinde anlamli bir pozitif etkiye sahip oldugu
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ve oyun kurma becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir (R=.36; R2=.13;
AR2 =.12; =.36; p<.01). Bu verilere gore ebeveynlerin duygusal istismar onleyici alt boyutu
potansiyelleri arttik¢a, ¢ocuklarin oyun kurma becerileri diizeyleri de artmaktadir. Agiklanan
varyans yiizdesi dikkate alindiginda ebeveynlerin duygusal istismar Onleyici potansiyelleri,
cocuklarin oyun kurma beceri diizeylerinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu sOylenebilir.
Arastirma sonuglarina gore, annenin egitim diizeyi ¢ocuklarin oyun kurma
becerilerini anlamh sekilde yordarken, duygusal istismar potansiyeli bu beceriler lizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin duygusal istismar nedenlerine yonelik egilimleri
arttikga 5-6 yas ¢ocuklarin oyun kurma becerileri azalmakta; buna karsilik, istismar1 dnleyici
tutumlart arttikca ¢ocuklarin oyun kurma becerileri de artmaktadir. Bu bulgular, ebeveyn
tutumlarmin erken g¢ocukluk donemindeki sosyal beceri gelisimi acisindan belirleyici

oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V
5. SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde, arastirma sonuclarina, tartisma ve Onerilere iliskin bilgiler ile

degerlendirmelere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Arastirmanin sonuglari su sekildedir:

1. Aragtirmanin bulgulari, annenin yas1 ile 5-6 yas ¢ocuklarin oyun kurma beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Bu sonug, annenin yasi
gibi bireysel faktorlerin, ¢ocuklarin oyun kurma becerilerini dogrudan etkilemedigi
yoniindeki literatiirle ortiismektedir. Ornegin, Bjorklund ve Pellegrini (2000), oyun kurma
becerilerinin gelisiminde ¢cocugun bilissel ve sosyal deneyimlerinin, ebeveynlerin bireysel
ozelliklerinden daha fazla etkili oldugunu vurgulamistir. Bu bulgu, annenin yasi ile
cocuklarin oyun becerileri arasindaki iligkinin dolayli faktdrlerle sekillenebilecegini
diisiindiirmektedir. Vygotsky’nin (1978) sosyo kiiltiirel kurami, ¢ocuklarin biligsel ve sosyal
gelisimlerinin, cevrelerinden edindikleri destekle ilerledigini ifade eder. Bu baglamda,
annenin yasi, ¢ocuga saglanan oyun ortami, ebeveyn-cocuk etkilesimi ve kullanilan
ebeveynlik tarzlar ile birleserek dolayli bir etki yaratabilir. Nitekim bazi arastirmalar,
annenin yagi arttikca daha olgun ebeveynlik becerileri sergiledigini, gen¢ yasta ebeveyn
olanlarin ise ¢ocugun oyun siirecinde daha fazla aktif rol aldigini 6ne siirmektedir (Smith &
Pellegrini, 2008). Arastirma sonuglari, annenin yasi ile oyun kurma becerileri arasindaki
iliskinin diger degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, annenin egitim diizeyi, sosyoekonomik statii, cocugun bakimma ayrilan siire ve
cocugun akranlartyla etkilesim diizeyi gibi faktorlerin oyun becerilerini etkileyebilecegi
bilinmektedir (Ginsburg, 2007). Bu baglamda, annenin yas1 tek basina bir belirleyici faktor
olmayip, diger degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gereken bir unsur olarak ele

alinmalidir.
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2. Calisma grubunda yer alan annelerin egitim diizeyleri ile cocuklardaki oyun kurma
becerileri karsilastirmasi sonucunda lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin oyun kurma
becerileri ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin oyun kurma becerilerinden, lisansiistii
egitim mezunu annelerin ¢ocuklarinin oyun kurma becerileri ilkokul mezunu annelerin
cocuklarmin oyun kurma becerilerinden ve lise mezunlarinin ¢ocuklarinin oyun kurma
becerilerinden daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bulgulari, annelerin egitim
diizeyinin 5-6 yas cocuklarin oyun kurma becerileri lizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen sonuglara gore, lisans mezunu ve lisansiistii egitim
almis annelerin ¢ocuklarinin oyun kurma becerileri, ilkokul ve lise mezunu annelerin
cocuklarma kiyasla daha yliksek diizeydedir. Bu durum, egitim diizeyi arttik¢a ebeveynlerin
cocuklarina sunduklari gelisimsel firsatlarin ve oyun ortamlarinin daha nitelikli hale geldigini
gostermektedir. Bu bulgu, literatiirde yer alan diger calismalarla uyumludur. Ornegin,
Bradley ve Corwyn (2002), egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarina daha zengin
O6grenme materyalleri sundugunu ve daha fazla etkilesimde bulundugunu belirtmistir. Egitim
seviyesi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin oyunlarina daha fazla rehberlik ettigi ve problem
¢ozme, yaratict diisinme gibi becerileri destekleyen oyun ortamlart olusturdugu
gbzlemlenmistir (Ginsburg, 2007). Lisans ve lisansiistii egitim almis annelerin, ¢ocuklarinin
oyunlarim1 desteklemek i¢in daha fazla kaynak ve zaman ayirmalart da bu farklilig
aciklayabilir. Egitim diizeyi yliksek annelerin, ¢ocuklarinin oyun siire¢lerini hem dogrudan
yonlendirdigi hem de dolayli olarak destekledigi anlasilmaktadir. Arastirma sonuglari, egitim
seviyesi diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin oyun kurma becerilerinin daha diisiik
olabilecegini de gostermektedir. Bu durum, bu annelerin cocuklartyla oyun oynama
sikliginin ve oyun igerigini destekleme becerilerinin sinirli olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ancak, bu annelere yonelik farkindalik artirict programlar ve egitim firsatlari sunulmasi,
cocuklarinin oyun becerilerini gelistirmede onemli bir katki saglayabilir. Sonug olarak,
annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin oyun kurma becerileri iizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu ve bu iliskinin destekleyici ebeveynlik davraniglari, ¢ocuklara sunulan
kaynaklar ve oyun ortamlarinin kalitesiyle baglantili oldugu goriilmektedir.

3. Bu arastirmada, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin oyun kurma becerilerinin, okula
devam siirelerine bagli olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bulgular, iki yil

boyunca okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, bir yi1l devam eden ¢ocuklara kiyasla
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daha gelismis oyun kurma becerilerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, erken
cocukluk doneminde uzun siireli egitimin sosyal ve biligsel gelisim iizerindeki olumlu
etkisini vurgulayan mevcut literatiirle paralellik gostermektedir (Smith & Pellegrini, 2020).
Erken ¢ocukluk doneminde egitimin siirekliligi, sadece oyun becerileri degil, ayn1 zamanda
sosyal etkilesim ve problem ¢6zme yeteneklerinin gelisimi i¢in de kritik 6neme sahiptir.
Daha uzun siire okula devam eden ¢ocuklarin, oyun sirasinda ortaya ¢ikan anlasmazliklar
¢ozmek i¢in uzlagsma becerilerini sergiledikleri goriilmiistiir. Bu bulgular, okul oncesi
egitimin siiresinin uzatilmasinin, ¢gocuklarin yalnizca oyun becerilerini degil, ayn1 zamanda
sosyal iliskilerdeki dayanikliliklarin1 ve yaratict diisiinme kapasitelerini de gelistirdigini
gostermektedir. Literatiirde, uzun siireli okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin biligsel ve duygusal
gelisimi lizerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢eken ¢ok sayida ¢calisma bulunmaktadir (Brown
ve ark., 2019). Sonug olarak, bu arastirma, erken cocukluk déneminde egitimin siirekliliginin
cocuklarin oyun kurma becerileri iizerindeki kritik etkisini géstermistir. Bu baglamda, egitim
politikalarinin gozden gegirilerek gocuklara daha uzun siireli ve kaliteli bir egitim sunulmast,
sosyal ve biligsel gelisim hedeflerine ulasmada énemli bir adim olacaktir.

4. Arastirma sonuglari, ¢cocuklarin oyun kurma becerilerinin, annelerinin ¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Calisan annelerin
cocuklariin, c¢alismayan annelerin c¢ocuklarma kiyasla daha gelismis oyun kurma
becerilerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, calisan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla
sosyal etkilesim ve bagimsizlik gelistirme firsati buldugunu gdsteren onceki ¢aligmalarla
tutarlidir (Brown & Johnson, 2020). Calisan annelerin ¢gocuklarinin oyun kurma becerilerinin
daha yiiksek olmasinin birkag¢ sebebi olabilir. Ilk olarak, calisan annelerin cocuklar
genellikle kres, anaokulu veya diger sosyal ortamlarda daha fazla zaman gecirme
egilimindedir. Bu durum, cocuklarin akranlariyla daha fazla etkilesim kurmasina, is birligi
yapmasina ve sosyal becerilerini gelistirmesine olanak tanir. Buna karsin, calismayan
annenin ¢ocugu, evde daha bireysel oyunlara yonelip sosyal oyun deneyimlerinden daha
sinirli sekilde yararlanabilir. ikinci olarak, calisan anneler  cocuklarinin oyun kurma
becerilerini dolayli yollarla destekleyebilir. Literatiirde ¢alisan annelerin, ¢ocuklarinin
bagimsizliklarini tegvik etme konusunda daha giiglii bir egilime sahip oldugu belirtilmektedir
(Smith ve ark., 2018). Calismayan annelerin ¢ocuklarinin daha diisiik oyun kurma becerileri

gostermesi ise, genellikle bu c¢ocuklarin oyun sirasinda anneleriyle birebir etkilesimde
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bulunmalari ve daha az akran etkilesimine maruz kalmalari ile agiklanabilir. Evde daha fazla
zaman gegiren ¢ocuklarin, oyun siireglerinde genellikle rehberlik edici bir yetigkine (6rnegin
annelerine) bagimli olduklar1 gézlemlenebilir. Sonug olarak bu arastirma, annelerin ¢alisma
durumunun, c¢ocuklarin oyun kurma becerileri iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla sosyal etkilesim deneyimi
kazanmalar1 ve bagimsizliklarini gelistirmeleri, bu ¢ocuklarin oyun becerilerinin daha
yiiksek olmasini agiklayabilir. Bu bulgu, ¢ocuklarin gelisiminde sosyal ¢evrenin 6nemini bir
kez daha vurgulamakta ve ailelerin, cocuklarini sosyal ve duygusal olarak desteklemek i¢in
daha fazla firsat yaratmasi gerektigini gostermektedir.

5. Calisma grubundaki annelerin duygusal istismar potansiyellerinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Baska bir ifadeyle, annelerin yaslarinin
duygusal istismara neden olabilecek davranmiglar1 iizerinde etkili olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgu, alanyazinda yapilan benzer ¢alismalari destekler niteliktedir. Ornegin,
Kanak ve Pekdogan’in (2020) aragtirmasinda, ebeveynlerin yas degiskeni ile duygusal
istismar potansiyeli arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmistir. Giiler ve
digerleri (2002) tarafindan 143 anneyle gerceklestirilen bir ¢alismada da annelerin yaslarinin
duygusal istismar potansiyellerinde bir degisiklik yaratmadigi goriilmiistiir. Cansiz’in (2021)
3-6 yas grubundaki ¢cocuklarin 6z yeterlikleri ile annelerinin duygusal istismar potansiyelleri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada da annelerin yasinin bu potansiyel iizerinde etkili
olmadig1 bulunmustur. Aktas’in (2011) dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve 6zgiil
ogrenme giicliigli olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptig1 arastirmada, annelerin yaslarinin
duygusal istismar potansiyelinde bir farklilik yaratmadigi sonucu elde edilmistir. Benzer
sekilde, Bilgin ve Karasu’nun (2017) arastirmasinda da annelerin yaslarina goére duygusal
istismar potansiyellerinde anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir.

6. Calisma grubundaki annelerin duygusal istismar potansiyeli 6l¢eginin nedensel alt
boyutunda, egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, ortaokul mezunu annelerin duygusal istismarin
nedensel alt boyutunda, lise ve lisansiistii egitimi olan annelere kiyasla daha yiiksek puan
aldigin1 gostermektedir. Bu bulgu, egitim diizeyinin duygusal istismar potansiyeli tizerindeki
etkisini ortaya koyan literatiirle de uyum gostermektedir. Egitim diizeyi, bireyin farkindalik

diizeyini ve problem ¢6zme becerilerini artirarak ebeveynlik yaklasimlarin1 olumlu yénde
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etkileyebilir. Ornegin, Giiler ve arkadaslarinin (2020) calismasinda, diisiik egitim seviyesine
sahip annelerin, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarin1 anlama ve bu ihtiyaglara uygun tepkiler
verme konusunda yetersiz kalabildigi; bu durumun da duygusal istismar potansiyelini
artirdigi sonucuna ulasilmistir. Kaya ve Yilmaz (2018) tarafindan yapilan baska bir
arastirmada ise, egitim diizeyi yliksek olan annelerin, ¢ocuklarina yonelik olumlu disiplin
yontemlerini daha sik kullandig1 ve duygusal istismar davraniglarinin daha diisiik diizeyde
gorildiigli rapor edilmistir. Cansiz’in (2021) arastirmasi, ebeveynlerin egitim diizeyi ile
cocuklartyla kurduklari iletisim kalitesi arasinda giiglii bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Egitim seviyesi arttikca ebeveynlerin, 6zellikle ¢atisma durumlarinda, daha yapict ve
empatik bir tutum sergiledigi belirlenmistir. Bu bulgular, ortaokul mezunu annelerde
gozlemlenen daha ytliksek nedensel istismar puanlarinin, egitim diizeyine bagl olarak gelisen
ebeveynlik becerileriyle iliskilendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, Bilgin ve
Karasu’nun (2019) calismasinda, diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin, geleneksel
cocuk yetistirme yontemlerini daha sik benimsedigi ve bu yontemlerin bazen duygusal
istismar davranislarina yol acabilecegi belirtilmistir. Ozellikle, duygusal ihtiyaclarin goz ard:
edilmesi ya da ¢ocugun davraniglarini anlamlandirma konusundaki eksiklikler, bu gruptaki
ebeveynlerin daha yiiksek istismar potansiyeline sahip olmasina neden olabilir.

Calisma grubunda annelerin duygusal istismar potansiyeli 6lgegi onleyici alt boyut
diizeyinin annenin egitim diizeyi degisken agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Yapilan ¢calismanin sonuglarina gore lise mezunu annelerin duygusal istismar
potansiyeli dnleyici alt boyut diizeyi, ortaokul egitim diizeyindeki annelerden, lisans mezunu
diizeyindeki annelerin ortaokul diizeyindeki annelerden, lisansiistii egitim diizeyindeki
annelerin ortaokul egitim diizeyindeki annelerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirma bulgulari, annelerin egitim diizeyi arttik¢a duygusal istismar potansiyelinin
Onleyici alt boyutunda daha yiiksek puanlar aldiklarii gostermektedir. Bu durum, egitimli
annelerin ¢ocuk istismarini 6nleme konusunda daha yiiksek farkindaliga sahip olduklarini ve
bu sayede istismar potansiyelini azaltma egiliminde olduklarii diisiindiirmektedir.
Literatirde de benzer sonuclar mevcuttur. Ornegin, Giiler ve arkadaslarinin (2015)
caligmasinda, annelerin egitim diizeyi ile istismar potansiyeli arasinda negatif yonlii, anlamli
bir iligki bulunmustur; yani egitim diizeyi arttikca istismar potansiyeli azalmaktadir. Ayrica,

Alisinanoglu ve Bagci (2023) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin egitim durumu
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arttikca ¢ocuk ihmali ve istismart konusundaki farkindalik diizeylerinin de arttig1 tespit
edilmistir. Bu bulgular, egitim diizeyinin artmasinin, ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali
konusundaki farkindaliklarini artirarak, istismar1 nleyici davraniglari benimsemelerine katki
sagladigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, annelerin egitim seviyesinin yiikseltilmesi, ¢ocuk
istismarinin 6nlenmesinde 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir. Egitim diizeyi yliksek
olan annelerin, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarini daha iyi anlayarak, onlara uygun tepkiler
verme ve destek saglama konusunda daha yetkin olduklar1 sdylenebilir. Bu da ¢ocuklarin
saglikli psikososyal gelisimlerini destekleyerek, duygusal istismar riskini azaltmaktadir.

Sonu¢ olarak, annelerin egitim dilizeyinin artirilmasi, duygusal istismarin
onlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, ebeveyn egitim programlarinin
yayginlastirilmasi ve 6zellikle diisiik egitim seviyesine sahip annelere yonelik destekleyici
egitimlerin sunulmasi, ¢ocuk istismarinin dnlenmesi agisindan biiyilk 6nem tasimaktadir.
Ebeveynlere yonelik farkindalik artirict egitim programlarinin, 6zellikle diisiik egitim
seviyesine sahip bireyler i¢in yayginlagtirilmasi oOnerilmektedir. Bu tiir programlar,
ebeveynlerin duygusal istismar davraniglarini azaltmak ve cocuklartyla saglikli bir bag
kurmalarini saglamak agisindan etkili olabilir.

7. Yapilan ¢alisma sonucunda, annelerin duygusal istismar potansiyellerinin dnleyici
ve nedensel alt boyutlarinin calisma degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmadig:
bulunmustur. Bu sonug, literatiirde farkli goriislerin oldugu bir konuya 151k tutmaktadir. Bazi
arastirmalar, calisan annelerin ¢ocuklariyla daha az vakit gegirdiklerini ve bu durumun
duygusal bag kurmay1 zorlastirabilecegini one slirmektedir (Bianchi, 2000). Ancak diger
caligmalar, calisan annelerin is-yasam dengesi kurarak ¢ocuklarina kaliteli zaman
ayirmalarinin istismar riskini azaltabilecegini belirtmektedir (Milkie vd.., 2010). Annelerin
calisma durumunun duygusal istismar iizerinde belirgin bir etkisinin olmamasi, toplumsal ve
kiiltiirel baglamda ele alinabilir. Ornegin, bireylerin sosyal destek aglarmin giiglii oldugu
toplumlarda, annelerin ¢alismasi c¢ocuklar iizerinde olumsuz bir etki yaratmayabilir
(Voydanoft, 2004). Ayn1 zamanda, annelerin ¢caligmasi aile ekonomisini iyilestirebilir ve bu
durum, ebeveynlerin stres diizeyini azaltarak daha saglikli bir ebeveyn-gocuk iliskisi
kurulmasina katkida bulunabilir (Brooks-Gunn & Duncan, 1997). Buna karsilik, ¢alismayan
annelerin evde ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirme firsatina sahip olmalari, cocuklarin

duygusal ihtiyaglarinin daha iyi karsilanabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ancak bu durum,
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annenin duygusal durumu, stres diizeyi ve ebeveynlik becerileri gibi faktorlere bagl olarak
degisiklik gosterebilir (McLoyd, 1998). Duygusal istismara yonelik ¢alismalarda, annelerin
calisma durumunun etkisine dair bulgular tutarsizdir. Ornegin, baz1 arastirmalar, ¢alisan
annelerin daha yiiksek duygusal tiikenmislik yasadigini ve bu durumun c¢ocuklaria
yansidigini belirtmektedir (Glaser, 2002). Diger calismalar ise ¢alisan annelerin, islerinden
sagladiklar1 tatminin ¢ocuklartyla iliskilerine olumlu yansidigimi ileri slirmektedir
(Greenhaus & Powell, 2006). Demir, (2022) yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda, annelerin
duygusal istismar potansiyellerinin 6nleyici ve nedensel alt boyutlarinin meslek degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigini ifade etmistir. Bu nedenle, mevcut c¢alismanin
bulgulari, bu celigkileri ele almak agisindan 6nemlidir. Sonug olarak, annelerin ¢aligma
durumunun duygusal istismar iizerinde belirgin bir etkisinin olmamasi, ebeveynlik kalitesini
belirleyen diger faktorlerin (6rnegin, sosyal destek, psikolojik durum, ebeveynlik becerileri)
dikkate alinmas1 gerektigini gostermektedir. Gelecekteki ¢alismalar, bu faktorlerin detayl
bir sekilde incelenmesiyle, duygusal istismarin dnlenmesine yonelik daha kapsamli bilgiler
saglayabilir.

8. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 15181nda, duygusal istismar potansiyelleri
Onleyici ve nedensel alt boyutlarinin ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu, duygusal istismarin cinsiyetler arasi farkliliklar yerine,
daha ¢ok ebeveyn tutumlari, ¢evresel faktorler ve aile dinamikleri ile iligkili oldugunu ortaya
koyan literatiirle uyumludur. Ornegin, Sternberg ve Lamb (1999), cinsiyetin tek basina
duygusal istismar iizerinde belirleyici bir faktor olmadigini, daha ¢ok aile i¢i stres faktorleri
ve ebeveynlerin psikolojik durumlarinin belirleyici rol oynadigini belirtmistir. Bulgularimiz,
duygusal istismarin cinsiyetler arasinda esit sekilde goriilebilecegi ve istismarin kaynaginda
bireysel veya cevresel faktorlerin daha fazla etkili olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.
Cicchetti ve Toth (2005) bu durumu, duygusal istismarin genellikle ebeveynlerin stres
diizeyleri, ekonomik =zorluklar veya kendi c¢ocukluk travmalarindan kaynaklanan
davraniglarla sekillenmesiyle agiklamaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin cinsiyet
farkliliklarina dayali olarak ¢ocuklarma farkli yaklasimlar sergileme ihtimalleri olsa da bu
yaklasimlar duygusal istismarin dogasin1 dogrudan etkilememektedir. Diger taraftan,
literatiirde farkli sonuglara ulasan ¢caligmalar da bulunmaktadir. Kaplan, Pelcovitz ve Labruna

(1999), kiz cocuklarinin duygusal istismar deneyimlerini daha sik bildirdigini, ancak bunun
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kiz cocuklarinin duygusal deneyimlerini ifade etme egilimleriyle iligkili olabilecegini
belirtmistir. Bu durum, cinsiyet farkliliklarinin daha c¢ok algi veya ifade tarzlarindan
kaynaklanabilecegi ihtimalini akla getirmektedir. Benzer sekilde Pekdogan (2016) yapmis
oldugu calismasinda, annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile ¢ocuklarin cinsiyetleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu ve bu iliskinin kiz ¢ocuklarinin aleyhine
oldugu yoniinde sonuglara ulagmistir. Calismamizin bulgulari, cinsiyetin tek bagina duygusal
istismar iizerinde belirleyici olmadigin1 géstererek bu alandaki literatiirdeki bazi tartismalara
katki saglamaktadir. Bu sonug, duygusal istismar tiirlerinin anlagilmasinda yalnizca bireysel
degiskenlere degil, ayn1 zamanda aile igi iliskiler, toplumsal baglamlar ve kiiltiirel faktorlere
de odaklanilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

9. Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile ¢ocuk sayisina
gore yapilan karsilastirmada, duygusal istismar potansiyeli alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar oldugu belirlenmistir. iki cocugu olan annelerin, bir gocugu olan annelere kiyasla
daha yiiksek diizeyde duygusal istismara neden olabilecek davraniglar sergiledigi, dort
¢ocugu olan annelerin ise bu diizeyinin bir ¢ocugu olanlara gore daha da yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bulgu sonucunda, ¢ocuk sayisindaki artisin, ebeveynlerin duygusal istismar
davraniglarini artirabilecegi sonucuna ulagilmistir. Bu durum, literatiirdeki bazi bulgularla
uyumlu bir sekilde, aile dinamiklerinin ve ebeveynlerin stres diizeylerinin ¢ocuk yetistirme
siireclerinde belirleyici bir rol oynadigin1 gostermektedir. Literatiirde, biiylik aile yapilarinda
ebeveynlerin fiziksel ve duygusal kaynaklarin1 ¢ocuklar arasinda esit sekilde dagitmakta
zorlanabilecegi ifade edilmektedir (Conger vd., 2002). Ozellikle ekonomik yetersizlikler,
zaman ve enerji kisithliklar gibi faktorler, ebeveynlerin stres diizeylerini artirarak, duygusal
istismar davraniglarina yol acabilecek bir ortam yaratabilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuk
sayisindaki artigin, ebeveynlerin ylikiinii artirarak duygusal istismarin olugma riskini artirdig:
diisiiniilebilir. Sonug olarak, bu ¢aligmanin bulgulari, ¢ocuk sayisinin duygusal istismarin
nedensel alt boyutlar iizerinde bir risk faktorii olabilecegini ortaya koymaktadir.

10. Arastirmada, 3-6 yas arast c¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar
potansiyellerini belirlemek amaciyla "Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi" ile 5-6 yas arasi
cocuklarin oyun becerilerini degerlendirmek igin "Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi"
kullanilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, annelerin duygusal istismar

potansiyelinin nedensel ve Onleyici alt boyutlar1 ile ¢ocuklarin oyun becerileri arasinda
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anlamli bir iliski bulunmustur. Baska bir deyisle, annelerin duygusal istismar potansiyeli ile
cocuklarin oyun becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir baglant1 tespit edilmistir.
3-6 yas arast c¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar potansiyellerini
degerlendirmek icin kullanilan "Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi’nin nedensel alt
boyutuyla, cocuklarin oyun kurma becerilerini 6l¢gmek amaciyla uygulanan "Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi" arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bagka bir
deyisle, annelerin ¢ocuklaria yonelik duygusal istismara neden olabilecek davraniglarini
Olcen nedensel alt boyut puanlar yiikseldikce, cocuklarin oyun kurma becerilerinin azaldigi
goriilmiistiir. Bu sonug, duygusal istismarin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisim
tizerindeki olumsuz etkilerini vurgulayan onceki literatiirle paralellik gostermektedir.
Arastirmada elde edilen bulgular Perry ve arkadaglarinin (2022) ¢alismasinda ifade edilen su
goriigleriyle ortlismektedir: Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar oyun sirasinda daha az
girisimei ve yaraticidir; akran iligkilerinde ise diglanma ve reddedilme riski daha yiiksektir.
Ayn1 zamanda, duygusal istismarin bu tiir beceriler tizerindeki etkisi, cocuklarin stres yanit
sistemlerini bozarak duygusal diizenlemeyi zorlastirmasindan kaynaklanmaktadir. Cocuklar,
stirekli olumsuz etkilesimler nedeniyle oyun kurma yeteneklerini kaybedebilirler. Bu durum,
duygusal istismar nedensel alt boyutundaki unsurlarin etkisini gosterir. (Cicchetti & Toth,
2005). Hughes ve Devine (2019) yaptiklar1 ¢calismada duygusal istismarin ¢ocuklarin biligsel
ve sosyal becerileri iizerine etkisini incelemislerdir. Arastirmada nedensel alt boyutu ile
stirekli duygusal kiiclimseme ile oyun becerileri arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.
Bunun yani sira, Kilic ve Yavuz’un (2021) Tiirkiye'deki okul oncesi ¢ocuklar iizerinde
yaptig1 ¢alismada, anne-babanin duygusal istismar egilimlerinin ¢ocugun sembolik oyun
becerilerini azalttifi belirtilmis ve yapilan c¢alismada, Ozellikle hayal giicii gerektiren
oyunlarin daha az oynandigi ve c¢ocuklarin kendilerini ifade etmede zorlandiklari
goriilmistiir. Benzer sekilde, bu arastirma bulgulari, cocuklarin oyun kurma becerilerinin
yalnizca eglenceden ibaret olmadigini, ayn1 zamanda gelisimsel bir arag oldugunu bir kez
daha gostermistir. Cocuklar oyun araciligiyla ¢evrelerini anlar, problemleri ¢6zme pratigi
yapar ve kendi kimliklerini kesfeder. Ancak, duygusal istismarin bu dogal siireci sekteye
ugrattig1 goriilmektedir. Elde edilen sonuclar ayrica, oyun kurma becerilerinin sadece bir
gelisimsel siire¢ degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal destekle giiclendirebilecek bir alan

oldugunu gostermektedir. Ornegin, Ferguson ve Mistry'nin (2020) arastirmasi, destekleyici
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ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin igbirlik¢i oyunlar oynama becerisini artirdigini gostermistir.
Bunun aksine, elestirel ve baskici ebeveyn tutumlari, cocuklarin oyun kurma motivasyonunu
zayiflatmakta ve sosyal izolasyonu tesvik etmektedir. Bu durum, duygusal istismarin hem
bireysel hem de sosyal diizeyde olumsuz sonuglar dogurduguna isaret etmektedir. Elde edilen
bulgular, oyun kurma becerilerinin ¢ocuklarin sadece bilissel degil, ayn1 zamanda duygusal
sagliklarini da yansittigini ortaya koymaktadir.

Oyun, cocuklar i¢in bir 6grenme ve kendini ifade etme alani sunarken, duygusal
istismar bu alanin verimli bir sekilde kullanilmasini1 engelleyebilir. Bu nedenle, bu durumun
cocuklarin oyun becerileri lizerindeki etkileri tizerinde durulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Duygusal istismar, c¢ocugun Ozgiivenine, sosyal uyumuna ve duygusal diizenleme
kapasitesine zarar verebilir (Hart ve ark., 1997). Bu tiir istismar, ¢ocuklarin oyun sirasinda
ithtiya¢ duydugu sosyal etkilesim becerilerini ve giiven duygusunu zayiflatir. Ayrica, bu
cocuklarin oyunlarda kendilerini ifade etme konusunda daha pasif davrandiklar1 ve oyun
arkadaslariyla iletisim kurmakta giicliik yasadiklar1 bildirilmektedir (Mills ve ark., 2013). Bu
baglamda, oyun sirasinda ¢ocuklarin sergiledigi davraniglari incelemek, duygusal istismarin
etkilerini anlamak i¢in degerli bir pencere sunar. Yapilan bir ¢alismada, duygusal istismara
maruz kalan ¢ocuklarin oyunlarinda genellikle daha az yaratict oldugu ve tekrarlayan
davraniglar sergiledigi tespit edilmistir (Hildyard & Wolfe, 2002). Bu durum, ¢ocuklarin
hayal giiciinii ve problem c¢ozme becerilerini etkileyen duygusal yiiklerin bir yansimasi
olabilir.

Oyun, ¢ocuklarin duygusal diizenleme kapasitelerini gelistirmelerine olanak saglar.
Ancak duygusal istismara maruz kalan cocuklar, bu siirecte zorluk yasayabilir. Bu tiir
davranislar, cocuklarin duygusal istismardan kaynaklanan 6fke, korku veya giivensizlik gibi
duygularin1 yonetmekte giicliik ¢cektigini gosterebilir. Ayrica, duygusal istismarin ¢ocuklarin
akran iliskilerini zedeledigi de bilinmektedir (Kim & Cicchetti, 2004). Duygusal istismar,
cocuklarin oyun becerileri lizerinde olumsuz etkiler yaratarak onlarin sosyal, duygusal ve
biligsel gelisim siireclerini zedelemektedir. Bu durum, oyun sirasinda kendini ifade etme,
grup oyunlarina katilm ve problem ¢dzme gibi énemli becerilerin sinirlanmasina neden
olmaktadir. Literatiirdeki bulgular, bu alanda yapilan ¢alismalarin 6nemini ortaya koymakta
ve cocuklarin oyun becerilerinin 1iyilestirilmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi

gerektigini vurgulamaktadir.
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Calisma grubunda yer alan 3-6 yas arasi ¢ocuklara sahip ebeveynler lizerinde yapilan
calismada, duygusal istismar potansiyelini 6lgmek i¢in kullanilan 6l¢egin "Onleyici" alt
boyutu ile ¢cocuklarin oyun kurma becerilerinin degerlendirilmesine yonelik 6l¢ek arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle, annelerin ¢ocuklarini
duygusal istismardan korumaya yonelik davraniglarini degerlendiren 6nleyici alt boyuttan
aldiklar1 puanlar arttik¢a, cocuklarin oyun kurma becerilerinin de artti§1 gézlemlenmistir. Bu
bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi koruyucu ve destekleyici bir tutum sergilemelerinin,
cocuklarin oyun becerilerinin gelisimine olumlu katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.
Duygusal istismarin 6nlenmesine yonelik ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin 6zgiliven, sosyal
etkilesim ve problem ¢6zme becerilerini destekleyen bir ¢evre olusturulmasina olanak tanir
(Landreth, 2012). Boyle bir ortamda biiyliyen ¢cocuklar, oyunlar yoluyla hem duygusal hem
de bilissel acidan daha saglikli bir gelisim sergilemektedir. Literatiirde, ebeveynlerin
duygusal istismart Onleyici davraniglarinin ¢ocuklarin oyun becerileri iizerindeki olumlu
etkilerini destekleyen c¢esitli bulgular bulunmaktadir. Ornegin, Yilmaz-Bolat (2018)
tarafindan yapilan bir arastirmada, anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutum
becerileri arttik¢a, cocuklarin sosyal becerilerinin de arttigi bulunmustur. Bu durum, olumlu
ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin oyun becerilerini gelistirmede onemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Kochanska ve Murray (2000), ebeveynleriyle olumlu bir iliskiye sahip olan
cocuklarin oyun sirasinda daha az ¢atisma yasadigini ve daha fazla is birligi sergiledigini
tespit etmistir. Bu bulgular, duygusal istismar1 Onleyici tutumlarin, ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerileri ve oyun kurma kapasiteleri tizerindeki kritik roliinii vurgulamaktadir.
Ayrica yapilan arastirmalar olumlu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin oyun becerileri tizerinde
onemli ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri destekleyici, anlayisl ve tesvik edici davranislar, cocuklarin oyun sirasinda
daha yaratici, sosyal ve is birligine yatkin olmalarini saglamaktadir. Bu tutumlar, ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklerken, Ozgiivenlerini artirir ve problem ¢dzme
becerilerini gelistirir (Kuzgun, 1991).

Son yillarda yapilan g¢aligsmalar, olumlu ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin oyun
becerileri arasindaki pozitif iliskiyi desteklemektedir. Benzer sekilde, Mart ve Kesicioglu

(2020) tarafindan yapilan bir caligmada, ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun oynama sikligi ve
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oyun etkilesimlerinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismanin bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha fazla oyun oynadiklarinda, ¢cocuklarin
sosyal becerilerinin ve oyun oynama yeteneklerinin gelistigini gostermektedir. Ayrica,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olumlu tutumlar sergilemeleri, ¢ocuklarin duygusal zekalarini
gelistirmelerine de katki saglar. Duygusal zeka seviyesi yiiksek olan ¢ocuklar, oyun sirasinda
empati kurma, duygularini ifade etme ve baskalarmin duygularini anlama konusunda daha
basarili olurlar. Bu da oyun becerilerinin gelisimine olumlu yonde etki eder.

Duygusal istismarin onleyici boyutlari, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarina duyarlilik
gostermeyi, olumlu geri bildirimde bulunmay1 ve giivenli bir baglanma ortami sunmay1
icermektedir. Bu tiir ebeveynlik tutumlari, cocugun kendine olan giivenini artirarak, oyun
sirasinda daha girigsimei ve yaratict olmasini saglar (Brassard vd., 2011). Duygusal istismarin
Onleyici alt boyutlar1 ile ¢ocuklarin oyun becerileri arasindaki pozitif iliski, koruyucu ve
destekleyici ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki kritik roliinii
vurgulamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklart duygusal destek ve giivenli
baglanma ortami, oyun becerileri araciligiyla sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini
olumlu yonde etkileyebilir. Literatiirdeki bulgular, bu iligkinin énemini dogrulamakta ve
duygusal istismarin Onlenmesi konusunda farkindalik yaratmanin gerekliligini ortaya

koymaktadir.

5.2. Oneriler

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgular temel alinarak, arastirmacilara, alanda

calisan uzmanlara ve annelere yonelik ¢esitli Onerilere yer verilmistir.

1. Yapilan bu arastirma anneler ile sinirlhi kalmistir. Elde edilen verilerin niteligini
arttirmak i¢in aragtirmaya dahil olarak baba veya ¢ocuga bakim veren kisiler
aragtirmaya dahil edilerek yeni bir arastirma yapilabilir ve sonuglar
karsilastirilabilir.

2. Calisma grubuna normal gelisim gosteren c¢ocuklar ve onlarin anneleri dahil
edilmistir. Ozel gereksinimli cocuklarm dahil oldugu yeni bir calisma

tekrarlanabilir.
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Arastirma sonucunda duygusal istismarin nedensel alt boyutu arttikca oyun
becerilerinde azalma oldugu goriilmistiir. Bu baglamda ebeveynleri yonelik
olarak duygusal istismar farkindaligin ve iyilestirici egitimler verilebilir.

Okul oOncesi Ogretmenleri tarafindan ailelere ve c¢ocuklara yonelik olarak
duygusal istismar farkindaligi ve ¢ocuklarin oyun davraniglart iizerindeki
etkisiyle ilgili caligmalar yapilabilir.

Tirkiye’de istismarin ve oyunun ele alindig1 ¢alismalarin olmadigi, diinyada ise
boyle calismalarin az oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilarin bu konuda daha fazla
arastirma yapmasi gerektigi diigiinilmiistiir.

Tiirkiye’nin farkli illerinden alinacak orneklem gruplart ile yeni calismalar
yiiriitiilebilir.

Ebeveynlerin 6grenim diizeyleri goz o6niinde bulundurularak 6zellikle okuryazar
olmayan ve ilkokul mezunu ebeveynlere yonelik cocuklariyla iletisim ve
etkilesimlerini artiracak egitimler iniversiteler, belediyeler vb. kurumlar
tarafindan evde uygulamali olacak sekilde diizenlenebilir.

Milli Egitim Bakanlig1 ve Belediyeler tarafindan annelere yonelik ebeveyn
katiliml1 aktiviteler yil icinde diizenli olarak yapilabilir.

Ebeveynler gerek okul oncesi donemin gelisimsel ihtiyaclarint 6grenmek gerek
ebeveynlik becerilerini gelistirmek i¢in uzmanlar tarafindan hazirlanan
egitimlerden yararlanabilir.

Daha genis yas araliklar1 g6z Oniinde bulundurularak farkli caligmalar
planlanabilir.

Tirkiye’de yabanci uyruklu niifusundan hareketle milletler arasi caligmalar

yiiriitiilebilir.
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anlamina gelecektir.
Arastirmayla ilgili Bilgiler:

3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal istismar Potansiyeli 6lqe§i:

Pekdogan ve Kanak (2019) tarafindan gelistirilen Duygusal istismar Potansiyeli Olcegi 3-
6 yas ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin davrams yaklasimini 6lgmeyi hedeflemektedir.

5-6 Yas Diizeyi Gocuklar Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi (5-6yas):

Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga (2012) tarafindan 60-72 ay arasinda bulunan gocuklarin sahip

olduklari oyun becerilerini 6lgmeyi amaclamaktadir.
Siresi: 20-25 dk

Arastirmanin Yurutlilecegi Yer: Mardin
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EK-4: Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi (5-6 Yas) Kullanim izni

Olcek izni (Geten kutusu x

betul Ergel

Merhaba Hocam inéna Universitesi Okul Oncesi bolumunde yiiksek lisans yapiyorum. Danismanim: Doc. Dr. Serpil Pekdogan Tez Konum: Erken Cocukluk Déneminde Duygusa

& 28 Ara 2023 Per 16:43

Q Translator Turkge @ Translate email

Sayin Hocam

Olcek ektedir

lyi caligmalar diler
Saygilarimizi sunariz

Gonderilenler: 28 Aralik Persembe 2023 14:25:10
Konu: dlgek izni

Bir ek + Gmail tarafindan tarand @

OYUN BECERILERI
DEGERLENDIRME
OLGEGI.docx

19 KB

(LAl
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EK-5: 3-6 Yas Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik Duygusal istismar Potansiyeli Olgegi
(DIPO) Kullanim izni

Olgek Kullarm izni S <

15:32 (2 saat ence)

— T
inano L Okl Encas yiksek Isans yap
Camgmanim: Dog. Dr. Serpll Pekdodan
Tez Konum: 56 Yas Cocuklann Oyun Kurma Secerllen lle Ebeveynlennin Duygusal Davranis Yakizsimi Arasindakl iigknm incelenmes:
Tezimde 3-6 Yas Gocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal istismar Potansiyeli Olgei nizi uygun gérrseniz kullanmak isbyorum.
Saygianmla
Serpil Pekdogan 1673 (1 saat encel
Al b =
@ Translator Tirkge o Trkge V —*Fa

Merhaba kulanabilisiniz, ivi celigmalar dierim
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EK-6: Veri Toplama Araclar1 Ornek Maddeler

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

ANNE BILGILERi
Yast:

Egitim Durumu:
Meslegi:

Cocuk Sayist:

lcOCUGA YONELIK BILGILER
Cinsiyeti:

Yasi:

Dogum Sirast:

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi:



Saywn velimiz; bu dlgek 5-6 yasindaki (60 ile 72 ay arasindaki) ¢ocuklarin oyun becerilerini,
aileler ve dgretmenler aracilifiyla belirleyerek ortaya ¢ikarma amaciyla hazirlanmistir. Her
ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyup, cevap kdgidinda bulunan Kesinlikle Katilmiyorum,
Katilmiyorum, Tarafsizim, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum cevaplarindan size uygun olan
cevabin altinda yer alan bos kutuya bir carpr isareti (X) koyunuz. Isaretlenmemis ifade

bulunmamasini rica eder, yardimlariniz icin tesekldiir ederim.

|0yu11 Becerileri Degerlendirme Olcegi

£
2 E
<] ]
) e
E S
5 E 5
@ o E 5 ®
= z 8 g Z
c E 2 = 2
55 EE 3
g v 8 v 2
1) Cocugum oyun oynarken kendini rahatlikla ifade o0 (0 d O
eder.
2) Cocugum oyun oynarken ismi séylendiginde déniip o0 (0 d O
bakar.
3) Cocugum oyun oynarken viicut kaslarini gelistirici o0 (0 d O
hareketler yapar.
4) Cocugum oyun esnasinda kisiligini blitiin yonleriyle | 2 |2 | O O O
yansiftir. (Oyun esnasinda kendisinde var olan
bencillik duygusunu ya da comertlik duygusunu
gdstermesi gibi... )
5) Cocugum oyun oynarken sorumluluk alir. o0 (0 d O
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b-ﬁ Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal istismar Potansiyeli Olcegi
Hicbir zaman (1), nadiren (2), arasira (3), ¢cogu zaman (4), her zaman (5) seklinde

derecelendirilmektedir.

Kirmizi maddeler nedensel alt boyutu
Mavi maddeler dnleyici alt boyutu

Maddeler

4 Cocugum agladig1 zaman onu
cezalandirinm

6 Cocuguma her zaman dogruyu séylerim

7 Cocuguma giizel sézler sdylerim
Cocugumla alay etmek hosuma gider

9 Cocugumu mutlu etmek icin ¢abalarim

10 | Cocugumun yardima ihtiyaci oldugunda
her zaman yardim ederim

11 | Cocugumun isteklerini gérmezden
gelirim

12 | Cocuguma duygularimi acikea belli
ederim

13 | Cocuguma kontrollii davranirim

14 | Cocugumun yaninda kavga etmekte,
tartismalara girmekte sakinca gérmem

15 | Cocugum ¢ok hareketli oldugunda
durdurmak icin fiziksel ceza uygularim

16 | Cocugum c¢ok agladiginda ona bagiririm

17 | Cocugum altini 1slattig1 zaman uygun dille
aciklama yaparim

18 | Cocugumun yaninda baska birisiyle
kavea ederim
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