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OZET

Bu arastirma 5-6 yas grubu cocuklarin aldiklar1 piyano egitiminin motor
becerilerinin gelisimine hangi yonde etki ettigini saptamak, piyano egitimi géren ve
piyano egitimi gérmeyen aynmi yastaki cocuklarin motor becerileri bakimindan

farkliliklarini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin  6rneklemi okul Oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklardan random (tesadiifi) olarak secilmis piyano egitimi gdéren ve piyano
egitimi gérmeyen olarak belirlenen 11er kisilik 2 gruptan olusan toplam 22 ¢ocugu

kapsamaktadir.

Orneklem gruplar i¢inde yer alan ¢ocuklara hem motor becerileri 6lgmeye
yonelik Bruininks-Oseretsky Motor Beceri Testi’nin 3 boliimiinden olusan 4 alt test

uygulanmistir.

Elde edilen verilerde piyano egitiminin motor becerilerin gelisimi bakimindan

olumlu yonde ve anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmustir.



Elde edilen sonuglara dayanarak; 5-6 yas grubu okul oncesi doénemdeki
cocuklarin piyano egitimi almalarii saglayacak kurumsal alt yapi; donanim (miizik odasi,
piyano vb.), konusunda uzmanlagmig egitimci personel ve program gelistirme yonlerinden

ele alinmasi, Egitim Fakiiltelerinin Gilizel sanatlar egitimi anabilim dallar1 biinyesinde okul
oncesi miizik 6gretmenligi ve ¢algi pedagojisi bilim dallar1 agilmasi saglanmasi, okul 6ncesi
genel miizik egitimi igerisinde piyano egitiminin yer alacagi programlarin
gelistirilmesi ve okul dncesi donemi kapsayan yaslarda ¢algi egitimine baglanilmasi bilinci

ailelere kazandirilmasi onerilerinde bulunulmustur.

Bilim Kodu : Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Ogretmenligi Bilim Dali

Anahtar Kelime : Motor Beceri, Piyano Egitimi

Sayfa Adeti : 50
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ABSTRACT

This research has been made in order to determine in which way the piano
training that 5-6 year-old children receive has been affecting the development of
motor skills, and to reveal the differences between the children who receive the piano

training and those who don’t, relating to the motor skills of them.

The sample of the research involves 22 children- randomly chosen from a
preschool children who are divided into 2 groups; one group receives the piano

training and the other group doesn’t.

The children who are in the groups of sample have been applied both 4 sub-
tests which consist of 3 divisions of Bruininks- Oseretsky Test Of Motor Proficiency
as to evaluate the motor skills.

In the data collected, it has been confirmed that piano training has formed a
positive and meaningful difference according to the development of motor skills.



Based on the results reached, it is proposed that the institutional infrastructure
to enable the preschool children in the age group of 5 — 6 to receive piano training be
handled in terms of training personnel who are professionals in supplies (music
room, piano etc.) and program development, that preschool music profession of
teaching and instrument pedagogy disciplines be opened in the structures of Fine
Arts Education departments of Faculties of Education, that the programs of piano
training among the general musical training be developed and that the families be
helped gain the awareness of helping preschool children start to play instruments.
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BOLUM 1

GIRIS

“Sanat egitimi bireye kendi yasantist yolu ile amagli olarak belirli
sanatsal davraniglar kazandirma ya da bireyin sanatsal davraniglarinda kendi
yasantist yolu ile amagl olarak belirli degisiklikler olusturma siirecidir”

(Ugan,1994:174).

Sanat egitimi de kendi icinde resim, miizik, tiyatro vb. gibi dallara

ayrilmaktadir. Sanat egitiminin baglica dallarindan biri de miizik egitimidir. Miizik,

yasam boyu devam eden bir siiregtir. Bu nedenle bireylere yasamlar1 boyunca

miizikten zevk almalarini saglayacak davraniglar1 kazandirmak, begeni ve estetik

diizeyi ylksek nesiller yetistirmek miizik egitimcilerinin temel hedefi olmaktadir.

“Miizik egitimi; bireye kendi yasantilar1 yolu ile amach olarak
miiziksel davraniglar kazandirmak ya da bireyin miiziksel davranislarini
kendi yasantilari yolu ile amaghi olarak degistirme siireci olarak

tanimlayabiliriz” (Miiniroglu,2001:8-15).

Genel miizik egitimi, her diizeyde ve herkese yonelik olan miizik egitimidir.

Genel miizik egitimi, en temel bilgi, beceri ve kiiltiirii kazandirmay:r amag

edinmektedir.

Ozengen ( amatdr ) miizik egitimi, miizigi yalmzca zevk icin 6grenen bireye

yoneliktir. Bireyin zevk ve estetik duygulart dogrultusunda miiziksel davranis

kazandirma amacindadir.

“Mesleki miizik egitimi ise, miizigin belli bir dalin1 meslek olarak

secen, segmek isteyen, segme olasiligi bulunup belli bir diizeyde yetenekli



olanlara yonelik olup, meslegin gerektirdigi miiziksel bilgi, beceri ve kiiltiirii

kazandirmay1 amaglamaktadir” ( Ugan, 1990; 35-36 ) .

Okul o6ncesi miizik egitimi ise bu ii¢ ana kolun altinda, her biri i¢in yasam
boyu silirecek miizik becerilerini c¢ocuklara sevdirerek; genel miizik egitimine
hazirlayici, 6zengen miizik egitimine heveslendirici ve hatta ¢ocuktaki yetenekleri

kesfederek mesleki miizik egitimine yonlendirici bir islev tagimaktadir.

Okul oncesi miizik egitimi veren Ogretmenlerin bu donem ¢ocuklarinin
fiziksel, biligsel ve sosyal Ozelliklerini ¢ok iyi bilmeleri ve egitim Ogretim

programlarini bu siirlar igerisinde hazirlamalar1 gerekmektedir.

1.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Gelisimsel Ozellikleri

Okul oncesi yillar1 ¢ocugun aktif olarak c¢evresine yoneldigi, degisik
uyaricilarla dolu olan dis diinyayr kesfettigi, toplumsal iliskilerde oldugu kadar
biliste, dilde ve kisisel gelisimde 6nemli degisimlerin oldugu, insan yasaminin en
temel becerilerinin kazanildigi, ilk ¢ocukluk doneminin genellikle 2-6 yas arasi

cocuklar1 kapsadigi kabul edilmektedir.
Bu dénemde ¢ocugun gelisimi bedensel, bilissel, motor, dil, duygusal, sosyal
olmak iizere degisik boyutlarda gerceklesmektedir.
1.1.1 Bedensel Gelisim
Okul 6ncesi doneme gelen ¢ocuklarin gelisim hizi, bebeklik donemine oranla

yavaslama gostermektedir. Yasamin ilk ve tiglincii yillar1 arasindaki biiyiime,

ticlincii ve besinci yillart arasindaki biiylimenin yaklagik iki katidir.



Ortalama olarak 70 cm' den uzun ve 12 kg agirliginda olan 2 yas ¢ocugunun
kilosundaki ve boyundaki artig oran1 gitgide yavaslama gdsterir. 2 yasindan sonraki
dort yildan her birinde boyda 5-7 cm, agirlikta ise 2-3 kg artma olur. Cocuk 6 yasina
geldiginde 106 cm boyunda, yaklasik 20 kg agirligindadir. Kuskusuz bu rakamlarin
ortalama oldugu, ¢ocuklar arasinda biiylik farkliliklar olabilecegi unutulmamalidir

(Bektas 2001).

Yine bu dénemde sinir sistemi gelisimi biiyiik Ol¢iide tamamlanmaktadir.
Kalbin biiylimesi alt1 yasina kadar ¢ok hizhidir. Kalp atis hiz1 da bu yastan itibaren
giderek azalarak okul donemine yaklastik¢a yetigkinlerin kalp atis hizina yakin bir
hale gelmektedir. Solunum sisteminin gelisimi olduk¢a yavastir. Sindirim sistemi

ise, tiim yiyecekleri sindirebilir diizeye gelmistir.

1.1.2 Motor gelisim

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin hareketlilik diizeyi ¢ok yiiksektir. Iki yasina
kadar ki gelisim basamaklarini gecen ¢ocuk yeni motor beceriler kazanmistir. Artik
yiirliylip kosabilir, merdiven ¢ikabilir. Baska bir degisle artik ¢ocuk tiim viicudunun
kas kontroliinii istemli olarak saglayabilmektedir. Bu nedenle biiyiik kas
hareketlerini kullanacaklar1 etkinlikleri yapmaktan biiyiik zevk almaktadirlar. Kaba
motor hareketleri gergeklestiren kaslardaki gelisme, ince motor hareketleri
gerceklestirmeyi saglayan kaslara oranla daha fazladir. Bu donemde kiz ¢ocuklarin,
erkeklere oranla, Ozellikle denge saglamak gibi daha st diizeyde motor
koordinasyon gerektiren hareketleri yapmakta biraz daha ileri olduklar

gbzlemlenmistir.

Gorme heniiz 1raksaldir. Cocugun gérme duyumu tam olarak gelismemistir.
Bu nedenle ¢ocuklar icin secilen kitaplarin biiylik puntolu ve biiyilik resimli olmasi

gerekmektedir ( Senemoglu 2007).



1.1.3 Bilissel Gelisim

Zeka gelisimi  hakkinda en ayrintili  ¢aligmalari  20.yy’in  {inli
psikologlarindan Jean Piaget (1896-1980) yapmistir. Piaget’e goére cocuklarin
tamamen kendine has zihinsel isleyisleri ve bakis agilar1 vardir. Caligsmalar1 sonucu
biligsel gelisim kuramini ortaya koymustur. Piaget okul oncesi donemi igeren 2-7
yas arasi doneme islem Oncesi donem adini vermis, bu donemi de kendi igerisinde

sembolik (2-4) ve sezgisel (4-7) olmak iizere iki boliimde incelemistir.

4-7 yas aralifim1 kapsayan sezgisel donem g¢ocuklari problemlerini mantik

kurallar yerine sezgilerine dayali olarak ¢6zmeye ¢alismaktadirlar.

“ Korunum heniiz gelismemistir. Korunum, herhangi bir nesne ya da
nesne grubunun fiziksel bi¢imi ya da mekandaki korunumu degistiginde,
nesnenin miktari, sayi, alan, hacim vb. 6zelliklerin degismeyecegi ilkesidir”

(Senemoglu, 2007:43).

Yine bu donemde cocuklar islemleri tersine ¢eviremezler. Tersine ¢evirme

diisiinmenin 6nemli bir yoniidiir ve korunumun baslangi¢ noktasini olusturmaktadir.

Bu yasta cocuklar kendi goriislerinin olabilecek tek goriis olduguna inanirlar.
Ben merkezci bir diislince yapisina sahiptirler. Donemin sonlarina dogru ben
merkezci diisiince git gide azalmaya ve yerini mantikli diisliinceye birakmaya baslar

(Erden, Akman 2007).

1.1.4 Dil Gelisimi

Dil gelisimi, ilk olarak sozel iletisim yoluyla gelismeye

baslamaktadir. 2-5 yas arasi konusmanin gelisimi ¢ok hizlidir. Cocuk islem



oncesi donemin sonuna dogru sayisiz ciimleyi anlayabilir ve dilbilgisi

kurallarina uygun olarak konusabilir.

“3 yasmdan itibaren ses tonunun degismesiyle bebegin, sesi tizligini
kaybeder, giderek yiikselir ve kalinlagsma ¢ocuklarin oyun sirasinda siddetli
bagirmalarindan dolay1 seslerinde kabalagma goriiliir. Oyun cagindaki
cocuklarin  seslerinin  kalinlasmasi1 ve boguklasmasi ses yeteneginin
gelismesiyle ortadan kaybolur. Ihtiyaci olan sozciikleri zamanla,
cevresindekilere sorarak ya da dogrudan dogruya o6grenen ¢ocugun ilk
kullandig1 sozciikler isimlerdir. Bunlar ¢ogunlukla tek heceli olup sonradan
hece sayist artar. Cocuk sozciik dagarcigimni yalmzca yeni sdzciikler 6grenmekle
degil eski sozciiklerin yeni anlamlarint 6grenmekle de genisletir”(BEKTAS

2001:25).

Besinci yildan itibaren ¢ocuk hizli bir sekilde yetiskin modeline benzeyen
bir sekilde iki ya da daha fazla fikri diizgilin olarak birlestirerek bir ciimlede ifade
edebilir. Ayrica bu yaslarda gocuklar sozciiklerle oynayarak komik ciimleler ve

sozciikler liretmekten ¢ok hoglanirlar (Senemoglu, 2007).

1.1.5 Kisilik Gelisimi

Bu alanda Sigmund Freud (1856-1939) ve Erik Erikson (1902-1994)
un kapsamli ¢aligmalar1 bulunmaktadir.
Freud, 3-7 yas arasina denk gelen donemi fallik donemi (phallic
stage) olarak adlandirmaktadir.
“ Bu donemde cinsel kimlik gelismeye baslar. Cocuk cinsiyet
farkliliklarin1 kesfeder, sorular sorar. Merak yiiziinden cezalandirilan,
sordugu sorular ve davraniglar1 i¢in kinanan c¢ocuklar, yetiskinlik

déoneminde uygun cinsel kimligi benimsemekte  sorunla

karsilagabilirler” (Erden, Akman, 2007:87)

Erikson ise, 3-6 yas araligim1 kapsayan donemi 3. evre, giriskenlige karsi

sucluluk duyma evresi olarak adlandirir. Cocukta giriskenligin artmasiyla problem



olusturan davraniglar artar. Cocuga kosmasi, oynamasi i¢in izin verilmelidir ki

cocukta giriskenlik duygusu geligebilsin.

Dogal merakindan dolay1r ¢ok sik azarlanan, engellenen ¢ocukta sugluluk
duygusu gelisir. Ancak cocugun her yaptigr seyin onaylanmasi da ahlak gelisimini

olumsuz yonde etkileyecektir (Senemoglu, 2007).

Bu donemde kazanilmasi olasi en iyi Ozellikler amaglilik, yonliiliik,
etkinlikleri baslatma yetenegidir. Cocugun anne baba ve Ogretmenleri tarafindan
aragtirict girigken davraniglar1 desteklenmeli, dogal merakini tatmin edebilecegi

arastirma ortamlar1 diizenlenmelidir.

1.1.6 Duygusal Gelisim

Hayal giicli, hatirlama ve unutma gibi zihinsel islevlerin gelisimi duygusal
tepkileri etkiler. I¢ salgi bezlerindeki gelisim duygusal davranmisin olgunlasmasinin

temelini olusturur. Adrenal bezi heyecanlarda etkin rol oynar.

“Heyecan, organizmanin biitiiniiyle uyarilmasi, bedenin tiimiiyle
yaptig1 yaygin faaliyet ya da belirli bir uyariciya bedenin tepkisi seklinde
tanimlanabilir. Seving, sevgi, ofke, kiskanclik gibi kavramlarin hepsi birer

heyecan ifadesidir”’( Yavuzer; 2:74, 1997).

Korkular yasla paralel olarak artmaktadir. Cocugun iginde bulundugu
kosullar heyecani etkileyen faktorleri olustururlar; yorgunluk, aclik, uykusuzluk
gibi. Bir cocugun ne zaman ve neden korkacagini saptamak oldukg¢a giictiir.
Korkunun olusumu c¢evredeki kosullara, uyaricinin verilis bicimine, o andaki

psikolojik ve fizyolojik duruma baghdir.

Disariya yonelik kiskanglik her zaman insanlari, 6zellikle ¢cocugun sevgi

besledigi insanlar ilgilendiren sosyal bir olaydir. ilk ¢ocuklukta kiskanclik anne,



baba veya onlara bakan bireyleri igerir ¢ilinkii ¢ocuk, ilgi ve sevkati siddetle arzular,
stk sik kendini diger bir ¢ocukla kiyaslama icinde bulur. Kiiclik kardese duyulan

kiskanglik ise ¢ocuklarin yasaminda en yaygin kiskanglik 6rnegidir.

Engelleyici nesne ve durumlar bireyde 6fke yaratir. Ofke tepkileri ilk
cocukluk doneminde kisa siirer. Yapilan incelemelere gore, ilk sekiz yil igerisinde
bu tepkilerin siiresi 5 dakikay1 gecmez. Ofkeden hemen sonra ¢ocugun neseli bir

havaya girdigi goriiliir. (Yavuzer,1997).

1.1.7  Sosyal Gelisim

Yine bu donemde c¢ocuk sosyallesmeye baslamis grup oyunlarina
katilabilecek diizeye gelmistir. Aile disindan bireylerle iliski kurmaya baslayan
cocuk, kendisinden bagimsiz bir varlik olmasinin beklendigini &grenir. Belli
ortamlarda nasil davranislar sergilemesi gerektigini bu yaslardan itibaren 6grenmeye
baglar. Bu donemde c¢ocugun aile disindan bireylerle etkilesime girmesi
sosyallesmesini arttiracaktir. Bu nedenle okul dncesi egitim veren kurumlara giden
cocuklarin, yasitlari ile bu kurumlarda ¢ok sayida iliski kuracaklarindan, bu donemi
evde ailesi ve yakin cevresi ile geciren ¢ocuklardan daha hizli sosyalleseceklerini

s0ylemek miimkiindiir.

Yapilan c¢aligmalar bu yaslarda olusan sosyal tavir ve davraniglarin ¢ok

onemli oldugunu gostermektedir.

Okul oncesi donem cocuklarinin bedensel, bilissel, motor, dil, duygusal,
sosyal gelisimiyle beraber miiziksel becerileri de gelismektedir. Bu gelisim
basamaklarinin herhangi birinde gerceklesen ilerleme ya da yavaglama dolayl

olarak miiziksel gelisimi de etkilemektedir.



1.1.8 Miiziksel Gelisim

Cocuk daha anne karnindayken bile miizikten dolayli olarak
etkilenmekte ve ritmik hareketlerde bulunmaya baslamaktadir. Dogumundan
itibaren her gegen giin seslerle oriilmiis olan evreni gelismekte ve bu evrene

yeni uyaranlar eklenmektedir.

5-6 yaglarina geldiginde ise miizik hayatinda ¢cok daha biiyiik bir yer
olusturmaya baslamaktadir. Bu yaslardan itibaren dinledigi miizikler
hakkinda yorumlarini belirtmeye, basit besteler ile tandik besteler arasinda
iligki kurmaya, miizigin karakteristik 6zelliklerini (mars, dans vb. ) tanimaya
baslar. Yiiksek-algcak, uzun- kisa gibi ses kavramlarini ayirt eder, melodiye
gore hareket eder, melodideki ritmik 6geleri kolaylikla ayirir veya melodi
icinde kendisine Ogretilen ritmik 6geleri tekrarlar. Melodiye eslik yaparken
sigcrama, adimlama yapar. Miizige dramatizasyon katar. Sesiyle 0Ozgiir
melodiler yaratir ve kendi basina kisa sarkilar 6grenir. Siklikla sarki soyler

(Erdemli 1995).

5-6 yas cocugu icin miizikli oyunlar oynamak, dramatize edilebilir
sarkilar soylemek veya bir melodiye kendi uydurdugu sozler ile eslik etmek
sadece miizikal gelisimine degil ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal geligsimine

de katki saglamaktadir.

Davidson ve Colley’ in (1987) Cambridge, Massachusett’ te orta sinif
calisan ailelerden gelen ¢ocuklar iizerinde yaptiklart “ 5-7 yas arasi
cocuklarin ritmik gelisimi: Performans, notasyon ve ritmik kaliplar1 okuma”
konulu aragtirmada daha once miizik egitimi almamis, ancak arastirma
siiresince Ui¢ y1l boyunca enstriiman egitimi géren ¢ocuklarda her yi1l sonunda
yapilan testlere gore 5 yasinda karmasik ritim kaliplarinda oldukca

zorlandiklar1 gozlemlenmis, 6 yasimna geldiklerinde tiim testlerde anlamli



degisiklikler goriilmeye baslanmis, 7 yasinda ise karmasik ritmik kaliplar ile
basa ¢ikabilir bir diizeye geldikleri gozlemlenmistir.

Genellikle 5-6 yas ¢ocuklar1 tuglu ya da vurmali ¢algilar1 6grenmeye
baglayabilir. Ancak c¢alacaklar1 ezgilerin sarkili ve oyunlu, dramatize
edilebilir olmas1 6grenmesini kolaylastirir. Iki seslilik kavram yavas yavas
olusmaya baglar, sarkilar1 sOylerken birlikte bagslamayr ve bitirmeyi
basarabilir. Ozellikle alt1 yasindan itibaren, bir miizik dersinin temel hedefi
olan ses egitimi, tartim egitimi, dinleme egitimi ve miizikal yaraticilik daha

bilingli yapilabilir (Morgiil, 1995).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina verilecek miizik egitiminde ¢ocugun
bu gelisim basamaklar1 g6z Onilinde bulundurulmali kaslar1 heniiz
gelismemis, zihinsel ve ruhsal gelisimi tamamlanmamis ¢ocuktan ne

beklenecegi dikkatlice belirlenmelidir.

1.2 OKkul Oncesi Miizik Egitimi Ve Onemi

Cocugun ilk 6 yil1 bireyin gelisiminin temel taslarini olusturmasi, temel bilgi
ve becerilerin bu erken gelisim yillarinda kazanilmasi nedeniyle biiyiikk 6nem

tagimaktadir.

Okul 6ncesi egitim, Tirk Milli Egitim sistemi i¢inde, onu diizenleyen temel
ilkeler cercevesinde ve Tiirk Milli Egitiminin amaglart dogrultusunda her ¢ocugun kendi
ozellik ve yeteneklerine uygun olarak, her yonden gelisimini saglayan ve ilkdgretime
hazirlayan diizenli bir egitimdir (MEB, 1990).

Okul 6ncesi egitim sayesinde ¢ocuk ilk kez ailesi diginda bir ortamda kendini ifade
etme firsati yakalamakta, sosyallesmekte ve bagimsiz bir varlik oldugunun bilincine

varmaktadir. Okul Oncesi egitimi ¢ocuga olumlu kisilik temellerinin atilmasi, yaratict
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yoOnlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve kendine giiven duygusunun gelistirilmesi bakimindan énem
tagimaktadir.

“0-6 yas arasi, cocuk gelisiminin hizla yonlendigi kritik yillardir. Bu erken
gelisim yillarinda temeli atilan beden gelisimi, psiko-sosyal gelisim ve kisilik
yapisinin, ileri yaslarda yon degistirmekten ¢ok ayni1 yonde gelisme sans1 yiiksektir.
Cocuk gelisiminin kendine 6zgii dinamikleri oldugu, her gelisim evresinin biiyiik
oranda daha oOnceki evreler tarafindan belirlendigi bir gercektir. Arastirmalar,
cocukluk yillarinda kazanilan davranmiglarin yetigkinlikte, bireyin kigilik yapisini,
tavir, aligkanlik, inang ve deger yargilarimi biiyiik dlglide bigimlendirdigini ortaya

koymaktadir” (Yavuzer,2005:9).

Erken g¢ocukluk egitimi insan gelisiminin ilk basamagini olusturmaktadir.
Okul oncesi egitim sayesinde ¢ocuklar daha etkin ve iiretken, daha yaratici, sorun

¢ozmede daha yetkin olmaktadirlar.

“Okul 6ncesi egitimi, zorunlu 6grenim ¢agina kadar olan ¢ocuklarin
zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelismelerini, sistemli bir ortam iginde
1yi bir sekilde saglayan, yeteneklerinin gelismesine yardim eden, onlar1 temel
egitime hazirlayan ve temel egitim biitiinliigii icerisinde yer alan bir egitim

devresidir” (Oz,1983:235).

Okul oncesi egitim programlarinda sanat egitimi olduk¢a onemli bir role
sahiptir. Cocugun yaraticiligini gelistirmenin yani1 sira, olusturdugu c¢aligmalara

bakarak i¢ diinyasin1 anlamaya yonelik pek ¢ok ipucuna rastlamak da miimkiindiir.

““Cocuklar sanatsal etkinlikler yoluyla matematiksel, bilimsel ger¢ekleri
Ogrenirler demek yanlis olmaz. Sézgelimi ¢amura sekil verirken, nerede ¢amur
eklemek nerede c¢ikarmak gerektiginin farkina vararak denge kavramiyla
kargilagirlar. Kiiciik yaslarda yaratici sanat etkinliklerine katilan ¢ocuk, yaziy1 da
kolayca Ogrenecek ve sanatini kendini ifade etmek icin kullanmaya devam
edecektir. Karalama cgaligmalari, ¢ocugun yazar ve okurken ihtiya¢ duyacagi

sembolleri tanimasini ve olusturmasini kolaylastiracaktir’” (Strinker, 2005:14).



11

Okul oOncesi egitimde verilen sanat egitiminin i¢inde miizik 6nemli bir yere
sahiptir. Okul Oncesi egitimde miizik egitiminin amaglari, genelde ¢ocuklarin biligsel,
duyussal, devinissel gelisimine yardimci olmak, aile ve ¢evre farkliliklarini gidererek ortak
bir miizik kiiltliriinii olusturmak, ana dilin gelisimini saglayarak temel egitime

hazirlamaktir.

“Cocuklarin yaklasik yarisinda daha 2-6 yaglar1 arasinda goriilmeye
baslanan 6zel miiziksel kimildanmalar, hizli bir gelisim i¢inde bigimlenen
bireysel miizik yetenekleri olarak ilk en yliksek noktasina onuncu ve on
birinci yaslarda erigir. Oteki ¢ocuklar ise miiziksel egilim ve 6zelliklerini,

genellikle, ergenlik doneminde belli ederler” (Ugan, 2005:16).

Cocuklarin bu kritik doneminde miiziksel yeteneklerinin dogru saptanmast
ve miizik egitiminin iyi planlanmasi biliyiik 6nem tasir. Ciinkii miizik diger sanat
dallarina oranla yetenegin cocukluk doneminde en ¢ok kendini belli ettigi sanat

dalidir.

Yapilan literatiir taramasinda konu ile dolayli olarak iligkili ¢aligmalara
rastlanmistir. Bu kapsamda calismaya katki saglayabilecek aragtirmalar asagida

Ozetlenmistir.

Erdemli (1995) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan “Bilkent
Universitesi erken miizik egitimi programina devam eden 48-56 aylik gocuklarin
miizik becerilerinin gelisiminin incelenmesi” konulu arastirmada deney gozlem
yontemi kullanilmig ve 48-56 aylik ¢ocuklarin miizikal gelisimlerinin olumlu yonde

oldugu ispatlanmustir.

Yiiksel (1996) « Tiirkiye’de erken miizik egitimi kurumlari olan g¢ocuk

korolarinin meslek se¢imine etkisi” konulu yiiksek lisans tezinde kaynak tarama ve
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goriisme yontemleri kullanilmig olup erken miizik egitiminin 6nemi {izerinde

durulmustur.

Ucal (2003) tarafindan yapilan “Okul oOncesi miizik egitiminde Orff
Ogretisinin miiziksel beceriler iizerindeki etkileri” konulu yliksek lisans tezinde
literatlir tarama yontemi kullanilmistir. Okul Oncesi miizik egitiminde ritimsel
doga¢lama ve oyun yontemini kullanan Carl Orff’un ¢ocuklarin miiziksel gelisimine

olumlu etkide bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Kilik (2001) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde “Miizikli oyunlarin
cocuk gelisimine etkisi” konusu literatlir tarama yontemi ile arastirilmis olup
miizikli oyunlarin ¢ocuklarin miizikal gelisiminin yani sira zeka ve dil gelisimine

olan katkilar1 da vurgulanmustir.

Goncii (2002) “4-6 yas cocuklarina uygulanan miizik egitiminin miiziksel ses
ve isitsel alg1 gelisimlerine etkileri” konulu doktora tezinde deney gézlem yontemi
kullanilmig olup miizik egitimi alan 4-6 yas ¢ocuklarinin miiziksel ses ve isitsel algi

gelisimlerinin miizik egitimi almayanlara gére olumlu yonde oldugu kanitlanmistir.

1.2.1 Okul Oncesi Dénemde Ses Egitimi

Miizik egitiminin temel boyutlarindan biri de ses egitimidir. Ses egitimi sarki
sOyleme, san, koro ve konusma egitimi gibi alanlar1 i¢cinde barindirmaktadir. Okul
Oncesi egitimi veren kurumlarda ses egitiminin en ¢ok bireysel sarki sdyleme ve

koro alanlar1 uygulanmaktadir.

Alt1 yasa kadarki ses gelisimine bakilacak olursa; yeni dogan bir bebek 440
Hz frekansta (La tonu) bagirmaktadir. Ses kapasitesi 2-3 yarim tondur. Saglikli
cocuklarda, ses organi degisik gelismeler gosterir.1-2 yasina kadar 5 yarim ton olan

ses kapasitesi 12 yasinda 14-19 yarim tona ulasir. Kiz ve erkek cocuk seslerinde
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farklilik yoktur. 6 yasina kadar ses daha ¢ok alt sinirda gelisme gosterir, giderek
gelisme yukariya dogru devam eder ( Cevansir, Giirel, 1982).

Cocuk sesleri oldukga dar bir ALTO ses sinirinda baslar ve yaklasik olarak
5-6 yaslarinda kalin la(kiigiik oktav) — fa(l. oktav) arasi bir sinirda gosterilir
(Morgiil, 1995).

Cocuk sesinde olusabilecek bozukluk ve rahatsizliklar okul ¢aglarinda sesi
yanlis kullanmaktan dolay1 ortaya c¢ikmaktadir. Normal ses sinirim1 agsmak, uzun
stireli koro ¢aligmalari, cocugun yasina uymayan ses dinamizmi gibi hatalar ¢ocuk
sesinde register kirilmasi, izole edilmesi, havali fonasyon gibi istenmeyen durumlara

yol acabilmektedir.

1.2.2 Okul Oncesi Déonemde Calgi Egitimi

Calg1 calmak da miizik egitiminin diger bir boyutudur. insan kendi sesinin
rengi ve genigligiyle sinirlidir. Calgi calmak yoluyla ise insanlar, kendi viicutlar ile
elde edemedikleri sesleri ve ses renklerini elde edip miizik yapmakta kullanirlar.

Miizik yaparken ¢algilardan yararlanmak ses ve renk zenginligi yaratmaktadir.

“Calg1 egitimi ¢ocukta, birey olarak kendini 6nemli hissetmesine
yardime1 olup kendine olan gilivenini arttiracak ve bunun yaninda bir is

yapabilmenin verdigi gururu hissettirecektir”’(Kivang, 2005:6).

“Calg1 egitiminin amaci, 6grencinin herhangi bir miizik aletini belli bir
diizeyde calabilmesini saglayarak, 6grencinin ¢algi calma becerisini gelistirmek,

miizik bilgisini arttirmak ve miizigi sevmesine yardimer olmaktir”’( Ozen, 1999:106).
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Ozellikle okul dncesi egitimden baslanarak her kademede miizik egitiminin
yayginlastirilmasi, ¢ocugun erken yaslarda miizige olan ilgisinin fark edilmesinin
yaninda, miizikal becerilerinin gelistirilmesi ve iyi bir miizik zevkinin olusturulmasi
acisindan da gereklidir. Bunun yani sira geleneksel yontemlerden ayrilarak ¢ocukta
var olan miizik potansiyelinin, kesfederek, oyun oynayarak, deneme ve yanilma
egitiminin, Orff, Dalcrose, Kodaly, Suzuki gibi egitimcilerin gelistirdigi cagdas

yaklasimlarla saglanabilecegi konusu agirlik kazanmaktadir.

(Cagdas yaklasimlarla birlikte bireylerin meslek sec¢imlerine yonelik olan
faaliyetlere baslama yas1 giderek daha da diigmektedir. Bu kapsamda mesleksel

miizik egitimi alma yas1 da okul dncesi egitim biinyesine girmeye baslamistir.

“Bireyin biligsel Ogrenmelerinde miizik egitiminin 6nemli 6l¢iide
etkili oldugu bir¢ok deneylerle saptanmistir. Buna gore, Almanya’nin Berlin
sehrindeki 7 ilkokulda 1992 yilindan baslayip 1998 yilina kadar 6 yil siiren
deneysel bir aragtirmanin sonucunda, ¢grencilerin miizik egitimi sayesinde
sosyal yeterliliklerinde ve karar verme becerilerinde 6nemli derecede artis
oldugu saptanmistir. Bunun yaninda diizenli bir miizik egitimi alan deney
grubundaki 6grencilerin, diger kontrol grubunda bulunan ve kismen miizik
egitimi alan Ogrencilere gore dikkatlerini bir konuda c¢ok daha iyi
yogunlagtirabildikleri ve IQ degerlerinde artis oldugu gozlenmistir”

(Bozkaya, 2001:14).

Ilgili arastirmalardan biri, Persellin’in (1999) Orff temelli miizik egitiminin
gorsel-uzaysal performans tlizerindeki etkilerini ortaya koymak i¢in yaptigi deneysel
calismadir. 5-6 yas grubundan olan 13 ¢ocuga haftada ii¢ saat olmak {izere 6 haftalik
Orff yontemiyle miizik egitimi verilmistir. Calismanin sonunda g¢ocuklara zeka
olgegi uygulanmustir. Olgek sonuglarma gore, Orff ydntemiyle gerceklestirilen
miizik egitiminin, ¢ocuklarin goérsel-uzaysal performansi iizerinde anlamli derecede

etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Sungurtekin, 2005).
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1.2.3 Okul Oncesi Dénemde Piyano Egitimi

Geleneksel piyano egitiminde alt1 yasindan 6nce ¢ocuklarin piyanoya
baslamalar1 6nerilmezken gilinlimiizde bu konuda yapilan ¢alismalar bizlere bunun

tam tersini soylemektedir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin tamaminin piyano dersine hazir olmasini
beklememek gerekir. Ancak giinlimiizde pek cok egitimci tarafindan 4-5 yasin
baslangi¢ i¢in ideal oldugu kabul gérmektedir. Kiz ¢ocuklarin genellikle bu erken
yaslarda erkeklere oranla daha iistiin el becerisine sahip olduklarin1 sdylemek

mumkundiir.

Ailelerin ¢ocuklarma piyano dersi aldirmaya baslamadan O6nce ¢ocugun
piyano calmaya istegi olup olmadigi, bazi melodileri sOylemekten hoslanip
hoslanmamasi, miizik dinlemekten zevk alip almamasi gibi direk miizikle ilgili
konular1 gbzlemlemeleri gerektigi gibi, ayni zamanda cocugun resim ¢izmesi,
kalemi rahat tutmasi veya bir etkinlige 10 dakika kadar konsantre olup olamadiginm

da gozlemlemesi gerekmektedir (Bastien, 1988).

“Piyano egitiminin temelinde ilk amag, cocukta miizik sevgisini
uyandirmak, hayal diinyasini, miizik imgesini gelistirmek, ritm duygusunu ve

kulak duyarliligini kesinlestirmektir” (Pamir; 1:5, Tarihsiz).

Giinlimiizde okul 6ncesi ¢ocuklara gore hazirlanmis ¢agdas piyano metodlart
cocuklarin bedensel ve zihinsel yeterlilikleri dahilinde miizigi, piyanoyu sevdirecek ilk

derslerden itibaren cocugun ilgisini uyandiracak bir nitelige sahiptir.

Okul dncesi donemi kapsayan 3-6 yas grubu ¢ocuklar her seyden dnce piyano ile
oyun oynamalidir. Piyano ¢almak hem eglence haline getirilmeli hem de diizenli ¢aligma
disiplini ¢ocukta yavas yavas oturtulmalidur.
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“Piyano Ogrenmeye kiiglik yaslarda baglayan ogrenciden istenen
davraniglar nota okuma, ritm ¢alma teknigi, miizikal duyarhlik, stil bilgisi gibi
becerilere karst bir yaklasim gelistirmesi ve belli bir diizen igerisinde miizigi

gerceklestirmesidir”(Ercan, 1999:143).

Okul oncesi donem ¢ocuklarina keyifli bir 6grenme ortami saglanmasi igin
miizik diinyas1 sarkilarla, bulmacalarla, oyunlarla, resimlerle tamitilmalidir. Bu
noktada Ogretmenin okul Oncesi donem ¢ocugunun bedensel ve psikolojik
ozelliklerini ¢ok iyi bilmesi, ¢ocuklari sevmesi, onlara kars1 arkadasga, sakin ve
sabirli davranmasi gerekmektedir. Her ¢ocuga, kendi anlayis kapasitesi, bedensel ve

ruhsal 6zellikleri géz onilinde bulundurularak yaklagilmalidir.

Glinlimiizde 4-6 yas arasi c¢ocuklar icin diinya capinda kabul goren isitsel
yontemlerin &gretimde kullanilmasi ile Ogrenci piyanoyu melodik ve ritmik
tekerlemeler, halk sarkilar1 ve c¢ocuk melodileri ile zorlanmadan, eglenerek

Ogrenecektir.

[Ik dersten itibaren 6grenci, miizikal ciimlelerin ve ifadelerin mantigini
anlamaya yonlendirilmelidir. Tanistiklar1 her yenilik, onlara sadece mekanik yorum
getirmemelidir. Pratik caligmada her yeni konu basit bir dogaglamayla, sorulan bir

miizik bilmecesiyle, grafik gosterimle pekistirilmelidir (Giiltek, 2007).

Okul oOncesi donem c¢ocuklarina uygulanacak 6gretim programi derste
cocugun yorulmasina olanak tanimamalidir. Cocuklar piyano basinda uzun siire
oturamazlar, yeniden konsantre olabilmeleri i¢in ara vermek ve dinlenmelerini
saglamak gerekmektedir. 5-6 yas c¢ocuklari i¢in konsantrasyon uzunlugu ancak 24-
26 dakika kadardir. Eger dikkatin dagildig1 hissedilirse baska bir etkinlige gecmek

gerekmektedir (Janzurova, Borova, 2000).
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Okul 6ncesi ¢ocuklarla yapilan dersler farkli kisa boliimlerden olugmalidir.
Ders calismak i¢in gerekli ruh halini olusturmak, calgiya ilgi uyandiracak bilmece
ve oyunlar, miizikalite ve diis giicii gelistirme alistirmalari, eski 6devin tekrari, yeni
seyler gostermek ve ev Odevi hakkinda agiklamada bulunmak ve dersin

degerlendirilmesi gibi etkinliklerden olusmalidir (Giiltek, 2007).

Ogretilen parcalart miimkiin oldugunca c¢ok tekrar etmek gerekmektedir.
Unutulmamahdir ki ilk basta dgrenci taklit yontemi ile 6grenmektedir. Ogretilmek

istenen konuyu kavradigindan tam emin olana kadar 6grenci kontrol edilmelidir.

Ogrenciyi asir1 zorlayarak piyanodan sogutmamak gerekmektedir. Kiigiik
adimlarla, acele etmeden miimkiin oldugunca miizigi, piyanoyu sevdirmek

Ogretmenin ana amaci olmalidir.

Aile tarafindan ¢ocugun evde piyano c¢alismasi igin gerekli ortam
olusturulmali, miimkiinse giiniin belli bir zaman aile tarafindan belirlenerek her giin
belirlenen o saat diliminde ¢alisilarak piyano calmak tipki yemek yemek, uyumak

gibi cocugun hayatinin dogal bir dongiisii haline getirilmelidir.

Piyanoya baslangi¢ egitimi ii¢ ana boliimde incelenebilmektedir;

a. Ogrencinin piyanoyla miiziksel gelisimi: Ritmik alistirmalar, miiziksel

hafiza gelisimi ve kaliteli piyano tonu elde etme.

b. Piyano calma teknigi: Hareketsel temel teknikler ve bu tekniklerle tiim

viicudun aktivitesini kapsar.

c. Notadan calma: Bu konu onceki ikisiyle beraber diigiiniilmeli ve en
bastan itibaren ¢ocuk notadan ¢almaya hazirlanmalidir. Daha sonra kagitta gordiigi
nota onun isitmesine yol a¢gmalidir. Dolayisiyla notalar piyanodaki tuslart degil

sesleri ifade etmelidir (Giiltek, 2007).
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Ogrenci ile beraber dort el calmak, Ogrencinin beraber miizik yapma
diistincesini, eslik ve ezgi farkliligini, tonal ve ritmik uyumlulugunu gelistirmesini
saglamak i¢in olduk¢a yararli olacaktir. En bastan itibaren Ogrenciyle beraber

yapilan bu ¢alismalar ayn1 zamanda ¢ocugun motivasyonunu arttiracaktir.

Piyano egitiminin ¢ocukta temel miiziksel becerilerin olusmasi, miiziksel
kulak hassasiyetinin gelismesi ve cocugun kendine giiveninin artmasi disinda kas

gelisimine de olumlu yonde etkileri oldugu saptanmustir.

“Miizik egitimi kiiclik kas becerilerini gelistirir mi?” (Costa-Giomi E, 2005)
baslikli arastirmada, iki yillik piyano egitimine katilan ve daha dnceden hi¢ miizik
egitimi almamis c¢ocuklarin kiigiik kas becerilerinin egitimden Once ve sonra
karsilastirilmast sonucunda iki grup arasinda kiigiik kas becerilerindeki onemli
ilerleme ve cevap verme hizinda onemli farklilik sadece dersleri alan ¢ocuklarda
goriilmiistiir. Kaslarinin miizikal uygulama ve su an ki degerlendirilebilir geri
doniisiimiin uygunlugu boyunca belirgin uyariya verdigi cevap igin liretilen ve
kaslar1 degerlendirmek incelestirmek ve zamanlamak icin yaratilan sayisiz firsatlar
miizisyenlerin keskinligi, algilama hizini1 ve ilgili uyariya cevabi gelistirmesine izin

vererek farklilik yaratmistir.

“Fel¢ sonrasi kas becerisi iyilestirmesini gelistirmek i¢in miizikal
enstrumanlar kullanma” konulu (Schneider, Schonle, Altenmuller, Munte, 2007)
arastirmada daha onceden herhangi bir miizikal tecriibesi olmayan hastalar yogun
bir “adim adim” egitimine katilmiglardir. Egitim geleneksel tedaviye ek olarak 3
haftadan fazla yaklasik 15 kez siirdlriilmiistiir. Biitiin oldugu kadar kiiciik kas
becerilerine ya midi-piyano ya da elektronik davul pedallarin1 kullanarak
basvurulmustur. Hakimiyet agisindan, yalnizca geleneksel terapilerden gegen 20
fel¢li hasta iyilestirilmistir. Egitim ve kontrol gruplarina verilen 6dev, her gruptaki

sag ve soldan etkilenen hastalardan esit say1 alabilmek i¢in dylesine yapilarak tedavi
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oncesi ve sonrasi kas islevleri, bilgisayarl hareket analiz sistemi ve kurulmus kas
testleri diizeni kullanarak goézlenistir. Hastalar, tedaviden sonra 3 boyutlu hareket
analizleri ve klinik kas testleri tarafindan gosterilen keskinlik ve hareketlerin
diizgiinliigii agisindan énemli gelisme gosterdiler. Ustelik hakimiyet durumlariyla
kiyaslandiginda, her giin yapilan aktivitelerdeki kas kontrolii biiylik 6lciide gelisti.
Sonug olarak bu yenilik¢i tedavi edici strateji, felgli hastalarin kas becerisi, sinir

tyilestirimi i¢in etkili bir yaklagim oldugu ispatlanmistir.

Miizisyenler, miizisyen olmayanlara gore gorsel uyariya kesin ve ani kas
cevabini gerektiren belirgin algi durumlarinda daha iyi performans gosterirler. Bu
sonuglar miizik egitiminin gorsel kas iliskisinin hiz ve kesinligini yiikselttigi bir
kanit olarak ele alinmistir. Benzer bir sekilde, miizisyenler ile miizisyen olmayanlar
arasinda bulunan sensori motorda korteksteki anatomik farkliliklar, kapsamli miizik
egitiminin bu kortikal alanin organizasyonunu etkiledigini gostermistir. Yogun
klavye ¢alisma siireleri boyunca el parmaklarmin kortikal temsili tizerinde
odaklanan ¢alismalar en az bes giin, en fazla 2 haftalik periyodlarda ciddi ve kesin

degisiklikler gostermistir (Kincaid, Duncan, Scott, 2002).

Sanatin pek ¢ok dalinin ¢ocugun algisal, motor, sosyal, biligsel ve dil
gelisimine yardimci oldugu bir gercektir. Yapilan bilimsel c¢alismalarda da
goriildiigii gibi oOzellikle piyano calmanin beynin motor ve frontal kortikal

bolgelerinde anlamli degisikliklere yol actig1 kanitlanmustir.

1.3 Motor Gelisim

Motor terimi tek basina kullanildiginda hareketi etkileyen biyolojik

ve mekanik faktorler anlamina gelmektedir.

Beceri deyimi ise konu hakkinda deneyimli olundugunu ve diizgiin bir

hareketin yapildigini ifade eder. Bdyle bir eylem 6grenmeyi gerektirir. Ornegin
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yiirlime ve kosma bir yetigkin i¢in degil, ancak 18 aylik bir ¢ocuk i¢in becerili bir
harekettir. Boylece motor beceri, deneyim ve 0grenmenin etkisi ile dogru olarak

yapilan, bir ya da bir grup hareket olarak tanimlanmaktadir.

Biiyiik kas hareketleri, ¢ocuklarin genis kaslar veya kas gruplariyla yapilacak
hareketleri basarabilmelerini saglar. Biiyiik kaslar veya kas gruplari, beraber hareket
ederek bir hareket veya hareket serisini gerceklestirmeye yararlar. Yiiriimek,
kosmak bir seyler firlatmak, sek sek oynamak, tek bacak lizerinde durmak, yiizmek

gibi hareketler biiylik kas hareketlerine 6rnektir.

Kiigiik kas hareketleri kiigiik kaslarin bir hareketi yapmak icin organize
olmastyla olusan 6rnegin el, ayak, bas, bolgesi kaslari (dil dudaklar yiiz kaslar1) gibi
cok daha zor ayrintili hareketleri yapmak icin gereken gorevlerdir. Kiigiik kas
hareketlerine 6rnek olarak yazi yazmak, resim ¢izmek, pazil yapmak, dikis dikmek,
kelime telaffuz etmek, piyano ¢almak, balon sisirmek, 1slik ¢almak gosterilebilir

(Maldonado-Duran, 2005).

Motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Bir bagka
degisle, Oziinde hareket olan becerilerin kazanilmasimi igeren ve dogum Oncesi

dénemde baslayip dmiir boyu devam eden bir siiregtir (Bilir, 1979).

Cocuklarin motor davranislarinin gelisimi, ¢cok basit reflekslerden baslayarak
ileri diizey koordinasyon gerektiren motor becerilerle sonuglanan bir siireci takip
eder. Tiim cocuklarin motor gelisimi bastan ayaga, merkezden disa olacak bir

sirayla ilerlemektedir.

Cocugun bedensel, biligsel, motor, dil, duygusal, sosyal olmak iizere
gerceklesen gelisim boyutlarindan birindeki yetersizlik ciddi sorunlar olusturacaktir.
Devinissel gecikme sosyal iliskileri engelleyebilir. Boylece diger gelisimsel siirecler

de sekteye ugrayacaktir. Sonugta motor bir kusurdan kaynaklanan aksama “zeka
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geriligi” benzeri yanlis anlasilmalara bile yol acabilecek ciddi bir sorun halini

alabilecektir.

Motor gelisim i¢in “normal” bir yapisal zemin gereklidir. ikinci kosul
fiziksel ve fizyolojik kusursuzluktur. Devinsel etkinlikte iist denetim ise, zihinsel-

bilissel diizeyde saglanir.

a. Sinir Sisteminin Organizasyonu; Sinapslarin Temel Fonksiyonlar:

Sinir sistemi, viicudun kontrol fonksiyonlarinin biiyiik bir boliimiinii saglar.
Genel olarak sinir sisteminin en Onemli gorevlerinden biri degisik viicut

aktivitelerinin kontroludir.

Her bir sinir hiicresine ndron adi verilir. Noronlarin birlesim yerlerine de
sinaps denir. Sinir sistemi, uyguladig1 kontrol islevlerinin karmasiklig1 yoniinden
benzersizdir. Cesitli duyu organlarindan milyonlarca bilgi pargasi alir, viicudun

cevaplarini olugturmak {izere onlar1 entegre eder.

“Viicudun iskelet kaslarmin kasilmasi, i¢ organlarin ¢izgisiz kaslariin
kasilmasi, i¢ ve dis salg1 bezlerinin sekresyonunun hepsine birden sinir sisteminin

motor fonksiyonlari denmektedir” (Yimsek:8 1994).

b. Sinir Sistemi Fonksiyonlarimin Ug Biiyiik Diizeyi

Sinir sistemi fonksiyonlarmin ti¢ biiylik diizeyi vardir. Bunlar Medulla

Sipinalis, Alt Beyin, Yiiksek Beyin (Kortikal Diizey) Diizeyleridir.

Medulla Spinalis diizeyinde duyu fonksiyonlar1 omurilikte oldukca basit
reflekslerle baslar, beyin sapina uzanip daha karmasik cevaplarla devam eder ve
giderek en karmasik cevaplarin hazirlanip kontrol edildigi beyine kadar cikar.

Bilingli duyular1 bu sinyaller ortaya ¢ikartir (Yimsek, 1994).
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Alt beyin diizeyinde, biling dis1 dedigimiz faaliyetlerimiz kontrol
edilmektedir. Viicudun biling dis1 fakat koordine fonksiyonlari ile kan basinci ve
solunum gibi temel hayati fonksiyonlarin birgoklar1 her zaman olmasa bile,
genellikle biling diizeyinin altinda calisan beyin alt bolgelerince denetlenmektedir

(Keel, Summers, 1976).

Yiiksek beyin diizeyi (Kortikal diizey) ise herseyden Once genis bir bilgi
depolama alanidir. Ge¢mis yasantilarin anilarin cogu burada saklanmaktadir. Motor
cevap kaliplarinin birgoklar1 da burada depo edilmektedir. Bunlar istendigi zaman

viicudun motor fonksiyonlarinin kontrolii i¢in geri ¢agirilmaktadir (Yimsek, 1994).

c. Bilginin Saklanmasi-Bellek

Onemli duyusal enformasyonun ancak ¢ok kiiciik bir boliimii dogrudan bir
cevap uyandirir. Geriye kalan biiyiik kisim ileride motor aktiviteyi kontrol etmek ve
diisiinme siirecinde kullanmak i¢in beyin kabugunda saklanir. Bilginin saklanmasi

‘Bellek’ dedigimiz siiregtir ve bu sinapslarin bir fonksiyonudur (Schmidt, 1991).

d. Motor Fonksiyonlarin Kortikal Ve Serebellar Kontrolii

Alt merkezlerin sagladigi biling dis1 kontroliin tersine beyin kabugu ve

serebellum denetiminin biiyiik boliimii istemlidir.

Beyin kabugunda genis bir alan ic¢inde herhangi bir yerin elektrikle
uyarilmasi zaman zaman kas kasilmalarina sebep olur. Bu alana sensorimotor
korteks adi verilmektedir. Sensorimotor korteksde, uyarildiklarinda belirli kaslarda
kasilma olasiliginin 6zellikle var oldugu dort ayr1 motor alan bulunmustur. Bu
alanlar sunlardir; Primer motor alan, Tamamlayici motor alan, Birinci sensorimotor

alan, Ikinci sensorimotor alan (Yimsek, 1994).
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e. Motor Fonksiyonlarin Duyusal Geri besleme (Feedback) Kontrolii

Somatik duyu alanlar ile korteksin motor alanlari arasinda karsilikli islevsel
bagimlilik bulunmaktadir. Kisi motor bir hareketi dncelikle bir amaca ulagmak igin
yapar. Amaca yonelik bir hareket yapilmak istendiginde anilar dedigimiz duyusal
kaliplardan biri yeniden uyandirilir, sonra kalipta kayitli duyusal modeli tekrar

gergeklestirmek i¢in beynin motor sistemi harekete gecirilmektedir.

Bir ¢ok motor faaliyet o kadar hizli gerceklesir ki, duyusal geri beslemenin
bunlar1 takip edecek zamanlar1 olmaz (6rnegin bilgisayar ile yazi yazarken). Bu hizl
koordine kas hareketleri motor sisteminin kendisine yerlesmistir. Ileri derecede
beceri isteyen bir motor aktivite, cok yavas olmak kosuluyla, ilk seferinde bile
yapilabilir. Yavasgligin nedeni her seferinde duyusal geri beslemenin harekete
rehberlik etmesidir. Duyu sisteminde oldugu gibi motor sistemde de beceri isteyen
bir hareketin, bu hareketin kalib1 yerlesene kadar ard arda tekrarlamasi ile

saglanmaktadir.

Iste bu sebeplerden dolay: bir miizik aleti calarken ileri derecede beceri
isteyen, teknik zorluklar bulunduran pasajlar ¢aligilirken yavas ve kiiglik boliimler

halinde ¢okca tekrar etmek gerekmektedir.

Kisi beceri isteyen bir hareketi bircok kez tekrarlayinca bunun motor kalib,
elin, kolun veya viicudun bagka bir pargasinin artik duyusal higbir feedback

olmaksizin bu hareketi yapabilmesini saglamaktadir.

“Boylece, en sonunda motor sistemde ylizlerce degisik koordine hareket
kalib1 saklanmakta ve bunlar kelimenin tam anlamiyla binlerce karmasik motor
hareketi gerceklestirmek icin degisik siralarla tekrar ortaya ¢ikarilabilmektedir”

(Zaichkowsky, Zaickowsky, Martinek, 1980).
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f. Motor Denetimin Entelektiiel Yonii

Hemen hemen biitiin duyusal algilar ve hatta soyut diisiinceler, olasilikla tek
tip motor aktivite ile ifade olunmaktadir. Bir amaca yonelik kas hareketlerini,
kaslarin gerginligini, tiimilyle gevsemesini, baz1 duruslari, yiizdeki mimikler veya

konusma etkinligini bu grup i¢inde sayabilmek miimkiindiir.

Psikolojik testler beynin analiz yapan boliimlerinin motor aktiviteyi

asagidaki li¢ asamal1 sira i¢inde kontrol ettigini géstermektedir;

1- Yapilacak motor aktiviteyle ilgili diisiincenin kaynaginin belirlenmesi,
2- Yapilacak isin tiimiiniin gerektirdigi hareketlerin sirasinin belirlenmesi,

3- Kas hareketlerinin kontroliidiir (Yimsek, 1994).

g. Motor Hareketler icin Duyusal Kaliplar

Kisi, motor bir hareketi oncelikle bir amaca ulagmak i¢in yapar. Amaca
yonelik bir hareket yapilmak istenildiginde, sanildigina gore, bu kaliplardan biri
yeniden uyandirilir ve sonra kalipta kayitli duyusal modeli tekrar gerceklestirmek
icin beynin motor sistemi harekete gecirilir. Bir kalip, duyu korteksince bir kez
Ogrenildi mi, kalibin hafizadaki modeli, her gerektigi zaman, ayn siray1 izleyen
motor  kalibin  gergeklestirmesi  i¢in  motor  sistemi aktive etmede

kullanilabilmektedir.

Bunu yaparken parmaklar, eller ve kollardan gelen sinyaller kalip ile
karsilastirilir. Ikisi birbirine uymuyorsa, adina "hata" denen fark, ek motor
sinyallerin dogmasina sebep olur ve bunlar da parmaklari, elleri ve kollar1 hareketin
dogru yapilmasi i¢in gerekli durumlara sirayla getirecek uygun kaslari otomatik
olarak aktive ederler. Kalibin birbirini izleyen her parcasi, sanildigina gore, zaman

bakimindan bir siraya uygun olarak ortaya ¢ikar ve motor kontrol sistemi de bunu,
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bir noktadan hemen sonrakine gegecek sekilde izler. Boylece, parmaklar motor
aktivitenin uydugu duyusal kalibin tam tamina kopyasini ¢ikarmak icin gerekli

dakik hareketleri sirayla yapmaktadirlar.

“Bugiin i¢in istemli motor aktiviteyi ortaya cikaran enerjinin olasilikla
beynin bazal bdlgelerinden geldigini sdyleyebiliriz. Bu bolgeler de degisik duyusal
tepkilerin, hatira saklama alanlarinin ve SEREBRASYON adi1 da verilen analiz
islemiyle iligkili beyin boliimlerinin kontrolii altindadir”(Yimsek, 1994).

1.4 Motor Ogrenme

Motor becerilerin elde edilmesi, diizeltilip pekistirilmesi ve uygulanmasi

stireci, motor 0grenme siirecidir (Zaickowsky, Zaickowsky, Martinek, 1980).

Motor becerilerin 6greniminde kimilerinin daha ¢abuk, kimilerinin daha geg
ogrendikleri goriiliir. Motor becerilerin kazanimindaki bireysel farkliliklarin
kiiltiirel, ailesel, grup etkileri gibi sosyal nedenleri olabilecegi gibi; yas, genetik
faktorler, bedensel ozellikler, zeka gibi fiziksel ve biyolojik nedenleri de olabilir.
Ayrica Onceki deneyimler, motivasyon, 0gretmenin yeterlilikleri gibi nedenler de

farklilik yaratabilmektedir.

Biitiin sanat dallarinda {stiin bir basar1 saglamanin, yiiksek performans
gostermenin temel kosulu, sanat dalina 6zgiin beceri ve teknik davraniglarin
zamaninda 6grenilmesidir. Zamaninda 6grenilmemis ya da yanlis 6grenilmis beceri
ve tekniklerle basar1 elde edilmesi miimkiin degildir. Iste bu nedenle okul &ncesi

calgi egitimine ¢ok biiyiik 6nem ve dikkat gosterilmesi gerekmektedir.

Ogretilecek beceri tiimiiyle yeni ise o zaman yapilacak ¢alismalarda kolaydan

zora gidilmelidir. Bir kismi1 yeni ise onceki becerilerle bagdasacak tiirde calismalarin
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diizenlenmesi gerekebilir. Son tiir i¢in yapilacak calisma yalnizca gelistirilecek ise

beceri elverisli zamanlarda yeter derecede tekrarlarla gelistirilmektedir.

Bir psikomotor davranisin 6grenilmesinde iki temel 6ge vardir:

1. Becerilerin 6grenciler tarafindan kavranmasi

2. Becerilerin yapilmasi gerekir.

Psikomotor davranisin kavranmasi duyu organlar1 ve algilar yoluyla olur.
Becerinin uygulanmasi da yeterli gelisim, hazir olma ve giidiilleme varsa, kaslarin
harekete gegmesiyle olur. Becerilerin kapsadigi motor ve algisal 6zelliklerin miktari,
beceriden beceriye degisiklik gdsterir. Ornegin; yiiriime, dans etme, kosma, bisiklet
siirme, ylizme, jimnastik gibi etkinlikler yiiksek motor ve daha diisiikk diizeyde

algilamayla yapilabilecek etkinliklerdir.

1.5 Motor Gelisimde Kullanilan Testler

“Psikolojik testler, davramig Orneklemlerini 6lgme ve degerlendirme yolu ile
gelecekteki davramiglart tahmin etme amacini tasir. Psikolojik testler genelde insan
davraniglarii konu edinmis pek c¢ok sosyal bilim dalinda, 6zellikle psikoloji, egitim,
sosyoloji ve psikiyatride kullanilir. Genel anlami ile psikolojik testler bireylerin
yetenekleri, becerileri, performanslari, giidiileri, tutumlari, savunmalar1 hakkinda bilgi
verecek sorularm sorulmasina ortam ve olanak saglayan sistemli bir yaklasimdir” (Oner,

1997).

Anlamli ve hatasiz sonuglar verecek bir testin se¢iminde Oncellikle aranacak
nitelikler testin standardizasyonunun yapilmis olmasi, normlarin saptanmus, giivenilir ve

gecerli olmasi gerekmektedir.
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“Psikomotor yetenek, zihin ve kas igbirligini gerektiren her tiirlii beceriyi
kapsamaktadir. Verilen gorevin niteligine gore bazi islerde kaslarin, diger bazi islerde ise
zihnin iglevselligi daha 6nemli olabilir. Basit isler daha fazla kas, daha az zihinsel faaliyet

gerektirirken karmagik nitelikli gérevlerde bunu tersi gegerlidir”(Oner, 1997).

Psikomotor yetenek testlerinin en dnemli 6zelligi gorsel bir uyariciy1 igermesi ve
uyarictya gosterilen tepkiyi ayni anda Olgebilmesidir. Motor geriliklerin bu testler
yoluyla saptanmasi tanimnin erken konmasi ve tedavinin yapilmasi agisindan 6nem
tagimaktadir. Bu tip testler inceleme gerektiren ¢ocuklari ayirir, zaman almaz, kolay
uygulanir ve kullanildig1 topluma uyarlanmistir. Bu nitelikleri tasiyan pek c¢ok test

bulunmaktadir.

Bruininks-Oseretsky Motor Beceri Testi ( Bruininks-Oseretsky Test Of
Motor Proficiency )

Bruininks-Oseretsky Motor Beceri Testi (BOT) kaba ve ince motor
becerileri incelemeye yonelik 4,5-14,5 yas arasi genis bir yas yelpazesinde
uygulanabilen bir testtir. Klinikgiler, egitimciler ve arastirmacilar tarafindan
kullanilan testin tamami 8 alt test ve 46 maddeden olugmaktadir. Tamaminin
uygulanmas1 yaklasik 45-60 dakika siirmektedir. Ayrica kisa formuda
bulunmaktadir. Kisa formda 8 alt testten sec¢ilmis olan 14 madde bulunmaktadir ve
uygulanmasi yaklasik 15- 20 dakika siirmektedir. Kisa form genellikle ¢cok sayida
cocugu kisith zamanda test etmek gerektiginde kullanilmaktadir. Tamami

uygulanabilecegi gibi iginden gerekli boliimler segilerek de uygulanabilmektedir.

Testin orijinal formu 1923 yilinda Rusya’da Oseretsky tarafindan
gelistirilmigtir. Yetersiz giivenilirligi, tehlikeli test materyalleri, akil karistirict
maddeleri ve cinsiyet farkliliklar1 igermesinden dolay1 tekrar gozden gecirilerek
Lincoln-Oseretsky Motor Development Scale (Sloan,1955) seklini almistir. Son

olarak orijinal testi temel alarak bir kez daha gelistirilerek Bruininks-Oseretsky Test
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Of Motor Proficiency (Buruininks,1978) ismini alarak son seklini almistir. (Levine,

1995)

Standardizasyonu 1970 yilinda Amerikada 765 kiz ve erkek cocuk iizerinde

yapilmistir. Glivenirligi ve gegerligi test edilmistir.

BOT biinyesindeki sekiz alt test agagidaki gibidir;

Ince Motor Hassasiyeti (Fine Motor Precision)—7 alt boliim

(dairenin disindan makasla kesmek, noktalar1 birlestirmek vb.)

ince Motor Biitiinlestirmesi (Fine Motor Integration )—8 alt

boliim (yildiz1 kopyalamak, kareyi kopyalamak vb.)

El Becerikliligi (Manual Dexterity)—5 alt boliim (bozuk paralar

transfer etmek, kartlar1 gruplamak, kiipleri ipe dizmek vb.)

Cift Yonlii Koordinasyon (Bilateral Coordination)—7 alt bolim
(ayaklar1 yere vururken parmaklar ile daire ¢izmek, ziplarken havada el

cirpmak vb.)

Denge (Balance)—9 alt bolim (diiz bir ¢izgide ylirlimek, denge

aletinde tek ayak iistiinde durmak vb.)

Kosu Hiz1 Ve Cevikligi (Running Speed and Agility)—S5 alt boliim
(kosarak gidip gelmek, tek bacak iistiinde ziplamak vb.)

Ust Kol Koordinasyonu (Upper-Limb Coordination) —7 alt boliim
(hedefe dogru top firlatmak, firlatilan topu yakalamak vb.)
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Kuvvet (Strength)—5 alt bolim (uzun ziplamak, oturup kalkmalar

vb.)” (http://www.pearsonassessments.com)

BOT’un uygulanan maddeleri test ¢izelgesine puanlanir. Puanlama standart

degerlere gore yorumlanir. Uygulama, puanlama, yorumlama BOT el kitab

dogrultusunda gerceklestirilmektedir.

BOT malzemeleri asagidaki gibidir;

Formlar Bireysel kayit formu, Tiim test formu;
Bireysel kayit formu, Kisa form
Paketteki e Sinayici Kilavuzu
malzemeler e Bireysel kayit formu, Tiim test formu (25)

Bireysel kayit formu, Kisa form (Ornek)
Ogrenci brosiirii (25)

Denge aleti

Ipli top

Tahta boncuklar (30)

Blok

Kutu (2)

Koruma band1

Delikli aski tahtasi (Delikli tahta {izerinde tahta c¢ubuklarla
oynanan oyun)

Tahta ¢ubuklar (30)

Siyah kalem (2)

Kirmazi kalem (2)

Bozuk para (24)

Cevap hiz1 cetveli

Sekilli kartlar (50)

Ayakkabi bagi

Sabit durmak i¢in hasir

Hedef
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e Mezura
e Tenis topu

o Test kagitlart

Sinayicinin Iki sandalye
mutlaka Kronometre

temin etmesi | Klipsli kagit althig

gerekenler Jimnastik minderi veya halifleks zemin

Resim 1.5.1
BOT Uygulama Paketi

Yukarida 1.5.1 nolu resimde BOT uygulama kiti i¢ginde bulunan materyaller

gosterilmektedir.
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1.6 Problem Ciimlesi

“Piyano egitimi 5-6 yas ¢ocuklarinin motor beceri diizeylerinde anlamli bir

farklilik var midir?”

1.7 Alt Problemler

1.Piyano egitimi gormekte olan 5-6 yas grubu g¢ocuklarin motor beceri
diizeyleri nedir?

2.Piyano egitimi gdrmeyen 5-6 yas grubu ¢ocuklarin motor beceri diizeyleri
nedir?

3.Piyano egitimi goren 5-6 yas grubu ¢ocuklarin motor becerilerinin diizeyi,

piyano egitimi gormeyenlere oranla anlamli bir farklilik gostermekte midir ?

1.8 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact; piyano egitimi géren 5-6 yas grubu ¢ocuklarin motor
becerilerinin dlizeyi ve gelisimini saptayarak, 5-6 yas grubu piyano egitimi
gormeyenlere oranla farklilik gosterip gostermedigini karsilastirmak ve farklilik

diizeyini belirlemeye ¢aligmaktir.

1.9 Arastirmanin Onemi

Aragtirma; 5-6 yas grubu piyano egitimi goren ¢ocuklarin motor
becerilerinin diizeyi, gelisimi ve 5-6 yas grubu piyano egitimi gérmeyenlere oranla
farklilik gosterip gostermedigini saptamak acisindan énemlidir. Tiirkiye’de piyano

egitimi goren 5-6 yas grubu cocuklarin motor becerilerinin incelenmesine yonelik
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kaynak olusturabilecek bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu baglamda konusunda ilk

olmasi nedeniyle 6nem tagimaktadir.

1.10 Simirhhiklar

Bu arastirma sinirliliklar1 bakimindan;

1. Arastirma i¢in secilen okuldncesi egitim kurumunun 2007-2008 6gretim
yilinda okuyan 5-6 yas grubu (11+11) 6grenciler ile,

2.Bulgular, verileri toplamada temel ara¢ olarak uygulanan BOT testinin

gecerliligi ile sinirhdir.

1.11 Varsayimlar

Bu arastirmada;

1- Belirlenen aragtirma yonteminin arastirmanin amaglarina uygun oldugu,

2- Veri toplamak icin kullanilan ara¢ ve tekniklerin, arastirma igin gerekli
bilgilere ulasmay1 saglayacak nitelikte oldugu,

3- Ogrencilerin veri toplama araci olarak kullanilan testleri igtenlikle ve
gercegi yansitacak sekilde yanitlayacaklari,

4- Deney ve kontrol grubuna alinan Ogrenciler arasinda baslangigta temel
motor davranislar agisindan manidar bir fark olmadig,

5- Orneklemi olusturan 2007-2008 o&gretim yili okul ©Oncesi egitim
kurumunun Ogrencilerinin, evreni temsil ettigi temel sayitlilarindan hareket

edilmektedir.



1.12 Terimler Ve Kisaltmalar

Artikiilasyon: Hecelemek

BOT: Bruininks-Oseretsky Test Of Motor Proficiency
Celebral: Beyine ait

Duyusal Feedback: Duyusal geri besleme

Enformasyon: Bilgilendirme

Fonasyon: Ses ¢ikarma, s0ylenis

Kortikal Diizey: Yiiksek beyin, Ust beyin

Medulla Spinalis: Omurga kanali icinden gegen sinir ray1
Postiir: Bedenin genel durusu, oturma sirasinda beden durusu
Register: Ses perdesi

Sensori Motor: Duyu Motor

Serebellum: Beyincik

Sinaps: Noronlarin birlesim yerleri
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2. YONTEM

Aragtirmanin yontem boliimiinde arastirmada izlenen bilimsel yaklagim

“aragtirma modeli”, aragtirmanin “evren ve 0rneklemi”, “veriler ve toplanmasi1” ile

“verilerin analizi” gibi ayrintilar agiklanacaktir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma okul 6ncesi egitim kurumunda okuyan 5-6 yas grubu piyano
egitimi goren dgrencilerin motor becerilerinin diizeylerini bulmaya yonelik test
modeline uygun, durum saptamasma yoOnelik deneysel bir arastirmadir.
Arastirmaya alinacak Ogrenciler (11+11) deney ve kontrol grubu olarak
ayrilarak, deney grubundaki 6grencilere belirlenen siire iginde (3.5 ay boyunca
haftada bir giin her 6grenci ile yarimsar saat) hazirlanan egitim materyalleri ile
piyano egitimi verilerek, siire sonunda egitim goren ve gérmeyen iki grup
arasinda anlamh bir farklilik olup olmadig karsilastirmali esitlenmemis grup

son test modeli ile istatistiksel agidan incelenmistir.

Arastirma veri toplama araci olarak test yontemi kullanilmistir.

2.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin ¢alisma evrenini, 2007-2008 6gretim yilinda Ankara ili
icerisinde okul Oncesi egitim kurumlarinda okuyan piyano egitimi géren 5-6
yas grubu c¢ocuklar olusturmaktadir. Biitiin evrene ulasilamayacagindan
orneklem yoluna gidilmistir. Okul oncesi egitim gdren 5-6 yas grubu piyano
calan ve c¢almayan (11+11) deney ve kontrol grubu nitelikli iki grup bu

arastirmanin érneklemini olusturmaktadir.
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2.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada yer alan nitel veriler daha ¢ok kaynak tarama yoluyla, nicel
veriler ise Ogrencilere uygulanan testler ile elde edilmistir. Okul 6ncesi egitim
goéren 5-6 yas grubu (11+11) deney ve kontrol grubu dahilindeki 6grencilerin

tamamina asagidaki testler arastirmaci tarafindan uygulanmaistir.

5-6 yas grubu piyano egitimi goren c¢ocuklarin motor becerilerini
incelemeye yonelik sonuclar elde etmek i¢in Bruininks-Oseretsky Motor Beceri
Testi’nin, “Bilateral Coordination (Cift Yonli Kordinasyon)”, “Upper-Limb
Speed And Dexterity (Ust Kol Hiz ve Becerisi)” ve “Response Speed (Hiz

Reaksiyon)” boliimleri uygulanmistir.

1.CIFT YONLU KOORDINASYON (BILATERAL
COORDINATION)

Testin amaci: Cocugun c¢ift yonlii koordinasyonunun 90 saniye boyunca

Simanmasi

Test ortaminin hazirlanmasi: Karsilikli gelecek sekilde iki sandalye
yerlestirilir. Cocuktan sandalyeye oturmasi istenir. Tam karsisindaki sandalyeye

de arastirmaci elinde kronometre ile oturur.

Testte kullanilan gere¢: Sandalye, Kronometre

Testin uygulanmasi: Cocugun sandalyede rahat oturmasi saglanir. Modeli

dikkatlice izlemeleri sOylenerek hareket tanimlanir. 90 saniye boyunca ayaklarini
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yere vururken parmaklari ile daire ¢izmesi istenir. Cocugun hareketi tam

anladigindan emin olunca kronometre ¢alistirilarak teste baslanir.

Test sonucunun kaydedilmesi: Cocuk hareketi 90 saniye boyunca diizgiin

bir sekilde devam ettirebilirse 1, ettiremezse 0 verilir.

Resim 2.3.1

Cift Yonlii Koordiasyon testi
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2.UST KOL HIZ VE BECERIiSI (UPPER-LIMB SPEED AND
DEXTERITY)

Testin bu boliimii iki alt test ile degerlendirilir;

Test no:1

Testin amaci: Verilen kartlar sekilleri ve renkleri bakimindan ayirt

ederek, 15 saniye i¢inde miimkiin oldugunca ¢ok karti ayirabilme

Test ortaminin hazirlanmasi: Cocuk masanin Oniindeki
sandalyeye oturtulur. Arastirmaci kronometre ile ¢ocugu gorebilecegi bir

yerde durur.

Testte Kullanilan Gerec: Sekilli kartlar, kronometre

Testin uygulanmasi: Kartlar arasindaki farklilik gosterilerek
¢ocuga miimkiin oldugunca c¢ok karti hizlica ayirmasi sdylenir. Cocuga
yapilmasi istenen ayirma islemi gosterilerek kartlar karistirilarak ¢ocuga
verilir. Hazir oldugunda baslamasi sdylenerek basladiginda kronometre

calistirilir ve 15 saniye sonunda durmasi istenir.

Test sonucunun kaydedilmesi: Dogru ayrilmis kartlar sayilarak
Sonu¢ BOT formuna gegirilirken, hi¢ dogru yoksa 0, 1-8 arasi1 1, 9-12 arasi
2, 13-16 aras1 3, 14-20 aras1 4, 21-25 aras1 5, 26-29 aras1 6, 30-33 aras1 7,
34-37 aras1 8, 38-40 aras1 9, 41 den yukarisi iginse 10 isaretlenir.
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Resim 2.3.2

Ust Kol Hiz Ve Becerisi Testi

No:1

Test no:2

Testin amaci: 15 saniye icerisinde verilen kagit iizerinde bulunan

dairelerin tam ortasina hizlica kalem ile nokta koyulmasi

Test ortammmin hazirlanmasi: Cocuk masanin Oniindeki
sandalyeye oturtulur. Kagit ve kalem masaya konulur. Arastirmaci

kronometre ile ¢gocugu gorebilecegi bir yerde durur.

Testte Kullamlan Gereg: Uzerinde daireler bulunan kagit, kalem,

kronometre
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Testin uygulanmasi: Cocugun Oniine konulan kagitta bulunan
dairelerin tam ortasina miimkiin oldugunca hizli bir sekilde nokta koymasi
istenir. Hangi eli ile yazi yaziyorsa gostermesi istendikten sonra kagitta
bulunan 5 deneme dairesine nokta koymasi soylenir. Tam olarak
anlagildigindan emin olunduktan sonra arastirmaci ¢ocuktan baslamasini
ister. Tam bagladiginda kronometreyi c¢alistirarak, 15 saniye sonunda

durmasi soylenir.

Test sonucunun kaydedilmesi: Kagit incelenerek dogru
isaretlenmis olan daireler sayilir, sag alt kdsede bulunan kutuya dogru
say1s1 not edilir. Sonu¢ BOT formuna gegirilirken, hi¢ dogru yoksa 0, 1-10
aras1 1, 11-15 aras1 2, 16-20 aras1 3, 21-25 aras1 4, 26-29 aras1 5, 30-35
arasi 6, 36-40 aras1 7, 41-50 aras1 8, 51-60 aras1 9, 60 dan yukarisi iginse

10 isaretlenir.

Resim 2.3.3

Ust Kol Hiz Ve Becerisi Testi

No:2
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3.HIZ -REAKSIYON (RESPONSE SPEED)

Testin amaci: Cetvel yukaridan serbest birakildiginda ¢ocugun miimkiin

olan en ¢abuk sekilde cetveli durdurmasi

Test ortamimin hazirlanmasi: Cocuga duvar kenarina gegmesi sdylenerek
test cetvelinin baslangic noktasina bagparmagini koymasi istenir. Arastirmact
cetvelin diismesini engellemek igin lstten eliyle tutar. Cetveli biraktigi zaman

bagparmagi ile cetvel diismeden durdurmasi istenir.

Testte kullanilan gereg: Cetvel

Testin uygulanmasi: Arastirmaci tarafindan sabitlenen cetvelin serbest
birakildig1 an, ¢cocugun cetveli hemen durdurmasi istenir. Test, 68renciye Once

birka¢ kez deneme yaptirildiktan sonra 7 kez tekrarlanir.

Test sonucunun Kkaydedilmesi: Cetveli biraktifi zaman c¢ocugun
bagparmagi ile cetvelin bdlmelerinden hangi sayiya denk gelen yerlerinden
yakaladigi not edilir. Cetvel yere diiserse 0 verilir. Tiim degerler biiyiikten kiigiige

kaydedilir en ortadaki deger sonug olarak kullanilir.
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Resim 2.3.4

Hiz Reaksiyon Testi

2.4 Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, testlerle elde edilen verilerin ¢oziimlenmesiyle elde edilen
bulgular, 6nce tablo halinde sergilenmis, ardindan yazili olarak yorumlanmistir.
Verilerin ¢ozlimlenmesi i¢in (SPSS 11.0) sosyal bilimler i¢in istatistik paket
programi ile veri girisi yapildiktan sonra, verileri karsilagtirmak igin, betimsel
istatistikleri sunmak amaciyla gruplar arasi fark nonparametrik olarak “Mann

Whitney U” testi ile incelenmistir. Yanilma diizeyi p< 0.05 olarak belirlenmistir.



BOLUM 3

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma igin toplanmis verilerin yontem boliimiinde belirtilen
tekniklerle ¢6ziimlenmesi sonucunda elde edilen sonuclar, arastirmanin amacina ve

alt problemlerine gore ele alinmis, tablolar halinde agiklanarak yorumlanmaistir.

Anket Kapsamindaki Ogrencilerin Yas, Dominant El Ve Cinsiyet Dagilimlar
Bu alt boliimde orneklem grubunda yer alan Ogrencilerin dominant el,

cinsiyet ve yaslarina gore sayisal dagilimlart verilmektedir.

Tablo 3.1

Testler Kapsamindaki Ogrencilerin Dominant Ele Gére Sayisal

Dagilimlar
GRUP1 GRUP 11
DOMINANT | SAG | SOL SAG SOL
EL 9 2 10 1

Tablo 3.1°de goriildiigi gibi; grup 1 deki 6grencilerin 9 unun dominant eli
sag iken 2’sinin sol oldugu, grup 2 deki 6grencilerin ise 10’unun dominant elinin
sag ve 1’inin sol oldugu gozlemlenmektedir. Bu durumda toplamda 19 kisi ile sag
elini kullanan &grenciler fazla, 3 kisi ile sol elini kullanan &grenciler daha az

olmustur.
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Tablo 3.2

Testler Kapsamindaki Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sayisal

Dagilimlar
o GRUP1 GRUPII
CINSIYET KIZ | ERKEK KIZ ERKEK
6 5 7 4

Tablo 3.2’de goriildiigl gibi; grup 1 deki 6grencilerin 6’ sinin kiz iken 5’inin
erkek oldugu, grup 2 deki 6grencilerin ise 7’sinin kiz ve 4’iiniin erkek oldugu
gozlemlenmektedir. Bu durumda toplamda 13 kiz ve 9 erkek Ogrenci ile

orneklemdeki kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha fazladir.

Tablo 3.3

Testler Kapsamindaki Ogrencilerin Yaslara Gore Karsilastirmasi

GRUP1 GRUP II Mann Whitney U
3 SD 3 SD Z P
YAS 5,18 0,404 5,27 0,467 |-0,497| 0,619

Tablo 3.3’de gortldiigii gibi; 0,619 ile p > 0,05 oldugundan gruplar yas

bakimindan homojendir.

3.1 5-6 Yas Grubu Piyano Egitimi Goren Ve Piyano Egitimi Goérmeyen

Cocuklarin Motor Becerilerine Iliskin Bulgular ve Yorum

Piyano egitimi goren ve piyano egitimi gérmeyen olarak gruplara ayrilan 5-6

yas grubu ¢ocuklarin motor becerilerine iligkin tablo ve yorumlar sdyledir;
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Tablo 3.4

Gruplara Gore BOT Degerlendirme Sonuclar1 Ve Karsilastirmasi

BRUININKS-OSERETSKY GRUP I GRUP 11 Mann Whitney
MOTOR PERFORMANS U
TESTI g SD g SD Z P
1.Kartlar 4 1 2,63 1,120 | -2,670 | 0,000*
cinslerine
gore

Ust Kol Hiz Ve | smiflandir

Becerisi ma

2.Dairelerin 4,18 1,401 3,36 1,120 -1,291 0,197
ortasina

nokta koyma

Cift Yonli Ayaklart yere | 0,9 0,301 0,272 0,467 -2,966 | 0,003*

Koordinasyon yururken el
ile daire
¢izme
Hiz-Reaksiyon | Cevap hiz1 5,81 | 2,638 3 0,942 -2,728 | 0,006*

* P<0,05

Tablo 3.4’de goriildiigli gibi; st kol hiz ve becerisi testinin kartlari
cinslerine gore siniflandirma isimli 1 no’lu alt testinde, p degerinin 0,000 oldugu
goriilmektedir. S6z konusu deger 0,05’den kiiciik oldugu i¢in, piyano egitimi goren
1. gruptaki cocuklar (deney grubu) ile piyano egitimi gérmemis olan 2. gruptaki
cocuklar (kontrol grubu) arasinda kartlar1 cinslerine gore siniflandirma bakimindan
farklilik bulundugu % 95 giiven diizeyinde sdylenebilir. Piyano egitimi géren 5-6
yas grubu cocuklar, kartlar1 cinslerine gore siniflandirma alt testindeki beceride
kartlarin ortalama 4’tinii dogru ayirabilirken, piyano egitim almamis cocuklar

ortalama 2,63’{inli dogru ayirabilmiglerdir. Boylece egitim goren ¢ocuklarin kartlari
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cinslerine gore siniflandirma alt testinde, piyano egitim almamis ¢ocuklardan iistiin

olduklarini sdylemek miimkiindiir.

Ust kol hiz ve becerisi testinin dairelerin ortasina nokta koyma isimli 2 no’lu
alt testinde ise, p degerinin 0,197 ile 0,05’den biiyiik oldugu goériilmektedir. Bu
nedenle piyano egitimi goren 1. gruptaki ¢cocuklar (deney grubu) ile piyano egitimi
gormemis olan 2. gruptaki cocuklar (kontrol grubu) arasinda dairelerin ortasina
nokta koyma becerisi bakimindan farklilik bulunmadigi % 95 giiven diizeyinde
sOylenebilir. Piyano egitimi goren 5-6 yas grubu ¢ocuklar, dairelerin ortasina nokta
koyma alt testindeki beceride dairelerin ortalama 4,18’ine dogru nokta koyabilirken,
piyano egitim almamis cocuklar ortalama 3,36’sim1 dogru noktalayabilmislerdir.
Boylece egitim goren ¢ocuklarin dairelerin ortasina nokta koyma alt testinde, piyano

egitimi almamis ¢ocuklardan farksiz olduklarini séylemek miimkiindiir.

Cift Yonli Koordinasyon testinin ayaklar1 yere vururken el ile daire ¢izme
alt testinde, p degerinin 0,003 oldugu goriilmektedir. S6z konusu deger 0,05’den
kii¢iik oldugu i¢in, piyano egitimi goren 1. gruptaki ¢ocuklar (deney grubu) ile
piyano egitimi gérmemis olan 2. gruptaki cocuklar (kontrol grubu) arasinda ayaklari
yere vururken el ile daire ¢izme bakimindan farklilik bulundugu % 95 giiven
diizeyinde sdylenebilir. Piyano egitimi géren 5-6 yas grubu cocuklar, ayaklar1 yere
vururken el ile daire ¢izme alt testindeki beceriyi ortalama 0,9 oraninda dogru
yapabilirken, piyano egitim almamis c¢ocuklar ortalama 0,272 oraninda dogru
yapabilmislerdir. Bdylece egitim goren cocuklarin, ayaklari yere vururken el ile
daire cizme alt testinde, piyano egitim almanmus cocuklardan iistiin olduklarini

s0ylemek miimkiindiir.

Hiz-Reaksiyon testinin cevap hizi alt testinde, p degerinin 0,006 oldugu
goriilmektedir. S6z konusu deger 0,05’den kiiciik oldugu i¢in, piyano egitimi goren
1. gruptaki cocuklar (deney grubu) ile piyano egitimi gérmemis olan 2. gruptaki
cocuklar (kontrol grubu) arasinda cevap hizi bakimindan farklilik bulundugu % 95
giiven diizeyinde sOylenebilir. Piyano egitimi géren 5-6 yas grubu ¢ocuklar, cevap

hiz1 alt testindeki beceriyi ortalama 5,81 degerinde yapabilirken, piyano egitim
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almamis c¢ocuklar ortalama 3 degerinde yapabilmislerdir. Boylece egitim goéren
cocuklarin, cevap hiz1 alt testinde, piyano egitim almamis cocuklardan {istiin

olduklarini sdéylemek miimkiindiir.



BOLUM 4

4.1 SONUC ve ONERILER

Bu boéliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara

ve bu sonuglara dayali olarak gelistirilen onerilere yer verilmektedir.

4.1.1 Sonuclar

Arastirmada, elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki sonuglara

ulasilmustir.

Ornekleme uygulanan BOT’un test sonuglari cercevesinde, elde edilen
bulgulara gore; piyano egitiminin 5-6 yas ¢ocuklarinin motor beceri diizeylerinin

gelisimine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Uygulanan alt testlerden sadece “dairenin ortasina nokta koyma testi’nde elde
edilen bulgular, verilen piyano egitimi ile iliskilendirilebilecek bir farklilik ortaya
koymamigtir. Buna karsin diger tim alt testlerde piyano egitimi verilen ¢ocuklarin
motor beceriler yoniinden, piyano egitimi almamis 5-6 yas grubu ¢ocuklarindan daha
basarili olduklar1 goriilmiistiir. Genel olarak arastirmanin ortaya koydugu bulgular
piyano egitiminin 5-6 yas grubu cocuklarin motor beceri diizeylerini arttirdigina

iligkin belirgin sonuglar ortaya koymustur.

Orneklem dahilindeki 6grencilerin tamamimin devam ettikleri okul &ncesi
egitim kurumlarinda, “okul Oncesi genel miizik egitimi” aldiklar1 goz Oniine
alindiginda; yapilan arastirmanin ortaya koydugu bulgular, 5-6 yas grubu cocuklara
verilen piyano egitiminin, s6z konusu yas grubu c¢ocuklarin motor becerilerinin
gelisimine, okul dncesi genel miizik egitimi kapsaminda uygulanan etkinliklerden ¢ok

daha yararli oldugu sonucunu ortaya koymustur.
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Arastirmada elde edilen bulgular 6nceki arastirmalar1 da destekler nitelikte
sonuglar ortaya koymustur.
Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara dayanilarak hazirlanan oneriler

sOyledir;

4.1.2 Oneriler

1. 5-6 yas grubu okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin piyano egitimi almalarin
saglayacak kurumsal alt yapi; donanim (miizik odasi, piyano vb.), konusunda
uzmanlagsmis egitimci personel ve program gelistirme yonlerinden ele

alinmalidir.

2. Egitim Fakiiltelerinin Giizel sanatlar egitimi anabilim dallar1 biinyesinde okul
oncesi miizik Ogretmenligi ve c¢algi pedagojisi bilim dallar1 agilmasi

saglanmalidir.

3. 5-6 yas grubu cocuklaria yonelik ciddi arastirmalara dayali piyano egitim

metodlar gelistirilmelidir.

4. Okul oncesi genel miizik egitimi icerisinde piyano egitiminin yer alacagi

programlar gelistirilmelidir.

5. Ailelere miizik egitiminin pek ¢ok yonden ¢ocugun gelisimine ne derece katki

sagladig1 anlatilarak ¢ocuklarini miizige yonlendirmeleri saglanmalidir.

6. Okul oncesi donemi kapsayan yaslarda calgi egitimine baglanilmasi bilinci

ailelere kazandirilmalidir.

7. 5-6 yas grubu okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklari1 piyano egitimine 6zendirecek
etkinlikler okul oncesi egitim kurumlarinda bolca yer almali ve aileler bu

kurumlar vasitasiyla bilinglendirilmelidir.
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8. Piyanonun pahali sayilabilecek bir enstruman oldugu g6z oniine alindiginda;
bireysel ve kurumsal olarak daha yaygin bir sekilde kullanimin1 6zendirecek
yasal diizenlemelerin (vergi indirimi, ithalat kolayligi, iilkemizde piyano

yapimini 6zendirecek kolayliklarin saglanmasi vb.) yapilmasi saglanmalidir.
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BURUININKS-OSERETSKY MOTOR BECERI TESTI
OGRENCI KiMLIiK BIiLGILERI
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BURUININKS-OSERETSKY MOTOR BECERI
TESTIi KISA FORM

SURTEST 4: Running Speed and Agiliry

‘| 1. Runnhing Spaad and Aglity™*
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2. Standing on Freferrad Lag on Balance Beam™ (10 seconds marimum pee iral)
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SUBTEST 3: Bilateral Coordination

1. Tapping Feet Alarnalaly Whils Making Circles with Fingars™ (80 ssecus masimum)
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B. Jumping Up and Clapping Hande*
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SUBTEST &: Upper-Limb Conrdinatinn
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SUSTEET 7: Visual-Motor Contral

1. Cafting Ot a Cirele with Pralersad Hand
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2, Drawing a Line Thraugh a Crooked Path with Prelered Hand
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BUBTEST B: Upper-Limb Speed and Dextarity
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* Edn acoring crhers for bams 58 in Appiredic & 0f Evamingr's Manual.




UST KOL HIZ VE BECERISi ALT TESTI

Dairelerin ortasina nokta koyma

SUBTEST 8: Upper-Limb Spaed and Dexterity
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