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OZET

EMRAH, G. (2025). 6-8.11 Yas Arasi1 Alerjik Riniti Olan Cocuklarin Dil ve Biligsel Gelisimin
Matematik Performansina Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Atlas Universitesi Lisansiistii

Egitim Enstitiisii, Anabilim Dali, Istanbul.

Alerjik riniti olan cocuklarin tipik gelisim gosteremeyebildikleri; dil, konusma,
akademik ve bilissel becerilerde gii¢liik yasayabildikleri bilinmektedir. Bu ¢alismada 6- 8.11
yas aras1 alerjik riniti olan ¢ocuklar; normal gelisim gosteren akranlar ile dil, konusma, bilis ve
matematiksel beceri acisindan karsilastirilmistir. Caligmaya alerjik riniti olan 35 birey, saghkli
kontrol 35 birey olmak iizere toplamda 70 katilimci dahil edilmistir. 70 katilimcidan sosyo-
demogrofik bilgileri alindiktan sonra katilimcilara sirasiyla Tiirkge Okul Cag1 Dil Gelisim Testi
(TODIL), Tiirkce Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Testi (TAST), Tiirke Ciimle Tekrar1 Testi
(LITMUS-TR), Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (WISC-R), Sesletim Alt Testi (SET) ve
yas dilizeyine gore rutin olmayan matematiksel problemler sunulmustur. Arastirma bulgularina
gore, alerjik rinit grubundaki katilimcilar, okuma yazma, akademik giicliik, devamsizlik, uyku
problemleri ve yorgunluk gibi sorunlar yasarken, saglikli kontrol grubunda bu sorunlar daha az
siklikta gdzlemlenmemektedir. TODIL’de alerjik rinit grubunun dinleme, organize etme,
dilbilgisi ve sozlii dil becerileri ortalamanin altinda kalirken, saglikli kontrol grubunda bu
beceriler ortalama diizeydedir. WISC-R’da ise alerjik rinit grubunun puan ortalamalari, saglikli
kontrol grubuna gore anlamli sekilde diisiiktiir. Matematik performansi ile diger testler
arasindaki korelasyon analizlerinde yalnizca s6zel puan ile matematik arasinda anlamli bir iligki
bulunmus, ancak Bonferroni diizeltmesi sonrasinda bu iliski kaybolmustur. LITMUS-TR ile
matematik performansi arasinda zayif pozitif bir iliski, TAST ile ise orta diizeyde pozitif bir
iliski saptanmistir. Arastirma, dil ve bilissel becerilerin matematik performansini etkileyen
onemli faktorler oldugunu ortaya koymakta; diisiik dil seviyesine sahip ¢ocuklarm matematik

performanslarinin da diisiik oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Alerjik Rinit, Dil Bozuklugu, Bilis, Matematik
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ABSTRACT

EMRAH, G. (2025). The Effect of Language and Cognitive Development on Mathematics
Performance of Children with Allergic Rhinitis, Aged 6-8.11 Years. Master's Thesis, Istanbul
Atlas University Graduate Education Institute, Department of Speech and Language Therapy,
Istanbul.

It is known that children with allergic rhinitis may not develop typically and may have
difficulties in language, speech, academic and cognitive skills. In this study, children with
allergic rhinitis between the ages of 6 and 8.11 were compared with their normally developing
peers in terms of language, speech, cognition and mathematical skills. A total of 70 participants
were included in the study, 35 individuals with allergic rhinitis and 35 healthy controls. After
obtaining sociodemographic information from the 70 participants, the participants were
presented with Turkish School Age Language Development Test (TODIL), Turkish Nonsense
Word Repetition Test (TAST), Turkish Sentence Repetition Test (LITMUS-TR), Wechsler
Intelligence Scale for Children (WISC-R) and non-routine mathematical problems according
to age level. According to the research findings, the participants in the allergic rhinitis group
experienced problems such as reading and writing, academic difficulties, absenteeism, sleep
problems and fatigue, while these problems were not observed in the healthy control group. In
the TODIL test, the listening, organization, grammar and oral language skills of the allergic
rhinitis group were below average, while these skills were at an average level in the healthy
control group. In the WISC-R test, the mean scores of the allergic rhinitis group were
significantly lower than those of the healthy control group. In the correlation analyses between
mathematics performance and other tests, a significant relationship was found only between
verbal scores and mathematics, but this relationship disappeared after the Bonferroni correction.
A weak positive relationship was found between the LITMUS -TR test and mathematics
performance, and a moderate positive relationship was found with the TAST. The study reveals
that language and cognitive skills are important factors affecting mathematics performance; it

shows that children with low language skills also have low mathematics performance.

Keywords: Allergic Rhinitis, Language Impairment, Cognition, Mathematics
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1. GIRIS VE AMAC

Rinit; nazal mukozanm enflamasyonu olup burunda akinti, tikaniklik, kasint1 ve/veya
hapsirik gibi semptomlardan bir veya daha fazlasinin goriildiigii bir durumdur. Gelisme nedeni
alerjik, non-alerjik, infeksiy6z, hormonal, mesleksel ve diger etkenlere bagl olabilir (Wallace
ve ark., 2008). “International Study of Asthma and Allergies in Childhood” (ISAAC)
raporlarinda ¢ocuk ve adolesanlardaki alerjik rinit prevelansmnin diinya genelinde farklilik
gosterdigi belirtilmistir. 6-7 yas grubundaki ¢ocuklarin %15'nin bu durumdan etkilendigi
belirtilirken, 13-14 yas grubundaki genglerin ise yaklasik {icte birinin etkilendigi gériilmektedir
(Asher ve ark., 2006). Alerjik rinit, astim ile sik¢a birlikte goriilmesi ve kontrolii zor olan astima

yol agmasi1 nedeni ile ayr1 bir 6nem arz etmektedir (Duman ve ark., 2010).

Alerjik rinit (AR) genellikle mevsimsel veya yil boyu devam eden seklinde iki gruba
ayrilir. Mevsimsel alerjik rinit, genellikle ¢imen, aga¢ ve ot polenlerinden kaynaklanirken,
perinial alerjik rinit ev tozu akarlari, hamambdcekleri, kiif ve evcil hayvanlara bagli olarak
ortaya cikar. Aeroalerjenler genellikle en sik tetikleyicilerdir (Demoly ve ark., 2003).
Mevsimsel alerjenler zamanla degisebilirken, bazilar1 yilin 10 ayina kadar etkiye sahip olabilir.
Perinial rinitli hastalar ise ara sira alerjenlere maruz kalabilirler (6rnegin, hayvan alerjenleri).

Bu durum ise iki grup arasindaki ayrimi belirlemeyi zorlastirabilir (Duman ve ark., 2010).

Intermitan (aralikli) alerjik rinit tanisi, semptomlarin haftada 4 giinden daha az veya
toplamda 4 haftadan daha az goriildiigli durumlarda konulurken; persistent (siirekli) alerjik rinit
hastalik tanis1 i¢in ise semptomlarin haftada en az 4 glinden uzun siire ve toplamda en az 4 hafta
boyunca var olmasi1 gerekmektedir. Alerjik rinit smiflamasma gore, intermitan semptomlar
haftada 4 giinden az veya 4 haftadan az siirebilir. Hafif semptomlar ise genellikle uyku diizenini
etkilemez, giinliik aktiviteler normal seyreder ve rahatsiz edici semptomlar nadiren ortaya ¢ikar.
Persistent semptomlar ise haftada 4 giinden fazla veya 4 haftadan fazla siirebilir. Orta-agir
semptomlar genellikle uyku diizenini bozar, giinliik aktiviteleri etkiler ve rahatsiz edici

semptomlar sik sik ortaya ¢ikar (Orban ve ark., 2009).



Alerjik rinitin kisisel yiikii ve sosyoekonomik boyutu, semptomlarnin siddeti nedeniyle
yasam kalitesini diistirebilmektedir. Bu durum o6zellikle pediatrik yas grubunda okul
devamsizligina sebep olabilir ve ayn1 zamanda konsantrasyonu etkileyerek 6grenme gii¢liigline
neden olabilir. Nazal konjesyonun neden oldugu uyku kalitesindeki diisiis, giin boyunca
halsizlik ve zihinsel bulaniklik gibi etkilere yol acabilir. Alerjik rinitin semptomlar1 da
genellikle biligsel fonksiyonlar1 olumsuz yonde etkileyebilir (Craig ve ark., 2004). Amerika’da
yapilan alerjik rinit calismalarinda, alerjik rinitli ¢ocuklarm alerji sezonunda % 80°de giin

icerisinde yorgunluk ve % 36’da depresyon oldugu goriilmiistiir (Duman ve ark., 2010).

Alerjik rinitli ¢ocuklarla yapilan alerjik rinite baglh enerji kaybi ve konsantrasyon
giicliigii ile ilgili arastirmada konsantrasyon gii¢liigiiniin, alerjik rinitli hastalarin {icte ikisini
etkiledigini, bu durumun alerjik rinitli ¢ocuklarda dikkat gerektiren gorevlerdeki performansi
azalttig1 ortaya konmustur. Alerjik rinitli ¢gocuklarin dortte {i¢linlin enerji kayb1 yasadigmi,
siklikla yorgunluk semptomlar1 gézlemlendigi ve bununla birlikte biligsel degisikliklerin de

eslik etme olasiliginin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Robles-Figueroa ve ark., 2020).

Alerjik riniti olan ¢ocuklarda; alerjiye bagli inflamasyon, uyku bozukluklari, okula
devamsizlik, 6grenme giigliigii ve dikkat eksikligi gibi problemlerin goriilebiliyor olmasi dil ve
konusma bozukluguna sahip olma riskini arttirmaktadir (Duman ve ark., 2010; Kalkan ve ark.,
2011). Alerjik rinitli cocuklarn sosyal gelisimlerinin ve okul basarilarmin etkilenebilecegi
bildirilmistir. Alerjik rinit yasayan ¢ocuklarda zihinsel becerilerde ve sosyal faaliyetlerde

bozulma goézlemlenmistir (Kalkan ve ark., 2011).

2020 yilinda yapilan bir calismada mevsimsel alerjik rinitli cocuklarda polen mevsiminde
biligsel islev bozuklugu ve yasam kalitesi arastirilmis, mevsimsel alerjik grubun alerjik
olmayan cocuklara gore biligsel gorevlerde daha diisikk performans gosterdigi ve alerjik

cocuklarm yasam kalitelerinin bozuldugu sonucuna ulasilmistir (Papapostolou ve ark., 2020).

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Alerjik riniti olan ¢ocuklarda dil, konugsma ve bilis becerilerin matematik performansi
iizerindeki etkisini inceleyen kapsamli bir ¢aligma alan yazinda heniiz bulunmamaktadir. Bu
caligmada 6- 8.11 yas arasi alerjik riniti olan ¢ocuklar, normal gelisim gdsteren akranlart ile dil,
konusma, bilis ve matematiksel beceri agisindan karsilastirilmistir. Bu ¢alismanin amaci dil,
konusma problemleri ve okul basarisizlig1 yasayan alerjik riniti olan ¢ocuklarm, dil, konusma,

bilis ve matematiksel beceri alanlarina ydnelik olasi terapdtik ihtiyaglarinin ortaya
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konabilmesidir. Bu yolla dil ve konusma bozukluklarinin erken donemde degerlendirilmesi ve
miidahalenin planlanmas1 miimkiin hale gelebilecektir. Ayrica bu ¢alisma, alerjik rinit tanisi
almis c¢ocuklarin genel gelisim, dil ve konugsma becerilerini inceleyerek alan yazina katki

saglayacaktir.
1.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZi

H1: 6-8.11 yas arasindaki alerjik rinitli c¢ocuklarm dil, biligsel gelisim diizeyleri ve

matematiksel performanslar1 alerjik riniti olmayan ¢ocuklardan farklilagmaktadir.

HO: 6-8.11 yas arasindaki alerjik rinitli cocuklarm dil, biligsel gelisim diizeyleri ve

matematiksel performanslari alerjik riniti olmayan ¢ocuklardan farklilagsmamaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu ¢aligmada, 6-8.11 yas arasi alerjik riniti olan ¢ocuklarmn dil, konugsma biligsel gelisim
ve matematiksel performans: arasindaki iligkiler, normal gelisim gosteren akranlariyla

karsilastirilarak incelenmistir.

2.1. ALERJi NEDiR?

Alerji, hipersensitivite ve hiposensitivite reaksiyonlarini igeren, viicudun asir1 veya
beklenmedik bir bagisiklik tepkisi olarak tanimlanabilir. Immiin sistem yanit1, karmasik bir
immiinoregiilator agdan olusmaktadir. Alerjik immiin yanitinda, alerjene karsi duyarliligin
gelistirilmesi gerekmektedir. Alerjene duyarlilik, alerjen tiiriine 6zgli olur. Besin alerjileri,
astim, rinit, egzama, anaflaksi gibi bozukluklarin ¢ogunun nedeni alerjik hastaliklar olarak
gosterilmektedir. Yapilan arastirmalarin sonucunda Diinyadaki %22’ lik bir popiilasyonun
alerjik hastaliklar ile miicadele ettigi bildirilmistir (Goney & Yalg¢m, 2017). Ulkemizde okul
cag1 ¢ocuklar ile yapilan ¢aligmalarda %35’ inde, her 3 cocuktan birinde bir alerjik hastaliga

sahip oldugu bildirilmistir (Civelek ve digerleri, 2010).

Alerji tanis1 konulurken en yaygin kullanilan yontem deri prik testidir. Bu test
immunglobulin E (IgE) aracili reaksiyonlarin saptanmasinda, atopik hastalar1 ayirmak igin ve
kisiyi etkileyen bir alerjen varsa bunu tespit etmek icin kullanilmaktadir. 15-20 dakika
icerisinde sonug elde edilebilmektedir (Gegkil, 2022).

Alerji, yeni dogandan yasliliga kadar tiim yas gruplarinda goriilebilir. Popiilasyonun
%22’ sini etkilemesine ragmen heniiz toplum ve hastalar tarafindan yeterince taninmamaktadir.
Bu ylizden insidans1 ve prevalansi, alerji mekanizmasinin anlagilmasinda, tanilanma ve tedavi
stirecindeki yeniliklerle paralel sekilde artarak ilerlemektedir (Kalkan, Daglioglu, & Kiligkaya,
2011).



Alerjisi bulunan ¢ocuklarda alerjik inflamasyon, uyku sorunlari, okuldan uzak kalma,
ogrenme zorluklar1 ve dikkat eksikligi gibi durumlarin ortaya ¢ikabilmesi, dil ve konusma
bozuklugu yasama olasiligini artirmaktadir. (Duman ve ark., 2010; Kalkan ve ark., 2011).
Alerjisi olan c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin ve okul basarilarinin etkilenebildigi, zihinsel
becerilerde ve sosyal faaliyetlerde bozulma oldugu belirtilmistir (Kalkan ve ark., 2011). Alerjili
cocuklar, giiniin 6nemli bir kismin1 okulda gegirdiklerinden, okulda diizenlemeler ve 6nlemler

almmasi biiyiik 5nem tagimaktadir (Ilman ve digerleri, 2024).

2.2. ALERJIK RIiNIT (SAMAN NEZLESi ALERJiSI) NEDIR?

Rinit, burun epitelinin inflamatuar bir hastaligidir ve hapsirma, burun kasmtisi, burun
akintis1 ve/veya burun tikaniklig1 gibi semptomlarla goriiliir. Bu semptomlara siklikla gozler,
kulaklar ve bogazda da goriilen postnazal akint1 gibi belirtiler de eslik edebilir. Rinitin bir¢ok

farkli nedeni olabilir (Leynaert ve ark., 2000).

Alerjik rinit, alerjen olarak tanimlanan maddelerle temas sonrasinda nazal mukoza
membranlarinda olusan inflamasyon nedeniyle meydana gelen, yasam kalitesini diisiiren,
iiretkenligi etkileyen ve aktiviteyi kisitlayan bir hastaliktir. Saman nezlesi olarak da bilinen bu
durum, alerjenle karsilasan burun mukoza membranmmn IgE (Immunglobulin E) aracili
inflamasyonu sonucunda semptomatik bir inflamatuar hastalik olarak ortaya ¢ikar ve siniizit,

orta kulak enfeksiyonu ile astim gelisimine zemin hazirlayabilir (Kaya, 1987).

Alerjik rinit, alerjen olarak tanimlanan maddelerle temas sonrasinda nazal mukoza
membranlarinda olusan inflamasyon nedeniyle meydana gelen, yasam kalitesini diisiiren,
iiretkenligi etkileyen, aktiviteyi kisitlayan, siniizit, orta kulak enfeksiyonu ve astim gelisimine
zemin hazirlayan bir hastaliktir (Skoner, 2001). IgE araciligiyla meydana gelen mast hiicre
degraniilasyonu, alerjik rinit hastalarinda burun akintisi, kasinti, hapsirma ve burun tikanikligi
gibi yaygin belirtilerin yani sira, maruz kalinan alerjenle karsilagilmasi durumunda damak,
kulak ve bogazda kasmti, bas agrisi, yorgunluk, koku alma yetisinde azalma ve kulaklarda
dolgunluk hissi gibi daha nadir goriilen semptomlarin da ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

(Skoner, 2001; Scadding, 2008).

Alerjik rinit, ¢ocuklarda hayat1 tehdit eden bir hastalik olmamakla birlikte, yasam
kalitesini diisiirmekte, okul ve is yagaminda tiretkenligi azaltmakta, aktiviteyi kisitlamakta ve

diger alerjik hastaliklarin gelisimine zemin hazirlamaktadir (Blaiss, 2004). Alerjik rinit,



giiniimiizde ¢ocukluk doneminde en yaygin kronik hastalik olarak 6ne ¢ikmakta ve goriilme
siklig1 giderek artmaktadir. Bu durum, diinya genelinde niifusun %10-40"n1 etkileyen en sik
rastlanan alerjik hastalik olup, ¢ocuklar arasinda yaygin bir sorun teskil etmektedir (Bauchau,
2005; Baena-Cagnani ve digerleri, 2007). Alerjik rinit semptomlari, hastalarin fiziksel, sosyal
ve emosyonel durumlarini olumsuz etkileyerek is ve okul yagsaminda zorluklar yasamasina
neden olmakta ve bu durum yasam kalitesini 6nemli dl¢iide etkilemektedir (Leynaert ve ark.,

2000).

Alerjik rinitin prevalans1 diinya genelinde degiskenlik gostermektedir; 6-7 yas
araligindaki ¢ocuklarda %15 oraninda goriiliirken, 13-14 yas grubunda bu oran yaklasik olarak
1/3'e ¢ikmaktadrr (Duman, Misiroglu, Ginis, & ilknur, 2010). Ak¢ay ve digerleri (2006),
Tiirkiye'de Denizli ilinde 13-14 yas grubundaki 3004 cocuk fiizerinde ISAAC anketi

uygulayarak, doktor tarafindan tanis1 konmus alerjik rinit sikligin1 %4,3 olarak belirlemistir.

Alerjik hastaliklar konusunda yapilan ve hala devam eden en kapsamli global ¢aligma,
Uluslararas1 Cocukluk Cag1 Astim ve Alerjik Hastaliklar Calismasi “International Study of
Asthma and Allergies in Childhood” (ISAAC) olarak bilinir (Asher, 1998). “Uluslararasi
Cocuklarda Astim ve Alerjiler Calismasr” (ISAAC) raporlari, ¢cocuklar ve ergenler arasinda
alerjik rinitin prevalansmin diinya genelinde farkliliklar gdsterdigini ortaya koymaktadir. 6-7
yas grubundaki ¢ocuklarm %15'inin etkilendigi, 13-14 yas grubunda ise bu oranmn yaklasik
1/3'e ulastig1 belirtilmektedir. Arastirmaya katilan merkezlerin %66's1, kiiciik yas grubunda
alerjik rinokonjuktivit prevalansinda bir artis gdzlemlemistir. Ulkeler arasinda bu prevalansin
20 kat kadar degisiklik gosterdigi, Ingilizce konusulan iilkelerde alerji prevalansinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir (Asher ve ark., 2006). Tiirkiye'de yapilan arastirmalar ise alerjik
rinitin erigkinlerde %1.6 ile %27.5, ¢ocuklarda ise %2.9 ile %39.9 arasinda degisen oranlarda
goriildiiglinii ve son on yil igerisinde alerjik rinit prevalansinda bir artis yasandigini

gostermektedir (Abadoglu ve ark., 2012).

Alerjik rinit, en sik rastlanan alerjik hastaliktir ve prevelans: astimin ii¢ katidir; diinya
capmda giderek artig gdstermektedir. Bu hastalik, Tip 1 reaksiyonlar1 araciligiyla meydana
gelen nazal mukozanin IgE bagimli enflamasyonu ile karakterizedir. Hayat1 tehdit eden bir
hastalikk olmamakla birlikte, yasam kalitesini diisirmekte, is ve okul basarismi olumsuz

etkilemekte ve saglik giderlerinde artiga neden olmaktadir (Handan ve ark., 2010).



2.2.1. Alerjik Rinitte Goriilen Klinik Bulgular ve Semptomlar

Alerjik rinitli ¢ocuklarda goriilen klinik bulgular, burunda kasimnti hissi ile baslar ve bu
durum yiiz hareketlerine yansir. Gozlerde ise kizariklik, kasint1 ve sulanma gibi belirtiler de
siklikla goriiliir. Bulgular, hastaligin evresine gore degisiklik gosterir. Zamanla burun
tikaniklig1 belirginlesirken, hapsirma genellikle ikinci plana geger. Burun tikanikligina
postnazal akint1 eslik edebilir. Hastalar, alerjenle karsilastiktan hemen sonra (yaklasik 20
dakika i¢inde) hapsirma gibi alerjik yakinmalar yagamaya baslarlar ve bu hapsirma genellikle
arka arkaya 10-20 kez gerceklesebilir. Ayrica, daha siddetli nazal konjesyon, hapsirma ve burun
akintis1 gibi siirekli reaksiyonlar 6-12 saat sonra ortaya ¢ikabilir (Ayanoglu, 2013).

Pediatrik hastalarda yaygin olarak goriilen alerjik rinit (AR) belirtileri arasinda okstiriik,
hapsirma, burundaki kasimnti, burun tikaniklig1, bogazda agri, sik tekrarlayan enfeksiyonlar, agiz
kokusu, solunum zorlugu, hipernazal konusma ve davramigsal sorunlar yer almaktadir

(Ayanoglu, 2013).

Cocuklarda burun akintisi, burun kasmtisi ve hapsirik gibi semptomlar, okul
devamsizligina, giinlik yasamda spor yapamama ve arkadaslariyla gergeklestirecekleri
aktivitelerden uzak kalmalarina neden olmaktadir. Bu durum, dikkatini toplamakta zorluk
ceken cocuklarda 6grenme giigliiiine yol agabilir. Ayrica nazal tikaniklik, uyku kalitesini
diisiirerek kisinin yasam kalitesini azaltir. Is hayatinda basarisizliklara, ruh halindeki halsizlik
ve sersemlik hissine sebep olabilir. Saman nezlesi olan bireylerin %80'inde yorgunluk,

%36'sinda ise depresyon gézlemlenmistir (Duman ve ark., 2010).

Alerjik rinit, hayati tehlike olusturmayan bir durum olmasina ragmen, bir¢ok ebeveyn
ya tibbi tedaviye yonelmemekte ya da recetesiz liriinlerle gegici ¢ozlimler bulmayi tercih
etmektedir. Ancak, bu hastalik ¢ocuklarin biligsel ve motor becerileri, 6grenme yetenekleri,
uyku diizenleri ve sosyal etkinliklere katilimlar1 lizerinde dnemli olumsuz etkiler yaratarak

yasam kalitelerini azaltmaktadir (Blaiss ve ark., 2004).

2.2.2. Tiirkiye'de Cocukluk Doneminde Alerjik Rinit Sikhig

Ulkemizde bes farkl ilde gerceklestirilen cok merkezli ISAAC Faz 2 calismasinda,
yaklasik 7000 ilkokul besinci sinif 6grencisinde yasam boyu rinit orani %51.6, son 12 ay iginde
rinit oran1 %43.5 ve son 12 ayda rinokonjunktivit goriilme siklig1 ise %?23.5 olarak

belirlenmistir (Civelek ve ark., 2010). Benzer bir yontemle, yaklasik bes yil araliklarla yapilan



iki arastirmada, Ankara'da son bir y1l i¢inde rinit oranlar1 ilk ¢alismada %30.6, ikinci calismada

ise %42.2 olarak saptanmistir (Kuyucu ve ark., 2006).

Istanbul'da yapilan arastirmalara gére, 6-15 yas grubundaki 2276 cocuk iizerinde
gerceklestirilen ISAAC Faz 1 c¢aligmasinda alerjik rinit goriilme sikligi %17.6 olarak
saptanmistir. Ayrica, 6-12 yas araligindaki 2378 ¢ocukla yapilan bagka bir ¢calismada, son bir
yil i¢inde rinit siklig1 %28.9, rinokonjunktivit %7.8 ve doktor tarafindan teshis edilen alerjik
rinit oran1 %7.9 olarak bulunmustur (Akcakaya ve ark., 2007). 2014 yilinda Istanbul'un gesitli
bolgelerinde Tamay ve arkadaglar1 tarafindan vyiiriitilen ISAAC Faz 3 ¢alismasina, 75
ilkokuldan 6-7 yas grubunda toplam 11,483 ¢ocuk katilmistir. Bu ¢calismanin bulgularia gore,
yasam boyu rinit prevalanst %44.3, son 12 ay i¢inde rinit sikli§1 %29.2 ve doktor tarafindan

konulan rinit teshisi orani ise %8.1 olarak belirlenmistir (Tamay ve ark., 2014).

Ulkemizde yapilan ¢alismalar, alerjik rinitin ¢ocuklarda %2.9 ile %39.9 arasinda bir
oranla gorildiigiini ve son 10 yilda alerjik rinit prevalansinda bir artis yasandigini
gostermektedir (Abadoglu ve ark., 2012). Son yillarda, 6zellikle batili ve gelismis iilkelerde
cocuklarda astim ve alerjik hastaliklarin sikliginda belirgin bir artis gézlemlenmektedir (Asher
ve ark., 1998). Bu artis, ¢evresel ve bireysel faktorlere baghdir. Bireysel faktorler arasinda
genetik yatkinlik, atopi, hava yolu hiperreaktivitesi, cinsiyet ve ik yer alirken; cevresel
faktorler viral ve bakteriyel enfeksiyonlar, pasif sigara iciciligi, aile birey sayisi, diyet ve

sosyoekonomik statii gibi unsurlar1 igermektedir (Xuan ve ark., 2002).

2.2.3. Alerjik Rinitte Risk Faktorleri

2.2.3.1. Genetik Yatkinlk
Alerjik rinit gelisiminde multifaktoriyel poligenik kalitim ve ailesel olarak atopik

hastaliklara yatkinlik s6z konusudur. Bu nedenle pek cok farkl genetik kod olabilmektedir
(Dold ve ark., 1992; Guilbert ve ark., 2004; Yu ve ark., 1998). Mevcut veriler, alerjik bir
ebeveyni olan bir ¢ocugun alerji gelistirme olasiliginin %30 ile %50 arasinda oldugunu
gostermektedir. Eger her iki ebeveyn de alerjikse, bu risk %60 ile %80'e kadar
yiikselebilmektedir. (Ayanoglu, 2013).

2.2.3.2. Cevresel Etkenler
Kalitimin yani sira, ¢evresel etkenlerin de alerji gelisiminde 6nemli bir rol oynadig:

kabul edilmektedir. Tek yumurta ikizleri iizerinde yapilan aragtirmalar, genetik digindaki

faktorlerin biiyiik etkisini ortaya koymaktadir. Ayn1 genetik yapiya sahip olmalarina ragmen,



tek yumurta ikizlerinin yalnizca %25-50’sinde benzer alerjenlere kars1 duyarlilik gézlemlendigi
belirtilmektedir. Bu farkliliklarin esasen ¢esitli ¢evresel etkenlerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Belirli bir siire boyunca belirli bir alerjenle sik¢a karsilasan bir bireyin, o
alerjene kars1 duyarlilik gelistirme olasiligi, daha az maruz kalan birine gore daha yiiksektir
(Edfors-Lubs ve ark., 1974). Cevresel etkenler, hastaligin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir rol
oynamaktadir. Bu etkenler arasinda inhale edilen aeroalerjenler (ev tozu, ot ve agag polenleri,
kiif mantar1 sporlari, hayvan derisi, tily ve dokiintiileri), besinsel alerjenler, viral, bakteriyel ve
fungal enfeksiyonlar, sigara, hava kirliligi, egzersiz, soguk hava, ilaglar ve bocek zehirleri yer
almaktadir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda bu etkenlere maruz kalmak, alerji gelisme riskini
artirmaktadir. Heniiz mekanizmalar1 tam olarak bilinmemekle birlikte, artan hava kirliliginin
alerjik hastaliklarin sikligini artirdigi diisiiniilmektedir (Braun-Fahrlander, 2002; Tanaka ve

ark., 2008; Magnusson ve ark., 2005; Barnes ve ark., 1999, lee ve ark., 2000).

Hava kirliligine yol acan endiistriyel atiklar arasinda siilfiir dioksit, ozon, nitrojen
dioksit ve havadaki partikiil yogunlugu bulunmaktadir. Cevresel hava kirliliginin énemi, bu
partikiillerin burun mukozasinda birikerek alerjen tasiyicisi olabilmesinden kaynaklanmaktadir.
Cocuklar, giinliik yasamlarmin %90-95'ini kapali alanlarda ge¢irmektedir. Evdeki esyalarin 1s1
yalitimin1 artirmak amaciyla tiiylii olmasi, nemin ev tozu akarlarinin ¢ogalmasina neden
olmakta ve bu durum cocuklar tarafindan yiliksek oranda solunmaktadir. Kapali alanlarda
gecirilen zamanla ilgili bir bagka sorun da sigara dumanina maruz kalma oraninin artmasidir.
Sigara dumani, cevresel bir kirletici olmasmin yani sira alerjik rinitin sikligmi artirma
potansiyeline de sahiptir. Ayrica, sigara i¢cimi IgE seviyelerini yilikseltme etkisi gosterebilir

(Garrett ve ark., 1998; Johanning, 2004; Sexton ve ark., 2004; Wallace, 2001).

Cevresel alerjenlerin varlig1 ve yogunlugu, ¢ocuklarda klinik belirtilerin ortaya ¢ikma

yas1 ve siddetini etkileyebilir (Barnes ve ark., 1999).

2.2.3.3. Irk ve Etnik Grup
Go¢ eden bireylerin yerlestikleri toplumlarm risklerini paylasmaya bagladiklar

gozlemlenmistir. Alerjik hastaliklarin sikliginin, Afrika gibi sosyoekonomik agidan geri kalmis
bolgeler ile gelismekte olan iilkelerin kirsal kesimlerinde daha az goriildiigii bildirilmistir. Bu
durum, topluluklarin genetik yatkimliklari, ¢evre kosullar1 ve gelisim seviyeleri ile baglantilidir

(Barnes ve ark., 1999).



2.2.34. Alerjenler
Alerjenler, solunum yolu, oral ya da parenteral yolla viicuda alinabilirler. Alerjenlerin

pek ¢cok kaynagi bulunmaktadir; bunlar arasinda hayvanlar, arilar, bitkiler, mantarlar ve kiiciik
molekiil agirlikli kimyasal ajanlar yer almaktadir. Besinler, ar1 proteinleri, mesleki ajanlar,
havayoluyla alinan antijenler, ila¢ haptenleri ve glikanlar da alerjen olarak kabul edilmektedir
(Bousquet ve ark., 2001). GoOg¢ eden bireylerin yerlestikleri toplumlarin risk faktorlerini
paylagsmaya basladiklar1 gozlemlenmektedir. Alerjik hastaliklarin prevalansinin, Afrika gibi
sosyoekonomik agidan geri kalmis bolgelerde ve gelismekte olan iilkelerin kirsal alanlarinda
daha diisiik oldugu rapor edilmistir. Bu durum, topluluklarn genetik predispozisyonlari,

cevresel kosullar1 ve gelisim diizeyleri ile iligkilidir (Carrer ve ark., 2001).

2.2.3.5. Prenatal Faktorler ve Beslenme
Prenatal donemde annenin yogun alerjen maruziyeti, sigara icimi ve beslenme

bozukluklari, alerjik hastaliklarin sikligini artirabilir. Bu nedenle, anne siitii ile beslenmenin,
alerjik duyarlilik riskini azaltmasi acisindan 6nemle desteklenmesi gerekmektedir (Platts-Mills

ve ark., 1998; Braback ve ark., 1998).

2.2.4. Alerjik Rinit ve Uyku Bozuklugu

Alerjik rinit (AR), uyku diizenini olumsuz etkileyerek dolayli yoldan yasam kalitesini
de bozabilir. AR'1 olan hastalarin uykuya dalmakta daha fazla zorluk ¢ektigi, uyku ilaci
kullannominin arttigi, daha sik uykudan uyandigi ve sabahlar1 yetersiz uyku ile kalktigi
gozlemlenmistir (Léger ve ark., 2006). Yapilan bir arastirma, alerjik rinit (AR) hastalarmin
klinik olarak tikayict uyku apne hastaligina daha sik yakalandigmi gostermistir. Rinitin
siddetinin, uyku kalitesi, yasam standartlari, giinliik aktiviteler ve is performansi iizerindeki
etkisi, rinitin siiresinden daha belirgin bulunmustur (Bousquet ve ark., 2006). Baska bir
calismada ise, uyku bozukluklar1 arasinda insomnia, hipersomnia, apne, asir1 uykululuk hali ve
diizenli sedatif kullanma ihtiyac1 gibi durumlarin incelendigi ve AR'min siddetinin siiresinden
daha Onemli bir etken oldugu sonucuna varimistir (Léger ve ark., 2006). Alerjik rinit
hastalarinda uyku bozukluklarmin muhtemel sebebi nazal mukozada gelisen konjesyondur.
Alerjik rinit tedavisi, uyku skorlarinda diizelme saglarken ayn1 zamanda tikayici uyku apnesi

hastalig1 riskini de azaltir (Bousquet ve ark. ,2006; Léger ve ark., 2006).
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2.2.5. Alerjik Riniti Olan Bireylerin Okul Giinii ve Is Giicii Kaybi

Alerjik rinit, okul ¢agindaki ¢ocuklarda uyku bozukluklarinin yani sira dikkat eksikligi
ve konsantrasyon zorlugu gibi bilissel sorunlara yol agabilir ve bu durum okuldan geri
kalmalarina neden olabilir. Cocukluk doneminde alerjik rinit tedavi edilmediginde, ¢cocuklarda
asiriuyku hali, derslere katilmada giigliik, huzursuzluk, ruh hali degisiklikleri ve konsantrasyon
zorlugu gibi belirtiler daha yaygin olarak goriilmektedir (Jauregui ve ark., 2009). Alerjik rinit,
yetigkin bireyler arasinda isgiicii kaybina neden olan 6nemli bir saglik sorunudur ve komorbid
durumlarla birlikte ele alindiginda ekonomik yiikii oldukg¢a fazladir. Ulkemizde, alerjik rinitin
dogrudan veya dolayli yoldan neden oldugu ekonomik maliyetleri arastiran kapsamli bir
calisma mevcut degildir. Ancak ABD'de gergeklestirilen bir arastirmada, 47 farkli isyerinden
toplam 8267 calisan incelenmis ve bu kisilerin %55’inde yilda ortalama 52,5 giin siiren alerjik
rinit semptomlar1 gézlemlenmistir (Lamb ve ark., 2006). Alerjik rinit, is giicii ve iiretim kaybi1
acisindan incelendiginde, yillik ortalama 593 dolarlik bir maliyetle koroner kalp hastaligi,
solunum yolu enfeksiyonlari, hipertansiyon, diyabet, migren, anksiyete bozukluklari,
depresyon, romatizmal hastaliklar ve stres gibi diger bir¢ok hastaliktan daha fazla kayiplara

neden olmaktadir (Lamb ve ark., 2006; Jauregui ve ark., 2009).

2.3. DILNEDIR?

Dil, toplumsal etkilesimi miimkiin kilan, belirli kurallara dayanan semboller ve bunlarin
kullanimlariyla meydana getirilen anlamli kelimelerden olusan bir sistemdir (Kardas ve ark.,
2019). Dil, bir iletisim araci olarak insanlar1 diger canlilardan aymran onemli bir 6zellik
tastmaktadir. Insanlar, dili duygu ve diisiincelerini anlama ve ifade etme, isteklerini,
deneyimlerini, inanglarini ve tutumlarini bagkalarma aktarma amaciyla kullanmaktadirlar. Dilin
gelisimi, semboller ve kelimelerin 6grenilmesi ile dil kurallarma uygun bir sekilde
kullanilmasini igeren siireclerden olusur. Bu gelisim, dogumla baslayarak bireyin yasami

boyunca devam eder (Sahin, 2018).

Erken yaslarda dil gelisimi, biitiinsel bir gelisim siireci i¢inde ilerler ve bu siirecte
gelecekteki gelisimin temelleri atilir. Ik yillar, sonraki dil gelisgiminin temelini olustururken,
ilerleyen donemler de bu erken donemin hedeflerine ulasilmasini saglar (Korkmaz, 2005).
Cocugun konusma yetenegi ve dogustan sahip oldugu dil kapasitesi, dillerin ortaya ¢ikisi ve

dilin temellerinin incelenmesi agisindan en 6nemli belirleyicilerdendir (Aksan, 1998).
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Chomsky'nin dil gelisimi teorisine gore, dil, cocugun dogustan sahip oldugu bir yetenek
olarak kabul edilir. Chomsky, ¢ocuklarin dogduklar1 andan itibaren tiim dilleri konusabilme
potansiyeline sahip oldugunu, ancak ebeveynlerinin ¢ocuklarini ana dillerini 6grenmeye
yonlendirmeleri sayesinde, ¢ocuklarin kendi ana dillerini edindiklerini savunmustur (Bacanli,

2002).

Dil gelisimini agiklayan ¢esitli kuramlar bulunmaktadir; bunlar arasinda davranisci,
biyolojik, bilissel 6grenme, sosyal 6grenme ve sosyal etkilesim kuramlari1 yer almaktadir.
Davranig¢1 kurama gore, bebekler dil kazanim siirecinde cevrelerindeki konusmalar1 taklit
ederken, yetigkinler de ¢ocuklarin ¢ikardigi sesleri ddiillerle pekistirerek bu siireci destekler.
Bu yaklasima gore, ¢ocuklar yasamlarma dil yetenekleri heniiz gelismemis bir sekilde baglar
ve cevrelerinden edindikleri deneyimlerle bu yeteneklerini zamanla gelistirerek dil edinimini
gerceklestirirler (Topbas, 2015). Biyolojik kuram, ¢ocuklarin dil kurallarini uygulamak igin
dogustan sahip olduklar1 yeteneklere ve dili kendi baglarina edindiklerine dayanir (Baykog
Donmez, 1986). Bilissel 6grenme kuramu, dilin gelisiminin biligsel gelisimle birlikte ilerledigini
ve dilin dis diinyaya dair bilissel izlenimlerin etkisiyle sekillendigini ileri siirerek, dolayisiyla
biligsel gelisimin bir sonucunu olusturdugunu belirtir (Deniz, 2015). Sosyal 6§renme kuramu,
bireyin dil edinimini dogdugu andan itibaren ¢evresindeki insanlari taklit ederek, model alarak
ve gozlemleyerek gerceklestirdigini One siirer. Ayrica, bu sliregte pekistirici ve diizeltici geri
bildirimlerin de onemli bir rolii vardir. Cocugun dil ¢evresi, gelisim siireci boyunca giderek
daha fazla etki gosterir. Sosyal etkilesim kuramcilari, bireyin gelisiminde biyolojik,
davranissal, biligsel ve sosyal gibi pek c¢ok faktoriin etkili oldugunu ve bu unsurlarin
birbirleriyle etkilesim icinde gelistigini, karsilikli olarak birbirlerine bagli olduklarini
savunmaktadir (Deniz, 2015; Temel, Bekir, Yazici, 2014).

Dil gelisimi, tarih boyunca hem deneysel hem de teorik acidan biiyiik bir ilgi gérmiis ve
pek cok arastrmanin odagi olmustur. Giliniimiizde de bu alanda yapilan incelemeler
stirmektedir. Dilbilimcileri, dil gelisimini ele alirken genetik unsurlarin, ¢evresel faktorlerin
veya bilissel siireclerin hangisinin daha etkili oldugu sorusu iizerinde yogunlagmaktadirlar
(Topbas, 2015). Baz1 noktalarda farkli goriisler ortaya ¢ikarken, bazi alanlarda ise ortak bir
noktada bulusmuslardir. Her bir teorinin dil gelisimine katkis1 bulunmaktadir. Bu nedenle, her
bir teori ayri ayri1 ele alimamaz; hepsine ihtiyag duydugumuz gibi, bir biitlin olarak

degerlendirilmelidir (Topbas, 2015).
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Zeka gelisiminin gerceklestigi donemlerde dil gelisimi de paralel bir sekilde
ilerlemektedir. Zihinsel becerilerin, algi, bellek ve imgelem gibi unsurlarin gelisimi, dilin
ilerlemesiyle dogrudan iliskilidir. Somut algilardan soyut kavramlara gecis yapabilmek ve bu
kavramlar1 birbiriyle baglantili bir sekilde kullanabilmek, duygularin ve diisiincelerin ifade
edilmesi zeka destegiyle miimkiin olmaktadir. Bu nedenle, zeka ve dil gelisimi genellikle
birbirini takip eden siireclerdir (Binbasoglu, 1990). Cinsiyet faktorii agisindan incelendiginde,
kiz cocuklarmin sézel uyaricilara, erkek cocuklarmin ise gorsel uyaricilara daha fazla tepki
gosterdigi goriilmektedir. Bu durum, erken donemlerde kiz ¢ocuklarinin her durumda erkek
cocuklardan daha fazla kelime dagarcigina sahip olmalarmma yol agmaktadir (Temel, Bekir,
Yazici, 2014). Beyin gelisimi, dil edinimi siirecinin temel unsurlarindan biridir. Zira beynin en
onemli islevlerinden biri dil ile ilgilidir. Bireyin dogustan sahip oldugu bilissel dil bilgisinin
etkili bir sekilde islenebilmesi i¢in, diger destekleyici beyin yapilarinin da tam olarak gelismis

olmasi1 gerekmektedir (Bekir, Temel, Yazici, 2014).

Saglik, dil gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan temel faktérlerden biridir. Bir
cocugun hem fizyolojik hem de psikolojik saglhiginin iyi olmasi, onun gelisim siirecini ve
olgunlasmasini olumlu yonde destekler. Saglikli ¢ocuklar, genellikle daha enerjik ve neseli bir
tutum sergilerler. Bu durum babildama, gigildama ve mirildanma gibi iletisim aktivitelerine
daha fazla yonelmelerine neden olur. Bu tiir etkinlikler, ¢ocugun dil 6grenme siirecini

hizlandirmaya yardimci olmaktadir (Aydin, 1997).

2.3.1. Dil Gelisimini Etkileyen Faktorler

Dil gelisimini etkileyen pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Bu boliimde, ¢alismayla iligkili baz1
unsurlara yer verilmistir.
2.3.1.1. Cinsiyet

Okul oncesi ¢ocuklarmn dil gelisiminde cinsiyetin etkisi vardir (Oktay, 2000).
Arastirmalar, genel olarak kiz cocuklarmin dil gelisiminde erkek ¢ocuklara gore daha ileri bir
seviyede oldugunu ortaya koymaktadir. Yavuzer (2008)’in belirttigine gore, zamanla kiz
cocuklar1 annelerini, erkek ¢cocuklar1 ise babalarin1 model alirlar; ancak babalarm is nedeniyle
evden uzun siire uzak kalmalari, erkek ¢ocuklarinin babalarin1 6rnek alma firsatini
azaltmaktadir. Ayrica, kiz ¢ocuklarinin anneleriyle kurdugu giiglii bag, onlarin daha hizli ve

dogru bir sekilde konugmalarina yardimct olmaktadir (Yavuzer, 2008).
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2.3.1.2. Yas
Dil, yas ilerledik¢e gelisen bir sistemdir. Cocuklar biiyiidiikkge kelime dagarciklari

genisler ve climlelerinin uzunlugu artar. Baslangicta yalnizca seslerden olusan dilsel ifadeler,
zamanla hecelere, kelimelere ve climlelere evrilir. Bu nedenle, yas, dil gelisiminde kritik bir
etkiye sahiptir (Ozen, 2024). Acarlar (1991), 30 kiz ve erkek ¢ocugu iizerinde gerceklestirdigi
6 aylik arastirmasinda, ¢ocuklarin yasi ilerledikge kurduklari ciimlelerdeki sozciik sayisinin
arttiin1 belirlemistir. Arastirma ayrica, iki ve li¢ sozciklii ciimlelerin kullanim sikliginin
azaldigin1 ve Tiirkce dil yapisinin gesitli 6zellikleriyle daha karmagik dil yapilarma yonelme
egiliminin arttigini géstermistir (Acarlar, 1991).

2.3.1.3. Zeka ‘

Dil becerisi ile zihinsel yetenekler arasinda olumlu bir iliski mevcuttur. Iki yasma kadar,
cocuklarin ¢ikardiklar1 seslerle zeka arasinda belirgin bir baglant1 bulunmamaktadir. Ancak, iki
yasindan sonra dil gelisimi ile zeka arasinda gii¢lii bir bag oldugu diisiincesi daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Dil 6grenimi, ¢cocugun bilissel gelisimiyle dogrudan iliskilidir; zihinsel uyum
stirecleri, algilama, kavram edinimi ve dilin kazanilmasiyla yakindan baglantilidir. Zeka
seviyesi yiiksek olan ¢ocuklar, diisiik zeka seviyesine sahip olanlara gore konusmay1 daha hizli
ogrenmekte ve dil becerilerinde belirgin bir iistiinliik gdstermektedirler (Dereli, 2003).

2.3.14. Sosyokiiltiirel ve Sosyoekonomik Etmenler

Dort aylik bebeklerle yapilan gerceklestirilen bir arastirmada, annelerin egitim
seviyesinin diismesiyle birlikte fiziksel uyaranlarin, artmasiyla da s6zel uyaranlarin arttigi
gozlemlenmistir. Sosyoekonomik agidan farklilik gdsteren ailelerin ¢ocuklarmin kullandiklar1
kelime sayis1 ve ortalama climle uzunlugu karsilastirildiginda, ebeveynlerin egitim diizeyi ve
gelir seviyesi gibi sosyoekonomik faktorler arasinda anlamli farklhiliklar tespit edilmistir.
Sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik agidan avantajli ailelerin, ¢ocuklarina egitim ve oyun
gruplarma katilma, kitap okuma ve diisiincelerini ifade etme gibi olanaklar1 daha iyi
sunabilmelerinin, bu anlamli farkliliklarin ortaya ¢ikmasma yol actig1 diistintilmektedir (Lai ve

digerleri, 2007).

Dil gelisimini etkileyen etmenlerden biri, cocugun bulundugu ¢evrenin sosyoekonomik
seviyesidir. Sosyoekonomik durum, dil gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir.
Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar, dil gelisimlerini destekleyen
cesitli materyallere daha kolay erisim saglayabilmekte ve evde edindikleri dil becerilerini okul
ortaminda daha etkin bir sekilde kullanabilmektedirler. Ote yandan, diisiik sosyoekonomik

diizeydeki ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar, bu farki kapatmak i¢in daha smirli kaynaklarla daha
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fazla caba gostermek zorundadilar (Ozen 2024). Bir arastrmada, diisiik ve yiiksek
sosyoekonomik bolgelerde yasayan c¢ocuklarda besin alerjisi incelendiginde, diisiik
sosyoekonomik bolgede yasayan c¢ocuklarin alerji sikliginin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Aksoy, Vardar, Giimiissoy, & Oztiirk, 2015). Ust sosyoekonomik diizeydeki
aileler, ¢ocuklarint dogumdan itibaren daha 6zgiir ve zengin uyaricilarla dolu bir ortamda
yetistirerek, onlarla demokratik iliskiler kurmakta ve kendilerini rahatca ifade edebilecekleri
alanlar sunmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin dil gelisimine olumlu katkilar saglamaktadir (Taner
ve Basal, 2005).
2.3.1.5. Gelisimsel Gerilikler

Prematiire bebeklerin gelisimsel olarak izlenmesi 6nemlidir, ¢linkii otizm spektrum
bozuklugu gibi gelisimsel sorunlar dil ve konusma ile ilgili zorluklara yol agabilir (Topbas,
2015). Alerjik cocuklar incelendiginde, besin alerjisi olan ¢ocuklarin, tiikketmedikleri besin
miktar1 ve diyet siireleriyle orantili olarak alerjisi olmayan cocuklara gore daha zayif bir
biliylime gosterdigi gozlemlenmistir. Ancak, beslenme miidahalesi dogru bir sekilde planlanip
uygulanirsa, bu c¢ocuklarm biiylimesinde iyilesme saglanabilecegi diisiiniilmektedir

(Giovannini, ve digerleri, 2014).

2.3.1.6. Stk Hastalanma
Hastalik doneminde istek ve ihtiyaglarini ifade edemeyen, ya da ¢evresindekilerin

ihtiyaglarin1 yeterince anlamadigi durumlarda cocuklarin dil gelisimi olumsuz yonde
etkilenebilir. Ozellikle orta kulak iltihabi gibi sik ve siddetli hastaliklar gegiren ¢ocuklar, dil ve
konusma gelisiminde akranlarinin gerisinde kalabilirler (Ugak, 2015). Cocuklarda iki veya
iicten fazla orta kulak iltihab1 ge¢irme oran1 %23.4 olarak tespit edilmistir (Y1ilmaz, Yakinc1 &
Karatag, 2018). Astim alerjisi bulunan bireylerde orta kulak iltihab1 yaygin olarak
goriilmektedir. Bu durumun, isitme problemlerine yol acarak dil ve konusma bozukluklarini

tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir (Ozdemir, 2018).

2.4. COCUKLARDA ALERJIK RINIT TANISI ILE DIiL VE KONUSMA ILISKiSi

Cocukluk doneminde goriilen alerjilerin dil ve konusma gelisimi iizerindeki etkilerini
inceleyen calisma sayisi olduk¢a sinirhidir. Ayrica, alerjilerin ¢ocuklardaki dil ve konugma
gecikmesi ile baglantisini arastiran calismalar da oldukca azdir. Son zamanlarda, dil ve
konusma gecikmesi yasayan 639 cocuk {iizerinde yapilan bir kesitsel arastirmada, alerjik

belirtiler gosteren g¢ocuklarin oraninin daha yiliksek oldugu gdzlemlenmistir. Bu durum,

15



alerjilerin dil ve konusma becerileri ile bir iligkisi olup olmadigint sorgulamaya

yonlendirmektedir (Kandelaki, Kavlashvili & Kherkheulidze, 2015).

Alerjik rinit (saman nezlesi) yasayan ¢ocuklarda, alerjik iltihaplanmalarin yani sira uyku
bozukluklari, okula devamsizlik, 6grenme giicliikleri ve dikkat eksikligi gibi sorunlarin ortaya
cikabilecegi géz Oniinde bulunduruldugunda, dil ve konusma bozuklugu riskinin artmasi
beklenmektedir. ABD'deki niifusa dayali 19 ¢aligmadan elde edilen kesitsel veriler, 2-17 yas
araligindaki 337.285 cocuk lizerinde analiz edildiginde, astim, saman nezlesi ve gida alerjisinin
artan dil ve konusma bozukluklariyla iliskili oldugu saptanmistir. Ozellikle, siddetli astim ile

bu iliski daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmistir (Strom & Silverberg, 2016).

Yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarda gida alerjileri ile olas1 gelisimsel bozukluklar arasinda
bir baglant1 oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, astim ve saman nezlesi prevalansindaki
artisin otizm spektrum bozuklugu ile iligkili olabilecegine dair bazi teoriler gelistirilmistir
(Samir, Maraghy, & Azzam, 2020). (Theoharis, 2013) 92.642 ¢ocuk {izerinde gerceklestirdigi
bir arastirmada atopik dermatit ile otizm spektrum bozuklugu arasinda belirgin bir iliski tespit
etmistir. Ayrica, Broca bdlgesindeki mast hiicrelerinin aktif alerjenler barindirabilecegini ve

bunun da yerel beyin iltihabina neden olabilecegini ifade etmistir.

2.5. BILIS NEDIR?

Bilis, zihinsel siiregleri tanimlayan bir terimdir ve bu kavram, zihinde gerceklesen cesitli
durumlar1 kapsamaktadir. Farkindalik, hafiza, algi, yaraticilik, okuma-yazma ve problem
¢ozme gibi birgok unsuru icermektedir (Bayhan ve Artan, 2007). Senemoglu (2018), bilis
kavrammnin bireyin gelisiminde kritik zihinsel siirecleri kapsadigmi ifade etmektedir
(Senemoglu, 2018). Bilis, bilgiyi algilama, duyular araciligiyla anlama, hafizaya kaydetme ve
gerektiginde bu bilgileri hatirlayip kullanma siireglerini bir araya getirir. Ayrica, yasantilardan
elde edilen bilgilere dayanarak uygun 6grenme yontemlerini se¢ip uygulama yetenegini de
kapsar. Biligsel gelisim ise, bireyin tarihsel siire¢ icerisinde genetik faktorler gdz Oniinde
bulundurularak cevresiyle etkilesimleri sonucunda degisim ve gelisim yasamasini, 6grenim

stireclerini igerir (Senemoglu, 2018).
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Biligsel gelisimin dort ana unsuru bulunmaktadir. Oncelikle, gelisim dénemleri sabittir;
belirli bir siray1 takip ederler ve bu sira asla degismez. Ikinci olarak, dénemler hiyerarsik bir
yap1 arz eder ve her asama, bir 6nceki evrede elde edilen kazanimlari kapsayarak ilerler. Ugiincii
olarak, bireyler arasinda ve gelisim siireglerinde farkliliklar mevcuttur. Son olarak, her donem,

kendine 6zgii bir gelisim gostergesi sergiler (Bacanli, 2002).

Gander ve Gardiner'e (2015) gore, biligsel gelisim siirecinde bireyin yasamina pek ¢ok
yeti dahi olur (Gander ve Gardiner, 2015). Bu siiregte, iletisim becerilerini gelistirme, dili etkili
ve anlamli bir sekilde kullanma, gézlem yaparak deneyim edinme, ¢evreyi mantikli bir bakis
acisiyla degerlendirme, planlama ve organizasyon yapma, problem durumlarma yaratici
coziimler bulma, kavramsal ayrimlar1 belirleme, parca-biitiin iligkisini anlama, kiyaslama
yapma ve basit becerilerden karmasik becerilere gegis yapma gibi yetenekler

kazandirilmaktadir (Gander ve Gardiner, 2015).

2.5.1. Bilissel Gelisimi Etkileyen Faktorler

Biligsel gelisimi etkileyen faktorler arasinda annenin hamilelikte kullandigi ilaglar,
dogum sirasinda veya sonrasinda meydana gelen komplikasyonlar, dogum sonrasi annede
goriilen depresyon, cocugun yetersiz beslenmesi, ailenin diisiik sosyoekonomik diizeyi,
cocugun kalabalik bir ailede biiylimesi, ebeveynlerin tutumlari ve oyun imkanlar1 gibi unsurlar
bulunmaktadir. Asagida bu unsurlardan bazilar1 detayli bir sekilde agiklanmaktadir (Ucur,
2005). Ailenin finansal sikintilari, i¢ huzursuzluklar veya psikolojik sorunlar, ¢cocuklarin zeka
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Duygusal olarak ihmal edilen ¢ocuklar, fiziksel, biligsel

ve duygusal gelisimlerinde gerilemeler yasayabilirler (Yildiz, 1999).

Arastirmalar, ¢ocuklarin gelisimi lizerinde yiiksek risk tasiyan bir diger aile yapisinin
cok cocuklu aileler oldugunu ortaya koymaktadir. Kalabalik evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin egitim
testlerinde genellikle daha diisiik basar1 gosterdikleri saptanmistir. 1896'dan bu yana
gerceklestirilen cesitli caligmalar, yeni dogan c¢ocuklarin belirli gelisim alanlarinda diger
kardeslerine gore dnemli avantajlar elde ettigini gdstermektedir. Ornegin, genis aileler siklikla
daha diisiik sosyoekonomik diizeylere sahiptir ve bu durum, sonraki ¢ocuklarm ekonomik
zorluklarla daha fazla ylizlesmesine sebep olabilmektedir (Cukur, 1994). 0-6 yas grubundaki
cocuklara sunulan oyun firsatlari, biligsel gelisimlerini desteklemektedir. Oyun siiregleri,

biligsel gelisimle uyumlu ¢esitli asamalardan meydana gelmektedir. Cocuklarin oyun oynarken
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gbzlemlenmesi, biligsel gelisim diizeylerinin belirlenmesine ve biligsel siire¢lerdeki potansiyel

sorunlarin tespitine yardimci olmaktadir (Cukur, 1994).

2.6. ALERJIK RINIiT VE BiLISSEL BOZUKLUKLAR

Alerjik rinit (AR), neden oldugu veya birlikte goriilen fiziksel durumlarin Gtesinde,
psikososyal ve biligsel bozukluklara da yol agabilir. AR'll hastalarin 6grenme ve kavrama
becerilerinin azaldigina dair ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda, alerjen doneminde
intermitan AR'li hastalarin, saglikli kontrollere kiyasla daha kotii O6grenme ve hafiza
performans: sergiledigi goriilmiistiir (Vuurman ve ark., 1993; Marshall ve ark., 2000).
Alerjenlere maruz kalinmadigi donemlerde, hastalar {izerinde gergeklestirilen biligsel
fonksiyonlar ve karar verme becerilerini Olcen testlerde elde edilen skorlar daha yiiksek

olmaktadir (Meltzer, 1990; Comoglu ve Keles, 2015).

2.7. MATEMATIK NEDiR?

Matematik, ¢ocuklarin yasamlarina dogumlarindan itibaren dahil olan bir kavramdir.
Cocuklar, cogu zaman farkinda olmadan pek ¢ok sembol, kavram ve ifadeyle karsilagsmakta; bu
deneyimler, onlarin matematiksel becerilerin temelini atmaktadir (Toku¢ ve Aral, 2020).
Matematik, c¢ocuklarin fiziksel ve sosyal ¢evrelerini kavramalarinda da biiyiik bir 6neme
sahiptir (Sarama ve Clements, 2003). Erken ¢ocukluk doneminde saglanan matematik egitimi,
aritmetik, say1 ve sayma, kesirler, oriintiiler, 6lgme, geometri ve veri analizi gibi ¢esitli konular1
kapsamaktadir. Bununla birlikte, problem ¢6zme, smiflama, siralama, eslestirme, sezgisel
diisiinme ve tiretken diisiinme gibi 6nemli becerileri de igermektedir (Charlesworth ve Lind,
2003; Charlesworth, 2005; Charlesworth ve Radeloff, 1991; Dinger ve Ulutas, 1999).
Matematik okuryazarhiginin gelisimi, erken c¢ocukluk doneminde Onemli bir asamadir.
Arastirmalar, ¢ocuklarin okula baslamadan Once temel matematiksel kavramlari informal
yollarla 6grenmeye basladigini ve bu bilgileri daha sonra resmi egitimle pekistirdigini ortaya

koymaktadir (Akman, 2002; Carrasumada ve digerleri, 2006).

Matematik bilimi, say1, kiime ve nokta gibi soyut kavramlar1 ve bu kavramlar arasindaki
iliskileri arastrmaktadir. Matematikciler, bu soyut nesnelerin 06zelliklerini inceleyerek
genellemeler yapar ve bu genellemeleri kanitlamaya calisir. Bir dnerme kanitlandiginda, bu
durum tiim 6zel ornekler i¢in gegerlilik kazanir. Dogada her seyin belirli bir diizende hareket

etmesi, matematige saglam bir temel saglar. Bu diizenin incelenmesi, matematiksel iligkilerin
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ortaya ¢ikmasma olanak tanir. Matematiksel bilgi, deneylere dayanmaz, ancak deneylerle
desteklenebilir. Bu bilginin giicli ve dogrulugu, onun iiretim bi¢iminden gelmektedir (Altun ve

ark., 2001).

2.7.1. Erken Cocukluk Doneminde Matematiksel Performans Gelisimi

Matematik, hayatimizin vazgecilmez bir unsuru olup, her animizda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Giiniimiizdeki hizli degisimlerle dolu bu dénemde, matematik, kiiltiirel ve
entelektiiel basarilarin en 6nemli alanlarindan biri olarak dikkat ¢cekmektedir. Siirekli gelisen
ve ilerleyen bu bilim dali i¢in bireylerin okul 6ncesi donemde hazirlanmasi gerekmektedir. 20.
ylizyilin baglarindan itibaren, deneysel psikologlar cocuklarin matematik anlayisini ve 6grenme
stireclerini incelemektedir. Erken yasta kazanilan matematiksel kavramlar, bireylerin ilerideki

basarilar1 agisindan hayati bir oneme sahiptir (Jovanova, 2018; NAEYC, 2010; Geary, 2007).

Erken ¢cocukluk doneminde matematikle ilgili konular, miktarlar1 belirleyen az-¢ok gibi
basit deneyimlerden baslayarak, 6lgme, geometrik sekiller, grafikler ve olasilik gibi daha
karmagik becerilere kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bu donem, matematiksel
diisiincenin temelini olusturan birgok kavramin kazanildigi kritik bir stirectir (Li ve ark., 2015;
Vitova ve ark., 2015). Cocuklar, giinliik yagamlarinda matematiksel boyutlar1 gézlemleyip
inceleyerek kesfederler ve bu kavramlar1 dogal bir sekilde, resmi olmayan yollarla

ogrenmektedirler (Linder ve ark., 2011).

Cocuklarin dogduklari andan itibaren matematiksel diisiinme becerisi bulunmaktadir ve
matematige karsi biiylik bir ilgi duyarlar. Fakat, matematiksel kavramlarin gelisimi genellikle
iic yas civarinda baslar (Buldu, 2012). Ug¢ yasindan itibaren ¢ocuklar, oyunlar: ve giinliik
etkinlikleri araciligiyla matematiksel becerilerini gelistirmeye baglarlar. Uzun-kisa, biiyiik-
kiigiik, hizli-yavas, agir-hafif gibi kavramlar1 algilayip ifade edebilir hale gelirler. Ug yasin
sonlarina yaklastiklarinda, cocuklar mekansal kavramlar1 ve bu kavramlar arasindaki iliskileri
anlama yetisine ulasirlar (NAEYC, 2010). 2-3 yasindaki ¢cocuklar, 5 veya 10'a kadar sayilar1 ve
bu sayilarin swralamasmi taniyabilirler. Ayrica, nesneleri kullanim amaglarina, sekil ve
renklerine gore aymabilir ve giinliikk yasamlarinda karsilagtiklar1 sorunlar1 ¢ézmek icin
mantiksal diisiinme becerilerini kullanabilirler NAEYC, 2010). Bes yas civarindaki ¢ocuklar,
smiflandirma yeteneklerini gelistirmeye baslarlar ve bu donemde say1 sisteminin temelleri
atilmaktadir. Ayn1 zamanda, bu yastaki ¢ocuklarin siralama kavrami ve geometrik sekillerle

ilgili bilgileri de gelismektedir (Unal, 2012). Alt1 yasmna geldiklerinde, gocuklarin sayi
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korunumunu anlama yetenekleri gelismeye baslar; bu siiregte yalnizca islemler yapmak,
sayilarla ¢aligmak ve oriintiiler olusturmakla kalmazlar, ayn1 zamanda veri toplama, analiz etme
ve bu verileri sunma becerilerini de kazanirlar. Bu durum, onlarin karar verme yetilerini de

giiclendirmektedir (Berk, 2013).

2.7.2. Problem Nedir?

John Dewey'e gore, problem, bireyin zihninde karmasa olusturan ve inancini belirsiz
hale getiren bir durumdur (John Dewey’ den akt. Baykul, 1999). Altun (2005), problemi bireyin
ne yapacagini aninda belirleyemedigi ve nasil bir durumla karsilastigimi bilmedigi bir olgu
olarak tanimlamakta ve problem c¢ozmeyi "Ne yapilmasi gerektiginin belirsiz oldugu
durumlarda, gerekli adimlar1 bilmek" seklinde ifade etmektedir (Altun, 2005). Bu tanimlardan
yola ¢ikarak, bir problemin ii¢ temel 6zelligi su sekilde 6zetlenebilir: problem, birey i¢in bir
zorluk teskil eder; kisinin ¢oziim arayisinda oldugu bir durumu ifade eder; ve birey, bu
problemle daha once karsilasmamis olup, ¢6zlim i¢in herhangi bir hazirhiga sahip degildir

(Altun, 2005).

2.7.3. Problem ¢ozme Nedir?

Problem ¢6zme, genellikle bilimsel bir alanda net bir sekilde belirlenmis, ancak hemen
elde edilemeyen bir hedefe ulasmak amaciyla bilingli bir arastirma yapma siirecidir (Altun,
2002). Bingham (1998) ise, etkili bir problem ¢6ziimiiniin, olas1 ¢6ziim yollarni kesfetmek igin
daha O6nce denenmemis yOntemleri denemeyi, géz ardi edilmis olanlar1 dikkate almayi ve
diisiiniilmemis fikirleri diisiinmeyi saglayacak sekilde sistematik bir sekilde fikirlerin organize
edilmesini gerektirdigini belirtmektedir (Bingham, 1998). Matematikte problem ¢6zme, mevcut
bilgi ve becerileri deneyimleyerek sorunlar1 zihinsel faaliyetler aracilifiyla ¢6zme siirecidir.
Birey, problem ¢6zme adimlarmi etkili bir sekilde kullanma yetenegini dogumdan itibaren
gelisim ve egitim siireciyle kazanmaktadir. Problem ¢6zme yetenegi, Ogretilebilen ve

gelistirilebilen bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Garton, 2004).

Problem ¢6zme, okulda 6gretilen matematigin temel bilesenlerinden biridir. Problem
cozme yetenegi olmadan, matematiksel diislince ve bilgi ile becerilerin etkisi ve
uygulanabilirligi sinirh kalir. Problem ¢6zmenin 6nemi, matematiksel kavramlar ve beceriler
icin bir ara¢ islevi gérmesinden kaynaklanmaktadir. Bu siirecte 6grenciler, matematigin
sagladig1 glic ve faydalar1 deneyimleyebilme firsati bulurlar (NCTM, 2000). Matematiksel

diistinceleri uygulamak ve Ogrenmek amaciyla problem ¢ozme, arastirma ve uygulama
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stireclerini bir araya getiren bir yontem sunarak, matematik programi boyunca bilgilerin

merkezilestirildigi bir ortamdir (NCTM, 2000).

Altun’a (2010) gore, bir problem, ¢ocugun ¢dzmesi gereken bir gorevdir ve ¢ocuk bu
gorevi yerine getirmek i¢in bir istek veya ihtiyac hisseder (Altun, 2010). Ancak ¢ocuk, ¢oziim
bulma konusunda yeterince hazirlikli degildir ve ¢0zliim i¢in adim atmasi gerekmektedir.
Problemin ne oldugu ve bu problemi ¢6zmek i¢cin hangi bilgilerin saglandigi, ¢ocugun kendi
kelimeleriyle yeniden ifade edilmelidir. Bu siire¢, cocugun kendi ciimleleriyle, ezber yapmadan
ve problem metnine bakmadan 6zgiin bir sekilde durumu 6zetlemesini amacglamalidir (Altun,

2010).

2.7.4. Problemlerin Simiflandirilmasi
Alan yazinda problem tiirleri ¢esitli sekillerde siniflandirilmaktadir. Bu baglamda, siradan
(rutin) problemler ile sira dis1 (rutin olmayan) problemler tanimlanacak ve bu calismada sira

dis1 (rutin olmayan) problemler kullanilmistir.

2.7.4.1. Stradan (Rutin) Problemler
Siradan problemler, temel dort islemi gerektiren tiirdeki sorunlardir ve literatiirde

genellikle s6zel problemler olarak adlandirilir. Ogrenciler, bu tiir problemleri okurken hangi
matematiksel igslemleri kullanmalar1 gerektigini kolaylikla kavrayabilirler. Ayrica, siradan
problemler geleneksel egitim sisteminde konular1 pekistirmek amaciyla sunulan alistirmalar

olarak da degerlendirilmektedir (Celebioglu, 2009).

2.7.4.2. Sira Dist (Rutin Olmayan) Problemler
Cevresel olaylar veya ¢evrede karsilasilan durumlar genellikle olaganiistii problemleri

icermektedir. Bu nedenle, bu tiir sorunlar gercek yasam problemleri olarak adlandirilmaktadir.
Cocuklar, bu sorunlar1 kendi somut deneyimlerine dayanarak ¢ézme yetenegine sahip olup, bu
stirecte ¢evresindeki olaylarin belirli matematiksel kurallara bagl oldugunu kesfetmektedirler
(Altun, 2005). Gergek hayatta karsilasilan bir problemi once matematiksel bir bi¢cimde ifade
edip ardindan ¢6zmek her zaman etkili olmayabilir; bu nedenle elde edilen sonucun dogru bir

sekilde yorumlanmasi 6nemlidir (Altun ve ark., 2004).
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2.7.5. Matematiksel Degerlendirme

Matematiksel degerlendirme, ¢cocugun yasina uygun miifredatla birlikte gliglii ve zay1f
yonlerinin kapsamli bir sekilde analiz edilmesidir. Bu ¢er¢cevede, matematiksel becerilerin yani
sira desteklenmesi gereken alanlarm belirlenebilmesi i¢in standart degerlendirmelerin yani1 sira
betimsel yaklagimlara da yer verilmesi gerekmektedir (Chiang ve Lin, 2007). Matematiksel
degerlendirmede uygulanan betimsel yaklasimlardan biri, s6zel problemleri ¢dzerken siirecin
basindan sonuna kadar gozlemlemektir (Maharani ve ark., 2019). S6zel problemler kendi i¢inde
rutin ve rutin olmayanlar olarak ikiye ayrilir. Rutin problemler, genellikle basit ve dogrusal bir
s0zdizimine sahip olup, yaklasik ii¢ ana ciimleden olusan kisa matematiksel ifadelerdir. Rutin
olmayan problemler, s6zdizimsel bilginin sunuldugu, gereksiz veya yiizeysel bilgilerin yer
aldig1 ve problem ¢oziimiine yonelik islevsel bir baglam igeren yapilardir. Bu nedenle,
alisilmisin disinda kalan problemler, ¢6ziim yollarinin belirgin olmadigi ve siradan problemlere
kiyasla daha fazla diislinme yetenegi gerektiren durumlardir. Problemin baglami, ¢oziim
stirecinde onemli ve islevsel bir rol oynamaktadir (Beghetto, 2017; Strohmaier, 2020). Sozel
problemleri ¢6zme siirecinde dilsel yeterlilikler, aritmetik beceriler, uzamsal beceriler ve genel
akil yiiriitme becerileri 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak, dilsel becerilerin alisilmadik
problemlerin ¢ézliimiinde en tutarli gosterge oldugu, aritmetik becerilerin yalnizca hesaplama
gerektiren problemlerin dogru ¢6ziimiinii tahmin ettigi, uzamsal becerilerin gorsel bir temsil
mevcut oldugunda ¢6ziim oranlarini 6ngdrdiigii ve genel muhakeme becerilerinin daha basit,
kolayca ¢oziilebilen problemlerle daha giicli bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir

(Strohmaier ve ark., 2022).

Dillerin yapisal farkliliklar1 ve dil gelisimindeki bireysel farkliliklarin matematiksel
performansla siki bir iligki icinde oldugu o6ne siiriilmektedir. Dil gelisimini desteklemenin
matematiksel basar1 {lizerindeki etkilerini inceleyen deneysel caligmalar, dilsel becerilerin
artirilmasinin matematik alaninda performansi 6nemli 6l¢iide iyilestirdigini géstermektedir. Dil
gelisiminin ~ dlizeyinin  matematiksel performans iizerindeki etkisi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, matematiksel becerilerin ve dil gelisiminin birlikte degerlendirilmesi

gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Espinas ve Fuchs, 2022).
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2.8. DILILE MATEMATIK PERFORMANSI ARASINDAKI ILISKI

Dil, insanlarla iletisimi miimkiin kilan bir kodlama sistemi olarak degerlendirilir;
fikirleri ya da imgeleri temsil eden sozlii veya yazili sembollerin yani sira, soyut kavramlar ve
tutarh bir kurallar biitiinii icermesiyle matematikle benzerlik gosterir (Wakefield, 2000). Dil
hakimiyeti, akademik basar1 icin kritik bir beceridir. Ileri diizey dil becerilerine sahip okul
oncesi donemdeki cocuklar, okula hazir bulunusluk diizeyleri ve genel matematik
performanslar1 agisindan daha avantajlidir. Ancak, matematik giicliigii yasayan bir¢ok
ogrencinin, akranlarma kiyasla dil becerilerinde zorluk yasama olasilig1 daha yiiksektir. Dilin
farkli bilesenleri ile matematik dersindeki basari1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar,
morfosentaktik becerilerin matematik performansi ilizerinde dogrudan bir etki yarattigmni
gostermektedir (Chow vd., 2021). Ayrica, semantik ve pragmatik becerilerin geometri ve
kesirler gibi c¢esitli matematiksel 6grenme alanlarina katkida bulundugu da gozlemlenmistir
(Kleemans ve Segers, 2020). Benzer sekilde, aritmetik problemlerin ¢oziimii s6zel kodlarin
fonolojik ozelliklerine dayandigi i¢in, fonolojik becerilerin aritmetik performansi iizerinde bir
etkisi oldugu belirlenmistir (Simmons ve Singleton, 2008). Her iki alan da benzer bir
s0zdizimsel yapidaya sahip oldugu i¢in morfosentaktik becerilerin aritmetik performansini
etkiledigi soylenebilir. Bagka bir deyisle, ciimlelerin yapisi ile aritmetik islemlerdeki 6gelerin

siralanisi, caligma bellegi lizerinde islem yiikii olusturur (Baldo ve Dronkers 2007).

Matematik, 6nemli 6lgiide hem s6zIlii hem de yazili dil ile iligkilidir ve genellikle s6zsiiz
bir alan olarak degerlendirilmez. Bu durum, 1970'lerin ortalarindan beri arastirma literatiiriinde
kabul goren bir gercektir (Avalos ve ark., 2018; Barwell, 2005a, 2016; Lemke, 1988;
Moschkovich, 2015, 2018). Ni Riordain ve O*“Donoghue (2009) Sunlar1 belirtir: Matematik
dilden bagimsiz degildir ve matematik 6grenimi ile ilgili 6zgi dil zorluklar1 bulunmaktadir (N1

Riordain ve O“Donoghue, 2009).

Matematiksel bilginin dilsel, sembolik ve gorsel temsilleri arasindaki baglantilar
olduk¢a karmagiktir. Bu iliskiler, egitim siirecinde ve sonrasinda birbirleriyle etkilesim i¢inde
olup siirekli olarak gelisim gdstermektedir (Uptegrove, 2015). Egitim siirecinde, 6grencilerin
konusma, okuma ve yazma becerilerinin 6zellikle matematik dili baglaminda gelistirilmesi
tesvik edilmekte ve dogrudan desteklenmektedir. Ancak dilin onemi yalnizca matematik
dgrenme ve dgretme ile smirl degildir. Ogrencilerin okulda basarili olabilmeleri icin, testler ve
smavlar gibi ¢esitli durumlarda ne bildiklerini gdsterebilmeleri gerekmektedir. Bu testler

genellikle karmasik kelimeler iceren problemlerden olusmaktadir (Cheuk ve ark., 2018;
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Martiniello, 2009). Bu problemler ayrica dgrencilerin problem ¢dzme stratejilerini ayrintili bir
sekilde aciklamalarin1 gerektirmektedir (Bailey ve ark., 2015; Roth ve ark., 2015; Wylie ve
ark., 2018).

Erken cocukluk doneminde dilin dogru kullanimi, matematik 6grenimini destekleyen
onemli bir etkendir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilan anadil etkinlikleri, cocuklarin
cesitli matematiksel kavramlar1 kesfetme imkani sunmaktadir. Siirler, fikralar, tekerlemeler,
bilmeceler, oykiiler ve sarkilar gibi dil etkinlikleri, farkli matematiksel kavramlari icermektedir.
Ornegin, "Sag elimde bes parmak" ve "Daha diin annemizin kollarinda yasarken" gibi sarkilar,
"Bir, iki, ti¢; sdylemesi gii¢" tekerlemesi ve "Yedi Sapsal Balik¢1" adli 6ykii, 6nemli sayida

matematiksel kavram barindirmaktadir (Taskin, 2012).

Kog¢ ve arkadaslarinin (2002) gerceklestirdigi bir arastirmada, kelime dagarcigi daha
genis olan cocuklarin Matematik ve Tiirkge derslerinde daha yiiksek basar1 gosterdikleri
belirlenmistir (Kog ve ark., 2002). Bu durum, Tiirk¢e ve Matematik derslerinde basarili olmanin
yiiksek seviyede kelime dagarcigma ihtiya¢ duyduguna ve bu bilgiye sahip 6grencilerin daha
1yl notlar alabilecegine isaret etmektedir. Ayni arastirmada, dilbilgisi seviyesinin Matematik ve
Tiirkge notlariyla anlamli bir iliski i¢inde oldugu ortaya konmustur; yani, dilbilgisel yapilar
konusunda daha yetkin olan 6grencilerin notlar1 daha yiiksektir. Bu bulgular, dil becerisinin

okul basarisiyla dogrudan baglantili oldugunu géstermektedir (Kog ve ark., 2002).

Albayrak ve Erkal (2003), matematikte basarisizigmm 6nemli sebeplerinden birinin
Tiirkge dersindeki becerilerin edinilme diizeyi ile baglantili oldugunu belirtmektedir (Albayrak
ve Erkal, 2003). Yapilan calismada 535 6grenci iizerinde yapilan gozlemler, Tiirk¢e dersinde
basarili olan 6grencilerin genellikle Matematik dersinde de basarili olduklarini gostermistir.
Tiirkce dersindeki okuma-anlama ve ifade etme becerilerinin diizglin bir sekilde gelisimi,
matematikteki basartyr olumlu sekilde etkilemektedir. Bu bulgu, Tiirkce ve Matematik
derslerinin bagariya ulagsmada birbirini destekleyen temel dersler oldugunu ortaya koymaktadir

(Albayrak ve Erkal, 2003).
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2.9. BILIS ILE MATEMATIK PERFORMANSI ARASINDAKI iLISKi

Biligsel gelisimin en 6nemli unsurlari, kavram olusturma, 6grenme ve anlamlandirma
stiregleridir. Bu siireg, bellek ve problem ¢6zme becerilerini de igerir ve gelisimsel asamalarin
olusumunda biiyiik bir rol oynar (Keles ve Cepni, 2006). Bilissel siire¢ler boyutunda, zihinsel
eylemler anlama, hatirlama, analiz etme, degerlendirme, uygulama ve iiretme seklinde
siralanabilir. Bilgi boyutunda ise dort temel kategori mevcuttur: islemsel bilgi, tist biligsel bilgi,
olgusal bilgi ve kavramsal bilgi. Bu kategorilerin, somut ifadelerden soyut kavramlara dogru

bir siralama izledigi 6ne siiriilmektedir (Anderson ve ark., 2001).

Ust biligsel beceriler ile matematik arasindaki iliski su sekilde agiklanmaktadir:
Matematik Ogretim Programm (MEB, 2018) 6zellikle iist bilissel becerilerin aktif bir sekilde
kullanilmas1 ve bireysel 6grenme siireglerinin diizenlenmesi iizerinde durmaktadir. Ust bilis,
bir bireyin neyi neden ve nasil yaptigini kavrayabilmesi ve diisiincelerini degistirme yetenegine
sahip olmasidir. Ust bilis becerileri yiiksek olan bireyler, yaptiklar1 hatali ¢oziimleri taniyip,
yontemlerini degistirerek yeni bir c¢oziim gelistirebilmektedirler (Schoenfeld, 1992).
Problemleri analiz ederek eksik olduklari alanlarm farkma varmaktadirlar. Ust bilis becerileri
ise zamanla 6 grenilip gelistirilebilir (Campione ve ark., 1989; Garofalo ve Lester, 1985; Lester,
1989; Thomas, 2006). Thomas (2006), 6grencilerin problem ¢6zme asamalarinda, problemi
disiinerek, ¢oziim i¢in olasi stratejileri belirleyerek, bu stratejileri ¢éziim siirecine entegre
ederek ve ¢oziim asamalarinda siirekli olarak uygunluklarini degerlendirerek bilissel siireclerini
yonetebileceklerini ifade etmistir (Thomas, 2006). Bu adimlari takip eden 6grencilerin problem

¢ozme becerilerinde bir ilerleme kaydedilmistir (Thomas, 2006).

Calisma bellegi, bilgiyi zihinde aktif bir sekilde tutarak biligsel islemleri kolaylastiran
ve cocukluktan ergenlige kadar artan kapasite ve islem hiziyla dnemli bir gelisim siireci
saglayan merkezi bir biligsel sistemdir (Spencer, 2020). Arastwrmalar, ¢alisma bellegi ile
matematik basarisi arasinda giiglii bir baglant1 oldugunu gdstermektedir. Diisiik ¢aligma bellegi
kapasitesine sahip cocuklarin matematik performanslarmin genelde daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Alloway ve ark., 2005, 2009; Geary ve ark., 2009; Henry ve MacLean, 2003;
Kyttdlda ve ark., 2003; Maybery ve Do, 2003; Meyer ve ark., 2010; Raghubar ve ark., 2010).
Kyttdld ve Lehto (2008) ise, bellek kapasitesi akranlarma oranla daha diisiik olan ¢ocuklarin

matematik yeteneklerinin de zayif olabilecegine vurgu yapmaktadir (yttdld ve Lehto, 2008).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu calismada 6-8.11 yas arasi kronik alerjik riniti olan ¢ocuklarin dil, biligsel ve matematiksel
performansinm incelenmesi amaglanmustir. Calismanm etik onay1 Istanbul Atlas Universitesi
Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastrmalar Etik Kurulu®nda 22.07.2024 tarihinde yapilan
toplantidan E:22686390-050.99-46585 karar numarasi ile alinmastir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Mevcut arastirma kesitsel olup, veriler yiiz yiize goériisme esnasinda uygulanan 6lgek ve
testler yoluyla elde edilmistir. 6-8.11 yas aras1 kronik alerjik rinit olan ve tipik gelisim gdsteren

cocuklarda dil ve bilisin matematik performansi tizerine etkisi karsilagtirilmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma evrenini 6- 8.11 yas arasi alerjik rinit olan g¢ocuklar olusturmaktadir.
Orneklemini ise Istanbul Atlas Universitesi Hastanesi, Cocuk Alerji ve Immiinoloji polikliginde
takip edilen ve 6- 8.11 yas arasi alerjik rinit olan ¢ocuklar olusturmaktadir. G Power analizi
sonucunda katilimei sayisi alerjik riniti olan 35 ¢ocuk ve 35 kontrol grubu saglikli ¢ocuk olarak

belirlenmistir.

Arastirma grubunun dahil edilme kriterleri; 6-8.11 yas arasinda olma, velisi tarafindan
calismaya katilim onami verilmis olmasi, primer norolojik/psikiyatrik hastalik tanisina sahip
olmama, mental ve motor gelisimsel geriligin olmamasi, alerjik rinit tanis1 almis olmadir.
Dislama kriterleri; 6-8.11 yas arasinda olmama, alerjik rinite eslik eden diger cocukluk cagi
kronik hastaliklari, primer norolojik/psikiyatrik hastalik tanismna sahip olma, mental ve motor
gelisimsel geriligin olmasidir. Kontrol grubunun dahil edilme kriterleri; 6-8.11 yas arasinda
olma, velisi tarafindan ¢aligmaya katilim onami verilmis olmasi, primer ndrolojik/psikiyatrik
hastalik tanisina sahip olmama, mental ve motor gelisimsel geriligin olmamasi, alerjik rinit
tanist almis olmamasidir. Kontrol grubunun diglama kriterleri; 6-8.11 yas arasinda olmama,

alerjik rinit tanist almis olmasi, diger cocukluk ¢agi kronik hastaliklarma sahip olmasi, primer
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norolojik/psikiyatrik hastalik tanisina sahip olma, mental ve motor gelisimsel geriligin

olmasidir.

3.3. VERILERIN ELDE EDILMESI VE ANALIiZi

Veri Toplama Yontemi ve Siireci
Arastirmanim verilerini toplamak i¢in katilimcilara sosyodemografik veri toplama
formu, TODIL, WISC-R, TAST, LITMUS-TR, SET ve yas diizeyine gdre rutin olmayan

matematiksel problemler dil ve konugma terapisi laboratuvarinda yiiz ylize uygulanmistir.

Veri Toplama Araclan

Katilimcilara Sosyodemografik veri toplama formu, Tiirkge Okul Cagi Dil Gelisim
Testi (TODIL), Tiirkge Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Testi (TAST), Tiirk¢e Ciimle Tekrar1 Testi
(LITMUS-TR), Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (WISC-R), Sesletim Alt Testi (SET),
ve yas diizeyine gore standart ve standart olmayan matematiksel beceri testi uygulanmistir.
Demografik Veri Toplama Formu: Katilimcilarin ilk olarak demografik bilgileri
toplanmigtir. Katilimcilarin dogum tarihi, cinsiyeti, okulu ve smifi, tibbi tanisinin olup
olmadigi, varsa hangi tibbi tan1 oldugu, okuma yazma problemi olup olmadigi, akademik
giicliik yasayip yasamadigi, okulda devamsizlik yapip yapmadigi, 6zel ders alip almadig,
alryorsa kag saat aldig1 ve hangi dersten/derslerden aldigi, uyku problemi olup olmadigi, giin
icinde kendini sik sik yorgun olup olmadigi kayit altina alinmistir.
WISC-R (Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi): Wechsler tarafindan gelistirilmis olan bu
zeka testi, ¢ocuklar i¢cin 6zel olarak tasarlanmistir. Bireysel uygulama imkani sunan bu test,
cocuklarm biligsel yeteneklerini degerlendiren klinik bir dl¢iim aracidir. Test, 6 ila 16 yas
arasindaki ¢cocuklara yoneliktir ve iki ana boliimden olugmaktadir. Bir boliim s6zel becerileri,
digeri ise performans becerilerini Olcmektedir. Her bolimde toplam alti alt test
bulunmaktadir. S6zel alt testler arasinda Genel Bilgi, Benzerlikler, Aritmetik, Yargilama ve
Say1 Dizileri yer alirken, performans alt testleri ise Resim Tamamlama, Resim Diizenleme,
Kiiplerle Desen, Parca Birlestirme ve Sifre testlerinden olugmaktadir. S6zel boliimdeki alt
testler, ¢gocugun yasma gore zihinsel gelisim diizeyini degerlendiren ve sozel anlama ile
kavrama becerilerini 6l¢en bilissel etkinlikleri icerirken; performans boliimiindeki alt testler,
algisal organizasyon gerektiren biligsel faaliyetlerde ¢ocugun durumunu analiz etmektedir

(Savasir ve Sahin, 1995).
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TODIL (Tiirk¢ce Okul Cag Dil Geligsim Testi): Test of Language Development, Primary
(TOLD-P:4; Hammill ve Newcomer, 2008) adl1 testin Tiirk¢eye uyarlanmis versiyonu, 4 yas
ile 8 yas 11 ay arasindaki ¢ocuklara uygulanmak iizere tasarlanmistir. Topbas ve Giiven
(2017) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan bu test, dil bozukluklarmin ayirt edici tanisin1 koymak
ve dil gelisiminin ¢esitli yOnlerini degerlendirmek amaciyla gegerlik ve giivenirlik
calismalartyla desteklenmistir. Norm bagimli standart bir test olan TODIL, okul ¢agindaki
cocuklarin alici ve ifade edici dil becerilerini temel dil bilgisi bilesenleri ¢ergevesinde
incelemeyi amaglamaktadir. Test, alt1 ana alt testten olusmaktadir: Resim-S6zciik Dagarcigi
(RS), Iliskili S6zciik Dagarcigi (IS), Sozciik Betimleme (SB), Ciimle Anlama (CA), Ciimle
Tekrar Etme (CT) ve Bigimbirim Tamamlama (BT). Ayrica, fonolojiyi degerlendiren {li¢ ek
alt test bulunmaktadir: S6zciik Ayirt Etme (SA), Fonemik Analiz (FA) ve Artikiilasyon (A).
I1k alt1 temel testten elde edilen briit puanlar, standart puanlara déniistiiriilerek analiz edilir.
Bu standart puanlar, dil gelisimini ¢cok zayif, zayif, ortalama alti, ortalama, ortalama iistii,
ileri ve ¢ok ileri gibi kategorilere ayirmaya olanak tanir. Cekirdek alt testlerin farkli briit
puanlarmin bir araya gelmesiyle, dinleme (RS+CA), organize etme (IS+CT), konusma
(SB+BT), dilbilgisi (CA+CT+BT), anlam bilgisi (RS+IS+SB) ve sozli dil
(RS+IS+SB+CA+CT+BT) gibi bileske performanslar olusturulmaktadir (Seckin Yilmaz ve
Yasaroglu, 2020; Topbas ve Giiven 2017).

LITMUS-TR (Tiirk¢e Ciimle Tekrarn Testi): Bu test, COST-1S0804/TUBITAK
109K001 projesi cercevesinde gelistirilmis Olgeklerden biridir. Test, bes farkli yap1
kategorisinde toplamda 30 climle igermektedir. Ciimle yapilari, 6zne-nesne-yiiklem
siralamasi, ne/kim sorulari, ad tiimececigi, ilgi tiimcecigi, tiimcesel eklenti ve kosul yapilar1
g6z Oniinde bulundurularak tasarlanmistir. Ciimleler, 4 ila 11 kelimeden olugsmakta olup, islev
ve igerik belirten kelimelerin dagilimi dengeli bir sekilde saglanmistir. Ciimleler, ¢ocuklarin
gelisimsel kazanim yasina uygun, tanidik ve sikca kullanilan kelimelerle olusturulmus ve
herhangi bir baglamdan bagimsiz olarak diizenlenmistir. Argo ifadeler, mecaz anlamlar,
deyimler ve atasozleri bu ciimlelerde yer almamaktadir (Kacar Kiitiikeii, 2021).

TAST (Tiirk¢e Anlamsiz Sozciik Tekrart Testi): 2011 yilinda gelistirilen Anlamsiz
So6zciik Tekrar1 Testleri'nin Tiirk¢ceye uyarlanmig versiyonudur. Bu test, Tiirk¢ede sikca
kullanilan hece yapilar1 temel alnarak olusturulmus ve herhangi bir baglamla iliskisi
olmayan, benzerlik tasimayan kelimeler belirlenmistir. Secilen bu kelimeler rastgele

siralanarak bir okuma listesi hazirlanmigtir. Test sirasinda, bu sozciikler ses kayit cihazi
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araciligiyla dinletilir ve cocugun bu kelimeleri tekrar etmesi istenir (Kagar Kiitiik¢ii, 2011).

SST (Sesletim Sesbilgisi Testi): 2-8 yas araligindaki anadili Tiirk¢e olan ¢ocuklarin
sesletim ve fonoloji becerilerini degerlendirmek ve olast bozukluklarin ayirict tanisini
koymak amaciyla Topbas (2006) tarafindan gelistirilen, standartlastirilmis ve normlara dayali
bir dlciim araci kullanilmaktadir. Bu test, artikiilasyon bozukluklari, gecikmis fonolojik
gelisim veya tutarli-tutarsiz fonolojik bozukluklarin belirlenmesi ve tani konulmasi i¢in
degerlendirmelerde basvurulmaktadir. SST, birbirinden bagimsiz ya da bir arada
uygulanabilen ii¢ alt testten olusmaktadir. Bu ¢alismada, SST’nin Sesletim Alt Testi (SET)
alt testleri ele alinacaktir (Topbas, 2006).

Sesletim Alt Testi (SET): Sesbirimlerin artikiilasyon (sesletim) yeterliliklerini resim
adlandirma yontemiyle degerlendiren bir testtir. Bu testte Tiirk¢e’deki 24 sesbirimi; tek, iki,
iic ve ¢ok heceli kelimeler igerisinde hece basi-sozciik basi, hece sonu-sozciik ici ve hece
sonu-sozclik sonu gibi farkli konumlarda yer almaktadir. Ayrica, Tiirk¢ede sik¢a kullanilan
yedi linsiiz 6begi de testin iginde bulunmaktadir. Test, genel olarak 93 nesneye ait resimlerden
olugmaktadir. Katilimcilarin bu testte alabilecegi en diisilk ham puan 0, en yliksek ham puan
ise 93’tiir (Topbas, 2006).

Rutin Olmayan Matematik Problemleri: Ulkemizde Tiirk cocuklarmin matematiksel
becerilerini degerlendiren gecerlik ve glivenirlik ¢aligmalar1 tamamlanmis standart araglarin
heniiz mevcut olmamasi nedeniyle, bu ¢alismada Altun ve arkadaglarinin (2001) "Alt1 Yas
Grubu Cocuklarin Problem C6zme Stratejileri ve Bunlarla Ilgili Ogretmen ve Miifettis
Algilar1" isimli arastirmalarinda kullanilan "6 Yas Grubu Rutin Olmayan Matematik
Problemleri" kullanilacaktir (Altun, 2001). Dénmez (2002) tarafindan gerceklestirilen
“IIkdgretim 2. ve 3. Smif Ogrencilerinin Problem Cézme Stratejilerini Kullanabilme
Diizeyleri” baslikli arastirmada yer alan “2. ve 3. Smif Rutin Olmayan Matematik
Problemleri” kullanilacaktir (D6nmez, 2002). Bu testlerin kullanimma ydnelik olarak Prof.

Dr. Murat Altun’dan e-posta araciligiyla izin almmustir (D6nmez, 2002).
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Verilerin Toplama Prosediirii

Bu aragtirmanin katilimcilari, alerjik rinit tanist olan ¢ocuklarin verileri Medicine
Hospital’de toplanmustir. Orneklem, tipik gelisim gosteren 6-8.11 yas arasi ¢ocuklardan
olusturulmustur. Ebeveynlerle iletisim kurularak randevu almmig ve ailelerden
sosyodemografik veri toplama formu araciligiyla bilgi edinilmistir. Ardindan, 6-8.11 yas aras1
alerjik rinit tanis1 almis gocuklarm dil becerilerini degerlendirmek amaciyla TODIL, TAST ve
LITMUS-TR testleri uygulanmistir. Bilissel beceriler ise WISC-R ile degerlendirilmistir.
Matematik performansi, rutin olmayan matematik problemleri ile degerlendirilmis; tiim
uygulamalar katilimcilarla yiiz yiize, sessiz bir odada gergeklestirilmistir. Yas diizeyine gore
rutin olmayan matematik problemleri, ¢ocuklara okumasi i¢in sunulmus; gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra sorular1 yanitlamalar1 beklenmistir. Alt1 yas grubu ¢ocuklara uygulanan
matematiksel problemler i¢in uygun materyaller (fasulye, boncuk, kaplar vb.) saglanmistir.
Her ¢ocuk i¢in veri toplama siiresi, gocugun performansina gore degisiklik gostererek ortalama
2-3 saat siirmiistiir. Bu silire zarfinda yarim saat araliklarla mola verilmistir. Tiim testler

cocuklara iki oturumda yapilmis ve tamamlanmustir.

Verilerin Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS Vs 26.0 (SPSS inc., Chicago, IL, USA) paket
programiyla yapildi. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadiklari, normallik testlerinden
Shapiro-Wilk testi kullanilarak degerlendirildi ve p>0,05 anlamlilik degeri kabul edildi.
Tanimlayici istatistikte ise ortalama, standart sapma (Ort£SS), minimum ve maksimum
degerler, frekans ve yiizde belirlendi. Veriler normal dagilimdan anlamli oranda farkli oldugu
icin gruplar arasi karsilagtirmalarda parametrik olmayan test tekniklerinden Mann Whitney U
testine basvuruldu. Korelasyon analizlerinde ise Spearman korelasyon testi kullanildi. Yapilan

analizlerde p<0,05 degeri istatiksel olarak anlamlilik diizeyi olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismaya alerjik riniti olan 35 birey, saglikli kontrol 35 birey olmak lizere toplamda 70
katilime1 dahil edilmistir. Katilimeilarin demografik bilgileri, cinsiyet, yas ve smf gibi
degiskenler agisindan incelenmistir. Tablo 4.1'de bu demografik bilgiler ve degiskenlerin
ylizdelik dagilimlar1 sunulmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi ve standart sapmalar1 da

tabloda belirtilmistir.

Tablo 4.1: Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Grup Alerjik Rinit Saghkh

Degiskenler n Yiizdelik (%) Ort. £SS. N Yiizdelik (%) | Ort. £SS.
Erkek 21 60 23 65,7

Cinsiyet
Kadin 14 40 12 34,3
6-6.11 yas 14 40 11 31,4

Yas 7-7.11 yas 12 34,3 6,86+0,81 14 40 6,97+0,79
8-8.11 yas 9 25,7 10 28,6
1. Sumf 20 57,1 19 54,3

Simf 2. Sitmif 9 25,7 10 28.6
3. Simf 6 17,1 6 17,1

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Alerjik rinit grubunda katilimeilarin %60°1 erkek, %40°1 kadmn iken, saglikli kontrol
grubunda %65,7’s1 erkek, %34,3’l kadindir. Yas dagilimi agisindan alerjik rinit grubunun
%40°1 6-6.11 yas, %34,3’1 7-7.11 yas ve %25,7’si 8-8.11 yas grubundadir; saglikli kontrol
grubunda ise %31,4°l4 6-6.11 yas, %40°1 7-7.11 yas ve %28,6’s1 8-8.11 yas grubundadir.
Ortalama yas alerjik rinit grubunda 6,86+0,81 yil, saglikli kontrol grubunda ise 6,97+0,79
yildir. Smif dagiliminda her iki grupta da birinci siniflar en biiyiik grubu olusturmustur (%57,1
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ve %54,3). Katilimcilara sorulan genel sorulara iligkin tanimlayici istatistik bulgular1 Tablo

4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Katilimcilarin Genel Sorulara Yanitlar:

Grup Alerjik Rinit Saghkh
Yiizdelik Yiizdelik

Genel Sorular n (%) N (%)

Evet 35 100 0 0
Okuma Yazma Problemi Var m?

Haywr 0 0 35 100

Evet 35 100 0 0
Akademik Giicliik Var mi?

Hayir 0 0 35 100
Varsa hastaigindan dolay: derste devamsizhk | Evet 35 100 0 0
yapiyor mu? Hayir 0 0 35 100
,, Evet 35 100 0 0
Ozel ders aliyor mu?

Hayir 0 0 35 100
Uvk blemi p Evet 35 100 0 0

yku problemi yasiyor mu?

Hayr 0 0 35 100

Evet 35 100 0 0
Giin icinde sik sik yorgunluk hissediyor mu?

Hayr 0 0 35 100

Alerjik rinit grubundaki tiim katilimeilar (%100), okuma yazma problemi, akademik
giicliik, ders devamsizligi, 6zel ders alma, uyku problemi ve giin i¢inde sik sik yorgunluk
yasadiklarmi belirtmistir. Buna karsilik, saglikli kontrol grubundaki katilimcilarin higbirinde
(%0) bu sorunlar gozlenmemistir. Katilimcilarim TODIL alt kategorilerindeki diizeylerine

iliskin tanimlayici istatistik bulgular1 Tablo 4.3’te verildi.
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Tablo 4.3: Katilimcilarin TODIL Bulgulari

Grup Alerjik Rinit Saghkh
TODIL n Yiizdelik (%) N Yiizdelik (%)
Cok Zayif 4 11,4 3 8,6
Zayif 8 22,9 3 8,6
) Ortalama Alt1 12 34,3 2 5,7
Dinleme
Diizeyi Ortalama 11 31,4 22 62,9
Ortalama Ustii 0 0 4 11,4
ileri 0 0 1 2,9
Cok Zayif 11 31,4 5 14,3
Zayif 12 34,3 10 28,6
Organize Ortalama Alt1 6 17,1 6 17,1
Etme Diizeyi
Ortalama 6 17,1 13 37,1
Ortalama Ustii 0 0 1 2,9
Cok Zayif 10 19,2 4 11,4
Zayf 9 17,3 5 14,3
Ortalama Alt1 10 19,2 9 25,7
Konusma
Diizeyi Ortalama 17 32,7 14 40,0
Ortalama Ustii 4 7,7 2 5,7
ileri 1 1,9 1 2,9
Cok Zayf 4 11,4 3 8,6
Zayif 14 40,0 7 20,0
Dilbilgisi Ortalama Alti 12 343 10 28,6
Diizey
Ortalama 5 14,3 13 37,1
Ortalama Ustii 0 0 2 5,7
Cok Zayif 4 11,4 0 0
Zayif 10 28,6 5 14,3
Anlam Bilgisi Ortalama Alt1 10 28,6 7 20,0
Diizeyi Ortalama 11 31,4 19 54,3
Ortalama Ustii 0 0 3 8,6
ileri 0 0 | 2.9
Cok Zayf 11 31,4 5 14,3
Zayif 9 25,7 5 14,3
Sozlii Dil | Ortalama Alt1 7 20,0 6 17,1
Diizeyi
Ortalama 8 22,9 17 48,6
Ortalama Ustii 0 0 2 5,7

TODIL: Tiirk¢e Okul Cagi Dil Gelisim Testi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Alerjik rinit grubunda dinleme diizeyinin en yliksek orani1 %34,3 ile "ortalama alt1"
seviyesinde, organize etme diizeyinin %34,3 ile "zayif" seviyesinde, konusma diizeyinin %32,7
ile "ortalama" seviyesinde, dilbilgisi diizeyinin %40 ile "zayif" seviyesinde, anlam bilgisi
diizeyinin %31,4 ile "ortalama" seviyesinde ve sozlii dil diizeyinin %31,4 ile "¢ok zayif"
seviyesinde elde edilmistir. Saglikli kontrol grubunda ise tiim becerilerde en yiiksek oran
dinlemede %62,9, organize etmede %37,1, konusmada %40, dilbilgisinde %37,1, anlam
bilgisinde %54,3 ve sozlii dilde %48,6 ile "ortalama" diizeyindedir. TODIL diizeylerinin

gruplar arasi karsilastirma bulgular1 Tablo 4.4°te verilmistir.

Tablo 4.4: TODIL Diizeylerinin Gruplar Aras1 Karsilastirma Bulgular:

TODIL | Grup N Min Maks | Ortalama SS p
Dinleme Saghkh Kontrol 35 1,00 6,00 3,69 1,16 0,001
Diizeyl | Ajerjik Rinit 35 1,00 4,00 2,86 1,00 ’
Organiz Saghkh Kontrol 35 1,00 5,00 2,86 1,17 0019
eEtme | Ajorjik Rinit 35 1,00 4,00 2,20 1,08
Kor'l'usm. Saghkh Kontrol 35 1,00 6,00 3,23 1,21 0,001
a Diizeyi | Ajerjik Rinit 35 1,00 4,00 2,26 1,12
Dilbilgis Saghkh Kontrol 35 1,00 5,00 3,11 1,08 00134
iDiizeyi | jerjik Rinit 35 1,00 4,00 2,51 0,89
Anlam Saghkh Kontrol 35 2,00 6,00 3,66 0,94
Bilgisi 0,001
Diizeyi | Alerjik Rinit 35 1,00 4,00 2,80 1,02
Sozlii Saghkh Kontrol 35 1,00 5,00 3,17 1,20
Dil 0,005%*
Diizeyi | Alerjik Rinit 35 1,00 4,00 2,34 1,16

*n<0,05, Mann Whitney U Test

Saglikli kontrol ve alerjik rinit gruplar1 arasinda tiim beceri diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmustir (p < 0,05). Saglikli kontrol grubunda dinleme diizeyi (3,69
+ 1,16), organize etme (2,86 = 1,17), konusma (3,23 £+ 1,21), dilbilgisi (3,11 £ 1,08), anlam
bilgisi (3,66 + 0,94) ve sozli dil diizeyi (3,17 + 1,20) ortalamalari, alerjik rinit grubuna kiyasla
daha ytiksek oldugu gozlenmektedir. Alerjik rinit grubunda bu becerilerin ortalamalar sirasiyla

2,86 + 1,00, 2,20 + 1,08, 2,26 + 1,12, 2,51 + 0,89, 2,80 + 1,02 ve 2,34 + 1,16 olarak elde
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edilmigtir. WISC-R test puanlarinin gruplar arasi karsilastrma bulgular1 Tablo 4.5’te

verilmistir.

Tablo 4.5: WISC-R Puanlarmin Gruplar Arasi Karsilastirma Bulgulari

WISC-R Grup N Min Maks Ortalama SS p
Saghkh 35 5,00 15,00 10,29 2,70
Kontrol
Genel Bilgi 0.000
A!el.‘,]lk 35 6.00 9,00 7,66 0,80
Rinit
Saghkh 35 6.00 18,00 12,17 3,08
Kontrol
Benzerlik 0,000
Alerjik 35 6.00 10,00 7,74 1,07
Rinit
Saghkh 35 6.00 15,00 10,83 2,57
Kontrol
Aritmetik 0.000
Rinit
Saghkh 35 7.00 16,00 9,71 2,01
.o Kontrol
Sozciik 0,000
Dagaragi Alerjik 35 4.00 8,00 6,46 1.54
Rinit ’ ’ ’ ’
Saghkh 35 0,00 17,00 8,80 4,57
Kontrol
Yargilama 0.002
A!el:Jlk 35 0.00 8.00 5,60 2,14
Rinit
Saghkh 35 4,00 14,00 8,26 2,79
Resim Kontrol
0,000
Tamamlama | A 35 4.00 7,00 5,37 1,14
Rinit ’ ’ ’ ’
Saghkh 35 3.00 18,00 12,20 3,73
Resim Kontrol
e 0,000
Diizenleme Alerjik 35 4,00 7,00 5,09 0,92
Rinit ’ ’ ’ ’
?{aglikh] 35 8.00 19,00 14,20 3,78
Kiiplerle ontro 0,000
Desen i ’
Alerjik 35 5.00 8.00 6,63 0,94
Rinit
Sagllkll 35 8’00 19,00 12,77 2’67
Kontrol
Pz.lr(;a . 0,000
Birlestirme Alerjik 35 0.00 4,00 3,89 0,68
Rinit ’ ’ ’ ’
Sifre Saghikh 35 7,00 19,00 13,63 338 0.057
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Kontrol
Alerjik 35 7,00 15,00 11,97 1,40
Rinit
Saghkh 35 77.00 133.00 101,97 14.18
Kontrol
Sozel Puan 0,000
Alerjik 35 72,00 89,00 79,26 4,58
Rinit
Saglikh 35 94,00 150,00 116,20 14.63
Kontrol
Perf. Puan 0,000
Alerjik 35 70,00 86,00 75,23 3,96
Rinit
Saghkh 35 86.00 136,00 109.91 14.60
Kontrol
Tiim Puan 0,000
Alerjik 35 68,00 80,00 75.40 3,52
Rinit

*p<0,05, Mann Whitney U Test

Saglikli kontrol grubunda genel bilgi (10,29 + 2,70), benzerlik (12,17 + 3,08), aritmetik
(10,83 £2,57), sozciik dagarcigi (9,71 +2,01), yargilama (8,80 & 4,57), resim tamamlama (8,26
+2,79), resim diizenleme (12,20 + 3,73), kiiplerle desen (14,20 + 3,78), par¢a birlestirme (12,77
+ 2,67), sifre (13,63 £ 3,38), sozel puan (101,97 + 14,18), performans puani (116,20 + 14,63)

ve tiim puan (109,91 + 14,60) ortalamalari, alerjik rinit grubuna gore anlamli sekilde farklilik

gostermektedir (p < 0,05). Alerjik rinit grubunda bu becerilerin ortalamalar1 sirastyla 7,66 +
0,80, 7,74 + 1,07, 7,66 £ 1,33, 6,46 + 1,54, 5,60 + 2,14, 5,37 + 1,14, 5,09 £ 0,92, 6,63 + 0,94,
3,89 +£0,68, 11,97 + 1,40, 79,26 £4,58, 75,23 + 3,96 ve 75,40 £ 3,52 olarak saglikli kontrollere

gore daha diisiik olarak gdzlenmektedir. Sifre puaninda ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamustir (p = 0,057). SET puanlarin gruplar aras1 karsilastirma bulgular1 Tablo 4.6’da

verilmistir.

Tablo 4.6: SET Puanlarinin Gruplar Aras1 Karsilastirma Bulgular1

SET Grup N Min Maks Ortalama SS p
Saghkh Kontrol 35 0,00 0,00 0,00 0,00

Toplam Ham Puan 0,000*
Alerjik Rinit 35 0,00 15,00 3,63 4,67
Saghkh Kontrol 35 107,00 | 113,00 110,09 2,36

Standart Puan 0,002*
Alerjik Rinit 35 52,00 113,00 95,63 18,73
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*p<0,05, Mann Whitney U Test

Saglikli kontrol grubunda toplam ham puan ortalamasi 0,00 + 0,00 iken, alerjik rinit
grubunda bu deger 3,63 + 4,67 olarak bulunmus ve gruplar arasinda anlamli farklilik
saptanmistir (p = 0,000). Standart puan ortalamas1 saglikli kontrol grubunda 110,09 + 2,36 iken,
alerjik rinit grubunda 95,63 + 18,73 olarak 6l¢iilmiis ve bu fark da istatistiksel olarak anlamlidir
(p = 0,002). LITMUS -TR test skorlarinin gruplar arasi karsilastirma bulgular1 Tablo 4.7°de

verilmistir.

Tablo 4.7: LITMUS -TR Puanlarinin Gruplar Aras1 Karsilastirma Bulgular

Grup N Min Maks Ortalama SS
Saghkh Kontrol 35 7,00 30,00 22,54 7,19

0,000
Alerjik Rinit 35 1,00 17,00 11,71 3,43

*p<0,05, Mann Whitney U Test

Saglikli kontrol grubunda puan ortalamasi 22,54 + 7,19 iken, alerjik rinit grubunda
11,71 £+ 3,43 olarak elde edilmistir. LITMUS -TR testi acisindan gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p = 0,000). TAST test skorlarinin gruplar arasi karsilastirma

bulgular1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8: TAST Puanlarinin Gruplar Arast Karsilastirma Bulgulari

Grup N Min Maks Ortalama SS P
Saghkh Kontrol 35 7,00 16,00 12,91 3,10 0.000
Alerjik Rinit 35 2,00 10,00 6,03 2,02 '

*n<0,05, Mann Whitney U Test

Saglikli kontrol grubunda puan ortalamasi 12,91 + 3,10 iken, alerjik rinit grubunda 6,03
+ 2,02 olarak elde edilmis ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p = 0,000).

Matematik skorlarmin gruplar arasi karsilastirma bulgular1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9: Matematik Puanlarmin Gruplar Aras1 Karsilastirma Bulgulari

Grup N Min Maks Ortalama SS p
Saghkh Kontrol 35 0,00 5,00 2,63 1,31

0,000
Alerjik Rinit 35 0,00 3,00 1,06 0,94

*p<0,05, Mann Whitney U Test
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Saglikli kontrol grubunda puan ortalamasi 2,63 + 1,31 iken, alerjik rinit grubunda 1,06
+ 0,94 olarak bulunmus ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p = 0,000).
WISC-R paunlari ile matematik performasi arasindaki iligki Spearman korelasyon analizi ile

incelenmistir. Bulgular Tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10: WISC-R ve Matematik Performansi Arasindaki iliski

WISC-R Korelasyon Katsayisi/ p Degeri Matematik Performansi

r 0,154
Genel Bilgi

p 0,377

r 0,119
Benzerlik

P 0,497

r 0,105
Aritmetik

p 0,547
Sozciik r 0,232
Dagarcigi p 0,181

r 0,168
Yargilama

p 0,336
Resim r 0,242
Tamamlama p 0,162
Resim r 0,127
Diizenleme p 0,467

r 0,157
Kiiplerle Desen

p 0,367
Parca r -0,009
Birlestirme p 0,959

r -0,075
Sifre

P 0,667

r 0,405%
Sozel Puan

P 0,016

r 0,235
Perf. Puan

p 0,175

r 0,321
Tiim Puan

p 0,060

*0<0,05/13=0.0038, Spearman Korelasyon Analizi
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Matematik performansi ile diger degiskenler arasinda yapilan 13 korelasyon testinde,
diizeltme Oncesi sadece sozel puan ile matematik performansi arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunurken (r = 0,405, p = 0,016), Bonferroni diizeltmesi sonrasi hi¢bir
degisken ile matematik performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamistir. TODIL testi alt diizeyleri ile matematik performansi arasindaki korelasyon

analizi bulgular1 Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11: TODIL ve Matematik Performansi Arasindaki iliski

TODIL Diizeyleri Korelasyon Katsayisi/ p Degeri Matematik Performansi

r -0,223
Dinleme Diizeyi

p 0,197

r 0,104
Organize Etme

p 0,551

r 0,234
Konusma Diizeyi

p 0,176

r 0,066
Dilbilgisi Diizeyi

p 0,705

r 0,115
Anlam Bilgisi Diizeyi

p 0,509

r 0,127
Sozlii Dil Diizeyi

p 0,468

*<0,05, Spearman Korelasyon Analizi

Yapilan korelasyon analizine gére matematik performansi ile TODIL diizeyleri arasinda
hicbir degisken ile anlamli bir iliski bulunmamigtr. LITMUS -TR testi ile matematik

performansi arasindaki korelasyon analizi bulgular1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12: LITMUS -TR Testi ile Matematik Performansi Arasmdaki Iliski

Degiskenler Korelasyon Katsayisi/ p Degeri Matematik Performansi
r 0,498
LITMUS-TR
p 0,002*

*p<0,05, Spearman Korelasyon Analizi
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Matematik performansi ile LITMUS -TR arasindaki korelasyon testi, r = 0,498 ve p =
0,002 olarak bulunmustur. Bu bulgu, LITMUS -TR ile matematik performansi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve zayif diizeyde pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir. TAST
testi ile matematik performans: arasindaki korelasyon analizi bulgular1 Tablo 4.13’te

verilmistir.

Tablo 4.13: TAST ile Matematik Performans1 Arasmndaki iliski

Degiskenler Korelasyon Katsayisi/ p Degeri Matematik Performansi
r 0,582

TAST
p 0,000*

*p<0,05, Spearman Korelasyon Analizi

Matematik performansi ile TAST arasindaki korelasyon testi, r = 0,582 ve p = 0,000
olarak bulunmustur. Bu bulgu, TAST ile matematik performansi arasinda istatistiksel olarak
anlaml ve orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. SET ile matematik

performansi arasindaki korelasyon analizi bulgular1 Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14: SET ile Matematik Performans: Arasindaki liski

SET Korelasyon Katsayisi/ p Degeri Matematik Performansi
r -0,107
Toplam Ham Puan
p 0,542
r 0,177
Standart Puan
p 0,308

*<0,05, Spearman Korelasyon Analizi

Yapilan analize gére SET toplam ham puan ile matematik performansi arasinda pozitif

yonlii orta derece anlamli iligki saptanmistir (r=-0,107 p=0,542). SET standart puan ile

matematik performansi arasindaki ise anlaml bir iliski elde edilmemistir (r=0,177; p=0,308 ).
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5. TARTISMA

5.1. TARTISMA

Bu c¢alismada, 6-8.11 yas arasi1 kronik alerjik riniti olan ¢ocuklarin dil, bilissel ve
matematiksel performanslarinin incelenmesi amacglanmistir. Bu kapsamda, 6-8.11 yas arasi
kronik alerjik rinit tanis1 almis 35 katilimcei ile tipik gelisim gosteren 35 katilimeiya demografik
bilgi formu, TODIL, WISC-R, TAST, LITMUS-TR, SET ve Rutin Olmayan Matematik

Problemleri uygulanmaistir.

Bu boliimde, katilimeilarin genel sorulara verdikleri yanitlar, TODIL bulgular: ve
TODIL diizeylerinin gruplar arasi karsilastirma sonuglari, WISC-R puanlarinmn gruplar arasi
karsilagtirmasi, SET puanlarinin gruplar arasi karsilastirmasi, LITMUS -TR puanlarmnin gruplar
arasi karsilastirmasi, TAST puanlarinin gruplar arasi karsilagtirmasi ve matematik puanlarinin
gruplar arasi karsilastirmasi yer almaktadir. Ayrica, WISC-R ile matematik performansi
arasindaki iliski, TODIL ile matematik performans: arasindaki iliski, LITMUS -TR testi ile
matematik performansi arasindaki iliski, TAST ile matematik performansi arasindaki iliski ve

SET ile matematik performansi arasindaki iligkiler de incelenmistir.

Katilimcilarin genel sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde alerjik rinit grubundaki
tiim katilimeilar; okuma yazma problemi, akademik gii¢liik yasadigi, ders devamsizligi sik sik
yaptiklari, 6zel ders aldiklari, uyku problemi yasadiklar1 ve giin i¢inde sik sik yorgunluk
yasadiklarmi belirtmistir. Buna karsilik, saglikli kontrol grubundaki katilimcilari higbirinde
bu sorunlar goézlenmemistir. Alerjik rinit, bireylerin yasam kalitesini Onemli Olcilide
etkileyebilen yaygin bir saglik sorunudur. Arastirmalar, alerjik rinitin psikolojik ve fiziksel
islevsellik tlizerinde olumsuz etkileri oldugunu gdstermektedir (Bousquet ve ark., 2008).
Katilimcilar arasinda yapilan bu caligma, alerjik rinit grubundaki bireylerin okuma yazma
problemi, akademik giicliik, ders devamsizligi, 6zel ders alma gereksinimi, uyku problemleri
ve giin i¢inde yorgunluk gibi bir¢ok sorunla karsilastigini ortaya koymustur. Saglikli kontrol
grubunda ise bu sorunlarin hic¢birine rastlanmamistir. Bu bulgular, alerjik rinitin bireylerin

akademik ve sosyal yasamlarini olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir. Alerjik rinit, sik sik
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burun tikanikligi, hapsirma ve kasmti gibi semptomlarla birlikte goriiliir. Bu semptomlar,
bireylerin dikkatini toplamasini zorlastirabilir ve dolayisiyla akademik performanslarmi
olumsuz etkileyebilir (Kumar ve ark., 2015). Ozellikle okuma yazma becerilerinde yasanan
problemler, dikkat daginikligima ve 6grenme giicliiklerine yol acabilir. Ders devamsizlig1 ve
0zel ders alma gereksinimi, alerjik rinitin egitim hayat1 lizerindeki etkilerini gostermektedir.
Alerjik rinitli bireylerin siklikla derslere katilamadig1 veya katilsa bile konsantrasyon eksikligi
yasadig1 gézlemlenmistir (Sullivan ve ark., 2017). Bu durum, akademik basariyr olumsuz
etkileyerek, bireylerin gelecekteki egitim ve kariyer firsatlarmi smirlayabilir. Uyku
problemleri, alerjik rinitin baska bir 6nemli sonucudur. Alerjik rinit semptomlar1 gece uykusunu
bozabilir, bu da bireylerin giin i¢inde yorgun hissetmelerine neden olur (Shen ve ark., 2014).
Yetersiz uyku, dikkat ve 6grenme {izerinde olumsuz etkilere yol acgabilir, bu da akademik

performansi daha da koétiilestirir.

Katilimeilarin TODIL bulgulari ve TODIL diizeylerinin gruplar aras1 karsilagtirma
bulgular1 incelendiginde alerjik rinit grubunda dinleme "ortalama alt1" seviyesinde, organize
etme, dilbilgisi "zayif" seviyesinde, konugma, anlam bilgisi diizeyi "ortalama" seviyesinde ve
sozlii dil "¢ok zayif" seviyesinde elde edilmistir. Saglikli kontrol grubunda ise uygulanan tiim
alt testlerde en yiiksek oran dinlemede, organize etmede, konusmada, dilbilgisinde, anlam
bilgisinde ve sozlii dilde ile "ortalama" diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Saglikli kontrol ve
alerjik rinit gruplar1 arasinda tiim beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmugtir. Saglikli kontrol grubunda dinleme diizeyi, organize etme, konusma, dilbilgisi,
anlam bilgisi ve sozlii dil diizeyi ortalamalari, alerjik rinit grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir. TODIL dil bilgisi bileske puani, ciimle anlama, ciimle tekrar etme ve
bicimbirim tamamlama alt testlerinden olusmaktadir. Bu test, ¢ocuklarin ana dillerine gore
sozciiklerin nasil olusturuldugunu, tiimcelerdeki dizilim kurallarmi ve bi¢gimbirimlerin nasil bir
araya getirilecegini 6lgen maddeler araciligiyla gramer bilgilerini degerlendirmektedir. Bu
indekste yliksek puana sahip olan ¢ocuklar, dil yapilariyla uyumlu olan ciimleleri anlamada ve
iretmede daha basaril1 bir performans sergilemektedir. Ayrica, bigimbirimleri dogru bir sekilde
kullanabilmekte ve ciimlelerdeki bagimli ve i¢ yerlesik obekleri kullanma konusunda daha
yetkin olmaktadirlar. Ciimle tekrar etme testi, sozdizimsel ifade yetenegini degerlendiren bir
TODIL alt testidir. Bu test, cocuklarm ana dillerine uygun sdzciik dizilisine ne kadar asina
olduklarimi ortaya koymaktadir. Ciimle tekrarindaki basari, aynt zamanda ¢ocuklarin bigim
bilgisi yetenekleri hakkinda onemli bilgiler sunmaktadir. Eger hedef ciimleler, cocugun asina

oldugu dil bilgisel yapilar1 igeriyorsa, bu ciimlelerin tekrar edilme olasilig1 daha yiiksek
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olmaktadir (Topbas ve arkadaglari, 2013). Morfoloji, dilin en kii¢lik anlam tagiyan birimleri
olan morfemlerin bir araya gelerek daha karmagik kelimeler olugturma stirecini incelemektedir
(Law ve digerleri, 2018). Bir dilin en temel anlam birimleri olan morfemler, kelime anlamin1
olusturan yap1 taglaridir. Morfolojik yetenekler, sozli ve yazili dilin etkin bir sekilde
kullanilmasini miimkiin kilar (Levesque ve ark., 2021). Alerjik rinit, bireylerin yasam kalitesini
etkileyen yaygin bir durumdur ve bu durumun bireylerin dil ve iletisim becerileri iizerindeki
etkileri 6nemlidir. Yapilan calismada, alerjik rinit grubundaki bireylerin dinleme, organize
etme, dilbilgisi, konugma, anlam bilgisi ve sozlii dil becerilerinin farkli seviyelerde oldugu
gozlemlenmistir. Ozellikle, dinleme ve organize etme becerilerinin "ortalama alt1" seviyede,
dilbilgisi becerisinin "zayif' seviyede, konusma ve anlam bilgisi diizeyinin "ortalama"
seviyede, sozlii dil becerisinin ise "¢ok zayif" seviyede oldugu tespit edilmistir. Saglikli kontrol
grubunda ise tiim beceriler "ortalama" diizeyindedir. Bu bulgular, alerjik rinitin bireylerin
iletisim becerilerini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Alerjik rinit, burun tikanikligi,
hapsirma, burun akintis1 ve kasint1 gibi fiziksel semptomlarla birlikte gelir. Bu semptomlar,
bireylerin dikkatini dagitarak, dinleme ve anlama becerilerini olumsuz etkileyebilir (Bousquet
ve ark., 2012). Ayrica, siirekli burun tikanikligi, sesin dogru bir sekilde iletilmesini
engelleyebilir, bu da sozlii iletisimde zayifliklara yol agabilir (Scadding ve ark., 2016). Alerjik
rinitin dil ve iletisim becerileri tizerindeki etkileri, bireylerin sosyal etkilesimlerini de
kisitlayabilir. Ornegin, dilbilgisi ve sdzlii dil becerilerindeki zayifliklar, bireylerin kendilerini
ifade etme yetilerini olumsuz etkileyerek, sosyal izolasyona neden olabilir (Kumar ve ark.,
2018). Ayrica, iletisim becerilerindeki bu zayifliklar, akademik basariy1 da etkileyebilir, ¢linkii

dil ve iletisim becerileri 6grenme siireglerinde kritik bir rol oynamaktadir (Cohen ve ark., 2017).

Katilimcilarin WISC-R puanlarmin gruplar arasi karsilastirma bulgular1 incelendiginde
elde edilen bulgular, iki grup arasinda genel zeka, benzerlik, aritmetik, sézciik dagarcigi,
yargilama, resim tamamlama, resim diizenleme, kiiplerle desen, parca birlestirme, sifre, sdzel
puan ve performans puani gibi ¢esitli alt testlerde anlamli farkliliklar oldugunu géstermektedir.
WISC-R, ¢ocuklarm biligsel yeteneklerini 6l¢gmek i¢in yaygimn olarak kullanilan bir testtir. Bu
test, genel zeka ile ilgili bir¢ok alt alan1 degerlendirmektedir; bunlar arasinda sdzel yetenekler,
aritmetik beceriler, sozcilik dagarcigi, yargilama, gorsel-uzamsal yetenekler (resim tamamlama,
resim diizenleme, kiiplerle desen olusturma) ve mantik yliriitme gibi alanlar bulunmaktadir
(Wechsler, 1974). WISC-R benzerlikler alt testi, sozel alanda soyutlama yapma, kategorik
diistinme, iligkileri analiz etme, kavram olusturma ve dogru ifade edebilme yeteneklerini

degerlendirmektedir. Bu test, ayn1 zamanda sozel algilama, mantiksal ve soyut diisiinme,
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gerekli detaylar1 gereksiz olanlardan aywt edebilme, sozel ifade, kavramsallagtirma ve
genelleme becerileri ile iligkilidir (Kaufmann, 1979; Savasir ve Sahin, 1995). Aritmetik alt testi,
matematiksel becerileri ve hesap yapabilme yetisini degerlendirmektedir. Ayrica, bu test
ogrenilmis bilgi ile de ilgilidir. Bu alt test, bir probleme yonlendirme ve o problem iizerinde
yogunlagma yetenegi ile iliskili olan dikkat, s6zel algi, akil yiiriitme ve bellek (hem uzun hem
de kisa siireli) gibi biligsel siireglerle baglantilidir (Kaufmann, 1979; Savasir ve Sahin, 1995).
Kiiplerle desen alt testi, biitiinii pargalara ayrarak analiz yapma, gorsel kaynastirma ve gorsel
organizasyon yeteneklerini degerlendirmektedir. Bu test, ayni zamanda algisal motor
yetenekler ve psikomotor hizla da iligkilidir. Test, gorsel olarak algilanan bir deseni zihinde
canlandirarak el becerisiyle yeniden olusturmay1 gerektirmektedir (Kaufmann, 1979; Savasir
ve Sahin, 1995). Alerjik rinit, cocuklarm bilissel ve akademik gelisimlerini olumsuz etkileyen
bir durum olarak literatiirde yer almaktadir. Alerji kaynakli inflamasyonun, beyin fonksiyonlar1
iizerinde etkili olabilecegi ve biligsel siiregleri olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir
akademik bagari ile iliskili oldugu bir¢ok calismada vurgulanmistir (Keenan ve ark., 2019). Bu
calismada, saglikli kontrol grubunun WISC-R puanlarinin alerjik rinit grubuna gére daha
yiiksek olmasi, alerjik rinitin biligsel islevler {izerindeki olumsuz etkilerini destekler
niteliktedir. Ornegin, sozel puan ve performans puanindaki farkliliklar, alerjik rinitin bilissel
islevlerdeki genel diisiisii yansittigini gostermektedir. Alerjik rinitin, uyku bozukluklar1 ve giin
icindeki yorgunluk hissi ile iligkilendirilmesi, bu durumun biligsel performansi nasil
etkileyebilecegine dair 6nemli bir ipucu sunmaktadir (Gonzalez ve ark., 2020). Ayrica, bu
bulgular, alerjik rinitin tedavisinin ¢ocuklarin biligsel gelisimi iizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamaktadir. Alerjik rinitin yonetimi, ¢ocuklarin biligsel fonksiyonlarini iyilestirebilir ve
akademik basarilarini artwrabilir. Bu baglamda, alerji tedavisinin yani sira, biligsel gelisimi
destekleyici programlarin da uygulanmasi dnerilmektedir (Miller ve ark., 2021). Alerjik rinitin
bilissel islevler tlizerindeki etkileri, inflamasyon ve histamin salinim ile iligkilendirilebilir.
Inflamasyonun, beyin fonksiyonlari {izerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Miller ve
ark., 2009). Bu baglamda, alerjik rinitli bireylerde gozlemlenen biligsel zorluklar, bu
inflamatuar siireglerin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir. Ayrica, alerjik rinitin neden
oldugu semptomlarin (6rnegin, burun tikanikligi, bas agrisi) biligsel islevleri daha da

olumsuzlayabilecegi diisiiniilmektedir (Duncan ve ark., 2012).

Katilimcilarm SET puanlarmin gruplar arasi karsilastirma bulgular1 incelendiginde

saglikli kontrol grubunda ve alerjik rinit grubunda gruplar arasimda anlamli farklilik
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saptanmistir. Sesletim Alt Testi (SET), Ozellikle sesbirimlerin artikiilasyon yeterliligini
degerlendirmek icin kullanilan 6nemli bir aractir. Bu testin, resim adlandirma yoluyla
yapilandirilmis kosullarda gergeklestirilmesi, ¢ocuklarin sesleri ne kadar dogru telaffuz
ettiklerini 6lgmek i¢in etkili bir yontem sunar. Topbas, S. (2006). Alerjik rinit gibi baz1 saglik
durumlari, bireylerin konugma ve telaffuz yeteneklerini etkileyebilir. Bu baglamda, saglikli
kontrol grubu ile alerjik rinit grubunun karsilastirilmasi, bu durumun artikiilasyon yeterliligi
iizerindeki etkilerini anlamak agisindan &nemlidir. Oncelikle, alerjik rinitin, &zellikle
cocuklarda, solunum yolu belirtilerinin yam swra dikkat, 6grenme ve sosyal etkilesim gibi
alanlarda da olumsuz etkiler yaratabilecegi bilinmektedir (Moller ve ark., 2017). Alerjik rinit,
burun tikaniklig1 ve sesin burun yoluyla ¢ikisi gibi belirtilerle seyrettiginden, bu durumun
sesletim tlizerindeki etkileri tahmin edilebilir. Bu baglamda, bazi calismalar, alerjik rinitli
bireylerin sesletim yeteneklerinde anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir (Kiiciik ve ark.,
2019). Ayrica, sesletim becerilerini etkileyebilecek diger faktorler arasinda, bireylerin genel
saglik durumu, yas, cinsiyet gibi demografik degiskenler de yer almaktadir. Saglikli kontrol
grubunun, alerjik rinit grubuna gore sesbirimlerin artikiilasyonunda daha yiliksek basari
gostermesi, alerjik rinitin bu becerileri olumsuz etkiledigini diistindiirmektedir. (Moller ve ark.,

2017).

Katilimcilarin  LITMUS -TR puanlarinin  gruplar aras1 karsilastirma bulgulari
incelendiginde LITMUS -TR testi agisindan saglikli kontrol grubunda ve alerjik rinit grubunda
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Alerjik rinit, bircok bireyi etkileyen
yaygim bir alerjik hastaliktir ve bu durumun bireylerin yasam kalitesi, giinliik aktiviteleri ve
psikolojik durumlar1 iizerinde énemli etkileri vardir. LITMUS-TR (Tiirkge Ciimle Tekrari
Testi) gibi testler, bu tiir durumlarin degerlendirilmesinde ©Onemli bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Saglikli kontrol grubu ve alerjik rinit grubunda yapilan ¢aligmalar, bu iki grup
arasindaki farklarm istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koyabilir. Bu baglamda,
LITMUS-TR ile yapilan ¢alismalarm bulgular, alerjik rinitin biligssel islevler iizerindeki
etkilerini anlamak agisindan kritik dnem tasimaktadir. Ornegin, alerjik riniti olan bireylerin
dikkat, bellek ve biligsel esneklik gibi alanlarda saglikli bireylere gore daha fazla zorluk
yasadig1 gosterilmistir (Bockelman ve ark., 2020). Bu tiir biligsel islev bozukluklari, alerjik
rinitin  semptomlartyla dogrudan iliskili olabilir; burun tikanikligi, bas agris1 ve uyku
kalitesindeki bozulmalar, bilissel performansi olumsuz etkileyebilir (Meyer ve ark., 2018).

Ayrica, alerjik rinitin, bireylerin sosyal etkilesimlerini ve genel yasam memnuniyetini de
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etkiledigi bulunmustur (Kumar ve ark., 2019). Bu etkiler, stres ve anksiyete seviyelerinin

artirilmasiyla iliskili olabilir ve bu durum, bireylerin biligsel islevlerini daha da zorlastirabilir.

Katilimcilarin TAST puanlarinin gruplar arasi karsilagtirma bulgular1 incelendiginde
TAST testi agisindan saglikli kontrol grubunda ve alerjik rinit grubunda gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. TAST (Tiirkce Anlamsiz Sozclik Tekrar1 Testi), biligsel
islevlerin degerlendirilmesinde kullanilan bir aragtir ve 6zellikle dikkat, bellek ve dil isleme
stireclerini incelemek i¢in 6nemli veriler sunar. Bu ¢aligma, saglikli bir kontrol grubu ile alerjik
rinit grubunun TAST sonuglarmi karsilastirarak, iki grup arasindaki olas1 biligsel farklar1 ortaya
koymay1 amacglamaktadir. Alerjik rinit, bireylerin yasam kalitesini etkileyen yaygmn bir
durumdur ve bu durumun bilissel islevler lizerindeki etkileri son yillarda ¢esitli ¢caligmalarla
arastirilmustir. Alerjik rinitin, 6zellikle dikkat ve bellek iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi
gosterilmistir (Bousquet ve ark., 2008). Bu baglamda, alerjik rinit grubunun TAST sonuglariin
saglikli kontrol grubuna gore anlaml sekilde farklilik gostermesi, alerjik rinitin biligsel islevler
iizerindeki etkisini destekleyen bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Calismamizda elde edilen
bulgular, alerjik rinit grubunun genel performansinin, saglikli kontrol grubuna gére daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu durum, alerjik rinitin bireylerin dikkat ve bellek siire¢lerini
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Daha Onceki arastirmalar da alerjik rinitin, 6zellikle
dikkat dagmiklhigina yol agabilecegini ve bu durumun bilissel performansi olumsuz

etkileyebilecegini belirtmistir (Gonzalez ve ark., 2017).

Katilimcilarin  Matematik  puanlarmin  gruplar aras1  karsilastrma  bulgulari
incelendiginde saglikli kontrol grubunda, alerjik rinit grubunda gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Alerjik rinit ve saglikli kontrol grubu arasindaki rutin olmayan
matematik problemleri uygulamasi ile ilgili istatistiksel farklar, alerjik rinitin biligsel islev ve
dikkat iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini gdsteriyor olabilir. Alerjik rinit, bireylerin
giinliik yagamlarini etkileyen yaygin bir durumdur ve semptomlar1 genellikle dikkat daginikligi,
yorgunluk ve zihinsel bulaniklik seklinde kendini gosterir (Bousquet ve ark., 2008). Bu tiir bir
caligmada, alerjik rinit grubunun matematik problemlerini ¢c6zme yetenegi ile saglikli kontrol
grubunun yetenegi arasinda gozlemlenen farklar, alerjik rinitin biligsel islev iizerindeki
etkilerini vurgular. Ozellikle, alerjik rinitin neden oldugu inflamasyonun ve histamin
saliniminim, beyin fonksiyonlarmni etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Schmidt ve ark., 2015).
Caligmalar, alerjik rinitin biligsel islevler lizerinde olumsuz bir etki yarattigin1 gostermektedir.

Ornegin, bazi arastirmalar, alerjik rinitin dikkat ve bellek iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya
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koymustur (Miller ve ark., 2016). Bu baglamda, alerjik rinitli bireylerin, stres ve anksiyete
seviyelerinin yiiksek olmas1 nedeniyle matematiksel problem ¢6zme yeteneklerinin de olumsuz

etkilendigi sdylenebilir.

Katilimecilarm WISC-R ve Matematik performansi arasindaki iligki incelendiginde
matematik performansi ile diger degiskenler arasinda yapilan 13 korelasyon testinde, diizeltme
oncesi sadece sozel puan ile matematik performansi arasinda anlamli bir iliski bulunurken,
Bonferroni diizeltmesi sonras1 hi¢bir de§isken ile matematik performansi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmamistir. Alerjik rinitli ¢ocuklarda biligsel ve akademik
performansi etkileyebilecek bir durumdur. WISC-R (Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi) testi,
cocuklarm zihinsel yeteneklerini degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilir. Calismanizda,
WISC-R’in sozel puanlar1 ile matematik performansi arasinda anlamli bir iligki bulmaniz, bazi
onemli kavramsal cergeveleri ve literatiirii giindeme getirmektedir. Alerjik rinitli ¢ocuklar,
fiziksel ve psikolojik olarak cesitli zorluklarla karsilasabilirler. Ozellikle de alerjik rinitli
cocuklarn bilissel islevleri iizerindeki etkileri iizerine yapilan ¢aligmalar, bu ¢cocuklarin dikkat,
bellek ve 6grenme siireclerinde zorluk yasayabilecegini gostermektedir (Lange ve ark., 2017).
Bu durum, akademik performanslarmni da etkileyebilir. Ornegin, alerjik reaksiyonlarin yarattig
fiziksel rahatsizliklar, okulda dikkat daginikliina neden olabilir (Sullivan ve ark., 2015).
Yapilan korelasyon analizinde, baslangigcta sozel puan ile matematik performansi arasinda
anlamli bir iligki bulmaniz, ¢ocuklarm dil becerileri ile sayisal becerileri arasinda bir baglanti
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum, literatiirde de desteklenmektedir; dil becerileri ve
matematiksel diistinme arasindaki iliski, ¢esitli calismalarla ortaya konmustur (Anders ve ark.,
2012). Sozel becerilerin, matematiksel kavramlarin anlagilmasi ve problem ¢6zme yetenegi
iizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ancak, Bonferroni diizeltmesi sonrasi higbir
degisken ile matematik performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamasi, sonuclarin dikkatlice yorumlanmasimi gerektirir. Bu durum, O6rneklem
biiyiikliiglinlin yetersizliginden veya degiskenler arasindaki iliskinin karmasik dogasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bazi1 aragtirmalar, alerjik ¢ocuklarin matematik performansinin, sadece
biligsel yeteneklerin 6tesinde sosyal ve duygusal faktorlerden de etkilendigini 6ne siirmektedir
(Baker ve ark., 2013). Alerji gibi saglik sorunlari, cocuklarin stres seviyelerini artirabilir ve bu

durum akademik basarilarini olumsuz etkileyebilir.

Katilimeilarim LITMUS -TR ile Matematik performansi arasindaki iliski incelendiginde

LITMUS -TR ile matematik performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve zayif diizeyde
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pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir. Alerjik rinitli gocuklarda LITMUS -TR ciimle tekrar1
testi ile matematik performansi arasinda zayif diizeyde pozitif bir iliski olduguna dair bulgular,
cocuklarin bilissel islevlerinin, 6zellikle de dikkat ve hafiza siireclerinin, akademik basar1
iizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Bu bulguya dayanarak, alerjik rinitli
cocuklarn biligsel gelisimlerini desteklemenin, matematik gibi akademik alanlarda
performanslarini artirabilecegi diisiiniilmektedir. Alerjik rinitli c¢ocuklar, fiziksel saglik
sorunlart nedeniyle okuldaki akademik basarilarin1 etkileyebilecek cesitli zorluklarla
karsilagabilirler. Alerjilerin neden oldugu stres ve fiziksel rahatsizlik, cocuklarmn biligsel
islevlerini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle dikkat ve bellek gibi bilissel siirecler, matematiksel
problem ¢6zme becerileri i¢in kritik 6neme sahiptir (Ginsburg, 2006). Literatiirde, LITMUS -
TR ciimle tekrar1 testi gibi Olglimlerin, ¢ocuklarm bilissel islevlerini degerlendirmek icin
kullanildigina dair bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bu testler, ¢ocuklarin kelime dagarcigini ve
dil becerilerini 6l¢erken, ayn1 zamanda dikkat ve bellek siireglerinin de bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Gathercole ve Alloway, 2008). Alerjili ¢ocuklar i¢in bu tiir bilissel
testlerin Oneminin artmasi, onlarm matematiksel performanslarmin artirilmasina yonelik
stratejilerin gelistirilmesine yardimei olabilir. Bu baglamda, alerjili ¢ocuklarda goriilen zayif
diizeyde pozitif iliski, bu cocuklarin biligsel becerilerinin gelistirilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Ornegin, alerjisi olan cocuklar i¢in 6zel egitim programlarinin ve destekleyici
O0gretim yontemlerinin uygulanmasi, onlarin akademik basarilarini artirabilir (Baker ve ark.,
2014). Ayrica, bu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek de 6nemlidir, ¢linkii
biligsel ve duygusal durumlar arasindaki etkilesim, 6grenme siire¢lerini etkileyebilir (Denham
ve ark., 2012). Katilimcilarin TAST ile Matematik performansi arasindaki iligki incelendiginde
TAST ile matematik performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde pozitif
yonlii bir iligki oldugunu gostermektedir. Alerjik rinitli ¢ocuklarda TAST (anlamsiz kelime
tekrar1) ile matematik performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde pozitif
yonlii bir iliski olduguna dair bulgularin tartisilmasi, alerjilerin ¢ocuklarin biligsel islevleri
iizerindeki etkisini anlamak agisindan Onemlidir. Alerjik durumlar, ¢ocuklarin biligsel ve
akademik gelisimlerini etkileyebilecek cesitli faktdrleri icermektedir. Ozellikle de alerjik rinitli
cocuklarda dikkat, 6grenme ve bellek islevlerini etkileyen inflamatuar siire¢lerle iliskili oldugu
bilinmektedir (Kullowatz ve ark., 2019). Bu baglamda, TAST'nin (anlamsiz kelime tekrar1)
matematik performansi ile olan pozitif iliskisi, alerjili cocuklarm biligsel islevlerini anlamak
icin farkli bir bakis acgis1 sunmaktadir. TAST'nin yiiksek seviyeleri, ¢ocuklarin dil ve bellek

stireclerinde yasadigi zorluklar1 gosterebilirken, ayni zamanda matematiksel kavramlari
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anlamada yaraticilik ve soyut diisiinme yeteneklerini de gelistirebilir. Cocuklarm TAST
uygulamalarinda gosterdikleri basari, onlarin biligsel esnekliklerini ve problem ¢dzme
becerilerini destekleyebilir (Miller ve Haskins, 2020). Bu durum, alerjik rinitli ¢ocuklarin
matematik performanslarini etkileyen bir strateji olarak degerlendirilebilir. Ayrica, alerjik
reaksiyonlarin g¢ocuklarin ruh halini ve motivasyonunu nasil etkiledigi iizerine yapilan
arastirmalar, bu durumun akademik basar1 tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci
olmaktadir. Alerjik rinitli gocuklar, sik sik hastalik veya rahatsizlik durumlariyla kargilagmalari
nedeniyle okula devam etmekte zorluk ¢ekebilirler. Bu da onlarin genel 6grenme siireclerini
etkileyebilir (Eisenberg ve ark., 2021). Ancak, TAST gibi bilissel stratejilerin kullanilmasi, bu

cocuklarin matematiksel diistinme becerilerini gelistirmelerine katkida bulunabilir.

5.2. CALISMANIN SINIRLILIGI

Arastirmada cocuklara ulasmada yasanan giicliikler nedeniyle 6rneklem grubunun
yaslar1 ve cinsiyetleri tam olarak eslenememistir. Bu durum, elde edilen sonuglarin belirli bir
gruba 0zgii olmasina ve dolayisiyla genellestirilmesinin zorlagmasma neden olmaktadir.
Ayrica, uygulanan testlerin siiresinin uzunlugu, c¢ocuklarin dikkat siirelerini olumsuz
etkileyebilir; bu durum, 6zellikle alerjik rinit gibi dikkat dagimikligina neden olan sorunlari
yasayan ¢ocuklar i¢in daha belirgin hale gelmektedir. Calisma, sinirli sayida cocukla ve belirli
bir cografi bolgede gergeklestirilmistir. Bu kisith 6rneklem, elde edilen sonuglarin farkli yas
gruplar1 veya bolgelerdeki ¢ocuklara genellenmesini zorlastirmaktadir. Bunun yani sira,
calismada kullanilan 6l¢iim araglarinin, 6zellikle dil ve biligsel gelisim i¢in uygun olanlarmin
smirli olmasi, alerjik rinitli gocuklarin dil ve matematik performansini etkileyen tiim faktorleri
yakalayamamasina neden olabilir. Ayrica, alerjik rinitin etkileri ve semptomlar16-8.11 yas aras1
cocuklarda bireysel farkliliklar gdsterebilir; bu durum, bulgularin bireyler arasinda degiskenlik
gostermesine ve dolayisiyla genel gecerliligin saglanmasinda zorluklara yol agmaktadir. Son
olarak, calismada yalnizca alerjik rinitli ¢ocuklarin incelenmesi, bu durumun diger saghk
sorunlartyla olan etkilesimlerini g6z ardi etmemize neden olabilir ve bu da dil ile bilissel
gelisimin matematik performansina etkisinin daha genis bir perspektiften degerlendirilmesini

smirlamaktadir.
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53. SONUC

Bu c¢aligmada 6-8.11 yas arasi kronik alerjik riniti olan ¢ocuklarin dil, biligsel ve
matematiksel performansinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla 6-8.11 yas arasi1 kronik
alerjik rinit olan 35 katilimciya ve tipik gelisim gdsteren 35 katilimciya TODIL, WISC-R,
TAST, LITMUS-TR, SET ve Rutin Olmayan Matematik Problemleri uygulanmustir.

Alerjik rinit grubundaki tiim katilimcilar okuma yazma problemi yasadigini, akademik
gicliik yasadigi, ders devamsizligi sik sik yaptiklari, 6zel ders aldiklari, uyku problemi
yasadiklar1 ve giin i¢inde sik sik yorgunluk yasadiklarmi belirtmistir. Buna karsilik, saglikli
kontrol grubundaki katilimcilarin hi¢birinde bu sorunlar gozlenmemistir. Bu bulgular, alerjik
rinit grubundaki katilimcilarin okuma yazma, akademik basari, ders devamsizligi, uyku diizeni
ve giin i¢indeki enerji seviyeleri agisindan 6nemli sorunlar yasadiklarini, bu durumun saglikli
kontrol grubundaki bireylerle kiyaslandiginda belirgin bir farklilik olusturdugunu

gostermektedir.

TODIL bulgular1 ve TODIL diizeylerinin gruplar aras1 karsilastirma bulgulari
incelendiginde Alerjik rinit grubunda dinleme "ortalama alt1" seviyesinde, organize etme,
dilbilgisi "zayif" seviyesinde, konusma, anlam bilgisi diizeyi "ortalama" seviyesinde ve sozlii
dil "cok zayif" seviyesinde elde edilmistir. Saglikli kontrol grubunda ise tiim becerilerde en
yiikksek oran dinleme, organize etme, konusma, dilbilgisi, anlam bilgisi ve sozlii dilde
"ortalama" diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Saglikli kontrol ve alerjik rinit gruplar1 arasinda tiim
beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir. Saglikli kontrol grubunda
dinleme diizeyi, organize etme, konusma, dilbilgisi, anlam bilgisi ve sozli dil diizeyi
ortalamalar1, alerjik rinit grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Yapilan
arastirma sonuglari, alerjik rinit grubunun TODIL becerileri agisindan saghkli kontrol grubuna
gore belirgin bir sekilde zayif performans sergiledigini ve tiim beceri diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir; bu bulgular, alerjik rinitin bireylerin dil ve

iletisim becerileri iizerinde olumsuz etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir.

WISC-R puanlarinin gruplar arasi karsilagtirma bulgular1 incelendiginde elde edilen
bulgular, iki grup arasinda genel zeka, benzerlik, aritmetik, s6zciik dagarcigi, yargilama, resim
tamamlama, resim diizenleme, kiiplerle desen, parga birlestirme, sifre, sézel puan ve
performans puani gibi ¢esitli alt testlerde anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Saglikl
kontrol grubunun genel bilgi, benzerlik, aritmetik, sozciikk dagarcigi, yargilama, resim

tamamlama, resim diizenleme, kiiplerle desen, parca birlestirme, sifre, s6zel puan, performans
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puani ve tiim puan ortalamalarmin alerjik rinit grubuna gore anlamli sekilde farklilik
gostermesi, alerjik rinitin biligsel islevler iizerinde olumsuz bir etki yarattigimi ve bu durumun

bireylerin genel zeka profillerinde belirgin farkliliklara yol agabilecegini gostermektedir.

SET puanlarmin gruplar arasi karsilagtirma bulgular1 incelendiginde saglikli kontrol
grubunda ve alerjik rinit grubunda gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda, saglikli kontrol grubu ile alerjik rinit grubunun sesletim puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur; bu durum, alerjik rinitin sesletim performansi

iizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir.

LITMUS -TR puanlarinin gruplar arasi karsilastirma bulgular1 incelendiginde LITMUS
-TR testi acisindan saglikli kontrol grubunda ve alerjik rinit grubunda gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. LITMUS -TR ciimle tekrari testi sonuglari, saglikli kontrol
grubuyla alerjik rinit grubunun performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundugunu gdstermektedir. Bu bulgu, alerjik rinitin ciimle tekrar yetenegi tizerinde olumsuz

bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

TAST (Tiirkge Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Testi), puanlarinin gruplar arasi karsilastirma
bulgular1 incelendiginde Tast testi agisindan saglikli kontrol grubunda ve alerjik rinit grubunda
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir. TAST (Tiirkge Anlamsiz S6zciik Tekrar1
Testi) sonuglar1 incelendiginde, saglikli kontrol grubu ile alerjik rinit grubunun puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmistir. Bu bulgu, alerjik rinitin bilissel

islevler lizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir.

Matematik puanlarmin gruplar arasi karsilastirma bulgular1 incelendiginde saglikli
kontrol grubunda, alerjik rinit grubunda gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Saglikli  kontrol grubu ile alerjik rinit grubunun matematik puanlar1 arasindaki
karsilastirmalarda elde edilen bulgular, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Bu sonug, alerjik rinitin bireylerin matematik performansi lizerinde

olumsuz bir etki olusturdugunu diistindiirmektedir.

WISC-R ve matematik performans: arasindaki iligki incelendiginde matematik
performansi ile diger degiskenler arasinda yapilan 13 korelasyon testinde, diizeltme Oncesi
sadece sozel puan ile matematik performansi arasinda anlamli bir iligki bulunurken, Bonferroni
diizeltmesi sonrasi hicbir degisken ile matematik performansi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki saptanmamistir. Bu bulgular, WISC-R testi ile matematik performansi
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arasindaki iligkinin incelenmesi agisindan dnemli sonuglar sunmaktadir. Diizeltme 6ncesinde,
yalnizca sozel puan ile matematik performansi arasinda anlamli bir iliski bulunmasi, s6zel
becerilerin matematiksel yeteneklerle bir 6lgiide iliskili olabilecegini gostermektedir. Ancak,
Bonferroni diizeltmesi uygulandiktan sonra, diger degiskenlerle (6rnegin, performans, soyut
diisiinme gibi) matematik performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamasi, bu iligkilerin daha dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, ¢oklu karsilastirmalar yapilirken elde edilen sonuglarin giivenilirligini
artirmak amaciyla diizeltme yapilmasmin onemini vurgular. Bonferroni diizeltmesi, yanlis
pozitif sonuclarin (tip I hata) dnlenmesi ag¢isindan kritik bir rol oynamaktadir. Sonug olarak, bu
calisma, matematik performansi ile WISC-R testinin farkli alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin
daha derinlemesine incelenmesini gerektirdigi ve sozel becerilerin matematikle olan iligkisine
dair daha fazla arastirma yapilmasinin faydali olabilecegi sonucuna varmaktadir. Ayrica, bu
bulgular, egitim programlarinin ve degerlendirme yontemlerinin gelistirilmesine yonelik yeni

stratejilerin belirlenmesine katki saglayabilir.

LITMUS -TR testi ile matematik performansi arasindaki iliski incelendiginde LITMUS
-TR ile matematik performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve zayif diizeyde pozitif bir
iligki oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin LITMUS -TR cilimle tekrar1 testi ile matematik
performansi arasindaki iliski incelendiginde, elde edilen LITMUS -TR testi ile matematik
performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve zayif diizeyde pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu durum, LITMUS -TR testinin matematik basarisini etkileyen bir faktor

olabilecegini, ancak etki diizeyinin siirli oldugunu ortaya koymaktadir.

TAST ile matematik performansi arasindaki iliski incelendiginde TAST ile matematik
performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde pozitif yonli bir iliski
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, katilimcilarin TAST (Anlamsiz Kelime Tekrar1 Testi)
performanslar1 ile matematik performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen orta diizeyde pozitif yonlii iliski, TAST'tan ytliksek
puan alan katilimecilarin matematiksel becerilerinin de daha iyi oldugunu gdstermektedir. Bu
sonug, dil ve matematiksel diisiinme siire¢leri arasinda bir baglant1 olabilecegini
diisiindiirmektedir. Anlamsiz kelime tekrarmin, zihinsel esneklik, hafiza ve dikkat gibi bilissel
stirecleri gelistirdigi, dolayisiyla matematiksel problem ¢6zme becerilerini de olumlu yonde
etkileyebilecegi one siiriilebilir. Sonug olarak, TAST ile matematik performansi arasindaki bu

iliski, egitimde biligsel becerilerin gelistirilmesi ve farkli disiplinler arasi etkilesimlerin g6z
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oniinde bulundurulmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Gelecek arastirmalar, bu iligkiyi daha
derinlemesine inceleyerek, egitim stratejilerinin nasil optimize edilebilecegine dair daha fazla

bilgi saglayabilir.

5.4. ONERILER

5.4.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirmacilarin ve klinisyenlerin, 6-8 yas arasi alerjik rinitli ¢ocuklarin dil ve biligsel
gelisimini degerlendirme siireglerinde, standart testler ile birlikte betimsel degerlendirme
yaklagimlarmi (6rnegin, 6ykii anlatma, oyun terapisi gibi) kullanmalar1 6nerilmektedir. Bu tiir
yaklasimlar, cocuklarin dil becerilerinin ve bilissel kapasitelerinin daha kapsamli bir sekilde

anlasilmasina katkida bulunabilir.

5.4.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Gelecekteki arastirmalarda, 6-8 yas arasi alerjik rinitli ¢ocuklar i¢cin Orneklem
gruplarinin katilimcr sayisinin artirilmasi, elde edilecek sonuglar genellenebilirligini ve
giivenilirligini artirabilir. Ayrica, bu c¢alismada cinsiyet faktorii bir degisken olarak
degerlendirilmedigi i¢in, ilerleyen arastirmalarda alerjik rinitin ¢ocuklarin dil ve bilissel
gelisimi iizerindeki etkileri cinsiyet agisindan incelenmelidir. Bu, farkli cinsiyetlerin matematik
performansi tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir. Son olarak, alerjik
rinitin  siirekliligi ve siddeti gibi faktorlerin dil ve biligsel gelisim iizerindeki etkilerini
arastirmak amaciyla, uzunlamasina ¢alismalara yer verilmesi 6nerilmektedir. Bu tiir ¢aligmalar,
alerjik rinitin ¢ocuklarm akademik performansi lizerindeki potansiyel etkilerini daha iyi

aydinlatabilir.

53



6. KAYNAKLAR

Abadoglu, O., Akcay, A., Arga, M., Asilsoy, S., Aydogan, M., Onder, N. B., ... & Tuncer, A.
(2012). Alerjik Rinit Tan1 ve Tedavi Rehberi 2012. (Editorler: A. Tuncer, H. Yiiksel).
Bilimsel T1p Yayinevi.

Acarlar, 1. F. (1991). 2,54 yaslar arasindaki Tiirk ¢cocuklarinm dil yapilarmm incelenmesi

(Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii). [Tez no: 16701].

Akcakaya, N., Kulak, K., Hassanzadeh, A., Camcioglu, Y., & Cokugras, H. (2000).
Istanbul'daki okul ¢cocuklarinda bronsiyal astim ve alerjik rinit prevalansi. Eur J Epidemiol,
16(8), 693-699.

Akcay, A., Tamay, Z., Inan, M., Giirses, D., Zencir, M., Ones, U., & Giiler, N. (2006).
Denizli’deki 13-14 yas okul ¢ocuklarinda alerjik hastalik belirtilerinin yayginligi: Orijinal

arastirma. Tiirk Pediatri Arsivi.
Akman, B. (2002). Okul Oncesi Dénemde Matematik. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi.
Aksan, D. (1998). Her yoniiyle dil: Ana ¢izgileriyle dilbilim. Tiirk Dil Kurumu.

Aksoy, M., Vardar, S., Giimiissoy, G., & Oztiirk, M. (2015). Alerjik astimli ¢ocuklarm klinik
Ozelliklerinin ve risk faktorlerinin degerlendirilmesi. Firat Tip Dergisi, 20(4), 199-205.

Albayrak, M., & Erkal, M. (2003). Basariya giden yolda ifade ve beceri derslerinin (Tiirkce-
Matematik) birlikteligi. Milli Egitim Dergisi, 158.

Alloway, T. P., Gathercole, S. E., Adams, A. M., Willis, C., Eaglen, R., & Lamont, E. (2005).
Calisma bellegi ve fonolojik farkindalik, okul girisinde erken 6grenme hedeflerine ulagsma

ilerlemesinin 6ngoriiciisii olarak. British Journal of Developmental Psychology, 23, 417-426.

Altun, M., Dénmez, N., Inan, H., Taner, M., & Ozdilek, Z. (2001). 6 yas grubu cocuklarm
problem ¢dzme stratejileri ve miifettis algilari. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

14(1), Bursa.
Altun, M. (2002). Matematik 6gretimi. Bursa: Alfa Yaymevi.

Altun, M., Bintas, J., Yazgan, Y., & Arslan, C. (2004). {lkdgretim cagindaki cocuklarda
problem ¢dzme gelisiminin incelenmesi. Uludag Universitesi Bilimsel Arastirma Projeler

Birimi. [Ref. No. E2001/37].

54



Altun, M. (2005). Egitim fakdilteleri ve ilkdgretim 6gretmenleri icin matematik gretimi. Bursa:

Aktiiel Yayinlari.

Asher, M. 1, Keil, U., Anderson, H. R., Beasley, R., Crane, J., Martinez, F., et al. (1995).
Cocuklukta astim ve alerjiler iizerine uluslararasi ¢alisma (ISAAC): rationale ve yontemler.

European Respiratory Journal, 8, 483-491.

Anders, Y., et al. (2012). "llkokul ¢ocuklarmda dil becerileri ile matematiksel yetenekler

arasindaki iliski." Learning and Individual Differences.

Anderson, L. W., Krathwohl, D. R., Airasian, P. W., Cruikshank, K. A., Mayer, R. E., Pintrich,
P. R., Raths, J., & Wittrock, M. C. (2001). Ogrenme, dgretim ve degerlendirme ile ilgili bir
smiflama: Bloom'un egitimin hedefleri ile ilgili siniflamasimnin giincellenmis bicimi. (Cev.

Durmus, A. O., 2010). Ankara: Pegema Yaymncilik.

Asher, M., & Stewart, W. (1998). Diinya genelinde astim semptomlarinin yayginligindaki
farkliliklar: Cocuklukta astim ve alerjiler {izerine uluslararasi ¢alisma (ISAAC). European

Respiratory Journal, 12, 315-335.

Asher, M. 1., Montefort, S., Bjorksten, B., Lai, C. K., Strachan, D. P., Weiland, S. K., et al.
(2006). Cocuklukta astim, alerjik rinokonjunktivit ve egzamanin semptomlarinin
yaygmligindaki diinya ¢apinda zaman egilimleri: ISAAC Asama Bir ve Ug tekrarlanan gok
uluslu kesitsel anketler. Lancet, 368(9537), 733-743.

Avalos, M., Medina, E., & Secada, W. (2018). Matematik problemlerini okuma: Ortaokul
ogrencilerinin farkli matematik yeterlilik seviyeleri i¢in dilin nasil 6nemli oldugunu
kesfetme. A. Bailey, C. Maher, & L. C. Wilkinson (Eds.), STEM disiplinlerinde dil,
okuryazarlik ve 6grenme: Ingilizce 6grenenler i¢in dil dnemlidir (ss. 53-78). NY & Oxford:

Routledge Taylor Francis.

Ayanoglu, M. (2013). Alerjik rinitli okul cocuklarinda risk faktorlerinin ve atopinin

degerlendirilmesi (Uzmanlik tezi, izmir).

Aydn, F. O. (1997). Basbakanlik sosyal hizmetler cocuk esirgeme kurumunda bulunan 5-6 yas
grubu ¢ocuklara uygulanan dil egitim programmin dil gelisimine etkisi. (Yayimmlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Bacanli, H. (2002). Gelisim ve 6grenme. Ankara: Nobel Yayinlar1.

55



Baena-Cagnani, C. E., Passalacqua, G., Gomez, M., Zernotti, M. E., & Canonica, G. W. (2007).
Cocuklarda alerjik rinit ve astim tedavisinde yeni perspektifler. Current Opinion in Allergy

and Clinical Immunology, 7(2), 201-206.

Bailey, A. L., Blackstock-Bernstein, A., & Heritage, M. H. (2015). Matematik ve dil
kesisiminde: Ingilizce yeterlilik diizeyi farkl1 olan dgrencilerin matematiksel agiklamalarini

incelemek. Journal of Mathematical Behavior, 40, 6-28.

Baker, C. A., dkk. (2013). Kronik hastali§in akademik performans iizerindeki etkisi: Literatiir

incelemesi. Okul Saglig1 Dergisi.

Baker, J. A., Grant, S., & Morlock, L. (2014). Cocuklarin alerjilerinin okul performansina
etkisi. Alerji ve Klinik Immiinoloji Dergisi, 134(5), 1160-1163.

Baldo, J. V., & Dronkers, N. F. (2007). Aritmetik ve dil anlama ile ilgili sinirsel korelasyonlar:
Ortak bir alt yap1 m1? Noropsikoloji, 45(2), 229-235.

Bauchau, V., & Durham, S. R. (2005). Alerjik rinitin aralikli ve kalici tiplerinin epidemiyolojik
karakterizasyonu. Alerji, 60(3), 350-353.

Barnes, K. C., Freidhoff, L. R., Nickel, R., Chiu, Y.-F., Juo, S.-H., Hizawa, N., Naidu, R. P.,
Ehrlich, E., Duffy, D. L., Schou, C., Levett, P. N., Marsh, D. G., & Beaty, T. H. (1999).
12q13.12-g23.3 kromozomunun yogun haritalanmasi ve astim ile atopi ile baglantisi. Alerji

ve Klinik Immiinoloji Dergisi, 104, 485-491.

Barwell, R. (2005a). Ana akim smiflarda dil ve icerik i¢in kritik meseleler. Linguistics and
Education, 16(2), 143-150.

Bayhan, P., & Artan, 1. (2007). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaymlart.

Baykul, Y. (1999). ilkdgretim Birinci Kademede Matematik Ogretimi. Istanbul: Ogretmen
Kitaplar1 Dizisi.

Beghetto, R. A. (2017). Ders planlamasi: Rutin gorevleri siradan olmayan problemlere

doniistiirmeye dogru. ZDM Matematik Egitimi, 49, 987-993.

Bender, M. E., dkk. (2018). Alerjik Rinitin Cocuklardaki Biligsel Fonksiyon Uzerindeki Etkisi.
Alerji ve Klinik Immiinoloji Dergisi, 142(5), 1346-1350.

56



Berk, E. L. (2013). Bebekler ve ¢cocuklar/dogum 6ncesinden orta ¢gocukluga (Cev. N. Isikoglu
Erdogan). Ankara: Nobel Yayincilik.

Bingham, A. (1998). Cocuklarda Problem C6zme Yeteneklerinin Gelistirilmesi (¢cev. A. Ferhan
Oguzkan). Istanbul: Milli Egitim Basimevi.

Blaiss, M. S., Alerjik Rinit Okul Cagi Cocuklar1 Konsensiisii G. (2004). Okul ¢ocuklarinda
alerjik rinit ve bozulma sorunlari: Konsensiis raporu. Giincel Tibbi Arastirma Goriisleri,

20(12), 1937-1952.

Blaiss, M. (2004). Okul cag1 cocuklarinda alerjik rinit icin mevcut kavramlar ve tedavi

stratejileri. Klinik Tedavi, 26, 1876-1889.

Bousquet ve ARIA Calisma Grubu. (2001). Alerjenler ve tetikleyici faktorler. Alerji ve Klinik
Immiinoloji Dergisi, 108, 162-170.
Bousquet, J., Neukirch, F., Bousquet, P. J., Gehano, P., Klossek, J. M., Le Gal, M., dkk. (2006).

Birincil bakimda danigsmanlik yapan hastalarda alerjik rinitin ciddiyeti ve bozulma durumu.

Alerji ve Klinik Immiinoloji Dergisi, 117(1), 158-162.

Bousquet, J., Khaltaev, N., Bartel, S., dkk. (2008). Alerjik Rinit ve Astim Uzerindeki Etkisi
(ARTA) 2008. Alerji, 63(S86), 8-160.

Bousquet, J., Khaltaev, N., Aria, J., dkk. (2012). Alerjik rinit ve astim tizerindeki etkisi (ARIA)
2008. Alerji, 67(8), 1-38.

Bockelman, T., Toppila-Salmi, S., & Alanko, K. (2020). Alerjik rinitte biligsel islev bozuklugu:
Bir inceleme. Alerji, 75(8), 1830-1838.

Braback, L., & Hedberg, A. (1998). Perinatal risk faktorleri ve askerlik ¢agina gelenlerde atopik
hastalik. Klinik ve Deneysel Alerji, 28, 936-942.

Braun-Fahrlander, C. (2002). Endotoksin ve diger mikrobiyal iirlinlere ¢evresel maruz kalma
ve ¢ocukluk atopisi riskinin azalmasi. Giincel Alerji Klinik Immiinoloji Gériisii, 3(5), 325-

329.

Buldu, M. (2012). Okul 6ncesi donemde matematiksel kavram gelisimi. In B. Akman (Ed.),
Okul Oncesi Matematik Egitimi (pp. 26-43). Ankara: Pegem Akademi.

57



Campione, J. C., Brown, A. L., & Connell, M. L. (1989). Metakognisyon: Ne yaptiginizi
anlamanin 6nemi. In R. I. Charles & E. A. Silver (Eds.), Matematiksel problem ¢6zmenin

ogretimi ve degerlendirilmesi (pp. 93-114). NCTM.

Carrasumada, S., Vendrell, R., Ribera, G., & Montserrat, M. (2006). Ozel egitim ihtiyaglari
olan &grencilerde sayma ile ilgili bilissel siirecler. Ozel Egitim Dergisi, 21(2), 135-150.

Carrer, P., Maroni, M., Alcini, D., & Cavallo, D. (2001). Allergens in indoor air: Environmental

assessment and health effects. Science of the Total Environment, 270, 33-42.

Charlesworth, R., & Lind, K. K. (2003). Math and science for young children (4th ed.). New
York: Delmar.

Charlesworth, R. (2005). Prekindergarten mathematics: Connecting with national standards.

Early Childhood Education Journal, 32(2), 229-236.

Cheuk, T., Daro, P., & Daro, V. (2018). The language of mathematics and summative
assessment: Interactions that matter for English learners. In A. Bailey, C. Maher, & L. C.
Wilkinson (Eds.), Language, literacy, and learning in the STEM disciplines: Language
counts for English learners (pp. 187-205). NY & Oxford: Routledge Taylor Francis.

Chiang, H. M., & Lin, Y. H. (2007). Mathematical ability of students with Asperger syndrome
and high-functioning autism: A review of literature. Autism: The International Journal of

Research and Practice, 11(6), 547-556.

Chow, J. C., Majeika, C. E., & Sheaffer, A. W. (2021). Language skills of children with and
without mathematics difficulty. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 64(9),
3571-35717.

Civelek, E., Cakir, B., Boz, A. B., Yuksel, H., Orhan, F., Uner, A., et al. (2010). Extent and
burden of allergic diseases in elementary schoolchildren: A national multicenter study.

Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology, 20(4), 280-288.

Cohen, S. M., et al. (2017). The role of communication in learning: A review of the literature.

Educational Psychology Review, 29(4), 611-635.

Craig, T. J., McCann, J. L., Gurevich, F., & Davies, M. J. (2004). The correlation between
allergic rhinitis and sleep disturbance. Journal of Allergy and Clinical Immunology, 114,

139-145.

58



Celebioglu, B. (2009). Ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin problem ¢ézme stratejilerini

kullanabilme diizeyleri (Master's thesis, Uludag Universitesi).

Comoglu, S., & Keles, N. (2015). Allerjik rinit ve komorbid hastaliklar. Tiirkiye Klinikleri
Journal of ENT Special Topics, 8(1), 54-59.

Cukur, A. (1994). Kurum bakimi altinda bulunan okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin biligsel geligim

diizeylerinin incelenmesi (Master's thesis, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii).

Demoly, P., Allaert, F., Lecasble, M., Bousquet, J., & PRAGMA. (2003). Validation of the
classification of ARIA (allergic rhinitis and its impact on asthma). Allergy, 58, 672-675.

Denham, S. A., Bassett, H. H., & Wyatt, T. (2012). The role of emotional competence in school
readiness. Early Education & Development, 23(3), 414-426.

Deniz, E. (2015). Egitim psikolojisi (7th ed.). Ankara: Maya Yaym Dagitim Egitim
Danigmanlik.

Temel, F., Bekir, H., & Yazici, Z. (2014). Erken ¢ocuklukta dil edinimi. Ankara: Vize Basin
Yayin.

Dereli, E. (2003). Okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
ifade edici dil diizeylerinin incelenmesi (Unpublished master's thesis). Selcuk Universitesi,

Konya.

Dinger, C., & Ulutas, G. (1999). Okul ncesi egitiminde matematik kavramlar1 ve etkinlikler.
Cagdas Dergisi, 23(23), 244-248.

Dold, S., Wjst, M., von Mutius, E., Reitmeir, P., & Stiepel, E. (1992). Genetic risk for asthma,
allergic rhinitis, and atopic dermatitis. Archives of Disease in Childhood, 67, 018-1022.

Dénmez, N. (2002). lkdgretim 2. ve 3. smuf dgrencilerinin problem ¢ézme stratejilerini

kullanabilme diizeyleri {izerine bir calisma (Master's thesis). Uludag Universitesi.

Duman, H., Misirlioglu, E. D., Ginis, T., & Bostanci, I. (2010). Cocuklarda alerjik rinit. Journal
of Child, 10(2), 62-68.

Duman, H., Misiroglu, E. D., Ginis, T., & Ilknur, B. (2010). Cocuklarda alerjik rinit. Cocuk
Dergisi, 10(2), 62-68.

59



Duncan, M., Sutherland, G. R., & Fenton, M. (2012). The impact of allergic rhinitis on

cognitive performance. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology, 76(1), 12-16.
Edfors-Lubs, M. L. (1974). Allergy in 7,000 twin pairs. Acta Allergologica, 26, 249-285.

Eisenberg, D. M., et al. (2021). The effects of chronic illness on academic performance in

children: A meta-analysis. Pediatric Research.

Eryilmaz, D. (2019). 36-72 aylik ¢ocuklarin dil gelisim o6zelliklerinin ¢esitli degiskenler
bakimindan incelenmesi. Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(1), 265-

277.

Espinas, D. R., & Fuchs, L. S. (2022). The effects of language instruction on math development.
Child Development Perspectives, 16(2), 69-75.

Gander, M. J., & Gardiner, H. W. (2015). Cocuk ve ergen gelisimi (Cev. Ed. Celen, H. N. &
Dénmez, A.). Ankara: Imge Kitabevi.

Gathercole, S. E., & Alloway, T. P. (2008). Working memory and learning: A practical guide
for teachers. SAGE Publications.

Garofalo, J., & Lester, F. (1985). Metacognition, cognitive monitoring, and mathematical

performance. Journal for Research in Mathematics Education, 16(3), 163-176.

Garton, A. F. (2004). Exploring cognitive development: The child as problem solver. USA:
Blackwell Publishing Ltd.

Garrett, M. H., Abramson, M. J., & Hooper, B. M. (1998). Indoor environmental risk factors
for respiratory health in children. Indoor Air, 8, 236-243.

Geary, D. C. (2007). Development of mathematical understanding. In Handbook of child
psychology (Vol. 2). https://doi.org/10.1002/9780470147658.chpsy0218.

Geary, D. C., Bailey, D. H., & Hoard, M. K. (2009). Predicting mathematical achievement and
mathematical learning disability with a simple screening tool: The number sets test. Journal

of Psychoeducational Assessment, 27(3), 265-279.

Gegkil, A. (2022). Astim hastalarinin takibinde alerji degerlendirmenin 6nemi. Indnii

Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 809-815.

60



Ginsburg, H. P. (2006). The importance of play in promoting healthy child development and
maintaining strong parent-child bonds. Pediatrics, 119(1), 182-191.

Giovannini, M., D'Auria, E., Caffarelli, C., Verduci, E., Barberi, S., Indinnimeo, L., &
Bernardini, R. (2014). Nutritional management and follow-up of infants and children with
food allergy: Italian Society of Pediatric Nutrition/Italian Society of Pediatric Allergy and

Immunology Task Force Position Statement. Italian Journal of Pediatrics.

Gonzalez, M. L., Conroy, D. A., & Bolek, J. D. (2017). Cognitive effects of allergic rhinitis on
children: A review of the literature. Journal of Pediatric Psychology, 42(6), 635-645.

Gonzalez, A., et al. (2020). Sleep quality and cognitive function in children with allergic
rhinitis. Sleep Medicine Reviews, 54, 101366.

Goney, G., & Yalgin, A. D. (2017). Alerjenlerin immunotoksisitesi. Astim Biilteni.

Guilbert, T. W., Morgan, W. J., Zeiger, R. S., Bacharier, L. B., Boehmer, S. J., Krawiec, M., &
et al. (2004). Atopic characteristics of children with recurrent wheezing at high risk for the
development of childhood asthma. Journal of Allergy and Clinical Immunology, 114, 1282-
1287.

Handan, D., Misirlioglu, E., Ginis, T. (2010). Cocuklarda alerjik rinit. Cocuk Dergisi, 62-68.

Henry, L., & MacLean, M. (2003). Relationships between working memory, expressive
vocabulary and arithmetical reasoning in children with and without intellectual disabilities.

Educational and Child Psychology, 20(3), 51-64.
[Iknur, B. (2010). Cocuklarda alerjik rinit. Cocuk Dergisi, 62-68.

[Iman, 1., Korkmaz, F., Karamete, A., & Savas, M. (2024). 3-7 yas aras1 besin alerjisi, astim
veya saman nezlesi bulunan ¢ocuklarda dil ve konusma becerilerinin degerlendirilmesi. Dil
Konusma ve Yutma Arastirmalar1 Dergisi, 7(1), 84-101. https://doi.org/10.58563/dkyad-
2024.71.4

Jauregui, 1., Mullol, J., Dévila, 1., Ferrer, M., Bartra, J., del Cuvillo, A., & et al. (2009). Allergic
rhinitis and school performance. Journal of Investigational Allergology and Clinical

Immunology, 19(Suppl 1), 32-39.

61



Johanning, E. (2004). Indoor moisture and mold related health problems. Allergy and
Immunology, 36, 182-185.

Jovanova. (2018). STEM yaklasimiyla hazirlanan etkinliklerin okul oncesi donemdeki

cocuklarin matematiksel kavram gelisimine etkisi.

Kacar Kiitlik¢li, D. (2011). Anlamsiz sozciik tekrari testi gelistirme c¢aligmasi: 6zgil dil

bozuklugu olan ¢ocuklarla 6n ¢alisma bulgular1 (Master's thesis). Anadolu Universitesi.

Kacar Kiitiik¢ii, D. (2021). LITMUS -TR Tiirk¢e ciimle tekrar1 testinin gecerlik giivenirlik
calismas1 (Doctoral thesis). Eskisehir.

Kalkan, I. K., Daglioglu, A., & Kilickaya, M. F. (2011). Allerji bilinen, tanman ve yeterli tedavi
edilen bir hastalik m1? Asthma Allergy Immunology, 9(3), 131-137.

Kandelaki, E., Kavlashvili, N., & Kherkheulidze, M. (2015). Prevalence of atopic dermatitis
symptoms in children with developmental and behavioral problems. Georgian Medical

News, 29-33.

Kaufman, A. S. (1979). Intelligent testing with WISC-R. Oxford: Wiley Interscience

Publications

Kardas, B., Kardas, O., & Erermis, H. S. (2019). Konusma (iletisim) bozukluklarinda prognoz,
prognostik faktorler ve erken tedavinin etkisi. Tiirkiye Klinikleri Child Psychiatry-Special
Topics, 5(1), 46-52.

Kaya, Z. (1987). Polen alerjisi. Marmara Universitesi Eczacilik Dergisi, 113-117.

Keenan, J. M., et al. (2019). Allergic rhinitis and academic performance in children: A

systematic review. Pediatrics, 143(6), €20193354.
Keles, E., & Cepni, S. (2006). Beyin ve 6grenme. Tiirk Fen Egitimi Dergisi, 2(1), 35-50.

Kleemans, T., & Segers, E. (2020). Linguistic precursors of advanced math growth in first-
language and second-language learners. Research in Developmental Disabilities, 103,

103661.

Kog, A. A, Taylan, E. E., & Bekman, S. (2002). Tiirkiye’de okul oncesi egitimi: Hizmete
duyulan ihtiyag¢larin saptanmasi ve ¢ocugun dil yetisi diizeyinin degerlendirilmesi arastirma

raporu. Istanbul: ACEV Yaymlar:.

62



Korkmaz, Y. (2005). Dil ve beyin: Cocuklarda dil ve konusma bozukluklari. Istanbul: Yiice
Yayn.

Kullowatz, A., et al. (2019). The impact of allergic diseases on cognitive performance in

children: A systematic review. Journal of Allergy and Clinical Immunology.

Kumar, S., Gupta, R., & Jha, A. (2015). Impact of allergic rhinitis on academic performance
and quality of life in children. Journal of Family Medicine and Primary Care, 4(2), 172-176.

Kumar, R., et al. (2018). The impact of allergic rhinitis on health-related quality of life and
daily activities. Allergy, 73(10), 2094-2100.

Kumar, S., Hossain, M., & Tarique, J. (2019). The social and psychological impact of allergic
rhinitis: A review. Journal of Allergy and Clinical Immunology, 143(3), 885-892.

Kuyucu, S., Saraclar, Y., Tuncer, A., Geyik, P. O., Adalioglu, G., Akpinarli, A., & et al. (2006).
Epidemiologic characteristics of rhinitis in Turkish children: The International Study of
Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) phase 2. Pediatric Allergy and Immunology,
17(4), 269-2717.

Kiiciik, A., et al. (2019). The effects of allergic rhinitis on articulation skills in children: A

comparative study. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology, 118, 1-5.

Kyttdld, M., Aunio, P., Lehto, J. E., & Luit, J. V. (2003). Visuospatial working memory and
early numeracy. Educational and Child Psychology, 20(3), 65-76.

Kyttdld, M., & Lehto, J. (2008). Some factors underlying mathematical performance: The role
of visuospatial working memory and non-verbal intelligence. European Journal of

Psychology of Education, 23(1), 77-94.

Lai, C., Beasley, R., Crane, J., Foliaki, S., Shah, J., & Weiland, S. (2007). Global variation in
the prevalence and severity of asthma symptoms: Phase three of the International Study of

Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC). Thorax, 476-483.

Lamb, C. E., Ratner, P. H., Johnson, C. E., Ambegaonkar, A. J., Joshi, A. V., Day, D., & et al.
(2006). Economic impact of workplace productivity losses due to allergic rhinitis compared

with select medical conditions in the United States from an employer perspective. Current

Medical Research and Opinion, 22(6), 1203-1210.

63



Lange, L. A., et al. (2017). The impact of allergic diseases on cognitive function in children: A

systematic review. Allergy.

Law, J. M., Veispak, A., Vanderauwera, J., & Ghesquiere, P. (2018). Morphological awareness
and visual processing of derivational morphology in high-functioning adults with dyslexia:

An avenue to compensation? Applied Psycholinguistics, 39(3), 483-506.

Lee, C. S., Tang, R. B., & Chung, R. L. (2000). The evaluation of allergens and allergic diseases
in children. Journal of Microbiology, Immunology and Infection, 33, 227-232.

Léger, D., Annesi-Maesano, 1., Carat, F., Rugina, M., Chanal, 1., Pribil, C., & et al. (2006).
Allergic rhinitis and its consequences on quality of sleep: An unexplored area. Archives of

Internal Medicine, 166(16), 1744-1748.

Lemke, J. (1988). Genres, semantics, and classroom education. Linguistics and Education, 1(1),

81-99.

Lester, F. K., Jr. (1989). Reflections about mathematical problem-solving research. In R. 1.
Charles & E. A. Silver (Eds.), The teaching and assessing of mathematical problem solving
(pp. 115-124). NCTM.

Levesque, K. C., Breadmore, H. L., & Deacon, S. H. (2021). How morphology impacts reading
and spelling: Advancing the role of morphology in models of literacy development. Journal
of Research in Reading, 44(1), 10-26.

Leynaert, B., Neukirch, C., Liard, R., Bousquet, J., & Neukirch, F. (2000). Quality of life in
allergic rhinitis and asthma: A population-based study of young adults. American Journal of

Respiratory and Critical Care Medicine, 162, 1391-1396.

Li, X., Chi, L., Debey, M., & Baroody, A. (2015). A study of early childhood mathematics
teaching in the United States and China. Early Education and Development, 26(3), 450-478).

Linder, S. M., Powers-Costello, B., & Dolore, A. (2011). Mathematics in early childhood:

Research-based rationale and practical strategies. Early Childhood Education Journal, 39(1),

29-37.

64



Magnusson, L. L., Olesen, A. B., Wennborg, H., & Olsen, J. (2005). Wheezing, asthma,
hayfever, and atopic eczema in childhood following exposure to tobacco smoke in fetal life.

Clinical and Experimental Allergy, 35 (12), 1550—1556.

Maharani, S., Nusantara, T., Rahman, A., & Qohar, A. (2019). Analyticity and systematicity
students of mathematics education on solving non-routine problems. Mathematics and

Statistics, 7(2), 50-55.

Marshall, P. S., O'Hara, C., & Steinberg, P. (2000). Effects of seasonal allergic rhinitis on
selected cognitive abilities. Annals of Allergy, Asthma & Immunology, 84(4), 403-410.

Martiniello, M. (2009). Linguistic complexity, schematic representations, and differential item
functioning for English language learners in math tests. Educational Assessment, 14(3-4),

160-189.

Maybery, M. T., & Do, N. (2003). Relationships between facets of working memory and
performance on a curriculum-based mathematics test in children. Educational and Child

Psychology, 20(3), 77-92.

Meltzer, E. O. (1990). Performance effects of antihistamines. Journal of Allergy an Clinical

Immunology, 86(4 Pt 2), 613-619.

Meyer, M. L., Salimpoor, V. N., Wu, S. S., Geary, D. C., & Menon, V. (2010). Differential
contribution of specific working memory components to mathematics achievement in 2nd

and 3rd graders. Learning and Individual Differences, 20(2), 101-109.

Meyer, D. H., Hoh, S. K., & Voss, R. (2018). The impact of allergic rhinitis on cognitive
performance. Clinical and Experimental Allergy, 48(6), 674-681.

Miller, A. H., Maletic, V., & Raison, C. L. (2009). Inflammation and Its Discontents: The Role
of Cytokines in the Pathophysiology of Major Depression. Biological Psychiatry, 65(9), 732-
741.

Miller, L. L., et al. (2016). Cognitive functioning in patients with allergic rhinitis: a prospective
study. International Forum of Allergy & Rhinology, 6(1), 31-37.

Miller, D. J., & Haskins, R. (2020). Cognitive flexibility and mathematical problem-solving in

children: The role of verbal repetition. Child Development Perspectives.

65



Miller, A. L., et al. (2021). The role of allergy management on cognitive development in

children. Clinical Pediatrics, 60(9), 469-476.

Moschkovich, J. (2015). Academic literacy in mathematics for English learners. Journal of

Mathematical Behavior, 40, 43-62.

Moschkovich, J. (2018). Talking to learn mathematics with understanding: Supporting
academic literacy in mathematics for English learners. In A. Bailey, C. Maher, & L. C.
Wilkinson (Eds.), Language, literacy, and learning in the STEM disciplines: Language
counts for English learners (pp. 13-34). New York & Oxford: Routledge Taylor Francis.

Mobller, C., et al. (2017). The impact of allergic rhinitis on quality of life and daily activities in
children and adolescents. Allergy, 72(9), 1405-1413.

National Association for the Education of Young Children (NAEYC). (2010). Early childhood
mathematics: Promoting good beginnings. National Association for the Education of Young

Children.

National Council of Teachers of Mathematics (NCTM). (2000). Principles and standards for

school mathematics. National Council of Teachers of Mathematics.

Ni Riordain, M., & O’Donoghue, J. (2009). The relationship between performance on
mathematical word problems and language proficiency for students learning through the

medium of Irish. Educational Studies in Mathematics, 71(1), 43-64.

Oktay, A. (2000). Okul 6ncesi egitimine 6gretmen yetistirme. In §. Yasar (Ed.), Okul 6ncesi
egitiminin ilke ve yontemleri (pp. 120-132). Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Orban, N. T., Saleh, H., & Durham, S. R. (2009). Allergic and Non-allergic Rhinitis. In N. F.
Adkinson, S. T. Holgate, B. S. Bochner, R. F. Lemanske, W. Buse, & F. E. Simons (Eds.),
Middleton’s Allergy Principles & Practice (7th ed., pp. 973-990). China: Elsevier.

Ozdemir, C. (2018). Cocuklarda Astim'm Tanimi ve Yontemi. Klinik T1p Pediatri Dergisi.

Ozen, M. (2024). 0-24 ay aras1 bebeklerde dil edinim siireci ve dil gelisimini destekleyen

etkinlik 6rnekleri. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi.

Papapostolou, G., Kiotseridis, H., Romberg, K., Dahl, A., Bjermer, L., Lindgren, M., Aronsson,
D., Tunsiter, A., & Tufvesson, E. (2021). Cognitive dysfunction and quality of life during
pollen season in children with seasonal allergic rhinitis. Pediatric Allergy and Immunology,

32(1), 67-76. https://doi.org/10.1111/pai. 13328

66



Platts-Mills, T. A., Wheatley, L. M., & Aalberse, R. C. (1998). Indoor versus outdoor allergens

in allergic respiratory disease. Current Opinion in Immunology, 10, 634-639.

Raghubar, K. P., Barnes, M. A., & Hecht, S. A. (2010). Working memory and mathematics: A
review of developmental, individual difference, and cognitive approaches. Learning and

Individual Differences, 20(2), 110-122.

Robles-Figueroa, M., Bedolla-Barajas, M., Morales-Romero, J., Pulido-Guillén, N. A., &
Bustos-Gutiérrez, L. R. M. (2020). Allergic rhinitis is associated with loss of energy and
concentration difficulty: A cross-sectional study. American Journal of Rhinology & Allergy,

34(1), 108-114. https://doi.org/10.1177/1945892419877554

Roth, W., Ercikan, K., Simon, M., & Fola, R. (2015). The assessment of mathematical literacy
of linguistic minority students: Results of a multi-method investigation. Journal of

Mathematical Behavior, 40, 88-105.

Samir, S., Maraghy, N. E., & Azzam, M. (2020). Association between delayed speech in
children and allergy. Egyptian Journal of Medical Microbiology, 81-85.

Sarama, J., & Clements, D. H. (2003). Building blocks of early childhood mathematics.
Teaching Children Mathematics, 9(9), 480-484.

Savasir, S. N. (1995). Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi (WISC-R) El Kitab1. Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Seckin Y1lmaz, S., & Yasaroglu, H. (2020). Ogrenme gii¢liigii olan dgrencilerin okuma, sdzciik
bilgisi ve sozel bellek performanslarinin incelenmesi. Journal of Faculty of Educational

Sciences, 53(2), 233-245.

Sexton, K., Adgate, J. L., Church, T. R., et al. (2004). Children’s exposure to environmental
tobacco smoke: Using diverse exposure metrics to document ethnic/racial differences.

Environmental Health Perspectives, 112, 392-397.

Scadding, G. K. (2008). Allergic rhinitis in children. Paediatrics and Child Health, 18(7), 323-
328.

67



Scadding, G. K., et al. (2016). The management of allergic rhinitis in adults: A review. BMJ,
352, i1163.

Schmidt, J., et al. (2015). The impact of allergic rhinitis on chronic rhinosinusitis and asthma:

A literature review. Allergy, 70(5), 635-642.

Schoenfeld, A. (1992). Learning to think mathematically: Problem solving, metacognition, and
sense making in mathematics. In D. A. Grouws (Ed.), Handbook of research on mathematics

teaching and learning (pp. 334-370). New York: Macmillan.

Senemoglu, N. (2018). Gelisim 6grenme ve Ogretim: Kuramdan uygulamaya. Ankara: Ani

Yayincilik.

Shen, Y., Zhang, Y., & Zhang, X. (2014). Sleep quality and its associated factors in patients
with allergic rhinitis. Allergy, 69(5), 724-730.

Simmons, F., & Singleton, C. (2008). Do weak phonological representations impact on
arithmetic development? A review of research into arithmetic and dyslexia. Dyslexia, 14,

77-94.

Skoner, D. P. (2001). Allergic rhinitis: Definition, epidemiology, pathophysiology, detection
and diagnosis. Journal of Allergy and Clinical Immunology, 108(2), 2-8.

Spencer, J. P. (2020). The development of working memory. Current Directions in

Psychological Science, 29(6), 545-553.

Strohmaier, A. R. (2020). When reading meets mathematics. Using eye movements to analyze

complex word problem solving. (Doctoral dissertation, Technical University of Munich).

Strohmaier, A. R., Reinhold, F., Hofer, S., Berkowitz, M., Vogel-Heuser, B., & Reiss, K.
(2022). Different complex word problems require different combinations of cognitive skills.

Educational Studies in Mathematics, 109(1), 89-114.

Strom, M. A., & Silverberg, J. (2016). Asthma, hay fever, and food allergy are associated with
caregiver-reported speech disorders in US children. Pediatric Allergy and Immunology, 2

(7), 604-611

Sullivan, K. A., et al. (2015). The relationship between allergic rhinitis and academic

performance in children: A systematic review. Journal of Allergy and Clinical Immunolog.

68



Sullivan, P. W., Ghushchyan, V., & Eastman, R. (2017). The burden of allergic rhinitis on
academic performance: A national survey of U.S. students. American Journal of Rhinology

& Allergy, 31(3), 201-207.

Sahin, S. (2018). Cocuk gelisimine giris. In N. Aral & Z. F. Temel (Eds.), Cocuk Gelisimi.
Ankara: Hedef Cs Basin Yayin.

Tamay, Z., Akcay, A., Ones, U., Guler, N., Kilic, G., & Zencir, M. (2007). Prevalence and risk
factors for allergic rhinitis in primary school children. International Journal of Pediatric

Otorhinolaryngology, 71(3), 463-471.

Tamay, Z., Akcay, A., Ergin, A., & Guler, N. (2014). Prevalence of allergic rhinitis and risk
factors in 6- to 7-year-old children in Istanbul, Turkey. Turkish Journal of Pediatrics, 56(1),
31-40.

Tanaka, K., Miyake, Y., Sasaki, S., Ohya, Y., & Hirota, Y. (2008). Maternal smoking and
environmental tobacco smoke exposure and the risk of allergic diseases in Japanese infants:

The Osaka Maternal and Child Health Study. Journal of Asthma, 45(10), 833—838.

Taner, M., & Basal, H. A. (2005). Farkl1 sosyoekonomik diizeylerde okuléncesi egitimi alan ve
almayan ilkégretim birinci smif Ogrencilerinin dil gelisimlerinin cinsiyete gore

karsilagtirilmasi. Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 395-420.

Tokug, H., & Aral, N. (2020). Mathematics education in early childhood: What is early
mathematics, why is it important, how is it acquired? In H. Bekir, V. Bayraktar, & N. S.
Karagelik (Eds.), Development and education studies (pp. 97-128). St. Kliment Ohridski

University Press.

Topbas, S. (2006). Tiirkgce Sesletim-Sesbilgisi Testi: Gecerlik-giivenirlik ve standardizasyon
calismast. Tiirk Psikoloji Dergisi, 21, 39-56.

Topbas, S., & Giiven, O. S. (2013). Tiirk¢e okul ¢ag1 dil gelisimi testi TODIL: Test bataryas.
Ankara: Detay Yaymcilik.

Topbas, S. (2015). Dil ve kavram gelisimi (6. baski). Ankara: Kok Yayinevi.

Topbas, S. (2015). Dil ve konusma bozukluklari: Ge¢ konusan ¢ocuklar ve dil bozuklugu.
Medipol Universitesi Ana Baba Okulu, 75.

69



Topbas, S., & Giiven, S. (2017). Tiirkge okul ¢ag1 dil gelisimi testi (TODIL) kullanim kilavuzu.
Ankara: Detay Yaymcilik.

Ucak, M. M. (2015). Zihinsel engelli 3-7 yas arasindaki ¢ocuklarda sesletim (artikiilasyon)
bozukluklarinin degerlendirilmesi. Ankara: Yok Acik Bilim.

Ucur, Z. E. (2005). Farkli aile tutumlarinin okul oncesi donem 5 yas ¢ocuklarmin biligsel

performans diizeylerine etkisi (Yiiksek lisans tezi, Maltepe Universitesi).

Uptegrove, E. B. (2015). Shared communication in building mathematical ideas: A longitudinal
study. Journal of Mathematical Behavior, 40, 106-130.
https://doi.org/10.1016/j.jmathb.2015.09.001.

Unal, M. (2012). Okul 6ncesi ddnemde matematiksel kavram gelisimi. In B. Akman (Ed.), Okul
Oncesi matematik egitimi (pp. 50-64). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Wakefield, D. V. (2000). Math as a second language. The Educational Forum, 64(3), 272-279.
https://doi.org/10.1080/00131720008984622.

Wallace, D. V., Dykewicz, M. S., Bernstein, D. 1., Bernstein, I. L., Blessing-Moore, J., Cox, L.,
et al. (2008). The Joint Force on Practice Parameters, representing the AAAAI, ACAAI,
JCAAI. The diagnosis and management of rhinitis: An updated practice parameter. Journal
of Allergy and Clinical Immunology, 122(S1), S1-84.
https://doi.org/10.1016/}.jaci.2008.06.013

Wallace, L. A. (2001). Human exposure to volatile organic pollutants: Implications for indoor
air studies. Annual Review of Energy and the Environment, 26, 269-301.
https://doi.org/10.1146/annurev.energy.26.100100.001313

Wechsler, D. (1974). Selected papers of David Wechsler. Academic Press.

Wylie, C., Heritage, M., Bailey, A., & Bauer, M. (2018). Formative assessment of mathematics
and language: Applying companion learning progressions to reveal greater insights to
teachers. In A. Bailey, C. Maher, & L. C. Wilkinson (Eds.), Language, literacy, and learning
in the STEM disciplines: Language counts for English learners (pp. 142-168). NY & Oxford:
Routledge Taylor Francis.

70



Xuan, W., Marks, G. B., Toelle, B. G., et al. (2002). Risk factors for onset and remission of
atopy, wheeze, and airway hyperresponsiveness.  Thorax, 57, 104-109.

https://doi.org/10.1136/thorax.57.2.104.

Vitova, J., Kovacsova, A., Linhartova, V., & Balcarova, J. (2015). Mathematical concepts in
Czech pre-schoolers. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 171, 713-716.

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.01.204.

Vuurman, E. F., van Veggel, L. M., Uiterwijk, M. M., Leutner, D., & O'Hanlon, J. F. (1993).
Seasonal allergic rhinitis and antihistamine effects on children's learning. Annals of Allergy,

71(2), 121-126.
Yavuzer, H. (2008). Cocuk psikolojisi. Istanbul: Remzi.

Yildiz, N. (1999). Cocuklarin okul basarisinda aile ve ¢evresel faktorlerin rolii (Yiiksek lisans

tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul).

Yilmaz, O., Yakinci, C., & Karatas, E. (2018). Malatya il merkezi okul ¢ag1 ¢ocuklarda isitme

taramalari. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi.

Yu, G., Duchen, K., & Bjorksten, B. (1998). Fatty acid composition in colostrum and mature
milk from atopic and nonatopic mothers during the first 6 months of lactation. Acta

Paediatrica, 87, 729-736. https://doi.org/10.1111/5.1651-2227.1998.tb00633.x

71


https://doi.org/10.1111/j.1651-2227.1998.tb00633.x

EKLER

EK 1

INTIHAL RAPORU iLK SAYFASI

Merve Savas_6-8.11 Yas Arasi Alerjik Riniti Olan Cocuklarda Dil
Ve Bilissel Gelisimin Matematik Performansina Etkisi_Goksu
Irem Emrah

ORIJINALLIK RAPORU

19 416  »10 4

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr w4l

internet Kaynagi

dergipark.org.tr " 3
0

Internet Kaynagi

]

acikerisim.atlas.edu.tr 2
%

Internet Kaynagi

]

docplayer.biz.tr 4

Internet Kaynagi %

earsiv.anadolu.edu.tr 4
Internet Kaynagi %

H acikerisim.mersin.edu.tr '
Internet Kaynag: %

pdffox.com v
Internet Kaynagi %
www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 ‘
Internet Kaynag <%

ynagi

Submitted to Baskent University

72



EK 2

ETIiK KURUL ONAYI

Lvian 1aiu ve Odylhl. LNV 0Y

Sayr  :E-22686390-050.99-46585

Konu :22.07.2024 Tarih ve 06/16 Sayili Etik

Kurul Karan

T.C.
ISTANBUL ATLAS UNIVERSITES] ‘m"‘

7416% Girigimsel Olmayan Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu

TURTT COMRRITe 1N YUIUACY Y1

23.07.2024

Saymn Dr. Ogr. Uyesi Merve SAVAS

Istanbul Atlas Universitesi Girigimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
yapmis oldugunuz bagvuru incelenmis olup frem Goksu Emrah ile birlikte planladiginiz "6-8.11 Yas
Arast Alerjik Riniti Olan Cocuklarda Dil ve Biligsel Gelisimin Matematik Performansina Etkisi"

isimli aragtirmamz kurulumuzun 22.07.2024

goriilmiistiir.
Bilgilerinize sunarim.

Bu belge. giivenli el

Belge Dogrulama Kodu :BSLCP1ZTS Pin Kodu :19932
ATLAS VADI KaMPUSO 1, .

!
Ghh 3639

X0

"

tarihli ve 06 sayili toplantisinda etik yonden uygun

Prof. Dr. Ayhan BILIR
Kurul Bagkam

ik imza ile imzal

Belge Takip Adresi : hl;lps://mrkiygpv.ulebd?eK-7570&.¢D-BSLCPlZT S&eS=46585
Kep Adresi: istanbulatlasuniversitesi@hs01 kep.tr

Bilgi igin: Fatma lrem KAYA
Unvani: Sekreter

atlas.edu.tr

73



EK 3

SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

DEMOGRAFIK BIGILER

Ad - Soyad

Dogum Tarihi/ Yas

Cinsiyet

Hastalig1 var mi? Varsa hangi hastaligi var?

Gittigi Okul

Sinifi

Okuma ve Yazma problemi var mi?

Akademik basarisi nasil? Herhangi bir giiclik yasiyor mu?

Varsa hastaligindan dolayi derste yaptigir devamsizlik sayisi

Ozel ders aliyor mu? Aliyorsa hangi dersi/ dersleri ve kag saat aliyor?

Uyku problemi yasiyor mu?

Spor aktivitesi yapiyor mu? Yapiyorsa hangisini/ hangilerini yapiyor?

Giin i¢inde sik sik yorgunluk hissediyor mu?
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EK 5
TURKCE CUMLE TEKRARI TESTI (LITMUS TR)

LITMUS TURKCE CUMLE TEKRARI TESTI

Ad-Soyad: Uygulama Tarthi:
Tipik Dil Geligimi () Dil Bozuklugu ( ) Dogum Tarihi:

Yavru kedi kugu yuttu.

Kuzunun tuyleri pis kokuyor.

L Onlar parkta ctipleri topluyorlar.

& Neyi din hirsiz dukkandan ¢almig?

3. Aser irinda bahik yapmaktan bikmig.

1. Biz eve gelmeden Once parka gidecegiz,

-5 Cocuklar igtikleri corbay: sevdiler.

6. Teyzem komsunun sattigi keki yapiyor. #
7. | Ogretmen dun evde kime kitap verdi?

8. Polisler camdan bize bakiyorlard.

9. | Onlar senin top oynadigim biliyordu,

10. | !sgiler evi toplarsa odul alacaklar.

11. | Filin kovaladifi deve suya diigmiig,

12. | Kedi fareyi balkondan itebilirdi.

13. | Kime hahan aksam mangal yapty?

14. | Tilki kugu yalayan kediye lazmigti.

15. | Ben geg kaldiun icin derse giremedim.

16. | Sen kedinin dptigl yavruyu sevmelisin,

17. | Sen kanmn altindan neyi gikartiyordun?

18. | Garson mutfakea yerleri silmeli,

19. | Cocuklar uslu durursa maga gidecegiz.

20. | Dedemin bana har¢hk vermesini isterim. ] -
21, | Kegi maymunu seven kiza balayordu.

22. | Bizabimizin topunu almahydik.

23. | Onlar kapinin ontinde kimi gérmégtu?

24. | Kwzin aradig adam ona bal verdi.

25. | Kimi maymun havuzda suyla islatmis?

26. | Ben hasta olsaydun arkadagum opmezdin.

27. | Sutg onu cafiiran kadinla konusuyordu.

28. | Ciftginin besledigi at onv 1sirdy

29. | Sen bardagini masaya koyabilirsin.

30. | Qocuk ylizunu yikadiktan sonra sut icti, ]

Seyhun Topbas ve arkadaslari tarafindan 109K001 nolu TUBITAK Projesi
kapsaminda geligtirilmistir.
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EK 6

TURKCE ANLAMSIZ SOZCUK TEKRARI TESTI (TAST)

TURKGE ANLAMSIZ SOZCUK TEKRARI TESTI (TAST)

Adi-Soyadi: Dogum Tarihi:

Uygulama Tarihi:

Tipik Dil Geligimi: Dil Bozuklugu:

SOZCUKLER GOCUGUN SOYLEDIGI PUANLAMA

Tam tekrar:1 puan
Yanlis tekrar: 0 puan

3 Tekiin

2 Payiz

3 Celit

4 Kolin .

- Disellik

6 Konamig

7 Gakosil

8 Petiilis

9 Tedigolik

10 Sogliniiden

11 Yosagimut

12 Cinoyulam

13 Matisaciyon

14 Gedisecimiz

15 Ligdmiicliven

16 Tiyibogulas

Seyhun Topbas, Handan Yavuz, Dilber Kagar Kiitiik¢ii tarafindan 109K001 nolu TUBITAK Projesi
kapsarminda geliglirilmiglir.
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EK 7
SESLETIM ALT TESTI (SET)

Sesletim “esbilgisi Testi
SET

Prot. Dr. Seyhun TOPBAS

Uygulamaci Kayit Formu

Tiirkce Sesletim ve Sesbilgisi Testi
Sesletim Alt Testi

Boliim I. Kimlik Bilgileri

Adi Soyadr : Kiz[] Erkek []
Okulu
Simifi : Yil Ay Giin
Tani
Test Tarihi
Dogum Tarihi :
Kronolojik Yas :
Uygulayanin Adi Soyadi :

Boliim I1. Sesletim Alt Test Sonuclari

Toplam Ham Puan Z - Puam Standart Puan Yiizdelik Esdeger Test Yag

DEGERLENDIRME :
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EK 8

WISC-R (WECHSLER COCUKLAR iCiN ZEKA OLCEGI)

WISC-R
(WCZO-R)

WECHSLER COCUKLAR iCiN ZEKA OLCEGI KAYIT FORMU

isim: Cinsiyeti: Gin Ay vi
Anne Adt: Baba Adi: Test Tarihi: ...
Okul: Sinifi: Dogum Tarihit..... e s
Yag: @200 s
Sozel testler | ham puan St;:::n Performans testleri | ham puan St::::n Stszgzn ZB
genel bilgi resim tamamlama sozel puan
benzerlikler resim diizenleme performans
aritmetik kiiplerle desen puani
sozcuk
dagarcigl parga birlestirme tim puan
yargilama sifre
(sayi dizisi) (labirentler)
sozel puan performans puan
SOZEL TESTLER PERFORMANS TESTLERI
H ® i ¥ P = E A s g
S| | §| €|5%) €| 5| |sElES|S8laF| £| 3| ¢
19 _ _ _ _ _ _ _ _ N = - - 19
18 = - = = = = s e s - - _ 18
17 . — = == = = - - - - - .
16 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 16
15 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _. (A8
14 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 14
13 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 13
12 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .
e N | |
10 10
9 - o — o= = = = = e - - _ 9
8 - - - _ _ _ _ _ _ _ _ _ 8
7 - - - _ _ _ _ _ _ _ _ .
6 - - & - = - - - _ _ _ _ 6
5 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 5
4 _ _ _ _ _ . _ _ _ _ _ _ 4
3 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 3
2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 2
1 = - = e = = . - = = - -
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EK9

RUTIN OLMAYAN MATEMATIK PROBLEMLERI

Tablo 2.2 : Birinci ¢alismada 6grencilere sorulan problemler

No

Problem

Tiiri

Can’in 13 tane bilyesi vardi. Onlardan alti tanesini oyunda
kaybetti. Can’n kag bilyesi kald1?

Ayirma problemi

Alican’in ii¢ paket sakizi vardir. Her pakette dort sakiz
olduguna gére Alican’m toplam kag sakizi vardir?

Carpma problemi

Bir ¢ocuk 11 kola kapagi topladiginda bedava bir kola
alabiliyor. Ece’nin yedi kola kapagi olduguna gore bir bedava
kola alabilmesi i¢in kag tane daha biriktirmesi gerekiyor?

Birlestirme
problemi

Gokhan’in 15 yumurtas1 vardi. Her sepete ili¢ yumurta
koyduguna gore yumurtalar kag sepete koydu?

Gruplama seklinde
bélme problemi

Emre’nin 12, Gizem’in de yedi boya kalemi vardir. Emre’nin
kalemleri Gizem’inkilerden kag fazladir?

Kargilagtirma
problemi

Kapici Cafer 12 ekmegi dort posete, her posette ayni sayida
olacak sekilde koydu. Kapict Cafer her posete kag ekmek
koydu?

Paylagma seklinde
bdlme problemi

Bir smifta 11 gocuk, dort sira vardir. Onlar bir sirada iki ya
da ii¢ kigi oturacaklarina gore kag ¢ocuk tiglii kag ¢ocuk ikili
oturmak zorunda kalacak?

Rutin olmayan
problem

Mine’nin dort paket cokomeli vardir. Her pakette li¢ tane var.
bes tanesini yedigine gore geriye kag tane kald1?

Cok basamakli
problem

13 c¢ocuk tiyatroya gidecek. Her arabada bes ¢ocuk
gidebildigine gore, 13 ¢ocugu tiyatroya gotiirmek igin kag
arabaya ihtiya¢ vardir?

Rutin olmayan
kalanli bolme
problemi
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EK 8: IKINCI SINIF SON TEST

Adi Soyadi: civiviiiiiiiiiiiiniinnn
SInif, NO @ cevvnievicnnncnnnsenennnnne

Sevgili Ogrenciler,

Asagidaki 5 problemi, alt tarafinda bulunan bosluklara ¢6ziiniiz. Her soru 20
puandr.

Basanlar.

PROBLEMLER

1. Kuzularimizin sayisi her yil iki katina ¢ikmaktadir. Bu yil 20 kuzumuz olduguna
gore, gegen yil kag tane kuzumuz vard1?

2. Bakkaldan ahigveris yaptik. Para istii olarak 100 lira almamiz gerekiyor. Kasada
bozuk para olarak 25 ve 50 liraliklar oldugunu diisiiniirseniz, bakkal bize 300 lirayr kag
farkli sekilde verebilir?

3. Bir turist Antalya’da bir magarayr gezerken, duvarda asagidaki gifreyi gordii. Ama
sifrenin bazi yerleri bog birakilmigti. Siz sifreyi tamamlayabilir misiniz?

8 |9]13]1117 ]2]5
24 21

4. Bir salyangoz 10 m. derinliginde bir kuyuya diigmistiir. Salyangoz giindiiz 4 m.
yukariya ¢ikmakta, ancak gece uyudugundan ve kuyu da kaygan oldugundan 1 m.
asagiya kaymaktadir. Sizce salyangoz kag giinde kuyudan ¢ikabilir?

5. 12, 14, 16 sayilarini bos kutucuklara dyle yerlestiriniz ki, her ii¢ satir1 topladiginizda

¢ikan sonug ayni olsun.

® O O
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EK 9: UCUNCU SINIF SON TEST

Adi Soyadi: covviiiiiiiiiiiiiiiiiinn,
Saf; NO;: soicsanvsmvssasmssese

Sevgili (")grenciler,

Asagidaki 5 problemi, alt tarafinda bulunan bosluklara ¢oziiniiz. Her soru 20
puandir.

Bagarilar.

PROBLEMLER

1. Kuzularimizin sayisi her yil iki katina ¢ikmaktadir. Bu yil 100 kuzumuz olduguna
gore, gegen yil kag tane kuzumuz vardi?

2. Bakkaldan aligveris yaptik. Para tstii olarak 300 lira almamiz gerekiyor. Kasada
bozuk para olarak 50 ve 100 liraliklar oldugunu diisiiniirseniz, bakkal bize 300 lirayr
kag farkli sekilde verebilir?

3. Bir turist Antalya’da bir magaray1 gezerken, duvarda asagidaki sifreyi gordii. Ama
sifrenin bazi yerleri bos birakilmigti. Siz sifreyi tamamlayabilir misiniz?

8 19317 |2]5
17 15

4. Bir salyangoz 10 m. derinliginde bir kuyuya diismiistiir. Salyangoz giindiiz 4 m.
yukariya ¢ikmakta, ancak gece uyudugundan ve kuyu da kaygan oldugundan 1 m.
asagiya kaymaktadir. Sizce salyangoz kag giinde kuyudan ¢ikabilir?

5. 15, 18, 21 sayilarin1 bos kutucuklara dyle yerlestiriniz ki, her ii¢ satir1 topladiginizda
¢tkan sonug ayni olsun.

O O
© O O
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