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Bu arastirma, nicel arastirma yontemi temel alinarak deneysel model ¢er¢evesinde yiiriitiilmiis
ve 6-9 yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklara sekiz hafta boyunca uygulanan temel cimnastik
egitimi ile oyun temelli etkinliklerin, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeyleri ve motor
gelisimleri lizerindeki etkileri incelenmistir. Deneysel desenlerden tek gruplu 6n test—son test
modeli tercih edilmis; bagimsiz degisken olarak temel cimnastik ve oyun programi, bagiml
degiskenler olarak ise dayaniklilik, kuvvet, esneklik gibi fiziksel uygunluk bilesenleri ile denge,
ceviklik ve koordinasyon gibi motor beceriler ele alinmistir. Arastirmanin evrenini, bir il
merkezindeki cimnastik kuliiplerine devam eden 6-9 yas arasi g¢ocuklar olusturmus;
orneklemini ise goniillii katilim saglayan 21°1 kiz, 19°u erkek olmak iizere toplam 40 6grenci
meydana getirmistir. Calisma grubu kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenmis, katilim igin
yas araligi, kuliibe diizenli devam etme, engel bulunmamasi, goniilliiliik ve sekiz haftalik
programa diizenli katilim olgiitleri dikkate alinmistir. Veri toplama siirecinde otur—uzan testi,
durarak uzun atlama, el penge kuvveti, derinlik esnemesi ve asili kol ¢ekis gibi standart testler
uygulanmis; Techfit dijital baskiil, sabit metre ve TKK el dinamometresi gibi araglar
kullanilmistir. Egitim programi haftada iki giin, 40—60 dakikalik oturumlarla toplam 16 ders
olarak uygulanmis, dl¢limler 6n test ve son test olarak ayni kosullarda alinmistir. Elde edilen
veriler SPSS programinda analiz edilmis, 6n test—son test farklarini belirlemek i¢in bagimli
orneklemler t-testi (paired samples t-test) uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul
edilmistir. Arastirma sonuglari, temel cimnastik egitimi ve oyun temelli etkinliklerin gocuklarin
fiziksel uygunluk ve motor becerilerinde anlamli gelismeler sagladigint gostermektedir. Bu
dogrultuda, ilkokul diizeyinde cimnastik temelli programlarin yayginlastirilmasi, ders
iceriklerinde esneklik, kuvvet ve dengeye yonelik daha sistematik ¢aligmalarin yer almasi ve
ailelerin ¢ocuklar1 diizenli spor faaliyetlerine yonlendirmesi 6nerilmektedir.
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This study was conducted within the framework of an experimental design based on a
guantitative research method and aimed to examine the effects of an eight-week fundamental
gymnastics and game-based training program on the physical fitness levels and motor
development of children aged 6-9 years. A single-group pre-test—post-test model, one of the
experimental designs, was employed. The independent variable of the research was the
fundamental gymnastics and game-based program. In contrast, the dependent variables
included physical fitness components such as endurance, strength, and flexibility and motor
skills such as balance, agility, and coordination. The study population consisted of children
aged 6-9 years attending gymnastics clubs in a provincial centre, and the sample comprised 40
volunteers (21 girls and 19 boys). The study group was determined through convenience
sampling, considering criteria such as age range, regular attendance at the club, absence of
physical or mental disability, voluntary participation, and consistent attendance throughout the
eight-week program. Data collection involved standardised tests, including the sit-and-reach
test, standing long jump, handgrip strength, trunk flexibility, and bent-arm hang. Instruments
such as the Techfit digital scale, fixed stadiometer, and TKK digital dynamometer were utilised.
The training program was implemented twice a week, with 40-60 minute sessions totalling 16
classes, and all measurements were conducted under identical conditions before and after the
intervention. The data obtained were analysed using the SPSS software package, and paired-
samples t-tests were applied to assess pre-test and post-test differences, with a significance level
set at p < .05. The findings revealed that fundamental gymnastics and game-based activities
produced significant improvements in children’s physical fitness and motor skills. Accordingly,
it is recommended that gymnastics-based programs be systematically integrated into primary
school curricula, with a stronger emphasis on flexibility, strength, and balance.

Keywords: Fundamental gymnastics training, game-based activities, physical fitness, motor
development, physical education in children.
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GIRIS

Spor, yalnizca izleyici igin estetik ve eglenceli bir etkinlik degil; ayni zamanda
katilimeilar icin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi destekleyen, disiplin kazandiran biitlinciil
bir yasam pratigidir (Génen vd., 2022). Ozellikle ¢ocukluk déneminde spor, bireyin hem
bedensel gelisimini desteklemekte hem de karakter olusumuna 6nemli katkilar saglamaktadir
(Coskuntiirk vd., 2023). Bu siiregte sporun bilingli ve planl bir bigimde uygulanmast; bireyde
sorumluluk alma, empati kurma, takim i¢inde uyum saglama ve 6zgiiven gelistirme gibi pek
cok dnemli degerin kazanilmasina yardimei olmaktadir (Ilkim, 2019; Ozdogru, 2018; Yel vd.,
2024).

Cimnastik, kokeni Antik Yunan’a dayanan ve “gymnos” (¢iplak) kelimesinden tiireyen,
insan bedenini gelistirmeye yonelik sistematik egzersizleri ifade eden temel bir spor dalidir
(Agopyan, 1993). Giiniimiizde cimnastik, her yas grubuna hitap eden, ¢ok c¢esitli motor
becerileri kapsayan ve esneklik, kuvvet, denge, koordinasyon ile c¢eviklik gibi 6zellikleri
gelistiren bir brans olarak tanimlanmaktadir (Albuquerque vd., 2007; Akdogan, 2018).
Uluslararasi diizeyde 1881°de FIG’in, Tiirkiye’de ise 1957°de TCF nin kurulmasiyla kurumsal
yapiya kavusan cimnastik, artistik, ritmik, aerobik ve trampolin gibi farkli alt disiplinleriyle
diinya ¢apinda yaygmlasmistir (Cihaner, 1998; TCF, 2024a, 2024b). Artistik ve ritmik
cimnastik basta olmak iizere bu disiplinler, yliksek diizeyde teknik bilgi, motor beceri ve estetik
performans gerektirmekte; cocuklarda motor gelisim, 6zgiiven, kas-iskelet sistemi saglig1 ve
bedensel farkindalik agisindan 6nemli katkilar sunmaktadir (Mitchell vd., 2002; Giiven, 2005;
Gokytirek vd., 2016). Arastirmalar, cimnastigin esneklik, kas kuvveti, ¢eviklik ve koordinasyon
gibi motor 6zellikler tizerinde belirleyici etkiler yarattigini, oyun ve egitimle desteklenen temel
cimnastik programlarinin 6zellikle gelisim ¢agindaki c¢ocuklarda motor davranislarin
kazanilmasinda kritik rol istlendigini ortaya koymaktadir (Mengiitay, 1988; Gabbard, 1996;
Ozer vd., 1995; Sayin, 1993). Bu yéniiyle cimnastik, hem bireysel hem de grup etkinlikleriyle
uygulanabilen, teknik acidan =zengin ve cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin

artirtlmasinda etkin bir spor dalidir (Morpa, 1977; Akgiin, 1989).

Cocukluk caginda kazanilan saglikli yasam aligkanliklari, bireyin ilerleyen yaslardaki
yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle 6-9 yas grubu, fiziksel uygunluk ve motor
gelisimin hizla ilerledigi kritik bir donemdir. Bu yas araliginda uygulanacak sistematik spor
egitimi, cocuklarin sadece kas-iskelet sistemi gelisimini degil, ayn1 zamanda koordinasyon,
denge, esneklik ve ¢eviklik gibi motor becerilerini de artirmaktadir (Y1ldirim vd., 2011; Ozkadu,
2019; Biino vd., 2023).



Bu baglamda, temel cimnastik egitimi; ¢ocuklarin bedensel farkindaliklarini artiran,
tiim viicut kaslarini dengeli bigimde ¢alistiran ve motor gelisimi en iist diizeyde destekleyen
temel bir spor dali olarak 6ne ¢ikmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar, cimnastik egitiminin
Ozellikle cocuklarda hiz, c¢eviklik, denge ve koordinasyon becerilerinde anlamli gelismeler

sagladigin ortaya koymaktadir (Paunovi¢ vd., 2024; Yu vd., 2025).

Ayrica ¢ocuklara oyun temelli yaklasimlarla sunulan cimnastik egitimi, 6grenmeyi hem
eglenceli hem de siirdiiriilebilir hale getirmektedir. Oyun, ¢ocuklarin dogal 6grenme aracidir ve
hareketle birlestiginde fiziksel gelisimi desteklemenin yani sira sosyo-duygusal becerilerin de
gelismesini saglamaktadir. Literatiirde oyun temelli egitim programlarinin motor becerilerde
(6rnegin kosma, atma, denge, yakalama) anlamli gelisim sagladigi vurgulanmaktadir (Sutapa
vd., 2021; Zhang vd., 2025). Ayrica agik alan spor aktivitelerinin okul 6ncesi ve ilkokul
dénemindeki ¢ocuklarin motor becerilerine olumlu katki sundugu da rapor edilmistir (Saadu,

2022).

Spora erken yasta baslamak, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik agidan daha
saglikli bireyler olarak yetismesine zemin hazirlamaktadir. Giincel calismalar da motor
gelisime odakli egzersiz programlarinin, geleneksel fiziksel aktivitelerden daha etkili oldugunu

ortaya koymaktadir (Wang & Zhou, 2024).

Bu calismanin 6zgiin degeri, Tiirkiye’de 6-9 yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklara
birlikte uygulanan temel cimnastik egitimi ve oyun temelli programlarin hem fiziksel uygunluk
hem de motor gelisim iizerindeki etkilerini biitlinciil bi¢imde ele almasidir. Literatiirde
genellikle tek cinsiyet veya belirli motor beceriler {izerine odaklanmis ¢alismalar bulunmakta
iken, bu arastirma genis yas aralifinda ve iki cinsiyeti kapsayan deneysel bir uygulama ortaya

koyarak alana katki saglamaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bireylerin fiziksel, motor ve biligsel gelisiminde sporun rolii giderek Onem
kazanmaktadir. Ozellikle cocukluk déneminde uygulanan sistemli ve bilingli spor aktiviteleri,
yalnizca fiziksel uygunluk {iizerinde etkili olmakla kalmayip; psiko-sosyal gelisimi de
desteklemektedir (Yildirim vd., 2011; Ozdogru, 2018). Cimnastik, bu baglamda motor

becerilerin gelisimi ve fiziksel potansiyelin kesfi i¢in kritik bir spor brangidir.

6-9 yas arast donem, esneklik, koordinasyon, denge ve ¢eviklik gibi temel motor
becerilerin gelisiminde kritik bir evredir (Muratli, 2013). Sistemli cimnastik egitimi bu
becerileri desteklerken (Ilkim, 2019), oyun temelli yaklagimlar 6grenmeyi daha etkili ve

eglenceli kilar (Kaplan & Giilden, 2017; Ozerding, 2017).
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Yapilandirilmis ve yapilandirilmamis motor beceri programlarinin ¢ocuklarin temel
hareket becerilerine etkileri lizerine yapilmis meta-analizler olumlu sonuglar gostermektedir.
Chen ve arkadaslarinin (2024) aragtirmasi, yapilandirilmig yaklasimlarin yiiriime, ziplama gibi
lokomotor becerilerde daha yiiksek etkisi oldugunu (Hedges’ g = 0.44; uzun siireli
uygulamalarda g = 1.29) ortaya koymustur. Ayrica Moon ve arkadaslarinin (2024) kapsamli
incelemesi, okul temelli fiziksel aktivite miidahalelerinin ¢ocuklarin motor yeterlilik
diizeylerini orta ve biiyiik seviyede artirdigini gostermistir (Hedges’ g =~ 0.41-0.79). Bu
bulgular, yapilandirilmis fiziksel egitim programlarinin motor gelisim {izerindeki etkisini
desteklemekte; ayrica okul ortamina 06zgii uygulamalarin baglama gore uyarlanmasinin

onemine dikkat ¢ekmektedir.

Bununla birlikte oyun temelli ve agik alan etkinlikleri de motor gelisim lizerinde olumlu
sonuglar vermektedir. Ornegin yogun 6gretmen rehberligi igeren yapilandirilmis programlar
kadar 6gretmen kisiliginin egitim siireci kalitesi lizerindeki etkileri de énemlidir (Burns vd.,

2024).

Ancak mevcut literatiirde, 6zellikle erken yas grubunda temel cimnastik egitiminin
fiziksel uygunluk ve motor gelisim iizerindeki etkilerini hem kiz hem erkek ¢ocuklar1 kapsayan

sekilde inceleyen arastirmalar sinirh diizeydedir.

Bu nedenle arastirmanin konusu; “6-9 yas aras1 kiz ve erkek cocuklara sekiz hafta
boyunca uygulanan temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin fiziksel uygunluk

ve motor gelisim parametreleri iizerindeki etkisinin incelenmesi” olarak belirlenmistir.
Arastirma problemi su soruyla tanimlanabilir:

“Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalar, 6-9 yas grubu kiz
ve erkek cocuklarin fiziksel uygunluk ve motor gelisim diizeyleri iizerinde anlamh bir etki

yaratmakta midir?”

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, 6-9 yas arasi kiz ve erkek cocuklara sekiz hafta boyunca
uygulanan temel cimnastik egitimi ve oyun temelli etkinliklerin, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk

diizeyleri ile motor gelisim becerileri lizerindeki etkilerini bilimsel olarak incelemektir.

Arastirma kapsaminda, planli ve sistematik bigimde yiiriitiillen temel cimnastik
programinin ¢ocuklarin boy, kilo ve beden kitle indeksi (BK1I) gibi antropometrik 6l¢iimlerinin

yani sira; esneklik (otur-uzan testi, derinlik esnemesi), kuvvet (sol ve sag el pence Kuvveti,



bukiilii kol asilma), alt ekstremite giicii (durarak uzun atlama) ve motor beceri bilesenleri

uzerindeki katkisinin belirlenmesi hedeflenmektedir.

Ayrica oyun destekli uygulamalarin, bu dl¢timler lizerinden fiziksel uygunluk ve motor

gelisime hangi boyutlarda etki ettigi ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

Bu dogrultuda calisma, erken cocukluk doneminde hareket temelli programlarin
etkilerini ortaya koyarak ¢ocuklarin saglikli gelisim stireglerine yonelik bilimsel kanit sunmay1
amaclamaktadir. Arastirmanin bulgularinin, beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler, aileler ve

cocuk gelisimi alanindaki uzmanlara yol gosterici bilgiler saglamasi beklenmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

Calismanin amacina uygun 6-9 Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklara 8 Haftalik
Uygulanan Temel Cimnastik Egitimi ve Oyun Temelli Uygulamalarin Fiziksel Uygunluklara
ve Motor Gelisimine Etkisi” baglikli arastirmaniz i¢in uygun hipotezler verilmistir. Her alt

probleme karsilik gelen hipotezler istatistiksel aragtirmalarda kullanilan yap1 ile sunulmustur

Hoi: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin boy uzunlugu ortalamalari iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Hii: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin boy uzunlugu ortalamalar tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hoz: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin viicut agirlig: tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Hi2: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin viicut agirligi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hos: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin beden kitle indeksi (BK1I) iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

His: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin beden kitle indeksi (BKI) iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hoa: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin esneklik diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

H.4: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin esneklik diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hos: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin denge becerileri iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

4



His: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin denge becerileri lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hos: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin koordinasyon diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Hie: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin koordinasyon diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisi vardir.

Ho7: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin sag ve sol el penge kuvveti lizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Hi7: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin sag ve sol el penge kuvveti lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hos: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin alt ve tist ekstremite kas kuvveti iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

His: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

¢ocuklarin alt ve tist ekstremite kas kuvveti lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hoo: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin ¢eviklik ve reaksiyon siireleri lizerinde anlaml1 bir etkisi yoktur.

His: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas grubu

cocuklarin ¢eviklik ve reaksiyon siireleri lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

How: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas

grubu ¢ocuklarin genel motor gelisim diizeyleri izerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Hiio: Sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin, 6-9 yas

grubu ¢ocuklarin genel motor gelisim diizeyleri {izerinde anlaml1 bir etkisi vardir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Giliniimiizde cocuklarin saglikli biiyiiyiip gelisebilmeleri icin yaslarma ve gelisim
diizeylerine uygun fiziksel aktivitelere diizenli olarak katilmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.
Erken yaslarda kazanilan hareket aliskanliklar1 yalnizca fiziksel uygunlugu degil, ayni1 zamanda
motor, biligsel ve sosyal gelisimi de dogrudan etkilemekte ve bireylerin ilerleyen donemlerdeki
yasam kalitesini belirleyici bir unsur haline gelmektedir (Yildirim vd., 2011; Ozdogru, 2018;
Moon vd., 2024).

Bu baglamda cimnastik; c¢ocuklarin tiim bedenini dengeli bigimde calistiran,

koordinasyon, esneklik, denge ve kuvvet gibi temel motor becerileri gelistiren ¢cok yonlii bir
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spor dali olarak ©One c¢ikmaktadir (Murath, 2013; Biino vd., 2023). Literatiirde yapilan
calismalarin cogu yiizme, atletizm ya da takim sporlarina odaklanmisken, cimnastigin 6zellikle
erken cocukluk donemindeki etkilerini dogrudan ele alan arastirmalarin smirli oldugu
goriilmektedir (Durukan vd., 2016; Savucu vd., 2018; Yu vd., 2025). Oysa cimnastik, esneklik,
kuvvet, denge ve motor gelisim gibi bilesenleri dogrudan hedeflemesi bakimindan ¢ocuklarin
fiziksel uygunluk gelisimini destekleyen en temel branglardan biri olarak degerlendirilmektedir

(Zhang vd., 2025; Chen vd., 2024).

Cimnastik egitiminin ¢ocuklara erken yaslarda kazandirilmasi, yalnizca fiziki gelisimi
degil; ayn1 zamanda 6z disiplin, 6zgiiven, dikkat ve sosyal uyum gibi yasam boyu gerekli olacak
psiko-sosyal becerilerin temelini de desteklemektedir (Durualp & Aral, 2010; Burns vd., 2024).
Ayrica oyun temelli yaklagimlarla sunulan cimnastik egitimi, 6grenme siirecini daha eglenceli
ve stirdiiriilebilir kilmakta, ¢ocuklarin motivasyonunu artirarak hem bireysel hem de sosyal

gelisime katki saglamaktadir (Sutapa vd., 2021; Saadu, 2022).

Bu arastirma, 69 yas araligindaki kiz ve erkek c¢ocuklarina sekiz hafta siireyle
uygulanan temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalarin; ¢ocuklarin esneklik, kuvvet,
denge, koordinasyon gibi fiziksel uygunluk parametreleri ile genel motor gelisimleri izerindeki
etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma; spor bilimi alaninda erken yas
gruplarina 6zgii, uygulamaya doniik veriler sunarak literatiirdeki boslugu doldurmay1, ayrica
ogretmenler, antrenodrler, veliler ve g¢ocuk gelisimi uzmanlar1 i¢in yol gosterici olmayi

hedeflemektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma, yalnizca 6-9 yas aras1 kiz ve erkek cocuklariyla ve sekiz haftalik temel
cimnastik egitimi kapsaminda yiirtitiilmiistiir. Katilimcilar belirli bir bolgedeki sinirh sayidaki
kuliip ve kurs merkezinden secildigi i¢in, sonuglar tiim ¢ocuk grubuna genellenemez.
Uygulamalar belirli egitmenler tarafindan ve farkli ¢cevresel kosullarda gergeklestirilmistir; bu
durum sonuglar1 dolayl olarak etkileyebilir. Ayrica arastirmada yalnizca fiziksel uygunluk ve
motor gelisim Olciitleri degerlendirilmis, psikolojik ve sosyal degiskenler kapsam dist
birakilmigtir. Bu sinirliliklar dogrultusunda, elde edilen bulgular benzer érneklem gruplart i¢in

gecerlidir.
Varsayimlar

Bu arastirma agagidaki varsayimlar dogrultusunda yiiriitiilmiistiir:

Arastirmada, 69 yas arasi kiz ve erkek ¢cocuklarinin fiziksel ve motor gelisim agisindan

saglikli bireyler oldugu, sekiz haftalik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli uygulamalara
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diizenli katilim gosterdikleri varsayilmistir. Programin yas grubuna uygun ve gelisimsel agidan
destekleyici nitelikte oldugu, 6lgme araclarinin gegerli ve giivenilir yontemlerle uygulandigi
kabul edilmistir. Ayrica egitim siirecinde cevresel kosullarin tiim katilimcilar i¢in benzer

diizeyde oldugu ve elde edilen verilerin dogru ve samimi oldugu varsayilmstir.



BiRiINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Cocukluk donemi, bireyin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisiminin hizla
ilerledigi kritik bir evredir. Bu siirecte ¢ocugun aktif hareket etmesi ve oyun yoluyla ¢evresiyle
etkilesimde bulunmasi, gelisim alanlarinin saglikli sekilde desteklenmesinde Onemli rol
oynamaktadir (Yildirmm vd., 2011). Ozellikle 6-9 yas aralig1, temel motor becerilerin (denge,
koordinasyon, ceviklik, esneklik, kuvvet vb.) gelisiminde oldukca verimli bir donemdir. Bu
donemde uygulanacak sistemli ve yasa uygun fiziksel etkinlik programlari, ¢ocuklarin hem
motor gelisimlerini desteklemekte hem de fiziksel uygunluk diizeylerinin gelismesine katk1

sunmaktadir (Ilkim, 2019; Ozdogru, 2018).

Bu baglamda temel cimnastik, ¢ocuklarin kas-iskelet sistemini ¢ok yonlii ¢alistiran,
postiiral dengeyi gelistiren ve viicut farkindaligini artiran 6nemli bir fiziksel aktivite tliridir.
Temel hareket becerileri (atlama, ziplama, yuvarlanma, dengeleme vb.) lizerine kurulu olan
cimnastik egitimi, ¢cocuklarin yalnizca sportif yoniinii degil, disiplin, 6zgiiven, dikkat ve 6z
denetim gibi psiko-sosyal becerilerini de gelistirmektedir (Muratli, 2013). Ayrica oyun temelli
yaklagimin egitime entegre edilmesi, ¢ocuklarin motivasyonunu artirmakta ve 6grenmeyi daha

kalic1 hale getirmektedir (Kaplan & Giilden, 2017).

Spor bilimi literatiiriinde cocuklarda motor gelisimi destekleyen programlarin; esneklik,
kas kuvveti, denge ve koordinasyon gibi fiziksel uygunluk bilesenleri tizerinde anlaml etkiler
yarattigina dair bulgular mevcuttur (Ozkadi, 2019). Ancak bu c¢alismalarm biiyiik bir boliimii
ya daha genis yas gruplarina odaklanmakta ya da brang olarak yiizme, futbol, atletizm gibi
alanlan ele almaktadir. Bu durum, 6zellikle erken ¢ocukluk donemindeki kiz ¢ocuklarinda
temel cimnastik egitiminin sistematik etkilerine odaklanan arastirmalarin sinirli oldugunu

gostermektedir.

Kuramsal olarak bu arastirma; fiziksel uygunluk, motor gelisim ve erken yasta spora
katilimin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkilerini inceleyen gelisimsel hareket kurami ve hareket
egitimi yaklasimi ¢ergevesinde temellenmektedir. Gelisimsel hareket kuramina gore, cocuklar
belirli yaslarda baz1 motor becerilere dogal olarak yatkin hale gelir ve bu donemlerde verilen
uygun egitim, motor gelisim agisindan maksimum verim saglar (Gallahue & Ozmun, 2006).
Hareket egitimi yaklagimi ise bireyin fiziksel etkinlikler yoluyla sadece bedensel degil; zihinsel,
duygusal ve sosyal yonlerinin de gelisecegini savunur. Bu yaklasim dogrultusunda hazirlanan

egitim igerikleri, bireyin ¢ok yonlii gelisimini hedefler.

Bu cergevede, 6-9 yas arasi kiz ¢ocuklarina yonelik 8 haftalik temel cimnastik egitimi
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ve oyun temelli uygulamalarin fiziksel uygunluk ve motor gelisim parametreleri {izerindeki
etkilerini incelemek, alanyazinda hem teorik hem de uygulamali bir boslugu doldurmayi

amaclamaktadir.

1.1. COCUKLUK DONEMINDE FiZiKSEL VE MOTOR GELISIM

Cocukluk donemi, bireyin temel hareket becerilerini kazanarak fiziksel ve motor
gelisiminin temellerini attig1 kritik bir evredir. Bu donemde ¢ocuklar kogsma, atlama, denge
kurma ve yakalama gibi becerileri dogal olarak 6grenmeye agiktir. Diizenli fiziksel aktivite,
kas-iskelet sisteminin saglikli gelisimini desteklerken, kas kuvveti, esneklik, koordinasyon ve
ceviklik gibi fiziksel uygunluk bilesenlerinin gelisimine de katki saglamaktadir (Gallahue &
Ozmun, 2006; Malina vd., 2004).

Motor gelisim, ¢ocugun g¢evresini hareket yoluyla tanimasi, kendini ifade etmesi ve
O0grenme siireglerine aktif katilm gostermesi a¢isindan onemlidir. Planli ve yasa uygun
etkinlikler, hem biiyiik motor becerileri hem de ince motor becerileri desteklemektedir (Payne
& Isaacs, 2021). Erken yaslarda yapilan diizenli fiziksel aktiviteler, ileride ortaya ¢ikabilecek
postiir bozukluklari, obezite ve kas yetersizliklerinin dnlenmesine yardimer olmaktadir (Strong

vd., 2005; Lloyd vd., 2014).

Yasamin ilk 10 yil, fiziksel aktivite aligkanliklarinin kazanimi agisindan kritik bir
donemdir. Cocuklukta edinilen davranig kaliplari, yasam boyu devam etme egilimi
gostermektedir (Zahner vd., 2013). Bu nedenle hareket yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayni
zamanda zihinsel gelisimi de desteklemekte ve ¢ocugun kisilik ile davranig 6zelliklerinin
sekillenmesine katki saglamaktadir. Cocuklarin giinliik ortalama 2 saat fiziksel aktivite
yapmalar1 Onerilmekte, bu aktivitelerin hem serbest hem de yonlendirilmis bi¢imde

gerceklestirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Graf & Klein, 2011).

Erken ¢ocukluk doneminde performans baskili sporlardan kacinilmasi gerektigi
vurgulanmakta, egzersizlerin eglenceli ve zevkli bi¢imde uygulanmasmin O6nemi One
cikmaktadir. Bu yas araligi, farkli hareket kombinasyonlarinin 6grenilmesi i¢in uygun bir
donemdir (Meinel & Schnabel, 2007). Egitmenlerin ve antrendrlerin ¢ocuklara giivenli bir
hareket ortami sunarak, onlarin 6zgliven kazanmalarin1 ve yeteneklerini fark etmelerini
saglamalar gerekmektedir. Bu yaklasim ayni zamanda kaza risklerinin azaltilmasina da katki

sunmaktadir.

Cocukluk caginda merak, kesfetme, hareket etme istegi, kabul gérme ve performans

sergileme gibi diirtiiler, gelisimin dogal bir parcasi olup egitim siirecinde dikkate alinmalidir.



Bu diirtiiler, ¢cocuklarin spor aliskanligi kazanmalar1 ve hareketten keyif almalar1 i¢in egitici

programlarda etkin bi¢gimde kullanilabilir (Zimmer, 1998).

Sonug olarak, cocukluk donemi fiziksel aktivite agisindan kritik bir gelisim evresidir.
Diizenli, eglenceli ve sistematik etkinliklerle desteklenen motor gelisim, saglikli biiyiimenin

yani sira yagam boyu siirecek aktif bir yasam tarzinin da temelini olusturmaktadir.

1.1.1. 6-9 Yas Aras1 Gelisimsel Ozellikler

Erken ve orta cocukluk donemi, motor, bilissel ve sosyal gelisimin en hizli ilerledigi
evrelerden biridir. Bu donemde kazanilan temel beceriler, ilerleyen yasamda kalici etkiler
birakmakta ve bireyin genel gelisim seyrini sekillendirmektedir (Pillemer & Liischer, 2004,
Zimmer, 2007). Ozellikle 6-9 yas aralig1, cocuklarin bagimsiz hareket etmeyi 6grenmeleri,
cevrelerini kesfetmeleri ve motor becerilerini sistemli bicimde gelistirmeleri acisindan kritik

bir donemdir.

Insan organizmasi dogasi geregi hareket etmeye programlanmistir. Diizenli fiziksel
aktivite kas-iskelet sisteminin saglikli gelisimini, organlarin islevselligini ve genel fiziksel
uygunlugu desteklerken; hareketsiz yasam tarzi biiylime ve gelisim siireglerini olumsuz
etkilemektedir (Orhan, 2019; WHO, 2006). Bu donemde ¢ocuklar hareket yoluyla ¢evrelerini
daha iyi algilamakta, siirlarin1 kesfetmekte ve giiclii yonlerini fark ederek zihinsel-bedensel
baglanti kurmay1 6grenmektedirler (Rohkohl, 2017). Fiziksel aktivite yalnizca bedensel gelisim
degil; bilissel, duygusal ve sosyal gelisim agisindan da 6nemli katkilar saglamaktadir (Moon,
vd., 2024; Chen vd., 2024).

Psikomotor gelisim, sinir sisteminin olgunlasmasina paralel olarak istemli hareketlerin
kazanilmasi siireci olarak tanimlanir. Bu siiregte oyun ve fiziksel etkinlikler cocuklarin beden
farkindalig1  gelistirmelerine, 0zgliven kazanmalarina ve sosyal uyum becerilerini
pekistirmelerine yardimci olmaktadir (Orhan, 2019; Sutapa vd., 2021). Ayrica yapilan
arastirmalar, erken yaslarda planli ve oyun temelli hareket egitiminin yalnizca fiziksel uygunluk
parametrelerinde degil, psiko-sosyal gelisim alanlarinda da olumlu katkilar sundugunu ortaya

koymaktadir (Biino vd., 2024).

6-9 yas donemi; ¢ocuklarin esneklik, kuvvet, denge ve koordinasyon gibi temel motor
becerilerini hizla gelistirdikleri ve bu becerilerin yasam boyu saglikli gelisim icin saglam bir

temel olusturdugu kritik bir evre olarak degerlendirilmektedir (Zhang vd., 2025).

10



1.1.2. Motor Becerilerin Siniflandirilmasi ve Gelisim Siireci

Temel hareket becerileri (fundamental movement skills, FMS), cocuklarin yasam boyu
hareket gelisimlerinin temelini olusturmaktadir. Bu beceriler ii¢ ana kategori altinda
siniflandirilmaktadir: lokomotor beceriler (6rnegin kosma, ziplama, sigrama), nesne kontrol
becerileri (6rnegin topa vurma, yakalama, firlatma) ve stabilite becerileri (6rnegin denge,
biikiilme, dénme) (Pearson Assessments, 2024; ActiveSG, 2025). Ozellikle stabilite becerileri,
cocuklarin postiiral kontroliinii giiclendirmekte ve diger hareket kategorileri i¢in temel

olusturmaktadir (Rudd vd., 2015).

Literatiirde yapilan ¢aligmalar, bu becerilerin cocuklarin sportif performansinin yani sira
giinliik yasam aktivitelerinde de islevsel yeterlilik kazandirdigini gostermektedir (Liu vd.,
2024). Ornegin, lokomotor beceriler gocugun cevresinde bagimsiz sekilde hareket etmesini
saglarken; nesne kontrol becerileri toplarla oynanan oyunlara katilimi desteklemekte, stabilite
becerileri ise viicut farkindaligini ve dengesini gelistirmektedir (ActiveSG, 2025.; Rudd vd.,
2015).

Ayrica yapilan giincel arastirmalar, temel hareket becerilerinin ¢ocuklarin sadece
fiziksel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda 6zgiivenlerini, sosyal katilimlarin1 ve yasam boyu
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini da giiclendirdigini ortaya koymustur (Pearson
Assessments, 2024; Ng vd., 2025). Bu baglamda, temel hareket becerilerinin erken yasta
kazandirilmasi, ¢ocuklarin hem motor gelisimleri hem de psiko-sosyal gelisimleri agisindan

kritik bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

1.1.2.1. Fiziksel uygunluk bilesenleri

Fiziksel uygunluk, bireyin giinliik yasam aktivitelerini zorlanmadan yerine
getirebilmesi, gerektiginde ek caba sarf edebilmesi ve bu faaliyetler sonrasinda hizlica
toparlanabilmesi anlamina gelir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde gelisen fiziksel uygunluk,
sagliklt biiyiime ve motor becerilerin temeli agisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Fiziksel
uygunluk bilesenleri iki ana gruba ayrilir: saglikla iligkili bilesenler ve performansla iligkili
bilesenler. Bu bilesenler birbiriyle baglantili olarak cocuklarin genel fiziksel kapasitesini

olusturur.

Esneklik: Esneklik, kaslarin ve eklemlerin belirli bir hareket agikliginda rahatlikla
hareket edebilme yetenegidir. Cocuklarda esnekligin gelistirilmesi, hem sakatlanmalar1 6nleme
hem de hareket kabiliyetini artirma agisindan 6nem tasir (Alter, 2004). Ozellikle cimnastik gibi
sporlarda esneklik, hareketlerin etkin ve dogru bigimde yapilabilmesi i¢in temel bir parametre

olarak o6ne ¢ikmaktadir (Savucu vd., 2018).
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Kas Kuvveti: Kas kuvveti, kaslarin bir dirence karst maksimum gii¢ tlretme
kapasitesidir. Cocuklarda kas kuvvetinin gelisimi, giinliikk yasamda tasima, itme, ¢cekme gibi
aktiviteleri kolaylastirir ve viicut dayanikliligini artirir (Faigenbaumvd., 2009). Erken yasta
yapilan diizenli kuvvet calismalari, ¢ocuklarin saglikli kas-iskelet gelisimini desteklerken,

motor becerilerde de gelisim saglar (Behringer vd., 2010).

Kas Dayanikliligi: Kas dayaniklilii, kaslarin uzun siireli etkinliklerde yorulmadan
calisabilme kapasitesidir. Cocuklarda oyun temelli aktiviteler ve diizenli fiziksel egzersizler,
kas dayanikliligimmin gelismesine katki saglar (Rowland, 2005). Dayaniklilik diizeyinin
gelismesi, c¢ocuklarin hem sportif performansini hem de giinliikk yasam becerilerini

desteklemektedir.

Kardiyovaskiiler Dayaniklilik: Kardiyovaskiiler dayaniklilik, kalp, akciger ve dolagim
sisteminin uzun siireli egzersizleri destekleme kapasitesidir. Diizenli aerobik aktiviteler,
cocuklarin kardiyovaskiiler dayanikliligini artirarak hem saglik gostergelerini hem de genel

fiziksel uygunlugu olumlu yonde etkilemektedir (Strong vd., 2005).

Viicut Kompozisyonu: Viicut kompozisyonu; yag, kas, kemik ve su oranlarinin dengeli
dagilimin ifade eder. Cocukluk déneminde saglikli bir viicut kompozisyonuna sahip olmak,
obezite, kas-iskelet sistemi problemleri ve metabolik bozukluklarin 6nlenmesi agisindan kritik
oneme sahiptir (WHO, 2006; CDC, 2000). Diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarda yag oranin

azaltarak kas gelisimini destekler.

Denge: Viicut Denge, viicudun pozisyonunu hareketsizken ya da hareket halindeyken
kontrol altinda tutabilme becerisidir. Gelisim ¢agindaki ¢ocuklar i¢cin denge, temel motor
becerilerin kazaniminda ve sportif performansin artirilmasinda kilit bir role sahiptir (Giir vd.,
2024; Yel vd., 2023). Cimnastik gibi branslar, denge gelisimini dogrudan destekleyen

sporlardir.

Koordinasyon: Koordinasyon, viicudun farkli boliimlerini es zamanli ve kontrollii
bicimde kullanabilme yetenegidir. Cocuklarda el-géz ve ayak-gdéz koordinasyonu gibi
beceriler, spor aktivitelerinde ve giinliik yasamda islevselligi artirir (Butterfield vd., 2012).
Temel cimnastik egitimi, koordinasyon becerilerini gelistiren 6nemli uygulamalardan biridir

(Yel vd., 2023b).

Ceviklik: Ceviklik, viicudun yoniinii hizli ve kontrollii sekilde degistirebilme
becerisidir. Oyun temelli fiziksel aktiviteler ve cimnastik antrenmanlari, ¢ocuklarin ¢eviklik
diizeyini artirarak motor gelisimlerini destekler (Sheppard & Young, 2006; Paunovi¢ vd.,
2024).
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Siirat: Siirat, belirli bir mesafeyi en kisa siirede kat etme yetenegidir. Cocuklarda siirat,
ozellikle kisa mesafe kosular, oyunlar ve spora dayali etkinliklerde 6nemli bir performans
gostergesidir. Siiratin gelismesi, hem sportif basar1 hem de giinliik yasamda hizli tepki verme

becerisi agisindan énemlidir (Lloyd vd., 2014).

Bu bilesenlerin gelisimi, ¢ocuklarin fiziksel sagliklarinin yan1 sira sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimlerine de katki saglamaktadir. Bu nedenle erken yasta baslayan ve diizenli
stirdiiriilen fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin yasam boyu aktif ve saglikli bireyler olmalarinin

temelini olusturur.

1.2. TEMEL CiIMNASTIK EGITiMiNIN COCUK GELIiSIMINE KATKISI

Temel cimnastik egitimi, g¢ocuklarin fiziksel, motor, bilissel ve psiko-sosyal
gelisimlerini ¢ok yonlii destekleyen bir hareket egitimidir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde
kazanilan temel hareket becerileri; beden farkindaligini artirmakta, c¢evreyle etkilesimi
giiclendirmekte ve yasam boyu hareket aliskanliklarinin temelini olusturmaktadir (Muratls,
2013; Ilkim, 2019). Cimnastik, dayaniklilik, kuvvet, esneklik, ¢eviklik, koordinasyon ve viicut
kontroliinii gelistirmeye yonelik ¢ok yonlii bir spor dalidir (Miilazimoglu, 2006).

Cimnastik egitiminde yer alan kosma, sigrama, yuvarlanma, donme, takla, denge
calismalari, tirmanma, sekme gibi temel beceriler; cocuklarin biiytlik ve kiiciik kas gruplarim
dengeli bi¢imde galistirarak motor gelisimlerini desteklemektedir (Sisli, 2018; Yel vd., 2023Db).
Bu beceriler yalnizca fiziksel uygunlugu degil; ayn1 zamanda 6zgiiven, 6z disiplin, dikkat, sabir

ve sorumluluk gibi psiko-sosyal kazanimlari da beraberinde getirir (Zeybek, 2007).

Ogretim siirecinde en dénemli unsur, egitimin ¢ocuk merkezli, eglenceli ve giivenli
olmasidir. 6-9 yas araligindaki ¢ocuklar soyut kavramlari sinirli diizeyde algiladiklar i¢in oyun
temelli yaklagimlar, model olma, tekrar, gorsel-isitsel destekler ve pozitif geri bildirimler
ogrenmeyi kolaylastirir (Tomporowski, 2015). Bu yaklasim ¢ocuklarin 6grenme siirecini daha

kalic1 kilar, 6zglivenlerini artirir ve katilim motivasyonlarini ytikseltir.

Cimnastik bransi, ayn1 zamanda bireye 6zgiir hareket etme firsati sunar ve rakiple degil
kendi sinirlartyla miicadeleyi icerir. Bu durum c¢ocuklarin kendi bedenlerini tanimalarini,
siirlarint kesfetmelerini ve biligsel siireclerle bedensel becerileri biitlinlestirmelerini saglar
(Baysaloglu, 1994; Serin, 2019). Ayrica 6gretmen ve antrendrlerin, cocuklara giivenli ortamlar
sunarak hareketi bagimsiz denemelerine izin vermeleri, onlarin 6zgiiven ve deneyim

kazanmalarina katk1 saglar.

13



Sonug olarak, temel cimnastik egitimi yalnizca fiziksel uygunlugu gelistirmekle kalmaz;
motor, biligsel, sosyal ve duygusal gelisime de katkida bulunur. Cocuklara erken yaslarda
kazandirilan bu beceriler, ileride farkli spor dallarina gegiste saglam bir altyapi olusturur ve
yasam boyu siirecek saglikli bir yagsam tarzinin temelini atar (Gallahue & Ozmun, 2002; Graf

& Kilein, 2011 olusturmaktadir.

1.2.1. Temel Cimnastik Becerileri ve Ogretim Yontemleri

Temel cimnastik becerileri; denge, kuvvet, esneklik, koordinasyon, ziplama,
yuvarlanma, tirmanma ve viicut kontrolii gibi hareket kaliplarin1 kapsamakta ve ¢ocuklarin hem
fiziksel hem de psikomotor gelisimlerine katki saglamaktadir. Erken yaslarda kazanilan bu
beceriler, diger spor branglarina gegis i¢in saglam bir temel olusturur (Gallahue & Ozmun,

2006; Ng vd., 2025).

6-9 yas araliginda cimnastik 6gretiminde en 6nemli unsur, siirecin giivenli, eglenceli ve
cocuk merkezli bigimde planlanmasidir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin soyut kavramlart sinirl
algilamalar1 nedeniyle oyun temelli yaklagimlar, model olma, tekrar ve gorsel-isitsel desteklerin
ogrenme siirecine entegre edilmesi biiyiik 6nem tasir (Pesce & Ben-Soussan, 2016; Ersoy &
Tiirksoy, 2019). Ogretmen ya da antrendriin hareketleri dnce gdsterip ardindan uygulama firsat:

vermesi, cocuklarin 6zgiivenini artirirken 6grenmenin kaliciligini da destekler (Ilkim, 2019).

Ayrica agamali 0gretim yaklagimiyla basitten karmasiga dogru ilerlenmesi, cocuklarin
basar1 duygusu yasamasini ve motivasyonlarinin siirdiiriilmesini saglar. Grup etkinlikleri ise
sosyal becerileri ve is birligi aliskanliklarin1 gelistirmektedir (Tomporowski vd., 2015). Sonug
olarak, pedagojik ilkelere uygun ve oyun temelli cimnastik egitimi, yalnizca motor becerileri
degil, ayn1 zamanda disiplin, sabir, 6z diizenleme ve sosyal uyum gibi yasam boyu gerekli

becerileri de desteklemektedir (Burns vd., 2024).

1.2.2. Cimnastigin Motor Gelisime Etkileri

Cimnastik, ¢ocuklarin motor gelisimini ¢ok yonlii destekleyen temel spor dallarindan
biridir. Ozellikle 6-9 yas doneminde, biiyiik ve kiigiik kas gruplarmni ayni anda galistiran temel
hareketler (sigrama, takla, yuvarlanma, tirmanma, sekme vb.) cocuklarin denge, koordinasyon,
ceviklik, kuvvet ve esneklik gibi motor becerilerini gelistirmede kritik rol oynamaktadir
(Muratli, 2013; Biino vd., 2023). Bu becerilerin kazanilmasi, yalnizca sportif performansa
degil, ayn1 zamanda giinliik yasam becerilerine, beden farkindaligina ve 6zgiivene de katki
saglamaktadir (Ozer & Ozer, 2000; Sutapa vd., 2021). Ayrica diizenli cimnastik ¢alismalar,
cocuklarin motor 6grenme siireclerini destekleyerek hareketleri daha kontrollii ve bilingli
bicimde gerceklestirmelerine yardimci olmaktadir (Zeybek, 2007).
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1.2.3. Postiir, Esneklik ve Denge Gelisimi

Cocukluk doneminde saglikli biiyiime ve motor performans i¢in postiir (durus), esneklik
ve denge gelisimi biiyiik Oonem tasir. Temel cimnastik egitimi, cocuklara dogru durus
aligkanliklar1 kazandirarak kas dengesizliklerinin oniline gegmekte ve ileriki yaslarda
goriilebilecek durus bozukluklarini azaltmaktadir (Zimmer, 1998; Muratli, 2013). Esneklik,
eklem ve kaslarin genis hareket acikliginda calisabilmesiyle ilgilidir ve cimnastik, 6zellikle
germe ve agma-kapama hareketleri yoluyla ¢ocuklarin esnekligini artirarak sakatlanma riskini
en aza indirmektedir (Sisli, 2018; Yu vd., 2025). Denge ise hem statik (tek ayak iizerinde
durma) hem de dinamik (sigrayarak yon degistirme, denge tahtasinda yiiriime) bi¢imlerde
gelismekte, vestibiiler sistemin giiclenmesiyle motor kontrol becerileri artmaktadir (Zimmer,
2007; Gallahue & Ozmun, 2006). Bu ii¢ unsurun gelisimi, cocuklarin hem sportif
performanslarin1 hem de giinliik yasamda hareket etkinliklerini giivenli ve verimli bicimde

stirdiirmelerine katki saglamaktadir.

1.3. OYUN VE HAREKET TEMELLiI OGRENME
1.3.1. Oyun Kavram ve Egitimde Kullanimi

Oyun, cocuklarin gelisiminde yalnizca eglenceli bir etkinlik degil, ayn1 zamanda
o0grenmenin en dogal ve etkili yollarindan biridir. Cocuklar oyun yoluyla ¢evrelerini kesfeder,
bedenlerini tanir, duygularini ifade eder ve sosyal etkilesim becerileri gelistirirler (Zimmer,
2007). Bu gelisme her ¢ocukta farklilik géstermektedir (Santrock, 2010). Egitim ortamlarinda
oyun, 6grenme siirecini ¢ocugun dogasina uygun hale getirerek kaliciligi ve motivasyonu
artirmaktadir (Gallahue & Ozmun, 1995). Ozellikle erken yaslarda uygulanan oyun temelli
o0grenme yontemleri, c¢ocuklarin dikkat siirelerini uzatmakta, 0grenmeye karsi ilgilerini
artirmakta ve onlar1 aktif katilima tesvik etmektedir. Bu siirecte hareket igeren oyunlarin
kullanimu, bilissel, duygusal ve sosyal gelisim ile birlikte fiziksel gelisimi de desteklemektedir

(Gohla, 2010).

1.3.2. Oyun Yoluyla Fiziksel ve Psikomotor Gelisim

Oyun, cocuklarin motor gelisimlerini destekleyen en onemli 6grenme araglarindan
biridir. Ozellikle yapilandirilmis ve serbest hareketli oyunlar, cocuklarm biiyiik ve kiigiik kas
gruplarini etkin bi¢imde kullanmalarini saglayarak denge, koordinasyon, hiz, ¢eviklik, esneklik
ve el-gbz uyumu gibi temel psikomotor becerilerin gelisimini desteklemektedir (Wei vd., 2022;
Hu vd., 2022). Oyun sirasinda gergeklestirilen kosma, sigrama, yuvarlanma ve tirmanma gibi
hareketler cocuklarin beden farkindaliklarini artirmakta ve motor kontrol kazanmalarina

yardimct olmaktadir (Fazlioglu, 2009). Ayrica oyun temelli fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin
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enerjilerini saglikl bir sekilde yonlendirmelerini saglarken 6zgiiven, dikkat, 6z denetim ve grup
ici is birligi gibi sosyal ve duygusal becerilerin de gelismesine katkida bulunmaktadir (Sutapa
vd., 2021; Biino vd., 2023). Bu yoniiyle oyun, erken ¢cocukluk doneminde hem bedensel hem

de psikososyal gelisimi destekleyen vazgecilmez bir 6grenme aracidir.

1.4. EGZERSIZ VE SPORUN COCUK SAGLIGI UZERINDEKIi ETKILERi
1.4.1. Diizenli Fiziksel Aktivitenin Fizyolojik Yararlari

Fiziksel aktivite, spor ve egzersiz kavramlari ¢gogu zaman birbirinin yerine kullanilsa da
her biri farkli anlamlar tagimaktadir. Ortak yonleri ise bireyin kas ve eklemlerini kullanarak
enerji harcamasini, kalp-solunum sistemini harekete gecirmesini ve metabolik islevlerini
desteklemesini saglamalaridir. Giinliik yasamda yiiriimek, merdiven ¢ikmak, ¢dmelip kalkmak,
kosmak, ziplamak, bisiklete binmek, yiizmek, dans etmek ya da oyun oynamak gibi pek ¢ok

hareket tiirti fiziksel aktivite kapsaminda degerlendirilmektedir (Orhan, 2019; Zorba, 2001).

Bu tiir aktivitelerin diizenli ve bilingli bir sekilde yapilmasi, bireylerin kardiyovaskiiler
sagliklarim1  korumakta, kas-iskelet sistemlerini gliglendirmekte ve yasam kalitesini
artirmaktadir. Ayrica diizenli fiziksel aktivite, obezite ve diyabet gibi kronik hastaliklarin
onlenmesinde koruyucu bir rol iistlenmekte, cocuklarda ise biliylime ve gelisim siire¢lerini

desteklemektedir (Strong vd., 2005; G6nen vd., 2022).

1.4.2. Sporun Psikososyal Gelisime Katkisi

Spor, cocuklarin yalnizca fiziksel gelisimini degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
agidan olgunlasmalarini da destekleyen ¢ok yonlii bir etkinliktir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde
diizenli olarak yapilan sportif faaliyetler, ¢cocuklarin 6zgiiven kazanmalarina, kendini ifade
etme becerilerinin gelismesine, stresle basa ¢ikma yeteneklerinin artmasina ve duygularini
kontrol edebilmelerine katki saglamaktadir. Spor ortamlari, ¢ocuklarin grup iginde yer almay1
O0grenmelerine, is birligi, empati, liderlik ve sorumluluk gibi sosyal becerileri gelistirmelerine

olanak tanimaktadir.

Ayrica kazanma ve kaybetme gibi durumlarla karsilagmalari, cocuklara hem basariy1
kutlamayr hem de basarisizlikla bas etmeyi Ogretmekte; bu da onlarin duygusal
dayanikliliklarini ve karakter gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Spor yapan ¢cocuklarin
sosyal cevreyle daha saglikli iliskiler kurduklari, yalnizlik duygularimin azaldigi ve aidiyet
hislerinin giiclendigi de literatiirde vurgulanmaktadir (Bailey, 2006; Eime vd., 2013).
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1.4.3. Sedanter Yasam Tarzinin Riskleri ve Onlenmesi

Teknolojinin giinliik yagsamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesiyle birlikte ¢cocuklarin
hareket imkanlar1 bilgisayar oyunlari, televizyon, tablet ve telefon gibi araclarla sinirli
kalmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerinde kritik 6neme
sahip olan siirekli hareket etme gereksinimlerinin bilingli veya bilingsiz bir big¢imde
engellenmesine yol agmaktadir (Cakir & Erbas, 2022; Ceyhan & Cakir, 2021; Coskuntiirk vd.,
2023; Giiven, 2005).

Sedanter yasam tarzi; diisiik fiziksel aktivite diizeyi, uzun siireli hareketsizlik ve ekran
karsisinda gegirilen zamanin artmasi ile karakterizedir. Cocukluk doneminde bu yasam bigimi;
obezite, postiir bozukluklari, kas-iskelet sistemi zayifliklari, kardiyovaskiiler dayanikliligin

azalmasi, dikkat daginikligi ve sosyal izolasyon gibi bircok olumsuz sonucu beraberinde

getirmektedir (Tremblay vd., 2011).

Buna karsin diizenli fiziksel aktiviteye ve Ozellikle cimnastik gibi ¢ok yonlii spor
branglarina katilim, ¢ocuklarin motor gelisimlerini desteklemekte; viicut kiitlesi, kas-iskelet
yapisi, kemik yogunlugu, kas kuvveti ve kalp-solunum sistemi iizerinde olumlu etkiler
saglamaktadir (Gabbard, 1996; Pettifor, 1999). Diizenli cimnastik antrenmanlarinda yer alan
kosma, sigrama, ziplama, tirmanma, takla ve esneme gibi hareketler; dayanikliligi, kuvveti,
esnekligi ve viicut kompozisyonunu gelistirmekte, ayni zamanda c¢ocuklarin kalp-dolagim

sistemini giiclendirmektedir (Werner, 2004; Guthold vd., 2020).

Sedanter yasam tarzinin olumsuz etkilerinin 6nlenmesi i¢in ¢ocukluk doneminde oyun
temelli aktiviteler, spor branglarma yonlendirme, aile-okul is birligi ve aktif yasam
aligkanliklarinin erken yasta kazandirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Arastirmalar, diizenli
antrenmanlara katilan bireylerin ilerleyen yaslarda saglik sorunlariyla ¢ok daha az
karsilastiklarin1 gostermektedir (Pettifor, 1999; Tremblay vd., 2011). Bu dogrultuda, ¢ocuklarin
hareketli yasam kiiltiirlinlin gelistirilmesi hem bireysel saglik hem de toplum saglig1 agisindan

koruyucu ve gelistirici bir yaklagim olarak ele alinmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, nicel arastirma yOntemi temel alinarak deneysel model ¢ergevesinde
yuriitiilmistir. Calismada, 6-9 yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklara sekiz hafta boyunca
uygulanan temel cimnastik egitimi ve oyun temelli etkinliklerin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk

diizeyleri ile motor gelisimleri tizerindeki etkileri incelenmistir.

Deneysel desen, arastirmacinin kontrollii bir ortamda degiskenler arasindaki iligkileri
test ettigi veya neden—sonug baglantilarini ortaya koydugu ¢alismalari ifade etmektedir (Ekiz,
2003). Bu arastirmada, deneysel desenlerden tek gruplu 6n test—son test modeli kullanilmistir.
Bu model, uygulanan bagimsiz degiskenin (temel cimnastik egitimi ve oyun temelli etkinlikler)
oncesinde ve sonrasinda yapilan Ol¢limler aracilifiyla etki diizeyinin belirlenmesine

dayanmaktadir (Karasar, 2012).

Arastirma modelinde bagimsiz degisken olarak temel cimnastik egitimi ve oyun
programi; bagimli degiskenler olarak ise fiziksel uygunluk bilesenleri (dayaniklilik, esneklik,

kuvvet vb.) ve motor beceriler (denge, koordinasyon, ¢eviklik vb.) ele alinmistir.

Bu model, neden—sonug iliskilerini ortaya koymay1 amagladigi igin deneysel yontem
tercih edilmis; boylece uygulanan programin ¢ocuklarin gelisimine etkisi bilimsel temelde

degerlendirilmistir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini, bir il merkezinde faaliyet gosteren temel cimnastik spor

kuliiplerine devam eden 6-9 yas aras1 kiz ve erkek ¢cocuklar olusturmaktadir.

Orneklemi ise bu kuliiplerden birine diizenli olarak katilim saglayan ve goniillii olarak
calismaya dahil olan 21’1 kiz (%52,5), 19°u erkek (%47,5) olmak iizere toplam 40 6grenci

olusturmustur.

Calisma grubunun belirlenmesinde, tesadiifi olmayan oOrnekleme ydntemlerinden
kolayda ornekleme tercih edilmistir. Kolayda 6rnekleme, evrenden segilecek 6rnek kismin
tesadiifi olmayan sekilde belirlendigi bir 6rnekleme modelidir (Hasiloglu vd., 2015). Bu
yontem, verilerin evrenden kolay, ekonomik ve hizli bicimde toplanmasini saglamaktadir

(Malhotra, 2004).
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Katilimcilara sekiz hafta boyunca, haftada iki giin olacak sekilde planli temel cimnastik

egitimi ve oyun temelli etkinlikler uygulanmistir.
Ornekleme alinacak dgrencilerin belirlenmesinde su 6lciitler dikkate alinmistir:
e 69 yas aralifinda olmak
e Temel cimnastik spor kuliibiline en az ii¢ aydir diizenli devam ediyor olmak
e Fiziksel veya zihinsel bir engelinin bulunmamasi
e Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmek
e Sekiz haftalik uygulama stirecine diizenli katilim saglamak

Bu orneklem yapis1 sayesinde, temel cimnastik egitimi ve oyun temelli etkinliklerin
fiziksel uygunluk ve motor gelisim lizerindeki etkileri, kuliibe diizenli devam eden kiz ve erkek

cocuklar {izerinden 6n test—son test l¢iimleriyle kontrollii bicimde degerlendirilmistir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada, 69 yas arasi kiz ¢cocuklarmin fiziksel uygunluk diizeyleri ve motor
gelisim becerilerini belirlemek amaciyla 6n test ve son test 6l¢iimleri kullanilmistir. Fiziksel
uygunluk i¢in standart test bataryalarindan yararlanilmis; esneklik i¢in otur—uzan testi, alt
ekstremite patlayici kuvveti i¢in durarak uzun atlama testi, iist ekstremite kuvveti igin sag ve
sol el pencge kuvveti dlgiimleri, govde esnekligi icin derinlik esnemesi, iist viicut kuvveti i¢in

ise asilista kol ¢ekis testi uygulanmaistir.

Tim Olglimler, Uygulama oOncesinde (6n test) ve sekiz haftalik programin

tamamlanmasinin ardindan (son test) ayni kosullar altinda yapilmaistir.

2.3.1. Techfit Tf-1052 Cam Dijital BaskiilFormu

Kilo odlgtimleri i¢in Techfit Tf-1052 dijital baskiil kullanilmistir. Sertlestirilmis cam
ylizeye sahip olan baskiil, ayak dokunusu ile ¢calisabilmektedir. Hatasiz 6l¢iim yapabilmesi i¢in
dortlii sensor sistemiyle donatilmistir ve 5—180 kg araliginda 6l¢iim kapasitesine sahiptir.

2.3.2. Sabitlenmis Metre

Boy uzunluklariin ol¢limiinde, arastirmaci tarafindan salonda belirlenen alandaki

duvara sabitlenmis 3 metre uzunlugunda ayarlanabilir metre kullanilmistir.
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2.3.3. S&R Sit and Reach Otur Eris Testi

Kursiyerlerin esneklik ol¢timiinde S&R Sit and Reach Otur Eris Testi kullanilmistir.
Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi isbirliginde saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi
Ol¢tim Kkriterlerine uygun olarak hazirlanan arag ile kursiyerlerin esneklikle ilgili fiziksel

uygunluklari cm degeri ile takip edilebilmektedir.

2.3.4. TKK 5401 Dijital EI Dinamometresi

Kursiyerlerin kuvvet ol¢timii i¢in TKK Dijital El Dinamometresi kullanilmistir.
Dinamometre ile 6n kol biikiicli kaslarin 6l¢iimii yapilabilmektedir.5-100 kgf 6l¢lim araligina

sahip cihaz +2.0 kgf 6l¢lim hassasiyetine sahiptir.

2.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Bu aragtirmada, katilimcilarin demografik o6zelliklerine iligkin verileri toplamak
amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu form aracilifiyla 6grencilerin boliim ve sinif
diizeyleri, diizenli olarak spor yapma durumlari, ekonomik durumlari ve internete erisim
stireleri gibi cesitli demografik ve yasam tarzi bilgileri elde edilmistir. Kisisel bilgi formu,
yalnizca aragtirma amaglar1 dogrultusunda kullanilmis; katilimcilarin anonimligi ve gizliligi en
yuksek diizeyde korunmustur. Formun uygulanmasi sirasinda tiim katilimcilara bilgilerin
goniilliiliik esasina gore toplandig agikca belirtilmis ve formda yer alan herhangi bir soruyu

yanitlamama haklarinin bulundugu ifade edilmistir.

2.4. SUREC

Aragtirma siireci, etik kurallar dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Caligma kapsaminda 6—9
yas aras1 kiz ve erkek ¢ocuklarina yonelik temel cimnastik egitimi ve oyun temelli bir yaklagimi
esas alan 8 haftalik egitim programi uygulanmistir. Program, haftada iki giin, her biri yaklasik
40-60 dakika siiren derslerden olusmus ve hem motor beceri gelisimini hem de fiziksel

uygunluk bilesenlerini destekleyecek sekilde yapilandirilmigtir.

Aragtirmaya baslamadan nce Bayburt Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan izin
alinmis, ardindan yasal izin siireci tamamlanmistir. Izinlerin ardindan kursiyer ¢ocuklar ve
velileri ile bilgilendirme goriismeleri yapilmistir. Arastirmanin amaci, siireci ve Ol¢iim
uygulamalar1 ayrintili bi¢gimde agiklanmig, goniilli olarak katilim saglayan cocuklarin

velilerinden yazili onam formlar1 alinmstir.

Program kapsaminda toplamda 8 hafta x 2 giin = 16 oturum (~15-16 saat) temel
cimnastik egitimi gergeklestirilmistir. Uygulamalar i¢in jimnastik minderi, denge tahtasi, top,

hulahop ve slalom konileri gibi materyaller kullanilmigtir.
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Veri toplama siirecinde, ¢ocuklardan 6n test dlgiimleri program baslamadan 6nce, son
test dlciimleri ise 8 haftalik programin ardindan alimustir. Olgiimler, alan yazinda gegerliligi
ve giivenirligi kabul edilmis araglar ve standart prosediirler dogrultusunda ayni kosullar altinda
gerceklestirilmistir. Olciim sirasinda ¢ocuklarm ayakkabi, terlik ve aksesuar gibi esyalarini

cikarmalar1 saglanmustir.

Tiim 6lgtimler, her gocuk i¢in sistematik sirayla uygulanmis ve on test—son test veri
formlarina dikkatle kaydedilmistir. Bu siire¢, uygulama oncesi ve sonrasi fiziksel uygunluk

diizeyleri ile motor gelisimin degerlendirilmesine bilimsel temel saglamistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Uygulanan Egitim Programi1

Hafta Amag Kazanim Uygulamalar (Etkinlikler) Siire Dagilimi
- Istnma: “Don-dur” oyunu Isinma: 10 dk
Tanisma, beden Hamr duras. basit - Temel durus (hazir durus, algak durus, eller Temel hareket: 30 dk
1. Hafta  farkindalig: I 5 yanda) galismalart
d ritmik hareketler -
kazandirma - Kol ve bacak agma hareketleri Soguma: 5 dk

- Soguma: Derin nefes, hafif esneme

- Isinma: “Renkli Daire” oyunu Isinma: 10 dk
- Denge tahtasinda yiiriiyiis Denge: 30 dk
Denge becerileri Cizgide ylirtime, i L
2. Hafta gelistirme tek ayak durma Tek ayakla sicrayip durma Soguma: 5 dk
- Esli denge ¢alismalari
- Soguma: Esneme ¢emberi
- Isinma: “Ayna oyunu” Isinma: 10 dk
- Diz istii pozisyonda one egilme Takla: 30 dk
3. Hafta Yuvarle.l.nma ve viieut  One yuvarlanma - Minderde 6ne yuvarlanma denemeleri Soguma: 5 dk
kontrolii (takla) baslangici
- Yumusak engellerle gecis
- Soguma: Grup halkasi esneme
- Istnma: Topla yo6n bulma oyunu Isinma: 10 dk
- Hulahop iginden gegme Koordinasyon: 35 dk
4. Hafta El-go; ve el-ayak Bas'lt istasyonlarda Mini slalom kosusu Soguma: 5 dk
koordinasyonu gecis
- Top siirme ve sigrama
- Soguma: Yoga esneme hareketleri
- Issnma: “Miizik durunca poz ver” oyunu Isinma: 10 dk
- Comel-kalk (squat), plank pozisyonunda .
_ ) bekleme Egzersiz: 35 dk
5 Haft Kuvvet ve esneklik Comelme, esneme, _ B
- Harta gelistirme agirlik tasima - Duvar destegiyle esneme Soguma: 5 dk
- Halat ¢ekme ve esli direng oyunlari
- Soguma: Nefes egzersizleri
- Issnma: “Bayrak kapmaca” oyunu Isinma: 10 dk
. - Trambolin/yer matinda dik atlama Sigrama/geviklik: 35 dk
Diismeden
6. Hafta  Sigrama ve ceviklik ziplama, yon - Sek sek parkuru Soguma: 5 dk
degistirme

- Hizli yon degistirme istasyonu

- Soguma: Sirt iistli gevseme

- Issnma: “Daireden daireye ge¢” oyunu Isinma: 10 dk

Kombine beceriler
7.Hafta  (denge + esneklik +
takla)

Serbest gegiglerde - Denge tahtas1 + minder + sigrama

akicilik kombinasyonu Kombinasyon: 35 dk

- Basit koreografi tekrari Soguma: 5 dk
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- Mini takim gosterisi ¢aligmasi

- Soguma: Grup masaj oyunu

- Isinma: Sevilen oyun tekrari Isinma: 10 dk
- 7 haftalik hareketlerin serbest tekrari Uygulama: 35 dk
8. Hafta Genel tekrar ve Serb?St. U)./.gUIa.ma - Her ¢ocuk bireysel kiigiik gosteri Kapanis: 10 dk
performans gozlemi  ve mini gosteri
- Grup dansi/koreografi

- Soguma: Aferin ¢gemberi, alkisla kapanis

2.5. VERI ANALIZi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) programi kullanilmistir. Katilimeilarin demografik bilgileri icin frekans (f) ve ylizde
(%) dagilimlar1 hesaplanmustir. Siirekli degiskenlerin dagilim 6zellikleri ise ortalama, standart
sapma, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri ile degerlendirilmistir. Bu analizler
sonucunda dagilimin parametrik test varsayimlarini karsiladigi belirlenmis ve istatistiksel

¢Oziimlemelerde parametrik testler tercih edilmistir.

Arastirmada kullanilan tek gruplu 6n test—son test deneysel desen dogrultusunda, ayn1
grubun On test ve son test sonuglari arasindaki farklarin incelenmesi igin Eglestirilmis
Ormneklemler t-Testi (Paired Samples t-Test) uygulanmistir. Olgiimler arasindaki farkliliklarin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi p < .05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Buna ek olarak, elde edilen sonug¢larin yorumlanmasinda yalnizca anlamlilik degerleri
degil, ayn1 zamanda etki biiyiikliikleri de dikkate alinmustir. Etki biiyiikliigiinii belirlemek
amactyla Cohen’s d ve Hedges’ g degerlerinden yararlanilmigtir. Orneklem biiyiikliigiiniin
gorece sinirli olmast nedeniyle, literatlirde kiigiik 6rneklemler icin daha giivenilir sonuglar
verdigi belirtilen Hedges’ g diizeltmesi (Hedges & Olkin, 1985; Lakens, 2013) kullanilmistir.
Bu yaklagim, etki biiyiikliigiiniin 6rneklem biiyilikligiinden bagimsiz olarak daha dogru ve

giivenilir bigcimde yorumlanmasini saglamigtir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Dagilimin Normalligi Testi

ERKEK KlZ
Degiskenler Skewness Kurtosis Skewness Kurtosis

n Statistic Std. Statistic Std. n Statistic Std. Statistic Std.

Boy Ontest 19 0347 0524 -0911 21 0,38 0501  -0,394
Boy Sontest 19 0355 0524  -0,880 21 0459 0501  -0,533
Kilo Ontest 19  -0236 0524  -0,025 21 0025 0501  -1,349
Kilo Sontest 19  -0207 0524 0,087 21 0086 0501  -1,346
BKI Ontest 19 0168 0524  -1,263 21 0659 0501  -0,631
BKI Sontest 19 0198 0524 -1,235 21 0569 0501  -0,861
Bris Uzan Testi 19 498 0524 0,039 21 0,182 05501  -1,002
Ontest
Eris Uzan Testi 19 -0,478 0,524 0,062 21 0,164 0,501 -1,025
Sontest
Sol  El ~Penge 19 983 0524 0177 21 0260 0501 1,326
Kuvveti Ontest
Sol  EI ~Penge 19 195 (0524  -0618 21 0543 0501 1,368
Kuvveti Sontest

= 1014 0,972
Sag El Penge 15 578 0524 -0.992 21 0,487 0,501  -0,374
Kuvveti Ontest
Sag  El  Penge 19 4770 0524  -0158 21 0,808 0501 0,764
Kuvveti Sontest
Derinlik Esnemesi 19 1397 524 1885 21 0,625 0501 0,275
Ontest
Derinlik Esnemesi 19 1397 (524 1885 21 0442 0501  -0,073
Sontest
Durarak — Uzun 4 466 054 1662 21 0,103 0501 1,200
Atlama Ontest
Durarak — Uzun 9 (497 0524 1686 21 0033 0501 1,242
Atlama Sontest
Bikilii Kol
Asilma Testi 19  -0491 0524  -0,699 21 0,910 0501 0,480
Ontest
Bukili Kol
Asilma Testi 19  -0491 0524  -0,699 21 0,910 0501 0,480
Sontest

Arastirmada yer alan degiskenlerin normal dagilima uygunluklari ¢arpiklik (Skewness)
ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Analizler erkek ve kiz
katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.

Normallik varsayimi agisindan genel kabul, Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1
aralifinda olmasidir (George & Mallery, 2010). Ancak literatiirde bazi arastirmacilar +2
(Tabachnick & Fidell, 2013) hatta £3 (Kline, 2011) araligini1 da kabul edilebilir sinirlar olarak

degerlendirmektedir.
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Erkek katilimcilarin verileri incelendiginde Skewness degerlerinin -0,578 ile +1,391,
Kurtosis degerlerinin ise -1,263 ile +1,885 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerler, biiyiik
6l¢iide normallik varsayimina uygundur.

Kiz katilimcilarda ise Skewness degerleri -0,910 ile +0,808, Kurtosis degerleri -1,349
ile +1,368 arasinda yer almakta olup, bu bulgular degiskenlerin genel olarak normal dagildigini
gostermektedir.

Sonug olarak, her iki cinsiyette de elde edilen Skewness ve Kurtosis degerlerinin
parametrik testler i¢in kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu belirlenmistir. Bu durum,
verilerin eslestirilmis orneklem t-testi gibi parametrik yontemlerle analiz edilmesinin uygun
oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin 8 haftalik temel cimnastik egitimi 6ncesi ve sonrasi boy uzunluklarinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla, eslestirilmis 6rneklem t-testi (paired

samples t-test) uygulanmistir. Cinsiyet degiskenine gore analiz edilen sonuglar Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3: Katilmeilarn Boy Uzunlugu On Test ve Son Test Ortalamalar1 Arasindaki
Farklilagsmaya Iliskin Eslestirilmis Orneklem t-Testi (Paired Samples t-Test) Sonuglar

* Cinsiyet X n SS t df p D

On Test 133,01 19 13,000

Erkek . 2% 112,382 18 <,001 0,254
Uzunlugu
Son Test 133,72 19 13,006
On Test 13553 21 10,507
Kiz Boy 5523 20 <001 1,112
Uzunlugu

Son Test 136,84 21 10,600

*p<0,05; D: Etki biiyiikligii (Cohen’s d veya Hedges’ g)

Tablo 3’te Elde edilen bulgulara gore, erkek ¢ocuk katilimcilarin boy uzunlugu o6n test
(x = 133,01, ss = 13,000) ile son test (X = 133,72, ss = 13,006) arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir artis gozlenmistir, t(18) =-12,382, p <.001. Bu farkin etki biiyiikligii Cohen’s d =
0,254 olarak hesaplanmis ve kiigiik diizeyde bir etki gostermistir.

Katilime1 Kiz ¢ocuklarinin boy uzunlugu 6n test (X = 135,53, ss = 10,507) ve son test (X
=136,84, ss =10,600) ortalamalar1 arasinda da anlaml1 bir farklilik bulunmustur, t(20) = -5,523,
p <.001. Bu farkliligin etki biiyiikliigii Hedges’ g = 1,112 olup, bu deger biiyiik diizeyde bir
etkiyi temsil etmektedir. Bu oranlara gore, 8 haftada (yaklasik 2 ayda) 0,6-1,2 cm uzama

normal kabul edilir.
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Tablo 4: Katilmcilarm Kilo On Test ve Son Test Ortalamalar1 Arasindaki Farklilasmaya
Mliskin Eslestirilmis Orneklem t-Testi (Paired Samples t-Test) Sonuglar

Degisken Cinsiyet * X n ss t df p D

On Test 3517 19 10,088
Erkek 4,755 18 <,001* 0,535
SonTest 3576 19 10,096

Kilo
OnTest 3981 21 12,956

Kadin -2,005 20 0,05* 0,729
SonTest 40,12 21 13,310

*p<0,05; D: Etki biiyiikliigii (Cohen’s d veya Hedges’ g)

Tablo 4’te Erkek ¢ocuk katilimeilarin kilo 6n test (x = 35,17, ss = 10,088) ve son test (X
= 35,76, ss = 10,096) puanlari arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi sonucunda, bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t(18) = 4,755, p <,001). Etki biiytikliigii
orta diizeydedir (Cohen’s d = 0,535).

Katilimer Kiz gocuklarinin kilo 6n test (X = 39,81, ss = 12,956) ve son test (x = 40,12,
ss = 13,310) puanlar1 arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi sonucunda, bu farkin
istatistiksel olarak anlamlilik sinirinda oldugu belirlenmistir (t(20) = -2,005, p = 0,05). Etki
biiytlikliigii ise biiyiik diizeydedir (Hedge’s d = 0,729).

Tablo 5: Katilimeilarin Beden Kitle Indexi On Test ve Son Test Ortalamalar1 Arasindaki
Farklilasmaya Iliskin Eslestirilmis Orneklem t-Testi (Paired Samples t-Test) Sonuglari

Degisken Cinsiyet * X n SS t df p D

On Test 19,4545 19 3,37184
Erkek -2,289 18 <,001* 0,25754
Son Test 19,5897 19 3,33347

BKI
OnTest 21,2184 21 5,25972

Kadin 3,169 20 0,005* 0,4234
Son Test 20,9311 21 5,10267

*p<0,05; D: Etki biiyiikliigii (Cohen’s d veya Hedges’ g)

Tablo 5’te erkek ¢ocuk katilimcilarin BKI 6n test (x = 19,45, ss = 3,37) ve son test (X =
19,59, ss = 3,33) puanlar1 arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi sonucunda, fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t(18) = -2,289, p < ,001). Etki biytkliigii kiiciik
diizeydedir (Cohen’s d = 0,258).

Katilime1 Kiz ¢ocuklarinin BKI 6n test (X = 21,22, ss = 5,26) ve son test (x = 20,93, ss

= 5,10) puanlan arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi sonucunda, fark istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur (t(20) = 3,169, p = 0,005). Etki biiyiikliigii orta diizeydedir
(Cohen’s d =0,423).

Tablo 6: Katilimcilarm Esneklik On Test ve Son Test Ortalamalar1 Arasindaki Farklilasmaya
Iliskin Eslestirilmis Orneklem t-Testi (Paired Samples t-Test) Sonuglar

Degisken Cinsiyet * X n SS t df p D

On Test 27,8526 19 4,83263

Erkek -16,233 18 <,001*  0,60628
Eris Son Test 30,1105 19 4,67177
Uzan
Testi On Test 27,6952 21 6,68130

Kadin -104 20 <,001* 0,111

Son Test 30,1714 21 6,64070

*p<0,05; D: Etki biiyiikliigii (Cohen’s d veya Hedges’ g)

Tablo 6’da erkek ¢ocuk katilimcilarin esneklik 6n test (X = 27,85, ss = 4,83) ve son test
(x=30,11, ss =4,67) puanlar1 arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi sonucunda, farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t(18) = -16,233, p <,001). Etki biiytkligii
orta diizeydedir (Cohen’s d = 0,606).

Katilime1 Kiz ¢ocuklarinin esneklik on test (X = 27,70, ss = 6,68) ve son test (x = 30,17,
ss = 6,64) puanlar1 arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi sonucunda, farkin istatistiksel
olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (t(20) =-1,04, p <,001). Etki biiytikliigi kii¢iik diizeydedir
(Cohen’sd =0,111).

Tablo 7: Katihmcilarim Sol El Penge On Test ve Son Test Ortalamalari Arasindaki
Farklilasmaya lliskin Eslestirilmis Orneklem t-Testi (Paired Samples t-Test) Sonuglar

Degisken Cinsiyet * X n SS t df p D

On Test 11,41 19 2,165

Sol El Erkek -9,336 18 <,001* 0,491
Son Test 12,46 19 2,100

Penge On Test 10,21 21 1,311

H n 1€S y y

Kuvvetl  godm 23818 20 <001* 0,245

Son Test 11,46 21 1,417

*p<0,05; D: Etki biiyiikliigii (Cohen’s d veya Hedges’ g)

Tablo 7°de erkek ¢ocuk katilimcilarin sol el penge kuvveti 6n test (X = 11,41, ss = 2,165)
ve son test (X = 12,46, ss = 2,100) puanlar1 arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi
sonucunda, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t(18) = -9,336, p < ,001).
Etki biiyiikliigii orta diizeydedir (Cohen’s d = 0,491).

Katilimer Kiz ¢ocuklariin sol el penge kuvveti 6n test (X = 10,21, ss = 1,311) ve son

test (x = 11,46, ss = 1,417) puanlari arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi sonucunda,
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farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t(20) = -23,818, p < ,001). Etki
biiytikliigii kiiciik diizeydedir (Cohen’s d = 0,245).

Tablo 8: Katilimcilarin Sag El Penge On Test ve Son Test Ortalamalari Arasindaki
Farklilasmaya iliskin Eslestirilmis Orneklem t-Testi (Paired Samples t-Test) Sonuglari

Degisken Cinsiyet * X n SS t df p D

On Test 13,2842 19 2,59792

Erkek -2,153 18 0,045* 2,230
Sag El Son Test 14,3859 19 1,58953
Penge
Kuvveti On Test 13,2633 21 1,78836
Kadin -5,506 20 <,001* 1,103

Son Test 14,5631 21 1,37260

*p<0,05; D: Etki biiyiikliigii (Cohen’s d veya Hedges’ g)

Tablo 8’de Erkek ¢ocuk katilimcilarin sag el penge kuvveti on test (X = 13,28, ss = 2,60)
ve son test (X = 14,39, ss = 1,59) puanlar1 arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi
sonucunda, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t(18) = -2,153, p = 0,045).
Etki biiyiikliigii biyiik diizeydedir (D = 2,230).

Katilimei Kiz ¢ocuklarinin sag el penge kuvveti 6n test (X = 13,26, ss = 1,79) ve son test
(x=14,56, ss = 1,37) puanlari arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi sonucunda, farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t(20) = -5,506, p < ,001). Etki biyiikligi
biiyiik diizeydedir (D = 1,103).

Tablo 9: Katilimeilarin Derinlik Esnemesi On Test ve Son Test Ortalamalar1 Arasindaki
Farklilasmaya lliskin Eslestirilmis Orneklem t-Testi (Paired Samples t-Test) Sonuglar

Degisken Cinsiyet * X n SS t df p D
On Test 12,37 19 4,969
Derinlik Erkek -10,85 18 <,001* 0,745
eriniix Son Test 14,22 19 5,714
Esnemesi -
(cm) On Test 13,76 21 4,959
Kadin -5,069 20 <,001* 2,47
Son Test 16,44 21 5,703

Tablo 9’da Erkek katilimcilarin derinlik esnemesi 6n test (X = 12,37 c¢m, ss = 4,969) ve
son test (X = 14,22 cm, ss = 5,714) puanlan arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi
sonucunda, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t(18) = -10,85, p <,001).
Etki biiyiikliigii orta diizeydedir (Cohen’s d = 0,745).

Kadin katilimeilarin derinlik esnemesi on test (X = 13,76 cm, ss = 4,959) ve son test (X
= 16,44 cm, ss = 5,703) puanlar arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi sonucunda,
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t(20) = -5,069, p < ,001). Etki
blytikliigli ¢ok biiyiik diizeydedir (Hedges’ g =2,470).
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Tablo 10: Katilimeilar Durarak Uzun Atlama (Standing Long Jump) On Test ve Son Test
Ortalamalar1 Arasindaki Farklilasmaya Iliskin Eslestirilmis Orneklem t-Testi (Paired Samples
t-Test) Sonuglar

Degisken Cinsiyet * X n ss t df p D
On Test 42,3026 19 7,48685
Durarak  Erkek -16,185 18 <,001* 2,044
Uzun Son Test 49,8947 19 9,22012
Atlama On Test 41,0333 21 7,29845
(cm) Kadm -20,437 20 <,001* 1,598

Son Test 48,0238 21 8,59255

*p<0,05; D: Etki biiyiikliigii (Cohen’s d veya Hedges’ g)

Tablo 10’da Erkek ¢ocuk katilimcilarin durarak uzun atlama 6n test (X = 42,30 cm, ss =
7,49) ve son test (X = 49,89 cm, ss = 9,22) puanlar1 arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-
testi sonucunda, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t(18) = -16,185, p <

,001). Etki biiyiikligii cok biiyiik diizeydedir (D = 2,044).

Kadin Cocuk katilimcilarin durarak uzun atlama on test (X = 41,03 cm, ss = 7,30) ve son
test (x =48,02 cm, ss = 8,59) puanlari arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi sonucunda,
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t(20) = -20,437, p < ,001). Etki
biiytikliigii ¢cok biiylik diizeydedir (D = 1,598).

Tablo 11: Katilimcilarin Biikiilii Kol Asilma Testi (Bent Arm Hang) On Test ve Son Test

Ortalamalar1 Arasindaki Farklilasmaya iliskin Eslestirilmis Orneklem t-Testi (Paired Samples
t-Test) Sonuglari

Degisken Cinsiyet * X n SS t df p D
On Test 6,74 19 1,690
Erkek -17,38 18 <,001* 0,338
Asili Kol Son Test 8,08 19 2,027
Cekis(sn) On Test 6,37 21 1,863
Kadm -15,681 21 <,001* 0,380
Son Test 7,65 21 2,235

*p<0,05; D: Etki biiyiikliigii (Cohen’s d veya Hedges’ g)

Tablo 11°de erkek katilimecilarin asili kol ¢ekis stiresi on test (X = 6,74 sn, ss = 1,69) ve
son test (x = 8,08 sn, ss = 2,03) puanlart arasinda yapilan eslestirilmis orneklem t-testi
sonucunda, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t(18) = -17,38, p < ,001).
Etki biiyiikligii kiigiik diizeydedir (Cohen’s d = 0,338).

Kadin katilimcilarin asili kol ¢ekis siiresi on test (X = 6,37 sn, ss = 1,86) ve son test (X
= 7,65 sn, ss = 2,24) puanlar1 arasinda yapilan eslestirilmis 6rneklem t-testi sonucunda, farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t(20) = -15,681, p < ,001). Etki biiytkligi
kiiciik diizeydedir (Hedges’ g = 0,365).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, 6-9 yas arasi kiz ve erkek cocuklarina 8 hafta boyunca uygulanan temel
cimnastik egitimi ve oyun temelli etkinliklerin fiziksel uygunluk ve motor gelisim parametreleri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
uygulanan egitim programinin bazi fiziksel gelisim gostergelerinde anlamli etkiler sagladigi,

baz1 gostergelerde ise istatistiksel olarak anlamli bir degisime yol agmadigi goriilmiistiir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Katilimeilarin boy uzunluklarinda gozlenen anlamli artig, temel cimnastik egitiminin
cocuklarin biiyiime siirecini destekleyici etkilerini ortaya koymaktadir. Ozellikle kiz cocuklarda
elde edilen yiiksek etki biiytlikliigii (Hedges’ g = 1,112), fiziksel gelisimin yalnizca dogal
biiylime siireciyle sinirlt kalmayip, uygulanan hareket temelli programdan da anlamli bicimde
etkilendigini géstermektedir. Bu durum, diizenli fiziksel etkinliklerin iskelet sistemi tizerindeki
olumlu katkilarin1 vurgulamakta ve ¢ocukluk donemindeki motor gelisim siireclerine yapilan
erken miidahalelerin 6nemini desteklemektedir. Buna karsilik, erkek ¢ocuklarda gdzlenen
kiiciik diizeydeki etki biiyiikliigii (Cohen’s d = 0,254), istatistiksel anlamliliga ragmen
programin etkisinin siirli diizeyde kaldigini1 ve degisimin biiylik dl¢tide fizyolojik biiylime ile
aciklanabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, programin kiz cocuklar iizerinde daha
belirgin sonuglar dogurdugu sdylenebilir. Elde edilen bulgular, kisa siireli egitim
miidahalelerinin gelisimsel siireclere katki saglayabilecegini ortaya koyarken, bu katkinin
degerlendirilmesinde yalnizca anlamlilik diizeyine degil, etki biiytikliigiine de odaklanilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir (Tablo 3). Ayrica Ergiin (2011), kadin sporcularin viicut
agirligi ortalamalarinin 60,3 + 8,8 kg, erkek sporcularin ise 72,7 + 12,2 kg oldugunu; kadinlarin
beden kiitle indeksi ortalamalarinin 22,7 + 3,0 kg/m?, erkeklerin ise 23,0 + 3,0 kg/m? oldugunu

belirlemistir.

Tablo 4’e gore elde edilen bulgular, temel cimnastik egitimine dayali 8 haftalik siirecin
cocuklarin viicut agirligi tizerinde anlamli etkiler yarattigin1 gostermektedir. Erkek cocuklarda
kilo artis1 istatistiksel olarak anlamli bulunmus (p <.001) ve orta diizeyde bir etki biiytikliigii
(Cohen’s d = 0,535) ile desteklenmistir. K1z ¢ocuklarda ise istatistiksel anlamlilik sinirinda bir
fark (p =0,05) gézlenmis olmasina ragmen, biiyiik diizeyde etki biiyiikligii (Hedges’ d =0,729)
dikkat ¢ekicidir. Bu sonuglar, fiziksel etkinlik temelli programlarin ¢ocuklarin kas gelisimi,
kemik yogunlugu ve genel viicut kompozisyonu iizerinde olumlu etkiler yarattigini
diisiindiirmektedir. Ayrica, oyun temelli ve dinamik igerikli uygulamalarin enerji dengesi ve

metabolik siirecler {izerindeki diizenleyici etkileriyle bu fiziksel gelisim bulgular
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ortiismektedir. Bu yoniiyle, programin fiziksel gelisimi ¢cok boyutlu bi¢imde destekledigi
sOylenebilir. Savucu ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, 67 yas grubu
erkek ¢ocuklara uygulanan 12 haftalik temel cimnastik egitiminin fiziksel uygunluk tizerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son
test dlciimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar elde edilmistir. Ozellikle bransa
0zgl 1smmma evresinin her antrenmanda diizenli olarak uygulanmasi ve hareket sayisinin
fazlaligi, performans gelisimini olumlu yonde etkilemistir. Bu bulgular, temel cimnastik
egitiminin erken c¢ocukluk doneminde fiziksel uygunluk parametrelerinin gelisimini
destekledigini ve sistematik, yapilandirilmis bir antrenman programinin ¢ocuklarin motor

performansina 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir (Savucu vd., 2018).

Buna karsin, Tablo 5 verileri dogrultusunda yapilan degerlendirme, temel cimnastik
egitiminin ¢ocuklarin beden kitle indeksi (BKI) tizerinde sinirli diizeyde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Erkek cocuklarda kiigiik, kiz cocuklarda ise orta diizeyde etki biiytkligi
hesaplanmasima ragmen, BKI degerlerindeki degisimin pratik anlamda sinirhi kaldigi
anlagilmaktadir. Bu durum, boy ve kilo artiglarinin paralel seyretmesi sonucu, BKI
formiiliindeki dengenin korunmus olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica BKI, kisa siireli
miidahalelere karsi daha direngli ve yavas degisen bir Olciit oldugundan, sekiz haftalik
uygulama stiresi bu parametrede belirgin bir doniisiim yaratmak i¢in yetersiz kalmis olabilir.
Sonuglar, biiytime cagindaki ¢ocuklarda fiziksel gelisimin ¢ok boyutlu degerlendirilmesi
gerektigini ve BKI gibi bilesik gostergelerin tek bagina yorumlanmasinin yaniltici olabilecegini
gostermektedir. Koyuncuoglu ve arkadaglari (2014) yaptiklar1 ¢alismada, temel cimnastik
egitiminin ¢ocuklarin motor performansi {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma
bulgularina gore, uygulanan program sonucunda ¢ocuklarin boy ve kilo 6l¢iimlerinde anlamli
bir degisim gozlemlenmemekle birlikte, esneklik (otur eris, spagat, koprii), denge (flamingo
testi) ve koordinasyon becerilerinde istatistiksel olarak anlamli gelismeler tespit edilmistir. Bu
sonuclar, temel cimnastik egitiminin Ozellikle esneklik, denge ve koordinasyon gibi motor
bilesenleri gelistirmede etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir (Koyuncuoglu vd.,

2014)

Arastirma kapsaminda degerlendirilen esneklik 6l¢iimleri, temel cimnastik egitiminin
bazi1 motor 6zellikler tizerindeki etkisinin siirli kaldigini géstermektedir. Her iki cinsiyette de
anlaml gelisim elde edilmis olmakla birlikte, etki biiytikliikleri farklilik gostermistir. Erkek
cocuklarda gozlenen orta diizeydeki etki, programin esneklik gelisimine katki sagladigini
ortaya koyarken; kiz cocuklarda saptanan kiiciik diizeyli etki bu gelisimin daha sinirh kaldigini

gostermektedir. Bu farkliliklar cinsiyete bagh fizyolojik 6zellikler, baslangic seviyelerindeki
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farkliliklar ya da motivasyonel etmenlerle agiklanabilir. Nitekim literatlirde de benzer bulgulara
rastlanmaktadir. Sahiner (2009) ¢ocuklarda otur-uzan esneklik testinde cinsiyete gére anlamli
farklar oldugunu belirtmis; Coskun (2019) tenis egitimi alan ¢ocuklarda 6n test—son test
Olctimleri arasinda esneklikte anlamli artis saptamis; Kogak (2019) ise artistik cimnastik
antrenmanlarinin kiz cocuklarda esneklik parametresinde anlamli farkliliklar yarattigini ortaya
koymustur. Bu ¢alismalarin sonuglari, diizenli ve sistematik hareket egitiminin kisa vadede dahi
esneklik gelisimini destekledigini gostermektedir. Benzer bicimde bu arastirmada da temel
cimnastik egitiminin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin esneklik diizeylerini gelistirdigi ortaya
konmus; ozellikle erkek ¢ocuklarda orta diizeyde, kiz ¢ocuklarda ise kiigiik diizeyde etki
biiytikliikleri elde edilmistir. Bu bulgular, literatiirle paralellik gostermekte ve arastirmamizin
cocuklarda esneklige yonelik uygulamalarin 6nemini bilimsel temelde destekledigini ortaya

koymaktadir.

Yildirim (2023) yaptig1 ¢alismada, temel hareket egitimi ve cimnastik programlarinin
cocuklarin kaba motor becerileri tizerindeki etkilerini karsilastirmistir. Her iki grubun durarak
uzun atlama, denge ve ¢abukluk performanslarinda anlamli gelismeler goriilmiistiir. Ayrica,
cimnastik egitimi alan grubun statik denge gelisiminde diger gruba gore daha yiiksek gelisim
gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgular, cimnastik ve temel hareket egitiminin kaba motor

beceriler lizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur.

Bununla birlikte, kazanimlarin kalict olabilmesi ve daha belirgin farkliliklarin ortaya
cikabilmesi i¢in daha uzun siireli ve yapilandirilmig programlarin uygulanmasi gerektigi
sOylenebilir. Bu bulgular, cinsiyetler arasinda fizyolojik farkliliklarin bulundugunu ve esneklik

gelisiminde bu faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Arastirma bulgulari, temel cimnastik egitiminin el penge kuvveti lizerinde anlaml
etkiler yarattigin1 gostermektedir. Hem sag hem de sol el penge kuvvetinde istatistiksel olarak
anlaml artiglar gozlenmis ve etki biiyiikliikleri cinsiyet ve eldeki dominantlik durumuna goére
degiskenlik gostermistir. Erkek ¢ocuklarda sol el i¢in orta diizeyde (d = 0,491), sag el i¢in ise
dikkat ¢ekici bigimde biiylik diizeyde (d = 2,230) bir etki biiyiikligii elde edilmistir. Kiz
cocuklarda da benzer sekilde, sol elde kiigiik (d = 0,245), sag elde ise biiyiik diizeyde (d =1,103)
bir etki gdzlenmistir. Bu bulgular, temel cimnastik egitiminin her ne kadar dogrudan el kavrama
kuvvetine odaklanmasa da, {ist ekstremite kas gruplarini aktif bigimde kullandiran etkinlikler
yoluyla bu alanda gelisim sagladigin1 gostermektedir. Ozellikle sag eldeki yiiksek etki diizeyi,
dominant elin giinliik kullanim aliskanliklartyla birlikte egitimin etkisini daha belirgin kilmis
olabilir. Sol eldeki daha smirli etki biiylikliigli ise, motor 6grenmenin taraflilik 6zelligi ve

egzersiz programlarinin ¢ift tarafli denge gézetmeyen dogasi ile iliskilendirilebilir. Bu durum,
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programin noéromiiskiiler gelisimi destekledigini ancak simetrik gelisim icin daha hedefli

yiiklenmelerin gerekebilecegini ortaya koymaktadir.

Giir, Yilmaz ve Sengiir (2024) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada, 6—8 yas
araligindaki artistik cimnastik sporcularinda pliometrik antrenmanin temel motorik 6zellikler
tizerindeki etkisi incelenmistir. Alt1 haftalik uygulama sonucunda deney grubunda siirat,
kuvvet, ceviklik ve patlayici gii¢ parametrelerinde anlamli gelismeler gozlenmis; denge ve
esneklik iizerinde ise anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgular, pliometrik antrenmanlarin
Ozellikle performansa yonelik motorik 6zelliklerin gelisiminde etkili oldugunu gostermekte ve

antrenman programlarina bu tiir egzersizlerin dahil edilmesinin faydali olacagini ortaya

koymaktadir (Giir vd., 2024).

Genel olarak, temel cimnastik egitiminin sadece genel motor becerileri degil, kavrama
kuvveti gibi daha spesifik motor 6zellikleri de destekleyebilecegi; ancak bu etkinin diizeyi ve
yayginligr cinsiyet, el dominansi ve baslangic diizeyi gibi degiskenlere bagli olarak
farklilasabilecegi anlagilmaktadir. Bu baglamda, uzun vadeli ve dengeleyici yaklagimlari iceren
egitim modelleri ile kavrama kuvveti gelisiminin daha esit diizeyde desteklenmesi

onerilmektedir.

Berisha ve Cilli (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 15-16 yas grubundaki erkek
ogrencilerde temel cimnastik dersleri yoluyla kazanilan farkli kuvvet tiirlerinin cimnastik
performans1 tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonuclarima gore, uygulanan
biomotorik testler dogrultusunda elde edilen kuvvet degerleri ile 6grencilerin cimnastik
performans puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ozellikle diisiik performans (2
puan) gosteren ogrenciler ile yliksek performans (5 puan) gosteren 6grenciler arasinda kuvvet
diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Bu bulgular, farkli kuvvet
tiirlerinin gelisiminin, teknik cimnastik performans tizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir (Berisha & Cilli, 2016).

Derinlik esnemesi testine iliskin bulgular, temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarin
esneklik kapasitesini anlamli dl¢iide artirdigini ortaya koymaktadir. Hem erkek hem de kiz
katilimcilarda 6n test ve son test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmis; bu farkliliklar, esneklik gelisimi agisindan programin etkili oldugunu gostermektedir.
Erkek cocuklarda elde edilen orta diizeydeki etki biiyiikliigii (Cohen’s d = 0,745), uygulanan
programin fonksiyonel esneklik iizerinde kayda deger bir gelisim sagladigini gostermektedir.
Kiz ¢ocuklarda ise ¢ok biiyiik diizeyde etki biiyiikliigii (Hedges’ g = 2,470) dikkat ¢ekici olup,

egitimin bu grupta yiiksek diizeyde adaptasyon sagladigini gostermektedir.
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Karahasan ve Kiigiikkubas (2024), cimnastik yapan c¢ocuklarda denge, siirat ve
cevikligin motor gelisim ve performans iizerinde belirleyici rol oynadigini belirtmis; erken
yasta yapilan cimnastik antrenmanlarinin bu parametreleri olumlu yonde etkileyerek ¢ocuklarin

fiziksel gelisimlerine ve sportif performanslarina 6nemli katki sagladigin1 vurgulamislardir.

Bu bulgular, o6zellikle dinamik ve oyun temelli yapiya sahip temel cimnastik
uygulamalarinin esneklik kapasitesini artirmada etkili bir ara¢ oldugunu desteklemektedir. Kiz
cocuklarinda gozlenen yiiksek etki diizeyi, cinsiyete Ozgii yapisal farkliliklar, baslangi¢
diizeyinin daha diisiik olmasi ya da egzersize yanit verme kapasitesinin farklilig1 gibi faktorlerle
aciklanabilir. Ayn1 zamanda, bu sonuclar ¢ocuklarda uygulanan diizenli ve sistematik hareket
egitiminin kisa siire i¢inde dahi fiziksel kapasitede belirgin gelismeler saglayabilecegini

gostermektedir.

Bayazit ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, egitilebilir zihinsel
engelli kiz cocuklara uygulanan 6 haftalik temel cimnastik programinin denge gelisimine etkisi
incelenmistir. Haftada 3 giin, 60 dakikalik seanslar halinde yiirtitiilen uygulamalar sonucunda,
Flamingo Denge Testi ile elde edilen on test ve son test verileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,01). Bu bulgular, temel cimnastik caligmalarinin 6zel
gereksinimli  bireylerde denge gelisimini desteklemede etkili bir ydntem oldugunu

gostermektedir

Genel olarak degerlendirildiginde, derinlik esnemesi sonuglari, temel cimnastik
egitiminin alt govde esnekligi ve eklem hareket genisligi lizerinde giiclii etkiler yaratabilecegini
ortaya koymakta; programin gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel uygunlugunu destekleyici
bir ara¢ olarak etkinligini dogrulamaktadir. Bu dogrultuda, programlarin siirdiiriilebilirligi ve
cinsiyet temelli farkliliklarin izlenmesi, uzun vadeli gelisim takibi agisindan Onem arz

etmektedir.

Durarak uzun atlama testine iliskin bulgular, temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarin alt
ekstremite kuvveti ve patlayici gii¢ gelisimine 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir. Hem
erkek hem de kiz katilimcer gruplarinda 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamh diizeyde
farklar gbzlenmis; bu farklar cok biiyiik diizeyde etki biiytikliikleriyle (erkeklerde D = 2,044;
kizlarda D = 1,598) desteklenmistir. Bu bulgular, egitimin kas giicli ve motor performans

tizerindeki etkisini gli¢lii bicimde ortaya koymaktadir.

Alt beden kas gruplarinin aktif katilimin1 gerektiren durarak uzun atlama testi, temel
cimnastik gibi dinamik ve tekrarli hareketleri igeren programlardan dogrudan etkilenmektedir.
Ozellikle ¢ok biiyiik etki biiyiikliikleri, programin yalnizca motor dgrenme diizeyinde degil,

aymi zamanda fizyolojik adaptasyon diizeyinde de belirgin sonuglar dogurdugunu
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gostermektedir. Erkek ve kiz cocuklar arasinda etki diizeylerinin yiliksek ve birbirine yakin
olmasi, programin cinsiyet bagimsiz olarak etkili bir fiziksel gelisim araci oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bu kapsamda, durarak uzun atlama performansindaki gelisim; temel cimnastigin denge,
koordinasyon, kuvvet ve sicrama kapasitesi gibi bilesenleri biitiinciil sekilde destekledigini
gostermekte ve fiziksel uygunlugun gelistirilmesinde etkili bir yontem oldugunu
dogrulamaktadir. Uygulama siiresinin gorece kisa olmasina ragmen bu diizeyde yliksek etki
yaratmasi, temel hareket egitiminin planli ve sistematik bicimde uygulandiginda motor

performansin gelistirilmesinde olduk¢a verimli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Biikiilii kol asilma testine iligkin bulgular, temel cimnastik egitiminin {ist viicut kas
dayaniklilig1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli fakat sirli diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir. Hem erkek hem de kiz ¢ocuklarda anlamlh artiglar gézlenmis olsa da, etki
biiytikliiklerinin (erkeklerde d = 0,338; kizlarda g = 0,365) kiiclik diizeyde olmasi, gelisimin
pratik anlamda sinirlt kaldigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum, temel cimnastik programinin
genel motor becerilere odaklanmasi ve dogrudan kol-kas dayanikliligina yonelik direng temelli

yiliklenmeleri icermemesiyle iliskilendirilebilir.

Ote yandan, yas faktdrii de bu sinirl gelisimde belirleyici bir etken olabilir. Gelisim
cagindaki ¢ocuklarin iist ekstremite kas yapilar1 heniiz tam olgunlagsmadigindan, 6zellikle viicut
agirhigina karst yapilan asilma gibi goreceli kuvvet gerektiren testlerde hizli bir gelisim
beklemek gergek¢i olmayabilir. Bu yas grubunda alt govdeye oranla iist gdvde kas gelisimi
daha yavas seyrettiginden, ilgili parametrede diisiik diizeyli etki biiytikliikleri gelisimsel olarak

da anlam tagimaktadir.

Ant, Bozkus ve Turgut (2020), sedanter kadinlarla yirtttiikleri ¢alismalarinda, 8
haftalik genel cimnastik antrenmanlarinin viicut kompozisyonu ve bazi antropometrik dl¢timler
tizerinde anlamli ve olumlu etkiler yarattigini tespit etmislerdir. Calisma sonucunda,
katilimeilarin viicut 6l¢iimlerinde ve kompozisyonlarinda egzersiz sonrasi anlamli gelismeler
goriilmiis, genel cimnastik programinin estetik goriiniim ve fiziksel form acgisindan

uygulanabilir oldugu vurgulanmstir.

Buna karsin, istatistiksel olarak anlamli farklarin elde edilmesi, egitimin minimal de
olsa kas dayaniklilig1 {izerinde etkili oldugunu ve ¢ocuklarin bu tiir néromiiskiiler uyaranlara
duyarli oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6zellikle bu yas aralifinda motor gelisimin

yonlendirilebilirligine isaret etmektedir.
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Cicek ve Tirkeri (2023), 8-10 yas aras1 ilkokul &grencileriyle yiiriittiikleri
calismalarinda, 8 haftalik cimnastik ve tackwondo antrenmanlarinin motor performans
tizerindeki etkilerini incelemis; cimnastik grubunun denge, esneklik ve dikey sigrama
parametrelerinde tackwondo grubuna kiyasla daha yiiksek diizeyde gelisim gosterdigini tespit

etmislerdir.

Temel cimnastik egitimi biikiili kol asilma performansini istatistiksel olarak gelistirse
de, yasa bagl fiziksel siirliliklar ve egitimin igerigindeki spesifik yiiklenmelerin eksikligi
nedeniyle bu gelisim diisiik diizeyde kalmustir. Ilerleyen yas gruplarinda ve daha hedefli kuvvet
antrenmanlariyla desteklenen programlar yoluyla bu tiir motor 6zelliklerde daha belirgin

gelismelerin saglanabilecegi ongdriilmektedir.

Durukan ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 ¢calismada, 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklara
uygulanan 16 haftalik temel cimnastik egitimi programinin motor gelisim {lizerinde anlamli ve
olumlu etkiler yarattig1 sonucuna ulasmislardir. Arastirmada deney grubundaki cocuklarin
motor performans puanlarinda kontrol grubuna kiyasla son testte istatistiksel olarak anlamli
diizeyde artis gozlenmis; bu bulgu, erken g¢ocukluk doneminde yapilandirilmis hareket

egitiminin motor gelisimi desteklemede etkili bir yontem oldugunu ortaya koymustur.

Bu aragtirmanin bulgulari, 6-9 yas grubu ¢ocuklara sekiz hafta boyunca uygulanan temel
cimnastik egitimi ve oyun temelli etkinliklerin, fiziksel uygunluk ve motor gelisim iizerinde
anlaml etkiler yarattigini ortaya koymustur. Katilimcilarin boy uzunlugu, kilo, esneklik, el
penge kuvveti, derinlik esnemesi, durarak uzun atlama ve biikiilii kol asilma testlerindeki
gelismeleri incelendiginde, programin oOzellikle alt ekstremite kuvveti, esneklik ve
koordinasyon gibi motor bilesenlerde belirgin katkilar sagladig1 goriilmiistiir. Erkek ¢cocuklarda
bazi parametrelerde orta diizeyde, kiz ¢ocuklarda ise biiylik diizeyde etki biiyiikliikleri elde
edilmesi, cinsiyet temelli farkliliklarin gelisim siirecinde dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Bununla birlikte, beden kitle indeksi gibi daha direncgli gostergelerde sinirlt
degisimler gézlenmis, bu da kisa siireli programlarin her boyutta etkili olamayabilecegini
ortaya koymustur. Genel olarak, temel cimnastik egitiminin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk ve
motor beceri gelisiminde kisa vadede dahi olumlu ve anlaml katkilar sundugu sonucuna
ulagilmis; bu nedenle programlarin egitim kurumlarinda daha sistematik, uzun vadeli ve yaygin

bicimde uygulanmasi gerektigi sdylenebilir.

Oneriler

Bu aragtirmanin bulgularina dayanarak temel cimnastik egitiminin erken c¢ocukluk

donemindeki fiziksel uygunluk ve motor gelisim iizerindeki olumlu etkileri agik¢a ortaya
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konmustur. Bu baglamda, 6zellikle 69 yas grubu kiz ¢ocuklarina yonelik uygulanan temel
cimnastik ve oyun temelli etkinliklerin, egitim kurumlarinda sistematik bigimde yer almasi
onerilmektedir. Egitimciler, uyguladiklar1 hareket programlarini yalnizca genel motor
becerilere degil; esneklik, denge, kuvvet gibi daha 6zel gelisim alanlarina da hitap edecek
sekilde cesitlendirmelidir. Ozellikle kavrama kuvveti ve esneklik gibi parametrelerin gelisimi

icin programlara hedefe yonelik egzersizler ve direng temelli oyunlar eklenmelidir.

Ailelerin ise ¢ocuklarin hareketli yasam tarzini benimsemelerine destek olmalari, onlart
kiiciik yaglardan itibaren sporla tanistirmalart 6nem arz etmektedir. Bu donemde kazanilan
fiziksel aktivite aligkanliklarinin, ileriki yaslarda daha saglikli bireyler yetismesine katki
saglayacagi unutulmamalidir. Ayrica yerel yonetimler, spor kuliipleri ve 6zel egitim kurumlari
da bu yas grubuna yonelik oyun temelli temel cimnastik kurslar1 agarak ¢ocuklarin fiziksel ve

psikomotor gelisimlerine destek saglayacak sosyal ortamlar olugturmalidir.

Bununla birlikte, arastirmanin siiresi 8 hafta ile sinirli oldugundan, daha uzun siireli
uygulamalarla elde edilecek sonuglar gelecekteki ¢aligmalar acisindan kiymetli olacaktir.
Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, benzer egitim programlarinin farkli yas gruplarina, farkli
cinsiyetlere ya da branglara gére uygulanmasi; etkilerin karsilagtirmali olarak incelenmesi,
literatiire katki saglayacaktir. Ayrica temel cimnastik egitiminin yalnizca fiziksel gelisim degil,
dikkat, 6z diizenleme, 6zgiiven ve sosyal beceriler gibi diger gelisim alanlar1 {izerindeki

etkilerinin de derinlemesine arastirilmasi yerinde olacaktir.
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OZ GECMIS
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