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ON SOz

Bu c¢aligmada, 6 Subat depremlerinde kadinlarin toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri baglaminda yasadigi sorunlar goriiniir kilinarak ortaya ¢ikan sorunlara
0zgii ¢6ziim Onerileri sunulmasi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Diyarbakir
Baglar ilcesinde yasayan ve depremi deneyimlemis kadinlarin depreme dair
deneyimleri alinarak 6 Subat depremlerinde ve sonrasinda yasadiklar1 sorunlara dair
bulgular elde edilmis, ortaya konulan bulgulara dair sonuglara yer verilerek oneriler
gelistirilmistir.

Yiiksek lisans siirecimin tamami inis c¢ikislarla ilerledi. Hamile olarak
basladigim bu siirecte pes etmeyecegim diye miicadele verdigim ve hayatim ¢ok
zorlast1 birakmaliyim yapamiyorum dedigim bir¢ok an yasadim. Tam pes ediyorum
dedigim anda beni ayaga kaldiran cok giizel insanlar vardi etrafimda. Onlarin
katkilartyla bugiin tezimi tamamlamis olmanin gururunu yasiyorum. 6 Subat
Depremlerini Deneyimleyen Kadinlarin Yasadigi Sorunlar: Baglar Ilgesi Ornegi
baslikli calisma siirecimde bana olan desteklerini esirgemeyen, yiiksek lisans siirecim
boyunca cesitli boyutlarda yanimda olan tiim insanlara tesekkiirii bir bor¢ olarak
goruyorum.

Yiiksek lisans siirecimin en basindan beri meslegine olan inanci, tutkusu ve
azmiyle bana 6rnek olan, tez slirecim boyunca tez konumun olusmasindan 6rneklem
secimime, anket sorularimin belirlenmesinden tezimin olusmasina kadarki tiim stiregte
Onerileri ve katkilariyla calismama yon veren, bu siirecte asla fikirlerini dayatmadan
ozgiir bir diisiince ortami yaratan tez damigmanim Dog. Dr. Ozgiir Altindag’a tesekkiir
ederim. Tez savunma jiirisinde yer alan Onerileriyle calismaya katki sunan Dog. Dr.
Oktay Tatlicioglu ve Dr. Ogretim Uyesi Adem Kili¢’a tesekkiirlerimi sunarim.
Yiiksek lisans siirecimde tanistigim, hayatima anlam katan, her zorlukta ve giizellikte
yanimda olan, desteklerini her daim hissettigim akademik yol arkadaslarim ve
dostlarim Psikolojik Danmisman Burcu Temel ve Psikolojik Damisman Yagmur
Ozkan’a tesekkiir ederim.

Is hayatimla yiiksek lisans siirecimin birlikte yiiriimesinde desteklerini
esirgemeyen okul miidirem Fahriye Yilmaz ve ayni odayr paylastigim Psikolojik

Danisman arkadaslarim Seda Bakir, Zeynep Kili¢ ve Semsettin Akbas’a bu siiregte



yanimda olduklart i¢in tesekkiir ederim. Arastirma siirecimde katilimcilarin tespiti
konusunda bana yonlendirmelerde bulunan ve tez siirecimde desteklerini sunan Mesut
Yilmaz ilkokulu &gretmenleri Osman Basol ve Melike Zengin’e katkilaridan dolay1
tesekkiir ederim.

Calismama igtenlikle katki sunduklari i¢in goriisme yaptigim o giizel kadinlara
tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisansa baslamamda ve siiregte Ozellikle takildigim her soru ve sorunda
yanimda olan, tezimin sekil ve kaynakcasina biiyiik katki saglayan kardesim Ogr. Gor.
Hakan Giiler’e tesekkiirlerimi sunarim.

Her zaman destegini yanimda hissettigim dayim Ercan Demiral’a, girdigim
tiim 6dnemli sinavlarda ve hayatimdaki tiim 6nemli anlarda yanimda olan Ayse Bilgili
ve kuzenim Av. Serdar Demiral’a tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimda tanidigim en giiglii ve fedakar kadin olan annem Feride Giiler’e
beni ve kardesimi tek basina biiyiittiigli, 6zgiir bireyler olarak yetistirdigi, egitim
hayatimin en basindan bugiine kadar beni her zaman ve her animda destekledigi, is
hayatim1 ve yiiksek lisans siirecimi kolaylastirmak i¢in ¢ocuklarimla ictenlikle tiim
sevgisini vererek ilgilendigi, tezimi bitirme siirecinde benden daha heyecanli oldugu
ve sayamadigim daha bir¢ok sey icin tesekkiir ederim.

Son olarak tanmistigimiz ilk glinden beri her animda yanimda olan, tiim
zorluklarla birlikte miicadele ettigimiz, mutlu anlarimiz1 birlikte taclandirdigimiz,
birlikte gelisip biiyiidiiglimiiz, destegini higbir zaman esirgemeyen, yiiksek lisans
stirecimde birakacagim dedigim anda basarabilirsin diyerek beni ayaga kaldiran,
calismamin analiz kismi1 igcin MAXQDA egitimleri alarak analiz siirecimi kolaylastiran
hayat arkadagim Abdurrahman Emre Haymana’ya ve beni daha gii¢lii bir kadin yapan,
varliklartyla hayatima anlam kazandiran, bana anneligi tattiran giizel evlatlarim Emre

ve Glines’e hayatimda olduklar1 ve hayatimi giizellestirdikleri i¢in tesekkiir ederim.

Giilsem HAYMANA
Diyarbakir 2025
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OZET

HAYMANA, Giilsem. 6 Subat Depremlerini Deneyimleyen Kadinlarin
Yasadig1 Sorunlar: Baglar Ilcesi Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Diyarbakir, 2025.

Arastirmada 2023 yilinda yasanan 11 ili etkisi altina alan 6 Subat depreminde
kadinlarin yasadigi dezavantajli durumun nedenlerini ve kadina olan etkilerini
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ele alarak goriiniir kilmak ve bu duruma 6zel
¢Ozliim Onerileri sunmak amacglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda kadin deneyimlerinin
derinlemesine incelenebilmesi i¢in nitel arastirma yoOntemine uygun olarak
fenomenolojik yaklagimla tasarlanan bu aragtirmada bireysel 6zellikleri 6lgmek icin
26 kapali uglu ve depreme dair goriisleri almak i¢in 12 acik uglu sorudan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu  kullanilmistir. Arastirmanin 6zneleri Diyarbakir
Baglar ilgesinde yasamakta olan ve depremi Baglar ilgesinde deneyimlemis 21
katilimcidan olusmustur. Goriismelerden elde edilen veriler MAXQDA programiyla
analiz edilmistir. Analiz sonucunda “Kadinlarin Depreme Dair Deneyimleri” basligi
altinda Deprem Aninda Yasananlar, Deprem Sonrasinda Yasanilan Hanenin Durumu,
Deprem Sonrasinda Yasanan Sorunlar ve Depreme Dair Coziim Onerileri olmak iizere
4 temadan olusmustur. Tema basliklar1 altinda ise kategori, kod ve alt kodlara yer
verilmistir. Analiz, sonug¢ ve Onerilerin olusturulmasinda feminist kuram temel teskil
etmekle birlikte baski karsiti uygulama, Max Neef’in Ihtiyaclar Hiyerarsisi ve insan
haklar1 perspektifinin yaklagimlarindan yararlanilmistir. Temellendirilen kuramlar
1s1g¢inda kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizliklerine bagli olarak depremde birgok
sorunla bas etmek zorunda kaldigi goriilmektedir. Kadinlarin bakim sorumlulugu,
artan is yikil, ekonomik zorluklar, temel ihtiyaclarin1 karsilayamama, siddete
maruziyet, toplumsal cinsiyet baskilart ve psikolojik etkilenme yasadiklari
bulunmustur. Kadinlarin yasadigi bu sorunlarin temelini toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri olusturmaktadir. Bu dogrultuda kadinlarin yasadigi sorunlarin en aza
indirilebilmesi i¢in toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin iyi analiz edilmesi, afet
planlamalarinin cinsiyete duyarli olmasi, kadin bakis acisiyla hazirlanmasi ve temelde
kadinlarin yasadiklar1 dezavantajli durumlarin yasanmamasi i¢in kadin erkek
esitliginin saglanmasi, 6zellikle kadinlarin egitim ve istihdam konusunda erkeklerle
esit imkanlara sahip olmasi 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda bu aragtirmanin
kadinlarin depremde yasadigi sorunlarin goriiniir kilinmasi ve ¢6ziim Onerileri
sunulmasi agisindan literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Afet, Deprem, Kadin, Toplumsal Cinsiyet, Feminist Kuram
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ABSTRACT

In the research, it was aimed to make visible the causes of the disadvantaged
situation experienced by women in the February 6 earthquake that affected 11
provinces in 2023 and its effects on women by addressing them in the context of gender
roles and to offer specific solutions to this situation. Within the scope of this purpose,
a semi-structured interview form consisting of 26 closed-ended questions to measure
individual characteristics and 12 open-ended questions to obtain opinions on the
earthquake was used in this research, which was designed with a phenomenological
approach in accordance with the qualitative research method in order to examine
women's experiences in depth. The subjects of the research consisted of 21 participants
who live in Diyarbakir Baglar district and experienced the earthquake in Baglar
district. The data obtained from the interviews were analyzed with the MAXQDA
program. As a result of the analysis, under the title of “Women's Experiences of the
Earthquake”, there were 4 themes: What Happened During the Earthquake, The
Situation of the Household After the Earthquake, Problems Experienced After the
Earthquake and Solution Suggestions for the Earthquake. Categories, codes and sub-
codes were included under the theme headings. While feminist theory was the basis
for the analysis, conclusions and recommendations, anti-oppression practice, Max
Neef's Hierarchy of Needs and the human rights perspective were utilized. In the light
of the grounded theories, it is seen that women had to cope with many problems in the
earthquake due to gender inequalities. It was found that women experienced care
responsibilities, increased workload, economic difficulties, inability to meet their basic
needs, exposure to violence, gender oppression and psychological effects. Gender
inequalities constitute the basis of these problems experienced by women.

Accordingly, in order to minimize the problems experienced by women, it is
important that gender inequalities should be analyzed well, disaster planning should
be gender-sensitive, prepared from a woman's perspective, and gender equality should
be ensured to prevent the disadvantageous situations experienced by women, and
especially women should have equal opportunities with men in education and
employment. In this context, it is thought that this research will contribute to the
literature in terms of making the problems experienced by women in earthquakes
visible and offering solutions.

Keywords
Disaster, Earthquake, Women, Gender, Feminist Theory
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GIRIS

Kadmlar tarihin ilk donemlerinden beri toplumsal esitsizliklere maruz
kalmakta, erkegin gerisinde bir konuma yerlestirilerek ataerkil toplumun kadina hak
gordiikleriyle yasamak zorunda birakilmaktadir. Kadinlarin bu diizene kars1 duruslar
ve hak miicadeleleri Fransiz devriminin getirdigi 6zgilirlesme hareketiyle baglamistir.
Kadinlarin bu miicadeleleri birinci dalga feminizmini olusturmustur. Bu donemde
hukuki ve siyasi haklarin1 kazanan kadinlar gelisen ve degisen diinya diizeni igerisinde
hak miicadelelerini siirdiirmiis 1960-1990 yillarina denk gelen ikinci dalga
feminizmiyle kadin haklar1 ¢alismalar1 yogunluk kazanmistir. Bu donemde kadinlarin
sosyal, siyasi, kiiltlirel, ekonomik bir¢ok alanda erkeklerle esit oldugu uluslararasi
platformlarda dile getirilmistir. Kadin haklarina dair bir¢cok calisma yapilmis, bu
calismalara bircok iilke dahil olmustur. Kadinlar miicadeleleri sonucunda bir¢ok hakki1
elde edip erkeklerle esit kabul edilseler de giiniimiizde dahi devam eden patriarkal

diizen karsisinda hala tam anlamda erkeklerle esit konumda yer alamamaktadirlar.

Devam eden cinsiyet esitsizlikleri kadinlarin dezavantajli ve kirilgan gruplar
arasinda yer almasina neden olmaktadir. Var olan ataerkil diizenin getirdigi toplumsal
cinsiyet rolleri, kadina atfedilen gorev ve sorumluluklar, kadinlar1 erkeklerin gerisinde
birakmaya calisan toplum diizeni, e8itim ve firsatlara erisimde adaletsizlikler kadini
deprem an1 ve sonrasinda korunmasiz birakmakta ve afet gibi olaganiistli durumlarda

kadinlarin etkilenme diizeyini arttirmaktadar.

Afetler, gerceklestikleri cografyada biiylik can ve mal kayiplarina yol acan,
toplumun bas etme kapasitesinin iistiinde olan ve disardan yardima ihtiya¢ doguran,
toplumun tamamini etkisi altina alan dogal ya da insan yapimi olaylardir. Dogal afetler
icerisinde yer alan deprem ise, Onceden tahmin edilemeyen, etkileri gerceklestigi
bolgeye gore degisiklik gosteren, doga olayr sonucu gerceklesmesine ragmen
sonuglart bakimindan insan yapimi olabilen siddetli yer yiizii sarsintilaridir.
Depremden toplumun tamami olumsuz etkilenmektedir. Ancak dezavantajlilik
durumu yaratan yas, cinsiyet, etnik kdken, engellilik ve yoksulluk durumlar1 nedeniyle
bazi insanlar depremden daha ¢ok zarar gérmektedir. Kadinlar cinsiyet esitsizlikleri

nedeniyle depremde zarar goren gruplar arasinda yer almaktadirlar. Tiim bunlar bize



kadinin normal zamanda toplum i¢inde cinsiyete dayali yasadigi esitsizliklerin
depremde Oniine ¢ikarak kadini daha dezavantajli duruma getirdigini ve depremde

bedeni zarar gérmese de agir ruh hasarlar1 aldigin1 gostermektedir.

Kadinlar toplumun dayattig1 toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle deprem an1 ve
sonrasinda fiziksel, sosyal, ekonomik ve ruhsal kirilganliklar yasamaktadir. Kadinlar,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin etkisiyle ihtiyaglarin1 karsilamada ve kaynaklara
ulagmakta zorluk yasamakta, hijyen problemleri, ekonomik sikintilar, yasanilan yere
dair glivenlik sorunlari, bakim sorumluluklari, maddi bir getirisi olmayan ev i¢i islerin
kotii sartlar altinda dahi kadinlara yiiklenmesi, sosyal iliskilerinde kayiplar yasamalari
ve kendi travmalarini yasamalaria firsatlarinin olmamasi gibi bir¢ok problemle bas

etmek zorunda kalmaktadirlar.

Toplumun yarisimt olusturan kadinlarin  yasadiklar1 sorunlar gbz ardi
edilmekte, cinsiyete duyarli afet planlamalar1 yapilmamakta, kadinlar deprem Oncesi
afet egitimleri konusunda eksik kalmakta ve afet sonrasi ¢alismalarda ¢ogunlukla esit
temsil diizeyinde yer alamamaktadirlar. Depremin sonuglariyla miicadelede kilit nokta
olan kadinlar1 g6z ardi etmek sadece kadinlari olumsuz etkilemekle kalmayip
toplumun depremler karsisindaki direncini de kirmaktadir. Bu noktada kadinlarin
yasadig1 dezavantajli durumlarin ve bu durumlari ortaya ¢ikaran sebeplerin
arastirilarak kadinlarin yasadiklar1 sorunlarin goriiniir olmasi ve bu sorunlara ¢oziim
yollarinin sunulmasi gerekli olmaktadir. Bu gereklilik dogrultusunda akademik

caligmalarin yapilmasi 6zellikle dnemlidir.

Bu arastirma kapsaminda biri Diyarbakir olmak tizere 11 ili etkileyen ve agir
kayiplarin yasanmasina yol acan 6 Subat Kahramanmaras depreminin kadinlar
tizerindeki etkileri ve kadinlarin yasadigi sorunlar incelenmistir. Bu ¢aligmanin amaci
kadinlarin 6 Subat depreminde yasadig1 dezavantajli durumun nedenlerini ve kadina
olan etkilerini toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ele alarak goriiniir kilmak ve bu

duruma 6zel ¢6ziim Onerileri sunmaktir.

Depremde kadinlarin yasadiklar1 dezavantajli durumlari, bunlarin nedenlerini
ve kadinlarin ihtiyaglarini ortaya koyup yorumlayabilmek adina feminist kuram temel
teskil etmekle birlikte baski karsitt uygulama, Max Neef’in Ihtiyaglar Hiyerarsisi ve

insan haklar1 perspektifinin yaklasimlarindan yararlanilmistir.



BOLUM I

ARASTIRMA BILGILERI

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin problemi, amaci ve Onemi

aciklanacak olup bu bilgilerle arastirmanin genel hatlar1 konusunda bilgi verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Afetler tiim toplumu etkileyen, yasandigi toplumun bas etme kapasitesinin
tizerinde olan bu nedenle de disaridan yardim alma gereksinimi doguran, biiyiik ¢capl
maddi ve manevi kayiplara yol acan, dogal ya da insan yapimi olaylardir. Dogal
afetlerden biri olan deprem ise, ne zaman ve nerede olacagi Onceden tahmin
edilemeyen, etkileri yasanilan bolgeye gore cesitlilik gosteren, olusumu dogal
olmasina ragmen sonuglart bakimindan (saglam binalar yapilmamasi, diizensiz
kentlesme, dezavantajli gruplarin varligi...) dogrudan insan sorumlulugunda olan ani
ve siddetli yeryiizii sarsintilaridir. Depremden yasanilan bolge ve tiim toplum
etkilenmektedir. Ancak yas, cinsiyet, etnik koken, engellilik durumu ve yoksulluk gibi
nedenlerden dolay1 bazi insanlar depremde daha dezavantajli bir duruma diigsmektedir.
Kadinlar var olan ataerkil toplum yapis1 ve onlara yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri

nedeniyle depremde dezavantajli gruplar arasinda yer almaktadir.

Kadinlar kaynaklara erisme, denetleme ve karar verme ve kendilerine atfedilen
roller agisindan esitsizliklere maruz kalmaktadir. Kadin ve erkegin yapip
yapamayacaklarini ortaya koyan toplumsal cinsiyet kaliplar1 ve yasantilar 6zellikle
bazi durumlarda yikici sonucglar dogurabilmektedir (Celebi Boz ve Sengiin, 2017, s.
363). Olagan hayatta kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizliklerin fark edilmesi,
depremlerden sonra kadinlarin hizmetlere erisiminin daha kisitli oldugunun, kadinlarin
deprem sonrasi ekonomik kaynaklarini kaybetme olasiligindaki artigin, konut gibi
taginmazlar {lizerinde hak iddia etme imkénlarindaki kisithligin, kadina yonelik
siddetin artisinin anlagilmasina ve kadinlarin depremden daha c¢ok zarar gorenler
oldugunun fark edilmesine olanak veren bir yaklasgimdir (Enarson 2000). Deprem

durumu yasanmadan 6nce toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kalan kadinlar ve kiz



cocuklart depremden sonra bu esitsizlikleri en derinden yasamakta ve bu esitsizligin

agir sonuglariyla bas etmek zorunda kalmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligine baglh toplum kadin ve erkeklere farkli roller
atfeder. Bu farkli roller bireylerin ayrimciliga maruz kalmasi, toplumun kirillgan bir
yaptya sahip olmasina, bu kirilgan yap1 da depremlerin karmasik hale gelerek bireyler
tizerindeki etkisinin artmasina sebep olmaktadir (Ilgin ve Karagiil, 2022, s. 88). Bu
esitsizlikler deprem zamaninda kadinlar ve kiz cocuklarinin hayatlarini kolaylastirmak
icin Ozel ¢aba sarf edilmesini gerektirmekte bu durumu yasalarla ve politikalarla
desteklemeyi Onemli kilmaktadir. Kadinlarla ilgili alinacak kararlarda kadin
deneyimlerine yer vermek, kadinlarin s6z sahibi olmasini saglamak en dogru ve etkili
¢oziimlerin iiretilmesini saglayacaktir. Bu da kadmlarin ve kiz c¢ocuklarinin

depremden aldig1 zararlar1 en aza indirecektir.

Toplumsal cinsiyet temelli deprem mevzuatinin olusturulmasi kadinlarin
yasadiklari cinsiyet temelli sorunlarin ¢oziimlerine yonelik ¢alismalar yapilmasi igin
en temel gereklilik olarak goriilmektedir. Bu noktada akademik diizeyde arastirmalarin
yapilmasi kadinlarin sesinin duyurulmasi agisindan 6nemlidir. Afetlerde kadinlarin
toplumsal cinsiyetleri nedeniyle yasadigi sorunlar iizerine ulusal ve uluslararasi
literatiirde farkli caligmalar mevcuttur. Bu ¢alismada 6 Subat depremi sonrasi yapilan
caligmalara yer verilecektir. Cetin Aydin ve Aytag¢ (2023), biiylik maddi ve manevi
kayiplarin biiylik travmalara yol agtigi ve kadin olmanin onlar1 psikolojik olarak
yiprattig1 ortaya koymustur. Bespinar ve Bespinar (2023), toplumsal cinsiyet temelli
afet konusunda uluslararas1 alanda ve Tiirkiye’de hazirlanmis olan mevzuatlari
incelemistir. Sar1 Karademir (2023), kadinlarin afetlerden daha ¢ok etkilenmesinin
nedeni olarak kadinin yurttaglik haklarinin kullanabilmesinin 6niinde engel olarak
goriilen bakim ylkiimliligini vurgulamistir. Benzer sonuglar Sener (2024)’iin
caligmasinda da ortaya konulmus ve kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri
nedeniyle bakim yikiiniin depremde agirlasti§i, kadinlarin insani ihtiyaglarini
karsilamakta giigliik ¢ektigi sOylenmistir. Altiparmak ve Birel (2023), kadinlarin
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin getirdigi rollerden deprem sonrasinda da
etkilendiklerini ortaya koymus, toplumsal cinsiyetin goz ardi1 edilmeksizin ¢alismalar
yapilmasi gerekliligine vurgu yapilmistir. Ayni sekilde Yakit Ak ve Uyurdag (2024)’1n

caligmalarinda da kadinlarin deprem Oncesi toplumsal cinsiyete dayali rollerinin



deprem sonrasinda agirlastifi, kadinlarin dezavantajliliklarinin arttigt sonucuna
varilmig olup deprem sonrasinda kadinlart bu yonde destekleyecek caligmalara nem
verilmesine dikkat ¢cekilmistir. Bagka bir makalede kadinlarin depresyon diizeylerinin
deprem sonrasinda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Cengiz
ve Peker, 2023). Ayn1 zamanda bu siirecte STK’lar kadin ihtiyaclar1 ve sorunlarina
dair hazirladiklar1 raporlar1 derlemislerdir. Bu makaleler disinda STK’lar ve kadin
derneklerinin hazirladiklar1 depremde kadin ihtiyaglar1 ve sorunlarma dair saha
caligmas1 raporlar1 problemin ortaya konulmasi agisindan olduk¢a degerlidir.
Arastirmanin literatiir kisminda bu raporlarin ortaya ¢ikardigi sonuclardan
yararlanilmistir. Bu arastirma ise Diyarbakir Baglar ilgesinde depremde kadinlarin
yasadig1 sorunlari, ihtiyaglar1 tespit ederek feminist kuram cergevesinde ele alan ve
¢Oziim Onerileri sunmus olmasi agisindan ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Ayni zamanda

siirli olan literatiire katki saglamistir.

Arastirma Diyarbakir Baglar ilgesinde yasayan ve depremi Baglar ilgesinde
deneyimlemis olan kadinlar1 kapsamaktadir. Bu dogrultuda 6ncelikle Baglar ilgesinin
yasam kosullar1 ve kiiltiirel 6zelliklerine yer verilmis olup bu bolgenin kadin profili
cizilmistir. Deprem acisindan evlerin genel yapisi, ilgenin sosyo-ekonomik durumu,
bolgenin yasam standartlar1 ele alinmistir. Daha sonra arastirma konusu olan kadinin
tasviri yapilarak, yasami, parcasi oldugu kiiltiiriin 6zellikleri, sosyal hayati gibi
konulara yer verilerek “Baglar *da kadin olmak™ agiklanmistir. Arastirma yapilan
ilgenin ozelliklerinin anlasilmasi arastirma sonuglarinin daha anlamli olabilmesi igin

arastirmaci tarafindan gerekli goriilmektedir.

Arastirmada Diyarbakir Baglar il¢esindeki kadinlarin depremde yasadigi
sorunlar ele alinacagindan oOncelikle kadinlarin toplumdaki ikincil konumunun
toplumsal altyapisinin anlagilabilmesi, toplumsal cinsiyet, ataerki, toplumsal cinsiyet
rolleri kavramlarinin agiklanabilmesiyle miimkiin olacagindan bu ¢alisma feminist
kuram cercevesinde sekillenmistir. Yine sosyal hizmet ana bilim dalinin 6nemli
kuramlarindan biri olan baski karsiti uygulamaya, insan haklar1 perspektifine de
kadinlarin yasadigi toplumsal esitsizlikleri ve yasadiklari engellenmeleri ortaya
koyabilmek adina yer verilmistir. Son olarak depremde olusan kadin ihtiyag¢larinin

aciklanabilmesi i¢in Max Neef Ihtiyaglar Hiyerarsisinden yararlanilmustir.



Sonug olarak kadinlar depremde ataerkil diizenin getirdigi toplumsal cinsiyet
esitsizliginden dolayi erkeklere oranla daha ¢ok zarara ugramakta ve ¢esitli sorunlarla
bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Kadinlarin bu konumu kadinlara depremde normal
zamanda oldugundan ¢ok daha fazla sekilde zarar vermektedir. Kadinlarin depremde
ihtiyaclar1 ikinci plana atilmakta, deprem ani ve sonrasinda var olan ataerkil diizende
zarar gorebilirlikleri artmaktadir. Bu durum kadmlarin ge¢misten bugiine kadar
toplumda ikinci cinsiyet olarak goriilmesi ve afet oncesi, an1 ve sonrasi i¢in hazirlanan
afet yonetmeliklerinin cinsiyet korii olmasindan kaynaklanmaktadir. Toplumda
kadinlarin cinsiyete dayali yasadigi sorunlarin goriiniir olmamasi, ihtiyaglarinin goz
ard1 ediliyor olmasi1 ve cinsiyete dayali afet yonetmeligi gelistirilmemesi bu nedenle
de deprem sonrast yapilan ¢aligmalarin kadin sorun ve ihtiyaglarina 6zel

yiiriitiilmemesi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6 Subat 2023 depreminde Diyarbakir 6zelinde en ¢ok
hasar goren il¢e olan Baglar’da yasayan kadinlarin deprem siirecinde ve sonrasinda
yasadiklar1 sorunlari ve bu sorunlarin nedenlerini feminist kuramin kavramsal
cercevesinden yararlanarak goriiniir kilmak ve olast bir depremde kadinlarin

yasayacag1 sorunlar i¢in ¢6ziim Onerileri sunmaktir.

Bu dogrultuda arastirmanin amacina uygun olarak bazi temel sorulara yanit

aranmistir.
1) Kadinlar1 depremde dezavantajli kilan etkenler nelerdir?

2) Kadmlarin bireysel ozellikleri (yas, medeni durum, egitim, yoksulluk)

nelerdir?
3) Kadinlarin depremde yasadig1 sorunlar nelerdir?
4) Toplumsal cinsiyet rolleri yasadiklari sorunlari nasil etkilemektedir?

5) Baglar ilgesinin yasam kosullar1 kadinlarin depremde yasadiklar1 sorunlari

nasil etkilemistir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu caligma Diyarbakir Baglar ilgesi 6zelinde depremde kadin sorunlarini ele

alarak ortaya ¢ikarmaya calisan ilk calismadir. Ayn1 zamanda aragtirma kadinlarin



yasadig1 sorunlar1 feminist kuram cergevesinde deprem baglaminda inceledigi icin

onemlidir.

Arastirmada depremde kadinlarin yasadigi sorunlar tespit edilerek goriiniir
kilinmis ve bu dogrultuda ¢oziim Onerileri sunulmustur. Bu acgidan gelecek olasi
depremlerde kadinlarin yasayabilecekleri sorunlara ¢ozliim iiretilmesine katki
saglanarak, bu konuda yapilacak olan ¢aligmalara kaynak olusturmasi saglanmaya

calisiimustir.



BOLUM II

2.1. Afetin Tanimi ve Kapsami

Afetler olusumu bakimindan doga olaylar1 sonucu gergeklesen ancak sonuglari
nedeniyle kader diislincesinin 6tesinde insan etkisinin biiyiik rol oynadigi, bir¢ok
acidan insan yasamini alt st eden, insanlik tarihinde derin izler ve kayiplar yasatan
olaylardir. Literatlir incelendiginde bir¢ok afet tanimi yapildig1 goriilmektedir. Bu
tanimlarin ortak noktalar1 olmasinin yani sira bakis agisina ve tanimin yapildigi bilim
dalina gore farkliliklar gostermektedir. Afetler, doga bilimlerinin kapsamina girse de
afetlerin sonrasinda gelen agir hasarlarin etkisiyle toplum diizeninin bozulmasi,
toplumsal is birligi siiregleri ve afetlerin insanlar {izerindeki psikolojik etkileri sosyal
bilimlerin ¢alisma alanina evrilmektedir (Gokalp Yilmaz, 2021). EM-DAT, afetleri
afetin gergeklestigi bolgeyi asan ulusal ve uluslararasi yardim gerektiren, olacagi
tahmin edilemeyen, biiylik hasarlara ve can kayiplarina yol acan ani gergeklesen
olaylar olarak tanimlamaktadir. Bagka bir tanimda afet, kirilganlik, yetersiz kapasite
ve Onlemlerin kesisimi sonucunda olusan, yasandigi toplumun isleyisini maddi manevi
bozan, yasandig1 bolgenin basa ¢ikma giiciinii asan bir olgu olarak ifade gérmektedir
(Akdur, 2000, s. 8; Alakara Ozcan, 2018). Bu tanimlardan da yola ¢ikarak bir olayin
afet olarak adlandirilmasi i¢in toplum i¢in kayiplar olusturmasi, olayr yasayan
toplumun kendi yaralarin1 saramayacak durumda olmasi ve digerlerinin yardim elinin

uzanmasina ihtiya¢ duyulmasi gerekmektedir.

Afetler, dogal afetler ve insan kaynakli afetler olarak siniflandirilabilir. Ancak
bu smiflandirma net bir yargr olusturmamaktadir. Bir olayin nedeni dogal olmasina
ragmen sonuglart insan kaynakli olabilmektedir. Bu dogrultuda doga olay1 olarak
deprem, dogal afet olarak kabul edilmekte ve bu doga olaymi afete doniistiiren
unsurun, saglam binalar insa edilmemesi oldugu, afete yol acan neden olarak insan
faaliyetlerinin one ¢iktig1 goriilmektedir (Olgun, 2016, s. 1). Afetin biiyiikliigii ortaya
cikardigi can ve mal kayiplarinin ve topluma verdigi hasarlarin biiytikligiyle
Olciilmekte 6zellikle de en kutsal olan insan cani olmasindan 6tiirii afetin biiyiikligi
neden oldugu can kaybi1 ve yaralanmalarla degerlendirilmektedir (Erkal ve
Degerliyurt, 2011). Bir iilkede afet olarak ifade edilebilecek bir olay bagka bir tilkede

afete yol agmayabilmektedir. Sonuclarin farklilagmasinda iilkelerin gelismislik diizeyi,



tilkenin olusabilecek afete hazirlikli olmasi ve afete yonelik onlemler almis olmasi

onem kazanmaktadir.

Afetler ac1 bir sekilde de olsa iilkelerin afete hazirlik durumunu, goz ardi edilen
sorunlari, afetle bas etme yollarini ve insanlar {izerindeki etkilerini gérme agisindan
Ogretici yonli olan olaylardir. Afetler bu alanda calisan bilim insanlarina olagan
donemlerde elde edilemeyecek bilgiler sunar (Gokalp Yilmaz, 2021). Bu noktada
iilkelerin yaganan afetlerden ve sonuclarindan ders alarak Onlemler almasi, afet
yonetimi konusunda ¢oziimler iiretmesi, insanlar {izerinde olusabilecek maddi ve
manevi hasarlarin en aza indirilmesi i¢in ¢aligmalar yaparak yasanilan olaydan ders

¢ikarmasi 6nem arz etmektedir.

Afetlerle miicadelede afet yonetimi hayati onem tagimaktadir. Afet yonetimi
faaliyetleri, afet anindan Once, afet an1 ve sonrasinda gergeklestirilen, insan kayiplarin
Onlemeyi, insanlar1 ve altyapiy1 korumayi, ekonomi tizerindeki etkileri azaltmay1 ve
normal durumu yeniden tesis etmeyi amaglayan faaliyetlerdir (Linardos vd. 2022).
Birlesmis Milletler afet risk azaltma ofisinin (UNISDR) terminolojisine gore, dogru
bir afet yonetimi uygulanmasi, tehlikeyi tamamen engelleyebilmekte veya ortadan
kaldirabilmekte; afetlerin etkisini azaltmak ve daha iyiye ulasmak i¢in hazirlikli olma
ve islevsel baska planlar olusturmaya ve uygulamaya gecirmeye odaklanmayi
saglamaktadir. Afet yonetiminin olmadig1 ya da uygulamaya geg¢irilemedigi tilkelerde
agir maddi ve manevi kayiplarm olmasi kaginilmaz olabilmektedir. Iyi bir afet
yonetimi olusturabilmek i¢in doga olaymi afete doniistiirebilecek risk faktorlerinin
tespit edilmesi 6nemli goriilmektedir. Risk faktorlerinin tespit edilerek deprem oncesi,
siras1 ve sonrasinda aktif olarak uygulanabilecek bir afet yonetimi olusturmak
kayiplar1 azaltmak, planli bir afet siireci gecirmek, afet sonrasindaki olumsuzluklari

gidermek i¢in elzemdir.

Afetler gerceklestigi bolgede ve tiim iilkede bir kaos ortami yaratmakta
insanlar iizerinde kapanmasi zaman alan yaralar olusturmaktadir. Afetlerin etkileri
toplumlar iizerinde uzun donemler boyunca kalabilmekte, afetler insanlarmn tiim
yasamin1  kesintiye ugratabilecek fiziksel, psikolojik ve sosyal etkiler
yaratabilmektedir (Yilmaz, 2012). Afetler iilkeler ve toplumlar icin agir izler

yaratmaktadir. Insanlar afeti onleyecek cabalar igine girmektense afetle yasamayi



O0grenme yoluna gitmis ancak afetin iilkeler bazinda zarar verebilirligine bakildiginda
tilkelerin afet kiiltiirii ve planlamasina gore verdigi zararlarin degistigi gorilmustiir
(Ibis ve Kesgin, 2014). Afetlerle miicadelede iilkeler ve bireyler caresizlik
diisiincesinden ¢ikip miicadele ruhuna sahip olarak dogru afet planlamalar1 hazirlama
ve uygulama yolunda hareket ederlerse ancak afetlerin getirdigi kayiplar1 en aza

indirebileceklerdir.

Afetlere Tirkiye genelinde baktigimizda iilkenin bulundugu konum, fay
hatlarinin varligi, jeopolitik konumu ¢arpik kentlesme, plansiz ve hizli biiylime, afet
yonetimine gerekli dnemin verilmemesi gibi nedenlerle afetlerin meydana getirdigi
zararlar daha da biiyiik olabilmektedir (Laginer ve Yavuz, 2013). Tiirkiye bircok
faktoriin etkisiyle farkl afet tiirleriyle karsi karsiya kalmakta ve en ¢ok dliime sebep
olan afet ise %65°lik bir oranla deprem olarak belirtilmektedir (Sahin ve Kiling, 2016).
Tiirkiye’de afet denilince akla ilk gelen yine deprem olmaktadir. Bu noktada
calismanin konusu ve Tiirkiye’deki deprem gercegi goz Oniinde bulunduruldugunda
afetler arasinda iilkemizi en ¢ok etkileyen afet olan deprem kavramini ve Tiirkiye’de

depremi agiklamak 6nemli goriilmektedir.

2.2. Deprem

Bu baslik altinda depremin tanimi1 ve kapsami, Tiirkiye’de deprem ve 6 Subat

depremi konu basliklar1 ayrintili bir sekilde incelenmistir.

2.2.1. Tanim ve kapsami

Dogal afetler insan yasamini durma noktasina getirerek Oliim, yaralanma,
yasam alami kaybi ve devaminda gida, enerji ve su kithigi gibi etkileri olan biiyiik
olgekli problemlerden biridir (Ozcan Arag ve Ates Duru, 2021, s. 337). Ne zaman ve
hangi siddette olusabilecegi tam olarak bilinemeyen deprem, biiylik maddi ve manevi

kayiplara yol acabilecek dogal afetlerden biridir.

Insanlik tarihinin ilk donemlerine kadar uzanan siirecte toplumlarin basta
depremler olmak {izere, cesitli afetlerin olumsuz sonuglarina maruz kaldiklar1 ve
birgok uygarligin depremlerle birlikte yok oldugu sdylenebilmektedir (Celebi Boz ve
Sengiin, 2017, s. 360). Bu denli yikict etkileri ve uzun bir tarihi olan deprem,
toplumlarin yikiciligina kars1 6nlemler almalarini gerekli kilan, yok sayilamayacak ve

thmal edilemeyecek bir doga gercegidir.
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Deprem giiniimiiz kosullarinda 6nlenemeyecek bir doga olayidir ancak gerekli
tedbirlerin alinmasiyla verdigi zararlar en aza indirilebilmektedir. Depremin yikici
sonuglarini 6nlemenin en iyi yolu egitimdir. Egitim sayesinde insanlarin muhtemel bir
deprem Oncesi, deprem an1 ve deprem sonrasi neler yapabilecekleri ve ne gibi dnlemler
alabilecekleri konusunda insanlar daha bilin¢li ve duyarli hale getirilebilir (Coban vd.,
2017, s. 113). Deprem sonucunda yasanabilecek sorunlar i¢in hazir sekilde bulunmak
ve dogal afetlere iligkin toplumsal duyarlilik olusturmak 6nemli olup deprem egitimi
hayat boyu siirdiiriilmelidir (Erdogan ve Aksoy, 2020, s. 89). Ulkemiz deprem
kusaginda yer almaktadir. Depremin ne zaman olacagi konusunda bilgimiz olmasa da
bir giin gergeklesebilecek bir olay oldugu géz dniinde bulundurulmali ve zararlarini en
aza indirmek i¢in Oncesinde, o anda ve sonrasinda olusabilecek durumlar i¢in tiim
kaynaklarla hazir olunmalidir. Toplumun tamami yediden etmise depreme karsi
bilin¢lendirilmeli, deprem ani ve sonrasinda yasamin devami igin birlikte hareket

edebilmelidir.

2.2.2.Tiirkiye’de deprem

Tiirkiye Alp-Himalaya deprem kusagi lizerinde bulunan, Kuzey Anadolu Fay
Hatti, Dogu Anadolu Fay Hatt1 ve Bati1 Anadolu Fay Hatt1 olmak iizere ii¢ farkl fay
hatt1 bulunan deprem riskinin ¢ok yiiksek oldugu bir cografya iizerine kuruludur.
Tiirkiye’de bircok afet riski bulunmasina ragmen Tiirkiye’de afetten bahsedildigi
takdirde ilk akla gelen afet tiirli deprem olmaktadir. Tiirkiye yiiz 6l¢timiiniin %42’si
birinci derece deprem kusagi iizerinde konumlanmakta, diinya iizerinde depremlerde
can kaybi olarak tiglincii sirada, etkilenen kisi sayist g6z 6niinde bulunduruldugunda
ise sekizinci sirada yer almaktadir (Sahin ve Kiling, 2016). Tiirkiye’nin diinya
genelinde depremlerden etkilenme biiyiikliigiiniin bu denli fazla olmasi yalniz
jeopolitik  konumuyla agiklanamayacak etkiler barindirmaktadir. Jeopolitik
konumunun yani sira gelismekte olan {ilkeler kategorisinde yer alan bir iilke olmasi,
plansiz kentlesme, depreme dayanikli binalar insa edilmemesi, daha 6nce yasanilan
depremlerden gerekli derslerin alinmamasi, deprem yonetmeliginin yetersiz kalmasi,
kader diislincesiyle hareket edilerek deprem bilincinin yerlesmemis olmasi gibi

faktorler de bliyiik etki etmektedir.
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Tiirkiye’nin gelismislik diizeyi 6zellikle deprem sonrasinda kaynaklara erigim
ve kendi kendine yetebilme noktasinda etki etmektedir. Tiirkiye, gelismis llkeler
kadar kaynaga sahip olmamasiin dogal sonucu olarak biiylik ¢apli bir deprem
meydana geldigi durumda s6z konusu depremle miicadele edebilecek 6z kaynaga
sahip bir iilke degildir (Yilmaz, 2012). Depremler iilkelerin afetlere direngsizligi ve
kentlerin plansizlig1 birlestigi zaman daha zarar verici ve siddetli olabilmektedir
(irdem ve Mert, 2023). Tiirkiye deprem ge¢misine bakildiginda biiyiik kayiplarin
yasandig1 ve blyiik depremlerin yasandigi sehirlerde yasama yeniden dénmenin

olduk¢a zaman aldig1 gézlemlenmektedir.

Bikge (2015), depremden derinden etkilenen {ilkelerin, ge¢miste yasanan
biiylik depremlerden ders almasi gerekliligine vurgu yapmis olup Tiirkiye’yi etkileyen
180 tane depremde 96.064 kisinin hayatin1 kaybettigini ve 778.759 binanin agir hasar
gordiiglini belirlenmistir. Tiirkiye’de 2015 sonrasi biiyiik can ve mal kayiplarina yol
acan depremler incelendiginde 2020 Elazig depreminde 41 kisi, 2020 izmir
depreminde 116 kisi, son biiyiik deprem olan ve felaketle sonuglanan Kahramanmaras
depreminde ise 53.537 kisi hayatin1 kaybetmistir. Bu sonuglar dogrultusunda siire¢
igerisinde depremlere karsi dayaniklilik ve 6nlem alma 6l¢iisiinde belirgin bir ilerleme
saglanmadig1 son bliyiik deprem olan Kahramanmaras merkezli depremde verilen can

ve mal kayiplariyla da gozler oniine serilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda Tiirkiye’de deprem ve afete yonelik giincel
yonetmelikleri inceleme gereksinimi dogmaktadir. Cansiz (2022), tarihsel siirecte
1940’ta yayinlanan ilk deprem yonetmeliginden 2018’ de yaymlanan son deprem
yonetmeligine kadar bir¢ok yonetmeligin yayinlandigini ve bu yonetmeliklerin gelisen

teknolojiyle birlikte doneme gore farklilik gosterdigini belirtmistir.

2018’ de yayinlanan “Deprem Etkisi Altinda Binalarin Tasarmm I¢in Esaslar”
yonetmelik hiikiimleri, yeni yapilacak binalarin deprem etkisi altinda tasarimi ile
mevcut binalarin degerlendirilmesi ve giliclendirme tasarimi i¢in yapilacak ayrintili
uygulamalar1 kapsamaktadir (AFAD, 2018). Bu yonetmelik son derece ayrintili
hazirlanmis olmasina ragmen ayni yil kanun maddesi olarak c¢ikarilan imar barigi
yonetmeligin  koydugu hiikiimlerle tezat olusturmaktadir. Tirkiye’de hizli

kentlesmeyle birlikte imarsiz ve plansiz yapilarin yogunlagmasi, artan kagak

12



kentlesmeyi imar aflariyla mesrulagtirmasi ile yasanan depremlerde can ve mal
kaybinin artmasina yol agmaktadir (Cift¢i, 2023, s. 140). Unutulmamali ki can ve mal
kaybina yol agan deprem degil depreme direngsiz binalar insa edilmesidir. Bu
kapsamda ¢ikarilmis olan bu yonetmeligin kati bir sekilde uygulanmasi ve asla taviz
verilmemesi depremin yarattigi hasarlarin en aza indirilebilmesi i¢in hayati 6nem

tasimaktadir.

2.2.3. 6 Subat depremi

Tiirkiye 6 Subat sabahi saat 04.17 de 7.7 biiyiikliigiinde bir depremle
sarsilmigtir. Daha bu depremin etkileri fark edilemeden dokuz saat sonra 7.6
biiytlikliigiinde bagka bir deprem daha olugmustur. Tiirkiye tarihinde en biiyiik can ve
mal kaybina sebep olan 6 Subat Kahramanmaras depremleri Kahramanmaras, Hatay,
Gaziantep, Adiyaman, Malatya, Kilis, Sanliurfa, Adana, Osmaniye, Diyarbakir ve
Elaz1g illerini etkilemis olup 53.537 kisi hayatin1 kaybetmistir. Medyada bu deprem
‘Asrin Felaketi’ olarak adlandirilmaktadir. Can kaybinin yani sira toplum iizerinde agir
maddi ve manevi kayiplara yol agmis olup iizerinden iki y1l ge¢gmis olmasina ragmen
depremin etkileri hala agir bir sekilde hissedilmekte insanlar can kayiplarinin yasini
tutarken bir yandan da temel ihtiyaclarinm1 karsilama miicadelesi vermektedirler.
Deprem tiim iilkeyi derinden sarsmakla birlikte 6zellikle depremin yasandigr 11 ilde

yasami siirdiirme ¢abalar stirmektedir.

Calisma alanini olusturan, depremin etkiledigi illerden biri olan Diyarbakir
depremi diger illere gore deprem an1 géz 6niinde bulunduruldugunda en hafif diizeyde
atlatan illerden biridir. Deprem aninda yikilan bina sayis1 6 olmakla birlikte can kayb1
411 kisidir. Diyarbakir AFAD’dan alinan bilgilere gore depremden sonra 1313 kisi
hastanelere miiracaat etmistir. Yine Diyarbakir AFAD’1n verdigi bilgilere gére Baglar
ilgesinde deprem aninda toplamda 4 bina yikilmis olup bu binalarda yasayan toplam
274 kisi hayatim1 kaybetmistir. Vefat sayisinin cinsiyete gore dagilimina 6zel bilgi
olmasi gerekgesiyle ulagilamamistir. Diyarbakir’da deprem aninda yikilan bina sayisi
6 olmasina ragmen agir ve orta hasarli bina sayis1 oldukg¢a fazladir. Diyarbakir AFAD
verilerine gore, Diyarbakir merkez ve kirsal kesimlerdeki toplam agir hasarli bina
say1s1 9981, orta hasarli bina sayis1 4932 olarak verilmistir. Baglar il¢esi 6zelinde agir

hasarli bina sayis1 4098 iken orta hasarli bina sayis1 2583’tlir. Agir ve orta hasarli
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binanin ¢oklugu nedeniyle deprem sonrasi birgok insan bir daha evine donememis olup
konteyner kentlerde, evi hasarsiz olan akrabalarinin yaninda genis aile olarak ya da
kiralarin yiikselmesi nedeniyle biit¢elerine uygun ev bulabilmek i¢in farkli semtlerde
yasamaya baslamislardir. Yikimlar bugiin bile hala devam etmekte insanlar barinma
sorunuyla miicadele etmektedir. Bu durum Diyarbakir’in 6zellikle yikimlarin ¢ok
oldugu Baglar ilgesinin genel tablosunu ¢izmektedir. Depremin iizerinden iki yil
gecmistir. Bir yandan yaralar sarilmaya calisilirken bir yandan da barinma gibi temel

ihtiyaclar karsilama miicadelesi siirmektedir.

2.3. Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Kadin Tanimi ve Kadina Yénelik

Yasanan Tarihsel Gelismeler

Beauvorr (2022), ‘Ikinci Cinsiyet: Yasanmis Deneyim’ kitabina ‘“kadin
olunmaz, kadm dogulur” soziiyle baslar (s. 13). Ona gére, Insan disisinin toplum iginde
biirlindiigii bigimi belirleyen higbir biyolojik, ruhsal, ekonomik yazgi yoktur; erkek ile
hadim edilmis varlik arasindaki kadinsi diye nitelendirilen bu iiriinii yaratan,
uygarligin biitiiniidiir (Beauvorir, 2022, s.13). Bu ¢alismada kadin tanimi1 bu yaklagim

dogrultusunda yapilmstir.

Biyolojik olarak tanimlanan iki cinsiyet vardir: Kadin ve erkek. Her iki cins de
diinyada say1 olarak esittir. Yani kadin diinya niifusunun yaris1 kadarken erkek de diger
yarisin1 olusturur. Biyolojik gergeklige ragmen kadin ikincil cinsiyet olarak var
olabilmektedir. Feminizm bu durumu toplumsal cinsiyet kavramiyla aciklar.
Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek kimliklerini, rollerini (gorevler ve isler),
degerlerini temsillerini doganin dogal iiretimi olarak degil, bireylerin sosyallesmesinin
urlinli olarak, erkekler ile kadinlar arasindaki esitsiz toplumsal iliskiler kuran
toplumsal insa olarak tanimlanir (Dorlin, 2023, s. 33). Bagka bir ifadeyle kadinlarin
fiziksel ve biyolojik Ozellikleri onlarin kimliginin belirleyicisi degildir, kadinlik
rollerini belirleyen ve smirlandiran toplumsal egilimler, adetler, inanglar ve 6n
yargilardir (Chanter, 2022, s. 29). “Kadin” tanimi da toplumsal cinsiyet temelli

sekillenmektedir.

Beauvorr (2022), erkegi “ozne, mutlak ve 6z olarak tamimlarken kadini
“kendini erkege gore belirleyen, ozsel olmayan, ikinci cinsiyet olan ve ‘baska’” olarak

tammlar (s. 28). Kadin o6teki olandir. Kadin yalmz bir cinsiyet degildir. Kadin
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kiiltiirdiir, degerlerdir, dindir, toplumdur, politikadir, gelenek goreneklerdir; aile,
egitim, anne, es, sosyal hayatta var olmaya ¢alisan bir birey, namus denince akla gelen
ilk kisi, cinselligini, reglini saklamasi gereken, kiz ¢ocuklar1 okumaz denilerek egitim
hakki elinden alinmis, gii¢lii yonleri asagi cekilen, zayifliklariyla erkege muhtag
sayilan, toplumun kendisine atfettigi gorevleri yapmak zorunda olan ancak asla
tesekkiir edilmeyendir. Tiim bu toplumsal dayatmalar neticesinde kadin, 6zel alana
hapsedilmis, ev i¢i islerle emegi sOmiiriilmiis, bakim sorumlulugu {istiine yiiklenmis,
siddetin her tiirliistine maruz kalmis, eslik ve annelik rolleriyle 6vgii alabilmis olandir.
Kadin, ataerkil diizenin devamini saglamak i¢in toplumun bir cinsiyete atfettigi her
seydir. Ayn1 zamanda kadin bu diizenin ona verdikleriyle yetinmeyip kendi olabilme

miicadelesini verendir. Her seye ragmen gii¢lii bir sekilde var olabilendir.

Kadmlar bu kadinlik tanimlamalar1 igerisinde toplumda ikincillestirilirken
mahrum birakildiklar1 haklardan dolay1 deprem gibi olaganiistii durumlarda incinebilir
gruplar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda yeni bir kadin tanimi1 olarak depremde
kadin kavrami dogmaktadir. Arastirmanin 6rneklem alanina dahil olan kadinin bu
calismadaki tanimi, Diyarbakir Baglar ilgesinde yasayan ve depremi Baglar ilgesinde
deneyimlemis, evinden ¢ikmak zorunda kalmis ya da hasarli binalarda yasamim
stirdiiren, sosyal ortamindan kopmus veya bu ortamdan gii¢ almis, toplumsal cinsiyet
gercegini farkl diizeylerde yasamis, bu baglamda depremi de cesitli sekillerde 6ziinde
hissetmis, destek alabilmis ya da bu durumla yalniz bas etmek zorunda kalmais, yine

de yilmadan miicadele veren kisilerdir.

Kadini bu tanimlamalarin i¢ine mahkim eden ataerkil yap:1 kadinin ikincil
konumunu biyolojik cinsiyete dayandirarak agiklayarak var olan diizeni
mesrulastirmaya c¢alisir. Kadinlarin fiziki yapilarinin, bedenlerinin ya da iireme
yeteneklerinin kadinlarin kamusal alanda ve siyasette basarili olmalarina, ¢ocuk
dogurabilme kabiliyetlerinin iyi isler ¢ikarmalarina engel degildir asil engel kadinlarin
bu isleri yapmasini saglayacak egitimden yoksun birakilmalaridir (Chanter, 2022, s.
28). Depremde kadin sorunlar1 ve ihtiyaglarini olusturan da kadimin toplumda geri

birakilmighgidir.
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2.3.1.Tarihsel siirecte kadina yonelik gelismeler

Tarihin en eski donemlerinden bugiine istisnai toplumlar hari¢ kadinlar toplum
icinde ikincil bir konuma sahip olmus, erkeklerin yonetiminde onlarin kendileri i¢in
uygun gordiikleri bir diizende yasama katilmiglardir. Diinya’da kadin niifusu erkek
niifusuna esit diizeyde olsa da kadinlar tarih boyunca erkeklerin gerisinde kalmaya
mahkim edilmis, kadin haklar1 ihlal edilmis, kadinlar her yonden erkeklerden daha
aztyla yetinmek zorunda kalmistir (Doganci ve Tuncay, 2020). i1k ¢aglardan itibaren
yanlis inanglarla kadin insanligin cennetten kovulmasina sebep olarak yaftalanmis,
orta caglarda bazi toplumlarda daha da ileri gidilerek seytan kadin- kétiiliik kaynagi
olarak tanimlanmistir (Erbay, 2019, s. 3). Tarihsel siire¢ igerisinde diinya birgok
dontisiimden gegmis bu doniisiimlerle insanlar da diisiinsel doniisiimler gegirmis ve
kadina yonelik diisiinceler farkliliga ugramistir. Bu degisimler kadinlara da yansimis
ve kadinlarin kendi hak arayislarini sekillendirmistir. Diinya’da kadin haklar {izerine
konusmalar ronesansa dayansa da asil gelisim Fransiz ihtilaline dayanmakta olup
sanayi devriminin yarattig1 kosullarla birlikte kadinin ¢alisma hayatina girmesi de
kadin haklart miicadelelerini baglatmistir (Kurnaz, 1991). Fabrikada c¢alisma
kosullarinin 1iyilestirilmesi adina 8 Mart 1857 tarihinde yapilan emekc¢i kadin
hareketinin etkisiyle 1908 yilinda ¢alisan kadimin hak miicadelesini temsilen 8 Mart

Emeke¢i Kadinlar Giinii olarak kabul edilmeye baslanmistir.

Kadinlarin hak arayisinin doniim noktas1 olarak kabul edilen Fransiz
ihtilalinden itibaren Bati’da kadinlar sosyal, siyasi ve hukuki haklarini elde edebilmek
icin biiylik bir miicadeleye baslamislar bu da kadin hareketinin temelini olusturmustur
(Yiirtit, 2017). 18. yy’da kadin hareketleri birinci dalga feminizmini olusturmus bu
donemde kadin hukuksal ve politik haklarin1 kazanmistir. Birinci dalga bir baslangic
kabul edilmekle birlikte asil yogunlastigt donem 1960-1990 yillarina denk gelen ikinci
dalga feminizmdir. Bu donemde kadin toplumdaki yerini sorgulamis her konuda
erkeklerle esit haklar talep etmistir. 1948°de yayinlanan BM Insan Haklar1 Bildirgesi
tiim insanlarin esitligine vurgu yapmis olmasina ragmen uygulamada kadinlarin ikinci
planda oluslarinin devam etmesi nedeniyle kadinlarin isteklerini karsilayan bir yapida
olmamistir. Bu slirecte kadinlar hak talepleri i¢in miicadeleye devam etmislerdir. Bu
miicadele siirerken elde edilen en onemli kazanim 1980 yilinda Birlesmis Milletlere

tiye tilkelerin imzasina agilmis olan “Kadinlara Karsi Her Tirli Ayrimciligin
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Onlenmesi Sézlesmesi’dir (CEDAW). Bu sdzlesme ayrimeilik sorununu 6zgiil sekilde
ele almasi nedeniyle kadinlarin insan haklarinin uluslararasi diizeyde korunmasina
iliskin temel bir sozlesme niteligi tasimaktadir (Oder, 2010, s. 24). Sozlesmede
ayrimciliga yonelik ayrintili agiklamalar yapilmis 6nemli kararlara imza atilmistir.
Uluslararasi alanda gergeklesen bir diger gelisme ise kadinin insan haklar1 ifadesinin
gdriiniir hale gelmesini saglayan Viyana Diinya Insan Haklar1 Konferansi olmustur.
Kadinm Insan Haklar1 kavrami ilk kez 1993’te Viyana’da diizenlenen “Diinya Insan
Haklar1 Konferansi’nda” kullanilmistir. Bu konferansta olusturulan Viyana
Deklarasyonu ve Eylem Programinda kadinin insan haklarmma dair su ifade yer
almaktadir: “Kadinlarin ve kiz cocuklarinin insan haklari, evrensel insan haklarinin
devredilemez, ayrilmaz ve béliinmez bir parcasidir...”(United Nations, 1993). Bu
program kadinin insan haklarimi korumayi uluslararasi diizeyde bir gorev olarak
sunmus olup bu konuda iilkelere bir gorev yiiklemistir. Ikinci dalga feminizminin
baslangicindan 2000’11 yillara kadar kadin haklar1 ve bu haklarin gelisimine doniik
yogun caligmalarin oldugu bir déonem olmustur. 1993 yilinda “Kadinlara Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Bildirge” ve 2011 “Kadma Yénelik Siddet ve Aile Ici
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi
(Istanbul S6zlesmesi) kadina yonelik siddete kars: uluslararasi alanda miicadeleyi &n
plana ¢ikaran ¢alismalardir. Kadin miicadelelerinin basladig tarihten giiniimiize kadar
kadin miicadelelerinin kazanimlarla ilerledigi goriilmektedir. Ancak halihazirda hala
kadinlarin siddete ugradigs, 6ldiiriildigi, egitim hakki gibi temel haklarindan mahrum
edildigi, is yerlerinde mobbinge ugradigi, bakim sorumlulugu ve ev islerinin altinda
ezildigi bir diizen devam etmektedir. Bu nedenledir ki kadinlar haklar1 i¢cin miicadeleye

devam edecektir.

Uluslararas1 alanda gerceklesen bu gelismelerin yansimalar1 Tiirkiye’de de

goriilmiis AB etkisiyle iilkemiz de bu sdzlesmelere taraf iilkeler arasinda olmustur.

2.3.2. Tiirkiye’de kadina yonelik gelismeler

Tiirk toplumlarinda tarih boyunca kadin degerli bir yerde bulunmaktadir.
Ancak bu durum kadin ve erkegin esit oldugu bir toplumsal diizeni getirmemistir. Tiirk
toplumlarinda kadin degerlidir ancak erkegin sahip oldugu haklara, yasam tarzina

sahip degildir. Tim toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumlarinda da kadinin
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erkeklerden daha gii¢lii oldugu bir donem olmamis ve kadin tarih boyunca ikincil
konumda yer almis, toplumsal ayrimciliga ve siddete maruz kalmistir (Yavuz ve
Ertem, 2021, s. 70). Bu boliimde Tiirkiye’de depremde kadinin yasadigi sorunlarin
anlagilabilmesi adina Tirkiye’de kadinin toplum igindeki yeri ve oOzellikle

cumhuriyetin ilanindan bugiine kadar kadinlarin elde ettigi kazanimlar incelenmistir.

Cumbhuriyet donemindeki kadin kazanimlarin1 anlayabilmek i¢in Oncelikle
Osmanli devletinin son dénemlerindeki kadin kazanimlarina bakmak gereklidir.
Osmanlinin son donemlerinde batiya doniik gelismeler yasanmis olup bu dogrultuda
tanzimat fermani ve mesrutiyetler ilan edilmistir. Fransiz ihtilalinin de etkisiyle
yasanilan bu gelismeler toplumun sosyal ve kiiltiirel yasantisina da etki etmis ve bu
baglamda kadinlar da bu degisimle ses ¢ikarmaya baslamistir (Kurnaz, 1991).
Diinya’da yayilmaya baslayan feminist hareketin etkisi 6zellikle Osmanlidaki {ist
tabakaya mensup olan kadinlarin ¢alismalariyla Osmanlida da etkisini gostermeye
baslamistir. Osmanlida kadinlarin bilinglendirilmesine yonelik ilk adimlar Nezihe
Muhiddin, Fatma Aliye, Fatma Seniye, Emine Semiye gibi kadinlarin 6nciiliigiinde
cikarilan dergi, gazete gibi basin yollariyla yazilan yazilarla atilmistir (Adigtizel, 2023,
s. 47). Bununla birlikte kadinlarin Orgiitlenmesini saglayan dernekler kurulmus,
konferanslar yapilmis, bu konferanslarda kadinlar sosyal, siyasi, yasal hak taleplerini
dile getirmislerdir (Yiiriit, 2017, s. 382). Bu donemin kadinlar i¢in en Onemli
kazanimlar1 egitim hakkini elde etmek, mirastan esit pay almak ve evliliklerin kayit
altina alinmasidir (Caliskan, 2022, s. 328). Kadinlar bu dénemde bazi hukuki, egitim,
sosyal haklarin elde etmis olsalar da asil kazanimlar cumhuriyet donemine kadar elde
edilememistir. Ancak bu donemdeki ¢alismalar kadinlarin bilinglenmesi ve hak arayisi
konusunda sonraki donemlere Ornek teskil etmistir. Bu baglamda kadinlarin
cumhuriyet dénemi kazanimlarinin temelinin bu dénemdeki kadin miicadelelerine

dayandig1 soylenebilir.

Cumbhuriyet’in ilan1 Tirkiye’de toplum yapisini tiim boyutlariyla degistiren
yeni bir cag baglatmis olup siyasal degisimle birlikte toplumsal degisimler de
yasanmis, tarima dayal1 niifus yapisi yerini sanayi ve biirokrasiye dayali kent niifusuna
birakmistir (Yavuz ve Ertem, 2021, s. 75). Bu gelismeler kadinin konumuna da sirayet
etmis kadinlar cumhuriyetle birlikte bircok kazanim elde etmislerdir. Bu kazanimlar

aslinda donemin sartlar1 disiiniildiigiinde bir zorunluluktur. Osmanlinin son
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donemlerinde savaglarda kayiplar yaganmasi, birinci diinya savast ve kurtulus savasi
miicadeleleri erkek niifusunu azaltmis, kadin ortaya ¢ikan enkazdan kurtulmak i¢in
zorunlu olarak toplumsal yasama dahil olmus, erkeklerden bosalan alanlara kadin
yerlesmistir (Yilmaz, 2010, s. 204). Bu baglamda 6zellikle kurtulus miicadelesinde
erkeklerle birlikte miicadele veren Tiirk kadini toplumsal degisimin bir pargasi ve

vazgecilmez bir unsuru olarak varlik géstermeye baglamistir.

Yeni kurulan devlet koklii ve biiyiik degisimlerle ilerleme kat etmistir. Bu
degisimlerin ancak kadinlarla birlikte olabilecegi diisiincesiyle hareket edilmis,
kadinlar cumhuriyetle birlikte sosyal, siyasal ve egitim haklarin1 kazanmis erkeklerle
esit statii elde etmistir. Tlirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk
kadinlarla erkeklerin esit sartlara sahip olmasi gerektigini her firsatta dile getirmis,
bir¢ok bati toplumunda yer almayan sosyal ve siyasi haklar1 kadinlara kazandirmak
icin yogun c¢abalar vermistir (Acar, 2019, s. 408). 1924 yilinda ¢ikarilan “Tevhid-i
Tedrisat Kanunu” ile laik egitime gecilerek kizlar ve erkekler esit haklarla egitim
gormeye baslamistir(KADEM). 1926 yilinda Tiirk Medeni Kanunu ile kadinlara
bosanma hakki, velayet hakki ve mallar1 tizerinde tasarruf hakki taninarak erkegin ¢cok
esliligi ve evliligi tek tarafli bitirebildigi diizen son bulmustur (KADEM). Bu
kazanimlardan belki de en Onemlisi siyasi hayata kadinlarin da dahil edilmesini
saglayan oy verme hakkidir. Kadinlar diinyadaki oy hakki miicadelesinin de etkisiyle
siyasi haklarina yonelik miicadeleye baslamislar ve cumhuriyetin ilanindan sonraki
stirecte Mustafa Kemal Atatiirk’iin gayretiyle diinya genelinde kadinlara oy hakki
verilen 28 iilkeden biri haline gelinmistir (Y{riit, 2017, s. 394-395). Egitim ve siyasi
haklarin1 elde eden kadinlar ¢alisma hayatinda daha fazla yer almaya baslamistir. Bu
durum beraberinde is hayatina dair diizenlemeleri de getirmistir. Bu diizenlemelere

Tiirkiye’de Kadina Yonelik Politikalar boliimiinde yer verilmistir.

Tiirkiye uluslararasi alanda kadina yonelik gelismelerin yasanmaya baslamasi
ve kadin haklarinin glindeme gelmesiyle bir¢ok uluslararasi sézlesmeye taraf olarak
dahil olmustur. Bu sozlesmelerden ozellikle CEDAW ve Istanbul Sozlesmesi
uluslararasi alanda ve tlilkemizde kadin haklarinin gelisimi agasindan énemli bir yer
tutmaktadir. 1986 yilinda Kadinlara Karsi Her Tirli Ayrimciligin Kaldirilmasi
Sozlesmesi (CEDAW) yiiriirliige girmis, bu tarihten itibaren kadin erkek esitligine
dayal1 politikalar hiz kazanmistir (Parlak Borii, 2017, s. 53-54). Diger bir sozlesme
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olan "Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Istanbul S6zlesmesi)”, 2011 yilinda
imzaya acilmis ve 2012 yilinda sézlesmeye imza atan ilk iilke Tiirkiye olmustur
(Boliikbasi, 2022). S6zlesmeyi imzalayan ilk iilke olmamiz ve anayasamizda kanun
hiikkmiinde yer almasima ragmen Istanbul Sézlesmesi'nden 19 Mart 2021 tarihinde
¢ekilme karar1 alinmistir. Bu karar kadin dernekleri basta olmak {izere bir¢ok kesimden

tepki almis ve elestirilmistir.

2.3.3. Tiirkiye’de kadina yonelik politikalar

Sanayi devriminin getirdigi yeni yasam diizeni is¢i smifinin olugmasi,
kentlesmenin artmasi, buna bagli yoksullugun derinlesmesi gibi nedenler toplum
yapisinda sorunlar1 beraberinde getirmistir. Bu durum devletlerin bas gdsteren
sorunlarla ilgili ¢goziimler iiretmesi gerekliligini dogurmus bdylece sosyal politikalar
dogmaya baslamistir. Baglangicta is¢i sinifinin sorunlarina odaklanan sosyal politika
zamanla toplumun tamamma yonelik olmaya baslamistir. Ozellikle kiiresellesen
diinyada aile yapisinda ¢ozlilmelerin baslamasiyla daha da karmasik hale gelmis,

devletleri aile konusunda ¢esitli politikalar tiretmeye yonlendirmistir.

Tiirkiye de son yliz yil igerisinde biiyiik toplumsal degisimler gegirmis bir
tilkedir. Bu baglamda 6zellikle 2000 sonras1 donemde kiiresellesme ve Avrupa Birligi
etkisiyle aile ve kadina yonelik bir¢ok sosyal politika gelistirilmistir. Cumhuriyetin ilk
yillarinda da sosyal politika diyebilecegimiz gelismeler yasanmistir. 1936 yilinda
yiiriirliige giren Is Kanunu ile kadinlarin ¢alisma hayatina diizenleme getirildi, 1945°te
Analik Sigortas1 (dogum yardimi) yasa ile diizenlendi, 1966°da esit ise esit iicret hakki
saglayan 100 sayili ILO sozlesmesi onaylandi (KADEM). Bu gelismeler 6zellikle

kadinin ¢aligma hayatina girmesiyle is alaninda olmustur.

Ulkemizde dzellikle 2002 sonrast kadma yonelik politikalar yoniinden zengin
bir doneme girilmistir. Avrupa birligi uyum kriterlerinin uygulanmaya baslamasiyla
kadin erkek esitligi konusunda politikalar hiz kazanmistir (Cokogullar Bozaslan, 2018,
s. 128). Bu gercevede 2002 yilinda Tiirk Medeni Kanunu’nda yapilan degisiklikler
kadin erkek esitligine vurgu yapan yoniiyle 6zellikle dnem tasimaktadir. Bir bagka
diizenleme de 2004’te anayasaya eklenen kadin erkek esitliginin saglanmasinda

devletin sorumlu oldugu maddesidir.
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2004 y1linda Tiirk Ceza Kanunu’nda yapilan degisiklikle 5237 say1li Tiirk Ceza
Kanunu’nun 102. Maddesinde ese karsi islenen cinsel saldir1 niteligi tasiyan eylemler
ilk kez su¢ olarak kabul edilmistir (Korkmaz, 2024, s. 28). TCK’daki bir diger
degisiklik de gebeligin sonlandirilmasi ile ilgili olmustur. Buna gore, gebenin rizasi
oldugu durumlarda on haftaya kadar olan hamilelik yasal olarak sonlandirilabilirken,
cinsel taciz sonucu olusan gebeliklerde yirmi haftalik gebelikler sonlandirilabilir
(Yilmaz, 2019, s. 3321). Kadinin bir birey olarak kendi bedeni iizerinde karar verme
Ozgiirliigii bu kanun ile desteklenmistir. Diger bir 6nemli gelisme ise Kadin Erkek

Firsat Esitligi Komisyonu (KEFEK)’ nu kurulmasi olmustur.

Bu donemde kadin erkek esitligi, ailede kadinin konumunu giiclendirme, esler
aras1 glic dengesi saglama adina atilan adimlara ek olarak kadina yonelik siddetle
miicadele kapsaminda da caligmalar yiiriitiilmiis politikalar gelistirilmistir. Bu
kapsamda ilk ¢alisma 2003 yilinda “Aile Mahkemeleri’nin kurulmasi olmustur. Aile
Mahkemeleri ile amag aile i¢inde esitsizligi ve siddeti onleyerek koruyucu, onleyici,
egitici, sosyal tedbirlerle aileyi ve ailenin i¢indeki bireyleri korumaktir (Bozkurt
Sener, 2011, s. 53). Yine kadmna yonelik siddet kapsaminda “2005 yilinda Tore ve
Namus Cinayetleri ile Kadinlara ve Cocuklara Yonelik Siddetin Sebeplerinin
Arastirilarak Alinmast Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Bir Meclis
Arastirmasi Komisyonu Kurulmasina karar verilmistir” (Resmi Gazete, 2005). 2012
yilinda atilan diger bir adim ise 6284 sayili1 “Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” un yiiriirliige girmesi olmustur. Bu kanun siddete
ugrayan veya ugrama tehlikesi bulunan aile bireyleri ve tek tarafli israrli takip magduru
kisilerin korunmasini ve siddet uygulayan veya siddet uygulama ihtimali olan kisiler
hakkinda tedbir alinmasi ve uygulanmasini kapsamaktadir (Mevzuat Bilgi Sistemi).
Siddete ugrayan ve tehlike altinda olan kadinlar i¢cin KADES uygulamasi
bulunmaktadir. Aym zamanda acil destek icin 183 YARDIM MERKEZI sistemi
isletilmektedir. Kadinlarin evden ayrilma zorunlulugunda kalabilmeleri i¢in konumlari
gizli tutulan kadin si§inma evleri bulunmaktadir. Kadina yonelik siddet baglaminda
oldukca ayrintili 6nleyici ve koruyucu tedbirler alindigir goriilmektedir. Ancak bu
tedbirlere ragmen {lilkemizde kadin cinayetleri onlenememekte {ilke neredeyse her giin

bir ya da daha fazla kadin cinayetine uyanmaktadir.
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Kadin istihdam1 da bu donem politikalari i¢erisinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
2003 yilinda 4857 say1li Is Kanunu yiiriirliige girmis is sozlesmesi kapsaminda esit ise
esit licret, cinsiyete dayali ayrimciligin yapilmamasi, emzirme odalari ve ¢cocuk bakimi
gibi konular kanunla giivence altina alinmistir (Resmi Gazete, 2003). 2004 tarihinde
gebe veya emziren kadinlarin ¢alistirilma sartlart diizenlenmis buna gore 100-150
arasinda kadin calisani olan is yerlerinde emzirme odalar1 agma, 150 ve iizeri kadin

calisani olan is yerlerinde ise ¢cocuk bakim alanlar1 agilmasi yiikiimliiliigii getirilmistir.

2011 yilindan itibaren sosyal politikalar degisime ugramaya baslamistir. 2014-
2018 Onuncu Kalkinma Plan’inda sosyal yardim ve hizmetlerin ailenin korunmasi ve
giiclenmesine katki saglayacak sekilde diizenlenecegi ifade edilmistir (Onuncu
Kalkinma Plan1 2014-2018, 2013). Bu baglamda kadin calismalarinin yerini aile
odakli caligsmalara biraktig1 sdylenebilir. Bu durumun en temel gostergesi de “Kadin
ve Aileden Sorumlu Bakan” ligin kaldirilmasidir. 2011 yilinda Kadin ve Aileden
Sorumlu Devlet Bakanlig1 kaldirilmis yerine Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
kurulmugtur (Kesgin, 2012, s. 47). Yeni bir diizenlemeyle kadin ve erkeklere
dogumdan sonra iki yila kadar {cretsiz izin alma hakki taninmistir. Yashlarin
bakiminin aile igerisinde yapilmasini saglamak amaciyla yaslh bakim iicreti 6denmeye
baslanmistir. Bu politikalar ne kadar aileye doniik yapilmis olsa da kadin istthdaminin
oniinde engel teskil etmektedir. Bakim sorumlulugunun kadinda oldugu ataerkil
toplumlarda yagli bakiminin iicrete baglanmasi ve ¢ocuk i¢in ticretsiz izin saglanmasi
kadim1 c¢alisma hayatindan uzaklastiran uygulamalar olarak goriilmektedir. Kadin
istthdamini arttirmak icin {icretsiz kres imkani saglanmasi ve g¢alisma saatlerinin
diizenlenmesi yoniinde adimlar atilmasi gerekmektedir. Yagl bakimi yine aile i¢inde
ancak bir bakici tahsis edilerek saglanabilecektir. Boylece yasli bireyler hem ailesiyle
yasamaya devam edip hem de bakici konumundaki aile bireyinin ¢alisma yasamini
sirdlirebilmesi saglanacaktir.

2.3.3.1. Anayasada kadin haklari

Kadin haklarinin anayasada yer almasi haklarin giivence altina alinmasinda
onemli bir husustur. Cumhuriyetin ilanindan bugiline farkli anayasal siire¢lerden
gecilmistir. Bu boliimde ozellikle 100 yil igerisinde anayasalarda kadin haklar

konusunda yapilan degisiklikler ve kazanimlar ele alinmistir.
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1924 Anayasasi- Teskilat-1 Esasiye Kanunu: Cumhuriyetin ilaniyla birlikte
devlet yapisindaki degisiklikler yeni bir anayasa ihtiyacin1i dogurmustur. Yeni kurulan
Tirkiye Cumhuriyeti devletinin ilk anayasasi 1924 Anayasasi’dir. 1924 Anayasasi’nin
69. maddesinde tiim vatandaslarin kanun oniinde esit oldugu ve kanun ve yasalara
uymasi gerektigi, 87. maddesinde ise kiz erkek ayrimi yapilmaksizin tiim ¢ocuklar i¢in
ilkogretimin parasiz ve zorunlu oldugu aciklanmistir (Ataman Kufaci, 2023, s.121).
1924 Anayasasi’nda kadin erkek esitliginden bahsedilmis olsa da kadinlarin segme ve
secilme hakkinin anayasada yer almasi1 ancak 1934 yilindaki diizenlemelerle miimkiin

olmustur.

1961 Anayasasi: Bu anayasa 1960 darbesi sonrasinda 1924 Anayasasi’nin
yiirtirlitkkten kaldirilmasiyla olusturulmus, hak ve 6zgiirliikler agisindan oldukca
genisletilmis bir anayasadir. 1961 Anayasas1 1948 Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi ve
Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi baz alinarak hazirlanmis olup temel hak ve
ozgurliikler konusunda oldukg¢a ayrintili ifadelere yer verilmistir (Kuyaksil, 2009, s.
344). Bu anayasada kadinlar 6zelinde iki maddeden soz edilebilir. Her ikisinde de

dogrudan kadin kavrami kullanilmamastir.

1982 Anayasasi: 1980 askeri darbesi sonucunda 1961 anayasasi kaldirilarak
1982 anayasasi yiirtirliige girmistir. Avrupa Konseyi ve Avrupa Birligi ile olan
iligkilerin gelismesiyle anayasada oOnemli degisiklikler yapilmis degisiklikleri
uygulamaya doniistiirecek uyum yasalar1 ¢ikarilmis ve 6zgiirliik¢ii yonde bir gelisim
saglanmistir (Kaypak ve Kahraman, 2016, s. 311). Bu degisikliklerden kadin
haklarinin konu edildigi maddeler su sekildedir: (T.C. I¢ Isleri Bakanlig)

Madde 41- “Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda egitlige

dayanir.” Esler arasi esitlige dayanir ibaresi 2001 yilinda eklenmistir.

Madde 10 — “Herkes, dil, 1k, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din,
mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun Oniinde esittir.” Bu
maddeye ek olarak 2004 yilinda “Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet,
bu esitligin yasama ge¢mesini saglamakla yiikiimliidiir” ve 2010 yilinda ise, “Bu
maksatla alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri olarak yorumlanamaz” ifadeleri

eklenmistir.
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2005 yilinda yiiriirliige giren yeni ceza kanunuyla “Topluma Karst Suglar”
boliimiinde yer alan kadina yonelik siddet “Kisilere Kars1 Suglar” boliimiinde ele
alinmaya baglamistir (Kuyaksil, 2009, s. 348). Ayni zamanda evlilik i¢erisinde kadina
yonelik tecaviiziin su¢ olmasi da bu ceza kanunuyla yasalasmistir (Kuyaksil, 2009,

348).

1982 anayasasinda yapilan bu degisiklikler kadin erkek esitligini giivence
altina almis, evlilik kurumu igerisinde de esitligi vurgulayarak kadinin toplumdaki
konumunu gii¢lendirir nitelikte eklemeler yapilmistir. Anayasada yapilan degisiklikler
ve yeni ceza kanunuyla Tiirkiye’de kadinlarin verdigi esitlik ve hak savasinin kadinlar

lehine kazanilmis bir zafer olarak goriilebilir.

2.4. Kuramsal Cerceve
Bu baslik altinda bu arastirmada elde edilen bulgular1 ve bu bulgulara yonelik

sonuglart bilimsel olarak aciklamakta kullanilan feminist kuram, baski karsiti
uygulama, Max Neef Ihtiyaclar Hiyerarsisi ve insan haklar1 perspektifi ayrintili bir

sekilde ele alinmastir.

2.4.1. Feminist Kuram

Kadinlar, tarih boyunca erkek egemen diinyanin igerisinde arka planda kalmas,
insani haklara erisimi kisitlanmis, kadina 6zgii davranislar listesinin sinirlari igerisinde
yasamis, ataerkil diizenin dayattifi yasam bicimine ayak uydurmak zorunda
birakilmiglardir. Feminist hareket kadinlarin bu diizene tepki gostermesinden ve hak
arayislarindan dogmus bir kadin hareketi olarak ortaya ¢ikmistir. Ik ortaya ¢iktig
zamanlardan beri siirekli gelisim ve degisim gosteren feminist kuram toplumsal
degisimlerin etkisi ve farkli diisiliniis bicimleriyle donemler igerisinde kadinlarin hak
miicadelesini vermeye devam etmistir. Feminizm bir¢ok ¢alismaci tarafindan farklh
tanimlamalarla agiklanmaya calisilmistir. Bu tanimlamalardan bazilarina bu ¢calismada

yer verilmektedir.

Feminizm, “femine” sdzciigiinden tliremis olup kadm anlamina gelen bir
sOzcliktiir. Feminizm ¢ok yonlii bir kavram olarak siyasal, bilimsel, kuramsal ve sosyal
bir hareket; patriarkanin olmadigi bir yasam bi¢imi, kadin haklari i¢in miicadele eden
bir aktivizm ve kadin merkezli diisiinsel bir bakis olarak tanimlanabilir (Mermutlu ve

Tas Cetin, 2023). Feminizm, cinsiyet temelli ayrimcilig1 ortadan kaldirmay1 ve giig ile
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kaynaklarin esit dagilimmi amaglayan toplumsal harekettir (Brown, 2022, s. 153).
Feminizm, kadinlarin toplumsal yasam icerisinde evrensel degersizlestirmeye dayanan
temelleri ve devam etmekte olan niteligi anlamay1 amaglayan, diinyanin her yerindeki
kadinlar {izerinde kurulmus baski ve kadini erkege bagimli kilan yaklagimi tartisan bir
kuramdir (Senkal, 2016). Aktas (2013) feminizmi, kadin erkek arasindaki iktidar
iligkilerini aile, egitim, is diinyasi, siyasi ve kiiltlirel hayat ve tarihe kadar genis bir
alan i¢inde ele alip sorgulayan siyasi bir hareket olarak tanimlamaktadir. Feminizm,
kadinlarin cinsiyet temelli ezilmisliklerini, toplumdaki ataerkil diizene ve cinsiyetci
politikalara isyan eden, 6zel ve kamusal alanda erkeklerin ardinda birakilan kadinlarin
yasadiklar1 sorunlarin ortadan kaldirilmasi miicadelesini {istlenen ve farkliliklari
gbzeten bir yaklasimdir (Bayraktar, 2023). Yapilan tanimlamalardan yola c¢ikarak
kadinlara ¢ok yonlii bir perspektiften bakan feminizm, kadinlarin toplumsal siirecte
erkek egemen diinyanin gerisinde birakilmasini sorunsallagtirarak insan haklar
dogrultusunda kadin haklarinin savunuculugunu iistlenen, patriarkal diinya diizenine
tepki gostererek kadinlarin erkeklerle esit sartlarda yasamasini arzulayan ve bu
dogrultuda siyasi, sosyal, kiiltiirel ve kuramsal her a¢idan miicadele vermeye devam

eden kadinlarin varolus savasi olarak tanimlanabilir.

Feminizm, kadin sorunlarmma c¢ok yonlii bir perspektiften bakmaktadir.
Feminizm kadinlarin sorunlarini ve kendi olma miicadelelerini ele alirken aym
zamanda mikro silireglerden makro siireglere kadar toplumsal yasama sirayet etmis
yapt ve iligkileri de elestirmektedir (Glines, 2017). Hak miicadelesinde kadinlarin
icinde yasadigi toplumsal Oriintiilerin kisitlayic1 oldugu diisiincesinden yola ¢ikan
feminizmde yalniz yasal haklar degil, sosyal, ekonomik, kiiltiirel diizeyde kokli
degisimler talep eden bu degisimin temel noktasinin aile oldugu goriisii hakimdir
(Aktas, 2013). Feminizm, aile ve evlilik kurumlarinin kadinlarin yasamini1 derinden
etkiledigi goriisiiyle tarih boyunca bu kurumlara karsi elestiriler gelistirmistir
(Doganci ve Tuncay, 2020). Aile feminizme gore ataerkilligin giic kazandig1 bir kurum
olarak goriilmekte kadinin yasaminin ev ile sinirli goriilmesine, kadinin 6zel alana

hapsedilmesine yol agmaktadir.

Dogal yaratilmighigin yani biyolojik cinsiyetin 6ziinde kadin ve erkek ayrimini
olusturmasindan ziyade asil sorunun toplumsal insayla olusturulmus kadinlik ve

erkeklik temsillerinden kaynaklandigin1 savunan feminizm, toplumsal cinsiyetin

25



kadinlarin yasam sartlarini ve yapabilirliklerini kisitladigini savunmaktadir. Beauvoir
(2022), toplumsal cinsiyetin etkilerinin kadinlarin derinlerine islemesinden dolay1
erkeklerin bu ayrimin farkina varmalarinin giic olmakta ve bu ayrim dogal bir
sonugmus gibi goriilmektedir. Oyledir ki icsellestirilmis bu kalip yasayis bigimi
kadinlarin duygu, diislince, davranis, yetenek, sahip olabilecegi firsatlar acisindan
standardin1 kadinlik ve erkeklik olarak biyolojik cinsiyet kaynakli olarak atfetmis ve
kadinlar i¢in toplumsal yasayis pratiklerine doniistiirmistiir (Aktas, 2013). Kadinlar
ve erkekler i¢in bu yasayis bigimi kalip yargilara doniismiis ve bu yasayis kendi

dogalarinin bir par¢astymigcasina yasamlarina yon vermistir.

Feminizm kadinlarin erkek egemen toplumda geri plana atilan cinsiyet olarak
goriilmesini kabul etmeyerek her alanda kadinin var olma miicadelesini vermistir.
Kadinlarin ikincilligini ele alan feminist yaklasim cinsiyet korii toplumsal diizende
kadinlarin kurtulus ve 6zgiirlesme ¢abasi igerisinde zengin tartismalar1 icermektedir
(Giines, 2015). Tarihsel siiregte devam eden tartismalar, kadinlar tarafindan yeni
miicadelelerin, kavramsal agiklamalarin ve teorik yaklasimlarin ortaya ¢ikmasini
saglamis, yerel diizeyde baslayan hareket genis diizleme yayilarak toplumsal ve politik
bir harekete evrilmistir (Bayraktar, 2023). Feminist hareketin silire¢ igerisinde
baslangicindan bugiine ortaya koydugu tartismalarla kadinlarin bir¢ok alanda kazanim
elde etmesine katki sundugu goriilmektedir (Senkal, 2016). Bu kazanimlar ¢etin kadin

miicadeleleriyle siiren bir siireci kapsamaktadir.

Tarihsel siirecte feminist hareketin ortaya ¢ikmasina ve kadin miicadelelerinin
baslamasina kaynaklik eden gelismeler yasanmistir. Bu gelismelerden belki de en
onemlisi 1789 Fransiz Ihtilali ve beraberinde getirdigi 6zgiirlesme hareketiyle birlikte
ortaya ¢ikan Fransa Insan Haklar1 Bildirgesi’dir. Tiim insanlarin esit sartlarda ve
insanca yasama hakkinin oldugunun ortaya konulmasiyla kadinlar da ikincil
konumdaki varliklarin1 sorgulamis ve kendi ozgiirlik ve esitlik miicadelelerini
baslatmiglardir. 18. ylizyilda meydana gelen gelismelerden biri de sanayi devrimi
olmustur. Sanayi devrimiyle birlikte 6zel alan kamusal alan ayrimi1 olugmus erkekler
sanayide ¢aligmaya baslarken kadinlar ise eve yani 6zel alana yonlendirilmistir.
Calisan kadinlar ise erkeklerle ayni sartlarda calistirilmamis olup erkeklerden daha
diisiik iicretlere tabi kilinmistir. Sanayilesme ile geleneksel aile yapisinin degismesi ve

buna bagl olarak kadinlarin ikincil plana itilmesi, kadin1 dnce 6zel alana hapsetmis
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sonrasinda ise erkeklere siyasal haklarin verilmesiyle kadin toplum disina itilmistir
(Altinbas, 2010). Bu durum kadinlarla erkekler arasindaki ugurumu derinlestirmistir.
Toplumsal cinsiyet ayriminin bu denli goriiniir olmasi kadinlarin tepkilerine yol agmus,
kadinlarin hak miicadelelerinin ve feminist hareketin baslamasina zemin hazirlamistir.
Mary Wollstonecraft, tarafindan 3 Ocak 1792’de kaleme alinan “A Vindication of the
Rights of Woman (Kadin Haklarinin Savunusu) adli eser feminizm tarihindeki ilk
Onemli c¢alismadir, sonraki feminist calismalar i¢in basat bir c¢alisma olmustur

(Donovan, 2021). Bu eser birinci dalga feminizminin baglangicini olusturur.

Baslangicindan gilinlimiize kadar feminizm donemler igerisinde kadinlarin hak
arayisin1 farkli boyutlarda ele alarak gelistirme ¢abasini siirdiirmiis kendi icinde de
dontisiimler yasamistir. Bu doniisiimler dalgalar olarak ifade edilmis ve genel olarak
feminizmin gelisimi ii¢ dalgadan olusmustur. Birinci dalga feminizmin kokenleri 18.
yiizyila dayanmakta olup liberal feminizm olarak isimlendirilmektedir. 19. yilizyilin
sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda orgiitlenme c¢aligsmalarina baslayan birinci dalga
feminizm kadinlar ve erkekler arasinda siyasi, sosyal ve ekonomik esitlik talep etmistir
(Altinbas, 2010; Teater, 2014; Hancer, 2018). Birinci dalga feminizm kadinin
vatandaglik haklarin1 merkeze almis olup kadinlar 6zellikle oy kullanma konusunda
kazanimlar elde etmis ve kadin kamusal alanda daha goriiniir olmaya baslamistir
(Mermutlu ve Tas Cetin, 2023). Bu donemde en kritik nokta, ataerkil diizene karsi
direnis baslatarak “cinsel devrim” tanimlamasiyla kadinin toplum i¢indeki rolii ve
zihinsel agidan doniisiimii saglayacak hareketi baslatmalari olmustur (Bayraktar,
2023). Ozet olarak birinci dalga feminizm kadmlarm hak arayisinin temelini
olusturmus ve Ozellikle siyasal alanda kazanimlar elde edilmistir. Birinci dalga

kadinlarin goriinir olmasinin, ‘biz de variz’ miicadelesinin baslangicidir.
9

Ikinci dalga feminizm 1960-1990 yillar1 boyunca siirmiistiir. Birinci dalga
feminizmi baslatan kadinlarin ¢aligsmalar1 ikinci dalga feminizmi beraberinde
getirmistir (Teater, 2014). Birinci dalga feminizm kadinlarin hukuksal ve politik
haklar1 tizerinde yogunlagsmisken ikinci dalga feminizm toplumsal alana dokunmus,
kadmin toplumdaki rollerini sorunsallastirmustir (Altinbas, 2010). Ikinci dalga
feminizm toplumsal cinsiyet kavrami iizerinde yogunlasarak kadinlarin ikincil
olusunun biyolojik cinsiyetlerinden kaynaklanmadigini, toplumun olusturdugu ve

kadina ozgiilestirdigi toplumsal cinsiyet temelli ayrimdan dogdugunu belirtmislerdir.
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Bu disiincenin temelini 1949 yilinda yayinlanan, feminist hareketin diisiinsel
yapisinin olusmasina kaynaklik eden énemli eserlerden biri olan ‘ikinci Cinsiyet’ adl1
kitabinda, “kadin olunmaz, kadin dogulur” ifadeleriyle Beauvoir atmistir (Beauvorr,
2022, s. 20). Kuskusuz ikinci dalga feminizmin en dikkat g¢ekici ozelligi farkh
yasayislara sahip olan kadinlarin bir biitiin olarak miicadele etmesini saglayan
orgiitlenme bi¢imidir (Bayraktar, 2023). Bu orgiitlenme kadinlarin ataerkil sistem
karsisinda kiiresel boyutta maruz kaldiklar1 baski karsisinda kadinlarin “kiz kardesligi”
ifadesiyle kavramsallastirilmistir (Hanger, 2018). Ikinci dalga feminizmin literatiire
katt1ig1 6nemli ifadelerden biri de ‘Kisisel Olan Politiktir’ sloganidir. Evlilik, annelik,
dogurganlik, kiirtaj, seks isciligi, siddet, taciz, tecaviiz gibi daha Once tabu olan,
kadinin 6zel alanina giren konular kadin deneyimlerinin paylasilir hale gelmesiyle 6zel
sorun olmaktan ¢ikmis politik sorunlar haline gelmistir (Bayraktar, 2023). Bu donem
kadinlarin sorunlarinin goériiniir olmas1 yoniinde olduk¢a 6nemli adimlar atilmistir.
Toplumsal cinsiyete vurgu yapmalari, kadmlarin yasamlar1 {izerinde patriarkanin
etkisi, kadinlarin birlikte miicadele etmesine yoniindeki birlestirici giig, kisisel olan
politiktir sloganiyla kadinlarin yasadigi kisisel sorunlarin kamuoyuna duyurularak
politik giindeme tasinmasi hareketiyle kadinlarin sesinin duyulur hale gelmesine
biiyiik katkilar saglanmistir. Ikinci dalga feminizme de birinci dalga feminizm gibi

elestiriler getirilmistir.

Uciincii dalga feminist hareket 1990’larin baslarinda etki gdstermeye
baslamistir. Bu donem ikinci dalganin kadina homojen yaklasimini sorgulamis, her
kadin i¢in bireysel miidahaleleri ve insan 6zgiirlesmesi yoniinde politikalar iiretmis
olup tiim kadinlarin ezilis bi¢cimlerinin ayni olmadigini vurgulamistir (Doganci ve
Tuncay, 2020). Ugiincii dalga feminist hareket, postmodernist ve ¢ok Kkiiltiirlii
teorilerin etkisinde kalarak fark vurgusu yapmuslar, 6zellikle 1k, sinif, etnik baglam
ve cinsellik farkliliklarina dikkat c¢ekmislerdir (Donovan, 2021). Ugiincii dalga
feministler, feminizmin uygulamasinin siirlarini rkgilik karsiti, cinsel yonelimler,
kiiresel sosyal adalet gibi kavramlar1 icerecek sekilde genisletmisler, bu yeni bakis
acistyla kadinlari tek tip olarak algilamak yerine farkli gruplar olarak ele almislardir
(Teater, 2014). Bu donem somut bir feminist yasam deneyimi ortaya koymus, kadinlar
toplumsal yasamdaki goriniirliiklerini  arttirmis, egitim, spor, yOneticilik

pozisyonlarinda etkilerini arttirmis olup bu yoniiyle {igiincii dalga diger donemlerden
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ayrisarak yalniz teoride kalmamistir (Mermutlu ve Tas Cetin, 2023). Uciincii dalgada
kadina dair miicadeleler siirse de ayn1 zamanda ¢evre ve insan haklar1 koruyuculugu,
savag ve niikleer enerji karsithgl, yasam tarzina iliskin 6zerlik ve cinsel yonelim
farkliliklar1 gibi konulara da 6nem vermislerdir (Hanger, 2018). Denilebilir ki bu
donem diger iki dalganin kadin yasamina kattig1 gelismisligin {izerine yeni kazanglar
eklemis ve kadinlara toplumsal, hukuki ve siyasi 6zgiirlesmeyi saglama yoniinde
onemli adimlar atmistir. Kadinlarin diisiinsel 6zgiirliiglinii yasam i¢inde uygulamaya
gecirdigi bir donem olmakla birlikte kadinlarin sesinin daha c¢ok duyulur hale
gelmesiyle kadinlarin kiiresel sorunlari dile getirmesine, bariscil ve insancil yasama

katki saglamasina olanak tanimaistir.

Ug dalganin da etkisiyle feminist hareket kadinlarin toplumsal yapr igerisindeki
konumlarin giiclendirmistir. Gelisen diinya diizeninde kadinlar halihazirda politikada,
sosyal yasamda, egitimde, is hayatinda ve bir¢ok alanda varlik gostermektedir. Ancak
tiim bu gelismelere ragmen kadinlar, ataerkil diizenin pargasi olmaya devam etmekte,
kurumsal yapilarca ataerki pekistirilmekte ve bu diizenin bir pargasi olarak kisisel ve
sosyal yasamlarmi bu dogrultuda bi¢imlendirmekte, diizenin digina ¢ikmakta
zorlanmaktadirlar (Aktas, 2013). Kadmnlar ataerkil diizenin zincirlerinden
kurtulamadik¢a kadinlarin toplum i¢indeki ikincil konumu devam etmekte ve kadinlar
bu ikincillestirmeden zarar gormektedirler.

2.4.1.1. Kavramsal Cerceve

Feminizm ortaya ¢iktig1 giinden bugiine literatiire temel olusturacak 6nemli
kavramlar katmistir. Bu boliimde o6zellikle ikinci dalga feminizmiyle tartismaya

baslanan cinsiyet, toplumsal cinsiyet, ataerkillik kavramlar1 agiklanmistir.

Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Ataerkillik

Feminizm diisiinsel agidan kadinin toplum i¢indeki konumunu agiklamak icin
cinsiyet(sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) kavramlarini agiklama yoluna gitmistir
(Mermutlu ve Tas Cetin, 2023). Butler (2023)’a gore, cinsiyet ile toplumsal cinsiyet
arasindaki ayrim ilk olarak ‘biyoloji kaderdir’ ifadesine itiraz olarak ¢ikmis, toplumsal
cinsiyetin kiiltiirel olarak olusturuldugu, cinsiyetin yarattig1 sonug ya da cinsiyet kadar
sabit bir sey olmadigi savi iizerinde kullanilmaktadir. Cinsiyet kavrami, fiziksel ve
biyolojik bir 6zellik olarak, insanlar1 kadin ve erkek olarak iki cins olarak agiklayan,

dogustan getirilmis 6zellikler biitiiniidiir (Keskin ve Ulusan, 2016). Toplumsal cinsiyet
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kavramu ise, biyolojik cinsiyetin 6tesinde cinsiyetin toplumsal anlamina ve bu anlama
yiiklenen rollere dikkat ¢eker (Buz, 2009). Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyete
atfedilen vasiflar olarak tanimlanir ve kadinin duygusal, kirilgan, ev islerine, bakim
sorumluluguna vurgu yaparken erkegin akilci, giicli ve evin disindaki islere
uygunlugu tizerine kurulu oldugu bir toplumsal insa gelistirir (Mermutlu ve Tag Cetin,
2023). Toplumsal cinsiyet kavraminin ¢ikis noktasi, erkek-kadin olarak adlandirilan
cinsiyetler lizerine yeniden diisiinme ¢abasi olup, bu ¢aba kadinlarin ortak eylem ve
deneyimlerinin olusturdugu bir kimlik politikas1 gelistirmeye, erkek merkezli
konumlandirmalara kars1 tavir olusturmaya odaklanir (Hanger, 2018). Tanimlardan
yola cikarak cinsiyet, dogustan getirdigimiz, kadin ve erkek olarak biyolojik
cinsiyetimizin dogal bir sonucudur. Toplumsal cinsiyet ise kadin ve erkek olusumuza
yiiklenen, toplumsal, kiiltiirel, siyasal yasantimiza etki eden toplum tarafindan
bicimlendirilmis kim olacagimiz ya da nasil davranacagimiz konusunda yonlendirme

igceren bir kavramdir.

Modern toplumlarda, kadinin geride kalmasinin sebebi olarak biyolojik
ozellikler gosterilir ancak bu biyolojik farklar aslinda kadin erkek cinsiyetine sonradan
verilen anlamlar olarak toplumun icine yerlesir, yasam icindeki isleri kagmilmaz
olarak belli cinslere atfeder (Vargel Pehlivan, 2017). Toplumun kadin ve erkege
atfettigi toplumsal gorev ve sorumluluklar toplumsal cinsiyet rolleri olarak tanimlanir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, diinyanin her yerinde bireylerin yasama bigimlerini
sekillendirir, kiiltiire] devamlilig1 saglamak i¢in nesilden nesille aktarilarak varligini
stirdiiriir, toplumsal cinsiyet rollerinin yerlesik hale gelmesi erkek egemen diizenin
gliciini devam ettirmesinde rol oynar (Eskigorapgi, 2022). Bu aktarimin
saglanmasinda en biiyilik pay ailenindir, aile i¢inde kadin erkek arasinda olugmus is
boliimii kiz ve erkek gocuklarin cinsiyetgi rollerle biiylimesine yol agar ve bdylece
toplumsal cinsiyet rolleri gelecege tasinir (Aktas, 2013). Toplumsal cinsiyet rolleri
kadinin ozgiirlik alaninit kisitlayarak onu ataerkil toplumsal yapmin dayattigi

davraniglar1 sergilemeye tesvik eder.

Bayraktar (2023)’a gore, feminist diisiincenin daha iyi anlagilabilmesi i¢in
patriarka ve patriarkal diizenin iirettigi baskinin sistematik hale getirdigi ataerki
kavraminin tanimlanmasi gereklidir. Baba ya da patriarkanin kurallar1 anlamina gelen

ve erkek baskin aileyi tanimlayan ataerkillik kavrami, feminist diisiincenin temel
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kavramlarindan biri olup, erkeklerin kadinlar tizerinde baski kurmak i¢in kullandiklar
ideolojik ve sosyal mekanizmalar olarak tanimlanir (Buz, 2009). Giinlimiiziin cagdas
ve geleneksel toplumlarinda etkisini devam ettiren ataerkillik, toplumda &teki olarak
var olan her seyin var olan diizene uyum saglamasi ve boyun egmesi gerekliligini
ortaya koyan ideolojik bir yapilanmadir (Vargel Pehlivan, 2017). Ataerki, ¢cocukluk
doneminde toplumsal 6gretilerle baslar ve cesitli kaynaklarla pekistirilir bu durum
kadin ve erkegin dogal bir yapiymiscasina ataerkilligi icsellestirmesine yol agar
(Giines, 2017). Ataerkil toplumlar, “kadinlik” ve “erkeklik” kaliplar1 olusturarak
kadin1 bedeni, duygular1 dogay1 temsiliyetiyle tanimlarken; erkegi akli, uygarlig1 ve
kiiltiiri temsil ettigi gerekgesiyle {istiin varsayar (Keskin ve Ulusan, 2016).
Giinlimiizde dahi kadin kamusal alanda erkeklerle esit haklara sahip olmasina ragmen,
ataerkil diizen varligin1 6nemli 6l¢iide devam ettirmekte, kadin aile degerleriyle,
anneligin kutsallig1, iyi bir es olmanin dnemi gibi ifadelerle 6n plana ¢ikarilmaktadir
(Aktas, 2013; Senkal, 2016). Giiniimiizde de devam eden kadinin evle sinirlandirilma
cabas1 feminist hareketin 6nemli kavramlarindan biri olan “Ayr1 Alanlar Nosyonu
(Ozel Alan/Kamusal Alan Ayrimi)’nu agiklama ihtiyact dogurmaktadir. Bu kavram
kadinin evle simirh tutulan varliginin sanayi devriminin etkisiyle kadinin tamamen
kamusal alandan dislanarak 6zel alan olarak ifade edilen ev i¢i sorumluluklariyla
sinirlandirilmast ve 6zel alana hapsedilmesi olarak agiklanabilir (Buz, 2009). Kadin
erkek arasinda yaratilan iliskileri anlamlandirmada bu iki cinsiyet arasindaki iktidar
sOylemlerine bakmanin yeterli olmamasi nedeniyle 6zel alan ve kamusal alan
arasindaki ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve hukuki a¢idan nasil olusturuldugunu
incelemek onemlidir (Aktas, 2013). Bu olusum feminizmin “kisisel olan politiktir”
sloganiyla ortiismektedir. Kisisel olan politiktir slogani, kadinlarin bir birey olarak
yasadig1 sorunlarin, kadinin iginde bulundugu politikanin yaratmis oldugu kiiltiiriin
getirdigi sosyal ve politik kural ve normlarin bir sonucudur seklinde agiklanabilir
(Murdock, 2013). Kadinlarin kisisel sorunlarinin temelini siyasal ve kiiltiirel sistemin
yarattig1 kurallar biitiinii olugturmaktadir. Bu baglamda kadin sorunlar ele alinirken
mikro boyuttan degil makro boyuttan ele alinmalidir.

2.4.1.2. Sosyal Hizmet Kurami Olarak Feminizm

Yukarda genel bir cerceve cizilerek agiklanan feminizm, sosyal hizmet

mesleginde de yer edinen bir kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal hizmet, her
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bireyin kendi yasantist igerisinde biricikligine vurgu yapmakta, bu yonil ile
feminizmin c¢ocuklarin, kadinlarin ve erkeklerin yasamlarini iyilestiren bireysel ve
toplumsal eylemlerle feminist sosyal hizmeti giiclii bir kuram haline getirmektedir
(Dominelli, 2024). Toplumsal cinsiyet ve ataerkillik feminist sosyal hizmetin
bilesenlerini olusturur ve feminist sosyal hizmet, mikro, mezzo ve makro diizeyleriyle
cinsiyet¢i faktorlere karsi c¢ikarak cinsiyetler arast gilic dengesizlikleri ve
esitsizlikleriyle miicadeleye odaklanir (Kara, 2018). Feminist sosyal hizmet,
kadinlarin sorunlarinin bireysel olmaktan ziyade toplumsal cinsiyet kaynakli oldugunu
ifade eder ve kadin sorunlarinin kalict ¢6ziimii i¢in kadinlarin farkindalik
gelistirmelerini saglamak gerekliligi iizerinde durur (Eskigorapgi, 2022). Kisacasi
feminist sosyal hizmet, kadinlarin toplumda yasadiklar esitsizlikleri fark etmelerini
saglayarak kadinlar1 giiclendirmeyi ve kadinlarin seslerini duyulur kilmay1 hedefleyen

bir meslek grubudur.

Feminist sosyal hizmet, kadinlarla ¢alisirken, toplumsal cinsiyete duyarl bir
durus sergilemekte, kadinlarin deneyimlerine deger vermekte, baski karsit1 bir tutum
gelistirmekte ve kadmlar1 kendi geleceklerini belirlemede basrol olarak kabul
etmektedir (Dominelli, 2024). Feminist sosyal hizmet, kadinlarin yasadigi 6zel
alandaki problemlerinin kaynaginin ataerkillikle baglantili politik yapidan
kaynaklandigini 6ne siirerek, uygulamayi, kisisel olan politiktir ilkesini mikro, mezzo
ve makro diizeyleriyle birlestirerek gerceklestirir (Buz, 2009). Feminist sosyal hizmet,
miiracaatci-sosyal hizmet uzmani arasinda kurulacak is birlik¢i bir siire¢ olusturarak,
miiracaat¢inin sorun ¢dzme becerilerini gelistirmeyi, yasadigi sorunlarin nedenleri ile
ilgili farkindalik olusturmasini, miiracaat¢inin giiclendirilmesini 6n goren bir
uygulama igerir (Kara, 2018). Feminist sosyal hizmet, kadinlarla ¢alismada bir¢ok
giiclii yonii barindirmaktadir. Teater (2014), feminist sosyal hizmetin giiclii yonlerini
sosyal hizmetin dogas1 geregi baski karsiti olmasi, esitsizliklere karsi savunucu

roliiniin bulunmas1 ve kadinlar giiglendirme temeline dayanmasi olarak agiklamistir.

Feminist sosyal hizmet uygulamasi bu baglamda depremde kadinlarin yasadigi
problemlerin daha iyi anlasilabilmesi ve sorunlarinin ¢6ziimiinde kullanilabilecek en
etkili kuramlardan biridir. Kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 depremlerde erkeklere gore daha
dezavantajli bir konumda yer almaktadir. Kadinlarin bu dezavantajli durumunun en

temel nedeni ise toplumun kadinlara ve kiz cocuklarma atfettigi, cinsiyetiyle
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0zdeslestirdigi toplumsal cinsiyet kaliplar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ataerkil
toplum diizeninin kadinlar tizerinde kurdugu baskidir. Bu nedenle kadinlar1 kirilgan
hale getiren cinsiyet, toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkillik
kavramlarmi feminist sosyal hizmet c¢ergevesinde anlamlandirmak kadinlarin
dezavantajli duruma diismesinin temel nedenlerini kavramamiz agisindan 6nemlidir.
Feminist sosyal hizmetin kadin deneyimlerine deger vermesi, kadinlarin sesinin
duyulur olmasina verdigi 6énem, kadinlarin sorunlarinin politik alt yapisina deginmesi
ve kadinlar giiglendirme odakl1 yaklagsmasi1 depremi yasamis kadinlarin sorunlariin
¢Oziimiinde feminist sosyal hizmet uygulamasi, uygulamaya doniik 6nemli katkilar

sunmustur.

Arastirmanin genel akisi igerisinde depremde kadinlarin yasadigi sorunlarin
temellendirilmesinde ve ¢oziimlerin gelistirilmesinde feminist sosyal hizmet

uygulamasinin kuramsal alt yapisindan yararlanilmistir.

2.4.2. Baski Karsiti Uygulama

Sosyal hizmet meslegi etik kurallar ve bu kurallara dayali uygulamalar iceren
bir calisma disiplinidir. NASW (2021)’nin sosyal hizmet etik kurallar1 listesinde,
sosyal hizmetin temel misyonu, savunmasiz, ezilen ve yoksulluk icinde yasayan
bireylerin ihtiyaglar1 ve giiclendirilmesi 6ncelik edinilerek, insan refahini arttirmak ve
insanlarin temel ihtiyaclarini karsilamaya yardimci olmak olarak ac¢iklanmistir. Bu
baglamda sosyal hizmet, toplumda “diger” olarak goriilen bireylerin ve gruplarin
savunuculugunu iistlenmis bir meslek olarak adlandirilabilir. Sosyal hizmet uzmanlari,
kiltirel ve etnik c¢esitlilige karst hassas bir yaklasimla ayrimciliga, baskiya,
yoksulluga ve sosyal adaletsizlige son vermeye ¢alisirken miiracaatgilarla birlikte ve
onlar adina sosyal adaleti ve degisimi saglamaya calisirlar (NASW, 2021). Sosyal
hizmet, her tiirlii bask1 ve ayrimciligin karsisinda duran ve hak savunuculugu yapan
bir meslek olarak teorik ve uygulamaya doniik farkli kuram ve teorilerden giic
almaktadir (Tek, 2019, s. 1144). Sosyal hizmetin yararlandig1 kuramlardan biri de
baski karsiti uygulamadir. Baski karsiti soylem, cesitlilik, farklilik ve katilim
konularini elestirel sosyal hizmet kapsaminda ele alma cabasiyla ortaya ¢ikmigtir
(Brown, 2012, s. 34). Bask: karsit1 uygulamay: anlayabilmek i¢in Oncelikle iginde

barindirdigi baski kavramini agiklama gerekliligi dogmaktadir.
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Baski, digaridan miidahaleler yoluyla bireylerin yasam deneyimleri icerisinde
bireyleri kisitlayan ve potansiyellerini engelleyen bir kavrami ifade eder. Baski, bir
grubun ya da grubun iginde bulunan bireyin hak ve ozgirliiklerinden yoksun
birakilarak belli yasam bigimleri ve inanglarin dayatilmasi, grubun nitelik ve
katkilarmin diizenli olarak degersizlestirilmesi ve sosyal kaynaklara erisimlerinin
engellenmesiyle olusur (Altindag, 2017, s. 20; Dominelli, 2021, s. 22). Baski,
etkilesim araciligiyla sosyal yapi igerisinde devamli olarak bir iiretim sistemi
olusturarak, toplumun temelini olusturan aile igerisinde Ogrenilerek, bu yolla diger
sosyal kurumlara aktarilarak pekistirilir (Sar1, 2021, s. 14). Baski karmasik yapisiyla
toplumlarin tamaminda insani1 ve insan gruplarinin yasamlarini etkileyerek yasadiklari
sorunlarin derinlesmesine ve bu gruplarin “marjinalize” hale gelmesine etki etmektedir
(Tuncay ve I1, 2006, s. 69). Sonug olarak baski, toplumsal siirekli iiretimle birey ya da
gruplar {lizerinde tahakkiim olusturarak onlarin sosyal adalet, esitlik ve 6zgiirliiklerine

ket vurularak “6teki olma” durumlarinin igsellestirilmesini ifade eder.

“Baskiya ve sosyal adaletsizlige karsi direnenler, giinesin hepimiz i¢in daha
parlak olabilecegini daha iyi anlayanlardir” (Dominelli, 2021). Dominelli’nin bu sézii
sosyal hizmetin baskiya kars1 verdigi miicadelenin 6zeti niteligindedir. Sosyal hizmet
meslegi, giinesin tiim insanlar i¢cin daha parlak olmasina ¢alisir ve herkes i¢in adaleti
ve Ozglir bir yasam tahayyiil eder. Baski karsitt uygulama bu hayale hizmet etmek
amaciyla dogmus bir yaklasimdir. Sosyal adalet ilkesiyle hareket eden, her tiirlii
baskiya ve ayrimciliga karst miicadeleyi savunan baski karsitt uygulama, geleneksel,
toplumsal smiflarin varligini géz ardi eden, sosyal hizmet yaklasimlarina bir tepki
olarak ortaya ¢ikmistir (Giildali, 2017, s. 228). Temel bilesenlerini sosyal adalet ve
insan haklarinin olusturdugu baski karsitt uygulama insanlarin biitiinciil iyilik haline
ve hizmet alanlarinin kendi glindemlerine bagliligiyla diinyanin bir¢cok yerinde ana
akim sosyal hizmet uygulamasinin bir pargasi olmustur (Dominelli, 2015, s. 83). Baski
karsit1 uygulama, bireylere yonelik her tiirlii baskinin karsisinda durarak, hentiiz baski
durumu gelismemisken baskinin dnlenmesi adina miicadele veren bir uygulamadir
(Tek, 2019, s. 1144). Baska bir ifadeyle baski karsit1 uygulama, genel olarak baskiy1
olusturan sistemlerin fark edilmesini ve toplumsal hayattaki baskilarin ortadan
kaldirilmasin1 hedeflerken 6zelde miiracaatci ile yapilan goriismelerin baski unsuru

olusturmayacak sekilde planlanmasi ve yliriitilmesini amag¢lamaktadir (Sar1, 2021,
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s.40). Baski karsiti uygulama sosyal realiteyi olusturan ve sosyal realitenin
olusturdugu kiiltiir, yasalar, politika ve ekonomik altyap1 gibi sosyal hayatin tamamin1
kapsar (Dominelli, 2015, s. 87). Baski1 karsit1 uygulama, baski1 kaynagi olusturan tiim
yapilar1 doniistiirerek baskiya maruz kalmis birey ve gruplar i¢in toplumsal boyutta
sosyal adalet ve degisim olusturma yoniinde sosyal esitligi saglayacak araglar

gelistirmeyi temel alir (Altindag, 2017, s. 24).

Baski karsit1 uygulamada uygulayici miiracaatgilarla ortakliga ve agik iletisime
dayali, karar verme sorumlulugunun ortaklar aras1 paylasilmasina dayali bir iliski
gelistirir ve miiracaatginin sorununun yapisal baglaminin anlasilabilmesi igin sosyal
ve siyasal sistemlerin analizini yapar (Tuncay ve il, 2006, s. 66-67). Baski karsit1
uygulamayi kullanan sosyal hizmet uzmani hem bireyle hem de grupla ¢alisma yapar.
Baski karsiti uygulamada uygulayici, makro boyuttan mikro boyuta farkli
kademelerdeki sosyal iligkileri doniistiirerek sosyal problemlerin yapisal nedenlerini
aciklamaya calisirken bu yapisal sorunlarin sonuglarmi da ortaya koymaya calisir
(Dominelli, 2015, s. 87). Sosyal hizmet uzmani baski karsiti uygulama yapma
cabasinda bir ikilem igerisindedir. Bu gdrevle bir yandan kapitalist diizenin i¢inde
savunmasiz gruplara yardim etme cabasi i¢inde yer alirken bir yandan da siyasi olarak
kabul edilebilir sinirlar igerisinde taleplerin azaltilmas1 yoniinde hareket etmesi gerekir
(Dominelli, 2021, s. 48-49). Bu durum baski karsit1 uygulamanin uygulayict agisindan
smirliligini ortaya koyar. Baski karsiti sosyal hizmet uygulamasinda sosyal hizmet
uzmani bask1 ve ayrimciliga maruz kalmis miiracaatgilarla calisirken onlarin yasadigi
toplumsal baskinin nedenlerini anlayarak miiracaat¢1 i¢in hak savunuculugu yaparken
ayn1 zamanda miiracaat¢inin kendi kaderini tayin etme hakkim1i g6z Oniinde
bulundurarak miiracaat¢iya yonlendirici olmayan, esitlik¢i bir alan olusturmaya

calisir.

Sosyal hizmete yonelik bir¢ok 6zgiirlestirici yaklagimi 6zetler nitelikte olan
baski karsit1 uygulama; feminist, yapisal ve irkcilik karsiti yaklagimlariyla cinsiyet,
ik, sinif ve diger baski bigimlerine iliskin meseleleri ele alarak kapsayici bir ¢erceve
sunar (Brown, 2012, s. 35). Bu yoniiyle ¢alismanin kapsami dahilinde feminist
yaklasimin ve cinsiyet soylemlerinin kadinlarin cinsiyeti nedeniyle toplumsal
baskilara maruz kalmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar iizerinde yarattig1

baskinin anlagilmas1 ve ¢éziimlenmesi baglaminda baski karsiti uygulama ¢aligmaya
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yarar saglamistir. Depremin kadinlar i¢in dezavantajli durumlar yaratmasi savindan
yola cikilarak bireysel kadin sorunlarmin orgiitsel ve politik alt yapisinin
incelenmesinde, toplumda ikincil konumda yer alan kadinlarin baski unsurlarinin
anlasilmasinda, kadinlarin problemlerinin ¢éziimiinde birlikte hareket edebilmesine
odak olusturma noktasinda ve depremde kadinlarin yasadigi sorunlarin ataerkil
sistemden kaynakli sosyal adalet ve 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi nedeniyle kadinlarin
hak savunuculugunun yapilmasi baglaminda baski karsit1 uygulamanin teorik alt

yapisindan yararlanilmistir.

2.4.3. Max-Neef (1991)’in “Insani Ihtiyaclar ve Giderilmesi Matrisi”

Insan ihtiyaglar1 insanin dogdugu andan dliimiine kadar devam eden bir siiregtir
ve ihtiyaclar insanin yasadig: sartlara gore degisse de ihtiyacin varligi ve karsilanmasi
gerekliligi degismemektedir (Altindag, 2017, s. 13). Insani ihtiyaclar konusunda iki
yaklasimdan s6z edilebilir. Bu yaklasimlardan biri Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerarsisi”
digeri ise Max-Neef (1991)’in “Insani Ihtiyaclar ve Giderilmesi Matrisi”dir. Insani
ihtiyaglarin analizinde insan haklar1 ve sosyal adalet degerleriyle hareket eden bu
yaklagimlar, sosyal hizmetin temel meslek etigiyle uyum saglamaktadir (Hatiboglu
Eren, 2016, s. 1). Insani ihtiyaclarin karsilanmas1 konusunda en ¢ok karsimiza ¢ikan
teori Maslow’un “ihtiyaglar hiyerarsisi’dir. Maslow, insan ihtiyag¢larini fizyolojik
ithtiyaglar, giivenlik ihtiyaglari, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyact ve kendini
gerceklestirme ihtiyact olarak bes asamada ele almistir. Maslow, bu ihtiyacglar1 bir
piramit seklinde asagidan yukariya dogru hiyerarsik olarak siralamig ve alt diizeydeki
ihtiyaclarin ~ belli  diizeylerde doyurulmasiyla st diizeydeki ihtiyaglarin
doyurulabilecegini belirtmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2013, s. 316). Maslow’un
yaklagimina kiiltlir, zaman, g¢evre, tarihsellik, kimi kapsadigi gibi konulara yer
vermemesi ve genel bir bakis yaratmis olmasi nedeniyle elestiriler getirilmistir
(Hatiboglu Eren, 2016, s. 6). Bu dogrultuda bu calismada ihtiyaclarin analizi

konusunda Max Neef’in Ihtiyaclar Hiyerarsisi modeli kullanilmistir.

Max Neef, insan haklarmi temel alarak bir siniflandirma yapmis olup bu
yoniiyle yaklagim insan haklari meslegi olan sosyal hizmet acisindan daha degerli bir
konumda yer almaktadir (Altindag, 2017, s. 12). Insan ihtiyaclarini varolussal ve deger

bilimsel olarak iki kategoride ele alan Max Neef, varolussal kategoride varolus, sahip
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olma, yapma ve etkilesime yer verdigi tatmin ediciler varken, deger bilimsel
kategoride yasamu siirdiirebilme, koruma, duygulanim, anlama, katilim, bos zaman bir
giin yaraticilik, kimlik ve 6zgiirliik ihtiyaclar1 yer almaktadir (Max-Neef, Elizalde &
Hopenhayn, 1991, s. 17). Tablo 1’de gosterildigi sekliyle varolussal kategori tatmin

edicileri, deger bilimsel kategori ise ihtiyaclar1 ifade etmektedir.

Tablo 1: Max Neef'in Ihtiyaglar Hiyerarsisi Modeli

Varolussal
Kategori | Varolus (Being) | Sahip Olma Eyleme Etkilesim
Deger (Having) (Doing) (Interacting)
Bilimsel
Kategori
Yasami Fiziksel ve | Yiyecek, Beslenmek, dinlenmek, | Yasanilan
Siirdiirebilme zihinsel saglik, | barinma, ig caligmak, tiretmek fiziksel ¢evre,
(Subsistence) uyum, denge sosyal alan
Bakim, 6zerklik, | Sosyal Is birligi, koruma, | Yasam alani
Koruma dayanigma giivence, ilgilenme, iyilestirme, | ve sosyal
(Prodection) saglik, haklar, | planlama gevre
aile
Dayanisma, Arkadaslik, Ask, deger | Ortak ve ozel
Duygulanim kendine giiven, | aile, dogayla | vermek/verilmek, alan,
(Affection) comertlik, iliski kurma paylasim, samimiyet,
kararlilik, sevmek/sevilmek mahremiyet
duyarlilik, espri
anlayist
Elestiri Egitim Inceleme, arastirma, | Okul, aile,
Anlama kapasitesi, politikasi, egitim almak, | Universite,
(Understanding) merak,  sezgi, | 6gretmenler, deneyimlemek topluluklar
mantik yontem,
iletigim
Uyum, yeni | Haklar, Is birligi, paylasma, | Partiler, sivil
Katilim fikirlere agiklik, | sorumluluklar, | fikir ve  kamusal
(Participation) kararlilik, saygi, | gorevler, ortakliklari/ayriliklary, | Orgiitlenme,
isteklilik ayricaliklar diistinceleri ifade etme, | birlikler
oOneri getirme
Merak, hayal, | Oyunlar, Dalginlik, fantezi ve | Manzara, 6zel
Bos Zaman atillganlik, partiler, ic | hayal kurmak, | alanda
(Leisure/ duyarlilik, huzur | huzur hatirlama, eglence, | yasama,
Idleness) oyun oynamak yasanilan
cevre
Kararlilik, tutku, | Yetenek, Yaratmak, ¢alismak, | Gelistirici
Yaraticilik hayal giicii beceri, ilgi, | Uretmek ortamlar, ifade
(Creativity) yontem alanlari
Ait olma, benlik | Dil, din, | Kendini tanimak, | Sosyal ve
Kimlik saygisi, kendine | ¢aligma, kendiyle biitlinlesmek, | giindelik
(Identity) giiven gelenekler, kendi kararlarin1 almak, | yasam, ait
degerler, fikrini sdylemek olunan gevre
kurallar,
cinsellik
normlar.
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Ozerklik, tutku, | Esit haklar Farkindalik, se¢im | Zamansal ve
Ozgiirliik benlik saygisi, yapmak, risk yonetimi | mekansal
(Freedom) acik fikirlilik yapabilmek, kurallara | esneklik
aykarilik

Max Neef, “Insani Ihtiyaglar ve Giderilmesi Matrisi” ile ilgili baz1 temel

noktalar1 su sekilde agiklar:

. Ihtiyaglar ve tatmin ediciler birebir 6rtiismez, bir tatmin edici ayn1 anda
farkli ihtiya¢larin tatminine katkida bulunabilir ya da tam tersi olarak bir ihtiyacin
karsilanmasi i¢in farkli tatmin ediciler gerekebilir, bu iliskiler de zamana, mekana ve

duruma gore degisebilir,

° Tiim insan ihtiyaglar birbiriyle iligkili ve etkilesim i¢indedir, hayatta

kalma ihtiyaci disinda sistem iginde higbir hiyerarsi bulunmaz.

° Es zamanliliklar, tamamlayicilar ve degis tokuslar ihtiyacglar1 karsilama

surecinin Ozellikleridir.

. Bir g¢evreyi insan ihtiyaglar1 c¢ercevesinde tamimlamak ve
degerlendirmek istiyorsak, ihtiyaclar1 gerceklestirmek i¢in var olan firsatlar1 anlamak
yeterli olmayacaktir, ¢evrenin firsatlart ne Ol¢lide bastirdigini veya tesvik ettigini

analiz etmek gerekir,

. Yeterince karsilanmayan herhangi bir temel insani ihtiyag bir patolojiye
yol agabilir, bu kolektif patolojilerin anlagilmasi disiplinler arasi arastirma ve eylem

gerektirir (Max-Neef, Elizalde & Hopenhayn, 1991).

Bu yaklasim, depremde kadin ihtiyaglariin anlagilmasi ve kadinlarin
ihtiyaglarinin  karsilanmasinda temel insan haklar1 cergevesinde bir bakis elde

edilmesinde ¢alismaya ihtiyaclar baglaminda bir alt yap1 kazandirmistir.

2.4.4. insan Haklar Perspektifi

Insan haklar1 tiim insanlarin sosyal adalet ve dzgiirliiklerle donatildig1, insanca
yasamanin temel bir yasa olusturdugu bir ifade olarak karsimiza cikar. insan haklari

kavramini agiklamadan 6nce hak kavraminin agiklanmasi, hepimizin dilinde olan
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“hak” s6zciiglinlin ne anlam ifade ettiginin bilinmesi 6nemli goriilmektedir. Zengin ve
Altindag (2016) hak kavramini, “insana onu isteme, sahip oldugunda onu koruma,
ondan yararlanma giicii veren, yetki, isteme giicii ve bu gii¢le donatilmis olmak”

seklinde agiklamistir (s. 2).

Insan onurunu merkeze alan insan haklari, insanin tiim niteliklerinden
arindirilarak sadece insan oldugu yoniindeki goriisli yansitan, evrenselligi olan degil
olmasi gereken idealler seklinde koklii bir felsefenin iirlinii olarak tanimlanabilir
(Algan, Kutlu ve Kara, 2024, s. 411). “Insan haklar1 diisiincesi, insanin temel ve dogal
haklarinin gilivence altina alinmasiyla devletin siirlandirilmas: diisiincesine hizmet
eder ve insanlarin devlete kars1 siyasi bir talebidir” (Torun, 2007, s. 417). insan
haklarinin belirleyici 6zelligi, genel olarak bireysel haklar olarak degerlendirilmesi,
ilkenin ve inancin otesinde bir ahlak ve adalet anlayisina isaret etmesidir. Bu 6zelligi
ile insan haklari, 6zgiir konusma, yasama, seyahat etme, dini inanglarin1 yasayabilme,
kolelestirilmeme ve sugsuz yere hapsedilmeme gibi bircok hakki icinde

barindirmaktadir (Uzunaslan, 2022, s. 260).

Insan haklar1 kavrami gelisen ve degisen diinya diizeninde farkli tarihsel
sireglerden gecerek olusmustur. Diinyada biiyiikk yanki uyandiran gelismeler
insanlarin haklar1 konusunda farkli sdylemler iiretilmesine ve bu dogrultuda insan
haklar1 ifadesinin bugiinkii haline gelmesine katki saglamistir. Insan haklarmin
diisiinsel, felsefi ve gelisimsel siirecini olusturan en 6nemli tarihsel olaylar ronesans,
reform ve aydinlanma hareketleri, sanayi devrimi ve Fransiz ihtilali, birinci ve ikinci
diinya savaslarina ek olarak kiiresellesme ve modernlik diisiincesi olmustur (Zengin
ve Altindag, 2016, s. 3; Algan, Kutlu ve Kara, 2024, s. 407). Uluslararas1 hukuk ve
sozlesmeler baglaminda insan haklarmin “BM Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi”
(IHEB) ile evrimlestigi ve somutlastigi kabul edilmektedir (Algan, Kutlu ve Kara,
2024, s. 407). 1948 de yayinlanan BM Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi 30 maddeden
olusan insanlarin insan oldugu icin deger gérmesini ifade eden, insanlarin insanca
yasamalariyla ilgili ayrintili hiikiimler barindiran, evrensel boyutlart olan bir insan
haklar1 6devidir. Bu baglamda higbir ayrim gozetmeksizin tiim insanlarin esit haklara
sahip oldugu bir diinya kurulmasinin hedeflendigi sdylenebilir. Ancak son yillarda yasanan
insan haklar1 ihlalleri bu durumun tersini gostermekte 1948’de yayinlanan bu bildirgenin

islevselligini kaybettigini gozler oniine sermektedir. Bu baglamda yeni diinya diizeninde
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bastan kurgulanmis ve gercekten higbir ayrima izin verilmeyen, insanin insanca
yasamasina ve temel hak ve 6zgiirliiklerinin kisitlanmasina higbir kosulda izin verilmeyen

bir bildirgeye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Insan haklarina hi¢ olmadigimiz kadar ihtiya¢ duydugumuz bir zamanin i¢inde
yer altyoruz. Diinya giindemini savaglar, gocler, insan 6liimleri, afetler, irk, din ve
cinsiyete dayal1 ayrimlari, yoksulluk gibi konular olusturuyor. Insanlar &liirken insan
haklar1 da 6liiyor. Giinlimiiz toplumunda bir¢ok alanda adaletsizligin ve esitsizligin iist
diizeyde seyrettigi gergegi sosyal hizmetin hak savunuculugu boyutuna gereksinimi
arttirmaktadir (Tatlicioglu, Kiiciikkaraca ve Firat, 2021, s. 318). Sosyal hizmet,
miiracaatcisint degisimin 6znesi olarak konumlandirmay1 amaglamakta ve onu insan
olmasindan dolay1 degerli géren ve sahip oldugu haklara ulastirmay1 hedefleyen hak
temelli diisiinceyi odak alan bir meslek olmasi nedeniyle diger mesleklerden ayrilir
(Coban Kaynak, 2017, s. 253). Diinya genelinde sosyal hizmet uzmanlari,
calismalarinda insan haklarini g6z ardi etmeden hareket etmek ve insan haklarina karsi
yapilan her tiirlii soylem ve uygulamaya karsi ses yiikseltmek sorumlulugundadir

(Zengin ve Altindag, 2016, s. 8).

Sosyal hizmette hak temelli yaklasim, sosyal adaletle uyumlu bir sekilde,
insanlig1 ve amagsallig1 vurgulayan, diyalog ve siyasi eylem yoluyla kadimn, yash,
cocuk ve azinlik gruplarin haklarini savunan bir yaklasimdir (Uzunaslan, 2022, s. 266).
Hak temelli yaklasim, hak sahibi olan kisilerin haklarin1 kullanabilmeleri i¢in
toplumsal sistemleri ve devleti kisilerin haklarmi saglamada sorumluluk sahibi

kilmaktadir (Coban Kaynak, 2017, s. 255).

Insan haklar1 perspektifi, etnik koken, toplumsal simif, cinsiyet, din, dil ayrim1
gdzetmeksizin, insana insanca yasama Ozgiirliigii tanima yolunda miicadele eden bir
yaklasimdir. Bu dogrultuda hak temelli yaklasim, kadinin cinsiyeti nedeniyle toplum
icindeki konumunun ikincillesmesine, kadinin kadin oldugu i¢in baz1i hak ve
ozgilrliikler yoniinden kisitlanmasina karsi tavir takinarak kadin haklari savunuculugu
yapar. Depremde kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok zarar gérmesinin nedenlerinden
biri de kadinlarin erkeklerle adil bir diizende yasamiyor olusu ve kadinlarin hak ve
Ozgiirliiklerinin ataerkil sistemin dayattig1 toplumsal cinsiyet rolleri sonucu

kisitlantyor olmasidir. Bu baglamda hak temelli yaklasim, genel olarak kadin
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haklarinin engellenmesinin anlagilmasini, 6zel olarak kadinlarin depremde yasadigi

sorunlarin anlasilmasini saglamistir.

2.5. Depremde Kadin Olmak

Deprem toplumun tamaminin yasaminda biiyiik kirilmalar yaratt1. Insanlarin
yasamlarini degistirdi. Insanlarin Diinya’ni giivenilir bir yer olduguna dair inanglarini
yikt1, her seyin nasil da bir anda yok olabilecegini gsterdi. insanin doga karsisindaki
caresizligini gdzler dniine serdi. Insanlarin tiim yasantilarii degistirdi. Depremlerin
neden oldugu bir¢ok olumsuz etki tiim toplum i¢in hayati zorlastirirken bu olumsuz
etkiler bilgiye erisimi, kaynaklara ulasimi, daha zor olan, daha hazirliksiz ve
korunmasiz konumdaki kadinlara katlanarak yansimaktadir (Yalgin, 2020, s. 28).
Kadinlar toplum nezdindeki esitsiz konumu ve var olan toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle daha savunmasiz hale gelmektedir. Kadinlarin tiim bu kirilganligin1 yaratan

temel unsur ise kadinlarin maruz kaldig1 toplumsal cinsiyet esitsizlikleridir.

Deprem sonrasinda deprem bolgelerinde faaliyet gosteren kadin dayanisma
vakiflarinin temsilcilerinin ifadeleriyle calismada Ozan (2023), depremde kadin
olmay1 su sekilde tanimlamistir; toplumsal roller nedeniyle can kaybi yasamak ve
yogun yaralanmalara maruz kalmaktir, kadin olmaktan kaynakli ihtiyaglarin ikinci
plana atilmasidir, depremin yaratti1 enkazin ortasinda erkek siddetiyle yiizlesmektir,
depremin yarattig1 yoksullugun en agir bigimiyle karsilagsmaktir (Ayata vd., 2023, s.
406). Kisaca, depremde kadin olmay1, toplumsal cinsiyet rollerinden 6tiirii kadinlarin
deprem ani1 ve sonrasinda yasadiklar1 her tiirlii problem durumu olarak

tanimlayabiliriz.

Deprem sonrasinda kadina toplum tarafindan ytiklenen roller kadinlarin islerini
daha cok agirlastirmasina ragmen, kadinlarin yaptiklar igler 6nemsiz goriilmektedir.
Bu durum depremde erkekleri kurtarici olarak gosterirken kadinlari pasif aktorler
olarak gostermektedir. Kadinlar olumsuz kosullarda, ¢cocuk, hasta ve yaslilara bakim
saglamak gibi tam giin 1§ olan sorumluluklar almakta etrafindaki insanlara bilgiyi
dagitmakta, en zayiflarin korunmasina ve bakimina kosmakta, yasamin rutine
donmesinde on saflarda yer edinmektedir (Mavi Kalem, 2016, s. 35). Tiim bunlara
ragmen deprem caligsmalarinda goriinmez kilinmakta, kadinin kurtarilan rolii 6n plana

cikmaktadir.
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Kadinlar goriintirlikkten uzak olmasina ragmen deprem donemlerinde oldukca
yogun calisarak, aslinda bir¢cok sorunun ¢éziimiinde yer almaktadir. Oxfam’in (2005)
verilerine gore kadinlarin yeniden liretim ve topluluk ¢alismalarinda becerileriyle 6n
plana ¢iktig1, tehlikeli kosullar1 hafifletme ve hane halkini hazirlama konusunda
erkeklerden daha aktif oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda cinsiyet ayrimeciligi
normlarinin uygulandigi durumlar disinda, dogal afetlere yakalanan sakinler i¢in hangi
acil yardimlarin mevcut oldugunu arama konusunda birincil sorumluluk genellikle
kadinlardadir. Kadinlar toplumsal cinsiyet rollerinden arindirilarak 6n plana ¢ikarilip,
giiclendirilirse deprem sonrasi yeniden insa ¢alismalarinda oldukca biiyiik etkiler

yaratacaklardir.

Kadinlarin savunmasiz, yardima muhtag, giigsiiz olarak kabul edilmesi ve
incinebilir gruplar i¢inde yer almasi i¢inde yasadigi toplumun kadina dayattig: ataerkil
sistemin bir yansimasidir. Kadinlar giigsiiz veya muhtag degildirler. Toplum kadinlar
bu yaftalamalarla etiketleyerek erkek egemen diinyanin devamliligini saglamaya
calismaktadir. Mavi Kalem Dernegi (2016), depremde 6zellikle hane reisinin kadin
oldugu ailelerde kadinlarin yardimlara ulagsmasinda giicliikler yasanmis, kadinlarin
‘sen git aileden erkek gelsin’ ciimlelerine maruz kaldiklarini belirtmistir (s.50).
Kadinlar toplumsal cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle ayrimciliga maruz kalan, farklh
fiziksel ihtiyaclar1 olan, toplumun yiikledigi rol ve sorumluluklar nedeniyle esitsizligi
yasamak zorunda birakilanlardir (Degirmenci, 2021, s. 74). Toplum kendi gérmek
istedigi kadin1 yaratmus, ataerkil diizeni korumak i¢in kadini ikinci plana atmis ve

kadinin var olan gii¢lii yonlerini gérmezden gelmistir.

Yapilan ¢alismalar kadinin deprem gibi dogal afet durumlarinda diisiiniilenin
aksine oldukg¢a aktif rol oynadigim1 gdstermektedir. Enarson (2000), kadinlarin
depremlerdeki etkisini; medyada erkeklerin kurtarmasini bekleyen kadinlarin zamani,
becerileri ve enerjisi, ev halkina hazirliktan toplumla yeniden biitiinlesmeye kadar
afetlerin her agsamasinda kilit kaynaklardir seklinde ifade etmistir (s. 15). Kadinlarin
afet yonetiminde Onemli katkilarda bulunduklar1 ve etkili olduklar1 g6z Oniinde
bulundurularak kadinlarin bilgi, beceri, birikim ve o6zelliklerinden yararlanmak
toplumu deprem karsisinda daha gii¢li kilacaktir (Yal¢in, 2020, s. 32). Bazi
baglamlarda kadinlarin Oniindeki kiiltiirel engellere ragmen, onlar temel yardim

programlarinda aktif personel ve goniilliiler olarak yer almislardir. Bazi kadinlar, hem
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depremden hem de aile i¢i siddetten etkilenen hirpalanmis kadinlara yardim etmek icin
uzun saatler calisarak profesyonelce hizmet vermislerdir (Enarson 2000, s. 17).
Kadinlar afetlere iliskin deneyimleriyle biitiinlesik afet yonetiminin her asamasina
katk1 saglayabilir ve afetlere kars1 direnci arttirmakta onemli gorevler {iistlenebilir
(Giindiiz, 2022, 441). Toplumun yarisini olusturan kadinlarin deprem sonrasinda arka
plana atilmasi ve pasif rollere ¢ekilmesi toplumun deprem sonrasi hasarlarinin tamir
edilmesinde dezavantaj olusturacaktir. Yasanilanlardan ders almak ve depreme ve
kadinin yasadigi problemlere toplumsal cinsiyet agisindan bakabilmek kadinlarin
depremden etkilenme diizeyini disiirecegi gibi deprem yonetiminde yaralarin

sartlmasini kolaylastiracaktir.

2.5.1. Depremde Cinsiyete Gore Zarar Gorme Farkhiliklar: ve Nedenleri

Kadinlarin deprem 6ncesi maruz birakildiklari toplumsal cinsiyet esitsizlikleri
ve bu esitsizliklerin getirdigi sosyal, ekonomik, fiziksel kirilganliklar1 nedeniyle
deprem ani1 ve sonrasindaki siireglerde de kadinlar olumsuzluklara daha fazla maruz
kalmakta, bu durum kadinlarin daha ¢ok zarar gérme ve Olim ihtimallerini
arttirmaktadir. Dogal afetlerin bireylerin yasam standartlar1 {izerinde neden oldugu
zararlar, kadin ve erkege gore farklilik gostermektedir. Bu farkhiliklar 6zellikle
gelismemis, az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde kendini gdstermekte olup,
temelde toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden kaynaklanmaktadir (Uniir, 2021, s. 361).
Toplumsal cinsiyet iliskileri, kirilganliklarla ilgili olarak ekonomik, sosyal, fiziksel ve
cevresel olmak lizere dort onemli faktorii icermektedir. Kadinlar, tim bu kosullar
altinda kirillganliklarinin artmasindan dolayr depreme karsi daha savunmasizdirlar
(Dursun, 2020, s. 67). Tutarli veriler olmasa da 6liim kaliplar1 cinsiyete dayalidir ve
depremlerde kadinlar yas gruplarina gore orantisiz bir sekilde 6lmektedir (Enarson,
2000, s. 4). Neumayer ve Plimper (2007)’e gore, depremler kadinlarin yasam
beklentisini azaltmaktadir. Kadinlarin yasam siiresi erkeklerden daha uzun olmasina
ragmen depremler ortalama yasam siiresindeki farki daraltiyor. Toplumun kadinlara
ve kiz ¢ocuklarina adil ve esit olmayan tutumu kadinlarin yasama hakkini elinden
aliyor. Sans eseri 6lmeyen kadinlar ise toplumun yarattig1 fay kiriklarmin arasinda

miicadele veriyor.
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Depremin etkilerinden kurtulmanin en iyi yolu egitimken kadinlar toplumsal
cinsiyet  esitsizligi  temelli  olarak  cinsiyetlerinden  Otlirli  egitimden
uzaklastirilabilmektedir. Egitimde firsat esitligi ilkesi varken hala baz1 kesimlerde kiz
cocuklar1 okutulmamaktadir. Bu durum hem deprem bilincinin olusmasini hem de
kadinlarin  kaynaklara ulasimini engellemektedir. Ayni zamanda kadinlarin
yoksullagsmasima yol acarak deprem sonrasi siirecte kadinlarin kirilganliklarini

arttirmaktadir.

Depremde kadim1 ve kiz c¢ocuklarmi dezavantajli kilan bircok etki
bulunmaktadir. Kadinlarin biyolojik yapilar1 bu etkilerden biridir ancak en 6nemli
faktor maruz kaldiklar1 toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve buna bagli olarak gelen
diger sorunlardir. insanlar dogduklar1 andan itibaren toplumsal cinsiyet kalip yargilart
ve cinsiyete bagl ayrimciliga maruz kalarak biiytirler. Kizlarda kadinlara 6zgii, erkek
cocuklarinda ise erkeklere 6zgili davraniglarda bulunma egilimi bulunmaktadir. Bu
egilim erkeklere araba alinmasi, kizlara bebek alinmasi gibi davranislarla toplum
tarafindan desteklenmektedir. Kiz ¢ocuklar1 kadinlarin duygusal, hassas, gii¢siiz
olmalar1 gerektigi yargisiyla biiyiirler. Bu yargilar nedeniyle kiz cocuklar1 ve
kadinlarin kirilgan; kosma, ziplama gibi faaliyetlerden uzak yetistirilmesi depremde
dezavantajli olmalarina sebep olmaktadir (Ilgin ve Karagiil, 2022, s. 88). Erkekler
kadinlara gore fizyolojik olarak daha donanimli ve bir felaketin fizyolojik etkisine
daha dayaniklidir. Deprem aninda kadinlar daha yavas kosmakta ve kurtarma
alanlarina daha diisiik hizda ulagmaktadir (Neumayer ve Pliimper, 2007, s. 6).
Depremde hayatta kalmak icin gereken katiksiz gii¢, kimin hayatta kalacagi konusunda
da genellikle belirleyici olmaktadir (Enarson, 2000). Yapilan bazi arastirmalar deprem
sirasinda soyun devamini saglayacak kisi olarak goriilen erkek ¢ocuklarinin deprem
sirasinda Oncelikli olarak ¢ikarildigini, kiz ¢ocuklariyla erkek cocuklari arasinda bir
secim yapmak zorunda olanlarin erkek cocuklarini sectigini belirtmektedir. Diger
yandan 6zellikle baz1 toplumlardaki kadina yonelik kiyafet kurallar1, kadinlarin hizl
hareket etmesinin Oniine gegmektedir. Kadinlar, kadin bedeni iizerindeki baskici
tutumdan dolay1 deprem aninda giyinme telasina diismiistiir ve bu durum kadinlar i¢in
hayati riskin artmasina yol agmistir (ESIK, 2023, s. 34). Baz1 toplumlarda kadimlarin
ve kiz ¢ocuklarinin kocasi, babasi ya da erkek kardeslerinden izinsiz disar

cikamamalarina iliskin kisitlamalar deprem sirasinda evden ¢ikma konusunda onlari
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engellemistir (Diiger ve Yaman, 2022, s. 939). Kiz ¢ocuklar1 kurtaran degil erkek
tarafindan kurtarilan konumda olmalar1 gerektigi diislincesiyle biiyiirler ve deprem
durumunda kadinlar erkeklerin onlar1 kurtarmasini beklerler (Ilgin ve Karagiil, 2022,
s. 88). Bu bekleyis ve kendi baglarina hareket edemeyecegi diisiincesi depremde kadin

6limlerinin ¢ok olmasini agiklar niteliktedir.

Kadinlar toplumsal cinsiyetlerine atfedilmis roller nedeniyle deprem gibi
olaylara genelde evde yakalanmaktadirlar. Erkekler disarida ¢alisirken kadinlar evde
cocuk ya da yash bakimiyla ilgilenmekte, ev isleri yapmaktadir. Kadinlarin deprem
sirasinda evde oluslart erkeklere gore daha cok zarar gormelerinde etkilidir. Bazi
yerlerde kadinlarin digarda yatmalar1 yasakken erkekler sicak zamanlarda damlarda
yatmakta uyku sirasinda gelen depremde kadinlar enkaz altinda kalirken erkekler
kurtulmaktadir. Ayni zamanda deprem aninda ya da hemen sonrasinda kadinlar
bakmakla yiikiimlii olduklar1 kigileri kurtarma gabasi igine girmisler ve disar
¢ikmalari zorlagmistir. Yine toplum baskisi nedeniyle depreme ev halleriyle yakalanan
kadinlar kiyafet degistirmek, giyinmek i¢in zaman harcamislar el alem ne der

korkusuyla enkaz altinda kalmislardir.

Mavi Kalem Dernegi, depremin kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 i¢in daha yikict
etkileri olmasinin nedenlerini, dogrudan etkilenme, enfeksiyon, cinsel siddet, insan

ticareti ve gebelik olmak tizere bes sebebe baglamistir (2016, s. 55).

Depremde kadin {izerine yapilan caligmalar deprem gibi olagan {istii
durumlarda igsizlik, ekonomik sikintilar, gelir ve mal kaybi, ruh saglig1 bozulmalar
gibi nedenlerle deprem Oncesinde var olan kadina yoOnelik siddetin arttigimi
gostermektedir. Kadin Dayanisma Vakfi (2023), 6zellikle deprem bolgelerinde kadin
sifinma evlerinin depremzedelere acilmasi, kadmlarim siginaklara erisiminin
giiclesmesi gibi nedenlerle depremde kadina yonelik siddetle miicadeleyi aksattigini
belirtmektedir. Depreme bagli can kayiplarinin ¢ok yiiksek seyrettigi kimi bolgelerde
toplum kadinlardan daha sik ¢ocuk dogurmasini beklemektedir bu da kadinlar
iizerinde farkli olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Uniir, 2021, s.
363). UNFPA’nin verilerine gore deprem bolgelerinde ailelerin kiz ¢ocuklarini okula
gondermeye maddi giliclinlin yetmemesi ve giivenlik sorunlarinin korku yaratmasi

nedeniyle erken yasta ve zorla evlilikler artmaktadir (2024, s. 2). Zorla evlendirildigi
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yetmiyormus gibi beraberinde cinsel enfeksiyonlar, kiiciik yasta annelik, diisiik yapma
risklerini getirmekte, kiz c¢ocuklarinin ¢ocukluklari ellerinden alinmaktadir. Daha
kendileri ¢cocukken bir bebege anne olmalar1 bir kocaya es olmalar1 beklenmektedir.

Bu durum kizlarin egitim hakkina erisimini de ortadan kaldirmaktadir.

Kadinlarin yasam omrii erkeklere gore daha fazladir. Bu durum yash grup
arasinda kadinlarin daha c¢ok oldugunu gosterir. Bu demografik yap1 da kadinlar
giderek daha fazla risk altina sokmaktadir. Uzatilmis Omiir, daha yashi ve daha
disilesmis bir popiilasyonun kisitli hareketlilik yasama olasilig1 daha yiiksek anlamina
gelir. Daha fazla kadinin yalniz yasamasina ve daha fazla evin reisi olmasina yonelik
yapi, kadinlar1 genellikle yoksul ve sosyal olarak izole edilmis, afet uyarilarin1 veya
kurtarma bilgilerini alma veya bunlara gore hareket etme konusunda daha az yetenekli
birakiyor (Enarson, 2000, s. 6). Dul ve yalniz yasayan kadinlar yine cinsiyet
esitsizliginin getirdigi ekonomik zorluklar, gelen yardimlarin cinsiyetler arasi esitsiz
dagilimi, is bulma sikintilar1 nedeniyle sikintilar yasamaktadirlar. Yalniz basina
cocuklartyla yagamaya ¢alisan kadinlari deprem ¢ok olumsuz etkilemektedir. Yardim
kurumlan erkek gozii ile calismalar1 yaptiklari ig¢in hizmetleri verirken yalniz,
bosanmis, esi cezaevinde olan, ailede agir hastaligi olan kadinlarin 6zel durumlarini
gozetmemistir (Mavi Kalem, 2016, s. 50). Kadinlarin hane reisi oldugu aileler ve
yalniz yasayan kadinlar yardimlara ulagsmakta zorlandi. Yaklasik 15 milyona yakin
kisiyi etkileyen 6 Subat depreminde sag kurtulanlar arasinda dezavantajli konumda
olan gruplardan biri de yashlardir (Tasc1 ve Gokge, 2023, s. 275). Bu dezavantajlilik
durumu kadin olan yaslhlarda toplumsal cinsiyet baglaminda daha ¢ok artmaktadir.
Altindag (2017)’1n ortaya koydugu sonuglara gore; “kadin sosyal giivence baglaminda
cogunlukla erkege bagh oldugu icin erkegin oliimiinde giivencesiz kalabilmekte bu
durum da yashhkla birleserek kadin yoksullugunu arttirmakta, kadinlar genetik
sebeplerle erkeklere oranla daha fazla yasamakta bu nedenle yalniz kalmakta ve
sosyal destek mekanizmalarindan yeterince yararlanamamaktadir” (s. 82). Bu
sonuglar dogrultusunda yasl kadinlarin, toplumsal cinsiyet baglaminda bir¢ok seyden
mahrum birakilmalar1 yaglilik sorunsalina ek olarak onlar1 depremde daha zor bir
duruma diisiirmektedir. Depremde kaynaklara ulagimlari zorlagsmakta, yashligin

gerektirdigi ihtiyaglara ulasmakta sorun yasamaktadir. Aynm1 zamanda yasl kadinlar,
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kendilerine bakan kadinlarin 6lmesi nedeniyle caresizlik hissetmekte, yasamlarini

surdiirmekte zorlanmaktadir.

Kadinlarin gegici barinak alanlarinda olduk¢a kotii sartlara sahip oldugu
goriilmektedir. Kadinlar yasadiklar yerlerde ciddi giivenlik sorunlar1 yagsamaktadirlar.
Cadirlarin mesafesinin ¢ok yakin olusu, igerisinin goériinme ihtimali, tuvaletlerin
disarda ve ortak kullaniliyor olmas1 kadinlar agik bir tehdit durumuna sokmaktadir.
Deprem durumlarinda bu gibi nedenlerle kadinlara yonelik cinsel saldirilar
artmaktadir. Kadinlarin bu barmaklarda en ¢ok zorlandiklari alanlardan biri de hijyen
problemidir. Temiz suya erisim zorlugu, kadinlarin yasam alanlarini temizlemek
zorunlulugu, ahlaki gerekcelerle kadinlarin kullanmakta zorlanacag: ortak tuvalet ve
banyolarin olusu, gece tuvalet kullanimini zorlastiran aydinlatma sorunlari gibi
hastalik nedeni olabilecek durumlardir (Celebi Boz ve Sengiin, 2017, s. 366).
Kiyafetlerini sik sik yikayamama ya da degistirememeleri, regl sirasinda toplumda
aylp kabul edildigi i¢in ped isteyememeleri enfeksiyonlara maruz kalmalarina
sebebiyet vermektedir. Sahada yer gérevlendirilmis temsilcilerin genel olarak erkek
olmasi kadin ve kiz ¢ocuklarinin kisisel ihtiyaclarinin karsilanmasi 6niinde engel teskil
etmektedir (CISU ve ANKA 2023, s. 2). Kadinlarin genital hastalik ve salgin hastaliga
yakalanma riski yiiksektir. Ozellikle toplumsal cinsiyet esitsizliginin oldugu
toplumlarda kadinlarin ev i¢i besin zincirinin en altinda bulunmasi, 6nce hane halkini
doyurma zorunluluklari deprem sonrasinda kisitli imkanlarda, kadinlar yetersiz
beslenmekte ve beslenmeye bagl saglik sorunlari yasamaktadirlar (Uniir, 2021, s.
365). Kadinlarin hamilelik durumlart da deprem sirasinda kadinlar1 dezavantajli yapan
sebepler arasindadir. Hamile kadinlar deprem sirasinda yavas hareket ettikleri i¢in
disar1 ¢ikmalari ve toplanma alanlarina ulasmalar1 zorlasmaktadir. Kadinlar
hamileligin son donemlerinde daha az hareketlidir. Biiyiik Olcekli depremlerde
ilkelerin sosyal alt yap1 sorunlari, gidaya erisimin azalmasi, hijyen, saglik hizmetleri
ve temiz su bulunmasi1 zorlasabilir. Bu da ozellikle hamile kadinlarin saglik
hizmetlerine ulagamamasi nedeniyle anne ve bebek oliimlerine yol agabilmektedir

(Neumayer ve Pliimper, 2007, s. 8).

Deprem oncesinde de tiim ev sorumluluklarini alan; ev isleri, cocuk ve yash
bakimi, yemek yapmak gibi isleri gorev edinmis kadinlarin isleri deprem sonrasinda

daha zor bir hal almaktadir. Afetlerde kadinlarin yiikii daha da agirlasmakta olumsuz
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kosullarda, yoklukta yemek hazirlamak, ¢cocuk, hasta ve yaslilara bakim saglamak gibi
normal kosullarda bile tamgiin is olan sorumluluklar artmaktadir (Mavi Kalem
Dernegi, 2016, s. 35). Ataerkil diizenin kadina bir gorev ve zorunluluk olarak
aksettirdigi sorumluluklardan biri de bakim verme yiikiimliligidiir. Dominelli
(2024), bakimin zor bir is oldugunu ve sosyal gerekliligi olan bir is olmasina ragmen
degersiz goriildiigiinii, kadinlarin dogal olarak yaptig1 bir sey olarak algilandigim
belirtmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin kadina atfettigi bakim verme gorevi zor
ve mesakkatli bir is olmasina ragmen kadinin aldigi bu biiyiik sorumluluk toplumda
gbz ardi edilerek degersizlestirilmekte ve kadma herhangi bir destek
saglanmamaktadir. Kadinlarin deprem 6ncesi var olan bakim sorumlulugu depremden
sonra daha da katlanarak artmaktadir. Cocuklara bakma, evdeki yasliya ya da engelli
bireye bakma yiikiimliiligli kadinin gorevi olarak goriilmekte deprem gibi olaganiistii
bir halde dahi bakim sorumlulugu kadinin tekeline birakilmaktadir. Deprem sonrasi
cadirlarda, konteynerlerde evinin rahatlig1 olmadig1 zor kosullarda kadin evdeki bakim
ithtiyacini karsilamakta, zor kosullarda kendi ihtiyaglarini ve yasadigi travma dahi goz
ard1 edilerek tiim giicliyle bakim verme cabasi igerisinde miicadele vermektedir.
Erkekler disarida para kazanabilecekleri, sosyal ortam edinebilecekleri kosullarda
hareket ederken kadinlar bakim sorumlulugu altinda o kiiciik ¢adirlara, konteynerlere
hapsedilerek, yaptiklar1 1is degersizlestirilerek yasami siirdiirme cabalari
vermektedirler. Kadinlar hi¢ travma yasamamisgasina, hi¢ kayip vermemiscesine
ihtiyaclart yok sayilarak yasamaktadirlar. Deprem sonrasina dair haberlerde
gordiiglimiiz cadir kosullarinda ailesini doyurmak i¢in yemek yapan, ¢amasirlari
yikayip seren, cocuklarinin bakimimi saglamaya c¢alisan kadmnlar bu durumun

fotografini bize sunmaktadir.

Deprem nedeniyle birgok kadin yer degistirmek zorunda kalmistir. Yagadig:
sehri terk etmek zorunda kalan kadinlar gittikleri yerlerde depremin travmalarini heniiz
igsellestiremeden yeni bir yere alismanin sancilarini yagamaktadir. Go¢ edilen yerin
yasam bi¢imindeki farkliliklar, yeni bir kiiltlire uyum sorunu, sosyal destegin
yetersizligi, ekonomik sorunlar, psiko-sosyal problemlerini 6ne ¢ikarmakta ve yeni
toplumun kosullarindan etkilenmektedir (Kara ve Nazik, 2018, s. 66). Kadinlar i¢in ev

degisikliginin bile zor oldugu durumda, yasadigi, diizenini bildigi, sevdigi insanlarin
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oldugu yerden ayrilmak uzun siire etkisinde kalabilecegi yeni sorunlar1 beraberinde

getirmektedir.

Kadinlar ¢ogu zaman kendilerini bir koseye koyup aile bireylerinin
ihtiyaclarina yonelirler. Ailenin ihtiyaglarini her zaman kendi ihtiyaglarinin oniine
koyan kadinlar deprem sonrasinda geleneksel toplumlarin verdigi rollerin de
baskistyla fiziksel ve duygusal yorgunluk yasamakta, erkeklere gore daha fazla ruhsal
saglik sorunu yasayabilmektedir (Yalgin, 2020, s. 30). Bir¢ok kadin ¢ocuklarinin ruh
sagligimi koruyabilmek ve onlarin en az zarar1 almasimi saglamak i¢in kendi
duygularint g6z ardi etmis, depremin yikintilar1 toplanip diizene kavusuldugunda

ancak kendi yasadig1 travmay1 gorebilmistir.

Depremlerde kadini kirilgan kilan faktorlerden biri de ekonomik etkilerdir.
Ekonomik kaynaklara erkeklerle esit bigimde erisemeyen, isgiiciine katilamayan veya
diisiik ticretle, olumsuz kosullarda ¢alismaya boyun egen, esit egitim imkanlarindan
yararlanamayan, orgiitlenerek ve adli mercilere basvurarak haklarin1 arayamayan
kadinlar (Ulutas, 2009, s. 38) deprem sonrasinda da yoksullugun en agir yiiziiyle kars1
karsiya kaliyor. Enarson’ a gore, ekonomik gilivensizlik depremlerin bakicilar,
ureticiler ve toplum aktorleri olarak kadinlar iizerindeki etkisini artiran kilit bir
faktordiir. Evlerde ve kiiresel ekonomide cinsiyete dayali is boliimii, cogu kadini,
depremin etkilerini hafifleten ekonomik kaynaklar1 kontrol etme konusunda c¢ogu
erkege gore daha az yetenekli hale getiriyor (2000). Toplumsal cinsiyet esitsizliginin
hakim oldugu toplumlarda kadinlar gii¢ ve statiiden yoksundurlar. Bu durum deprem
sonrasinda yapilan ayni ve maddi yardimlardan yararlanabilmelerini kisitlamakta ve
kadinlarin yardimlara ulagsmasinda esitsizliklere maruz kalmasina yol a¢gmaktadir
(Uniir, 2021, 372). Kadinlarin deprem yardimlarina ulagimlarim smirl olmasi, mal
ve miras yasalarindaki esitsizlikler, 6zellikle kocasini kaybetmis/ bosanmis ya da
bekar kadinlar daha fazla ekonomik sikintrya maruz kalmaktadir (Yalgin, 2020, s. 32).
Kadinlar cinsiyet esitsizliklerinden dolayr depremin etkisiyle daha ¢ok
yoksullagmakta, is bulmakta zorlanmakta, ihtiyaglarinin karsilanmasinda ikinci plana

atilmaktadir.

Esitlik icin Kadin Platformu (ESIK)’nun 18 Mart 2023’te hazirladig1 6 Subat

deprem raporunda, Tiirkiye’de cinsiyet temelli, giivenilir ve ayristirilmis bir veri
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sistemi olmadigini, bu durumun da politikaya katki saglayacak ve eylem planlarina
temel olusturacak kaynaga ulasilmasina engel teskil ettigini agiklanmistir (s. 13). Bu
verilerin elde edilmemesi cinsiyet temelli afet politikalarinin olusturulmasinin 6niinde

engel teskil etmekte, bu da depremde kadinlarin zarar gorebilirligini arttirmaktadir.

Depremden sonra bu sayilan zorluklarin ¢éziimiinde en iist diizeyde farkindalik
gelistirilmeli, toplumsal aglar ¢oziildiigiinde hizli bicimde yeni destek ve dayanisma
aglar1 olusturulmali, bu yolla kadinlarin zarar gorebilirlikleri azaltilmalidir (Celebi
Boz ve Sengiin, 2017, s. 366). Kadinlar sayilan tiim bu fiziksel, sosyal, ekonomik ve
psikolojik etkilerin altinda ezilmektedir. Alinan kararlara katilamamakta kendi
ihtiyaglarina ¢6ziim iiretmesi dahi karar koyucular tarafindan kisitlanmaktadir.
Toplumun yarisini olusturan kadinlarin toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklere boyun
egmesi ve var olan sartlar1 kabullenmesi istenmektedir. Ancak bilinmelidir ki giicli

kadinlar gii¢lii bireyler yetistirir. Ve ancak bir toplum kadinlarla birlikte gili¢lenebilir.

2.5.2. Depremde Kadin Ihtiyaclari

Ihtiyaclar insan émrii boyunca var olan bir siireg izler. Ihtiyac¢ insan olmanin
bir yoniinii olusturur ve insanlar ihtiyaglarini ¢esitli yollarla karsilarlar. Ancak deprem
gibi olaganiistii durumlarda bireylerin veya toplumlarin kendi ihtiyaclarini kendi
imkanlariyla karsilayabilmeleri miimkiin olmamaktadir. Toplumda dezavantajh
gruplar olarak nitelendirdigimiz kisiler 6zellikle ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda
sorun yasamaktadir. Depremde cinsiyete gore zarar gorme farkliliklar1 ve nedenleri
baslikli bolimde de agiklanmis oldugu gibi kadinlar 6zellikle ataerkil sistemin
kadinlara yiikledigi toplumsal cinsiyet temelli nedenlerden otiirii depremde
dezavantajli konuma gelmekte ihtiyaglarimin karsilanmasi konusunda sorun
yasamaktadirlar. Bu ihtiyaclarin tespiti cinsiyete duyarl bir afet yonetimi olusturmak
ve gelecek afet olaylarinda kadinlarin zarar gérme durumlarini en aza indirmek i¢in

onemlidir.

Bu calismada depremde kadin ihtiyaglar1 deprem Oncesi ve deprem sonrasi
ihtiyaclar olarak ele alinmistir. Bu ayrim ayni zamanda deprem oncesi ihtiyaglarin
karsilanmasi durumunda deprem sonrasindaki ihtiyaglarin ¢6ziimiinii beraberinde
getirecektir. Bu ayrimin temelini kadinlar daha fazla zarar gormeden ya da 6lmeden

once insan haklar1 baglaminda ele alinmis olan deprem Oncesi ihtiyaglar
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olusturmaktadir. AB insan haklar1 bildirgesi tiim insanlarin dogustan esit haklarla
donatildigini sdyler. Insan haklar1 hem dogal haklar hem de hukuki haklar geleneginde
inang sistemleri, kiiltiir, yas, cinsiyet olarak tiim insanlarin dogustan esit oldugu, tiim
insanlar i¢in gegerli evrensel ilkelerin arayisini ifade eder (Ife, 2017, s. 23). Bu
tanimdan yola ¢ikarak kadinlarin erkeklerle temel insan haklari temelinde esit ve adil
bir toplum diizeni en dogal haklaridir. Kadinlar ataerkil toplumda esitliksiz ve adil
olmayan bir diizenin pargasi olarak yasamakta insan haklarinin gerektirdigi sekilde
muamele gormemektedirler. AB Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesin’e (1948) gore,
tiim insanlarin egitim, miilkiyet, yasal, calisma, esit ise esit licret hakki ve temel olarak
yasama hakki ile kisi 6zgiirliigi ve giivenligi hakki vardir. Kadinlar bu haklardan
mahrum birakilmaktadir. Bu mahrumiyet normal zamanda dahi kadinlar1 zor durumda

birakirken deprem an1 ve sonrasinda daha belirgin bir kirilganliga yol agmaktadir.

Kadinlarn, insanliklarini eksiksiz olarak gergeklestirmeleri i¢in 6zgiil hak
iddialar taleplerinde bulunmak temel insan hakkinin bir pargasi olarak goriliir (Ife,
2017, s. 26). Kadinlarin dezavantajli durumdan kurtulabilmeleri i¢in kadma 6zgii
belirlenmis, cinsiyete duyarli, diizenlemeler yapilmalidir. Bu nedenle kadinlarin
depremden en az zarar gormesi ic¢in temel insan haklarinin tiim insanlara vermis
oldugu haklardan yararlanma ve cinsiyete dayali, kadin temelli bir afet yonetimine
ithtiyaclar1 vardir. Sonug¢ olarak kadinlarin en biiyiilk ve temel ihtiyaci cinsiyet

ayriminin yapilmadig esitlik¢i bir toplum diizenidir.

Kadinlarin deprem sonrasindaki ihtiyaglari goz onilinde bulunduruldugunda
yukarida belirtilen esitlik¢i olmayan yapi nedeniyle bircok farkli ihtiyagtan s6z
edilebilmektedir. Bu ihtiyaglar saglik, barinma, hijyen, egitim, mahremiyet, giivenli

ortam, ekonomik, kaynaklara ulagim, sosyal ve psikolojik destek seklinde siralanabilir.

Kadin yoksullugu deprem oncesinde de var olan bir sorundur. Kadinlarin is
hayatinda daha az yer almasi, sosyal giivencelerinin olmamasi ve miilkiyet hakki
konusunda sorun yasamasi kadin yoksullugunun toplumsal cinsiyet nedeniyle
derinlesmesine yol agmaktadir. Bu durum depremden sonra da kadinlarin daha kirilgan
olmasima yol agmakta ve kaynaklara ulasimi zorlastirmaktadir. Deprem sonrasinda
destek hizmetlerine ulasim zorlasmakta etkilenen niifus ¢areyi yardim kuruluglarinda

aramakta, bu durum 6nemli gli¢ dengesizliklerinin olusmasina ve bu giiciin 6zellikle

51



kadin ve kiz ¢ocuklarinin cinsel istismar risklerinin olusmasina yol agabilmektedir
(CARE, 2023, s. 6). Kadimnlarin, bu risklerden korunabilmeleri i¢in ekonomik

yardimlara ve kaynaklara ulagiminda pozitif ayrimciliga ihtiyaglar1 vardir.

Kadmlarin ve kiz g¢ocuklarinin hijyen fiiriinlerine ulasmasinin zorlagsmasi
kadinlarda ve kiz ¢ocuklarinda saglik sorunlari olusmasina neden olmustur. Kadinin
Insan Haklar1 Dernegi (2023), raporuna gére, kadinlarin ve kiz cocuklarinin ped, temiz
i¢ camagir1, sabun, sampuan, temiz su, dus, tuvalet gibi temel ihtiyaglarina erisiminde
yasanan aksakliklar kadinlarda ve kiz cocuklarinin sagligini tehlikeye atmis
enfeksiyon riskleri artmistir (s. 18). Toplum Goniillileri Vakfi (2023),
Kahramanmaras depreminin etkili oldugu 11 ilde 17-25 yas arasinda yaklasik 990.000
geng kadin bulundugunu, bu kadinlarin regl ve regl hijyeni acgisindan regl {iriinlerine
ihtiyaclart oldugunu rapor etmistir (s. 2). Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi
(HASUDER)’nin (2023) raporuna gore, ise lireme ve cinsel saglik hizmetlerinin
bolgenin ihtiyacina cevap vermedigi toplumsal cinsiyet merkezli g¢aligmalarin
bebeklerin ve hamilelerin izlenimi noktasinda kaldigim1 ve bunun da diizenli
yapilmadigini belirtmistir. Kaynaklarin temin edilmesi ve dagitiminda kadin bakis
acisinin saglanmasi, kadinlara 6zel hijyen paketlerinin olusturulmasi, diizenli ve
stirekli dagitim yapilmasi ve kadinlara yonelik saglik hizmeti verilmesi kadin sagligi

i¢in elzemdir.

Mor Cati Kadin Siginma Vakfi (2023)’nin arastirmasina gore, kadinlarin
ozellikle deprem Oncesi ve sonrasinda baslayan siireclerinde bogsanma, tazminat ve
nafaka davalari i¢in hukuki haklarina dair danigma ve destek ihtiyact dogmustur (s.12).
Aym1  zamanda kadimnlarin yasal haklari, neler yapabilecekleri, nerelere

bagvurabilecekleri konularinda kadin egitimlerine ihtiyaglar: vardir.

Gegici yagam alanlarinda tuvalet ihtiyacin1 saglayacak alanlarin uzak olmasi
nedeniyle 6zellikle geceleri ¢ocuklarinin tuvalet ihtiyaclarini karsilamak zorunda olan
kadmlarm giivenlik nedeniyle endise duyduklari ifade edilmistir (Uniivar ve Ozmete,
2023, s. 25). Gegici yerlesim yerlerinde yeterli sayida giivenlik personeli bulunmamasi
ve aydinlatma da dahil altyapinin yetersizligi kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin siddet de

dahil olmak {izere siirekli korkuyla yasamalarina neden olmaktadir (UNFPA, 2024,
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s.2). Bu dogrultuda kadin ve kiz ¢ocuklarinin en 6nemli ihtiyaglarindan birini giivenli

bir yasam alani ihtiyact olugturmaktadir.

Kadinlar, deprem sonrasinda var olan dezavantajli durumlari nedeniyle birgok
olumsuzlukla kars1 karsiya kalmakta, bu zorluklarla bas etmede zorlanmakta, bu
sorunlarla bas edebilmek icin erisilebilir bilgi kaynaklarina ve psikososyal destegin
yayginlasmasina ihtiya¢ duymaktadirlar (UN Women, 2023, s. 8). Uniivar ve Ozmete
(2023)’nin deprem bolgesinde uyguladiklar1 grup toplantilarinda kadinlarin ifadeleri
su sekilde raporlagtirilmistir; kadinlar grup toplantilarina katilmak istemelerine
ragmen, bakim yiiki, ¢adirlarin1 birakamama, geng kizlarini yalniz birakamama gibi
nedenlerle grup toplantilarina katilimda siireklilik saglayamamiglardir (s. 32). Yine
ayni raporda grup calismalarinda kadinlar, depremde biiyiik kayiplar vermelerine
ragmen yas siireclerini yasamadiklarini bakim yiikii, cadirlarinin giivenligini saglama
sorumlulugu, zor kosullarda beslenme ve hijyeni karsilama ayni zamanda
mahremiyetin olmamasi nedeniyle aile i¢inde yasanan ¢atigmalarin durumlarini iyice
zorlagtirdigini belirtmislerdir (s. 33). Kadinlarin yas siireclerini yasayabilmeleri,
kendilerini ifade edebilmeleri ve duygularini paylasabilmeleri i¢in psikososyal destege

ithtiyaglart oldugu goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, kadimnlar toplumsal cinsiyet temelli olarak temel insani
ihtiyaclarina ulagsmakta zorluk ¢ekmektedir. Kadinlarin yasamlarini insani kosullar
altinda stirdiirebilmeleri i¢in bu ihtiyag¢larinin ivedi bir sekilde karsilanmasi gereklidir.
Bunun saglanmasi i¢in de ataerkil bakis acisindan ¢ikilarak kadin gbziiyle kadinlarin
ithtiyaglariin tespit edilerek cinsiyete duyarli bir afet planlamasi ve yOnetimi

saglanmali, kadin 6zelinde ¢alismalar yapilmalidir.

2.5.3. Toplumsal Cinsiyet ve Afetlerle ilgili Uluslararas1 Mevzuat

Kadmlara Kars1 Her Tiirlii Ayirimeiligin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW),
Kadina Yénelik Siddetin ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair
Avrupa Konseyi Sozlesmesi, “Hyogo Cerceve Eylem Planmi”, Sendai Afet Risk
Azaltilmas1 Cercevesi 2015-2030, Birlesmis Milletler Binyil Kalkinma Hedefleri,
Birlesmis Milletler’in 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri seklinde toplumsal

cinsiyete yonelik bircok mevzuat bulunmaktadir. Ancak deprem Ozeline
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indirgedigimizde bu calismada Hyogo Cerceve Eylem Plan1 ve Sendai Afet Risk

Azaltilmasi Cergevesi ele alinmistir.

“Hyogo Cerceve Eylem Plan1” afetlerin bireyler, toplumlar ve ulusal kalkinma
tizerindeki artan olumsuz etkilerine kars1 eyleme doniik bir yanit olarak tasarlanmis ve
yogun miizakere ve aragtirmalardan sonra Kobe, Japonya’da 18-22 Ocak 2005
tarithinde diizenlenen Diinya Afetlerin Azaltilmasi Konferansi’nda BM {iyesi 168
hiikiimet tarafindan kabul edilmistir. Plan afet risklerinin azaltilmasina yonelik rehber
olacak stratejiler icermesi yoniinden onemliyken toplumsal cinsiyet esitligine ve
kadinin giiclendirilmesine yaptigi vurguyla afetlerin kadinlar tizerindeki etkisini
azaltmak acisindan dikkat gekmektedir. Planin 2005-2015 Eylem Oncelikleri bashg
altinda genel hususlara iligkin 13 (d) maddesinde, “Toplumsal cinsiyet perspektifinin
tim afet risk yonetimi politikalarina, plan ve karar-alma siireglerine risk
degerlendirmesi, erken uyari, enformasyon yonetimi, egitim dahil-entegre edilmesi”
cagrisinda bulunmaktadir. Bu planda toplumsal cinsiyete yer verilmesi ve afet
planlamalarina dahil edilmesi, toplumsal cinsiyete bagli olarak gerceklesen afet

risklerini goriiniir kilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Sendai Afet Risk Azaltilmasi Cercevesi 2015-2030: Mart 2015°te kabul
edilmistir olup Mart 2015°te siiresi sona eren Hyogo Eylem Plani’nin devami
niteligindedir. Sendai Cerceve Plani“nin Rehber Ilkeler béliimii (d) sikkinda “Afet
riskinin azaltilmasi, tiim toplumun katilimi ve ortaklig1 gerektirir. Ayrica, afetlerden
orantisiz bir sekilde etkilenen insanlara tiim politika ve uygulamalara cinsiyet, yas,
engellilik ve kiiltiirel bakis acist entegre edilmeli ve kadin ve genclik liderligi tesvik
edilmelidir. Bu baglamda, vatandaglarin organize goniillii c¢alismalarinin
gelistirilmesine 6zel 6nem verilmeli” ifadesiyle kadinlarin politika ve uygulamalara
katiliminin 6nemini vurgulamistir. Dordiincti 6ncelik bagligr altinda “kadinlarin ve
engellilerin toplumsal cinsiyet agisindan esit ve evrensel olarak ulasilabilir afete
miidahale, iyilesme ve rehabilitasyon ile yeniden yapilandirma yaklasimlarina liderlik
etmeleri ve tesvik edilmeleri yoniinde gliglendirilmeleri’nin kilit nokta oldugu
aciklanmistir. Paydaslarin roliine iliskin boliimiin (i) sikkinda “Kadinlar ve onlarin
katilim, afet riskini etkin bir sekilde yonetmek ve toplumsal cinsiyete duyarl afet riski
azaltma politikalari, planlar1 ve programlar tasarlamak, kaynak saglamak ve

uygulamak i¢in kritik 6neme sahiptir; ve afet sonrasi durumlarda alternatif ge¢im
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kaynaklar1 saglama kapasitelerini gelistirmenin yani sira kadinlar1 hazirlikli olma
konusunda gii¢lendirmek icin yeterli kapasite gelistirme Onlemlerinin alinmasi
gerekmektedir” ifadesi yer almaktadir. Sendai Afet Risk Azaltilmasi Cergevesi
kendinden 6nceki Hyogo Eylem Plani’nina gore kadina ve toplumsal cinsiyete daha
cok yermistir. Kadinlarin planlama ve uygulamalara aktif katilimi1 ve bu dogrultuda
giiclendirilmesine 6nem verilmesi acisindan oldukca toplumsal cinsiyete duyarl
hazirlanmis bir plandir. Bu iki afet eylem planinin karsilastirmasi asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 2: Hyogo ve Sendai Afet Eylem Planlar

Hyogo Cerceve Eylem Plam 2005-2015

Sendai Afet Risk Azaltilmas1 Cercevesi 2015-
2030

Kobe, Japonya’da 18-22 Ocak 2005 tarihinde
diizenlenen Diinya Afetlerin  Azaltilmasi
Konferansi’'nda BM iiyesi 168 hiikiimet
tarafindan kabul edilmistir.

Mart 2015°te kabul edilmistir olup Mart 2015°te
stiresi sona eren Hyogo Eylem Plani’nin devami
niteligindedir.

13 (d) maddesinde, “Toplumsal cinsiyet
perspektifinin  tim  afet risk  yOnetimi
politikalarina, plan ve karar-alma siireclerine
risk degerlendirmesi, erken uyari, enformasyon

Planin Ddrdiincii  oncelik  bashigi  altinda
“kadinlarin ve engellilerin toplumsal cinsiyet
acisindan esit ve evrensel olarak ulasilabilir afete
miidahale, iyilesme ve rehabilitasyon ile yeniden

yonetimi, egitim  dahil-entegre  edilmesi”
¢agrisinda bulunmaktadir.

yapilandirma yaklasimlarina liderlik yoniinde
giiclendirilmeleri”nin ~ kilit nokta  oldugu
aciklanmistir.

Paydaslarin roliine iliskin bolimiin (i) sikkinda
“Kadinlar ve onlarin katilimi, afet riskini etkin bir
sekilde yonetmek ve toplumsal cinsiyete duyarl
afet riski azaltma politikalari, planlar1 ve
programlar1 tasarlamak, kaynak saglamak ve
uygulamak i¢in kritik oneme sahiptir ve afet
sonrast durumlarda alternatif gecim kaynaklari
saglama kapasitelerini gelistirmenin yani sira
kadmlart hazirlikli olma konusunda
giiclendirmek i¢in yeterli kapasite gelistirme
Onlemlerinin alinmasi gerekmektedir”

Rehber Ilkeler boliimii (d) sikkinda “Afet riskinin
azaltilmasi, tiim toplumun katilimi ve ortakligi
gerektirir.

Sendai Afet Risk Azaltilmasi Cercevesi
kendinden 6nceki Hyogo Eylem Plani’na gore
kadina ve toplumsal cinsiyete daha ¢ok yermistir.

Diinyadaki afetlerle ilgili yapilan belirli uluslararasi toplantilar sonucu alinan
kararlarda kadinlarin afet yonetim stireglerine etkin katilimi, karar alici olarak yer

almasinin saglanmasi, kalkinmanin her asamasina toplumsal cinsiyetci yaklagimi
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eklemleme cabalaridir (Celebi Boz ve Sengiin, 2017, s. 361). Afetlerin kadinlar
tizerindeki olumsuz etkisini en aza indirmek i¢in toplumsal cinsiyetin géz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Yapilan bu calismalarin anlamli olabilmesi i¢in planlar
olustururken kadinlarin masada olmasina 6zen gostermek ve olusabilecek tehlike ve

risklerin tespitinin yapilmasina oncelik verilmelidir.

2.5.4. Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet ve Afetlerle lgili Mevzuat

Tiirkiye’de zaman igerisinde kadinlara ydnelik mevzuatlar gelistirilerek
kadinlarin erkeklerle esit haklar elde etme yoniinde gelisimler saglanmistir. Ancak afet
yonetmelikleri incelendiginde toplumsal cinsiyete ve kadina dair bir ibareye
rastlanmamistir. Bu baglamda Tiirkiye’deki afet yonetmeliklerinin cinsiyet kori
oldugu soylenebilir. 6 Subat Kahramanmaras depreminin hemen ardindan ‘Tiirkiye
Ulusal Risk Kalkant Modeli’ olusturulmustur. “Bu model, afet yonetiminin, afet
oncesi, ani ve sonrast tim asamalart kapsayan, siirecin tiim asamalarda stirecin tiim
agilardan izlenmesini, yonetimini, ihya ve yeniden insa politikalarint belirlemek
amaciyla ¢aligmalarin siirdiirmektedir ” (iletisim.gov.tr). Asagida, Destek Hizmetleri
ve Sosyal Politikalar Kurulu’nun hazirladigi plan maddeleri yer almaktadir. Buna
gore;

. Afetzedelerin gegici barinma ihtiyacumn karsilanmast igin yapilan ve
vapilacak olan gegici barinma alanlarimin afetzedelerin ihtiyaglar: dogrultusunda

saglikli ve giivenli bir sekilde planlanmasi ve tasarlanmasi,

. Basta ¢ocuklar olmak iizere afet nedeniyle travma yasayan
depremzedelere psikososyal destek saglayacak ve onlarin normal hayata doniigiimii

hizlandiracak altyapinin kurulmast,

. Afetzedelerin  gegici yasam alanlarinda giindelik ihtiyaglarini

karsilayacak altyapinin ve tesislerin kurulmasi,

. Afete maruz kalanlar igin gerek gecici yasam alanlarinda gerekse
cesitli vesilelerle afet bolgesinden tahliye edilenlere yonelik saghk faaliyetlerinin

viiriitiilmesi,

. Devletin saglamis, oldugu destek faaliyetlerinin etkin bir sekilde

viirtitiilmesi,
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. Arama kurtarma calismalart ile es zamanl olarak ilk yardim ve ilk

miidahale ¢calismalarina yonelik uygulamalarin ve yontemlerin belirlenmesi,

. Ik yardim c¢alismalarindan sonra sahra hastanelerinin kurulmas,
saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilir ve afet sonrasi siirecteki kirilganliklara, risk ve

tehditlere maruz kalmadan yénetilmesi,

. Tiim bu ¢aliymalar yiiriitiiliirken es zamanl olarak afetzedelerin
giyecek, yiyecek, yakacak, gida ve barinma sorunlarimin ¢oziilmesi ve bunlara dair alt

yvapilarin hem ¢alisanlart hem de afetzedeleri tatmin edecek diizeyde yiiriitiilmesi,

. Deprem sonrasi siiregte afetzedelerin gegici barinma ihtiyacini
karsilamak amaciyla afet bolgesini terk etmesinden kaynaklanan demografik
kosullarin degerlendirilmesini saglayacak katkilarin sunulmasi amaclanmaktadir

(iletisim.gov.tr).

Uluslararas1 afet mevzuatlarinda toplumsal cinsiyete dayali gelisimler
goriiliirken 6 Subat felaketi sonrasinda gelistirilen Tiirkiye Ulusal Risk Kalkani
Modeli’nde dahi kadma ve toplumsal cinsiyete dair herhangi bir ibareye yer

verilmedigi goriilmektedir.

2.6. Diyarbakir

Diyarbakir 1.818.133 niifusa sahip oldukc¢a yogun niifuslu bir sehir olup bu
niifusun 918.980’ini erkek, 899.153’ii kadmlar olusturmaktadir (TUIK, 2024).
Diyarbakir 4’li merkez ilge olmak tizere 17 ilgesi olan biiyiik bir kenttir. Aile yapisi
gecmiste daha ¢ok genis aileye dayanirken gilinlimiiz verilerine gore genis aile yapisi
hala devam etmekle birlikte ¢ekirdek aile yapisina doniis oldugu gézlemlenmektedir.
Diyarbakir TUIK ’ten alinan bilgiler 1s1¢inda asagidaki tablo hazirlanmistir. Heniiz

2024 verilerinin toplanmamasi nedeniyle 2023 verilerine yer verilmistir.
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Tablo 3: Diyarbakir Aile Yapisi

il i1 Adi 2023
Kodu Toplam Tek Kkisilik | Cekirdek Genis Cekirdek
hane halki | aileden aileden
olusan hane | olusan aile
halki hane
halka bulunmayan
hane halki
0 Toplam 26.309.332 5.192.825 16.779.240 3.476
510
860.757
21 Diyarbakir 425.723 50.498 305.408 60.782 | 9.035

Tablo 3’te genel hatlariyla verilen c¢ekirdek aile ve genis aile yapisina
baktigimizda Diyarbakir’da genel olarak ¢ekirdek aile yapist oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda asagida Diyarbakir TUIK’ten alman verilerle Diyarbakir’daki ilgeler

bazinda ¢ekirdek aile yapis1 incelenmistir.

Tablo 4: Diyarbakir Iice Bazinda Cekirdek Aile Sayis

iL ILCE | iLCE ADI 2023
KODU | KODU
Toplam Sadece Esler ve | Yalmz ebeveyn ve c¢ocuklardan olusan
(Cekirdek | eslerden cocuklardan | cekirdek aile
Aile) olusan olusan Toplam | Baba ve | Anne ve
cekirdek | cekirdek aile cocuklardan | ¢ocuklardan
aile olusan olusan
cekirdek aile | cekirdek aile
21 1195 BISMIL 17.724 1.480 13.361 2.883 641 2242
21 1249 CERMIK 8.612 1.123 6.518 971 176 795
21 1253 CINAR 12.554 1.224 10.075 1.255 234 1.021
21 1263 CUNGUS 2.212 641 1.307 264 56 208
21 1278 DICLE 5.599 657 4.142 800 215 585
21 1315 ERGANI 24.715 2.711 18.728 3.276 611 2.665
21 1381 HANI 4.828 518 3.678 632 109 523
21 1389 HAZRO 2.668 361 1.973 334 66 268
21 1490 KULP 6.266 941 4417 908 225 683
21 1504 LiCE 3.822 587 2.485 750 194 556
21 1624 SILVAN 13.436 1.212 10.444 1.780 398 1.382
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21 1791 EGIL 3317 386 2.536 395 82 313
21 1962 KOCAKOY | 2.249 224 1.699 326 72 254
21 2040 BAGLAR* 69.751 5.721 52.196 11.834 | 2.205 9.629
21 2041 KAYAPINA | 73.664 6.186 54.874 12.604 | 2.662 9.942
21 2042 gUR 14.408 1.180 10.611 2.617 571 2.046
21 2043 YENISEHIR | 39.583 3.508 28.729 7.346 1.493 5.853

Tablo 4 incelendiginde Diyarbakir genelinde esler ve cocuklardan olusan
cekirdek aile sayis1 digerlerine gore fazla oldugu goriilmektedir. Kadinlar 6zelinde
yorumlayacak olursak aile yapis1 incelendiginde kadinlarin anne olarak var oldugu aile
diizeninin yliksek oldugu ¢ikariminda bulunabiliriz. Tablo 4’teki veriler 1s18inda
ozellikle bu ¢alismaya anlam katan bir diger sonug ise yalniz ebeveyn ve ¢ocuklardan
olusan ¢ekirdek aile yapisina bakildiginda anne ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile
sayisinin baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile sayisina gore oldukca fazla oldugu
sonucudur. Bu durum Diyarbakir’da hane reisinin kadin oldugu aile sayisinin
fazlaligina isaret ederken ¢ocuk bakimi ve ge¢im saglama sorumlulugu olan ataerkil
sistemin i¢inde miicadele veren kadini isaret etmektedir. Depremde Cinsiyete Gore
Zarar Gorme Farkliliklar1 ve Nedenleri basligr altinda agiklanmis olan yalniz yasayan
kadinlarin yasadig1 zorluklar acisindan bakildiginda bu gruptaki kadinlarin toplumsal

cinsiyet esitsizligi nedeniyle depremden etkilenme diizeyleri de yiiksek olmaktadir.

Asagida ¢alisma kapsaminin konusu olan Diyarbakir’in Baglar ilgesi 6zelinde

bilgilere yer verilmistir.

2.6.1. Baglar Ilcesi Ozellikleri

Diyarbakir ilinin niifus bazinda ikinci biiyiik merkez il¢esi olan Baglar 197.193
erkek niifusu ve 197.145 kadin niifusuyla toplamda 394.338 kisinin yasadigi bir
ilcedir. Ortalama hane halki biiytlikliigii 4,10°dur. Yas grubuna gore ¢ocuk sayisi
147.070’tir. Diyarbakir TUIK ten alinan bu bilgiler 1s181nda Baglar ilgesinde kadin ve
erkek sayisinin esit oldugu ve genel olarak cekirdek aile olarak yasanildig
sOylenebilir. Baglar ’da toplam ¢ekirdek aile sayis1 69.751, sadece eslerden olusan
cekirdek aile sayis1 5.721, esler ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile sayist 52.196,

baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile sayis1 2.205 ve anne ve ¢ocuklardan olusan
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cekirdek aile say1s1 9.629’dur (Diyarbakir TUIK). Diyarbakir genelindeki tablo Baglar

ilgesi 6zelinde de benzer ozellikler gostermektedir.

Egitim durumu kadin erkek esitsizligini en belirgin olarak gosteren kategoridir.
Bu baglamda Diyarbakir TUIK *ten elde edilen Baglar Il¢esinin egitim durumu verileri

tabloda verilmistir.

Tablo 5: Diyarbakir Baglar Ilcesi Cinsivet Bazinda Egitim Durumu

IL ILCE KOY ADI EGITIM CINSIYET | NUFUS

ADI ADI DURUMU
ADI

Diyarbakir Baglar Merkez Bilinmeyen Erkek 269

Diyarbakir Baglar Merkez Bilinmeyen Kadin 413

Diyarbakir Baglar Merkez Okur-Yazar Erkek 2090
Degil

Diyarbakir Baglar Merkez Okur-Yazar Kadin 14627
Degil

Diyarbakir Baglar Merkez Okur-Yazar Erkek 23025
Fakat Bir
Okul Bitirmed:

Diyarbakir Baglar Merkez Okur-Yazar Kadin 32017
Fakat Bir
Okul Bitirmed:

Diyarbakir Baglar Merkez Ilkokul Erkek 28052
Mezunu

Diyarbakir Baglar Merkez Ilkokul Kadin 32493
Mezunu

Diyarbakir Baglar Merkez [Ikogretim Erkek 13134
Mezunu

Diyarbakir Baglar Merkez ko gretim Kadm 7554
Mezunu

Diyarbakir Baglar Merkez Ortaokul Erkek 39777
veya Dengl
Mezunu

Diyarbakir Baglar Merkez Ortaokul Kadm 35200
veya Dengl
Mezunu

Diyarbakir Baglar Merkez Lise veya Erkek 41941
Deng1 Mezunu

Diyarbakir Baglar Merkez Lise veya Kadin 30938
Deng1 Mezunu

Diyarbakir Baglar Merkez Yiiksekokul Erkek 20908
veya
Fakiilte Mezunu

Diyarbakir Baglar Merkez Yiiksekokul Kadin 18017
veya
Fakiilte Mezunu

Diyarbakir Baglar Merkez Yiiksek Lisans Erkek 2401

Diyarbakir Baglar Merkez Yiiksek Lisans Kadin 1397
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Diyarbakir Baglar Merkez Doktora Erkek 181

Diyarbakir Baglar Merkez Doktora Kadin 78

Baglar ilgesi egitim durumu tablosu incelendiginde okuma-yazma bilmeyen
kadin sayisinin okuma-yazma bilmeyen erkek sayisinin 6,9 kat1 oldugu goriilmektedir.
Ilgede okur-yazar fakat bir okul bitirmemis olan kadin say1s1 da oldukea fazladir. Diger
tim egitim kademelerinde de erkeklerin egitim seviyesi kadinlarinkinden daha
yiiksektir. Aradaki bu biiyiik fark ilgede hala kiz ¢ocuklari ve kadinlarin egitimine izin

verilmeyen ataerkil bir sistemi isaret etmektedir.

2.6.2. Baglar ilcesi Kadinlara Yonelik Calismalar

Kardelen Kadin Evi

‘Kadinlara Dokunmak’ amaciyla yola ¢ikan bu kurum Baglar Belediyesi Kadin
ve Aile Hizmetleri Midiirligii'ne bagl olarak hizmet vererek, okul 6ncesi ¢ocuklara
egitim ve oyun alani olusturarak kadinlarin okuma yazma 6grenmesi, meslek edinmesi

gibi kadinlarin gelisimini destekleyen kurslar agmaktadir (Baglar Belediyesi, 2024).
Aile Destek Merkezi

Baglar kaymakamligina bagli olarak acilan aile destek merkezi igerisinde
barindirdigi ¢esitli kurslar, spor ve sanat ¢alismalariyla kadinlara sosyal destek, meslek

edinme becerileri, saglikli yasam gibi imkanlar sunan bir merkezdir.
Okullar

Ilkokullar biinyesinde 6zellikle okuma yazma bilmeyen kadinlar icin MEB

destekli olarak okuma-yazma kurslar1 agilmaktadir.

Okul Psikolojik Danigsmanlart tarafindan yine okul biinyesinde kadin ve

erkeklere yonelik ‘Kadina Yonelik Siddetle Miicadele’ seminerleri verilmektedir.

Baglar ilgesinde yasayan ¢cogu kadin annedir. Basta okuma yazma kurslar1 ve
diger tiim sosyal, kiiltiirel, mesleki aktivitelere katilim saglayabilmeleri i¢in dncelikle
bu kurumlarin tamaminda cocuklarini gilivenle birakabilecekleri kres ve oyun
alanlarina ihtiyag vardir. Boylece kadinlara kendilerini gelistirmek ve sosyal

faaliyetlere katilabilmeleri i¢in imkan taninmis olacaktir.
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BOLUM III

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu baslik altinda arastirmanin deseni, arastirmanin 6zneleri ve O6rneklemin
yapilanmasi, verilerin yapilandirilmasi (insa) siireci, arastirma siiresi ve olanaklar, etik
konular, diistiniimsellik (reflexivity): aragtirma siirecinin aragtirmaciya yansimalari ve
analiz stlireci ve raporlama konular1 yer almis olup bu bashiklar ayrintili olarak

aciklanmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma konusu depremde kadin sorunlarinin ayrintili bir incelemesinin
yapilmasint gerekli kilmaktadir. Kadinin dilinden depremde yasadigi sorunlari
dinlemek, kadinin duygularini ifade edebilmesini saglamak, deprem deneyimlerini ve
yasadig1 travmay1 irdelemek ve belki de nicel hicbir veriyle elde edilemeyecek,
arastirmacinin  6n goremedigi siiregleri ortaya c¢ikarabilmek adina arastirmaci

tarafindan nitel arastirma yontemi kullanilmasina karar verilmistir.

Nitel arastirma modeli sosyal bilimlerde oldukga sik kullanilan bir yontem
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Nitel arastirma, insana 0Ozgii kisisel ozelliklerin
derinlerine inerek, biiyiik 6rneklem gruplarinin yiizeysel verileri yerine daha kiiciik
gruplardan elde edilen derin ve 6zellikli verilere odaklanan, derinlemesine gozlem ve
goriismeye dayanan arastirma yontemi olarak tanimlanabilir (Baltaci, 2019). Bir bagka
tanima gore nitel arastirma, “gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve
biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma
olarak” tanimlanmistir (Yildirrm ve Simsek, 2021, s. 37). Tiimevarimsal olarak
ilerleyen ve dayanagi olan kurama dayanan bir yaklagimla hareket eden nitel arastirma,
degisken toplumsal hayat1 sayilarla degil arastirdig: kisilerin fikir ve bakis acilarina
bagvurarak bireyleri kendi ortamlarinda degerlendirir (Neuman, 2022, s. 307). Nitel
arastirma yontemini kullanan arastirmacilar, insanlarin yasadiklar1 olaylara
yiikledikleri anlamlar1 ve bu anlamlar dogrultusunda diinyay1 nasil algiladiklar1 ve
diinyada yasadiklar1 deneyimleri nasil yorumladiklariyla ilgilenir (Merriam, 2023, s.
5-13). Aragtirmacinin temel amaci insanlarin olusturduklar1 anlamlari agiga ¢ikarmak

ve yorumlamaktir (Merriam, 2023, s. 24). Bu arastirmada nitel aragtirmanin yukarida
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verilen Ozellikleri dogrultusunda arastirmanin temel 6znesi olan kadin ve kadinin
depremde yasadigi sorunlarin depremi yasamis kiiciik bir kadin grubunun deprem
yasantisindan ve depremi algilayis biciminden ayrintili bilgiler elde edilmeye

caligilarak bir anlam olusturulma g¢abasi i¢inde yorumlanmistir.

Nitel arastirma yonteminde farkli nitel arastirma tiirleri bulunmaktadir.
Ozellikle sosyal hizmet arastirmalari ile ilgili olan nitel arastirma ydntemleri sunlardir;
etnografi, vaka ¢alismasi, fenomenoloji (olgubilim) ve gomiilii kuram (Krysik ve Finn,
2015, s. 205). Bu ¢alismada depremde kadin deneyimlerine yer verilmesi nedeniyle
nitel arastirma tiirlerinden fenomenoloji kullanilmistir. Fenomenolojik goriisme, insan
deneyimlerinin altinda yatan anlamdan temel gergegi elde etmek i¢in kullanilan
oncelikli veri toplama yontemidir (Merriam, 2023, s. 25). Olgubilim (Fenomenoloji),
giinlik hayat deneyimlerimizle farkinda oldugumuz ancak ayrintili bilgi sahibi
olmadigimiz ya da kavramsallastiramadigimiz  olgular1  arastirmayr  ve
kavramsallastirmay1 amag¢ edinen c¢aligmalar i¢in uygun bir desendir (Yildirim ve
Simsek, 2021, s. 66). Fenomenolojik arastirma i¢in arastirilan konuyu deneyimlemis
katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismelerle veri toplanir (Krysik ve Finn, 2015,
s. 211). Fenomenolojide baslica veri toplama araci olarak goriisme kullanilmakla
birlikte, goriismelere temel olusturmak i¢in gozlemden ve yasantilar1 ve anlamlari
ortaya ¢ikarmak ic¢in veri analizinden de yararlanilir (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 68).
Arastirmada kadin katilimcilarin  deprem deneyimlerine odaklanilacagl ig¢in

fenomenolojik arastirma yontemi bu ¢alisma i¢in uygun goriilmektedir.

Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Goriisme formu “Bireysel Ozellikler” ve “Depreme Dair Goriisler”
olmak {izere iki ana baglik altinda toplanmis olup bireysel 6zellikler baglig: altinda 26
kapali uglu soru ve depreme dair goriisler basligr altinda 12 agik uclu soru olmak tizere
toplamda 38 sorudan olusmaktadir. Nitel arastirmanin geregi olarak deprem
deneyimini kadinlarin ifade, algi ve deneyimleriyle ayrintili bir sekilde analiz

edebilmek adina acik u¢lu sorulara yer verilmistir.

Ozet olarak, caligmada kadmnlarin deprem deneyimlerini, deprem ani ve
sonrasinda kadin olarak yasadiklar1 sorunlar1 kendi yasadiklarina dair olusturduklari

anlamlan kavrayabilmek ve yorumlayabilmek amaglanmakta bu amac¢ dogrultusunda
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nitel arasgtirma yOntemi uygun bulunmaktadir. Arastirmada bir deneyimin Oziine
ulasilmak i¢in yapilan ve katilimcilarin ¢alisilan konuda deneyiminin olmasi
zorunluluguna dayanan nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenoloji yaklasimi
kullanilmis olup depremde kadinlarin yasadigi sorunlarin kendi deneyim ve algilarina

dayal1 ifadelerine bagvurulmustur.
3.2. Arastirmamin Ozneleri ve Orneklemin Yapilanmasi

Bu arastirmanin 6zneleri Diyarbakir Baglar ilgesinde yasamakta olan ve
depremi Baglar il¢esinde deneyimlemis 21 kadindan olusmaktadir. “Nitel arastirma,
aragtirma yapilacak alanin iyi taninmasini, ilgili alanin yakindan incelenmesini ve ilk
elden veri toplanmasini gerektirir” (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 80). Bu gereklilik
dogrultusunda arastirmacinin alt1 yildir gérev yaptigi ilge olmasi, depremde bire bir
depremi bu ilcede deneyimlemis olmasi, deprem sonrasinda depremzede 6grenci ve
ailelerle ¢alismis olmasi ve yine bu iletisim ve yasantist geregi Baglar ilgesinin
demografik yapisini, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini ve yasantisin1 gézlemleme imkaninin
bulunmasi1 ve Diyarbakir genelinde insanlarin depremden en cok etkilendigi ilce
olmasi nedenleriyle tarafimca calisma alami olarak Baglar llgesi secilmistir.
Calismanin 6rneklemini depremi deneyimlemis 21 kadin olusturmustur. Aragtirmanin
ilk katilimcisina arastirmacinin bir 6gretmen arkadasinin onerisiyle onun velisi olan
bir kadin1 yonlendirmesi lizerine ulasilmistir. Arastirmanin 6znesini olusturan diger
kadinlara ise ‘Kartopu Yontemi’ ile ulagilmistir. Kartopu yontemi, arastirmanin
yapilacag: bir kisiye ulasilarak baslayan ve o kisiden alinan Oneriyle diger kisilere
ulasilmasini saglayan ve bu sekilde devam ederek 6rneklemin olusmasiyla sonlanan
bir yontemdir (Ko¢ Basaran, 2017, s. 492). Bu calismada baslangigta depremi
deneyimlemis kadin katilimcilara wulasilarak onlarla goriigme yapilmis olup
katilimcilardan deprem deneyimi yasamig olan tanidiklari kisileri onermeleri istenerek

ve bu sekilde diger katilimcilara da ulagilarak goriismeler yapilmastir.

Nitel arastirmalarda 6rneklem biiyilikliigli kavrayisin saglandigi yani yeni
bilgilerin agia ¢ikmadigr ve bilgilerin tekrarlanmaya bagladigi asamada doymanin
saglanmastyla sonlandirilir (Onwuegbuzie ve Collins, 2007, s. 289; Krysik ve Finn,
2015, s.192; Baltaci, 2018, s. 262; Yildirim ve Simsek, 2021, s. 123). Bu bilgiler

1s1¢inda bu calismada da elde edilen bilgilerin tekrarlanmaya baglamasiyla tez
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danigsmanindan da goriis alinarak doyum saglandigi diisiiniildiigii 21. katilimcida

arastirma siireci sonlandirilmistir. BOylece Orneklem biiyiikliigii 21 kisi olarak

olusturulmustur. Arastirmanin 6znelerine dair sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik

Ozellikler Tablo 6 ve Tablo 7°de ayrintil1 bir sekilde ele alinmistir.

3.2.1. Arastirma Oznelerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu béliimde kadinlarin, yas, dogum yeri, yasadig1 yerler ve siireleri, meslek

durumlar1 ve egitim seviyeleri gibi 6zelliklere yer verilmistir.

Tablo 6: Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Baglar Baglar Hane-
Katiim- Dogum | Tlcesinde Tigesine Okulu Medeni deki
cilar Yas Yeri Yasadig Tasinma Egitim Birakma Meslek Durumu Kisi
Siire Nedeni Nedeni Sayisi
K1 42 Ilgeye 13 Evlilik Ilkokul Kiz Ev Hanimi Evli 6
bagh ¢ocuklarmin
koy Okutulmamast
K2 34 Ilgeye 14 Evlilik Lise Kendisi Ev Hanimi Evli 4
bagl Birakmig
koy
K3 34 Merkez 14 Evlilik Tlkokul Kendisi Ev Hanim Evli 5
ilceye Birakmig
bagl
koy
K4 32 Ilgeye 12 Evlilik Ilkokul Maddi Ev Hanimi Evli 5
bagh Imkansizlik
koy
K5 45 flgeye 31 Evlilik Okuryaz Kiz Ev Hanimi Evli 5
bagl ar Degil ¢ocuklarmin
koy Okutulmamast
K6 28 Merkez 16 Evlilik Okuryaz Maddi Kadrolu Bosanmig 4
ar Degil Imkansizhik Temizlik
Gorevlisi
K7 47 figeye 34 Evlilik Okuryaz Kendisi Ev Hanimu Evli 4
baglh ar Degil Birakmis
koy
K8 34 Merkez 34 - On - Ev Hanimi Evli 4
Lisans
K9 42 fice 38 Teror Tlkokul Kiz Ev Hanimu Evli 5
Nedeniyle ¢ocuklarmin
Gog Okutulmamast

65




K10 44 Merkez 24 Evlilik Ilkokul Teror Ev Hanimi Evli
ilceye
baglh
koy
K11 38 Merkez 38 - On - Kreste Bosanmig
Lisans Yardimet
Abla
K12 45 ilge 25 Evlilik Lise Bas Ortiisii | Ev Hanimu Evli
Yasagi
K13 38 ilge 28 Teror Ortaoku Maddi Ev Hanimui Evli
Nedeniyle 1 Imkansizlik
Gog
K14 26 Ilgeye 6 Evlilik Ilkokul Kiz Ev Hanimi Evli
baglh ¢ocuklarmin
koy Okutulmamast
K15 43 Merkeze 19 Evlilik Tlkokul Okul Ev Hanimu Evli
bagl Olmamast
koy
K16 40 Merkez 18 Evlilik Ortaoku Kiz Ev Hanimi Evli
ilge 1 Terk gocuklarmin
Okutulmamasi
K17 31 Merkez 9 Teror Ortaoku Kendisi Ev Hanimi Evli
Nedeniyle 1 Birakmig
Gog
K18 33 Ilge 8 Is icin Ortaoku Kiz Ev Hanimi Evli
1 gocuklarmin
Okutulmamasi
K19 49 Merkez 29 Evlilik Ortaoku Kiz Ev Hanimi Evli
1 ¢ocuklarmin
Okutulmamasti
K20 35 Merkez 11 Evlilik On - Ev Hanimi Evli
Lisans
K21 39 Ilgeye 5 Is icin Ortaoku | Cocuk Yasta | Ev Hanimi Evli
bagl 1 Evlilik
koy

Tablo 6’ya gore ¢aligmaya dahil olan katilimcilarin yasi en az 26 en fazla ise

49’dur. Katilimcilarin yag ortalamasinin da 38,04 oldugu bulunmustur. Katilimcilarin

dogdugu yerlere bakildiginda ¢ogunun ilge ve koylerden cesitli nedenlerle il

merkezine gog ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin Baglar ilgesine tasinma nedenlerine
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bakildiginda katilimeilarin yarisindan fazlasinin evlilik nedeniyle Baglar ilgesine
tagindiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin yarisindan fazlasinin 10 yildan uzun siiredir

Baglar ilgesinde yasamini siirdiirdiigii sdylenebilir.

Katilimcilarin egitim durumlan incelendiginde ilkokul ve ortaokul mezunu
kadinlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Kadinlarin okulu birakma nedenlerine
bakildiginda ise en ¢ok kiz ¢ocuklarinin okutulmamasi yer almaktadir. Aslan (2021)’in
yaptig1 arastirmaya gore, kiz ¢ocuklarinin okutulmamasimin birincil nedeni erkek
cocuklarini distiin goren ataerkil diisiince yapis1 olarak verilmistir (s. 186).
Katilimeilarin biiyiik bir kismimin ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu ve okulu
birakma nedenlerinin ise ataerkil diisiince yapisinin etkisiyle kiz cocuklarinin
okutulmamas1 olarak bulunmus olmas1 kendinden 6nce yapilan ¢alismay1 destekler
niteliktedir. Temel insan haklar1 egitim hakkinin herkes i¢in esit bir sekilde
saglanmasina vurgu yaparken kadinlarin cinsiyete dayali toplumsal baski unsurlari
nedeniyle en temel haklarindan biri olan egitim haklarinin engellenmesi kadinlarin
toplumsal esitlik ve 6zgiirliiklerine engel olusturan ve kadinlarin kendi potansiyellerini

engelleyen bir baski unsurudur.

K6 ve K21 aileleri tarafindan zorla evlendirildiklerini belirtmislerdir. Zorla
evlendirilen kadmlardan K6, 12 yasinda ve K21, 14 yasinda c¢ocuk yasta
evlendirilmistir. K21 okulu birakma nedeni olarak ailesinin onu ¢ocuk yasta evlilige
stiriklemesi oldugunu belirtmistir. Cocuk yasta evlilikler kadinlari egitimden
uzaklastirmanin yanm sira kadinlarda biiyiik travmalara ve bedensel rahatsizliklara

sebebiyet vermektedir.

Kadinlarin meslek durumlar1 incelendiginde ise kadinlarin ¢ogunun icretsiz
emek iscisi oldugu goriilmektedir. Bu baglamda kadin istihdaminin oldukca diisiik
oldugu sdylenebilir. TUIK 2021 verilerine goére, kadinlarn istihdam orani egitim
durumuna gére her egitim kademesinde erkeklerden daha diisiiktiir. Yine TUIK 2021
verilerine gore kadinlarin istithdam orani (%28,0) erkeklerin istthdam oraninin (%62,8)
yarisindan daha azdir. Katilmeilardan sadece iki kisi bir iste calismaktadir. TUIK
2021 verilerine gore kadin istihdam oraninin en diisiik oldugu iller arasinda Diyarbakir
ve Sanlurfa %15,9 oranla ikinci sirada yer almaktadir. Bu oran Tiirkiye geneli kadin

istthdam oraninin altindadir. Genel olarak yorumlanacak olursa kadin istihdami
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cinsiyet esitsizliklerinin etkisiyle Tiirkiye genelinde erkek istihdaminin oldukca
altinda kalmaktadir. Kadinlar toplumsal cinsiyet rolleri ve esitsizlikleri nedeniyle
calisma hayatindan uzak kalmaktadir. Calismanin katilimci bilgileri de bu durumu

destekler niteliktedir.

Kadinlarin medeni durumlarina bakildiginda iki kadinin bosanmis, 19 kadinin
ise evli oldugu goriilmektedir. Kadinlarin meslegine dair bilgilerde de ayni say1 yer
almaktadir. Evli kadinlarin tamami g¢alismiyorken bosanmis kadinlar hane reisi
olmalar1 nedeniyle bir iste ¢alistyor durumdadir. Bu noktada da ataerkil diizenin

kadinlarin ¢alisma durumlari tizerindeki etkisinden bahsedilebilir.

3.2.2. Arastirma Oznelerinin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Bu baslik altinda kadinlarin hanelerine giren aylik gelir, kadinlarin ekonomik
durumlarina dair disiinceleri, kadinlarin sahip olduklar1 sosyal giivenlik sistemleri,
kadinlarin sosyal giivencelerinin bagli oldugu kisi, kadinlarin yasadigi evin kime ait

oldugu ve kadinlarin yasadiklar1 evin tiiriine dair bilgiler yer almistir.

Tablo 7: Kadinlarin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Katilimeilar | Aylik Ekonomik Sosyal Sosyal Yasadig1 Evin | Yasadigi
Gelir Duruma Giivenlik Giivenlik Kime Ait Evin Tiirt
Dair Sistemleri | Sistemlerinin Oldugu
Diisiinceleri Bagli Oldugu
Kisi
K1 17.000 Kotii SSK Esine Bagkasinin Apartman
K2 14.000 Koti Yesil Kart Esine Bagkasimin Miistakil
K3 12.000 Koti Yesil Kart Esine Kendimin Apartman
K4 17.000 Koti SSK Esine Kendimin Apartman
K5 15.000 Orta BAGKUR Esine Cocuklarimin | Apartman
K6 34.000 Koti SSK Kendisi Bagkasinin Apartman
K7 18.000 Orta SSK Esine Kendimin Apartman
K8 25.000 Orta SSK Esine Baskasinin Apartman
K9 17.000 Orta SSK Esine Bagkasimin Miistakil
K10 12.000 Koti Yesil Kart Esine Bagkasimin Miistakil
K11 17.000 Kotii SSK Kendisi Kendimin Apartman
K12 22.000 Orta SSK Esine Anne- Apartman
Babanin
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K13 25.000 Orta SSK Esine Anne- Apartman
Babanin

K14 12.000 Koti SSK Esine Esimin Apartman

K15 14.000 Koti SSK Esine Bagkasimin Apartman

K16 43.000 Orta SSK Esine Bagkasimin Apartman

K17 20.000 Orta SSK Esine Baskasinin Apartman

K18 23.000 Orta SSK Esine Bagkasimin Apartman

K19 17.000 Kotii SSK Esine Baskasinin Apartman

K20 17.000 Orta SSK Esine Anne- Apartman
Babanin

K21 45.000 Orta SSK Esine Baskasinin Apartman

Tablo 7°de kadinlarin hanelerine giren aylik gelire dair bilgiler 1s181inda
katilimcilardan 14 kisi  10.000-20.000 araliginda gelire sahiptir. Bu veriden
katilimeilarin yaridan fazlasinm diisiik bir gelire sahip oldugu sdylenebilir. TURK-
IS’in Ekim 2024 verilerine gore, yetiskin bir erkegin aylik gida harcamasi 6.127,68,
yetiskin bir kadimin aylik gida harcamasi 4.992,21, Ac¢hk Sinirn1 20.431,83 ve
Y oksulluk Sinir1 66.553,9°dur. Bu dogrultuda katilimeilarin yarisindan fazlasinin aglik
sinirinin ve tiim katilimceilarin yoksulluk sinirinin ¢ok altinda yasadigi sdylenebilir.
Yal¢in (2020), kadin yoksullugu iizerine yaptig1 aragtirmada yoksul kadinlarin aylik
gelirinin aglik smir1 altinda kaldigi bulgusuna ulagmistir. Bu bulgular tablo 7°deki

verileri destekler niteliktedir.

Tablo 7°de de belirtildigi lizere kadinlarin ¢ogu herhangi bir iste ¢alismamakta
ataerkil sistem igerisinde iicretsiz emek iscisi olarak yasamini devam ettirmekte bu
durum da kadin yoksullugunun derinlesmesine yol agmaktadir. Kadinlarin ekonomik
durumlarina dair diisiincelerine bakildiginda kadinlardan 10 kisi ekonomik
durumlarini orta goriirken 11 kisi ekonomik durumlarimin kétii oldugunu belirtmistir.
Ekonomik durumlarmin iyi olmasina dair bir diisiince yer almamaktadir.
Katilimcilarin =~ ¢ogunlugunun  aglik  smir1  altinda  yasadigi g6z Onilinde
bulunduruldugunda bazi katilimcilarin aglik sinirinin altinda yagamasina ragmen
ekonomik durumlarin1 orta olarak ifade ettigi sOylenebilir. Altindag (2017),
Diyarbakir’da yaghlarin yasadig: sorunlar iizerine yaptig1 arastirmada aclik siniriin
altinda yasayan yaghilarin %75,5 oldugu ancak ekonomik durumlarina dair goriislerini

orta olarak belirten yashlarin %47,2 oldugu bulgusuna ulagmis bu durumun manevi
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duygularinin varligina ve Ogrenilmis caresizlik diisiincelerine dayandirarak
aciklamistir. Tablo 7°de verilen sosyo-ekonomik bulgular kadinlarin ¢ogunun aglik
sinir1  altinda yasadigi ancak aclik smir1 altinda yasayan kadinlarin bazilarinin

ekonomik durumlarini orta olarak belirtmeleri bu baglamda acgiklanabilir.

Kadimlarin sosyal giivence sistemlerine bakildiginda katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun sosyal giivenlik sistemi SSK olarak belirtilmistir. Kadinlarin sosyal
giivencelerinin bagl oldugu kisiye dair bilgilere gore kadinlarin yarisindan fazlasinin
sosyal giivencesi esine baglhdir. Kadinlarin bir iste ¢alisma durumu incelendiginde
calismayan kadinlarin sosyal gilivencelerinin eslerine bagli oldugu, c¢alisan 2 kisinin
sosyal giivencesinin kendisine ait oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak Altindag
(2017), ¢alisma durumuna cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda ¢aligma yagsamina
bir bicimde dahil olma orani erkeklerde %74,3 iken kadinlarda 98,7 oldugu,
erkeklerin %39u meslegini oldugunu belirtirken, kadinlarin sadece %6,4’i bir meslek
sahibi oldugunu bulmustur. Bu veriler baglaminda kadin istihdaminin diisiik olmasinin

kadinlar1 sosyal giivence agisindan eslerine bagimli kildig1 sdylenebilir.

Kadinlarin yasadigi evin kime ait olduguna dair bilgiler incelendiginde
katilimeilarin yaridan fazlasinmn kiralik bir evde oturdugu goriilmektedir. TUIK ’in
2023 hane halki biitce arastirmasina gore Tiirkiye genelinde tiiketim amacl yapilan
harcamalarin birinci sirasinda %23,9 ile konut ve kira harcamalarinin oldugu
belirtilmistir (2024). Hane halki gelirinin en ¢ok aktarildigr yerin konut ve kira
harcamalar1 olmas1 hane halkinin diger giderlerine ayrilan biitcesinden kistig1 anlamini
tagimaktadir. Bu verilerden kira artiginin ytiksek oldugu ¢ikariminda da bulunulabilir.
BETAM’a gore kira artiglarinda m2 fiyat1 2023’te 76,6 iken 2024°te 138,2 olmus y1llik
kira artis1 %80,5 olarak verilmistir (2024). Yine BETAM verilerine gore
Diyarbakir’da 2023 m2 fiyat1 31,4 iken 2024°te bu m2 fiyat1 88,9 TL olmus ve yillik
kira artis oran1 %183,5 olarak verilmistir (2024). Katilimcilarin yaridan fazlasinin
kirada yasadig1 diisiiniildiigiinde Diyarbakir’da kira artis oraninin %183,5 olmasi
katilimcilarin gelirlerinin biiyiik bir kismin kiraya aktardiklarini gostermektedir. Bir
yil icindeki bu artisin sebebinin deprem oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle deprem
sonrasinda Diyarbakir’da depremin en ¢ok etkiledigi ilce olan Baglar il¢esinde
depremde evini kaybetmeleri ya da ev degistirmek zorunda kalmalari nedeniyle kiralar

hizl1 bir artis gostermis olup bu durum yoksullugu daha da derinlestirmistir.
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3.3. Verilerin Yapilandirilmas (insa) Siireci

Verilerin insa siireci sinirliliklar nedeniyle 6zellikle zor ve dikkat gerektiren bir
siirec olmustur. Oncelikle Nisan 2024’te gériisme formunun islevselligini 6lgmek
amaciyla deneme goriismeleri yapilmistir. Bu gorlismeler sonucunda goriisme
sorularindaki eksiklikleri tespit edilerek tez danmismanmi ve iki uzman psikolojik
danigmanin goriisii alinarak diizeltmelere gidilmis soru formunda degisiklikler
yapilmistir. Eyliil 2024’te diizenleme yapilmis olan goriisme formuyla arastirma siireci
yeniden baglamistir. Arastirma Ekim 2024’{in sonuna kadar devam eden bir aylik

stireci kapsamuistir.

Veri toplama siirecinde hazirlanmis sorularla yapilan bireysel goriismelere ek
olarak goriisme sirasinda gozlem yontemine de basvurulmustur. Krysik ve Finn
(2015)’e gore nitel arastirmalarda goriisiilen kisinin ifade ettigi sdzciiklerin yani sira
katilimcinin jest ve mimiklerini ve duygusal yoniinii igeren sozsiiz davranislarina da
dikkat etmek gerekir (s. 193). Bu arastirmada arastirmacinin bizzat yaptig1 goriismeler
sirasinda katilimeinin sozlIi ifadeleriyle birlikte gézleme dayali s6zsiiz ifadeleri de not

edilmistir.

Arastirma siireci ¢esitli aksakliklarla devam eden zorlu bir siire¢ olmustur.
Oncelikle katilimcilarm giiven problemi olmus dzellikle ses kaydinin devreye girmesi
onlarda tedirginlik yaratmistir. Ancak zamanla diger katilimcilardan da aldiklar
bilgiler 1s1g1nda siirece dahil olmak i¢in goniillii olmuslardir. Hatta bazi katilimcilar
goriismek istediklerini  Ozellikle belirtmis olup kendileri siirece dahil olmak
istemislerdir. Gorlismeler sirasinda fark edildigi lizere kadinlarin depremin tizerinden
bir buguk yildan fazla zaman ge¢mesine ragmen yasadiklarini anlatma, dinlenilme ve
seslerini duyurma ihtiyaglart oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle siirece dahil olmaya
goniillii olmuglardir. Katilimeilarla gériisme yapilmadan 6nce tek tek randevu tarihleri
belirlenmistir. Ancak katilimcilarin 6ncelikle kadin olmalarindan dolay1 bakmakla
yukiimlii olduklar kisilerin varligi, ev isleri ve diger gerekgelerle randevu saatleri ve
giinlerinde aksamalar olmustur. Bu aksamalar diger goriisme tarihlerini de etkilemis
olup siirecin uzamasina yol agmistir. Baska bir zorluk ise katilimcilarin ¢ocuk, yash
ve engelli bireylere bakim vermelerinden dolayr gorligmenin yapilacagi yerin
belirlenmesinde olmustur. Katilimeilarin evden ¢ikmalarinin zor olmasi nedeniyle

cogu katilimciyla kendi evinde goriisme yapilmistir. Digerleriyle ise goriisme icin
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uygun bir ortam saglanarak goriisme yapilmistir. Goriigmeler sirasinda yine kadinlarin
bakim ytlikiimliiliigii nedeniyle 6zellikle kiiciik ¢ocugu olan katilimcilarin goriigsmeye
cocuklartyla dahil olmalar1 goriismeyi zorlastirmistir. Bazi kadinlar bebeklerini
sallayarak sorularima cevaplar vermis bazilar1 ise ara ara aglayan cocuklarini
susturmaya calisarak sorular1 cevaplamislardir. Ses kayitlarina ¢ocuk sesleri eslik

etmistir. Bu zorluklara ragmen katilimcilar sorulara ictenlikle yanit vermistir.

Goriismeler sonucunda bazi kadinlarin depremden sonra hala devam eden
zorluklarla -6zellikle yoksulluk ve psikolojik olarak- bas etme siirecinde olduklar
tespit edilmistir. Bir ruh sagligi calisant olarak goriismek istedikleri zaman bana
basvurabilecekleri konusunda iletisim bilgilerim katilimcilara verilmistir. Bazi

katilimcilar da bagvuru yapabilecekleri yerler konusunda bilgilendirilmistir.

3.4. Arastirma Siiresi ve Olanaklar
Arastirma 22.04.2024 tarihinde baglamistir. Sorularin islevselliginin 6l¢iilmesi

icin deneme calismalar1 yapilmistir. Deneme calismalarinin sonucunda sorularda
diizenlemeler yapilmis 25.09.2024 tarihinde arastirma siireci tekrar baglatilmistir. Son
goriisme 31.10.2024 tarihinde yapilmis boylece 21 kadinla goriisiilerek arastirma
stirect sonlanmustir. Her bir katilimciyla goriisme stireleri katilimcilarin deneyimlerine
gore farklilik gosterse de ses kayitlarindan elde edilen goriismelerin toplami kisi
sayisina boliinerek elde edilen ortalama siire 22, 8 dakikadir. Bu siire ses kaydina dahil
olan zaman aralig1 olmakla birlikte katilimcilarla tanigma, arastirmanin amaci ve
goriisme siireci hakkinda bilgilendirme yapma, bireysel 6zellikleri 6l¢cen sorularin
kagit lizerinde doldurulmasi ve goriigmelerin ses kayitlari sonrasinda devam etmesi

gibi nedenlerle goriisme siireci ekstra zaman araliklarina yayilmstir.

Bu siiregte yapilan tiim giderler arastirmaci tarafindan karsilanmis olup

herhangi bir maddi destek alinmamastir.

3.5. Etik Konular

Arastirma kapsaminda hazirlanmis olan yar1 yapilanmis goriisme formu Dicle
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanlig1 tarafindan ekte yer alan
14679147-663. 05- 697997 sayili karar ile 01.05.2024 tarihinde etik acidan uygun

bulunmustur. Bu onayin alinmasindan sonra deneme goriismelerine baslanmistir.
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Katilimcilara, aragtirmanin konusu, amaci, gizlilik bilgileri, gérlismenin nasil
yapilacagi, ses kaydi alinmasi, elde edilen bilgilerin nerede ve nasil kullanilacagina
dair sozlii ve yazili olarak bilgilendirme yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formuyla birlikte etik kurul onayr alinmis olan Goniilli katilim formu, goériisme
formunun ilk sayfasinda yer almakta olup goriismeye baslamadan 6nce katilimcinin
okumasi saglanmig, okuma yazmasi olmayan kadinlara arastirmaci tarafindan bizzat

okunmus ve katilimci tarafindan imzalanmastir.

Katilimcilar tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmaya dahil
edilmiglerdir. Katilimcilardan ses kaydi alinacagina dair onay alindiktan sonra ses
kaydi agilmistir. Sinirh sayida da olsa ses kaydindan endise duyan katilimcilarla
goriismeler notlar alinarak ilerletilmistir. Katilimc1 goriisme siirecinde kendisini koti

hissetmesi durumunda goériismeyi sonlandirabilecegi konusunda bilgilendirilmistir.

Her katilimer igin ayr1 goriisme formlart cikartilmis ve goriigme siiresince
notlar alinmistir. Ses kayitlart ve kisisel goriisme formlar1 gizlilik ilkesi geregi
arastirmact disinda hi¢ kimsenin ulasamayacagi sekilde saklanmistir. Ses kayitlari
kisisel bilgisayarda ¢evrim i¢i ulasima kapali olarak sifreli bir sekilde tutulmustur.
Katilimcilarin isimleri ve goriisme sirasinda bahsettikleri diger isimler tamamen

degistirilerek katilimcilarin 6zel bilgileri korunmustur.

3.6. Diisiiniimsellik (Reflexivity): Arastirma Siirecinin Arastirmaciya

Yansimalan

Nitel aragtirma katilimecilar ve aragtirmaci arasindaki yeni bir deneyimi ortaya
cikarir. Nitel aragtirmada goriisme asamasi arastirmaci ve katilimcilar arasinda
karsilikli etkilesimin oldugu aktif bir siirectir. Diisiiniimsellik, arastirmacinin her
asamada kendine ve yaptig1 ¢aligmaya dair sorgulayici tavir takinmasini, aragtirma
stirecinden etkilenmesini ve bu etkiyle degisip doniismesini kapsayan etkilesim
siirecini ifade eder (Kilig, 2021, s.99). Bu tanim kapsaminda bu caligmada da

arastirmaci sorgulama, etkilenme ve etkilesim siire¢lerini yasamaistir.

Aragtirmacinin siirecteki degisim ve etkilesiminden bahsederken birinci tekil
sahis olarak climleleri olusturmak daha anlamli gériilmektedir. Bu asamadan itibaren
kendim olarak yazmaya devam edecegim. Siirecteki ilk deneyimlerim konu se¢imimle

baglamistir. Bizzat kendim de iki kiiciik ¢ocugumla Diyarbakir Baglar ilgesinde
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depremi deneyimlemis ve depremden sonra bir siire okulda kalmis olmamdan dolay1
kadinlarin depremde yasadiklarint deneyimleme ve gozlemleme siireci yasadim. Bu
konuyu secerken bu deneyim ve gozlemlerimden yararlanabilecegimi diistinmekle
beraber her goriismede depremi yeniden hatirlamak ve bendeki deprem izlerini
canlandirmast ve goriisme sirasinda aktarim yapabilme ihtimalimden dolay1
cekimserlik hissettim. Katilimcilarin deprem deneyimlerini dinlemek benim igin
oldukca zorlu bir siire¢ olmustur. Kadinlar deprem siirecini anlatirken sanki yeniden
yasityormusg¢asina aglayarak anlatmislar bazi seyleri anlatirken sesleri kisik kisik
¢ikmig bazen de yasadiklari sorunlara ve siyasilere isyan etmislerdir. Katilimcilarin
yasadiklar1 zorluklari, acilarini, keskelerini dinlemek psikolojik olarak beni de oldukca
etkisi altina aldi. Gorlismeler sirasinda kadinlar aglarken goézlerimin dolmasinm
engellemeye calistim. Bazen de kendimi bu kadina maddi ya da manevi anlamda nasil
katki saglayabilirim diye diistiniirken buldum. Bazi goriismelerden sonra biitiin giin

koti bir ruh haliyle ve diistincelerle giinti bitirdim.

Bu olumsuzluklara ragmen bana yansiyan ¢ok olumlu seyler de oldu. Her
goriisme bende yeni bir diisiinceyi beraberinde getirdi. Bazen hi¢ aklima gelmemis ya
da iizerine diistinmemis oldugum bir konuyu iizerinde diislinceler gelistirerek
calismama dahil ettim. Bu anlamda goriismelerin bende gelistirici bir etkisi oldu.
Gortisme stirecine dahil olan kadinlarin gdriigme sonunda anlatmanin iyi geldigine,
bdyle ¢alismalarin yapilmasit gerektigine, rahatladiklarina ve hi¢ bdyle rahat
konusamadiklarina dair geri bildirimleri beni bir nebze de olsa onlara yardimci

olabildigime dair olumlu hislere yoneltti.

Katilimcilardan bagimsiz olarak kendi arastirma siirecime baktigimda bolca
umutsuzluk ve yapamayacagim hissiyle beraber umutlandigim devam etmeliyim
dedigim motivasyon siire¢lerinden gectim. Tiim bu kosullar ve hisler altinda tiim
giivenirlik siireclerine uygun hareket ettigimi belirtmek isterim. Bir ruh saglhigi calisani
olarak dinleme siireclerimde tiim etik sorumluluklarimi yerine getirdigimi aciklamay1

bir borg bilirim.

3.7. Analiz Siireci ve Raporlama

Calismada, analiz siireci goriismeler sirasinda yapilan ses kayitlar1 ve gézlem

notlarmin transkripsiyonuyla baslamistir. Oncelikle ses kayitlat Word 365
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programinin ‘dikte’ 6zelligi yardimiyla yaziya gegcirilmistir. Bu siire¢ yaklagik bir
hafta siire almistir. 21 katilimcinin tamamiyla goriismeler dikte 6zelligiyle yazili
dokiiman elde edilmistir. Bu noktada arastirmaci agisindan dezavantajli bir siireg
baslamis olup neredeyse her katilimci i¢in bir giin ayrilmistir. Kadinlarin ¢ogunun
goriismelere ¢ocuklariyla katilmig olmasi ve ses kayitlarina cocuk seslerinin karigmasi
nedeniyle Word programinin ses kayitlarini ¢evirmesi zorlasmis yanhis kelimeler
cevrilmistir. Bu nedenle dogru verilerin girilebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan ses
kayitlar1 tek tek dinlenerek word dokiimanlari diizenlenmistir. Diizenlenen word
dokiimanlart bireysel ozelliklerin Ol¢iildiigii sorular hari¢ tutularak depreme dair
goriisler boliimiinden olusan sayfa sayisi olarak hesaplandiginda toplamda 162
sayfalik bir veri elde edilmistir. Ayn1 zamanda kadinlarin sosyo-demografik ve sosyo-
ekonomik oOzelliklerinin yer aldigi kapali uglu sorularin bulundugu formlar her
katilimcei igin tek tek incelenerek cevaplar arastirmaci tarafindan Excel programina

islenmistir.

Ses kayaitlar1 ve bireysel 6zelliklerin yer aldig1 formlarin dokiimantasyonundan
sonra katilimcilarin isimleri gizlilik geregi degistirilmistir. Bu baglamda katilimcilarin
her birinin kadin olmasi nedeniyle her bir katilimciya “K” harfi verilmis olup goriisme
siralaria gore 1°den 21°e kadar numaralandirma yapilmustir. Ornegin ilk katilime1 K1

olarak son katilimci ise K21 olarak adlandirilmistir.

Veriler MAXQDA programi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmact tarafindan

goriisme sirasinda gozlem notlar1 alinarak verilerin ¢oziimlenmesinde yararlanilmistir.

Word ve Excel dokiimantasyonu ve katilimct isimleri adlandirildiktan sonra
arastirmaci tarafindan kodlama islemi baglatilmistir. Kodlama islemi metnin ayrintili
incelemesi ve yeni kategori ve kodlar gelistirme siirecini kapsayan yinelemeli bir
caligmay1 gerektirir (Krysik ve Finn, 2015, s. 217). Bu baglamda aragtirmac1 tarafindan
baslangicta acik kodlama yapilmistir. A¢ik kodlama ilk kodlama agamasini baslatan,
elde edilen tiim verilerden (ses kayitlari, notlar gibi) tema ve veri yiginlarim
kategorilere ayirmak i¢in kullanilan ve ilk kodlarin belirlenmesini saglayan esnek bir
yontemdir (Neuman, 2022, s. 811). Arastirmada, acgik kodlama yoluyla ilk
kategorizasyon yapilarak bir cerceve cizildikten sonra kuramsal (segici) kodlama

islemine ge¢ilmistir. Kuramsal kodlama, 6nceden olusturulmus tiim verileri ve kodlari
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tarayarak temalara 0rnek olusturan olaylar1 secip karsilagtirarak tema ve kategorilere
son seklinin verilmesiyle sonlanan bir siiregtir (Neuman, 2022, s. 816). Kuramsal
kodlama ayrintili bir literatiir taramasim1 gerektiren elde edilen temalara temel
olusturabilecek bir kuram oldugu zaman kullanilir (Krysik ve Finn, 2015, s. 216).
Arastirmada da agik kodlamada ortaya konulan tema ve kategoriler tekrar gdzden
gecirilerek ayrintilandirilmis, feminist kuram g¢ergevesinde kuramsal (segici) kodlama
yapilarak tema, kategori ve kodlar nihai sekline ulagtirilmistir. MAXQDA programi

araciligiyla kod tablolar1 olusturulmustur.

3.8. Temalarin Olusumu ve Tanitimi

Bu baslik altinda ortaya ¢ikan temalar, kategori, kodlar ve alt kodlarin olusma

stireci ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Bu calismada katilimcilarin depreme dair deneyimleri, deprem ani ve
sonrasinda yasadiklar1 sorunlar feminist kuram cergevesinde ataerkil sistemin yol
act181 toplumsal cinsiyet esitsizlikleri baglaminda ele alinmistir. Depremde kadinlarin
yasadig1 sorunlar deprem an1 ve sonrasini kapsayan ve katilimcilarin bireysel deprem
algilarindan dolay1 gesitlilik gosteren deneyimlere dayanmaktadir. Bu baglamda elde
edilen verilerin tema ve kategorilere daha altta da kod ve alt kodlara ayrilarak

incelenmesi elde edilen verilerin kavramsallastirilabilmesi agisindan 6nemlidir.

Goriligme sorular1 deprem ani1 ve sonrasindaki stire¢ kronolojik bir yol izlenerek
hazirlanmis ve katilimcilara bu sirayla uygulanmistir. Uygulama sonrasinda arastirma
bulgulari, ses kayitlarinin dokiimantasyonunun MAXQDA programina yiiklenmesiyle
yapilan kodlama ve analizler sonucunda Sekil 1’de gosterildigi bi¢imiyle 4 tema ve 10
kategori ortaya ¢ikmistir. Bu temalar “Deprem Aninda Yasananlar”, “Deprem Sonrasi
Yasanilan Hanenin Durumu”, “Deprem Sonrasi Yasanan Sorunlar”, ve “Coziim
Onerileri” seklindedir. Ik 3 tema deprem an1 ve deprem sonrasini kapsayan kronolojik

bir yol ¢izilerek olusturulmus ve bulgular bu kronolojik sirayla verilmistir.
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BOLUM IV

ARASTIRMANIN BULGULARI

Calismanin bu boéliimiinde “Kadinlarin Depreme Dair Deneyimleri” bagligt
altinda “Deprem Aninda Yasananlar”, “Deprem Sonras1 Yasanilan Hanenin Durumu”,
“Deprem Sonrasi Yasanan Sorunlar”, ve “Coziim Onerileri” olmak iizere 4 tema

altinda arastirma bulgularina yer verilmistir.

Sekil 1: Arastirmanin Temalart

Arastirmanin
Temalari ve

aninda

Depremde

Rollerinin
Deprem

Yasadiklan
Deprem Travmay!
sonrasin Deprem Sonrasi F—
d Olusan Ihtiyaglar Toplumsal
Deprem a . Cinsiyet
Aninda

Deprem

Sonrasi
Yasadikl

Deprem

Sonrasinda
—_— Sosyal Gevre
ve

Deprem
Sonrasinda
Yasanilan Dep”’”?
Yerlerdeki Sonrasi Aile

4.1. Deprem Aninda Yasananlar

Bu boéliimde katilimcilarin deprem anini nasil deneyimledikleri ve o anda neler
hissettikleri konusunda kadinlarin deneyimleri dogrultusunda bilgiler verilmistir. Bu

tema altinda bulgular, 2 kategori olarak ele alinmistir.

Sekil 2: Kadinlarin Deprem Aninda Yasananlar Temasimin Kategori, Kodlar: ve Alt Kodlar
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Deprem Aninda Yagananlar
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Deprem Aninda Hissetikleri Deprem Aninda Yaptiklari
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Depremde Giyinme Telasi "Basgi agik dusiin

Panik ve Korku "Duvarlar konusuyordu sanki" Bakim Yukumlulagu i s
/ Wlebmyor musun?"

Cocuklarin Giivenligi "Bir anne olarak nce gocuklarimi Yasli Bakimi "Annemi ben aldim sirtima”
dustindim"”
\J \
"Allah bizi salliyor uyumamiz igin" "Allahim benim canimi al ama gocuklarimi kurtar"

4.1.1. Kadinlarin Deprem Aninda Hissettikleri
Kadinlar deprem aninda yasanan siddetli sarsint1 ve ugultu sesleri nedeniyle

panik ve korku yasamislardir. Deprem aninda alt yapi sistemlerinin zarar gérmesi
nedeniyle elektrik kesintileri yagsanmis bu durum korku ve panigi daha da arttirmistir.
4.1.1.1. Panik ve Korku “Duvarlar Konusuyordu Sanki...”
Deprem aninda elektrik kesintileri, karanlikta kalmak ve binada meydana gelen
yikilmalar kadinlar1 endiselendirmistir. Kadinlar deprem aninda panik ve korku

hissettiklerini dile getirmistir.

O anda oturdum yani oturdum egildim oturdum dua ettim duadan baska bir
sey yapamadim. Yani kalkamvyordum kalksaydim mesela yemek masasi var
yvemek masasinin sandalyeleri yatardim kizimla ¢émelerek altina girerdim
ama maalesef kalkamadik. O gsiddetle kalkamiyordum kalkmaya
calistyorduk diisiiyorduk biz (K7, 47).

Cok korktum. Esimde yammda degildi. 5 tane kiiciik ¢ocuktu. Korkuyla
bagirip dualar ayetler okudum. Deprem duruncaya kadar zaten
kalkamadim. Boyle ayaklarim sanki kirilyyor boyle korkudan. Yani son
kattaydik, duvarlar konusuyordu sanki o ses resmen kafayr yemistim (K10,
44).
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Bembeyaz bir 151k ¢ikti. Gecenin ortast giindiiz oldu. Ben sasirdim. Hani bir
anda insan saswrir ya nasil bir sey? Karanlik elektrikler gidip bir anda evin
i¢i aydinlandi ben sok oldum. Hani dedim diinyanin sonuna geldi. Yataktan
ben ¢ocuga bakryorum, esime dondiim kalk, deprem oluyor. Ben ¢ocuklart
nasil disari ¢cikarttim? Bir Allah bir ben biliyorum kalbim yani nasil diyeyim
sana agzimdan atiyormus gibi. Ondan sonra panik atak basladi (K16, 40).

4.1.2. Kadinlarin Deprem Anminda Yaptiklari

4.1.2.1. Bakim Yiikiimliiliigii
Kadinlar depremde erkeklere gore daha ¢ok zarar goriir konumdadir. Bu durum

kadinlarin i¢ine dogdugu ataerkil toplum yapisinin kadinlar iizerinde kurdugu
tahakkiimiin sonucudur. Caligmanin literatiir kisminda da verildigi iizere depremde
kadinlar erkeklere gore daha ¢ok fiziksel zarar almaktadir. Bunun nedenleri arasinda
annelik ve bakim verici roliiniin etkisi biiyiiktiir. Kadinlar depremde bakim verdikleri
kisileri kurtarma telas1 igerisinde bulunduklar1 icin kendi yasamlarini riske
atmaktadirlar. Yalgin (2020), kadinlarin depremlere hazirliksiz yakalandigini,
kadinlarin deprem aninda yakinlarindaki kisileri kurtarma tepkileri verdikleri ve bakim
yukiimliliigiinden dolay1 ihtiyaglarini karsilamak icin bile olsa barindiklar1 gegici
yasam alanlarindan ayrilamadiklar1 sonuglarini elde etmistir. Bu c¢alismada da
kadinlarin deprem aninda Ozellikle cocuklarini kurtarma c¢abasi icine girdikleri,
deprem deneyimi yasamadan oOnce depreme karsi herhangi bir hazirlik ya da
bilinglerinin olmadig1 ve bakim ytkiimliiliiklerine dair bulgular ortaya ¢ikmistir. Bu
kategori altinda kadinlarin bakim yiikii “Cocuklarin Giivenligi ve Yaghi Bakimi”

olmak tizere iki kod seklinde verilmistir.

Cocuklarin Giivenligi “bir anne olarak énce ¢ocuklarim diigiindiim”

Kadmlarim neredeyse tamami deprem aninda ilk disiindiikleri seyin
cocuklarinin giivenligi oldugunu dile getirmistir. Deprem aninda ilk olarak ¢ocuklarinm
koruma i¢giidiisiiyle hareket etmisler, ¢esitli sekillerde onlarin giivenligini saglamaya

calismiglardir. Kadinlar ¢ocuklart kucaklayip panik icerisinde disar1 ¢ikarma g¢abasi
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icine girmislerdir. Kadinlar deprem aninda kendi canlarini ikinci plana atarak
cocuklarmi kurtarmak i¢in miicadele vermislerdir. Oxfam International (2005),
kadinlarin ¢ocuklarini kurtarmak icin kendileri i¢in 6nemli olan anlar1 kaybettiklerini
aciklamaktadir. Akbal ve Tagbas (2024)’lin bulgularina gore ise, toplumsal cinsiyet
temelli annelik roliiniin depremde kadinlarin kirilganligini 6nemli 6lgiide arttirdig1 ve
kadinlarin deprem sonrasinda kendilerini ikinci plana atarak birincil 6nceligi olarak
ailelerini ve ¢ocuklarini aldig1 bulunmustur (s. 660). Bu ¢alismada da benzer bulgular
ortaya ¢ikmis olup kadinlarin deprem anindaki deneyimleri bu diisiinceyi kanitlar

niteliktedir.

Panikle ¢ocuklar: toplayp asagi indik. Ben yeni dogum yapmistim 12
giinliiktiim daha. Dikiglerim agriyordu merdivenlerden inerken ¢ok
zorlandim. Indik bir sekilde ¢ocuklar yammizdaydi tedirginlik vardi anne
olarak yani baya bir tedirgindim. Korku vardi. Ondan sonra yani ¢ok iyi
degildik ¢ocuklarimiz i¢in endigeleniyorduk ¢ok iyi degildik yani bedenen
de ruhen de hi¢ iyilesemedik zaten (K4, 32).

Cocuklarimi korumayr diistindiim ilk. Esim panik atak gecirdi. Ben direk
cocuklarima sarildim, koltugun dibinde boyle egildik ¢cocuklarimin ikisini
de kucagima aldim. O sekil durduk artik durduktan sonra ben ¢ocuklarimi

alip arkama bakmadan esimi birakarak kostum (K14, 26).

Bir anne olarak ilk once ¢ocuklarimi diisiindiim. Hani onlar: nasil disart
¢tkarabilirim? Daha ¢ok oncelik ¢ocuklarda. Ondan sonra deprem aninda

tabii ki ¢ok korku yasadik. Hani nasil asagi inecegim, ¢ocuklarimi nasil

¢tkaracagim? (K20, 35).

“Allah’tm benim canimu al ama cocuklarimi kurtar”

Annelik rolii kadinlarin kendi canlarini hi¢ diistinmeden ¢ocuklarina adadiklari
hikayeler ortaya koymustur. Bu ¢alismada da benzer sonuglar yer almakla beraber
kadinlarin deprem anindaki onceligi ¢ocuklari ve bakmakla yiikiimlii oldugu aile

bireyleri olmustur. Bu durum kadinlarin toplumsal cinsiyet temelli incinebilirligini
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arttiran bir faktdr olarak ortaya cikmaktadir. Oliiyorsak birlikte dlelim diyen K5,
cocuklar1 iistimesin diye depremin en hayati dakikalarimi kaybettigini sdyleyen K8,
cam tizerlerine diiser diye ¢ocuklara siper olan K13, benim canimi al ¢ocuklarimi
kurtar diye dua eden K15, o an ev yikilsaydi olan bana olacakt1 diyen K18 ve ¢ocuklari

icin canini feda etmeye hazir nice kadn.

Valla ¢cocuklarla ugrastik. Cok korktum deprem aninda geldim ¢ocuklarima
sarildim. Inan ki dedim gidiyorsak ¢ocuklarimla beraber gidelim.
Cocuklarimi aldim kanepede oturduk dua ettim. Baska ne elimizden gelecek.

Gergekten ¢ok korktuk (K5, 45).

Oncelikle ¢ocuklarimi diisiindiim. Deprem amnda direk ¢ocugumu
kucagima alip esim ve diger ¢ocugumu uyandirdim. O esnada duvarlarimiz
yikildi zaten ¢ocuklarim buna sahit oldu. Zaten ¢ocugumu kaldirmasaydim
o an molozlar direk ¢cocugumun basina diisecekti. O esnada ben bir panik
ve ¢ocuklarimi giydirme pegine diistiim. O yiizden ¢ok fazla ge¢ asagi inmek
durumunda kaldim. Ben tistiimii basimi giymeden direk asagida ayakkabim1

montumu asagida giydim. Ilk onceligim ¢ocuklarimdi (K8, 34).

Esim biraz panikledi kosusturup duruyordu ben sadece ¢ocuklari aldim,
bazalarindan indirdim. Iki bazamn arasina koydum. Uzerlerine yorgan
attim. O anki psikolojiyle tasin topragin altinda kalirsak iisiimesinler,
tistleri ortiilii olsun diye. Bina oyle bir sekilde salland: ki hani boyle yan
yatacak gibi cam iizerimize diisecek korkusuyla sirtimi ¢evirdim. Cocuklari

ontime aldim hani cam iizerimize diigerse onlara bir sey olmasin diye (K13,

38).

Cocuklarim (Aglady). Kalktigim gibi ¢ocuklarima saridim, ¢ocuklarimi
aldigim gibi emekledim. Dis kapiya geldim. Tuttum onlart kucaklayip yani
veni emekleyen ¢ocuklar gibi emekledim Elimi ac¢tim, kendimi attim
cocuklarimin tistiine. Cocuklarimi kucagima almaya basladim, ayakkabisiz
kosmaya basladim. Dedim ki ¢ocuklarimi kurtarin dedim. Cocuklarimi alin

cocuklarimi kucagimda boyle elim titriyor kosmaya basladim. Bir de kocam
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da o esnada yoktu yamimda. O esna yani artik oliim. Allah'tim dedim benim

cammi al ama ¢ocuklarimi kurtar dedim (K15, 43).

Cocuklarimiz oncelikli ¢ocuklarimi aradim. Ben ¢ok panik oldum. Evin
icinde baya ya o hangisini bile misafirlerim de vardi. O giin, herkes bir
odada biitiin odalar doluydu. Annemler bizdeydi. Annemi mi, ¢cocuklarimi
m1 herkesi o anda diigiindiim. Evin i¢inde olan o zaman yikilsaydi ger¢ekten
bana olacakti galiba ¢iinkii ben herkesi toplamaya ¢alistim. Herkesi birden
diistindiim, kardeslerimi, annemi, esimi, ¢ocuklarimi, hepsini o anda hig

kendimi sey yapmadim (K18, 33).

“Allah bizi salliyyor uyumamuz icin”

Bakim yiikiimliiligi engelli cocuga sahip olan anneler i¢in deprem aninda
daha da zor bir hal almistir. K9 deprem aninda esinin canini kurtarmak i¢in kosarak

gidisini ve kendisinin evde engelli kiziyla kalisini su sozlerle ifade etmistir:

Cocuklarin korkmamasini saglamaya ¢alistim... Ogullarimin montlarin
givdirdim direk agsagrya onlar gitti zaten babalariyla indiler. Benle bedensel
engeli olan kizim igeride kaldik. Dedim ya biz ne olacagiz artik onu bile
duymadi esim zaten indiler onlar asagi. Ben de o anki sinirle hani dedim
zaten bayag sallandi ben dedim altinci kattan inene kadar 6liiriiz. Bazanin
tistiinde oturdum kizimin yaninda ¢ok salland gittikce hizlandi. Ugultu sesi
geliyordu. O anda kizim korktu. Anne ne oluyor dedi dedim Allah bizi
sallryor uyumamiz igin o zaman 15181 sondiir uyuyalim dedi. Kizim 151k agik
kalsin dedim. Ben senin yanindayim. Anne beni de asag gotiiriir miisiin?
dedi. Ben artik kizimi aldim, asag indim, asagiya inerken binanin icindeki

o mermerler boyle saga sola diistiyordu (K9,42).

Yash Bakimi “annemi ben aldim sirtima”

Katilimcilarin  ¢ocuklari kurtarma c¢abasinin yani sira kadinlarin deprem

anindaki deneyimlerine bakim verdikleri yash bireylerin de etki ettigi goriilmektedir.
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Kaymbabam ¢ok rahat giyinmeye ¢alistyor. Kayinbabam giymeye ¢alistigi
icin benim esim babasini bwrakip da ya demiyor hadi baba hadi baba o
gelmedigi icin ben de gidemiyorum c¢ocuklarim diyor ki ben ¢ocuklara
cocuklar inin diyorum biz geride kaldigimiz icin ¢ocuklarda inmiyorlar.
Hani o anda depremden sonra tekrar yine sallanma olsaydi bir kisi
yiiziinden olecektik. Ben bir elime bir sey almisim ¢ocuklar igin diger elime
bir sey almisim hadi hadi diyorum ama kayinbabam gelmiyor. Esime
diyorum sen ¢ocuklarla beraber in ben beklerim inmiyorlar. Hepsi boyle
durmuslar bekliyorlar. O sekil biz o binamn i¢inde de baya kaldik. Direk
kagardik yoksa (K1, 42).

Cocuklarimi kaybettim o karmasada. 3 saat boyunca ¢ocuklarimi aradim
asagrya indirdim bir disariya ¢ikardim ondan sonra annemle ilgilendik.
Annemi abim swrtina almisti abim baktim yere diistii merdivenlerde. Kostum

annemi ben aldim sirtima. O sirada ¢ocuklarim kalabaliga karismis (K6,

28).

4.1.2.2. Depremde Giyinme Telas1i “bas1 acik diisiin, diisiinebiliyor
musun?”

Kadmnlar yine toplumsal cinsiyet esitsizliginden dolayr kadin bedeninin
tizerindeki baskilar nedeniyle deprem aninda canlarini kurtarmaya calismak yerine
giyinme telasina diismiislerdir. Kadin bedeni {izerindeki toplumsal baskilar nedeniyle
kadinlar ozellikle gece gerceklesen depremlerde giyinme refleksiyle vakit kaybi
yasamakta bu durum da kadinlarin can kaybini arttirmaktadir (Fionnuala, 2011; ESIK,
2023). Yapilan caligmalardaki bu sonucun benzer bir bulgusu da bu caligmada elde
edilmis, kadinlar deprem aninda giyinme ¢abasi i¢cinde bulunduklarini aktarmislardir.
Ev yikim1 olmadigi i¢in can kayb1 yasanmamis olsa da kadinlarin deprem i¢in 6nemli
dakikalarini toplumsal baskilar nedeniyle giyinmek icin harcadiklar1 bulunmustur. Bu
arastirmada da katilimcilardan K2, K3 ve K15 dogrudan disar1 ¢ikmak yerine
giyinmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Bunda toplumun bagli oldugu dini inanglar
da oldukga etkilidir. Katilimcilar arasinda 6zellikle bas ortiisii takan kadinlar giyinme

konusunda endise duymuslardir.
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O esnada giyinme telasimiz oldu. Mesela bir kadin olarak o korkuyla bayagi
panik oldum elektrikler kesildi zaten mesela o an bas ortii bile
bulamiyordum bas ucumdayken ben basortiimii vallahi bayagi aradim

bulamiyordum ya meger yastigin altina kaymis (K2, 34).

Ben o an kilitlendim yiiriiyemiyordum emekleyerek girise dogru yiiriimeye
basladim gitmeye basladim esim kolumdan tutup sakinlestirdi git giyin
kiyafetini al iistiine dedi. Ciinkii tistiim miisait degildi gidip giyindim (K3,
34).

Ayakkabisiz kosmaya basladim. Basi agik diisiin diisiinebilir musun? Kapali
bir insan basi acik kapsonlu taktim geldim. Yani alt iist esofman takimi

tistiimde kapsonlu taktim (K15, 43).

Kadinlarda genel olarak deprem aninda panik, korku ve caresizlik duygular1 6n
plana ¢ikmistir. Kadinlar i¢in ¢ocuklarinin giivenligi ve kurtarilmasi 6ncelikli endise
olmus, kadinlar ¢ocuklarini korumak i¢in ellerinden gelen her seyi yapmislardir.
Yukaridaki ifadelerden de ¢ikarilabilecegi gibi kadinlar kendilerine bir sey olabilecegi
endisesinden ¢ok ¢ocuklarinin canlarindan endise duymuslardir. Ayni1 zamanda bazi
kadinlar deprem aninda kadin bedeni {izerindeki baski ve dini inanglari nedeniyle
giyinmeye ¢alismislar depremin hayati dakikalarini bu sekilde gecirmislerdir. Deprem
aninda elektriklerin kesilmis olmasi, karanlikta hareket etme giicligli, evlerdeki
yikilmalar, sarsint1 ve ugultular nedeniyle panik ve korku duygular1 agir basmis olup
deprem aninda kendilerini ve ailelerini koruyacak deprem pozisyonunu

alamamuslardir. Bu da afet bilinci ve egitimlerinin eksikligini géstermektedir.

4.2. Deprem Sonrasi Yasanilan Hanenin Durumu

Bu tema altinda kadinlarin evlerinin hasar durumu kadinlarin ifadeleri
dogrultusunda ele alinmigtir. Bu boliimiin kadinlarin deprem ani1 ve sonrasinda
yasadiklarina temel olusturmak ve devam eden siiregte kadinlarin yasamlarindaki

degisimleri ve sorunlar1 agiklamak hedefine hizmet edecegi diisliniilmektedir.

Sekil 3: Deprem Sonrasi Yasanilan Hanenin Durumu Temasinin Kategori, Kodlar: ve Alt Kodlar
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4.2.1. Kadinlarin Deprem Sonrasinda Evlerinin Hasar Durumu

Evleri hasarsiz ilan edilen, az hasarl evlerde oturan ya da agir hasarla birlikte
evine bir daha girememis olan kadinlarin mabetleri olarak gordiikleri evlerine,
depremin etkileri kadinlarin deneyimleriyle aktarilmistir. Bu boliim 3 kod ve 4 alt kod
olarak incelenmistir.

4.2.1.1. Agir Hasarh “mucize gibi bir sey...”

Evi agir hasarli olan 7 katilimer evlerine bir daha girememis tiim diizenlerini
geride birakarak yeni bir yasam miicadelesi igerisine girmislerdir. Kadinlar agir hasarli
evlerinden saglam c¢ikabildiklerine siikrederken bir yandan da evlerini, esyalarini
kaybetmenin yasini tutmaktadirlar. K1 evlerinden sag ¢ikabilmeyi bir mucize olarak

ifade etmektedir.

Evimiz zaten deprem giinii direk agir hasarli oldu artik girme yasagi oldu.
Ondan sonra zaten ev tam birinci ayda gece kendi kendine yikildi. Mucize
gibi bir sey yani diistiniin kendi kendine yikilan bir bina oluyor sen icine sag
¢tkiyorsun kendini bir ay sonra bir sey oluyor hani gece fena yakaliyor

yarist iniyor asagt (K1, 42).

Barinacak yer arayis1 “... 5 giin sokakta kaldim”

Evi hasarli olup evine donmesi miimkiin olmayan kadinlar aileleriyle

birlikte insani kosullarda barinabilecekleri bir yer arayisina girmislerdir. Kadinlar
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kendileri i¢in uygun bir yer buluncaya kadar c¢esitli yerlerde kalmay1

deneyimlediklerini belirtmislerdir.

Ev hasari ¢ok kotiiydii agir hasar verdiler eve giremiyorduk. 5 giin sokakta
kaldim ondan sonra okulda kaldim okuldan sonra yurtta kaldim gegimimi
boyle sagladim. 3-4 ay oyle gecirdim uzun siire yurtta kaldim. Sonra
konteynir ¢ikti. 6-7 ay sonra konteyner ¢ikti. 5 giin sokakta kaldim 15 giin
falan okulda kaldim. Ciinkii bayag: bir zor seyler yasadim ondan sonra

konteyner ¢ikti bana oraya gitmek zorunda kaldim (K6, 28).

Agwr hasarliydr evimiz. Ev degistirdim. Bir sonra gectigimiz ev de orta
hasar ¢ikti. Bir daha oradan ¢ikmak zorunda kaldik. 3 ev degistirdik bu
stirecte (K9, 42).

Yeniden Yuva Kurmak “...ev sahibi apar topar ¢ikartti beni”

Yikilan evlerinin ardindan kadinlar uzun siiren yeni bir diizen kurma cabas1
igerisinde olmuslardir. K10 yeni bir ev bulana kadar agir hasarli evinde ¢ocuklariyla
korku i¢inde oturdugunu, K15 ise oturdugu evden kovularak kis giinii yeni bir ev
arayisina diistiigiinii belirtmistir. Kadinlarin miicadelesi depremle bitmemis tam
tersi deprem sonrasinda yeniden ve yeniden baslamistir. Yuvay1 kurmak yine disi

kusun gorevi olmustur.

Agwr hasarliydi. Ev yikildi. Bizim evimiz zaten kiraciyiz son kattaydi. Ses
kolonlardan geliyordu iste degistirdik o da ama uzun bir siire de yani i¢inde

kalmak zorunda kaldik. Bir siire disarda kaldik. Yine geri dondiik (K10, 44).

Agwr hasar ¢ikti evimden ¢iktim ilk giinden. Bir sene boyunca Yasar diigiin
salonu arkasindaki evde oturdugum ev sahibi apar topar ¢ikartti beni.
Ondan sonra tesislerde yukarida bir tane ev buldum, o da apar topar hizli
bir sekilde. Yagmur déneminde dahi yagmur yagmasina ragmen dahi ben
ev artyordum ¢linkii egyalarin getirip atti. Benle 3 cocugumla beni disariya

¢ctkarmak istedi. Mecburen oraytr buldum orayi su anda oradayim (K15, 43).
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4.2.1.2. Az Hasarh “... hala da korkuyorum oturmaya”
Evleri az hasarli olan 12 katilimci ise verilen az hasarli sonucuna giiven

duymadiklari, hala korkuyla yasadiklar1 ancak maddi nedenlerle ev degisikligi
yapamadiklar1 yoniinde ifadelerde bulunmuslardir. Gelecekte olusabilecek biiyiik bir
depremde yikilmasindan korktugu evinde oturmaya devam etmekte olan ve bu konuda

yetkililere serzeniste bulunan K7 nin ifadeleri asagidaki gibidir.

Az hasarl dediler hala da korkuyorum oturmaya korkuyorum. Az hasarl
hafif bir sallamayla biiyiik bir deprem goérdii ya evet yani kesinlikle yikilir.
Bazen de geceleri bak bunu komsularimdan da duydum ¢itirti sesleri geliyor

o korkuyla yasiyoruz yani. Yetkililerde yikilmasint istiyoruz ama maalesef

(K7, 47).

Maddi imkansizhklar “mecburen oturuyoruz”

Maddi imkanlar insanlarin yasamini belirlemektedir. Depremden bugiine kadar
az hasarlt evlerinde korkuyla yasayan kadinlar maddi imkanlarinin olmamasi
nedeniyle daha saglam evlerde oturmaktan mahrum kaldiklarini, korksalar dahi baska

seceneklerinin olmadigini belirtmislerdir.

Evimiz az hasarli ¢ikti, bazi yerlerinde ¢atlaklar olustu. Yani ev degistirmek
istedik ama ev bulamadik o siiregte. Saglam bir yer bulamadik. Her yer
stkintilt oldugu icin e bir de istedigimiz yerlerin maliyeti uygun degildi

saglam olan evierin de kirasi ¢ok yiiksekti. Mecburen oturuyoruz (K21, 39).

Evimiz az hasarl. Ev degisikligi yapamadik maddi a¢idan (K20, 35).

Korku “hala korkuyorum”

Az hasarl1 evlerde oturan kadinlarin dilinde korku var. Disarida kalmanin
zorluklarimi deneyimlemis olan kadinlar evlerine bir sekilde déonmek zorunda
kalmiglardir ancak evlerinin az hasarli olmasi onlar1 endise i¢inde yasamaya

mecbur birakmuistir.
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Az hasarlyydi. Evimizde ¢atlaklar vardi. Ama iste bizi. O ¢atlaklar: yaptik,
boyalar aldik, oturduk iste yine ama korku vardi tabi. Hala korkuyorum.

Korku var iste, disarida kalmak ¢ok zordu (K19, 49).

Evimiz az hasarli ¢ikti. Korkuyoruz ama hala aynmi evde oturuyoruz

mecburuz (K4, 32).

4.2.1.3. Hasarsiz “basta hasarh sonra hasarsiz”
Evleri hasarsiz ¢ikan K11 ve K16 hasar durumunun degistirildigini ve evleri

icin basta hasarli denilmisken sonradan hasarsiza ¢evrildigini sdylemistir. K16 evinin

hasar durumunun agir hasarlidan hasarsiza ¢evrildigini belirtmistir.

Hasar durumu basta az hasarli ¢ikti, sonrasinda kontrol edildi. Hani hi¢

hasari yok o donem igerisinde bir ay evden uzaklastim (K11, 38).

Evim nasil soyleyeyim, agir hasar verdiler, gérdiik girisler patlamisti, sonra

orta hasara gevirdiler. Sonra hasarsiz dediler (K16, 40).

Genel olarak katilimeilar evlerinin az hasarli oldugunu belirtmislerdir. Ancak
gelecege donilik bir deprem aninda evlerinin zarar gérmesinden korku ve endise
duymaktadirlar. Bu nedenle depremin {iizerinden bir bucuk yildan fazla zaman
gecmesine ragmen korku ve endiseleri devam etmekle birlikte maddi nedenlerle daha
saglam evlerin oldugu il¢elere gidememektedirler. Evleri hasarli olan ve ev degisikligi
yapmak zorunda kalan kadinlar ise deprem sonrasi siirecte barinacak bir yer bulma
cabasi icerisine girmis ¢esitli yerlerde gegici olarak barinmistir. Yine maddi nedenlerle
Baglar ilgesinden ayrilamamiglar daha az hasarli evlere ge¢mislerdir. Kadinlar bu
siirecte barinma sorunlar1 yasamakla birlikte bu zorluklar depremin iizerinden uzun bir

zaman ge¢mesine ragmen hala devam etmektedir.

4.3. Deprem Sonrasi Yasanan Sorunlar
Bu tema altinda deprem sonrasi olusan ihtiyaglar, deprem sonrasinda

yasadiklar1 yerlerdeki karsilastiklart zorluklar, toplumsal cinsiyet rollerinin deprem

sonras1 yansimalari, deprem sonrasi aile i¢i iliskiler, depremde yasadiklar1 travmay1
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atlatabilme durumu ve deprem sonrasinda sosyal ¢evre ve yasantilarindaki degisimler

olmak {izere 6 kategoride ele alinmigstir.
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4.3.1. Deprem Sonrasi Olusan Thtiyaclar

Calismaya yansiyan sekliyle kadinlar 6 Subat depreminin ardindan en temel
insani ihtiyaglarmi dahi karsilamakta giicliik yasamislardir. Oxfam International
(2005), kadinlarin afetlerde erkeklere gore zarar gorebilirliklerinin yiiksek oldugu,
kadinlarin ger¢ek ihtiyaclarinin bilinmedigi, kadin yoksullugunun biiylik risk
olusturdugu ve kadinin insan haklarmna ihlallerin varligi bulunmustur. Uniivar ve
Ozmete (2023), kadinlarin ihtiyaglarmi dile getirmekte zorlandiklarin1 ve temel
ithtiyaglarinin karsilanmasinda kaynaklarin dagitiminda sunulan hizmetlerden daha az
yararlanabildiklerini tespit etmislerdir (s.23). Insan haklar1 perspektifinden
bakildiginda kadinlarin toplumsal cinsiyet temelli olarak temel insani ihtiyaglarini
karsilanmasindan mahrum kaldiklar1 ve bu dogrultuda kadinlarin insan haklarinin tam
anlamiyla saglanmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Dezavantajli gruplar arasinda yer alan
kadinlarin talepleri kolayca gérmezden gelinemez; bunu yapmak toplumsal adalet ve
hak sorunlarinin énemini azaltmak ve baski sdylemini giiclendirmektir (Ife, 2017, s.
26). Bu noktada kadinlarin insan haklarinin saglanmasi konusunda kadinlarin deprem
sonrasinda ortaya c¢ikan ihtiyaglarinin tespiti kadinlarin hak temelli sorunlarinin
¢Oziimii acisindan 6nemli goriilmektedir. Bu c¢alismada da benzer sonuclar elde
edilmistir. Kadinlar kadinlara 6zgii ihtiyaglarin1 karsilayamamis, kadin yoksullugu

goriiniir bir hal almis ve kadinlar ¢esitli siddet tiirlerine maruz kalmislardir.

Depremde kadin ihtiyaglar1 afet planlamalar1 ve afet yonetim siire¢lerine dahil
edilmedigi i¢in goriiniir ve uygulanir bir yerde durmamaktadir. Mor Cat1 (2023)’ya
gore, toplumsal cinsiyet esitsizligini merkeze alan bir afet yonetim planinin olmamasi
deprem bolgesi ve go¢ edilen illerde kadinlarin yasadig1 zorluklar1 daha da agir hale
getirmektedir (s. 17). Ataerkil toplum yapist icinde erkeklerce hazirlanan afet
planlamalar1 ve afet yonetimi siirecleri cinsiyete duyarli olmadigr i¢in kadinlarin
toplumdaki dezavantajli durumlar1 gérmezden gelinmektedir. Bu durum ise deprem
an1 ve sonrasinda kadinlar i¢in daha agir sartlar1 olusturmaktadir. Fionnuala
(2011)’aya gore, liderlik rolleri genellikle erkekler tekelindedir ve afet gibi olaganiistii
durumlarda dahi sosyal ihtiyaglar da dahil kadinlarin refah sorunlar1 erkeksi bir 6ncelik
ve bakis acisiyla stirdiiriiliir. Sener (2024), kadinlarin toplumsal cinsiyete dayali bakim

yiikii, mahremiyet sorunu, barinma ihtiyaci ve yardimlarin toplumsal cinsiyete duyarl
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olmadigina dair sonuclar ortaya koymustur. Bu calismada da kadmnlarin bakim
yikiiniin depremde incinebilirliklerine etkisi, temel ve kisisel ihtiyaglarin
karsilanamamasi, barinma sorunlar1 gibi benzer ihtiyaglar 6n plana ¢ikmis ve kalabalik
ortamlarda yasamak zorunda kalinmasi 6zel alan ve mahremiyet ihtiyacinin
dogmasina yol agmistir. Bu baglamda depremde kadin ihtiyaglarinin goriiniir olmasi
icin birincil Oncelik kadin bakis agisiyla hazirlanmig afet yonetim planlaridir.
Depremden 12 giin 6nce dogum yapmis olan K4 ihtiyaclarinin erkeklere soruldugunu

sOyleyerek isyanini dile getirmistir.

Mescitte de hani ihtiyaglarimiz var demi bir bayan olarak. Erkeklere
soruyorlar onlar da ¢ok fazla dile getiremiyor ihtiyaglari. Bir bayan olarak dile
getirelim bir bayan getirebilir mesela benimle konusulsaydi ne istegim var ne dilegim
var ne olmasini istersin nasil bir yani su an durumun kafan beden olarak nasil bir
durumdasin onu sormasni isterdim boyle bir sey yok maalesef (K4, 32).

4.3.1.1. Temel Thtiyaclar

Temel ihtiyaclar insanlarin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gereklilik arz eden
ihtiyaclardir. Katilmeilar 6zellikle depremin ilk {i¢ giliniinde ¢ok fazla zorlukla
karsilastiklarini, temel ihtiyaglarini dahi karsilayamadiklarini dile getirmislerdir.
Kadmlar barinma, yiyecek, icecek ve 1sinma gibi temel ihtiyaglarini karsilamakta
zorlanmiglardir. Giinlerce a¢ kalmislar, sicak bir yemek bulamamislar ve deprem kis
ayinda yerde kar varken gerceklestigi icin soguktan dolayr i1sinma problemleri
yasamislardir. Bu baglamda Max Neef’in ihtiyag¢ hiyerarsisinde yasamu siirdiirebilme
kategorisinde yer alan temel ihtiyaglarin dahi karsilanamadigi goriilmektedir. Max
Neef’in temel insan haklar1 baglaminda olusturdugu ihtiyaclar hiyerarsisine gore
karsilanamayan bir temel insani ihtiyag bir patolojiye yol acabilir (Max-Neef, Elizalde
& Hopenhayn, 1991). Katilimcilarin depremin {istlinden uzun zaman ge¢mesine
ragmen yasadiklarini anlatirken aglamalari, gergin hissetmeleri ve gozlerinin dolmasi
patolojik etkilerin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Katilimcilar 06zellikle
depremin ilk giinlerinde kendi baglarinin ¢aresine bakmaya c¢alistiklarini, disaridan
hi¢bir yardim alamadiklarini yasadiklar1 zorluklari tekrar yasiyormuscasina ifade

etmislerdir.
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Barmma “En biiyiik ihtiyacimiz yerimiz yoktu...”

Katilimcilarin - Oncelikli ihtiyact insani kosullarda, baskalarina muhtag
olmadan, ¢ekirdek aileleriyle barmabilecekleri bir ev olmustur. Katilimeilar ilk soku
atlattiktan ve evlerinden giivenli bir sekilde ayrildiktan hemen sonraki siiregte
siginacaklart giivenli bir yer bulma cabasina girmislerdir. Kadinlardan bazilari
miistakil ya da daha saglam oldugunu diisiindiikleri akraba evlerine ya da kdylere
bazilar1 ise ¢ay bahgeleri, camiler ve parklara siginmislardir. Katilimcilar siirecte
kaldiklar1 yerlerin durumuna gore yer degisiklikleri yapmigslardir. Katilimcilar
kaldiklar1 yerlerin kalabalik olusu ve yer darligi nedenleriyle rahatsizliklar
yasamuslardir. Ozellikle akraba evlerinde kalanlar evde istenmeme, ev sahiplerinin
olumsuz tutumlar1 ve birden fazla ailenin bir arada yasamasi gibi nedenlerle kendi
diizenlerini aramislardir. Bazi katilimcilar kendi evlerine kisa siirede donmiisler

bazilari ise aylarca gegici barinma alanlarinda kalmislardir.

Sabah bir park vardr yakinimizda oraya gittik. Hemen gittik oraya ayaklar
swrilsiklam oldu ¢ocuklar donuyorlar. Benim gériimcem aradi dedi ki biz
gecmisiz evlendirme dairesine orasina oraya gittik sabah orada kaldik.

Ablamin evine gittik. Orada da ikinci depreme yakalandik (K1, 42).

En biiyiik ihtiyacimiz yerimiz yoktu evimiz eve ¢ok ihtiyacimiz vardi baskasinin
evlerinde yasadik ¢ok sikinti yasadik toplu olarak olmuyordu en ¢ok o beni
zorladi (K2, 34).

Ya ister istemez ha desen ki yok yani ¢ok siikiir yemek filan yani o konuda
stkintimiz yoktu ama insanin baskasinin evinde kaldigi zaman kendisini bir

sigint1 gibi hissediyor (K7, 47).

Biz eve girmedik. Bizi burada bir yer vardi sey gibi nasil diyeyim cay
bahgesi gibi 3 giindii biz orada kaldik. Cay bahgesinde ana baba mahser
giinii gibi kimse eve gidemiyor. Kimse hi¢bir sey yapamadi. Sonra yurda

gectik 3 ay kaldik yurtta (K16, 40).

Gecici Barinma Alanlar1 “kamyonda kaldik, camide kaldik, sokakta kaldik”
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Deprem sonrasinda kadinlar bir siire evlerine girememisler ve depremde agilan
gecici barinma alanlarma yerlesmislerdir. Ozellikle depremin ilk giinlerinde nerede
kalacaklar1 konusunda ¢aresiz kalmislardir. Kadinlar bu siirecte ahirda, kdyde, parkta,
sokakta, akraba evlerinde, cami ve ¢ay bahgelerinde yasadiklarini1 ve buralarda aile

olarak kalmanin zorluklarini paylagsmiglardir.

Bir tamdigimizin koyde ahirt vardi. Gittik 40 giin orda kaldik. Cok zorluklar
vasadik (K5, 45).

Disarida zaten 10 giin kaldik. Kamyonda kaldik, camide kaldik. Ne bileyim
sokakta kaldik yani ates yakip disarida kaldik. Cok zordu. 10 giin digarida
gecirdim. 10 giiniin sonunda eve dondiik (K19, 49).

O gece Disarida kaldik. Eve giremiyoruz sikinti her yer zaten tiklim tiklim
dolu. 4 giin sonra zorla gidebildik Maras’a ailemizin yanmina (K21, 39).

“Cocuklarimi gectim annem”

Gegici barinma alanlarinda kalmak katilimeilarin tamamini etkilemisken bu
stiregte 6zel durumu olan kadinlar1 daha ¢ok etkilemistir. K4 yeni dogum yapmis
olmasi, K6 engelli annesinin varligi ve K9 engelli kizinin bakimi nedeniyle gegici
barinma alanlarinin zor kosullarinda yasamlarim1 devam ettirmek zorunda
kalmislardir. Bu durum deprem sonrasinda 6zellikle 6zel gereksinime ihtiyag duyan
bireyler ve onlarin bakici roliinii iistlenen kadinlar i¢in herhangi bir diizenleme
yapilmadiginit gozler oniine sermektedir. Afet yonetiminde bu biiyiik bir eksik

olarak goriilmektedir.

Ben 12 giinliik dogum yapmistim dikislerim agriyordu yerde oturmaktan
(K4, 32).

2 ¢ocuk engelli bir annem bir abim. Psikolojimiz altiist oldu. Cok agiwr seyler
vasadigimi biliyorum bir Allah bilir bir ben. Cocuklarimi gectim annem.
Meydana sigindik 5 giin disarda kaldik o karin ortasinda 5 giin boyunca.
Sonra da okula gectik (K6, 28).
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Sabahleyin ¢ocuklart aldim 5 gibiydi. Camiye gectik. Kizim bedensel engelli
oldugu i¢in uzanmasi lazim. Camide bekledik. Camiden sonra 2 giin camide
kaldim. Uciincii giin kéye gittik. Gériimcemlerde kaldik 15 giin. Ben
cocuklart kdyde biraktim, geldim Diyarbakir’a ev aramaya basladim (K9,
42).

Beslenme “ekmek ihtiyacim vardi sadece ekmek”

Katilimcilar 6zellikle depremin ilk {i¢ giinii yiyecek bulma sorunu yasadiklarini
ifade etmiglerdir. Ekmek disinda higbir sey bulamadiklarint belirtmislerdir. Kadinlar
en temel gida maddesi olan ekmegi bile bulamadiklarini, zor kosullarda yemek
yapamadiklarini maddi imkansizliklarin depremde kendilerini daha da zorladigim
belirtmislerdir. Kadinlar kendi a¢ kalmalarindan ziyade ¢ocuklarinin a¢ kalmasindan,
onlarin karnini dahi doyuramamaktan duyduklar {iziintiiden bahsetmislerdir. K6 ne
ailesinden ne de yetkililerden higbir destek alamadigini ve yasadigi sikintilari

aglayarak anlatmistir.

Inan ki hani sicak bir ¢ay icemiyorduk. Bir ekmek yemiyorduk. Inan ki 7 giin
oldu biz bir ¢orba ictik. Esim de digsarda millete yardim ediyordu geliyorlardi
onlar da perisandi. Bir giin para yoktu ekmek bize ala (K5, 45).

Ekmek ihtiyacim vardr sadece ekmek. Benim oldugum béliimde bana kimse
vetismiyordu. Firin yok bir sey yok. Firmnlar bile ekmegi 50 TL 60 TL
satmisti...Degildi kimse o anda kimse orada degildi ya degildi kimse degildi
hep yalnizdim. Cocuklarim ¢ok béyle bir agrima gidiyordu degildi ya valla ¢ok
kotiiydii. 5 giin boyunca ¢ok kotii seyler yasadim. Sadece 5 giin diger giinler
umurunda degil sadece 5 giin. Sokakta kaldim ¢ocuklarim a¢ yatti ¢ok iyi
biliyorum. Oglum anne diyor ben a¢im diye sesleniyordu bana (K6,28).

Gortimcem, kayinvalidem, kiz kardesim geldi sonra kaldi yani 10-15 kisi o evin
icindeyiz ve ev 2 odakliydi, tek katliyd, fare doluydu. Yemek yapamuyorduk,
fare vardi, korkuyordum. Bilmiyorum iste baya zor, yasami yasiyorduk (K9,
42).
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Yani dogru diizgiin beslenmediler bile cocuklar. Yani 20 giin bir aya yakin belki
daha fazlaydi. Bir yere de gidince biri bir lokma bir sey verdigi zaman dahi
minnet yapryorum. Minnet olunca da ben de yemem. Ben o sofrada oturmam
yemem ama ¢ocuklarim. Ben yemedigim siirece ¢ocuklarimda yemediler ve

ondan dolayr ben bir an dnce bagsimin ¢aresine bakmak istedim (K15, 43).

Allah’im diyorum para var banka vermiyor. Var para olsa da ag¢ik bir yer yok.
Cocuklarima bir sey alayim. A¢ ¢ocuklarim ben bizim Allah razi olsun
firncilar ekmek dagitt: da ¢ocuklara kuru ekmek yedirdim. Uciincii giinii corba

geldi (K16, 40).

3 giin hi¢bir sey yemedik ekmekten baska. Sadece ekmek hi¢chir sey yoktu,
iceriye giremiyorduk. Hi¢ eve giremiyorduk. Hi¢ eve adim bile
atamiyordum. Hep a¢ kaldik. 3 giin a¢ kaldik zaten 3 giinden sonra camilere
falan yemek dagitildi. Oraya iste gectik o zaman bir seyler yemeye basladik.
3 giin biz disaridaydik yani camiye falan da gitmemistir. 3 giinden sonra

camiye gittik, orada zaten yardimda geliyordu (K19, 49).

Isinma “soba yoktu, odun yoktu”

6 Subat’ta kisin en soguk zamaninda sokakta kalmak katilimeilar i¢in oldukca
zorlayici olmustur. Sogukta disarida kalmak katilimcilari ve ailelerini ¢ok zorlamustir.
Katilimcilar sicak tutacak kiyafetleri, coraplarit ve battaniyeleri olmaksizin sogukta
karin ortasinda kalmiglardir. Evlere siginanlar da yakacak olmamasi, ev kosullarinin
evin 1sinmasina uygun olmamasi gibi nedenlerle soguga maruz kalmiglardir. Derme
catma bir ahir1 1sitmaya calisan K5, ¢ocuklari lisliyor diye cani yanan ve hi¢bir yardim
alamayan K6 ve K16, engelli kiz1 i¢in battaniye bulamayan K9 sogukla miicadelelerini

asagidaki ifadelerle dile getirmislerdir.

Ahirda soguktan yatamiyorduk. Soguktan goziimiize uygu girmiyordu o
kadar soguktu ki. Sobayr yakiyorduk ahir ne kadar sicak olacak. Sirtimiz
sicak oliyidi oniimiiz iisiivordu. Bir yardim da alamadik. Ustiimiize

battaniye yoktu esim gitti aldi. Yeminle o para da onun elinde bitti. (K5, 45).
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Cok aswr1 sorunlar yasadim. Cocuklar hani o deprem oldu ya ikinci giin
oldu. Cocuklar bir sey isteyince kétii oldum. Kotiiydii ya o anda igreng bir
seydi ¢ocugun orada aglamasi anne iigiiyorum. Kimse destek vermedi
aileden destek bekledim disaridan bekledim yok. Cok agir seyler yasadigimi
biliyorum bir Allah bilir bir ben. Cocuklaruimi gectim annem engelli,
muhtag. Meydana sigindik 5 giin disarda kaldik o karin ortasinda. Biitiin
kapilar kapalyydi suratima. Tekerlekli sandalye istiyorum herkesten
herkesin kapisina gittim bana yardim etmediler. O kadin abimle birlikte
sirtimizda tasidik oradan oraya oradan oraya. Cocuklarimin ayagi o kadar
tistiyordu ki posetle 3-4 tane baglamistim béyle o kadar kotiiydii ki.
Bilmiyorum soyleyemiyorum var bayagi bir var ama insan séyleyemiyor.

Soyleyince insanin yarasi daha kotii oluyor (K6, 28).

Biz camide kaldigimiz siirecte kizimin battaniyesini falan getirmem lazimdh.
Ctinkii hi¢bir sey yoktu. Kizilay battaniye dagitryordu, battaniye yoktu,
millet orada a¢. Aksam oldu artik ama hi¢bir sey yok ne bakkal var ne
market agik gidelim bir seyler alalim. Battaniye yok, soguk millet iigiiyor.
Ev tuttum yine aynmi. Ciinkii soba yoktu, odun yoktu sen sobay: bulsan odunu
nereden yakacagiz, kartonlart buluyordum, marketlerden toplayip getiriyor
swrf o cocuklar isinsin diye. Elektrik sobast takiyorsun, elektrik kaldirmiyor,

sartel atiyordu. Cok zor bir siiregti (K9, 42).

Guda, siinger bir de battaniye ihtiyacumiz vardi. Ciinkii gittigim yerde
cocuklar ¢oktu ve ihtiyacimiz vardi. Gotiirmek zorundaydik. Evimize
girmedigimiz igin Kizilay 'dan aldim. Ben Kizilay orada oraya girdim. Abla
dedim zaten beni tamiyordu. Durumu diisiik oldugu i¢in abla bana verir
misin? Dedim. Cocuklarim diigiin ¢orapsiz ¢orap vermiyordu goriimcem

cocuklarima ¢corap giydireyim (K14, 26).
Yemin ederim, ben soguktan ¢ocuklarim ayaklarint hissetmedim. Ne gelen

ne soran, sadece diistin orasi de tahtadan béyle yapilmis. Yani hava giriyor

iste. Bir de kar yerde ¢ocuklarimin ayaklar: sirilsiklam eve giremiyorum ve
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soguktan ¢ocuklarimin ayaklart hepsi ¢cocuklarimiz zatiirre baslangici yapt
orada. Cocuklarimizin ayaginda ¢orap yok. Karin ortasinda ayakkabilar
swrilsiklam olmus. Hani o 6yle bir sey ki Allah rabbim diismanima vermesin
artik ben kendimden ge¢tim ¢ocuklarima diyorum ama isinsin onlar (K16,

40).

Ne bileyim ihtiyacimiz ¢ok vardir, ¢orapsiz ¢ikmistik, soguktu, montsuz
ctkmistik. Yani o korkuyla ¢ocuklarim hep ¢orapsiz montsuz. Ne bileyim

almaya ¢alistyorduk, giremiyordum (K19, 49).

Ya gittigimizde zaten kéye gittik ya orada herhangi bir hazirligimiz yok
zaten yaz evi olarak kullaniyoruz. Gittigimiz zaman da kisti. Hani dogru
diizgiin bir 1sinacak bir seyimiz yoktu. Isinacak, hani odun olsun ne bileyim

kiyafet yoktu hocam ¢ocuklara giydirilebilecek (K20, 35).

Saghk “cocuklari... doktora bile gotiiremiyordum”

Depremde olumsuz sartlar altinda aksayan sistemlerden biri de saglik sistemi
olmustur. Katilimcilar i¢inde bulunduklar1 kosullarda sagliga erisemediklerini,
ithtiyaglarinin ~ sorulmadigini, maddi nedenlerle ¢ocuklarint dahi hastaneye
gotliremediklerini belirtmistir. Toplumsal cinsiyetin goz ard1 edildigi ataerkil sistemin
¢iktilarindan biri de kadinlarin sagliga erisiminin saglanmamasi, depremde kadinlarin
saglik ihtiyaclarinin g6z ardi edilmesidir. 6 Subat depreminden sonra deprem
bolgesinde yapilan bir arastirmaya gore, Ozellikle gecici yerlesim birimlerinde
hizmetin yetersizligi, hijyen problemi, bagisikligin diismesi ve diger olumsuz kosullar
nedeniyle kadinlarda genital enfeksiyonlarin yaygin oldugu belirtilmistir (HASUDER,
2023, s. 11). Deprem sonrasi sagliga erisimin zorlasmas1 kadinlar1 bu konuda da
incinebilir kilmaktadir. Bu calismada da katilimcilarin bazilarmin gerek kendileri
gerekse cocuklar igin sagliga erisimlerini saglayamadiklarina dair bulgular elde
edilmistir. Ayrica kadinlarin tireme rolleri, hamilelik, dogum ve emzirme doneminde
belirli, ancak zamana bagli ihtiyaglarla onlar1 savunmasiz hale getirir (Yadav vd.

2021). K4 yeni dogum yapmis bir kadin olarak ne durumda oldugunun bile
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sorulmadigini anlatmistir. Kadin ihtiyaclart baglaminda bakildiginda hamile ve yeni
dogum yapmis kadinlarin kendi ve bebeklerinin sagligi agisindan riskler olusabilecegi
icin hamile ve yeni dogum yapmis kadinlarin saghifa erisiminde pozitif ayrim

yapilmalidir.

Deprem sonrasinda doktora kontrole de gidemedim. Mescide gelen kisiler de
biliyordu ben 12 giinliik dogum yapan bir insanim herhangi bir hastane durumu var

mi yardimci olalim mi kesinlikle oyle bir durum olmadi (K4, 32).

Benim ¢ocuklarim kotii oldu. Ben doktora bile gotiiremiyordum. Esim de o

esnada ¢aliymiyordu. Calismayinca o yogunlukta (K15, 43).

4.3.1.2. Kisisel Thtiyaclar
Katilimcilar kisisel ihtiyaglarmin karsilanmasi konusunda da olduk¢a

olumsuz deneyimlere sahipler. Kadinlar hijyen iirlinlerine ulagimda, kendileri ve
cocuklart i¢in temizlik ve bakim saglayamama ve kiyafet temin etme gibi
zorluklar yasamislardir. Bu temel ihtiyaglarini evlerinden esya alamadan
ciktiklart ve maddi imkanlarin yetersiz olusu nedeniyle kendi c¢abalariyla
karsilayamamiglardir. K5 adeta tiim kisisel ihtiyaglar1 ortaya koymus ve bir
kadin olarak karsilayamadig kisisel ihtiyaglarini ve buna bagl yasadiklarini

anlatmustir.

Hijyen Uriinleri “ben ve kizim o gece hastaydik o sekilde deprem vurdu
bizi”

Kadinlarin hijyen tiriinlerine ulasimi 6nemli bir yer almaktadir. Anlatirken bile
utanarak anlattiklari regl tiriinlerine ulasimi kadin bedeni iizerindeki toplumsal cinsiyet
baskilarinin en temel gostergelerinden biridir. Regl kadin bedeninin dogal bir
stireciyken kadinlar kendi bedenlerinin bu siirecini fisildayarak dile getirmekte bu
baglamda ped ihtiyag¢larini karsilamakta zorluk ¢ekmektedirler. Bu durum kadinlarda
hijyen problemlerine yol agmaktadir. Mavi Kalem Dernegi (2016), afetlerde kadinlarin
zarar gorebilirligini arttiran etkenler olarak kii¢lik yaslardan itibaren yetistirilme tarzi,
enfeksiyon riskleri, hamilelik-lohusalik-emzirme riskleri ve kadma yonelik siddet
gosterilmistir. Kadimnlar herhangi bir destek almaksizin bu ihtiyaglarim1 kendi

cabalariyla karsilamaya calistiklarini ifade etmislerdir.
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Ben ve kizim o gece hastaydik(regl) o sekilde deprem vurdu bizi. Hi¢chir sey
almadan o sekil ¢iktik evden. Esime soyledim biz hastayiz ne yapacagiz dedim. Adam
o gece bir stirii yerler dolasti bize ihtiya¢ almak igin sonra bir paket bulmusg getirdi. O
gece onun stkintisini ¢ektik. O konuda destek alamadik aile dersen herkes kendi anca

geciniyor (K1, 42).

Ped ihtiyact oluyordu sampuan ihtiyaci da oluyordu. Vallahi biz kendi
imkanlarimizla karistirmaya ¢alisiyorduk herhangi bir yardim falan almadik (K2, 34).

Ben yeni dogum yapmistim ya kanamalarim ¢ok oluyordu. Rahatsiz oluyordum
camide herkesin icinde. Cok zorluk ¢ektim. Hi¢ sormadilar ne ihtiyacin var. Esime

soyliiyordum eve gidip alyyorduk (K4, 32).

Her sey regl donemimde mesela eve gidemiyorsun, bir sey yapamiyorsun.

Marketler o binalarin altinda oldugu icin kapaliydi (K18, 33).

Katilimeilarin bir diger hijyen iiriinii ihtiyaci da yasl ve bebek bezi olmustur.
K4 bebegi icin bez bulamadigin1 K6 ise yatalak olan annesinin bez olmamasindan

dolay1 yasadig1 zorluklar1 ifade etmislerdir.

Cogu ihtiyacimiz yoktu hani mecbur evden getirmek zorunda kaldik. Yemek
veriliyordu bize. Mama sadece bir kereye mahsus elime diistii. Hani kim ne gordiiyse
alwyorlar. Mesela bir arkadas duyuyorum ki diyor gel sen de al kendine yoksa mescitte
getirip birebir vermiyorlard: o sekilde dagitilmadi. Sonra en son gittim bir kutu mama

ve bez verdiler (K4, 32).

Oziir dileyerek séyliiyorum cocuk sokak ortasinda annem bez yok bir sey yok

pijamasi berbat yatalak kadin. Igreng bir seydi (K6, 28).

Temizlik ve Bakim

Katilimeilar genel olarak akraba evlerine, kdye, camiye, parklara siginmislar
buralarda temizlik ve bakim ihtiyaglarim1 karsilamakta giicliik ¢ekmislerdir.
Kalabaliklar i¢inde yasamak, kaldiklar1 yerlerin imkanlarimin kisitli olmasi gibi
nedenlerle 6zellikle banyo ve tuvalet ihtiyaclarini karsilayamamaislar temiz sartlarda

yasayamamiglardir.
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“Tuvalet ihtiyacimizi dahi karsilayacak bir yer yoktu”

Bir siire disarida kalan katilimcilar en biiylik zorluklardan biri olarak tuvalet
ihtiyaclarim1  belirtmislerdir. Toplu yasanan geg¢ici barinma alanlarinda kalan
katilimcilar ise tuvaletlerin disarda olmasindan dolayr yasanan sorunlardan

bahsetmiglerdir.

Onun disinda bir temizlik ihtiyacimizi kendimiz yapiyorduk. Mescit oldugumuz
icin herkes kullaniyordu elektrik siipiirgesiyle birka¢ bayan olarak genel olarak
makine yapiyorduk. Hani biz simdi lavabo ihtiyact i¢in mescidin disina ¢ikiyorduk

lavabo ihtiyacimizi goriip tekrar mescidin igine giriyorduk (K4, 32).
Cok kotii ama. Tuvalet ihtiyacimizi dahi karsilayacak bir yer yoktu (K6, 28).
fhtiyag:, oncelikle tuvalet ihtiyaci o ¢ok zordu. (K18, 33).

Banyo “...dua ediyordum bir kadin olarak olsem de temiz gideyim”

Katilimcilarin ¢ogu nerede yasadiklart fark etmeksizin banyo ihtiyaglarindan
sz etmiglerdir. Sigindiklar1 kalabalik evlerde banyo yapamadiklari i¢in hijyen
sorunlar1 yasadigin1 ve ¢ocuklarinin temizligini saglayamadigini belirten kadinlarin

ifadeleri su sekildedir:

30 kisi bir araya geldik sikinti yasiyyorduk yani yetistiriliyordu bir sekilde
ondan sonra mesela banyo dus elektrikler kesiliyordu yani koy olunca hani bir

stkintilar hijyenik olarak yasiyorduk. (K2, 34).

Banyo yoktu, tuttugumuz evde banyo yaptiramiyorduk cocuklara. Benim
cocuguma bit girdi. Yani hi¢ olmayacagini diistindiigiim sey oldu orada. Cok soguk ve
banyo disaridaydi. Penceresi yoktu igeride yikamak istesem 2 oda zaten

kayinvalidemler de bizimle kalvyordu. Yikamakta sikinti ¢ekiyorduk (K9, 42).

Bir sey yoktu ki ben cocuklarimin basint yikayayim orada vermiyorlard.
Cocuklarimin elini yiiziinii pegeteyle siliyordum. Artik o sekil mikrop kapmasinlar

(K14, 26).

Kalabalik bir yerde kaldigim icin ¢ocuklarim hep bitlendiler. Hi¢hir sekilde
banyoya ihtiyaci goremediler (K15, 43).
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Kadinlarin bazilari ise banyo ihtiyaglarini girmeye korktuklari evlerine giderek

karsiladiklarini, riskli de olsa tek ¢oziimlerinin bu oldugunu belirtmislerdir.

Iste banyodur, tuvalet ihtiyacidir. Bunlar biraz hani zor oluyordu. Mutfak zaten
dar bir yerdi. Bakim konusunda sikintilar oluyordu. O konuda hani bayag: bir

zorlandik. Yani arada bir eve gidiyorduk. Hemen dusumu alip ¢ikiyordum. Hani banyo

falan yoktu zaten (K11, 38).

Kiyafet “ne i¢c camasir degistirebildik ne normal kiyafet”

Evlerinden hicbir sey almadan ¢ikan kadinlarin kiyafet ihtiyaclarini
karsilayamadiklari, sigindiklar1 evlerdeki kadinlarin kiyafetlerini giydikleri,
yikamaya imkan olmadig1 i¢in yenilerini almak ya da evlerine girmek zorunda
kaldiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle giyim kadinlarin temel sorunlarindan biri
olmustur deprem sonrasinda. Kadinlarin yine en giicliik yasadiklar1 konu
cocuklarma giydirecek bir seyler bulamamalar1 olmustur. Maddi sikintilar da bu
durumu daha ¢ok tetikleyen faktorlerden biri olmustur. Kadinlarin kiyafet
bulmaktaki yasadiklari giicliikler kadinlarin ifadeleriyle asagida verilmistir. K4
cocuklarmin kiyafet, mama, bez ve battaniye ihtiyaglarini araliklarla evlerine
giderek karsiladiklarini belirtmistir. Yardim alamamak K4’{in riskli de olsa
evine girip ¢ikmak zorunda kalmasina yol agmistir. K20 ise apar topar higbir

hazirlik olmaksizin kdye gittiklerini ve ¢ok zor seyler yasadigini ifade etmistir.

Mescide gidip mescitte kaldik orada da biraz zor durumlar: yasadik
battaniye verilmedi soguktu evden gidip o anda depremin birinci giin degil
ikinci giinden sonra eve gidip tekrar esya almak zorunda kaldim.
Battaniyeleri siingerler almaya yani mescitte kalmak igin ¢iinkii herhangi
bir sey yoktu mama aldik bez aldik 5 giin kaldik cocuklarima kiyafet icin eve
gittik hani ne kadar ihtiyacimiz olan sey varsa tekrar eve gidip gelip ¢ikip
tekrar mescitte kaldim (K4, 32).

I¢ giyim, banyo, temizlik. Inan ki hep dua ediyordum bir kadin olarak élsem
de temiz gideyim. Biliyorsun bir bayan icin temizlik ¢cok énemlidir. Inan ki
i¢ ¢amagwrimiz yoktu, pantolon yoktu. Bazen alt bulamiyorduk oyle

kaliyorduk kirli. Ciinkii yikiyorduk kurumuyordu iceri soguk disari soguk.
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Banyo falan yapamadik. 40 giin iginde bir kez tek banyo yaptik. Hatta
cocuklarima bit bile girdi. Temizlik konusunda ben perisan oldum. Inan ki

perisan olduk, ¢ok ¢cektik (K5, 45).

Cocuklarin kiyafeti mesela hani ev uzak oldugu icin gelip alamiyordum.
Yine tekrar gidip mecbur alisveris yapmak zorunda kalvyordum. Hani maddi

manevi insan yipraniyor (K12, 45).

Kisisel ihtiyaglart zaten hi¢ gérmedim. Eltimin elbiselerini falan giymeye
calisttm ¢ocuklarin elbiselerini getirmistim kendimle. Ciinkii bir tane
hazirlamistim, eve gidip esya aldim. Esim benimle gelmedi. Tabii korkudan
yukari ¢tkmadi. Ben tek basima ¢iktim. Cocuklarim elbiseleri aldim. Tekrar
eltime gectim (K14, 26).

Ihtiyaglarimizi karsilayamadik diigiin yani ev hasar almasina ragmen
¢ocuklarin  biitiin ihtiyaclarini eve girip getirdim. Esim ilk etapta
calismiyordu para olmayinca alamiyorduk. Esim ¢alismaya ve bir seyler
kazanmaya bagladi. Hani gonderdi bize biz yavas yavas ihtiyacimizi

karsilamaya bagladik (K15, 43).

Zaten bir haftaya kadar ayni kiyafetlerle kaldik ne i¢c ¢amagirt
degistirebildik ne normal kiyafet ¢iinkii giyecek bir sey yok hazirlik olarak
hi¢bir sey tizerimizde yoktu. Bir hafta sonra esim artik kendisi Diyarbakir’a

dondii. Birkag par¢aya o da korkarak yukar: ¢ikti (K20, 35).

4.3.1.3. “Biitiin Ozel Ihtiyaclarimiz1 Karsiladilar”

Katilimeilardan yalniz tigli kaldiklar1 yerlerde ihtiyaclarmin karsilandigini,

ithtiyaclarimi kargilamakla ilgili bir sorun yagamadiklarini dile getirmistir.

Hani benim burada bazi arkadaglar gibi degildim benim sansh bir yanim biz
evde oldugumuz igin ve birinci derece akrabaydi ya hani o konuda ben onu yasamadim

(K3, 34).
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Kaldigimiz yer Jiber’in fabrikastydi bize ¢ok biiyiik destekler geldi agikgasi.
Allah onlardan binlerce kez razi olsun biitiin ozel ihtiyaglarimizi karsiladilar. Hem
cocugumun bezi olsun, mamasi olsun, kadin olarak ozel ihtiyaglarimiz olsun,

cocuklara yonelik hizmetleri olsun, her sekilde bunu bize karsiladilar (K8, 34).

Esim calismaya devam ettigi icin stkinti cekmedik. Once 2-3 aileydi, sonra
onlar ¢ikti. Biz de birkag ay sonrasi ¢iktik iste. Ihtiyaclarimizi da esim alip geliyordu.
Yani ¢alismaya devam ediyordu tekrardan. Kaldigimiz ev yabanct degildi. O yiizden
yani ihtiyaglarimizi gideriyorduk (K17, 31).

Sonug olarak katilimcilar temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda biiyiik zorluklar
yasamislardir. Yemek, temizlik, barinma, giyim, hijyen iriinleri gibi ihtiyaglar
karsilanamanmustir. Ozellikle kadinlarin ve cocuklarin kisisel bakim ve hijyen
ithtiyaglar kadinlar1 ¢ok zorlamistir. Banyo, tuvalet, elektrik, 1sitnma gibi temel altyap1
hizmetlerinden yoksun kalinmus, hijyen ve saglik sorunlari yasanmstir. Ozellikle
barmmma ihtiyacinin karsilanamamasi mahremiyet ve 06zel hayat problemlerini
olusturmustur. Katilimeilar 6zellikle maddi imkansizliklar nedeniyle ihtiyaglarin
karsilayamamislar ve yardim alma konusunda sikintilar yasamislardir. Yetkili kisilerin
desteginin yetersiz kalmasi 6zellikle depremin ilk gilinlerinde yalnizlik ve caresizlik
hissedilmesine yol agmuistir.

4.3.2. Kadinlarin Deprem Sonrasinda Yasadiklar Yerlerdeki Karsilastig
Zorluklar

Bu boliimde kadinlarin deprem sonrasinda barindiklart gecici yasam
alanlarinda karsilagtiklar1 zorluklar ele alinmistir. Katilimcilar deprem sonrasinda
akraba evleri, koyler, yurtlar, camiler gibi toplu yasam alanlarina siginmislardir.
Temelde kendi diizenlerini kurduklar1 evlerinde kalamamak ve yasadiklar1 yerlerde
karsilastiklari olumsuzluklar kadinlarin bu siireci ¢ok zorluk ¢ekerek gecirmelerine yol
acmistir. Zaten depremin yarattig1 travma heniiz devam ederken yasadiklar: yerlerdeki
zorluklar psikolojik olarak kadinlari daha da yipratmistir. Buna ek olarak maddi
zorluklarin getirdigi yiikler eklenince kadinlar icin yasam daha zor bir hale gelmistir.
6 Subat depreminin hemen ardindan STK ve kadin derneklerinin depremde kadinlara
dair arastirma bulgular1 kadinlarin toplu yasam alanlarinda siddete maruz kaldiklari,

hijyenik {iriinlere ulasamadiklari, toplu yasam alanlarinda hijyen problemleri
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nedeniyle enfeksiyon riski, hamile ve yeni dogum yapmis kadinlarin saglik ihtiyaci,
kadin istihdaminda diisme, kadin yoksullugu gibi sonuclar ortaya koymustur (Mavi
Kalem Dernegi, 2016; TOG,2023; IHD,2023; Mor Cati1 Kadin Sigmag1 Vakfi,2023;
CSUS, 2023).

4.3.2.1. Kalabaliklar i¢cinde Yasamak

Siginmak zorunda kalman yerlerden biri de aile ve akraba evleri olmustur
katilimcilar i¢in. Kimisi merkezde evi saglam olan kisilerin yanma kimisi de
koylerdeki aile veya akrabalarinin yanma sigmmistir. Genellikle gittikleri evlerde
kalabalik bir sekilde yasamak zorunda kalmislardir. Bu durum kadinlarin kalabaliklar
icinde ¢esitli sorunlar yasamasina yol agcmistir. Kadinlar kalabalik ortamlarda; 6zel
hayatin ve mahremiyetin olmamasi, c¢ocuklarin kalabalik ortamlardan olumsuz
etkilenmesi, i¢ i¢ce yasamin getirdigi olumsuzluklar, alisik olmadiklar bir diizende
yasamaya calisma gibi olumsuzluklardan bahsetmislerdir. Kadin olmanin zorluklar
deprem sonrasinda da bas gostermis kalabalik ortamlarda da en ¢ok yipranan ve arada
kalan yine kadinlar olmustur. Genelde eslerinin ¢aligmasi nedeniyle c¢ocuklariyla
sigindiklar1 evlerde tek baslarina kalan, kaldiklar yerlerdeki ev sahiplerinin olumsuz
davraniglarina maruz kalan, kalabalik i¢inde ev isi yiikii katlanan kadimnlar i¢in

depremin ardinda biraktig1 hayat daha da zorlagsmustir.

Ben nereye gidecem ii¢ ¢ocukla. Esim de izin alamadi ¢alisiyor. Abimin
koyde evi vardr oraya gegtik. Benim bir tane daha kardesim var 3 tane
¢ocuklart var, benim ablam var 5-6 tane ¢ocuklari, abimin gelini var 2
cocuklart hepimiz bir evde hani 5-6 aile bir evin icinde. Bir 11-12 giin kaldik
orada (K1, 42).

Kayinbabamlarin evinde kaldik. Burada kaldik bir ay biz yine idare
ediyorduk. Biiyiik olarak ¢ocuklar kizlarim durmuyordu, alismamistilar.
Anne eve gidelim burayr biz istemiyoruz, diizenimiz kalmadi her giin
aglayarak gegiyordu, idare edin idare edin. Benim i¢in hani aliymamisim,
hi¢ kendi evimden baska bir yerde kalmaya bana da zor geliyordu Hani
kaymmbaba da iyi ama sonugta hani bilmiyorum insan rahat etmiyor.

Baskasinin evinde hep boyle kendine sey hissediyorsun. Emanet emanet gibi
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yvemede igmede oturmada ay biri gelecek ha uyanayim rahat uyuyamiyorsun

(K12, 45).

Deprem sonrasinda, esimin ailesi, binalart agwr hasarliydi ¢ok acil, agir
hasarli. Onlart direkt kéye gotiirdiiler hocam. Sey, goriimcem kaynim ve
esim burada kaldilar. Bizi de oraya géndermek zorunda kaldilar. Onlar
valniz kalmasin diye. Ben israrla evime gelmek istedim. 2 hafta orada yalniz
kalmak zorunda kaldim ve kaywmvalidemle biraz sorunlar yasadim (K13,

38).

Hani disarida kaldik. Yani gercekten sey kaldik ve digarida eve gitmek
istemedik. Battaniyeyle boyle sokaklarda. 1-2 giin kaldik disarda, sonra
miistakil eve koye gittik. Onlarin evi miistakil oldugu igin oyle oraya gegtik.

Kalabaliktik onlarin da misafirleri her yer doluydu (K18, 33).

Ozel Hayat ve Mahremiyet

Kalabaliklar i¢inde yasamak kendine ait bir oda olmamasi, kapilarin
kilitlenememesi, ¢ocuklarla ayn1 odada yasamak gibi nedenler kadinlarin 6zel hayat
ve mahremiyet zorluklar1 yasamalarma yol agmistir. Kadinlar bu konudaki

deneyimlerini agsagidaki ifadelerle anlatmislardir.

Mesela abdest alacagim biri gelmesin kizima diyordum gel kapinin éniinde
dur. Aniden biri gelirse diye. Kendi evinde seninle ¢cocuklarin ama orada
kalabaliksin. Hani biri gelmesin. Banyo problemi de hani yine aynit sey
anahtarliyorsun ama yine de insan ne bileyim tedirgin oluyor (K12, 45).

Simdi kendi evindesin istedigin saatte dus alabilirsin istedigin gibi
giyinebilirsin. Simdi orada stirekli kayinbabam var. Muhafazakar olman

lazim (K13, 38).

Ortamda rahat edemiyorsun erkekler ¢ok fazlaydi yurtta. Rahat bir banyo
yapamiyorsun. Coluk ¢ocuk hepimiz icerdeyiz. Ben mesela ¢ocuklarimin
yvaminda ben gormesini istemiyorum benim banyo yaptigimi ozel bir

durumum oluyor. Gizlilik yani ¢ocuklarumin i¢ ice oldum artik. Hani
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cocuklarim bile beni ogrendi. Hastalandigim: ki benim ¢ocuklarim bunu
bilmezdi. Esimle yan yana yatiyorum, ¢ocuklarin dikkatini ¢ekiyor. Esimle
ayri yataklarda yattim. Mahremiyetimiz kalmadi (K16, 40).

Yani oncelikle yurtta kaldik. Orast bayagi zordu. Ciinkii ister istemez
yabanci bir yer. Her sey tamam elinde oluyor ama mesela odanin kapist bile
dogru diizgiin kapanmiyordu, rahat yatamiyordum. Uyuyamiyorduk,

cocuklarim korkuyordu (K17, 31).

Enfeksiyon ve Hijyen

Kadinlarin hijyenik olmayan kosullarda enfeksiyon kapma riski yiiksektir.
Deprem sonrasi toplu olarak kalinan yerlerde lavabolarin ortak kullanimi, regl
doneminde hijyenik ped saglayamama, i¢ ¢camasiri degistirememe ve hamilelik ve

dogum sonrast donemde enfeksiyon riski kadinlarda atig gostermektedir.

Cok zorluklar cektim ¢iinkii 12 giinliik dogum yapmuis biri olarak ¢ok
zorlandim dikislerim agriyordu sizliyordu. Yerde yatmak zorunda kaldim
halimin iistiindeydi. Asagiya inip disart ¢ikip lavaboya gitmek zorunda
kaliyorduk. Ondan sonra ¢ocuk emziriyordum. Enfeksiyon riskinden ¢ok
korkuyordum c¢iinkii biz lavabo ihtiyacindan dolayr sonugta lavabolari
herkes kullaniyordu. Kiiciik bir alanda emzirme siirede hi¢ rahat degildim
hi¢ beden olarak da iyi degildim dikislerim hep agriyordu sikintidaydim
(K4, 32).

4.3.2.2. Kadin Yoksullugu “Yiiziigiimii Sattim Getirdim”
Kadmlarin cinsiyet temelli esitsizlige maruz kaldigi i¢in kadinin yasamini

olumsuz etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de kadin yoksullugudur. Kadinlar
erkeklere kiyasla ekonomik ve sosyal agidan daha zayif ve bagimli bir konuma sahiptir
ve bu durum kadinlarin cinsiyete dayali esitsizliklere ve kirilganliklarina yol agar
(Enarson ve Chakrabarti, 2009). Kadinlarin egitime, is giiciine ve kaynaklara
erisiminin erkeklere gore daha giic olmas1 kadin yoksullugunu arttirirken kadinlarin

depremde daha ¢ok zarar gormesine neden olmaktadir (Neumayer & Pliimper, 2007).
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Enarson (2000), toplumsal cinsiyet iligkilerinin kadinlarin ekonomik olarak giivensiz
olmasina, standartlarinin altinda evlerde oturmasina, toplumsal olarak diglanmasina,
yoksullagsmasina, is yiikiiniin iist diizeyde artmasina ve toplumsal gii¢ ve siyasal sesten
yoksun birakilmasina yol ag¢tigi sonuglarina ulagsmistir. Bu baglamda kadinlar
ekonomik anlamda cinsiyet temelli baskilara maruz kalmakta ve bu durum kadinlarin
deprem deneyimlerini daha da zorlagtirmaktadir. Kadinlarin yasadigi baskilar
kadinlar1 ekonomik olarak giicsiizlestirirken yapabilirliklerini asag1 ¢ekmekte, sosyal
adaletsizligi ortaya ¢ikarmakta ve tiim zamanlarini harcadiklart ev igi islerini
degersizlestirmektedir. Bu ¢alismada da kadinlarin deprem sonrasinda artan is yiikii,
ekonomik belirsizlikler, kadin yoksullugunda artis ve evlerinin agir hasar almastyla
daha kotii sartlarda yagamaya baslamalar gibi sonuclar elde edilmistir. Ayni1 zamanda
ihtiyaglar1 ve yasadiklar1 sorunlar1 dile getirebilecekleri bir muhatap da
bulamamislardir. Bu baglamda yillarin, tilkelerin ve cografyanin degismesi kadinin
tizerindeki ataerkil tahakkiimii degistirmemekte kadinlar toplumsal cinsiyet

esitsizlikleri nedeniyle deprem gibi afetlerde dezavantajli duruma diismektedir.

Kadinlar tiim deprem yiiklerinin altinda ezilirken zaten var olan yoksulluklar
deprem sonrasinda onlar1 daha ¢ok etkilemistir. Kendi evlerindeyken bir sekilde
gecimini  saglayan kadinlar baskalarimin evlerinde yasamaya basladiklarinda
yoksulluklar1 disaridan goriintir hale gelmis minnet duygusuyla yoksulluklarinin

altinda ezilmislerdir.

(Agladi). Yani ben bugiine kadar kimseye muhta¢ olmadim. Kimin boyle
stirekli yani belli oluyor bir insan yani seni orada istememesi belli oluyor
gortimcemin ¢ocuklara kétii davranmasi belli oluyor. Parasizlik ortada o da
belli oluyor. Her sey gececek diye diisiiniiyorum. Esim ¢alisirsa her sey
gececek. Ben ge¢mise donmek istemiyorum ¢iinkii ¢ok kétii (K14, 26).

5 aile falan kalyorduk. Onlarin egsleri saglamdi, paralari vardt
yvapiyordular. Ondan iste kaynanam diyordu iste, esime bakiyordu. Esim
disart ¢iktigi zaman sey diyordu iste. Daha hani bugiin lahmacunu kim
yvapacak? Sonra bir tane yiiziigtim var. Ay normalde esim kaza gegirdi bile
ben onu bozmadim, onu aldim bozdum dedim nene bugiin her seyi ben

karsilayacagim. Nereden getirdin falan filan dedim yiiziigiimii sattim
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getirdim. Hem bunun bilincinde olun ama yine de bir sekilde kimseye minnet
altinda kalmam ama insan kendi evinde oldugu zaman ag¢ da olsa hi¢bir

sekilde minnet duymuyor (K15, 43).

4.3.2.3. Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin En Agir Yansimasi “Siddet”

Kadima yonelik siddet toplumun kanayan yaralarindan biridir. Kadinlar erkek
hegemonyas1 altinda siddetin ¢esitli tiirleriyle bas etmek zorunda kalmaktadirlar.
Ozellikle deprem gibi olaganiistii zamanlarda sistemlerdeki aksakliklar, siginacaklart
bir yer olmamasi, adalete erisim gibi nedenlerle kadinlar siddete maruz kalsalar bile
seslerini ¢gikaramamaktadirlar. 6 Subat depremleri sonrasinda yapilan saha ¢alismalari
cesitli nedenlerle kadinlara yonelik siddet riskinin arttig1 ve kadinlarin imkansizliklar
nedeniyle siddeti bildirmekten ¢ekindikleri ortaya konmustur (Kadin Dayanigma
Vakfi, 2023; UNFPA, 2024). Depremden etkilenen kadin ve ¢ocuklarin toplumsal
cinsiyet temelli siddet nedeniyle travma yasamamasi i¢in toplumsal destek
sistemlerine ve adalete erisimlerinin saglanmasina ihtiya¢c duyduklari saptanmistir
(Kadmin insan Haklar1 Dernegi, 2023). Bu bulgular depremden sonra kadinlarin
siddetle miicadelesinde kadinlara 6zgii destek, giiclendirme ve hak savunuculugu
konusunda harekete gec¢ilmesi gerekliliini ortaya c¢ikartmakta olup kadinlara karsi
yapilan bu insan haklar1 ihlalinin karsisinda bir tutum gelistirilmelidir.
Katilimcilardan K10 ve K13 bu siiregte yasadiklar1 sikintilara ek olarak eslerinden ve

kayinbabasindan psikolojik ve fiziksel siddet gordiigiinii belirtmistir.

Spor salonunda kalsaydim daha rahattim ama esim buna izin vermedi.
Macera ariyorsun dedi. Esim burada degildi. Esimin abisi esimi aramuis
kadin basina niye oralarda kaliyor diye. Beni aradi, tartistik, deprem
oldugunda gelmeyen adam bunun iizerine geldi. Spor salonunda kaldigim
i¢in bana kalabaligin icinde vurdu, kiifiirler etti. Ben de oradan ayrilmak
zorunda kaldim. Yeni bir ev bulana kadar eski evde kalmak zorunda kaldim
¢linkii kimse bizi istemedi rahatsiz oldular, toplu kalinan alanlara da egim

izin vermiyordu (K10, 44).
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Koyde disart dahi ¢tkmama izin vermiyordu kayinbabam laf soz olur diye.
Hatta gelirken kayinbabamdan dayak bile yedim o dereceye geldik hocam
niye ki gelivorum? Yani buraya déniiyorum, evime doniiyorum. Temelli evi
buradan tasiyip beni koy hayatina atacaklardi. Esim biraz agresiflesti sen

niye durmuyorsun niye soz dinlemiyorsun diyordu. Ben bosanmayt bile

diigiindiim (K13, 38).

Genel olarak katilimcilar deprem sonrasinda kadin olarak yasamanin farkl
yiizleriyle karst karsiya gelmislerdir. Barinacak yerlerinin olmamasi, akrabalarin
evlerine siginmalari, kadin yoksullugunun bu siiregte daha da yiiksek diizeyde
yasanmasi, ihtiyaclarin karsilanamamasi, patriarkal baski ve sdylemler kadinlari
deprem travmalarini atlatamadan yeni sorunlarin varligiryla miicadele etmek zorunda
birakmustir.

4.3.3. Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Depremden Sonra Nasil
Devam Ettigi

Bu bolimde katilimcilarin deprem sonrasinda toplumsal cinsiyet rollerinin
yiikledigi gorev ve sorumluluklarinin (yemek, ev isi, ¢cocuk ve yasl bakimi) nasil
devam ettigi ve bu durumun katilimcilar1 nasil etkiledigi konusunda katilimer
deneyimleri ele alinmistir.

4.3.3.1. Artan s Yiikii

Kadmlar toplumsal cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle daha ¢ok ev ici islerde
emek harcamaktadirlar. Ataerkil toplum yemek, temizlik, ¢ocuk ve yash bakimi gibi
isleri kadinlarin sorumlulugu olarak aksettirmektedir. Bu durum normal diizenleri
devam ederken dahi kadmlarin {izerinde biiyiik bir yiik olustururken deprem
sonrasinda bozulan diizen igerisinde ve zor sartlarda kadinlar i¢in daha da
agirlasmaktadir. Deprem gibi felaket durumlarinin kadinlarin is yiikiinii arttirarak
kadinlarin ekonomik olarak giiclenmesinin 6niinde bir engel olusturdugu bulunmustur
(Kreutzer vd. 2023). Altiparmak ve Birel (2023)’iin sonuglarina gore kadinlarin %83’
depremden once var olan kadin ve erkek arasindaki ig boliimiiniin depremden sonra da
devam ettigini ve sorumluluklarin paylasimi noktasinda toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin siirdiigii ortaya c¢ikmistir. Bu arastirmada da kadinlar deprem

sonrasinda is yiiklerinin bakim sorumluluklari, kalabalik gruplara hizmet etmek, gegici
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barinma alanlarinda koétii sartlarda ev i¢i emeklerinin devam ediyor olmasi, eslerinin
calistyor olmasit ya da toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin etkisiyle kadinin
sorumlulugunda gordiikleri islere destek olmamalar1 ve yine eslerinin ¢alistyor
olmasindan dolay1 disaridaki isleri de yiiklenmeleri gibi nedenlerle arttig1 sonucuna
ulagilmistir. Aksit Dudakli ve Yiiksek (2024), kadinlarin deprem 6ncesinde var olan
sorumluluklariin depremden sonra artmasi, yeni yasam tarzina aligmakta giicliik
yasanmasl, ihtiyaglarina ulagsmakta zorluk yasamalar1 gibi nedenlerle psikolojik olarak
etkilendikleri bulmustur. Cetin Aydin ve Aytag (2023)’{in bulgularina gore ise, kadin
olmanin verdigi psikolojik baskinin ¢ok biiyiik oldugu ve kadinlarin kadin
olmalarindan kaynakli sorumluluklarinin hafifletilmesi yoniinde ¢ikarimlarda
bulunulmustur (s. 2213- 2214). Bu arastirmada da kadinlarin deprem sonrasinda
yasadiklar1 sorunlar ve sorumluluklar nedeniyle deprem travmasini atlatamadiklar1 ve
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri sonucu kirilganliklarinin arttig1 sonucuna varilmaistir.
Kadinlarin bircogu 6zellikle akraba evine siginan kadinlar kalabalik ortamlarin varligi,
imkanlarin az olmasi, bakim yiikiimliiliigiiniin varlig1 gibi nedenlerle ev ig¢i islerin
yiikiinlin arttigin1 belirtmistir. Maddi imkansizliklarin varligiyla sigindiklar1 evlerde
minnet duygusuyla hareket etmislerdir. Bu durum kadinlarda yorgunluga yol agmis ve

cocuklarini ihmal ettiklerini diistindiikleri i¢in kendilerini kétii hissetmislerdir.

Cok korkuyla devam etti valla yine mecbur yaptim. Hayat devam ediyor

dedik, basladik. Evet mecbur yapiyorduk yani (K19, 49).

Kalabaliklara Hizmet

Kadinlar gecici olarak sigindiklari evlerde kalabalik gruplarin yemek, temizlik
vb. ihtiyag¢larini karsilayabilmek i¢in durmaksizin ¢alismislardir. Bir bagka yoniiyleyse
kadinlar evlerine gectikten sonra gelen akraba ve misafirlere hizmet etme seklinde

gelismistir. Her iki durumda da kadinin ev i¢i hizmet yiikii agirlasmistir.

Cok etkiledi ¢ok etkiledi. Ciinkii mescitten sonra kaymmvalidemle
goriimcelerimle kalmak zorunda kaldim. Ayni hane icinde kalabaliktik. Bir
gidip bir geliyorlardi. Zaten korkuyorsun bir de konusmalar oluyordu
ekstradan da. Yemektir bulasiktir bana kaliyordu yeni dogum yapmisim
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bebegim var ¢ok zorlandim. Yani giinliik yine igimizi yapmaya ¢alistyorduk

bir sekilde (K4, 32).

Ev isi konusunda bayagi yogunluk oldu. Giden gelen var siirekli ayaktasin
evde istedigin zaman uzanip uyuyabiliyorsun orada 6yle bir sikinti. Ve bir
de stirekli mesela kaywmvalidem siirekli bir seyler yapar. Stirekli mutfakta
stirekli ev temizligi. Ben de ¢aliskan oldugum icin bu defa patlak veriyordu.
Artik  yoruluyordum yani biinyem kaldirmiyordu. Calisiyorduk ve

yaptigimiza aklimda mesela yapmiyormusum gibi gostermesi (K13, 38).

Sey kalabalik olunca biraz is yiikii fazlaydi iizerimizde. Ben de evin kiziyim
sonucta misafirleri agirliyorduk. Yemek, temizlik bulasik falan iste siirekli

onlarla ugrasiyorduk (K18, 33).

Baskalarinin Evine Sigimmanin Yiiki “Minnet”

Kadinlar kaldiklar1 evlerde oraya siginmanin verdigi hisle ev islerini
yuklenmisler onlarin yaptig1 “iyiligin” bedelini bu sekilde bir zorunluluk olarak

0demeye caligsmislardir.

Yani mesela ben kaynanamlarda misafir geldiginde ben rahat etmiyordum
onlara hizmet etmek zorundaydim sonucta o eve gitmisiz bir sekilde bir
verden tutmam gerekiyordu. Temizligi ben yapiyordum bulasigi yemegi
falan ben yapiyordum diyorum sonugta onlarin evini bana agmis ya (K2,

34).

Yani ¢ok zorluk yasadim. 4-5 aile bir arada yasiyorduk. Yemek vardi bulasik
vardi misafir geliyordu, ¢amagsiwrlar yikaniyyordu. Hi¢ durmuyordum ki.
Maddi  durumumun olmamasindan dolayr da baski vardi bir gsey
yapamiyorum diye. Oyle béyle bir sekilde gegirdim ama ¢ok zordu (K135,
43).
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Cocuklara Zaman Ayiramamak

Kadmlar kalabalik nedeniyle is yiiklerinin artmasindan dolay1 ¢ocuklarina
zaman ayiramamaktan yakinmiglardir. Anne olmanin verdigi sorumluluktan dolay1

kadinlar bu konuda kendilerini kotii hissetmislerdir.

Oyle olunca ben cocuklarimdan kisiyordum ¢ocuklarima ayiracagim
zamandan kisip onlara hizmet yapiyordum onlarla ilgileniyordum yemektir
bulasiktir temizliktir derken ¢ocuklarimi ihmal etmek zorunda kaliyordum

derslerine yansiyordu (K2, 34).

Benim kizimdan dolayt beni etkiledi ¢iinkii ben mesela bu islere kostugum
zaman kizimi birakacak yer yoktu. O ¢ocugu mesela idrarini yapamiyor,

sondayt bosaltryorum. Malzemelerini temin edemiyordum (K9, 42).

Bakim “...bir yanda annem bir yanda ¢cocuklarim”

Deprem sonrasi siire¢ boyunca her asamada bakim yiikiimliiligi kadinlarin is
yiiklerini artiran faktorler arasinda yer almistir. Cocuklarin davranmis ve tutumlar
kalabalik icinde yasamaktan olumsuz etkilenmis ¢ocuklar evlerini istemislerdir. Ayni
evin i¢cinde baska ¢cocuklarin varligi da ¢ocuklar arasi ¢atigsmalara yol agmistir. Anneler
cocuklariin bu davranislariyla yalniz baslarina miicadele etmisler ¢ocuklar1 icin
endiselenmislerdir. K6 c¢ocuklar1 ve annesinin bakimini tek basina iistlenmenin

zorluklarini dile getirmistir.

Beni ¢ok etkiledi evet bayagi bir etkiledi. Okula geldim giindiiz de
calistyordum gecede ¢alistyordum o zaman bize oyle bir emir verilmigti bir
yvanda annem bir yanda ¢ocuklarim zor ¢ok kétiiydii. Kurban oldugum
rabbim gii¢ verdi. 2 tane eviadim yok hatta 3 tane eviadim var abimle
birlikte 4 evlat. Zaten diyorlar sen tamam 28 yasindayim ama 60-70
yvasindan bir farkim yok. Ailemi ben biiyiittiim her dordiinii. Ben bu yasa
getirdim (K6, 28).
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Ben depremden sonra kayinbabamlara gittim. Kaynanam da vefat etmisti.
Yemek, diger ev isleri hepsi bendeydi. Kendi ¢ocuklarimin da ilgiye ihtiyact
vard bir de ister istemez gelen giden oluyordu (K12, 45).

Yani sonra akraba evine gegtik yurtta duramaymnca. Onlarin da kendince
stkintilart vardi. Bizim de ayri ister istemez ¢ocuklar, onlarin da ¢ocuklart

vardi, durmuyorlardi i¢ icteydi olmuyordu (K17, 31).

“Bir bayan olarak evi gecindirmesi her seyin sorumluluklar: bana ait”

Ataerkil toplum yasantisi i¢cinde bakim sorumlulugu ve ev ici islerin
kadinda oldugu fikrinin yerlesmis olmasi, zor kosullar altinda dahi bu islerin
kadinlarin gorevi olarak algilanmasina yol agmakta ve kadinlar eslerinin destegini
almaksizin zor sartlarda bu isleri yiiklenerek miicadele vermektedirler. Danielsson
ve Eriksson (2022), yasanan felaketler sonrasinda esleri goriiniir iglerde ¢alisirken
kadinlarin ev i¢i isleri yonetmek ve diger isleri de diizene sokmak zorunda kalanlar
oldugunu ve bu is ylikiiniin goriiniir olmadigin1 bulmuslardir. Depremden sonra
diizen degisikligi olan kadinlar eslerinin de calisiyor olmasindan dolay1 evi
gecindirmek, ev bulmak, tasinmak, cocuklar1 okula gotiirlip getirmek, ev isleri,

cocuk ve yaslilarin bakimi gibi tiim sorumluluklar1 kendileri tistlenmislerdir.

Cok kalabaliktik ¢cocuklar gecinmiyordu. Esim ¢alistyor diye gelemiyordu.
Cocuklarla tek basima ugrasmak zorundaydim. Kendi evin gibi olmuyor ne
kadar olsa da. Zaten yurda da gittik duramadik... Ev bulmak zordu hig
esyamiz yoktu. Ne bileyim her sey ¢ok zordu. Bir bayan olarak da evi
gecindirmesi her seyin sorumluluklar: bana ait oldugu icin ben her sekilde
yani bas etmeye calisiyordum. Siirekli kosturuyordum diigiiniiyordum bi
oturayim bi durayim yoktu. Kayinbabamla da zor oluyordu. Anlayisl bir
insan degildi. Her zaman oncelikle kendisi (K1, 42).

Kizimi  okula kadar yiiriitiiyordum her giin. Okula getirip tekrar
gotiirtiyordum yani son 2-3 ay oyle bir sikinti da yasadik servis tutma

imkanimiz yok isimiz gitmis evimiz gitmisti (K2, 34).
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Evde degistigi icin ¢ocuklart okula gotiiriip getirmek yine tamam bana aitti
ama daha zor oldu. Mesafe daha uzadi o zaman. Mesela afata gitmen
gerekiyor. Senin evinin durumunu bildirmen i¢in belediyeye gitmen
gerekiyor. AFAD'a gidiyorsun oraya buraya gideceksin hepsini ve hepsi
bana kald:r ¢iinkii. Esim ¢alistyor. Ben o evi tuttum. Ben nakliyecilerle

gortistiim (K9, 42).

Mesela ¢ocuklarimiza vakit ayirma, simdi ¢ocuklarim da orada babayi
istedikleri icin bana karsi daha da hir¢inlastilar. Babalar: kéye hi¢ gelmedi
calisiyordu. Beni gonderdi kayinbabamla kaynanamin yanina. Hi¢ soz

dinlememeye basladilar (K13, 38).

Koy ortami ¢ok zordu. Ben alisik degilim ¢ok zorlandim. Bir de kéy evinde
hi¢bir sey yvoktu ki. Her seyi ben yapmaya c¢alisiyordum. Sabah 3’te
kalkyyordum iglere koyuluyordum. Benden baska da yapan yoktu zaten
mecburen ben yapacaktim. Kaynanam yatalak. Esim de bir sey yapmuyordu.
Bir yandan da ¢ocuklarim sikiliyorlardi. Oyle iste cok zorluk cektim (K20,
35).

Gegici Barinma Alanlarindaki Zor Kosullar

Imkanlarm kisitli olmasi kadinlarin is yiikiinii daha da arttirmis, kadinlar daha

zor sartlar altinda daha agir yiiklerle ugrasmistir. Ahirda ev islerinin yiikii altinda
ezilen K5 ve koyde imkansizliklar i¢inde “bakmak zorunda” oldugu kisilerin

ihtiyaglarin1 karsilamaya c¢alisan K20 zor kosullar altinda verdikleri miicadeleyi

asagidaki sekilde ifade etmislerdir.

40 giin ¢ok zor sartlarda yemek, bulasik, temizlik yapryordum. Ahirda imkan
voktu ki. Zar zor bir seyler hazirliyorduk. Camasirlar: elimde yikiyordum
sogukta. Cocuklarin istekleri vardi onlari karsilamaya calisiyordum. Imkan

yoktu ki (K5, 45).
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Koyde hi¢bir hazirligimiz yoktu. Havalar ¢ok soguk, sabah kalkiyyorum
mesela bahgeye, cesmeden su getiriyordum hani kendi evimizde sahsen su
yok soguk oldugu ic¢in suda gelmiyor ya eve. Ve sabah erkenden
kalkiyordum hani evde 2 yaslimiz var. Esimle beraber kaynim da vardi
mesela arti ¢ocuklar kag kisi oluyoruz. Artik 6-7 kisi oluyoruz hocam
bunlarin hepsi sey beklentisi benden. Hani sabah kalk onlara su getir hani
soba yak kaynanam yatalak onun ihtiyaglarini karsila. Kayimmbabam bunlar
orda ¢ocuk var kahvaltilarint hazirla yani giiniim hep bu sekilde siirekli

kosusturmayla gecti (K20, 35).

4.3.3.2. Giinliik Hayata Doniis
Depremin iizerinden zaman gegtik¢ce okullarin agilmasi, sigindiklart gecici

alanlarin kapatilmaya baslamasi yani gilinliikk hayata donilis asamasi katilimcilari
zorlayan yeni bir siirecin baglamasina yol a¢mustir. Evlerini, esyalarini, islerini
kaybetmeleri ge¢im sikintilarini, bor¢lanmalarini ve yardima muhtag¢ olma durumlarini
ortaya ¢ikarmis olup ekonomik belirsizlikler ve gelecek kaygisi hissetmislerdir. Bu
siirecte yeterli yardimi alamamalar1 da durumlarimi daha da zorlastirmistir.
Katilimeilar giinliik hayat ve rutinlerindeki degisimlerin yasamlarini etkiledigini
belirtmis  Ozellikle c¢ocuklarini  okula gonderme konusunda zorluklarla

karsilasmislardir.
Ekonomik Belirsizlikler ve Gelecek Kaygisi

Peki simdi ne olacak? Deprem yeniden olur mu? Olursa ne yapariz? Kadinlarin
bugiin endiselerinin yani sira artik gelecege dair kaygilari bas gostermeye baslamistir.
Yavas yavas normal hayata donerken gegici barinma alanlarindan kendi diizenlerini
kurmaya yonelmeleri ekonomik sorunlari giin yiiziine ¢ikarmistir. K1 maddi yardim
arayisini ve aklindaki binlerce diistinceyi aktarmistir. Bu aktarim kadinlarin tizerindeki

onca yiikii aciklar niteliktedir.

O sekilde bu evi bulduk girdik i¢ine. Bu sefer kira yardimi falan dediler
basvuru yaptik. Kabul oldu sonra kesintiler oldu. Su an Tokilerin bitmesini
bekliyoruz. Sehir disinda. Yardim bagvurusu yaptim sosyal yardima. Dedi

ki siz achk simirimin iistiindesiniz. Yurtta zaten birka¢ ay sonra milleti
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¢tkarttilar hani ogrenci yerlesecek diye ¢adirlara sel basti 6 kigiyi bir
cadirda nasil yasayacaksin? Konteyner yine ayni sekilde c¢ocuklar
yetiskinlerdir kayinbaba yashdr. Hangi konteynerde yasayabiliyorsun?
Kiraya da girdim kendi imkanimla o yardim bir de bana diyor ki a¢tik sinirt

tistiindesin 6 kisiye asgari ticret aglik sinirt tistiindesin diyor (K1, 42).

Gecim Sikintisi, Bor¢clanma, Yardima Muhta¢ Olma

Deprem sonrasindaki diizen degisikligi, aile i¢ine akrabalarin dahil olmasi,
giinlerce digarida kalmalar1 gibi birgok nedenle katilimecilar gegim sikintisi igine
girmisler yardima muhta¢ duruma diismiislerdir. Kadinlar yoksulluklarinin agirligin
bu siiregte daha net bir sekilde yasamislar ve hissetmislerdir. Yasadiklar1 ge¢im

sikintisinin hakli isyanini dile getirmislerdir.

Bu miistakil evi bulduk bu miistakil evde bir tanmdiga ait yazlik evidir bize
acidigi igin bize verdi. Zaten o yiizden yani en biiyiik sorun aslinda barinma

sorunu ¢ok énemli bir sey benim icin (K2, 34).

Kaywnvalidem — goriimcemlerim  falan  koyden geldiler. [k etapta
kaywnvalideler falan ikiger bizde kaldilar biz de beraber 3 yani bir ay bir
buguk ay falan beraber yasadik. Bayagi kalabalik bir tanesi 5 birisi 3 yani
gelen giden daha uzaktan koyden ziyarete gelenler de vard: yani gergekten
¢ok kotii bir stiregti ve igin kotii tarafi esim ¢alisan 3 ay boyunca ¢alisamadi
ve o kadar masraf gitmesi benim en ¢ok zoruma giden sey buydu. Ben
mecbur dogalgazi hepsini agmak zorundaydim ve evim o kadar ki soguktu
ya ve beratta daha kiigiigiinii ben kendi oturdugum odada bile oturma
odasinda ayrica soba da yapmak zorundaydim. OHAL ilan edilmesine
ragmen kalkip 3 ay boyunca fatura sézde kesilmemesi gerekiyordu. Size
yemin ederim ben o 3 ay hani degil 3 ayda bitmeden fatura tekrar geldi bize
sadece 10.000 tek faturalara verdim. OHAL ilan edildi degil mi? eczanede

ilag¢ almamiz ticretsiz olmasi gerekirken ila¢ da aldim (K3, 34).
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Para biriktirmeyi... Disarida kaldim ¢iinkii ¢ok zoruma gidiyordu.
Eltilerime muhtag oldum, goriimceme muhta¢ oldum. Ablama muhtag
oldum. Bir kurusunu bile biriktirmeyi diigiindiim. Yani tekrardan béyle bir

sey bir ihtimal olursa disarida kalmalar tedbirli olmam gerekiyor (K14, 26).

Ev, Is, Esya Kaybi

Evi agir hasarli olan kadinlar evlerini, kullandiklar1 esyalari, eslerinin islerini
kaybetmisler ve bu kayiplar i¢inde yeniden diizen kurmak onlar i¢in ¢ok zorlayici

olmustur. K15 depremle degisen diizenini su sozlerle ifade etmistir:

Cok zor zamanlar gecirdim ciinkii burada diizenim vardi, her geyim her
sekilde. Bir diizen ¢izmigtim, o diizende direkt gidiyorduk ondan sonra. Apar
topar bir kalabaliga girdik. 7-8 aileyle beraber yasamaya basladik. Sonra
tek basimiza. Bir sekilde hayatta kalmaya basladik. Sonra esim zaten kaza
gecirmisti sakatti zar zor ¢alisiyordu esim boyle oldugu icin ¢ok zorluklar
cektim. Kirayr 6dememeye basladim. Depremden sonra her sey allak bullak
oldu. Her sey yani ¢ocuklarim olsun, evim olsun zaten ev gitti. Can sagligt
olsun can kaldi ama ev gittikten sonra da esim bu halde oldugu i¢in bayagi

bir zorluklar ¢ektik yani (K15, 43).

Bu maddi sikintilara ek olarak evleri agir hasarli olan katilimcilar higbir
esyalarin1 alamadan evlerinden ayrilmak zorunda kaldiklari i¢in ¢ok zorlandiklarini,
riskli de olsa evlerine girip esyalarmi c¢ikartabilmek icin miicadele ettiklerini
belirtmislerdir. Bradley vd. (2021), kadinlarin ev i¢i sorumluluklarinin artmasinin yani
sira Ozellikle diisiik gelire sahip olmalarindan dolay1 kaybettikleri esyalarini arama ve
tehlike altinda esyalarini ¢ikarma gibi islerden de sorumlu olduklarini ve bu durumun

kadinlarin islerini daha ¢ok zorlastirdigini bulmustur.

Arada eve gidiyoruz bir seyler ¢ikartalim diye zabitalar geliyor hayir
diyorlar c¢ikartamazsiniz. Dedik biitiin binadakiler c¢ikartmis biz tek
kalmusiz. Adam tamam diyor ki git i¢ine girmeye ¢alisiyorum arkadan digeri

video ¢ekiyor sorumlu biz degiliz gibisinden (K1, 42).

118



O esyalarimi ¢ikarabildigimi ¢itkarmaya ¢alistim. Zabita izin vermiyordu.
Ben gittim torbalari koyup balkondan sarkittim. Hani esyam varsa ben niye
gidip baskasina muhtag¢ olayim? Bunlarin hepsini ben yalniz basima yaptim

(K9, 42).

Cocuklarin Okulu Bashyor

Deprem sonrasinda okullarin agilma siireci kadinlarda yeni bir endiseyi
beraberinde getirmistir. Ozellikle ev degisikligi yapan kadinlar ¢ocuklarinin okul
kaygisina diigmiistiir. Tokilerden haber bekleyen K1 daha ¢ikmayan Toki evinin
uzakligindan, c¢ocuklarin1 okullarina nasil gondereceginden endise duymaya

baslamistir.

Tokiler de uzak. Her hafta ¢ocugum igin hastaneye gelecez. Bu ¢ocuklarin
okullart nasil olacak? Okuluna devam etsin desem hangi parayla
goénderecem. 2 binden asagi olmaz servis parast oradan buraya. Tokiler
Diyarbakir in kéyiinde Diyarbakir’a 20 km uzak diistiyor. Servis iicretsiz
olmasi lazim siz ¢cadirda ya da konteynirda yasasaydiniz ya da seyde yurtta
ha o zaman ticretsiz olacakti 6biir tiirlii olmuyormus. O yardimi da alamadik

(K1, 42).

Genel olarak deprem sonrast katilimcilarin hayatlarinda biiyiik degisimler
yasandig1 barinma, maddi, psikolojik, egitim ve aile iliskileri gibi pek ¢ok alanda ciddi
sorunlar yasadiklar1 gériilmektedir. Bu siirecte, yetkililerden ve yakin ¢evreden yeterli
destek alamamalar1 durumlarini daha da zorlagtirmistir.

4.3.3.3. Fiziksel ve Duygusal Tiikenmislik

Katilimeilarin bazilart ise depremin psikolojik etkileri nedeniyle korku ve
giivensizlik duygulari, yikilma korkusu ve panik durumu gibi duygularla ev isleri
yapmak istemediklerini belirtmislerdir. Kadinlar fiziksel ve duygusal tiikenmislik

yasamislardir. Bu durum siirekli yorgunluk ve isteksizlik haline neden olmustur.
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Yorgunluk ve Isteksizlik “Elim Gitmiyordu...”

Deprem an1 ve beraberinde getirdigi olumsuz duygu ve yasantilar kadinlarda
tilkkenmislik duygusu yaratmistir. Kadinlar hicbir seye ellerini dahi siirmek
istemediklerini gilinii bir sekilde gecirdiklerini ifade etmislerdir. Bir sekilde onlarin
ifadesiyle yapmak zorunda olduklar1 ev islerini yapmislar ancak siirecte isteksizlik
hakim olmustur. Yasadiklar1 travma disiiniildiigiinde kadinlarin da durmaya,
dinlenmeye, sakinlesmeye ihtiyaglar1 olmustur. Her seye yetismeye, kosmaya

calisirken yorgun diisen bedenlerin isyanidir bu.

Inan ki sana bir sey séyleyeyim ka¢ aya kadar elim varmiyor bir is yapmaya
yani ben ki temizlik hastasi ben yapamiyordum. Hichir seye elimi
siiremiyorum. Cok etkilendim. Cocugum var fkizim var onunla
ilgileniyordum sadece. Mesela mutfaga gitseydim yemek bile yapmak
istemiyorum (K7, 47).

Valla deprem aminda ev bulup tasimincaya kadar zaten esyalarimi
toparlyyorum. Yani elim gitmiyordu, bir is yapayim. Sadece yemek
yvapryorduk oda agir yemekler degil. Ben sanki ben degildim aylarca
¢ocuklarin ihtiyaclarimi karsiliyordum. Ama boyle kahvaltilik tiirleri
hazirlyyorduk. Yani ozenerek yapamiyordum (K10, 44).

Ev isleri zor oldu depremden sonra. Hatta eltimin evinde elim hi¢ tutmadigi
i¢in bana niye hani is yapmiyor sadece ¢ocuklariyla ilgileniyor diyorlardi.
Mesela ¢ocuklarim enfeksiyon kapryor onlart temiz tutmaliydim. Mesela
bizim ev islerini yapmiyor gibisinden elim ig tutmuyor. Psikolojim ¢ok

bozuktu (K14, 26).

Korku ve Panik

Kadinlarda deprem korkusu agir basmis evlerinde durmaktan kaginmislar ve

6liim korkusunu hissettikten sonra her sey anlamsiz gelmeye baslamistir.

Soyle depremden sonra evimize girdikten sonra soyle soyleyeyim daha ¢ok

disarida zaman gegirmeye basladik biz. Hani deprem olur ¢ocuklar onu
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vasamasin diye biz siirekli digsarida vakit gegcirmeye basladik. Cocuklarla
birlikte bir sekilde eve girip yemegimizi yiyip ¢ikiyorduk hep bu sekilde.
Yani belki bu zamana kadar bile siirekli disarida gegiriyoruz (K8, 34).

Korku. Yani yapmak istemedim. Mesela is konusunda bile ¢ok boyle
vapasim gelmedi de hep béyle bir oliim korkusu girmeye basladi. Aman

zaten yikilacak var zaten olecegiz gecesinde (K21, 39).

Genel olarak bakildiginda depremden sonra kadinlarin ev isleri yiikii artmistir.
Yemek, bulasik, temizlik gibi ev isleri kadinin iistiine yiiklenmistir. Ozellikle kalabalik
ortamda yasamak ve misafir agirlamak kadinlarin is yiiklerinde artis yaratmustir.
Kadinlarn is yiiklerine ek olarak ¢cocuk ve yasl bakimi da onlar1 zorlamistir. Kadinlar
ev iglerine yogunlagsmak zorunda kaldiklari i¢in ¢ocuklarina yeterince zaman
ayiramamislardir. Cocuklarin ihtiyaclarini karsilayamadiklari i¢in kadinlar endise
duymuglardir. Evlerinden ayrilmak zorunda kalan kadinlar yeni yasadiklar1 yerlerin
okula uzak olmasindan ve servis tutacak maddi giice sahip olmamalarindan dolay1
cocuklarii yiirliyerek okula gotiiriip getirmek zorunda kalmislardir. Eslerinin
calismasindan dolay1 diger tiim isler de kadinlarin tizerine kalmistir. Tiim bu is yiikleri
kadinlar1 olumsuz etkilemis bedenen ve ruhen tiikenmislik yasamiglardir. Kadinlardan
bazilar ise deprem sonrasi korku, endise, stres gibi psikolojik sorunlar yasamislar,
evde durmak ve ev isi yapmak istememe gibi hisler yasamislardir. Tiim bu durumlar
kadinlarin deprem Oncesi var olan ev i¢i ylkiimliiliiklerini daha da arttirmis kadinlar
bliyiik zorluklarla bag etmek zorunda kalmiglardir.

4.3.4. Kadinlarin Depremden Sonra Aile ici iliskilerinin Etkilenme
Durumu

Bu baslik altinda katilimcilarin deprem sonrasi aile i¢i iligkilerinin nasil
etkilendigi ele alinmistir. Katilimeilar bu konuda iki farkli goriis bildirmislerdir.
Calismada depremde kadinlarin aile i¢i iligkilerinin etkilenme durumunun bulgular
aile i¢i iliskilerde farkli goriisleri ortaya ¢ikarmis kadinlarin bir kismi i¢in depremden
sonra birlikte depremin etkilerini atlatmaktan otiirii es ve akrabalarla baglarin
giiclenmis, bazilar1 i¢in ise tersi bir etkiyle esleriyle ve diger aile bireyleriyle sorunlar

yasanmistir. Dal (2024), barinma alanlarindaki kosullarin koétiiligli, ekonomik ve
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psikolojik sikintilarin aile iligkilerinin etkilenmesine yol a¢tigini bulmustur. Babug ve
Gokge (2024)’iin bulgularina gore, deprem bazi aileler icin yakinlastirici bir giig
olustururken bazi ailelerde ise tersi sekilde mesafeyi ve ¢atigsmayi arttirici bir etki
yaratmistir. Buna ek olarak Babug¢ ve Gokge (2024), aile ve akrabalik baglariin
deprem sonrasindaki siiregte sosyal bir direng unsuru olusturdugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu bulgular aragtirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Bu aragtirmada
da kadinlarin bazilar i¢in es ve akraba destegi katilimcilar igin pozitif bir etki
yaratmistir. Aile baglarinin daha da giiclendigini sdyleyen katilimcilar ve aile
iligkilerinde catigmalarla birlikte kopmalar yasandigini belirten katilimcilar olmustur.

4.3.4.1. Aile Baglarinin Giiclenmesi “Daha Cok Kenetlendik Birbirimize”

Kadinlardan bazilar1 depremden sonra birlikte zor zamanlarin iistesinden
gelmeleri ve birbirlerini kaybetme korkusu yasamalarindan dolay: aile icindeki

baglarinin daha da sikilagtigini belirtmislerdir.
Es ve Cocuklarla Daha Siki Baglar

Depremin zor kosullarini esleriyle omuz omuza atlatan ve eslerini ve
cocuklarmi kaybetme korkusu yasayan kadinlar kendi ¢ekirdek aileleriyle baglarinin

daha ¢ok giiclendigini belirtmistir.

Bir siirii zorlugu birlikte yasadik esimle ¢ok ¢abaladik daha birbirimize
baglandik bu siiregte ailecek (K1, 42).

Esimin bir de ¢ocuklarimin kiymetini daha bi anladim. Hani ondan oncesi
boyle bazen diisiiniirdiim niye ¢ocuklar var hani niye bu es? ben bunu ¢ok
dile getiriyordum isyan ediyordum arada ve o deprem aninda esim ve biz
oyle derler 4 kolla bize sarild: oyle ¢ocuklarimi falan oyle yaptiktan sonra
esimin gergekten kiymetini daha iyi anladim hayatin insanlar: yani bazi
seyler degismeye bagsladi bakis acim degist. Daha ¢ok kenetlendik
birbirimize. Cocuklarimla yaptigim her seyde ¢cok mutluyum (K3, 34).

Soyle cocuklarimla alakali daha siki bir bag olustu esimle de oyle 6liim

korkusu ¢iinkii bizi derinden etkiledi ve biz deprem aminda biz oliiyoruz

dedik c¢iinkii esimle birbirimizle helallestik. O duvarlarin yikilisi gozle
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goriiliir bir sekilde evin yikildigini goriince biz tamam dedik oliiyoruz. Cok
stikiir basimiza bir is gelmedi birini kaybetmedik. Depremden sonra daha

stk siki baglandik birbirimize (KS, 34).

Valla biraz daha hani hayatin anlamini ogreniyorsun. Bir seyin kiymetini

daha iyi anliyorsun. Evinin ¢ocuklarinin, esinin, paranin. (K12, 45).

Esim bize daha baglh oldu. Onceden ¢calismiyordu iki aydir ¢alisiyor daha
bagh. Artik sey yapamiyor. Eskisi gibi evde oturmuyor. Mesela hep boyle
diyor ¢alisayim ¢abalayayim. Kimseye muhta¢ olmayalim. Ciinkii
depremden once deprem olduktan sonra biz ¢ok yani parasizdik resmen

ablam bana para veriyordu. Hi¢hir sey yoktu (K14, 26).

Akrabalarla Aym Aciy1 Paylasmak

Deprem ani1 ve sonrasinda akrabalarla i¢ ice olmak, yakin temaslar kurmak,
acilar1 ve zorluklar1 birlikte gogiislemek bazi kadinlar i¢in akrabalik iliskilerinin daha

sik1 olmasini saglamistir. K11 in ifadesiyle ‘kotiiliiklerden iy1 sonuglar ¢ikmistir’.

Abimin evinde ne varsa onu kullandik bir sekilde idare ettik. Cok
kalabaliktik. Birlikte yemek yapiyorduk yiyorduk. Benim bir ablamin
durumu iyiydi o zafire falan alip getirdi eve. Yani ne gerekiyorsa markete
gidip de aliyorlardi. Ben bir sey almadim. Ailem olmasa ne yapardim

bilmiyorum bize sahip ¢iktilar (K1, 42).

Yani dedigim gibi hocam boyle hep bir aradaydik. Yani boyle kaynasma
oldu boyle yakinlasma yani giizel oldu aslinda bazen kotiiliiklerden iyi

sonuglarda ¢ikabiliyor (K11, 38).
Kendi adima soyleyeyim mi? Ben aileme daha da bir siki tutundum. Daha

bir tutundum aileme. Daha bir onlarla zaman gegirmek istedim.

Yasayamadigim c¢ocuklugumu, gencligimi, onlara yapamadigim eviatligi
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yvapmaya ¢alistim zaten. Diiskiin bir evladim ama daha bir siirekli

tizerlerinde oldum (K21, 39).

4.3.4.2. Aile i¢i Catismalar

Kadinlardan bazilar1 ise depremden sonra yasanan zor kosullarda eslerinden ve
diger aile {iyelerinden destek alamadiklar1 ve depremin {izerlerinde yarattig

gerginlikten dolay1 aile baglarinin zayifladigini ifade etmislerdir.
Esle Iliski Sorunlari

Deprem sonrasinda esleriyle aralarinda kopukluk oldugunu sdyleyen kadinlar
bunu iki sebebe baglayarak agiklamislardir. Birincisi eslerinden destek alamadiklar
icin yalnizlik duygusu yasamalar ikincisi ise mahremiyetin kalmamasi nedeniyle

esleriyle duygusal baglarini kaybetmis olmalaridir.

Zor Zamanlarda Destek Alamamak “hep diyorum sen bizi icerde birakip

cekip gittin”

Deprem kadinlar i¢in ¢ok zorlu bir siire¢ getirmistir. Bu zorlu siiregte eslerinde

destek almamak kadinlarin eglerine karsi tepki gelistirmesine yol agmustir.

Esimle pek bir o konuyla ilgili bir muhatabim olmadi ¢ok iyi ge¢medi (K4,
32).

Hani esime karsi tepki aldim biraz niye? Ciinkii bu siiregte hep beni yalniz
biraktigi igin. O evindeki rahatsiz 6zel bir ¢ocuktu ya o kalkamiyor. Sen onu
birakip tek gitsen bile o ¢ocuk orada kalacak. Onu yaptigi i¢in ona karsi ¢cok
tepkiliyim. Ben bayanim, sen erkeksin sen benden hani yeri geldigi zaman
daha giicliisiin degil mi? hep diyorum sen bizi iceride biwrakip ¢ikip gittin
arkana doniip bakmadin bile. Ben ona gore daha cahilim. Senin bana bunlart
demeni bekliyorum erkek olarak ciinkii bayan erkege muhtactir. Sen bizim
hayatimizdasin ama yok gibi bir seysin hep yonetiyormus gibi davraniyorsun
ama hi¢bir sey yapmiyorsun. Okula kog, hastaneye kos, hastaneye gotiir,
raporlari yenile, sondalarint ama yoruluyor musun? Ben de yardimct olayim

mi? demiyor (K9, 42).
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Depremden sonra egim biraz daha umursamaz bir tavra girdi yani sanki ben
ona kotiiliik yapiyormusum gibi. Hani bana uymayacagini sana uymayan seyi
bana uymadigi zaman sen yapmak istemiyorsan bende yapmak zorunda
degilim gibisinden anlatryyorum ama anlamiyor dinlemiyor beni. O da
tartismaya gidiyor ve bu da nefrete doniisiiyor hani yavas yavas nefrete
doniisiir. Valla ¢ocuklaruim var benim elime bakiyor. Biitiin sorumluluklar:

benim iistiimde. Esimin sadece yaptigi sey para maddi. Oyle olmuyor iste

(K13, 38).

Mahremiyetin Kaybi: Esler Arasinda Sogukluk

Deprem sonrasinda kalabalik ev ortamlarinda, yurtta yagsamak, deprem korkusu
nedeniyle c¢ocuklarla ayn1i odada kalmak esler arasindaki fiziksel birlikteligi
zorlagtirmigtir. Kadinlar bu nedenlerle esleriyle aralarina sogukluk girdigini

belirtmislerdir.

Insan esiyle yan yana yatamiyordu ki. Ciinkii ha deprem oluyor ha boyle
oluyor. Cok sikintilar ¢ektik aile icinde de. Hani insan birbirinden soguyor
hani araya mesafe giriyor ya. Hala da sikinti yasiyoruz. Hani siddet falan
yok yani biz kendimizi o hale getirmiyoruz. Getirsek olabilirdi. Esim bana
bagirinca ben susuyorum. Yani ben ilk evlendigimden beri boyleyim mecbur

cocuklar icin katlaniyorsun. Mecbur katlanacagiz. Ama bir yere kadar (K5,

45).

Su agidan soyleyeyim ister istemez esimle hani beraber olamiyoruz. Ciinkii
hani deprem olacak sey olacak gibisinden. Kart koca iliskisi olarak
korkarak yataga girmeye ¢alisiyoruz. Mesela o bizi etkiledi ister istemez

aramizda sogukluk oluyor (K20, 35).

Aileden Destek Alamamak

Katilimcilarin yasadigt sorunlardan biri de aile iliskilerinde karsilastiklar

problemler olmustur. Katilimcilardan bazilari aile iliskilerinde bazi aile {iyelerinin zor
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sartlarda onlara destek olmamasi ve kalabalik ortamlarda yasamanin getirdigi olumsuz
durumlar nedeniyle aile iligkilerinde olumsuz degisimler oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar evlerine giremedikleri i¢in gilivenli gordiikleri akraba evlerine
sigimmiglardir. Sigindiklar1 evlerde istenmediklerini, zor zamanlardan ge¢menin
sancilariyla bas etmeye calisirken bir de bu kapilarda rahatsizlik hissettiklerini
belirtmislerdir. Karsilastiklar1 olumsuz tavirlar kadinlar1 daha da ¢ok etkilemistir. Bazi
katilimcilara ise bekledikleri kapilar hi¢ agilmamis kotli zamanlarinda destek
alamamanin tiziintiistinii hissetmislerdir. Bu durum aile i¢i iligkilerde kirilmalara yol
acmistir. Katilimcilar deprem sonrasinda yakin cevrenin destegini alamamalari
nedeniyle, giiven kaybi yasadiklarini, yalnizlik hissettiklerini ve insanlarla aralarina

mesafe koyma ihtiyaci duyduklarini dile getirmislerdir.

Kaynanam iste sehir ici oldugu icin ona daha ¢ok ihtiyacimiz oldu ona
gectik orada da bayagi sorun yasadik. Hi¢ haberimiz olmadan bizden
rahatsiz oluyorlarmis yani biz hi¢ boyle seyleri de beklemiyorduk zaten biz
vikilmistik sadece tutunmaya onu bile bize ¢ok gordiiler...Kaynanamlarin
bizi evde istememesi beni ¢ok etkiledi. Sonucta zor durumdaydik onlarin

cocuklarvydik. Bu nedenle onlarla aramiza sogukluk girdi (K2, 34).

Hepsini sildim hepsini hepsini sildim. Akraba yok yabancidan sana akraba
olur. Aileden yok (K6, 28).
Uzaklastim ben. Bir de o anda dostunu diismanini taniyorsun o anda

dostunu diismanmini tamdigin i¢in uzaklasiyorsun (K7, 47).

Biraz mesafeli oldu. Yani kati degilim béyle daha mesafe koymayt biliyorum
artik. Ciinkii oyle bir zamandan gegiriyorsun ve sana destek olmuyor.
Herkes kendi hayatindan sorumludur. Mesafe koyulmas: gereken insana

koydum (K9, 42).
Dostlarimla diismanlarim daha ¢ok tanimis oldum. Oyle ablamin bile bana

yardimci olmayacagini, bana kol kanat gelmeyecegini anlamis oldum. Yani

kimse o durumda kimse sana elini uzatmiyor. Ya gel bizim evde kal 1-2 ay
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kal bir kendini toparlarsin, sey yaparsin diye hi¢ kimse bana demedi (K14,
26).

Sogukluk oldu biraz aslinda yani herkesin yiiziinii gordiikten sonra insan
biraz kendini ¢ekiyor. Onlar aileden c¢ekiyor, agik ve net. Ciinkii zor
zamanlarda insan bir aile kenetlenmezse. Ondan sonrasi biraz zor olur. Tek
basima su anda depremde yasadigim tektim kim vardi? Allah vardi. Su anda
da Allah’in varsa yeterli benim icin (K15, 43).

Insan gercekten iyisini de kétiisiinii anliyor ya insann, yani akrabayi da
anladim, diismanimi da anladim, dostumu da anladim. Esimin akrabast,
kayinvalidem, hi¢ ¢cagirmadi ben 3 ay yurtta kaldim. Onlar da apartmanda
4 oda 2 kisiler evde bir kaynanam bir kayinpederim beni cagirsa e ben
namuslu bir gelinim senin ne igin var onca erkegin icinde onca seyin icinde
kizim gel, ben ne yiyorum sen de onu ye. Cagirmadilar bizde hi¢ gitmedik

zaten (K16, 40).

Her konuda evsiz kaldik, disarida kaldik, orada burada kaldik. Nasil
soyleyeyim? Yani onun bunun suratini ¢ektik. Kaldigimiz yerler ¢ok
memnun degildi. Baya herkesten uzaklastik. Oyle soyleyebilirim ciinkii

kimse bize bir el agmadi, agmad: bayagi uzak kaldik. Sonradan ¢ok siikiir
bir ev bulup ¢ikabildik (K17, 31).

Cok insan eledim, elemem gereken insanlar vard: ¢iinkii dedigim gibi isi
pisligine doken de oldu yamimda olanlar da oldu arkadas kaybetme
meraklisi degilim. Aksine kazanma taraftaryyim. Anlasilabildigim kadariyla

da kendimi anlatmaya da ¢alistyorum. Insanlar belli oluyor (K21, 39).

Kalabahk Yasamin Etkileri “cok degisim oldu herkesin gergek yiiziinii

gordiim”
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Kadinlar akrabalarla bir arada yasamanin herkesi daha iyi tanimalarina sebep
oldugunu, o durumda bile kendilerine yapilan olumsuz davranislarin ve arada meydana

gelen gerginliklerin iligkileri kopardigini belirtmistir.

Cok degisim oldu herkesin gercek yiiziinii gordiim. Yani artik herkes farkl
olmaya basladi. Hanenin iginde kaldigin zaman zaten insan birbirini tanima
stirecine giriyorsun ister istemez kimin ne oldugunu daha iyi anlyyorsun.
Herkesin sana karsi tavirlari farkl olabiliyor ister istemez gerginlik onlar
da gergin ben de gerginim yani ben de iyi degilim onlar da iyi de onlar: da

anlamaya ¢alistyyorum (K4, 32).

Aile evet baya hepimiz ¢ok etkilenmistik yani hep depremden bahsediyorduk
psikolojimiz bozuluyordu, hepimiz gergindik. Gerginligimizi birbirimizden

¢tkariyorduk (K19, 49).

Sonug olarak katilimcilarin bir kismi depremde ailesini kaybetme korkusu
yasamis, bu siirecte ailecek zor zamanlardan ge¢misler ve zorluklarla ele ele miicadele
etmislerdir. Aile i¢i iletisim ve dayanigmanin artmasi, aile birliginin éneminin fark
edilmesi aile i¢i baglar1 daha ¢ok giliclendirmis, 6zellikle ¢ocuklarla ve esleriyle
aralarindaki bag daha da kuvvetlenmistir. Ancak bazi katilimcilar i¢in bu siire¢ farkli
islemistir. Deprem sonrasinda ailelerin psikolojilerinin olumsuz etkilenmesi,
gerginlik, endise ve catigmalara ek olarak maddi zorluklar ve kayiplarin yasanmasi
bazi kadinlar i¢in aile i¢i iligkileri zorlastirmistir. Kadinlarin yasanilan bu zor giinlerde
eslerinden ya da yakin ¢evre ve akrabalardan yeterli destegi alamamis olmalar1 ve
bircok seyle tek baslarina miicadele etmek zorunda kalmalari aile baglarim
zayiflatmistir. Bu baglamda depremin aile i¢i iligkiler ekseninde bazi aileler i¢in pozitif

bazilar1 i¢in ise negatif etkileri oldugu sdylenebilir.

4.3.5. Kadinlarin Depremde Yasadiklar1 Travmay: Atlatabilme Durumu

Bu baglik altinda katilimcilarin depremin iizerlerinde biraktigi olumsuz etkiyi

psikolojik olarak atlatma durumlar1 ve psikolojik destek alma durumlar1 incelenmistir.

4.3.5.1. “Atlatamadim...”
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Deprem sonrasi korku, kaygi, stres gibi psikolojik sorunlar yasanmustir.
Katilimeilar, 6zellikle ¢ocuklarin psikolojisinin bozuldugunu, evlerine girmekten ve
asansore binmekten korktuklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu depremin
psikolojik etkileriyle miicadeleye devam ettiklerini ve depremin olumsuz etkilerini
atlatamadiklarin1 belirtmistir. Cengiz ve Peker (2023), kadinlarin depresyon
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Benzer sonuglar
Uzak ve Zubaroglu Yanardag (2024 )’{in calismasinda da ortaya ¢ikmis olup kadinlarin
(x=26,91) deprem sonrasi travmatik stres diizeylerinin erkeklere (x=18,62) gore
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ak ve Uyurdag (2024), depremin psikolojik etkilerinin
kadinlar iizerinde hala devam ettigi sonucuna ulagmiglardir (s. 149). Bu arastirmada
da kadinlarin ¢ogunun depremin travmatik etkilerini atlatamadiklar1 ve hala korkuyla

yasadiklar1 bulunmustur.
“Nasil atlatabilirim ki?”

Bazi katilimcilar i¢in depremin getirdigi olumsuzluklar devam etmektedir.
Devam eden bu olumsuzluklar depremi unutturmayan gergekler olarak kadinlarin
hayatin1 sarmistir. K1 ve K2 depremde evlerini kaybetmisler ve hala da barinma
sorunlart1 ve beraberinde getirdigi zorluklarla miicadele iginde yasamlarim

surdurmektedirler.

Haywr hala da atlatabilmis degilim. Aklima geldik¢e yasadiklarimiz kétii
oluyorum. Bir de hala yerlesemedik ki hala depremin sorunlariyla
ugrasiyoruz. Tokiyi bekliyoruz ¢ocuklarin okulunu diistiniiyorum hala da
miicadelemiz devam ediyor. Zaten simdi cadde iistindedir evimiz. Ilk eve
geldigimde ka¢ aya kadar uyum saglayamadik hep zipladik deprem oldu
araba gegiyor bile titresim diyor. Hala hep beraber bir odada yatiyoruz (K1,
42).

Haywr atlatamadim. Nasil atlatabilivim ki? Depremden sonra da
stkintilarimiz devam etti. Ev bulmaya ¢alistik. Cocuklarin okulu vardir onu
diigtiniiyordum. Aylarca kaymvalidemde kaldik istenmedik, ev bulamadik.

Sorunlar devam etti. Hala korkuyoruz (K2, 34).
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Gecmeyen Korku “hala icimizde kalan seyler var”

Depremimin ardindan kadinlarda panik, korku, endise duygulari agir basmastir.
Depremi yeniden yasama endisesi kadinlarin tedirginlik icerisinde bocalamalarina yol
acmistir. Yagadiklarmi bir tiirlii unutamayan kadinlar tekrar deprem olacak kaygisi ve
cocuklarma bir sey olacagi endisesiyle giinlerini geg¢irmektedir. Kadinlar korktuklar
icin g¢ocuklarint hala yanlarinda uyuttuklarini, hala deprem mi oluyor endisesi
duyduklarimi belirtmislerdir. Bu korkuyla evlerine girememisler kaldiklar1 yerlerde
rahat hissetmemisler bu ikilem igerisinde yasamislardir. Kadinlar depreme dair

korkularin1 agagidaki sekilde ifade etmislerdir.

Atlatamadim yani en ufak bir deprem hani olmus ve olacak dedigi an tekrar
o stresi yastyorum. Hani ben normalde biraz panik bir insanim. Yani ben

evet sakinlesmeye ¢alisiyorum ama elimde olan bir sey degil o kesinlikle

(K3, 34).

Hayir hala da diisiinmiiyorum bu etki hala devam ediyor. Kafam hep
depreme gidiyor. Evimiz az hasarli olmasina ragmen hala o korku var olur
mu tekrar diye endiseliyim ¢ocuklar i¢in endiseliyim ve tekrar o sefaleti

¢cekecek miyim ister istemez (K4, 32).

Hayir hala atlatmamisim. Atamadim yatarken o korkuyla yatiyorum
cocuklarim biiyiimiis ama kucagimda yatiriyorum. Hani diistiniin bazayt
birlestirmisim ortada yatiyorum bana yakin olsunlar diye (K6, 28).

Valla psikolojim o zamandan beri bozuk hala devam ediyor. Ciinkii siirekli
deprem korkusuyla yasiyyorum devam ediyor bende (K7, 47).

Yani endigelerim oluyordu. Hani ne olacak? Evet hani hasar alir mi yikilir
mi o konuda hani biraz korkuyordum, endiselerim vards... Yani korku hala
var. Onun disinda hani ne hissettigini tam olarak séyleyemiyorsun.
Anlatamiyorsun ¢ok sey yapamuyorsun. Hala iginizde kalan seyler var (K11,
38).

Tam olarak diistinmiiyorum ¢iinkii hala daha korku i¢imde var. Psikolojik

destek almadim ama ondan sonra sanki psikiyatri ilaglari kullandim. Birkag
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tane kullandim, ondan sonra kendimi toparlamaya ¢alisttim. Tamam, az

kullandim ama biraktiktan sonra biraz sinirlilik biraz sey yapti (K20, 35).

Duygusal ve Davranissal Yansimalar “gece 3’e kadar yatamiyorum”

Depremin travmatik etkileri kadmlarin yasamlarinda g¢esitli duygusal
yansimalar ve tepkiler olusturmustur. Gece uyku problemleri, siirekli lambaya
bakma, elektriklerin kesilmesiyle gelen deprem endisesi, deprem gecesini
hatirlayamama, depremin riiyalara yansimasi gibi bir¢ok duygusal ve davranigsal
yansimalar olusmustur kadinlarda. Katilimcilarin yasadigi psikolojik sorunlarin
yansimasi bazi katilimcilar i¢in uyku problemleri olarak yansimistir. Depremin
gece gerceklesmis olmasmin bunun iizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Uyursam ve yine deprem olursa ve sevdiklerimi koruyamazsam endisesi kadinlarda

bu tiir psikolojik etkilere yol agmustir.

Haywr atamiyorum mesela ¢ogu seyi o gece hatirlamiyorum o kadar

etkisinde kaldim ki hatirlayamvyorum (K7, 47).

Psikolojim ¢ok bozuldu. Mesela aylarca bu eve girinceye kadar miistakil eve
tasindim. Orada rahatlikla uyuyorum. Mesela bir kat tiste bile olsa abim gil

de bile uyuyamam korku var bende hala korku devam ediyor (K10, 44).

Hayir, siirekli lambaya bakiyorum, mesela gece saat iice kadar
yatamiyorum. Televizyonu agip izliyorum, ¢ocuklarima bakiyorum bir sey
olursa ya deprem olursa ya ¢ocuklarim éliirse diye televizyona bakiyorum,
cocuklarima bakiyorum, telefona bakiyorum, o sekil saat iice kadar iigten
sonra bir bakiyorum ezan okundu ezan okuduktan namaz kilyyorum.

Namazdan sonra artik yavas yavas uyumaya baslyorum. (K14, 26).

Ben hala atlatamadim, yemin ederim. Elektrikler gidip geliyor ya diyorum
yine deprem mi olacak hala korkuyla yastyorum (K16, 40).

Haywr hala da atlatmamisim. Gergekten atlatamiyorsun hdld da o ani boyle

sey gibi goziimiin oniinde stirekli geliyor. Riiyalarima bile giriyor. O ani hig¢
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herhalde 6mriim boyunca unutamayacagim, hala devam ediyor etkisi (K18,

33).

Atlatamamisim. Her gece aklimda her gece sanki olacakmis gibi oyle her
gece aklima geliyor. Yani hep hazirliklyim. Yani boyle sanki olacakms gibi.
Hala endise duyuyorum (K19, 49).

Sorun séyle, uyumaya ¢ok korkuyorum mesela o giinden beri sanki ev
sallaniyormug gibi ne bileyim durup dururken lambaya bakiyorum. Yani
psikolojik olarak biraz fazla etkiledi. Hala da devam ediyor zaten hani
bazen gece uyudugumda aniden irkilip uyaniyorum bilmiyorum, sanki hala

sallaniyoruz gibi (K20, 35).

Depremin Cocuklar Uzerindeki Etkisi “cocuklarimda ... korku basladr”

Kadinlar depremin kendi iizerlerinde biraktig1 psikolojik etkinin yani sira

cocuklariin yasadigi korkudan dolay1 da sorunlar yasadiklarini dile getirmislerdir.

Cocuklarimda ciddi durumda korku basladi. Eve girememe, stirekli anne
deprem olacak mi deprem oluyor siirekli bunlar hep tetikteydi. Bende
korkuyorum ama ¢ocuklarima karsi §oyle korkumu yansitmamaya
calisiyorum ama elimde olmayan sebeplerden dolayr stresi yasiyorum.
Cocuklarimin stresi, evin stresi derken biiyiik korkuyla c¢ocuklarima
ozellikle korumaya ¢alistyordum (K8, 34).

Benim oglum etkilendi binaya girmek istemiyordu. 3. evim asansorliiydii

asansore binmiyordu oglum diyordu ya deprem olursa (K9, 42).

Bir Kadinhk Endisesi “banyoda depreme yakalanmak”

Kadinlarin bazilar1 tekrar deprem olmasi durumunda banyoda kiyafetleri
olmaksizin yakalanmaktan korktuklari icin ozellikle banyoya girerken tedirginlik
yasadiklarim1 ifade etmislerdir. Bu durum toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir
sonucudur. Kadin bedeni tizerindeki toplumsal baskidan dolay1 kadinlar canlarini

kaybetmekten degil de giyinik olmayacaklari i¢in endise duymaktadirlar.
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Mesela banyoda ya olursa ben béyle kalirsam o korkuyla siirekli ben éyle
acele acele banyo yapryorum ki ya bir sey olursa ben béyle kalirsam (K18,
33).

Mesela dusa girdigim zaman rahat dusa giremiyorum. Bir an énce dus alip
¢ctkmam gerekiyormus gibi giyinip elbiselerimi degistirmek bile korkarak.
Hani bir an énce itistiimii giyip degiseyim sanki 5 dakika sonra deprem

olacakmus gibi. Evet, o korku gecmedi (K20, 35).

Ornek vereyim, bir banyoya girerken bile ogluma diyordum ki kapida dur.
Yani korkuyla her an hani oliimden degil, o durumda insan seyini

diigtiniiyor. Yani ar mi diyeyim namus mu diyeyim artik yoksa oliim korkusu

degil (K21, 39).

4.3.5.2. “Atlattigim diisiiniiyorum”
Bazi kadinlar ¢ok fazla zorluk yasadiklarini ancak artik kendilerini bir sekilde

toparladiklarini soylemislerdir.

Kaderci ve Sakin Yaklasim

Depreme ve 6liime dini inanglar1 dogrultusunda kader inanciyla bakan kadinlar
depremin ve oliimiin oniine gegilemeyecegini bu nedenle korku duymanin anlamsiz
oldugunu belirtmistir. Uniivar ve Ozmete (2023), kadinlarin normal zamanda
yasadiklar1 sosyal esitsizliklerin depremde daha fazla sorun yasamalarina neden
oldugu ve bireylerin dini inanglartyla kendilerini daha giiglii hissettikleri bulunmustur.
Bu arastirmada da benzer sekilde toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kadinlarin deprem
deneyimlerini arttirdig1 ve dine bagli kader inancinin deprem travmasini atlatmakta

pozitif etki yarattig1 bulgusuna ulagilmistir.

Bende hi¢hir siireci etki birakmadi. Gayet rahattim sakindim. Ben biraz
kaderci oldugum icin yani simdi séyle séyledim hani. Yani o bir siiregti.
Allah o anda bize bazi seyleri yasatti ve gosterdi. Ben kaderciyim yani sakin
olmam gerektigini ve zaten tevekkiil edince ya da iman ettigin zaman

inandigin zaman hi¢bir sey sana zarar vermez (K13, 38).
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“Stikiir iyiyim artik”
Yeni bir diizen olusturmus olmak, deprem donemindeki zorluklar atlatabilmek

ve artik depreme karsi daha hazirlikli olmak kadimnlarin rahatlamasini saglamis

kadinlara daha gii¢lii olduklarini hissettirmistir.

Bir tik attik ¢ok stikiir. Arkadagslarla konustuk paylastik derdimizi. Cok ¢ok
tiziildiik ben 3 giin yemek yemedim. Komsularimi da kaybetmistim 5 kigi.
Midem bulaniyordu. Insanlarimiz gitti yazik. Cok zor seyler yasadik ama
stikiir iyiyim artik (K5, 45).

Su anda atlatabildigimi diigiiniiyorum. Yani ben degil karsidaki kisiler
atlattigim diistintiyor séylediler. Hani ben kendi ¢capimca bir seyleri yani
atlatip atmadigimiz insan ¢ok emin olmuyor. Ben yani aylarca kizimin
pesinde kostum. Ben onun igin ¢ocuklarim icin. Her sekilde kizimin

kanatlarumin altina alabildim (K15, 43).

Evet, biraz daha gii¢liiyiim, daha rahatladigimi diigiiniiyorum. Ciinkii eger
o kadar zorlugu atlatabildiysem geride evet Allah korusun en ufak bir seyine

de hazirliklyiz artik ya en azindan daha temkinliyiz diyebilirim (K21, 39).

4.3.5.3. Kadinlarin Psikolojik Destek Alma Durumu

Kadinlarin yaridan fazlast depremden sonra yasam miicadelesi igerisinde
kostururken kendi ruh sagliklar iizerine diisiinmeye ve sorunlarini ¢dzmeye yonelik
herhangi bir girisimde bulunmamislar bu anlamda higbir destek almamislardir. Kadin
Koalisyonu ve Kadina Ozgiirliik ve Esitlik Dernegi (KOVED)’in ¢alismasinda da
saglik ihtiyaci 6n plana ¢ikmis, kadinlarin %56,8°1 saglik destegi istemis ve bu talebin
%48,9’u psikolojik destek olmustur (s.13). Katilimcilarin yasadiklari travmayi
atlatamama durumuna bakildiginda katilimeilarin  psikolojik  destege olan
ithtiyaclarinin  yiiksek oldugu soOylenebilir. Max Neef’in ihtiyaclar hiyerarsisi

[3

baglaminda ele alindiginda “yasami siirdiirebilme” kategorilerinden ‘sahip olma’
kategorisinde (yiyecek, barinma, is) kalan kadinlar ‘varolussal’ kategoriyi ihmal

etmisler zihinsel saglik ve uyum konusunda ¢aba sarf edememislerdir. Bu durum
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toplumsal cinsiyet esitsizlikleri baglaminda ele alindiginda kadinlarin bakim verme,
artan is yiikli, ev i¢i sorumluluklar gibi alanlarda verdikleri cabalar kadinlarin
kendilerinden 6nce baskalarin1 diisiinme Onceligi kadmnlarin deprem travmalarini

atlatabilmelerini giiglestirmistir.
“Dinleyenin yok ifade edemiyorsun”

Bir uzmandan psikolojik destek almayan kadinlardan bazilar1 yasadiklar
sorunlar1 arkadas, komsu gibi kisilerle konusabildiklerini digerleri ise hi¢ kimseyle

paylasamadiklarini séylemistir.

Hanenin icinde yani konusabilecek hani anlatabilecek biri olmadi. Ifade
edecek dinleyeni yok ifade edemiyorsun. Oyle bir destek almadim. Kendi
kendime ayakta durmaya calistim yapacagim bir sey yoktu ¢ocuklarima

bakmak zorundaydim (K4, 32).

Duygularimizi paylasirsak bizimle dalga gegiyorlar o da koz olarak
kullaniyorlar. Kendi kendime bas ettim kendi kendime hadi dirildim yikildim
oldiim bir daha dirildim bir daha (K6, 28).

Mesela egimle artik size nasil diyeyim o adam okuldan geliyor yorgun ve
ben ona kalkip dertlerimi anlatsam daha ¢ok kafasi sisiyor. Coluk ¢ocukla
ugrastyorum. O kendine iglerini yapiyor, kendimize bir vakit ayiracak

durumumuz bile yok inan. O yiizden de kendi duygularimi paylasamiyorum

(K16, 40).

“Psikologa gittim”

Kadinlardan ¢ok az1 bir uzmandan psikolojik destek aldigini séylemistir. Bir

uzmandan psikolojik destek alan kadinlar siireclerini su sekilde ifade etmislerdir:

Bir senedir psikolojik destek alryyorum. Cocugumda yeni yeni biz atlattik
zannettik ama ¢ocugumla alakali korkusunu maalesef atlatamad: bu
tekrardan niiksetti korkusu 3-4 aydwr da cocugumla alakali psikolojik destek
aliyoruz ama benim bir senedir yani depremden sonra 3 ay sonra ben

almaya basladim geger dedim ge¢medi gecer dedim ge¢medi (K8, 34).
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Ben psikologa gittim. Hani ¢evre olarak kimse yoktu. Maalesef ¢ocuklara
ben bazen bagiriyordum. Nasil bagiryyordum c¢ocuklar sanki ofkemi
onlardan bosaltmak istiyordum. Hani sizin yiiziintizden hani yiizlerine karsi
diyemiyorum ama i¢imden diyordum onlar olmasa ben bu pozisyonda
olmazdim. Ben tek basimaydim, ¢ikar giderdim her yerde barina bilirdim.
Ondan dolayr psikologa gittim. Hani onlara yansitmamak i¢in gittim (K9,
42).

Yok ¢iinkii ondan sonra epilepsi basladi. Nobetlerim basladi. Bir de zaten
bende dnce de panik atak vardi. Ailemde de var. Ondan sonra devam etti.
Cocuklarima da yansiyor. Yani 1-2 sefer psikologa gittim ama ¢ok ise
yaramadi. llag siirekli ilag veriyorlar. Ben de ila¢ kullanmak istemiyorum.
3 tane ¢ocugum var, onlarla kullanma taraftar: degilim. Epilepsi ilaglar

bile verdiler, kullanmiyorum (K17, 31).

Genel olarak kadinlarin yaridan fazlasi hala yasadiklar1 travmay:
atlatamamistir. Kadinlarda deprem korkusu hala devam etmekte, gece uyumakta
giicliik ve siirekli tetikte olma davranislar1 devam etmektedir. Ozellikle ¢ocuklarinin
etkilenmesinden dolayr kadinlar c¢ocuklarin korkulariyla da miicadele ediyorlar.
Depremin yarattigi olumsuz etkilerin hala devam ediyor olmasi (barnacak yer,
cocuklarin okul durumu, maddi sikintilar) kadinlarin yasadiklarinin canli kalmasina
yol agmaktadir. Ayni1 zamanda kadinlarin deprem sonrasinda agir ve zorlayici
stireclerden gecmeleri, iistlerine yiiklenen sorumluluklar, bakim verdikleri kisilerin
ruh ve beden sagligini oncelik olarak kabul etmeleri gibi nedenlerle yasadiklari
psikolojik sorunlarin iistesinden gelmelerini giiclestirmektedir. Kadinlarin herhangi
bir psikolojik destek alamamalar1 kisilerin yasadiklar1 travmayla kendi baslarina
miicadele etmek zorunda kalmalarina yol agmaktadir. Bu da yine depremin psikolojik

etkileriyle miicadeleyi zorlastirmaktadir.
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4.3.6. Kadinlarin Depremden Sonra Sosyal Cevre Ve Yasantisinda
Yasanan Degisimler

Bu baglik altinda depremin kadinlarin sosyal ¢evre ve yasantisi iizerindeki
etkilere dair bilgiler verilmistir. Deprem insanlarin hayatinda kirilmalar yaratmaistir.
Depremden sonra kadinlar sosyal gevre ve yasantisina dair olumlu ya da olumsuz
cizgiler ¢ekmistir. Deprem ani ve sonrasinda yasadiklari durumlar bunda etkili
olmustur. Zor zamanlarinda kimlerin yaninda oldugu ya da olmadigi sosyal iliskilerini
belirlemistir. Katilimcilarin {i¢li sosyal hayatlarin da higbir degisikligin olmadigini,
18’1 ise cesitli nedenlerle sosyal ¢evre ve yasantilarinin pozitif ya da negatif yonde
degistigini ifade etmislerdir.

4.3.6.1. Yasam Alam Degisikligi

Baz1 katilimcilar ise evlerini degistirdikleri i¢in komsularindan uzaklasmak

zorunda kaldiklarini ve yeni ¢evre olusturmakta zorlandiklarini sdylemislerdir.

Yikilan evimde komsularim vardi en azindan birbirimize gelip gidiyorduk
konusuyorduk. Simdi ev degistirdik kimseyi tamimiyorum. Oyle degisti iste
(K1, 42).

Evim yikildi. Miistakil eve tasindim. Yillarca orada oturmustum. Esim de
yammda olmaywca bir sikintim bir ihtiyacim olsa komsulara esnafa
gidebiliyordum. Bazen borg bile aldigim oldu. Ama simdi kimse yok (K10,
44).

4.3.6.2. Sosyal Cevre ve Yasantinin Kisitlanmasi

Kadinlar deprem korkusunun devam etmesi, yiiksek katlara ¢ikma endisesi,
cocuklarmi bir yere birakip gitmekten kaygi duyma gibi nedenlerle sosyal

yasantilarinin kisitlandigini dile getirmislerdir.
Deprem Korkusu “misafirlige artik gitmiyorum”

Yeniden deprem olacak endisesi kadmlarin sosyal c¢evrelerinden
uzaklagsmasina ve yalnizlagsmasina bir etken olmustur. Genellikle evlerde bir araya

gelen kadinlar depremden sonra yiiksek katlara ¢ikma endisesi ve c¢ocuklarini
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kurtaramama korkusuyla arkadaslartyla goriisemedigini ifade etmislerdir. K8 bu

konudaki yasantisini su sézlerle anlatmistir:

Cok fazla degisim oldu. En basit 6rnek su bir misafirlige artik gitmiyorum
yiiksek kat olmasindan kaynakli o esnada deprem olursa ben dordiincii
kattan nasil asagi inerim c¢ocuklarimi nasil toparlayip asagi inerim
diisiincesi var. Iliskide tabii ki de arkadaslarimla gériisemiyorum. Disarida
gortiselim diyoruz ama o da ¢ocugun okuludur ¢ocuklardan dolay: fazla
disarida goriisemiyoruz. Bu sefer kisitlamalar gelmeye basladi sosyal

hayatima (K8, 34).

Cocuklarim1 Birakmaktan Kaygi Duyma

Kadinlarin bakim yiikiimliiliigii deprem sonrasi1 sosyal iliskilerde de kendini
gostermektedir. Depremden dnce kisa siireli de olsa yalniz vakit gecirebilen kadinlar
depremden sonra ¢ocuklar1 olmaksizin higbir yere gidemediklerini ve kendilerine 6zel

vakit ayiramadiklarini belirtmislerdir.

Cevremde, yani disarrya ¢iktiginda ¢ocuklarimi evde birakamam mesela.
Artik bireysel vakit gecinemiyorum yani bazen mesela ¢ikardim mesela bir
markete inerdim ¢ocuklar iceride kalsin da ben zaten 5 dakika gidip geleyim
ama su anda oyle degilim. Nereye gitsek beraber gidiyoruz, beraber

¢tkiyoruz. Bu anlamda sosyal hayatimda kisitlama oldu (K18, 33).

Sosyal ¢evrem ¢ok degismedi ama artik ¢ocuklari evde bwrakip disari

¢ctkamiyorum bi komsuya dahi gidemiyorum (K19, 49).

4.3.6.3. Pozitif Degisimler
Katilimcilarin bazilar i¢in sosyal ¢evre ve yasantilarindaki degisim olumlu

yonde olmus, aile ve akraba baglar1 giiclenmis ve arkadagliklar1 deger kazanmustir.

Ortak zorluklar1 asma deneyimi birlikteligi arttirmigtir.

Hani o 6liim korkusu yasadik ya orada bir arada kalindi o zorlugu birlikte
atlattim ki hep beraber atlattigimiz i¢in gergekten aile bagi benim i¢in daha

arttr (K3, 34).
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Arkadaslarimla daha yakin oldum. Ciinkii evin iginde beni dinleyen anlayan
yoktu. Dertlerimi sikintilarimi arkadaslarimla paylastim. Kendimi onlara

ifade ederek biraz da olsa rahatladim. En azindan beni dinlediler (K4, 32).

Arkadaslar yani belli bash 1-2 tane boyle 25-30 yili askin, 2 tane arkadagim
var. Onlar her daim yanmindadwr. Hala da yanimdalar. Onlar bana destek

oldular bayag yani o siireci 2 haftalik siireci bayagi gectik (K13, 38).

Ya sosyal ¢evremde mesela ilk Diyarbakir’a geldigimizde evde fazla
durmuyorduk. Arkadas grubumuz var toplaniyorduk hep beraber
kalvyorduk. Aksama kadar esimiz isten gelene kadar hep beraber orada
kaliyorduk ama mesela bugiin bende toplaniyorduk. Yarin digerinde
toplaniyorduk o sekilde bile yani bu korkuyu tizerimizden biraz atmak zor

oluyor. Birliktelik oyle séyleyeyim (K20, 35).

Sonug olarak ev degisikligi yapan bazi katilimcilar komsularindan ve sosyal
cevrelerinden uzaklagmis, yeni insanlarla tanisma ve iligki kurma konusunda
zorlanmiglardir. Kadinlardan bazilar1 ise deprem sonrasinda insanlarin gercek
yiizlerini gormeleri, yakin akraba ve arkadaslarinin dahi yanlarinda olmamalar1 gibi
nedenlerle insanlara daha mesafeli ve se¢ici davranmaya baglamislar ve yalniz kalmay1
tercih etmislerdir. Bazilar1 deprem korkusu nedeniyle sosyal hayatlarinda kisitlamalar
yasamiglar ve bu korku nedeniyle cocuklariyla birlikte hareket etmek zorunda
kalmislardir. Bu durum sosyal hayattan izole olmalarina yol agmistir. Kadinlarin bir
kismi ortak zorluklan birlikte gogiisledikleri icin aile ve arkadaslarina daha ¢ok

baglanmus, iliskileri gii¢ kazanmustir.

4.4. Kadinlarin Depreme Dair Coziim Onerileri

Bu bagslik altinda kadinlar1 depreme dair ¢6ziim Onerileri incelenmistir. Verilen
cevaplar arasinda katilimcilarin  ¢6ziim  Onerileri, beklentileri, hayalleri,

umutsuzluklari ve elestirileri yer almaktadir.
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Sekil 5: Depreme Dair Coziim Onerileri Temasinin Kodlar ve Alt Kodlar

Kadinlarin Depreme Dair Goziim Onerileri

TN

"Bagkalarina deger vermeseydim" Depreme Hazir Olmak Yetkililere Ve Kamu Cahsanlanna Elegtiriler Sagjlam ve Depreme Dayanikii Evier

J

"Hasarli Binalar Yikilsin"  Maddi ve Manevi Destek  "Evimiz az hasarl ama ne kadar giivenli?"  "Cozimi yok"  Giivenli ve Depreme Dayanikii Evlerde Oturmak Hayal

4.4.1. Depreme Hazir Olmak

Katilimeilar afet hazirligi yapmanin 6nemine vurgu yapmislardir. 6 Subat
depremi dncesinde afet egitimleri almamalar1 ve depreme hazirliksiz yakalanmalari
nedeniyle zorluklar yasadiklarini, kiyafet, ¢cocuklarin bez ve mamasi, su, kadinlarin
kisisel gereksinimleri, ilaglar gibi ihtiyaclarimi karsilayamadiklarini belirtmislerdir.
Kadinlar deneyimleri dogrultusunda bu ihtiyaglar1 oncelikli kabul ederek deprem

cantas1 hazirlanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Kendi ¢abamla nasil yapabilirim nasil edebilirim valiz hazirladim mesela
kapinin éniinde bir valizim var ama depremden once oyle bir valizim yoktu.
Kendimi es gegerek cocuklarim igin bunu aldim mi bunu almadim mi siirekli
bunlari zaten diisiine diistine kapimin onii doldu 6yle soyleyeyim. Ciinkii o

anda hazirliksiz oldugumuz igin ¢ok fazla etkilendim (K8, 34).

Aslinda her evde mutlaka bir deprem ¢antasinin olmasi gerekiyor. Bunu
biliyorum yani bu sekilde. Cocuklarima da mesela hani o korku aninda bir
arada olmayi, hani hayat tiggeni olusturmayr bunlar: anlatiyorum. Su an
bile deprem ¢antamiz var evde. Ne olur bilmiyoruz. Hani her an her sey

olabilir. Yani hani hazirlikli olmalyyiz bence (K11, 38).

Ben ilk basta kendime bir valiz hazirladim. Depremde ayni Allah korusun

yine olur. Evin bir kenarina koydum. Kiigiik daire olsa da onu yaptim. Hani
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Allah korusun en kiigiik bir seyde valizimi alip da ¢ikayim bir daha
tekrardan eve donmeyeyim. Hazirlikli olmak gerek (K16, 40).

Bence hazirlikly olmaliyiz. Mesela o an ne lazimsa her sey hani o zaman
vasadik ya pedlerdir sudur, ne yani o ihtivaglarimizi bir késeye birakip
insallah o ani yine yasamayiz ama bence hazirliklt olmaliyiz (K18, 33).

4.4.2. Saglam ve Depreme Dayanikh Evler

Kadinlar saglam ve depreme dayanikli evlerde oturmanin 6nemli oldugunu
sOylemiglerdir. Depreme karsi en iyi ¢Oziimiin saglam evler oldugunu sdyleyen
kadinlar imkanlarmin buna el vermeyecegini de eklemiglerdir. Baz1 kadinlar ise
timitsiz bir sekilde kendi sartlarindan dolayr depremin bir ¢oziimiiniin olmadigini

sOylemislerdir.

Giivenli ve Depreme Dayanikh Evlerde Oturmak Hayal

Maddi imkansizliklar nedeniyle giivenli ve depreme dayanikli evlerde
oturmanin miimkiin olmadigini diistinmektedirler. Diger semtlerde kiralarin ve ev
fiyatlarinin yiiksek olmasi, katilimcilarin maddi giiclerinin yetersiz olmasi gibi

nedenlerle saglam evlerde oturmak onlar i¢in hayal olarak kalmaktadir.

Vallahi barinacak yer barinacak yer olmali saglam bir yer ama sonugta
clinkii evin vardr evime giiveniyordum meger bazen evde gidiyormus.
Saglam bir konumda ev sahibi olmak ki tedbir amagh olabilir. Bir daha

yvasamamak dilegiyle saglam bir ev (K2, 34).

Ben o eve ge¢mis olmasaydim belki tamam yagardik yine demi ama bu
sekilde degil. Ben esime bu nedenle de tepkiliyim mesela bizim evimiz
saglamdi oturuyorduk, az hasar aldi su anda. Ama sattik daha kotii bir eve
gectik. Bizimki zaten 10 yil once Bingol depreminde agir hasar almig orta
hasar giiclendirme denilmis, gii¢lendirme yapilmis. Ve gelip bakanlar dedi
ki, giiclendirme yapilmasayd siz tesislerdeki gibi yerdeydiniz (K9, 42).
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Bir de tasindigim evde depreme karsi dayanikli desem degil ama o korkuyla
o bana yani ¢ok giizel bir sey oldu. Evet, en azindan miistakil diye
diistintiyorum. 5 kurus etmiyor, ¢ikmayr diistindiim ama ben bu eski
yvapilardan korktugum igin gidemedim daha iyi bir yere gidecek imkdn da
yok (K10, 44).

Hocam biraz daha tasarruflu olmayi, yatirim yapmayt diistindiim. Yani
sonugta maddi yonden durumun iyi olsa yani zorluklar daha az etkiler.
Daha boyle yeni yapilarda evini alirsin, ¢ocuklarin giivende olur,
cocuklarint saglikli olur, o travmayt bir daha yasamaziar her sey sonug ne

maddiyat hocam (K12, 45).

“Coziimii yok”

Kadinlarin bazilar1 i¢in kendi kosullar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda net bir

sekilde ¢coziim yok.

(C6ziimii yok ki mesela su an kendi ¢oziimii sadece kendim igin diistiniiyorum
Tokiler yapilacak. Kimi diyor ki uzaktir gitmeyin. Ben yok gidecez diyorum
¢oziim olarak diigiiniip saglam herhalde depremde i¢in yapilmistir ne kadar
da uzak olsa biz oraya gideriz. Uzakta olsun kiigiikte olsun. Ciinkii
Diyarbakir bir daha sallamirsa yarisi gider ¢iinkii hepsi agir hasarl.
Saglam binalarin muhakkak var nereden baksan kirasi 15 milyar altinda
olmaz. Benim gelirim 17’yse ben 15°e nasil kiraya gececegim. Toki
giivenlidir kendimce su an buradan daha saglam goriiyorum baska onlem

yok ben énlem onu diistintiyorum sadece (K1, 42).

Deprem icin mi? ¢éziim yok. Omiir boyu o binadayim ciinkii para yok
¢ctkayim evi satamam satarsam disarida kalirim, o yiizden bir omiir bu
binada yasayacagim. Egim bir tane ev alacak, hi¢cbir zaman durumu
olmayacak hi¢chir zaman. Ciinkii giinliik ¢alisan bir adam. Yani kuruslarla

para getiriyor (K14, 26).
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“Evimiz az hasarli ama ne kadar giivenli?”

Depremden ¢ok etkilenmis olmalarina ragmen yine ayni semtlerde ve az hasarli
binalarda oturmaya devam etmektedir kadinlar. Evlerine az hasarli denilmesine

ragmen bu konuda da giivensizlik yasamaktadirlar.

Evimiz az hasarli ama ne kadar giivenli? ornegin diyor orta hasarli yine
insanlar mecbur kalpp orada kalmak zorunda kalryyor ama disarida
kalmaktansa aslinda disarida kaldilar yine eve gitmek zorunda kaldilar
biliyorlar sonu olmadigi i¢in zorunda kaldilar. Hani bunun oénlemini
almalarini istiyorum ¢iinkii insanlar sonugta can kaybi yagayabilir. Orta
hasarli deniyor ama insanlar gidip kalmak zorunda kaliyor yardim

edilmiyor ha dile getirilse bile yardim edilmiyor (K4, 32).

4.4.3. Yetkililere ve Kamu Cahisanlarina Elestiriler

Kadinlar yasadiklar1 siirecin etkilerini hala devam ettiren siireglerin
diizeltilmesi ve maddi ve manevi destegin depremden hemen sonra ve devam eden
stiregte saglanmasi gerekliligine vurgu yaparak yasadiklarinin tekrarlanmamasi igin
yetkililerin sorumluluklarindan bahsetmisler deprem sonras siirecte deneyimlerinden

yola ¢ikarak yetkililere elestiriler getirmislerdir.
“Hasarl binalar yikilsin”

Depremin iizerinden uzun bir zaman geg¢mesine ragmen orta ve agir hasarl
evlerin hala yikilmamis olmasi kadinlarda tedirginlik ve korku yaratmaktadir. Coziim
Onerisi olarak bu evlerin bir an 6nce yikilmasi gerekliligine vurgu yapmaktadirlar. Bu

konuda yetkilileri elestirmektedirler.

Yetkilileri burada ele alacam burada bu hasarli binalarin hepsini bir an
once bosaltilmasi, bir an once yikilmasi ve diizeltilmesi. Ikinci bir konu var
¢ogu binalarda az hasar basta hasarli demelerine ragmen su an hepsi
oturuluyor ve bir yarin obiir giin bir sey olacak depremde en ufak bir sey

olmasi yetkililerin sorumsuzlugudur (K3, 34).

Ben o binalarin yikilmasini istiyorum. Yeniden bina yapsinlar ki yani o

kadar insan zor durumda ¢ok insani zor durumda. Hala da sokakta. Benim
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ailem 3 kiz kardesim var Maras 'ta onlar ¢ok etkilendi asir: derece ha desem
ki onlarda oliim oldu olmadi ama akrabalarimdan 6lii ¢ok kaybettikleri ¢cok
sayist belli degil. Cok ¢ok aci kayplarimiz oldu yani yetkililer gercekten bir
el atmiyor bir el atsa millet bu hale gelmezdi (K7, 47).

Maddi ve Manevi Destek
Kadinlar deprem sonrasinda maddi manevi herhangi bir destek alamadiklarini

ve destekleri olmadigi i¢in zor zamanlardan gegtiklerini belirtmislerdir.

Ben hicbir destek alamadim bu siirecte. Cok zorluk ¢ektim. Bir kez 10 bin
verdiler onun disinda hi¢bir ey gormedim. Destek isterdim. Destek

saglansaydi bu kadar zorluk ¢cekmezdik (K35, 45).

Tekrar deprem olmasin kadinlar yikilmasin. Sokakta kaldigim siirecte o
anda biri bana elini uzatabilirdi engellim olmasina ragmen. O kadar
insanlar... disarida geziyordu. Biri o késede bizi gorebilirdi. Beni de bog
ver engelli bir kadin orada nasil iisiidiigiinii goriiyor. Hatta paylasmistilar
annemi sosyal medyada. Var sosyal medyada paylasacaginiza elinizi
atabilirdiniz destek ¢ikabilirdiniz. Hi¢biri destek olmadi ancak depremde
insanlik bayagi oldii. Bir biskiivi veriyorlar video c¢ekiyorlar bir sey

veriyorlar video. Goriildii ama destek ¢ikilmad: (K6, 28).

Mesela bir yer olsaydi gitseydik kalsaydik daha iyi olurdu hep disarida
kaldik hep sogukta, ne bileyim ¢ocuklarla. Barinacak bir yer ihtiyag bir yer
olmasi ¢ok iyi olurdu. Yani 10 giin az bir siire degil yani, disarida sogukta

¢cok uzun bir siire. En kiiciik bir destek almadik ¢ok zorluk ¢ektik (K19, 49).

4.4.4. “Baskalarina Deger Vermeseydim”

Kadinlar yaptiklar1 fedakarlik ve digerlerine verdikleri fazla degerden otiirii
zorluklar yasadiklarin1 bu nedenle de 6nemli olanin kendi ¢ocuklar1 ve aileleri
oldugunu 6grendiklerini sdylemislerdir. Zor zamanlarinda yakin ¢evrelerinden destek

alamamak onlar1 bu diisiinceye itmistir.
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Kabul etmeseydim, net tavrimi biraksaydim énceden yasamazdim. En basta
ayrilmasaydim evimden. En basta hocam fedakarlik yapmak istedim aslinda
baktim fedakarligin altinda ben eziliyorum. Cocuklarim eziliyor baktim
herkes kendi hayatina devam ediyor. O yiizden ben de karst ¢iktim (K13,
38).

Bence ¢ocuklarina sahip ¢ikmalari, ¢ocuklarina arkadas olmalari. Bence
kader kader bence depremi bahane etmeyelim. Bence kader bir de ortam.
Ortam ¢ocuklarin ortami degisti mi? Cocuklar degisiyor. Evet ne olursa

olsun. Farkli olunca kendilerini kaybediyorlar (K15, 43).

Sadece kendi ¢ocuklarima ve aileme kiymet vermeyi ogrendik. Bir de
stikretmeyi. Yani baskalarina fazla deger vermeseydi bu kadar sorun
olmazdi. Biz kendimizden ¢ok baskalarina deger verip kendi kendimizi

iizdiik (K17, 31).

Genel olarak bakildiginda kadinlarin 6 Subat depremi oncesinde afet bilincine
sahip olmadig1 afete hazirliksiz yakalandiklar1 goriilmektedir. Kadinlar ancak zor
giinleri deneyimledikten sonra yine afet egitimi olmaksizin kendi deneyimlerine
dayanarak afet cantalarmmin hazirlanmasi ve siirekli olarak hazirda bulunmasi
gerektigini dile getirmislerdir. Kadinlarin ifadeleri dogrultusunda deprem sonrasi
barinma sorununun ¢ozilememis oldugu ve yetkililerin bu konuda c¢oziimler
gelistirmesi gerekliligine vurgu yapildigi goriilmektedir. Depremden bugiine kadar
yikilmamis olan hasarli binalarin bir an 6nce denetimli bir sekilde yikilmasi gerektigi
kadinlar tarafindan dile getirilmistir. Yikim karar1 verilen binalarin hala duruyor
olmasi1 binalarin kendiliginden yikilabilecegi ve can kayiplarina neden olabilecegi
korkusu kadinlar1 tedirgin etmektedir. Kadinlar bir¢ok zorluklar kendi g¢abalariyla

miicadele etmek zorunda kalmis herhangi bir destek alamamislardir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

6 Subat depreminde Diyarbakir Baglar il¢esinde yasayan kadinlarin depremde
yasadig1 sorunlarin ele alindigi bu ¢alismada kadinlarin deprem ani ve sonrasindaki
deneyimlerine dair bulgular elde edilmistir. Calismanin bu boliimiinde elde edilen

bulgular 1s1¢1nda sonuclar ve bunlara yonelik 6neriler yer almistir.

5.1. Sonuclar

Arastirmanin sonuglari “Kadinlarin Depreme Dair Deneyimleri” bagligi altinda

yer alan temalara ait bulgular dogrultusunda 4 baslik altinda verilmistir.

5.1.1. Deprem Aninda Yasananlara Dair Sonuclar

Bir dakikalik deprem anina bir¢ok ac1 ve olay sigdirmistir kadinlar.

e Depremden kurtulabilecekleri hayati siireleri bakim verdikleri kisileri korumak
i¢in kullanmislardir.

o Kadinlarin deprem aninda onceligi ¢cocuklari olmus kendi yasamlarini
hi¢ diisiinmeden ¢ocuklarini kurtarmak i¢in miicadele etmislerdir.

o Kadinlarin deprem anindaki g¢abalari, telas ve korkular1 tamamen
¢ocuklart i¢in olmustur.

o Bakim ytikiimliiliigiine dahil olan yasli kisiler de kadinlarin deprem ani1
yasantilarini zorlastirmistir.

o Bu durum kadinlar i¢cin bir annelik Oykiisii mecburiyeti olarak
goriilmekte bu konuda herhangi bir sitemleri bulunmamaktadir.

e Kadinlarin ortak yasantilarindan biri de deprem aninda hissettikleri korku ve
panik duygusu olmustur.

o Duvarlardan gelen ugultulari, o anda gok yiiziinde meydana gelen 15181,
asaglya inmeye calisirken {stlerine diisiin  duvarlari  yeniden
yastyormusgasina anlatmiglardir.

o Kadmlarin deprem anina dair anilari her zaman akillarinda kalacak

olumsuz etkiler birakmistir.
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e Kadimlik o6lecegini diigiiniitken bile giyinmek zorunda kalma hali olarak
yansimistir bu ¢alismaya.

o Bu caligmada 06zellikle dini inanglart dogrultusunda baglarini
kapatmadan evden g¢ikmak istemeyen kadinlarin deneyimleri ortaya
cikmustir.

o Kadinlar deprem aninda toplumsal cinsiyet baskilar1 nedeniyle giyinme

telasia diismiislerdir.

5.1.2. Deprem Sonrasinda Yasanan Hanenin Durumuna Dair Sonuclar

Deprem oOncesinde evlerinde yasamlarini bir sekilde idame eden kadinlarin
depremle birlikte gelen yikimlarla hayatlart bir dakikalik bir stirede bambagka yerlere

evrilmistir. Bu baglik altinda 3 farkli sonug ortaya ¢ikmustir.

e Katilimeilarin bazilarinin evleri agir hasarli ¢ikmis ve katilimcilar bir daha
evlerine donememislerdir.
o Ortaya ¢ikan sonuglar kadinlar i¢in oldukg¢a zorlayict ve hala devam
eden siiregler ortaya koymustur.
o Kadinlar hala barinacak bir yer arayisindadir.
o Evlerinin yikilmast ve egyalarini alamamak katilimcilar i¢in maddi
zorluklar yaratmstir.
o Artan ev Kkiralar1 nedeniyle eski yasantilarina uygun bir ev
bulamamiglardir.
e Evi az hasarli olan katilimcilar az hasarli teshisine giivenmemekte ve evlerinde
korkarak yasamaktadirlar.
e Evi hasarsiz olan katilimcilarin ise evlerine basta hasar tespiti yapilmis

olmasindan dolay1 yapilan tespite giiven duymamaktadirlar.

5.1.3. Deprem Sonrasi Yasanan Sorunlara Dair Sonuclar
Depremden canmni kurtaran kadinlarin deprem deneyimleri asil depremin

hemen ardindaki siirecte baslamistir.
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e Kadinlarin barinma, beslenme, 1sinma ve sagliga erisim konularinda temel
ihtiyaclarini karsilamakta gii¢liik yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

o Kadinlarin ilk asamadaki en biiyiikk sorunlari barinacak bir yer
olmustur. Depremin ilk giinlerinde parklara, camilere, okullara ya da
koylere ve akraba evlerine siginmislar buralardaki olumsuz kosullardan
cesitli sekillerde etkilenmislerdir. Barinma ihtiyact depremin ilk
giinlerinde daha yogun olmakla birlikte depremden bugiine kadar
devam etmektedir.

o Depremin ilk ii¢ giiniinde beslenme ihtiyac1 yogunluk kazanmustir.
Katilimcilar i¢in temel besin maddesi olan ekmege dahi erisim zor
olmustur.

o 6 Subat depreminin Diyarbakir’in en soguk zamanlarina denk gelmesi
1sinma problemlerini dogurmus ve 1sinma ihtiyaci 6n plana ¢ikmaistir.

o Kadinlar o6zellikle c¢ocuklarmin tisiimesi konusunda caresizlik
hissetmislerdir.

o Soguktan hastalanan c¢ocuklari ve kendileri i¢in ¢are bulamayan
kadinlar i¢in sagliga erisim ihtiyact artmistir.

e Kadinlar i¢in 6nem teskil eden diger bir ihtiyac alan1 hijyen triinleri, temizlik
ve bakim gibi kisisel ihtiya¢lar olmustur.

o Hijyen iirlinleri arasinda 6zellikle bir kadinlik ger¢egi olan regl i¢in ped
thtiyacini karsilamak kadinlara 6zgii bir gii¢liik yaratmustir.

o Kadinlarin temizlik ve bakim ihtiyaglarina dair sonuglar incelendiginde
tuvalet, banyo ve kiyafet ihtiyaclarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

o Toplu yasanan yerlerde 6zellikle cami, okul, park gibi alanlarda tuvalet
ya hi¢ bulunamamis magduriyetler yaganmis ya da tuvaletlerin kalinan
yerlerin disinda olmasi sorun yaratmistir.

o Toplu ve hijyenik olmayan kosullarda banyo yapmak ihtiyact dogmus
kadinlar genellikle bu ihtiyaclarmi korkarak da olsa evlerine girip
cikarak karsilamiglardir.

o Ortak kullanilan tuvaletler ve kiyafet Ozellikle i¢c camasirt
degistirememek kadinlarda enfeksiyon risklerini  beraberinde

getirmigtir.
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o Kadmlar bu ihtiyaglari1 da kendi kosullariyla saglayamamislar,
evlerine girip almak zorunda kalmislar ve bu ihtiyaglarina cevap
verebilecek bir yardim almamaslardir.

Akraba evlerinde kalanlar i¢in de durum ¢ok farkli olmamis bu defa da kadinlar
evlerine sigindiklar kisilerin olumsuz davranislarina maruz kalmiglardir.
Stiregte glinliik hayata dontis de kadinlarin karsisina sorunlarla gelmistir.

o Kadinlar gegici barinma alanlarinda daha fazla kalamayacaklari i¢in ev
bulma kaygisi icerisine girmisglerdir.

o Kadinlar ekonomik zorluklar, is kaybi, bor¢lanma sikintisi igerisine
girmislerdir.

o Cocuklarin okula baglamasi1 kadinlarda yeni sorunlar baslatmistir.
Genelde esleri islerine doniip sosyal hayata karisirken kadinlar sorun ve
sorumluluklarla yalniz bir sekilde bas etmek zorunda kalmislardir.

Barmmacak yer arayisini ve taginmayi da evin ekonomisini de ¢ocuklarin
okulunu da diislinen ve kosturan yine kadinlar olmustur.

Kadinlar ister akraba evlerinde olsun ister diger toplu gecici barmmma
alanlarinda olsun kalabaliklar i¢inde yasamanin zorluklarini ¢ekmislerdir.

o Kalman yerlerde i¢ ice yasamak, ayri1 bir odanin olmamasi, yurtlarda
kapilarin kilitlenmemesi, ¢ocuklarla birlikte yasanmasi gibi nedenlerle
ozellikle toplumda kadin olmanin mahremiyet gerekliligi dogurmasi ve
giivenli hissetmemek kadinlar i¢in zorluklar olusturmustur.

o Toplu yasam sartlar1 enfeksiyon ve hijyen problemlerini beraberinde
getirmistir.

Depremde giin yiiziine ¢ikan zorluklardan biri de kadin yoksullugu olmustur.
Zaten var olan yoksulluklar1 kadinlar1 depremden sonra kaldiklar1 yerlerde
daha ¢ok zorlamis bu durum ozellikle akraba evlerinde digerleri arasinda
mahcubiyete yol agmis kadinlart muhtag duruma getirmistir.

Kadinlarin karsilasti1 zorluklar igerisinde ¢aligmanin bulgularina yansiyan en
agir sonu¢ kadinlarin kadin olduklart i¢in yasadiklar1 psikolojik ve fiziksel
siddet olmustur. Kadinlar hayatlarindaki erkek figiirlerinden c¢ocuklariyla
depremde yasamlarini siirdiirmeye calisirken baski ve fiziksel siddete maruz

kalmislardir.
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e Deprem sonrasinda kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine bagli sorumluluklari

artis gostermis ve daha da agirlasmistir.

o

Akraba evlerine siginma ya da akrabalarin kendilerine siginmasi
sonucunda birden ¢ok ailenin bir arada yasamas1 kadinlarin is yiikiinii
arttirmistir.

Sigindiklar1 evlerde minnet duygusunun da etkisiyle kadinlar ev islerini
yiliklenmigler ve kalabaliklara hizmet etmislerdir.

Yemek, bulasik, ¢amasir, temizlik ve ¢ocuklarin bakiminin tamami
kadinlar tarafindan yapilmstir.

Kadinlar kalabaliklara hizmet etmekten ¢ocuklarma zaman
ayrramadiklari, kendi ifadeleriyle annelik gorevlerini yerine
getiremedikleri i¢in kendilerini kotii hissetmislerdir.

Kadinlarin deprem sonrasi is yiiklerinin artmasindaki diger bir sebep
ise yine kadmlarin sorumluluguna verilen cocuk ve yashi bakimi
olmustur.

Deprem sonrasinda esleri ¢alisan kadinlarin ev i¢i sorumluluklarina ev
disindaki, ev bulma, esya ayarlama, tasinma, ¢ocuklar1 okula gotiirtip
getirme, evi ge¢indirmeye ¢aligma gibi sorumluluklar da dahil

olmustur.

e Kadinlar hala deprem korkusunu atlatamamisken olumsuz kosullarin yarattigi

15 yiikiinilin de etkisiyle fiziksel ve duygusal tiikkenmislik yasamislardir.

e Kadinlardan bazilart i¢in bu tiikenmislik hali yorgunluk ve isteksizlige yol

acmuigtir.

e Kadinlarin bazilar1 i¢in esleri ve akrabalariyla aile ici iliskilerde pozitif

gelismeler yasanmustir.

o

Depremden sag kurtulabilmek, Olimii hissetmek ve birbirlerini
kaybetme korkusu yasamak oOzellikle esler ve cocuklarla daha siki
baglarin kurulmasinda olumlu bir etki olusturmustur.

Kadinlar i¢in bir diger olumlu gelisme ise depremin acilarini birlikte
paylastiklar1, zorluklarla beraberlik iginde bas ettikleri akrabalariyla
yasanmig, zor zamanlardaki birliktelik ruhu aile baglarini

gliclendirmistir.
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e Her kadin i¢in deprem sonrasi aile iliskileri olumlu bir sekilde stirmemis eslerle
ve diger aile bireyleriyle catisma ve anlasmazliklar meydana gelmistir.

o Deprem an1 ve sonrasindaki yasantilarinda eslerinden destek alamayip
yalniz kalan kadinlar esleriyle iligkilerinde sorunlar yasamislardir.

o Kalabalik ortamlarda ve ¢ocuklarla birlikte ayn1 odada kalmak da esler
arasinda mahremiyetin kaybiyla gelisen bir sogukluk olusturmustur.

o Kadmlar 6zellikle deprem an1 ve sonrasinda eslerinin yaptiklar1 veya
yapmadiklar1 nedeniyle eslerine karsi kirginlik hissetmisglerdir.

o Toplu yasamanin ve deprem gerginliginin etkisi altinda akrabalarla
sorunlar yasanmistir.

o Yasanan zor giinlerde bekledikleri destegi akrabalarindan goéremeyen
kadinlar i¢inse akrabalara kars1 bir tavir geligsmistir.

e Elde edilen bulgular dogrultusunda kadinlarin birgcogunun ¢esitli gerekcelerle
deprem travmalarini atlatamadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

o Deprem aninda yasadiklar1 korkuyu atlatamayan kadinlar bu korku ve
endiselerle yasamaya devam etmektedirler.

o Bu korkunun kadinlara 6zellikle deprem gece oldugu i¢in yeniden olur
endisesiyle uykusuzluk, tedirginlik, cocuklarmmi yanindan ayirmak
istememe gibi yansimalar1 olmustur.

o Bu korku haline bir de kadmlarin “kadinlik” endisesi eklenmistir.
Kadinlar kadin bedeni tlizerindeki toplum baskis1 nedeniyle 6zellikle
banyo yaparken tedirginlik hissetmektedirler. Bu noktada kadinlari
korkutan sey oOlmek degil banyoda kiyafetleri olmadan depreme
yakalanmaktir.

o Kadinlarin hala yerlesik bir diizene gecememis olmalar1 ve bunun
beraberinde getirdigi diger zorluklar, hala hasarli evlerin yikimina
devam ediliyor olmasi nedeniyle depremin iglerinde yasamaya devam
etmesi ve gorliniir olmasi gibi nedenlerin kadinlarin deprem travmasini
atlatmalarina engel oldugu bulunmustur.

e Bulgular sonucunda kadinlarin g¢ogunun herhangi bir psikolojik destek

almadig1 goriilmektedir.
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Kadinlar deprem yasantilarin1 sadece akraba ya da komsulariyla
konusabilmisler birbirlerine destek olmaya ¢aligmiglardir.
Kadinlarin bazilar1 ise akraba ve arkadas destegini bile saglayamamis

dinleyeni olmadig1 i¢in konusamamastir.

Elde edilen bulgulara gore yasanan tiim olumsuzluklara ragmen bazi kadinlar

depremin travmatik etkilerini atlatabilmislerdir.

o Kader inancina sahip olan kadinlar 6liimiin Allah’tan geldigine dair

inanglar1  dogrultusunda deprem karsisinda sakin  bir  tavir
sergilemislerdir.
Siirecte ¢ok zorluk yasamalarina ragmen diizenlerine geri kavusan bazi

kadinlar da artik daha iyi hissetmektedirler.

Kadinlarin deprem sonrasinda sosyal ¢evre ve yasantisinda daha ¢ok negatif

yonde bir degisim oldugu bulunmustur.

o Deprem sonrasinda ev ve mahalle degisikligi yapan kadmlar

tanidiklari, bildikleri ve glivendikleri ¢evrelerinden ve komsularindan
ayrilmak zorunda kalmis bu sekilde sosyal destek aglarini kaybetmis,
yeni yerlere alisma zorluklar1 gekmistir.

Bazi kadinlar ise zor giinlerinde yaninda olmayan kisilere karsi mesafe
koymus bu durum onlar1 yalnizlastirmistir.

Deprem korkusu nedeniyle iist katlara ¢ikmaktan korku duyan kadinlar
deprem  sonrasinda  komsularina ve  arkadaslarinin  evine
gidememislerdir. Bu durum sosyal iliskilerine olumsuz olarak
yansimigtir.

Deprem korkusu kadinlarda cocuklarini yalniz birakma konusunda
endige yaratmis kadinlar bireysel vakit gecirebildikleri kisa anlar1 dahi
kaybetmislerdir. Kadinlar ¢ocuklar1 olmaksizin  higbir  yere

gidememektedirler.

Esleri ¢alisirken kadinlarin evde ev i¢i islerde ve bakim yiikii altinda yasiyor

olmalar1 kadinlarin sosyal hayata karigmasima engel teskil etmekte ve

kadinlarin yalnizlasmasina neden olmaktadir.
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5.1.4. Kadinlarin Céziim Onerilerine Dair Sonuglar
Bu bashik altinda kadinlarin deprem deneyimi dogrultusunda depreme dair

cOzlimlere yonelik sonuglar yer almaktadir.

e Kadinlar depreme hazirlikli olmak gerektigine vurgu yapmislardir.

o Kadinlarin 6 Subat depremine hazirliksiz olduklarini ve kadinlarda
deprem bilincinin depremi yasamadan Once var olmadigim
gostermektedir.

o Kadmlarin deprem oncesinde afet egitimi almadiklart sonucuna
ulasilmstir.

e Kadinlar i¢in diger bir ¢6zliim saglam ve depreme dayanikli evlerde yasamak
olmustur.

o Kadmlar maddi imkansizliklarin daha giivenli evlerde oturmalarina
engel olusturdugunu diistinmektedirler.

o Bazi kadinlar evlerinin az hasarli teshisine giiven duymamakta olup
baska careleri olmadigi icin evlerinde oturmaya devam etmektedirler.

e Kadnlarin bazilart i¢in depreme bir ¢oziim yoktur. Bu bulgular 1s18inda
kadinlarin depreme kars1 ¢6ziim konusunda umutsuz olduklar1 bulunmustur.

e Kadinlar depreme kars1 ¢oziimlerle ilgili olarak yetkililere kars1 da elestirilerde
ve isteklerde bulunmuslardir.

o Kadinlar her giin yanlarindan gectikleri ya da hemen yan binalar1 olan
hasarli binalarin bir an 6nce yikilmasini istemektedirler.

o Kadinlar insanlara yeni bir deprem durumunda maddi ve manevi

destegin saglanmasini vurgulamiglardir.

5.2. Oneriler

Kadmlar toplum icinde kiiltiirel kaliplar nedeniyle esitsizlige maruz
kalmaktadir. Fiziksel, sosyal, ekonomik alanlarda toplumsal cinsiyet esitsizligine
maruz kalan kadinlar, deprem ani ve sonrasinda da bu esitsiz tutum nedeniyle
erkeklere gore daha kirilgan olabilmekte ve kadinlar erkeklere gore daha cok
Olmektedir. Bir sekilde kurtulabilen kadinlar ise deprem sonrasinda bir¢ok
dezavantajli durumla karsilagmakta mabetleri olarak  gordiikleri  evlerini

kaybetmelerinin yani sira kaldiklar1 gecici barinaklarda toplumun kadinlara ytikledigi
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rollerin ve ugradiklari haksizliklarin altinda kalmaktadirlar. Kirilgan gruplar igerisinde
yer almayacak kadar giliglii yonleri olan kadinlarin bu grup igerisinde
adlandirilmasinda en biiyiik rol toplumun onlara atfettigi toplumsal cinsiyet 6n
yargilaridir. Kadinlarin olagan donemlerde ve deprem gibi olaganiistii zamanlarda
miicadeleci ruhlar1 ve yasam miicadelesindeki rolleriyle toplumun kalkinmasinda,
yaralarinin  sarilmasinda ve yeni bir dilizenin olusturulmasinda katkilari
yadsimamayacak kadar biiytiktiir. Bilinmelidir ki toplumun yarisini olusturan kadinlar

erkeklerle yan yana yliriirlerse toplumun tamami kazanacaktir.

5.2.1. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

e Kadinlarin deprem yonetimi siireclerine dahil edilmesi konusunda
farkindalik olusturulmali ve uygulamaya gegirilmelidir. Kadinlarin bu
siireclere  dahil edilmesi hem kadinlart hem de toplumu
giiclendirecektir.

e Depremin etkilerini azaltmada diger bir 6n kosul afet egitimleridir. Bu
arastirmada elde edilen bulgular da kadinlarin afet egitimlerinin
olmadigini, deprem aninda neler yapabilecekleri konusunda depremden
sonra deneyimleri sonucu biling elde ettiklerini ortaya koymustur. Afet
bilincine sahip olmayan kadmlar 06zellikle deprem aninda ne
yapacaklarini bilememisler ve kendilerine ve ailelerine zarar
verebilecek konumlarda bulunmuglardir. Bu dogrultuda afet egitimleri,
afet bilinci olusturabilmek ve ihtiya¢ aninda tiim toplumun topyekiin
miicadelesini  saglayabilmek icin toplumsal cinsiyet esitligi
cercevesinde kadin ve erkek ayrimi yapilmaksizin toplumun tiim
bireylerine kii¢lik yaslardan itibaren verilmelidir. Kiz ¢ocuklarinin ve
kadmlarin egitim almasini engelleyen toplumlarda afet egitimin
erkekler ve erkek ¢ocuklar1 6zelinde kalmakta bu da kadini deprem
aninda savunmasiz kilmaktadir. Egitimde firsat esitlii ve egitime
katilimin saglanmasi konusunda taviz verilmemelidir.

e Arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak kadinlarin ¢ogunun
ortadgretim seviyesinde egitim aldiklari ve herhangi bir iste
caligmadiklari, deprem sonrasinda esleri ¢alisirken diger tim

sorumluluklarla kadinlarin miicadele ettigi bulunmustur. Normal
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yasam icerisinde kadinlarin erkeklerle esit bir sekilde yararlanamadigi
her konu (egitim, istihdam, miilkiyet gibi) kadinlar1 depremde
dezavantajli duruma getirmektedir. Bu baglamda temelde insan
haklarinin gerektirdigi biitiin sartlardan erkeklerle esit bir sekilde
yararlanma firsati verilmeli, kadinlarin {izerindeki baski unsurlari iyi
analiz edilmeli ve kadmlar icin sosyal adalet saglanmalidir. Ancak bu
yolla kadinlarin normal yasam standartlarinda ve olaganiistii
durumlarda incinebilirlik durumlari en aza indirilebilecektir.
Arastirma bulgularindan elde edilen bir sonu¢ da kadinlarin temel
ithtiyaglarin1 karsilamada giigliik yasadiklaridir. Bir¢cok kadin temel
ihtiyaclarii temin edememis ve ihtiyaclarini karsilayabilecegi bir
yardim almamuistir. Hali hazirda kullanilan afet planlamalarinin cinsiyet
korii olusu kadinlarin temel ihtiyaglarinin karsilanamamasinin temel
nedenini olusturmaktadir. Depremin etkilerini azaltmada en etkili yol
iyi bir afet planlamasma sahip olmaktir. Bu planlamanin cinsiyete
duyarli olmasi1 gerekmektedir.

Kadinlarin deprem sonrasi sorunlari ve ihtiyaglar1 erkeklerden farklidir.
Bu nedenle deprem planlamalar1 yapilirken kadinlarin ihtiyaglar goz
onlinde bulundurulmalidir. Erkek goziiyle kadin ihtiyaglarinin
anlasilamayacagi asikarken karar alinan masalarda kadinlarin da karar
alict olarak oturmasi ve alinan kararlar1 kadin bakis agisiyla
degerlendirmesi elzemdir.

Depremin kadinlar {izerindeki etkisinin belirleyici unsuru olarak
toplumsal cinsiyet esitsizligine vurgu yapildigina gore, kadinlarin bu
noktadaki kirillganligin1 azaltmak i¢in toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
iyi analiz etmek ve kadinlar1 bu konularda giiclendirmek
gerekmektedir. Yapilacak tiim calismalarda kadin ve erkegin ihtiyaglar
iyi analiz edilmeli ve yardimlar bu analiz ¢ergevesinde kisilere
ulastirilmalidir.

Feminist kuram kadinlarin tek bir homojen grup olarak ele alinmasini
reddederek kadinlarin kendi iclerinde de farkli ihtiyaglari oldugunu ve

farklh desteklere gereksinim duyduklarini belirtmektedir. Bu nedenle
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kadinlarin yalnizca erkeklerden farkli olan ihtiyaglarina degil kendi
iclerindeki farkliliklarina da odaklanilmasi gerekmektedir. Kadinlarin
evli ve ¢ocuklu olmasi, hamile olmasi, hane reisinin kadin olmasi,
yalniz yasayan bir kadin olmas1 veya yash ve bakima ihtiya¢ duyan bir
kadin olmasi ihtiyaclarini da farklilastiracaktir.

Engelli ¢cocuga sahip ya da engelli bireye bakim veren kadinlar igin
gecici barinma alanlart uygun kosullar saglamamaktadir. Ayni
zamanda emziren kadinlar da toplu alanlarda yine cinsiyet
normlarindan dolay1 bebeklerini emzirmekte zorluk yasamaktadirlar.
Bu kadinlara ve bakmakla yiikiimlii olduklar1 kisilere uygun fiziksel
kosullar saglanmali ihtiyaclarinin karsilanmasinda oncelik kabul
edilmelidir. Bu baglamda deprem oOncesinde uygun planlamalar
yapilmalidir.

Hamilelik ve yeni dogum yapma doneminde depreme yakalanan
kadinlar hem fiziksel hem de psikolojik a¢idan saglik problemleri
yasamaktadir. Ozellikle deprem aninda korku nedeniyle diisiik riskleri
artmaktadir. Hamile ve yeni dogum yapmis kadinlara deprem
sonrasinda hemen miidahale edilebilmesi i¢in 6zel alanlar olusturulmali
ve slire¢ i¢inde takipleri yapilmalidir. Bu farkli ihtiyaclarin da
gozetilerek yardimlarin ¢esitlenmesi de 6nem arz etmektedir.
Aragtirma sonuclariin da ortaya koydugu gibi kadinlar ve ¢ocuklari
i¢in sagliga erisim zor olmustur. Ozellikle soguk hava kosullar1 ve
hijyenik olmayan ortamlarda kalmak hastalik problemlerini arttirmistir.
Deprem sonrasinda toplu yasam alanlarinda saglik kabinlerinin olmasi
ya da gezici saglik ekiplerinin bulunmasi bu zorluklar1 hafifletebilecek
bir etki olusturacaktir.

Kadinlar bakim verdikleri kisileri birakabilecekleri bir yer olmadigi
icin kendilerini ruhen iyilestirebilecek sosyal ve psikolojik destek
caligmalarina katilamamakta, temel ihtiya¢larini bile karsilayabilecek
vakit bulamamaktadirlar. Bu dogrultuda toplu yasam alanlarinda

cocuklar i¢in bakim veren kres vb. yerler olusturulmasi ve diger bakim
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verilen kisiler i¢in bakim hizmetleri saglanmas1 konusunda planlamalar
yapilmalidir.

Yapilacak olan yardimlarin erkeklerin lizerine kayitli olmasi kadinlarin
yardimlara erisimini engellemektedir. Baz1 ailelerde erkekler yardimi
alip kadma hi¢ ulastirmamaktadir. Kadinlarin hane reisi oldugu
durumlarda yardimlar erkegin {izerine kayitli oldugu i¢in yardimi
almamakta,  yalmiz  yasayan  kadmlarin  ihtiyaglart  ise
gozetilmemektedir. Kadinlar kendilerini ve ailelerini geg¢indirebilmek
icin yardimlara ve is ile ilgili desteklere erkeklerle esit erisime sahip
olmalidir. Bu dogrultuda kadinlarin haklarina saygi gosterilmesi ve
seslerinin duyurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Kadmlar toplumun kalip yargilarinin getirdigi c¢ekingenlikle temel
ihtiyaclarim1 ~ fisildayarak talep etmekte bazen de hi¢c dile
getirememektedir. Ozellikle regl déneminde ped ihtiyaci olan kadimlar
bu ihtiyaclarini erkek gorevlilerden isteyememekte bu da yeterli hijyeni
saglayamamalarina ve beraberinde saglik sorunlarina yol agmaktadir.
Bu nedenle yardim ekipleri icerisinde kadinlara yer verilmeli ve
kadinlar  kisisel ihtiyaglarin1 rahathikla dile getirebilmelidir.
Tuvaletlerin kadin erkek olarak ayrilmasi ve kadin tuvaletlerinde
siirekli ped bulundurulmasi da bu sorunun ¢oziimii i¢in yararh
olacaktir. Ayrica yardim saglayan kisilerin yardim saglarken kisilerin
onurunu kiracak davramiglardan kagmmasi, cinsiyet esitligi
dogrultusunda yardimlar1 dagitmas: gerekmektedir. Bu dogrultuda
yardim saglayacak kisilerin egitiminde insan haklar1 egitimine yer
verilmesi saglanmalidir.

Toplanma alanlar1 kadinlar i¢in oldukga risk tasimaktadir. Tuvaletlerin
ortak kullanilmasi, kalinan alanlarin birbirine yakin olmasi,
mahremiyet problemleri, giyinme alanlarinin bulunmamasi, yeterli
giivenlik tedbirlerinin alinmamas1 gibi nedenlerle kadinlarin ve kiz
cocuklariin tacize ugrama, sozel ve fiziksel siddet riski artmaktadir.

Gecici barinma alanlarinin aileler, yalniz yasayan kadinlar ve erkekler
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icin ayr1 ayr1 konumlandirilmasi, bu alanlarda yeterli gilivenlik
Onlemlerinin alinmas1 gerekmektedir.

Depremin olumsuz sonuglarinin énlenmesinin birincil yolu saglam ve
depreme dayanikli evlerin yapilmasidir. Aragtirma sonuglarina gore
kadinlarin ¢ogu maddi imkansizliklarin da etkisiyle agir hasarli veya az
hasarli binalarda oturmaktadirlar. Bu nedenle de kadinlar depremden
sonra barmacak yer sorunlari yagamiglar ya da korkuyla az hasarli
binalarda oturmaya devam etmiglerdir. Bu baglamda deprem 6ncesinde
binalarin risk tayinleri yapilmali, risk teskil eden binalar yikilmalidir.
Arastirma bulgularina gore kadinlarin yasadiklar1 zorluklardan biri de
deprem sonrasinda ev bulamamak, bulduklar1 evlerin kiralarinin pahali
olmasi ve ev sahiplerinin vicdanina kalmis olmalaridir. OHAL ilan
edilen deprem sonrasi donemde kira fiyatlarinin arttirilmamasi ve
evden ¢ikarma durumunun ev sahiplerinin vicdanina birakilmamasi
konusunda caydiric1 cezalar uygulanmali ve bu durum takip altinda
tutulmalidir.

Aragtirma bulgularinin ortaya koydugu bir sorun da depremin
tizerinden bir buguk yildan fazla zaman ge¢cmesine ragmen agir hasarl
olarak tespit edilen binalarin yikilmamis olmasidir. Kadinlar bu
durumdan giivenlikleri ve evlerin goriiniir olmasindan dolay1 deprem
etkisini hatirlattig1 i¢in psikolojik anlamda rahatsizlik duymaktadirlar.
Kadmlarin oturduklar, ytirtidiikleri, ¢ocuklarini okula gotiirdiikleri
yollar lizerinde bulunan i¢i bosaltilmis dylece durmakta olan hasarh
binalar uyusturucu ve benzeri bagimliliklara sahip kisilerce
kullanilmaktadir. Kadinlar kendileri ve ¢ocuklar1 i¢in bu nedenle
giivenlik endisesi yasamaktadirlar. Aynm1 zamanda bu binalarin
kendiliklerinden yikilma riskinin olmasi da gilivenlik sorunlarini
dogurmaktadir. Bu baglamda agir hasarli binalarin depremin ardindan
kisa bir siire igerisinde yikilmasi1 gerekmektedir.

Deprem an1 ve sonrasinda bir¢ok sistem devre dis1 kalmistir. Elektrikler
kesilmis, telefon hatlar1 gekmemis, ulasim sistemi sekteye ugramis ve

arama kurtarma destegi de dahil yardimlar insanlara ulasamamistir. Bu
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nedenledir ki deprem Oncesinde depreme her bir alanda hazirlikli
olunmal, alt yap1 sorunlar1 giderilmeli, deprem an1 ve sonrasindaki tim
siire¢ planlanmalidir.

Bulgular kadinlarin psiko-sosyal destege ihtiya¢ duyduklarini ortaya
koymaktadir. Depremden sonra toplu yagam alanlarinda ulasilabilir ruh
saglig1 uzmanlarinin bulundurulmasi elzemdir. Bu anlamda ruh saglig
g6z ard1 edilmeksizin depremin hemen ardindan toplu yasam alanlarina
ruh saglig1 uzmanlarinin gérevlendirilmesi yapilmalidir.

6 Subat depremi sonrasinda depremde kadin olmakla ilgili 6zellikle
kadin derneklerinin yaptig1 bir¢ok saha ¢alismasi bulunmaktadir. Bu
alanda bilimsel arasgtirmalar yapilmaktadir. Kanun koyucular
tarafindan bu ¢alismalar dikkatle irdelenmeli, ortaya konan sonuglar ve
oneriler dikkate almmali ve bu dogrultuda afet planlamalar1 ve

calismalar yapilmalidir.

5.2.2. Konuyla lgili Calisan Uzmanlara Oneriler

Bulgularda ortaya ¢ikan 6nemli sonug¢lardan biri kadinlarin toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle egitim alamadiklari, ¢alisma hayatina
katilamadiklar1 ve bu nedenlerle kadin yoksullugunun goriiniir oldugu
yoniindedir. Bu dogrultuda alanda calisan sosyal hizmet uzmanlarinin
toplumsal cinsiyet esitsizliklerine kars1 kadinlarla deprem aninda ve
sonrasindaki incinebilir durumlarini azaltabilecek bireysel ya da grup
olarak giiclendirme caligmalar1 yapmalari 6nemli goriilmektedir.
Sosyal hizmet meslegi baski karsiti uygulama icermektedir. Calismanin
sonuclar1 kadinlarin kadin olduklar: i¢in farkli baski ve ayrimciliklara
maruz kaldiklarin1 gostermektedir. Bu baglamda kadinlarin yasadigi
her tiirlii baski ve ayrimeilik durumlarina karsi1 meslek elemanlarinin
savunucu bir rol TUstlenmeleri ve kadinlar icin sosyal adaletin
saglanmasi i¢cin miicadele etmeleri gerekmektedir.

Calismada ortaya ¢ikan sonuglardan biri de kadinlarin konusamadigi,
anlatamadigi, sdyleyemedigi bir¢ok sorun ve zorlukla bas etmek
zorunda kaldiklaridir. Sosyal hizmet uzmanlarinin kadinlarin depremde

yasadiklar1 dezavantajli durumlar analiz ederek kadinlarin seslerinin
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duyulmasinda, kadinlarin hak savunuculugunun yapilmasinda 6nemli
bir islevi vardir. Bu anlamda ¢alismalar arttirilmalidir.

Aragtirmada ortaya konulan sonuglar kadinlarin siddetin farkl: tiirlerine
maruz kaldig1 yoniindedir. Kadinlarin bu baglamda bagvurabilecekleri
yerler, siirecte neler yapabilecekleri ve ne tiir haklara sahip olduklari
konusunda ayrintil1 bilgiler edinmeye ihtiyaclar1 vardir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin kadinlar1 bu anlamda yonlendirici bir islevde bulunmasi
onemlidir.

Sosyal hizmet meslegi bir takim etik gereklilikleri olan bir uzmanlik
alanidir. Bu nedenle gerek sahada yardimlarin dagitimi gerekse
depremden sonra kadinlarla bireysel ya da grup calismalarinda etik
ilkelere bagli kalarak calismalar yiiriitiilmeli ve ozellikle yardimlar
yapilirken hassasiyet gostererek insan onurunu kirici davranis ve
tutumlardan kaginilmalidir. Yardimlarin adil dagitimi saglanmalidir.
Calismada kadinlarin ¢ogunun depremin iizerlerinde yarattigi travmayi
atlatamadig1 ve herhangi bir psikolojik destek almadiklar1 ortaya
konulmustur. Kadinlar agirlasan ev ici yiikler, bakim sorumlulugu ve
eslerinin ¢alismasindan kaynakli olarak diger tiim isleri yliklenmeleri
nedeniyle yorgun diismiisler kendileri i¢in bir zaman
yaratamamuiglardir. Kadinlar toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi agir
sorumluluklar altinda ¢ocuklarinin iyiligi, bakmakla yiikiimlii oldugu
kisilerin ihtiyaclari, bulunduklar1 ortamin agir kosullar1 altinda
kendilerini unutmakta ve kendi 1yilik hallerine odaklanamamaktadir.
Halbuki deprem herkes gibi hatta daha agir sekilde onlari da
etkilemekte ruhlarinda hasarlara yol agmaktadir. Kadinlarin ruh sagligi
ihtiyaglarina  oncelik  verilmeli, onlarin da travma yasadigi

unutulmamalidir.

5.2.3. Arastirmacilara Oneriler

6 Subat depremi toplumun tamamini etkileyen ve kirilmalara yol agan
bir etki yaratmistir. Bu baglamda farkli gruplarla da galismalar
yapilmast gerekliligi dogmaktadir. Depremde yasanan sorunlar

erkekler acisindan da irdelenebilir. Ayn1 zamanda toplumun diger
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dezavantajli gruplari i¢in de ¢alismalar yapilabilir. Kadinlar 6zelinde
bakildiginda ise kadinlar genelde aile i¢inde ve anne konumuyla ele
alinmakta yalniz yasayan, ¢ocuklariyla yalniz miicadele eden ya da
yash kadinlarin goriiniirliikleri daha diisiik olmaktadir. Bu nedenle
farkli kadinlik deneyimleri ilizerine de ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Depremin yasandigi 11 ilde toplum yapisi, kiiltiirel farkliliklar ve
depremin etkileme diizeyi degisim gdstermektedir. Bu degisim ayni il
icindeki ilgelerde de farkli sorunlar ortaya koymaktadir. Bu baglamda
depremde kadinlarin yasadigi sorunlarin tespiti agisindan depremin
yasanmis oldugu farkli il ve ilgelerde de arastirma yapilabilir.

Kadmlarin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve bunun beraberinde
getirdigi birgok problemi goézler Oniine sermek, bu konuda biling
olusturmak, kadinlarin giiclendirilmesini saglayarak kendine yonelik
biling ve farkindaligini arttirarak deprem yonetimi siirecinde aktif rol
oynamasini saglamak, kendi ihtiyag¢larinin tespiti i¢in yine kendilerinin
karar alicit roliinde olmalar1 gerekliligini ortaya koymak i¢in bu
alandaki bilimsel ¢alismalar arttirilmalidir. Kadinlarin deprem aninda
ve sonrasinda yasadig1 sorunlar goz ardi edilemeyecek kadar biiytiktiir.
Bu sorunlar tespit edip ¢ozlimler gelistirmek kadinlarin daha az
O0lmesine ve toplumun daha kisa silirede toparlanmasina katki

saglayacaktir.
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EKLER

EK 1: GORUSME FORMU

6 SUBAT DEPREMLERINi DENEYiMLEYEN KADINLARIN YASADIGI
SORUNLAR: BAGLAR iLCESi ORNEGI

GORUSME FORMU

Bu ¢calisma Giilsem Haymana tarafindan Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda yapilan “6 Subat Depremlerini Deneyimleyen
Kadinlarmm Yasadigi Sorunlar: Baglar Ilcesi Ornegi” isimli yiiksek lisans tezi
kapsaminda Diyarbakir ili Baglar ilcesinde yasayan depremden etkilenen kadinlarin
vasadiklar: sorunlari ortaya ¢ikarma amaciyla yapimaktadir. Arastirma kapsaminda
toplanan verilerin tamamu gizlilik esasina dayali olarak isimsiz bir sekilde saklanacak,
sonuglar yiiksek lisans tez c¢aliymasi kapsaminda tez raporunda yer alacaktir.
Arastirmanin Diyarbakir’da deprem sonrasi siirecin kadinlar iizerindeki etkisini
ortaya ¢ikarmasi ve bu sayede olusacak onerilerle ilerleyen zamanda sorun ve
ihtiyaglara doniik hizmetlerin olusturulmasina katki saglamasi beklenmektedir.

Giilsem Haymana

Arastirmact

Bu calisma kapsaminda gizlilik esasina dayah olarak; bireysel ozeliklerim,
deprem deneyimim, yasadigim sorunlar ile ilgili veri toplanmasi1 amaciyla ilgili
arastirmaci ile goriisme yapmayi kabul ediyorum.

Katihmer imzasi

BIiREYSEL OZELLIKLER

1. Cinsiyeti: Kadin
Dogum yilimiz nedir? (Bilemiyorsamz ka¢ yasindasiniz?)

Ige. .o KOy..oooiiiiiii,
4. Yasadiginiz yerler ve toplam siireleri nedir?
Yasanilan yer Siiresi (Y1l Olarak)
1. il
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2. Ilce/Belde
3. Koy

4. Mezra

5. Ne kadar siiredir Diyarbakir il merkezinde yasiyorsunuz?

6. Egitim durumunuz nedir?

Evet Evet
Okuryazar Degil Meslek Lisesi Mezunu
Okuryazar Imam Hatip Lisesi
lkokul Mezunu Lise Terk
flkokul Terk On Lisans Mezunu
Ortaokul Mezunu On Lisans Terk
Ortaokul Terk Lisans Mezunu
Genel lise mezunu Lisans Terk

*Okulu terk etmediyseniz 10. Soruya geciniz.

7. OKulu terk ettiyseniz nedeni neydi?

8. Esinizin egitim durumu nedir (neydi)?

Evet Evet
Okuryazar degil Meslek Lisesi
Okuryazar Imam Hatip Lisesi
Tlkokul On Lisans
Ortaokul Lisans
Genel Lise TerKeeoooiviniiineiiinneannnns ’dan/den

9. Su anki medeni durumunuz?

a) Evli b) Hi¢ Evlenmemis c) Esi vefat etmis

d) Bosanmis e) Ayri yastyor

*Hic evlenmediyseniz 18. soruya geciniz.

10. Aylik geliriniz ne kadardir?



11. Bu gelir evin ge¢cimini saghyor mu?

a) Evet b) Hay1r
12. Ekonomik durumunuz sizce nasil?
a) Iyi b) Orta ¢) Kétii
13. Sosyal giivence durumunuz nedir?
Evet Hayir
Sosyal giivenceniz var m1?
Giivenceniz esinize mi bagh?
a) SSKV
b) BAGKUR
. o ¢) Emekli Sandig:
Varsa Nedir? d) Yashlik ayhg (2022)
e) Yesil kart (GSS)
f) Diger...ccoceiiiiiiiinniiinecnanrennns

A)EVet. oo b) Hayir

15. Herhangi bir iste calisiyor musunuz veya ¢alistiniz mi? Cahlistyorsamz veya

calistiysaniz isiniz nedir/neydi?

16. Saghk durumunuz nasil?

a) Iyi b) Orta c) Kotii
17. Kalic1 bir hastahi@imz var m1? Varsa nedir?

a) Evet b) Hayir

18.Siirekli kullanmaniz gereken ilaclarimiz var mi?
a) Evet b) Hayir

19. Kullandigimiz yardimei bir arag gere¢ var mi?

a) Evet b) Hayir

20.Hangi yardimc arac gerecleri kullaniyorsunuz?

Yardimci Ara¢ Gereg Evet
1. Baston
2. Koltuk degnegi
3. Tekerlekli sandalye
4. Isitme cihazi
5. Gozliik
6. Diger
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21.Su an yasadigimz ev kimin?
a) Kendimin b) Esimin ¢) Cocuklarimin
d) Anne babamin e) Kardeslerimin f) Baskasinin

22. Yasadiginiz evin tiirii nedir?

a) Apartman dairesi (Normal) b) Apartman dairesi (TOKI) c¢) Miistakil
ev

d) Gecekondu e) Konteynar fyDiger............ooeeeniin.

*Apartman dairesinde oturmuyorsaniz 23. Soruya geciniz.

23. Apartmanda kacinc katta oturuyorsunuz?

25. Evde kimlerle birlikte yasiyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretlenebilir)

Yasayan Kisiler Evet
Yalnizim

Esim

Evlenmemis ¢ocuk / ¢ocuklarim
Evli ¢ocuk / cocuklarim
Gelinim / gelinlerim

Torun / torunlarim

Anne ve babam

Kardeslerim

L RN B R =

Diger kisi/ler

10.

26. Ne ile 1simyorsunuz?

a) Komiir sobast b) Odun sobas1 c) Elektrikli 1s1tict

d) Dogalgazli kombi e) Dogalgaz sobasi f) Merkezi sistem kalorifer

DEPREME DAIR GORUSLER

27.Depremden sonra evinizin hasar durumu nedir? Ev ve mahalle degisikligi
yapmak zorunda kaldimiz mi1?
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28. Deprem aninda neler yaptimz? Bir kadin olarak ne yapmamz gerektigini
hissettiniz?

29. Deprem sonrasindaki siirecte bir kadin olarak hayatinizda ne degisti? Ne
gibi sorunlar yasadimiz?

30. Bir kadin olarak deprem sonrasinda yasadiginiz yerlerde ne gibi

ihtiyaclarimz vardi? Thtiyaclarimzi karsilarken nasil zorluklar yasadiniz?

31. Deprem sonrasinda yasadiginiz yerlerde (¢cadir, konteyner, yurt, cami, okul,

akraba evi...) kadin olarak ne gibi zorluklarla karsilastiniz?

32. Giinliik hayattaki gorev ve sorumluluklariniz (yemek, ev isi, cocuk ve yash
bakimi...) depremden sonra nasil devam etti? Bu durum sizi nasil etkiledi?

34. Psikolojik olarak depremin sizin iizerinizde biraktigi olumsuz etkiyi kadin
olarak atlatabildiginizi diisiiniiyor musunuz? Evetse nasil astiniz? Hayirsa
neden asamadiginizi diisiiniiyorsunuz?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

35. Bir kadin olarak depremden sonra sosyal cevrenizde ve yasantinizda nasil
bir degisim oldu?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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36. Bir kadin olarak yasadigimiz sorunlarin tekrarlanmamasi i¢in ne tiir
¢oziimler onerirsiniz?
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EK 2: TEMALARA AIT KOD YOGUNLUK HARITALARI

Kod Sistemi KI | K2 K3 | K4 | K5 K6 K7 K8 | K9 | KIO Ki1 KI2| K13 | K4 | KI5 K16 K17 | K18 K19 K20 K21
Vv 4 Deprem Sonras| Yaganilan Hanenin Durumu f R @B B B B R BN R R B R R B | @ B B B B R 0
> ¢ Deprem Sonrasi Evlerin Hasar Durumu a B LI | B | | I | | I |
Vv o Deprem Aninda Neler Yaptiklari ve Neler Hissettikleri " ® B B B B B BN B B B B R B B B B ® B H 0
> o Deprem Aninda Hissettikleri [ [ ]
> ¢ Deprem Aninda Yaptiklar [ I I DN D R [ T | [ I | [ I I D I |

v 4 Deprem Sonrasi Yaganan Sorunlar

> o Deprem Sonrasinda Yaganilan Yerlerdeki lhtiyaqlar R . [ | « « B ¢+ &« v « B B B s BN B B
> Deprem Sonrasinda Yaganilan Yerlerde Kargilagilan Zorluklar s n B 8 v 0 n v B v BB R B R R R ¥ 8§ 0
) Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Depremden Sonra Nasil Devam Ettigi BB v 0 s v B " ¢« " B B B ¢+ 0 0 0 0 ¥
) 4 Kadinlarin Depremde Yagadiklar Travmayi Atlatabilme Durumu (I D O B B B BN B B O B B B B B B B B BN
> 4 Kadinlarin Depremden Sonra Aile Igi iliskilerinin Etkilenme Durumu ( B BN D BN DO DO DO DO D D BN DN BN D DO DN DR B B B
> ¢ Kadinlarin Depremden sonra Sosyal Gevre ve Yagantisinda YagananDegigimer M ® W W ®» = = W » W » » B » » ¢ ¢ H 0N 0 ©»
v Kadinlarin Depreme Dair Gozim Onerileri R R B B B §F B B B B B B BN B EH B B B REH R N
» "Bagkalarina deger vermeseydim" " n u
» Depreme Hazir Olmak n n n (]
>, Saglam ve Depreme Dayanikli Evler nn ] [ I | [ | []
>, Yetkililere Ve Kamu Galiganlarina Elegtiriler i (B .
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Kod Sistemi K1 | K2 K3 | K4 K5 | K6 K7 K8 K9 |KIO KN KI2| KI3 K14 | KI5 K16 | K17 K18 K19 | K20 K21

v 4 Deprem Sonrasi Yaganilan Hanenin Durumu I—l— 11—t 1 Il
> ¢ Deprem Sonrasi Evlerin Hasar Durumu 1 1 1T 1 =1 11 1—1
v o Deprem Aninda Neler Yaptiklari ve Neler Hissettikleri === =1 1 e e et e e |
> o Deprem Aninda Hissettikleri 1 1 1
> o Deprem Aninda Yaptiklar ) e ] s} 1 1 fr—f— A e e ] ]|
Vv 4 Deprem Sonrasi Yaganan Sorunlar
> 4 Deprem Sonrasinda Yaganilan Yerlerdeki ihtiyaglar 3 8 2 8 4 6 2 2 6 1 2 2 1 @& H 8 2 8 4 § 2
> 4 Deprem Sonrasinda Yaganilan Yerlerde Kargilagilan Zorluklar Pt ]l ) i
) o Kadnlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Depremden Sonra Nasil Devam Ettigi 6 &6 2 2 2 2 2 2 4 2 1 2 3% 3 3 1 2 2 2 38 2
> 4 Kadinlarin Depremde Yagadiklar Travmayi Atlatabilme Durumu 32— 43— 20— — 03— —4—3§
> ¢ Kadinlarin Depremden Sonra Aile igi iliskilerinin Etkilenme Durumu $————0—p—p—p— i)Y o e g B
> ¢ Kadinlarin Depremden sonra Sosyal Gevre ve Yagantisinda Yaganan Degigimer 2 102 2 1 1 1 2 1t 2 1 1t 2 1 1 1 1 2 2 2 1
Vv 4 Kadinlarin Depreme Dair Goziim Onerileri —— 11— | et bt e |
» "Bagkalarina deger vermeseydim" 1 1 1
» Depreme Hazir Olmak 1 1 1 1
>, Saglam ve Depreme Dayanikli Evler 11 1 — 2 1
>, Yetkililere Ve Kamu Galiganlarina Elegtiriler 1 1T 2 1 1
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