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Bu arastirmanin amaci, 60-72 aylik ¢ocuklarin katilim haklarina yonelik goriisleri ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligma nicel arastirma
yontemlerinden iligskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar il merkezinde bulunan, Milli
Egitim Bakanligi’na bagh resmi bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullarin anasiniflarinda
ogrenim gormekte olan 60-72 aylik cocuklar ve bu c¢ocuklarin 6gretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini basit seckisiz Ornekleme yoOntemiyle
belirlenmis olan 40 6gretmen ve 350 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Genel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Sinifinda Katilim Hakki Olgegi (Cocuk
Formu)” ve “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu)” kullanilmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, T-testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda cocuklarin sinifta diisiik diizeyde katilima sahip
olduklar1 goriisiinde olduklar1 ve 6z diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin katilim haklarina iligkin goriisleri ile c¢ocuklarin
cinsiyeti, kardes sayisi, anne ve baba 6grenim durumu, baba meslek ve 6gretmenin
ogrenim durumu arasinda anlaml fark oldugu; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
cocuklarin cinsiyeti, anne ve baba d6grenim durumu, anne ve baba meslek ve 6gretmen
o0grenim durumu arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirmada
cocuklarin katilim haklarina iliskin gorisleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Katilim, katilim hakki, okul 6ncesi donem, 6z diizenleme.



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN 60-72 MONTHS OLD
CHILDREN'S VIEWS ON PARTICIPATION RIGHTS AND THEIR SELF-
REGULATION SKILLS (AFYONKARAHISAR PROVINCE SAMPLE)

Elif OZTURK KALAYLI

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF BASIC EDUCATION

July, 2024
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Tug¢ce AKYOL

The purpose of this study is to examine the relationship between 60-72-month-old
children's views on participation rights and their self-regulation skills. The study was
conducted according to the relational survey model that is one of the quantitative
research methods. The population of the study consists of 60-72-month-old children and
their teachers who are studying in the Kkindergartens of official independent
kindergartens and primary schools affiliated to the Ministry of National Education in
Afyonkarahisar city center in the 2022-2023 academic year. The sample of the study
consisted of 40 teachers and 350 children who were determined by simple random
sampling method. ‘General Information Form’, ‘Scale of Participation Rights in
Preschool Classroom (Child Form)’ and ‘Instrument for Measuring Self-Regulation
Skills of 4-6 Year Old Children (Teacher Form)’ were used as data collection tools.
Descriptive statistics, T-test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Pearson
Correlation Analysis were used to analyse the data. In line with the findings obtained
from the research, it was concluded that the children were of the opinion that they had a
low level of participation in the classroom and their self-regulation skills were at a high
level. It was concluded that there was a significant difference between children's views
on participation rights and children's gender, number of siblings, mother and father's
education level, father's occupation and teacher's education level; and there was a
significant difference between children's self-regulation skills and children's gender,
mother and father's education level, mother and father's occupation and teacher's
education level. In the study, it was determined that there was a positive and low-level
significant relationship between children's views on participation rights and their self-
regulation skills.

Keywords: Participation, right to participation, preschool period, self-regulation.



ON SOZ

Insan yasaminda kritik yillar olan okul dncesi donemde cocuklarin birtakim
becerileri kazanmasi ve bu becerileri yasamlarinin ilerleyen yillarinda gelistirip
kullanabilmeleri toplumlarin refah1 bakimindan 6énemlidir. Bu becerilerden biri olan 6z
diizenleme becerileri bireylerin 6grenme siire¢lerinde kendilerini ydnetebilmelerini
icermektedir. Bu siireclerin saglikli olarak yonetilebilmesi ve bireylerin bu siireclerde
yer alabilmeleri i¢in katilim hakkinin tam olarak gergeklesmesi gerekmektedir. Bu
baglamda okul Oncesi donemden itibaren ¢ocuklarin varliklarinin kabul edilmesi,
onlarin ayri1 bir birey olduklarinin farkinda olunmasi, gelisimlerinin desteklenmesi,
giiclii bir iletisim bagmin kurulmasi ve katilim haklarinin korunmasi toplumlarin
gelecegi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Tez siirecimin ilk giiniinden son giiniine kadar ilgisi, bilgisi, sabri, sicakkanliligi,
yol gostericiligi ile motivasyonumu hep yliksek tutan, ilimli yaklagimi, ¢alisma disiplini
ve tath dili ile hayatimin her noktasinda 6rnek alacagim, tiim ¢alismam boyunca iyi ki
dedigim ¢ok degerli danisman hocam Dog¢. Dr. Tugge AKYOL’ a tesekkiirlerimi,
saygilarimi ve sevgilerimi sunuyorum.

Glicime gili¢ katan, hayat yoldasim ve her zorlugu birlikte asacagimiza
inancimin sonsuz oldugu c¢ok kiymetli esim Abdulkadir KALAYLI’ ya sevgi ve
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yiiksek lisans derslerimin ¢ok keyifli gegmesini saglayan degerli arkadaglarima
tesekkiir ediyorum. Ayrica yiiksek lisans silirecinde Gizem, Hakan ve Giilsen’e
dostluklar1 ve yardimlari i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum.

Veri toplama siirecinde benimle birlikte yorulan HACI DONE DEMIREL
ANAOKULU ailesine tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yasadifim her olayda dualariyla destek olan ve basarilarima benden daha fazla
sevinen OZTURK ve KALAYLI ailelerine tesekkiirlerimi sunuyorum.

Uzun zamandir benimle az vakit gegirdiginden sikayet eden kelebegim kizim
IPEK’ e gosterdigi sabir ve bana kattig1 nese i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Elif OZTURK KALAYLI
2024, Afyonkarahisar
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GIRIS

Cocuklar gelecek yasamlarinda kullanacaklar1 birgok temel beceriyi okul oncesi
donemde kazanmaktadir. Bu beceriler cocuklarin duygu ve diislincelerini ifade
edebilmeleri, yasadiklar1 ¢evrede etkin bir birey olabilmeleri, bilissel, duygusal ve
davranigsal ~ diizenlemeler  yapabilmeleri, kendi  kararlarmi1  verebilmeleri,
sorumluluklarinin farkinda olabilmeleri agisindan 6nemlidir. Cocuklarin toplumda aktif
bir birey olarak yer alabilmeleri igin yetiskinlerin onlarin ayri bir birey oldugunun
farkinda olmalar1 gereklidir. Bu baglamda cocuklarin kendi kendilerini diizenleme

becerileri ve katilim haklar1 karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocukluk sosyolojisinin yeni paradigmasi ile birlikte gelisimsel bir olgu olarak
geleneksel c¢ocukluk kavramimin yerini, cocuklugun bir Onciil olmaktan ziyade
toplumun ve kiiltiirin ayrilmaz bir parcast olarak kabul edilmesi ihtiyact ortaya
cikmistir (Turnsek, 2016). Cocuklarin yasadiklar1 diinyaya adapte olup etkin bir birey
olabilmeleri i¢in katilim haklar1 hayata gecirilmelidir. Cocuk katilimi, ¢ocuklarin 6zgiir
bir sekilde duygu ve disiincelerini ifade etmesi, bu diisiincelerinin dnemsenmesi,
kendisini ilgilendiren konularda karar verme siirecinde aktif olarak yer almasidir (Tiizlin
ve Sarusik, 2015). Katilim, ¢ocuklarin gelisim siire¢lerinde de etkin bir role sahiptir
(Akyol ve Erkan, 2017). Cocuk katiliminin g¢ocuklarin ozerkliklerinin gelisimine,
bagimsiz bireyler olabilmelerine olumlu bir etkisi vardir (Lansdown, 2005). Ayni
zamanda c¢ocuk katilimi, c¢ocuklar ile ilgili siire¢lerde ve bu siireclerin sonuglari
izerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir (Ruiz Casares vd., 2017). Cocuklar1 arastirma ve
degisim siireglerine aktif olarak dahil etmek, cocugun demokratik toplumda aktif bir
katilimci, egitime bakiginin, aragtirma ve egitim siireglerinin 6znelesme siirecleri olarak
anlagilmasmin mantiksal bir sonucu olarak goriilmektedir. Bu nedenle giinliikk egitim
uygulamalar1 ile arastirma yaklasimlarinin bu goriise gore dengelenmesi gereklidir

(Brostrom, 2012).

Oz diizenleme becerisi, davranislarin ve diirtiilerin kontrol edilmesi, yapici
problem ¢6zme becerisi, hedeflere ulagsmak i¢in diisiincelerin ve duygularin yonetilme
durumunu ifade etmektedir (Bredekamp, 2017). Oz diizenleme genel bir ifadeyle
amaclara yonelik bilisin, davranisin ve duygularin dilizenlenebilme yetenegidir
(Hofmann vd., 2012). Erken cocukluk yillarinda 6z diizenleme refah, saglik ve bir¢ok

kazanim dahil olmak {iizere yasamdaki cesitli gostergelerde basarinin 6nemli bir



gostergesidir (Korucu vd., 2022). Oz diizenleme becerisi gelismis kisinin duygu,
diisince ve davraniglarmi aldigi doniitlere gore diizenlemesi gerekmektedir (Bandura,
1991). Katilim kavrami karar verme ve alinan kararlara katilim siirecidir. Dolayistyla 6z
diizenleme becerilerinden olan hedefe yonelik davranig sergileme, geri bildirimler
dogrultusunda davranis degistirme ve kisinin kendisi ile ilgili olmas1 gibi durumlar

katilim kavraminin i¢inde bulunmaktadir.

Cocuk katilimi {izerine yurt disinda yapilan c¢aligmalarin iilkemizde yapilan
caligmalara gore daha oOnceki yillarda gerceklestirildigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda Sherry Arnstein (1969) “Vatandas Katilimi Modeli” , Roger Hart (1992)
“Katilm Merdiveni” , Harry Shier (2001) “Katilim Merdiveni Modeli” ve Lundy
(2007) “Katilim Modeli” gibi ¢ocuk ve genglerin katilim haklarma yonelik modeller
gelistirmislerdir. Bu modellerin yaninda yapilan diger ¢aligmalarda ¢ocuk katilim hakki,
katilimci1 yaklasimlar, okul-egitim ortami ve ¢ocuk katilimi gibi konulara yonelik
caligmalarin oldugu goriilmektedir (Laevers, 1997; Thomas & O'kane 1998; Roche,
1999; Rudduck & Flutter, 2000; Lansdown, 2001).

Bu konu ile ilgili yakin zamanda tilkemizde gergeklestirilen arastirmalarda Okul
Oncesi Sinifinda Katilim Hakki1 Olgegi’nin (Koran, 2017) ve Leuven Kiigiik Cocuklar
Igin Katilim Olgegi’nin (Akyol ve Erkan, 2017) Tiirk¢e’ye uyarlanip gegerlilik ve
giivenirlik galismasmin yapildigi; Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Katilim
Haklarina Yénelik Inanglar1 Olgegi’nin (Coskun, 2015) ve Cocuk Katilimi Farkindalik
Olgegi’nin (Polat, vd. 2017) gelistirilip gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasmm yapildig:
goriilmektedir. Ayrica ¢ocuk katilimina ve katilim haklarma yonelik goriislerin ve
uygulamalarin ele alindif1 arastirmalar bulunmaktadir (Kozikoglu, 2018; Salli Idare,
2018; Celik ve Kamaraj, 2020; Akyol, 2020a; Osmanoglu, 2022). Tiim bunlardan yola
cikilarak, ¢ocuk katilimi ve ¢ocuklarin gelisim alanlari ile ilgili daha ¢ok calismaya

ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Cocuklarin kendi haklarinin farkinda olup, kendini ilgilendiren konularda karar
verebilen, aktif, 6zgiir bir sekilde duygu ve diisiincelerini ifade edebilen ve gerektiginde
yardim alabilen bireyler olabilmesi agisindan katilim hakki olduk¢a 6nemli bir konudur.
Katilim hakki baglaminda c¢ocuklarin sorumluluklarin farkinda olan, kendi 06z
diizenlemesini yapabilen, duygu, bilis ve davraniglarini yoOnetebilen bireyler

olabilmesinde ise 06z diizenleme becerileri 0nem kazanmaktadir. Tim bunlardan



hareketle bu arastirmada, 60-72 aylik ¢ocuklarin katilim haklarina yonelik goriisleri ile

0z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.



BIRINCIi BOLUM
1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, 60-72 aylik ¢ocuklarin katilim haklarina yonelik

goriigleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
2.ARASTIRMANIN ONEMI

0-6 yas donemine denk gelen okul Oncesi donem, insan gelisiminde kapsam,
nitelik ve hiz bakimindan son derece onemli yillara denk gelmektedir. Bu donem
cocuklarin gelisimleri agisindan 6nemli olup ilerleyen yillarimi etkileyen beceriler bu
donemde kazanilmaktadir (Uyanik ve Kandir, 2010). Cocuklarin gelisim alanlarmin
desteklenmesi, kendi hak ve sorumluluklarimin farkinda olmalar1 i¢in kendi haklarim
bilmeleri, goriislerini serbestce ifade etmeleri ve kendileriyle ilgili konularda karar
veren kisiler olmalar1 gerekmektedir. Bu da ¢ocuk haklari kavramina isaret etmektedir.
Cocuklarin haklarinin dogru bir bicimde korunmasinda ¢ocugun yasadigi toplumdaki
her kisinin ¢ocuk haklarmi bilmesi ve uygulamaya ge¢irmesi dnem kazanmaktadir

(Kozikoglu, 2018).

Cocuk haklari, diinyadaki tiim cocuklarin dogustan kazandigi saglik, egitim,
saglik, barinma, psikolojik, fiziksel ve cinsel sOmiirliye karsi korunma gibi haklarin
tiimiinii iceren bir kavramdir (Giingor, 2016). Diinyadaki bir¢ok iilkenin de kabul ettigi
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne (1989) gore ¢cocuklarin yagama hakki,
korunma hakki, gelisme hakki ve katilim hakka sahip oldugu belirtilmektedir
(Kizilirmak, 2015). Katilim hakki, ¢ocuklarin kendilerini ilgilendiren durumlarda,
yaslarma ve gelisim diizeylerine uygun sekilde goriislerini ifade edebilmelerini,
toplanma, dernek kurma gibi aile ve toplumda aktif birey olmalarini saglayan bir haktir
(Lansdown, 2001; UNICEF, 2009). Sozlesme’de c¢ocuk haklarinin uygulamaya
konulabilmesi i¢in egitim ortamlarinin ve uygulanan egitim programlarinin ¢ocuklarin
aktif katilimin1 desteklemesi gerektigi belirtilmektedir (Percy Smith & Thomas, 2010).
Ayrica Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi tarafindan yayinlanan Genel
Yorum’da (2006) erken c¢ocukluk doneminin ¢ocuk haklarinin gergeklestirilmesi igin
onemli bir zaman dilimi oldugu ifade edilmistir. Cocuklarin egitim kurumlarindaki
katilim siirecleri, dinleme ve rehberlik edilmesinin yami sira ¢ocugun karar verme
stireclerine dahil olduklar1 durumlarin degistirilme siirecinde yer aldiklar1 aktif bir

katilim silireci olarak tanimlanmaktadir (Sinclair, 2004). Okul Ooncesi egitim
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kurumlarinda katilim siireclerinin desteklenmesi, cocuklarin se¢imler yapabilmelerinde,
cocuklarin devam etmekte olduklari kurumun isleyisi ve uygulanan etkinlikler ile ilgili

fikirler sunmalarinda etkili olacaktir (Lansdown, 2005).

Oz diizenleme, bireyin dis faktorler ile etkilesiminde kendi davranislarini
degerlendirip diizenlemek i¢in gelistirdigi becerilerdir (Wills vd., 2006). Bireylerin,
amaglar1 dogrultusunda bilisi, duygularini ve davraniglarini yonetmelerini saglayan igsel
bir mekanizmadir (Sarag ve Giileg, 2019). Oz diizenleme becerilerinin ilerleyen 6gretim
kademelerinde akademik basarida Onemli bir yordayici oldugu belirtilmektedir
(McClelland vd., 2014; Montroy vd., 2014; Schmitt vd., 2015; Roebers, 2017). Oz
diizenleme becerilerine sahip bir bireyin diisiincelerini, duygularmni ve davraniglarim
aldig1 geri bildirimler dogrultusunda diizenleyebilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, 6z
diizenleme dongiisel bir siirectir (Bandura, 1991; Vohs & Baumeister, 2004). Katilim
bir karar verme ve verilen kararlara dahil olma siirecidir. Dolayisiyla 6z diizenlemede
yer alan amaca yonelik davranislar sergileme, geri bildirimsel dongiliye gore davranig
degisikligi ve kisinin kendisinden kaynaklanmasi durumlari katilimda da yer

almaktadir.

Alanyazinda c¢ocuk katilimi iizerine yapilan c¢alismalarda, okul Oncesi
Ogretmenlerinin (Sandberg & Eriksson, 2010; Brostrom vd., 2015; Correia vd.., 2019;
Akyol ve Erdem, 2021); ¢ocuklarin (Pecnik vd., 2016; Shaik, 2016; Correia & Aguiar,
2017; Tozduman Yarali ve Giingdr Aytar, 2017a) gorislerinin ele alindig
goriilmektedir. Ayrica ¢ocuk katilimi ile ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinden 6zerklik
(Steinberg & Silk, 2002; Véronneau vd., 2005); karar alma becerileri (Save the
Children, 2010; Perry & Szalavitz, 2017); iletisim kurma, benlik saygisi, ortak karar
alma, baskalarinin haklarina saygi duyma, sosyal beceriler, ve problem ¢dzme becerileri
(Hart, 1992; Lansdown, 2011); dayanisma, sorumluluk ve adalet duygularinin
(Lansdown, 2011) arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilan ¢aligmalar bulunmaktadir.
Alanyazinda okul 6ncesi ¢cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile okula hazirbulunugluk
diizeyleri (Bayindir ve Biber, 2018, Skibbe vd., 2019); davranis sorunlar1 (Tozduman
Yarali ve Giingdr Aytar, 2017b); yasam kaliteleri (Ozbey vd., 2018); oyun becerileri
(Aksoy ve Yarali, 2017); kaygi diizeyleri (Oksiiz, 2020) ve sosyal becerileri
(Veijalainen vd., 2017) arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilan arastirmalar da

goriilmektedir.



Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin katilim haklar ile biligsel siirecler arasindaki
iligkilerin incelendigi arastirmalarin ise oldukg¢a sinirli sayida oldugu belirtilmektedir
(Correia vd., 2019). Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
desteklenmesi i¢in ¢ocuklarin aktif katilim sagladigi planlama, diizenleme, bir gorevi
tamamlama becerilerini sergilemesine firsat verilen, yani ¢ocuklarin katiliminin
saglandig1 ortamlar sunulmalidir (Pekince, 2022). Ayrica cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin desteklenmesi igin biitiin 6grenme siireclerinde kararlar verebilmeleri ve
hedeflerini belirlemeleri i¢in cesaretlendirilmelerine, segenekler icin diisiinmelerine,
tahminde bulunmalarina olanaklar verilmelidir (Bredekamp, 2017). Tiim bunlardan yola
cikarak cocuklarin katilim haklar ile yiiriitiicii islevler ve listbilissel becerileri kapsayan
0z dilizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen bir g¢alismaya ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir. Alanyazinda 6nemli oldugu vurgulanan bu iki kavram arasindaki
onemli iligkilerin ortaya c¢ikarilmasi ¢ocuklarin katilim hakkinin, 6z diizenleme
becerileri kapsaminda gelisimsel ag¢idan vurgulanmasi ac¢isindan Onemlidir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglarin okul 6ncesi siniflarindaki 6grenme siireglerinin
niteliginin gelistirebilmesi ve etkili 6grenme ortamlarinin olusturulmasina katki
saglayacag1 disiliniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin yasaminda ve gelecek yasantilarinda
onemli olan katilim hakki ile 21. yiizy1l becerilerinin 6nemli bir bilesenini olusturan 6z
diizenleme becerilerini ele alan arastirmalara farkli bir bakis agis1 kazandiracagi

diistiniilmektedir.
3. ARASTIRMANIN PROBLEMLERI
Problem Ciimlesi

60-72 aylik cocuklarin katilim haklarina yonelik goriisleri ile 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Alt Problemler
1. 60-72 aylik ¢ocuklarin katilim haklarma yonelik goriisleri ne diizeydedir?

2. 60-72 aylik cocuklarin katilm haklarina yonelik goriisleri (cinsiyet, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne meslek,
baba meslek, 6gretmen 6grenim durumu, 6gretmen kidem degiskenlerine gore

farklilik gostermekte midir?

3. 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ne diizeydedir?



4. 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (cinsiyet, kardes sayisi, dogum
sirasi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne meslek, baba meslek,
O0gretmen Ogrenim durumu, Ogretmen kidem degiskenlerine gore farklilik

gostermekte midir?
4. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi 6z diizenleme becerileri, katilim hakk: konulari
ile ilgili olusturulmustur. Bu kavramsal cergceve lizerine yapilan literatiir taramasi

ulasilabilen kaynaklar ile sinirhdir.

Bu arastirma, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar ilinde Milli
Egitim Bakanlii’na bagli bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullarin anasiniflarina 6grenim
gdren cocuklar ile smirlidir. Arastirma, Okul Oncesi Smifinda Katilim Hakki Olgegi
(Cocuk Formu) ve 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

(Ogretmen Formu) kullanilarak elde edilen verilerle smirlidir.
4.1. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmada kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarinin  hedeflendigi gibi
cocuklarin katilim hakkini ve g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini giivenli sekilde
Olctiigii varsayilmistir. Arastirmada Olgme araglarinin objektif olarak cevaplandigi ve

gercek durumlari yansittig1 varsayilmigtir.
5. TANIMLAR

Katilim: Bireyin i¢inde yasadigi toplumu ve kendini ilgilendiren kararlara dahil

olma ve paylasma stirecidir (Akyiiz, 2012).

Katilim Hakki: Cocuklarin kendilerini ilgilendiren herhangi bir konuda
goriislerini gelisim ve yaglarina uygun bir bicimde 6zgiirce ortaya koymalari ve bu

diisiincelere saygi gosterilmesidir (Lansdown, 2001).

Oz Diizenleme: Kisinin yasam siiresi boyunca duygu, bilis ve davranislarini

yonetme becerisidir (Calkins, 2007).

Yiriitiicii iglev: Davraniglarin diizenlemesini ve planlanmasini hedefleyen

zihinsel kontrol stirecidir (Diamond & Lee, 2011).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aragtirmanin kuramsal g¢ercevesine yer verilmistir. Bu kapsamda
¢ocuk katilimin tanimi ve 6nemi, ¢ocuk katilim hakki, ¢ocuk katilim hakki modelleri,
okul ve okul 6ncesi siniflarinda katilim hakki, 6z diizenlemenin tamimi ve Onemi, 0z
diizenlemeye iliskin kuramsal boyutlar, 6z diizenlemenin alt boyutlar1 ve okul &ncesi

donemde 6z diizenlemenin gelisimi basliklar1 agiklanmistir.
1. KATILIM

Giliniimiizde yasanan sosyal ve kiiltiirel degisimler, ¢ocukluga iliskin bakis
acilarin1  biiyiik Olgiide sekillendirmektedir. Toplumlarin ¢ocukluga iliskin bakis
acilariin, gocuklara sunulacak hizmetleri etkiledigi belirtilmektedir (Woodhead, 2006;
A. Quennerstedt & M. Quennerstedt, 2014). Cocukluk c¢aligmalarina iliskin yeni
paradigmalara gore, ¢ocukluk evrensel bir 6zellige sahip olmanin disinda kiiltiirel ve
toplumsal bir siirectir. Cocukluk; toplumsal anlamda yapilandirilmistir ve cocuklar
toplumsal yasamda ve siireglerde bagimsiz birer birey olarak goriilmelidir (James &

Prout, 1997).

Moss & Petrie (2002) cocukluga ve cocuklara iliskin bu yeni bakis acilar
dogrultusunda ¢ocuklara sunulan hizmetlerin ve ¢ocuklar {izerine yapilan arastirmalarin
niteliginin degistigi belirtmektedir. Bu bakis agilarima gore, c¢ocuklarin kendilerine
verilen hizmetin pasif bir alicis1 olmaktan ¢ok ¢ocuk hizmetlerinde, arastirmalarda ve
toplumda aktif birer katilimci olduklar1 vurgusu yapilmaktadir. Tiim bu gorisler ile

cocuk katilimina iligkin farkli boyutlar ve bakis agilart ortaya ¢ikmis ve g¢ocuk

katiliminin uygulanmasina yonelik yontemler aragtirtlmaya baslanmistir.
1.1. COCUK KATILIMI

Ilgili alanyazinda katilim kavramina iligkin farkli tanimlar bulunmaktadir. Bu
tanimlar yasal, sosyal, egitsel ve gelisimsel boyutlar agidan ele alinmaktadir. Cocuk
katiliminin yasal boyutu Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi (1989) ile
ortaya cikmustir. Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde yer alan haklar yasama, gelisme,
korunma ve katilim olmak iizere toplam dort grupta toplanmustir (Akyliz, 2012).
S6zlesme’nin 12. Maddesinde katilim hakki giivence altina alinmistir ve c¢ocuklarin

kendilerini ilgilendiren her konuda goriislerini serbestce ifade etme hakkina sahip



olduklar1 belirtilmistir (UNICEF, 2009). ¢ocuklarin kendilerini etkileyen tiim kararlarda
goriis ve kanaatlerini agiklama haklar1 ve bu haklarinin adli ve idari islemlerde alinan
kararlarda giivence altina alinmasi da katilimin yasal boyutunu ele almaktadir (Rap vd.,
2019). Sosyal boyuta gore ¢ocuk katilimi; ¢ocuklarin aktif ve demokratik vatandaslar
olarak kendi yasamlarini ilgilendiren alanlarda s6z sahibi olmalar1 (Horgan, 2017);
goriislerini ifade edebilmelerini ve kendileri ile ilgili konularda kararlar verebilmeleri
olarak belirtilmektedir (Arnillas Traverso & Nelly Paccuar, 2006). Sosyal boyut
acisindan katilim, ¢ocuklar1 dinleme kiiltiirti ve etigi ile ilgilidir (Clark vd., 2005).
Ayrica ¢ocuklarin karar verme siirecleri de katilima dahildir ve yetigkinlerin ¢ocuklarin

goriislerine verdikleri tepkiler ve goriislerinden yararlanma bi¢imleri de katilim ile

baglantilidir (Alderson, 2008).

Egitsel boyutta ¢ocuk katilimi ise c¢ocuklarin kendi yagsamlarini ilgilendiren
konularda goriislerinin, tecriibelerinin ve kararlarmin biitiinciil bir sekilde ele
alinmasidir (Leinonen vd., 2014). Egitsel acidan ¢ocuk katilimi bir yaklasim, deneyim
ve ogrenme siirecidir (Kilig ve Durmus, 2016). Bu yiizden katilim, ¢ocuklara sosyal ve
O0grenme becerilerini  gelistirmelerini saglayacak firsatlar sunar (Willow, 2002).
Gelisimsel boyutta, Laeavers (2005) katilimi bebeklikten yetiskinlige kadar
gbzlemlenebilen, 6grenme ve gelisim siirecinin bir gostergesi olarak tanimlamaktadir.
Cocuklarin 6grenme siirecindeki deneyimlerini etkileyen degiskenlerden biri olan
(Laevers, 1997) katilim ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6grenme ortamina goéstermis olduklari
ilginin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Pascal & Bertram, 1997). Katilim
ayn1 zamanda, cocuklarin kendi potansiyellerini ger¢eklestirdikleri yogun bir zihinsel

etkinlik seklinde agiklanmaktadir (Laevers, 2005).
1.2. COCUK KATILIMININ ONEMI

Katilim c¢ocuklarin kendilerini ilgilendiren kararlar ve eylemler ile ilgili
goriislerini ifade edebilme siireglerinin gelistirilmesidir (UNICEF, 2009). Cocuklarin
toplumda aktif bir role sahip olmalar1 gerektigini vurgulayan katilim, ¢ocuk haklarini da
dogrudan sekillendirmektedir (Ozer, 2013). Landsdown (2005)’a gére, cocuklarm
potansiyellerini gerceklestirebilmeleri ve katilim siireglerinin desteklenmesi igin aile
ortaminda, okulda, saglik kurumunda, mahkemelerde, yerel topluluklarda, yerel ve
ulusal toplantilarda, kendi yasamlar1 ile ilgili karar verme siireclerinde sorumluluk

kazanabilecekleri olananklar hazirlanmalidir. Cocuk katilimin uygulanmasi demokratik



yonetim seklinin uygulanmasi, topluma yonelik hizmetlerin ve ihtiyaglarin dogru

uygulanabilmesi agisindan 6nemlidir (Erbay, 2016).

Demokrasinin en etkili bilesenlerinden biri olan katilima iligkin bilincin erken
yaslardan itibaren kazandirilmasi gereklidir. Goriislerini rahatlikla ifade edebilen,
katilim siiregleri desteklenen ¢cocuklarin 6zgiivenleri ve benlik saygilar1 gelisir ve iginde
bulunduklarin toplumlarin demokratik siireglerinin gelismesine katki saglarlar. Ayni
zamanda cocuklar, yetiskinlik doneminde demokratik becerilere sahip bireyler olurlar
(Maconochie, 2013; Urfalioglu, 2019). Cocuk katilimi, g¢ocuklarin yeni bilgi ve
beceriler edinmeleri, 6z saygilarin1 gelistirmeleri, kendi haklar1 ve diger bireylerin
haklarini ile ilgili farkindalik kazanmalari, kendilerini ilgilendiren durumlar ile ilgili
yorumlar yapabilmeleri, kendilerini siddet ve istismara karsi koruyabilmek ve
baskalarindan yardim talep etmek i¢in ifade edebilmeleri agisindan olduk¢a Snemlidir
(Shier, 2014).

Cocuklarin katilim siireglerine dahil olmalar1 onlarin benlik saygilarinin
gelismesini, 6z yeterliliklerinin artmasini, empati kurabilmelerini ve sorunlar1 ¢6zmede
farkli bakis acilar1 kazanmalarini, 6zgiivenlerinin artmasi, aktif vatandaslik becerilerini
kazanabilmelerini saglar (Lansdown, 2005; UNICEF, 2009). Cocuklarda o6zerklik
duygusunu (Akytiz, 2012); sosyal becerileri ve sorumluluk almalarin1 (Franklin, 2002;
Lansdown, 2011); duygusal iyi olusluklarimi (Laevers & Declercq, 2011) ve 6z
diizenleme becerilerini (Celik ve Kamaraj, 2020) desteklerken kisisel gelisimlerine ve
motivasyonlarina katki saglar (Save the Children, 2018). Tim bunlardan hareketle

cocuk katiliminin ¢ocuklar ile ilgili siire¢lerde 6nemli oldugu sdylenebilir.
1.3. COCUK KATILIM HAKKI

Cocuk haklari, dogustan tiim ¢cocuklarin sahip olduklari, egitim, saglik, barinma,
fiziksel, psikolojik ya da cinsel somiiriiye kars1 korunma gibi haklar1 kapsayan evrensel
bir terimdir (Erbay, 2016). Cocuk haklari ile ilgili atilan en 6nemli adimlardan biri olan
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde (1989) yer alan haklar, yasama,
gelisme, korunma ve katilim olmak iizere toplam dort kategoride toplanmistir (Akyiiz,
2010). Cocuk katiliminin yasal boyutu Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi
(1989) ile ortaya ¢ikmustir. So6zlesmede katilim hakki, ¢ocuklarin goriislerini 6zgiirce

ifade etme, toplanma, dernek kurma, kendilerini ilgilendiren konu ya da durumlar
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hakkinda goriislerinin dikkate alinmasini istemeleri gibi toplumda aktif bir birey

olmalarini saglayan haklar olarak belirtilmektedir (Lansdown, 2011).

Katilim hakki, c¢ocuklarin kendilerini dil ya da dil olmadan ifade etme
Ozgurliigii, dislince 6zgiirliigli, bilgi edinme hakki, giinlilk yasamlarinda goriiglerinin
alinmasi hakkinmi igermektedir (Nyland, 2009). Katilim hakki ile tiim ¢ocuklarin
goriislerini ifade edebilme kapasitesine sahip olduklari, goriislerini rahatlikla ifade
edebilecekleri, kendilerini ilgilendiren durumlardan haberdar olmalari, goriislerinin
ciddiye alinmalar1 ve yaslarina ve olgunluk diizeylerine gore goriislerine saygi
duyulmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Landsdown, 2005). Katilim hakkinin
uygulamaya gecirilmesi i¢in, ¢ocuklar1 dinlemek ve g¢ocuklarin goriislerine gereken

Onemin verilmesi gereklidir (Penn, 2008).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi tarafindan yayimlanan “A Guide to
General Comment 7: Implementing Child Rights in Early Childhood” (2006) erken
cocukluk déneminin ¢ocuk haklarinin gergeklestirilmesi i¢in énemli bir zaman dilimi
oldugu ifade edilmistir. Bu yorum ayni1 zamanda kii¢iik ¢ocuklarin haklarini korunmasi
adina bir doniim noktas1 olmustur (Berthelsen, 2009).

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’nin 12. Maddesi ¢ocuk katilim hakkinin
temelini olusturmaktadir (Akyliz, 2001). Cocuk katilimi ayrica Cocuk Haklar
Sozlesmesi’'nin temel ilkelerinden olup, diger haklarin uygulanmasinda c¢ocuk
katiliminin dikkate alinmasin1 6ngérmektedir. 12. Maddenin yaninda Cocuk Haklarina
Dair So6zlesme’’deki bir takim haklar katilim hakkiyla yakindan baglantilidir. Bunlar:
Cocugun gelisen kapasitesiyle kendi hakkin1 kullanmasi ve kendisinden sorumlu
yetiskinlerin c¢ocuk iizerindeki yonlendiriciligini yavas ve kademeli olarak cocuga
devretmesi (Madde 5), ¢ocugun ifade 6zgirliigii (Madde 13), ¢cocugun diisiince, inang
ve vicdan ozgirligii (Madde 14), orgiitlenme ve toplanma Ozgirligii (Madde 15),
cocugun Ozel yasamina saygi (Madde 16) ve cocugun gelisim alanlarin1 gelistirmeye
yonelik bilgi ve belge edinme haklaridir (Madde 17), (Tiizlin ve Sarusik, 2015: 9-21).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde ¢ocuk katilimina iligkin yer

verilen maddeler su sekildedir (BM CHS, 2009):

“Madde 12

1.Taraf Devletler, goriislerini olusturma yetenegine sahip gocugun
kendini ilgilendiren her konuda goriislerini serbestce ifade etme hakkini bu
goriislere ¢cocugun yast ve olgunluk derecesine uygun olarak, gereken 6zen
gosterilmek suretiyle tanirlar.

2. Bu amagla, ¢ocugu etkileyen herhangi bir adli veya idari
kovusturmada ¢ocugun ya dogrudan dogruya veya bir temsilci ya da uygun
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bir makam yoluyla dinlenilmesi firsati, ulusal yasanin usule iligkin
kurallarina uygun olarak ¢ocuga, 6zellikle saglanacaktir.

Madde 13

1. Cocuk, diisiincesini 6zgilirce agiklama hakkina sahiptir; bu hak,
iilke sinirlarina bagli olmaksizin; yazili, sozlii, basili, sanatsal bigimde veya
cocugun sececefi bagka bir aragla her tiirlii haber ve diisiincelerin
arastirilmasi, elde edilmesi ve verilmesi 6zgiirliigiinii igerir.

2. Bu hakkin kullanilmasi yalnizca:

1. Bagkasinin haklarina ve itibarina saygi;

2. Milli giivenligin, kamu diizeninin, kamu sagligi ve ahlakin
korunmasi nedenleriyle ve kanun tarafindan 6ngériilmek ve gerekli olmak
kaydiyla yapilan sinirlamalara konu  olabilir.

Madde 14

1. Taraf Devletler, ¢ocugun diisiince, vicdan ve din ozgiirliikleri
hakkina sayg1 gosterirler.

2. Taraf Devletler, ana—babanin ve gerekiyorsa yasal vasilerin;
cocugun yeteneklerinin  gelismesiyle bagdasir bigimde haklarinin
kullanilmasinda ¢ocuga yol gdsterme konusundaki hak ve ddevlerine, saygi
gosterirler.

3.Bir kimsenin dinini ve inanglarini agiklama 6zgirliigi kanunla
ongorilmek ve gerekli olmak kaydiyla yalnizca kamu giivenligi, diizeni,
saglik ya da ahldki ya da baskalarinin temel haklar1 ve o6zgiirliiklerini
korumak gibi amaglarla sinirlandirilabilir.

Madde 15

1.Taraf Devletler, cocugun dernek kurma ve baris i¢cinde toplanma
ozgiirliiklerine iligkin haklarini kabul ederler.

2.Bu haklarin kullanilmasi, ancak yasayla zorunlu kilinan ve
demokratik bir toplumda gerekli olan ulusal giivenlik, kamu giivenligi, kamu
diizeni yararina olarak ya da kamu sagligi ve ahlakin ya da bagkalarinin hak
ve Ozgirliklerinin korunmasi amagclartyla yapilan  sinirlamalardan
bagkalariyla kisitlandirilamaz.” (BM CHS, 2009).

1.4. COCUK KATILIM HAKKI MODELLERI

Cocuklarin katilim haklariin anlasilir olmasi saglamak, katilim uygulamalarim
sistematik hale doniistiirmek ve katilima muhalif uygulamalarin belirlenmesi igin
arastirmacilar, ¢cocuk ve genglerin katilim hakk ile ilgili bazi modeller gelistirmistir
(Koran, 2017). Roger Hart’in (1992) “Katilim Merdiveni Modeli”’; Sherry Arnstein’ in
(1969) “Vatandag Katilimi Modeli” ve Harry Shier’in (2001) “Katilim Merdiveni

Modeli” bu modellerden bazilaridir.
1.4.1.Roger Hart’in Katihm Merdiveni Modeli

Katilim merdiveni modeli, Hart (1992) tarafindan ¢ocuklarin katilim diizeylerini
belirlemek i¢in olusturulmustur. Bu model Arnstein’in (1969) gelistirdigi “Vatandas
Katilim Modeli’nden” hareketle gelistirilmistir. Katilim merdiveninde sekiz basamak
vardir. 1k ii¢ basamakta katilimin olmadigi, ¢ocuklarin katilimin ne hakkinda oldugunu
ya da neden dahil olduklarin1 anlamalar1 pek olast degildir. Diger bes basamakta katilim
derecelendirilmistir ve ¢ocugun daha karmasik hale gelen katilimci inisiyatifini ve

sorumlulugunu tanimlamaktadir (Mayne vd., 2018).
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Katilim basamaklari; 1. Manipiilasyon-Zorlama 2. Dekorasyon 3.Maskotluk-
Sembolik Katilim 4.Bilgilendirerek Gorevlendirme 5.Danisilarak Bilgilendirme
6.Yetiskinlerin Baslattigi, Cocuklarla Alinan Ortak Kararlar 7. Cocuklar Tarafindan
Baslatilan ve Yonetilen Projeler ve 8. Cocuklar Tarafindan Baslatilan, Yetiskinlerle

Alman Ortak Kararlardir (Hart, 1992).

Sekil 1. Rogert Hart Katilim Merdiveni Modeli (1992)

8. Cocuklar Tarafindan
Baslatilan, Yetiskinlerle
Alinan Ortak Kararlar

7. Cocuklar Tarafindan
Baglatilan ve Yonetilen
Projeler

6. Yetiskinlerin Baslattigi,
Cocuklarla
Alinan Ortak Kararlar

Lepeweseg wijney| l

—

5. Danigilarak
Bilgilendirme

4. Bilgilendirerek
Gorevlendirme

3. Maskotluk (Sembolik
Katilim)

2. Dekorasyon

MOoX WInes[

r———— ~
Kaynak: Hart, 1992: 8.
1. Manipiilasyon-Zorlama: Katilim merdiveninin en alt basamagidir. Cocuklarin

kendi fikirlerinin nasil kullanildigi hakkinda higbir fikirleri yoktur. Bu basamakta

yetiskinler ¢ocuklar1 birtakim durumlara dahil ederek zorlamaktadir. Manipiilasyon
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basamaginin bir baska konusu da ¢ocuklara danisilip daha sonra herhangi bir sekilde

¢ocuklardan yanit alinmamasi ve onlara bilgi verilmemesidir (Hart, 1992).

2. Dekorasyon: Merdivenin ikinci basamagi olan dekorasyon, yetiskinler
tarafindan ¢ocuklarin bir siis, dekor olarak kullanilmasini ifade etmektedir. Cocuklari
dahil edildikleri etkinlikleri tam olarak kavrayamadiklart ve bu etkinliklerin
diizenlenmesinde aktif olmadiklar1 goriiliir. Bu basamagin ilk basamaktan farki,
yetiskinlerin c¢ocuklar1 ilham aldigimi iddia etmemeleridir. Ornegin; ¢ocuklarin bir
reklam kapsaminda konusmalari, hareketleri ve giydigi giysilerin se¢ilmesi
dekorasyondur. Yani ¢ocuklar dolayli olarak yetigkin amaci igin bir siis olarak

kullanilmaktadir (Hart, 1992).

3. Maskotluk-Sembolik Katilim: Katilim merdiveninin bu basamaginda
¢ocuklara goriinliste s6z hakki verildigi fakat konularin segilmesinde ve konularin
baskalarina aktarilmasinda secenek sunulmadigi ve disilincelerini ifade etmelerinin
neredeyse hi¢ olmadigi durumlar olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin projelere
katilmimin ger¢ek bicimlerinden ¢ok daha fazla yapmaciklik 6rnegi vardir. Yani
cocuklar bu siirecte bir seyleri yapiyormus gibi sembolik katilim vardir ve etkinliklerde

¢ocuk katiliminin saglandigi izlenimi verilir (Hart, 1992).

4. Bilgilendirerek Gorevlendirme: Bu basamak katilimin oldugu ilk basamaktir
ve cocuklar projenin amaglarinin farkindadirlar. Yetigkinler tarafindan proje hakkinda
bilgi verilir. Katilim konusunda goniillii olan ¢ocuklar dekoratif degil etkin bir role
sahiptir. Ayrica ¢ocuklar katilimlariyla ilgili kararlar1 kimin neden verdigini bilirler.
Yani bu basamakta ¢ocuklar gdstermelik olarak yer almaz ve siiregle ilgili yetiskin

saygist ile bilgilendirmesi vardir (Hart, 1992).

5. Danigilarak Bilgilendirme: Merdivenin bu basamaginda yetigkinler tarafindan
tasarlanan ve yiiriitiilen projelere cocuklarda katilmaktadir. Projelere cocuklarin goniillii
katilimu, fikirlerinin alinmasi ve yetiskinler tarafindan geri bildirimde bulunma vardir.
Karar vermede ¢ocuklar etkin olmasa da yetiskinlerin goriislerini aldig1 ve uyguladigi

Olciide etkindir (Hart, 2016).

6. Yetiskinlerin Baslattigi, Kararlarin Cocuklarla Beraber Alindig1 Projeler:
Merdivenin altinci basamagi gercek katilimin oldugu basamaktir. Projeler yetiskinler

tarafindan baglatilmis olsa da karar verme siirecine hem yetiskinler hem de ¢ocuklar
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katilir (Hart, 1992: 12). Bir oyun alaninin tasariminda ¢ocuklarin ve yetigkinlerin ortak

hareket etmesi buna 6rnek olarak verilebilir (Sall1 idare, 2018).

7. Cocuklar Tarafindan Baglatilan ve Yonetilen Projeler: Bu basamakta projeler
cocuklar tarafindan baglatilir ve yonetilir. Kararlar ¢ocuklar tarafindan verilmektedir.
Yetiskinler bu siirecte destekleyici bir roldedir. Yetigkinler bu siirecte ¢ocuklari iyi
gbzlemleyip ¢ocuklarin katilimimi giiglendirecek kaynak ve bilgi konusunda rehberlik
etmektedir. Yani yetiskinler proje siirecinde cocuklarin destege ihtiyag duydugunda

rehberlik yapmakta ve miidahalelerden uzak durmaktadir (Hart, 1992; Hart, 2016).

8. Cocuklar Tarafindan Baslatilan, Yetiskinlerle Alinan Ortak Kararlar: Katilim
merdivenin son basamagint olusturmaktadir. Bu basamakta ¢ocuklar projeyi
baslatmakta, yonetmekte ve siirdiirmektedir (Hart, 2016). Cocuklarin baslattig1 proje
yetiskinlerle paylasilir ve karar verme siirecinde ¢ocuklar ile yetiskinler esit sekilde
katilim saglarlar. Yetiskinler bu siirecte cocuklara bilgi ve deneyimleri ile destek olurlar

(Greig vd., 2007).
1.4.2. Sherry Arnstein’in Vatandas Katilhm Modeli

Arnstein (1969) “Vatandas Katilim Modeli” vatandaslarin yasamlarini etkileyen
kentsel programlara katilim derecelerini tanimlamak i¢in merdiven metaforunu kullanir.
Merdiven varsayimsal bir modeli temsil eder. Modele gore merdiveninin en alt
seviyesinde, Manipiilasyon ve Terapi olarak adlandirdig: iki katilmama bigimi vardir.
Bu iki basamak, bazilar1 tarafindan gercek katilimin yerine gegecek sekilde uydurulan
katilmama diizeylerini tanimlamaktadir. Bu basamaklarda ger¢ek amag, insanlarin
programlarin planlanmasina veya ylriitiilmesine katilmasini saglamak degil, giic
sahiplerinin katilimcilar1 egitmesine veya iyilestirmesine olanak saglamaktir (Arnstein,
1969).

Merdivenin diger ii¢ basamaginda; bilgilendirme, danigsma ve yatistirma vardir.
Bu basamaklarda gostermelik bir katilimin oldugu yani vatandas giiciiniin vatandas
katilimi siirecinde ¢ok az veya hi¢ temsil edilmemesi vardir. Bilgilendirme ve danisma
basamaginda, vatandaslarin tek tarafli bilgilendirilmesi ve vatandaslardan gelen
gorilislerin dikkate alinacaginin garantinsin verilmemesi katilimin simirliligini ifade
etmektedir. Yatistirma basamaginda ise iigiincii ve dordiincii basamaga gore yiiksek
seviyeli bir gostermelik katilim vardir. Alinacak kararlar konusunda vatandas tavsiyesi

alinsa da vatandaslarin karar verme hakki yoktur (Arnstein, 1969).

15



Merdivenin diger ii¢c basamaginda ise; ortaklik, devredilen yetkiler ve vatandas
kontrolii bulunmaktadir. Bu basamaklarda vatandaglarin artan karar verme giicli yer
almaktadir. Ortaklik basamaginda, vatandaslar geleneksel gii¢ sahipleri ile pazarlik
yapar ve gii¢ yoneticiler ile vatandas arasinda miizakere ile yeniden dagitilir. Devredilen
yetkiler basamaginda kontrol ve karar verme yetkisinin vatandaslara en azindan bir
dereceye kadar verilmesini ifade etmektedir. En iist basamak olan vatandas kontroliinde
ise karar alma ve yonetimde vatandaslarin yetkisinin ¢ogunlukta oldugu ve tam giiciin

olmasini ifade etmektedir (Arnstein, 1969).

Sekil 2. Sherry Arnstein’in Vatandas Katilim Modeli (1969)

a Vatandas Kontrolii
7 Devredilen Yetkiler Vatandas Kontrolii-Giicii

Ortaklik
(3%

Yatistirma
5
2 Dansma Gostermelik Katilim
Bilgilendirme

3 —

Terapi
> p

Katilim Yok

1 Manipiilasyon

Kaynak: Arnstein, 1969: 217
1.4.3.Harry Shier’in Katithm Merdiveni Modeli

Shier (2001), modelini Hart’in (1992) “Katilim Merdiveni Modeli’nden”
esinlenerek olusturdugunu ancak katilim merdivenin yerini almasin1 amaglamadigini
belirtmigtir. Modelin katilim siirecinin farkli yonlerinin kesfedilmesinde uygulayicilara
yardimci1 bir ara¢ olarak hizmet edecegini belirtmistir. Ayrica bu model, Hart’in (1992)

katilim merdivenindeki “Manipiilasyon”, “Dekorasyon” ve “Maskotluk” basamaklarina
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denk gelen basamaklarin olmamasindan dolay1 farklilagsmaktadir. Ayrica bu modelde
katilim merdiveninde bulunan ¢ocuklarin yetiskinlerden bagimsiz olarak karar vermesi

gibi bir diizey bulunmamaktadir (Shier, 2001).

Model her seviyedeki katilim siiregleri icin baslangiclar, firsatlar ve
yiikiimliilikler olmak iizere ii¢ farkli derecede degerlendirilerek katilima acgiklik
getirmeye calisir. Baslangic, uygulayicinin kendini ¢aligmaya hazir hissetmesi ve
katilim i¢in sorumluluk almasini ifade etmektedir. Firsatlar, calisanin veya kurulusun bu
diizeyde katilimi uygulanabilmesi icin bilgi, beceri ve kaynak gibi ihtiyaclarinin
karsilanmasidir.  Yiikiimliliikler, bu derecede katilim kurulusun veya ortamin
kararlastirilan politikas1 haline geldiginde bir yiikiimliiliikk olusturulur. Calisan icin bu
politikaya uygun hareket etmesi bir yiikiimliilik meydana getirir. Model, her seviyenin
her agamasi i¢in basit bir soru saglar. Okuyucu, sorular1 yanitlayarak mevcut konumunu
belirleyebilir ve katilim diizeyini artirmak igin atabilecegi sonraki adimlar1 kolayca
belirleyebilir. Gergekte, bir ¢alisanin (veya bir organizasyonun) diyagram iizerinde tek
bir noktada diizglin bir sekilde konumlandirilmasi olasi degildir. Farkli seviyelerde
farkli asamalarda olabilirler. Ayrica, farkli gérevlere veya islerinin yonlerine gore farkli

pozisyonlarda olabilirler (Shier, 2001).
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Sekil 3. Harry Shier’in Katilim Merdiveni Modeli (2001)

g eaam > s > v

> >

===
==
=
SlE==

Kaynak: Shier, 2001: 111.

Model bes katilim diizeyinden olusmaktadir ve katilim diizeyleri birden bese

dogru yogunlagmaktadir. Bu diizeyler asagida agiklanmaktadir (Shier, 2001):

1. Cocuklar dinlenir: Bu diizey, yalnizca ¢ocuklar goriislerini ifade etmeyi

iistlendiklerinde, bunun sorumlu yetiskinler tarafindan gereken Ozen ve dikkatle
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dinlenmesini gerektirir. Bununla birlikte, bu seviyeyi bir sonraki seviyeden ayiran sey,
bu dinlemenin ancak g¢ocuklar bir goriisii ifade etmeyi kendilerine yiikledikleri siirece
gerceklesmesidir. Kilit kararlarda hangi goriislere sahip olduklarmi belirlemek igin
hi¢cbir organize ¢aba gosterilmez ve herhangi bir goriis gelmezse, bu endise edilecek bir

durum olarak goriilmez (Shier, 2001).

2. Cocuklarin goriislerini ifade etmeleri desteklenir: Cocuklarin goriislerini agik
ve giivenli bir sekilde ifade edebilmeleri icin, yetigkinlerin ¢ocuklar1 desteklemesidir.
Ikinci diizey, ¢ocuklarin goriislerini ortaya ¢ikarmak ve bu goriisleri ifade etmelerinde
onlar1 desteklemek i¢in olumlu eylemde bulunma taahhiidii ile birinci diizeyden ayrilir

(Shier, 2001).

3. Cocuklarin goriisleri dikkate alinir: Cocuklarin goriislerinin dikkate alindigi
bu diizeyde karar verme siirecinde ¢ocuklarin goriisleri dikkate alinsa da her kararin
cocuklarin isteklerine gore verilmesi gerektigi veya yetiskinlerin aymi fikirde oldugu
anlamma gelmez. Ozellikle yetiskinlerin gocuklarin isteklerinin yerine getirilmemesi
gerektigine karar verdigi durumlarda, cocuklara bu kararin neden verildigini bildirmek
ve uygun oldugunda hedeflerine ulasmak icin alternatif yollar kesfetmelerine yardimci
olmak 6nemlidir. Ayrica bu diizey Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (1989)
i¢in kabul edilen en alt katilim hakk1 siniria denk gelmektedir (Shier, 2001).

4. Cocuklar karar verme siireglerine aktif katilimi saglanir: Bu diizey, karar
vermede istisareden aktif katilima ge¢isin isareti olarak goriilebilir. Ancak yine de karar
verme siirecinde yetiskinler ¢ocuklara gore giicii elinde bulundurur. Dérdiincii seviyede
cocuklar kararlarm alindigi noktada dogrudan yer alilar. Ornegin, bir oyun
merkezindeki personel ekibi bir tatil etkinlik programi hazirlamak istiyor. Hangi
etkinliklerin dahil edilmesini istediklerini 6grenmek i¢in tiim ¢ocuklarla bir araya gelip

programin ortaklasa planlanmasi bu diizeye denk gelmektedir (Shier, 2001).

5. Cocuklar karar vermede gii¢ ve sorumlulugu paylasirlar: Dordiincii ve besinci
diizeyler arasinda belki de daha az belirgin bir ayrim vardir. Fark daha ¢ok bir derece
meselesidir. Dordiincli seviyede, ¢ocuklar karar verme siirecine aktif olarak dahil
edilebilirler, ancak alinan kararlar iizerinde gerg¢ek bir gili¢leri yoktur. Bu diizeyde,
kararlarin alinmasi i¢in giic ve sorumluluk paylasimmdan bahsetmemiz ozellikle

onemlidir. Karar verme siirecinde ¢ocuklar ile yetiskinler ayn1 derecede giice sahiptir
(Shier, 2001).
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1.5. OKULDA KATILIM HAKKI

Glinlimiiz diinyasinda cocuklarin sahip oldugu temel hak ve oOzgiirliiklerin
cocuklara tanmitilmast bir gereklilige doniligmiistiir. Cocuk temelli modeller
benimsenirken ¢ocuklarin 6zgiir, esit ve etkin bir bi¢imde yetismesi i¢in ¢ocuk haklari
dikkate alinmasi gereken bir kavramdir. Cocuk haklari, insan haklar1 temelinde
olusturulmus ¢ocugun kazang ve Yetkilerini ifade etmektedir. Bu haklar gocuklarin
temel 6dev ve haklarini bilmesini ve kendisiyle ilgili konularda etkin rol almasini
hedeflemektedir (Ugus ve Sahin, 2012). Cocuklarin gelisimini dogrudan etkileyen
egitim ortamlari, gorlislerin olusumunda, ifade edilmesinde ve alinacak kararlara
katilimda c¢ocuk ag¢isindan oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Erken ¢ocukluk yillarinda
cocuklar zamanlarinin biiyiik kismint okul ortaminda gecirmektedir. Bu baglamda
cocuklarin goriislerini ifade etmesine firsat verilmesi, goriis ortaya koyabilmesi igin
bilgilendirilmesi ve tesvik edilmesi c¢ocuklarin kendilerini degerli hissetmelerini
saglayacaktir (Sislioglu, 2022). Cocuklarin zamanlarinin 6nemli bir kismini gecirdikleri,
O0grenme tecriibesi kazandiklar1 ve sosyal iligkilerini gelistirdikleri okul ortaminda
cocuklarin katilim hakkinin olmasi bir gerekliliktir (Akyol ve Erdem, 2021). Cocuklarin
karar verme siirecine katilmalar1 ve 6zgiirce diisiincelerini ifade etmeleri gibi ¢ocuk
katilimina iliskin siiregler saglandiginda, okullar olumlu olarak etkilenmektedir (Davies
vd., 2006). En etkili egitim kurumlari; demokratik uygulamalarin oldugu, ¢ocuklarin
aktif sekilde desteklendigi ve farkli konularda ¢ocuklara tartisma olanaginin verildigi

okullardir (Gearon, 2015).

Katilim kavrami ¢ocuklarm egitim ortamlarma gostermis olduklari ilgidir ve
yetigkinlerin bu ortamlar1 ¢ocuklarin katilm hakkini destekleyecek bigimde
diizenlemesi gerekmektedir (Declercq vd., 2011). Yapilan calismalara bakildiginda okul
ortaminda ¢ocuklarin katilim hakkina 6nem verilmesinin ¢ocuklar1 bir¢cok acidan
olumlu olarak etkiledigini gostermektedir. Nitekim Davies vd., (2006) yaptiklar
calismada demokratik uygulamalara yer veren okullardaki o6grencilerin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Baska bir ¢alismada ise
cocuklarin okuldaki katilimi ile ¢ocuk sagligi ve iyi olma hali arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Nyland (2009)’in yaptig1 arastirmada da Yeni
Zelanda, Amerika ve Avustralya'daki kurumlarda c¢ocuklarin katilim haklar
onemsendiginde biiylimeyi, esenligi ve hayal giiciinii tesvik ettigini ve ¢ocuklarin kendi

kendini diizenleyen Ogrenenler oldugu belirtilmistir. Cocuk haklarmin dogru bir
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bi¢imde korunmasi igin aile, okul ve ¢evre gibi etmenlerin ¢ocuk haklarini bilmesi ve

bu konuda uygulamaya gegmesi énemlidir (Kozikoglu, 2018).
1.6. OKUL ONCESI SINIFLARINDA KATILIM HAKKI

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin gelisimlerinde ve hayatlarinda bir¢ok agidan
onemlidir. Zengin igerikli ve ilgi ¢ekici ortamlarin olusturulmasi ¢ocuga farkl katkilar
sunar. Bunun yaninda bu ortamlarin nasil oldugu da o6nemlidir ¢iinkii cocuklar
ogrendiklerinin yaninda ortamlarin nasil diizenlendigini de &grenirler. Cocuklar okul
oncesi siniflarinda birgok beceriyi yerine getirmektedir. Karar verme ve fikirlerini ifade
etme de bu becerilerdendir (Erbil, 2017). Cocuklarin kendilerini ilk kez bir kuruma ait
hissettikleri yer okul oncesi egitim kurumlaridir. Cocuklar, katilimin oldugu, iiyelerin
beraber karar verme siirecinde yer aldigi ve sayginin oldugu bir kurumda olursa bu
becerileri de kazanirlar. Fakat cocuklar iiyeler arasinda giivenin diisiik oldugu, katilimin
olmadigi hiyerarsik kurumda olursa gelisimleri, 6grenmeleri ve katilimlari olumsuz
olarak etkilenir (Luff & Webster, 2014). Bu baglamda okul Oncesi simiflarinda
cocuklarin katilim haklar1 {lizerinde Ogretmen, ortam, uygulanan programlar veya

benimsenen 6grenme yaklasimlari gibi etmenlerin etkili oldugu goriilmektedir.

Bu etmenlerin basinda 6gretmenin énemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Erken
cocukluk egitimini yonlendiren kisilerin fikir ve yaklasimlarma bakildiginda ¢ocuklarin
katilmimin desteklendigi, onlara ayr1 birer birey olarak Onem verildigi, egitim
ortaminda karar verme siirecine cocuklarin da katildigi ve diislincelerine saygi
gosterildigi goriilmektedir. Bu yaklasimlara gore 6gretmenin rolii, cocuga rehberlik edip
ve c¢ocuklarin kendi 6grenme siireclerini yapilandirmalarina destek olup ¢ocuklarin
ozerkligine katki sunmaktir (Koran, 2017). Emilson ve Folkesson (2006) tarafindan
yapilan c¢alismada, Ogretmenin fazla kontrolcii oldugu okul Oncesi smiflarinda
cocuklarin katilimlarinin sinirlandirildigt ve ¢ocuklarin tam olarak dinlenmedigi, diger
taraftan cocuklar ilizerinde kontrolii daha az olan O6gretmenlerin ¢ocuklar1 dinledigi,
destekledigi, cocuklarin fikirlerine dnem verdigi ve ¢ocuk katiliminin yiiksek oldugu
sonucu ortaya ¢cikmistir. Erken cocukluk yillarinda katilim bir egitim kurumundaki tiim
potansiyel katilimecilarin bakis agilarinin dikkate alinmasini ve toplulugun tiim iyeleri
ile saygili bir iligki i¢ginde kurulmasini igerir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin bakis agilarina
saygl gosterilmeli, 6grenciler ve diger egitim personelleri i¢in esitlik¢i bir yaklagim

benimsenmelidir (Emilson & Folkesson, 2006).
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Cagdas yaklasim ve egitim modellerinde 6gretmenin ¢ocugun katilimini
destekleyen, cocuklara rehberlik yapan ve demokratik bir egitim anlayisina sahip bir
rolde oldugu goriilmektedir. Nitekim Steiner Waldorf ve Reggio Emilia yaklagimlarinda
katihm firsatlarinin tim {yelere yayildigi demokratik bir egitim anlayist vardir
(Emilson & Folkesson, 2006). Montessori egitim modelinde 6gretmen ¢ocugu
gbzlemler, gdzlemlerini kayit altina alir ve bdylece ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarini tespit
eder. Cocuklarin 6grenmeye katilimlarini saglamak i¢in cesitli, ilgi ¢ekici ve 6zgiin
materyaller hazirlar. Ogretmen ¢ocugun egitim siirecine dahil olmasi i¢in bir katalizor
gorevi goriir. Ogretmen ¢ocuklarm etkin olmasi igin bilgilendirme yapar ve ¢ocuklar
istedikleri ¢alismalara katilirlar (Torrence & Chattin McNichols, 2013). High-Scope
modelinde 6grenme siirecine hem ¢ocuklar hem de 6gretmenler etkin olarak katilirlar.
Bu modelde ogretmen, gilinlik planlar ve degerlendirmeler aracilifiyla siniftaki
etkinlikleri ve ¢ocuk deneyimini degerlendirerek her ¢ocuk igin ayr1 ayr1 bilgi edinmeye
caligir. Ogretmen dgrenme siirecinde bilgi dagitan bir rolde degil katilimer roliindedir.
Geleneksel modellerde oldugu gibi 6gretmen aktif ¢ocuk pasif bir rolde degildir. Hem
cocuk hem de 6gretmen aktif bir role sahiptir ve ¢cocugun diisiinen, etkilesimde bulunan

ve uygulama yapan bir rolii vardir (Schweinhart & Weikart, 2013).

Egitim ortam1 baglaminda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin katilim haklarina
bakildiginda; High-Scope modeline gore uyaranlarin oldugu, iyi organize edilmis bir
sinifta, cocugun kendi secimini yapip hareket edebilece§i ve 6grenmenin daha iyi
olacag fikri vardir. Ogrenme ortaminin diizeni dgretmenin egitim anlayisindan etkilenir
ve ¢ocuklarin faaliyetlerini etkiler. Bu modelde sinif ortami belirli calisma merkezlerine
boliiniir ve bircok materyalin oldugu bu merkezlerde materyaller belli bir diizene gore
diizenlenir. Bundan dolay1 ¢ocuklar bu ortamlarda 6zgiirce davranir ve bu ortama hakim
konumunda olur (Giinay Bilaloglu, 2004). Montessori modelinde ¢ocuk 6grenmeyi
gerceklestirirken kendini i¢sel olarak giidiiler ve etkinliklere katilim saglar. Cocuklara
gore dizayn edilen bir ortam, ¢ocuklarda 6grenme hissini ve bir seyleri kesfetmeleri i¢in
ilgilerini uyandirir. Cocuklarin 6grenme istekleri her an vardir ve disaridan verilecek
olan 6diil gibi etmenler yerine ¢ocuklarin o6zgiir bir bigimde kendilerini motive
edebilmeleri saglanmalidir (Davies, 2019). Reggio Emilia yaklasiminda sinif ortaminin
diizeni ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemeye yonelik olup okul ile ¢evrenin 6zellikleri
dikkate alinir. Siiflarin ayrilmasinda pencerelerin kullanilmasi, giysi dolaplarinin ve

lavabolarin diizeni ferah ve ilgi c¢ekici bir ortam saglar. Bu diizen ¢ocuklarin
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arkadaglarin1 gézlemlemesine, birbirlerini tanimasina ve iletisim kurmasina tesvik eder.
Bu yaklasima gore is birligi ve iletisim becerilerinin gelisimi i¢in farkli ortamlardan
yararlanilan etkinliklere yer verilmesi anlayisi vardir (New, 1998). Waldorf modeline
gbre egitim ortami; yasam becerileri, sanatsal alan, taklit igerikli kiiclik oyun alani ve
dogal materyallerin bulundugu biiylik oyun alan1 gibi ortamlar olacak big¢imde
diizenlenmistir. Bu modelde kapali ve acik mekandaki etkinlikler birbirine es olacak
sekilde yapilmaktadir. Model ¢ocugu doganin bir pargasi kabul eder ve ¢ocuklarin kendi
basglarina kesfedecegi etkinliklere vurgu yapmaktadir (Toran, 2017).

Program baglaminda okul oOncesi donemdeki cocuklarin katilim haklarina
bakildiginda; egitim programlarinin ¢ocugun ilgi ve yeteneklerine gore diizenlenmesi ve
Ogretmelerin uygulama iceren etkinliklere yer vermesi d6grenmeyi daha eglenceli ve
heyecanli bir hale getirir. Okulda ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina hitap etmeyen ve
kavrayamadigi etkinlikler vardir. Bunun yerine uygulama igeren ve ¢ocuklara yonelik
etkinlikler olursa ¢ocuklar kendiliginde etkinliklere katilim saglarlar. Cocuklar bir
seyleri O6grenmesi eglenceli degilse ya da yonergeler veya miifredat sorunluysa bir
etkinlik ne kadar eglenceli olsa da ¢ocuklar i¢in yiik olmaya baslamistir (Brophy, 2004).
Montessori modelinin felsefesinde ¢ocuklarin gelisimleri dogrultusunda ve etkin bir
sekilde dizayn edilmis bir ortamda cocugun kendi hizina gore ve kendi kendilerine
Ogrenebilecekleri bir teori vardir (Tugluk, vd., 2006). Waldorf modelinde ¢ocuklarin
yasama saglikli ve olumlu bir bigimde aktif olarak katilmasi, diislinen, hisseden ve
cevresi hakkinda bilgi sahibi olan kisilerin yetistirilmesi amaci vardir. Modelin temel
prensibinde ¢ocugun kendi bakis acilarini olusturmasi ve zoraki Ogretim yerine
yeteneklerini ortaya ¢ikarip kendi 6grenmelerini ger¢eklestirmesi hedefi vardir (Bayhan
ve Bencik, 2008). Reggio Emilia yaklagiminda ¢ocugun kendi bilgisini olusturup
kullanmas1 amac1 vardir. Cocuklarin 6zgiirce ve kendi 6zelliklerinin farkina vararak ve
bilmedigini kesfederek 6grenmesi saglanir. Yapilan etkinliklerle akademik, iletisim ve
becerileri gelismektedir (Pekdogan, 2012). High Scope modelinde ¢ocugun yapacagi
etkinligi aktif olarak planlamasi, uygulamasi ve degerlendirmesini temele alan bir
program vardir. Program temel prensibinde ¢cocugun cevresiyle etkilesimde oldugu ilgi
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda bilginin yapilandirilmasi vardir (Schweinhart & Weikart,
2013).

23



2. 0Z DUZENLEME

Gegmisten giinlimiize 6grenme ile ilgili bircok kuram ortaya konulmustur. Bu
kuramlardan yaygin ve kabul goren oOgrenme kurami yapilandirmact &grenme
kuramidir. Yapilandirmaci 6grenme kuramina gore birey 6grenme siirecinde aktiftir ve
bilgiyi zihninde yapilandirmaktadir. Cagimizda bilgi teknolojilerinin gelisimiyle
beraber bilgi yiiklenmesine maruz bireylerin bilgiyi zihinlerinde yapilandirirken
ogrenme siireglerindeki etkinligi de dnem kazanmaktadir. Ogrenme siirecinde bireylerin
aktif olarak yer alabilmesinde onemli bir kavram olan 6z diizenleme kavrami yer
almaktadir (Budak, 2016). Bireylerin bilgiyi yapilandirma siire¢lerinde, duygu, davranis
ve biligsel olarak yasadiklar1 diinyaya en iyi sekilde uyum saglamalarinda ve kendilerini
ilgilendiren konularda aktif bir role sahip olmalarinda 6z diizenleme becerileri 6nem

kazanmaktadir.
2.1. 0Z DUZENLEMENIN TANIMI

Bir¢ok tanima gore 6z diizenleme yiiritiicli islev terimi altinda ele alinmaktadir.
Bu tanimlamalarda yiiriitme islevi, kisinin eylemlerini ve dikkatini yonlendirme ve
kontrol etme kapasitesine atifta bulunan bilissel, iist diizey bir 6z diizenleme siireci
olarak kavramsallastirilir. Tutarli bir sekilde belirtildigi gibi, yonetici islevler amagh ve
hedefe yonelik davranist miimkiin kilar (Rademacher ve Koglin, 2019). Oz diizenleme,
bireyin dis faktorler ile etkilesiminde kendi davranislarini degerlendirip diizenlemek
icin gelistirdigi becerilerdir (Wills vd., 2006). Bir baska ifadeyle bireylerin amaclari
dogrultusunda bilisi, duygularin1 ve davranislarini yonetmelerini saglayan igsel bir

mekanizmadir (Sarag ve Giileg, 2019).

Oz diizenleme, ¢ocugun hedefleri dogrultusunda davranislarini kontrol etmesi ve
diizenlenmesi, dikkatini vermesi ve devam ettirmesi, duygularini diizenlenmesi,
diirtiilerini kontrol etmesi ve amag dis1 uyaranlarin bastirmasimi ifade etmektedir. Oz
diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklar eylemlerinin sonuglar1 hakkinda fikir yiiriitiip ona
gore farkli eylemleri diisiinebilirler (Bodrova & Leong, 2008). Oz diizenleme, genel
anlamda kisinin duygu, diisiince, dikkat, davranis ve diirtii kontrolii saglamasi ve

diizenlemesidir (Zimmerman, 2000).

Kauffman (2004) 6z diizenlemeyi, 08rencinin karisik 6grenme faaliyetlerini
yonetmesi ve yonlendirmesi i¢in kasitl ¢abalar1 olarak tanimlamaktadir. Oz diizenleme

becerisi 0z diizenlemeli 6grenme bakimindan ele alindiginda, kisinin kendini taniyip
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kendi basina 6grenmesi yolunda tiim teknikler, yontemler, stratejiler ve her tiirlii islem
olarak adlandirilabilir. Yani bireyin kendi hedeflerini belirlemesi ve bu hedefleri i¢in
kendi kendini giidiilemesidir (Ciltag, 2011). Bir baska tanimda ise 6z diizenleme,
bireyin benligini kabul edilen standartlara uygun hale getirmesi i¢in kendisi iizerinde
kontrol saglamasidir. Yani 6z diizenleme insan benliginin kendi i¢ durumlarini veya
tepkilerini  degistirme ¢abalarin1  kapsamaktadir (Vohs & Baumeister 2004).
Tanimlardan hareketle 6z diizenlemenin, kisinin amaclar1 dogrultusunda duygu, zihin ve

hareketlerini kontrol edebilmesi, yonetebilmesi ve yonlendirebilmesidir denilebilir.
2.2. 0Z DUZENLEMENIN ONEMI

Oz diizenleme; psikolojinin birgok alaninda en ¢ok calisilan, {izerinde diisiiniilen
ve bircok calisma yapilan alanlardan biridir (Duckworth, 2011). Oz diizenleme becerisi
psikologlar tarafindan ortaya konulan bir kavram olup, kisisel beceri olarak bireyin
sahip olmasi gereken en 6nemli 6zelliklerden birisidir. Bu beceri bireyleri bagkalarindan
ayiran bir kapasiteyi ifade eder. Oz diizenleme, bireyin amaglar1 dogrultusunda
standartlar1 da dikkate alarak hedefine dogru giderken bir gelisim ve dgrenme aract
olarak da goriilebilir (Cekig, 2023). Oz diizenleme sosyallesmeyi de i¢ine alan birgok
psikolojik siireci kapsamaktadir (Ural vd., 2020). Oz diizenleme ya da bireylerin kendi
duygular ile davraniglarini degistirebilme yetenegi, okul oncesi donemde ¢ocuklarin
zorluklarla bas edebilmesinde Onemli bir siiregtir (Loomis, 2021). Cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelisimi, davranislarin  diizenlenmesi, bellegin ve sozel

becerilerinin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Savina, 2014).

Oz diizenleme, gocuklarin bir hedef belirleme ya da kurallar1 dikkate alma
becerilerini gelistirmektedir. Oz diizenleme ¢ocuklarm hedeflere ulasmalarinda veya
kurallara uymalarinda olumsuz davranislari smirlandirir (Calkins & Howse, 2004). Oz
diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar, davranislarinin muhtemel sonuglarini diisiiniip,
hazlarini erteleyebilir ve diirtiilere alternatif ¢oziimler iiretip bastirabilirler (Bodrova &

Leong, 2008).

Oz diizenleme becerisinin kazanilmasi, cocuklarin kendilerini tanimasi, bilissel
ve davranigsal siireglerini diizenleyebilmesi, okulda, bulunduklar1 ¢evrede ve
arkadaglariyla olan iligkilerinde uyumlu olabilmeleri agisindan olduk¢a Onemlidir
(Sepitci, 2018). Oz diizenleme, ¢ocugun davranis ve hareketlerini kontrol edebilmesini,

dikkatini verebilmesini, hedeflerine uygun bir bigimde hareket edebilmesini, sosyal

25



yasaminda isbirligi ve empati yapabilmesini kapsamaktadir. Bu becerilerin erken
yillarda kazanilmamasi akademik problemler, sosyal olmayan davraniglar ve okulla
kars1 olumsuz bir tutuma yol agmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerine erken cocukluk yillarinda gereken onemin verilmemesi ilerleyen yillarda
akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Aras, 2015). Nitekim 6z
diizenleme becerilerinin ileriki 6gretim kademelerinde akademik basarida dnemli bir
yordayici (McClelland vd., 2014; Montroy vd., 2014; Schmitt vd., 2015; Roebers, 2017)
oldugu belirtilmektedir. Yine bagka calismalarda da 6z diizenleme becerisi ile
cocuklarin dil becerileri (Karakurt, 2019); sosyal yetkinlik davranislar1 ve problem

¢ozme becerileri arasinda iliski oldugu belirlenmistir (Isiksolu Aysel ve Tok, 2022).
2.3. 0Z DUZENLEMEYE ILISKiN KURAMSAL BOYUTLAR
2.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram’in temsilcilerinde Freud gore kisilik, id-ego-siiperego olarak
lic temel yapidan olusmaktadir. id, kisinin ilkel yoniinii olusturur ve diirtiilerden geleni
karsilamaya caligir. Siiperego idin isteklerinin bastiran, egonun gercekliginden uzak
olan ve toplumun dogrularina gore hareket eden yonii ifade eder. Ego ise idi kontrol
altinda tutmaya ¢alisan ve gercege uygun hareket edilmesini saglayan bir yapiy1 ifade
eder. Dolayisiyla bu ii¢ bilesenin birbiriyle baglant1 i¢inde ¢aligmasi sosyal duygusal ve

kisilik gelisimini de etkiler (Giiler Kiigiikturan ve Keles, 2017).

Psikanalitik kurama gore 6z diizenleme, diirtii ve ihtiyaglardan ortaya cikan
dogal bir sonugtur ve egonun gelisimiyle bir baglant1 i¢erisindedir. Bu modele gore 6z
diizenleme, Freud’un yapisal modelindeki id, ego ve siiperego arasindaki iliskide yer
almaktadir (Bronson, 2000a). Cocuk, ¢evresindeki sosyal ve fiziksel diinya ile basa
citkmada basarili oldugunda, kendini yetkin ve bagkalar1 tarafindan kabul edilmis
hissettiginde egosu gii¢lenir (Bronson, 2000b). Bireyin yapisal modeldeki kavramlarin
catismasi ve birbirini tamamlamasina bagl olarak 6z diizenleme becerileri gelisir.
Egonun gelisimiyle 6z diizenleme becerileri de gelisim gostermektedir (Burger, 2006).
Psikanalitik kurama gore ego, 6z diizenlemeyi saglamaktadir. Kisi icinde bulundugu
durumu akilci, gercekei ve sagduyu ile degerlendirdiginde bir bakima 6z diizenleme

stizgecinden gegirerek yanitlar verirler (Cekig, 2023).
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2.3.2. Bilissel Gelisim Kurami

Bilissel gelisim kuramcilarindan Piaget 6z diizenlemenin, asimilasyon ve uyum
saglama seklinde ¢cocugun zihinsel isleyisinde dogustan oldugunu ve ¢ocugun nesnelere,
fiziksel diinyaya iliskin anlayisini agamali olarak yeniden diizenlemesiyle gelisiminin
asamalar halinde ilerledigini belirtir. Piaget, sosyal ve fiziksel diinyay1 daha iyi anlama
seviyelerine ulasildik¢a, ¢ocugun bu alanlardaki davranis ve diisiinceyi daha etkili bir

sekilde diizenleyebilecegini belirtir (Bronson, 2000b).

Piaget, kisinin 6z dilizenleme becerilerinin zihinsel catigmalarin ¢oziilmesi
ithtiyaci, dis diinyanin kesfi istegi ve kisinin i¢ dengesizlikleri ile tetiklendigini belirtir.
Davranis, diisiince ve biligsel kapasite ile diizenlenir. Cocuklarin biligsel gelisimleri, 6z
diizenleme becerilerini de gelistirmektedir. Bilissel yapilarda gelisimin artmasi, bireyin
kendini ve baskalarinin zihninin anlamasina, dis diinyay1 daha iyi anlamlandirmasina ve

daha iist diizey bir 6z diizenleme becerisinin kazanilmasina olanak tanir (Cekig, 2023).

Piaget insan davraniglarinin biligsel ve duyussal gelisimle tamamlandigini
belirtir. Bu alanlara gore 6z diizenleme, bilissel alanda problem ¢ozme ile diisiinceyi
icerirken duyussal alanda istek, irade ve duygularin kontroliinii i¢cermektedir. Ayrica
Piaget bilisi, akil ve duygu bilesenlerine ayirir ve ikisi de 6z diizenleme de yer alir. Akil
diisiinceyi diizenlerken, ahlak duyguyu diizenlemektedir (Fox & Riconscente, 2008). Oz
diizenleme, bireyin hedefe odaklanmasini ve gerekli durumlarda hedefi i¢in dikkatinin
yoniiniin  degistirebilmesini igerdiginden biligsel siireclerin  devreye konulmasi
gereklidir. Baska bir ifadeyle bireyin biligsel siireglerinin farkinda olup, kontrolii

saglamasi 6z diizenleme becerilerin de gelisimine katki saglar (Cekig, 2023).
2.3.3. Davranisci Yaklasim

Davranis teorisyenleri, ¢evrenin davranis sekillendirme giiciine odaklanir. Odiil
ve ceza yoluyla 6grenilen 6z kontroliin yonlerini vurgularlar. Oto kontrol, daha biiyiik
ama daha gecikmis ddiilleri segcme yetenegi olarak tanimlanir ve daha kii¢iik ama daha
acil odiilleri segen diirtiisellik ile zitlik olusturur. Etkili kontrol ayni zamanda odiilleri
elde etmek i¢in gerekli davranis stratejilerini kullanabilmeyi de igerir (Bronson 2000b).
Bu yaklasimda kisiler igsel olarak 6z diizenleme kapasitesine sahip olmadigindan 6diil
ve ceza ile sosyal ¢evrede onaylanan davranislara uyarak 6z kontrollerini gelistirirler.
Oz diizenleme bu yaklasimda diirtiilerin kontrolii icin &grenilmis 6z kontrol

mekanizmasidir (Ertiirk Kara vd., 2018).
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Davranisct yaklasima gore 6z diizenleme 6grenilmis 6z denetimdir ve 6grenme
bliyiik oranda dis etmenlere baghdir. Pavlov, Thorndike, Hull ve Skinner bu kuramin
onciileri olup, kisiler belirlenen hedefler i¢in 6diil ve cezaya gore davranmaktadir. Bu
yaklasimda 6z diizenleme becerileri, ¢ocuklarin &diillerin degerini degerlendirmesi,
diirtiisel davranislarimi kontrol altina alabilmesi, 6diil i¢in davramisini belirmesi,
olgunlagsma ve dgrenme gibi etmenlerin birlesmesi sonucunda gelismektedir (Glingdr,
2021). Davranis¢t kuramda 6z kontroliin karsisinda diirtiisellik yer alir. Kisi ulagsmaya
calistig1 odiili veya hazzi erteleyebildigi dl¢lide 6z kontrolii artarken tam zittin da ise
ulagsmaya calistig1 6diil istegini kontrol edemezse ve 6z kontrolii azalirsa diirtiisel

davraniglar1 artmaktadir (Samli, 2019).
2.3.4. Sosyo-Bilissel Ogrenme Kurami

Sosyal biligsel Ogrenme kurmacist olan Bandura’ya gore gozlem yoluyla
o0grenme oldukca Onemlidir ve bunun taklit etmek olmadigini, bireyin etrafindaki
olaylar1 biligsel olarak iglemesiyle Ogrenmenin gergeklesecegi fikri vardir. Yani

gozlemleyerek 6grenme taklit yerine kullanilmamalidir (Kan, 2018).

Sosyal bilissel teoride insan davranisi, kisinin kendi deneyimleri ile kapsamli bir
sekilde motive edilir ve diizenlenir. Bu yaklasima gore 6z diizenleme mekanizmasi, ii¢
ana alt islev aracilifiyla ¢alisir. Bunlar, kisinin davranisini, nedenlerini ve etkilerini
kendi kendine izlemesini; kisisel standartlar ve ¢evresel kosullarla ilgili olarak kisinin
davranigint  yargilanmasini  ve  duygularmi  durumlar  karsisinda  yeniden
diizenleyebilmesini igerir. Oz diizenleme ayn1 zamanda diisiince, duygu, motivasyon ve
eylem {lizerindeki giiglii etkisiyle kisisel iradenin uygulanmasinda merkezi bir rol
oynayan Oz-yeterlik mekanizmasini da kapsar. Sosyal biligsel teorinin etkilesimei
perspektifine gore, sosyal faktorler 6z diizenleme sisteminin isleyisini etkiler (Bandura,

1991).

Bu kurama gore insanlarin yaptiklari, nasil hissettikleri ve ne diistindiikleri,
davranig teorilerinin iddia ettigi gibi yalnizca igsel gizli diirtiilerle ne de birgok
hiimanistin iddia ettigi gibi yalmizca kendi 6zgiir se¢imleri tarafindan ydnlendirilir.
Kisisel, davranigsal ve cevresel faktorler, insan deneyiminin ortak belirleyicileridir
(Usher & Schunk, 2018). Eger insan davranisi yalnizca dissal sonuglar tarafindan
diizenlenseydi, insanlar riizgar giilii gibi davranir, {izerlerine gelen anlik sosyal etkiye

uymak i¢in silirekli yon degistirirlerdi. Gergekte, insanlar kendi diisiinceleri, duygulari,
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motivasyonlar1 ve eylemleri {izerinde bir miktar kontrol uygulamalarini saglayan kendi
izerine diisiinme ve kendi kendine tepki verme yeteneklerine sahiptir. Kendini yonetme
alistirmasinda, insanlar rehber ve motive edici olarak hizmet eden ve 6z-tepkisel etki
yoluyla eylemlerini Ongoriisel olarak diizenleyen belirli davranig standartlarin
benimserler. Bu nedenle, insan isleyisi, kendi kisisel faktorler ve dis etki kaynaklarinin

etkilesimi tarafindan diizenlenir (Bandura, 1991).
2.3.5. Sosyo-Kiiltiirel Kuram

Sosyo-Kiiltiirel kurami, 6grenme siirecinde kigiyi etkin bir bilesen olarak ele
almaktadir. Vygotsky’ e gore birey sadece ¢evrenin bir iiriinii degildir. Aynm1 zamanda
cevreyi sekillendiren ve doniistiiren bir etmendir. Bu kurama goére 6z diizenleme
becerilerinde bilissel siirecler kadar kisinin bulundugu c¢evre, kiiltiirel-toplumsal sartlar
ve bireyin bagkalariyla etkilesimde bulunmasi da etkilidir. Sosyo-kiiltiirel kurama gore
ogrenmenin gerceklestigi ¢evre 6nemlidir. Ogrenmenin gergeklestigi okul ve smif gibi
ortamlar 0grenmenin yaninda kiiltiirel ve sosyal etkilesimlerin de oldugu ortamlardir.
Okul ve smif ortamlarinin yaninda yasanilan ¢evre ve kiiltiirin egitime verdigi deger,
bireyin rol model aldig1 kisiler, kurulan iletisim sekilleri, kisinin egitime verdigi 6nem
gibi etmenler bireylerin 6z diizenleme becerilerini, motivasyonlarin1 ve akademik
basarilarini etkilemektedir. Bireylerin akademik basarilarinda etkili olan 6z diizenleme
becerilerinin gelisiminde bilissel siirecler kadar sosyal ve kiiltiirel siireclerde etkili

olmaktadir (Aylar, 2012).

Vygotsky 6z diizenlemeyi ve onu destekleyen iist bilisi, 6nceden ve kiiltiire gore
belirlenmis olan insan davranisi ile dil temelli sosyal etkilesimlerle desteklenen insan
gelisiminin merkezine alir. Vygotsky’e gore ¢ocuklarda iist bilis ve 6z diizenlemenin
gelisimi, ev baglaminda baskalariyla olan etkilesimlerin igsellestirilmesiyle baslar.
Cocuklarin 6z diizenleme gelisimini yonlendiren yetiskinlerle ve ¢evrelerindeki diger
insanlarla olan etkilesimi baslangicta ev ortaminda kendiliginden gergeklesir. Ancak
okul faktdrii de onemli bir role sahiptir. Ogrencilerin okulda yerine getirdikleri gérev
tiirleri, tanistirildiklart sosyal olarak olusturulmus uyaran sistemleri ve bilimsel
kavramlarin tanitilmasi, davranis ve eylemlerin kasithh kontrolii i¢in kritik Oneme
sahiptir. Tim bunlar ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine etki etmektedir (FOX &

Riconscente, 2008).
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Vygotsky, cocuklarin kendilerini ve cevrenin 0&zelliklerini kontrol etmeye
dogustan ilgi duyduklarini varsaymistir. Kontrol yeteneginin de gevre ile etkilesim
icinde etkili bir sekilde gelistigini varsaymustir. Vygotsky davranislarin insasinda sosyal
gevrenin Onemini vurgulamistir. Ayrica davranis ve duygularin kontroliinii bilissel
gelisimle iligkilendirmistir. Vygotsky’e gore 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde dil
onemli bir isleve sahiptir. Bu anlamda ¢ocuklarla kurulan iletisim ve verilen sozel
yonergelerle onlarin problem c¢dzme, bagimsiz diisinme ve kendi faaliyetlerini

yonetmelerine yardimet olunabilir (Bronson, 2000Db).
2.4. 0Z DUZENLEMENIN ALT BOYUTLARI

Kavramsal acidan 0z diizenleme, davraniglarin, duygularin ve dikkatin
diizenlenmesini igeren ¢ok yonlii bir yapidir. Bu yapilar ii¢c-yedi yas arasinda 6n beynin
gelisimiyle biiyiikk bir hizla gelisim gostermektedir ve gelisimsel olarak birbirine
baghdir (Ertiirk, 2013). Oz diizenleme kavrami, vyiiriitiicii islev, isleyen bellek,
engelleyici kontrol, yiiriitiicli dikkat ve zihinsel esneklik gibi birbiriyle iliskili islevlerin
bir koleksiyonunu kapsayan genis bir yapidir (Savina, 2014). Bir¢ok arastirmaciya gore
0z diizenleme, bilissel, davranigsal ve duygusal olmak {izere alt boyutlara ayrilmistir
(Smith Donald vd., 2007; Calkins & Fox, 2002). Grolnick & Farkas (2002) o6z
diizenlemenin alt boyutlarim bilis, davranig, duygu ve motivasyon olarak
siniflandirmistir. Oz diizenlemenin alt boyutlarmin alanyazinda gesitlilik gdstermesine
karsin genel olarak davranigsal, bilissel ve duygusal siiregleri vurguladigi goriilmektedir
(Samli, 2019). Bu bolimde 6z diizenlemenin davranigsal, bilissel ve duygusal

diizenleme alt boyutlarina yer verilmistir.
2.4.1. Davramissal Diizenlenme

Davranigsal diizenleme, bireyin bir davranisi ortaya koymadan once diistinmesi,
istemli bir sekilde baslatmasi, tepkilerini kontrol etmesi ve diirtiisellikten uzak ve sabirli
olmasini kapsayan bir siireci ifade etmektedir (Smith Donald vd., 2007). Davranissal 6z
diizenleme, kisinin s6z hakki almak i¢in elini kaldirmay1 hatirlamasi ve dogrudan cevap
vermek yerine cagrilmayr beklemesi gibi acik, sosyal olarak baglamsallastirilmis
davranislara, kasith olarak dikkat, isleyen bellek ve engelleyici kontroliin ¢ok bilesenli

stireclerini uygulamaktir (McClelland vd., 2014).

Davranig diizenleme caba gerektiren kontrol, hazzin ertelenmesi, engelleyici

kontrol ve diirtiisellik gibi kavramlarla iliskilidir (Ertiick Kara vd., 2018). Ayrica
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davranis1 diizenlemek icin dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol gibi bilissel

becerilere ihtiya¢ vardir (Rademacher & Koglin, 2019).
2.4.2. Bilissel Diizenlenme

Bilissel 6z diizenleme kisilerin igsel olarak motive olmasini, arzu ettigi hedeflere
belirlemesi, izlemesini ve hedeflere ulasmay1 se¢cmesiyle harekete gegmesini kapsayan
kasitl bir siirectir. Bu, biligsel siiregler uzun bir dénemi kapsayabilir. Ornegin, dénem
sonu sinavinda istenen notu almak icin y1l boyunca 6grenme etkinlikleri planlayan ve
tamamlayan bir 6grenci veya uzun vadeli saglik hedeflerini goz oniinde bulunduran ve
buna gore bir plan yapan bir birey bilissel olarak bir diizenleme gosterecektir (Memmott
Elison & Moilanen, 2021). Ogrencilerin en iyi nasil dgrendiklerinin farkinda olmalar
ve Ogrenmenin nasil olacaginin bilincinde olmalar1 i¢in biligsel 6z diizenleme

becerilerine sahip olmalar1 gerekir (Dagyar ve Sahin, 2020).

Bilissel 6z diizenleme becerisindeki ilk gelisim donemi, beynin énemli Slgiide
sekillendirilebilir oldugu bir donem yani yeni yiiriimeye baslanilan ¢ocukluktan okul
oncesi yillara kadar gerceklesen gelisim donemidir (Philpott Robinson vd., 2023). Bir
cocuk 0z diizenleme siiregleri gerektiren bir durumla karst karsiya kaldiginda,
engelleyici stireglerin, yonetici dikkatin ve isleyen bellegin birlikte nasil calistigi
dikkate alinmalidir. Bu islevler muhtemelen 6z diizenlemenin basarili oldugu yliriitme
eylemleri olarak anlasilabilir. Bununla birlikte, daha yiiksek bir biligsel islev, genellikle
bu siireclerin kontroliinii veya aktivasyonunu saglayabilir (Rademacher & Koglin,

2019).

Yiriitiicii islevler, 6z diizenlemenin biligsel boyutunu da olusturmaktadir
McClelland & Cameron, 2012). Genellikle bilissel kontrol veya yiiriitme islevi olarak
adlandirilan biligsel diizenleme, isleyen bellek (bilgiyi zihinsel olarak tutma ve
kullanma yetenegi) ve engelleyici kontrol (bir seyi yapma istegine direnme yetenegi)
dahil olmak tizere bir dizi bilissel faktorii kapsar (Williford vd., 2013). Dikkat,
engelleyici kontrol ve calisma bellegi norobilissel siiregler igerisinde yer almaktadir

(Savina, 2021).

2.4.2.1 Dikkat
Dikkat, bireyin ¢evresindeki uyaranlar1 bilmesini ve diger uyaranlar1 dikkate
almayip ilgili uyarana yonelmesini, uyarana odaklanmasini, farkli iki uyaran arasinda

odaklanmay1 paylastirmasin1 ve karistk durumlarda uyaranlar arasinda gegiskenligi
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saglanmasin1 ifade kompleks bir yapidir (Eisenberg vd., 2004). Dikkat bilginin
kaynagina dogru yonelimi ifade eden biligsel bir etkinliktir. Bilgi kaynaklari ¢ogu
zaman c¢evresel uyaranlardan olusurken kisinin ig¢sel siireclerinde bulunan
diisiincelerinden olusan oOgeler de olabilir. Dikkat bireyin kaynagi fark etmesini ve

bilgiye ulagsmasini kolaylastirir. (Friedenberg & Silverman, 2006).

Oz diizenlemenin dikkat bileseni, ilgili uyarana odaklamilmasini, dikkatin
saglanip korunmasini ve siire¢ i¢cinde odaklanilana kars1 ilgi ve dikkatin devamini ifade
etmektedir (Harris vd., 2007). Dikkati diizenleme olduk¢a 6nemli bir beceridir. Erken
cocukluktan itibaren ¢ocuklarin dikkatlerini dagitacak nesne ya da durumlar1 géz ardi
etmesi ve problemler karsisinda veya bir seyleri Ogrenmeleri icin odaklanmasi

bakimindan dikkat becerisi 6nemlidir (Bodrova & Leong, 2008).
2.4.2.2. Calisma Bellegi

Calisma bellegi bileseni, farkli gorevler i¢in bilginin disiiniilmesi,
yapilandirilmasi, degistirilmesi ve bilginin iglenmesinde zihinde tutulmasi gibi biligsel
islemleri ifade etmektedir (Matthews vd., 2009). Bu bilesen kisa bir zamanda bilginin
islenmesi ve saklanmasi yeteneginin varligini ifade eder. Bu yetenek bilgilerin zihinde
islenmesini ve kodlanmasini saglar (Klingberg vd., 2002). Calisma bellegi, ¢cocuklarin
bir gorevle ilgili yonergeleri hatirlamasi, ilgili gorevleri yerine getirmesi ve karsilasilan
problemlerin ¢6ziimii i¢in yardimci olacak planlamalar yapilmasina imkan saglayan
onemli bir zihinsel alan saglamaktadir (McClelland & Cameron, 2012). Baska bir
ifadeyle bir gorevin tamamlanmasinda gerekli yonergelerin zihinde tutulmasi ve o
gbrevin yerine getirilmesini saglar (Sara¢ ve Giileg, 2019). Cocugun bir goérevi yerine
getirmek icin gereken bilgiyi gerektigi kadar belleginde tutmasi ¢aligma bellegini ifade
eder (Adams vd., 1999). Ornegin bir anne ¢ocuguna dislerini fircaladiktan sonra odasini
toparlamasini sdylediginde, ¢cocugun yodnergeleri ve bu yonergelerin sirasini zihninde
tutmas1 daha sonra yerine getirmesi ¢aligma belleginin kullanilmasimna 6rnek olarak

verilebilir.
2.4.2.3. Engelleyici Kontrol

Engelleyici kontrol, baskin olan tepkilerin etkin bir bigimde engellenmesidir
(Sektnan vd., 2010). Kisinin hedeflerine ulagsmak i¢in diirtiistinii bastirmasi1 engelleyici
kontrolii ifade eder (Cuevas vd., 2018). Yiriiticii islev becerilerinden biri olan

engelleyici kontrol erken ¢ocukluk yillarinda hizli bir gelisim igindedir. Erken
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cocukluktan yillarindan orta ¢ocukluk yillarina dogru daha fazla onleyici kontrolii
uygulamak i¢in bir ¢aba ortaya konulur. Bu durum 6z diizenlemenin daha basarili
olmasina olumlu destek saglar (Diamond, 2002). Engelleyici kontrol bileseni yiiriitiicii
dikkat, ¢aba gerektiren kontrol ve 6z diizenleme gerektiren bir davranig igin temel
sartlardan birisidir (Barkley, 2004). Bu baglamada engelleyici kontrol becerileri
gelismemis ¢ocuklarin gelisimlerinin de olumsuz olarak etkilenebilecekleri sdylenebilir.
Nitekim bu becerilerin gelismemesi durumunda engellenmis fikriyle hareket eden ve
duygularinda diizensizlik yasayan cocuklar, diirtiileriyle hareket eden, kendilerini
kontrol etmede zorluk yasayan ve uygun olmayan yanitlar ortaya koyma egilimindedir

(Watson & Bell, 2013).
2.4.2 4. Yiiriitiicii Islev

Cocuklarin kendileri ile ilgili siireclerde karar vermeleri ile gelisim siiregleri
arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir. Beynin planlama ve karar verme siireclerini
yoneten ve ¢ocuklukta en aktif beyin bdlgelerinden biri olan prefrontal korteks cocukluk
deneyimlerinden etkilenmektedir (Gopnik, 2015). Beynin bu boliimii tarafindan
yonetilen yiiriitiicii islevler biligsel esneklik, s6zel muhakeme, dikkati silirdiirme,
problem ¢6zme, planlama, organizasyon yeni durumlar ile bas etme gibi beceriler olarak
tanimlanmaktadir (Chan vd., 2008). Yirttiicii islevler, bireyin ¢evreye karst kendi
tepkilerini anlamasina, izlemesine, kontrol etmesine ve gelecekte arzu edilen davraniglar
ve sonuglarla ilgili problem ¢6zmesine yardimci olur. Baska bir deyisle, bu becerilerin
koordinasyonu genellikle bir ¢ocugun sinif i¢inde uyarlanabilir sekilde yanit verme

becerisinin temelini olusturur (Montroy vd., 2016).

Yiriitiicti islevlerin ¢ocuklarin erken 6grenme becerileri (Bull, 2008; Harris,
2016; Zelazo, 2015) iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Yiiriitiicii islevler
dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol gibi bilesenlerinden olusmaktadir ve ayni
zamanda 0z dilizenlemenin biligsel boyutunda da yer almaktadir (McClelland &

Cameron, 2012).
2.4.3. Duygusal Diizenlenme

Duygusal diizenleme, kisinin duygularinin farkinda olmasini, duygularini
anlamasini, biligsel ve davranigsal siire¢lerde duygularin meydana getirdigi duygu
yogunlugunun kontrol altina alinmasini ifade etmektedir (Carlson & Wang, 2007).

Duygusal diizenleme, kisinin duygularini, duyguyla ilgili motivasyonel ve fizyolojik
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durumunu, duygularin davranigsal olarak nasil ifade edildigini, duygularin nasil ve
hangi zamanda deneyimledigini kontrol edip degistirmesini kapsayan siirecgleri ifade
eder. Duygusal diizenleme 0Ozellikle dikkat ve planlama siiregleri, davranigin
engellenmesi veya etkinlestirilmesi yoluyla gerceklestirilir (Eisenberg vd., 2005). Kwon
vd. (2017) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenlemesiyle motivasyon, katilim

ve basar1 arasinda olumlu bir iligki oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Duygularin diizenlenmesinde kisinin kendi duygularini diizenlemesinin yaninda
diger insanlarin olusturdugu duygulari diizenleme ve bu duygularin altindaki
Ozelliklerin de anlagilmasi da vardir. Duygusal diizenlemeyi islevsel amaglariyla iligkisi
disinda kavramak zordur; cesitli hedeflere ulagsmak ic¢in farkli veya ayni kosullarda
farkli duygusal diizenleme stratejileri kullanilabilir. Duygusal diizenlemenin bu
tasvirinde ima edilen sey, duygularin bir¢ok nedenden dolay1 yonetildigidir. Bunlar,
kendinde veya bir baskasinda olumlu bir egilimi slirdiirme ¢abasini igerebilir ancak
duygusal diizenleme stratejileri, iyi iliskiler siirdiirmek (Ornegin, ¢ocuklarmn &fkelerini
artirmalar1 ve bir zorbaya kars1 koymak i¢in korkularini yonetmeleri gibi) nefsi miidafaa

icin de kullanilabilir (Thompson & Calkins, 1996).

Sosyal veya sosyal olmayan baglamlarda duygusal tepkilerini diizenleyebilen
insanlar, stresli olaylarla iyi basa cikarlar. Ornegin, dikkati rahatsiz edici bir uyarandan
(6rnegin bir korku filmi) veya cezbedici bir nesneden uzaklastirmak uyarilmay1
azaltabilir. Dikkati durumun olumlu yonlerine veya baska basa ¢ikma yollarina
odaklamak da olumsuz duyguyu azaltabilir. Ayrica, dikkati tehdit edici olmayan
fikirlere veya nesnelere odaklamak, rahatsiz edici bir olaydan veya bilisten
uzaklastirabilir (Eisenberg & Sulik, 2012). Duygusal diizenleme, kisinin yasadigi
diinyaya uyum saglayabilmesi bakimindan bireyin hem kendisinin hem de baskalarinin
duygularinin farkinda olmasi, anlamasi ve uygun duygusal yanitlar verebilmesi gibi

gerekli ve oldukga 6nemli bir beceridir (Bozkurt Yiik¢ili ve Demircioglu, 2017).
2.5. OKUL ONCESI DONEMDE OZ DUZENLEMENIN GELISIiMI

Yasamin ilk 6 yilin1 kapsayan erken cocukluk donemi, zihinsel diisiinme
becerilerinin gelisimi, kisilik olusumu ve gelisimi, sosyallesmeye atilan adimlar ve
¢ocugun davranig, duygu ve kontrol becerileri agisindan kritik bir donemi kapsar. Erken
c¢ocukluk doneminde kazandirilmasi beklenen ve kritik olan becerilerden biri de 6z

diizenleme becerileridir (Eke, 2017).
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Oz diizenleme, 6z kontrol ve davramgsal diirtiileri igerisinde bulunduran
davranig diizenleme, duygularin tanimlanmasi ve ifade edilmesi, olumsuz uyaranlar
azaltarak ve 6fke durumlarina basa ¢ikabilmeyi i¢ine alan duygu diizenleme ve dikkati
bir yone kaydirma, toplama, dagilmasini engelleme becerilerini iceren dikkat diizenleme
kavramlarmi barindiran ¢ok yonlii boyutlardan olugsmaktadir. Bu boyutlar gelisimsel
acidan biiyiikk 6neme sahiptir. Alt boyutlar bir biitiinliik icerisinde olup, okul Oncesi
egitim doneminde On beynin gelismesiyle birlikte biiyiikk bir hizla gelismektedir
(Isiksolu Aysel, 2020). Cocuklarin 6grenme ve gelisimlerinin hiz kazandig1 okul 6ncesi
yillarinda 6z diizenleme becerilerinin etkin olarak desteklenmesi gerekmektedir. Bu
yillarda diger birgok gelisimsel 6zelliklerde oldugu gibi 6z diizenleme becerisinin de
temeli atilmaktadir. Oz diizenleme becerisi cocuga hayati boyunca davranis, duygu ve
istek erteleme ya da bastirma, duygu kontrolii, kurallara uyma ve dikkati yonetme gibi

becerileri kazandirmaktadir (Aydin ve Ulutas, 2017).

Oz diizenlemenin gelisimi dogumla baslayip biyolojik ve sosyal etmenlerin
etkilesimi ile sekillenir (Pahigiannis & Glos, 2020). Oz diizenleme belirli sistemlerin
kendiliginden veya istenilerek kullanilmasiyla duygu, diisiince, davranis veya dikkatin
biitiinlesmesiyle gelisir. Oz diizenleme siireci, bir hedefe yonelim veya engel
durumunda ortaya c¢ikar (Valikhani vd., 2019). Cocuklar 6z diizenleme becerileri
sayesinde giinliik yasamlarinda karsilastiklari durumlar karsisinda duygu, davranis ve

diisiincelerini kontrol altina alabilirler (Romero Lopez vd., 2021).

Cocuklar ebeveynlerinin rehberliginde kendi diisiinceleri ile davraniglarinm
diizenlemeyi 6grenirler ve zamanla 6z diizeneme becerilerini igsellestirip gelistirirler
(Polat ve Bayindir, 2022). Oz diizenleme kendine yonelik konusma, baskalarini
diizenleme ve kurallar1 igsellestirme siireclerini takip eder. Ilk olarak cocuk kendine
sordugu sorularla davraniglarim1 diizenler, daha sonra bagskalarinin davranislarini
diizeltmeye c¢alisir ve son olarak kurallar1 igsellestirir. Kurallarin igsellestirilmesinden
sonra kurallarin baskalar1 igin degil kendileri i¢in oldugunu kesfeder (Aydin ve Ulutas,
2017).

Cocuklarin  kendi davranislarini, duygularimi ve diisiincelerini diizenleme
becerileri, okul 6ncesi sinifindaki taleplere ve verilen desteklere gore degisir. Yine de,
erken c¢ocukluk egitimi ortaminda kiigiik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimini kolaylastiran siirecler hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Cocuklarin

ogretmenleri, akranlar1 ve simftaki gorevler ile mesgul olmalari, 6z diizenleme
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becerilerinin gelisimine ait faktdrlerden biridir (Williford vd., 2013). Oz diizenleme
cocuklarin akademik basarilarinda da onemli bir role sahiptir (Birgisdottir vd., 2020;
Montroy vd., 2014).

Oz diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklar, probleme ¢dzme siireclerinde
biligsel, sosyal, davranigsal ve motivasyonel olarak etkindirler. Bu ¢ocuklar, i¢ geri
bildirim olusturan, yeni bilgileri anlayip yorumlamak icin kendilerini ifade eden,
degerlendiren ve kendini giidiileyebilen cocuklardir (Aras, 2015). Oz diizenleme
becerilerine sahip bir bireyin diislincelerini, duygularin1 ve davraniglarini aldigi geri
bildirimler dogrultusunda diizenleyebilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, 6z diizenleme
dongiisel bir siireci ifade etmektedir (Bandura, 1991; Vohs & Baumeister, 2004).
Katilim bir karar verme ve verilen kararlara dahil olma siirecidir. Dolayisiyla 6z
diizenlemede yer alan amaca yonelik davraniglar sergileme, geri bildirimsel dongiiye
gore davranis degisikligi ve kisinin kendisinden kaynaklanmasi durumlar1 katilimda da

yer almaktadir.
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UCUNCU BOLUM

60-72 AYLIK COCUKLARIN KATILIM HAKKI VE OZ DUZENLEME
BECERILERI iLE ILGILI CALISMALAR

1. KATILIM HAKKI iLE ILGILI YAPILAN CALISMALAR
1.1. YURT DISINDA YAPILAN CALISMALAR

Waters Davies vd. (2024) erken cocukluk siniflarindaki 6gretmenlerin ¢ocuk
katilimi kavramini nasil anladiklarim1 ve uygulamaya gecirdiklerini arastirmiglardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 yilinda Galler’deki 3-7 yas arasi ¢ocuklarla
caligan 26 dgretmen olusturmustur. Veriler katilimcilardan ¢ocuk katilimimin kendileri
icin ne anlama geldigini ve pedagojik yaklasimlarinin cocuk katilimin1 nasil
destekledigini agiklamalarini isteyen c¢evrimigi niteliksel bir anket araciligiyla
toplanmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin  katilim algilarinin  gesitli  ve
kendilerine 6zgii oldugu sonucuna ulagilmistir. Nitekim bazi 6gretmenlerin katilimin
farkinda olmadiklari, bazilarinin giinliik egitim uygulamalarinda karar alma stire¢lerinde
katilmin rolii hakkinda detayli fikir sahibi olduklar1 ve bazi Ogretmenlerin de
cocuklarmin ¢ok kiiciik oldugunu ya da katilim icin gerekli kapasiteye heniiz sahip
olmadiklarini belirtmislerdir. Arastirmadaki bir diger sonuca gore &gretmenlerin
uygulamalarindan hareketle {i¢ farkli cocuk yapist ortaya konulmustur. Bunlardan ilki
yetenekli cocuk yani bir hak sahibi, kararlarin veya se¢imlerin yetenekli bir uygulayicisi
olan bir yapidir. Ikincisi smirlandirilmis ¢ocuk yani goriis bildirme yeterliligine sahip
olsa da bu yalnizca belirli baglamlarda, belirli zamanlarda ve belirli amaglar i¢in olan
bir yapidir. Ugiinciisii ise eksik ¢ocuk yani normlara veya onceden belirlenmis bir
miifredatin gerekliliklerine uymak i¢in bir yetiskin tarafindan kontrol edilen ve

desteklenmeye ihtiya¢ duyan bir yapidir.

Gouedeau vd. (2023) okul oncesi smiflarinda sosyoekonomik esitsizligin
cocuklarin davranigsal katilimlarina etkilerini arastirmislardir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Fransa’nin Grande bdlgesindeki anaokullarinda 6grenim goren 89 ¢ocuk ve bu
cocuklarmn 4 Ogretmeni olusturmustur. Veriler, anaokullarindaki tiim smif
tartismalarinin videoya kaydedilmesi ile bir dizi gozlemlerden, aile sosyo ekonomik
bilgi formundan ve her ¢ocugunun tiim sinif tartigmalarina katkilarmi siklik ve siire
olmak tizere iki boyuta gore kodlanmasiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda diigiik

sosyoekonomik diizey grubunda olan ¢ocuklarin sinif tartigmalari sirasinda davranigsal
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katilimlarinin orta ve {iist SoSyoekonomik diizey grubunda olan ¢ocuklara gére 6nemli
Olciide daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Le-van & lakshina (2021) okul 6ncesi Ogretmenlerinin Rus anaokullarinda
¢ocugun katilimi1 ve desteklenmesine iligkin inanglarini arastirmislardir. Arastirmanin
caligma grubunu 2020 yilinda Rusya’daki Moskova ve Rusya Fedarasyonu’ndaki iki
bolgede anaokullarinda calisan 40 dgretmen olusturmustur. Veriler, “Cocuk Katilimi
Icin Kosullar Olgegi (PCP) ve okul oncesi dgretmeninin cocuklarin dgrenmesi ve
katilim1 hakkindaki inanglarini incelemek i¢in yapilandirilmis bir form ile toplanmistir.
Calisma sonucunda 6gretmenlerin ¢ocuk katiliminin 6nemin farkinda olduklarini1 ancak

bunu siniflarinda uygulamaya koymadiklari sonucuna ulasilmistir.

Weckstrom vd. (2021) anlati etkinlikleri ve proje bazli uygulamalar yoluyla
erken cocukluk egitimi ve bakimina katilim kiiltliriniin gelistirilmesine yonelik bir
caligma yapmislardir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2015-2017 arasinda Finlandiya'da
yeni kurulan 6zel bir erken ¢ocukluk egitimi ve bakimi merkezinde 3-7 yas arasinda
O0grenim goren ¢ocuklar, li¢ 6gretmen ve bir erken ¢ocukluk egitimi ve bakimi merkezi
hemsiresi olusturmustur. Veriler anlati etkinlikleri, hikaye olusturma ve proje bazl
uygulamalar araciligiyla toplanmistir. Ayrica ¢ocuklar ve egitimciler tarafindan birlikte
planlanan, uygulanan ve degerlendirilen projelerin nasil ilerledigini gosteren asamalar
belirlenmistir. Arastirma verilerine gore ilk fikir, hikaye olusturma, anlati oyunu,
kapanig toreni ve hatirlama oturumlar1 olmak iizere bes asama ortaya konulmustur.
Arastirma sonucunda anlat1 etkinlikleri araciligiyla egitimciler ¢ocuklara daha dinamik
bir alan ayirmis ve cocuklar i¢in dnemli olan konulara ilgi gostermislerdir. Ayrica
hazirlanmis hikayeler araciligiyla, tiim ¢ocuklar ve egitimciler arasinda esit etkilesimin
oldugu agik bir atmosfer olusturulmustur. Arastirmaya gore hikaye olusturma ve diger
anlat1 etkinliklerinin yani sira, anlatilara dayali olarak olusturulan proje bazlh
uygulamalarin, cocuklarin etkinliklerin ~ planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesine katilma firsatlarint  6nemli Ol¢iide  destekledigi  sonucuna

ulasilmustir.

Muela vd. (2019) okul Oncesi dis mekan ortamlarinin kalitesini artirmak igin
katilimer bir miidahale yoluyla ¢ocuklarin da dahil oldugu, ebeveyn ve 6gretmenleri
igeren bir proje galismasi yapnuglardir. Calisma grubunu Ispanya’ni Bask bolgesinde
yer alan yedi farkli anaokuluna devam eden 3 ila 6 yas arasi toplam 1001 ¢ocuk, 54

ebeveyn ve 94 6gretmen olusturmustur. Veriler katilime1 gézlemi, resimler, fotograflar
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ve cizimlerin yani sira cocuklar, ebeveynler ve Ogretmenlerle yapilan konusmalar,
roportajlar ve “Okul Oncesi Dig Ortam Olgiim Olgegi” ile toplanmustir. Calisma
sonunda katilimci1 miidahalenin dis mekan ortamlarinin hem tasarimint hem de
kullanimin1 etkileyerek kalitede Onemli gelismeler sagladigini ortaya koymustur.
Ayrica yapilan ¢alismayla ¢ocuklarin dogal diinyayla, birbirleriyle, 6gretmenlerle ve

ebeveynlerle etkilesim kurmasini kolaylastirdigi bulgusuna varilmastir.

Correia & Aguiar (2017) yaptiklari arastirmada ¢ocuklarin katilim hakki {izerine
yapilandirilmis bir goriisme ile siif sec¢imlerini incelemistir. Calisma grubunu
Portekiz’in Lizbon bolgesinde 2014-2015 yillar1 arasinda kamu ve 6zel erken ¢ocukluk
egitimi ve bakimi veren kurumlarindaki 7 farkli sinifa devam eden 50-79 ay arasinda
olan 43 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve
pilot uygulamas: yapilan “Smmf Sec¢imi: Cocuklarin Katilm Hakki Uzerine
Yapilandirilmis Bir Goriisme” ile toplanmistir. Hazirlanmis olan katilim formunda iki
farkli sinif temsil edilmektedir. Gorlisme sirasinda ¢ocuga iki farkli anlatidan birine
(yani katilm ve katilmama) uyacak sekilde 6zel olarak tasarlanmis iki agiklayici resim
gosterilir. Anlatilar, icerik olarak benzer olacak sekilde insa edilmistir ancak biri
O0gretmenin ¢ocuklar1 dinledigi ve ¢ocuklarin sec¢ebilecegi (yani katilim) bir sinifi ifade
ederken digerinde 6gretmenin kararlardan sorumlu oldugu ve ¢ocuklarin secemeyecegi
(yani katilmama) smifi ifade etmektedir. Calisgma sonunda g¢ocuklar, sunulan sinif
ortamlarindan katilim anlatisiyla karakterize edilen smiflarda se¢im yapmak i¢in daha
fazla firsata sahip olacaklarmi belirtmislerdir. Ayrica, ¢ocuklarin beklentileri ile ilgili
olarak katilim sinifi ile karakterize edilen siniflarda kendilerini daha iyi hissedecekleri,
daha ¢ok eglenecekleri ve en ¢ok o sinifi begenecekleri sonucuna varilmistir. Bir baska
sonu¢ ise cocuklardan sunulan siniflardan hangisinin kendi siniflarina daha ¢ok
benzedigini belirtmeleri istendiginde, ¢ocuklarin neredeyse yarisinin siniflarini katilim
ve sunulacak imkanlarmm smirlt olabilecegi anlamina gelen katilimsiz anlatimla

karakterize edilen sinif oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Kangas vd. (2015) erken g¢ocukluk egitiminde katilimci pedagoji baglaminda
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini arastirmislardir. Calisma grubunu 2010 yilinda
Helsinki’de 3-6 yas grubuna yonelik egitim veren 394 erken ¢ocukluk egitimi
merkezindeki 706 6gretmen ekibi olusturmustur. Veriler Helsinki Universitesi, (Erken
Cocukluk Egitimi Gelistirme Merkezi)-Metro'daki erken cocukluk egitimi arastirma

projesinde kullanilan ¢ocuk katilimina iligkin anket araciligiyla toplanmistir. Aragtirma
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sonucunda 6gretmenlerin ¢ocuklarin bagimsiz bir sekilde inisiyatif almalarini saglayip
onlarin fikirlerini dinleyerek katilm yoluyla c¢ocuklarin 6z diizenlemelerini
gelistirdikleri belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin artan katilimini desteklemeyi amaglayan
pedagojik etkinliklerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirdigi sonucuna

ulasilmustir.

Leinonen vd. (2014) yaptiklar1 arastirmada Finlandiya okul dncesi egitiminde
cocuk katilimini arastirmigladir. Bu kapsamda Finlandiya okul oncesi kurumlarinda
katilimc1 uygulamalari tanimlamayi, analiz etmeyi ve degerlendirmeyi hedeflemislerdir.
Calisma grubunu 2010 yilinda Helsinki metropol bolgesinde okul Oncesi egitim
kurumlarinda goérev yapan 174 okul dncesi 0gretmeni olusturmustur. Veriler toplanirken
Finlandiya'daki “Okul Oncesi Egitim Cekirdek Miifredat1 (2010)” ve arastirmacilar
tarafinda gelistirilen cocuklarin erken c¢ocukluk egitimine katilimlarina yonelik
gelistirilen anket kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin katilim konusunu
onemli gordiikleri, programin c¢ocuklarin katilimimin okul oncesi egitimin bir hedefi
olarak ¢ok az benimsedigi, miifredat agiklamalarinda ¢ocuklarin katiliminin nadiren 6n
plana c¢iktig1 ve nispeten digsal ifadelerle ortaya konuldugu belirtilmistir. Ayrica
Finlandiya'daki okul 6ncesi egitim uygulamalarinda, ¢ocuklarin katilimia oldukg¢a dar
bir perspektiften bakildigi ve bu nedenle ¢ocuklarin katilimi deneyimleme sanslarinin

siirlt oldugu ifade edilmistir.

Williford vd. (2013) cocuklarin okul oOncesi smifinda katithmi ile 6z
diizenlemelerinin gelisimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu kapsamda okul
oncesi c¢ocuklarin Ogretmenlerle, akranlariyla ve smf gorevleri ve etkinlikleriyle
bireysel etkilesimlerinin, 06z diizenleme becerilerinin  gelisimiyle iliskisini
aragtirmigladir.  Arastirmanin ¢alisma grubunu Amerika Birlesik Devletleri'nin
giineybatisindaki biiyiik bir kentsel bélgesinde bulunan 100 okul 6ncesi sinifina kayith
32-61 aylik 341 okul 6ncesi ¢ocuk ve bu cocuklarin 6gretemenleri olusturmustur.
Ayrica ¢alismada her simiftan dort Ogrenci secilmistir.  Veriler toplanirken,
“Bireysellestirilmis Sinif Degerlendirme Puanlama Sistemi”, “Ogretmen-Cocuk
Derecelendirme Olgegi”, “Ogretmen Duygu Diizenleme Kontrol Listesi”, “Okul Oncesi
Oz Diizenleme Degerlendirme Olgegi”, “Woodcock-Johnson III Basari Testleri” ve
demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda gocuklarin 6gretmenlerle,
akranlariyla, smif gorevleri ve etkinlikleriyle etkilesiminin, okul dncesi donemdeki 6z

diizenleme becerilerini olumlu olarak etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Salminen (2013) yapilandirilmis 6grenme oturumlar1 sirasinda Finlandiya'daki
okul Oncesi smiflarda g¢ocuklarin katilimina o6gretmenlerin katkisini1 arastirmistir.
Arastirma kapsaminda smiflarda duygusal destek, simif organizasyonu ve &gretim
destegi olmak iizere ii¢ degiskeni 6lgmek hedeflenmistir. Caligma grubunu 2007 yilinda
Finlandiya’ da 6 yas grubunda calisan 49 6gretmen arasindan “Sinmif Degerlendirme
Puanlama Sistemi” ile siif kalitesine gore 4 farkli 6gretmen ve bu siniflarda 6grenim
goren c¢ocuklar olusturmustur. Veriler toplama araci olarak “Sinif Degerlendirme
Puanlama Sistemi”, gbézlem ve MP3 c¢alar ile toplanmistir. Arastirma sonucunda
cocuklara karar verme konusunda nispeten daha az kontrol verildigi, agirlikli olarak
ogretmen liderligindeki bir planda ¢alismak veya sik katilima izin vermeyecek kadar
kat1 smif yonetimi ve kurallarin oldugu belirlenmistir. Siniflarda 6gretmenlerin
kararliliklarinin ve katilima yonelik agik fikirli olmalarinin olumlu bir etki olusturdugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica kontroliin olmadigr veya asir1 kontrol olan siniflarda
cocuk katiliminin diisiik oldugu, ¢ocuklara kars1 daha duyarli olunan, ¢ocuklarla yapici
kurallarin belirlendigi ve ¢ocuklarinda bu siiregte yer aldigi siniflarda ¢ocuk katilimin

daha ¢ok oldugu sonucuna ulasilmstir.

Hannikainen ve Rasku Puttonen (2010) okul o6ncesi ve ilkokul sinifinda
katilimin nasil tesvik edildigini ve her iki siifta katilim baglaminda ne gibi benzerlikler
ile farkliliklar oldugunu arastirmisladir. Arastirma bir vaka galigmasi olarak yapilmaistir.
Calisma grubunu Finlandiya’daki bir okul o©ncesi smifi ve bir ilkokul smifi
olusturmustur. Calisma kapsaminda iki simiftaki Ogretmen liderliginde Ogrenme
oturumlarina odaklanilip yiiz saatlik gézlem yapilmistir. Arastirma sonucunda her iki
Ogretmenin de katilimi tesvik etmek igin gesitli stratejiler kullandiklari, anaokulunda
odak noktasinin katilim ve etkilesim oldugu, ilkokulda ise vurgunun daha acik bir
sekilde akademik 6grenmeye yapildigi tespit edilmistir. Bulgular, okul 6ncesi donemde
yaratict ve eglenceli aktivitelerle birlikte aktif katilim ve arkadasca iligkilere yonelik
Ogretmen desteginin ¢ocuklarin merakini zenginlestirdigini ve ¢ocuklarin akademik

ogrenmeye yonelik motivasyonunu ve ilgilerini destekledigi sonucuna ulasilmstir.

Uren ve Stagnitti (2009) 5-7 yas arasi ¢ocuklarda rol yapma oyunu, sosyal
yeterlilik ve okul temelli etkinliklere katilim arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma
grubunu Victoria'nin Latrobe Vadisi bdlgesinde ilkokul ¢aginda olan ve 5-7 yaslar
arasindaki 41 ¢ocuk olusturmustur. Veriler, “Cocugun Baslattigi Rol Yapma Oyununu
Degerlendirme Olgegi (ChIPPA)”, “Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi (PIPPS)” ve
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“Kiigiik Cocuklar i¢in Leuven Katilim Olgegi (LIS-YC)” ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda rol yapma oyunu ile katilim puanlar1 ve sosyal yeterlilik puanlar1 arasinda

anlaml pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Emilson ve Folkesson’un (2006) ¢ocuklarin katiliminda 6gretmen kontroliiniin
etkisini arastirmislardir. Bu kapsamda gii¢lii siniflandirma ve gergeveleme ile zayif
siniflandirma ve cergevelemenin oldugu iki tiir egitim etkinliginin ¢ocugun katiliminin
nasil etkiledigi incelenmistir. Veriler, {i¢ farkli anaokulunda 6grenim goéren 3 farkh
cocuk grubunun 13 ay boyunca c¢ocuk-Ogretmen arasindaki etkilesimden hareketle
toplanmistir. Bu siirecte ¢ocuk-0gretmen etkilesimi video kayitlar1 ile kayit altina
almmigtir.  Arastirma sonucunda gii¢lii siniflandirma ve g¢ergevelemenin ¢ocuklarin
katilimini kisitlama riski tasidigi, zayif siniflandirma ve gercevelemenin ise ¢ocuklarin

kendi kosullariyla katilim olasiligini1 artirabilecegini ortaya koyulmustur.
1.2. YURT ICINDE YAPILAN CALISMALAR

Akyol (2024) resimli cocuk kitaplarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sinifa
katilimlarina etkisini incelemistir. Arastrimada kontrol gruplu yar1 deneysel bir
aragtirma tasarimi olan On test-son test tasarimi kullanilmistir. Arastirmanin calisma
grubunu 2021-2022 egitim Ogretim doneminde Ege Bolgesi’nde bulunan bir ilde
MEB’e bagli bagimsiz bir anaokulda 6grenim gdren 5 yas grubundaki 21 kontrol ve 21
deney grubu olmak iizere 42 cocuk olusturmustur. Veriler demografik bilgi formu,
"Okul Oncesi Smifinda Katilim Hakk1 Olgegi" ve “Okul Oncesi Derslere Katilim Hakk1
Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin smif ici
etkinliklere ve karar alma siireglerine daha fazla katilmaya basladiklari, kontrol
grubundaki cocuklarin ise katilimlarinda herhangi bir degisiklik olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Sislioglu (2022) okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin egitim
ortamlarinda c¢ocuk katilim hakkinda yer verme durumu ile 6gretmenlik tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma iliskisel tarama modeline gore yapilmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim doneminde Istanbul ilindeki
33 ilgcede gorev yapan MEB’e bagli 6zel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarinda
calisan 417 okul oncesi dgretmeni olusturmustur. Veriler toplanirken “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi” ve “Okul Oncesi Smifinda Katilim

Hakki Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda 36-40 yas grubundaki dgretmenlerin,
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lisans ve tistii 6grenime sahip, 16-20 yil araliginda kideme sahip, smifinda 16-20
arasinda 6grenci bulunan ve 60 ay ve lstii 6grencisi olan 6gretmenlerin daha fazla
demokratik tutum iginde olduklar1 tespit edilmistir. Calismanin bir diger bulgusu ise 36-
40 yas grubunda olan, lisans ve {istli 6grenime sahip 11-15 yil araliginda kideme sahip
ogretmenlerin ¢ocuk katilimina daha ¢ok yer verdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
demokratik tutuma sahip 0gretmenlerin otoriter tutuma sahip 6gretmenlere gore cocuk

katilimina daha fazla imkan sagladigi bulgusuna ulagilmustir.

Kurt (2022) okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ulusasiri gé¢gmen
cocuklarin katilim haklarini arastirmistir. Arastirma karma arastirma yonteminden siral
aciklayici tasarim modeline gore yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022
egitim Ogretim doneminde Antalya ilinde MEB’e bagl bir resmi anaokulda 6grenim
goren 21 gégmen ve 20 yerel 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin 6gretmeni
olan 9 6gretmen olusturmustur. Veriler "Okul Oncesi Smifinda Katilim Hakki Olgegi"
ve yart yapilandirilmig goriisme Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarma goriisleri dogrultusunda ¢ocuklarin katilimlarinin diisiik seviyede oldugu,
yerel ve gd¢cmen cocuklar arasinda katilim haklar1 arasindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bir diger sonuca gore Ogretmen gorisleri
dogrultusunda ulusasiri géocmen cocuklarinin sinif yasantisina katilim seviyelerinin

yerel ¢ocuklara gore daha diisiik seviyede oldugu sonucuna ulagilmstir.

Sop ve Topcu Bilir (2021) 6n lisans ve lisans 6grencilerinin ¢ocuk katilim hakki
farkindaliklarini incelemistir. Aragtirma betimsel tarama modeliyle yapilmistir. Calisma
grubunu 2020-2021 egitim-ogretim doneminde bir devlet iiniversitesindeki 6n lisans
cocuk gelisimi ve okul Oncesi egitimi lisans programlarina devam eden 264 G6grenci
olusturmustur. Veriler “Cocuk Katilimi1 Farkindalik Olgegi” ile toplanmustir. Calisma
sonucunda 6grencilerin ¢ocuk katilim hakki farkindaliklarin yeterli seviyede olmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica c¢ocuk katilim hakki farkindalik puanlarinin; kadin
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore, okul dncesi egitimi boliimiindeki 6grencilerin 6n
lisans ¢ocuk gelisimi boliimi 6grencilerine gore, cocuk haklariyla ilgili bir ders alan
Ogrencilerin bdyle bir ders almayan 6grencilere gore, cocuk katilim hakki egitimine
veya seminerine katilan 6grencilerin bu etkinliklere katilmayan 6grencilere gore ve
mezun durumundaki dérdiincii simif 6grencilerinin diger siniflardaki 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu bulgularina ulagilmistir.
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Akyol (2020a) okul 6ncesi donemdeki 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin katilim
seviyelerini farkli degiskenlere gore incelemistir. Genel tarama modelinde olan
aragtirmanin ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar ili
merkezinde Meb’e bagli okul Oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goéren 527 ¢ocuk
olusturmustur. Veriler “Leuven Kii¢iik Cocuklar i¢in Katilim Olgegi” toplanmustir.
Calisma sonucunda cinsiyet ve kardes sayist degiskenlerinin ¢ocuk katilimi diizeylerini
istatistiksel olarak etkilemedigi, ¢ocuklarin daha 6nceden okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etmesi ve ebeveynlerin ¢alisma durumu ile 6grenim durumlarinin ¢ocuklarin
katilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik meydana getirdigi bulgusuna
ulasilmistir. Bu sonuglara gére daha 6nceden okul dncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin daha 6nceden bu egitimi almayan ¢ocuklara gore katilim diizeylerinin daha
yiiksek oldugu; tiniversite ve iistii 6grenim durumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
katilim diizeyleri puanlarinin daha alt 6grenim durumuna sahip ebeveyni olan ¢ocuklara
gore daha yiiksek oldugu, ebeveyni memur olan ¢ocuklarin da katilim diizeyleri
puanlarinin ¢aligmayan veya diger mesleklere sahip ebeveyni olan ¢cocuklara gore daha

yiiksek oldugu sunucuna ulasilmstir.

Cosgun (2019) anne-babalarin ¢ocuk katilimi hakkia yonelik goriisleri ve bu
goriisleri etkileyen etmenleri incelemistir. Aragtirma tarama modeline gore yapilmis
olup, calisma grubunu 2018-2019 yilinda Istanbul’da Beylikdiizii, Sultangazi,
Gaziosmanpasa ve Esenler ilgelerinde egitim goren cocuklarin 767 ebeveyni
olusturmustur. Veriler arastirmaci tarafinda gelistirilen “Cocuk Katilimi Olgegi” ile
toplanmistir.  Calisma sonucunda Olgegin  katiimda saygi duyma, katilimda
manipiilasyon ve katilimda paydas olma alt boyut olarak belirlenmis ve oOl¢egin
giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina goére kadin ebeveynlerin
erkek ebeveynlere gore katilimda manipiilasyon ve katilimda paydaslik durumlari
tizerinde yogunlastigi, evlilerin bekarlara gore manipiilasyon boyutu {izerinde
yogunlagtigi, tiniversite mezunlarinin diger mezunlara gére manipiilasyon boyutunda
yogunlastigi, liclincii sinif ¢ocuklarin ebeveynlerinin diger ebeveynlere gore katilimda
saygt duyma boyutunda yogunlastigi, cocugu devlet okulunda okuyan 6grencilerin
ebeveynlerinin saygi duyma boyutunda yogunlastifi, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek

olan ebeveynlerin manipiilasyon boyutu iizerinde yogunlastig1 tespit edilmistir.

Sall1 Idare (2018) okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin ve 6gretmenlerinin egitim

ortamlarinda ¢ocuk katilmi ile ilgili goriislerini incelemistir. Arastirma nicel
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arastirmalardan tarama yontemine gore yapilmistir. Calisma grubunu 2017-2018 egitim
Ogretim yilinda Ankara ili genelinde gorev yapan 289 6gretmen ile bu dgretmenlerin
oldugu siniflarda 6grenim goren 612 cocuk olusturmustur. Veriler, “Cocuk Ozelliklerini
Degerlendirme Envanteri” ve “Okul Oncesi Sinifinda Katilm Hakki Olgegi” ile
toplanmistir. Calisma sonucunda &grencilerin ve o6gretmenlerin okul Oncesi egitim
ortamlarinda ¢ocuk katilimi durumunun diisiik bir seviyede oldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Ayrica 6gretmenlerin yas, kidem ve mezun olduklari 6grenim kademesi

arttik¢a katilim anlayislarinin da arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Gilindogdu Ayar (2018) 4-6 yas grubu c¢ocuk kitaplarinda ¢ocuk katilim hakkini
incelemistir. Arastirma modeli olarak nitel arastirma modellerinden biri olan durum
calismast kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu uygun Ornekleme yontemine
gore 2017-2018 yillar1 arasinda Ali Day1 ¢ocuk kiitliphanesinden taranan 4-6 yas grubu
275 resimli hikaye kitabi olusturmustur. Veriler Roger Hart’in (1992) katilim
merdivenine gore katilim Kkategorize edilmistir. Arastirma sonucunda incelenen
kitaplarda katilim nitelikleri baglaminda en ¢ok saygili, goniillii, saydam, bilgilendirici
ve ilgili niteliklerin oldugu; risk ve giivenlige kars1 duyarlilik ile icermeciligin (her
cocugu kapsamasi) niteliklerinin en az oldugu tespit edilmistir. Arastirmada oyun
etkinliklerine katilimin ¢ocuklarin baslattigi ve yonettigi projeler basamaginda oldugu,
ayrica kitaplarda en ¢ok ¢ocuklarin baslattig1 ve yiiriittiigli projeler basamagina yonelik

etkinlikler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kozikoglu’nun (2018) okul 6ncesi dgretmenlerinin ¢ocuk katilimi hakki ve
cocuk haklarina iligkin goriislerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu arastirma karma
yontem desenlerinden agiklayici sirali desen ile yapilmistir. Calisma grubunu Van ili
genelinde okul oOncesi egitim kurumlarinda c¢alisan 30 okul Oncesi Ogretmeni
olusturmustur. Veriler toplanirken “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Katilim
Haklarina Yoénelik Inanglar1 Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen yari-
yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin,
cocuklarin kendilerini ilgilendiren konularda karar alma haklara orta seviyede ve
cocuklarin goriislerini serbestce ortaya koymalar1 hakkina yiiksek seviyede katildiklari
bulgusuna ulasilmistir. Bir bagka sonu¢ ise 6gretmenlerin ¢ocuk haklar1 denildiginde;

gelisme, korunma, yasamsal ve katilim hakki olarak anladiklar1 belirlenmistir.

Akyol (2017) proje ve mozaik yaklagimma dayali egitimin ¢ocuk katilim

diizeyine etkisini incelemistir. Arastirmada agimlayic1 sirali desen karma yontemi
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kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Afyonkarahisar ilinde 2015-2016 yilinda
O0grenim goren ve normal gelisime sahip 5 yas okul dncesi cocuklart olusturmustur.
Calisma orneklemini ise ii¢ ayr1 anaokuldaki toplam 74 ¢ocuk olusturmustur. Veriler
“Leuven Kiiciik Cocuklar I¢in Katilim Olgegi” ile arastirmaci tarafindan gelistirilen
¢ocuk ve 6gretmen goériisme formu kullanilmustir. Birinci deney grubuna proje, ikinci
deney grubuna mozaik yaklagimina dayali program uygulanmis, {i¢iincii kontrol
grubuna ise herhangi bir program uygulanmamaistir. Caligma sonucunda proje ve mozaik
yaklagimi egitim programinin uygulandigi deney gruplarinin katilim diizeylerinde artis

oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tozduman Yarali ve Giingdér Aytar (2017a) okul oncesi smiflarinda ¢ocuk
katilim hakkin1 ¢ocuk ve Ogretmen goriislerine goére incelemislerdir. Arastirma nitel
modele gore tasarlanmis ve durum deseni kullanilmistir. Calisma grubunu 2016 yilinda
Kirklareli ve Ankara illeri merkezinde bulunan iki anaokulda gérev yapan on 6gretmen
ve bu okullara devam eden 6 yas grubundaki on ¢ocuk olusturmustur. Veriler yari-
yapilandirilmis goriisme teknigi ve odak grup goriismesi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda cocuklarla yapialn goriismelere gore dgretmenlerin bilgilendirici, saygil,
seffaf ve cocuk dostu nitelikleri dikkate almadiklar1 belirlenmistir. Yine c¢ocuklarla
yapilan gorlismelere gore ¢ocuklarin, daha az yapilandirilmis etkinliklere yer verilmesi,
etkinliklere katilimda 6zglir olmalari, serbest zaman etkinliklerinin daha uzun siireli
planlanmasi ve oyunlara 6gretmenlerinin de katilmasi seklinde talepleri oldugu tespit
edilmistir. Bir diger sonuca gore O6gretmenlerin ¢ocuklarin katilim hakki konusunda
yeterince bilgi sahibi olmadiklari, c¢ocuklarin katilim hakkina yonelik uygulamalarinda
saygt, seffaflik ve bilgilendirme gibi katilim hakk1 niteliklerini vurgulamlarina karsin en

cok bu nitelikleri ihlal etkileri belirlenmistir.

Koran’in (2017) okul o6ncesi siniflarindaki 6gretmenlerin ¢ocuk katiliminin
desteklemesine iligkin goriisleri ile Ogretmenlerin  katilim hakki anlayislarini
gelistirmesine yonelik yaptigi calismada eszamanli i¢ ice karma yontem deseni
kullanilmistir. Calisma grubunu KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na bagli okul
oncesi egitim kurumlarinda, 4-5 yas grubundaki 128 ¢ocuk ve 32 O&gretmen
olusturmustur. Veriler toplanirken “Okul Oncesi Sinifinda Katilm Hakki Olgegi” ve
“Cocuk Ogzelliklerini Degerlendirme Envanteri” kullanilmistir. Calisma sonucunda
Olcek gelistirme siirecinde ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin egitim ortamlarina katilim hakki

goriiglerinin  diisiik oldugu, egitime katilan Ogretmenlerin ¢ocuklarin  egitim
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ortamlarindaki katilim hakki anlayislarinin egitim almayan o6gretmenlere gore daha
yiiksek oldugu ancak kontrol ve deney grubundaki 6gretmenlerin oldugu siniflardaki
cocuklarin katilim hakki puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 sonucuna

ulasilmistir.

Ding (2015) okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin ebevynlerinin ¢ocuk haklar
egitimiyle ilgili goriislerini incelemistir. Calisma temel yorumlayict nitel arastirma
desenine gore yapilmistir. Calisma grubunu Eskisehir ilinde bulunan MEB’ ¢ bagl ve
sehrin farkli egitim bdolgelerindeki bagimsiz anaokullarinda 20 farkli sinifta 6grenim
goren ¢ocuklarin 20 ebeveyni olusturmustur. Veriler toplanirken yari-yapilandirilmis
gorlisme teknigi kullanilmistir. Calisma sonucunda ebeveynlerin ¢ogunun cocuklarin
goriislerini ifade hakkindan bahsettigi, cocuklarin aile i¢erisinde se¢gme ve karar verme,
bagkalarina ve kendilerine zarar vermedigi siirece istediklerini yapabildikleri fikrine
sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Calismadaki sonuglardan hareketle oncelikli
olarak ¢alismaya katilan ebevynlerin ¢ocuk katilina 6nem verdikleri sonucuna

ulasilmistir.

Coskun (2015) okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin katilim haklarina yonelik
inanglarini incelemistir. Arastirma nedensel karsilastirmali modele gore yapilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde 2014 yilinda devlet ve 6zel anaokullarda
3-6 yas grubunda calisan 320 okul oncesi 6gretmeni olusturmustur. Veriler “Okul
Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Katilim Haklarma lskin Inanglar1 Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin kendileriyle
ilgili tim konularda kararlara katiliminda goriislerinin ne olumlu ne de olumsuz oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bir baska sonuca gore Ogretmenlerin (BM CHS, 1989)’ den
haberdar olma durumu ile 6gretmenlige baslamadan 6nce bu konuda egitim alma
durumlarinin ~ 6gretmenlerin  inanglarinda anlamli  bir farklihk  olusturmadigi
belirlenmistir. Ogretmenlerin meslege basladiktan sonra BMCHS’yi okumalarinin,
seminer, atolye ve kurs gibi caligmalarin 6gretmenlerin katilima ydnelik inanglarini

olumlu olarak etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Giirkan ve Koran (2014) MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda ¢ocuk
katilim hakkina yer verilme durumunu arastirmislardir. Arastirma nitel bir calisma olup,
verilerin toplanmasinda dokiiman incelemesi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
programin temel oOzellikleri, temel ilkeleri, kazanim ve gostergeleri katilim hakki

nitelikler1 bakiminda degerlendirilmistir. Calisma sonucunda programin ¢ocuklarin
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katilim haklarmi kullanmalarina dogrudan veya dolayli olarak imkan sagladigi ve

programda katilim karsiti herhangi bir durumun olmadigi sonucuna ulasilmistir.

2. 60-72 AYLIK COCUKLARIN OZ DUZENLEME BECERILERI iLE iLGILi
YAPILAN CALISMALAR

2.1. YURT DISINDA YAPILAN CALISMALAR

Melo vd. (2024) Head Start programimin miktar ve kalitesinin okul oncesi
donemdeki cocuklarin 6z diizenleme becerileriyle iliskisini arastirmislardir. Calisma
grubunu ABD’ de Head Start programina katilan 3-4 yas grundaki 2383 cocuk
olusturmustur. Veriler “Kalem Vurusu Testi”, “Ogrenme Yaklasimlar1 ve Sorunlu
Davranis Olgegi” ve “Smif Degerlendirme Puanlama Sistemi” kullanilarak toplanmugtir.
Arastirma sonucunda programa iki y1l devam eden ¢ocuklarin biligsel ve davranigsal 6z
diizenleme becerilerinin bir yil devam eden ¢ocuklara gore daha fazla olumlu
etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Bir diger sonug ise siif kalitesi ile yani yiiksek
diizeyde duyarli 6gretim ve bilissel kolaylagtirma ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri

arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Veldman vd. (2023) yapmis olduklari arastirmada okul Oncesi dénemdeki
cocuklarin kaba motor becerileri ile 6z diizenleme ve yiiriitiicii islevler arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calisma grubunu Avustralya New South Wales eyaletinde 2015
yilinda hiikiimet tarafindan desteklenen beslenme, saglik ve fiziksel aktiviteyi
gelistirmek i¢in kurulmus bir merkeze devam eden ii¢ yas grubundaki 566 cocuk
olusturmustur. Calismaya katilan g¢ocuklardan miidahale grubuna fiziksel aktiviteyi
artirmay1 amaglayan bir program olan Jump Start programina katilmislardir. Veriler
“Kaba Motor Gelisim Testi-2 (TGMD-2)”, “Erken Yillar Ara¢ Kutusu” ve "Bas-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar Testi (HTKS)” ile toplanmustir. Calisma sonucunda motor
beceriler ile 6z diizenleme ve yiiriitiicli islevler arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Rademacher vd. (2022) okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri, sosyal-duygusal yeterlilikleri ve digsallastirilmis davraniglarina dayali olarak
ilkokula geciste olumlu davranigsal uyumu boylamsal olarak arasgtirmistir. Calisma
grubunu 2016-2019 yillar1 arasinda Kuzey Almanya'daki 39 anaokulunda 6grenim
goren ve daha sonra ilkokula gegen 5-7 yas arasindaki 406 ¢ocuk olusturmustur. Veriler

“Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davranmis Derecelendirme Olgegi” ve “Giiglii Yonler ve
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Gicliikler Anketi (SDQ” ile toplanmistir. Calisma sonunda erken dissallastirma
davraniglarinin, ilkokula gecis sirasinda olumlu davranigsal uyumu olumsuz olarak
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Caligmanin bir diger sonucu da okul 6ncesi donemde
cocuklarin yiiksek sosyal-duygusal yeterliliklerinin ve 6z diizenleme becerilerinin
ilkokulda daha az davranis sorunlar1 ile hiperaktif davraniglara sergilemelerine ve daha

olumlu sosyal davranislar gdsterdikleri bulgusuna ulasilmistir.

Malaspina ve Garcia Ampudia (2022) ebeveynlik davranisi ile erken donem
matematik becerileri arasindaki iliskide ¢ocuklarda 6z diizenleme gelisiminin nasil
aracilik edebilecegini arastirmistir. Calismanin 6rneklemini, Lima-Peru'daki marjinal
kentsel alanlarda bulunan ve sosyal ve ekonomik diizeylerde savunmasizliklar: ile
karakterize edilen iki devlet okulunda 6grenim goren 65-78 aylar1 arasindaki 85 okul
oncesi ¢ocugu olusturmustur. Veriler, “Erken Matematik Beceri Testi-3”, “Bas-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar Testi (HTKS)” ve “Ebeveyn Davranis Envanteri” ile
toplanmistir. Calisma sonunda ¢ocuklarda 6z diizenlemenin, ebeveynlik davranisindaki
destek/katilim boyutu ile okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda erken matematigin gelisimi

arasindaki iliskiye 6nemli dl¢iide aracilik ettigi bulgusuna varilmistir.

Kalin ve Roebers (2021) okul o6ncesi donem g¢ocuklarinda 6z diizenleme
kapsaminda c¢aba gerektiren kontrol ve yiiriitiicii iglev becerilerinin kavramsal agidan tek
bir yapi olarak goriiliip goriilemeyecegini ve ortak siirecleri ne dlgiide paylastigini
incelemislerdir. Arastirmanm calisma grubunu Isvigrenin Almanca konusulan farkli
kentsel ve kirsal bolgelerindeki devlet anaokullarina devam eden 4-6 yas arasindaki 230
cocuk olusturmustur. Veriler toplanirken anaokulundaki sessiz bir odada egitimli kisiler
tarafindan bireysel olarak degerlendirme yapilmistir. Her ¢cocuk i¢in ayri ayri1 yaklasik
30 dakika siiren ii¢ seansta test uygulanmistir. Veriler toplanirken “Cocuk Davranisi
Anketi (CBQ)”, “Bulmaca Kutusu”, “Inhibisyon”, “Boyut Degistirme Kart1 Siralama
Gorevi” ve “Geriye Donilik Renk Yayilimi” araglar1 kullanilmistir. Calisma sonucunda
caba gerektiren kontrol ve yiiriitiicii islev becerileri arasinda pozitif korelasyonlar
oldugu ve tiim bu beceri gorevlerinin 6nemli 6lciide altta yatan faktore yiiklendigi tek
faktorli bir model olustugu sonucuna ulasilmistir. Calisma bulgularina gore, kullanilan
ortak caba gerektiren kontrol ve yiiriitiicii islev becerileri gorevlerinin ¢esitliliginin
hepsinin 6z diizenlemenin benzer yonlerinden yararlandigini ve bu nedenle ¢aba
gerektiren kontrol ve ylriitlicii islev becerilerini kapsayan entegre bir 6z diizenleme

modelini destekledigini ortaya koymustur.
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Howard vd. (2020) Okul Oncesi Oz Diizenleme Ara¢ Seti (PRSIST)
Programi’nin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisini aragtirmiglardir. Calisma
grubunu, Avustralya’nin biiyiiksehirleri ve bolgesel yerlerinde ki 50 okul dncesi egitim
kurumundan segilen okullara devam eden 3-5 yas arasindaki 473 ¢ocuk olusturmustur.
Veriler “Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Testi (HTKS)”, “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Arac Seti (PRSIST)”, “Cocuk Oz Diizenleme ve Davranis Anketi (CSQB)”,
“iPad tabanli Erken Yillar Ara¢ Kutusu” ve “Bracken Okula Hazirlik Degerlendirme
Aract (BSRA)” kullanilarak toplanmigtir. Calisma sonucunda c¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinde 6nemli dlgiide gelismeler oldugu bulgusan varilmistir.

Skibbe vd. (2019) okul 6ncesi donemden ikinci smifa kadar 6z diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin dil ve okuryazarlik becerilerinin gelisimindeki etkisini
incelemislerdir. Calisma boylamsal bir ¢aligma olup, ¢calisma grubunu okul éncesinden
ikinci siifa kadar ¢ocuklarin akademik, bilissel ve sosyo-duygusal isleyisini inceleyen
boylamsal bir ¢alismanin pargasi olarak Midwest’ teki kamu anaokullarina devam eden
383 cocuk olusturmustir. Calisma boyunca 4 yil iginde 351 ¢ocukla en az iki 6l¢iim
yapilmistir. Veri toplama araci olarak “Woodcock-Johnson III Basar1 Testleri (WJ-III)”,
“Harf-Kelime Tanimlamasi (LW)”, “Pasaji Anlama (PC)”, “Ses Farkindaligi (SA)”,
“Resim Kelime Bilgisi (PV)” ve " Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Testi (HTKS)”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda daha erken 6z diizenleme becerisine sahip
cocuklarin okul 6ncesi donemden ikinci sinifa kadar daha yiiksek dil ve okuryazarlik

becerilerine sahip olduklarini sonucuna ulasilmustir.

Edossa vd. (2018) erken ¢ocuklukta duygusal ve davranigsal 6z diizenlemenin
gelisimi ile akademik bagariya etkisini arastirmiglardir. Arastirma kapsaminda 3, 5 ve 7
yaglarint kapsayan boylamsal bir calisma yapilmistir. Calisma grubunu Birlesik
Krallik'ta 2000 ve 2001'de dogan ve 6l¢giim donemlerine gore sayisal olarak degiskenlik
gosteren 13-14 bin arasi ¢ocuk olusturmustur. Veriler “Cocuk Sosyal Davranig Anketi
(CSBQ)”, arastirmacilar tarafindan gelistirilen davranis diizenleme formu ve
O0gretmenlerin yanitlayacaglr cocuk basar1 formu ile toplanmistir. Calisma sonunda
duygusal ve davranigsal 6z diizenlemenin 3-7 yaslar1 arasinda birbirilerini etkiledigini
ve bu 0z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin akademik basarilarini 6nemli Olgiide

yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Bohlmann ve Downer (2016) okul o6ncesi donemde 6z diizenleme, dil ve

okuryazarlik becerileri ve siniftaki gorevlere katilim arasindaki iligkiyl incelemistir.
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Calisma grubu Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 10 biiyiik kentsel bolgede ki
anaokullarina ve Head Start programlarina devam eden 4 yas grubundaki 603 ¢ocuktan
olusmaktadir. Veriler “Peabody Resim Kelime Testi-III”, “Okul Oncesi Erken
Okuryazarlik Testi” ve 0z diizenleme becerileri igin “Kalem Dokunma Testi” ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip
cocuklarin siniftaki gorev ve etkinliklerle daha fazla katildiklar1 ve dil ve okuryazarlik
becerilerinin de daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir baska sonug ise goérev ve
etkinliklerle daha fazla katilim saglayan ¢ocuklarin ifade edici kelime dagarciginda daha
iyl gelisim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, ¢ocuklarim 6z diizenleme
becerilerinin, sinif gorevleri ve etkinliklere katilim kapasitelerine etkisiyle ifade edici

dil becerileri iizerinde de olumlu etki olusturdugu bulgusuna ulagilmstir.

Sawyer vd. (2015) erken cocukluk yillarindaki 6z diizenleme becerileri ile
cocuklarin akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma boylamsal
bir calisma olup calisma grubunu iki asamali kiime Ornekleme yontemine gore
belirlenmis olan Avustralya’ daki 2003-2004 dogumlu yani 2-7 yaslar1 arasindaki 3410
cocuk olusturmustur. Veriler “Akademik Derecelendirme Olgegi (ARS)” “Peabody
Resim Kelime Testi-III” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen 6z diizenleme formu ile
toplanmistir. Calisma sonucunda 6z diizenleme becerisinin alt boyutu olun dikkat
becerisi gelismis ¢ocuklarin okuma yazma ve matematik basarilarinin daha iyi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bir bagka 6z diizenleme alt boyutu olan duygu diizenleme beceri
gelismis olan ¢ocuklarin ¢ok fazla olmamakla beraber 6z diizenleme becerisi daha az

geligmis olan ¢ocuklara gére daha iyi oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Montroy vd. (2014) davranigsal 6z diizenleme ve akademik basari arasindaki
iligkinin aracilar1 olarak sosyal beceriler ve problem davranislarin aracilik etkisini
arastirmiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ABD’ deki Midwest bolgesindeki iki
anaokulunda 6grenim goéren 36-65 ay arasindaki 118 ¢ocuk olusturmustur. Veriler "
Bag-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Testi (HTKS)”, “Sosyal Beceri Derecelendirme
Sistemi (SSRS)” “Woodcock-Johnson Basar1 Testi (WJ-III)” ve “Erken Matematik
Yetenegi Testi-3 (TEMA-3” ile toplanmustir. Arastirma sonucunda yiiksek diizeyde
davranigsal 6z diizenleme becerisine sahip ¢ocuklarin, matematik ve okuma-yazma
becerilerinin diisiik diizeyde davranigsal 6z diizenlemeye sahip ¢ocuklara gore daha iyi

oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismanin bir diger sonucu da hem sosyal becerilerin

hem de problem davranislarin 6z diizenleme ile erken okuryazarlik becerisindeki
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gelisimi arasindaki iligkiye aracilik ettigini, ancak matematik becerilerinde bu araciligin

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Raver vd. (2011) “Chicago Okula Hazirlik Projesi’nin (CSRP)” diisiik gelirli
okul 6ncesi ¢ocuklarinin okul 6ncesi becerileri tizerindeki etkisinde araci bir mekanizma
olarak 6z dilizenleme becerilerini arastirmiglardir. Arastirmada kiimelenmis rastgele
tasarim kullanilmigtir. Calisma grubunu Head Start programinda yer alan okullara
devam eden 467 ¢ocuk ve 90 ogretmen olusturmustur. Veriler, “Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (PSRA)”, cocuklarm konusulan Ingilizceyi anlama diizeyleri icin
“Simon Says”, “Peabody Resim Kelime Testi'nin (PPVT)” kisaltilmis versiyonu,
demografik bilgi formu ve 6gretmen 6zelliklerinin belirlenmesinde 6gretmen raporu ve
gozlemci derecelendirmeleri kullailarak toplanmigtir. Arastirma sonucunda uygulanan
projenin diisiik gelirli cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirdigini, ayn1 zamanda
kelime bilgisi, harf isimlendirme ve matematik becerilerinde akademik oncesi becerileri
acisindan onemli faydalar1 oldugu sonusuna ulasilmistir. Arastirmadaki bir diger sonuca
gore c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin Okul 6ncesi becerilerini olumlu olarak

etkiledigi bulgusuna ulasilmstir.
2.2.YURT ICINDE YAPILAN CALISMALAR

Bengi (2024) okul oncesi donemde yaratict drama egitiminin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve benlik algilarina etkisini incelemistir. Arastirma on test-son test
ve kontrol gruplu deneysel desene gore yapilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu
2022-2023 egitim 6gretim yilinda Bursa ili Osmangazi ilgesi MEB’ e bagh resmi bir
anaokulda 6grenim goren 5-6 yas grubunda 15 kontrol ve 15 deney grubu olmak iizere
30 ¢ocuk olusturmustur. Veriler “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi”, “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (OODO)” ve 16 yaratici drama etkinligi ile toplanmustir.
Arastirma sonucunda yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve

benlik algilarina olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akay (2023) erken cocukluk doneminde bilissel islevler ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Calisma iliskisel tarama modeline gore
yapilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Edirne ili merkezinde MEB’ e bagh
bagimsiz anaokullari ile ilkokullarin anasiniflarinda 6grenim géren 52-75 ay grubunda
olan 110 g¢ocuk olusturmustur. Veriler aragtirmaci tarafindan gelistirilen demografik

bilgi formu, “Olgegi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (ODBO)” ve “Bilissel
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Islevlerin Uygulanmas1 Olgegi (BIUO)” ile toplanmustir. Arastirma sonucunda
cocuklarin bilissel islev performanslar1 geneli ile Oriintii yapma alt boyutu arttikca 6z

diizenleme ve diizenleme becerilerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Aydogan (2022) 6z diizenleme egitim programinin okul Oncesi donemdeki
¢ocuklarin 6z diizenleme ve dil becerilerine etkisini arastirmistir. Arastirma karma
arastirma yontemlerinden i¢ ice karma yoOntemine gore yapilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu amacgli Ornekleme yontemine gore, Aydin ilindeki devlete bagh
okullarda 6grenim goéren 5-6 yas grubundaki (82 deney ve 85 kontrol) ¢ocuk ile bu
cocuklarm 6gretmeni olan 10 dgretmen olusturmustur. Veriler “Oyna, Ogren, Eglen Oz
Diizenleme Egitim Programi”, “Oz Diizenleme Etkinlikleri”, “Al-Ver/Tak-Cikar Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi”, “Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL)”, “Tiirkce
Dil Ornegi”, “Gériisme Formlar”, “Yar1 Yapilandirilmis Gozlem Formu” ve kisisel
bilgi formlar1 ile toplanmistir. Arastirma sonucunda uygulanan 6z dziienleme egitimi
programinin ¢ocuklarin alici, ifade edici dil, toplam dil becerileri ve 6z diizenleme

becerilerini istatistiksel olarak olumlu olarak etkiledigi sonucuna ukagilmstir.

Aktas (2022) annelerin ebeveynlige yonelik tutumlari ile okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma iliskisel
tarama modeline gore yapilmis olup, calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda Hatay ilinde MEB’ e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 4-6
yas arasindaki 392 cocuk ve bu cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Veriler
toplanirken “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi (Anne Formu)” ve “4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda annelerin ebeveynlige yonelik tutumlari ile g¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu yani
annelerin ebeveynlige yonelik olumlu tutumlari arttikga ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin de artig1 bulgusuna ulagilmistir.

Maden vd. (2022) 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne tutumlari ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma iligkisel tarama modeline gore
yapigsmistir. Calisma grubunu 4-6 yas arasindaki 279 anne ve bu annelerin ¢ocuklari
olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, “Hamel
Anne Tutum Testi” ve “Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne Formu)” ile
toplanmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin yaglarimin ve cinsiyetlerinin 6z

diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olusturmadigi, kardes sayis1 arttikca
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cocuklarin 6z diizenleme puanlarinin azaldigi ve annelerin 6grenim diizeyleri arttikca
cocuklarin 6z diizenleme puanlarinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica annelerin
otoriter tutumlar1 arttikca ¢ocuklarin 6z diizenleme alt boyutlar1 puanlarindan dikkat,
calisma bellegi ve engelleyici kontrol davranis puanlarinin azaldigi, demokratik
tutumlar1 arttikga cocuklarin dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol duygu
puanlarinin artti1, koruyucu tutumlan arttikca cocuklarin dikkat ve calisma bellegi
puanlarinin arttig1, tutarsiz tutumlarn arttikca cocuklarin dikkat, calisma bellegi ve

engelleyici kontrol davranis puanlariin azaldig1 sonucuna ulagilmstir.

Calis Toktanis (2021) okul oncesi donemdeki cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile sosyal duygusal uyumlar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma
iliskisel tarama modeline gore yapilmistir. Caligma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim
yilinda Agrt ili merkezindeki MEB’e bagli bagimsiz anaokullar1 ve ilkokula bagh
anasimiflarindaki 60-71 aylik 405 ¢ocuk olusturmustur. Veriler arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu, “Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO)” ve
“Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU)” ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal duygusal uyumu arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir korelasyon oldugu yani ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri

arttikca sosyal duygusal uyumlarinin da artti§1 sonucuna ulagilmistir.

Kurt (2020) okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z diizenlemeleri, 6z diizenlemeli
o0grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalar1 ve okul 6ncesi egitimin okul Oncesi
donemdeki cocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisini arastirmistir. Arastirma
iligkisel tarama modelinde olup, arastirmanin c¢alisma grubunu 2018-2019 egitim
ogretim yilinda Mersin ilindeki MEB’ e bagli bagimsiz anaokullar ile ilkokula bagh
anasmiflarinda calisgan 316 Ogretmen ile yaslar1t 57-76 ay grubundaki 213 ¢ocuk
olusturmustur. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, “Oz-
Diizenleme Olgegi (OODO)”, “Oz Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek Icin Uygulamalarmi
Degerlendirme Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda ogretmenlerin 6z
diizenlemeleri ile 6z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalar
arasinda pozitif ve anlaml iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda bir
yildan fazla okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarn 6z diizenleme becerilerinin bir yi1ldan
daha az okul Oncesi egitimi alan cocuklara gore daha yliksek oldugu sonucuna

ulasilmistir. Arastirmadaki bir diger bulguya gore 6gretmenlerin 6z diizenlemeleri ve 6z
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diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalari ile ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri arasinda pozitif ve anlamli iligski oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Pazarbasi ve Esin Cantez (2019) okul oncesi egitimi alan 66 ay ve iizeri
cocuklarin akran iligkileri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirma iligkisel tarama modeline gore yapilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu
Ankara ilindeki bir 6zel anaokuluna devam eden 66 ay ve iizeri 56 ¢ocuk olusturmustur.
Veriler toplanirken kisisel bilgi formu, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Ladd
ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonunda gocuklarin sosyal
davranig gosterme puanlari arttikga davranis diizenleme, sosyallik ve dikkat puanlarinin
arttigl, saldirganlik ve asir1 hareketlilik puani arttikca dikkat puaninin azaldigi,
dislanmiglhik puani arttikca da davranis diizenleme ve dikkat puanlarmin azaldigi

sonucuna ulasilmigtir.

Atmaca (2019) okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve 6z
diizenleme becerileriyle annelerin empatik becerileri arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Arastirma iligkisel tarama modeline gore yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2016-2017 egitim 6gretim yilinda Sanlurfa ili, Surug ilgesinde MEB’e bagli anasiniflar
ile resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 103 ¢ocuk ve annesi olusturmustur. Veri
toplama araci olarak genel bilgi formu, “Oz Diizenleme Beceri Olgegi”, “Empatik
Beceri Olgegi” ve “Sosyal Beceri Olgegi” kullamlmstir. Arastirma sonucunda annelerin
empati beceri puanlar ile ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrol alt boyutu ve 6z diizenleme
toplam puanlariyla arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu, cocuklarin sosyal
beceri diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna

ulasilmistir.

Aydm (2018) okul dncesi donemdeki ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri ve
duygusal zekélarmmi incelemistir. Arastirma korelasyonel desende yapilmistir.
Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Ankara ili Yenimahalle,
Cankaya ve Mamak Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli bagimsiz anaokullarinda
O0grenim goren 5-6 yas grubundaki 1366 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini
evrenden secgilen 300 ¢ocuk olusturmustur. Veriler ¢ocuklar igin kisisel bilgi formu,
“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)” ve “Sullivan Cocuklar igin Duygusal
Zeka Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma sonucunda cocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile duygusal zeka puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Celik (2017) cocuk katilimli egitim programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma 6n test-son test kontrol
gruplu seckisiz desen modeline gdre yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-
2017 egitim 6gretim yilinda Istanbul’da bir iiniversite biinyesindeki anaokuluna devam
eden 5-6 yas grubu 14 kontrol ve 14 deney grubu olmak tizere 28 ¢ocuk olusturmustur.
Veriler demografik bilgi formu, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)” ve
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuk Katilimli Egitim Programi” ile toplanmaistir.
Arastirma sonucunda uygulanan g¢ocuk katilimli egitim programinin c¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerinde anlamli ve olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sahin ve Ar1 (2015) baglanma oriintiileri bakimindan okul dncesi donemimdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini incelemiglerdir. Arastirma iligskisel tarama
modelinde olup calisma grubunu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Eskisehir ilinde
MEB’e bagh ilkokullarin anasiniflarima ve bagimsiz anaokullarina devam eden 60-71
aylik 137 cocuk olusturmustur. Veriler “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)”
ve "Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri" ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puanlarinin negatif ve

kaginmaci baglanan ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO)” Tiirkiye uyarlamasmi yaptiklar1 arastirmada 6lgegin gegerlik ve
giivenilirligini incelemislerdir. Calisma grubunu 2011-2012 egitim 6gretim yilinda
Ankara ili merkezindeki ilgelerinde MEB’ e bagli bagimsiz anaokullarinda, ilkogretim
biinyesindeki anasiniflar1 ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 48-72
aylik 233 cocuk olusturmustur. Veriler “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)”
ile toplanmustir. Arastirma sonucunda Ol¢egin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ertiirtk  (2013) okul o©ncesi donemdeki c¢ocuklarin  Ogretmenleriyle
etkilesimlerinin niteligiyle 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Nicel
aragtirma yontemlerinde tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma evrenini Ankara
ilinde MEB’ e bagli okul oOncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 48-72 aylik
¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin siniflar1 olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi tabakali ve
rastgele Ornekleme yontemine gore belirlenmistir. Bu kapsamda Ankara iline bagli
Kecioren, Mamak, Altindag, Cankaya, Yenimahalle ve Etimesgut ilgelerindeki MEB’ e

bagl devlet okullar1 i¢inde yer alan 48-72 ay grubundaki ¢ocuklar i¢in olusturulmus
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smiflar ve bu siniflarda 6grenim goéren 120 ¢ocuk arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Veriler “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)”, “Simf
Degerlendirme Puanlama Araci (SDPA)” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu ile toplanmigtir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtii
kontrolii alt boyutu ile c¢ocuk Ogretmen arasindaki etkilesimin alt boyutlarindan
duygusal destek, sinif organizasyonu ve egitimsel destek boyutlar1 arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski oldugu, 6z diizenleme becerisi olumlu duygu alt boyutu ile
cocuk ogretmen arasindaki etkilesimin alt boyutlarindan duygusal destek ve sinif
organizasyonu boyutlar1 arasinda disiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmustir.

57



DORDUNCU BOLUM

Bu boliimde, arastirmanin amag¢ ve onemi, problemler, kapsam, sinirlhiliklar,
sayiltilar, yontem, model, evren, 6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama siireci,

verilerin analizi ve bulgular bagliklarina yer verilmistir.
1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama

araglari, veri toplama stireci, verilerin analizi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.
1.1. ARASTIRMANIN MODELI

60-72 aylik c¢ocuklarin katilim haklarina iliskin goriisleri ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli kullamlnustir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla
degisken arasindaki degisikligin ortaya c¢ikarilmasi ve derecesinin belirlenmesini

amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).
1.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-0gretim yilinda Afyonkarahisar il
merkezinde bulunan, Milli Egitim Bakanlhigi’na bagli anaokullarinda ve ilkokullarin
anasmiflarinda 6grenim gormekte olan 60-72 aylik c¢ocuklar olusturmaktadir.
Afyonkarahisar 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan bilgiler dogrultusunda 2022-
2023 egitim 6gretim yilinda anaokullar1 ve anasmiflarinda 6grenim gérmekte olan 60-
72 aylik yaklasik 3309 c¢ocuk bu arastirmanin ulasilabilir evrenini olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini belirlemek i¢in basit seckisiz ornekleme yontemine gore 8
bagimsiz anaokulu ve 5 ilkokula bagl anasiniflarina devam eden ¢ocuklar arasindan
secim yapilmigtir. Basit seckisiz drnekleme yontemi evrende bulunan tiim birimlerin
orneklem grubuna secilmesinde bagimsiz ve esit bir sans1 vardir. Orneklemi temsil etme
giici bakimindan en gecerli ve iyi Ornekleme yontemi seckisiz olan Ornekleme
yontemidir (Biiytikoztiirk, vd., 2020). Arastirmanin 6rneklem sayisini belirlemek igin
orneklem tablolar1 incelenmis ve tabloya gore 3309 evren i¢in a=0.05 hata pay1 ile
hesaplanan Orneklem sayisinin en az 277-278 olmast gerektigi belirlenmistir
(Canbazoglu Bilici, 2019; Balci, 2021). Bu degerler dogrultusunda bu arastirmaya 350
cocuk katilmistir. Aragtirmanin orneklemini 350 ¢ocuk ve 40 okul 6ncesi 6gretmeni

olusturmustur.
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Aragtirmaya katilan 350 ¢ocuga, bu ¢ocuklarin aileleri ve 6gretmenlerine iliskin

demografik bilgiler Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 1. Cocuklara iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 177 50,6
Erkek 173 49,4
Toplam 350 100
Kardes Sayisi Yok 93 26,6
Bir Kardes 165 47,1
Iki Kardes 71 20,3

Uc veya Uzeri Kardes 21 6
Toplam 350 100

Dogum Sirasi i1k 189 54
Ortanca 43 12,3
Son 118 33,7
Toplam 350 100

Tablo 1’e gore, arastirmada yer alan g¢ocuklarin %50,6’s1 kiz ve %49,4’1
erkektir. Cocuklarin %26,6’simin kardesi yokken, %47,1’inin bir kardesi, %20,3’{inlin
iki kardesi, %6’smin ise ii¢ veya iizeri kardesi oldugu goriilmektedir. Cocuklarin dogum

siralart incelendiginde %54, ilk, %12,3’i ortanca ve %33,7’si son sirada dogan

¢ocuktur.
Tablo 2. Ailelere Iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler n %
Anne Ogrenim Tlkokul 34 9,7
Durumu Ortaokul 57 16,3
Lise 128 36,6
Lisans ve {istl 131 37,4
Toplam 350 100

Baba Ogrenim [lkokul 17 4,9
Durumu Ortaokul 33 9,4
Lise 140 40
Lisans ve {isti 160 45,7
Toplam 350 100
Anne Meslegi Ev Hanimu 203 58,1
Isci 25 7.1
Memur 82 23,4
Serbest Meslek 40 11,4
Toplam 350 100

Baba Meslegi Caligmiyor 7 2
Isci 103 29,4

Memur 126 36
Serbest Meslek 114 32,6
Toplam 350 100
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Tablo 2’ye gore, arastirmada yer alan ¢ocuklarin annelerinin %9,7’si ilkokul,
%16,3’1i ortaokul, %36,6’s1 lise ve %37,4’10 lisans ve istii mezunudur. Babalarin
%4,9’u ilkokul, %9,4’1 ortaokul, %40°1 lise ve %45,7’si lisans ve Ustii mezunudur
mezunudur. Bunun yaninda cocuklarin annelerinin %58,1°1 ev hanimi, %7,1°1 is¢i,
%23,4’ti memur ve %11,4’1 serbest meslektedir. Babalarin ise %2’si ¢alismiyor iken,
%29.,4°1 is¢i, %36’s1 memur ve %32,6’s1 serbest meslektedir.

Tablo 3. Ogretmenlere iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler n %
Ogretmen 1-9 Arasinda 14 35
Kidem Y1l 10-20 Arasinda 21 52,5

21 ve Ustii 5 12,5

Toplam 40 100
Ogretmen Lisans 34 85
Ogrenim Lisansiistii 6 15
Durumu Toplam 40 100

Tablo 3’e gore, arastirmada yer alan cocuklarin 6gretmenleri %35’ 1-9 il
arasinda, %52,5’1 10-20 yil arasinda ve %12,5’i 21 yil ve {istii kideme sahiptir.
Ogretmenlerin 6grenim durumuna bakildiginda %85°i lisans mezunu ve %15’i yiiksek

lisans mezunudur.
1.3. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada c¢ocuklarin ve ailelerin demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi
icin arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, cocuklarin haklarina iliskin
goriislerini belirlemek i¢in Koran (2017) tarafindan gelistirilen ve Salli idare (2018)
tarafindan Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Okul Oncesi Smifinda
Katilm Hakki Olgegi (Cocuk Formu) ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
belirlemek icin Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen 4-6 Yas Cocuklarina

Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) kullanilmistir.
1.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu, aragtirma kapsaminda yer alan ¢ocuklar ve aileleri hakkinda
bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formun igeriginde ¢ocugun
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babalarin 6grenim durumlari, meslekleri ve

aile gelir durumu ile ilgili sorular yer almaktadir.
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1.3.2. Okul Oncesi Simifinda Katihm Hakki Olcegi (Cocuk Formu)

Bu 6l¢ek Koran (2017) tarafindan okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin
cocuk katilmi ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde gelistirilmistir. Olgcek 23 maddeden ve Giinliik akis (Etkinlik, ilgi
merkezleri (6grenme merkezleri) /agik havada oyun, Paylasim etkinlikleri) ve Simif
kurallar1 ve islemleri belirleme (Siniftan disar1 ¢ikma, Smifta goriisiinii ifade etme,
Smifta yiyecek/igecek tiiketme ve Islemler: simiftaki esyalarm diizenlenmesi, smifta
oturacagl arkadasini se¢me) boyut ve alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgekteki
O0gretmen ve ¢ocuk formlarinda 6gretmen ve ¢ocuklarin goriislerini almak adina ayni
sorular yer almaktadir. Maddelerin birebir ayni oldugu iki form arasindaki tek fark
cocuk formunun sonunda yer alan agiklamanin 6gretmen formunda her sorunun altinda

yer almasidir (Koran, 2017).

Olgegin yap1 gecerligi i¢in yapilan faktor analizi (AFA) sonucunda dlgegin tek
bir baskin boyut altinda toplandigi belirlenmistir. Verilerin AFA i¢in uygun olup
olmadigimi degerlendirmek icin Barlett Sphericity testi ve Kaiser Meyer Olkin (KMO)
kullamlmistir ve 0,94 ile verilerin analiz i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Olgek
maddelerinin toplam varyansin 55°ni agikladigi ve her madde i¢in faktor yiiklerinin
0,30’un iizerinde oldugu belirlenmistir. Olcegin giivenirlik katsayis1 Ferrando ve
Lorenzo-Seva (2016) ’nin, ger¢ek puanlara dayali, glivenirlik katsayisi formiiliine gore
hesaplanmis ve giivenirlik katsayisinin 0,85 oldugu yani dl¢egin giivenirliginin ytiksek

oldugu tespit edilmistir (Koran, 2017).

Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik calismasi Salli Idare (2018)
tarafindan yapilmistir. Yapilan dogrulayict faktdr analizleri (DFA) sonucunda dort
faktorlii yapmin kabul edilebilir oldugu ve maddelere iligkin faktor yiiklerinin tiim
boyutlar i¢in 0.32’nin iizerinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgek igin hesaplanan ic-
tutarlik katsayilarinin Etkinlikler boyutu icin o=.64, Ogrenme merkezlerinde/agik
havada oyun boyutu i¢in 0=.54, Paylasim etkinlikleri boyutu i¢in 0=.59 ve Sinif
Kurallar1 ve Islemlerini belirleme boyutu igin ise 0=.56 oldugu belitlenmistir (Sall
Idare, 2018). Olgekteki maddeleri ¢ocuk ve yetiskinlerin ortak aldig: kararlarda katilim
tam anlamiyla gerceklestigi icin 2 puan, sadece ¢ocuklarin aldigi kararlar 1 puan ve
cocugun yer almadig1 bir segenek kesinlikle katilim igermediginden dolay1 O puan ile
puanlanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1; Etkinlikler alt dlgegi igin .65, Ogrenme Merkezlerinde/A¢ik Havada Oyun
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alt 6lgegi igin .61, Paylasim Etkinlikleri alt dlcegi icin .64, Simif Kurallar1 ve Islemlerini

Belirleme alt 6lgegi igin .59 ve tiim 6l¢ek igin .60 olarak bulunmustur.

1.3.3. 4-6 Yas Cocuklarna Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen

Formu)

Olgek, Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerini 6gretmen goriisiiyle belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 22 maddeli
ve 5’li likert seklinde diizenlenmis olup 1=Hi¢bir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen,
4=Cogunlukla, 5=Her zaman seklinde numaralandirilmistir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en

yiiksek puan 110 en diislik puan ise 22 dir.

Olgek maddelerinden alinan yiiksek puanlar 6z diizenleme alt boyutlarinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek; Engelleyici Kontrol (8 madde), Dikkat (9
madde) ve Calisma Bellegi (5 madde) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
gecerliligi icin Agimlayici1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmustir. AFA” ya gore toplam varyansin %63°nii aciklayan 22 madde ve 3 faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. DFA’ ya gore de elde edilen yapinin uyum indekslerinin yeterli
seviyede oldugu tespit edilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda biitiin dlgekte
Cronbach Alpha degeri .94, alt boyutlarda .87 ile .91 arasinda oldugu ve test yarilama
katsayisinmn .90 olarak tespit edilmistir (Erol ve ivrendi, 2018). Bu ¢alisma kapsaminda
yapilan Cronbach Alpha katsayilari; Engelleyici Kontrol alt 6l¢egi i¢in .89, Dikkat alt
Olcegi icin .92, Calisma Bellegi alt 6lgegi i¢in .91 ve Tim olgek i¢in .93 olarak
bulunmustur. Bu degerlerin 0.70-0,95 arasinda kabul edilebilir degerler oldugu
goriilmektedir (Tavakol & Dennick, 2011).

1.4.VERI TOPLAMA SURECI

Arastirma kapsaminda Afyon Kocatepe Universitesi Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan izin alimmigtir (EK 2). Daha sonra Afyonkarahisar
i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir (EK 3). Veri toplama siireci
2022 Kasim-2023 Nisan aylar1 arasinda gergeklestirilmistir.

Aragtirma kapsaminda belirlenen okullara gidilerek okul miidiirleri, 6gretmenler
arastirmanin amact hakkinda bilgilendirilmistir. Katilimcilara toplanan verilerin
yalnizca arastirmanin amaci i¢in kullanilacagi, baska herhangi bir kurum ya da kisi ile
paylasilmayacag1 ifade edilmistir. Yine uygulamadan Once arastirmaya katilmanin

zorunlu olmadig: ifade edilerek arastirma grubunun yalnizca goniillii katilimcilardan
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olugmasi saglanmistir. Goniilli olan 6gretmenlere bilgilendirilmis onam formlar
verilmigtir. Goniilli olan 6gretmenler araciligiyla 6rneklem grubundaki cocuklarin
anne-babalarina da goniillii onam formlar1 gonderilmistir. Aileleri tarafindan goniillii
onam formlar1 imzalanan c¢ocuklar uygulamaya dahil edilmistir. Ayrica Olgek
uygulamasina baglamadan 6nce ¢ocuklarin goniillii olup olmadig1 ve katilim gostermek

istemeleri de géz 6nilinde bulundurulmustur.

Cocuklarin ve ailelerin demografik o6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulan Genel Bilgi Formu ogretmenler araciligiyla anne babalara
gonderilmis ve anne babalar tarafindan doldurulmustur. Bu arastirmada ¢ocuklarin
katilim hakkma iliskin goriislerini belirlemek igin kullanilan “Okul Oncesi Siifinda
Katilm Hakki Olgegi (Cocuk Formu)”, 6lcegi gelistiren Koran (2017) tarafindan
belirlenen uygulama adimlar1 dikkate alinip uygulanmistir. Uygulama yapilan okullarin
sessiz, giivenli ve ortak kulamim alam1 olan boliimlerinde Olgek uygulanmistir.
Uygulamaya baglamadan 6nce ¢ocukla konusulmus ve ¢cocuk kendini hazir hissettiginde
uygulamaya geg¢ilmistir. Uygulama sirasinda arastirmaci ile ¢ocuk masada karsilikli
oturmuslar ve oOncelikle cocuga Olgek tamitilmistir. Resimli 6lgek formu cocuga
gosterilmis ve arastirmaci Olgekteki sorular1 okumustur. Cocuklar isterse kendine
verilen miihiirle gorsellerin oldugu kisimlarda sorularin cevaplart i¢in ayrilan boliime
miihiir basmiglardir. Miihiir tercih etmeyen cocuklar i¢inde arastirmaci tarafindan

isaretleme yapilmistir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini belirlemek adina 4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) 6gretmenlerin
doldurmalar i¢in uygulama kapsaminda olan ¢ocuklarmn her biri adina 6gretmenlere
verilmistir. Ogretmenlerden ilgili gocugun becerilerini diisiinerek formu bir hafta iginde
doldurmalar1 istenmis ve bir hafta sonra arastirmaci tarafindan Ogretmenlerden

toplanilmustir.
1.5. VERILERIN ANALIZI

Bu arastirmadan elde edilen veriler oncelikle bilgisayar ortamina girilmistir.
Aragtirmadan elde edilen verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek ve
yapilacak analizlere karar vermek icin carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir.
Olgeklerin alt boyutlarinin ve toplamlarinin basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4. Basiklik ve Carpiklik Degerleri Tablosu

n Carpiklik Basiklik
(Skewness) (Kurtosis)
Okul Oncesi Etkinlikler 350 , 754 ,356
Sinifinda Katilim Ogrenme Merkezlerinde/Acik | 350 ,503 -,043
Hakki Olgegi (Cocuk | Havada Oyun
Formu) Paylagim Etkinlikleri 350 1,009 1,442
Sinif Kurallar1 ve Islemlerini 350 ,806 ,149
Belirleme
Toplam 350 ,939 1,418
4-6 Yas Cocuklarma | Engelleyici Kontrol 350 -,622 ,021
Yénelik Oz- Dikkat 350 -,534 -,537
Diizenleme (Caligma Bellegi 350 -1,198 1,268
Becerileri Olgegi Toplam 350 -,697 317
(Ogretmen Formu)

Tablo 4’e gore basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde, degerlerin -1,5 ile
+1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Sosyal bilimlerde verilerin bu iki deger arasinda
olmasi verilerin dagiliminin normal dagilim kabul edilmesi i¢in yeterlidir (Tabachnick
& Fidell, 2013). Ayrica verilerin dagilimimin Q-Q plot grafigine gore de normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde anlamlhilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir. Arastirmanin verileri normal dagilim gosterdigi igin istatistiksel

analizlerde parametrik testler kullanilmigtir.

Cocuklarin ve ogretmenlerin demografik 0Ozelliklerini belirlemek amaciyla
aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans gibi betimsel istatistikler
kullanilmistir. Veri setinde normallik Olgiitlerini saglayan boyutlarin puanlariin gesitli
demografik ozelliklere gore farklilagip farklilasmadigini gorebilmek i¢in bagimsiz
degiskenlerin kategori sayisina gore bagimsiz orneklem T-testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica gruplar arasi anlaml fark ¢ikan maddelerde
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek icin Tukey testinden
yararlanilmustir. Olgekler arasindaki iliskiler ise Pearson korelasyon analizi yapilarak

incelenmistir.
2. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgular

dogrultusunda gelistirilen yorumlara yer verilmistir.

64



2.1. OKUL ONCESI SINIFINDA KATILIM HAKKI OLCEGINE (COCUK FORMU)
[LISKIN BULGULAR

Tablo 5°te ¢ocuklarin Okul Oncesi Sinifinda Katilim Hakki1 Olgeginden (Cocuk

Formu)” almis olduklar1 puanlarin betimsel istatistik sonuglart verilmistir.

Tablo 5. 60-72 Aylik Cocuklarin Okul Oncesi Smifinda Katilim Hakk: Olgegine (Cocuk
Formu)” (OOSKHO) Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclari

n Min. | Max. X Ss
Etkinlikler 350 0 12 3,66 2,42
. Ogrenme 350 0 7 2,26 1,44
Okul Oncesi Merkezlerinde/Agik
Slmfmc}.a Katilhim Havada Oyun
Hakki Olgegi Paylasim Etkinlikleri | 350 | 0 8 1,51 1,54
(Cocuk Formu) Sinif Kurallari ve 350 0 6 1,39 1,29
Islemlerini Belirleme
Toplam 350 1 27 8,83 4,57

Tablo 5 incelendiginde cocuklarm OOSKHO Cocuk Formu etkinlikler alt
boyutu puan ortalamalar1 3,66’dir. Ogrenme Merkezlerinde/Agik Havada Oyun alt
boyutu puan ortalamalar1 2,26 ve Paylasim Etkinlikleri alt boyutu puan 1,51 iken Sinif
Kurallar1 ve Islemlerini Belirleme alt boyutu puan ortalamalarinin 1,39 oldugu
goriilmektedir. Cocuklarm OOSKHO Cocuk Formu’ndan almis olduklar1 toplam puan
ortalamalar1 ise 8,83’diir. OOSKHO Cocuk Formu’nun genelinden almabilecek en
yiiksek puan 27°dir. Buna gore, ¢ocuklar sinifta diistik diizeyde katilima sahip olduklari

goriistindedir.
60-72 aylik ¢ocuklarin smifta katilim haklarma yonelik goriislerinin cinsiyet

degiskenine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. 60-72 Aylik Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére OOSKHO Cocuk Formu Puanlaria
Iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuclar1

OOSKHO Cocuk Cinsiyet | n X ss sd t p
Formu

Etkinlik Kiz 177 3,88 2,63 | 348 1,687 ,093
Erkek 173 3,44 2,17

Oyun Kiz 177 2,44 1,52 | 348 2,388 ,017*
Erkek 173 2,07 1,32

Paylasim Kiz 177 1,54 1,72 | 348 344 731
Erkek 173 1,48 1,33

Kural Kiz 177 1,44 1,26 | 348 ,633 527
Erkek 173 1,35 1,33

Toplam Kiz 177 9,30 | 4,92 | 348 1,949 ,052
Erkek 173 8,35 4.14
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Tablo 6 incelendiginde OOSKHO Cocuk Formu oyun alt boyutundan elde

edilen puanlarin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir

(p<.05). Kiz cocuklarmm oyun alt boyutu puan ortalamalar1 (X=2,44), erkek

cocuklarmm puan ortalamalarindan (X=2,07) yiiksektir. OOSKHO Cocuk Formu

etkinlik, paylasim ve kural alt boyutlarindan ve 6lgek toplamindan elde edilen puanlarin

cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>.05). Bu duruma

gore, kiz cocuklart smiftaki oyun etkinliklerine erkek cocuklarma gore daha fazla

katildiklar1 goriisiine sahiptir.

60-72 aylik ¢ocuklarin smifta katilim haklarina yonelik goriislerinin kardes

sayis1 degiskenine gore incelendigi analiz sonuclar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. 60-72 Aylik Cocuklarin Kardes Sayilarma Gére OOSKHO Cocuk Formu Puanlarina
lliskin ANOVA Testi Sonuglari

OOSKHO| Kardes | n X | ss | Varyansin | Kareler | sd |Kareler| F p
Cocuk | Sayisi Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu
0 93 (3,59 | 2,46 (Grp. arasi 4,57 3 152 |,257| ,856
Etkinlik 1 165 |3,78 | 2,54 |Grp. igi 2049,31| 346 | 5,92
2 71 (3,50 2,19 [Toplam 2053,88 | 349
3veya | 21 |3,66| 2,08
Ustii
0 93 |2,24| 1,38 |Grp. arasi 4,90 3 1,63 |,784 | ,504
Oyun 1 165 | 2,34 | 1,48 |Grp. igi 722,43 | 346 | 2,08
2 71 (219| 1,50 [Toplam 727,34 | 349
3veya | 21 |1,85| 1,15
Ustii
0 93 |1,32| 1,26 |Grp. arasi 20,15 | 3 | 6,71 |2,872| ,036*
Paylagim| 1 165 | 1,66 | 1,59 Grp. ici 809,27 | 346 | 2,33 Fark
2 71 [1,63| 1,71 [Toplam 829,42 | 349 (Tukey)
3veya | 21 |,76 | 1,33 1>3 veya
Ustﬁ usti
0 93 |1,44| 1,18 |Grp. arasi 8,69 3 2,89 |1,726| ,161
Kural 1 165 1,49 | 1,34 |Grp. ici 581,09 | 346 | 1,67
2 71 1,28 1,33 [Toplam 589,79 | 349
3veya | 21 85 | 1,29
Ustii
0 93 |8,60| 4,40 |Grp.aras1 | 10528 | 3 | 35,09 |1,689| ,169
Toplam 1 165 [9,28 | 4,91 |Grp. ici 7188,43 | 346 | 20,77
2 71 |8,61| 4,07 [Toplam 7293,71| 349
3veya | 21 |7,09| 3,71
Ustii

Tablo 7 incelendiginde OOSKHO Cocuk Formu paylasim alt boyutundan elde

edilen puanlarin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir

(p<.05). Bir kardesi olan ¢ocuklarmn paylasim alt boyutu puan ortalamalar1 (X=1,66), ii¢
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veya iizeri kardesi olan ¢ocuklarm puan ortalamalarindan (X=,76) yiiksektir. OOSKHO
Cocuk Formu etkinlik, oyun kural alt boyutlarindan ve 6lgek toplamindan elde edilen
puanlarin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir
(p>.05). Buna gore, tek kardesi olan ¢ocuklar siniftaki paylasim etkinliklerine ii¢ veya

tizeri kardesi ¢ocuklara gore daha fazla katildiklar1 goriisiine sahiptir.

60-72 aylik cocuklarin katilim haklarina yonelik goriislerinin dogum sirasi

degiskenine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. 60-72 Aylik Cocuklarin Dogum Sirasina Gére OOSKHO Cocuk Formu Puanlarma
Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

OOSKHO | Dogum | n | X | ss | Varyansin | Kareler | sd |Kareler] F p
Cocuk Siras1 Kaynagi Topl. Ort.
Formu
1. Ik 189 | 3,41 | 2,25 (Grp. arasi 32,47 2 116,23 | 2,788 | ,063
Etkinlik 2. Ortanca| 43 | 3,60 | 2,29 (Grp. ici 2021,41 |347| 5,83
3. Son 118 | 4,08 | 2,68 [Toplam 2053,88 |349
1. Ik 189 | 2,26 | 1,46 (Grp. arasi 4,54 2 | 2,27 11,09 | ,337
Oyun 2. Ortanca | 43 | 1,97 | 1,33 Grp. i¢i 722,80 (347 2,08
3. Son 118 | 2,35 | 1,44 [Toplam 727,34 (349
1. Tk 189 | 1,46 | 1,46 (Grp. arasi 1,21 2| ,609 | ,255 | ,775
Paylasim Q. Ortanca| 43 | 1,55 | 1,40 (Grp. ici 828,21 |(347| 2,38
3. Son 118 (1,58 | 1,71 [Toplam 829,42 |349
1. 1k 189 | 1,29 | 1,18 |Grp. arasi 6,38 2| 319 |1,898 | ,151
Kural 2. Ortanca | 43 |1,34| 1,32 Grp. i¢i 583,41 |(347| 1,68
3. Son 118 | 1,58 | 1,44 [Toplam 589,79 |349
1. Tk 189 | 8,43 | 4,18 (Grp. arasi 106,48 | 2 | 53,242,570 | ,078
Toplam 2. Ortanca| 43 | 8,48 | 4,04 Grp. i¢i 7187,23 |347| 20,71
3. Son 118 [ 9,61 | 5,23 [Toplam 7293,71 |349

Tablo 8’e gére OOSKHO Cocuk Formu alt boyutlarindan ve dlgek toplamindan
elde edilen puanlarin dogum sirasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>.05). Bu sonuca gore dogum sirasinin ¢ocuklarin katilim hakkina
yonelik goriislerini etkileyen bir degisken olmadig1 goriilmektedir.

60-72 aylik ¢ocuklarin katilim haklarina yonelik goriislerinin goriigleri anne

o0grenim durumu degiskenine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. 60-72 Aylik Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gére OOSKHO Cocuk Formu
Puanlarmna iliskin ANOVA Testi Sonuglari

OOSKHO| Anne n | X | ss |Varyansin| Kareler |sd |Kareler| F p
Cocuk | Ogrenim Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu Durumu
1. ilkokul |34 |3,14 [1,92 Grp.aras1 | 67,54 | 3 | 22,51 [3,922| ,009*

Etkinlik  P. Ortaokul |57 |3,22 |2,21 |Grp. igi 1986,34 |346| 5,74 Fark
3. Lise 128 4,29 |2,95 [Toplam 2053,88 |349 (Tukey)
4, Lisans 131 (3,95 |2,40 3>2
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Tablo 9. (Devam) 60-72 Aylik Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gére OOSKHO Cocuk
Formu Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

OOSKHO|  Anne n| X ss |Varyansin| Kareler |sd |Kareler| F p
Cocuk | Ogrenim Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu Durumu
1. Ilkokul 34 11,91 | 1,46 (Grp. arasi 4,95 3| 164 |,790| ,500
2. Ortaokul |57 2,24 | 1,50 Grp. igi 722,39 |346| 2,09
Oyun 3. Lise 128 (2,28 | 1,53 [Toplam 727,34 (349
4. Lisans |1312,33 | 1,31
1. Tlkokul 34 |,97 |1,16 (Grp. arasi 14,63 3| 487 (2,071 ,104
Paylasim 2. Ortaokul |57 (1,70 |2,00 |Grp. ici 814,79 |346| 2,35
3. Lise 128 1,64 | 1,62 [Toplam 829,42 (349
4. Lisans |131 /1,45 | 1,26
1. Ilkokul 34 | 91 |1,05 Grp. aras1 8,88 3| 2,96 [1,763] ,154
Kural 2. Ortaokul |57 1,43 | 1,30 |Grp. igi 580,91 [346| 1,67
3. Lise 128 1,46 | 1,40 [Toplam 589,79 (349
4. Lisans  |131 (1,45 |1,23
1. Ilkokul 34 16,94 | 3,37 (Grp. aras1 | 186,61 | 3 | 62,20 (3,028| ,030*
Toplam 2. Ortaokul |57 |9,68 |6,10 Grp. igi 7107,10 (346| 20,54 Fark
3. Lise 128 (8,60 |4,39 [Toplam | 7293,71 (349 (Tukey)
4. Lisans  [131]9,19 [4,10 2>1

Tablo 9 incelendiginde OOSKHO Cocuk Formu toplammndan ve etkinlik alt
boyutundan elde edilen puanlarin anne 6grenim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin etkinlik
alt boyutu puan ortalamalarinin (X=4,29), annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarina (X=3,22) gore daha yiiksek oldugu; annesi ortaokul mezunu olan
cocuklarm toplam 6lgek puan ortalamalarmm (X=9,68), annesi ilkokul mezunu olan
cocuklarm puan ortalamalarina (X=6,94) gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin OOSKHO Cocuk Formu oyun, paylasim ve kural alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin anne 6grenim durumuna goére anlamli diizeyde farklilik géstermedigi
goriilmiistiir (p>.05). Bu duruma gore, annesi lise mezunu olan ¢ocuklar annesi ortaokul
mezunu olan ¢ocuklara gore daha fazla etkinliklere katildiklar1 goriisiindedir. Annesi
ortaokul mezunu olan gocuklar ise annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara goére sinifta

daha fazla katilim gosterdikleri goriistindedir.

60-72 aylik ¢ocuklarin katilim haklarina yonelik goriislerinin goriisleri baba

o0grenim durumu degiskenine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. 60-72 Aylik Cocuklarin Baba Ogrenim Durumuna Gére OOSKHO Cocuk Formu
Puanlarmna iliskin ANOVA Testi Sonuglari

OOSKHO Baba n| X ss |Varyansin| Kareler | sd |Kareler| F P
Cocuk | Ogrenim Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu Durumu
1. Ilkokul 17 13,70 |2,61 |Grp. aras1 | 9,03 3| 301 |,510| ,676
Etkinlik 2. Ortaokul | 33 | 3,84 | 3,18 |Grp. i¢i 2044,851346| 5,91
3. Lise 140| 3,47 | 2,22 [Toplam |2053,88|349
4. Lisans [160| 3,79 | 2,40
1. ilkokul 17 12,11 | 1,69 |Grp. aras1 ,49 3 16 |,078 | ,972
Oyun 2. Ortaokul | 33 | 2,24 | 1,50 |Grp. i¢i 726,85 |346| 2,10
3. Lise 140| 2,25 | 1,52 [Toplam 727,34 |349
4. Lisans |160|2,28 | 1,34
1. ilkokul 17| 94 ,82 Grp. aras1 | 25,17 | 3 | 8,39 [3,610| ,014*
Paylasim . Ortaokul | 33 | 2,21 | 2,82 |Grp. i¢i 804,25 |346| 2,32 Fark
3. Lise 140( 1,36 | 1,29 [Toplam 829,42 349 (Tukey)
4. Lisans [160| 1,56 | 1,38 2>1
1. Illkokul |17 | ,53 79 Grp. aras1 | 13,70 | 3 | 4,56 (2,743 ,043*
Kural 2. Ortaokul | 33 | 1,39 | 1,43 (Grp. i¢i 576,09 |346| 1,66 Fark
3. Lise 140( 1,42 | 1,28 [Toplam | 589,79 |349 (Tukey)
4. Lisans [160] 1,46 | 1,30 3-4>1
1. Ilkokul 17| 7,29 |3,83 |Grp. aras1 | 92,25 | 3 | 30,75 |1,477| ,220
Toplam 2. Ortaokul | 339,69 |7,04 Grp.i¢i |7201,467|346| 20,81
3. Lise 140( 8,50 | 4,11 [Toplam 7293,71 1349
4. Lisans [160| 9,11 | 4,36

Tablo 10 incelendiginde OOSKHO Cocuk Formu paylasim ve kural alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin baba 6grenim durumuna gore anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Babasi ortaokul mezunu olan g¢ocuklarin
paylasim alt boyutu puan ortalamalarinin (X=2,21), babasi ilkokul mezunu olan
cocuklarin puan ortalamalarma (X=,94) gore daha yiiksek oldugu; babasi lise (X=1,42)
ve lisans mezunu olan gocuklarin (X=1,46) kural alt buyutu puan ortalamalarmin babasi
ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarma (X=,53) gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. OOSKHO Cocuk Formu etkinlik ile oyun alt boyutlarindan ve &lgek
toplamindan elde edilen puanlarin baba 6grenim durumuna goére anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>.05). Bu duruma gore, babasi ortaokul mezunu
olan ¢ocuklar babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gore paylagima dayal1 etkinliklere
daha fazla katildiklar1 goriisiindedir. Babasi lise ve lisans mezunu olan ¢ocuklar babasi
ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gore siniftaki kurallarin belirlenmesi siirecine daha fazla

katildiklar1 goriisiine sahiptir.

60-72 aylik ¢ocuklarin katilim haklarina yonelik goriislerinin gortigleri anne

meslegi degiskenine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. 60-72 Aylik Cocuklarin Anne Meslegine Gére OOSKHO Cocuk Formu Puanlarina
Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

OOSKHO|  Anne n X | ss |Varyansin| Kareler | sd | Kareler | F p
Cocuk Meslek Kaynagi | Topl. Ort.
Formu Durumu

1. Ev hanimi| 203 | 3,61 | 2,48 Grp. aras1 | 15,63 | 3 5,21 ,884 | ,449
Etkinlik Q. Isci 25 | 3,28 | 2,55 |Grp. ici 2038,25 |346| 5,89

3. Memur 82 |4,01]2,37 [Toplam 2053,88 |349

4. Serbest 40 (3,472,111

meslek

1. Ev hanimi| 203 | 2,17 | 1,43 |Grp. aras1 | 6,29 | 3 2,09 |[1,006| ,390
Oyun 2. Isci 25 | 2,64 1,86 |Grp. ici 721,04 |346| 2,08

3. Memur 82 |2,28 1,24 [Toplam 727,34 (349

4. Serbest 40 | 2,42 | 1,55

meslek

1. Ev hanimi| 203 | 1,50 | 1,69 (Grp. aras1 | 1,96 | 3 ,65 274 844
Paylagim . Isci 25 (1,28 ,97 |Grp. ici 827,46 |346| 2,39

3. Memur 82 | 1,58 1,43 [Toplam 829,42 1349

4. Serbest 40 |1,57|1,17

meslek

1. Ev hanimi| 203 | 1,35 | 1,24 Grp. arasi 2,92 3 97, 575 | ,632
Kural 2. Isci 25 [1,32 1,46 |Grp. ici 586,87 |346| 1,69

3. Memur 82 | 1,56 | 1,42 [Toplam 589,79 (349

4. Serbest 40 |1,32|1,20

meslek

1. Ev hanimi| 203 | 8,64 | 4,80 Grp. aras1 | 40,13 | 3 13,37 |,638| ,591
Toplam . Isci 25 |8,52 | 3,69 |Grp. ici 7253,58 |346| 20,96

3. Memur 82 |9,43 | 4,24 [Toplam 7293,71 (349

4. Serbest 40 |8,88|4,54

meslek

Tablo 11 incelendiginde, OOSKHO Cocuk Formu alt boyutlarindan ve 6lgek
toplamindan elde edilen puanlarin anne meslegine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonuca gore anne mesleginin ¢ocuklarin katilim

hakkinna yonelik goriislerini etkileyen bir degisken olmadig1 goriilmektedir.

60-72 aylik ¢ocuklarin katilim haklarina yonelik goriislerinin goriisleri baba

meslegi degiskenine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 12’°de verilmistir.

Tablo 12. 60-72 Aylik Cocuklarin Baba Meslegine Gére OOSKHO Cocuk Formu Puanlarina
Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

OOSKHO|Baba Meslek| n | X | ss |Varyansin| Kareler |sd [Kareler| F p
Cocuk Durumu Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu
1. Calismiyor | 7 |3,42]1,27 |Grp. aras1 | 34,05 3| 11,35 (1,944 /122
Etkinlik 2. Isci 1033,21|2,62 Grp. ici 2019,83 (346 5,83
3. Memur 126 (3,76 | 2,34 [Toplam 2053,88 349
4. Serbest 1143,98|2,33
meslek
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Tablo 12. (Devam) 60-72 Aylik Cocuklarin Baba Meslegine Gére OOSKHO Cocuk Formu
Puanlarmna iliskin ANOVA Testi Sonuglari

OOSKHO|Baba Meslek| n | X | ss |Varyansin| Kareler | sd |Kareler| F p
Cocuk Durumu Kaynagi | Topl. Ort.
Formu

1. Calismuyor | 7 | 2,57 | 1,13 (Grp. arasi 2,77 3 92 | ,441 724
Oyun D Isci 103]2,27 [ 1,57 [Grp. i¢i | 724,56 (346 2,09

3. Memur 126| 2,33 | 1,35 [Toplam 727,34 (349

4. Serbest 114] 2,14 | 1,44

meslek

1. Calismuyor | 7 | 1,34 | 1,27 \Grp. aras1 | 21,68 | 3 7,23 (3,097 ,027*
Paylagim [. isci 103[1,29 | 1,24 (Grp. igi | 807,73 |346| 2,33 Fark

3. Memur 126 1,58 | 1,36 [Toplam 829,42 (349 (Tukey)

4. Serbest 1141 1,56 | 1,90 3>2

meslek

1. Caligmiyor | 7 |1,85| 1,57 |Grp. aras1 | 10,75 | 3 | 3,58 (2,142| ,095
Kural 2. Isci 103| 1,14 | 1,24 Grp. igi 579,04 |346| 1,67

3. Memur 126| 1,53 | 1,39 [Toplam 589,79 [349

4. Serbest 1141 1,43 | 1,19

meslek

1. Calismuyor | 7 |10,85| 3,80 (Grp. aras1 | 89,93 | 3 | 29,98 (1,440| ,231
Toplam . isci 103(8,19 [ 5,23 [Grp. i¢i | 7203,77 |346| 20,82

3. Memur 126 9,22 | 4,22 [Toplam 7293,71 (349

4. Serbest 114 8,86 | 4,30

meslek

Tablo 12 incelendiginde OOSKHO Cocuk Formu paylasim alt boyutundan elde

edilen puanlarin baba meslegine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir

(p<.05). Babasi memur olan cocuklarin paylasim alt boyutu puan ortalamalarinin

(X=1,58), babas1 is¢i olan ¢ocuklarmn puan ortalamalarina (¥=1,29) gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. OOSKHO Cocuk Formu etkinlik, oyun, kural alt boyutlarindan ve

Olcek toplamindan elde edilen puanlarin baba meslegine gore anlaml diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmiistiir (p>.05). Buna gore, babast memur olan ¢ocuklar babasi isci

olan olan c¢ocuklara gore paylasima dayali etkinliklere daha fazla katildiklar:

goriisiindedir.

60-72 aylik cocuklarin katilim haklarina yonelik goriislerinin 6gretmen 6grenim

durumu degiskenine gore incelendigi analiz sonuglart Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13. 60-72 Aylik Cocuklarin Ogretmen Ogrenim Durumuna Gére OOSKHO Cocuk
Formu Puanlarina iliskin Bagimsiz T-testi Sonuglari

OOSKHO Cocuk Q%retrr}en n X SS sd t p
Formu Ogrenim
Durumu
Etkinlik Lisans 34 3,88 2,63 38 1,951 ,058
ILisansisti 6 3,92 2,73
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Tablo 13. (Devam) 60-72 Aylik Cocuklar Ogretmen Ogrenim Durumuna Gére OOSKHO
Cocuk Formu Puanlarina Iliskin Bagimsiz T-testi Sonuclar

OOSKHO Cocuk Q%retmen n X 55 sd t P
Ogrenim
Formu
Durumu
Oyun Lisans 34 2,10 1,61 38 -2,207 ,033*
ILisansusti 6 3,50 ,83
Paylasim Lisans 34 1,70 1,69 38 -2,169 ,036*
ILisansusti 6 3,55 2,73
Kural Lisans 34 1,26 1,26 38 -2,301 ,145
ILisansusti 6 2,66 1,96
Toplam Lisans 34 8,91 5,58 38 -2,871 ,007*
ILisansiistii 6 16,16 | 6,43

Tablo 13 incelendiginde OOSKHO Cocuk Formu oyun Ve paylasim alt boyutlar
ile 6lgek toplamindan elde edilen puanlarin 6gretmen 6grenim durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Ogretmeni lisansiistii mezunu olan
cocuklarm oyun alt boyutu puan ortalamalarmmn (X=3,50) &gretmeni lisans mezunu
olan cocuklarin puan ortalamalaridan (X=2,10) yiiksek oldugu; d6gretmeni lisansiistii
mezunu olan ¢ocuklarm paylasim alt boyutu puan ortalamalarmin (X=3,55) 6gretmeni
lisans mezunu olan ¢ocuklara (X=1,70) gore daha yiiksek oldugu; 6gretmeni lisansiistii
mezunu olan ¢ocuklarin toplam lgek puan ortalamalarmin (X=16,16) 6gretmeni lisans
mezunu olan ¢ocuklara (X=8,91) gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. OOSKHO
Cocuk Formu etkinlik ve kural alt boyutlarindan elde edilen puanlarin 6gretmen
ogrenim durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir
(p>.05). Bu duruma gore, 6gretmeni lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar, 6gretmeni lisans
mezunu olan ¢ocuklara gbre oyun, paylasima dayali etkinliklere ve siifta daha fazla

katilim gosterdikleri goriisiine sahiptir.

60-72 aylik ¢ocuklarin katilim haklara yonelik goriislerinin 6gretmen kidem

yil1 degiskenine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14. 60-72 Aylik Cocuklarin Ogretmen Kidem Yilina Gére OOSKHO Cocuk Formu
Puanlarina fliskin ANOVA Testi Sonuclari

OOSKHO|Ogretmen| n | X | ss | Varyansin | Kareler |sd |Kareler| F p
Cocuk Kidem Kaynagi Topl. Ort.
Formu Yili

1-9 Yil 14 | 4,50 | 3,03 |Grp. arasi 9,12 2 | 4,56 472,628
Etkinlik [10-20 Yil |21 | 3,95 2,74 |Grp. igi 357,65 (347| 9,66

21 Yilve | 5 | 4,32 3,06 [Toplam 366,77 |349

Ustii

1-9 Yil 14 | 2,28 | 1,58 |Grp. arasi 2,36 2| 1,18 4441 645
Oyun 10-20 Y1l |21 | 2,04 | 1,71 |Grp. igi 98,61 |347, 2,66

21 Yilve | 5 | 280/ 1,30 [Toplam 100,97 (349

Ustii
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Tablo 14. (Devam) 60-72 Aylik Cocuklar Ogretmen Kidem Yilma Gére OOSKHO Cocuk

Formu Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

OOSKHO |Ogretmen| n X ss | Varyansm | Kareler | sd (Kareler] F P
Cocuk Kidem Kaynagi Topl. Ort.
Formu Yili
1-9 Y1l 14| 2,07 | 2,07 |Grp. arasi 3,03 2| 151 | ,385 | ,683
Paylagim [10-20 Yil | 21| 1,76 | 1,76 (Grp. igi 145,93 |347| 3,94
21 Yilve | 5 | 2,60 |2,60 [Toplam 148,97 |349
Ustii
1-9 Y1l 14| 1,85 | 1,85 Grp. arast 6,451 2 | 3,22 |1,580 | ,220
Kural 10-20 Yil | 21| 1,09 | 1,09 |Grp. igi 75,524 |347| 2,04
21 Yilve | 5 | 2,10 | 2,00 [Toplam 81,97 |349
Ustii
1-9 Y1l 14 | 10,71 | 6,40 Grp. arast 73,77 2 136,88 | ,953 | ,395
Toplam  [10-20 Y1l | 21 | 8,85 | 6,10 (Grp. igi 1432,22 |347| 38,70
21 Yilve | 5 | 12,80 | 6,22 [Toplam 1506,00 |349
Ustii

Tablo 14 incelendiginde OOSKHO Cocuk Formu alt boyutlarindan ve &lcek
toplamindan elde edilen puanlarin 6gretmen kidem yilina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonuca goére 6gretmen kidem yilinin ¢ocuklarin

katilim hakkina yonelik goriislerini etkileyen bir degisken olmadigi goriilmektedir.

2.2. 4-6 YAS COCUKLARINA YONELIK Oz DUZENLEME BECERILERI
OLCEGINE (OGRETMEN FORMU) ILISKIN BULGULAR

Tablo 15’te cocuklarin 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgeginden (Ogretmen Formu) almis olduklar1 puanlarin betimsel istatistik sonuglar

verilmistir.

Tablo 15. 60-72 Aylik Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegine (ODBO) (Ogretmen
Formu) iligkin Betimsel istatistik Sonuglar

n Min. | Max. X SS
4-6 Yas Cocuklarina |Engelleyici Kontrol 350 11 40 31,53 5,43
Yonelik Oz Dikkat 350 12 45 35,43 6,82
Diizenleme Becerileri |Caligma Bellegi 350 9 25 | 21,56 3,79
Olgegi (Ogretmen  |Toplam 350 | 45 | 110 | 88,52 12,85
Formu)

Tablo 15 incelendiginde g¢ocuklarm ODBO Ogretmen Formu Engelleyici
Kontrol alt boyutundan 31,53 puan, Dikkat alt boyutundan 35,43 puan, Caligsma Bellegi
alt boyutundan 21,56 puan ve Olcek genelinden toplam 88,52 puan aldiklar
goriilmektedir. ODBO Ogretmen Formu’ndan genelinden en fazla 110 puan
alinmaktadir. Buna gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

73



60-72 aylik c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore

incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. 60-72 Aylik Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore ODBO (Ogretmen Formu) Puanlarina
Iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglart

ODBO Ogretmen Cinsiyet n X ss sd t P
Formu

Engelleyici Kontrol Kiz 177 32,09 | 5,30 348 1,755 ,080
Erkek 173 31,07 | 5,57

Dikkat Kiz 177 36,99 | 6,11 348 | 3,051 ,002*
Erkek 173 34,91 | 6,60

Calisma Bellegi Kiz 177 22,01 | 3,41 348 ,605 ,545
Erkek 173 21,79 | 3,36

Toplam Kiz 177 91,10 | 12,49 | 348 | 2,430 ,016*
Erkek 173 87,78 | 13,03

Tablo 16 incelendiginde ODBO Ogretmen Formu dikkat alt boyutu ve dlgek
toplamindan elde edilen puanlarin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi
belirlenmistir (p<.05). Kiz ¢ocuklarinin dikkat alt boyutu puan ortalamalar1 (X=36,90),
erkek ¢ocuklarmin puan ortalamalarindan (X=34,91) yiiksektir. Kiz ¢ocuklarinin ODBO
Ogretmen Formu toplam puan ortalamalarinin (X=91,80), erkek ¢ocuklarinin puan
ortalamalarina (X=87,78) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarm ODBO
Ogretmen Formu engelleyici kontrol ve calisma bellegi alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi gortilmuistiir
(p>.05). Bu duruma gore, kiz ¢ocuklarinin dikkat ve 6z diizenleme becerilerinin erkek

cocuklaria gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin kardes sayisi degiskenine

gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. 60-72 Aylik Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore ODBO (Ogretmen Formu)
Puanlarina iliskin ANOVA Testi Sonuglari

ODBO | Kardes | n X ss | Varyansm | Kareler | sd |Kareler| F p
Ogretmen | Sayisi Kaynagi Topl. Ort.
Formu

0 93 | 31,53 | 6,26 |Grp. arasi 128,27 | 3 | 42,75 |1,441| ,231
Engelleyici 1 165 | 32,04 | 4,75 |Grp. ici 10266,30 | 346| 29,67

Kontrol 2 71 | 31,18 | 5,84 [Toplam 10394,57 |349
3veya | 21 | 29,61 |5,29
Ustii
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Tablo 17. (Devam) 60-72 Aylik Cocuklarm Kardes Sayilaria Gére ODBO (Ogretmen Formu)
Puanlarmna iliskin ANOVA Testi Sonuglari

_.(")DBO Kardes | n X ss | Varyansin | Kareler | sd (Kareler| F p
Ogretmen | Sayisi Kaynagi Topl. Ort.
Formu

0 93 | 36,97 5,79 (Grp. arasi 182,11 | 3 | 60,70 |1,471| ,222
Dikkat 1 165 35,92| 6,48 |Grp. ici 14280,53|346| 41,27

2 71 134,90| 7,08 [Toplam 14462,65 349
3veya | 21 |35,42| 6,18

Ustli
0 93 |22,16| 3,10 (Grp. arasi 34,58 3| 11,52 |1,005| ,391
Calisma 1 165|22,00| 3,16 |Grp. ici 3970,11 (346 11,47
Bellegi 2 71 121,90 4,07 [Toplam 4004,69 (349
3veya | 21 |20,90| 3,67
Ustii
0 93 | 90,67 (12,45 |Grp. arasi 660,00 | 3 |220,00|1,336| ,263
Toplam 1 165|89,98|12,28 |Grp. ici 56985,00 |346| 164,69

2 71 | 87,70(14,65 [Toplam 57645,01 (349
3veya | 21 |85,95|12,07
Ustii

Tablo 17 incelendiginde ODBO Ogretmen Formu alt boyutlarindan ve &lgek
toplamindan elde edilen puanlarin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonuca gore kardes sayisinin ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerini etkileyen bir degisken olmadig1 goriilmektedir.

60-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin dogum siras1 degiskenine

gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. 60-72 Aylik Cocuklarin Dogum Sirasina Gére ODBO (Ogretmen Formu) Puanlarina
Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

ODBO Dogum | n | X ss |Varyansin| Kareler | sd |Kareler| F p
Ogretmen | Sirasi Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu
1. Tk 189 31,54 | 5,53 |Grp. aras1 | 56,265 | 2 | 28,13 | 944 | ,390
Engelleyici 2. Ortanca | 43 30,67 | 6,26 |Grp.i¢i |10338,31|347| 29,79
Kontrol 3. Son 118 32,00 | 5,00 [Toplam [10394,57|349
1. ik 189 36,46 | 6,28 (Grp.aras1 | 102,44 | 2 | 51,22 |1,238| ,291
Dikkat 2. Ortanca | 43 35,51 | 6,06 (Grp.i¢i |14360,21|347| 41,38
3. Son 118 [35,33| 6,79 [Toplam |14462,65/349
1. Ik 189 21,89| 3,38 |Grp.arast | 3,37 | 2 | 168 | ,146 | ,864
Calisma 2. Ortanca | 43 21,67 | 3,99 (Grp.i¢ci |4001,32|347| 11,53
Bellegi 3. Son 118 22,00 | 3,16 [Toplam |4004,69 |349
1. 1k 189 189,90 | 12,74 Grp. aras1 | 149,12 | 2 | 74,56 | ,450 | ,638
Toplam 2. Ortanca | 43 87,86 | 13,92 (Grp.i¢i |57495,88/347| 165,69
3. Son 118 89,33 | 12,67 [Toplam |57645,01/349

Tablo 18 incelendiginde ODBO Ogretmen Formu alt boyutlarindan ve 6lgek

toplamindan elde edilen puanlarin dogum sirasina gore anlamli diizeyde farklilik
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gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonuca gore dogum sirasinin ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerini etkileyen bir degisken olmadig1 goriilmektedir.

60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne 6grenim durumu

degiskenine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. 60-72 Aylik Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gére ODBO (Ogretmen Formu)
Puanlarmna iliskin ANOVA Testi Sonuglari

ODBO Anne n| X | ss |Varyansin| Kareler | sd | Kareler | F p
Ogretmen | Ogrenim Kaynagi | Topl. Ort.
Formu Durumu
1. ilkokul | 3428,23]6,36 [Grp. aras1 | 696,47 | 3 | 232,15 [8,283] ,000*
Engelleyici2. Ortaokul | 57|31,42|5,46 Grp. igi 9698,10 |346| 28,02 Fark
Kontrol 3. Lise 128/31,07 | 5,52 [Toplam |10394,57|349 (Tukey)
4. Lisans 131(33,04 | 4,64 2-3-4>1
4>3
1. llkokul | 34[32,35]5,40 |Grp. aras1 | 806,69 | 3 | 268,89 [6,873] ,001*
Dikkat  [2. Ortaokul | 57 [34,49]6,30 [Grp.ici |13655,95/346| 39,46 Fark
3. Lise 128[36,23| 6,48 [Toplam  [14462,65|349 (Tukey)
4. Lisans | 131[37,29] 6,27 3-4>1
4>2
1. ilkokul | 34120,38]3,89 |Grp. aras1 | 105,70 | 3 | 35,23 [3,127| ,026*
Calisma 2. Ortaokul | 57[21,73|3,43 [Grp. ici | 3898,99 [346| 11,26 Fark
Bellegi (3. Lise 12821,92| 3,16 [Toplam | 4004,69 [349 (Tukey)
4. Lisans | 13122,343,35 4>1
1. flkokul | 34[80,97]12,48|Grp. aras1 |4001,56] 3 [1333,85[8,603| ,000*
Toplam 2. Ortaokul | 57[87,64]13,23|Grp. i¢i  |53643,45346| 155,03 Fark
3. Lise 128[89,23 12,39 [Toplam  [57645,01/349 (Tukey)
4. Lisans | 131[92,67[12,14 3-4>1

Tablo 19 incelendiginde ODBO Ogretmen Formu tiim alt boyutlarindan ve dlgek
toplamindan elde edilen puanlarin anne O6grenim durumuna goére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Annesi ortaokul (X=31,42), lise (X=31,07) ve
lisans mezunu olan ¢ocuklarn (X=33,04) engelleyici kontrol alt boyutu puan
ortalamalarinin annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarma (X=28,23)
gore daha yiiksek oldugu; annesi lisans mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol alt
boyutu puan ortalamalarmin (X=33,04), annesi lise mezunu olan cocuklarin puan

ortalamalarna (X=31,07) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Annesi lise (X=36,23) ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin dikkat alt boyutu puan
ortalamalarmim (X=37,29), annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarma
(X=32,35) gore daha yiiksek oldugu; annesi lisans mezunu olan ¢ocuklarin dikkat alt
boyutu puan ortalamalarini (X=37,29) annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarm puan
ortalamalarma (X=34,49) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annesi lisans mezunu

olan gocuklarm g¢aligma bellegi alt boyutu puan ortalamalarmin (X=22,34) annesi
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ilkokul mezunu olan cocuklarm puan ortalamalarma (X=20,38) gore daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir. Annesi lise (X=89,23) ve lisans mezunu cocuklarin (X=92,67)
toplam Olgek puan ortalamalarinin annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarina (X=80,97) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore annesi
ortaokul, lise ve lisans mezunu c¢ocuklarin engelleyici kontrol becerilerinin annesi
ilkokul mezunu olan gocuklara gore daha yiiksek oldugu; annesi lisans mezunu olan
cocuklarin da annesi lise mezunu olan ¢ocuklara gore engelleyici kontrol becerilerinin
yiikksek oldugu goriilmektedir. Dikkat becerilerinde annesi lise ve lisans mezunu
cocuklarin annesi ilkokul mezunu olan g¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu; annesi
lisans mezunu olan gocuklarin da annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklara gore dikkat
becerilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Calisma bellegi becerilerinde annesi lisans
mezunu ¢ocuklarin annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Annesi lise ve lisans mezunu c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin,

annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

60-72 aylik g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin baba 6grenim durumu

degiskenine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. 60-72 Aylik Cocuklarin Baba Ogrenim Durumuna Gére ODBO (Ogretmen Formu)
Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

ODBO Baba n| X | ss |Varyansm| Kareler | sd | Kareler | F p
Ogretmen| Ogrenim Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu Durumu
1. ilkokul | 17 [25,88| 5,43 |Grp. aras1 | 909,45 | 3 | 303,15 [11,058| ,000*
Engelleyici 2, Ortaokul | 33 [28,93| 4,40 (Grp. i¢i | 9485,11|346| 27,41 Fark
Kontrol 13 [_jse 140[32,01] 5,41 [Toplam  [10394,57/349 (Tukey)
4. Lisans |160[32,37] 5,21 3-4>1-2
1. flkokul | 17 [31,52| 7,05 |Grp. aras1 | 726,25 | 3 | 242,08 | 6,09 | ,001*
Dikkat 2. Ortaokul | 33 [34,39|5,41 [Grp. i¢i  [13736,40[346| 39,70 Fark
3. Lise 140(35,40] 6,60 [Toplam  [14462,65/349 (Tukey)
4. Lisans  |160(37,25| 6,10 4>1
1. Tlkokul 17 {19,82| 3,67 |Grp. aras1 | 130,41 | 3 | 43,47 | 3,882 | ,009*
Calisma . Ortaokul | 33 21,36/ 3,47 [Grp. i¢ci | 3875,28[346] 11,19 Fark
Bellegi 3. Lise 140(21,70] 3,45 [Toplam | 4005,69 |349 (Tukey)
4. Lisans |160[22,41] 3,18 4>1
1. llkokul | 17 [77,23]12,75|Grp. arasi [4373,35] 3 [1457,78] 9,468 | ,000*
Toplam 2. Ortaokul | 33 |84,69[10,86/Grp. i¢i  [53271,65|346| 153,96 Fark
3. Lise 140(89,12|13,45[Toplam  [57645,01/349 (Tukey)
4. Lisans  [160(92,04]11,68 3;14>21
>

Tablo 20 incelendiginde ODBO Ogretmen Formu tiim alt boyutlarindan ve dlgek
toplamindan elde edilen puanlarin baba 6grenim durumuna gore anlamli diizeyde

farklilhk gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Babas lise (X=32,01) ve lisans mezunu olan
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cocuklarm (X=32,37) engelleyici kontrol alt boyutu puan ortalamalarinin, babasi ilkokul
(X=25,88) ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina (X=28,93) gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babasi lisans mezunu olan cocuklarin dikkat alt
boyutu puan ortalamalarmin (X=37,25), babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puan
ortalamalara (X=31,52) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babas1 lisans mezunu
olan ¢ocuklarin ¢aligma bellegi alt boyutu puan ortalamalarinm (X=22,41), babas:
ilkokul mezunu olan cocuklarm puan ortalamalarina (X=19,82) gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Babas1 lise (X=89,12) ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin toplam
dleek puan ortalamalarmin (X=92,04), babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarm puan
ortalamalarma (X=77,23) gore daha yiiksek oldugu; babasi lisans mezunu olan
cocuklarm toplam 6lgek puan ortalamalarinin (X=92,04), babas1 ortaokul mezunu olan
cocuklarm puan ortalamalarma (X=84,69) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna
gore babasi lise ve lisans mezunu ¢ocuklarin engelleyici kontrol becerilerinin babasi
ilkokul ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Dikkat ve calisma bellegi becerilerinde babasi lisans mezunu ¢ocuklarin babasi ilkokul
mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Babasi lise ve lisans
mezunu olan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, babasi ilkokul mezunu olan
cocuklardan daha yiiksektir. Ayrica babasi lisans mezunu olan ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri, babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksektir.

60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne meslegi degiskenine

gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. 60-72 Aylik Cocuklarin Anne Meslegine Gére ODBO (Ogretmen Formu) Puanlaria
Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

ODBO |Anne Meslek| n | X |[ss |Varyansn| Kareler | sd | Kareler | F p
Ogretmen | Durumu Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu
1. Ev hanimi 203 30,74 |5,59(Grp. aras1 | 551,69 | 3 | 183,89 |6,464| ,001*
Engelleyici. Isci 25 132,486,211 |Grp. i¢i 9842,87 |346| 28,44 Fark
Kontrol 3. Memur 82 |33,71|4,45[Toplam  (10394,57|349 (Tukey)
4. Serbest |40 |30,95(5,03 3>1
meslek
1. Ev hanimi 203 35,03 |6,46 (Grp. aras1 | 432,33 | 3 | 144,11 |3,554| ,015*
Dikkat 2. Isci 25 [36,88|5,93|Grp. ici  |14030,31/346| 40,55 Fark
3. Memur |82 [37,53(6,31[Toplam  [14462,65/349 (Tukey)
4. Serbest |40 [36,90(6,22 3>1
meslek
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Tablo 21. (Devam) 60-72 Aylik Cocuklarin Anne Meslegine Gére ODBO (Ogretmen Formu)
Puanlarmna iliskin ANOVA Testi Sonuglari

ODBO Anne n| X | ss |Varyansin| Kareler | sd | Kareler | F p
Ogretmen | Meslek Kaynagi | Topl. Ort.
Formu Durumu
1. Ev hanimi 203 (21,68 3,48 (Grp. aras1 | 45,235 | 3 | 15,07 |1,318| ,268
Calisma . Isci 25 (21,84| 3,68 |Grp. i¢ci | 3959,46 [346| 11,44
Bellegi 3. Memur | 82 |22,54| 3,02 [Toplam | 4004,69 |349
4. Serbest | 40 (21,72| 3,36
meslek
1. Ev hanimi{ 203 |87,47|12,87 |Grp. aras1 | 2425,76 | 3 | 808,58 (5,067 ,002*
Toplam . sci 25 (91,20(13,62|Grp. i¢ci  [55219,25/346| 159,59 Fark
3. Memur | 82 [93,80(11,87[Toplam  |57645,01/349 (Tukey)
4. Serbest | 40 |89,57(12,24 3>1
meslek

Tablo 21 incelendiginde ODBO Ogretmen Formu engelleyici kontrol ve dikkat
alt boyutlar1 ile 6l¢ek toplamindan elde edilen puanlarin anne meslegine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Annesi memur olan c¢ocuklarin
engelleyici kontrol alt boyutu puan ortalamalarinin (X=33,71) annesi ev hanimi olan
cocuklarm puan ortalamarina (X=30,74) gére daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Annesi
memur olan ¢ocuklarm dikkat alt boyutu puan ortalamalarinin (X=37,53) annesi ev
hanimi olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina (X=35,03) gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Annesi memur olan c¢ocuklarin toplam o&lcek puan ortalamalarinin
(X=93,80) annesi ev hanimi olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina (X=87,47) gore daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Cocuklarm ODBO Ogretmen Formu g¢aligma bellegi alt
boyutundan elde edilen puanlarin anne meslek durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (p>.05). Bu duruma gore, annesi memur olan ¢ocuklarin
engelleyici kontrol, dikkat ve 6z diizenleme becerileri annesi ev hanimi olan gocuklara

gore daha yiiksektir.

60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin baba meslegi degiskenine

gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22. 60-72 Aylik Cocuklarin Baba Meslegine Gére ODBO (Ogretmen Formu) Puanlarina
Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

ODBO |BabaMeslek| n | X | ss |Varyansin| Kareler | sd |Kareler| F p
Ogretmen| Durumu Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu
1.Calismiyor | 7 |27,71| 8,38 |Grp. aras1 | 395,01 | 3 |131,67|4,556| ,004*
EngelleyiciP. isci 103/30,68 6,18 [Grp. ici | 9899,55 | 346 28,90 Fark
Kontrol 3. Memur 126|32,83| 4,77 [Toplam  [10294,57|349 (Tukey)
4. Serbest 114(31,27| 4,99 3>2
meslek
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Tablo 22. (Devam) 60-72 Aylik Cocuklarin Baba Meslegine Gére ODBO (Ogretmen Formu)
Puanlarmna iliskin ANOVA Testi Sonuglari

ODBO |BabaMeslek| n | X | ss |[Varyansin| Kareler | sd |Kareler| F p
Ogretmen | Durumu Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu
1.Calismiyor | 7 |35,14| 9,83 (Grp. aras1 | 363,30 | 3 |121,10(2,972| ,032*
Dikkat 2. Isci 103(35,56| 5,55 |Grp. ici  {14099,35|346| 40,75 Fark
3. Memur  |126(37,28] 6,25 [Toplam  [14462,65|349 (Tukey)
4. Serbest  |114[34,92| 6,96 3>4
meslek
1.Calismiyor | 7 |22,00| 3,87 |Grp. aras1 | 50,27 | 3 | 16,75 |1,466| ,223
Calisma . Isci 103|22,06| 3,53 |Grp. ici 3944,42 1346| 11,42
Bellegi 3. Memur 126(22,34| 3,02 [Toplam  |4994,697|349
4. Serbest 114|21,36| 3,57
meslek
1.Calismiyor | 7 |84,85|18,13|Grp. aras1 [1752,588| 3 |584,19|3,616| ,013*
Toplam 2. isci 103(88,32[12,37(Grp. i¢ci  |55892,42(346| 161,53 Fark
3. Memur  [12692,36] 12,1 [Toplam  [57645,01|349 (Tukey)
4. Serbest  {114/87,57|13,21 3>4
meslek

Tablo 22 incelendiginde ODBO Ogretmen Formu engelleyici kontrol ve dikkat
alt boyutlar1 ile dlgek toplamindan elde edilen puanlarin baba meslegine gore anlamli
diizeyde farklilik gdsterdigi belirlenmistir (p<.05). Babasi memur olan c¢ocuklarin
engelleyici kontrol alt boyutu puan ortalamalarmin (X=32,83), babasi isci olan
cocuklarin puan ortalamalarma (X=30,68) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Babas1 memur olan ¢ocuklarin dikkat alt boyutu puan ortalamalarmin (X=37,28) babasi
serbest meslek olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina (X=34,92) gore daha yiiksek oldugu
gOrlilmiistiir. Babasi memur olan c¢ocuklarin toplam o6l¢cek puan ortalamalarinin
(X=92,36), babas1 serbest meslek olan gocuklarm puan ortalamalarma (X=87,57) gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistir. ODBO Ogretmen Formu calisma bellegi alt
boyutundan elde edilen puanlarin baba meslegine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi gortilmiistiir (p>.05). Bu duruma gore, babasi memur olan g¢ocuklarin
engelleyici kontrol becerilerinin babasi is¢i olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu ve
babast memur olan g¢ocuklarin dikkat ve 6z diizenleme becerilerinin babasi serbest

meslek olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

60-72 aylik c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6gretmen 6grenim durumu

degiskenine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23. 60-72 Aylik Cocuklarm Ogretmen Ogrenim Durumuna Gore ODBO (Ogretmen
Formu) Puanlaria iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

ODBO Ogretmen Q%retmen n X SS sd t P

Ogrenim
Formu

Durumu

Engelleyici Kontrol Lisans 34 26,29 | 6,96 | 348 -2,616 ,013*
Lisanstistii 6 34,00 | 4,00

Dikkat Lisans 34 32,94 | 8,24 | 348 -1,052 ,300
Lisansiisti 6 36,66 | 6,12

Calisma Bellegi Lisans 34 20,32 | 5,08 | 348 -1,156 ,255
Lisanststii 6 22,83 | 3,48

Toplam Lisans 34 79,55 | 16,53 | 348 -1,957 ,046*
Lisanststii 6 93,50 |12,80

Tablo 23 incelendiginde ODBO Ogretmen Formu engelleyici kontrol alt boyutu
ve Olcek toplamindan elde edilen puanlarin 6gretmen 6grenim durumuna gore anlaml
diizeyde farklilik gdsterdigi belirlenmistir (p<.05). Ogretmeni lisansiistii mezunu olan
cocuklarm engelleyici kontrol alt boyutu puan ortalamalar1 (X=34,00), 6gretmeni lisans
mezunu olan cocuklarm puan ortalamalarindan (X=26,29) yiiksektir. Ogretmeni
lisansiisti mezunu olan ¢ocuklarm ODBO Ogretmen Formu

toplam puan

ortalamalarmm (X=93,50), ogretmeni lisans mezunu olan ¢ocuklarin  puan
ortalamalarina (X=79,55) gére daha yiiksek oldugu goriilmiistir. ODBO Ogretmen
Formu dikkat ve calisma bellegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin &gretmen
o0grenim durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>.05).
Bu duruma gore, 6gretmeni lisansiistii mezunu cocuklarin engelleyici kontrol ve 6z
diizenleme becerilerinin 6gretmeni lisans mezunu ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6gretmen kidem yili

degiskenine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24. 60-72 Ayhik Cocuklarm Ogretmen Kidem Yilma Gére ODBO Ogretmen Formu
Puanlarina fliskin ANOVA Testi Sonuclar1

ODBO |Ogretmen| n | X | ss |Varyansin| Kareler | sd [Karele F p
Ogretmen | Kidem Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu Yili

1-9 Yil 14 (26,21 6,27 (Grp. arast | 205,77 2 102,88 2,141 | ,132
Engelleyici [10-20 Y1l | 21 |26,85| 7,68 |Grp.ici | 1778,12 | 347 | 48,05
Kontrol 21 Yilve | 5 |33,40| 4,56 [Toplam 1983,90 | 349

Ustii

1-9 Y1l 14 |32,78| 6,27 |Grp. arast | 33,70 2 116,85| ,253 | ,778
Dikkat 10-20 Y1l | 21|33,42| 9,30 |Grp. ici 2468,30 | 347 | 66,71

21 Yilve | 5 |35,80| 7,49 [Toplam 2502,00 | 349

Ustii
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Tablo 24. (Devam) 60-72 Aylik Cocuklarin Ogretmen Kidem Yila Gére ODBO (Ogretmen
Formu) Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

ODBO  |Ogretmen| n X ss |Varyansin| Kareler | sd |Kareler| F P
Ogretmen Kidem Kaynag1 | Topl. Ort.
Formu Yili
1-9 Y1l 14 | 21,92 | 4,26 (Grp. arasi 33,31 2 |16,66 | ,675| ,515
Caligma 10-20 Y1l |21 | 19,95 | 5,44 |Grp. i¢i 913,08 |347| 24,67
Bellegi 21 Yilve | 5 | 20,40 | 4,57 [Toplam 946,40 |349
Ustii
1-9Yil |14 | 80,92 | 13,39 |Grp. aras1 | 365,16 | 2 [182,58|,645| ,530
Toplam 10-20 Y1l |21 | 80,23 | 18,79 Grp. i¢i 10465,93 | 347 (282,86
21 Yilve | 5 | 89,60 | 16,34 Toplam | 10831,10 |349
Ustii

Tablo 24 incelendiginde ODBO Ogretmen Formu alt boyutlarindan ve &lgek
toplamindan elde edilen puanlarin 6gretmen kidem yilina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonuca gore 6gretmen kidem yilinin ¢ocuklarin

0z diizenleme becerilerini etkileyen bir degisken olmadigi goriillmektedir.

2.3. 60-72 AYLIK COCUKLARIN KATILIM HAKLARINA YONELIK
GORUSLERI ILE Oz DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI ILISKIiYE
YONELIK BULGULAR

Okul 6ncesi egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin katilim hakki ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki ilisiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi

sonuglarina Tablo 25°te yer verilmistir.

Tablo 25. 60-72 Aylik Cocuklarin OOSKHO (Cocuk Formu) ile ODBO (Ogretmen Formu)
Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

o OOSKHO
ODBO Etkinlik Oyun Paylasim Kural Toplam
Engelleyici r ,149* ,134* ,016 ,105* ,156*
Kontrol p ,005 012 772 ,040 ,003
n 350 350 350 350 350
Dikkat r ,068 ,100 -,000 ,007 ,039
p ,206 ,062 ,092 ,902 467
n 350 350 350 350 350
Calisma r ,095 ,053 ,005 ,108* ,100
Bellegi D 076 321 931 043 063
n 350 350 350 350 350
Toplam r ,122* 121* -,037 ,076 ,112*
p ,022 ,024 ,486 ,154 ,036
n 350 350 350 350 350
Tablo 25 incelendiginde, ODBO (Ogretmen Formu) ile OOSKHO (Cocuk

Formu) toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve diisikk diizeyde anlamli bir iligki
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oldugu belirlenmistir (r=,112, p<.05). ODBO (Ogretmen Formu) toplam puani ile
OOSKHO (Cocuk Formu) Etkinlik ve Oyun alt boyutlar1 puanlar1 arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur (r=,122; r=,121; p<.05).

ODBO (Ogretmen Formu) Engelleyici Kontrol alt boyutu ile OOSKHO (Cocuk
Formu) Etkinlik, Oyun, Kural alt boyutlar1 ve Toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,149; r=,134; r=,105;
r=,156; p<.05). ODBO (Ogretmen Formu) Calisma Bellegi alt boyutu ile OOSKHO
(Cocuk Formu) Kural alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir

iliski bulunmustur (r=,108, p<.05).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde ulagilan sonuglara yer verilmistir. Bu béliimde elde
edilen sonuglar literatlirdeki benzer ve farkli sonuglarin oldugu ¢aligmalarla beraber
tartisilarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve

alanyazina 6neriler sunulmustur.

Bu arastirmada OOSKHO Cocuk Formu’ndan almis olduklari puan
ortalamalarina gore, cocuklarin sinifta diisiikk diizeyde katilima sahip olduklar
goriisiinde olduklart sonucuna ulagilmistir. Bu duruma gore ¢ocuklarin egitim ortaminda
katilim haklarmin gergeklestirilme diizeyini diisiik bulduklar1 goriillmektedir. Cocuklarin
oyun, materyaller, siniftaki giinliik program gibi siireclerle ilgili karar alma siireclerinde
sinirlt diizeyde yer almalar1 (Brotherus & Kangas 2018), etkinliklerin 6gretmenler
tarafindan onceden planlanmasi (Leinonen vd., 2014) ¢ocuklara sunulan segeneklerin
smirlt olmast (A. L. Almgvist & L. Almqvist, 2015), 6gretmenlerin sinifta kontrolcii bir
tutum sergilemeleri (Salli Idare, 2018) gibi durumlar ¢ocuk katilimimi olumsuz ydnde
etkilemektedir. Bu yiizden Ogretmenlerin  ¢ocuklarin  bagimsiz  girisimlerde
bulunabilecekleri, kararlar alabilecekleri firsatlar sunmalar1 (Ree & Emilson, 2019) ve
cocuklarin goriislerini onemsemeleri (Emilson, 2017) gereklidir. Alanyazinda okul
oncesi smiflarinda ¢ocuklarin katilim diizeyinin diisiikk oldugu sonuglarina ulasilan
caligmalar bulunmaktadir (Correia & Aguiar, 2017; Zorbay Varol, 2019; Akyol, 2020a).
Kurt ve Koger (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirkiye’de okul Oncesi egitim
kurumlarina giden ulusasirt gégmen c¢ocuklarin okuldaki katilminin disiik diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Mevcut arastirmada OOSKHO Cocuk Formu oyun alt boyutundan elde edilen
puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir
(p<.05). Kiz ¢ocuklarinin sinif i¢indeki oyunlara erkek cocuklarina gére daha fazla
katildiklar1 goriisiine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Kiz c¢ocuklarimin dil
gelisimini destekleyen ve sosyal etkilesimin daha yogun oldugu evcilik gibi oyunlari
tercih etmeleri oyunlara daha fazla katilmalarin1 saglamis olabilir. Bu sonuca benzer
sekilde Erdem (2021) ilkokula giden kiz 6grencilerin sinif igindeki katilim diizeylerinin
erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Kaya ve Akgiin (2016)
yapmis olduklari arastirmada okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden kiz

cocuklarinin igbirlikli katilim, kendi kendini yonetme ve genel uyum diizeylerinin erkek
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cocuklarina gére daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Emilson & Johansson
(2013) siif igindeki etkinliklerde kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarmna gore daha fazla
insiyatif alip, aktif olduklar1 ve etkinliklere daha fazla katilim sagladiklarini belirtmistir.
Ayrica bu arastirmada, OOSKHO Cocuk Formu etkinlik, paylasim ve kural alt
boyutlarindan ve 0Olgek toplamindan elde edilen puanlarin cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p>.05). Bu sonuglar daha
once yapilan aragtirmalarin (Theodotou, 2015; Akyol, 2020a) sonuglari ile paralellik

gostermektedir.

Bu arastirmada OOSKHO Cocuk Formu paylasim alt boyutundan elde edilen
puanlarin kardes sayist degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<.05). Bir kardesi olan ¢ocuklarin siniftaki paylasim etkinliklerine {i¢ ve
tizeri kardesi ¢ocuklara gore daha fazla katildiklar1 gorlisiine sahiptir. Anne-baba
tarafindan ¢ocuklar1 ile gecirdikleri kaliteli zamanin ve aile ¢ocuk etkilesiminin
cocuklarin katilim haklarinda etkili oldugu distiniildiigiinde tek kardes sayisinin bu
durumu etkiledigi diisiiniilebilir. Bu sonuca benzer sekilde, Yilmaz ve Tepeli (2013)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, kardesi olmayan g¢ocuklarin {ic ve daha fazla
kardesi olan cocuklara gore sosyal problem ¢ozme becerilerinin daha iyi oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bunlardan farkli olarak kardes sayisinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin etkinliklere katilim diizeylerini (Osmanoglu, 2022) ve karar verme
becerilerini  (Giivendi, 2019) etkilemedigi sonuglarina ulasilan ¢alismalar da

bulunmaktadir.

Bu arastirmada, dogum sirasinin ¢ocuklarin katilim hakkina yonelik goriislerini
etkileyen bir degisken olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Cocuklarin katilim haklarinin
gerceklestirilmesinde anne baba tutumlarinin 6nemli oldugu disiiniildiigiinde (Adhikari,
2016), anne babalarin ¢ocuklar1 arasinda ayrim g6zetmeksizin ayni tutumu
sergilemelerinin ve ¢ocuklara sunulan olanaklarin benzerlik gdstermesinin bu sonucu
etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Atmaca vd. (2020) okul oncesi
donemdeki cocuklarin sosyal beceri diizeylerini inceledikleri ¢alismada g¢ocuklarin
dogum siralarinin sosyal becerilerinden anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna
ulasilmistir. Yapilan bir baska ¢alismada da okul oncesine devam eden g¢ocuklarin
iletisim becerilerinde ¢ocuklarin dogum siralarinin anlamli bir farklilik olusturmadigi

sonucuna ulagilmistir (Yasar Ekici, 2018).
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Mevcut arastirmada OOSKHO Cocuk Formu etkinlik alt boyutundan ve dlgek
toplam puanlarinin anne 6grenim durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin annesi ortaokul
mezunu olan ¢ocuklara gore daha fazla etkinliklere katildiklari ve annesi ortaokul
mezunu olan ¢ocuklarin ise annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gore smifta daha
fazla katilim gosterdikleri goriisiinde olduklar1 belirlenmistir. Annelerin  6grenim
diizeyleri c¢ocuklarin gelisim ve egitim siire¢lerine verilen 6nemi ve anne ¢ocuk
etkilesimini olumlu yonde etkilemektedir. Bu durumun, ¢ocuklarin kendi kararlarimi
verebilen, aktif ve baskalar1 ile isbirligi yapabilen bireyler olmasinda etkili olacagi
diisiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, anne 6grenim diizeyinin arttik¢a ¢ocuklarin
katilim diizeylerinin (Akyol, 2020a; Osmanoglu, 2022); annelerin demokratik
tutumlarinin arttigini (Biilbiil, 2019; Cubukcu 2019) belirten ¢aligmalar mevcuttur.

Bu arastirmada, OOSKHO Cocuk Formu paylasim ve kural alt boyutlar1 ve
Olcek toplam puanlarinin baba 6grenim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gdsterdigi belirlenmistir (p<.05). Babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin
babas1 ilkokul mezunu olan cocuklara gore paylasima dayali etkinliklere daha fazla
katildiklar1 goriisiinde olduklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica babasi lise ve lisans
mezunu olan ¢ocuklarm babas1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gore siniftaki kurallarin
belirlenmesi siirecine daha fazla katildiklar1 goriisiine sahip olduklar1 elde edilen
sonuglar arasindadir. Babalarin 6grenim diizeyi, babalik rolleri ve babalarin ¢ocuklarin
gelisimlerini desteklemeleri agisindan 6nemlidir. Bu durum ¢ocuklarin kendilerini ifade
etmeleri ve sorumluluklarinin farkinda olmalar1 gibi katilim ile ilgili siiregleri de olumlu
yonde etkilemis olabilir. Nitekim Aksoy ve Tatli’nin (2019) ¢alismasinda babalarin
O0grenim diizeyleri arttikga babalik rolii algilarinin da arttig1 tespit edilmistir. Keseyak ve
Karatekin’in (2020) ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuk haklarimi
uygulama diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna ulagmistir. Cosgun (2019)
ebeveynlerin egitim diizeylerinin c¢ocuklarin katilim haklarina yonelik goriislerini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Buna karsin anne baba 6grenim diizeylerinin
ilkokul 6grencilerinin karar verme diizeyleri (Calim, 2019) ve smif i¢i katilim diizeyleri
(Erdem, 2021) iizerinde etkili olmadigi sonuglarina ulasilan ¢alismalar da

bulunmaktadir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, anne mesleginin ¢ocuklarin katilim

hakkina yonelik goriislerini etkileyen bir degisken olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
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durum annelerin ¢ocuklarin katilim haklarina iliskin olumlu bir bakis agisina sahip
olmakla birlikte katilim hakkinin gergeklestirilmesine iliskin rehberlige gereksinim
duymalar1 (Akyol, 2020b) seklinde agiklanabilir. Nitekim Kizilirmak’m (2015) yapmis
oldugu arastirmada annelerin ¢alisma durumunun annelerin ¢ocuk haklarina yonelik
tutumlarmni etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Katilimin gostergelerinden biri olan
karar verme becerisi iizerine Aydemir Ozalp ve Durmusoglu (2023) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, annelerin ¢alisma durumlarinin ¢ocuklarin karar verme

becerilerini etkileyen bir degisken olmadigi belirlenmistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gére, OOSKHO Cocuk Formu paylasim
alt boyutu puanlarinin baba meslegi degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi (p<.05) ve babast memur olan ¢ocuklarin babasi is¢i olan olan ¢ocuklara gore
paylasima dayali etkinliklere daha fazla katildiklar1 goriisiine sahip olduklart
belirlenmistir. Bu sonuca benzer sekilde baska bir arastirmada, babalari memur olan
cocuklarin katilim diizeylerinin babalar1 is¢i ve serbest meslek gruplarinda olan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Akyol, 2020a). Aydin ve
Ahmetoglu (2022) sosyoekonomik agidan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin biligsel
islevleri uygulama performanslarin1 inceledikleri ¢alismada ebeveynlerin sosyo
ekonomik diizeylerinin artmasi ile biligsel islevleri uygulama performanslarinin arttig

sonucuna ulagmistir.

Mevcut arastirmada, OOSKHO Cocuk Formu oyun ve paylasim alt boyutlari ile
Olcek toplamindan elde edilen puanlarin 6gretmenlerin 6grenim durumuna gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Ogretmeni lisansiistii mezunu olan
cocuklar, Ogretmeni lisans mezunu olan g¢ocuklara gore oyun, paylasima dayali
etkinliklerde ve smifta daha fazla katilim gosterdikleri goriisiindedir. Ogretmenlerin
O0grenim diizeyi, mesleki gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir ve bu durum
ogretmenlerin sinif iginde ¢ocuklara sunduklari olanaklarin gelismesini, ¢ocuklarin
etkinliklerde daha aktif ve 6zgiir olmalarini saglayabilir. Ayrica 6gretmenlerin dgrenim
diizeylerindeki artis, Ogretmen cocuk etkilesimini ve c¢ocuklarin simiftaki katilim
haklarmin desteklenmesini olumlu yonde etkileyebilir. Williford vd. (2013) okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin 6gretmenleri ile olan etkilesimleri ile cocuklarin siif gorevlerine
ve etkinliklerine katilimlari arasinda olumlu yonde bir iligski oldugu sonucuna ulagmistir.
Isbirlikgi liderligin olmasi, goriislerin paylasilmasi, demokratik ve katilimc1 ydntemlerin

uygulanmasi ve saygili bir sinif ortaminin saglanmasi erken cocukluk egitiminde
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katilm hakkimin gergeklestirilmesi igin gereklidir (Skrzypczak, 2022). Salli Idare
(2018) lisans mezunu olan okul oncesi Ogretmenlerinin gocuk katihmi ile ilgili
goriislerinin Onlisans ve lise mezunu olan 6gretmenlere gére daha olumlu yonde oldugu
sonucunu elde etmistir. Bu sonuca benzer sekilde, Sislioglu (2022) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada okul oOncesi Ogretmenlerinin  6grenim  diizeylerinin
yiikseldikge okul cocuk katilim hakkina yer verme durumlarinin arttigt sonucuna
ulasilmistir. Banko Bal ve Giiler Yildiz (2021) erken ¢ocukluk egitimi 6gretmenlerinin
cocuk haklarina iligskin tutumlarmi inceledikleri ¢alismada lisans ve yiiksek lisans
O0grenim diizeyine sahip 6gretmenlerin lise 6grenim diizeyinde olan 6gretmenlere gore

cocuk haklarina iliskin tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6gretmen kidem yilinin ¢ocuklarin
katim hakkia yonelik goriislerini etkileyen bir degisken olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Cocuklarin sinifta diisiik diizeyde katilima sahip olduklar1 goriisiinde
olduklar1 diisiiniildiiglinde, bu durum &gretmenlerin ¢ocuk katilimina iliskin
uygulamalarini ele alan bir hizmet i¢i egitime katilmamalarindan kaynaklanmis olabilir.
Alanyazinda okul dncesi 6gretmenlerinin mesleki becerilerinin (Akyol, 2021), mesleki
motivasyonlarinin (Correia vd., 2020), cocuklara sunulan 6grenme firsatlarinin ve
duygusal destegin (Aydogan vd., 2015) ve c¢ocuk katilimina yonelik gorislerinin
(Horgan vd., 2017; Akyol ve Erdem, 2021; Waters Davies vd. 2024) cocuklarin
katilimin1  etkiledigi sonucuna ulasilan arastirmalar bulunmaktadir. Okul Oncesi
O0gretmenlerinin mesleki deneyimlerinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarimi (Banko Bal
ve Giler Yildiz, 2021) ve katilim haklarma iliskin anlayislarin1 (Koran, 2017)
etkilemedigi sonuglarina ulasan arastirmalar, bu aragtirmanin bulgularini destekler
niteliktedir. Wang vd. (2020) Cin’deki okul 6ncesi donemdeki 6gretmen niteliklerini
inceledikleri ¢alismada, 6gretmenlerin mesleki deneyimlerinin ¢ocuklarin zihinsel ve
psikomotor gelisimlerinde herhangi bir anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna
ulasilmistir. Mevcut calisma bulgularinin aksine 6gretmenlerin mesleki kidemleri ile
ilkokul 6grencilerinin etkinliklere katilim diizeyleri (Erdem, 2021) ve O6gretmenlerin
cocuklarin katilim haklarina iligkin goriisleri (Sislioglu, 2022) arasinda anlamlil farklilik
oldugu sonuglarina ulasan c¢alismalar da bulunmaktadir. Bu farkliligin 6rneklem

gruplarinin farkliligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, ODBO Ogretmen Formu'ndan almis olduklar1 puan

ortalamalarina gore, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri Ogretmen goriisleri
dogrultusunda belirlenmistir. Ogretmenlerin ¢ocuklar ile dénemin basindan itibaren
uzun zaman gecirmis olmalar1 ¢ocuklarin davraniglarini daha iyi gozlemleme firsati
bulmalar1 bu sonug iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda 6gretmen
goriislerine gore cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde bulundugu

sonucuna ulagilan ¢aligmalar mevcuttur (Sarag vd., 2021; Kisaoglu ve Cetin, 2023).

Mevcut arastirmada, ODBO Ogretmen Formu dikkat alt boyutu ve o&lgek
toplamindan elde edilen puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Kiz ¢ocuklarinin dikkat ve 6z diizenleme becerilerinin
erkek gocuklarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durumun kiz ve
erkek ¢ocuklarmin toplumsal rollerinin farkli olmasindan kaynaklanabilenecegi
diisiiniilmektedir. Kiz c¢ocuklarina verilen sorumluluk ve gorevler, daha kontrollii
davraniglar sergilemelerine iliskin kiiltiirel beklentiler bu farkliliga neden olabilir.
Ayrica ebeveyn tutumlari (Tuzcuoglu vd., 2019) ve sosyokiiltiirel 6zelliklerin (Aylar,
2012) de bu siireci etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda ¢alisma
bulgularina benzer arastirmalara ulagilmistir. Bu ¢alismalara gore kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarma gore 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Matthews vd., 2009; Daggiil, 2016; Ozbey, 2018; Kurt, 2020; Lenes vd., 2020; Sarag
vd., 2021). Gilimriik¢li Bilgici’nin (2022) yaptig1 calismada 6z diizenleme becerileri
toplamindan ve dikkat alt boyutundan alinan puanlarin kiz ¢ocuklarinin lehine oldugu
sonucuna ulasilmistir. Veijalainen vd. (2017) yaptiklar1 arastirmaya goére de Finlandiya
giindiiz bakimevlerinde kiz cocuklarimin erkek cocuklarina gore 6z diizenleme
becerilerinin 6nemli Ol¢lide daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica kiiltiirel
farkliliklar da kiz ve erkek ¢ocuklarina yiiklenen rolleri degistirebilmektedir. Nitekim
Gestsdottir vd. (2014) yaptiklar1 arastirmada Fransa, Almanya ve izlanda’daki okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranigsal 0z diizenleme becerilerinde cinsiyet
faktoriiniin etkisini arastirdiklar1 boylamsal ¢alismada sadece izlanda’daki gocuklarda
kiz ¢ocuklariin erkek cocuklarina gore daha iyi oldugu ve diger iki iilkede ise herhangi

bir anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmastir.

Mevcut arastirmada kardes sayisinin ve dogum sirasinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini etkileyen bir degisken olmadigi sonucu elde edilmistir.
Arastirma bulgularina gore kardes sayist ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde

istatistiksel olarak herhangi bir farklilik olusturmasa da genel olarak kardes sayisi
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artikca 6z diizenleme puanlarmin azalmasi dikkat ¢ekmektedir. Erken ¢ocukluk
yillarinda gocuklar hizli bir gelisim siirecinde olup, bu dénemde gerekli ilgi ve destegin
saglanamamasi ¢ocuklarda diirtii kontroliinde sorunlar ve dikkat problemleri
yasamalarina neden olabilir. Ozellikle de ailedeki ¢ocuk sayis1 arttiginda ebeveynlerin
cocuklarina gostermesi gereken ilgi boliindiigli ve denge kurmanin zorlagmasi ile
cocuklarda diirtiisel hareketler artabilir. Bu durum ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
olumsuz etkileyebilir (Atmaca, 2019). Ertiirk’iin (2013) yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin
dikkat diirti diizenleme becerilerinde kardes degiskenine gore anlamli farklilik
olmazken, duygu 0z diizenleme becerilerinde kardes sayis1 ¢ok olan c¢ocuklarin
puanlarinin daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda
calisma bulgularmi destekler sekilde kardes sayisinin cocuklarin 6z diizenleme
becerileri lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Aydin, 2018;
Sepitci, 2018;Y1lmaz, 2020; Arslan, 2022;). Bu bulguya gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde ailelerin ebeveynlik yaklagimlarinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini benzer bigimde yetistirme egilimde olmalari, dogum siras1 6z
diizenleme becerilerinde bir farkliliga yol agmamis olabilir. Literatiirde ¢ocuklarin
dogum siralarma gore 6z diizenleme becerileri farklilasmadigi sonucuna ulasilan
caligmalar bulunmaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012; Eke, 2017; Samli, 2019; Ozsoy
Yanbak, 2019; Aktas, 2022). Giindogdu’nun (2021) Montessori ve MEB okul oncesi
egitim programlarina gore ayri ayri1 6grenim goren ¢ocuklar ile yaptigi ¢calismada her iki
grupta da cocuklarin kardes sayisi degiskeninin 6z diizenleme becerileri {izerinde

herhangi bir farklilik olusturmadig1 sonucuna ulagmustir.

Bu arastirmada, ODBO Ogretmen Formu tiim alt boyutlarindan ve &lgek
toplamindan elde edilen puanlarin anne ve baba 6grenim durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir (p<.05). Arastirma bulgularina gore
annelerin ve babalarin 6grenim diizeyleri arttik¢a gocuklarin 6z diizenleme becerileri de
artmaktadir. Annelerin 6grenim diizeylerindeki artis ebeveynlik stillerinin daha pozitif
olmalarim1 ve c¢ocuklarin gelisimini desteklemek i¢in daha fazla zaman ve emek
vermelerini saglayabilir. Bu durum c¢ocuklarin gelisimlerini de olumlu yonde
etkileyebilir. Bu durum g¢ocuklarin kendileri ile barisik olmalarimni, kurallarin farkinda
olmalarini, sorumluluk sahibi olmalarini ve etkili iletisim becerilerine sahip olmalarini
saglayacaktir. Tiim bunlarin cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yani sosyal-

duygusal, biligsel ve davranigsal olarak bir denge ve diizen i¢inde olmalarinda etkili
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oldugu sdylenebilir. Diisilk anne egitim seviyesi, zamanla ¢ocuklarin gelisen
noroendokrin siireclerini (6rnegin, kortizol seviyeleri gibi) etkileyebilecek daha diisiik
sosyoekonomik kaynaklar ve daha yiiksek stres seviyeleri ile iligkilendirilmistir. Bu
stirecler, gelismekte olan 6z diizenleyici tepki kaliplarin1 dogrudan sekillendirmektedir
(Montroy vd., 2016). Yapilan ¢alismalar da arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Maden vd. (2022) 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne tutumlan ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada annelerinin 6grenim diizeyi
yiikseldik¢e ¢ocuklarin dikkat, engelleyici kontrol ve ¢alisma bellegi puanlarmin arttig
sonucuna ulagilmistir. Uykan ve Akkaynak’in (2019) yaptig1 calismada annelerinin
O0grenim diizeyi yliksek olan cocuklarin engelleyici kontrol, calisma bellegi 6z
diizenleme becerilerinin annelerinin 6grenim diizeyi daha diisiik olan ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger ¢alismalarda da annelerinin 6grenim
diizeyleri yiiksek olan cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir (Samar, 2019; Ural vd., 2020; Sarag vd., 2021).

Babalarin 6grenim diizeylerinin yliksek olmasi ¢ocuklari ile olan iletisimlerinde
daha destekleyici ve olumlu olmalarimi saglayabilir. Calis Toktanig’in (2021) yaptigi
calismada kontrol ve 6z diizenleme becerilerinin babalarinin 6grenim diizeyleri yiiksek
olan c¢ocuklarin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger calismalarda da babalarinin
Ogrenim diizeyleri yliksek olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin de yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir (Ertiick Kara ve Gonen, 2015; Tekin ve Kogyigit, 2020).
Ebeveynlerin ~ 6grenim  diizeyleri, cocuklarm  psikolojik  6zerkliklerinin
desteklenmesinde, davranislarini diizenlemelerinde ve Gzgiivenlerini gelistirmelerinde
etkilidir (Giir, 2018). Storksen vd. (2015) Norveg’te 5 yasindaki ¢ocuklarla yaptiklari
caligmada diisiik ebeveyn egitimi ve hane gelirinde olan ¢ocuklarin siniftaki davranis
diizenleme becerilerinin de diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerinin annelerin (Piotrowski vd., 2013; Lenes vd., 2020) ve
babalarin (Tuzcuoglu vd., 2019; Yilmaz, 2020) 6grenim diizeylerine gore anlamli

farklilik gostermedigi sonucuna ulasilan ¢alismalar da mevcuttur.

ODBO Ogretmen Formu engelleyici kontrol ve dikkat alt boyutlar1 ile dlgek
toplamindan elde edilen puanlarin anne mesle§ine gore anlamhi diizeyde farklilik
gosterdigi bu aragtirmadan elde edilen sonuglar arasindadir (p<.05). Annesi memur olan
cocuklarin engelleyici kontrol, dikkat ve 6z diizenleme becerilerinin annesi ev hanimi

olan gocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore annenin
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calisma durumunun birgok olumlu kazanimi oldugu soylenebilir. Calisan annelerin
kendilerini gelistirmeleri, farkli bilgiler edinmeleri, meslekleri ile ilgili birtakim
beceriler kazanmalari ve hayata bakis acilarin1 degistirmeleri g¢ocuk yetistirme
bigimlerini de olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica annenin ¢aligmasi ¢ocuklarin ev
ortaminda gorev ve sorumluluk almalarini saglayacagi i¢in ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelismesine katki saglayabilir. Mercan (2019) yaptig1 arastirmada annesi
calisan ¢ocuklarin diizenleme becerilerinin, annesi ¢aligmayan c¢ocuklara gdre daha
yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Yine yapilan bagka arastirmalarda da annesi
calisan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin annesi ¢alismayan ¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Saml1 2019; Temiz, 2019). Arastirma bulgularinin aksine
Gumriik¢i  Bilgici’nin  (2022) yaptigt calismada annesi c¢alismayan c¢ocuklarin
engelleyici kontrol-davranis ve galisma bellegi puanlarinin annesi ¢alisan gocuklardan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ annenin ¢alismasinin ¢ocuklara
bircok katkisinin yaninda ¢ocuguyla gecirecegi kaliteli zamanin Onemini de

distindiirmektedir.

Bu arastirmada, ODBO Ogretmen Formu engelleyici kontrol ve dikkat alt
boyutlar1 ile 6lgek toplamindan elde edilen puanlarin baba meslegine gore anlamli
diizeyde farklilik gdsterdigi belirlenmistir (p<.05). Babasi memur olan c¢ocuklarin
engelleyici kontrol becerilerinin babasi is¢i olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu ve
babasi memur olan ¢ocuklarin dikkat ve 6z diizenleme becerilerinin babasi serbest
meslek olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ebeveynlerin
meslekleri ¢ogu zaman Ogrenim diizeylerinin de bir gostergesidir. Bu durumun
cocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasinda ve c¢ocuklarin yetistirilmesinde olumlu
katkilar1 olmaktadir. Meslekteki profesyonellik arttikca ¢ocuklarin gelisimsel
becerilerinin gelisimi de artmaktadir (Sepit¢i, 2018). Bu sonu¢ ebeveynlerin mesleki
kariyerlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
Yapilan caligmalara bakildiginda Atmaca’nin (2019) calismasinda babalart memur olan
cocuklarin dikkat-diirtii, olumlu duygu ve 6z diizenleme puanlarinin babalar1 diger
meslek grubunda olan cocuklara goére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan bagka c¢alismalarda da babasi memur olan ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme
beceri puanlarin babalarinin meslekleri diger gruplarda olan c¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmigtir (Bozkurt Yik¢ii ve Demircioglu, 2017; Calis
Toktanis, 2021).
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Mevcut arastirmada, ODBO Ogretmen Formu engelleyici kontrol alt boyutu ve
Olcek toplamindan elde edilen puanlarin 6gretmen 6grenim durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Bu duruma gore, Ogretmeni
lisansiistii mezunu ¢ocuklarin engelleyici kontrol ve 6z diizenleme becerilerinin
ogretmeni lisans mezunu c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrenim
diizeyindeki artis 6gretmenlerin mesleki becerilerini, kisisel gelisimini ve ¢ocuklarla
olan iletisimini olumlu olarak etkileyebilir. Bu olumlu etki de g¢ocuklarin 6grenme,
gelisim ve 0z diizenleme becerilerine olumlu katkilar sunabilir. Nitekim literatiire
bakildiginda, Giiler Yildiz vd. (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 6gretmen
cocuk etkilesimi baglaminda 6gretmenlerin cocuklara sundugu duygusal ve egitsel
destek ile smiftaki organizasyon kabiliyetinin yiiksek olmasinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Zee ve de Bree
(2017) Hollandada yaptiklar1 arastirmada, 6grenci-6gretmen iliskisi kalitesinin ilkokul
cocuklarmin kendi 6grenmelerini diizenleme becerileri ile iligkili oldugu belirlenmistir.
Calismaya gore dgretmenleri ile iligkilerini yakin olarak algilayan 6grencilerin, 6grenme
gorevlerinde ustalasmaya ve simifta iist bilissel stratejilerden yararlanmaya odaklanma
olasiliklarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Suna Saka’nin (2022) yaptigi
aragtirmada Ogretmeninin Ogrenim diizeyi yliksek olan c¢ocuklarin 6z diizenlemeye

iliskin kontrol becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Bu arastirmada 6gretmen kidem yilinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
etkileyen bir degisken olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin
kidem yilindan ziyade ¢ocuklar ile etkilesimlerinin ve sinif i¢indeki uygulamalarinin
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde etkili oldugu soéylenebilir. Nitekim yapilan
caligmalarda c¢alisma bulgularin1 desteklemektedir. Emre vd. (2020) yaptiklari
caligmada Ogretmenlerin kidem yillarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
farklilik olusturmadigi sonucuna ulagmiglardir. Suna Saka (2022) bu arastirmaya benzer
sekilde okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlerin kidem yilinin c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde anlamli bir farkliliga yol a¢madigi sonucuna ulasmistir.
Ogretmenlerin sinif iginde ¢ocuklarn 6zdiizenleme becerilerini desteklemeye yonelik
uygulamalar gergeklestirebilmeleri i¢cin  mesleki gelisimin de Onemli oldugu
diistintildiiglinde, 6gretmenlerin 6zdiizenleme ile ilgili hizmet i¢i egitimlere katilmalar:
tim bu siireci olumlu yodnde etkileyecektir. Aydogdu (2022) tarafindan yapilan

arastirmada, 0z diizenleme egitim programina katilan 6gretmenler egitim sonrasinda
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mesleki becerilerinin gelistigini, siniflarindaki ¢ocuklarin gelisim alanlarina katkida

bulunduguni ve ¢ocuklarin olumsuz davranislarinin azaldigini belirtmistir.

Mevcut arastirmadan elde edilen sonuglara gére, ODBO (Ogretmen Formu)
toplam puam ile OOSKHO (Cocuk Formu) Etkinlik ve Oyun alt boyutlar1 (r=,122;
=,121; p<.05) ve toplam puanlar1 arasinda (r=,112, p<.05) pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica ODBO (Ogretmen Formu)
Engelleyici Kontrol alt boyutu ile OOSKHO (Cocuk Formu) Etkinlik, Oyun, Kural alt
boyutlar1 ve Toplam puanlar1 arasinda (r=,149; r=,134; r=,105; r=,156; p<.05) ve
ODBO (Ogretmen Formu) Calisma Bellegi alt boyutu ile OOSKHO (Cocuk Formu)
Kural alt boyutu arasinda (1=,108, p<.05) pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore cocuklarin 6z diizenleme
becerileri arttikga ¢ocuklarin gorliglerine gore siniftaki katilim haklarmin gerceklesme

diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.

Celik ve Kamaraj (2020) ¢ocuk katilimli egitim programinin 5-6 yas grubundaki
cocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisini incelemistir. Calisma sonucunda ¢ocuk
katilimli egitimi programi uygulanan grupta yer alan cocuklarin olumlu duygu,
dikkat/diirtli kontrolii alt boyutlar ile ve 6z diizenlemelerinde artis oldugu; programin
uygulanmadigr grupta yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde ise istatistiksel
olarak herhangi bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Willioford vd. (2013)
cocuklarin okul oncesi siiflarindaki katilimi ve 6z diizenlemelerinin gelisimini
inceledikleri arastirma sonucunda, sinif gérevlerine ve etkinliklerine aktif ve olumlu bir
sekilde katilan ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerilerinin olumlu
olarak etkilendigi belirlenmistir. Kangas vd. (2015) erken ¢ocukluk egitiminde katilimc1
pedagoji baglaminda 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
incelemiglerdir. Arastirma c¢ocuklarin artan katilimimi desteklemeyi amaglayan
pedagojik etkinliklerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirdi§i sonucuna
ulagilmigtir. Hautakangas vd. (2022) yapmis olduklar1 arastirmada, erken ¢ocukluk
egitimi ve bakiminda ¢ocuk becerileri miidahale programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerine etkisini incelemistir. Uygulanan programda yetiskin rehberliginde
cocuklarin etkinliklere katilimlarinin desteklenmesi ve buna bagli olarak 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Cocuklar, uygulanan program kapsaminda
gelisen 0z  diizenleme  becerilerinin  tasarlanmasi,  karar  verilmesi  ve

degerlendirilmesinde sdz sahibi olmustur. Ogretmenler ise cocuklar1 se¢im yapmaya ve
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karar alma siirecinde aktif bir katilimc1 olmaya tesvik ederek ¢ocuklarin 6zerkligini,
inisiyatifini, sorumlulugunu ve eylemliligini arttirmistir. Miidahale grubunda 06z
diizenleme becerilerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde gelistigi, kontrol grubunda
ise bdyle bir ilerlemenin olmadigi sonucu elde edilmistir. Yapilan bir bagka ¢aligmada
da c¢ocuklarin siniftaki katilimlart ve olumlu davranislarinin artmasi ile akranlar ile
olumlu sosyal davranislarinin ve biligsel agidan okula hazirliklarinin olumlu olarak
etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Bierman vd., 2009). Pekince (2022) katilim temelli
erken c¢ocukluk egitimi programimin 6z diizenleme becerilerinde yer alan g¢alisma

bellegi, dnleyici kontrol ve biligsel esneklik becerilerini destekledigini belirtmistir.

Cocuklara se¢imler konusunda 6zgiirliik verilmesi, cocuklarin kendi kararlarini
alabilmeleri, alinan ortak kararlara uymalari, ayr1 bir birey olarak kabul edilmeleri ve
kendilerini ilgilendiren konulara etkin bir bigimde dahil olmalar1 gibi gocuklarin katilim
hakki ile ilgili konular ¢ocuklarin yasadiklari diinyaya adapte olmalarini, duygu ve
davranis diizenleme becerilerini kazanmalarim saglar. Oz diizenleme becerilerinin
kazanilmast ve katilim hakkinin gergeklesebilmesi ayn1 zamanda ¢ocuklarin dikkatine,
diisiincelerine duygularia ve eylemlerine baglidir. Pedagojik ag¢idan ¢cocuklarin katilimi
desteklendiginde motivasyon, dil becerileri, isbirligi, bagimsizlik ve baskalariyla
etkilesim gibi 6z diizenlemeyi ve ilgili yapilar1 gelistirebilecek bir etkilesim alan1 ortaya

¢ikar. Daha sonra bu beceriler 6grenmeyi ve gelismeyi tesvik eder (Kangas vd., 2015).

Yetiskinlerin ¢ocuklarin katilim haklarma iligkin farkindaliga sahip olmalar1 ve
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiler. Etkili 6z diizenleme,
cocuklarin okula uyum saglamalarinda 6nemli bir rol oynar ve akademik basarinin
temelini olusturur. Oz diizenleme becerilerindeki artis, cocuklarin dgrenme siireglerini
destekler ve siiftaki davranmigsal ve duygusal sorunlari da onler. Bu nedenle 6z
diizenleme becerileri okul basarisizligina kars1 koruyucu bir faktér gorevi gérmektedir.
Ogretmenler ¢evresel, dgretimsel ve davranigsal miidahaleler yoluyla ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini bilingli olarak gelistirmelidir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini desteklemek, gelecek yasamlarinda basarili olabilmeleri i¢in uzun vadeli bir

yatirimdir (Savina, 2021).

Aragtirmada ulagilan sonuglar dogrultusunda su oneriler sunulmustur:

Uygulayicilara Yonelik Oneriler
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Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve katilim haklarinin gerceklesme
diizeylerini gozlemler yoluyla kapsamli bir sekilde degerlendirebilmeleri igin
okul 6ncesi 6gretmenlerine seminerler verilebilir.

Cocuklarin katilim haklarmi desteklemek ve 06z diizenleme becerilerini
gelistirmek i¢in giincel yontem ve teknikler kullanilarak, 6grenme ortamlarinda
gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Cocuklarin simif igindeki katilim haklarinin ve 6z diizenleme becerilerinin
desteklenmesi i¢in Ogretmenlerin mesleki becerilerini gelistirmeye yonelik

hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma Afyonkarahisar il merkezindeki bagimsiz anaokullar1 ve
ilkokullara bagl anasiniflarinda 6grenim goren cocuklar ile sinirlidir. Bundan
sonraki arastirmalarda, farkli sehir ve bdlgelerden daha genis 6rneklemler
secilerek daha kapsamli ¢alismalar gergeklestirilebilir.

Ebeveyn tutumlari, O6gretmen-cocuk etkilesimi, akran iligkileri gibi farkli
degiskenlerin ortak etkisini inceleyen arastirmalar planlanabilir.

Cocuklarin katilim haklari ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi ele alan
uluslararasi karsilagtirmali arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada, normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ile gerceklestirilmistir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin katilim haklarina ve 6z diizenleme becerilerine yonelik

caligmalar yapilabilir.
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Ek 1: Genel Bilgi Formu
Cocuk-Aile Genel Bilgi Formu

1. Cocugun Dogum Tarihi: / /
2. Cocugun cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ()
3. Cocugun kardes sayisi:
Kardesi yok ( ) Bir kardes ( ) Iki kardes () Uc kardes ()
Dort veya daha fazla kardes ()
4. Cocugun dogus sirasi:
Ilk gocuk ( )  Son gocuk ( ) Ortancalardan biri ( )

5. Anne-babanin 6grenim durumu

Anne Baba
1-ilkokul mezunu () ()
2-Ortaokul mezunu () ()
3-Lise mezunu ( ) ()
4-Universite mezunu « ) ()

5- Diger (yaziniz..............ccceeeeenn... )
6. Anne-babanin Meslegi

Anne  Baba
1-Calismiyor
2-1sci
3-Memur
4-Emekli
5-Serbest meslek

—_~ TN NN
e e e
N~ N~ N "

6-Diger (yaziniz...............cooeevvvnnnnn )
7.Aile Gelir Durumu (size gore)
Disik ( ) Orta( ) Iyi( )
8. Aile Yapimiz
1. ( ) Cekirdek Aile (Anne-baba ve ¢ocuklar)
2. () Genis Aile(Biiyiik anne-baba, anne-baba ve ¢ocuklar)
3. ( ) Parcalanmis Aile (Anne-baba ayr1)
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Ek 4: Okul Oncesi Simfinda Katihm Hakki Olgegi izin Belgesi
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Ek 5: 4-6 Yas Cocuklaria Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi izin Belgesi
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