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OZET

Amac: Bu arastirma 60 + Tazelenme Universitesi (TAU) 6grencilerinin basarili yaslanma
parametrelerinden olan; saglikli yasam bi¢imi ve sorunlarla miicadele etme durumunu
degerlendirmek ve basarili yaglanma durumunu ortaya koymak, degiskenlerin sosyo-

demografik 6zellikleri ile iligkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma evreni Akdeniz Universitesi biinyesinde bulunan TAU okuyan
ogrencilerin arasindan olasilikli olmayan kartopu 6rneklem yontemi ile se¢ilmis olan 270
ve TAU okumayan 270 kisiye anket yontemi ile uygulama yapilmustir. Veri toplama araci
olarak kullandigimiz anket formunda; sosyo-demografik 6zellik bilgi formu ve Basarili
Yaslanma Olgegi yer almistir. Elde edilen verilere Kolmogorov Smirnov normallik testi
uygulanarak normal dagilim gostermedigi saptanmistir (p < 0,05). Toplanan verilerin

analizine Mann Whitney U ve Kruskal Wallis varyans analizi yapilmistir.

Bulgular: TAU okuyan katilimcilarin yas ortalamas1 66.3 “tiir. Yaslilarm %48,9’u 60-65
yas araliginda olup, yaslilarin egitim diizeyleri géz Oniine alindiginda {iniversite
mezunlarmin oran1 %43,3’tiir. Basarili yaslanma 6lgegine iliskin katihmcilardan TAU
okuyanlarin ortalamasi 57,64 diir. TAU okumayan katilimcilarin yas ortalamasi 66,6 dir.
Yaghlarin %44,1’1 60-65 yas araliginda olup yashlarm egitim diizeyleri gbz Oniine
alimdiginda lise mezunlarmin oranmi %37,4°tiir. Basarili yaslanma oOlcegine iligkin

katilimcilardan TAU okumayanlarm ortalamasi 27,30°dur.

Sonug: Yaglilarin basarili yaslanma 6lgegine iliskin genel puan ortalamasina bakildiginda
TAU okuyan yash bireylerin TAU okumayanlara gore yiiksek diizeylere daha yakin

olduklarmi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tazelenme tiniversitesi, Bagarili yaglanma, Saglikli yasam



ABSTRACT

Objective: The research is one of the successful aging parameters of 60+ Tazelenme
University (TAU) students; It aims to evaluate the state of struggling with healthy lifestyle
& problems, and to reveal the successful aging status, to determine the relationship of
variables with their socio-demographic characteristics.

Method: The research universe was applied to the 270 people who were selected by the
non-probable snowball sampling method among the students studying at TAU within
Akdeniz University, and to 270 people who did not study at TAU, using a survey method.
The data collection tool used in the survey form; socio-demographic feature information
form and Successful Aging Scale. It was found that the data obtained did not show normal
distribution by applying Kolmogorov Smirnov normality test (p < 0.05). Mann Whitney
U and Kruskal Wallis variance analysis was performed to analyze the collected data.

Results: The research universe was applied to the 270 people who were selected by the
non-probable snowball sampling method among the students studying at TAU within
Akdeniz University, and to 270 people who did not study at TAU, using a survey method.
The data collection tool used in the survey form; socio-demographic feature information
form and Successful Aging Scale. It was found that the Kolmogorov Smirnov normality
test did not show normal distribution (p < 0.05). Mann Whitney U and Kruskal Wallis

variance analysis was performed to analyze the collected data.

Conclusion: When the general average score of the elderly about the successful aging
scale is analyzed, it is seen that the elderly individuals who study at TAU are closer to

higher levels than those who do not study at TAU.

Key words: Tazelenme university, Successful aging, Healthy life
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1. GIRIS

Gelisen ve degisen diinyada teknolojik alanlardaki gelismeler, saglik alanindaki
yenilenmeler sonucu yash niifus artig gostermektedir. Tiirkiye’de niifus projeksiyonlarina
gore, yasli niifus oraninin artarak 2023’te %10,2, 2030°da %12,9, 2040’da %16,3,
2060°da %22,6 ve 2080 yilinda ise %25,6 olacag: tahmin edilmektedir (TUIK, 2018). Bu
artigla beraber goriiliir hale gelen yaslilik onem kazanmig ve bu alanin gelismesine zemin

hazirlanmistir.

Tiptaki teknolojik gelismelerin artmasiyla bu artisin getirdigi 6liim oranlarmin disiis,
ortalama yasam siiresinin uzamasi ve kentli yasamin benimsenmesiyle daha az ¢ocuk
yapma egilimi goriilmektedir. Bu durum yash niifusun toplumsal niifus i¢indeki oranina
arttirmaktadir (Varigh, 2017). Tirkiye; yliksek dogurganlik ve dliimliiliik diizeylerinden
niifus artis hizinin yavasladigi (% 1,24), dogurganlik (dogurganlik hiz1 2,1) ve dliimliiliik
(binde 5) hizlarmin diisik seviyede oldugu ve insan Omriiniin de uzadigi (dogusta
beklenen yasam siiresi 78 yas) bir konuma ulasmistir. 2050 yili i¢in tahminlere
baktigimizda; dmriin kadinlar i¢in 85 yasina, erkekler i¢in ise 81 yasina kadar uzayacagi

yoniindedir (Kalkinma Bakanligi-On birinci Kalkinma Plani, 2018).

60 yas ve tlizerindeki bireyler yash olarak tanimlanmistir (WHO, 2002). Yashlik; 60
yasindan itibaren baglamakla beraber yashilik kavramu kiiltiirden kiiltiire degisebilecegi
gibi kisinin kendini yasli hissedip hissetmemesiyle veya bulundugu tilkenin emeklilik yas1
smirma gore de agiklanabilmektedir (WHO, 2002). Yashilik hayatin her doneminde kayip
durumlarmin  yasandigi, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik bakimdan
bagimsizliklarin1 kaybettikleri, tekrardan bagimli hale gegtikleri periyodu ifade
etmektedir (Kalinkara, 2016). Yasllik tiim diinyada ve iilkemizde giderek artan ve 6nem
kazanarak yayginlasan bir duruma gelmektedir. Yash niifus artig1 farkl toplumlarda ve
farkli oranlarda gerceklesmektedir. Yashiligin artmasi beraberinde sosyal riskler
getirmektedir. Bu baglamda, s6z konusu risklere kars1 6nlem almak ve hazirlikli olmak
gerekmektedir. Yaslanan niifus, hem sosyal hem de bireysel diizeyde interdisipliner

arastirma konusu olmustur. Yaslhilik diinya ¢apinda siyasi ve demografik yonden 6nemli



bir durumdur. Basarili yaslanma, toplumsal, bedensel ve psikolojik bakimdan ¢aligiimasi
ihtiya¢ duyulan bir husustur (Baltes ve Baltes, 1990; Havighurst, 1963).

Yash niifusun bu sekilde artig1 yashlik tizerine ¢alismalar1 da hizlandirmaktadir. Yaslh
niifusun artis1 ile yaglinin toplumdaki yeri, karsilastigi sorunlar ve yaslinin bunlara kars1
aldig1 onlemler 6n plana ¢ikmaktadir. Gerontolojik ¢alismalar bu anlamda biiyliik 6nem

tasimaktadir.

Gerontoloji; yaslilik ve yaslanmanm fiziksel, ruhsal, toplumsal, tarihi ve kiiltiirel
yonlerinin tanimi, agiklamasi ve degisimi ile ilgilenmektedir. Yaslanma ve yaslhilik
bakimindan 6nemli olan, yaslihigi olusturan ¢evreler ve toplumsal kuruluslar da buna
dahildir (Baltes ve Baltes 1992 ).

Akdeniz Universitesi Gerontoloji Béliimiinde kurulan 60 + bireylere egitim veren bir
sosyal sorumluluk projesi olan Tazelenme Universitesi de, yasam boyu dgrenmeyi
destekleyen bir ekolle yash bireye bir olanak sunmustur. Proje Prof. Dr. Ismail Tufan
tarafindan 14 Mayis 2016 tarihinde baslatilmistir. Tazelenme Universitesi bir sosyal
sorumluluk projesidir ve sosyal sorumluluk yaraticilikla baglantili kavramdir. Tazelenme
Universitesi, yash bireylerin ihtiyaglarinin algilandigi ve bu alg1 cergevesinde

iligkilendirildigi bir sosyal sorumluluk konseptiyle ilerlemektedir (Tufan ve Durak, 2018).

Arastirmada 60 + Tazelenme Universitesi 0Ogrencilerinin basarili  yaslanma
parametrelerinden olan; saglikli yasam bi¢imi ve sorunlarla miicadele etme durumunu
degerlendirmek ve basarili yaslanma durumunu ortaya koymak, degiskenlerin sosyo-
demografik 6zellikleri ile iliskisini tespit etmek amaglanmistir. Arastirma toplumsal
hayatta giderek artan yash niifusun basarili yaslanmada karsilasabilecekleri sorunlari
belirlemek, bunlara dogru ve yerinde miidahale etmek ve onlemler almak i¢in birtakim

oneriler sunmay1 hedeflemektedir.

Aragtirma, asagidaki sorulara cevap aramaktadir;
1- Basarili yaslanmay1 hangi demografik degiskenler etkiler?

2- 60+ Tazelenme liniversitesi ile basarili yaglanma arasindaki iliski nedir?



2. GENEL BILGILER

Yas, zaman kelimesiyle anlamdas olup, kiginin dogumuyla beraber diinyanin giines
etrafindaki doniislerinin sayisidir. Bundan dolayi tek basina higbir seyin nedeni degildir
(Onur,2011). Yas tek basma bir sayidan ibarettir. Bireyin kronolojik yasmin bir

gostergesidir.

Yashlik, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden bagimsizligini kismi olsa da
kaybettigi, hayatinda kayiplar yasadig1 bir dénemi ifade etmektedir (i¢li, 2016). Yashlik;
bireyin hayati boyunca gelisme ve olgunlasmay1 izleyen, bireyin ¢evresi ve kalitsal yapisi
ile arasindaki etkilesimin en yiiksek diizeyde goriildiigii ruhsal ve fizyolojik
degisikliklerin goriilmeye baslamasidir (Pekcan, 2000). Yaslilik insanligin ortak paydasi
olsa da kisinin beslenme durumu ve aliskanliklarna, kiiltiirel ve ¢evresel etkilere ve
genetik Ozelliklerine gore farklilik gostermektedir (Arpaci, 2014). Yashlik, sosyal
gelismislige, bireyin saglik ve ruhsal durumuna bagh bir ‘degisken’ olarak, yasanilan

déneme Ve cografya ya gore farklik gosteren 6znel bir kavramdir (Tufan, 2002).

Yaslanma; tiim canlilarda fizyolojik ve biyolojik fonksiyonlarda meydana gelen
kayiplardir (Sevil, 2005). Yaslanma her birey i¢in gecerli ortak normlar1 olmayan ¢ok
boyutlu ve kompleks bir siireci ifade etmektedir (Tufan, 2003). Gegen senelerle beraber
viicutta bir takim degisimler olmakta bu degisimler hem bireyin goriiniimiinii hem de

sosyal alanini etkilemektedir.

Yaslanma, bireysel ve biyolojik bir durumu g6z Oniine bulundururken, yaslhilik ise
sosyallik barindiran bir yapidan bahsetmekte ve buna paralel olarak toplumda yasli
popiilasyonunun artmasi ve bununla birlikte ortaya ¢ikan sosyal durum anlasilmaktadir
(Tuna, 2017). Bundan dolay1 yaglanma ve yasliligin arasindaki fark; yashlik bir periyodu
ortaya koyarken yaslanma ise bir siireci belirtmektedir. Yaslanma tizerine tek bir tanim
yapmak mimkiin degildir. Yaslanma yasamin tim evrelerini kapsayan toplumsal,
biyolojik ve psikolojik boyutlar1 olan bir siiregtir (Tufan, 2015). Yaslanma tanimlari

yapilirken yaglanmanin farkli yonlerinin ele alindigini goriilmektedir.



Biyolojik yaslanma; Biyolojik fonksiyonlar bakimindan canlilar eriskin duruma geldikten
sonra, yani iireme peryodunun sonlanmasindan yasamin sonlanmasina kadar gegen
sliregte varolan varyasyon ve doniisimlerdir (Beger ve Yavuzer, 2012). Doku ve
organlardaki onarict ve rejeneratif potansiyelde azalma olarak ifade edilmektedir. Bu
azalmayla beraber homeostazin bozulmasi ve fizyolojik rezervin azalmasi gibi degisikler
meydana gelmektedir (Khan ve ark., 2017). Biyolojik yaslanma, bireyin saglik durumuyla
iligkili olmakla beraber zamandan, yasadigi yerden ve sosyal c¢evreden endirekt

etkilenmektedir (Kalinkara, 2016).

Psikolojik yaslanma; Yasm ilerlemesine beraber bireyin problem ¢6zme ,6grenme,
algilama gibi hafiza giicliyle alakali degisik alanlarda adaptasyonundaki degismeleri i¢ine
aldig1 goriilmektedir (Eyiipoglu ve ark., 2012). Bundan dolay: bireyin fiziksel kayiplari
ile beraber ortaya ¢ikan bireyin yasina bagh olarak davranigsal entegrasyon
kapasitesindeki degisimler psikolojik yaslanmay1 olusturmaktadir (Wurm ve ark., 2007).
Bir bagka tanimda ise piskolojik yaslanma; benlik biitiinliigiiniin korunmasi ya da
toplumsal-ahlaki veyahut etik-ruhsal bakimdan kriz donemini belirtmektedir (Kalinkara,
2016).

Toplumsal yaslanma; Bireylerin toplumsal yasamdaki sosyal ve ¢aligma iletisiminde gii¢
ve yetenegin giderek etkisini yitirmesidir (Tiimerdem, 2006). Toplumsal yaslanma;
kisinin toplumdaki roliinii ifade eder. Toplumsal yas temel alinarak toplum beklentilerle
bireyi sekillendirmektedir. Bireyin yedi yasinda okula gitmesi, yetiskin olunca is ve yuva
kurmasi, 65 yasindan is hayatindan c¢ekilip emekliye ayrilmasi beklenir. Toplumsal
yaslanmada bireyin yasina uygun hareketlerde bulunmasi beklenmektedir (Uygun, 2019).
Birey yasantisini1 yasadigi toplumun yaslanma, yashilik ve yasli olgularina bagl olarak
sekillendirmektedir. Bu durum yashilign toplumsal olarak zaman ve Kkiiltiire gore

degistigini gostermektedir (Sentiirk, 2018).

2.1. Basarih Yaslanma

Rowe ve Kahn (1987) calismasma gore, basarili yaslanma modelini {i¢ temel bilesene

odaklanacak sekilde gerceklestirmektedir; birincisi diisiik hastalik olasiligi ve hastaliga

bagli engellilik olasiligy, ikincisi yliksek bireysel ve fiziksel kapasite, {iglinciisii hayata

aktif katilimdir (Rowe ve Kahn, 1987). Rowe ve Kahn (1997) basarili yaglanmay1 (bireyin
4



ruhsal, fiziksel ve toplumsal ve toplumsal uyum halinde olmas1) seklinde ifade etmektedir

(Rowe ve Kahn,1997). Sekil 2.1°de bir basarili yaglanma model 6rnegi verilmistir.

Dustk hastalik
olasiligi ve
hastaliga bagh
engellilik
olasiligi,

Yuksek
bireysel ve
fiziksel

Basarili yagslanma modeli

Sekil 2.1. Bir basarili yaglanma model 6rnegi

Basarili yaslanma; yiiksek bedensel ve zihni iglevsellik, hastaliktan uzak durma, hayata
etkin katilim, biyoteknolojik anlamda saglik sorununun olmamasi, ruhsal olarak 1yi olma,

yasam memnuniyeti, finansal giivenlik, yasama olumlu bakis agis1 gibi anlamlarda ifade

edilmektedir (Bowling, 2005).

Basarili yaslanma bireyin tutumuyla ilgili bir kavramdir; Kisi optimist oldugu, yaslihigi
kendi kosullarina gore yonettigi, kapasitesini tiimiiyle kullandigi, yasami sonuna dek
yasadigt ve yasaminda karsisina ne ¢ikarsa ¢iksin kabul ettigi siirece basarili

yaslanmaktadir (Celebi, 2020).

Basarili yaglanmanin temel teorik bilesenleri;

-Yasam beklentisi

-Yagsam memnuniyeti ve refahi (mutluluk ve memnuniyeti igerir)
-Akil ve psikolojik saglik, bilissel islev

-Kisisel gelisim, yeni seyler 6grenme



-Fiziksel saglik ve isleyis, bagimsiz isleyis

-Algilanan 6zerklik, kontrol, bagimsizlik, basa ¢ikma, benlik saygisi, olumlu bakis
acis1, hedefler, benlik duygusu gibi psikolojik 6zellikler

-Sosyal, topluluk, bos zaman etkinlikleri, uyum ve katilim

-Sosyal aglar, destek, katilim, etkinlik

Bu bilesenlere ek olarak; basarilar, diyet keyfi, finansal giivenlik, komsuluk, fiziksel
goriiniis, verimlilik ve hayata katki, espri anlayisi, ama¢ duygusu, tinsellik seklinde
siralanmigtir (Bowling ve Dieppe, 2005).

Basarili yaslanma, orta yaslarda kaybedilmis iligkilerinin, etkileri ve rollerini yasam
doyumu saglayacak sekilde yenileriyle degistirilmesiyle miimkiin olmaktadir (Foster ve

Walker, 2015).

Basarili yaslanma fiziksel, psikolojik ve sosyal olmak iizere li¢ temel faktérden

etkilenmektedir;

Sosyal yasama katilimda bedensel yetersizlik yasayan kisilerin zorluk yasadigi,
dolayisiyla fiziksel aktivite ile basarili yaslanma arasinda iliski oldugu goriilmektedir

(Liffiton ve ark., 2012).

Yasli birey tarafindan yasadigi olaylari, yasadigi ¢cevreyi, varoldugu ve i¢inde bulundugu
durumu olumlu algilanmasi ve olumlu sekilde yonlendirilmesi basarili yaslanma ve yasam

kalitesine onemli katkilar saglamaktadir (Reboussin ve ark., 2000).

Yaslilarin basarili yaslanma algilariyla ilgili yapilan bir arastirmada da realist 0z
degerlendirme, hayati1 gézden gecirme ve ana odaklanma gibi alt basliklar1 iceren 6z
kabul/ 6z sevi bileseni ile yeni mesguliyetler, baska kisilere yardim, toplumsal iliskiler ve
pozitif davranis alt bagliklarini iceren aktif yasam/ 6z gelisim bilesenlerinin basarili

yaslanma taniminin esas noktalari ortaya konulmustur (Reichstadt ve ark., 2010).



2.2. Tazelenme Universitesi

Tazelenme Universitesi (TAU); Akdeniz Universitesi Gerontoloji Béliimiinde kurulan 60
+ bireylere egitim veren bir sosyal sorumluluk projesidir. Proje Prof. Dr. ismail Tufan
tarafindan 14 Mayis 2016 tarihinde baslatilmistir. TAU projesi, Prof. Dr. ismail Tufan’in
2000 yilinda baglatmis oldugu ve hala siirmekte olan, 2023’te de sonlanmasi diisiiniilen
Tirkiye Gerontoloji Atlasi (GEROATLAS) arastirmasmin verilerine dayanilarak
yapilandirilmistir. GEROATLAS arastirmast saglikli ve basarili yaslilarin sayismni
arttirmak ve 6nlem almak amaciyla yiiriitiilmektedir. Tazelenme Universitesinin kurulusu
GEROATLAS arastirmasindan edinilmis olan bilgiye dayanmaktadir. Tazelenme
Universitesinin temel felsefesinde yasam boyu ogrenme vardir
(https://tazelenme.com/hakkinda, Erisim Tarihi: 6 Ocak 2020). Tazelenme Universitesi
yaslik donemini gilincel bilgilerle yeniden insa etme gelistirme girisimi olarak
tanimlanmaktadir. Tazelenme Universitesi bir sosyal sorumluluk projesidir ve sosyal
sorumluluk yaraticilikla baglantili kavramdir. Tazelenme Universitesi, yasl bireylerin
ihtiyaglarmin algilandig1 ve bu algi gergevesinde iliskilendirildigi bir sosyal sorumluluk
konseptiyle ilerlemektedir (Tufan ve Durak, 2018). Tazelenme Universitesi hayat boyu
o0grenme kavramina gore hareket etmektedir, goniilli akademisyenler farkli alanlarda
dersler vermektedirler. Verilecek olan ders konular1 yash bireylerin ihtiyaglarina gore
sekillenmektedir (Tufan, 2016).

Tazelenme Universitesi egitim modeliyle aktif, basarili, anlamli ve saglikli yaslanma
hedeflenmektedir. Basvurular, ”Cevrimi¢i Basvuru” ile veya ilgili kampiiste 6n kayit
basvurusu yapilarakta gerceklestirilebilmektedir. Sahsen basvurular kabul edilmektedir.
Eylil ayinda (kayit donemi) ogrencilerin 2 adet vesikalik fotograf, 1 adet niifus
clizdany/pasaport fotokopisi ile birlikte 60+ Tazelenme Universitesi kayit formunu
doldurup teslim etmeleri halinde basvurulart kabul edilmektedir. Tazelenme
Universitesi'ne 60 yagindan giin almis herkes kayit olabilmektedir. 60 yas iistii okuma
yazma bilen tliim bireyler kayit olabilmektedirler. Egitim 6gretim i¢in higbir ticret talep
edilmemektedir. Goniilliiliik esasmna dayalidir. Dersler i¢in sinav uygulanmamaktadir.
Ogrenciler smava girmemektedirler. Gegti/Kald1 sistemi olarak anilan bir degerlendirme
yontemiyle yapilmaktadir (https://tazelenmeuniversitesi.com, Erisim Tarihi: 6 Ocak
2020).


https://tazelenme.com/hakkinda

Tazelenme Universitesi iki yariyildan (giiz-bahar) olusmaktadir. Egitim siiresi 4 senedir.
Dersler farkli kampiislere gore farklilik gosterebilmektedir. TAU’ de psikoloji, hukuk,
arkeoloji, finansal, néroloji, diyetetik, felsefe, tiroloji, antropoloji, anatomi, ortopedi,
ascilik, tamir atdlyesi, seminer, kazak 6rme, hayat boyu spor gibi bircok farkli alanda
dersler verilmektedir. Tazelenme Universitesinin kampiislerinde bircok alanda teorik
dersler verilerek yasam boyu 6grenme saglanirken ayrica uygulamali derslerde verilerek
bireylerin yeteneklerini kesfetmeleri konusunda imkan taninmakta ve egitimler
verilmektedir. Ayrica kampiiste dgrenim goren ogrencilerle Tazelenme Universitesi
ogrencilerinin bulugmasi, genclerin bilgi, beceri ve tecriibelerden faydalanmasi agisindan
biiyiik dneme sahiptir. Tazelenme Universitesi ilk olarak 350 kayith 6grenciyle Akdeniz
{iniversitesinde egitime baslamistir. Daha sonra Mugla Sitki Kogman Universitesi,
Istanbul Nisantas1 Universitesi, Ege Universitesi, Alanya Hamdullah Emin Pasa (HEP)
Universitesi, Eskisehir Anadolu Universitesinde kampiisleri egitime agilmustir

(https://tazelenme.com/hakkinda, Erisim Tarihi: 6 Ocak 2020).

2.3. Teorik Arkaplan
Bu boliimde Tazelenme Universitesi ve basarili yaslanmayla ilgili yapilan ¢alismalardan

iki baslik altinda incelenecektir.

2.3.1. Basanih Yaslanmaya Iliskin Yapilan Calsmalar

Rowe ve Kahn (1987), ’Basarili Yaslanma’ ¢aligmalarinda basarili yaslanma modelini ti¢
temel bilesene odaklanacak sekilde gerceklestirmektedir; birincisi diisiik hastalik olasilig1
ve hastaliga bagli engellilik olasiligi, ikincisi yliksek bireysel ve fiziksel kapasite,
ticlinciisii hayata etkin katilimdir (Rowe ve Kahn,1987).

Kohout ve arkadaslar1 (1993), ‘65 yas ve istii bireylerden olusan ¢ok kesitli bir ankette
Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon (CES-D) semptom indeksinin daha kisa
iki formu’ kullanilarak yapilan ¢calismada yaslilarin normal yaslanma siirecinde durmadan
azalarak devam eden islevlerinin basarili yaslanma iizerindeki etkileri tespit edilmistir

(Kohout ve ark., 1993).

Aydin(2006); > Toplum ve birey i¢in saglikli yaslanma: Yasam bi¢iminin roli’

calismasinda, toplumda basarili yaslanma i¢in hangi aligkanliklarin 6zendirilmesi
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gerektigine cevap aranmis; sagliga etki eden alkol ve sigara kullanimi, beslenme
ozellikleri, giines 151gma maruz kalma durumlar1 gozden gegirilmistir. Caligmaya gore
sigara kullananlarin birakmasi, kullanmayanlarin uzak durmasi, gereginden fazla kalori
aliminin azaltilmasi, kanserin Onlenmesinde bitkisel beslenmenin Onemini, alkoliin
karaciger problemleri ve iilser olusturdugu, asir1 giinese 1s1gindan uzak kalmayzi,

yaniklardan korunmasi gerektigi tespit edilmistir (Aydin, 2006).

Reker (2009) calismasinda; yiliksek biligsel ve fiziksel fonksiyona sahip olma, se¢me,
iyimserlik, olumlu taraf, birincil ve ikincil kontrol, hastalik ve giigsiizliiglin dnlenmesi,
psikolojik iyi olma literatiiriinden elde edinilen basarili yaslanma 6lgegi yash kisilere
yapilmistir. Bunun sonucunda basarili yaslanmanin; hayata baghlik, saghkli yasam

bi¢imi, uyumsal basa ¢ikma etmenleriyle iligkili oldugu ortaya konulmustur (Reker,2009).

I¢li (2010); ' Yashlar ve yashiligin degerlendirilmesi: Denizli ili iizerine niteliksel bir
arastirma’ calismasinda bireylerin yaslilig1 ve yaslanmay1 nasil anlamlandirdiklarini tespit
etmek amaciyla nitel arastirma yontemiyle dokuz yash bireyle yiiz yiize goriisiilmiistiir.
Calismanin sonucunda basarili yaglanmanin aile ve komsuluk baglari, maddi durum,
sosyal olma, fiziksel saglik ve yaslinin psikolojik spesiyalitesini barindirdigi tespit

edilmistir (I¢li, 2010).

Parslow ve arkadaslar1 (2011), “Yash Avustralyali Verilerini Kullanarak Cok Boyutlu Bir
Modelin Gelistirilmesi ve Test Edilmesi’ ¢alismalarinda sosyal destegi ve bedensel ve
zihinsel sagligi  olgen faktorler basarili yaslanmaya da Onemli seviyede katkida
bulunmustur. Bedensel egzersizin olgiisti, saglik davranislari, sigara kullanmamanin

bedensel saglik iligkilerine ayrica basarili yaglanmaya da katkis1 oldugunu belirtmislerdir

(Parslow ve ark.,2011).

Hsu (2015), ‘Multimorbidite yoriingeleri ve basarili yaglanmaya etkileri ’¢aligmasinda
basarili ve saglikli yaslanmanin; fiziksel islevsellik, depresif belirtiler, bilissel islev,
sosyal destek, verimli-iiretken etkinliklere katilim, yasam doyumu, ekonomik doyum, gibi
boyutlart incelemistir. Basarili ve saglikli yaslanmanin fiziksel islevsellik, depresif
belirtiler, biligsel islev ve yasam doyumundan yiiksek seviyede etkilendigini ortaya
koymustur (Hsu, 2015).



Oztiirk ve Kayihan (2018); ’Saglikli Yaslanma® ¢alismalarinda basarili yaslanmanin;
yaslanmanin en iyi sekilde degerlendirilip, yashligin getirdigi dezavantajlari en aza
indirildigi ve engellendigi bir girisimin neticesidir seklinde belirtmislerdir. Yaslanmanin
bireyin kendi kararlar1 ve dilegiyle gergeklestigini, yaslt bireyin yasami boyunca yaptigi
tercihlerle yasam siiresini uzatip kisaltabilecegini ortaya koymuslardir (Oztiirk ve

Kayihan, 2018).

Vural ve arkadaslar1 (2018); ’Basarili Yaslanma Algisi: Farkli Yas Gruplarindan
Bireylerin Yasliliga Bakis1’ caligmalarinda; literatiir taramasi sonucunda gelistirdikleri 37
soruluk anketi 418 bireye yiiz-ylize goriisme yontemi ile uygulamislardir. Basarili
yaglanma algilarini tespit etmek i¢in farkl yastaki ¢aligma grublar1 (18-30) geng, (31-50)
orta yas ve (51 yas ve tzeri) ileri yashlar seklinde li¢ gruba ayirarak sonuglari
degerlendirmislerdir. Caliymanin sonucunda; basarili yaslanma algisi ileri yastaki bireyler
icin yatalak olmamak ve emeklilik teminati, geng-orta yastaki kisiler icin bireyin
kendisiyle barigik olmasi ve saglikli beslenme 6nemliyken, tiim yas gruplari icin bakim

ve saglik hizmetleri onem arz etmektedir (Vural ve ark., 2018).

Hazer ve Atesoglu(2019); > Yaghlarda Saghk Okuryazarligmmn Basarili Yaslanma
Uzerine Etkisi: Ankara ili Ornegi ’calismalarinda yashlarm saghk okuryazarlig
seviyelerini belirlemek ve bu seviyenin basarili yaslanmaya olan etkisini belirlemek
amaciyla yapmislardir. Calismada Tiirkiye Saghk Okuryazarligi Olgegi-32 (TSOY-32) ve
Reker tarafindan gelistirilen Basarili Yaslanma Olgegi kullanilmistir. Buna gére yaslilarin
saglik okuryazarliginin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Saghk okuryazarligi yiiksek olan
yaslilarin basarili yaslanma yeterliliginin, saglik okuryazarligi diisiik olan bireylere gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Hazer ve Atesoglu, 2019).

2.3.2. Tazelenme Universitesine iliskin Yapilan Cahsmalar

Esgin (2017); *Tazelenme Universitesi Ogrencilerinde Genel Beslenme Bilgi Diizeyi ve
[liskili Faktorler *calismasi Tazelenme Universitesi dgrencilerinin genel beslenme bilgi
diizeyinin ve iligkili faktorlerin saptanmasi amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma 60+
Tazelenme Universitesi’nin egitim verdigi Akdeniz ve Ege {iniversitelerindeki 167

Ogrenciyle gerceklestirilmistir. Parmenter ve Wardle’in Genel Beslenme Bilgisi anketi
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kullanilmigtir. Calismaya gore egitim diizeyi arttikga genel beslenme bilgi diizeyi

artmaktadir (Esgin, 2017).

Giirdal (2018); *Tazelenme Universitesi Orneginde Yasam Boyu Ogrenmenin Yasam
Durumuna Etkisi *calismasinda Tazelenme Universitesindeki dgrencilerin hayatlarindaki
degisiklikler, yasam boyu 6grenme konseptinin uygulanisi, 6grendikleri yeni bilgileri ile
yagamlarinda neleri degistirdigi incelenmistir. Caligmaya gore bireyin yaslanma
durumuna olumlu etkileri oldugu, bireyin fiziksel ve ruhsal sagligim1 da olumlu

etkiledigini ortaya koymustur (Giirdal, 2018).

Tagan (2018); ’Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagimi Perspektifinden Yaslilarin Sosyal
Medya Kullanim Motivasyonlar1: Tazelenme Universitesi Ornegi ’calismasi yaslilarm
sosyal medya kullanim motivasyonlarini ortaya koymak i¢in amaciyla yapilmistir.
Tazelenme Universitesi 6grencisi 240 yasliya anket uygulanmistir. SPSS 24 programinda
analiz edilmistir. Calismaya gore yaslilarin sosyal medya kullannm motivasyonlarinin;
sosyallesme ve etkilesim, bilgi edinimi ve kisisel kimlik temsili faktorleri etrafinda
toplandig1 goriilmistiir. En ¢ok motivasyon saglayan kategori olarak ise bilgi edinimi 6n

plana ¢ikmaktadir (Tasan, 2018).

Bahar ve Basibiiyiik (2019); ’Antalya 60+ Tazelenme Universitesi Ogrencilerinin Iyilik
Halinin Degerlendirilmesi’ makalesinde saglikli yasam bigimi davraniglarinin ve sosyo-
demografik faktorlerin iyilik haliyle iliskisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. 60+
Tazelenme Universitesi Ogrencilerinden goniilli 96 kisiye anket uygulanmustir.
Arastirmadaki verileri toplamak amaciyla Sosyo-demografik soru formu, lyilik Hali
Olgegi ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS 25.0
paket programinda analiz edilmistir. Calismaya gore iyilik hali ile cinsiyet ve gelir
arasinda olarak anlamli bir iligki bulunmazken, yas ile anlamli bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Egitim diizeyi ile iyilik hali arasinda anlamli bir iliski vardir. Medeni durum
ile iyilik hali arasinda anlaml bir iliski goriilmemistir. Tyilik hali ile saglikl1 yasam bigimi

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (Bahar ve Basibiiytik, 2019).

Ay ve arkadaslar1 (2019); *Yasam Kalitesinin Yalnizlik Uzerindeki Etkisi: Antalya 60+

Tazelenme Universitesi Ornegi’ makalesinde Antalya 60 + Tazelenme Universitesi’nde
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okuyan ogrencilerin yasam kalitesinin yalnizlik tizerindeki etkisinin belirlenmesi
amaclanmigtir. 2019 mart (11-15) tarihlerinde derse katilan 298 bireyden 171 bireye anket
uygulanmustir. Elde edilen verileri degerlendirmek i¢in regresyon, ortalamalar ve
korelasyon analizlerinden faydalanilmistir. Calismaya gore yasam kalitesi boyutlarindan
0lme ve 6liim kaygisinda herhangi bir artisin olmasi, yalnizlikta da artisa neden oldugu
goriilmiistiir. Yagam kalitesinin artmasmin yalnizligr azaldigi belirtilmistir (Ay ve ark.,
2019).

Imanger ve arkadaslar1 (2019); *Tazelenme Universitesi Ege Kampiis’iindeki 60 Yas ve
Uzeri Bireylerde Obezite Varligi ve Iliskili Etmenler’ makalesinde Izmir’deki Tazelenme
Universitesi Ege Kampiisii’nde egitim gdren 60 yas ve iizeri yasllarda obezite varlig1 ve
iliskili faktorleri belirlemek amaglanmustir. Veriler anket araciligiyla, yiiz-ylize goriisme
yontemiyle toplanmustir. Obezite ile iligkili faktorleri belirlemek igin Ki-kare Analizi ve
Coklu Lojistik Regresyon Analizi kullanilmistir. Calismaya gore obezite frekansi
yiiksektir ve yaslinin beslenme aligkanliklart ile fiziksel etkinlik durumu obezite ile iligkili

oldugu ortaya konulmustur (Imanger ve ark., 2019).

12



3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde amag ve kapsam, anket formu, arastirma evreni ve O6rneklem 6zellikleri,
giiven araligi, arastrrmanin hipotezlerinden bahsedilmektedir. Degiskenlerin normallik
varsayimini kontrol etmek amactyla Kolmogorov Smirnov normallik testi uygulanmistir.
Yapilan test sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Veriler
normal dagilima uyum gostermediginden igin veri analizinde Mann Whitney U ve Kruskal

Wallis varyans analizi yontemleri kullanilmastir.

3.1. Amag¢ ve Kapsam

Bu c¢alismada, 60 + Tazelenme Universitesi ogrencilerinin basarili yaslanma
parametrelerinden olan; saglikli yasam bi¢cimi ve sorunlarla miicadele etme durumunu
degerlendirmek ve basarili yaslanma durumunu ortaya koymak, degiskenlerin sosyo-
demografik ozellikleri ile iliskisini tespit etmek amaglanmistir. Ayrica arastirmada,
toplumsal hayatta giderek artan yash niifusun basarili yaslanmada karsilagabilecekleri
sorunlar1 belirlemek, bunlara dogru ve yerinde miidahale etmek ve dnlemler almak i¢in

birtakim ¢éziimler sunmay1 hedeflemektedir.

3.2. Anket Formu

Arastirmada yashilarin basarili yaglanma durumunu o6lgmek amaciyla Reker (2009)
tarafindan gelistirilen Basaril1 Yaslanma Olgegi (BYO) kullanilmistir. Bu dlgek Hazer ve
Ozsungur (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. BYO iki alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; saglikli yasam big¢imiyle ilgili (3 madde) ve sorunlarla miicadele etme ile ilgili (7
madde) olmak iizere toplam on sorudan olusmaktadir. BYO’ndeki ifadeler 1’ den 7° ye
kadar puanlanmistir. BYO yedili Likert tipte (1: Kesinlikle katilmiyorum; 7: Kesinlikle
katiliyorum) bir dlgektir. BYO ‘inde katilimcilar minimum (10) maksimum (70) puan

alabilirler. Bireylerin basarili yaslanma durumlar1 puan arttik¢a artmaktadir.

Katilimcilar saglikli yasam bi¢imi alt boyutundan minimum (3), maksimum (21) puan
alabilmektedirler. Katilimcilar maksimum puana yaklastikca basarili yaglanma alt

boyutundan olan saglikli yasam bi¢imini kabul etmeleri de artmaktadir.

13



Katilimcilar sorunlarla miicadele etme alt boyutunda minimum (7), maksimum (49) puan
alinabilir. Katilimeilari puani arttik¢a basarili yaglanma alt boyutundan olan sorunlarla

miicadele etme diizeyi de artmaktadir.

3.3. Arastirma Evreni ve Orneklem Ozellikleri

Arastirma evreni Akdeniz Universitesi biinyesinde bulunan TAU okuyan 270 kisi ve
Antalya Muratpasa ilcesinde yasayan TAU okumayan 270 kisi olmak iizere toplamda 540
kisiden olusmaktadir. 01.02.2019-01.07.2019 tarihinde Akdeniz Universitesi biinyesinde
bulunan Tazelenme Universitesi’'nde okuyan 60 + Ogrencilerin arasindan olasilikli
olmayan kartopu orneklem ydntemiyle secilmis olan 270 birey ve Antalya Muratpasa
ilcesinde yasayan yasllarin yogunlukla bulundugu park ve sosyal tesislerden 60 +

Tazelenme Universitesi okumayan 270 bireye anket yontemi ile uygulama yapilmustir.

3.4. Giiven Arahg

Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi, 1951 yilinda Lee Cronbach tarafindan bir 6l¢ek veya
testin i¢ tutarhiligmin bir Slgiisiinii elde etmek i¢in gelistirilmistir. Bu katsay1 (0 ile 1)
arasinda bir say1 olarak ifade edilmektedir. i¢ tutarlilik, bir testteki biitiin elemanlarm ayni
yapiy1 ne Ol¢tide dlgtiigiinii ve dolayisiyla test i¢indeki elemanlarin birbirine baglhligina
ne kadar bagli oldugunu agiklamaktadir. Arastirma veya inceleme amagh bir test
yapilmadan once gecerliligi saglamak icin i¢ tutarhilik belirlenmektedir. Giivenilirlik

tahminleri bir testteki 6l¢iim hatasinin miktarini gostermektedir (Tavakol ve Dennick,

2011; Cronbach, 1951).

BYO’nin tiirkgeye uyarlanmis format1 igin Cronbach’in Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,85,
sorunlarla miicadele etme alt boyutu i¢in 0,928, saglikli yaslanma bi¢imi alt boyutu i¢in

birlesik giivenilirlik katsayis1 0,833 olarak &lgiilmiistiir (Hazer ve Ozsungur, 2017).

Bu calisma i¢in Cronbach’in Alpha i¢ tutarhk katsayis1 60+ Tazelenme Universitesi’nde
okuyanlar i¢in 0,939, 60+ Tazelenme Universitesi okumayanlar i¢in 0,884 olarak tespit

edilmistir. Tablo 3.1’de basarili yaglanma 6lgegi sorular1 gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Basarili yaslanma 6lgegi Sorulari

Faktor

Tlgili Maddeler

Sorunlarla
Miicadele Etme

Saghkh Yasam
Bicimi

Madde 3:isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana kadar baska
yollar denemeye devam ederim.

Madde 4:Zor zamanlarda durumun iistesinden gelmek igin metanetli olmaya
gayret gosteririm.

Madde 5: Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bas edebilirim.

Madde 6: Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak baghyimdir.

Madde 7: Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak igin ¢abaliyorum.
Madde 8: Diizenli sosyal iligkiler sayesinde yasama aktif sekilde bagliyim.
Madde 9:Benim i¢in 6nemli olan hedeflere ulagmak igin her tiirlii cabay1
gosteriyorum.

Madde 1: Hastalik ve sakatliktan uzak kalmak i¢in elimden geleni yapiyorum.
Madde 2: Yaslandikg¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya ¢aligiyorum.
Madde 10: Saglikli yasam tarzi aligkanliklar1 kazanmak igin ¢abaliyorum.

Tablo 3.1°de (madde: 1,2,10) basarili yaslanma alt boyutlarindan olan sorunlarla

miicadele etme ile ilgiliyken, (madde: 3,4,5,6,7,8,9) saglikli yaslanma alt boyutuyla

ilgilidir. Tablo 3.2°de basarili yaslanma likert gosterimi verilmistir.

Tablo 3.2. Basarili yaslanma likert gosterimi

Likert Tiirii ifadeler
Kesinlikle katiliyorum =7
Katiliyorum = 6
Biraz katiliyorum = 5

7 li Likert Ne katiliyorum ne katilmiyorum = 4

Biraz katilmiyorum = 3
Katilmiyorum = 2
Kesinlikle katilmiyorum = 1

Tablo 3.2°de 7’1i likert tiiriinde ‘kesinlikle katiliyorum’ ifadesini (7) sayis1 gosterirken

‘kesinlikle katilmiyorum’ ifadesini (1) sayis1 gostermektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Analize baglamadan

once veriler gegerlik-giivenirlik analizi ile degerlendirilmistir. Calismadaki nicel

degiskenlerin ortalama, standart sapma, ortanca ile minimum-maksimum, say1 ve yiizde

Olgiitleri gibi tanimlayici istatistikleri sunularak analizlere baslanmistir. Degiskenlerin

normallik varsayimini saglayip saglamadiklarmi kontrol etmek amaciyla Kolmogorov

Smirnov normallik testi uygulanmistir. Yapilan test sonucunda verilerin normal dagilim
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gostermedigi saptanmistir (p < 0,05). Veriler normal dagilima uyum gostermediginden
verilerin degerlendirmesinde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis varyans analizi

yontemleri kullanilmistir.

3.6. Arastirmanin Hipotezleri
Bu calismada asagidaki belirtilen sorulara cevap aranmistir:
1- Basarili yaslanmay1 hangi demografik degiskenler etkiler?

2- 60+ Tazelenme iiniversitesi ile basarili yaglanma arasindaki iliski nedir?
Bu sorular 1s1gmda ¢alismada asagidaki hipotezler test edilecektir:

H1: Basarih yaslanmanin alt bilesenleri ile sosyo-demografik degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk yoktur.

H2: 60+ Tazelenme iiniversitesi okuyanlarla okumayanlar arasinda basarih

yaslanma acisindan istatiksel olarak anlamh farkhhk yoktur.
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4. BULGULAR

Bu boliimde sosyo-demografik bulgulardan, betimsel istatistiklerden ve basarili yaglanma

Olgegi sonuglarina ait bulgulardan bahsedilmektedir.

4.1. Tim Katihmcilara Ait Sosyo-Demografik Bulgular
Tablo 4.1°de tim katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular gosterilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumuyla ilgili say1 ve yiizde ile ifade edilmistir.

Tablo 4.1. Tiim Katilimcilara ait sosyo-demografik dzelliklerinin dagilimi

n %
Cinsiyet
Erkek 261 48,3
Kadin 279 51,7
Toplam 540 100
Yas
60-65 yas 251 46,5
66-71 yas 224 41,5
72-77 yas 55 10,2
78-83 yas 6 1,1
84 ve iizeri yas 4 0,7
Toplam 540 100
Egitim durumu
fkogretim 108 20,0
Lise 190 35,2
Universiteye devam eden 24 4,4
Universite mezun 202 37,4
Lisansiisti 16 3,0
Toplam 540 100

Arastirmaya katilan 540 kisinin % 48,3 erkek % 51,7’si kadindir. Katilimeilarin yas
ortalamasi 66,4 + 4,45 olup, yaslar1 60-65 yas araliginda olanlarin oran1 % 46,5, 66-71 yas
araliginda olanlarin orani1 % 41,5, 72-77 yas araliginda olanlarmm oram1 % 10,2, 78-83 yas
araliginda olanlarin oran1 % 1,1, 80 yas ve iizerinde olanlarin orani % 0.7’tir.
Katilimcilarin % 20’si ilkdgretim mezunu, % 35,2’si lise mezunu ,% 4,4’0 {lniversiteye
devam eden, % 37.4’1i ise Universite mezunu ve % 16’s1 lisansiistii mezunu oldugunu

belirtmistir.
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4.2. TAU Okumayan Katihmcilara Ait Sosyo-Demografik Bulgular
Tablo 4.2 *de TAU okumayan katilimcilarin demografik dzelliklerine iliskin bulgular
gosterilmistir. Tabloda katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumuyla ilgili say1 ve

yiizde ile ifade edilmistir.

Tablo 4.2. TAU okumayan katilimeilara ait sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

n %
Cinsiyet
Erkek 164 60,7
Kadin 106 39,3
Toplam 270 100
Yas
60-65 yas 119 44,1
66-71 yas 113 41,9
72-77 yas 33 12,2
78-83 yas 3 11
84 ve iizeri yas 2 0,7
Toplam 270 100
Egitim durumu
ilkégretim 80 29,6
Lise 101 37,4
Universite mezun 85 31,5
Lisansiisti 4 1,5
Toplam 270 100

Tablo 4.2°de TAU okumayan 270 kisinin % 60,7 erkek % 39,3’si kadindir. Katilimeilarin
yas ortalamasi 66,6 + 4,54 olup, yaslar1 60-65 yas araliginda olanlarin oram % 44,1, 66-
71 yas araliginda olanlarmn oram1 % 41,9, 72-77 yas araliginda olanlarin oran1 % 12,2, 78-
83 yas araliginda olanlarin oran1 % 1,1, 80 yas ve iizerinde olanlarmn oran1 % 0,7 tiir.
Katilimcilarm % 29,6’s1 ilkogretim mezunu, % 37,4’ lise mezunu , % 31,51 ise

liniversite mezunu ve % 1,5’s1 lisansiistii mezunu oldugunu belirtmistir.

4.3. TAU Okuyan Katihmeilara Ait Sosyo-Demografik Bulgular
Tablo 4.3°de TAU okuyan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular
gosterilmistir. Tabloda katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumuyla ilgili say1 ve

yiizde ile ifade edilmistir.
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Tablo 4.3. TAU okuyan katilimcilara ait sosyo-demografik ézelliklerinin dagilimi

n %
Cinsiyet
Erkek 97 35,9
Kadin 173 64,1
Toplam 270 100
Yas
60-65 yas 132 48,9
66-71 yas 111 41,1
72-77 yas 22 8,1
78-83 yas 3 1,1
84 ve lizeri yas 2 0,7
Toplam 270 100
Egitim durumu
[Ikogretim 28 10,4
Lise 89 33,0
Universiteye devam eden 24 8,9
Universite mezun 117 43,3
Lisansuisti 12 4.4
Toplam 270 100

Tablo 4.3’de TAU okuyan 270 kisinin % 35,9 erkek % 64.1’i kadindir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 66,3 + 4,43 olup, yaslar1 60-65 yas araliginda olanlarin oran1 % 48,9, 66-71 yas
araliginda olanlarm oran1 % 41,1, 72-77 yas araliginda olanlarm oran1 % 8,1, 78-83 yas
araliginda olanlarin oranm1 % 1,1, 80 yas ve iizerinde olanlarm orant % 0,7’tiir.
Katilimcilarin % 10,4’si ilkokul mezunu, % 33’1 lise mezunu, % 8,9’u iiniversiteye devam

eden, % 43.3’ii ise liniversite mezunu Ve % 4,41 lisansiistii mezunu oldugunu belirtmistir.

4.4. Basarth Yaslanma Durumuna iliskin Betimsel Istatistikler

Bu béliimde tiim katilimcilarm, TAU okuyan ve okumayan katilimcilarm basarili
yaslanma durumuna iliskin BYO’inden ve &lgegin iki alt boyutundan aldiklar1 ortalama
puanlar incelenmistir. Katilimcilarin basarili yaslanma durumlarma iliskin betimsel

istatistiksel bulgular1 tablolarda verilmistir.
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Tablo 4.4. Tim katilmcilarin basarili yaglanmalarina iligkin madde, alt boyut ve 6lgegin genel ortalama
ve standart sapmalari

Alt Boyutlar Basarii Yaslanma Ort. S.S
Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak i¢in elimden geleni 400 597
yapiyorum ' !

Saghkh Yasama Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya
bi¢imi calistyorum
Saglikli yasam tarzi aligkanliklarini  kazanmak i¢in 4,07

4,01 2,28

2,26

cabalryorum.
Saghkh Yasama bicimi Alt Boyutu (min. 3-maks. 21) 12,08 6,58
Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana

. 4,48 1,75
kadar baska yollar denemeye devam ederim.
Zor zamanlarda durumun istesinden gelmek i¢in metanetli 451 176
olmaya gayret gosteririm ' '
Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bag edebilirim 4,43 1,74

Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak baghyimdir 4,20 2,13

Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak igin

Sorunlarla

Miicadele Etme gabaltyorum. 3,94 2,23
Diivzenh sosyal iliskiler sayesinde yasama aktif sekilde 4,22 208
bagliyim.
Benim i¢in 6nemli olan hedeflere ulasmak i¢in her tiirlii cabay 456 176
gosteriyorum. ; ;

Sorunlarla Miicadele Etme Alt Boyutu (min. 7-maks. 49) 30,38 12,02

Basarili Yaslanma (")lg:egine iliskin Genel Ortalama (min. 4247 1826
10- maks.70) ' '
S.S. Standart Sapma; Min.:Minimum; Maks. : Maksimum; Ort.:Ortalama.

Tablo 4.4°te Basarili yaslanma durumu bulgularina gore sorunlarla miicadele etme min.
ve maks (7-49) alt boyutunun ortalama toplam puani 30,38 (+ 12,02), saglkli yasama
bi¢imi min. ve maks. (3-21) alt boyutunda ortalama puan 12,08 (% 6,58), basarili yaslanma
Olgegine iliskin min. ve maks. (10-70) genel ortalamas: 42,47 (= 18,26) olarak
saptanmugtir. Saglikli yasama bigimi alt boyutunda en yliksek ortalamaya sahip ifade
“Saglikli yasam tarzi aligkanliklarin1 kazanmak igin ¢abaliyorum.” (ort. 4,07 ; + 2,26),
sorunlarla miicadele etme alt boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip ifade ise “Zor

zamanlarda durumun iistesinden gelmek i¢in metanetli olmaya gayret gosteririm.” dir (ort.

4,56 ; + 1,76).
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Tablo 4.5. TAU okumayan katilimcilarin basarili yaslanmalarina iliskin madde, alt boyut ve dlgegin genel
ortalama ve standart sapmalar1

Alt Boyutlar Basarih Yaslanma Ort. S.S
Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak i¢in elimden

. 2,20 1,16
geleni yapiyorum
Saghkh Yasama bicimi Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya 218 115
calistyorum
Saglikli yasam tarzi aliskanliklarint kazanmak igin 291 120
cabalryorum. ' '
Saghkh Yasama bicimi Alt Boyutu (min. 3-maks. 21) 6,60 3,11
Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca 343 198
ulasana kadar baska yollar denemeye devam ederim. ’ !
Zor zamanlarda durumun {istesinden gelmek igin
. N 3,40 1,23
metanetli olmaya gayret gosteririm
Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bas edebilirim 3,30 1,23
Sorunlarla Miicadele Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak 245 105
Etme bagliyimdir ' '
Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak igin 210 109
cabaliyorum. ' '
Diizenli sosyal iliskiler sayesinde yasama aktif sekilde 263 197
bagliyim. ' '
Benim i¢in 6nemli olan hedeflere ulasmak i¢in her tiirli
A 3,34 1,22
cabay1 gosteriyorum.
Sorunlarla Miicadele Etme Alt Boyutu (min. 7-maks. 2069 5093
49) 1 1
Basarih Yaslanma (")lg:egine iliskin Genel Ortalama 2730 8.37

(min. 10- maks.70)
S.S. : Standart Sapma; Min.: Minimum; Maks. : Maksimum; Ort.: Ortalama.

Tablo 4.5’te Basarili yaslanma durumu bulgularina goére sorunlarla miicadele etme min.
ve maks (7-49) alt boyutunun ortalama toplam puani 20,69 (+ 5,93), saglikli yasama
bi¢imi min. ve maks. (3-21) alt boyutunda ortalama puan 6,60 (+ 3,11), basarili yaslanma
0lgegine iliskin min. ve maks. (10-70) genel ortalamas127,30 (+ 8,37) olarak saptanmustir.
Saglikli yasama bi¢imi alt boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip ifade “Saglikli yasam
tarzi aliskanliklarini kazanmak i¢in cabaliyorum.” (ort. 2,21 ; £ 1,20), sorunlarla miicadele
etme alt boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip ifade ise “Isler eskiden oldugu gibi
gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana kadar baska yollar denemeye devam ederim.” dir (ort.

3,43+ 1,28).
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Tablo 4.6. TAU okuyan katilimcilarin basarili yaglanmalarma iliskin madde, alt boyut ve 6lgegin genel
ortalama ve standart sapmalar1

Alt Boyutlar Basarih Yaslanma Ort. S.S
Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak i¢in elimden

. 5,80 1,57
geleni yapiyorum
Saghkh Yasama Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde
o 5,83 1,56
bi¢imi korumaya ¢alistyorum
Saglikli yasam tarzi aligkanliklarini kazanmak i¢in 5,92 1.36
cabalryorum.

Saghkl Yasama bi¢cimi Alt Boyutu (min. 3-maks. 21) 17,57 4,11
Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca

ulasana kadar baska yollar denemeye devam ederim. 5,54 1,50
Zor zamanlarda durumun iistesinden gelmek igin
. . 5,63 1,48
metanetli olmaya gayret gosteririm
Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bas edebilirim 5,57 1,39
Sorunlarla Miicadele Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak
N 5,94 1,39
Etme bagliyimdir
Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak i¢in 5,77 1,44
cabaliyorum.
Duvzenh sosyal iligkiler sayesinde yasama aktif sekilde 5,80 141
bagliyim.
Benim i¢in énemli olan hedeflere ulasmak i¢in her tiirlii 5,78 134
cabay1 gosteriyorum. '
ig;unlarla Miicadele Etme Alt Boyutu (min. 7-maks. 40,07 814
Basarilh Yaslanma Olgegine Iliskin Genel Ortalama 5764 1167

(min. 10- maks.70)
s.s. : Standart Sapma; Min.: Minimum; Maks. : Maksimum; Ort.: Ortalama.

Tablo 4.6’da Basaril1 yaslanma durumu bulgularina gore sorunlarla miicadele etme min.
ve maks (7-49) alt boyutunun ortalama toplam puani 40,07 (+ 8,14), saglikli yasama
bi¢cimi min. ve maks. (3-21) alt boyutunda ortalama puan 17,57 (+ 4,11), basarili
yaslanma Olgegine iliskin min. ve maks. (10-70) genel ortalamas1 57,64 (+ 11,67) olarak
saptanmugtir. Saglikli yasama bigimi alt boyutunda en yliksek ortalamaya sahip ifade
“Saglikli yasam tarzi aliskanliklarini kazanmak igin ¢abaliyorum.” (ort. 5,92 ; + 1,36),
sorunlarla miicadele etme alt boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip ifade ise “Uretken
faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak bagliyimdir.” dir (ort. 5,94 ; +1,39). Sekil 4.1°de

basarili yaglanma ortalama puan durumu verilmistir.

Basarili yaslanma bulgularina gére TAU okuyanlarin (17,57), saglkli yaslanma alt
boyutunun TAU okumayanlara (6,60) gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugunu
goriilmektedir. Sorunlarla miicadele alt boyutuna baktigimizda ise yine TAU okuyanlarin
(40,07) ortalama puanlarmin TAU okumayanlara (20,69) gore daha yiiksek ortalamaya

sahip oldugu goriilmektedir.
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Saghkli yasam bicimi alt boyutunda hem TAU okuyanlarda hemde okumayanlarda en
yiiksek ortalama “Saglikli yasam tarzi aligkanliklarim1 kazanmak i¢in ¢abaliyorum.”

ifadesine aittir.

Sorunlarla miicadele etme alt boyutunda ise en yiiksek ortalama TAU okuyanlarda;
“Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak baghyimdir.” ifadesi iken TAU
okumayanlarda “Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana kadar baska

yollar denemeye devam ederim.” ifadesidir.

BASARILI YASLANMA

0 10 20 30 40 50 60 70

Sekil 4. 1. Bir basarili yaglanma ortalama puan durumu

Sekil 4.1 ‘de TAU okuyan yash bireylerin basarili yaslanma ortalama puam TAU

okumayanlara gére maksimum puana daha yakin olduklar1 goriilmektedir (p < 0,05).

4.5. Basarih Yaslanma Olgegi Sonuclarina Ait Bulgular
Bu boliimde yashilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore basarili yaslanma olgegi
puanlart dagilimi incelenmistir. Tablo 4.7 ve Tablo 4.8° de katilimcilarm minimum-

maksimum ve ortalama degerleri verilmistir.
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Tablo 4.7. TAU okuyan katilimcilarin sosyo-demografik ézelliklerine gére basarili yaslanma 6lgegi

puanlar1 dagilimi

< Sorunlarla
Basarih Saghkh Miicadele
Yaslanma Yaslanma
Etme

Median Median Median

(min-max) (min-max) P (min-max)
Cinsiyet
Erkek 59 (10-70) 0,044** 18 (3-21) 0,164** 41 (7-49) 0,016**
Kadmn 61 (10-70) 19 (3-21) 43 (7-49)
Yas
60-65 yas 60,5 (14-70)  0,891* 19 (4-21) 0,888* 42 (9-49) 0,763*
66-71 yas 60 (10-70) 19 (3-21) 42 (7-49)
72-77 yas 60,5 (14-70) 19 (3-21) 42,5 (11-49)
78-83 yas 61 (58-65) 18 (18-21) 43 (40-44)
8dyasve 615 (56-67) 19 (18-21) 42 (38-46)
uzerl
Egitim
durumu
Tlkogretim 59,5 (10-70)  0,438* 19 (3-21) 0,745* 40 (7-49) 0,369*
Lise
mezunu 60 (18-70) 19 (4-21) 42 (14-49)
veya dengi
Universiteye
devam eden 60 (12-70) 19 (3-21) 42 (9-49)
niversite g1 (10.70) 19 (3-21) 42 (7-49)
mezun
Lisansiistii 58,5 (40-69) 17,5 (13-21) 41 (25-48)

**. Mann Whitney U, *: Kruskal Wallis H, min: minimum, max: maksimum

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore basarili yagslanma 6lgeginden aldiklar1
puanlarm dagilimi Tablo 4. 7 ’de yer almaktadir. Erkeklerin basarili yaslanma 6lcegi
puanlarmin ortancast 59 (10-70) iken kadmnlarmki 61 (10-70)’dir (p < 0,05). Saglikli
yaslanma alt boyutlarinda erkeklerin aldiklar1 puanlarinin ortancas1 18 (3-21) iken
kadinlarin ortanca degerleri 19 (3-21)’dir (p > 0,05). Sorunlarla miicadele etme, erkeklerin
aldiklar1 puanlarmim ortancasi 41 (7-49) iken kadinlarin ortanca degerleri 43 (7-49)’dur (p
< 0,05).

Yas degiskeni agisindan basarili yaglanma puan ortancalarmi inceleyecek olursak; 60-65
yas araginda olanlarin puan ortancasi 60,5 (14-70), 66-71 yas araliginda 60 (10-70), 72-
77 yas araliginda 60,5 (14-70), 78-83 yas araliginda 61 (58-65) ve 83 yas ve iizerindeki
katilimcilarda 61,5 (56-67)’dir (p > 0,05).

Yas degiskeni agisindan saglikli yaslanma alt boyutlarinda puan ortancalarini inceleyecek

olursak; 60-65 yas araginda olanlarmn puan ortancasi 19 (4-21), 66-71 yas araliginda 19
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(3-21), 72-77 yas araliginda 19 (3-21), 78-83 yas araliginda 18 (18-21) ve 83 yas ve
tizerindeki katilimcilarda 19 (18-21)dir (p > 0,05).

Yas degiskeni agisindan sorunlarla miicadele etme alt boyutlarinda puan ortancalarini
inceleyecek olursak; 60-65 yas aragmda olanlarin puan ortancasi 42 (9-49), 66-71 yas
araliginda 42 (7-49), 72-77 yas araliginda 42,5 (11-49), 78-83 yas araliginda 43 (40-44)
ve 83 yas Ve lizerindeki katilimcilarda 42 (38-46)’dir (p > 0,05).

Egitim degiskeni agisindan, basarili yaslanma Olgegi en yiiksek puan ortancasina
tiniversite mezun 61 (10-70) sahipken sirasiyla tiniversiteye devam eden 60 (12-70), lise
mezunu veya dengi 60 (18-70), ilkokul 59,5 (10-70) gruplar1 takip etmekte ve en diisitkk
puan ortancasina sahip grup ise lisansiistii 58,5 (40-69)’diir (p > 0,05).

Egitim degiskeni agisindan, saglikli yaslanma alt boyutunda lisansiistii 17,5 (13-21) ile en
yiiksek ortancaya sahipken, tiniversite mezun 19 (3-21), iiniversiteye devam eden 19 (3-
21), lise mezunu veya dengi 19 (4-21) ve ilkokul 19 (3-21) gruplar esit ortanca puana
sahip gruplardir (p > 0,05).

Egitim degiskeni agisindan, sorunlarla miicadele etme alt boyutunda lise mezunu veya
dengi 42 (14-49), iniversiteye devam eden 42 (7-49), iiniversite mezun 42 (7-49) en
yiiksek ortancalara sahipken sirasiyla lisansiistii 41 (25-48) puanla takip etmekte ve en
diistik ortancaya sahip grup ise ilkokul 40 (7-49)’dur (p > 0,05).
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Tablo 4.8. TAU okumayan katilimcilarm sosyo-demografik zelliklerine gore basarili yaglanma 6lgegi
puanlar1 dagilimi

Basarili Saghkh Sorunlarla
miicadele
yaslanma yaslanma etme
Median Median Median P
(min-max) P (min-max) P (min-max)
Cinsiyet
Erkek 26,5 (14-69) 0,124** 6 (3-21) 0,753** 21 (10-48) 0,020**
Kadm 25 (14-55) 6 (3-18) 19 (11-37)
Yas
60-65 yas 25 (14-69) 0,308* 6 (3-21) 0,179* 20 (11-48) 0,613*
66-71 yas 25 (14-55) 6 (3-18) 20 (11-38)
72-77 yas 26 (15-58) 5(3-17) 21 (10-42)
78-83 yas 25 (22-37) 6 (4-11) 19 (18-26)
84 yas ve
izers 19,5(17-22) 3,5(3-4) 16 (14-18)
Egitim
durumu
Tlkogretim  24(14-50) 0,04* 6 (3-14) 0,24* 18 (10-36) 0,04*
Lise
mezunu 26(17-55) 6 (3-18) 20 (11-37)
veya dengi
Universite
mezun 26(14-69) 6 (3-21) 21 (11-48)
Lisansiistii =~ 47(21-58) 13,5 (3-16) 33,5 (18-42)

**. Mann Whitney U, *: Kruskal Wallis H, min: minimum, max: maksimum

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore basarili yagslanma dlgeginden aldiklari
puanlarm dagilimi Tablo 4.8 ’de yer almaktadir. Erkeklerin basarili yaslanma 6lgegi
puanlarmin ortancasi 26,5 (14-69) iken kadinlarinki 25 (14-55)’ttir (p > 0,05). Saglkl
yaslanma alt boyutlarinda erkeklerin aldiklar1 puanlarinin ortancasi 6 (3-21) iken
kadmlarin ortanca degerleri 6 (3-18)’dir (p > 0,05). Sorunlarla miicadele etme, erkeklerin
aldiklar1 puanlarinin ortancasi 21 (10-48) iken kadmlarin ortanca degerleri 19 (11-37)’dur
(p < 0,05).

Yas degiskeni agisindan basarili yaglanma puan ortancalarmi inceleyecek olursak; 60-65
yas araginda olanlarin puan ortancasi 25 (14-69), 66-71 yas arahiginda 25 (14-55), 72-77
yas araliginda 26 (15-58), 78-83 yas araliginda 25 (22-37) ve 83 yas ve tlizerindeki
katilimcilarda 19,5 (17-22)dir (p > 0,05).

Yas degiskeni agisindan saglikli yaslanma alt boyutlarinda puan ortancalarini inceleyecek

olursak; 60-65 yas aragida olanlarin puan ortancasi 6 (3-21), 66-71 yas araliginda 6 (3-
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18), 72-77 yas araliginda 5 (3-17), 78-83 yas araliginda 6 (4-11) ve 83 yas Ve lizerindeki
katilimcilarda 3,5 (3-4)’dir (p > 0,05).

Yas degiskeni acgisindan sorunlarla miicadele etme alt boyutlarinda puan ortancalarini
inceleyecek olursak; 60-65 yas araginda olanlarin puan ortancasi 20 (11-48), 66-71 yas
araliginda 20 (11-38), 72-77 yas araliginda 21 (10-42), 78-83 yas araliginda 19 (18-26) ve
83 yas ve tizerindeki katilimcilarda 16 (14-18)’dir (p > 0,05).

Egitim degiskeni acisindan, en yiiksek basarili yaslanma 06lgegi puan ortancasina
lisansiistii 47 (21-58) sahipken sirasiyla tiniversite mezun 26 (14-69), lise mezunu veya
dengi 26 (17-55) takip etmekte ve en diisiik puan ortancasiya sahip grup ise ilkokul 24
(14-50)’dur (p < 0,05).

Egitim degiskeni acisindan, saglikli yaslanma alt boyutunda en yiliksek ortancaya
lisansiistii 13,5 (3-16) sahipken sirasiyla {iniversite mezun 6 (3-21), lise mezunu veya

dengi 6 (3-18) ve ilkokul 6 (3-14) esit puan ortancasina sahip gruplardir (p > 0,05).

Egitim degiskeni acisindan, sorunlaria miicadele etme alt boyutunda en yiiksek puan
ortancasina sahip grup lisansiistii 33,5 (18-42) iken sirasiyla iiniversite mezun 21 (11-48),
lise mezunu veya dengi 20 (11-37) takip etmekte ve en diisiik puan ortancasina sahip grup
ise ilkokul 18 (10-36)’dur (p < 0,05).
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5. TARTISMA

Bu bolimde mevcut bulgular yashilarin demografik o6zellikleri ve yashlarin basarili

yaslanma durumlari seklinde iki bagslik altinda tartisilmistir.

5.1. Yashlarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan tiim katilimeilarin % 51,7’ini kadinlar olusturmaktadir (n=279).
Katilimcilarin % 46,7’inin 60-65 yas araliginda oldugu goriilmektedir (n=252). 84 ve
iizeri olan yash bireylerin (n=4 ; % 0,7) diger katilimcilara gore daha az sayida olduklar1
dikkat ¢ekmektedir. Egitim diizeyi incelendiginde katilimcilarin % 37,4 liniin iniversite
mezunu oldugu goriilmektedir (n=202). Lisansiistii mezunu yash bireylerin (n=16 ; % 3)
sayismnin az oldugu dikkat cekmektedir. TAU okumayan yash bireylerin agirlikli egitim
durumlar1 % 37,4’{inii lise mezunu olustururken (n=101), TAU okuyan yasl bireylerin
agirhikli egitim durumlarmi % 43,3 ’{inii tiniversite mezununun olusturdugu goriilmektedir
(n=117). TAU okumayan yasl bireylerin % 39,3iinii kadinlar olustururken (n=106), TAU
okuyan yasli bireylerin % 64,1 ini kadinlarin olusturdugu goriilmektedir (n=173).

5.2. Yashlarin Basarih Yaslanma Durumlari

BYO’ine iliskin katilimcilardan TAU okuyanlarm min. ve maks. (10-70) genel ortalamas1
57,64 diir. TAU okumayanlarin min. ve maks. (10-70) ortalamasi ise 27,30 dur. Genel
ortalamaya baktigzimizda TAU okuyan bireylerin ortalamasmm maksimum puana
yakmligi TAU okumayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum TAU
okuyan yasli bireylerin basaril1 yaslanmaya olan duyarliigmin TAU okumayanlara gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Hayatlarinda ‘sorunlarla miicadele etmeyi’ ve
‘saglikli yaslanma bi¢imini’ amaclayan yasl bireyler basarili yaslanma 6lcegine gore

basarili yaglanmaktadirlar.

TAU okumayan katilimcilarin bagarili yaslanmalarmi etkileyen en onemli faktdr
sorunlarla miicadele etme alt boyutu min. ve maks. (7-49) (ort.20,69 ;.+ 5,93), sonra gelen
faktor ise saglikli yagama bigimi alt boyutu min. ve maks. (3-21) (ort. 6,60 ; + 3,11) iken
TAU okuyan katilimeilarm sorunlarla miicadele etme alt boyutu min. ve maks. (7-49) (ort.

40,07 ; +8,14), sonra gelen faktor ise saglikli yasama bigimi alt boyutudur min. ve maks.
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(3-21) (ort.17,57 ; + 4,11). Rowe ve Kahn (1998) tarafindan yapilan tanima gore basarili
yaslanma; bireyin zihinsel ve bedensel yonden gelisimlerinin olumlu olmasidir. Bireyin
hastalik yoniinden riskin diisiikk olmas1 basarili yaglanmanin belirtilerindendir (Rowe ve
Kahn, 1998). Arastirma bulgularina baktigimizda TAU okuyan bireylerin okumayanlara
gore yaslilikta saghga verdikleri 6nemi gormekteyiz. Fiziksel hareket durumunu aktif
olarak yerine getiren, yasamsal faaliyetlerini aktif bicimde siirdiiren bir kisi patolojik
olarak basarili yaslanma adayidir (Vermeulen ve ark., 1999). Sekil 5.1 ‘de basarili

yaslanma alt boyutlarinin puan durumu verilmistir.

BASARILI YASLANMA

45
40,07
40
35
30
25 20,69
20 17,57

15

10 6,6

w

Sorunlarla miicadele Saghkli yaslanma
etme

m TAU okumayan ® TAU okuyan

Sekil 5.1. Basarili yaglanma alt boyutlar1 ortalama puan durumu

Sekil 5.1 ‘de TAU okuyan yash bireylerin basarili yaslanma alt boyutlarindan saglikli
yaslanma min. ve maks. (3-21) ve sorunlarla miicadele etme min. ve maks.alt (7-49)
boyutlarmin TAU okumayanlara gore maksimum puana daha yakin olduklar

goriilmektedir.

Gopinath ve arkadaslar1 (2018) tarafindan 10 yil boyunca gergeklestirilen bir aragtirmada
yashlar yiiksek seviyede basarili yaslanan, diisiik seviyede basarili yaslanan ve dlenler
seklinde {li¢ gruba ayrilarak yaslanma bigimleri incelenmistir. Arastirmanin sonucunda

fiziksel aktivitenin basarili yaslanma ile iliskili oldugu; en yiliksek fiziksel aktivitenin
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yiiksek seviyede basarili yaslananlarda, en diisiik aktivitenin ise 6len yaslilarda goriildigii

ifade edilmistir (Gopinath ve ark., 2018).

TAU okumayan bireylerde sorunlarla miicadele etme alt boyutunda en yiiksek ortalama
(ort. 3,43 ; + 1,28) “Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana kadar
baska yollar denemeye devam ederim.’ ifadesi iken; TAU okuyan bireylerde en yiiksek
ortalama (ort. 594 ; + 1,39) ‘Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak
baglhyimdir.” ifadesidir. Segme ve iyimserlik (Baltes ve Baltes, 1990), bireyin kendi
icyapisini ve dis g¢evreyi kontrol edebilmesi (Schulz ve Heckhausen, 1996, psikolojik iyi
olus (Ryff, 1989) yash bireyin sorunlarla miicadele etmesinde 6nemli faktorlerdir.
Aragtirma sonuglarina bakildiginda TAU okumayan bireylerde basarili yaslanmada
sorunlarla miicadele edebilmenin, agirlikli olarak isler eskiden oldugu gibi gitmediginde,
ayni sonuca ulasana kadar baska yollar denemeye baglandigi goriilmektedir. Zihinsel ve
fiili yonden esnek davranmak, ferdi iyi olma durumunu gosteren kararlar alabilmek,
iyimser bir diisiince bigimine sahip olmak pozitif yaglanma belirleyicilerindendir. Basarili
yaglanma yaklasimlarnin biride pozitif psikolojinin kollarindan biri olan pozitif
yaslanmadir (Hill, 2011). TAU okuyan bireylere baktigimizda basarili yaslanmada
sorunlarla miicadele edebilmenin, agirlikli olarak {iretken faaliyetler sayesinde yasama
aktif olarak baglandig1 goriilmektedir. Basarili yaslanma agisindan iiretkenligin
stirdiiriilmesi yoniinde hedefler koymasi 6nemli goriilmektedir. Bu hedefler bireyin
yasammi aktif kilarken yaslilikta bas etmek zorunda kaldigi zorluklarla miicadele
etmesine de imkan saglamaktadir. Uretkenlik, bireyi sosyal yasamda daha aktif kildig1
icin basarili yaslanmaya pozitif yonde etki etmektedir (Villar, 2012). Yashnin, yaslilik
siirecinde toplumsal agidan aktif olma durumu, 6zsaygisini sosyal ortaminada
hissettirmesi, hedeflerin gergeklestirilme durumu basarili yaslanma iizerinde 6nemli
unsurdur. Bireyin yaslilik donemindeki basarisi; psikososyal yaklasimda sosyal ve
psikolojik unsurlarimn birlikte yasamina kattig1 anlam ile ifade edilmektedir (Havighurst ve
ark., 1968).

TAU okuyan ve okumayan katilimcilarm saghkli yasama bi¢imi alt boyutunda en yiiksek
ortalama “Saglikli yasam tarzi aligkanliklarini kazanmak i¢in ¢abaliyorum.” ifadesine

aittir. TAU okumayanlarda min. ve maks. (3-21) (ort. 2,21 ; + 1,20) puanlamaya sahipken
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okuyanlarda min. ve maks. (3-21) (ort. 5,92 ; = 1,36) puanlamaya sahiptir. Saglikli yasam
tarzi davraniglari; stres yonetimi, devamli olarak fiziksel etkinlik yapma, dogru ve bilingli
beslenme aligkanliklarma benimseme, sosyal iliskileri iyi tutma ve bu alanlarda
sorumluluk almak olarak ifade edilebilir (Owen ve Celik, 2018). Bu sonug, TAU okuyan
yasli bireylerin okumayanlara gore saglikli yasam tarzi alisgkanliklarini daha fazla

onemsedigini gostermektedir.

Yasam boyu 6grenme modeline dayanan Tazelenme Universitesi, basarili yaslanmanimn
temelini olusturan bireyin sosyal iligkilerini dinamik tutmasi, biligsel ve fiziksel igslevlerini
gelistirici ugraslar icinde olmasi icin yasl bireye bir egitim platformu sunmaktadir.
Burada teorik ve uygulamali hizmetlerle toplumsal hayata aktif katilimini saglarken bir
yandan da bireyin elde ettigi islevlerini gelistirmeyi ve siirdiirmeyi hedeflemektedir.
Giirdal’in (2018) *Tazelenme Universitesi Orneginde Yasam Boyu Ogrenmenin Yasam

2

Durumuna Etkisi > adli yapmis oldugu arastirmada Tazelenme Universitesinin bireyin
yaslanma durumuna olumlu etkileri oldugu, bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini da olumlu

etkiledigini ortaya koymustur (Giirdal, 2018).

Yasam boyu 6grenme; bireyin 6nceden 6grenmis oldugu tecriibeleri koruyarak yeni
bilgiler elde ettigi siirekli 6grenme yetenegidir (Parisi ve ark., 2019). Tazelenme
Universitesinin dayandigr bu model bireyin tiim yasami boyunca dgrenmenin devam

etmesi ve siirdiiriilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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6. SONUCLAR

60 + Tazelenme Universitesi dgrencilerinin basarihi yaslanma parametrelerinden olan;
saglikli yasam bi¢imi ve sorunlarla miicadele etme durumunu degerlendirmek ve basarili
yaglanma durumunu ortaya koymak, degiskenlerin sosyo-demografik o6zellikleri ile
iligkisini tespit etmek amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglar asagida

verilmistir.

Yasl Bireylere Iliskin Genel Sonuclar;, Arastirmada yasl bireylere iliskin genel sonuglar
incelendignde; TAU okuyan yasl bireylerin ¢ogunlukla kadm bireylerden olustugu (%
64,1 erkek ; % 35,9 kadin), yaslilarm % 48,9 ‘unun 60-65 yas araliginda oldugu tespit

edilmistir.

TAU okuyan yaslilarm egitim durumlarina baktigimizda iiniversite mezunlarmmn % 43,3
ile 6nde geldigi, bunu % 33 ile lise mezunlarinin takip ettigi ve lisansiistii mezunlarinin

ise % 4,4 ile en diisiik oranda yer aldig1 belirlenmistir.

Yaslilarin basarili yaglanma 6l¢egine gore genel ortalamalari min.ve maks (10-70) 57,64
‘dir. Yashlarin basarili yaslanma alt boyutundan olan ‘saglikli yaslanma bigimi’
ortalamalarinin min. ve maks. (3-21) 17,57 oldugu, alt boyut igindeki en yiiksek ortalama
(ort. 5,92 ; + 1,36) “Saglikli yasam tarz1 aligkanliklarini kazanmak i¢in ¢abaliyorum.”

ifadesidir.

Yaglillarin basarili yaslanma alt boyutundan olan ‘sorunlarla miicadele etme
‘ortalamalarinin min. ve maks. (7-49) 40,07 oldugu, alt boyut i¢indeki en yiiksek ortalama
(ort. 5,94 ; = 1,39) ‘Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak bagliyimdr.” ifadesi

olmustur.

TAU okumayan yasli bireylerin yarisindan fazlasinin erkek bireylerden olustugu (% 60,7
erkek ; % 39,93 kadm) , yashlarm % 44,1 ‘inin 60-65 yas araliginda oldugu tespit

edilmistir.
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Yaslilarin egitim durumlarina baktigimizda lise mezunlarinin % 37,4 6nde geldigi bunu
% 29,6 ile ilkogretim mezunlarinin takip ettigi ve lisansiistii mezunlarmin ise % 1,5 ile

en diistik oranda yer aldig1 belirlenmistir.

Yaslilarin BYO’ine gore genel ortalamalar1 min. ve maks. (10-70) 27,30  dur. Yasllarin
basarili yaglanma alt boyutundan olan ‘saglikli yaglanma bigimi’ ortalamalarinin min. ve
maks. (3-21) 6,60 oldugu, alt boyut i¢indeki en yiiksek ortalama (ort. 2,21 ; + 1,20)

‘Saglikli yasam tarzi aliskanliklarmi kazanmak i¢in ¢abaliyorum’ ifadesidir.

Yaglilarin basarili yaslanma alt boyutundan olan ‘sorunlarla miicadele etme
‘ortalamalarinin min. ve maks. (7-49) 20,69 oldugu, alt boyut i¢indeki en yiiksek ortalama
(ort. 3,43 ; + 1,28) ‘Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana kadar

baska yollar denemeye devam ederim’ ifadesi olmustur.

Basarili Yaslanma ile Alt Boyutlarina Iliskin Sonuclar; Arastirmada yaslilarm basarili
yaslanma &lgegine iliskin genel puan ortalamasina bakildiginda TAU okuyan min. ve
maks. (10-70) 57,64 yash bireylerin TAU okumayanlara min. ve maks. (10-70) 27,30
gore yliksek diizeylere daha yakin olduklarini gérmekteyiz. Alt boyutlar incelendiginde
de sorunlarla miicadele etme alt boyutunda TAU okuyan min. ve maks. (7-49) 40,07 yasl
bireylerin TAU okumayanlara min. ve maks. (3-21) 20,69 gére maksimum puana daha
yakim oldugu yine saglikli yasama bicimi alt boyutunda da TAU okuyan min. ve maks.
(3-21) 17,57 yash bireylerin TAU okumayanlara min. ve maks. (3-21) 6,60 gore

maksimum puana daha yakimn olduklar1 goriilmektedir.

Basarili Yaslanma ile Demografik Degiskenlere Iliskin Sonuglar; TAU okuyanlarda;
Genel basarili yaglanma ortalama puanlari cinsiyete (p < 0,05) gore anlaml bir farklilik
gostermektedir. Kadin bireylerin erkeklere gore basarili yaglanma ortalamalar1 anlamli ve
daha yiiksektir. Basarili yaslanma ortalama puanlari egitim durumu (p > 0,05) ve yasa (p

> 0,05) gore anlaml bir farklilik gdstermemektedir.

Saglikli yasama big¢imi ortalama puanlar1 cinsiyet (p > 0,05), yas (p > 0,05) ve egitim
diizeyine (p > 0,05) gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Sorunlarla miicadele

etme ortalama puanlar1 cinsiyete (p < 0,05) gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
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Kadm bireylerin erkeklere gore sorunlarla miicadele etme ortalamalar1 anlamli ve daha
yiiksektir. Sorunlarla miicadele etme ortalama puanlar1 egitim durumu (p > 0,05) ve yasa

(p > 0,05) gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

TAU okumayanlarda; Genel basarili yaslanma ortalama puanlari cinsiyet cinsiyet (p >
0,05), yasa (p > 0,05) gore anlamli bir farklilik gostermemektedir ancak egitim diizeyine
(p < 0,05) gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Lisansiistii mezunlar, diger egitim

durumlarma goére daha yiiksek basarili yaslanma ortalamasina sahiptirler.

Saglikli yasama bigimi ortalama puanlar1 puanlar1 cinsiyet (p > 0,05), yas (p > 0,05) ve
egitim diizeyine (p > 0,05) gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Sorunlarla
miicadele etme ortalama puanlar1 yasa (p > 0,05) gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir ancak cinsiyet (p > 0,05) ve egitim durumuna (p > 0,05) gére anlaml
farkliliklar gostermektedir. Erkek bireylerin kadinlara gore sorunlarla miicadele etme
ortalamalar1 anlamli ve daha yiiksektir. Lisansiistii mezunlar, diger egitim durumlarina

gore daha yiiksek sorunlarla miicadele etme ortalamasina sahiptirler.
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7. ONERILER

Tiirkiye de yash birey sayisi giderek artmaktadir. Bu durum beraberinde yasl bireyin
ihtiya¢ ve problemlerini ortaya ¢ikarmaktadir. ihtiyaglarin ve problemlerin tespitinde bu
alanda yetkin bir ¢aligma alanina ve bilgi birikimine sahip olan Gerontoloji bilim dali
biiylik bir O6neme sahiptir. Gerontoloji alaninda ¢aligmalar desteklenmeli ve

yaygmlastirilmalidir. Tazelenme Universitesinde bu alanda yapilan énemli bir atilimdar.

Arastirma kapsammda Tazelenme Universitesinin basarili yaslanma iizerinde etKisi
olumlu oldugu sdylenebilir. Bu tiir sosyal sorumluluk projeleriyle ilgili arastirmalar farkl

acilardan irdelenerek yayginlastirilabilir.

Bu arastirmada Reker basarili yaslanma 6lgegi kullanilarak yapilmistir. Aragtirma farkl

basarili yaslanma 6lcekleri kullanilarak bu ¢alismanin sonuglariyla karsilastirilabilir.

Yasliya yonelik yapilan hizmetlerde yash bireyin saghkli yaslanma ve aktif bir sekilde
hayata katilmasi i¢in politika yapicilarin bu alana yonelik politikalar yapmalari

onerilmektedir.

Tirkiye de tiim illerde yash bireyi psikolojik, sosyal ve fiziksel saghiga tesvik edici

projeler desteklemesi 6nerilmektedir.

Basarili yaslanma programlarin1 yayginlastirilmasi ve yasam boyu O6grenme temelli
egitimler sunan alanlar desteklenmelidir. Bu egitimlere tiim yash bireylerin ulasabilirligi

saglanmalidir.

Ulkemizde yaslanma ve yaslilik alaninda yapilan calismalarm ¢ogunlukla bat1 etkisinde
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde yasli bireylerin sorunlarmi ve ihtiyaglarmni gidermek

amaciyla sosyolojik yapiya uygun kuramlarin olusturulmasi dnerilmektedir.
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EKLER

EK-1

Soru Kagidi

ANKET SORULARI

Degerli katilimcimiz,
Bu ¢aligmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Biraz sonra karsiniza gelecek sorulara samimiyetle cevap vermeniz arastirmamiz
icin ¢cok onemlidir. Liitfen 15 dakika bos vaktiniz yoksa bu calismaya
baslamaym.

Dogru ya da yanlig bir cevap yoktur. Sorulara istediginiz sekilde cevap
verebilirsiniz. Cevaplariniz tamamen anonim olarak kaydedilmektedir ve veriler
toplu olarak analiz edilecektir.

Cinsiyet

Erkek
Kadm

Yasiniz ?()

Tamamladigmiz en yliksek okul seviyesi (ya da aldiginiz en yiiksek derece) nedir?
[Ikogretim

Lise mezunu veya dengi

Universite devam ancak mezuniyet yok

Universite mezunu

Lisanststu

42



Asagidaki ifadelerden ne kadar katiliyorsunuz?

SS.

No

Anket Sorular1

Hastalik ve sakatliklardan uzak
kalmak ig¢in elimden geleni
yapiyorum.

Yaslandik¢a  bedenimi  ve
zihnimi  iyi  bir  sekilde
korumaya g¢aligiyorum.

Isler eskiden oldugu gibi
gitmediginde, ayn1 sonuca
ulasana kadar baska yollar
denemeye devam ederim.

Zor  zamanlarda  durumun
iistesinden gelmek igin
metanetli  olmaya  gayret
gosteririm.

Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bas
edebilirim.

Uretken faaliyetler sayesinde
yasama aktif olarak
bagliyimdir.

Miimkiin oldugunca uzun siire
bagimsiz kalmak icin
cabaliyorum.

Diizenli sosyal iliskiler
sayesinde yasama aktif sekilde
bagliyim.

Benim i¢in 6nemli olan
hedeflere ulagsmak igin her tiirli
cabay1 gdsteriyorum.

10

Saglikl yasam tarzi
aliskinliklarm1 kazanmak i¢in
cabaliyorum.

1= Kesinikle Katilmiyorum 2=

Katilmiyorum 3= Biraz Katilmiyorum 4= Ne katiliyorum ne

Katilmiyorum 5= Biraz Katiliyorum 6= Katiliyorum 7= Kesinikle Katiliyorum
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