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OZET

60 YAS VE UZERI BIREYLERIN YASAM BOYU OGRENME DURUMLARI iLE
BASARILI YASLANMA ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ozgen YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Duygu GUR ERDOGAN
Sakarya Universitesi, 2023

Bu arastirmada, 60 yas ve iizeri bireylerin yasam boyu 6grenme durumlar ile basarili
yaslanmalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma, uygun Orneklem
yontemiyle ulagilan 60 yas ve tlizeri 433 katilimer ile gergeklestirilmistir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Yasam Boyu Ogrenme Olgegi’ ve ‘Basarili
Yaslanma Olgegi’ kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi istatistik programi kullanilarak
yapilmistir. Calismaya katilan bireylerin yasam boyu 6grenme durumlarinin ve basarili
yaslanma durumlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica 73-84 yas arasindaki
katilimcilarin yagam boyu 6grenme durumlarinin, 60-72 yas arasi katilimcilara gore yiiksek
diizeyde oldugu; lise ve ilizeri diizeyde egitim alan katilimcilarin yasam boyu 6grenme
durumlarinin ilkokul ve ortaokul mezunlarina goére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin yasam boyu 6grenme durumlari ile basarili yaslanma durumlar: arasinda orta
duzeyde pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglart g6z
oniinde bulundurularak, yagliliga hazirlik siirecindeki bireyler ve yashi bireyler igin
egitimciler ve gerontologlar tarafindan geragojik bakis acisiyla yasam boyu Ogrenme

politikalar1 gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam boyu 6grenme, yaslanma, yaslilik, basarili yaslanma, geragoji.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LIFELONG
LEARNING STATUS AND SUCCESSFUL AGING OF INDIVIDUALS AGED 60
AND OVER

Ozgen YILMAZ, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Duygu GUR ERDOGAN
Sakarya University, 2023

In this study, it was aimed to examine the relationship between the lifelong learning status
of individuals aged 60 and over and their successful aging. The study was carried out with
433 participants aged 60 and over, reached by convenient sampling method. 'Personal
Information Form', 'Lifelong Learning Scale' and 'Successful Aging Scale' were used as data
collection tools in the research. The analysis of the obtained data was made using the
statistical program. It has been determined that the lifelong learning status and successful
aging status of the individuals participating in the study are at a moderate level. In addition,
the lifelong learning status of the participants aged 73-84 was higher than the participants
aged 60-72; It was found that the lifelong learning status of the participants who received
education at high school or higher level was higher than those of primary and secondary
school graduates. It was concluded that there was a moderate positive relationship between
the participants' lifelong learning status and successful aging status. Considering the results
of the research, lifelong learning policies can be developed by educators and gerontologists
from a geragogical perspective for individuals in the process of preparing for old age and

elderly individuals.

Keywords: Lifelong learning, aging, old age, successful aging, geragogy.
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BOLUM I

GIRIS

Diinya niifusu yaslanmakta ve bu duruma paralel olarak Tirkiye’de de toplam nifus
icerisindeki yasl niifus orani her y1l artmaktadir. 21. yiizyilin en 6nemli demografik olgulari
arasinda yer alan niifus yaslanmasi (T.C. Saglik Bakanligi, 2015) ya da Lehr (1994)’in
deyimiyle diinyanin saglarinin agarmasi, insanligin en biiylik zaferlerinden biridir (WHO,
2002). Dogumda beklenen yasam siiresindeki bu artis dogrultusunda, Diinya Saglik Orgiitii
““Yasama yillar ekledik, simdi yillara yasam eklemeliyiz.”” diislincesi cergevesinde
bireylerin bagimsiz, iiretken ve basarili yaglanmalar gerektigini belirtmistir (Ozdemirkan,

Senlik ve Simsek, 2020).

Tufan (2016)’a gore, yaslanma, insan yasamimin tiim evrelerini i¢ine alan biyolojik,
psikolojik ve toplumsal yonleri olan bir suregtir. Bu tanimdan hareketle; bedensel, psikolojik
ve toplumsal agidan calisilmasina ihtiya¢ duyulan basarili yaglanma olgusunun (Baltes ve
Baltes, 1990; Havighurst, 1963), bireylerin yalnizca yaslilik dénemleri kapsaminda degil,
yasamlarinin  tiim evreleri boyunca benimsedikleri yasam bigimleri g6z o©ninde

bulundurularak degerlendirilmesi gerektigini sdylemek miimkiindiir (Ozmete, 2012).

Insanin, dogasmin bir geregi olarak, diinyaya geldigi andan itibaren degismeye ve
gelismeye, bunun gerceklesebilmesi i¢in de her zaman 6grenmeye ihtiyaci vardir (Glines ve
Deveci, 2020). Bireylerin degisen diinyaya uyum saglayabilme gereksinimi, egitim
bilimlerinde 6nemli bir kavram olan yasam boyu Ogrenmeyi giindeme getirmistir
(Keskinkilig-Kara, 2020). Insanin dogumuyla baslayan égrenmenin (Selguk, 2020), yasamin
tiim evrelerinde varligini siirdiirmesine bagli olarak basarili yaglanma olgusu tizerinde de bir
etkisi olabilir. Bu diisiince dogrultusunda arastirmada, 60 yas ve iizeri bireylerin yasam boyu

O0grenme durumlari ile basarili yaglanma arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir.

1.1. Arastirma amaci ve 6nemi

Arastirmada, 60 yas ve iizerindeki bireylerin yasam boyu 6grenme durumlari ile basarili

yaslanmalar arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu baglamda, bireylerin basarili yaglanma
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durumlart ile yasam boyu 6grenme durumlarinin bazi demografik degiskenler agisindan ele

alinmasi1 hedeflenmistir.

21. yiizyilda egitim bilimleri i¢in énemli olan yasam boyu 6grenme olgusunun bireylerin
basaril1 yaslanmasi iizerinde olumlu etkisinin olmasi halinde bu iki kavrama hizmet eden
sosyal politikalarin gelistirilmesine katki saglayabilecegi, yaslanmakta olan tiim bireyler
adma onemli goriildiigiinden bdyle bir calisma planlanmistir. ilgili literatiir taramasi
sonucunda, basarili yaslanma ile yasam boyu 6grenme olgularinin dogrudan birlikte ele
alindig1 6rneklemi yaslh bireylerden olusan ve nicel yontem ile gergeklestirilen Tirkge bir
calismaya rastlanilmamistir. Yalnizca, Yetis-Abali (2020)’nin halk egitim merkezi
kurslariin basarili yaglanmaya etkisi lizerine gerceklestirdigi ¢alisma ve Canatan ve Boz
(2019)’un hayat boyu 6grenme kurslarina ve etkinliklerine yaslilarin katilmasinin giinliik
yasamdaki faydasinm aktif yaglanma baglaminda inceledikleri nitel arastirma bu ¢alismayla

benzerlik gostermektedir.

Bu konunun Tiirkiye’de arastirilmasinin alana farkli bir bakis agisiyla katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Calismada elde edilecek bulgularin yasam boyu 6grenme baglaminda,

uygulamal1 gerontolojik hizmetlerin sunulmasi i¢in 6nemli olacagi 6ngoriilmektedir.

Yaslanma ve yashiligin arastiriciligini iistlenen gerontoloji disiplinlerarast bir bilim dalidir.
Bu niteligiyle yaslanma ve yaslilig1 genis bir perspektiften, yani biitiinciil olarak algilamay1
saglamaktadir (Tufan, 2016). Gerontolojinin ortak ¢alistig1 bir¢ok bilim dalindan biri de
egitimdir. Bu iki bilim egitim gerontolojisi ya da geragoji bashgi altinda bir araya
gelmektedir (Kolland, 2017; Seyyar, 2010) ve egitim bilimlerinin konusu olan kavramlarin

gerontolojik bakis agisiyla incelenmesine imkéan sunmaktadir.

1.2. Problem ctiimlesi

Problem cumlesi <’60 yas ve iizeri bireylerin yasam boyu 6grenme durumlari ile basarili

yaslanma durumlari arasinda iligski var midir?’” sorusudur.



1.3. Alt problemler

1. Katilimcilarin yasam boyu 6grenme durumlari ne diizeydedir?
2. Katilimcilarin yagsam boyu 6grenme durumlari;

a. Yaglarina,

b. Cinsiyetlerine,

c. Egitim durumlarina,

¢. Medeni durumlarina,

d. Ekonomik durumlarina gore farklilik gostermekte midir?
3. Katilimcilarin basarili yaglanma durumlart ne diizeydedir?
4. Katilimcilarin basarili yaglanma durumlart;

a. Yaslarina,

b. Cinsiyetlerine,

c. Egitim durumlarina,

¢. Medeni durumlarina,

d. Ekonomik durumlarina gore farklilik gostermekte midir?

5. Katilimcilarin yasam boyu 6grenme durumlar ile basarili yaslanma durumlar: arasinda

anlaml bir iliski var midir?

1.4. Varsayimlar

Katilimcilarin veri toplama araglarin1 samimiyetle yanitladiklar1 varsayilmastir.

1.5. Smirhhiklar

Calisma verileri yasam boyu 6grenme 0lgegi ve basarili yaslanma igin gelistirilen 6lgekle

sinirhdir.



1.6. Tanimlar

Bu alt baslikta arastirmanin kuramsal ¢er¢evesinin daha iyi anlasilabilmesi adina, aragtirma

kapsaminda 6nemli olan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

Yaslanma: Oniine gecgilemeyen, kronolojik, biyolojik, ekonomik, sosyal, psikolojik yonleri

olan ve her bireyin yasadig bir siirectir (Cankurtaran, 2005).

Basarili yaslanma: Saglik sorunlarindan kaginma ve hastaligin yoklugu, yiksek diizeyde
fiziksel ve zihinsel islevsellik, yasama aktif bir sekilde katilim, psikolojik iyi olus, yasam

doyumu, ekonomik giivenlik ve hayata olumlu bakis acisidir (Vural, Ozen ve Yazici, 2018).

Yasam boyu 6grenme: Bireylerin mevcut bilgi ve becerilerini gelistirebilmeleri ve bunlara

yenilerini eklemeleri adina hayatlar1 boyunca katilim gosterdikleri 6grenme etkinliklerinin
timudir (Kavtelek, 2014).

Gerontoloji: Yaslanma ve yashiligin bedensel, ruhsal, sosyal, kiiltiirel ve tarihi yonlerinin
tanimlanmasi, agiklanmasi ve modifikasyonu ile ilgilenmekte olan bilim dalidir (Baltes ve

Baltes, 1992°den aktaran Tufan, 2016).



BOLUMII

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu asamasinda problem durumuyla ilgili detayli bilgilere ve ge¢mis yillarda

yapilmis olan benzer arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Yaslanma ve yashhk

Yaslanma, kompleks bir yapida olmasi nedeniyle birbirinden farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Baltes ve Baltes (1990) yaslanmayi; genetik, bireysel ve cevresel
faktorlere sahip oldugu i¢in heterojen bir yapida, icerisinde kesfedilmemis rezervleri
barindiran ve bu rezervlerin bedensel aktivitenin artirilmasi, bireysel uyumun artirilmasi ve
egitimle ortaya cikarilabilecegi, icerisinde bazi kayiplar1 da barindiran, bilgi ve teknoloji
araciligiyla kayiplarin bir miktar telafi edilebilecegi, esnekligin artirilmast ile slirece uyumun
da artirilabilecegi oldukca 6zgiin bir siire¢ olarak tanimlamislardir. Ana rahminde baslayan
yaslanma, dogumdan itibaren fiziksel ve sosyal ¢evrelerde, 6liinceye kadar devam eden ¢ok
boyutlu ve ¢ok yonllu surecglerden (Martin ve Kliegel, 2005’ten aktaran Tufan, 2014)
meydana gelmektedir (Tufan, 2016).

Yaslanma siireciyle birlikte bireyin gecirdigi ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik gibi yasam
donemlerinden biri olan yaglilik (Arpaci, 2014), milattan 6nce dahi iizerine diisiiniilmiis ve
yazili eserlerde bahsedilmis bir olgudur (Ozdemir, 2019). Cicero yaslilig1, bir tiyatro
oyununa benzettii yasamim son perdesi olarak tanmimlamistir (Ozdemir, 2019). Yashlik
donemi, bireylerin sahip olduklar1 kalitsal 6zelliklere, beslenme aligkanliklarina, iginde
bulunduklari ¢evrelerin ve toplumun sosyokiiltiirel sartlarina gore sekillenmektedir (Tufan,
2013). Kisaca bireyden bireye farklilik gosterir ve baslangict kesin gizgilerle
cizilememektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010). Buna karsin baz1 toplumsal nedenler
yasliligin baglangicinin bir sayiya baglanmasini gerekli kilmaktadir. Literatlirde yagliligin
baslangicina iliskin bir¢ok yas sinir1 yer almakta ve bu sinirlar giin gegtikge degisime
ugramaktadir. Birlesmis Milletler (BM) 60 yasi siir olarak kabul etmekteyken (WHO,
2002), Diinya Saglik Orgiitii ise bireyin yasl olarak nitelendirilebilmesi i¢in 65 yas1 smir
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olarak belirlemistir (Ceylan, 2015, s. 28). Nitekim Tiirkiye’de de bu yas civarlar1 yasliligin
baslangic1 olarak kabul gormektedir (Ilik ve i¢agasioglu-Coban, 2021).

2.1.1. Basarih yaslanma

Basarili yaslanma olgusunun tarihin ¢ok eski zamanlarina kadar uzandigi bilinmektedir.
M.O. 44 yilinda Cicero bir eserinde yashiligin bir diisiis ya da kayip dénemi degil, pozitif
yonde degisiklik ve iiretkenlik admna ¢esitli firsatlari barindiran bir dénem oldugunu
belirtmistir (Baltes ve Baltes, 1990). Ge¢misi bu kadar eskiye dayanan basarili yaglanma
kavraminin literatiirdeki ilk tanimin1 R.J. Havighurst yapmistir (Isik, Tekin ve Cagaltay-
Kayaoglu, 2021). Ona gore basarili yaslanma, gerontoloji biliminin énemli hedeflerinden
biri olarak, “’yillara yasam katmak ve yasamdan memnuniyet duymak’’tir (Havighurst,
1961). Basarili yaslanma kavraminin literatirde popiilerlesmesinde etkili olan ve
giiniimiizde dahi en ¢ok atif alan arastirmacilar Rowe ve Kahn’dir (Demir-Celebi, 2020;
Soylu, 2021). Rowe ve Kahn basarili yaglanmay1 “’yetkinliklerin fiziksel ve zihinsel agidan
pozitif olmas1”’ olarak tanimlamislardir (Rowe ve Kahn, 1998’den aktaran Ozsungur, 2018).
Literatiirde yer alan baz1 basarili yaslanma tanimlarinda ele alinan temel unsurlar Tablo 1’de

sunulmustur.



Tablo 1

Basarili Yaslanma Tammlarindaki Temel Unsurlar (Soylu, 2021)

Aragtirmaci Yasama Yasam Mutluluk  Fiziksel/ Uzun Fiziksel/ Engellilikten Dinsellik Pozitif
Aktif Doyumu Psikolojik Omdrlalik Bilissel Yoksunluk Uyum
Kafilim ivi Ol Islevsellik
yi Olug
Havighurst X X X
Palmore X X X
Rowe&Kahn X X X
Baltes&Baltes X
Roos&Havens X X
Wong&Watt X X
Schulz&Heckhausen X
Strawbridge&ark. X X
Lamb&Myers X X
Vaillant&Mukamal X X X X
Crowther&ark. X X X X
Young&ark. X X X X X
Gopinath&ark. X X X
Stulhofer&ark. X X X
Lee-Bravatti&ark. X X X X




Tablo 1 incelendiginde, arastirmacilarin yapmis olduklar1 tanimlar arasinda en ¢ok
odaklanilan ii¢ unsurun sirasiyla “’fiziksel/biligsel islevsellik’’, “’engellilikten yoksunluk’’

ve “’hayata aktif katilim”’ oldugu goriilmektedir (Soylu, 2021).

Aktif Yaslanma Politika Belgesi’nde ise basarili yaslanmaya iliskin 6nemli kavramlar

asagidaki sekilde belirtilmistir:

e Bagimsizlik,

e Ozerklik/Otonomi,

e Saglikli yasam beklentisi,

e Yasam kalitesi (WHO, 2002’den aktaran Canatan, 2018, s. 16).

Bowling ve Dieppe (2005’ten aktaran Demir-Celebi, 2020, s. 42-43) basarili yaslanma
tanimlarina dair gerceklestirmis olduklar1 derleme calismasinda su temel teorik bilesenleri

elde etmislerdir:

e Dogusta beklenen yasam siiresi,

Iyi olus ve yasam doyumu,

e Bilissel islevler, zihinsel-ruhsal saglik,

e Kisisel gelisim, yeni bilgiler 6grenme,

o Fiziksel saglik ve fiziksel iglevler, bagimsiz bir yagam,
e Psikolojik 6zellikler ve psikolojik kaynaklar,

e Sosyal katilim, serbest zaman aktiviteleri,

e Sosyal baglantilar, aktivite, destek ve katilim.

Uzerine birgok tamimlamanin yapildigi basarili yaslanma olgusu, yaslanma siirecinde
yalnizca kayiplarin olmadigi, psisik ve sosyal kazanglarin olabilecegi (Schulz-Nieswandt,
2006’dan aktaran Tufan, 2014, s. 11), bu kayip ve kazanglar arasindaki dengenin kurulmasi,
bireyin sahip oldugu mevcut potansiyeli sonuna kadar kullanmasi ve olusan sinirliliklarla

basa ¢ikmasi gerektigi diisiincesine dayanmaktadir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005).

Basaril1 yaslanma kavraminin bir¢ok taniminin olmasi, arastirmacilarin ortaya koyduklari
birbirinden farkli modellerden kaynaklanmaktadir. Bu modeller farkli sekillerde
siiflandirilabilmekte, genellikle biyomedikal model ve psikososyal model olarak iki grupta
ele alinmaktadir (Cakmak, 2021). Biyomedikal modeller basarili yaslanmay1 fiziksel ve

zihinsel islevsellik {izerine, psikososyal modeller ise sosyal islevsellik iizerine insa



etmektedir. Daha giincel ¢alismalarda ise, basarili yaglanma olgusu holistik bakis acist ile

incelenerek, biyopsikososyal bir yaklagimla ele alinmaya baslanmistir (Soylu, 2021).

Biyomedikal yaklasima dayanan Rowe ve Kahn (1987)’1n gelistirmis olduklar1 Basarili
Yaslanma Modeli ii¢ ana bilesene dayanmaktadir. Bilesenlerden ilki diisiik diizeyde hastalik
ve buna bagl engellilik olasilig1, ikincisi yiiksek diizeyde fiziksel ve biligsel kapasitenin
varlig1 ve ligiinciisii de yasama aktif katilimdir. Belirtilen bu ii¢ bilesen hiyerarsik bir iliski
igerisindedir. Arastirmacilar basarili yaglanmanin gerceklesebilmesi i¢in ilk iki bilesenin
onemine deginmislerdir (Demirel, 2019). Gelistirilen bu modele gore, genetik faktorler
disinda kalan c¢evresel kosullar ve bireyin hayata dair tutum ve algilar1 gibi baz1 faktorler,
bireyin yaslanma siirecinde karsilasabilecegi fiziksel riskleri azaltarak basarili yaslanma

olasiligin artirabilmektedir (Yoldas, 2019).

Young, Frick ve Phelan (2009) gelistirmis olduklari Cok Boyutlu Basarili Yaslanma
Modeli’nde, hastalik ve engellilige odaklanan arastirmacilarin aksine, telafi edici psikolojik
ve sosyal mekanizmalarin kullanilmasi halinde, basarili yaglanmanin hastaliklarin ve islevsel
sinirlamalarin oldugu durumlarda da gerceklesebilecegini belirtmislerdir (Cakmak, 2021).
Bu diistinceden hareketle basarili yaslanmay1 ‘hastalik ve engellik durumlarinin varliginda
dahi yeterli diizeyde bir yasam kalitesine erismek ve fizyolojik sinirliliklari 6diinlemek igin
kisinin sosyal ve psikolojik potansiyellerini iyi sekilde kullanabilecegi bir durum’ seklinde
tanimlamiglardir. Tanimdan da anlasildig1 gibi, model fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik
boyutlardan olusmaktadir ve birey, bu boyutlar goz 6niinde bulundurularak istenen sonuglari

elde etmesi halinde basarili yaslanabilmektedir (Young, Fan, Parrish ve Frick, 2009).

Psikososyal yaklasima sahip olan Baltes ve Baltes’e ait olan Basarili Yaslanma Modeli,
yasglanmaya bagl olarak goriilen biyolojik degisikliklerin, bireyin bedensel, psikolojik ve
sosyal fonksiyonlar1 iizerinde de degisime yol agtigini kabul etmektedir (Yoldas, 2019).
Yaslinin mevcut potansiyeline odaklanan bu model iki varsayimda bulunmaktadir. Bu
varsayimlardan ilki, yasli bireylerin kullanmadiklar1 yedek kapasitelerinin oldugu, ikincisi
ise, bu yedek kapasitelerin yaslanmayla goriilen diisiisler ile kayiplar1 dengelemek ve
kayiplari telafi edebilmek Uzerine siirekli gelistirilebilecegidir (Baltes ve Baltes, 1990). Yani
onemli olan, bireyin yaslilik donemindeki kayiplara kars1 ne kadar iyi tepki verebildigidir ve
bu, bireyin hayat1 boyunca hedeflerinin segimi, optimizasyonu ve ddiinlenmesi ile iligkilidir.
Bireyin odiinleme yoluyla secici optimizasyon kullanarak hayattan doyum saglayip

yasamini siirdiirebilmesi bagarili yaglanmaya karsilik gelmektedir (Santrock, 2011).



Bahsi gecen bu modeller haricinde Pfeiffer (1977), Carstensen ve arkadaslar1 (1999), Caron
(2005), Von Faber ve arkadaslari (2001), Schulz ve Heckhausen (1996) gibi birgok
arastirmaci tarafindan da ¢esitli basarili yaglanma modelleri gelistirilmistir. Fiziksel, bilissel,
psikolojik ve toplumsal faktorlerden etkilenmekte (Yoldas, 2019) olan basarili yaslanma
kavrami yalnizca yaslhlara 6zgii bir kavram olarak algilanmaktadir fakat yaglanma anne
karninda bagladig1 gibi basarili yaglanma da hayat boyu devam etmektedir (Aydin ve Aydin-
Sayilan, 2014).

2.2. Yasam boyu 6grenme

Ogrenme gereksiniminin siirekliligi, yasam boyu 6grenmenin giindeme gelmesine neden
olmustur (Diker-Coskun ve Demirel, 2012). 21. ylizyilin sihirli s6zctigii (Gozcii, 2018) olan
bu kavram ilk olarak, UNESCO tarafindan 1960 yilinda kullanilmistir (Oglak ve Canatan,
2020). Yasam boyu 6grenmenin temelinde yetiskin egitimi vardir ve yetigkin egitimi yasam
boyu egitim disiplinine dayanmaktadir. Ogrenme hayat boyu devam eden, bireysel ve
toplumsal etkileri olan bir sure¢ oldugu icin yasam boyu egitimden yasam boyu 6grenme
kavramina yonelinmistir (Demirdag, 2022). Bireysel gelisim ve toplumsal ilerlemeye katki
sunabilecek olan bu kavram oldukga esnek bir yapida olup agiklanmasi zordur ve her birey
hatta her kurulus i¢in farkli anlamlar tasimaktadir (Giir-Erdogan, 2014). Pongratz (1996)
yasam boyu Ogrenmeyi, birey yasadigt muddetce devam eden G6grenme siireci olarak
tanimlamistir (Pongratz, 1996°dan aktaran Ozoglu, 2019). Peck (1996)’e gore ise, bireyin
hayat1 boyunca kendi kosullarindan, kendi g¢evresinden, sahip oldugu sosyal rollerinden
hoslanmasi, kendine giivenmesi ve kendisine gerekebilecek tiim bilgi, deger, anlayis ve
beceriyi edinmesi igin kisisel uyaricilar, giclendiriciler ve yaraticilik uygulamalariyla
bireysel potansiyellerinin gelistirilmesidir (De la Harpe ve Radloff, 2000°den aktaran Gur-
Erdogan, 2014).

Son yillarda birgok iilke yasam boyu 6grenmeye iliskin ¢ok sayida yasa, yonetmelik ya da
rapor hazirlamigtir, bu durum yasam boyu 6grenmenin 6nemini goéstermektedir (Tuncay,
2021). Avrupa Komisyonu’nun (European Comission) tanimina gore yasam boyu 6grenme
kisaca, kisisel gelisime odaklanan ve kendi kendine baslayan bir egitim seklidir (Dirik,
2021). Tirkiye’de yasam boyu 6grenme olgusu ile yakindan ilgilenmekte olan Milli Egitim

Bakanligi bu kavramu kisilerin; beceri, ilgi ve bilgileriyle yeterliklerinin gelistirilmesi i¢in
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her gesit 6grenme faaliyetlerinin olusturdugu hayat boyu ve strekli bir 6grenme asamasi
seklinde tanimlamistir (MEB, 2014, s. 9).

Yasam boyu 6grenmenin dort temel ilkesi UNESCO’nun Faure Raporu’nda asagidaki gibi

ele alinmistur:

1. Tum bireylerin yasam boyu 6grenmeye devam etme haklar vardir.

2. Yasam boyu 6grenme, zamanla ya da mekanla sinirlandirilamaz.

3. Egitim, farkli egitim araclariyla verilmelidir.

4. Ogrenme, bireylere hareket imkani saglamaktadir ve bdylece dgrenme icin daha

fazla segenek olusturmaktadir (Elfert, 2015).

21. ylizyilin gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in gerekli olan yasam boyu 6grenmenin
ana ogeleri 6grenme, yaraticilik ve siirekliliktir. Yasam boyu 6grenmenin 6grenme dgesi,
yasam boyu anlamli §grenmeyi ve bu 6grenmeyi devam ettirmeyi; yaraticilik 6gesi, yaratici
ve estetik Ozellikleri vurgulayarak bireyi kendi yasadigi ¢evrenin bir parcasi yapmayi,
stireklilik Ogesi ise, egitimin bir siire¢ oldugunu, bireyin hayati sonlanincaya kadar

stirdiigtinii ifade etmektedir (Cetin, 2019, s. 24).
2.2.1. Yasam boyu 6@renmenin amaglari ve faydalari

Yasam boyu 6grenme, baslangigta diinya ekonomisine katki sunmak adina nitelikli is
gliclinii olusturarak istthdamin gelismesini saglamay1 hedeflerken, glinlimiize gelindiginde
bu hedeften ziyade, bireylerin bilgi ¢agina adapte olmalarini, mesleki agidan kendilerini
gtincellemelerini ve daha iyi bir hayata sahip olmalarini1 saglamay1 amagladigi sdylenebilir
(Glleg, Celik ve Demirhan, 2013).

Avrupa Komisyonu, 2002 Raporu’nda yasam boyu 6grenmenin amaglarini asagidaki gibi

ele almistir (European Comission, 2002: s. 5’ten aktaran Kahriman, 2021, s. 43):

e Yasam boyu kaliteli 6grenmeye ulagmak icin tiim bireylere esit imkanlar sunan,
egitimin ve Ogretimin her seyden once bireylerin gereksinim ve beklentilerine
dayandirildig: kapsayici bir toplum olusturmak.

e Bireylerin mesleki bilgi ve becerilerinin, teknolojinin getirilerine bagli olarak

degisen talepleri karsilayabilecek diizeyde olmasini, igyeri organizasyonunu ve
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calisma prensiplerini karsilamasimi saglamak igin egitimin ve 6gretimin sunulus
yollarin1 ayarlamak ve diger diizenlemeleri yapmak.
e Bireyleri, Avrupa dizeyinde de dahil, modern toplum hayatinin tiim alanlarina,

toplumun her diizeyindeki sosyal ve politik yasama katilmaya tesvik etmek.

Temel amaci 6grenmeyi 0grenmek olan yasam boyu 6grenmenin amaclarini ve sundugu
faydalar1 bireysel, sosyal, ekonomik ve mesleki olarak da agiklamak miimkiindiir. Yasam
boyu 6grenmenin bireysel olarak amaci, insanlarin ilgi duyduklari alanlarda gelismelerini
saglamaktir. Buna bagli olarak; bireylerin yasama aktif katilmalarina, diger kusaklara,
giincel gelismelere ve gelisen teknolojiye uyum saglamalarina katki sunmaktir. Sosyal
acidan ele alindiginda, bireylerin iletisim becerilerini giiclendirmeyi amaglayan yasam boyu
O0grenme olgusu, bilginin iiretilmesi ve paylasilmasini saglamaktadir. Ekonomik agidan
bakildiginda, yasam boyu 6grenen bireylerin istihdam imkanlar1 gelismekte ve bu bireyler
orgiitlerde verimliligi artirmaktadirlar. Mesleki amaglar ise, bireylerin uzmanlik alanlarina

yonelik bilgi, yeterlik ve becerilerinin gelistirilmesidir (Teke, 2020).
Yasam boyu 6grenmenin genel olarak amaglart sunlardir:

e Bireylerin bilgilerini artirmak.

e Bilginin daha fazla sayida kisiye ulagmasini saglamak.

e Bireylerin 6grenme becerilerini gliglendirmek.

e Bireylerin 6grenme meraklarini siirdiirmek.

e Bireylerin iletisim becerilerini artirmak.

e Bireylerin beceri ve yeterliliklerini gelistirmek.

e Bireylerin zihinsel becerilerinin daha fazla aktiflesmesini saglamak.
e Bireylerin bakis agilarin1 derinlestirmek.

e Bireylerin bilgi diizeylerini artirmak.

e Bireylerin yasamda anlam bulmalarina katki sunmak.

e Bireylerin toplumda etkin olmalarini saglamak.

e Bireylerin kendilerini gerceklestirmelerine katki sunmak.

e Bireylerin kisisel gelisimlerini ilerletmek.

e Bireylerin yasamlari, ¢evreleri ve yasadiklar1 diinya hakkindaki bilgilerini artirmak.
e Bireylerin ilgilerini kesfetmelerini saglamak.

e Bireyleri degisimlere uyum saglamalari igin desteklemek (Teke, 2020).
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Yaglilarin yagam boyu O6grenme siirecinde yer almalari; sagliklarinin korunmasina ve
gelistirilmesine, yasamdan keyif almalarina, yalmizliklarimin azalarak toplumla
biitiinlesmelerine, giinlilk yasamin gerektirdigi yeniliklerden uzak kalmamalarina,
karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilme yetenegini kazanmalarima ve bu yetenegi
giiclendirmelerine katki sunmaktadir (Oglak ve Canatan, 2020). Toplumun her bir pargasinin
yasam boyu oOgrenme kapsaminda bilinglendirilmesinin ve yasam boyu Ogrenme
becerilerinin gelistirilmesinin 6nemi bugiin hissedilmekte oldugu kadar gelecekte de
hissedilecektir (Onal, 2010).

2.3. Kavramlarla ilgili arastirmalar

Bu boélimde, temel kavramlar iizerine gergeklestirilmis arastirmalar hakkinda bilgi

verilmistir.

2.3.1. Basarih yaslanmaya iliskin arastirmalar

Bu bagslikta, basarili yaslanma arastirmalar1 hakkinda bilgi sunulmustur.

2.3.1.1. Yurt disinda gerceklestirilen arastirmalar

Sloane-Seale ve Kops (2008)’un yasl yetiskin 6grencilerin egitim faaliyetlerine katilimlari
ile basarili yaglanma arasindaki iliskiyi inceledikleri nitel arastirmada odak grup ¢alismasi
yapilmistir. Arastirma sonucunda, egitim faaliyetlerine katilmanin basarili yaslanma
uzerinde olumlu etkilerinin olduguna ve potansiyel olarak fiziksel ve psikolojik iyi olusa

katkida bulunduguna ulasilmistir.

Martinson ve Berrigge (2015), sosyal gerontoloji alaninda 1987-2013 yillar1 arasinda
basarili yaglanma tlizerine hazirlanmis olan 453 makaleyi inceledikleri sistematik derlemede,
bat1 kiiltiiriinde basarili yaglanmaya iliskin en 6nemli etkenin saglik, dogu kiiltliriinde ise

sosyal iligkiler oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Paggi ve Jopp (2015)’un 50 yas ve lizeri olan 313 katilimciyla gergeklestirdikleri bir
aragtirmada yaslanmaya yonelik olumsuz tutuma sahip katilimcilarin faaliyette bulunma,
giinliik aktiviteleri yerine getirme ve sosyal yeterlilikler konusunda algi diizeylerinin diisiik
olduguna ulasilmistir. Ayrica bu bireylerin kendilerine daha az giivendikleri ve bunlarin
basarili yaslanma diizeylerini de etkiledigi, yaslanmaya yonelik olumsuz tutuma sahip olan

yasl bireylerin basarili yaslanma algilarinin da diisiik oldugu goriilmiistiir.

Kim ve Park (2017)’mn meta analiz ¢alismasinda, basarili yaslanma siirecindeki farkli
degiskenlerin varligi vurgulanmis olup sireci etkileyen ana alanlarin; hastaliklardan ve
engellilikten kacinma, yiiksek diizeyde fiziksel, biligsel ve zihinsel isleve sahip olma,
yasama aktif bir sekilde katilma ve ruhsal olarak sonraki hayata iyi uyum saglama oldugu

belirtilmistir.

Amin (2017) tarafindan, Banglades’te 60 yas ve iizeri bireylerle derinlemesine goriigme
yontemi ile gergeklestirilen arastirmada, basarili yaslanmanin yaslanan bedene uyum, aile
ve kusaklararas1 bakim, sosyal katilim ve finansal giivenlik gibi ¢ok boyutlu oldugu ve

kltirden kultlre degisebilecegi sonucu elde edilmistir.

Balog (2018) tarafindan, Mahoning Valley Hayat Boyu Ogrenme Enstitiisii’ndeki 50 yas ve
uzeri bireylerle gergeklestirilen odak grup ¢alismasinda, basarili yaslanma ile yasam boyu
siren faaliyetlere katilan yash yetiskinler arasindaki iligkinin Ogrenilmesi ve yaslh
yetiskinlerin mobil 6grenmeye yonelik algilarinin kesfedilmesi amaglanmistir. Genel olarak
katilimcilar enstitiiniin basarili yaglanma siirecleri iizerinde olumlu etkisinin oldugunu, ders
i¢in bir sinif ortamini tercih ettiklerini, gelecekte mobil 6grenmeyi bir 6grenme araci olarak

takip etmeyeceklerini fakat olumlu yanlarini da gordiiklerini belirtmislerdir.

Zhao, Yu ve Liu (2023)’nun Cin’de 7689 yash yetiskin ile gerceklestirdikleri ve serbest
zaman etkinlikleri ile basarili yaglanma arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada, serbest
zaman etkinliklerine katilim siklig1 ile basarili yaslanma arasinda pozitif yonlii bir iliski

bulunmustur.

2.3.1.2. Yurt icinde gerceklestirilen arastirmalar

Sanli (2012)’nin, 380 yash bireyle gergeklestirdigi, basarili bir yaslanma igin yaslilarin

egitim ihtiyaclarini, cinsiyet, 6grenim durumu ve gelir duzeyinin ihtiya¢ duyulan egitim
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konular iizerindeki etkisini belirlemeyi ve yaslilarin yasam kalitelerini ylikseltebilmek i¢in
gerekli konulara iligkin egitim programlarinin hazirlanmasina yonelik 6nerilerde bulunmay1
amacladig1 arastirmada, yaslh bireylerin basa ¢ikma ihtiyaclarina iliskin konulardaki egitim
ihtiyacinin daha Ust sirada yer aldigi, bunu topluma katkida bulunma/katilma ihtiyacinin

takip ettigi sonucuna ulasilmistir.

Ozsungur (2018)’un, 60 yas ve iizeri 912 katilimer ile gerceklestirdigi, yash bireylerin
basarili yaslanma diizeylerini, teknolojiyi kabul etme ve kullanim davranislarini, teknolojiyi
kabul etme ve kullanim davraniglarinin basarili yaslanmaya etkisini, bu etki ve diizeylerin
cesitli demografik degiskenlere gore farkliliklarini tespit etmeyi amacgladigi arastirmada
basarili yaslanmanin alt boyutlari ile egitim, ¢aligma ve medeni durum, yasama bigimi ve
algilanan son bir aydaki saglik durumu arasinda anlamli farkliliklarin var olduguna

ulasilmastir.

Yetis-Abal1 (2020) bireylerin halk egitim merkezlerindeki kurs ve etkinliklere katilimlari ile
basarili yaglanma durumlari arasindaki iligkiyi incelemek igin 50 yas ve {izeri kursiyerler ve
kurslara katilmayan bireyler ile arastirma gergeklestirmistir. Calismanin sonucunda; kurslara
katilanlarin daha mutlu, daha aktif ve daha basarili bir yaslilik donemi gecirirken, kurslara
katilmayanlarin ise basarili yaslanma kavramina daha uzak olduklari, yasam boyu
ogrenmeyi destekler nitelikteki kurslarin basarili yaglanmaya olumlu katkilar sagladigi

gOriilmiistiir.

Isik, Tekin ve Cagaltay-Kayaoglu (2021) tarafindan, 40-65 yas arasindaki bireylerle
Sinop’ta gerceklestirilen arastirmada, bireylerin basarili yagslanma durumlarimi etkilemekte
olan faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bekar, lise-universite mezunu, gocugu olan, aile
bireyleri disindaki kisilerle yasayan ve ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyi olan bireylerin
bagarili yaglanma 6lgegi puan ortalamalarmin daha yiksek oldugu; cinsiyet, yas, yasanilan
yer ve c¢alisma durumunun bireylerin basarili yaglanma durumlari {izerinde bir etkisinin

olmadig1 goriilmiustiir.

Yal¢inkaya (2021)’nin huzurevinde kalan yasli bireylerin basarili yaslanma diizeyleriyle
yasam doyumlarinin iligkisini inceledigi arastirmada, katilimcilarin basarili yaslanma
diizeyleri arttik¢a yasam doyumu diizeylerinin arttig1, yasam doyumu diizeyleri arttik¢a da
basarili yaslanma diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Ayrica iyi-orta seviyede maddi gelire
sahip olmanin, yiiksek egitim diizeyine sahip olmanin, gunlik rutinleri devam ettirmede

yardima ihtiya¢ duymamanin ve en az haftada bir kere disariya ¢ikiyor olmanin yash
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bireylerin basarili yaslanma ve yasam doyumu olgeklerine ait puanlarimi yukselttigi

sonuglarina ulagilmistir.

2.3.2. Yasam boyu 6grenmeye iliskin arastirmalar

Bu baglikta yasam boyu 6grenme tizerine gergeklestirilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.3.2.1. Yurt disinda gerceklestirilen arastirmalar

Meerah ve arkadaglarmin (2011) Ulusal Malezya Universitesi'ndeki 6gretmen adaylarinin
yasam boyu Ogrenme egilimlerini inceledikleri arastirmada Ogrencilerin yasam boyu
ogrenme egilimlerinin gii¢lii olmadigina ulasilmistir. Kadinlarin yasam boyu 6grenme

egilimlerinin erkeklere gore daha gii¢lii oldugu bulunmustur.

Narushima, Liu ve Diestelkamp (2013) tarafindan, Kanada’da yash yetiskinlerde yasam
boyu 6grenme ve esenlik arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla bir kamu siirekli egitim
programina katilan 60 yas tizeri 699 birey ile bir arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmanin
sonucunda, 6grenme siiresi ile esenlik arasinda pozitif bir iliski olduguna ulasilmis ve bu
bulgu, saghgin tesviki ve gelistirilmesi stratejisi olarak uygun maliyetli ve erisilebilir

ogrenme etkinliklerinin uygulanmasi gerektiginin gostergesi olarak kabul edilmistir.

Feng ve Jih-Lian (2016)’in, Cin’deki 276 0ogretmen ile gergeklestirdikleri, bilgi
okuryazarliginin yasam boyu 6grenme ve okul verimliligi tizerindeki etkilerini arastirdiklari
aragtirmada; bilgi okuryazarligi ile yasam boyu 6grenme, yasam boyu dgrenme ile okul
verimliligi ve bilgi okuryazarhigi ile okul verimliligi arasinda iliskiler olduguna

ulagmiglardir.

Kilig (2018) Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan ileri yastaki yetiskin bireylerin yasam
boyu Ogrenme faaliyetlerine katilma sebeplerini bulmak amaciyla nitel bir arastirma
gerceklestirmistir. Bir yasam boyu 6grenme merkezindeki kurslara katilan 20 yetiskinden
olusan ornekleme, arastirmaci tarafindan hazirlanan bir bilgi edinme formu uygulanmis ve
katilimeilarin  zihinsel sagliklarini  korumak, sosyallesme imkan1 bulmak, kulttrel

gelisimlerini strdlrebilmek, ilgi alanlarina dair daha ¢ok bilgi edinebilmek ve dgrenme
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eylemini sevdikleri igin, sadece yeni bir seyler &grenebilmek adina bu faaliyetlere

katildiklarina ulasilmistir.

Matsumoto-Royo ve arkadaglari (2021) tarafindan Sili’deki 231 o6gretmen adayiyla
gergeklestirilen ¢alismada, uygulama temelli egitim programinin yasam boyu 6grenme
egilimi tizerinde etkisi incelenmistir. Bu caligma sonucunda uygulama temelli 6gretimin

Ogretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimlerini arttirdigi gorilmistiir.

2.3.2.2. Yurt icinde gerceklestirilen arastirmalar

Giliniig, Odabast ve Kuzu (2012)’nun yasam boyu Ogrenmeyi etkileyen faktorleri ve
faktorlerin iliskilerini kuramsal olarak ortaya koymayi amagladiklart derleme tiiriindeki
arastirmada, yasam boyu 6grenme bilesenlerini olusturan yapilar belirlenerek kuramsal bir
yap1 olusturulmustur. Bu yapi igerisinde yasam boyu 0grenmeyi etkileyen kiiltiirel yapi,
tutum, beceri, yeterlik, okuryazarlik, bilgi ve iletisim teknolojileri gibi faktorler diger

bilesenlerle iligkili olarak semalastirilmistir.

Cetinkaya ve arkadaglarinin (2019), 6gretmenlerin yagam boyu &grenme egilimleri ile
mesleki doyumlarini gesitli degisenler agisindan incelendikleri arastirmada, katilimcilarin
yasam boyu 0grenme egilimleri ile gorev yaptiklar1 kademe, mesleki kidem ve yasa gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayrica, yasam boyu o6grenme egilimlerinin alt
boyutlarinin tamaminda kadinlarin ortalamasinin erkeklere goére daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz ve Beskaya (2018)’nin 164 egitim yoneticisi ile gergeklestirdikleri ve egitim
yoneticilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile bireysel yenilikgilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amagladiklar1 arastirmanin sonucunda; egitim yoneticilerinin bireysel
yenilikcilik dlzeyleri ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde bir iligskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dagli (2018) tarafindan, orta yastaki ve yaslilik donemlerindeki bireylerin yaslhiliga hazirlik
icin gerekli yasam boyu 6grenme gereksinimlerinin ve yaslilik algilarmin belirlenmesi

amaciyla Ankara'da ikamet etmekte olan 33 orta yash ve 39 yash katilimciyla fenomenoloji

deseninde gergeklestirilen bir nitel aragtirmanin sonucunda; yasliliga hazirlik egitimleri
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kapsaminda sunulabilecek egitim programlarinin gerontolojik ve androgojik varsayimlar

cercevesinde hazirlanabilmesine yonelik oneriler sunulmustur.

Akyol, Basaran ve Yesilbas (2018)’in kursiyerlerin yasam doyumlar1 ile yasam boyu
o0grenme egilimleri arasindaki iliskinin arastirilmasini amacladiklari ¢galismanin sonuglarina
gore yasam doyumu ile yasam boyu 6grenme arasinda zayif diizeyde, pozitif ve anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Duymus ve Sulak (2018) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, 6gretmen adaylarinin
aldiklar1 egitimin farkli deg§iskenler acisindan yasam boyu 6grenme egilimlerine etkisi
incelenmistir. Ogretmen adaylarinin lisans egitimlerine iliskin goriislerinin cinsiyet ve
okuduklar1 boliim degiskenlerine gore farklilasmadigina ulagilmistir. Ayrica katilimeilarin

yasam boyu 6grenme egilimlerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Canatan ve Boz (2019) tarafindan gerceklestirilen, yerel yonetimlerce sunulan hayat boyu
o0grenme kurslarina ve etkinliklerine yaslilarin katilmasinin giinliik yasamdaki faydasinin
aktif yaslanma baglaminda incelenmesinin amacglandigi nitel arastirma, Ankara’nin (g
ilgesindeki yasli lokallerinde verilen kurslara katilan, 60 yas ve lizerindeki 40 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda, 60-64 yas arasindaki bireylerin hayat boyu 6grenme
etkinlik ve kurslarina daha fazla katildiklart ve 60-64 yas arasi bireylerin 6grenim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilgilerine ulasilmistir. Ayrica kurslara ve etkinliklere
katilimin, aktif yaglanma baglaminda yash bireylerin giinliik yagamlarini; saglik, sosyal
katilim, yagam memnuniyeti, emeklilikte tiretkenlige devam, diger kusaklarla dayanisma ve

sosyal sorumluluk gibi yonlerde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Akgay (2021)’mn yasam boyu 6grenme merkezinde gorev yapan dgretmenlerin yasam boyu
ogrenme egilimleri ve yeterlikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amacladigi arastirmada,
Ogretmenlerin yasam boyu ogrenme Yyeterliklerinin ve egilimlerinin ortalamanin iistiinde
oldugu goriilmiistiir. Yasam boyu 6grenme egilimlerinin yas, egitim durumu, medeni durum,
formasyon egitimi, aile gelir seviyesi, ¢ocuk sayisi, kidem ve yoneticilik deneyimi

degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigine ulagilmistir.
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2.3.3. Literatiir degerlendirme

Yukarida verilen basarili yaglanma ile ilgili arastirmalarda bu kavramin; egitim faaliyetlerine
katilim, yaslanmaya yo6nelik tutum, hastaliklardan ve engellilikten kaginma, yiiksek diizeyde
fiziksel, bilissel ve zihinsel isleve sahip olma, yasama aktif bir sekilde katilma ve ruhsal
olarak sonraki yasama iyi uyum saglama, finansal guvenlik, yaslanan bir bedene uyum
saglama, aile ve kusaklararasi bakim, sosyal katilim, serbest zaman etkinlikleri, egitim

ihtiyaci1 ve yasam doyumu gibi kavramlarla iligkisinin incelendigine ulasilmistir.

Yash bireylerle gergeklestirilen yasam boyu 6grenme arastirmalarinda; esneklik, zihinsel
sagligr koruma, sosyallesme firsati yakalama, kiiltiirel gelisimi devam ettirebilme, ilgi
duyulan alanla ilgili daha detayli bilgi edinebilme, 6grenmeye isteklilik, yaslilik algilar1 ve

aktif yaslanma kavramlar tizerinde durulmustur.

Literattirdeki nitel ve nicel arastirmalara bakildiginda, bu iki kavramin da bir¢ok degiskenle
aralarindaki iligkinin incelendigi, incelenen bazi kavramlarin benzerlik gosterdigi fakat

hi¢bir ¢alismada dogrudan bu iki olgu arasindaki iligkisinin incelenmedigi goriilmektedir.
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BOLUMIII

YONTEM

Bu bolimde, ¢alismanin yontemiyle ilgili agiklamalar bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin yontemi

Arastirma, nicel arastirma yontemleri genel tarama modellerinden iligkisel tarama ile
gergeklestirilmistir. Iliskisel tarama arastirmalar degiskenlerin iliskilerinin agiga ¢ikarilmasi

ve duzeylerinin belirlenmesinde etkilidir (Blyukoztirk, vd., 2012: 23).

Aragtirma iki boliimden olusmaktadir. Kullamlan Yasam Boyu Ogrenme Olgegi dogrudan
orta yas ve iizeri bireyler icin gelistirilmediginden, bu gruba uygulanmasinin uygun olup
olmadiginin belirlenmesi adma ilk boliimde 45 yas ve iizeri katilimcilardan elde edilen
veriler araciliiyla dlgege dogrulayici faktdr analizi uygulanmustir. Ikinci bolimde ise
demografik degiskenler ile yasam boyu 6grenme durumlari arasindaki iliskiler, demografik
degiskenler ile basarili yaslanma durumlar1 arasindaki iligkiler ve basarili yaslanma

durumlari ile yasam boyu 6grenme durumlar arasindaki korelasyon incelenmistir.

3.2. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi nin 45 yas ve iizeri bireylere uygulanabilirliginin incelendigi
ilk bolim olan pilot ¢alismanin evrenini 45 yas ve {izeri bireyler, ikinci boliimiin evrenini 60
yas ve lizeri bireyler olusturmaktadir. Belirlenen evrenler igerisinden seckisiz olmayan
orneklem yontemlerinden uygun 6rneklem kullanilarak katilimcilara ulagilmistir. Uygun
orneklemde katilimcilar arastirma i¢in uygun, ulagilmasi kolay ve goniillii bireyler arasindan
secilmektedir (Gravetter ve Forzano, 2012). Uygun 6rneklem yontemiyle arastirmanin ilk

bolumu igin 313 katilimciya ve ikinci boliimii igin ise 433 katilimciya (Tablo 2) ulagilmustir.
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Tablo 2

Orneklemin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degiskenler Alt degiskenler F %
Yas 60-72 yas 379 87.5
73-84 yas 54 125
Cinsiyet Kadin 235 54.3
Erkek 198 45.7
flkokul 12 2.8
Ortaokul 23 5.3
Lise 102 23.6
Egitim Durumu On Lisans 95 21.9
Lisans 174 40.2
Yuksek Lisans 19 4.4
Doktora 8 1.8
Medeni Durum Bekar 103 23.8
Evli 330 76.2
Diistik 35 8.1
Ekonomik Durum Orta 371 85.7
Yiksek 27 6.2
Toplam 433 100

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 433 bireyin %87.5’i 60-72 yas araliginda,
%154.3’1 kadin, %40.2’si lisans mezunu, %76.2’si evli ve %85.7’sinin ekonomik durumu

orta duzeydedir.
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3.3. Veri toplama araclari

Calismada katilimcilara bir kisisel bilgi formu ile Yasam Boyu Ogrenme Olgegi ve Basarili

Yaslanma Olgegi olmak Uizere iki 6lgek uygulanarak veriler toplanmistir (EK 1).

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcilara cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum ve
ekonomik durum sorular1 sorularak arastirma i¢in gerekli demografik 6zelliklere dair bilgiler

elde edilmistir.

3.3.2. Basarih yaslanma olcegi

Gary T. Reker’in (2009) Kanada’da gelistirdigi, Hazer ve Ozsungur (2017)’un Tirkceye
uyarladigi 10 ifadeli Olgek, saglikli yasam bi¢imi ve sorunlarla micadele etme alt
boyutlarindan olusmaktadir. Bireylerin yedili likert tipindeki bu 6lcekten alabilecekleri puan
10 ile 70 arasindadir ve puan arttik¢a katilimeilarin basarili yaslanma durumlarinin da arttigi
kabul edilmektedir. Katilimcilar saglikli yasam bigimi alt boyutundan en az 3 ve en ¢ok 21
puan; sorunlarla miicadele etme alt boyutundan en az 7 ve en ¢ok 49 puan alabilmektedirler.
Olgegin Tiirkge versiyonunun gelistirilmesi siirecinde gecerlik ve giivenirlik calismalar
Ankara’nin Cankaya ilgesinde, 60 yas ve iizeri 510 katilimciyla gerceklestirilmistir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi (o)) .85 olarak rapor edilmis ve bu bulgudan hareketle
Ol¢me aracinin gegerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir. Ayrica saglikli yasama bigimi
giivenilirlik katsayisi .83 ve sorunlarla miicadele etme giivenilirlik katsayisi .92 olarak
bulunmustur (Hazer ve Ozsungur, 2017). Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi Sarioglu
(2020)’nun arastirmasinda .80, Kiitmeg¢-Yilmaz (2020)’in arastirmasinda .78, Kagira
(2020)’nin arastirmasinda .89 ve Unal (2021)’1n arastirmasinda .90 olarak bulunmustur. Bu
calismada olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .89, saglikli yasama bigimi alt

boyutunun giivenilirlik katsayisi .84 ve sorunlarla micadele etme alt boyutunun ise .85°tir.

22



3.3.3. Yasam boyu 6grenme olcegi

Wielkiewicz ve Meuwissen (2014)’in gelistirdigi ve Engin, Kor ve Erbay’in (2017)
Tiurkceye uyarladign Yasam Boyu Ogrenme Olgegi 16 ifade olarak gelistirilmis iken,
Tiirkgeye uyarlama calismasinda olgegin bir maddesi faktor disi kaldigindan Glgekten
cikarilmigtir ve 15 ifadeli, tek boyutlu bir dlgek elde edilmistir. Bireylerin besli likert
tipindeki bu 6lgekten alabilecekleri puan 15 ile 75 arasindadir. Olgegin Tiirkge versiyonunun
gelistirilmesi siirecinde gecerlik ve giivenirlik calismalar1 727 tniversite 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak rapor
edilmistir. Bu bulguya gore 6l¢egin gegerli ve giivenilir oldugu ve bireylerin yasam boyu
o6grenme durumlarinin belirlenmesi i¢in kullanilabilecegi belirtilmistir (Engin, Kor ve
Erbay, 2017). Olgegin Cronbach Alpha ig tutarhilik katsayis1 Soykut-Giindogar (2019)’1n
arastirmasinda .90, Cavusoglu ve Acar (2020)’1n arastirmasinda .86, Ocak ve Karakuyu
(2022)’nun arastirmasinda ise .85 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Yasam Boyu
Ogrenme Olcegi (YBO)’nin orta yas ve iizeri bireylere uygulanabilir olup olmadiginin tespiti
Igin 45 yas ve lizeri 313 katilimciyla gergeklestirilen pilot ¢alismanin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayis1 .91 olarak tespit edilmistir. Arastirmanin ikinci basamaginda ise 6rneklem

icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .92°dir.

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi’nin gegerliligini tespit etmek amaciyla, 45 yas ve iizeri 313
birey ile gergeklestirilen pilot ¢alisma verilerine Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)
uygulanmistir ve modele ait uyum indeksi degerleri incelenmistir (x*/sd=2.655,
RMSEA=0.073, RMR=0.045, NFI1=0.894, TL1=0.914, CFI1=0.930, IFI=0.931, RFI=0.869,
AGFI=0.878, GFI=0.914). Literatiir incelendiginde, 6rneklem biiyiikliigiiniin 250’den fazla
oldugu durumda, x?/sd<5, RMSEA<0.07, CFI>0.90, GFI>0.90, NFI-TLI>0.80 olmas,
model ile veri seti arasindaki uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Byrne, 2011).

Modele ait faktor analizinin sonucu Sekil 1°de sunulmustur.

23



43 S0 S0 41 ST 82 51 83 S35 63 € 47 .44 37 75
i'%‘%%‘i’?f €9 € &) € ) € &)
1 4
1 oy q
b L\ \,
1 B0k POF 1
——
1 na yboio 1
u.
1 ! ypoi1 1
L 1
Y ypoj2
i
o y3
bhoD
L R ybol4
i
ybols
110 |"°
123
1.1 =
1b 23
16
10 7
28 1,34
A s
1,00 dc,25
ybo

Sekil 1. Yasam Boyu Ogrenme Olcegi ne iliskin DFA sonucu

Sekil 1 incelendiginde, Yasam Boyu Ogrenme Olgegi'nin tek faktorlii oldugu, faktor
yuklerinin ise 0.37 ile 0.83 arasinda degistigi goriilmektedir.

3.4. Veri toplama sureci

Arastirma icgin Sakarya Universitesi Egitim Arastirmalar1 ve Yaym Etik Kurulu’ndan izin
almmistir (Ek 2). Uygulama 6ncesinde arastirmada kullanilan dlgeklerin gelistiricilerinden

izin alinmistir. Soru formu Google Forms araciliiyla sosyal medya {izerinden erisilen
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katilimcilara uygulanmigtir. Uygulama siirecinde gizlilik ilkesine bagli kalinarak aragtirma
kapsami disinda bilgi istenmemis ve uygulamalar isimsiz olarak gergeklestirilmistir.
Doldurulmus olan soru formlar1 6n incelemeden geg¢irilmis ve gelisigiizel dolduruldugu
diisiiniilen formlar analizlere dahil edilmemistir. Veri toplama siireci sonunda arastirmanin

birinci bolimd igin 313 ve ikinci bolimu igin 433 katilimeiya ait veri girisi yapilmstir.

3.5. Verilerin analizi

Calismanin veri analizinde SPSS kullanilmistir. Yasam Boyu Ogrenme Olgegi’nin, ¢alisma
orneklemine uygunlugunun tespiti i¢in pilot calisma kapsaminda toplanan verilere
Dogrulayict Faktor Analizi uygulanmistir. Katilimeilarin demografik bilgilerinin yiizdelik
dagilimlarmin belirlenmesi icin frekans analizi gergeklestirilmistir. Olceklerin giivenilir
olup olmadiginin belirlenmesi adina Cronbach Alpha guvenilirlik katsayilari hesaplanmustir.
Olgek puanlarmin, demografik degiskenlere gore kiyaslanmasinda ve birbirleri arasindaki
iliskilerin incelenmesinde Kullanilacak olan analiz metotlarinin tespiti igin oncelikle
verilerin dagilimlarmin normalligi One Sample Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi’yle
incelenmistir. Katilimeilarm Yasam Boyu Ogrenme Olgegi puanlarina ve Basarili Yaslanma

Olgegi puanlarina iliskin K-S Testi ve giivenilirlik analizi sonuclar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi Puanlarina ve Basarili Yaslanma Olgegi Puanlarina Iliskin

K-S Testi ve Giivenilirlik Analizi Sonuglart

Olgek Madde Sayis1 K-S Testi (p) Cronbach Alpha
Yasam Boyu 15 .000 921
Ogrenme Olcegi
Bagarili Yaglanma 10 .000 .894
Olgegi
(BYO) Saglikli 3 .000 .840
Yasam Bi¢imi
(BYO) Sorunlarla 7 .000 .852
Mtcadele Etme

**p<0.05
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Tablo 3 incelendiginde, her iki 6lgegin toplam puanlarinin ve alt boyut puanlarinin K-S Testi
sonuclarina gére normal dagilmadigi (p<0.05), Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin
ise .80 den biiyiik ve yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Veriler normal dagilima sahip
olmadiklar igin, ¢alismada parametrik olmayan analiz yontemleri uygulanmistir. Olgek
puanlarinin yas, cinsiyet ve medeni duruma gore karsilastirilmasinda Mann Whitney U
(MWU) Testi; egitim durumu ve ekonomik duruma gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis
H (KWH) Testi; 6l¢ekler arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Sira Farklar

Korelasyon Katsayisi analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bulgular boélimdiinde, verilerin istatistiksel analizlerinin sonuglari ve yorumlar: sunulmustur.

4.1. Birinci alt probleme ait bulgular

Katilimcilarin yasam boyu 6grenme durumlarinin ne diizeyde olduguna dair bilgi veren

tanimlayici istatistikler Tablo 4’te yer almaktadar.

Tablo 4

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikler

Olgek N X SS Medyan Alinan min.  Alman

puan max.

puan

Yasam Boyu 433 59.12 9.885 61 26 75
Ogrenme

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin bu dlgekten aldiklari en diisiik puanin 26, en yiksek
puanmn ise 75 oldugu gériilmektedir. Olgek ortalamasi 59.12°dir ve bu deger dlcek orta
puaninin (61) ¢ok az altinda ve orta puana yakindir. Buna gore ¢alismaya katilan bireylerin

yasam boyu 6grenme durumlarinin orta diizeyde oldugunu séylemek mimkindr.

4.2. Tkinci alt probleme ait bulgular

Katilimcilarin yasam boyu 6grenme dlgegi puanlarinin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni

durum ve ekonomik duruma gore karsilastirilmasi asagidaki gibidir.
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4.2.1. Katihmcilarin yasam boyu o6grenme o6lcegi puanlarimin, yaslarmma gore

karsilastirilmasi

Katilimcilarin yasam boyu 6grenme durumlarinin yaslarina gore karsilastirilmasina ait

bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi Puanlarina Ait MWU Testi Sonuclar:

Yas N Sira Ortalamalari u p
Yasam Boyu 60-72 379 212.24
Osrenme Puan 8429.500 .036
g 73-84 54 250.40

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin yasam boyu Ogrenme puanlart yagslarina gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (u=8429.500; p<0.05). Sira ortalamalari
incelendiginde, bu farkliligin 73-84 yas arasindaki katilimcilarin lehine oldugu tespit

edilmistir.

4.2.2. Katihmcilarin yasam boyu 6grenme o6lcegi puanlarimin, cinsiyetlerine gore

karsilastirilmasi

Katilimcilarin yasam boyu 6grenme durumlarinin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina ait

bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi Puanlarina Ait MWU Testi Sonuglar

Cinsiyet N Sira Ortalamalar1 u p
Yasam Boyu Kadin 235 218.84
Osrenme Puan 22833.000 739
grenme Fu Erkek 198 214.82
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Toplam 433

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin yasam boyu 6grenme puanlari cinsiyetlerine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (u=22833.000; p>0.05).

4.2.3. Katihmcilarin yasam boyu 6@renme 6l¢egi puanlarinin, egitim durumlarina gore

karsilastirilmasi

Katilimcilarin = yasam boyu 6grenme durumlarinin  egitim  durumlarma  gore

karsilastirilmasina ait bulgular Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi Puanlarina Ait KWH Testi Sonuclar

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi sd X2 p
[lkokul 12 143.38
Ortaokul 23 140.07
Yasam Boyu Lise 102 210.52
Ogrenme .
Puant On Lisans 95 227.39 6 15531 .017
Lisans 174 228.45
Yiksek Lisans 19 227.53
Doktora 8 233.81
Toplam 433

Tablo 7’ye gore, katilimeilarin yasam boyu 6grenme puanlari ile egitim durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (x*: 15.531; sd:6; p<0.05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda anlamli oldugunun tespiti i¢cin Mann Whitney U Testi uygulanmustir.
Tlkokul-lise, ilkokul-6n lisans, ilkokul-lisans, ilkokul-yiiksek lisans, ortaokul-lise, ortaokul-
on lisans, ortaokul-lisans ve ortaokul-ylksek lisans mezunlari arasinda anlamli bir fark

bulunmaktadir (p<0.05). Yani lise, 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans mezunlarinin yasam
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boyu 6grenme durumlari ilkokul ve ortaokul mezunlarindan daha yiiksektir. Ilkokul-
ortaokul, ilkokul-doktora, ortaokul-doktora mezunlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Ayrica, lise ve lizeri gruplar arasinda da anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

4.2.4. Katihmcilarin yasam boyu 6grenme 6l¢egi puanlarinin, medeni durumlarina

gore karsilastirilmasi

Katilimcilarin  yasam boyu 06grenme durumlarinin  medeni durumlarina gore

karsilastiritlmasina ait bulgular Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi Puanlarina Ait MWU Testi Sonuglar

Medeni
Durum N Sira Ortalamalari u p
Yasam Boyu Bekar 103 234.22
Osrenme Puant 15221.000 .109
£ Evli 330 211.62
Toplam 433

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin yagam boyu 6grenme puanlari medeni durumlarina

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (u=15221.000; p>0.05).

4.2.5. Katihmcilarin yasam boyu égrenme 6l¢egi puanlarinin, ekonomik durumlarina

gore karsilastirilmasi

Katilimeilarin - yasam boyu 6grenme durumlarimin  ekonomik durumlarina gore

karsilastirilmasina ait bulgular Tablo 9’da yer almaktadir.
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Tablo 9

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi Puanlarina Ait KWH Testi Sonuclar:

Ekonomik Durum N Sira Ortalamasi sd X2 p
Yasam Boyu Disiik 35 243.04
Ogrenme Orta 371 214.37 2 1692 429
Puam

Y iksek 27 219.39

Toplam 433

Tablo 9’a gore, katilimcilarin yasam boyu 6grenme puanlart ile ekonomik durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (x%: 1.692; sd:2; p>0.05).

4.3. Uguincii alt probleme ait bulgular

Katilimcilarin basarili yaglanma durumlarimin ne diizeyde olduguna dair bilgi veren

tanimlayici istatistikler Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10

Basarili Yaslanma Olgegi Puanlarina Ait Tammlayict Istatistikler

Olcek N X SS Medyan Alinan min. Alinan

puan max.
puan

Basarili 433 62.80 6.468 64 22 70

Yaglanma

Saglikli

Yasam 433 19.12 2.226 20 3 21

Bicimi

Sorunlarla

Mucadele 433 43.68 4722 44 15 49

Etme

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin bu 6l¢ekten aldiklart en diisiik puanin 22, en yuksek

puanin ise 70 oldugu goriilmektedir. Olgek ortalamasi 62.80°dir ve bu deger dlgek orta
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puaninin (64) cok az altinda ve orta puana yakindir. Buna gore katilimcilarin basarili

yaslanma durumlarinin orta diizeyde oldugunu sdéylemek miumkiinddr.

4.4. Dorduncu alt probleme ait bulgular

Katilimeilarin basarili yaglanma 6lgegi puanlarinin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni

durum ve ekonomik duruma gore karsilastirilmasi asagidaki gibidir.

4.4.1. Katihmcilarin basarih yaslanma oOlcegi puanlarinin, yaslarina gore

karsilastirilmasi

Katilimcilarin basarili yaglanma durumlarinin yaslarina gore karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11

Basarili Yaslanma Olcegi Puanlarina Ait MWU Testi Sonuclar

Yas N Sira Ortalamalari u p
Basarili Yaglanma 60-72 379 216.20
Puan 9928.000 122
“ 73-84 54 222.65
Saglikli Yasam 60-72 379 216.20
Bicimi 9930.500 716
¢ 73-84 54 222.60
Sorunlarla 60-72 379 216.29
" 9962.500 752
Miicadele Etme 73-84 54 999 01
Toplam 433

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin basarili yaglanma puanlari, saglikli yasam bigimi
puanlar1 ve sorunlarla miicadele etme puanlar1 yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (u=9928.000, u=9930.500, u=9962.500; p>0.05).
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4.4.2. Katihmcilarin basarih yaslanma olgce@i puanlarmmin, cinsiyetlerine gore

karsilastirilmasi

Katilimcilarin basarili yaslanma durumlarinin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina ait

bulgular Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12

Basarili Yaslanma Olcegi Puanlarina Ait MWU Testi Sonuclar

Cinsiyet N Sira Ortalamalari u p
Basarili Yaslanma Kadin 235 217.73
p 23094.000 .895
vant Erkek 198 216.14
Saglikli Yasam Kadin 235 224.60
Bicimi 21480.000 154
¢ Erkek 198 207.98
Sorunlarla Kadin 235 215.57
. 22930.000 795
Micadele Etme ¢ o) 198 218.69
Toplam 433

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin basarili yaglanma puanlari, saglikli yasam bigimi
puanlar1 ve sorunlarla miicadele etme puanlari cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir (u=23094.000, u=21480.000, u=22930.000; p>0.05).

4.4.3. Katihmcilarin basarih yaslanma o6lcegi puanlarinin, egitim durumlarina gore

karsilastirilmasi

Katilimcilarin basarili yaslanma durumlarinin egitim durumlarina karsilastirilmasina ait

bulgular Tablo 13’te yer almaktadr.
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Tablo 13

Basarili Yaslanma Olgegi Puanlarina Ait KWH Testi Sonuclar:

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi sd X2 p
Ilkokul 12 203.29
Ortaokul 23 171.26
Basarili Lise 102 224.32
paslanma oy Lisans 95 2852 6 6722 347
Lisans 174 217.72
Yuksek Lisans 19 204.74
Doktora 8 152.50
Tlkokul 12 196.33
Ortaokul 23 214.89
Saglikli Yasam  Lise 102 230.02
Bigimi On Lisans 95 22550 6 818l .225
Lisans 174 214.13
Yiksek Lisans 19 186.03
Doktora 8 123.06
Ilkokul 12 204.58
Ortaokul 23 155.09
Soﬂrunlarla Lise 102 223.12
gumc:dele On Lisans 95 228.51 6 8114  .230
Lisans 174 218.60
Yuksek Lisans 19 215.26
Doktora 8 168.31
Toplam 433

Tablo 13’e gore, katilimeilarin basarili yaslanma puanlari, saglikli yasam bi¢imi puanlari ve
sorunlarla miicadele etme puanlari ile egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik yoktur (x?:6.722, x:8.181, x>:8.114; sd:6; p>0.05).
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4.4.4. Katilimcilarin basarih yaslanma ol¢egi puanlariin, medeni durumlarmna gore

karsilastirilmasi

Katilimcilarin basarili yaglanma durumlarinin medeni durumlarina gore karsilastirilmasina

ait bulgular Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14

Basarili Yaslanma Olcegi Puanlarina Ait MWU Testi Sonuclar

Medeni
Durum N Sira Ortalamalari u p
Basarili Yaslanma Bekar 103 221.26
P 16556.000 .691
uant Evli 330 21567
Saglikli Yasam Bekar 103 218.10
Bicimi 16881.500 916
¢ Evli 330 216.66
Sorunlarla Bekar 103 221.24
. 16558.000 .692
Micadele Etme . 330 215.68
Toplam 433

Tablo 14 incelendiginde, katilimeilarin bagarili yaglanma puanlari, saglikli yasam bigimi
puanlar1 ve sorunlarla miicadele etme puanlari medeni durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermemektedir (u=16556.000, u=16881.500, u=16558.000; p>0.05).

4.4.5. Katihmcilarin basaril yaslanma 6lcegi puanlarinin, ekonomik durumlarina gore

karsilastirilmasi

Katilimcilarin =~ basarili  yaslanma  durumlarinin =~ ekonomik  durumlarina  gore

karsilastirilmasina ait bulgular Tablo 15’te yer almaktadir.
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Tablo 15

Basarili Yaslanma Olcegi Puanlarina Ait KWH Testi Sonuclar

Ekonomik Durum N Sira Ortalamasi sd X2 p
Basarili Diisiik 35 191.94
Yaslanma Orta 371 217.07 2 3128 209
Puani
Y iksek 27 248.46
Saglikli Yasam Diigiik 35 191.16
Bigimi Orta 371 217.81 > 2535 282
Yiksek 27 239.31
Sorunlarla Diisiik 35 191.53
Mdcadele
Etme Orta 371 217.32 2 2.898 235
Y iksek 27 245.69
Toplam 433

Tablo 15’¢ gore, katilimcilarin basarili yaslanma puanlari, saglikli yasam bi¢imi puanlari ve

sorunlarla miicadele etme puanlar ile ekonomik durumlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik yoktur (X2: 3.128, x?: 2.535, x%: 2.898: sd:6; p>0.05).

4.5. Besinci alt probleme ait bulgular

Katilimcilarin yasam boyu 6grenme durumlari ile basarili yaslanma durumlari arasindaki

iliskiye ait bulgular Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi Puanlart ile Basarili Yaslanma Olgegi Puanlar: Arasindaki

Spearman Swra Farklar: Korelasyon Katsayisi

Basaril1 Yaslanma Puanlari

Yasam Boyu Ogrenme Puanlar

r 1.000

543**

.000
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Basarili N

Yaslanma 433 433
Puanlari
Yasam  Boyu r 543** 1.000
Ogrenme 000
Puanlari

N 433 433
**p<.0 1

Tablo 16’ya gore, katilimcilarin yasam boyu 6grenme durumlart ile basarili yaslanma
durumlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=.543; p<0.01).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Bu boliimde, analizlerin olusturdugu bulgulardan hareketle elde edilen sonuglarin literatiir
1s1ginda tartisilmasina, yorumlanmasina ve sonuglandirilmasina yer verilmis, ardindan bu

sonuclara dayal1 olarak Oneriler sunulmustur.

Arastirmada, 60 yas ve iizeri bireylerin yasam boyu 6grenme durumlari ile basarili yaglanma
durumlarin1 incelemek ve aralarindaki iliskiyi tespit etmek amaglanmistir. Buna ek olarak
calismada, bireylerin basarili yaslanma durumlari ve yasam boyu 6grenme durumlarinin

demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.

Calismaya katilan yash bireylerin yasam boyu 6grenme durumlarinin orta diizeyde oldugunu
sOylemek mimkindir. Meerah ve arkadaslar1 (2011) 6gretmen adaylarinin yasam boyu
ogrenme egilimlerinin giliglii olmadigina, Duymus ve Sulak (2018) 6grencilerin egilimlerinin
orta diizeyde olduguna ve Akgay (2021) yasam boyu 6grenme merkezinde gorev yapan
ogretmenlerin egilimlerinin ortalamanin istiinde olduguna ulagmislardir. Literatirdeki
yasam boyu 6grenme calismalarinda farkli 6rneklemler i¢in farkli sonuglara ulasildig: ve
arastirmalarin 6rneklemlerinin genellikle 6grenci, kursiyer ve ogretmenlerden olustugu
goriilmiistiir. Bu durumun yasam boyu 6grenme olgusunun egitim bilimleri ile arasindaki
bagdan ve yetiskinlerin ya da dogrudan yaslilarin yasam boyu 6grenme durumlarini dlgen

bir 6l¢egin var olmamasindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Bireylerin yasam boyu Ogrenme diizeyleri yaslarina gore incelendiginde 73-84 yas
arasindaki katilimcilarin yasam boyu 6grenme durumlarinin, 60-72 yas aras1 katilimcilara
gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cetinkaya ve arkadaslar1 (2019) ve
Akgay (2021) gerceklestirdikleri ¢alismalarda yasam boyu 6grenme egiliminin yasa gore
farklilasmadigina ulasmislardir. Canatan ve Boz (2019) ise 60 yas ve iizeri bireyler ile
gerceklestirdikleri aragtirmada 60-64 yas arasindaki bireylerin hayat boyu 6grenme etkinlik
ve kurslarina daha fazla katildiklarini tespit etmislerdir. Giiniig, Odabasi ve Kuzu (2012)

derleme tiiriinde gergeklestirdikleri calismada, yasam boyu Ogrenmenin her ne kadar
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besikten mezara ogrenme siireci olsa da her yas doneminde farkl: sekillerde gergeklestigini

belirtmislerdir.

Katilimcilarin yasam boyu 6grenme durumlart egitim durumlarina goére incelendiginde lise
ve iizeri dlizeyde egitim alan katilimcilarin durumlarinin ortaokul ve altinda egitim alan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, katilimcilarin yasamlarinin
onceki donemlerinde de yasam boyu 6grenme diizeylerinin yliksek olmasindan ya da
katilimcilarin emeklilik sonrasi serbest zamanlarini degerlendirme, yarim kalan egitim
hayatlarini siirdiirme istegi gibi nedenlere bagli olarak egitim dizeylerini yukseltmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Fakat, doktora mezunlarmin diger gruplar iizerinde yasam boyu
o6grenme durumu kapsaminda herhangi bir avantajlarinin oldugu goriilmemistir. Canatan ve
Boz (2019) calismalarinda, hayat boyu 6grenme etkinlik ve kurslarina daha fazla katilanlarin
egitim diizeylerinin daha yiliksek olduguna ulasmiglardir. Akgay (2021) ise yasam boyu

O0grenme egilimlerinin egitim durumuna gore anlamli farklilik géstermedigini belirtmistir.

Katilimecilarin yasam boyu 6grenme durumlart cinsiyetlerine, medeni durumlarina ve
ekonomik durumlaria gore incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Meerah ve arkadaslar1 (2011) kadin 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin daha
giiclii oldugunu, Cetinkaya ve arkadaslar1 (2019) da yasam boyu 6grenme egilimlerinin alt
boyutlarinin tamaminda kadinlarin ortalamasinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, Akgay (2021) yasam boyu Ogrenme egiliminin medeni durum degiskenine gore

farklilik gostermedigine ulagmistir.

Calismaya katilan yash bireylerin basarili yaslanma durumlarinin orta diizeyde oldugu ve
bireylerin basarili yaslanma durumlarinin belirlenen demografik degiskenlere gore
incelendiginde kategoriler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir. Kira¢ ve
Eroglu (2019)’da cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve gelir durumu ile basaril
yaslanma ortalamasi arasinda anlamli bir fark tespit etmemislerdir. Aydin ve Aydin-Sayilan
(2022)’in  calismasinda da basarili yaslanmanin sosyodemografik  6zelliklerden
etkilenmedigi sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar, bu calismay1 destekler niteliktedir. Isik,
Tekin ve Cagaltay-Kayaoglu (2021) ise gergeklestirdikleri caligmada bekar, lise-Universite
mezunu, ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyi olan bireylerin basarili yaglanma dlgegi puan
ortalamalarinin daha yiiksek olduguna; cinsiyet ve yasin bireylerin basarili yaslanma
durumlarn iizerinde bir etkisinin olmadigina ulagmislardir. Demografik bilgiler ile basarili
yaglanma arasinda anlamli bir fark bulunamamasinin, yasli bireylerin basarili bir
yaslanmaya sahip olmasalar dahi kendilerinin basarili yaslandiklarini algilamalar1 ve
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degerlendirmelerini cinsiyet ya da egitim durumu gibi faktorleri g6z oniinde bulundurarak
yapmaktan ziyade, daha 6znel yapmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Amin, 2017,
Cromley, 2015, Fagerstrom ve Aartsen, 2013 ten aktaran Yiiksel, Akgiin ve Oztiirk, 2021).

Calismanin temel amaci olan, katilimcilarin yasam boyu 6grenme durumlari ile basarili
yaslanma durumlart arasindaki iligki incelendiginde, aralarinda anlamli diizeyde bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Yasam boyu 6grenme ve basarili yaglanma birbiri ile yakindan iligkili
iki kavramdir. Bu durumun dayanak noktasinm1i Aktivite ve Siireklilik Kuramlari
olusturmaktadir (Dagli, 2018). Aktivite Kurami, bireylerin basarili yaslanabilmeleri igin,
yaslilik donemini aktif olarak gecirmeleri gerektigini vurgulamaktadir (Goniillii, 2022).
Kurama gore, aktif yaslilar, aktif olmayan yasl bireylere gore daha iyi uyum gostermekte
ve daha ¢ok tatmin olmaktadirlar (Kalinkara, 2016, s. 28). Siireklilik Kurami ise Aktivite
Kurami’nin detaylandirilmis halini temsil etmekte, yetiskin gelisiminin siirekliligini
vurgulamaktadir (Atchley, 1971°den aktaran Akcay, 2011). Bu kurama gore, bireyler
yetiskinlik siirecinde edindikleri birtakim aligkanlik, beceri, iliski ve tercihleri yaslilik
doneminde de surdirme egilimi gostermektedirler (Onur, 2006). Tanimlardan da
anlasilacag tizere, iki yaslanma kuraminin da yasam boyu 6grenmenin siireklilik 6gesi ile
paralel bir yaklasim gelistirdigi goriilmektedir (Dagl, 2018). Ogrenme faaliyetlerinin
devamliligi, bireylerin hayatin olagan akisinda karsilastiklar1 gelismelere ve degisimlere
uyum saglamalarina ve yasam kalitelerinin artmasina yardimcr olmasi nedeni ile basarili
yaslanma agisindan olumlu bir etkendir (Yetis-Abali, 2020). Buradan hareketle, basaril
yaslanmanin yagsam boyu 6grenmenin yararlarini vurguladigi da gériilmektedir ve buna baglh
olarak aralarinda 6nemli bir bag oldugunu sdylemek miimkiindiir (Balog, 2018). Bu
arastirmanin sonucunda bu iki kavram arasinda orta diizeyde bir iliskinin ¢ikmis olmasinin
ise, bireylerin yaslilik donemlerinde katilim gosterebilecekleri yaslilara yonelik yasam boyu

ogrenme faaliyetlerinin sayisinin fazla olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Bu baglikta, aragtirma sonuclari gore gesitli 6neriler sunulmustur.
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5.2.1. Arastirma sonuclarina yonelik oneriler

Sonuclardan hareketle;

Yasam boyu 6grenme durumu ve basarili yaslanma durumu arasinda anlamli bir
iligkinin var olmasi nedeniyle bireylerin basarili yaglanmasi ve dolayisiyla toplumun
basarili yaslanmasi adina yasliliga hazirlik siirecinde olan bireyler ve yash bireyler
icin yasam boyu 6grenme politikalar1 gelistirilebilir.

Bu politikalarin planlanmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasi gibi siireglerde
egitimciler ve gerontologlar birlikte rol alabilirler.

Farkli yas gruplar i¢in ihtiyaclar1 dogrultusunda birbirinden farkli yasam boyu

O6grenme programlari gelistirilebilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

Yasli bireylerin yasam boyu 6grenme durumlarini 6l¢en yeni bir 6lcek gelistirilebilir.
Basarili yaslanma ile yasam boyu Ogrenme iliskisini inceleyen g¢esitli nitel
arastirmalar yapilabilir.

Yagsl bireylerin yasam boyu 6grenme faaliyetlerine katilim dncesi ve daha sonrasinin
basarili yaslanma algilarina etkisini karsilastiran caligmalar gerceklestirilebilir.
Yaslt bireylerin yagam boyu 6grenme diizeylerinin nasil arttirilabilinecegine iliskin
arastirmalar gerceklestirilebilir.

Yaslt bireylerin basarili yaglanma diizeylerinin nasil arttirilabilinecegine iliskin

arastirmalar gerceklestirilebilir.
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EKLER
Ek 1. Soru formu
Degerli Katilimei,

Bu soru formu, 60 Yas ve Uzeri Bireylerin Yasam Boyu Ogrenme Durumlari ile Basarili
Yaslanma Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ baslikli yiiksek lisans tezi icin veri kaynagi
olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. Sorularin eksiksiz ve gergekei bir sekilde
cevaplanmasi onem arz etmektedir. Elde edilen veriler, yalnizca bilimsel amag ile

kullanilacaktir.
Degerli zamaniniz1 ayirarak arastirmaya sunacaginiz katki i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Saygilarimla

Ozgen YILMAZ

KiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyet:

Kadin

Erkek

2.Ya$: ciiiiiiiiniiiieiinnns

3. Egitim Durumu:

Tkokul

Ortaokul

Lise

On Lisans

Lisans

Yuksek Lisans

Doktora

4. Medeni Durum:

Bekar

Evli
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5.Ekonomik Durum:
Diisik | |
Orta |:|

Yiiksek |:|

A. BASARILI YASLANMA OLCEGI

Maddeler

katliyvorum
Kauliyorum
R ISTTEN

FCSTTITETE

katliyvorum

Kararsizim

FEmen

kati lriyvorum

Katilmiyorum

R STITR T

kati Immyvorum

Madde 1: Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana
kadar baska yollar denemeye devam ederim

Madde 2: Zor zamanlarda durumun iistesinden gelmek i¢in metaneth
olmaya gayret gbsteririm

Madde 3: Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak
bagliyimdir

Madde 4: Miimkiin oldufunca uzun siire bagimsiz kalmak 1¢in
cabaliyorum

Madde 5: Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak icin elimden geleni
yapryorum

Madde 6: Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi v bir sekilde korumaya
calisiyorum

Madde 7: Diizenh sosyal iliskiler savesinde yasama aktif sekilde
baglhiyim

Madde 8: Benim i¢in 6nemli olan hedeflere ulasmak i¢in her tiirli
cabayl gisteriyorum

Madde 9: Yoluma ne ¢ikarsa c¢iksin, bas edebilirim

Madde 10: Saghkh yasam tarzi aliskanhklanm kazanmak 1¢in
cabalryorum

B. YASAM BOYU OGRENME OLCEGI

Liitfen asagida verilen herbir ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi ifade-
lerin yamnda verilen kutucuklara X isaeti koyarak belirtiniz.

Asla

Nadiren

Ara sira

Sik Sak

Her zaman

1. Yeni bir seyler dgrenmek i¢in okurum.

2. Ogrendiklerimi baskalaryla paylasinm

3. Problemleri ve meseleleri derinlemesine analiz etmeyi severim.

4. Kendimi hayat-boyu 6grenen biri olarak gériiriim.

5. Okumak diizenli faaliyetlerim arasinda gelir.

6. Yarmak diizenli faaliyetlerim arasinda gelir.

7. Kendi kendine motive olan bir 63renenim

8. Ilgi gekici kitap ve dergiler bulmak igin kiitiiphane ve kitap dilkkanlarinda
dolasinm.

9. Smmfta, is yerinde veya arkadas sohbetlerinde tartismalara ilgi ¢ekici katkilar
yaparim.
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Liitfen asafida verilen herbir ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi ifade-
lerin yaminda verilen kutucuklara X isaeti koyarak belirtiniz.

Asla

Nadiren

Ara sira

Sik Sik

Her zaman

10. Etkinliklerim elestirel diislinme 1¢err.

11. Keyif almak ve eglenmek 1¢in okurum.

12. Birgok seyi merak eden birisiyim

13. O@renme konusundaki ilgi alamim ¢ok genis bir yelpazeden olusur.

14. Yem seyler 6grenmeyi severim.

15. Derste veya isimde gerekli olmayan konularda bir¢ok sey okurum.
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Ek 2. Etik kurulu izin belgesi
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KARAR

10, Ozgen YILMAZ 1n “ 60 Yas ve Dzeri Bireylerin Yasam Bovu Ogrenme Durumlan ile
Baganh Yaslanma Arasimdaki lliskinin Incelenmesi ™ bashikli calismas: gorismeve agilde.

Yaplan girigmeler sonunda Ozgen YILMAZ ' “ 60 Yag ve [zen Bireylerin Yazam

Bovu Ogrenme Durumlan ile Basanl Yaslanma Arasmdaki liskinin Incelenmesi ™ baghkl
cahgmazman Etk acudan wygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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