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OZET

Amag: Bu tezin amaci informal bakim verme isini yapan 65 yas iizeri kadinlar1 anlamak,
onlarin geroaskinlik deneyimlerini ve bakim verme eyleminin hissettirdigi duygular

incelenmektir.

Yontem: Arastirma; 2022°nin Aralik ve 2023 yilinin Mart aylarunda Antalya’nin
Konyaalt1 ilgesinde yiirlitiilmistiir. Kartopu orneklemi yolu ile erisilen Konyaalti’'nda
ikamet etmekte olan yaglari 65 yas ve iizeri olan 11 kadin katilimci c¢alismanin
orneklemini olusturmaktadir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Gortismeler analiz yaparken kolaylik sunmasi agisindan ses kaydina alinmistir.
Tiimevarimsal yolla bulgular analiz edilirken tematik analiz metodu kullanilmistir.
Calisma insanlarin deneyimlerine, olay ve olgulara nasil anlamlar yiiklediklerine

odaklanan fenomenolojik yaklagim ile yorumlanmustir.

Bulgular: Kodlamalar sonucunda “bakimin kadin profili ve zorluklar1” , “duygular” ,
“geroaskinlik bulgular1” olmak {izere 3 ana tema ve bu ana temalara bagl toplam 15 alt

tema elde edilmistir.

Sonu¢: Bu calismada katilimeilarin informal bakim vermelerinin sebebi olarak toplum
Ogretilerinin yadsinilamaz olmasina karsin bakim verdikleri kisilere duyduklar1 “sevgi”
arastirmanin Oziinii olugturmaktadir. Bakim veren kadinlarda geroaskinlik bulgularina
rastlanmaktadir. Ote yandan bakimin zorluklari ve bos vakitlerinin neredeyse olmayist 65

yas ve iizeri kadinlarin geroaskinlik belirtilerini sinirlandirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: yasl kadin, bakim verme, geroaskinlik



ABSTRACT

Objective: The aim of this thesis is to understand women aged 65 and above who engage
in informal caregiving, to examine their gerotranscendence experiences, and to explore

the emotions evoked by caregiving.

Method: The research was conducted in the Konyaalti district of Antalya between
December 2022 and March 2023. The sample consisted of 11 women aged 65 and above,
residing in Konyaalti, who were accessed through snowball sampling. A qualitative
research method was employed. To facilitate analysis, interviews were audio-recorded.
The findings were analyzed inductively using thematic analysis. The study was interpreted
through a phenomenological approach, focusing on how individuals ascribe meaning to

their experiences, events, and phenomena.

Results: As a result of the coding process, three main themes "The Profile and Challenges
of Female Caregivers," "Emotions,” and "Gerotranscendence Findings" and a total of 15
sub-themes associated with these main themes were identified.

Conclusion: While the influence of societal teachings on informal caregiving cannot be
denied, the core of the research highlights the "love" participants feel for those they care
for. Signs of gerotranscendence were observed among caregiving women. However, the
challenges of caregiving and the almost complete absence of free time limit the signs of

gerotranscendence in women aged 65 and above.

Key words: older women, caregiving, gerotranscendence
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1. GIRIS

Diinya’da yasam siiresinin uzamasi ile birlikte yaslanan niifusun yasam kalitesine
odaklanmak, yasam siiresinin uzamasinin beraberinde getirdigi sorunlar1 ¢oziimlemek
elzem olmustur. “Diinya’da 2019 yilinda her 11 kisiden biri 65 yas ve iizeri iken 2050

yilinda her 6 kisiden birinin 65 yas ve iizeri olacagi beklenmektedir (https://www.un.org

, Erisim tarihi: 3 Aralik 2023). Uzayan insan Omrii, bireylerin hayatlarinda yenilikler
yasanmasini Ve ge¢mislerini yeniden gbzden gegirerek hayatlarina anlamlar ytiklemelerini

mumkuin kilmaktadir.

TUIK verilerine gore yaslh niifusun 2022 y1linda %44 .4 iinii erkek niifus, %55.6’sm1 kadin
niifus olusturmaktadir. Kadinlar erkeklerden 5.5 yil daha uzun hayatta kalmaktir. Ayrica
2020-2022 yillar1 arasinda dogusta beklenen yasam siiresi erkeklerde 74.8 iken kadinlarda
80.3’tiir. Bu verilere bakildiginda yasli kadin oraninin daha yiiksek oldugu goériilmektedir.
Yaslanan kadinlar bakima muhta¢ adayr olmakla beraber bakim verme eylemini de
gerceklestiren kisilerdir. Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi’na gore ev islerini daha ¢ok
kadnlarin yaptig1 goriilmiistiir ve % 94,4 oraniyla en fazla tstlendigi gérev de ¢ocuk
bakimi olmugtur. Tufan’a gore is paylasiminda kadinlar ve erkekler i¢in esit bir dengenin
olmayisi, sosyal norm ve degerlerin belirledigi Kurallar kadinlarin dezavantajli bir

yaslanma siirecinden gegmesine yol agmaktadir (Tufan, 2016).

Geroagkinlik kavrami ise 1989 yilinda Tornstam tarafindan ortaya atilmistir. Bu kavram,
insan yaslanmasinin hayatin farkli takvim donemlerini agan biitlinciil bir anlamin arayis
potansiyeli icerdigini One siirer. Geroaskinlik metaperspektifte materyalist ve rasyonel bir
vizyondan daha kozmik ve askin bir vizyona gegistir ve bunun neticesinde yasam
doyumunda artis meydana gelmektedir (Tornstam, 1989). Tornstam’a gore agkinlik, hayat
yolculugunda yiirlimekte olan insanlarin yolun sonuna dogru ilerlerken karsilasmasi
kagimilmaz olan bir duraktir. ileri yaslarindaki insanlarm sosyal hayatlarindaki maddi
cikarlarindan uzaklagmasiyla deneyimlemesi olasi olan bir durumdur. Bakim veren yash
kadinlarin geroaskinligi konusunda daha once Tiirkiye’de ¢alisma yapilmamistir. Bakim
vermek gibi kiilfetli bir sorumluluga sahip kadinlarin geroaskinligi deneyimlerinin nasil

oldugu meraki ile caligma yiiriitiilmiistiir. Modern teorilerden olan ve heniiz yeni bir teori

1


https://www.un.org/

sayilan geroaskinlik teorisinden hareketle literatiire katki sunmak ve bu arastirmanin
uluslararasi yayinlarda teorik bir olanak olarak yer almas1 hedeflenmektedir. Bakim veren
kadinlar ve bakim veren yasllar ile ilgili Tirkiye’de (Akpmar,2009 ; Bilgili, 2000 ;
Gelmez, 2015; Kirisik H, Korkmaz-Yaylagiil N. ,2020 ; Korkmaz-Yaylagiil vd. ,2021 ;
Oluk Balyatan, 2012; Oziitiirker, S. & Oziitiirker, M. ,2023 ; Tamer, 2017; Ugur, 2018;
Zaybak vd. , 2012) ve uluslararasi (Arthur vd., 2005; Fitting vd., 1986; Fredman vd., 2006;
Minkler & Fuller-Thomson ,2001; Statham, 2011 ; Womack vd., 2017 ) yapilan
arastirmalarda geleneksel toplum yapisi etkisi ile bakim verme 6znesinin kadin olduguna
vurgu yapilmisir, bakim yiikiiniin kadinlar iizerindeki etkisi incelenmistir. Bakim ytikiiniin
bos zaman aktivitelerini nasil etkiledigi hakkinda ¢alismalar da mevcuttur. Ayrica torun
bakimi hakkinda da arastirmalar yapilmis ve yaglilar {izerinde torunlarinin bakimini
istlenmenin etkisi arastirilmistir. Bu calismada da bakim verilen kisilerin bir kismini
torunlar olusturmaktadir. Antalya’nin Konyaalt1 ilgesinde yasayan 65 yas ve lzeri
kadinlarla goriismeler yapilarak anlamay1 ve yorumlamay1 kolaylastiran nitel bir arastirma

teknigi kullanilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Yashhk ve Yaslanma

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gdre 65 yas ve iizeri kisiler yaslh olarak kabul
edilmektedir (WHO, 1984). Ulkemizde de yaslilara yonelik politikalar 65 yas ve iizeri
bireyleri kapsamaktadir. “Yaslh” kelimesi tizerine farkli anlamlar ytiklenen ve sosyolojik
baglamda tartigilan bir kelimedir. Bazen bedensel ve zihinsel gerileme, bazen de yasam
deneyimi ve bilgelikle karakterize edilen bir kavramdir (Kaleli, 2021). Fiziksel gii¢ ve
cinsel iiretkenlikte eksilme, yashihigin gostergesi olarak disiiniilmektedir. Eski
toplumlarda bu durumum toplumsal statii kaybina yol agtig1 goriiliirken giiniimiizde bu
eksilmeler yaslilarin kendi aralarinda ve diger kusaklar ile iletisim konusunda firsatlarin
saglanmasiyla statii kayb1 durumuna neden olmamaktadir (Tuna & Tenlik, 2017). Fiziksel
giic kaybinin 6tesinde indirgeyici olmayan boyutlar yaglanma kavramini zorunlu bir statii

kaybr anlamindan ¢ikarabilir.

Yaglanmay1r ¢ok boyutlu diisinmek gereklidir. Camci'ya gore yaslanma, yasamin
kronolojik yasla belirlenmis donemlerini asabilme ve yasamin kendisini bir biitiin olarak
duyumsayabilme olanagidir. Bu baglamda yaslanma, varolusun kendisini deneyimleme

zamani olarak anlasilabilir (Camci& Giir, 2023).

Roma filozofu Cicero, yaslilik doneminin bilgelik ve i¢sel huzur i¢in imkan taniyan bir
donem oldugunu savunmaktadir. Cicero’nun yaslhlik tanim1 geroagkinlik ile baglantilidir.
Geroagkinlik belirtileri gosteren yaslilar i¢sel huzur ve tatmini fazlasiyla yagamaktadirlar.
Cicero, yashilik donemini saygi duyulan, yol gésteren bir fenomen olarak gormektedir.
Yasliligin onurlu yasanmasi gerektigini soylemektedir (Cicero, 2018). Platon, yashlik
doneminde azalan cinsel diirtiilerin bireyi 6zgiirlestirdigini ve mantikli kararlar almasina
olanak tanidigini ifade etmektedir (Platon, 2019). Bu ozgiirlesme de geroaskinlik ile

ilintilidir.

Nietzsche’nin sdylemlerinden 6tiirii yasliliga ve yaslanmaya karamsar bakis agisina sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Yaslhiligi giic kaybimnin oldugu saglik sorunlarmin arttigi bir

donem olarak gormekle birlikte “Ecce Homo” adli eserinde kendisinin yas alsa da



entelektiiel birikimini siirdiirmeye devam ettiginden bahsetmektedir ve yashiligin getirdigi

dezavantajlarla savagmak gerektigini anlatmaktadir (Nietzsche, 2009).

Nietzsche, geroaskinligin temeli olan iist insan kavramini ortaya atmustir. Ust insan,
giindelik kaygilarini ve hayatin anlamsal boyutuna estetik deneyimleri ile erisebilen insan1
ifade etmektedir. Estetik deneyim ve kendini yaratma (self-creation) Nietzsche’nin
felsefesidir. Bu anlamda geroagkinlik hakkinda fikir One siiren bilim insanlar
Nietzsche’in mirasgilaridir. Nietzsche’nin geroaskinlik felsefesi, giindelik deneyimlerin
asilmasi, sarhosluktan bahsetmektedir. Bahsedilen sarhosluga miizikten alinan haz 6rnek
gosterilebilir. Yaslanmada askinlik yasayabilmek yavaslamak ile miimkiin olabilmektedir.
Bunun igin yeterli bos zaman gerekmektedir. Nietzsche, yashiligi nostaljiye indirgemeyi
asagilar. Nostaljiyi pasif bulur. Kendine acimaya gétiiren dinsellik ve nostalji duygusunu
elestirir bunun yerine daha etkin bir duygu hali onerir. Bu da Nietzsche nin
geroagskinligmin olumlu boyutunun temelidir. Nietzsche, diger insanlar ile ayni
deneyimleri yapmayi, aynilig1 olumsuz bulmaktadir. Siirii anlayisi dedigi toplumsalligt
kendini yaratma ve gelisimde olmayan insanin anlayisi olarak nitelendirmektedir. Bu siirii

anlayisinin disina ¢ikan insan geroaskindir (Nietzsche, 2009).

Nietzsche’ nin yasadigi yiizyil olan 19.yy da yaslilik farkli olmasindan 6tiirii bireylerin
kendilerine yeterince zaman ayirma olanagi olmamistir. Modernizmle birlikte yaslilarin
kendisine ayirdigi zamanin artmasi olanagi sayesinde yaslilarin askinlik deneyimleme
firsati miimkiin olabilmektedir. Cicero ve Nietzsche’nin sdylemleri Sekil 2.1 ve Sekil 2.2’

de Ozetlenmektedir.



Gelisime Aciklik ve Miicadele

Entelektiiel Bilgi Birikimi

Sekil 2.1. Yaslilik Dénemindeki Dezavantajlari Doniistiirme

Kabul Etme /Tercih Etme

Icsel Huzur ve Berrak Zihin

Sekil 2.2. Yaslhilikta Azalan Dinamizmin Olumlu Etkileri

2.1.1. Tiirkiye’de Yashhk ve Yashh@in Kadinsallasma Durumu

Tiirkiye, Onceleri yaslanmakta olan bir iilke iken artik yash bir iilke olarak kabul
edilmektedir. TUIK'in agikladig1 2023 niifus istatistiklerine gore, Tiirkiye'de yash niifusun
toplam niifus i¢indeki orani yiizde 10,2' ye ulagsmistir. Bir {ilkenin ¢ok yasli bir iilke olarak
nitelendirilmesi i¢in bu oranin yiizde 10’u asmasi yeterlidir. Diinya’da kadinlarin
erkeklerden daha uzun yasadigi bilinmektedir. Hatta 110 yas ve {lizeri insanlarin yaklasik
%95’ini  kadmlarin olusturdugu soylenmektedir (Ceylan, 2016). Yaslandiklarinda
kadinlarin dul kalmasi durumu kadinlarin perspektifinden avantaj ve dezavantajlar

diisiiniildiglinde bir¢ok madde siralanabilmektedir. Yasli kadin olmak, ihtimaller goz



Ontline alindiginda Tiirkiye’de yoksul olmak demek olabilmektedir. Okuryazar olmayan
erkeklerin iki kat1 kadar okuryazar olmayan kadinin mevcut olmasi ve egitim diizeyleri
degerlendirildiginde kadin ve erkek arasinda ciddi bir fark olmasi dolayl yoldan

kadinlarin gelir durumunu olumsuz etkilemektedir (Giiler & Yeliz, 2018).

2.2. Yaslanma Teorileri
Modern teorilerden birisi olan geroaskinlik teorisini anlamak igin eski teorilerden olan

geri ¢ekilme teorisi ve aktivite teorisini anlamak gerekmektedir.

2.2.1. Geri Cekilme Teorisi ve Aktivite Teorisi

"Geri ¢ekilme" terimi, kisilerin onceki rollerinden veya faaliyetlerinden g¢ekilmesi
anlamia gelmektedir. Cumming ve Henry, 1961'de insanlarin orta yas ve sonrasinda ige
dondiikleri varsayimindan yola ¢ikarak bu birincil zihinsel siirecin sosyal rollerden ve
faaliyetlerden dogal ve normal bir geri ¢ekilme ya da kendiyle artan bir mesguliyet ve
baskalartyla olan duygusal katilimin azalmasi seklinde oldugunu ifade ederek bunu teori
haline getirmiglerdir. Robert J. Havighurst’'un aktivite teorisi ise olumlu bir benlik
duygusunu siirdiirmek icin yash kisilerin yaslilikta kaybedilen rollerin yerine yeni roller

koymasi gerektigini belirtir (Cumming & Henry,1961; akt. Schroots, 1996).

Geri ¢ekilme teorisiden yola ¢ikilarak ii¢ hipotez tiretilmistir. Birincisi, tim toplumlarin
yaslanan bireyi bir kenara ittigini sdylemektedir. Ikinci hipotez, bireyin kendi i¢
diinyasindaki hissiyati dogrultusunda toplumdan ayirdigini belirtmektedir. Bu hal hem
sosyal hem de psikolojik olabilir. Ugiincii hipotez, sosyal veya psikolojik olarak topluma
ilgisinin ve duygusal katilimin azalmasi negatif bir durum olarak goriilmesine ragmen
sonrasinda bireyin yiiksek derecede yasam doyumu, mutluluk ve tatmin yagsamaya devam
etmesinin miimkiin oldugu durumlar tartismaktadir. Yaslinin dogal olan bu durumun ihlal
edilmesi dolayli olarak tatmininin azalmasi anlamima gelmektedir. Aktivite teorisinin,
aktivitenin doyum ve tatmine sagladigini 6ne siirmesi Geroaskinlik teorisi tarafindan
tartisilmaktadir (Tornstam,1989). Aktivite teorisi beyaza, geri ¢ekilme teorisini siyaha
benzetilirse geroagkinlik teorisi de griye benzetilebilir. Geroaskinlik, iyi olma halinin ne
aktivite ile yilizde yiiz saglanabilecegini ne de kotii hissetme halinin geri ¢ekilme ile

gerceklesebilecegini savunur. Iyi olma haline aktif bir yasam siirmenin etki edebilecegi



gercegi yadsinamaz ancak bireysel farkliliklar ve kisinin kendi i¢ diinyasini géz ardi

etmemek gerekmektedir.

2.2.2. Geroaskinlik Teorisi

Geroaskinlik teorisi, Isvecli sosyolog Lars Tornstam tarafindan gelistirilmistir (
Tornstam,2005). Bu teoriye gore bireyler yaglilik donemde geroaskinlik seklinde ifade
ettigi bir hal yasamaktadirlar. Daha 6nce materyalist ve bencillik iizerine kurulu hedefler
pesinde kosan insanin daha igsel ve spiritiiel bir slirece dogru uzanan hayat yolculugunu

ifade etmektedir.

Geroaskinlik sayesinde yasl birey hayata daha evrensel bakabilmekte ve yasamin spiritiiel
yonlerini kesfetme imkani bulabilmektedir. Salt kendisini diistinmek yerine evrensel ve
hiimanist bakis acisinda dogru evrilmektedir. Cikar ve hirslardan uzaklagmanin
neticesinde igsel huzur yasama imkani bulabilmekte, psikolojik refahi
deneyimleyebilmektedir. Majercsik 2005’te yaptig1 arastirmada Budapeste’de hastanede
kalan yaslilar, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin son asamasi olan kendini
gerceklestirme ihtiyacina ilk sirada O6nem vermislerdir. (Majercsik,,E. 2005: akt.
Hablemitoglu, S. 2016).

Geroaskin birey, yasamini sogandaki katmanlar gibi diisiinebilmektedir. En icteki katman
cocuklugu ifade etmektedir. Yasli olmak, hayatin her asamasini1 deneyimleyebilme firsati
saglamak demektir. Yash birey, gecmisteki anilarin1 ve deneyimlerini zihninde yeniden
yasayarak gecmige ait Ofke gibi negatif duygulardan armma firsatt bulabilmektedir

(Tornstam,2005).

Geroaskinlik kelimesindeki “gero” on eki yaslanma ve yasliliga vurgu yaparken
“agkinlik” kavramimin anlami iki kola ayrilmaktadir. Sekil 2.3’te goriildiigi tizere ilKi
hayattaki zorluklarin asilmasi, sinirlarin 6tesine ¢ikma olarak tanimlanirken diger kolu
Tanri’ya yakinlik olarak ifade edilmektedir. Tornstam’in bahsettigi ve ¢aligmada da

deginilen askinlik kavrami ilkine yakindir (Jewell, 2014).



ASKINLIK

Zorluklarin asilmasi,
rasyonellikten metaya gecis,
smirlarin 6tesine ¢ikma

Tanri'ya yakin olma hali,
O'nunla bir olma

Sekil 2.3. Askinligin Kollar1

Tornstam’a gore askinlik, hayat yolculugunda yiirimekte olan insanlarin yolun sonuna
dogru ilerlerken karsilasmasi kaginilmaz olan bir duraktir. Ileri yaslarindaki insanlarin
sosyal hayatlarindaki maddi ¢ikarlarindan uzaklasmasiyla deneyimlemesi olas1 olan bir
durumdur (Tornstam, 2005). Atchley’e gore kisinin yasaminda karsilagtigi olup biten
olaylarin bireye daha fazlasinin var oldugunu diislindiirmesi sonucu ortaya ¢ikan manevi

bir arayisin tezahiiridiir (Atchley, 2009).

Askin insan, hayatin1 disardan izliyormus gibi bir ruh halinde olmaktadir. Askinlik,
bireyin kendi yasaminin "ofesine" gegerek, olaylar1 daha genis bir perspektiften
algilamasidir (Tornstam, 2011). Aristoteles, her seyin bir biitiin (holon) ve pargalardan
(meros) olustugunu, ancak pargalar birlestiginde biitiiniin elde edilemeyecegini
sOylemektedir. Aristoteles’in ouisa (f0z) kavrami bir varhigin 6ziinii ve biitiinligi ifade

etmektedir ( Aristoteles, 2023).

Geroaskin birey, kendi sectikleri sosyal aktivitelere yonelmektedir. Gegmisi ile ilgili
diisiinmeye, meditasyon gibi aktivitelere yonelme egilimi fazla olmaktadir. Kendilerini
ispatlama c¢abas1 gilitmemektedirler (Tornstam, 2005). Sekil 2.4’te geroaskinlik
bulgularina yer verilmistir. Bireyin geroaskin olarak tanimlanabilmesi i¢in sekilde yer

alan duygular1 deneyimlemesi gerekmektedir.



Yaglanmay1
Kabullenme

Hayatin
Anlamini
Hissetme

Gecmis ile
Hesaplagsma

GEROASKINLIK
BULGULARI

Spritiiel
Yogunluk Hali
(Miizik,
meditasyon vb.
araglar ile)

Ben
Merkezcilikten
Uzaklasma

Sekil 2.4. Geroaskinlik Bulgular

2.2.3. Erikson’un Psikososyal Gelisim Teorisi

Erikson yasami 8 doneme ayirmaktadir. Son donem olan 65 yas ve lizeri donemde bireyin
mutlu olmast 6nceki donemleri basari ile tamamlamasina bagli olmaktadir. Birey,
yasaminin 6nceki donemlerindeki 6devleri basar1 ile tamamlayabilmis ise “biitlinliik”
duygusunu elde edebilmektedir. Eger yasaminin onceki evrelerinde basarisizlik ve
pismanlik gibi duygular agir basmakta ise “caresizlik™ hissi ile kars1 karsiya kalmaktadir

(Erikson, 1963).



Erikson'un yasam

donemleri

Basarili Basarisiz

BUTUNLUK CARESIZLIK

Sekil 2.5. Erikson’un Teorisine Gore Son Evredeki Duygular

2.2.3.1. Erikson’un Penceresinden Geroaskinhk

Erikson'a gore bireyi yasaminda anlam bulabilir ve boylece tatmine ulasabilir, bunu
kendisi i¢in yapmaktadir. Tornstam’in bakis agisina gore ise birey kendinin 6tesinde yer
alan bir pencereden hayata bakmaktadir ve benmerkezcilikte ciddi bir diislis yasamaktadir.

Bu durum yasli bireyi geroaskin hale getiren 6nemli bir etkendir (Brown&Lowis, 2003).

Erikson’a gore yaslilik doneminde kisinin sosyal iliskileri ve toplumdaki rolii 6nemlidir.
Sosyal baglantilar, yasamin anlami iizerinde diisiinme konular1 yashilik doneminde
giindemde olmaktadir. Yaslilik doneminde ge¢mise kabul vermek biitiinliik duygusu

yasayabilmek ic¢in kiymetli olmaktadir (Erikson, 1982).

2.2.4. Jung’a Gore Yashhk

Carl Jung, yaghlik donemini ikinci bahar olarak gérmektedir. Yaslilik donemini yenilikler
i¢in 1y1 bir firsat olarak diisiinmektedir. Birey bu donemde manevi agidan gelisebilmekte,
yasamini yeniden gozden gecirerek yasama anlam yiikleme firsati bulabilmektedir.

Yaslilik, hayatin dogal bir evresidir. Yasli insanlara toplum “bilgelik” baglaminda
10



bakabilmelidir. Manevi zenginlesmeye ulasabilmek icin yaslilik uygun bir donemdir (
Jung, 2020). Bu baglamda Carl Jung da yashilik dénemini askinlik yasayabilmek igin

uygun bir donem olarak gormektedir.

2.2.5. Kozmik Askinhk

Kozmik agkinlik zaman tanimindaki degisiklikleri icermektedir. Birey; cocuklugu ile
gecmis yasantisi ile uzlagsmaya girmektedir. Bu uzlasi ile birlikte bireyin 6liim korkusu da
ortadan kalkmaktadir, yaslanmay1 ve Oliimii kabullenme durumu ortaya ¢ikmaktadir.
Kozmik askinlik yasayan bireyler evrenin makro diizeyini mikro diizeyde deneyimleme
firsat1 yasayabilmektedir. Bu deneyim, evrenle biitiin olma anlami tasimaktadir (
Tornstam, 2005).

Kozmik askinlik, kadinlarda ve erkeklerde farkli olmaktadir. Kadinlarin askinligi
erkeklerden daha fazla sergiledigi, bu farkin yasla birlikte azaldigi ve 65-74 yas

kategorisinde farkin ortadan kalktig1 goriillmektedir.

Geroaskinligin bazi yonleri veya boyutlar1 yasla istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
gostermeleri anlaminda genel olarak adlandirilsa bile, baz1 kosullar bu korelasyonlari
degistirmektedir. Cinsiyet, hayattaki baz1 doniim noktalar1 ve yasam kosullarinin bu tiir

degistiriciler oldugu bulunmustur.

Genellikle cinsiyet, askinligi degistiren bir faktér olmasina ragmen belirli bir yas sonrasi
bu durum ortadan kalkmaktadir (Huyck, 1990).

Kadimnlarin 6zellikle 25-44 yas araligindaki kozmik agkinlhigin daha yiiksek seviyeleri
kismen dogumla baglantili olabilir. Cocuklu kadinlar arasinda kozmik askinlik
derecesinin 25-34 yas kategorisinde 6nemli dl¢iide arttigini ve en yiiksek yas kategorisine
kadar artmaya devam ettigini gostermektedir. Kadinlar i¢in ¢ocuk dogurmak
hayatlarindaki 6nemli doniim noktalarindan birisi olarak diisiiniilmektedir. (Tornstam,
2005).
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Askinhk Indeksi
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Kadm

2,6

2,5

24

2,3

2,2

2,1

20-24 2534 3544 4554 5564 6574 7584 8594 95+ Yas

Sekil.2.6. Yaslara Gore Kadinlardaki ve Erkeklerdeki Kozmik Askinlik
Kaynak: Tornstam(1997a), Tornstam(2003), Tornstam(2011).

2.2.6. Askinlik ve Miizik

Tarih boyunca filozoflar, miizigin ruh haline iyi gelmesi konusunda hem fikir
olmuslardir(Aristoteles,2018; Kant,2011; Nietzsche,2017; Platon,2019;
Schopenhauer,2009).

Miizik ruhsal gelisimin aracidir (Platon, 2019) ve zamanla i¢ ige gegmis bir sanattir. Ruh,
miizik araciligi ile kendini asabilmektedir (Hegel, 1994). Schopenhaure’a gore, sanat
yapit1 araciligiyla duyulan estetik haz ile dogrudan dogayi, yasami seyre dalmaktan
saglanan haz aynidir. Miizik dinlemek ile, insana ac1 veren gergekliklerden gegici olarak
uzaklagma yoluyla elde edilen askinlik hali yasanir (Schopenhauer, 2009). Miizik,
giindelik hayattaki streslerden bireyi arindirip onu adeta paranteze almaktadir ve
parcalart agan bir hali duyumsamay: saglayarak aragsalliktan uzak bir biitiini

deneyimleme yolu agmaktadir (Nietzsche, 2017).
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2.3. Bakim

Bakim terimi Tiirk Dil Kurumu S6zIigi ‘ne gore; “bakma isi, bir seyin iyi gelismesi, iyi
bir durumda kalmasi icin verilen emek” olarak tanimlanmaktadir. TDK’da yer alan bir
diger tanima gore ise bakim “birinin, beslenmesi, giyinmesi vb. gibi gereksinimleri
tistlenmek ve bunlart saglamak” seklinde ifade edilmistir. Bu calismadaki kastedilen

bakim kavrami ile TDK’ nin tanimlar1 uyusmaktadir.

Bireyler; tuvalete gitme, banyo yapma, karnini doyurmak i¢in yiyecek hazirlama,
aligveris, hesap isleri (banka vs.) bakima muhta¢ durumdadirlar. Kadinlar, erkeklerden
daha uzun yasadiklari i¢cin bakima muhta¢ hale gelme ihtimalleri daha fazladir. Aym
zamanda bakma eylemini genellikle gerceklestiren de kadin oldugu i¢in “kadin” bakim

konusunun hem 6znesi hem nesnesidir (Canatan, 2018).

Aristoteles'e gore, insanlar dogalar1 geregi toplumsal varliklardir ve baskalariyla iligkiler
kurarak mutlu olurlar. Bu iliskilerde bakim verme, arkadaslik ve aile baglar1 6nemli yer
tutar. Ayrica, Aristoteles, insanin mutlulugu i¢in gerekli olan erdemlerin gelistirilmesi

gerektigini savunur ve bagkalarina bakim verme, bu erdemlerin bir pargasidir (Aristoteles,

2009).

2.3.1. Bakim Veren Yash Kadinlar

Toplumda bakim veren denilince akla ilk olarak “kadin” gelmektedir. Cinsiyetgi is
bolimiinde ev islerinin kadma yiiklenmesi, daha sonra ¢ocuk dogurup onun bakimini
istlenme, ilerleyen donemde ise yasli ve hasta aile tiyelerinin bakimini iistlenme bakim
eyleminin kadin profilinde olmasi durumunu dogurmaktadir (Koray, 2020). Bakim veren
kadinlar zamanlarinin biiyiik bir kismini baktig1 kisinin hayatina faydali olabilmek adina
harcamaktadirlar. Bakim, bakilan kisiye aktarilan bir enerjidir (Adams, 2017), bu enerji
bakim veren kisiden eksilmektedir. Bu enerjiyi dengeleyebilmek i¢in bakim vermenin
kiside olumlu izler de birakmasi gerekmektedir. Heidegger, bakim kavramina bireysel
acidan bakmamaktadir. Ona gore bakim, sadece bireyin kendi varolusuna degil, ayn
zamanda diger insanlara ve diinyaya yonelik bir sorumluluktur. Bu bakis agisi bireyin
kendi varoluguna yonelik odaklanmanin yani sira diger insanlara yardim etme ve onlarin
refahi i¢in ¢abalamay1 icermektedir (Heidegger, 2008). Kadinlar yaslansa da, genellikle
torunlarina veya aile iiyelerine bakim verme rollerine devam etmektedirler. (Ruddick,
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1982). Tipki ev islerinin kadinin yapmasi gereken bir gérev olarak nitelendirilmesi gibi
bakim vermenin de kadinin yapmasi gereken bir gorev olarak goriilmesi kadinin
yaslandiginda bile bakim verme eylemini silirdiirmesine neden olmaktadir. Yasl bir kadin
giinilin saat dilimlerinde genellikle kendinden daha yasli bir bireye bakim vermektedir.

Baz1 yash kadinlar bu kisiye ek olarak torununa da bakim vermektedir.

Sosyal
hayat ve
dinlenme

Kisisel
bakim

Yasli bakimi

Sekil 2.7. Bakim Veren Yasli Bir Kadinin Hayat Pastasi

Bakim veren yagl bir kadinin hayatinin olagan akisina bakildiginda yapmasi gereken isler
sebebiyle eger yeterli destegi alamiyorsa “sosyal hayat ve dinlenme” kismi hayatindan

neredeyse ¢ikmaktadir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amaci ve Onemi, arastirma yontemi, etik boyutu, evren ve

orneklemi, arastirma verilerinin toplanmasi ve verilerin analizi kismina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci ve Orneklemi

Bu ¢alismanin amaci, informal bakim verme isini yapan 65 yas iizeri kadinlar1 anlamak,
onlarin geroagkinlik deneyimlerini incelemek ve literatiirde bu konuya dikkat ¢ekerek
bakim veren yasl kadinlar ile ilgili projeler, sosyal politikalar gelistirilmesine olanak
tanimaktir. Bu amac¢ dogrultusunda 65 yas ve {lizeri kadinlarin bakim verdikleri kisiler ile

arasindaki iliski, bakim verme eyleminin hissettirdigi duygular incelenmektedir.

Geroaskinlik kavrami Tiirkiye’de oldukca yeni bir kavramdir. Geroaskinlik, geri ¢ekilme
teorisi ve aktivite teorisinin ortasindan ayrilan bir yol gibidir. Geroaskinlik; zorunluluk,
cikar iliskileri gibi duygularin negatifliginden uzak oldugu i¢in bireyin ruhunu
Ozgiirlestiren bir duygu durumu olarak nitelendirilebilir. Bu duygu halini 65 yas ve tizeri
bakim veren kadinlarin yasayip yasayamadigi ve bakim verme eyleminin bu deneyimi

yasamay1 nasil etkilediginin arastirilmasi bu baglamda degerlidir.

Literatiirde geroaskinlik ile bakim verme hakkinda yapilmis calismalarda bosluk
mevcuttur. Geroaskinlik kavraminin mucidi olan Tornstam, yaslilara bakim verenlerin
geroaskinlik  kavramini  bilselerdi, yashlara daha farkli bir bakis acisindan
bakabileceklerini ifade etmistir (Torstam, 2005). Pamuk, 2024 yilinda yaptig1 ¢alismada
bakim vermenin insan yasaminda doniim noktast oldugunu ifade etmistir. Fakat, bakim
veren yash kadinlarin geroaskinlik deneyimlerinin anlagilmasi hususunda bir calisma
yapilmamistir. Bu calisma fikri, bakim verme eyleminin zorluklarima ragmen yash

kadinlarin agkinlik deneyimlerinin nasil oldugu meraki ile ortaya ¢ikmuistir.
Yapilan bu ¢alismada su sorulara yanit aranmaktadir:
“65 yas ve tizeri informal bakim veren kadinlarin agkinlik deneyimleri nasildir?”

“65 yas ve lizeri informal bakim veren kadinlarin bakim verme siirecinde i¢ diinyalar1 ve

duygular1 nasildir?
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3.2. Arastirmanin Yontemi

Bu c¢aligmada, bakim veren kadinlarin diisiincelerini, geroaskinlik deneyimleme
firsatlarin1 anlamay1 hedefledigi i¢cin anlama ve anlam tizerine odaklanan nitel aragtirma
yontemi kullanilmistir. Katilimceilarin isimlerine etik ilkeler geregi yer verilmemistir.
Katilimcilardan bahsederken ismi yerine kod kullanilmistir. Kadin katilimcilardan olusan
bu arastirmada kadin olduklarini belirten “K” harfi tercih edilmistir. Ayrica katilimcilarin
Ozgiinliigiinii  belirlemek maksadi ile harf kodlamasinin yanina 1’den baslayarak

numaralar verilmistir.

Nitel aragtirmada bilimsel arastirma siirecinde arastirmay1 yapan kisinin deger ve yargilari
calismanin gidisatini etkileyebilmektedir (Altun & Yazici, 2014). Bu durum negatif olarak
diisiiniilse de nitel arastirmanin amaci olan olay1 ya da durumu derinlemesine inceleme ve
anlama firsati1 sunmasi agisindan imkan taniyabilmektedir. Nitel arastirmada, aragtirmaci

tiimevarimsal yolla hareket etmektedir ( Yildinnm& Simsek, 2016).

Problemi Tespit Etme

.

Problemin Analizinin Yapilarak Detaylarin Belirtilmesi

-

Problemin Céziimiine iliskin Yaklagimin Segilmesi

-

Yapilacak Calismanin Tasarlanmasi

.

Veri Toplama Islemleri

G

Verileri Siniflandirma ve Analiz

-

Verileri Yorumlama

.

Verilerin Raporla

Sekil 3.1. Nitel Arastirma Siireci

Kaynak: (Creswell, J. W. 2002). Educational research: Planning, conducting, and evaluating quantitative.
Prentice Hall Upper Saddle River, NJ. ; Patton, M. Q. (1990). Qualitative evaluation and research methods.
SAGE Publications, inc.)
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3.2.1. Fenomenolojik Arastirma

Temel nitel arastirma desenleri insanlarin hayatlarmi nasil yorumladigi, kendi i¢
diinyalarim1 nasil olusturduklart ve yasadiklarima ne gibi anlamlar yiiklediklerine
odaklanmaktadir (Merriam, 2015). Bu c¢alismada temel nitel arastirma deseni olan

fenomenoloji kullanilmistir.

Fenomenoloji, insanlarin deneyimlerine odaklanarak, bir olgunun veya olayin
yasantilarinda nasil bir anlama tekabiil ettigini anlamay1 amacglayan bir yaklasimdir
(Creswell, 2007). Fenomenolojik yaklasimda, arastirmaci bireylerin yasantilarini kendi
hayatinda yasadigi deneyimlerinden ve bireysel yargilarindan siyrilarak incelemeye
calisir. Bu siiregte, arastirmaci katilimeilarin bakis agisina yogunlagir. Fenomenoloji;
arastirmacilara deneyimlerin 6ziinii ve anlamini ortaya cikarma firsati sunmaktadir
(Wertz, 2005). Bu ¢alismada fenomenolojik yaklasim kullanilarak arastirmaya derinlik

kazandirmak hedeflenmistir.

Fenomenolojik arastirmada varilmak istenen hedef genelleme yapmak degildir (Creswell,
2018: akt. Yal¢in, 2022). Bu calismada da genelleme yapmak degil arastirmacilarin bakim

verme deneyimlerini anlamak ve geroaskinlik bulgularini tartismak amaclanmistir.

3.2.1.1. Fenomenolojik Arastirmada Gegerlilik ve Giivenilirlik icin Kullanilan
Teknikler
a. Veri ¢esitliligi: Bu yontemde farkli veri kaynaklar1 ve analiz yontemleri bir araya gelir,

bu sayede arastirma bulgularinin dogrulugu saglanmaya g¢alisilir.

b. Katimer Teyidi: Katilimci goriislerinin dogrulugunun teyit edilmesi amaglanir. K6
ile yiiz ylize gorisiiliirken esi yaninda oldugu igin objektif cevaplar veremedigi
gozlemlenmistir. Bu sebeple katilimct ile ikinci bir yiiz yilize goriisme daha gergeklestirilip

gecerlilik ve giivenilirlik saglanmaya ¢aligiimistir.

c. Zengin Betimleme: Bu teknik hem soru sorma esnasinda hem de goriismelerden
bulgular elde edilirken kullanilmistir. Katilimcilarin yanitlar1 ek sorularla ve ara sira

sohbet cercevesinde ilerleyerek detayli betimlemeye olanak taninmustir. Bu teknikte
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katilimcilarin yiiz ifadeleri, giiliimsemesi, aglamasi gibi durumlar ele alinmistir ve yanitlar

¢ok yonlii degerlendirilmistir.

d. Yansiticihk: Bu asamada arastirmanin arastirma yaptig1 konuya iliskin kendi diistince
ve yargilarin1 paranteze almasi ya da arastirmaya etkilerini fark etmesi giivenilirligi

arttrimaktadir.

e. Devamh Etkilesim: Aragtirmacinin katilimci ile dnceden sohbet ve tamigiklik
saglamasi, katilimciin giivenini saglamakta ve goriismenin sicak bir atmosferde
gergeklesmesinde onemli olmustur. Konusmanin gergeklestigi ortama adeta bir misafir ve
dost edastyla gitmek, katilimeilarin duygularini ve diistincelerini rahatlikla anlatmasi igin

fayda saglamisir.

f. Uzman incelemesi: Arastirma danisman tarafindan da detayli olarak incelenmis ve geri
bildirimlerde bulunulmustur. Uzman incelemesi aragtirmanin hem giivenilirligi hem de

zenginligi agisindan 6nemlidir (Creswell, 2009).

Fenomenolojik yaklasimla yapilan bu ¢alismada katilimcilarin demografik bilgilerini
ortaya koyan yapilandirilmig soru formu ile yorumlama hususunda genis spektrumda bilgi
sunmas1 amactyla yar1 yapilandirilmis soru formuna yer verilmistir. Yapilan goriismelerde
mekan bireylerin istegi dogrultusunda gergeklestirilmistir ve 6zel alanlarina miidahalede
bulunulmamustir. Bireylerin talepleri {iizerine 3 katilimci ile telefon ile goriigme

gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Alam

Bu calisma Antalya’nin Konyaalt1 il¢esinde ikamet eden bir yakinina ya da yakinlarina
bakim veren 65 yas iizeri 11 kadin katilimci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin alanin
Antalya’nin Konyaalt1 ilgesinden secilen informal bakim veren 65 yas ve tizeri kadin
katilimcilar olugturmaktadir. Konyaalti se¢ilme sebebi arastirmacinin arastirmayi
gerceklestirdigi esnada orada egitim gormesi dolayist ile ¢evreye hakim olmasidir ve
geroaskinlik bulgularini incelerken sosyokiiltiirel baglamda birbirleri ile benzer

ozellikteki katilimcilarla ¢alismayi tercih etmesidir.
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3.3.1.Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri:
- Konyaaltinda yastyor olmak.
- 65 yas ve lizeri kadin olmak
- Bakimin informal olarak verilmesi
- Bakim verme eylemini en az haftada 3 giin gergeklestirmek
- Bakma eyleminin siireklilik arz etmesi
- Zihinsel, isitsel, sozel yeteneklerinin olmast

- Calismaya katilmaya goniillii olmak

3.3.2.Arastirmadan Dislanma Kriteri

- Daha once birisine bakim vermis olup suanda bakim vermemek

3.4. Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Veri toplama araci olarak goriisme kullanilmistir. Literatiirde yapilandirilmis ve yari
yapilandirilmig goriisme formu yaygindir (Tekin H.H. & Tekin H., 2006). Calismada
katilimeilarin demografik bilgilerinin yer aldig1 8 soruluk yapilandirilmis form ve genel,
bakim ve geroaskinlik olmak iizere {i¢ kategoriye boliinen ve sondaj sorular iceren yar1
yapilandirilmis soru formu kullanmilmistir. 8 katilimer ile yiiz ylize, 3 katilimer ile ise
telefon ile goriisme yapilmistir. Gortismeler 2022°nin Aralik ayinda baglamis, 2023 yilinin
Mart aymda sona ermistir. Kartopu Orneklemi yolu ile 11 Kkisiye erisilmistir.
Fenomenolojik arastirmalarda hacimli ve zengin veriler olusturmak i¢in siklikla kiigiik bir
orneklem (5-25 arasi) kullanilmaktadir (Crouch & McKenzi, 2006). Arastirmact ve
danisan verilerin doygunlugunu tespit ettiklerinde katilimci gériismeleri sona ermistir. Bir
kategoride yeni bir tema ortaya c¢ikmiyorsa, o kategori doygun olarak kabul
edilebilmektedir (Low, 2019).

Goriismeleri analiz yaparken kolaylik sunmasi agisindan ses kaydina alimmistir.
Gortismeler 20 dk ile 50 dk araliginda degismektedir. Ortalama 40 dk slirmiistiir.
Goriigmeler sirasinda katilimcilar dikkatlice dinlenmistir. Konugmanin gidisati ile alakali
sorular yer yer sorularak katilimcilardan genis perspektifte bilgi alimi1 saglama

hedeflenmistir.

19


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/inr.12859#inr12859-bib-0008

3.5. Veri Analizi

Bu calismada tematik analiz metodu kullanilmistir. Braun ve Clarke (2006) tematik
analizin, yaygin olarak kullanilan nitel bir aragtirma yontemi oldugunu savunur. Kullanim
kolaylig1 ve arastirma sorularina verilen yanitlarin ¢éziimlenmesi i¢in uygun bir yontem

olarak goriildiigiinden bu yontem tercih edilmistir.

Tematik analiz yapilirken Braun ve Clarke’ n alti asamali rehberi kullanilmistir. Bu

asamalar, ¢alismanin analiz edilmesini kolaylastirmistir (Braun ve Clarke, 2006).

a. Verileri Tammmak ve Verilere Asina Olma: Konusmacilarin ses kayitlar1 word
programi kullanilarak yaziya dokiilmiistiir. Bu konugmalar aragtirmaci ve danisman
tarafindan defalarca okunmustur. Katilimcilarin anlattiklarini iyice anlayip 6ziimsemek

hedeflenmistir.

b. Baslangic Kodlar1 Olusturma: Analiz yaparken nitel veri analizine yonelik bir
yazilim programi kullanilmamistir. Anahtar kelimeler ¢ikarilmistir. Anahtar kelimelerin
her biri farkli metin vurgu rengine boyanmistir. Anahtar kelimeler ile ilintili olan ctimleler
o anahtar kelime ile ayn1 renge boyanmistir. Bu yontem ile kodlar olusturulmustur.

Danigmanin fikirleri de dikkate alinarak kodlara karar verilmistir.

c. Temalar1 Arama: Kodlarin belirlenmesinin ardindan bu kodlarin kategorilestirilmesi
yapilmistir ve kategorilere uygun temalara danisman ve arastirmaci birlikte karar

vermistir.

d. Temalar1 Gozden Ge¢irme: Temalara uygun kodlarin yeniden gézden gegirilmesi bu
asamada yapilmistir, danisman ve arastirmaci bu asamada gerekli diizenlemelerde

bulunmustur.

e. Temalar1 Tanimlama/ isimlendirme: Bu asamada temalarn 6ziine bakilmaktadir,
temalar1 isimlendirmek i¢in katilimcilarin goriislerine yeniden doniilmiistiir ve temalara
uygun alintilara ve ortak temada bulusan goriislere yer verilerek anlamli bir akis
olusturulmaya c¢alisilmistir. Arastirmaci bu hususta yeniden damigsmanin fikir ve

Onerilerine bagvurmustur.
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f. Yazma/raporlastirma: Son asama olarak yazilan temalar ve kodlar taslak halinden

rapor haline ¢evrilmistir. Ana temalar ve alt temalar sekil olarak gdsterilmistir.

3.6. Arastirmanin Smirhhklar

Calismanin gergeklestirilirken katilimcilar ile birebir goriisme yapilmasina dikkat
edilmigstir. K10 ile goriigme yapilirken aile iiyelerinden bazi kisiler ile ayni ortamda
goriisme gerceklestirilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik i¢in K10 ile ise yeniden goriigmek
istenmis fakat bu firsat bulunamamustir. 8 katilimci ile yiiz ylize gorisiiliirken yiiz ylize
goriisiilemeyen 3 katilimcr ile de telefon ile goriisme yapilmistir. Telefonla goriisme
yapilirken katilimeilarin yiiz ifadelerini gérememek sadece ses tonundan ¢ikarim yapmak

arastirmanin sinirliligi olarak digiiniilmiistir.

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Calismaya baslamadan 6nce Akdeniz Universitesi T1p Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 25.10.2023 tarihli KAEK-815 karar nolu etik kurul onayr alinmuistir.
Katilimeilarla goriismenin goniilliilik esasina dayali oldugu, calismadaki goriismelerin
kimligin gizli tutulmak kaydi ile bilimsel toplantilar ve bilimsel yayinlarda
kullanabilecegi ve calismanin amaci dnceden konusulmustur. Bu hususta bireylerden
imza ve s0zlii onam1 alinmistir. Goriismelerde ses kaydi alinacagi ve ses kaydina alinma

sebebi katilimcilara goriisme dncesinde soylenmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 4.1’de katilimcilarimin  yasinin, medeni durumunun, egitim ve ekonomik

durumunun, ¢ocuk sayisinin ve bakim verdigi kisinin kimligine dair bilgiler yer almakta

iken Tablo 4.2’de katilimcilarin bakim verdigi kisi ile birlikte yasayip yasamama durumu,

birlikte yasadigi kisiler, bakim verme siklig1 ve bakim vermekle yiikiimlii oldugu kisi

sayisina yer verilmistir. Bakim verdigi kisi sayis1 yazilirken aragtirmanin yapildig1i zaman

diliminde halihazirda bakmakla yiikiimlii oldugu kisi sayisi esas alinmistir. Ge¢mis

yillarda bakim verdigi kisi ya da kisiler hesaba katilmamustir.

Tablo 4.1. Katilimcilara Ait Temel Bilgiler

Katimer | Yas | Medeni Egitim Ekonomik | Cocuk | Bakim

Kodu Durum Durumu Durum Sayis1 | Verdigi
Kisi/Kisiler

K1 65 Evli Lise Orta 1 Annesi

K2 65 | Bosanmis | Lise Orta 2 Oglu

K3 72 | BVl Universite | Orta 2 Esi

K4 69 | Evli Lise Orta 3 Torunu

K5 69 | Evli Universite | lyi 2 Torunu

K6 67 | Evli ilkokul Orta 2 Annesi  ve
Torunu
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Tablo 4.1. ‘devam’; Katilimcilara Ait Temel Bilgiler

K7 69 | Esi vefat | Universite | Iyi 3 Torunlar:
etmis

K8 65 | Evli Tlkokul Orta 3 Esi

K9 74 | Evli Universite | Orta 2 Esi

K10 71 | Evli Universite | Kotii 3 Annesi

K11 78 | Evli Tlkokul Iyi 2 Esi

Katilimcilarin tamamint kadinlar olusturmaktir. En kiigiigii 65, en biiyligli ise 78

yasindadir. Katilime1 yas ortalamasina bakildiginda 69,45°tir. Katilimcilarin 9°u evliyken,

birisi bosanmis, birisi de esini kaybetmistir. Kadinlarin yarisina yakini iiniversite

mezunudur. Okuryazar olmayan katilimci mevcut degildir. Ekonomik durum olarak

cogunlugu durumunu “orta” seklinde ifade ederken yalnizca bir katilimecr durumunun

“koti” oldugunu dile getirmistir. Katilimcilarin hepsinin en az 1 en ¢ok 3 ¢ocugu

mevcuttur. Calisma; annesi, esi, oglu ya da torununa bakim veren katilimcilar ile

gerceklestirilmistir. Katilimcilardan birisi halihazirda hem annesine hem torununa

bakmaktadir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Bakim Vermesine iliskin Bilgiler

ile

Katihmc1 Kodu | Bakim verdigi | Kimlerle Bakim Bakmakla
Kisi ile Birlikte | Yasiyor? verme Yiikiimlii
Mi Yasiyor? sikhig Oldugu
Kisi Sayis1
K1 Evet Esi ve annesi | Her giin 1
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Tablo 4.2. ‘devam’ : Katilimcilara Ait Temel Bilgiler

K2 Evet Oglu, kiz1 ve | Her giin 1
damadi ile
K3 Evet Esi ile Her giin 1
K4 Hayir Esi ve oglu Haftada 5| 1
giin
K5 Hayir Esi ile Haftada 5| 1
giin
K6 Annesi ile | Annesi ve esi | Annesine 2
birlikte torunu | ile her giin,
ile ayn torununa
haftada 5
giin
K7 Hayir Yalniz Haftada 3- | 3
yasiyor 5 giin
K8 Evet Esi ve ogluile | Her giin 1
K9 Evet Esi ile Her giin 1
K10 Evet Esi, oglu ve | Her giin 1
annesi ile
K11 Evet Esi ile Her giin 1

Torunlarina bakan katilimcilar ebeveynleri ¢alistigi icin genellikle hafta icleri torunlariyla
ilgilenmektedirler. Dolayis ile torunlariyla birlikte ikamet etmemektedirler. Diger tiim
katilimcilar bakim verdikleri kisi ile beraber yagamaktadir. Bakmakla yiikiimlii olduklar
kisi sayis1 genellikle 1 kisidir. Ancak bir katilimci hem annesine hem torununa

bakmaktadir ve bir diger katilimci da 3 torununa farkli zamanlarda bakmaktadir.
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4.2. Bakimin Kadin Profili ve Zorluklari

Bu calismada katilimcilarin bakim verme eylemini kendilerine yiiklenmis bir goérev
niteliginde algilandig1 goriilmiistiir. Kadinlar bakim vermeyi sorumluluk baglaminda
gormektedir. Katilimcilarin ifadeleri hep bu yondedir. Soyle ki K8’e kendisini tanitmasi

istediginde soyle soylemektedir:

“Meslegim iste ev(giiliiyor). Yaslya bakmak. 30 sene gaynanaya baktim. Benim oglan
ilkokula baslayinca psikolocisi bozuldu gaynananin gériimce éliince. Delirdi, durdugu
verde duramadi. Bakcak baskast yoktu, gizi oldii iste bi giz bi oglan olunca ben baktim.
(K8)

Akabinde bakim vermeye nasil karar verdigi soruldugunda ise su cevabi vermektedir:

“Ben karar vermiyom iste, bu hastalik olunca bakmaya mecbursun. Bu sekilde kararimla
degil, ben buna bakcem diye... (giiliiyor)” (K8)

Bu calismada da K8, goriisme esnasinda da birlikte yasadigt oglundan destek

goremediginden sitem etmistir:

“Buraya gelirken ¢ay koyduydum oglana dedim de ¢aya bak. Bakamam, sondiir dedi.
Kigini kaldirip da ¢aya bile bakmadi. ” (K8)

Calismada destekgilerden bahsedilirken de siirekli “kadin” ibaresi olmasi bakimin kadin
profilini gozler dniine sermektedir. Ornegin, yataga bagimli esine bakan K3’ii soyle

sOylemistir:

“Devamli bir kadin bulunursa yine disart ¢ikma imkanim daha iyi olur.” (K3)

4.2.1.Destek¢inin Onemi

Bakim vermenin zorlugunu yasayan kadinlar 6zellikle de her giin bakim vermek zorunda
ise destek¢inin ne kadar 6nemli oldugunu ve giinliik islerini yapabilmek, sosyallesebilmek
icin bakma eyleminde kendilerine destek olan kisilerin varliginin kiymetinden
bahsetmislerdir. Bu hususta yataga bagimli esine her giin bakmakta olan K3 eski

aktivitelerine devam edebilme durumu soruldugunda soyle soylemistir:

“Suan hayir, hayir, hayir... Ben suanda telefona bile bakamiyorum o derece yogunum.
Clinkii giinde 6 kere besleniyor. Bir saat stirmesi gerekiyormus ama biz 45 dakikada
bitiriyoruz. Arkadan ilaglar veriliyor. Biraz yatip dinleniyorum. Haa soyle. Benim
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Elmalida biiyiik kizim orda. Onlar hafta sonunda geliyorlar. Babalarini yikiyorlar. O ¢ok
rahatlatiyor tabi beni. Bos zaman bulabiliyom o ara. Yazin miisaade ediyorlardi mesela.
Ben haftada bir giin denize gidip geliyordum.”(K3)

K3, bakim verirken aldig1 destegin 6nemini bir diger ifadesinde su sekilde anlatmistir:

“O damadimin hakki odenmez. Banyosunu yaptirtyor her hafta Elmali’dan geliyorlar
hafta sonu. Sadece banyo igin geliyor, hala geliyor. Soyle bir sey yapti kendisi. Yatagina
gore bir havuz hazirladr naylon havuz. Yastigi basucunda kalvyor, o havuza yatirtyoruz.
Ondan sonra o havuzun bir gideri var, biitiin sular akip gidiyor. Yani her seyiyle
tirasindan seyine kadar yapiyor.” (K3)

Annesine ve torununa bakan K6, da hastaneye gitmeleri gerektiginde oglundan destek
gordiigiinii, kendisinin yapmasinin miimkiin olmadig: islerde oglunun devreye girdigini
anlatmistir. Destek gérme konusunda aradigi destegi bulamayanlarin 6zgiirliigii biiyiik

o6l¢iide kisitlanmaktadir. K8, imkani1 olsa yardimer tutacagini ancak imkani olmadigi i¢in

mecburen kendisinin bakim verdigini sdylemistir.

Yash annesine bakim veren K10, bakima destek olma baglaminda yasliya duyulan
sayginin etkisinden s6z etmistir. Yetistirilis tarzinin 6nemli oldugunu, biiyiiklere saygi ve
sevgi duyulmasi neticesinde bakima muhtag yasliya yardim edilmesinin hayatin dogal

akisinda mevcut oldugunu dile getirmistir.

Annesine bakim verirken destek konusunda esinden aradigi destegi bulamadigini ifade

eden K6 ise tekrarlanan ikinci goriismede sunlar1 sdylemistir:

“Kocam anneme bakmami istememisti. Bakarsan bosanirim demisti. Koca bulunur ana
bulunmaz dedim. O da ses ¢tkarmadi artik bakmama.” (K6)

4.2.2. Muhtachk Derecesi ve Bakim Verdigi Kisi Baglanm

Goriismelere bakildiginda bakimin katilimcilart nasil etkiledigi hususunda bakim verilen
bireyin tam bagimli olmasi, bakim verilen kisi ile bakima muhtag¢ olmadan 6nceki iliskiler,
bakim verilen kisinin kim oldugu gibi faktérlerin nemi goze ¢arpmaktadir. Bu ¢aligmada
bakim verilen kisiler ile yasanmislik, kan bagi gibi faktorlerin duygusal baglamda bakim
vereni etkiledigi goriilmiistiir. Bakim verdikleri kisi yakinlar1 oldugundan bakim vermeyi
bir karar olarak gérmekten ziyade kendileri tarafindan yapilmasi mecburi bir eylem olarak

diistiinmektedirler.
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Yataga bagimli esine bakan 72 yasindaki K3, konugma boyunca esine olan sevgisinden
stk sik bahsetmektedir. Esine bakim verme sebebinin onunla beraber yasama istegi

oldugunu ifade etmektedir.

“Biz dedik iste beraber gotiircez bu hayati (aglamakl konusmaya basliyor). Bu dénemi
de (durakswyor). Ara swra tartistigimiz oluyor. Kavga da ettigimiz oluyor. Ben senin
diismanin myyim diyorum giilerek goézlerini kapatiyor evet anlaminda (hem agliyor hem
giiliiyor). Béoyle de bir sey. Kizdigimiz oluyor birbirimize.” (K3)

K3, esiyle 50 yildir beraber oldugunu ve onu hala ¢ok sevdigini dile getirmistir. Bakim
hususunda da destege ihtiyaci olsa da bakicilara giivenmeyen katilimci, soyle ifade

etmistir:

“Ha soyle. Zaten onun bakimint ben bi baskasina birakamayacagimi diisiindiim ve ...
Cocuklar bana kizdilar niye yabancilar var, erkeklere yabancilar bakyyormus. Onlar da
dolar endeksli bakiyormus, neymis efendim dolar génderiyorlarmig ailelerine de. Dolar
yiikseldi gitti onu nasil karsiliycam ben? Ha giivenmiyorum da. Ben bi yabancinin
arkamda oniimde gece giindiiz dolasmasini istemiyorum, onu da yapamam dedim. Bir
akrabam geliyor simdi bana yardimci ev temizliginde, o yardim ediyor. Bir de simdi esimi
ona birakip geldim. Mesela mamasini baghyiveriyor déndiiriiyor saga sola. Bir yildwr
geliyor. Ilk bir yil her seyle kendim miicadele ettim. Ha ikinci kizim yammdayd: gerci o
zaman.” (K3)

Esine bakim veren 65 yasindaki K8 ise esini sevip sevmedigi sorusuna su cevabi vermistir:

“Sevmek zorundayim (gozleri doluyor) Cok ¢ektirdi. Cocuklar olmasa seni kim ¢eker
deyordum kag¢ defa. Giderim ama c¢ocuklar var, ¢ocuklari kéyde nereye gotiirem,
cocuklara bakarlar mi? (giiliiyor)” (K8)

Esine bakim veren K9 muhtaglik derecesi arttikga bakimin zorlastigin1 ve esinin kendi
gilinliik yasam aktivitelerini idame ettirdigi donemde simdiki kadar zorlanmadigini ve

tizlilmedigini anlatmistir.

Bakim verdikleri kisi torun oldugunda ise yasca kiigiik ve sevimli olmalarinin bakim
vermenin kisitlayici etkilerinin {izerini Orttigii goriilmiistiir. Torunlarinin “hayatlarinin
anlam1” seklinde ifade ettikleri ¢ocuklarinin ¢ocuklar1 olmasi da kadinlar i¢in ayrica
anlamlidir. Torunlarina bakim veren K4, kizinin cocuklarmma onceden baktigini
anlatmistir. Daha sonra kizi yeni dogan diger ¢ocugunu bakiciya vermistir fakat K4’{iin
icine sinmemistir ve o ¢ocuga da kendisi bakmaya baglamistir. Torunlar ile iligkisini

gozleri parlayarak anlatan katilimci sunlar1 sdylemektedir:
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“Torunlarla iliskim ¢cok giizel. Hatta arkamdan kiiciikken agladr suan 1 yasinda olan.
Beni gériince beni istiyor, kucagima geliyor, surama omzuma koyuyor basini. Simstki
saruryor, ayrilmiyor benden. Biiyiik torunum da o6yleydi. Ben ayrilirken ekmek alip
gelicem derdim. Artik inanmamaya bagladi (giiliiyor). Hepsi de oyle.” (K4)

Katilimcilar torunlarla ilgilenmeyi bir “yiik” olarak gérmemektedirler. Hem torununa hem

annesine bakim veren K6 sunlart sdylemistir:

“Valla simdi torun gine anliyo seni ama anneye bakmak ¢ok zor. Annenin kalbini kirdin
mt vicdan azabi ¢ekiyorsun. Cok zor.” (K6)

4.2.3. Gorev Olarak Gormek /Tercih Etmek

Annesine bakim veren katilimecilar, annelerine ge¢miste kirginlik hissettiklerini ifade
etseler de kendi anneleri oldugu i¢in bakim vermeyi kendilerine gorev olarak gordiiklerini
anlatmiglardir. Gegmiste kendilerini biiyliten annelerine bakmak durumunda olmak
katilimcilar1 karmasik bir ruh haline girmesine sebep olmustur. Rol degisimi, bocalamaya
sebebiyet verirken gec¢misteki problemlerin de giin yiiziine ¢ikmasi bakim eylemini

psikolojik acidan zor hale getirmistir. K1 sunlar1 ifade etmistir:

“Tamam iyi ki de ben varim anneme bakiyorum, ben olmasam iki tane de oglu var onlar
oglan oldugu icin bakmuyor. Yani esleri istemiyor. Bakacak kimsesi olmadigi icin iyi ki
beni dogurmus ama beni dogurmayt da istememis yani zamanmnda ¢ok anlatiyordu. O
zaman kdyde yoksulluk varmus, diigtirmek icin ¢cok ugrasmis ama ben inat¢i ¢ikmisim. (Ben
seni hi¢ istemedim derdi kiiciikken, psikolojiyi daha o yasta bozmus ben kiiciikken
(giiliiyor) Hayata bakis agimizi daha o zamandan kapatmig belki de. Anne olmak da ¢cok
onemli. Herkes anne olmasin bence. Benim yerimde belki baskasi olsa bakmak istemezdi
bence.” (K1)

Calismadaki torununa bakim veren kadinlarin hepsi goniillii ve isteklidir.
Hem annesine hem torununa bakan K6 ise sunlar1 sdylemistir:

“Anneme bakmaya nasil karar verdim? Vicdanim el vermedi, huzurevine vermek
istemedim. Ciinkii o benim annem. Orda rahatsiz oluyo, orda iiziiliiyo. Orda gereken
bakim yoktu, ilgi yoktu, ilaglarini vermiyolar. Bunu gézlemledim. Baktim ki durumu
kotiiye gidiyor, aldim getirdim. Ben kendim bakiyorum. Benden baskasina
gtivenmiyorum.” (K6)

Torununa bakim veren K5 ise sunlar1 ifade etmistir:

“2 yudw bakiyorum, bir yasindan beri. Daha énce onceki torunuma da bakmistim.
Cocuklarimizi baskasina emanet etmemek icin severek bakiyoruz. (giiltiyor)” (K5)
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Parkinson hastasi esine bakim veren K11 ise sunlar1 sdylemistir:

“Baskasimin ilgilenmesine rahat edemem, iyi kétii ben ilgilensem daha iyi olur. lyiyken
durduk da simdi kétii olunca baskasina mi verdik? Ona iiziiliivdiim o zaman. Vicdan azabi
cekerdim. Simdi huzurevine verseler ben rahat edebilir miyim evde? Edemem.” (K11)

4.3. Duygular

4.3.1. Degerlilik

65 yas ve iizeri kadin katilimcilarin kendilerini degerli hissetme durumlarina yonelik
cevaplarinda kendisine verdigi degeri dis faktorlerden bagimsiz goéren katilimcilar
olmustur. Torununa bakan 69 yasindaki katilimci, kendine verdigi deger hakkinda soyle

sOylemistir:

“Yasama sebebim dnce kendim. Ugakta da oldugu gibi once kendim sonra baskasi.” (K4)

K5 ise kendini degerli gérmenin zamani olmadigini, bireyin 6ziiniin degismeyecegini ve

kendi degerini kendinin belirleyebilecegini ifade etmistir.

Katilimeilarin geneli, bakim verme sorumlulugunun ozgiirliikklerini kisitladigini ifade
etmistir ve istediklerini yapamama durumunun degersizlik hissi meydana getirdigini ifade

etmislerdir:

“Sorumluluktan dolayr onceden daha rahattim. Cok diigiinmeyom. Sey edip de kafay
ustitiinceye kada sikip da kendimi kafayr mi bozayim diye seyapmiyorum.” (K8)

Gencken daha degerli olduklarini ifade eden katilimcilar bu konuyu agtiklarinda gengken
degerli olma sebeplerinin hareketlerini kisitlayacak sorumluluklari olmamasindan
kaynakli oldugunu dile getirmislerdir. Bakim verme eylemi olmasayd: yeniden 6zgiir
olabilecegini sdyleyen katilimcilar, bakim verme eyleminden ziyade yeterli destek
goremedikleri i¢in Ozgirliklerinin kisitlandigim1 ve bu durumun onlar1 degersiz

hissettirdigini ifade etmiglerdir.

“Eski halim daha degerliydi, 30lu yaslarda gezme tozma eglence... Daha degerli
hissediyordum. Suan gezemedigim igin degerli hissetmiyorum. Hayati pozitif
yvasayamadigim i¢in mutsuzum. Mutlu degilim yavrum.” (K9)

“Eski halimle simdiki halimin fark: yok aslinda da. Doktora gitmigtim belim agridigi icin.
Beni psikiyatriye yolladilar. Orada kendime hi¢ zaman aywrmadigim soylendi. Kendime
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zaman aywsaydim ut ¢almayr ¢ok seviyorum. Ut c¢almak icin kursa gittim ama
beceremedim kendime vakit ayirmayr. Her seye vakit ayiriyorum ama kendime
aywramiyorum. Kendime vakit aywrsam mutlu olurdum.” (K10)

“Mesela 30 yasim daha degerli. O zaman daha mutlu oluyosun, daha ¢ok geziyosun. Tam
30 yasinda ne bileyim Avrupa’da istedigimiz kosul yasiyoduk. Gezebilsek daha mutlu
oluyoruz.” (K11)

4.3.2. Bakima Muhtachk Korkusu

Bu calismada bakim verdigi kisi ile kan bagi olan bakim veren kadinlar genetik olarak
bakim verdikleri kisiye ¢ekme korkusu tasimaktadirlar. Ayrica bakima muhtag birisinin
gozlerinin Oniinde olmasi gelecekte benzer durumlari yasama korkularina sebebiyet

vermektedir. Bu konuda annelerine bakim veren K1 ve K6 sunlari séylemektedir:

“Valla yaslanma ile ilgili diigiincelerimi korku almaya basladi.Soya ¢ekim olur mu, ben
de Alzheimer olur muyum diye diisiinmeye basladim. Gittikge isler yapamayacak miyim?
Eskiden kostura kostura yaptigin isleri artik yapamiyorsun. Daha agir ve yavag
vapiyorsun. Yani viicut yavaslyyor. Bunlar: yapamayacak miyim? Napcam? Hele bir de
evde kalip da bagbasa olunca bunlar insanin beynine beynine giriyor. Kendin mesgul
olmadigin igin beynin bunlari diisiinecek zamani buldugu igin koti oluyor yani.
Diistinmemek gerekiyor yani.” (K1)

“Korkuyorum yashliktan Allah’im diyorum yani. Ben de mi? Anneme bakiyorum ben.
Bana bakan da yok yani. Bi kizim da yok. Acaba benim sonum ne olacak? Ben nolacagim?
Bu korkulart yagiyorum ben.” (K6)

Torununa bakim veren K5 ise kendi ailesinde uzun ve saglikli yasam yasayan
biiyiiklerinin fazla oldugunu ve genetigine giivendigi i¢in bakima muhta¢ olmaktan

korkmadigini ifade etmistir.

Katilimcilara hayalleri soruldugunda ise bakima muhta¢ olma korkularmin hayal
kurmalarinin 6niinde engel teskil ettigi tespit edilmistir. Ornegin K10 bu konuda soyle

sOylemistir:

“Simdi 17 yil sonra...Annemle aramda 17 yas var. Annemdeki rahatsizliklarin ¢cogu var
bende. 17 yil sonra ben nasil olurum diye arada merak ettigim oluyor. A¢ik¢asi 701i 80li
yaslarimi merak ediyorum. Annemin dizleri basmiyor, benimki de basmayabilir. Bu
gelecege yonelik hayal kurarken beni diisiindiiriiyor.” (K10)
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4.3.3. Takdir Gorme Arzusu

Bakim veren kadinlarla yapilan goriismede yapmis olduklart bu zorlu gorevin karsiligi
olarak cevredekilerden ve bakim verdikleri kisiden takdir gormek istediklerini ifade
etmislerdir. Bu ¢calismada katilimcilar, bakim verdikleri i¢in ¢evrelerinden olumlu tepkiler
almaktadirlar ve bu durum onlar1 mutlu etmektedir. Lakin bag kurduklar1 ve birinci
dereceden yakini olan bakim verdikleri kisiden istedikleri doniitii alamamak katilimcilari

tizmektedir.
Esine bakim veren 74 yasindaki K9 sunlar1 s6ylemistir:

“Hastaligint kabullenmiyorlar Kabullense, ben de boyleyim sagol dese ben daha ¢ok
tiziilecem. Ona acima duygum olcak. Hep senin dedigin mi olacak, ben de gidip bankadan
para ¢ekecem diyor. Kabullenmiyor yavrum. Sinirimi bozuyor.” (K9)

Alzheimer annesine bakim vermekte olan K1 ise sunlar1 sdylemistir:

“Kendimi daha degersiz hissediyorum. Verdigim bakim karsi tarafta deger gérmiiyor.
Onun aklr ermedigi icin daha beter size bagiriyor, asagilyyor. Cok yeterli olmadigini insan
hissettikce ona yetmedigini hissediyorsun ve kétii davrandigimi da hissedince kendi
kendime kiziyorum. Niye ben memnun edemiyorum? Neden istedigi gibi yapamiyorum?
Nigin ben boyleyim deyip insan kendini sucluyor. O sugluluk duygusu da ¢ok kotii bir sey.
Anne olunca insan bunlart hissediyor. Bakicilar bunlari hissetmiyordur. Bakici bunun
vicdan azabini ne kadar hissedebiliyordur onu bilmiyorum ama ben annem oldugu i¢in
bu vicdan azabini hissettigimi zannediyorum (agliyor)” (K1)

4.3.4. Torun Sevgisi
Torununa bakim verenler, 6zgiirliikleri kisitlansa da torunlartyla vakit ge¢irmenin onlara

1yi geldigini ifade etmislerdir.
Torunun bakimini iistlenen K5, sdyle demistir:

“Torun bakmak daha insant neseli yapiyor, aktif yapiyor, hareketli yapiyor. Hani giizel
bana gore. Psikolojime iyi geliyor. Baska bir gezme olunca tabi sikinti oluyor bana. Yoksa
hi¢cbir sorun yok.” (K5)

Torununa bakim veren emekli matematik 6gretmeni K7 ise yaslanma ve torun sevgisinin

baglantisini su sozlerle ifade etmistir:

“Yas almak onemli degil. Yani yas aliyoruz. Mecburen aliyoruz, durdurabilecegimiz bir
sey yok. Yas alirken yaslanmamaya gayret ediyorum. Torunlarimin sevgisi mutlu ediyor,
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insan o mutlulukla kendisini ¢ocuklar gibi hissediyor. Kiiciiliiyorsun yani. Zaten
meslegimiz de bizim ¢ocuklarla ilgili oldugu icin hep kiigiilmeyi biliyoruz. Cocukla ¢ocuk
olmayt... Onun igin yaslanmak beni korkutmuyor.” (K7)

65 yasindaki K8’e hayatinin anlamu ile ilgili sorular soruldugunda soyle demistir:

“Bu hayata yasamak icin geldik, mutlu olmak icin geldik ama... Iste oglani evlendirsek
daha mutlu olcez. Bakiyorum torunlart tutuyorlar, elinden gotiiriiyorlar. Diyorum benim
de olsa da torun boyle tutup da seyapsam... Hayaller bu.” (K8)

Hayatin anlami ile ilgili katilmecilarin goriisleri bulgularin “Geroaskinlik” kisminda

ayrintili olarak ele alinacaktir.

4.3.5. Ozgiirliik Hissi
Bakim veren kadinlar aktivitelerini daha rahat gergeklestirebilmesi i¢in bakim verdikleri
kisilere baktiklar1 siirenin, aldiklari destegin ve disar1 ¢ikabilme firsatinin 6nemli

oldugundan sz etmislerdir. K9’a hobileri soruldugunda su cevabi vermistir:

“Gezmeyi falan severim de gezemiyorum ki. Yok 20 yildir yok. Var da yani ona gore.
Gezmen az esim nedeniyle. Esimi bakici oldugunda ona birakiyordum. Bizim hizmetlimiz
var bazen hizmetliye birakiyorum. Sitede oturuyoruz. Sitenin hizmetlisi var geng, giivenilir
de. Ona birakiyorum, ona birakiyorum bazen onun esi oluyor ona. O da 6yle uzaklara
falan degil. Bi komsuya kahve icmeye. Ornegin bir markete, ya da bir alisveris merkezine
o da ¢ok kalamam en fazla 1 saat. Benim gezmem yok yavrum yok.” (K9)

K8 ve K6 bakim verdikleri kisinin evde yalniz olmasindan tedirgin olduklarimi, bu
durumun da onlarin disarda gegirdikleri vakitte Ozgiir olamamalarina sebebiyet

verdiginden bahsetmislerdir:

“Bi yere gedeyom eve kosarak geliyom. Ne oldu basina ne geldi diye. Gezmeye gider
komsular hadi derler onlar oturur 5-6 saat ben otururum 2 saat. Gelirim evime, 0
sekilde.” (K8)

“Mesela 30 yasinda daha degerli hissediyordum. Kendime bakiyyordum. Hopluyordum,
ziplyyordum. Arkadaslarla geziyordum. Simdi hi¢cbir sey yapamiyorum anneme baktigim
icin. Bunun sebebi annem var. Biwrakip gidemiyorum bir yere. Pazara kosa kosa
gidiyorum. Kosa kosa geliyorum. Acaba ne oldu? Acaba ne yapti? Bu korkular: yasiyorum
yani.” (K6)

Esine bakim veren 72 yasindaki K3, uyku diizeninin bozuldugundan ve gece istedigi gibi

uyuyamadigindan bahsetmistir:
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“Biitiin diizenim degisti. Mesela ben hep 11 bugukta 11’de mutlaka yatardim omriim
boyunca ama simdi yatamadigim zaman huzursuz oluyorum. Gece kalkip onu dondiirmem
gerekiyor. Bi de donme ¢ikti. Mesela onun 15-20 dakikalik veya 10 dakikalik uykular: var.
Hemen goziinii agcar agmaz dondiiriilmek istiyor.” (K3)

Annesine bakim veren K1, Antalya Biiyiliksehir Belediyesi’ne bagli Alzheimer Hasta ve

Yakinlar1 Bulugsma Merkezi’nin ¢ok dnemli bir proje oldugundan s6z etmistir:

“Bu arada Alzheimer evine gidiyor kendisi biliyorsunuzdur Migros un arka tarafinda
Alzheimer evi var. Oraya gidiyor haftada ii¢ giin. O haftada ii¢ giin orda olmasi biraz
nefes almamizi saghyor.” (K1)

Bakim vermenin kendi yaslanma sorunlarini geri plana atip atmadigi konusunda torununa

bakim veren K4, aktif bir hayat yasayabildigini soylemistir:

“Yok her seyi ayarliyorum ben. Torunlarim engel olmuyor. Torunuma bakiyorum ama
randevularima, derslerime de zaman ayirryorum. Hichir seyden vazgegmiyorum.
Torunlarima bakmaktan keyif aliyorum, yiik gibi gelmiyor asla. Cocuklar: ¢ok severim

ben.” (K4)

Torunlan kii¢iikken bakimlarinin daha zor olacagindan bahseden K7, esi de vefat ettigi
icin yalniz bakmaktan zorlanacagini diisiiniip torunlar biiyiiyene kadar onlara bakmay1

reddettigini sdylemistir:

“O zaman ozgiirligiim tamamiyle kisitlanacakti. Ben bunu géze alamadim, bakmami
istediler ama kiigiikken kabul etmedim, bakici tuttular.” (K7)

4.3.6. Sanssiz Hissetme
Caligmaya katilan bazi katilmecilar, bakim verme yiiklerinden dolay1 kendilerini diger

insanlardan sanssiz hissetmektedirler:

“Inanin yavrum benim eltilerim ilkokul mezunu kiiciimsemiyorum ama okumak giizel bir
seydir. Onlar Tiirkiye 'nin her yerine gidiyorlar, geziyorlar ben gidemiyorum yani esimle.
Mutsuzum. Mutsuz! ” (K9)

“Bazen oluyor ki yavrum inanir misin Allah’tm diyorum neden bu basimiza geldi bizim
diyorum. Imreniyorum boyle arkadaslarimi falan goriince de. Yani bunlar i¢imden
gecmiyor degil cocugum.” (K9)

“Hayat neden bu kadar ¢cok imtihan ediyor diye iiziiliiyorsun. Yani ben neden otekiler gibi
degilim, mutlu olamiyorum, hatta tistiine bir de annemin bu hallerini goriiyorum diye
tiziiltiyorum yani bakmak zorunda oldugum igin.” (K1)
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4.3.7. Siikiir
Katilimeilar ayn1 zamanda siikiir duygusu ile zorluklarla bas etmeye ¢alismaktadir. K1

sunlar1 soylemistir:

“Yapacak bir sey yok yine de siikrediyoruz, daha beter durum olmasindansa suana
stikrediyoruz.” (K1)

“Hayata tutunmak igin kendime bakmaya ¢alisiyorum, kendimi birakmiyorum. Hayatta
cok kotii seyler var, hayati ¢ok kétii yasayanlar var. Ekmegi asi olmayanlar var, ¢ok zor
vasayanlar var, engelliler var. Onlart goriip siikretmeyi 6grettim. Diyorum Allah’im
bunlar: yaratiyorsun demek ki siikretmemiz icin. Onlar da baska seylerden siikrediyordur.
Baska seyler buluyordur.” (K1)

Engelli ogluna bakim veren K2, kendisinin saglikli olma sebebinin ogluna bakim verdigi
icin Tanri’nin miikafati olarak diisiinmektedir. Ayni1 zamanda saglikli olujp ogluna bakim

verecek durumda oldugu i¢in siikretmektedir:

“Oglumu Allah bana 6yle verdi ama o ¢okiintii icinde ben bir hastalikla terbiye olmadim.
Stikrediyorum. Sanslt hissediyorum, ben iyiyim. Benden kiiciikler yolda yiiriiyemiyor.”

(K2)

K8, esine bakim verirken zorlandigin siirekli ifade etmistir. Bunu ifade ederken siirekli
giilmektedir. Yer yer gozleri dolan katilimcinin yasadigi zorluklari giilerek kamufle
etmeye calistifi disliniilmektedir. Gorlisme sirasinda haline siikretmez ve esi ve
kayinvalidesi ile yasadiklarini siirekli diisiintirse akil saglhigini kaybedebilecegini ifade

etmistir.
K8’e gergeklestimek istedigi hayalleri soruldugunda su yanit1 vermistir:

“Hayal mayal galmad:. Siikiir deyom. Bazilarini dinleyom, aa ben daha iyiyim deyom.
Bazilarimin hayatiyla kiyasleyom kendimi, ben yine iyiyim deyom.” (K8)

4.4. Geroaskinhk

Katilimcilarla yapilan goriigmelerde birtakim geroaskinlik bulgularina rastlanmistir.

4.4.1. Ge¢mis ile Hesaplasma
Gecmiste yasanan olay ve durumlar olumlu ya da olumsuz olarak yashilik doneminde
bireyi etkilemektedir. K2, bakim verdigi oglunun engelli olusundan dolayr eski esini

suclamaktadir:
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“Oglum kundaktayken ayrildik. Oglumun hasta oldugunu goriince esimi terk ettim. Ciinkii
onun isleri yiiziinden, ona ayak uydurmam, onunla yiiriimem ¢ocugu etkiledi, hamilelik

doneminde oglum zarar gordii, engelli oldu. Omiir boyu aci ¢ekecegim bir olaya sebep
oldu.” (K2)

Torunlarma bakan K4, giizel gegmeyen ¢ocukluk déneminin ardindan hayati coskulu ve

huzurlu yasamaya ¢alismaktadir ve ¢gocuklarina iyi bir anne olmak istemektedir:

“Cocuklugum ¢ok mutlu ge¢medi. Annem ¢iinkii ¢ok mutsuz bir kadindi. Cok mutlu
gecmedi, belki de ben hani annemden gormedigimi (aglamaya basliyor) ¢ocuklarima
yasatiyorum. Oyle yani, hi¢c gecmedi yani. Mutlu huzurlu degil, varlikli degil... Calistig
icin cahil kadin yani koyde biiyiimiis, bilmiyor. Babam da bizi ¢cok severdi, dort kardesiz
ama eski adam iste. Bi hasta olsak deli olurdu, doktora gotiiriirdii, ilgilenir ama kucagina
alip oksamadi, opmedi bizi. Bir giin kendime ¢alisma yaptim. Sey dedim. Baba dedim
senin sevgine ihtiyacim vardi (agliyor) senin kokuna ihtiyacim vardi hi¢ sarilmadin bana.
Yani ¢cocuklugum ¢ok iyi gecmedi. Benim ¢ocuklara karst icimde hep sevmek var. Belki
kendim yasamadigim igin géstermeye ¢alistyorum.” (K4)

Gecmis yasamdaki olaylarin etkisi, aliskanliklar katilimcilarin yaglilik donemlerini
etkilemektedir. Katilimcilarin bakim verme eylemini nasil gerceklestirdikleri ve neden
yaptiklar1 da gegmis aliskanliklar1 ve Ggretileri neticesinde sekillenmistir. Bakim verenin

baktig1 kisi ile gecmiste giiclii baglar kurmasi bakma eylemini siirdiiriilebilir kilmaktadir.

Bakim veren kisi bakimin zorluklar ile karsilastiginda o baglara tutunmaktadir.

Cocukluk doneminin keyifli gegtiginden s6z eden K8, evlendikten sonra hayatinin istedigi
gibi olmadigimi anlatmistir. Esiyle mutlu bir evlilik yapmadigini anlatan K8, bakim

verirken de zorlanmaktadir:

“Gengken de adam ‘O bakti ya sana...” Hole gidersin ‘O bakti ya sana...” Hi¢ ¢itkarma
sokaga derdim ben de (act aci giiliiyor. Yeni evliyken kiskancti. Anam babam atti imzay:1.
16 miydim neydi.” (K8)

Esine bakim veren K9, mutlu bir émiir gecirdiklerinden s6z etmistir. Esinin bagimlilik

durumu fazla olmasina ragmen biiyiik bir fedakarlik gdsterdigini anlatmigtir:

“Boyle saglikliyken her yere beraber giderdik. O dernege giderdi, ben de arkadaglarimla
giine giderdim, giinden gelirdim. Yemek yoksa evde yemek neden yok demez. Calisirken
bile ben biraz sinirliyim evim diizensiz olsun yemegim olmasin sinirlenirdim, niye
sinirleniyorsun bir menemen yapar yeriz derdi. Iliskimiz ¢ok giizeldi, onun icin bana bir
kotiiliigii yoktu diyorum ben bu adama elimden geldigince kendimi adadim dedim. Kiiciik
bir bebek gibi... Hangimiz once oliirsek de Allah biiyiik dedim yavrum ne diyim ya...”
(K9)
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Annesine bakim veren K10, bakim verme eyleminin aileden gelen bir 6zellik oldugunu
ifade etmistir. Gegmisinde annesinin de kayinvalidesine bakim verdigini ve bunun olmasi

gereken, dgretilen ve bu sayede kendi iginden gelen bir sey oldugunu sdylemistir:

“Bizde aileye énem verilir. Mesela anneanneme, babama, babaanneme, dedeme annemle
beraber bakmistik. Yashlar: seviyoruz. Lisede dershaneye gidiyordum orda aklima
babaannem gelirdi, icime bir seyler dogardi aralarda ¢ikip gelirdim, babaannem o an
kriz gegirirdi. Cocuklugumdan yashlara ve hastalara karsi sempatim vardi. O ne
getirdiyse onu kabullendik. Degisik bir insanim, pek ornegimiz yoktur (giiliiyor).
Anneanne ile dedeyle nineyle biiyiidiigiim i¢in yaslilara karsi sempatim fazla. Mutluydum.
Hala ariyorum ¢ocuklugumu. Mesela bir dedem vardi, annesinin adini vermis bana.
‘Anam kizim, camm kizim.’ derdi. Cok sevecendi. Sevgiyle biiyiidiik aslinda ama o
sevginin arasinda otorite de vardi. Onu hissetmiyosun.” (K10)

Gecgmisin yaslilik donemini nasil etkiledigine dair K10, su 6rnek climleyi sOylemistir:

“Gegmisi diigiiniirken tizgiin olmuyorum c¢iinkii yasarken dolu dolu verdik kendimizi.”

(K10)

4.4.2. Hayatin Anlam
Kadin katilimcilara hayatlarinin anlami soruldugunda hayatlarimin anlami olarak
cocuklarini ve torunlarint gérmiislerdir. Cocuklart mutlu oldugunda kendilerinin de mutlu

olduklarini ifade etmislerdir.

“Cocuklarimin problemsiz olmasi, hayat gayesinde mutlu olmalari.. Hayatin anlami
benim i¢in birilerine faydali olmak. Kendine faydali olmus gibi hissediyorsun o an. O
duyguyu yasamak gerekir, iginde olmasi gerekir.” (K10)

“Hayatimin anlami suanda ¢ocuklarim, torunlarim. Saglikli olsunlar, hayatlar: giizel
gegsin, okusunlar, damadimin, oglumun isleri giizel gegsin, esleriyle mutlu olsunlar.
Hayatta devamli huzur icinde yagasinlar ama esimin vefati, esimin seyi beni o kadar
tizmeyecek. Ama ¢ocuklarumin 6yle bir mutsuzlugu beni tizecek. Her zaman sey diyorum,

onlarin acisimi ben gormeyeyim, bizim acimizi ¢ocuklarimiz torunlarimiz gorsiin
diyorum.” (K9)

“Bu hayata yasamak icin geldik, mutlu olmak icin geldik ama... Iste oglam evlendirsek
daha mutlu olcez. ”(K8)

“Hayatin anlami oglum. Hayattan beklentim oglumun mutlu olmasi. At olup da koca mi
bulcam. Ben o6lmeden bu ev ¢ocugumun dedim. Allah bana saghk versin ¢ocuguma
bakayim derim. Yasam kaynagim o benim. ~ (K2)

“Aaa hayatin anlami olarak suanda torunlarim var iki tane. Allaaahh... Cok seviyoruz
birbirimizi. ”(K3)
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“Beni hayatta tutan ¢ocuklarim ve esim. Allah bana ii¢ tane evlat verdi, onlarin
meyvalarini gérdiim, onlar biiyiittiim. Bir tanesini kaybettim, acisini babam oliince diinya
vikildr zannettim. Annem éliince her tarafim yikildr kimse beni tutamaz diye diigiindiim
ama 8 sene sonra daha giizel bir sey verecegim dedi Cenabt Allah. Her seyden beni
evladimin acist kiistiirdii. Evlat acist hi¢bir seye benzemiyor.” (K11)

“Hayatimizin anlami ¢ocuklarimiz, torunlarimiz, ailemiz. ”(K5)

4.4.3. Ben Merkezcilikten Uzaklasma

Geroaskinligin 6nemli bir bulgusu olan bencillik ve kisisel ¢ikarlardan siyrilma durumuna
bakim veren yasli kadinlarda rastlanmistir. Bu konu hakkinda annesine bakim veren K10,
bakim verme konusunda istekli ve fedakar oldugu c¢ikarimi yapilabilen su sdylemde

bulunmustur:

“Kiz kardesim yok, erkek kardesim var. Kiz kardesim olsayd: diye farz edersem, dyle
olanlar genelde siraya koyuyorlar, gecen giinde gordiim oyle. Yasamim daha kotii olurdu
herhalde. Sen bak ben bak yapar miydik? Gene ben bakardim. Huzursuz olurdum.” (K10)

Katilimcilar insanlara faydali olmay1 sevdiklerini, tatmin duygularinin bu yonde oldugunu

ifade etmislerdir:

“Hayatin anlami benim igin birilerine faydali olmak. Kendine faydali olmus gibi
hissediyorsun o an. O duyguyu yasamak gerekir, i¢inde olmasi gerekir.” (K10)

“Tatmin duygum ona iyi bakmak. ” (K3)

“Bizim nesil bencil degil, cocuklarimizla hayal kuruyoruz. Bizler annelerimize de bakan,
biiyiiklerimize de bakan torunlarimiza da bakan bir nesiliz.” (K5)

“Bu diinyadaki amacim su: Lyilik yapmak, bir elmay: dérde bélmek. Bencil olmamak. Yani
benim elimde yiiz lira varsa elli lirasint arkadasima vermek. O agken ben tok yatamam,
rahatsiz ediyor bu beni. Bu karakterde olmak mutluluk, huzur hissettiriyor, rahatlama...”
(K6)

4.4.4. Yashhg ve Oliimii Kabul Etme

Arastirmaya katilan bakim veren yash kadinlar, geroaskinligin bulgularindan birisi olan
“yaslilign ve 6liimii kabul etme” duygusunu yasamaktadirlar. Bu duygunun yarattigi

pozitif etkiler neticesinde ig¢sel huzur yasayabilmektedirler. Bu hususta katilimcilar

yaslanmanin bilgelik boyutu hakkinda sunlar1 sdylemislerdir:

“Giiltim, kizim 30 yasina gelmis, tiniversite bitirmis hala benden akil aliyorsa demek ki
ben degerliyim. Eger benim ¢ocugum benimle birlikte fikir iiretiyorsa, ben onlara bir
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seyler veriyorsam demek ki ben bir agag¢ olarak gii¢lii bir agacim. Bir agag¢ olarak
clirtimedigimi hissediyorum.” (K2)

“Tabi ki daha ¢ok tecriibe sahibi oldugum icin daha degerli hissettim kendimi. Kendimi
degistirip doniistiirmek istiyorum. Daha énce yaptigim hatalari, yapmak istemeyip de
yaptigim seyleri yapmak istemiyorum bir siire sonra. Onceden de degerli hissediyordum
kendimi. O zaman genglikte enerji var. Enerjiyle hareket ediyor insan. Yashlikta
tecriibeyle hareket ediyorsun. Hayata bakisin degisiyor, insana bakisin degisiyor.” (K7)

“Ruh yapim, icimdeki ¢ocuk beni yasatiyor. Yas bir rakam. Ben ona takilmiyorum, orda
vazili bir rakam sadece. Onemli olan benim ruhum.” (K4)

Yas alirken hayallerinden vazgegmeyen bakim veren kadin katilmci, soyle sdylemistir:

“Hayallerim var. 80 yasima da gelsem makyajimi yapip gezicem. Arkadaslar diyor,
boyamay: égret. Ya diyorum benim gézlerim giizel zaten. Bir de ben de bir sey var ben
kendimi ¢ok seviyorum. Diyorum ki ben giizelim zaten. Fizigim giizel. ”(K4)

Yaglilik doneminde sansli hisseden, genclerin hayat kosusturmacasini gorerek onlara

tiziilen bakim veren kadin katilimei sdyle soylemislerdir:

“Gencken tabi daha bir baska. Ay sunum da oluversin, bunum da oluversin. Evim fazla
oluvesin, arabam oluversin. Ama gimdi hi¢ 6yle diisiinmiiyorum. Aman diyorum Allah’a
stikiir evimiz var diyorum, maasimiz var diyorum. Cocuklarimiz iyi diyorum, kurtardilar
diyorum. Simdi saghk da saghk diyorum. Genglerin gelecegini kotii goriiyorum. Bu
gengler nasil olacak diyorum. Uziiliiyorum gen¢lerin haline. O kadar giizel iiniversiteleri
bitiriyorlar, is bulamiyorlar. Ondan sonra maddiyat giriyor, evliliklerinde mutlu
olamiyorlar. Biz diyoruz bu kadar olduk diyorum, bizim torunlarumiz ¢ocuklarimiz bu
kadar da olamayacak diyorum. Inamr misin kizimin bir oglu bir kizi var. O kadar
kosusturuyorlar ki. O kadar yoruluyorlar, o kadar zihinleri yoruluyor ki... Uziiliiyorum
cocuklarima. Biz olduk olacagimizi Allah’a siikiir diyorum hani.” (K9)

Annesine bakim veren 71 yasindaki kadin katilimei, kendi istegi ile geri g¢ekilme

durumunu yasadigini ifade ederek, yaslilik donemindeki hislerini sdyle d6zetlemistir:

“Kendimi oldugum gibi seviyorum, geleni de oldugu gibi kabul ediyorum ama suan daha
kabuguma ¢ekilmis vaziyetteyim.” (K10)

4.4.5. Yashhk ve Miizik
Geroaskinlik konusunda miizik 6nemli bir yere sahiptir. Bakim veren 65 yas ve lizeri

kadin katilimcilar, miizigin ruhu doyuran yoniinden faydalanmaktadirlar:
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Esine bakim veren ve bakim verme eyleminde esiyle ge¢misteki olumsuz yasantisi

yiizinden oldukc¢a zorlanan K8, miizigin rahatlatici etkisinden yararlanmaktadir:

“Evin iginde sarki soyler dururum. Trt miizigi acarim sarki séyler dururum éyle.” (K8)

Ogluna bakim veren K2 ise oglu ile beraber koro etkinligine katildiklarini ve ¢ok keyif

aldiklarini anlatmistir:

“Almanlarla koro yapiyoruz. Cok giizel parcalari séyliiyoruz.” (K2)

Psikolojik ruh halini canli tutmak i¢in sik sik miizige basvuran K4 sunlari séylemistir:

“Televizyon ve ben. A¢arim miizigi. Miizik acarim sadece. Ben dizi falan izlemem.
Kendime travma yapmam, haber izlemem. O aglamal: dizileri izlemem. Miizik benim
hayatim. En giizel yerinde. Hayatimin dortte ii¢cii miizik zaten. Bir seye canmim sikilinca
derim ¢ik ordan. Bir kizil goncaya benzer dudagu... Sarki séylerim.” (K4)

Annesi ve torununa bakim veren katilimci da miizigin hayatinin ayrilmaz bir pargasi

oldugunu sdylemistir:

“Hobilerimde birinci sirada miizik gelir. Miizigi ¢ok seviyorum, ¢tinkii radyom var orada.
Hem dinliyorum, hem de séyliiyorum.” (K6)
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5. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci; bakim vermenin yagh kadinlarin duygudurumlari ve giinliik yasam
aktiviteleri iizerindeki etkilerini arastirmak ve 65 yas ve iizeri bakim veren kadinlarin
uluslararas1 yaghlik caligmalarinda 6nem arz eden geroaskinligi yasama durumunu,
askinliga ulasabilme firsatlarin1 incelemekti. Yapilan derinlemesine goriismeler
neticesinde bakim veren kadinlarda geroaskinlik bulgularina rastlanmistir ve bakim

vermenin yasli kadin katilimeilar tizerindeki etkisi irdelenmistir.

Bulgularda ilk géze carpan bakim veren kisi profilinin genellikle kadin olmasidir. Yapilan
goriismelerden ¢ikarim yapildiginda bakim vermenin aslinda kadinlara ailesinde, ge¢mis
yillarindan itibaren Ogretilen bir olgu oldugu, bakima ihtiyaci olan birisi oldugunda
bakacak kisinin kendisi olacagimmin empoze edildigi goriilmiistiir. Bakim verenin kadin
olmasinda kiiltiirtin etkisi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bakim verirken destek olan
bireylerin de genellikle kadin oldugu goriilmiistiir. Literatiirde oldugu gibi bu ¢alismada
da erkeklerin yalnizca gii¢ gerektiren ve kadinin tek basina biyolojik olarak
gerceklestirmesi miimkiin olmayan islerde yardimci olduklari goriilmistiir. Trabzon ilinde
evde bakim veren kadinlarla yapilan ¢alismada da benzer olarak erkekler genelde hastane
isleri gibi ev disindaki isler sirasinda ya da fiziksel gii¢ gerektiren islerde (tasima, indirme,
kaldirma, banyo yaptirma vb.) siirece dahil olmaktadirlar (Tamer, 2017). Bakimin kadin
kimligi ile ilgili bir ¢aligmada erkeklerin ev isi ve bakim islerini yapmaktan imtina ettigi
yapilan goriismeler neticesinde gézlenmistir. Erkekler bakim verilen kisiye yakin olsa da
ev islerini de bakim isinin de kadina 6zgii olarak goriip bundan utan¢ duyarak yardimci
olmay1 reddetmislerdir (Gelmez, 2015). Bakim vermenin hayattaki doniim noktalarindan
birisi oldugunu ifade eden Pamuk’un g¢alismasinda da kadin katilimcilardan bazilari
annesine bakim vermis ya da hala bakim vermekte iken erkek katilimcilarda bdyle bir

deneyime rastlanmamistir (Pamuk, 2024).

65 yas ve lizeri bakim veren kadinlarin bakim isini yaparken g¢evresindeki erkeklerden
istedigi destegi alamamasindan yakinmasi ve ayni zamanda bakimin kadinin daha iyi
yapabilecegi bir is oldugunu savunmalari tezatlik olusturmaktadir. Alzheimer hastaligi

olan bireye bakim verenlerin cinsiyetinin, bakim verenlerin yiikii {izerine etkisini
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incelemek amaciyla yapilmig bir calismada da kadin katilimcilar, bakim konusunda
oldukca zorlanmalarina ragmen bakimin kadin tarafindan daha iyi yapilacagini ve bakimin
erkek isi olmadigini iddia etmektedirler. Kadinlarin bakim verirken daha fazla duygusal
emek harcadigi da ayrica ifade edilmistir (Akpinar, 2009). Kadinlarin harcadigi duygusal
emek, bu caligmadaki goriismelerde de goze carpmaktadir. Yash kadinlar kendi
sagliklarin1 ihmal ederek veya asir1 fiziksel yiik altina girerek risk alabilmektedir.
Kadinlarin risk alma davranislarinin ardindaki motivasyonlar arasinda, sevilen birine
yardim etme istegi, sorumluluk duygusu ve bakim vermenin getirdigi zorunluluklar
bulunmaktadir (Womack & Isaksson, 2017). 65 yas lizeri kadinlarla yapilan bu ¢aligmada
bakim veren yash kadinlarin geneli bakma isini bagkasinin yapmasini istememektedir.
Kadin katilimcilar; yorulduklarini, kendilerine vakit ayiramadiklarini ifade etseler dahi
bakim gorevini kendileri listelenmekten hosnut olmaktadirlar. Fakat bir kadin katilimct
bakim eylemini gorevi olarak gérmesinin yani sira esi ile olumsuz ge¢misi nedeniyle
bakim isinden bunaldigini ifade etmistir. Gegmiste bakim verdikleri kigiye dair bir
kirginlik varsa o kisiye bakim vermek tilkenmislik duygusuna yol acabilmektedir. Ancak
hatirladiklarinda giiliimseten anilar mevcut ise bakim verme siireci psikolojik acidan daha
bas edilebilir bir hal almaktadir. Bu ¢alismada esini seven ve gecmiste esiyle keyifli anilar
geciren kadinlar esinin  bakim siirecini  kendilerinin  yonetmesinden sikayet
etmemektedirler. Karsilagilan zorluklara, bakim vermenin kiilfetine ragmen yasl esinin
vefat etmeden 6nceki en agir hali bile bakim veren yash kadinlar igin gegirilmis hos anlar
olabilmektedir (Canatan, 2008). Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari
kapsaminda yapilan bir arastirmada da evinde yakinina bakim veren kisiler, bu sayede
bakim verdikleri kisinin gozlerinin 6niinde olmasi ve onunla bir arada yasadiklar1 i¢in

memnun olduklarindan s6z etmiglerdir (Tamer, 2017).

Bakim veren kadinlar destekei Kisilerin varliginda kendilerine zaman ayirabilmekte ve
degerli hissedebilmektedirler. Bu hususta bakim verirken alinan yardimin bakim verme
stiresini kisaltmas1 yash kadinlarin kendilerine zaman ayirabilmelerini olur kilmaktadir.
70 yas ve lizeri kadinlarla yapilan bagka bir ¢alismada da bakim verenlerin bakim
vermeyenlere oranla daha az bos zaman egzersizi yapmaya firsat bulduklar1 ve genel
fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bakim vermenin yarattigi

yiiksek stres ve yorgunluk seviyelerinin, fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yonde
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etkiledigi goriilmiistiir. Bakim veren kadinlarin fiziksel aktivite eksikligi nedeniyle daha
fazla saglik sorunlar1 yasadigi ve genel yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (Fredman vd., 2006). Demans hastasi eslerine bakim veren kadinlar ve erkekler
arasindaki yapilan bakim ytikii, sosyal etkiler gibi farkliliklarin incelendigi calismada ise
kadin bakim verenlerin sosyal kisitlamalarinin daha fazla olmasi ve serbest zamanlarinin
buna bagli olarak daha az olmasi dikkat ¢ekmektedir (Fitting vd., 1986). Korkmaz
Yaylagiil ve arkadaslarinin 2021 yilinda Antalya’da yapmis olduklar1 Alzheimer Hasta ve
Hasta Yakinlar1 Bulusma Merkezi’nden destek alan kisiler ile yapilan goriismelerde, bu
merkezin bakim veren kisiler i¢in ihtiya¢ duyduklari bos zamani yaratabilmeleri i¢in

olanak tanidigi goriilmiistiir.

Bu ¢aligsma iizerinden yorum yapildiginda kadin, esine bakim veriyorsa; mali isler, mutfak
aligverisi, tamir isleri gibi eskiden esinin yaptig1 islerin de kadinin iizerinde yiik olmasi
mimkiin olabilmektedir. Kadin katilimecilar ile yapilan goriigmelerde destekginin elle
tutulur yardimi olmaksizin varligt bile yalnizlik hissinden uzaklagsmalarini1 ve duygusal
olarak 1iyi hissetmelerini saglamaktadir. Katilimecilarin goriisleri incelendiginde aktif
olduklarinla, kendileri i¢in bir seyler yaptiklarinda, hobilerini gerceklestirme firsati
bulduklarinda daha degerli hissettiklerini ifade etmislerdir. Bakim veren katilimcilar,

“degerli” olmanin aktif olmakla, gezmekle alakal1 bir olgu oldugundan bahsetmislerdir.

Antalya’da torununa bakim veren bilylikanneler ile yapilan bagka bir g¢aligmada
biiyiikannelerin sosyal iligkilerinden feragat etme pahasina, torunlarina bakim vererek
diger sosyal iliskilerinden saglayacaklar1 faydadan daha degerli tatmin saglamislardir
(Ugur, 2018). Bu ¢alismada da durum ayni sekildedir. Torunlarina bakan katilimcilar
torunlarina bakmay1 yiik olarak gérmemektedirler, torun bakimin1 sosyal iligkileri dniinde
bir engel olarak diisinmemektedirler. Torunlarina bakim veren yash kadinlarin hig
sikayetci olmamasi1 bakim verdikleri ¢ocuklarin ergenlik yaslarindan kii¢iik olmalar1 ve
bakim verme saatlerinin sinirli olmasi ile agiklanabilir. Ingiltere'de boylamsal verilerin
analizi, ¢ocuklar ortalama dokuz yasindayken biiylikanne ve biiyiikbaba yakinligi ile
cocugun uyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ancak 14 yasina gelindiginde bu
baglantinin kayboldugunu gostermistir (Bridges vd., 2007). Amerikada yapilan bir

calismada ise torunlarina uzun saatler boyunca bakmasi istenen biiylikanne ve
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biiyiikbabalarda depresyon bulgularina rastlanmigtir (Minkler & Fuller-Thomson, 2001:
akt. Statham, 2011).

Bakim verilen kisinn hastaligi da 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada bakim verilen kisinin
hastaliginin yipraticilik seviyesinin ve bakim verene bagimlilik diizeyinin fazla olmasi
katilimeilarin  psikolojilerini ciddi anlamda etkilemistir. Ornegin Alzheimer hastasi
annesine bakim veren katilimci Ofkesini kontrol etmekte zorlandigini ve tikkenmis
hissettigini ifade etmistir. Oluk Balyatan’in 2012 yilinda Alzheimer hastasina bakim veren
kadinlar ile yaptig1 goriismelerde katilimcilar benzer durumlari yasadiklarini ifade ederek

yakinlarina istemeden kotli davrandiklarini sdylemislerdir.

Bu c¢alismadaki katilimcilarin  hepsinin hayatlarinin  merkezlerinde ¢ocuklar1 yer
almaktadir. Cocuklarin1 hayatlarinin merkezi olarak tanimlamislardir. Tornstam’in
arastirmalarinda kadinlarin ¢ocuk dogurdugu yaslarda askinlik seviyesinin yiikselmesi bu
arastirmanin bulgulariyla eslesmektedir. Bu ¢alismada da kadin katilimeilar ben
merkezcilikten uzaklasarak ¢ocuklarina biiyiik bir fedakarlik ve sevgi ile
yaklasmaktadirlar ve bu durum onlara iyi hissettirmektedir. Bu c¢alismada kadin
katilimcilar sadece ¢ocuklarina degil annelerine, eslerine ve torunlarina bakim vermekte

ve kendi sagliklarin1 ihmal etme pahasina onlara biiyiik bir 6zveri ile yaklasmaktadirlar.

Kirisik ve Korkmaz Yaylagiil (2020) tarafindan Antalya’da yapilan yasl bakiminda ev i¢i
emegin Oneminin arastirildigi nitel calismada, kadmlarm kendi emeklerini kiymetli
bulduklar1 ancak bunun karsiliginda maddi bir beklentide olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu
calismada da bakim veren kadinlar, maddi bir beklenti tagimadan bakim vermektedirler.
Bencillikten kopmak, diger insanlarla ve evrenle biitiin olmak geroaskinlik belirtisidir.
Chinen (1989b) tarafindan egoizmden fedakarliga yaklagsmak “kendini agma” olarak
tanimlanmistir. Kisinin istek ve ihtiyaclar1 diger insanlarimin mutlulugunun o kisiye
verdigi tatmin pahasina asilmaktadir. Bakim veren yash kadinlarin bakim verme vasitasi

ile egoizmden siyrilarak geroaskinligi deneyimledigi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada yaslisina bakanda bakima muhtag olma korkusuna rastlanmistir. Yash
kadinlar, bakima muhtag olan ve aralarinda kan bagi olan (annesi gibi) yashlar ile bir arada

yasarken ve onlara bakim verirken genetik olarak ona ¢ekme diisiincesi ile
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endiselenmektedir fakat yash kadinlarin, uzun ve saglikli yasam siiren aile biiyiikleri

mevcut ise yaglanmaktan korkmamaktadirlar.

Goriisme yapilan yaslilar, yashlik negatif sifatlarla etiketlenmis bir kavram olmasina
karsin yas alma ile birlikte diinyadaki kosusturmalari bittigi icin kendilerini sansl
hissetmekte hatta genglerin kosusturma halinde olmasina ve hirslar1 ve maddi ¢ikarlari
neticesinde huzuru yakalayamamalarina {tziilmektedirler. Maddi kaygilardan ve
materyallikten uzak olma imkaninin daha miimkiin olmas1 askinligin yaslilarda daha fazla
rastlanmasina ispat niteliginde diisliniilebilir. Yas aldik¢a gereksiz sosyal iliskilere ve
ekonomik degere sahip olan, paraya cevrilebilen mallara ilginin azalmaktadir. Maddi
kosusturmacay1 Oncesinden deneyimlemis birey, belirli ¢ikarlar i¢in kurulan sosyal
etkilesimlere takintili olan bir¢cok genc insana aciyarak bakabilmektedir. Bunun yerine
daha 6nemli olan seylere, insanin ruhani yoniinii gelistirebilecek felsefe ve meditasyon ile
ilgilenmeye vakit harcanmasinin mantikli olacagini diisiinmektedir. Bu durum disaridan
bir gozle bakildiginda sosyal bir geri ¢cekilme gibi goziikse de bu anlama gelmemektedir,
geroaskin birey tarafindan yapilmis bir tercih olmaktadir (Gutmann, 1976). Calismada
yaslilarin miizik ile ruhlarin1 doyurduklari, hayatlarindaki olumsuzluklarla miizik
sayesinde basa cikabildikleri gorilmiistiir. 45-59 yas araligindaki kadinlarla yapilan
calismada da miizik dinletisinin kadinlarin uyku ve yasam kalitelerini olumlu anlamda

etkiledigi sonucuna varilmistir (Tore, 2022).

Ozetle literatiirle de karsilastirildiginda kadinlarin dzverili yapilar1 ve toplumun da
ogretileri sonucunda bakim eyleminin kadin simas1 goze ¢arpmaktadir. Bakim verirken
yash kadinlarin gelecekte bakima muhtag¢ kisi adaylar1 olmasi, bakim verdigi kisi ile
geemisten beri kurdugu iligkiler bakim veren kadinlarin duygudurumlarini gesitli
yonlerden etkilemektedir. Bakim verdikleri kisinin torun olusu ¢aligmaya katilan 65 yas
ve lizeri katilimcilar tizerinde olumlu izler birakmaktadir. Bu konu torunlarin yaglar1 ve
bakim siiresi gibi etmenlere gore farklilagsa da literatiirle benzerdir. Bakim verdikleri kisi
ile kurduklar iligki ben merkezcilikten onlar1 uzaklastirsa da bakimin zorluklar1 ve bos
vakitlerinin neredeyse olmayist 65 yas ve tizeri kadinlarin geroaskinlik belirtilerini hem
beslemekte hem simirlandirmaktadir. Bakim vermenin bireyi ben merkezcilikten

uzaklastirdigina dair yapilan ¢alismalar ile bu ¢alismanin bulgular1 uyumludur. Bakim
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verenlerin 65 yas ve ilizeri kadinlarla smirli tutulmasi ve geroaskinlik gibi Tiirkiye’de
heniiz yeni olan bir kavrama calismada yer verildigi i¢in olduk¢a 6zgiin bir ¢alisma

olmustur.
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6. SONUC ve ONERILER

Diinya’da ve Tirkiye’de niifus hizla yaslanmaktadir. Cok yasl niifus kategorisnde
degerlendirilen iilkemizde de yashlik ve yaslanma Onemli konular arasinda ilk
siralardadir. Yaslanan niifus beraberinde bakima muhta¢ olma ihtimali olan kisilerin
sayilarinda artis1 getirmektedir. Bakim verme, makro ve mikro diizeylerde; finansal,
duygusal ve fiziksel yiik olabilmektedir. Bakim veren kisilerin ¢ogunlugunun kadindir.
Bakimda kadin emegi toplumsal ve kiiltiirel baglamda 6nemli bir fenomendir. Bu ¢alisma
onem acisindan iki kolludur. Calismada hem yash kadinlarin bakim verme hususundaki
emegi, duygudurumu irdelenmek istenmistir hem de kiiresel gerontolojide popiiler ve yeni
olan geroagkinligi bakim veren yash kadinlarin nasil yasadiklari merak edilmistir. Bu
calismada orneklem olarak secilen kisilerin fenotipleri géz Oniine alindiginda; yasla
birlikte saglik sorunlari ile karsilagsma ihtimalinin artmasi, kadin olmanmn aile icinde
yarattig1 birgok sorumluluga bakim vermenin de eklenmesi bakim yiikiinii arttirmaktadir.
Hem yasl olmak hem de kadin olmak bakim vermenin zorluklarinin katlanmasina neden

olmaktadir (M. Oziitiirker, & S. Oziitiirker, 2023).

Bulgularda bakim veren kadinlarin durumlar {i¢ kategoride incelenmistir: Bakimin kadin
profili ve zorluklari, duygular, geroaskinlik bulgulari. Bu bulgular 1s18inda sunlar

sOylenebilir:

-Bakim veren yash kadinlar bu eylemi kendi tercihleri dogrultusunda yapmaktadir,

kendilerinin de yaslanma siirecinde olmalar1 bakim eylemini zorlastirmaktadir.

- Ozellikle kan bag1 olan aile iiyelerine bakim veren kadinlarda soya c¢ekim korkusu ile

iliskili bakima muhtaglik korkular1t mevcuttur.

- Bakim verilen kiginin torun ya da evlat olmas1 psikolojik baglamda bakim yiikiinii

azaltmaktadir.

- Bakim verirken hissedilen degersizlik duygusu altinda yatan sebepler, kisitlilik duygusu

ve kendilerine ayirdiklar1 bos zamanin olmayisidir.
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- Katilimcilarin bakim verdikleri kisiler ile gecmiste yasadigi iliski ve duygular bakim
verirkenki ruh hallerini etkilemektedir.

- Bakim verdikleri kisiler ile kurduklar iliski neticesinde ben merkezcilikten uzaklagsma

sOz konusudur.

- Yash kadmlarda kendilerine danigilmasi, iltifat edilmesi durumlarinda kendilerini

onemli ve degerli hissetme ve her yasini sevebilme durumu mevcuttur.

- Bakim veren yash kadinlar miizigin ruhu dis diinyadan uzaklastiran mistik etkisinden

faydalanmaktadirlar.

Sonug olarak; informal bakim veren 65 yas ve tizeri kadinlarin kendi yaslanma stireglerini
nasil anlamlandirdiklar1 ve bakim verme siirecinde motivasyonlarini iligskilendiren
fenomenolojik bakis agis1 ile degerlendirilmis bu ¢alismada katilimcilarin informal bakim
vermelerinin sebebi olarak toplum o6gretilerinin yadsinilamaz olmasina karsin bakim
verdikleri kisilere duyduklart “sevgi” aragtirmanin Oziinii olusturmaktadir. Soyle Ki;
verilen bakimin zorluklari bakim verdikleri kisiye duyulan sevginin biiytikliigi ile ters
orantili olmaktadir. Ornegin; torunlarina bakim veren katilimcilar &zgiirliiklerinin
kisitlandiginin farkinda dahi degildir. Bakim verirkenki olumsuzluklar akillarina dahi
gelmemektedir. Benzer sekilde gecmiste giizel anilar yasadigi, sevdikleri kisilere bakim

verenler bu eylemi karsiliksiz saf sevginin giicii ile yapmaktadirlar.

Bakim veren 65 yas ve lzerindeki kadinlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklarini
korumak i¢in bakim verirken destek gormek zorundadirlar. Destekgisi olmadiginda ya da
bu destek yetersiz kaldiginda kisi kendi sagligini korumak adina yapmasi gereken
eylemleri (spor, sosyal aktivite, rutin saglik kontrolii gibi) yapamaz hale gelmektedirler.
Aktivite kuramina gore yashinin aktifligi, aktivitelere katilma durumu yasaminin 6nceki
evrelerinde aktif olma durumuna baglidir (Kalinkara,2011). Fakat bu ¢alismadaki kadinlar
isteseler dahi eski aktifliklerini siirdiirememektedirler. Bakim verme siireclerinden 6nce
daha aktif bir yasam siirdiirdiiklerini anlatan kadinlar, bakim verirken yeterli destegi

bulamadiklar i¢in aktif bir yasam slirememekte ve eve bagimli yasamaktadirlar.
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Kadinlarin hayatlarinin anlami olarak ¢ocuklarini gérmeleri Tornstam’in ¢aligmasi ile
eslesmektedir. Bu ¢alismadaki kadinlarin hepsi annedir. Calisma anne olmayan bireyler
ile yapilsaydi, ‘“hayatlarmin anlami” baglaminda goriislerin nasil olacagi merak
edilmektedir. Bu ¢alisma, benzer nitelikteki gelecekteki akademik arastirmalar igin bir

onciil teskil edebilir.

Caligmada, bakim veren kadinlar kendilerini sanssiz, diger insanlar1 sansli gérmektedir.
Bakima muhta¢ yakini olan kisilerin toplanabilecegi kendi sikintilarin1 paylasabilecegi
projeler yapilabilir. Bu sayede kendisi ile benzer durumu yasayan bireylerin varligina sahit
olmak kendilerini sanssiz ve yalniz hissetmesinin oniine gegebilir. Antalya’nin Konyaalti
ilgesinde bulunan Alzheimer Hasta ve Yakinlari Bulusma Merkezi bu baglamda 6rnek bir

projedir. Bu projelerin yayginlasmasi gerekmektedir.

Informal bakim, profesyonel bakim veren tarafindan yapilmadig i¢in hata yapmaya daha
acik olabilir ve bakim kalitesinde tutarsizliklar yasanabilir. Ayrica, bakim verenin bu
stirecte yeterli bilgi ve destekten yoksun olmasi, psikolojik olarak tiikenmislik, stres ve
kaygi yasamasina neden olabilir. Bu durum, hem bakim alan kisinin ihtiyaglarinin
karsilanmasinda zorluklara hem de bakim verenin genel yasam kalitesinin olumsuz
etkilenmesine yol acabilir. Bu durumun Oniine gecebilmek amaciyla uzman kisiler

tarafindan informal bakim verenler igin ¢esitli konferanslar diizenlenebilir.

Bakim veren kadinlara destek olmak ve onlara bos zaman firsat1 yaratmak onlarin saglikli

yas almalarini desteklemek ve bakima muhtag olmalarini ertelemek igin elzemdir.
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EKLER

Ek-1

Goriisme Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu aragtirma 65 yas ve tizeri bakim veren kadin bireylerin geroaskinlik deneyimini,
bakim vermelerinin hayatlarindaki etkilerini ve spiritiiel baglamda kisinin duygu

durumunu anlamay1 hedeflemektedir.

Arastirmaya katildiginizda goriisme formunda sorulan sorulara verdiginiz
cevaplar bilimsel toplantilar da veya bilimsel yayinlarda kullanilabilir. Ancak, kimliginiz
gizli tutulacaktir. Sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplar yoktur. Igtenlikle cevap

verebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler.
Arastirmacinin;
Adi1-Soyadt:

Imzas1:

Benimle yapilacak goriigmenin kaydi analizi ve bilimsel dergilerde vs.

yayimlanmasi igin izin veriyorum. Ismim yerine kod kullanilacaktir.
Katihmcinin;
Adi-Soyadi:

il’l’lZElSl
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Ek-2
1.BOLUM
DEMOGRAFIK BiLGILER

1. Yas:
2. Medeni Durum: LIevii [] Bekar Dul Bosanmis

3. Egitim Durumu : [ilkokul L1Ortaokul LLise Uimiversite [ lyiiksek

Lisans/Doktora

4. Ekonomik durum: [ iyi [] orta [Katii

5. Cocuk var mi1? : [IEvet |:|Hay1r

6.Cocuk sayisi : [] Cocuk yok (112 O3-4 Osves+

7. Bakim verdigi kisi | Annesi L] Cocugu L] Torunu L] Esi [] Diger

8. Bakim verdiginiz Kisi ile beraber mi yasiyorsunuz? (Kimlerle yasiyorsunuz? )
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Ek-3

2.BOLUM

SORULAR:

1. KISIM (Genel)

1. Kendinizden biraz bahseder misiniz? (Mesleginiz nedir? Hobileriniz nedir? )
2. Giinliik rutininiz nasildir? ( Giin igerisinde neler yaparsiniz? )

2. KISIM (Bakim)

1. Bakim verme siirecinizden bahseder misiniz? (Ne zamandir bakim vermektesiniz?

Bakim vermeye nasil karar verdiniz? )

2. Kendinize disardan bir goz ile baktiginizda bakim verdiginiz kisi ile iliskinizi nasil
degerlendirirsiniz? (Kronik rahatsizliklariniz var m1? Bakim verirken gerekli
malzemelerin karsilanmasinda zorlaniyor musunuz? Bu masraflar kim tarafindan

karsilaniyor? )
3. Cevrenizdekiler bakim verdiginiz kisi ile iliskiniz hakkinda neler soyliiyor?

4. Bakim vermek kendi yaglanma sorunlarinizi geri plana atmaniza neden oluyor mu?

(Bana biraz anlatir misiniz? Ne tiir zorluklarla karsilagiyorsunuz? )

5. Simdi biraz da yaslanma ve bakim verme siirecinizi birlikte diisiinelim. Yaslanma

stirecinizde bakim verme yiikiimliiliigli sizi nasil etkiledi?

6. Sizin yerinize bakim verme sorumlulugunu bagkasi iistlenseydi yagaminiz nasil

olurdu? Bu size nasil hissettirirdi?
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7. Yalnizliga ihtiya¢ duyma hakkinda konusalim. Yalniz kalmay:1 diislediginiz oluyor

mu? (Yalnizlik ihtiyaci duyuyorsaniz bunun sebepleri sizce neler olabilir? )

3. KISIM (Geroaskinhk)

1.Yaslanma ile ilgili diisiinceleriniz yas aldikc¢a degisti mi? Gengler hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

2. Cocuklugunuzdan biraz bahseder misiniz? Siz nasil bir ¢ocuktunuz? (Genglik
yillarinizdan da biraz konusalim. Gegmisinizi uzaktan izliyormus gibi hayal edin.

Nasildiniz? Suan nasilsiniz? Bunlar diisiinmek size ne hissettirdi?)

3.Yaslanma siirecinizde kendinize baktiginizda daha degerli bir hale biirlindiigiintizii
hissediyor musunuz? ( Bu hissiyatinizin sebebi nedir? Daha 6ncede kendinizi boyle

hissediyor muydunuz?)
4. D1s goriliniisiiniizle araniz nasil? Dis goriiniisiiniiz sizin i¢in ne kadar 6nemli?

5.1lerleyen yaslariniza yonelik hayalleriniz var mi1? Varsa bahseder misiniz?

Gergeklestirebileceginizi diisiiniiyor musunuz? Bu size ne hissettiriyor?
6. Maddiyat sizin i¢in ne anlam ifade ediyor, ne kadar 6nemli?

7.0liim kelimesi size ne hissettiriyor? Genglik yillarida 6liim korkusu yasayan birisi

ilerleyen zamanlarda bu korkuyu asabilir. Siz ne diislinliyorsunuz?

8. Evrendeki var olusunuzu, hayatinizin anlamini nasil tanimlarsiniz? (Sizin i¢in hayatin

anlami baska neler olabilir? Bu diinyadaki amaciniz ve tatmin duygunuz nedir? Peki

bunlar size ne hissettiriyor? )
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Mezun oldugu kurum Mezuniyet yili
Lise Zara Fen Lisesi
Lisans Akdeniz Universitesi 2020
Yiiksek Lisans | Akdeniz Universitesi
Doktora
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (yil-y1l)
Gerontolog Ordu Devlet Hastanesi 2024-devam
ediyor
Yabanci Sinav tiirii Puam
Dilleri

Proje Deneyimi

Proje Adi Destekleyen kurum Siire (Yil-Yil)

Burslar-Odiiller:

Yayinlar ve Bildiriler:
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