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7-14 YAS ARASI VOLEYBOL OYNAYAN VE SPOR YAPMAYAN KIZ
COCUKLARINDA ESNEKLIK-DENGE-KUVVETIN INCELENMESI

Yiiksek Lisans Tezi

Merve TUNCAY

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal

OZET

Bu arastirmanin amaci voleybol oynayan ve spor yapmayan kiz ¢ocuklarinda fiziksel
uygunluk bilesenlerinden olan esneklik, denge ve kuvveti incelemektir.

Bu calismaya voleybol oynayan (20) ve spor yapmayan (20) olmak iizere 7-14 yas
arast 40 goniilli kiz ¢ocugu katilmistir. Bireylerin esnekligi; Otur Uzan Testiyle,
dengesi; Flamingo Denge Testi ve Yildiz Denge Testiyle, kuvveti; El Kavrama
Kuvveti, Durarak Uzun Atlama, Dikey Sicrama ve Bas Ustii Geriye Saghk Topu
Atma testleriyle degerlendirilmistir.

Esneklik i¢in voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda anlamli bir fark
yoktur (p>0,05). Dengeyi statik agidan degerlendiren Flamingo Denge Testi
sonuglart acisindan gruplar arasi anlamli fark yoktur (p>0,05). Dengeyi dinamik
acidan degerlendiren Yildiz Denge Testi sonuglarinda sag i¢in anterior, anteromedial,
medial, posteromedial, posterior ve anterolateral yonlerinde; sol i¢in anterior,
anteromedial, medial, posteromedial, posterior ve posterolateral yonlerinde voleybol
oynayan grup daha bagarilidir (p<0,05). Sag icin posterolateral ve lateral, sol i¢in
lateral ve anterolateral yonleri i¢in gruplar arasi anlamli fark yoktur (p>0,05).
Kuvveti statik acidan degerlendiren El Kavrama Kuvveti (p<0,05) ile patlayici
kuvveti degerlendiren Durarak Uzun Atlama (p<0,05), Dikey Sigrama (p<0,001) ve
Bas Ustii Geriye Saglik Topu Atma (p<0,05) testlerinde voleybol oynayan grup
daha basarilidir.

Voleybol oynayan daha aktif ¢ocuklarin spor yapmayan yasitlarmma gore fiziksel

uygunluk parametrelerinde genel olarak daha iyi oldugu s6ylenebilir. Kiiclik yaslarda
spora tesvik ve aligkanliklarin kazanilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: denge, esneklik, kiz, kuvvet, voleybol

Tezin sayfa adedi: 92
Damisman: Dog. Dr. Selnur NARIN
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EXAMINATION OF FLEXIBILITY-BALANCE-STRENGTH IN GIRLS
AGED 7-14 WHO PLAY VOLLEYBALL AND DO NOT PLAY SPORTS

Master Thesis

Merve TUNCAY

DOKUZ EYLUL UNIVERSITY HEALTH SCIENCES INSTITUTE
Department of Physiotherapy and Rehabilitation

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the flexibility, balance and strength of physical
fitness components in girls who play volleyball and do not play sports.

In this study, 40 volunteer girls aged 7 to 14 years, including volleyball (20) and
non-sports (20), participated. Flexibility of individuals was evaluated by the Sit and
Reach Test, balance; Flamingo Balance Test and Star Excursion Balance Test,
Strength; Hand Grip Strength, Standing Long Jump, Vertical Jumping and Overhead
Medicine Ball Throwing tests.

There is no significant difference between volleyball and non-sports group for
flexibility (p>0,05). There is no significant difference between the groups in terms of
the results of the Flamingo Balance Test, which statically evaluates balance (p>0,05).
In the results of the Star Excursion Balance Test, which dynamically evaluate
balance, for the right anterior, anteromedial, medial, posteromedial, posterior and
anterolateral directions; for the left the group that plays volleyball in the anterior,
anteromedial, medial, posteromedial, posterior and posterolateral directions is more
successful (p<0,05). There was no significant difference between the groups for the
posterolateral and lateral directions for the right, and the lateral and anterolateral
directions for the left (p>0,05). The group playing volleyball is more successful in
the Hand Grip Strength (p <0,05), which evaluates strength from a static point of
view and the Standing Long Jump (p<0,05), Vertical Jump (p <0,001) and Overhead
Medicine Ball Throwing (p<0,05) tests, which evaluate explosive strength.

It can be said that more active children who play volleyball generally have better
physical fitness parameters than their peers who do not play sports. It is important in
terms of gaining sports incentives and habits at an early age.

Keywords: balance, flexibility, girl, strength, volleyball
Number of Thesis Pages: 92

Advisor: Dog. Dr. Selnur NARIN
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1. GIRIS VE AMAC
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Eski caglardan beri insanlar ihtiyaglarii karsilamak ve yasamlarini devam
ettirmek i¢in aktif ve hareketli bir yasama sahip olmustur. Son yillarda ise

teknolojinin gelismesine bagl olarak hareketsiz yasam tarzi benimsenmistir (1, 2).

Hareketsiz yasam, insan saglig1 lizerinde olumsuz etkilere sahiptir (1-3). Bu
olumsuz etkileri en aza indirmek, kisinin saglikli bir hayat siirmesi ise fiziksel olarak

ne kadar hareketli ve aktif olduguyla yakindan ilgilidir (2).

Fiziksel olarak aktivite ise bireyin sahip oldugu egzersiz ve spor
aligkanliklartyla iliskilidir (1-3). Aktivitenin etkisi; secgilen spor dalina, yasa ve

cinsiyete gore bireyler lizerinde farkli etkilere sebep olabilmektedir (4).

Fiziksel aktivite, egzersiz ve sporun saglik yararlarinin en etkili oldugu
donemlerden biri ¢ocukluk ¢agidir (2). Ozellikle kiiciik yaslarda kazanilan aliskanlik
ve davraniglarin yetigkinlige kadar uzandigi bilinmektedir. Bu sebeple ¢ocukluk
cagindan itibaren bu aligkanliklarin kazandirilmasi olumlu saglik davraniglarim

tesvik ederek gelecek nesiller adina temel olusturur ve 6nem arz eder (3, 5).

Spor, bu aliskanliklar1 ¢ocukluk ¢aginda kazanabilmenin yollarindan biridir (2,
6). Cocuklar kendi istekleri ebeveynlerin de tesviki dogrultusunda sporun cesitli

dallarina yonlendirilebilir (6, 7).

Sporun dallarindan bir tanesini de voleybol olusturmaktadir (8-10). Voleybol
son yillarda hizla gelisen her yas grubundan bireyin oynadigi bir takim sporu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (8-11). Diger spor dallariyla karsilastirildiginda ise ciddi bir

yaralanma orani goze ¢carpmamaktadir (11).

Ozellikle ¢ocukluk déneminde yapilan spor dogrultusunda viicut gelisimi
devam eder (2). Ayrica bir spor aktivitesini yerine getirebilmek ya da devam
ettirebilmek icin de bazi yeterliliklere sahip olunmalidir (8, 10). Kazanilan

aligkanliklar dogrultusunda, sahip olunan yeterlilikler ve bireyin bu aktiviteleri



yorgunluk hissetmeden yapabilme kabiliyeti ise fiziksel olarak ne kadar zinde

oldugunu ifade etmektedir (1, 3, 6, 12, 13).

Fiziksel uygunluk (zindelik): Denge, esneklik, kuvvet, dayaniklilik, hiz,

koordinasyon ve c¢eviklik gibi parametreleri igerisinde barindirir (1, 6, 13). Bu

sebeple her bir parametre belirli testlerle degerlendirilir (1, 3, 12, 14).

Yapilan 6l¢iimler; cocuklarin gelisim ve yeteneklerini belirlemek, spor dalinin
cocuk iizerindeki etkilerini degerlendirmekle beraber diizenli egzersiz ve spora
O0zendirmek amaciyla da kullanilmaktadir (12, 14). Ayrica bu testlerin sonuglarina

gore bireyin ilerleyen siirecteki saglik durumuyla ilgili 6ngoriillerde bulunulabilir

(12).

Bu sebeple yapilan c¢alismamiz, kisilerin erken yaslarda fiziksel aktivite
aligkanliginin kazandirilmasi ve sporun g¢ocukluk doneminde fiziksel uygunluk

lizerine etkisinin anlasilabilmesi adina yol gosterici olacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci; biiyiime ve gelisme donemindeki 7-14 yas arasindaki
voleybol oynayan ve spor yapmayan kiz ¢ocuklarina uygulanacak testlerle esneklik,
denge ve kuvveti degerlendirip belirtilen parametrelerde aralarinda farkliliklar olup

olmadigint saptamaktir.

Bagka bir ifadeyle yapilan spor aktivitesinin test edilen parametreler iizerinde

etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Bu ¢aligmanin hipotezleri asagidaki gibidir;

Hy: 7-14 yas aras1 voleybol oynayan ve spor yapmayan kiz ¢ocuklari arasinda
esneklik-denge ve kuvvet acisindan fark yoktur.

H;: 7-14 yas aras1 voleybol oynayan ve spor yapmayan kiz ¢ocuklar1 arasinda
esneklik-denge ve kuvvet acisindan fark vardir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk; fiziksel aktivite, egzersiz ve sporla baglantili olmakla

birlikte farkli kavramlardir (1, 3, 6, 12).

Fiziksel Uygunluk: Fazla yorgunluk hissetmeden bireyin bedensel, ruhsal ve
fizyolojik 1iyilik haliyle birlikte giinliik aktivitelerini yapabilmesidir. Fiziksel
aktiviteyi gerceklestirme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (1, 3, 6, 12, 13).

Fiziksel Aktivite: Iskelet kaslar1 tarafindan viicutta enerji harcanmasiyla

sonuc¢lanan herhangi viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir (1, 3, 6, 12, 13).

Egzersiz: Tekrarlanan ve amaca yonelik yapilan planl fiziksel aktivitedir.

Fiziksel aktivitenin alt grubunu olusturmaktadir (1, 3, 6, 13).

Spor: Belirli kurallar dogrultusunda, rekabet ortami igerisinde insanlarin

bireysel veya takim olarak yeteneklerini sergileyebildigi fiziksel aktivitelerdir (13).

Kisinin egzersiz ve fiziksel aktivitesi fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve
devam ettirilmesi yolunda birer arag gorevindedir (1, 3, 6, 13). Bu araclar sadece
fiziksel uygunlugu gelistirmekle kalmaz ayn1 zamanda farkli sistemlerin daha verimli
caligmasi, stresin azaltilmasi, uyku diizenin saglanmasi, yasam kalitesinin
arttirtlmasi, 6liim risklerinin azaltilmasi ve daha iyi kemik kalitesine sahip olunmasi
gibi bir¢cok bedensel ve ruhsal saglik yararma sahiptir (3, 6). Tiim bunlara
bakildiginda fiziksel aktivite, egzersiz ve sporun fiziksel uygunlugun ayrilmaz bir

parcast oldugu diisiiniilebilir (1).

Fiziksel uygunluk; denge, esneklik, kuvvet, dayaniklilik, hiz, koordinasyon ve

ceviklik gibi parametreleri icerisinde barindirir. Performans ve saglikla iligkili bir

dizi 6zellikten olusur (1, 6, 13).



Tablo 1. Fiziksel Uygunlugun Bilesenleri (1).

e Kalp-Solunum Sistemi
3 o Dayanikliligi

—  SAGLIKLA ILGILI -
e Kas Dayaniklilig1
e Kas Kuvveti
e Viicut Kompozisyonu
¢ Esneklik

FiZIKSEL UYGUNLUK—

e (Ceviklik
e Denge

| PERFORMANSLA ILGILI * Koordinasyon
e Hiz
o (iic
e Reaksiyon Zamani

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk; viicudun fonksiyonel kapasitesini arttiran
unsurlardan olusur. Bu unsurlar; kalp ve solunum sistemi dayanikliligi, kas kuvveti

ve dayanikliligi, viicut kompozisyonu ve esnekliktir (1, 6, 13).

Performansla ilgili fiziksel uygunluk; farkli spor alanlariyla ilgili beceri ve
performansi temel alan unsurlar igerir (1, 6). Saglikla iliskili fiziksel uygunluga ek
olarak c¢eviklik, denge, koordinasyon, hiz, gii¢ ve reaksiyon zamanindan

olugmaktadir (1, 6, 13).

Bu sebeple agikca goriilmektedir ki fiziksel uygunluk ¢ok boyutlu bir yapidan
olusmaktadir (12, 14). Insanlarin bu o6zelliklere sahip olma seviyeleri ise belirli

testlerle ol¢iilebilir (1, 3, 12, 14).

Fiziksel uygunlugun egzersiz, spor ve fiziksel aktiviteyle olan baglantisi

hatirlandiginda tiim bu unsurlarin islevselligi de test edilmis olmaktadir (3, 12).
2.2. Fiziksel Uygunlugun Degerlendirilmesi

Fiziksel uygunlugu degerlendiren bircok test bulunmaktadir. Bir fiziksel

uygunluk o6lcedi secilirken calismanin igerigi, katilimcilarin yas1 ve zaman gibi



ozellikler dikkate alinmalidir. Kolay uygulanabilmesi ve diisiikk maliyetli olusu

sebebiyle saha testleri daha c¢ok tercih edilmektedir (12, 14).

Bunlardan bir tanesi Eurofit Test Bataryasi olarak da isimlendirilen Avrupa
Fiziksel Uygunluk Olgegi’dir. Avrupa Saglik Spor Gelisim Komitesinin arastirmalar
sonucu gencglerde ve ¢ocuklarda yetenegin degerlendirilmesi ve fiziksel uygunlugun
tespiti icin gelistirilmis ve son yillarda yaygin sekilde kullanilmaya basglanmistir.
Eurofit; viicut kompozisyonu, kalp-solunum sistemi dayanmiklilii, kas kuvvet-
dayaniklilig1, motor uygunluk, esneklik ve denge gibi parametreleri degerlendiren
fiziksel uygunluk testlerinden olusmaktadir (12, 14). Bununla birlikte fiziksel
uygunlugun degerlendiren farkli testler de Eurofit Test Bataryasiyla birlikte
kullanilabilir (14).

Yapilan 6l¢timler; cocuklarin gelisim ve yeteneklerini belirlemenin yani sira
diizenli egzersiz ve spora 6zendirmek amactyla da kullanilmaktadir (12, 14). Ayrica
bu testlerin sonuglarina gore bireyin ilerleyen siiregteki saglik durumuyla ilgili

ongoriilerde bulunulabilir (12).
2.3. Cocukluk Doneminde Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk

Her insan yasamin1 devam ettirebilmek i¢in harekete ve fiziksel aktiviteye
ihtiya¢ duyar (1, 2). Cocuklar dogal yonelimlerine ragmen son yillarda fiziksel olarak
daha az aktif hale gelmistir (2, 5, 6). Degisen yasam tarzlari, gelisen teknolojiyle
birlikte fiziksel aktivite bir zorunluluktan ziyade kisisel bir tercih halini almis ve

diizeyi kisiden kisiye farklilik géstermeye baslamistir (1, 2, 14).

Cocuklar iizerinde yapilan caligmalarda fiziksel aktivitenin genel sagligi
arttirdigl, risk altindaki genglerde kronik hastaligin O6nlenmesi i¢in yardimci
olabilecegi sonucuna varilmistir (2, 15, 16). Diizenli spor aktivitesinin ¢ocuklarda
daha iyi bir fiziksel uygunluk ve daha diisiik viicut yaglanmasi ile iliskili oldugu da

sOylenmektedir (15, 16)

Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan fiziksel aktivite aligkanliklarinin ve
davraniglarinin yetiskinlige gectigi varsayilmaktadir. Bu sebeple ¢ocukluk ¢agindan

itibaren bu aligkanliklarin kazandirilmasi olumlu saglik davranislarimi tesvik ederek



gelecek nesiller adina da bir temel olusturur ve 6nem arz eder (3, 5). Cocuklarin bu

aliskanliklar1 kazanmasi ve gelistirmesi iizerinde ailelerin etkisi yadsinamaz (7).

Tim bu sebeplerden 6tiirti ¢ocukluk doneminde saglik, fiziksel aktivite ve
uygunluk durumlart geri plana atilmamalidir (2, 6, 17). Ve bu dogrultuda ¢ocuklar

sporun ¢esitli dallarina yonlendirilmelidir (2, 7).
2.4. Voleybol

Voleybol 1895 yilinda William George Morgan tarafindan gelistirilmistir (8,
11). Her yastan bireyin oynadigr hizla gelisen spor dalidir (9, 11). Kadinlar
tarafindan da 1928’de oynanmaya baslamis olup kadinlarin spora katilimi zamanla

artmistir (8).

Voleybol; aerobik ve anaerobik kapasiteyi degistiren, aralikli yiiksek ve diistik
yogunluklu egzersizler igeren, yiiklenme ve dinlenme periyotlarindan olusan bir

rekabet sporudur (8, 10).

Oyun alani, 9x18 metre(m) ebatlarinda dikdortgen seklindeki oyun sahasi ve
her yonde etrafin1 en az ii¢ metre genisliginde saran serbest bolgeden olusmaktadir.

File yiiksekligi ise kadinlarda 2,24 metredir (9). (Sekil 1).

Sekil 1. Voleybol Saha Olgiileri



Voleybolda herhangi bir siire simirlamasi yoktur (9, 18). ki takim arasinda
fileyle c¢izilmis bir sinir vardir. Bir mag¢ i¢in sahada her takimin alti oyuncusu
olmalidir. Oyuncular topu rakip alana gonderirken ii¢ kez temas hakki mevcuttur. Bu
kuralin istisnasini blok temasi olugturmaktadir. Blok temasi yapilmasinin ardindan ti¢

temas hakki sakli kalmaktadir (9).

Oyunda amag, topu file lizerinden gondererek rakip takimin oyun sahasinda

zemine ¢arpmasini saglayip sayiy1 kazanmaktir (9).

Voleybolda top oyuna servis ile sokulur ve ‘‘ralli’’ oyun alanina topun temasi,
harice girmesi ya da bir takim hata yapana kadar devam eder. Servis atan oyuncunun
servis vurugsundan baslayarak topun oyun dis1 kaldig1 zamana kadar oyun hareketleri
dizisi “‘ralli’’ olarak adlandirilir. Bir ralliyi kazanan takim bir say1 alir. Fakat bu
oyunu kazanmak i¢in yeterli degildir. Mag {i¢ seti alan takim tarafindan kazanilir. Bir
set (netice seti hari¢) 25 sayiya en az iki say1 fark yapan ilk takim tarafindan
kazanilir. 24-24’liik esitlik olmasi durumunda oyun iki sayilik farka ulasilana kadar
devam eder [27-25,28-26 gibi]. Setlerde 2-2’lik esitlik olmasi durumunda sonucu
belirleyecek netice seti en az iki say1 farkla ulagsmak sartiyla 15 say1 iizerinden

oynanir (9).

Bu giiclii rekabet ortami; belirli ve bahsedilen kurallar dogrultusunda
sporcunun performans, gayret ve basarisint gostermesine olanak tanir (9).
Voleybolcunun rekabette basariya ulagsmasi i¢in esneklik, gii¢, ¢eviklik ve aerobik
uygunluga sahip olmalidir (8, 18). Bu unsurlar ayn1 zamanda spora 6zgii temel

becerilerle biitiinlesmelidir (10, 18).
2.5. Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Gelisim-Performans

Insan yasami devam eden bir siire¢ olarak karsimiza cikar. Kisi bu siireg
icerisindeyken belirli zaman araliklarinda bazi Ozelliklerin daha baskin oldugu

gozlenir. Bu dogrultuda yasam belli donemlere ayrilmis ve siniflandirilmistir (19).

Cocuk organizmasini yetiskinden ayiran en 6nemli 6zellik siirekli biiyiime,
gelisme ve degisme siirecinde olmasidir (19). Bu sebeple cocuklar ve ergenler

degerlendirilirken “‘kiiciik yetiskinler’” olarak diistiniilmemelidir. Hem bedensel hem



zihinsel olarak yetiskinlerden farkli olmasi sebebiyle ayr1 bir smiflamaya tabi

tutulmasinda fayda vardir (20).

Cocuklar ve ergenler bu siire¢ icerisinde motor 6grenme yeteneklerinde
farkliliklara sebep olan bazi olgunlasma donemlerinden ge¢cmektedirler. Yapilan
caligmalarda etkili egitim programlariyla belirli yas araliklarinda motor becerilere
odaklanmak ve en iist diizeyde fayda saglamak amaciyla her yas araliginda ayr1 odak
noktalar1 belirlenmistir (20). Temel motor beceriler yasla birlikte gelismekte olup

cogu cocukta alt1 veya yedi yaslarinda oldukca iyi diizeydedir (21).

Cocuklarin ve ergenlerin motor performanst ¢ogunlukla fiziksel uygunluk
baglaminda degerlendirilir. Biiyiime ve gelismeyle birlikte yas, cinsiyet, viicut
kompozisyonu gibi bir¢ok faktdr performans ve fiziksel uygunlugu etkilemektedir (4,

21).

Laboratuvar Olc¢iimlerinin aksine kullanilan saha veya okul ortaminda
uygulanan testler performansin iyi bir gostergesidir. Gii¢ ve motor degerlendirmesi

performansla paralellik gostermektedir (21).

Tablo 2. Motor Gelisim Donemleri

« 5 MAKUL/EGITILEBILIR
DONEM YAS ARALIGI )
MOTOR BECERILER
Erken Cocukluk Dénemi 3-6/7 Motor Yaraticilik
Ilkokul Cag 6/7-10 Temel Teknik Beceriler
Erken Ergenlik Donemi 11/12-13/14 Denge ve Koordinasyon
Koordinasyon,
Orta ve Geg Ergenlik
13/14-17/18 Kosullu Yetenekler
Donemi .
(Kuvvet, Direng, H1z)
Kosullu Yetenekler
Yetiskinlik 17/18
(Kuvvet, Direng, Hiz)

Not: Tablo 2°de Temel Yas Araliklari ve flgili Yastaki Kiz Cinsiyete Ait Motor Becerilere yer
verilmistir (20).




2.5.1. Erken Cocukluk Donemi

Cesitli performans temelleri bu donemde gelismeye baslamaktadir. Kiz ve
erkek cinsiyet arasindaki farklar bu donemde olduk¢a azdir ve oldukca fazla
benzerlik gostermektedir. Gii¢ ve motor performans i¢in gec¢is donemi olarak kabul

edilebilir (21).
2.5.2. Ilkokul Cag ve Ergenlik Dinemi

Fiziksel yeteneklerinin farkina varirlar ve beden iizerinde kontroller artar.
Ergenlikle birlikte hizli fiziksel degisimler gozlenir (19). Gili¢ ve performans bu
donemde yasla birlikte iyilesme egilimindedir. Cinsiyetler arasindaki farkliliklar

daha fazla géze carpmaktadir (4, 21).
2.5.3. Ergenlikten Yetiskinlige

Bu donemle ilgili bulgular sinirli olmakla birlikte gii¢ ve motor performansin

izlenmesine yonelik artan bir ilgi s6z konusudur (21).

2.6. Esneklik

Esneklik, bir eklem ya da bir grup ekleme 6zgili hareket agikligina izin veren
viicut dokularinin igyapisinin 6zelligi olarak tanimlanabilir (22-24). Esneklik belirli
ekleme 0Ozgii oldugundan kisi bir harekette esnek olabilirken baska harekette

zorlanabilir (21, 25).
Esneklik statik ya da dinamik olabilir (24).

Statik Esneklik: Belirli bir veya bir grup eklemi yavasca son hareket noktasina
ilerletme ve bu noktada hareketsiz sekilde devamliligini saglayabilme

kabiliyetidir (24).

Dinamik Esneklik: Belirli bir veya bir grup eklemi tiim hareket agilarinda aktif
olarak ilerletebilme kabiliyetidir (24).

Mekanizmasina bakildiginda proprioseptorler, golgi tendon organlari ve kas

igcikleri kas gerilmesinde rol alan ve bilgileri iist sinir sistemlerine aktaran duysal



sinir lifleridir (22-24). En temel gorevleri ise kasin yaralanmasinin dnlenmesi ve
kasin korunmasidir (22). Bu dogrultuda incelendiginde yaralanma riskiyle esneklik

iliskilendirilmistir (22, 25).

Esneklik, fiziksel uygunluk bilesenlerinden biri kabul edilir ve performans

tizerinde etkileri mevcuttur (23, 24).
2.6.1. Esnekligin Degerlendirilmesi

Esnekligi 6lgmek i¢in bir dizi test kullanilabilir. Temelde ise dogrudan ve
dolayli 6lgtimler ile degerlendirilir (22, 23).

Dogrudan olgiimler: gonyometre, fleksiometre, inklinometre gibi cihazlarla

gergeklesir. Olgiimler daha nesneldir (22, 23).

Dolayli olgiimler: saha testleri kullanilmaktadir. Yaygin olarak kullanilan ise

otur-uzan testidir (22, 23).

Bu testlerin amaci ise kisith eklem hareket araligi ve yaralanma riski tagiyan

eklem, kas, tendon yapilarini belirlemektir (22).
2.6.2. Esnekligi Etkileyen Faktorler

Esneklik kisisellestirilmistir. Kisinin kontrolii disinda ¢esitli faktdrlerden de
etkilenir (22).

Kinezyolojik faktorler
v Eklem yapisi
v" Kas orijini ve insersiyosu
v’ Kas kesit alani

v Bag dokusu esnekligi etkileyen kinezyolojik faktorlerdir (22).
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Fizyolojik faktorler
v Yas
v Cinsiyet
v’ Fiziksel aktivite diizeyleri olarak siralanabilir (22).

Yas ilerledik¢e kasin esnekligi azalmaya baslar. Bunun dogal bir sonucu olarak

hareket acikliginda azalmalar meydana gelir (19, 22).

Cinsiyet olarak karsilastirma yapildiginda ise hangi yas araliginda olursa olsun
kizlarin erkeklerden daha esnek olma egilimi gosterdikleri saptanmistir (19, 21, 22).
Bu durum anatomik, hormonal farkliliklar, fonksiyonel degisikliklerden
kaynaklanabilmektedir (21, 22). Cocuklarda cinsiyetler arasi fark en fazla ergenlik
doneminde biiyiime ve cinsel olgunlasma doneminde goriilmektedir (21). Kiz
cocuklarinda 5 ile 11 yaslarinda daha sabitken ortalama 11 yasindan sonra artmaya

baslamaktadir (19, 21).

Fiziksel aktivite ise esnekligi etkileyen diger fizyolojik faktorlerdendir.
Hareketsiz yasamin getirmis oldugu immobiliteyle birlikte esneklikte 6nemli 6l¢iide

kayiplar meydana gelmektedir (22).

2.6.3. Esnekligi Gelistirmekte Kullanilan Teknikler ve Dikkat Edilecek

Hususlar

Esneklik ile kas iskelet sistemi yaralanma riski arasindaki iligki
diisiintildiiglinde esnekligin gelistirilmesinde kullanilan teknikler biiyilk 6nem arz

etmektedir (21, 22).

Sporcu ya da kisi aktiviteye baglamadan 6nce bir 1sinma gergeklestirir. Isinma,

esneklik egitimi ve germe farkli kavramlardir (22, 24).

Isinma: Sporcuyu ya da kisiyi mental ve bedenen yarismaya ya da egzersize
hazirlamaktir (22). Dinamik ya da statik olarak gergeklestirilebilir. Dinamik

1sinma, kasin eklem hareketi boyunca ¢esitli hizlarda hareketiyle statik 1sinma

11



ise sabit hizlarda kasin boyunun degistirilmeden kaslara kan akisini arttiran
uygulamalardir. Burada dikkat edilmesi gereken noktalardan bir tanesi
performansta azalmalar olmamasi i¢in 1sinmanin kisiyi yormamasi énemlidir

(22).

Esneklik Egitimi: Sistematik olarak esnekligi arttirici egzersiz programlarini

icermektedir (22, 24).

Germe: Aktivite 6nce veya sonrasinda gerceklestirilen kisa siireli hareketlerdir

(24).
a.Germe Teknik Tiirleri

Statik Germe: Bir ya da bir grup kasi yaralanma olusturmadan en uzak
noktasina kadar yavas¢a germeyi ve bu pozisyonda bir siire tutmay1 gerektirir. Aktif
ya da pasif olarak yapilabilir. Aktif statik germe, kisinin yardimsiz sekilde germe
aktivitesidir. Pasif statik germe, bir dis etken yardimiyla(yer¢ekimi, agirlik, baska bir

kisi) germe aktivitesidir. Tiim germe tekniklerinden en giivenli olanidir (22, 24).

Dinamik Germe: Herhangi bir bitis noktast mevcut degildir. Ritmik hareketleri
icerir (22, 24). 1ki sekilde gerceklestirilebilir. Kontrollii dinamik germe, kontrollii
hizlarda siiregelen hareketleri kullanir. Balistik germe ise ani hiz ve hareketleri icerir

(24).

Iki germe tiirii de aym egzersizler kullamlarak yapilabilir. Tek fark

hareketlerdeki esneme hizlaridir (22).

Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon (Pnf): 1ki teknigi de igeren aktif
yardimli germe olarak da adlandirilan germe teknigidir (22, 24).

2.7. Kuvvet

Kuvvet, kas giiciiniin bir ifadesi ya da dis dirence kars1 koyabilme kapasitesi
olarak tanimlanabilir (21, 26). Kas kuvveti, eklemlerin dengeli calisarak verimli
hareketi saglamasi ve kas iskelet sisteminin uyumlu g¢alismasi yaralanma riskini

azaltmasi agisindan Onem tagimaktadir (19). Bir gorevi tamamlayabilmek veya
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hareket i¢in belirli bir kas giicline ihtiya¢ duyulmaktadir (19, 21). Bu sebeple

performansin ana bilesenidir (21).
2.7.1. Kuvveti Etkileyen Faktorler
Kuvvetin olusumunu etkileyen birgok faktor bulunmaktadir.
Fizyolojik-Morfolojik faktorler

Bireyin kilo, boy, viicut kitle indeksi gibi antropometrik Olciileri ile kas

metabolizmasi gibi 6zelliklerden olusmaktadir.
Koordinatif faktérler

Koordinatif faktorler ise kendi igerisinde 2’ye ayrilmaktadir. Kas ici, bir harekete
katilan kaslarin birbiriyle koordinasyonudur. Kaslar arasi, bir kastaki liflerin

birbiriyle koordinasyonudur.
Psikolojik faktorler

Motivasyonu temel alan ve bireyin kuvvet rezervlerini en verimli olarak

kullanabilme kabiliyetidir (26).

Tim bunlarin 15181inda kisinin kuvveti; cinsiyet, yas, kilo, viicut kitle indeksi,
fiziksel aktivite, motivasyon diizeyi gibi kisiden kaynakli sebepler ile kasilma tiiri,

kas fibrillerinin yapisi, kas lifi cap1 gibi diger sebeplerden etkilenmektedir (27, 28).
2.7.2. Kuvvetin Siniflandirilmasi
Kuvvet farkli sekillerde siniflandirilir. Temelde;

Genel Kuvvet: Herhangi bir spor dalina yonelmeden tiim kas gruplarinin genel

kuvvet diizeyini ifade etmektedir (26).

Ozel Kuvvet: Spesifik bir bransa 6zgii, belirli kaslarin daha aktif gérev aldig

kaslarin kuvvet diizeyini ifade etmektedir (26).
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Fizyolojik olarak kaslarin kasilma tiirline gore;

Statik Kuvvet: Kasin boyunda herhangi bir degisiklik meydana getirmeden
dirence karst uygulanan kuvvettir (6, 21, 26). Genellikle belirli kas gruplarmin
kavrama, ¢cekme ya da itme giicli gibi fonksiyonlarinin degerlendirilmesini kapsar

21).

Dinamik Kuvvet: Kasin tekrarlayan kasilmalaridir. Tekrar sayisina gore

degerlendirilir (6, 26). Konsantrik veya eksantrik olarak gerceklesebilir (26).
Antrenman bilimi acisindan bakilacak olursa;

Cabuk Kuvvet (Patlayici Kuvvet): Kaslarin miimkiin olan en kisa siire

icerisinde maksimum kuvveti serbest birakabilme yetenegidir (6, 21, 26).

Maksimal Kuvvet: Kaslarin kasilarak ortaya ¢ikardigi en yiiksek kuvvet olarak
karsimiza ¢ikar (26).

Kuvvette Devamlilik: Tekrarlanan kasilmalarda yorgunluga karsi1 koyabilme

yetenegidir (26).

Tim bunlara ek olarak ayakta uzun atlama gibi ziplama aktiviteleri veya top

atis1 seklinde firlatma aktiviteleri de kuvvet ve koordinasyon gerektirir (21).

Glig ve motor performans degerlendirmeleri performansla paralellik
gostermektedir (21). Cocukluk doneminde kas ve kemik dinamiklerinde yasla
birlikte 6nemli degisiklikler goriilmektedir (21, 26). Bu donemde biiyiime plaklari
heniiz kapanmadigindan, gelisimi olumsuz etkileyecegi diisliniilen fazla agirlikli

egzersizler tercih edilmemelidir (6, 26).
2.7.3. Kuvvetle Iliskili Durumlar
2.7.3.1. Kavrama

Statik kuvvet kizlarda yaklasik 16 ile 17 yasina kadar yasla birlikte dogrusal
olarak artis gostermektedir. Ergenlik doneminde bu artis hiz kazanir fakat

erkeklerdeki kadar da yogun degildir (21).
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2.7.3.2. Atlama

Kas giicii, koordinasyon ve rekabetci basarinin gostergesidir (10, 21). Atlama;
sinirsel aktivasyon seviyesi, sporcunun agirligi, zemin ylizeyi, kas giicli ve kasilma

hiz1 gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir (10).
Ayakta Uzun Atlama

Kizlarda 14 yasina kadar ayakta uzun atlama performansi dogrusal olarak artis
gostermektedir. Bu yastan sonra performans diizeylerinde hafif bir iyilesme gozlenir.
Kiz ve erkek cinsiyet arasindaki fark cocukluk donemine kadar tutarli olmakla

birlikte ergenlik doneminden sonra artar (21).
Dikey Sigrama

Ayakta uzun atlamadaki cinsiyet farkliliklar1 ve yas egilimleriyle paralellik
gostermektedir. Kizlarin ortalama dikey sicrama performansi yaklasik 14 yasmna
kadar dogrusal artis gostermektedir sonrasinda hafif bir iyilesme olarak seyreder.
Buna ek olarak artisin egimi dikey sigrama da ayakta uzun atlamaya kiyasla daha

bliytiktiir (21).
2.7.3.3. Atma

Top atis1 viicudun iist boliimiiniin koordinasyon ve kas giiciliniin bir dl¢ilistidiir

21).

Kizlarin el firlatma performansi 6 ile 14 yas arasinda ufak bir iyilesme gosterir
sonrasinda ise daha duragandir. Cocukluk doneminde atma performansindaki
cinsiyet farki diger temel becerilerden fazladir fark daha belirgindir. Ergenlik

doneminde ise artarak devam eder (21).
2.7.4. Kuvvetin Degerlendirilmesi

Kas kuvvetinin degerlendirilmesi spor aktivitesinin kas iizerinde islevselligiyle

birlikte kas fonksiyonelligini test etmenin en giizel yoOntemlerinden birini
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olusturmaktadir (27). Kas kuvveti izometrik (statik), izotonik ve izokinetik

yontemlerle 6l¢iilebilir (28).
Statik veya izometrik kuvvet; tensiyometre ve dinamometrelerle olgiiliir (28).

Izotonik kuvvet; bir maksimum tekrar, bench press, leg press gibi yontemlerle

Olctlir.

Izokinetik kuvvet ise bilgisayar destekli izokinetik test cihazlariyla

Olclilmektedir (28).

Bu 6l¢lim yontemlerine ilave olarak bir nesneyi firlatma, dikey sigrama ya da

durarak uzun atlama gibi testlerle de kas kuvveti degerlendirilmektedir (28).
2.8. Denge

Denge, belirli bir yerde bir hareketi siirdiirme yetenegi olarak tanimlanabilir

(19).

Denge organizasyonu viziiel, somatosensorial ve vestibiiler sistem gibi
yapilarla saglanmaktadir. Viziiel sistem, gorsel fonksiyonun saglikli devam
ettirilerek ve ¢evreye uyum saglanarak pozisyonun ayarlanmasi ile mesafe tayini
yapilmasiyla denge unsurunu olusturmaktadir. Somatosensorial sistem, kas iskelet
sistemine ait tendon ve ligamentler igerisindeki reseptorlerle bilgi iletilmesini
saglamaktadir. Dolayistyla eklem pozisyonu ve kas kasilma miktariyla dengenin
saglanmasina yardimci olmaktadir. Vestibiiler sistem, bas hareketlerine duyarliligiyla
bilginin iletilmesini saglar. Tiim bu yapilardan gelen bilgiler merkezi sinir sistemine
aktarilir. Buradan kasa iletilerek cevap olusturulur. Bu yapilarin uyumlu ve eksiksiz

caligmasi ise kiside denge unsurunu olusturmaktadir (29).

Insanin denge saglamadaki kabiliyeti, diger motor sistemlerin gelismesinde

belirleyici bir etken olarak tanimlanabilir (30).

Beceri gerektiren her aktivite ve hareket dengeyi igerir (19). Karmasik

hareketlerin daha hizli ve seri sekilde yapilmasinin ana bilesenlerinden bir tanesini de
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olusturmaktadir (20). Sadece glinliik hayatin devam i¢in degil, sporda dinamikligin

ve hareketlerin akiciligi i¢in de 6nem arz etmektedir (31).
Statik ve dinamik olmak iizere iki sekilde siniflandirilmistir (29, 30, 32, 33).
Statik Denge: Sabit bir noktada dengeyi saglayabilme yetenegidir (30, 32).

Dinamik Denge: Hareket halindeyken dengeyi koruyabilme yetenegidir (30,
32). Bu motor kontrol yetenegi ani hareket ve viicudun farkli yone ve sartlara

uyumunu da gostermektedir (29).
2.8.1. Dengenin Degerlendirilmesi

Ozellikle geng sporcularda statik-dinamik dengenin degerlendirilmesi ve belirli
aralikla takibinin yapilmasi; yapilan spor, denge skorlarindaki iyilesme degerleri,
yasa uygun antrenman programlarinin olusturulmasi ve siire¢ igerisinde

degistirilmesi agisindan 6nemli bir aragtir (20).

Yapilan arastirmalarda voleybol; igerdigi servis, hiicum, savunma gibi dinamik
teknik hareketleri uygun bir viicut dengesiyle gerceklestirmek durumundadir (30,
34). Bu da segilen spor dalina gore degerlendirme ve sonuglarin siirdiiriilmesinin

daha hassas ve etkili olacagini agikca gostermektedir (31, 34).

Statik dengeyi degerlendirmek icin flamingo denge testi rahatlikla kullanilan

maliyeti de az saha testlerindendir (30, 31).

Dinamik dengeyi degerlendirmek i¢in daha iglevsel olan SEBT(Y1ldiz Denge
Testi) kullanilabilir (31, 35).

Yildiz denge testi, hareket halinde 8 yonli dinamik dengenin
degerlendirilmesini saglamaktadir (30, 33, 35). Ayn1 zamanda yildiz denge testi,
hamstring ve kuadriseps kas kasilmalarini igerdiginden alt ekstremite yaralanma riski

bakimindan bize fikir vermesi agisindan da oldukga onemlidir (33).

Tim bunlara ek daha maliyetli ve tasinmasi zor Olgiim cihazlaryla da

laboratuar ortaminda bu degerlendirmelerin gergeklestirilmesi miimkiindiir. Ozellikle
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sporcularda uygun antrenman programiyla bu risklerin en aza indirilip

Onlenebilmesini miimkiin kilmaktadir (31).
2.8.2. Dengeyi Etkileyen Faktorler ve Spordaki Onemi

Denge, hem duysal hem motor sistemdeki degisikliklerden etkilenen koordineli
hareketleri iceren karmasik bir siirectir (20, 29, 33, 34). Bu karmasik siire¢ yas,
cinsiyet, fiziksel aktivite miktari, spor bransi, yorgunluk diizeyi ve kullanilan ilag

varligina bagl olarak degisebilmektedir (29).

Denge performansin gostergelerinden bir tanesidir ve bu sebeple Ozellikle

performans temelli spor alaninda 6nemli bir yere sahiptir (29).

Voleybol gibi ani yon degistirmeyi gerektiren spor oyunlarinda gergeklesen
denge kayiplar1 sakatliklara yol agabilmektedir (29-31, 36). Dengenin bozulmasi
yaralanma riskini arttiracagindan performansi da etkileyen temel unsurlarindandir

(29, 31, 36).

Spor aktivitelerinin saglikli, dogru sekilde yiiriitiilmesi ve yaralanma riskini en

aza indirmek iyi bir dengenin sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (20, 31).

Ozellikle sporcunun antrenmandan sonra dengesini toparlayabilmesi 6nemli

bir beceri olarak kabul edilmektedir (36).

Secilen spor branslarina gore antrenman programlart degismektedir. Bunun
sonucu olarak da denge performansinda farkli gelismeler gozlenebilmektedir (29,
31). Denge spor brangina spesifiktir (29). Secilen spor bransinin statik veya dinamik
hareketleri icerme durumuna gore dengenin farkli gelistigi bu sebeple de
degerlendirme yapilirken branglara gore ayrim yapilmasi gerekliligi de

savunulmustur (31). Bu durumda sonuglarin daha duyarli ¢ikmasi olagan olacaktir

31).

Cocukluk doneminden itibaren denge performansinda belirli donemlerde
farkliliklar mevcuttur. Bu donemde yapilan fiziksel aktivite, oyunlar ya da spor

aktiviteleri gelisimlerinde olumlu etkilere sahip olmaktadir (29).
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Hareketin ~ zorluguna gore de denge performansinda degisiklikler
olabilmektedir. Bu sebeple dengenin gelisimi ayni 6l¢iide olmadigi gibi bir¢ok
faktorden etkilendigi i¢in Ol¢iimii de oldukga giigtiir (29).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi
Aragtirmanin tipi kesitsel ¢calismadir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma; Ocak 2019 tarihinde kaynak tarama ve planlama ile basladi.
13.03.2019 tarihinde etik kurul onay1 alindiktan sonra ¢alismaya baslandi. Pandemi
sebebiyle etik kurula degisiklik icin dilekge yazilmis olup 01.03.2021 tarihinde
alinan en son etik kurul onayiyla ¢alisma tamamlanmistir. Calisma Mart 2019-2021
tarihleri arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Genglik ve Spor Kuliibii’nde yiiriitiilmiis

olup 21.06.2021 tarihinde tez savunma sinavi ile bitirilmistir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evreni, voleybol grubu sartlar1 saglayan Dokuz Eyliil Universitesi
Genglik ve Spor Kuliibii 6grencileri ile spor yapmayan grup ise sartlari saglayan
Izmir ilinde yasayan calismaya katilmayr kabul eden goniillii bireylerden

olusmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigii hesaplamast G*Power Versiyon 3.1.9.7
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin temel amaci voleybolcular ile spor
yapmayan grup arasindaki esneklik, denge ve kuvvet yoniinden farki arastirmaktir.
Literatiirdeki caligmalar incelendiginde (37) gruplar arasi ortalama farkin etki
blytikligli d=0.819 olarak hesaplanmistir. Buna gore 0.80 giigte, d=0.819 etki
bliyiikliiglinde, o tipi hata olasiligr 0.05 i¢in gruplarda alinmasi gereken minimum
orneklem biylikliigii her grup 20 kisi olmak iizere toplam 40 kisi olarak
hesaplanmistir. Calismamiza 26 voleybolcu 22 spor yapmayan goniillii dahil edilmis
olup sartlar1 saglamayan 6grenciler arastirmadan cikarilmis ve sartlar1 saglayan her

gruptan 20 kisi toplam 40 kisiyle ¢alisma tamamlanmustir.
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DEGERLENDIRMEYE ALINAN
BIREY SAYISI
(48 Kisi)

VOLEYBOL OYNAYAN GRUP SPOR YAPMAYAN GRUP

(26 Kisi) (22 Kisi)

3 kisi dahil olma sartlarini
tagimamasi, 2 kisi dahil olma sartlarini
o ) tagimamasi sebebiyle
3 kisi onqpedlk yaralanma dislands,
sebebiyle dislandi.
" 4 4
(20 Kisi) (20 Kisi)

Toplamda 40 kisi ¢calismaya
almmustir.

3.3.1. Voleybol Oynayan Grup
Calismaya Alinma Kriterleri

e 7-14 yas arasinda olmak
e Kiz cinsiyet

e Voleybol aktivitesini en az 1 yil stireyle yapiyor olmak
Dislanma Kriterleri

e (Calismaya dahil edilme kriterlerini karsilamamak
e Son alt1 ay igerisinde herhangi bir ortopedik yaralanma gegirmek

e Norolojik bir probleme sahip olmak
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3.3.2. Spor Yapmayan Grup
Calismaya Alinma Kriterleri

e 7-14 yas arasinda olmak
e Kiz cinsiyet

e Daha 6nce herhangi bir spor yada dans aktivitesini yapmamis olmak
Dislanma Kriterleri

e (alismaya dahil edilme kriterlerini karsilamamak
e Son alt1 ay igerisinde herhangi bir ortopedik yaralanma gegirmek

e Norolojik bir probleme sahip olmak

Literatiir taramasinda bu alanda yapilan caligmalarda konu ile ilgili herhangi
bir komplikasyon mevcut degildir. Kisilere degerlendirmeler sirasinda goriilebilecek
yaralanmalar veya kisinin devam etmeme kararinda c¢alismanin sonlandirilacagi

bilgisi verildi.
3.4. Calisma Materyali

Calismanin gergeklestirilebilmesi i¢in koleksiyon ya da arsiv materyalleri

bulunmamaktadir.
3.5. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimsiz degisken
e Yas
e Boy uzunlugu

e Kilo
e Viicut kitle indeksi

Bagimli degisken
e Esneklik
e Denge
e Kuvvet
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3.6. Veri Toplama Araglan

Calismamiza etik kurul onayr alindiktan sonra calismaya dahil edilme
kriterlerini karsilayan 7-14 yas arasinda voleybol aktivitesini gerceklestiren 20
voleybolcu ile aynmi yas araliklarinda herhangi bir spor faaliyetinde bulunmayan 20

kiz ¢gocugu dahil edilmistir.

Calismaya katilmayr kabul eden bireylerden bilgilendirilmis goniillii onam
formu alinmistir. Bu form Ek 1’de verilmistir. Veri degerlendirme formu 6rnegi ise

Ek 2°de yer almaktadir.
3.6.1. Sosyo-Demografik ve Fiziksel Bilgiler

Katilimeilarin adi-soyadi, yasi, boyu, kilosu, viicut kiitle indeksi, alt ekstremite
uzunlugu gibi demografik bilgilerinin yani sira dominant tarafi, eger yapiyorsa
voleybol sporunu ne kadar siiredir yaptigi, 6zgecmis, son 6 ay icerisinde gegirilmis
ortopedik yaralanmanin varligi ve norolojik hastalik varligi veri degerlendirme
formuna kaydedilmistir. Tim bunlara ek esneklik, denge ve kuvvetin

degerlendirilmesini igeren kayitlar veri degerlendirme formunda mevcuttur.
3.6.2. Esnekligin Degerlendirilmesi
3.6.2.1. Otur Uzan Testi
Amag: Hamstringlerin ve alt belin esnekligini degerlendirmektir.
Ekipman olgiileri: Uzunluk 35cmxGenislik 45cmx Yiikseklik 32cm
Ekipmanin Ust Yiizey Olgiileri: Uzunluk 35cmxGenislik 45cm

Ebatlarinda otur-uzan test sehpast kullanilmistir. Ust yiizey ayaklarin
yaslandigi alandan 15 santimetre (cm) daha disaridadir ve tlizerine bir cm’lik araliklar

isaretlenmis 50 cm uzunlugunda bir cetveli bulunur.
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Uygulanist

Oncelikle test sozel olarak anlatilmistir. Denekten yere oturmasi istendi.
Ayakkabisiz sekilde ayak tabanini test sehpasina uzatmasi soylendi. Denek gévdesini
ileri dogru egerek dizlerini biikkmeden kollar ve parmaklar gergin olacak sekilde
uzanabildigi kadar ilerledi. Ulasabildigi en son noktada pozisyonunu koruyarak iki
saniye (sn) beklenmesi istendi. Bu sekilde bir deneme daha yapilarak toplam iki

denemeden en iyi deger cm cinsinden kaydedildi (38, 39).

Ayak tabaninin temas ettigi nokta baslangi¢ sifir noktasi kabul edilir. Bazi
durumlarda denekler ayak topuguna kadar ulasamamistir. Bu durumda uzanabildigi
mesafe her durumda eksi (-) kaydedilir. Sifir noktasin1 gegen her mesafe ise art1 (+)

olarak kaydedilmistir (39). (Sekil 2).

Sekil 2. Otur Uzan Testi

Jackson ve ark. yas ortalamasi 14 olan bir grupla yaptiklar1 ¢alismada otur-

uzan testinin giivenilirliginin yiiksek oldugunu belirtmislerdir (40).
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3.6.3. Dengenin Degerlendirilmesi
3.6.3.1. Flamingo Denge Testi
Amag: Katilimcilarin statik dengesini degerlendirmektir.

Ekipman: 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde, 3 cm genisligindeki tahta
kiris. Kirisin yerden yiiksekligini korumak i¢in her iki ucuna 15 cm uzunlugunda ve

2 cm genisliginde ayaklar yerlestirilmistir.
Uygulanist

Denek 1 dakika (dk) siire boyunca tercih ettigi ayak iizerinde ayag kiris
tizerindeyken dengede kalmaya ¢alismigtir. Diger bacagini dizlerinden arkaya dogru
biikerek ayni taraftaki eliyle ayagini tutar. Bu esnada tez lideri dogru pozisyonu
saglamasi amaciyla test baglangi¢ pozisyonunu almasi i¢in denege yardimei olabilir.
Test, tez lideri ve denegin temasi tamamen kesildiginde baslamis olur ve siire

baslatilir.

Bu pozisyondayken dengesini kaybettiginde (arkaya biiktiigii ayag ile el
temasi kesildiginde) veya viicudunun herhangi bir yeri yer ile temas ettiginde test ve
siire durdurulur. Her diismeden sonra siire kaldigi yerden devam ettirilir ve 1 dk
oluncaya kadar dengede kalmaya calisir. Bir dk igerisinde kiris iizerinde dengeyi
korumak amaciyla yapilan her girisim puan olarak kaydedilir. Eger denek ilk 30 sn
icerisinde 15 kez diiserse bu testi yapamayacagi anlamia gelir. Test sonlandirilarak

bu sekilde not alinir (30). (Sekil 3).
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Sekil 3. Flamingo Denge Testi

3.6.3.2. Yildiz Denge Testi
Amagc: Katilimeilarin dinamik dengesini degerlendirmektir. (30, 35).

Ekipman: Capraz olarak 45 derecelik agilarla yerlestirilmis sekiz adet bant
yildiz sekilde yere cizilir.

Uygulanist

Hem dominant hem dominant olmayan bacak i¢in test uygulanir. Denek bir
bacagi lizerinde dengedeyken diger bacagiyla yere cizilen 8 yone dogru belirtilen

yonlerde hareket eder. Her yon i¢in ulasilan mesafe cm cinsinden kaydedilir.
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Sekil 5. Sol Ayak Yerdeyken Yildiz Testi Uzanma Y 6nleri

* Sekil 1-2°deki sayilar; 1 anterior, 2 anteromedial, 3 medial, 4 posteromedial, 5 posterior, 6

posterolateral, 7 lateral, 8 anterolateral yonlerini temsil etmektedir.

Test sirasinda degerlendirilen yerdeki ayagin pozisyonu bozulmamali, hareket
halindeki bacak yerden destek almamali, maksimum ulagilan her mesafeden sonra ise
hareket eden bacak tekrar baslangi¢c pozisyonuna gelmelidir. Degerlendirilen her

bacak i¢in liger deneme uygulanir. Denemeler arasinda dinlenmeler saglanarak teste
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devam edilir. Son olarak ii¢ denemenin ortalamasi her yon i¢in cm cinsinden

kaydedilir (35). (Sekil 6).

Alt ekstremite uzunlugu erisilen mesafeyi etkileyeceginden normallestirilmis

degerlerin hesaplamasini saglamak amaciyla asagidaki formiil 1.1°e gore;

Ulasilan mesafe(cm)x100

Alt ekstremite uzunlugu(cm)

I an

Normallestirilmis alt ekstremite degeri = [

Yontemiyle hesaplanmis yildiz testinde erisim mesafelerinin hepsi normalize

edilmis degerleriyle kaydedilmistir (41).

Sekil 6. Yildiz Denge Testi

Calatayud ve ark. bu testin ilkokul ogrencileri i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Ulasilan tiim mesafeler i¢in test-tekrar giivenilirligi orta ve iyi olarak

belirtilmistir (42).
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3.6.4. Kuvvetin Degerlendirilmesi

3.6.4.1. El Kavrama Kuvveti Testi

Amag: El ve 6n kol kaslarinin izometrik kuvvetini degerlendirmektir.
Ekipman: Jamar el dinamometresi

Uygulanist

Dirsekler govdenin yaninda 90 derece fleksiyondayken kavrama
dinamometresiyle hem sag hem sol i¢cin maksimal derece cihaza kuvvet uygulamasi

istenir. Her ekstremite icin tigcer deneme yapilir. En iyi skor kaydedilir (43).

Mathiowetz ve ark. kavrama kuvvetini degerlendirme de test tekrar
giivenilirligini yiiksek bulmustur (44). Jamar dinamometresinin degerlendirme

icerisinde en yliksek dogruluga sahip oldugu saptanmistir (43).
3.6.4.2. Durarak Uzun Atlama Testi

Amag: Alt ekstremitenin yatay patlayict ve fonksiyonel kuvvetini

degerlendirmektir (45).

Ekipman: Yatay mesafeyi 6l¢ebilmek i¢in 6l¢iim metresi ve kaygan olmayan

diiz test ylizeyi
Uygulanist

Denek baslangi¢ noktasinin hemen arkasinda ayaklar omuz genisliginde
acilarak konumlandirilir. Atlama 6ncesinde kollar hafif geriye dogru dizler biikiili
olarak pozisyon alinarak miimkiin olan en uzak mesafeye atlamasi istenir.
Sigramanin gegerli olabilmesi i¢in dengesini kaybetmeden, ekstra adim atmadan son
pozisyonunu korumast gereklidir. Bu sartlar saglandiginda baslangic ¢izgisiyle,
baslangi¢ cizgisine en yakin olan topuk mesafesi Olgiilerek kaydedilir. Denemeler
arasinda yeterli molalar verilerek {i¢ deneme yapilir ve ortalamasi cm cinsinden

kaydedilir (45). (Sekil 7).
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Sekil 7. Durarak Uzun Atlama Testi

Manske ark. bu testin giivenilirligini yiiksek bulmuslardir (46).
3.6.4.3. Dikey Sicrama Testi

Amag: Alt ekstremitenin dikey yondeki patlayict kuvveti degerlendirmektir
(49).

Ekipman: Kaymayan bir yiizey, kalem ve mesafeyi 6l¢ebilmek icin 6l¢iim

metresi
Uygulanist

Denegin ayaklar1 omuz genisliginde agilmis pozisyonda konumlandirilir.
Kisiden duvara yaklagmasi ve elindeki kalemle uzanabildigi noktaya isaret koymasi
istenir. Bu nokta baslangic noktasi sifir olarak kabul edilir. Kisiden ayaklarini
hareket ettirmeden kalca, diz ve ayak bileginden biikiilme saglayarak enerjisini dikey
yonlii sigramayla gostermesi istenir. Ulastig1 noktalar1 kalemle isaretler. U¢ deneme

yapilir ve en iyi skor kaydedilir (45). (Sekil 8).
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Sekil 8. Dikey Sicrama Testi

Markovic ve ark. gore testin gecerlilik gilivenilirligi yiiksek bulunmustur. Bu
test patlayici kuvvet degerlendirmesinde altin standarttir (47).

3.6.4.4. Bas Ustii Geriye Saghk Topu Atma Testi
Amag: Ust ekstremitenin kuvvetini degerlendirmektir.
Ekipman: 1 ve 2 kg saglik toplari, 6l¢iim metresi
Uygulanisi

Denekten ayaklar omuz genigliginde agik, hafif ¢dmelmeyle birlikte omuzun en
az 45 derece fleksiyonuyla dirsekler diiz vaziyette saglik topunu omuz
yiksekliginden arka geriye dogru atmasi istenir. Sirayla iki atis yapilir. Topun

diistiigli mesafeler kaydedilir. En iyi skor not alinir (48). (Sekil 9).
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Sekil 9. Bas Ustii Geriye Saglik Topu Atma Testi

11 yas altina 1 kg saglik topu, 11 yas iistiine 2 kg saglik topu kullanilarak
Olciim mesafeleri kaydedilmistir (49). Stockbrugger ve ark. test tekrar giivenilirligi
yiiksek bulmustur (50).

3.7. Arastirma Plani ve Takvimi

EYLEM TARIH(ay/y1l olarak)
Literatiir Tarama Ocak 2019/Mart 2021
Kurum Izinlerinin Alinmast Subat 2019/Mart 2019
Etik Kurul Onay1 Alma
(iki kere etik kurula bagvurulmustur.) Subat 2019/Mart 2021
Veri Toplanmasi Mart 2019/ Eyliil 2020
[statistiksel Analiz-Yazim ve Basim Nisan 2021/Mayis 2021
Tez Savunma Sinavi Haziran 2021
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3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri IBM SPSS Versiyon 23 ile degerlendirilmistir.
Tanimlayic1 6zellikler kategorik veriler i¢in sayr (n) ve ylizde (%), siirekli
degiskenler i¢in ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum
degerleriyle sunulmustur. Istatistik degerlendirme oncesinde tiim siirekli dl¢iimler
gruplarda Shapiro Wilk testiyle normallik dagilimina uygunluk degerlendirmesi
yapildiktan sonra normallik varsayiminin saglandigt durumlarda parametrik,
saglanmadig1 durumlarda ise nonparametrik testlerle degerlendirilmistir. Iki grubun

karsilagtirmasinda Mann Whitney U testi ve bagimsiz drneklem t testi kullanilmistir.
3.9. Arastirmanin Simirhiliklar:

Zaman kisitlamasindan dolay1 fiziksel uygunluk bilesenlerinden aerobik
kapasite degerlendirmeye dahil edilmemistir. Degerlendirmeler sessiz bir ortamda
yapilmadigindan sonuglar cevreden etkilenmis olabilir. Orneklem biiyiikliigii sadece
40 kisiyle smirli oldugundan tiim evreni yansitmayabilir. Ayrica Slglimler subjektif
testlerle degerlendirildigi i¢in arastirmacidan kaynaklanan ol¢limlerde sapmalar

olabilir.
3.10. Etik Kurul Onay1

Calismamizin etik kurul onay1, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 13.03.2019 tarihinde 2019/06-41 karar numarali onay
ile almmistir. Mart 2020°de gergeklesen Covid-19 Pandemisi sebebiyle verileri
toplamakta yasanan giigliiklerden o&tiirli etik kurula tez degisikligi i¢in basvuruldu.
Yeni ¢ikan etik kurul 01.03.2021 tarihinde 2021/07-37 karar numarali onay1 Ek 4’de

verilmigtir.
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4.BULGULAR

Calismamiza Nisan 2019 - Eyliil 2020 tarihleri arasinda 26 voleybol oynayan
ve 22 spor yapmayan kiz dahil edilmis olup sartlar1 saglayan 20 voleybol oynayan ve
20 spor yapmayan olmak tizere toplam 40 katilimci dahil edilmistir. Bireylerin yas,
boy, kilo, viicut kitle indeksi (vki), alt ekstremite uzunlugu, dominant taraf, adet
gorme siiresi gibi tanimlayict 6zellikleri gruplar arasinda degerlendirilmistir. Ayrica
uygulanan testler dogrultusunda esneklik; otur uzan testiyle, kuvvet; durarak uzun
atlama, dikey si¢rama, bas lstii geriye saglik topu atma ve kavrama kuvveti
testleriyle, denge; flamingo ve yildiz denge testleriyle degerlendirilmis ve gruplar

arasinda karsilagtirilmistir.

Tablo 3. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yas Ozellikleri

Yas (y1l) XSS Med[Min-Maks] p degeri
Voleybol Oynayan
Y i 13,08+0,92 20,13[11-14]
(N=20)
Spor Yapmayan p=10,829
12,7+1,98 20,88[7-14]
(N=20)

N: Denek Sayisi, X +.8S: Ortalama+Standart Sapma, Med: Ortanca, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yaslar1 karsilastirildiginda iki

grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). (Tablo 3).

Tablo 4. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Boy Ozellikleri

Boy (cm) XSS Med[Min-Maks] p degeri
Voleybol Oynayan
162,05+7,32 24,15[153-175]
(N=20)
Spor Yapmayan p = 0,048*
155,05+10,57 .
(N=20) 16,85[124-170]

N: Denek Sayisi, X +.8S: Ortalama+Standart Sapma, Med: Ortanca, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi
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Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun boylar1 karsilastirildiginda iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus ve voleybolcularin boy

uzunluk ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). (Tablo 4).

Tablo 5. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Kilo Ozellikleri

Kilo (kg) X+SS p degeri
Voleybol Oynayan
y(N 203; Y 55,06+£9,93
S p=10,303
or Yapmayan
P Ay 51,65+10,69
(N=20)

N: Denek Sayisi, X +.8S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun kilosu karsilastirildiginda iki grup

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). (Tablo 5).

Tablo 6. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Viicut Kitle indeksi

Ozellikleri
Viicut Kitle Indeksi X+SS Med[Min-Maks] p degeri
(kg/m?)
Voleybol Oynayan
Y ynay 20,89+3,06 19,18[16,23-28,62]
(N=20)
p=0,473
Spor Yapmayan
21,3+2.91 21,83[16,23-26,31]
(N=20)

N: Denek Sayisi, X £ SS: Ortalama+Standart Sapma, Med: Ortanca, p<0,05: Anlamhlik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun viicut kitle indeksi
karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur

(p>0,05). (Tablo 6).
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Tablo 7. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Alt Ekstremite

Uzunluk Ozellikleri
Alt Ekstremite -
XSS Med[Min-Maks] p degeri
Uzunlugu(cm)
Voleybol Oynayan
Y e 84,8+4,71 22,85[75-93,5]
(N=20)
p=0,203
Spor Yapmayan
82,63+4,71 18,15[68-90]
(N=20)

N: Denek Sayisi, X + §S: Ortalama+Standart Sapma, Med: Ortanca, p<0,05: Anlamhlik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun alt ekstremite uzunlugu
karsilastirlldiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur

(p>0,05). (Tablo 7).

Tablo 8. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Dominant Taraf

Ozellikleri
Dominant Taraf Sag Sol p degeri
Voleybol Oynayan 20 0
(N=20) 100% 0%
p=0,235
Spor Yapmayan 19 1
(N=20) 95% 5%

N: Denek Sayisi, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun dominant tarafi
karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis

ve dominant taraf sag olarak belirlenmistir (p>0,05). (Tablo 8).
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Tablo 9. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Adet Gorme Siire
Ozellikleri

Adet Gorme Siiresi (ay) X+SS Med[Min-Maks] | p degeri

Voleybol Oynayan
9,35+15 20,48[0-48]
(N=20)
p=0,989
Spor Yapmayan
10,7+14,5 20,53[0-48]
(N=20)

N: Denek Sayisi, X + S§S: Ortalama+Standart Sapma, Med: Ortanca, p<0,05: Anlamhlik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun adet gorme siliresi
karsilagtirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur

(p>0,05). (Tablo 9).

Tablo 10. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Otur Uzan Testinin

Karsilastirilmasi
Otur Uzan Testi (cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan
Y e 5,948,5
(N=20)
S p=0,134
or Yapmayan
P pmay 2,25+6,42
(N=20)

N: Denek Sayisi, X £ SS: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun otur uzan testi sonuglari
karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur

(p>0,05). (Tablo 10).
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Tablo 11. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Flamingo Denge

Testinin Karsilastirilmasi

Flamingo Denge Testi )
+ . .
(Deneme Sayisi) X£S§ p degeri
Voleybol Oynayan
Y 6,75+£3,81
(N=20)
p=0,079
Spor Yapmayan
P P 9,1+4,41
(N=20)

N: Denek Sayisi, X + S$S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun flamingo denge testi sonuglar
karsilagtirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur

(p>0,05). (Tablo 11).

Tablo 12. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sag 1 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge

XSS Med[Min-Maks] p degeri
Testi Sag 1(cm)

Voleybol
93,27+9.,41 24,95[71,6-103,44]
Oynayan

(N=20) p =0,016*

Spor Yapmayan

85,35+10,93 16,05[65,43-98,88]
(N=20)

N: Denek Sayisi, X + S§S: Ortalama+Standart Sapma, Med: Ortanca, p<0,05: Anlamhlik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sag bacagi
degerlendiren 1 yoOniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).
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Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba kiyasla daha uzak mesafeye

erisebilmistir (Tablo 12).

Tablo 13. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sag 2 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sag 2 (cm) _
XSS p degeri
Voleybol Oynayan
Y e 91,62+7,21
(N=20)
p =0,033*
Spor Yapmayan
P by 85,5849,88
(N=20)

N: Denek Sayisi, X + SS: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sag bacagi
degerlendiren 2 yoniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba kiyasla daha uzak mesafeye
erisebilmistir (Tablo 13).

Tablo 14. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sag 3 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi _
XSS Med[Min-Maks] p degeri
Sag 3 (cm)
Voleybol Oynayan
92,76£10 24,3[73,03-105,55]
(N=20)
Spor Yapmayan p = 0,04*
85,03+11,15 16,7[64,2-101,19]
(N=20)

N: Denek Sayisi, X £ §S: Ortalama+Standart Sapma, Med: Ortanca, p<0,05: Anlamhlik Diizeyi

39



Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sag bacagi
degerlendiren 3 yoOniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba kiyasla daha uzak mesafeye
erisebilmistir (Tablo 14).

Tablo 15. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sag 4 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sag 4 (cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan
92,07+9,40
(N=20)
p=0,014*
Spor Yapmayan
P N 83,2+12,09
(N=20)

N: Denek Sayisi, X + S$S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sag bacagi
degerlendiren 4 yoniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba goére daha uzak mesafeye
erisebilmistir (Tablo 15).

Tablo 16. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sag 5 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sag 5 (cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan

Y ey 91,86+10,31

(N=20)
p = 0,044*
Spor Yapmayan

P i 84,68+11,42

(N=20)

N: Denek Sayisi, X £ S$S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi
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Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sag bacagi
degerlendiren 5 yoniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba goére daha uzak mesafeye
erisebilmistir (Tablo 16).

Tablo 17. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sag 6 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sag 6 (cm) X+S8S p degeri
Voleybol Oynayan
Y ey 86,09+12,14
(N=20)
p=0,148
Spor Yapmayan
P - g 80,57+11,54
(N=20)

N: Denek Sayisi, X + S$S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sag bacagi
degerlendiren 6 yoniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). (Tablo 17).

Tablo 18. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sag 7 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sag 7 (cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan
Y e 79,36+9,33
(N=20)
p=0,092
Spor Yapmayan
P pmay 73,64+11,45
(N=20)

N: Denek Sayisi, X +.8S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi
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Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sag bacagi
degerlendiren 7 yoOniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). (Tablo 18).

Tablo 19. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sag 8 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sag 8 (cm) X+S8S p degeri
Voleybol Oynayan

4 ynay 88,85+9,15

(N=20)
p =0,037*
Spor Yapmayan

P pmay 82,05+10,63

(N=20)

N: Denek Sayisi, X £ §S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sag bacagi
degerlendiren 8 yoniindeki sonuglar1 karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba gore daha uzak mesafeye
erisebilmistir (Tablo 19).

Tablo 20. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sol 1 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi )
X85S Med[Min-Maks] p degeri
Sol 1 (cm)
Voleybol Oynayan
96,39+6,8 25,9[85,36-104,65]
(N=20)
Spor Yapmayan p = 0,003*
88,52+9,08
(N=20) 15,1[70,58-101,11]

N: Denek Sayisi, X +8S: Ortalama+Standart Sapma, Med: Ortanca, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi,
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Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sol bacagi
degerlendiren 1 yoOniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba goére daha uzak mesafeye
erisebilmistir (Tablo 20).

Tablo 21. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sol 2 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sol 2 (cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan

Y e 95,14+8,28

(N=20)
p=0,013*%
Spor Yapmayan

P y 87,73+9,66

(N=20)

N: Denek Sayisi, X + S$S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sol bacagi
degerlendiren 2 yoniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba goére daha uzak mesafeye
erisebilmistir (Tablo 21).

Tablo 22. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sol 3 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sol 3 (cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan

Y Ty 93,07+7,6

(N=20)
p =0,022*
Spor Yapmayan

P pmay 86,62+9,42

(N=20)

N: Denek Sayisi, X £ S$S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi
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Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sol bacagi
degerlendiren 3 yoniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba goére daha uzak mesafeye
erisebilmistir (Tablo 22).

Tablo 23. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sol 4 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sol 4 (cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan
92,35+10,23
(N=20)
p=10,012*
Spor Yapmayan
P y 84+9,74
(N=20)

N: Denek Sayisi, X + S$S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sol bacagi
degerlendiren 4 yoniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba goére daha uzak mesafeye
erisebilmistir (Tablo 23).

Tablo 24. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sol 5 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sol 5 (cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan

Y Ty 95,84+11,02

(N=20)
p = 0,006*
Spor Yapmayan

P pmay 85,97+10,45

(N=20)

N: Denek Sayisi, X £ S$S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi
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Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sol bacagi
degerlendiren 5 yoOniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba goére daha uzak mesafeye
erisebilmistir (Tablo 24).

Tablo 25. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sol 6 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sol 6 (cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan
91,28+9,83
(N=20)
p=0,032*
Spor Yapmayan
P y 84,14+£10,43
(N=20)

N: Denek Sayisi, X + S$S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sol bacagi
degerlendiren 6 yoniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grup spor yapmayan gruba goére daha uzak mesafeye
erisebilmistir (Tablo 25).

Tablo 26. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sol 7 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi Sol 7 (cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan
Y Ty 83+10,12

(N=20)

p=0,072

Spor Yapmayan
P pmay 77,02+10,34

(N=20)

N: Denek Sayisi, X £ S$S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi
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Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sol bacagi

degerlendiren 7 yoniindeki sonuglar1 karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). (Tablo 26).

Tablo 27. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Yildiz Denge Testinin

Sol 8 Yoniinde Karsilastirilmasi

Yildiz Denge Testi _
XSS Med[Min-Maks] p degeri
Sol 8 (cm)
Voleybol Oynayan 88.347.79 23.95[73,1-97.65]
(N=20)
Spor Yapmayan p = 0,062
82,91+9,92 )
(N=20) 17,05[69,04-101,11]

N: Denek Sayisi, X £ SS: Ortalama+Standart Sapma, Med: Ortanca, p<0,05: Anlamhlik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun yildiz denge testinin sol bacagi

degerlendiren 8 yoniindeki sonuglart karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). (Tablo 27).

Tablo 28. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun El Kavrama Kuvveti

Testinin Karsilastirilmasi

El Kavrama Kuvveti Testi

XSS p degeri
(Pound) &
Voleybol Oynayan
Y ey 49,25+11,76
Sag Kavrama (N=20)
K y p =0,003*
uvveti Spor Yapmayan
P pmay 38,554+9,04
(N=20)
Voleybol Oynayan
yN 20y Y 45,65+9,48
Sol Kavrama (N=20)
p <0,001%*
Kuyveti Spor Yapmayan
33,44+821
(N=20)

N: Denek Sayisi, X + S$S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi
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Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun kavrama kuvveti testi sonuglari
karsilagtirildiginda iki grup arasinda sag kavrama kuvveti (p<0,05) ve sol kavrama

kuvveti (p<0,001) acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Voleybol oynayan grubun hem sag hem de sol kavrama kuvveti spor yapmayan

gruba gore daha iyidir (Tablo 28).

Tablo 29. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Durarak Uzun Atlama

Testinin Karsilastirilmasi

Durarak Uzun Atlama Testi

(cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan
Y i/ 152,68+21,87
(N=20)
S p =0,003*
or Yapmayan
p > 128,85+25,14
(N=20)

N: Denek Sayisi, X £ §S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun durarak uzun atlama testi
sonuclart karsilagtirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grubun durarak uzun atlama mesafesinin spor yapmayan

gruptan daha fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 29).

Tablo 30. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Dikey Sicrama

Testinin Karsilastirilmasi

Dikey Sicrama Testi (cm) XSS p degeri
Voleybol Oynayan
Y Y 29,75+6,87
(N=20)
P <0,001**
Spor Yapmayan
22,05+5,88
(N=20)

N: Denek Sayisi, X £ §S: Ortalama+Standart Sapma, p<0,05: Anlamlilik Diizeyi
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Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun dikey sicrama testi sonuglar
karsilagtirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir

(p<0,001).

Voleybol oynayan grubun dikey sicrama mesafesi spor yapmayan gruba gore

daha fazladir (Tablo 30).

Tablo 31. Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Grubun Bas Ustii Geriye
Saghk Topu Atma Testinin Karsilastirilmasi

Bas Ustii Geriye Saghk

XSS Med[Min-Maks] | p degeri
Topu Atma Testi (cm)
Voleybol Oynayan

683,15+234,86 | 24,15[500-1600]

(N=20)
p = 0,048*
Spor Yapmayan

564,7+101,99 | 16,85[310-730]

(N=20)

N: Denek Sayisi, X + SS: Ortalama+Standart Sapma, Med: Ortanca, p<0,05: Anlamhlik Diizeyi

Voleybol oynayan ve spor yapmayan grubun bas listli geriye saglik topu atma
testi sonuclar1 karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark vardir (p<0,05).

Voleybol oynayan grupta bas iistii geriye saglik topu atma test mesafesi spor
yapmayan gruba gore daha fazladir (Tablo 31).
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5.TARTISMA

7-14 yas aras1 voleybol oynayan ve spor yapmayan kiz ¢ocuklarinda esneklik,
denge ve kuvvetin incelenmesi konulu caligmamizda elde ettigimiz bulgular
dogrultusunda voleybol oynayan kiz ¢ocuklarinin boy uzunlugu spor yapmayanlara
gore daha fazla bulunmustur. Bununla birlikte esneklik ve statik denge agisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik yok iken dinamik denge ile kuvvet agisindan
voleybol oynayanlar, spor yapmayan kiz ¢ocuklaria gore daha iyidir. Bu boliimde
elde edilen sonugclar literatiir ile karsilastirilarak fiziksel aktivite ve sporun ¢ocukluk

cagindaki 6nemi vurgulanacaktir.

Fiziksel olarak aktif olmak her yastaki bireyin yasam kalitesini arttirmak, farkli
sistemlerin daha organize c¢alismasi, kronik hastaliklarin Onlenmesi, stresin
azaltilmas1 gibi hem bedensel hem ruhsal birgok saglik yararin1 beraberinde

getirmektedir (3, 6).

Ozellikle ¢ocukluk déneminde kazanilan aliskanliklarin yetiskinlige kadar
aktarildigr distiniildiigiinde fiziksel aktifligin temelinin bu donemden itibaren

atilmasi daha fazla 6nem arz etmektedir (3, 5).

Fiziksel aktifligi, glinliik aktiviteleri ve sporda performans seviyesini etkileyen
fiziksel uygunluk hem saglik hem performans 6lgiitlerinden olusmaktadir. Fiziksel
uygunluk esneklik, denge ve kuvvet gibi birgok parametreden olugmakta (1, 6, 13) ve

Olctilmektedir (1, 3, 12, 14).

Erken yaslarda yapilan dlgiimler bireyin ileri donemdeki yagamiyla ilgili saglik
durumu hakkinda ongoériilerde bulunabilmeyi de saglamakta ve bu yiizden biiyiik

Onem tasimaktadir (12).

Tim sebeplerden 6tiirii ¢calismamizda arastirma gruplarinin fiziksel uygunluk
diizeyleri erken yaslarda degerlendirilip spora katilim diizeyine gore

karsilastirilmistir.

Ayrica yasa bagli degisen antropometrik Ol¢iimler dogrultusunda da fiziksel

uygunluk diizeylerinde farkliliklar goriilebilmektedir (21, 49). Fiziksel uygunlugun
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parametreleri belirli yas araliklarinda farkli degisimlere sahiptir (21). Kizlarda
ortalama 14 yasma kadar esneklik, denge ve kuvvet egrileri kendi iclerinde daha
benzer dagilimlara sahiptir (21). Ve temel beceriler 6 ile 7 yaslarinda kazanilmaya

baslamaktadir (20).
Arastirmamiza bu sebeple 7-14 yas arasi kiz ¢ocuklar1 dahil edilmistir.

Fiziksel uygunluk diizeyi ve fiziksel aktivitenin saglik yararlari cinsiyete bagh
farklilik gostermektedir. Bunun sebebi ise biiyiime-gelisme hizlarinin cinsiyetler
arasinda farklilik gostermesi ve Ozellikle bulug cagiyla birlikte kiz ve erkek
cocuklarindaki hormonal degisikliklere bagli olarak bu farkin daha da
belirginlesmesidir (21, 49).

Aragtirmamiza bu sebeple sadece kiz cocuklar1 dahil edilmistir.

Calismamizda yas, kilo, viicut kitle indeksi, alt ekstremite uzunlugu, dominant
taraf ve adet gérme siiresi agisindan gruplar arasi anlamh farklilik yoktur. Sadece
boy uzunlugu agisindan gruplar arast anlamli farklilik vardir. Ayrica her iki grup
tamamen kizlardan olustugu i¢in cinsiyetten kaynakli olusabilecek farklar

engellenmistir.

Fiziksel uygunlugu etkilemesi muhtemel yukaridaki faktorlerin belirli
siirlarda tutulmasiyla birlikte, yapilan voleybol sporunun segilen parametreler
(esneklik, denge, kuvvet) iizerinde spor yapmayan grupla karsilastiriimasi

amagclanmustir.
Voleybol oynayan ve spor yapmayan 7-14 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinda;

Esneklik; Otur Uzan Testi
Denge;
o Statik denge:  Flamingo Denge Testi

e Dinamik denge: Yildiz Denge Testi
Kuvvet;

o Statik kuvvet: El Kavrama Kuvveti Testi (list ekstremite i¢in)
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e Patlayici kuvvet: Durarak Uzun Atlama Testi (alt ekstremite i¢in)
Dikey Sigcrama Testi (alt ekstremite icin)
Bas tistii Geriye Saglik Topu Atma Testi (iist ekstremite i¢in)

iki grup secilen fiziksel uygunluk parametreleri agisindan incelenmistir.
5.1. Esneklik
5.1.1. Otur Uzan Testi

Calismamizda otur uzan testiyle esneklik degerlendirilmis olup (39) voleybol
oynayan ve spor yapmayan grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. (Tablo

10).

Pense ve arkadasinin yaptig1 aragtirmada 14-16 yas arasi basketbol oynayan ve
oynamayan kiz ¢ocuklarinin esneklikleri degerlendirilmistir. Basketbol oynayan 14-
16 yas grubundaki kadinlarda 28,14+0,80 ¢cm basketbol oynamayanlarda ise 24,01 +
0,93 cm olarak belirlenmistir (51).

Bizim arastirmamizda voleybol oynayan grup 5,9£8,5 cm spor yapmayan grup
2,25+6,42 cm olarak belirlenmistir. Baslangic mesafesinin 15 cm gerisi negatif
alindig1 i¢in iki arastirma arasinda fazlaca farklar var gibi goriinse de her iki
calisgmada da spor yapan grubun esnekligi daha iyi bulunmustur. Fakat bizim

yaptigimiz ¢alismada anlamli bir farklilik géze ¢arpmamaktadir.

Kalkavan ve ark. yaptiklar1 arastirmada 12-15 yas arasindaki sedanter grupla
futbol, basketbol ve voleybol oynayanlar1 kiyaslamistir. Sedanter grubun esnekligi

diger gruplara gore daha az bulunmustur (37).

Bu c¢aligmalardan farkli olarak ise, Kahraman ve ark.larinin 2019 yilinda
yaptiklar1 arastirmada diizenli voleybol antrenmani yapan 10-13 yags aras1 ¢ocuklarda
performans Ozelliklerini incelemistir. Calismaya haftada 3 giin  voleybol
antrenmanlarina katilan 51 kiz ile beden egitimi dersleri disinda fiziksel aktiviteye
katilmayan 51 kiz alinmistir. Her iki grup kiyaslandiginda ise otur uzan test degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (52).

Literatiir incelendiginde ise esneklik hakkinda farkli sonuglar oldugu goze

carpmaktadir. Bunun sebebi c¢aligmalar arasinda antrenman programlarindaki
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farkliliktan veya yapilan spor dalina 6zgli ideal esnekligin farkli olmasindan

kaynaklanmis olabilir.

Bununla birlikte kizlarin erkeklere gore daha esnek oldugu literatiiriin diger

sonuglardandir (49).

Bizim caligmamiza ise sadece kiz ¢ocuklar1 dahil edilerek daha homojen bir
dagilim saglanmis olup ve cinsiyetten kaynakli olusabilecek farklar engellenmistir.
Bu sebeple de anlamli bir farklilik olusmamais olabilir. Bununla birlikte elde edilen
bu sonuglar literatiirde de bahsedildigi gibi antrenman programindan kaynaklanmig

olabilir.

Ozellikle spor dallarinda basarili ve yetenekli olabilmek igin bazi performans
parametrelerinin gelisimi oldukca 6nemlidir. Voleybol sporunda esneklik bu
parametrelerden bir tanesidir (52). Bu sebeple esnekligin degerlendirilmesi ve
antrenman programlarma esneklik egzersizlerinin dahil edilmesi, gelistirilmesi

acisindan 6nem tagimaktadir.

5.2. Denge
5.2.1. Flamingo Denge Testi

Calismamizda flamingo denge testiyle statik denge degerlendirilmis olup (30)
voleybol oynayan ve spor yapmayan gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir. (Tablo 11).

Pense ve ark.larinin 2010 yilinda yaptiklar arastirmada ise 14-16 yas arasi
basketbol oynayan ve oynamayan kiz 6grencilerinde flamingo denge testiyle statik
denge degerlendirilmistir. Sonuglara bakildiginda basketbol oynayan grubun daha
uzun siire dengede kaldigi goriilmiistiir. Sporun, dengenin ve dengenin gelisimini
saglayan kas yapisi iizerindeki olumlu etkisinin bir kaniti olarak gdsterilebilecegi

Ongoriilmiustiir (51).

Bu calismaya ek olarak, Kahraman ve ark.larinin 2019 yilinda yaptiklar
arastirma ise 10-13 yas cocuklarda voleybol antrenmanlarinin fiziksel performans
tizerine etkileri incelenmis olup voleybol oynayan ve oynamayan grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.Voleybol antrenmanina katilan kiz
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cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilmayan gruba gore dengelerinin daha iyi oldugu
bulunmustur (52). Bu dogrultuda voleybol aktivitesinin denge iizerinde olumlu

etkileri oldugu sdylenebilir.

Benzer baska bir aragtirmada ise 12-17 yas arasi spor yapan ve yapmayan
ogrenciler arasinda statik dengenin spor yapanlar lehine gelistigi sonucuna varilmigtir

(53).

Erikoglu ve ark. yaptiklar1 arastirmada ise 7-12 yas arasindaki ¢ocuklarda
cinsiyet ve yas gruplarina gore fiziksel uygunluk parametrelerini siniflandirmistir.
Flamingo denge test sonuglarini kiyasladiklarinda ise ¢ocuklarda biiyiime ile denge
ozelliginde gelismeler saglandigi ve erkeklerde sonuglarin kizlara gore daha iyi

oldugunu saptamislardir (49).

Bali ve ark. yaptiklar1 arastirmada 9-12 yas grubu judo yapan ve yapmayan kiz
cocuklarinda statik dengeyi kiyaslamiglardir. Gruplar arasinda anlamli bir fark
bulamamigslardir. Bunun sebebini ise sportif antrenman yogunlugunun giindelik

aktiviteye yakin olmasina baglamislardir (54).

Bizim g¢alismamizda da voleybol oynayan ve spor yapmayan kiz c¢ocuklari
arasinda statik denge acisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum
antrenman icerigi ve siiresinin farkliligindan kaynaklanabilecegi gibi, spor yapmayan
grubun fiziksel aktivite seviyesi belirlenmedigi i¢in voleybol oynayan grupla

arasindaki aktivite farkinin net olarak saptanamamis olmasindan da kaynaklanabilir.

Hatirlayacagimiz iizere bizim c¢alismamizda antropometrik Ozelliklerden
voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda sadece boy uzunlugu acisindan
anlamli bir fark mevcuttu. Literatiirde ise Tabrizi ve ark.larinin statik ve dinamik
denge ile antropometrik Ozellikler arasinda iliskiyi inceledikleri ¢alismay1
irdeleyebeliriz. Yaptiklar1 ¢calisma sonucunda boy uzunlugu ile sadece statik denge
arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Kisi ne kadar uzunsa kiitle merkezi

yiiksek olur ve denge o kadar az olur fikrini desteklemislerdir (55).

Bizim yaptifimiz calismada antropometrik o6zellikler bakimindan gruplar
arasinda voleybolcularin boy uzunlugu daha yiliksek bulunmustur. Yapilan spor
aktivitesinin dinamik denge iizerinde olumlu etkileri gozlenirken bu durum statik

denge i¢in gbzlenmemistir. Tiim bunlar dikkate alindiginda yukaridaki ¢alisma (55)
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1s181inda voleybolcular fiziksel olarak aktif olsalar da boy uzunluklarmin daha fazla

olmasindan kaynakli statik dengeleri olumsuz etkilemis olabilir.

Ayrica sporcularda da siklikla kullanilan flamingo denge testi sporcunun
performansini1 gosterebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu denge diizeyinin ve bu seviyenin
korunmas: i¢in gerekli olan kas kuvvetinin saglikli degerlendirilmesini de

saglamaktadir (51).

Ozellikle dengenin saglanmasmin secilen spor dalma gére dzellesmesi son
zamanlarda onem kazanmistir (34). Bu dogrultuda yapilan bir calismada ise
dengedeki degisimlerin sportif performans agisindan olduk¢a oOnemli oldugu
saptanmis, siddetine bakilmaksizin yapilan diizenli fiziksel aktivite ve egzersizlerin
denge kontroliinde rol alan sistemler iizerinde olumlu gelisimlere sahip oldugu
belirtilmistir (34). Ote yandan atis ve okgulukta statik denge ¢ok &nemliyken
voleybol gibi hizli hareketleri igeren spor dallarinda dinamik denge 6n planda olabilir

(36).

Calismamizda voleybol oynayan ve spor yapmayan gruplar arasinda statik
denge agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Bunun sebebi antrenman
programlardaki denge egzersizlerinden kaynaklanabilecegi gibi voleybolun daha ¢ok

dinamik hareketleri i¢eren bir spor dali olmasindan da kaynaklanabilir.

Kadinlarda sakatlik riskinin daha fazla olmasindan dolay:1 6zellikle dengenin
degerlendirilmesi bu cinsiyette olduk¢a onem arz etmektedir. Bu sebeple daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (31).

Yaptigimiz arastirma da hem gruplar arasinda spor aktivitesinin dengeye
etkisinin degerlendirilmesi hem de voleybol oynayan kiz c¢ocuklarinda denge
acisindan risklerin degerlendirilip antrenmanlarla desteklenebilmesi agisindan

Onemlidir.

5.2.2. Yuldiz Denge Testi

Calismamizda yildiz denge testiyle dinamik denge degerlendirilmis olup (35)
voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda bazi yonlerde anlamli bir fark

bulunmustur. (Tablo 12-16,19-25).
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Banghbani ve ark. yaptiklar1 ¢calismada kadinlar tizerinde yorucu bir aktivitenin
dinamik denge iizerine etkisini incelemislerdir. Calismaya 15 sporcu ve 15 sporcu
olmayan kisi dahil edilmistir. Gruplara 20 dakikalik bir program uygulandiktan sonra
yildiz denge testiyle dinamik dengesi degerlendirilmistir. Sporcularda yorgunluk
aktivitesinden sonra Onemli bir fark gozlenmezken spor yapmayan grupta ise
ozellikle medial, posteromedial ve posterior yonde onemli farkliliklar bulunmustur.
Bu c¢alisma spor yapmayanlarin yorgunluga bagli dinamik dengede bozulmalarinin
belirtilen yonlerde gergeklestigini gosterebilir. Sporcu olmayan grupta yorgunluk
sebebiyle yildiz denge testi erisim mesafesi anlamli bir sekilde azalirken, spor yapan
grupta 6nemli bir degisiklik olmamistir. Bu da bize sporcularin yorgun olduklarinda
bile daha iyi bir dinamik dengeye sahip olduklarini gosterebilir. Spor aktivitesinin

dinamik denge iizerinde olumlu etkilerini agik¢a gostermektedir (33).

Bahsedilen calismaya sadece kadinlarin dahil edilmesini, cinsiyetin denge
performansi lizerindeki etkisinden kaginmak olduguna baglamislardir (33). Yine ayn1
sebeplerden oOtiirii bizim yaptigimiz calismada da sadece kizlar ¢alismaya dahil

edilmistir.

Yukaridaki calismada ozellikle sporcular medial, posteromedial ve posterior
yonde dinamik dengelerini yorgunluga karst daha iyi kompanse edebilmistir (33).
Bizim ¢aligmamizda da voleybol oynayan grup hem sag hem de sol dinamik denge
acisindan bakildiginda 1 (anterior), 2 (anteromedial), 3 (medial), 4 (posteromedial)
ve 5 (posterior) yonlerinde spor yapmayan gruba gore anlamli daha iyi sonuglar elde
etmistir. Medial, posteromedial ve posterior yonlerinde gruplar arasi anlamli fark

calismamiz ile paralellik gostermektedir.

Yildiz denge testi; hamstring ve kuadriseps kas kasilmalarini icerdiginden, alt
ekstremite yaralanma riski bakimindan bize fikir vermesi agisindan da oldukca
onemlidir (33). Ozellikle 8 yonii kapsayan bir test olmasi ve her yonde farkl1 bir kas
grubunun daha aktif caligmasini temel almasi sebebiyle sonuglar1 yoruma fazlaca
aciktir. Bununla birlikte medial ve posteromedial yondeki dinamik dengeden

kuadrisepsin vastus lateralisi sorumludur (33).

Bu sebeple voleybol aktivitesinin 6zellikle vastus lateralis iizerinde olumlu

etkileri olabilecegini diistinmekle birlikte daha fazla calismayla desteklenmelidir.
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Arastirmacilar sporculardaki gelismis dengenin antrenman programlari ve
tekrarlanan fiziksel aktiviteden kaynaklanabilecegini belirtmekte ve dengenin

gelistirilebilir ve 6grenebilir oldugunu sdylemektedirler (31).

Bizim c¢alismamiz da yapilan spor aktivitesiyle birlikte dengenin

geligebilirligini bir kere daha kanitlar niteliktedir.

5.3. Kuvvet
5.3.1. El Kavrama Kuvveti

El kavrama kuvveti, {ist ekstremite fonksiyonlarinin degerlendirilmesini
saglayan statik kuvvetin Olclilmesiyle birlikte kisinin performansini analiz etmesi

acisindan 6nem tagimaktadir (56).

Calismamizda el kavrama kuvveti degerlendirilmis olup voleybol oynayan
grubun sonuglarmin spor yapmayan gruba kiyasla daha iyi oldugu bulunmustur.

(Tablo 28).

Bilim ve ark. yaptiklar1 calismada 12 ile 17 yas aras1 spor yapan ve yapmayan
gruplar arasinda fiziksel uygunluk incelemesi yapilmistir. Her yas grubunu kendi
igerisinde ayr1 siniflamis ve bunlar1 da cinsiyetler arasinda kategorize etmistir. El
kavrama kuvveti degerlendirildiginde spor yapanlarin daha iyi sonuglara sahip
oldugu saptanmistir. Bizim arastirmamiz da bu ¢alismayla benzer sonuglara sahiptir

(53).

Bu dogrultuda diizenli spor yapmanin kassal kuvvet (el kavrama kuvveti)

tizerinde olumlu etkileri oldugunu sdyleyebiliriz.

Kalkavan ve ark. ise 12-15 yas araligindaki sedanter grubu aym yas
araligindaki voleybol, basketbol ve futbol oyuncusuyla karsilastirmistir. Yapilan spor
cesidine gore ortalama degerler degismekle birlikte sag el kavrama kuvveti sonuglari
spor yapan bireylerde sedanter gruba kiyasla daha iyi bulunmustur (37). Benzer diger
bir caligmada ise basketbol oynayan ve oynamayan gruplar arasinda sag ve sol
kavrama kuvveti ortalamasi el kavrama kuvveti olarak kaydedilmistir. Basketbol

oynayan grubun kavrama kuvvetinin daha iyi oldugu bulunmustur (51).

56



Ozellikle c¢ocukluk ve ergenlik doneminde kavrama kuvvetinin fiziksel
uygunlugun bir gostergesi oldugu sonucuna varilmistir (57). Ayrica sporda yetenegin
gostergesi olarak da el kavrama kuvveti kullanmanin gerekliligi de vurgulanmistir

(57).

Bu sebeple el kavrama kuvvetini voleybolcular ve spor yapmayan kisilerde
degerlendirmek, yapilan spor aktivitesinin bireyler iizerine etkisini arastirmakla
kalmaz ayni zamanda voleybolcular igerisinde de yetenegin Ol¢iitii olarak

kullanilabilir.

Bununla birlikte fiziksel uygunlugu degerlendirirken sadece el kavrama
kuvvetini uygulamanin dogru olmayacag: fikrini de ortaya koymuslardir. Ciinkii el
kavrama kuvveti fiziksel uygunlugun bir gostergesiyken ayni zamanda fiziksel
uygunlugu olusturan diger parametrelerle iliskili ve ¢ok boyutlu oldugu i¢in biitiinciil

degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir (57).

Tiim bu sebeplerden otiirii calismamizda da yaptigimiz gibi fiziksel uygunluk

cok boyutlu ele alinmali ve diger unsurlariyla birlikte degerlendirilmelidir.
5.3.2. Durarak Uzun Atlama

Calisgmamizda durarak uzun atlama testiyle alt ekstremite patlayict kuvveti
degerlendirilmis olup (45) voleybol oynayan grubun durarak uzun atlama mesafesi

spor yapmayanlara gore daha iyi bulunmustur. (Tablo 29).

Bilim ve ark. yaptiklar1 caligmada 12-17 yas araligindaki diizenli spor yapan ve
yapmayan 271 goniillii 6grencinin durarak uzun atlama degerlerini incelediginde

spor yapan grubun anlamli sekilde daha iyi sonuglart oldugunu saptamistir (53).

Pense ve ark. yaptiklar bir calismada ise 14-16 yas araligindaki basketbol
oynayan 30 kiz 6grenci ile herhangi bir fiziksel aktivitesi olmayan 21 kiz 6grenci
caligmaya alinmistir. Durarak uzun atlama degerleri basketbol oynayan grupta
175,104+3,25 cm basketbol oynamayan grupta 152,7142,79 cm olarak kaydedilmigtir
(51). Bizim aragtirmamizda voleybol oynayan grupta 152,68+21,87 cm spor

yapmayan grupta ise 128,85+25,14 cm olarak belirlenmistir.
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Pense ve ark.larinin yaptiklari ¢alisma dogrultusunda bizim ¢alismamizin yas
ortalamasimin daha diisiik olmasi ve yasin ilerlemesiyle birlikte performansin
gelistigi (49, 53) distintildiiglinde benzer sonuglara sahip olundugu ve gruplar arasi
durarak uzun atlama sonuglarinda spor yapan grup lehine anlamli bir fark oldugu

sOylenebilir.

Bu sonugclar bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Calismamizda yas, kilo, viicut kiitle indeksi, dominant taraf, alt ekstremite
uzunlugu ve adet gorme siiresi acisindan gruplar arasi anlamli farklilik yoktur.
Ayrica her iki grup tamamen kizlardan olustugu i¢in cinsiyetten kaynakl
olusabilecek farklar engellenmis olup gruplar arasindaki durarak uzun atlama mesafe

farkinin voleybol aktivitesinden kaynaklandigi rahatlikla sdylenebilir.
5.3.3. Dikey Sigrama

Calismamizda dikey sicrama testiyle alt ektremite patlayict kuvveti
degerlendirilmis olup (45) voleybol oynayan grubun dikey si¢grama mesafesi spor

yapmayanlara gore daha iyidir. (Tablo 30).

Kahraman ve ark.larinin yaptiklar1 arastirmada 10-13 yas arasinda voleybol
antrenmanlarina katilan 51 kiz ile beden egitimi disinda herhangi bir fiziksel
aktivitede bulunmayan 51 kiz Ogrenci bazi performans ozellikleri agisindan
karsilastirilmistir. Dikey sigrama sonuclarina bakildiginda voleybol antrenmanlarina

katilan kiz ¢ocuklari lehine anlamli daha iyidir (52).

Kalkavan ve ark. yaptiklar1 arastirmada 12-15 yas arasindaki sedanter grupla
futbol, basketbol ve voleybol oynayanlar1 kiyaslamistir. Dikey sigrama mesafeleri
futbolcularda 30,6 + 5,64 cm, basketbolcularda 34,6 + 7,67 cm, voleybolcularda 34 +
3,98 cm, sedanter grupta 23,4 &+ 2,75 cm olarak saptanmistir. Sedanter grubun dikey

sigrama mesafesi spor yapan gruplardan anlamli sekilde diisiiktiir (37).

Bizim c¢alismamizda voleybolcularda 29,75+6,87 spor yapmayanlarda ise

22,05+5,88 olarak bulunmustur. (Tablo 30).

Her iki calismay1 kiyaslayacak olursak Kalkavan ve ark. yaptiklar1 ¢alismada

yas ortalamasi 14 civarinda iken bizim ¢alismamizda yas ortalamasi 13 civarindadir.
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Ortalama dikey sigrama mesafelerinin hem voleybol hem spor yapmayan grup
acisindan benzerlik gosterdigi, olusan minimal farkliligin ise calismalar arasindaki

yas ortalamasi farkindan kaynaklanabilecegi 6ngoriilebilir.

Ayrica Kalkavan ve ark. sporcularin boy uzunluk ortalamasimin sedanter
gruptan daha fazla oldugunu saptamistir (37). Ayn1 sekilde bizim arastirmamizda da
voleybol oynayan grubun boy uzunluk ortalamasi 162,05+7,32 spor yapmayan
grubun ise 155,05+10,57 olarak saptanmustir. (Tablo 4). Calismamizda gruplar
arasinda yas bakimindan anlamli bir fark olmadigindan boy uzunluklar1 agisindan
farkin biiyiime ve gelismede voleybol sporunun etkisinin olabilecegini

diistindiirmektedir.

5.3.4. Bas Ustii Geriye Saghk Topu Atma

Calismamizda bas iistii geriye saglik topu atma testiyle {ist ekstremite patlayici
kuvveti degerlendirilmis olup (48) voleybol oynayan grupta bas iistii geriye saglik

topu atma test mesafesi spor yapmayan gruba gore daha fazladir (Tablo 31).

Erikoglu ve ark. yaptiklar1 ¢calismada 7-12 yas arasindaki ¢ocuklari cinsiyet ve
yas Ozelliklerine gore siiflamis fiziksel uygunluklarini belirli testlerle degerlendirip
bazi sonuglara ulasmuslardir. Ust ekstremite kuvveti 11 yas altinda 1 kg, 11 yas
tizerinde ise 2 kg saglik toplartyla degerlendirilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
erkekler ve kizlar arasinda 10 yas grubunda anlamli farklar elde edilmis ve erkekler
daha basarili bulunmustur. Erkekler kendi igerisinde kategorize edildiginde ise yas
gruplari arasinda anlaml farklar gézlenmistir. Erkeklerin gelisimsel olarak kizlardan
farkli bir biliylimeye sahip olmasi bu durumlarda etken olabilir. Bu da bize yasa ve
cinsiyete bagl fiziksel uygunluk parametrelerinde farkliliklar go6zlenebilmesi

hususunda daha agik bir fikir verir (49).

Bizim g¢alismamiz sadece kiz cinsiyetten olusmus olup yas gruplar1 arasinda
siiflandirma yapilmamistir. Sadece segilen spor aktivitesine gore fiziksel uygunluk
parametrelerinde olusabilecek farklar degerlendirilmis olup sonucglari analiz

edilmistir.
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Ozellikle patlayici kuvvet, kas kuvvet yetenegi tahmin etmede ve basarisinda
Oonemli bir gosterge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dikey sigrama testiyle caligsmalar
yiriitiildiiginde tenis oyuncularinda erkeklerin kadinlardan daha uzak mesafeye
saglik topu firlatabildikleri saptanmistir. Ayni zamanda dikey sigrama testiyle
arasinda patlayict kuvveti degerlendirmek acisindan pozitif yonde korelasyon

saptanmugstir (50).

Bizim ¢alismamizda da benzer sonuglara saptanmis olup dikey sigrama ve bas
istii geriye saglik topu atma testlerinde anlamli fark bulunmus olup voleybol

oynayan grup daha iyidir.
5.4. Voleybol ile Iliskili Cahsmamizin Genel Sonuclar

Voleybol; ani hareket degisimlerini igeren ziplama, atlama ve atma
aktivitelerinden olusan bir spor dalhidir (11). Rekabette basariya ulagsmak smac,
bloklama gibi spora 0zgii hareketleri gerceklestirebilme yetenegiyle miimkiindiir
(10).

Durarak uzun atlama, dikey si¢grama ve bas iistii geriye saglik topu atma testleri ani
hareket degisimlerini temel alan patlayici kuvvetin degerlendirmesinde kullanilir (45,
48). Statik kuvvetin degerlendirmesinde ise el kavrama kuvveti kullanilmistir (43).
Spora 6zgili bu hareket temelleriyle birlikte voleybol oynayan grubun sonuglariin
spor yapmayanlara gore kuvvet acisindan anlamli derecede daha iyi bulunmasi

olagan goriinmektedir.

Bazi spor dallar1 hareketsiz denge becerilerine odaklanirken bazis1 da hareket
halindeki denge becerilerine daha fazla odaklanmaktadir (55). Voleybol ani yon
degistirmeleri icerdigi ve sicrama aktivitelerinden sonra inis asamalarindaki hareket
halindeki denge durumlarini temel aldigindan dinamik dengenin Onemini tekrar
vurgulamis olur. Dinamik dengenin anlamli derece daha iyi bulunmasi olagan

goriinmektedir.

Spor yapmayan grubun fiziksel aktivite seviyesinin Ol¢lilmemesi, gruplar
arasindaki boy uzunluk ortalamasindaki farklilik, gruplarin sadece kiz cinsiyetten

olusmasi gibi sebeplerden 6tiirii gruplar arasinda esneklik ve statik denge agisindan
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anlaml farklilik olugsmamuis olabilir. Bunlara ek voleybol oynayan grubun antrenman

program igerigi ve siiresinin de sonuglar1 etkilemis olmasit muhtemeldir.

Calismamiz kii¢iik bir 6rneklem biiylikliiglinde yapildigindan esneklik ve statik

denge icin daha fazla ¢alisma yapilmalidir.
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6. SONUCLAR-ONERILER

1. Voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda yas, kilo, viicut kitle
indeksi, alt ektremite uzunlugu, dominant taraf ve adet gorme siiresi agisindan

anlaml bir fark yoktur (p>0,05).

2. Voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda boy uzunlugu agisindan
anlamli bir fark vardir (p<0,05). Voleybol oynayan grubun boy uzunlugu daha
fazladir. Biiylime ve gelismede boy uzunluguna voleybol sporunun olumlu etkileri

oldugunu soyleyebiliriz.

3. Voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda otur uzan testi agisindan

anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

4. Voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda flamingo denge testi

acisindan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

5. Voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda yildiz denge testi
acisindan sag icin anterior, anteromedial, medial, posteromedial, posterior ve
anterolateral yonlerinde; sol i¢in anterior, anteromedial, medial, posteromedial,
posterior ve posterolateral yonlerinde voleybol oynayan grup daha basarilidir
(p<0,05). Sag icin posterolateral ve lateral, sol i¢in lateral ve anterolateral yonleri

icin gruplar aras1 anlamli fark yoktur (p>0,05).

6. Voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda el kavrama kuvveti testi
acisindan anlamli bir fark vardir (p<0,05). Voleybol oynayan grubun el kavrama
kuvveti daha iyidir. Voleybol sporunun el kavrama kuvveti {izerine olumlu etkileri

oldugunu soyleyebiliriz.

7. Voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda durarak uzun atlama testi
acisindan anlamli bir fark vardir (p<0,05). Voleybol oynayan grubun durarak uzun
atlama mesafesi daha fazladir. Voleybol sporunun alt ekstremite kuvveti lizerinde

olumlu etkileri oldugunu sdyleyebiliriz.

8. Voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda dikey sigrama testi

acisindan anlaml bir fark vardir (p<0,001). Voleybol oynayan grubun dikey sigrama
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mesafesi daha iyidir. Voleybol sporunun alt ekstremite kuvveti iizerinde olumlu

etkileri oldugunu sdyleyebiliriz.

9. Voleybol oynayan ve spor yapmayan grup arasinda bas iistii geriye saglik
topu atma testi agisindan anlamh bir fark vardir (p<0,05). Voleybol oynayan grubun
bas istii geriye saglik topu atma mesafesi daha iyidir. Voleybol sporunun {ist

ekstremite kuvveti iizerinde olumlu etkileri oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu calisma 7-14 yas arast voleybol oynayan kiz ¢ocuklarinda fiziksel
uygunlugun degerlendirilen parametrelerde (esneklik, denge, kuvvet) spor yapmayan

yasitlarina gore genel olarak daha iyi oldugunu sdyleyebilir.

Fiziksel uygunlugu cocukluk doneminde degerlendirmek yasamin ileri

doneminde saglikla ilgili 6ngoriilerde bulanabilmeyi de saglar.

Son yillarda teknolojiyle i¢ ice, hareketsiz bir yasama sahip ¢ocuklarin sayisi
giderek artmaktadir. Bunu 6nlemek ise kiiglik yasta kazanilan olumlu aligkanliklarla
mimkiindiir. Kiiclik yasta kazanilan aligkanliklarin  yetiskinlie gegtigi
diisiiniildiiginde her yas grubunun saglam temelleri bu dénemde atilmaktadir.
Sporun saglik yararlar diisiiniildiigiinde saglikli nesillerin devami i¢in spor

aliskanliginin kazandirilmasi ve 6zendirilmesi hususunda 6nemlidir.

Kullanilan degerlendirme yontemleriyle birlikte yapilacak taramalarla sporda
yetenek secimleri konusunda daha profesyonel adimlar atilabilir. Spora baslama
asamasinda yonlendirilecek spor dallar1 agisindan  o6nemlidir.  Sporcunun
degerlendirme sonuclar1 dogrultusunda eksik oldugu hususlarda bireysel antrenman

programi hazirlanip, kendisini gelistirmesi daha rahat saglanabilir.

Arastirmamizda spor bransi olarak voleybol se¢ilmistir. Miisabakalar esnasinda
temasin az olmasi ve yaralanma riskinin diisiik olmasi gibi sebeplerden Otiirii
cocuklar bu spora yonlendirilebilir. Bununla birlikte farkli spor dallarinda
karsilagtirmalar yapilabilir. Belirli aralikla yapilan Ol¢timler sonucunda sporun

etkinligi daha net saptanabilir.

Ayrica arastirmamiz sadece kiz cocuklarinda degerlendirildiginden erkekler
icin genelleme yapilamaz. Orneklem biiyiikliigi kii¢iik oldugundan evreni

yansitmayabilir daha fazla kisiyle degerlendirmeler yapilmalidir.
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8. EKLER

EK 1
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Arastirmanin adi: 7-14 Yas Arasi Voleybol Oynayan ve Spor Yapmayan Kiz
Cocuklarinda Esneklik-Denge-Kuvvetin Incelenmesi

Voleybolda daha iyi performans gosterilmesi bununla birlikte yaralanmalarin
Onlenmesi yararlarinin yani sira cocuklarin var olan performanslarinin farkina
varmalari i¢in de 6nemli bir temel olusturacak olan ¢alismamizda voleybol oynayan
ve spor yapmayan kiz c¢ocuklarinda esneklik-denge ve kuvvetin degerlendirilip
karsilastirilmasi yapilacaktir.

Calisma kapsaminda hazirlanan anket formunda ad, soyad, boy, kilo gibi bilgilerin
yan1 sira varsa mevcut hastaliklarda kaydedilecektir. Arastirma kriterlerinin
karsilanmasiyla birlikte fizyoterapist esneklik-denge ve kuvvet degerlendirmesi
yapacaktir.

Bu testlerin higbiri c¢ocugunuza zarar vermeyecek, maddi ve manevi yik
getirmeyecektir. Katilim tamamen sizin rizanizla olacaktir.

Calismada kullanilmak tizere alinan bilgiler ve elde edilen veriler sakli tutulacak ve
etik kurul komitesine agik olacaktir. Verilerin herhangi bir yaym, rapor veya
sunumda kullanilmasi durumunda isim gizli kalacaktir.

Bu ¢alismaya c¢ocugunuzun katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir sebep
beyan etmeden c¢alismayr birakma hakki mevcuttur. Ayrica arastirmacilarin
sebeplerini belirterek goniilliiyii ¢calisma dis1 birakma hakki vardir. Ayn1 zamanda
cocugunuza bu arastirma hakkinda anlayacagi sekilde bilgilendirme yapilacak ve
arastirmaya katilimi i¢in rizas1 alinacaktir.

Arastirmaya onay vermeden Once sahsima verilmesi gerek bilgileri ve agiklamalari
okudum. Bu kosullarda s6z konusu klinik calismaya hicbir baski ve zorlama
olmaksizin kendi rizamla velisi oldugum ¢ocugun katilmasini onayliyorum.

GoOnullinin velisi:

Adu: Tarih:
Soyadi: Imza:
Adresi: Telefon numarasi;
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Goniillii:
Adr:
Soyadi:

Olur alma islemine bagindan sonuna kadar taniklik eden kurulus goérevlisinin;

Ada: Tarih:
Soyadi: Imza:
Adresi: Telefon numarasi:

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin:
Adr: Tarih:
Soyadi: Imza:

Telefon numarasi:

69



EK 2

VERi DEGERLENDIRME FORMU

ADI:

SOYADI:

YAS:

BOY:

KiLO:

VKi:

DOMINANT TARAF:

ADET GORME:

Voleybol aktivitesini ne kadar siiredir yaptigi:
Ozgegmis:

Son 6 ay igerisinde gegirilmis ortopedik yaralanma var mi?
Norolojik hastalik mevcut mu?

OTUR-UZAN TESTI:

Parmak ucu-ayak mesafesi:

FLAMINGO DENGE TESTi:

YILDIZ TESTI:
Sag:

Sol:

DURARAK UZUN ATLAMA: KAVRAMA KUVVETI:

1.deneme: Sag:
2.deneme: Sol:

3.deneme
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DIKEY SICRAMA:

1.deneme:

2.deneme:

3.deneme:

BAS USTU GERIYE SAGLIK TOPU ATMA:

l.atis:

2.atis:
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EK 3 Etik Kurul Onay1 1
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EK 4 Etik Kurul Onay1 2
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EK 5 Calisma Uygulama izinleri
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EK 6 OZGECMIS

Hisisel Bilgiler
letisim Bilgieri
lietisim Adresi
Telafon
E-ppsta
Intermet Sayfas
Ofranim Bilgileri 31 Deak 2018~ Su Anda {3 g &-ay)
Yilksek Lisans, Tezli Program, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESE, TURKIVE
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSL, ORTOPEDIK FZYOTERAR (¥L) (TEZLY
Chplomz Numaras:: -
Agrikl Genel Not Ortalamast 4.0/ &0
0w Eyldl 2012 - D6 Haziran 2017 |4yl 10 ayl
Lisans. Aniadal/Mormal Dgretim, PAMUKKALE ONIVERSITESE TURHIYE
FIZiK TEDAWI WE REHABILITASYON YOMSEKDHULU, FZYOTERAP| VE
REHABILITASYON PR,
Dipioma Numiara=: 1706281053
Akl Genel Not Ortatamas: 3.31 /4.0
Deneyim / [gyerl Bilgiler 0% Ekim 2119 - Su Anda (1 yi B-ay) (Tam Zamanl)
FIZYOTERAMST, SAGLIK BAKANLIGH MANISA & SAGLIK MUDURLOGL MAMISA
YUNUSEMRE ILCE SAGLM MUDURLUGD
07 Qubat 2019 - 01 Agustos 2012 [7 ay] [Tam Zamanhi)
FIZYOTERAPMST, SAGLIK BAMANLIGE TURKIYE HAML HASTAMELERI KURLIMLU
BASKANLIG! ZMIR iU GUNEY BOLGES| TURKIYE KAMLU HASTANE BIRLIGI GENEL
SEKRETERLIGI EMIR TORBALI M, ENVER SENERDEM DEVLET HASTAMES]
Yabane D Bilgiler INGILZLE (Ofuma: b, ¥azma: Orta, Konusma: Orts)
TUBITAK Burs ve Destekleri

Panelistiil/izbeyiciik/ Rapertiiriiik Saym

Hakamlik/Panelistik/[ks Daresmanhk Says: ARDER/BIDER O TEYDEBR O Toptam 0
IZeyicilik/Damssmankik Sapsi AROERABIDER O TEYIER O Toplam 0
Raportirfik Says) ARDEEEIODER O TEYDER O Toplam 0
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