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Bu ¢alismanin amaci, Gaziantep Sema Ahmet Danig Ortaokulu 6grencilerinde diizenli olarak
voleybol egitiminin 10-12 yas grubu &grencilerin benlik saygisi ve spora 6zgii basart motivasyonlarina
etkisini incelemektir. Arastirma yonteminde nicel tarama modelinde zayif deneysel desen kullanilarak iki
grup On test ve son test verileri degerlendirilmistir. Deney grubuna uygulanan ¢aligma voleybolda parmak
pas, manget pas, servis, smag¢ ve blok 6gretimi sonrasi grup i¢i turnuva ile bitirilmistir. Kontrol grubu
Ogrencileri ise sadece normal derslerine girmistir.

Deney grubunda 28 erkek 39 bayan olmak iizere toplam 67 6grenci ¢alismaya katilmistir. Kontrol
grubunda ise 37 erkek 28 bayan olmak {izere toplam 65 6grenci bulunmaktadir. Arastirmada voleybol
egitimi alarak spor yapan ve spor yapmayan dgrencilerden olusturulan deney ve kontrol gruplarinda 6n test
ve son test verileri elde etmek i¢in kisisel bilgi formu, Coopersmith benlik saygisi 6l¢egi ve Willis’ in spora
0zgii basar1 motivasyonu 6l¢egi uygulanmustir.

Aragtirmanin istatistiksel analizleri JASP (A Fresh Way to Do Statistics) 0.9.2.0 programi ile

yapilmistir. Arastirma sorularmin giivenirlilik analizleri, normal dagilim ve homojen dagilim analizleri
yapilarak her bir sorudan elde edilen ortalama puanlara gore ¢oziimlemeler yapilmistir. Benlik saygisi
Ol¢eginde Olgek yoOnergesine gore toplam ve ortalama puanlar 4 ile garpilarak istatistiksel islemler
yapilmustir. Istatistiksel yontemde frekans (N), yiizde (%) ortalama (X) ile T-test (Student ile Paired
Samples T-Test analizleri) ve Tek Yonlu Varyans (ANOVA) analizi uygulanmistir. Sonuglarin
degerlendirilmesi istatistiksel anlamlilik Cronbach’s Alfa p<0,05 olarak belirlenmistir.
Yapilan ¢aligmalar sonucunda deney grubu 6n test ve son test karsilastirilmis olup son testte benlik saygisi
ve spora 0zgii bagar1 motivasyonunun yiikseldigi goriilmiistiir. Deney grubu cinsiyet durumuna gore benlik
saygisi erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Deney grubu benlik saygisi 6n testte 10 ve 11
yas grubunda, 12 yasa gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spora 6zgii bagar1 motivasyonu kontrol
grubu 6n testte 1-3 kardes sayisina sahip olanlar ve son test 1-3 kardes sayisina sahip olan 6grencilerin
motivasyonlarinin 4 ve iistii kardes sayisina sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kontrol
grubunda baba 6grenim durumu degiskenine gore babasi ilkdgretim ve lise mezunu olanlarin benlik saygisi
oOn testte digerlerine oranla daha yiiksek ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, benlik saygisi, motivasyon, spor, voleybol



ABSTRACT

MS THESIS
SELF-ESTEEM AND ITS EFFECT ON SPORT-SPECIFIC SUCCESS
MOTIVATIONS OF 10-12 AGE GROUP STUDENTS OF VOLLEYBALL
TRAINING REGULARLY DONE FOR 8 WEEKS
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The aim of this study is to examine self-esteem and its effect on sport-specific success motivations
of 10-12 age group students of volleyball training regularly done for 8 weeks. In the research method, single
group pre-test and post-test data were evaluated by using a weak experimental design in the quantitative
scanning model. The study, which was applied to the experimental group, was completed with an in-group
tournament after teaching overhead pass, underhand pass, service, spike-hit and block in volleyball. Control
group students only attended their regular classes.

In the experimental group, a total of 67 students, 28 male and 39 female, participated in the study.
In the control group, there are a total of 65 students, 37 male and 28 female. In the study, personal
information form, Coopersmith self-esteem scale and Willis's sport-specific achievement motivation scale
were applied in order to obtain pre-test and post-test data in the experimental and control groups consisting
of students who did and did not do sports by receiving volleyball training.Statistical analyzes of the research
were made with JASP (A Fresh Way to Do Statistics) 0.9.2.0 program. Reliability analyzes of the research
questions were made according to the average scores obtained from each question by analyzing normal
distribution and homogeneous distribution analyzes. In the self-esteem scale, statistical processes were
performed by multiplying the total and average scores by 4 according to the scale directive. In the statistical
method, frequency (N), percent (%) average (X) and T-test (T-Test analysis of Student and Paired Samples)
and One-Way Variance analysis were applied. The statistical significance of the evaluation of the results
was determined as Cronbach's Alpha p<0.05.

As a result of the studies, the pre-test and post-test of the experimental group were compared and
it emerged that self-esteem and sport-specific success motivation increased in the post-test. According to
the gender of the experimental group, self-esteem was found to be higher in males than in females. It was
determined that the self-esteem of the experimental group was higher in the 10 and 11 age groups compared
to the 12 age groups in the pre-test. It has been determined that the motivation of the students who have
sport-specific success motivation in the control group, those who have 1-3 siblings in the pre-test, and
students who have 1-3 siblings in the post-test are higher than those who have 4 or more siblings. According
to the variable of the status of computers in the case of the control father, the slef-count of the children who
graduated from primary and high school was higher than the others in the pre-test.

Key Words: Training, self-esteem, motivation, sport, volleybal



ONSOZz

Bu calismada 10-12 yas grubu voleybol oynayan 6grencilerin benlik saygisi ve
spora 0zgli basari motivasyonlarinda anlamli farklilik olup olmadiginin arastirilmasi
amaclanmistir. Tez calismam siirecinde degerli bilgi, birikim ve deneyimlerini benimle
paylasan ve bana yol gosteren danisman hocam sayin Dr. Ogr. Uyesi Mihrag KOROGLU’
na tesekkiirlerimi sunarim. Lisansiistii egitimim siiresince bana destek veren, yardimlarini
esirgemeyen saym Dr. Ogr. Uyesi Murat BILGIC” e siikranlarimi sunarim. Calismalarim
boyunca bana yardimci olan degerli velilerim ve sevgili 6grencilerime tesekkiir ederim.

Bu hayatta stirekli destegini hissettigim ve minnettar oldugum canim babam ve
anneme, kardeslerime, en degerli varliklarim olan sevgili kizima ve ogluma tesekkiir

ederim.

Pmar BURUL
BATMAN / 2023
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SIMGE VE KISALTMALAR

Kisaltmalar

ANOVA: Analysis Of Variance (Tek yonli varyans analizi)

BESYO: Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu

BVA: Balkan Voleybol Birligi

CEV: Avrupa Voleybol Konfederasyonu

ERG: Existence (Varolus) Relatedness (Iliski Kurma) Growth (Gelisme)
FIVB: Volleyball World Ranking (Uluslararas1 Voleybol Federasyonu)
JASP: A Fresh Way to Do Statistics

SOBM: Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

SOBMO: Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi

TVF: Turkiye Voleybol Federasyonu

Y.M.C.A. : Young Men’s Christian Association (Geng¢ Hristiyan Erkekler Birligi)
BS: Benlik Saygis1
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1.GIRIS

Spor, insanlarin fiziksel, ruhsal, sosyal ve ahlaki olarak gelisimine katki saglar.
Ayni zamanda birbirinden farkli dil, din, 1tk ve milleti bir araya getirme 6zelliginden
dolay1 evrensel bir 6zellik tagimaktadir. Bu nedenle sporun bir¢ok tanimi yapilmaktadir.
Spor, bireyin gelisimine yardimda bulunan ayrica belirli kurallar dahilinde yarisma
seklinde yapildig1 i¢in benlik gelisimini etkileyen ve motivasyon saglayan bir unsurdur
(Akyol, vd. 2022,5.4).

Benlik saygisi, kiginin kendinin farkinda olmasidir. Kisinin, kendini bulundugu
durumdan asagi veya ¢ok ¢ok iistte gormemesi, ayn1 zamanda yeteneklerinin farkinda
olmas1 ve gevresinde bu sekilde kabul gorebilmesidir. Benlik saygisi yiiksek olan
bireyler, kendine giivenen, oOzelliklerinin farkinda olan ve toplumda deger goren
kisilerdir. Benlik saygis1 diisiik bireyler ise Ozgiiveni diisiik, bir seyler arastirmaya
isteksiz, cekingen ve 6zgiin fikirleri olmayan kisilerdir (Hogsman, 2019,s. 2).

Basar1 motivasyonu, bir amaci gerceklestirmek igin kisiyi harekete geciren,
hareketin siirekliligini saglayan ve basariya ulasma arzusu ortaya ¢ikaran, gldlleyen,
isteklendiren mekanizmalardir. Bu mekanizmalar biyolojik ve fizyolojik olmanin yani
sira kiiltiirel kapsamli da olabilir (Hogman, 2019, s.7).

Sporun faydalarindan biri de benlik saygisi gelisimini desteklemek ve basari
motivasyonu saglamaktir. Takim sporu olarak oynatilan voleybol bransi giiniimiize kadar
geliserek stiregelmistir. Voleybol, 6grenilmesi zor bir brans olarak bilinmektedir. Fakat
ogrenildigi zaman da sporcuya yetenegini ve yapabileceklerini fark ettiren, benlik
gelisimine olumlu etkiler saglayan ayn1 zamanda da motive eden ozellikleri oldugu

sOylenmektedir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, diizenli voleybol antrenmani yapan 10-12 yas grubu
Ogrencilerin benlik saygisi ve spora 6zgii basar1 motivasyon diizeyinin bazi degiskenler

acisindan farklilik olup olmadigini arastirmaktir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Voleybol sporu yayginlagsmaya baslamasi ile genis kitlelere hitap eder hale
gelmistir. Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesi ile dijital bagimlilik artmakta ve ebeveynler

cocuklarmin 6zgiiveni ve motivasyonlariin diisiik olmasindan dolay1 kaygi duymaktadir.



Yaptigimiz ¢alismadan ¢ikan sonuglar, aile destegi ile cocuklarin spora yonlendirilmesi

konusunda etkili olacag: diistiniilerek, 6nem arz etmektedir.
1.3. Sayiltilar

Calismaya katilan 6grencilerin, testlerde yer alan tim maddeleri dogru okuyup
anladiklar1 kabul edilmistir. Testlerdeki sorular1 birbirlerini etkilemeden isaretledikleri
varsayillmistir. Kullanilacak olan benlik saygisi ve spora 0zgii basar1 motivasyonu
Olceklerinin gegerlilik ve giivenirlilik caligmasi yapilarak amacina uygun kullanildigi

varsayilmistir.
1.4. Smirhhiklar

Bu calisma 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Gaziantep ili Sema Ahmet Danis
Ortaokulu’ndaki 65 erkek ve 67 bayan olmak tizere toplam 132 goniillii 6grenci ile

sinirlandirilmastir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Yaptigimiz ¢alismada yer alan kavramlar1 agiklamak i¢in alanyazin taramasi
yapilmistir. Bu bolimde benlik kavrami ve benlik saygisi, spor ve benlik saygisi
arasindaki iligki, motivasyon ve spor arasindaki iligki, voleybol sporunun gelisimi ve bu

konularla ilgili caligmalar hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Benlik Kavrami

Benlik, kisinin var olan mevcut durumunu, yasantilarindan yola ¢ikarak fark
etmesi slrecidir. Bu siiregte algiladigi her durum kendi ile ilgili daha ¢ok fikir sahibi

olmasini saglar. Kisi yasadigi iyi ya da kotii her olay sonrasi kendi 6z degerlendirmesini

yapar. Benligini bulmasi i¢in kendisine sirekli ‘ne’ sorusunu soracaktir. Bu
degerlendirmeler sonucunda ise kimligini bulacaktir.

Kisinin kendini nasil gordiigii ve degerlendirdigi, benligini algilama seklini ortaya
cikarir. Bazen iyi yoOnlerini abartarak, kot yonlerini gérmezden gelme egilimine girer.
Bu defa da gerceklikten ¢ikip kendini olmak istedigi kisilik gibi gosterir. Benlik kavrami
kisinin kendini anlama ve kavrama seklinde de tanimlanir. “Kisi kendini nasil bilir?” ve
“Kendine ne derece deger verir?” sorusuna cevap verir (Gegtan, 1981).

Benlik ile ilgili baz1 kuramlar gelistirilmistir. Benlik kavramini ilk ele alan ve
genis bir yelpazede arastiran kisi William James’ tir. Bu kavrami1 yapilandirirken “bana”
ve “ben” kavramini birbirinden ayirmistir. “bana” kavramii maddesel, sosyal ve ruhani
bana diye ti¢ kisimda incelemistir (Arkonag, 2008, s.191).

e Maddesel bana, kisinin bedeni ile birlikte giyim, sevdigi siis esyast, taktigi
takilari, vazgecemedigi bir nesneyi ekleyerek agiklar.

e Sosyal bana, bireyin bagkalari tarafindan nasil goriindiigiinii 6nemseyerek
benligini olusturmasidir.

e Ruhani bana, farkinda oldugumuz hallerimizdir.

Ahlaki hassasiyetimiz ve vicdanimiz ile diisiindigiimiiz zamanlarda kendimizi,
sahip oldugumuz maddi nesneler ve sosyal statli durumlarimizi diislindiigimiiz
zamanlardan daha huzurlu ve farkli hissederiz (James, 1950, s. 183-185).

James, “ben” kavramini “herhangi bir animizda bilingli olmak™ olarak tanimlar.
Kisinin hayallerinin ve diisiincelerinin siirekli degiskenlik gosterdigini one siirmektedir.

Bu nedenle “ben” kavramu ile ilgili deneysel ¢alisma yapmanin zor oldugunu sdylemistir.

Deneysel psikoloji ¢alisma alani olarak “bana” kavramini kullanmaktadir (Arkonag,



2008, s. 191-192). Yapilan calismalar incelendiginde benlik, kiginin olumlu veya olumsuz
nasil goriindiiglinii farkina varip, Yyorumlayip sonuca ulagmasi olarak aciklanir

(Kagiteibasi, 2010, s. 112).

2.1.1. Benlik saygisi

Benlik saygisi, bireyin yasadigi siireglerden etkilenerek kendini tanimasi,
degerlendirmesi bunun sonucunda degerli ve basarili oldugunun farkina varmasidir.
Bireyin kendini bilmesi ile olmak istedigi arasindaki 6l¢U, bireyin benlik saygi derecesini
gosterir. Benlik saygisi ile ilgili birgok kuramsal goriis bulunur:

William James’ e gore benlik saygisi, bireyin herhangi bir alanda ortaya ¢ikan
basarisinin oranidir. Basar1 odakli bir algi vardir. Birey, benlik saygisinin yiikselmesi ya
da diismesini etkileyen unsuru basari seviyesi olarak belirler.

C. Horten Cooley’ in goriisiine gore ise kiginin hayatinda 6nemli olan ve sevdigi
insanlar tarafindan nasil algilandigi, benlik saygisini etkileyen unsurdur (TOzln, M.,
2010, s.52-57). Bu goriislere gore bir kuram kisinin basariya odakli oldugunu diger kuram
ise kisinin dis etkenlerden etkilendigini bizlere gostermistir.

Rosenberg, kisinin kendini degerlendirirken iyi ya da kétii tutumuna bagli olarak
benlik saygisin1 gelistirdigini 6ne slrmiistiir. Degerlendirme esnasinda iyi tutum
gosteriyorsa benligi yiiksek, kotli tutumda ise benligi diisiik olmaktadir (Cuhadaroglu,
1986).

Coopersmith (1967) benlik saygisini, kiginin kendini begenmesi ve Onemli
gormesi olarak tanimlamistir. Tafarodi ve Swan (1995), benlik saygisini kendini sevme
ve Oz-yeterlilik olarak ayirmistir. Kiginin 6znel olarak degerlendirme yapmasi ve kendini
onemli gormesi, kendini sevdiginin kanitidir.

Kendini sevme dlzeyinin yliksek olmasi, kisilerin sosyal ¢evresinde olumlu imaj
yaratmasi ve kendini ifade edebilmesi yoniinden 6nemlidir (Rogers, 1961). Kendini
sevme dizeyinin diisiik olmasi kisginin yetersiz olmasma ve bulundugu ortamda
degersizlesmesine sebep olur (Blatt ve Zuroff, 1992).

Oz-yeterlilik, bireyin istedigi hedefe ulasma konusunda kendisinde bulunan
olumlu ve olumsuz yaklasimlaridir. Yani kendini her anlamda etkin ve kontrol giicii
olarak gérmesidir (Tafarodi ve Swan, 1995; 2001).

Kendimizi sevme boyutu “kim oldugumuzu”, 6z-yeterlilik boyutu ise “neler
yapabildigimizi” ifade eder (Tafarodi ve Swan, 1995; 2001; Tafarodi, Wild ve Ho, 2010).

Bu iki boyut birbiri ile iliskilidir. Kisinin kendi basarisi kendini sevme ile ilgili iken sosyal



degerlerinin temelini, dolayli olarak 6z-yeterlilik etkiler (Tafarodi, 1998; Tafarodi, Tam
ve Milne, 2001).

2.1.2. Benligin gorevleri

Benlik kavrami, bireyin sinirlarini, 6zelliklerini, hosuna gidecek ve gitmeyecek
durumlart fark etmesi ile gelisir (Schwab, 2002). Uzun yillar yapilan aragtirmalarda ele
aliman benlik kavrami insan hayatinda Onemli bir yere sahiptir. Benlik sayesinde
dirtilerimizi dengeleyebiliriz. Cevremizdeki insanlarla iletisim kurarken zorlanmayiz.
Bizi etkileyen dis etkenleri tanimak, dengelemek ve sinirlandirmak benligimiz sayesinde
olur. Basimiza gelecek en zor durumlarla bas edebilme ve saglikli karar verebilme
yetenegimiz benlik ile gelisir. Kaygilarimizla bas edebilmek ve gelecek ile ilgili planlar

yapabilmek benligimiz ile ilgilidir (Ozerkan, 2004).

2.1.3. Benlik saygisinin gelisimi

Benlik saygisinin olusmasi ve gelisebilmesi i¢in kisinin yeteneklerini, becerilerini
ortaya koymasi, ayni zamanda bulundugu ¢evre tarafindan kabul gérmesi, begenilmesi
ve dis goriiniisiinii benimsemesi gerekmektedir (Ozkan,1994,s.4).

Pummer (2017), bireyde saglikli benlik gelisimini 7 madde ile agiklamaktadir. Bunlar;
e Bireyin kendi 6zelliklerini bilmesi
e Bireyin sosyal ¢evresi ile olan iligkisi
e Bireyin kendinde var olan 6zellikleri kabul etmesi
e Bireyin bir i1 yapma yeterliligi
e Bireyin kendini ifade edebilmesi
e Ozgiiveni
e Kendinin farkinda olmasidir (Hosman,2019,s.20-21).

Benlik saygisinda yilikselme veya azalma durumlarini etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bunlar; aile, yas, cinsiyet, okul ve arkadas ¢evresi, akademik basar1 ya da
basarisizlik, dis goriiniis, saglik durumu, ebeveynlerin egitim durumu, kardes sayisi ya da
kacinci ¢ocuk oldugu, maddi durum vb. sekilde siralanabilir (Kimter, 2008, s.45).

Kisinin yiiksek benlik saygisina sahip olmasi ilk olarak ailenin tutumu ile
sekillenir. Aile ici siddete maruz kalan ve siirekli agsagilanan, degersiz goriilen cocuklarda
benlik saygisi azalir hatta zamanla yok olur. Sevgi goren cocuklar gelecek ile ilgili

saglikli kararlar alir ve emin adimlarla ilerler (Bestav, 2008). Cocugun aile i¢inde s6z



sahibi olmasi, diisiincelerinin onemsenmesi ve fikirlerinin dikkate alinmasi benlik
saygisini yiikseltir (Soyer, 2008).

Yapilan arastirmalar sonucunda ailenin sosyo-ekonomik dizeyinin benlik
saygisini etkiledigi goriilmiistiir. Maddi durumu iyi olan bireylerin benlik saygilarinin
maddiyat1 diisiik bireylere oranla daha yiiksek oldugu anlasilmistir (Sahin, 2006).

Kuzgun (2002), okul ortaminda yasanan iligkilerin benlik saygisi tizerinde etkili
oldugunu savunmustur. Arkadaslar1 ve 6gretmeni ile olumlu iliski gelistiren ¢ocuklarin,
benlik saygisinin arttig1 goriilmiistiir. Bagarisizlik durumunda 6gretmenin motive edici
davranislari, gocugun durumu kabullenme ve yeniden basar1 duygusunu kazanma istegi
olusturmasinda etkilidir.

Erikson (1963)’ a gore benlik saygisinda azalma ergenlik déneminde fazla
gorilmektedir. Clnkl ergenlik doneminde bireyin ulasmak istedigi hedefler kimlik
arayist sirasinda degisir. Olumlu kimlik gelisimini tamamlayan kisinin benlik saygisi
artar. Tersi bir durum oldugunda ise “kimlik krizi” yasayan ergen kimligini bulurken
Ozgiiven eksikligi yasayacaktir.

Sonug olarak bireyin yasami boyunca etkilendigi durumlar benlik saygi diizeyine

yon vermektedir.

2.1.4. Spor ve benlik saygisi ile ilgili calismalar

Herhangi bir sporla ugragsmak insanlarin fiziksel, ruhsal gelisimini sagladigi gibi
kisilik 6zelliklerinden biri olan benlik gelisimini de olumlu ydnde etkiler. Kisi spor
organizasyonlarinda kiiclik yastan itibaren, kendini bagkalar: ile kiyaslayarak kendinde
bulunan 6zellikleri ve eksikleri fark eder (Araci, 1999). Sporu sevme ve spora fazla zaman
ayirmanin, Kisinin benlik saygisin1 olumlu yonde etkiledigi arastirmalar sonucu
kanitlanmistir (Harter, 1993). Gilman 2001, sporla ugrasanlarin kendilerini zinde
hissettiklerini ve daha mutlu olduklarini ileri stirmiistiir.

Diizenli spor yapan kisilerin bedenlerini tanima ve benlik saygist arasindaki
iliskiyi bulmak i¢in yapilan ¢alismalar sonucunda; benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin
spor yapan kisiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan depresyon ve anksiyete
testlerinde ¢ikan sonuglara bakildiginda spor yapmayanlarin aldiklar1 puanlarin daha
diisiik oldugu gorilmiistir (Isik, 2018). “Sporcularin psikolojik saglamlik, iyimserlik
duygusu ve kontrol odagi benlik saygisi arasindaki iliski”” konulu bir ¢alisma yapilmistir.

Bu ¢alisma sonucunda spor yapanlarin benlik saygisi ile psikolojik saglamlik, iyimserlik



duygusu ve kontrol odag1 arasinda pozitif yonde bir etkilesim gériilmiistiir (Ozdemir,
2017).

Baz1 arastirmalara baktigimizda benlik saygisinin sporla iliskisi olmadig1 6ne
siiriilmiistiir. “Mugla Universitesi’nde spor yapan ve yapmayan ogrencilerin benlik
saygisi ve atilganlik diizeyi” konulu ¢aligsma benlik saygisinin gelisiminde sporun anlamli
bir iliskisi olmadigini1 6ne siirmistiir (Esen, 2012).

Karakog ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan, “Isitme engelli milli takim
oyunculari ile spor yapmayan isitme engelli bireylerin benlik saygisi diizeyleri” ¢aligma
verileri, Coopersmith benlik saygisi 6lgegi ile Olgiilmiistiir. Sonu¢ olarak spor yapan
isitme engelli bireylerin benlik saygisi diizeyleri yiliksek ¢ikmistir. Bu ¢alisma, isitme
engelli bireylerin duygusal 6zelliklerinin spor ile olumlu derecede etkilendigini kanitlar
niteliktedir.

Demir, K. ve Duman, S. (2019), “Bireylerin spor yapma durumlarinin benlik
saygist ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski” ¢alismasinda verileri analiz etmek icin
Rosenberg benlik saygisi Olgegini kullanmistir. Bulgular sonucu benlik saygist ve
mutluluk diizeylerinin spor yapanlarda daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Karakaya ve arkadaslar1 (2006), profesyonel olarak yilizme sporu ile ugragsan 9-13
yas grubu c¢ocuklarin depresyon, kaygi ve benlik saygisi diizeylerini karsilagtirmak igin
Coopersmith benlik saygi 6lgegi testini kullanmistir. Test sonucunda deney grubunun
ortalama sonucunda kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmuigtir.

Yapilan bir ¢calismada bireysel spor (halter) yapan sporcularin benlik saygisi ile
fiziksel ozelliklerini kabullenme ve yasam doyum puani iliskisine bakmislardir. Sonug
olarak haltercilerin viicut memnuniyeti ve yasam doyumu puani ile benlik saygisi puani
arasinda ileri dogru ama cok yiiksek olmayan iliski ortaya ¢cikmistir (Karademir ve
arkadaslar1 2013).

Benlik saygis1 bireyin hayatin1 sekillendiren onemli bir etkendir. Yapilan
caligmalar sonucunda benlik saygisinin kiigiik yas gruplarindan itibaren sekillendigini
sOyleyebiliriz. Spor sayesinde gelisen benlik saygisi siirekli olumlu yonde artmaya devam

etmektedir.

2.2. Motivasyon

Motivasyon, belirli bir hedefe yonelik i¢ ve dis etkenlerle davranisin igleyisini

saglayan, bir amag¢ dogrultusunda bireyi davranisa iten ve davranisina yon veren ayni



zamanda bu davranislarin devamli olmasini saglayan mekanizmalardir (Aktas, 2006,
s.56). Motivasyon bir siirectir. Bu siire¢ ihtiyaclarla baslar ve ihtiyaclarin karsilanmasi ile
doyuma ulasip tamamlanir. Ihtiyaglar karsilanmadiginda kisi doyuma ulasamaz ve
mutsuz olur.

Insanlar1 motive etmek icin {ic asama gereklidir. Birinci asama, amacin
belirlenmesi, ikinci agsama, belirlenen amaca yonelmek icin i¢ uyarici sayesinde baslayan

sure¢ ve son asama ise hedefe ulagsmaktir (Bora, 2013).

AMACIN HEDEFE
BELIRLENMESI - SUREC - ULASMA

Sekil 1. Motivasyon agsamalari

2.2.1. Motivasyon Kuramlari

Insanlarm davranislarina, istek, ihtiyag vb. durumlar1 yon vermektedir. Bu
nedenle bilim insanlar1 bircok kuram gelistirmistir. Motivasyona yonelik gelistirilen
kuramlarda iki farkli olgu agiklanmaya ¢aligilmistir. Bunlardan birincisi kisinin yaptigi
davranigin nedeni, digeri ise bu davranisa sebep olan siiregtir. Motivasyon kuramlari,
kapsam gereksinim kuramlari ve siire¢ kuramlari olarak iki kisimda ele alinir. Simdi

bunlari ayrintili olarak agiklayalim.

2.2.1.1. Kapsam kuramlari

Kapsam kuramlari, insanin ihtiyact ne ise onu karsilamaya yonelik yapilan
calismalari igerir. Bireyi harekete gegiren sebeplere 6nem verilir. Bu kuram, bireyi motive
eden etkenin odak noktasinin igsel algiya bagli oldugunu savunur.

Kapsam kuramlarindan;
e Maslow’ un Gereksinim Teorisi
e Alderfer ERG Teorisi
e Herzberg Cift Etken Teorisi
e McClelland Basar1 Gereksinimi Teorisi (Ozer, 2008, 5.83-104)’ ni inceleyelim.



2.2.1.1.1. Maslow’ un gereksinim teorisi

Daha Yuksek Gereksinimler

Sayginlk

Giivende Olma

Fizyolojik ihtiyaglar

Temel Gereksinimler

Sekil 2. Maslow’ un Gereksinim Teorisi

Maslow, insanlar i¢in gerekli olan ihtiyaglar1 belirlemis ve bunlari piramit
seklinde bes basamak altinda siniflandirmistir. Piramidin en genis alt tabakasi fiziksel
ihtiyaglar, ikincisi giivende olma gereksinimi, {i¢linciisii aidiyet duygusu ve sevgi ihtiyaci,
dordiinciisii saygr gérme gereksinimi ve en iist seviye kendini gerceklestirme olarak
belirlenmistir. Bir iist basamaga gegmek kisinin doyumu ile gerceklesir.

Maslow, bu kurami olustururken toplum igin 6rnek alinan kisilerin yasamlarini
ele almistir. Bireyin, piramidin en {ist basamag1 olan kendini gergeklestirme seviyesine
ulagmasinda davraniglarinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu seviyeye ulasmasi igin
motivasyona ihtiya¢ duyar. Motivasyon derecesini etkileyen unsurlar ise; yasamindaki
olumsuzluklar, ¢cevresinde yasanan olumsuz olaylar, aile ¢catigmasi, kendi i¢ diinyasindaki
problemleri vb. seklinde siralanabilir (Yavas ve digerleri, 2021,s.45-47).

Birey, 0 an ic¢in hangi gereksinime ihtiya¢ duyarsa o ihtiyaca yonelecek ve
doyuma ulagsmaya calisacaktir. Kisi ancak ihtiyact olan basamakta doyuma ulasirsa bir

iist basamaga gececektir. Ornek olarak bireyin karni doymadiginda ya da barinma,
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guvenlik gibi gereksinimleri karsilanmadikga, okul ile ilgili gelecege ait planlar yapma

ihtiyact duymayacaktir. Yani onceligi farkli olacaktir.

2.2.1.1.2. Alderfer’ in ERG teorisi

I¢sel Motivasyon

GELISME

ILISKi KURMA

VAROLUS

Digsal Motivasyon
Sekil 3. Alderfer’ in ERG kurami

Maslow’ un ihtiyaglar kuramindaki bes basamak, Alderfer’ in diislincesine gore
gercek yasama uygun degildir. Bu fikirden yola ¢ikarak caligmalarinda ihtiyaglari
basitlestirip ele almigtir. Bu kurama gore ihtiyaclar 3’ e ayrilir.

e Var olma ihtiyaci; insanlarin hayatini silirdiirebilmesi i¢in gereken temel
ihtiyaglar1 (yeme i¢gme vb.) ve kendini giivenli hissetme durumu olarak aciklanir.

e Sosyallesme ihtiyaci; bireyin bulundugu ortamdaki insanlarla iletisimi, saygi
gormesi, sevilmesi ve ait olma vb. gereksinimlerinin doyuma ulagsmasidir. Bu
kistm Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisindeki sevgi ve ait olma basamagina
denktir.

e Gelisme ihtiyaglar1 ise bireyin basariya ulasmasi, yenilik¢i bir kimlik kazanmasi

ve sorumluluklarini bilingli bir sekilde yerine getirmesi gelisme ihtiyacini tanimlar.

Alderfer’ in kuraminda siralama sart1 olmadan iki ihtiya¢ ayni anda karsilanabilir.

Esnek bir yapis1 vardir. Bireyi giidiileyen, davranisa yonlendiren giig, aile yapisi,

cevre, kiiltiir ve egitim gibi faktorlerden etkilenir (Tekin, 2018, 5.1561).
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2.2.1.1.3. Herzberg cift etken teorisi

Bu teori icin Pittsburgh’ da yasayan miihendis ve muhasebeciden olusan
toplamda 200 kisi ile ¢alisma yapilmistir. Kisilerin gegmiste doyuma ulastigi zamanlari
ve tam tersi oldugu anlari hatirlamalarini istemistir. O zamanlarda i¢inde bulundugu iyi
ve kotii duygulari ifade etmelerini sdylemistir. Verilen cevaplar dogrultusunda bir analiz
yapilmis ve bunun sunucunda motivasyonu etkileyen iki etmen ortaya ¢ikmistir:

e Koruyan etmenler
e Motive etmenleri

Koruyucu etmenler, g¢alisanlarin diisiik motivasyon ve doyuma ulasamama
sebeplerine verdikleri yanitlar sonucunda ortaya ¢ikmustir. Bunlar, is guvenligi, kisiler
arast iliski durumu, maas, ¢alisma sartlari, sirket hedefleri, denetimin diizeyi ve
niteligidir. Bu Kriterler bir igsyerinde bulunmuyorsa motivasyonu diigiirmektedir. Bunlarin
kargilanmasi doyumsuzlugu azaltmakta ancak doyumu arttirmamaktadir.

Motive edici etmenler, ¢alisan personelin nasil doyuma ulastig1 ve nasil motive
oldugu sorularma verdikleri cevaplara gore elde edilmistir. Calismanin sonucunda
basariy1 yakalama, isin niteligi, kendini gelistirme, gorevde yiikselme, sorumluluk alma
ve herkes tarafindan bilinen biri haline gelme gibi unsurlar bu grubun {iyeleridir. Calisan
bu 6zelliklere sahip oldugunda doyum saglanmakta ve motive olmaktadir (Ozer, 2008,
5.83-104).

One siiriilen bu kurama yénelik bircok ¢alisma yapilmistir. Ancak bazi ¢alismalar
kuramla celiskili bulunmustur. Ornegin; Garke (1999), rehabilitasyon danigsmanlari
tizerinde bir ¢alisma yapmis ve bu ¢alisma sonucunda motivasyon en sevdikleri asama
olarak belirlenmistir. Oshagbeni (1997), tiniversitedeki 6gretim elemanlar: tizerinde bir
calisma yapmistir. Bu calisma sonucunda ise hangi etkenlerin tam doyum saglayip
saglamadigi net olarak agiklanamamugtir.

Yapilan baz1 ¢alismalar ile ¢elisse de Herzberg® in bu kurami igverenlere ilham
kaynagi olmustur. Kuramin anlasilir bir dille yazilmasi, ¢alisma ortaminda kullanim
kolayhig1 saglamustir. Is hayatinda motivasyonu arttiracak &neriler sunmustur. Bu
Onerilerden yararlanan yoneticiler, ¢alisanlarina motive edici yontemler sunmustur
(Porter ve Ark., 2003). Sonug olarak dunya genelinde yoneticileri hijyen faktorleri ve
motive edici faktoriin her ikisinin de benzer sekilde etkiledigi diisiiniilmektedir

(Hellriegel ve Ark., 2001).



12

2.2.1.1.4. McClelland basar1 gereksinimi kurami

Basan ihtiyaci

Sekil 4. McClelland’ in Basar1 Gereksinimi Kurami

McClelland, bu kuramda t¢ unsurdan bahsetmektedir. Bunlar:

e {liski kurma ihtiyaci, kisinin bulundugu ortamda herkesle iyi gecinme, samimi
olma ve paylasimci ruhu ifade eder.

e QGii¢ ihtiyaci, kisileri himayesi altina alma, onlar adina karar verme, onlari
sahiplenme ve yonetme istegi olarak aciklanir.

e Basan ihtiyact ise verilen iste en iyisi olma, miikemmeliyetcilik ve zor islerin
tstesinden gelme becerisini ifade eder.

Bu ili¢ 0genin Ogrenme yoluyla olustugunu ve yetiskinlik doneminde dahi
olusabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu sebeple kuramin diger adi Ogrenilmis Ihtiyaglar
Teorisi olarak bilinmektedir. Bu kuramda Kisinin yas, cinsiyet, kiltiir, ik vb.
durumlarinin 6nemsiz oldugu ve bu ii¢ motive edici durumun herkesi etkiledigi one

stiriilmiistiir (Danismaz, 2022, s.4-5).

2.2.1.2. Siire¢ kuramlari

Stire¢ Kuramlari, dis kaynaklardan etkilenir. Hedefe ulagsmak i¢in bireyin nasil hareket
ettirildigi ile ilgilenir. Siire¢ kuramlari, giidiilenmenin nasil isledigini biligsel olarak
aciklar. Motivasyona etki eden degisken tiirlerini ve bunlarin nasil birlestigini agiklar
(Mullins, 2002).

Siire¢ kuramlari:

. Wroom ve Porter-Lavler’ in Beklenti Kurami

. Adams’in Odiil Adaleti ve Esitligi Kurami

o Locke’ un Amag Saptama Kurami1
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o Pavlov ve Skinner’ in Kosullanma Kurami

o Heider ve Kelley’ in Nedensellik Yiikleme Affetme Kurami

2.2.1.2.1. Wroom’ un beklenti kurami

Wroom’ a gore bu kuram birbiriyle baglantili iki kaynaktan olugur. Bunlardan biri
basar1 beklentisi digeri ise gorev degeri kaynagidir. Bunlardan birisi diisiik oldugunda
kisinin motivasyonu da diisiik olacaktir (Elliot v& Dweck, 2005; Svinicki & Vogler,
2012). Ornegin, bir 6grencinin basarili olmasi igin sinifin1 gegmesi gerekir. Bunun igin
de cok ¢aligmas1 gerekir. Smifi gegecegine inanmazsa beklenti i¢cinde olmadig1 anlamina
gelir. Eger inanmazsa harekete gegmek istemez. Basarili olacagina inanip, ¢ok
calistiginda sevdigi seylerden uzak kalacagini diisiiniirse Ogrenci yine motive
olamayacaktir. Ama bu dengeyi iyi kurdugunda motive olacak ve isteyerek ¢alismaya
yonelecektir.

Sonug olarak kisinin elde ettigi odiiller bekledigi 6diil seviyesinde olursa doyuma
ulasacaktir. Doyuma ulasamadiginda ise bu durum amacin degerini etkilediginden bir

daha cabalamayacaktir (Wroom, 1964).

2.2.1.2.2. Adams’in 6diil adaleti ve esitligi kurami

Adams’ a gore 0diil adaleti kisinin motivasyonunu etkilemektedir. Motivasyon
siireci kisinin kendini baskalar1 ile kiyaslayarak degisim gosterir. Eger esitsizlik

hissederse, bu esitsizligi gidermek i¢in daha ¢ok calisacaktir (Eren, 2001).

2.2.1.2.3. Locke’ un amag saptama kurami

Edwin Locke tarafindan 1968 yilinda ortaya konan bu kuram ile kisi ¢evresinde
olup biteni kendi deger yargisina gére yorumlayarak motivasyon seviyesini belirler. Tyi-
kotd, zararli-faydali ve dogru-yanlis, kisinin kendine gore degisir. Bu deger yargilari ile
hayatina yon verir (Onaran, 1981). Ama¢ kuramina gére motivasyon derecesi dnemli
etkendir. Birey ulasilmasi zor ve yiiksek hedefler belirler ise daha ¢ok motive olacak ve
basariya ulasacaktir. Kolay hedefler motivasyonu diistirecektir (Kogel, 2005).

Sonug olarak bireyin motive olabilmesi i¢in, kendini zorlayarak sonucun ne olacagini
bilmeden hedeflere yonelmesidir. Basit hedeflerle mutlu olmak yerine, zor hedeflere

ulagsamasa da yine ¢abalamak istemesi kisiyi motive eder.
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2.2.1.2.4. Kelley’ in nedensellik yiikleme affetme kurami

Nedensellik kuraminda, birey ¢evresinde bulunan insanlarin davranislarini siirekli
sorgulama egilimindedir (Baron, 1998). Kisi c¢evresinde olup bitenlerin nedenini
kavramak ister ve bilgi arayisindadir (Onaran, 1981). Nedensellik yiikleme ise kiginin
kendi davranis1 ve baskasinin davranisinin nedenlerini sorgulayarak anlam ¢ikarmasidir.
Yani davranigin nasil agiklandigini ifade eder (George ve Jones, 2002, s. 130). Kelley
(1967), insanlarin ¢evresinde yasananlarin nasil oldugunu anlamak ve bunu
anlamlandirmak istedigini sOylemistir. Bu durum o&diillendirici niteligindedir. Cunki
nedensel iliskiler, basariya ulagsmak igin ulasabilecek hedefler belirlemeye yardim eder
(Beck, 2004, s.331).

2.2.2. Basar1 motivasyonu

Bireyin, kendini bir isi en iyi yapabilecek seviyede gérmesi, her seyin iistesinden
gelebilme becerisine sahip olmasi ve baskalarindan daha iyi diizeyde oldugunu hissetmesi
basar1 motivasyonu olarak ifade edilir. Atkinson’ a gére “basarili olma ve basarisizliktan
kaginma giidiisii”, bagar1 motivasyonunu etkileyen 6zelliklerdir. Buna gore basarili olan
birey kendisi ile gurur duymakta, basarisiz olan birey ise utanma ve iizlintii duygusunu
yasamaktadir. Basari motivasyonu ig¢sel bir motivasyondur ancak dis etkenlerden
etkilenir. Bu etkenler;

e Hedefin uygunlugu,
e Hedefe ulasma sebebi,
e Qdiil, olarak belirlenmistir.

Birey, basariya ulagsmak i¢in ugrasmakta ve israrci olmaktadir (Aydogdu, 2018, 5.656).

2.2.3. Sporda basar1 motivasyonu

Sporda basar1 motivasyonunu etkileyen birgok etken bulunmaktadir. Antrenman
disiplini, ugrastig1 sporu severek yapmasi, ¢cevre destegi, daha dnce basariy1 elde etmesi,
antrendr tutumu, takim uyumu, basarisizlik kargisinda yilmama, aile destegi, arkadaglari
arasinda sevilmesi, okuldaki akademik basaris1 vb. Sporda basari motivasyonu {i¢ alt
boyuttan meydana gelir. Basariya yaklagsma egilimi; doyuma ulastigi seylere
yonelmesidir. Basarisizliktan kagma egilimi, mutsuz oldugu ve doyum yasamadigi seyleri
yapmak istememesidir. Gili¢ gosterme egilimi ise, doyuma ulasana kadar kendini

zorlamasi ve direnmesi olarak agiklanabilir.
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SPORDA BASARI

MOTiVASYONU

Basartya Yaklagma Basarisizliktan Kagma Gli¢ Gosterme

Egilimi Egilimi Egilimi

Sekil 5. Sporda basar1 motivasyonu alt boyutlari

Sporcu motivasyonuna yon veren icsel ve dissal motivasyondan bahsederiz. I¢sel
motivasyon, ugrastig1 sporu kendi isteyerek yapmasi ve kazanma duygusu ile doyuma
ulagmas1 sonucu ortaya ¢ikar. Sporcunun igsel motivasyonu, basariya yaklasma giidiisiinii
etkiler. Bu durumda icsel motivasyonu yiiksek olan sporcular, degerlendirilmeye
alindiklar1 ve basariya ulasabilecegi ortamlarda bulunmak ister. Sporcularin basari
motivasyonlarini arttirmada antrendrlerin tutum ve davranislart 6nemlidir. Bu nedenle
antrendrlerin bazi test ve Olglimler yaparak sporcuya nasil yaklasacagini ve yontem
basarisini belirlemesi gerekir. Ciinkii sporcunun motivasyonu ile performansi arasinda
dogru orantili iligki vardir (Yigit, 2019, s.250-251).

Dissal motivasyonda ise sporcunun kendisi ile ilgili olmayan tamamen cevresel
etkenlerden kaynaklanan durumlardan etkilenmesidir. Ornegin; kazanilan mag sonrasi
kupa almak. Sporcu, basarisiz olacagini hissettigi durumda basarisizliktan kagma
egilimindedir. Sporcu, miicadele 6ncesi ya da miicadele sirasinda kaybetme korkusu ile
diisiik motivasyon gelistirir. Buna sebep olan etkenlere, yetersiz antrenman, rakibin gucli

oldugunu hissetme, baski altinda olma vb. olarak 6rnek verebiliriz.

2.2.4. Sporda basar1 motivasyonu ile ilgili calismalar

Spora 6zgii basar1 motivasyonu ile ilgili birgok ¢alisma yapilmistir. Ozgiin ve
arkadaglar1 (2017), hentbol bransinin basar1 motivasyonu ve mutlu olma seviyesine etkisi
olup olmadigini bulmak i¢in bir ¢alisma yapmistir. Bu g¢alismada sporun basari
motivasyonu ve mutlu olma seviyesini arttirdig1 sonucuna ulasmstir (Ozgin ve ark.
2017).Profesyonel  basketbolcularda SOBM  diizeyinin  cinsiyetler — acisindan
karsilastirildig1 bir calisma, izmir ilinde profesyonel basketbol oynayan kadin ve erkek

sporculara uygulanmigtir. Cinsiyetlere gore gui¢ gosterme giidsu erkek sporcularda daha
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yiiksek ¢ikmistir. Basartya yaklagma giidiisii ise kadin sporcularda daha yiiksek ¢ikmustir.
Basarisizliktan kaginma giidiisiinde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamastir
(Aktas ve ark., 2006).

Geng tenisgilerde SOBM diizeyinin miisabaka performansi diizeyine etkisini
incelemek igin 14-18 yas grubu Antalya ilinde 3 tenis kuliibiinden sporcular ¢alismaya
gonalli olarak katilmustir. Veriler kadin-erkek ve miisabakada basarili olma-olmama
durumlarina goére degerlendirilmistir. Cinsiyet agisindan anlamli  bir farklilik
bulunmamistir. Gii¢ gosterme giidiislinlin geng teniscilerde miisabaka kazanarak {ist
siralara ¢gikmasinda dnemli bir etken oldugu belirlenmistir (Aydogdu, 2018).

Ustiin (2016), amatdr sporcularda SOBM diizeyini yas ve cinsiyet degiskeni
acisindan incelemistir. Bu ¢alisma yaz spor okulundan 108 sporla ugrasan 6grenci ile
yapilmistir. Sonug olarak katilimcilarm SOBMO’ de basariya ulagma alt 5lgegi en yiiksek
olarak bulunmustur. Cinsiyet faktoriine gore basarisizliktan kaginma alt boyutunda
kadinlarda anlamli farklilagsma olugsmustur. Yigit (2019), yaptig1 calismada Namik Kemal
Universitesi’ nde 6grenim gdren ve miisabakalara katilan 144 dgrenciyi ele almustir.
Siirekli sporla ugrasan oOgrencilerin basart motivasyonunu etkileyen bir durum

saptanmamustir (Yigit, 2019).

2.3.Voleybol

Voleybol, son donemlerde ragbet goren bir spor dali haline gelmistir. Rakip ile
temas etmeden oynanmasi sebebiyle genis kitlelere hitap etmektedir. Sosyal boyutuna
baktigimizda insanlarin iligkilerini giliglendirdigini gormekteyiz. Ayrica kisinin karar
verme ve uygulama, motivasyonunu yikseltme ve pratiklik kazanma becerisini de
gelistirmektedir. Voleybol, temel amaci topun file Uzerinden rakip sahaya gonderilmesi
ile topun yere diismesini saglayarak say1 kazanmayi1 amaglayan, {i¢ pas ile sinirli olan
takim sporudur. Oyun kars1 sahaya servis atisi ile baglar. Say1 almak i¢in topun kars1 saha
icinde yere temas etmesi, rakipten gelen topun saha ¢izgileri disina ¢ikmasi veya rakibin
hata yapmasi gerekir. Voleybol oyununda zaman sinirlamasi yoktur (Fréhner, cev.
Cengiz, 1999). Say1iy1 alan takim servis hakkina da sahip olur. Bes set oynanan oyunun
li¢ setini alan takim mag1 kazanir (Kahraman, 2019, s.32).

Bu sporu yapan kisilerin, motor 6zelliklerinin fazla gelismis olmasi gerekir.
Esneklik, cabukluk, hareketli olma, dayaniklilik, sigrama kuvveti, gl¢ vb. ozellikler
gerekmektedir. Bunun yani sira voleybolun temel hareketleri, kuvvet, hiz, zamanlama

gibi ozelliklerin sporcuya mutlaka kazandirilmas: gerekir (Boke, 2020, s.131).
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Voleybolun hem oyuncu hem de seyirci agisindan diistintildiigiinde siddete egilimli bir
spor olmadigi  bilinmektedir.  Ebeveynlerin  cocuklarin1  kiigiik  yaslarda

yonlendirebilecekleri ve saglikli birey olmalarina yardimci olacak branslardan biridir

(Bengi, 1987).

2.3.1. Voleybolun tarihsel gelisimi

Voleybol “mintonette” adi ile ilk olarak 1985 yilinda William George Morgan
tarafindan Y.M.C.A. {iyeleri olan sporculara yarigma ruhunu asilamak i¢in oynatilmigtir
(Urartu, 2016). 1986 yilinda, Prof. Dr. Albert Thompson Halstead bu sporun ismini
“Volley-Ball” olarak degistirme fikrini sunmustur. 1952 yilinda birlestirilerek
“Voleybol” seklinde olmasina karar verilmistir (Yolag, 2020). Uzak Dogu Asya
Oyunlari’nda uluslararasi olarak ilk kez oynanmistir(Morpa, 2005). Oyun kurallarinda
genel anlamda 1950 yilinda degisiklik yapilmistir. Ornegin énceleri sayica fazla sporcu
ile oynanirken oyuncu sayisi her takim i¢in 6 kisi olarak belirlenmistir. 1960 yilinda blok
yapma hakki sadece 6nde oynayan sporculara verilmis olup blok yapma (¢ pas kuralina
dahil edilmemistir (Aydogan, 2006).

FIVB, 1947 yilinda 14 iilkenin bir araya gelmesi ile Paris’te kurulmus ve ilk
bagkani Paul Libaud olmustur. 1957’ de Uluslararasi Olimpiyat Komitesi karari ile
olimpiyat oyunlarina dahil edilmistir. 1964 Tokyo Olimpiyatlari’nda yarigmalar
diizenlenmistir (10C).

Y.M.C.A.’ nin mudiirii olan Amerikan Dr. Deaver 1915-1925 yillar1 arasinda
Istanbul’a geldigi zamanda bu sporu dgretmeye baslamis. Bu sporu izleyen ve ilgisini
¢ceken Selim Sirr1 Tarcan, voleybolu kendi 6grencilerine Ogretmis ve ogrenciler de
zamanla yayginlasmasinmi saglamislardir. 1952 yilinda Misir’ 1in Tiirk voleybolcularina
miisabakaya ¢agirmasi, lilkemizin uluslararasi alanda taninmaya basladigin1 géstermistir.
1953 yilinda Istanbul’da Tiirkiye-Yugoslavya magi oynanmustir. 1956 yilinda Diinya
Sampiyonasi’na iilkemiz milli takim olarak girmistir (Erhan,1995).

Turkiye’de voleybol federasyonu voleybol-eltopu adiyla 1958 yilinda kurulmustur.
Ulkemiz, merkezi Ankara’da olan FIVB, CEV ve BVA kuruluslarinin resmi
uyesidir(TVF).

2.3.2. Voleybol oynayan sporcularin Kisisel ve psikolojik 6zellikleri

Bir sporcunun voleybolda profesyonel olabilmesi igin baz1 kisilik ve psikolojik

Ozelliklere sahip olmasi gerekir. Takim sporu oldugu icin birlikte hareket etme ve
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sorumluluk alma bilinci olugmasi gerekir. Bireyde planli, programli olma ve disiplinli
yasama algis1 olusturur. Bir gruba ait olma o6zelligi ile kisinin 6zgilivenini arttirir
(Dalkiran, 2014). Voleybol oynayan sporcularin daha sakin ve icedoniik olduklar1 yapilan
caligsmalarla ortaya koyulmustur (Hasil ve Erden, 1992).

Psikolojik olarak dikkatini toplama, kontroliinii saglama, basariya odaklanma ve
kendini oyuna verme becerisini gelistirir (Sevim, 2002). Zaman ve uzay algisi, topu
hissetme, hafiza, algi, dikkat, ayrim yetenegi, hareket bilinci voleybolcularda gorilebilen
ozelliklerdendir. Bunlarin yan1 sira ma¢ esnasinda durumu muhakeme yetenegi, stresle
basa ¢ikma, cabuk toparlanma ve her diizeydeki maga hazir olma becerileri 6nem tasir

(Kavas, 2018, s.29).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubuna uygulanan antrenman plani, veri
toplamada kullanilan araglar ve verilerin analiz edilmesi hakkinda agiklamalara yer

verilmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismanin amaci, Gaziantep Sema Ahmet Danig Ortaokulu O6grencilerinde
diizenli olarak voleybol egitimi alan 10-12 yas grubu 6grencilerin benlik saygis1 ve spora
Ozgii basar1 motivasyonuna etkisinin incelenmesidir. Deney grubuna 8 hafta ve iki (2)
gun 80 dakika antrenman yaptirilmistir. Voleybolda pas ¢esitleri, hiicum ve file 6nii
savunma ¢alismasi yaptirilmis ve son hafta grup i¢i turnuva ile antrenman bitirilmistir.
Kontrol grubu ogrencileri ise sadece normal derslerine girmistir. Antrenmanlara
ogrencilerin  eksiksiz  katildigi  gortlmiistiir. Herhangi bir aksi durum ile
karsilagilmamigtir. Arastirma yontemi olarak nicel tarama modelinde zayif deneysel
desen kullanilarak iki grup On test ve son test verileri degerlendirilmistir. Analiz

sonucunda tablolar olusturulmus ve yorumlamasi yapilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni Gaziantep Sema Ahmet Danis Ortaokulu 6grencileri ve
orneklem grubu ise deney (67) ve kontrol (65) grubu igin gonulli segilmis toplam 132
katilimecidan olusturulmustur. Cinsiyet farki olmadan bayan ve erkek ogrenciler hep

birlikte ¢alisma yapmiglardir.

3.2.1. Deney grubuna uygulanan antrenman plani

Deney grubumuz i¢in voleybol egitimi antrenman programi aragtirmamiza uygun
olarak hazirlanmistir. Planlama yapilirken 6grencilerin seviyesi, calisma yapilacak ortam
vb. durumlar dikkate alinmistir. Voleybolda temel durus pozisyonu, pas teknikleri, hiicum
ve savunma dirilleri, servis atma ve servis karsilama egitimi yapilmstir. Ogrencilerin
vurug teknikleri kontrol edilmis, yaptiklar1 yanlis vuruslar diizeltilerek geri doniit
saglanmistir. Calismalarda 6grencilerin voleybolu sikilmadan 6grenmeleri icin egitsel
oyun agirlikli dirillere yer verilmistir. Antrenman 8 hafta boyunca belirlenen giin ve
saatlerde yapilmistir. Son olarak takimlar arasi miisabakalar yapilmistir. Musabaka

sonrasi kazanan takima 6diil verilmistir.
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UYGULAMA : L=
ZAMANI CALISMALAR UYGULAMANIN ICERIGI
-10 dk. Isinma ¢aligmast
Voleybol sporu ile -Voleybolup .nas1.1. gelistigi ve oyun kurallart
oo L hakkinda bilgi verilir
1. HAFTA ilgili genel bilgiler ve e .
e -Top atma, tutma ve topun geldigi yone dogru
bransa 6zgii oyunlar N
yonelme ¢aligmalar1 yapar.
-Voleybola uygun egitsel oyun oynanir
-10 dk. Isinma ¢aligmast
Parmak Pas ve Pas -Parmak pas teknigi pozisyon c¢aligmalari ve topu
2. HAFTA » . oo
Kontrolii yakalama, parmak pas ile geri génderme
-Parmak pasa uygun egitsel oyun
-10 dk. Isinma caligmast
-Manset pas teknigi pozisyon ¢aligmalari
3. HAFTA Manset Pas ve Pas -topu yakalama, parmak pas ile geri gonderme
Kontrolii
calismasi
-Manset pasa uygun egitsel oyun
Servis Calismast -10 dk. Isinma caligmasi
4. HAFTA 3 -Alttan servis atma teknigi
-Voleybola uygun egitsel oyun
Servis Atma ve -10 dk. Isinma ¢alismasi
5. HAFTA Kargilama -Servis atma galigsmast
-karsidan gelen servisi kurallarina uyarak karsilar.
-10 dk. Isinma ¢alismast
6. HAETA Hiicum Calismalart -Atilan servisi karsilayarak takim arkadaslarina pas
olarak gonderir
-Egitsel oyun
Savunma Calismalar: -10 dk. Isinma ¢alismasi
g -Rakip sahadan gelen toplar1 bekler ve kurallarina
7. HAFTA N .
uygun olarak karsrya gdnderir
-Egitsel oyun
Gruplar arasi -Voleybol turnuvast (Maglar 3 set tizerinden 15 er
8. HAFTA miisabaka uygulamasi | sayi olarak oynanir)

ve torende odul
verilmesi

-Puan usulil dereceler belirlenir
-Dereceye giren takima 6diil toreni diizenlenir
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3.3. Veri toplama araglari

3.3.1. Bilgi formu

Kullanilan bilgi formunda 10-12 yas grubu Ggrencilere yas, cinsiyet, aile gelir
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailede spor yapan olup olmadigi,

kardes sayisi ve daha Once spor yapip yapmama sorulart sorulmustur.

3.3.2. Coopersmith’ in benlik saygisi dlcegi

Bu o6l¢ek Coopersmith tarafindan gelistirilmistir. Aksoy (1992) ve Piskin (1996)
tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan dlgek, benlik saygisini 6l¢mektedir (akt. Calim, 2019 ve
Ustalar, 2019). “Evet” ya da “hayir” seklinde isaretlenen ifadelerden olusan 25 maddelik
bir 6lgektir. Bu maddeler ile bireyin dayanma giicii, sosyal islikleri, hayata bakis agis1 ve
aile iliskileri degerlendirilmektedir.

Olgekten elde edilen toplam “ham puan” olarak degerlendirilir. Bu say1 4 ile
carpilarak kisinin aldig1 “gercek puan” elde edilir. Kisinin;

e 10-30 arasindaki gercek puani, diisiik benlik saygisi
e 31-70 arasindaki gercek puani, orta benlik saygisi
e 71-100 arasindaki gergek puani ise yiiksek benlik saygisi olarak belirlenmistir.

Olgegin birer yil arayla yapilan iki farkli uyarlamasinda test giivenirliligi 0,65 ve
0.76 olarak, i¢ tutarlilik katsayis1 0,77 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan sonucun
yiiksek ¢ikmasi kisinin benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Yavuzer ve

digerleri, 2017, s.163).

3.3.3. Spora 6zgii basar1 motivasyonu o6l¢egi

Willis tarafindan gelistirilen dlgegin, basariya yonelik giidii ve gilic gosterme
giidiisii olarak iki alt dali vardir. Basariya yonelik giidiiler, basariya yaklagsma ve
basarisizliktan ka¢gma giidiistidiir. Ancak, c¢alismamizda bu testi kullanirken alt
boyutlarini ele almadan biitiin olarak degerlendirme yapilacaktir.

Bu test, bireyin sporculukla ilgili bireysel nedenlerini 6lgmektedir. 50 voleybol
kadin sporcu ile yapilan g¢alisma sonucunda gegerlilik ve giivenirlilik katsayilari
hesaplanmistir. Olgekte,

o Gug Gosterme Gudusu (GGG) 12 madde,

. Basarili Yaklasma Giidiisii (BOG) 17 madde,
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. Basarisizliktan Kaginma Giidiisii (BKG) 11 madde olmak {izere toplam 40
madde bulunmaktadir.
1997 yilinda Tiryaki ve Godelek tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan SOBMO analiz
sonucunda;

. GGG alfa giivenirlilik katsayis1 1:0.81,

o BYG alfa giivenirlilik katsayisi r:0.82

o BKG alfa giivenirlilik katsayisi 1:0.80 seklinde bulunmustur.

Olgege verilecek cevaplar “hi¢bir zaman”, “cok az”, “bazen”, “oldukca fazla” ve
“her zaman” seklinde bes siktan olusmaktadir (Tiryaki, 1997). Spora 06zgii basari
motivasyonu Olceginden elde edilen veriler sonucu elde edilen sonuglar biitiin olarak

degerlendirmeye alinacaktir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin istatistiksel analizleri JASP (A Fresh Way to Do Statistics) 0.9.2.0.
programi ile yapilmistir. Arastirma sorularinin giivenirlilik analizleri, normal dagilim ve
homojen dagilim analizleri yapilarak her bir sorudan elde edilen ortalama puanlara gore
¢coziimlemeler yapilmistir. Benlik saygist 6lgeginde dlgek yonergesine gore toplam ve
ortalama puanlar 4 ile ¢arpilarak istatistiksel islemler yapilmustir. Istatistiksel yontemde
frekans (N), yiuzde (%) ortalama (X) ile T-test (Student ile Paired Samples T-Test
analizleri) ve Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi uygulanmistir. Sonuglarin

degerlendirilmesi istatistiksel anlamlilik Cronbach’ s Alfa p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 3.1. Benlik saygis1 dlgegi giivenirlilik diizeyi analiz sonuglari

Olgek Adi Gruplar Testler Cronbach’ s Alfa Madde Sayist
Deney Grubu On Test 0.83
Son Test 0,76
Benlik Saygisi 25
On Test 0,73
Kontrol Grubu S
Son Test 0,77

Yapilan aragtirmada giivenirlilik diizeyi Cronbach’ s alfa katsayis1 benlik saygisi igin
deney (6n test a: 0,83; son test a:0,76), kontrol (6n test a: 0,73; son test 0:0,77)

gruplarinda 6l¢iim araglarinin giivenilir oldugu anlasilmistir.
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Tablo 3.2. Spora 6zgii basart motivasyonu 6lgegi giivenirlilik diizeyi analiz sonuglari

Olgek Adi Gruplar Testler Cronbach’ s Alfa Madde Sayist
On Test 0,90
Deney Grubu
Spora Ozgii Son Test 0,76
Basari 40
Motivasyonu On Test 0,80

Kontrol Grubu
Son Test 0,79

Spora 6zgii basari motivasyonu i¢in deney (6n test a: 0,90; son test a:0,76), kontrol (6n
test 0:0,80; son test 0:0,79) gruplarinda 6l¢tim araclarinin giivenilir oldugu anlagilmistir.
Giivenirlik katsayisi, 0 ile 1 arasinda degerler alir ve bu degerler 1’e yaklastikca

giivenirlilik artar (Ural ve Kilig, 2005).

Tablo 3.3. Normallik testi

Olgek Adi Gruplar Skevness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Deney Grubu -0,09 -1,03
Benlik Saygisi
Kontrol Grubu 012 0,45
Spora Ozgii Basari Deney Grubu -0,47 -0,71
Motivasyonu
Kontrol Grubu -0,08 -0,64

Normallik testi sonucuna gore, ¢arpiklik basiklik degerleri analiz edilerek benlik saygisi
deney grubu (Skevness - 0,09, Kurtosis - 1,03); kontrol grubu (Skevness -0,12, Kurtosis
- 0,45) oldugu tespit edilmistir.

Spora 6zgii basari motivasyonu deney grubu (Skevness -0,47, Kurtosis - 0,71) kontrol
grubu (Skevness - 0,08, Kurtosis - 0,64) oldugu tespit edilmistir. Veri setindeki degerler
- 1,5 ve + 1,5 arasinda olmast normal dagilim (Tabachnick ve Fidell, 2013) gostermesi

nedeniyle istatistiksek analizlerde parametrik yontem uygulanmustir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1. Arastirma Bulgulan

Bu béliimde yapilan ¢alismada demografik dagilimlar ve uygulanan test sonuglari

ayr1 ayr1 incelenmistir.

Tablo 4.1. Gruplarin cinsiyete gore say1 ve ylizdelik dagilimi

Cinsiyet Deney Grubu Kontrol Grubu
f % f %
Kadm 38 57 28 37
Erkek 29 43 37 63

Tablo 4.1.” de gruptaki 6grenci sayisinin, cinsiyet degiskenine gore deney grubunda kadin
38 kisi (% 57) ve erkek 29 kisi (% 43) oldugu goriilmistiir. Kontrol grubunda ise kadin
ogrenci 28 kisi (% 37) ve erkek 6grenci 37 kisi (% 63) oldugu anlagilmastir.

Tablo 4.2. Gruplarin benlik saygisi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore iligkili T-test sonuglari

Gruplar  Testler  Degiskenler n Ortalama(x) Standart Df T p
Sapma
On Kadin 38 2.04 0.72
-3.88  0.001*
Deney Test Erkek 29 2.75 0.77
Grubu Kad 38 2.37 0.66
Son o 65 260  0.01*
Test Erkek 29 2.80 0.68
On Kadin 28 2.08 0.69
Kontrol  Test Erkek 37 227 0.70 .07 029
Grubu Son Kadin 28 2.03 0.78
63 -
Test Erkek 37 2.14 0.68 0.62 0.54

*P<0.05 anlaml

Tablo 4.2.” de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi agisindan; deney
grubu On test ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olusmustur (t =-3,88,
p<0,05). Erkeklerin benlik saygisinin, kadinlarin benlik saygisina gore daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Kontrol grubu 6n test ve son test arasinda cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir fark goriilmemistir (On test t=-1.07, p>0.05, son test t=-0.62, p>
0.05).
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Tablo 4.3. Gruplarin spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore iligkili T-test
sonuglari

Gruplar Testler  Degiskenler n Ortalama  Standart Df T p
Sapma
Kadmn 38 2.96 0.58
On Test -1.01  0.32
Erkek 29 3.10 0.60
Deney
38 3.37 0.44
Grubu  gop gt Kadm 65 023  0.82
Erkek 29 3.35 0.35
28 3.18 0.48
OnTest ~ Kadm 081 042
37 3.08 0.44
Kontrol Erkek 63
Grubu q 28 3.02 0.46
SonTest ~ Kadm 050 0.62
Erkek 37 3.07 0.44

Tablo 4.3.’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore spora 6zgl basar1t motivasyonlari
acisindan deney grubu testlerinde istatistiksel anlamda fark olusmadigi goriilmiistiir
(deney grubu 0n test t=-1.01, p>0,05, son test t=0.23, p>0,05).

Kontrol grubu spora 6zgii basar1 motivasyonu testlerinde de istatistiksel anlamda
fark olusmadigi goriilmistir (kontrol grubu 6n test t=0.81, p>0,05, son test t=-
0.50,p>0,05).

Tablo 4.4. Gruplarin kardes sayisina gore say1 ve ylizdelik dagilimi

Kardes Sayist Deney Grubu Kontrol Grubu
f % f %
1-3 Kardes 51 75 48 74
4 ve Ustii Kardes 16 25 17 26

Tablo 4.4.’te 6grencilerin kardes sayilar1 dagilimina gore, deney grubunda 1-3 kardes
sayisina sahip olanlar 51 kisi (% 76), 4 ve lstii kardes sayisina sahip olanlar 16 kisi (%
22) olarak belirtilmistir.

Kontrol grubunda ise 1-3 arasi kardesi olanlar 48 kisi (% 74), 4 ve lizeri kardes

sayisina sahip olanlar 17 kisi (% 26) olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.5. Gruplarin benlik saygisi diizeylerinin kardes sayist degiskenine gore iligkili T-test sonuglart

Gruplar  Testler  Kardes Sayisi n Ortalama  Standart Df T p
Sapma
On 1-3 51 2.3 0.84 0.31 0.76
Deney Test 4 ve Ustii 16 2.40 0.76 ' '
Grubu Son 13 51 2.52 0.73 65 076 0.45
Test 4 ve Ustl 16 2.67 0.59
On 1-3 48 2.24 0.71
Test 4 ve Ustil 17 2.03 0.65 1.05 0.30
Kontrol 1-3 48 2.07 0.71
Grubu . 63 -0. .
Test 4 ve Ustl 17 2.15 0.77 0-35 0.72

Tablo 4.5.° te katilimcilarin kardes sayisi degiskenine gore benlik saygist agisindan
istatistiksel anlamda fark olusmadigi goriilmistiir (deney grubu 6n test t=-0.3, p>0,05,
son test t=-0.76, p>0,05), (kontrol grubu 6n test t=1.05, p>0,05), son test t=-0.35, p>0,05).

Tablo 4.6. Gruplarin spora dzgii basar1 motivasyonu diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore iligkili T-
testi sonuclari

Gruplar Testler ~ Kardes Sayisi  n Ortalama Standart Df T p
Sapma
) 1-3 51 3.03 0.60
On Test - 0.20 0.84
Deney 4 ve Ustli 16 3.00 0.54
1-3 51 3.36 0.38
Grubu  son Test S 65 019 0.85
4 ve Ustl 16 3.38 0.47
On Test 1-3 48 3.20 0.46 231 0.00*
4 ve Ustl 17 2.91 0.38 ' '
Kontrol 1-3 48 3.20 0.47
Grubu  gon Test . o3 2.14 0.04*
4 ve Ustli 17 2.85 0.30 ' '

*P<0.05 anlamli

Tablo 4.6.° da kardes sayis1 degiskenine gore deney grubunda Spora 06zgii basari
motivasyonu agisindan istatistiksel anlamda fark olusmadigi goriilmiistiir (deney grubu
on test t=0.20, p>0.05, son test t=-0.19, p>0.05).

Kontrol grubu on test ile son test verileri arasinda ise istatistiksel anlamda
farklilasma oldugu goriilmiistiir (t=2.31, p<0,05 0, t=2.14, p<0.05). Kontrol grubunda
spora 0zgili bagar1 motivasyonlarinin 1-3 arasi kardes sayisina sahip olan 6grencilerin, 4

ve lizeri kardes sayisina sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.



27

Tablo 4.7. Gruplarin aile spor yapma durumuna gore say1 ve yiizdelik dagilimi
Ailede spor?y apan Deney Grubu Kontrol Grubu
var mi?
f f %
Evet 45 17 26
Hayir 22 48 74

Tablo 4.7.” de 6grencilerin ailelerinde spor yapma durumuna gore; deney grubunda evet

diyenler 45 (% 67), hayir diyenler 22 kisi (% 33) olarak belirtilmistir. Kontrol grubunda

ise ailede spor yapma durumuna evet diyenler 17 kisi (% 26) ve hayir diyenler 48 kisi (%

74) kisi olarak belirlenmistir.

Tablo 4.8. Gruplarm aile spor yapma durumu degiskenine gore benlik saygisi iliskili T-test sonuglari

Gruplar Testler Spor Yapan n Ortalama Standart  Df T p
Var m1? Sapma
Evet 45 2.41 083
On Test Hayir 22 2.20 0.78 099 033
Deney Evet 45 267 0.67 65
Grubu
Son Test Hayir 2 232 0.71 198 005
Evet 17 2.06 0.67
On Test Hayir 48 2.23 071 -08 040
Kontrol 63
Srubu Evet 17 1.20 0.86
Son Test Hayir 48 213 0.67 064 052

Tablo 4.8.’de katilimcilarin ailelerinde spor yapma durumu benlik saygisi agisindan

incelenmistir.

Buna gore benlik saygisinda; deney grubu On test ve son test verilerine gore anlamli

farklilik olusmamustir (6n test t=0.99, p> 0.05, son test t=1.98, p>0.05).

Katilimcilarin ailesinde spor yapma durumuna gore benlik saygisi agisindan, kontrol

grubu 0n test ve son test verilerine gore anlamli farklilik olusmamuistir (6n test t=-0.86,
p>0,05, son test t=-0.64, p>0.05).
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Tablo 4.9. Gruplarin aile spor yapma durumu degiskenine gore spora 6zgii bagar1 motivasyonu iliskili T-
test sonuglari

Gruplar Testler Spor Yapan n Ortalama Standart Df T p
Var m1? Sapma
Evet 45 3.04 0.63
On Test 0.33 0.74
Hayir 22 2.99 0.48
Deney
Grubu Evet 45 3.38 0.40 65
Son Test Hayir 29 334 0.40 0.37 0.71
Evet 17 3.16 0.46
On Test Hayir 48 311 0.46 0.33 0.74
Kontrol
Grubu Evet 17 291 0.52 63
Son Test Hayir 48 301 0.42 Las 015

Tablo 4.9.” da aile spor yapma durumu degiskenine gore spora 6zgii bagar1t motivasyonu
incelenmistir.

Deney grubunda spora 6zgii basar1 motivasyonu agisindan istatistiksel anlamda fark
olusmadigi goriilmiistiir (deney grubu 6n test t=0.33p>0,05, son test t=0.37, p>0,05).
Kontrol grubunda ailede spor yapma durumuna goére spora 0zgii basart motivasyonu
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olusmamistir (6n test t=0.33, p>0,05, son
test t=-1.45, p>0,05).

Tablo 4.10. Gruplarin 6grencilerin spor yapma durumuna gore say1 ve yiizdelik dagilimi

Daha 6nce spor

Deney Grubu Kontrol Grubu
yaptiniz mi?
f % f %
Evet 42 63 29 45
Hayir 25 37 36 55

Tablo 4.10.” da 6grencinin spor yapma durumuna; deney grubunda evet diyenler 42 (%
63), hayir diyenler 25 kisi (% 38) olarak belirlenmistir. Kontrol grubunda spor yapma
durumuna; evet spor yaptim diyenler 29 kisi (% 45) ve hayir spor yapmadim diyenler 36
kisi (% 55) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.11. Gruplarin, 6grencilerin spor yapma durumuna goére benlik saygisi iliskili T-test sonuglari

Gruplar Testler Spor yapiyor n Ortalama Standart Df T p
mu? Sapma
On Test Evet 42 2.39 0.88 5 061 054
Deney Hayir 25 2.27 0.71
Grubu
Son Test Evet 42 2.53 0.76 -0.33 0.74
Hayir 25 2.59 0.59
" Evet 29 221 0.74
On Test 63 027 079
Kontrol Hayir 36 2.16 0.67
Grubu
Evet 29 2.07 0.84
Son Test -0.18 0.86
Hayir 36 211 0.62

Tablo 4.11.” de 6grencilerin spor yapma durumlarina gore benlik saygisi agisindan deney
grubu testleri sonuglarina goére anlamh farklilik yoktur, 0n test t=0.61, p>0.05, son test
t=-0.33, p> 0.05. Kontrol grubu spor yapma durumunda benlik saygisi acisindan anlamli

farklilik olugsmamustir (6n test t=0.27, p>0.05, son test t=-0.18, p>0.05).

Tablo 4.12. Gruplarin, dgrencilerin spor yapma durumuna gore spora 6zgili basar1t motivasyonu iliskili T-
test sonuglari

Gruplar Testler Spor Yapma n Ortalama Standart Df T p
Durumu Sapma
. Evet 42 3.11 0.53
On Test 1.57 0.12
Hayir 25 2.88 0.65
Deney
Evet 42 3.43 0.39
Grubu Son Test 65 1.92 0.06
Hayir 25 3.25 0.40
. Evet 29 3.09 0.42
On Test -0.56 0.58
Hayir 36 3.15 0.49
Kontrol
Evet 29 3.05 0.48
Grubu Son Test 63 0.002 0.10
Hayir 36 3.05 0.43

Tablo 4.12.” de 6grencilerin spor yapma durumlarina gore spora 6zgii bagar1 motivasyonu

acisindan deney grubuna uygulanan testler arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir (6n
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test t=1.57, p>0,05, son test t=1.92, p>0,05). Ogrencilerin spor yapma durumlarinda spora
0zgii basar1 motivasyonu agisindan istatistiksel olarak fark olusmadigi goriilmiistiir (On

test t=-0.56, p>0.05, son test t=0.002, p>0,05).

Tablo 4.13. Gruplarin benlik saygisi agisindan deney ve kontrol grubu iligkili T-test analiz sonuglari

Gruplar Testler n Ortalama(x) Sst:gg?;t Df T p
Deney On Test 67 2.35 0.82 66 214 0.04%
Grubu ' '

Son Test 2.56 0.70
On Test 2.19 0.70

Kontrol

Grubu 65 2.09 0.72 64 0.98 0.33
Son Test
*P<0.05 anlamli

Tablo 4.13.” te gruplarin benlik saygis1 agisindan, deney ve kontrol gruplari 6n test ve son
test karsilastirmalar1 yapilmistir. Deney grubu on test ile son test verilerine baktigimizda,
bu veriler arasinda istatistiksel anlamda fark oldugu goriilmektedir (t=-2.14, p<0,05).
Deney grubuna uygulanan son test (x=2.56) sonucunun, 6n test (x=2.35) ortalamalarina
gore yiiksek oldugu benlik saygilarinin gelistigi anlamina gelmektedir. Kontrol grubunda

ise On test ve son test arasinda fark olmadigi goriilmiistiir (t=0,98, p>0,05).

Tablo 4.14. Gruplarin spora 6zgii basar1 motivasyonu agisindan iligkili T-test analiz sonuglar1

Gruplar Testler n Ortalama(x)  Standart Sapma  Df T p
On Test 3.02 0.58
Deney 67 66 -5.31 0.001*
Grubu Son Test 3.36 0.40
On Test 3.12 0.46
Kontrol 65 64 1.40 0.17
Grubu Son Test 3.05 0.45

*P<0.05 anlamlt
Tablo 4.14. te gruplarin spora 6zgili basari motivasyonu agisindan, deney ve kontrol

gruplar1 6n test ve son test karsilastirmalar1 yapilmistir. Deney grubu 6n test ile son test
anlamli fark olustugu goriilmiistiir (t=-5.31, p<0.05). Ayn1 sekilde spor yapanlarin son

test ortalama puanlarinin(x=3.36), 6n test ortalama puanindan (x=3.02) yiiksek oldugu ve
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spora Ozgii bagari motivasyonlar1 agisindan daha fazla gelistigi anlasilmistir. Kontrol
grubunda ise On test ve son test arasinda istatistiksel anlamda farklilasma olmadigi

anlasilmustir (t=1.40, p>0.05).

Tablo 4.15. Grupta dgrencilerin yagina gore say1 ve yiizdelik dagilimi

Yas Deney Grubu Kontrol Grubu
f % f %
10 yas 24 36 24 37
11 yas 24 36 33 51
12 yas 19 28 8 12

Yas degiskenine gore deney grubunda 10 yasinda olan 6grenci sayis1 24 kisi (% 36), 11
yasinda olan 24 kisi (% 36), 12 yasinda olan 19 kisi (% 28) bulunmaktadir. Kontrol
grubunda ise; 10 yasinda olan 6grenci sayist 24 kisi (% 37), 11 yasinda 33 kisi (% 51),
12 yaginda 8 kisi (% 12) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.16. Gruplarin yas degiskenine gore benlik saygisi anova iliskili faktoriyel tasarim sonuglart

Gruplar  Test Yas N  Ortalama  Kareler df Ortalama F p Pruky
Toplam1 Kare
; 10 yas 24 2.52
On 0.001 1>3
11 yas 24 2.61 8.39 4.19 7.5
Test * 2>3
Deney 12 yas 19 1.79
Gurubu 10 yas 24 2.49
Son
11 yas 24 2.47 0.10 0.48 1 0.37
Test
12 yas 19 2.75 )
; 10 ya 24 2.15
On - 1>3
11 yas 33 2.28 0.96 0.49 0.1 0.38
Test 2>3
Kontrol 12 yas 8 1.90
Grubu S 10 yas 24 2.27
on
11 yas 33 2.05 1.78 0.9 176 018 2>3
Test
12 yas 8 1.74

*p<0.05 anlamh

Tablo 4.16.” da katilimcilarin benlik saygisi acisindan yas gruplari degiskenine gore;

deney grubu benlik saygisi on test yas gruplari arasinda istatistiksel anlamli fark
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olusmustur (F=7.51, p<0,05). Buna gore; 10 yas (x=2.53) ve 11 yas (x= 2.61) 6grenci
gruplarinin 12 yas (x=1.79) spor yapan 68rencilere gore benlik saygilarinin daha yiiksek
oldugu anlagilmistir. Deney grubu benlik saygisi son teste yas gruplari arasinda ise
anlaml fark bulunmadigr goriilmiistiir (F=1.001, p>0.05). Kontrol grubu benlik saygisi
test sonuglarinda anlamli bir fark bulunmamustir (6n test F=0.99, p<0.05, son test F=1.76,
p>0.05).

Tablo 4.17. Gruplarin yas degiskenine gore spora 6zgii basar: motivasyonu anova iliskili faktoriyel
tasarim sonuglari

Gruplar  Testler Yas N  Ortalama Kareler df Ortalama F p Ptukey
Toplam1 Kare
10yas 24 3.34
; 0.001 1>3
On llyas 24 3.24 12.13 6.06 37.5
* 2>3
Deney Test 12yag 19 2.35
Gurubu 10yas 24 3.38
0.002
Son llyas 24 3.54 1.84 0.92 6.90 .
Test 12yas 19 3.12 )
10yas 24 3.08
; 1>3
On 11yas 33 3.01 0.52 0.26 1.27 0.29 953
>
Test 12yas 8 3.36
Kontrol
10yas 24 3.00
Grubu
Son 11yas 33 3.05 0.22 0.11 054 0.58 2>3
Test 12yas 8 3.19
*P<0.05 anlaml1

Tablo 4.17.” de katilimcilarin spora 6zgii basar1 motivasyonu agisindan yas gruplari
degiskenine gore deney grubu ve kontrol grubu 6n test ve son test analizi yapilmistir.
Analizlerde istatistiksel anlamda fark durumlari post-hac- Prukey testleri ile analiz
edilmistir.

Deney grubu spora 6zgii basar1 motivasyonu 6n test yas gruplarinda istatistiksel anlaml
fark oldugu goriilmistiir (F=37.5, p<0,05). Bu farkliligin 10 yas (x=3.34) ve 11 yas (x=
3.24) grubundan kaynakladigi, 12 yas (x=2.35) grubu &grencilere gore 10 ve 11 yas
gruplarmin spora 6zgii basar1 motivasyonlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Deney grubu spora 6zgii basar1 motivasyonu son test yas gruplari arasinda istatistiksel

farklilasma oldugu gortilmistiir (F=6.90, p<0.05). Bu farkliligin 10 yas (x=3.38) ve 11
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yas (x=3.54) 6grencilerden kaynaklandig1 ve 12 yas (x=3.12) 6grencilere gore 10 ve 11
yas 0grencilerin spora 6zgii basar1 motivasyonlarinin daha fazla oldugu anlasilmstir.
Kontrol grubu spora 6zgii basar1 motivasyonu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamigtir (6n test F=0.99, p>0.05, son test F=1.76, p>0.05).

Tablo 4.18. Gruplarin aile aylik gelir diizeyine gore say1 ve yiizdelik dagilimi

Aile Aylik Gelir

L Deney Grubu Kontrol Grubu
Duzeyi
% f %
5000-7000 TL 3 4 9 14
7001-10000 TL 14 21 13 20
10001-15000 TL 10 15 14 22
15001 TL ve Ustu 40 60 29 44

Gruplara ait aile aylik gelir diizeyine gore, deney grubu ve kontrol grubunda bulunan

ogrencilerin aile aylik geliri ve yiizdelik dagilim tablo 4.18” de goriilmektedir.

Tablo 4.19. Gruplarin aile aylik gelir diizeyine gore benlik saygisi anova iligkili faktoriyel tasarim sonuglari

Grup  Testler Aile Gelir N  Ortalama(x) Kareler df Ort. F p
Dizeyi Toplam Kare
5000-7000 TL 3 2.99
. 7001-10000 TL 14 2.45
é T% Qt 10001-15000 TL 10 2.40 1.78 0.60 089 0.45
5 15001 TL ve Ustii 40 2.25
3 5000-7000 TL 3 2.61
3 7001-10000 TL 14 2.51
S 3% 10001-15000TL 10 245 020 007 0.4 094
15001 TL ve Ustii 40 2.59
5000-7000 TL 9 2.33 3
_  On 7001-10000 TL 13 2.15
S Test 10001-15000 TL 14 2.11 0.27 0.09 0.18 0.91
o 15001 TL ve Usti 29 2.19
I 5000-7000 TL 9 1.97
S gon 7001-10000 TL 13 1.90
¥  Test 10001-15000 TL 14 255 3.81 1.27 2.64 0.06
15001 TL ve Ustii 29 2.00

Tablo 4.19.’da katilimcilarin aile aylik gelir diizeyleri, deney grubu ve kontrol grubu 6n

test ve son test grup i¢i benlik saygist bakimindan karsilastirilmistir. Deney grubu benlik
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saygisi test verilerine gore, aile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi
anlasilmistir (6n test F=0.89 p>0.05, son test F=0.14, p>0.05).
Kontrol grubunda benlik saygisi test sonuglarina gore, aile aylik gelir diizeyleri acisindan

istatistiksel olarak farklilik yoktur (6n test F=0.18, p>0.05, son test F=2.64, p>0.05).

Tablo 4.20. Gruplarin aile aylik gelir diizeyine gére spora 6zgii basari motivasyonu anova iligkili faktoriyel
tasarim sonuglari

Ort.

Grup Test Aile Gelir Dizeyi N  Ort Kareler F
f Kare p
Toplami1
5000-7000 TL 3 356
On 7001-10000 TL 14 3.01
Deney ~ Test  10001-15000TL 10 299  O9* 030 089 045
Grubu 15001 TL ve Ustt 40 2.99
5000-7000 TL 3 329
Son 7001-10000 TL 14 340 018 006 038 077
Test 10001-15000 TL 10 347
15001 TL ve Usti 40 3.33
5000-7000 TL 9 3.09
On 7001-10000 TL 13 295
Test 10001-15000 TL 14 314 0.62 021 010 040
Kontrol 15001 TLve Ustt 29 321 3
Grubu 5000-7000 TL 9 281
Son 7001-10000 TL 13 3.07 061 020 101 0.39

Test 10001-15000 TL 14 3.06
15001 TLve Usti 29 3.11

Tablo 4.20.” de gruplarin aile aylik gelir diizeyinin basar1 motivasyonuna etkisi
arastirilmistir. Sonug olarak, spora 6zgii basart motivasyonunun deney grubu verilerine
gore anlamli farklilik olusmamistir (F=0,30, p>0.05, F=0.06, p>0.05). Aylik gelir
diizeyine gore basari motivasyonu agisindan kontrol grubu testleri arasinda herhangi bir

farklilik olusmadigi goriilmistiir (F=0.10, p>0.05, F=0.20, p>0.05).

Tablo 4.21. Gruplarin anne 6grenim diizeyine gore say1 ve yilizdelik dagilimi

Anne Ogrenim

Dilzeyine Deney Grubu Kontrol Grubu
f % f %
iIkogretim 18 27 24 37
Lise 23 34 26 40

Lisans 26 39 15 23
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Tablo 4.21.” de anne 6grenim durumu deney grubunda annesi ilkogretim mezunu olan 18
kisi (% 27), lise mezunu olan 23 kisi (% 34), lisans mezunu olan 26 kisi (% 39) oldugu
goriilmiistiir. Kontrol grubunda annesi ilkdgretim mezunu olan 24 kisi (% 37), lise

mezunu olan 26 kisi (% 40), lisans mezunu olan 15 kisi (% 23) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.22. Gruplarin anne d6grenim diizeyi degiskenine gore benlik saygisi anova iligkili faktoriyel
tasarim sonuglari

Gruplar Testler Ogrenim N Ort. (X) Kareler df Ort. F p
Dizeyi Toplami Kare
[Ikogretim 18 2.36
On Lise 23 2.47 0.72 0.36 053 0.59
Deney Test Lisans 26 2.23
Grubu IIkogretim 18  2.69
Son Lise 23 2.50 0.67 0.34 0.69 0.51
Test !_isans 26 2.46 2
Ikogretim 24 211
On Lise 26 1.94 2.36 1.18 254 0.09
Kontrol Test Lisans 15 2.42
Grubu [Ikogretim 24 2.17
Son Lise 26 2.08 0.28 0.14 0.26 0.77
Test Lisans 15 2.00

Tablo 4.22.” de katilimcilarin anne 6grenim diizeyi agisindan deney grubu ve kontrol
grubu test sonuglarina bakildiginda; benlik saygisi agisindan anlamli bir farklilik
olugsmadigi tespit edilmistir (deney grubu 6n test F=0.53, p<0.05, son test F=0.69, p>0.05,
kontrol grubu 0n test F=2.54, p>0.05, son test F=0.26, p>0.05).

Tablo 4.23. Gruplarin anne 6grenim diizeyi degiskenine gore spora 6zgili bagar1 motivasyonlari anova
iliskili faktoriyel tasarim sonuglari

Gruplar  Testler Mezun N Ortalama  Kareler df Ortalama F p
Durumu Toplami Kare
iIkogretim 18 2.99
-- Lise 23 3.05
Deney On Test Lisans 26 3.02 0.04 0.02 0.06 0.90
Grubu [kogretim 18 3.41
Lise 23 3.38
Son Test Lisans 26 308 0.20 , 0.01 0.62 0.54
[Ikdgretim 26 3.17
. Lise 15 3.19
Kontrol On Test Lisans 22 3.04 0.30 0.15 071 049
Grubu [kdgretim 26 3.06
SonTest 1€ 15 292 0.38 019 095 039

Lisans 24 3.12
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Tablo 4.23.” de deney grubu katilimcilarin anne 6grenim diizeyinin test sonuglarinda

spora 0zgii basar1 motivasyonu agisindan anlamli fark olmadigir goriilmiistiir (On test

F=0.06, p>0.05, son test F=0.62, p>0.05). Kontrol grubu anne 6grenim diizeylerinde

spora 6zgii basar1 motivasyonu agisindan anlamli fark olmadigi goriilmiistiir (On test

F=0.71, p>0.05, son test F=0.95, p>0.05).

Tablo 4.24. Gruplarin baba 6grenim diizeyine gore say1 ve yiizdelik dagilimi

Baba Ogrenim
. Deney Grubu Kontrol Grubu
Duzeyine
f % f %
[Ikogretim 19 30 21 32
Lise 22 33 19 30
Lisans 26 37 25 38

Tablo 4.24. te deney grubu Ogrencileri baba 6grenim durumu agisindan; babasi

ilkdgretim mezunu olan 19 kisi (% 28), lise mezunu olan 22 kisi (% 33), lisans mezunu

olan 26 kisi (% 39) oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda babasi; ilkogretim mezunu

olan 21 kisi (% 32), lise mezunu olan 19 kisi (% 30), lisans mezunu olan 25 kisi (% 38)

yer almistir.

Tablo 4.25. Gruplarin baba 6grenim diizeyi degiskenine gore benlik saygisi anova iligkili faktoriyel tasarim

sonuglari

Gruplar ~ Testler Mezun N  Ort. Kareler df  Ortalama F P Prke
Durumu Toplami Kare
[Ikogretim 19 225
On Lise 22 225 1.00 0.50 0.74 0.48
Deney Test Lisans 26 250
Grubu iIkogretim 19 248
Son Lise 22 2.36 2.09 1.05 225 011
Test Lisans 26 277
) [Ikogretim 21 241 5 0.01 1>3
On Lise 19 238 4.60 2.30 537 .7 2>3
Kontrol Test Lisans 25 1.85
Grubu [Ikogretim 21 222
Son Lise 19 216 0.99 0.50 0.95 0.39
Test Lisans 25 194

*P<(.05 anlamh

Tablo 4.25.” te baba 0grenim diizeyi degiskenine gore benlik saygisi anova analiz

sonuglar1 karsilastirilmistir. Deney grubu benlik saygist baba 6grenim diizeyi veri
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sonucuna gore, baba 6grenim diizeyleri arasinda anlamli fark olmadig1 anlagilmigtir (6n
test F=0.74, p>0.05, son test F=2.25, p>0.05).

Kontrol grubunda ise benlik saygisi 6n test baba 6grenim diizeyleri arasinda anlamli fark
oldugu gorilmistiir (F=5.37, p<0.05). Bu anlamli farkliligin ilk6gretim (x=2.41) ve lise
(x=2.38) Ogrenim diizeyine sahip babalardan kaynakladigi, babasi lisans (x=1.85)
duzeyinde olanlara gore, babasi ilk6gretim ve lise mezunu olan Ggrencilerin benlik
saygilarinin daha fazla oldugu anlagilmistir.

Kontrol grubu benlik saygist son test verilerine gore baba 6grenim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlaml fark olusmadig1 gériilmistiir (F=0.95, p>0.05).

Tablo 4.26. Baba 6grenim diizeyi degiskenine gore spora 6zgii basari motivasyonu anova iliskili faktoriyel
tasarim sonuglari

Gruplar ~ Testler ~ Ogrenim N Ort.  Kareler df Ortalama F p Pruke

Duzeyi Toplami Kare

[Ikdgretim 19 3.02

On Lise 22 3.02 6.16 3.08 8.77 0.10
Test Lisans 26 3.03
Deney ) 1>3
[kogretim 19 3.43
Grubu
Son Lise 22 3.38 0.19 0.01 0.60 0.55
Test Lisans 26 3.30
[Ikogretim 21 3.04 2
On Lise 19 3.15 0.24 0.12 0.57 0.57
Kontrol Test Lisans 25 3.18 253
>
Grubu iIkogretim 21 3.06
Son Lise 19 3.07 0.03 0.02 0.08 0.92
Test Lisans 25 3.02

Tablo 4.23.” te gruplarin baba 6grenim diizeyi degiskenine gore spora 0zgii basari
motivasyonu anova analiz sonuglar1 karsilagtirilmistir. Deney grubu 6grencilerin baba
O0grenim diizeyi verilerine gore spora 6zgli bagar1 motivasyonu agisindan anlamli fark
olmadigi gorilmistiir (6n test F=8.77, p>0.05, son test F=0.60, p>0.05).

Kontrol grubu o6grencilerin baba 6grenim diizeyi verilerine gore spora 0zgii basari

motivasyonu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olugsmadig1 anlagilmistir (On test

F=0.57, p>0.05, son test F=0.08, p>0.05).
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Hipotezler Testler  Olgek Ret/Kabul
H1:10-12 yas grubu voleybol oynayanlarmn cinsiyet degiskeni BS Kabul
acisindan benlik saygisi ve spora 6zgii basar1 motivasyonlarinda T-test
anlamli bir farklilik vardir. SOBM  Ret
H2:10-12 yas grubu voleybol oynayanlarin kardes sayisi degiskeni BS Ret
acisindan benlik saygisi ve spora 6zgii basar1 motivasyonlarinda Anova )
anlamli bir farklilik vardir. Testi SOBM  Kabul
H3:10-12 yas grubu O&grencilerin aile spor yapma durumu BS Ret
degiskenine gore benlik saygisi ve spora dzgii basart motivasyonu T-test
agisindan anlamli bir farklilik vardir. SOBM  Ret
H4:10-12 yas grubu oOgrencilerin spor yapma durumuna gore BS Ret
benlik saygisi ve spora &zgii bagari motivasyonlar: agisindan T-test
anlamli bir farklilik vardir. SOBM  Ret
H5:10-12 yas grubu voleybol oynayanlarin deney ve kontrol BS Kabul
gruplart arasinda benlik saygis1 ve spora 0Ozgili basari T-test .
motivasyonlarinda anlamli bir farklilik vardir. SOBM  Kabul
H6:10-12 yas grubu voleybol oynayanlarin yas degiskeni BS Kabul
acisindan benlik saygisi ve spora 6zgii basart motivasyonlarinda ~ Anova
anlamli bir farklilik vardir. Testi SOBM  Kabul
H7:10-12 yas grubu voleybol oynayanlarin aile aylik gelir BS Ret
degiskeni acgisindan benlik saygist ve spora 0Ozgii basari Anova )
motivasyonlarinda anlamli bir farklilik vardir. Testi SOBM  Ret
H8:10-12 yas grubu voleybol oynayanlarin anne grenim durumu BS Ret
degiskeni acisindan benlik saygist ve spora Ozgii basari Anova
motivasyonlarinda anlamli bir farklilik vardir. Testi SOBM  Ret
H9:10-12 yas grubu voleybol oynayanlarin baba 6grenim durumu BS Kabul
degiskeni agisindan benlik saygist ve spora 0Ozgii basari Anova .
motivasyonlarinda anlamli bir farklilik vardir. Testi SOBM - Ret

4.2. Tartisma

Arastirma sonuglarmma baktigimizda, yapilan calismanin bazi degiskenler

acisindan benlik saygisina etkisi olmadigi, baz1 degiskenlerde ise anlamli farkliliklar

olusturdugu goriilmektedir.

Benlik saygisi deney grubundaki ¢alismamizin cinsiyet agisindan on-test ve son-test

verileri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan ¢alismanin sonucunda deney
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grubundaki erkeklerin benlik saygisinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
gorulmektedir. Alanyazina bakildiginda; Masum (2014), tenis sporu ile ugrasan kadin ve
erkek sporcular ile yaptigi ¢alismada, cinsiyet agisindan erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek benlik saygisi gelistirdigini sdylemistir. Bu ¢alisma, yaptigimiz c¢alisma sonucu
ile paralellik gostermektedir.

Benlik saygisi ile ilgili baska ¢alismalar incelendiginde; Tirker ve ark. (2018),
spor yapan bireylerin benlik saygisinin, cinsiyete gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Ozkan (1994), yaptig1 calismada benlik saygisi ve yas arasinda anlamli
iliski oldugunu, benlik saygisinin kadinlarda, erkeklere oranla daha yuksek oldugunu
belirtmistir. Bu ¢alismalar yaptigimiz ¢aligsma sonucu ile ¢elismektedir.

Yapilan arastirmalara gére benlik saygisinin cinsiyete gore kesinlik kazanan bir
degisimi olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Baz1 calismalarda kadinlarin, bazilarinda erkeklerin
sporla benlik saygisinin yiikseldigi, bazi caligmalarda da benlik saygisinin sporla
degismedigi gozlemlenmistir. Bunun nedeni olarak calismalarin yas gruplarindaki
farkliligindan bahsedebiliriz.

Yapilan ¢alismamizda benlik saygisi kardes degiskeni agisindan deney grubu ve
kontrol grubu On-test ve son-test arasinda istatiksel olarak bir fark bulunmamistir. Gencer
(2008), ¢alismasinda giires sporuyla ugrasan erkeklerin kardes sayisinin benlik saygisini
etkilemedigini 6ne siirmiistiir. Bu sonu¢ ¢alismamizla paralellik géstermektedir. Bunun
nedeni olarak, caligmanin Ege bolgesinde kiiltiir seviyesi yiiksek kisilerle yapilmis olmasi
olabilir. Ciinkii bizim c¢alismamizda kullanilan deney grubu, Gaziantep ilinin kiiltiir
seviyesi yliksek olan bolgesindeki okulda yapilmistir.

Baybek ve ark.(2005), yaptig1 ¢alismada kardes sayisinin artmasi ile benlik
saygisinin azaldigini ifade etmistir. Bunun nedeni olarak az gocuklu ailede; anne-baba
tutumunun farkli olmasi, ¢ocuklarla her anlamda daha yakindan ilgilenmeleri, birey
olmalarina izin vermeleri gosterilebilir. Ciinkii ¢ocuk sayis1 arttik¢a ailede ebeveyn ve
cocuk ¢atigmasi artabilir. Her gocukla ayr1 ayr1 ilgilenmek anne-baba icin zor olabilir. Bu
caligmanin tersi bir sonug ortaya koyan Tiryaki’ ye gore (2020); amator futbol ile ugrasan
sporcularda ¢ok cocuklu aileye sahip olanlarin benlik saygisi, kalabalik ailede
yasamayanlara gore yliksek bulunmustur. Bu ¢aligmalarin sonuglari, yaptigimiz ¢alisma
sonucu ile benzerlik gostermemektedir.

Yaptigimiz ¢alismada ailede spor yapma durumu degiskeni agisindan benlik saygisi

deney ve kontrol grubu verileri sonucunda anlamli fark bulunmamigtir. Calismamiz ile
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benzer Ozellik gosteren arastirmalar vardir. TUrker ve ark. (2018), Saracaloglu (2000),
yaptiklari ¢alismada, ailede spor yapan olup olmamasinin benlik saygisini etkilemedigini
belirtmistir.

Benlik saygisi agisindan 6grencinin daha dnce spor yapma durumu verilerimiz
incelenmis olup, sonucunda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir. Calismamiz
sonucu elde edilen verilerin aksine, Saracaloglu (2000), daha once sporla ugrasan
ogrencilerin benlik sayginin yliksek oldugunu savunmustur.

Benlik saygist yas degiskeni incelendiginde ¢alismamizin verilerine gore deney
grubu on-test ve son-test arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Deney grubu on-test
sonucuna baktigimizda 10 ve 11 yas gruplarinin benlik saygisi, 12 yasa gore daha yuksek
cikmistir. Bu farkliliin, 12 yas grubu 6grencilerde benlik saygisinin ergenlik ile birlikte
azalmasi sonucu olustugunu soyleyebiliriz. Giindogdu (2019), spor takiminda oynayan
kiz ogrencilerinin benlik saygisinin yasa bagli olarak degismedigini belirtmistir.
Gilindogdu (2019), 12-14 yas grubu voleybol oynayan Ogrencilerin yas degiskeni
acisindan benlik saygisinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Bu ¢alismalarda sporun
benlik saygisini etkilemedigini gormekteyiz. Cetinkaya ve ark. (2006), yaptigimiz
calismanin aksine yas degiskeninin artmasi ile benlik saygisi arasinda dogru oranti
oldugunu bulmustur.

Benlik saygisi aile aylik gelir diizeyi, deney ve kontrol grubunun 6n-test ve son-
test verilerimizin sonucunda farklilik olusmamistir. Gacar ve Yanli¢ (2012), aile gelir
diizeyinin benlik saygisini etkilemedigini belirtmistir. Bu ¢aligma sonucu ve yaptigimiz
calisma ile benzerlik gostermektedir. Calismamiz ile ters diisen bir ¢alisma Saracaloglu
ve ark. (2000) tarafindan yapilmistir. Sporun benlik saygisini etkileme durumu
arastirllmis ve aile gelir durumu yiiksek olan bireylerin benlik saygilarinda artis
gozlemlenmistir.

Yaptigimiz ¢aligmanin benlik saygisi a¢isindan anne 6grenim diizeyi deney grubu
ve kontrol grubu testleri sonucunda herhangi bir fark bulunmamistir. Buna paralel olarak
Gacar ve Yanli¢ (2012), anne egitim durumunun benlik saygisini etkilemedigini
belirtmistir. Bu sonuglarin aksine Saracaloglu (2000) ise, yaptig1 ¢alismada anne egitim
seviyesinin yiiksekligi ile benlik saygisi1 arasinda artan bir iliski oldugunu belirtmektedir.
Calismamiz sonucu benlik saygisi agisindan baba 6grenim diizeyi kontrol grubu 6n-test

verilerinde farklilik gériilmistiir. Kontrol grubu 6n-test sonucuna gore; babasi ilkdgretim
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ve lise mezunu olan ogrencilerin benlik saygisinin, babalar1 lisans mezunu olan
ogrencilerin benlik saygisina oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gacar ve Yanli¢ (2012), bunun aksine sporun baba 6grenim durumu ile ilgisi
olmadigini belirtmistir. Saracaloglu (2000), yaptig1 calismada baba 6grenim diizeyi
arttik¢a benlik saygisi diizeyinin de arttigini belirtmistir.

Calismamizda benlik saygisi agisindan deney ve kontrol grubu 6n-test ve son test
arasindaki farklilik incelenmistir. Benlik saygisi1 6n-test ve son-test verilerine gore, deney
grubu spor yapanlarin son-test sonucu Yiiksek ¢ikmistir. Spor yapanlarin spor
yapmayanlara gore benlik saygisi yiiksek bulunmustur.

Alforman ve ark.(2000), Karademir ve ark.(2010), c¢alismamizla benzerlik
gosteren sonuclar elde etmis olup, spor yapan deney grubunun benlik saygisinda artis
oldugunu belirtmislerdir. Genel olarak alanyazin arastirmalarina baktigimizda benlik
saygisinin spor ile arttigr goriisii ortak sonug¢ olmaktadir. Calismamiz sonucu kontrol
grubu on-test ve son-test arasinda ise anlamli farklilik olusmamustir. Deney grubu ve
kontrol grubu arasindaki fark sporun etkisi ile olusmustur. Bu durum bizlere sporun
benlik saygisi iizerinde arttirict etkisi oldugunu gostermektedir.

Spora 6zgii basart motivasyonu test verilerimizin sonucu ile alanyazinda yapilan
benzer ¢alismalar arasinda degerlendirme yapilmistir.

Yaptigimiz calismada cinsiyet degiskeni verilerine gore spora Ozgii basari
motivasyonu agisindan deney ve kontrol grubu 6n-test ve son-test arasinda anlamli
farklilik olusmamistir. Alanyazina baktigimizda benzer sonug ortaya koyan Aydogdu ve
ark. (2018), tenis sporuyla ugrasan kadin ve erkek sporcularda, spora 6zgii basari
motivasyonuna yonelik herhangi bir farklilik olmadigini s6ylemistir. Yigit (2019), yaptigi
calismada cinsiyetler arasinda herhangi bir farklilik bulamamistir.

Yaptigimiz calismanin aksine Ozgiin ve ark.(2017), hentbolcularda basar
motivasyonunun arttigin1 ve bu artisin erkek sporcularda daha yiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu sonug ile benzerlik gosteren diger bir ¢alisma Soyer ve ark. (2010),
tarafindan yapilmistir. Bu c¢alismada ise takim sporunda, sporda basar1 motivasyonu ve
cinsiyet arasinda anlamli farklilik olustugu, bayanlarin basari motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir bagka ¢alisma Yanar ve ark. (2017) tarafindan
yapilmis ve bayan sporcularin basar1 motivasyonu erkek sporculara gore daha yiksek
cikmistir. Aktas ve ark. (2006), basketbol ile ugrasan sporcularin basar1 motivasyonlarini

cinsiyet acisindan karsilagtirmis ve erkek sporcularin motivasyon diizeyinin bayan
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sporculara oranla daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismay1 onaylar nitelikte bir
calisma Filiz ve ark. (2018) tarafindan yapilmistir. Sporla ugrasan 6grencilerin ders
basarist ve spora Ozgii basar1 motivasyonu arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Calisma
sonucunda erkek sporcularin ders basarisi bayanlara gore diisiik, spora 6zgii basari
motivasyonu bayanlara gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Calismamizda, spora Ozgii basar1 motivasyonuna kardes degiskeni agisindan
bakildiginda, kontrol grubu On-test ve son-test sonuglarinda istatiksel olarak bir fark
bulunmustur. Kontrol grubuna uygulanan her iki test sonucunda 1-3 kardes sayisina sahip
olanlarin motivasyonu, 4 ve {istii kardes sahibi olanlara gore yiiksek ¢ikmistir. Bircan ve
ark. (2021)’ nin yaptiklar1 calismada spora 6zgili basart motivasyonu kardes sayisi
acisindan bir fark bulamamustir. Aytag ve ark. (2022), kardes sayisinin spora 6zgii basari
motivasyonunu etkilemedigini 6ne siirmiislerdir. Bu ¢aligmalardan ¢ikan durumlar bizim
sonuglarimiz ile ortiismemektedir.

Yaptigimiz ¢alismada ailede spor yapma durumu degiskenine gore deney ve
kontrol grubu verileri sonucu spor motivasyonu ag¢isindan anlaml fark bulunamamustir.
Ogrencinin daha once spor yapma durumu verileri incelenmis olup, spora dzgii basari
motivasyonlarinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamustir.

Calismamizda, yas degiskeni agisindan spora 0zgii basar1 motivasyonunu
incelendigimiz anlamli farklilik olustugu goriilmiistiir. Deney grubu on-test ve son-test
sonucuna baktigimizda 10 ve 11 yas gruplarimin spor motivasyonu, 12 yasa gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Ancak, kontrol grubu verilerinde spor motivasyonu agisindan
istatistiksel olarak farklilik goriilmemistir.

Alanyazina baktigimizda; ¢alismamiz ile paralellik gosteren Tozkar (2019),
yaptig1 ¢alismada 11-12 yas 6grencilerde spora 6zgli bagar1 motivasyonunun daha ytiksek
oldugunu 6ne siirmektedir. Calismamizin aksine Balkis (2014)” a gore, 11-14 yas arasi
tenisgilerin 19 yas ve lstll tenis sporu ile ugrasanlara gére basart motivasyonu diisiik
cikmistir.(Tezcan, 2021). Yetis ve ark. (2022), Bedir ve ark (2023), Yildirim ve Yilmaz
(2023); yaptiklar1 galismalarda yas degiskeni ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasinda
anlamli bir fark bulamamastir.

Calismamizda aile aylik gelir diizeyi, deney ve kontrol grubunun 6n-test ve son-
test verileri sonucu spora 6zgii basart motivasyonunda farklilik olusmadigi goriilmiistiir.
Yetis ve ark. (2022), Yilmaz ve ark. (2019), Aytac ve ark. (2022) calismalarinda aile
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aylik gelir durumunu incelemis ve spora 6zgli basari motivasyonuna herhangi bir
etkisinin olmadigini bulmuslardir.

Anne 6grenim durumu basar1 motivasyonu acisindan bakildiginda, calismamizda
deney grubu ve kontrol grubu testleri sonucunda herhangi bir fark bulunmamustir. Bircan
ve ark. (2021), Ozyalvag (2010), spora 6zgii basar1 motivasyonunda anne egitim durumu
acisindan fark bulamamuglardir. Calismamizin tersi bir durum ortaya koyan Yalgin
(2015), yaptig1 calismada anne egitim durumunun artmasi ile spor motivasyonunun
arttiginit aciklamistir.

Spora 6zgii basart motivasyonu baba 6grenim durumu degerlendirmesinde, bu
calisma sonucu deney grubu ve kontrol grubu testlerinde herhangi bir fark bulunmamustir.
Bircan ve ark. (2021) da, spora 6zgii basar1 motivasyonunda baba 6grenim durumu
acisindan bir fark bulamamustir. Tersi bir sonug ise Yal¢in (2015) tarafindan bulunmus
olup. caligmaya goére baba egitim durumu ylkseldikce bireyin spora 6zgu basari
motivasyonu da artmaktadir.

Spor yapan ve spor yapmayanlarin On-test ve son-test arasindaki farkliliklara
baktigimiz zaman; ¢alismamizda deney grubu 6n-test ve son-test verilerine gore, deney
grubu spor yapanlarin son-test sonucu yiiksek c¢ikmistir. Aydogdu (2021), deney ve
kontrol gruplar1 arasinda spora 0zgii basari motivasyonu agisindan farklilik olup
olmadigini arastirmis ve deney grubu son-test verilerine bakarak basar1 motivasyonunun
arttigini sOylemistir. Bu ¢calisma bizim ¢alismamizi dogrular niteliktedir. Yildirim ve ark.
(2023), yiizliciilerle yaptig1 c¢alismada spor motivasyonlarin yiiksek oldugunu
sOylemistir. Yildirim (2022), ¢alismasinda ¢alismamizla benzerlik gosteren bir uygulama
yapmis ancak basari motivasyonu 6n-test ve son-test sonuglarina gére herhangi bir fark
bulamamuistir

Arastirmanin amacindan yola c¢ikarak cinsiyet, kardes sayist ve yas grubu
degiskenlerinin benlik saygis1 ve spora 6zgii basar1 motivasyonuna art1 yonde etki ettigini
gormekteyiz. Ayrica deney grubunun 6n test ve son test sonuglar1 da bizlere benlik saygisi
ve basar1 motivasyonu acisindan dogru orantili olarak artis oldugunu goéstermektedir.

Alanyazini inceledigimizde; “Okul spor takiminda olan ve olmayan 12-14 yas kiz
cocuklarinin 6zgiiven ve benlik saygist degerlerinin incelenmesi” konulu calismada
voleybol oynayanlarin diger spor branglari ile ugrasanlara gore benlik saygilarinin pozitif
yonde yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyleri ve yas gruplari ile benlik

saygisi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Giindogdu, H. 2019).
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Yegul (1999), 15-18 yas arasi spor yapan ve yapmayan erkek 6grencilerle yaptigi
calismada benlik saygisi agisindan bir fark bulamamustir.

Certel ve Bahadir (2012), takim sporu yapan sporcularin benlik saygisi iliskisini
incelemek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda higbir farklilik bulamamustir.

Baska bir arastirmada “12-14 yas arast spor yapan ve yapmayan bireylerde
motorsal performans ve benlik saygisi arasindaki iligki” incelenmis ve cinsiyet
degiskenine gdre spor yapan her iki cinsiyetin de spor yapmayanlara gére BS ve SOBM’
nun yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozsaker, 2008).

Takim sporu yapanlarin motivasyon diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada; yas,
yasadig1 yer, gelir diizeyi, spor brang kategorisi degiskenlerine gére anlamli bir farklilik

bulunamamustir (Kiling ve ark. , 2011, 5.142).
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5. SONUCLAR VE ONERILER

8 haftalik ¢alisma sonunda, 10-12 yas grubu Ogrencilerde bazi degiskenlerin
benlik saygis1 ve spora 6zgii bagart motivasyonuna etki edip etmedigini bulmaya calistik.
Belirttigimiz varsayimlardan yola ¢ikarak benlik saygisina etki eden degiskenler;
cinsiyet, yas, baba 6grenim durumu ve deney grubu olarak tespit edilmistir. Spora 6zgl
basar1 motivasyonu 6l¢iim sonuglarima baktigimizda ise; kardes sayisi, yas ve deney
grubu degiskenlerinde farklilik gérmekteyiz.

Sonuglara baktigimizda, cinsiyet degiskeninin benlik saygisini etkiledigini 6ne
stirdiiglimiiz hipotez dogrulanmistir. Buna gore erkek 6grenci benlik saygisi daha yiiksek
cikmistir. Hipotezimizi dogrulayan yas faktoriinde, yas ile benlik saygis1 arasinda negatif
yonlii durum olusmustur. 10 ve 11 yas 6grencilerin benlik saygisi daha yiiksek ¢ikmuistir.
Baba 6grenim durumunun benlik saygisinda farklilik olusturdugunu o6ne siirdiigiimiiz
hipotezimize gore, babasi lisans mezunu olan &grencilerin benlik saygis1 daha diisiik
cikmistir.

Spora 6zgii basar1 motivasyonunu kardes sayisinin etkiledigini 6ne slirdiigiimiiz
hipotezimiz dogrulanmistir. Buna gore kardes sayis1 az olan dgrencilerin SOBM dlizeyi
yiiksek ¢ikmistir. Spora 6zgii basart motivasyonu ile yas arasinda iliski oldugunu 6ne
stirdliglimiiz hipotezimiz dogru ¢ikmistir. Calisma verilerine gore 10,11 yas 6grencilerin
spor motivasyonu 12 yasindaki 6grencilere gore artis géstermistir.

Son olarak; deney grubuna uygulanan g¢alismanin benlik saygisi ve spor
motivasyonunu etkileyip, arttiracagimi diisiindiiglimiiz hipotezimiz de gerceklesmistir.

Yapilan c¢alismalar, testler ve analizler bizlere sporun 6nemini bir kez daha
gostermektedir. Cocuklarin spora yonlendirilmesi ve desteklenmesi icin daha kapsamli
calismalar yapilabilir. Erken yaslarda baslatilan yetenek taramasi daha genis kitlelere
yayilarak stirdiiriilebilir. Bdylece sporu sevmeyen ve yeteneginin farkinda olmayanlari
olumlu etkileyecektir.

Benlik saygisi 6l¢iimiinde, 6rneklem grubunu genisleterek farkli okullarda ayni
calisma yapilabilir.

Calismamiz sonucunda 10-11 yas grubunun BS’ nin 12 yas grubuna gore daha
yiiksek olmasi, ergenlige giris ile benlik saygisinda azalma oldugunu gdstermistir. Bu
problemin ¢6zimi igin aile egitimlerinde ¢ocuk ve ergen psikolojisi hakkinda bilgi
verilerek, aileler bilinglendirilebilir. Ancak bazi c¢alismalara baktigimizda, yas

degiskeninin benlik saygisina etkisinin olmadig1 ortaya konmustur. Bu konuda daha kesin
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sonuclar elde etmek i¢in benlik saygist ve spor konulu caligmalarin arttirilmasi
gerekmektedir.

Okullarda benlik saygis1 diisiik 6grenciler tespit edilerek okul-aile isbirligi ile
spora yonlendirme ¢aligsmalar1 yapilabilir. Bu konuda beden egitimi 6gretmenleri ve
rehberlik servisi arasinda isbirligi olmasi gerekmektedir.

Ebeveynlerin gelecek kaygisi sebebi ile c¢ocuklarimi akademik basariya
odaklamas1 ve spordan tamamen uzaklastirmasi giiniimiiziin en biiyiik sorunlarindan
birisidir. Bu ¢alisma sonucunda elde ettigimiz sonuglardan biri, baba 6grenim diizeyinin
benlik saygist diizeyini etkiledigidir. BS diizeyi yiiksek olan 6grencilerin baba 6grenim
diizeyinin ilkdgretim ve lise mezunu olmasi bizlere akademik basar1 odakli veli profilini
gostermektedir. Velilerin bilinglendirilmesi igin beden egitimi 6gretmenlerinin basarili ve
yetenekli 0grencilerin anne-babalari ile iletisime ge¢mesi yararli olacaktir. Anne ve
babanin ¢ocugunu spora yonlendirmesi i¢in okullarda veya spor merkezlerinde ebeveyn
ve ¢ocuk turnuvalar1 diizenlenebilir.

Yaptigimiz c¢alisma benlik saygis1 anne egitim diizeyine gore farklilik
olusturmamistir. Ancak alanyazin incelendiginde, annenin egitim diizeyinin benlik
saygisina etki ettigi sOylenmistir. Cocuklar anne ile daha fazla zaman gecirdigi icin
davraniglar1 anne tutumuna gore sekillenmektedir. Annenin bilingli olmasi ¢ocugun
davranislarina yon verecektir. Bu konuda net bir sonug elde etmemiz i¢in daha kapsamli
caligmalar yapilabilir.

Cinsiyet acisindan BS ve SOBM degerlendirdigimizde farkli sonuglar ortaya
¢ikmasi, yapilan ¢alismalarin ayni cinsiyet ve yas gruplarina uygulanmasi ile daha net
sonuclar gosterebilir. Ornegin 10-12 yas grubu kizlar, 10-12 yas grubu erkekler ayr1 ayr
ele alinabilir.

Spora 6zgii basar1 motivasyonunu etkileyen durumlardan biri, 6grencinin amator
ya da profesyonel olarak spor yapma durumudur. Okullar arasi miisabakaya katilan
ogrenciler ile lig maglarina katilan 6grenciler arasinda spor motivasyonu agisindan
farklilik olup olmadig arastirilabilir. BOylece spor motivasyonunun mag gérme durumu
ile ilgili olup olmadig: belirlenebilir.

Spora 6zgili basart motivasyonunu arttiracak bir bagka yontem ise sporcunun
takdir edilmesidir. Antrendrlerin, sporcularinin gelisim O6zelliklerini ¢ok 1yi bilmesi
gerekir. Boylece sporculara yaklagimi, basart motivasyonu arttiracaktir. Bunu saglamak

icin antrendrlere egitim ve seminerler diizenlenmelidir.



47

Voleybolun iilkemizde daha da gelismesi, insanlarin bilinglendirilmesi ve sporun kii¢iik
yaslardan itibaren hayatimizda olmasi i¢in bu tiir arastirmalarin arttirilmasi
gerekmektedir.

Bazi insanlar takim sporunu severken bazilar1 da bireysel sporlara ilgi
gostermektedir. Rakiple temas etmeme ve planlanan hiicum taktigini ¢ok rahat uygulama,
voleybol sporunun tercih edilme sebepleri arasindadir. Badminton sporu da ayni
ozellikleri tagimaktadir. Yaptigimiz bu calismayi, voleybol sporu ve badminton sporu

yapanlar arasinda BS ve SOBM agisindan da ele alabiliriz.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
Degerli katilimci,
Bu ¢alisma Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans tez
asamas1 kapsaminda yapilmaktadir. Calismada Gaziantep ilindeki Sema Ahmet Danis
Ortaokulu 6grencilerinin bazi1 degiskenler agisindan benlik saygisi ve spora 0zgu basari

motivasyon seviyesi incelenecektir. Kisisel bilgi formunu doldurmaniz istenmektedir.

Pmar BURUL
Batman Unv. Beden Egt. Anabilim Dali

1. Yasmiz .......

2. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

3. Aile Gelir Durumu:

() 5000-7000 (') 7001-10000 () 10001-15000 () 15001 ve uzeri
4. Annenizin 6grenim durumu nedir, isaretleyiniz?

() llkdgretim mezunu () Lise mezunu () Lisans mezunu
5. Babanizin 6grenim durumu nedir, isaretleyiniz?

() [Ikdgretim mezunu () Lise mezunu () Lisans mezunu
6. Kag kardessiniz? (siz dahil) .......

7. Ailenizde spor yapan var mi1?

()Evet () Hayr

8. Daha 6nce hig spor yaptiniz mi?

()Evet () Hayir
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EK-2 Benlik Saygis1 Ol¢egi
COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGI
Degerli katilimci;
Yuksek lisans tez ¢alismamizda kullanacagimiz bu testte duygulariniz ile ilgili
ifadeler yer almaktadir. Bu duygular sizde var ise “evet”, yok ise “hayir” segenegini

isaretleyiniz. Katkilariizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

EVET(benim HAYIR(benim
gibi) gibi degil)

1.Olanlara genellikle bozulmam

2.Sinifin 6niinde konugma yapmak bana olduk¢a zor geliyor

3.Eger giiciim yetse degistirmek istedigim 6zelliklerim var

4 Fazla zorlanmadan karar verebilirim

5.Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir

6.Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur

7.Yeni bir seye alismam ¢ok zaman alir

8.Yasitlarim arasinda popiilerim

9.Annem ve babam genellikle duygularimi dikkate alir

10.Genellikle kolayca vazge¢me gibi bir huyum var

11.Ailemin benden beklentisi ¢cok fazla

12.Benim yerimde olmak oldukga zordur

13.Hayatimda her sey karmakarigik

14.Arkadaslarim genellikle benim fikirlerimi izler

15.Kendime iligkin olumsuz bir imajim var

16.Pek cok kere evden ayrilmayi (kagmay1 diistindiim

17.0kuldayken sik sik canim sikilir

18.Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim

19.S6yleyecek bir seyim oldugunda onu ¢ekinmeden sdylerim

20.Annem ve babam beni anlayabiliyor

21.Insanlarin ¢ogu benden daha ¢ok seviliyor

22.Anne ve babamin beni zorladiklarini hissediyorum

23.0kulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor

24 Sik sik keske bagka biri olsam diye arzularim

25.Giivenilir biri degilim




EK-3 Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Ol¢egi

SPORA OZGU BASARI MOTiVASYONU OLCEGI
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Spora 6zgii basar1 motivasyonunuzun ne derecede oldugunu anlamak i¢in sizlere

verilmigtir. Bu 6l¢ekte verilen durumlar1 kendinize gore degerlendirerek isaretleyiniz.

Sizlerden ricamiz gergek duygularinizi dikkate alarak derecelendirme yapmanizdir. Tim

sorulara cevap verdiginizi kontrol ediniz. Kimlik bilgilerinizi paylasmayiniz. Desteginiz

i¢cin tesekkiir ederiz.

Hicbir

Zaman

Cok az

Bazen

Oldukca

fazla

Her

Zaman

1. Takim arkadaslarim oyun igindeki miicadeleciligime

sayg! duyarlar.

2.Magtan hemen 6nce gergin oluyorum ve oldugum yerde

duramiyorum

3.Takim arkadaglarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim

4.Zor bir antrenman aninda c¢alistiricinin takdiri bana

zorlugu unutturur

5.Digerleri beni Onde gelen bir yarigmaci olarak

gbrmuyorlar.

6.1yi bir oyun ¢ikarmak heyecan veriyor

7.Takim arkadaslarim liderlik yetenegime saygi duyarlar.

8. Takim arkadaslarirm  kadar dayanikli  ve  sert

goérinmuyorum

9.Takim arkadaslarim isbitirici ve kararli olmami1 begeniyor

10.Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba harciyorum

11.Spordaki gegmis basarilarimdan sdz etmeyi seviyorum

12.Takim lideri olmaktan hoglaniyorum

13.Magta kendimi oyuna dyle veriyorum ki gecici olarak

gercgekle baglantimi yitiriyorum

14.Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta guclik

cekiyorum

15.Yarigma 6ncesi icimde garip bir sikint1 hissederim

16.Bir mag1 kazandiktan sonra kendimi ¢ok tatmin olmus

hissediyorum

17.Bir magtan 6nce sakin olmak benim igin ¢ok zor




57

Hicbir

zaman
Cok az

Bazen

Oldukca

fazla

Her

Zaman

18.Yeteklerini gelistirmek igin fazladan antrenman

yapmaya istekli olan sporculari takdir ediyorum

19. Insanlarm mac¢ swrasmnda beni izlemelerinden

hoslantyorum

20.Sporda basarili olmay1 seviyorum

21.Benimle ayni diizeyde olan birisiyle basa bas miicadele

ederken kazanmaktan ¢ok kaybederim

22 Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor

23.Sporda basarilt olmak i¢in tiim yil boyunca g¢alismay1

isterim

24. Amacim,bir spor dalinda 6nde gelen biri olmak

25.Mag sirasinda, mag1 verebilecek bir hata yaparsam

kendime gelmem biraz zaman alir

26.1yi bir sporcu olmak benim i¢in énemli degildir

27.Bazen, mag1 kaybettigimizde gilinlerce bunu kendime

dert ederim

28.Bir magtan hemen sonra karnima agrilar girer

29.Sportif kapasitemi begenmiyorum

30.Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigim

santyorum

31.En iyisini yapmak i¢in ¢cok caba gosteririm

32 Birisiyle mag hakkinda konusurken heyecanlaniyorum

33.Taninmak umuduyla spor branginda ¢ok ¢alisiyorum

34.Bir hata yaptigimda magin geri kalan boliimiinde bu beni

cok Gzlyor

35.Bir takim arkadasimin oynamasina yararli olacak

onerilerde bulunmak hosuma gider

36.Baskalrinin gii¢ buldugu bir gérevin bana verilmesinden

zevk duyuyorum

37.Bir magtan dnce olacaklar1 kendime ¢ok dert ediyorum

38.Sezon diginda sporu unutmaktan hoslantyorum

39.Magtan énceki gece uyumakta glicliik cekiyorum

40.Basariya acilan yol, sanstan ¢ok daha fazla ¢caligmaktan
gecer
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EK-4 Ol¢cek Kullanim izini

S B T &8 -

Spora 6zgu basari motivasyonu
6Ige§i kullanim izni celen kutusu

ben 4 Sub “ aae
alici: ertugrulg@mersin.edu.tr ~

Merhaba ,ben Batman Universitesi Beden Egitimi
bolimu yliksek lisans 6grencisi Pinar
Burul.Ylksek lisans tez calismamda Spora Ozgii
Basari Motivasyonu Olgegini kullanmak
istiyorum.Bu konu ile ilgili tarafima donts
yapmanizi rica ederim.

Ertugrul GODELEK 8 Sub & eee
alici: ben ~

Gunaydin.
Elbette kullanabilirsiniz. Kolay gelsin.

b * 4

Pinar Burul <burulpinar80@gmail.com>, 4 Sub
2023 Cmt, 22:48 tarihinde sunu yazdi:
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