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OZET

8 HAFTALIK TEMEL BOKS EGiTiMi ALAN 14-15 YAS KIZ
COCUKLARINDAKI OZGUVEN VE SALDIRGANLIK DUZEYLERININ
INCELENMESI
Bu ¢alismada 8 hafta boyunca temel boks egitimi alan 14-15 yas araligindaki kiz
cocuklarmin ozgiiven ve saldirganlik diizeylerindeki degisimin incelenmesi
hedeflenmistir. Calismanin 6rneklemini, Tiirkiye Cumhuriyeti Balikesir ili Bandirma
ilcesindeki 14-15 yas araligindaki kiz lise dgrencileri olusturmaktadir. On test-son
test, kontrol gruplu, yar1 deneysel desende tasarlanan ¢alismada yer almaya gonulli
olan 57 o6grenciden 21 kisi ¢alisma grubuna, 21 kisi kontrol grubuna randomize
yontemle segilmistir. Calisma ve kontrol grubuna sinif ortaminda yiiz yiize ve basil
materyalle Ozgiiven Olgegi (Akin, 2007) ve Saldirganlik Envanteri (Kiper, 1984)
uygulanarak, katilimcilarin 6zgiiven ve saldirganlik diizeyleri belirlenmistir.
Ardindan 8 hafta boyunca temel boks tekniklerini iceren 1’er saatlik egitimler,
haftada 1 giin olacak sekilde caligma grubuna uygulanmistir. Calismanin sonunda
Ozgliven ve saldirganlik diizeyleri 6n testte yapildigi gibi aymi dlceklerle ve aym
sekilde Olgiilmiis ve alinan veriler kaydedilmistir. Alinan veriler SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 27.0.1. surimi programa girilmis. Sonuglar %95
giiven araliginda degerlendirilmis ve p <0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. On
test sonuglarina gore; ¢alisma ve kontrol grubu demografik 6zellikleri, 6zgliven ve
saldirganlik diizeyleri agisindan benzerlik gostermektedir. Calisma sonunda kontrol
grubunda 0zgiiven duzeyinde herhangi bir degisiklik olmazken, boks egitimi alan
grupta pozitif yonde anlamli degisiklik olmustur (p <0.05). Bunun yaninda kontrol
ve ¢alisma grubunun saldirganlik diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmamistir (p>
0.05). Bu analizler sonucunda 8§ haftalik boks egitiminin, 14-15 yas aralifindaki kiz
cocuklarindaki ozgiiveni artirdigi, saldirganlik {izerinde ise anlamli bir etkisinin

olmadig1 goriilmiustiir.

Anahtar Sozcukler: Boks Egitimi, Orta Ergen Kiz Cocuklar, Orta Ergenlik,
Ozgiiven, Saldirganlik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE SELF-CONFIDENCE AND AGGRESSION
LEVELS OF 14-15 YEARS OLD GIRLS WHO RECEIVED 8 WEEKS BASIC
BOXING TRAINING
In this study, it was aimed to examine the changes in the self-confidence and
aggression levels of female high school students aged 14-15 in Bandirma district of
Balikesir province of the Republic of Turkey, who received basic boxing training for
8 weeks. Of the 57 students who volunteered to participate in the research, which
was designed with a quasi-experimental design with pretest-posttest and control
group, 21 students were randomly selected for the study group and 21 students for
the control group. Participants' self-confidence and aggression levels were
determined by applying the Self-Confidence Scale (Akin, 2007) and Aggression
Inventory (Kiper, 1984) face to face and with printed materials. Then, the study
group was given 1-hour basic boxing techniques training once a week for 8 weeks.
At the end of the research, self-confidence and aggression levels were measured and
recorded. Data imported were was entered SPSS version 27.0.1, tests were applied
(95% confidence interval and p<0.05 significance level). According to the analysis;
The study and control groups are similar in terms of demographic characteristics. At
the end of the study, while there wasn’t change in the control group, there was a
significant positive change in the self-confidence level of the boxing training group
(p<0.05). Additionally, no significant change was observed in the aggression levels
of the control and study groups (p>0.05). As a result of these analyses, it was seen
that boxing training increased the self-confidence of girls but didn’t have a

significant effect on aggression.

Key Words: Aggression, Boxing Training, Medium adolescent girls, Mid-

Adolescence, Self-Confidence
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1.GIRIS

Boks, koklii bir tarihe sahip ve giiniimiizde popiilerligini koruyan spor
branslarindan biridir (Islam ve De, 2022). Tarih boyunca ¢esitli diizenlemelerle farkli
formlarda yapilan bu doviis sporu, gorildiigli her donemde c¢esitli tartismalarin
odaginda olmustur. Gliniimiizde de amatdr ve profesyonel olarak yapilmakta ve bu
iki kategori birbirinden c¢esitli kural ve diizenlemelerle ayrilmaktadir. Kadinlarin
boks diinyasindaki goriiniirliigii son yillarda istikrar kazanmis, Tiirkiye’de de boks,
kadin sporcularm olimpiyat madalyas1 kazandig1 bir brans haline gelmistir (Idareci
ve Murat, 2022). Boks sporunun fiziksel ve psikososyal agidan kiside bir¢ok olumlu
etki olusturabildigi bilinmektedir. (Erbas, 2018).

Orta ergenlik donemi, 14-17 yas arasindaki kisilerin bulundugu ergenlik
Oncesi ve geng yetiskinlik arasinda bir gecis donemi olarak goriiliir. Orta ergenlik
donemi, bireylerin kimlik olusturma, duygusal ve sosyal agilardan gelisim, cinsel
kimlik ve kisisel degisim ve doniisiimler gibi bir¢ok kritik gelisim alaninda biiyiik
degisiklikler yasadig: bir zaman dilimi olarak ifade edilebilir (Santrock, 2019).

Ozgiiven ve saldirganlik terimleri, bu donemde kimliklerini kesfetmeye
baslaylp kendilerini daha iyi anlamaya calisan bireyler icin sosyal ve duygusal
gelisimlerine yon verecek dnemli iki unsur olarak ortaya ¢ikar. Arastirmalar, ergenlik
donemindeki bireylerin 6zgiiven seviyelerinin degiskenlik gosterebilecegini ve bu
donemdeki oOzgiivenin ileriki yasamlarint da etkileyebilecegini gdstermektedir
(Trzesniewski ve ark., 2006). Bu dénemde genclerin dzglvenlerini destekleyerek
giiclendirmenin, genel i1yi oluslar ile yasamlar1 boyunca karsilasacaklar1 zorluklarla

basa ¢ikmalarini saglamak acisindan dnemli bir olgu oldugu sdylenebilir.

Yapilan aragtirmalar, orta ergenlik doneminde saldirgan davraniglarin siklikla
goriildiiglinii ve genellikle bu durumun duygusal karmasikliklar, sosyal etkilesimler,
aile iligkileri ve bireysel 6zellikler gibi cesitli faktorlerle iliskilendirilebilecegini
gostermektedir (Uciincii ve Ozada, 2022). Bu nedenle, genglerin saldirgan
davraniglarini anlamak ve bunu 6nlemek icin duygusal, sosyal, ailevi ve bireysel
unsurlarin dikkate alinmasi, genclerde saldirganlik davranislarinin anlagilmasina ve

etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.



Orta ergenlik donemindeki kiz c¢ocuklarinda oOzgiiven gelisimi, cesitli
unsurlardan etkilenebilir. Ozellikle cinsiyet rolleri, ebeveynlik stilleri ve beden
imgesine yonelik algilar, kiiltiirel baglamda degisiklik gostererek kiz cocuklariin
Ozgiiven gelisimini etkileyebilmektedir (Kaynak ve ark., 2022). Bu donemde kiz
cocuklarmin duygusal ve sosyal gelisimlerine destek olmak, saglikli bir 6zgiiven

gelisimi i¢in 6nemli bir adimdir.

Orta ergenlik doneminde gerceklestirilen sportif caligsmalar, bireylerin
psikososyal gelisimlerine katki saglayabilmektedir. Temel boks egitimi, genel olarak
temel boks tekniklerinin 6grenilmesi ve bunlarin uygulanmasi ile ilgili egzersizleri
icerir. Bu egzersizler sayesinde bireyler kas ve sinir sistemlerini yogun olarak
kullanir ve yeni beceriler kazanirlar. Viicutlarini daha iyi kontrol etme ve
kullanmanin yaninda yeni bir fiziksel aktivite se¢cenegine sahip olurlar. Temel egitim,
rekabetgilikten uzak daha cok tekniklerin uygulanabilme becerisini gelistirmek
tizerinedir. Bu calismalar bireylerin psikososyal gelisimlerine pozitif etkilerde
bulunabilir. Bunun yaninda boks bransinin kadin ve ¢ocuklar i¢in uygun olmadigini,
boks yapan cocuklarin saldirganlasacagini disiinenlerin varligt da yapilan

arastirmalarda karsimiza ¢ikmaktadir (Sar1 ve Bulut, 2021)

Bu calismada 8 haftalik temel boks egitimi alan 14-15 yas araligindaki kiz
cocuklariin 6zgiiven ve saldirganlik diizeylerindeki degisimler incelenerek bu
konuya agiklik getirmek amaglanmaktadir. Calisma sonuglarina gore okullarda ders
ici ve ders dis1 etkinliklerde kullanilabilecek bir egitim programi Onerilebilir.
Toplumdaki bazi olumlu ve olumsuz ©n yargilara da cevap bulunacagi
diistiniilmektedir. Calismanin sonuglari, kadinlarin spor aktivitelerine daha fazla
katilimin1 destekleyecek stratejilerin belirlenmesine ve bu alandaki toplumsal

bilincin artirilmasina katki saglayabilir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Boksun Tanimi

Boks, iki rakibin birbirine kars1 sportif eldivenler ve ek koruyucular giyerek,
yumruklarini kullandiklari, atak ve savunma tekniklerinin uygulandigi bir doviis
sporudur. Boks eldivenleri sporcularin yaristig1 kategoriye gore degisiklik gosterir. 8
ve 10 ons olmak {iizere iki kategori vardir. Bunlar 228 ve 284 gram agirliga tekabiil
ederler. Boksorlerin ayakkabilar1 hafif olmalidir. Diz hizasina kadar uzanan sortlar
ve askili st giysiler giyilir. Kauguk dislik ve koki kullanmak zorunludur. Zemin,
saglam, temiz ve diizgiin olmalidir. Elastik veya kauguk malzemeyle kaplanmis olup,
kalinligi 1,3 cm ile 1,9 cm araliginda olabilir. Koseler, bas hakemin oturacagi yere
gore belirlenir ve yastiklarin rengi, rakiplerin miicadele edecegi kirmizi ve maviye
uygun olarak belirlenir. Diger iki kdse beyaz olarak isaretlenir. Bu alanda, belirli
kurallara uyarak egitim almig ve sporcu olma anlayisiyla boks yapan kisilere
"boksor" denir. Boks miisabakalarinda rakipler, belirli bir siire boyunca birbirlerine
karsi tistiinliik saglamaya calisirlar. Amator maglar 3 raunt tizerinden yapilmaktadir.
Tirkiye Boks Federasyonu’nun yayinlamis oldugu Amatér Boks Misabaka

Talimati’na gore yas kategorilerine gore raunt siireleri su sekildedir:
Erkekler :

eAlt minikler (11-12 yas) 1 dakikalik 3 raunt
eUst minikler (13-14 yas) 1,5 dakikalik 3 raunt
eYildizlar (15-16 yas) 2 dakikalik 3 raunt
eGengler (17-18 yas) 3 dakikalik 3 raunt

eU 22-Umitler (19-22) 3 dakikalik 3 raunt
eBliyukler (19-40) 3 dakikalik 3 raunt

Kadinlar

eUst minikler (13-14 yas) 1,5 dakikalik 3 raunt
eYildizlar (15-16 yas) 2 dakikalik 3 raunt
eGengler (17-18 yas) 2 dakikalik 4 raunt

eU 22-Umitler (19-22) 3 dakikalik 3 raunt
eBliylkler (19-40) 2 dakikalik 4 raunt



Genellikle 3 dakikalik rauntlardan olusan magclarin alt yas kategorilerinde
daha kisa siireli oldugu goriilmektedir. Profesyonel maglarda raunt sayilari ve
siireleri degisiklik gostermekte, amatér macglar genellikle 3 raunt yapilirken,
profesyonel maglarda raunt sayis1 organizasyona gore 10-12 civarinda
yapilabilmektedir. Raunt aralarinda sporcunun saglik kontrollerinin yapildigi,
antrendr destegi ve dinlenme i¢in ayrilan siireler yine genellikle 1 dakika olarak
uygulanmaktadir. Boks bransinda yas ve cinsiyet kategorilerinin yaninda sikletlere
gore de sporcular birbirinden ayrilmaktadir. Yas ve cinsiyete gore degisiklik
gosterebilen genellikle 10 siklette yarigsmalar diizenlenmektedir

(https://www.turkboks.gov.tr/kurumsal/talimatlar, t.y)

Mag, hakem tarafindan yonetilir ve genellikle bir karsilasmanin kazanani,
rakibini nakavt etmek, hakem karariyla galip gelmek veya skor kartlarina gore daha
fazla puan toplamak belirler. Skorlar rakibe atilan kurallara uygun yumruklara gore
hesaplanir. Boks, fiziksel dayaniklilik, hiz, giic ve strateji gerektiren bir spor olarak
poplilerdir ve hem amatdr hem de profesyonel diizeyde yaygin olarak yapilmaktadir

(Pala, 2011).

Kisinin yalnizca yumruklarini degil neredeyse tiim viicudunu kullanmasini
gerektiren teknikler iceren boks, ayni1 zamanda yiiksek fiziksel performans gerektiren
bir spor bransidir. Sporcularda antrenman ile gelistirilmesi beklenen neredeyse tiim
parametrelere yonelik c¢aligmalar boks antrenmanlarinda mevcuttur. Boks

antrenmanlar1 bu yoniiyle farkli amaglarla da kullanilabilme 6zelligine sahiptir.

Erten’e gore sporun tanimi su sekildedir: “Spor kisinin, 6nceden belirlenmis
kurallara uygun olarak, maddi bir karsilik i¢in yahut sadece zevk i¢in, arach veya
aragsiz, tek ya da takim halinde, kendisiyle, dogayla veya baskalariyla rekabet
esasia dayanan miicadelelerini igeren, fiziksel ve zihinsel yeteneklerini kullandig:
ve gelistirdigi etkinlikler ile bu alanla ugrasan mesleklerin ve ilgililerin faaliyetlerini
igerir” (Erten, 2006). Boksun bir doviis sporu olmasi ve bu ddviisiin alinan giivenlik
Onlemlerine ragmen ciddi sakatliklara sebep olmasi toplumda olumsuz yanlariyla
cokca glindeme gelmesine sebep olmustur. Birbirine yumruk atarak miicadele eden
iki kisinin goriintiisiinii sporla 6zdeslestirmek herkes i¢in kolay olmayabilir. Biitiin
bunlarin yaninda boks bransi ne sekilde ve hangi amacla yapildigina gore sakatlanma

riski degistirmektedir. Diger tiim branslarda oldugu gibi miisabik sporcularin


https://www.turkboks.gov.tr/kurumsal/talimatlar

antrenman ve ma¢ yogunlugu sebebi ile miisabik olmayan ve farkli sebeplerle boks
antrenmani1 yapanlara gore sakatlik oranlari farklilik gosterecektir. Tiirkiye’de
yapilan bir calismaya gore, sporcular arasinda en yaygin yaralanmalarin yasandigi
spor dallar1 arasinda futbol %10 ile ilk sirada yer alirken, giires %6, hentbol ve boks

%3, atletizm %1 ve kayak %0,5 sakatlanma oranlarina sahiptir. (Erol ve Karahan,
2006)

Spor branslar1 arasindaki sakatlik oranlar1 konusunda yapilan bagka bilimsel
calismalarda da spor dallarinin kendine 06zgli sakatlik risklerine sahip oldugunu
goriilmiistiir. Toplumdaki genel diisiincenin aksine, amator boks diger bir¢ok spor
dalina kiyasla daha diisiik sakatlik oranlarina sahiptir. Boksun sakatlik orani, futbol,
buz hokeyi, giires ve rugby gibi sporlardan daha diisiiktiir. En yaygin sakatliklar
arasinda kesikler ve morluklar yer alirken, ciddi yaralanmalar nadirdir (Combat

Sports Law, 2021)

Dolayisiyla, boks ile ilgili olumsuz diisiincelerin ve genellenmesinin dogru
olmadig1 sdylenebilir. Boks, faydali etkileri i¢in, uygun diizenlemelerle en az zarari
verecek sekilde uygulanabilecek bir spor bransi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boks
antrenmanlari, bireyde birgok fiziksel ve zihinsel Ozelli§in gelismesine destek

saglayacak potansiyele sahiptir.

2.2. Boksun Tarihi

Boks, insanlik tarihi boyunca var olan bir spor dalidir ve kokenleri insanligin
ilk donemlerine kadar dayanir. Antik Misir, Mezopotamya ve Antik Yunan tarihinde
izlerine rastlanmaktadir. Boks yaptig1 diisiiniilen insan figiirlerinin betimlendigi tarihi
eserler bu giinkii boksa benzer uygulamalarin varligini kanitlamaktadir. M.O. 2000
yillarina tarihlendirilen ve Mezopotamya’da bulunmus kabartmada iki kisi ellerine
taktiklar1 eldiven benzeri sargilarla miicadeleye hazir vaziyette tasvir edilmislerdir

(Islam ve De, 2022).



Resim 2.1. Boks Yaptig1 Diisiiniilen Insan Figiirleri

Kaynak: islam M.S., De A. (2022) “Ancient Boxing: A Narrative Discussion
from Archaeological and Historical Evidences.” Montenegrin Journal of
Sports Science & Medicine,” 11(2),s:71-78.

Boksun bir spor bransi olarak diizenlenmeye basladigi ile ilgili ilk bilgiler ise
Antik Yunan medeniyetinde karsimiza ¢ikmaktadir. M.O. 616°da boks biiyiikler ve
kiigiikler olmak iizere iki kategoride yapilmaya baslanmis, M.O. 684’te yapilan
olimpiyatlarda da yer almistir (Morpa, 2005)

Antik donemlerde boks, sadece bir spor dali olarak degil, ayn1 zamanda bir
egitim araci olarak da kullanilmaktaydi. Boks, fiziksel dayanmikliligi artirmak ve
savas becerilerini gelistirmek i¢in yapilan ¢alismalarda yer aliyordu. Antik donemde
boks antrenmanlarinin bu gilinkii ekipmanlara benzer kum torbalari, koruyucu
bagliklar, eldiven benzeri c¢esitli sargilarla yapildigi, o donemlerden kalan

metinlerden anlasilmaktadir (Tekin ve Tekin, 2014)

Antik donemdeki Olimpiyat Oyunlari’nin terk edilmesi ile o zamana kadar bir
miisabaka formunda gelistirilen boks, tekrar diizensiz ve kuralsiz haline geri dondii.
Cesitli yasaklar ve diizensizlik boksun uzunca bir siire ne sekilde yapildig: belli
olmayan vahsi doviislerden ileriye gitmedigi bir siireci ortaya ¢ikardi. Tekrardan bir

spor bransi olarak diizenlenmesi ise 18-19. Yiizyilda gergeklesti. Ciplak elle yapilan



ve neredeyse kuralsiz yapilan magclarla baglayan siire¢ eldivenlerin ve detayl
kurallarin getirilmesiyle devam etti. 1719°da James Figg Londra’da ilk boks
akademisini agt1 ve burada kendi gelistirdigi kurallara gore boks dersleri vermeye
basladi. Bu kurallar, daha 6nceki ¢iplak elle doviislerden farkli olarak, yumruklarin
kapali olmasi, yere diisen rakibin doviilmemesi ve raundlar arasinda dinlenme

stireleri gibi 6nemli yeniliklerden olusuyordu.
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Resim 2.2. James Figg Boks Akademisi Kartvizit
Kaynak:https://www.thehistoryblog.comwpcontentuploads201301James-
Figgs-business-card-by-William-Hogarth.jpg (t,y)

Figg'in kurallari, o donemde popiiler olan diger boks stilleriyle rekabet
halindeydi. Ozellikle, Jack Broughton adli bir boksdr, ciplak elle doviislere daha
yakin bir stil savunuyordu. Ancak, Figg'in kurallar1 daha giivenli ve adil oldugu i¢in

giderek daha fazla kabul gérdu.

1743 yilinda, Broughton, Figg'in kurallarina bazi degisiklikler ekleyerek
kendi kurallarini yayinladi. Broughton'in kurallari, raund sayisin1 belirleme, yere
diisen rakibin sayilmasini ve hakemlerin atanmasini igeriyordu. Bu kurallar, modern
boks kurallarinin temelini olusturdu ve 1867 yilinda olusturulan Queensberry

Markisi Kurallari'na kadar gecerliligini korudu.

Ingiliz spor adam1 John Graham Chambers, 1867'de boks i¢in bir dizi kural
olusturdu. Bu kurallar, asilzade ve Queensberry'nin 9. Markisi John Sholto Douglas

tarafindan desteklendi ve tanitildi. Genis capta kabul géren ve bugiin hala modern


https://www.thehistoryblog.comwpcontentuploads201301james-figgs-business-card-/
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boks kurallarinin temelini olusturan Londra Odiilli Ring Kurallari olarak

bilinmektedir (Ucar A., 2007).

Boks tarihi, 1867'den 1885'e kadar her yil verilen sampiyonluk odiilleri ile
devam etti. 1860'larda James Mace gibi boksorler, Queensberry kurallarini
Amerika'ya tanittilar. Buna ragmen Avrupali boksdrler 20. yiizyila kadar uluslararasi
iine kavusamadilar. ABD'de ise go¢ dalgalari boks sporunu etkiledi. Go¢menlerin
boksa olan ilgisi hem izleyici kitlesini artirardi hem de boksor kaynagini genisletti.
Bu sayede Amerika’nin boksun merkezi haline gelmesine katki sagladilar. Yine ayni
sebeplerle farkli etnik ve dinsel gruplar ayni tarihlerde Amerika boksunda etkili hale
geldi. Farkli gruplar zamanla farkli sikletlerde iistiinliik sagladilar. Siyahi boksorler
de irk¢1 6n yargilarla miicadele etmek zorunda kaldilar ancak zamanla {ist diizey
sampiyonlar arasina girmeyi basardilar. Ozellikle Joe Louis gibi boksérler,
rakiplerini yenerek biiyilik basarilar elde ettiler. Amerika'nin boks merkezi olmasinin
ardindan sporun etkisi Filipinler'e kadar yayildi ve Meksikali boksdrler de
Amerika'da 6ne ¢ikmaya basladi. II. Diinya Savasi'ndan sonra Asya ve Afrika'da da
boks popiiler hale geldi. Amerika bu siirecte yalnizca agir siklette istiinliigiinii

koruyabildi.

Boks tarihinde sikletlerin belirlenmesi ve standartlagtirilmasi uzun bir siiregti.
19. ylizyilin ilk yarisinda boksorler agirliklart 6l¢iilmeden miisabakalara katilirken,
19. ylizyiln ikinci yarisinda farkli sikletler belirlendi. Ancak uluslararasi bir
otoritenin olmamasi, farkli iilkelerde cesitli uygulamalara yol agti ve sikletler
konusunda standartlasma saglanamadi. Ancak, 1970'lerde Avrupa Boks Birligi ve
Diinya Boks Birligi'nin sikletler konusunda anlasmaya varmasiyla bu durum

degismeye basladi (Pala, 2011).

Uluslararas1 boks organizasyonlar1 1921 yilinda kurulan ve daha sonra Diinya
Boks Birligi (WBA) adini alan Ulusal Boks Birligi (NBA) ile tarih sahnesinde yerini
aldi. 1962'de Diinya Boks Konseyi (WBC), Latin Amerika {ilkelerinin WBA'da
temsil edilmedigi algisina bir yanit olarak kuruldu. Bunun yaninda Uluslararast Boks
Federasyonu (IBF), siralama ve sampiyonlarin taninmasi konusundaki anlagsmazliklar
nedeniyle birka¢ boks komisyon liyesinin WBA'dan ¢ekilmesi sonucu 1983 yilinda
kuruldu. Bu kuruluslar, belirtilen donemde profesyonel boksun uluslararas1 dlgekte

diizenlenmesi ve denetlenmesine katkida bulundurlar. Agirlik simiflari, rekabet



kurallar1 ve sampiyonlarin taninmasina iliskin standartlar1 belirleyerek sporun

gelismesine ve kiiresel ¢apta yayilmasini sagladilar.

1988'de Uluslararas1 Amator Boks Birligi (AIBA), geleneksel yumruk sayma
sistemini elektronik puanlama ile degistirdi. Bu degisiklik, puanlamanin dogrulugunu
ve adaletini artirmaya yonelik bir adim olarak atildi. Kafa yaralanmasi riskini
azaltmak amaciyla tiim Olimpiyat boksorleri icin baslik zorunlu hale getirildi.
1992'de siklet kategorisi sayis1 artirilarak rekabetin  yelpazesi genisletildi.
Hakemlerin sorumlulugu ve rolii genislerken tibbi kontroller sikilastirildi. Kadin
boksu 2012'de Olimpiyat sporu olarak tanitild1 ve yarisma formati ile degerlendirme
kriterleri degistirildi, objektif puanlamaya yonelik degisiklikler yapildi. Yasanan tiim
gelismeler ve yapilan degisiklikler boksun seyir zevki yiiksek, adil ve rekabetci, daha

giivenli ve saglikli olmasi yolunda atilan adimlardir (Vertonghen ve ark., 2014).

2.3. Turk Boks Tarihi

Diinya tarihi ile paralel olarak Tiirk tarihinde de boksun cesitli amaclarla
kullanildig:r goriilmiistiir. Askeri amagclarla ve fiziksel olarak hazir olmay1 saglayan
boks benzeri yakin doviis ¢aligmalart tarihteki Tiirk devletlerinde 6nemli bir yer
tutmustur. Bu caligsmalar, savas becerilerini gelistirmek ve askerlerin dayanikliligin
artirmak igin kullanilmustir (Oztiirk, 2006). 16. Yiizy1l kanyaklaria gére Osmanli
ordusunda da boks ¢alismalar1 yapilmaktaydi. Yenigeri askerleri kege kapli duvarlara
ve oyuklar i¢ine doldurulmus camurlara yumruk atarak calisiyorlardi (Kahraman,

2019)

Spor branst olarak diizenlenmis boks ise ilk kez 1900’lerin basinda
Istanbul’da yapilmaya baslandi. Dénemin iinlii spor insan1 Selim Sirri Tarcan,
kariyerine s1gdirdig1 bir¢ok spor bransi ve basariya boksu da ekledi. Bu giinkii adiyla
Galatasaray Lisesi olan okulda Edebiyat 6gretmenligi yapan Mosyd Goury boks
bransinda tecriibeliydi ve Selim Sirr1 Tarcan ile arkadasti. Bu sayede birlikte boks
antrenmanlar1 yaptilar ve ilerleyen siiregte Selim Sirr1 Tarcan bazi 6zel boks
maglaria ¢ikti. Ayni1 anda birkag¢ bransla ugrasan Selim Sirr1 Tarcan gibi ardindan
gelen boksorler de farkli branglar birlikte uygulayan isimlerdi. Bu ekolden yetisen
Sabri Mahir hem bir futbolcu hem de boksordii. Kariyerini, donemin siyasi kosullar

sebebiyle yurt disinda devam ettirdi (Ugar M., 2007).



Osmanli devletinin son yillarinda hareketlenen spor faaliyetleri; Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulmasi ve uzun yillardir siiren savaslarin bitmesiyle, daha da
hizlandi. Bu siirecte ilk kurulan federasyonlardan biri olma o6zelligine sahip olan
Tirkiye Boks Federasyonu, 1924 yilinda Esref Sefik’in baskanliginda kuruldu.
Galatasaray, Fenerbahge, Kurtulus gibi spor kuliiplerinde boks, ilk acilan
subelerdendi. Tiirkiye Boks Federasyonu 1927 yilinda AIBA {iyeligine kabul edildi
ve yalnizca amatér miisabakalar statiide maglar organize etti. Federasyon, ferdi ve
kuliipler aras1 diizenlenen Tirkiye sampiyonalar1 ile iilke iginde boksun
yayginlagsmasini saglarken, Uluslararasi Bogazi¢i Boks Turnuvasi ile yurt diginda
adin1 duyurdu. Tiirk Milli Boks Takim1 kuruldugu 1928 yilinda SSCB’nin Moskova
ve Bakii sehirlerinde diizenlenen turnuvaya katildi. Milli takim Azerbaycan ve Rusya
takimlariyla miicadele etti. Galatasaray’dan Necmi Bey tily siklette, Besiktas’tan
Rauf Bey hafif siklette, Fenerbah¢e’den Riza Nemlioglu ve Sitki Piran orta siklette,
ferdi sporcu Selami Bey ise agir siklette Tiirkiye’yi temsil ettiler. Selami Bey ¢iktig1
mag1 nakavtla kazanarak tarihe adini1 yazdirdi (Daglaroglu, 1988).

Tiirk boks tarihine adini altin harflerle yazdiran Melih Agba, bu dénemlerde
ciktig1 magclarin neredeyse hepsini kazanarak adin1 duyurdu. 359 macgin 358’inden
galip birinden ise beraberlikle ayrilan A¢gba Amerika’da diizenlenen ve donemin en
prestijli amatdr boks sampiyonast olan Altin Eldiven’e katildi ve sampiyon oldu.
Melih Acgba’nin basaris1 federasyon bagkanligi ile devam ederken, yurt disinda
miisabakalara katilan Tiirk sporcularin sayisi da artti. Avrupa boks sampiyonasinin
ilk kez diizenlendigi 1946 yilinda Vural Inan ve Halit Ergoniil basarilari ile isimlerini
duyurdular. En teknik boksér Vural Inan segilirken, Halit Ergéniil ise Avrupa
Takimi’na dahil edildi (Bulgurcuoglu, 1991)

Tiirkiye Boks Federasyonunun profesyonel maclar ve boksorlerle anilmasi,
1952 yilinda Avrupa Profesyonel Boks Birligi'ne (EBU) iiye olunmasi ile gergeklesti.
Bu donemde Halit Ergoniil, Ruhi Kuscu, Garbiz Zaharyan, Alex Papakozma gibi
isimler arasinda profesyonel maclar yapildi (Bulgurcuoglu, a.g.e.). Bu tarihlerde
uluslararas1 alandaki basarilar, 1959 yilinda Beyrut'ta diizenlenen Akdeniz
Oyunlari'nda elde edildi. 60 kiloda Vural inan ve 63,5 kiloda Fuat Birol sikletlerinde
ikinci olarak giimiis madalya kazandilar. TUrk boks tarihinde unutulmaz bir déniim

noktast ise 19601 yillarda yasandi. Bu yillarda Tiirk boksu adini Avrupa'da
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duyurmaya bagladi, Belgrad'ta yapilan Avrupa Sampiyonasi'nda 67 kiloda Fuat Birol
tictinciiliik elde etti. 1967 yilinda profesyonel boksu secen Cemal Kamaci, 1972'de
Avrupa Sampiyonlugunu kazandi. Ardindan, 5 altin, 2 giimiis, 2 bronz madalya ile
boksorlerimiz takim halinde Balkan Sampiyonlugu yasadi. Cemal Kamaci ayrica
1975 yilinda 63.5 kiloda profesyonel Avrupa Boks Sampiyonlugu unvanini yeniden
kazandi. Tiirk boksu, uluslararasi alanda basarilarini 1992'de Diinya Gengler Boks
Sampiyonasi'nda, 81 kg'da Sinan Samil Sam'in altin madalya kazanmasiyla
taglandirdi. Bu basari, ilk kez bir Tiirk sporcusunun boksta Diinya Sampiyonlugu
kiirstistine ¢ikmasint sagladi. Son olarak, 1996'da Atlanta'da yapilan Olimpiyat
Oyunlari'nda Malik Beyleroglu ikincilik elde etti (Sener, 2006).

Tiirk boksorler ve Tiirkiye Boks Milli Takimi devam eden yillarda bir ¢ok
uluslararas1 organizasyonda yer aldi ve basarilar kazanmaya devam etti. Giiniimiizde
bu basarilar artarak devam etmekte, cesitli kategorilerde sporcularimiz aldiklari
madalyalarla boks diinyasinda isimlerini duyurmakta. 2000’li yillarda alinan
olimpiyat madalyalar1 ardi ardina gelirken, kadin sporcularin da 6n plana ¢ikmasiyla
Tiirkiye’de  boks, cinsiyet ayrimi olmaksizin yayginlast. 2020 Tokyo
olimpiyatlarinda Busenaz Siirmeneli Altin, Buse Naz Cakiroglu giimiis madalya
alarak tilkemizi gururlandirdilar. Busenaz Siirmeneli olimpiyatlarda ringe ¢ikan ilk
Tiirk kadin boksordii ve ayn1 zamanda altin madalya kazanan ilk Tiirk boksor olma
unvanini da kazandi (Idareci ve Murat, 2022; https://youtu.be/ItEtpiuVs-
s?si=jy4VTwgvrLMuhhwB,2023).

2.4. Boks Diinyasinda Kadinlar

Kadinlarin boks diinyasindaki yeri tarih boyunca, cinsiyet rolleri ve toplumsal
beklentilerle siki sikiya baglantili olmustur. Toplumdaki cinsiyet rolleri spora
yansimis, spor branglarinin da cinsiyet rolleri kazanmasina sebep olmustur. Kimi
branglarin kadinlar i¢in, kimi branglarinsa erkekler icin oldugu diisiincesi toplumda
yer etmistir. Boks bransgi ise bu yakistirmalarda erkeklere uygun bir brang olarak

goriilmiistiir (Emir ve ark., 2015)

Tarihte boks ile adi duyulan ilk kadimin Elizabeth Wilkinson oldugu
bilinmektedir. 18. Yiizyilda Ingiltere’de dénemin sartlarina gore parmaklar1 ¢iplak

sekilde doviiglere katilan ve basili yayinda sdylemleri ile kendine yer buldu.

11


https://youtu.be/ItEtpiuVs-s?si=jy4VTwgvrLMuhhwB,2023
https://youtu.be/ItEtpiuVs-s?si=jy4VTwgvrLMuhhwB,2023

Elizabeth’ten o doneme yakin yazarlar “sampiyon, rakipsiz” gibi olumlu ifadelerle
bahsetmekteydiler. Boksun bu ilk kadin figiirii dénemin Ingiltere’sinde cinsiyet
atfedilmeyen bir spor bransini yapmastyla iinlenmisti. Ingilizler her iki cinsiyetin de
gliclii goriinmesinden gurur duyuyorlardi. Yine benzer sartlarda bahis maglarinda
adint duyuran Ann Field de kadin boksor olarak 19. Yiizyilda karsimiza ¢ikmakta.
Ancak 19. Yiizyilin sonlarina dogru degisen anlayisla boks, artik bir erkek sporuydu
ve Elizabeth gibi kadin sporcular i¢in ¢ok da uygun gériinmiiyordu (Thrasher, 2013).

1950 ve 60’lara gelindiginde Diinya c¢apinda olusan gelismeler boksa da
yansidi. Spor brangi olarak daha yapilabilir hale gelen boks, 1957 yilinda Barbara

Buttrick’in Diinya Kadinlar Boks sampiyonu unvanini almasiyla anildi.

Tiim gelismelere ragmen kadinlarin boks yapmasi ile ilgili 6n yargilar biiyiik
Olciide devam ediyor bu da sporun yayginlagmasi dniinde biiyiik bir engel olarak
goriiliiyordu. Ustelik bu &n yargilar yalmzca boks icin degil giires gibi diger
miicadele sporlar1 i¢in de gecerliydi. Kadin sporcular sporun dogasinda olan tiim
zorluklarin yani sira bir de bu kisitlamalarla miicadele etmek zorundaydilar (Van,

2016).

Kadinlarin boks tarihindeki miicadelesi bir bakima esitlik miicadelesi olarak
da goriilebilir. Marian "Lady Tyger" Trimiar, kadin boks tarihinde Oonemli bir
figlirdii. 1970'ler ve 1980'lerde profesyonel olarak miicadele eden Trimiar, kadin
boksunun taninmasi ve kabul edilmesi i¢in biiyiik caba gosterdi. Kadin boksunun
yasallagsmasi i¢in aclik grevine giden Trimiar, bu spor dalinda esitlik ve taninma
miicadelesi verdi. Sonraki yillarda Lucia Rijker, "Diinyanin en tehlikeli kadin1"
olarak bilinen Hollandal1 boksor ve kickbokscu, kadin boksunun taninmasinda biiyiik
rol oynadi. Rijker, doviis teknikleri ve basarisiyla kadin boksunun profesyonel
arenada kabul gormesine katki sagladi. Christy Martin, 1990'larda Amerika’da kadin
boksunun popiiler ismi oldu. Martin'in doviisleri, televizyon yaymnlar1 sayesinde
genis kitlelere ulasti ve kadin boksunun tanmirhigimi artti. Efsanevi boksor
Muhammed Ali'nin kiz1 olan Laila Ali, 1999'da profesyonel kariyerine basladi ve 24-
0'lik bir kariyer rekoru ile emekli oldu. Ali, kadin boksunun kalitesini ve rekabet
giliciinii gosterdi. Kadin boksunun Olimpiyatlara alinmasi, bu Oncii sporcularin
miicadelesi ve basarilar1 sayesinde miimkiin olmustur denilebilir. 2012 Londra

Olimpiyatlari'nda kadin boksu ilk kez resmi olarak yer ald1 ve bu, kadin boksunun
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daha biiyiik kitleler tarafinda kabul edilmesi i¢in tarihte atilan biiyiik bir adim oldu
(Souza, 2010).

Kadinlarin boks yapmasi, giiniimiizde cinsiyet normlar1 ve toplumsal kabuller
nedeniyle ¢esitli zorluklarla karsilagsmaya devam etmektedir. Boks gibi fiziksel temas
ve glic gerektiren sporlarin, giinlimiizde de erkek egemenliginde oldugu
sOylenebilirken, kadinlarin bu alanda varlik gostermesi cogunlukla yadirganmaktadir
(Emir ve ark., 2015). Mennesson’un yaptig1 aragtirmada, ilkdgretim 6grencilerinin
bliyiik ¢ogunlugu erkeklerin boks yapmasini normal karsilarken, kadinlarin boks
yapmasini uygunsuz bulmuslardir. Ayrica, boks alanindaki katilimcilar da (boksér,
antrendr, yonetici) boksu daha c¢ok "erkeklere uygun" bir spor brangi olarak
tanimlamaktadirlar (Mennesson, 2000). Bu baglamda kadinlarin genel olarak spora
katiliminin diisiik oldugu tilkemizde, boks bransindaki lisansli kadin sporcu sayisi
erkeklere gore oldukca diisiiktiir. Gegmisten giiniimiize dogru kadinlarin boksa
katilim1 artis gosterse de heniiz bir esitlikten bahsetmek miimkiin degildir (Koca,
2018).

Kadin ve erkek esitsizliginin belirgin oldugu boks diinyasinda, calisma
ortaminin etkisi de ele alian konulardan biridir. Spor salonlarinda, kars1 cinsle aym
ortamda ¢aligmak istemeyenler oldugu gibi, ayn1 ortamda calisildiginda karsi cinse
daha fazla ilgi gosterildiginden sikayetci olanlarin da varligi yapilan ¢alismalarda
goriilmiistiir. Bu durum, toplumsal ve sosyal konular sebebiyle de boksun ve

dolayisiyla da sporun, kadinlar arasinda yayginlagsmasina engel olmaktadir (Sar1 ve

Bulut, 2021).

2.5. Spor Ve Psikososyal Gelisim iliskisi

Spor, bireylerin fiziksel sagligimi gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda
psikososyal gelisim iizerinde de énemli etkiler olusturur. Ozellikle boks ve diger
doviis sporlart gibi fiziksel temas gerektiren spor dallarinin, katilimeilarda 6zgiiveni
artirma, sosyal iligkileri giiclendirme ve duygusal dengeyi saglama konusunda

belirgin yararlari oldugu sdylenebilir (Erdem, 2023).

Moreau ve arkadaslarinin ¢alismasinda, genglerin spor faaliyetlerine
katilimlarinin ~ sosyal baglarin  giiclenmesine katki  sagladigi  belirtilmistir.

Katilimcilar, grup icinde dayanisma ve karsilikli giiven ortaminda yer aldiklarinda,
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aidiyet duygusu ve kisisel deger algilar1 artmaktaydi. (Moreau ve ark., 2012). Bu
baglamda, boks gibi sporlar, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik
dayanikliliklarii1 artirirken, ayni zamanda sosyal etkilesim becerilerini de

gelistirmektedir.

Yine benzer ¢aligmalarda Boks ve benzeri doviis sporlarinin, 6zgiiven artisina
etkisi ile ilgili sonuglar ortaya konmustur. Boks ¢alismasi yapan genclerin, grup ici
dayanisma ve karsilikli destek ortamlarinda bulunmalar1 sadece fiziksel bir giiclenme
degil, ayn1 zamanda psikolojik bir giiclenme de saglayabilir. Doviis sporlarinin
sagladig1 bu gliclenme duygusu, katilimcilarin giinlilk yasamlarinda da kendilerini

daha 6zgiivenli ve kararli hissetmelerine yardimci olabilir.

Spor, bireyler arasinda sosyal baglarin kurulmasina ve gliglenmesine 6nemli
katkilar saglar. Yapilan caligmalarda, genglerin spor faaliyetlerine katilimlarinin
sosyal baglar giiclendirdigi ve grup i¢i dayanismayi artirdigi tespit edilmistir.
Katilimcilar, ortak hedeflere ulasmak i¢in birlikte ¢alistiklarinda, aralarinda giiglii bir
bag olusmakta ve bu bag, spor disindaki yasam alanlarina da tasinmaktadir (Moreau
ve ark., 2012).

Sporun egitimsel islevi, bireylerin kisilik gelisiminde de Onemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle ¢ocuk ve genglerin spor etkinliklerine katilimi, onlarin
duygusal ve sosyal yonden daha saglikli bireyler olarak yetismelerine katkida
bulunur. Bu baglamda, sporun egitici fonksiyonu kullanilarak, geng¢lerin sorumluluk

alma, is birligi yapma ve diizen saglama kabiliyetleri gelistirilir.

Sporun psikososyal gelisim iizerindeki etkileri her zaman olumlu olmayabilir.
Bazi caligmalar, rekabete dayali yogun antrenman ve yarigmalarin sosyal gelisim
tizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegini gostermektedir. Ozellikle cocuklar igin
diizenlenen spor programlarinda, rekabetin 6n planda tutulmamasi ve sosyal

iliskilerin gelistirilmesine odaklanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Oztiirk, 1998).

Spor, bireylerin psikososyal gelisimini destekleyen énemli bir unsurdur. Boks
ve benzeri doviis sporlari, katilimcilarin 6zgiivenini artirma, sosyal baglar
giiclendirme ve duygusal dengeyi saglama konularinda katkilar saglar. Ancak, spor

programlarinin yapilandirilmasinda, bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarina
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uygun yaklagimlar benimsenmelidir. Bu sayede, sporun sagladigi olumlu etkiler en
iist diizeye ¢ikarilabilir ve bireylerin daha saglikli ve dengeli bir yasam siirmelerinin

Onti acgilabilir.

2.6. Orta Ergenlik
2.6.1. Orta Ergenlik Kavram

Orta ergenlik, yapilan caligmalarda gorildigi lizere 14-17 yas araligimi
kapsayan ve bireyde fiziksel ve psikolojik bir¢ok degisikligin meydana geldigi
doneme denir (Santrock, 2019). Bu degisiklikler arasinda biiylimede artis, cinsel
gelisim, viicut yapisinda degisiklikler, dis goriinim ve ses degisimi yer alir
(Steinberg, 2016). Biiylime sirasinda boy ve kilo artig1 hizlanir. Kizlarda genellikle
biiylime, erkeklere gore daha erken baslar (Santrock, 2019). Kas ve yag dagiliminda
degisiklikler olur; erkeklerde kas kiitlesi artarken, kizlarda viicudun bazi bolgelerinde
yag birikimi goriilebilir. Her iki cinsiyette de fiziksel olarak cinsel 6zellikler bu
donemin sonuna kadar gelisim gosterir (Steinberg, 2016). Her iki cinsiyette de ses
tellerinde yasanilan degisiklikler ergenlere 0zgli ses ¢atallasmalarina ve ses

kalinlagmalarina sebep olabilir.

Orta ergenlik donemindeki bireylerde duygu yogunlugunun arttig1 ve duygu
diizenleme becerilerinin gelismekte oldugu gozlemlenmektedir (Kaygas ve ark.,
2023). Bu donemdeki bireylerin beslenme bilgileri, fiziksel aktivite dizeyleri, duygu
diizenleme becerileri gibi cesitli degiskenler incelenmis; yapilan caligsmalarda risk
alma, madde kullanim1 ve anti-sosyal davraniglarin diger donemlere gore daha sik
goriildigli ortaya konmustur (Erten, 2021). Psikolojik ve sosyal degisiklikler
arasinda kimlik arayisi, bagimsizlik istegi, arkadaslik ve sosyal iliskilerdeki
degisiklikler, duygusal dalgalanmalar ve risk alma davranislari da yer alir (Steinberg,
2016). Ergenler, kim olduklarini1 ve hayatlarinda ne yapmak istediklerini kesfetmeye
calisirlar. Aileden ve ebeveynlerden daha bagimsiz olma istekleri bu donemde artis
gosterir. Arkadas gruplar1 ve sosyal ¢evre, bu donemde biiyiik 6nem kazanir ve
kimlik gelisimini biiylik etkileri vardir (Steinberg, 2016). Hormonal degisiklikler ve
duygusal gelisim nedeniyle ergenlerde ani duygusal dalgalanmalar, stres ve kaygi

gibi duygusal zorluklar gérilebilir (Casey ve ark., 2008).
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Orta ergenlik donemi, romantik iligkilerde yakinligin gelisimini

etkileyebilecek bir evre olarak da incelenmektedir.

Balta ve Ercan tarafindan yapilan bir ¢alisma, ergenlerin romantik iliskilerde
yakinlik kurma becerilerini gelistirdiklerini gostermektedir. Ergenlerin duygusal
yakinlik kurma kapasitelerinin, yetiskinlikte saglikli iligkiler kurmalarinda 6nemli bir

rol oynadig1 bu ¢alismada ¢ikan sonuglardandir. (Balta ve Ercan, 2022)

Biligsel degisiklikler arasinda soyut diisiinme, gelecek planlama ve etik
degerler konusundaki gelismeler sayilabilir (Steinberg, 2016). Bu donemde soyut ve
teorik diisiinme becerileri gelisir ve ergenler soyut kavramlar1 daha iyi anlar hale
gelirler. Orta ergenlik, karmagik problemleri ¢6zme konusunda ilerleme kaydedilen
bir dénemdir (Casey ve ark., 2008). Gelecek hakkinda daha fazla diisiinme ve meslek
secimi, iiniversite egitimi ve kariyer planlari gibi konular bu dénem i¢in Gnem
kazanir. Ahlaki ve etik degerler konusunda daha derinlemesine diistinmeye baslayan
orta ergenlik donemindeki bireyler, kendi deger sistemlerini gelistirme siire¢lerini de

yasarlar (Steinberg, 2016).

Orta ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel agidan
birgok degisim yasadigi kritik bir evre olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin bu
donemleriyle ilgili yapilan aragtirmalar, ergenlik siirecinin karmagikligini ve bireyler
tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olmaktadir. Kaygas ve arkadaslarinin
caligmasi, ergenlerde sosyal medya bagimliliginin yordayicilari arasinda sosyal
kayginin ve 6z yeterligin oldugu sonucuna varmistir. Ayrica, bu donemde ebeveyn
izlemesinin 6nemi artmakta ve ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 gibi konularda

yasadiklar1 zorluklar da ortaya konulmaktadir (Kaygas ve ark., 2023).

Literatiire bakildiginda orta ergenlik donemi bireylerin yagamlarinda 6nemli
bir gecis evresi olup, fiziksel, duygusal ve sosyal agidan bircok degisimi de

beraberinde getirmektedir.

2.7. Saldirganhk

Saldirganlik kavrami, bireyler arasinda agresif davranislar sergileme egilimi
olarak tanimlanabilmektedir. Bu egilim, fiziksel, sozlii veya duygusal zarar verme

niyetiyle ortaya cikabilir ve cesitli faktorlerle iliskilendirilebilir. Arastirmalar,
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saldirganligin ¢ocukluktan yetigkinlige kadar devam eden bir davranis oldugunu ve

bir¢ok faktdriin bu davranisi etkiledigini gostermektedir (Nadir ve ark., 2022).

Saldirganlik, bireylerin iletisim becerileri, duygusal zeka, yasam doyumu,
internet bagimhiligi, aile iligkileri, deger yonelimleri, cinsiyet, egitim diizeyi gibi
cesitli faktorlerle iligkilendirilmistir Yapilan calismalarda saldirganlik diizeyi ile
deger yonelimleri arasindaki iliskinin negatif oldugu ve deger yonelimleri, cinsiyet
ve ebeveynlerin egitim diizeyi gibi degiskenlerin saldirganlik iizerinde etkili oldugu

belirtilmektedir (Baynal ve Yildirim, 2020)

Saldirganligin video oyunlari, c¢ocukluk travmalari, 6z-kontrol eksikligi,
ruminatif diisinme egilimi gibi unsurlarla da iliskilendirildigi goriilmistiir.

Saldirganlik ile video oyunlar1 arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalar mevcuttur .

Sporun saldirganlik iizerindeki etkilerine baktigimizda, sporun saldirgan
davraniglar1 azaltmada olumlu bir rol oynayabilecegini gosteren c¢alismalar
mevcuttur. Fiziksel aktiviteler ve spor, bireylerin saldirganliklarini daha yapici
yollarla ifade etmelerine ve duygusal diizenlemelerini gelistirmelerine yardimeci
olabilmektedir Ayrica, sporun takim ¢alismasi, disiplin ve 6z-kontrol gibi becerileri
gelistirdigi ve bu sayede saldirgan davraniglarin azalmasina katki sagladig

goriilmiistiir (Morsiinbiil, 2015).

Saldirganlik, ¢oklu faktdrlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan karmasik bir
davranig bi¢imini kapsar. Bu faktorler arasinda iletisim becerileri, duygusal zeka, aile
iliskileri, deger yonelimleri, cinsiyet, egitim diizeyi, gegmis yasantilar ve 6z-kontrol

gibi ¢esitli unsurlar yer almaktadir (Umit, 2010).

2.7.1. Orta Ergenlikte Saldirganhk

Orta ergenlikte saldirganlik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, c¢ocukluktan
yetiskinlige kadar bu davranisin bireylerde devamlilik gosterdigi tespitleri yapilmistir
(Hart ve Marmorstein, 2009). Saldirganlik, gengler arasinda karmasik bir konudur ve
birgok unsurla iliskilendirilmistir. Ornek olarak aile baglari, 6zsayg1, kimlik gelisimi,
duygusal diizenleme zorluklari, 6fke kontrolii, sosyal problem ¢dzme becerileri ve

hatta biyolojik faktorler saldirganlik ile iligkilendirilen unsurlardandir Yine bu
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donemde, serotonin ve vasopressin gibi norotransmitterlerin gelisimi ile saldirgan

davraniglar arasinda iligski oldugu ifade edilmistir (Morsinbil, 2015; Kuzucu, 2016).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da saldirganlik konusunda 6nemli bulgular
sunulmustur. Gengler arasinda anne-baba iligkisi kalitesi, ebeveynlerin tutumlar1 ve
baglanma giivenligi gibi unsurlarin saldirganlik tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir
Ergenler arasinda risk alma davraniglar ile saldirganlik arasinda iliski oldugu da

belirtilmistir (Mutlu ve Kosan, 2023).

Sporun, ergenler iizerindeki saldirganlik davraniglarina etkisini inceleyen
arastirmalarda; sporun, genclerin fiziksel ve =zihinsel sagliklarin1 gelistirmeye
yardimc1 oldugu ve bu sayede saldirganlik egilimlerini azalttigi ifade edilmistir.
Takim sporlarinin, genglerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve kendilerini ifade
etmeleri icin giivenli bir ortam sunarak saldirganlik seviyelerini diisiirmeye
yarayacagl disinilmektedir (Gallarin ve ark.,, 2021). Spor aktivitelerinin,
saldirganlig1 etkileyebilecek diger bir etkisi ise, genglerin enerji ve streslerini yapici

yollarla bosaltmalarina olanak taniyabilmesidir (Kuzucu, 2016).

Biitiin bu bilgiler 1s181inda orta ergenlikte saldirganlik kavrami, genglerin
sosyal, psikolojik ve biyolojik baglamlarini iceren karmasik bir konudur.
Saldirganlik davranisi, birgok farkli faktoriin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikabilir ve
bu faktorler arasinda aile iliskileri, duygusal diizenleme becerileri, kimlik gelisimi,
biyolojik etmenler ve toplumsal normlar gibi ¢esitli unsurlar yer almaktadir. Sporun,
saldirgan davraniglarin  kontroliinde kullanilabilecek uygulamalar1  kapsadigi

goriilmiistiir.

2.8. Ozguven

Ozgiiven, bireyin kendine duydugu giiven duygusu olarak tanimlanabilir.
Tiirk Dil Kurumu (TDK) 6zgiiveni, "insanin kendine giivenme duygusu" olarak
aciklar. Literatiire bakildiginda 6zgilivenin, kiginin kendi yeteneklerine, yargilarina ve
kararliligma olan inancim ifade ettigi goriilmektedir. Ozgiivenin yiiksek olmast,
bireyin kendisiyle barisik olmasi, yeteneklerinin farkinda olmasi ve zorluklarla basa
cikabilme kapasitesini artirmasi olarak anlamlandirilir. Ozgiiven, bireyin olumlu
yasantilara sahip olmasi, kendini yetenekleri dogrultusunda beslemesi ve giiclii

yanlarini desteklemesi i¢in olduk¢a 6nemli bir faktordiir (Ekinci ve ark., 2014).
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Ozgiiven, psikoloji alan yazininda birgok farkli bakis acisiyla ele
alinmaktadir. Schunk ve Pajares (2002), Ozgiliveni, “bireyin belirli bir gorevi
basarabilme konusunda kendine olan inanc1” olarak tanimlar. Bu tanim, Bandura'nin
(1997) sosyal biligsel teorisindeki oOz-yeterlilik kavraminda da kendine yer
bulmaktadir. Oz-yeterlilik, bireyin belirli durumlarda etkin olabilme kapasitesine
olan inancini ifade eder ve dzgiivenin bir unsuru olarak kabul edilir. Ozgiivenin
yuksek olmasi, bireyin yeni deneyimlere agik olmasini ve hedeflerine ulagmak

konusunda daha kararli olmasini saglar (Bandura, 1997; Schunk ve Pajares, 2002)

Bagka bir bakis acisina gore oOzgiiven, bireyin sosyal c¢evresiyle olan
etkilesimlerinden de etkilenmektedir. Coopersmith (1967), 6zgiiveni, bireyin kendi
degerini ve yeterliligini algilamas1 seklinde tanimlar ve bunun biiyiik o6l¢iide
cocukluk ¢aginda ebeveyn tutumlart ve sosyal deneyimlerle sekillendigini belirtir.
Yiksek 6zgiiven diizeyi, bireyin hem kisisel hem de profesyonel yasaminda daha
basarili olmasinda etkilidir. Dolayisiyla, 6zgiivenin gelisiminde aile, arkadas ¢evresi

ve egitim ortamlarinin roli biiyiiktiir (Coopersmith, 1967).

I¢ Ozgiiven | Kendini Tanima, Kendini Sevme, Net Hedefler Koyma,
Olumlu Diislinme

D1s Iletisim, iddiali Olma, Kendini ifade Etme, Duygusal
Kontrol

Ozgiiven
Ozgiiven

Tablo 2.1. Ozgiivenin alt boyutlar1 (Lindenfield, 2004)

2.8.1. Orta Ergenlikte Ozguven:

Orta ergenlik doneminde, bireyin kimlik gelisimi, sosyal iligkileri ve
duygusal gelisimi gibi konularda 6nemli degisimler yasanir. Bu donemde 6zgiiven,
ergenlerin sosyal, duygusal ve akademik alanlardaki basarilarimi ve genel yasam
doyumlarini etkileyen Onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Santrock,
2019). Ergenlik doneminde 6zgiivenin gelisimi, bireyin kendini nasil algiladigina,
akranlar1 ve aile ile olan iliskilerine, okul basarisina ve sosyal iliskilerine gore

sekillenir (Harter, 2012).

Ozgiivenin ergenlik ddnemindeki rolii, bireyin psikolojik saghigi ve

gelecekteki basarilar1 agisindan kritik dneme sahiptir. Ozgiivenin ergenlerin duygusal
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stabilitesini ve genel iyilik halini artirdigini soyleyebiliriz. Ergenlikte diisiik 6zgiiven
diizeyi, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarla iliskilendirilebilir. Ayrica,
yuksek 6zgiiven, ergenlerin karsilastiklar1 sosyal baskilarla basa ¢ikma yeteneklerini

gelistirir ve riskli davraniglarda bulunma olasiliklarini azaltir.

Ergenlikte 0Ozgiiven gelisimi, toplumsal ve Kkiiltiirel unsurlardan da
etkilenebilir. Ergenlik doneminde kimlik gelisiminin 6nemli bir bileseni olarak etnik
kimlik ve Ozgiliven arasindaki iliskiden bahsedilebilir. Etnik kimligin olumlu bir
sekilde igsellestirilmesi, Ozgiivenin artmasina katkida bulunur ve ergenlerin
kendilerini toplumda daha iyi konumlandirmalarina yarar. Bu nedenle, ergenlerin
kendi kimliklerini kesfetme siirecinde, kiiltiirel ve etnik unsurlarinda dikkate

alinmasi gerektigi soylenebilir.

2.8.2. Spor Ve Ozgiiven iliskisi

Sporun, bireylerin 6zgiliven diizeylerine onemli katkilar sagladigi yapilan
caligmalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Spor uygulamalari, bireylere fiziksel, psikolojik
ve sosyal agidan birgok olumlu katki saglar. Spor ve 6zgiiven arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarda, diizenli olarak spor yapmanin; bireylerin kisilik yapisi,
benlik saygisi ve Ozgiiven gibi psikolojik 6zelliklerini olumlu yonde gelistirdigi
gorilmistiir (Slutzky ve Simpkins, 2009; Demirel, 2013).

Spor yapan lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, sporun Ogrencilerin
ozgiiven seviyeleri tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Aragtirma
sonuglari, spor yapan 6grencilerin 6zgliven seviyelerinin, cinsiyetlerine ve tercih
ettikleri spor dalina (bireysel ya da takim sporlar1) gore de farkliliklar gosterdigini
ortaya koymustur. Takim sporlarina katilan Ogrencilerin 6zgiiven seviyelerinin,
bireysel sporlarla ugrasanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun,
takim sporlarmin sosyal etkilesimi artirmasindan ve bireylerin kendilerini daha

olumlu algilamalarindan kaynaklandig: diistiniilebilir (EKinci ve ark., 2014)

Doviis sporlar1 arasinda sayilan boksun, 6zgiiven {izerindeki etkisi birgok
arastirmanin konusu olmustur. Doviis sporlari, bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik dayanikliliklarini artirarak ozgiivenlerini gelistirmelerine yardimei olur.
Boks ve diger dovils sporlari, bireylerin kendilerine olan giivenlerini, zorluklarla

basa ¢ikma becerilerini ve stres yonetme kabiliyetlerini giiclendirmektedir. Doviis
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sporlartyla ugrasan genglerin, spor yapmayan akranlarma gore daha yiiksek 6zgiiven
seviyelerine sahip oldugunu gosteren ¢aligmalara rastlanmaktadir. Bu spor branslari,
bireylerin kendilerini fiziksel olarak savunabilme yeteneklerini gelistirmeleri ve bu
sayede kendilerine olan giivenlerinin artmasi1 ile iliskilendirilmistir. Bunlarin
yaninda, doviis sporlarinin, bireylerde disiplin, sorumluluk, 6z kontrol gibi 6zellikleri

de gelistirdigini gosteren ¢alismalar yapilmistir (Vertonghen ve Theeboom, 2010).

Sporun 0zguven ile iliskisini aragtiran baska calismalarda da olumlu sonuglar
ortaya ¢cikmistir. Spora katiliminin bireylerin hedef belirleme, problem ¢ézme ve
liderlik gibi yasam becerilerini gelistirdigi gortlmektedir (Erol ve ark., 2016). Bu
beceriler, bireylerin 6zgiivenlerini artirmada ve onlarin sosyal hayatta daha basarili
olmalarina zemin hazirlayabilir. Sporun, bireylerin 6zgiivenlerini artirmasi, ayni
zamanda sosyal etkilesimlerinin artmasi ve grup ig¢inde kabul gérme duygulariyla da

iliskili bulunmustur (Uslu ve Yildiz, 2021).

Tiim bu bilgiler 15181nda, kisinin kendine olan giivenini ifade eden 6zgiliven
kavraminin etkilendigi O6nemli kavramlardan biri olarak spor gosterilebilir. Bu
etkinin diizeyi sportif faaliyetin tlirtine gore degisiklik gosterse de genel olarak artisa
sebep olan bir etkidir. Doviis sporlarinin, kisiye kendisini savunma konusunda
kazandirdig1 beceriler, fiziksel ve zihinsel siireglere olan olumlu katkilari, kisilerin

Ozguvenlerini de olumlu yonde etkileyebilir (Baykdse, 2014).
2.9. Boks Temel Teknikleri ve Uygulanan Antrenman Bilesenleri

2.9.1. Durus ve Gard Alma

Temel Boks Durusu: Ayaklarin omuz genisliginde agik olmasi, bir ayagin
digerinin Oniinde olmasi, dizlerin hafif biikiili, viicudun hafif 6ne egik olmasi
seklinde tarif edilebilir.

Gard Pozisyonu: Ellerin yiizii koruyacak sekilde ¢ene hizasinda olmasi ve

dirseklerin viicuda yakin tutulmasidir.

2.9.2. YUrume Ve Hareket Etme Teknikleri

Ileri ve Geri Hareket: Viicudun dengesini bozmadan, kisa adimlarla ileri ve
geri hareket etme. Sporcu ne tarafa gidecek olursa olsun ilk 6nce gidecegi taraftaki

ayagini kullanarak viicut agirligini ayaklarina dengeli dagitma amacinda olmalidir.

21



Yanlara Hareket: Ayni teknikle yana dogru kisa adimlarla hareket edilir.

2.9.3. Yumruk Teknikleri

a. Direkt Vurus:

Direkt vurus, rakibe dogru, dirsekleri biikkmeden yapilan bir vurustur. Bu
vurus, genellikle rakibin kafasina, ¢ene ucuna ve ark. kadar sik olmasa da viicuda
yapilabilir.

b. Krose:

Krose, boksta nakavti gerceklestiren en etkili vuruslardan biridir. Bu vurusta
kol, dirsekten 45 derece aciyla biikiiliir. Vurus, kalga ve omuzdan alinan kuvvetle
yapilir ve agirlik merkezi ters tarafa kaydirilarak yumruk atilir.

c. Aparkat (Uppercut):

Aparkat, krose vurusun asagidan yukartya dogru yapilan versiyonudur. Vurus
acist yine 45 derecedir, ancak pozisyon ve vurulan yere gore ag1 degisebilir. Aparkat,
genellikle yakin doviiste kullanilir.

d. Cengel Vurus (Hook):

Cengel vurus, rakibe yandan, dirsekler biikiilerek yapilan bir vurustur.

e. Swing:

Swing, yana yatik bigimde yapilan bir vurustur.

f. Jab:

Jab, kisa ve direkt vuruslara verilen addir.

g. Kacarak Vurus:

Kacgarak vurus, vurus yaptiktan sonra rakipten uzaklagsma hareketidir. Bu

vurus kagis esnasinda da uygulanabilir (https://ogmmateryal.eba.gov.tr/kitap/spor-

lisesi/boks/files/basic-html/page43.html, t.y).

2.9.4. Antrenman Bilesenleri

Boks antrenmanlarinda genel antrenman prensipleri ve boksa 6zgii ¢aligmalar
uyum i¢inde uygulanir.

Isinma ve Esneme: Antrenman Oncesi viicudu hazirlamak i¢in yapilir ve
yapilacak antrenmanin igerigine gore 1sinmanin seviyesi belirlenir. Golge boksu, ip
atlama gibi boksta sik kullanilan egzersizler yapilabilirken genel esneme ve 1sinma

egzersizleri de boks antrenmanlarinda kullanilir.
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Kondisyon Antrenmanlari: Boks dogasi anaerobik enerji sistemini yogun
olarak kullanirken aerobik dayanikliligin da 6zellikle uzayan miisabakalarda énemli
oldugu bir spor bransidir. Kondisyon parametrelerinden neredeyse hepsinde iyi
durumda olmasi gereken boksorler ¢ok yonlii kondisyon antrenmanlar1 yaparlar.
Dayaniklilik ve kuvvet antrenmanlari, siirat, ¢cabukluk, reaksiyon hizi, koordinasyon
boks i¢in calisilmasi gereken kondisyon bilesenleridir. Golge boksu, kum torbasi
caligmalari, ¢ift eldiven c¢alismalar1 gibi egzersizlerle de sporcularin teknikleri
gelistirilir. Golge boksu, sporcunun hayali bir rakibe karsi boks tekniklerini
uygulamasidir. Cesitli hizlarda ve yogunlukta yapilabilir.

Boks bransinda yapilan antrenmanlarin 6nemli bir bileseni de Sparring
caligmalaridir. Antrenman mag1 olarak da anilabilecek bu ¢alisma sporcularin kendi
aralarinda seviyesi antrendr tarafindan belirlenmis mac¢ simiilasyonlaridir. Belli
becerileri gelistirmek icin ¢ok hafif gegebilecegi gibi, gercek bir maca yakin
yogunlukta da uygulanabilir.

Antrenman sonlarinda soguma ic¢in genel esneme hareketleri uygulanir ve

go6lge boks galismalar1 dahil edilebilir. (Batmaz ve Kilingoglu, 2017)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tasarimi

Orta ergenlik donemi, bireylerin kimlik gelisimi ve sosyal uyumlar1 agisindan
kritik oneme sahiptir. Bu donemde genglerin 6zgiiven diizeyleri ve saldirganlik
diizeyleri, hem kisisel gelisimlerini hem de sosyal iligkilerini etkileyen Onemli
unsurlardandir. Ekseriyetle kiz ¢ocuklarinda 6zgilivenin artirilmasit ve saldirganlik
egilimlerinin diizenlenmesi, saglikli psikososyal gelisim i¢in 6nem arz eder. Fiziksel
aktivitenin ve bu baglamda doviis sporlarinin, genglerin 6zgiivenini artirdii ve
saldirganliklarin1  kontrol etmelerine yardimci oldugu ve c¢ocuklarin kendini
diizenleme becerilerini ve Ozgiivenlerini artirmadaki etkisini ¢esitli arastirmalarla

ortaya konmustur. (Lakes ve Hoyt, 2004).

Fakat, bu konuda yapilan ¢alismalarda cinsiyet, yas ve spor tiirii gibi unsurlar
onemli degiskenler olarak calisma sonuglarinmi etkilemekte ve genelleme yapmay1
zorlastirmaktadir. Bu sebeple, fiziksel aktivite hedefli ve kisa siireli temel boks
egitiminin orta ergen kizlarin 6zgiiven ve saldirganlik diizeylerine etkisini inceleyen

arastirmalar sinirhidir.
Bu arastirmanin amaci dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

eBoks egitimi alan kiz ¢ocuklarmin 6zgiiven diizeylerinde anlamli bir
artts meydana gelir mi?

eBoks egitimi alan kiz ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerinde anlamli bir
degisiklik meydana gelir mi?

eBoks egitimi alan grup ile boks egitimi almayan grup arasinda 6zgiiven

ve saldirganlik diizeyleri agisindan anlamli farklar var midir?

Orta ergen kizlarin psikososyal gelisiminde boks egitiminin potansiyel roliinii
anlamak agisindan bu sorular bize 6nemli katkilar saglayabilir. Ozgiivenin artirilmasi
ve saldirganligin yonetilmesi, genglerin saglikli ve dengeli bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunacaktir. Ayrica, bu calisma, doviis sporlarinin egitim
programlarina uyarlanarak katilmasina yol gosterici olabilir. Haftada yalnizca 1 saat
yapilan boks c¢aligmasimin bile bireyler ilizerinde psikososyal bir fark olusturup

olusturmayacagi arastirmanin ¢ikis noktasidir.
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3.2. Arastirmanin Hipotezi

Hipotez 1 (H1): Calisma grubunun 0n test ve son test 6zgiliven diizeyleri
arasinda anlamli bir artis olur.

HO (Null Hipotez): Calisma grubunun 6n test ve son test 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir degisiklik olmaz.

Hipotez 2 (H2): Calisma grubunun On test ve son test saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir degisiklik olmaz.

HO (Null Hipotez): Calisma grubunun 6n test ve son test saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir degisiklik olur.

Hipotez 3 (H3): Calisma grubunda 6zgiiven diizeyi agisindan kontrol grubuna
gbre anlaml bir artis olusur.

HO (Null Hipotez): Calisma grubunda 6zgiliven diizeyi agisindan kontrol
grubuna gore anlamli bir degisiklik olusmaz.

Hipotez 4 (H4): Calisma grubunda saldirganlik diizeyi agisindan kontrol
grubuna gore anlaml bir degisiklik olusmaz.

HO (Null Hipotez): Calisma grubunda saldirganlik diizeyi agisindan kontrol
grubuna gore anlamli bir degisiklik olur.

Hipotez 5 (HS): Kontrol grubunun 6n test ve son test 6zgiiven ve saldirganlik
verilerinde anlamli bir degisiklik olmaz.

HO (Null Hipotez): Kontrol grubunun 6n test ve son test 6zgiven ve
saldirganlik verilerinde anlamli bir degisiklik olur.

Arastirmada, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak 6n test-son
test kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Bu modelde, yansiz
atama ile olusturulmus kontrol ve calisma grubu bulunmaktadir. Her iki gruba da
deney oncesinde ve sonrasinda Olgtimler yapilmistir (Karasar, 1999). Arastirmada
calisma grubunun O6zgiliven ve saldirganlik diizeyleri bagimli degisken olarak
alinmigtir. Arastirmamizin bagimsiz degiskeni ise 8 hafta slren temel boks

egitimidir.

Yapilan 6n testler sonucunda 8 haftalik ¢alisma stireci baslatilmistir. Haftada
1 gin 1 saat boyunca, Turkiye Boks Federasyonu’ndan lisansli boks antrenorii

tarafindan hazirlanan temel boks egitimi ¢alismasi, arastirma grubuyla yapilmistir.
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Bu sirada kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Aragtirmanin deney
asamas1 tamamlandiktan sonra son test asamasina ge¢ilmis ve uygulanan testler

sonucunda arastirmanin veri toplama siireci tamamlanmustir.

3.3. Arastirmanin Deseni

Tablo 3.1. Aragtirmanin Deseni

Grup On Test Girisim Son Test

Calisma Grubu (n 21) Saldirganlik 8 Haftalik Temel Saldirganlik
Envanteri Boks Egitimi Envanteri
Ozgiiven Olgegi Ozgiiven Olgegi

Kontrol Grubu (n 21) Saldirganlik Girisim yok Saldirganlik
Envanteri Envanteri
Ozgiiven Olgegi Ozgiiven Olgegi

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Cumhuriyeti Balikesir iline bagli Bandirma
ilcesindeki lise diizeyinde Ogrenim goren 14-15 yas aralifindaki kiz 6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem segiminde, ulasilabilir 6rneklem yontemi kullanilarak
arastirmacinin gorev yaptigi Bandirma Yavuz Sultan Selim Anadolu Lisesi tercih
edilmistir. Bu yontemle katilimcilarla iletisim kurma kolaylig1 saglanmasi, aragtirma
maliyetlerinin diisiiriilmesi, zaman yonetimi ve katilimcilarin giin i¢inde ulasilabilir
olmasi gibi avantajlar elde edilmesi hedeflenmistir.

Okulda 14-15 yas araliginda kayith kiz 6grenci sayist 64°tiir. Arastirma
oncesinde, bu grup igerisinden 20 kisilik ¢alisma grubu ve 20 kisilik kontrol grubu
olusturulmas1 planlanmigtir. Yapilacak calismanin saglikli olmasi ve ¢alisma
grubunun verilen egitimden faydalanabilmesi i¢in kisi sayist bu aralikta tutulmus
daha kalabalik gruplarda egitimin etkisinin azalacagi dislinilmiistiir. Ancak
calismaya katilim ve c¢aligmadan ayrilma siireglerinin goniilliilik esasina dayali
olmasi nedeniyle olusabilecek eksilmelere karsi, 21 kisilik ¢alisma grubu ve 21
kisilik kontrol grubu randomize yontemle belirlenmistir. Calisma siirecinde, herhangi
bir katilimci ¢alismadan ayrilmadigi i¢in arastirma, baslangigtaki katilimcer sayisiyla
tamamlanmistir. Orneklemin kiz dgrenciler arasindan segilme sebebi, spora katilim
acisindan kadinlarin dezavantajli grupta olmalar1 ve boks bransinin toplumdaki genel

kaniya gore erkeklere daha uygun oldugu diisiincesidir. Yas konusundaki se¢im
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aralig1 ise orta ergenlik doneminin basi olmasi ve bu donemdeki psikososyal gelisim
alanlar1 agisindan kritik bir doneme denk gelmesi sebebiyle belirlenmistir.

Arastirma baglangicinda, okulda bulunan tiim 14-15 yas araligindaki kiz
Ogrencilere sinif ortaminda arastirmanin amaci ve siireci hakkinda bilgi verilmistir.
Calismada yer almaya goniillii olan 57 Ogrenci tespit edilmistir. Daha sonra
Ogrencilerle yapilan birebir goriismeler sonucunda, arastirmaya alinma kriterlerine
uymayan bir katilimc1 olmadigi belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilme Kriterleri:

eYalnizca 14-15 yas araliginda olan kiz ¢cocuklar1 arastirmaya dahil edilmistir.

eKatilimcilarin, temel boks egitimi programina katilmalarin1 engelleyecek
herhangi bir fiziksel rahatsizliklarinin veya kronik saglik sorunlarinin
bulunmamas.

eArastirmaya katilmak i¢in goniillii olmalar1 ve ailelerinden yazili izin alinmig
olmasi.

eKatilimcilarin, 8 hafta siirecek temel boks egitimi programina diizenli olarak
katilmay1 kabul etmeleri.

eKatilimcilarin 6nceden ve arastirma sirasinda herhangi bir boks egitimi almamig
olmalari.

eKatilimcilarin lise 6grencisi olmasi
Arastirmanin dislanma Kriterleri:

e14-15 yas araliginda olmayan bireyler.

eErkek katilimcilar.

eTemel boks egitimi programina diizenli olarak katilmay1 kabul etmeyen veya
katilamayanlar.

eFiziksel rahatsizliklari, kronik saglik sorunlar1 veya temel boks egitimi sirasinda
saglik durumunu etkileyebilecek baska bir durumu olanlar.

eOnceden boks egitimi almis olanlar veya déviis sporlarinda profesyonel ya da
amator deneyimi bulunanlar.

e Aragtirma sirasinda kullanilan 6l¢iim araglarini tam olarak uygulayamayanlar

oGonilli katilm onayr alinamayan veya ailelerinden yazili izin alinmamis
olanlar.

eAragtirma siirecinde, programin 8 haftalik siirecine devamlilik gdstermeyen

veya ¢alismadan erken ayrilanlar.
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e(alismaya, arastirmanin amaciyla ¢elisecek sekilde farkli bir spor veya diizenli

fiziksel aktivite programina dahil olanlar.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degisken: Hazirlanmis olan 8 haftalik temel boks egitimi programi
ve bu programin, ¢alisma grubuna haftada bir giin, 1 saat siireyle uygulanmasidir.

Kontrol Degigkenleri: Katilimeilarin  yaglari, cinsiyetleri, viicut kitle
indeksleri, sportif faaliyetleri.

Bagimli degiskenler: Katilimeilarin 6zgiiven ve saldirganlik diizeyleridir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Arastirmada katilimeilarin boy, kilo ve yas verilerini kayit altina almak i¢in
Demografik Veri Formu kullanildi. Katilimeilarin boy ve kilolart okul spor
salonunda bulunan ve okulda fiziksel uygunluk olgiimleri i¢in kullanilan hassas
dijital Ol¢lim aletleri ile arastirmaci tarafindan arastirmanin basinda Olgiiliip,
Demografik Veri Formu’na kaydedildi. Katilmcilarin dogum tarihleri yine aym
forma eklendi.

Ozgiiven Olgegi, Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Ozgiiven Slgeginin
maddeleri bes basamakli Likert (“1” Hig¢ bir zaman, “2” Ara sira, “3” Sik sik, “4”
Genellikle, “5” Her zaman) bir dereceleme 6lcegi seklinde yazilmis ve bu maddeler
tizerinde gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Oz-giiven Olgegi’ndeki toplam madde sayis1 33°diir. Bu nedenle 5 dereceli
Likert tipi hazirlanan bu 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan
ise 33°diir. Olumsuz madde bulunmayan o6l¢ekten alinan yiiksek puan, yiiksek
diizeyde 6z-giiveni gdstermektedir. Olgekten alman toplam puan madde sayisina (33)
boliinerek, bireyin Ozgiiven diizeyi hakkinda bir sonuca varilabilir. Oz-gliven
Olgegi’nden 2.5 puanm alt1 diisiik, 2.5 ile 3.5 aras1 orta, 3.5 ve iizeri ise yiiksek
duizeyde 6z-giiveni gostermektedir. i¢ 6zgiiven: 1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21,
23, 25, 27, 30, 32 numarali maddelerden olugmakta ve bireylerin kendilerine yonelik
ozgiivenleriyle iliskili oldugu, bireyin kendini sevmesi, tanimasi, agik hedefler
belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine sahip olmasi, giiclii ve zay1f yonlerini bilmesi
gibi ozelliklerini degerlendirmektedir. Diger maddeler ise Dis 6zgiiven: 2, 6, 8, 11,

13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33 olarak adlandirilmis, bireylerin dis ¢evre
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ve sosyal yasamlarina yonelik 6zgiivenleriyle iligkili oldugu, bireylerin kolay iletisim
kurabilmesi, kendini saglikli bicimde ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi ve risk alabilmesi gibi 6zellikleri icermektedir. Olgek uygulama siresi
yaklasik 7-10 dakikadir (Akin, 2007).

Saldirganlik Envanteri: Caligmamizda katilimcilarin saldirganlik diizeylerini
tespit etmek igin, veri toplama araglarinda Ipek Ilter’in (Kiper) gelistirdigi
“Saldirganlik Envanteri” (Kiper, 1984) kullanilmistir. Envanter 30 maddeden
olusmakta ve ii¢ alt test grubunu icermektedir. Saldirganlik tiirlerinden yikici
saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik bu envanterin alt test gruplaridir. Alt
testler 10’ar soru ile temsil edilmistir. Yikici saldirganlik maddeleri; 1, 2, 3, 13, 14,
15, 22, 23, 24, 29 Atilganlik maddeleri; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28, edilgen
saldirganlik maddeleri: 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30’dur. Envanter, sorularin ve
cevap formunun bir arada kullanildigi basili materyalden olusmaktadir. Sorular
“bana hi¢ uymuyor=-3”, “bana biraz uymuyor=-2”, “bana uymuyor=-17,
“kararsizim=0", “bana uyuyor=+1”, “bana biraz uyuyor=+2”, “bana ¢ok

uyuyor=+3”, arasinda yanitlanabilecek 7°1i likert tipinde diizenlenmistir.

Alt testte, katilimecinin her soruya "bana ¢ok uyuyor" seklinde cevap vermesi
+30, "bana hi¢ uymuyor" seklinde cevap vermesi ise -30 puanla sonuc¢lanmaktadir.
Ancak, istatistiksel analizlerde negatif puanlar kullanilmayacagi ve sifir sayisinin da
analizlerde sorun olusturabileceginden, her toplam puana 31 eklenerek istatistiksel
veriler kaydedilmistir. Bu diizenleme ile her bir alt testten alinabilecek puanlar 1 ile
61 arasinda degismektedir. Envanterin orijinalinde bulunmamakla birlikte, her t¢ alt
6l¢egin toplam puanlan iizerinden her katilimci i¢in genel bir saldirganlik puan
hesaplanmistir (Giiner, 2006). Bu arastirmada yapilan gilivenirlik ¢alismasinda
envanterin "Yikict Saldirganlik" alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.723; "Atilganlik" alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .721 ve "Edilgen
Saldirganlik" alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .715 olarak
belirlenmistir. Envanterin tamamina iligkin i¢ tutarlilik katsayisi ise .781 olarak

hesaplanmastir.

3.7. Veri Toplama Yoéntemi

Arastirmanin veri toplama stireci, ¢aligma ve kontrol gruplarina uygulanan 6n

test ve son test Olclimleriyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin baglangicinda,
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katilimeilara Ozgiiven Olgegi (Akin, 2007) ve Saldirganlik Envanteri (Kiper, 1984)
aragtirmact tarafindan smif ortaminda yiiz yiize uygulanmistir. Olgeklerin
uygulanmasi, bir ders saatini (40 dakika) agsmayacak sekilde planlanmis ve veri
toplama stireci, tiim katilimcilar i¢in ayni kosullarda gergeklestirilmistir.

Calisma grubu, 8 haftalik temel boks egitimi programina katilmistir. Program
kapsaminda haftada bir giin, bir saat siiren temel boks teknikleri egitimleri
verilmistir. Egitimler sirasinda ¢alisma grubunun devamliligi saglanmis ve herhangi
bir katilimci calismadan ayrilmamistir. Kontrol grubu ise bu siiregte herhangi bir 6zel
egitime katilmamustir.

Egitim siirecinin tamamlanmasinin ardindan, her iki gruba da ayni 6lgme
araglar1 (Ozgiiven Olgegi ve Saldirganlik Envanteri) uygulanarak son test dlgiimleri
yapilmistir. Bu 6l¢timler, 6n testte oldugu gibi sinif ortaminda, arastirmaci tarafindan

yiiz yiize gerceklestirilmis ve bir ders saatini agmayacak sekilde organize edilmistir.

3.8. Temel Boks Egitimi Programi Uygulama Basamaklar

Arastirma grubuna 8 hafta boyunca Tiirkiye Boks Federasyonu’ndan lisansl
boks antrendrii tarafindan hazirlanan ve spor lisesi boks ders kitab1 icerigine gore
hazirlanan temel boks egitimi, yine ayn1 antrendr ve arastirmaci tarafindan verilmis,
kontrol grubunda ise herhangi bir c¢alisma yapilmamistir (Batmaz ve Kilingoglu,
2017). Verilen boks egitiminin i¢eriginde; durus, gard alma, yiiriime ve hareket etme
teknikleri, yumruk atma, blok yapma, savunma ve atak vuruslar1 gibi temel boks

teknikleri bulunmaktadir.

Katilimcilara sakatlik riski bulunan ve daha iist diizey egitim asamalarinda
yapilan antrenman maci1 gibi (Sparring) ¢alismalar yaptirilmamistir. Program haftada
1 giin ders saatleri disinda okul spor salonunda 1 saat siire ile uygulanmis herhangi
bir olumsuzlukla karsilagilmamistir. Katilimeilar tim ¢alismalara eksiksiz
katilmiglardir. Katilimcilardan ¢aligsmalara kendi spor ayakkabilari, esofman altlari
ve okul sweetshirtleri ile katilmalar1 istenmis, yedek kiyafet, havlu ve su
bulundurmalar1 konularinda s6zel olarak bilgi verilmistir. Katilimcilardan kendi 6zel
boks eldivenleri ve bandajlar1 ile ¢alismalara katilmak isteyenler bu sekilde katilmas,
malzeme eksigi olan katilimcilara ¢alisma siiresince eksik malzemeler arastirmaci

tarafindan tedarik edilmistir. Calisma ic¢in gerekli olan lapa, atlama ipi, kum torbasi

30



gibi malzemeler okul spor salonunda arastirmaci tarafindan hazir edilmistir. Egitim
iceriginde katilimcilar arasinda antrenman mag1 (sparring) olmadigr i¢in kask ve

dislik kullanilmamustir.

Katilimcilar 8 hafta boyunca Persembe giinleri 6gle arasinda okul spor
salonunda hazir bulundular. Tiim katilimecilar ¢aligmalara spor ayakkabi, esofman
alt, okul sweetshirt’li ya da kendi sectikleri bir esofman iistii ile katildilar. Boks
eldivenleri ve atlama ipleri her ¢calismada hazir bulunduruldu. Katilimcilarin havlu,
su ve yedek kiyafet getirmeleri tavsiye edilmis ve kendi tercihlerine birakilmisti.

1. Hafta: Giris ve Temel Bilgiler

Teorik Ders (15 dk): Boksun tarihi, temel kurallari, {izerine ¢alisilacak
terimler ve alinmasi gereken gilivenlik Onlemleri anlatildi. Katilimcilarin, boks
hakkinda temel bilgilere sahip olmasi saglandi. 8§ Hafta boyunca ogrenilecek
konularla ilgili genel bilgi verildi ve ¢aligmanin akis1 anlatildi.

Durus ve Gard Alma (30 dk): Katilimeilarin spor salonunda yan yana siraya
gecerek diizen almalari ile ¢alismanin uygulama kismina gecildi. Calistirici, durus ve
gard alma uygulamalarina ge¢meden Once sonraki c¢aligmalarda nasil 1sinma
yapilacagi hakkinda bilgi verdi. Katilimcilardan 5 dakika boyunca yapabildikleri
kadar ip atlamalar1 istendi. Devaminda ise boks calismalarinda yogun kullanilan kas
gruplarina yonelik esneklik egzersizleri calistiric1 tarafindan katilimcilara tanitildi.
llerleyen haftalarda boks tekniklerinin &gretilmesiyle golge boksunun da 1sinma
rutininde yer alacagi katilimcilara bildirildi. Boksun temel durus pozisyonlar1 ve gard
alma teknigi Beden Egitimi derslerinde sikc¢a kullanilan 6gretim yoOntemlerinden
gosteri yontemi ile katilimecilara yaptirildi. (Ozkoparan ve Inan, 2018). Ayaklarin
pozisyonu ve viicut agirliginin ayaklara dengeli dagitilmasi, dizlerin biikiik durusu,
omuzlarin ve sirtin formu, dirseklerin kapali durusu, yumruk yapma sekli ve gard
alirken ellerin yiizdeki konumu ¢alistirici tarafindan katilimcilara gosterildi. Solak
katilimc1 olmadigr i¢in ters gard kullanilmadi ancak katilimcilara bunun bilgisi
verildi. Katilimcilar gordiiklerini kendi viicutlar1 iizerinde uygulamaya calistilar.
Calistiricr tiim katilimeilara tek tek doniit verdi. Ardindan katilimcilardan 2°li gruplar
olusturmalart istendi ve birbirilerinin gardlarin1  kontrol ederek aralarinda

konusmalart istendi.
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Heykel oyunu (10 dk): Oyun, ¢iftlerden birinin digerini heykel gibi
sekillendirmesi lizerine kurgulanmistir. Ciftler karsilikli gegerler biri heykel digeri
heykeltrag olur. Heykeltrag hareketsiz duran arkadasimi elleriyle ittirip cekerek
hareket ettirir ve istedigi sekle getirir. Boks durusunun ve gard almanin genel
prensiplerini farkli acilardan kavratmak ve eglenirken 6grenmenin gerceklesmesi
amaci ile bu oyunu katilimcilara oynatildi (Hazar, 2018). Gard durusu yapan
heykellerin heykeltraslarin1 diger heykeltraslar oylayarak en iyi heykeller secildi ve
ornek olarak gosterildi. Ardindan ¢iftlerin digeri heykeltras roliine gecti ve aym
uygulama devam ettirildi.

Soguma (5 dk): Fiziksel aktivitenin yogun olmadigi ders sonunda gard alma
ve durus ¢alismalar1 tekrarlanarak calisma bitirildi.

2. Hafta: Yirime ve Hareket Etme Teknikleri

Isinma (10 dk): Katilimcilar, 6nceki ¢alismada bilgisi verildigi sekliyle 5
dakika boyunca spor salonun istedikleri yerinde ip atlama caligmasi yaptilar.
Ardindan calistiricinin  gosterdigi esneklik hareketlerinin yapilmasi ile 1sinma
tamamlandi.

Yurume ve Hareket (40 dk): Katilimcilar birbirlerini ve galistiriciyr gorecek
sekilde voleybol sahasi i¢cinde mesafeleri genisletilmis 4’er 1li siraya calistiricinin
komutlariyla gecerek diizen aldilar. Calistirict boksta yiiriime teknigini ileri, geri,
saga ve sola olacak sekilde katilimcilara gosterdi. Katilimcilar ilk 6nce kendi
kendilerine yiiriime teknigini gard alarak calistilar. Devaminda ¢alistirici tiim grubu
verdigi komutlarla calistirdi. Boksta sik¢a kullanilan sekme hareketi de bu asamada
gosterildi ve katilimcilardan uygulamalar istendi. Calistirict verdigi komutlarla
sekmeyi ve sekmeden yiirliylise gecisteki viicut formunu kavramalart igin
katilimcilara bu iki hareketi birlikte yaptirdi. Bu ¢alismalarin adindan katilimcilara
pivot adimi gosterildi. 90 ve 180 derecelik doniislerin yaptirilmasiyla ¢alisma devam
ettirildi.

Soguma (El ¢irpma oyunu 10 dk): El ¢irpma oyunu, iki kisinin karsilikli
durdugu ve ellerini ritmik bir sekilde dnce sag ve sol olmak tiizere tek tek ardindan iki
el ayn1 anda olacak sekilde karsisindakinin ellerine avug igleri carpacak sekilde
vurdugu oyundur. Oyuncular her el vurusu sonrasinda ellerini birbirine vurarak ses
¢ikarir ve ritmi yakalamaya calisirlar. Oyun yavastan baglayip hizlanarak ilerler ve
yanlis eliyle hareket eden ya da ritme uygun hizda hareket edemeyen oyuncu hata

yapmis sayilir. Katilimcilardan bu oyunu oynamalari i¢in boy ve agirliklarina gore
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2’li olarak eslesmeleri istendi. Ardindan karsilikli olarak gard almalari komutu
verildi. Calistirict el ¢irpma oyununun nasil oynandigini gosterdi ve oyunu
oynarlarken ileri geri olacak sekilde boks adimlariyla hareket edeceklerini
katilimcilara bildirdi. Voleybol sahasini enleme kullanacak sekilde diizen alip siraya
gegen katilimcilar esleriyle birlikte 10 dakika boyunca oyunu oynayarak ileri geri
hareket ettiler. Calismanin bu kisminda calistirici, serbest sekilde oyun oynayan

katilimcilarin yanlarina giderek geri doniitler verdi ve ¢alisma tamamlandi.
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Resim.3.2. Calismalardan 6rnek fotograflar

3. Hafta: Yumruk Teknikleri

Isinma (10 dk): ip atlama ve esneklik egzersizleri ile 1sinma tamamlandi.
Yumruk Teknikleri (40 dk): Direkt (jab), krose (hook) ve aparkat (uppercut)

temel yumruk teknikleri sirasiyla katilimcilara gosterildi. Her bir yumruk teknigi,
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dogru formda nasil atilacag:i ile ilgili teknik bilgi ve yumruklarin formlar
gosterilerek katilimeilarin da kendi kendilerine denemeleri istendi. Katilimcilarin
hem yumruk 6zelliklerini kavramalar1 hem de uygulayabilmeleri i¢in uygulamanin
yaninda sozel olarak yumruklar tarif etmeleri istendi. Ardindan voleybol sahasinda
genis araliklarla 4°1i siraya gegildi ve calismanin devami calistiricinin verdigi
komutlarla gerceklestirildi. Calistiric atilmasini istedigi yumrugu gosterdi ve diidiik
ile komut vererek tiim grubun yapmasi i¢in komutlar verdi. Calistiric1 bu sirada her
bir katilimciya tek tek yanlarmma giderek geri doniitler verdi. Devaminda
katilimcilarin eldiven takmasi istendi ve lapa kullanilarak tek tek sporculardan
ogrendikleri yumruklar1 uygulamasini istedi. Devaminda ayni yontemle eldivenlerini
kullanarak birbirileri ile nasil ¢alisacaklarini gosterdi ve ciftler halinde katilimeilarin
yumruk tekniklerini calismalar1 i¢in yoOnergeler verdi. Bunu yaparken bir taraf
calistirict diger taraf c¢alistiran roliindeydi ve calistiricinin sdyledigi yumruklar
verilen diidiik komutlariyla uyguladilar.

Soguma (10 dk golge boksu): Katilimcilara golge boksu calismasi ile ilgili
genel bilgi verildi ve o zamana kadar 6grendikleri her seyi golge boksu formunda
uygulamalarini istedi. 40 saniye calisma ve 10 saniye dinlenme araliklartyla toplam
10 dakikalik soguma evresi tamamlandi.

4. Hafta: Blok Yapma ve Savunma Teknikleri

Isinma (10 dk): Ip atlama, gdlge boksu ve esneme egzersizleri ile 1stnma
yapildi.

Savunma Teknikleri (40 dk): Blok yapma teknigi ¢alistiric1 tarafindan
gosterilerek anlatildi. Bu sirada katilimcilar da gordiiklerini uygulamaya galistilar.
Ardindan ¢aligtiricr bir katilimciyla blok yapma ile ilgili sikca yapilan yanlislar
gosterdi. Ellerin kafadan uzak tutulmasi, gozlerin kapatilmasi, blogun yanlis
zamanda acilmasi gibi hatalar orneklerle gosterildi. Katilimcilar 2°1i gruplar haline
getirildi ve bir taraf savunma yaparken diger tarafa diisiik siddete yalnizca dokunarak
vurus tekniklerini uyguladilar. Bu sirada savunma blok yaparak gelen yumruklarin
blokta nasil bir etki olusturacagini hissetmeye ¢aligti. Parat yapma ve ardindan atak
vurusu ekleme bu asamada gosterildi ve savunma yapan katilimcilarin uygulamasi
saglandi

Calismanin devaminda egilme ve eskiv (bel ve boyun hareketi ile yapilan
egilmeler) teknikleri gosterildi ve yine 2’li ¢alisma gruplariyla uygulandi. Yana

kayarak egilme (Rolling) ve geriye egilme teknikleri calisildi.
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Soguma (10 dk): Katilimcilar 2’li olarak birbirlerine karsi golge boksu
yaptilar. Aralarindaki mesafeleri yaptiklar1 her harekette koruyarak birbirlerini takip
ettiler ve birbirlerine dokunmadiklar1 sparring benzeri bir calismayla teknikleri
uygulayarak caligmanin soguma kismini tamamladilar.

5. Hafta: Atak Vuruslan ve Kombinasyonlar

Isinma (10 dk): Ip atlama, gdlge boksu, esneklik ¢aligmalariyla 1smnma
tamamlandi

Kombinasyonlar (50 dk): Egilerek govdeye yapilan vuruslar gosterildi ve
uygulatildi. Ardindan kombinasyon yumruklarinin nasil kullanildigr ve yapildigi
gosterildi. Gardda ondeki elin ve arkadaki elin kombinasyonlarda kullanim sekilleri
gosterildi. Katilimcilar 5 gruba ayrilip torba ve duvar silingerinde hareketleri
uyguladilar. Calistirict her grubun calismasini izleyerek geri doniitler verdi. Farkli
yumruk kombinasyonlari, atak ve geri ¢ekilme teknikleri birlikte calisildi. Bu sekilde
atak ve savunma stratejilerinin gelistirilebilecegi katilimcilara 6rneklerle gosterildi.

Ardindan 2’1i gruplar halinde atak ve savunma kombinasyonlar1 karsilikli
olarak rakibe dokunmadan uygulandi. Soguma da bu hareketlerin karsilikli ¢esitli
hizlarda uygulanmasiyla yapildi ve ¢alisma sonlandirildi.

6. Hafta: Ayak Hareketleri

Issnma (10 dk): 5 dakika golge boksu ve 5 dakika ip atlama ve esneklik
caligmalar1 yapilarak 1sinma tamamlandi.

Ayak hareketleri (40 dk): One ¢ikma, geriye ¢ikma yana ve c¢apraza (45°e
kagma), pivot adimu ile rakibe karsi dontisler gosterildi ve her hareket gosterildikten
sonra tim katilimcilar tarafindan uygulandi. Ardindan katilimcilar 2’li gruplar
halinde bu hareketleri birbirlerine karsit ¢alistiricinin komutlariyla uyguladilar.
Savunma ve atak rollerini uygulayarak aralarindaki mesafeyi korumaya ¢alistilar.

Soguma (10 dk): 2°1i gruplar halindeki ¢alismacilar, birbirlerinin dengelerini
test ettikleri bir oyunla soguma boliimiinii tamamladilar. Bu oyunda atak
kombinasyonlarint ve ayak hareketlerini hayali bir rakibe kars1 uygulayan
katilimciin hareketi bitip durdugunda diger katilimci ona temas ederek dengede
olup olmadigini kontrol eder. Iki katilimc1 da bu calismay1 sirayla yapar ve ne
hareket yaparsa yapsin dengesini korumasi gerektigini hisseder.

7. Hafta: Atak Vuruslan ve Kombinasyonlar Tekrar

Isnma (10 dk): 5 dakika golge boksu ve 5 dakika ip atlama ve esneklik

caligmalari.
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Kombinasyonlar (40 dk): Onceki haftalarda 6grenilen kombinasyon vuruslari,
atak ve geri ¢ekilme teknikleri, lapa ve torba calismalar ile pekistirildi. 1 dakikalik
roundlarla karsilikli gblge boksu ve sparring benzeri ¢alismalar ¢ok az temaslarla
yapildi. 10 round bu sekilde calisilarak Boksun hareket esnasinda nasil bir
yorgunluga sebep oldugu ve kondisyona etkisi katilimcilar tarafindan tecriibe edildi.
Savunma ve atak kombinasyonlarinin birbirine baglanislar1 ile ilgili Ornekler
gosterildi.

Soguma (10 dk): Tiim tekniklerin yavas¢a uygulandigi golge boksu caligmasi
ve esneklik hareketleriyle soguma tamamlandi.

8. Hafta: Tekrar ve Pekistirme

Isinma (10 dk): Golge boksu ve esneklik egzersizleriyle 1stnma yapildi.

Teknik Tekrar (40 dk): Onceki haftalarda 6grenilen tiim tekniklerin tekrari
yapildi. Bu, bilgilerin pekistirilmesi ve eksik kalan noktalar iizerinde konusuldu son
diizeltmeler yapildi. Boksa devam etmek isteyen sporculara konu ile ilgili bilgi
verildi.

Soguma (10 dk): Esneme ve gevseme egzersizleri ile program tamamlanir.
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Tablo 3.2. 8 Haftalik Temel Boks Egitimi Programi Uygulama Basamaklari

Hafta Asama | Sire | Aciklama
1 Giris ve Temel Bilgiler
Teorik Ders 15dk | Boksun tarihi, kurallar, terimler ve guvenlik
onlemleri hakkinda bilgi.
Durus ve Gard 20dk | Temel durus pozisyonlar1 ve gard alma teknigi
Alma gdsterimi ve uygulamasi.
Heykel Oyunu 10dk | Ciftler birbirlerini sekillendirerek durus ve gard
almay1 pekistirdi.
Soguma 5 dk Gard alma ve durus ¢calismalar tekrarlanarak ders
bitirildi.
2 Yirime ve Hareket Etme Teknikleri
Isinma 10 dk | Ip atlama ve esneklik hareketleri.
Yiriime ve Hareket | 40 dk | Ileri, geri, saga ve sola yiiriime teknikleri.
Soguma 10dk | El ¢irpma oyunu.
3 Yumruk Teknikleri
Isinma 10 dk | Ip atlama ve esneklik egzersizleri.
Yumruk Teknikleri | 40 dk | Direkt, krose ve aparkat yumruk teknikleri.
Soguma 10 dk | Golge boksu.
4 Blok Yapma ve Savunma Teknikleri
Isinma 10 dk | Ip atlama, gdlge boksu ve esneme egzersizleri.
Savunma 40 dk | Blok yapma, parat yapma, egilme ve eskiv
Teknikleri teknikleri.
Soguma 10dk | 2’li gruplar halinde gélge boksu.
5 Atak Vuruslar ve Kombinasyonlar
Isinma 10 dk | Ip atlama, gdlge boksu ve esneklik ¢alismalari.
Kombinasyonlar 40 dk | Kombinasyon vuruslari ve atak-savunma teknikleri.
Soguma 10 dk | Cesitli hizlarda kombinasyon hareketleri.
6 Ayak Hareketleri
Isinma 10 dk | Golge boksu, ip atlama ve esneklik caligmalari.
Ayak Hareketleri 40 dk | One, geriye, yana, ¢apraza ¢ikma, pivot adimu ile
dontsler.
Soguma 10 dk | Denge kontroli oyunu.
7 Atak Vuruslar1 ve Kombinasyonlar Tekrar
Isinma 10 dk | Golge boksu, ip atlama ve esneklik ¢alismalari.
Kombinasyonlar 40 dk | Onceki kombinasyon vuruslari, atak-savunma
Tekrar teknikleri.
Soguma 10 dk | Tekniklerin yavas¢a uygulandigi golge boksu ve
esneklik hareketleri.
8 Tekrar ve Pekistirme
Isinma 10 dk | Golge boksu ve esneklik egzersizleri.
Teknik Tekrar 40 dk | Onceki haftalarda 6grenilen tiim tekniklerin tekrari.
Soguma 10 dk | Esneme ve gevseme egzersizleri.

38




3.9.Verilerin Analizi

[statistiksel analizler, Windows tabanli SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) istatistik paket programi kullanilarak gercgeklestirilmistir. verilerin
normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini degerlendirmek amaciyla Shapiro-
Wilks testi yapilmistir. Normallik analizi sonuglarina gore, parametrik testler ve non-

parametrik testler kullanilmistir.

Gruplarin 6n test puanlariin birbirine denk olup olmadigini belirlemek i¢in Mann
Whitney U testi uygulanmigtir. Calisma ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test
puanlar1 arasindaki degisimi degerlendirmek amaciyla bagimli 6rneklemler t-testi ve
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Ayrica, ¢alisma ve kontrol gruplarinin
son test puanlar1 arasindaki farkliliklar1 incelemek igin bagimsiz orneklemler t-testi

uygulanmustur. istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3.10. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin oncesinde Tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’ndan
Aragtirma Uygulama Izni alinmigtir. Etik kurulu raporu ise Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Bagkanligi’'nin onayr ile almmustir (27/02/2024 tarihli Onay No: 2024-5).
Aragtirmaya katilan 6grenci ve velilerinden bilgilendirilmis goniillii onam formlari
alinmustir.

3.11.Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma Balikesir ili Bandirma ilgesinde 14-15 yas kiz lise ogrencileri
arasinda yapilmistir. Tiim 6grenciler ayn1 okul tiirlinden ve spor yapmayan dgrenciler
arasindan se¢ilmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin genellenebilirligini

kisitlayabilir.

39



4. BULGULAR

4.1. Demografik Bulgular
Arastirmada ¢alisma grubunun viicut kitle indeksi 20.29, yas ortalamas1 14.4

olarak bulunmustur. Buna karsin kontrol grubunun viicut kitle indeksi 19.47, yas
ortalamasi 14.3 olarak tespit edilmistir.
4.1.1 Cahsma ve Kontrol Grubu Verilerinin Normalligine Iliskin
Bulgular:
Arastirma sorularina iliskin analiz sonuglarina gegilmeden dnce analiz tiirline

karar verilmesi i¢in yapilan Shaphiro Wilks testi Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Calisma ve Kontrol Gruplar1 Shaphiro Wilks Testi Sonuglar1

Olgme Grup Olgiim Istatistik Serbestlik p
Araci Derecesi
Saldirganlik  Calisma On Test 965 21 .616
Kontrol 902 21 .038*
Calisma Son Test 974 21 .815
Kontrol .993 21 1.00
Ozgiiven Calisma On Test 851 21 .004*
Kontrol .925 21 A11
Calisma Son Test .928 21 215
Kontrol 975 21 .837
*p< .05

Tablo 4.1 incelendiginde ¢alisma grubunun ait saldirganlik 6n test puanlari
normal dagilim gosterirken kontrol grubu normal dagilim gostermemektedir (p=
.038< .05). Ozgiiven 6n test puanlarinda ise kontrol grubuna ait puanlarin normal
dagilim gosterdigi ancak calisma grubuna ait puanlarin normallik varsayimini
karsilamadig1 goriilmektedir (p=.004 <.05).

Son test puanlarina ait normallik varsayiminin her iki grupta da karsilandigi
gorulmektedir. Calisma grubunun Ozgiliven son test puanlart (p= .215> .05) ve
saldirganlik son test puanlar1 (p=.815> .05) normal dagilim gostermektedir. Kontrol
grubunun Ozgiiven ve saldirganlik son test puanlart da yine normal dagilim
gostermektedir (p=.837; p= 1.00 > .05).

Bu sonuglara gére normal dagilima uygun puanlarin dahil edilerek yapildig:
karsilastirmalarda parametrik testler; normal dagilima uygun olmayan puanlarin

dahil edildigi karsilastirmalarda ise non parametrik testler tercih edilmistir.
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4.2. Calisma ve Kontrol Grubu Verilerinin Betimsel Istatistikleri

Calisma ve kontrol grubu o6grencilerinin almis olduklar1 puanlara iligkin

betimsel istatistikler Tablo 4.2 ’de bir arada verilmistir.

Tablo 4.2 Calisma ve Kontrol Grubu Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Grup Olgme Araci Olgti  Minimu Maksimum Aritmetik Standart Carpikhik Basiklik
m m Ortalama Sapma
Kontrol Saldirganhik On 2.60 4.70 4.02 614 -.695 -.395
Test
Son 2.87 5.73 4.26 719 .028 -.285
Test
Ozgiiven On 2.67 4.24 3.65 455 -,530 -.780
Test
Son 2.70 4.27 3.58 .506 -.245 -.247
Test
Deney Saldirganhik On 2.60 5.57 4.04 .756 .399 120
Test
Son 2.30 5.60 422 .766 -.507 823
Test
Ozgiiven On 1.88 4.21 3.58 532 -1.752 4.207
Test
Son 2.58 458 3.93 .504 -.908 .991
Test

Tablo 4.2 incelendiginde uygulama dncesinde ¢aligma ve kontrol gruplarinin
Ozgliven ortalama puanlarinin sirasi ile (ort.= 3.58; ort.=3.65), saldirganlik ortalama
puanlari ise (ort.= 4.04; ort.= 4.02) seklindedir.

Uygulama sonrasinda ki puanlar incelendiginde ¢alisma grubunun 6zgiven
(ort.=3.93) ve saldirganlik (ort.= 4.22) ortalama puanlarinda artis oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubuna ait son test puanlar1 incelendiginde saldirganlik puan
ortalamasinda (ort.= 4.26) artis olurken, 6zgiliven puan ortalamasinda (ort.= 3.58)
diisiis olmustur. Bu degisimlerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi parametrik
ve non parametrik analiz yontemleri ile test edilmistir.

4.3. Calisma ve Kontrol Grubu On Test Puan Ortalamalariin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Arastirmada ¢alisma ve kontrol grubunun uygulama éncesinde birbirine denk
olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagcla 6zgiiven ve saldirganlik
diizeylerini gdsteren On test puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi
yapilmustir.

Ozgiiven testinin i¢ tutarlilik katsayilar1 dlgegin biitiinii icin 0,83, i¢ 6zgiiven

ve dis Ozgiiven alt Slgekleri icin sirasiyla, 0,83 ve 0,85 olarak bulunmustur. Bu
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calismada ise 0zgiiven dlgeginin giivenirlik katsayist 6n test dlgeginin biitiinii igin
0,91°dir, i¢ 6zgiiven igin giivenirlik katsayist 0,828 ve dig 6zgiiven i¢in ise 0,878 dir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise dlgegin biitiinii icin 0,94, i¢ 6zgiiven

alt 6lgegi icin 0,97 ve dis 6zgiliven icin 0,87dir.

Veri analizi stirecinde ilk olarak g¢alisma ve kontrol grubunun uygulama
oncesinde denk olup olmadigi incelenmistir. Bu siiregte ¢alisma ve kontrol grubu
saldirganlik ve 6zgiliven ortalama puanlar lizerinde gerceklestirilen analizlere iligkin

sonuclar Tablo 4.3’te gosterilmektedir.

Tablo 4.3. Calisma ve Kontrol Gruplari On Test Puanlar1 Karsilastirmas: Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Olgek Grup N SiraOrt.  Sira z U p
_ Top.
Ozglven Calisma 42 20.74 43550 -.403 204.5 .687*
Kontrol 22.26 467.50
Saldirganhk Calisgma 42 20.64 433.50 -.453 202.5 .651*
Kontrol 22.36 469.50
P >.05

Tablo 4.3’te gosterilen sonuglar, ¢alisma ve kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerin 6zgiiven ve saldirganlik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigin1 gostermektedir (p= .687; p= .651 > .05). Bu sonuglara gore uygulama
oncesinde calisma ve kontrol grubu d6grencilerinin 6zgiiven ve saldirganlik diizeyi
bakimindan benzer diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz.

4.4, Calisma Grubunun Ozgiiven ve Saldirganlik On Test ve Son Test
Puanlar Arasindaki Karsilastirmalara iliskin Bulgular

Temel boks egitimi alan ¢aligma grubunun 6zgiiven ve saldirganlik diizeyinde
uygulama Oncesi ve sonrasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in

Wilcoxon isaretli siralar ve bagimli drneklemler t testi analizi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 4.4 ve 4.5’ de gosterilmektedir.

Tablo 4.4. Calisma Grubu Ozgiiven On Test- Son Test Puanlar1 Karsilastirmasi
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Olgek On-Son Test N Sira Ort. Sira z P
Top.
Ozgiiven Negatif Sira 4 6.63 26.50 -3.096 .002*
Pozitif Sira 17 12.03 204.50
Esit 0
Toplam 21
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P <.05

Tablo 4.4.°de gosterilen sonuglar boks egitimi alan Ggrencilerin dzgiiven
diizeylerine ait On test ve son test sonuglar1 arasinda (Z= -3.096; p< .05) anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore boks egitimi almanin Ogrencilerin

Ozgiivenini istatistiksel olarak artirdig1 s6ylenebilir.

Tablo 4.5. Calisma Grubu Saldirganlik On Test- Son Test Puanlar1 Karsilastirmasi
Bagimli Orneklemler t Testi Sonuglar

Olgek Grup N Puan £ SS t sd p
Saldirganhik  Deney 21 On Test 4.04 .756 -1.125 20 274*
Son 4.22 .766
Test
p>.05

Tablo 4.5’¢ gore ¢aligma grubunda yer alan 6grencilerin saldirganlik on test
ve son test puanlart arasinda (t= -1.125; p> .05) anlaml bir farklilik yoktur. Bu
sonuca gore boks egitimi almanin Ogrencilerin saldirganlik diizeyini istatistiksel
olarak artirmadig sdylenebilir.

4.5. Kontrol Grubunun Ozgiiven ve Saldirganlik On Test ve Son Test

Puanlar1 Arasindaki Karsilastirmalara Iliskin Bulgular

Kontrol grubunun 6zgiiven ve saldirganlik diizeyi 6n ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemeye yonelik olarak bagimli

orneklemler t testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmusgtir.

Kontrol grubunun saldirganlik 6n test ve son test puanlarinin karsilastirildig

Wilcoxon Isaretli Siralar analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Kontrol Grubu Saldirganlik On Test- Son Test Puanlar1 Karsilastirmasi
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Olgek On-Son Test N Sira Ort. Sira z p
Top.
Saldirganhk Negatif Sira 8 8.63 69.00 -1.617 .106*
Pozitif Sira 13 12.46 162.00
Esit 0
Toplam 21
P>.05

Tablo 4.6’da verilen saldirganlik 6n ve son test puanlar1 karsilastirma
sonuglarina baktigimizda kontrol grubundaki 6grencilerin 6zgiiven (Z= -1.617; p>

.05) agisindan ortalama puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir.
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Kontrol grubunun 6zgiiven 6n test ve son test puanlariin karsilastirildigi

bagimli 6rneklemler t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7. Kontrol Grubu Ozgiiven On Test- Son Test Puanlar1 Karsilastirmasi
Bagimli Orneklemler t Testi Sonuglar

Olgek Grup N Puan £ SS t sd p
Ozgiiven Kontrol 21 On Test 3.65 455 .801 20 A433*
Son Test  3.58 406

p> .05

Tablo 4.7°de gosterilen analiz sonuglarina gore kontrol grubu 6grencilerinin
Ozgliven On test son test puanlari arasinda (t= .801; p> .05) anlamli bir farklilik
yoktur.

4.6. Calisma ve Kontrol Grubu Son Test Puan Ortalamalarinin

Karsilastirlmasina Iliskin Bulgular

Calisma ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla
hem o6zgiiven hem de saldirganlik diizeylerine iliskin karsilastirmalarda Bagimsiz

Orneklemler t Testi yapilmistir.

Calisma ve kontrol grubu 6zgiliven ve saldirganlik son test puanlari igin

yapilan analiz sonuglarina Tablo 4.8de yer verilmistir.

Tablo 4.8. Calisma ve Kontrol Grubu Son Test Uygulamasi Ozgiiven ve Saldirganlik
Karsilastirmas1 Bagimsiz Orneklemler t Testi Sonuglari

ngek Grup N Puan £ SS t sd p
Ozgiven Calisma 42 Son Test 3.93 .504 2.431 40 .020*
Kontrol Son Test  3.58 406
Saldirganhk Calisma 42 Son Test  4.22 .766 486 40 .630
Kontrol Son Test 4.11 .692
*p< .05

Calisma ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zgiiven son test puanlarinin
(t=2.431; p< .05) anlamli sekilde farklilastig1 gézlenmistir. Bu farkliligin temel boks
egitimi alan ¢aligma grubu 6grencilerinin son test puanlarinin lehinedir. Her iki gruba
ait saldirganlik son test puanlarinin karsilastirmasinda ise anlamli bir farklilik yoktur

(t=.486; p> .05).
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5. TARTISMA

Calismamizdaki 8 haftalik deneysel girisim temel boks tekniklerinin
ogretilerek bunlarla fiziksel aktivite yapabilmeyi sagliyordu. Bu sayede katilimcilar
fiziksel aktivite yapabilecekleri yeni bir secenek sahibi oldular. Givenlik dnlemleri
alinmig, rekabet¢ci olmayan, antrenman igerigi dogru diizenlenmis bir boks
calismasinda sakatlik riskinin ¢cok az olacagi diisiincesindeyiz. Yapilan c¢aligsmalara
gore amator boks sporcularinin antrenman basina sakatlanma oranm1 772°de 1 olarak
bulunmustur (Alevras ve ark., 2022). Bunun yaninda boksun verdigi izlenim ve
sakatliklarin tiirii, sayica az olsa bile etkileyicilik agisindan giicliidiir. Déviisen iki
kisinin birbirlerinin bagin1 ve viicudunu hedef alan yumruklari, diger spor branslarina
gore daha rahatsiz edici goriinebilir ve bazi 6n yargilarin olusmasina zemin
hazirlayabilir. Boks sakatliklar1 ile ilgili yapilan ¢alismalar da bunu ortaya
koymaktadir. Boks sakatliklar1 insan viicudunun hayati dneme sahip bolgeleri ile
ilgili olabilmektedir. (Moriarity ve ark., 2004). Caligmalar, her ne kadar konunun 6n
yargilarda oldugu kadar riskli olmadigini gosterse de yasanabilecek sakatliklarin ¢ok
ciddi sonuglar1 olabilecegini gostermektedir. Bunun da 6n yargilari olumsuz yonde
beslemesi dogal karsilanmakta, konu ile ilgili egitimin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bizim yaptigimiz ¢alismada da katilimcilarin deneysel girisim sebepli herhangi bir
saglik sorunu yasamadiklar1 goriilmiistiir. Egitim igeriginde daha {ist seviyelerde
yapilan antrenman mag1 gibi (sparring) ¢alismalarin olmayis1 da sakatlik riskini
olabildigince azaltmistir. Sedanter yasam tarzina sahip sayilabilecek katilimcilara
uygun diizenlenmis egitim programi, katilmecilarin boks 6grenirken saglikh
kosullarda fiziksel aktivite yapmalarina da olanak saglamistir. Bu da boksun
sakatlayict oldugu ile ilgili 6n yargilarin aslinda nasil uygulandigina gore
degisebilecegini gostermektedir. Doviis sporlart arasinda yapilis sekli ve olusturmus
oldugu izlenim sebebiyle neredeyse dans olarak algilanabilecek spor branslari dahi
mevcuttur (Scott ve Stephens, 2018). Boksun da sagladigi faydalara bakildiginda
bunlardan ¢ok farkli olmadigi gorilmektedir.

Arastirmamizin basinda arasgtirma grubu ve kontrol grubu on testlerine gore
katilimeilarin - 6zglven duzeyleri benzerlik gostermekteydi. Arastirma sonunda
yapilan son test verilerine gore calisma grubunun kontrol grubuna gore ve On test
verilerine gore 6zgiven diizeylerinde anlamli bir artis goézlemlendi. Yapilan son

testin sonuglarina gdre Galisma grubu Ozgiiven Kkategorisi “Orta Ozgiiven”

45



seviyesinden “ Yiiksek 6zgiliven” seviyesine yiikseldi. Kontrol grubunda ise anlamli
bir degisiklik olmadi. Bu sonuglarla “Hipotez 1 (H1): Deney girisimi sonucu ¢aligma
grubunun On test ve son test 0zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir artis olur.”
hipotezi dogrulanmustir.

Ozgiiven Olgeginin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 6lgegin biitiinii igin
0,94, i¢ 6zgiiven alt 6lgegi i¢in 0,97 ve dis 6z-glven icin 0,87°dir. Bu ¢alismada ise
Ozgiiven Olceginin giivenirlik katsayis1 6n test dlgeginin biitlinii i¢in 0,91°dir, i¢
dzgiiven igin giivenirlik katsayis1 0,828 ve dis 6zgiiven icin ise 0,878 dir. Olgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise Olgegin biitiini i¢in 0,94, i¢ 6zgiiven alt
Olgegi igin 0,97 ve dis Ozgiiven igin 0,87’dir. Calismamizdan ¢ikan istatistiksel
veriler 6l¢egin dnceki caligmalarda yapilan analizleriyle uyum gostermektedir.

Calismamiz sonucunda i¢ Ozgliven ortalamasi 119.8’den 126.6’ya,  dis
0zglven test ortalamasi 108.06’dan 112,55°¢ yiikselmistir. Calismanin i¢ 6zgiiven
artisinda daha etkili oldugu yorumu yapilabilir. Bireylerin kendilerine yonelik
ozgilivenleriyle iliskili oldugu, bireyin kendini sevmesi, tanimasi, acik hedefler
belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine sahip olmasi, giiglii ve zayif yonlerini bilmesi
gibi Ozelliklerin, ¢alismamiz sonucunda dis Ozgiivene gore daha cok etkilendigi
sOylenebilir.

Fiziksel aktivite ve Ozguven arasindaki iliskiye baktigimizda fiziksel
aktivitenin 0zgiven {izerinde olumlu etkiler yarattigini gosteren caligmalar
mevcuttur. Calismalarda, ergenlerde ve gen¢ yetiskinlerde fiziksel aktivitenin
0zguveni artirdig: ifade edilmektedir. Arabaci ve Cankaya (2007) tarafindan yapilan
calismada, Beden Egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi
sonucu, fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan Ogretmenlerin 0zguven dizeyleri de
yiiksek bulunmustur (Arabaci1 ve Cankaya, 2007).

Literatiire bakildiginda doviis sporlarinin bireylerin psikolojik 6zellikleri
tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Yapilan bir ¢alismada, en az
alti1 aydir doviis sanatlar1 yapan yetiskin kadinlarin, 6zsaygilarinda iyilesmeler
oldugu goriilmiistiir. Bu iyilesmelerin, fiziksel 6z-algilarindaki gelismelerle iliskili
oldugu belirtilmistir. DOviis sanatlar1 egitimi, psikoseksiiel istismardan, yeme
bozukluklarindan, madde bagimliligindan bireyleri uzaklastiran bir olgu olarak ifade
edilmistir (Guthrie, 1997).

Damar ve Ucan’in 2021°de yaptig1 ¢alismaya gore; Spor yapan bireylerin
O0zguven puanlarinin (X=137,9), spor yapmayan bireylere gore (X=135,3) daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu istatistiksel olarak anlamli bir farktir (t(526)=-2,05,
p<0,05). Boks yapan bireyler iizerinde yapilan baska bir arastirmada, yasa gore
0zgiven diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Damar ve Ucar, 2021,
Gokkaya ve Bicer, 2017). Bu da boks yapan bireylerin 6zgiven diizeylerine, yasin
etkisinin olmadigini gostermistir.

Arastirmalar, boksun sagladigi yiliksek yogunluklu egzersizlerin psikolojik
saglik {iizerinde olumlu etkileri oldugunu bildirmektedir. Diizenli boks
antrenmanlarinin kaygi ve depresyon diizeylerini azaltirken, 0zglveni ve yasam
kalitesini artirdig1r goriilmektedir. Yapilan c¢alismalardaki boks egitimi sirasinda,
katilimcilarin 6z yeterlik algilarinda anlamli artiglar goriilmistiir. Bu artiglar, boks
egitiminin beceri gelistirme ve katilimcilara olan geri bildirim siireci ile
iligkilendirilmistir. Egitmenler, katilimcilara siirekli olarak gbzlem ve geri bildirim
saglayarak, boks becerisi 0zguven ile iliskili ilerletilmistir. Boks egitimine katilan
erkeklerin psikolojik sikintilarinda 6nemli derecede azalma gozlemlenmistir. Bu,
boks egitiminin dogrudan bir yardim arama davranisi olarak islev gorebilecegini ve
psikolojik 1iyi olusu artirabilecegini gostermektedir. Katilimcilar, boks egitimi
boyunca fiziksel ve zihinsel dengelerini gelistirerek, zor duygu durumlarinda
iyilesmeler yagamislardir (Gallenberg, 2019).

Sporun ozglveni artirdigina dair bircok ¢alisma bulunurken doviis
sporlarinda da ayni etkinin devam ettigi sOylenebilir. Tiirkiye’de cesitli doviis
sporlar1 branslarindan milli sporcularla yapilan ¢alismaya gore, katilimcilar yapmis
olduklar1 branglarin kendilerine kattiklar1 degerler arasinda 6zglveni de saymislardir.
(Uslu ve Yildiz, 2021). Yine Tirkiye’de yapilan benzer bir ¢alismada 10 haftalik
karate egitimi verilen 12 yas ortalamali 164 katilimci, aragtirma sonunda 0zguven
diizeyleri acisindan 164 kisilik kontrol grubuna gore anlamli bir artis gostermistir
(Atalay, 2022).

Calismamizdaki katilimcilarin hicbiri diizenli olarak spor yapmiyordu ve
sedanter bireyler olarak nitelendirilebilirlerdi. Bu sebeple deneysel girisimin etkisi
fiziksel aktivite seviyesi yliksek bireylere gore daha net ortaya ¢ikmis olabilir. Spor
yapan iki grubun karsilastirildigindaysa doviis sporlar1 0zguven konusunda takim
sporlarina gore daha az destek sagliyor gibi goriinmektedir. Bojanic ve arkadaslarinin
calismasinda (2019) 149 sporcunun 6zglven dizeyleri Rosenberg Ozgiiven Olgegi
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Sonuglar, doviis sporlar1 ile ugrasan sporcularin takim

sporlar1 ile ugrasanlara gore daha yiiksek sorumluluk, ancak daha diisiik 6zguven
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sahip olduklarin1 gdstermistir. Bu bulgular, doviis sporlarinin bireysel beceri ve
bilgiyi on planda tutarak sporcularin 6z disiplin ve kendine giiven gelistirmesine
katki sagladigini, ancak takim sporlarinin sosyal etkilesimler araciligiyla daha
yuksek 6zguven olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Genel olarak, yapilan g¢alismalar bireylerin 0zgliven duzeylerinde fiziksel
aktivite ve sporun pozitif yonlii etkileri oldugunu gostermektedir. Bu etkinin diizeyi
yas, cinsiyet, brans, aktivite yogunlugu, sporcu ge¢misi ve daha bircok degiskenden
etkilenmekte ama genel olarak artis gostermektedir. Bizim ¢alismamizda da haftada
50 dakika yapilan spor egitimi ve fiziksel aktivite 8 hafta sonunda 6zglveni anlamli
bir sekilde artirmistir. Bu noktada katilimcilarin, kendilerini savunmay1 6grenmis
olmalar1 ve bedenlerini daha iyi kullanma becerisi kazanmalar1 6zgiliveni artiran
etmenlerden olabilir. Bireyin kendisini fiziksel olarak savunma becerisi yalnizca spor
yaparken degil hayatin baska alanlarinda da ihtiya¢ duyulabilen bir 6zelliktir.
Katilimeilar hayatlarina da uyarlayabilecekleri bir beceriyi 6grenmenin farkinda olup
kendilerine olan giivenlerinde bir artis yasamis olabilirler. Bu seviyede verilen boks
egitimi rekabetci bir sporcu olma amacindan daha ¢ok; yeni bir beceri kazanma,
fiziksel aktivite ve antrenman repertuvarini genisletme, toplumsal normlari
degerlendirme, bireysel ve grup halinde ¢alisma yapabilme gibi firsatlari
katilimcilara sunmaktadir. Bunlarin hepsi toplandiginda katilimcilarin  0zglven
diizeylerindeki artig daha anlamli hale gelmektedir.

Calismamizdaki bir diger degisken olarak katilimcilarin saldirganlik
diizeyleri secilmisti. Bunun sebebi toplumda yaygin olan boks ve diger doviis
sporlariin saldirganlig1 artirabilecegi diisiincesidir. Sporda saldirganlik konusu her
gecen giin farkli sekillerde ele alinmakta ve bu konuda yapilan caligmalar da
artmaktadir.

Saldirganlik kavrami popiiler bir arastirma konusu olmasina ragmen
tanimlamasi oldukga gii¢c ve karmasik bir insan davranisidir. Genellikle bir bagkasina
dogrudan veya dolayli yoldan zarar vermeyi, incitmeyi ifade eder. Ancak
derinlemesine incelendiginde tek bir tanimin yeterli olmadig1 alt basliklarda ¢ok
farkli davraniglarin ifade edildigi goriilmektedir (Arslan ve ark., 2010).

Cinsiyet ve saldirganlik iligkisini inceleyen ¢alismalarda erkeklerin kadinlara
gore daha fazla saldirgan davranis sergilediklerini gosteren calismalar mevcuttur
(Maccoby ve Jacklin, 1978) bir meta-analiz ¢alismasinda, kadinlarin erkeklere gore

daha az fiziksel saldirganliga basvurdugu, iliski temelli ve dolayli saldirganlik
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tiirlerini daha ¢ok tercih ettikleri goriilmistiir (Archer, 2004). Bu durumun biyolojik
ve kiiltlirel temelleri oldugu diisiiniilmektedir. Bizim c¢alismamizda da kiz
ogrencilerin fiziksel olarak 6grendikleri yeni beceriler ortaya ¢ikmistir. Her ne kadar
bu beceriler toplumda saldirganlikla iliskilendirilse de kiz 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinde bir fark olusturmadigi goriilmiistiir.

Sporda saldirganlik kavrami ise bir davranistan daha ¢ok o davranisin neyi
amacladig ile ilgilidir. Literatiirde ¢okga verilen 6rnekte oldugu gibi bir boksoriin
yumrugu o brangin gerekliligi olarak goriiliirken, aym1 yumruk baska bir bransta
rakibe saldir1 olarak nitelendirilmekte ve spordan uzaklastirmaya kadar cezalar
verilebilmektedir (Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010). Yine saldirganlik bashg: altinda
incelenen kavramlardan atilganlik, bir¢ok spor bransinda, sporcularda aranan
oOzelliklerdendir (Dervent, Arslanoglu ve Senel, 2010). Dolayisiyla saldirgan
davranisi sportif alanda dogru tanimlamak gerekir. Spor bransi ve o bransin kurallari,
saldirganlik kavramini kendine 6zgii bir bigimde sekillendirebilir. Bunun yaninda
fiziksel aktivite ve sporun saldirganligi azalttigi yoniinde caligmalar da mevcuttur
(Kulig, Brener ve McManus, 2003).

Literatiire bakildiginda doviis sporlart yapmanin ve dolayisiyla boksun,
bireylerdeki saldirganlik diizeyini tek basina dogrudan artirdigi sdylenemez.
(Kus$nierz, ve Bartik, 2014). Yapilan ¢alismalar bu durumun bireysel faktorler
sebebiyle karmasik ve kolay tanimlanamaz oldugunu gostermektedir. Bu noktada
saldirganligin tanimina tekrar donmekte fayda gormekteyiz. Sosyal yasamda
saldirganlik, genellikle bir davranis olarak ortaya ¢iktiginda gozlemlenmektedir.
Oysa ki bunun disinda bir ¢ok edilgen ve pasif saldirganlik davranisi olugsmasina
ragmen bu durum insanlarin dikkatini ¢ekmeyebilir. Doviis sporlarinda 6grenilen
teknikler aynm1 zamanda saldirgan davraniglarda da kullanilabilecegi i¢in bu
yanilsamanin ve on yarginin olustugunu diisiinmekteyiz. Yumruk atma tekniklerini
bilen bir sporcunun, saldirganlik diizeyi bir ¢cok bagka faktorden etkilenebilirken,
elbette saldirganlik davranisi olarak bildigi bu teknikleri de kullanabilir. Bu durumda
benzer saldirganlik diizeyinde olan ancak farkli davraniglarla bunu gosteren kisi
bahsi gecen sporcudan daha az saldirgandir denilemez. Dolayisiyla saldirganlikta
kullanilabilecek bir davranigin 6grenilmesi saldirganlik diizeyini artirmaktan ¢ok bu
davranisin ne sekilde ortaya ¢ikacagi ile ilgilidir.

Calismamizda, katilimcilarin = saldirganlik  diizeyinin yapilan deneysel

girisimden etkilenmedigi gorlilmiistiir. Verilen egitim sonucunda katilimcilar
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savunma yapmay1 ve rakibe karsi atak vuruslarini 6grendiler. Bu tekniklerle cesitli
egzersizler yaptilar ve kendileri i¢in yeni bir fiziksel aktivite segenegine sahip
oldular. Ayrica ¢alisma basinda, ¢alisma i¢i giivenlik kurallar1 ve diger katilimcilarla
nasil bir iligki kurulacagi katilimcilara aktarilmisti. Calismalardaki amacin
arkadaslarina zarar vermek degil tam tersine uyumlu calismak oldugu g¢aligmanin
basindaki teorik kisimda katilimcilara anlatildi. Boksun sadece miisabakalardan
olusmadigi, calisirken insanlarin birbirine olan ihtiyaci, sosyal iliskiler; caligmalar
esnasinda defalarca tekrarlanip so6zlii olmasa bile uygulamalarda katilimcilar
tarafindan goriildii. Katilimeilar birbirleri ile esleserek hem arkadasmna iyi bir
antrenman yaptirmayl hem de onu korumayi1 deneyimlediler. Bunun yaninda boks
O0grenmenin, doviismeyi gerektirmedigi, hicbirinin tercih etmedigi takdirde boks
ogrendigi i¢in doviismek zorunda kalmayacagi, boks antrenmanlarini baska amaclar
icin kullanabilecekleri calismalarin basinda ve calismalar esnasinda katilimcilara
verilen genel bilgiler arasinda bahsedilen konulardandi (Erbas, 2018). Tiim bunlarin
1s1g¢inda yapilan ¢alismanin saldirganliga anlamli bir etkisinin olmayacagi ¢alisma
basinda kurulan: “Hipotez 2 (H2): Calisma grubunun 6n test ve son test saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir degisiklik olmaz.” hipotezi ile ifade edilmis ve ¢alisma
sonunda bu hipotez dogrulanmistir. Saldirganlik Envanteri ile dl¢iilen saldirganligin
alt basamaklarinda da birbirlerinden bagimsiz olarak herhangi bir anlamli degisiklik
olmamistir. DOvils sporlart ve boksun agresif davraniglar1 tetikleyebilecegini
gosteren arastirmalar oldugu gibi bu davranislarin doviis sporlariyla kontrol

edilebilecegini gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Zivin ve ark., 2001).

Kontrol grubu verilerine baktigimizda ise 8 hafta sonunda Ozglven ve
saldirganlik diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmadigin1 gormekteyiz. Dolayisiyla
kurmus oldugumuz hipotezlerin tamami ¢alisma sonucunda dogrulanmistir. Hipotez
3 (H3): Deney girisimi sonucunda ¢alisma grubunda ozgiiven diizeyi agisindan
kontrol grubuna goére anlamli bir artis olugsmustur. Hipotez 4 (H4): Deney girisimi
sonucunda calisma grubunda saldirganlik diizeyi acisindan kontrol grubuna gore
anlaml bir degisiklik olmamistir. Hipotez 5 (H5): Kontrol grubunun 6n test ve son

test 6zgiiven ve saldirganlik verilerinde anlamli bir degisiklik olmamastir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada, orta ergenlik doneminde boks egitiminin Ozgiiven ve
saldirganlik diizeyleri lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, sekiz
haftalik temel boks egitimi programinin katilimcilarin 6zgiven dizeyleri Uzerinde
anlaml artislar olusturdugunu, saldirganlik diizeyleri lizerinde anlami bir degisiklik
olusturmadigini gdstermistir. Ozgiiven diizeyi tizerindeki etkileri literatiirdeki benzer
calismalarla uyumlu gériinmektedir. Ozgiiven artisi, katilimcilarm fiziksel ve
zihinsel disiplin gerektiren boks antrenmanlar1 ile kendilerine olan inanglarinin
pekismesiyle aciklanabilir.

Calismanin diger bir 6nemli bulgusu, boks egitiminin saldirganlik diizeyleri
tizerinde beklenildigi gibi anlamli bir degisiklik yaratmamasidir. Bu sonug, doviis
sporlarinin saldirganlik davraniglarini kontrol etme ve yonlendirme becerilerini
gelistirdigi yoniindeki literatiirle uyumludur. Katilimcilarin saldirganlik diizeylerinde
gozlemlenen istikrar, boks egitiminin saldirganlig: tetiklemek yerine disipline ettigini
diistindiirmektedir. Temel diizeyde ve rekabet¢ci olmayan boks egitiminin
saldirganlikla iliskili olmaktan daha ¢ok yeni bir beceri 6grenme siireci ile ilgili
oldugu ortadadir. Dolayisiyla ¢alismamizdaki temel boks egitiminin, katilimcilardaki
saldirganlik diizeyinde degisiklik olusturmadigi sylenebilir.

Boksun, toplumsal kimlik rollerinde kadinlara yakistirilmayan ve gocuklari
saldirganlastiracag1 diisliniilen bir spor brans1 oldugu tartisilan bir konudur.
Aragtirmamizdaki katilimcilar bu tartismadaki kiz ¢ocuklarindan olusturulmustur.
Sonug olarak fiziksel aktivite odakli temel boks egitiminin orta ergenlikteki kiz
cocuklarindaki olumlu etkilerine ulasilmigtir. Daha genel yargilara varilmak i¢in
benzer caligmalarin farkli 6zelliklerdeki gruplarla yapilmasi tavsiye edilir.

Calisma katilimcilarin  viicutlarim1 daha iyi kontrol etme ve kullanma
becerilerine de katki saglamistir. Dolayisiyla boksun sadece rekabet¢i bir miisabaka
sporu olmadigini, bir¢ok alanda kullanilabilecek egzersizler igerebilecegini, bir
fiziksel aktivite ve antrenman araci olarak kullanilabilecegi caligmadaki ortiik
Ogrenme konularindan biri olarak degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma boks egitiminin gen¢ bireylerin 6zgiivenlerini
artirmada etkili bir ara¢ olabilecegini, ancak saldirganlik diizeylerini artirmadigin
gostermektedir. Bu bulgular, spor ve fiziksel aktivitenin psikososyal gelisim
uzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Daha genis sonuglara ulasabilmek igin

benzer ¢aligmalarin farkli yas ve cinsiyet gruplarinda yapilmasi tavsiye edilir.
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8. EKLER
EK-1

Ozgiiven Olcegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢aligmada kullanilacaktir.

Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin
icin en uygun secgenegin karsisina carpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hig¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5)
Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve

kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit

icin tesekkiir ederim.

eder katkilariniz

1 Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim. 1123|415
2 Bagskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1123|415
3 Sec¢imlerimde bagkalarina bagimli degilimdir. 1123|415
4 Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 112131415
5 Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur. 1123|415
6 Bagkalarmin goériislerine saygi gosteririm. 1123|415
7 Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 112(3|4]5
8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 112|3|4]5
9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 1123|415
10 Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 1123|415
11 Aktif birisi oldugumu diistintirim. 1123|415
12 Oz-elestiri yapabilirim. 112|3|4]5
13 Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim. 1123|415
14 Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 112|3|4]5
15 Kendimle barigik bir insanim. 11213415
16 Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 1123|415
17 Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim. 1123|415
18 Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 11213415
19 Kendimi ve basgkalarini oldugu gibi kabul ederim. 1123|415
20 Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. 1123|415
21 Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 1123|415
22 Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 11213415
23 Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye g¢aligirim. 112|3|4]|5
24 On plana gikmaktan korkmam. 1123|415
25 Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1123|415
26 Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 112|3|4]5
27 Degerli birisi olduguma inanirim. 1123|415
28 Kolay arkadas edinebilirim. 112|3|4]5
29 Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem. 112|13|4]5
30 Kolay karar verebilirim. 112|3|4]5
31 Sosyal bir insan olduguma inanirim. 112|3|4]5
32 | Kendimi severim. 1123|415
33 Baska insanlarin dvgiilerini hak ettiime inanirim. 1123|415
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EK-3
Saldirganhk Envanteri

SALDIRGANLIK ENVANTERI
Litfen asagida verilen her durumu dikkatle okuyarak yamit kagidi iizerinde, bu konudaki
goriislerinizi hangi uca daha yakinsa o ucta uygun gordiiginiiz bosluga (x) isareti koyunuz. Eger bu
konuda bir goriisiiniiz yoksa 0 (sifir) ustiindeki boslugu isaretleyiniz.

Bana ¢ok uyuyor ...... +3/u... +2/.. +1l/aee 0/ oo -1/ .o -2/ ...... -3/ bana hi¢ uymuyor.

+ 3 Bana ¢ok uyuyor, +2 Bana biraz uyuyor, +1 Bana uyuyor, 0 Kararsizim -1 Bana uymuyor, -2 Bana biraz uymuyor, -3 Bana hi¢ uymuyor

3|2 | + 0 -1 -2

-3

Hakli olan kisi, karsisindakine dogal olarak herkesin i¢inde sert ve kiric
davranabilir.

2 | Beni fkelendiren kisiye genellikle 6fkelenirim.

3 Haksizlik kargisinda kisinin hakkimi aramasi kendi bilek ve dil giiciine
kalmustir.
Rahatsizhigim i¢imde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsiz eden kisiye

4 | agabilinm, 6megin; dumanindan rahatsiz oluyorsam, yanimda sigara i¢ene
rahatsiz oldugumu séylerim.

5 | Basansizlik karsisinda kolay kolay iimitsizlige kapilmam.

6 Satin aldigim, fakat sonradan i¢ime sinmeyen bir mali degistirmeye
gotiirebilirim.

7 Bir kisi beni kiigiikk diisiirmezse i¢imden onunla alay eder ve ona kiifiir
ederim.

8 | Bir seyi ¢ok istiyorsam, istedigimi agik¢a belirtmem imada bulunurum.

9 Bana haksizlik ettigine inandigim kigilerin bagmna kot isler geldigini,
mahvoldugunu hayal ederek avunurum

10 Eger bir diisiincenin dogruluguna inantyorsam, bu diistinceyi savunan tek kisi
ben olsam bile yine de fikrimi savunurum.

11 | Yeni tamstigim kisilerle rahat¢a konusabilirim.

12 | Karsimdakilere gerek olumlu gerek olumsuz duygularimu rahatga agabilirim.

13 | Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmisse iizerine yiiriiyebilirim.

14 Sinirlendigimde bazen 6yle kendimden gegerim ki agzimdan ¢ikan sozlerin
farkinda olmam

15 | Bu diinyada yasayabilmeleri i¢in insanlann acimasiz olmalan gerekiyor.

16 Bir diikkan, bir butik veya markette, satictmin benimle ilgilenmedigine
inanirsam, onun sonradan ¢ok fazla vaktini alarak intikamimu alirnm

17 Bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir kisinin buyruguna ses
¢ikartmazsam da, ye verdigi igi yapmam ye da yapsam da bir seye benzemez.

18 Bir kisi beni kirsa fakat sonra 6ziir dilese, beni ne kadar kirmus oldugunu en
az birkag kez tstii kapah da olsa hatirlatmadan rahat edemem.

19 Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olursa olsun bunu kendisine
soylerim.

20 Cok saygi duydugum bir kisi benimkinin tersi bir diisiinceyi savunuyor diye
kendi diisiincemi savunmaktan vazge¢gmem.

21 | Topluluk karsisinda konugmaktan ¢ekinmem.

22 | Benimkinin tersi olan goriis ve diisiinceleri alt etmek bana keyif verir.
Sinirlenirsem, tammadigim kisilerle agiz dalagina hatta tokatlasmaya veya

23 s S,
yumruk kavgasina girisebilirim.

24 Kisinin hakkin1 yedirmemek amaciyla bagkalarinin hakkini yemesini ters bir
davrams degildir.

25 Cevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalar, ignelemelerle onlan tedirgin
ederim.

2% Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi geciktiririm ya da bastan
savma yaparim.

27 Bir arkadasim bir istegimi yapmamakta direnirse ona, vaktiyle onun igin
yapmus oldugum iyilikleri hatirlatirim.

28 Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir araci koymaktansa gider,
yiiz yiize goriigiiriim.

29 | Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarini bulur ve ortaya dokerim.

30 | Istemedigim bir yer ve toplantiya gitme vakti gelince hastalaniveririm.

61




EK 4- izin Yazismalar

Evrak Tanh ve Saysec 04.00.20024- 126816

,:#,.. 1\ T.C.
BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITES] REKTORLUGT . TURKIYE
{_ Ovgrenci Isleri Daire Bagkanlig A YUZYIL
L= f
Sayr  :E-400RG4EI-605-1268 16 04.03.2024
Konu :Bilimsel Arastirma [zin Talebi (Harumn
SAGLAM)

SAGLIK BiLIMLERI EXsTITUST MUDDRLOGONE

llgi - Balikesie [I Milli Egitim Midirliigi'niin 01.03 2024 tarihli ve E-99191664-605.01-
97905527 sayul vazisa.

Enstitiiniz Beden Egitirni ve Spor tezli yilksek lisans prograrm 201113003 numaraly &@rencisi
Harun SAGLAM' m, Prof. Dr. Nurettin KONAR danigmanliinda vilritmekte oldugu “8 Haftalik Boks
Egitimi Alan 14-15 Yas Kiz Cocuklanndaki Ozgiven ve Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi® baglikl
tezinin bilimsel aragtirmasim gergeklestirme talebi ile ilgili Balikesie I1 Milli Egition Mibdibrbig o i

vams ekie gdnderilmistir.
Hilgiberini ve geregini rica ederim.
Prof. Dr. Alpaslan SEREL
Rekide Yardimeis
Ek:llgi Yazi
Bu belge, piven <ldctrorik i il mosdanmytr
Esclye Db Koda “REMHIRRAC Pin Kods 98362 Belpe Taksp Advesi © hispec Oterkepe gow. trichd el - 565 Rikc D= B 04 HORRIC keS| 16416
ks Wemi M et A ustafn Sancr Varlik Cd Mecl7 Handema Halikoes Bilgi ican: Came TUTAR
TelcfanA06E71 0117 Fake41156 6l 12 30 Lmnvare: Balpaayar Iylamani
c-Fmta:cidhis bandirr cde tr Td Ha: 1607 m
Kep Adrosicbandrmaconpsdisyluba buil Lkep ir e

Bu belge, givenl elelironik imen ike imralanmigir.
Evrak sorgulamas hitps-/vorkiye. gov. triehd el =56 584 e D=RE SAH0RINC & eS~1 268 16 adresinden yapelabilir.
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Evrak Tanh we Sapisic 0400 30024- 1268818

T.C.
BALIKESIR VALILIGI [ TURMITE .
FuIvis
I Milli Egitim Mododogn @ 20 ===
Sayi  : E-99191664-605.01-9TR16305 290272024

Konu : Aragtirma lzni

WALILIK MAKAMINA

flgi  :a) Milli Egitim Bakanhf Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Modardngontn 21/01/2020 tarih
wie 202002 sayils Genelgesi.
) Bandirma Onyedi Eviill Universitesi Rekudelaganin 0600272024 warih ve 122256 sayili vazisi.

Bagvuru Sahibinin Adi Sovads | Hamn SAGLAM
Dhanigmany Prof. Dr. Murettin KOMNAR
Kurumu/Universite/Girev Yerl | Bandima Onyedi Eylil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitdsn
Adan/Biliim Beden Egitimi ve Spor
Tez Aragtirma veva Anketin "% Haftalik Boks Egitimi Alan 14-15 Yas Kiz Cocuklarmdaki
Komusu Ozgiiven ve Saldirganlik Dizevlesinin Incelenmiesi ®
Basvuru Tarihi (6022024
Basvuru Sayisi 96082332
Komisyon Toplann Tariki 28.02 2024
Caliyma Baglama Taribi 04.03.20204
Calsma Bitis Tarihi 24.05.2024
Verl Toplama Araclan #  Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form)
¢ Ozgiven Olgegi
»  Saldeganhk Envanteri
Arastrma Tilril Yilkseklisans Tezi
CALISMA YAPILACAK EGITIM KURUMLARININ LISTES

Balikesir Bandirme ilgesi resmi anadolu lisesinde grenim piiren Grencilere uygulanacakir.

06022024 tarthli arastrma izni bagvorusa 21.01.2020 tarih ve 202002 sayvili aragtirma,
varigma ve sosyal etkinlik izinlerine iliskin genelge kapsaminda degerlendirilmigtie. Lisans, lisansOstil,
TUBITAK galismalarma ve seminer ddevlerine veri toplamak amsciyla, arsstirma  deerisinin ve  veri
toplama araclarimn igerik ve kapsam yonbnden Tidrk Milli Egitiminin amaglanna uygun oldugu, milli
ve manevi degerlere avkin ve kigilik haklanm zedeleyecek herhangi bir unsur tagmadifs gorilmigtilr.

Bakanligimuza bagh okul ve kuromlarda yvapilacak Arastirma, Yansma ve Sosyal Etkinlik
izinleri ilgi (a) gemelge gercgince yukandaki bilgileri belirtilen calismanm, egitim kurumbarnda,
okulkurum  midirloklerinin  denctiminde, Gfrenci we  velilerin  kisisel bilgilerinin  alinmamasi/
verilmemesi kaydiyla uygulanmas: Midirliigtmizee uygun gorlilmektedir.

Makamlarimzca da uygun garildigid takdirde olurlanmza arz ederim.

Hu bclpe gireezh chekironik ores e encaknzugtar
Audros ;. Kasple Makalles Sindeg Caddes Mex | Merkex HALIKESIR Belge Dogralama Adrem : hitpeweerssiarkeye govirmch-ch
[Hlg min: Homan EARADEMIRE
Tekefon Mo (0266177 00 49 Lizvan: V.HEL
E-Postx  sirsbcppelistrmi | i@mch po ir Internet Adeest halloosir mech povi Falew 0B 2663 277 1066

Kep Asfrcui : machiinkeli]_kepr
Pl ovrak pivendi sdekwerit iros ds imoslawpr. brps koo mah gos o e nion T1385-d7ca- 3750- S5 T-a7ed tom & [T

Hu belge, givenl eleitronik imea ike mmzalanmigtir.
Evrak sorgulamas hitps-/ooriciye. gov. in'ehd %ek =56 58 & e =R SAHORXNCEeS= 268 16 adresinden yapalahilir.
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Kayit Tarih ve Saym: .02.2024-126583

T.C.

BALIKESIR vaLILiGH [' Tumos m‘g

i1 Ml Egitem Miiciclbgi P ——

Say1  : E-99191664-605.01 979053527 01.03.2024
Konu : Arasturma Uygalama lzin Talebi

DAGITIM YERLERINE

llgi : a)p Milli Egitim Bakanligs'nm 210002020 tarih ve 2020°2 Nolu Aragtirma Uygolama lzinleri
Genelgesi.

b) Bandirma Onyedi Eviil Universitesi Rekidelaginin 06/02/2024 tarih ve 12256 sayili vazisi.

Bandirma Onyedi Eylill  Universitesi Beden Egitimi ve Spor tezli yiksek lisans programu
Gfrencisi Harun SAGLAM' m Mudirligimize bagh egitim kurumlanmzda anket calismas:  vapma izin
talebine iliskin ilgi (b) vaz ve eklen Midikrldgiimiz tarafindan incelenmigtic.

Muddrlagimize bagl resmi/Gzel okul ve kurumlarda Grenci, Gdretmen ve okul yoneticilerinin
katilimiyla yapilmasi planlanan uygulamanin  denctimi ilge milli egitim mildirlitkler ve okulkurum
idarcsinde olmak Ozere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, gondlldlik esasma giee; omayle bir Gemegi
Mudirlagimizde mubafaza edilen ve uygulama sirasmda da mihield ve imzali Genekiten cogaltilan, veri
toplama araglanimm uygulanmasina ilgi (a) Genelge dogruliusunda; Valilik Makammin 29022024 tarih
v FTR16305 sayali onayn ile izn verilmistie.

llgi (a) genelgenin 28 maddesinde "Arastrma wygulama izni alan kamw kurum ve kuraluslan,
uluslararasi kuraluslar, dniversiteler, sivil toplum kurluslan ve srastimacilar tamamladiklan bilimsel
aragtirma ile ilgili sonug raporlann, imni aldiklan ilgili birieee galisma bitiminden itibaren 30 giln
igerisinde  gindereceklerdir” denildiginden tamamlanan arastifmaya csas SONUG FAPORINLA arastifsanin
bitimini takiben en gog 30 gin igerisinde Modorogimiz Strateji Geligtiome Sube  Midirlngn
(stratejigelistieme | D@ meb. gov.ir) mail adresine  gonderilmesi gerekmekiedir.

Geregini bilgilerinize arz ve rica ederim.

Ali TATLI
Wali a.
11 Ml Egitim Modoed

Ek :1 Adet Onay we Anket Formlan

Dagitum
Bilgi : Geregi @
Bandirma Onyedi Exlil Universitesi Rekiseligine Bandiema Kaymakamligu
{O3grenci lsleri Daire Baskanligs ) (lie Milli Egitim Modirioga)

Bu belpe girecali chekimonit imaa e meabneghr,
Acres : Banaplar Mahalicsi Sndirgs Caddicni Mol bicrker BALIKESIR Bclar Dogralams Adres : bt v tarkeyc pavtrmchchne

Bilgi ien. Hamn KA RADENIE

Telefon Mo : {0 1681277 10 40 Urrvas VHEL
E-Posix stmicpgcistinac | Kumch gov.i |rwn:|nb:nhihn'r.-:h5u'rz Faden- (0 2565 277 10 66

Kep Adroi : mchinheli| locp i
N ovrak plvanli dabrendt iros §2 iroslaamier. beps sk Tel o T Wl hhﬂ-ﬂ“h-!fll-hm-sdf? Rl e wrye clladllie

Bu belge, givenl elcktronik imea ike imra hnmistr.
Evrak sorgulamas: hotpsvorkiye. gov.ir/chd 7e kK = 56 58& e D-BS S4HDRINC & 5~ 1 268 16 adresinden yopalahilir.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 27.02.2024-682

T.C.
/f"‘."‘%} _ BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
@ g SAGLIK BILIMLERI GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
N 0? TOPLANTI TUTANAGI

GUNDEM: Prof Dr. Nurettin KONAR'in 2024 -5 numarali bagvurusunun degerlendirilmesi

KARAR: Etik Kurulumuzun 19.02.2024 tarihinde saat 14.00'te yapilan 2024-2 sayil toplantisinda Prof Dr. Nurettin KONAR
damigmanliginda Harun SAGLAM tarafindan yiiriitillmesi planlanan 2024-5 basvuru sayili "8 Haftahk Temel Boks Egitimi Alan
14-15 Yas Kiz Cocuklarindaki Ozgiiven ve Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi " konulu galisma etik agidan uygun

bulunmustur.
Prof. Dr. Serap ALTUNTAS
Komisyon Baskani
Dog. Dr. Yilda Arzu ABA Dog. Dr. Latife UTAS AKHAN Dog. Dr. Ekrem SEVIM
Dog. Dr. Cennet GOLOGLU DEMIR Dr. Ogr. Uyesi Burgin AKCAY Dr. Ogr. Uyesi Yasemin ERGUL
Pin Kodu :60082 Belge Dogrulama Adresi: hitps://turkiye gov.tr/cbd?eK =5658&eD=BSNAHDVZF4

Adres:Yeni Mahalle Schit Astsubay Mustafa Soner Varhk Caddesi
No:77 Bandirma/BALIKESIR

Telefon:02667170117 Faks:02667170030
e-Posta:sagbiletik@bandirma.edu.tr

Kep Adresizbandirmaonyedieylul@hs01 kep.tr

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5658&eD=BSN4HDVZF4&eS=682 adresinden yapilabilir.
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9.0ZGECMIS

Ad1 Soyadi Harun SAGLAM

Medeni hali Evli

Uyrugu Turkiye Cumhuriyeti

Lise Sehit Mehmet Goneng Lisesi
Lisans Kocaeli Universitesi

2011- Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi- Beden Egitimi Ogretmeni
(Devam Ediyor)

Ortak Bildiri: Okul Sporlarina Katilan Ve Katilmayan Lise Ogrencilerinin
Akademik Basar1 Diizeylerinin Karsilastiriimasi- ASES V. INTERNATIONAL
SOCIAL SCIENCES CONFERENCE 2023
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