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OZET

ACIK ALAN REKREAKTIF ETKINLIKLERE KATILAN BIREYLERIN RiSK
ALMA VE MOTIVASYON DUZEYLERININ
INCELENMESI

Tunahan OGUZ
Rekreasyon Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Haziran, 2025 (59 Sayfa)

Bu arastirmanin amaci, agik alan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin risk
alma egilimleri ile motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmada, bireylerin demografik 6zellikleri, kisilik yapilari, gegcmis deneyimleri
ve motivasyon kaynaklari gibi ¢esitli degiskenler dikkate alinmigtir. Veriler, “Alana
Ozgii Risk Alma Olgegi Kisa Formu (DOSPERT-30) ve “Rekreasyon
Aktivitelerine Katilim Motivasyon Ol¢egi” kullanilarak 185 kadimn (ortalama yas=
30,31+£5,38 yil), 240 erkek (ortalama yas= 31,05+5,74 yil) olusan toplam 425
(ortalama yas= 30,73£5,59 yil) katilimcidan toplanmistir. Verilerin analizinde
parametrik olmayan testler (Mann Whitney U, Kruskal Wallis, Spearman
Korelasyon) kullanilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, erkek bireylerin risk alma ve motivasyon
diizeyleri kadinlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Bekar bireyler evlilere
gore daha fazla risk alma egilimindeyken, egitim diizeyi arttikca saglik/giivenlik risk
algisnin da arttigit gozlemlenmistir. Rekreatif etkinlik tiirli ve bolgesi gibi
degiskenler de bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar gostermistir. Risk alma ile
motivasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus, risk alma
davraniginin motivasyonu artirici bir unsur oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma, agik
alan rekreatif etkinliklerin planlanmasi ve katilimcr giivenliginin saglanmasi
acisindan Onemli bulgular sunmakta; ayni zamanda bireylerin psikolojik ve

davranigsal egilimlerini anlamaya yonelik literatiire katk1 saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Risk alma, motivasyon, rekreatif etkinlikler, agik alan.



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF RISK-TAKING AND MOTIVATION LEVELS OF
INDIVIDUALS PARTICIPATING IN OUTDOOR RECREATIONAL ACTIVITIES
Tunahan OGUZ
Department of Recreation
Alanya Alaaddin Keykubat University, Graduate School of Education
June, 2025 (59 Pages)

This study aims to investigate the relationship between risk-taking behavior and
motivation levels among individuals who participate in outdoor recreational activities.
The research considers a range of variables, including participants’ demographic
characteristics, personality traits, prior experiences, and motivational sources. Data were
collected from 425 data were collected from a total of 425 participants, including 185
women (mean age = 30,31 + 5,38 years) and 240 men (mean age = 31,05 + 5,74 years),
with an overall mean age of 30,73 + 5,59 years."participants using the Domain-Specific
Risk-Taking Scale — Short Form (DOSPERT-30) and the Motivation Scale for
Participation in Recreational Activities. Non-parametric statistical tests (Mann-Whitney
U, Kruskal-Wallis, and Spearman Correlation) were employed in the data analysis.

The findings reveal that male participants exhibit significantly higher levels of
risk-taking and motivation compared to female participants. Single individuals were
found to take more risks than married ones, and higher levels of education were associated
with increased perceptions of health and safety risks. Additionally, variables such as the
type and location of recreational activities showed significant differences across certain
subdimensions. A positive and significant correlation was identified between risk-taking
and motivation, suggesting that risk-taking behavior may serve as a motivating factor.
This study offers valuable insights for the planning and management of outdoor
recreational activities, particularly in ensuring participant safety. It also contributes to the
existing literature by enhancing our understanding of the psychological and behavioral

tendencies of individuals engaging in such activities.

Keywords: Risk-taking, motivation, recreational activities, outdoor recreation.
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1. GIRIS

Rekreasyon hem fiziksel hem de zihinsel sagligimiza olumlu etkileri olan, aktif
veya pasif sekilde katilabilecegimiz, keyifli ve enerji verici etkinliklerdir. Bu aktiviteler,
aym zamanda kendimizi daha iyi tanimamiza olanak saglar (Celebi ve Ozbey, 2020).
Rekreasyon faaliyetlerine katilmak, empati kurma yetenegimizi gelistirir ve diger
insanlarla daha samimi iligkiler kurmamiza yardimci olur. Ayrica, plan yapma,
farkindalik kazanma, takdir etme, is birligi yapma, problem ¢6zme ve duygu diizenleme
gibi sosyal becerilerimizi artirir (Szabo ve Abraham, 2013; Umag, 2021).

Rekreasyon, mekan agisindan agik alan ve kapali alan rekreasyonu olarak ikiye
ayrilmaktadir. Ag¢ik alan rekreasyonu, insan-cevre iliskilerinin detaylarini ve gesitli
kiiltiirel etkileri yansittig1 i¢in biiylik 6nem tasir. Bu tiir rekreasyon, farkli tanimlarla ifade
edilse de benzer anlamlar tagimaktadir. Ibrahim ve Cordes (2002), agik alan
rekreasyonunu en kapsamli sekilde tanmimlayanlardan biridir: "Agik alan rekreasyonu,
katilimcilarin goniillii olarak yer aldig1 ve doga unsurlariyla etkilesim i¢inde olduklari
diizenlenmis serbest zaman aktiviteleridir" (Plummer, 2009) olarak tanimlamaktadir.
Agik alan etkinlikleri kapsaminda, doganin bir kaynak olarak kullanildig:1 doga sporlari
onemli bir yer tutmaktadir. Doga sporlari, kara, hava, su ve kar lizerinde gergeklestirilen
faaliyetler olarak smiflandirilmaktadir. Hardiman ve Burgin (2011), agik alan
rekreasyonlarint ve macera turizmini birlikte tanimlamaktadir. Benzer sekilde, Weber
(2001) de maceract rekreasyon faaliyetleri ile agik alan rekreasyonlarini birlestirici bir
tanimlama yapmay:1 tercih etmistir. Weber, acik alan rekreasyonlarini, macera
rekreasyonlarinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigint savunmaktadir.

Bireylerin agik alan etkinliklerine ydnelmesinin temelinde, sehir yasamindan
uzaklagarak dogada kendilerini dinleme arzusu yatmaktadir. Dogaya cikan bireyler,
fiziksel olarak giliclenmekte ve psikolojik olarak rahatlayarak ruhsal dinginlik
kazanmaktadir. Sehrin tiim kirliliginden uzaklasan bireyler, acik alanlarda cesitli faydalar
elde etmektedir. Rekreasyonu anlamaya yonelik iki temel yaklasim bulunmaktadir.
Nesnel yaklasim, rekreasyonu bireylerin bos zamanlarinda tercih ettikleri etkinlikler
olarak degerlendirirken; 6znel yaklagim, rekreasyonu katilimcilarin degerleri, tutumlari
ve motivasyonlart baglaminda inceler (Raadik ve ark., 2010). Bu baglamda, bireylerin
ihtiyaclarmi  karsilamaya yonelik motivasyonu, rekreasyonun oznel yaklasimi

cergevesinde anlam kazandig1 ifade edilebilir.



Motivasyon, cesitli sebepler ve faktorlere bagli olarak degiskenlik gosteren
kapsamli bir kavramdir. Biyolojik nedenlerle, 6rnegin aglik ve susuzluk gibi, ya da
psikolojik nedenlerle, 6rnegin basar1 arzusu ve statii kazanma istegi gibi, ortaya ¢ikabilir.
Motivasyon, igsel ve dissal olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Igsel motivasyon, bireyin
ilgi ve merak diizeyiyle iliskiliyken, digsal motivasyon daha ¢ok performansa dayali ve
sosyal beklentiler iceren bir tiirdiir. Her iki motivasyon tirli de yasamin farkli
donemlerinde ve ¢esitli sekillerde kendini gosterebilir (Kinczel ve ark., 2020).
Rekreasyonel faaliyetler incelendiginde hem i¢sel hem de dissal motivasyon tiirlerinin bu
etkinliklere katilimda etkili oldugu gézlemlenmektedir (Miiderrisoglu ve ark., 2006).

Rekreatif etkinliklere yonelik motivasyon, bireyden bireye farklilik gostermekle
birlikte, bu motivasyonu saglayan bir¢ok faktér bulunmaktadir. Yenilenme ve iyilesme,
sosyal etkilesim ve iletisim kurma, zihinsel agiklik, 6zgiirliik hissi, i¢sel farkindalik
kazanma ve mutluluk bu faktorlerin baslicalaridir. Bu nedenlerden hareketle, rekreasyon
ihtiyacinin hem bireysel hem de toplumsal agidan ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir
(Jenkins ve Pigram, 2006).

Macera rekreasyonunda "risk algisi" kisisel bir ozellik tasir ve risk alma
motivasyonlar1 bireyler arasinda farklilik gosterir (Ding ve Tez, 2021). Risk, fiziksel,
sosyal ve psikolojik boyutlarda ortaya c¢ikabilir ve bireyleri macera rekreasyonu
programlarina ¢eken baslica unsurlardan biridir (Ding, 2018). Macera etkinliklerinde risk
alma ve risk yonetimi kavramlari, 6nemli tartisma konular arasinda yer almakta olup,
bazi kaynaklar riskin motivasyon saglayan bir unsur oldugunu belirtmektedir (Buckley,
2012).

Bu calismada, acgik alan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin risk alma
davraniglar1 ile motivasyon diizeyleri arasindaki iligki incelenerek bu alandaki bilgi
bosluklarimin  doldurulmasi amaglanmaktadir. Arastirmanin  bulgulari, rekreatif
etkinliklerin planlanmasi ve bireylerin bu etkinliklere katilimimin tesvik edilmesi
acisindan onemli katkilar saglayacaktir. Ayrica, bireylerin risk alma ve motivasyon
diizeylerinin anlasilmasi, bu etkinliklerin daha giivenli ve tatmin edici bir sekilde

gerceklestirilmesine olanak tantyacaktir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, agik alan rekreatif etkinlikler kapsaminda 6zellikle
macera, heyecan ve risk unsurlari barindiran faaliyetlere katilan bireylerin katilim
nedenlerini, risk alma egilimlerini ve motivasyon diizeylerini incelemektir. Arastirma,
bireylerin risk alma davraniglarini ve motivasyonlarini etkileyen faktorleri belirlemeyi
hedeflemektedir. Bu kapsamda, katilimcilarin demografik ozellikleri (yas, cinsiyet,
egitim diizeyi), kisilik 6zellikleri (6zgiliven, macera arayisi), gegmis deneyimleri, sosyal
etkilesimleri ve fiziksel uygunluk diizeyleri gibi cesitli faktorler dikkate alinacaktir.
Ayrica, igsel motivasyon kaynaklari (kisisel tatmin, basar1 duygusu) ve digsal motivasyon
kaynaklar1 (sosyal kabul, ddiiller) gibi unsurlar da arastirmanin odak noktalar1 arasinda
yer almaktadir. Arastirma, iki farkli 6l¢ek kullanilarak elde edilen verilerle bu iligkileri

analiz etmeyi amaclamaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma, agik alan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin risk alma ve
motivasyon diizeylerini anlamak acisindan 6nemli bir katki sunmaktadir. Risk alma ve
motivasyon arasindaki iliskiyi belirlemek, bu tiir etkinliklerin planlanmasi ve yonetilmesi
icin degerli bilgiler saglayabilir. Ozellikle, bireylerin giivenligini saglamak ve
etkinliklerden maksimum fayda elde etmelerini temin etmek amaciyla bu bilgilerin
kullanilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica, arastirma sonuglari, rekreatif etkinliklerin
katilimcilarin psikolojik ve fiziksel saglig tizerindeki etkilerini anlamak i¢in de dnemli
ipuclar1 sunabilir. Bu ¢alisma hem akademik literatiire katk1 saglayacak hem de pratik
uygulamalarda kullanilabilecek degerli bilgiler sunacaktir. Boylece, agik alan rekreatif

etkinliklerin daha giivenli ve etkili bir sekilde diizenlenmesine yardimc1 olunacaktir.

1.3. Problem Ciimlesi

1. Acik alan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin risk alma egilimleri ve motivasyon
diizeylerinde ¢esitli degiskenlere gore (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, refah

seviyesi vb.) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. Agik alan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin risk alma egilimleri ile motivasyon

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.4. Arastirmanin Hipotezleri
Hla: Risk alma egilimlerine gore cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.
H1b: Motivasyon diizeylerine gore cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.
H2a: Risk alma egilimlerine gore yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.
H2b: Motivasyon diizeylerine gore yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.
H3a: Risk alma egilimlerine gore egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
vardir.
H3b: Motivasyon diizeylerine gore egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
vardir.
H4a: Risk alma egilimlerine gore medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
vardir.
H4b: Motivasyon diizeylerine gére medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
vardir.
H5a: Risk alma egilimlerine gore refah diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
vardir.
H5b: Motivasyon diizeylerine gore refah diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
vardir.
H6: Acik alan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin risk alma ve motivasyon diizeyleri,
etkinlik tlirtine gore farklilik gosterir (6rnegin, Yamag Parasiitii, Rafting, Jeep Safari, Atv
Safari, Dalis, Kayak, Snowboard vb.).
H7: Risk alma egilimleri ile motivasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir.



1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1.6.

Arastirmaya dahil olan katilimcilar 6lgekleri 6zveri ve ciddiyet ile dolduran
bireylerdir.

Aragtirma ile toplanan verilerin tiimiiyle gercegi yansittig1 varsayilmaktadir.
Arastirmada kullanilan “Alana Ozgii Risk Alma Olgegi Kisa Formu
(DOSPERT-30)” ve “Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyon
Olgeginin” gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olup, Tiirk kiiltiiriine

uyumlu oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmanin Sinirhliklari

- Arastirma, belirli bir yag araligindaki (18-55 yasg) katilimcilari
kapsamaktadir.

- Bu arastirma, sadece belirli rekreatif etkinlik tiirlerine (6rnegin, Yamag
Paragsiitii, Rafting, Jeep Safari, Atv Safari, Dalis,) katilan bireyler ile
siirhdir.

- Bu arastirma, sadece belirli bolgelerde (6rnegin, Alanya, Kemer, Oliideniz,
Marmaris) rekreaktif etkinliklere katilim saglayan bireyler ile sinirhidir.

- Arastirma sonuglari, agik alanda yapilan rekreaktif etkinliklerine katilan
bireylerden elde edilen veri analizi, yorumlanmas: ve literatiir taramasi
sonucunda ulagabilen bilgiler ile sinirlidir.

- Arastirma yalnizca Tiirk katilimcilarla gergeklestirilmistir.

- Arastirma, yalnizca agik alanda gergeklestirilen risk ve macera diizeyi yliksek
rekreatif etkinliklere katilan bireylerle (Yamag parasiitii, rafting, jeep ve atv safari,
dalig) sinirhidir.

- Arastirmada veri toplama siireci 2024 haziran ve aralik aylari ile sinirhidir.



2. LITERATUR
2.1. Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarini dinlenme, eglenme ve kisisel gelisim
dogrultusunda degerlendirdikleri etkinlikleri kapsamaktadir (Karadeniz, 2017). Bu tiir
etkinlikler, bireylerin hem fiziksel hem zihinsel hem de sosyal iyilik hallerini
desteklemeyi amaglamaktadir (Korkmaz, 2018). Rekreasyonel faaliyetler, dogayla i¢ ice
gerceklestirilen aktivitelerden kent yasami iginde yapilan etkinliklere kadar oldukga genis
bir ¢esitlilik gostermektedir (Ozdemir, 2019).

2.2. Rekreasyon Kavramm

Latince kokeni "recreatio" olan rekreasyon (recreation) kavrami, koken anlami
itibariyla, yeniden yaratma, tazelenme ve yeniden yapilanma siireglerini ifade etmektedir
(Torkildsen, 2012). Literatiirde, rekreasyon kavrami her arastirmaci tarafindan farkli
acilardan ele alinarak tanimlanmaya calisilmistir. Bu tanimlar genellikle sosyolojik,
psikolojik ve ekonomik boyutlarda degerlendirmeler igermektedir. Diger bir tanimda
Rekreasyonun anlami, insanlarin serbest zamanlarina yiikledikleri anlamlar ile
yasadiklar kiiltiir ve cografya ile iliskilidir (Giirbiiz, 2017).

Kavramsal olarak rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda gergeklestirdikleri,
kisisel tatmin ve goniillii katilim esasina dayanan, baskalarina devredilemeyen, mutluluk
ve enerji saglayan, pasif veya aktif bicimde icra edilebilen her tiirlii sosyal, fiziksel ve
zihinsel etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Gling6érmiis ve Yenel 2020).

Rekreasyonun tarihsel gelisimi incelendiginde, insanlarin bos zamanlarini
degerlendirme ihtiyacinin antik ¢aglardan bu yana var oldugu goriilmektedir (Yildirim,
2015). Antik Yunan ve Roma uygarliklarinda, beden egitimi, tiyatro gosterileri ve
sanatsal etkinlikler gibi faaliyetler hem bireysel gelisimi destekleyen hem de toplumsal
biitiinlesmeyi saglayan onemli araglar olarak 6ne ¢ikmistir (Smith, 2006). Orta Cag
Avrupa’sinda ise, feodal yapinin etkisiyle halkin katilim gdsterdigi senlikler, panayirlar
ve avcilik gibi etkinlikler, donemin sosyal yapisina uygun bigimde rekreasyonel islev
gormiistiir (Benson, 2008). Sanayi Devrimi ile ortaya c¢ikan kentlesme ve c¢alisma
saatlerinin diizenlenmesi gibi gelismeler, bos zaman kavraminin yeniden tanimlanmasina
neden olmus; bdylece rekreasyon, sadece aristokrat sinifa 6zgii bir ayricalik olmaktan
cikarak daha genis toplumsal kesimlerin erisebilecegi bir alan haline gelmistir (Roberts,

2016). Bu doniisiim, rekreasyonun hem igerik hem de katilimci profili agisindan
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cesitlenmesini beraberinde getirmistir. Gegmisten giiniimiize silirekli degisim gosteren
diinyada, insanlarin fiziksel ve zihinsel 6zellikleri de doniisiim gecirmektedir. Bu degisim
siirecinde, serbest zamanlarda gerceklestirilen rekreasyonel faaliyetler, bireylerin fiziksel
ve mental sagliklarin1 korumalarina katki saglamistir (Demirel ve ark., 2017).

Sanayi Devrimi’nin ardindan yasanan teknolojik ilerlemeler, liretim siireclerinin
mekaniklesmesi ve is kosullarindaki iyilesmeler, sanayilesme 6ncesi donemlere kiyasla
bireylerin dinlenme ve eglenceye ayirabildigi serbest zaman miktarin1 6nemli 6l¢iide
artirmustir. Onceleri savurganlik ya da tembellik olarak algilanan bos zaman kavrami,
zamanla bireyin zihinsel, ruhsal ve fiziksel dengesini koruyabilmesi agisindan temel bir
ihtiyac olarak kabul gérmeye baglamistir. Bu doniisiim, bireylerin giindelik yasamin
tekrar eden, disiplinli ve ¢cogu zaman baskilayic1 yapisindan uzaklasma, kendilerini
yenileme ve keyif alma gereksinimlerini daha bilingli bir sekilde karsilamalarina zemin
hazirlamistir. Bu baglamda, serbest zamanin anlam kazanmasi ve yapilandirilmast siireci,

rekreasyon kavraminin dogusunu ve gelisimini beraberinde getirmistir (Cidam, 2007).

2.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Arastirmacilarin tanimladigr rekreasyon kavramimin bazi 6zellikleri asagida
belirtilmistir. (Can, 2015; Ceribasi, 1994; Gulam, 2016; Kilbas, 2010; Orel ve Yavuz,
2003; Serarslan ve Bakir, 1988; Russell, 2017; Uzun, 2016).

o Rekreasyon, bireylerin kendi 6zgiir iradeleriyle katildiklar1 ve bos zamanlarini
verimli degerlendirmek amaciyla gerceklestirdikleri aktiviteleri kapsar.

e Calismanin zitt1 olarak tanimlanir ve ¢alisilmayan zaman dilimiyle ilgilidir.
o Rekreasyonel faaliyetler esnektir; farkli ortam ve kosullarda gergeklestirilebilir.
e Evrensel nitelikte olup, din, dil, wrk ayrimi yapilmaksizin diinya genelinde

uygulanabilir.

e Bireyin 6zgiin ve 6zgiir bir sekilde kendini ifade ederek yaratict davranislar
sergiledigi etkinlikleri igerir.

o Rekreasyon, bu faaliyetlere katilim siiresi ve siklig1 ile ortaya ¢ikan bir deneyim
trtintidir.

o Toplumun gelenek ve goreneklerine uygun nitelikler tasimalidir.

e Iklim kosullarina ve cografi faktorlere bagimli olmaksizin her ortamda
gerceklestirilebilir.

e Yapict olmali ve katilmecilara sosyal, duygusal ve zihinsel agidan fayda

saglamalidir.



o Konfor, giivenlik ve erisilebilirlik gibi ¢esitli ilkeleri biinyesinde barindirir.
e Carpik veya asir1 sehirlesme, ¢evre kirliligi, asir1 ¢alisma ve yasam kosullarindan
yipranan bireylerin yenilenmek, dinlenmek ve rahatlamak amaciyla katildiklar

faaliyetlerdir.

2.4. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandiriimasi

Rekreasyonun smiflandirilmasinda temel alinan prensip, genellikle bireyin
rekreasyonel faaliyetlere katilimini motive eden amaglar, arzular ve zevklerdir. Bunun
yani sira, ¢esitli kriterlere gore farkli gruplandirmalar da yapilmaktadir (Celebi ve Ozbey,
2017). Bireylerin kisisel istek ve hedeflerinin ¢esitliligi nedeniyle, diinya {izerinde insan
niifusu kadar rekreasyon faaliyeti bulundugu ger¢egi goz ardi edilemez. Bu baglamda,
kesin bir siniflandirma ve ¢esitlendirme yapmak oldukca giictiir. Rekreasyon faaliyetleri,
literatiir lizerinde fikir birligine varilmis ¢esitlendirme ve siniflandirmalar dogrultusunda
kategorize edilebilir.

Gul (2014), rekreasyon faaliyetlerini; etkinliklere katilim bigimine gore,
etkinliklere katilanlarin mekéan tercihleri bakimindan, etkinliklere katilanlarin sayisina
gore, etkinliklere katilanlarin yaslart bakimindan, rekreasyon faaliyetlerinin kiiltiirel
degerleri bakimindan, faaliyetlere katilanlarin zaman tercihi bakimindan, fonksiyonel
acidan ve a-tipik bos zaman davranisi olarak siniflandirarak, bu siiflandirilan rekreasyon
faaliyetlerinin alt bagliklarini da belirtmistir.

Celebi ve Ozbey (2017), rekreasyon faaliyetlerini; amaclarina gore, gesitli
kriterlere gore ve eylem ve durgunluk hallerine gore siniflandirmaktadir.

e ” Amaclarma” gore rekreasyonun siniflandirilmasi; (Celebi ve Ozbey, 2017).

a) Dinlenme amach
b) Kiiltiirel amacl
c¢) Toplumsal amach
d) Sportif amagl

e) Turizm amagli

f) Sanatsal amaclh

g) Rehabilitasyon amacl

e Cesitli kriterlere gore rekreasyonun smiflandirilmasi (Celebi ve Ozbey, 2017).

a) Yag faktoriine gore



b) Faaliyete katilanlarin sayisina gore

c) Zamana gore: Yazin, kisin veya baska bir mevsim de yapilabilen rekreatif
etkinlikler

d) Kullanilan mekana gore: Ag¢ik veya kapali alanda yapilan faaliyetler
(Karakiigiik, 2001).

e) Sosyolojik muhtevaya gore

e “Eylem ve durgunluk hallerine” gore rekreasyonun siniflandirilmasi; (Celebi ve

Ozbey, 2017).

a) Ticari Rekreasyon

b) Sosyal Rekreasyon

¢) Uluslararas1 Rekreasyon
d) Estetik Rekreasyon

e) Fiziksel Rekreasyon

f) Orman Rekreasyonu
2.5. A¢ik Alan Rekreasyonu

"Outdoor" veya Tiirk¢e karsiligiyla "acgik alan", bireyin 'her seyden uzak' olma
hissini yasayabildigi tim mekanlar1 kapsayan bir terimdir. A¢ik alan rekreasyonu, genel
anlamda acik alanda gergeklestirilen sportif ve sanatsal aktiviteleri kapsayan genis bir
tanima sahiptir. Bireylerin doga ile i¢ i¢e oldugu alanlarda eglenme, dinlenme ve fiziksel
aktivitelerle serbest zamanlarini degerli hale getirdikleri her tiirlii etkinligi ifade eder. Bu
tir aktiviteler, dogal ¢evrelerde, ormanlarda ve daglarda oldugu kadar, insan eliyle
yapilmis parklarda, bahgelerde, plajlarda ve diger agik alanlarda gergeklestirilen
faaliyetleri igerir. A¢ik alan rekreasyonu, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel
sagliklarimi destekleyen, sosyal etkilesimlerini artiran ve dogayla baglarini giiclendiren
bir dizi etkinligi kapsar. Bu aktiviteler, bireylerin stres seviyelerini azaltmalarina, fiziksel

kondisyonlarimi iyilestirmelerine ve genel yasam kalitelerini artirmalarina yardimer olur.
2.5.1. Acik alan rekreasyonu kavramimin tanmim

Acik alan rekreasyonu, yillar icinde gelisim ve degisim gostererek ¢esitli sekillerde
tanimlanmistir. Bu tanimlar, agik alan rekreasyonunun farkli ydnlerini ve evrimini
yansitmaktadir (Plummer, 2009);

Carlson'a (1960) gore, acik alan rekreasyonu, bireylerin dogal kaynaklarin

degerini ve Onemini bilerek, acik veya kapali alanlarda gerceklestirdikleri, bilgi
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gerektiren ve keyif alinan serbest zaman aktiviteleridir.

Outdoor Recreation Resources Review Commission'a (1962) gore, kentsel agik
alanlar ve yapay dogal alanlar insa ederek bu alanlarda c¢esitli aktiviteler
gergeklestirmektir.

Clawson ve Knetsch'e (1966) gore, Agik alan rekreasyonu, etkinliklerin agik
mekan ortaminda gergeklestirilmesidir.

Curtis'e (1979) gore, genis ve dogal alanlarda, 6rnegin daglar, goller, ormanlar ve
vadiler gibi yabanil ve ilkel ortamlarda etkinlikler gergeklestirmek.

Douglass'a (1982) gore, peyzaj mimarligi, orman miihendisligi, ¢evrebilim ve
fizik egitimi gibi ¢esitli disiplinlerin birlesiminden olusan ve bu disiplinlerin anlamlarini
harmanlayan bir rekreasyon tiirtidiir.

Ibrahim ve Cordes'e (1993) gore, katilimcilarin tamamen kendi istekleriyle ve
goniillii olarak serbest zamanlarinda katildiklari, doganin unsurlar1 ile katilimcilar
arasinda organize edilen etkinliklerdir.

Leitner'e (1996) gore, bireylerin fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal olarak
yenilenmelerini saglayan etkinlikler ile acik alandaki dogal ¢evre arasindaki etkilesimdir.

Queensland Outdoor Federation'a (2001) gore, agik alanlarda gergeklestirilen,
yarigma veya belirli kurallara bagli olmayan, herhangi bir tesis veya altyapi
gerektirmeyen, genis arazilerde, bol miktarda su veya hava gerektirebilen ve genellikle
diizenlenmemis dogal alanlarda yapilan etkinliklerdir.

Tim bu tanimlamalarin ortak noktalarindan hareketle, agik alan rekreasyonu,
kisilerin bos zamanlarinda goniillii olarak katildiklari, dogal cevrenin kaynak olarak
kullanildigy, altyapr veya iistyapr gereksinimi olmaksizin diizenlenen, belirli kurallara
bagli olmayan, bireylerin diger insanlarla ve dogal ¢evreyle etkilesimlerinin 6n planda
oldugu, el degmemis veya insan miidahalesiyle sekillenmis alanlarda ger¢eklestirilen bir

rekreasyon tiirtidiir (Kalkan, 2012).
2.5.2. Agcik alan rekreasyonun ortaya cikisi

Gilinlimiizde oldugu gibi antik donemlerde de bos zaman, diisiiniirlerin ilgi
alanlarindan biri olmustur; bu déonemde, zamanin o donemki toplumsal kosullara en
uygun bicimde degerlendirilmesine dair ¢esitli calismalar gergeklestirilmistir. Zamanin,
yerine gecebilecek diger bir kaynak olmamasi, bireysel ve toplumsal fayda saglamak
amaciyla zamanm etkili bir sekilde kullanilmasina yonelik ¢abalarin artmasina neden

olmaktadir (Aytac, 2002).
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Acik alan rekreasyonu ile ilgili ilerlemeler, antik Yunan dénemine kadar uzanan,
bireyin kendisini ve ¢evresini gelistirebilecegine dair bir inancin sonucudur. Biyolojik bir
varlik olan insan, yasam siiresi boyunca fiziksel cevresiyle etkilesim halindedir. ilk
caglardan beri insanlar, temel fiziksel ¢evre unsurlari ile uyumlu bir yasam siirmiis ve bu
unsurlardan faydalanma oranlar1 dogrultusunda saglikli ve mutlu olabilmislerdir.

Acik alan rekreasyon faaliyetleri ve doga sporlarina yonelik talebin artis nedenleri
arasinda sanayilesme ve kentlesme siirecleri 6ne ¢ikmaktadir (Aslan, 1993). Ingiltere'de
18 ve 19. ylizyillarda meydana gelen tarim ve sanayi devrimi, varlikli toprak sahipleri ve
sanayicilerin avcilik, aticilik ve balik avlama gibi agik alan sporlarina katilabilmeleri igin
gerekli olan mali giiglerini artirmistir (Bell, 2001). Yirminci yiizyilin son ¢eyreginde,
doganin ve onun ayrilmaz bir parcast olan insanin, hatta genel anlamda yasamin
karsilastig1 pek cok olumsuz faktdr nedeniyle, glinlimiiz insaninin toplumsal ve fiziksel
cevre kosullart arasindaki denge durumu bozulmaya baslamis ve saglikli, mutlu bir yasam
stirme imkan1 zorlagsmustir.

Bu durumu agmak icin insanlar, sessizlik ve doga ile i¢ ice olan rekreasyon
etkinliklerine yonelme ihtiyaci hissetmislerdir (Aslan, 1993).

Kentsel alanlarda yasayan bireylerin, sehir yasaminin monotonlugu ve getirdigi
bunalimdan kagma istegi, rekreasyon faaliyetlerini etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir
(Sagcan, 1986). Ge¢gmisteki kirsal niifusun sehirlesmesi, 19. ylizyillda Avrupa'nin ve Dogu
Amerika'nin gelisimini 6nemli 6lgiide etkileyen yeni endiistrilerin hayata gecirilmesini
saglamistir. Ingiltere, sehirlesme siirecine ilk baslayan iilkelerden biri olmakla birlikte,
giinlimiizde hala sehirde yasayan niifus orani agisindan en yiiksek sehirlesme diizeyine
sahip iilkelerden biridir. Yiizyilin ilerleyen donemlerinde, ¢alisanlar kirli ve dumanl
gecekondu yasam kosullarini sorgulamaya baslamis ve bu fakir ¢evrelerden kagmak adina
daha fazla 6zgiirliik talep etmeye yonelmislerdir. Manchester ve Sheffield gibi sehirlerde,
insanlar bir araya gelerek kuliip benzeri organizasyonlar kurmus ve hafta sonlar1 kirsal
alanlara ytiriiyiisler veya bisiklet turlar1 diizenlemislerdir. Bu bireyler, dogada serbestce
dolasma Ozgiirliigiine sahip olmayi istemekteydi; bu durum ise miilk sahiplerinin
cikarlariyla gatistig1 diisiiniilmekteydi.

1920"er ve 1930'larda, Ingiltere, Avrupa ve Amerika'da acik alan rekreasyonu,
insanlar i¢in yerlesik bir eglence tiirii haline gelirken; tren, otobiis veya karavan ile
gerceklestirilen turlar, piknikler, yiirliyiisler, bot gezintileri, ylizme etkinlikleri ve doga
caligmalar1 yaygin hale gelmistir (Bell, 2001).
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Acik alan rekreasyonu, II. Diinya Savasi sonrasinda Bati1 toplumlarinda
goriinmeye baglamis ve Ozellikle 1950'lerden itibaren ekonomik refahin artmasiyla
birlikte bu alanda bir genisleme yasanmustir (Jensen ve Guthrie, 2005). Bu donemde,
kentsel yasamin baskilarindan uzaklasarak daglik ve ormanlik alanlarda zaman
gecirmenin kiiltiirel bir deger kazandigi goriilmiistiir. Ayrica, teknolojik gelismeler,
insanlarin beceri gerektiren rekreasyonel etkinlikleri gerceklestirmesini kolaylastirmigtir
(Olson, 2010).

Acik alan rekreasyonu, derin diisiinme veya tefekkiirin nemli bir rol oynadig1 bir
stirectir ve bu, Amerikalilarin serbest zamanlarini degerlendirdikleri aktivitelerden
biridir. Rekreasyon ve eglence ise bu siiregte dikkat ¢eken diger unsurlardir. Kuzey
Amerika’ya yeni yerlesen bireyler, serbest zamani bir hak olarak elde etmis olsalar da bu
hakkin kabul edilmesi ve uygulanmasi olduk¢a zor olmustur. A¢ik alan kullanimi, otlaklar
ve avcilik egitim alanlar1 gibi uygulamalar, Kuzey Amerika'nin yerli halki arasinda
yaygin bir sekilde goriilmiistiir. O donemde toplum {iyeleri, paylastiklar: topraklardan
memnuniyet duymaktaydilar. 1700'lerin ortalarina gelindiginde, acik alanlar rekreasyon
ve diger eglence faaliyetleri i¢in kullanilmaya baslanmistir.1700'lerin ortalarina
gelindiginde, Amerikan yasam tarzinda dogal ¢evrede gerceklestirilen pek ¢ok rekreatif
etkinlik yer almakta; bunlar arasinda avcilik, balik tutma, paten kayma ve kizak siirme
gibi aktiviteler bulunmaktadir. 1774 yilinda Avrupa tilkelerinin diizenledigi bir kongrede,
ata binme, oyunlar ve horoz doviisii gibi asirilifa kagan etkinliklerin yasaklanmasina
ragmen, Devrim Savasindan sonra Amerikalilar, 6zellikle sinir bolgelerinde batiya dogru
genislemis ve rekreasyon etkinlikleri diizenli bir sekilde artis gdstermistir. Bu siirecte,
Amerikan sehirleri bilyiimeye devam ederken agik alanlara olan ihtiya¢ da artmistir. Agik
alan rekreasyonu i¢in parklar ve diger alanlar ayrilmaya baslanmis ve bu alanlarin
korunmasyla ilgili dnlemler alinmigtir. 19.ylizyilin ikinci yarisi, beyzbol, basketbol ve
futbol gibi takim sporlarinin ortaya ¢iktig1 bir donem olmanin yani sira, aveilik ve balik
tutma gibi agik alan rekreasyon etkinliklerinin de ilgi ¢ektigi bir siire¢ olmustur. Tiim bu
gelismeler, Kanada ve Avustralya’da da paralele benzer sekilde gozlemlenmektedir. Bu
ti¢ iilke, acik alan rekreasyonunun diinya genelindeki gelisimine dnemli 6l¢iide onciiliik
etmistir. Sonug olarak, giiniimiizde bireyler, sagliksiz ve monoton bir sehir yasaminin
yarattiglr sikintilardan kurtulmak icin dogaya yonelmekte ve dogal kaynaklardan
faydalanmak amaciyla rekreasyon faaliyetlerine biiylik bir ilgi gdstermeye baslamiglardir

(Ibrahim ve Cordes, 2002).
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2.5.3. Dogada gerceklestirilen acik alan rekreasyon faaliyet cesitleri

Gliniimiizde bireyler, fiziksel ve psikolojik sagliklarina olumlu etkiler sagladigi
icin dogada daha fazla zaman gecirme istegi duymaktadir. Bu tercih, sehir yasaminin
yogun ve bogucu dogasinin yarattigi olumsuz etkileri azaltmak, stres ile kalabaliktan
uzaklagmak gibi faktorlerle iliskilidir. Dogada gergeklestirilen etkinlikler, icerdigi risk

2 13

Ogeleri ve kullanilan yardimci materyallere dayali olarak “doga sporlari1”, “acik alan
rekreasyonu”, “macera sporlar1” ve “macera rekreasyonu” gibi farkli isimlendirmelerle
kategorize edilmistir.

Acik alan rekreasyonu, doganin bir bileseni olarak, katilimcilar arasinda iliskiler
kurulmasina olanak tanir. Bu kavram, bireylerin sagligina, fiziksel, ruhsal ve sosyal
ihtiyaglarina uygun bir sekilde gergeklestirdigi bos zaman etkinliklerinin biitlinli olarak
tammlanmaktadir (Cordes ve Ibrahim, 2002). Agik alan rekreasyon faaliyetlerinin
doganin bir kaynak olarak kullanimi temel alinarak gerceklestirilecek bir siniflama ile;
bu etkinlikler karada, suda, kar ve buzda ve havada yapilan etkinlikler olarak kategorize

edilerek incelenmelidir. Bu tiir bir ayristirma, analizi kolaylastiracaktir (Cordes ve

Ibrahim, 2002).
2.5.3.1. Karada yapilan faaliyetler

Karada gerceklestirilen agik alan rekreasyon faaliyetleri, kar, buz ve su
aktiviteleriyle karsilastirildiginda oncelikli bir konumda yer almaktadir. Ag¢ik alan
etkinlikleri arasinda ise en yiiksek katilimei sayisina sahip olanlar olup, bu alanda en fazla
yeri kaplamaktadirlar. Bu arastirma kapsaminda incelenecek olan faaliyetler asagida
Ozetlenmistir. Jeep Safari (Offroad): Sahil sehirlerinde yaygin olarak uygulanan Jeep
safari, offroad olarak bilinen ve 4x4 arazi araglartyla zorlu doga kosullarinda seyahat etme
yetenegiyle one ¢ikan bir doga sporudur. Bu etkinlik, yol dis1 anlamina da gelmekte olup,
zorlu sartlar ve engebeli arazilerde gerceklestirilen offroad sporunu ifade etmektedir.
Safari, engebeli veya dogal parkur alanlarinda gerceklestirildigi i¢in, siradan araclarin
giremeyecegi yerlere kolaylikla ulagsmayr saglayan jeep'lerle doganin igindeki
deneyimlerin yasanmasina olanak tanimaktadir (Akpmar, 2004; Kizilirmak ve ark.,
2016). ATV Safari: ATV, genellikle tek veya iki kisinin binebilecegi, cogunlukla dort
tekerlekli olan ve benzinle calisan motor giiciine sahip bir tasittir. Bu aktivite, genellikle
hemen hemen her bolgelerde neredeyse tiim alanlarinda gergeklestirilmekte olup,
ozellikle ATV rotalarinin mevcut oldugu vadilerde daha sik yapilmaktadir.

(https://tr.wikipedia.org/wiki/ATV_(ta%C5%9F%C4%B1t Erisim tarihi:25.06.2025)
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2.5.3.2. Kar ve buzda yapilan faaliyetler

Oldukga basit malzemeler kullanilarak, kar iizerinde giin i¢inde veya daha uzun
siireli olarak; kayak, snowboard ve diger kis etkinlikleri gibi ¢esitli aktivitelerin

gergeklestirilmesi miimkiindiir.
2.5.3.3. Suda yapilan faaliyetler

Suya dayali rekreatif etkinlikler, yapilan siniflandirmalara gore; su yiizeyinde
gergeklestirilen etkinlikler ile su altinda uygulanan etkinlikler seklinde ayrilmaktadir.
Ulkemizin ii¢ tarafinin denizlerle gevrili olmas1 ve zengin akarsu kaynaklarina sahip
olmasi nedeniyle, suya dayali etkinlikler rekreasyonel faaliyetler arasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Bu arastirma kapsaminda incelenecek olan faaliyetler asagida 6zetlenmistir. Su
tizerinde gerceklestirilen rekreatif etkinlikler, katilimcinin ylizer bir ara¢ lizerinde yer
alarak dahil oldugu cesitli faaliyetleri kapsamaktadir. Suda gergeklestirilen etkinlikler
arasinda dalis ve en popiiler olani, katilimcilar tarafindan en fazla ilgi gosterileni
raftingdir.

Rafting: "raft" adi1 verilen botlar kullanilarak akis hiz1 yiiksek nehirler tizerinde yapilan
bir su sporudur. Bu etkinlikte amag, botu devirmeden, kiirek ile yonlendirerek kayalar ve
diger engellerden gegmektir. Rafting genellikle 6 ile 8 kisiden olusan takimlar halinde
gerceklestirilir ve basar1 i¢in ekip {iyeleri arasinda uyumlu bir kiirek g¢ekme
senkronizasyonu gereklidir. Biitlin takimin birlikte hareket etmesi, maceranin basariyla
tamamlanabilmesi i¢in kritik bir oneme sahiptir. Rafting farkli zorluk seviyelerine
sahiptir; bu zorluk seviyeleri, nehrin akis hizi, kayalarin sayisi ve diger ¢evresel faktorler
tarafindan belirlenmektedir (Giirsoy,2016).

Dalis: Genel hatlariyla dalig, sportif ve turistik rekreasyon etkinlikleri kapsaminda, dogal
giizelliklerin bulundugu su alti ortamlarinda grup seklinde gergeklestirilen, fiziksel
rekreasyon kategorisine ait su temelli bir macera turizmi faaliyeti olarak
tamimlanmaktadir (ATDI, 2015s; Garda, 2014; Hazar, 2014; Pomfret, 2006; Weber,
2001). Daha kapsamli bir sekilde bakildiginda, dalis; spor yapma, macera arayigsinda
bulunma, meydan okuma, fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan rahatlama, eglenme, dogayla
i¢ ice olma gibi farkli amaclarla ve sualtin1 kesfetme arzusuyla belirli bir giizergdh

boyunca yapilan etkinlikleri icermektedir.
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2.5.3.4. Havada Yapilan Faaliyetler

Ibrahim ve Cordes'e (2002) gore, havada gerceklestirilen acik alan etkinlikleri,

yercekiminin etkisi altinda heyecan arayan bireylerin, bu faaliyetlere katilmalar1 ile
heyecanlarin1 kesfetme firsati sunmaktadir. Bu etkinliklere katilan bireyler, hafif bir
meltem esliginde manzaralar lizerinde siiziilerek ufka ve uzaktaki giizelliklere ulagmanin
verdigi keyfi yasamaktadirlar.
Yamag Parasiit: Yamag parasiitii, genellikle kii¢iik tepelerden veya daglardan kosarak
yapilan bir spor dalidir ve bu etkinlikte parasiit kullanilarak havaya yiikselme saglanir.
Dogal ve tarihi giizellikleri, u¢gma heyecani ile bir araya getiren yamag paraslitii, hafif
hava araclar1 arasinda en hafifi olarak kabul edilen bir spordur. Uygun irtifa ve riizgar
kosullarinin saglanmasi1 durumunda, belirli alanlarda gerceklestirilmekte olan bir turizm
etkinligi olarak 6ne c¢ikmaktadir. Dogal kaldirict kuvvetlerden yararlanarak saatlerce
havada kalinabilir, bulutlara kadar yiikseltilebilir veya kilometrelerce mesafe kat
edilebilir. Yamag parasiitli, diinyada en yaygin ve hizli gelisen havacilik sporlarindan
biridir. Tiirkiye, daglik yapist nedeniyle yamag¢ parasiitii icin uygun pek c¢ok alan
sunmaktadir (Altan, 2006; Berik, 2018; Sahin, 2009).

2.6. Risk ve Risk Kavram

Risk, kavramsal olarak olasilik ve zarar terimleriyle tanimlanmaktadir. Leigh
(1999) Bu durumda, risk kavramini sonuglart belirsiz olan tiim insan davranislar1 ve
eylemleri i¢in gz 6niinde bulundurmak miimkiindiir (Tomkins, 1971 den aktaran Ewert
2007).

Keyes’e gore (1985) risk bir alternatifin ya da g¢esitli eylem bigimlerinin
arasindan birini se¢gmek olarak tanimlanmaktadir. Birey, sectigi alternatifin sonucunda
olumsuz bir durumla karsilasabilecegi gibi, o se¢imi hi¢ yapmama seg¢enegine de sahiptir.
Insan varligi igin tehlike, korku ve bu korkular karsisinda durma ihtiyac, giinliik yasamin
ayrilmaz bir parcgasi haline gelmistir. Hayatimizda risk aliriz ¢iinkii almak zorundayiz.
Nihayetinde, sistemlerimiz iki farkli seviyedeki risklere uyum saglama kapasitesine
sahiptir. Birinci seviye, kisa siireli fiziksel risk; ikinci seviye ise uzun siireli psikolojik
risktir.

Ideal kosullarda, bu iki risk seviyesi her birimizde dengelenmistir. Her bireyin
eglence ve giivenligin yan1 sira, macera ve sosyal etkilesim ihtiyaci da bulunmaktadir.
Zamanla, bircogumuz baskalarina kiyasla daha fazla risk arayisinda olur ve buna uygun

davramglar sergileriz. Ozellikle modern sehir topluluklarinda risk ele alindiginda,
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katilimcilarin genellikle riski rekreasyon ile iliskilendirerek birinci seviye yani fiziksel
risklerden bahsettiklerini gozlemlemekteyiz. Bu baglamda, riski farkli iki seviyeye ayiran

Ozellikler, tanimlari, degerleri ve korkular1 Tablo-2.1'de sunulmustur.

1. SEVIYE

2. SEVIYE

Tammlamasi

Tanimlamasi

Risk alanlarin yiiksek diizeyde heyecanh
ve uyarici etkinliklere yonelmeleri
genellikle tehlikelidir ve bu etkinlikler
nadiren uzun siirelidir (macera ve yiiksek
riskli rekreasyon).

Risk alma olduk¢a uzun siirelidir ve nadiren
dramatik  sonuglar  dogurur. Genellikle
tehlikeli olmaktan ziyade kendi ruhunda
tasgidigr 6zelligin bir sonucudur (Evlenmek,
aile kurmak, yeni bir kariyere baslamak vb.)

Ozellikleri Ozellikleri
Agresif Onaylanan
Disa doniik Kisilik i¢e doniik
Rahat duramayan (biti kanl) Sabirh
Sabirsiz Sogukkanli, sakin, kendine hakim
Egoist/Bireysel Dakik
Hareket halinde Rahat
Kipir kipir/Huzursuz Giivenilir

Gergin Sedanter (hareketi fazla olmayan)
Degerleri Degerleri

Hareket, Ayrintiya odaklilik,

Degisim Sogukkanlilik/sakinlik

Eglence Cogulculuk/toplumculuk

Ozgiirliik Bagimlilik

Yogunluk, enerji Sinirlerine hakimiyet

Hiz Tahmin edilebilirlik/6ngoriilebilirlik

Cesitlilik Giivenlik

Anahtar Korkular Anahtar Korkulari

Sikinti Terk edilmek/birakilmak
Sorumluluk Kaos/kargasa
Rutin Incinme/yaralanma

Tablo 2.1. Risk Seviyelerine iliskin Ozelik, Tanim, Degerler ve Korkular (Keyes, 1985: 41-43; Ewert, 2007: 5).

Risk kavrami, ireylerde hem fiziksel (birinci diizey) hem de psikolojik (ikinci
diizey) boyutlarda dengelenen c¢ok katmanli bir olgu olarak degerlendirilmektedir.
Literatlirde bu kavram, ¢ogunlukla giindelik yasam pratiklerinden ziyade, rekreasyonel
nitelik tasiyan ve siradanliktan uzak serbest zaman etkinlikleri baglaminda, “risk” ve
“macera” ikilisi lizerinden ele alinmaktadir. Bu baglamda, macera rekreasyonu; doga
temelli ortamlarda gergeklestirilen, bireylerin heyecan ve kesif arayiglarini karsilayan ve
risk diizeyi bireysel algiya gore degiskenlik gosterebilen etkinlikler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Bentley’e (2001) gore, bu tiir etkinlikler katilimcilar tarafindan genellikle
yiiksek risk igeren faaliyetler olarak degil, deneyimin dogal ve gerekli bir pargas1 olarak
algilanmaktadir. Katilimcilar agisindan risk, yalnizca tehlike degil; ayn1 zamanda korku,

heyecan ve gerilim gibi duygularin birlesimiyle ortaya ¢ikan yogun bir deneyim olarak
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da degerlendirilmektedir. Dickson ve Dolnicar’a (2004) gore ise bu deneyim, bazi
bireyler i¢in kigisel sinirlar1 asma, 6zgiliven gelistirme ya da olagan dis1 bir yasant1 edinme

arac1 olarak anlam kazanmaktadir.

2.7.  Acik Alan Rekreasyonunda Risk Yonetimi

Doga ve macera temelli rekreasyonel etkinlikler, dogalar1 geregi belirli diizeyde
risk igeren durumlari barindirmakta ve bu etkinliklere katilim, bireylerin belirgin bir risk
alma egilimine sahip olmalarin1 gerektirmektedir. Risk alma egilimi, bireylerin potansiyel
tehlike igeren durumlara karsi gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerini ve bu durumlara
verdikleri tepkileri sekillendiren temel bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Ewert,
1985; Zuckerman, 2007). Bu egilimin doga ve macera odakli aktiviteler baglaminda
incelenmesi, yalnizca bireysel davranis kaliplarini anlamakla kalmaz; ayni1 zamanda
katilimcilarin motivasyon kaynaklarini, beklentilerini ve risk algilarin1 ¢dziimlemek
acisindan da kritik bir dneme sahiptir. Bu tiir analizler hem etkinliklerin planlanmasi hem
de katilimci glivenliginin saglanmasi agisindan degerli bilgiler sunar.

Doga ve macera temelli rekreasyonel etkinliklerde risk alma egiliminin etkisini
inceleyen arastirmalar, bu egilimin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve cesitli
bireysel ve cevresel faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Bireylerin kisilik
ozellikleri, gegmis deneyimleri, icinde bulunduklar1 sosyal ¢evre ve ait olduklar kiiltiirel
yapi, risk algilarini ve bu algiya bagli olarak gelistirdikleri risk alma egilimlerini 6nemli
Olciide sekillendirmektedir (Pomfret, 2006; Lepp & Gibson, 2008).

Ornegin, yiiksek diizeyde macera arayisina sahip bireylerin, daha fazla risk igeren
etkinlikleri tercih ettikleri ve bu tir etkinliklerden daha yiliksek diizeyde tatmin
sagladiklar1 gozlemlenmistir (Zuckerman, 2007). Bu bireyler, karsilastiklar1 riskli
durumlart tehdit olarak degil, kigisel sinirlarini test etme ve asma firsati olarak
degerlendirmekte; dolayisiyla bu tiir durumlara kars1 daha olumlu ve meydan okuyucu
bir tutum sergilemektedirler (Ewert, 1985).

Risk yonetimi, gelecekte hayata gecirilecek stratejileri etkileyebilecek olaylari,
eylemleri veya eylemsizlikleri tahmin edip tanimlamakla baslayarak; etki azaltic
alternatiflerin belirlenmesini, stratejilerin uygulamaya alimmasini ve segilen ¢oziimiin
etkinliginin beklentilere uygunluk agisindan izlenmesini kapsayan bir stiregtir (Usta,
2018). Glivenlik standartlar1 ve yonergeleri hakkinda bilgi sahibi olmak, risk yonetiminin
onemli bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Temelde, risk yonetimi; rekreasyon
programlar1 ve hizmetlerine katilim esnasinda ortaya cikabilecek yaralanma ve 6lim
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riskini azaltmay1 veya ortadan kaldirmayi, ayrica bu durumlarla ilgili olast sorumluluklari
minimize etmeyi gerektirir (Spengler ve ark, 2006).

Acik alan rekreasyon faaliyetleri sirasinda katilimcilar, kaygan zemin, uygun
olmayan ekipman, yildirim ve ¢esitli diger tehlikelerle karsilasabilmektedir. Bu risklere
ragmen, rekreasyon etkinlikleri katilimcilara nese ve saglik kazandirma potansiyeline
sahiptir. Bu perspektiften degerlendirildiginde, rekreasyon alaninda risk yonetimi;
yaralanmalari, kayiplar1 ve bunlarin rekreasyon organizasyonu, alanlar1 veya faaliyetleri
tizerindeki etkilerini en az diizeye indirmek amaciyla karar verme ve uygulama siireci
olarak tanimlanmaktadir (Nohr, 2009).

Risk tanimlama, dncelikle riske yol agabilecek ve bu nedenle bir olaya neden
olabilen veya bir kazayla sonuclanma potansiyeli tasiyan tehlikelerin belirlenmesini
kapsamaktadir (Parkin ve Blades, 1998). Acik alan faaliyetlerinde, riskler ¢evresel
tehlikeler ve insan kaynakli tehlikeler olarak iki ana kategoriye ayrilarak Tablo-2.2'de
belirtilmistir (SUU, 2018).

1. Cevresel Tehlikeler

Cevrenin nispeten degismedigi faaliyet (yiiriiyiis) Statik Faaliyet

Cevrenin dngdriillemeyen gekillerde gok hizli degistigi | Dinamik
faaliyetler (akarsuda rafting)

Konum-Uzakligr zaman dilimlerine gére gevresel bir tehlike olarak | Konum/
listeleme

Arazi
Arazi-Kayalik yollar, patikalar, agikta kalan ¢ikantilar, karanhik, zehirli
sarmasik
Soguk hava, yagmur, giinege agirt maruz kalma, kar Mevsim/
iklim

Bozuk ocak, yirtik botlar, uygun olmayan giyvim, calismayan ekipman | Ekipman

Kotin yol kogullar, karanhik, bilinmeyen yol, diger diizensiz | Siiris/Ulagim

siirticiiler, yayalar/bisikletliler

2. Insan Etkenli Tehlikeler

Tehlikeler konusunda farkindalif: yok, tehlikelerden kaginma becerisi | Katilimeilar
yok, talimatlara direng, kendine, bagkalarina, ckipmana kargi
sorumsuz/dikkatsiz tutum, Kendini "karutlama" ihtivaci, zayaf fiziksel
kondisyon, korku, endige

Cevresel tehlikeler haklkinda bilgi eksikligi, grubu wve kendini | Liderler
tehlikelerden kurtarmak igin yetersiz beceriler, belirsiz talimatlar,

stres alhnda etkisiz

Kotii siiriis becerileri, programa yetigsmek igin acele etme, uzun | Siiriiciiler

siirliglerde agirt yorgunluk, tedbirli siiriisten kaginma

Cozliimlenmemis kisiler aras: stirtismeler, zayif iletisim kaliplan, asirn | Grup
rekabet, stres aliinda uyumlu galisma pratigi olmamasi:, grup i¢inde | Dinamikleri
liderlik eksikligi, alt gruplara ayrilma

Tablo 2.2 Agik alan faaliyetlerinde risklerin siniflandirilmasi (SUU,2018)
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Riskin derecesi ve bir olayin meydana gelme olasiligi, risk degerlendirmesi ile
dogrudan iliskilidir (Parkin ve Blades, 1998). Risk degerlendirmesi, onu olusturan
kisilerin bilgi ve deneyim seviyelerine bagli olarak genellikle o kadar iyi olma
egilimindedir (Barton, 2007). Agik alan rekreasyon faaliyetlerine yonelik riskler
tanimlandiktan sonra, bu alanda ¢alisan rekreasyon liderleri ve risk tagiyan unsurlarin
sorumluluguna giren profesyonellerle birlikte etkili risk degerlendirme sistemleri
gelistirilmesi gerekmektedir (Parkin ve Blades, 1998).

Agik alan rekreasyonunda gerceklestirilecek faaliyetlerin bireysel veya organize
olmasina bagli olarak degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Sekil 2.7.1'de de belirtildigi
tizere, kaza denkleminin ortaya ¢ikmasi acisindan riski dort ana grupta incelemek,

smiflandirma siirecinde 6nemli kolayliklar saglayabilir. (Kalkan, 2010) “a gére;

* Gidilen yerle ilgili riskler: Bu tiir riskler, doganin kendisinden kaynaklanan tehlikeler
olarak tanimlanmaktadir.

» Bireyin kendisinden kaynaklanan riskler: Faaliyete katilacak birey, etkinlik
oncesinde fiziksel ve psikolojik olarak iyi bir hazirlik siireci gecirerek, sonrasinda
faaliyeti gerceklestirmelidir.

» Faaliyetlerden kaynaklanan riskler: Agik alan rekreasyonunda, ozellikle doga
sporlar1 arasinda yer alan bireysel olarak yapilan ekstrem sporlar, genellikle yiiksek
riskler igermektedir.

* Bunlarin etkilesimiyle olusan riskler: Faaliyet 6ncesinde alinmasi gereken 6nlemler,
planlama asamasindayken listelenmelidir. Aksi takdirde, risklerin artma olasilig1 s6z
konusu olur ve bu durum ciddi yaralanmalara veya hasarlara neden olabilir. Bu
riskler, bireysel olarak daha kolay engellenebilirken, bir araya gelerek

cogaldiklarinda olumsuz sonuglar dogurabilirler.

Faaliyetin yapildig:
Kisiden kaynakh riskler ortamdan kaynakl riskler
1.derece
2.derece 2. derece

3.derece

Faaliyetten kaynakl riskler

Sekil 2.7.1. Acik Alan Rekreasyonundaki Riskler ve Etkilesimler (Kalkan, 2012)
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Faaliyetlerin igerdigi riskleri en diisiik seviyeye indirmek i¢in kapsamli bir
faaliyet plani hazirlanmali ve bu plan dogrultusunda hareket edilmelidir. Ayrica, etkili bir
risk yonetim plani da olusturulmalidir. Bu planlar kapsaminda gerceklestirilecek
etkinlikler detayl1 bir sekilde tanimlanmali; siireleri, baslangi¢ ve bitis zamanlari, nerede
baslayip nerede sona erecegi, organizatdr ve katilimeilarin sorumluluklari, olast durumlar
icin acil durum yoOnetimi, arama-kurtarma prosediirleri ve ilk yardim yOnetimi
belirlenmelidir. Tiim bu bilgiler katilimcilar ve organizatorler tarafindan imzalanarak
yasal bir gegerlilik kazandirilmalidir. Riski en aza indirmenin en etkili yollarindan biri
bilgi ve dikkatli olmaktir. Bu nedenle, agik alan rekreasyon faaliyetlerinde sorumluluk
alacak kisilerin iyi bir egitim almis, dikkatli ve bilgili bireyler olmalar sarttir (Kalkan,
2012).

Risk, risk alma ve risk yonetimi kavramlar1 macera etkinlikleri agisindan siklikla
tartisilan ve genellikle net bir sonuca ulagilamayan konular arasinda yer almaktadir.
Ancak bazi kaynaklar, riskin (tehlikenin) macera etkinliklerinde bir motivasyon unsuru
olarak kabul edildigini vurgulamaktadir (Buckley, 2012). Bu baglamda, riskin tanimi ve
ne anlama geldigi tizerinde durulacak, ardindan motivasyonu etkileyen ve etkilenen

faktorler ele alinacaktir.

2.8. Motivasyona Genel Bir Bakis

Kelime anlami itibariyla "harekete ge¢irmek" seklinde tanimlanan motivasyon,
bireylerin hareket yonlerini belirleyen, onlarin diisiinceleri, umutlari, inanglar1 ve kisacasi
arzulari, ihtiyaclar1 ve korkular1 olarak ifade edilebilir (Kement ve Giger, 2015). Bir
bagka tanima gore, i¢sel ve dissal uyaricilarin etkisiyle olusan motivasyon, bireyin bu
uyaricilar veya giidiiler araciliiyla belirli bir harekete gegme seviyesine ulagsmasi olarak
tanimlanmaktadir (Carroll ve Alexandris, 1997). Motive yani giidii, bireyleri harekete
geciren saik (sebep-neden) olarak tanimlanmaktadir (Inceoglu, 1985). ingilizce ve
Fransizca “motive” kelimesinden tiiretilen giidii, bir bireyi belirli bir amag¢ dogrultusunda
harekete gegiren gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Ekmekgi ve ark, 2010).

Ryan ve Deci (2000) de benzer bir sekilde, motive olmanin bir sey yapmak i¢in
harekete ge¢gme anlamina geldigi vurgulanmaktadir. Ornegin, bir birey herhangi bir
aktiviteye katilma ya da bir etkinligi gerceklestirmek i¢in gerekli olan gii¢ veya ilhami
kendinde hissetmiyorsa, bu durum o kisinin motive olmadigini gosterir. Ote yandan, eger
kisi enerjik bir sekilde fiziksel olarak etkili olabilecegi veya bir seyler dgrenebilecegi
herhangi bir aktivite gergeklestiriyorsa, bu da o bireyin motive oldugunu isaret eder.
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Her birey, aym olay ve durumlara karsi farkli motivasyonel egilimler
sergileyebilir. Bireyin igsel motivasyon diizeyini etkileyen hosnutluk, begeni, arzu,
gerginlik, olumsuz diisiinceler ve 6fke gibi zihinsel ve duygusal faktorler, yasanacak
deneyimin niteligini dogrudan etkileyebilir. Bu psikolojik degiskenler, bireyin bir
etkinlikten aldigi doyumu artirabilecegi gibi, deneyimin kalitesini olumsuz yonde de
etkileyebilir. Dolayisiyla, bireysel motivasyonun ¢ok boyutlu yapisi, rekreasyonel katilim
siireclerinin  anlasilmasinda ve bireylerin  etkinliklere  y6nelik  tutumlarinin
degerlendirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir.

Motivasyon, bireyin davraniglarini yonlendiren ve harekete gegiren ¢ok boyutlu
bir kavram olup, cesitli i¢sel ve dissal etkenlere bagl olarak degiskenlik gostermektedir.
Bu kavramin olusumunda biyolojik faktorler (6rnegin aglik, susuzluk gibi temel
ithtiyaglar) kadar, psikolojik unsurlar (basariya ulasma arzusu, sosyal statli kazanma istegi
gibi) da belirleyici rol oynamaktadir. Literatiirde motivasyon genellikle iki ana kategori
altinda incelenmektedir: igsel ve digsal motivasyon. I¢sel motivasyon, bireyin merak, ilgi
ve 6grenme istegi gibi kendi icinden gelen diirtiilerle sekillenirken; digsal motivasyon,
odiil beklentisi, toplumsal onay ya da performansa dayali geri bildirim gibi digsal
faktorlere dayanmaktadir. Her iki motivasyon tiirli de bireyin yasam dongiisiiniin farkli
evrelerinde farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilir ve bireysel davraniglarin yonini
belirlemede 6nemli bir rol oynar (Kinczel ve ark., 2020).

Igsel faktorler, bireylerin rekreasyonel etkinlikler araciligiyla yeni beceriler
edinmelerine ve farkli deneyimler yasamalarina olanak taniyarak hem zihinsel hem de
fiziksel gelisimlerini desteklemektedir (Tekin, 2003). i¢sel motivasyon, bireyin merak,
ilgi ve igsel doyum gibi kisisel giidiilerle harekete ge¢mesini ifade ederken; dissal
motivasyon, sosyal c¢evre tarafindan saglanan odiiller, statii kazanimi1 ya da farklilik
yaratma arzusu gibi digsal etkenlere dayanmaktadir. Bu motivasyon tiirleri, bireyin
fiziksel aktiviteye yonelik tutumunu ve deneyimden aldigi doyumu dogrudan
etkileyebilir. Ozellikle olumlu ya da olumsuz duygular, bireyin etkinlik sirasinda yasadig
deneyimin kalitesini belirleyici bir rol oynayabilir. Motivasyonun olusum siireci ise,
bireyin bir gereksinim hissetmesiyle baslayan ve bu gereksinimi doyuma ulagtirma
amaciyla ortaya c¢ikan uyarilma diizeyi ve davranig Orintiileriyle sekillenmektedir

(Birinci, 2018).
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Pearce’e gore, bireyin kendisinden ve disaridan etkilenen motivasyonel yapisi
seyahat kariyeri ile ilgili olarak motivasyon seviyesini ifade etmektedir (Tablo-2.3)
(Ryan, 1998; Pearce 1998).

Pearce Seyahat Kariyeri I¢ ve Dig Motivasyon Seviyesi
I¢ Motivasyon Dis Motivasyon
Seviye Kendinden olan (6z) yonlendirme Bagkasmin yonlendirmesi
Bir  hayali  gergeklestirme, bireyin Kendi diinyasina ait i¢ huzuru ve
Tamamlama AR e ; Sariete
kendisini daha fazla anlamaya ¢alismasi uyumu deneyimleme giidiist
Ozsaygi ve R B! 1 =IES Dis odiller, sayginlik, seyahat
yg ®  Beceri, dz¢l ilgi, yeterlilik gelisimi e e J
geligim cazibesi,
R | piskmbls b DU Sevgi alma, bir grupla birlikte
Iigki Sevgi, sevgi, iligkiyi stirdiirmek Bl a N B
i olma, aidiyet, iliski kurma
e £ i ; Bagkalarmin giivenligi i¢in bir
Uyarim Kendi giivenligi i¢in endise duyma ¥ 2 Ble
endise duyma
Rahatlama Bedensel yeniden yapilanma Rahatlama

Tablo 2.3. Pearce seyahat kariyerini motivasyon seviyesi (Ryan, 1998 ve Pearce 1998’den degistirilerek
yapilmistir)

Insandaki en 6nemli motivasyon kaynagi, genetigimizde kodlanmis olan ve zihin,
duygu ve diisiincelerimizle davraniglarimizi sekillendiren ruhun etkisidir. Beden, sadece
bir ara¢ olmanin Gtesinde bir anlam tasimamaktadir. Asil giic ve temel ihtiyag, ruhun
tatmini iken, diger ihtiyaglar, itici ve c¢ekici giicler, varlik enerjimizin ve genetik
kodlamamizin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan aragsal ihtiyaglardir. Ruhumuzdan
kaynaklanan neden ve sonug iliskisi baglaminda zihin, ¢evresindeki her seyi bir tehdit
olarak algilamaktadir ¢linkii gergek yasami yonlendiren, ihtiya¢ veya engel yaratan
unsurlar ruhla baglantilidir. Ruh, bugiin ya da gelecekte rahat edebilecegi bencil ve 6zgiir
bir ortam yaratma arayisinda motivasyonumuzu belirlemekte Onemli bir rol
oynamaktadir. Rekreasyonel etkinliklere bakildiginda hem ig¢sel hem de dissal
motivasyon tiirlerinin etkinliklere katilimda énemli bir rol oynadig1 gézlemlenmektedir

(Miiderrisoglu ve ark., 2006).

2.8.1. Rekreasyon Motivasyonu
Rekreasyon motivasyonu, bireylerin deneyimsel fayda arayisi gibi unsurlar
igeren ve psikoloji, sosyoloji ile rekreasyon bilimleri basta olmak iizere ¢esitli disiplinler
tarafindan kapsamli bi¢imde incelenen ¢ok yonlii bir kavramdir (Kil ve ark., 2014).
Rekreatif etkinliklere yonelten giidiileyici faktorlerin, bireylerin temel ihtiyaclari arasinda
yer aldigi, bir¢cok arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Beggs, Stitt ve Elkins, 2004;
Torkildsen, 2005; Ardahan ve Lapa Yerlisu, 2011). Rekreasyonel faaliyetlere yonelik

yapilan analizlerde, katilimcilarin bu etkinliklere katilma nedenlerinin ve beklentilerinin
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belirlenmesi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde anlamli sonuglar elde edilmesi
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Giirbiiz ve Henderson, 2014). Ayrica, sosyal ¢evre,
kiltiirel normlar, ekonomik kosullar, aile yapisi, meslek, gelir diizeyi, yerlesim yeri, yas
ve cinsiyet gibi ¢ok sayida degisken, bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini
ve bu zaman diliminden ne tiir faydalar beklediklerini dogrudan etkilemektedir. Bu
baglamda, bos zamanin ii¢ temel iglevi olan dinlenme, eglenme ve kisisel gelisim, bireysel
farkliliklar dogrultusunda farkli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Altunay ve Balci, 2018).

Rekreasyonun dinlenme islevi, 6zellikle yogun is temposu, sehir yasaminin
getirdigi kalabalik ve stres gibi faktorlerle basa ¢ikmak isteyen bireyler icin fiziksel ve
zihinsel rahatlama ihtiyacini karsilamaya yoneliktir. Eglenme islevi ise, bireylerin giinliik
yasamin monotonlugundan uzaklasarak daha enerjik, keyifli ve hareketli zaman
gecirmelerine olanak tanir. Bununla birlikte, rekreasyonel etkinlikler araciligiyla sosyal
etkilesim kurmak, yeni bilgi ve beceriler edinmek gibi kazanimlar da rekreasyonun
gelisimsel boyutunu olusturmaktadir. Bireylerin tercih ettikleri destinasyonlari ve
katildiklar1 etkinlikleri anlamlandirabilmek igin, onlar1 bu secimlere yonlendiren
motivasyonel unsurlarin analiz edilmesi biiyiik Onem tagimaktadir. Rekreasyonel
motivasyon, bireyden bireye farklilik gosterse de bu motivasyonu besleyen temel
faktorler arasinda yenilenme ve iyilesme ihtiyaci, sosyal bag kurma, zihinsel agiklik
kazanma, 6zgiirliik hissi, i¢sel farkindalik gelistirme ve mutluluk arayis1 yer almaktadir
(Jenkins ve Pigram, 2006).

Bu nedenlerle, rekreasyon gereksinimi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
kapsamli bir sekilde degerlendirilmelidir. Rekreatif etkinliklere katilim, tek bir nedene
indirgenemeyecek kadar ¢ok yonliidiir. Bireylerin kendilerini tanima, sosyal iligkiler
kurma, fiziksel ve zihinsel olarak aktif olma, keyifli zaman gegirme, aidiyet duygusu
gelistirme ve yeni deneyimler edinme istekleri, bu katilimi1 motive eden baslica unsurlar
arasinda yer almaktadir (Geri ve ark., 2019; Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007; Kondric ve ark.,
2013).

Rekreasyon motivasyonuna iligkin literatiirde, bireyin bu motivasyonu farkl
boyutlariyla ele alan ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Dann (1977), rekreasyonel
motivasyonu iki temel kategoriye ayirir: itici ve cekici faktorler. Itici faktdrler, bireyin
uzaklagsma, Ogrenme gibi temel ihtiyaglarindan kaynaklanan ve davraniglarini
yonlendiren igsel giidiileri ifade eder. Buna karsilik, ¢ekici faktorler; bireylerin bu igsel
ithtiyaclarii karsilamaya yonelik olarak onlar1 cezbeden, ulasilabilirlik, uygun olanaklar

ve dogal ¢evrenin korunmuslugu gibi dissal ¢evresel ozellikleri kapsamaktadir (Kil ve
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ark., 2014).

Itici faktorler, bireylerin siradan yasam ortamlarindan uzaklagma, kendini tanima,
i¢sel degerlendirme yapma, rahatlama ve huzur bulma gibi temel psikolojik ihtiyaglarini
yansitir. Buna karsilik, ¢ekici faktorler; giinesli hava, misafirperver yerel halk gibi
unsurlar araciligiyla turistlerin ilgisini ¢ekmeyi ve bu igsel ihtiyaglara yanit vermeyi
amaglar (Dann, 1981). Bu baglamda, itici faktorler tatil kararini sekillendirirken, ¢ekici
faktorler bu karar1 pekistirir ve bireyleri belirli destinasyonlara yonlendirir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilimin, bireylerin hem is yasamlarinda hem de sosyal
iliskilerinde daha dengeli, huzurlu ve saglikli bir tutum gelistirmelerine katki sagladigi
cesitli aragtirmalarla ortaya konmustur. Bu olumlu doniisiim, biiylik dl¢iide bireylerin
katilim motivasyonlarina dayanmaktadir. Rekreasyonel motivasyonlar, bireyin igsel
ithtiyaglar1 ve yasam doyumunu artirma arzusu dogrultusunda sekillenmektedir. Basari
hissi, yeni bilgiler edinme, sosyal baglar kurma, bagimsiz hareket etme, kisisel gelisim
saglama ve zihinsel rahatlama gibi unsurlar, bu motivasyonlarin temelini olugturmaktadir
(Gaffar, Yuniawati ve Ridwanudin, 2019).

Hall ve Weiler’in (1992) macera temelli rekreasyon aktiviteleri iizerine
gerceklestirdigi calismada ise, bireylerin bu tiir etkinliklere katilimini etkileyen baslica
motivasyon unsurlar1 arasinda heyecan arayisi, kendini simnama ve gercgeklestirme,
dogayla etkilesim kurma ve sosyal etkilesim yer almaktadir. Bu bulgular, rekreasyonel
katilimin yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik, sosyal ve
biligsel ihtiyaglarini karsilayan ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Buckley (2012), Korku, kontrol, beceri gelistirme ve basart duygusu gibi igsel
motivasyon unsurlarmi ve arkadashk gelisimi, imaj olusturma gibi sosyal temelli
faktorleri iceren digsal motivasyon kavramlarini kullanarak, macera rekreasyonu
kapsaminda bir siniflandirma sistemi gelistirilmistir. Son olarak incelenen risk alma
boyutu, insanlarin bu konuda ciddi bir motivasyona sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
Bunun nedeni, yeni deneyimler elde etmenin, daha basarili olmanin ve hayatin ¢esitli

kazanimlarini elde etmenin risk almaksizin gergeklestirilemeyecek olmasidir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Acik alan rekreaktif etkinliklere katilan bireylerin risk alma ve motivasyon
diizeyleri ile iliskisi aragtirmanin konusunu olusturmaktadir. Arastirmanin konusuna
bagli olarak ulasilmak istenen Orneklem Alanya, Kemer, Oliideniz, Marmaris
bolgelerinde agik alan rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyleri kapsamaktadir.

Aragtirmada nicel arastirma yaklagimi benimsenerek, genel tarama modelleri
icerisinde iligkisel tarama modeli kullanilacaktir. Nicel arastirmalar, verilerin sayisal
olarak toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi iizerine kuruludur (Aslan, 2018). Bu tip
calismalar, sayisal veriler arasindaki iligkileri istatistiksel yoOntemlerle incelemeyi
hedefler. Iligkisel tarama modeli, arastirmacinin herhangi bir miidahalesi olmadan
belirlenen bir durumla iligkilendirilen iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisimlerini
ve bu degisimin derecesini incelemeyi amaclar (Karasar, 2012). Bu tiir bir model,
genellikle degiskenler arasindaki iliskileri anlamak ve bu iligkilerin dogasini

degerlendirmek, ayrica degiskenler arasindaki etkilesimleri incelemek i¢in kullanilir.

3.2. Calisma Grubu

Mevcut ¢alismanin evreni, Alanya, Kemer, Oliideniz ve Marmaris bolgelerinde
acik alan rekreasyonuna katilan bireylerden olusmaktadir. Caligma grubu ise, acik alan
rekreasyonu faaliyetlerine katilan ve goniillii olarak arastirmaya katilan bireylerden
olusmaktadir. 185 kadin (ortalama yas= 30,31£5,38 yil), 240 erkek (ortalama yas=
31,0545,74 y1l) olusan toplam 425 (ortalama yas= 30,73+5,59 yil) bireyden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi kolayda 6rneklem yoluyla belirlenmistir.

3.3. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirma goniilliiliik esasina dayalidir. 18 yasimi doldurmus ve agik alan

rekreasyonuna goniillii katilan bireyler dahil edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar
Calismada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
demografik degiskenler ve rekreasyona katilim ile ilgili sorularin bulundugu kisisel bilgi
formu (Ek-), “Alana Ozgii Risk Alma Olgegi Kisa Formu (DOSPERT-30) (Ek-)” ve
“Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyon Olgegi” kullanilacaktir (Ek-). Olgeklerin
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kullanim izinleri, bu 6l¢ekleri uyarlayan yazarlardan alinmistir. Kisisel Bilgi Formunu
dolduran katilimeilara sirasiyla “Alana Ozgii Risk Alma Olcegi Kisa Formu (DOSPERT-
30)” ve “Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyon Olcegi” uygulanmistir.

Katilimcilardan, tiim sorular1 eksiksiz bir sekilde yanitlamalar1 istenmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, arastirmaya dahil edilen
katilimcilar hakkinda bilgi toplamak amaciyla, yas, cinsiyet, etkinliklere katilim tercihi,

acik alan rekreasyon tercihi gibi demografik sorular igermektedir.
3.4.2. Alana Ozgii Risk Alma Olcegi Kisa Formu (DOSPERT-30)

Bireylerin risk alma davraniglarini 6lgmek amaciyla kullanilan "DOSPERT (A-
Domain-Specific Risk Taking)" dlcegi, ilk kez Weber ve arkadaslar1 tarafindan 2002
yilinda gelistirilmis ve daha sonra Blais ve Weber (2006) tarafindan kisaltilmistir. Bu
Olcegin  Tiirkceye uyarlamast ise Ding ve Yavas Tez (2019) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgek, 5 farkli alt boyuttan olusmaktadir ve toplamda 25 ifade
icermektedir. Bu 5 alt boyutlar sunlardir: etik (5, 8, 25), finansal (3, 4, 7, 10, 12),
saglik/giivenlik (13, 14, 16, 19, 22), rekreasyon (2, 9, 11, 15, 20, 21), ve sosyal (1, 6, 17,
18, 23, 24) ifadeleri icermektedir.

Olgek, vyedili likert tipinde bir &lciim aracidir ve yedili likert tipinde
derecelendirilen Olgek puanlamasi sirasiyla 'Kesinlikle Hayir, Muhtemelen Hayir,
Kismen Hayir, Kararsizim, Kismen Evet, Muhtemelen Evet, Kesinlikle Evet' secenekleri
bulunmaktadir. Toplam puanin yani sira her bir alt boyut i¢in de ayr1 ayr1 puanlama
yapilabilir. Yiiksek puanlar, kisinin yliksek risk alma egiliminde oldugunu

gostermektedir. Olgekte, ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
3.4.3. Rekreasyon Aktivitelerine Katiim Motivasyon Olgegi

Gozen (2020) tarafindan gelistirilen ve 36 maddeden olusan “Rekreasyon
Aktivitelerine Katilim Motivasyon Olgegi” toplam 5 alt boyutta olusan dlgekte “basari
odaklilik” 10 maddeden, “zorluklara meydan okuma” 9 maddeden, “risk alma” 6
maddeden, “bireysellik” 5 maddeden ve “yenilik” 6 maddeden olusmaktadir. Olgek 5'li
likert tipi bir 6lgektir. Besli likert tipinde derecelendirilen 6lgek puanlamas sirasiyla 'Hig
Uygun Degil, Uygun Degil, Fark etmez, Uygun, Tamamen Uygun' secenekleri

bulunmaktadir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinden once, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Rektorliigii, Sosyal ve Beseri Bilimler Alam1 Bilimsel Arastirma Etigi Kurulu'nun
06.11.2024 tarihli 2024/29 karar numarali degerlendirmeleri dogrultusunda, yiiksek
lisans tez calismasina iligkin etik kurul basvurusunun fikri, hukuki ve telif haklari
bakimindan metot ve 6l¢egine dair sorumlulugun basvurucuya ait olmak iizere arastirma
siiresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verildigine dair
Etik Kurul Karar1 belgesi alinmistir (Ek-1).Ol¢ek kullanimina iliskin yazarlar ile izin
talep edilmis ve onay alinmistir (Ek-2 ve Ek-3). Takip eden siirecte, katilimcilara ilgili
onam formlari titizlikle doldurtulmustur.

Veri toplama araglarinin hedef kitleye uygulanabilmesi ig¢in, acik alan
rekreasyonuna katilim saglanan alanlara gidilmistir. Katilimcilara dlgek ve envanterler
hakkinda gerekli bilgiler titizlikle aktarilmis ve goniilliiliik ilkesine uygun bir sekilde
hareket edilmistir. Veri toplama islemi sonrasinda, 6lgekler dikkatlice incelenmis ve
hatali doldurulan ti¢ anket degerlendirme disinda tutulduktan sonra, 425 katilime1 analiz

icin hazir hale getirilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina yonelik alt problemlere uygun olarak toplanan veriler,
kontrol edilmis ve kayit altina alinmistir. Isleme alman toplam 425 &lgek
degerlendirilmistir. Kaydedilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS 25 (Statistical Package
for Social Sciences) istatistik paket programi kullanilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmast normal dagilim olarak yorumlanmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin parametrik (verilerin normal dagilim durumu)
testlerin 6n kosullarini saglayip saglamadigi, Skewness ve Kurtosis degerleri ve varyans
esitligi degerleri incelenereck +1,5 ile -1,5 olmasi ile verilerin sonuglari incelenerek
degerlendirilmis ve verilerin normal dagilmadig tespit edilmistir. Elde edilen verilerde
istatistiksel analiz yontemleri olarak frekans, aritmetik ortalama, standart sapma
kullanilmis ve bagiml degiskenlerde bagimsiz degiskenler agisindan anlamli farkliliklari
test etmek i¢in iki degiskenli bagimsiz gruplarda Man Whitney U testi yapilmustir.
Gruplarda karsilastirilmas: icin Kruskal Wallis analizi gerceklestirilmistir. Olgekler
arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Spearman Korelasyon testleri uygulanmistir.
Verilerin istatistiksel analizi ve yorumlarinda p<0,05 anlamlilik diizeyi g6z Oniinde

bulundurulmustur.
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Tablo 4.1 Aragtirma grubunun demografik bilgilerine gore frekans dagilimlari

4. BULGULAR

DEGISKENLER ALT GRUP N %
. Kadin 185 435
Cinsiyet Erkek 240 56,5
Toplam 425 100,0
Evli 175 41,2
Medeni durum Bekar 250 58,8
Toplam 425 100,0
Tlkokul 7 1,6
cels Ortaokul 11 2,6
Egitim durumu Lise 92 216
Lisans 242 56,9
Lisanstistii 73 17,2
Toplam 425 100,0
17.000 ve alt1 26 6,1
17.001-30.000 TL 92 21,6
Gelir Diizeyi 30.001- 50.000 TL 136 32,0
50.000 TL ve tizeri 171 40,2
Toplam 425 100,0
Yamag Parasiitii 233 54,8
Rafting 62 14,6
- Jeep Safari 34 8,0
Etkinlik Atv Safari 44 10.4
Dalis 48 11,3
Toplam 421 99,1
Alanya 327 76,9
Katildig1 bolge I\O/Igurcr::rlizs 698 126f
Kemer 21 49
Toplam 425 100,0
Etkinlik donemi IE;’;L igg ig:g
Toplam 425 100,0
Maceraci 194 45,6
Sosyal 90 21,2
Satin alma tarz1 Rahatlatici 72 16,9
Faydaci 12 2,8
Plansiz 57 13,4
Toplam 425 100,0

Tablo 4.1’de Arastirmaya katilan bireylerin 185'1 kadin, bu da katilimcilarin

%43,5'in1, 2401 ise erkek olup, bu da arastirmanin 9%56,5'ini olusturmaktadir.

Katilimeilarin %41,2'sinin evli, %58,8'inin ise bekar oldugu goézlemlenmistir. Egitim

durumu dagilimlart incelendiginde, ilkokul mezunu olanlarin oram1 %1,6 ortaokul

mezunlarinin oran1 %2,6, lise mezunlarinin oran1 %21,6 lisans mezunlarinin orani %56,9

ve lisansiistii egitim alan bireylerin oran1 %17,2 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin gelir

diizeyi dagilimi ise; %6,1'1 17.000 TL ve alt1, %21,6's1 17.001-30.000 TL arasi, %32,0's1
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30.001-50.000 TL ve %40,2'si ise 50.000 TL ve iizerinde oldugu tespit edilmistir.
Rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin %54,8'1 yamag parasiitii, %14,6's1 rafting,
%8.,0" jeep safari, %10,4'0 ATV safari ve %11,3'i dalis etkinliklerine katilmaktadir.
Rekreasyonel etkinliklerin bolgeye gore katilimina bakildiginda, %76,6'sinin Alanya
bolgesinde, %16,0nin Oliideniz bolgesinde, %2,1'inin Marmaris bélgesinde ve
%4,9'unun Kemer bolgesinde katilim sagladigi gortilmektedir. "Rekreatif etkinliklerinizi
sadece tatilde mi yapiyorsunuz?" sorusuna verilen yanitlarin %53,2'si evet, %46,8'1 hayir
seklindedir. Katilimcilarin, "Rekreatif etkinlikleri satin alma tarziniz nedir?" sorusuna
verdikleri yanitlar arasinda %@45,6's1 maceraci, %21,2'si sosyal, %16,9'u rahatlatici,

%2,8'1 faydaci ve %13,4'i ise plansiz olarak belirlenmistir.

Tablo 4.2 Cinsiyet degiskenine gore risk alma ve motivasyon puanlarinin karsilastirilmasi

Siralarin Z p

Cinsiyet N |Ortalama Sira Toplami

Etik alt boyutu Kadin 185 191,60 35446,50  |-3,230 0,001
Erkek 240 229,49 55078,50

Finans alt boyutu Kadin 185 174,21 32228,50  |-5,729 0,000
Erkek 240 242,90 58296,50

Saglik/Giivenlik alt boyutu |[Kadin 185 178,53 33027,50  |-5,084 0,000
Erkek 240 239,57 57497,50

Rekreasyon alt boyutu Kadin 185 190,99 35332,50  |-3,246 /0,001
Erkek 240 229,97 55192,50

Sosyal alt boyutu Kadin 185 209,81 3881550 |-,470 1|0,638
Erkek 240 215,46 51709,50

RiSK ALMA TOPLAM  [Kadin 185 175,13 32399,00 |-5,581 {0,000
Erkek 240 242,19 58126,00

Basar alt boyutu Kadin 185 193,14 35731,00 -2,931 10,003
Erkek 240 228,31 54794,00

Zorluk alt boyutu Kadin 185 183,31 33912,00 |-4,381 0,000
Erkek 240 235,89 56613,00

Risk alt boyutu Kadin 185 175,27 3242550  |-5,568 (0,000
Erkek 240 242,08 58099,50

Bireysellik alt boyutu Kadin 185 211,14 39060,00 |-,276 10,783
Erkek 240 214,44 51465,00

Yenilik alt boyutu Kadin 185 198,59 36740,00 |-2,130 0,033
Erkek 240 224,10 53785,00

MOTiVASYON TOPLAM [Kadin 185 182,10 33688,00 |-4,554 0,000
Erkek 240 236,82 56837,00
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Tablo 4.2” deki risk alma puanlari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde sadece
sosyal alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken (p>0.05), diger tiim alt
boyutlarda (Finans, saglik/finans ve rekreasyon) ve toplam puanlarda erkek bireyler
lehine anlamli derecede farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Motivasyon puanlari
degerlendirildiginde de sadece bireysellik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmazken (p>0.05), diger tiim alt boyutlarda (Basari, zorluk, risk alma ve yenilik) ve

toplam puanlarda erkek bireyler lehine anlamli derecede farklilik tespit edilmistir

(p<0,05).

Tablo 4.3. Medeni durum degiskenine gore risk alma ve motivasyon puanlarinin karsilastiriimasi

Siralarin Z p
Medeni_Durum | N |Ortalama Sira| Toplam

Etik alt boyutu Evli 175 208,36 36463,00 |-,667 (0,505
Bekar 250 216,25 54062,00

Finans alt boyutu Evli 175 209,14 36599,00 |,544 |0,587
Bekar 250 215,70 53926,00

Saglik/Giivenlik alt boyutu Evli 175 211,07 36937,00 |,271 0,786
Bekar 250 214,35 53588,00

Rekreasyon alt boyutu Evli 175 190,92 33411,50 3,102 |0,002
Bekar 250 228,45 57113,50

Sosyal alt boyutu Evli 175 201,61 35281,50 1,602 |0,109
Bekar 250 220,97 55243,50

RiISK ALMA TOPLAM Evli 175 198,93 34813,00 |-1,976 (0,048
Bekar 250 222,85 55712,00

Bagari alt boyutu Evli 175 220,44 38577,50 |-1,047 0,295
Bekar 250 207,79 51947,50

Zorluk alt boyutu Evli 175 213,63 37385,50 |-,089 0,929
Bekar 250 212,56 53139,50

Risk alt boyutu Evli 175 214,15 37477,00 |,162 10,871
Bekar 250 212,19 53048,00

Bireysellik alt boyutu Evli 175 205,48 35959,50 |-1,059 (0,289
Bekar 250 218,26 54565,50

Yenilik alt boyutu Evli 175 216,13 37822,50 |-,441 0,659
Bekar 250 210,81 52702,50

MOTIVASYON TOPLAM Evli 175 216,01 37801,00 [,422 10,673
Bekar 250 210,90 52724,00

Tablo 4.3’te risk alma ve motivasyonun medeni durum degiskenine gore

karsilagtirildiginda sadece rekreasyon alt boyutunda anlamli bir fark oldugu bunun yani
sira risk alma toplam puaninda da az da olsa anlamli bir fark gozlenirken (p<0.05), diger
tim alt boyutlarda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05), motivasyon diizeyleri
tizerinde basari alt boyutu ve bireysellik alt boyutunda da anlamli bir etkisi olmadigini

gostermektedir (p>0.05).
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Tablo 4.4 Egitim durumu degiskenine gore risk alma ve motivasyon puanlarinin karsilagtiriimasi

Egitim_Durumu N Ortalama sira sd P

Tlkokul 7 218,93
Ortaokul 11 170,91

Etik alt boyutu Lise 92 214,09 4 0,798
Lisans 242 212,14
Lisansiistii 73 220,25
Ilkokul 7 257,29
Ortaokul 11 175,18

Finans alt boyutu Lise 92 208,22 4 0,110
Lisans 242 205,94
Lisansiistii 73 243,90
Ilkokul 7 304,21
Ortaokul 11 138,82

Saglik/Giivenlik alt boyutu Lise 92 245,38 4 0,003
Lisans 242 203,13
Lisansiisti 73 207,35
Ilkokul 7 207,29
Ortaokul 11 161,36

Rekreasyon alt boyutu Lise 92 225,80 4 0,142
Lisans 242 203,73
Lisansiisti 73 235,94
Tlkokul 7 236,00
Ortaokul 11 142,27

Sosyal alt boyutu Lise 92 213,79 4 0,407
Lisans 242 214,13
Lisansiisti 73 216,71
Tlkokul 7 233,29
Ortaokul 11 127,86

RiSK ALMA TOPLAM Lise 92 228,36 4 0,022
Lisans 242 203,00
Lisansiisti 73 237,67
Ilkokul 7 216,36
Ortaokul 11 190,27

Basari alt boyutu Lise 92 212,95 4 0,947
Lisans 242 215,95
Lisansiisti 73 206,37
Ilkokul 7 224,79
Ortaokul 11 208,50

Zorluk alt boyutu Lise 92 215,47 4 0,973
Lisans 242 214,51
Lisanstisti 73 204,45
Tlkokul 7 227,93
Ortaokul 11 196,64

Risk alt boyutu Lise 92 216,53 4 0,944
Lisans 242 209,90
Lisansiisti 73 219,88
Tlkokul 7 219,43
Ortaokul 11 160,68

Bireysellik alt boyutu Lise 92 218,29 4 0,561
Lisans 242 216,48
Lisanstisti 73 202,06
flkokul 7 144,00
Ortaokul 11 200,45

Yenilik alt boyutu Lise 92 206,32 4 0,556
Lisans 242 217,96
Lisanstisti 73 213,49
[lkokul 7 215,00
Ortaokul 11 200,36

MOTiVASYON TOPLAM Lise 92 214,16 4 0,996
Lisans 242 213,90
Lisanstisti 73 210,27
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Tablo 4.4’te risk alma ve motivasyonun egitim durum degiskenine gore

karsilastirildiginda sadece risk alma 6lgeginin saglik/giivenlik alt boyutunda ve risk alma

toplam puaninda anlamli bir fark oldugu (p<0.05), diger boyutlarda ve motivasyon

toplam puaninda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.5 Rekreatif etkinlik degiskenine gore risk alma ve motivasyon puanlarinin karsilagtiriimasi

Rekreatif Etkinlik N Ortalama sira Sd p
Yamag Parasiitii 233 202,13
Rafting 62 219,05
Etik alt boyutu Jeep Safari 34 187,87 4 10,070
Atv Safari 44 252,64
Dalig 48 221,89
Yamag Paragiitii 233 203,22
Rafting 62 211,81
Finans alt boyutu Jeep Safari 34 203,88 4 0,399
Atv Safari 44 233,99
Dalis 48 231,69
Yamag Parasiitii 233 195,90
Rafting 62 209,21
Saglik/Giivenlik alt boyutu Jeep Safari 34 222,24 4 0,018
Atv Safari 44 253,47
Dalig 48 239,72
Yamag Paragiitii 233 218,33
Rafting 62 179,19
Rekreasyon alt boyutu Jeep Safari 34 201,09 4 0,147
Atv Safari 44 202,97
Dalis 48 230,89
Yamag Parasiitii 233 212,03
Rafting 62 220,15
Sosyal alt boyutu Jeep Safari 34 183,21 4 | 0615
Atv Safari 44 203,07
Dalig 48 221,11
Yamag Paragiitii 233 206,05
) Rafting 62 196,08
RISK ALMA TOPLAM Jeep Safari 34 201,44 4 0,193
Atv Safari 44 229,70
Dalig 48 243,95
Yamag Parasiitii 233 224,16
Rafting 62 204,90
Bagari alt boyutu Jeep Safari 34 230,76 4 | 0,013
Atv Safari 44 163,74
Dalig 48 184,34
Yamag Parasiitii 233 216,92
Rafting 62 196,46
Zorluk alt boyutu Jeep Safari 34 227,51 4 | 0410
Atv Safari 44 185,78
Dalig 48 212,45
Yamag Parasiitii 233 218,20
Rafting 62 213,30
Risk alt boyutu Jeep Safari 34 206,21 4 | 0,446
Atv Safari 44 181,18
Dalig 48 203,80
Yamag Parasiitii 233 204,97
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Rafting 62 215,76
Bireysellik alt boyutu Jeep Safari 34 213,78 4 0,676
Atv Safari 44 234,39
Dalig 48 210,74
Yamag Parasiitii 233 209,69
Rafting 62 217,65
Yenilik alt boyutu Jeep Safari 34 234,63 4 0,084
Atv Safari 44 168,49
Dalig 48 231,02
Yamag Parasiitii 233 217,78
Rafting 62 205,56
MOTIiVASYON TOPLAM Jeep Safari 34 229,32 4 | 0,237
Atv Safari 44 175,31
Dalig 48 204,84

Tablo 4.5°te risk alma ve motivasyonun rekreatif etkinlik degiskenine gore
karsilagtirildiginda sadece risk almanin saglik/giivenlik alt boyutunda anlamli bir fark
oldugu (p<0.05), bunun yan1 sira motivasyonun basari alt boyutun da da anlamli bir fark

tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4.6. Rekreatif etkinlik bolgesine gore risk alma ve motivasyon puanlarinin karsilastirilmasi

Bolge N Ortalama sira sd P

Alanya 327 224,24

Etik alt boyutu Oliideniz 68 153,76
Marmaris 9 177,39 3 0,000
Kemer 21 245,10
Alanya 327 217,67

Finans alt boyutu Oliideniz 68 194,32
Marmaris 9 147,83 3 0,176
Kemer 21 228,74
Alanya 327 228,46

Saglik/Giivenlik Oliideniz 68 161,88

Alt boyutu Marmaris 9 151,89 3 0,000
Kemer 21 164,05

Rekreasyon alt boyutu Alanya 327 206,60
Oliideniz 68 241,59
Marmaris 9 196,39 3 0,170
Kemer 21 227,24

Sosyal alt boyutu Alanya 327 216,06
Oliideniz 68 197,93
Marmaris 9 189,11 3 0,625
Kemer 21 224,43
Alanya 327 219,50
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RiISK ALMA TOPLAM Oliideniz 68 191,56
Marmaris 9 153,11 0,159
Kemer 21 206,93
Alanya 327 205,58

Basar alt boyutu Oliideniz 68 242,02
Marmaris 9 202,94 0,112
Kemer 21 238,88
Alanya 327 207,88

Zorluk alt boyutu Oliideniz 68 235,22
Marmaris 9 185,33 0,284
Kemer 21 232,64
Alanya 327 209,55

Risk alt boyutu Oliideniz 68 229,10
Marmaris 9 180,50 0,493
Kemer 21 228,55
Alanya 327 220,17

Bireysellik alt boyutu Oliideniz 68 181,25
Marmaris 9 162,56 0,059
Kemer 21 225,79
Alanya 327 207,34

Yenilik alt boyutu Oliideniz 68 236,43
Marmaris 9 223,17 0,342
Kemer 21 220,98
Alanya 327 208,34

MOTIVASYON TOPLAM Oliideniz 68 232,79 0,392
Marmaris 9 190,33
Kemer 21 231,14

Tablo 4.6°da risk alma ve motivasyonun rekreatif etkinlik bolge degiskenine gore

karsilagtirildiginda sadece risk almanin etik ve saglik/giivenlik alt boyutunda anlamli bir

fark oldugu (p<0.05), onun disinda diger alt boyutlarda ve toplam puanlarda anlamli bir

fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.7 Etkinligin tatilde yapilma durumu degiskenine gére risk alma ve motivasyon puanlarinin

karsilagtiritlmasi
'Yapilma durumu N Ortalama sira sd p
Etik alt boyutu Evet 226 214,26
Hayir 199 211,57 1 10817
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Finans alt boyutu Evet 226 208,09

Hayir 199 218,58 0,379
Saglik/Giivenlik Evet 226 217,47
Alt boyutu Hayir 199 207,92 0,424
Rekreasyon Evet 226 196,31
Alt boyutu Hayir 199 231.95 0,003
Sosyal alt boyutu Evet 226 202,36

Hayir 199 225,08 0,057
RiSK ALMA TOPLAM Evet 226 201,39

Hayir 199 226,18 0,038
Basari alt boyutu Evet 226 204,40

Hayir 199 222,77 0,123
Zorluk alt boyutu Evet 226 204,66

Hayir 199 222,47 0,135
Risk alt boyutu Evet 226 203,40

Hayir 199 223,91 0,085
Bireysellik alt boyutu Evet 226 212,40

Hayir 199 213,68 0,915
Yenilik alt boyutu Evet 226 205,01

Hayir 199 222,07 0,152
MOTIVASYON TOPLAM Evet 226 202,99

Hayir 199 224,37 0,073

Tablo 4.7°de risk alma ve motivasyonun rekreatif etkinliklerin tatilde yapilma
durumu degiskenine gore karsilastirildiginda sadece risk almanin rekreasyon alt
boyutunda anlamli bir fark oldugu (p<0.05), onun diginda diger alt boyutlarda ve toplam

puanlarda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4.8 Satin alma tarzi1 degiskenine gore risk alma ve motivasyon puanlarinin karsilastirilmasi

Satin alma tarz: N |Ortalama sira sd p

Maceraci 194 213,22
Sosyal 90 187,66

Etik alt boyutu Rahatlatici 72 225,92 4 ] 0,148
Faydaci 12 246,00
Plansiz 57 229,02
Maceraci 194 207,36
Sosyal 90 187,44

Finans alt boyutu Rahatlatici 72 224,15 4 | 0,010
Faydaci 12 205,79
Plansiz 57 260,00
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Maceraci 194 219,18
Sosyal 90 170,49
Saglik/Giivenlik alt boyutu Rahatlatici 72 214,88 0,000
Faydaci 12 173,25
Plansiz 57 265,09
Maceraci 194 223,88
Sosyal 90 196,36
Rekreasyon alt boyutu Rahatlatici 72 228,99 0,052
Faydaci 12 232,75
Plansiz 57 177,88
Maceraci 194 209,56
Sosyal 90 187,62
Sosyal alt boyutu Rahatlatici 72 221,33 0,046
Faydaci 12 243,17
Plansiz 57 247,89
Maceraci 194 215,83
Sosyal 90 176,56
RiSK ALMA TOPLAM Rahatlatici 72 227,56 0,015
Faydaci 12 214,33
Plansiz 57 242,25
Maceraci 194 207,46
Sosyal 90 222,08
Basari alt boyutu Rabhatlatici 72 224,31 0,482
Faydaci 12 246,58
Plansiz 57 196,17
Maceraci 194 225,04
Sosyal 90 208,78
Zorluk alt boyutu Rahatlatici 72 203,63 0,330
Faydaci 12 220,13
Plansiz 57 189,04
Maceraci 194 235,62
Sosyal 90 194,23
Risk alt boyutu Rahatlatici 72 195,92 0,007
Faydaci 12 235,21
Plansiz 57 182,55
Maceraci 194 202,65
Sosyal 90 218,19
Bireysellik alt boyutu Rahatlatici 72 231,34 0,298
Faydaci 12 257,88
Plansiz 57 207,43
Maceraci 194 215,47
Sosyal 90 213,35
Yenilik alt boyutu Rahatlatici 72 214,26 0,379
Faydaci 12 266,67
Plansiz 57 191,16
Maceraci 194 222,22
MOTIiVASYON TOPLAM Sosyal 90 208,47
Rahatlatici 72 208,49 0,263
Faydaci 12 252,25
Plansiz 57 186,21

Tablo 4.8°de risk alma ve motivasyonun satin alma tarzlar1 degiskenine gore
karsilagtirildiginda finans, saglik/giivenlik ve sosyal at boyutu ile risk alma toplam
puaninda istatiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0.05) bunun yani sira motivasyon alt

boyutu olan risk kisminda da anlamh fark tespit edilirken diger alt boyutlarda ve
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motivasyon toplam puaninda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 5. Risk alma ve motivasyon iligkisi

RISK AL

alt_ ALMA | ALT_ T
alt_eti | finan | alt_saghk/ TOPLA | BASA RiS HOTIVASYON
K S giivenlik | ar as M RI az K ab ay TOPLAM

alt_etik r{ 1,000

alt_finans r| ,454™ | 1,000

alt_saghk/giivenli | r| ,459™ |,450™ | 1,000
k

alt_rekreasyon |r|,173™ |,284™ | ,188™ 1,00
0
alt_sosyal r|,286™ |,3077 | ,440™ ,324 | 1,00
- 0
RISK ALMA | r|,5607 |,688 [,721™ 670 | ,661 | 1,000
TOPLAM - -
ALT_BASARI | r[-126™ |-0,086 | -,138™ 221 [ ,107 | 0,041 1,000
ALT ZORLUK |[r|[0,012 [,138™ | 0,045 407 | 167 | 274" 6707 1,00
- - 0
ALT_RiSK r| 1617 |,2417 | 220" 1367 | ,243 | ,396™ 4317 [,725 1,00
- - - 0
ALT_BIREYSEL | r|,200” [0,090 [,116 0,05 [ 0,08 | ,121 ,239™ [ ,355 [ ,318 [ 1,00
LiK 6 6 p F 0
ALT_YENILIK |r{0,006 |0,025 | 0,054 262 | ,214 | ,192" 564" | ,608 |,514 |,244 | 1,00
13 b i Iy b 0
MOTIVASYON |[r|0,062 |,117° |0,077 374 | 213 | 287" ,770” [,916 | ,810 | ,486 |,743 | 1,000

TOPLAM

ar: alt rekreasyon as: alt sosyal az: alt zorluk ab: alt bireysellik ay: alt yenilik

Tablo 4.9°da risk alma toplam puani ile motivasyon toplam puan arasinda pozitif
yonde anlaml1 iliski (r=,287 p<0.05) goriiliirken, risk alma alt boyutlar1 ile motivasyon

alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonde anlamli iliski goriilmistiir (p<0.05).
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Tablo 4.10. Hipotezlerin kabul veya ret durumu

Hipotezler Kabul Ret

Hla: Risk alma egilimlerine gore cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir ,
farklilik vardir. Kubu

H1b: Motivasyon diizeylerine gore cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir Ret
farklilik vardir.

H2a: Risk alma egilimlerine gore yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik Kabul
vardir.

H2b: Motivasyon diizeylerine gore yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik Ret
vardir.

H3a: Risk alma egilimlerine gore egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir Kabul

farklilik vardir.

H3b: Motivasyon diizeylerine gore egitim diizeyi degiskeni arasinda anlaml bir Ret
farklilik vardur.

H4a: Risk alma egilimlerine gore medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir Kabul

farklilik vardir.

H4b: Motivasyon diizeylerine gore medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir Ret
farklilik vardir.

Hb5a: Risk alma egilimlerine gore refah diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir Kabul
farklilik vardir.

H5b: Motivasyon diizeylerine gore refah diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik vardir. Ret

H6: Agik alan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin risk alma ve motivasyon
diizeyleri, etkinlik tiirline gore farklilk gosterir (6rnegin, Yamag Parasiitii, Kabul
Rafting, Jeep Safari, Atv Safari, Dalis, Kayak, Snowboard vb.).

H7: Risk alma egilimleri ile motivasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski vardir. Kabul
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada, agik alan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin risk alma
egilimleri ile motivasyon diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve ¢esitli demografik
degiskenler agisindan anlamli farkliliklar degerlendirilmistir. Bulgular, literatiirdeki

benzer ¢alismalarla karsilastirilarak tartigilmisgtir.

5.1. Cinsiyet Degiskenine Gore

Arastirma bulgularia gore, erkek katilimcilarin kadinlara kiyasla risk alma ve
motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, 6zellikle
finansal, saglik/giivenlik ve rekreasyon alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
gostermektedir. Bu bulgu, Gozen’in (2020) ¢alismasinda erkek bireylerin daha ytliksek
risk alma egilimi gosterdigi yoniindeki sonuglarla ortiismektedir. Benzer sekilde, Besikgi
(2023) de erkek katilimcilarin risk alma davranislarinin kadinlara gére daha belirgin
oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, bazi arastirmalar cinsiyetin risk alma
davraniglari lizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini savunmaktadir. Ornegin, Yildiz ve
arkadaglar1 (2021), cinsiyetin risk alma egilimi tizerinde anlamli bir fark yaratmadigin
belirtmistir. Ayrica, Demirtas ve Kilig¢ (2022) de motivasyon diizeylerinin cinsiyete gore

degismedigini ifade etmistir.
5.2.Medeni Durum Degiskenine Gore

Medeni durum degiskenine gore yalnizca rekreasyon alt boyutunda ve risk alma
toplam puaninda anlamli fark bulunmustur. Bekar bireylerin evlilere gore daha ytliksek
risk alma egilimi gosterdigi goriilmektedir. Bu durum, bireylerin yasam tarzi ve
sorumluluk diizeyleriyle iliskilendirilebilir. Besik¢i (2023), benzer sekilde bekar
bireylerin daha yiiksek risk alma egilimi gosterdigini belirtmistir. Ayrica, Erbakan
Universitesi’nde yapilan bir calismada da medeni durumun risk alma davranislarii
etkileyebilecegi vurgulanmistir. Ancak, bazi ¢calismalar medeni durumun risk alma ya da
motivasyon iizerinde anlaml1 bir etkisi olmadigmi gostermektedir. Ornegin, Karaca ve
Demir (2020), medeni durumun rekreatif motivasyon iizerinde belirleyici bir faktor
olmadigimi belirtmistir. Ayni sekilde, Gozen (2020) calismasinda da medeni durumun

motivasyon diizeyleri lizerinde anlamli bir fark yaratmadig ifade edilmistir.
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5.3. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Egitim diizeyine gore yalnizca saglik/gilivenlik alt boyutunda ve risk alma toplam
puaninda anlamli fark bulunmustur. Bu bulgu, egitim diizeyi arttik¢a bireylerin risk alma
davraniglarinda daha bilingli tercihler yaptigini diisiindiirmektedir. Gozen (2020), yiiksek
egitim diizeyine sahip bireylerin riskleri daha iyi analiz ederek karar verdiklerini
belirtmistir. Ayrica, Erbakan Universitesi calismasinda da benzer sekilde egitim
diizeyinin risk algisini etkiledigi vurgulanmistir (Yolcu,2024). Buna karsin, Besik¢i
(2023) calismasinda egitim diizeyinin risk alma davraniglar1 {izerinde anlamli bir etkisi
olmadigi ifade edilmistir. Ayni sekilde, Yildiz ve arkadaslar1 (2021) da egitim diizeyinin

motivasyon tizerinde belirleyici bir faktor olmadigini savunmustur.

5.4.Rekreaktif Etkinlik Tiirii Degiskenine Gore

Etkinlik tiiriine gore yalnizca saglik/gilivenlik alt boyutunda ve basar1 alt
boyutunda anlamli fark bulunmustur. Ozellikle ATV safari ve dalis gibi daha yiiksek risk
iceren etkinliklere katilan bireylerin risk alma puanlar1 daha yiiksektir. Bu bulgu,
Gozen’in (2020) calismasinda riskli etkinliklerin bireylerin motivasyonunu artirdigi
yoniindeki bulgularla ortiismektedir. Ayrica, Besikei (2023) de yiiksek riskli etkinliklerin
bireylerde daha yiliksek motivasyon ve tatmin sagladigini belirtmistir. Ancak, Karaca ve
Demir (2020) gibi baz1 arastirmacilar, etkinlik tiliriiniin risk alma davranislari iizerinde
belirleyici olmadigint savunmaktadir. Ayni sekilde, Demirtas ve Kili¢ (2022) de etkinlik

tiirliniin motivasyon diizeyleri lizerinde anlamli bir fark yaratmadigini ifade etmistir.

5.5.Risk Alma ve Motivasyon Arasindaki fliski

Arastirmanin en temel bulgularindan biri, risk alma ile motivasyon arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulunmasidir. Bu durum, bireylerin risk alma
egilimlerinin motivasyonlarini artirdigini gostermektedir. Gozen (2020) ve Besikei
(2023) calismalarinda da benzer sekilde risk alma davraniglarimin bireylerin igsel
motivasyonlarini artirdigi belirtilmistir. Bununla birlikte, bazi arastirmalar bu iligkinin
zayif ya da anlamsiz oldugunu savunmaktadir. Ornegin, Yildiz ve arkadaslar1 (2021), risk
alma ile motivasyon arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Aym sekilde, Erbakan
Universitesi ¢alismasinda da bu iliskinin bireysel farkliliklara bagh olarak degiskenlik
gosterebilecegi ifade edilmistir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki genel

sonuglara ulagilmistir:
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Erkek bireyler, kadinlara kiyasla daha yiliksek risk alma ve motivasyon
diizeylerine sahiptir.

Bekar bireyler, evlilere gore daha fazla risk alma egilimindedir.

Egitim diizeyi arttikca saglik/giivenlik risk algisi artmakta, ancak motivasyon
diizeyleri anlamli sekilde degismemektedir.

Rekreatif etkinlik tiirii, bireylerin risk algisini ve motivasyon diizeylerini belirli
alt boyutlarda etkilemektedir.

Risk alma ile motivasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir; bireyler

daha fazla risk aldik¢ca motivasyon diizeyleri de artmaktadir.
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6. ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarina iliskin olarak genel oneriler sunulmustur.
Rekreatif etkinlik diizenleyicileri, katilimcilarin cinsiyet, yas ve medeni durum
gibi demografik oOzelliklerini dikkate alarak risk yOnetimi stratejileri
gelistirmelidir.

Ozellikle vyiiksek risk iceren etkinliklerde (&rnegin dalis, ATV safari),
katilimcilarin saglik/gilivenlik bilgilendirmeleri artirilmalidir.

Motivasyon diizeyini artirmak i¢in etkinliklerde basart hissi, yenilik ve zorluk
unsurlari dengeli sekilde sunulmalidir.

Gelecekteki arastirmalarda farkli yas gruplari ve kiiltiirel baglamlar karsilastirmali
olarak incelenebilir.

Nitel veri toplama yontemleri (6rnegin derinlemesine goriismeler) ile bireylerin
risk algis1 ve motivasyon kaynaklari daha derinlemesine analiz edilebilir.
Uzunlamasina ¢alismalarla, bireylerin zaman igindeki risk alma ve motivasyon
degisimleri izlenebilir.

Etkinligin yapildig1 bolgeye gore ek dnlemler alinmalidir. Farkli bolgeler farkli
risk kosullar1 igerdiginden yerel uyarlamalar yapilmalidir.

Egitmenler icin diizenli risk yonetimi egitimleri verilmelidir. Olas1 tehlikelere
kars1 hazirlikli olmalari saglanmalidir.

Tanitim dili dengeli kurulmahidir. Risk heyecan verici bir unsur olarak
aktarilabilir ama tehlike unsuru da gz ardi edilmemelidir.

Her etkinlik tiirii igin ayr1 risk plan1 hazirlanmalidir. Ornegin ATV veya dalis gibi
daha riskli etkinliklerde 6zel giivenlik 6nlemleri sunulmalidir.

Etkinlik 6ncesinde katilimcilara risk egilimi testleri uygulanabilir. Boylece kisiye

0zel bilgilendirme yapilabilir.
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8. EKLER
EK-1. Etik Kurul Onay1
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sosyal ve Beseri Bilimler Alam Bilimsel Arastirma Etigi Kurul Karan

TOPLANTI SAYISI | KARAR 5AYIS] KARAR TARIHI

09 34 06.11.2024

Karar Numarasi: 2024/29

Dog. Dr. Meric ODEMIS'in Damsmanhgim yaptin Diger Arastrmacilar Yiksek Lisans d@rencisi
Tunahan OGUZ' un Arastirmanimn viiriitiiciisi oldugu 14.10.2024 tarihli ve 7878 E. No'lu “Aqik alan rekreatif
etkinliklere katilan bireylerin risk alma ve motivasyon diizeylerinin incelenmesi™ bashkh yiksek lisans tez
caligmasima ait etik kurul bagvurusunun gorigiilmesi istemi.

Dog. Dr. Merig ODEMIS in Damsmanhiin vaphd Diger Arastomacilar Yilksek Lisans 0frencisi
Tunahan OGUZ' un Arastirmamin yiiriiticiisi oldugu 14.10.2024 tarihli ve 7878 E. No'lu “Aqik alan rekreatif
etkinliklere katlan bireylerin risk alma ve motivasyon diizeylerinin incelenmesi™ bashkh yiksek lisans tez
calismasima ait etik kurul basvurusunun fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve dlgegine iliskin
sorumlulugun bagvurucuya ait olmak lzere aragtirma siresince uygulanmasinin etik olarak uygun
olduguna oybirligi ile karar venildi.06.11.2024
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Peof Dr. Burgin Cevdet CETINSOZ

Kurul Baskam
(e-imzahdir) (e-imzalidir) (e-<imzaludir) ) B B
Prof. Dr. Kamile DEMIR Praof. Dr. Serdar BULUT Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS
{Kurul Baskan YRID.) Uye Uye
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Prof. Dr. Seymur AGAZADE  Prof. Dr. Siileyman Cem SAKTANLI  Prof. Dr. Kemal VATANSEVER
Uye Uye Uye

Bu belga,giivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir..
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EK-2. Alana Ozgii Risk Alma Olcegi Kisa Formu (DOSPERT-30) Kullanim
Izni

DOSPERT Olgek ve ¢oziimlemesi.docx ) Gekn kit »
sirri Cem Din (I

Olgek ve cozumlemesi ektedir. lyi calismalar dilerim

iPhone'umdan gonderildi

Bir ek « Gmail tarafindan tarandi ©

[ 00SPERT Olgek v... '

° runanan oéuz [

Cok tegekkor ederim hocam . lyi gunler dilerim
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EK-3. Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyon Ol¢egi Kullanim izni

o

Hocam merhabalar. lsmim Tinahan Ofuz. Alanya Alsaddm Keylubat Universitest rekrsasyon anabilim dalinda vitksek lisans vapiyonum. Rekreasvon aktivrtelenne kathim motivasyon 8lcefiniz 1meniz olursa

ralismamda kullaneak 1stivonm

Tegebdelr aderim

Ebru Gozen am Por 533 oy

af v

Marhaks
Hiulanatalirsinz.

54



EK-4. Alana Ozgii Risk Alma Olcegi Kisa Formu (DOSPERT-30)

Degerli katilimer,

Asafdaki maddeler, belirtilen eylemleri gergeklestirmeye ne kadar istekli ve vatkin oldugunuzu belirlemek
amaciyla hazirlanmugtir. Liitfen asafidaki dnermelerde agiklanan durum veya etkinliklere kisisel davramg diizeyini
seciniz. Elde edilecek veriler tek bir arastirma icin topluca kullamlacak olup, tiimiiyle gizli tutulacakur. Ilginize
tesekkir ederim.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Muhtemelen Kismen Kararsiz Kismen Muhtemelen  Kesinlikle
Hayir Hayir Hayir Evet Evet Evet

1 | Zevklerinin bir arkadaginin zevklerinden farkli oldufunu kabul etmek.

2 | Vahgi dogada kamp yapmaya gitmek.

3 | Bir glinliik kazancim at vangmda bahse vatirmak.

4 | Yallik getirin %10’ nunu degisken getirili biiyiime fonuna yatirmak.

5 | Gelir vergisi beyannamesi iizerinde bazi siiphe uyandiran kagirmalar vapmak.
6 | Yetkili biriyle 6nemli bir konuda fikir aynihifina digmek.

7 | Bir giinliik kazancini, ortaya konulan paranin yiiksek oldufu bir poker oyununa yatirmak.
8 | Evli bir kadin / erkekle iliski yasamak.

9 | Yeteneklerinizin dtesindeki bir kayak pistinden kayarak inmek.

10 | Yillik kazancin %35 ini riskli bir hisse senedine yatirmak.

11 | Baharda su seviyesinin en yiksek oldugu zamanlarda akarsu raftingi vapmak.
12 | Bir giinlik kazanci sportif misabaka sonucuyla iliskili bahse vatirmak.

13 | Korunmasiz seks yapmak.

14 | Emnivet kemeri takmadan araba stirmek.

15 | Serbest parasiit atlama dersleri almak.

16 | Kask takimadan motosiklet kullanmak

17 | Daha garanti meslek hayati yerine ger¢ekten yapmaktan zevk aldifin bir meslegi segmek.
18 | Is toplantisinda giindem dis1 bir konu hakkinda fikir beyan etmek

19 | Giines kremi siirmeden giineglenmek.

20 | Yiiksek bir képriiden bungee jumping yapmak.

21 | Kiigiik bir ugag kullanmak.

22 | Sehrin glivenli olmayan bir bilgesinde geceleri eve yalmz bagina yiiriimek.
23 | Kalabalik bir aile ortamindan uzak bir sehre tasinmak.

24 | Otuzlu yaslann ortalaninda yeni bir meslege atilmak.

25 | Bir igini hallederken kiigiik ¢ocuklanm evde yalmz birakmak.
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EK-5. Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyon Olcegi

Sayin  kathmer asafidaki  climlelerde nokta igareti 1le
isaretlenmis yerlere yaptifimz aktiviteye gore diistinerek ilgili
climlenin  kargisina  kutucuk icine X isaretini  koyarak
yorumlayin.

Hi¢ uygun degil

Uygun degil

Fark etmez

Uygun

Tamamen uygun

Do Yeni bir bagan elde edecegim diigiincesi beni
heyecanlandirir

1 IUTUUTPN Yasadigim basarisizliklar beni yildirmaz

3) .......zihnimi stirekli hedefimdeki isle mesgul ederim.

4) .......15imi sansa birakmam.

5) .....slrekli olarak yaptifimun daha iyisini  nasil

basarabilecegime odaklanirim.

6) .......basarisiz olmamak igin ekstra ¢aba harcanm.

7) .......engellerle karsilastigimda bile bagar: elde edecegime
inanmaya/ glivenmeye devam ederim.

8) .......her seyi kusursuz yapmak isterim.

9) .......basanh oldugumun onaylanmasi: benim igin dnemlidir.
10) ........basarih oldugumda hemen veni hedefler olusturmak
isterim.

11) .......basarih oldugumda hemen veni hedefler olugturmak
isterim.

12) ... veteneklerimin iist sinirinda olan zorluklar: ararim
13) ........ karmasik hedefleri basarmaktan zevk alirim

14) ........ kendime gergekei ama zorlu hedefler koyarim

15) ... dogaya meydan okumay1 severim

16) ........ zor etaplari kolay olanlara tercih ederim
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EK-5. Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyon Olcegi (Devam)

17) ........glcld ve dayamkl oldugumu kamtlamay: severim
18) .......zor etaplar igin yaratilmis bir birey oldugumu
diisiiniiyorum

19) .......zorluklara karsi davanma kapasitemi vyiikseltecek

aktiviteleri tercih ederim.

20) .......istesinden gelecedim engeller oldugunda risk alirnm
21) .......zor etaplara beni ¢eken ozelliklerden biri de riski
sevmemdir.

22) .......igimden bir duygu beni risk almaya iter.

23) .......adrenalinimi yiikselten denevimler yasamaktan
hoslanirim.

24) .......riskli durumlar karsisinda endise seviyem distiktiir.
25) .......rahatsiz edici / tehdit edici durumlara meydan
okumay1 severim.

26) .......sorumluluklar paylasmak verine, kisisel sorumluluk

almayi tercih ederim

27) .......takim aktivitelerinden ziyade, bireysel olarak yapilan
aktiviteleri tercih ederim

28) .......digerlerinden daha hirshi ve daha iyi olmak beni
motive eder.

29) .......digerlerinin benden daha iyi performans gistermesi
beni olumsuz etkiler.

30) .......performansimi, iyl sonug elde etmemden ziyade,
digerlerinden  daha 1yi  olup  olmama  durumumla
dederlendiririm.

31) .......amacim, yeni insanlarla tanismaktir.

32) .......baskalarim etkileyecek veni fikirler sunarim.

33) .......veni seyleri denemek bana haz verir,

34) .......bir dnceki seferden daha basarili olmak igin yeni

taktikler uygularim.

35) .......geligtirilen yeni uygulamalarn merak ederim.
1) I digerlerini de weni fikirler dretmeleri igin
heveslendiririm.
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EK-6. Kisisel Bilgi Formu

Saym Katithmer;

Elinizde bulunan bu anket formu “Agik Alan Rekreaktif Etkinlikiere Katilan Bireylerin Risk Alma ve
Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi” amac tyla hazirlanmistir, Elde edilen veriler sadece bu arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplarmiz i¢in tesekkilr eder, saygilar sunarm.

Tunahan OGUZ

Dog. Dr. Meri¢ ODEMIS
1. Clinsiyetiniz
Kadm[_] Erkek["]

2. Yasimz (Giln-Ay-Yil) olarak yaziniz.

3.  Medeni Haliniz

Evii[ ] Bekar[_]

4. Efitim Durumunuz

[ fikokul
[] Ortackul

CJise
[ Lisans (Oniversite)
[] Lisanstisti (Yaksek Lisans-Dokiora)

3. Size Giire, Gelir Dizeyiniz
[] 17.000 TL ve alts
[] 17.001 - 30.000 TL
1 30.001 TL ve 50,000 TL
[] 50.000 TL ve tzeri

6. Yapmus Oldufunuz Acik Alan Rekreaktif Etkinlik
(Omegin; Yamag Parasiitis, Rafting, Jeep Safari, Atv Safari, Dalis, Kayak, Snowboard)

7. Etkinlige katildifiniz bolge?
[JAlanya [ Oladeniz = [IMarmaris [ Kemer

8. Yaptiimz Acik Alan Rekreaktif Etkinligini Sadece Tatilde mi Yapryorsunuz

Evﬁl___] Hayer

9. Agk Alan Rekreaktif Urtinleri (Ornefiin; Yamac Parasiitil, Rafting, Jeep Safari, Atv Safari, Dals, Kayak,
Snowboard) Satin Alma Tarziniz Nedir?

Maceraci [_] Sosyal []

Rahatlatici [ ] Faydaci[_] Plansiz[_]
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