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OZET

Adana ilindeki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tlkégretim Okullarinda
Uygulanmakta Olan Beden Egitimi Ogretim Programina Y énelik Gor slerinin
Degerlendirilmes

insanlar1 diger canhlardan aywran en biyik o6zelliklerinden biri elde
ettikleri bilgi ve birikimleri yeni nesllere aktarmalaridir. Bunu da egitim ve
0gretim yoluyla yapmaktadirlar.

Yasamakta oldugumuz “bilgi ¢aginda” bilginin hizla artmas, iletisim
olanaklarimin gogalmas ve teknolgjinin  yayginlasmas egitimden umulan
beklentileri de degistirmistir. Bu beklentiler sonucunda toplumlar insanlarda
gelistirmek istedikleri Ozelliklere gore egitim programlarim siirekli gelistirip
degistirmektedirler. Milli Egitim Bakanhg, bu ihtiyactan hareketle 2006-2007
egitim yihnda “ilkogretim Beden Egitimi (1-8. Simflar) Dersi Ogretim
Programi”m yeniden diizenlemis ve uygulamaya girmistir. Daha onceki 6gretim
programlarindan farkh olarak yeni beden egitimi ders Ogretim programi;
yapilandiriar yaklasim ile hazirlanmastir. Yeni uygulamaya giren bu program ile
ilgili uygulamada c¢ikan problemleri tammmlama ve bu problemleri ortadan
kaldirma gereksinimi vardir. Bu calismamin amac, beden egitimi 0Ogretim
programin uygulayicilar: beden egitimi 6gretmenlerinin goérusleri dogrultusunda
degerlendirmektir. Bu arastirmanin evrenini Adana ili merkez Seyhan ve Yuregir
ilcelerinde yer alan ilkoégretim okullarinda calisan beden egitimi Ogretmenleri
olusturmaktadir. Tamm yapilan evrenden tesadifti 6rneklem yontemine goére
secilen 133 beden egitimi 6gretmeni bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Veriler “Beden egitimi program degerlendirme anketi” aracihg ile toplanmstir.

Arastirmadan elde edilen nicel verilerin analizinde, betimsel istatistik
(frekans, yuzdeler, aritmetik ortalama, standart sapma) kullamlmastir. Ayrica
Beden egitimi Ogretmenlerinin  6gretim programina yonelik gorusleri  ve
demografik degiskenler (yas, cinsyet, seminere katihm, kidem) arasnda anlamh
farklhihk SPSS 11. paket programinda t — testi ve anova testi kullanilarak analiz
edilmistir.

Arastirmada ortaya cikan verilere gore Ogretmenler programin
kazammlar, icerik, program ile ilgili egitim gereksinimi ve dgrenme - Ggretme
sireci bolimlerine yonelik birgok ¢zellige yonelik “fikrim yok” dizeyinde gorUs
bildirmislerdir. Programda en olumlu gortlen 6zellik programin yaraticihg ve
dogal meraki gelistirmes o6zelligidir. En olumsuz bulunan o6zellik ise “okullar
program igin gerekli fiziksel kosullara (arag-gereg, tesis) sahiptir” ozelligi
olmustur. Degerlendirme ve programin genel anlayist boélimlerinin  birgok
Ozelligine, uygulanabilme kosullar1 bélimdnin ise tim 06zelliklerine olumsuz
duzeyde gor s bildirmislerdir.

Demografik degiskenlerden en c¢ok yasa gore anlamh farklilik
bulunmustur. Bu farkhilik genelde 36-40 yas grubu lehine olacak sekildedir.



Beden egitimi 6gretmenleri uygulama agisndan sscnif mevcutlarimin uygun
olmayisi, ders saati ve arag -gere¢ tesislerin yetersz olmas nedeni ile bu
programin uygulanamadigi gor tstni belirtmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi Ogretim Programu, ilkdgretim, Y apilandirmact
Y aklasim



ABSTRACT

The Evaluation Of Views Of Physical Education Teachers About The Physical
Education Curriculum At Primary SchoolsIn Adana

One of the most important characteristics that distinguishes mankind
from the other living beings is the ability to transfer their knowledge and their
experience to new generations. Thisisdone by means of education and instruction.

In our current “information era’, the rapid rise of information, the
increase of communication facilities and the widespread use of technology have
changed the expectations from education. As the result of these expectations,
societies have been improving and changing the curricula continuoudly according
to the characteristicsthey want to improve in mankind. Therefore, The Ministry of
National Education has rearranged “primary school physical education lesson
curriculum” from first to eighth grades and put it into practice in 2006-2007
education and instruction year. Different from the previous curricula, the new
physical education lesson curriculum has been prepared with constructive
approach. With the application of these new programs, there has emerged the need
of identifying and solving the problems related to the application of them. The aim
of this specific study is to evaluate physical education teachers about elementary
P.E lesson curriculum. The participants of this study are the primary school
physical education lesson teachers in Adana (Seyhan and Yiregir). 133 physical
education teachers who were selected according to randomized exemplifying
method from the identified group have been samples. The data are collected by the
physical education programme evolution questionnaire.

In the analysis of the obtained data, descriptive statistics were used. In
addition, the meaningful difference between the ideas & the demographic varieties
wer e analyzed by t-test& anovatest.

According to the results after researches, the teachers have reported that
they were of the opinion that they have no idea about the programme of gain,
content and need of education and the period of learning- teaching. The most
positive side of the programme is stated as the creativity of programme and its
improving natural curiosity among the learners.

The participants reported their negative ideas about most of the general
views of the programme and the evolution, and about all sides of practical
conditions. Among demographic varieties, the most meaningful difference was
according to age. These differences were generally in favour of the participants at
the age between 36 and 40 and over 40.

Consequently, the participants have reported that they are not able to
apply this new programme because of the lack of time, crowded classes and
inefficient physical conditions (especialy equipments).

Key Words: Physical Educations Curriculum, Elementary, Constructive Approach



1. GIRIS

Bir yasanti yontemi olan beden kulttrtnin koékenlerinin binlerce yil dncesi
ilk insancil canhilarin kendi aralarinda itisip kakismalarindan kaynaklandigini
biliyoruz.

Hareket, canliligin tek belirtisi oldugu gibi viicut egitiminin baslica vasitast®
oldugu icin hareketin tarihi olan beden egitiminin tarihi, insanligin varolus tarihi ile
baslachgin sdyleyebiliriz. ilk caglarda hayatta kalmak amaciyla uygulanan zorunlu
hareketlerin spor sayilabilmesi icin, beslenme, barinma, savunma ve saldiriya donik
bedensel eylemlerin nitelik degistirmeleri, bir baska degisle, “insanin tek ve dirimsel
cabasinin ‘kendini korumak’ olmaktan cikmasi gerekmekteydi?,

Toplumlarin zamanla daha ytiksek bir kiltr seviyesine ulasmasi ile vicut
hareketlerinde de belli bir senteze dayandirilan ve vicudun belli yerlerini gelistirmeyi
amaclayan hareketlerin uygulanmasi beden egitimi ve spor ile ilgili davranslarin
insan bedeni ve ruhu arasindaki iligkileri gelistiren diizeyde yapilmasina arag
olmustur. Bu hareketler zamanla bilingli olarak yapilarak egitici bir nitelik ve deger
kazanmaya baslamistir®. Dogaya ve diger canlilara kars: giic kazanma ve hayatta
kalmak icin yapilan bu bedensel etkinlikler zaman igerisinde egitim basta olmak
Uzere, saglik, estetik ve daha birgok amag dogrultusunda daha bilingli uygulanir hale
gelmistir.

Cagimizda teknolojinin gelismesi ile ortaya gikan hareketsizlik ve buna baglt
olarak artan saglik sorunlar1 birgok tlkeyi ¢ozum arayislarina itmistir. Saglikli nesiller
hedefleyen bu Ulkeler, yurttaslarimn dizenli fiziksel etkinlik aliskanlhigi kazandiracak
onlemler almaktadirlar. Ileriki yaslarda terk edilmeyen yasam bicimi, spor
aliskanliklar1 ve becerilerin temeli okul 6ncesi ve ilkégretim gibi erken dénemlerde
kazandirmanin yararl: oldugunun bilinciyle, okullarda beden egitimi ve spor egitimi
ileilgili yeni dizenlemeler yaparak ¢ozim Uretmeye calismislardir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda gocuklar, saglikli bir fiziksel
yapiya sahip olurlar. Ayrica insan sagligi icin zararl olan asir1 kilolarin atilmasinda
etkili olmasi, baz1 fiziksel sakatliklarla 6zellikle ileri yaslarda goérilebilecek kalp ve
dolasim sistemi rahatsizliklarimin 6nlemesi ve iyilestirilmesi bakimindan beden



egitimi etkinlikleri oldukca 6nemlidir®. Giiniimiizde beden egitimi ve spor calismalari
bu nedenlerden kaynakl1 daha da 6nem kazanmustir.

Insan organizmasi hareket icin yaratilmistir. Hareket; toplumsal deneyim,
saglik ve fiziksel uygunluk, vicut dengesini arastirma, estetik deneyim, gerginligin
bosaltilmasi mikemmel ve Ustin olus boyutlarinda incelenmekte ve hareketin ¢ok
boyutlulugu olarak tammmlanmaktadir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yolu ile
ogrenmeyi amaclayan beden egitimi, genel egitimin amaclarina hareketler araciligi ile
katkida bulunur. Bu cercevede ilkogretim okullarinda beden egitimi bireyin fiziksel,
psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik
organize edilmis bedensel etkinliklerin timudir®. Motor becerilerin  gelisimi,
yetenekler ve fiziksel bilyume alanlarinda insan gelisimine yardim eden beden egitimi
ve sporun ilkogretim programlarinda dnemli bir rolt vardir.

Tarihsel agidan baktigimizda, okullarda okutulan beden egitimi derslerinin
Onemi kavranmp, ruh ve bedenin dengeli bir sekilde gelistirilmesi distincesi agirlik
kazanmaya baslamasi ile beraber 1400 ve 1500 yillar arasinda Avrupa da beden
egitimi, okullarin programlarinda yer almaya baslamstir®.

Daha sonraki donemlerde beden egitimine verilen 6nemin azalmas ile
beraber, zihinsel egitimin beden egitimiyle iliskisi goz ard: edilmistir. Beden egitimine
yeniden dikkat ceken Kisi, 18. ylzyilda Fransiz distnir Jean-Jacques Rousseau oldu.
Rousseau, ‘Emil’ adli yapitinda beden egitiminin okul dersleri arasina girmes
gerektigi gorusini savundu. Okullarda beden egitimi derslerini koyan ilk Ulke ise
1814’'te Danimarka oldu. Daha sonra Danimarkay: baska Ulkeler izledi. Bugin,
ilkdgretimin  zorunlu oldugu hemen bitin Ulkelerde beden egitimi ders
programlarinda yer alir .

Gunuimtz dinyasinda gerek bireyler gerek toplumlar arasi iliskilerin olumlu
yobnde artirilmasinda kigik yaslarda baslayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
blylk 6nem tasichigi goralmustir. Gelismis Ulke toplumlarinda egitim anlayist iginde
bireylerin zihinsel oldugu kadar bedensel ve ruhsal yonlerinin de egitilmesi bir gergek
olarak kabul edilmektedir. Bunun gerceklestirilmesinde en etkili yol beden egitimi ve
gpor etkinlikleridir. Beden egitimi ve spor hareketlerini belli bir program ile

uygulamaya baslayan ve bunu genel egitim sisteminin bir parcasi sayan ilk ulus, eski



Y unanlilar iken, yenicagda ise beden egitimi ve sporu sistemli bir hale getiren ilk tlke
Almanya olmustur®.

Ulkemizde ise beden egitimi dersi ilk kez 1864 yilinda Harbiye ve Askeri
Idadi’ lerde Ggretim programinda yer almustir. 1868 yilinda Galatasaray Sultanisi’ nde,
1884 yilindan itibaren Bahriye Mektebinde, 1914 yilinda Medrese ve Rustiyelerde
okutulmaya baslanmustir®.

Cocugun gelisiminde ve gelecek yasaminda belirleyici bir roli Ustlenen
beden egitiminin genel egitimin bir par¢asi oldugunu sdyleyebiliriz. Egitim ise; ferdin
davraniglarinda, kendi yasantisi yolu ile ve kasitl olarak istenilen degismeyi meydana
getirme sirecidir®.

Bilindigi gibi egitim ve 6gretim isi programli olarak yapilmasi gereken
onemli bir istir. CUnkd toplumlarin ideal olarak benimsedikleri egitim hedeflerine
ulasabilmeleri, bu alandaki ¢alismalar1 belli programlara uygun olarak siirdirmelerine
bag1dir™.

Bu yuzden Ulkeler ihtiyaglari dogrultusunda tlke politikasina uygun egitim
programlart ve buna bagli her derse yonelik 6gretim programu gelistirir. Her tlke
egitim programin iginde bulundugu toplumun sosyal, ekonomik, kiltirel yapisindan
ve politik karar verme mekanizmalarina egemen olan gticlerin ¢ikarlarindan kaynakli
sirekli  degistirmektedir. Ulkemizde de dénem donem bu degisikliler meydana
gelmistir. Ulkemizde Cumhuriyet doneminin ilk programn 1924 ilk mektepler
mifredat’indan bu yana bircok egitim programi kabul edilmis ve uygulamaya
konulmustur.

Yeni programlar hazirlamrken, daha 6nce yayinlanan programlara yonelik
elestirilerden de vyararlanilmalidir. 1945 ve 1946 Ogretim yilinda ilkokul
ogretmenlerine uygulanan anket sonuglari énce bir komisyon tarafindan incelenmis ve
yeni program taslagi hazirlanmustir. 1948 yilinda daresmi bir nitelik kazanmstir'. Bu
iki ifadeden yola cikarak beden egitimi dersi 6gretim programinin uygulayicilari
olarak beden egitimi Ggretmenlerinin goruslerinin alinmasi, yeni uygulamaya giren
beden egitimi 6gretim programinin gelistiriimesi acisindan daha saglikli sonuclar
doguracagim sdyleyebiliriz.

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanliginin, 28.08.2006 tarih
ve 349 sayili karar: ile Tlkogretim Genel Mudrltgir nin 02.08.2006 tarih ve 12348



sayih teklif yazisi Uzerine “Ilkogretim Beden Egitimi (1-8. Siniflar) Dersi Ogretim
Programi” yeniden diizenlenmis ve uygulamaya girmistir'?.

Daha onceki dgretim programlarindan farkli olarak yeni beden egitimi dersi
Ogretim programi; yapilandirici yaklasim, aktif ve etkin 6grenme anlaysslar: ile
Ogrencilerin  yaparak-yasayarak ve asamali sekilde dizenlenmis 0Ogrenme
etkinliklerine katilmalart1 ve etkinlik sirecinin  sonunda ne kadar gelisme
sagladiklarinin farkinda olmalar: hedeflenerek olusturulmustur™.

Beden egitimi dersinin temel amaci ¢ocuklarin fiziksel zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini en Gst diizeye ¢ikarilmasina katkida bulunmaktir. Beden egitimi
dersinin bu islevi yerine getirebilmesi 6grenci, 6gretmen ve 0gretim program arasinda
saglikli ve uyumlu bir iligki olmasi gerekir. Beden egitimi programlarindan birinci
derecede, beden egitimi ve spor yapan Ogrenci ve beden egitimi dersine giren
Ogretmen etkilenmektedir. Bu galismada, daha 6nceki 0gretim programlarindan farkl:
bir yaklasimla hazirlanan ve kademeli olarak uygulamaya giren yeni ilkogretim Beden
Egitimi dersi 6gretim programina yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin goruslerinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Arastirmanin evrenini Adana ili merkez Seyhan ve Y Uregir ilgelerinde yer
alan ilkdgretim okullarinin I1. Kademesinde gorev yapan beden egitimi ogretmenleri
ve evrenden tesadufii drneklem yontemine gore segilen 133 beden egitimi 6gretmeni
ise 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak dizenlenen besli likert tipi anket formu
kullanllmustir. Bu anket yoluyla veriler toplanmustir. Istatistik analizler SPSS
programinda yapil mistir.

Bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir bitin
olarak yetistirmek cagdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun
olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin zihinsel egitimi yamnda fiziksel
egitimi ile olasidir®,

Bu anlayistan hareketle gelismis Ulkelerde oldugu gibi tGlkemizde de beden
egitimi ve spor, ilkogretim okullart egitim programlarimin ayrilmaz bir pargasin
olusturmaktadir.

Bu tez calismasinda yeni uygulanan beden egitimi 6gretim programiyla ilgili
beden egitimi dgretmenlerinin goruslerinin alinmast amaclanmistir. Bundan sonra



hazirlanacak Ogretim programlarina 151k tutmast agisindan gerekli ve 6nemli bir

arastirmadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tlkogretim Kavram

IIkogretimin toplum ve birey icin tasidigi 6nem her tlrli tartismanin disinda
tutulmaktadir. Cunku ilkdgretim cocuk igin gergek firsat esitligi ve sanstir. Cocugun
yasadig1 topluma ait bir varlik ve 6ge olmasi ancak ilkégretim sayesinde olmaktadir.
O ytizden de egitimin bu kademesi, cogu Ulkede oldugu gibi Ulkemizde de, “temel
egitim” olarak adlandirilmaktadir. Bu 6nemi nedeniyledir ki, ilkdgrenim hakki bizim
Anayasamizin 42. maddesinde oldugu gibi, hemen biittin Glke anayasalarinda garanti
altina alinmig ve egitimin bu kademesinin istisnasiz herkese zorunlu ve parasiz oldugu
vurgulanmis, bunun saglanmasinin da devletlerin gorevi oldugu belirtilmistir'®.

Ilkogretim 6-14 yaslarindaki  cocuklarin egitim ve Ogretimini  kapsar.
Ilkogretim, kiz ve erkek biitiin vatandaslar icin zorunludur ve devlet okullarinda
parasizdir’>.

Ilkogretimin amag ve gorevleri, Milli Egitimin genel amaglarina ve temel
ilkelerine uygun olarak;

Her Turk gocuguna iyi bir vatandas olmak igin gerekli temel bilgi, beceri,
davranis ve aliskanliklari kazandirmak; onu milli ahlak anlayisina uygun olarak
yetistirmek, her Turk ¢ocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoninden yetistirerek
hayata ve Uist 6grenime hazirlamaktir'.

Ilkogretim bu amaglar dogrultusunda 6grencilere temel beceri kazandirarak,
onlar1 hayata ve bir sonraki egitim kurumlarina hazirlayan bir egitim devresi olup,
egitim sisteminin temel tasidir.

6/8/1997 tarih ve 4306 sayili Kanunun 8 inci maddesinin yirirliige girmesi
ile ayr1 ayri gegen “ilkokul” ile “ortaokul” ibareleri “ilkdgretim okulu “olarak
degistirilmis ve zorunlu 8 yillik temel egitim sistemi kabul edilmistir™. 8 yillik temel
egitim sisteminde ilkdgretimin ikinci kademesi alti, yedi ve sekizinci simuf
Ogrencilerini yani ilkogretimin son U¢ yilim kapsayan bolumdir. Eski sistemde
ortaokul olarak adlandirilan egitim 6gretim donemidir.

8 yillilik bir sireci kapsayan ilkégretiminin en 6énemli gorevi, 6grencilerin
kendilerini gelistirmelerine, sosyal, kultirel, egitsel, bilimsel, sportif ve sanatsal
etkinliklerle mill? kiiltirii benimsemelerine ve yaymalarina yardimer olmak™, yani
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olumlu benlik kavrami gelistirmis, bilissel, sosyal fiziksel yonden gelismis bireyler
yetistirmektir. Bu gorevin beden egitimi dersi ile yerine getirilmesi beklenmektedir.

Bliyime ve beden gelisiminin en hzli oldugu doénemlere rastlayan
ilkdgretim, egitim bakimindan ¢ok fazla 6nem tasidigi gibi, fizyolojik gelisim
devrelerini etkilemekte ve cocugun hem bedensel gelisiminde hem de sosyal
yasantisinda gok onemli stiregler olarak karsimiza gikmaktadir.

IIkogretim yasim 15 yas sonuna kadar kabul edecek olursak, cocugun fiziksel
Ozelliklerinden bu donemde yeterli denetim altinda olmadig:; kas guict, agirlik ve boy
gibi bir takim 6zelliklerin ¢cocugun gelisimini etkilemede etkili oldugu distntlecek
olursa, bu donemin beden egitimi ve spor agisindan ¢ok iyi degerlendirilmesinin
gerekliligi ortaya cikacaktir'’,

Beden egitimi dersi araciligi ile saglikli nesiller yetistirmek ilkogretim
caginda uygulanacak etkin beden egitimi dersleri ile mimktin oldugunu sdyleyebiliriz.

2.2.Egitim ve Ogretim Kavramlar:

Insanlar1 diger canlilardan ayiran en biiyuk 6zelliklerinden biri elde ettikleri
bilgi ve birikimleri yeni nesile aktarmalaridir. Bunu da egitim ve dgretim yoluyla
yapmaktadirlar’®,

Toplumsal yasantinin bir Griinii olarak ortaya cikan'® egitimin cok Gesitli
tarimi vardir. Bunlardan bazilar: sunlardr;

Egitim, bireyleri ve toplumlar: diizgiin bir yasam bigimine ulastirma ve sahip
olunan bilgi, beceri ve degerleri planli bir sekilde bir sonraki kusaga aktarma ve bu
arada insan davranislarini yasantilar yoluyla degistirme siirecidir®®,

Ciceron'ya gore egitim; ¢ocugu insan haline getirmek sanati, Eflatun’a gore
egitim; bedene ve ruha yetenekli oldugu giizelligi vermek olarak tanimlanir®.

Ertlrk’ e gore ise egitim “ bireyin davramslarinda, kendi yasantist yolu ile ve
kasitl: olarak istenilen yonde degisme meydana getirmece strecidir.” Bu tanima gére
egitimin igerigi su sekilde 6zetlenebilir:

1. Egitim bir stregtir.

2. Egitim slrecinde, bireyin davramslarinin istenilen yonde degistirilmesi
amaclanmaktadir.



3. Egitim aracihgi ile davranslardaki  degisme kasitli  olarak
gerceklesmektedir.

4. Egitim siirecinde bireyin kendi yasantilar: esastir™.

Bir baska tanima gore egitim; Kisinin yasadigi toplum icinde degerli olan
yetenek, tutum ve diger davranis bicimlerini gelistirdigi sireclerin tumidir?.

Egitimin toplumsal, siyasal, ekonomik ve bireyi gelistirme gibi fonksiyonlari
vardir. Toplumsal gorevlerini Ug alt baslik altinda toplanabilir. Bunlar; toplumsal
kltarh aktarmak, birey yasadigi topluma uyumu saglamak, arastiran ve kaltirel
dinamik 6geler katan insanlar yetistirmek olarak siralanabilir.

Egitimin siyasal fonksiyonlarini; toplumun insan yetistirme diizenine uygun
olarak tlkenin anayasal yapisina ve resmine uygun insanlar yetistirmek amaglanr.
Egitimin bireyi gelistirme fonksiyonu da; bireyin beden, zihin ve ruhsal yapisim
gelistirmek olarak belirtilir.

Ekonomik gorevi ise; bilingli Uretici ve bilingli tuketici gelistirmek olarak
belirtilebilir'®.

Egitim, bilim ve sanat bir milletin suurudur. Egitim ayrica o suuru olusturan
aksiyondur. Her milletin suuru, egitim ve kaltir varliklarindaki  zenginligi
olcusiindedir®. Cagdas anlamda egitim gormiis insanlar o tilkenin en biyiik servetidir.
Bir toplumun en iyi kaynag: olan insamn egitilmesi, hem kendileri, hem topluma
yararli hale getirilmesi, zorunludur. Cunku Ulkenin gelismesi blyitk oOl¢ude egitim
sistemine baglidir®”.

Egitim; bulundugu toplumun siyasal, sosyal, ekonomik ve kulturel
faktorlerinden etkilenerek bigim alir o yiizden egitim sistemini, toplum sisteminden ve
toplumsal ihtiyaclardan bagimsiz dustinmek miimkiin degildir®. Kisaca “davranis
degistirme sireci” olarak tammlanan egitimin ve 0Ozellikle de onun niteliginin
Ulkelerin kalkinmiglik diizeylerinin yegéane belirleyicisi oldugu giiniimtizde herkesge
tartismasiz kabul edilmektedir. Y asamakta oldugumuz “bilgi ¢caginda” bilginin hizla
artmasi, iletisim olanaklarimin ¢ogalmas: ve teknolojinin yayginlasmasi egitimden
umulan beklentileri de degistirmistir®.

Insanin egitimi, 6grenmesi yoluyla olur. Bir baska deyisle, insan hemen
hemen tim Kisilik Ozelliklerini Ogrenerek edinir, insamin edinilmis ozellikleri,



dogustan getirdigi Ozelliklerden daha coktur. Egitim insana istenilen o6zellikleri
vgrenme yoluyla kazandirmaya cal 1s1r®®.

Cocugun kalitim yoluyla getirdigi 6zelliklerinin kesfedilip azami 6lglde
gelistirilmesi, yeni yetismekle olan nesile toplumsal ve kiltirel degerlerin 6gretilmesi,
ferdin toplumun degisim sartlarina ayak uydurabilmesi igin gerekli bilgi, beceri ve
aliskanliklarla donatildig: yer stiphesiz, okuldur.

Bireyin davramslarinda, kendi yasantisi yolu ile ve kasitli olarak istenilen
yonde degisme meydana getirmece siirecinin okullarda uygulanmas: 6gretim olarak
adlandirilir®®.

Okul vasitasiyla toplumu olusturan bireylerin ortak bir birikime sahip
olmalari, 6grencilerin gelisim 6zellikleri gdz 6niinde tutularak onlarin, fert ve toplum
yonunden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve
uretken; millT kaltdr degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranis: kazanmis
fertler olarak yetistirilmeleri amaglanmaktadir®’.

Ertirk’e gore “Ogretim, bir Ogretmeler, Ggrenmeye donuk faaliyetler
manzumesi veya kurumsallasimis dgretmenler toplulugudur.”*.

Ogretim, Ogrencileri aktif hale getirmek, istenilen konuda Ggrenmeyi
saglamak ve konunun 6zinii 6gretmek icin planlanmis eylemler biitintidir?.

Okullardaki oOgretim faaliyetleri 6nceden belirlenmis egitim amaglarim
gerceklestirecek  sekilde  dizenlenmektedir. Okulda Ogretmen  Ogrenmeyi
kolaylastiracak nitelikte bir cevre yaratir. Ogrenciler de yaratilan bu cevrede
ogretmenin rehberliginde denemelerde bulunarak bilgi, beceri, tavir ve idealler
kazanirlar. Iste bunlarin 6grencilere kazandirilmasi ile ilgili faaliyetler 6gretim, bu
faaliyetlerin  sonucu dusUnis, degerlendiris ve davramslarda meydana gelen
degismeler ise egitimdir. Bu nedenle dgretim egitimin gergeklestirilmesinde bir arag
durumundadir®®.

Her Ulke egitimden umulan beklentilerini gerceklesebilmek igin egitim
politikasi olusturup egitim programlar: gelistirmektedirler.

2.3. Egitim Program ve Ogretim Program K avramlari
Bir toplumun devamliligi ve gelismesi toplumu olusturan bireylerin
egitilmesiyle mimkiin olmaktadir. Kuskusuz bilgi ve bilgili insan yani yetismis insan



egitim srecinin bir Grdndddr. Bunun bilincinde olan Ulkeler son yillarda egitim
sistemlerini yenilemek icin yogun bir caba sarf etmektedirler™”.

Glnumuzde genel amaclan itibar1 ile egitim, sosyal bir sistem olarak
degerlendirilmektedir. Bu sistem 6grenci, dgretmen ve egitim programlan olmak tzere
¢ temel 6ge Uzerine kurulmustur. Bunlar egitim sistemini yonlendiren, bigimlendiren
ve cagin gereklerini topluma kazandirmada etkili en dnemli faktorlerdir. Egitimin
genel cercevede cizilen amaglarina uygun olarak gercgeklestirilebilmesi, amaclanan
dizey ve alanda nitelikli insan gucunun yetistirilebilmesi bu 6geler arasindaki
Iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina baglidir.

Egitimin toplumun gelisimi Uzerindeki olumlu etkisini kavrayan ulkelerin
egitim kurumlari, Egitimde niteligin gelistirilmesi igin ciddi ugraslar vermislerdir.
Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda tiim egitim faaliyetleri énceden hazirlanan bir
program cercevesinde yudrUtalir. Kurumda bireye hangi davranislarin  nasil
kazandirilacag: egitim programinda yer alir bu ylzden egitimin niteligi blydk 6lglide
uygulanan programa baglichr. Uygulanan programlarin aksakliklart eksiklikleri
giderildikcge, toplumdaki ve bilim alamndaki degisimlere gore yeniden dizenlendikce
yani programlar gelistirildikce egitimin niteliginin artmasi beklenir®.

Okul egitiminin, planli ve kontrolll bir sireg olmasini saglayan temel etken
egitim programlaridir. Nitelik, en iyi olmak ve en mukemmeli ortaya koymak
anlaminda ele alindiginda nitelikli egitimde en iyi 6grencileri yetistirmekle mimkin
olabilir. En iyi 6grenciler de cagdas anlamda hazirlanmis egitim programlari ile
yetistirilebilirler™.

Egitim programu ile ilgili ¢ok ¢esitli tanimlar vardir bunlardan bazilari
sOyledir;

Egitim programu, bir egitim kurumunun amaglari dogrultusunda diizenlenmis
“planlt” egitim faaliyetlerinin timii olarak tarimlanabilir®. Dogan'a gore, egitim
programi, okulun kontrolli ve rehberligi altinda 6grencilerin okul icindeki ve okul
disindaki tiim yasantilarim kapsamaktadir®,

Egitim programini, bir okulda yapilacak egitim ve Ggretim etkinliklerini
diizenleyen bir belge olarak da duistinebiliriz*.
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Ozcan Demirel bu ihtiyaglardan yola gikarak egitim programlarini; okulda ve
okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan dgrenme yasantilar: diizenegidir
diye tammlar™®.

Egitimin davrams degistirme slreci olarak tammlanmasi, egitim
programlarinin dinamik ve sirekli bir yasantilar bitint olarak da gorulmesini
saglamustir®.

Cagimizdaki ekonomik, sosyal ve teknolojik alanlardaki hizli degisim
toplumsal kurumlar: etkilemekte ve egitim sistemleri de yeniden olusum ihtiyac ile
karsilasmaktadir. Bu nedenle ihtiyact karsilamayan programlar yerine yeni egitim
programi tasarilar: olusturulur®,

Egitim program tasarim hazirlamak igin program gelistirme uzmanlarinin
once bir stratgji olusturmalar1 gerekir. Program gelistirme ise en genel anlam ile
egitim programlarini tasarlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve degerlendirme
sonucu elde edilen veriler 1siginda yeniden diizenleme sirecidir. Tammdan da
anlasilacag gibi, program gelistirme stireklilik isteyen bir caligsmadir %°.

Egitim programlar: gelisiglizel gelistirilemez. Programlar1 daha etkili hale
getirecek kararlarin  bilimsel dayanaklarinin  arastirilmast  ve uygulamalarin
degerlendirilmesine baglidir®.

Bir egitim programinin dort temel 6gesi vardir®.,

1. Amaglar

2. Icerik

3. Ogrenme ve 6gretme siirecleri

4. Degerlendirme

Amaglar ile bireye kazandirilmak istenen davranslari belirlenir. Amaglar
belirlendikten sonra, saptanan amaglara ulasmasina yardim edecek “icerik” ve daha
sonra igerigin ogretilmesinde kullanilacak “dgrenme ve dgretme stregleri” belirlenir.
En son “degerlendirme” égesi ile de amaclara ulasma derecesi tayin edilir®.

Egitim program iginde agirlik tasiyan bir kesim olarak Ggretim program,
belli bir 6gretim basamagindaki cesitli simf ve derslerde okutulacak konulari, bunlarin
amaclarint ve her dersin siniflara gore haftada kag ders okutulacagint ve 6gretim
metotlarin, tekniklerini gosteren kilavuzdur. Bir dersin 6gretim program ise o dersin
ama¢ muhtevaya 6gretme ve Ogrenme sirecleri ve degerlendirmelerinden olusan
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program olarak tammlanir®. Ogretim-6grenme siregleriyle ilgili tim faaliyetleri
kapsar. Bir diger yoniiyle 6gretim programi ders programlarinin biittintidiir®,

Ogretim programu, bilgi kategorilerinden olusan ve bir kisim okullarda
beceriye ve uygulamaya agirlik tamyan, bilgi ve becerilerinin egitim programimn
amaclart dogrultusunda ve planli bir bicimde kazandirilmasina doénik bir
programdir™®.

Egitim program kavrami en genis anlamda olup, Ogretim ve ders
programlarimi da kapsamaktadir. Ders programu bir dersin amag, igerik, 6gretme
O0grenme siregleri ve degerlendirmelerinden olusan programdir. BOyle bir ders
programu bir okulun egitim programinin kapsadigi Matematik, Turkge, Beden Egitimi
v.b tiim etkinlik kategorilerinin her biri icin sz konusudur®.

Bu tanimdan da anlasilacag: Uzere beden egitimi dersi 6gretim programu ise,
dersin amacini, muhtevasini, 6gretme ve 6grenme sireglerini ve degerlendirmeleri

iceren 6gretim programu olarak tanimlanabilir.

2.4. Beden Egitimi ve Spor Kavramlari

Beden egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici bitin bedensel
etkinlikleri iceren genel bir kavram olup bedensel etkinlikler icinde ve bedensel
etkinlikler aracilig: ile egitimdir®.

Beden egitiminin kisinin ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelisimine olumlu katkisi
bilimsel olarak kanitlamnca egitim kavram igerisine beden egitimi kavram da dahil
olmustur. Beden egitimi pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat olup, egitim
biliminde oldugu gibi insanin davranis ve aliskanliklarina yonelmistir?®. Bu nedenledir
ki guinimizde toplumlar saglikli kusaklar yaratmak icin beden egitimi ve sporunu
genel egitimin ayrilmaz ve tamamlayici parcas: olarak gormektedirler. Ozellikle
okullar beden egitimi ve spor etkinliklerinin sevdirilmesinde ve uygulanmasinda
onemli yer tutmaktadirlar®.

Beden Egitimi ve Spor bireyin birgok yonden gelisimini saglayan; fiziksel,
bilissel, duygusal ve sosyal gelisiminde rol alan bir olgu, bir disiplindir. Cok yonli
gelisimi saglamasi nedeniyle beden Egitimi; egitim, 6gretim amaglarimn timiyle

gerceklesebildigi hemen hemen tek alan niteligidir.
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Okuldaki egitim ve 6gretim faaliyetlerinin genel amaci bir Glkenin gelecegi
olan ¢ocuklarin bilgi beceri ve davranis olarak saglikli ve verimli sekilde yetismeleri
saglanmasidir. Egitim tim 6grencilerin en yiksek potansiyellerini kazandiklar: bir
sire¢ olmalidir. Beden egitimi de, egitimin, insamn beden sagligim ve becerilerini
gelistirmeye yonelik dalina denir. Bu nedenledir ki beden egitimi cesitli motor
beceriler yoluyla cocuklarin fiziksel uygunluklarini, sagliklarim gelistirmek suretiyle
egitimde essiz bir rol oynar®’.

Kisinin gok yonlu gelisimini saglayan beden egitimi, insanin zihinsel egitim
kadar bedensel egitime gereksinmesi oldugu distincesine dayamir. Beden egitiminin
gecmisi, uygarliklar tarihi kadar eskidir. Gunimuizden yaklasik 2.400 yil 6nce yasamis
olan Yunanl: filozof Platon’un “Gergek mizisyen ve sanat¢i, mizikle jimnastigi en
dogru oranlarda birlestirebilen kisidir” sozleri, Eski Y unan’da beden egitimine verilen
onemi gosterir’.

Beden egitimi ve insan yasaminin, ginimiz dunyasinda i¢ ige girmis iki olgu
oldugunu goririz. Hangi yasin insant olursa olsun bilingli uygulanan beden egitimi
tum yasam sireci igerisinde kisiyi saglikli ve mutlu kilar. Beden egitimi ayrica ahlak,
kiiltr, kisilik, saglik ve egitimi gelistirir®.

Beden egitimi ve spor kavramlari sik sik birbirlerinin yerine ya da yan yana
kullarilan iki kavramdir. Sporu tammlayacak olursak; spor belirli  kurallar
cercevesinde yapilan ve yarismay: esas alan bir uygulama alamdir®.

Spor oyunla yarismayi birlestiren, bedensel yetenekleri daha fazla oldugu
icin, kazananlar1 ddlllendiren, Ust dizeyde oyun micadele ve agir kas calismalar
gerektirdigi icin surekli ve yogun cabay: zorunlu kilan ugrastir. Spor, ferdin tabii
cevresini, beseri cevre haline cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli
kurallar altinda, aracli veya aragsiz, ferdi veya grup olarak tam zamanwi alacak
sekilde mesleklestirerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla bitinlestirici, ruh ve fizigi
gelistiren rekabetci, dayanismact ve kiiltiirel bir olgudur.

Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan es amaglar1 olan iki kavram
olmasina ragmen aralarinda c¢esitli farkliliklart da mevcuttur. Bu farkliliklar: su
sekilde Ozetleyebiliriz.

Beden egitimi, bireyin beden saglhigim, ruh sagligim, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine
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gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora donik alistirma
ve calismalarin timiini kapsayan genis tabanl bir etkinliktir®,

Spor ise, oyun, eglence, kars1 karsiya gelmek icin yaristigi, insanlardan
olusan takimlar ve insanlar arasinda karsilikli olarak yapilan fiziksel cabalarin
timudir®®. Beden egitimi, bireyin beden ve ruh saglizinin gelismesi icin yapilan
hareketlerin biitinudiir>.

Spor ise, bireyin beden ve ruh sagiliginin gelismesi yaminda, belli kurallara
gore rekabet olclleri icinde micadele etme, heyecan duyma, yarisma ve Ustiin gelme
amacini igerir.

Beden egitimi ve spor birlikte ele alindiginda; ilhan ve Yavas'a gore, Milli
Egitimin Temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh, fikir gelisimini
saglamaktir. Oyun, cimnastik, sportif caligmalarin bitind ile Kisinin bedence saglam,
fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasinin araci olarak gormektedirler. Bu kavramlar:
ve aralarindaki iliskiyi kurmaya calisirken, aralarindaki guclt baglar1 yok etmeden,
beden egitimi mi, spor mu gibi bir ikileme girmeden beden egitimi ve spor kavramlari
birlikte dustinilmelidir®.

Beden egitimi ve sporun tanimini gok farkl: sekillerde yapabiliriz;

Beden egitimi ve spor, bireylerin bedenen, ruhen, fikren gelismelerini ve bu
Ogeler arasinda koordinasyon kabiliyetini gelistiren bir bilim dal1 olarak kabul edilir.
Beden egitimi ve spor, genel olarak insan sagligi, karakter gelisimi, morali ve
verimliligi ile dogrudan ilgili bir egitim ve saglik faaliyetidir®.

Blylk kassal etkinlikleri araciligi ile bireyin bedensel, ruhsal, toplumsal
bitinltgl zedelemeden kisiyi toplum yararina en iyi sekilde gelistirme egitimini
beden egitimi ve spor olarak tammlayabiliriz?.

Beden egitimi ve spor diger bir tamma gore, genel olarak ferdi yonden insan
sagligi, karakter gelisimi, morali ve verimliligi, milli yonden saglam, gugla, ortak
duygu, davramslar: yiksek bir insan guicli potansiyeli ve varlig: ile dogrudan ilgili, en
etkili egitim ve saglik faaliyetidir®.

Insanlarin biitiin yasamlarini saglikli bicimde stirdirmelerinde beden egitimi
ve sporun 6nemli bir yeri vardir. Zihinsel gelismenin, ancak, beden egitimi ve spor

etkinlikleri sayesinde gerceklesen bedensel gelisme ile uyumlu ve dengeli oldugu
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zaman, birey ve toplum saglikli, uzun 6marl, mutlu, basarili ve verimli olabildigini
unutmamak gerekir*,

Bugiin beden egitimine olan ilgi, beden egitiminin egitim potansiyelinde
fiziksel sagliga, becerilere veya arzu edilen sosyal niteliklere olan katkisimin giiciinde
toplanmaktadir. Beden egitimi, dengeli bir hayatin temeli olan saglik, canlilik, guc ve
sosyal minasebetlerin kurulmasiyla ilgilidir. Eger beden egitimiyle insanlar bu
Ozelliklerinin gelisimini desteklemiyorlarsa, baska egitim bolimleriyle bu kayiplarin:
karsttamalar1 zor olacaktir®*. Bu yiizden beden egitimi ve sporun aliskanlik haline
gelebilmesi icin kicuk yaslardan bu etkinliklere baslanmal1 ve ¢cocuklara hareket etme

sevdirilmelidir.

2.5. Beden Egitiminin Dersinin Cocuk Gelisimi Uzerine Etkis

Hareket egitiminin birinci derecede katkisi bedensel gelisim Uzerine
olmaktadir. Cocugun hareket etme yetenegini ve genel sagligim gelistirmeyi higbir
alanin amaglart beden egitimi dersi kadar kapsamamaktadir®. Gelisim 6zelliklerine
uygun olarak hazirlanan hareket egitimi programlari gocugun genel gelisimini gok
yonll etkiler. Hareket egitimi cocugun lokomotor, manipulatif ve denge hareket
yeteneklerini gelistirir. Aym zamanda bu temel egitim gocugun fiziksel uygunluk,
algisal- motor gelisim, sosyal-duygusal gelisim, 6grenme kapasitesinin gelistirilmesi
ve serbest zaman olumlu ve iyi yonde kullanma aliskanliklarinin kazandirilmasina
biiyiik katkilar saglar®.

Beden egitimi (temel hareke egitimi) cocuklarda su amaclar1 gelistirmeyi
amaclamaktadir®.

Sinir kas koordinasyonunu gelistirmek; motor becerilerin gelisimi bireyin
zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi il iligkilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz
olarak gelismezler.

Cocugun saglikli gelismesi icin hareket egitiminin en etkili katkist sinir kas
koordinasyonunun gelistirilmesi tzerinedir. Cocuk psikomotor olgunluga ¢ok gesitli
lokomotor, manipulatif, ve denge becerilerini gelistirebildigi 6lciide erisir®™.

Psikomotor gelisim, temelde kendisini hareket iliskin davramslardaki
degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak vicut kontrolti viicut koordinasyonu,
yani sinir-kas sistemlerinin gelisimleri  demektir. Kosma, sigrama, tirmanma,
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yakalama, takla atma vb. temel hareketlerin gelisimi temelini olusturur. B hareketlerin
gelisiminde olgunlasma kadar cevresel faktorler arasinda yer aan olanakla
motivasyon ve dgretim de nemlidir®®.

Fiziksel uygunluk gelisimi; fiziksel uygunluk doga bir mikemmelliktir.
Vicut egzersizlerden buyuk olclde etkilenir ve yarar saglar. Buna egzersizin akut ve
kronik etkisi denir. Fiziksel uygunlugun kazamlmasi gocukluk doneminde kazanilan
spor yapma aliskanliklariyla cok yakin iliskilidir®.

Beden egitimi programlart ve spor etkinlikleri fiziksel uygunlugun
gelistirilmesinde bir arag olarak kullanilir. Bu programlarin ve etkinliklerin
gelistirilmesinde yasla birlikte fiziksel uygunluk diizeylerinde meydana gelen degisimi
bilmek, beden egitimi 6gretmeni ve antrendriin gorevleri arasindadr.

Fiziksel uygunluk, gunlik isleri zorluk hissetmeden yapabilme olarak
tanimlanabilir. Yani gunlik islerimizi verimli yapabilmek veya bir spor etkinliginin
istendik diizeyde yapilabilmesi igin gereklidir. Fiziksel uygunluk hem saglik ile ilgili
hem de beceri ile ilgilidir. Bunlar, kalp dolasim sistemi dayanmikliligi, kuvvet,
dayaniklilik, esneklik, viicut kompozisyonu ve geviklik, denge, koordinasyon, gug ve
sirat, olarak belirlenebilir. Saydigimiz tim bu O6geler beden egitimi ve spor
etkinlikleri ile gelistirilebilmektedir?’.

Fiziksel uygunluk uygulanacak dizenli fiziksel etkinlikler aracilig: ile elde
edilebilir. Dizenli fiziksel etkinlik aliskanligi ise cocukluk ¢agindan itibaren okullarda
okutulan beden egitimi ders programlarinin gelistirilmesi mimkindur. ilkogretimden
itibaren duzenli ve amacli bir sekilde verilen beden egitimi ve spor etkinlikleri
cocugun gelecek yillarda yasayacag: siregte zihinsel ve bedensel alt yapisinin ilk
basamaklarim meydana getirecektir®,

Algisal motor gelisim; bitin istemli hareketler bir ¢esit duyusal uyaranlarin
algisal olarak farkinda olunmasini gerektirir. Algisal yetenekler 6grenilebilen
yeteneklerdir ve bu 6grenmenin olabilmesi icin hareket etmek isin odak noktasin
olusturmaktadir. Cocukta bu er iki yetenek gelisiminin uygun bigcimde olabilmesi,
motorsal bilgi aktarim ve algisal siireglerin karsilikl etkilesim iginde olmasina bagli
oldugundan stz edilmektedir®®.

Cocuklar cevrelerindeki seyleri kesfederken, hareket onlar icin bir aractir.
Insan davramslarinda zihinsel ve duygusal alanlar birbirinden sanilchg: kadar bagimsiz
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degildir. Tam tersine, cocugun psikomotor gelisimi ve davramslar: ile bu alanlar
arasinda siki bir iliski vardir. Bu nedenle, beden egitimi derslerinde kosmak ya da
oyun oynamamn yanmnda, tum etkinlikler bir plan ve program cercevesinde
uygulanmalidir®.

Sosyal duygusal gelisim; cocugun hareket etmesi, kendisiyle oldugu kadar
cevresiyle de etkilesebilmesi, tepkide bulunabilme yeteneklerini gelistirebilmesi
hareket egitiminin diger bir amacidir. Cocuklar toplumda, oyun bahgesinde, okulda ve
evde nasil daha kolay ve emniyetli hareket edebileceklerini Ggrenmelidirler.

Ilkogretimde yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ogu, oyun
agirlikhdir. Oyun, ¢agin en Onemli egitim araglarindan birisidir. Oyunla 6gretim
yontemi ise cocuklarin okul ortaminda fazla zorlanmadan gergeklestirebildigi bir
yontemdir ve cogunlukla da uygulanmaktadir™. Egitsel oyunlar ad: altinda sadece bu
derste degil tim derslerde hedeflere ulasmak igin hazirlanmis oyunlar, gocuklart hem
eglendirmekte hem de 6gretici bir rol Ustlenmektedirler. Beden egitimi derslerinde
egitsel oyun, oyunun zevk ve yarisma duygusundan yararlanilarak, oyuna katilanlarin
fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirmek, saglikli bir yapiya kavusturmak igin
kullanlan bir arag olarak kabul edilebilir®.

Beden egitimi ve spor Ogretiminde beceri 6gretiminde kullamlan oyun ile
kendimiz, bedenimiz ve hareket potansiyelimiz hakkinda bilgi ediniriz. Fiziksel
uygunluk 6geleri beden egitimi programlar: ve spor etkinlikleri ile gelisiyorsa birgok
psikososyal 0Ozelligin gelisimi de oyun dinyasinda gerceklesmektedir. iste oyun
ortaminda gelisen psikolojik, duyussal 6zelliklerden biride benlik kavramudir.

Ik cocukluk yillarindan itibaren gelisen benlik imaj1 ile kendi hakkinda gor(s
olusturur. Cocuk kendi hakkindaki gorislerini, bedeninin hareketler yolu ile sinayarak
gelistirir. Sinif arkadaslart Ogretmenleri ve ailesinin kendisine karst davrams ve
tutumlar: benlik imaj1 gelisiminde etkilidir. Eger cocuk becerilerini hareketler araciligi
ile sergileyebiliyorsa olumlu benlik imaj1 gelistirir®.

Benlik kavrami bir yandan kisinin kendisini nasil algiladigi, ne disiindiigti ve
nasil degerlendirdigi, kendini nasil savundugu diger yandan da kendini baskalarinin
degerlendirme bicimi olarak tanimlanabilir’’. Benlik kavrami, insan davramsinda
onemlidir ve olumlu benlik kavrami kisinin uyum islevlieri ve mutlu yasam igin

gereklidir®’. Oyun sahalari, oyun cevresi, spor salonu olumlu benlik kavrami gelisimi
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icin bir aragtir. Hareket, bununla baglantili beden egitimi kisiye kendini diinyasin
bulma firsat: verir.

Cocuk kendisini ve cevresini taramaya her seyden once hareketle baglar,
Oyleyse, beden egitimine cocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiyag duydugu bir
zamanda. Ozellikle ilkogretim doneminde baslanmalichr. Cuinki belli bir yastan 6nce
kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma aliskanliklarinin sonradan edinilmesi
oklukca guictUr, hatta olanaksizdir.

Ogrenme kapasitesinin  gelistirilmesi; beden egitimi cocugun sosyal,
matematik ve dil gelisimi yontinden; hareket etkinlikleri yolu ile katkida bulunabilir.
Kuramsal derslerde kavramakta zorlandigi birgok soyut kavramin, oyunla ve cesitli
bedensel etkinliklerle kavranmas kolaylastirilabilir®. Quebec’ de yapilan 6 yillik bir
calisma, haftada fazladan 5 saatlik bir fiziksel etkinlik yapan kucuk cocuklarin,
akademik konularda, olagan programlara uyan cocuklardan ¢ok daha yiksek notlar
aldiklarim bulgulamslardir. Kanada Oncelikliler birligi, ginlik beden egitimine
katilan cocuklarin simfa O0grenmeye hazir bir bicimde geldigini belirtmektedir.
Digerleriyle daha iyi oynamakta, daha az saldirgan davramglar sergilemekte ve daha
geliskin bireysel sinif ici davranislar sergilemektedirler™,

Serbest zamanlarint uygun kullanma bilinci ve aliskanligi kazanma; serbest
zaman degerlendirmesi, bireyin isteyerek katildig: ve gesitli oyunlar sagladigi degisik
etkinliklerle gecirdigi zaman olarak tamimlanabilir. Serbest zamam degerlendirmenin
Onemi, bireye yasam sevinci vermesi, sosyal ve psikolojik doyumlarin olusmasin
saglamasi olarak gorebiliriz. Oyun oynama ve dinlenme bireylerin siklikla
basvurduklar: serbest zamanlarim degerlendirme bigimidir. Cocuklara calismayi
ogretmek gereklilik ise onlara dinlenmeyi ve oyun oynamay: da 6gretmek esdegerde
bir gerekliliktir®.

Iyi bir okul beden egitimi ogretim programm cocuklarin serbest olan
zamanlarini iyi ve aktif bir sekilde degerlendirmelerine olanak saglayacak becerileri
kapsamalicir®®. Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temellerini
olusturur. Ancak bu yol ile bireyin bir bltin olarak gelisimine katkida bulunabilir.
Kazanlan beceriler sonunda birey, etkinliklere katilmaktan hoslanacak ve gruba

uyumu  kolaylasacaktir.  Bireyin  kazandigi  beceriler serbest zamanlarin
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degerlendirilmesi agisindan da O6nem tasir. Beceriler, serbest zamanlarin nasil
kullarilacagini ve bireyin yasam bicimim belirler™.

Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarimn temellerini olusturur.
Ancak bu yol ile bireyin bir bitin olarak gelisimine katkida bulunabilir. Kazamlan
beceriler sonunda birey, etkinliklere katiimaktan hoslanacak ve gruba uyumu
kolaylasacaktir. Bireyin kazandigi beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi
acisindan da 6nem tagsir. Beceriler, serbest zamanlarin nasil kullamlacagim ve bireyin
yasam bicimim belirler®.

Genel egitimin 6nemli bir parcasi olan beden egitimi ve sporun temel amaci;
cocuklarin, fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her
Ogrencinin hareket kapasitesinin en Ust dizeyine g¢ikmasina yardimci olmaktir.
Egitimde amaglarin gergeklesmesi, 6grencinin zihinsel egitimi yamnda fiziksel egitimi
ile olanaklidir. Beden egitimi ve spor ortak amaglar: olan genel egitimin ayrilmaz bir
parcasidir®. Toplumlarin saglikli kusaklar yaratmak icin beden egitimi sporu genel
egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir pargasi olarak goérmeleri, olayr bir devlet
politikas: olarak benimseyip insan yasamimin her evresini kapsayacak bigimde
yiritmelerine neden olmustur. Ozellikle okullar beden egitimi ve spor etkinliklerinin
sevdirilmesinde ve uygulanmasinda 6nemli yer tutarlar®.

Bireyin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalmz beden egitimine 6zgu
bir amactir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini aktif olarak
kaslar, pasif olarak kemikler olusturur. Yani bedensel etkinlikler normal kas ve kemik
gelisimimi icin zorunludur. Okullarda beden egitimi etkinlikleri bilimsel ilkeler
dogrultusunda yapildiginda organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanakliligim buna
bagli olarak i¢ organlart fonksiyonlarim gelistirir. BOylece toplumdaki bireylerin
degisen kosullara uyum saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma giicleri artar daha zinde
daha dinamik daha saglikli topumlar meydana gelir.

Beden egitimi ve sporun tim bu faydalarinin gergeklesebilmesi igin
bireylerin diizenli fiziksel etkinlik aliskanligi kazanmis olmasi gerekmektedir™.
Corbin ve arkadaslarina™® gore fiziksel egzersiz yapma olabildigince erken yaslarda
kazanilmasi gereken bir aligkanliktir. Bu da ancak bireye egitiminin her asamasinda

beden egitimi verilmesi ve spor olanaklarinin sunulmasi ile saglanabilir.
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Hareket cocuk yasamunin odak noktasidir. Hareketler yolu ile onlar
cevresindekilere nasil davranacaklarini, nasil etkilesimde bulunacaklarim, nasil
tepkide bulunacaklarini 6grenirler. Cocuklar kendilerini hareketler yolu ile ifade
ederler bu nedenle onlara kendilerini hareket yolu ile ifade edebilecekleri bolca ortam

hazirlanmaldir®.

2.6. Beden Egitimi Dersinin Tarihsel Gelisimi

Insanin kendine 6zgl bir eylem birimi olan beden egzersizleri, tarih siireci
icerisinde her farkli doga, kultir, tarih ve toplumsal kosullar icerisinde gelisip
yayilmistir. Bu egzersizlerin egitim dislincesinde yer almasi ve bu baglamda kuramsal
temellerin olusmasi yine o toplumlarin ekonomik iligkileri, politik sistemleri ve en
onemlisi de toplumlarin insan anlayis: ile baglantil olmustur™.

Bilindigi gibi bedensel hareketlerin ve becerilerin cocuk ve genclerin genel
egitimlerinde 6nemli bir arag olarak gortlmesi ve bir sisteme donustirilmesi, tarihin
derinliklerine kadar uzanir. Bu olgunun tarih siireci igerisinde en bilingli ve belirgin
olanim Eski Yunan Uygarliginda gormekteyiz. Bugunki bati uygarliginin temel
dayanaklarindan birini olusturan eski Yunan uygarliginda yiksek disiince, felsefe ve
sanat etkinliklerinin yant sira insanin genel egitiminde basli basina bir yeri ve degeri
olan “Cimnastik” kavramiyla ifade olunan bedensel etkinlikler buginki modern
beden kilttrinin ve sporlarin baglangicim olusturur.

Eski Yunan Egitim dustncesi ve ideali Faideia’ da yer alan glizel ve iyi insan
yaratmada bir arag gorilen cimnastik gunimize degin hep anlam ve icerik
degistirerek gelmistir. Boyle bir degisimi Beden Kulttrinin her alaminda gorebiliriz.
“Beden kulturd insanligin maddi ve manevi kultirinin bir pargasi olarak, giyim-
kusam, vicut bakimi ve dinlenme etkinliklerinden baslayarak, insanin 6zgur istenciyle
yaptigi amact serbest oyun eylemleriyle, planlt programli yaptigi her tarlt vicut
egzersizleriyle dans, ifade ve eglence bicimleriyle eylemlerini kapsar”®.

Turkler ve Osmanlilar da savas amaciyla yapilan spor, Osmanli déneminin
ortalarindan sonra dinsel tekke ve vakiflarin bunyesinde orgitlenmis ve daha sonra
Tanzimat baticilig ile genel egitim duzeninin bir pargas: olarak laiklesmis ve yeni

arayislar icerisine girilmistir™.
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Turkler Orta Asya'da aletli veya aletsiz olarak savasa hazirlayici idmanlara
Onem vermisler, programli galismalar yapmuslardir. Bu arada binicilik, gures, okculuk,
cirit atma, av, kosu ve ¢evgen gibi sporlarda genclerin yetistirilmesi 6nem kazanmusti.
Osmanlilarda da a ve ok meydanlari, pehlivan tekkeleri kurulmus, buralarda
yeniceriler egitilip savasa hazirlanmistir. Osmanlilar ata binmekte, ok ve cirit atmada
hiiner sahibiydiler. Osmanlilarda zamanla gelisen cemiyet yardimi karakterini tasiyan
“Tulumbacilik” teskilatimn hazirlik igin yaptig1 faaliyetleri de beden egitimi
caismalarin  da sayilabilir.  Yurdumuzda bugunkid anlamiyla beden egitimi
Tanzimat’ tan sonra baglamustir®.

Yenicagda beden egitimini sistemli bir hale getiren ilk Ulke Almanya
olmustur. Almanlarin daha ziyade aletli beden egitimi sistemi, genis Olclide alet
kullanmaya dayanmuistir. On dokuzuncu yiizyilin baslarinda Pehr Hanrik Ling ile oglu
Hjalmar isve¢ jimnastigini kurmustur. Avrupa Ulkeleri daha ziyade Isveg
jimnagtiginden ikinci Diinya Savasina kadar askeri alanda faydalanmislardir. Gene 19.
ylzyilin baslarinda Danimarka ve Ingiltere'de beden egitim usulleri gelistirilmis,
programlar yapilarak cesitli basarilar saglanmistir®.

Ulkemizde tarihsel agidan beden egitimi ve spor aamndaki gelismeleri
Cumhuriyet 6ncesi ve Cumhuriyet sonras olarak iki baslik altinda inceleyecegiz.

2.6.1. Turkiye de Cumhuriyet Oncesi Beden Egitimi Dersinin Gelisimi

Tarkler cocuklarimn guclt ve iyi bir asker olarak yetismelerine dnem
verirlerdi. Osmanlilar da atalarinda oldugu gibi beden egitimi, savas egitimi amaciyla
talim seklinde yapil mstur.

Osmanli’da beden egitimi ve spor saraydaki okullarda, askeri teskilatta
(kislada), halka egitim veren tekkelerde yapilmustir. Beden egitimi dersi ilk kez 1864
yilinda Harbiye ve Askeri idadi’ lerde 6gretim programinda yer almustir®,

Saray mektebi olan Enderun’da talim olarak yapilip 11. Mahmut zamaninda
mizik ve beden egitimi akademi sekline gelerek binicilik, gures, atlama, cirit, okguluk
gibi talimler yapilmistir®.

Tanzimat donemi Osmanli’ min batiya agildigir donem oldugu icin bu dénemde
egitim ve spor alaninda ¢ok yenilikler olmustur. 1863 den itibaren gegmis sistem
atilarak yerine tamamen yeni olan lizumlu alet ve tesisler inga edilerek 1868 de
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Galatasaray Sultanisi’nde egitime gegiriliyor. Fransiz egitim sistemi alindigi icin o
dénemin hocalarinin tamam Fransiz olup beden egitimi hocast Morioux’tur.
Galatasaray Lisesinde haftada yarim saat “JohanAmaros’ stili cimnastik dgretmistir®.

Beden egitimi ve sporun Turkiye'ye girisi ve gelisimi, bat1 Ulkelerine gore
bakildiginda bat1 Ulkeleriyle kiyaslandiginda oldukca geg oldugu gérilmektedir. 1884
yilindan itibaren Bahriye Mektebinde, 1914 yilinda Medrese ve RUstiyelerde
okutulmaya baslanir®,

Mesrutiyetin kurulmasi ile egitimde ciddi gelismeler yasanmirken, bunun bir
uzantisi olan beden egitimi ve spor derderini de olumlu etkilemis ve sivil okullarda
beden egitimi ve spor derslerinin yayginlasmasina yol agmustir. Ilk olarak, Mekteb-i
Sultanide (Galatasaray Lisesinde) beden egitimi dersi konulmasindan sonra®, 1910-
1911 yillarinda Maarif Nazir1 Emrullah Efendi zamaninda ilk lise agilarak haftada bir
saat olarak Terbiye-i Bedeniye ad: altinda beden egitimi dersi konulmustur®:. 1912'de
de Mekteb-i Sultaninin alti sinifinda da terbiye-i bedeniye dersinin haftada 2 saat
olarak islenmeye basladigi gorultr. 1915 de ise, kiz ve erkek sultanilerde haftada birer
saat terbiye-i bedeniye dersi islenmis. Dartlmuallim ve Dartilmuallimat’da (Kiz ve
erkek Ogretmen okulu) haftada iki saat terbiye-i bedeniye dersi konmus, hocalar
1914’'le 1918 arast Selim Sir1 Bey ve Hantura Hammdi, haftada 23 saat ders
verirlerdi. 1915’ deki medreselerde de bu dersler verilmistir®.

Tirk beden egitimi ve spor tarihinde Galatasaray lisesinin gok énemli bir yeri
vardir. Tirk sporuna yon verecek egitimci ve sporcular buradan yetismistir. Ornegin;
Selim Sirrt TARCAN, Faik USTUNIDMAN, Vildan Asir SAVASIR. Ayrica birgok
bat1 tarzindaki spor branslarinin da bu okulda basladig: bilinmektedir®®.

Beden egitimi ve spor okul programlarina ilk olarak Galatasaray lisesinde
girmistir. Egitimcilerimizden Selim Sirr1 Tarcan, beden egitimi ve sporun ders olarak
okul programlarimiza ilk olarak Galatasaray lisesi ile girdigini su sekilde
anlatmaktadir®.

“Antrenman ve spor, cimnastik adi altinda okullarin programlarina ilk énce
Galatasaray’ da idhal edilmis ve onu miteakip Bahriye Mektebi’ nde, Magka Askeri
idasisi’ nde ve daha sonra Darusafaka da cimnastik yapilmaya baslanmistir.”

Turk beden egitimi ve spor tarihinde 6nemli bir yer tutan Selim Sirr1 Tarcan
Mesrutiyet'in ilamndan sonra, “Osmanlt Milli Olimpiyat Cemiyeti”ni kurmus, kiz

22



okullarinda da beden egitimi spor dersinin gérilmesi igin ¢alismistir. Ayrica Tarcan
1916 yilinda Turkiye'de ilk idman bayramim da diizenleyen kisi olarak tarihimizde
yer alir®,

Selim Sirr Tarcand a gore beden egitim “halka, ayaga kalkmay: ve dik
yurimegi 0gretmekti.” Beden hareketlerinin egitime ve modernlesmeye olan ilgisini
pek az kisi anlayabilmis olmasina ragmen hi¢ kimse ona kars1 gikmamistir. O beden
egitimini halka kabul ettirmekle kalmadi, okul programlarina da girmesini
saglamustir®.

Beden egitimi, spor derderinin islenisini etkileyen iki farkli gorisun bu
donem icinde ortaya ciktigim gorilyoruz. Bu goris ayriligi Faik Ustiin idman ve
Ogrencisi Selim Sirrt Tarcan arasindadir. Faik bey, beden egitimi spor tarihimizde
agr, cesaret, beceri, siki disiplin isteyen Alman jimnastigi taraftadir. Selim Sirr1 ise
vicuda fazla yuklenmeyen, daha kolay, herkesin yapabilecegi hareketlerden olusan ve
icinde insan saghgin: iyilestirici hareketlerin de oldugu Isveg jimnastiginin 6gretilmesi
gerektigini savunur. GUntumizde de bu iki farkli gorisin beden egitimi ve spor
derslerinin islenisini etkilemeye devam ettigini gorebiliriz?.

2.6.2. Turkiye' de Cumhuriyet Sonras Beden Egitimi Dersinin Gelisimi

1924 yilinda c¢ikarilan Tevhid-i Tedrisat (Ogretim Birligi Yasasy) ile tim
ogretim kurumlart Milli Egitim Bakanligi binyesinde toplanmis ve okul programlari
Uzerinde kapsamli degisiklikler yapilmistir. Varig’a gore egitim programlarindaki
degisikliklerin 6zioni laiklik, batiya donis ve muspet ilimler ve ulusal butinlik
olusturmustur™.

Cumhuriyetle birlikte bitin egitim ve Ogretim kurumlarinda Universiteler
haric beden egitimi dersi mecburi tutulmustur. 14 Agustos 1923'de Icra vekiller
heyetinin programumin 6. maddesi, beden egitimi Ogretmeni yetistiren bir okulun
acilmasi ve izcilik faaliyetlerine 6nem verilecegi ve programla ilgili esaslarin
uygulamaya konulacag: belirtilmistir®.

Egitim programlarindaki degisikliklerdeki batiya donis ile beraber Okyar
hikimeti, beden egitimi ve spor konusunda basarili bazi gencleri yurt disina
yollamislardir. Bunlardan giiniimiizde bilinenler; Nizamettin Kirsan; isveg, Vildan
Asir Savastr ile Suatbey; Belcika ya gonderilmislerdir®.
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Cumhuriyetin kurulusundan sonraki 6gretim programlarina baktigimizda ilk
uygulanan programin 1924 lkokul program: oldugunu géruriiz. Bu program dahilinde
beden egitimi dersi 3. sinifa kadar 2 saat 4 ve 5. siniflarda 1 saat “terbiye-i bedeni”
ismi ile konulmustur®.

Cumhuriyetin kurulusuyla beraber egitimdeki gelismelere paralel olarak
beden egitimi ve sporun halka inmesi agisindan farkl: tedbirler alinmustir. Bunlardan
birisi 1926 yilinda Milli Egitim Bakanligina bagl: olarak Halk Terbiyesi Subesi (Halk
Egitim Merkezi) kurulmustur. Egitsel kol faaliyetleri arasinda spor, gezi ve eglence,
gevreyi tamma ve tamtma, sosyal munasebetler gibi konular bulunmaktadir. Halen:
Bos zamanlarin iyi bir sekilde degerlendirilmesi gibi organizeli faaliyetler de
bulunmaktadir®.

Cumhuriyetten guinimuze ilkogretimde aralarda taslak niteliginde olanlarin
disinda 1926, 1936, 1948 ve 1968 olmak Uzere belli bagli dort program uygulamaya
konmustur. Bugun ilkdgretimde uygulanan programda 6zellikle sekiz yillik zorunlu
ilkdgretim uygulamast nedeniyle 1970'li yillardan beri surekli degistirilmis ve
gelistirilmis olup halen de gelistirme calismalar: devam etmektedir™®.

IIkogretim programu niteliginde olan 1924 yilinda ilkokul programindan 2 yil
sonra 1926 yilinda ilkokul programi yurdrlige girmistir. Bu programa gore beden
egitimi ¢alismalar1 cimnastik adh altinda tim siniflara haftada 2 saat olacak sekilde
diizenlenmistir®.

Atattrk’ tn talimatiyla beden egitimi ve sporun yayginlasmas: amaciyla 19
Subat 1932 yilinda kurulmakta olan halk evlerinin yapmasi gereken galismalar arasina
gpor da eklenir. “Halk evlerinin genel amaglarindan biri olan spor ve beden
hareketleri, ulusal egitimin vazgecilemeyecek temeli ve dnemli bir bélimaddr. Bu
nedenle Tlrk gengliginde ve Turk halkinda spor ve beden hareketlerine sevgi ve ilgi
uyancirmali, bunlar bir kitle hareketi, ulusal bir etkinlik haline getirilmelidir.” diyen
blylUk 6nder, daha o yillarda sporu kitle hareketinin de 6tesinde bir “ulusal hareket”
olarak disunmustir. Boylece onun ne kadar ilerici oldugu, sporda da gozler 6niine
serilmektedir®.

Beden egitimi derslerinin okullara girmesi ile olusan beden egitimi 6gretmeni
ihtiyacim karsilamak Uzere 5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili Talim Terbiye Kurulu

Karar1 ve Milli Egitim Bakanliginin onayi ile * Beden Terbiyesi” bolumi agilmustur.
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Beden egitimi Ogretmenleri bu konuda egitim veren yiksek okul mezunlarindan
yetismeye baslamis, Dr. Rasit Galip Bey MillT Egitim Bakam iken, Gazi Orta Muallim
Mektebi ve Terbiye Enstitlisi’ ne bagli olarak beden terbiyesi subesi, 1933 Subatta
egitim ve Ogretime agilmustir. Ogrenim siresi 3 yil olup ilk mezunlart erkek
ogrencilerdir. Kiz 6grenciler 1936 yilinda égrenime alinmuslardir®.

1935 yilinda ise toplanan bir komisyon 1926 yilinda uygulamasina baglanan
“Ilk Mektepler Mufredat Programi” nda gerekli degisiklikleri yaparak 1936 yilindan
itibaren “Yeni Ilkokul Mfredat Programi”ni yirlrlige koymustur. Ik defa milli
Egitimin amaglarina genis kapsamli olarak bu mifredatta yer verilmistir 1936 ilkokul
programi da cimnastik dersi adi ile 3. simifa kadar haftada 2 saat 4 ve 5. simiflardaise 1
saat islenmesine karar verilmistir. 1936 programinda ilkokulun, fikir, beden ve
karakter gelisimini saglamak gibi bir hedef belirtilmistir®.

17 Nisan 1940 tarihli ve 3803 sayil1 Kanun ile KOy Engtitlleri 6gretime
baglar. Yaparak yasayarak 6grenmenin esas alindig1 kdy enstittilerinde beden egitimi
aktivitelerine de 0Ozel bir 6nem verilmistir. Haftada; birinci, ikinci, Gglnclu ve
dordinct simiflarda birer saat beden egitimi dersi isleniyordu. Ayrica her sabah biitiin
Ogrencilerin katilimiyla yarim saati gegmeyecek sekilde cimnastik yaptiriliyordu. Koy
endtitileri programina gore beden egitimi ve ulusal oyunlar dersinin amaclarr su
sekilde ifade edilmistir; Ogrenciyi, yasathgi cevrenin sartlarina gore cesitli doga
zorluklarim yenebilecek kuvvet ve kudrette; gozi pek, cevik, disiplinli yurt
midafaasinda 6nemli rol alabilecek karakterde yetistirmektir. Bir diger amaci ise;
Ogrencinin ziraat ve is aanlarindan yararlanarak vicutlarim gelistirmek, trli
sebeplerle olusmus mevcut bozukluklarim gidermek, ulusal oyunlari oynama gibi esas
hareketlerle vicutlarina gizel ve saglam bir vicutta gorulen karakteri kazandirmaktir.
Bu dersin cimnastik, spor ve oyunlardan faydalamlarak islenmesi gerektigi tzerinde
durulmustur®”.

1948 programinda ise ilk defa “beden egitimi” terimi kullamlmis ve
mufredata dahil edilmistir. Beden egitimi dersi 3. sinifa kadar haftada 2 saat, 4 ve 5.
siniflarda ise 1 saat islenmeye baslanmustir. 1948-1949 6gretim yilinda yurdrluge
konmus ve Cumhuriyet tarihimizin en uzun yurdrlikte kalan Mifredat Programi
Ozelligini kazanmistir Bu genel programdan sonra koyler igin programda bazi
degisiklikler yapilmistir. 1948 koy ilkdgretim programinda Mizik ve Beden Egitimi
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dergleri icin basli basina bir saat ayrilmamistir. Bu dersler icin derslerden 6nce 20
dakikalik bir zaman uygun gorulmustiur. Koy okullarinda haftada 26 saat ders
yapiimaktaydi. Bunlarin 6 saati Tarim-is ¢alismalarina 20 saati de diger derslere
ayrilmistir®®. Daha sonraki programlarda zorunlu bir ders haline gelmesine ragmen
ders saatleri veigerigi stirekli degistirilmistir®.

1953 Ogretim Programinda Beden Egitim ve Muzik derslerinin amag ve
ilkeleri de daha kapsamli bir bicimde aciklanmaya calisilmis, ayrica bu derslerin
haftalik ders saat sayilar: arttirilmistir®.

1961 yihinda Ilkdgretim Genel Mudurlugti 1948 programini inceleterek
yapilan degisiklikleri bir raporla belirlemis, Ogretmenlerden de bir genelge ile
program hakkindaki goruUslerini istemistir. 1962 yilinda degistirilecek ana hatlar
belirlenmis ve bir program taslag: hazirlanmis, son seklini almistir. Bu program 1962-
1963 oOgretim yilinda bes yil sireyle bazi okullarda denenmek sartiyla bir kanunla
yurtrlige girmistir. 1964-1965 yilinda program uygulama alam genisletilmis ve
atinct yilinda yapilan uygulama ve gelistirme cabalari degerlendirilmistir. 1962
programinda ise beden egitimi 3. sinifa kadar haftada 2 saat, 4 ve 5. siniflarda ise
birer saat islenmeye baslanmistir®.

Diger programlardan farkl: olarak 1968 programinda beden egitimi dersi ttim
siniflar igin 3 saat olarak programlanmustir. Psikomotor becerilerin Uzerinde durulmus
olup becerilerin  kazandirilmasinda yapilmas:t gerekenler maddeler halinde
belirtilmistir®.

1968 yili programindan sonra 1980'li  yillarda program gelistirme
calisgmalarinda yeni bir arayis baslamistir. Bu anlayista oncelikle program gelistirme
konusunda bir model olusturmaya oncelik verilmis ve bakanlik 1982 yilinda
Universitelerle ortak bir calisma yaparak amacg-davrans, isleyis, degerlendirme
boyutlarin: iceren bir model kabul etmistir®.

1987 yilindan 2006- 2007 6gretim yilina kadar Beden Egitimi dersi 1987
yilinda gelistirilen “Ilkogretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programlar” cergevesinde yiritulmistir. Bu programda ilkogretim birinci
kademesinde haftada 3 saat olan beden egitimi dersi, ilkogretim 2. kademesinde 2 saat
olarak islenmekteydi .
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Son olarak Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligr 28. 08. 2006 tarih ve 349
sayilr karari ile 04/12/1987 tarih ve 232 sayili Karari ile kabul edilen 6gretim
programlarindan “ilkGgretim Beden Egitimimi (1-8. Sinflar) Dersi Ogretim
Programi” na ait olan kisminin, 2006-2007 Ogretim yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6.
siniflardan baglamak Uizere kademeli olarak uygulamadan kaldirilmasina ve hazirlanan
yeni dgretim programinin uygulamaya konmasina karar vermistir',

Beden egitimi dersi ilkogretim 1. -2. -3. siniflarda iki, 4. -5. -6. 7.siniflarda
bir, 8. siniflarda iki saat ve zorunludur, 2008-2009 egitim 6gretim yilinda ise 8.
siniflarda da bir saate disurilecektir.

Tark milli egitim sistemimizdeki kokli degisimlerin temelini atan ve Turkiye
Cumhuriyetinin kurucusu Mustafa Kemal Atatirk, beden egitimi ve spora verdigi
Onemi, ders olarak 6rgin egitim icinde yer almasint saglamasi, ayrica her yastaki
kisiye de spor imkaninin saglanmasi geregini su sekilde belirtmistir™.

“Turk sosyal yapisinda spor hareketlerini diizenlemekle gorevli olanlar, Turk
cocuklarimin spor hayatim ytceltmeyi disunirken sadece gosteris icin herhangi bir
yarismada kazanmak amaciyla spor cizmezler. Esas olan bittin yastaki Turkler icin
beden egitimi saglamaktir.”

Beden egitimi ve spor ile ilgili Atatirk’ tiin demeglerinden de anlasilacag: gibi
cumhuriyetle birlikte beden egitimi derslerine verilen énem artmis ve Universiteler
disinda tiim 6rguin egitim kurumlarinda ders olarak yer almaya baglamustir .

2.7. Beden Egitimi Ogretim Programinda Temele Ahnan
Y apilandirmacilik Y aklasim

Sirekli degisim icinde bulunan dinya, yenilikleri ve gelismeyi kavrayan,
bunun yaminda kendi Uzerine disen gorevlerin de farkinda olan bireylere ihtiyag
duymaktadir. Bir toplumun cagdas toplumlar diizeyine ulasmast icin; bilgilerin,
inanglarin ve duygularin bireylere dogrudan aktarilmasi yeterli degildir. Glntimuzde
bireylerden, bilgi tuketmekten cok bilgi Uretmeleri beklenmektedir. Cagdas dinyanin
kabul ettigi birey, kendisine aktarilan bilgileri aynen kabul eden, yonlendirilmeyi ve
bicimlendirilmeyi bekleyen degil, bilgiyi yorumlayarak anlamin yaratiimas: siirecine
etkin olarak katilanlardir,
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Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan
hazirlanan yeni 6gretim programlarimiz, milli  egitimimizde koklu bir anlayis
degisiminin ifadesidir. Bu 6gretim programlar: ile beraber davramsgt anlayistan
yapilandirmac: yaklasima gegilmistir™®. Turk Egitim Sistemi genel olarak davranisci
psikoloji ve davranisci 6grenme teorisi Uzerine kurulu bir sistemdir. Geleneksel egitim
anlayis ve yaklasimimiz, davranisgr yaklasimlarin 6zelliklerini tasimaktadir. Program
Gelistirmede geleneksel egitim programlar1 yerini ¢agdas yaklasim ve kuramlara
birakmustir. Ogrenci merkezli egitim, yasam boyu Ggrenme, her yerde egitim vb.
yonelik egitim yasantilar: yeni yaklasimlara gore diizenlenmistir.

Glnuimuizde degisen kosullara uyum saglamak amaciyla yeni uygulamaya
giren beden egitimi 0gretim program yapilandirmac: yaklasima gore hazirlanmustir.
Daha oOnce kullamlan beden egitimi programlari ise geleneksel yaklasim, yani
davranisgt  yaklasima gore hazirlamp uygulanmustir. Bu nedenle burada
yapilandirmaci yaklasimi tammladiktan sonra davramis¢i yaklasim ile yapilandirmaci
yaklasim arasindaki farklara deginecegiz.

2.7.1.Y apilandirmac Y aklasim

Ogrenme, bireyin cevresiyle etkilesimi sonucunda diisiince, duygu ve
davranislarinda meydana gelen degismedir. Y apilandirmacilik, 6grenenlere dgrenmeyi
ogretmekte ve onlar icin bilgiyi anlamhi  kimak anlamina gelmektedir’.
Y apilandirmaci yaklagim Ogrencinin en iyi nasil 6grenecegi ve bu amacla 6grenme
yasantilarinin en iyi nasil diizenlenecegi tizerinde durmaktadir. Giintimtizde 6grenme
ileilgili yeni degerleri temel alan bu yaklasim, egitim programlarinin tim 6gelerinde
yapilandirmay1 getirir. Bu anlayisa gore 6gretim, dgretmen ya da konu merkezli degil,
ogrenci merkezli olmalidir. Ogrencinin sahip oldugu ilgi ve beceriler, 6gretim
siirecinde dikkate alinmal1, farkl: zeka alanlarina hitap etmelidir’.

ABD’de son yillarda etkili olmaya baslayan yapilandirmacilik, bircok filozof,
psikolog ve egitimcinin calismalarina dayanan bir bilgi kuramdir™. Geleneksel
o0grenme kuramlarinin aksayan yonlerine karst olusturulmus, yeni bir yaklasim
olmasina ragmen kokleri eskilere dayanmaktadir. Y apilandirmacilikta bilginin tekrari
degil, bilginin transferi ve yeniden yapilandiriimasi sz konusudur®. Y apilandirmact
O0grenmede amag, Ogrenenlerin 6nceden belli bir hiyerarsiye gore belirlenmis
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hedeflere ulasmalarina yardimci olmak degil, dgrenenlerin bilgiyi zihinsel olarak
anlamlandirmalar1 icin 6grenme firsatlar saglamaktir’”. Ogrenenlerin sahip oldugu
bilgi birikimi farklilik gosterdiginden, yapilandirmacilikta tek dogru yerine, iki birey
ayni kavrama farkli anlamlar yukleyebilir. Bu nedenle hedefler kesin olarak
belirlenemez. Sadece Ogrenenlerin ulasmalar1 beklenen genel hedefler vardir.
Davranislar daha genel bir sekilde hedef ifadelerinin icinde yer almaktadir™®. Bunun
anlamu sudur; iki kisiden birisi icin belli bir anlam olan bir sey, digeri igin aym
anlam tasimayabilir”®.

Yapilandirmaci  6grenme  yaklasimmmin  temel  dayanaklart  egitim
psikologlarinin  arastrma  ve  dusUncelerine  dayandiriimaktadir.  Egitim
psikologlarindan Piaget, yapilandirmaci (constructivist) kavram ve yaklasimint ilk
defa ortaya atan kisidir. Piaget’'nin biligsel gelisim ve bilginin olusumu ile ilgili
calismalarina dayamlarak gelistirilen ve “Ogretmeden cok 6grenme’ Uzerinde
durulmasin: 6ngoren anlayis yapilandirmact yaklasima temel olusturmaktadir®. Piaget
“Bilgi, bittn bir sekilde bir insandan diger bir insana iletilemez, insanlarin kendi
bilgilerini ve kendi anlayislarini yapilandirmalari gerekir” demektedir. Her gocuk
onceki bildiklerini yeni bilgilerle birlestirerek kendi anlamini insa eder’.

Yapilandirmaci Ogrenme yaklasimimin temel dayanaklarindan biri  de
Vygotsky’'nin dustnceleridir. Vygotsky, Piaget'nin yapilandirmact ve simif igi
aktiviteler fikirlerine katilmug, ancak “6grenmenin bireysel bir siire¢c oldugu kadar
sosyal bir sire¢c oldugunu” soylemistir. Vygotsky, dgrenmede sosyal etkilesimin
Onemini vurgulamis ve “etkili 6grenme g¢ocugun bir 6gretmenden, uzmandan ya da
kendinden daha yetenekli bir arkadasindan yardim almasi halinde gergeklesir” fikrini
ileri stirmiistiir®®.

Diger bir agidan yapilandirmaci yaklasim bilginin dogasiyla da ilgilidir.
“Bilgi insanin kendi deneyiminin sonucudur ve onun gevre ile etkilesimi sonucu
yaratilir” anlayis1 bu yaklasimin esasini olusturmaktadir®.

Hem bireysel hem de sosyal etkinlikler, bilginin yapilandirilmasinda
onemlidir.  Yapilandirmaciligin ~ 6gretimsel  uygulamalar;;  akran  gruplarinin
denetimindeki etkinliklerden, 6gretmen tarafindan baslatilan farkli tirdeki calisma
gruplart ya da Ogrenme gruplari gibi formal Ogretimsel uygulamalara ve bu
uygulamalardan da 6grenenlere informal ve spontane katkilar getiren ancak 6grenme
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Uzerinde olumlu etkileri olan sinif disindaki etkinliklere kadar oldukga genis dagilim
ve gesitlilik gostermektedir®.

2.7.1.1. Yapilandirmaa Y aklasim ve Beden Egitimi

Y apilandirmaci 6gretme ogrenme etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken
Ogrencilerin isbirligine dayali 6grenmeleri, problem ¢ozmeleri, gozlem yapmalari,
bulusa dayal1 yaklasimlar sergilemeleri, arastirma yapmalari, yorumlama ve agiklama
yapmalar1 gibi bilgi, beceri ve tutumu icsellestirebilecek yaklasimlari kullanmalar:
saglanmalidir. Bu baglamda, yapilandirict yaklasimin  beden egitimi  alamna
yansimasi, 0grenen merkezlilik ve etkin katilim ilkeleri dogrultusunda 6grencinin
sirece etkin katilmasi ve Ogrendiklerini gergek yasama yansitmasi ile olacaktir.
Ornegin kosma, sicrama ve carpmamay: Ogrenen birey kalabalik bir koridorda
tenefflis arasinda baskalarina carpmadan kosabilir, kalabalik bir kaldirimda ydrirken
baskalarina carpmadan yiiriiyerek olasi kazalardan korunabilir®.

Bu anlayisa gore 6gretim, 6gretmen ya da konu merkezli degil, 6grenci
merkezli olmalidir. Ogrencinin sahip oldugu ilgi ve beceriler, dgretim siirecinde
dikkate alinmals, farkl1 zeka alanlarina hitap etmelidir’.

Ogrenen merkezli yaklasim olan yapilandirmaci yaklasim beden egitimi
uygulamalarinda kullanilirken yapilandirmaci oyun 6gretimi yaklasimi kullanilabilir.
Geleneksel oyun dgretiminin teknik modelleri ile karsilastirildiginda, yapilandirmaci
oyun Ogretimi modeli 6grencinin gelisimine ve oyun oynamay: anlamasina
odaklanmistir. Bu amacin gereklesmesinde gergek oyunun farklt unsurlarin
farklilastirilmig bigimlerde igeren uyarlanmis oyunlar kullanilmaktadr.

Yapilandirmaci oyun Ogretiminin iki temel unsuru vardir; oyun oynama
davraniglarimin gozlemi ve fikirlerin tartisiimasi ile elestirel distinme. Bu amaglarin
gerceklesebilmesi icin yapilandirmact oyun 6gretimi yaklasim ile hazirlanan taktiksel
oyun yaklasimi 6gretimi (TOY A) ve spor egitim modelleri kullanilabilmektedir®.

TOYA ilk olarak 1982 yilinda Bunker ve Thorpe tarafindan ortaya atilmstir.
TOY A modelinin anahtar rold, taktiksel farkindalig: saglayacak bigimde ogrencilerin
oyunu anlamaya yonelik karar verme ve oyun anlayislarin iyi tasarlanmis oyunlar
yoluyla gelistirmesidir. Bu modelde 6gretmenin gorevi, 6grencinin beceri dizeyi ve

yetenegi ne olursa olsun hoslanacagi, etkin katilim saglayacag: ve oyunu anlayacagi
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firsatlar yaratmaktir®. Taktik oyun yaklasiminda, 6grencilere taktik bilinci vermek
amaclanir ve bilissel bilgi oyun oynanirken edinilir. Taktik oyun yaklasiminin Gg
Ozelligi vardir. Bunlar; taktik oyunlar scniflandirma sistemi, taktik hareket gerektiren
kuralli oyunlar ve taktik problemlerin belirlenmesidir. Bilissel, fiziksel ve devinissel
gelisim Ust diizeydedir®.

Spor Egitim Modeli ise 1980'li yillarin basinda® Darly Siedentop” tarafindan
gelistirilmistir. Bu modelin ana hedefi, beden egitimi dersinde dgrenciler igin gelisim
duizeylerine uygun olan ve sinifin tamamimn katilimint saglayan 6zgiin spor deneyimi
saglamaktir. Bu dogrultuda model; sezonlar, takim Uyeligi, resmi misabakalar, kayit
tutma, festival ve sonug etkinligi olmak Uizere alti ana boyut (izerine kurulmustur®. Bu
model, beden egitimi dersinde gercek yasamdaki sportif organizasyonlara benzer bir
ortamu olusturarak, ogrencilerin ¢ok yonli gelisimini saglamayr hedeflemektedir.
Y aklasik 10 haftalik bir donem igin 6grencilerle birlikte bir spor bransi segilir. Sinif,
esit sayida takimlara boltndr. Takimlar igindeki her bir 6grenci sporculuk yaninda
antrendrlik, basin, istatistikci, malzemeci, vb. farkli roller alir. 10 haftamn ilk 5-6
haftasinda 6grenciler, antrenérleri esliginde son 5-6 haftada yapilacak sinif igi
musabakalara hazirlanirlar. Takimlar, son 4-5 haftada kendi aralarinda sinif igi resmi
maclar yaparlar. Basin, istatistikgi, malzemeci, vb. gorevlerde olanlar kendi
sorumluluklart dogrultusunda takimlar: ile bilgileri/verileri toplar. Bunlar1 okul, sinif
ve Ogretmenle paylasirlar. Bilissel, toplumsal, duygusal, fiziksel ve devinissel gelisim
Ust diizeydedir™.

Y apilandirmaci yaklasim dgrencinin en iyi nasil 6grenecegi ve bu amagla
Ogrenme yasantilarinin en iyi nasil diizenlenecegi Uzerinde durmaktadir. Gunimuizde
ogrenme ile ilgili yeni degerleri temel alan bu yaklasim, egitim programlarimin tim
Ogelerinde yapilandirmayi getirir.

2.7.1.2. Yapilandirmaa Y aklasimda Ogretmenin Rolii

Ogretmen, Ogrenenlerin bireysel farkliliklarina uygun segenekler sunar,
yonergeler verir, her 6grenenin kendi kararini kendisinin olusturmasina yardimci olur.
Bu noktada 6gretmen yol gosterici ve rehberdir. Ogretmenler, problemi 6grenenler
icin cdzmek yerine 6grencinin ¢dziimlemesi icin ortam hazirlarlar®. Y apilandirmaci
yaklasimda oOgretmenin oncelikli gorevi, 6grencilerin kendilerine 6zgi ve gegerli,
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icsellestirilmis  anlamlarla sonuglanacak kendi baglantilarini  bulmalarimt  ve
olusturmalarini saglamaktir’®,

Y apilandirmaci 6gretmen; bireye uygun etkinlikler yaratma, Ogrenenlerin
hem birbirleri ile hem de kendisi ile iletisim kurmalarini cesaretlendirme, isbirligini
tesvik etme, Ogrenenlerin fikir ve sorularim acikca ifade edecekleri ortamlari
olusturma gibi rolleri yerine getirmek durumundadir®.

Yapilandirmaci yaklasimda Ogretmen, Ogrenme ve Ogretme sirecini
yonlendiren, 6grenme ortamini diizenleyen ve degerlendirme etkinliklerini planlayan
kisidir. Ayn1 zamanda Ogretmen Ogrencilerin arastiran, sorgulayan, cevresinde
gerceklesen dogal olaylara karst merak ve ilgi duyan bireyler olarak yetismelerinde
rehberlik eder®.

Y apilandirmaci 6grenme yaklagimim esas alan bir 6gretmenin, “Ben nasil
ogretirim” yerine “Ogrenci nasil 6grenmektedir” sorusunu sorarak 6grenme-Ggretme
sirecini  yeniden sorgulamasi da gerekmektedir. Ogrenme-Ggretme  siirecinde
ogrencinin;

1. Nasil bir 6grenme stili ve zeka 6zelligine sahip oldugu,

2. Bilgiyi nasil yapilandirdigi,

3. Ogrenme ortamlar1 ve hazirlanan 6grenme materyallerinin nasil olacag,

4. Ogretmen ve 6grencinin rollerinin neler olacag 6nem kazanmaktadir®.

Yapilandirmaci yaklasimda ogretmenin dikkat etmesi gereken belli bagli
konular;

1. Ogrencilere bilgi beceri ve kisisel niteliklerin kazandirilmasina yarcimci
olmalidir.

2. Ogrencilerin gelisim oOzelliklerini, duygu, distince ve becerilerini
belirlemede ailelerle gorismeli, onlarlaisbirligi yapmalidir.

3. Ogretim etkinliklerini ve ders planlarim diizenlerken 6grencilerin bireysel
farkliliklarini g6z 6niinde bulundurmalidir. Uygulama sirasinda bu 6zelliklere dikkat
etmelidir.

4. Oprencilerin derse aktif katilimlarim desteklemeli, onlarin duygu ve
distncelerini ifade edebilmeleri icin simifta giiven ortami olusturmalidir.

5. Sinifta degisik yontemleri kullanmalidir.
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6. Ogrencilerin dogal meraklarini ortaya cikarmaya ve desteklemeye,
sorularla 6grenme arzularint arttirmaya ¢alismal idhir.

7. Ogrencilerin 6gretmenle ve birbiriyle etkilesimini korumalidir.

8. Olgme degerlendirmede, yalmzca etkinlik sonucunda ortaya gikan uriine
degil, 6grencilerin dgrenme sireglerine de dikkat etmelidir.

9. Derse baslarken; 6grencileri sunulan konuyu almaya hazir hale getirecek
1sindirma ¢alismalart yapilmali, onlarin ne bildigi, nelere ilgi duyduklar: belirlenmeli
ve yeni konu bu duruma gore sekillendirilmelidir.

Sonug olarak 6gretim sirecinde 6gretmen ilk olarak, Ogretim ortamini
dizenlemek, ogrencilerin aktif olarak katilacaklar: etkinlikler hazirlamak ve ders
saatlerinde Ogrencilere rehberlik yaparak kolaylastirict ve yonlendirici bir rol
tistlenmek durumundadr”.

Ogretmene “ogretici” yerine “ortam diizenleyici”, “yonlendirici” ve
“kolaylastirici” roller yiiklenmektedir. Ogretmenin temel rolii 6grenme-Ggretme
ortamint  dizenlemek, etkinlikler konusunda Ggrencilere rehberlik yapmaktir.
Ogretmene rehberligin yam sira isbirligi saglayici, yardimei, kolaylastirici, kendini
gelistirici, planlayici, yonlendirici, bireysel farkhiliklar1 dikkate alici, saglik ve

guvenligi saglayici roller verilmistir.

2.7.1.3. Yapilandirmaa Y aklasimda Ogrenenin Roli

Ogrenenler bilgiyi arastirip kesfederek, yaratarak, yorumlayarak ve gevre ile
etkilesim kurarak yapilandirir. Boylece, icerik ve slreci aynt zamanda Ogrenirler.
Y apilandirici 6grenme ortamlarinda sorumlulugunu yerine getiren bireylerin girisimci
olma, kendini ifade etme, iletisim kurma, elestirel gbzle bakma, plan yapma,
ogrendiklerini yasamda kullanma gibi 6zelliklere sahip olmasi beklenir®.

Ogrenmenin kontrolu bireydedir. Ogrenmeye dgretmeniyle birlikte yon verir.
Ogrenenlerin onceki yasantilari, 6grenme stilleri, bakis acilar1 ve hazir bulunusluk
diizeyleri 6grenmelerine yon veren etmenlerdendir. Ogrenen kendi kararlarim kendi
alir®.

Birey, zihinsel 6zerkligini kullanarak 6grenme stirecinde etkili rol almak igin

elestirel ve yapici sorular sorar, diger Ogrenenlerle ve 6gretmenle iletisim kurar,
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fikirleri tartisir. Ogrenen, 6grenme ortamlarindaki 6gretici sorulariyla diger bireylerin
gelisimine de katkida bulunur®”.

Y apilandirmaciliga gore 6grenenler bilgiyi bireysel yaratirlar, yorumlarlar ve
yeniden organize ederler. Bunun icin dgrenenler; problem ¢ozmeye dayali arastirma
etkinliklerine, 6gretmen ve arkadaslariyla tartismalara ve anlayislarini farkli bicimde
gosterebilecekleri yasantilara katilmalidirlar®. Miicadeleci, merakli, girisimci ve
sabirlt olmak, yapilandirmact 6grenmede bulunmasi gereken kisisel 6zelliklerdir.

Ogrenciye, dinleyen, alistirma yapan ve sorulara cevap veren bir rol yerine,
sorular soran, problem kuran, problem ¢ozen, tipki bir bilim insam gibi gerekensinim
duyulan bilgiyi ortaya cikarmaya ve degerlendirmeye yonelik faaliyetlere girisen,
etkinlikler yoluyla kendi bilissel yapisin olusturan aktif bir rol éngorulmektedir.

Programlarda 6grencinin aktif ve bilgiyi yapilandirmaci rolu Gzerinde alti
cizilerek durulmaktadir. Ogrenci, bilgiye nasil ulasmas: gerektigini bilen, bilgiye
ulasarak bunu zihninde yeniden yapilandiran, sonunda da yeni bilgi Uretebilen

bireydir.

2.7.1.4. Y apilandirmacihkta Olgme Deger lendirme

Olcmenin egitimdeki oncelikli hedefi, dgrencilerin kazammlar: hakkinda
bilgi toplamak ve bu bilgileri degerlendirmektir. Yapilandirmac: yaklasimda 6lgme
degerlendirme, standart testlerden siyrilmis, Ogrenim sirecinin bir pargast haline
gelmistir™,

Y apilandirmaci program tasarilarinin odagi, bilgi Uretme ya da kazanma
degil, Ogrenenlerin bilgiyi kendilerinin yapilandirmas: oldugundan degerlendirme
yalnizca 6grenme Urunlerine vurgu yapilarak ya da her zaman ya dogru ya da yanlis
olan ¢oziimler dikkate alinarak yapilmamakta; 6zellikle goreve uygunluk ve 6grenme
yollarint yansitmay: degerlendirme 6nemli olctitler olarak kabul edilmektedir.

Degerlendirme, Ogretimden ayr1 degil; 6gretimin icinde yer alan, 6gretime
y6n veren ve devam eden bir siire; olarak goriilmektedir®®.

Yapilandirmact  6grenmede  hedeflerin - ve  6grenme  yasantilarinin
belirlenmesinde oldugu gibi, sinama durumlarinda da 6gretmen-6grenci isbirligi
esastir. Bu yaklasimda sinama durumlarinin islevi, 6grenene yardimci olmaktir.

Y apilandirmact degerlendirmede, degerlendirme yapilsa da 6grenme devam eder.
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Geleneksel 6lgcme araglar: yerine, 6nceki 6grenmelerin yeni durumlara uygulanmasi
degerlendirilir.  Bu noktada ezberlenen bilgiler degil, 06zUmsenen bilgiler
degerlendirilir®.

Y urdakul’ a gbre yapilandirmaci anlamda bir degerlendirme®:;

- Ogrenme siirecinin disinda bagimsiz bir etkinlik degil; onun ayriimaz bir
parcasi ve ayn1 zamanda nedenlere ve nasillara dayali bir 6grenme etkinlikleridir.

- Nesnel degil, 6znel ve esnektir.

- Ogretmen degil; 6grenenler merkezdedir ve sbz sahibidir.

- Ogrenmelerin 6lciilmesi yerine; nedenler ve nasillar arastirilarak gerekceler
ve dayanaklar sunularak  yapilan  degerlendirmeyle de  Ogrenmenin
gerceklestirilmesidir.

- Icerige ulasip ulasmadiginin Glcllmesi degil; dgrenme siirecini anlamaya
odaklandirmadir.

- Ogretmenin Ogrenenleri degerlendirmesi ile simirli degil; 6grenenlerin
kendilerini, birbirlerini, 6gretmenlerini, bitiin olarak stireci ve Urlnleri; 6gretmenin de
bir 6grenen olarak degerlendirilmesidir.

- Ogrenenlerin birey olarak ne kazandiklarindan c¢ok; bunlari nasil
kazandiklarint anlamasidir.

- Kendini degerlendirme 6znel ve yansitici, bunun yaninda 6grenenlerin
kendilerinin gelistirdigi Olgutlere dayalt; birbirini degerlendirme ise daha nesnel ve
Ogrenenlerin birlikte gelistirdigi 6lcutlere dayalidir.

2.7.15. Yapillandirmaa Yaklasim ve Davramsg Yaklasimin
Karsilastirnlmas

Y apilandirmaci 6grenme anlayisimi daha iyi anlayabilmek igin onu ve diger
O0grenme modelleri ile karsilastirmakta yarar vardir. Ama daha Once davramsci
yaklasimi tammlamamiz gerekmektedir. Davranis¢i yaklasimda, egitimin amaglari
davraniglar olarak tamimlanir ve bu davranislar1 olusturacak deneyimlerin neler olmasi
gerektizi Uzerinde yogunlasilir®. Davraniscilik, pozitivist felsefenin bir Griintdr.
Nesnelcilik (objectivism) ile es anlamli olarak kullanilmaktadir. Nesnelcilikte, diinya
hakkinda guvenilir bir bilginin varhigina inamlir. Egitimciler icin amag, bu bilgiyi
aktarmak ve yaymak; 6grenciler icin de bu bilgiyi almaktir.
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Nesnelcilik, 6grenenlerin hepsinin aktarilan bilgiden aym anlami ¢ikardigin
varsayar®™®. Ulkemizde bugiine kadar kullamilan geleneksel 6gretim anlayisi ile
yapilandirmaci yaklasimi karsilastirmak, hem bu programin daha iyi anlasilmasin
hem de uygulandig: taktirde faydalarint gérmemize yardimci olacaktir.

Bircok kaynakta geleneksel yaklasim ile yapilandirmac: yaklasim arsindaki
farkliliklart bulmak miumkandir. Bunlardan birkagina bakacak olursak;

Geleneksel yaklasimda Ogrenci, yapilandirici yaklasimla kiyaslandiginda
daha pasiftir. Ogretmen tarafindan aktarilan bilgiyi 6grenmekle yukimlidir. Ogrenci,
Ogretilen bilgiyi tekrarladiginda veya hatirlayabildiginde 6grenme gergeklesmis
sayilr.

Y apilandirmaci yaklasimda ise 6grenmenin merkez noktasi 6gretmenden Ggrenciye
kaymistir. Ogrenme kacimilmaz bir sekilde icerikten ve Ogrencinin inang ve
tutumlarindan etkilenir®.

Davranisgilik ve bilgi islem gelenekleri ile yapilandirmacilik bazi degiskenler
acisindan incelendiginde;

Davranisgt ve bilgi islem kuramim savunanlar, bilginin bireyden bagimsiz,
diger bir anlatimla, bilisin disinda nesnel bir gercekliginin oldugunu kabul
etmektedirler. Yapilandirmacilikta ise bilginin higbir zaman kisiden bagimsiz
olmadigi, duruma 6zgu, baglamsal ve bireysel anlamlarin goérinimt oldugu kabul
edilmektedir. Bu nedenle bireysel anlamlarin digerlerine aktarimi s6z konusu
olmamaktadir. Yapilandirmacit anlayista bilgi, bireysel olarak olusturuldugundan
insanlarin igindedir®,

Y apilandirmaci sinif ortamu ile geleneksel sinif ortaminmin karsilastirilmast
cizelge 1’ de verilmistir™.
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Cizelge 1. Yapilandirmaci Simf Ortam ile Geleneksel Simf Ortaminin

Karsilastirilmas

GELENEKSEL SINIF

YAPILANDIRMACI SINIF

gbre dgrencinin
alistirma yapmasi
* Bagimsiz 6grenci
alistirmalan

Amag Bilginin aktarilmas Bilginin yapilandiriimasi
. Icerik merkezli * Problem merkezli
M difr edat « Kat, archsik « Esnek, orintiild
* Bilginin parcalara J—
Ogretim Odag ayrilmast . gglﬁlll(ifk'k”ler
* Y atay, yuzeysdl
Planlama + Ogretmen tarafindan + Ogretmen ve 6grenci
yapilir tarafindan yapilir
* Anlatim
+ Ogretmen dogru * Acik uclu tartisma
cevalr arayan sorular » Ogrenci kaynakl1 sorular
sorar * Problem ¢bzme
Ogretim * Ezberci * Aragtirmac
Y ontemleri + Ogretmen doniitine * Aktif 6grenme

« Isbirlikli 6grenme
* Bireysdl ve grupla
yapilandirma

Degerlendirme

+ Ogrenmeden bagimsiz
» Ogrenmeyi 6lcmeyi ve
ogrencileri
derecelendirmeyi
amaclar

» Oznd sinav ve testler
* Disaridan veya
Ogretmen tarafindan
tasarlanir

» Ogrenmeyle baglantil:
+ Ogretmen ve 6grenci
tarafindan birlikte
planlanr

» Ogrencinin yapilandirma
duzeyini belirlemeye
yonelik

* Olusturmaci

» Uriin ve siireci birlikte
degerlendirme

* Bireyi, grubu
degerlendirme

“Bir insana iyilik etmek istersen, ona balik verme, balik tutmasini ogret”
anlayis1 olarak ifade edebilecegimiz 6grenme ve 6gretme yaklasimindaki bu degisim,
hi¢ stphe yoktur ki degisen diinyada, degisen sartlarin ve degisen beklentilerin bir

sonucu olarak ortaya cikrmustir”,

2.8. Tlkogretim Beden Egitimi Dersi (1-8. Siniflar) Ogretim Program

Egitim sistemimizin Ozellikle ilk ve ortadgretim programlarim gelistirme
gorevi Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan yerine getirilmektedir. Bu Kurul
kurulusundan bu yana sistem dizenleme calismalart yamnda, toplum ve fert
ihtiyaglarinda meydana gelen degismeleri, bilim ve teknolojideki hizli ve sirekli
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ilerlemeleri yakindan takip ederek bilimsel arastirma sonuglarina dayali program
gelistirme calismalar: icerisindedir'.

Ogretim  Programlar;;  Cumhuriyetimizin -~ kurulusundan  bu  yana
gerceklestirilen Milli Egitim Sdralarinda alinan kararlar, Glkemizin taraf oldugu
uluslar arasi kuruluslarla egitim alamnda yapilan isbirligi ve anlasmalar ile egitim
alamndaki bilimsel gelismeler ve ¢agin gerektirdigi yeniliklerden Glkemizin yarim
olacak  cgocuklarimizin  yararlanabilmesi  igin  zamanla yenilenmekte ve
duzenlenmektedir.

28.08.2006 tarih ve 349 sayili Talim ve Terbiye Kurulu'nun karari ile
“Tlkogretim Beden Egitimi Dersi (1-8. Siniflar) Ogretim Programu” ilkogretim
okullarimizda 2006-2007 yilindan itibaren uygulamaya konulmustur. Bu programin
temel yaklasim agagidaki sekilde agiklanmustir:

“Insan, yasamini daha saglikl1 ve nitelikli sekilde stirdiirebilmek icin harekete
gereksinim duyar. Bu gereksinim yasamin her doneminde vazgecilmezdir. Ancak
cocuk okul cagina geldiginde hareket ederken degisik hedeflere ulasmayi dener. Bu
nedenle beden egitimi dersi kapsamindaki hareket egitimi degisik amaglarla
yapilmaya baslanir. Bunlar; saglik, dinglik, eglence, etkile(n)me, estetik, bigimlenme,
performans, kendine giiven, macera, toplumsallik, rekreasyon, vb. olabilir. IIkégretim
dénemi dustndldigiinde 7-9 yas arasindaki 6grenciler temel hareket becerileri, 10-11
yasindaki 6grenciler 6zellesmis hareket becerileri, 12-14 yasindaki Ogrenciler ise
gportif hareket becerileri yoluyla bu amaglar1 gerceklestirerek yasam boyu fiziksel
etkinliklere katilr.

Programin vizyonu yeni beden egitimi Ogretim programinda su sekilde
tammlanmistir;  “Beden  Egitimi Programi,  Ogrencilerin  yasamlarinda
kullanabilecekleri temel, o©zellesmis spora Ozgl hareket becerileri ile fiziksel
etkinliklere 6zgu bilgileri, duygusal ve toplumsal Ozellikleri kazanmalar1 ve sagligi
gelistirici  fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalari amaciyla
hazirlanmustir.” .

Beden egitimi dgretim programinin temel amac; bireyin fiziksel, devinissel,
bilissel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel
etkinliklere katilmasint saglamaktir. Bu amacin gergeklestirilebilmesi igin dgrencilerin
yaparak-yasayarak ve asamal1 sekilde diizenlenmis dgrenme etkinliklerine katilmalari

38



ve etkinlik slrecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalari
gerekir. Bunun icin kazamimlar yazilirken ve etkinlik ornekleri dizenlenirken
yapilandirmaci yaklasim temel alinmisg, dgrenme ortamlarinin gesitlendirilmesi ve
Ogrencinin dogrudan stirecin icinde olmasina dikkat edilmistir.

Kazandirilmas: hedeflenen temel beceriler, Ogrencilerin  6grenme
alanlarindaki gelisimleriyle baglantili, bir yilin sonunda, dikey olarak da sekizinci
sinifin sonunda kazanacaklar: ve hayat boyu kullanacaklar: temel becerilerdir. Beden
egitimi programu icerdigi kazanimlarla bu temel becerilerin gelismesini saglayacaktir.

Programla ulasiimasi beklenen temel beceriler asagidaki gibi siralanmustir;
elestirel distinme, yaratict distinme, problem ¢cozme, karar verme, TUrkce'yi dogru,
etkili ve guzel kullanma, arastirma, iletisim, bilgi teknolojilerini kullanma, 6z
yonetim, bilimin temel kavramlarint tamima, milli, manevi ve evrensel degerlere
duyarli olma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme, estetik zevk kazanma, givenlik
ve korunma saglama.

Yeni uygulamaya giren beden egitimi 6gretim programina paralel olarak
Talim ve Terbiye Kurulu'nun 14.07.2005 tarih ve 192 sayili karar: haftalik ile ders
saatleri; ilkogretim okullart haftalik ders gizelgesine gore 1,2 ve 3. siniflarda beden
egitimi dersi haftalik 2 saat, 4, 5, 6,7 ve 8. siniflarda ise haftada 1 saat olarak islenecek
sekilde degistirilmistir.

2.8.1 Programin Temel Ogeleri

2.8.1.1 Ogrenim Standartlar:

Ogrencilerden okullarda beden egitimiyle ilgili olarak birgok 6zellik
kazanmalar1 beklenir. Bdylece Ogrenciler fiziksel olarak egitim haklarin
gerceklestirirler. Bu cercevede etkinliklere katilan birey, 6grenim slirecinin sonunda
baz1 standartlara ulasir. Bu standartlarin anlam, her bireyin kendi kapasitesi icerisinde
fiziksel etkinliklere katilim igin gerekli bilgi, beceri ve tutumlari kazanmasi ve bunlar
strdurmesidir.

Ogrenim standartlar: ve kazammlarini gergeklestirebilmek icin genellikle
ilkdgretimin 1-3. siniflarinda oyun, cimnastik, ritim ve dans, daha sonraki dénemlerde

ise oyun, ritim ve dans, atletik etkinlikler, cimnastik etkinlikleri, yizme ve doga
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etkinliklerine yer verilmektedir. Bu etkinliklerin hangi yasta ne oranda sunulacag:
bireyin gelisim 6zellikleri ile yakindan iligkilidir.”.

Ulkemizin kosullar: da dikkate alinarak belirlenen standartlar asagida kisaca
aciklanmugtir.

Standart 1; “gesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin hareket Orlntuleri
ve devinigsel becerilerde yeterlilik gosterir” seklinde ifade edilmistir. Bu Standard ile
ogrencilerin, fiziksel etkinliklere katilim igin gerekli fiziksel becerileri gelistirmeleri
amaclanir. Hareketlere iliskin becerileri 6grenmek 6grencinin ders ici ve ders dist
etkinliklere katilim olasiligini yukseltir. 11k 3 yilda 6grenci, yer degistirme, dengeleme
ve nesneleri kontrol eden hareketleri yapmada olgunluk ve ¢ok yonltlik kazanr. 4-5.
siniflarda ise bu beceriler 6zellestirilerek dzellikle dans, cimnastik ve degisik oyunlara
iliskin yeterlikler gelisir. 6-8. siniflarda ise bunlar kalict héle gelir, birlestirilir ve
gesitlenir. Bir spor dalina iliskin beceriler sergilenebilir. Yani, hareketler bu siregte
karmasik olarak yapilabilir.

Standart 2; “Fiziksel etkinligi Ogrenirken ve yaparken hareketle ilgili
kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri anladigim gosterir” ifadesinin ise programin
diger bir standardim olusturdugu belirtilmistir. Bu standardin amaci, 6grencilerin
bilissel bilgiyi anlayarak, devinissel becerilerin edinilme ve gelistirilmesinde onu
kullanmay1 kolaylastirmaktir. Bilissel bilgi; hareketin yapilmasina iliskin kavram,
ilke, kural, strateji ve taktiklerin yamnda spor psikolojisi ve sosyoloji, biyomekanik ve
egzersiz fizyolojisi gibi disiplinlere ait bilgiyi de icerir. Bu kavramlarin, ilkelerin
bilinmesi, bunlara nasil ve ne zaman basvurulacagina yonelik bagimsiz 6grenme
olasiligin artirir. Boylece fiziksel etkinliklerde daha diizenli ve etkili katilim saglanir.
Ilkogretimin ilk 3 siifinda harekete iliskin kavram, ilke ve kurallarin kazamlmas:
yeterlidir. 4-8. siniflarda ise 6grenciler etkinlik igerisinde yeni strategji ve taktikler
gelistirip kavram, ilke ve kurallar1 gergek yasamda ve fiziksel etkinliklerde
uygulayarak genellemeler yapabilirler.

Standart 3; “Saglig1 guclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi basarir
ve korur” oldugu ifade edilmistir. Bu standardin amaci, etkin, saglikli bir yasam tarzi
saglayan bireysel farkindalik i¢in 6grencinin bilgi, beceri ve tutumunu gelistirmesidir.
Ogrenciler beden egitimi derslerinde, serbest zamanlarin: etkili degerlendirmek icin
gerekli temel fiziksel uygunlugu edinirler. Saglikla iligkili fiziksel uygunluk;
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kalp-damar ve solunum sistemi dayanikliligi, esneklik, kas kuvveti ve dayaniklilig: ve
viicut kompozisyonunu icerir. Ogrenciler ayrica; fiziksel etkinlige iliskin kurallara,
islemlere baglilik, isbirligi ve grup calismasi, etik davrams, kltirel, fiziksel, cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum, vb. farkliliklara saygili ve olumlu toplumsal etkilesim gibi
Ozellikleri gelistirirler.

Standart 4; “Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir” ifadesinin programin
dordunct standardi oldugu belirtilmistir. Bu standardin amaci, fiziksel etkinliklerde
duzenli katilim modelleri olusturmaktir. Bu standart beden egitimi derslerini ve
Ogrencilerin ders disindaki yasantilarim birlestirir. Beden egitimi derslerinde katilim
¢ok 6nemli olmasina ragmen, Ogrencinin okul disinda ne yaptigi, gelecek yetiskin
nesillerde olabilecek saglik problemlerini 6nlemeye yardim edecek etkin, saglikli
yasam bicimi gelistirmek icin onemlidir. Ogrenciler, beden egitimi dersleri disinda
duzenli fiziksel etkinliklere katildiklarinda beden egitimi derslerinde edindikleri bilgi
ve becerilere bagvururlar.

Standart 5; “Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal
davranis sergiler” seklinde ifade edilmistir. Bu standardin amaci, kisisel bir anlam
kazandiran fiziksel etkinlige katilmamn deger ve ig¢sel yararlarimn bilincini
gelistirmektir. Fiziksel etkinlik kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim igin firsatlar
saglayarak zevkli, zorlayici ve eglenceli olabilir. Bu yararlar kendine glveni gelistirir
ve kisinin kendisiyle ilgili olumlu bir tutum gelistirmesine yardimci olur.

2.8.1.2. Programin Ogrenme Alanlari ve Alt Ogrenme Alanlary

Beden egitimi dersi iki ana boyutta yapilandirilmistir. Bunlar;

A. Hareket bilgi ve becerileri ile

B. Etkin katilim ve saglikli yasamdir.

Hareket becerileri; temel hareket becerileri, 6zellesmis hareket becerileri ve
gpor becerileri olarak simiflandiriimistir. Yeni beden egitimi programimin 6grenme
alanlart etkin katilim ve saglikli yasam ise duzenli fiziksel etkinlik, saglikla ve
performansla iliskili fiziksel uygunlugu koruma ve guglendirme, fiziksel etkinlik
beslenme iliskisi, kisisel guvenlik ve kazalardan korunma, spor organizasyonlar: ve

olimpiyat oyunlari, Atattrk ve ulusal bayramlar: icermektedir.
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Hareket bilgi ve becerileri 6grenme alamnin alt 6grenme alanlar: olan temel
hareket becerileri, 6zellesmis hareket becerileri ve spor becerilerini kisaca agiklayacak
olursak;

Temel hareket bilgi ve becerileri; yer degistirme hareketleri, dengeleme
hareketleri, nesne kontrolli gerektiren hareketler ve bunlarin bir arada kullanildig:
birlestirilmis hareketleri icermektedir. Bu becerilerin temelde 1-3. siniflar (7-9 yas)
icinde gelismesi beklenmekle birlikte icindeki bazi karmasik hareketlerin
olgunlasmasi 6. sinifa (12 yas) kadar uzayabilmektedir. Bu nedenle, egitim program
icinde temel hareket becerileri, yogun olarak ilk 3 sinifta ele alinirken, olgunlasma
siireci daha uzun zaman gerektiren daha karmasik ve birlesik temel hareketlere 4-6
siniflarda yer verilmesinin gerekli oldugu dusUntlmustr. Bu yapiya uygun
kazanimlar 4-6. siniflara konulmustur.

Ozellesmis hareket bilgi ve becerileri; vicut yonetim, ritmik hareket,
cimnastik, bireysel ve esli miucadele ve oyun becerilerini igcermektedir (Pangrazi,
2001). Bu beceriler 4-5. simiflarda beden egitimi programinin hareket bilgi ve
becerileri boyutunun temelini olusturmalidir.

Spor bilgi ve becerileri 6. siniftan itibaren beden egitimi programnin
icerigine alinmalidir. Bu asamada amag her bir ana spor grubundan 6grencilerin
ogretmenleri ile birlikte sectikleri sporlarlailgili (okul imkanlar: dogrultusunda) temel
becerileri kazanmalar1 ve bunlara ait bilgi, ilke ve kurallar1 6grenmeleri oldugu
belirtilmistir.

Etkin katilim ve saglikl1 yasam 6grenme alanimin alt 6grenme alanlari diizenli
fiziksel etkinlik, Atatirk ve ulusal bayramlar, spor organizasyonlari ve olimpiyat
oyunlarim agiklayacak olursak; diizenli fiziksel etkinliklere katilim alt 6grenme alam
icinde; fiziksel etkinliklere dizenli katilim, saglikla ve performansla iliskili fiziksel
uygunlugu koruma ve gugclendirme, fiziksel etkinlik ve beslenme ve kisisel guvenlik
ve kazalardan korunma ele alinmustir.

Atatlrk ve Ulusal Bayramlar alt 6grenme alam icinde; ulusal kaltirimizin
gelisimi sirecinde fiziksel etkinligin ve sporun roll ve spor kiltirine yansimalar: yer
amstir. 1-8. siniflar arasinda her simif diizeyinde ele alinmustr.
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Spor Organizasyonlar1 ve Olimpiyatlar alt 6grenme alan: iginde; yerel, ulusal
ve uluslararasi spor organizasyonlar: ele alinmistir. Bu organizasyonlar ve icindeki
sporlarlailgili bilgi ve kavramlar 4-8. siniflar arasinda yer almstur.

Ogrenme alanlari, programda alt 6grenme alanlarina ayrilmis ve alt 6grenme
alanlar1 da siniflandirilmigtr.

Cizelge 2. Ogrenme Alanlar ve Alt Ogrenme Alanlar1 Simflamas

Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam Tutum ve
Deger ler
Y er degistirme hareketleri Kisisel ve
1.Teme hareket bilgi | Dengeleme hareketleri Toplumsal
ve becerileri Nesne kontrol i gerektiren hareketler Gelisim

Birlestirilmis hareketler
Vlcut yonetimi

2. Ozellesmis hareket | Ritmik hareketler
A.Hareket Bilgi | bilgi ve becerileri Cimnastik

ve Becerileri Bireysdl ve esli micadelder
Oyun

Doga sporlart

3. Spor bilgi ve Dans

becerileri Oyunlar

Cimnastik

Bireysdl veesli sporlar
Y Uzme

Duzenli fiziksd etkinlik

Fiziksdl etkinliklere dizenli katilim

B.Etkin Katilim | Fiziksel uygunlugu koruma ve gliclendirme
ve Saglikli Fiziksal etkinlik ve besenme

Y agam Kisisel guvenlik ve kazalardan korunma
Atatirk ve ulusal bayramlar

3. Spor organizasyonlar: ve olimpiyat oyunlari

2.8.1.3. Programin Kazammlari

Kazammlar belirlenirken bireyin gelisim 0Ozellikleri, bilimsel arastirma
bulgular1 ve bireyin gereksinimleri dikkate alinarak iki ana 6grenme alam (1. Hareket
Bilgi ve Becerileri, 2. Etkin Katilim ve Saglikl1 Yasam) igin ayr1 ayr1 belirlenmis ve
diger derslerdeki benzer kazammlarlailiskilendirildigi ifade edilmistir.

Siniflara gore her 6grenme alaninda kag kazamm oldugu ve yuizdeleri Cizelge
3'te belirtilmistir.
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Cizelge 3. Beden Egitimi Ders Ogrenme Alanlar ve Alt Ogrenme
Alanlarina Gore Kazamim Dagilim

Duzey Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam K azanim Y Uizde
Sayis (%)
Hareket bilgi ve Temel hareket bilgi ve becerileri
becerileri 25 79
1-3. Sinif Etkin katilim ve Duzenli fiziksel etkinlik 5 15
saglikli yasam Atatirk ve ulusal bayramlar 2 6
Toplam 32 100
Hareket bilgi ve Ozellesmis hareket bilgi ve becerileri
- 21 61
becerileri
Duizenli fiziksel etkinlik 8 24
4-5. Sinif Etl‘(ll nklkahhm ve [ Atatirk ve ulusal bayramlar 3 9
Saglikit yasam Spor organizasyonlar: ve olimpiyat
oyunlar 2 6
Toplam 34 100
Hareket bilgi ve Spor bilgi ve becerileri o4 65
becerileri
Duzenli fiziksd etkinlik 7 19
g'g'f Etl‘(ll nklkahhm Ve " Atatirk ve ulusal bayramlar 3 8
ok Saghkit yasam Spor organizasyonlar: ve olimpiyat
oyunlar 3 8
Toplam 37 100

2.8.1.4. Programin Uygulanmasina iliskin Aciklamalar

2.8.1.4.1. Programin Uygulanmasinda Yararlanilabilecek Ogretim
Y ontemleri

Beden egitimi dersinin 6gretme-0grenme siirecinde yogun olarak kullanilan
Ogreten merkezli komut ve alistirma yontemlerinin yaninda daha 6grenen merkezli
olan esli calisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢ozme,
bireysel programlama, Ogrencinin etkinligi baslatmas: ve kendi kendine Ogrenme
yontemleri®’ bulundugu belirtilmistir.

Dersler islenirken Ozellikle hareket egitiminin bilissel boyutuna iligkin
kazanimlara ait etkinliklerde anlatim, soru-yanit, dramatizasyon, 6rnek olay inceleme,
tartisma, bilgisayarli Ogretim, beyin firtinas,, gosteri, yansitma, grup ya da takim
oyunlari, gozlem, gezi ve projelerden yararlanilabilecegi vurgulanmustir.

Sonucta, 6gretmenler, “6grenen merkezlilik” ilkelerinden hareketle derslerini
planlamal1 ve islemelidirler. Ders islerken Ggrencilerin 6zellikleri, gevre kosullari,

okulun olanaklari, 6grencinin ilgi, istek ve gereksinimleri, Ogretim yontemlerinin



Ozellikleri, engelli Ogrencilerin varligi, vb. degiskenlere gore degisik Ogretim
yontemlerinden yararlanabilecekleri ifade edilmistir.

Komutla Ogretimi, alistirmayla 6gretimin, is birligi ile 6gretimin, kendini
denetlemeyle 6gretimin, katilimla dgretimi, yonlendirilmis bulus, problem ¢dzme,
bireysel programlama, 6grencinin baslatmasi, kendi kendine 6grenme, taktik oyun
yaklasimi, spor egitimi modeli, kisisel ve sosyal sorumluluk modeli gibi Ogretim
yontemlerinden faydalanilabilecegi vurgulanmustir.

2.8.1.4.2.0¢retim Programi Uygulama Y 6nergesi

Programin uygulama yonergesi dgretmenlere, 6gretim program 15181 altinda
ders uygulamalarinda rehberlik edecek nitelikte ifadeler icermektedir. Bu ifadeleri su
sekilde 6zetlenmistir;

Programin uygulama yonergesinde ilk sirada, program uygulanirken cevre
sartlary, saha, tesis, arag ve gerecler, 6grencilerin 6zellikleri, hava kosullari, belirli gtin
ve haftalar gibi benzeri degiskenler g6z 6niinde bulundurularak kiz ve erkek dgrenci
ayrrmaksizin bitin égrencileri, ortak dersislenmesi gerektigi vurgulanmustir.

Dersler islenirken 6grenciler ve 6gretmenlerin fiziksel etkinlige ve spor
dalina uygun kiyafetler giymeleri derslerin bu programa uygun olarak yurttilebilmesi
icin arag ve gereg yoninden yeterli olmayan okullarda, cevredeki benzer araglardan
faydalamlmas: gerektigi belirtilmistir. Ogretmenlerin, okul ve cevre imkanlarim
degerlendirerek basit ders araclar1 gelistirmeleri talep edilmistir.

Derslerde olusabilecek saglik problemlerini engellemek amaci ile okul
yonetimi, okul hekimi varsa veya saglik merkezi ile iliski kurarak dgretim yili basinda
bitun 6grencilerin saglik kontroliinden gegirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Hasta ve
engelli 6grencilerin derslere ilgilerini ¢ekecek her turli 6énlem alinmasi konusunda
gerekli tedbirlerin alinmast istenmistir.

Uygulamalar sirasinda derslerde yiklenmelerin siddeti, seviyeye uygun
diuzenlenmesi. Asirt terleme, hi¢ terlememe, asinn kizarma, c¢abuk yorgunluk,
isteksizlik, vb. belirtiler gorildugiinde gereken saglik Onlemleri alinmasi gerektigi
vurgulanmustir.

Programin  kazanimlar1  yil icindeki islenisinde belli bir sralama
bulunmamakla birlikte etkinlikler planlanirken; “basitten karmasiga, kolaydan zora ve
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somuttan soyuta’ ilkeleri ile cevre sartlari, saha, tesis ve arag ve gerecler, dgrencilerin
Ozellikleri, hava kosullari, belirli gin ve haftalar ile benzeri degiskenler dikkate
alinarak diizenlenmesi istenmistir.

Yilhk plan ve des planlart yapilirken 1-3. siif kazanimlarin
gerceklestirmek icin egitsel oyunlar, dans ve jimnastigin temel ara¢ olarak
kullamlmas: gerektigi 4-5. siniflarda bunlarla birlikte vicut yonetim becerileri,
bireysel ve esli micadele etkinlikleri gibi spor etkinliklerinin temelini olusturacak
becerilerden yararlamilmast gerektigi Ustiinde durulmustur. Programin ana hedefinde
Ogretmenin 6-8. siniflar icin programu yiritirken; 6grencilerin 3 yil icinde doga
gporlari, dans etkinlikleri, cimnastik, miicadele sporu ve hedef sporlar1 gruplarindan
en az bir spor dalint dgrenmelerini saglamasi, oyun grubundan ise bir takim oyunu, bir
file ve raket oyunu; bireysel ve esli sporlardan atletizm ve ylzme dali (sartlar
uygunsa) programa dahil edilmesi vurgulanmustur.

Ders islerken, 6grencilerin ihtiyaclart ve etkinligin dogasina uygun olarak
birden fazla 6gretim yonteminden yararlaniimasi; spor egitimi modeli; taktik oyun
yaklasimu ile kisisel ve sosyal sorumluluk modeli ise 6-8. siniflar igin 6ncelikli olarak
Onerilmektedir.

Dersin sonug boluminde ise dersin Ozetini yapacak etkinliklere ve
degerlendirme etkinliklerine yer verilmesi gerektigi ifade edilmistir.

2.8.1.5. Olgme ve Degerlendirme

Talim Terbiye Kurulu’nun yeni beden egitimi 6gretim programinda 6lgme
degerlendirme stirecine yonelik agiklamasi asagidaki gibidir.

Beden egitimi dersi 6gretim programin amacina ulasabilmesi igin 6lgme ve
degerlendirmenin, Ogrenen merkezli ve yapisalci yaklasim cergeves icinde ele
alinmasi gerekmektedir. Bu bakis acisiyla dgrencilerin, 6grenme alanlar1 ve alt
Ogrenme alanlarina ait kazammlara ulasma dizeylerinin  6grenim  Slrecinde
belirlenmesinin dnemli oldugu belirtilmistir.

Beden egitimi dersi dgretim programindaki hedeflenen Ogretim slirecinde
fiziksel, devinissel, bilissel, duygusal ve toplumsal gelisim alanlarindaki kazanimlarin
olguliip degerlendirilmesi gerekmektedir. Ogrenme alanlarindaki kazammlarin birgok
farkli alandan olmalari nedeniyle Ogretmenlerin farkli turdeki Olgme araglarin
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bilmeleri, gelistirmeleri, kullanmalar1 ve sonuclari degerlendirmeleri gerektigi
vurgulanmustir.

Olgcme ve degerlendirme, Ggretim sirecinin tamamin iceren; siirekli,
yapilandirilmast gerektigi, beden egitimi dersinde dlgme ve degerlendirme ogretim
sirecinin basinda, Ogretim sirecinde ve sirecin sonunda etkin olarak yuratulmesi
gerektigi, bu nedenle beden egitimi dersinde, 6lgcme ve degerlendirme uygulamalari
Ogretim yilinin ilk dersinden son dersine kadar yurattulmesi gerektigi vurgulanmustir.
Ilk olarak 6grencilerin baslangic durumlar: ve diizeyleri 6gretim yilhimn basinda veya
at ogrenme alanlarimin islenmeye baslandig: ilk derslerde belirlenmesi gerektigi,
Ogrencilerin durumlar: belirlendikten sonra stireg igerisindeki gelisimleri ve ulastiklar:
diizeyleri baslangictaki durumlarina gére degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.
Sinif icerisinde her bir 6grencinin diizeyleri farkli olacag: icin sliregteki ve sonuctaki
performanslar: da farkli olacaktir. Bu nedenle degerlendirme, her 6grencinin kendi
icerisinde ve kendi gelisimine gore yapilmalidir. Derslere katilmis engelli bireyler igin
de benzer degerlendirme yapilmad: gerektigi ifade edilmistir.

Ogrencilerin bilissel alandaki 6zellikleri Glgllurken okudugunu anlama,
elestirel dusinme, muhakeme ve arastirma yapabilme, arastirma sonuclarindan
hareketle bilgiyi analiz edebilme, glnlik hayatta karsilastigi problemleri ¢tzebilme,
cevresiyle etkili iletisim kurabilme gibi Ust dizey bilgi ve becerileri 6lgmeye
calisiimalidir. Ogrencilerin bu alandaki kazamimlar: degerlendirilirken siireg, sonug ve
uriin degerlendirmesi birlikte kullanmalidir. Bu kapsamda igerisinde farkli turdeki
maddelerin bulundugu yazil1 testler, sinavlar, performans ve proje 6devleri ile 6grenci
Urdn dosyalarindan yararlanabilecekleri belirtilmistir.

Ders icerisinde Ogrencilerin duygusal ve toplumsal 6zellikleri 6lglltrken
cesitli teknikler kullanilabilecegi, bunun igin 6gretmenlerin; dnceden hazirlanan veya
hazirlanacak tutum oOlgekleri, kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlari ve
gbzlem formlar: kullanabilecegi, 6grencilerin 6z degerlendirme, akran degerlendirme
ve grup degerlendirme yapmalarim saglayarak cesitli bulgular elde edebilecekleri
vurgulanmustir.

Ogrencilerin - beden egitimi  dersinde devinissel alan  becerilerinin
Olglilmesinde beceri testleri, kontrol listeleri, 6z degerlendirme formlari, dereceli
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puanlama anahtarlari, gozlem formlari ve calisma yapraklari gibi araglarin
kullanilacag belirtilmistir.

Fiziksel Ozelliklerin 6lculmesinde ise fiziksel uygunluk testleri, gozlem
formlari, kontrol listeleri, dereceleme formlari, izleme formlari, galisma yapraklari, 6z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup degerlendirmeleri kullarlabilecegi,
ornegin, ogrencilerin fiziksel uygunluklarinin olgilmesi, fiziksel uygunluk testi
kullanilarak dénem basinda ve donem sonunda yapilacagi, 6grencilerin ilk uygulama
ile son uygulama arasindaki gelisimlerinin yorumlanmas: gerektigi belirtilmistir.

Beden egitimi dersindeki 6lcme ve degerlendirme calismalar1 6gretmen,
ogrenci ve veli is birligi icerisinde yuritilmesi gerektigi, Ozellikle 6gretim siireci
icerisinde 6lgme ve degerlendirme uygulamalarina 6grenci katiliminin saglanmasinin
blylk 6nem tasidig: ifade edilmistir.

Beden egitimi dersi 6lgme degerlendirme bolimi ile ilgili olusan kargasay1
ortadan kaldirmak icin Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi 20.12.2006 tarih ve
012641 sayili karar ile ayrintil1 bir agiklama yayinlamistir. Agiklamada beden egitimi
dersinde uygulanacak ol¢me degerlendirme yontem ve teknikleri ile ilgili ayrintili
bilgi verilmis ve not gizelgesi yayinlanmustir.

Beden egitimi dersinde dgrencilerin basarilar1 sinavlar, projeler, performans
Odevleri aracihigiyla ve ders ici performanslarina bakilarak degerlendirilecegi
belirtilmistir.

Aciklamada beden egitimi dersinde sinavlarin yazili ve uygulamali olmak
Uzere iki sekilde yapilabilecegi ve istenirse ziimre 6gretmenler kurulu karari ile yazili
sinav yapilabilecegi de vurgulanmistir. Y azili sinav yapilmadig: takdirde iki uygulama
sinavi yapilir ve beden egitimi dersinin yartyil notu belirlenirken sinavlardan alinan
puanlar dogrudan ortalamaya katilacag: belirtilmistir.

Aciklamaya gore projeler, ders i¢i performanslar, 6grenci Urin dosyas: ile
ilgili ayrintilar asagidaki gibidir;

Projeler bir ders yilinda beden egitimi dersinde Ggrenciler, isterlerse beden
egitimi dersinden bireysel ya da grup calismasi seklinde en az bir proje hazirlar. Not
cizelgesinde projeye ait siitun sayilan ¢ olarak belirtilmesine ragmen 6grenciler bir
yil icerisinde isterlerse bu dersten Ucten fazla ya da daha az sayida proje
alabileceklerdir.
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Beden egitimi dersinde dgrenciler her yariyilda bireysel ya da grup calismasi
seklinde en az bir performans 6devi hazirlarlar. Not cizelgesinde performans
Odevlerine ait stitun sayilar: ¢ olarak belirtilmesine ragmen, Ucten fazla ya da daha az
sayida performans Gdevi verilebilir. Odev puanlarinin aritmetik ortalamalar: alinarak
bu dersin yariyil notunun belirlenmesi icin ortalamaya dahil edilir.

Ogrencilerin  ders ici performanslart  degerlendirilirken ise siif ici
etkinliklerine katilimlari, derslere hazirlikl1 gelip gelmedikleri, arkadaslariylais birligi
icerisinde calismalar: vb. durumlar dikkate alimr. Ogretmenler, 6grencilerin ders ici
performanslarint degerlendirirken gbzlem formlari, kontrol listeleri ve dereceli
puanlama anahtarlarindan uygun olan araci kullanirlar. Ders ici performanslarailigkin
puanlar hesaplanirken yukarida sozii edilen araclar kullanilarak verilen puanlarin
aritmetik ortalamasi alinip dersin yariyil notunun belirlenmesi icin ortalamaya dahil
edilir.

Ogrenci Uriin dosyas 6grencilerin gelisimi ve basarilar: hakkinda bilgi veren
bir ya da birkag ders alanina iliskin calismalarin toplandig1 dosyadir. Ogrenci isterse
beden egitimi dersindeki basarilarini ve calismalarimi gostermek icin Grin dosyasi
hazirlayabilir. Ogrenme-Ggretme siirecinde 6grenciler belirli 6lgiitler dogrultusunda
kendilerini ve akranlarim degerlendirirler. Oz degerlendirme ve akran degerlendirme
yapmak amaciyla agik uclu sorular, sbzel ifadeler ya da formlar kullamilir. Oz
degerlendirme ve akran degerlendirme calismalar1 6gretmenlerin uygun gordukleri
siklikta yapilir. Oz degerlendirme ve akran degerlendirme calismalariyla dgrencilere
not verilmez. Sonuglar 6grencinin gelisimine katki saglamak amaciyla kullanilir.
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Modeli

3.1.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Adana ili merkez Seyhan ve Y Uregir ilcelerinde yer
alan ilkogretim okullarinda calisan 250 Beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.
Tamm yapilan evrenden 2007-2008 Ogretim yili itibar1 ile tesadifi 6rneklem
yontemine gore secilen 133 beden egitimi dgretmeni bu arastrmamn 6rneklemini
olusturmustur.

Bu arastrma beden egitimi 6gretmenlerinin  beden egitimi  Ogretim
programinin kazamm, igerik, dgrenme-6gretme sireci ve degerlendirme 6geleri ile
programin geneli (egitim felsefesi, varsayimlari, genel anlayisi), uygulanabilme
kosullariin  yeterliligi  ve uygulayicililarinin - egitim  gereksinimlerine iliskin
gorugslerini  belirlemek Uzere gergeklestirilen tarama modelinde betimsel bir
caligmadr.

3.2. Veri Toplama Sireci

3.2.1. Veri Toplama Araa ve Arastirma Sorulari

Arastirmanin veri toplama sirecinde benzer calismalar incelenmis ve bazi
Ogretim elemanlarinin gortstne basvurulmustur. Veri toplama araci olusturulurken
Olcme aracinin kapsamli boyutta tasarlanmasi amaclanmustir.

Doganay ve Sarrmin (2007) “Ogretmen gozi ile yeni sosyal bilgiler
programi: Adana ilinde bir arastirma’ calismasinda kullanilan 6lgme araci beden
egitimi alamna uyarlanarak bu ¢aligmanin 6lgme araci olan anket hazirlanmustir.

Hazirlanan anket formu 150 beden egitimi 6gretmenine dagitilmstir. 138
anketin geri donisumi saglanmistir. 5 adet anket yanlis doldurma nedeniyle gegersiz
sayilmistir. Boylelikle 133 adet anket degerlendirmeye tabi tutmustur.

Veri toplama araci olarak kullamlan anket yedi bdlimden olusmustur; birinci
bolum program kazamimlarina yonelik 17, ikinci bolim programin igerigine yonelik
16, Uclncl bolim programin 6gretme Ogrenme sirecine yonelik 12, dérdinci
boltimde programin degerlendirme yontem ve siirecine yonelik 13, besinci bdlimde

ise programin genel anlayisina yonelik 10 sorudan olusmaktadir. Altinct bolimde
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programin uygulanabilme kosullarina yonelik 10, son boltiimde ise programin ile ilgili
egitim gereksinimine yonelik 8 sorudan olusmaktadr.

Arastirmadan elde edilen nicel verilerin analizinde, betimsel istatistik
(frekans, yuzdeler, aritmetik ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Ayrica Beden
egitimi  6gretmenlerinin  Ggretim programina yonelik gorusleri ve demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, seminere katilim, kidem) arasinda anlamli farklilik SPSS
11. paket programinda t-testi ve Anovatesti kullanilarak analiz edilmistir.

Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin yeni uygulamaya konan beden
egitimi 0gretim programina yonelik gorislerinin belirlenebilmesi amaciyla asagidaki
sorulara yanit aranmustir.

Arastirmanin Sorulart:

1. Beden egitimi Ogretmenlerinin ogretim programinda kazammlarla ilgili
gorusleri nelerdir?

2. Beden egitimi Ogretmenlerinin Ggretim programinda icerikle ilgili
gorusleri nelerdir?

3. Beden egitimi Ogretmenlerinin 6gretim programinin 6grenme ve gretme
sireciyle ilgili gorusleri nelerdir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programim degerlendirme slreci
ileilgili gorusleri nelerdir?

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin dgretim programinin felsefesi, varsayimlari
ve genel anlayisi ileilgili gorlsleri nelerdir?

6. Beden egitimi Ogretmenlerinin dgretim programinin  uygulanabilme
kosullartile ilgili gorusleri nelerdir?

7. Beden egitimi Ogretmenlerinin Ogretim programu ile ilgili egitim
gereksinimine yonelik gorusleri nelerdir?

8. Beden egitimi Ogretmenlerinin dgretim programina yonelik gorislerinde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik var nudir?

9. Beden egitimi Ogretmenlerinin dgretim programina yonelik gorislerinde
yasa gore anlaml1 bir farklilik var nudir?

10. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programina yonelik goruslerinde
programileilgili seminere katilimlarina gére anlamli bir farklilik var micir?
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4. BULGULAR

Bu bolimde, elde edilen verilerin istatistiksel analizleri yapilmis olup, ortaya
cikan bulgulara yer verilmistir. Ik bolumde demografik ozellikleri tammlayan
bulgular yer almstir. ikinci bolimde arastirma sorularina yanit olusturan bulgular

ortaya konulmustur.

4.1. Demografik Veriler

Arastirma sonucunda toplanan verilerin istatistiksel analizleri yapilmis ve
beden egitimi 6gretmenlerinin demografik Ozelliklerine iligkin bulgular cizelge 4,
cizelge 5, cizelge 6, cizelge 7, cizelge 8 de verilmistir.

Cizelge 4. Ogretmenlerin Yasa Gore Dagihimlar:

Y as f %
20-25 6 451
26-30 47 35,34
31-35 62 46,62
36-40 13 9,77

40 ve Ust 5 3,76
Toplam 133 100

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin %81.96's1 26-35 yas
araliginda bulunmaktadir. Yas verilerinin dagiliminda en yiksek ve en algak degerli
uc noktalar1 25 yas alt1 6, 40 yas Usttinde ise 5 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur

Cizelge 5. Ogretmenlerin Cinsiyete Gore Dagihimlari

Cinsiyet f %
Kadin 48 36,09
Erkek 85 63,91

Toplam 133 100

Cizelge 5'te goruldigli Uzere Orneklem kapsamindaki cevaplayicilarin
%36.01'i kadin, %63.91'i ise erkek 6gretmenlerden olusmaktadr.
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Cizelge 6. Ogretmenlerin Kideme Gore Dagihimlari

Kidem f %
1-5 49 36,84
6-10 52 39,10
11-15 25 18,80
16-20 3 2,26
40 ve ust 4 3,01
Toplam 133 100

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin %75.94'0 1-10 yillik
kidem yilina sahip oldugu gorulmektedir. 16 ve daha tsti kidem yilina sahip toplam 7

Ogretmen arastirmaya katil mistir.

Cizelge 7. Ogretmenlerin Egitim Durumlarina Goére Dagihmlari

Egitim f %
Lisans 125 93,98
Y .lisans 8 6,02
Toplam 133 100

Cizelge 7'de goruldigu Uzere o6rneklem kapsamindaki cevaplayicilarin
%93.98'i lisans %06.02’si ise yiksek lisans mezunu 6gretmenlerden olusmaktadir.

Cizelge 8. Ogretmenlerin Program ilelgili Seminere K atihmlarina Gore

Dagilimlar:
Seminer f %
Evet 93 69,92
Hayir 40 30,08
Toplam 133 100

Cizelge 8'de orneklem kapsamindaki cevaplayicilarin yeni beden egitimi
Ogretim programu ile ilgili seminere katilanlarin orani %69.92 katilamayanlarin oram
ise %30.08 oldugu gorilmektedir.
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4.2. Arastirma Sorularina iliskin Bulgular

4.2.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program Kazammlarina Y énelik
Gorusleri

Beden egitimi  Ogretmenlerinin beden  egitimi  6gretim  programi
degerlendirme anketinde programin kazanimlariyla ilgili maddelere verdikleri yanitlar
Uzerinde yapilan betimsel istatistikler sonucunda kazimlar ile ilgili frekans ve yuzde
sonuglari ile aritmetik ortalamalar gizelge 9’ da verilmistir.

Cizelge 9. Ogretmenlerin Programin K azanimlara Y énelik Gor lslerinin
Frekans ve Y lizde Dagihmlari ile Aritmetik Ortalamalary

Tamam Fikrim Uygun Hi
en Uygun 2 uygun Toplam
AKAZANIMLAR syaun yok degil ol X
F 1% ]| f] % | f] % | f] % | f] % | f | %
1. | Olctlehilirlik ve gozlenebilirolma | 9 | 7 | 80 | 60,2 | 8 | 6,02 | 31 | 233 | 5 | 3,76 | 133 | 100 | 3,43
2. | Aciklik ve anlagilir dma 6 | 5|77 |579| 7 |526]|34|256| 9 | 677|133 | 100 | 3,28
3. | Birbiri iletutarh olma 7|5 |71|534|25|188]30 |226| 0| 0 |133]100] 341
4. | Bireysel farklihklan dikkatedma | 11| 8 | 79 | 59,4 | 8 | 6,02 | 33 | 248 | 2 | 1,5 | 133 | 100 | 3,48
Ogrencilere kazandirlacak bilgi,
5. | beceri ve degerleri dengeli bir 8|6 |71|534| 9 |677|40|301|5 |376|133|100| 3,28
s__ekilde kapsama.
g, | O&rendlenin gelisimdiizeylerine | 17| 13| 67 1 504 | 67 | 504 | 35 | 263 | 1 | 0,75 | 133 | 100 | 3,48
uygun olma.
Turk Milli Egitim sSisteminin
7. | beklentilerin yant verebilme 8|6 |59|444|28|21,1|30|226| 8 | 602|133 100 | 322
g | Yaraucigi ve dogal meraki 20| 15|70 | 526 | 6 | 451 |34 | 256 | 3 | 226 | 133 | 100 | 3,53
gelistirme,
9. | Spor bilgi ve becerilerini kapsama | 15 | 11 | 70 | 526 | 6 | 451 | 35 | 26,3 | 7 | 5,26 | 133 | 100 | 3,38
Sagliklt yasam igin duzenli fiziksel
10. | etkinlik bilgi ve becerilerini 16|12 72541111827 |27|203| 7 | 526|133 100 | 347
kapsama
17, | Atatlrk ve ulusal bayramlaranlam | o | 15 | 75 | 564 | 10 | 752 | 27 [ 203 | 1 | 075 | 133 | 100 | 3.65
ve 6nemini kapsama
12, | Spor organizasyonlar bilgi ve 11| 8 |76 |571| 6 |451|35|263| 5 | 376|133 | 100 | 34
becerisini kapsama
Ogrencilerin etkin birer yurttas
13. | olabilmeleri icin kalim becerileri | 6 | 5 | 75 | 564 | 16 | 12 | 20 | 21,8 | 7 | 526 | 133 | 100 | 3,33
kazandirma
14, | Toplumsal yasamin gerektirdigi 8|6 |70|526|16| 12 | 35| 263 | 4 | 301133100 | 3,32
bilgileri kapsama
15, | Bireylere problem cozmeyeterliligi | 1| g | 76 | 571 | 17 | 128 | 27 | 203 | 3 | 226 | 133 | 100 | 347
kazandirmay: kapsama
Bireylere eestirel diisinme
16. | Cerertilizi kepanchrmay: k o |14[11]67|504| 20| 15 | 27| 203 | 5 376|133 | 100 | 344
17, | Yerd / bolgesd kaynakdann 6|5 |48|361|18|135| 44 | 331 |17 | 128 | 133 | 100 | 2,86

kullarilmasina dverisli olma

Y apilan betimsel igtatistiklerde Olglilebilirlik ve gozlenebilir olma ile ilgili
uygun diyen 6gretmen oraninin (%60.2); agiklik ve anlasilir olma ilgili uygun diyen
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Ogretmen orammn (%57.9); birbiri ile tutarli olma ilgili uygun diyen 6gretmen
oramnmn (%53.4); bireysel farkliliklar1 dikkate alma ilgili uygun diyen 6gretmen
oramnin (%59.4); 6grencilere kazandirilacak bilgi, beceri ve degerleri dengeli bir
sekilde kapsama ilgili uygun diyen 6gretmen oramnin (%53.4); Turk Milli Egitim
sisteminin beklentilerine yamit verebilme ilgili uygun diyen Ogretmen oraninin
(%44.4); yaraticiligi ve dogal meraki gelistirme ilgili uygun diyen 6gretmen oraninin
(%52.6); spor bilgi ve becerilerini kapsama ilgili uygun diyen Ogretmen oramnin
(%52.6); saglikli yasam icin duzenli fiziksel etkinlik bilgi ve becerilerini kapsama
ilgili uygun diyen 6gretmen oranmnin (%54.1) en yiksek oldugu gorulmastur.

Atatirk ve ulusal bayramlar anlam ve 6nemini kapsama ilgili uygun diyen
Ogretmen oramnin (%56.4); spor organizasyonlar: bilgi ve becerisini kapsama ilgili
uygun diyen 6gretmen oranminin (%57.1); dgrencilerin etkin birer yurttas olabilmeleri
icin katilim becerileri kazandirma ilgili uygun diyen ogretmen orammn (%56.4);
toplumsal yasamin gerektirdigi bilgileri kapsama ilgili uygun diyen 6gretmen oraninin
(%52.6); bireylere problem ¢ozme yeterliligi kazandirmay: kapsama ilgili uygun diyen
Ogretmen oramnmin (%57.1); bireylere elestirel dusinme yeterliligi  kazandirmay1
kapsama ilgili uygun diyen 6gretmen oramnmin (%50.4); yerel/bdlgesel kaynaklarin
kullanilmasina elverisli olmailgili uygun diyen 6gretmen oraninin (%36.1) en yiksek
oldugu goralmastir.

Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun olma maddesine uygun diyen
Ogretmen oram (%50.4) ile fikrim yok diyen dgretmen orant (%50.4) ile esit oldugu
gorilmektedir.

Beden egitimi programimin uygulayicilart beden egitimi Ggretmenlerinin
kazanimlar ile ilgili degerlendirmelerinde en disUk ortalamaya sahip ilk U¢ madde
“Yerel/bolgesel kaynaklarin kullamlmasina elverisli olma’ (X=2.86), “Turk Milli
Egitim sisteminin  beklentilerine yamt verebilme® (X=3.22) ve “Ogrencilere
kazandirilacak bilgi, beceri ve degerleri dengeli bir sekilde kapsama’ (X=3.28)
seklindedir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin  gorUsleri dogrultusunda beden egitimi
programinin kazanimlar1 bakimindan, “Atattrk ve ulusal bayramlar anlam ve 6énemini
kapsama, (X=3.65)" “Yaraticilig1 ve dogal meraki gelistirme (X=3.53)” ve “Bireysel

55



farkliliklar1 dikkate alma (X=3.48)" ifadeleri en ylksek ortalamaya sahip ilk (g
maddedir.

Programin kazammlar1 ile ilgili bu bolimin tim maddelerine iliskin
aritmetik ortalamas ise 3.38'dir.

4.2.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Programmin Icerigine
Yonelik Gorusleri

Beden egitimi  Ogretmenlerinin beden  egitimi  6gretim  programi
degerlendirme anketinde programin icerik ilgili maddelere verdikleri yanitlar Gzerinde
yapilan betimsel istatistikler sonucunda igerik ile ilgili frekans ve yiizde sonuclar1 ile
aritmetik ortalamalar1 gizelge 10’ da verilmistir.

Cizelge 10. Ogretmenlerin Programin icerige Yonelik Goriislerinin
Frekansve Ylzde Dagihmlari ile Aritmetik Ortalamalar:

Tamam - Hig
en Uygun Fi korll(m léyglijln uygun Toplam
B. iICERIK uygun y e desil X
fl%| f % f % f % f % f %
Ogretim ilkel erine uygunluk
1 | (basitten karmasiga, somuttan 129 |76 |571|11(82733(248| 1 |0,75|133|100| 3,49
soyuta v.b diizenlenmis olma.
Elestird yaratici dislinme, problem
2 | cbzme becerisi kazandirmaya 17113|168 51,114 (10,5| 31 |233| 3 |2,26|133|100| 3,49
yonelik olma
3 | pemokrallk yavamin gerektirdiEl | 16| 12 | 63| 47.4( 20 | 15 | 27 [203| 7 | 526|133 | 100 | 341
onular kapsama
Farkli disiplinler ileilgili konular:
4 iliskilendirerek de ama 14111166 |496|18 | 135|31(233| 4 |3,01|133|100| 3,41
Ogrencilere kazandirilmasi gereken
5 hareket becerileri k a 1411175564 | 5 [ 3,76 33248| 6 |451|133|100 | 3,44
Ogrencilere kazandirilmasi gereken
6 s__osyaJI ileri kapsama 18(14|67|504|14 ({10528 |21,1| 6 |451 133|100 | 3,47
7 Eigrﬂ;a'“"g've'ht'ya@'ar‘“‘ 10| 8 |52 (39,1|15|11,3| 44 | 33,1| 12| 9,02 | 133 | 100 | 3,03
g | Ogrendilerin gelisimduizeyine | 14197 | 74 |556| 9 |6,77| 31 |233| 5 | 3,76 | 133| 100 | 346
uygun olma
Ayni anda birgok becerinin
9 kazandinlmasina hizmet etme 19(14|156|42,1|12{9,02|40(30,1| 6 |451|133|100| 3,32
Degisik 6grenme ve Ogretme
10 | etkinliklerinin uygulanmasina 121 9 | 73154913 |9,77| 30 (226 5 3,76 133|100 | 3,43
elverigli olma
11 | Aok veniashrbiamdeifede | g | 7 |58 | 4361182737 |27,8|18|135 | 133|100 | 3,02
ilmis olma
1p | Mevaut ders saati icinde 118|602 2| 15|67|504|55]|41,4|133|100| 1,74
uygulanabilme
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Cizelge 10'un devam

Tamam Fikrim Uygun Hig
) ) en Uygun ok desil uygun Toplam
B. ICERIK uygun y e desil X
fl%| f % | f % f % | f % f %
Cesitli fiziksel etkinliklere
13 | katilabilmek icin hareket driinttleri | 6 | 5 | 6145916 | 12 | 39 |29,3| 118,27 | 133|100 | 3,09
ve devinigsel becerileri kapsama
Fiziksel etkinligi ogrenirken ve
yaparken hareketleilgili kavram,
14 ilke, kural, strateii ve taktikleri 5(4)|64]48,1|15|11,3|39|293|10(7,52|133|100| 3,11
kapsama
Saglig: glclendirici duzeyde
15 | fiziksdl etkinlikleredizenliolarak | 7 | 5 |69 |51,9| 118,27 | 35 |26,3|11|8,27| 133|100 | 3,2
katilmayr destekleme
Fiziksel etkinlik ortamlarinda
16 | sorumlu kisisel ve toplumsal 5(4|76|571|15|11,3|29|21,8| 8 {6,02|133|100| 3,31

davranig becerileri kapsama

Yapilan betimsel istatistiklerde oOgretim ilkelerine uygunluk (basitten
karmasiga, somuttan soyuta v.b dizenlenmis olma ile ilgili uygun diyen 6gretmen
oramnmn (%57.1); elestirel yaratici diisiinme, problem ¢ozme becerisi kazandirmaya
yonelik olma ile ilgili uygun diyen 6gretmen oramnin (%51.1); demokratik yasamin
gerektirdigi konular1 kapsama ile ilgili uygun diyen 6gretmen oraninin (%47.4); farkl
disiplinler ile ilgili konular iligskilendirerek ele aima ile ilgili uygun diyen 6gretmen
oraninin (%49.6); 6grencilere kazandirilmas: gereken hareket becerileri kapsama ile
ilgili uygun diyen Ogretmen oraninin (%56.4); Ogrencilere kazandirilmasi gereken
sosyal becerileri kapsamaileilgili uygun diyen dgretmen oranin (%56.4); 6grencilerin
ilgi ve ihtiyaclarint kapsama ile ilgili uygun diyen 6gretmen oramin (%39.1);
Ogrencilerin gelisim dizeyine uygun olma ile ilgili uygun diyen 6gretmen oranin
(%55.6); aym anda birgok becerinin kazandirilmasina hizmet etme ile ilgili uygun
diyen Ogretmen oranin (%42.1); degisik 6grenme ve Ogretme etkinliklerinin
uygulanmasina elverigli olma ile ilgili uygun diyen 6gretmen oramin (%54.9); agik ve
anlagilir bicimde ifade edilmis olma ile ilgili uygun diyen 6gretmen oramn (%43.6);
cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin hareket drintuleri ve devinigsel becerileri
kapsama ile ilgili uygun diyen 6gretmen oramin (%45.9); fiziksel etkinligi dgrenirken
ve yaparken hareketle ilgili kavram, ilke, kural, stratgji ve taktikleri kapsama ilgili
uygun diyen Ogretmen oramn (%48.1); saghgi guclendirici dizeyde fiziksel
etkinliklere dizenli olarak katilmay: destekleme ilgili uygun diyen 6gretmen oranin
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(%51.9); fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davrans
becerileri kapsama ilgili uygun diyen dgretmen oramin (%57.1) en yiksek oldugu
gordlmistar.

Ayrica mevcut ders saati icinde uygulanabilme ile ilgili uygun degil diyen
Ogretmen oraninin (%50.4) en yuksek oldugu gortlmuUstdr.

Cizelge 10'da goruldigt gibi beden egitimi programinin igerigini
degerlendiren 6gretmen gorUslerine gore en distk ortalamaya sahip ilk t¢ ozellik;
“mevcut ders saati iginde uygulanabilme” (X=1.74), “Acik ve anlasilir bicimde ifade
edilmis olma’ (X=3.02) ve “Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarini kapsamast” cir (X=3.03).

Ogretmen goriislerine dogrultusunda programin igerigine yonelik en yiiksek
aritmetik ortalamaya sahip maddeler ise, “Ogretim ilkelerine uygunluk (basitten
karmasiga, somuttan soyuta v.b dizenlenmis olma’ (X=3.49), “Elestirel yaratici
disinme, problem ¢ozme becerisi kazandirmaya yonelik olma’(X=3.49) ve
“Ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal becerileri kapsama’ (X=3.47) seklinde
ifade edilen maddeleridir. Bu bdlumle ilgili maddelerin timine iliskin aritmetik
ortalama 3.21'dir.

4.2.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Programimin Ogrenme
Ve Ogretme Siirecine Y énelik Goriisleri

Beden egitimi  Ogretmenlerinin beden  egitimi  6gretim  programi
degerlendirme anketinde programin 6grenme ve Ogretme sureci ile ilgili maddelere
verdikleri yanitlar Uzerinde yapilan betimsel istatistikler sonucunda Ogrenme ve
Ogretme sireci ile ilgili frekans ve ylzde sonuglar aritmetik ortalamalar: cizelge
11’de verilmistir.

Cizelge 11. Ogretmenlerin Programin Ogrenme ve Ogretme Siirecine
Yonelik Goruslerinin Frekansve Yizde Dagihimlariile
Aritmetik Ortalamalari

Tamam . Hig
o - - . en Uygun F|kr||(m léygl_Jln uygun Toplam X
C. OGRENME-OGRETME SURECI Uygun yol egi degil
fl%]| f % f % f % f % f %
1 | Kazanmlarauygun dma 86 |84|632| 5 |376]|35263| 1075|133 100 | 3,47
o | OZrenanin geliim  Gzelliklenne| o 75 (56,412 9,02| 39 |2903| 2 | 15 | 133|100 3,32
L_l_ygun(_)lr_na _
3 | Ogrencnin bireysdl farklliklanmi| 2\ 5 | 67 1 504 (10| 752| 46 | 346| 3 | 2,26 | 133|100 | 3,22
dikkate ama




Cizelge 11'in devam

. o .. . Tarennam Uygun Fikrim Uygun uyHgltfn Toplam
C. OGRENME-OGRETME SURECI Uygun yok degil degil X
] flow[f] % [ f]w [f[w [f]wn|f[%
4 | prenainin deha Once ogrendifl] 11| g | 68 | 51,113 |9,77(32|24.1| 9 |6,77[133[100| 33
ecerileri pekistirme
Ogrenciyi aktif kilan yontemlere
(esli calisma, kendini denetleme,
5 katlhm,  yorlendirilmis  bulus, 17113(80|60,2| 5 37624 | 18 | 7 | 526 133|100 | 3,57
problem ¢ézme v.b)yer verme
Ogrencilerin - sinif  disinda  da
Ogrenmelerine  olanak  tamma
6 (gez, omek oay incleme 8|6 |62|466|17|128|36|271|10(7,52|133|100| 3,17
gozlem,projev.b.)
Ogrencilere demokratik ve sosyal
becerileri kazandiracak yontemlere
7 yer (drama, isbirligine dayals 11|18 |71 |534| 16| 12 |28 |21,1| 7 |526| 133|100 | 3,38
ogrenme v.b.) verme
g | Ogrendlerde yaraci ve bilimsl\ 19 | g | 70 | 5p6|13 | 977| 32 [24,1| 7 | 5,26 | 133|100 | 3,35
dustinme gliciini gdlistirme
Her tirli arag gere¢ ve fiziksel
9 kosullar agisindan elverisli olma 654313235 |3,76|53(398|26|195|133|100| 2,62
10 |Ofrendye bilgi degil bilgiye| 15| g | 75 | 564 | 12|9,02| 24 | 18 |10|7,52| 133 | 100 | 3,41
ulagsma yollarim kazandirma
Etkinlikler ile dgrencilerin bircok
alanda ( zhinsel, duyussa ve
11 devinissd) davrams Kazanmesin 715181609 | 9 |6,77|28|21,1| 8 |602|133|100| 3,38
s__aglama
1o |Ofrenen merkezli ogretim idn| g | 4 | o5 | 195| 3 |2,26| 43 | 32,3 |56 | 42,1 | 133 | 100 | 2,11

mevcut ders sliresinin durumu

Yapilan betimsel idtatistiklerde Ogrenme-0gretme sirecinin  kazammlara
uygun olmasi ile ilgili uygun diyen ogretmen oramin (%63.2); 6grencinin gelisim
Ozelliklerine uygun olmasi ile ilgili uygun diyen 6gretmen oranin (%56.4); 6grencinin
bireysel farkliliklarint dikkate almasi ile ilgili uygun diyen 6gretmen oranin (%50.4);
ogrencinin daha 6nce O0grendigi becerileri pekistirme ile ilgili uygun diyen 6gretmen
oranin (%51.1); Ogrenciyi aktif kilan yontemlere (esli ¢alisma, kendini denetleme,
katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢dzme v.b) yer vermesi ile ilgili uygun diyen
ogretmen oranin (%60.2); dgrencilerin sinif disinda da 6grenmelerine olanak tanimasi
(gezi, 6rnek olay inceleme gbzlem, proje v.b.) ileilgili uygun diyen 6gretmen oranin
(%46.6); Ogrencilere demokratik ve sosyal becerileri kazandiracak yontemlere yer
(drama, isbirligine dayali dgrenme v.b.) vermesi ile ilgili uygun diyen Ogretmen
oranin (%53.4); Ogrencilerde yaratict ve bilimsel disiinme gicini gelistirmes ile
ilgili uygun diyen dgretmen oramin (%52.6); 6grenciye bilgi degil bilgiye ulasma
yollarim kazandirmast ilgili uygun diyen 6gretmen oramn (%56.4); etkinlikler ile
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Ogrencilerin bircok alanda (zihinsel, duyussal ve devinissel) davrams kazanmasin
saglamaiilgili uygun diyen 6gretmen oranin (%60.9) en yiksek oldugu gorulmaistr.

Her tlrlt arag gereg ve fiziksel kosullar agisindan elverisli olmasi agisindan
uygun degil diyen dgretmenlerin oramin (%39,8) en yiksek oldugu gorulmistdr.
Ogrenen merkezli 6gretim icin meveut ders siiresinin durumu ile ilgili hig uygun degil
diyen 6gretmenlerin oraninin (%42.1) en yiksek oldugu gorilmuistar.

Beden egitimi programinin 6grenme ve ogretme surecine yonelik beden
egitimi 6gretmenlerinin gorlslerine gore en dusik ortalamaya sahip maddeler,
“Ogrenen merkezli 6gretim icin mevecut ders siresinin durumu” (X=2.11), “Her tirli
arag gereg ve fiziksel kosullar agisindan elverisli olmast” (X=2.62) ve “Ogrencilerin
sinif disinda da 6grenmelerine olanak tammasi (gezi, 6rnek olay inceleme gozlem,
projev.b.)” (X=3.17) ifadelerine aittir.

Ogretmen gorislerine gore en yilksek ortalamaya sahip maddeler ise,
“Ogrenciyi aktif kilan yontemlere (esli calisma, kendini denetleme, katilim,
yonlendirilmis bulus, problem ¢ozme v.b) yer vermes” (X=3.57), “kazammlara
uygun olmas” (X=3.47) ve “Ogrenciye bilgi degil bilgiye ulasma yollarim
kazandirmas:” (X=3.41) maddelerine aittir.

Programin 6grenme ve 6gretme sireci ile ilgili tim maddelerin aritmetik
ortalamasi 3,19’ dur.

424. Beden Egitimi Ogretmenlerinin  Ogretim  Programinm
Degerlendirme Siurecine Yonelik Gorusleri

Beden egitimi  Ogretmenlerinin beden  egitimi  6gretim  programi
degerlendirme anketinde degerlendirme siireci ile ilgili maddelere verdikleri yanitlar
Uzerinde yapilan betimsel istatistiksel sonucunda degerlendirme Sireci ile ilgili
frekans ve ylzde sonuclari ile aritmetik ortalamalar: gizelge 12’ de verilmistir.
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Cizelge 12. Ogretmenlerin Programin Degerlendirme Siirecine Y énelik
Goriislerinin Frekans ve Y lizde Dagihmlar: ile Aritmetik
Ortalamalary

Tamam - Hig
9 . en Uygun Fikiim Uygt_m uygun Toplam
D. DEGERLENDIRME uygun yok degil degil X
fl%| f % f % f % f % f %

Ogrencinin 6grenme siireci ndeki

1 | performansin biittin ol arak 7| 5|64(481| 8 |6,02| 44 (33,1|10|7,52|133|100| 3,11
belirleyebilme
Olgme degerlendirme yontemleri ile

2 | dgrencinin devinissel kazammlarin 3| 2|75(564|12|9,02| 32 |24,1|11|8,27|133|100| 3,2
6lgebilme
Olgme degerlendirme yontemleri ile

3 | dgrencinin bilissel kazammlarin 6|5|67|504|10|752| 39 |293|11|8,27|133| 100 | 3,14
6lgebilme
Olgme degerlendirme yontemleri ile

4 | 6grencinin duyussal kazammlarin 3|2 |73|549|13|9,77| 34 |25,6|10|7,52|133|100 | 3,19
6lgebilme

5 | Belirlenen kazammlara uygun olma 3|12 |71|534|15|11,3| 34|256|10|7,52|133|100 | 3,17
Farkl1 degerlendirme yontem ve
tekniklerine (Kontrol listeleri,

6 gbzlem formian, dereceli puaniama 10| 8 |62 |46,6| 12 9,02| 32 |24,1 |17 (12,8|133| 100 | 3,12
anahtar1 v.b) yer verme
Verilen zamanicginde

7 gerceklestirilebilir olma 111|22|165| 6 |4,51| 62 |46,6|42|31,6(133| 100 | 2,08
Onerilen degerlendirme formlar: ve

8 etkinliklerinin uygulanahilir olmas 3|12|43(323| 9 |6,77| 54 |40,6|24| 18 |133|100| 2,6
Ogrencinin kendi kendini

9 degerlendirmesini icerme 6|5 |58|436|10|7,52| 44 (33,1|15|11,3|133| 100 | 2,97
Programda kullarlan degerlendirme

10 araclarnin derse Uygun olma durumu 6| 5|51(383|10|752| 47 |353|19|14,3|133| 100 | 2,83
Ogrencinin gelisim 6zelliklering

11 Uyoun olma 6|5|78|586|15|11,3| 26 |19,5| 8 |6,02|133| 100 | 3,36
Olgme degerlendirme yontem ve
tekniklerinin, 6gretim siirecinin

12 | tamarmni iceren; strekli, kapsamhive | 5| 4 | 70 | 52,6 | 13 |9,77| 30 |22,6| 15| 11,3|133| 100 | 3,15
Olcltlere dayal1 bir 6zellige sahip
oma

13 | Allelen degerlendrmestreanedahil | 5 | 4 | 34| 256| 21 | 158| 43 [32,3| 30 | 22,6 133| 100 | 2,56

Yapilan betimsel istatistiklerde degerlendirme boliminde oGgrencinin
O0grenme sirecindeki performansim bitin olarak belirleyebilmesi ile ilgili uygun
diyen 6gretmen oramin (%48.1); Olcme degerlendirme yontemleri ile dgrencinin
devinissel kazammmlarini 6lgebilmesi ile ilgili uygun diyen 6gretmen oranin (%56.4);
Olcme degerlendirme yontemleri ile 6grencinin bilissel kazammlarint dlgebilmesi ile
ilgili uygun diyen 6gretmen oranin (%50.4); 6lcme degerlendirme yontemleri ile
ogrencinin duyussal kazammlarim 6lgebilme ile ilgili uygun diyen 6gretmen oramn
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(%54.9); belirlenen kazanimlara uygun olmasi ile ilgili uygun diyen 6gretmen oranin
(%53.4); farkli degerlendirme yontem ve tekniklerine (Kontrol listeleri, gdzlem
formlari, dereceli puanlama anahtar: v.b) yer vermesi ile ilgili uygun diyen 6gretmen
oranin (%46.6); 6grencinin kendi kendini degerlendirmesini icermesi ile ilgili uygun
diyen 6gretmen oranin (%43.6); programda kullamlan degerlendirme araclarimin derse
uygun olma durumu ile ilgili uygun diyen 6gretmen oranin (%38.3); Ggrencinin
gelisim ozelliklerine uygun olmas ile ilgili uygun diyen 6gretmen oranmin (%58.6);
Olcme degerlendirme yontem ve tekniklerinin, dgretim sirecinin tamamin igeren;
sirekli, kapsamli ve Olgltlere dayal1 bir 6zellige sahip olmas: ile ilgili uygun diyen
Ogretmen oranin (%52.6).

Verilen zaman iginde gergeklestirilebilir olmasi ile ilgili uygun degil diyen
Ogretmen oramn (%46.6); Onerilen degerlendirme formlar1 ve etkinliklerinin
uygulanabilir olmast ile ilgili uygun degil diyen 6gretmen oranin (%40.6); aileleri
degerlendirme slrecine dahil etme ile ilgili uygun degil diyen dgretmen oramn
(%32.3) en yuksek oldugu gorulmustdr.

Cizelge 12'de goruldigu gibi beden egitimi programimin degerlendirme
boltimtine ait 6gretmen goruslerine gore en distk ortalamaya, “Verilen zaman icinde
gerceklestirilebilir olma” (X=2.08), “Aileleri degerlendirme slrecine dahil etme”
(X=2.56) ve “Onerilen degerlendirme formlar: ve etkinliklerinin uygulanabilir olmasr”
(X=2.60) ifadeleri sahiptir.

Degerlendirme bolumi 6gretmen gorusleri dogrultusunda incelendiginde en
yiiksek ortalamaya sahip ilk ic madde, “Ogrencinin gelisim 6zelliklerine uygun olma’
(X=3.36), “Olcme degerlendirme yontemleri ile 6grencinin devinissel kazammlarinm
olcebilme” (X=3.20) ve “Olcme degerlendirme yontemleri ile grencinin duyussal
kazammlarim Olgebilme” (X=3.19) seklindedir.

Ogretim programinmin degerlendirme bolimi ile ilgili tim maddelerin
aritmetik ortalamasi 2,96’ dr.

4.2.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Programinin Felsefesi,
Varsayimlari ve Genel Anlayisina Y 6nelik Gor Usleri

Beden egitimi  Ogretmenlerinin beden  egitimi  6gretim  programi
degerlendirme anketinde programinin felsefesi, varsayimlari ve genel anlayisi ileilgili
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maddelere verdikleri yanitlar Uzerinde yapilan betimsel istatistikler sonucunda

programinin felsefesi, varsayimlart ve genel anlayist ile ilgili frekans ve yizde

sonuglari ile aritmetik ortalamalari gizelge 13’ de verilmistir.

Cizelge 13. Ogretmenlerin Programinin Felsefesi, Varsayimlari ve Genel
Anlayisina Yonelik Goruslerinin Frekansve Ylizde
Dagihimlar: Ile Aritmetik Ortalamalari

Kesinli
kle Katiliyoru Fikrim Katilmiyor | Kesinlikle T
oplam
E. PROGRAMIN GENEL ANLAYIg! | katihyo | m yok um | kanlmuyor X
rum um
flow| £ % | f| % | f| % |f| % | f| %
1 |Cedss bir egiim - anlaysin) 14 | g | 65 | 496| 12| 9,02| 38| 286 6 | 451|133 100 3,29
yansitmaktadhr
2 | Esitim felsefes agik ve nettir 6|5 |50|376|18|135|50 |37,6| 9 | 6,77 |133|100] 2,95
3 | Yestirlecesk insn tipi agkea) 7 | 5 | 571429 18| 135/ 40 | 30,1 118,27 | 133 | 100 | 3,07
tammlanmustir
4 ’g‘;.s". _ Wulanacag agkea\ 4 | 3 150 | 37,6|10(7,52| 54 | 40,6 | 15 | 11,3 | 133|100 | 2.8
irtilmistir
g |Ogretmene uygulama konusunda| ;| 5 | 31 | 933| 6 | 451| 57 | 42,932 | 241 133|100 | 2,43
yeterince 6rnek verilmistir
Toplumun ekonomik sosyal ve
6 | politik beklentilerine yanit verecek| 3 | 2 | 26| 19,5 |24 | 18 | 55| 41,4 | 25| 18,8 | 133 | 100 | 2,45
niteliktedir
Okulun bulundugu gevrenin sosyo-
7 | kiitorel szelliklerine| 2 | 2 | 35|26,3| 7 | 5,26| 57 |42,9|32|24,1|133|100] 2,38
uyarlanabilecek niteliktedir
g | Okulun kosullanna uyarlanabilme | | 5 | 471 353| 9 | 677 | 47 | 353 | 26| 19,5 | 133 | 100 | 2,67
Ozelligi vardir
Ogretmene uygulamada birtakim
9 |degisiklikler ~ yapma olanam| 7 | 5 | 70| 52,6 | 12 | 9,02| 29 | 21,8 | 15 | 11,3 | 133 | 100 | 3,19
vermektedir
Ogretmenlerin - gogu  programin
10 | peeys lasecasminanmaty. | © | © | 36| 27:1| 17| 128| 50 | 37,6 | 30 | 226|133 | 100 | 2.4

Y apilan betimsel istatistiklerde programin genel anlayisi bolimiinde ¢agdas

bir egitim anlayisim yansitmaktadir ile ilgili katiliyorum diyen 6gretmen oranmin

(%49.6); vyetistirilecek insan tipi agikga tammlanmustir ile ilgili katiliyorum diyen

Ogretmen oramn (%42.9); Ogretmene uygulamada birtakim degisiklikler yapma

olanag1 vermektedir ile ilgili katiliyorum diyen 6gretmen oranin (%52.6) en yiksek

oldugu goralmastr.

Egitim felsefesi acik ve nettir ile ilgili katilmiyorum diyen 6gretmen oranin

(%37.6) ile katiliyorum diyen 6gretmen oranin (%37.6) esit oldugu gorulmektedir.
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Okulun kosullarina uyarlanabilme 6zelligi vardir ile ilgili katilmiyorum diyen
Ogretmen oranin (%35.3) ile katiliyorum diyen 6gretmen oranmin (%35.3) esit oldugu
gorilmektedir.

Nasil uygulanacagi agikga belirtilmistir ile ilgili katilmiyorum diyen
Ogretmen oranin (%40.6); 6gretmene uygulama konusunda yeterince ornek verilmistir
ileilgili katilmiyorum diyen 6gretmen oranin (%42.9); toplumun ekonomik sosyal ve
politik beklentilerine yanit verecek niteliktedir ile ilgili katilmiyorum diyen dgretmen
oramin  (%41.4); okulun bulundugu cevrenin sosyo-kultirel Ozelliklerine
uyarlanabilecek niteliktedir ile ilgili katilmmyorum diyen 6gretmen oramn (%42.9);
Ogretmenlerin  ¢cogu programin  basariya ulasacagina inanmaktadir ile ilgili
katilmiyorum diyen dgretmen oranin (%37.6) en yiksek oldugu gordlmistir.

Beden egitimi Ogretim programinin, programin felsefesi, varsayimlari ve
genel anlayisina yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin gorusleri bakimindan en distik
ortalamaya,” Okulun bulundugu cevrenin sosyo-kdlttrel 6zelliklerine uyarlanabilecek
niteliktedir’ (X=2.38), “Ogretmene uygulama konusunda yeterince 6rnek verilmistir”
(X=2.43) ve “Ogretmenlerin cogu programin basariya ulasacagina inanmaktadir”
(X=2.44) ifadeleri sahip oldugu gizelge 25'te gorulmektedir.

Ogretmen gorisleri bakimindan en yilksek ortalama ise, ¢cagdas bir egitim
anlayisint yansitmaktadir (X=3.29), O6gretmene uygulamada birtakim degisiklikler
yapma olanag1 vermektedir (X=3.19), yetistirilecek insan tipi agikca tammlanmustir
(X=3.07) maddelerine ait oldugu gorulmektedir.

Beden egitimi Ogretim programinin, programin felsefesi, varsayimlar: ve
genel anlayis1 bolimintin tim maddelerinin 6gretmen gorUsleri bakimindan aritmetik
ortalamasi 2,77’ dir.

4.26. Beden Egitimi Ogretmenlerinin  Ogretim  Programinin
Uygulanabilme K osullarina Yonelik Gorusleri

Beden egitimi  Ogretmenlerinin beden  egitimi  6gretim  programi
degerlendirme anketinde programinin uygulanabilme kosullar: Ile ilgili maddelere
verdikleri yanitlar Uzerinde yapilan betimsel istatistikler sonucunda programinin
uygulanabilme kosullar: Ile ilgili frekans ve yiizde sonuglari, aritmetik ortalamalar:
cizelge 14’ de verilmistir.



Cizelge 14. Ogretmenlerin Programin Uygulanabilme K osullarina
Yonelik Goriislerinin Frekansve Y tizde Dagihmlari ile

Aritmetik Ortalamalari

Kesinli Kesinlikle
. kle Katilyoru | Fikrim | Katilmyor kati| Tonl
F. UYGULANABILME Katilyo m yok um atilmiyor | Toplam y
KOSULLARI rum um
fl%| f % f % f % f % f %

Okullar program icin gerekli

1 | fiziksd kosullara (arag - gereg, 1(1]12|902| 3 |226|62|46,6|55|41,4|133|100| 1,81
tesis) sahiptir
Ogretmenler programin

2 | uygulanmasi icin yeterli bilgiye 5(4|37278|13|9,77|55|41,4|23|17,3|133|100| 2,59
sahiptir

3 | Program ongortildiigl sekildetam | o | o | 11 | 8,27 | 15 | 11,3| 68 | 51,1 | 39 | 29,3 | 133 | 100 | 1,98
uygulanmaktadir
Programin 6ngdrdigl 6grenme

4 | etkinlikleri 2|12 (31(233|16| 12 |58 |43,6|26|195|133|100| 2,44
gercekl estirilebil mektedir
Programin 6ngdrdugu

5 | degerlendirme etkinlikleri 1111431323 |12(9,02|55|41,4|22|16,5|133|100| 2,59
uygulanabilir niteliktedir

6 | Programinuygulanabilmesiicin -\ 5 | > | 2 | 15 | 5 |376| 42 | 31,6 | 63|47,4 133|100 | 1,92
sinif meveutlar: uygundur
Ogretmenlere programin

7 | uygulanmasinda gereken materyal | 0 | O | 15|113| 5 | 3,76 | 60 | 451 | 53| 39,8 | 133|100 | 1,86
ve olanaklar sunulmaktadir
Okul yoneticileri programin

8 | uygulanmast icin gereken destegi 5|14 (29(21,8|11|827|46 |34,6|42|31,6|133|100| 2,32
saglamaktadir
Program hazirl1g: sirasinda
uygulayict 6gretmenin gorusleri

9 yetkililer tarafindan dikkate 7151(122]165(22|16,5|43|323|39|293|133|100| 2,36
alinmaktadir.

10 | Veliler programinuygulanmasina | 2 | 2 | 15 | 11,3 | 14 | 10,5 | 44 | 33,1 | 58 | 43,6 | 133 | 100 | 1,94
gereken destegi sunmektadir

Y apilan betimsel istatistiklerde okullar program icin gerekli fiziksel kosullara

(arag-gereg, tesis) sahiptir ile ilgili maddeye katilmiyorum diyen Ogretmen oranin

(%46.6); Ogretmenler programin uygulanmast igin yeterli bilgiye sahiptir ile ilgili

maddeye katilmiyorum diyen 6gretmen oranin (%41.4); program 6ngoruldigi sekilde

tam uygulanmaktadir ile ilgili maddeye katilmiyorum diyen 6gretmen oranmin (%51.1);

programin  6ngordugl  6grenme etkinlikleri gerceklestirile bilmektedir ile ilgili

maddeye katilmiyorum diyen 6gretmen oranin (%43.6); programin ongordigi

degerlendirme etkinlikleri uygulanabilir niteliktedir ile ilgili maddeye katilmiyorum
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diyen 6gretmen oramn (%41.4); 6gretmenlere programin uygulanmasinda gereken
materyal ve olanaklar sunulmaktadir ile ilgili maddeye katilmiyorum diyen dgretmen
oranin (%45.1); okul yoneticileri programin uygulanmasi icin gereken destegi
saglamaktadir ile ilgili maddeye katilmiyorum diyen 6gretmen oramn (%34.6);
program hazirligi sirasinda uygulayict 0gretmenin gorusleri yetkililer tarafindan
dikkate alinmaktadir ile ilgili maddeye katilmiyorum diyen 6gretmen oramin (%32.3)
en yuksek degerde oldugu gorilmustr.

Ayrica programin uygulanabilmesi igin simf mevcutlart uygundur ile ilgili
Ozellige kesinlikle katilmiyorum diyen Ggretmen oranin (%47.4); veliler programin
uygulanmasina gereken destegi sunmaktadir ile ilgili 6zellige kesinlikle katilmiyorum
diyen 6gretmen oranin (%43.6) en yuksek oldugu gorulmustr.

Cizelge 14'te goruldagu gibi O6gretmen gorUslerine gore beden egitimi
Ogretim programimin uygulanabilme kosullar1 bakimindan en disik ortalamaya sahip
maddeleri, Okullar program igin gerekli fiziksel kosullara (arag-gereg, tesis) sahiptir”
(X=1.81) “Ogretmenlere programin uygulanmasinda gereken materyal ve olanaklar
sunulmaktadir”  (X=1.86) “Programin uygulanabilmesi i¢in simf mevcutlar
uygundur” (X=1.92) seklindedir.

Ogretmen  gorislerine  gore beden  egitimi  Ggretim  programinin
uygulanabilme kosullar1 bakimindan en yiksek ortalamaya sahip maddeleri ise,
“Ogretmenler programin  uygulanmas: igin yeterli bilgiye sahiptir’ (X=2.59),
“Programin 6ngordugl degerlendirme etkinlikleri uygulanabilir niteliktedir” (X=2.59)
ve “Programin 0ngordigu ogrenme etkinlikleri gergeklestirilebilmektedir (X=2.44)"
seklindedir.

Bu boltmle ilgili maddelerinin timinin aritmetik ortalamas 2,18 dir.

4.2.7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Programu ile flgili Egitim
Gereksinimine Yonelik GorUsleri

Beden egitimi  Ogretmenlerinin beden  egitimi  6gretim  programi
degerlendirme anketinde program ile ilgili egitim gereksinimi bolimune ait maddelere
verdikleri yanitlar Gzerinde yapilan betimsel istatistikler sonucunda 6gretim programi
ile ilgili egitim gereksinimine yonelik frekans ve ylzde sonuclari, aritmetik
ortalamalari gizelge 15’ de verilmistir.
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Cizelge 15. Ogretmenlerin Ogretim Program le Tlgili Egitim
Gereksinimine Yonelik Goruslerinin Frekansve Y lzde
Dagilimlari ile Aritmetik Ortalamalar:

Kesinli Kesinfikl
kle Katiliyoru | Fikrim | Katilnuyo kesml N
S . . atilmiyo | Toplam
G.PROGRAM iLE ILGILi EGiTiM | kauliyo m yok rum rum X
GEREK SINiM1 rum
fl%w|f| % |f| % | f| % |f| %|f ]| %
Beden Egitimi dersi igin dgrenci
1 | kazammlar ileilgili yeterli bilgive | 29]22| 79 59,4 6 |451| 15|11,3| 4 | 3,01 133|100 | 3,86
beceriye sahibim
Beden Egitimi dersi igerigi ileilgili
2 g cengl neiig 27| 2 217 26|10 |752| 1 75|133| 1
yeterli bilgi ve beceriye sahibim 08866, 526/ 10175 0.75/133) 100 3,98
Beden Egitimi dersi programinin
3 | Onerdigi ogretim, yontem ve 25/19|80|60,2| 8 |6,02| 18 [135| 2 | 1,5 133|100 | 3,81
teknikleri ileilgili yeterli bilgi ve
beceriye sahibim
Beden Egitimi dersi programinin
4 | snerdigi etkinlikler ileilgili yeterli 24118 |76 |57,1| 9 |6,77| 22 |165| 2 | 1,5 |133| 100 | 3,74
bilgi ve beceriye sahibim
Beden Egitimi dersi programinin
5 | 6nerdigi degerlendirme yontemleriile 21|116|78|586| 6 {45123 |17,3| 5 |3,76|133| 100 | 3,65
ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim
Ogretmenler programin basarisi igin
6 | gerekenisbirligi veiletisim 14111|59|444|14|105| 36 |27,1|10|7,52|133| 100 | 3,23
becerilerine yeterince sahiptir
Okul yoneticileri programin
7 | uygulanmast ileilgili yeterli bilgive | S | 4 | 27 |20,3| 23 |17,3| 48 |36,1| 30| 22,6133 100 | 2,47
beceriye sahiptir
M Ufettisler programin uygulanmast
8 |ileilgili yeterli bilgi ve beceriye 2|12 (26|195|27|20,3| 47 |353|31(233|133|100| 241
sahiptir

Y apilan betimsel istatistiklerde beden egitimi dersi icin 6grenci kazammlar:
ileilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim ile ilgili katiliyorum diyen 6gretmen oranin
(%59.4); beden egitimi dersi icerigi ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim ile ilgili
katiliyorum diyen 6gretmen oranin (%66.2); beden egitimi dersi programinin onerdigi
Ogretim, yontem ve teknikleri ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim ile ilgili
katiliyorum diyen 6gretmen oranin (%60.2); beden egitimi dersi programinin nerdigi
etkinlikler ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim ile ilgili katiliyorum diyen
Ogretmen oranin (%57.1); beden egitimi dersi programinin 6nerdigi degerlendirme
yontemleri ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim ile ilgili katiliyyorum diyen

Ogretmen oranin (%58.6); Ogretmenler programin basarist icin gereken isbirligi ve
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iletisim becerilerine yeterince sahiptir ile ilgili katiliyorum diyen 6gretmen oranin
(%44.4) en yuksek oldugu gorulmustar.

Okul yoneticileri programin uygulanmas ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye
sahiptir ile ilgili katilmiyorum diyen 6gretmen oramn (%36.1); mifettisler programin
uygulanmasi ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahiptir ile ilgili katilmiyorum diyen
Ogretmen oranin (%35.3) en yuksek oldugu gorulmistr.

Beden egitimi 6gretmenlerinin gorusleri dogrultusunda beden egitimi 6gretim
programu ile ilgili egitim gereksinimine yonelik maddelerden en disik ortalamaya,
“MUfettisler programin uygulanmasi ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahiptir”
(X=2.41), “Okul yoneticileri programin uygulanmasi ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye
sahiptir’ (X=2.47) ve “Ogretmenler programin basarisi icin gereken isbirligi ve
iletisim becerilerine yeterince sahiptir’ (X=3.23) maddelerinin sahip oldugu cizelge
15’ de gorilmektedir.”

Ogretmen gorislerine gore en yilksek ortalama ise, “Beden Egitimi dersi
icerigi ileilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim” (X=3.98) “Beden Egitimi dersi igin
ogrenci kazanimlari ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim” (X=3.86) ve “Beden
Egitimi dersi programinin 6nerdigi dgretim, yontem ve teknikleri ile ilgili yeterli bilgi
ve beceriye sahibim” (X=3.81) maddelerine aittir.

Program ile ilgili egitim gereksinimi bolimine ait tim maddelerinin
Ogretmen gorisleri dogrultusunda aritmetik ortalamast 3,39’ dir.

4.2.8. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cindyete Gore Ogretim
Programina Y 6nelik Gor Usleri

Beden egitimi Ogretmenlerinin  6gretim programi  kazammlari, igerigi,
Ogrenme-Ogretme sireci, degerlendirme sireci, felsefesi varsayimlari ve genel
anlayisi1, uygulanabilme kosullar: ve program ile ilgili egitim gereksinimi bolumlerine
ait gorusleri cinsiyete gore degerlendirilmis ve tablolar haline getirilmistir.

4.28.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Ogretim
Programi Kazammlarina Yonelik GorUsleri
Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete gore beden egitimi dgretim programi

kazanimlarina yonelik gorusleri cizelge 16’ da verilmistir.
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Cizelge 16. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsyete Gore Ogretim

Programin Kazanimlarina Yonelik Gortsleri

A.KAZANIMLAR Cingyet N X S S t p

o - . Kadin 48 3,44 1,13

1 Olclehilirlik ve gozlenebilir 131,00 0,07 0,94
olma Erkek 85 3,42 0,99
Kadin 48 3,40 1,09

2 | Agiklik ve anlagilir olma 131,00 0,92 0,36
Erkek 85 3,21 1,11
S Kadin 48 3,40 0,89

3 | Birbiri iletutarli olma 131,00 -0,17 0,87
Erkek 85 3,42 0,90
i i Kadin 48 3,42 1,11

4 Bireysel farkliliklar dikkate 131,00 -0,56 058
ama Erkek 85 3,52 0,95
Ogrencilere kazandirilacak Kachn 48 3,00 1,13

5 | bilgi, beceri ve degerleri 131,00 -2,28 0,03
dengeli bir sekilde kapsama. | Erkek 85 3,44 1,02
Ssrencil eri i Kadin 48 3,60 0,94

g | Qgrencilerin gelisim 13100 | 102 | 031
duzeylerine uygun olma. Erkek 85 3,41 1,09
0 illi Esitim § i N Kadin 48 3,19 0,91

7 Tark M_llll _Egltlm sisteminin 131,00 025 0,80
beklentilerine yanit verebilme | grkek 85 324 1,13
5 5 Kadin 48 3,48 1,09

8 Ya{‘at_lmllgl ve dogal meraki 131,00 0,37 071
gelistirme. Erkek 85 3,55 1,11
il i ilerini Kadin 48 3,23 1,17

9 Spor bilgi ve becerilerini 131,00 117 024
kapsama Erkek 85 3,47 1,13
Sagliklt yasam igin duzenli Kadin 48 3,33 1,15

10 |fiziksd etkinlik bilgi ve 131,00 | -1,10 0,27
becerilerini kapsama Erkek 85 3,95 1,07
0 Kadin 48 3,58 1,01

11 Atatirk ve ulus_ei_bayramlar 131,00 0,55 0,58
anlam ve 6nemini kapsama Erkek 85 3,68 0,99
i il ai Kadin 48 3,35 1,02

12 | Spor organizasyonlan bilg ve 131,00 | 035 | 072
becerisini kapsama Erkek 85 3,42 1,12
Ogrencilerin etkin birer yurttas | K agin 48 325 1,02

13 | olabilmeleri igin katilim 131,00 | -0,68 0,50
becerileri kazandirma Erkek 85 3,38 105
Kadin 48 3,27 0,98

14 | Toplumsa yasamin 131,00 | 044 | 066
gerektirdigi bilgileri kapsama | grkek 85 3,35 1,05
Bireylere problem ¢ézme Kachn 48 333 0,95

15 | yeterliligi kazandirmayt 131,00 -1,25 0,21
kapsama Erkek 85 3,55 0,98
Bireylere destirel distinme Kadin 48 3,29 0,99

16 | yeterliligi kazandirmayt 131,00 -1,20 0,23
5 Kadin 48 2,90 1,08

17 | Yerd / bolgesd kaynaldann 131,00 | 023 | o082
kullarulmasina elverisli olma | grkek 85 285 1,23

Kazammlar 6grencilere kazandirilacak bilgi, beceri ve degerleri dengeli bir

sekilde kapsamas: ile ilgili cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedirler

(p<03). Ogrencilere kazandirilacak bilgi, beceri ve degerleri dengeli bir sekilde
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kapsamas: agisindan erkek Ogretmenlerin puan ortalamalart (X=3.44) kadin
ogretmenlerin puan ortalamalarindan (X=3.00) daha yuksek oldugu i¢in bu fark erkek
ogretmenlerin lehinedir.

Yapilan calismada cinsiyete gore 6gretim programi kazammlar boyutunun
diger maddelerinde anlaml farkliliga rastlanmamustir.

4.282. Beden Egitimi Ogretmenlerin Cinsyete Gore Ogretim
Programimin Igerigine Y onelik Gorisleri

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete gore beden egitimi dgretim programi
icerigine yonelik gorusleri gizelge 17’ de verilmistir.

Cizelge 17. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Ogretim
Programinin Igerigine Yonelik Gorusleri

B.iCERIK Cinsyet N X S S t p

Ogretim ilkel erine uygunluk Kadin 48 354 0,97

1 | (basitten karmasiga, somuttan 131,00 0,46 0,64
soyuta v.b diizenlenmis olma. | Erkek 85 3,46 101
Elestird yaratici diiglinme, Kadin 48 3,27 1,01

2 | problem ¢bzme beceris 131,00 -1,80 0,07
kazandirmaya yénelik olma Erkek 85 3,61 1,07

3 Demolfrza_tilf yasamin Kadin 48 3,25 1,04 131,00 123 022
gerektirdigi konulari kapsama | Erkek 85 3,49 1,13
Farkli digiplinler ileilgili Kadin 48 3,40 0,98

4 | konulari iligkilendirerek ele 131,00 -0,15 0,88
ama Erkek 85 342 1,10
Ogrencilere kazandiril masi Kadcin 48 327 1,05

5 | gereken hareket becerileri 131,00 -1,29 0,20
kapsama Erkek 85 3,53 1,14
Ogrencilere kazandirilmas: Kadin 48 3,50 0,99

6 | gereken sosyal becerileri 131,00 0,21 0,84

7 _Og_renulerln ilgi ve Kadin 48 2,90 1,13 131,00 -0,99 033
|ht|yagl arin kapsama Erkek 85 3,11 121

g | Ogrencilerin gelisim diizeyine Kadin 48 3,38 1,06 13100 | -0.67 0,50
uygun olma Erkek 85 3,51 1,09
i ini Kadin 48 3,27 1,07

9 Ayni anda birgok b_ecerl nin 131,00 0,33 074
kazandirilmasina hizmet eime | grkek 85 3,34 1,24
Degisik 6grenme ve dgretme Kadin 48 3,38 1,00

10 | etkinliklerinin uygulanmasina 131,00 -0,44 0,66
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Cizelge 17'mn devami

B. ICERIK Cinsiyet N X S sd t p

i i Kadin 48 3,21 1,18

11 Aglk ve anlagilir bicimde ifade 131,00 1,30 0,20
edilmis olma Erkek 85 2,92 1,27
e Kadin 48 1,71 0,71

12 Mevcut de_rs sadti icinde 131,00 .0,38 071
uygulanabilme Erkek 85 1,76 0,88
Cesitli fiziksel etkinliklere Kadin 48 3,10 1,15

13 | katlabilmekiicin hareket 131,00 | 011 | o091
Oruntuleri ve devinigsel Erkek 85 3,08 1,11

becerileri kapsama

Fiziksel etkinligi ogrenirkenve | K adin 48 3,00 1,17

14 yaparker! hareketleilgili ) 131,00 0,88 0,38
kavram, ilke, kurd, stratgji ve Erkek 85 318 1,07

taktikleri kapsama

Saglig gidlendirici dizeyde | Kadin 48 319 110

15 | fiziksd etkinliklere dizenli 131,00 -0,06 0,95
olarak katilmay: destekleme | Erkek 85 3,20 116
Fiziksel etkinlik ortamlaninda | K adin 48 3,17 1,10

16 | sorumlu kisisdl ve toplumsal 131,00 -1,18 0,24
davrans becerileri kapsama Erkek 85 3,39 101

Uygulanan t — testi sonucuna gore icerik ile ilgili cinsiyet agisindan anlamli
bir farklilik bulunmamustir.

4.2.8.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsyete Gore Ogretmenin
Programinin Ogrenme Ogretme Siirecine Y onelik Gorusleri

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete gore beden egitimi dgretim programi
Ogrenme ve 0gretme stirecine yonelik gorusgleri gizelge 18’ de verilmistir.

Cizelge 18. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Ogretim
Programin Ogrenme ve Ogretme Siirecine Y 6nelik Gor Usleri

C. OGRENME-OGRETME -
SURECH Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 48 | 342 | o092
1 | Kazanimlarauygun olma 131,00 | -0,51 0,61
Erkek 85 351 1,01
o ini isi Kadin 438 3,29 0,97
2 | Qgrencinin gelisim 1 131,00 | -021 | 083
ozelliklerine uygun olma Erkek 85 3,33 1,00
Ogrencinin bireysd Kadin 48 3,35 1,04
3 | farkiihiklarin dikkateaima | Erkek & | 31 | 106 | 00| 112 | 026
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Cizelge 18'in devam

C. OGREQLI'\JARIES;}RETM E Cinsiyet N X s sd t D
Ogrencinin daha 6nce Kadin 48 3,25 1,10

4 | ogrendigi becerileri 131,00 | -0,39 0,70
pekistirme Erkek 85 3,33 1,15
Ogrenciyi aktif kilan Kachn 48 356 | 0,99
yontemlere (esli calisma,

5 | kendini denetleme, katilim, 131,00 | -0,07 | 094
yonlendirilmis bulus, Erkek 85 3,58 1,15
problem ¢zme v.b)yer
verme
Ogrencilerin simif disindada | K adin 48 3,25 1,12

g |CErenmeerine olanak 131,00 | 065 | 0,52
tamma. (gezi, 6rnek olay Erkek 85 312 1,13
inceleme gozlem,proje v.b.)
Sogsgcéggﬁg?o'“a“k Ve | Kadin 48 | 320 | 1,00

7 | kazandiracak yontemlere 131,00 | -0,74 0,46
yer (drama, isbirligine Erkek 85 3,44 1,06
dayal1 6grenmev.b.) verme
Ogrencilerde yaratic1 ve Kadin 48 3,35 1,12

8 | bilimsd dustinme giicuni 131,00 | 0,07 0,95
gelistirme Erkek 85 3,34 1,09
Her turlG arag gereg ve Kadin 48 2,81 1,23

9 |fiziksd kosullar agisindan 131,00 | 1,31 0,19
eIVETiSH olma Erkek 85 2,52 1,25
Ogrenciye hilgi degil Kadin 48 331 124

10 Egzggglﬂggma yollarim Erkek 85 347 104 131,00 0,78 0,43
Etkinlikler ile 6grencilerin | Kadin 48 3,33 1,08
bircok alanda ( zihinsd,

11 | duyussal ve devinissel) 131,00 | -0,41 0,68
davranis kazanmasini Erkek 85 341 1,06
saglama
Ogrenen merkezli 6gretim | Kadin 48 2,04 1,18

12 |igin mevcut ders sliresinin 131,00 | -0,44 0,66
durumu Erkek 85 2,14 1,29

Uygulanan t — testi sonucuna gore 0grenme - Ogretme slrecine ile ilgili
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

4.2.84. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Ogretim
Programinin Degerlendirme Boliumune Y onelik Gor Usleri
Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete gore beden egitimi dgretim programi

degerlendirme siirecine yonelik gorusleri cizelge 19'da verilmistir.

72




Cizelge 19. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Ogretim
Programin Deger lendirme Bolimune Y onelik GorUsleri

D. DEGERLENDIRME

Cingyet N X S s t o]
Ogrencinin 6grenme sirecindeki | Kadin 48 3,19 1,14
1 | performansini biitlin olarak 131,00 0,62 0,54
belirleyebilme Erkek 85 3,06 1,16
Olgme degerlendirme yontemleri | Kadin 48 3,33 1,04
2 |iledgrencinin devinigsel 131,00 1,03 0,30
kazammlarin 6lgebilme Erkek 85 3,13 1,12
Olgme degerlendirme yontemleri | Kadin 48 3,19 1,16
3 |iledgrencinin biligsel 131,00 0,40 0,69
kazanimlarir 6lgebilme Erkek 85 3,11 113
Olcme degerlendirme yontemleri | kagin 48 3.23 1,08
4 |iledgrencinin duyussal 131,00 0,33 0,74
kazanmlarini olgebilme Erkek 85 3,16 1,09
i Kadin 48 3,29 1,07
5 Belirlenen kazammlara uygun 131,00 0.96 0,34
olma Erkek 85 311 1,08
Farkl1 degerlendirme yontem ve
tekniklerine (Kontrol ligderi, | 2N T
6 i - 131,00 0,77 0,45
g6zlem formlari, dereceli Erkek 85 306 195
puanlama anahtar1 v.b) yer verme ’ ’
i iG Kadin 48 2,04 1,13
7 | Verlen zamanicinde 131,00 | 034 | 073
gerceklestirilebilir olma Erkek 85 211 1,00
Onerilen degerlendirmeformlant | kagin 48 254 111
8 | veetkinliklerinin uygulanabilir 131,00 -0,44 0,66
olmasi Erkek 85 2,64 1,22
Asrenci ni i i i Kadin 48 3,00 1,19
9 Og‘renu nin ken_dl_lfendl ni 131,00 0,22 0,83
degerlendirmesini icerme Erkek 85 295 1,19
Programda kullanilan Kadchn 48 285 1,20
10 | degerlendirme araglarinin derse 131,00 0,14 0,89
uygun olma durumu Erkek 85 2,82 1,23
srencini isim &zd likleri Kadin 48 3,46 1,05
11 Ogrencinin gelisim 6zeliklerine 131,00 081 0,42
uygun olma Erkek 85 331 1,04
Olgme degerlendirme yontem ve
tekniklerinin, 6gretim stirecinin Kadin 48 315 1,20
12 | tamamun igeren; siirekli, kapsamii 131,00 -0,03 0,97
ve dl¢itlere dayal1 bir 6zellige Erkek 85 3,15 1,14
sahip olma
ileleri des irme siireci Kadin 48 2,71 1,30
13 Allt_elerl degerlendirme stirecine 131,00 1,10 0,28
dahil etme Erkek 85 2,47 1,14

Uygulanan t — testi sonucuna gore programin degerlendirme sireci ile ilgili

cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik olmadig: géralmustr.
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4.2.85. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Ogretim
Programinin Felsefes, Var sayimlari ve Genel Anlayisina Y onelik Gorusleri

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete gore beden egitimi dgretim programi
felsefesi, varsayimlari ve genel anlayisina yonelik gorusleri cizelge 20 de verilmistir.

Cizelge 20. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Ogretim
Programinin Felsefes, Varsayimlari ve Genel Anlayisina
Yonelik Gorusleri

E. PROGRAMIN GENEL .
ANLAYISI Cinsiyet N X S S| t p

5 ir esiti Kachn 48 3,27 1,03

1 Cagdas bir egitim anlayisim 1 131,00 | -0,12 0,01
yansitmaktadr Erkek 85 3,29 1,15
. . . Kadin 48 2,88 1,12

2 | Egitim felsefes acik ve nettir 131,00 | -0,63 0,53
Erkek 85 3,00 1,09
istiri i ioi Kadin 48 2,85 1,17

3 Y etistirilecek insan tipi agikca 1 13100 | -1.65 0,10
tammlanmstir Erkek 85 3,19 1,10
5 Kadin 48 2,71 1,18

4 | Nasil uygulanacag agikca ! 131,00 | -072 | 047
belirtilmistir Erkek 85 2,86 1,14
Ogretmene uygulama Kadin 48 2,40 1,18

5 | konusunda yeterince 6rnek 131,00 | -0,23 0,82
verilmistir Erkek 85 2,45 1,27
Toplumun ekonomik sosyal ve | Kadin 48 2,40 1,07

6 | politik beklentilerine yanit 131,00 | -0,44 0,66
verecek niteliktedir Erkek 8 | 248 | 109
Okulun bulundugu cevrenin Kadin 48 2,48 1,25

7 | sosyo-kilturel ozeliklerine 131,00 | 0,71 0,48
uyarlanabilecek niteliktedir Erkek 85 2,33 111
Kadin 48 2,75 1,26

g |Okulunkosullanna : 131,00 | 057 | 057
uyarlanabilme 6zdlligi vardir | Erkek 85 2,62 1,21
Ogretmene uygulamada Kadin 48 3,19 1,25

9 | birtakim degisiklikler yapma 131,00 | 0,00 1,00
olanag: vermektedir Erkek 85 3,19 114
Ogretmenlerin cogu programin | Kadin 438 2,29 1,03

10 arya ul sina 131,00 | -1,18 0,24
Pr?gnm);kta;sr?cag Erkek 85 2,53 1,16

Uygulanan t — testi sonucuna gore programin felsefesi, varsayimlar: ve genel

anlayist ilgili cinsiyet agisindan anlamlt bir farklilik olmadigi goralmustir.
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4.2.86. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Ogretim
Programimin Uygulanabilme K osullarina Y onelik Gor tsleri

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete gore beden egitimi dgretim programi
uygulanabilme kosullarina yonelik gorusleri gizelge 21’ de verilmistir.

Cizelge 21. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Ogretim
Programin Uygulanabilme K osullarina Y 6nelik Gor tsleri

F. UYGULANABILME .
KOSULLARI Cinsyet| N X S Sd t p

Okullar program icin gerekli Kadhn 48 2,00 1,09

1 |fiziksel kogullara (arag - gereg, 131,00 | 1,80 0,07
tesis) sahiptir Erkek 85 171 0,78
Ogretmenler programin Kacin 48 | 250 | 111

2 | uygulanmast icin yeterli 131,00 | -0,69 0,49
bilgiye sahiptir Erkek 85 2,65 121
Program ongoriildug sekilde | Kadin 48 2,06 1,00

3 131,00 | 0,78 0,44
tam uygulanmaktadhr Erkek 85 1,94 0,78
Programin 6ngdrdiigti ogrenme | K aghin 48 2,42 1,03

4 | etkinlikleri 131,00 | -0,15 0,88
gercekl estiril ebil mektedir Erkek 85 2,45 114
Programin 6ngdrdiigt Kadin 48 2,63 1,14

5 | degerlendirme etkinlikleri 131,00 | 0,24 0,81
uygulanabilir niteliktedir Erkek 85 2,58 113
Programin uygul anabilmesi Kadin 48 1,83 1,02 )

6 icin stnif meveutlar: uygundur | Erkek 85 1,98 1,19 131,00 | -0.70 0,49
Ogretmenlere programin
uyoulanmasinda gereken Kachn 48 1,94 1,00

7 131,00 | 0,67 0,50
materyal ve olanaklar Erkek 85 182 0.90
sunulmaktachr ' '
Okul yoneticileri programin Kadin 48 2,23 1,15

8 | uygulanmasi icin gereken 131,00 | -0,61 0,54
destegi saglamaktachr Erkek 85 2,36 1,28
Ty‘;%:g’;g?gggzz SN lkadin | 48 | 246 | 130

% | gortser yetkililer tarafinden [ | oo | a1 | 110 | 0| O] %%
dikkate alinmaktadhr. ' '
Véliler programin Kadin 48 1,90 1,10

10 | uygulanmasina gereken destegi 131,00 | -0,36 0,72

Uygulanan t-testi sonucuna gore programin uygulanabilme kosullar: ilgili

cinsiyet acisindan anlaml: bir farklilik olmadigi gérilmustr.
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4.2.87. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Ogretim
Program flelgili Egitim Gereksinimine Yonelik Gorusleri

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete gore beden egitimi dgretim programi
ileilgili egitim gereksinimine yonelik gorUsleri cizelge 22’ de verilmistir.

Cizelge 22. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsyete Gore Ogretim
Program Ile dlgili Egitim Gereksinimine Yonelik Gorisleri

G. PROGRAM ILE iLGILi -
EGITiM GEREKsiNimi | Cinsyet| N X S d t
Beden Egitimi ders icin K adhn 48 385 0.99
1 | s ki el
yeerii biig y Erkek 85 | 38 | 099
sahibim
Beden Egitimi dersi icerigi ile | Kadin 48 3,88 0,84
2 |ilgili yeterli bilgi ve beceriye 131,00 | -1,12 0,26
sahibim Erkek 85 4,04 0,76
Beden Egitimi ders
programinin dnerdigi Ogretim, | Kadin 48 3,65 1,02
3 | yontem veteknikleriileilgili 131,00 | -1,53 0,13
yeterli bilgi ve beceriye Erkek 85 391 | 089
sahibim
Beden Egitimi derss Kadiin 48 | 348 | 1,09
4 |Programimnonerdigi 131,00 | -229 | 0,03
etkinlikler ileilgili yeterli bilgi Erkek 85 388 091
ve beceriye sahibim ' '
Beden Egitimi ders
programinin onerdi gi Kadin 48 3,44 113
5 | degerlendirme yontemleri ile 131,00 | -1,79 0,08
ilgili yeterli bilgi ve beceriye | grkek 85 3,78 1,00
sahibim
Ogretmenler programin _ K adin 48 204 123
basarisi icin gereken ishirligi ' '
6 A e 131,00 | -2,20 0,03
ve iletisim becerilerine Erkek 85 3.40 113
yeterince sahiptir ' '
Okul yoneticileri programin Kadhn 48 219 1,00
7 | uygulanmast ileilgili yeterli 131,00 | -2,11 0,03
bilgi ve beceriye sahiptir Erkek 85 2,62 121
MUfettigler programin Kadin 48 2,04 0,85
8 |uygulanmasiileilgili yeterli 131,00 | -2,97 0,00
bilgi ve beceriye sahiptir Erkek 85 2,61 117

Ogretmenlerin yapilan t-testi sonucunda “Beden Egitimi dersi programinin
Onerdigi etkinlikler ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim” ifadesine gére cinsiyet
acisindan erkek Ogretmenlerin  (p<03) lehine anlamli farklilik vardir. Erkek
Ogretmenlerin beden egitimi dersi programinin 6nerdigi etkinlikler ile ilgili yeterli
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bilgi ve beceriye sahibim ifadesine yonelik puan ortalamas (X=3.88), kadin
Ogretmenlerin puan ortalamalarindan (X=3.48) daha yuksektir.

Ayrica “Ogretmenler programin basarisi icin gereken isbirligi ve iletisim
becerilerine yeterince sahiptir” ifadesi ile ilgili t-testi sonucuna gore cinsiyet
acisindan erkeklerin (p<03) lehine anlamli farklilik oldugu gorulmektedir. Erkek
Ogretmenlerin “6gretmenler programin basarisi icin gereken isbirligi ve iletisim
becerilerine yeterince sahiptir” ifadesine yonelik puan ortalamasi (X=3.40) kadin
Ogretmenlerin puan ortalamalarindan (X=2.94) daha yuksektir.

Ogretmenlerin  yapilan t-testi sonucunda “Okul yoneticileri programin
uygulanmasi ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahiptir” ifadesine gore cinsiyet
acisindan erkeklerin (p<03) lehine anlaml1 farklilik vardir. Erkek 6gretmenlerin “Okul
yoneticileri programin uygulanmasi ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahiptir”
ifadesine yonelik puan ortalamast (X=2.62) kadin Ogretmenlerin  puan
ortalamalarindan (X=2.19) daha yuksektir.

“Mufettisler programin uygulanmast ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye
sahiptir” ifadesi ile ilgili t-testi sonucuna gore cinsiyet acisindan erkeklerin (p<00)
lehine anlamli farklhilik oldugu gorilmektedir. Erkek ogretmenlerin “Mufettisler
programin uygulanmasi ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahiptir” ifadesine yonelik
puan ortalamasi (X=2.61) kadin 6gretmenlerin puan ortalamalarindan (X=2.04) daha
yuksektir.

Program ile ilgili egitim gereksinimi bolumunin diger maddelerinde cinsiyet

acisindan anlamli farklilik bulunmamustir.

4.2.9. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Ogretim Programina
Yonelik Gorusleri

Beden egitimi Ogretmenlerinin  6gretim  programi  kazammlari, igerigi,
Ogrenme-Ogretme siireci, degerlendirme siireci, felsefesi, varsayimlari ve genel
anlayisi1, uygulanabilme kosullar: ve program ile ilgili egitim gereksinimi bolumlerine
ait gorusleri yasa gore degerlendirilmis ve tablolar haline getirilmistir.
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4291 Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Program
Kazammlarina Y 6nelik Gor tsleri

Beden egitimi 6gretmenlerinin yasa gore beden egitimi Ogretim programi
kazanimlarina yonelik gorusleri cizelge 23’ de verilmistir.

Cizelge 23. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Programin
Kazammlarina Y onelik Gorusleri

A.KAZANIMLAR Y as N X S | & F p LSD

20-25 6 367 | 1,03

26-30 | 47 3,15 | 1,12
Olgtilebilirlik ve 31-35 62 3,56 | 0,97
g0Ozlenebilir olma 36-40 13 3,54 | 0,97

0udt | 5 380 | 1,10
Total 133 | 343 | 1,04

4 1,41 0,24

20-25 6 4,17 | 0,75
26-30 | 47 3,13 | 1,12
31-35 | 62 3,32 | 1,07
2 | Aciklik ve anlagilir olma 36.40 13 308 | 132 4 1,45 0,22
400stt | 5 3,60 |0,89

Total 133 | 328 | 1,10

20-25 6 383 | 1,17
26-30 | 47 3,32 | 0,9

3 | Birbiri iletutarli olma 31-35 | 62 | 340 1084 4 | 062 | 065
36-40 | 13 | 3,62 | 0,87
40 Usti | 5 | 340 | 0,89
Totd | 133 | 3,41 |0,90

20-25 6 4,00 | 0,63
26-30 | 47 345 | 1,06
Bireysel farkliliklart 31-35 62 3,47 | 1,00

dikkate ama 36-40 | 13 3,15 | 0,99
40 Ustli | 5 4,20 | 045

Total 133 | 348 | 1,00

4 1,42 0,23

20-25 6 267 | 121

) 26-30 | 47 306 | 1,11
Ogrencilere kazandirilacak

bilgi, beceri ve degerleri 31-35 | 62 339 1101
dengeli bir sekilde 36-40 13 362 | 1,04
kapsama.

4 1,76 0,14

40 Ostti | 5 380 | 1,10
Total 133 | 3,28 | 1,08
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Cizelge 23' in devam

A.KAZANIMLAR Y as X S F p LSD

20-25 6 367 |1,21
26-30 47 3,45 | 1,08
o). ileri isi 31-35 62 3,48 | 1,00

6 Qgrencﬂ_erm gelisim 0,20 0,94
diizeyl erine uygun olma. 36-40 13 338 | 1,12
40 usti 5 3,80 | 1,10
Total 133 3,48 | 1,04
20-25 6 3,33 | 1,21
26-30 47 3,02 | 0,97
Tark Milli Egitim 31-35 62 327 | 1,04

7 | sisteminin beklentilerine 1,19 0,32
yanit verebilme 36-40 13 3,31 |1,38
40 usti 5 4,00 | 0,71
Total 133 3,22 | 1,05
20-25 6 3,50 |1,38
26-30 47 3,40 |1,15
5 5 31-35 62 3,60 |1,05

8 Yaratlcﬂlg_l ve dogal 0,73 0,57
meraki gelistirme. 36-40 13 3,38 | 1,19
40 usti 5 4,20 | 0,45
Total 133 3,53 | 1,10
20-25 6 3,17 | 1,47
26-30 47 311 | 1,24
ilai ilerini 31-35 62 345 | 1,04

9 Spor bilgi ve becerilerini 1,03 011
kapsama 36-40 | 13 | 3,92 | 095
40 usti 5 400 (1,22
Total 133 3,38 | 1,15
20-25 6 3,00 | 1,67
26-30 47 3,23 | 1,16
Saglikli yasam icin dizenli 31-35 62 3,66 | 1,01

10 | fiziksdl etkinlik bilgi ve 1,36 0,25
becerilerini kapsama 36-40 13 362 | 1,04
40 usti 5 3,60 | 0,89
Total 133 3,47 | 1,10
20-25 6 3,83 |1,33
26-30 47 3,55 |1,04
Atatirk ve ulusal 31-35 62 3,68 | 0,92

11 | bayramlar anlam ve 0,33 0,86
nemini kapsama 36-40 13 3,62 | 1,04
40 usti 5 400 (1,22
Total 133 3,65 | 0,99
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Cizelge 23 in devam

A.KAZANIMLAR Y as N X S F p LSD
20-25 6 2,67 | 163
26-30 | 47 | 334 [1,07
i ilgi | 31-35 | 62 | 356 |0,99
12 Spor org_arjlgasyonlan bilgi 1,74 0,14
ve becerisini kapsama 36-40 | 13 | 300 |1,15
400stti | 5 3,80 | 1,10
Total | 133 | 340 |1,08
20-25 6 333 | 151
o ain ki b 26-30 | 47 | 313 [0,99
grenu enn etkin birer
13| yurttas olabilmeleriigin | 3195 | 62 | 347 | 099 1o1 | 040
katilim becerileri 36-40 13 323 | 1,30 ! !
kazandirma .
400stti | 5 3,80 | 045
Total | 133 | 333 | 1,04
20-25 6 3,17 | 1,47
26-30 | 47 | 3,30 [1,02
Toplumsal yasamin 31-35 | 62 | 324 |1,00
14 | gerektirdigi bilgileri 1,60 | 0,18
kapsama 36-40 | 13 | 346 |0,97
400stti | 5 4,40 |0,55
Total | 133 | 3,32 | 1,03
20-25 6 3,17 | 1,47
26-30 | 47 | 3,36 [0,99
Bi reylere problem ¢zme 31-35 62 3,55 | 0,94
15 | yeterliligi kazandirmayi 1,65 0,16
kapsama 36-40 | 13 | 331 |085
400stti | 5 4,40 |0,55
Total | 133 | 347 |0,97
20-25 6 3,17 | 1,47 40 Ustir>20-25
26-30 | 47 | 326 |1,13 40 Ustir>26-30
Bireylere elestirel 3135 | 62 | 3,55 |0,90 40 (istii>31-35
16 | dustinme yeterliligi 2,39 | 0,05 —
kazanchrmay: kapsama 36-40 | 13 | 3,23 [1,09 40 Usti>36-40
400stti | 5 4,60 | 0,55
Total | 133 | 344 | 1,05
20-25 6 333 | 1,37
26-30 | 47 | 2,68 |1,16
Yerel / bolgesel 31-35 | 62 | 290 |1,18
17 | kaynaklarin kullanilmasina 1,38 0,25
dverisli oma 36-40 | 13 | 2,77 | 1,17
400stti | 5 3,80 | 045
Total | 133 | 2,86 | 1,17
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Calismadaki “Bireylere elestirel dusinme yeterliligi kazandirmay: kapsama’
ifadesine yonelik yapilan analizler sonucunda aritmetik ortalamalarin 20-25 yasindaki
Ogretmenler icin 3.17, 26-30 yasindaki Ogretmenler icin 3.26, 31-35 yasindaki
ogretmenler icin 3.55, 36-40 yasindaki 6gretmenler icin 3.23 ve 40 ve UstU yasindaki
ogretmenler icin de 4.60 oldugu gorilmektedir. Gruplarin ortalamalar: arasindaki fark
0.05 dizeyinde anlamli bulunmustur. Bu farkhiligin kaynagim incelemek Uzere
yapilan LSD testi sonucunda 20-25, 26-30, 31-35 ve 36-40 yasindaki ogretmenlerle 40
ve Ustl yasindaki ogretmenler arasinda, 40 ve Ust grubundaki Ggretmenler lehine
olacak sekilde anlamli farklilik oldugu goriulmastur.

Kazammlar bolunin diger maddelerinde yasa gore anlamli farkliliga
rastlanmamustir.

4.2.9.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Ogretim Programinin
icerigine Yonelik Gorusleri

Beden egitimi 6gretmenlerinin yasa gore beden egitimi Ogretim programi
icerigine yonelik gorusleri gizelge 24’ de verilmistir.

Cizelge 24. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Programin
Igerigine Yonelik Gorusleri

B. ICERIK Y as N X S | «d F p LSD
20-25 | 6 | 350 |1,38
Ogretim ilkelerine 26-30 | 47 | 357 |0,99
. Lkiygun'u'f (baSitt?t" 3135 | 62 | 344 [09s] | |
a'masi somuttan y y
wyutzlsv%gdUzmlmmis 36-40 | 13 | 338 112
olma. 400sti | 5 | 3,60 |0,89
Total | 133 | 349 [0,99
2025 | 6 | 333 [1,21 26-30<40 Ut
Elestird yaratic1 diisinme, | 26-30 47 3,34 |1,03
problem gozme beceris 31-35 | 62 | 363 [104 276 | 003 |31-35>36-40
kazandirmaya yonelik 36-40 | 13 3,00 | 1,00 ' ' 31-35<40 it
olma 400sti | 5 | 4,60 | 0,55 36-40<40 Ustil
Total | 133 | 3,49 |1,06 20-25<40 Ustil
2025 | 6 | 317 |1,47
26-30 | 47 | 319 [1,14
Demokratik yasamn 31-35 | 62 | 348 |1,04
Eeelrpels;trlr:glgl konular 3620 13 354 | 113 1,69 0,16
400sti | 5 | 4,40 | 055
Total | 133 | 341 [1,10
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Cizelge 24’ in devam

B. ICERIK Y as N X S F p LSD
20-25 6 350 | 1,52
26-30 47 3,15 | 1,12
Farkl dIS|p|In|erI|EI|gI|I 31-35 62 352 |09
4 | konulart iliskilendirerek : : 1,43 | 023
deama 36-40 13 3,62 |0,96
40 Ustu 5 4,00 | 1,22
Total 133 | 341 |1,05
20-25 6 3,00 | 1,67 26-30<31-35
26-30 47 3,09 (1,23 26-30<40 Ustii
Ogrencilere kazandinlmas: | 31-35 | 62 | 365 | 0,87
5 | gereken hareket becerileri 36-40 13 3,62 | 1,04 2,77 0,03
kapsama
40 Ustu 5 4,20 | 1,30
Total 133 | 344 | 111
20-25 6 3,33 1,63
26-30 47 3,17 | 1,19
Ogrencilere kazandirilmasi 31-35 62 363 | 096
6 | gereken sosyal becerileri ’ ’ 1,86 | 0,12
kapsama 36-40 13 3,62 |0,96
40 Ustu 5 4,20 | 1,30
Total 133 | 347 | 1,10
20-25 6 2,83 (1,83
26-30 47 2,79 | 1,10
95 ilerinilai 31-35 62 321 | 1,10
7 Qg_rmcnerm ilgi ve 1,96 0,11
ihtiyaclarim kapsama 36-40 | 13 | 2,77 | 1,42
40 Ostu 5 4,00 | 0,71
Total 133 | 3,03 |1,18
20-25 6 3,00 | 1,67
26-30 47 321 | 1,12
95 ileri isi 31-35 62 3,56 |1,00
8 Qgren_cnerm gelisim 1,95 0,11
diizeyine uygun olma 36-40 | 13 | 3,77 | 093
40 Ostu 5 4,20 |0,45
Total 133 | 3,46 |1,08
20-25 6 333 | 137
26-30 47 304 | 1,12
Ayni anda birgok becerinin | 31.35 62 350 |1.17
9 | kazandirilmasinahizmet ’ ’ 1,90 | 011
ame 36-40 13 3,08 | 1,12
40 Ostu 5 4,20 | 1,30
Total 133 | 3,32 | 1,18
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Cizelge 24’ in devam

B. ICERIK Yas X S F p LSD

2025 | 6 | 317 |1,17
Desisik Ggrenme ve 26-30 | 47 | 343 |1,12

10| G&retme etkinliklerinin 31-35 | 62 | 348 |099 050 | 073
uygulanmasina el verisli 36-40 | 13 | 315 |1,14
olma 400si| 5 | 380 |1,10
Total | 133 | 343 |1,05
2025 | 6 | 4,00 |063
2630 | 47 | 294 | 1,24

gk vors [ S L300 | g | 0
40stt | 5 | 380 |1,10
Total | 133 | 3,02 |1.24
2025 | 6 | 217 |1,17
26-30 | 47 | 1,68 | 093

1o | Mevout derssaati iinde | 3135 | 62 | 171 0,73 065 | 063
uygulanabilme 36-40 | 13 | 1,92 | 0,76
40stt | 5 | 1,80 | 045
Total | 133 | 1,74 |0,82
2025 | 6 | 317 | 1,60
26-30 | 47 | 3,09 |1,10
Cesitli fiziksd etkinliklere | 31-35 | 62 | 3,03 | 1,09

13 gfﬂ:]?a';”:?/‘e'gg‘n?l?g Séet 36-40 | 13 | 323 | 1,24 019 | 094
becerileri kapsama 40ustii | 5 | 340 |1,34
Total | 133 | 3,09 |1,12
2025 | 6 | 283 |1,83
Fiziksd etkinligi 26-30 | 47 | 298 |1,13
Ogrenirken ve yaparken 31-35 62 3,16 | 1,07

14 | hareketleilgili kavram, 0,64 0,64
ilke, kural, Strateji ve 3640 | 13 | 331 |08
taktikleri kapsama 40stt | 5 | 3,60 |0,89
Total | 133 | 311 |1,11
2025 | 6 | 3,00 |1,67
Saglig guclendirici 2630 | 47 | 319 |114

15 dUz_ey_defizik§eI _ 31-35 62 3,15 | 1,07 0.70 0,60

etkinliklere dizenli olarak | 36-40 13 323 | 1,42 ' ’

katilmay: destekleme 40 Ut 5 400 | 0,00
Total | 133 | 320 |1,14
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Cizelge 24’ in devam

B. ICERIK Y as N X S S| F p LSD

20-25 6 2,83 | 1,60
Fiziksd etkinlik 26-30 47 317 | 1,15
o_rtgmlannda sorumlu 31-35 62 3,44 |0,93

16 | kisisel ve toplumsal 4 1,04 0,39

davranis becerileri 36-40 13 323 |1,01
kapsama 40 Ustu 5 3,80 [0,45

Total 133 | 3,31 | 1,05

Calismadaki  “Elestirel yaratici  diustinme, problem ¢bzme becerisi
kazandirmaya yonelik olma” ifadesine yonelik yapilan analizler sonucunda aritmetik
ortalamalarin 20-25 yasindaki 6gretmenler igin 3.33, 26-30 yasindaki 6gretmenler igin
3.34, 31-35 yasindaki ogretmenler icin 3.63, 36-40 yasindaki ogretmenler icin 3.00 ve
40 ve Ustu yasindaki Ogretmenler icin de 4.60 oldugu gordlmektedir. Gruplarin
ortalamalar1 arasinda belirlenen anlaml1 farkliligin kaynagini incelemek Gzere yapilan
LSD testi sonucunda; 26-30 ile 40 ve Ustll yas grubundaki 6gretmenler arasinda 40 ve
Ustll yas grubundaki dgretmenler lehine; 31-35 ile 40 ve Ustl yasindaki 6gretmenler
arasinda 40 ve Ustl yas grubundaki 6gretmenler lehine; 36-40 ve 40 ve Ustl yasindaki
Ogretmenler arasinda 40 ve Ustli yas grubundaki dgretmenler lehine; 20-25 ve 40 ve
Ustll yasindaki 6gretmenler arasinda 40 ve Ustl yas grubundaki dgretmenler lehine,
31-35 ile 36-40 yas grubundaki 6gretmenler arasinda 31- 35 grubundaki dgretmenler
lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Calismamizda “Ogrencilere kazandiriimas: gereken hareket becerileri
kapsama” ifadesine yonelik yapilan analizler sonucunda aritmetik ortalamalarin 20-25
yasindaki ogretmenler icin 3.00, 26-30 yasindaki Ogretmenler icin 3.09, 31-35
yasindaki 6gretmenler icin 3.65, 36-40 yasindaki dgretmenler icin 3.62 ve 40 ve Ustl
yasindaki Ogretmenler icin de 4.20 oldugu gorilmektedir. Gruplarin ortalamalari
arasinda belirlenen anlaml: farkliligin kaynagint incelemek tzere yapilan LSD testi
sonucunda; 26-30 ile 31-35 yas grubundaki Ggretmenler arasinda 31-35 yasindaki
ogretmenler lehine; 26-30 ile 40 ve Ustll yasindaki 6gretmenler arasinda 40 ve Ustl
yasindaki ogretmenler lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Icerik  bolumunun  diger maddelerinde yasa gore anlamhi  farkhilik

bulunmamustir.




4.2.9.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Ogretim Programinin
Ogrenme Ogretme Siirecine Y 6nelik Gor isleri

Beden egitimi 6gretmenlerinin yasa gore beden egitimi Ogretim programi
Ogrenme ve 0gretme stirecine yonelik gorusgleri gizelge 25’ de verilmistir.

Cizelge 25. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Programin
Ogrenme Ogretme Slrecine Yonelik Gorusleri

C. OGRENME-OGRETME

SORECH Yas | N X s |sd| F D LSD
20-25 6 2,83 | 0,98 20-25<31-35
26-30 47 3,17 | 1,09 26-30<31-35
1 | Kazammlarauygun olma 31-35 | 62 | 371 | 086 4 | 307 | 002

36-40 13 369 | 0,75

40 ustl 5 3,60 | 0,89
Total 133 | 347 | 097

20-25 6 3,00 | 1,26
26-30 47 3,13 | 1,03
Ogrencinin gdlisim 31-35 62 342 | 0,97
ozdliklerine uygun olma 36-40 13 354 0.78

40 ustl 5 3,60 | 0,89
Total 133 | 332 | 0,99

4 1,02 0,40

20-25 6 350 |1,38
y . 26-30 47 304 | 1,12
Ogrencinin bireysd

3 | farkliliklarin: dikkate 31-35 | 62 | 334 | 099
ama 3640 | 13 | 315 | 0,99

40 ustl 5 320 | 1,10
Total 133 | 322 | 1,05

4 064 | 0,63

20-25 6 317 | 183

. 26-30 | 47 | 3,00 | 1,22

Ogrencinin daha 6nce _

4 | ogrendigi becerileri 31-35 | 62 | 342 | 097

pekistirme 3640 | 13 | 369 | 103

400stt | 5 380 | 110
Total | 133 | 3,30 | 1,13

4 1,70 0,15

Ogrenciyi aktif kilan 2025 | 6 | 333 | 163

yontemlere (esli 26-30 | 47 | 338 | 117
calisma, kendini 31-35 | 62 | 3,71 | 095
5 | denetleme, katilim, 4 0,71 0,59

yonlendirilmis bulus, 36-40 | 13 | 3,69 | 1,03
problem ¢tzme v.b)yer 40 Ostu 5 3,60 | 1,52
verme

Total | 133 | 357 | 1,09
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Cizelge 25'in devam

C. OGRENME-OGRETME

SURECIH Y as N X S F p LSD
L 2025 | 6 | 283 |147
Ogr.e:ncnerm s!mf disinda 26-30 47 302 | 113
da 6grenmel erine olanak
6 |tamma. (gezi, ornek olay 31-35 62 327 | 1,09 0,89 0,47
inceleme gozlem,proje 36-40 13 | 308 |112
v.b) 40 Ustt 5 3,80 | 1,10
Total 133 | 3,17 | 1,12
. . . 20-25 6 3,17 | 1,47
Ogrencilere demokratik
ve sosyal becerileri 26-30 47 321 | 112
7 kazand1racal_< ypn_tfa_mlere 31-35 62 348 | 1,02 0,61 0,66
yer (drama, ishirligine 36-40 13 354 | 0.97
dayal1 6grenmev.b.) —— ’ :
verme 40 Ustt 5 3,60 | 1,14
Total 133 | 3,38 | 1,07
20-25 6 3,00 | 1,67
ol 26-30 47 3,30 | 1,18
Ogrencilerde yaratici ve
8 | bilimsel diisinme 31:35 | 62 | 342 | 093 1,34 | 026
gucunt gelistirme 36-40 13 3,00 | 1,22
40 Ustt 5 4,20 | 0,84
Total 133 | 3,35 | 1,09
20-25 6 3,17 | 1,83
| 26-30 | 47 | 2,36 | 1,17
Her tlrl( arag gereg ve
9 |fiziksel kosullar 3135 | € | 273 | 122 098 | 042
agisindan everisli olma 36-40 13 2,77 | 1,42
40 Ustt 5 2,80 | 1,10
Total 133 | 2,62 | 1,25
20-25 6 3,33 | 1,63
Ssrencive bildi desil 26-30 47 3,32 | 1,18
srenciye bilgi degi i
10 | bilgiye ulasma yollarinm 31-35 62 35 | 1,00 0,91 0,46
kazanchirma 36-40 13 3,00 | 1,15
40 Ustt 5 3,80 | 1,10
Total 133 341 | 1,12
Etkinlikler ile 2025 | 6 | 317 | 147
ogrencilerin birgok 2630 | 47 | 328 | 1,14
alanda ( zihinsel 31-35 62 344 | 1,02
11 . ! ! 0,63 | 0,64
duyussal ve devinissdl) 36-40 13 | 3538 | 1,04
davrams kezanmasint |40t | 5 | 4,00 | 0,00
saglama Total | 133 | 3,38 | 1,06
20-25 6 3,00 | 1,26
. el 26-30 47 1,89 | 1,09
oarenen merkez!l 31-35 | 62 | 216 | 135
12 Ogret!m icin mevcut ders 36-40 13 2.00 | 1.22 1,37 0,25
stresinin durumu —
40 Ustt 5 260 |1,34
Total 133 211 | 1,25
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Ogrenme-Ogretme Sirecinin “Kazammlara uygun olma’ ifadesine yonelik
yapilan analizler sonucunda aritmetik ortalamalarin 20-25 yasindaki 6gretmenler icin
2.83, 26-30 yasindaki Ogretmenler icin 3.17, 31-35 yasindaki 6gretmenler igin 3.71,
36-40 yasindaki ogretmenler icin 3.69 ve 40 ve Ustll yasindaki 6gretmenler icin de
3.60 oldugu goérulmektedir. Gruplarin ortalamalari arasinda belirlenen anlamli farklilik
kaynagim incelemek Uzere yapilan LSD testi sonucunda; 20-25 ile 31-35 yas
grubundaki 6gretmenler arasinda 31-35 yasindaki dgretmenler lehine; 26-30 ile 31-35
yasindaki 6gretmenler arasinda 31-35 yasindaki 6gretmenler lehine anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir.

Programin 6grenme — 6gretme slireci bolumunin diger maddelerinde yasa

gore anlamli farklilik bulunmamustir.

4.2.9.4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Ogretim Programinin
Degerlendirme Bolimiine Y Onelik Gor Usleri
Beden egitimi 6gretmenlerinin yasa gore beden egitimi Ogretim programi

degerlendirme slirecine yonelik gorusleri cizelge 26’ da verilmistir.

Cizelge 26. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Programinn
Degerlendirme Bolimtine Yonelik Gorusleri

D. DEGERLENDIRME Yas | N X S |sd| F p LSD

20-25 6 350 | 1,38
N 26-30 | 47 2,83 | 1,15
Ogrencinin dgrenme

stirecindeki performansim 31-35 | 62 | 324 | 114
L | bittin olarak 36-40 | 13 | 292 |112| 4 1,9 | 0,10

belirleyebilme 400Usti| 5 | 4,00 | 0,00
Total | 133 | 311 | 1,15

20-25 6 317 | 147
26-30 47 3,30 | 1,12

- Tl e L 31-35 62 3,11 | 1,01
ontemleri ile 6grencinin : :
)éevinissel kazar%mlannl 36-40 13 300 [135] 4 0,97 0,43

oOlcebilme 0uda | 5 4,00 | 0,00
Total | 133 | 3,20 | 1,09

Olgme degerlendirme
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Cizelge 26' min devam

D. DEGERLENDIRME Yas N X S F p LSD
2025 | 6 | 317 | 1,33
. § _ 26-30 | 47 | 321 | 1,20
Olgme ?ege'l”md”me 31-35 | 62 | 3,06 | 1,13
yontemleri ile 6grencinin . :
3 | bilissel kazanumiann 36-40 | 13 | 292 | 112 065 | 063
olcebilme 400stli | 5 3,80 | 045
Total | 133 | 3,14 | 1,14
2025 | 6 | 317 | 1,47
Olgme degerlendirme 26-30 | 47 | 321 | 114
yontemleri ile grencinin | 31-35 | 62 | 3,16 | 1,03
4| duyussal kazanmiarin 3640 | 13 | 2,92 | 1,12 091 | 046
Olgebilme 40usti| 5 | 400 | 0,00
Total | 133 | 3,19 | 1,08
2025 | 6 | 250 | 1,38
26-30 | 47 | 3,09 | 1,19
Belirlenen kazanimlara 31-35 | 62 3,27 | 0,98

5 1,00 | 041

uygun olma 36-40 | 13 | 3,15 | 0,99

austii | 5 | 3,60 | 0,89

Total | 133 | 3,17 | 1,08

2025 | 6 | 283 | 1,83

Farkl1 degerlendirme 26-30 47 311 | 1,26
yontem ve tekniklerine ’

s | (Kontrol lisieleri, gozlem 31:35 | 62 | 326 | 112 g | 051
formlari, derecdli 36-40 13 2,62 | 145 ! '
puanlama anahtar1 v.b) yer o
verme 400stii | 5 | 320 | 1,10

Total | 133 | 3,12 | 1,23

2025 | 6 | 2,83 | 147

26-30 | 47 | 2,09 | 1,04

Verilen zaman icinde 31-35 | 62 | 2,03 | 1,01

7| gercelestirlebilir oma 3540 1 13 1 L85 1107 110 | 036

400t | 5 | 2,40 | 0,89

Tota | 133 | 2,08 | 1,04

2025 | 6 | 300 | 1,26

26-30 | 47 | 2,60 | 1,23

Onerilen degerlendirme 31-35 62 252 107

8 | formlari ve etkinliklerinin : : 035 | 0,85
uygulanabilir olmasi 36-40 | 13 2,77 | 1,59

400t | 5 | 2,80 | 1,10
Total | 133 | 2,60 | 1,18
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Cizelge 26'min devam

D. DEGERLENDIRME Yas N X S F p LSD

20-25 6 3,00 | 1,67
26-30 47 281 | 1,17
Ssrencini i ini | 31-35 | 62 3,10 | 1,14

9 ngenum_n ken_dl_lgendlnl 0,65 0,63
degerlendirmesini icerme | 36-40 13 277 | 124
it | 5 340 | 1,34
Tota 133 | 2,97 | 1,19
20-25 6 3,00 | 1,67
26-30 | 47 2,85 | 1,25

10 cF;r ?grie\rngg ku”anﬂ?n L% | 62 | 281 (LIS 019 | 094

eserlendirme araglarimn \ :

derse uygun olma durumu 36-40 13 269 | 132
it | 5 3,20 | 1,10
Total 133 | 283 | 121
20-25 6 3,83 | 1,17
26-30 | 47 3,15 | 1,16

1 Ogrencinin gelisim 31-35 | 62 | 342 | 092 101 | 041

ozelliklerineuygunolma | 36-40 | 13 | 354 | 113 : :

it | 5 3,60 | 0,89
Total | 133 | 3,36 | 1,04
Olgme degerlendirme 20-25 6 3,00 | 1,67
yontem ve tekniklerinin, 26-30 | 47 3,00 | 1,20
Ogretim siirecinin o« 31-35 62 3,26 | 1,09

12 | tamamini igeren; stirekli, 0,55 0,70
kapsaml: ve dlcitlere 36-40 13 308 | 1,26
dayal1 bir 6zellige sahip 00stt | 5 3,60 | 0,89
cima Tota | 133 | 315 | 1,16
20-25 6 283 | 183
26-30 47 2,38 | 1,24
Ailderi degerlendirme 31-35 | 62 | 268 | 111

13 sirecine dahil etme 36-40 13 2,08 | 1,04 2,00 0,10
it | 5 3,60 | 0,89
Total | 133 | 2,56 | 1,20

Programin degerlendirme ile ilgili boliminin maddelerinde yasa gore

anlamli farklilik bulunmamustir.
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4.2.9.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Ogretim Programin
Felsefes, Varsayimlari ve Genel Anlayisina Y onelik Gorusleri

Beden egitimi 6gretmenlerinin yasa gore beden egitimi Ogretim programi
felsefesi, varsayimlari ve genel anlayisina yonelik gorisleri cizelge 27' de verilmistir.

Cizelge 27. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Y asa Gore Programin
Felsefesi, Varsayimlari ve Genel Anlayisina Y 6nelik Gor Usleri

E. PROGRAMIN GENEL

ANLAYISI Yas | N X S| sd| F p LSD

20-25 6 3,17 | 0,98
26-30 | 47 3,23 | 1,07
Cagdas bir egitim 31-35 | 62 3,35 | 1,15
anlayisim yansitmaktadir 36-40 13 3,08 | 1,26
00t | 5 3,60 |0,89

Total 133 | 3,29 | 1,10

4 0,31 0,87

20-25 6 2,83 | 0,98
26-30 | 47 298 | 1,15
Egitim felsefes agik ve 31-35 62 3,00 | 1,06

| et a0 | 13 | 262 [128] | | 0%
4008t | 5 | 320 | 110
Totd | 133 | 295 | 1,10
2025 | 6 | 317 |098
2630 | 47 | 300 | 114
Yetistirilecek insan tipi | 3135 | 62 | 313 |17
’ agk‘s?;ta”ﬁa”igtjfp 3640 | 13 | 277 |109| © | ¥ | ¥

40 ustl 5 2,80 | 1,10
Total 133 | 3,07 | 1,13

2025 | 6 | 350 |084
26-30 | 47 | 257 |1,19
4 Nasil uygulanacag: acikca 31-35 | 62 294 (1,13
belirtilmistir 36-40 | 13 | 2,69 | 1,18
400t | 5 | 280 |1,10
Total | 133 | 2,80 | 1,15

4 1,26 0,29

20-25 6 3,00 |1,67
26-30 47 221 |1,14
Ogretmene uygulama 31-35 | 62 | 242 [1,22
5 | konusunda yeterince drnek 4 1,34 0,26
verilmistir 36-40 13 2,69 |1,38
it | 5 3,20 | 1,10

Total 133 | 243 | 1,23

90




Cizelge 27 nin devam

E. PROGRAMIN GENEL

ANLAYISI Y as N X S F p LSD
20-25 6 2,67 |1,63
Toplumun ekonomik 2630 47 2,26 | 101
iti 31-35 62 2,58 | 1,05

6 sosyal ve p_olltlk 0,70 0,59
beklentilerine yanit 36-40 13 238 | 1,26
verecek niteliktedir 20 st 5 260 | 089

Tota 133 2,45 |1,08
20-25 6 2,83 |1,83
Okulun bulundugu 26-30 | 47 2,30 | 1,16
gevrenin sosyo-kultirel 31-35 62 244 |1,10

7 | 6zdliklerine 0,37 0,83
uyarlanabilecek 36-40 | 13 | 223 |1,30
niteliktedir 40 Ustt 5 2,40 |0,89

Tota 133 2,38 | 1,16
20-25 6 2,67 |1,63
26-30 47 253 1,25
Okulun k(_)sullarlna_ _ 31-35 62 277 | 1,15

8 | uyarlanabilme 6zdligi 0,38 0,82

vardir 36-40 | 13 | 254 |151
40 usti 5 3,00 | 1,00
Total 133 2,67 |1,23
20-25 6 2,83 |1,83

.. 26- 47 2 | 1,21

Ogretmene uygulamada 6-30 30 '

o | birtakim degisiklikler 31-35 | 62 | 335 |104 068 | 061
yapma olanag 3640 | 13 | 315 |1,41 ’ ’
vermektedir 400t | 5 | 320 |1,10

Total 133 3,19 | 1,18
20-25 6 2,00 | 0,63
26-30 47 2,19 | 1,08
Ogretmenlérin cogu 31-35 | 62 | 2,66 |1,09

10 | programin basariya 2,19 0,07

ulasacagina inanmaktadir. 36-40 13 223 1136
40 usti 5 320 | 11
Total 133 244 | 1,12

yasa gore anlamli farklilik bulunmamustir.

Programin genel anlayisi, varsayimlar: ve felsefesi boliminin maddelerinde
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4.2.9.6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Ogretim Programinin
Uygulanabilme K osullarina Yonelik Gorusleri

Beden egitimi 6gretmenlerinin yasa gore beden egitimi Ogretim programi
uygulanabilme kosullarina yonelik gorusleri gizelge 28’ de verilmistir.

Cizelge 28. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Programin
Uygulanabilme K osullarina Y onelik GorUsleri

F. UYGULANABILME

KOSULLARI Yas N X S | < F D LSD
20-25 6 2,50 | 1,38
26-30 47 1,66 | 0,87
Okullar program igin 31-35 62 1,85 0,94
1 | gereKli fiziksd kogsullara 4 1,28 0,28

36-40 13 1,77 10,83
400ugh | 5 2,00 |0,00
Total 133 | 1,81 |091

(arac - gereg, tesis) sahiptir

20-25 6 3,00 |0,89

. 26-30 | 47 2,28 | 1,06

Ogretmenler programin 31-35 62 266 | 117

2 | uygulanmast icin yeterli

bilgiye sahiptir 36-40 | 13 | 315 | 1552

400stt | 5 2,80 | 1,10
Total 133 | 259 |117

4 1,92 0,11

20-25 6 2,33 | 1,03
26-30 47 1,89 |0,89

Program 6ngorildigu i

3 | sekilde tam 31-35 62 1,98 | 0,71

uygulanmaktachr 36-40 13 18 | 1,14

400ugh | 5 2,80 | 1,10
Total 133 | 198 |0,86

4 161 0,18

20-25 6 2,83 | 1,47
26-30 47 2,26 | 0,99

Programin ongordugi 31-35 | 62 | 248 |1,05
4 | 6grenme etkinlikleri 4 0,87 0,48
gerceklestirilebilmektedir | 3640 | 13 | 246 | 151
400sti | 5 | 3,00 |1,00

Total 133 | 244 1,10

20-25 6 2,83 | 1,47
26-30 | 47 2,38 | 1,03

Programin 6ngordiig | 31.35 | 62 | 271 |1,12
5 | degerlendirme etkinlikleri 4 0,68 0,61
uygulanabilir niteliktegir | 36-40 | 13 | 262 | 139

400ugh | 5 2,80 | 1,10
Total 133 | 259 |1,13
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Cizelge 28'in devam

F. UYGULANABILME
KOSULLARI Yas | N X S F P LSD
20-25 6 2,00 |0,89
26-30 47 1,70 | 1,00
Programin 31-35 | 62 | 2,02 |1,17
6 | uygulanabilmesi icin sinif 0,76 0,55
mevcutlart uygundur 36-40 13 2,15 11,52
40 Ustt 5 2,20 | 1,10
Total 133 1,92 | 1,13
20-25 6 2,67 121
. 26-30 47 164 | 0,74
Ogretmenlere programin
uygu| anmaslnda gerd(m 31-35 62 1,89 0,98
7 2,21 0,07
materyal ve olanaklar 36-40 | 13 | 215 [1,21
sunulmaktadhr A0usti | 5 | 2,00 | 0,00
Total 133 1,86 | 0,94
20-25 6 2,67 |1,63
Okul yoneticileri izg g z’zi iii
programin uygulanmasi - , ,
8 |, < 0,32 0,86
icin gereken destegi 36-40 | 13 | 208 |14
saglamaktachr AOusti | 5 | 260 |1,34
Total 133 2,32 | 1,23
20-25 6 2,83 |1,83
Program hazirhg: sirasinda | 26-30 | 47 | 2,13 | 1,08
uygulayici 6gretmenin 31-35 62 242 | 1,22
9 | gorusleri yetkililer 0,93 0,45
tarafindan dikkate 3640 | 13 | 254 |139
alinmaktadir. 40 Ustt 5 2,80 |1,10
Total 133 2,36 1,21
20-25 6 3,00 |1,79
26-30 47 1,87 | 0,99
Veliler programin 31-35 | 62 | 1,85 |1,01
10 | uygulanmasina gereken 2,22 0,07
destesi sunmaktadir 36-40 | 13 | 185 | 1,07
40 Ustt 5 2,60 |0,89
Total 133 1,94 | 1,06
Programin uygulanabilme kosullart bdliminin maddelerinde yasa gore

anlamli farklilik bulunmamustir.
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4.2.9.7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Ogretim Program ile
flgili Egitim Gereksinimine Y oénelik Gorisleri

Beden egitimi dgretmenlerinin yasa gore beden egitimi 6gretim program ile
ilgili egitim gereksinimine yonelik gorusleri cizelge 29' da verilmistir.

Cizelge 29. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasa Gore Ogretim Program
fleTlgili Egitim Gereksinimine Yoénelik Gorusleri

G.PROGRAM ILE iLGIiLi

EGITIM GEREK SINIM i Yas N X S| F P LSD

20-25 6 4,17 | 0,75
26-30 47 3,72 | 1,04

Beden Egitimi dersi icin

i i 31-35 62 3,84 | 0,98

1 ogrenci kaz_an_lm_larl ile 4 1,05 0,38
ilgili yeterli bilgi ve 36-40 13 431 |0,85
beceriye sahibim

0udt | 5 380 | 1,10
Total 133 | 3,86 |0,99

20-25 6 4,00 (0,89
26-30 47 38 (094
Beden Egitimi dersiigerigi | 3135 | g2 | 392 |071
2 |ileilgili yeterli bilgi ve ! ’ 4 1,90 012
beceriye sahibim 36-40 | 13 | 454 | 052
40 Ustl 5 4,00 (0,00

Total 133 | 3,98 | 0,79

20-25 6 3,50 |1,38 20-25<36-40
26-30 | 47 | 3,70 | 1,16 26-30<36-40
Beden Egitimi ders
progranminin onerdigi 31-35 | 62 | 3,87 |0,66 26-30>40 ve ust
3 | 6gretim, yontem ve 4 3,60 0,01
teknikleri ileilgili yeterli 36-40 | 13 | 4,46 |0,552 36-40>31-35
bilgi ve beceriye sahibim
400sti | 5 2,80 | 1,10 36-40>40 ve ust
Total | 133 | 3,81 |0,95 40 ve ust<31-35
20-25 6 3,50 |1,38 26-30<36-40
26-30 | 47 | 3,62 |1,17 31-35>40 ve ust

Beden Egitimi ders

4 |Programuininénerdigi | 3135 | 62 | 381 |079| 4 | 265 | 004 | 36-40>40veust
etkinlikler ileilgili yeterli ' '

bilgi ve beceriye sahibim | 36-40 | 13 | 4,31 | 0,63
40sti | 5 | 2,80 |1,10
Total | 133 | 3,74 |0,99
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Cizelge 29'un devam

G.PROGRAM ILE iLGIiLi

EGIiTiM GEREKSiNiMI | Y2 | N X |'S |} F P LSD
20-25 6 3,33 | 1,63 20-25<36-40
Beden Egitimi dersi 26-30 47 351 |1,14 26-30<36-40
programinin bne[dlgl ) 31-35 62 3,69 |0,93 31-35<36-40
5 | degerlendirme yontemleri 4 3,29 0,01 —
ileilgili yeterli bilgi ve 36-40 13 446 |0,52 36-40>40 Ugtt
beceriye sahibim 40 Ustu 5 2,80 (1,10
Tota 133 | 3,65 | 1,06
20-25 6 3,33 | 1,37 26-30<31-35
. 26-30 47 2,62 |1,28 26-30<36-40
Ogretmenler programin
basarisi icin gereken 31-35 62 3,52 | 0,88 36-40>40 ve ust
6 |ishirligi veiletisim 4 7,31 0,00
becerilerine yeterince 3640 | 13 | 415 10,9
sahiptir it | 5 3,00 |1,41

Total 133 | 323 | 1,18

20-25 6 2,67 | 121
26-30 47 2,15 | 0,93

Okul yoneticileri 3135 - e | 120

! ﬁ;ﬁrsggl%ﬁgia\%n e 36-40 | 13 3:00 1:35 4| 18 012
beceriye sahiptir AOusti | 5 | 280 | 164
Total | 133 | 247 | 1,16
2025 | 6 | 283 |1,17
MUfettisler programin 26-30 47 219 0,95

g |uygulanmasi ileilgili 31-35 | 62 | 244 107 4 | 108 | 037

yeterli bilgi ve beceriye 36-40 | 13 | 269 |144
sahiptir 400sti| 5 | 2,80 |1,64
Total | 133 | 2,41 |1,09

Calismada “Beden Egitimi dersi programimin Onerdigi dgretim, yontem ve
teknikleri ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim” ifadesine yonelik yapilan
analizler sonucunda aritmetik ortalamalarin 20-25 yasindaki dgretmenler icin 3.50,
26-30 yasindaki 6gretmenler icin 3.70, 31-35 yasindaki 6gretmenler icin 3.87, 36-40
yasindaki ogretmenler icin 4.46 ve 40 ve UstU yasindaki ogretmenler icin de 2.80
oldugu gorulmektedir. Gruplarin ortalamalar1 arasinda belirlenen anlamli farkliligin
kaynagim incelemek Uzere yapilan LSD testi sonucunda; 20-25 ile 36-40 yas
grubundaki 6gretmenler arasinda 36-40 yasindaki 6gretmenler lehine; 26-30 ile 36-40
yasindaki ogretmenler arasinda 36-40 yasindaki 6gretmenler lehine; 31-35 ve 36-40
yasindaki dgretmenler arasinda 36-40 yasindaki 6gretmenler lehine; 26-30, 31-35 ve
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36-40 yasindaki dgretmenlerle 40 ve Ustl yasindaki 6gretmenler arasinda 26-30, 31-
35 ve 36-40 yasindaki 6gretmenler lehine olacak sekilde anlamli farklilik oldugu
gordlmistar.

Calismada “Beden Egitimi dersi programimin Onerdigi etkinlikler ile ilgili
yeterli bilgi ve beceriye sahibim” ifadesine yonelik yapilan analizler sonucunda
aritmetik ortalamalarin 20-25 yasindaki Ogretmenler icin 3.50, 26-30 yasindaki
ogretmenler icin 3.62, 31-35 yasindaki Ogretmenler icin 3.81, 36-40 yasindaki
Ogretmenler icin 4.31 ve 40 ve Ustu yasindaki Ogretmenler icin de 2.80 oldugu
gorulmektedir. Gruplarin ortalamalar: arasinda belirlenen anlaml: farkliligin kaynagini
incelemek Uzere yapilan LSD testi sonucunda; 26-30 ile 36-40 yas grubundaki
Ogretmenler arasinda 36-40 yasindaki ogretmenler lehine; 31-35 ve 36-40 yasindaki
ogretmenlerle 40 ve Ustl yasindaki 6gretmenler arasinda, 31-35 ve 36-40 yasindaki
ogretmenler lehine olacak sekilde anlamli farklilik oldugu gordlmistr.

“Beden Egitimi dersi programinin 6nerdigi degerlendirme yontemleri ile
ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim” ifadesine yonelik yapilan analizler sonucunda
aritmetik ortalamalarin 20-25 yasindaki Ogretmenler icin 3.33, 26-30 yasindaki
Ogretmenler icin 3.51, 31-35 yasindaki Ogretmenler icin 3.69, 36-40 yasindaki
Ogretmenler icin 4.46 ve 40 ve Ustu yasindaki Ogretmenler icin de 2.80 oldugu
gorulmektedir. Gruplarin ortalamalar: arasinda belirlenen anlaml: farkliligin kaynagini
incelemek Uzere yapilan LSD testi sonucunda; 20-25, 26-30, 31-35 ve 40 ve Ustl
yasindaki oOgretmenlerle 36-40 yasindaki Ogretmenler arasinda 36-40 yasindaki
Ogretmenler lehine olacak sekilde anlaml1 farklilik oldugu goralmuistar.

“Ogretmenler programin basarisi icin gereken isbirligi ve iletisim becerilerine
yeterince sahiptir’ ifadesine yonelik yapilan analizler sonucunda aritmetik
ortalamalarin 20-25 yasindaki 6gretmenler igin 3.33, 26-30 yasindaki 6gretmenler icin
2.62, 31-35 yasindaki ogretmenler icin 3.52, 36-40 yasindaki ogretmenler icin 4.15 ve
40 ve Ustu yasindaki Ogretmenler icin de 3.00 oldugu gordlmektedir. Gruplarin
ortalamalar1 arasinda belirlenen anlaml1 farkliligin kaynagini incelemek Gzere yapilan
LSD testi sonucunda; 26-30 yas grubundaki Ogretmenler ile 31-35, 36-40 yas
grubundaki 6gretmenler arasinda 31-35 ve 36-40 yasindaki ogretmenler lehine; 40 ve
Ustll yasindaki 6gretmenlerle 36-40 yasindaki 6gretmenler arasinda, 36-40 yasindaki
Ogretmenler lehine olacak sekilde anlaml1 farklilik oldugu goralmuistar.
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Program ile ilgili egitim gereksinimi bolumi diger maddelerinde yasa gore

anlamli farklilik bulunmamustir.

4.2.10. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program lle lgili Seminere
K atimlarina Gore Ogretim Programina Y 6nelik Gor usleri

Beden egitimi Ogretmenlerinin  6gretim programi  kazammlari, igerigi,
Ogrenme-Ogretme siireci, degerlendirme siireci, felsefesi, varsayimlari ve genel
anlayisi, uygulanabilme kosullar: ve program ile ilgili egitim gereksinimi bolumlerine
ait gorusleri program ile ilgili seminere katilimlarina gore degerlendirilmis ve tablolar

haline getirilmistir.

4.2.10.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program 1ile ilgili Seminere
K atimlarina Gore Ogretim Program K azammlarina Y énelik Gorsleri

Beden egitimi 0gretmenlerinin program ile ilgili seminere katilimlarina gore
programin kazammlarina yonelik gorusleri cizelge 30’ da verilmistir.

Cizelge 30. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program ileilgili Seminere
K atiimlarina Gore Ogretim Programin K azamimlarina
Yonelik Gorusleri

A.KAZANIMLAR SEMINER | N X S Sd t p
Slciilebilirli 5 ili Evet 93 | 343 | 1,06

1 Ollguleblllrllk ve gozlenebilir 131 003 | 098
oma Hayir 40 | 343 | 1,01
Evet 93 | 326 | 1,11

2 | Aciklik ve anlasilir olma v 131 | -0,32 | 0,75
Hayir 40 | 3,33 | 1,10
L Evet 93 | 345 | 0,83

3 | Birbiri iletutarli odlma 131 0,75 | 0,46
Hayir 40 | 3,33 | 1,05
i i Evet 93 | 347 | 097

4 Bireysdl farkliliklar: dikkate 131 | -014 | 0,89
ama Hayir 40 | 350 | 1,09
Ogrencilere kazandirilacak Evet 93 | 328 | 1,09

5 | bilgi, beceri ve degerleri 131 | 0,02 | 0,98
dengdli bir sekilde kapsama. | Hay1r 40 | 328 | 1,06
Ysrencileri isi Evet 93 | 352 | 1,05

g | Qgrencilerin gelisim 131 | 059 | 056
diizeyl erine uygun olma. Hayir 40 | 340 | 1,03
Turk Milli Egitim siteminin | EV& 93 | 324 | 108

7 A ; 131 | 0,31 | 0,76
beklentilerine yanit verebilme | Hayir 40 | 318 | 1,01
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Cizelge 30'un devam

A.KAZANIMLAR SEMINER | N X S Sd t p

5 5 Evet 93 | 362 | 1,08

8 Yela{at_lmhgl ve dogal meraki 131 157 | 012
geligtirme. Hayir 40 | 330 | 1,11
i Heripi Evet 93 | 335 | 1,19

9 Spor bilgi ve becerilerini 131 | -044 | 0,66
kapsama Hayir 40 | 345 | 1,06
Saglikl yasam icin dizenli Evet 93 | 347 | 1,11

10 |fiziksd etkinlik bilgi ve 131 | -0,01 | 0,99
becerilerini kapsama Hayir 40 | 348 | 111
i Evet 93 | 365 | 1,00

11 Atatirk ve ulus_al_bayramlar 131 | -003 | 0,98
anlam ve 6nemini kapsama Hayir 40 | 3,65 | 1,00
i ilqi Evet 93 | 347 | 1,06

12 Spor pr_ggnlzasyonlan bilgi ve 131 122 | 023
becerisini kapsama Hayir 40 | 323 | 1,12
Ogrencilerin etkin birer yurttas | Evet 93 | 337 | 1,02

13 | olabilmeleri igin katilim 131 | 0,59 | 0,56
becerileri kazandirma Hayr 40 | 325 | 1,08
irdizi | Evet 93 | 333 | 1,07

14 'I'_op_lumsal yasamin gerektirdigi 131 017 | 086
bilgileri kapsama Hayir 40 | 330 | 094
Bireylere problem ¢ozme Evet 93 | 357 | 0,95

15 | yeterliligi kazandirmayi 131 1,75 | 0,08
kapsama Hay1r 40 | 325 | 1,01
Bireylere destird distinme Evet 93 | 353 | 1,02

16 | yeterliligi kazandirmayi 131 1,53 | 0,13
kapsama Hay1r 40 | 3,23 | 1,10
Yerd / bolgesel kaynaklarin | EVE! 9 29| 12

17 o 131 | 0,90 | 0,37
kullanilmasina el verisli olma Hayir 40 | 2,73 | 1,09

Y apilan t-testi sonucuna gore kazamimlara yonelik program ile ilgili seminere

katilan ve katilmayan Ogretmenlerin arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmektedir.

K atihmlarina Gére Ogretim Program icerigine Yonelik Gor Usleri

4.2.10.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program 1ile ilgili Seminere

Beden egitimi 0gretmenlerinin program ile ilgili seminere katilimlarina gore

programin igerigine yonelik gorusleri cizelge 31’ de verilmistir.
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Cizelge 31. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program ileilgili Seminere

K atihmlarina Goére Ogretim Programi igerigine Y 6nelik

Gorusleri
B. ICERIK SEMINER N X S Sd t p

Ogretim ilkel erine uygunluk Evet 93 | 339 | 0,99

1 | (basitten karmagsiga, somuttan 131 -1,82 0,07
soyuta v.b diizenlenmis olma. Hayr 40 | 373 | 096
Elestirel yaratici dlislinme, Evet 93 | 359 | 1,02

2 | problem ¢ozme beceris 131 1,72 0,09
kazandirmaya yonelik olma Hayir 40 | 325 | 110
i irdizi | Evet 93 3,42 1,15

3 Demokratik yasamin gerektirdigi 131 021 083
konular kapsama Hayir 40 | 338 | 1,00
igolinler ileilaili Evet 93 332 1,09

4 _Fgrk_ll dlgpllnla ileilgili konular 131 153 013
iliskilendirerek ele dma Hayir 40 3,63 0,95
srenci Evet 93 3,39 1,15

5 Ogrencilere kazandlnl_ma_s 131 077 044
gereken hareket becerileri kapsama | gy 40 | 355 1,01
Asrenci Evet 93 3,47 1,14

6 Ogrencilere kazandirnimasi 131 001 | 099
gereken sosyal becerileri kapsama | Hayr 40 348 1,04
Ssrencilerinilai ve ihti Evet 93 3,16 1,17

7 Ogrencilerinilgi veihtiyaglarin 131 1,08 0,05
kapsama Hayir 4 | 273 | 1,15
Ysrencileri isim diizevi Evet 93 3,52 1,03

8 Ogrencilerin gelisim diizeyine 131 0,94 035
uygun olma Hayir 40 | 333 | 1,19
i T Evet 93 3,29 1,22

9 Ayni anda birgok b_ecerl nin 131 038 071
kazandinlmasina hizmet etme Hayir 40 | 338 1,08
Degisik 6grenme ve Ogretme Evet 93 3,45 1,04

10 | etkinliklerinin uygulanmasina 131 0,38 0,70
elverisli olma Hayir 40 3,38 1,10
ici i Evet 93 2,97 1,24

11 Aglk ve anlagilir bicimde ifade 131 078 044
edilmis olma Hayir 4 | 315 | 1,25
G Evet 93 1,61 0,71

12 Mevcut de_rs sagti icinde 131 289 | 001
uygulanabilme Hayir 40 2,05 0,99
Cssitli fiziksel etkinliklere Evet 93 3,06 1,13

13 | katilabilmek icin hareket drintul eri 131 -0,40 | 0,69
ve devinissel becerileri kapsama | Hayr 40 | 315 | 112
Fiziksel etkinligi ogrepl_rken ve Evet 93 3,05 112

yaparken hareketleilgili kavram,

14 Vilke, kural, strateji ve taktikleri 181 | 094 03

e e Hayir 40 | 325 | 1,08
apsama

Saglig: glglendirici diizeyde Evet 93 3,10 1,16

15 | fiziksel etkinliklere diizenli olarak 131 -153 | 0,13
katilmay: destekleme Hayir 40 3,43 1,06
Fiziksel etkinlik ortamlarinda Evet 03 3,25 1,06

16 | sorumlu kisisel ve toplumsal 131 -1,03 0,31
davranis becerileri kapsama Hayir 40 | 345 | 101
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Uygulanan t-testi sonuglarina goére “Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarin
kapsama® 0Ozelligi ile ilgili seminere katilan 6gretmenlerin puan ortalamast X=3.16,
seminere katilmayan 6gretmenlerin puan ortalamas: ise, X=2.73'tir.Bu maddeye
yonelik seminere katilan 6gretmenler ile katilmayan 6gretmenler arasinda seminere
katilan 6gretmenlerin lehine anlaml: farklilik (p<05) oldugu gorilmektedir.

Ayrica “mevcut ders saati iginde uygulanabilme” ozelligi ile ilgili seminere
katilan 6gretmenlerin puan ortalamasi X=1.61, seminere katilmayan 6gretmenlerin
puan ortalamasi ise, X=2.05'tir. Bu maddeye yonelik seminere katilan 6gretmenler ile
katilmayan Ogretmenler arasinda seminere katilmayan dgretmenlerin lehine anlamli
farklilik (p<01) oldugu gorulmektedir.

Uygulanan t-testi sonuclarina gore icerik boluminin diger maddelerinde
Ogretmenlerin program ile ilgili seminere katilimlarina gore anlamli farkliliga
rastlanmamustir.

4.2.10.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program 1ile ilgili Seminere
Katihmlarina Gore Ogretim Programin Ogrenme-Ogretme Siirecine Yonelik
Gorisleri

Beden egitimi 0gretmenlerinin program ile ilgili seminere katilimlarina gore
programin dgrenme ve dgretme stirecine yonelik gorusleri cizelge 32’ de verilmistir.

Cizelge 32. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program ileilgili Seminere
K atiimlarina Gore Ogretim Programin Ogrenme Ogretme
Sirecine Yonelik Gorusleri

C. OGRENME-OGRETME .
SURECIH SEMINER N X S S| t p
1 | Kazammlara uygun olma Evet 9% | 35 | 095 131 1,16 | 0,25
Hayir 40 | 3,33 | 1,02
Ogrencinin gdlisim Evet 93 | 334 | 097
2 | szdlliklerine uygun olma Hayir 20 [325 | 103 | b | 050 062
Ogrencinin bireysd Evet 93 | 329 | 1,02
3 | farkliliklarimi dikkate alma Hayir 20 | 305 | 113 | °t | 12| 0=
Osrencinin daha 6nce Evet 93 | 332 | 1,13
4 | sgrendigi becerileri pekistirme | Hayir 20 | 325 | 113 | 3t | 03| 0
Ogrenciyi aktif kilan
yontemlere (esli calisma, Evet 93 | 362 | 1,10
5 | kendini denetleme, katilim, 131 0,84 | 040
y('jnlendirilmis bulus, problem Hayir 40 3,45 1,06
¢bzme v.b)yer verme
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Cizelge 32'nin devam

C. OGRENME-OGRETME .
SURECH SEMINER | N X S Sd t p

Qgrencnerl_n sinif disinda da Evet 03 | 319 | 117
Ogrenmel erine olanak tarma.

6 L . 131 | 044 | 0,66
(gezi, ornek_olay inceleme Hayir 20 | 310 | 101
gozlem, projev.b.) ' ’
Ogrencilere demokratik ve
sosyal becerileri kazanciracak | EVet 93 | 347 | 110

7 | yontemlere yer (drama, 131 1,48 | 0,14
isbirligine dayal: 6grenmev.b.) | Hay,r 40 | 318 | 0,98
verme
Ogrencilerde yaratici ve Evet 93 | 340 | 110

8 | bilimse dusiinme glictini 131 083 | 041
gd|$t|rme Haylr 40 3,23 1,07
Her tirlii arag gereg vefiziksel | pyet 93 | 256 | 1,20

9 | kosullar agisindan el verisli 131 | -0,92 | 0,36
O|ma Haylr 40 2,78 1,35
Ssrencive bilai desil bilai Evet 93 | 344 | 1,12

10 Ogrenciye bilgi degil bilgiye 131 043 | 067
ulagmayollarint kazandirma Hayir 40 | 335 | 1,12
Etkinlikler ile ogrencilerin
bircok alanda ( zihinsdl, Evet 93 | 3441 106

11 - 131 | 0,95 | 0,34
duyussal ve devinissel) Hayir 20 | 325 | 108
davrams kazanmasini saglama ' '

17 | Ogrenen merkezli Sgretimigin Evet 93 | 202 | 1,27 131 | -118 | 024
mevcut ders siresinin durumu | Hayyr 4 | 23 | 1,20

Programin 6grenme — Ogretme sirecinin tum maddelerinde 6gretmenlerin

programile ilgili seminere katilimlarina gére anlamli farklilik bulunmanmustir.

4.2.10.4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program 1ile ilgili Seminere

Katihmlarina Gore Ogretim Programi Degerlendirme Siirecine Yonelik

Gorusleri

Beden egitimi 0gretmenlerinin program ile ilgili seminere katilimlarina gore

programin degerlendirme stirecine yonelik gorisleri cizelge 33 de verilmistir.
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Cizelge 33. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program ileIlgili Seminere
Katihhmlarina Gore Ogretim Programi Degerlendirme
Sirecine YoOnelik Gorusleri

D. DEGERLENDIRME SEMINER | N X S d t p
Ogrencinin 6grenme Evet 93 | 3,06 | 1,20
1 | sirecindeki performansin 131 | -0,62 | 0,54
biitiin olarak belirleyebilme Hayir 40 | 320 | 1,04
Olgme degerlendirme
yontemleri ile 6grencinin Evet 9 | 319 110
2 o 131 | -0,15| 0,88
devinissel kazanimlarim Havir 20 | 323 | 110
8lcebilme yi ’ ’
Oleme degerlendirme Evet 93 | 314 | 117
3 | yontemleri ile 6grencinin 131 | 0,07 | 0,95
bilissel kazanimlarin: 6lgebilme | Hayir 40 | 313 | 1,09
e e |2 | ® | w0 10
4 131 | 0,26 | 0,79
duyussal kazammlarim Hayir 0 | 315 | 105
Olgebilme ' '
i Evet 93 | 316 | 1,11
5 Belirlenen kazanimlara uygun 131 | -019 | 085
olma Hayir 40 | 320 | 1,02
Farkl1 degerlendirme yontem
ve tekniklerine (Kontrol Evet 93 | 318 | 122
6 |listeleri, gozlem formlari, 131 0,89 | 0,37
dereceli puanlama anahtari v.0) | Hayr 40 | 2,98 | 1,25
yer verme
Verilen zaman icinde Evet 93 | 1,98 | 101
7| gerceKlestirilebilir olma Hayrr 20 | 233 | 110 | b | L7 008
Onerilen degerlendirme Evet 93 | 249 | 1,16
8 | formlar1 ve etkinliklerinin 131 | -1,60 | 0,11
uygulanabilir olmasi Hayir 40 | 285 | 121
o) ini i ini Evet 93 | 295 | 1,24
9 ngenum_n ken_dl_lgendlnl 131 | -035| 073
degerlendirmesini icerme Hayr 40 | 303 | 1,07
Programda kullamlan Evet 93 | 272 | 1,23
10 | degerlendirme araglarimn derse 131 | -1,67 | 0,10
uygun olma durumu Hayir 40 | 310 | 115
Ssrencini isi Evet 93 | 3,30 | 1,07
11 | Ogrencinin gelisim 131 | -1,01 | 031
ozelliklerine uygun olma Hayir 40 | 350 | 0,96
Olgme degerlendirme yontem
ve tekniklerinin, 6gretim Evet 93 | 320 | 117
12 | slirecinin tamamint iceren; 131 082 | 041
surekli, kapsamli ve 6lcltlere Hayr 40 | 303 | 1,14
dayal1 bir 6zellige sahip olma
ilderi des i irecine | Evet 93 | 253 | 1,18
13 A|I(_aler| degerlendirme siirecine 131 | -043 | 067
dahil etme Hayr 40 | 2,63 | 1,25

Uygulanan t-testi sonucunda o6gretmenlerin seminere katilimlarina gore
programin degerlendirme bolima ile ilgili sonuglar arasinda anlamlt bir farkliliga
rastlanmamustir.
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4.2.10.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program ile ilgili Seminere
Katihmlarina Gore Programin Felsefes, Varsayimlari ve Genel Anlayisina
Yonelik Gorusleri

Beden egitimi 0gretmenlerinin program ile ilgili seminere katilimlarina gore
programin felsefesi, varsayimlari ve genel anlayisina sirecine yonelik gorusleri

cizelge 34’ de verilmistir.

Cizelge 34. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program ilelgili Seminere
Katihmlarina Gore Programin Felsefes, Varsayimlar: Ve
Genel Anlayisina Yonelik Gor Usleri

E. PROGRAMIN GENEL .
ANLAYISI SEMINER N X S S| t p

1 Cagdas bir egitim anlayisin Evet 93 | 326 | 1,13 131 | -044 | 066
yansitmaktadr Hayir 40 | 335 | 1,05

2 | Egitim felsefesi acik ve nettir Evet 9 | 29 | 110 131 | -0,48 | 0,63
Hayir 40 | 3,03 1,12
istiri i iDi Evet 93 | 305 | 1,15

3 Y etistirilecek insan tipi agcikca 131 | -022 | 0,83
tammlanmstir Hayir 40 | 3,10 | 1,10

4 Na_sl_uygul_anacag acikca Evet 93 | 2,74 | 1,14 131 | -096 | 034
belirtilmistir Hayir 40 | 295 | 1,18
Ogretmene uygulama Evet 93 | 222 | 1,16

5 | konusunda yeterince 6rnek 131 | -3,15 | 0,00
verilmistir Hayir 40 2,93 1,27
Toplumun ekonomik sosyal ve | Evet 93 | 242 | 1,10

6 | politik beklentilerine yanit 131 | -0,52 | 0,61
verecek niteliktedir Hayir 40 | 253 ] 104
Okulun bulundugu cevrenin Evet 93 | 2,38 | 1,15

7 | sosyo-kiltirel ozelliklerine 131 | -0,11 | 0,91
uyarlanabilecek niteliktedir Hayr 40 | 240 | 1,19

8 Okulun k(_)sullalr‘ma_v_ Evet 93 | 269 | 1,25 131 | 027 | 079
uyarlanabilme 6zelligi vardir Hayir 40 | 2,63 | 1,19
Ogretmene uygulamada Evet 93 | 318 | 1,21

9 | birtakim degisiklikler yapma 131 | -0,08 | 0,94
olanag: vermektedir Hayir 40 | 320 | 1,11
Ogretmenlerin gogu programin | Evet 93 | 242 | 114

10 artya ul sina 131 | -0,38 | 0,70
ibr?asnm);ktadalsr?cag Hay1r 40 | 250 | 1,09

Ogretmene uygulama konusunda yeterince 6rnek verilmistir ifadesi ile ilgili
seminere katilan Ogretmenlerin puan ortalamasi, (X=2.22) seminere katilmayan
Ogretmenlerin puan ortalamasindan (X=2.93) daha dusik oldugu gorilmektedir.
Uygulanan t-testi sonuglarina gore “Ogretmene uygulama konusunda yeterince 6rnek
verilmistir” ozelligi ile ilgili seminere katilan 6gretmenler ile katilmayan 6gretmenler
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arasinda, seminere katilmayan ogretmenler lehine anlaml: bir farklilik (p<00) oldugu
gorilmektedir.

Uygulanan t-testi sonucunda Ogretmenlerin seminere katilimlarina gore
programin felsefesi, varsayimlart ve genel anlayist bolimunin diger maddeleri
sonuclar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

4.2.10.6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program 1ile ilgili Seminere
K atihmlarina Gore Programin Uygulanabilme K osullarina Y onelik Gor Usleri

Beden egitimi 0gretmenlerinin program ile ilgili seminere katilimlarina gore
programin uygulanabilme kosullarina yonelik gorusleri cizelge 35 de verilmistir.

Cizelge 35. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program ileilgili Seminere

K atilhmlarina Gore Programin Uygulanabilme K osullarina
Yonelik Gorusleri

F. UYGULANABILME .
KOSULLARI SEMINER| N X S Sd t P
Okullar programicin gerekli Evet 93 | 1,80 | 0,87
1 |fiziksal kosullara (arag - gereg, 131 | -0,31 | 0,75
tesis) sahiptir Hayir 40 | 1,85 | 1,03
Ogretmenler programin Evet 93 | 249 | 1,21
2 |uygulanmast icin yeterli bilgiye 131 | -1,49 | 0,14
sahiptir Hayir 40 2,83 1,06
Program 6ngorildigu sekilde Evet 93 | 1,92 | 0,82
131 | -1,23 | 0,22
3 |tam uygulanmaktachr Hayir 40 | 213 | 09
Programin 6ngordigli 6grenme | Eyet 93 | 243 | 1,13
4 | ekinlikleri 131 | -0,10 | 0,92
gercekl estiril ebil mektedir Hayir 40 | 245 | 1,04
Programin 6ngardugi Evet 93 | 257 | 1,16
5 | degerlendirme etkinlikleri 131 | -0,37 | 0,71
uygulanabilir niteliktedir Hayr 40 | 265 | 1,08
6 | Programin uygulanabilmesi igin Evet 93 | 198 | 1,22 131 | 083 | 041
stnif meveutlarr uygundur Hayir 40 | 1,80 | 0,88
Ogretmenlere programin Evet 93 | 183 | 092
7 uygulanmasinda gereken 131 | -0,69 | 049
materyal ve olanaklar Havir 20 | 195 | 099
sunul maktadhr Vi ' '
Okul yoneticileri programin Evet 93 | 223 | 1,20
8 | uygulanmasi icin gereken destegi 131 | -1,29 | 0,20
saglamaktachr Hayir 40 | 253 | 1,30
e oy |52 | | 2 | 12
9 | yetkililer tarafindan dikkate o w0 | 233 | 102 | h | 9% %%
alinmaktadir. Y ' '
Veliler programin uygulanmasina | Evet 93 | 188 | 1,00 i
10 gereken destegi sunmaktadir Hayir 40 | 2,08 | 1,21 131 0,96 | 034
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Uygulanan t-testi sonucunda Ogretmenlerin  gorUsleri  dogrultusunda
uygulanabilme kosullart bolimi sonucglart arasinda seminere katilimlarina gére
anlaml1 bir farkliliga rastlanmamustr.

4.2.10.7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program 1ile ilgili Seminere
Katihmlarina Goére Ogretim Programu ile Tlgili Egitim Gereksinimine Y onelik
Gorusleri

Beden egitimi 0gretmenlerinin program ile ilgili seminere katilimlarina gore
programin ileilgili egitim gereksinimine yonelik gorusleri cizelge 36’ da verilmistir.

Cizelge 36. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Program lleilgili Seminere
K atihmlarina Gére Ogretim Programu ile flgili Egitim
Gereksinimine Yonelik Gorusleri

G. PROGRAM ILE iLGILi .

EGITiM GEREKSiNiMi | SEMINER | N1 XS ) Sd )t P
Beden Egitimi ders icin
sarenci kazanmlan ileilgili | v 9B | 38 | 104

1| yeterli bilgi ve beceriye 131071 048
sahibim Hayir 40 | 395 | 0,85
Beden Egitimi dersi icerigiile | yet 93 | 39 | 081

2 |ilqili yeterli bilgi ve beceriye 131 0,26 | 0,79
sahibim Hayr 40 | 395 | 0,75
Beden Egitimi ders
programinin onerdigi ogretim, | EVet 93 | 382 | 092

3 | yontem ve teknikleri ileilgili 131 0,10 | 0,92
yet(_arl_i bilgi ve beceriye Hayir 40 | 3,80 1,02
sahibim
Beden Egitimi ders Evet 3 | 376 | 099
programinin dnerdigi ' '

4 | etkinlikler ileilgili yeterli bilgi o 0 | 368 | 200 131 | 047 | 064
ve beceriye sahibim Y ' '
Beden Egitimi ders
programinin dnerdi gi Evet 93 | 363 | 104

5 | degerlendirme yontemleri ile 131 | -0,33 | 0,74
ilgi!i _yeterli bilgi ve beceriye Hayir 40 | 3,70 1,11
sahibim
Ogretmenler programin basarisi | Eyet 93 | 325 | 1,13

6 |icin gereken ishirligi veiletisim 131 0,21 | 0,83
becerilerine yeterince sahiptir | Hayir 40 | 320 | 1,30
Okul ybnetici_leri_ programin Evet 93 | 243 | 115

7 |uygulanmasi ileilgili yeterli 131 | -0,55 | 0,59
bilgi ve beceriye sahiptir Hayir 40 | 255 | 1,20
Mifettisler programin Evet 93 | 240 | 111

8 | uygulanmasi ileilgili yeterli 131 | -0,13 | 0,90
bilgi ve beceriye sahiptir Hayir 40 | 243 | 1,06
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Uygulanan t-testi sonucunda 6gretmenlerin gorisleri dogrultusunda program
ile ilgili egitim gereksinimi boluml sonuglar: arasinda seminere katilimlarina gore
anlaml1 bir farkliliga rastlanmamustir.
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5. TARTISMA

Arastirmada evrenini Adana ili merkez Seyhan ve Y regir ilgelerinde yer
alan ilkogretim okullarinin 1. Kademesinde goérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinden 133U 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan beden
egitimi ogretmenlerinin %81.96's1 26-35 yas araliginda oldugu ve %36.01'i kadin,
%63.91'i ise erkek dgretmenlerden olustugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan beden
egitimi 6gretmenlerinin %75.94' nin 1-10 yillik kidem yilina sahip ve % 93'98' nin
lisans mezunu oldugu gorilmektedir. Orneklem kapsamindaki cevaplayicilarin yeni
beden egitimi Ogretim program ile ilgili seminere katilanlarin oram %69.92' U
katilamayanlarin oran ise %30.08'i oldugu gorilmektedir.

Veri toplama araci olarak dizenlenen besli likert tipi anket formu
kullanilmustir. Bu anket yoluyla veriler toplanmustir, istatistik analizler SPSS
programinda yapil mistir.

Beden egitimi programim 6gretmen gorisleri dogrultusunda degerlendiren
anket sonucunda elde edilen verilerin analizinde ortaya gikan bulgular1 asagidaki
sekilde tartisarak 6zetlemek mumkunddr.

Kazammlar

Program kazammlar: ile ilgili bolumin tim maddelerine iliskin aritmetik
ortalama 3.38 dir. Ogretmenler kazanimlara yonelik “tamamen uygun”dan “hig uygun
degil”e dogru besli bir degerlendirme dlgegi Gizerinde “fikrim yok” noktasinda gorus
bildirmiglerdir. Kazanimlar bdlumtntin tim maddelerin aritmetik ortalamasi “fikrim

yok”  secenegine denk gelse de bolimin birgok maddesini  olumlu
degerlendirmiglerdir. Bu yonu ile arastirmada programin 6geleri arasinda en olumlu
bulunan bolum kazammlar bolimudur.

Ogretmenlerin gorusleri dogrultusunda, “Atatiirk ve ulusal bayramlar anlam
ve Onemi kapsamasi” ifadesinin 3.65 ortalamasi ile kazanimlar bolimin en olumlu
ozelligi olarak kabul edildigi gordlebilir. Uyun ifadesine denk dusen 3.65'lik
ortalamaya bakarak Ogretmenlerin program kazammlarim “Atatirk ve ulusal
bayramlar anlam ve Onemi kapsamas” agisindan yeterli ve uygun bulunduklar:

soylenehilir.
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Programin kazanimlar bdliminde en olumlu bulunan ikinci 6zellikte
programin yaraticiligit ve dogal meraki gelistirme ozelligidir (X=3.53). Program
bilindigi Gzere yapilandirmac: yaklasim esas alinarak hazirlanmistir. Y apilandirmact
yaklasimla hazirlanan yeni beden egitimi program ile ulasiimas: hedeflenen temel
beceriler arasinda yaraticiligi gelistirme becerisi de vardir. Bayrak ve Celiksoy’a
(2004) gore egitimin temel amaci; bireyleri yasama hazirlamak, dis cevresi ve
dinyasiyla uyumunu saglayarak, bireylere daha Uretken, yaratici ve sorgulayici Kisilik
ozellikleri kazandirmaktir®’. Beden egitimi uygulamalarinda cokca kullanilan oyunun
egitimsel yonlyle ilgili olarak Comenius, Rousseau, Pestalozzi ve Froebel’ den
etkilenenler oyunun entelektiiel aktivitelere temel olusturdugunu iddia ederken, diger
bir grup da insanin yaratici zekasinin gergeklestirildigi bir alan olarak dustntlmekte
oldugu tizerinde durmustur®. Goris bildiren 6gretmenler, program kazammlar: ile
yaraticilik ve dogal merakin gelistirilebilecegini kabul ettikleri sdylenehbilir.

Ogretmenlerin program kazamimlarina dair en az uygun bulduklar1 6zellik
“Yerel/bolgesel kaynaklarin kullamlmasina elverisli olmas” (X=2.86) 0zelligi
olmustur. 2.86 ortalamas: ile bu 6zellik “fikrim yok™ noktasinda degerlendirilmistir.
Fakat “Yerel/bolgesel kaynaklarin kullaniimasina elverisli olmasi” 6zelliginin ylzde
ve frekans degerlerine gore “Tamamen uygun” ve “uygun” ifadelerinin ylzdelerinin
toplami (%40.6) ile “uygun degil” ve “hi¢ uygun degil” ifadelerinin ylzdelerinin
toplami (%45.9) karsilastirildiginda aslinda 6gretmenlerin gogunluk itibar1 ile bu
Ozellige olumsuz distnce bildirdikleri gorulebilir. Beden egitimi Ogretmenleri
kazammlarin yerel/bolgesel kaynaklarin kullanilmasina elverisli olmadigr konusunda
gorus bildirmiglerdir. Kiroglu, (2006) Sosyal bilgiler programin genel amaclar:
incelendiginde, ulusal ve evrensel ¢zelliklere daha fazla yer verildigi ve yerel ve
bolgesel ozelliklere cok fazla yer verilmedigi gorilmektedir®™. Bu yoni ile
bulgularimizla drttismektedir.

Program kazamimlar1 ile ilgili demografik degiskenler arasinda anlamli
farkliliga bakildiginda “6grencilere kazandirilacak bilgi, beceri ve degerleri dengeli
bir sekilde kapsamasi” ile ilgili cinsiyete gore anlamli bir farklhilik (p<03) oldugu
gorulmektedir. Bu fark erkek 6gretmenlerin lehinedir. Kadin 6gretmenler bu 6zelligi
“fikrim yok”, erkek ogretmenler ise “uygun” secenegine denk gelen bir noktada
degerlendirmislerdir. Erkek ogretmenlerin kazanumlarin “0grencilere kazandirilacak
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bilgi, beceri ve degerleri dengeli bir sekilde kapsamasi” ifadesine daha olumlu
baktiklar1 gorulebilir. Bitin 6grencilerin beden egitimi  derslerindeki  sportif
etkinlikleri 6grenmeleri ve bu etkinliklerden faydalanmalari; ayrica bazi becerileri
kazanmalar1 acisindan egitim-6gretimde uygulanacak programlar, her diizeydeki hazir
bulunusluk seviyesi icin iyi bir planlamay: gerektirir. Cocugun hareket ve oyuna en
cok ihtiyac duydugu doénem olan ilkégretim caginda beden egitimi dersleri
verilmelidir®.

Yeni beden egitimi 6gretim programinda kazammlarin “Bireylere elestirel
disinme yeterliligi kazandirmay: kapsama’ ifadesine yas gruplarimin ortalamalari
arasindaki 0.05 dizeyinde anlamli farklhilik bulunmustur. Bu farkliligin kaynagini
incelemek Uzere yapilan LSD testi sonucunda 20-25, 26-30, 31-35 ve 36-40 yasindaki
ogretmenlerle 40 ve Ustl yasindaki 6gretmenler arasinda, 40 ve Ustl grubundaki
Ogretmenler lehine olacak sekilde anlamli farklilik oldugu gorulmdstur. Programda
hedeflenen temel becerilerden elestirel diisinme becerisinin kazammlar yolu ile elde
edilebilmesine tim yas gruplari olumlu goris bildirirken 40 yasin Ustindeki
Ogretmenler daha olumlu gorus bildirmislerdir. 40 yasin Ustindeki dgretmenlerin, yeni
programi yillarin verdigi deneyim ve tecribe ile degerlendirdikleri, bu nedenle
programin “Bireylere elestirel disuinme yeterliligi kazandirmay: kapsama’ 6zelligini
daha olumlu bulduklar1 sdylenebilir. De Souza (1999) tarafindan yapilan ¢alismada,
beden egitimi derslerinin asil amacinin fiziksel gelisimi saglamak ve diizenli olarak
yasam boyu siren fiziksel aktivite aliskanligim kazandirmak oldugunu belirtirken,
beden egitimi derslerinde elestirel diistincenin de gelisebilecegini vurgulamustir®.

fcerik

Ogretim programinin icerik ile ilgili maddelerin timiine iliskin aritmetik
ortalama 3.21'dir. Bu deger “fikrim yok” noktasina denk gelen bir degerlendirmedir.
Bu sonug programin igerigine yonelik 6gretmenlerin bazi eksiklikler ile karsilasmis
olabilecegini gosterebilecek bir bulgudur. Beden egitimi Ogretmenleri programin
icerik bolumuni kazammlar béliminden daha olumsuz degerlendirmislerdir.

Beden egitimi 0gretim program igerigini degerlendiren dgretmen goruslerine
gére en dusuk ortalamaya sahip 0zellik; “mevcut ders saati icinde uygulanabilme”
(X=1.74) ozelligidir. Bu ortalama “tamamen uygun” ve “hi¢c uygun degil” ifadeleri
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arasinda uygun degil noktasina denk gelmektedir. Ayni maddenin frekans ve ylzde
degerine bakildiginda Ogretmenlerin %91.4 oramnda “uygun degil” ve “hi¢ uygun
degil” noktasinda olumsuz goriis bildirdikleri gortlmektedir. Ogretmenlerin icerik
acisindan mevcut ders saatinin yeterliligi 6zelligine olumsuz fikir beyan ettikleri
gorilmektedir. Talim ve Terbiye Kurulunun 14/07/2005 tarih ve 192 sayili karar1 ile
haftalik ile ders saatleri; ilkdgretim okullar: haftalik ders gizelgesine gore 1, 2 ve 3.
siniflarda beden egitimi dersi haftada 2 saat, 4, 5, 6,7 ve 8. siniflarda ise haftada 1 saat
olacak sekilde degistirilmistir. Tekin ve Demir'e (2006) gore yasam boyu spor
felsefesini benimsemis saglikli bireyler yetistirmek igin 6ncelikle okullardaki haftalik
ders saatlerinin arttirilmas: ve Ogrencilere yeterince aktif olma firsati verilmesi
gereklidir®. Mevcut ders siiresinin yetersizligi ile ilgili benzer bulgular1 Ozsaker ve
Orhun’un calismasinda da gorilebilir. Ozsaker ve Orhun (2005) tarafindan yapilan
calismada, ilkogretim okullarindaki beden egitimi dersi %45.8 oraninda amacina
kismen ulastigi, %37.5 oramnda amacina ulasmadigi, amacina ulasmama
nedenlerinden en 6nemlileri; %46 ile ders saatinin yetersizligi, %23’ tide yeterli arag-
gerec ve salonun olmadigini belirtirken, beden egitimi 6gretmenlerinin %57’ si
beden egitimi derslerinin haftada en az iki gin dort saat olmasi gerektigini
vurgulamislardir®®.  Arastirma bulgularina gore, orneklem grubunu olusturan
ogretmenlerin haftalik beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugu hususunda genel
bir kan: icerisinde oldugu sdylenebilir®®. Ogretmenler, beden egitimi dersinin tim
boltmlerini (giyinme, yoklama, 1sinma, esas devre, soguma evresi ve tekrar giyinmek
icin verilen slire) dikkate alarak bir ders saati iginde beden egitimi uygulamalarinin
yapilamayacagini distinerek boylesi bir degerlendirme yaptiklar: distuntlebilir.

Ogretmen gorisleri dogrultusunda programin igerigine yonelik en yiiksek
aritmetik ortalamaya sahip madde ise, “Ogretim ilkelerine uygunluk (basitten
karmasiga, somuttan soyuta v.b dizenlenmis olma’ dir (X=3.49). Ogretmenlerin
icerigi Ogretim ilkelerine uygunluk bakimindan olumlu bulduklarini, “uygun”
secenegine denk gelen bir noktada degerlendirdikleri gortlebilir.

Uygulanan t-testi sonuglarina goére “Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarin
kapsama® 0zelligi ile ilgili seminere katilan 6gretmenler ile katilmayan Ggretmenler
arasinda seminere katilan ogretmenlerin lehine anlamlt farklilik (p<05) oldugu
gorilmektedir. Seminere katilan ogretmenler, “Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarim
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kapsamasi” 6zelligini daha olumlu bulmuslardir. Program ile ilgili egitim seminerine
katilan 6gretmenlerin program igerigi ile ilgili daha kapsamli bilgiye sahip olduklarim
g6z oniine alarak bu maddeyi degerlendirmek gerektigi dustnilebilir'®. Daley’e
(2002) gore beden egitimi programlar: gini kurtarma amaci olmayan, 6grencilerin
gelisim seviyelerine uygun, eglenceli deneyimler sunabilen, beceri gelisimlerini
dikkate alan ve Ogrencilere fiziksel aktivite aliskanligi kazandiracak bigimde
diizenlenmeli ve okullarda gerekli zeminlerin hazirlanmas: saglanmalidir'®. Ayan
(2007) calismasinda, beden egitimi programinda, hedeflerde Ogrencilerin gelisim
ihtiyaclart ve beklentilerinin yeterince dikkate alinmamasina genel olarak katilim
%86.9 oraninda bulunmustur®*.

Ayrica “mevcut ders saati iginde uygulanabilme” ozelligi ile ilgili seminere
katilan Ogretmenler ile seminere katilmayan Ogretmenler arasinda seminere
katiimayan Ogretmenlerin lehine anlamli farklilik (p<Ol) oldugu gorilmektedir.
Mevcut ders saati icinde uygulanabilme ifadesine seminere katilan ve katilmayan
ogretmenlerin ortalamalarinin degeri “uygun degil” noktasina denk gelmektedir.
Seminere katilmayan ogretmenlerin lehine olusan bu anlamli farkliligin seminere
katilan 6gretmenlerin programin igerik boyutu ile ilgili daha kapsamli bilgiye sahip
olmalarindan kaynaklandigi distnulebilir. Seminere katilan 6gretmenler igerigin
“mevcut ders saati  icinde uygulanabilmesi”  6zelligini  daha olumsuz
degerlendirmislerdir. Solmaz (2006) calismasinda beden egitimi derslerinin haftada
iki saat olmasi, %64 oranla yetersiz bulunmustur'®. Ogretmenlerinin beden egitimi
dersinin haftada iki saat olmasini yetersiz gorirken, 2006 yilinda bir saate indirilen
ders saatinin yeterli bulunmast pek mimkin gozikmemektedir. Kangalgil ve
Donmez’in (2003) “ilkogretim okullarinda gérev yapan simf 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine iliskin gorUsleri (Sivas 6rnegi)” adli arastirmalarinda; “0grencilerin
beden egitimi dersinden daha fazla yararlanabilmeleri igin beden egitimi ders saatleri
artirnlmalidir” sonucu ¢ikmustir*®®. Yukaridaki bulgular arastirmamiz bulgular: ile
Orttismektedir.

Calismadaki  “Elestirel yaratici  distinme, problem ¢bzme becerisi
kazandirmaya yonelik olma” ifadesine yonelik yapilan analizler sonucunda yas
gruplart arasinda anlamli farklhilik bulunmustur. Gruplarin ortalamalar1 arasinda

belirlenen anlaml: farkliligin kaynagini incelemek Uizere yapilan LSD testi sonucunda;
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26-30 ile 40 ve st yas grubundaki 6gretmenler arasinda 40 ve UstU yas grubundaki
ogretmenler lehine; 31-35 ile 40 ve Ustl yasindaki 6gretmenler arasinda 40 ve Ustl yas
grubundaki 6gretmenler lehine; 36-40 ve 40 ve Ustl yasindaki 6gretmenler arasinda
40 ve Ustl yas grubundaki ogretmenler lehine; 20-25 ve 40 ve Ustl yasindaki
Ogretmenler arasinda 40 ve Ustl yas grubundaki 6gretmenler lehine, 31-35 ile 36-40
yas grubundaki dgretmenler arasinda 31- 35 grubundaki 6gretmenler lehine anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. 31-35 ve 40 yas Ustu Ogretmenler programin igerik
boyutunun elestirel yaratict disiinme, problem ¢tzme becerisi kazandirmaya yonelik
oldugu konusunda diger yas gruplarina gore daha olumlu gorts bildirmis ve
“tamamen uygun” ve “uygun” seceneklerine denk gelen noktalarda degerlendirme
yapmuslardir.

Beden egitimi 6gretmenleri programin kazamimlar bolim ile ilgili oldugu
gibi igerik boluminin de “agik ve anlasilir olma 6zelligine yonelik”, “fikrim yok”
degerlendirmesi  yapmuglardir.  Ayan (2007) calismasinda beden  egitimi
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin amaclarina gore uygulanamamasinda beden
egitimi  programlarindan kaynaklanan nedenlerden, ilkogretim beden egitimi
programinin her dgretmenin anlayabilecegi sekilde acik ve net olmamasina, sinif
ogretmenleri %72.7 oraninda katilmislardir'®. Brumbaugh (1987) tarafindan ABD’de
yapilan bir calismaya gore, simif 6gretmenleri ilkdgretim programinda beden egitimi
amaclariin net olmamasi ve yardimci olacak materyalin de eksikligi nedeniyle
beden egitimindeki rollerini eksik olarak gormektedirler’®. Bu yoni ile hem
kazammlar hem igerik bolumleri ile net fikirlere sahip olmadigim dustindigimiz
Ogretmenlerin beden egitimindeki rolleri konusunda sorun yasadiklar1 sdylenebilir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin dgretim programinin bu iki boyutu ile ilgili daha etkin
hizmet ici egitim seminerlerine ihtiyag duyduklar: sonucu cikarilabilir.

Ogrenme ve Ogretme Siir eci

Programin 6grenme ve 6gretme sireci ile ilgili tim maddelerin aritmetik
ortalamasi 3.19'dur. 3.19 ortalamasi “fikrim yok” secenegine denk gelen bir
noktadadir. Bu sonug 6gretmenlerin 6grenme-6gretme sireci ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmadiklarim gdsterebilir. Bunun birgok nedeni olabilecegi gibi 6nerilen etkinlik
ornekleri ve Ogretim yontemleri ile ilgili problemler yasadiklari distntlebilir.
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Ogrenme-6gretme siireci ile ilgili boluminin yiizde ve frekans degerlerine
bakildiginda ise “Ogrenen merkezli 6gretim icin mevecut ders siiresinin durumu” ve
“her turlt arag gereg ve fiziksel kosullar acisindan elverisli olma” dzellikleri disinda
tum Ozelliklerini “uygun” ifades ile degerlendirmislerdir. Bu yonu ile de aslinda
arastirmaya katilan ogretmenlerin  ¢cogunun 6grenme-6gretme boyutunu olumlu
bulduklar1 sonucu gikarilabilir.

“Ogrenen merkezli 6gretim icin mevcut ders siiresinin durumu” ile ilgili
madde en dusik ortalamaya (X=2.11) sahip olmasi ve 2.11’lik degerin “uygun degil”
araligina denk gelmesi Ogretmenlerin 6grenme-0gretme sirecinde yasadiklar: en
blyik olumsuzlugun beden egitimi ders siresinin 0grenen merkezli 6gretim igin
uygun olmayisindan kaynaklandig: dustinulebilir.

Talim Terbiye Kurulu karar1 ile ders saatinin bir saate distrilmesi programin
bircok o6zelligini olumsuz etkiledigini dusUnlltrse, programin 6grenme Ggretme
sirecini de olumsuz etkiledigi kabul edilebilir. Yapilandirmaci yaklasim Ogrenen
merkezlidir, yapilandirmac: yaklasimla hazirlanan beden egitimi 6gretim programinin
uygulanabilmesi icin 6grencilerin aktif kilinabilecegi uygun simif mevcudu ve ders
saatine sahip olmak gerekir. Beden egitimi agisindan degerlendirildiginde bu 6zelligin
hem ders saati hem de simif mevcutlart agisindan uygun olmadigi gorulebilir. Bu
nedenle Ogretmenler, “Ogrenen merkezli Ogretim icin mevcut ders siiresinin
durumunu” “uygun degil” noktasinda degerlendirmislerdir denebilir. Benzer bulgular
Orhun ve Ozsaker’in (2005) calismasinda da gorulebilir; Tlkégretim kurumlananda
beden egitimi dersinin 2 saatten 1 saate indirilmesi konusuna beden egitimi
ogretmenlerinin %98’ inin olumsuz baktiklar: ortaya cikmustir®.

Ayrica “her tirll arag gereg ve fiziksel kosullar agisindan elverisli olma’
maddesinin genel ortalamasina (X=2.62) bakildiginda “fikrim yok” secenegine denk
gelmektedir. Fakat aym maddenin yizde degerine bakildiginda %39.8 ile “uygun
degil” araliginadenk geldigi gortlebilir. Bu sonug ile 6gretmenlerin grenme-ogretme
sirecinin her turli arag gerec ve fiziksel kosullar agisindan elverisli olmadiginm
dustndiklerini  gosterebilir. Solmaz'in  (2006) calismasindaki  bulgulara gore
Turkiye deki okullarin genelinin, beden egitimi dersleri igin arag-gere¢ yonunden %88

oraninda yetersiz oldugu gorulmuistiir'®,
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Salman ve ark. (2005) “Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlarinin
cinsiyet faktéri agisindan degerlendirilmesi” adli calismalarinda; beden egitimi
ogretmenleri okul spor sahasi ve tesislerinin yeterli olmadig sonucuna varmuslardir'®,

Ozsaker ve Orhun’ un (2005) “ilk6gretim okullarinda beden egitimi dersinin
amag ve icerigine iliskin sorunlar” isimli calismalarinda; beden egitimi
ogretmenlerinin karsilastigi sorunlar arasinda %23’ [Uk oranla soyunma odalar1 ve
spor salonunun olmamasi oldugunu belirtmislerdir®®. Ocak ve Tortop (2006) sinuf
ogretmenlerinin beden egitimi derslerine iliskin genel gorUsleri ve beden egitimi
derslerini yurutirken karsilastiklar: sorunlar adli ¢alismada, beden egitimi dersinin
amaclarina goére uygulanamamasinin nedenlerinin basinda, yeterli arag-gereg ve
malzeme eksikliginin olmast belirtilmistir'®. Kog ve Cobanoglu (1993) “Ilk6gretimde
beden egitimi derslerinin uygulanmasinda simif 6gretmenlerinin gorislerine iliskin bir
arastrma’ adl1 calismalarinda; “Ogretmenlerin beden egitimi dersinin daha yararl: bir
bicimde islenebilmesi igin %34’ iniin kapal1 spor salonu ve arag-gereg eksikliginin
giderilmesini bekledikleri” sonucuna varmislardir™®’.

Ogretmen goruslerine gore en yiksek ortalamaya sahip madde ise,
“Ogrenciyi aktif kilan yontemlere (esli calisma, kendini denetleme, katilim,
yonlendirilmis bulus, problem ¢bzme v.b) yer vermesi” (X=3.57) 6zelligidir. Bu deger
“uygun” secenegine denk gelmektedir. Programin 6grenme-6gretme siirecinin bu
yonu ile olumlu degerlendirdikleri sdylenebilir. Yapilandirmac: yaklasimda esas
ainan Ogrenme-Ogretme  etkinlikleri  6grenciyi  aktif  kilan  etkinliklerdir.
Y apilandirmaci yaklasim ile hazirlanan yeni beden egitimi dgretim programinin bu

yonu ile beden egitimi 6gretmenleri tarafindan olumlu bulundugu sdylenebilir.

Degerlendirme

Programin  degerlendirme bolumu  Ogretmen gorisleri  dogrultusunda
incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip madde, “Ogrencinin gelisim 6zelliklerine
uygun olma” (X=3.36) seklindedir. Ortalamanin 3.36 olmasi bu madde ile ilgili beden
egitimi 6gretmenlerinin gorugleri “fikrim yok” araligina denk disen bir noktadadir.
Ayan’'in (2007) arastirma bulgularindan beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan nedenlerden, beden
egitimi programinda, gocugun gelisim duizeyleri ile hedeflerin birbiriyle paralellik
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gostermemesi nedenine genel olarak %78,8 oraninda katildiklar1 yoninde bir goris
ortaya cikmustir'®®. Bu yonii ile arastirma bulgularimiza gére daha olumlu bir sonug
ortaya ¢iktigi gordlebilir.

Ogretim programinin degerlendirme boyutunda frekans ve yiizde degerlerine
bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerin “Verilen zaman iginde gergeklestirilebilir
olma, “Aileleri degerlendirme siirecine dahil etme” ve “Onerilen degerlendirme
formlart ve etkinliklerinin uygulanabilir olmasi” ifadeleri haric diger Ozelliklere
“uygun” segenegi dogrultusunda gorus bildirmislerdir. Bu bulgulara gore beden
egitimi 6gretmenlerinin programin degerlendirme bolimiine yonelik genel anlamda
olumlu goris bildirdikleri dustinilse de degerlendirme bolumd ile ilgili tim
maddelerin aritmetik ortalamasina (X=2.96) bakildiginda daha farkli bir sonug
gorulebilir. 2.96'11k bu deger “fikrim yok” secenegine denk gelen bir noktadadir. Bu
arastirma bulgusuna bakilarak programin degerlendirme boyutu ile ilgili 6gretmenlere
yonelik gerekli egitim calismalarinin yeterli derecede yapilmadigi distndlebilir. Bu
nedenle 6gretmenler degerlendirme boyutuna yonelik olumlu ya da olumsuz géris
bildirmemis  “fikrim yok” goOrusiinde yogunlasmis olabilirler.  Yapict' nin
“Ogretmenlerin yeni ilkdgretim programina iliskin gorisleri” adli ¢alismasinda,
Ogretmenler “Ogretim programinin 6lgme degerlendirmenin nasil yapilacag: acik ve
net degildir’ maddesine %37’'si “kismen katiliyorum” yamitim1 vermislerdir. Bu yonu
ile 6gretmenlerin degerlendirme boyutu ile ilgili problem yasadiklarini destekler bir
nitelik tasimakta ve bulgularimizi desteklemektedir'®.

Programda kullanilan degerlendirme araclarinin derse uygun olma durumu ile
ilgili olumsuz ifade ( uygun degil, hi¢ uygun degil) belirten dgretmen oram ile
(%49.6); olumlu ifade (uygun, tamamen uygun) belirten 6gretmen oramndan (%42.8)
daha yiiksek oldugu goriilebilir. Ogretmenlerin kullanilan degerlendirme araglarinin
derse uygun olmadigi yoninde goris bildirdikleri sdylenebilir. Ayan’in (2007)
calismasindaki bulgular arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir; Beden egitimi
dersinin amaclarina gore uygulanabilmesi icin beden egitimi dersinde kullanilan
Olcme ve degerlendirme yontemlerinin gbzden gecirilmesi, 6grencilere dersin dnemi
kavratilarak, gretmenlerin bu hususta bilgilendirilmesi gerekmektedir'®.

Yilmaz'in (2007) calismasinda Ogrenci basarisin  6lgerken 0z

degerlendirme, akran degerlendirme ve gurup degerlendirme gibi uygulamalar ile

115



Ogrencileri stirecin icine katma egilimlerinin ayrica uygulama sinavlarinda sinavin
gorintilenerek  6grenci  performansimin degerlendirilmesi  gortsinin  hig

benimsenmedigi ortaya cikmistir'®

. Programda kullanilan degerlendirme araglarinin
derse uygun olma durumu ile ilgili olumsuz degerlendirmenin eski ve yeni
programdaki 6lcme degerlendirme anlayisindan kaynaklandig: ileri strdlebilir. EsKi
program anlayisinda, standart testler ve Urinu (¢ikti)) 6lgmeye yonelik 6lgme
degerlendirme yapilirken; yeni programda siireci 6lgmeye yonelik, basari testleri,
gbzlem formlari, etkinlik raporlari, proje, performans degerlendirme, kavram haritast
hazirlama ve 6z degerlendirme vb. 8lcme araclarina dayanmaktadir'®.

Beden egitimi programinin degerlendirme bolimune ait dgretmen gordslerine
gore en yiuksek ortalamaya’ (X=3.36) “Ogrencinin gelisim oOzelliklerine uygun
olmasi” Ozelligi sahiptir. 3.36 ortalamas: “fikrim yok” araligina denk gelen bir
degerdir. Beden egitim ogretmenlerinin degerlendirme boliminde en olumlu
bulduklar1 bu 6zellige “fikrim yok” noktasinda degerlendirme yapmis olmalar: bu
konudaki egitim gereksinimini ortaya ¢ikariyor denebilir.

Beden egitimi programinin degerlendirme bolimune ait dgretmen gordslerine
gore en dusuk ortalamaya, “Verilen zaman icinde gergeklestirilebilir olma” (X=2.08)
ifadesi sahiptir. Bu deger “uygun degil” secenegine denk gelen bir noktadadir. Yilmaz
(2007) calismasinda beden egitimi ve spor Ogretmenleri, okullarda verilen beden
egitimi ve spor dersinin sayisinin az olmasina ragmen ogrenci sayilarinin ve mufredat
konularinin fazla olmasinmin zaman agisindan dlgme ve degerlendirme uygulamalari
gerceklestiriimesine iliskin sikintilar yarattigim dile getirmislerdir. Yilmaz'in bu
calismast arastirma bulgularimiz: destekler nitelik tasimaktadir'®.

Ayni sekilde programin degerlendirme boluma ile ilgili beden egitimi
ogretmenlerinin “uygun degil” ifadesi ile degerlendirilen diger 6zellikler sunlardir;
degerlendirmenin “Onerilen degerlendirme formlar: ve etkinliklerinin uygulanabilir
olmast” (X=2.60), “ Aileleri degerlendirme sirecine dahil etme”dir (X=2.56). Onerilen
degerlendirme yontemlerinin ¢ok cesitli ve beden egitimi 6gretmenleri igin yeni
yontemler olduklar:t sdylenebilir. Performans 6devi, proje ddevi, dereceli puanlama
anahtarlari, gozlem formlari, akran degerlendirme ve daha birgok yontemi bunlar
arasinda sayilabilir. Beden egitimi 6gretmenleri, bir saatlik beden egitimi dersinin bu
cok yeni ve cok cesitli degerlendirme yontemleri icin yeterli olmadigint ve
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degerlendirme araclarimn derse uygun olmadigim belirtmislerdir. Ogretmenler,
mevcut ders saatinde  (bir ders saati) Onerilen degerlendirme yontemlerini
uygulamanin mimkin olmadigint uygulamada yasayarak bu sonuca varmis olabilirler.
Yilmaz' in (2007) calismasinda bazi Ggrencilerde 6zensiz yapilan 6devler, ya da
teslim edilmeyen 6devler nedeniyle 6grenci basarisin distigl gbzlemlenmektedir.
Bu dogrultuda, bu calismadan alinan bilgilerin 1s1ginda, ilkogretim mufredat
programinda uygulamaya konulan performans ve proje ddevlerinin Tark Egitim
Sistemi icerisinde uygulanabilirliginin tekrar gézden gegirilmesi dnerilmektedir'®.
Bu calisma bu yonu ile bulgularimiz ile 6rtismektedir.

Ogretmenlerin, aileleri degerlendirme sirecine dahil etme 6zelligine olumsuz

gorus bildirdikleri goralmektedir.

Programinin Felsefes, Var sayimlari ve Genel Anlayist Bolumu

Ogretmenlerin gorisleri dogrultusunda programinin felsefesi, varsayimlar: ve
genel anlayis1 bolimi maddelerinin  aritmetik ortalamasina bakildiginda; alti
Ozelligine “fikrim yok” diger kalan dort maddesine “katilmiyorum” yoninde gorus
bildirmiglerdir. Beden egitimi dgretim programinin, programin felsefesi, varsayimlari
ve genel anlayisi boliminin tim maddelerine yonelik Ogretmen gordslerinin
aritmetik ortalamast 2.77'dir. Bu deger “fikrim yok” araligina denk gelen bir
noktadadir. Beden egitimi Ogretmenleri programin felsefesi, varsayimlari ve genel
anlayis1 boyutunu, kazanimlar, icerik 6grenme-6gretme ve degerlendirme boyutlarina
gore daha olumsuz degerlendirmiglerdir.

Ogretmenler programinin felsefesi, varsayimlar: ve genel anlayisi bolimiinin
Ogretmen gorusleri bakimindan en yiksek ortalamaya, ¢agdas bir egitim anlayisini
yansitmaktadir (X=3.29) maddesinin sahip oldugu goértlmektedir. Bu deger “fikrim
yok” noktasina denk gelmektedir. Ogretmenler programin ¢agdas bir egitim anlayisini
yansittigi  konusunda diger maddelere gore daha olumlu bir bakis acisi ile
degerlendirmelerine ragmen Ogretmenlerin programin ¢agdas bir egitim anlayisini
yansittig1 konusunda net bir goriise sahip olmadiklar: gorilebilir. Fakat Ogretmenlerin
gorusleri dogrultusunda bu 0zelligin frekans ve yiuzde degerine bakildiginda
Ogretmenlerin  (%49) programin igerigi cagdas bir egitim anlayisim yansittigi
konusunda olumlu goris bildirmislerdir. Doganay ve Sari’ min (2007) Sosyal bilgiler
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Ogretim programina yonelik calismalarinda 6gretmenlerin ¢ogu, bilyidk oranda

10 BSsretmenler ayni

programin ¢agdas bir anlayisi yansittigi gorusuna bildirmislerdir
felsefi yaklasimla hazirlanan bu iki programin ¢agdas bir yaklasimla hazirlandig:
konusunda birbirini destekler tarzda olumlu gorUs bildirmislerdir.

Beden egitimi Ogretim programimin  felsefesi, varsayimlari ve genel
anlayisina yonelik beden egitimi O6gretmenlerinin gorusleri bakimindan en disik
ortalamaya, “Okulun bulundugu cevrenin sosyo-kultirel dzelliklerine uyarlanabilecek
niteliktedir’ (X=2.38) maddesi sahiptir. Ayni maddeyle ilgili katilmiyorum diyen
Ogretmen oramin (%42,9) en yiksek degerde oldugu gérilmistir. Beden egitimi
Ogretmenleri programin, okulun bulundugu cevrenin sosyo-kiiltirel 6zelliklerine
uyarlanamayacagi yonunde gorts bildirmislerdir. Doganay ve Sart’min (2007)
arastirmasinda 6gretmenlerin programi, okulun bulundugu cevrenin sosyo-kiilttirel
Ozelliklerine ve okulun kosullarina uyarlanabilme agisindan pek olumlu bulmadiklar:
anlagiimaktadir'’®. Bu yonii ile arastirma bulgularimiz ile értiismektedir.

Ogretmenlerin olumsuz olarak degerlendirdikleri maddelere bakilacak olursa;

“Ogretmene uygulama konusunda yeterince ornek verilmistir” ile ilgili
Ozellige beden egitimi 6gretmenleri 2.43 ortalamasi ile “katilmiyorum” noktasinda
gorus bildirmislerdir. Bu maddeye olumsuz goris belirten dgretmenleri programin
uygulamasi ile ilgili problem yasachklar: sdylenebilir. Ogretmenlerin programile ilgili
yeterli hizmet ici egitimi almamis olabilecekleri distndlebilir. Uygulanan hizmet ici
egitim galismalarinda, ttim yonu ile yeni olan bu 6gretim programin birkag saatlik bir
slayt gosterisi ile ogretmenlere aktarmamn mimkin olmadigint gosteren bir bulgu
olarak kabul edilebilir. Yapilandirmaci egitim sisteminden Once yapilandirmaci
Ogretmeninin varlig: blytk bir 6nem kazanmaktadir. Mevcut 6gretmenlerin sistematik
olarak hizmet ici egitimden gegirilirken, yeni yetisecek dgretmenlerin yapilandirmaci
egitim-Ogretim surecini gerceklestirecek, bilgi, beceri ve yeteneklerle donatilmasi,
yapilandirmaciligin gelecegi acisindan biyiik 6nem tasimaktadir'®.

Programin felsefesi, varsayimlari ve genel anlayisi Ozelliklerinden
“Toplumun ekonomik sosyal ve politik beklentilerine yanit verecek niteliktedir” ile
ilgili 6zelligine “katilmiyorum” segenegine denk gelen bir ortalama (X=2.45) ile gorus
bildirmiglerdir. Programin toplumun sosyo-kdltirel Ozelligine uyarlanmasi, politik,
ekonomik beklentilere yamt vermesi konusunda Ogretmenlerin olumsuz gorus
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bildirmelerinin nedeni olarak olumsuz gorus bildirdikleri diger iki madde ile
aciklamak miimkiin olabilir. Ogretmenlerin kendilerine programin nasil uygulanacag:
konusunda yeterli bilgi verilmedigi ve programin basariya ulasamayacagi gorisinde
bulunmalarina bagli olarak, programin toplumun sosyo-kiltirel oOzellige
uyarlanamayacagini, ekonomik, politik beklentilerine cevap veremeyecegini
disinmus olabilirler.

“Ogretmenlerin cogu programin basariya ulasacagina inanmaktacr “ile ilgili
“katilmiyorum” secenegine denk gelen bir ortalama (X=2.44) ile gorus bildirmislerdir.
Bu sonug degerlendirildiginde O6gretmenlerin  programin  basariya ulasacagina
inanamadiklar1 gorulebilir. Programin geneli hakkinda ¢ok net fikirler belirtmeyen
Ogretmenlerin programin basarisi konusunda olumsuz goris bildirmelerinin dogal
olabilecegi dusunulebilir. Sonmez ve Sunay (2004) “Ankara’da ki ortabgretim
kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor dersinin sorunlarina iliskin bir
inceleme” adl1 arastrmalarinda; “ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi
ve spor dersinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi icin ders saatlerinin yeterli
olmadig1 sonucu ortaya gikmustar',

Programin felsefesi, varsayimlari ve genel anlayist boyutunun “Nasil
uygulanacag1 agikca belirtilmistir” ile ilgili “katilmiyorum” diyen dgretmen oranin
(%40.6) en yuiksek degerde oldugu gorulebilir. Fakat aym 6zellik icin 6gretmenlerin
gorusleri dogrultusunda aritmetik ortalamasina (X=2.80) bakildiginda “fikrim yok”
secenegine denk gelen bir noktada gorts bildirdikleri goralebilir. Her iki sonucu da
g6z o6nunde bulundurarak Ogretmenlerin programin nasil uygulanacagi konusunda
problemler yasadiklar: sdylenebilir.

Ayrica “Egitim felsefesi agik ve nettir” ile ilgili olumsuz fikir belirten
(Katilmiyorum, Kesinlikle katilmiyorum) o6gretmen oramin (%44.3) olumlu fikir
belirten (Kesinlikle katiliyorum, katiliyorum) dgretmen oranindan (%42.1); “Okulun
kosullarina uyarlanabilme 0zelligi  vardir” ile ilgili olumsuz fikir belirten
(Katilmiyorum, Kesinlikle katilmiyorum) o6gretmen oramin (%54.8) olumlu fikir
belirten (Kesinlikle katiliyorum, katiliyorum) ogretmen oramindan (%35.3) daha
yuksek oldugu gorulebilir. Beden egitimi 6gretmenleri programin felsefesini agik ve
net bulmadiklar1 ve programin okullarin kosullarina uyarlanabilme 6zelligini olumsuz
degerlendirdikleri gordlebilir.
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Ogretmenler genel anlamda program felsefesinin ¢agdas bir egitim anlayisim
yansittigini fakat programin nasil uygulanacagir konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarindan programin basar1 sansinin olmadig: gorusiinde olduklar1 gorulebilir.

Ogretmene uygulama konusunda yeterince 6rnek verilmistir ifadesi ile ilgili
seminere katilan ogretmenler ile seminere katilmayan 6gretmenler arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Seminere katilan oOgretmenler bu 0Ozellige “katilmiyorum”
seminere katilmayan 6gretmenler ise “fikrim yok” cevabin vermislerdir. Uygulanan t-
testi sonuclarina gore bu ozellik ile ilgili seminere katilan 6gretmenler ile katilmayan
Ogretmenler arasinda, seminere katilmayan 6gretmenler lehine anlamli bir farklilik
(p<00) oldugu gortlmektedir. Seminere katilmayan 6gretmenlerin lehine bir anlamli
farklilik olmasina ragmen, yeni olan bu program konusunda seminere katilmayan
Ogretmenlerin dogal olarak program ile ilgili yeterli biliye sahip olmadiklar:
disundlorse  “fikrim  yok” secenegine denk gelen goriste olmalarr  dogal
degerlendirilebilir.

Programin Uygulanabilme K osullar:

Ogretmenlerin - programin  uygulanabilme kosullarr  bdluminin — tim
maddelerine “katilmiyorum” ve kesinlikle katilmiyorum” yontnde olumsuz gorus
bildirmislerdir. Bu arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin  en olumsuz
degerlendirdikleri bolimin programin uygulanabilme kosullar1 bdlimt oldugu
gordlebilir. Olumsuz degerlendirilen maddelerin birkac: sunlardir;

Arastirmamizda yapilan betimsel istatistiklerde beden egitimi  Ggretim
programinin uygulanabilme kosullart bakimindan en disuk ortalamaya sahip maddesi
“Okullar program igin gerekli fiziksel kosullara (arag-gereg, tesis) sahiptir” (X=1.81)
maddesine aittir. 1.81 ortalama “kesinlikle katilmiyorum” ifadesine denk gelmektedir.
Ogretmenlerin okullarin program igin gerekli fiziksel kosullara (arag-gereg, tesis)
sahip olmadigi yonunde goris bildirdikleri gordlebilir. Beden egitimi dersi tesis
imkanlar1 icinde arag gereg kullamilarak islenir. Arag gereg ve tesisi imkénlarina sahip
olmayan okullarda her turlt beden egitimi 6gretim programinin hayata gegirilmesi
zordur. Ogretmenler bulunduklar: okullarin imkanlarimt géz 6niinde bulundurarak
degerlendirme yapmis olduklar1 distntlebilir. Goktas ve Arikan (2003) tarafindan
yapilan “Farkli cinsiyetten sinif 6gretmeni adaylarimin beden egitimi dersine iligkin
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goruslerinin incelenmesi” adli ¢calismada, 0gretmen adaylar1 beden egitimi ve oyun
derslerine yonelik arag-gereg ve spor alanlarini yetersiz goérmektedirler. Beden egitimi
ve oyun derslerinde hareket-oyun-spor egitimi agirlikli olmasini istemektedirler™,
Kormiket (2006) tarafindan yapilan “ilkogretim |. kademe beden egitimi
derglerinin  program ve uygulamalarindaki sorunlar” adli calismada, 6gretim
programlarindaki degisikligin temel sorunlar (spor salonu ve arag-gerec eksikligi,
siniflarin kalabalik olusu, kalifiye 6gretmen eksikligi vb.) ¢oztlmeden uygulamaya
konmasi, yeni gelistirilen program hakkinda simif ve beden egitimi 6gretmenlerine
gerekli ve yeterli egitimin verilmemesi okullarda beden egitimi ders uygulamalarinda

olumlu bir fayda saglamayacag: vurgulanmustir'®

. Solmaz’in (2006) arastirmasinda
beden egitimi 6gretmenlerinin calistiklart okulun, beden egitimi dersleri igin arag-
gere¢ yoninden %42 yetersiz, %36 oraninda ise tam yeterli olmadigi bulunmugtur.
Y ukaridaki arastirmalar arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir'®.

Beden egitimi Ogretmenleri “6gretmenlere programin  uygulanmasinda
gereken materyal ve olanaklar sunulmaktadir” ile ilgili maddeye X=1.86 ortalama ile
“Kesinlikle katilmiyorum” segenegine denk bir noktada gorus bildirmislerdir. Beden
egitimi Ogretmeleri programin  uygulanmasinda gereken materyallere sahip
olmadiklar1 dogrultusunda goris bildirmislerdir. Okullarin imkanlar1 dahilinde
degerlendirilebilecek bu 6zelligi cogunlukla olumsuz ifade ile degerlendirmeleri
genelde okullarin beden egitimi materyalleri agisindan yetersiz oldugunu gosteren bir
degerlendirme olarak gorulebilir. Underwood (1971) tarafindan yapilan ¢alismada oyun
ve egitimin birbirinden ayrilmaz bir bittn oldugu vurgulanmstir. Oyunun egitim igin
bu kadar 6nemli oldugunun bilinmesinin ve okullarin oyunlara firsat tamyacak alanlar
ile gerekli materyallere sahip olmasinin gerekliliginin énemi belirtilmistir™*. Beden
egitimi etkinlikleri icin gerekli materyallerin sunulmasi ile programin amacina
ulasabilecegi sdylenebilir.

Beden egitimi  Ogretmenleri  “program  6ngoruldiglin  sekilde tam
uygulanmaktadir” ile ilgili maddeye “kesinlikle katilmiyorum” ifadesine denk gelen
bir ortalama (X=1.98) ile gorUs bildirmislerdir. (%51.1). Programin uygulanma
kosullart ile ilgili bu maddeye yonelik dgretmenlerin olumsuz goris bildirmeleri bu
programin uygulanmadigi anlamina geldigi sdylenebilir. Bu olumsuzlugun birgok

nedeni olabilecegi gibi programin Ggretmenlere yeterince tamtilmamsindan ve
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Ogretmenlerin lisans diizeyinde gordukleri egitimin disinda bir yaklasimla hazirlanmis
olmasina baglanabilir. Buginin mevcut o6gretmenlerinin  davramsgt bir  okul
sisteminden yetiserek yine davramis¢t bir kurguya sahip Ogretmen yetistirme
kurumlarindan 6gretmenlik meslegine adim attiklar1 sdylenebilir. Su anda ilkbgretim
okullarinda uygulamaya calistiklar1 sistem, kendileri icin tamdik ve alisildik bir
egitim-6gretim sisteminden oldukca uzak goriinmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin
yapilandirmaciliga iligkin tutum ve algilamalari; yapilandirmaci paradigmanin
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basariya ulasip ulasmamasinda belirleyici bir rol oynayacak gibi gorinmektedir—.

Yetim ve ark.®®

Ogrencilerin  spora yonelmelerinde oOncelik sirasi
bakimindan 6gretim kurumlarimin geri planda kalmasi, buralardaki tesis, malzeme,
arag-gereg ve teknik donamim gibi unsurlara bagli olarak beden egitimi derslerinin
amacina uygun islenmedigi veya islenemedigi ortaya cikmistir. Bu yoni ile arastirma
bulgularimz: destekler bir niteligi vardir. Belli amaglar dogrultusunda hazirlanan beden
egitimi 6gretim programinmin tam uygulanamamast nedeni ile programin hedeflenen
amaglarina ulasilamayacagi soylenebilir.

“Ogretmenler programin uygulanmas icin yeterli bilgiye sahiptir” 6zelligi
Ogretim programimin  uygulanabilme kosullari bakimindan en yiksek ortalamaya
(X=259) sahip maddesidir Bu yonu ile Ogretmenlerin diger beden egitimi
ogretmenlerini degerlendirirken olumsuz gorus bildirdikleri goérdlebilir. Solmaz’ 1n
(2006) calismasinda beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet ici egitime tabi tutulmas:
gerektigi (%76) gorilmistir'®.

Beden egitimi 6gretmenleri “Programin 6ngordugt 6grenme  etkinlikleri
gerceklestirilebilmektedir” ile ilgili maddeye X=2.44 ortalamas: ile bu 0Ozellige
katilmiyorum secenegine denk elen bir degerlendirme yapmuslardir. Ayrica
“programin 6ngdrdug degerlendirme etkinlikleri uygulanabilir niteliktedir” 6zelligine
“katilmiyorum” segenegine denk gelen bir ortalama (X=2.59) ile gorus bildirmislerdir.
Demirhan (1997) tarafindan yapilan “Beden egitimi ve sporda 6gretme-0grenme
etkinlikleri ve felsefe” adli ¢alismada, okul programlarinda yer alan beden egitimi
derderinin temel hedefi bireylere beden egitimi ve spor kiltirl kazandirarak yasam
boyu spor yapmalar1 ve iyi bir spor izleyicisi olmalarim saglamak oldugunu
belirtirken, bunun ise hedeflere yeterince ulasmakla mimkiin olabilecegini, hedeflere
ulasmada ise Ogretme-6grenme  etkinliklerinde izlenecek yolun  Gnemi
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18 Ogrenme etkinliklerinin olumsuz ifade ile degerlendirilmesi

vurgulanmustir
Ogretmenlerin daha Once egitim aldiklar1 davramsgi yaklasimdan kaynaklandig:
dustinebilir. Davramisci yaklasimla egitim alan 6gretmenler yapilandirmac: yaklasima
gore hazirlanmig bu etkinlikler konusunda yeterli bilgiye sahip olmayabilir, bu
nedenle bu etkinlikler hakkinda olumsuz dustince belirtmis olabilirler. Ayrica
programin timind olumsuz etkileyen bir saatlik beden egitimi dersi igerisinde,
programin uygulanamamasindan kaynakli olumsuz gorts bildirmis olabilirler.

Demirhan ve arkadaslar™’

(2007) tarafindan yapilan calismada programdaki
etkinliklerin uygulanma duzeyine ise beden egitimi Ogretmenleri iyi, O0gretim
elemanlari ise orta diizeyde uygulandigini ifade edilmistir.

Programin uygulanabilme kosullar1 boliminde 6gretmenler tarafindan
olumsuz olarak degerlendirilen bir diger 6zellik “programin uygulanabilmesi icin sinif
mevcutlart uygundur” 6zelligidir. Ogretmenler bu 6zellige “katilmiyorum” secenegine
denk gelen bir ortaama (X=1.92) ile gorislerini bildirmislerdir. Yapilandirmaci
yaklasim Ogrenci merkezli bir yaklasimdir. Ogrenci merkezli bir yaklasimda sinif
mevcutlarimn 20'nin Gstiinde olmamasi gerektigini bildiren birgok kaynak vardir.
Okullarimizda simf mevcutlarimn  kalabalik olusu Ogretmenlerin  bdylesi  bir
degerlendirme yapmalarina ve olumsuz goris bildirmelerine neden olmustur denebilir.
Sinif  mevcutlar1 yapilandirmacilik anlayisim uygulamaya yetecek dizeye hala
ulasamamustir. Ogrenci merkezli ve etkinliklere dayali bir kurguda, 50-60 Kisilik
siniflarin yeri yoktur. Simf mevcutlari en azindan 25-30 seviyesine gekilmedigi
sirece, bazi Ogrenciler etkinlik yapacak, bazilari etkinlik izleyicisi olacaktir. Bu
durumda yapilandirmaciligin sadece goriintiide kalacag: asikardir*®. Ayan’in (2007)
calisma bulgulart 1s1ginda, simf Ogretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri
siniflarin ¢cok kalabalik olmasinin ve beden egitimi 6gretiminde kullanilan
yontem ve teknikler hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamasinin, beden egitimi
dersinin  amaclarina gére uygulanmasimin  6ninde bir  engel  oldugunu
dustinmektedirler ve bu engellerin ortadan kaldirilmasi gerektigi hususundafikir birligi
icinde olduklarini ortaya koymuslardir'®™. Simif mevcutlarinin cagdas standartlara
ulastirilmasi, sinifta yapilan egitim ve 6gretimin kalite ve verimliliginin artirilmast

icin bir 6n sart olarak diistintilebilir'®.
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Ogretmenlerin olumsuz olarak degerlendirdikleri maddelerden birisi de
“veliler programin uygulanmasina gereken destegi sunmaktadir” Ozelligidir.
Ogretmenler bu 6zellige “katilmiyorum” segenegine denk gelen bir ortalama (X=1.94)
ile gorislerini bildirmislerdir. Ogretmenleri velilerin programin uygulanmasina yeterli
destegi saglamadig1 gorisiini belirtmislerdir. Ogretim programlarin basarisi icin okul-
veli igbirliginin gerektigini disunerek okullarinda bulunduklari noktadan bu
degerlendirmeyi yaptiklar: dustndlebilir. Kangalgil ve Donmez (2003) tarafindan
yapilan “ilkdgretim okullarinda gorev yapan simif O0gretmenlerinin beden egitimi
dersine iligskin gorusleri” konulu calismada, ilkdgretim okullarinda beden egitimi
derslerine beden egitimi ©gretmenlerinin girmesi gerektigi, okul idareleri ve
velilerin beden egitimi dersine karsi duyarliliginin arttirilmasinin  gerekliligi,
beden egitimi ders saatlerinin arttirilmas: gerektigi vurgulanmmstir'®.

Arastirmamiza katilan Ogretmen gorUsleri  dogrultusunda programin
uygulanabilme kosullar1 ile ilgili maddelerinin timtnin aritmetik ortalamasi 2.18'dir.
Bu deger “katilmiyorum” segenegine denk gelen bir araliga denk gelmektedir.
Ogretmenlerin - programin  uygulamas:  sireci  ile ilgili ciddi problemlerle
karsilastiklarimi distndurebilecek bir degerlendirmedir. Olumsuz olarak gordikleri

tum bu maddeler 1s1g1nda programin tam uygulanamadig: sonucu gikarilabilir.

Ogretim Program fle flgili Egitim Gereksinimi

Yapilan betimsel istatistiklerde beden egitimi 6gretmenlerinin gorusleri
dogrultusunda beden egitimi 6gretim programu ile ilgili egitim gereksinimi bolumine
ait maddelerden en dusuk ortalamaya, “Mufettisler programin uygulanmasi ile ilgili
yeterli bilgi ve beceriye sahiptir’ (X=2.41) maddesi sahiptir. Ogretmenlerin bu
maddeyi olumsuz degerlendirdikleri ve degerlendirmelerinin  “katilmiyorum”
secenegine denk geldigi gorulebilir. MUfettislerin yeni beden egitimi program ile
ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklari gorisini belirtmiglerdir. Okullarda
kendilerini teftise gelen mufettisleri degerlendirerek bu gortst dile getirdikleri
dusundlebilir.

Ogretmen gorislerine gore en yilksek ortalama ise, “Beden Egitimi dersi
icerigi ileilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim” (X=3.98) maddesine aittir. Y apilan
bu calismada 6gretmenlerin kendilerini degerlendirirken olumlu goéris belirttikleri,
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uygulanabilme kosullar1 bolumiindeki Ogretmenler programin uygulanmas: icin
yeterli bilgiye sahiptir 0zelligi daha olumsuz degerlendirdikleri gorulmektedir.
Arastirmaya katilan Ogretenlerin kendilerini veya diger beden egitimi 6gretmenlerini
degerlendirirken objektif davranmadiklar: distintlebilir.

Program ile ilgili egitim gereksinimi bdlumunin tim maddelerinin 6gretmen
gorisleri dogrultusunda aritmetik ortalamasi 3.39'dir. Bu ortalamaiile “fikrim yok” ile
“katilyorum” segeneklerine denk gelen bir noktadadir. Ogretmenler genel anlamda
Program ile ilgili egitim gereksinimi bolimine yonelik olumlu gorus bildirmiglerdir.
Tdm bu ¢alismanin sonucuna bakildiginda program ile ilgili egitim gereksinimi
oldugu gordlebildigi halde bu bolimde bu ihtiyacin gozikmemesi distndirtcudur.

Ayrica “Ogretmenler programin basarisi icin gereken isbirligi ve iletisim
becerilerine yeterince sahiptir” ifadesi ileilgili t-testi sonucuna gére cinsiyet agisindan
erkeklerin (p<03) lehine anlaml: farklilik oldugu gorilmektedir. Erkek dgretmenlerin
lehine olusan bu farklilig1 gore kadin 6gretmenlerin, 6gretmenler programin basarisi
icin gereken ishirligi ve iletisim becerilerine yeterince sahiptir ifadesini daha olumsuz
bulduklar1 gordlebilir.

Calismadaki “Beden Egitimi dersi programinin dnerdigi 6gretim, yontem ve
teknikleri ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim” ifadesine yonelik gruplarin
ortalamalar1 arasinda belirlenen anlamli farkliligin kaynagini incelemek Gzere yapilan
LSD testi sonucunda; 20-25 ile 36-40 yas grubundaki Ggretmenler arasinda 36-40
yasindaki ogretmenler lehine; 26-30 ile 36-40 yasindaki 6gretmenler arasinda 36-40
yasindaki ogretmenler lehine; 31-35 ve 36-40 yasindaki 6gretmenler arasinda 36-40
yasindaki 6gretmenler lehine; 26-30, 31-35 ve 36-40 yasindaki 6gretmenlerle 40 ve
Ustil yasindaki 6gretmenler arasinda 26-30, 31-35 ve 36-40 yasindaki 6gretmenler
lehine olacak sekilde anlamli farklilik oldugu gordlmistir. 36-40 Yas grubu
Ogretmenler diger yas gruplarina gore beden egitimi dersi programinin 6nerdigi
Ogretim, yontem ve teknikleri ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim ifadesini daha
olumlu degerlendirmislerdir. 40 yas Ustl 6gretmenler ise bu becerilere yeteri derecede
sahip olmadiklarim distnerek “fikrim yok” secenegine denk gelen bir gorus
belirtmiglerdir.

Calismadaki “Beden Egitimi dersi programinin onerdigi etkinlikler ile ilgili
yeterli bilgi ve beceriye sahibim” ifadesine yonelik yapilan gruplarin ortalamalar:
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arasinda belirlenen anlaml: farkliligin kaynagint incelemek tzere yapilan LSD testi
sonucunda; 26-30 ile 36-40 yas grubundaki Ggretmenler arasinda 36-40 yasindaki
ogretmenler lehine; 31-35 ve 36-40 yasindaki 6gretmenlerle 40 ve Usti yasindaki
ogretmenler arasinda, 31-35 ve 36-40 yasindaki Ogretmenler lehine olacak sekilde
anlamli farkhlik oldugu goralmistir. Beden egitimi dersi programinin Onerdigi
etkinlikler ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim ifadesine 31-35 ve 36-40 yas
grubundaki 6gretmenler beden egitimi dersi programinin 6nerdigi etkinlikler ile ilgili
yeterli bilgi ve beceriye sahibim ifadesine katiliyorum ve tamamen katiliyorum
ortalamalarina denk gelen bir goris bildirmisleridir. 31-35 ve 36-40 yas grubundaki
Ogretmenler diger Ogretmenlere gore kendilerini bu yonde daha olumlu
degerlendirmislerdir. Fakat 40 yas Usti 6gretmenler bu konuda en distik ortalamaile
degerlendirmeyi yaparak kendilerini bu konuda yetersiz gérdikleri konusunda gorus
bildirmislerdir.

Calismadaki “Beden egitimi dersi programinin Onerdigi degerlendirme
yontemleri ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim” ifadesine gruplarin ortalamalari
arasinda belirlenen anlaml: farkliligin kaynagint incelemek tzere yapilan LSD testi
sonucunda; 20-25, 26-30, 31-35 ve 40 ve Ustu yasindaki 6gretmenlerle 36-40
yasindaki 6gretmenler arasinda 36-40 yasindaki Ggretmenler lehine olacak sekilde
anlamli farklilik oldugu gorulmistur. 36-40 yasindaki 6gretmenlerin “beden egitimi
dersi programinin 6nerdigi degerlendirme yontemleri ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye
sahibim” ifadesini diger yas gruplarina gore daha olumlu degerlendirmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Gulntimtiz dinyasinda gerek bireyler gerek toplumlar arasi iliskilerin olumlu
yonde artirilmasinda kigik yaslarda baslayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
blylk 6nem tasichigi goralmustir. Gelismis tlke toplumlarinda egitim anlayist iginde
bireylerin zihinsel oldugu kadar bedensel ve ruhsal yonlerinin de egitilmesi bir gergek
olarak kabul edilmektedir. Bunun gerceklestirilmesinde en etkili yol beden egitimi ve
gpor etkinlikleridir. Cocugun gelisiminde ve gelecek yasaminda belirleyici bir rolu
iistlenen beden egitiminin genel egitimin bir parcas: oldugunu sbyleyebiliriz’.

Bilindigi gibi egitim ve 6gretim isi programli olarak yapilmasi gereken
onemli bir istir. Cunkd toplumlarin ideal olarak benimsedikleri egitim hedeflerine
ulasabilmeleri, bu alandaki ¢alismalar1 belli programlara uygun olarak siirdirmelerine
bag1dir™.

Bu yuzden Ulkeler ihtiyaglari dogrultusunda tlke politikasina uygun egitim
programlart ve buna bagli her derse yonelik 6gretim programu gelistirir. Her tlke
egitim programin iginde bulundugu toplumun sosyal, ekonomik, kiltirel yapisindan
kaynakl1 ve politik karar verme mekanizmalarinin ihtiyaglart dogrultusunda surekli
degistirmektedir. Ulkemizde de dénem donem bu degisikliler meydana gelmistir.

Bu ihtiyaglardan hareketle Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu
Baskanlig1 tarafindan, 02.08.2006 tarihinde “Ilkogretim Beden Egitimi (1-8. Siniflar)
Dersi Ogretim Programi”ni yeniden diizenlemis ve uygulamaya girmistir’>. Daha
Onceki Ogretim programlarindan farkli olarak yeni beden egitimi dersi Ggretim
programi; yapilandirict yaklasim, aktif ve etkin 6grenme anlayislar: ile 6grencilerin
yaparak-yasayarak ve asamal1 sekilde diizenlenmis dgrenme etkinliklerine katilmalari
ve etkinlik strecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarimin farkinda olmalar:
hedeflenerek olusturulmustur®.

Beden egitimi dersinin temel amaci ¢ocuklarin fiziksel zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini en tist diizeye ¢ikarilmasina katkida bulunmaktir. Beden egitimi
dersinin bu islevi yerine getirebilmesi 6grenci, 6gretmen ve 0gretim program arasinda
saglikli ve uyumlu bir iligki olmas: gerekir. Beden egitimi programlarindan birinci
derecede, beden egitimi ve spor yapan Ogrenci ve beden egitimi dersine giren

Ogretmen etkilenmektedir. Bu galismada, daha 6nceki 0gretim programlarindan farkl:

127



bir yaklasimla hazirlanan ve kademeli olarak uygulamaya giren yeni ilkégretim beden
egitimi dersi Ogretim programina yonelik Adana ilinde gorevli beden egitimi
Ogretmenlerinin goruslerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda program kazammlarimn en  olumlu,
degerlendirmenin ise en olumsuz goris bildirilen boyut oldugu gorulebilir.
Arastirmada programin uygulanabilme kosullar: “Uygun degil” segenegine denk gelen
noktada degerlendirilmistir. Programin uygulanma kosullart hari¢ tum bolimlerin
genel ortalamasina bakildiginda timunin “fikrim yok” secenegine denk gelen noktada
degerlendirildigi gorilmektedir. Programda en olumlu gérilen 6zellik programin
yaraticiligi ve dogal meraki gelistirmesi 6zelligidir.

Degerlendirme ve programin genel anlayisi boélimlerinin bircok 6zelligine,
uygulanabilme kosullar1 bolimintn ise tim o6zelliklerine olumsuz dizeyde goris
bildirmislerdir.

Demografik degiskenlerden en cok yasa gore anlamli farklilik bulunmustur.
Bu farklilik genelde 36 -40 yas grubu lehine olacak sekilde bulunmustur.

Arastirmada programin  6geleri arasinda en olumlu bulunan bdlim
kazanimlar boyutuna ait en olumlu bulunan 6zellik kazanimlarin Atattirk ve ulusal
bayramlar anlam 6nemini kapsamasi seklindedir. En olumlu bulunan ikinci 6zellikte
programin yaraticiligi ve dogal meraki gelistirme Ozelligidir. En olumsuz
degerlendirme ise yerel ve bolgesel kaynaklarin kullamimasina elverisli olma
ozelligine aittir. Ogretmenler programin yerel ve bolgesel kaynaklarin kullamlmasina
elverisli olmadigi yontinde gorus bildirmiglerdir.

Beden egitimi 6gretmenleri, icerik boyutunu kazammlar boyutundan daha
olumsuz degerlendirdikleri gorulebilir. Icerik bolimiinde Ggretim ilkelerine uygunluk
basitten karmasiga soyuttan somuta dizenlenmis olma 6zelligi en olumlu bulunan
ozelliktir. Ogretmenler icerigin mevcut ders saati icerisinde uygulanamayacag:
yoninde gorus bildirerek icerige yonelik en olumsuz degerlendirmeyi yaprmislardir.

Ogrenme-6gretme siireci ile ilgili 6gretmenler yiizde ve frekans degerlerine
baktigimizda olumlu degerlendirmis olduklari gorulmesine ragmen maddelerin
ortalamalarina bakildiginda aslinda “fikrim yok” segenegine denk gelen bir noktada
degerlendirdikleri gortlebilir. Ogrenme-6gretme siireci ile ilgili boliminiin yiizde ve
frekans degerlerine bakildiginda  “Ogrenen merkezli Ggretim icin mevcut ders
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siresinin durumu” ve “her tlrli arag gerec ve fiziksel kosullar agisindan elverisli
olma’ 6zellikleri diginda tiim 6zelliklerini “uygun” ifadesi ile degerlendirmiglerdir. Bu
yonu ile de aslinda arastirmaya katilan ogretmenlerin gogunun Ggrenme- Ogretme
boyutunu olumlu bulduklari sonucu cikarilabilir. Bu bdlimde en olumlu bulunan
Ozellik Ogrenme-Ogretme slrecinin 6grenciyi aktif kilan yontemlere yer vermesi
Ozdligidir. En olumsuz yonu ise Ogrenen merkezli igin ders siresinin durumu
gogterilmistir. Programin Ogrenciyi aktif kilan yontemlere yer vermesi o6zelligini
olumlu karsilarken Ogrenen merkezli icin mevcut ders saati Ozelligini olumsuz
degerlendirmislerdir.

Ogretim programi degerlendirme boyutunda frekans ve yiizde degerlerine
bakildiginda beden egitimi 6gretmenleri “Verilen zaman icinde gergeklestirilebilir
olma, “Aileleri degerlendirme siirecine dahil etme” ve “Onerilen degerlendirme
formlar: ve etkinliklerinin uygulanabilir olmasi” dzelliklerini olumsuz degerlendirmis
diger Ozellikleri ise “uygun” secenegi dogrultusunda goris bildirmislerdir. Bu
bolumin genel ortalamast 2.96'dir. Bu deger “fikrim yok” segenegine denk
gelmektedir. Degerlendirme sirecinde en olumlu gorulen 6zellik 6grenci gelisim
diizeyine uygun olusu ile ilgilidir. Degerlendirmenin etkinliklerinin verilen zaman
icinde gerceklestirilemeyecegine yonelik degerlendirme yaparak en olumsuz 6zelligi
bu sekilde ifade etmislerdir.

Beden egitimi Ogretim programinin, programin felsefesi, varsayimlari ve
genel anlayist bolimunin tim maddelerine yonelik 6gretmen gorusleri “fikrim yok”
araligina denk gelen bir noktadadir. Beden egitimi 6gretmenleri programin felsefesi,
varsayimlar: ve genel anlayisi boyutunu, kazammlar, icerik 6grenme-0gretme slireci
ve degerlendirme boyutlarina gore daha olumsuz degerlendirmislerdir.

Programinin felsefesi, varsayimlar: ve genel anlayisi bolumintn 6gretmen
gorusleri  bakimindan en yiksek ortalamaya, cagdas bir egitim anlayisin
yansitmaktachr maddesinin  sahip oldugu gorulmektedir. Ogretmenlerin  gogu
programin ¢agdas bir egitim anlayis1 yansittigi konusunda goérds bildirmislerdir.
Programin okulun bulundugu cevrenin sosyo-kultirel 6zelliklerine uyarlanabilecek
niteligi tasimadigi, 6gretmene uygulama konusunda yeterince 6rnek verilmedigi

yonunde gorus bildirmislerdir. Bu iki 6zellik bdlimim en olumsuz degerlendirilen iki
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Ozdlligi niteligi tasimaktadir. Programin egitim felsefesinin agik ve net olmadigi ve
nasil uygulanacag: konusunda agikga belirtilmedigi de vurgulanmustur.

Ogretmenler  programin  uygulanabilme  kosullar:  boliminin — tim
maddelerine olumsuz goris bildirmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmen gorusleri
dogrultusunda programin uygulanabilme kosullar: ile ilgili maddelerinin timinin
aritmetik ortalamasi 2,18'dir. Bu deger “katilmiyorum” segenegine denk gelen bir
araliga denk gelmektedir. Ogretmenlerin programin uygulanmas: siirecinde ciddi
problemlerle karsilastiklarin distindirebilecek bir degerlendirmedir.

Yapilan betimsel istatistiklerde dgretmen gorislerine gore beden egitimi
Ogretim programimin uygulanabilme kosullar1 bakimindan en disiik ortalamaya sahip
maddesi “Okullar program icin gerekli fiziksel kosullara (arag-gereg, tesis) sahiptir”
ozelligidir. Ogretmenler programin uygulanabilmesi icin yeterli arag gerece sahip
olmadiklarim vurgulamglardir. Arastirmamiza katilan beden egitimi 6gretmenleri,
diger beden egitimi dgretmenlerinin programin uygulanmasi icin yeterli bilgiye sahip
olmadigini, programin uygulanabilmesi icin simf mevcutlarimin uygun olmadigini,
materyal, arac-gereg ve tesislerin yetersiz oldugunu, programin tam uygulanamadigini
vurgulamuglardir. Program ile ilgili egitim gereksinimi boliminun tim maddelerinin
Ogretmen gorUsleri dogrultusunda aritmetik ortalamast 3,39'dir. Bu ortalama ile
“fikrim yok” ile “katiliyorum” seceneklerine denk gelen bir noktadadir. Ogretmenler
genel anlamda Program ile ilgili egitim gereksinimi bolimune yonelik olumlu goris
bildirmiglerdir. Tim bu ¢aligmanmin sonucuna bakildiginda aslinda program ile ilgili
egitim gereksinimi oldugu gorulebildigi halde bu bdliimde bu ihtiyacin gbzikmemesi
distnddrucidar.

Yapilan betimsel istatistiklerde beden egitimi Ogretmenleri beden egitimi
Ogretim program ile ilgili egitim gereksinimi boliminde mifettislerin yeni beden
egitimi programu ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklari gorusuni
belirtmiglerdir. Egitim gereksinimi bolimunde en olumlu bulunan 6zelik ise beden
egitimi dersi icerigi ileilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olduklarina dair 6zelliktir.
Beden egitimi 6gretmenleri igerik ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olduklarin
vurgulamglardr.

Programiileilgili egitim gereksinimi boliminin maddelerine bakildiginda 40

yas Ustl Ogretmenlerin beden egitimi dersi programimn Onerdigi 6gretim, yontem,
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teknikleri ve etkinlikleri ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalari konusunda
diger yas gruplarina gore daha olumsuz gorus bildirmislerdir.

Y apilandirmaci egitim sisteminden 6nce yapilandirmaci 6gretmeninin varligi
blytk bir 6Gnem kazanmaktadir. . Buginun mevcut 6gretmenlerinin davranisG bir okul
sisteminden yetiserek yine davrams¢t bir kurguya sahip Ogretmen yetistirme
kurumlarindan 6gretmenlik meslegine adim attiklari sdylenebilir. Su anda ilkbgretim
okullarinda uygulamaya calistiklar1 sistem, kendileri icin tamdik ve alisildik bir
egitim-Ogretim sisteminden oldukgca uzak gorinmektedir. Mevcut 6gretmenlerin
sistematik olarak hizmet ici egitimden gegirilirken, yeni yetisecek Ogretmenlerin
yapilandirmaci egitim-0gretim sirecini gerceklestirecek, bilgi, beceri ve yeteneklerle
donatilmasi, yapilandirmaciligin gelecegi acisindan biyiik énem tasimaktadir'®.

Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin, yeni olan ve tim boyutlar
acisindan farkli bir anlayisla dizenlenmis bu program ile ilgili ¢esitli sorunlar
yasadiklar1 sdylenebilir. Hizmet ici egitim uygulamalarimin etkin yapilamamsi,
uygulamada yeterince oOrnek verilmemis olmasi, Onerilen 6gretim yontemleri,
degerlendirme araglari ve yontemleri ile ilgili 6gretmenlerin  tam olarak
bilgilendirilmemesi baslica sorunlar olarak kabul edilebilir. Bunun yaninda uygulama
acisindan sinif mevcutlarinin uygun olmayisi, ders saati ve arag-gereg tesislerin
yetersiz olmasi programin uygulanabilirligini zorlastiran etmenlerdir. Ogretmenlerin
gorusleri dogrultusunda, programin tam uygulanamadig: gorisinin ortaya ¢ikmasi bu
olumsuzluklarin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirmada ulasilan tim bulgulara dayanilarak asagidaki oOneriler
gelistirilmistir.

1. Programin uygulayicilart olan Ogretmen, yonetici ve mifettislere uzun
sireli 6zellikle 6grenme dgretme ve degerlendirme stirecine yonelik atdlye calismasi
tarzinda hizmet ici egitim olanag: verilmelidir.

2. Okullar programin basariya ulasabilmesi icin tesis ara¢ gere¢ acisindan
desteklenmelidir.

3. Programin uygulanabilmesi ve basariya ulasabilmesi igcin mevcut ders
siresi  arttinlmali, kisiye fiziksel etkinlik aliskanligi kazandiracak seviyeye
getirilmelidir.
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4. Yuksek Ogretim Kurumu ile Milli Egitim Bakanligi koordinasyonu
saglanarak Ogretmen yetistiren kurumlarin 6gretim programlarinin - hazirlandig:
yaklasimlar dogrultusunda egitim vermeleri saglanmalidir.

5. Yeni programla ilgili aksakliklarin tespit edilebilmesi icin bilimsel
arastirma ve tezlere yonelik Milli Egitim Bakanlig: tarafindan tesvik edici politikalar
gelistirilmelidir.

6. Ogretim programlar: énce beden egitimi 6gretmeni, milfettis, aile ve okul
yoneticilerinin fikri alinarak ve Turkiye genelinde okullarin sartlart géz ©Oniinde
bulundurularak gelistirilmelidir.

7. Ulke capinda beden egitimi ogretmenlerini, beden egitimi ogretim
programu ile ilgili bilgilendiren beden egitimi formatdr 6gretmenlerine yonelik benzer
bir arastirma yapilmasi dnerilebilir.
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EKLER
EK-1
YENILENEN BEDEN EGIiTiMi DERSI BEDEN EGIiTiMi PROGRAMI (I1. KADEME) DEGERLENDIRME ANKETI

Degerli Arkadaslar,

2006-2007 6gretim yilindan itibaren egitim programlar: yapilandirmaci yaklasima gore yeniden dizenlenmistir. Asagida yer
alan ifadderle sizlerin, yeni uygulanmakta olan Beden Egitimi Ogretim Programina yonelik gorislerinizin ainmas: amaglanmustir. Bu
amagla hazirlanan anket formunda yer alan maddel ere vereceginiz yanitlar, ¢alismanza ve egitimimize 6nemli katkilar sunacaktir. Litfen
ifadeleri dikkatle okuduktan sonra,ders saatini géz 6énunde bulundurmadan, bu ifadelerden size en uygun secenegi  (X) ile
isaretleyiniz. Katkilarimzdan dolay: simdiden tesekkir ederiz.

Yrd.Dog.Dr. Pervin BILIR VediaGULUM
Darusman Y ilksek Lisans Ogrencisi
KISISEL BILGILER
Cingyetiniz 1( ) Kadin () Erkek
Y asiniz :()20-25 ()26-30 ()31-35  ()3640 ()40velstu

Medeki kideminiz ( )1-5yil () 6-10yil () 11-15wil () 16-20y1l ( ) 20 yil ve Usti

Egitim durumunuz () Lisans () Yiksek Lisans ( ) Doktora

MEZUN OlAUBUNUZ UNIVEN SIEE. ..iiiiiiiiie i ettt ettt ettt e e e et e e e et e e e e n e e e e e e e e e e e s e e e e e s aaeeanaes
Yeni programlaileilgili olarak kursveya seminere katildimz mi : () Evet () Hayir

A.KAZANIMLAR

Asagidaki ifadeler Beden egitimi programimin (amaglar) kazammlar boyutu ile ilgilidir .Lltfen ifade | ¢ o | B o =
bakimindan 6grenci kazammlarinin sizce ne kadar uygun oldugunu degerlendirerek (1) Tamamen uygun | & é 3 E = an
(2) Uygun (3) Fikrimyok (4) Uygun degil (5) Hig uygun degil segeneklerinden gérisiinizeenyakin | € 3| 2 | © 3 _Z,-o
olam (X) ileisaretleyiniz. = | 3| T
1 Olciilehilirlik ve gbzlenehilir olma

2. Aciklik ve anlasilir olma

3. Birbiri ile tutarli olma

4. Bireysel farkliliklar: dikkate dma

5. Ogrencilere kazandirilacak bilgi, beceri ve deserleri dengeli bir sekilde kapsama.

6. Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun olma.

7. Turk Milli Egitim sisteminin beklentilerine yant verebilme

8. Yaraticilig: ve dogal meraki gelistirme,

9. Spor bilgi ve becerilerini kapsama

10. | Saglikli yasam icin dizenli fiziksel etkinlik bilgi ve becerilerini kapsama

11. | Atatirk ve ulusal bayramlar anlam ve 6nemini kapsama

12. | Spor organizasyonlar: bilgi ve becerisini kapsama

13. | Ogrendilerin etkin birer yurttas ol abilmeleri icin katilim becerileri kazandirma

14. | Toplumsa yasamin gerektirdigi bilgileri kapsama

15. | Bireylere problem ¢6zme yeterliligi kazandirmay: kapsama

16. | Bireylere destirel dustinme yeterliligi kazandirmay: kapsama

17. | Yerd / bolgesd kaynaklarin kullanilmasina elverisli olma

B. ICERIK

Asagidaki ifadeler Beden egitimi programinin icerik boyutu ileilgilidir .Lutfen ifade bakimindan Beden | ¢ o | 8 o =
egitimi programinin igerigi bakimindan sizce ne kadar uygun oldugunu degerlendirerek (1) Tamamen | & é 3 E = ggh
uygun (2) Uygun (3) Fikrimyok (4) Uygun degil (5) Hig uygun degil segeneklerinden gériisinizeen | § 3| 3| § | 2 | o0
yakin olant (X) ileisaretleyiniz. = L | 3| T
1 Ogretim ilkel erine uygunluk (basitten karmasiga, somuttan soyuta v.b diizenlenmis olma.

2. Elestird yaratici diiginme, problem ¢zme beceris kazandirmaya yonelik olma

3. Demokratik yasamin gerektirdigi konular1 kapsama

4. Farkli disiplinler ileilgili konular iliskilendirerek ele ama

5. Ogrencilere kazandirilmasi gereken hareket becerileri kapsama

6. Ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal becerileri kapsama

7. Ogrencilerinilgi ve ihtiyaglarim kapsama

8. | Ogrencilerin gelisim diizeyine uygun olma

9. Ayni anda birgok becerinin kazandirlmasina hizmet etme

10. | Degisik 6grenme ve 6gretme etkinliklerinin uygulanmasina el verisli olma

11. | Acik ve anlasilir bigimde ifade edilmis olma

12. | Mevcut ders saati icinde uygulanabilme

13. | Cssitli fiziksel etkinliklere katilabilmek icin hareket érinttleri ve devinigsel becerileri kapsama

14. | Fiziksel etkinligi 6grenirken ve yaparken hareketleilgili kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri kapsama

15. | Sagligi giglendirici diizeyde fiziksel etkinliklere dizenli olarak katilmay: destekleme

16. | Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis becerileri kapsama
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C. OGRENM E-OGRETME SURECI

Asagidaki ifadeler Beden egitimi programinmin 6grenme - 6gretme siireci boyutu ileilgilidir .Lutfen ifade

c —_
=] =
[@)) )
bakimindan Beden egitimi programimin 6grenme - 0gretme siirecinin sizce ne kadar uygun oldugunu =) o | = %D
degerlendirerek;(1) Tamamen uygun (2) Uygun (3) Fikrimyok (4) Uygun degil (5) Hig uygun degil 5 S %
seceneklerinden goristiniize en yakin olant (X) ileisaretleyiniz. £ S| E|S >
B2 2|2 ¢
= 5|iZ| > T
1. | Kazaumlarauygun olma
2. | Ogrencinin gelisim ézd liklerine uygun olma
3. | Ggrencinin bireysel farkliliklarini dikkate alma
4. | Ogrencinin daha 6nce dgrendigi becerileri pekistirme
5 Ogrenciyi aktif kilan yontemlere (esli calisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus,
" | problem ¢dzme v.b)yer verme
6 Ogrencilerin simif disinda da grenmelerine olanak tamma (gezi, drnek olay inceleme
" | gbzlem,projev.b.)
7 Ogrencilere demokratik ve sosyal becerileri kazandiracak yontemlere yer (drama, isbirligine
| dayal 6grenme v.b.) verme
8. | Ogrencilerde yaratici ve bilimsd diisiinme giiciinii gelistirme
9. | Herturlti arag gereg ve fiziksd kosullar agisindan elverisli olma
10. | Ogrenciye bilgi degil bilgiye ulasma yollarin kazandirma
11 Etkinlikler ile 6grencilerin birgok danda ( zihinsel, duyussal ve devinissel) davranis kazanmasin
" | saglama
12. | Ogrenen merkezli gretim icin meveut ders siiresinin durumu

D. DEGERLENDIRME

Asagidaki ifadeler Beden egitimi programinin 6lgme degerlendirme boyutu ile ilgilidir. Litfen ifade
bakimindan Beden egitimi programi degerlendirme etkinliklerinin sizce ne kadar uygun oldugunu
degerlendirerek (1) Tamamen uygun (2) Uygun (3) Fikrimyok (4) Uygun degil (5) Hic uygun degil
seceneklerinden goristiniize en yakin olant (X) ileisaretleyiniz.

1 Ogrencinin dgrenme stirecindeki performansim biitiin olarak belirleyebilme
2. Olgme degerlendirme yontemleri ile 6grencinin devinissel kazammlarim 6l gebilme
3. Olgme degerlendirme yontemleri ile 6arencinin bilissel kazarimlarini 6lgebilme
4. Olgme degerlendirme yonteml eri ile dgrencinin duyussal kazarmlarini 6lgebilme
5. Belirlenen kazammlara uygun olma
6 Farkli degerlendirme yontem ve tekniklerine (Kontrol listeleri, gdzlem formlari, dereceli
) puanlama anahtar: v.b) yer verme
7. Verilen zaman iginde gergeklestirilebilir olma
8. Onerilen degerlendirme formlar: ve etkinliklerinin uygulanabilir olmasi
9. Ogrencinin kendi kendini degerlendirmesini icerme
10. | Programda kullarmlan degerlendirme araglarinin derse uygun olma durumu
11. | Ogrencinin gelisim dzdlliklerine uygun olma
Olgme degerlendirme yontem ve tekniklerinin, Ogretim siirecinin tamamini igeren; siirekli,
12. s ARG -
kapsamli ve dlgitlere dayal1 bir 6zellige sahip olma
13. | Aileleri degerlendirme siirecine dahil etme
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E. PROGRAMIN GENEL ANLAYISI

Asagidaki ifadeler Beden egitimi programina iliskin genel ifadeler yer almaktadir. Litfen ifadeleri
okuduktan sonra (1) Kesinlikle katiliyorum (2) Katiliyorum (3) Fikrim yok  (4) Katilmiyorum (5)
Kesinlikle katilmiyorum segeneklerinden gorisiiniize en yakin olam (X) ileisaretleyiniz.

Beden Egitimi Programi Gend Olarak;

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Fikrim yok

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Cagdas bir egitim anlayigini yansitmaktadir

Egitim felsefesi agik ve nettir

Y etistirilecek insan tipi agik¢a tammlanmugtir

Nasil uygulanacag: agikga belirtilmistir

Ogretmene uygulama konusunda yeterince drnek verilmistir

Toplumun ekonomik sosyal ve politik beklentilerine yanit verecek niteliktedir

Okulun bulundugu cevrenin sosyo-kltirel 6zelliklerine uyarlanabilecek niteliktedir

Okulun kosullarina uyarlanabilme 6zelligi vardir

Cl O IN|o|g sl |DN|F

Ogretmene uygulamada birtakim degisiklikler yapma olanag vermektedir

=
o©

Ogretmenlerin gogu programin basariya ul asacagina i nanmaktadir.

F. UYGULANABILME KOSULLARI

1 Okullar program icin gerekli fiziksel kosullara (arag - gereg, tesis) sahiptir

2. Ogretmenler programin uygulanmast igin yeterli bilgiye sahiptir

3. Program 6ngdruldiigl sekil de tam uygul anmaktadir

4. Programin 6ngdrdigl 6grenme etkinlikleri gergeklestirilebilmektedir

5. Programin 6ngdrdigl degerlendirme etkinlikleri uygulanabilir niteliktedir

6. Programin uygulanabilmes icin simif mevcutlart uygundur

7. Ogretmenl ere programin uygul anmasinda gereken materyal ve ol anaklar sunul maktadir

8. Okul yoneticileri programin uygulanmast igin gereken destegi saglamaktadir

9 Program hazirhgi srasinda uygulayict 6gretmenin  gorUsleri  yetkililer tarafindan dikkate
) alinmaktadhr.

10. | Véliler programin uygulanmasina gereken destegi sunmaktadir

G.PROGRAM ILE iLGIiLi EGIiTiM GEREK SINiMi

1 Beden Egitimi dersi igin 6grenci kazanumlariileilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim

2. Beden Egitimi dersi igerigi ileilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim

3 Beden Egitimi dersi programinin Onerdigi 6gretim, yontem ve teknikleri ile ilgili yeterli bilgi ve
) beceriye sahibim

4. Beden Egitimi dersi programinin 6nerdigi etkinlikler ileilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim

5 Beden Egitimi ders programinin Onerdigi degerlendirme yontemleri ile ilgili yeterli bilgi ve
) beceriye sahibim

6. Ogretmenler programin basarisi icin gereken ishirligi ve iletisim becerilerine yeterince sahiptir

7. Okul yoneticileri programin uygulanmast ileilgili yeterli bilgi ve beceriye sahiptir

8. M Ufettisler programin uygulanmast ileilgili yeterli bilgi ve beceriye sahiptir
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OZGECMIS

1973 yilinda Hatay’ da dogdu. Ik ve orta 6grenimini Hatay'da lise grenimini ise
Sanhurfa da tamamladi.1991 yilinda Artvin’de Hemsire olarak goreve basladh. 1991-2003
yillar1 arasinda birgok ilde Hemsire olarak gorev yapti. 2002-2003 yillar1 arasinda Mustafa
Kemal Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksek okulundan mezun oldu. 2003 yilinda
beden egitimi 6gretmeni olarak Istanbul ili Glingoren ilgesinde goreve basladi. 2003 yilinda
Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Engtitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalr’ nda
Yuksek Lisans programinmi kazandi. 2004 yilinda Adana Damar Arikoglu Suat Guglu
Ilkogretim Okuluna beden egitimi 6gretmeni olarak atandi. 2007 yilinda Seyhan Rotary
Anadolu Lisesi’ ne tayin oldu ve halen ayni okulda ¢alismaktadhr.
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