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OZET
ADANA (MERKEZ) HALK HEKIMLIGi ARASTIRMASI

Ziibeyde Nur OZGEN

Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Erman ARTUN
Eyliil 2007, 157 sayfa

Bu ¢alismada Adana (Merkez) halk hekimligine ait adet, inanma ve uygulamala-

rin yaygin olarak bilinenleri tizerinde durulmustur.

Halk hekimligi ve genel kavramlar ile ilgili birinci béliimde “halk hekimligi”
kavrammin tanimi yapilarak tarihi, toplum i¢indeki yeri, Anadolu ve Adana’daki yeri

belirlenmeye calisiimistir. Genel kavramlar tanimlanmastir.
Tedavi yontemleri baghig1 altinda inceledigimiz ikinci boliimde ise halk hekimli-
g1 tedavi yontemleri, biiyli niteligi tagiyan, biiyii — gercekei nitelik tasiyan ve tamamen

gercekei nitelik tasiyan yontemler bagliklar1 altinda incelenmistir.

Tezimizin ti¢giincii boliimiinde Adana’daki hekimlik uygulamalar: ele alinmus,

kapsaml bir sekilde hastaliklar ve sagaltma yontemleri tespit edilmistir.

Ele alinan konularda yazili kaynaklardan elde edilen bilgilerin verilmesinin ar-

dindan sozlii kaynaklardan edinilen bilgiler aktarilmastir.

Bu arastirmanin sonucunda; Adana halk hekimliginde hem Orta Asya’nin hem

de Anadolu’nun inang ve kiiltiir yapisinin izlerinin bulundugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Adana, halk hekimligi, inaniglar, hastaliklar, sagaltma yontemleri.




ABSTRACT
ADANA (CENTRUM) PROFESSION OF DOCTOR EXPLORATION WORK

Ziibeyde Nur OZGEN

Master Thesis, Turkish Language and Literature Main Art
Supervisior: Prof. Dr. Erman ARTUN
September 2007, 157 page

In this work, belonging to profession of doctor, belief and practises-on the its

best known-mention.

At the first stage about the profession of doctor and general conceptions — its
doing depict - its location in society, its location at Anatolia and Adana try to determine.

General conceptions is determined.
At the second stage about the cure methods, cure methods cure methods of
doctor of profession — including magic quality, including magic-reality quality and

including fully reality methods are looked over.

At the third stage our work, practise of medical science is mentioned.

Comprehensively illnesses and treatment methods are are determined.

In the mentioned subjects - after the informations, obtaining from written

source-informations — obtaining from oral source are transferred.

It is seen that in the final of this investigate, at the Adana profession of doctor,

both middle asia s and anatolia s belief and culture structure is found.

Key words: Adana, Profession of doctor, belief, ilnesses, treatment methods.
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ON SOz

Kiiltiir, tarihi, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi
degerler ile bunlar1 yaratmada sonraki nesillere sozlii veya yazili aktarmada kullanilan
insanin dogal ve toplumsal ¢evresini egemenliginin Ol¢iisiinii gosteren araglarm biitiinii

olarak tanimlamaktadir.

Zengin bir kiiltiir birikimine sahip olan milletimiz yiizyillarca kusaktan kusaga
aktararak bu varligmi korumus, zaman i¢inde bu kiiltiir birikimine yenilerini ekleyerek
zenginlestirmistir. Tiirkler yiizyillar dnce Islamiyet’i kabul etmislerdir. Buna ragmen
baslangigtaki Tiirk inanglar1 gliniimiize kadar fonksiyon degisikligine ugrayarak

hayatimizdaki etkinligini korumaktadir.

Kiiltiir tilkeler arasinda, cografyalar arasinda hatta ayni sehrin insanlar1 arasinda
bile farkliliklar gostermektedir. Milletlerin diger milletlerden ayrilan inanglari, gelenek
ve gorenekleri, sosyo-kiiltiirel anlayislar1 vardir. Halk kiiltlirii tiim bunlarin esas

kaynagimi teskil etmektedir.

Halk kiiltiirtinii arastiran halk bilimi, birgok bilimin kavsak noktasinda bulunan
ya da onlarla bircok konuyu ortaklasa paylasan bir bilim dalidir. Ruhbilim, dilbilim,
toplumbilim, arkeoloji genel olarak tarih, 6zel olarak da din, edebiyat ve sanat tarihleri,
sosyal ve insani bilimlerin disinda da hekimlik, bitki bilimi, hayvan bilimi halk bilimi

ile iligkileri olan bilimlerdir.

Glinlimiizde kitle iletisim araglarmin yayginlagsmasi, ulasim imkanlarinin
gelismesi, halk kiiltiirtiniin dis etkenlere acik olmas1 ve deformasyona ugramasina neden
olmaktadir. Yaptigimiz bu ¢aligmayla unutulma yolunda ilerleyen halk kiiltiirii 6gelerini
derleyip kayit altina alarak sonraki kusaklara aktarmayr amagladik. Yaptigimiz

calismada sozli ve yazili kaynaklardan bilgiler toplamaya c¢alistik.

Calismam sirasinda bilgilerine basvurdugum kaynak kisilere, bu uzun siire
icerisinde beni aydinlatan, bana yol gosteren ve benden yardimlarini esirgemeyen

degerli hocam Prof. Dr. Erman ARTUN ’a ¢ok tesekkiir ederim.

Ziibeyde Nur OZGEN, Eyliil/2007
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GIRIS

0.1. Cahsma ile ilgili Genel Bilgiler
0.1.1. Konu

Tezimizde Anadolu’nun her yerinde ¢ok yaygin olarak bilinen ve uygulanan
halk inanmalar1 ile geleneksel 1iyilestirme yOntemlerinden Adana’da bilinen ve

uygulananlar1 konu edindik.

0.1.2. Amac

Tez ¢aliygmamizin amaci Tiirk halkbiliminin kollarindan biri olan halk hekimligi
konusu ve Adana folklorunun da bir parcasi olan halk hekimligi adet, uygulama ve
inanmalarmin derlenip incelenmesidir. Boylece Adana’da bilinen ve uygulanan halk

hekimligi pratikleri ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

0.1.3. Kapsam ve Smrlar

Tez ¢alismamizin s Adana merkez bolgesi olusturmustur. Bu smirlama
dahilinde Adana’daki aktar, gerci, kirik — ¢ikik¢1 ve ocaklarin yapmis oldugu tedavi

yontemleri saptanmis ve bunlarla gortstliip derleme yapilmastir.

0.1.4. Yontem

Tez ¢alismamizda halk kiiltiirii dirtinleri ile ilgili kullanilan alan arastirmasi ve
yazili kaynaklardan yararlanma yontemleri kullanilmistir. Derleme sirasinda, goriisme
tekniginden yararlanilmistir. Goriisme Oncesinde kaynak kisilere sorulacak sorular
onceden hazirlanmig ve sorular miimkiin oldugunca kaynak kisileri sikmadan, sohbet
havasinda sorulmustur. Boylece gozlem, goriisme, kilavuz ve ¢ok sayida kaynak kisiden
yararlanma yontemi ile Adana halk hekimligi inanmalar1 ve uygulamalar1 ortaya
konulmaya caligilmistir.

Kaynak kisilerin belirlenmesinde; bolgenin kiiltiirel degerlerini bilen, toplumun
her kesiminden degisik kiiltiir ve egitim seviyesindeki kisiler tercih edilmistir. Boylece

genis kapsamli bir bilgiye ulasilmaya caligilmistir.



2
Derleme esnasinda ses kayit cihazi ve fotograf makinesi teknik malzeme olarak

hazir bulundurulup konusmalar ve goriintiiler en dogal ve dogru sekliyle kayit altina
almmaya caligilmistir.

Yazili kaynaklardan yararlanma yonteminde konu ile ilgili siireli ve siiresiz
yaymlardan, YOK Dokiimantasyon Merkezinden, Kiiltir Bakanligi HAGEM
Arsivinden, Cukurova Universitesi, Istanbul Universitesi, Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Arastirmalar1 Enstitiisii ve Atatiirk Universitesi

kiitliphanelerinden yararlanilmistir.

0.2. Arastirma Alam ile Tlgili Bilgiler

Arastirma alami ile ilgili bilgiler Adana Valiligi ile T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligina ait internet sitelerinden alinmistir. Bu bilgilere gore;

Yiizolgiimii  : 14.030 km®

Rakim :23m
Rakim Farki: 5—-3756 m

Daglar : % 49
Ovalar 1% 28

Tarim Alam  : % 38

Cayir- Mera : % 3

Akdeniz’e kiyis1 : 160 km’dir.

Adana, Tiirkiye'nin giineyinde Akdeniz Bolgesi'nin Dogu Akdeniz Boliimii'nde
yer alan 14.030 km? yiiz dl¢iimiine ve 1.849.473 niifusa (2000 sayimi sonuglarma gore)
sahip bir ildir. Ilge sayis1 13 olan Adana'nin 46 belediyesi, 550 kdyii bulunmaktadir.

Adana kenti, Seyhan ve Ceyhan nehirlerinin olusturdugu Cukurova Deltasi'ndan
kuzeydeki daglara dogru hafif bir e§imle yiikselen aliivyal dolgu taragalardan biri
iizerinde, denizden yaklasik 40 km iceride kurulmustur. Denizden yiiksekligi il
merkezinde 23 m 'dir. Adana kentinin ¢ekirdegini, sirtin1 doguda Seyhan irmagma
dayamis olan Tepebag yiikseltisinin ¢evresindeki dairesel yerlesim olusturur.

Tiirkiye'deki kentlesme siirecinin en hizli oldugu yerlesmelerden biri olan
Adana, Akdeniz Bdlgesi'nin ticaret, sanayi ve sermaye piyasast bakimlarindan en

Oonemli merkezidir.
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Gelismis bir yol sebekesinin kavsak noktasi olan Adana'da, havaalani, gesitli

diizeyde egitim kurumlari, Cukurova Universitesi ve Devlet Giizel Sanatlar Galerisi

vardir.

0.2.1. Arastirma Alanminin Tarihi

Adana'ya ait en eski yazili kayitlara ilk defa, Anadolu yarimadasinin en koklii
uygarliklarindan biri olan Hititlerin kaya kitabelerinde rastlanmaktadir. Bogazkoy
metinleri olarak bilinen M.O. 1650 yillara tarihlenen bir Hitit tabletinde, Adana
havalisinden URU ADANIA yani ADANA BOLGESI olarak bahsedilmektedir. Bu
konuda sadece bu tablet dikkate almacak olsa bile ADANA ismi en az 3640 yillik bir
gecmise sahiptir.

Eski ¢aglarda Seyhan Nehri kiyilarmin bol miktarda ségiit agaci ile kaplt olmasi
ve bu agacin Mezopotamya kavimlerince AND agac1 olarak taninmasi da yore isminin
olusumunda etkili oldugu kanaatini yaratmaktadir.

Yine bagka bir goriise gore, ormanlik yorelerde yasadigina inanilan Firtina
Tanris1t ADAD (Tesup) adinin, ormanlar1 bol Toroslar ile Seyhan nehri bolgesinin
olusturdugu Adana yoresine isim olarak verilmis olduguna inanilmaktadir. ADAD
Hititler 'in, TESUP da Suriye ve Mezopotamya kavimlerinin Firtina Tanrisidir. Bu
guruplar birbirlerinden diisiince, isim ve yazi tarzlarmi alip verdikleri i¢in bu gelisimin
olmasi1 kuvvetle muhtemeldir. Firtina Tanris1 yagmuru, yagmurda bereketi getirdigi i¢in
bu bdlgede ¢ok sevilen, sayilan bir Tanr1 olarak yasamis ve ona izafeten bu bolgeye de
URU ADANIA yani ADANIN boélgesi de denmis olmast miimkiindiir.

Yoreye gelen Tiirklerin, yliksek Toroslar1 asip giineye dogru sarkmalari
sirasinda yoreye "Cukurova" admi vermeleri de doganin insanlara verdigi ilhamin giizel
bir 6rnegidir. Toroslar dan dan sonra adeta diiz bir goriiniim i¢inde ¢ok tath bir egimle
Akdeniz'e kadar inen bu bereketli topraklar Tiirkler icin "CUKUROVA" olarak

bilinmistir. Giiniimiize kadar da boyle bilinmektedir.

0.2.2. Arastirma Alamimin Cografi Ozellikleri

Tiirkiye’nin giineyinde ve Akdeniz Bdlgesi’nin Cukurova boliimiinde kurulmusg
olan Adana; Doguda Osmaniye, Kahramanmaras, Gaziantep; Batida I¢el; Kuzeybatida

Nigde; Giineydoguda Hatay ve Gilineyde Akdeniz ile sinirlidir.
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Seyhan Nehrinin her iki yakasinda kurulmus olan kentimizin, 350-380 kuzey

enlemleri ve 340-360 dogu boylamlar1 arasindadir.

[lin kuzeybati, kuzey ve kuzeydogu boliimleri, Orta Toros adi verilen dag
sistemi ile ¢evrelenmistir. Doguda smir, Toros sistemine giren Amanoslara dayanir.
Biitiiniyle Adana Ovasi1 adi verilen havzanin giineyde kalan bolimiine Cukurova,
kuzeyde kalan boliimiine ise yukar1 ova Anavarza denir. ki ovayr Misis Daglar1 ayirir.
Cukurova Tiirkiye'nin en genis delta ovasidir. Seyhan ve Ceyhan nehirleri ile Berdan
(Tarsus) Cayi'nin getirdigi aliivyonlardan olusmustur ve karisik yapilidir. Akdeniz
Bolgesinin en biiyiik irmaklar1 olan Seyhan ve Ceyhan, Adana topraklar1 i¢inden akar.
Diizensiz rejime sahip olan Seyhan Nehri; Toros Daglari’'ndan Zamanti adiyla ¢ikar,
cesitli kollardan sonra Goksu ile birleserek Seyhan adni alir ve batida Icel smirinda
Deli Burnu'nda denize dokiiliir. Seyhan Nehri’nin uzunlugu 560 km. ’dir. Ceyhan
Nehri’nin uzunlugu ise 509 km ’dir. Adana ve Akdeniz Bolgesi'nin ikinci biiyiik
irmagidir. II’de bulunan Seyhan Baraji ve golii, Kozan Baraji ve golii, Nergislik Barajt
ve golii, Catalan Baraji ve golii lilke genelinde de 6nemli barajlar arasindadir.

Adana, Akdeniz iklim 6zelliklerini tasir. Yazlar1 sicak ve kurak, kiglar1 1lik ve
yagishdir. Bolgede meydana gelen yagislar, genellikle yamag yagislar1 ve gezici hava
kiitlelerinin karsilagsmasi ile olusur. Ortalama yagis miktar1 625 mm ’dir. Yilin ortalama
74 glinli yagish gecer.

Adana g¢evresindeki bitki ortiisti, Akdeniz iklim 6zelliklerini tagir. 700-800 m 'ye
kadar bodur agaclardan olusan makiler goriiliir. 800 m 'den baslayan ormanlar, daha
alcak diizeylerde yayvan yaprakli agaclardan (¢cogunlukla mese), daha yiikseklerde ise
igne yaprakli agaclardan (sedir) olusur. 2.800 m 'den sonra sedir topluluklari, yerlerini
Alp, Alp alt1 ve Alp tipi gayirlara birakir. Alp tipi ¢ayirlar sayisiz ¢igekleriyle bir hal

goriiniimiindedir.

0.2.3. Arastirma Alaminin Niifusu ve Ekonomik Yapisi

2000 yili Genel Niifus Sayimi sonuglarna gore; 1.849.473 olan toplam
niifusunun  1.397.853°ti sehirlerde (%64,90), 451.625’1 (%35.10) 1ise koylerde
yasamaktadir.Biiyliksehir niifusu 1.130.710’dur. Erkek niifus oranmi %49.74, Kadn
niifus oran1 %50.26’d1wr. Niifus yogunlugu 178°dir. Adana ili sehir niifusu agisindan
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Tirkiye besincisi il niifusu agisindan ise Tiirkiye altincisidir. Toplam niifusun

%76,31'nin Seyhan ve Yiiregir ilgelerinden olusan il merkezinde yasamaktadir.

0.2.4. Arastirma Alaminin Sosyo-Kiiltiirel Yapisi

Adana yoresinde g¢esitli uygarliklar yasamig ve iz birakmislardir. Araplar,
Selcuklular, Ramazanogullar1 ve Osmanlilarin (Tirkmen ve Yorik Asiretleri) yore
kiiltliriiniin ¢esitlenmesinde 6nemli katkilar1 olmustur. Adana kiiltiirii olusan bu kiiltiir
mozaigi i¢inde ortaya ¢ikan ulusal kiiltiiriin bir pargasidir.

Cukurova’nin iklim ve toprak ozelliklerinin pamuk ekimine elverisli olmasi
1860’11 yillarda Ingiltere’nin, ardindan da Fransa ve Almanya’nm ilgisini ¢ekmistir. Bu
ilgi sayesinde ilk tarim makineleri de bolgeye girmeye baglamustir.

Ekonomik yasamdaki de§isme sosyal yasama da yansimis, pamuk ekimiyle
beraber yoreye mevsimlik isci gocleri de baglamistir.

Ozellikle 19.ve20. Yiizyillarda Adana ovasinda yerlesimin artmasiyla tarimda ve
sanayilesmede biiyiik atilimlarin olmasi, yorenin kiiltiiriinde biiyiik degisiklikler
yaratmigtir. Ayrica yorede yayla, deniz ve ova kiiltiiriiniin de karigimi ile yeni bir kent
kiiltiirii meydana gelmistir.

[lde cesitli uygarliklara ait toplam 65 adet biiyiikk boyutlu sit alani
bulunmaktadir. Bu sit alanlar1 icinde Kozan merkez ve Seyhan ilge merkezi gibi kentsel
sitler, Misis, Magarsus, Anavarza gibi arkeolojik sitler, Agyatan, Akyatan, Yumurtalik
Lagiinii gibi dogal sitler, ayrica anitsal nitelikli kiiltiir varliklar1 da bulunmaktadir.
Bunlar Misis ve Adana Tas kopriisii, Ulu cami, Arasta, han-hamam gibi dini, askeri ve
resmi yapilardir.

Cukurova'da, halk edebiyat1 ve asiklar gelenegi yiizyillardan beri stirmektedir.
Bu konu ile ilgili yapilan arastrmalarda bir¢cok masal, efsane, fikra, agit v.b.
derlenmistir. Bunlardan en 1iyi korunami asiklik gelenegidir. Adana'da asiklar,
sazli(telden), sazsiz(dilden) olmak iizere iki gruba ayrilir. Karacaoglan, Dadaloglu
asiklarm en tinliilerindendir. Bunlarin diginda yorede As1k Yusuf, Deli Boran, Feymani,
Osman Eyyubi, Aslk Abdullah, Giindeslioglu, Ilbeylioglu, Kara Osman, Kul Halil, Kul
Seydi i¢gdzoglu, Asik Karali, Haci Karakilgik, Abdulvahab Kocaman, Asik Fidani,
Asik Omer, Asik Ali, Asik Hiiseyin, Derdigek ve ince Arap gibi birgok asik yetismistir.
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Kadin halk sairleri de bulunmaktadir. Bunlarin en tinliileri; Durdu, Nazli Gelin, Sinem

Kiz, Hasibe Hatun ve Hasibe Ramazanoglu 'dur.

Cok degisik uygarliklarin yasamina sahne olan Cukurova'da folklor'un da zengin
olmasi dogaldir. Anadolu folklorunun genel karakteristigi yore folklorun de, bazi
degisikliklerle aynen goriilmektedir. Iklim, is boliimii, gelenek ve gdrenekler, folklorun
bolge icinde diger bolgelere gore baskalasmasina dnemli 6lgiide etken olmustur. Solen,
av folkloru ile bu yasam bi¢cimine uygun giyim, 6zglir yasam tavri bu etkilerle olusmus
onemli folklor 6zelliklerindendir.

[lin yetistirdigi halk ozanlarinin basinda Karacaoglan ve Dadaloglu gelir.
Bunlarin yani sira iinii ¢evresini agsmayan sayisiz halk ozani da vardir. Bunlarm yani sira
iinii cevresini asamayan sayisiz halk ozani da vardir.

Adana yoresinin zengin bir yemek kiiltiirii bulunmaktadir. Bu yemek kiiltiir{intin
bu kadar zengin olmasmin nedeni cesitli kiiltiirlerin etkisinde kalmasi ve onlarin
yemekleri ile kendi yemeklerini damak zevkine uygun olarak birlestirmesidir. Adana
yemeklerinin en Onemli ozelligi un, bulgur, et sebze ile ¢esitli baharatlarin ¢ok
kullanilmasidir. Yemeklerin yaninda bol yesillik ve degisik salatalar yenir. Aym
zamanda siit, yogurt, peynir, ¢okelekte bol miktarda kullanilmaktadir. Ozellikle etli
yemekler sebze ile birlestirilerek yapilir. Bakliyat tiirleri ile sebze yemekleri ve
corbalarda bol miktarda kullanilmaktadir. Corbalardan kesme ya da hamur g¢orbasi,
yiiksiik ¢orbasi, diigiin corbasi. Sebze yemeklerinden, siilliim, mercimekli 1spanak basi,
kabak centmesi; bulgur yemeklerinden eksili topalak, sarmmsakli kofte, icli kofte;
sakatat yemeklerinden sirden dolmasi, karin dolmasi; igeceklerden salgam suyu,
aslama(meyan kokii) ayran, kaynar; tathlardan tas kadayif, karakus tatlisi, nemse tatlisi,

halka tatlis1 ve bici-bici.



BIiRINCIi BOLUM

HALK HEKIMLIiGi VE GENEL KAVRAMLAR
1.1. Halk Hekimligi

Halkm olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince
veya gitmek istemeyince, hastaliklarim tanilama ve sagaltma amaci ile basvurdugu

=29

yontem ve islemlerin tiimiine “halk hekimligi” denmektedir (Boratav, 1994:122).

Bu agidan “hastalik” deyimi de alistigimizdan genis bir anlami1 kapsar. Bununla
sadece kisinin saglik durumundaki aksakliklar1 degil, kisirliktan tutun da nazar degmesi
gibi insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve tabiat dis1 varliklarin (cinler, periler, v.b.)
sebep olabilecekleri sakatliklara kadar tiirli bozukluklar1 anlamak gerekir (Boratav,

1994:123).

Insanoglu hastaliklardan korunmak ve hastalandiginda iyilesmek igin sihir, biiyii
ve dinden yardim beklemis, yasam boyu edindigi deneyimlerden yararlanmistir.
Inanilan ve giiven duyulan bu etmenler halk hekimligi uygulamalarmin yasama
gecirilmesini kolaylasgtrmis ve insanlik tarithi boyunca siirmesini saglamistir (Polat,

1995:1).

Halk hekimliginin amaci, kullandig1i maddi ve manevi araglar yardimiyla, halkin

sagligini1 korumak ve hasta kimseleri sagliklarina kavusturmaktir (Acipayamli, 1989:5).

1.1.1. Halk Hekimliginin Dogusu ve Gelisim Kronolojisi

Tarihin ilk topluluklarindan bu yana dogay1 tam ¢6zemeyen insanlar, daha sonra
onun her tiirlii 1yiligi ve kotiliigii yapabileceklerini diisiinmiig, onunla 1yi ge¢cinmenin
yollarmi1 aramugtir. Dilekleri yerine gelince siikretmek amaciyla adaklar adamislar,

cesitli biiyiisel ve torensel islemler uygulamiglardir (Artun, 2000: 52).

Eski Mezopotamya ’da Ninova ’da yapilan kazilarda cikartilan ¢ivi yazisiyla
yazilmis kil tabletlerinden, o doneme ait hastaliklarin nedenlerini ve tedavi usullerini,
dolayisiyla halk hekimligine ait bilgileri 6grenmekteyiz. Eski Mezopotamya’da tedavide

tanrilarin 6fkesini dindirmek i¢in dua etmek, kurban kesmek ve adak adamak gibi
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yollara basvurulmasi viicuda giren ve hastaliklara neden olan cinlerin uzaklastirilmasi
amactyla muska yazilarak hastanin boynuna asilmasi, sihir yapilmasi, dua edilmesi gibi
telkin tedavisine bugiin Anadolu’da halk hekimliginde de rastlamaktayiz. Eski Cin’de
halk hekimligi ile ilgili kaynaklar ise, sayis1 50’yi bulan eski eserler ve mitolojik
bilgilerdir. Eski Cin’de halk hekimliginde, Hint ve Orta Asya halk hekimliginin
ozellikle Uygurlarin etkileri goriilmiistiir (Sar, 1989:222 - 223).

M.S. 6. ve 8. yiizyillarda Batr’da gerileyen bilim, Yakin Dogu’da Islam
iilkelerinde ilerlemeye baslamustir. Islam Terciime Ekolii Eski Yunan, Hint ve diger
milletlere ait pek cok eseri Arapcaya cevirmistir. Boylece Antik ¢aga ait halk hekimligi

bilgileri Islam diinyasma gegerek giiniimiize kadar gelmistir (Demirhan, 1985: 195).

Yapilan bir ¢ahiymada ibn-i Sina’nin gdz hastaliklarinda &nerdigi ilaglarm,
gliniimiiz halk hekimliginde kullanildigi saptanmis olup bunlarm tip tarithimizin

yasadiginin canli belgeleri oldugu ileri siiriilmiistiir (Uger, 1990: 12).

Sagligm, ruhlarla dolu olan cevre ile insanin dengeli olmasiyla kaim olduguna
inanilan Islam &ncesi Orta Asya Tiirkliigiinde, hastaliklarm bu dengenin bozulmasiyla
yani insan ruhunun, kotii ruhlar tarafindan kagirilmasi veya bedenine koétii ruhlarin
girmesiyle ortaya ¢iktig1 kabul edildiginden, bu diistincenin hakim oldugu ortamda goz
ile goriilebilen maddi sebeplerle ortaya ¢ikan hastaliklar genellikle yorenin bitki, maden
ve hayvanlarmi ila¢ olarak kullanan emci, otaci denilen giiniimiiz hekiminin esdegeri
kisiler tarafindan tedavi edilirken, ruhi bozukluklar ve akil hastaliklar1 gibi sebebi
bilinmeyen ancak kotii ruhlarin tesiri altina girmis olduguna inanilan kimselerin
tedavilerini de kam, saman ve Islami devirdeki adiyla baksilar {istlenmistir (Bayat,

1989: 61).

Islamiyet’ten &nce eski Tiirk toplumlarindaki saman ve kamlarin toplumsal
gorev ve sorumluluklari, islamiyetin kabuliiyle fonksiyon degisimine ugramis ocaklilar,

kirik¢i- ¢ikikgilar ve falcilar devralmistir.

Kisaca Antik ¢agda Hipokrat’tan dnce efsane ve mitoloji ile karisik olan halk
hekimligi bilgileri nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar gelmis ve {ilkelerin
kendilerine 6zgii folklor bilgileriyle karisarak onlarm bugiinkii halk hekimligi bilgilerini

olusturmustur.



1.1.2. Halk Hekimliginin Toplum i¢cindeki Yeri

Insanin varolusuyla yasit olan halk hekimligi ve geleneksel uygulamalar,
glinimiizde  “kiiltir ~mihrimiiziin  izlerini tastyan” yasayan tarth olarak

degerlendirilmektedir (Polat, 1995: 1).

Tip tarithindeki uygulamalar: glinlimiizdeki kalitlar1 olan halk hekimligi saglik ve
hastaliklarla ilgili geleneksel inang, tutum ve uygulamalarm tiimiinii kapsamaktadir
Bugiine kadar yapilan arastirmalar sonucunda halkin hastaliklardan korunmak ve onlar1
tedavi edebilmek i¢cin dogal, ¢evresindeki her tiirlii maddi ve manevi' araci kullandigi

saptanmistir (Savran, 1998: 342).

Gozlem ve deneme yoluyla elde edilen bu bilgiler yiizyillarca birikerek kiiltiir
vasitastyla kusaktan kusaga aktarilmis ve tip biliminin temelini olusturmustur. Savasta,
avda sakatlanmalar ve yaralanmalar, hayvanlarin hastalanmalari, dogum olaylar1 insan
nesline siirekli yeni bilgiler kazandirmistir. Sonug olarak iy1 gdzlemci ve yetenekli "iyi
ediciler" (Sagalticilar) toplum i¢inde ortaya ¢ikmistir. Biraz deneyim, biraz gozlem,
biraz sihir biiyii karistirilarak elde edilen basar1 toplum i¢inde diinyanin en eski uzman-
lik kollarindan biri olan yeni bir sinifi olusturmustur. Bunlara biiyiicii, saman, ocakli,

hekim vb. gibi pek c¢ok ad verilir (Serdaroglu, 1996: 3).

Glinimiiz modern toplumlarinda da halk hekimligine bagl pratik ve

uygulamalara rastlamaktayiz.

Tiirk hayatinda, samanlik inancina bagli eski inang ve diisiincelerin devami
niteliginde goriilen inaniglara ait pratikler; islevlerini yagama bi¢imlerini, varliklarini ve

etkinliklerini farkl goriintiilere biiriindiirip devam ettire gelmislerdir.

Modern tip, geleneksel tababetin gelisiminin bir sonucu degildir, fakat modern
tibbin tedavi ve bakim teknikleri ile geleneksel tip arasinda benzerlikler gorebiliriz.
Glinlimiizde, ileri sanayi toplumlarinda da bilimsel tibbin yaninda, folk pratiklerinin de
yasamakta devam ettiklerini izlemekteyiz. Ornegin, bas agrilar1 ve diger baz1 sizilar i¢in
kullanilan aspirin, geleneksel tibbin uzun yillar uyguladig1 kinin, kokain gibi ilaglar,
aslinda, bilimsel tibbin gelisimi sonucunda ortaya ¢ikmistir. Buna karsilik, bilimsel tip

ile geleneksel tip arasinda 6nemli bir ayrilik vardir o da bilimsel tip, modern tip neden
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sonu¢ bagi icinde kesin bilgiye dayandigi halde, geleneksel tipta boyle bir lojik iliski
(nedensellik) yerine inanglar ve bir takim yasanilmis ampirik bilgiler rol oynar. Bu
nedenle, geleneksel tip, inanclar ve pratiklerin gelisi giizel bir swralanmasi olmayip,
kendi i¢cinde miikemmel bir bigcimde Orgiitlenmis bir tip teorisi 6rnegini ortaya koyar

(Tiirkdogan, 1974: 41).

Binlerce yilin bilgi birikimi olan birgok geleneksel anlayisa tamamen karsi
cikilmig, kesin deneyimlerle bilinen, bir¢ok halk ilaci, “kocakari ilaci" diye kiigiik
goriilmiistiir. Bir taraf modern tibbir her sey goriirken, diger taraf da halk hekimliginin
geleneksel yontemleriyle, tabiat hazinesinden elde edilmis ilaglarla ¢alisanlar da, zaman
zaman modern tibbin gelismelerini ve ulastig1 diizeyi géormezden gelmistir (Artun,

2005: 328).

Glinlimiizde hemen hemen her iletisim aracinda konunun uzmani olmayan
kisilerin her gecen giin artan boyutta alternatif tipla ilgili yaymlarina rastlanmaktadir.
Bu da beraberinde bircok sorunu getirmektedir: Halk sagligi uzmanlarimca ele

alimmadiginda sagliga zarar verecek durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

1.1.3. Anadolu ’da Halk Hekimligi

Atalarimiz bir¢ok aci deneylerden sonra, bitkileri yararli ve zehirli diye iki
boliime ayirmis, onceleri tuzak veya ok zehri olarak kullanilan bitkileri, tedavi amaciyla
kullanmaya baslamislardir. Anadolu, on ii¢ bine yakim bitki ¢esidi ile diinyanin en
zengin bitki florasma sahip yerlesim yerlerinden birisidir. Tarith boyunca tiim
uygarliklar bu zenginlikten yararlanmay1 bilmislerdir. Glinlimiizden uzun yillar 6nce
yasamis insanlarin kullandig bitkilerle tedavi yontemi giiniimiizde de hala dolayl ya da

dogrudan kullanilmaktadir (Bayat, 1989: 58).

Tarihin en eski kiiltiir ve medeniyetlerinin yerlesim alanit olan Anadolu’da
yasamig milletler, sonradan gelenlere kendilerinden bir seyler birakarak ya bu topraklari
terk etmis ya da onlarin kiiltiir potasinda eriyerek ortadan kalkmislardir (Ulken, 1969:
2).

Islamiyet’in Orta Asya’da Tiirkler arasinda yayilmasindan sonra eski inanglarin
bir kismmi Miisliimanlik cilas1 altinda yasatan kamlar, baksilik adi altinda, Islami

kiiltiirlin ylizeysel oldugu yerlerde, yakin zamana kadar varligini stirdiirmiistiir. Bu
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bakimdan baksi i¢in, eski Tiirk Samanizm’inin Islami devirdeki devamidir diyebiliriz

(Bayat, 1989: 62).

Tiirklerin halk hekimligine dair bilgilerine Islami dénem yazili kaynaklarinda da

rastlariz. 1070’te yazilan Kutadgu Bilig’de buna 6rnek gosterilebilir.

Yusuf Hashacib Kutadgu Bilig adl1 eserinde hastaliklardan ve hekimlerden soyle
bahsedilir.

4355- Olarda birisi otact oturur
Kamug ig tapaka bu emgi eriir (Arat, 1979: 438)

Bunlardan biri tabiplerdir; biitiin hastaliklar1 bunlar tedavi eder (Arat,
1959: 315).

4361- Bularda basa keldi afsuncilar
Bu yi yeklig ipke bu ol emciler
4362- Bularka yime 6k katilgu kerek
Bu yil yeklig ipke olagu kerek (Arat, 1979: 438)

Bunlardan sonra efsuncular gelir; cin periden gelen hastaliklar1 bunlar tedavi
ederler. Bunlar ile de goriismek tamigmak gerekir; (¢iinkil) cin ve peri ¢arpmasindan

hastaliklar1 okutmak lazimdir (Arat, 1959: 315).

Anadolu, tarihin her doneminde kiiltiirel bir zenginlige sahipti. Halk hekimligine
dair pratik ve uygulamalar, Anadolu Tiirk yurdu olmadan 6nce de vardi. Modern tibbin

kurucusu Hipokrat’ta bu cografyada yetismis bir bilgindir.

Tiirklerin Anadolu’ya yerlesmesiyle pek ¢ok dariigsifa, maristan, bimaristan adi
verilen hastaneler kurulmus, medreselerde usta — g¢rrak seklinde tip egitimi
gerceklestirilmistir. Ayrica Anadolu Selcuklular1 doneminde Konya’da, Kirsehir’de,
Havza’da, Kiitahya’da bir¢cok kaplica ve 1licalar yaptirilmistir. Bugiin bu kaplicalarin

bazilar1 ¢esitli yillarda restore edilerek gilintimiize kadar gelmislerdir (Sar, 1989: 226).

Selcukilerin Dartiigsifalar1 yaninda sehirlerin yalniz disinda degil, iglerinde de
biiyiiklii kiigiiklii vakfin yardimlar1 ve bagislar ile payidar olan ve Islami esaslar

prensip alan bu mistik ve ruhi tedavi yurtlarinda bilhassa bunlar1 kuran ocaklar mesgul



12
olmuslardir. Kendi tecriibelerine dayanan endikasyonlarla tedaviler yapmislardir

(Unver, 1974: 54).

Orta Asya'dan gelip Anadolu ve Rumeli'ye yerlesen Tiirkler, Anadolu'ya gelince
Islamiyet ve Anadolu kiiltiiriiyle tamsmustir. Tiirk halk kiiltiirii giinliik hayatin uygulama
ve deger yargilariyla yeni bir igerik ve nitelik kazanmustir. Islamiyet dncesi atalar kiiltii,
tabiat kiiltleri, gok tanr kiiltii ve samanlik gibi eski inanglar yeni inan¢ orgiisii altinda

devam etmistir (Ocak, 2000: 53).

Anadolu insan1 Samanizm’in kalintisi, inan¢larimizin uzantis1 ve 6teden beri
siiregelen geleneklerin de etkisi ile Allah’a yakm hissettikleri ermis kisileri, ya da
Tanrinin sevgisine nail olduklarina inandiklar1 insanlar1 ululagtirmiglar ve onlara biiyiik
sayg1 gosterip zor anlarinda bunlardan medet ummuslardir. Anadolu bastanbasa erenler
yurdu, evliyalar ocagidir. Her kdsede sikintilarimiza rahatlik getirdigine inandigimiz
binlerce eren ve evliyanin bulundugu makam ve mertebelerin var oldugu kimse

tarafindan inkar edilemez (Yardimci, 1989: 271).

Yatirlarin giiglerinin, tiirbelerin gevresindeki canli, cansizlara yayildigi inanci
Orta Asya’da oldugu gibi Anadolu’da da mevcuttu. Ilk Cag Anadolu’sunda yasayan
eski kavimlerin mezarlar1 daha sonra Hiristiyan azizlerine atfedilmis, kutsal pnarlar1 da
ayazmalara doniismiistiir. Ayni yerler Tiirklerin yerlesmesinden sonra, Orta Asya

inanglariyla birleserek islami bir gdriiniime biiriinmiistiir (Bayat, 1989: 72).

Osmanlt halk hekimligi, Selguklu halk hekimliginin bir devami olmustur. 17. 18.
ve 19. ylizyillarda Osmanlilarda aktarlik ¢ok ©nemli ve degerli bir meslek haline
gelmistir. Istanbul’un cesitli semtlerinde aktar diikkanlarmna rastlanmasina ragmen,
genel olarak aktarlar Misir carsis1 denilen ¢arsida toplanmis ve bu carsi, biitiin tilkenin
drog ve baharat ticaret merkezi olmustur. Onceleri aktarlar sadece drog ve baharat

satarlarken sonralar1 ilag yapmaya ve halka satmaya baslamiglardir (Sar, 1989: 227).

Yiizyillardan beri insanoglu ¢ok seye inanma ihtiyacin1 duymustur. O'nun icin
inandig1 seyin fazla mantiki olmasi pek onemli degildir. O, duyduguna, gordiigiine
yetisme siirecinde c¢evresinden edindigi halk kiiltiiriine bagl kalarak inancindan fazla
odiin vermeksizin belli inanglarini siirdiiriip gitmistir, insanoglu i¢in inanmanin mantigi
degil, inanmanin verdigi mutluluk hep 6n planda yer almistir. Bu nedenle inanmalara

dayali halk sagaltmacilig1 o denli 6nem kazanmuistir ki her tas pargasi bir deva kapisi,
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her kuru ot bir ilag, her doga olay1 bir isaret olarak belleklerde yer etmis ve Anadolu

insaninin hayatia onun kopmaz bir pargasi gibi girmistir (Yardimei, 1989: 267).

Anadolu halk hekimliginde kullanilan sagaltma islemlerinde bitkilerden
yararlanma biiyiik yer tutar. Bitkilerin halk hekimliginde baslica kullanim sebebi olmasi
ise Anadolu'nun zengin bir bitki ¢esitliligine sahip olusudur. Bugiin Anadolu'da birgok

hastaligin halk ilaglari ile tedavi edildigi goriilmektedir.

1.1.4. Adana Halk Hekimligi

Adana yoresinde anlatilan bir efsaneye gore, Lokman Hekim, bitkilerin dilinden
anlar ve bitkiler ona hangi dertlere deva olduklarmi sdylermis. Oliimsiizliik ilacin1 bile
buldugu ve bu ilacin nasil yapildigin1 Cukurova'da birbirleriyle konusan ¢igeklerden
ogrendigi soylenir. Fakat ogrendiklerini yazdigi kagit, Ceyhan Nehri iizerindeki Misis

Kopriisii'nde elinden ugar ve boylece 0liim, ¢are bulunmaz olarak kalir (Turan, 2000: 1).

Yorede Lokman Hekim efsanesinin farkli varyantlar1 bilinmekte ve
anlatilmaktadir. Bu efsanelerin Cukurova’da ge¢cmesi, 6liime bile ¢are olacak degerli
bitkilerin Cukurova bolgesinde yetismesi, bu bolgenin bitkisel ilaglar ve halk hekimligi
bakimindan zengin bir gecmise ve Onemli bir yere sahip oldugunu gosterir. Bu
zenginlikte yorenin etnik cesitliliginin payr gérmezden gelinemez. Bolgedeki halk
hekimligi pratik ve uygulamalarmma ¢ok sayida yazili kaynakta rastliyoruz. Bunlardan

biri Tiirkmen asiretlerinde cin ve periye tutulmuslara yapilan bir uygulamadir.

Toroslar’daki Tiirkmen asiretlerinde cin ve periye tutulmuslara iizerlik urasasi
tatbik edilirdi. Bunun i¢in bir krymik balmumu, en az yedi tane iizerlik, ii¢ tane ¢orek
otu, ii¢ tane kekik otu, li¢c tane tuz ile hamur edilen karisim atege atilarak bugusunda
hastalar tiitsiilenirdi. Bu esnada “Ulizerliksin, havasm, her sayriya devasin, aslan Ali
Murtaza’nin Ziilfikari kurtaransin. Bizi yavuz dilden, kem gozden, cinlerin, perilerin,
devlerin serrinden eman eyleyen sensin.” gibi sanakalar okunur veya yedi kapidan
toplanan un hamur edilerek sahan sekline sokulur. Igine zeytinyag: ve fitil konularak
biiyiik bir agacin altinda veya su kenarinda yakilir. Bu isin kusursuz yapilmasi halinde

hastanm iyilesecegine inanilir (Yalman, 1977: 495-496).

Yoredeki insanlar, kendileri i¢in faydali olduguna inandiklar: bitkileri almak igin

cerciye gitmektedirler. Bazi insanlarin daha hastaligin ilk asamasinda yani doktora
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bagsvurmadan cergiye gittigi goriilmektedir. Bazi insanlar ise doktora gidip tedavi
gordiikten sonra bu tedavinin sonugsuz kaldigi yani doktorlarin ve ilaglarin dertlerine
care bulamadigi durumlarda, son bir umut olarak c¢er¢iye gitmektedirler. Bunun yani
sira ekonomik nedenler yani doktor {icretlerinin ve ilaglarin pahali olusu nedeniyle ya
da tibbin ¢6ziim bulamadigi durumlarda caresizlik yliziinden ¢ergiye bagvuruldugu

goriilmektedir (Artun, 2005: 376).

Adana halk hekimligine dair, pratik ve uygulamalar hastalik ve sagaltmalar
calismamizin ileriki bolimlerinde detayli bir sekilde ele alinmis ve agiklanmaya

calisilmastir.

1.2. Genel Kavramlar

1.2.1. Halk ilaclan

Ik caglardan baslayarak, her seyin insanlarm gereksinimlerinden dogdugu
diistiniilecek olursa, halk ilaglarmin da, tarthin ¢ok eski devirlerinden beri
kullanilageldigi fikri yanlis olmaz. Bu ilaglara duyulan gereksinimler giiniimiize kadar
ulagmustir. Bugiin tibbin gelistigini, eski halk ilaglarinin kullaniliginin azaldigini
disiinsek bile, gelenek ve goreneklere bagli kimseler, tecriibeli yaslilardan ve
aktarlardan yararlanmaya devam etmektedirler. Ayrica bilimsel hekimlik tibbi folklorun
en ileri asamasinda ortaya ¢ikmis, bu gelisirken tip folkloru da gelismistir. Bu nedenle
halk bilgiler1 her gecen giin unutulmayip aksine bu bilgilere daha yenileri ilave
edilmistir. Boylece hekimle temasa gecme zorlugu ile karsilasan halk kendi bilgilerini
uygulamistir. Nitekim Anadolu'da birgok hastaligin halk ilaclar1 ile tedavi olundugu
goriilmektedir (Sucu, 1989: 211).

Halk ilaglari, ¢ok eski tarihlerden beri kullanilmis ve bu ilaglarla yapilan
tedaviler glinlimiize kadar ulagsmistir. Halk ilaclar1 ve halk hekimligi ile ilgili bilgiler

degisik sekillerde nesilden nesile aktarilarak devam etmistir.

Bitkiler dogrudan dogruya, ya da dolayli olarak insanlarin ve hayvanlarin
yasamini saglar. Aldigimiz oksijenden, giydigimiz giysilerimize ve yedigimiz
besinlerimize kadar her seyi bitkilerden elde ederiz: ilaglarin énemli bir boliimii de yine

bitkilerden elde edilir (Deger, 1992: 10).
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Uzun yillardan beri bitkiler ¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmistir. Halk
hekimliginde de ilag olarak genis bir kullanim alani olan bitkilerin dogrudan kullanimu,

diinya ¢apinda, onemli bir alternatif sistem olarak yayginlagsmaktadir.

Kimi cevreler tarafindan “kocakar: ilact” diye deger verilmeyen halk ilaclarina
tarthi belgelerimizde de rastliyoruz. Dolayisiyla halk ilaglar1 bilimsel bir bakisla

incelenmeli ve degerlendirilmelidir.

Bagbakanlik Arsivi M. Tip Dosyasinda bulunan, numarasiz bazi regete drnekleri,
hayli ilging ilag terkipleridir. Bunlar cesitli sekillerde hazirlanmaktadirlar. 18. yiizyila
ait
olan 1737 tarihli bir regete 6rnegi mide rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Bu 6rnekte
revgan-1 tar¢in (tarcin yagi) ve kahve vardir. Bir miktar revgan tar¢in bir damla kahve
ile icilir. Yine karanfil yagi bir damla kahve ile igilirse dis agrisina iyi gelir. Bu
formiiller bugiin de halk arasinda kullanilan bilesiklerdir ve etkileri modern tip

tarafindan da onaylanmistir. Yalniz; miktar ve yapilis tarzlari bugiiniin modern tibbima

gore ilkel sekilde olup, tipik tibbi folklor 6rnekleridir (Erdemir, 1989: 141-142).

Giliniimiizde de tar¢in, mide hastaliklarinda ve karanfil, dis agrilari tedavi i¢in

halk arasinda kullanilmaktadir.

Halkin kullandig1 ve cogu zaman da yarar sagladigi halk ilaglarmin bazilar:
iizerinde bilimsel ¢alismalar yapilmis, kimyasal yapilar1 ve etkileri belirlenmistir.
Droglarin bazilar1 giinlimiiz modern tip ve eczaciliginda degerlerini kaybetmis, bazilar
ise etken madde kaynagi olarak ve sanayide kullanilmaktadir. Bu nedenle halk ilaclaria
gereken Oneminin verilmesi ve kimyasal farmakolojik arastirmalarm, bu ilaglarin

iizerinde de titizlikle siirdiiriilmesi gerekir (Asil, 1989: 38).

Sonug olarak halk hekimliginde goriilen batil inanglarin, dini tedavilerin ve
geleneklere dayali kullanimlarin yaninda degerli ve yararh bilgilerin de var oldugunu
gormekteyiz. Nitekim bugilin kullanilan ilaglarin bir kisminin halk ilaglar1 tizerindeki
calismalarin bir sonucu olmasi gibi, bu alanda yapilacak dikkatli arastirmalarin tip

diinyasimi genis Ol¢iide zenginlestirebilecegi de bir gergcektir (Sucu, 1989: 218-219).
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1.2.2. Bitki Folkloru

Bitki folkloru arastirmalarinda, bitkinin yalniz ilag¢ olarak kullanilis1 degil, daha

bircok yonii ile incelenmesi s6z konusudur (Tanker, 1989: 239).

Adana iklimi ve cografik kosullariyla zengin bir bitki florasina sahiptir. Tiirk
halk hekimliginde bir¢cok halk ilacinin bitkilerle hazirlandigi géz oniine alindiginda

bolge bitki folkloru agisindan olduk¢a zengindir.

Bolgede kimi bitkiler hastalik adiyla anilmaktadir. Bunlardan en bilineni sitma
agac1 olarak bilinen okaliptiistiir. Cukurova’da batakliklarin ¢ok olmasi dolayisiyla
sivrisineklerin yagam alanini genislettigi icin okaliptiis agacinin batakliklar1 kurutma

ozelliginden dolay1 “sitma agac1” olarak adlandirilmaktadir.

Eucalyptusbaum ve ucalyptus ya da heberbaum bitkinin farmakolognozide

bilinen isimleridir (www.bitkiseltedavi.com).

Bolgenin zengin bitki ¢esitliligi halk hekimliginin yani sira mutfak kiiltiiriinii de
zenginlestirmistir. Adana’nin Akdeniz Bolgesi’nde olmasi, bolgenin baklagiller,
sebzeler ve meyveler yoniinden ¢ok zengin olmasi Adana mutfagini zenginlestirmistir

(Artun, 2006: 144).

Adana mutfaginda tat vericilerin 6nemli bir yeri vardirr. Bunlar arasinda
maydanoz, nane, kirmizibiber, kirmizi1 pul biber, sumak, karabiber, kimyon, siis biberi,

kekik, nar eksisi, sogan, sarimsak vb. siralanabilir (Artun, 2006: 145).

Mutfak kiltiirii disinda adanali kadmlarin el islerinde (dantel, kanavige, yazma
kenar1) c¢icek motiflerini sik¢a kullandiklarina rastlamaktayiz. Bunu elislerinin
isimlerinden de anlamaktayiz. Portakal cice§i, bogiirtlen, misir samagi, dut piircligii

modelleri 6rnek olarak verilebilir.

Bitki isimlerini bdlge insanma isim olarak verildigini gdrmekteyiz. Ornegin
Karaisali ilgesinden olan insanlara, “murt¢u” denilmesi olduk¢a yaygindir. Bu
isimlendirmenin sebebi halk arasinda murt denilen bitkinin (mersin agaci) yorede ¢ok

yetismesidir.


http://www.bitkiseltedavi.com)
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1.2.3. Attariye

Attariye, koku saticis1 demek olan Attar sdzciigiinden, diikkdninda igne, iplik,

baharat, zarf, kagzt, tiitiin gibi ufak tefek seyler satan kimsedir (TDK, 1981: 28).

Bitkilerle dogrudan tedavinin en yaygin uygulanis1 Attar (Aktar) diikkanlar1 yolu
iledir. Burada satilan bitkisel {irtinlerin bir kismi, yillarin getirdigi, bir deneyim sonucu
olarak kullaniliyorsa da, biiyiik bir kismu ticari amacla bulundurulan tiriinlerdir (Tanker,

1989: 210).

Eski Misir Carsisindaki aktar diikkanlar1 halka ilag tarifleri veren, ilkel anlamda
ilag yapan ve ¢esitli droglar satan, yani agikcasi ilkel eczacilik meslegi uygulamaya

calisan yerlerdi.

Bugiin aktarlar baharatci ad1 ile bitkisel, hayvansal ve madeni droglar1 ve ¢esitli

maddeleri satan bir satici tipi haline gelmislerdir ve eski 6zelliklerinden bazilarini

tamamen kaybetmislerdir. Ancak yine de halka ¢esitli maddeler sattiklar1 gibi bazi ilag
formiillerini ilkel olarak bilmektedirler. Bu bakimdan Misir Carsisinin tibbi
folklorumuzda ¢ok onemli bir yeri vardir. Cilinkii maddelerini halk iki tip tedavide
kullanmakta ve bazi aktar tarifelerine gore ilkel ila¢ hazirlamaktadir (Erdemir, 1982:

115).

Ulkemizde koklii bir ge¢mise sahip olan Misir Carsisi, ¢alisma alanimiz
Adana’da mevcuttur. Yerlesim ve ticaret bakimindan pekte yeni olmayan bir gegmisi
olan Saydam Caddesi, Misir Carsismn1 biinyesinde barmdirir. Ulke genelinde oldugu gibi
Adana’da aktarlara ger¢i denilmektedir. Oysaki ¢er¢ilik bir meslek degil, esnaf tipidir.

Adana bdlgesinde halk arasinda “aktar” ve “cer¢i” ayni1 anlamda
kullanilmaktadir. Adana’da yaygin ismi “Cerci Yusuf’ olan aktarlarda her tiirli sifali
bitki baharat, bal, denizkadayifi, deniz siingeri vb. gibi hem bitkisel hem hayvansal hem
de deniz idriinleri satilir. Bolgede halk her tirlii hastaligi icin aktarlara

bagvurabilmektedir.
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1.2.4. Drog

Drog. (Fr): Hayvan ve bitkilerden kurutularak veya 6zel metotlarla toplanarak
elde edilen, eczacilik ve kismen sanayide kullanilan ham veya yar1 madde (TDK, 1988:

639).

Farmakognozi, ila¢ ve ila¢ hammaddesi olarak kullanilan dogal f{iriinleri
inceleyen bir bilim dalidir. Halk ilaglarinin, sifali bitkiler adiyla anilan iirtinlerin
degerlendirilmeleri, ancak farmakolojik incelemelerle miimkiindiir. Aktarlarda satilan
ve sifali oldugu iddia edilen iiriinler de, farmakognozi bilgileri i¢inde degerlendirilirse

bir kiymet ifade eder. Droglar bu bilim dalinin ana konusudur (Tanker, 1989: 237).

Eczaciligin babasi sayilan Eski Romali Hekim Galen, tedavide soguk ilaclari,
sicak hastaliklarda; sicak ilaglari ise soguk hastaliklarda kullanmistir. Bugiin halk
arasinda soguk alginlig1 gibi hastaliklarda sicak bitkisel ¢aylarin, atesli hastaliklarda ise
1slak carsafa sarmak gibi usullerin kullanildig1 bilinmektedir. Halen, basit ilaglarin
yaninda bir¢ok drogdan olusan ila¢ terkiplerini de kullanmistir. Halk hekimliginde
kullanilan bugilinkii halk ilaclar1 da, tek bir drogdan olustugu gibi, bircok drogdan
yapilanlar1 da bulunmaktadir (Sar, 1989: 225).

Halk arasinda iki tip ilkel tedaviden biri, maddi tedaviler olup esasen bu
uygulamada kullanilan bir¢ok drogun 6zel farmakolojik etkileri zamanimiz tibbinca da

kabul edilmistir. Mesela nisasta, hardal, hindiba, kabak cekirdegi ile yapilan maddi

tedavilerde oldugu gibi. Su halde en eski ¢aglardan bu yana, nesilden nesile gegerek
gelen birtakim bilgilerin drogluluklar1 bazi bilimsel arastirmalarla ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak bu droglarin uygulamalari, halkin egilim ve geleneklerine bagl olarak ilkel ve
degismeyen sekillerde devam edip gitmektedir, ikinci tip folklorik tedavi sekli ise telkin
tedavileri olup bu tarz tedaviye insanlik en eski ¢aglardan beri bagvurmus ve halen de
basvurmaktadir. Nitekim Misir Carsisindaki droglarin bazilar1 da yillardan beri telkin

tedavisi aract olarak kullanilmaktadirlar (Erdemir, 1982: 115).

Tibbi bitkilerin drog olarak kullanilan kisimlar1 yaprak, cicek, tohum, kok,
kabuk v.s. iclerindeki etkili bilesikler nedeniyle hastaliklar1 tedavi ettikleri
ispatlanmistir. Bitkilerdeki etkili bilesikler bitkilerde belirli devrelerinde etkin miktarlari

en ylksek diizeye erismektedirler. Yani her bir bitkide i¢indeki etkin maddenin en
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yiiksek oldugu bir donem vardir. Buda her drog icin 6zel bir toplama zamani

bulundugunu gdstermektedir.

Toplanan bitkilerin bozulmasmi o6nlemek i¢in uygun sartlarda kurutulmasi
gereklidir. Kurutulmus droglarin tedavi 6zellikleri bir yil kadardir. Bir yildan sonra
drogdaki etkin madde bozulmaya ve sonugta etkisi azalmaya bagslar. Bu nedenle
toplama tarihinden bir yil sonra kullanilmasmin hicbir faydasi yoktur. Bir yildan fazla
etkisinin  devammi  saglamak i¢cin drog 6zel sartlarda  saklanmalidir

(www.herbalistertan.com.tr).

1.2.5. Okuyucu, Ufiiriikcii, Bityiicii

Okuyucu, tfiirtik¢ii ve biiyiicii: Halk arasinda tedavilerini yalniz sihirsel esaslara
gore yaparlar. Bunlari ¢ogunlugu bilgilerini yazil kitaplardan elde ederler. Genellikle

erkektirler.

Ufiiriik kelimesinin anlamini “okuyup {iflemek” deyimi agiklar. Hastaligin
sagalmas1 isteniyorsa dualarm, dileklerin etkisini hastanin viicuduna yaymak ig¢in
tabiatiistii zararli varliklarin kotiiliklerinden korunmak s6z konusu ise, cevreye,
etraftaki esyaya, bu varliklari tirkiitecek sozleri eristirmek i¢in yapilan istemdir. Afsun,
iflirtik ile esit anlamdadir. Urasa (Uras, wrvasa, ugrasa) ise biyiiliikk nitelikte cesitli

islemlerin geneline verilen addir (Boratav, 1994: 116).


http://www.herbalistertan.com.tr)
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IKiNCi BOLUM

ADANA HALK HEKIMLIGINDE TEDAVi YONTEMLERI
2.1.  Biiyii Niteligi Tasiyan Korunma, Tedavi, Ara¢ ve Yontemleri

Ik insanin agiklamaktan aciz kaldigi her olayr metafizige baglama egilimi
zamanla yerini dini tesirlere birakmistir. Bu donemde hastaliklarina ¢are bulamayanlar,
hastalarin1 meydana veya mabetlerin Oniine koyarak, gelip gecen halktan buna benzer
bir derde ugrayip iyilesenlerin tecrilbbe ve fikirlerinden faydalanmak isterlerdi (Sar,

1989: 222).

Anadolu’da, diinyadaki yaygm anlayisa uygun olarak halk hekimliginde
hastaliklar, ¢esitli ilaglar ile cerrahi, sihhi, dini metotlarla tedavi edilirken, bir istisna
olarak akil ve ruh hastaliklariin tedavisinde (tabiatiistii giiclerin etkisiyle meydana
geldigi inanciyla) yalniz, tekke, tiirbe, yatir, tiitsii, muska gibi dini ve sihhi yollardan

medet umulmustur (Bayat, 1989: 64).

Saunders’e gore halk tababeti, halkin temsil ettigi kiiltiir unsurlariyla miikemmel
bir bicimde biitiinlesmistir. Cogu hastaliklarda, hasta iy1 olur veya oliir. Eger iyilesirse
tedavi yontemi etkin bir kiir olarak kabul edilir, 6liirse neden tedavi yonteminin elverisli
olmayisina baglanmaz, ancak hasta yardimin disinda kalmis sayilir (Tiirkdogan, 1974:

41).

Tibbi ve mistik folklorda halk hekimliginin halkimizin kendi kendini maddi ve
ruhsal usullerle iyilestirmek istediginden dogdugunu gérmekteyiz. Asirlardir 6liime gare
olacak iksir bos yere aranmis olsa bile insan1 1zdirapsiz yasatmak ve dmriinli uzatmak
maksadiyla bagvurulan tedavi usullerinden manevi olanlar1 bir telkin tedavisi seklinde
olmus olup bir miidahaleyi gerektirenleri ise asirlardir halk ilaclar1 araciligiyla yapila

gelmistir (Yardimei, 1989: 274).

Iyi veya kotii bir sonu¢ almak igin tabiat dgelerini, yasalarmi etkilemek ve
olaylarin olagan diizenlerini degistirmek i¢in girisilen islemlerin topuna birden biiyii

diyoruz (Boratav, 1994: 106).

Halk inancina gore kotii niyetli kimseler, bu arada, bilhassa biiyiiciiler, yaptiklar:

biiyiilerle istedikleri kimseleri hasta edebilmekte, hatta dldiirebilmektedirler. Bu gibi
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durumlardan korunma, dinsel gorevlerin, eksiksiz olarak yerine getirilmesiyle

saglanmaya calisilmaktadir (Acipayamli, 1989: 1).

Bununla birlikte halk asirlarim deneyiminin bir sonucu olarak sayisiz sagaltma
yontemleri ile emleri toplumumuza armagan etmistir. Giiniimiiz tibbinin bu gibi yontem

ve emlerden, biiyiik 6l¢iide yararlandig1 bir gergektir.

Tiirkiye halkinin, halk hekimliginin baz1 uygulamalarinda dogaya kars1 bir tutum
icinde bulunusunu garipsememek gerekir. Bu durum yalniz bizim i¢in degil biitiin
insanlik i¢cin gecerlidir. Bu uyumsuzluk, kiiltiirii yaratan iki biiyiik etkenin eseridir.
Bunlar ise benzer benzeri yaratir ve biitiiniin pargalar1 birbirini etkilemekte devam

ederler seklinde 6zetleyebilecegimiz olgulardir (Acipayamli, 1969: 6).

Modern cagimizda hala biiyli niteligi tasiyan sagaltmalara toplum iginde
rasthiyoruz. Biiyii niteligi tastyan korunma, tedavi, arag ve yontemleri kirsal alanlarda ve
kapali toplumlarda tiim canliligiyla yasarken, kent merkezlerinde de bu pratik ve

uygulamalarin izine rastlanmaktadir.

2.1.1. Yatirlar

Yatir (is): belli bir yerde mezar1 olan, dogaiistii giicli bulunduguna ve insanlara

yardim ettigine inanilan 61, evliya (TDK, 1988: 1606).

Tirlii olaganiistii giicleri olduguna inanilan, adli adsiz velilere halk tiirlii
hastaliklarin1 sagaltmak i¢cin de basvurur. Kisirlik kadinm bir sugu sayildigi igin,
yatirlara bunu gidermek amaciyla bagvuranlar kadmlardir. Yatirlara giden kadmlarin
giristikleri islemler ¢esitlidir. Sadece bir adak, yatirin topragindan suya karistirp igmek,
yakininda bulunan kaynaktan su igmek, etrafindaki agag¢, cali, parmaklik, pencere
demiri gibi seylere bez baglamak, dilegini daha agik, daha keskin belirtmek i¢in ufacik
bir salincak asmak, yatirir:1 bulundugu yerde gecelemek, bunlarin en saygimlaridir

(Boratav, 1997: 123).

Anadolu halk hekimliginin bazi uygulamalarinda atalar kiiltii ve tabiat kiiltleri
arasinda bir bag vardir. Atalar kiiltii atalarin takdisine dayanir. Atanin 6ldiikten sonra
ruhunun bir takim istiin giliclerle donanacagi ve bu sayede gende kalanlara yardim

edecegi inanc1 vardir. Atalarin esyalar1 ve mezarlar1 kutsal kabul edilip ruhlarma kurban
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sunulurdu. Islamiyet'in kabuliinden sonra atalar kiiltii Anadolu'da Tiirkler arasinda veli

kiiltiiniin olusumunda etkili rol oynamustir. Ustiin ruhlarla donanmis insan tipi

Miisliimanlikla da bagdasmistir Velinin ait oldugu toplumun sosyal, dini ve ahlaki

degerlerinin temsilcisi olduguna inanilir (Ocak,1984:3).

Adana'da yatr, ziyaretlerde atalar kiiltliiniin devami olan veli kiiltiiyle yapilan

halk hekimligi siirmektedir. Hastaliklarin cesitlerine gore secilen bu ziyaret yerlerini

Sayin Cagimlar su sekilde siralamistir:

1.

2.1.2. Ocak

Cocugu Olmayanlarin Gittikleri Ziyaret Yerleri: Cabbar Dede, Dervis
Hoca, Coban Dede, Bilal-i Habesi Yedi Kardesler, Cafer El Tayyar, Sultan
Habibin Nacar, Bulama¢ Dede, Agca Baba, Gaffar Baba, Sadik Sultan
Zilli Dede, Durhasan Dede, Hurmali Dede, Mutlu Dede, Bulut Dede Sait
Dede, Arpaci Dede, Mubhittin Dede.

Cesitli Hastaliklara Sifa Aramak i¢in Gidilen Ziyaret Yerleri: Dervis Hoca,
Bilal-1 Habes, Yedi Kardesler, Hz.Hidir, Cafer-El Tayyar Nuh Nebi, Halil
Ibrahim, Bulama¢ Dede, Agca Baba, Sadik Sultan, Ali Dede, Durhasan
Dede, Karatas Dede Bulut Dede.

Saglikli Dogum Yapmak I¢in Gidilen Ziyaret Yeri: Sultan Habibin Nacar.
Fel¢li Hastalara Sifa i¢in Gidilen Ziyaret Yeri: Coban Dede.

Bogaz Hastaliklarma Sifa i¢cin Gidilen Ziyaret Yeri: Siileyman Efendi.
Delilige Sifa I¢in Gidilen Ziyaret Yeri: Coban Dede.

Gorme Oziirliilere Sifa I¢in Gidilen Ziyaret Yeri: Coban Dede (Artun,
2006: 201 —202).

Ocak — Ocakli, Tiirk halkinin hakiki doktoru bunlardir. Her hastaligimn ayr1 bir

ocag1 vardir. Sitma ocagi, kuduz ocagi, sarilik ocagi gibi “ocak™ deyince akla, belirli

bir hastalikla ugrasan aile gelir. Bu ailenin tedavi ile mesgul olan fertlerine “ocakli” ad1

verilmektedir. Bir ocakl, tedavi etmek kudretini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun i¢in

bir 6grenim ve egitim devresine ihtiya¢ yoktur; fakat ocaklinin basar1 gdsterebilmesi
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icin, bazi1 kurallara dikkat etmesi gerekir. Bu yonden egitim ve dgretime tabi tutulan

ocakli Orta Asya samaninin bugiine ulasmis seklidir (Acipayamli, 1969: 5).

Ocak belirli bir veya birkag hastaligi sagaltimi giiciinde olan, bu isin
yontemlerini bilen, bunu uzmanlk edinmis kimseyi gosterir: “sarilik ocagr”, “fitik
ocag1”, v.b. gibi. “ocak” ve “ocakli” deyimleri es anlamda kullanilir. Ocaklilarin
hastalar1 sagaltma yontemleri ¢ogu kez biiyiiliilk islemlerdir: ama bunlarin yaninda
belirli seyleri yedirmek, i¢cirmek, viicudun agriyan yerine su veya bu madde siirmek,

baglamak gibi “ila¢” saydiklar1 gere¢leri kullandiklar1 da olur (Boratav, 1994: 113).

Ocakli erkek de, kadmn da olabilir. Genel olarak, erkek hastalara erkek ocaklilar,
kadinlara da kadm ocaklilar bakar. Bu ocaklarm yetki, bilgi ve giicii soydan soya devam
eder. Bunun icin aile biiyiikleri, yaptig1 islerin siirmesi i¢in zamani gelince daha
kiiciiklere el verirler. Genellikle bu el verme, baba ocaginda, evinde kalacak ogula,
karisma ve ogluna veya kiza verilmektedir. El verme, birka¢ tanik veya seyirci
karsisinda soyle oluyor: Yash olan Sef (Tedaviyi yapan kisi - Sap), eline ii¢ defa : “El
alacak kisiye” diyerek verir. El'1 alan da her defa: “Aldim kabul ettim” diyor. Bundan
sonra yasl olan kisi ti¢ kere el alanm iizerine tiikiiriiyor ve ayrica arkasini sivazliyor. Bu
islemlerden sonra el alan kisi de ayni isleri yapma yetkisini almis oluyor. Allah’tan
geldigine inanilan bu bela, kotli niyetli kisilerin yaptiklari biiyii, sihir, nazar gibi
usullerle ortaya c¢ikan bir dert yahut ates, ocak, esik gibi kutsal varliklara karsi
gosterilen bir saygisizligin neticesinde aileye gelen bir felaket olarak degerlendirilen
mubhtelif hastaliklar vardir. Bu hastaliklarin teshis ve tedavisinde 6teden beri etkisinin
olduguna inanilan, hastanin sifa bulacagina mutlak goziiyle bakilan ocaklar mevcuttur.
Bu ocaklar, sarilik ocagi, karmcalik ocagi alazlama ocagi gibi tedavisi yapilan
hastaliklarin adi ile anilmaktadir. Keza her ocagin, adi gegen hastalig1 telafi ettigine
inanilan bir ocaklis1 vardir. Ancak bazi ocaklarda ocakli tarafindan kendisine uzun veya
el verilmis ayn1 soydan gelen birden fazla ocakli da bulunabilir. Ocaklarda muhtelif usul
ve esaslarla hastalarmi tedavi eden ocaklilar, hastaligin gdsterdigi neticeye gore;
“Nefesi ¢ok 1yi geldi” veya “Eli ¢ok 1yi geliyor” seklindeki ifadelerle ululastirilirlar
(Araz, 1995: 158).

Halk ocaklarinin pratik uygulamalar1 icinde sihirci, Samanist, dinsel

diistincelerin izleri vardir. Bilindigi gibi totemik biling formasyonunda sihirci unsurlar
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belirgindir. Bu durumda, pratik uygulamalar icerisinde de agirlikli olarak sihirci

diisiincenin izleri bulunmaktadir (Belek, 1990: 57).

Adana halk hekimliginde ocak — ocakli ve bunlarin uygulamalarma az da olsa
rastlanmaktadir. Sehir ve ilge merkezlerinde yogunlasan halk hastaliklarini tedavi igin
cogunlukla modern tibbin olanaklarini tercih etmekle beraber yas¢a biiyiik olanlar ocak
- ocakli kavramini hatirlamaktadir. Hatta derleme sirasinda goriistiiglimiiz bazi1 kimseler
sohbet sirasinda ocakli oldugunu hatirlamaktadir. Ancak koylerde ve sehrin gelisime
daha kapali bolgelerinde halkin bu kavramlara merkeze oranla daha asina oldugu

gozlenmistir.

2.1.3. Ufiiriik — Efsun — Urasa

Eski Tiirkge ’de afsuna, "arvi¢" veya "arbag" adi verilmistir. Bu ad bugiinkii
Dogu Tiirk lehgelerinde "arbis", Kipgak lehgelerinde ise "arbav" adiyla adlandirilir
Yakut Tiirklerinde bu kelime, kotii ruhlar1 aldatmak, sasirtmak ve dalkavukluk etmek
anlamlarina gelmektedir. Bagkurtlarda yilan sokmastyla zehirlenen kisi, "yilan arbavet"
ad1 verilen kisilere gotiiriilerek afsunlanir." Tiirkistan Tirklerinde “arbakci” adi verilen
ocaklarin, viicudun zehirli olan noktasini kizgin demirle dagladiktan, okuyup iifledikten
sonra hastalar1 iyilestirdikleri tespit edilmistir. Bu ve benzer inanclar, Budizm dinine
mensup eski Uygur Tiirklerinde ayrica Kazak-Kirgizlarda goriilmiistiir. S6z konusu
inaniglar, yap1 ve mahiyetleri kismen fonksiyon degisimine ugrayarak giiniimiize kadar
gelebilen bu eski Tiirk inanglarmin birer devami niteligindedir (Inan, 1986: 145, 149—

50, 146-47).

Bu tiir iglemlerin biiyiik bir boLigii baglama biiyiilerini ¢ozme yontemleri birer
sagaltma yolu sayilir. Keza, nazarlik ve muskalar, insanin viicuduna gelecek zararlari

onleme gii¢leri bakimindan sagligi koruma aracglaridir (Boratav, 1994: 24).

Tiirkiye halk hekimliginde sagaltmalar, genellikle, ocaklar tarafindan
yapilmaktadir. Ocaklinin bulunmadigi yer ve zamanlarda, bu goérevi izinliler, hocalar,
biiyticiiler, iifliriik¢iiler, okuyucular yerine getirmektedir. Baz1 sagaltmalarin papazlara

yaptirildigi saptanmistir (Acipayamli, 1989: 4).

Bu arada ocakli, izinli, biiyiicii, hocalarla baz1 yetenekli kimselerin hastaliklar1

Onceden haber verebileceklerine inanilmaktadir.
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Kisaca, 1wrvasa sagaltmalar1 nedeniyle verdigimiz Ornekler, majinin “temas

Prensibi”ne uygun bir sekilde olusmuslardir.

2.1.4. Nazarla Ilgili Inanmalar

Nazar, kaynagi tarihin derinliklerine kadar uzanan bir halk inancidir. Eski
Yunanlilardan Romalilara, Budistlerden Hindulara Musevilerden Miisliimanlara kadar

biitiin topluluklarda bu inancin bulundugunu goriiyoruz (Anabritannica, 1991: 427)

Nazar kelimesinin asli Arapcadir. Kelime Tiirk¢ce 'ye asil anlamindan biraz
uzaklasarak ge¢mistir. Araplar bizim kullandigimiz anlamdaki nazar kelimesi

karsihiginda “Isabet'iil ayn” tabirini kullanmaktadirlar.

Tirkge ‘de ise sozliik anlami olarak bakma, bakis géz atma, diisiince olan
kelime, halk inanclar1 dolayisiyla halk soyleyisi iginde g6z degmesi, goze gelme
anlaminda kullanilmaktadir. Nazar kelimesi goz def§mesi karsiligi olarak, nazar
degmesi, nazara gelme, nefesi dokunma, kem g6z, kem nazar seklinde de

kullanilmaktadir (Araz, 1995:167).

Nazar inancinin temelinde belli kimselerde bulunduguna inanilan, insanlara
ozellikle cocuklara, evcil hayvanlara, eve, mala-miilke hatta cansiz nesnelere de zarar
veren, bakislardan ¢ikan ¢arpici ve kimi zaman da 6ldiiriicii giic diislincesi yatmaktadir

(Ornek, 2000: 169).

Kendisini pek c¢ok tehlikeden korumasini bilen insanoglu; kaza, hastalik, 6liim
getirecegine inandig1 nazardan da korunmak amaciyla cesitli koruyucu nesnelere
sartlmistir. Topluca nazarlik olarak adlandirdigimiz koruyucu nesneler, nazara inanan

biitiin topluluklarda hemen hemen birbirinin aynidir (Akalin, 1993: 247).

Anadolu’nun cesitli yorelerinde nazardan korunmak i¢in benzer tedbir ve

tedavilere rastlanmaktadir.

Nazarlik, koruma ve korunma amaghdir. Bu objelerin yalnizca bicimleri degil,
yapildiklar1 maddeler ve renkleri de 6nemlidir. Bu madenlerin 6ziinde gizli bir kuvvetin
varlig1 olduguna inanilir. Tabiattaki birtakim objelerden korkan insan felaketleri ve
mutluluklar1 bu objelerin i¢inde sanarak onlardan yararlanmak istemistir (Artun, 2005:

251).
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Adana ve cevresinde nazar ve nazarlik inanci oldukca yaygmdir. Halk yolunda

gitmeyen islerinin ve saglik problemlerinin sebebini nazara baglamaktadir. Dolayisiyla
nazarm kot etkisinden korunmak ve kurtulmak i¢in tiirli uygulamalara
basvurmaktadir. Bu uygulamalarin basinda nazarlik gelir. Bitkisel, hayvansal ve maden
kokenli bircok madde nazarlik olarak kullanilmaktadir. Bunlara 6rnek olarak; tizerlik,
karagali (bitki kokenli), leylek ve giivercin pisligi (Hayvan kdkenli), civa, kursun

(maden kokenli) ayrica mavi boncuk tuz, sap, hamayli, muska vb. sayilabilir.

2.1.5. Cin Carpmas ile Tlgili Inanmalar

Halk geleneginde, birtakim olaganiistii halleriyle insanlarin yasaminda etkilerini
belirten esrarli yaratiklarin varligima inanilir. Olagan dis1 kimi sartlar i¢inde onlari
gordiiklerini ileri siirenler bile vardir; ama onlar hi¢gbir zaman iki kisi bir arada iken
goriinmezler; insana, tek basina oldugu zaman, cesitli kiliklarda kendilerini gdsterirler.
Bu varliklar1 biitiin ¢esitleriyle adlandirmak i¢in genellikle “cin” kelimesi kullanilir. Bu
soz Tiirkceye Arapcadan, Arapcaya da Latince ‘“genius” kelimesinden gegmistir.
Tiirkcede cin kelimesi yerine ‘“ecinni” sozii de kullaniliyor. Cinlerin Miisliimanlari,
Kafirleri, kadmlary, erkekleri varmis. Toplum halinde yasarlar, beylerinin,
padisahlarmin yonetimi altinda bulunurlarmis. Biitiin islerini gece yaparlar, horoz sesi,
ya da sabah ezant duyulur duyulmaz dagilip kendi konaklarina c¢ekilirlermis.
Oturduklar1 ya da toplasip eglenmek i¢in ugradiklar1 yerler degirmenler, hamamlar, terk
edilmis, tekin olmayan evler, orenler, mezarliklar, hanlar, kdy odalari, biiylik agaclarin

alt1 imis (Boratav, 1997: 74-75).

Cin kavrami, 1400 yillik Islamiyet’e ragmen dini folklorda cesitli isimler ve
tezahtirlerle varligmi sirdiirmektedir. Tasavvuf ehli, cini ancak hayal giiciiyle
kavrayabilen varliklar olarak tanimlar. Seyh Bedrettin “ey kisi i¢cin meleklerle ve
seytanlarla doludur; galip gelen karar1 verir. Cinler ise ikisinin arasindadir.” demektedir

(Makas - Kalafat, ? : 21).

Eski Tiirk inancglarini inceledigimizde de giiniimiizdeki cin inancina benzer

“iyeler1” gdormekteyiz. Bunlardan kam ve efsunla kurtulunmaktadir.

Efsunlarda ana tema iyelerdir. Efsunlayarak, kara iyeler mekan tuttuklar1 veya

musallat olduklar1 k is1 ve yerlerden uzaklastirilirlar. Boylece, bu yer tekin olur ve o kisi
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ve mahal rahatsizliktan kurtulur. Ak iyelerin ¢agrilmasi, mekanin ak iyelerin korumasi
altma girmesi, demektir. Boylece istenilen, beklenilen saglik ortami dogmus olacaktir.
Ak 1yeyi, kisioglu da cagirip yardim isteyebilir. Kara iyeyi de kovabilir. Ancak kam bu
islemde daha miiessirdir. Tanr1 ile siirekli miinasebette bulunma iistlinliigiine sahip olan
kam; iyelere hiikkmetmede daha yeteneklidir. Nihai karar’i veren yani, yapilan dini
pratikleri katinda gegerli kilan ve kabul eden, Tengri’dir. Ak iyeler araciligi ile
tyeliklerin istenilmesi, yardim talep edilmesi, Tengri ’ye yoneliktir (Kalafat, 1990: 18).

Halk arasinda “cin carpmasi” veya “ugramasi” olarak bilinen ruhsal durumlara,
ruhculuk ile ugrasanlar “obsesyon” derler. Bu bakimdan, psikiyatrideki “sabit fikir”
sendromu 1ile pek ilgisi yoktur. Tip agisindan “cinler” de olmadigi i¢in, bu gibi vakalarin
tam bir tanis1 heniliz yapilamamaktadir. Ancak, cinler olmasa bile, zaman zaman halk

inanglarinin bazi gercekleri yansittigini da kabul etmek gerekiyor (Akgam, 1988:6).

Cin ¢arpmasmin ¢esitli nedenleri olabilmektedir. Cinleri kizdwrmak, koti
davranmak yasadiklar1 yerden destursuz ge¢cmek, kiil dokmek sicak su dokmek gibi

nedenleri olabilir. Bu tip kurallara uyulmadig: takdirde kisiye cin ¢arpacagina inanilir.

Cin carpmasindan kurtulmak ic¢in ¢esitli pratik ve uygulamalar yapilmaktadir.

Bunlarin baginda hocaya muska yazdirmak gelir.

2.2. Hem Biiyii Hem Gerg¢ekci Nitelik Tasiyan Korunma, Tedavi, Arag ve

Yontemleri

Tababeti, mikrop yerine, hastaliklarin etyolojisini mediko-medikal nedenlere
baglar. Bu bakimdan, folk tababette hastalik nedenlerini meydana getiren olgular
arasinda dogal bir neden - sonug¢ iliskisi yerine bir takim sihirsel tabiatiisti,
aciklanmayan mistik anlayislar rol oynarlar. Buna ragmen, halk tababetinde dyle ev
tedavi bicimleri vardir ki bunlarin paralelini doktor tedavisinde bulmak miimkiindiir.
Boylece, halk tababeti ile modern tababet arasindaki iligki unsurlarini, ancak
birbirlerinde var olan benzerlikleri saptamakla miimkiindiir. Bu nedenle, geleneksel, tip,
modern tipta hastaligin tedavisi yoniinden olumlu sonuclar saglamis, fakat hastaligin

etyolojisi bakimmdan sonuca varamamustir. (Tiirkdogan, 1974: 46).
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Halk tibb1 hastaligin nedenlerini sihirsel nedenlere bagladigi gibi kimi tedavi

pratiklerinde de sihirsel 6gelere basvurur.

2.2.1. Parpilama

Belek parpilamayi su sekilde tanimlamistir: Atesin ya da ateste kizdirilmig bir
nesnenin hasta organa degdirilmesi yoluyla isleyen tedavi teknigine Parpilama

denilmektedir (Belek, 1990: 97-98)

Parpilama sozciigli Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde parpilama, parpilma,
parpulama, parpulma olarak da kullanilmaktadir. Hastalarin viicutlarim ¢izerek, delerek,
daglayarak, keserek ya da viicutlarina degnekle vurarak yapilan sagaltma tiiriine bu

adlardan biri verilmektedir (Acipayamli, 1989: 6).

Anadolu halk hekimliginde parpilama genellikle hastanin viicudunu daglama

seklinde yapilan bir sagaltmadir (Acipayamli, 1969: 7).

Tarih Oncesi ¢aglara kadar uzanan daglama tedavisi; onceleri cerrahinin temel
metotlarindan birisi olup, 1s1 ile fiziki daglama; kimyasal maddelerle simik daglama
seklinde siniflandirilmistir. Bu sekilde yapilan daglama tedavileri eski Tiirk tibbinda da
genis Olclide uygulanmigtir. Birbirinden farkli maddelerin kullanildigi ve farkli gibi
goriinen yollarla yapilan daglama tedavileri Tiirkler arasinda cok eskiden beri
yaygin olarak uygulanmaktadir. Daglama adi1 altinda toplanan bu tedavi sekli; metal
araclar kullanarak termik veya mekanik uygulamalar seklinde yapildig1 gibi,
kimyasal maddeler kullanarak irritasyon ve koterizasyon meydana getirerek tedavi

edici etkiyi olusturma esasina gore tedavi yapmay1 amaglar (Cavdar, 1989: 88).

Anadolu halk hekimligi pratik ve uygulamalarinda siklikla karsilastigimiz
alazlama ve parpilama sagaltmalar1 bir ¢esit daglamadir. Bu uygulamanin kdkenleri ates

kiiltiiyle alakalidir.

Samanistlerin inanglarina gore ates her seyi temizler, kotii ruhlar1 kovar. VI.
ylizyi1lda Bat1 Goktiirk hakanina gelen Bizans elgilerini atesler arasindan gecirirlerdi.
Mogol saraylarinda da bu adet vardi. Bu toren elcilere gelmesi muhtemel olan koti
ruhlar1 kovmak i¢in yapilirdi. Eski Tiirk inanglarinda atesin kotii ruhlar1 kovduguna

hastaliklar1 tedavi ettigine inanilmaktadir. Ates giinesin bir parcasi olarak kabul
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edilmektedir. Giinlimiiz saman ayinlerinde okunan manzum dualarda da atesin

bilingteki bu 6zelliginin agik¢a izlenmesi miimkiindiir (Inan, 1954: 68).

Adana halk hekimligi sagaltmalarinda parpilama kavramina rastliyoruz ancak
parpilama ateste kizdirilmig bir nesnenin hastalikli bolgeye degdirilmesi, pis kanin
viicuttan atilmasi i¢in viicudun bazi bolgelerini jiletle ¢cizme, viicudun yazilmasi ve bir
degnegin viicutta gezdirilmesi, ii¢ ¢carsamba boyunca yazilmasi gibi degisik pratik ve

uygulamalara parpilama denilebiliyor.

Bu uygulamalarda ii¢ carsamba yazilmas: sihirsel bir nitelik kazandirirken, dua
yazilmasi ise uygulamaya dinsel bir nitelik kazandirir. Kopya kaleminin temre iizerinde
biraktig1 miirekkepte temreyi iyilestirici bir 6zellige sahiptir. Bu nedenle uygulama ayni

zamanda gercekei bir nitelige sahip olur.

Bagka bir uygulamada da sarilik ocagi hastanin alnina jiletle ¢izikler atar. Daha
sonra sarimsakla hazirladig1 merhemi jiletle ¢izdigi yerlere siirer ve ii¢ carsamba hastay1
okur. Ug carsamba boyunca hastanin okunmasi uygulamaya sihirsel ve dinsel nitelik

kazandirir. Jiletle mikroplu kanim akitilmasi ise tedaviye gergekei bir nitelik kazandirir.

2.2.2. Alazlama

",

Eski Tiirk hayatinda, yanmis pagavra parcalar1 “alas, alas!” ifadesiyle hastalarin
cevresinde dolastirilir ve boylece hastalik veren koétii ruhlar hastanin viicudundan
uzaklastirilirdi. Altay ve Yenisey kamlarmnin, ayin ve torenler sirasinda “alas, alas!”

diyerek bagirdiklar: tespit olunmustur (Araz, 1995: 159).

Yakutcada da yagli bir pagavranin tutusturulmasimdan sonra hastanin ¢evresinde
dolastirilmasina Alaslama denilmektedir. Anadolu’da da alazlama teriminin hemen
hemen ayni amagla kullanilmakta oldugu bildirilmektedir (Belek, 1990: 97). Nitekim
glinimiizde alazlamak bir seyin yiiziinii alevden gec¢irmek, aleve tutmak demektir

(Torun, 2002: 54)

2.3. Tamamen Gerg¢ekci Nitelik Tasiyan Korunma, Tedavi, Ara¢ ve Yontemleri

Adana’da biiyiiliikk nitelikte korunma ve sagaltma islerinin yan1 sira tamamen

gercekei nitelik tasiyan korunma, tedavi, arag ve yontemleri mevcuttur. Bugiin azalmig
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gibi goriinse de “sinik¢a” denilen ve kirik-¢ikikla ugrasan kimselerin uygulamalarindan
halk hala yararlanmaktadir. Hatta sinik¢ilarin teknolojik imkéanlardan faydalandigi da
bilinmektedir. Kimi smikgilar rontgen filmi olmadan hasta kabul etmemektedir (Uger,

1989: 255).

Kanin bagvurdugu en genis alanm1 kapsayan uygulamalari ise ila¢ yoluyla tedavi
sekli olup, im ilaglar1 da menseine gore: Bitkisel, hayvansal, madensel, az da olsa insan
menseli veya bunlardan karma olarak hazirlanan ilaglar olmak iizere ayirmak
miimkiindiir. Halk tibbinda ilaglarin 6nemi biiyiik olup, bu konuda ¢esidi arastirmalar

yaymlanmistir.

Dogada her derdin devasinin bulundugu inanciyla bitki, hayvan ve merhemlerin
sekil, renk ve tatlarindan hareket ederek igerdikleri tibbi etkilere dair aradig: ipuglarmi
insanoglu diislincesinde yarattig1 felsefesiyle yogurmus ve tabiatin sifa verme hassasini
binlerce yil boyunca deneme yanilma yoluyla araliksiz zaman i¢inde cocugunu

bulmustur (Sari, 2003: 9).

2.3.1. Bitki Kokenli Em’lerle Yapilan Sagaltmalar

Bitkilerle tedavi, insanligin en eski ¢aglarindan beri bir tedavi sekli olup, gegmis
caglardaki gibi giiniimiizde de dnemini korumaktadir. Hatta fototerapi (Phytotberapie) -
bitkilerle tedaviden glintimiizde ¢ok soz edilir olmustur. Nitekim sifali bitkiler taraftar
olan, saglik ve tabiat bilimleri konusunda ¢aligmis olan Paracelsus (1493 —1541) “Tim
caliliklar, otlaklar ve daglar, tepeler birer eczanedir.” demistir. XVI. yy. hekimleri ise
“Bahgesinde adacay1 yetistiren niye &lsiin?” sorusunu sormuslardir. Insanoglu, ne
bakteri ne viriis hakkinda bilgisi olmadigi, hastaliklarin mikrobunu mikroskop altinda
gormedigi, viicuttaki biyokimyasal olaylar1 bilmedigi halde sifali bitkileri bir panzehir
gibi  kesfederek kullanmistir. Halk arasinda ila¢ olarak kullanilan bitkilerin,
farmakolojik etkileri giiniimiiz tibbinda da kabul edilenleri vardir. Halkin geleneklerle
kullandig bitkilerin etkilerinin dogruluklari ancak ilmi arastirmalardan sonra ortaya ¢ik-

maktadir (Uger, 1989: 255).

IIk ¢aglarda insanlarm avcihk ve toplayicilik yaptigi donemlerde insanlar
bitkileri beslenme amach topluyorlardi. Hayvancilik ve giderek gelisen tarimla birlikte,

insan bilgisi, dogrudan dogay1 degistirir, onu iiretir duruma gelmistir. Hayvan stiriileri,
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bitkiler diinyasinin bilgisi, insanin denetimine girmeye baslamistir (Belek, 1990: 36—

37).

IIk caglardan beri cesitli toplumlarm bitkilerle tedaviyi yaptigmi ve sifal

bitkileri kullanmada farkli yontemleri vardir.

Cinlilerin bitkisel ilaglar hakkindaki inaniglaria gore kirmizi ¢igekli bitkiler kan
hastaliklarinda, sarigigekli bitkiler sarilikta, kalp seklinde cicegi olan bitkiler ise kalp
hastaliklarinda tedavi edici 6zellige sahiptirler. “Theorie de Signature” adi verilen bu

inaniga bugiin halk arasinda da rastlanmaktadir (Sar,1989: 223).

Tarih boyunca hekimler bitkilerden elde edilen ilaglarla biiyiik 6nem verirlerdi.
Bu yalnizca cerrahinin yeterince gelismemis olmasmdan kaynaklanmayip insan
saghigmin dengesindeki sirrin tibbi bitkilerde sakli oldugu inancina da dayaniyordu

(Sar1, 2003: 9).

Halkimizin bitkisel emlerden biiytlik 6l¢iide yararlanmasi, bize gore, cok 6nemli
bir olgudur. Ciinkii bu durum, bir¢ok yabanci ve bazi yerli arastiricilarin savunduklari
gibi, Tiirklerin yalniz at iizerinde gezen bir toplum olmayip, ayni zamanda, Orta
Asya’dan bu yana, tarimla da ugrastiklarini gostermektedir. Aksi halde, ge¢misi
binlerce yili kapsayan bu biiylik toplumun, birka¢ yillik bir siire i¢inde, ani bir
degisiklige ugrayarak, tarimsal bir yap1 kazandigini diisiinmek, herhalde miimkiin

degildir (Acipayamli, 1989: 4).

Tezimizde bitki kokenli emleri, tamamen gercek¢i nitelik tasiyan korunma,
tedavi, ara¢ ve yontemleri baglig1 altinda inceledik. Ancak bitki kdkenli emlerle yapilan

sagaltmanin uygulamalar sirasinda biiyiisel nitelik kazandig1 durumlar da vardir.

Anadolu  florasindaki  bircok  bitki  ¢esitli  hastaliklar1  sagaltmada
kullanilmaktadir. Adana da bitki c¢esitliligi bakimindan ¢ok zengindir. Bu zenginlik

bitkisel emlerde de kendini gostermistir.

2.3.2. Hayvan Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Tarihler boyunca insanlar hastaliktan korunmak ve sifa bulmak amaciyla bitkisel

emlerin yani sira hayvansal emlerden de biiyiik dl¢iide yararlanmislardir.
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Adana halk hekimligi uygulamalarinda bitki kdkenli emlerle yapilan sagaltmalar

kadar hayvan kokenli emlerden yararlanma da azimsanmayacak derecededir. Hayvan
kokenli emlerle yapilan sagaltmalar da uygulama bi¢imlerine gore biiyiisel ve dinsel

nitelik kazandig1 durumlar vardir.

Adana halk hekimliginde kullanilan hayvan kokenli emler arasinda bal, siit,
tereyagi, yogurt, deri, (koyun veya ke¢i) koyun iskembesi, balik, kirpi, solucan, siiliik,
yumurta, hayvan pisligi, i¢ yagi, tavuk telegi vb. sayilabilir.

Gergekei nitelikli hayvan kokenli emlere verebilecegimiz 6rnek siiliik olabilir.

Aragtirmalarda bunu dogrular mahiyettedir.

Siliglin ¢cok genis bir uygulama alani bulundugu saptaniyor. Gergekten pek ¢cok
hallerde ve ¢esitli hastaliklarda kullanildigindan s6z edilen siiliigiin, agirliginin on misli
kadar pis veya kirli kan emmek suretiyle yararli oldugu ileri siiriilmektedir. Yine
halkimiza gore bir¢ok, hastaliklarin, fel¢lerin sebebi kanin gereginden fazla ve kirli
olmasidir. Bunun gibi, viicuttaki yersel morartilarin, sisliklerin, catlaklarm, kor
c¢ibanlarin, kasint1 ve dokiintiilerin, mayasillarin, bicirganlarin, iltihaplarin sebebi hep
viicudun surasinda, burasinda, biriken veya bazi yerlerinde toplanan kirli kandir. Siiliik

ise kirli kan1 emerek viicudu arindirip hastaliklardan kurtarmaktadir (Basar, 1976: 32)

Stiliik kil gibi incedir. Deriye konur. Hastalikli mikroplu yaraya konur. Mikroplu
kan1 emer siser diger. Siiliik kiiliin iizerine konur mikroplu kani kusar yine eski haline

gelir.

2.3.3. Maden Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Maden kokenli emler de bitki ve hayvan kdokenli emler gibi uygulama

bicimlerine gore biiyiisel nitelik kazanabilirler.

Civa, glimiig, altin, bakir, su, maden suyu, tas ve daha bir ka¢ madensel
maddeler, oldugu gibi ya da bir takim islemlerden gecirildikten sonra, hastalara em

olarak verilir.

Adana halkinin uygulama ve pratiklerinde sik gordiiglimiiz kursun dokme islemi
maden kokenli bir emle yapilan sagaltmadir. Ancak kursun dokme sirasinda “elem tere

99 ¢

fis, kem gozlere sis”, “gbzii olanin gozii ¢iksin™ gibi sézler ve erimis kursunun suya {i¢
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kerede dokiilmesi pratige biiylisel bir nitelik kazandirir. Ayrica bu uygulama sirasinda

Kur’an-1 Kerim’den ayetler okunmasi ise uygulamaya dinsel bir nitelik kazandirir.

Adana halk hekimliginde sik karsimiza ¢ikan bir pratik olan yaraya tuz basma
uygulamasinda viicutta bir kesik olustugunda hem kani durdurmak hem de kesigin daha
cabuk pisip iyilesmesi ve mikrop kapmamasi i¢in yaralanmalarda hemen tuz basilir. Bu
uygulamada biiyiisel ve dinsel bir nitelik yoktur. Bundan baska strese kars1 bakir bilezik

kullanmada da biiyiisel ve dinsel bir nitelik yoktur.
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UCUNCU BOLUM

ADANA HALK HEKIMLIGIi UYGULAMALARI

3.1. Hastahklar

Halk hekimliginde “hastalik” deyimi, insanimn saglik durumundaki bozukluklarin
yant sira kisirliktan, nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve cin,
peri gibi gergek dis1 varliklarin neden olabilecekleri tiirlii sakatliklara kadar pek cok
kavrami kapsamaktadir (Asil, 1989: 33)

Hastaliklara genel olarak bakildiginda bunlarin bir kismmin gercekten tibbi
anlamda hastalik (kizamik), bir kisminin ise hastalik belirtisi (semptom) oldugu (bdbrek
agrist gibi) goriliir. Bazi hastalik nedenleri de (nazar gibi) hastalik olarak
adlandirilmistir. Dogustan olan sakatlik, 6ziir hastalik olarak belirtilmezken, “insanin
nesesini bozan, viicutta kirikliga yol agan, i1yilik durumunu bozan etmenler” hastalik

olarak tanimlanmaktadir (Polat, 1995: 11)

Bu boliimde hastaliklarm tibbi tanimlarint detayli olarak ve halk arasinda bu
hastaliklarin tedavilerinin yapilis sekillerini yaptigimiz derlemeler 1s1ginda ortaya

koymaya ¢alisacagiz. Bolgede goriilen belli bagli bazi hastalilar sunlardir:
° Mantar tiirleri, sedef, iilser, gastrit, kadin hastaliklar1. (K6, K21)
o Bronsit, mantar, alerjik hastaliklar. (K2, K33)

. Levent mahallesinde en sik goriilen hastaliklar; soguk algmligi, bronsit ve
iist solunum yolu enfeksiyonlaridir. Ayrica Levent saglik ocaginda siklikla

tetanos asis1 yapilmaktadir. (K23, K24, K25)

o Adana’da en sik karsilasilan saglik sorunu yaz aylarmin ¢ok sicak gecmesi
nedeniyle pisik, mantar ve gece yamgi gibi cilt sorunlaridir. (K26, K27,
K33)

° Adana’da sik goriilen hastaliklar; kansizlik, Akdeniz anemisi, daglik
alanlarinda (Saimbeyli, Aladag) troid bezi hastaliklari, bilingsiz dogumlar
nedeniyle tetanos, mantar genellikle karsilasilan saglik sorunlarindandir.

(K33)
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Agir hasta olmadigim siirece doktora gitmem. Ila¢ kullanmakta biinyeye

zarar verir o yilizden ila¢ kullanmam. (K26)
Bogmaca okuyarak tedavi ediliyor. (K2)

Bolgede oksiirtik, kabizlik siklikla goriilen hastaliklardandir. (KS5)

3.1.1. Agn - Ates

Viicut sicakliginin ylikselmesine ates denir. Agr1 olayi, ince sinir sistemimizle,

beyin, kas sistemimiz ve dolasim sistemimizle dogrudan ilgilidir. Ancak bu iletigim tam

olarak ¢oziilebilmis degildir. Agr1, doktorun hastaligi teshis etmesine yardim eder. Agri,

viicutta bir uyar1 sistemi olarak gérev yapmaktadir. Yani hastanin doktora gitmesini

saglayan en onemli alarmdir. (www.stetoskop.net)

Adana bolgesinde yaptigimiz derlemelerde agr1 ve atesle ilgili ¢ok sayida halk

hekimligi pratik ve uygulamalarina rastlanmistir.

Atesi diisiirmek i¢in adacayi i¢ilir. (K29, K37, K42, K53, K55)
Hastanin atesini diisiirmek i¢in viicuduna ¢ig siit sarilir. (K69, K76)

Viicuda pamukla sirke siiriiliirse ates distriir. (K5, K7, K23, K29, K37,
K42)

Yiiksek atesi diisiirmek i¢cin hastanin koltuk altlarma ve eklem yerlerine

sirkeli bez konur. (K8, K7, K23, K29, K37, K42)

Atesli hastaliklarda hastanin atesini diisiirmek i¢in 1lik dus yaptirilir, alnina
1islak bez koyulur ya da hastanin koltuk altlarina, boynuna, alnma sirke

striiliir. (K7, K29, K37, K42),

3.1.1.1. Bas Agnlan

Bas agrilar1 ¢esitli nedenlerden kaynaklanir. Adana bolgesinde halk arasinda bas

agrilarm1 gidermek i¢in c¢esitli halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 vardir. Bu

uygulamalar arasinda ocaklilarin yaptigi tedavilere de rastlanir.


http://www.stetoskop.net)
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Bas agris1 ¢cok olan kisiye ocakli Mustafa Boz kiitletme yapar. Kiitletme
alindaki saclar parmaklara dolanarak hizlica ¢it diye cekilerek yapilir.

(K11, K12, K54)

Kiitletme alin ve sakak bolgesindeki saclar parmaklara dolanarak hizlica

cit diye c¢ekilerek yapilir. (K11, K16, K26, K27, K76)

Bas agrismi gecirmek icin hasta hocaya okutulur. (K24, K31, K32, K34,
K38)

Koéyde kadmin birinin bast c¢ok agriyormus. Kocasina Ceyhan’a
gitmesinde hocaya muska yazdirmasini soylermis. Adam her defasinda
unuturmus. Adam yine bir giin Ceyhan’a gitmis islerini halletmis kdye
donliyormus. Yolda karisinin istegi aklina gelmis. Eli bos donmemek i¢in
kendisi bir muska yazip sarmis. Kéye dondiiglinde karisina hocaya muska
yazdirdigmi soyleyip ¢ikarip vermis. Kadin o muskay1 hocanin yazdigni

sandig81 i¢in bas agrilar1 gecmis. (K6, K11, K16, K17, K54)
Saf sirkeye batirilmis bez basa sarilir. (K76)

Cig nohut kavrulur, tahta dibekte doviiliir, karasakizla karistirilip macun
yapilir. Bu macundan nohut biiyiikliigiinde parcalar alip yuvarlanir, hap

yapilir. Bu haptan her giin bir tane igilir. (K50, K51)

Tilbent basin etrafina dolanir, baglanir. Tiilbendin i¢cinden tahta kasik
gecirilip kivrilir. Tiilbent iyice sikilasir, tiilbendin ig¢inde kivrilmis olan
kasiga 3 — 4 defa vurulur. Bu sirada bas asag1 yukari sallanir. Daha sonra
dua okunup hastaya tuz yalatilir. Tiilbent ¢ikarilip iki ucundan gerilip basa

capraz olacak sekilde 2 kez vurulur. Bu uygulama bas agrisini gecirir. (K1)

Bas agrisini iyilestirmek i¢cin sarimsak tuzla doviiliip agriyan yere sarilir.

(K29, K53)
Kisnis otu ¢ay gibi demlenip i¢ildiginde bas agrisina 1yi gelir. (K32, K73)

Bas agrisin1 dindirmek i¢in sakaklara salatalik dilimlenip koyulur. (K7,
K50, K69)
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. Defneyaprag: taze taze yenilebilir, kurusundan ¢ay1 demlenip igilirse bas
agrisina iyi gelir. (K20, K39, K44)
o Bas1 agriyana, limonlu papatya cay1 i¢irilir. (K1, K39, K41)

o Saf sirkeye batirilmis bez basa baglanir. (K76)

3.1.1.2. Karmn Agnisi

Karin agrisinin bir sebebi de halk arasinda bilinen dalak hastaligi da karnin
sigsmesi ve agrimasi seklinde goriiliir. Hastanim istah1 kesilir ve giinden giine zayifladigi

goriiliir. Adana’da az da olsa dalak ocaklar1 vardir.

o Dalak kesme ocagi Remziye Mimaroglu hastay1 yatirp karnma bir tas
veya tahta koyar. Elinde bir keserle odaya girip hastanin karnindaki tahta
veya tasa birden vurur annesinden 6grendigi duayi okur. (K46, K54, K64,
K48)

Adana’ da karm agrist i¢in yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalari

sunlardir:

o Karm agrisin1 dindirmek i¢in karina sicak su torbasi koyulur. (K9, K31,

K32, K34, K38)

o Karm agrisim1 tedavi etmek icin saf zeytinyagina karabiber eklenip sirta

gogse stiriiliip bezle sarilir. (K7, K8, K50)

o Karmn agrisin1 dindirmek i¢in karma tugla sitilip koyulur. (K7, K8, K11)

3.1.1.3. Kulun¢ Agnisi

Siddetli agrilara ve 6zellikle kalinbagirsak kaslarmin kasilmasi sonucu meydana
gelen ve omuz baslarinda hissedilen agrilara, halk arasinda kulung denir.

(www.stetoskop.net)

Adana’ da kulun¢ agrilarim1 gidermek i¢in yapilan halki hekimligi pratik ve

uygulamalar1 sunlardir:


http://www.stetoskop.net)
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St agris1 c¢ekene annenin ilk cocuguna oklavayla hamur acar gibi
ovdurulur. Birkac kere diisiiriilerek ovalanir (tekerlemesi de vardir). (K1,

K7, K8, K10, K23, K24, K26, K50)

Soguk alginligmi ve kulung agrilarmi gidermek icin bir bilene sise

cektirilir. (K15, K17, K19)

Kulung agrilarini gidermek i¢in “anali — kizl” yapilir. Bir anne ve kizi
kulunglar1 agriyan kisinin omuzlarma oklavayr koyar. Oklavanin bir
ucundan anne Obiir ucundan kiz tutup hamur agar gibi oklavay1 cevirirler.

Bu arada dua okunur. (K13, K14, K16)

Kulung tutulmasini tedavi etmek icin bir “anne — kiz” yapilir. Bir anne kiz

hamur acar gibi oklavay1 omuzda gevirirler. (K24, K26, K27)

3.1.1.4. Yilancik — Yel Girmesi Ocagi

Cereyanda kalindiginda viicutta olusan agr1 ve sizilar halk arasinda yel girmesi

ya da yilancik olarak adlandirilir.

Karaisali’da yilancik ocagi agrilarin tedavisi i¢in hastanin iizerini seccade
ile orter. Sind1 (makas) ya da suglu (bigak) ile agriyan yerlere bastira
bastira dua okuyarak gezdirir. Nas ve Ihlas surelerini okuyup hastaya sifa

diler. (K8, K9)

Yumurtalik’ta da buna benzer bir uygulama yapilir. Hastanin iizerine ortii
ortiiliip ocakli Sevim Serin hastanin viicudunda bigak gezdirerek dua okur.
Bu pratige parpilatma ya da yilancik kestirme denilmektedir. (K10, K26,
K52, K70)

3.1.2. Yara - Apse

Herhangi bir kaza sonucu deride meydana gelen yarilma, kesilme, ezilme veya

parcalanmalara yara denir. (www.saglik.ansiklopedisi.net )

Adana bolgesinde yara ve apseyi tedavi etmek igin yapilan halk hekimligi pratik

ve uygulamalari sunlardir:


http://www.saglik.ansiklopedisi.net
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Koyiin ocagi yaralar1 tedavi etmek i¢in ¢esitli otlardan ilaglar hazirlar. Bu
ilaclarda en ¢ok goylindiirme otu kullantyor. Ancak mikroplu bir yarayi iyi
etmek i¢in hazirladigi ilact siirmeden dnce bir yorgan ignesini kozde isitir.
Yaranin dort bir tarafina bu igneyi basar. Daha sonra hazirladig1 karigimi

stirlip yarayi sarar. (K13, K14, K16)

Yumurta zar1 yaraya sarilinca, mikrobunu iltihabini ¢eker, cabuk iyi eder.

(K1)

Misir piiskiilii sicak suda demlenip igilirse viicuttaki suyu atar, 6dem

sokturiictdiir. (K2, K3, K4, K6)

Sarisabir yagi (aloevera) her tiirlii yarada ve egzamada iyilestiricidir. (K3,

K5, K19)

Keten tohumunun iltihap kurutucu 6zelligi vardir. Hem yenebilir hem de

ezilip macun olarak kullanilabilir. (K19, K20, K32, K34, K38, K39)

Cam recinesi direk olarak veya tereyagi, bal veya tar¢mla karistirilarak

yaranin lizerine sarilabilir. (K40, K42, K43)

Yara ve yaniklarm tedavisinde ve acmin azalmasi i¢in yarali bolgeye
katran yag siiriiliir. Yaniklarda yara olan yerin iizeri kapatilmaz. (K40,

K41)
Kanayan yaraya veya kesige zeytinyagi siiriiliir. (K23, K26, K27, K30)

Yara veya kesigi iyilestirmek ve kanamay1 durdurmak i¢in yaraya kiil veya

tiitiin basilir. (K23, K26, K27, K30)

Ele veya ayaga ¢ivi battiginda yarayr tedavi etmek pamukla kizgin

zeytinyag siiriiliir. (K22, K23, K26, K27, K30)

Ayakta veya viicudun herhangi bir yerinde yara ¢iktiginda veya sistiginde
sumak bitkisi yesilken toplanir havanda doviiliip, biraz un serpilerek

pisirilir. Bu hamur 1lik 1lik yaraya veya sis yere sarilir. (K13, K14)

Viicutta olusan kesiklere kanamay1 durdurmasi ve mikrop kapmamasi i¢in
kiil bastyorlar, tuz basiyorlar veya idrar siiriiyorlar. (K21, K30, K40, K50,
K52, K57, K64, K68)
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Yarali derinin {izerine 0zellikle de ¢evresine menekse yag siiriiliirse yara

kisa siirede iyilesir. (K8, K19, K20, K40, K43, K68 )

Viicutta kesik veya kanamali yara oldugunda mazot siiriilir. Hem

mikrobunu kirar hem de kanamay1 durdurur. (K22, K30, K40, K50)

Yara ve kesiklerin daha ¢abuk kapanmasi i¢in kantaron yag: siiriiliir. (K32,

K35, K43, K63)

Civi batmasinda yaranin etrafi hamurla havuz yapilip yaraya sicak

zeytinyagi damlatilir. Pasliysa mikrobu kirilsin diye. (K2, K28)

Kesici ve delici alet yaralanmalarinda kesilen yere bal siiriiliir, tiitiin basilir
idrar siiriiliir. Mikrobu kirilsin diye tuz da striiliir. (K8, K13, K18, K19,
K20, K31, K35)

Kanayan yaraya sirke siiriiliir. (K8, K25, K28, K49, K57)

Viicutta kesilen yere ¢ig sogan siiriiliirse kanamay1 onler. (K8, K25, K28,

K49, K57)

Viicudun herhangi bir yerinde yara veya kesik oldugunda hem kanamay1
durdurmak hem de mikrop kapmasini engellemek icin y araya tiitiin, tuz,

limon tuzu gibi maddeler basilabilir. (K10, K25, K28, K49, K57)

Viicutta olusan kesik ve yaralara gres yagi siiriilerek tedavi edilebilir. (K2,

K8, K44)

3.1.2.1. Dolama

Seytantirnagi veya parmaga igne ya da kiymik batmasi sonucu, tirnak dibinde

meydana gelen iltithaplanmaya halk arasinda dolama denir. Baslangigta kirmiz1 bir be-

nek halindeyken daha sonra i¢i dolu sivilceye doniisiir. (www.saglik.ansiklopedisi.net)

Adana bolgesinde dolamay1 tedavi etmek icin yapilan degisik halk hekimligi

pratik ve uygulamalarina rastlanmaktadir.

Parmakta ¢ikan iltithapli olusuma dolama denir. Dolamay1 iyilestirmek i¢in

kiigiik bir sogan ateste kdzlenir, 1lik 1lik dolama olan parmaga sarilirsa
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daha c¢abuk olgunlastirp iltihabmi atar. (K1, K6, K7, K14, K18, K25,
K43, K49, K69)

Ocakli kendine ait ipekli giyeceginden ya da ipek bdceginin kozasindan
aldig1 ipligi igneye gecirir. Bu igne tirnak dibine batmrilip ¢ikarilir. Ipek
iplik dolamanin tizerinde birakilir. (K8, K17, K28)

Kahve kaynatilir, dolama olan parmak yanmayacak sekilde sabah, 6glen

aksam, kahveye batirilir. (K76)
Dolama ilerlemisse parmaga 6d kesesi sarilir bir miiddet ¢ikarilmaz. (K76)

Dolamali parmak suya degdirilmez. (K52, K61, K77)

3.1.2.2. Gece Yanigi (Zona)

Gogiis veya govdede ya da yiizde ve gozde, cogunlukla yalniz bir tarafta olmak

iizere goriilen ve sinirler boyunca yakici agrilara, zona veya herpes zoster denir. Hasta-

lik basladiktan birkag¢ giin sonra agrilarin oldugu yerde, bir kirmizilik ve ortasinda i¢i su

dolu kiigiik kabarciklar goriiliir. (www.hekimce.com)

Adana bolgesinde gece yanigini tedavi etmek i¢in yapilan pratik ve uygulamalar

goriilmektedir.

Koyde gece yanigi ¢ok olur. Deri su toplar, kizarir ve kasint1 yapar. Gece
yanigini iyilestirmek i¢in sumak lapasi yapilir. Sumak lapasi taze sumak

doviiliip pisirilir biraz un serpilerek hazirlanir. (K3, K5, K7, K14, K20)

Bolgenin  tarim  bolgesi olmasi nedeniyle bol miktarda bugday
yetistirilmektedir. Bugday tozu 6zellikle gece insan tenine degerse gece

yanig1 yapar. (K51, K70, K78)

Gece yanig1 yapan bir baska faktorde tarla yakmaktan kaynaklanan tahil
isleridir. Tarlada kalan agizlar yakilir. Bunlarmn riizgarla ugmasi ve

ozellikle gece insan tenine dokunmasi gece yanigi yapar. (K52, K51)

Gece yamigmi iyilestirmek i¢in hasta ocakliya okutulur. (K24, K25, K28,
K49, K57)
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Gece yamigim iyilestirmek icin susam yagiyla iistiibbe¢ merhem yapilip

yaralara stiriiliir. (K52, K69, K78)

3.1.2.3. Ciban

Derideki kil keseleri veya bezlerinin hastalanmasi sonucu ortaya ¢ikan sizintili,

1slak kabarciklara ¢iban denir. (www.hekimce.com)

Adana bolgesinde ¢ibanla ilgili ¢cok ¢esitli halk hekimligi pratik ve uygulamalar

goriilmektedir.

Viicudun herhangi bir yerinede ¢ikan ¢ibanin iltthabini1 kurutmak i¢in o

bolgeye siiliik koyulur. Siiliik iltihapli pis kan1 emer. (K19, K24, K27)

Keten tohumu kaynatilip lapa haline getirilir. Bu lapa 2 giin boyunca
¢ibana sarilirsa yaray1 temizler. (K19, K20, K24)

Viicutta ¢ikan yara ya da ¢ibani iyilestirmek i¢in “kirmizi ot” denilen bir
bitki ezilip zeytinyagi ile pisirilip stiriiliir. Bundan bagka bamya haslanip
sarilabilir. Her ikisi de yaradaki iltihab1 soker. (K7, K8, K13, K14, K18)

Ucu kara olan yaradan korkulur, ¢ibani tedavi etmek i¢in biraz piiren otu
ezilir, yarim bardak zeytinyagi, yarim kalip sabun, sogan karistirip pisirilir.

Yaraya 1lik 1lik sartlir. (K13, K14, K15, K16, K17, K18)

Viicudun herhangi bir yerinde ¢ikan ¢ibani iyilestirmek i¢in ¢ibana tath

hamur sarilir. (K13, K14, K16)

Cibana 1yilestirmek i¢in piise siiriiliir (kara merhem). Piise i¢cinde kiikiirt,
zift, vs gibi maddeler bulunan koyu renkli bir karisgimdir. (K7, K8, K13,
K18, K24, K40)

Cibana ya da ¢ivi battiginda yaraya sicak zeytinyagi damlatilarak daglanir.
Cocuklarin yaralar1 daglanmaz. (K8, K59, K60, K64, K67, K68)

Yasi ilerlemis kisilerde ¢ikan ¢ibanlara “alict” denir. (K35, K36, K37)

Viicudun herhangi bir yerinde ¢ikan ¢ibani olgunlastirmak i¢in kuru iiziim

doviiliip sarilir. (K1, K7)
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Cibana lokum sarildiginda olgunlastirip bas verdirir, agrisini alir, cabuk

olgunlastirr. (K1, K7)

Sogan kozde (sicak kiilde) pisirilir, ¢cibana veya yaraya iltihabi toplasin
diye sarilwr. (K1, K7)

Sis sitilip ¢ibanin basi iltihabi disar1 atsin diye delinir. (K1, K28, K40,
K54, K60, K69)

Ciban1 1iyilestirmek i¢in ¢ergilerde satilan kara merhem siiriiliir. Kara
merhem ¢ibanin 6ziinii ¢ikarwr, ¢ibani iyilestirir. (K19, K20, K26, K32,
K34, K38, K39)

Cibani 1yilestirmek icin sekerli hamur sarilir. (K28, K37, K43, K57)

Cibanin mikrop kapmamasi ve daha cabuk iyilesmesi i¢cin gres yagi

stirerler. (K7, K8, K28, K36)

Osmaniye — Aladag’da yetisen adagay1 yaraya ¢ibana c¢ok iyi gelir. Cay
gibi demlenip icilir. Kalan posasi da yaraya sarilirsa hemen etkisini

gosterir. (K19, K20, K32, K34, K38, K39)

Cibani patlatmak i¢in un, seker ve 1lik suyla hamur yogrulup ¢ibana sarilir.

Bu hamur bir gece bekletilir sabaha ¢iban patlar. (K23, K26, K27, K30)

Ciban ve ayak mantarmin tedavisinde bag yapraklari kullanilabilir. Yaprak
isitilir, ¢iban veya mantarin iizerine biraz zeytinyagi siiriilir ve sicak

yaprak sarilir. (K40, K42, K43)

Cibani iyilestirmek i¢cin asma yapragi tazeyken ¢ibana sarilir. (K30, K44,
K45, K46)

Cibanin iltthabmi soktiirmek ve iyilestirmek i¢in dut yapragmnin iizerine
tereyag siirtiliir. Seker serpilip yaranin ¢ibana sarilir bir gece bekletilir.

Ertesi giin yine ayni1 islem yapilir. (K23, K26, K27, K30)

Baga (sinir otu) yara iyi edici ozelligi vardir. Yara, ¢iban, mantar
tedavisinde kullanilir. Kan temizleme ve iltithap sokme 6zelligi vardir.

(K19, K20, K32, K40)
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3.1.3. Dis Etkilerden Olusan Hastahklar

3.1.3.1. Giines Carpmasi

Uzun siire gilineste veya sicakta kalmak sonucu; asir1 terleme, agrili kramplar ve

kanin koyulagsmasi seklinde kendini gosterir. (www.bitkiseltedavi.com.tr)

Adana bolgesinde glines carpmasi icin yapilan halk hekimligi pratik ve

uygulamalar sunlardir.
o Kazana kiillii su koyup giineste 1sitilir, o suyla yikanilir. (K76, K77)
° Giines carpan kimseye bol su i¢irilir. (K8, K10, K32, K45, K70, K78)

o Giines carpana agir yemek yedirilmez. (K22, K26, K31, K44)

3.1.3.2. Giines Yamg1

Viicudun giineste kalan kisimlarinda bir siire sonra yanma, kizarma ve kasinti

baglar. Kisa bir siire sonra da su toplar.
Bolgede giines yanig1 i¢in yapilan pratik ve uygulamalar sunlardir:

o Gilines yanig1 gibi giinesin zararl etkilerine karsi cilde havug yag siirtiliir.
(K3, K6, K19, K20)

o Gilines yanigina buz konulmaz yoksa deri sulanir. (K7, K17, K62, K78)

o Gilines yanigini iyilestirmek ve acisini almak i¢in yogurt siiriiliir. (K6, K31,

K38, K50, K54, K61, K70)

3.1.3.3. Cilt Bakimu - Cilt Catlamasi

Cilt, ozellikle el ve dudak bolgesinde giines veya soguk havanin tesiriyle

catlamalar olabilir.

Adana bolgesinde cilt bakima ile ilgili ¢esitli pratik ve uygulamalar

goriilmektedir.

o Yipranmis ciltlerde, kurulugun ve kirigikliklarin giderilmesi i¢in banyodan
sonra 1slak viicuda jojoba yag siiriiliirse 1yi gelir. (K32, K34, K38, K39,
K41)
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Ciltte olusan lekeleri yok etmek icin her giin diizenli olarak bugday yagi
strtliir. (K29, K30, K31)

Bronz bir ten ve dogum Oncesi ve sonrasi catlaklarin giderilmesi i¢in

kakao yag1 ¢ok etkilidir. (K32, K34, K38, K39, K41)

Ciltteki sivilce, akne ve sarkikliklar1 gidermek i¢in o bolgelere portakal

yag1 siiriiliir. (K8, K40, K41, K43, K52)

Seliilit, cilt kirigikliklarina bugday yagi ile masaj yapilir. (K2, K4, K20,
K32)

Piiren (cali gibi bir bitkidir) cilt hastaliklarinda kullanilir. Yapraklari
toplanip kurutularak ya da taze olarak kullanilir. (K9, K13, K22, K45)

Cilt bakim1 i¢in saripapatya ¢ay1 icilebilir ya da pamukla cilde siiriilerek

kullanilabilir. (K20, K32, K34, K38, K39)

Ginseng bitkisi ¢ay gibi demlenip i¢ildiginde veya tohumu doviiliip balla
macun yapilip yenildiginde yaslanmay1 geciktirir. Ginsengin hiicre
yenileyici 6zelligi vardir. Ayrica afrodizyak etkisi de vardir. (K20, K32,
K34, K38, K39)

Hamilelikte olusan karin ¢atlaklarini 6nlemek icin her giin karin bolgesine

badem yag stiriiliir. (K8,K16, K64)

Kayis1 yagi1 her giin cilde siiriiliir. Nemli 1slak cilde pamukla siiriiliir. (K3,

K12, K54)

Ayni sefa ¢icegi kurusu sicak suda demlenip igilir ya da vazelin karistirilip

cilde stiriiliir. (K2, K4, K5, K19)

Seliilit tedavisinde susam yagi ile yapilan masajlar etkin sonuglar

vermektedir. (K19, K20, K32, K34, K38, K39, K41, K54)

Ceviz yagi kuru ciltleri besleyici 6zelligi vardir, sa¢ diplerini besler. (K19,

K20, K32, K34, K38, K39)

Mersin Yag1 yagli, iltihapli, tahris olmus ciltlerde kullanilir, gerginlige ve
uykusuzluga iyi gelir. (K32, K38, K39)
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Cilt gilizelligi icin her aksam iki kasik slizme yogurt ile iki kasik bal
karistirilip yiize stiriiliir. 15 dk bekletilip yikanir. (K16, K27, K62)

Cilt giizelligi i¢in her gece yatmadan oOnce yiiz ve boyun giil suyuna

batirilmis pamukla silinir. (K20, K26, K35, K41)

Cilde piiriizsiiz bir goriiniim vermek i¢in bebek pudrasi ile ovulur. (K12,

K16, K62, K78)

Yagh ciltlerin temizligi icin her aksam ylize elma sirkesi siiriiliir. (K8,

K16, K41, K59)

Cilt giizelligi i¢in yiize salatalik kabuklar1 ya da dilimleri koyulup yarim
saat bekletilir. (K16, K30, K40, K62)

Ellerin yumusak ve giizel olmasi i¢in meyve, sebze soyulduktan,
dograndiktan sonra eller hemen yikanmaz. Meyve ve sebze Ozleri el

derisini yumusatir. (K79)

3.1.4. Zehirlenme

Zehirlenmeler; viicuda zararli kimyasal maddelerin yenilmesi, icilmesi,

solunmasindan sonra goriiliir. Bolgede zehirlenmelere karsi yapilan halk hekimligi

pratik ve uygulamalarina rastlanmaktadir.

Zehirlenen kisiye bol yogurt yedirilir. (K37, K3, K4, K5, K6, K19, K20)
Kolonyali su igirilir. (K12, K18, K22, K49, K63, K66)

Kimyasal nedenlerden olusan zehirlenmelerde hasta kusturulur. Bogaza

parmak atilir. (K17, K29, K36, K66)

Zehirlenen kimseye bol su icirilir (K9, K21, K24, K28, K54)

3.1.4.1. Ari Sokmasi

Ar1 sokmasina karst Adana bolgesinde yapilan cesitli halk hekimligi pratik ve

uygulamalar1 vardir.
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Ar1 sokmasina kars1 toprak ¢amur yapilip armin soktugu yere sivanir.
Domates ortadan ikiye kesilip sokan yere yapistirilir. (K10, K11, K15,
K27, K68)

Tarladan sicak tas almip ar1 sokan yere bastirilir, armin soktugu yer

sikilarak suyu cikarilir. (K76)

Ar1 sokmasimi iyilestirmek i¢cin armm soktugu yere ¢amur siiriilebilir,
hamur yapilip siiriilebilir ayrica tuzda siiriilebilir. (K24, K3, K4, K5, K6,
K19, K20)

3.1.4.2. Yilan Sokmasi

Adana bolgesinde yilan sokmasina karsi yapilan halk hekimligi pratik ve

uygulamalar1 goriilmektedir.

Yilan sokmasi tarlada olduysa soktugu yer dal bulunup baglanir. (K76,
K77)

Yilan soktugunda hig disi ¢ekilmemis insan yilanin zehrini somurur. (K69,

K78)

3.1.4.3. Akrep Sokmasi

Adana bolgesinde akrep sokmasina karsi yapilan c¢esitli halk hekimligi pratik ve

uygulamalar1 goriilmektedir.

Akrep sokmasina; akrebin soktugu yere akrebin karmi ezilerek siiriiliir.

Bezle baglanir. (K5, K26, K33, K69)

Akrep sokan yere yeni kunlayan tavugun kig1 bastirilir. Bu uygulamadan

sonra tavuk oliir. (K76)

Akrep soktugu zaman viicuttan zehrini atmak i¢in akrebin soktugu yere bir
ucu delinmis ¢ig yumurta hafifce bastirilir. Yumurta aki zehiri ¢eker.

(K24, K3, K4, K5, K6, K19, K20)
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3.1.5. Deri Hastaliklan

Gilinitimiizde alerjik deri hastaliklart modern yasam bi¢imleri, degisen ¢evresel

kosullar nedeniyle gittik¢e artmaktadir.

3.1.5.1. Nasir

Daha ziyade el ve ayagm siirekli olarak siirtiinmelere ugrayan noktalarinda st
derinin kalmlagmas1 ve sertlesmesi ile meydana gelen ve basilinca agr1 veren sertlesmis

deri tiimsegine nasir denir. (www.medikalsozliik.com.tr)

Adana bolgesinde nasir tedavisi i¢in yapilan c¢esitli halk hekimligi pratik ve

uygulamalarina rastlanmaktadir.

o Nasirlar1 tedavi etmek icin keten tohumu ezilerek macun haline getirilip

nasira siiriilir. (K5, K10, K31, K 32, K34)
o Nasir jiletle kesilip kemige yakin olan kokii kesilir. (K76)

o Sogan ortadan ikiye kesilir, ¢ikan siitii nasira gecene kadar siiriiliir. (K7,

K20, K32, K34, K38, K39)

o Dilim dilim dogranmis ¢ig domates nasirin iizerine sarilirsa nasir yumusar.

(K9, K29, K78)

. Ayak topugundaki catlaklar1 tedavi etmek i¢in banyodan sonra topuklar
daglik yerde olan piitiirlii taglarla siirtiiliir. Ayn1 sekilde tahtaya da stirtiiliir.

(K8, K17, K42, K53, K55, K69)

3.1.5.2. Sigiller
Sigil deride olusan zararsiz, kiigiik plirtiiklii ur olarak tanimlanabilir. Ydrede
sigil ocaklarinin ¢esitli uygulamalar1 vardir.

Bolgede sigil i¢cin yapilan ¢esitli halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 arasinda

sigil ocaklarina bagvurmak goriilmektedir.

o Midik Beldesinde goriilen bir uygulamada ise ocakli Melahat Ucar ay 15181

dondiiglinde yani ilk ay ¢iktiginda viicutta kag sigil varsa o kadar nohudu
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sigillere siirer, bu nohutlar hastanin bacak arasindan arkaya ge¢irir ve son

olarak ta evden uzak bir yere gomdiiriir. (K5, K14, K15, K18, K49)

Sigil ocagu sigilleri yok etmek i¢in arpa ezip hamur haline getirir. Bu arpa
hamurunu sigillere siiriip dua okur. Bu uygulama {i¢ ¢arsamba yapilir.

(K27, K69)

Ocakli sigilleri iyilestirmek i¢in sigil sayis1 kadar arpa tanesi ezer, sirkede
yedi giin bekletir. Daha sonra bu arpali sirkeyi dua okuyarak sigillere

stirer. (K31, K69)

Kurbanda kesilen hayvanimn dalagi alinir. Kag tane sigil varsa o kadar arpa
almir. Arpalar sayilir, dalakla beraber arpalar beyaz bir beze sarilir ve

cirkef bir yere gomiiliir. Cirkefi ¢irkef gotiirtir. (K76)

Sigilden kurtulmak i¢in hastanin kendi kendine yaptig1 uygulamalar da vardir.

Hasta viicudundaki sigil sayis1 kadar arpa veya bugday tanesine dua okur,
bu arpa taneleri evden uzak bir yere veya dort yol agzma gomiiliir. Arkaya

dontip bakmadan eve gidilir. (K14, K45)

Ay acara. (aksamiizeri) gecince “Ay gordiim Allah, amentii billdh ne
kotiiliglim varsa affet beni Allah” denilerek sigil olan yer siipilirgeyle

siipiiriiliir. (K13, K14, K33)

Yol kenarina elma gotiiriiliip gomiiliir. Hi¢ arkaya doniip bakmadan geri

gelinir. 3 carsamba yapilirsa sigil kalmaz. (K1, K26, K37)

Sigilleri yok etmek icin; murt dalindayken kirilir. “Allahim bu kuruyana

kadar sigillerim kurusun.” denir. (K24, K46, K58, K69, K76)

Sigili yok etmek i¢in ¢ali seklindeki piiren bitkisinin kok suyu sigillere
damlatilir. (K57, K64, K68)

Incir agacinin dallarindan ¢ikan siit sigillerin iizerine siiriiliir, damlatilirsa
sigiller kisa stirede kuruyup diiser. (K2, K3, K4, K5, K40, K59, K64, K76,
K77)
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Aym ilk dogdugunda 3 Kulfu 4 Elham okunur. Bir murt dal alinir, “Ay
gordiim hos gérdiim sigilimin yerini bos gérdiim” diye 3 kere sdylenir. Her

sOylemede sigiller murt dalyla siiptiriiliir. (K8, K9, K25, K68)

Ay hilal seklini aldiginda siipiirgeyle dama ¢ikilir. Dua okuyarak sigiller
stipiirgeyle siiptiriiliir. Hi¢ arkaya bakmadan eve doniiliir. (K7, K12, K15)

Sigilleri iyilestirmek i¢in arpa ezilip sirkede yedi giin bekletilir. Sigile
stiriiliip dua okunursa sigiller yok olur. (K31, K35, K39)

Ay 15181 dondiigiinde yeni ilk ay ¢iktiginda viicutta kag sigil varsa o kadar
nohut sigillere siiriiliir. Bu nohutlar bacak arasindan arkaya gecirilir evden

uzak bir yere gomiiliir. (K5, K7, K9, K11)

Viicuttaki sigil sayis1 kadar bugday okunup evden uzakta bir yere gomiiliir.

(K7, K14, K15, K17)

Viicuttaki sigilleri yok etmek i¢in sigil sayis1 kadar arpa tanesine dua
okunur. Bu arpa taneleri evden uzak bir yere gOmiiliir arkaya doniip

bakmadan eve gidilir. (K14, K21, K23, K26, K35, K37)
Sigilleri yok etmek i¢in arpa ezilip hamur haline getirilip sigillere stiriiliip

dua okunur. Bu uygulama ii¢ ¢arsamba boyunca yapilir. (K27, K28, K29,
K30)

3.1.5.3. Sackiran

Sackiran, bir ¢esit mantarin neden oldugu bulasici bir hastaliktir.

Adana’ da sackiran tedavisi i¢in yapilan degisik halk hekimligi pratik ve

uygulamalarina rastlanmaktadir.

Sag veya sakal bolgesinde ¢ikan tiiy dokiilmesine sagkiran denir. Sagkirani
onlemek icin o bolgeye her giin sarimsak striiliir. (K21, K23, K25, K26,
K30, K35)

Sag kiran yeniyse sarimsak dilinip yara yere siiriiliir. (K76)

Sa¢ kiran ilerlemisse bakir bir kapta bir avug sarimsak bekletilir, kozde

komiir olana kadar kavrulur, sogutulur, zeytinyagi ile merhem yapilarak
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sackirana sarilir, ovalanir. Bu islem aksamdan yapilir sabah yikanir. Gegene

kadar bir giin araliklarla tekrarlanir. (K76)

Sa¢ kiran tedavisinin ilk sarti; temizlik ve fazla miktarda unlu seyler

yememektir. (K20, K61, K35)

Sackirani tedavi etmek i¢in sackiran olan yer jiletlenir. Jiletlenen yere 15

giinde bir tuzlu sarimsak siiriiliir. (K26, K38, K43, K53, K54)

Sackiran olan bolgeye sarimsak yagi ya da sirke ruhu siriiliir. (K2, K3,

K4, K5, K6)

Yiizde c¢ikan sac¢ kirana berberler ¢izik atarlar usturayla, sarimsak ya da

sirke ruhu siirtiliir. (K2, K3, K4, K5, K6)

3.1.5.4. Sa¢ Dokiilmesi - Kepeklenme

Adana bolgesinde sa¢ bakimi ve kepeklenme ile ilgili olarak yapilan halk

hekimligi pratik ve uygulamalarina rastlanmaktadir.

Sag1 zayif olanlar, kepek olanlar ve ¢ok saci dokiilenler saglarina ¢am
terebentin ile iyice masaj yaparlarsa saglar gii¢lenir, kepek Onlenir. (K2,

K3, K4, K5, K6)

Sac dokiilmesi ve kepegi olanlar saglarina defne yagi ile masaj yapilirsa

saclar giiclenir. (K24, K40, K41, K50, K52)

Ceviz yag1 sa¢ diplerini besler. Saglar parlak, canli ve bakimli goziikiir,

dokiilmeler azalir. (K24, K40, K41, K44, K71)

Saglara 1sirgan tohumu yagi siirliliirse saclar canlilik kazanir, giiclenir,

dokiilmeler azalir. (K7, K8, K10, K11, K41)

Yipranmig ve gii¢siizlesmis saclar i¢in jojoba yagi iyi gelir. Yag sag

diplerine iyice yedirilir. (K41, K50, K52, K57)

Sac dokiilmelerini engellemek icin saglar demli ¢ayla yikanir. (K40, K50,
K56, K60)



3.1.5.5. Cil

52
Papatya suyuyla yikanan saclar saglikli ve parlak olur. (K13, K18, K40,
K52)

Sa¢ bakimi i¢cin haftada bir defa zeytinyagi ve yumurta ¢irpilip saca
stiriiliirse sa¢1 besler ve giirlestirir. (K29, K34, K35, K38, K54)

Sa¢ dokiilmesini 6nlemek i¢in g¢ercilerde satilan yilang yagi saca siiriiliip

bir saat kadar bekletilip dyle yikanir. (K7, K8, K19, K20, K24)

Saglar daha giir ve parlak olsun isteniyorsa haftada bir kere badem yagi
stiriiliip yarim saat kadar beklettikten sonra yikanir. (K13, K14, K15, K21,
K23)

Papatya suyuyla saglar yikanip giineste kurutulur ve bu islem birkag¢ kere
tekrar edilirse saclar sararir. (K7, K14, K21, K25)

Sac dokiilmesini azaltmak i¢in sa¢ dokiilmesinin yogun oldugu yere camiz
digkis1 tazeyken siiriiliir. Isirgan kaynatilir, suyuyla saglar yikanir. (K8,

K9, K10, K12, K15)

Kekik kaynatilir, suyuna biraz sirke koyulur, saglar bu suyla yikanir. (K8,
K29, K32, K56)

Bitlenen kisiyi arindirmak i¢in saclarina gaz yag siiriiliip biraz bekletilip

yikanir. (K11, K24, K35, K48)

Sa¢ bakimi yapmak ve saglarin giir olmasini saglamak i¢in banyodan once
saca badem yag: siiriiliip 1 saat bekletilir. Ayrica sa¢ bakimi i¢gin aktarlarin

0zel olarak hazirladiklar1 karigimlar vardir. (K21, K23, K26, K30, K35)

Menekse yagi kuru saglar1 nemlendirir, sa¢ ddkiilmesine karsi etkilidir.

(K4, K5, K6, K19)

Saclar saglikli olsun diye nisan yagmuru biriktirilip saglar bu suyla

yikanir. (K7, K40, K50)

Deride, giinese maruz kalma sonucu beliren, ufak lekelerdir. Bunlar, daha fazla,

sinirlandirilmig giines yaniklaria benzetilebilir ve ekseriyetle sarisin veya kizil
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sacglilarda goriilen melanin pigmenti birikimidir. Cogunlukla beyaz tenli, kirmizi

sacl kimselerde goriilen ¢iller, yiize serpilmis ufak lekeler halindedir. Nedeni; cildin

glinese kars1 gosterdigi tepkidir. (www.medikalsozliik.com.tr)

Bolgede cil i¢in yapilan pratik ve uygulamalar vardir.

Yiiziinde fazla ¢ili olan ¢ercilerin yapip sattig1 fazil ¢il ilac siirtiliir. (K2,

K3, K4, K5, K6, K8, K19)

Yiiziinde ¢il olanlarin glineste fazla durmamalar1 ve ylizlerini sik sik

yikmalari tavsiye edilir. (K18, K24, K43, K9)

3.1.5.6. Yaniklar

Sicak bir seyin veya yakict bir maddenin etkisiyle viicudun herhangi bir yerinde

meydana gelen hiicre ve doku bozulmasima yanik denir. (www.bitkiseltedavi.com.tr)

Adana bolgesinde yanik tedavisi i¢in yapilan g¢esitli halk hekimligi pratik ve

uygulamalarina rastlanmaktadir.

Yanik tedavisi i¢in iyice kat1 haglanmig iki yumurta saris1 bir kahve fincani
has zeytinyagi karistirilip merhem haline getirilir bu karigim yanik yerlere

birkag kez siiriiliir. (K76, K77, K78)

Yanik i¢in aktarlarin kendi hazirladiklart merhemler vardir. Yanik
merhemlerinin i¢inde ¢ogunlukla kina ve ginseng kullanilir. (K20, K41,

K43, K52, K59, K60)

Yanik tedavisi i¢in yanigm oldugu ilk anda ve her giin yanik olan bolgeye
zeytinyagi suriilir. (K24, K29, K37, K42)

Yaniga i¢ yag ezilip siiriiliirse daha cabuk iyilestirir. (K26, K29, K37,
K42)

Yaniklar1 1yilestirmek i¢in yara olan yere susam yag siiriiliir. Siziy1 alir.

(K41, K43, K63, K64, K76, K77)

Yaniklar1 iyilestirmek i¢in biraz kirecle zeytinyagi krem gibi olana kadar

karistirilip yaniklara siiriiliir. (K28, K29, K37, K42)


http://www.bitkiseltedavi.com.tr)

54
° Yanan yer hemen soguk suyla yikanir. (K8, K13, K18, K19, K20, K31,
K35)

3.1.5.7. Deri Kanseri

Deri iizerinde ufak bir sislik veya bir tiirlii iyilesmeyen bir yara seklinde
baslayabilen bir ¢esit kanserdir. Sislik, baslangicta ufak bir yumru seklindedir. Bir siire
sonra ayni yer acilir ve yara haline doOniisiir, sonra kabuk baglar.

(www.bitkiseltedavi.com.tr).

Bolgede deri kanseri ile ilgili pratik ve uygulamalara rastlamistir.

o Cilt hastaliklarinda (kabariklik, kizariklik, deri kanserinde) goylindiirme
otu doviiliir pisirilir cilde sarilir. Goylindiirme otu yagmur yagdiginda olur.

(K13, K14, K25, K24, K27, K40)

o Deri kanseri i¢in 1sirgan otu haslanip sogutulur cilde sarilir. (K25, K56)

3.1.5.8. Egzama

Mayasil diye bilinen egzama, derinin sulanmasi ile meydana gelen bir iltihaptur.
Kasint1 ve kizarti ile ortaya ¢ikar, nedeni; ruhsal olabilecegi gibi alerjik tepkiler veya
deriyi tahris eden maddeler de olabilir. Bazi kimselerde de irsidir

(www.bitkiseltedavi.com.tr).

Adana halk hekimliginde egzama tedavisi i¢in yapilan pratik ve uygulamalara

rastlanmaktadir.

° Egzamasi olan deterjandan sakinmalidir. (K7, K20, K31, K59, K64, K76,
K77)

o Egzamay1 iyilestirmek i¢in yilan ¢iceginin tohumu giinde 3 kere yenir.
Melisa ¢ay1 da egzamayi iyilestirmek icin ¢ok faydahdir. (K29, K32, K34,
K38)

o Her tiirlii yarada ve egzamada iyilestirici olarak aloevera kullanilabilir.

(K3, K5, K19)
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. Domates egzama yarasmm1 azdiwrwr. Egzamasi olan  domatese

dokunmamalidir. (K8, K22, K31, K42, K56)

. Egzamay1 iyilestirmek icin ocakliya kopya kalemiyle egzamali yere dua

yazar. (K19, K23, K31, K59, K64, K69)

3.1.5.9. Sedef Hastahgi

Nedeni, kesinlikle bilinmeyen bir hastaliktir. Irsi veya sinirsel oldugu
sOylenmektedir. Daha ¢ok, bas derisinde, dizlerde ve dirseklerde veya tirnaklarda
meydana gelen diizensiz kirmizi lekelerle kendini gosterir. Lekeler, giimiis renginde ve

pul pul olup, deriden yiiksektir (www.bitkiseltedavi.com.tr).

Adana halk hekimliginde sedef hastalig1 i¢in yapilan pratik sudur:

o Erkek gomlegindeki sedef diigmenin cicegi gomlek sahibinden habersiz

alinir. (K76)

3.1.5.10. Uguk

Dudakta veya burun kenarinda hafifce sismis, kirmizi ve agrili bir leke seklinde
beliren bir hastaliktir. Nedeni, tiikiiriikte bulunan bir ¢esit viriistiir. Daha ziyade atesli
hastaliklar ve soguk alginlig1 sirasinda goriiliir. Dudak veya burun kenarinda meydana
gelen kirmizi lekeler, bir siire sonra su toplar, kiigiik kabarciklar meydana gelir. Birkag

giin sonra da sararirlar ve kabuk baglarlar (www.medikalsozliik.com.tr).

Adana halk hekimliginde uguk tedavisi i¢in yapilan c¢esitli pratik ve

uygulamalara rastlanmaktadir.

o Ucuk cikacagi fark edilir fark edilmez sabun isitilip uguk cikan yere
degdirilerek uguk korkutulur. (K35, K40, K52, K63)

o Agizda ve dilde cikan yaralari iyilestirmek i¢cin kantaron yagi siiriiliir.

(K29, K32, K27)

o Korkudan veya nazardan ¢iktigina inanilan ugugu 1iyilestirmek icin
herhangi bir tahta 1sitilip uguga birkac kere degdirilerek ucuk korkutulur.
(K29, K32, K34, K38)
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3.1.5.11. Mantar Enfeksiyonlar:

Adana bolgesinde ¢okca goriilen mantar enfeksiyonlar1 i¢in ¢esitli halk hekimli-

g1 pratik ve uygulamalar: vardir.

Ayaklardaki mantari iyilestirmek icin Iskenderun’da bulunan bir ¢camur,
kma ve tuzla hamur haline getirilip ayaklara sarilir. Sabaha kadar

bekletilirse mantar1 iyilestirir. (K22, K40, K42, K47)

Ayakta c¢ikan mantar hastaligin1 tedavi etmek i¢in ayaklar her giin
haglanmis lahananin suyuyla yikanir. (K7, K20, K31, K59, K64, K76,
K77)

Ayak kokusunu Onlemek ve ayakta olusan mantar1 tedavi etmek i¢in

ayaklara kina yakilir. (K8,K40, K42, K47)

Kasinti, mantar ve egzamay1 tedavi etmek i¢in; kiikiirt, ayni sefa, borik asit
ve vazelin karisimindan olusan bir merhem hazirlanir. Bu merhem sabah

aksam striiliir. (K19, K60, K64, K67, K68)

Ayaklarda olusan mantar hastaligini1 tedavi etmek i¢in her giin ayaklar

tuzlu su ile yikanir. (K8, K13, K18, K24, K40, K52)

Fazla kasintis1 olan ve ge¢meyen kisiye haberi olmadan toprak solucani
yedirilir. Yemeginin i¢ine haberi yokken karistirilabilir. (K7, K8, K13,
K18, K40)

Ablasinin ¢ok kasintis1 varmis bahgeden solucan bulup dolmanin igine

kiyip karistirmislar o dolmay1 da ablasina yedirmisler. (K7)

Mantar ve egzama i¢in atarlarin yapip sattig1 6zel karisimlar vardir. (K32)

3.1.5.12. Pisik — Isilik

Pisigin, isiligin nedeni derinin genellikle sicaktan ya da diger dis etkenlerden

dolay1 tahris olmasidir, hafif kabartili bir kizariklik bigiminde goriiliir.

Adana bolgesinde ¢ok sik goriilen pisik ve isilik sikadyetleri i¢in yapilan ¢esitli

halk hekimligi pratik ve uygulamalar: vardir.
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Yazm terden ve sicaktan ciltte olusan kizariklia ve kabarikliga isilik
denir. Isilige iistiibe¢ (beyaz bir toz) giil suyuyla camur yapilip siiriiliirse

gecer. (K5, K19, K31, K55, K77)

Susamin taze yapraklar1 dallartyla beraber isilik olan yere siiriiliirse gegirir.

(K1, K5, K31, K55, K77)

Tuzlu suyla pisik olan bélge ovalamadan yikanir, denize girilir ama
giineste kalinmaz. (K8, K50, K53, K69)

Pigik—isilik kasmntis1 icin, giil suyuyla pisik - 1isilik olan yer ovalanir,
iistiibeg serpilir. (K76)

3.1.5.13. Temre

Terme, viicudun herhangi bir yerinde, cogunlukla avug ici biiytikliiglinde, ciltten

kabarik, kirmizi renkli, sulantili olabilen, kenarlar1 sinirli ve kasmtili yaralara verilen

addir. Sulu olanlarma “disi”, sulantili olmayanlara “erkek™ denilmektedir (Belek, 1990:

111).

Yorede temre, terma, demre gibi sdyleyis bicimleri vardir. Bununla ilgili halk

hekimligi pratik ve uygulamalar1 sunlardir:

Yesilevler mahallesinde oturan temre ocagi Fatma Ketre’ den derledigimiz
bilgilere gore: “Yedi cesit temre vardir. Degisik tiirde olanlar1 vardir;

sulusu, kurusu... Temre viicutta dolasir. Karacigeri gezer, mideye girer.

Merkeze bagli Gilirselpasa mahallesinde Temre hastaligin1 tedavi icin
ocaga gidilir, ocakli, hastanin cildindeki temral1 bolgeye kopya kalemiyle

dua yazarak tedavi edermis. (K1, K9, K10, K14)

Sultan Stileyman bu yaray1 gérmiis ‘sen nesin in misin cin misin? > demis.
Ben yarayim insanoglunun etini yer kanini somururum demis.” Fatma
Ketre temreyi ninesinden 6grendigi bir duay1 okuyarak, yaraya sogan sarip
tedavi ediyor. Yerdegezen dedigi yaray1 iyilestirmenin karsiliginda agirlik

atmak i¢in bir miktar para almaktadir. (K76)
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Termeyi iyilestirmek i¢in ii¢ carsamba terme ocagina gidilir. Ocakli kopya

kalemiyle hastanin termeli yerine eski yaziyla dua yazar. (K26, K43, K55)

Temre hocaya okutulur. Hoca Temre olan yere kopya kalemiyle dua yazar.

(K1, K14, K15, K17, K21, K23, K26, K35, K37)

3.1.6. Hareket Sistemi Hastaliklar

3.1.6.1. Burkulma — incinme - Ezik

El ve ayak bilekleri herhangi bir kaza sonucu burkulabilir. Bu gibi durumlarda,

bilekte agr1 ve sigsme gorilir. Yapilacak ilk is, burkulan yeri rahat bir duruma

sokmaktir. En sik rastlanan burkulma rahatsizliklarinin basinda ayak burkulmasi

gelmektedir. Ayak burkulmasi; Yiriirken, kosarken veya atlarken ayak kaslarinin

beklenmedik bir durumla karsilagsmasi sonucu goriiliir, burkulmadan hemen sonra agri,

sisme ve morarma olabilir. Incinme ise herhangi bir eklemin, burkulmas: sonucu ortaya

¢ikan bir durumdur. Cogunlukla ayak, el bileklerinde veya diz kapaginda goriiliir.

Eklem; incindigi zaman, kisa siiren bir agr1 hissedilir. (www.saglikplatformu.com)

Adana halk hekimligi pratik ve uygulamalarinda incinme ve burkulma ile ilgili

yapilan uygulamalara rastlanmaktadir.

Carpma veya diisme sonucu olusan ezik ve morluklara ¢ig et veya ¢ig

balik ezmesi sarilirsa kisa stirede iyilestirir. (K22, K23, K26)

Viicudun herhangi bir yerinde olusan ezigi iyilestirmek icin bir bardak
kadar sicak siite, biraz un, bol tuz, zeytinyag: karistirilip yogrulur 1lik 1lik
sarilir. Lapa denilen bu hamur 2 — 3 giin boyunca hazirlanip sarilirsa agriy1

alir, dinlendirir. (K13, K14, K18)

Ezik olan yere pamuk idrar siiriiliip sarilir. Bir gece sarili bekletilince o
bolgeyi iyilestirir. (K14, K16, K18)
Ezige ¢ikiga kuru iiziim ezmesi pisirilip 1lik 1lik sarilip bir gece bekletilirse

iyilestirir. (K14, K16, K18)

Cocuk kafasmi veya herhangi bir yerini carptiginda ya da diistiiglinde
carptig1 yere vicks siiriiliir. (K14, K15)
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Koyde siit sagarken inek siit sagan kisinin ayagina basabiliyor. Bu sekilde
olusan ezikleri tedavi etmek i¢in bir avug tuz ve un hamur karistirilip ezige

sartlir. (K14, K15)

Ayakta veya viicudun herhangi bir yerinde yara ¢iktiginda veya sistiginde
sumak bitkisi yesilken toplanir havanda doviiliip, biraz un serpilerek

pisirilir. Bu hamur 1lik 1lik yaraya veya sis yere sarilir. (K13, K14)

Viicutta ezilen darbe alan yere yagli hamur veya siyah ¢ig et sarilr.

Sismesini Onler agrisini alir. (K8, K44, K45, K50)

Alm, kol, bacak herhangi bir yere carpildiginda morarmay1 ve sismeyi

onlemek icin ¢arpilan bdlgeye margarin siiriiliir. (K7, K8, K50)

Diisme ve carpmalarda olusan ezik ve yara oldugunda kanayan yere

pamukla biraz zeytinyagi siiriiliir. (K7, K8, K50)

Carpma veya diisme sonucunda olusan viicuttaki ezikleri, yaralari iyi
etmek icin ekmek agizda cignenip sarilwr. (K30, K40, K50, K52, K57,
K64, K68)

Carpma ve ezilme sonucu olusan sisliklere ekmek ici sarilir. (K29, K30,

K40, K50, K52, K57, K64, K68)

Ezilme, burkulma ve incinmeler sonucu olusan agr1 ve sisliklerin
tedavisinde incinen, agriyan, sisen yerin iizerine hamur sarilir. (K8, K23,

K40)

El ve ayak burkuldugunda daha cabuk iyilestirmek i¢in kuru iiziim ezilip

sarilir. (K29, K37, K39)

Ayak burkulma ve incinmesinde hasirli beze (yeni, kullanilmamis)
kullanilmamis yesil sabun rendelenir, yumurta kirilip macun haline

getirilip yayilir. Burkulan yere sarilir. (K7, K8, K13)

Burkulan yer sabunla yavas yavas ovalanarak biriken kan dagitilir. (K8,

K13, K14, K18)

Mumya eritilip beze siiriiliir burkulan yere sarilir. Mumya ¢amsakizi, zift,

vs ile yapilan bir karigimdir. (K5, K6, K19, K31, K39)
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3.1.6.2. Romatizma

Genellikle eklem, kas ve sinir sistemini etkileyen hastaliklara romatizma denir.

Romatizma agrilari, viicudun her tarafinda goriilebilir. Halk arasinda, romatizma

agrilaria yel denir. Sismanlik, hormon dengesizligi, karaciger yetersizligi, beslenme

dengesizligi, mide ve bagirsak bozukluklari, ¢iiriik disler, siniizit, bademcik iltihaplar1

ve yaslilik romatizmay1 hazirlayan nedenlerin basinda gelir. Ayrica, soguk ve rutubet de
cok onemli rol oynar (www.saglikplatformu.com) .

Adana halk hekimliginde romatizma ile ilgili yapilan pratik ve uygulamalara

rastlanmaktadir,

Romatizma agris1 ¢cekenlerin agriyan yerlerine hardal yag: siirmesi tavsiye

edilir. (K2, K20, K32, K39)

Romatizma agrilarina pelesenk yagi ile yapilan masaj agrilarin azalmasimni

saglar. (K9, K10, K34)

Romatizma agrilarina ebe giimeci bitkisi kaynatilir, lapa halinde agriyan

yere sarilirsa agr1 hafifler. (K25, K38, K41)

S1z1, romatizma ve cilt hastaliklarinda kaplicaya gidilir. En ¢ok gidilen

kaplica Pozanti’daki Ciftehan’dwr. (K8, K23, K77)

Romatizmas1 olanlar ¢orek otu yagi ile masaj yaparlarsa agrilar azalir.

(K41, K44)

Havlican kaynatilip macun kivamina getirilir, romatizma olan yere

koyulur. Yiin sarilirsa daha etkili olur. (K6, K39, K55, K69)

Agr1, s1z1, romatizma ve kire¢lenmeye kekik, nane, pelesenk (kartal yag),
portakal yagi ve limon yaglar1 karistirilip romatizmali bolgelere stiriiliirse

iyi gelir. (K3, K6, K19, K20)

Alabalik yag1 ile masaj yapilirsa kaslar gevser, kireglenme ve mafsal

agrisina 1yi gelir. (K2, K4, K38, K48)
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3.1.6.3. Boyun Tutulmasi

Soguk almaktan, boynun carpik durumda bir siire kalmasindan veya nezleden

kaynaklanir.

Adana halk hekimliginde boyun tutulmasi i¢in yapilan cesitli pratik ve

uygulamalara rastlanmaktadir.

o Anne ilk cocugu kizsa, kiziyla beraber boynu tutulan kisinin boynunu
oklavayla hamur agar gibi ovarlar. Oklavay1 diistirerek ovarlar. (K7, K9,

K69)
o Bamya, zeytinyagi, arpa unu karistirilip pisirilir, boyna sarilir. (K76)

o Geceden sabaha boyun tutulabilir. Riizgarli yerde kalimca da boyun,
omuzlar, bel tutulabilir. Agrili tutulmalar: iyilestirmek i¢in dag kekigi
ezilir, zeytinyagiyla merhem haline getirilir. Viicudun tutulan yerlerine

striiliip sarilir. (K11, K12, K23)

3.1.6.4. Bel Agnisi

Bel agrilarinin nedeni saglik sorunlarindan kaynaklandigi gibi; bir hastaliktan

kaynaklanmayan bel agrilar1, cogunlukla yorgunluk sonrasi goriiliir.

Adana bolgesinde bel agrismi gidermek icin yapilan ¢esitli pratik ve

uygulamalar goriilmektedir.

o Koyde kuyruk sokumuna po¢ denir. Po¢ batmasi siddetli agriya sebep olur.
Bu agriy1 gidermek i¢in kuyruk sokumundaki deri iki tarafli ¢cimdikler gibi
kaldirilir. Cok batiyorsa po¢ parmakla yavasca kaldirilir. (K15, K17,K18,
K54)

o Pogiik (kuyruk sokumu) batmasi ani bir hareketle olabilir ve bel agrisina

sebep olur. Po¢iik ocakliya ya da smik¢iya ¢ektirilir. (K8, K10, K11)

o Bel fitigimi tedavi etmek i¢in balik ¢ig haldeyken ezilip bir bezle bele
sariliyor bir gece bekletilir. (K10, K32, K36)

o Belin agriyan yerine havlican macunu koyulur. (K39, K40, K54)
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Bel agrisina zencefil iy1 gelir. Zencefil kaynatilip ezilip bele sarilir. (K27,
K39, K43)

Bel agrisin1 gegirmek i¢in sise cektirilir. (K25, K27, K32)

Alabalik ortadan ikiye ayrilir, kemikleri ¢ikartilir ve bele sarilirsa bel

agrisina / fitigma 1y1 gelir. (K17, K41, K50)

Bel fitiginm1 tedavi etmek i¢in alabalik ezilip yagi ¢ikarilir, bu yag bele
sartlip bir gece bekletilir. Bu islem birka¢ kere tekrar edilir. (K23, K50,
K53)

Bel fitig1 olan bir yakinlarmni Antep’in Nizip ilgesindeki bir smik¢iya
gotlirmiisler. Sinik¢r hastayr yliziikoyun yatirip beline bir merhem siiriip
orta parmagiyla muayene edip elektrik sokuyla tedavi etmis. (K13, K14,
K17, K18)

Bel fitigmma iri bamya doviiliir, biraz zeytinyagi, arpa unu karistirilip

pisirilir. Tiilbentle bele sarilir. (K76)

3.1.6.5. Kirk - Cikik

Adana bolgesinde kirik-¢ikik tedavisi igin yapilan ¢esitli halk hekimligi pratik ve

uygulamalar1 goriilmektedir. Kemiklerdeki kirik, ¢ikik, el ve ayaklardaki burkulmalarda

kirik — ¢ikik ocagina ya da yorede “sinik¢1” denilen kimselere gidilir.

Kirik-¢ikik tedavisi yapan ocakli Fatma Ketre uzun yillar kirik-¢ikik
tedavisi yapmug, ancak on yildir kirik sarmamaktadir ¢linkii kemik
kirildiginda amme viicuda dagilip kana karisir 6liime neden olur. Cikik
konusunda uzman oldugunu belirten Fatma Ketre yaptig1 tedaviyi soyle
anlatiyor: 1 bardak has zeytinyagi ve defne yagimi karistirp ¢ikik olan yeri
incitmeden ovuyorum. Ovarken sorular sorup konustururum, ¢it diye ¢eker
yerine getirir sararim. Viicuttaki kemiklerin kaslar yerini bildigim i¢in

sardigim yer yerine oturur hasta cabucak iyilesir. (K76)

Eskiden Tellidere mahallesinde oturan ve Atmisin Dudu diye bilinen bir

sinik¢t da kirik, ¢ikik ve burkulmalar1 tedavi ederdi. (K14, K15, K54, K69)
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Adana’da bilinen en {inlii sinik¢1 “Papakli” dir. Adana’da birka¢ Papakli
vardir. Bunlar ayni aileden olup Adana’nin degisik yerlerinde sinikgilik

yaparlar. (K7, K14, K15, K69)

Ceyhan’da oturan Papakli kemiklerde olusan catlaklar1 muayene etmek
icin kendi hazirladigr bir merhem kullanir, catlak olan yerleri ovalayip,
eliyle kivirarak masaj yapar sonra da sikica sarar. Hasta iyilesene kadar her

hafta muayene yapar. (K17, K43, K54, K52, K70)

Papakli kirig1 mukavva seritlerle destekleyip sargilarla sarar. Her giin bu
kirig1 kendi yontemleriyle tedavi eder. Kirigin sisi indikce sargiy daraltir.
Papakliy1 doktor da takdir etmis. Yorede kirik — ¢ikikta doktordan 6nce
papakliya basvuruluyor ve giiveniliyor. (K7, K8, K24, K25)

Kirik — c¢ikik tedavisi yapan ocaklarin ¢cogu hastalardan rontgen filmi
istemektedirler. Eski usulle tedavi yapan sinikgilarda zeytinyagi veya
sabunla ¢ikik ve burkulmalar1 ovusturarak yerine getirirler. (K8, K21,

K23, K25)

Pociik (kuyruk sokumu) batmasi ani bir hareketle olabilir ve bel agrisina

sebep olur. Po¢iik ocakliya ya da smikeiya ¢ektirilir. (K8, K49, K48, K51)

Baklali koyiinde kuyruk sokumuna p&¢ / por¢ denir. Po¢ batmasi siddetli
agriya sebep olur. Bu agriy1 gidermek i¢in; ocakli Samime Sert kuyruk
sokumundaki deriyi ¢imdikler gibi iki tarafli kaldwrir. (K15, K16, K17,
K18)

P6¢ dayanilmaz derecede batiyorsa ocakli kisi hastanin pociinii yavasca

parmagiyla kaldirir. (K42, K46, K47)

Bel fitig1 olan bir yakinimizi Antep’teki bir sinik¢iya gotiirdiik. Sinikei
hastayr ylizikoyun yatirip beline bir merhem siiriip orta parmagiyla
muayene edip hastayi elektrik sokuyla tedavi etmis. (K17, K36, K40, K56,
K58)

Cig yumurta unla karistiritlip hamur haline getirilip ¢ikik olan yere

sarildiginda iyilestirir. (K31, K39)
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Cergilerde ve doktorlarda satilan “cibar” doviiliip bir sahanda eritilir. El

dokuma beze eritilen cibar serilir, kirik veya ¢ikik olan yere bu bez sarilir.

(K8, K13, K14)

Kollarda veya bacaklarda ¢ikik oldugunda ¢ikik olan yer kalip sabunla
ovalanarak o bolgedeki kan dagitilir. Sabunla yavas yavas ovalanarak ¢ikik

yerine getirilir. (K8, K13, K14, K18)

Viicudun herhangi bir yerinde ¢ikik oldugunda tecriibeli bir kisi ¢ikan
yeri zeytinyagiyla ova ova yerine getirir. Sikica sarar. Sargi iki giin

boyunca ¢ikarilmaz. (K14, K16, K23)

Kirik, ¢ikik olan yere i¢ yag sarilir. I¢ yag kaslarm yumusamasini saglayip,
sismeyi engellediginden kirik, ¢ikik burkulma gibi hastaliklar1 tedavi eder.
(K26, K69)

Viicudunda kirik olan bir kisiye 10 yil boyunca balik yedirilmez. (K26,
K69)

Cikigr iyilestirmek i¢in taze bamya haslanir, c¢ikik olan yere sarilmr,

aksamdan sabaha kadar bekletilir. (K76)

3.1.7. KBB - Solunum Sistemi Hastahklar:
3.1.7.1. Bogaz Agnisi - Bademcik Iltihabi

Bademcikler sis, kirmiz1 ve yesilimtirak beyaz renkte cerahatli goriinlimdedir.

Yutkunma sirasinda agr1 yapar. Hastalik birdenbire iisiitme ve ates ile baglar.
(www.saglikplatformu.com)

Adana halk hekimliginde bogaz agris1 ve bademcik tedavisi i¢in yapilan degisik

pratik ve uygulamalar goriilmektedir. Bu pratik ve uygulamalarin yaninda bademcikler

ocakli veya tecriibeli birine ¢ektirilir.

Ocakli Sevim Serin hastanin bogazmi yazmayla yukari dogru kaldirip

yazmay1 birden bire hastanin bogazindan ¢eker. (K26, K52, K69)
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Hastaliktan ya da tiksinmeden bademcik iner. Bademcikleri iyilestirmek
icin ¢ektirilir. Ocakli ya da bir bilen hastanin bogazini yazmayla yukar1

dogru kaldirip yazmay1 birden bire ¢eker. (K8, K26)

Bademcikler iltihaplanip indiginde, bademcigi inene “nereye gidiyorsun?”
diye sorulur. Hasta cevap verir “bogaz ¢ekmeye”. Uc kere ¢ekemezsin
denir. Hasta da her defa ‘“cekerim” diye cevap verir. BOyle yaparak

bademciklerin korkutulup iyilesecegi diisiiniiliir. (K8, K27, K49)

Bademcikler indiginde turung pisirilip 1lik 1lik bogaza sarilir. Ayrica siyah

zeytin ¢ekirdegiyle ezilip kavrulur, bogaza 1lik 1lik sarilir. (K8, K16, K45)

Bogaz agrisini tedavi etmek i¢in “gdglindliirme otu” doviiliir tavada yag ile

pisirilip lizerine un serpilir. Bogaza 1lik 1lik sarilir. (K13, K14, K16)

Bogazlar diisiince yani bademcikler iltihaplandiginda iltithab1 kesmek i¢in
yorgan ignesi ateste kizdirilip bogazin iki yanina 2 — 3 kere ¢it ¢it basilir.

(K13, K15, K18)

Bademcikler indiginde bir kasik 1sitilip bogazin her iki yanma 2 — 3 kere
basilir. Bu tedaviye “bademcik ¢ekme” denir. (K12, K13, K14, K16)

Bademcikleri indirmek i¢in parmakla bademciklerdeki iltihap patlatilir.

(K12, K23, K28, K40)

Mercimegin haslanmis ve lapa haline gelmisi bogaza sarilirsa bademcik

sismesine bagli agrilara iyi gelir. (K40, K56, K58, K63)

Rendelenmis elma veya pisirilmis ezilmis elma bogaza sarilir. (K8, K11,

K40)
Kekik yag: siiriiliir, nane kaynatilip icilir. (K2, K8, K9)

Rezene cayi, anason, kignis, nane — limon ¢ay1 igilirse iyi gelir. (K5, K13,

K25, K43)

Bogazi agriyana ada ¢ayr demlenir, siiriiliir, 1lik 1lik i¢irilir, limon atilirsa

soguk alginligma da iyi gelir. (K39, K40, K42)
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3.1.7.2. Oksiiriik

Hava yollarindaki maddeyi (balgam) temizlemek iizere yapilan ani, patlayici
tipte bir manevradir (Beers - Berkow, 2002: 442).

Adana’da Oksiirtigii kesmek i¢in yapilan ¢esitli halk hekimligi pratik ve

uygulamalar1 goriilmektedir.
o Kuru 6ksiiriigli olanlara zencefilli ¢ay igirilir. (K39, K50)

o Oksiiriigii kesmek i¢in limonun iizerine bal dokiiliip yenir. (K35, K39,

K45)

o Corek otu ezilip balla karistirilarak yenildiginde Okstriigii keser. (K36,
K45)

o Corek otu iyice doviiliir, balla karistirilir yenirse okstiriigii keser. (K18,

K39, K69)
o Ihlamur ¢ay1 demlenir, limonla beraber i¢ilirse okstiriigl keser. (K39, K69)
o Sicak siit, bal ve karabiber iyice karistirilip igilirse iyi gelir. (K39, K69)

o Kekik otunun suyu, bugusu bronsite iyi gelir kuru oksiiriigii keser. (K2,

K3, K13, K22, K39, K69)

o Keten tohumu bugusu, suyu oksiiriige bronsite iyi gelir. (K1, K3, K39)

3.1.7.3. Bronsit - Astim
Geri doniiglii hava yolu tikanmasi ve ¢esitli uyaranlara hava yolu yanitinda
artigla ortaya ¢ikan akciger hastaligidir (Beers - Berkow, 2002: 446).

Adana bolgesinde astim ve bronsit tedavisi i¢in yapilan halk hekimligi pratik ve

uygulamalar sunlardir:

o Gogiis bolgesi adagay1 yagi ile ovulur. Sicak tutulursa bronsite iyi gelir.

(K8, K41, K46)

o Astim magarasina gidilir. (K76)
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Astim, bronsit hastaliklarmi tedavi etmek amaciyla yenidiinya cicegi

kaynatilip suyu icilir. (K11, K13, K27)

Zencefil, bal, keten tohumu, ¢orek otu, dort ceviz, on findik doviiliip

karistirilir, sabah aksam yenir. (K76)

Isirgan otu astim — brongit hastalaria ¢ay gibi demlenip igirilirse 1y1 gelir.
Ayrica 1sirgan otunun yemegi de yapilip yedirilebilir. Papatya kurusu

kaynatilip i¢ilirse bronsite iy1 gelir, oksiirtigii keser. (K15, K25, K27)

Polat sekeri, karanfille suda bekletilip igilirse bronsite faydalidir. Polat
sekeri bogaz gicigna iyi gelir. (K2, K3, KS, K8, K15)

Damla sakizi nobet sekeriyle birlikte havanda doviilerek yenirse bronsite

1yi gelir. (K40, K43, K44)
Ebe gomeci kokleri kaynatilip suyu icirilir. (K40, K46)

Hasta terletilir. Bunun i¢in de icerisine karabiber koyulmus siit veya cay

hastaya sicak sicak icirilir. (K40, K46)

Astim ve brongsite dut pekmezi; harnup pekmezi ve andiz pekmezi iyi gelir.

(K19, K53, K54, K55)

Beyaz papatya kaynatilip balla icilirse bronsite iyi gelir. Oksiiriigii azaltir.
(K1, K8, K20)

Bronsit tedavisinde dag kekigi kaynatilip suyu icilir. Bununla beraber
corek otu ezilip sirta siiriiliir sabaha kadar bekletilir. (K23, K24, K25)

Cocuklarin bronsit hastaligini iyilestirmek, cigerlerini agmak ic¢in biraz
kahve zeytinyagi ile kavrulup ¢ocugun dosiine (bagir), sirtina 1lik 1lik
stiriiliip sarilir. Hem nefesini acar rahatlatir hem de sancisini giderir. (K23,

K25, K27)

Kantran otunun bugusu nefes darligi olan hastalara iy1 gelir. (K14, K39,

K69)

Akciger hastaliklarin1 ve bronsiti tedavi i¢in karabiber zeytinyagi ile
kavrulur. Hastanin bagrina, sirtina stiriiliip gazeteyle sarilir, sabaha kadar

bekletilir. (K10, K26, K28)
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Astimi iyilestirmek i¢in Eshab-1 kehf ‘teki astim magarasina gidilir.(K9,
K28, K40, K69, K78)

3.1.7.4. Siniuizit

Cene, alin ve sakak kemikleri i¢inde bulunan ve buruna agilan i¢leri hava dolu

bosluklarin, siniislerin iltihaplanmasi sonucu ortaya c¢ikan bir hastaliktir. Had ve

miizmin olmak Ttizere iki ¢esidi vardir. Nedeni burun iltihabi, nezle, grip, alerji,

burundaki sekil bozukluklar1 veya buruna kacan yabanci cisimlerdir. Hastanin yiiziinde

zonklayict bir agri, burnunda tikanma, akint1 ve bas agrisiyla birlikte gelen ates goriiliir.

Siniis ad1 verilen ylizdeki kemik bosluklarin i¢ yiiziinii kaplayan mukoza iltihabina ve

boslukta cerahat toplanmasina siniizit ad1 verilir (www.hekimce.com)

Adana bolgesinde siniizit tedavisi i¢in yapilan gesitli halk hekimligi pratik ve

uygulamalar goriilmektedir.

Siniiziti olanin nefes yollarm1 a¢mak i¢in kaynar suya biraz vicks

karistirilip buhar1 koklanir. (K8, K18, K26, K33, K44, K50, K62)

Esekhiyar1 bitkisi (cirt atan) siniizit hastaligma iy1 gelir. (K1, K23, K25,
K57)

Migren, siniizit gibi hastaligi olanlar sag¢larmi 1slak birakmamaya 6zen

gosterirse agrilart cok olmaz. (K7, K8, K14)

Siniiziti tedavi etmek i¢in bir kase suya 2 — 3 damla cirt atan otunun suyu
damlatilir. Bu su burna cekilirse hemen o giin siniisleri bosaltir. (K3, K8,

K50, K69)

Cirt atan otunun suyu siniiziti soktiiriir ama zehirli oldugu i¢in aktarlarda

satilmiyor. (K19, K21, K24)

Siniiziti tedavi etmek icin aksamlar: buruna 2 — 3 damla ¢orek otu yagi

damlatilir. (K19, K20, K21)

Siniiziti tedavi etmek i¢in cirt atan otunun tohumunu patlatmadan koparilir

(tohuma vuruldugunda ya da ani bir harekette i¢indeki su etrafa figkirir.).
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Tohumun i¢inden bir damla 6z suyu bir yemek kasig1 suya karistirilir. Bu

karisimdan iki burna birer damla ¢ekilir. (K22, K23, K25)

o Nezle, grip ve 6zellikle siniiziti olanlar da nefes agmak i¢in okaliptiis yagi

kullanilwr. (K11, K14, K41)

o Crrt atan kavunu siniizite faydalidir ancak ayarini bilmek gerekir. Herkes

yapamaz, bilen biri yapmali. (K2, K5, K7, K8, K50, K69)

3.1.7.5. Zatiirree

Kis mevsiminde artis gosteren Zatiirree bir veya birkag akciger lobunun
iltihaplanmas1 seklinde ortaya ¢ikan, daha ¢ok kiiciik ¢ocuklarda, ileri yastakilerde ve
kronik bir hastaligi bulunan kisilerde daha agir seyreden ve bazen Oliimle

sonuglanabilen atesli bir hastaliktir. (www.hekimce.com)

Adana bolgesinde zatiire i¢in yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalarina

rastlanmaktadir.

o Zatiirree asir1 Uisiitmeden ve bakimsizliktan olur. Hasta iyi beslenir sicak

tutulur. (K20, K32, K34, K38)
o Kanl1 sise cekilir. (K76, K77)

o Zeytinyag1, karabiber, ispirto, aspirin karistirip, 1sitilir. Cocuklarm sirtina,

bagrina siiriiliir gazeteye sarilir. Sabaha kadar bekletilir. (K8, K15)

3.1.7.6. Soguk Alginhg:

Soguk alginligi, iist solunum yollarinda virlis tiirli mikroplarin neden oldugu
bulasic1 bir enfeksiyondur. Soguk alginligindan burun, bogaz, kulaklar, Ostaki tiip,
nefes borusu, ses telleri ve akcigerler etkilenir. Soguk alginligi en ¢ok okul ¢agi
cocuklarinda goriiliir ve siklig1 yasla azalir. Soguk algmhiginin ilk belirtileri genellikle

bogazda takilma hissi, burun akintis1 ve hapsiriktir. (www.hekimce.com)

Adana bdlgesinde soguk alginligi tedavisi icin yapilan c¢esitli halk hekimligi

pratik ve uygulamalarina rastlanmaktadir.
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Soguk alginligmi tedavi etmek i¢in kekik kaynatilir. Bunun yaninda nane —

limon ve kimyonda kaynatilabilir. (K3, K4, K5, K26)
Soguk algmligina dag cay da iy1 gelir. (K3, K4, K5, K6, K8)

Soguk alginliginin tedavisinde tursu suyu i¢cmek de iyilesmeyi

cabuklastirir. (K9, K24, K31, K54, K55, K69)

Soguk alginliginda kulak, burun, bogazda olusan tikanmalar1 agmak i¢in

salgam icilir. (K3, K4, K5, K6, K8, K19)

Sirt agrisi, kulung agrisi, 0ksiirme ve Ozellikle soguk alginliginda sise
cekilir. Sise ¢cekme, sisin ucuna ispirtolu pamuk baglanip ateste harlanir
cay bardaklarmn igine sokulup cikarilir. El ¢cabukluguyla agriyan yerlere
basilarak yapilir. Bardagin i¢ine dolan sicaklik sirtt pompalar. (K8, K44,
K45, K50)

Bunun disinda asir1 bir agr1 ve iislitme s6z konusuysa kanl sise cekilir.

Sise ¢ekilecek yere jiletle ¢izik atilip dyle sise ¢ekilir. (K8, K50)

Soguk algmnhigin1 tedavi etmek icin bal ve tereyagi karisimi bir posete
siriiliir ve sirta yaki gibi yapistirilip sarilir. Aksamdan sabaha kadar

bekletilir. (K10, K53)

Zeytinyagi, karabiber, aspirin karistirilip sirta sarilir. Bir gece bekletilir.

(K10, K56)

Ayrica soguk alginligimi tedavi etmek i¢in kepek tavada kavrulup bir bezle
gogse sarilir. Eger hasta atesliyse yapilmaz kepek hastanin atesini

yiikseltir. (K10, K56)

Soguk alginligini tedavi etmek i¢in siite biraz kuru ¢ay koyulup kaynatilir.
Tuz ve karabiber eklenir. Karigim sogumadan tereyagi eklenip iyice

karstirilarak icilir. (K13, K53, K54)
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3.1.8. Sindirim Sistemi Hastalhklar

3.1.8.1. Dis Agnisi

Dis agrist; disgin ciirtimesi, digetlerinin iltihaplanmasi1 veya bunlara benzer ne-

denlerden kaynaklanir. Agi1z ve dis saghiginda en 6nemli iki hastalik dis cliriikleri ve dis

eti iltthaplanmalaridir.

Bolgede dis ve dis eti hastaliklar1 tedavisinde yapilan halk hekimligi pratik ve

uygulamalar1 vardir.

Dis agris1 icin pamuga raki damlatilip agriyan dise konur. (K1, K50, K70)

Dis agrisin1 kesmek icin yedi baharatin karanfili dise koyulur, sarimsak

ortadan kesilir agriyan yere bu karigim koyulur. (K76)

Dis agrisin1 dindirmek i¢in agriyan dise biraz pamukla tuz konur ayrica

sarimsakta dis agrisina iyi gelir. (K14, K70, K73, K74)

Dis agrisin1 almak i¢in sarimsak tuzla doviiliir. Pamukla agriyan disin

iizerine koyulur. (K26, K53)

Cilek ezilip karbonatla karistirilarak pamukla disler ovuldugunda disleri
beyazlatir. (K35, K53, K73)

Karanfil yagi dislerin 6zellikle dis etlerinin canli goziikkmesini saglar.
Karanfil yagi dis ve dis etlerine bir firgayla masaj yaparak stiriiliir. Misvak

kullanmak daha iyidir. (K41, K44, K47, K52, K60, K68)

Dis agris1 ¢ekilen yere aspirin, limon tuzu, raki, oje, vicks, akii asiti,

karanfil gibi seyler koyulur. (K7, K44, K47, K52, K60, K68)

Dis agrisi i¢in karanfil yagia pamuk batirilip agriyan disin lizerine konur.

(K2, K3, K4, K5, K6, K19, K20)

Dis eti hastaliklarinin tedavisinde kekik yagi kullanilmaktadr. (K11, K14,
K41)

Mide hastaliklarma bagli olarak mide ve agiz kokusunu gidermek i¢in 1

kasik karanfil yagi i¢ilirse koku kesilecektir. (K24, K62, K70)
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Karanfil yagi mide ve agiz kokularmni giderir. Dis agrisim azaltir. (K1, K6,

K25, K34, K38, K51)

Dis agris1 ¢ekiliyorsa agriyan dise karanfil (tohumu) koyulur. (K7, K16,
K18, K22, K44, K46, K49)

Cocuklarin yeni dis ¢ikardiklar1 donemde zar1 alinmis yesil sogan

geveletilir. Bu yeni dis rahatsizliklarmni hafifletir. (K76)

3.1.8.2. Kusma — Bulant1

Midenin i¢indekileri, elde olmayarak agiz yolu ile disar1 atmaya kusmak,

kusulan seye de kusmuk denir, kusmanm bircok nedeni vardir. Ornegin, zehirli,

bozulmus yiyecekler, icki, gastrit ve iilser gibi mide hastaliklari, bazi besinlere karsi

hassasiyet, bazi ilaglar, kanser, mide kanamasi, mide fitig1, sinirlenme, migren, arag

tutmasi, zehirlenme, kansizlik, sarilik, tiroit hastaliklari, hamilelik ve cocuklarda

kabakulak, bademcik veya bagirsak hastaliklar1 sirasinda kusma goriiliir. Sinir

sistemindeki diizensizlikten kaynaklanan bir durumdur. (www.hekimce.com)

Adana halk hekimliginde kusma ve bulanti i¢in yapilan halk hekimligi pratik ve

uygulamalar1 sunlardir.

Mide bulantisin1 gidermek i¢in nane — limon — kekik kaynatilip igilir.
Ayrica “zahter” denen bir kekik cinsi olan bitki de mide bulantisina iyi

gelir. (K10, K21, K22)
Mide bulantisina yesil nane iyi gelmez. (K26, K27, K28)

Mide rahatsizlig1 ve bulantisi i¢in nane kurusu — limon kaynatilir. (K8,

K42, K43, K50, )
Kantaron yag: icilirse mide bulantisina son verir. (K2, K3, K6)

Bulant1 ve kusmaya iyi gelmesi i¢cin nane — limon kaynatilip icilir. (K7,

K26, K25)

Mide bulantisini 6nlemek i¢in nane kaynatilip igilir. (K25, K28, K29, K49,
K57)

Mide bulantisina 1lik kekik suyu iy1 gelir. (K35, K43, K63, K64)
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3.1.8.3. Gastrit

Midenin i¢ yliziindeki zarm iltihaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir,
mide iltihab1 veya mide nezlesi de denir. Belirtileri: mide agrisi, bulant1 veya kusma,
bas agrisi, istahsizlik, aniden ¢ikan ates, bas donmesi, dilde beyaz pas, yorgunluk

goriiliir, midenin tizerine bastirilinca da agr1 hissedilir. Bu belirtiler 6zellikle ilkbahar ve
son bahar aylarinda artar (www.hekimce.com)

Adana halk hekimliginde bu hastaligin tedavisi i¢in yapilan pratik ve

uygulamalar sunlardir.

. Gastrite ve mide rahatsizliklarina kantaron bitkisi ¢ay gibi demlenip

icilirse 1y1 gelir. (K19, K20, K21)
o Mide rahatsizliklarina ve gastrite kekik suyu iyi gelir. (K3, K4, K5, K6)

. Kantaron tohumu zeytinyaginda bekletilerek tiiketildiginde gastrite 1yi

gelir. (K25, K28, K34, K49, K57)

o Mide yanmasina kantaron suyu iyi gelir. (K3, K4, K5, K6)

3.1.8.4. Mide Ulseri

Midenin i¢ yiiziindeki belirli bir kismin asinmasi sonucu meydana gelen yaraya
mide iilseri denir. Sinir bozuklugu, midede asit fazlaligi, zamaninda ve iyi tedavi
edilmeyen gastrit, mide zafiyeti, karaciger yetersizligi veya safra azligi, kalp
hastaliklari, sindirilmesi gii¢ yiyeceklerin asir1 derecede kullanilmasi, haddinden fazla
sigara, ¢ay, kahve veya asit yapict mesrubat igmek, alkol kullanmak veya bazi ilaglarin

uzun sire  kullanmilmast  mide  ilserini  doguran nedenler  arasindadir.

(www.hekimce.com).

Adana bolgesinde bu hastaligin tedavisinde cesitli halk hekimligi pratik ve

uygulamalarima rastlanir.

o Kantaron bitkisi ¢ay gibi demlenip icildiginde ilsere iy1 gelir, mideyi

rahatlatir. (K20, K21)
° Tar¢in mideyi kuvvetlendirir. (K3, K34, K35, K54, K64)

o Mezdeke sakizi bala karistirilip yedirilir. (K76)
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Cig kapak lapa yapilir, bir bardak ¢ig siitle karistirilir, i¢ilir. (K76)

Ulser sancis1 tuttugunda lokum yenirse sanciya iyi gelir. (K1, K14, K69)

Ulseri olanlara tar¢m ¢ay1 veya balla karistirilmis targin tozu iyi gelir.

(K38, K39, K40)

Ulseri olana, targin ¢ay1 veya balla karistirilmis targin tozu iyi gelir. (K47,

K48, K53, K69)
Kantaron otunun suyu mide iilserine 1yi gelir. (K39, K35, K43, K63, K64)

Civanper¢emi, bal karistirilarak a¢ karnma sabahlari yenilirse iilsere iyi

gelir. (K39, K43, K52, K59, K60, K64)

3.1.8.5. Mide Agris1

Goglis kemiginin arka tarafinda hissedilen agr1 ile kendini gdsterir. Nedeni

midede fazla miktarda asit bulunmasidir. (www.hekimce.com)

Bolgede mide agrisma karsi yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalari

sunlardir:

Mide agrisina kekik suyu iy1 gelir. (K16, K53, K56)
Mide agrisini gidermek i¢in sicak siit icilir. (K26, K27, K28)
Mide agrisini tedavi etmek i¢in papatya demlenip icilir. (K7, K8, K14)

Mide agrist ¢cekene balli siit icilir ya da sekerli su igirilirse 1y1 gelir. (K1,
K14, K69)

Mide agrilarim iyilestirmek ve mideyi rahatlatmak i¢in hatmi cay1 igilir.

(K13, K14, K16, K19, K30)

Havlican bitkisi mide agris1i olanlara 1y1 gelir. Tazesi yenilebilir,

kurusunun ¢ayi igilebilir. (K39, K43, K52, K59, K60, K64)

Mide agrisi, hazimsizlik, eksimesi ve iilsere meyan serbeti iyi gelir. Serbet

bitkinin koklerinin kaynatilmasi ile elde edilir. (K18, K21, K22)
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Corek otu balla karistirilir yenilirse mide agrisini keser. (K22, K24, K26,
K33, K35, K40)

Kantaron bitkisinin ¢igegi kaynar suya atilir, 2 — 3 dakika demlenip igilirse

mide agrisina 1yi gelir. (K6, K8, K9)

3.1.8.6. Hazimsizhk

Sindirimin normal sekilde olmamas1 ve bagirsaklarin seyrek caligmasima; halk

arasinda hazimsizlik, tip dilinde ise dispepsi denir. Nedenleri ¢esitlidir. Agir yemekler,

yemekleri geregi gibi ¢ignememe, dis veya diseti iltihaplari, icki veya sigara igmek, ¢ok

miktarda cay veya kahve i¢cmek, fazla miktarda sekerli veya unlu seyler yemek,

kansizlik, yorgunluk, sinir bozuklugu ve iiziintii hazimsizlig1 doguran nedenler arasinda

sayilabilir. Yemekten bir siire sonra; midede sigkinlik veya yanma hissi ortaya ¢ikar.
(www.hekimce.com)

Adana bolgesinde hazimsizlig1 gidermek i¢in yapilan halk hekimligi pratik ve

uygulamalar1 sunlardir.

Sanci ve hazimsizliga karsi rezene, kimyon, anason, nane ve kekik yaglari

ayr1 ayri i¢ilebilir. (K3, K4, K6, K19, K20, K32)

Sindirim sistemi ve mide rahatsizliklarina kenger (yayla sakizi) cok
faydalidir. Yemeklerden sonra hazimsizligi giderir. (K6, K20, K35, K53,
K56, K66)

Hazimsizlik, bulant1 ve kusma sikayeti olanlara Hindistan cevizi yagi

icirilirse 1y1 gelir. (K24, K26, K33, K35, K40, K44, K52)
Hazmmsizliga karpuz iyi gelir. (K1, K8, K10, K22, K35, K54)

Kantran Yagi1 mideye iyi gelir, yara ve yaniklara siiriiliir. (K5, K6, K19,
K20)

Hamilelerin hazimsizlik sebebiyle olusan sancilarini gidermek igin nane,
kimyon kaynatilip i¢irilir. Nane — kimyon mide bulantisina da iyi gelir.

(K8, K13, K14, K26)
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o Anason, kisnis, papatya, sinameki, hatmi sindirimi kolaylastirir ve

sakinlestirici, uyku verici 6zellikleri olan bitkilerdir. (K40, K43, K52,
K59, K60, K64, K67, K68)

o Hazimsizlig1 gidermek i¢in sodaya yarim limon ve gripin karistirilip icilir.

(K25, K24, K30, K40, K50)

3.1.8.7. Karaciger Hastalhklar

Karaciger, diyaframin hemen altinda, sag tarafta, yaklasik olarak 2
kilogramagirliginda koyu kirmizi renkte yumusak bir organdir. Yasamak i¢in gerekli
olan bircok kimyasal olay burada meydana gelir. Karaciger hastaliklarinin ortak
belirtileri: Hasta, sag bogriinde agr1 hisseder. Bagirsaklarinda fazla miktarda gaz vardir.
Karni siser, aniisten ¢ikan gaz pis kokar. Cilt rengi ve bazen de goz aki sararir. Carpinti,

istahsizlik vardir. Gorme ve isitme duygular1 da zayiflar (www.hekimce.com)

Bir karaciger hastaligi olan sariligm sagaltiminda basvurulan bir uygulamada
sarilik ocaklarma gitmektir. Adana’da sarilik ocaklarinda tedavi i¢in birkag yontem

vardir.

Adana’ da karaciger hastaliklarinin tedavisinde goriilen halk hekimligi pratik ve

uygulamalar1 sunlardir.
o Hindiba taze taze yendiginde kolesterolii diisiiriir. (K51, K60, K69)

o Kolesterolii diisiirmek i¢in tok karnma 1 kasik havug yagi icilirse 1y1 gelir.

(K41, K60, K69)

o Avokado yapragi cay1 ve suya ceviz atip birkag¢ giin beklenir. Bu su igilir.

(K76)
o Kolesterolii diisiirmek i¢in zerdegal suyu icirilir. (K6, K25, K32, K56)

o Yesil ¢ay kolesterolii diisiiriir. A¢ karnina i¢ilirse daha iyi olur. (K6, K25,
K32, K56, K39)

o Karaciger hastaliklarina enginar suyu iyi gelir. (K8, K13, K18, K35, K39)

o Yiiksek kolesterolii olan hastalara ceviz yemeleri tavsiye edilir. (K17, K19,

K20, K26, K32)
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Ceviz kandaki kolesterol oranini kontrol altinda tutar. (K8, K13, K18,
K35, K39)

Ceviz yapragi da kaynatilip icilirse kolesterolii diisiirtir. (K3, K4, K5, K6,
K19, K20)

Harnup unu kolesterolii diisiiriir. (K3, K4, K5, K6, K19, K20)
Bogiirtlen meyvesinin suyu igirilir. (K2, K3, K4, K5, K6, K19, K40)

Kurtulmus gelincik cicekleri kaynatilip suyu icilirse hastaliga iyi gelir.
(K2, K3, K4, K5, K6, K19, K40)

Kaynatilmig kiraz sap1 veya kiraz kurusu sariliga iy1 gelir. (K19, K20,
K32, K34, K38, K39, K40)

Koyde yetigkinler sariliga yakalandiginda sarilik ocagma gidiyorlar. (K2,
K3, K4, K5, K6, K10, K19, K20, K32, K34, K38, K39)

Papatya cay1 sarilig1 olanlara iyi gelir. (K2, K3, K4, K5, K6, K19, K20,
K32, K34, K38, K39)

Ceyhan ilcesine bagli Baklali kdyiinde yetiskinler sariliga yakalandiginda
tedavi i¢in sarilik ocagina giderler. Ocakli Samime Sert hastay1
tyilestirmek i¢in okur. Okuma sirasinda aniden hastaya tokat atar ve
bagirir. Sarihigin korkudan gecece§ine inanilir. Yeni dogan bebeklerin
sarilik olmasini engellemek icin de sekerli su igirilir. (K10, K12, K13,
K17, K18)

Karaisal ilgesinde de sarilik ocagi hastanin alnini jiletle ¢izerek dua okur.

Boylece sarilikli kan akitilmis olur. (K8, K9)

Yumurtalik il¢esinde sarilik ocagi Sevim Serin jiletle hastanin alnina ¢izik
atar. Daha sonra sarimsakla hazirladig1 bir merhemi jiletle ¢izdigi yerlere

stirer ve li¢ ¢arsamba hastay1 okur. (K26, K28, K42,K43, K52)

Ocakli hastanin boynunu jiletle c¢izer ve bu islemi yaparken dua okur.

(K21, K26, K28, K42)
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Sakirpasa mahallesinde sarilik ocagi sarilig1 tedavi etmek i¢in hastanin
alnin1 ve ensesini sar1 iple Olger, ipi lic kat edip hastanin boynuna takar,

hastalik gecene kadar alina ve enseye jilet atilip hastalikli kan akitilir. (K7)

3.1.8.8. ishal

Ishal; disk1 olarak viicuttan atilan maddenin miktar1, siv1 igerigi ya da atilma

sikliginm artmasidir (Beers-Berkow, 2002: 865).

Bolgede Ishal hastaligi tedavisi igin yapilan halk hekimligi pratik ve

uygulamalar1 sunlardir:

Altin otu (sarigicekli bir bitki) kaynatilip i¢ildigi zaman ishal hastaligina
1y1 gelir. (K28, K27, K35, K43, K63, K64)

Ishali 6nlemek icin patates haslamas1 yenir. . (K7, K8, K50)
Bir kasik kolaya aspirin koyulup icilir. (K7, K40, K41)
Ayrica ishali dnlemek i¢in demli ¢ay igirilir. (K7, K25, K32, K50)

Ishal hastaligini iyilestirmek icin hastaya bir fincan nar eksisi igirilir. (K26,

K50, K56, K60)

Ishali iyilestirmek i¢in 2 — 3 kasik kahve ile yarim limon suyu karistirilip
yenir. (K2, K3, K31)

Cay kuru halde yogurdun igerisine katilarak yenir. Demli ¢ayda ishale 1yi

gelir. (K24, K33, K35,K52)

Cam recinesi agizda sakiz gibi c¢ignenir veya toz haline getirilmis
leblebiyle karistirilip sabahlar1 a¢ karnina yenir. (K18, K21, K22, K40,
K44, K52)

Kavrulmus, 6giitiilmiis kahve a¢ karnma yenirse ishal kesilir. (K40, K41,

K43, K44)
Ishali olana muz ve elma yedirilir. (K57, K69, K77, K79)

Ishali kesmek i¢in a¢ karnma iki yemek kasig1 iiziim sirkesi igilir. (K53,

K75)
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Nisastalt yogurt yedirilir. (K76)

3.1.8.9. Kabizlhik

Kabizlik gilic veya seyrek digkilama, digkinin sert olmasi ya da tam bosalamama

duygusudur (Beers- Berkow, 2002: 871).

Adana halk hekimliginde kabizlik tedavisi i¢in yapilan pratik ve uygulamalar

sunlardir.

Kabizliga 1yi etmek i¢in sinameki kaynatilip igilir. (K26, K27, K35, K43,
K63)

Kabizlig1 tedavi etmek i¢in zeytinyag igirilir ayrica makat bdlgesine de
stiriiliir. Makata sabun da koyarlar. Ayrica kabizlig1 dnlemek i¢in sinameki

cay1 i¢ilir. (K7, K12, K14, K16)

Kabizlig1 ve idrar zorlugu olanlar a¢ karnina sinameki ¢ay1 icerse iyi gelir.

(K39, K41, K52)
Kabizlik problemi olanlara keten yag i¢irilirse kabizlig1 6nler. (K41)

Kabizlig1 gidermek icin kayisi, kompostosu, peltesi yenebilir. (K40, K44,
K60, K61, K68)

Sicak okaliptiis yagiyla karm bolgesine yapilan masaj kabizliga 1yi gelir.
(K24, K26, K33, K35, K40)

Kabizlik problemi olanlara armut, elma, muz yedirilmez. (K53, K75, K78)

3.1.8.10. Bagirsak Gazi

Bagirsaklarda hissedilen siskinlik, bagirsak gazindan kaynaklanir. Nedent,

bagirsaklari besleyen bezlerin yeteri kadar ¢galismamasi, yemek yerken fazla hava yutma

veya sinir bozuklugudur (www.stetoskop.net)

Bolgede bu rahatsizligi gidermek i¢in yapilan halk hekimligi pratik ve

uygulamalar1 sunlardir:
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Viicudunda 6dem olan veya gaz sancist olan sabunla ovalayarak tedavi

edilir. (K11, K14, K15, K18, K24)

Bagirsak hastaliklarini, sanciyi, hazimsizligi tedavi etmek i¢in ¢orek otu

doviiliip kavrulur i¢ yagi karistirilip yenir. (K14, K16, K18)

Kakulenin gaz giderici etkisi vardir. Kaynatilarak suyu i¢ilir. (K3, K16,
K17, K18)

Mide ve bagirsaktaki gazi alsin diye anason cayi igiriliyor. (K39, K43,
K52, K59, K60, K64)

3.1.8.11. Basur

Adana halk hekimliginde goriilen basur tedavisi i¢in yapilan pratik ve

uygulamalar sunlardir:

Basuru olanlara rezene ¢ay1 ve rezene bugusu iyi gelir. (K39, K44, K60,

K61)

Civanper¢geminin bugusu basur hastaligmin rahatsizliklarini aza indirir.

(K39, K41, K44)
Sinameki kaynatilir. Suyu sabah aksam icilir. (K2, K7, K8, K10, K11)
Seytasi (sap) kaynar suya atilip eritilir. Suyu icilir. (K1, K2, K7, K8, K10)

Basur hastalig1 olan sicak su bugusuna oturtulur. Ayrica pirasa kaynatilip
bugusuna oturtulabilir. Seftali ¢ekirdeginin i¢indeki tohumda yenirse iyi

gelir. (K8, K16, K17, K18, K41, K52, K57)

3.1.8.12. Zafiyet

Adana halk hekimliginde zafiyet i¢in yapilan pratik ve uygulamalar sunlardir:

Kara {iziim ¢ekirdegi yogurda karistirilip yenildiginde kansizliga ¢ok iyi
gelir. (K2, K5, K19, K20, K29, K32)

Pekmez, bal, andiz pekmezi istah acar, kan yapar. (K76)

Dut ve karpuz kan1 temizler, istah agar. (K76)
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Kansizlig1 olana pekmez igirilir, bol bol kuru iiziim yedirilir. (K7, K8, K9,
K16, K28, K31, K44, K52, K61)

Logusalara siit yapsin diye hazirlanan kaynar ayni zamanda kan yapar.

(K14, K19, K20, K34, K38, K48)
Corek otu istah acar, zafiyete 1yi gelir. (K2, K5, K6, K19, K34)

Istah agmasi i¢in yemeklere defneyapragi koyulur. (K3, K4, K6, K20,
K39)

Kilo almak igin tahin pekmez yenir. Ozellikle dut, pekmezi tercih edilir.

(K6, K16, K27, K37, K70)

Zayiflhiktan kurtulmak i¢in paca suyu kaynatilip suyu igilir. (K25, K48,
K53, K58, K65)

3.1.9. Sinir Sistemi Hastahklar

Adana bolgesinde sinir sistemine dayali rahatsizliklar icin yapilan pratik ve

uygulamalar sunlardir:

Gerginlik, uykusuzluk ve strese karst mersin yagiyla yapilan masaj iyi

gelir. (K2, K6, K19, K20)

Papatya ve ogul otu (melisa) ile hazirlanan bitki caymin sakinlestirici

etkisi vardir, stresi azaltir. (K2, K5, K19, K20, K38)

Unutkanlig1 ve hafif sizofreni tedavi etmek i¢in “giinliik” doviiliip bala

karstirilip giinde birkag¢ kasik yenir. (K4, K6, K19, K20, K38)

Biberiye bitkisi c¢ay1 sinir sistemi ve beyin rahatsizliklarma iyi

gelmektedir. (K2, K3, K34, K39)

Yogun stres yasayanlara lavanta ¢icegi bugusu iyi gelir. Kurusundan ¢ay1

yapilabilir. (K5, K20, K34, K38, K39)
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3.1.10. Kalp Dolasim Sistemi Hastaliklar
3.1.10.1. Kalp Hastahklan

Adana halk hekimliginde kalp hastaliklar1 i¢in yapilan pratik ve uygulamalar

sunlardir:

Kalp krizi riskine kars1 adagayi iyi gelir. (K19, K20, K24, K32, K34, K39)
Ihlamur ¢ay1 kalp ¢arpintisini giderir. (K8, K13, K18, K35, K39)
Tarcin ¢ay1 kalbi giiclendirir. Tozu tatlilara koyulup yenilebilir. (K39)

Damar tikanikligini tedavi etmek icin kollara ve bacaklara keci derisi

sarilir. (K19, K20, K24, K32, K34)
Damar tikanikligmi tedavi etmek i¢in kuzu derisi sarilir. (K76, K69)

Damar tikaniklig1 i¢cin dolmalik kabak firmna verilip kozlenir, zeytinyagi ile

merhem yapilip sarilir. (K76)

Hint incirinin yapragi kozlenir sonra damar sertligi olan yere merhem

yapilip sarilir. (K76)

Kalp damar hastaliklarmi tedavi i¢in ogul otu, karabas otu ve g¢oban

cokerten otlarinin ¢aylar1 i¢ilmesi tavsiye edilir. (K19, K20, K26, K32)

Karabas otu, melisa, altin otu da damar agicidirlar. (K8, K13, K18, K35,
K39)

Buharda pisirilmis sarimsak kalp rahatsizligina 1y1 gelir. (K76)

3.1.10.2. Tansiyon Yiiksekligi

Biiyiik tansiyonun kisinin yasina gore yiiksek olmasma halk arasinda tansiyon

yiiksekligi, tip dilinde ise hipertansiyon denir. Tansiyon yiiksekliginin belirtileri

arasinda yorgunluk, sinirlilik, carpinti, bas donmesi, uykusuzluk, bas agrisi vardir.

(www.stetoskop.net).

Adana bolgesinde yiiksek tansiyonu diigiirmek i¢cin yapilan pratik ve

uygulamalar sunlardir:
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Yiiksek tansiyonu diistirmek i¢in limon suyu igilir. (K2, K3, K4, K5, K6,
K10, K19, K20)

Buharda pisirilmis sarimsak tansiyona iyi gelir. (K76)

Yiiksek tansiyonu diisirmek i¢in sarimsak yagi tavsiye ediliyor. (K2, K3,

K4, K5, K6, K10, K19, K20, K32, K34, K38, K39, K41)
Yiiksek tansiyonu ¢ilek ¢ok ¢abuk diistiriir. (K26, K32, K34, K38, K39)

Yiiksek tansiyonu diistirmek i¢in yarmm c¢ay bardagi nar eksisi i¢ilir. Nar

eksisi hem tansiyonu diisiiriir hem ¢arpimtiy1 keser. (K30, K58, K62, K67)

Yiiksek tansiyonu ve kolesterolii diistirmek i¢in hibiskus c¢ay1 tavsiye
edilir. (K32)

Tansiyonu dengelemek i¢cin de ¢ig sarmmsak yedirilir. (K32, K34, K38,
K39)

Ac karnina yenilen Ibiskiis tansiyonu diisiiriir. (K39, K58, K62, K67)

Mese agacmin yemisi olan pelit yliksek tansiyonu hemen diisiirtir. Ayrica
portakal, mandalin ve limon gibi eksi meyveler de tansiyonu diistiriir. (K2,

K3, K4, K5, K6, K19, K20, K27, K29)

3.1.10.3. Bayilma

Bolgede bayilma durumunda yapilan pratik ve uygulamalar sunlardir:

Bu gibi durumlarda hastay1r hemen yan yatirmak iy1 olur. (K50, K57, K59,
Ko64)

Elbise ve camasirlarimi gevsetilir. (K58, K62, K67)

Yiiziine su serpilir ve amonyak koklatilir.(K60, K69)

3.1.10.4. Tansiyon Diisiikliigii

Biiyiik tansiyon, 11'den asagi diistiigli zaman tansiyon disiikligi vardir.

Tansiyon, atesli hastaliklar sirasinda, biiylik kanamalardan sonra, i¢ salg1 bezi



84
bozukluklarinda veya herhangi bir hastaliktan sonraki iyilesme ddéneminde diiser.

(www.stetoskop.net)

Bolgede diisiik tansiyonu yiikseltmek i¢in yapilan pratik ve uygulamalar

sunlardir:

o Diisiik tansiyonu olanin tansiyonunu yiikseltmek icin tuzlu ayran igirilir.

(K2, K3, K4, K5, K6, K7, K19, K20,)
o Buharda pisirilmis sarimsak tansiyona iyi gelir. (K76)

o Acliktan tansiyon diismiisse yemek yenir. (K9, K10, K27, K36, K44, K56)

3.1.10.5. Varis

Kirli kan tasiyan damarlarin, fonksiyonel bozukluklar1 sonucu ya da kan
akimmin 6niindeki bir engel nedeniyle genisleyerek kivrimli bir hal almasidir. Yiizeysel
oldugu gibi derin venlerde de varis gelisebilir. Damarlarin biiylimesi ve sismesine varis
denir. Cogunlukla bacagin alt kisimlarinda goriiliir. Nedeni ayakta fazla durmak,
sismanlik, kan damarlarindaki kapaklarin diizensiz ¢aligmasi olabilir. Belirtileri, deri
ylizeyindeki damarlar egri, biigrii olup siserler. Deri rengini kaybeder. Aksam

saatlerinde de ayak bilekleri sisebilir. (www.stetoskop.net)

Bolgede varisle ilgili yapilan pratik ve uygulamalar sunlardir:

o Varisi olanlara sinameki cayi icirilirse sislikler inecektir. (K8, K13, K18,

K35, K39)

o Varis tedavisi i¢in siiliikk kullanmilabilir. (K32, K50, K51)

3.1.11. Uriner Sistem Hastaliklar
3.1.11.1. idrar Tutuklugu

Mesane (idrar torbasi) dolu oldugu halde idrar yapilamaz. Karnin alt bdlgesi

gerginlesmistir. Bastirilinca agr1 hissedilir. (www.stetoskop.net)

Adana bolgesinde iiriner sistem hastaliklarinda yapilan pratik ve uygulamalar

sunlardir:
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o Iseme zorlugu ¢eken oglan cocuklari 1lik su dolu legene oturtulursa daha
rahat ¢is yaparlar ancak vakit kaybetmeden silinnet ettirilmesi gerekir.

(K25, K31, K36, K58, K69)

o Idrar tutuklugunu tedavi etmek igin eksi ve tath nar sikilir, balla karistirilip

her giin i¢ilir. (K76)
o Idrar zorlugu olanlara papatya cay1 iyi gelir. (K2, K3, K5, K19)

o Kiraz ¢opii kaynatilip i¢ilirse bobrekleri ¢alistirir. ( K2, K3, K4, K6)

3.1.11.2. Altim Islatma

Altim1 1slatmak, herhangi bir bobrek rahatsizligi veya seker hastaligindan da
kaynaklanabilir.

Bolgede goriilen pratik ve uygulamalar sunlardir:

° Havlican altin1 1slatan ¢ocuklara kaynatilip igirilir. (K2, K7, K13, K18,
K24, K40, K57, K52, K64)

° Altini 1slatan ¢ocuklarin belini ¢ektirirler. (K7, K13, K18, K24, K40, K57,
K52, K64)

o Idrar kagiran bir kisiye idrarmi tuta tuta yapmasi tavsiye edilir. (K7, K8,
K22, K26, K33, K50, K56, K71)
3.1.11.3. idrar Yollan iltihab

Idrar torbasi iltihabi; idrar yollar: tasi, belsoguklugu veya eklem hastaliklarmnin

neden oldugu bir hastaliktir. Idrar yollarinda acima hissedilir (www.stetoskop.net)

Bolgede goriilen halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 sunlardir:

° Keten tohumu mesane ve bobrek iltthabini temizler. (K34, K31, K36, K40,
K44, K65, K71)

° Toksin atic1 6zellige sahiptir. (K3, K34, K35, K38, K54)
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Bobrek hastaliklarinda ve idrar yollari iltihaplanmasinda kaynar suya 3 — 5
tutam altin otu atilir. 5 dakika kadar demlenir. Sabah aksam icilir. (K7, K8,
K9, K10)

Idrar yolu iltihab1 olanlara bol su igirilir ve ayaklar1 daima sicak tutulur.

(K8, K24, K27, K37, K43, K51, K59, K60, K69)

Siitiin i¢ine giil yaprag: atilir, kaynatilir, buharinda oturulursa idrar yolu

iltithabia 1y1 gelir. (K76)
Maydanoz buhari iltihap sokiiciidiir. (K76)

Idrar yollar: iltihabmi gidermek igin zerdecal ¢ay1 igirilir. (K4, K5, K20,
K29, K32, K39)

Bobrek iltihabr ve sancisi olanlara keten tohumu doviiliip, balla karistirilip

yedirilirse iltihap kurur, sanci1 kesilir. (K6, K20, K31, K32, K38, K39)

3.1.11.4. Bobrek Tas1

Idrarda bulunan oksalat billurlarmin meydana getirdigi bobrek taslari, kum

tanesi kadar olabildigi gibi pinpon topu biiyiikliiglinde de olabilir. Ufak taslar bobrekten

kolaylikla ¢ikabilir. Biiyiikler ise bobreklerden mesaneye giderken siddetli agrilara

neden olur Gogsiin yukar1 ve 6n kisminda, kaburgalarin altinda, ani ve kivrandirict agri

hissedilir (www.stetoskop.net).

Adana’da bobrek tasi ile ilgili pratik ve uygulamalar sunlardir.

Bobreklerdeki tasi, kumu diisiiriir harareti giderir. (K5, K7, K8, K9, K10)

Hatmi otu tohumlar igilirse bobrek taslarmi diistiriir. (K34, K25, K28,
K49, K57)

Papatya sarilig1 ve idrar zorlugunu giderir, bas agrisin1 keser, bobrekteki

kumlar1 doker. (K34, K31, K36, K40, K44, K65, K71)

Hatmi ¢igeginin tohumlar1 ¢ay seklinde kaynatilip igilirse bobrek taslari
diiser. (K18, K38, K39)
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. Bobrek kumu ve tagmi diisiirmek i¢in avokado yapragi cay gibi demlenip

icilir. (K3, K6, K19, K38, K39)

o Bobreklerdeki tas ve kumu diisiirmek idrar yollar1 iltihabini tedavi igin,
birer tutam altin otu, avokado yapragi, misir piiskiili 3 — 4 bardak suyla

kaynatilir. Bu ¢ay her giin i¢ilir. (K2, K5, K20, K34)

o Bobrek hastasina yogurt suyu igirilir. Kumu ve tasi distiriir. (K9, K28,
K42, K55, K56, K69, K76)

° Bobrek tasmi diisiirmek i¢in bira igilir. (K7, K9, K25, K29, K36, K44,
K54, K70, K72, K73)

o Aslama (meyan kokii) hagslanip sicak ya da soguk suyu igilirse
bobreklerdeki kumu doker. (K4, K5, K6, K19, K20, K25, K29, K31, K38,
K69, K73)

o Bobrek tas1 olanlara papatya cayi iyi gelir. (K2, K3, K5, K19, K20, K38,
K39)

. Bobrek tasini diisiirmek i¢in gilaburu meyvesi yenilir ya da suyu igilir

suyu icilir. (K40, K42, K55, K56, K59)

3.1.11.5. Bdbrek Agrisi

Bobrek agrisinin nedenleri cesitlidir. Bunlar arasinda: bobrek tasi, bobreklerden
idrar akisinin tikaniklik nedeniyle diizensizligi, bobrek uru, bébreklerden ¢ikan zehirli
atiklar1 mesaneye tasiyan borularda tas, ur veya kan pihtisi, bobrek apsesi olabilir.

Agrilar sirasinda terleme ve kusma da goriilebilir (www.saglikplatformu.com)
Bolgede bobrek agrist ile ilgili olara goriilen pratik ve uygulamalar sunlardir.

o Bobrek hastaliklarinin tedavisi i¢in maydanoz kaynatilir. Hasta maydanoz

buharina oturtulur. Ayrica sabah aksam hastaya maydanoz suyu igirilir.

(K2, K15, K16, K18, K23, K26, K47, K52, K69)

. Bobrek hastaligiin  tedavisi icin geven bitkisi kokiiyle birlikte
kaynatilmali ve suyu i¢ilmelidir. (K2, K59, K64, K76, K77)
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o Bobrek hastaliklarmi tedavisi icin mantar ¢igegi sicak suda demlenip suyu

icilir. (K4, K6, K19, K32, K34)

o Idrar yollar1 hastaliklarini tedavi i¢in avokado yapragi, musir piiskiilii, altin
otu ve kiraz sap1 ayr1 ayr1 ya da karistirilarak cay gibi demlenip i¢ilmesi

tavsiye edilir. (K3, K6, K19, K32, K39)

° Bobrek agrisini hafifletmek i¢in sicak su dolu kiivette oturulur. (K21, K27,
K33, K37, K42, K56)

3.1.12. Ana Cocuk Saghg: ile Tlgili Halk Hekimligi Uygulamalan

Bilindigi gibi insan yasamiin baslica ii¢ onemli gecis donemi vardir. Bunlar
dogum, evlenme, 6liimdiir. Her birinin kendi biinyesi igerisinde birtakim alt bdliimlere
ve basamaklara ayrildigi bu ii¢ 6nemli asamanin ¢evresinde bir¢ok inang, adet, tore,
toren, ayin, dinsel ve biiylisel 6zlii islem kiimelenerek s6z konusu gecisleri bagl
bulunduklart kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bicimde yonetmektedirler.
Bunlarin hepsinin amaci da kisinin bu gecis donemindeki yeni durumunu belirlemek,
kutlamak, kutsamak ayni zamanda da kisiyi bu swada yogunlastigma inanilan
tehlikelerden ve zararlh etkilerden korumaktir. Ciinkii yaygin olan inanca gore insan bu

tiir donemler sirasinda giigsiiz ve zararh etkilere kars1 agiktir (Ornek, 2000:131).

Gecis donemlerinin ilk agamasi bilindigi gibi dogumdur. Her toplumda oldugu
gibi bizim toplumumuzda da ¢ocuga biiyiik deger verilir. Salt, coluk ¢cocuga karigsmak;
erkek oOzellikle de kadin icin ¢ok Onemlidir. Diinyaya getirilen iligkilerini ve bu
iliskilerden dogan dayamigmay1 pekistirir. Aile kurumunun temel islevi de budur. Aile
toplumu ayakta tutan temel Ogelerdendir. Insan tiiriinii iiretmek ve siirdiirmek

geleneklerinden dogmustur (Tezcan, 2000: 13).

Evlilik, doguma izin veren bir geg¢is olduguna gore, cevreleri tarafindan evli
ciftlere 6zellikle ¢ocuk sahibi olmalari i¢in telkinlerde bulunulur (Giiveng, 1999: 243).
3.1.12.1. Dogum Oncesi Yapilan Uygulamalar

Gebelik oncesiyle ilgili hazirlik devreleri, ana bakimi ve hazirlanma teknikleri,

dogum sonras1 metotlar gebe kadmin yasadigi toplumun kiiltiir sistemi igerisinde ele
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almmasmi gerektirmektedir. Gebelik ve dogum olay:r ile ilgili her tiirlii pratikler
arasinda toplumun inang, gelenek ve tutunmalariyla yakindan ilgilidirler (Santur, 2000:

323).

Dogum 6ncesi donemi ¢ocuk sahibi olma kararindan, doguma kadar olan zamani

kapsar.

Adana halk hekimliginde dogum Oncesi adet ve inanmalar bugiin de varligini
sirdiirmektedir. Gebelikten doguma kadar pek ¢ok adet inanmayi toplumun her

kesiminde rahatlikla gormekteyiz.
Dogum oncesi kadin sagligina iliskin bazi pratik ve uygulamalar sunlardir.

o Papatya kaynatilir buharina oturulursa kadin hastaliginda iltihap
soktiiriictidiir. (K8, K40, K43, K52, K59, K60, K64, K69)

o Rahim hastaliklarinin 1yilestirilmesinde biberiye bitkisinin kuru ya da
tazesi kaynatilir, sogutulur, icilir. (K8, K10, K14, K15, K21, K26, K30,
K37)

o Deve eti yiyenin kadin hastaligi olmayacagina inamilir. (K27, K35, K37,
K48, K69)

o Yeni geline gerdek sabahi hastaliklara karsi korumak i¢in tere yagda

yumurta pisirilip 1lik 1lik rahmine koyulur. 2 — 3 saat bekletilir. (K50)

° Havlican mesane akitisi olan kadinlara da faydahdir. (K2, K7, K13, K18,
K24, K40, K57, K52, K64)

o Adet sancis1 ¢ok olan kadmlar dogum kontrol hap1 kullanabiliyor. Ayrica

sicak su torbasina oturulur, karna sicak kiremit koyulur. (K23, K26, K59)

o Bayanlarin karin bolgesi adacayr yagi ile ovulursa adet diizensizligini

diizeltir. (K1, K7, K8, K10, K11, K13, K4, K15)

o Adet diizensizligi olan kadmlar diizenli adet gérmek i¢in karinlarmna

kuyruk yagi sararlar. (K24, K40, K50, K52, K57, K64, K68)

o Civanpercemi bitkisi kaynatilip suyu icilir ya da buharma oturulursa

sanctya, adet diizensizligine iyi gelir. (K2, K4, K5, K6)
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o Adet donemi diizensiz olan ve zor geciren kadinlar adet soktiirsiin diye

bogiirtlen kokii kaynatip icerler. (K10, K11, K13, K14, K15, K18, K21)

. Civanpercemi bitkisinin ¢ay1 adet diizenleyicidir. Menopozun yan
etkilerine 1y1 gelir. Civanpercemi kaynatilip macun haline getirilerek bir
bezle karina sarilarak ta kullanilabilir. (K10, K11, K13, K4, K15, K20,
K21)

o Maydanoz kaynatilip suyu icilirse kadmn hastaliklarma 1yi gelir. (K1, K7,
K8, K13, K18, K24, K40)

° Kadin hastaliklarinda hasta kadin siit buharmna oturtulur. Her tiirli kadin

hastaligina 1yi gelir. (K7, K8, K13, K18, K24, K40)

o Kadin hastaliklarinda ilk bagvurulan yontem hastayr maydanoz buharma
oturtmaktir. Ciinkii maydanoz iltihap soOkiiciidiir. Kadin hastaliklar1 da
genellikle rahimdeki ve idrar yollarindaki iltihaptan olusur. (K24, K40,
K50, K52, K57, K64, K68)

o Ayrica siit buhar1 da rahmi genisletip kaslar1 gevsettigi i¢in agriya sanciya

iyi gelir. (K21, K23, K26, K30, K35, K37)

3.1.12.1.1. Kisirhgi Giderme

Cocuk sahibi olamayan kadm ve erkekler kisir olarak adlandirilmaktadir.
Kisirlik, toplumumuzda genellikle kadina has bir durum olarak goriiliir. Anadolu halk
hekimliginde erkege yonelik kisirlik tedavilerine ¢ok fazla rastlamiyoruz. Ancak yine de
cocugu olmayan erkek toplumda itibar gormez, eksik ve ugursuz sayilir. Tiirklerin en

eski yazili eserlerinden olan Dede Korkut Hikayelerinde de bunu gorebiliriz.

Dede Korkut Kitabi’nin ilk hikdyesi Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destaninda
Baymdir Hana verdigi ziyafette: “Bir yere ak otag, bir yere kizil otag, bir yere kizil
otag, bir yere kara otag kurdurmustu. Kimin ki oglu kiz1 yok, kara otaga kondurun, kara
kece altina doseyin, kara koyun yahnisinden Oniine getirin, yerse yesin, yemezse kalksin
gitsin demisti. Oglu olan1 ak otaga, kiz1 olani kizil otaga kondurun, oglu kiz1 olmayana
Allah Taala beddua etmistir, biz de beddua ederiz belli bilsin demis idi.” (Ergin, 2001:
21).
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Yurdumuzun bir¢ok yerinde kisirhigi gidermek igin ¢esitli pratik ve uygulamalar

yapilmaktadir. Adana’da da kisirligr gidermek icin yapilan pratiklerin ¢cogu kadina

yoneliktir. Erkekte genellikle kusur aranmaz.

Kisirhigr gidermek i¢in yapilan sagaltmalarin basinda yatr ve ziyaret

uygulamalar1 gelir. Ocakli ve ara ebelerinin (tecriibeli okumamis kadin dogumcular)

uyguladig1 yontemlerden de biiylik oranda yararlanilmaktadir. Bu sagaltmalar daha ¢ok

bolgenin kirsal alanlarinda ve merkeze uzak semtlerde bilinmekle beraber gengler

modern tibbin olanaklarindan faydalanmayi da tercih ediyorlar.

Bolgede goriilen pratik ve uygulamalar sunlardir:

Cocugu olmayan kadmin hamile kalmasi i¢in ocakli Ayse Gilcicek
kadinin gobegini ¢eker, kuru liziim ve ¢Orek otunu ezip i¢ yagi ile
karistirp kadinin karnina sarar. Bu sekilde yumurtaliklarda sikismis kaslar

gevsetilir. (K14)

Rahim diiserse cocuk olmasini engeller. Bu durumda ara ebesi Ayse

Temizsoy kadinm karnini ovalayarak yerine getirir. (K11, K13, K14, K15)

Cocugu olmayan kadmin hamile kalmasi i¢in ocakli Ayse Gillcicek
kadmin karnina kupa ¢eker. Bunun i¢in toprak tencere 1sitilip kadinin karm

cekilir. (K11, K15)

Ara ebesi olan Ayse Temizsoy cocugu olmayan bir geline kendi
hazirladig1 karisimlarla bir ila¢ hazirlaylp pamukla gelinin rahmine

tikamis. Gelin bu ilagtan sonra hamile kalmis. (K10, K14, K21, K23)

Cocugu olmayan kadina hamile kalabilmesi i¢in ocakli kadin, ¢ig balig1

ezip karnina sikica baglar. Bu sekilde iki giin bekletilir. (K21, K22)

Erkeklerde goriilen kisirligi tedavi etmek icin ocakli gobegini ¢geker. (K23,
K58)

Ocakli ¢ok sancili adet goren kizlar1 kendi hazirladigi ilaclar1 kizin
rahmine siirerek tedavi eder. Bu tedaviye “kiz egrisi diizeltme” denir. (K7,

K23, K47, K49)
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Bazi1 kadinlarin hamile kalamayismin sebebi rahimlerinin ters doniip asagi
bakmasi olabilir. Rahim asagi baktiginda c¢ocuk doéllenmez bunun

tedavisini bilen ara ebesi Ayse Giilgicek masajla rahmi diizeltir. (K14)

Kisirlik ocagi Fatma Ketre yaptig: ilaglarla on bes sene boyunca ¢ocuk
sahibi olamayan bir ¢ifti ¢ocuk sahibi etmis. Erkek kisirligini tedavi i¢in
hazirladig ilag soyledir. Eksi ve tath nar sikilip karistirilarak kaynatilir.
Hazirlanan bu suruptan kisir erkek her giin a¢ karnina bir bardak iger.

Bunun yaninda zeytinyagiyla gobegi ovalayarak diizeltir. (K76)

Aladag’da Acisu diye bilinen bir su kaynagi bobrek hastaliklarma, goz
hastaliklarma ve tiirlii hastaliklara ozellikle kisirliga faydali oldugu

biliniyor. (K1, K7, K8, K29)

Bolgede cocugu olmayanlar yatira gidip dilekte bulunuyorlar. Cocuk
olursa yatirdaki kutlu kisinin ad1 koyulacagi adak adanir. Cocuk dogduktan
sonra yatira gidip kurban kesilir, ¢ocugun adi verilir. (K23, K31, K35,
K59)

Yorede cocugu olmayan ¢iftler c¢ocuk sahibi olmak i¢in genellikle

ziyaretlere gidip dilekte bulunurlar. (K10, K31, K35, K59)

Ayrica cocugu olmayan kadina maydanozu siitle haslayip buharma

oturmasi tavsiye edilir. (K1, K10, K21, K24, K35, K37)

Bir kadinin ¢ocugu olmuyorsa rahmi ters diismiis olabilir. Bunun i¢in
ebeye gidilir. Ebe kadinin rahmini ¢eker ovalayarak yerine getirir ve kusak

baglar. (K10, K14, K15, K24, K26, K46, K48, K49)

Cocuk isteyen ciftler ya da oglan ¢cocugu olmayan g¢iftler semtte bulunan

(19 Mayis Mah.) “Anayla-baba” ziyaretine gidip dilek dilerler. (K21, K22)
Cocugu olmayanlar Eshab-1 Keyf giderler. (K76)

Bogiirtlen kokii kuru sogan kabugu ile birlikte kaynatilir. Suyu kisir
kadinlara gebe kalmas1 i¢in icirilir. (K7, K35, K40, K41)

Corek otu sarimsakla birlikte bir ¢ikin yapilir ve cocugu olmayan kadinin

dolyolundan igeri sokulur. (K15, K27, K33, K40, K52)
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. Cocuk olmasi i¢in esler kaplicaya gotiiriiliir. (K9, K22, K33, K46)

o Ara ebelerine karin g¢ektirilir. Ara ebesi yumurtaliklar1 ovalaya ovalaya

ceker. (K13, K27, K48)
° Ara ebesi karna 1lik ¢comlek ceker. (K7, K50, K52, K57, K64, K68)

o Ayse Ebe bir kadinin gebe olup olmadigin1 daha ilk ayinda anlayabiliyor.
Gebe olup olmadigmi 6grenmek isteyen kadin a¢ karnina Ayse Ebe’ye
geliyor. Ayse ebe kadinm gogiis altindan yumurtaliklarma kadar elleriyle
ovalayarak yoklar. Kadin gebeyse Ayse Ebe’nin eline beze gibi bir
topaklik gelir. Gebe degilse eline hi¢ topaklik degmez. (K14, K15, K15,
K21, K23, K26, K30, K35, K37)

o Hamile kadmin saci kesilmez olecegine inanilir. Ayrica hamilenin sag1

boyatilmaz denize girmez. (K50, K52, K57, K64, K68, K69)

o Ilk hamilelikte nazar degip ¢ocuk diismesin diye hamilelik gizlenir. (K8,
K50, K52, K57, K64, K68)

3.1.12.1.2. Aserme

Kadin hamile kaldiktan sonra aserme asamasina gelir. Halk arasinda aserme
adiyla anilan sozciiglin asli “as yerme” seklinde olup, yiyecek seylerden tiksinme
demektir. Begenmemek kotiilemek anlamindaki as yerme giderek halk arasinda anlam
degistirerek, hamile kadinin kimi yiyecekleri can1 ¢ekmesi, onlar1 tatmaktan kendini
alamamasi1 anlamma gelmistir. Bu donemde kadinin istedigi her sey verilmeye gayret
edilir. Kimi zaman bu istekler cok miinasebetsiz de olsa, yerine getirilmediginde annede

veya ¢ocukta zararl etkilerin meydana gelecegine inanilir (Boratav, 1997:146).
Adana ve c¢evresinde agerme ilgili pratik ve uygulamalara rastlanmaktadir.

o Gebe kadinin aserdigi sey mutlaka bulunup yedirilmeye c¢alisilir. (K33,
K42, K45, K49, K50, K55)

o Gebenin yanmnda bulunamayacak veya zor ulasilir yiyeceklerden
bahsedilmemeye calisilir. Cani ¢ceker yiyemezse ¢gocugun zarar gorecegine

manilir. (K7, K8, K14, K15, K17, K26, K28, K33, K39, K44, K61, K68)
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3.1.12.1.3. Cinsiyet Belirleme

Gebe kadmin ¢ocugunun cinsiyeti her toplumda ve her zaman merak konusu

olmustur.

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemek iginde birtakim pratik ve

uygulamalar yapilir. Bu uygulamalar disinda kadmin fiziksel goriiniimiine, yediklerine,

davranislarma bakilarak yorumlar yapilir.

Bolgede cinsiyet belirleme ile ilgili pratik ve uygulamalar sunlardir;

Pazar giinii olan cinsel beraberlikten dogan ¢ocuk yaramaz olur ve erkek
olur. Persembe giinii olan cinsel beraberlikten dogan ¢ocuk daha agir uslu

olur ve kiz olur. (K14, K15, K21, K26, K40, K49, K52)

Kadin yeni hamile ise gobegi ovalanir, kiz karinda topak gibi kalir, oglan

danaburnu gibi kayar. (K76)

Diger bir cinsiyet belirleme yontemi sdyledir: “Ipin ucuna alyans baglanr.
Bu ip hamile kadmin karnmin istiinde sallanir, alyans daire seklinde
sallantyorsa ¢ocuk kiz, bir saga bir sola diimdiiz sallaniyorsa ¢ocuk erkek

olur. (K26, K27, K35, K41, K52)
Cin takvimine gore hamile kalinir. (K7, K8, K26, K33, K51)

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemek i¢in kari-koca beraber olduktan
sonra kadin sag tarafina yatarsa kiz, sol tarafina yatarsa erkek olur. (K10,

K13, K15, K18, K21, K24, K26, K27, K35, K43, K63, K64)

Ayrica cinsiyet belirlemek icin kadin adet donemine yakin kocasiyla
beraber olursa kiz, adet ddoneminden sonra beraber olursa dogacak ¢ocugun

oglan olacagia inanilir. (K10, K14, K15, K46, K60)

Bunun disinda dogacak ¢ocuk kadin kocasini ¢cok seviyorsa kocasina, koca
kadin1 daha ¢ok severse kadina benzer.(K1, K7, K8, K14, K22, K27, K35,
K37, K61)

Ailede kar1 kocadan hangisinin daha ¢ok sozii gecerse ona benzermis.

(K10, K40, K52, K57)
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Haglanmis kelle ¢ene kismindan ayrilir. Ayrilan yerlerin iizerinde et
parcalar1 olursa dogacak ¢ocugun kiz, hi¢ bir sey yoksa oglan olacagma

inamilir. (K7, K10, K11, K13, K28, K50, K52)

Hamile kadinin ¢ocugunun cinsiyetini 6grenmek i¢in karni ovalanir. Oglan
cocugu karinda tez yukari ¢ikar. Kiz ¢ocugu asagida kalir. (K14, K15,
K18, K46, K52)

Hamile kadin ¢ok hareketli olursa dogacak cocugu oglan, durgun olursa

dogacak cocuk kiz olur. (K17, K22, K67, K68)

Dogacak c¢ocugun cinsiyetini belirlemek icin cinsel beraberlikten sonra
kadmin altina yastik konur. Eger dogacak cocugun erkek olmasi

isteniyorsa kadin sola, dogacak cocugun kiz olmasi isteniyorsa saga

donerek yatar. (K24, K40, K46, K47, K52, K60)

Dogum sirasinda bebegin esinin arasindaki kordonun iizerinde fasulye
seklinde diigiimler varsa sonraki dogacak bebek erkek olurmus. (K15,

K51, K52)

Hamile kadinin kalgalar1 genislerse kiz1 olur. (K1, K8, K10, K12, K21,
K22, K30)

Normal dogum siiresinden dnce dogum sancis1 gelirse kiz, sanci geg¢ gelip
dogum, giinlinden sonra olursa dogacak ¢ocuk erkek olur. (K1, K7, K12,

K15, K17, K18, K24, K28, K33, K42, K45, K48, K52, K59)

Dogacak ¢ocugun gozlerinin renkli olmasi isteniyorsa hamileye “citimik™

(melengig) yedirilir. (K10, K13, K16)

Gerdek gecesi goriilen riiyaya gore cinsiyet tespiti yapilir. Gerdek gecesi
gordiigii riiyada 3 eksi yiyen geline tecriibeli bir kadm, 3 oglu olacagmi

sOylemis. Gergekten de 3 oglu olmus. (K50)

Diigiinden sonra duvak mevlidi yapilir. Gelinin yatagma hem kizi hem
oglu olsun diye bir erkek bir kiz cocuk atilir. Bu ¢ocuklarin giirbiiz giizel
cocuklar olmasina dikkat edilir.(K7, K8, K10, K17, K18, K24, K28, K37,
K40, K52, K68)
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o Mevlitten sonra gelinin kirmizi duvagini bir erkek bir kiz ¢ocuk oklavayla
acmaya caligir. Hangisi agmay1 basarirsa gelinin ¢ocugunun cinsiyeti o

olur. (K1, K7, K8, K22, K24, K26, K35, K44, K52, K57, K60, K61)

3.1.12.1.4. Dogacak Cocugun Fiziki ve Ruhi Yapisin1 Etkilemeye Yonelik

Uygulamalar

Gebe kadmin davranislarinin dogacak c¢ocuga majik etkilerinin olacagi inanci

vardir (Santur, 1998: 330).

Bolgede de bu inancin etkilerini gérmek miimkiin, gebe kadm yaptigi

davranislarla cocugunun fiziki ve ruhi durumunu etkiler.

o Hamile kadin yakisikli ve giizel insanlara bakarsa dogacak ¢ocukta giizel

olur. (K1, K7, K8, K15, K21, K23, K24, K28, K41, K45, K50, K68)

o Hamile aserdigi seyi gizli yerse (sahibine haber vermeden) cocugunun
hirsiz olacagina inanilir. (K7, K11, K17, K40, K42, K45,K48, K50, K52,
K62)

o Hamile bir meyveyi ¢alip yedikten sonra elini viicudunun neresine siirerse
cocugun viicudunda yedigi meyveye benzer bir leke olur. (K12, K26, K30,
K42, K43, K51, K52, K59, K67)

3.1.12.2. Dogum Sirasinda Yapilan Uygulamalar

Dogum yaklasinca, hele dogum sancilar1 baslayinca, ilk hatira gelen sey

dogumun kolay ve basarili olmasini saglamaktir.

Anadolu Tiirklerinin geleneklerinde belli basli dogurma teknikleri sunlar:
oturarak, diz ¢okerek veya comelerek, yatarak, elleriyle ipe asilarak. Bunlari da, gebe
kadinin duruslarina, kullanilan aygitlara, yaptirilan hareketlere goére ve bolgeden

bolgeye ayrintilarda farklar ile ¢cesitlenmeleri var (Boratav, 1997: 148).

Gilinlimiizde artik gengler dogum i¢in modern tibbin olanaklarindan
yararlanmay1 tercih ediyor olsalar da Adana ve g¢evresinde dogumun kolay ve ¢abuk

olmasi i¢in yapilan pratik ve uygulamalara rastlanmaktadir.
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Dogum sirasinda ¢ocugun esi ¢abuk diissiin diye dogum yapan kadima sise

dfurtilir. (K8, K15, K18, K21, K22, K33, K52, K57)

Hamileye agir is yaptirilmaz. Asermesi varsa istedigi neyse bulunup
yedirilir. Hamilenin beslenmesinde siit, yogurt, yumurta ve sebzeye 6nem

verilir. (K1, K7, K11, K12, K18, K23, K33)

Dogum esnasinda ne kadar ¢ok sanci olursa dogum o kadar kolay olur.

Bunun i¢in hastanede igne yaparlar. (K7, K8, K27, K37, K67)

Dogum yaparken es ¢cabuk diigsiin diye gebenin sac1 agzina siiriiliir ya da

kiip ufletilir. (K7, K8, K10, K21, K22, K23, K24, K26, K33, K68)

Yeni dogan bebek ii¢ ezan gecene kadar emzirilmez.(K1, K7, K8, K21,
K28, K40, K49, K52)

Hamile kadinin dogumunun zor mu, kolay m1 gegecegi Hicaz’dan gelen ve
“Fatma Ana Eli” denilen bir bitki kaynatilir, bu bitki suda ¢abuk agilirsa
dogum kolay, gec¢ acilirsa dogumun zor gegecegine inanilir. (K10, K12,

K13, K14)

Hicazdan gelene para toplanip elbise aldirilir. Bu elbise hamileye
giydirilir. Hamile kadin ve ¢ocugu saglikli olsun diye. (K10, K12, K13,
K14)

Dogum kolay olsun diye dogum esnasinda gebe ¢omeltilir. (K8, K10, K13,
K15, K23, K26, K33, K46, K48, K57, K61, K64)

Dogumu kolaylastirmak i¢in gebenin rahmine sicak su bugusu tutulur.

(K14, K15, K26, K52, K60)

Tecriibeli ebe kadinlar dogum sirasinda ¢ocuk ters gelirse sicak su, sabun
ya da zeytinyagi ile ovalayarak ¢ocugun diizgiin gelmesini saglarlar. (K10,

K13, K14, K15, K18, K23)

19 Mayis mahallesindeki kadinlarin geneli evde dogum yapmay1 tercih
ediyorlar. Dogumu kolaylastirmak icin legenin i¢cinde ¢omelerek dogum

yapiyorlar. (K21, K22, K23)
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o Tecriibeli kadinlar dogum yapacak gebeyi dogumu kolay olsun diye sirtina

alip ziplatiyor. (K17, K21, K24, K37, K60, K61)

3.1.12.2.1. Gobek Kesme / Tuzlama / Yikama

Gobek kesme dogumdan hemen sonra dogumu yaptiran kisinin yaptigi bir

uygulamadir. Gobek baginin kesilmesiyle dogum olay1 ger¢eklesmis olur.

Cocuk canlandiktan sonra gobegi kesilir. Gobek kesilmeden once gobek bagi
anneden ¢ocuga dogru sivanir. Ug parmak &lgiildiikten sonra sikica baglanip, ii¢ parmak
yukaridan makas veya bicakla kesilir. Gobek kesildikten sonra kesilen yer mikrop

kapmasin diye yakilir (Santur, 2000: 332).

Adana’nm kirsal kesiminde ebe tarafindan yaptirilan dogumlarda yanlis gobek
kesmekten dogan bebek Oliimlerine rastlanmaktadir. Yanhs gobek kesilmesi sonucu
tetanostan 6len bebeklerin gobegini bilingsiz ebeler tarafindan cam kirigi, kirli ¢aki ve

pash makaslarla kesilmesi sebebiyledir (K21, K24, K33)

Adana ve cevresinde gobek kordonu kesildikten sonraki ilk islem cocugu
yikama ve tuzlamadir. Cocukta pisigin olmamasi, ileride terinin kokmamasi1 amaciyla
yapilan tuzlama islemi kimi zaman ¢ocuk dogar dogmaz yapilirken kimi zaman

yikamadan sonra yapilmaktadir.
° Bebek dogar dogmaz yikanir. (K1, K7, K22, K27, K35, K43)

o Bebek ilk yikanmasindan sonra viicuduna tuz ve doviilmiis murt karigimi
serpilir. (K76)
o Gozleri parlak ve giizel olsun diye kirkli bebegin goziine limon damlatilir.

(K1, K7, K8, K21, K22, K24, K26, K28, K37, K52, K63, K68)

° Yeni dogan bebegi kokmasin ¢ok terlemesin diye tuzlarlar. (K1, K7, K8,
K10, K11, K12, K14, K15, K17, K18, K21, K22, K24, K26, K33, K35,
K40, K44, K52)

° Gozleri giizel olsun diye stirme cekerler. (K1, K7, K8, K13, K16, K21,
K24, K26, K28, K41,K42,K51,K57,K62,K67)
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o Gobegi diisen bebegin gbbegi ¢cocugun eve bagli olmasi isteniyorsa evin
bahgesine, okumasi isteniyorsa okul bahgesine, dini biitiin olmasi
isteniyorsa cami bahgesine gomiiliir. (K7, K8, K11, K23, K26, K40, K44,

K47, K52, K60, K68)

. 19 Mayis mahallesinde en ¢ok tetanos hastaligi goriiliir. Bunun nedeni
evde yapilan dogumlar swrasinda yanlis uygulamalar ve steril olmayan

aletlerle gobek kesmedir. (K21, K22, K23, K24)

o Yeni dogan bebek ilk banyosundan sonra tuz ve bal karistirilip bebegin
viicuduna, koltuk altlarma siirtiliir. Karigimdaki tuz pisik olmamasi, kotii
kokmamas i¢indir. Bal ise sevimli, tatl balli olmas1 i¢indir. (K10, K11,
K13, K16, K18)

o Bebegin gobegi kolay dissiin diye gobegi diisene kadar gobek tozu
striilir. (K4, K6, K7, K19, K30, K31, K32)

3.1.12.2.2. Cocugun Esi - Gobegi

Anadolu halk kiiltiiriinde cocugun esine ve gobek bagma biiyiik bir 6zen
gosterilmektedir. Esin ve gobek baginin cocugun kaderini belirlemede biiyiisel bir

etkiye sahip oldugu diistiniilmektedir.

Bolgede c¢ocugun esine ve gobek bagina yonelik pratik ve uygulamalara

rastlanmaktadir.
e (Ceyhan’da ¢ocugun esi topraga gomiiliir. (K26, K27, K28, K51, K52)

e Karaisali’da ¢ocugun esini, logusanin yakii géomer. (K8, K24, K33)

3.1.12.3. Dogum Sonrasinda Yapilan Uygulamalar

Dogum sadece anne ve babayir degil, komsular1 ve akrabalar1 da sevince
bogmaktadir. Dogum yapan her kadin siirekli ¢evresindeki insanlardan saygi gormiis,

korunmus ve kollanmistir (Bascetingelik, 1998: 27).

Kadinm dogum sirasinda giicliiklerini gidermek kolay dogum yapmasmi

saglamak amaciyla bir dizi pratik uygulanir. Dokuz aydir anne ve gevresi saglikli bir
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cocugun diinyaya gelmesi ve dogumun saglikli olmasi i¢in caba harcamislardir

(Bascetingelik, 1998: 46).

Dogum vyaklastikca yapilan hazirliklar arasinda dof§umu yaptiracak kisinin

secimi basta gelir. Geleneksel kiiltiirde bu kisi ebedir (Alp, 1964: 35-37).

Adana’nin merkezinde ve ilge merkezlerinde dogum i¢in hastane ve doktorlar
tercih edilmektedir. Ancak merkezden uzak kirsal ve kapali toplumlarda geleneksel

yontemlere basvuruldugu goriilmektedir.

3.1.12.3.1. Logusa Bakim / Logusa Ziyareti / Logusa Serbeti

Anadolu’da yeni dogum yapmis kadina logusa, logsa, dogaz kesen, emzikli, nesre

gibi adlar verilir (Ornek, 2000: 143).
Bunlar icinde Adana’da en yaygin olarak sdyleneni “logusa / logusa” dir.

Dogumdan sonra logusanin yatakta kalmasi dinlenmesi istenir. Bu siire {i¢ giin
veya bir hafta olabilecegi gibi kimi yerlerde yirmi giin de olabilir. Dogum zor olmussa
veya logusaya bakacak yakinlar1 varsa bu siire uzun olur. Dogum yapan kadina ailesi ve
cevresi saygl gosterir ve dinlenmesi i¢in yardimci olurlar. Logusaya yatakta kaldig:
sirece 0zel bakim uygulanir. Yemesine, icmesine, saghigina, ¢evreden gelebilecek
zararlardan korunmasina dikkat edilir. Siitiin bir an 6nce gelmesi ve bol olmasi i¢in 6zel

serbetler hazirlanir (Basgetingelik,1998: 59).

Adana’da logusanin kirki ¢ikana kadar evde kaynar kaynatilir. Kaynar karanfil,
zencefil, tar¢in, yedi bahar gibi baharatlar kaynatilip bol seker karistirilarak hazirlanan
bir icecektir. Uzerine bol ceviz serpilerek sicak olarak ikram edilir. Kaynar malzemesi
hazir karisim olarak cergilerde bulunmaktadir. Kaynar bir logusa icecegidir. Logusanin
siitii bol olsun enerjisini toplayabilsin saghigma ¢abuk kavusabilsin diye logusaya bol

bol i¢irilir. Kaynar logusa ziyaretine gelenlere de ikram edilir.
Bundan bagka Adana ve ¢evresinde logusa ile ilgili pratik ve uygulamalar vardir.

o Dogumdan sonra karm sarkmasm, cabuk sikilagsin diye logusaya

dogumdan sonraki bir ay boyunca kusak baglanir. (K12, K14, K15, K26)
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Logusaya soguk su i¢irilmez, logusa hep sicak tutulur. Ayrica iltihaplanma

olmamasi i¢in rahim kuru tutulur.(K7, K10, K12, K14, K15, K24)

Logusanin siitii bol olsun canlansin diye kirkina kadar kaynar yapilip
icirilir. Bu sicak serbet ziyarete gelen misafirlere de ikram edilir. (K1, K5,

K7, K8, K10, K11, K14, K15, K24, K27, K44, K60, K61, K68)

Logusaya siitii bol olsun diye kuru sogan ve bulgur pilavi yedirilir, sekerli

gidalar verilir. (K7, K8, K14, K15, K52,K60)

Yara olmasin diye logusanmn gogsiine ilk emzirmeden Once sogan siitii

sriilir. (K7, K8, K10, K14, K15, K21, K22, K24, K26, K33, K47, K52)

Logusa kadina albasmasin diye basina kirmizi baglanir. Kirmizi gecelik
giydirilir. Ayrica hem albasmasin hem {siimesin diye kirmizi lizoz

giydirilir. (K7, K14, K15, K24, K50, K57, K61, K63, K64)

Albasmamas: i¢in logusa kadin kirki ¢ikana kadar yalniz birakilmaz. (K1,

K7, K8, K12, K17, K27, K35, K41)

Logusaya siitii bol olsun diye “kaynar” i¢irilir. Kaynar, yedi bahar, tar¢in
ve zencefil gibi baharatlarin kaynatilarak bol seker eklenerek hazirlanan
sicak bir serbettir. I¢ilirken {izerine ezilmis cevizde eklenir. (K1, K7, K8,

K19, K23, K35,K38, K41, K52)
Siitii bol olsun diye logusaya bol su i¢irilir. (K8, K22, K28, K33, K68)
Isirgan ¢ay1 da logusaya siit yapar. (K8, K40, K51)

Logusa korkmasmn diye yalniz birakilmaz ve korkmamasi i¢cin dua

okutulur. (K7, K8, K11, K16, K42, K43, K57, K59, K61, K62, K67)

Logusanm igecegi suyun agzi acik brrakilmaz. (K8, K12, K18, K21, K40,
K63, K64)

Yeni dogum yapmis kadin bebegini ilk emzirmesinde gdgiis ucu yara olur.
Bunu engellemek i¢in gogilis uclarma karbonath su stiriiliir. (K8, K10,

K22, K24, K33, K50)

Umma olan emzikli kadma urasa yapilir. Emzikli kadinin cani bir sey

ceker de yiyemezse “umma” olur, gogiisleri siser yara olur. Emzikli kadin
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can1 bir sey ¢ektiginde umma olmasmn diye ekmegin arasina sogan
koyulup kadmnin sirtina vurulur. “Umdugun bu olsun” denilir. (K14, K15,

K18)

o Yeni dogum yapmis logusanin gogsiinde emzirmeden kaynaklanan
catlaklar ve yaralar olusur. Bunun i¢in kuru sogani ikiye aywrip soganin
siitii her emzirmede gogiislere siiriiliirse catlak olusumunu engeller. Catlak

ve yara varsa tedavi eder. (K7, K8, K10, K13, K18, K23, K28, K52)

o Hamilelikte olusan karm catlaklarini azaltmak doguma kadar her giin
diizenli olarak gdbege badem yag1 veya zeytinyag: siiriiliip ovalanir. (K7,

K8, K23, K24, K26, K30, K35, K52, K60)

o Siitii bol olsun diye logusaya kuru sogan yedirilir. (K7, K8, K14, K15,
K18, K23, K27, K52)

o Logusaya dogumdan sonra enerjisini toplasin, canlansin diye ilk olarak
taze yag (tereyagi) eritilir, biraz unla kavrulup sulandirilmis seker

eklenerek hazirlanan tath yedirilir. (K23, K40, K57, K59)

. Logusaya cabuk iyilessin, siitii bol olsun diye “yagli-balli” yedirilir. Yagh
— balli, inek siitiinden yapilan yag ile toz seker kavrularak yapilir. (K18,
K24, K26, K52)

o Dogum 6ncesinde ve sonrasinda ciltte olusan catlaklar1 tedavi etmek i¢in

cilde kakao yagu siiriiliir. (K3, K6, K38, K41)
o Zerdali ¢ekirdegi kirilir, yagi ¢ikartilir, cilt ¢atlaklarina siiriiliir. (K76)

o Dogumdan sonra kadmim gogsiindeki siyah lekeleri onlemek igin

logusanin kendi sag¢1 gdgsiine stiriiliir. (K7, K8, K21, K26, K28, K33, K51)

3.1.12.3.2. Logusa Siitii / Ik Meme

Geleneksel kiiltiirlimiizde logusa siitii ve ilk emzirme hakkinda c¢esitli pratik ve
uygulamalara rastlanmaktadir. Adana halk kiiltiirlinde logusanin ilk siitiine agiz

denmektedir. Logusa siitii - agizla ilgili tiirlii pratiklere rastlamaktayiz.
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Normal dogumlarda 3 ve 7 giinlerde goriilen, bir hafta kadar siiren ve kendi

kendine gecen fizyolojik sarilik yaninda, anne baba kan gruplarmin uyusmazligi

durumlarinda ilk yirmi dort saatte ortaya c¢ikan ve hemen tedbir alinmadig: takdirde

Oliime, sakatliklara yol agan bir sarilik da mevcuttur (Bayat, 1987: 49)

Bebegin sarilik olmasi halinde yapilan ¢esitli tedaviler mevcuttur.

Yenidogan bebegi albasmasin diye basucuna kirki ¢ikana kadar kirmizi
yazma ortiilir. (K1, K7, K8, K10, K12, K18, K27, K35, K41, K43, K48,
K57, K59, K61, K64 )

Bebegin ilk emzirilmesi dnemlidir. Ciinkii ilk emzirme bebegin sariligim

gecirir. Yeni dogan her bebek sarilikli olur. (K23, K24, K26, K22)

Bebegin sarilik olmamasi i¢in kirki ¢ikana kadar sar1 yazma ortiiliir. (K7,

K8, K11, K14, K22, K26, K33, K37, K52, K68)

Bebegin gozii kulagi agrimasin diye anne siitline hafif tuz karistirilip

bebegin goziine kulagina damlatilir. (K21, K27, K37, K49)

Yeni dogan bebegin kulagina ve goziine anne siiti damlatilir. Bu
uygulama agriy1 ve ¢apaklanmay1 onlemek icin yapilir. (K7, K10, K14,
K15, K18, K23, K28, K40, K52)

Bebegin yliziindeki tiiyler dokiilsiin diye anne siitii siirerler. (K21, K26,
K35, K48, K57, K60)

Yeni dogmus cocugun yliziinde sivilce gibi kirmizi kabariklik olur. Bu
lekelere siitliik denir. Bu lekeler anne siitiiyle iyilesir. (K8, K27, K46, K47,
K68)

Yeni dogan bebek sabirli olsun diye ii¢ ezan sesi gegtikten sonra emzirilir.

(K8, K12, K17, K22, K27, K37, K41, K45, K57, K60, K63, K67)

Bebegin sancisin1 ve gazini gidermek i¢cin muskat rendelenir, anne siitiiyle

karistirilip bebege verilir. (K28, K41, K45,K52, K60, K68)

Bir inanisa gore kiz ¢ocugu yasini doldurunca emzirilmez. “Kiz ¢ocugunu
fazla emzirmek haram” derler. Bunun sebebi kizin ele gitmesi gelin olmasi

olabilir. (K7, K22, K35, K61)
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Bebek sariliksa karanlikta birakilmaz, lamba devamli agik birakilir ve
siirekli emzirilir. Bunlar hafif sarilikta yapilir. (K8, K12, K24, K63, K64,
K67, K68)

Biiyiiklerde ise ocak dua okuyarak sariliklinin alnim jiletle ¢izer. (K8, K9,
K25, K36, K54, K70)

Yeni dogan bebegin kafasi kabuk kabuk olur. Bebegin kafatasinda olusan
kabuklarin iyilestirmek i¢cin kafasi saf zeytinyagi ile ovulur. (K7, K23,
K26, K40, K46, K47, K49)

Yeni dogan bebegin agzinda, dilinde yaralar (pamucuk) olur. Bu yaralari
tyilestirmek i¢in bebegin agzina biraz pamukla karbonat siiriiliir. (K1, K7,

K8, K10, K14, K15, K18, K21, K23,K45, K59, K63, K67)

Kurbagacik olan bebegin dilinin altina kanayana kadar kesme seker

stiriiliir. Bundan sonra bebek rahat emer. (K76)

Bebegin sancis1 gegsin diye kimyon tohumlar1 haslanip suyu 1ilitilip bebege
icirilir. (K1, K7, K8, K17, K22, K26, K27, K37, K44, K60, K64, K67)

Yeni dogan bebegin gozii kizardigr i¢cin ayrica giizel olmasi i¢in siirme

cekilir. (K8)

Yeni dogan bebegin dilinde pamukguk denen beyaz yaralar olur bunu
onlemek i¢in bebegin agzma karbonath su striilir. (K1, K7, K8, K22,
K26, K42, K43, K50, K59, K60, K69)

Ik dogdugunda bebege sarilik olmasin diye sekerli su igirilir. (K8, K13,
K28, K35, K40, K46, K57, K63, K64)

Bebegin gaz sancisin1 gidermek icin kimyon kaynatilip ilik 1lik igirilir.
Ayrica 1lik zeytinyagmma pamuk batirilip bebegin karnina sarilirsa gaz

sancisina 1y1 gelir. (K10, K48, K49, K52, K57, K69)

Yeni dogan bebege dili tat (peltek) olmasin diye 1-2 aylik olana kadar bal
yedirilmez. (K7, K10, K50, K51)

Cocuk hastalanip atesi ciktiginda zeytinyagiyla yaglanirsa atesi diiser.
(K13, K17, K18, K24, K37, K52, K69)
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Cocuk dogdugunda kazadan beladan korunmasi i¢in anne — baba

tarafindan akik denilen kurban kesilir.(K7, K8, 25, K30, K36, K40, K58)

Bebegin sancisin1 dnlemek i¢in sicak suda biraz bekletilen kimyon siiziiliir

suyu bebege icirilir. (K1, K7, K8, K23, K27, K42, K60)

Egir otunun kokii kaynatilip suyu azar azar bebege verilirse hem sancisini

dindirir hem de uyku verir. (K6, K15, K18, K39, K52, K69)

Bebek alt1 aylik olana kadar anne siitli disinda bir sey verilmez. (K7, K8,
K22, K33, K45, K51, K62)

Bebek banyo yaptirildiktan sonra genzi tikali olmasin diye burnuna hava

dfurilir. (K7, K14, K15, K18, K27, K37, K47, K52, K69)

Bebek gazini rahat ¢ikarsin diye doyurduktan sonra sirt1 tipiglanir. (K7,
K28, K41, K50, K51, K57, K60)

Bebegin rahatsizlig1 var mi1 diye anlamak ic¢in bebek yiiziistii yatirilip sol
ayagiyla sag elle birlestirilip Olgiiliir, sag ayagiyla sol eli OSlgiiliir

(birlestirilir). (K7, K8, K14, K15, K24, K40, K52, K69)

Yeni dogan bebek isilik olmasin diye sik sik yikanir. (K7, K8, K11, K21,
K27, K35, K42, K51)

Eger mevsim yazsa bebek denize goétiiriiliir. Ciinkii deniz suyu isiligi

pisirir. (K7, K8, K35, K41, K68)

Bebegin sancis1 az olsun diye anason kaynatilip 1lik 1lik i¢irilir. (K7, K12,

K15, K22, K35, K40, K59)

Yeni dogan bebegin gozii ¢capaklanmasimn diye anne siitii damlatilir. (K7,

K10, K11, K14, K15, K21, K24, K26, K37, K48)

Bebegin gozii parlak olsun diye gozlerine limon veya koruk damlatilir.

(K7, K14, K15, K23, K27, K33, K52, K68, K69, K76)

Gozi stirmeli olsun diye siirme ¢ekilir. (K1, K7, K8, K15, K18, K27, K35,
K40, K52, K57, K59, K76)
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Korkan ¢ocugun damagi basparmakla kaldirilir. (K1, K7, K12, K17, K18,
K27, K30, K42, K60)

Kekik kaynatilip suyu igilirse sanciy1 keser. (K10, K21, K24, K28, K37,
K44, K61)

Cocugun gazini almak, sancisini gidermek icin bir kasiga biraz kimyon
koyulur, kimyonun iistiine anne siitii sagilir, tortusu dipte kalacak sekilde

cocuga icirilir. (K1, K7, K8, K13, K14, K15, K27, K40, K52, K69)

Bebek sancilandiginda karnina rakili bez sarilir ya da agzina biraz

damlatilir sancisi kesilsin diye. (K1, K7, K13, K27, K35, K52)

Anne siitii emenler agriya — sanciya dayanikli olur. Emmeyenler daha

zayif dayaniksiz olur. (K1, K11, K12, K14, K15, K24, K28, K43, 57)

Bebegin koltuk altina, apis arasina, bacaklarma karinca yumurtasi stiriiliir

ki tiiylenmesin diye. (K7, K26, K27, K33)

Bebegin koltuk altlarina, bacak aralarmna seker siiriiliir kizsa kocasina,
erkekse hanimina tath olsun diye. (K1, K7, K8, K10, K14, K15, K17, K18,
K22, K26, K40, K52, K69)

Bebek dogunca ilkin sekerli su igirilir ki cocuk sarilik olmasin. (K7, K11,
K27, K35, K37, K40, K46, K47, K57)

Ilk anne siitii (agz) mutlaka ¢ocuga emzirilir ilk agiz ¢ocugu biitiin
hastaliklardan korur, direncini artirir. (K7, K14, K15, K17, K18, K24,
K26, K48, K52, K69)

Bebek dogar dogmaz yikanir, tuzlanir. Bebegin koltuk alt1 eklem yerleri,
ap1s arasi, terleyen yerleri tuzlanir, agzina tuz siiriiliir kokmasimn diye biraz
bekletildikten sonra yikanir. (K7, K8, K13, K21, K27, K28, K37, K40,
K42, K43, K50, K52, K61, K67, K69)

Biizmece, ¢cocuklarda ¢ikan yara ve ¢ibandir. Hastalik olmasin diye yorgan
ignesi atesle 1sitilir uzun bir ¢ubuga baglanarak ¢ocugun karnina ve sirtina
daglama yapilir. Sisle de bu islem yapilabilir (Parp1 — urasa denir). (K8,
K14, K15, K17, K18, K46, K47, K52, K69)
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. Cocuk hastalandiginda sis ya da yorgan ignesi 1sitilip karnma ve sirtina 3
kere basilir. Biizmece olan cocugun karni siser pat pat olur. Topuklar

kizarrr. (K10, K14, K15, K17, K18, K46, K47, K52, K69)

3.1.12.3.3. Al Basmasi

Logusalik donemi kadmn igin tehlikelerle doludur. Dogumdan sonra zararh
giiclerin ve kotii niyetli kisilerin tehlikesiyle karsi karsiyadir. Hatta “logusanin mezar1
kirk giin agiktir” deyimi yaygin bir sekilde ifade edilmektedir. Bunlardan bir tanesi
albasma, al veya alkarasi adi verilen cinin meydana getirdigine inanilan logusa

hastaligidir (Santur, 2000:334).

Eski Tiirklerden giintimiize kadar alkarasi, albasti, abis, almis adlariyla logusaya
musallat olduguna inanilan bu kotii ruh hakkinda biitiin Tirk topluluklarinda ayni
inanmalar mevcuttur. Bunlara gore yalniz kalan logusanin yanina peri kizlar1 gelerek
cigerlerini alir giderlermis ve bu suretle logusay1 al basarmis, bu ruh logusanin cigerini
alip suya birakirsa logusa Oliirmiis. Inamslarda albasmasi tiifek sesinden, ocakli
adamlardan, demirden ve kirmizi renkten korkar. Bunun i¢indir ki, logusa yatakta iken
basma kirmuzi kurdeleli altin takarlar, logusayr kirmizi seker gotiiriirler (Inan,

1995:171).

Dogumdan sonra Alkarasinin basmasindan korunma ¢arelerine bagvurulur. Bu

korunma ¢areleri genel olarak Anadolu’nun her yerinde birbirine benzerlik gosterir.
Adana halk hekimliginde albasmasina kars1 bazi dnlemler alinmaktadir.

o Kirk: ¢ikmamig bebegin yanina adetli bir kadin gelip de bakarsa bebege
albasar, viicudu goéz goz yara olur. Albasmasma ilag fayda etmez. (K11,

K12, K27, K37, K40, K57)

o Logusa kadin cin ¢carpmasin diye kap1 esigine oturtulmaz. (K18, K28, K48,
K49)

o Logusa’ya albasmasin diye logusanin yataginin altina kuru sogana igne
batirilip koyulur. Ayrica basucuna ya da yastiginin altina kiiciik ayna ve

bigak koyulur. (K7, K37, K46, K47, K48, K49)
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Logusaya albasmasin diye basucuna kuran koyarlar, yattigi odanin
kapisma siipiirge koyulur. (K7, K13, K22, K26, K28, K40, K48, K49,
K52, K69)

Bebege albasmasim diye yastiginin altina ayna, makas, Kur’an-1 Kerim ve

bunlarin yani sira tarak koyulur. (K27, K35, K49)

Kirkli bebek ve logusaya albasmasin diye yalniz birakilmaz. Yalniz
kalacaklarsa logusanin esinin gémlegi basucuna asilir. (K7, K26, K27,

K40, K46, K47, K52, K69)

Logusaya albasmasin diye esik kapisina demir koyulur. Paspasin altina

kebap sisi koyulur. (K27, K40, K57, K61, K67)

Logusaya kirk: ¢ikana kadar soguk su icirilmez. (K27, K42, K43, K59,
K67)

3.1.12.3.4. Kirk Basmasi

“Kirk basmas1” c¢ocugun dogumdan sonraki kirk giin i¢inde sebepsiz

hastalanmasi olarak bilinir. Anadolu’nun c¢esitli yerlerinde kirk basmasina kars1 bazi

Onlemler alinir.

Adana ve cevresinde anne ve bebegin kirki cikana kadar uygulanan bazi

pratikler vardir.

Yeni dogum yapmis ve kirki dolmamig anneler bir araya getirilmemeye
calisihir, bir araya gelirlerse kirklarmin karisacagindan korkulur.
Yanlislikla bir araya gelen logusalarin kirk: karigmasin diye logusalardan
biri iizerindeki igneyi elbisesinden gecirip digerine verir. Digeri de bu
igneyi elbisesinden gegirip geri verir. Boylece kirk karigmasi engellenmis

olur. (K7, K23, K27, K28, K35, K40, K48, K52, K69)

Yeni dogan bebege kirk basmasin diye bebegin kakali bezi esik paspasinin
altma koyulur. (K7, K13, K26, K27, K33, K40, K43, K50, K52, K63,
Ko64)
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o Yeni dogmus bebegin kirki ¢ikana kadar yastiginin altina Kur’an, ayna,
makas koyulur. Bunlarin bebegi albasmasindan koruyacagima inanilir. (K1,

K8, K17, K26, K37, K42, K50, K52, K61, K69)

o Yeni dogan bebegin ilk yikanmasindan sonra kirk basmasindan korusun
diye basucuna makas, bigcak, sogan — sarimsak, ayna koyulur. (K23, K37,
K57, K61)

o Kirk basmasina karsi annenin ve bebegin yastiginin altina hamayh

koyulur. (K23, K44, K59, K60, K68)

o Cocugu olmayan kadin logusanin ve bebegin yanna yaklastirilmaz. (K7,

K11, K12, K27, K41, K52)

o Kirkli bebek olan eve kurban eti veya ciger girecekse ciger igneyle delinir,
igne Ustiindeyken Oylece iceri almir. Bu uygulama bebegi koti giiclerden

korumak i¢in yapilir. (K7, K40, K57, K63, K64, K69)

o Bebekler kirki c¢ikana kadar her banyodan sonra ayaklarindan tutulup
silkelenir, boynundan tutup silkelenir boynu diizgiin olsun diye. (K7, K14,
K15, K46, K47, K52, K63, K64)

o Eskiden yeni dogan bebek kirki c¢ikana kadar belenir aglamasin diye

kollar1 bacaklar1 sik1 sik1 kundaklanirmis. (K7, K8, K27, K37, K43, K57)

o Kirk: ¢ikana kadar bebek ortiiliir. Usiiyiip hastalanmasin diye de kafasi
acik brrakilmaz. (K7, K13, K28, K43, K59, K61)

o Bir kadinin siirekli ¢ocugu oliiyorsa ugursuz anlamimda tibikali kadin
denir. Tibikali kadin, dogum yapmis kirkli kadmin yanina giderse ¢ocugun
Olmesine neden olurmus. Bu nedenle bu kisiden sakmilir. (K8, K14, K15,

K17, K18, K26, K28, K69)

3.1.12.3.5. Kirklama ve Kirk Giin I¢cinde Yapilan Diger islemler

Cocugun kirk giin dolduktan sonra yikanmasina kirklama adi verilir. Bu

uygulama bolgelere gore degisiklikler gosterir. Buna kirk hamami da denmektedir.
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Kirklama, logusa ile cocugu, gebeligin ve logusaligin kirlerinden aritma

ozelligi olan pratiktir (Acipayamli,1974: 77).

Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde birbirinden farkli da olsa mutlaka kirklama
pratigi vardir. Kirklama pratiginde once bebek sonra anne bir takim kurallara uyarak
yikanirlar. Kirklamadan sonra artik ananin da, ¢ocugun da asir1 etkilenme
yetenekleri almamis demektir. Herkesin igine, herhangi 6zel bir toreye

uymadan katilabilirler (Boratav, 1997: 154—155).

Adana halk hekimliginde kirklama ile ilgili pratik ve uygulamalara

rastlanmaktadir.

o Logusa ve bebegi kirk giinliik olunca kirklanir. Kirk tas kaynatilir, yedi
cesit yaprak koyulur bu suyla anne ve bebege abdest aldirilir. (K7, K10,
K17, K27, K35, K40, K50, K52, K57, K63, K64)

o 40 tane, tas, 40 cesit yesil yaprak, ¢igek yapragi, altin ylizilk biraz tuz
yikama suyuna koyulur. Bu suyla dnce bebek sonra anne yikanir sonra da
su esige serpilir. Boylece anne de bebek de kirklanmig olur. (K8, K26,
K33, K44, K45, K59, K60, K68)

o Yeni dogan bebek 20 giinliik olunca yikama suyuna yirmi tas, yirmi g¢esit
bitki, altm koyulup 6yle yikanir. Boylece yar1 kirkt ¢ikmis olur. (K7, K8,
K10, K12, K14, K15, K28, K37, K44, K52)

o Yeni dogum yapmis anne ve bebegi kirk giinii tamamlaymca kirklanir.
Kirklama i¢in kirk tane tas toplanir. Giil yapragi veya giiliin kendisi ve
cesitli ¢icekler yilkanma suyuna koyulur. Bebek ve anne bu suyla yikanir.
Kirk tas okunarak atilir, kalan suda okunarak evin etrafina dokiiliir. (K21,

K24, 30, K42, K61, K69)

o Yeni dogmus bebegin dilinde pamucuk denen beyaz kabarik yaralar olur.
Pamucugu 6nlemek icin bebegin agzina pamukla biraz karbonat siiriiliir.

(K1, K10, K21, K22, K26, K28, K33, K41, K51, K59, K62)

. Pamucugu onlemek icin bebegin agzi annenin saciyla silinir. (K7, K14,

K15, K17, K24, K27, K35, K48, K52, K69)
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o Yeni dogan bebegin kafasi kabuk kabuk olur. Buna “konak” denir.

Konagin ge¢mesi i¢in banyodan once zeytinyag: siriiliir. (K7, K13, K18,
K46, K69)

° Bebek ishal oldugunda bol su i¢irilir, stvi gidalar verilir. (K7, K21, K22,
K23, K30, K41, K45, K51, K60)

o Bebek pisik oldugunda pisikli yerlerine saf zeytinyag: siiriiliir. (K27, K46,
K47, K48, K60, K68)

o Bebegin gozii mikrop kapmasin diye gozlerine koruk tanesi sikilir. (K17,

K18, K27, K50, K52, K60, K76)

o Yeni dogmus bebegin basucuna kirmizi ve sar1 sifon baglanir. Kirmizi
albasmasindan korur. Sar1 sifon bebegin sarilik olmasmni onler. (K14, K17,

K19, K20, K26, K32, K34)

o Yeni dogan bebegin sariligini iyilestirmek i¢in “part” yapilarak tedavi
edilir. Dagda yayilarak beslenen koyun kesilmisse iskembesinin i¢i
bosaltilir ama temizlenmez. Bebek bu iskembeye sarilir. 1 saat bekletilir.
Daha sonra bebek yipratmadan silinir. 2 — 3 giin sonra yikanir. (K6, K14,
K17, K19, K20, K32, K34, K38)

3.1.12.3.6. Ad Verme

Dede Korkut boylarinda, c¢ocugun ad kazanmasi i¢in ya bir olaganiistii is
basarmasi yahut diismana kars1 bas kesip kan dokmesi, yani bir kahramanlik gostergesi

gerekir (Ivgin, 1966:145).
Adana’da ad verme ile ilgili ¢esitli pratik ve uygulamalara rastlanmaktadir.

o Ailenin biiyligii cocugu kibleye dondiiriip ezan okur ¢cocugun kulagina ii¢

kere adin1 soyler. (K9, K50, K53, K58, K65, K66 )

o Cocuga genellikle din biiyiiklerinin ad1 verilir. Iyi huylu ve dini biitiin

olsun diye. (K36, K55, K56, K58, )

o Cocuk adakli dogduysa hangi yatira adak adandiysa orda yatan ulu kisinin
adi1 verilir. (K9, K13, K24, K37, K48, K57)
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Cocuga aile biiytliklerinden birinin ismi verilir (K11, K12, K16, K25, K36,
K65)

Yeni dogan c¢ocuga ailede vefat etmis sevilen biri varsa anisini yasatmak

icin onun adi verilir. (K13, K43, K56, K58, K60)

Eskiden yeni evli ciftler ilk dogan ¢ocuklarma biiyiiklerine saygilarindan
kendileri isim koyamaz aile biiyiikleri ¢ocuga isim verirmis. (K9, K15,

K43, K54, K65, K66)

3.1.12.3.7. Aydas Cocuk (Hastalkh, Siska Cocuk)

Yeni dogan cocuk beklenen siirede gelisimini gésteremez, yeterince biiyliyemez,

bagisiklik sistemi zayif olursa “Aydas ¢ocuk™ denir.

Aydas cocugun kirk basmasi ya da nazar de§mesi sonucu olabilecegi

disiiniilmektedir. Ciliz ¢ocuklarin giliclenmesi i¢in Anadolu’da bazi pratik ve

uygulamalara bagvurulur.

Adana ¢evresinde aydas ¢ocuk i¢in yapilan uygulamalar vardir.

Cok aglayan ¢ocuklara 3 carsamba babasinin terligiyle 6glen ezanindan

sonra 3 kez vurulur. (K7, K14, K18, K40, K52, K69)

Aydas cocuk i¢in hocaya muska yazdirilir. (K14, K15, K27, K35, K40,
K46, K47, K57, K59)

Aydas cocuk belli bir siire komsu ve akrabalardan alinan yiyeceklerle

beslenir. (K7, K28, K41, K48, K60, K69)

Gereginden fazla bagiran, aglayan g¢ocuklar yolun ortasma oturtulur.
Camiden ¢ikan cemaatten biri terligiyle ¢ocugun agzina vurur. (K7, K11,

K12, K40, K52)

3.1.12.3.8. Yasamayan Cocuk I¢in Yapilan Uygulamalar

Eski Tirklerden giiniimiize kadar gerek Samanist Tirklerde, gerekse Miisliiman

Tiirklerde cocugun saglikli dogmasi ve yasamasi i¢in ¢esitli pratikler uygulanmustir.
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Bunlardan bazilar1 soyledir. Yakutlar, aileye musallat olan 6liim ruhunu aldatmak i¢in

cocugu komsulardan birine satarlar (Inan, 1995: 174-175).

Dogumdan sonra 6lecegi tahmin edilen ¢ocuklarin yasamasini saglamak icin
baz1 ziyaretlerde, baz1 esyalarda, bazi isimlerde var olduguna inanilan biiyiisel gii¢lere
basvurulur. Esige veya duvara mih cakilir. Cocugun ismi Yasar, Dursun konularak
addaki biiylisel gilicten yararlanilarak c¢ocugun hayatta kalmasi saglanmaya calisilir

(Santur, 1998: 337).

Adana ve cevresinde de yasamayan cocuklarla ilgili pratik ve uygulamalara
rastlanmigtir. Bu pratik ve uygulamalarim yaninda ¢ocugun yasamasi i¢in verilen isim de

onemlidir.
o Cocuk dogdugunda kurban kesilir. (K40, K49, K56)

o Cocugun yasamasi i¢cin adak adanir. Yedi yasma kadar saglar1 uzatilir.
Yedi yasina geldiginde kurban kesilir, saglar1 da tiras edilir. (K37, K41,
K48, K50)

o Cocuga Sati, Dursun, Durmus, Yasar gibi isimler verilir. (K9,K10,K22,
K45, K57)

o Cocugun yagsamasi i¢in hocaya muska yazdirilir. (K30, K31, K42, K55)

o Ailenin erkek ¢ocugu oldugunda yasamasini saglamak i¢in saglar1 yedi
yasma kadar uzatilir. Bu ¢ocuga bagkalarindan alinan giysiler giydirilir.

(K50, K59, K61)

3.1.12.3.9. Dis Cikarma / Dis Hedigi

Kirki ¢ikan ¢ocugun ilk yasindan en zor evresi dis ¢ikarmadir. Disi ¢ikan ¢ocuk
huysuz ve sancili olur. Adana ve g¢evresinde ¢ocuk ilk disini ¢ikardiginda “dis hedigi”

denilen bir toren yapilir.

Cocuk ilk disini ¢ikardiginda bir miktar bugday kaynatilip iizerine toz seker

serpilir veya akide sekeri koyulup konuklara ve komsulara dagitilir.
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Dis ¢ikaran ¢ocugun disini goren ilk kisi cocugun iizerindeki kiyafetleri
yirtar. Cocuk sonraki diglerini daha ¢abuk ve kolay ¢ikarsin diye. Daha
sonra ¢ocuga yeni kiyafetler alir. (K51, K52)

Cocuk ilk disini ¢ikardiginda bir miktar bugday kaynatilip iizerine toz
seker serpilir, akide sekeri koyulur, i¢ine kiincii ve fistik kavrulup koyulur,
konuklara ve komsulara dagitilir. (K76)

Zor ¢ocuk sahibi olan kadmlar ¢ocuklar1 6lmesin diye elden giyinir yani

baskasimin kiyafetlerini giyerler. (K8)

Ayrica ¢ocuk erkek olsa sa¢1 yedi yasii doldurana kadar kestirilmez, her

sene kurban kesilir. Buna “adakli” denir. (K8)

Cocuk dis ¢ikarirken agrisini kasmtisini alsin diye eline kuru sogan verilir.
Cocuk sogani kemirdikce hem daha cabuk dis c¢ikarr hem de agrisi
hafifler. (K23)

Dis ¢ikaran c¢ocugun eline limon verilir. Cocuk limonu kemirdikce

kagintisini alir. (K15)
Dis ¢ikaran ¢cocugun eline kuru sogan verilir. (K27)

Bebek dis c¢ikardiginda bugday kaynatilir. Uzerine seker koyulup
komsulara dagitilir. (K7)

Bebek dis ¢ikarirken sancisini alsin diye dis ¢ikan yere sogan siiriiliir. (K7)
Cocugun ilk dokiilen siit disleri dama atilir, saglam olsun diye. (K7)

Bebek dis ¢ikarinca bugday kaynatilip sekerle komsulara dagitilir. Buna

hedik kaynatma denir. Komsularda ¢ocuga hediye veya para verilir. (K8)

Dis c¢ikaran ¢ocugun ilk disini géren ¢ocuga hediyeler alir. (K15, K40,
K43, K52)
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3.1.12.3.10. Yiiriiyemeyen Cocuk / Konusmayan Cocuk

Anadolu halk hekimliginde vakti geldigi halde yiirliyemeyen ve konusamayan
cocuga cesitli pratikler uygulanmaktadir. Yiirliyemeyen ¢ocuk i¢in yapilan uygulamaya

“kostek kesme”, “dusak kesme” gibi isimler verilir.

Adana halk hekimliginde de yiiriiyemeyen ve konusamayan ¢ocuk i¢in yapilan

pratik ve uygulamalara rastlanmaktadir.

o Bebek ayakta durup ta yeni yiirimeye basladiginda ortopedik ayakkabi
giydirilir. Bilegini de saracak ayakkabilar tercih edilir. (K7)

o Kurbanda kesilen yedi kelle dili kaynatilir konusamayan ¢ocuga yedirilir.

(K76)
. Kafesteki papaganin sulugundan su igirilir. (K76)

o Yeni yiirliyen ama ¢ok diisen cocuklarm ayagina simit takilir. O simidi

yiiriiyen ¢ocuklar koparip kagarlar. (K7)
o Konusurken sakiz ¢ignenirse geger. (K76)

o Yeni yiirimeye baslayan ¢ocugun hizli yiiriimesi ve diismemesi i¢in
cocuga dusak kesilir. iki ¢drek iple birbirine baglanir. Coreklerden biri
yiiriiyecek cocugun ayak bilegine gecirilir. Diger ¢orek cevik bir ¢ocuga
cektirilir. Cocuk ¢oregi koparip kacar. Dusak kesme yapilmis olur. (K15)

o Bebege yasina kadar bal vermezler ge¢ konusmasin diye. Bal verilirse gec

konusacagina inanilir. (K7)

o Yiirliyemeyen ¢ocuga bakir legende agirliginca ekmek yapilir, tandirda

pisirtilir, cocuk bu legene bastirilir, ekmekte dagitilir. (K76)

3.1.12.3.11. Siinnet

Islam dininin emri olan siinnet, Anadolu’nun her yerinde tdrenlerle
yapilmaktadir. Aileler siinnet i¢in genis ¢apli torenler, eglenceler tertip etmektedirler.
Bu gelenek ailenin ekonomik durumuna gore birbirinden farkliliklar gosterebilir. Kimi
ailelerde oglan ¢ocugu dogar dogmaz ya da ilk aylarda hastanede doktora siinnet

ettirmektedir.
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Stinnet gerceklestigi swrada anne, anneanne veya kan bagi olan biri

avucunun i¢inde oklava c¢evirir. (K50, K56, K57)

Siinnet yapan siinnet¢i ¢ocugun damarlarmi baglar ilerde prostat olmasin

diye. (K50, K59)

Tek oglu olan aileler ¢gocuklarmi siinnet ettirirken fakir bir ailenin oglunu

da siinnet ettirir. (K50, K57, K59, K61)

Erkek ¢ocuklar1 siinnet ettirildikten sonra agrisi, sizis1 fazla olursa sicak su

dolu legene oturtulur. (K25, K76)

Erkek ¢ocuklarmin pipisinde bitiklik olur, ¢isini yapamaz bunun i¢in erken

stinnet edilir. (K7)
Ciirtimiis samanin tozu siinnetli yere serpilir. (K76)

Stinnetli ¢cocuk ikinci giin denize gotiiriiliir, iki sefer denize batirilir. Bu

siinnet yarasima iyi gelir. (K76)

Stinnetli ¢ocugun siinnet yerine kendi idrari siiriiliirse yara ¢abuk iyilesir.

(K53)

Yeni dogan bebegin tirnagi babasmin cebinden para c¢ekebilecek duruma
gelene kadar kesilmez. Bu uygulama c¢ocuk biiyliyiince hirsiz olmasin diye

yapilir. (K7)

3.1.12.3.12. Dogum Kontrol — istenmeyen Gebelik

Adana halk hekimliginde gebelikten korunmak i¢in yapilan pratik ve

uygulamalar sunlardir:

Istenmeyen gebeligi sonlandirmak ve adet soktiiriicii olarak bogiirtlen

koki kaynatilip suyu icirilir. (K10, K14, K15, K18, K21)

Dogumdan sonra baska ¢ocugu olmasini istemeyen kadin bebegin esini
ters cevirir (plasenta’nin disindaki zar1 ige dogru cevirir). (K57, K64, K24,
K40, K44, K71)
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Dogum kontrol i¢in kadinlar iliskiden sonra vajinalarina aspirin, gripin ya
da kibrit ¢opliniin ucundaki barutlar1 ezip koyuyorlar. Bunlardan baska

dogum kontrol yontemi olarak iligki sonrasi tazyikli suyla vajinal yikama

yapabiliyorlar. (K21, K57, K64, K24, K40, K44, K71)

Bir kadin ¢ocuk istemiyorsa kurbaganin agzina tiikiiriirse ¢ocugu olmaz.

(K14, K15, K27)

Dogum kontrol i¢in kadinlar ¢esitli yontemler deniyorlar. Cinsel iliskiden
once rahme limon tuzu, kola, limon kolonyasi gibi maddeleri pamukla
koyabiliyorlar. Ayrica kabak rendeleyip macun haline getirdikten sonra

dogum kontrol i¢in rahmine koyanlar var. (K7, K10, K28, K33)

Eskiden kadinlar istenmeyen gebeliklerinden kurtulmak i¢in rahimlerine

patlican sap1 sokarlardi. (K7, K14, K15, K18, K26, K37)

Eskiden kadmlar dogum kontrol yontemi olarak cinsel iligkiden 6nce
pamuga limon sikip vajinaya yerlestirirlerdi. (K1, K7, K15, K23, K26,
K49, K57)

Istenmeyen gebeligi sonlandirmak ic¢in adet soktiiriicii ilag kullanirlar.

(K10, K21, K22, K24, K26, K37, K59)

Istenmeyen gebelikten kurtulmak isteyen kadinlar rahimlerine tavuk telegi.

(tiiyl) iterek bebegi diisiirmeye ¢alisir. (K7, K8, K26, K33)

Cocuk olmasimi Onlemek i¢in yapilan eski koruma yontemlerinden biri
esler beraber olmadan 6nce kadin rahmine bir tiim aspirin yerlestirir. (K1,

K7, K21, K24, K33, K52)

Kadinlar istenmeyen gebeliklerinden kurtulmak i¢in agir yiik kaldiriyorlar.

(K1, K7, K10, K11, K15, K22, K33)

Kimi kadinlar gebeligi 6nlemek icin cinsel iliskiden sonra vajinalarina sivi

sabun akitip yikarlar. (K26, K7, K13, K18, K24, K40, K57, K52, K64)

Kimi kadinlar gebe kalmamak i¢in ¢ocugu siitten kesmezler. (K76)
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Istenmeyen gebeligi 6nlemek igin bogiirtlen kokii kaynatilip igilir. (K8,
K40, K43, K52, K59, K60, K64, K67, K68)

Diisiik yapmak isteyen gebe kadin yiiksekten atlar, agir kaldirir. (K7, K8,
K13, K18, K24, K40, K44, K52, K57, K64)

3.1.13. Goz Hastaliklan

3.1.13.1.

Goz Agnsi

G0z agrismin nedenleri ¢esitlidir. Az 1gikta calismak sonucu gézlerin yorulmasi,

gozdeki herhangi bir kismin iltihaplanmis olmasi, goze yabanci bir cisim kagmis olmasi,

siniizit, yarim bas agrisi, grip, nezle ve atesli hastaliklar g6z agrisina neden olabilir.

Karadut meyvelerinin suyu agriyan géze damlatilirsa géz agris1 hafifler.

(K40, K44,K52)
Cig patates ortadan kesilip goze sarilir. (K76)

Bebegin gozlerine daha sagliklt olmasi i¢in anne siitii damlatilir. Ayni
sekilde yetiskinlerde g6z hastalig1 oldugunda tedavi etmek i¢in anne siitii

damlatilir. (K24, K26, K27, K35, K43, K63, K64)

Go6z agridiginda soguk cay demiyle 1slatilan pamuk pansumani gibi goze

uygulanirsa rahatlatir. (K8, K26,K33,K35,K40,K44,K52)

Kaynakla ugrasan kisilerin goziinii kaynak alir. Bunu tedavi etmek ig¢in
halka seklinde kesilmis patates goze koyulur. Dinlendirir ve rahatlatir.

(K8, K26,K33,K35,K40,K44,K52)

Cig patates goz agrismi alir. Gozii dinlendirmek icin gozlere ¢ayli pamuk

koyulur. (K26,K33,K35,K40,K44,K52)

Gozl agriyanin agrismi dindirmek i¢in goze halka seklinde dogranmis ¢ig

patates koyulur. (K7, K8, K26,K33,K35,K40,K44,K52)
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3.1.13.2. Géoz iltihaba

Halk arasinda gz nezlesi veya pembe g6z denir, g6z yuvarlaginin istiinii 6rten
ince zarm iltihaplanmasi sonucu ortaya cikar. Adana’da goz alerjisi i¢in yapilan halk

hekimligi uygulamasi su sekildedir:

e G0z alerjisinde, gozde kizariklik oldugunda demlenmis ve sogutulmus caya

batirilmis pamukla pansuman yapilir. (K7, K8, K10, K13, K18, K24, K30)

3.1.13.3. Arpacik

Halk arasinda itdirsegi de denir. Genellikle goz kapagi kenarinda agri, kizariklik
ve duyarhlikla baslar, ardindan kii¢iik yuvarlak bir sertlik gelisir. Sertligin ortasinda

irinlenmeyi gosteren kiigiik, sarimsi bir u¢ belirir (Beers-Berkow, 2002: 1217).
Adana’da arpaciga karsi yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 sunlardir:

o Itdirsegi diye bilinen gézde ¢ikan ¢ibani iyilestirmek igin sarimsak siiriiliir.

(K24, K26, K27, K28, K35, K43, K63, K64)

o Gozde arpacik ciktiginda sarimsak siiriiliip korkutulur. (K29, K40, K43,
K52, K59, K60, K64, K67, K68)

o Arpaciga sarmmsak soyulup ikiye kesilir sulu yeri siiriiliirse arpacigi

iyilestirir. (K8, K24, K26, K27, K35, K43, K63, K64)

o Gozde arpacik ¢iktiginda sarimsak kesilip siiriiliir. (K1, K21, K24, K26,
K27, K35)

° Arpaciga sarimsak siiriiliir. (K2, K3, K4, K5, K6, K19, K20)
o Gozde cikan iltihapli ¢ibana itdirsegi denir. Itdirsegini iyilestirmek igin
kuru sogan pisirilip sarilir. (K18, K21, K24, K26, K27, K35)

o G0z capaklanmasini 6nlemek i¢in goze emzikli kadinmn siitii damlatilir.

(K1, K21, K24, K26, K27, K35)
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3.1.14. Degisik Hastahklar

3.1.14.1. Gobek Diismesi — Gobek Diisme Ocagi

Gobek diismesi, sebepsiz mide bulantisi, karin agris1t ve bas donmesi

sikayetlerinden anlasilir.

Bolgede gobek diismesi ile ilgili yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalar:

sunlardir:

o Agir kaldirildiginda ya da ters bir hareket yapildiginda gobek diiser.
Gobek diismesi sanci yapar, bulantiya sebep olur. Bunun tedavisini ocakli
Adalet Sen siipiirge sapmi1 hastanin gébegine koyar. Siipilirgeyi birka¢ kez
kivirir ve birden bire ¢eker boylece hastanin gobegini yerine getirir. (K7,

K37, K42, K56)

o Asir1 halsizlik durumunda gébeginin diistiiglinden siiphelenen kimse yer

doseginde ti¢ kere takla atarsa gobegi yerine gelir. (K8, K23, K27)

o Ocakliya gidilir. Gobek diisme ocagi susam yagiyla gobegi ovarak yerine

getirir. (K8, K64, K67, K69)

o Gobek diigmesi agir kaldirmakla olabilecegi gibi korkudan da olabilir.
Yenidogan mahallesindeki ocakli Ziibeyde Erismis hastanin gébegini hasta
acken c¢eker aksi halde gobegin nerede attigini bulup yerine getiremez.

(K27, K30)

o Baklali koyiinde ocakli Ayse Temizsoy gobek diistiiglinde kasiklarda
toplanan suyu hastanin karnini sabunla ovalayarak dagitip gobegi yerine

getirdigini sdyliiyor. (K8, K15, K64, K67, K69)

3.1.14.2. Kabakulak — Kabakulak Ocag

Genellikle cocuklarda goriilen kabakulak hastaligmin tedavisi i¢in bdolgede
hekim ve hastane disinda kabakulak ocagmna bagvurulur. Adana’da kabakulak

ocaklarmin yaptig1 pratik ve uygulamalar sunlardir:

o Kabakulak ocagi Remziye Mimaroglu, hastaligi korkutmak i¢in hastanin

boynuna, kulak arkasina jilet atar. (K21, K40, K44, K46, K69)
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o Diger bir uygulamada kabakulak ocagi, hastanin boynuna kopya kalemi

denilen bir kalemle Kur ’ani1 Kerim’deki ayetlerden yazar. (K21, K36,
K39, K44, K47)

o Cer¢i Yusuf'tan gres yagi almir. Hastanin yiiziine siirtiliir. Ocaga

gotiiriiliir, kalemle yazilir. (K76)

o Kabakulak olan ¢ocugu hocaya gotiiriiyorlar. Hoca cocugun boynuna ayet

yaziyor. (K19, K20, K21, K31, K59, K64, K76, K77)

3.1.14.3. Guatr

Tiroit bezinin biliylimesi sonucu ortaya ¢ikan ve boynun ortasinda, yutkundukga
asag1 yukar1 hareket eden sislikle kendini belli eden bu hastalifa gusa veya cedre de
denir. T1p dilindeki ad1 storumadir. Guatr, 6zellikle geceleri nefes darlig1 yapar. Bazen
de rahatsiz edici Oksiiriiklere neden olur. Iki ¢esit guatr vardir. Basit guatr: Bu cesit
guatrda tiroit bezi balon gibi siser. Nedeni alman iyodun yetersiz olmasidir. Daglik
bolgelerde oturanlarda, ergenlik yaslarinda ve hamilelerde ¢ok goriiliir. En sik rastlanan

cesidi yumrulu guatr’dir. Bu ¢esit guatrda, tiroit bezinin iki yaninda kabariklik veya
iizim salkimini andiran siglikler goriiliir (www.saglikplatformu.com).

Bolgede bu hastaliga karst yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalar:

sunlardir:

o Tere tohumu kaynatilip suyu i¢ilir ya da yenirse guatra iy1 gelir. (K2, K19,
K20, K31, K59, K64, K76, K77)

o Deniz siingeri troid bezlerine iyi gelir. Kaynatilip buhar1 koklanir. (K3,

K6, K32, K38)

o Kaya korugu da denilen deniz yosunu guatr hastaligina 1yi gelir. Tursusu

kurularak da yenilebilir. (K8, K27, K69)

o Aktarlarda satilan denizkadayifi guatr hastaligina iy1 gelir. Denizkadayifi
stitle kaynatilip 15 — 20 giin boyunca i¢ilirse guatri tedavi eder. (K6, K20,
K34, K38)


http://www.saglikplatformu.com)
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3.1.14.4. Seker Hastahgi

Viicudun seker yakmasinda ortaya c¢ikan bozuklugun neden oldugu bir

hastaliktir. Tip dilinde diyabet denir. Adana’ da seker hastaligi icin yapilan halk

hekimligi pratik ve uygulamalar: su sekildedir:

Seker Hastaliginda sekeri diisiirmek i¢in greyfurt meyvesi yenilir veya

suyu icilir. (K40, K41, K45)

Sekeri diistirmek i¢in dut kurusu, nar eksisi murt yapragi haslanip yenilir.

Semizotu da karistirilabilir. (K76)
Nar suyu, nar eksisi sekeri diistiriir. (K69)

Ac karnma igilen bir kasik ¢orek otu yagi sekeri diisiirtir. (K4, K20, K32,
K38)

Seker hastaligi olanlara civanpercemi suyu igirilir. (K2, K3, K5, K19, K20,
K39)

Seker hastalarma tok karnma hibiskus yedirilirse sekeri diiser. (K3, K5,
K20, K34, K38, K39)

Seker hastaligin1 tedavi i¢in hastaya zeytin yapragi kaynatilip igirilir.
(K25, K31, K32, K54)

Seker hastalarina greyfurt suyu icirilirse sekeri distriir. (K9, K27, K40,
K54, K56, K65)

Seker hastalifina aci1 yavsan ¢ayi, kekik suyu ve hibiskus (Afrika bamya
cicegi) cayi iy1 gelir. Sekeri diisiirmek i¢in defneyapragi da kaynatilip cay
gibi i¢ilir. Ayrica ac1 badem de sekeri diisiiriir. (K4, K19, K20, K32, K38)

Seker hastaligmma murt bitkisi kaynatilip icilirse iy1 gelir. Ayrica seker
hastaligina kekik veya 1sirgan kaynatilip suyu i¢ilirse iyi gelir. (K2, K6,
K15, K32)

Seker hastalifina nar eksisi faydalhidir. Nar eksisi gibi eksi gidalar sekeri
distiriir. (K4, K6, K7, K8, K9, K25, K26, K32, K40, K54, K56, K66)



123

3.1.14.5. Kanser

Kanser; anormal viicut hiicrelerinin basibos kontrolsiiz bir sekide tiremeleri ile

meydana gelen bir c¢esit hastaliktir. Bagka bir deyisle viicutta meydana gelen kotii

timorlere kanser denir.

Bolgede kotii hastalik diye de bilinen kanser igin yapilan halk hekimligi pratik

ve uygulamalari sunlardir:

Yesil cay kansere kars1 korur, kilo verdirir, kolesterolii diisiirtir. (K34)

Isirgan otu kaynatilip suyu icilir ve tohumu balla karistirilip yendigi
takdirde kanserin her tiirliisiine faydahdir. (K6, K19, K20, K31, K59, K64,
K76, K77)

Hiicre yenileme 6zelligi olan 1sirgan otu sabahlar1 a¢ karnina balla yenirse

kansere 1yi gelir. (K2, K6, K19, K20, K34, K38, K39)
Kanserden korunmak i¢in yesil cay i¢ilebilir. (K5, K19, K32, K34, K39)

Kanser hastalarmin iyilesmesinde moral yiiksekligi ve yasama umudu ¢ok

onemlidir. (K3, K8, K22, K25, K29, K31, K36, K40, K44, K65, K71)

Deri kanserini tedavi i¢in hastanin derisine siiliikk birakilir. (K6, K19, K20,

K31, K32, K34, K38, K39, K54)

Zakkum bitkisi demlenip suyu icilirse kansere 1yi gelecegine inanilir. (K2,

K7, K25, K29, K31, K55, K59)

Findik ve findik yagi tiikketmenin de kansere iyi gelecegine inanilir. (KS,

K9, K20, K32, K39, K66)

Isirgan otu ¢ay gibi demlenip icilirse kansere iy1 gelir. (K2, K4, K19, K20,
K25, K38, K39, K58)

Isirgan tohumu doviiliip balla macun yapilir. Her giin bu karigim
yenildiginde kanser hastaligina iyi gelir. Eger hastalik yeni baglamigsa bu

karisimla tedavi edilebilir. (K3, K6, K20, K32, K39)

Rum dudu kanser hastalarma iyi gelir. (K6, K31, K38, K50, K54, K61,
K70)



124
° Isirgan otu, kansere iyi gelir, hiicre yeniler. (K2, K3, K4, K5, K6, K19,
K20, K32, K34, K38, K39)

3.1.14.6. Diger Hastahklar

° Sitmaliya “kinin” hap1 i¢irtilir. Sitma sivrisinekten olur. (K2, K3, K4, K5,
K6, K19, K20, K32, K34, K38, K39)

. Sara tedavisin i¢in Kozanli kdyiindeki miibarek zat — Ibrahim-il Hekim

ziyaret edilir. (K76)

o Sitma hastas1 kendini 1y1 hissetmediginde hastalikli olduguna inanilan kan

siringayla ¢ekilir ya da kan akitilir. (K10, K26, K36, K54)

. Polen (ar1 siitii) hiicre yenileyici ve yaslanmaya geciktiricidir. Glinde 2 — 3
kasik balla yenilmesi tavsiye ediliyor. Ayni1 zamanda afrodizyak etkisi

vardrr. (K2, K3, K19, K20, K32)

o Erkeklerde cinsel giicli artirmak i¢in taze incir ezilip saf zeytinyagiyla
karstirilir. Bu kuvvet macunu her giin yenirse afrodizyak etkisi yaratir.

(K25, K72)

o Kilo vermek i¢in kiraz sap1 kaynatilip suyu a¢ karna icilir. (K2, K5, K6,
K19, K20, K38)

o Keten tohumunun zayiflatici 6zelligi vardir. Keten tohumu yemeklere
karigtirilip yenilebilecegi gibi yogurtla karistirilip yenildiginde de kilo
verdirir. (K2, K3, K4, K5, K6, K19, K20, K34, K38, K39)

3.1.14.7. Nazar
Adana bolgesinde nazardan kaynaklanan ya da nazara dayandirilan saglik
sorunlart ile ilgili halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 sunlardir:

o Karagal dali takilir. Oylece kem gdzden gelecek kotii nazarin etkisinden

korunur. (K1, K2, K5, K7, K8, K10, K51)
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Nazarm kotii etkisinden korunmak igin “se” tasi (sap) nazar degdigine
inanilan kiginin basiin etrafinda dolandirilarak okunur. Daha sonra “se”
yakilir, géz goz olup kiil olunca nazardan kurtulmus olunur. ( K17, K19,
K24, K26, K27)
Haneye nazar degmemesi i¢in evin disina kdpek kafatasi asilir. Bundan

baska at nali asilir. (K10, K28, K29, K51)

Isler ters gittiginde aksiliklerin diizelmesi icin terlik ters cevrilip esik

kapismin arkasia koyulur. (K10, K18, K22, K39, K47, K58)

Nazar degdigine inanilan kisiye tuz ve seker okutulup yedirilir. (K10, K18,
K22, K39, K47, K58)

Nazar degmesine karsi cepte bir miktar ¢corek otu tasmir. (K8, K7, K9,
K27, K43, K66)

Nazar degmesin diye koétii kisinin kem bakisinin etkisi olmasi diye kalga

kasmir. (K8, K13, K17, K20, K27, K69)

Nazar degmesin diye kulak memesi cekilip tahtaya vurulur. (K8, K18,
K36, K58, K62, K67)

Bebege nazar degmesin diye “karacgali” dali takilir. (K8, K10, K26, K50)

Nazara karsi tizerlik tiitsiilenir tizerinden atlanir ve dumani nefesle cekilir.

(K1, K2, K5, K7, K8)

Nazardan korunmak i¢in evdeki tuz, seker ve bir bardak suya nazar duasi
okunur. (K7, K8, K9, K10)

Bebek dogar dogmaz kundagina ya da yastigma altin takilir nazar
degmemesi i¢in. (K7, K8, K9, K10)

Bebege nazar degmemesi ve kem goze gelmemesi icin ilk kakal1 bezi esige
paspasin altina koyulur. (K6, K25, K32, K56)

Nazar i¢in tiitsii yakilir. (K2, K6, K19, K20)

Seytan piiskiilii denen bitki yakilir. (K2, K6, K19, K20)

Eve at nali asilir. (K35, K59, K64, K76, K77)
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Uzerlik, buhur (ottur), giinliik nazar i¢in kullanilan bitkilerdir. (K11, K37,
K59, K68)

Kiinliik, tizerlik, ¢orekotu, kimyon koku versin diye yakilir evin iginde

gezdirilir. (K60, K64, K67)

Nazardan korunmak ve kurtulmak i¢in leylegin diskist ve iizerlik yakilir.

(K1, K50, K52, K57, K64)

Nazardan korunmak icin lizerlik kokuturlar. Tuz, sogan kabugu ve tlizerlik
yakilip evin i¢inde gezdirilir. (K27, K28, K29 )
Eve nazar degmesin diye goriinen bir yere at nali, ya da nazar boncugu

asilir. (K20, K32, K34)

Nazardan korunmak isteyen kiside lizerinde nazar boncugu, cevsen (ayet el

kiirsi duasi) tagmir. (K60, K64, K67)

Kendisine nazar degdigini diisiinen kisi yedi kere ayet-el kiirsi okursa

nazarim koti etkilerinden kurtulur. (K27, K31, K32)

Sebepsiz bas agrismmin ve goz hastaliklarinin nedeni nazara baglanir. Bu

hastaliklarin daha ¢ok nazardan olduguna inanilir. (K13, K14, K16)

Nazardan korunmak i¢in nazar boncugu veya civa tasinir. (K29, K30,

K31)
Nazardan korunmak i¢in “cevsen” takilir. (K3, K4, KS5)

Kisi nazardan korunmak i¢in iistiinde sap, civa, buhur (ince ince yaprak)

taginir. (K8, K13, K18, K19)

Nazardan korunmak i¢in iizerlik ve giinliik yakilip nefesle cekilir. (K19,

K48, K44)

Nazarin koétii etkilerinden kurtulmak i¢in bir bilene kursun doktiiriiliir.

(K60, K64, K67)

Kursun nazardan korunmak i¢in kursun dokiiliir. Nazar degen kisi
oturtulup basina beyaz ortii ortiiliir. Bir tepsinin i¢ine ekmek, sogan, tuz ve

bir kapta su koyulur. Bu tepsi nazar degen kisinin basinin tizerinde tutulur.
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Kursun eritilip dua okunarak suya dokiiliir. Bu islem {i¢ sefer yapilir. Bu
sirada ocakhi Melahat Ucar Kur’an-1 Kerim’den ayetler okur. Ozellikle
Nas suresini okur. Suya dokiilen kursunun aldig1 sekillere gore nazari
degen kisi ve nazar hakkinda yorumlar ¢ikartilir. (K26, K40, K44, K45,
K49, K50)

Nazara kars1 yalnizca kendi hanesinden kisilere kursun doken ocakli
Fatma Ketre daha sonra kursun suyunu inek, koyun veya varsa bagka evcil
hayvanlarin siitii bol olsun, saglikli olsunlar diye yliziine serpiyor. (K76,

K77)

Karatag’ta biiyli yapilan kisiyi biiyiiniin kotii tesirinden korumak i¢in bir
kamisin i¢ine biraz civa ve giivercin pisligi koyulup kapatilir. Bu kamis

kiyafete ilistirilir. (K50)

Bulasik ve banyo suyu biriken yerin iizerinden besmelesiz gegilirse
ugursuzluk olacagina manilir. Boyle su birikintilerinin iizerinden ¢ocuklar
da gecirilmez, gecerlerse boylarmm uzamayacagina hatta deli

olabileceklerine manilir.( K50, K52, K57, K64)

3.1.14.8. Cin Carpmasi

Adana bolgesinde cin carpmasina dayandirilan saglik sorunlari ile ilgili halk

hekimligi pratik ve uygulamalar: sunlardir:

Sebebi bilinmeyen korkular, huzursuzluklarin sebebi cin ¢arpmasi veya

musallat olmas1 olabilir. (K18, K22, K39, K47, K58)

Ceviz meyvesi saf balla karistirilarak gece korkan ¢ocuklara yedirilirse iyi

gelir. (K21, K36, K40, K2)

Sebepsiz ani korkular1 gidermek i¢in hocaya muska yazdirilir. (K8, K12,
K16, K29, K32, K66)

Korkunca damak diismesin diye basparmakla kaldirilir. (K7, K9, K27,
K43, K66)
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Kiil birikintisinin ve ¢amasir yikanan suyun iistiinden besmelesiz gegilirse
cin ¢arpacagia inanilir. Onun i¢in mecbur kalmadikga kiiliin iizerinden ve
banyo suyunun biriktigi yerin iizerinden gecilmez. Cinler kiillenmis

ocaklarda yasarlar. (K13, K17, K20, K27, K69, K76)
Cok irkilen ve korkan kisiye hoca hamayl1 yazar. (K1, K8, K59)

Cin c¢arpmasin diye aksamlar1 disar1 sofra c¢irpilmaz. Sogan kabugu

atilmaz. (K18, K36, K58, K62, K67)
Cin carpmasini ancak hocalar okur, iyi eder. (K76)
Cin ¢carpmasindan korunmak i¢in her seye besmele ile baglanir. (K76)

Nenem yemek yaparken her malzemeyi besmeleyle karistirip
pisirdiginden, cin ¢ocuklarini alip a¢ kalmamak i¢in bagka bir yere gitmis.

(K76)

Koétii cinlerden korunmak i¢in kadin kocasiyla besmelesiz beraber

olmamali, anne bebegini besmelesiz emzirmemelidir. (K76)
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SONUC

Kiiltiir; kisinin icinde bulundugu toplumun benimsedigi din, adet, gelenek
gorenekler gibi manevi unsurlarla bunlara bagli olarak sekillenen maddi 6zellikteki
sosyal yap1 unsurlarindan meydana gelir. Kiiltiir, toplumlarin ge¢misi ile gelecegi
arasinda bir koprii gorevindedir. Halk kiiltiirii iirtinleri de bagh bulundugu toplumun
maddi ve manevi unsurlarina bagl olarak olusur ve geligir. Her toplumun sahip oldugu
sosyal yapilar birbirlerinden farkli oldugundan, her toplumun kendine 6zgii bir halk

kiiltiirii gelenegi olugsmustur.

Halkbilimi, dogumdan 6liime kadar insanlarin yasantisinda yer alan maddi ve
manevi biitiin kiltiir 68elerini, bilimsel olarak derleyen, arastiran, degerlendiren ve
bunlarin sistematik bir aciklamasini yaparak insanligmn kiiltiir tarihini ve 6zellikle halk
kiiltliriiniin genel gelisme kurallarn1 inceleyen, kiiltlirler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 belirleyip ortaya koyan, gerektiginde de bu bilimsel sonuglari halkin

yararma olacak bi¢cimde diizenleyip halka aktaran bir bilim dalidir.

Halk hekimligi ilk c¢aglarda insanlarin agiklayamadiklar1 doga olaylar1 ve
zihinlerinde yarattiklar1 ve ¢oziimleyemedikleri dogaiistii giiclere karsi tutumlarindan
dogmustur. Bu donemde sihir ve biiyiiniin 6nemi biiytiktiir. Daha sonralar1 din toplum
iizerinde etkili olmaya baslaymca sihir ve biiyiiniin yan1 sira din unsuru da hakim
duruma gelmistir. Hastaliklarin nedenleri sihir, biiyli ve dini temellere dayandirilmig
hastaliklarin tedavisinde de dinsel ve biiytisel nitelikler 6n plana ¢ikmustir. Bu tedavi ve

korunma sekilleri halk tibbinin temellerini olusturmustur.

Orta Asya Tirklerinde de hastaliklardan korunma ve tedavi yontemlerinde
dinsel, biiyiisel islemler agirhiktadir. “Kam” lar dinsel ve dogaiistii kimlikleriyle ayni

zamanda halk hekimi konumundadirlar.

Halkbilimini kolu olan halk hekimligi bilgileri ¢aglar boyu kusaktan kusaga
aktarilarak giiniimiize kadar ulasmistir. Ulkemizde kapali ve kirsal alanlarda biitiin
canlilig1 ile yasamakta olan pratik ve uygulamalar sehir merkezlerinde adet ve gelenek
olarak aydm kesimde bile varhigmni gostermektedir. Buna uygun Ornek olarak
verebilecegimiz bir davranis, kiiltiir seviyesi yliksek olan modern bir kadinin geligsmis
bir hastanede dogum yaptiktan sonra basina bagladig1 kirmizi bir kurdelenin kdkeninde

Orta Asya inang ve uygulamalarini gormek miimkiindiir.
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Halk hekimligi bilgileri lilkemizin diger bolgelerinde oldugu gibi Adana’da da
varligmi sirdiirmektedir. Halk hekimi olarak nitelendirilen kisilere, pratik ve

uygulamalarina Adana’nin kirsal bolgelerinde merkeze oranla daha sik rastlanmaktadir.

Adana bolgesi zengin tarihi ve kiiltiir birikimiyle halk hekimligi bilgilerinin
yasatildig1 bir bolgedir. Halk hekimligi ile ilgili tanim ve kavramlarmin verildigi birinci
bolimden sonra Adana halk hekimliginde tedavi yontemleri boliimiinde bolgede
goriilen sagaltma yontemleri tanimlanip agiklandi. Tedavi yontemleri niteliklerine gore
i¢c ana baslik altinda smiflandirilabilir. Bu smiflandirmaya gore tedavi yontemleri
biiyiisel nitelikli korunma ve tedavi yontemleri, gercekei nitelikli korunma ve tedavi
yontemleri ve kimi durumlarda da hem biiylisel hem gercekei tedavi yontemleridir.

Bolgede bu sagaltma yontemlerinin hepsini de gormekteyiz.

Adana halk hekimliginde sagaltmalar; bitkisel kokenli emlerle, hayvansal
kokenli emlerle ve madensel kdkenli emlerle yapilabilmektedir. Halk sagaltmaciligini
temel araclar1 bu emlerdir. Bolgenin uygun iklimi ve zengin bitki cesitliligi emlerin elde

edilmesini kolaylastirmakta ve emlerin zenginlesmesini saglamaktadir.

Adana bolgesinde goriilen hastaliklar ve bu hastaliklara uygulanan tedaviler
iiclinci boliimde kapsamli bir sekilde incelendi. Halk hastaliklar karsisinda egitim
seviyesi ve sosyo-ekonomik durumuna gore dncelikli olarak tibbi tedaviye veya halk
hekimligi uygulama ve pratiklerine basvurmaktadirlar. Ancak bolge halki egitim
seviyesi ve sosyo-ekonomik durum ne olursa olsun, basit hastaliklarda tibbi tedaviden
once; ciddi hastaliklardaysa tibbi tedaviden sonu¢ alinamadiginda son ¢are olarak halk

hekimlerine ve halk hekimligi pratik ve uygulamalarma basvurabilmektedir.

2 13 2 13

Bolgede halk arasinda “kocakarr”, “ocakli”, “efsuncu” v.b. olarak bilinen ve
kendine gore tedavi uygulamalar1 bulunan kisiler aslinda birer halk hekimidirler. Bu
kisilerin yaptiklar1 ilaglarn ve uygulamalarm hastaliklarin tedavisi ile dogrudan
dogruya ilgisi bulunmazken, bazilarnin uygulama ve ilaglarinin olumlu sonuglar
verdigi de goriilmektedir. Bunlar ¢ogunlukla deneyimli kisiler olup tedavi yontemlerini
biiyliklerinden 6grenmislerdir. Bu kisiler tedavilerini evlerinde yapmakta ve halkin
kendilerine verdikleri “ocak”, “kirik — ¢ikik¢1”, “ara ebesi” gibi isimleri kullanmakta ve

“agirlik atmak™ olarak tanimlanan bir ticret karsiliginda tedavilerini yapmaktadirlar.
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Gelisen kitle iletisim araclar1 ve hizli kentlesme diger halk edebiyati {iriinlerini
etkileyip degistirdigi gibi halk hekimligi bilgilerini de etkilemekte ve degistirmektedir.
Bu degisimde yayginlasan modern tip imkénlarmin payr da gérmezden gelinemez.
Calismamizin sonunda Adana halk hekimligi bilgilerinin kent merkezinde kodylere gore
daha cabuk unutulup kayboldugunu ya da kabuk degistirerek daha modern bir
goriiniime biirlindiigiinii koylerde ise eskisi kadar olmasa da kent merkezine oranla daha
canli yasamakta oldugunu tespit ettik. Bu sekilde gliniimiizde kaybolmaya yiiz tutan ve
her gecen giin unutulan bu halk kiiltlirii tiriinlerini kayit altina almaya ve gelecek

kusaklara aktarmaya calistik.
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FOTOGRAFLAR

Resim 1: Cakmak caddesinde bir meyan kokii (aslama) saticisi
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Resim 2: Adana sakatatcilar pazarinda bir iskembe saticisi
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Resim 3: Adana 5 Ocak meydaninda bir c¢icekci



Resim 5: Saydam caddesinde bir aktardan goriiniis
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Resim 7: Aktarda satilan cesitli iiriinler

146



LK\ YUOU+ Grome
ZARIF OZBICER ve ORT. «xiyev| MADDELER

e '« KARD ve SILIM TASLAK
LU 7 e s nam o

(LRC VUSUE

E LA UG WD

Resim 8: Saydam caddesinde iki farkh aktardan goriintiiler
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Resim 10: Sakatatcilar carsisinda bir tezgah
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Resim 12: Obalar caddesinde bir balik¢1 tezgahi
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Resim 13: Aktarda satilan sifah kuru bitkiler
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Resim 15: Yol kenarinda satilan cesitli bitki tohumlar
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Resim 16: Saydam caddesinde bir bagka aktar ve iiriinleri

f

Resim 17: Bir aktardan goriintii
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Resim 18: Aktarda satilan baharat ve bitki tozlan



Resim 19: Sifah bitkilerden bir goriintii
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Resim 21: Aktarlarin kendi hazirladiklan bitkisel karisimlar
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