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ADIMLAMAK

SEHIRDE YASAYAN INSANLARIN YURUME EYLEMINE OLAN
YAKLASIMININ DEGiSiMi

Bu yiiksek lisans tez ¢alismasinda insanin yiirlime eylemi ele alinmistir. Sehir
hayati, modernlesme, yiiriime eylemi arasinda kimi baglantilar kurulmustur. Insanin
yasadig1 alan1 anlamlandirmak istemesi, sehrin bigimlenisinde yol gosterici olmustur.
Dolayisiyla da sehirler giinliik hayat pratiklerine uygun bir sekilde planlanmistir. Bu

da sehirlerin yiirlimeye uygun olacak bicimde planlamasini saglamistir.

Tarih boyunca yapilan kesiflerde; yiiriime, yer degistirme belirleyicidir. Antik
Yunanda felsefe etkinliginin yiirliyerek yapilmasi, ylirlimenin 6nemini ortaya koyar.
Modern sehirlerin kurulmasiyla flandrler, yani sehri yiiriiyerek kesfe cikan kisiler
ortaya ¢ikmistir. Sehir ortamindan bunalan insan, doga yiiriiylislerine yonelip, dogay1
yeniden kesfetmeye baslamistir. Adimlamak baslikli bu kisa belgesel filmi de modern
sehirlerin insanin yiiriime eylemine olan etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmigtir.
Bu nedenle antik yollar, efsaneler, Karia Yolu yiiriiyiis rotas1 kesif yolculugu igine

alinmistir.
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ABSTRACT
IN STEP

THE TRANSFORMATION OF THE APPROACH OF THE PEOPLE LIVING
IN THE CITY TO PROCESS OF WALKING

This master thesis is examined that walking action of human. Some
connections have been established between city life, modernization and walking. The
desire of people to give meaning of the place that they live in has played role
significantly for the formation of the city. Therefore, cities are planned in accordance
with daily life practices. This has enabled cities to be planned in a way that is
suitable for walking. Therefore, cities are planned in accordance with daily life

practices. This has enabled cities to be planned in a way that is suitable for walking.

In the discoveries made throughout history; walking, change of location are
determinative. The fact that the activity of philosophy was carried out by walking in
Ancient Greece reveals the importance of walking. With the establishment of modern
cities, flanors, that is people who explore the city on foot, emerged. People who are
overwhelmed by the city environment have started to trekking and rediscover nature.
This short documentary film which is titled as “In Step” was made to present the
effect of modern cities on the act of walking. For this reason, ancient roads, legends

and the Carian Way walking route were included in the voyage of discovery.
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GIRIS
Sehirler, beseri bir organizasyondur ve ihtiyag lizerine bulunmus, bir anlamda
icat edilmislerdir. Maslow’a (1954: 2) gore barinma ve beslenme insanin en temel
ihtiyaglarindan ikisidir. Dolayisiyla modern insanin barmma ihtiyaclarini karsilama
amactyla kurulan sehirler, insanin ihtiyaglar1 diizeninde gelismis ve diizenlenmistir.
Insanin en temel icgiidiisii hayatta kalmak oldugu igin, sehirlerin giivenli yasam

alanlar1 olarak kurulmasina 6zen gosterilmistir. Canlilar hayatta kalma ic¢giidiisti

sebebiyle ¢evresel faktorlere adapte olmuslardir (Tignor ve digerleri, 2018: 9).

Hayatta kalmak icin insan, yemege, suya ve barinmak i¢in korunakli bir yere
ihtiya¢ duyar. Barinma ihtiyaci insanlarin yasadiklar1 cografyanin etkileriyle gelismis
ve donlismiistiir, clinkii insan hayatta kalabilmek i¢in beslenmek ve yirtict

hayvanlardan korunmak i¢in korunakli bir barinaga ihtiya¢ duyar.

Insanin evrimlesme siireciyle birlikte barinma ihtiyacim karsiladig1 yerler de
degismis ve doniligsmiistiir. Bir arada yasama ve aile kavrami ancak Homo Erectus ile
ortaya cikmistir. El ve g6z koordinasyonu gelisen Homo Erectuslar avcilik
becerilerini gelistirmis ve cocuklarini da ava gotiirmeye baslamiglardir. Aymi
zamanda Homo Erectuslar atesi bulmustur ve boylece atesi kullanarak kendilerini
korumus ve yiyecek pisirmeye baslamislardir. Atesi nasil kullandiklarinin kanitlar

ise eski magaralarda bulunmustur (Tignor ve digerleri, 2018: 13-15).

Beslenme ihtiyaglarimi aveilik ve toplayicilik ile saglayan toplumlarin
karmasik bir yerlesim yerine ihtiyaclar1 yoktur. Bu sebeple atesin ve tarimin
olmadig1 bir diinyada magaralar insanlar i¢in yeterlidir. Ancak, insanlarin evrimsel
stirecte dogaya giderek adapte olmas1 ve yeni kesifleri sayesinde barinma ihtiyaglari

da zaman igerisinde degismistir.

Kendinden 6nceki insanlarda oldugu gibi homo sapiensler, modern insan, de
baslarda avci ve toplayiciydi. Ancak, homo sapiensler grup kimligi olusturup toplu
halde yasamaya basladilar. Zira kendisinden dnceki insanlardan daha akilli olduklari
icin dili bulmuslar ve bu sayede bir kiiltiir olusturabilmislerdir (Tignor ve digerleri,
2018: 16-24). Birlikte yasayan, anlasabilen ve kiiltiir lireten modern insan daha hizli

gelismeye ve ihtiyaglari i¢in ¢ozlimler iiretmeye baslamistir. Bunlardan en 6nemlisi



tarimin bulunusu ve sehirlerin ortaya ¢ikmasidir. Homo saphiens, ayni zamanda
12.000 y1l 6nce vahsi hayvanlar evcillestirmisler ve yenilebilen bitkileri liretmeye
yani tarim yapmaya baglamiglardir. Boylece insan davranisinda ciddi degismeler

meydana gelmistir (Tignor ve digerleri, 2018: 24-32).

Tarimin bulunmasi ve hayvanlarin evcillestirilmesi ile birlikte artik insanlar
avcilik ve toplayicilik faaliyetlerine yani uzun siiren aramalara ihtiyag duymamaya
onun yerine tarim alanlarina yakin ve hayvanlarin1 giivende tutabilecekleri alanlara
ihtiya¢ duymaya baslamislardir. Boylece, tarimin bulunmasini ile Avrupa'da insanlar
uzun ev denilen tarim ve sulama merkezlerine yakin yerlerde genis aileler seklinde
yasamaya baslamislardir. Ancak, diinya tarihindeki ilk sehir Mezopotamya
bolgesinde bulunan Uruk’tur. Uruk’ta, 10.000°den fazla kisi barinmistir dahas1 kamu
binalar1 ve tapinak da sehirde mevcuttur (Tignor ve digerleri, 2018: 32-43). Biitiin bu
gelismeler insanin yasami iizerinde Onemli etkiler yaratmistir ve sadece insanin
yasam alanini degil insan davraniglarini da yeniden diizenlemistir. Dolayisiyla, insan

icinde yasadig1 mekandan ayri diisiiniilemez.

Yiiriimek

Yiiriimek, modern insanin temel davramslarindan biridir. insanlarin kendi
kendilerine dgrendikleri bedensel bir faaliyet, bir ihtiyagtir. Insanin temel ancak

karmasgik olan hareket kabiliyetlerinden biridir.

Yiirtimek karmagik bir mekaniktir; beden dengeyi saglarken birgok kemik ve
kasin koordineli hareketine ihtiya¢c duymaktadir. Normal sartlar altinda biling
gerektirmeyen yiirlime eylemi, her adimda kalga, bacak ve ayagin kaldirma, ileri ve
indirme hareketlerinin yani sira legen kemiginin de hareketlerini iceren karmasik

serilerden olugsmaktadir (Shusterman, 2008: 189-190).

Bu karmasik hareketler biitlinii insanin evrimlesmesi ile bugiinkii formuna
ulagmistir. Zira 3 milyon yi1l 6nce Afrika’da yasayan Lucy’nin, Australopithecus
Afarensis, kollar1 dizlerine degecek kadar uzun ve bacaklar1 kisa idi, bu sayede 1yi
bir aga¢ tirmanicist idi. Dort uzvunu da kullanarak hareket ederdi. Ancak, Homo

Erectus, (ayakta durabilen insan) iki ayaginin iizerinde duramaya baglamistir ve ilk



gocli gerceklestirmistir (Tignor ve digerleri, 2018: 9-15). Boylece insan yiiriiyerek
seyahat etmeye baslamistir ve hayatta kalabilmenin daha kolay oldugu yerler

aramaya baslamistir.

Yiiriimek sadece bedensel degil ayn1 zamanda zihinsel faaliyet ve bir kesiftir.
Messai gelenegi bunun en biiylik kanitlarindan biridir. Zira idrak beyinde bulunuyor

olsa da anatominin diger parcalarini da etkilemektedir (Solnit, 2001: 31).

Hareket bir diisiincenin iiriiniidiir. insan davramslar1 beden ile tamamlantyor
olsa dahi bu davraniga karar veren zihindir. Buna 6rnek vermek gerekirse, Yunan
bilgeleri iyi birer yiiriiyiiscii idi. Unlii Italyan ressam Raphael’in de ¢izdigi gibi
yiirliyerek diisiiniir ve 6grenirlerdi (Briton, 2008: 55).

Yiiriiyerek diistinme gelenegi sadece Yunan toplumlari ile sinirh kalmamastir.
Beden ve zihin arasindaki baglantinin giicli bagka toplumlarca da yiirlime eylemi ile
ortaya konulmustur. Pek c¢ok filozofa gore insan yliriiyerek diinyay:
algilayabilmektedir. Insanin diinyay1 algisinda gordiikleri ve duyduklar1 da énemli
bir yer tutar. Duyu organlar ile algiladiklarimi diisiince ile birlestiren insan duygu
diretir, yani duygu idrakin bir {riintidir. Yirlylis esnasinda kisiler bedensel
hareketlerini tamamlarlar ¢evreyi gozlemleme ve dokunma, Ornegin ayagin yere

degmesi, sansini bulurlar.

“Gorme, kent toplumsalliginin ayricalikli duyusudur. Kentte dolagsan insan
kent manzarasi (vitrinler, reklam panolari, ara¢ ya da yaya trafigi, olaylar vb.) stirekli
ceker. Kent ancak sakinlerinin adimlariyla ya da, bulugmalariyla, diikkanlarina,
ibadet yerlerine, resmi dairelerine, istasyonlarina, kafelerine, eglence yerlerine vb.
girip ¢ikmalariyla canlandirarak yaratan gezginleriyle var olabilir” (Briton, 2008:
103). Bu da onlarin diinyay1 kavramalar tizerinde bir etki uyandirir. Bu idrak ve
duygu sonucunda ise insanin kendine has bir diinyayr anlama ve anlamlandirma

becerisi gelismis olur bu da insana farkindalik kazandirmaktadir.



AMAC

Bu tez calismasi ve Adimlamak filmi sehir ve yiirime kavramlarinin iliskisi
tizerinde durmaktadir. Tezin ve filmin amaci sehirlesmenin etkisi ile yliriime
eyleminin degisiminin iizerinde durmak ve insan davranisinin degisimini anlamaya
calismaktir. Zira temel bir insan davranisi olan ylirime eylemi zaman iginde

sehirlesmenin ve araglarin kullaniminin artmasi ile degisime ugramistir.

Sehirlesme ve Yiiriime Iliskisi

Avct  ve toplayict topluluklar, tarimm bulunmast ve hayvanlarin
evcillestirilmesi ile birlikte yerlesik hayata gegmistir. Boylece, sehirler kurulmustur.
Tarihteki ilk sehir olan Uruk bugiinkii modern sehirlerden diizenleme olarak oldukga
farklidir. Bugiin bahsettigimiz modern sehir fikri ve planlamasi olan yeni sehircilik,
1980 ve 1990 yillar1 arasinda ortaya konulmustur. Bu durum, modern kentsel ¢cevrede
bicim, Olcek ve hareket arasindaki iligkileri yeniden diisiinme zorlugunu da

beraberinde getirmistir (Boarnet, 2001: 5-6).

Sehirler dogas1 geregi biiyiik ve karmasik yapilardir. Sehir, insan hareketine
uygun planlanmalidir. Sehir planlamasi ve insan hareketi birbiri ilizerinde giiclii
etkiye sahiptir ¢iinkii biri digerinin degisimini saglayabilmektedir. Bu da eylemlerin
sehirde hesaplanan degisim degerleri ile koordine edilmesini gerektirir (Flanagan,

2010: 6).

Dolayist ile insanin ihtiyaclarima ve davramiglarima gore sehirler degisip
dondsiirler. Sehirler, kendi kurallarini tiretirken i¢inde yasadigimiz kiiltiirel diinyay1
da degistirirler. Kentsel yasam tarzlarimin kisisel tarzlar, zevkler ve tutumlar

tizerindeki etkileri sadece sehirlerin formu ile sinirli degildir (Flanagan, 2010: 8).

Omek vermek gerekir ise 19. Yiizyil ile birlikte Paris, Londra gibi biiyiik
sehirlerde yasayan flanorlerin sehir yiiriiylsleri ile birlikte artik sehir onlarin ormani

olmustur (Gros, 2014: 47).

Zira 19 yiizyll ile daha sanayilesmis ve sehirlesmis diinya pek ¢ok insani

dogadan uzak yasamaya itmistir. Bu durum insan davraniglari {izerinde 6nemli bir



etki ortaya ¢ikartmistir. Bu davraniglardan biri de yiiriime eylemindeki degisimler
olmustur. Yiiriimek tarihte 6nce hayatta kalmak icin yiyecek bulmak adina énemli
iken zamanla Ozellikle araglarin bulunmasi ile daha siirli bir hale gelmistir.
Sehirlesmenin artmasi ve teknolojinin gelismesi ile insan, sehirde kendine has bir
kiiltiir olusturmustur. Bu kiiltlirlerden yiiriime ile iliskili olan1 ise flanor kiiltiirtidiir.
Flanorler sehrin icinde yiiriiyerek sehir kiiltiiriine dahil olmuslar ve boylece sehri
kesfetmislerdir. Flanorler kamusal alanlarda insan davranislarini gézlemlemisler ve
sehrin ¢esitliligi ve Ozgiirliikleri icerisinde kendilerine has bir deneyim
olusturmuslardir. Sehrin farkli insanlar tizerinde farkli bir sembolik ve duygusal
etkisi vardir (Flanagan, 2010: 9). Zira modern insanin hayati deneyimledigi yer
sehirdir ve bu da insanin zihinsel ve bedensel faaliyetleri iizerinde bir s6z sahibidir.
Sehir gelenek ve gorenekler biitlinlidiir ve bu geleneklerin i¢inde yer alan ve bu
gelenekle aktarilan orgiitli tutum ve diistincelerin biitiintidiir. Sehirler, uygar insanin
dogal yasam alanidir ve kendine 6zgii kiiltiirel tiirii ile karakterize edilen bir kiiltiirel
alandir (Janowitz, 1984: 2). Bu kiiltiirel alan insanin temel davranislarindan biri olan
yiirlime eylemini de degistirmis ve 19. yiizyildan sonra yiirlimeyi bir eglence kiiltiirii
haline getirmistir. Zira artik insanlar hayatta kalmak i¢in uzun siireler yiirlimeye

ihtiya¢ duymamaktadir.



KAPSAM

Temel bir insan hareketi olan yiiriime eylemi zaman ic¢inde sehirlesme ile
degisime ugramis ve boylece farkli anlamlar kazanmistir. Bu baglamda filmde de

tizerinde durulan yliriinme bi¢imi doga yiirtiyiisiidiir.

Doga Yiiriiyiisii

19. Yiizyil ile birlikte sanayilesmeye baglayan bir toplumda sehirlerde
yasayan insanlar, eskiden oldugu gibi yiyecek ve igeceklerin temini i¢in uzun siliren
toplayicilik yahut avcilik faaliyetlerine katilmayr ya da tarim ve hayvancilik ile
ugrasmay1 birakmistir. Daha Oncesinde, insanlar dogaya yakin yasayan kiiciik
topluluklar halinde yasam siirmiislerdir. Fakat baz1 topluluklar yavas yavas biiyiik

niifuslar halinde gelmis ve sehirleri kurmustur. (Tignor ve digerleri, 2018: 82).

Insan artik belirli araliklar ile calismaya baslamis ve bunun karsiliginda
paraya ve bos zamana sahip olmustur. Bu nedenle Maslow’un (1954: 2) ihtiyaglar
hiyerarsisinde artik kendini gerceklestirmeye hazir hale gelmistir. Bu da insani
kendini gerceklestirmek igin ¢esitli arayiglara itmistir. Eglenmek de bunlardan
biridir. Bu arz, turizm sektoriiniin de dogmasina olanak saglamistir. Boylece bir
turizm faaliyeti olarak doga yiiriiyiisleri baglamistir. Bu faaliyet ile insanlar dogaya
yeniden donerek onu anlamlandirmaya calismislardir. Zira igerisinde yasadiklari
sehirler artik dogadan kopmustur. Dahasi insan i¢inde bulundugu diinyay:r anlamak
ve anlamlandirmak istemektedir ¢iinkii kendi varligim1 anlamlandirmasi buna
baghdir. Doga yiirliytisleri bu anlamlandirmanin saglanabilecegi beden ve zihnin is

birligi i¢inde diinyay1 anlayabildigi ve kesfedebildigi alanlardan biridir.



YONTEM

Insan kendini ve ¢evresini anlamlandirmaya c¢alisir, bdylece kendini giivende
hissetmek istemistir. Bu giiven ise aidiyet hissini ortaya ¢ikartmistir ki zaten insan bu
duygu sayesinde cevresiyle yani bir anlamda diinya ile bir bag kurar. Bu bag
olustugunda diinyada bir iz birakmak kendinden sonrakilere de kendine ve
deneyimlerine ait somut bir sey birakmak ister. Bu da ancak sanat ile miimkiindiir.
Ayrica, insan yine kendini ve diinyayr tanimlamaya ¢alisirken kendisinden dnce
yasamis olanlarin biraktig1 izlerden de faydalanir. Efsaneler, mitoloji, astroloji, duvar
resimleri, danslar ve din de bu izleri takip etmek ve kendini tanimak, diinyay1 ve
kendini anlamlandirmak i¢in yani Maslow’un (1954: 2) piramidinde en iist nokta

olan kendini ger¢eklestirmek amacina ulagmak i¢in insana yol gdsterir.

Cevresini anlamlandirmaya calisan ve kendi siizgecinden gegirdiklerini disa
vuran insan bu disa vurumu genellikle bir eylem ile gergeklestirir. Insanin cevresel
ortaminin degigmesi yani medeniyetin kurulmasi ise insanin eylemleri iizerinde etkili
bir faktordiir. Sehirlesme ve teknolojik gelismeler kisilerin diinyayr algilayisi ve

yasam tarzlari tizerinde giiclii bir etkiye sahiptir.

Sehirlesme ve motorlu araglarin kullanimi ile insanin temel eylemleri de
degismistir. Insanin ¢alisma tarz1 degismis bos zaman kavrami olusmustur. Dogadan
uzaklasan ve gri sehirlerde yasayan insan zamanla tatil kavramini ortaya ¢ikarmis ve
dogaya geri donmek suretiyle doga ile biitlinlesmek istemistir boylece doga yliriiylisii

ortaya ¢ikmaistir.

Bu tezde kullanilan yontem sehirlesmenin ve yiirlime eyleminin incelenmesi
ikisi arasindaki iligki insanin ¢evreyi algilamasi sehir ve antik efsaneler geriye
dogaya dontislin gergeklesmesi iizerine kurulmustur. Bu kapsamda once sehir ve
yiirime eylemi incelenmis sonra ikisi arasinda iliski kurulmus ve bu iliskinin insanin
diinyayr algilamasindaki O6nemine ve bu algilamada ki bicimine, yani doga

yiirliylistine, deginilmistir.



BIiRINCi BOLUM

CEKIiM ONCESI SUREC

1.1. Belgeselin Ortaya Cikisi

Tiirkiye medeniyetlerin kurulmasi i¢in gerekli cografi sartlara sahiptir. Bu
nedenle, Tiirkiye’de UNESCO tarafindan korunan pek ¢ok antik sehir
bulunmaktadir. Dolayis1 ile bu sehirleri birbirine baglayan antik yollar da mevcuttur.
Bu yollardan bazilar ise bugiin Karia Yolu olarak bilinen ve Altay Ozcan tarafindan
isaretlenmis trekking, doga yiiriiyiisii, parkurunda bulunmaktadir. Yol boyunca,
yolunun ismini de aldigi Karia Medeniyetinde yasayan insanlarin diinyay1
anlamlandirmak ve kendilerini gerceklestirmek {izere biraktigi izler mevcuttur. Bu
izler; duvar resimleri, efsaneler, anitlar, tapinaklar, mezarlar olmak iizere oldukga

cesitlidir.

Adimlamak isimli kisa belgesel Karia yolunun I¢ Karia etabini kapsamaktadir.
Bu yol yukarida belirtildigi gibi, antik yollar, efsaneler ve antik sehirleri de iginde
barindirmaktadir. Bdylece, insanin temel bir eylemi olan yilirime eyleminin
degisimini ve medeniyetlesme siirecinde insanin diinyay: algiladiginin agsamalarin

ortaya koymaktadir.

1.2 Sinopsis

Sehir hayatinin gereklilikleri ile hayati sikici ve monoton bir hale gelen geng
bir kadin, Karia’nin kadim efsanesi ay tanrigasi ve ¢obanin askinin da izlerini
bulabilecegi, Karia yolunun I¢ Karia etabinda, Latmos Daglarin1 asarak Bafa Géliine

uzanan bir doga yliriiyiisline ¢ikar.

Insanlar dogaya ve giinliik yasamlarindaki nesnelere anlamlar yiikleyerek kisa
hayatlarim1 bu anlamlarla daha anlamli hale getirmeye calismislardir. Bu sayede
efsaneler ortaya ¢ikmistir. Ay Tanrigasi Selene ve asig1 coban Endymion'un hikayesi

de bunlardan biridir.



Ay tanricast Selene ve Coban sevgilisinin aski Latmos daglarinda
ge¢mektedir. Efsaneye gore her ayin on dordiinde tiim giizelligi ile Selene giimiis
ath arabasi ile bulutlarinin arasindan siiziiliir. Bir giin Selene biiyiilii bir kaval sesi
duyar ve bu sesin kaynagini merak eder. Sahlanmis atlariyla 1siklar sagarak
Endymion'un kaval ¢almakta oldugu magaraya kadar gelir ve ¢obanin yakisikliligina
hayran kalir. Endymion'da Selene’nin giizelligine kapilir ve iki asik her gece
bulusmaya baslarlar. Bunu 6grenen Tanrilar hem kiskanir hem de kizarlar. Tanrilar
Tanris1 Zeus olay1 duyunca ¢obana iki se¢enek sunar ya insan kalip 6lecektir ya da
sonsuz giizellik uykusuna yatacaktir. Endymion sonsuz giizellik uykusunu seger. O
gozlerini acamasa da Selene her gece Endymion'un magarasina gelir. (Kiiglikeren,

2007: 27-31)

Insanlar, zamanla dogadan koparak biiyiik sehirlere yerlesmisler ve bu onlarin
dogayr anlamlandirma ve hikaye anlatma bi¢imi lizerinde de etkili olmustur. Zira
zaman icerisinde insanlar dogaya yabancilagmislardir. Bu da onlar turistik faaliyetler
ile dogaya yeniden donmeye itmistir. Yirminci yiizyilda ortaya c¢ikan bu
faaliyetlerden biri ise doga yiiriiyiisii olmustur. Bu sayede, bugiin diinyanin pek ¢ok
tilkesinde antik yollar1 ve patikalar1 takip eden pek ¢ok yiiriiyiis¢ii bulunmaktadir.

1.3 Treatman

Sehir hayatinin gereklilikleri ile hayati sikic1 ve monoton bir hale gelen geng
bir kadin, Karia’nin kadim efsanesi ay tanrigasi ve ¢obanin askinin da izlerini
bulabilecegi, Karia yolunun I¢ Karia etabinda, Latmos Daglari’n1 asarak Bafa

GoOli’ne uzanan bir doga yiirliylisiine ¢ikar.

Stieda’nin evi, sikisik alanlar, gilinliik aktiviteleri, odasindaki detaylar, gitmek
istedigi yerleri isaretledigi harita, gitmek i¢in biriken paranin oldugu kumbara...

Stieda yatak doniip dururken gozlerini kapatir.

Stieda kalin goveli bir zeytin agacima sirtini dayamis, elindeki zeytine
bakmaktadir. Hemen yaninda duran Karia Yolu haritasini alir ve Kapikiri’n1 isaretler.

Yiikiinii yiiklenir ve Kapikiri’na dogru yola cikar.



Doga yemyesildir kalin gévdeli zeytin agaglart ve fistik camlart ile bezelidir.

Taslar biiyiik ve yuvarlaktir.

Stieda akarsularda durur su doldurur. Endemik bitkileri koklar. Gozlerini

kapatir. Sehrin sesleri duyulur.

Stieda doganin giizelligi arasinda babalar1 ve Karia yolu isaretlerini takip
ederek, Bagarcik’tan gittikge uzaklagmaktadir. Toprak yol diklestikce Siieda’nin

nefesi kesilmekte ve yola molalar vererek devam etmektedir. Yiikii agir gelmektedir.

Yiikii ile batonlar1 arasinda dengeyi Latmos daglarinda saglayamayan
Stieda’nin ayag1 kayar ve bilegi burkulur. Artik yolu yarilamigtir ve bilegini sarip

Kapikirina dogru devam eder.

Zeytinlikler ve ¢am agaclarinin arasinda tas yolda bir miiddet devam eden
Stieda yol ayrimina gelir ancak herhangi bir igaret yoktur. Siieda yolu kaybeder.
Stieda telaglanmistir ve vahsi hayvan sesleri duymaktadir. Ancak herhangi bir isaret
olmadan yola devam eder. Bir miiddet sonra karsisina bir isaret ¢ikar ve isaretleri

takip ederek devam ettiginde Kapikiri mevkiisine gelir.

Artik havanin kararmasina kisa bir miiddet vardir ve hava kararmadan
isaretleri takip ederek tapinagi ve antik mezarlar1 gecerek Bafa goliine ulasir. Bafa

Goliiniin tizerinde dolunay yiikselmektedir.

1.4 Senaryo

1. iC. SUEDA'NIN EVi. GUNDUZ.

Stieda gozlerini agar, mutfaga dogru ilerleyen adimlar, kahve makinasinin sesi
duyulur, kahveyi bardaga koyar, odasina dogru adimlar, kahveyi masaya koyar,
dolabin kapagini agar, pijamasinin iizerine gomlegini gegirir, bilgisayarini agar,
maillerini cevaplar. Klavyenin sesi, i¢ilen kahvenin sesi, kisik bir kaval sesi...
Sehpanin iizerinde iki bambunun yaninda duran kitap, kitaplikta sececegi kitabi
arayan bir el... Iginde para bulunan iizerinde seyahat i¢in yazan bir kavanoz, yaninda
parfiimler ve hemen iizerinde bulunan {izeri kirmiz1 kalemle isaretlenmis diinya ve

Tiirkiye haritalart... Klavye sesleri, kisik bir kaval sesi, sandalyenin geri dogru
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cekilme sesi... Yataga dogru giden adimlar... Siieda yatagin i¢inde bitkin bir suratla

doniip durmaktadir. Gozleri bir siire sonra kapanir.

2. DIS. KARAHAYIT. GUNDUZ.

Stieda kalin goveli bir zeytin agacina sirtin1 dayamis, elindeki zeytine bakmaktadir.
Hemen yaninda duran Karia Yolu Haritasin1 alir ve Kapikirini isaretler. Yiikiint

yiiklenir ve Kapikirina dogru yola ¢ikar.
DIS SES

Su fani diinyada ne kadar insan varsa bir
o kadar da hayal vardir. Bazilar1 ufak tefek
hayaller pesinde kosarken bazilar1 ise ufak
seylerle yetinmezler. Bizim kahramanimizin da
hayali ufak mi1 biiylik mii bilinmez ama su hayatta
ne kadar adimlayabilirse bu diinyay1 o kadar
adimlamaktir. Adimladikg¢a sikici hayatini
unutabilecegine, korkularindan kacabilecegine ve
yolda igsel olarak sifalanacagina inanir.

Doga yemyesildir kalin govdeli zeytin agaglar1 ve fistik ¢amlari ile bezelidir. Taslar
biiyiik ve yuvarlaktir. Endemik bitkiler, doga goriintiileri... Siieda gdzlerini kapatir.

Sehrin sesleri duyulur.
DIS SES
Bugiin kahramanimizin yiirtidiigii bu yol,
Karia Yolunun i¢ Karia etab1 olarak bilinmektir
ve lizerinde antik yollar, sehirler ve efsaneler

barindirmaktadir.
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Stieda doganin giizelligi arasinda babalar1 ve Karia yolu isaretlerini takip ederek
Karahayit’ten gittikge uzaklasmaktadir. Toprak yol diklestikce Siieda’nin nefesi
kesilmektedir. Daglarin arasinda yiirimeye devam eden Siieda yola devam etmek
icin karsisina ¢ikan akarsuyu ge¢gmeye koyulur. Derenin diger tarafina ge¢meye
calisan Siieda’nin ayagi kayar ve bilegi burkulur, derenin kenarina oturarak bilegini

sarar ve topallayarak yola devam eder.
DIS SES
Pek tabii, her yol kendi zorlugu ile birlikte
gelir. Kisiyi sifalandiran da budur. En azindan
kahramanimiz boyle diisiinmektedir.

Sonrasinda karsisina ¢ikan yokuslari zor da olsa atlatir. Zeytinlikler ve ¢am
agaclarinin arasinda tas yolda bir miiddet devam eden Siieda yol ayrimina gelir ancak
herhangi bir isaret yoktur. Stieda yolu kaybeder. Siieda telaglanmigtir ve vahsi
hayvan sesleri duymaktadir. Ancak herhangi bir isaret olmadan yola devam eder.
Zorlukla nefes nefese ¢iktig1 bir yokusun ardindan diizliige gelir. Agacin lizerindeki
isareti fark eder derin bir oh ¢eker, agaclara dogru kosar ve papatyalarin arasina
uzanir. Bir miiddet dinlendikten papatyalarla oynadiktan ve gokyliziinii izledikten
sonra Yediler Manastirina ulasmak i¢in yola devam eder. Yediler Manastirina ulasir
buradan Bafa goliinli ve Latmos dagini detaylica gormektedir. Giin batmadan

Bafa’ya dogru yola devam eder ve yol gosterici bir baba yapar.

3. DIS. KAPIKIRIL. GUN BATIMI

Havanin kararmasina kisa bir miiddet vardir. Siieda hava kararmadan igaretleri takip
ederek hayvanlarla karsilagarak antik yollarda gecip sekiz bin yillik magara
resimlerini kesfeder. Siieda giin batar ve ay dogar iken yiiriiylisiine devam etmektedir
ve aniden kaynagini tespit edemedigi bir kaval sesi duyulur saskinlikla etrafina
bakar. Sonrasinda Bafaya ulagsmak icin yoluna devam eder giin batarken Bafa goliine
ulagir. Giin batimu bittiginde Bafa Go6liiniin lizerinde dolunay yiikselmektedir. Kaval

sesi duyulmaktadir.
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DIS SES

Bu yolun ev sahipligi yaptig1 en giizel efsanelerden
biri Ay Tanricast Selene ve onun ¢oban sevgilisinin
aski ile ilgilidir. Efsaneye gore, her ayin on dordiinde
tiim giizelligi ile Selene glimiis atli arabasi ile bulutlarinin
arasindan siiziilmektedir. Bir giin Selene biiyiilii bir kaval
sesi duyar ve bu sesin kaynagini merak eder. Sahlanmis
atlariyla 1siklar sacarak Endymion'un kaval ¢calmakta
oldugu magaraya kadar gelir ve ¢obanin yakisikliligina
hayran kalir. Endymion'da Selene’nin giizelligine kapilir
ve iki asik her gece bulugsmaya baslarlar. Bunu 6grenen
Tanrilar hem kiskanir hem de kizarlar. Tanrilar Tanris1 Zeus
olay1 duyunca ¢obana iki se¢cenek sunar; ya insan kalip
Olecektir ya da sonsuz giizellik uykusuna yatacaktir. Endymion
sonsuz giizellik uykusunu seger. O gozlerini acamasa da Selene
her gece Endymion'un magarasina gelir, boylece asklari
Oltimsiizlesir.

1.5. Mekan ve Karakter Analizi

Siieda: Yirmili yaslarda evden calisan kendisini odasina sikismis hisseden ve sehrin
karmasasindan bunalmis gen¢ bir kadindir. Doga yiirliylisii hakkinda tecriibesi
olmamasina ragmen diinyay1 adimlayarak dolagmak hayalidir. Bu kapsamda kitaplar

okumakta, rota ¢ikartmakta ve para biriktirmektedir.

Selene: Ay Tanrigas1 olarak bilinmektedir. Aym her on dordiinde muhtesem

giizelligi ile Bafa Goliiniin lizerinden stiziilerek sevgilisi ile bulugsmaktadir.
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Endymion: Zeus tarafindan giizellik uykusuna yatirilmis olan Endymion, Ay

Tanrigast Selenenin sevgilisidir.

Karia Yolu/ i¢ Karia Yolu: Altay Ozcan tarafindan isaretlenmis trekking, doga
yiirliylisti, parkurudur. Tiirkiye’nin en uzun doga yiirliylisli yolu olup ¢esitli etaplara
ayrilmaktadir. Bunlardan biri olan I¢ Karia yolu belgeselin konusunu kapsamaktadar.
Zira ay tanrigas1 ve sevgilisinin hikayesi bu yolun iizerinde bulunan Latmos
Daglarinda ve Bafa Goliinde gegmektedir. Buna ek olarak yol {izerinde antik doneme
ait tapinaklar, mezarlar ve yollar bulunmaktadir. Dahasi, insanin dogay1
anlamlandirmasi ve sanat anlayisini ilk ortaya koymalarini saglayan magara resimleri

de yine bu yol iizerindedir. Bu nedenle ¢ekimler Karia yolunun I¢ Karia etabinda

gerceklesmistir.

1.6. Cekim Senaryosu

Tablo 1: Cekim Senaryosu

Sahne | Plan | Atmosfer Mekan | Cekim Aksiyon Ses ve Sanat Notu
Olgegi igerigi Miizik Notu
1 1 I¢/Giindiiz | Oda Omuz Plan, | Siieda uyanir | Alarm sesi Agik renk
Sabit pijama,
Kamera daginik sa¢
1 2 I¢/Giindiiz | Oda Omuz Plan, | Siieda Arka planda | Pembe
Sabit pijamasinin | yagmur sesi | gdmlek
Kamera iizerine
gomlegini
gecirir.
1 3 I¢/Giindiiz | Oda Yakin Plan, | Stieda Arka planda | Pembe
Sabit pijjamasimin | yagmur sesi | gdmlek
Kamera lizerine
gomlegini
gegirir.
1 4 I¢/Giindiiz | Oda Yakin Plan, | Siieda Arka planda | Pembe
Sabit gomlegini yagmur sesi | gdmlek
Kamera ilikler
1 5 I¢/Giindiiz | Oda Yakin Plan, | Siieda Parfim Parfim
Sabit parfim sikar | sikma sesi
Kamera
1 6 I¢/Giindiiz | Oda Bas Plan, Stieda Yagmur sesi | Ayna
Sabit saclarini
Kamera toplar
1 7 I¢/Giindiiz | Oda Bas Plan, Stieda Yagmur sesi | Topuz tokasi
Sabit saclarini
Kamera toplar
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8 [¢/Giindiiz | Oda Yakin Plan, | Siieda Kapi sesi Siyah terlik
sabit odadan ¢ikar
kamera
9 I¢/Giindiiz | Mutfa | Yaki Plan, | Kahve Kahve Kahve
k sabit makinesi ile | makinesi Makinesi
kamera kahve sesi
demlenir
10 I¢/Giindiiz | Mutfa | Yaki Plan, | Siieda kahve | Saat sesi Kupa
k sabit doldurur
kamera
11 I¢/Giindiiz | Oda Yakin Plan, | Siieda odaya | Kap1 sesi Siyah terlik
sabit girer
kamera
12 I¢/Giindiiz | Oda Yakin Plan, | Siieda Klavye sesi | Bilgisayar
sabit sandalyeyi
kamera ¢eker, oturur
v bilgisayar1
acar
13 I¢/Giindiiz | Oda Yakin Plan, | Terlik Klavye sesi | Siyah terlik
sabit gorilintilisii
kamera
14 I¢/Giindiiz | Oda Yakin Plan, | Kahve Yagmur sesi | Post-it
steadicam fincani, not
15 I¢/Giindiiz | Oda Omuz plan, | Siieda Yagmur sesi | Bilgisayar
sabit maillerine
kamera cevap verir,
kahve iger
16 [¢/Giindiiz | Oda Yakin Plan, | Siieda Yagmur sesi | Kitaphk
sabit kiitiiphanede
kamera n kitap secger
17 I¢/Giindiiz | Oda Hareketli Kitap, Yagmur sesi | Kumbara,
kamera bambu, harita
parfiim,
kumbara
18 I¢/Giindiiz | Oda Yakin Plan, | Pembe Yagmur sesi | Pembe
steadicam gomlek Gomlek
sandalyeye
astlmigtir
19 [¢/Giindiiz | Oda Yakin Plan, | Siieda Piyano sesi | Pijama takim
sabit bunalmis bir
kamera sekilde
yatakta
yatmaktadir
1 Dig/Gilindiiz | Karia | Omuz plan, | Siieda zeytin | Kaval sesi Zeytin agact
Yolu tilt agacinin
altinda
oturmaktadir
2 Dig/Giindiiz | Karia | Yakin Plan, | Isaretlenmis | Kaval sesi Harita
Yolu steadicam harita
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3 Dis/ Karia | Yakin Plan, | Siieda yiiriir. | Kaval sesi Teking
Giindiiz Yolu steadicam ayakkabis1
4 Dis/ Karia Genel plan, | Siieda yiiriir. | Kaval sesi, Genel plan
Giindiiz Yolu sabit dis ses
kamera
5 D1s/ Karia | Genel Plan, | Siieda yiiriir. | Kus, ar1 Daglar,
Giindiiz Yolu steadicam sesleri papatyalar
6 D1g/ Karia | Genel plan, | Siieda yiiriir. | Kus sesleri Isaret takibi
Giindiiz Yolu sabit
kamera
7 D1s/ Karia | Yakinplan | Adimlar Kus sesleri Atik yol
Giindiiz Yolu sabit
kamera
8 D1g/ Karia Genel plan, | Dere Akarsu sesi Dere
Giindiiz Yolu steadicam
9 D1s/ Karia Genel plan, | Siieda Akarsu sesi Kirmizi
Giindiiz Yolu steadicam sakatlanir bandaj
10 Dis/ Karia | Genel plan, | Dere Akarsu sesi | Dere
Giindiiz Yolu steadicam
11 D1g/ Karia | Genel plan, | Yokus Kaval sesi Yokus
Giindiiz Yolu sabit
kamera
12 D1s/ Karia | Boy Plan, Stieda yiiriir | Kaval sesi [saret takibi
Giindiiz Yolu sabit
kamera
13 D1s/ Karia | Boy plan, Stieda Piyano Yol ayrimi
Giindiiz Yolu sabit kararsizdir
kamera
14 Dis/ Karia | Amerikan Stieda’nin Piyano Yol ayrimi
Giindiiz Yolu plan, pan kafasi kargir
15 Dis/ Karia | Boy plan, Siieda yliriir | Piyano Yol ayrimi
Giindiiz Yolu sabit
kamera
16 Dis/ Karia | Boy plan, Siieda Piyano Karia Yolu
Giindiiz Yolu steadicam kaybolur
17 Dis. Karia | Bas plan, Stieda tirker | Hayvan sesi | Karia yolu
Giindiiz Yolu steadicam
18 Dis/ Karia | Omuz plan, | Stieda Miizik Zeytin agact
Giindiiz Yolu steadicam yolunu
bulmaya
caligir.
19 Dis/ Karia | Genel plan, | Yol Miizik Yol
Giindiiz Yolu steadicam
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20 Dis/ Karia Diz plan, Yol Hayvansesi | Yol
Giindiiz Yolu steadicam
21 Dis/ Karia Yakin olan, | Siieda yiirir | Miizik Antik yol
Giindiiz Yolu sabit
kamera
22 D1s/ Karia | Bel plan, Stieda yolu Kaval sesi Isaret takibi
Giindiiz Yolu sabit bulur
kamera
23 D1g/ Karia | Genel plan, | Stieda kosar | Mizik Isaret takibi
Giindiiz Yolu sabit
kamera
24 Dis/ Karia Yakin plan, | Stieda Miizik Yakin plan
Giindiiz Yolu sabit gozlerini
kamera kapar
25 D1s/ Karia | Yakin plan, | Papatya Miizik Papatya
Giindiiz Yolu sabit
kamera
26 D1s/ Karia | Boy plan, Stieda yiiriir | Miuzik Isaret takibi
Giindiiz Yolu sabit
kamera
27 Dis/ Karia | Boy plan, Fresk Miizik, kus Fresk, yediler
Giindiiz Yolu sabit sesleri
kamera
28 D1g/ Karia | Genel plan, | Stieda Kus sesleri Yediler
Giindiiz Yolu sabit yedilere manastiri
kamera tirmanir
29 Dis/ Karia | Omuz plan, | Latmos zirve | Kus sesleri Yediler
Giindiiz Yolu pan manastiri
1 Dis/ Karia | Genel plan, | Karia yolu Miizik Isaret takibi
Giindiiz Yolu sabit
kamera
2 D1g/ Karia Bel plan, Baba Kus sesleri Baba
Giindiiz Yolu sabit yapmak
kamera
3 D1s/ Karia Genel Plan, | Magara Kaval Magara
Giindiiz Yolu steadicam resimleri
4 D1s/ Karia | Yakin plan, | Antik yol Kaval Endemik
Giindiiz Yolu sabit bitkiler
kamera
5 Dis/ Karia | Boy plan, Gtin batim1 Kaval Siluet
Giindiiz Yolu sabit
kamera
2 D1s/Gece Bafa Genel plan, | Dolunay Kaval sesi, Bafa golii
Goli sabit dis ses
kamera
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1.7. Calisma Takvimi

Tablo 2: Cekim Programi

Y onetmen: Tarih:
Stieda Nuris Giizelordu 26-29 Mart
ADIMLAMAK KISA BELGESEL FILM | 5-7 Nisan
Gortintl Yonetmeni: CEKIM PROGRAMI Is Giinii:6
Melis Ural
Sahne | Giin | Mekan | Zaman Oyuncu Aksesuar  ve | Not
Kostiim
1 5 Istanbul | i¢/Giindiiz Stieda Pijama Takim/
/Stieda Nuris Pembe Gomlek
Ev Glizelordu
1-4 6 Istanbul | I¢/Giindiiz | Siieda Pijama Takim | Parfiim
/Stieda Nuris
Ev Giizelordu
2 1 Mugla/ | Dis/Glindiiz | Siieda Siyah treking | Isaret
Karah- Nuris kiyafeti, baton, | takibi, yol
ayit Giizelordu | ¢anta, gozliikk ayrimi,
zeytin
agacl
3 2 Mugla/ | D1g/Giindiiz | Stieda Siyah treking | Dere,
Karah- Nuris kiyafeti, baton, | yokus
ayit Giizelordu | ¢anta, gozliik
3 3 Mugla/ | D1g/Giindiiz | Stieda Siyah treking | Yediler
Golya- Nuris kiyafeti, baton, | manastiri,
ka Giizelordu | ¢anta, gozliikk magara
resimleri
3 4 Mugla/ | D1g/Giindiiz | Stieda Siyah treking | Antik yol
Kapiki- Nuris kiyafeti, baton,
11 Giizelordu | ¢anta, gozliik
3 4 Mugla/ | Dis/Gece Dolunay
Kapiki-
r1
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IKINCi BOLUM

CEKIM SURECI

2.1. Yapim Siireci

Senaryo asamasi tamamlandiktan sonra, salgin sebebiyle, tli¢ kisilik bir ¢ekim
ekip olusturulmustur. Cekimler, Istanbul ve Mugla illerinde gergeklestirilmistir.
Cekim giinleri dolunay giinline, mekanlara ve sokaga ¢ikma kisitlamalarina gore

ayarlanmustir.

Mugla ¢ekimleri 26-29 Mart arasinda tamamlanmustir. Istanbul Cekimleri ise
5-7 Nisan arasinda tamamlanmistir. Cekimler, ¢ogunlukla dogada ve acik alanda
dogal 1sikla c¢ekilmis olup buna uygun hafif aynasiz kameralar ile HD formatinda 4K
kalitesinde kayda alinmistir. Dogal sesler kullanilmis ve bunlar ¢ekim esnasinda
kayda alinmistir. Dogal ve doganin kendi sesine ek olarak seslendirme (dis ses,
anlatict) kullanilmistir. Goriintii ve anlatima uygun olarak kaval sesleri eklenmistir

ve miizik 6zgilin olarak yapilmistir. Goriintii, renk ve ses kurgusu ise tarafimca

yapilmistir.
Tablo 3: Yapim EKibi
Say1 Kisi Gorevi
1 Siieda Nuris GUZELORDU Yapimec1
Tablo 4: Cekim Ekibi
Say1 Kisi Gorevi
1 Siieda Nuris GUZELORDU Y Onetmen
2 Melis URAL Gorlintii Yonetmeni
3 Ali Riza BURNAK Rehber

2.2. Prodiiksiyon Listesi
Tablo 5: Dekor Malzemeleri

Bambu Parfiim Kumbara
Kupa Kahve Makinasi Masa
Sehpa Bilgisayar Kupa
Kiitiiphane Kitap Yatak
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2.2.1. Kostiim ve Aksesuar Listesi

Tablo 6: Kostiim ve Aksesuarlar

Acik Renk Pijama Takimi Siyah Mont

Siyah Terlik Gri Trekking Pantalonu
Pembe Gomlek Siyah Trekking Ayakkabisi
Siyah Tigort Yiiriiyiis Batonu

Siyah Ceket Siyah Sirt Cantasi

2.2.2. Kamera ve Ses Malzemeleri

Tablo 7: Kamera ve Ses Malzemeleri

Canon EOS 5D Mark III Canon EOS M50

Sigma 17-70Mm F/2.8-4 Canon 15-45Mm F1.8

Manfrotto Compact Advanced Tripod Manfrotto Pixi Tripod

Rode Video Micro Mikrofon

2.3. Set Fotograflar:

Resim 1. Bafa golii manzarasi
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Resim 3. Latmos Dagi
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Resim 4. Yediler Manastiri

Resim 5. Sekiz Bin Yillik Magara resimleri
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Resim 6. Bafa Gélii Uzerinde Ay
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UCUNCU BOLUM

CEKIM SONRASI SURECI

3.1. Post Prodiiksiyon Asamalari
3.1.1. Kurgu

Cekim stireci tamamlandiktan sonra goriintii, ses ve renk kurgusu tarafimca

tamamlanmistir. Miizik belgeselin temasina uygun olarak Yusuf Celik tarafindan

orijinal olarak yapilmistir. Seslendirme ise Ozgiil Babal tarafindan yapilmistir.

3.2. Biitce
Tablo 8: Biitce
Cekim Fiyat Cekim Fiyat Cekim Fiyat Toplam
Oncesi Stireci Sonrasi
Stireg Siireg
Arastirma | 200 Ulasim 760 Miizik 500
Kamera 5500 Konakla | 1300 Gorinti | 500
Ekipmant ma Kurgusu
Ses 300 Goriinti | 1000 Renk 600
Ekipmant Y 6netme Kurgusu
ni
Yapimec1 2000 Oyuncu 1000 Ses 700
Kurgusu
Senarist 850 Yemek 1000 Seslendir | 250
me
Kostim | 2000
ve
Aksesuar
18460
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3.3. Filmin Kiinyesi

Filmin Adi: Adimlamak

Stire:21 dk

Yapim Yili: 2021

Yapim: Tirkiye

Proje Danigmani: Dog. Dr. Cengis T. Asiltiirk
Tiir: Belgesel

Yonetmen: Siieda Nuris Giizelordu
Goriintii Yonetmeni: Melis Ural
Rehber: Ali Riza Burnak

Yapimci: Siieda Nuris Giizelordu
Senarist: Siieda Nuris Giizelordu
Oyuncu: Siieda Nuris Giizelordu
Kurgu: Siieda Nuris Giizelordu
Miizik: Yusuf Celik

Seslendirme: Ozgiir Babal
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SONUC

“Adimlamak” isimli kisa kurmaca belgesel filmin 6n hazirlik ¢alismasi subat
aymda tamamlanmistir. Cekim Oncesi asamada Karia yolunun I¢ Karia etabinda
yiirlinecek olan rota ve koordinatlar belirlenmis, yerel rehber ile goriisiilmistiir.

Goriintii yonetmeni ile belgeselin dekupaji olugturulmustur.

Doért giin Mugla, iki giin Istanbul gerceklesmis olan ¢ekimler igin ¢ekim
takvimi olusturulmustur. Cekimler tamamlandiktan sonra kurgu asamasi ile birlikte
filmin raporu hazirlanmaya baslanmistir. Kurgu asamasinda goriinti kurgusu
bittikten sonra ses ve renk kurgusu da tamamlanmistir. Bu asamalardan sonra miizik
tasarimcist filme 6zgii miizik hazirlamistir ve seslendirme sanatgisi seslendirmeleri

tamamlamistir. Boylece kurgu asamasi tamamlanmustir.

Belgesel filmdeki renk, ses, miizik ve seslendirme filmin masals1 temasini
giiclendirmistir. ki mekan arasindaki kapali ve agik mekan algis1 sikismislik hissini

giiclendirmis ve ylirlime eyleminin 6nemini vurgulamistir.

Filmin ana temasi olan temel bir insan davranisi olan yiiriime eylemi, filmin
ana konusudur. Bu yiirime eylemi, karakter i¢in zaman igerisinde temel bir
davranistan ziyade, bir hayale, gercek hayattan siyrilmis bir eyleme doniismiistiir.
Boylece yiirlime eyleminin ge¢irmis oldugu degisim vurgulanarak sehirlesmenin

insan tizerindeki etkisi yiiriime eylemi lizerinden ele alinmustir.
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EKLER

Ek-1: Film Afisi

ADIMLAMAK

Stieda Nuris
Glzelordu
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