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.GIRIS

1990 yilinda “World Wide Web”in tanitilmasindan bu yana, bilgi ve iletigsim
teknolojileri artik hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (1). 2022’de
Dlnya c¢apinda 8 milyar insanin tahmini olarak 5.2 milyari internet kullanicisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2). Kiiresel olarak erkeklerin %69.0'u,
kadinlarin ise %63.0'l internet kullanmaktadir. Tirkiye istatistik Kurumu,
Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi-2022 sonuglarina gore
ise, 16-74 yas grubu erkeklerin %89.1’i, kadinlarin %80.9'u internet
kullanmaktadir (3). Bununla birlikte, Dinya ¢apinda 10 yas ve Uzeri nufusun
dértte Gglnan bir cep telefonu bulunuyorken Tarkiye’de bu oran %95.8’e
ctkmaktadir (3,4).

Ozellikle gengler olmak (izere pek cok insan, bu teknolojileri bilgisayarda
ders caligsmak, internette bilgi aramak, oyun oynamak ve baskalariyla iletisim
kurmak icin kullanmaktadir (5). internet, bilgisayar ve akilli telefon
kullaniminin yillar igindeki artigi kullanicilara pek ¢ok fayda saglamakla
birlikte, bilingsiz ve asiri kullanimi da beraberinde getirmistir. internet
bagimlihgi olarak karsimiza ¢ikan bu durum ilk olarak 1996 yilinda
arastiriimis ve bulgular Amerikan Psikiyatri Birligi'nde (APA) sunulmustur (6).
internet bagimhh@i, internetin asiri kullaniimasi isteginin dniine gegilememesi
ve internette doyuma ulagmak igin gegirilen strenin gittikgce artmasi, internet
kullanimini kontrol etmek icin defalarca basarisiz girisimde bulunmasi,
internete erisilemediginde asiri sinirlilik, gerginlik, huzursuzluk gibi hallerin
ortaya ¢ikmasi ve kisinin aile, sosyal ve is hayatinin giderek bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir (7). GUnumuzde internetin akilli telefonlar araciligiyla daha
erigilebilir hale gelmesi, akilli telefonla iligkilendirilen bagimlilik érintisini
g6z 6nline sermektedir. internete hizli erigim ve akilli telefonlarin hizla
yayginlagmasi, 6zellikle de adolesanlar olmak Uzere savunmasiz gruplarda

davranigsal bagimliliga neden olmaktadir (8).



Henuz zihinsel olgunluga ulasmamis olan ¢ocuk ve adolesanlar, dijital
ortamda énemli él¢lide daha fazla zaman gegirmeye basladigindan bu durum
onlari potansiyel internet ve akilli telefon bagimlisi birey haline getirmektedir
(9,10).

Cesitli Ulkelerde yapilan bazi galismalarda adolesanlar arasinda internet
bagimhligi sikhdinin %6.0- %66.3 arasinda degistigi bildirilmistir (11-19).
Turkiye’de adolesanlar arasinda internet bagimliligi sikhgi da %7.7-%36.0

arasinda degismektedir (20-28).

Adolesanlardaki akilli telefon bagimhliginin Glkeler bazindaki sikhgi ise
%16.9- 67.0 arasinda degismektedir (29-35). Turkiye'de ise %37.1-56.6
arasinda degistigi bildiriimektedir (36-38).

internet, bilgisayar ve akilli telefon bagimhhidi klinik ve halk saghg:
acisindan 6nemli fiziksel ve psikososyal sonuglari da beraberinde
getirmektedir (1,39). Fiziksel sonuclar arasinda; hareketsiz yasam tarziyla
birlikte obezite/fazla kiloluk, gérme bozukluklari, kas-iskelet sorunlari, isitme
bozukluklari, yaralanmalar/kazalar, enfeksiyonlar ve psikososyal saglk
sonuglar arasinda; sosyal gelismede gerilik, zayif psikolojik saglk, zayif
O0zguven, agresif davranislar, aile sorunlari, uyku yoksunlugu, siber zorballk,

azalan akademik performans gibi bir dizi problem yer almaktadir (1).

Benzer ozellikler tagiyan internet ve akilli telefon bagimhliginin
onlenebilmesi icin risk faktorlerinin ortaya konmasi ve mekanizmasinin

incelenmesi 6nem tagimaktadir (40).

Bagimhlik, kullanim 6zelliklerinin yaninda pek ¢ok bireysel; kilttrel;
ekonomik ve sosyal faktdriin de etkili oldugu bir suregtir (41,42). Dusuk benlik
saygisl, sosyal yalnizlik veya depresyon gibi problemler, internet veya akilli
telefon bagimhligi acisindan risk teskil etmektedir. Bagimliliklar genellikle
sorundan gegici olarak kaginmaya izin verse ikame davranislar herhangi bir

sorunu ¢ozmenin yolu degildir.



Adolesanin hayatin sorunlarindan kagmak igin interneti/ akilh telefonu bir
guvenlik battaniyesi olarak kullanip kullanmadigini belirlemek ve olumsuz bir
durumun bagimhlik gibi yeni bir olumsuz durumu dogurmasina mani olmak

bu noktada 6nemlidir (41).

Calismamizda, Manisa ili merkez ilgesinde egitim ve 6grenim gérmekte
olan lise 6grencileri arasinda internet ve akilli telefon bagimhligi sikhginin

saptanmasi, iligkili oldugu dusunulen faktdrlerin incelenmesi amaglanmistir.



I.GENEL BILGILER

2.1.Bagimhhk
2.1.1. Bagimhhgin Tanimi ve Kriterleri

Bagimhlik bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve finansal refahi Gzerindeki
yikici sonuglarina ragmen, belirli bir faaliyette bulunmaya veya belirli bir

maddeyi kullanmaya devam etme aligkanligi olarak tanimlanmaktadir (41).

DSM-4’e (Diagnostic and Statistical Manual-Teghis ve Istatistik Kilavuzu)
gbre madde bagimhliginin gesitli dlgutleri olmakla beraber, 12 aylik bir stre

icinde asagidakilerden en az Ugunin olmasi bagimliligi isaret etmektedir:
1. Tolerans gelismesi

2. Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya

clkmasi

3. Madde kullanimini azaltmak veya kontrol altina almak icin i1srarli bir istek

fakat basarisiz ¢cabalar olmasi

4. Maddeyi elde etmek, kullanmak ya da birakmak igin ¢ok fazla zaman

harcama

5. Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kigisel etkinliklerin azalmasi

ya da tamamen birakilmasi
6. Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve ¢ok miktarlarda alinmasi

7. Maddenin neden olmus veya siddetlendirmis olabilecegi kalici veya
yineleyici fiziksel veya ruhsal soruna sahip oldugunun bilinmesine ragmen

madde kullanimina devam edilmesi (43).

2.1.2. Bagimliik Asamalari
Bagimhlik asamalarina bakildiginda genel olarak bes evre seklinde

g6zlenmektedir:



1. Hazirlik evresi: Kisinin herhangi bir maddeyi kullanabilecegi ya da

davranigl gOsterebilecedine dair 6n dugtncesinin gelistigi donemdir.

2. Deneysel evre: Kisi ilk madde kullanimi ya da davranisini gergeklestirir.
Bu, meraktan, taklitten, topluluga katilma arzusundan ve ¢gogu zaman bagka

bilingsiz nedenlerden 6turt gergeklesmektedir.

3. Diizenli kullanim evresi: ik kez alinan maddeyi ikinci, Giglinci kez
kullanim takip eder. Bagimllik yaratan madde ya da davranis Kisilerin
yasamlarinda belirgin bir yer isgal etmeye baslar ve kisinin ritiellerinden biri
haline gelmeye baslar. Bu evrede kisi genellikle “ben bagimli olmam”,

“kontrol edebilirim”, “bu son olacak” gibi yanlis inanglar tagimaktadir.

4. Riskli kullanim evresi: Bu evrede kotuye kullanim baglar. Madde ya da
davranis kisinin yasaminda buyuk bir yer isgal eder. Kisi eglenme, paylasma
gibi ihtiyaglarini tek bir kaynak Uzerinden kargilamaya baslar. Yasamini
surdurmesi igin gerekli aktiviteleri ve sorumluluklarini ihmal eder. Sosyal

cevre, is/okul yagsaminda, sagliginda sorunlar yasamaya basglar.

5. Bagimlilik evresi: Bu agsamada kisinin kullanimi ya da davranig sikligi
batun bir gune yayilir ve artis gosterir. Kisi igin bagimhligini surdirebilmek
temel amag haline gelir. Bagimlilik yaratan madde ya da davraniga
erigsemediginde fiziksel ve/veya psikolojik yoksunluk belirtileri gbzlemlenir.
Kisinin bagimlihg yizinden ddedigi bedeller artmaya devam eder; ancak kisi

istese de kendini durduramadidi bir noktaya gelmigtir (44).

2.1.3. DSM Kriterleri ve ICD Tani Kodlariyla Bagimlihk

Ruhsal bozukluklar baglica iki sisteme gore siniflandiriimaktadir.
Bunlardan ilki APA tarafindan hazirlanan DSM kriterleri, ikincisi ise WHO
(World Health Organization) tarafindan gtincellenen ICD (International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)’dir.
GUnUmUzde DSM-5 tani kriterleri ve ICD-11 tani kodlari kullaniimaktadir.
Bagimhlik kavrami DSM-4’te madde ile iligkili bozukluklar baghgi altinda yer
alirken, DSM-5’te iki temel baslik altinda toplanmistir bunlar; madde ile iligkili
ve maddeyle iligkili olmayan bozukluklardir (43,45).



Bagimhlik tanimlarinda genel olarak temel kriter “vicuda yabanci bir madde
alma” olsa da geligsen teknolojiyle birlikte maddeyle iligkili olmayan
bozukluklar (davranisgsal bagimlilik) kavrami karsimiza ¢gikmistir (44). DSM-
5’'te maddeyle iliskili olmayan bozukluklar baslgi altinda sadece kumar
oynama bozuklugu ve ekler kisminda internette oyun bozuklugu yer alsa da
ileride diger davranigsal bagimliliklarin da tanimlanacaginin ve DSM iginde

yer alacaginin sinyalini vermektedir (45).

2.1.4. Adolesan Dénemi ve Bagimlilik

WHO, 10-19 yas grubundaki bireyleri 'Adolesan' olarak tanimlamaktadir
(46). DUnya geneline bakildiginda nufusun %16.0'sin1 (1.3 milyar),
Guneydogu Asya Bolgesi (SEAR) Ulkelerinde ise nufusun yaklasik %20.0'sini
(360 milyon) adolesanlar olusturmaktadir (46,47). Turkiye 2022 yili verilerine
g6re 10-19 yas arasi bireyler nufusun %14.6’sini olusturmaktadir (48).
Teknolojik bagimliliklara kargi en hassas grubun 12-18 yas araligindaki
adolesanlar oldugu bildiriimektedir. Ruhsal olarak geligsimini tamamlamamig
adolesanlar, kendilerini kontrol etme mekanizmalarinin zayif olmasi
sebebiyle yetigkinlerden daha kolay bagimlilik davraniglari gosterebilirler.
Erigkinlik donemindeki birgok bagimlilik davranisinin da adolesan yas

grubunda basladigi bilinmektedir (10).

2.1.5. Bagimhhk Tdrleri
2.1.5.1.Madde ile iligkili Bozukluklar

Bu bozukluklar on ayri madde kiimesini kapsamaktadir. Alkol, kafein,
kenevir (kannabis), hallUsinojenler, ugucular (inhalanlar), opiyatlar, sedatif-
hipnotik-anksiyolitikler, uyaricilar (amfetamin, kokain vb.), tutan, diger

maddeler(bilinmeyen) bu kapsamda yer almaktadir.

2.1.5.2.Maddeyle iligkili Olmayan Bozukluklar (Davranigsal Bagimliliklar)
Bu bélim DSM-5’e goére simdilik sadece kumar oynama bozuklugu ve

ekler kisminda yer alan internette oyun bozuklugunu kapsamakla birlikte

ileride diger davranigsal bagimliliklar da tanimlanacaktir (45). internet ve

akill telefon bagimliliklarinin bu kapsamda yer alacagi 6ngértlmektedir.



2.2.internet Bagimlihig

2.2.1. internetin Tarihsel Geligimi ve internet Bagimhihgi

internet tarihi, 1950'lerde bilgisayarlarin gelismesi ile baslamistir. ilk paket
ag tasarimlari ABD, ingiltere ve Fransa gibi iilkelerde sekillenmis, 1960'larin
basinda internet Protokol('nii (IP) kullanan ARPANET (The Advanced
Research Projects Agency Network-Gelismis Arastirma Projeleri Dairesi Agi)
gelistiriimigtir. ABD Savunma Bakanligi tarafindan desteklenen ARPANET
evrensel internetin énclll ve dinyanin ilk paket dagitim agidir (49). 1990
yilina gelindiginde bilgisayar bilimcisi Tim Berners-Lee’nin World Wide Web’i
icat etmesiyle ARPANET yerini modern internete birakmistir. Web, internet
siteleri ve kopruler bigiminde gevrimigi verilere erigimi saglayan en yaygin
yoldur. internet, Web sayesinde insanlarin giinliik olarak erisim sagladigi,

halk arasinda populer bir teknoloji haline gelmistir (50).

Turkiye’de internet galigmalari 1980’li yillarda baslamig, internetin tim
Turkiye’'de yayginlasmasi ise 1996 yilinda mimkun olabilmistir. 1997 yili
sonlarinda 250.000 kisi olarak tahmin edilen internet kullanici sayisi bugun
71,38 milyona ulasmistir (51,52).

Yillar icinde buyuyen ve gelisen internetin, hayati kolaylastirdigi
disindlirken ‘internet Bagimliigr’ denilen yeni bir kavram ortaya gikmistir.
Bu kavram ilk olarak 1996 yilinda Dr. Kimberly Young tarafindan patolojik

kumar icin DSM kriterlerinin degistirilmis bir versiyonu olarak kullaniimistir
(6).

Young’a gore internet bagimliligi, internetin asiri kullaniimasi isteginin
onlne gecilememesi ve internette doyuma ulasmak igin gegirilen slrenin
gittikge artmasi, internet kullanimini kontrol etmek igin defalarca basarisiz
girisimde bulunmasi, internete erigilemediginde agir sinirlilik, gerginlik,
huzursuzluk gibi hallerin ortaya ¢ikmasi ve kisinin aile, sosyal ve ig hayatinin

giderek bozulmasi olarak tanimlanir (7).

internet, bircok insan tarafindan kullanilan ve desteklenen bir teknolojik

arag oldugundan bu durum bagimliligin tespitini oldukc¢a zorlagtirmaktadir.



Bu noktada normal internet kullanimiyla patolojik internet kullanimini ayirt
etmek ¢ok dnemlidir. DSM-5’te yer alan kumar oynama bozuklugu, internet
kullaniminin zorlayici dogasina en ¢ok benzeyen bagimlilik taradur. Bu
nedenle Young kumar oynama bozuklugu kriterlerinden hareket ederek

internet bagimhligi élgutlerini olugturmustur. Buna gore;

1. internet ile ilgili asir zihinsel ugras (sirekli olarak interneti diisiinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan

bir sonraki etkinligi digtinme vb.)
2. Doyuma ulasmak icin giderek daha fazla internet kullanma ihtiyaci duyma

3. internet kullanimini kontrol etme, azaltma veya durdurmak icin defalarca

basarisiz girisimlerin olmasi

4. internet kullaniminin azaltiimasi ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, karamsarlik, depresif ya da sinirli hissedilmesi
5. Baslangicta planlanandan daha uzun sire internette kalma

6. Asiri internet kullanimi nedeniyle 6nemli bir iligki, ig, egitim veya kariyer

firsatini tehlikeye atma veya kaybetme riskini gbze alma

7. Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist vb.) internette kalma sdresi ile ilgili

yalan sbéyleme

8. interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6r. caresizlik,
sucluluk, depresyon, kaygi) uzaklagmak i¢in kullanma

Alti aylik bir sure igerisinde yalnizca gerekli olmayan bilgisayar/ internet
kullanimi (is digi veya akademik olmayan kullanim gibi) sorgulandiginda
yukaridaki bes veya daha fazla soruya evet yaniti verildiginde internet

bagimhligindan bahsedilebilir (7).

2.2.2. internet Bagimhihgi Geligim Siireci
Madde ile iliskili bozukluklarin etiyolojisinde hem fiziksel hem de psikolojik
6zellikler yer aliyorken, davranigsal bagimhliklar genellikle psikolojik

bagimlilikla kargimiza ¢ikmaktadir.



Davranigsal bir bagimlilik olan internet bagimhligini agiklamak i¢in de

psikolojik bagimlilikla iligkili &nerilen ¢esitli modeller bulunmaktadir (41).
Biligsel-Davranigsal Model

Davis internet bagimlihidi ile iliskili etiyolojiyi, gelisimi ve sonugclari
modellemeye calisan Bilissel-Davranigsal Patolojik internet Kullanimi
Teorisini (PIK) ortaya koymustur. Ona gére PIK, davranigsal bir bagimliliktan
daha fazlasidir; olumsuz yasam ciktilariyla sonuglanan, internetle ilgili
bilislerin ve davranislarin farkli bir modelidir. Spesifik ve genellestiriimis
olmak lizere iki farkli bicimde kavramsallastiriimaktadir. Spesifik PiK,
internete 6zgu islevlerin (6r. kumar, hisse senedi alim satimi vb.) asiri veya
kétiiye kullaniimasini icerirken; genellestiriimis PIK, olumsuz kisisel ve
mesleki sonugclara yol agan, internetin kendisinin gok boyutlu asiri kullanimi

olarak tanimlanmaktadir (53).

Kisiler, gergcek veya algilanan sorunlardan kagmak igin psikolojik bir kagis
mekanizmasi olarak interneti gormekte, cevrimici olma deneyimine ¢ekilerek
sanal iletisimi tercih eder hale gelmektedirler (54). Bunun yaninda diguk
benlik saygisi, karamsar tutumu ve olumsuz 6z dusincesi olan kigiler de
algilanan bu yetersizliklerinin Ustesinden gelmek igin interneti bir ¢cikis yolu

olarak gérmektedirler (55).

Biligssel model, internet kullanicilarinin neden bir aligkanlik veya zorlayici
kullanim gelistirdigini ve olumsuz 6z dustncelerin zorlayici davranis

kaliplarini nasil surdurdtugunu agiklamaya yardimci olmaktadir (41).
Kompanzasyon Teorisi

Bu teori gergek hayatinda disuk benlik saygisi, sosyal beceriksizlik,
yalnizlik ve depresyon vb. sorunlari olan bireylerin bu sorunlarin Ustesinden
gelmek icin interneti bir telafi araci olarak gorerek, sanal alemi bir ¢ikis kapisi
olarak kullandigina dayanmaktadir (41). Ayni sekilde akademik
degerlendirme sisteminin genclerde yaratmis oldugu manevi yuk de 6nceki
yillarda siir; gitar ve spor vb. yoluyla gideriliyorken artik gengler gevrimigi

etkinliklerle sorunlarini ¢ozdukleri yanilgisina kapilmaktadirlar (56).



Noropsikolojik Model

Ying tarafindan internet bagimliligini agiklamak i¢in Néropsikolojik Zincir
Model énerilmistir (Sekil 1) (57).

internet
kullanimi
ikel .
kullanim/ Oforik
Kombine deneyim
kullanim
Pasif basa Tekrarlayan
cilkma kullanim
Yoksunluk

tepkisi Tolerans

Sekil 1. Noropsikolojik Zincir Model

Noropsikolojik Zincir Modelinin basamaklarini asagidaki gibi ele almak

mUmkUndur.

ilkel Kullanim: internet kullanimi icin gesitli giidii ve diirtiileri temsil eden,

bireyin zevk pesinde kosma ve acidan kaginma iggudusu.

Oforik Deneyim: internet kullanimiyla, merkezi sinir sistemi uyarilarak kisinin
kendini mutlu hissetmesi saglanir. Duyulan bu mutluluk hissi ise, kigiyi strekli
olarak internet kullanimina itmektedir. Bagimlilik olustuktan sonra, 6forik

deneyim kisa surede aliskanliga donusmektedir.

Tolerans: internetin tekrarlayan kullanimiyla bireyin duyusal esigi
yukselerek, ayni mutlu deneyimi elde etmek icin kullanicinin internette
gecirmesi gereken zamani artirmasi gerekir. internet ile ilgili 6forik deneyimin
pekistirimesi sonucu, yuksek dlzeyde geligen tolerans; internet bagimhligini

artirir.
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Yoksunluk Tepkisi: Bireyin internet kullanimini azalttiktan veya biraktiktan
sonra ortaya ¢ikan baslica; disfori, uykusuzluk, duygusal dengesizlik, sinirlilik

vb. fiziksel ve psikolojik belirtilerle geligir.

Pasif Bagsa Cikma: Cevreye uyum saglayan pasif davraniglar, birey husranla
karsilastiginda veya olumsuz olay yukleme; biligsel garpitma ve olusan
bastirma, kacis ve saldirganlik gibi pasif davranislari iceren disaridan zararli

etkiler aldiginda olusur.

Cig Etkisi: Tolerans ve yoksunluk tepkisinden olusan pasif deneyim ile
bireyin ilkel kullanimina dayali olarak bireysel pasif basa ¢ikma tarzlarindan

olusan birlesik durtlyu igerir.

Bu mekanizmalarda asil etkili olan ise merkezi sinir sisteminde yer alan ve
motivasyon, 6dil slUreclerinde rol oynayan dopamin adli nérotransmitterdir.
Asiri olgulerde alinan her madde ya da yapilan her davranig dopamin
etkisiyle beyindeki 6dil yolagini dogrudan etkinlestirir, dolayisiyla

davraniglarin pekismesine neden olarak bagimlihgi tetikler (45).
Biyopsikososyal Yaklagim Modeli

Holger Feindel tarafindan gelistirilen bu modelin amaci internet
bagimliliginin olusmasinda hangi faktorlerin bir araya geldigini arastirmaktir.
Feindel’e gore internet bagimliiginin gelismesinde biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorler olmak tzere birden fazla faktorin etkisi birlikte yer
almaktadir. Bu faktorler birbiriyle i¢ ice gecip baglantilar saglayarak birlikte
etki yaratmaktadirlar. Ornegin anne babasi boganan, aile iligkileri pek iyi
olmayan bir cocuk bunun sonucunda depresyona girebilir. Depresyonu
nedeniyle okula gitmek istemeyip arkadaslarindan da uzaklastiginda kendi
icine kapanip yalnizlasabilir. Sonug olarak bu yasantilar kiginin sanal
dinyaya siginmasina ve bagimlilik gelistirmesine neden olabilir. Bu nedenle
tek bir faktortin ortadan kaldiriimasi sorunun ¢ézilmesinde ¢ok ufak bir etkiye
sahiptir (58).

11



Durumsal Faktorler

internet bagimhliginin gelismesinde durumsal faktérler de rol
oynamaktadir. Kendini bunalmis hisseden, kisisel problemler yagayan veya
yakin zamanda hayatini degistiren olaylar yasayan bireyler, kendilerini sanal
bir dunyanin igine ¢ekebilirler (55). Bireyler interneti gercek hayatin
sorunlarindan uzaklasmak igin bir kacis noktasi olarak gérebilirler. Ornegin,
yakin zamanda yeni bir ige giren biri yeni ¢evrenin getirdigi yalnizlikla bag
etmek icin, internete ybénelebilir. Tipki alkoliklerin davranislari gibi acilarini
dindirmek, gergek sorunlarindan kaginmak igin interneti bir giivenlik
battaniyesi olarak kullanirlar. Eksik ihtiyaglarini bu sekilde ikame ettirseler de,
ikame davraniglar herhangi bir sorunun ¢6zimu asla degildir. Ayrica alkol,
tutdn gibi bagka bir bagimhligi olan bireyler de interneti diger
bagimliliklarindan kurtulmak igin guvenli bir alternatif olarak gorebilirler.
Birden fazla bagimliliktan muzdarip olan kullanicilar, internet bagimliligi

acisindan buyuk risk altindadirlar (41).

2.2.3. internet Bagimhihg Risk Faktorleri

Literatlrde internet bagimhligina neden olabilecek bazi risk faktorleri
tanimlanmaktadir. Bu faktorleri sosyodemografik 6zellikler, fiziksel- saglik
Ozellikleri, aile-arkadas iligkileri ve sosyal durum 6zellikleri bagliklari altinda
toplamak mumkuandudr. Sosyodemografik 6zellikler agisindan gengler,
erkekler, anne-babasi ayri olanlar ve ailenin finansal durumu koétd olanlar
internet bagimlihgr agisindan riskli gruplar olarak karsimiza ¢gikmaktadir
(26,59-61). Fiziksel- saglik 6zellikleri agisindan da fiziksel aktivite
yapmayanlar, uyku suresi yetersiz olanlar; ebeveyn iligkileri ktl olanlar, okul
basarisi dislk olanlar ve depresif- anksiyetik olanlar, sosyal fobi yasayanlar,
yalnizlik yasayanlar internet bagimhligi agisindan riskli gruplar olarak
g6rilmektedirler (26,60,62—64). internet bagimlihgini 6nlemede alinacak
tedbirler kapsaminda bu risk faktdrleri énceliklendiriimelidir.
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2.2.4. internet Bagimhhginin Neden Oldugu Sorunlar
2.2.4.1.Saglk Sorunlari

Asiri internet kullaniminin yol agabileceg@i bazi saglik sorunlari
bulunmaktadir. Uzun sireli internet kullanimina bagl olarak obezite,
sedanter yasam, gozlerde yanma, uyku sorunlari, depresyon, bas agrisi/
migren, boyun-bilek agrisi, bel-sirt agrisi karsilagilan saglik sorunlarindan
bazilandir (62,65).

internet kullanimi ve viicut agirh@i arasinda karmasik, kisir bir déngu
bulunmaktadir. Bireyler internette profil gérintileme yoluyla géranaslerini
akranlariyla karsilastirdiginda, ideal vicut imajina tekrar tekrar maruz kalirlar.
Bu durum mukemmel vicuda sahip olma baskisi yaratarak bireyin
vucudundan duydugu memnuniyetsizligi siddetlendirip sagliksiz kilo kontrolu

davraniglarina yol agabilir (66).

Obezite de yogun internet kullanimi riski ile iliskili olarak saptanmistir (67).
Problemli internet kullanimi azalan fiziksel aktivite ve enerji harcamasiyla;
sedanter yasam ve sagliksiz atistirmalik tiketimi birlikteligiyle obezite
gelisimine yol agabilir (68). Vicut élctlerinden memnun olmayan adolesanlar
interneti, vucutlarinin géze ¢arpmadigi guvenli bir siginak olarak
gorebilmektedirler. internet bagimliigi ile viicut agirhigs, kilo kontroli

davranigl arasindaki bu iliski aslinda cift yonludur (69).

internet bagimhhidi ile iliskili olarak karsimiza ¢ikan bir diger sorun ise
g6zlerde yanma ve kuru goz gibi géz saghgi ile ilgili problemlerdir. Goz
kirpma anormallikleri, meibomian bezi ve goblet hicresi islev bozukluklari,
modern LED'lerdeki emisyon dalga boyunun kornea etkileri ve okuler ylzey
maruziyeti nedeniyle ortaya ¢iktigi digunulen bu sorunlar ekran maruziyetinin

yuksek oldugu durumlarda sik karsilasilan durumlardir (70).

internet bagimhhiginda uyku sorunlari da gdézlenmektedir. Gece geg
saatlere kadar internette gezinme nedeniyle uyku dlizeni bozularak
uykusuzluk ve yorgunluga neden olmaktadir (7,71). Yatmadan énce
bilgisayar oyunu oynamak, uyku latansini artirir ve kalp atisini hizlandirir;

merkezi ve otonom sinir sisteminin aktivitesini artirarak uykuyu geciktirir (72).
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Aclik, fiziksel aktivite, stres, Uzuntu, televizyon izlemenin yaninda bilgisayar
kullanimi da en yaygin bas agrisi, migren tetikleyicileri arasinda yer
almaktadir (73).

internet bagimhhiginin ve kas-iskelet sistemi lizerindeki etkisinin etiyolojisi
henlz kesin olarak bilinmese de bazi olasi yolaklar tahmin edilmektedir.
internet bagimhilarinin giinliik internet kullanim siirelerinin daha uzun
olusunun, kas-iskelet sistemi agrisi riskini artirdigi ve internet-akilli telefon
kullanimi esnasinda bireylerin uzun surelerce bilekleri 6ne uzatilmig, 6ne
egilmis, dirsekler bukuImus ve bas asagi bakacak sekilde sabit bir konumda
durmalarinin kas, tendon ve diskler Uzerinde gerginlige yol acarak; boyun,
omuz, dirsek, el bilegi ve el agrisina yol agabilecegi dusunulmektedir (74).
Bilgisayar basinda uzun saatler gecirmenin internet bagimlilarinda karpal

tinel sendromu geligtirme riskini de artirdigi bilinmektedir (7).

2.2.4.2.Sosyal Sorunlar

internet bagimhh@ birtakim sosyal sorunlara da yol agmaktadir. Bu
sorunlardan bazilari; akademik basarida dusme, kisisel-aile ve okul sorunlari,
zamani idare etmede basarisizlik, internet arkadaglari disinda izolasyon

olarak karsimiza gikmaktadir (75).

2.2.5. internet Bagimhhgi Olgiim Geregleri

Literatlr taramasi sonucunda internet bagimhihgiyla ilgili kullanilan
6lcekler kronolojik olarak Tablo 1’de derlenmistir (76,77). Arastirmamizda
kullanmis oldugumuz Internet Addiction Test en sik kullanilan dlgim geregleri

arasinda yerini almigtir.
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Tablo 1. Adolesan Yag Grubunda Kullanilan internet Bagimhiligi

Olcekleri

Internet Addiction
Disorder —

Diagnostic Criteria

(IAD-DC)

Internet Addiction
Diagnostic
Questionnaire
(IADQ)

Internet Addiction
Test (IAT)

Internet Addiction
Test

Internet Addiction
Test

Internet Addiction
Test

Internet Addiction
Test

Internet Addiction
Test

Internet Addiction
Test

Internet Addiction
Test

Internet Addiction
Test

Internet Addiction
Test

Internet Addiction
Test

Korea Internet

addiction scale (K-

scale)
Questionnaire of

Internet use related

problems (PRI)
Chen Internet
Addiction Scale
(CIAS)

Internet Addiction
Scale (IAS)

Gelistiren-
Uyarlayan
Goldberg
(78)

Young
(79)

Young
(80)
Alavi
(81)

Chong Guan
(82)
Jelenchik
(83)
Panayides
(84)
Hawi
(85)

Keser
(86)

Lai
(87)

Osada
(88)

Watters
(89)

Pontes
(90)
Kang
(91)

De Gracia
Blanco
(92)
Chen
(93)

Nichols
(94)

Yil

1995

1996

1998

2010

2012

2012

2012

2013

2013

2013

2013

2013

2014

2001

2002

2003

2004

15

Soru
sayisi
7

20

40

19

26

31

Ulke

ABD

ABD

ABD
iran
Malezya
ABD
Yunanistan
Lubnan-
Arapca
Tlrkiye
Cin
Japonya
Kanada

Portekiz

Glney
Kore

ispanya
Cin

Kanada

Hedef
Grup

15.5 yas

Adolesan
19 yas
18.8 yas
Adolesan
15 yas
Adolesan
15.9 yas
19.4 yas
17 yas

19 yas

15-54 yas

18-24 yas



Tablo 1. “Devam” Adolesan Yas Grubunda Kullanilan internet

Bagimlihgi Olcekleri
Thatcher
Problematic Internet
Use Questionnaire
(TPIUQ)

Korean Internet
addiction Index
(KIAI)

Diagnostic Scale For
Internet Addiction
Disorder (DSFIAD)

Internet Over-use
Scale (I10S)

Problematic Internet
Usage Scale (PIUS)

Adolescent
Pathological Internet
Use Scale (APIUS)

Internet Addiction
Predict Test (IAPT)

Internet Addiction
Disorder Diagnostic
Scale (IADDS)

Internet Related
Experiences
Questionnaire (IREQ
— CERI)

Internet-user
Assessment Screen
(IAS)

Preliminary
proposed diagnostic
criteria for
pathological Internet
use

Problemli internet
Kullanimi Olgegi-
Ergen

Adolescent
Computer Addiction
Test (ACAT)
Diagnostic criteria
for internet
addiction

internet Bagimlilik
Olgegi

Thatcher
(95)

Park
(96)

Liu
(97)

Jenaro
(98)
Ceyhan
(99)
Lei
(100)

Fan
(101)

Zan
(102)

Beranuy
(103)

Chow
(104)

Wang
(105)

Ceyhan
(106)

Siomos
(107)

Tao
(108)

Gunuc
(109)

2005

2005

2006

2007

2007

2007

2008

2008

2009

2009

2009

2009

2009

2010

2010

16

20

23

17

23

33

35

56

13

20

26

12

27

20

35

Gliney
Afrika

Glney
Kore

Gin

ispanya
Tiirkiye

Gin

Cin
Gin

ispanya

Cin

Tirkiye

Yunanistan

Cin

19-35 yas

18-32 yas
Adolesan

Adolesan

13.6 yas

15.5 yas

12 yas

Universite
ogrencileri
Adolesan

12-27

15.8 yas



Tablo 1. “Devam” Adolesan Yas Grubunda Kullanilan internet

Bagimliigi Olcekleri

Internet Usage Scale
(IUS)

Scale for Internet
Addiction of Lima
(SIAL)

Problematic and
Risky Internet Use
Screening Scale
(PRIUSS)
Problematic Internet
Use Scale in
adolescents (PIUS-a)

The Short
Problematic Internet
Use Test (SPIUT)

Bagimhlik Profil
indeksi internet
Bagimhihigi Formu
(BAPINT)
Kuesioner
Diagnostik Adiksi
Internet/Internet
Addiction
Diagnostic
Questionnaire
(KDAI)

Monetti
(110)

Lam-
Figueroa
(111)
Jelenchick
(112)

Boubeta
(113)

Sciliano
(114)

Ogel
(115)

Siste
(116)

2.2.6. internet Bagimhhg: Sikhigi

2011

2011

2014

2015

2015

2015

2016

26

11

18

11

18

44

ABD

Peru

ABD

ispanya

italya

Tarkiye

Endonezya

Adolesan

14 yas

18-25 yas

11-17 yas

16-18 yas

_Lise ve
Universite
ogrencileri

10-20 yas

Ulkemizde ve Diinyada internet bagimlihgi sikigi %6.0-%66.3 arasinda

degismektedir. Literatirde gok sayida olgegin yer almasi ve ayni 6lgekte dahi

farkli kesme degerlerinin kullanilabilmesi sikliklarin genis bir aralikta

dagilmasina yol agmaktadir. Literatlr incelendiginde adolesan yas grubunda

internet bagimhliginin dagilimi su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo 2).
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Tablo 2. Literatiire Gore internet Bagimhiig: Sikliklar

Calisma

Ha (Guney Kore)
(117)

2005

Lam (Cin)(61)
2008

Goel (Hindistan)(11)
2009

Yu (Kore)(12)
2013

Kawabe (Japonya)
(13)

2014

Tang Jie (Cin)(18)
2014

Cerruti (italya)(16)
2017

P__(ullanllan
Olcek

YiBO*

(50-100 puan:
Riskli internet
kullanicisi-internet
bagimlisi)

YiBO (50-100
puan: Riskli
internet
kullanicisi-internet
bagimlisi)

YIBO

(40-69 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
70-100 puan:
internet bagimlisi)

YiBO

(40-69 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
70-100 puan:
internet bagimlisi)

YIBO

(40-69 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
70-100 puan:
internet bagimlisi)

YiBO (50-100
puan: Riskli
internet
kullanicisi-internet
bagimlisi)

YiBO (50-100
puan: Riskli
internet
kullanicisi-internet
bagimlisi)

18

Yas grubu

Adolesanlar

Yas Ort.
(15.8+0.4)

13-18 yas

16-18 yas

Yas
Ort.(16.810.6)

Adolesanlar

Yas
Ort.(15.31£0.4)

Yas
Ort.(13.60.9)

Yas
Ort.(14.0£1.8)

Yas
Ort.(11.810.9)

Sikhk

%30.8

%10.8

Riskli internet
kullanicisi:
%24.8

internet
bagimlisi: %0.07

Riskli internet
kullanicisi:
%52.8

internet
bagimlisi: %3.4

Riskli internet
kullanicisi:
%21.7

internet
bagimlisi: %2.0

%6.0

%21.6



Tablo 2. “Devam” Literatiire Gore internet Bagimlihg: Sikliklari

Hamdan (israil)(17)
2017

Obeid (LUbnan)(118)
2018

Tateno (Japonya)(19)
2018

Ak (Aydin)(22)
2012

Canan (Diizce)(23)
2014

Seyrek (Ankara)(24)
2014

Yigit (istanbul)(27)
2015

YiBO

(40-69 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
70-100 puan:
internet bagimlisi)

YIBO

(50-79 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
80-100 puan:
internet bagimlisi)

YiBO

(40-69 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
70-100 puan:
internet bagimlisi)

YiBO (40-59
puan: Riskli
internet
kullanicisi,
60-100 puan:
internet bagimlisi)

YIBO

(50-69 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
70-100 puan:
internet bagimlisi)

YiBO

(40-69 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
70-100 puan:
internet bagimlisi)

YIBO

(40-100 puan:
internet bagimlisi)

19

Lise 6grencileri

Yas
Ort.(14.941.5)

Yas
Ort.(15.5+1.3)

Yas
Ort.(19.31£1.3)

9-12. sinif
ogrencileri

Yas Ort.:17

Yas
Ort.(16.0+1.0)

Yas (Ort.;min-
max)

(13.6; 10.9-
18.2)

Yas
Ort.(15.841.2)

internet
bagimlisi: %30.2

Riskli internet
kullanicisi:
%40.0

internet
bagimlisi: %3.6

Riskli internet
kullanicisi:
%61.8

internet
bagimlisi: %4.5

Riskli internet
kullanicisi:
%13.0

internet
bagimlisi: %5.0

Riskli internet
kullanicisi: %8.9

internet
bagimlisi: %3.5

Riskli internet
kullanicist:
%16.2

internet
bagimlisi: %1.6

%36.3



Tablo 2. “Devam” Literature Gore interngt Bagimhihg: Sikhklari

Gunay (Kayseri)(28)

2015

Yildiz (istanbul)(119)

2016

Saglan (Eskisehir)
(26)

2018

Gubuk (istanbul)(120)

2018

Gedik (izmir)(121)
2019

Arca (Diyarbakir)(62)

2020

Sancaktar (istanbul)

(122)
2020

YiBO

(50-79 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
80-100 puan:
internet bagimlisi)

YIBO

(51-79 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
80-100 puan:
internet bagimlisi)

YiBO (50-100
puan: Riskli
internet
kullanicisi-internet
bagimlisi)

YiBO (50-100
puan: Riskli
internet
kullanicisi-internet
bagimlisi)

YIBO

(51-79 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
80-100 puan:
internet bagimlisi)

YiBO (50-100
puan: Riskli
internet
kullanicisi-internet
bagimlisi)

YIBO

(51-79 puan:
Riskli internet
kullanicisi,
80-100 puan:
internet bagimlisi)

20

Universite
ogrencileri

Yas
Ort.(20.7£2.0)

12-17 yas

Yas
Ort.(15.841.1)

11-14 yas
Yas Ort. 12.4

9-10-11.sinif
ogrencileri

Yas
Ort.(15.910.8)

Yas
Ort.(15.6%1.4)

14-18 yas lise
ogrencileri

Riskli internet
kullanicisi: %7.5

internet
bagimlisi: %0.2

Riskli internet
kullanicisi-
internet
bagimlisi: %25.8

%13.8

%30.5

Riskli internet
kullanicisi:
%18.2

internet
bagimhsi: %0.5

%8.9

Riskli internet
kullanicisi: %9.3

internet
bagimhisi: %0.7



Tablo 2. “Devam” Literatiire Gore internet Bagimliig: Sikliklari

Koycegiz (Erzurum)  YIBO Yas Riskli internet
123 Ort.(15.94£1.3 kullanicist:
(123) (50-79 puan: ( ) ‘7516 8I 'S
2020 Riskli internet '
kullanicisi, internet
80-100 puan: bagimlisi: %2.1

internet bagimlisi)
*YiBO: Young internet Bagimliig Olgegi
2.3.Akilli Telefon Bagimlihigi

2.3.1. Akill Telefonlarin Tarihsel Gelisimi ve Bagimlihgi

Cep telefonu Amerikali Martin Cooper tarafindan 1973'te icat edilmistir. ilk
cep telefonlarinin bir kilogramdan daha agir ve bataryalari 20 dakikadan fazla
dayanmadigindan o tarihlerde telefonlarla uzun stire mesgul olunamamistir
(124). Akilli telefonlar ise siradan cep telefonlarina kiyasla daha gelismis
Ozelliklere sahip cep telefonlaridir. Kullanicilara normal telefonlarin
yapacaklarindan ¢ok daha ilerisini (kaliteli oyunlar, bilgisayardakileri
aratmayacak uygulamalar vb.) sunmaktadirlar (125). "Simon" ad1 verilen ilk
akill telefon, IBM tarafindan 1992 yilinda gelistiriimigtir. Simon'in 6zellikleri
arasinda takvim, adres ve not defteri, elektronik posta, faks, cep bilgisayari,
dokunmatik ekran yer almaktadir. 1997 yilina gelindiginde ise, Ericsson
GS88 modeli ile diinya telefon literatlrtiine “akilli telefon” (smart phone)
terimini kazandinlmigtir (126). 2000 yilinda akilli telefonlara kamera, 2001
yilinda bluetooth 6zelligi eklenmesi, 2004’te Li-ion bataryalarla daha uzun
sure kullanim 6zelligi ve 2007°de iPhone’un piyasaya ¢ikigi ile akilli telefonlar
gun gegctikge daha iglevsel hale gelmistir(127). Buglne gelindiginde ise 2023
yili verilerine gére Dunya niufusunun Ugte ikisinden fazlasinin (5,44 milyar
insan; nufusun %68.0’i), Turkiye’de %95.8’inin artik bir cep telefonu
bulunmakta ve akilli telefonlarin devam eden geligimiyle birlikte Dunya
capinda cep telefonu kullanicilarinin yaklasik 5'te 4'G akilli telefon kullanicisi
haline gelmistir (3,128). Kullanimi bu denli yaygin olan akilli telefonlar,
gelisen teknolojiyle ginlik yasama getirdigi kolayliklar sayesinde hayatimizin

onemli bir pargasi haline gelmistir.

21



Akill telefonlarin kisilere sundugu internete baglanma, bilgisayar, kamera,
mp3 dinleme gibi farkh teknolojik 6zellikler birgok kolaylik sadlasa da; kisilerin
cok erken yaglarda akilli telefonlari kullaniimaya baglanmalariyla akilli telefon
bagimliligina giden oriintlye kapilarini aralamistir. Oyle ki bazi bireyler akilli
telefonlari gunluk hayatlarinin vazgecilmezi olarak gorur hale gelmiglerdir
(129). Ik olarak 1996 yilinda giindeme gelen internet bagimliligindan sonra

benzer 6zellikler gosteren akilli telefon bagimhligr kargimiza gikmigtir (6).

internete hizli erigsim ve akilli telefonlarin hizla yayginlagmasi, 6zellikle de
adolesanlar olmak Uzere savunmasiz gruplarda davranigsal bagimliliga
neden olmaktadir (8). Henlz ylUksek zihinsel olgunluga ulasmamis olan
cocuk ve adolesanlar, dijital ortamda 6nemli élctide daha fazla zaman
gegirmeye basladigindan bu durum onlari potansiyel internet ve akilli telefon

bagimlisi birey haline getirmistir (9,10).

Akill telefon bagimhligr tanimi Gzerinde hen(z bir fikir birligi olmasa da,
akill telefon bagimlihgini: ¢esitli fiziksel; psikolojik veya sosyal zararlarla
sonuglanan, cihazin kompulsif kullanimi ile karakterize edilen bir davranis

bigimi olarak tanimlanmak mimkindadr (130).

Akilli telefon bagimhliginin internet bagimhligina benzer birgok yonu
bulunmaktadir. Bu nedenle akilli telefon bagimliligi i¢in kriterler gelistirilirken,
Kimberly S. Young'in internet bagimliligi kriterleri g6z déniinde

bulundurulmustur (40).

Gunumazde iletisim araglarinin giderek daha popdiler hale gelmesi; akilh
telefon bagimlihginin yaninda "Nomophobia" (No-MobilePhobia- cep
telefonsuz kalma korkusu), "FOMQ" (Fear of Missing Out- sosyal medyadaki
gelismeleri takip edememe endigesi ve gelismeleri kagirma korkusu),
“Textaphrenia” (mesaj geldigini sanma hastaligi), “Ringxiety” (cep
telefonunun galdidina, titredigine dair yanhs kaygi.) ve “Textiety" (metin
mesajlarini alip hemen yanitlama kaygisi) gibi yeni patolojilerde

tanimlanmistir (131).
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2.3.2. Akilli Telefon Bagimliligi Risk Faktorleri

Literatirde akilli telefon bagimhligina neden olabilecek bazi risk faktorleri
tanimlanmaktadir. Bu faktorlere bakacak olursak sosyodemografik 6zellikler
acisindan gencler, kizlar, aile bayuklugu kigtk olanlar, aile geliri ylksek
olanlar; fiziksel- saglik dzellikleri agisindan uyku kalitesi k6tl olanlar, fiziksel
aktivite yapmayanlar; aile-arkadas iliskileri agisindan ebeveyn iliskileri kdtu
olanlar, okul bagarisi duguk olanlar, okul hayatindan memnun olmayanlar ve
sosyal durum 6zellikleri agisindan da depresif-anksiyetik olanlar, diguk
benlik saygisi olanlar, yalnizlik yasayanlar akilli telefon bagimhhgr agisindan
riskli gruplar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (30,35,38,132—136).

2.3.3. Akilli Telefon Bagimliligi Gelisim Sureci

Bagimlilik, tek bir bakig acisiyla aciklanamayan ¢ok yonlu bir davranigtir.
Farkli demografik gruplar arasindaki davranisgsal katilim ve motivasyondaki
farklihklar, bagimliligin gelisimini ve dogasini degistirir (137). Kiginin biyolojik
ve genetik yatkinhigi, psikolojik yapisi (or. Kisilik faktorleri, bilingsiz
motivasyonlari, tutumlari, beklentileri ve inanglari), sosyal ¢evresi (durumsal
Ozellikleri) ve etkinligin dogasi gibi bircok faktor arasindaki etkilesim
bagimhliklar etkilemektedir (138).

Kumar bozuklugu ve madde koétuye kullanimi icin DSM-5 kriterleri baz

alinarak akilli telefon bagimlihgi icin énerilen bilesenler su sekildedir:

Tolerans: Memnuniyete ulasmak veya iligkili olumsuz duygulara karsi

koymak i¢in daha uzun sureye ve sikliga ihtiyag duyma

Takintili diistinceler: Telefonu sik sik kontrol etme ihtiyaci hissetme
Olumsuz etkiye ragmen kullanima devam etme:

Sik kontrole bagli uykusuzluk veya uyku bozuklugu yasama;

Yasakli, tehlikeli durumlarda (ér. araba kullanirken) kullanmaya devam etme;
Yiksek miktarda para harcama

Kontrol etmede zorluk yagama: Akilli telefonun kompulsif kullanimini

azaltmak veya durdurmak igin tekrarlayan basarisiz girisimler
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Yasamda islevsellik Gizerinde olumsuz etki:

Akilli telefon kullanimi nedeniyle aileden uzaklagma, sosyal etkinliklerden

cekilme;

Okul, aile, sosyal veya duygusal islevsellik Gzerindeki olumsuz etkiler

yasama

Yoksunluk belirtileri: Telefon kullanamadiginda artan kaygi, sinirlilik,

huzursuzluk, istek, yoksunluk duygulari hissetme

Diger bozukluklarla agiklanamama: Diger bozukluklarla daha iyi

aciklanamaz (130)

2.3.4. Akilli Telefon Bagimliliginin Neden Oldugu Saglik Sorunlari

Akill telefon kullaniminin yol agabilecegi bazi saglik sorunlari yer
almaktadir. Bas agrisi, sirt agrisi, boyun agrisi, goéz yorgunlugu ve kurulugu,
uykusuzluk, yorgunluk, sinirlilik/6fke, bozulmus konsantrasyon ve hafiza bu

sorunlardan bazilandir (139).

Akill telefonlarin kullanimi migren tarzinda bas agrilarina sebep
olabilmektedir (140). Elektromanyetik alan, gozler ve kulak Uzerindeki baski,
boyun durusu, azalan uyku, zihinsel gerginlik ve yerel termal etki dahil olmak
Uzere cesitli nedensel mekanizmalar 6nerilse de mobil ve internet

kullanicilarinda bas agrisinin baska olasi agiklamalari da olabilir (141).

Bunun yaninda akilli telefonlarin asiri kullanimi esnasindaki anormal
vucut posturanden kaynaklanan fizyolojik problemler parmaklarda uyusma ve
agri, karpal tunel sendromu, el bilekleri; boyun; sirt ve omuz agrisi gibi kas

iskelet sorunlarina da yol acabilmektedir (140,142).

Akill telefon bagimhili@i ile iliskili olarak karsimiza ¢ikan bir diger sorun

ise bulanik gérme ve kuru goz gibi g6z sagligi ile ilgili problemlerdir.

Tipki internet bagimhhginda oldugu gibi akilli telefonlar da meibomian bezi
Uzerindeki etkileri ve diger benzer yollarla g6z saghgi igin olumsuz etkiler
tagimaktadirlar (70,140).
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Akilli telefon bagimhligr ile uyku kalitesi arasindaki neden-sonug iligkisine
bakildiginda ise iligki tam olarak bilinmese de bazi olumsuz etkileri asikardir.
Geceleri mavi 1g1ga maruz kalindiginda, sirkadiyen ritim etkilenmektedir.
Akilli telefondan gelen mavi i1sik, melatonin dretilmesini engelleyerek uykuya
dalmayi guclestirmektedir. YUksek duzeyde akilli telefon bagimhiligi olan
bireylerde, daha dusik uyku kalitesi saptanmaktadir (143).

Akill telefonla gegirilen uzun saatler, anormal vicut posturt, mavi i1sik
maruziyeti gibi daha birgok faktdrin etkisiyle ortaya ¢ikan bu saglik sorunlari
akill telefon bagimlihgi tehdidi altinda olan adolesanlar igin ayri bir tehdit

daha olusturmaktadir.

2.3.5. Akilli Telefon Bagimlihg: Olgiim Geregleri
Literatlr taramasi sonucunda akilli telefon bagimlihgiyla ilgili dlgekler
kronolojik olarak Tablo 3’te derlenmistir (144).

Tablo 3. Adolesan Yag Grubunda Kullanilan Akilli Telefon Bagimlihg:
Olcekleri

Olcek Geligtiren-  YiIl  Soru Ulke Hedef Grup
Uyarlayan sayisl

Cellular Phone Toda 2004 20 Universite
Dependence (145) ogrencileri
Questionnaire
(CPDQ)
Mobile Phone Bianchi 2005 27 12-17 yas
Problem Use Scale (136)
(MPPUS)
Cell-Phone Over- Jenaro 2007 11 ispanya 18-32 yas
use Scale (COS) (98)
Mobile Phone Leung 2008 17 Gin Universite
Addiction Index (146) ogrencileri
(MPAI)
Problematic Billieux 2008 30 Fransa 18-29 yas
Mobile Phone Use (147)
Questionnaire
(PMPUQ)
Excessive Cellular Ha 2008 20 Kore 15-17 yas
Phone Use Survey (148)
(ECPUS)
Questionnaire of Beranuy 2009 10 Ortaokul ve
Experiences (149) lisans
Related to the Cell ogrencileri
(CERM)
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Tablo 3. “Devam” Adolesan Yas Grubunda Kullanilan Akilli Telefon
Bagimlihgi Olcekleri

Problematic
Cellular Phone
Use Questionnare
(PCPUQ)

Mobile Addiction
Test (MAT)

Mobile Phone
Involvement
Questionnaire
(MPIQ)
Problematic
Mobile Phone Use
Scale (PMPUS)
Mobile Phone
Addiction Scale
(MPAS)
Smartphone
Addiction Scale
(SAS)-Short
Version (SAS-SV)
Mobile Phone
Problematic Use
Scale- Short
Version (MPPUS-
10)

Mobile Addiction
Scale (MAS)

Test of Mobile
Dependence —
Brief (TMDbrief)
Mobile Phone
Addiction Craving
Scale (MPACS)
Smartphone
Overuse
Screening
Questionnaire
(S0S-Q)

Mobile Phone
Addiction Scale
(MPAS)
Smartphone
Overuse
Classification
Scale (SOCS)

Yen
(150)

Martinotti
(151)

Walsh
(152)

Guzeller and
Cosguner
(153)
Hong
(154)

Kwon
(8,40)

Foerster
(155)

Fidan
(156)
Choliz
(157)

De-Sola
(158)

Lee
(159)

Basu
(133)

Ding
(160)

2009

2010

2010

2010

2012

2013

2015

2016

2016

2017

2017

2018

2018

26

12

10

8

18

11

33-10

10

21

12

20

24

italya

Avustralya

Tirkiye

Tayvan

Kore

isvicre

Tarkiye

ispanya

Hindistan

Gin

Adolesanlar

Lise
ogrencileri

Geng
adolesanlar

15-18 yas
Universite
ogrencileri
18-53 yas-

Adolesanlar

12-17 yas

Geng
adolesanlar
16-65 yas

15-30 yas

18-23 yas

Universite
ogrencileri



Tablo 3. “Devam” Adolesan Yag Grubunda Kullanilan Akilli Telefon
Bagimhhigi Olgekleri

Questionnaire to Olivencia- 2018 11 ispanya  Adolesanlar
Assess Carrion

Nomophobia (161)

(QANIP)

Smartphone Pancani 2019 26 italya Adolesanlar
Impact Scale (SIS) (162)

2.3.6. Akilli Telefon Bagimliligi Sikhgi

Ulkemizde ve Diinyada akilli telefon bagimligi sikhigr %16.9-%67.0
arasinda degismektedir. Literatirde ¢ok sayida dlgegin yer almasi sikliklarin
genis bir aralikta dagilmasina yol agmaktadir. Literattr incelendiginde

adolesanlarda akilli telefon bagimlihdinin dagihmi su sekilde karsimiza

cikmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Literatiire Gore Akilli Telefon Bagimlihgi Siklhiklar

Calisma
Haug (isvigre)(29)
2015

Chung (Giiney Kore)
(163)

2016
Cha (Gliney Kore)(32)
2018

Grant (ABD)(135)
2019

Buctot (Filipinler)(33)
2019

Alotaibi (Suudi
Arabistan)(35)

2021

Kullanilan Olgek
ATBO-KV*

(Erkek=31, Kiz=33 puan
bagimli)

Smartphone Addiction
Proneness Scale

Smartphone Addiction
Proneness Scale

ATBO-KV
(Bagimli 232 puan)
ATBO-KV

(Erkek=31, Kiz=33 puan
bagimli)

ATBO-KV

(Erkek=31, Kiz=33 puan
bagimli)

27

Yas grubu

Yas Ort.
(18.2+3.6)

13-18 yas

Yas Ort.
(14.9£1.8)

Yas Ort.
(15.6+0.7)

Universite
ogrencileri
7-12.sinif

ogrencileri

Lisans
ogrencileri

Siklik
%16.9

%19.9

%30.9

%20.1

%62.6

%67.0



Tablo 4. “Devam” Literatiire Gore Akilli Telefon Bagimlihigi Sikliklar

Kiziltoprak Akilli Telefon Bagimlihigi Lise 6grencileri  %56.6
(Gankiri)(36) Olgegi

2016

Cagan ve Koca ATBO-KV 9-12.sinif %36.9
_ s leri

(Izmir ve Eskisehir) (Erkek=31, Kiz=33 puan SR

(164) bagiml) Yas Ort.

15.710.

2019 (15.720.9)
Muharremoglu SPAI-SF** 10.sinif %37 .1
(Ankara)(37) ogrencileri
2019
Aygar (Eskigehir)(38) ATBO-KV Lise 6grencileri  %44.2
2020 (Bagimli 229.5 puan)

*ATBO-KV: Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi — Kisa Versiyonu
** SPAI-SF: Akilli Telefon Bagimliligi Envanteri-Kisa Formu

2.4.Bagimhlilikla Micadele

2.4.1. Onlenmesi ve Tedavisi ile ilgili Miidahaleler

internet bagimhhigini tedavisinde Young tarafindan énerilen teknikler su
sekildedir: internet kullaniminda ters zamani uygulama, harici durdurucular
kullanma, hedeflerin belirlenmesi, belirli bir uygulamadan uzak durma,
hatirlatma kartlari kullanma, kigisel envanter geligtirme, destek grubuna

girme ve aile terapisidir (165).

internet kullaniminda ters zaman uygulama: Kisilerin internet kullanim
kaliplari 6grenildikten sonra, normal rutinlerini bozmalari ve ¢evrimigi
aliskanliklarini kirmalari i¢in yeni zaman planlamalari yapmalarini
saglamaktir. Ornegin sabah ilk isi e-postalarina bakmak olan bir kisiye

6ncelikle oturum agmak yerine dus almasi veya kahvalti yapmasi dnerilebilir.

Harici durdurucular kullanma: Kisilerin interneti kapatmasi igin, yapmasi
gereken seyleri veya gitmesi gereken yerleri hatirlatici yonlendiriciler
kullanilabilir. Ornegin, kisinin sabah ise gitmesi gerekiyorsa, yine oturum
acmasi fakat ¢ikis saatinden tam bir saat dnce ¢alar saatten gelen uyari ile

ayrilmasi saglanabilir.
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Hedeflerin belirlenmesi: Kisinin ¢evrimici olarak gegirilecegi zamanla ilgili
ulasilabilir, makul hedefler belirlemesi saglanabilir. Kisinin internet seanslari
kisa ama sik sekilde planlanarak, istek ve geri gekilme konusunda yardimci
olunabilir. Somut bir kullanim programiyla kKisi, internetin kontroll ele
gegirmesine izin vermek yerine kontrolin kendisinde oldugu hissini

kazanabilir.

Belirli uygulamalardan uzak durma: Kisinin kullanimini denetleyemedigi
belirli uygulamalara karsi yoksunlugu tesvik edilmesi seklindedir. Bu kisilerin
kendileri igin en ¢ekici olarak gordukleri belirli web siteleri veya uygulamalari

(6r. instagram, Facebook vb.) ara ara birakmalari anlamina gelmektedir.

Hatirlatma kartlari kullanma: Kisilerin internet bagimliliginin neden oldugu
kotu sonuglari (esle kaybedilen zaman, evdeki tartigmalar, notlarin dusuklagu
vb.) ve bagimlihdi kirmanin faydalarini (daha Uretken veya saglikl bir sey
yapmak yerine interneti kullanma egiliminde olduklarinda, bir segim
noktasina geldiklerinde nelerden kaginmak istedikleri) hatirlatan gérintr
ipuglari hazirlamalari saglanabilir. Bu kartlar bir pantolon veya ceket cebinde,
cantada tutularak ne yapmak istediklerine karar vermede kullanilabilir.

Kisisel envanter gelistirme: Kisilerin, internet bagimliligi nedeniyle zaman
bulamadiklari tim etkinlikler gosterilerek; aliskanliklarini kirmalarinin

faydalarini tanimalari saglanabilir.

Bir destek grubuna girme: Birgok internet bagimlisi interneti sosyal destek
eksikligini telafi etmek i¢in kullanmaktadir. Bu kigiler destek gruplari
sayesinde, gergek yasam iligkilerini kesfettiklerinde; gercek yasamlarinda
eksik olan rahatlik ve anlayis igin internete daha az guvenir hale

geleceklerdir.

Aile terapisi: Aileye midahalesi birka¢ ana alana odaklanmaktadir:
-Aileyi internetin ne kadar bagimhlik yapabilecedi konusunda egitme,
-Davraniglar igin bagimliy1 suglamayi azaltma,

-Ailedeki bagimlilik dncesi sorunlar hakkinda agik iletisimi gelistirme,
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-Aileyi, yeni hobiler bulma; uzun bir tatile ¢cikma veya bagimlinin duygularini

dinleme gibi bagimlinin iyilesmesine yardimci olmasi igin cesaretlendirme

GuUglU bir aile deste@i duygusu, hastanin internet bagimhligindan kurtulmasini

saglayabilir.

Akilli telefon bagimhligi igin ise temelinde internet bagimliigina benzer
olarak alti tir dnleme ve tedavi yontemi belirlenmistir: psikoterapi, bilissel
egitim, davranigsal mudahale, uygulama kisitlamasi, sosyal mudahale ve

tamamlayici ve alternatif tip (166).

2.4.2. Turkiye’de Miicadele

Turkiye’'de tipki madde bagimliliklarinda oldugu gibi teknoloji bagimliligi
ile micadelede de temel aktor Yegilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM)’dir.
2014 yilinda baslayan Turkiye Bagimlilikla Mucadele Egitim Programi (TBM)
ile anaokulu gocuklarindan yetiskinlere kadar uzanan genis kitlelere saglikli
yasam, teknoloji, tuttn, alkol ve madde bagimhligi ile ilgili ¢gesitli farkindalik
egitimleri verilmektedir. Milli Egitim Bakanligi basta olmak sektorler arasi
isbirlikleri ile yuratalen bu program kapsaminda her yil yaklasik 10 milyon
o6grenciye ve 3 milyon yetiskine ulagiimaktadir (167). 2017 yilina gelindiginde
TBM’nin tamamlayicisi olarak Okulda Bagimliliga Midahale Programi (OBM)
pilot olarak uygulamaya konulmustur. Bagimlilik denilince akla madde
bagimliliklari gelse de; giniimizde de devam eden OBM ile genclerin sigara,
alkol ve maddenin yaninda riskli internet kullanimi gibi davranigsal
bagimliliklardan da korunmasi i¢in okul temelli 6nleyici midahalelerde
bulunulmaktadir (168).

Yesilay teknoloji bagimliliklarini 6nlenmede bazi yaklasimlari

savunmaktadir. Bu énerilere bakildiginda (169);

-Cocuklarin arkadaslariyla dogal yollardan goriasmeleri ve akran gruplari

icerisinde sosyallegsmeleri saglanmalidir.
-Cocuklar ilgi ve yeteneklerine gére uygun spor dallarina yénlendirmelidir.
-Cocuklar arkadaglariyla bir araya getirecek aktiviteler planlayarak, arkadas

iligkileri desteklenmelidir.
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-Cocuklarin bilgisayar kullanimlari kontrol edilerek, sanal ortamdaki
arkadaslari taninmali ayrica bilgisayarlarinda guvenli internet

uygulamalarinin olmasina 6zen gdsterilmelidir.

-Cocuklarla birlikte vakit gecirilmeli, keyif alabilecekleri aktiviteler
planlanmalidir.

Turkiye’de Davranigsal Bagimliliklar ile Mucadele Ulusal Strateji Belgesi
ve Eylem Plani 2019-2023 raporuna gore bagimliliklarin ontne gegilmesi igin
yapilmasi gereken ve yapilan faaliyetler ise su sekildedir siralanmaktadir
(170);

- Aile Egitim Programi araciligiyla, biligsim teknolojileri ve internetin bilingli
kullanimini saglama; bilisim teknolojilerinin asiri ve zararli kullanimini dnleme

konusunda aileleri bilgilendirme

- Ozel kreg, giindliz bakimevi ve gocuk kuliiplerinde calisan personele ve
ebeveynlere dijital risklere karsi gocuklarin korunmasi konusunda egitim
verme (Bu kapsamda “Ekranla Degil Akranla Buyusun Cocuklar”

kampanyasi)

- “Guivenli internet Merkezi (www.gim.org.tr)” ve “Bilinclendirme Merkezi

(www.guvenliweb.org.tr, www.guvenlicocuk.org.tr)” ile internetin bilingli ve

guvenli kullanimina iligkin yaruttlen bilinglendirme ¢alismalari ve dijital

ortamda yerli pozitif igeriklerin yayginlastiriimasinin saglanmasi

- “internet Yardim Merkezi (www.internetyardim.org.tr)” ile vatandaslarin
internetin bilingli ve glvenli kullanimi konusunda yasadiklari problemlere

¢6zUm Uretme

-Cocuklarin ve adolesanlarin bos zamanlarini kaliteli, etkin bir sekilde
gegirmelerini saglamak igin, sosyoekonomik kisithihgi olan gocuklara, spor ve
sanatsal faaliyetlerde imkanlar saglama (Genglik Merkezleri, Genglik
Kamplari, Spor Egitim Merkezleri, Turkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezleri,
Yuksekogretim Kredi Yurtlar Kurumlari, Millet Bahgeleri araciligiyla)
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-Tum kafe, internet kafe vb. yerlere bilisim teknolojilerinin dogru kullanimina

yonelik sabit, dikkat ¢cekici ve uyarici mesajlari ekleme

2.5. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada; Manisa ili Sehzadeler ilgesi'nde 9-10-11. sinifta 6grenim
goren adolesanlarin, internet ve akill telefon bagimhhigr sikhgini saptamak ve

bagimlikla iligkili faktorlerini belirlemek amaglanmistir.
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I.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirma Tasarimi

Arastirma, kesitsel tirde analitik bir aragtirma olarak tasarlanmigtir.

3.2.Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma Manisa ili Sehzadeler iigesi’'nde yapilmis olup veriler 2022-
2023 egitim 6gretim yih ikinci ddoneminde 21.02.2023-14.03.2023 tarihleri

arasinda toplanmistir.

3.3.Aragtirma Bolgesinin Ozellikleri

Bati Anadolu'da Spil Dagdi ile Gediz Nehri arasinda yer alan Manisa,
ulagim bakimindan énemli bir noktada bulunmaktadir. Ege Bdlgesi’nin zirai,
ticari ve sanayi agidan gelismis bir sehirdir. 6360 Sayili Yasayla Manisa’nin
blyuk sehirler arasina alinmasiyla il merkezi iki ilgeye ayrilmistir ve bu iki
ilceden biri Sehzadeler iicesi'dir. iice 167661 niifusa sahip olup Manisa’nin

blyUk ilgelerindendir ve toplam 10 lise bulunmaktadir (171).
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3.4.Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sehzadeler ilgesi'nde 9, 10 ve 11. sinifa devam
eden toplam 4286 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi zamanda
12. siniflar Gniversiteye hazirlik nedeniyle okulda bulunmadigindan

arastirmaya alinmamisgtir.

Arastirmaya alinmasi gereken en az édrenci sayisi; OpenEpi
Programi’nda %95 guven duzeyinde, %56.6 siklik, %5 sapma ve desen etkisi

2 alinarak 694 6grenci olarak hesaplanmistir (36).

Ornek seciminde galisma evreninden (ilgede toplam 10 lise bulunmakta)
basit rastgele drneklem yontemiyle 8 lise secilmis ve arastirmaya dahil

edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen liselerin 9,10,11.siniflarinin mevcutlarinin
ortalama 30 6gdrenciden olustugu gbz énine alinarak, sekiz lisenin her birinin
9,10,11.siniflarindan basit rastgele yéntemle birer sube segilmigtir.
Arastirmaya katilmasi velisi tarafindan onaylanan adolesanlar arastirmaya

dahil edilmisgtir.

Siniflardaki devamsizliklar nedeniyle ve baslangicta dngorulen sinif
mevcutlari altina disen siniflarda (ortalama 30 6grenci) istenilen érnek
blayuklugune ulasilamadigindan 6grenci mevcudu en fazla olan liselerden
siniflar alinarak (toplamda 102 6grenci), 700 6grenci katilimiyla arastirma

sonlandiriimistir.

3.5.Arastirma Grubuna Dahil Edilme Kriterleri

-Manisa Sehzadeler ilgesi’nde yer alan liselerde kayith olma

-21.02.2023 ile 14.03.2023 tarihleri arasinda 9, 10 veya 11.sinif 6grencisi

olma
-Veli rizasi ve bireyin galismaya katilmayi kabul etmesi

3.6.Arastirma Grubunda Yer Alan Bireylerin Diglanma Kriterleri

-Anket formundaki zorunlu sorulari eksik doldurma

-Veli rizasinin olmamasi ve bireyin ¢alismaya katilmayi kabul etmemesi
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3.7.Arastirmanin Hipotezleri

-Erkekler kizlardan daha ¢ok internet / akilli telefon bagimhsidir.

-Daha kiglk yaslarda daha ¢ok internet / akilli telefon bagimhligi
g6rilmektedir.

-Sosyoekonomik durumu ylksek olan adolesanlar daha ¢ok internet / akilli

telefon bagimhisidir.

-Parcalanmig aile mensubu olan adolesanlar daha ¢ok internet / akilli telefon

bagimlisidir.

-Okul basarisi duslik adolesanlar daha c¢ok internet / akill telefon

bagimlisidir.

-Kendini mutsuz hisseden adolesanlar daha ¢ok internet / akilli telefon

bagimlisidir.

-Uykuyla ilgili problem yasayan adolesanlar daha ¢ok internet / akilli telefon

bagimlisidir.

-Ailece sosyal etkinlik yapmayan adolesanlar daha ¢ok internet / akilli telefon

bagimlisidir.

-BMi (Beden kitle indeksi) yiiksek olan adolesanlar daha ¢ok internet / akilli
telefon bagimhisidir.

-Dizenli spor faaliyetinde bulunmayan adolesanlar daha ¢ok internet / akilli

telefon bagimhisidir.

-Arkadaslariyla genellikle sanal ortamlarda gortusen adolesanlar daha ¢ok

internet / akilli telefon bagimlisidir.

-Daha once akilli telefon ve/veya internetin dogru kullanimi konusunda egitim

almayan adolesanlar daha ¢ok internet / akill telefon bagimlisidir.

-Sosyal kaygi yasayan adolesanlar daha ¢ok internet / akilli telefon

bagimlisidir.

-Depresyonu olan adolesanlar daha ¢ok internet / akilli telefon bagimlisidir.
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-Yalnizlik yasayan adolesanlar daha ¢ok internet / akilli telefon bagimlisidir.

3.8.Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler

3.8.1. Bagimh Degiskenler
Aragtirmanin bagimh degiskenleri internet bagimhhgi ve akilli telefon

bagimlihgr olma durumudur.
Young internet Bagimlihgi Olcegi (YiBO)

Bu élgcek Young tarafindan, DSM-IV“Un Patolojik Kumar Oynama
Olgltlerinden uyarlanarak “tani anketi” olusturularak, ardindan gelistirilerek
20 soruluk bir 6z bildirim dl¢egi haline getirilmigtir (173). Likert tipi sorulardan
olugsan ankette “hi¢cbir zaman”, “nadiren”, “ara sira”, “siklikla”, “cok sik” ve
“‘devamli” segeneklerinden birinin isaretlenmesi istenmektedir. Puanlama

sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4, 5 seklinde yapilmaktadir.
Olgek toplam puanina gore bireyler;

0-49 puan: Ortalama internet kullanimi

50-79 puan: Riskli internet kullanimi

80-100 puan: internet bagimlih@i olarak siniflandiriimaktadir. Olgek sonucuna
gore alinan puanlar arttikga internet bagimlilik dizeyi artmaktadir (174—-176).
=250 puan alanlar internet bagimlisi, <49 puan alanlar ortalama kullanici
olarak tanimlanmistir. Olgegin Turkiye’'de gegerlilik ve glvenilirligi 2001
yilinda Bayraktar tarafindan yapilmistir. Bayraktar standardize edilmis Alpha
degerini 0.91, Spearman-Brown degerini 0.87 olarak saptamigs olup dl¢egin

guvenilir oldugunu tespit etmistir (177).
Akilli Telefon Bagimhhgi Olgegi — Kisa Versiyonu (ATBO-KV)

Bu élgcek adolesan yas grubu icin gelistirilmis olup kendini degerlendirme
tirtinde bir dlgiim aracidir. Olgek; 2013 yilinda Kwon ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis olup, Turkiye'de gecerlilik ve guvenilirlik galismasi
2017 yilinda Sata ve Karip tarafindan yapilmistir. Kwon’un orijinal élgek
c¢alismasinda Cronbach a degeri 0.91, Sata’nin ¢alismasinda 0.90 olarak

hesaplamistir. Olgek 6’ Likert tipi 10 maddeden olusmaktadir.
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Maddelere verilen cevaplar “kesinlikle katiimiyorum” 1, “katilmiyorum” 2,
“kismen katilmiyorum” 3, “kismen katiliyorum” 4, “katiliyorum” 5 ve “kesinlikle
katilyorum” 6 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek
puanlar 10-60 arasinda degismekte olup alinan puanlar arttikga bagimlilik
diizeyinin de arttigi kabul edilmektedir. Olgegin Tiirkge formunda hem
erkekler hem kadinlar igin 29.5 ve Ustu alanlar “akilli telefon bagimhhgi” var
olarak kabul edilmektedir (8,178).

3.8.2. Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini adolesanlara ait sosyodemografik
ve yasam bicimi 6zellikleri, akilli telefon kullanim ézellikleri, internet kullanim
dzellikleri, U.C.L.A Yalnizlik Olgegi Kisa Formu, Ergenler igin Sosyal Kaygi
Olcegi, Cocuklar icin Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olcegi

olusturmaktadir.
Ankette sosyodemografik ve yasam bic¢imi 6zelliklerini sorgulamak adina;

Yas: Dogum tarihi olarak acik uclu ve yil seklinde sorulmustur. Anket
formunu doldurduklari tarih itibari ile yaslari hesaplanmigstir. Analizlere surekli

degisken olarak dahil edilmigtir.
Cinsiyet: “Kiz” ve “erkek” olarak iki kategori seklinde sorgulanmistir.

Okul ve sinif: Okul isimleri anket formlari toplanirken anketlere not edilmistir.
Okullar tiirlerine gére Meslek, imam Hatip Lisesi ve Genel Lise, Anadolu
Lisesi ve ayrica ikinci olarak Devlet Lisesi, Ozel Lise olarak kategorize

edilmigtir. Sinif seviyeleri 9, 10,11 sinif olarak sorgulanmigtir.

ikamet edilen yer: Ogrencilere oturduklari mahalleler sorulmustur.
Mahallelere gore ikamet yeri kentsel, yari kentsel ve kirsal olarak kategorize

edilmigtir.

Annenin ve babanin egitimleri: Okur yazar degil, okur yazar ama okula
gitmemis, ilkokul, ortaokul, lise ve Universite veya Uzeri mezunu, bilmiyorum
olarak sorgulanmisgtir. Analiz i¢in ortaokul ve alti, lise ve Uzeri olarak iki gruba

kategorize edilmigtir.
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Sosyal sinif: Anne ve baba igin ayri olarak ¢alisma durumlar agik uglu
sekilde sorulmustur. Boratav’in sosyal siniflandirma semasina gére hane
reisinin (babanin) igi g6z dnune alinarak alt ve Ust sosyal sinif olmak Uzere
ikiye kategorize edilmistir (179). Babanin yoklugunda annenin igi sosyal sinif
belirlemek igin kullanilmigtir. Ebeveynleri hayatta olmayan bir katilimci

analize dahil edilmemistir.
Algilanan gelir diizeyi: lyi, orta, k6tii seklinde (i¢ grup olarak sorgulanmistir.

Annenin ve babanin medeni durumlari (Ebeveyn durumu): “Anne ve
babam’’ evli ve beraber yasiyorlar, evli ama ayri yagiyorlar, bosandilar,
annem hayatta degil, babam hayatta degil, diger (belirtiniz) seklinde
sorgulanmigtir. Analizlerde “evli ve beraber yasiyorlar” ¢ift ebeveynli; “evli
ama ayri yagsiyorlar, bogandilar, annem hayatta degil, babam hayatta degil,

diger”’ tek ebeveynli olarak kategorize edilmistir.
Aile tipi: Cekirdek, genis ve parcalanmig olarak sorgulanmigtir.

Kardes: Kardesinin olup olmadigi ve kardesi olanlarda kardes sayisi

sorgulanmigtir.

4 (3} " (3}

Yasadigi yer: Halen nerede yasadigi “ailemle birlikte”, “yurtta”,

“diger(belirtiniz)” seklinde sorgulanmigtir.

Kronik hastalik: Doktor tarafinda tani konulan ve dizenli ilag kullanmayi
gerektiren hastalik seklinde evet/hayir olarak sorgulanmig, evet diyenlerin
hastaligini belitmesi istenmistir. Buna gore dermatolojik, endokrin, goz,
hematolojik, immunolojik, iskelet ve romatolojik, kardiyovaskuler, kulak burun
bogdaz, norolojik, psikiyatrik, renal ve solunum yolu hastaliklari olarak

gruplanmistir.

Algilanan saglik diizeyi: Besli likert tipindeki cevaplar analizler igin gok iyi/

iyi, orta ve kotl/ cok kotl seklinde kategorize edilmigtir.
Son giinlerde kendini nasil hissettigi: Ucli likert tipte sorgulanmistir.

Uyku ile ilgili sorular: Ginlik uyku siresi saat cinsinden acgik uglu olarak

sorgulanmigtir. Analizler i¢in 7-11 saat arasi uyuyanlar énerilen surede ve
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digerleri 6nerilmeyen sirede olarak ikiye kategorize edilmistir (180). Gece
uyku saati a¢ik uglu olarak sorgulanmis analizler i¢cin 00.00’dan sonra ile
00.00 ve daha erken uyuma olarak ikiye kategorize edilmigtir. Uykuya
dalmakta guclik cekme durumu evet, hayir ve emin degilim seklinde
sorgulanmig; evet/ emin degilim ve hayir seklinde ikiye kategorize edilmistir.

Kilo/ Boy: Agik uglu olarak sorulmustur. BMi hesaplamasi yapilarak analizler
icin dusuk kilo, normal ve asiri kilo/ obezite olarak U¢ gruba kategorize

edilmigtir.

Algilanan kilo diizeyi: Besli likert tipinde sorgulanmis analizler igin ¢ok

zayIf/zayif, normal ve biraz kilolu/gok kilolu seklinde kategorize edilmigtir.

Aile iligkileri: Aile iligkilerini nasil tanimladigi besli likert tipinde sorgulanmis
analizler icin ¢ok iyi/ iyi, orta, cok zayif/ zayif seklinde Uce kategorize
edilmigtir. Ailece birlikte yemek yeme durumlari evet/hayir olarak
sorgulanmig, evet diyenlerin; ka¢ 6gunu birlikte yedigi agik uglu olarak, en

cok hangi 6gunu yedigi sabah, 6gle, aksam seklinde sorgulanmigtir.

Ailece sosyal etkinlik yapma durumu: evet/hayir olarak sorgulanmis evet
diyenlerin; haftada kag¢ gun yaptidi acik uglu olarak sorgulanmig, strekli

degisken olarak analize alinmistir.

Spor: Diizenli spor yapma durumlari evet/hayir olarak sorgulanmig evet
diyenlerin; haftada kag giin ve kag yildir, hangi sporu yaptigi acik uglu olarak
sorgulanmigtir. Analizler igin yapilan spor turleri bireysel ve takim sporu

olarak ikiye kategorize edilmisgtir.

Bos zaman aktivitesi yapma durumu (Hobi): Bos zaman aktivitelerinde
bulunma durumlari evet/hayir olarak sorgulanmis evet diyenlerin; hangi
hobileri yaptigi agik uglu olarak sorgulanmistir. Analizlerde yapilan hobi

sayllari surekli degisken olarak ele alinmistir.

Arkadas: Yakin arkadas varligi var/ yok seklinde sorgulanmis var diyenlere
acik uglu olarak sayisi sorulmustur. Arkadaslariyla gérusme sekli yuz yize,
sanal, diger(belirtiniz) olarak sorgulanmig analizlerde yiz yize veya sanal

olarak gorusenler ele alinmistir.
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Okul basarisi ve stresi: Okul basari algisi begli likert tipinde sorgulanmig
analizler igin ¢ok iyi/iyi, orta ve kotl/cok kotl seklinde kategorize edilmistir.

Ders ve ddevlerin yaptidi stres duzeyi dortlu likert tipinde sorgulanmigtir.

Gunliuk ekran maruziyeti: Saat cinsinden acik uglu olarak sorgulanmigtir.

Surekli degisken olarak analize alinmigtir.

Kendine ait oda, bilgisayar/ tablet olma durumu: Evet/hayir seklinde
sorgulanmistir. Kendine ait bilgisayari/tableti olanlar daha ¢ok hangi odada

kullanmay tercih ettiklerini “‘odamda”, “oturma odasinda”, “salonda”,

“mutfakta” segenekleri arasindan isaretlemislerdir.

Kendine ait akilli telefon varhgi: Akilli telefonu olanlar, akill telefonu
olmayip anne-baba vb. telefonunu kullananlar, akill telefonu olmayanlar
secenekleriyle sunulmus olup akill telefonu olmayanlar akilli telefon

bagimlihgi igin yapilan analizlerde devre digi birakilmiglardir.

Akilh telefonunu kimin aldigi: Agik uglu olarak sorgulanmis olup kendisi,

anne/baba, diger olarak uglu kategorize edilmigtir.

Akilli telefonu ve interneti ilk kullanma yasi: Agik uglu olarak sorgulanmis,
<5 yil ve 25 yil olmak Uzere kategorize edilmis, analizlere surekli degiskenler

olarak dahil edilmiglerdir.

Evde akilli telefonu olan kisi sayisi: Kendisi de dahil olmak Uzere agik uglu

olarak sorgulanmig, analizlere surekli degisken olarak dahil edilmistir.

Uyandiginda akilli telefona ve internete ilk olarak ne zaman baktigi: Akilli
telefon icin alarm haricinde sorgulanmstir. ilk 5 dakika iginde, 6-15. dakika
arasinda, 16-30. dakika arasinda, 31. dakikadan sonra, sabahlari akilli
telefona hic bakmama secenekleri arasindan ilk 5 dakika iginde akilli
telefonuna bakanlar bir grup, diger segcenekler de daha sonra bakma seklinde

ikinci grup olacak bigimde ikiye kategorize edilmislerdir.

Akilli telefonu ve interneti daha ¢gok nerede kullandigi: Evde, okulda,
serviste, diger(belirtiniz) secenekleriyle sunulmustur. Evde ve disarida

seklinde ikili kategorize olarak analizlere dahil edilmiglerdir.
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Bildirim almaksizin akilli telefonu kontrol etme durumu: Evet/hayir

seklinde sorgulanmigtir.

Anne ve babanin akilli telefonu ¢ok fazla kullanma durumlari: Evet,
hayir, bilmiyorum seklinde sorgulanmis; analizler icin evet ve

hayir/bilmiyorum seklinde ikiye kategorize edilmigtir.

Anne/babanin akilli telefon kullanimi konusunda bireyi uyarma durumu:
Besli likert tipinde sorgulanmis analizler icin her zaman/ genellikle, bazen ve

nadiren/higbir zaman seklinde kategorize edilmigtir.

Akill telefonu gunliik kullanma sayisi: 10 ve daha az, 11-21 kere, 21-50

kere, 50’den fazla kere seklinde sorgulanmistir.

Hafta i¢i ve hafta sonu akilli telefonu ve interneti glinliik kullanma
sliresi: <1 saat, 1< <3 saat, 3< <5 saat ve 5< saat olmak Gzere dort

kategori halinde tanimlayici veri olarak sunulmak tGzere kategorize edilmigtir.

Akilh telefonu ve interneti hangi amaglarla kullandigi: Konusmak-
mesajlasmak, e-postalari kontrol etmek, sosyal medyayi takip etmek,
internette gezinmek, oyun oynamak, mizik dinlemek, dizi-film-video izlemek,
O6dev-ders galismak, diger (arastirma yapmak, kitap okumak) olmak tzere
her biri besli likert tipinde sorgulanmis; analizler icin her zaman/ genellikle,

bazen ve nadiren/higbir zaman seklinde kategorize edilmistir.

Akilli telefon kullanimina bagh saglik sikayetleri olma durumu: Kas-
eklem agrisi, bas agrisi, yorgunluk, dikkat eksikligi, hafiza sorunlari,
uykusuzluk, isitme sorunlari, gérme sorunlari, diger seklinde birden fazla

segenek isaretlenebilecek bigimde sorgulanmigtir.

Evde internet baglantisi olma durumu: Var/yok seklinde sorgulanmistir.
Evde interneti olanlara kag yildir sorusu yoneltiimig, surekli degisken olarak

analizlere dahil edilmistir.

internete daha ¢ok hangi aragla baglandigi: Akilli telefonla,

bilgisayar/tabletle seklinde ikiye kategorize edilmigtir.

41



internet kullanirken aileden izin alma durumu: Hayir, evet/bilmiyorum

seklinde ikiye kategorize edilmigtir.

internet kullanimi konusunda kendini sinirlama durumu: Hayr,

evet/bilmiyorum seklinde ikiye kategorize edilmigtir.

Daha once akilli telefon veya internetin dogru kullanimi hakkinda egitim

alma durumu: Evet/hayir seklinde sorgulanmistir.
Yalnizlik diizeyi

Analizler icin U.C.L.A Yalnizlik Olgegi Kisa Formu’ndan alinan toplam puan

surekli degisken olarak alinmistir.
Sosyal kaygi diizeyi

Analizler icin Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi’nden (ESKO) alinan toplam

puan ve 3 alt alan puani surekli degisken olarak alinmigtir.
Depresyon diizeyi

Analizler icin Cocuklar Igin Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon
Olgegi'nden (CES-DC-Tr) alinan toplam puan suirekli degisken olarak

alinmigtir.

3.9.Veri Toplama ve Yontemi

il Milli Egitim MGdurlaginden alinan izinler sonrasinda arastirmaci
tarafindan belirlenen liselere gidilerek, arastirmaya katilmasi velisi tarafindan
onaylanan adolesanlara literatur taranarak hazirlanan anket formu
uygulanmistir. Anket formlarinin doldurulmasi bir ders saati (yaklagik 30-40
dakika) surmus, veriler tek seferde ve gozetim altinda elde edilmistir. Tablo

5’te sinif dizeylerinin okullara gore dagilimi sunulmustur.
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Tablo 5. Arastirmaya Dahil Edilen Okullarin Siniflara Gore Dagilimi
Ozellik 9.sinif 10.sinif 11.siif TOPLAM
(n=227) (n=215) (n=258) (n=700)
n % n % n % n %
Manisa Sehzadeler Lokman 29 128 22 102 25 9.7 76 10.8
Hekim Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi

Arif Celer Kiz Anadolu 17 75 22 102 26 101 65 93
imam Hatip Lisesi

ismet inénii Mesleki ve 31 13.7 25 116 34 132 90 128
Teknik Anadolu Lisesi

Manisa Lisesi 37 16.3 33 153 37 143 107 153

Manisa Mesleki ve Teknik 21 9.3 43 20.0 36 14.0 100 14.3
Anadolu Lisesi

Ozel Final Akademi 14 62 9 42 11 43 34 49
Anadolu Lisesi

Sehzadeler Gediz Anadolu 24 106 28 13.0 31 12.0 83 11.9
Lisesi

TBMM 85. Yil Mesleki ve 54 23.8 33 153 58 225 145 20.7
Teknik Anadolu Lisesi

3.9.1. Olcekler
U.C.L.A Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (UCLA-KF)

Hays ve DiMatteo tarafindan geligtirilen, Yildiz ve Duy tarafindan
Turkce'ye uyarlanan élgek yedi maddeden olugsmaktadir (181,182). Agiklayici
faktdr analizi sonucunda 0Olgegin tek boyuttan olustugu saptanmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda bu tek boyutlu yapinin iyi uyum verdigi
saptanmigtir (x2=27.12, sd=14, x2/sd=1.94, p=0.02, RMSEA=0.06,
RMR=0.03, SRMR=0.04, GFI= 0.97, AGFI=0.95, CFI=0.98, NFI=0.96, NNFI=
0.97). Olgegin ic tutarlilik katsayisi 0.74 ve test-tekrar test glivenilirlik
katsayisi 0.84 olarak bulunmustur. UCLA-KF (1) Hig, (2) Nadiren, (3) Bazen
ve (4) Her zaman seklinde dortlu likert tipte diizenlenmigtir. Olgegin 5.
maddesi “istedigim zaman arkadas bulabiliim” tersten puanlanmaktadir.
Olgegin 7 maddesinin toplanmasiyla genel yalnizlik puani elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan 28dir. Buna gére
ergenlerin puanlarinin dusukligu yasanilan yalnizlik duygusunun azhgina
isaret ederken, puanin ylikselmesi ise yasanilan yalnizlik duygusunun

yogunlugunun artmasina isaret etmektedir (182).
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Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)

La Greca ve Lopez tarafindan gelistirilen ve Aydin ve Tekinsav-Sutcl
tarafindan Tirkceye uyarlanan ESKO, 4’ii dolgu maddesi olan ve
puanlanmayan, 18'i 6lcek maddesi olan toplamda 22 maddeden olusan 5’li
likert tipte ve 3 alt boyuta sahip bir dlgektir. Alt boyutlar; Olumsuz
Degerlendiriime Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma’dir (Y-SKHD). Olgegin total i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa)
katsayisi 0.88, ODK alt dlgegdine iliskin i¢ tutarhlik katsayisi 0.83, Y-SKHD alt
Olcegine iligkin ic tutarlihk katsayisi 0.71 ve G-SKHD alt dlgegine iliskin i¢
tutarhlik katsayisi 0.68’dir (183,184). Hayircinin lise 6grencilerinde yaptigi
calismada ise oOlgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin 0.87 oldugu tespit
edilmigstir (185). ESKQO’de tersten puanlanan madde bulunmamaktadir.
ESKO’de hem toplam hem de alt 6lgeklerden alinacak yiiksek puanlar

yuksek duzeyde sosyal kaygiya isaret etmektedir (184).

Cocuklar igin Epidemiyolojik Caligmalar Merkezi Depresyon Olgegi
(CES-DC-Tr)

1977°de Radloff tarafindan gelistirilen Epidemiyolojik Arastirma Merkezi
Depresyon Skalasi(CES-D)'nin ¢gocuk ve adolesanlara uyarlanmasiyla
olusturulmustur (186,187). Ornegin, yetiskin formundaki “Kendimi
depresyonda hissettim. (I felt depressed.)” maddesi “Kendimi keyifsiz ve
mutsuz hissettim. (I felt down and unhappy.)” seklinde degistirilmistir. Olgek,
son bir haftanin degerlendirilmesini isteyen 20 sorudan olugsmaktadir. Her bir
madde 0-3 arasinda puanlandiriimakta 4, 8, 12 ve 16. maddeler ise ters
puanlandirilmaktadir. Her madde 0= hig, 1=az, 2=biraz, 3=¢ok seklinde dortlu
likert dlgekle puanlandiriimaktadir. Olgegin kesme noktasi bulunmamaktadir.
Olgekten 0- 60 puan alinabilmekte ve puan yiikseldikge depresif belirtiler
artmaktadir (51).
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Tarkge’ye uyarlamasi Tatar ve arkadaslar (2016) tarafindan 8-18 yas
gruplarinda yapilmistir. Tlrkge versiyon élgegin dilsel esdederlik i¢in uzman
uyumu (W=0.28; ki-kare (19)=26.54; p>0.05) elde edilmis, i¢ tutarlilhk
katsayisi 0.91 ve madde-6lgek toplam puan korelasyonlari ise 0.35-0.77
arasinda hesaplanmigtir. Olgegin test-tekrar test glivenirligi 0.79 (n=128)
olarak hesaplanmistir (188). 2021’de Celik’in yaptigi arastirmada ise
Olcegdinin i¢ tutarlihk katsayisi 0.93 olarak hesaplanmistir (189).

3.10.istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 23.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Tanimlayici istatistikler sayi, yuzde, Ort  ss, ortanca (min-max) ile
degerlendirmigstir. Tek degiskenli slrekli verilerde Student t test, kategorik
verilerde Ki-Kare Testi kullaniimistir. Cok degiskenli analizde Logistik
regresyon analizi kullaniimistir. Kritik tip 1 hata degeri <0.05 olarak kabul

edilmigtir.

3.11.Etik Boyut

Arastirma icin Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulu'ndan (20.478.486/1601 sayi ve 07.12.2022 tarih) ve Manisa Valiligi Il
Milli Egitim Mudurligid’nden (67835087 sayi ve 07.01.2023) gerekli izinler

alinmistir.

3.12.Arastirmanin Zaman Cizelgesi

Arastirma zaman cizelgesi

Yil

Ay

Konu secimi
Literatlr
tarama
Hazirhk
Arastirma
izinlerinin
alinmasi
Verilerin
toplanmasi
Degerlendirme
Coézimleme
Yazim
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IV.BULGULAR

4.1.Tanimlayici Bulgular

Caligmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri tablo 6’da
sunulmustur. Calismaya katilan 700 adolesanin yas ortalamasi 15.9 £ 0.9'dur
(en kuglk 14, en blyuk 19). Katilimcilarin %65.4°U kiz, %95.1’i Devlet
okulunda ve %11.9’u Anadolu, %20.1’i Genel, %9.3’( imam Hatip, %58.7’si
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormektedir. Katilimcilarin
%32.4’UG 9.s1nif, %30.7’si 10.sinif, %36.9’u 11.sinif 6grencisidir. Katilmcilarin
%43.6’s1 kentsel bdlgede ikamet ettigini belirtmigstir. Arastirma grubuna
ebeveynlerin egitim dlzeyi sorgulandiginda babalarinin %30.4’0 ilkokul,
annelerinin %39.1’i ilkokul mezunu oldugu belirtmistir. Ogrencilerin
%70.6’sinin aile gelirin orta dizeyde oldugu ve hane reisinin isine gore
%17.2’sinin Ust sosyal sinifta bulundugu saptanmistir. Ebeveynlerin %87.6’s|
evli ve beraber yasamaktadir. Katilimcilarin %75.3’U ¢ekirdek aileye sahip ve
%90.1’inin kardesi olup, ortalama kardes sayisi 2.311.6 kisidir. Katihmcilarin
%97.1'i ailesiyle birlikte yagsamakta ve %73.6’sinin kendine ait bir odasi
bulunmaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Sosyodemografik Ozelliklerine Gére

Dagilimi
Degisken Sayi %
Yas (Ort £ ss)*: 159 +£0.9
Cinsiyet
Kiz 458 65.4
Erkek 242 34.6
Okul tiird-1
Devlet 666 95.1
Ozel 34 4.9
Okul tiri-2
Anadolu Lisesi 83 11.9
Genel Lise 141 20.1
imam Hatip Lisesi 65 9.3
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 411 58.7
Sinif
9.sinif 227 324
10.sinif 215 30.7
11.sinif 258 36.9
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Tablo 6. “Devam” Arastirma Grubunun Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Dagilimi
ikamet edilen yer

Kirsal 137 19.6
Yari kentsel 258 36.8
Kentsel 305 43.6
Baba egitim durumu

Okur yazar degil 12 1.7
Okur yazar ama okula gitmemis 16 2.3
ilkokul 213 30.4
Ortaokul 171 24 .4
Lise 191 27.3
Universite veya izeri 82 11.7
Egitim durumunu bilmiyorum 15 2.2
Anne egitim durumu

Okur yazar degil 50 71
Okur yazar ama okula gitmemis 25 3.6
ilkokul 274 39.1
Ortaokul 132 18.9
Lise 131 18.7
Universite veya izeri 69 9.9
Egitim durumunu bilmiyorum 19 2.7
Sosyal sinif (n=699)**

Ust sosyal sinif 120 17.2
Alt sosyal sinif 579 82.8
Algilanan gelir diizeyi

lyi 173 24.7
Orta 494 70.6
Ko6tu 33 4.7
Ebeveynlerin medeni durumu

Evli ve beraber yasiyorlar 613 87.6
Evli ama ayri yasiyorlar 11 1.6
Bosandilar 63 9.0
Anne hayatta degil 1 0.1
Baba hayatta degil 11 1.6
Anne ve baba hayatta degil 1 0.1
Aile tipi

Cekirdek aile 527 75.3
Genis aile 105 15.0
Parcalanmis aile 68 9.7
Kardes varhigi

Yok 69 9.9
Var 631 90.1
Kardes sayisi (Ort * ss): 2.311.6

Yasadigi yer

Ailesiyle birlikte 680 97.1
Yurtta 20 2.9
Kendi odasinin olma durumu

Var 515 73.6
Yok 185 26.4
TOPLAM 700 100.0

* Ort £ ss: Ortalama tstandart sapma ** Hane reisi isine gore
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Aragtirma grubunun saglik dizeyi algisina bakildiginda katilimcilarin
%0.3’0 saglik duzeyini gok kotu, %4.7’si kotl, %27.7’si orta, %49.0'u iyi,
%18.3’U ¢ok iyi olarak gérduguni belirtmektedir. Katihmcilarin %11.7’sinin
doktor tarafindan tani konulmus ve dizenli ilag kullanmasini gerektiren bir
hastaligi bulunmaktadir. Bu hastaliklarin %3.7’si dermatolojik, %8.5’i endokrin,
%7.3'0 g6z, %15.9'u hematolojik, %9.8’i immunolojik, %9.8’i iskelet ve
romatolojik, %6.1’i kardiyovaskuler, %1.2’si kulak burun bogaz, %7.3’(
ndrolojik, %17.1’i psikiyatrik, %2.4°U renal hastaliklar ve %11.0’i solunum yolu
hastaliklaridir (Tablo 7).

Tablo 7. Adolesanlarin Saghk Durumu Ozelliklerinin Dagilimi

Degisken Sayi %
Algilanan saglhk dizeyi

Cok kota 2 0.3
Kotl 33 4.7
Orta 194 27.7
lyi 343 49.0
Gok iyi 128 18.3
Kronik hastalik

Var 82 11.7
Yok 618 88.3

Kronik hastalik tiirii (n=82)*

Dermatolojik hastaliklar 3 3.7
Endokrin hastaliklar 7 8.5
Go6z hastaliklar 6 7.3
Hematolojik hastaliklar 13 15.9
immdinolojik hastaliklar 8 9.8
iskelet ve romatolojik hastaliklar 8 9.8
Kardiyovaskuler hastaliklar 5 6.1
Kulak burun bogaz hastaliklari 1 1.2
Norolojik hastaliklar 6 7.3
Psikiyatrik hastaliklar 14 17.1
Renal hastaliklar 2 2.4
Solunum yolu hastaliklari 9 11.0
TOPLAM 700 100.0

*Kronik hastaligi olan 6grenciler arasindaki yizde verilmigtir.

Katihmcilarin kilo algilarina bakildiginda %52.4’G normal, %25.6’s! kilolu,
%6.7’si ¢ok Kilolu olarak gérunduguna belirtmistir. Beden kitle indeksine gore
ise katiimcilarin %62.8’i normal, %9.9’u asiri kilolu, %2.9'u obez olarak

saptanmistir (Tablo 8).
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Tablo 8. Adolesanlarin Algilan Kilo Diizeyi ve Beden Kitle indeksi
Ozelliklerinin Dagilimi

Degisken Sayi %
Algilanan kilo diizeyi

Cok zayif 16 2.3
Zayif 91 13.0
Normal 367 524
Biraz kilolu 179 25.6
Cok kilolu 47 6.7
Beden kitle indeksi

Dusuk kilo 171 24.4
Normal 440 62.8
Asiri kilo 69 9.9
Obezite 20 2.9
TOPLAM 700 100.0

Katiimcilarin kendini %43.4’4 son gunlerde mutsuz hissetmektedir.
Katilimcilarin gunlik ortalama uyku suresi 7.6 1.7 saat olarak saptanmistir.
Adolesanlarin %28.6’s1 Onerilen surede uyumadigini, %32.1’i saat 00.00’'dan
sonra uyudugunu ve %34.1’i uykuya dalmakta zorluk yasadigini belirtmistir
(Tablo 9).

Tablo 9. Adolesanlarin Algilanan Mutluluk ve Uyku Duzeyleri ile ilgili
Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degisken Sayi %
Son giinlerde kendini nasil hissettigi

Gok mutlu 91 13.0
Oldukgca mutlu 305 43.6
Mutsuz 304 43.4
Gunlik uyku siiresi (saat) (Ort £ ss)*: 7.6 +1.7

Uyku sdresi

Onerilen slrede 500 71.4
Onerilmeyen stirede 200 28.6
Gece uyku saati

Saat 00.00 ve daha erken uyuma 475 67.9
Saat 00.00‘dan sonra uyuma 225 32.1
Uykuya dalmakta zorluk yagsama durumu

Evet 239 34.1
Hayir 327 46.8
Emin degilim 134 19.1
TOPLAM 700 100.0

* Ort *+ ss: Ortalamaztstandart sapma
Katihmcilarin %32.4’G duzenli olarak ve haftada ortalama 3.5+1.9 gun

spor yaptigini belirtmektedir. Yapilan spor turlerine bakildigindaysa %25.1’i

atletizm/ jimnastik, %2.6’s1 badminton/ tenis, %6.2’si basketbol, %12.3’'U
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dovus sporlari, %33.0°U futbol, %11.0’i voleybol, %5.7’si vicut gelistirme,
%4.0’U0 yuzme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilarin %74.7’si bos
zamanlarinda bir aktivite yaptigini belirtmektedir. Ortalama bos zaman
aktivitesi sayisi 0.8 £ 0.5’tir. Yapilan aktivite turlerine bakildigindaysa %0.7’si
gezi, %43.6's1 kitap okuma, %37.3’U spor yapma, %7.1'i muzik, %2.8’i resim,
%7.5'i oyun, %0.3’0 yemek yapma, %0.3’U tiyatro, %0.3’U yazi yazma olarak
karsimiza gikmaktadir (Tablo 10).

Tablo 10. Adolesanlarin Fiziksel Aktivite ve Bos Zaman Aktivitesi
Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degisken Sayi %
Duizenli spor yapma durumu

Evet 227 32.4
Hayir 473 67.6

Duzenli spor yapma sikhgi (gin/hafta) (Ort * ss)*: 3.5+ 1.9
Diizenli yapilan spor tiri**

Atletizm/ jimnastik 57 25.1
Badminton/ tenis 6 2.6
Basketbol 14 6.2
Doévus sporlari 28 12.3
Futbol 75 33.0
Voleybol 25 11.0
Vucut geligtirme 13 57
Yizme 9 4.0
Bos zaman aktivitesi yapma durumu

Evet 523 74.7
Hayir 177 25.3

Bos zaman aktivitesi sayisi (Ort £ ss): 0.8 £ 0.5
Bos zaman aktivite tiirleri***

Gezi 4 0.7
Kitap okuma 251 43.6
Spor yapma 215 37.3
Miizik 41 71
Resim 16 2.8
Oyun (satrang, okey, sudoku) 43 7.5
Yemek yapma 2 0.3
Tiyatro 2 0.3
Yazi 2 0.3
TOPLAM 700 100.0

* Ort * ss: Ortalamaztstandart sapma
**Tam 6grenciler arasindaki ylizde verilmigtir.
***Birden fazla cevap verilmistir.

Adolesanlarin %35.7’si aile iligkilerini iyi, %31.2’si ¢ok iyi olarak
tanimlamistir. Katilimcilarin %94.0°Unun ailece yemek yedigi, en ¢ok birlikte
yenilen yemek %92.0 ile aksam yemegi ve ortalama birlikte yenilen yemek

sayisi 1.8 £0.8 6gun olarak saptanmigtir.
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Katihmcilarin %50.7’si ailece sosyal etkinlik yapmakta ve ortalama ailece
sosyal etkinlik yapilan gun sayisi haftalik 1.2+0.8 gln olarak bulunmustur
(Tablo 11).

Tablo 11. Adolesanlarin Aile iligkileriyle ilgili Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degisken Sayi %
Aile iligkilerini nasil tanimladigi

Cok zayif 12 1.7
Zayif 47 6.7
Orta 173 24.7
lyi 250 35.7
Cok iyi 218 31.2
Ailece yemek yeme durumlari

Evet 658 94.0
Hayir 42 6.0
Ailece en ¢ok hangi 6giinii birlikte yedikleri

Sabah 43 6.5
Ogle 10 1.5
Aksam 605 92.0

Ailece yedikleri 6giin sayisi (Ort * ss)*: 1.8 0.8
Ailece sosyal etkinlik yapma durumlari

Evet 355 50.7
Hayir 345 49.3
Ailece sosyal etkinlik yapilan giin sayisi (gin/hafta) (Ort £ ss): 1.210.8

TOPLAM 700 100.0

* Ort £ ss: Ortalamazstandart sapma

Tablo 12'de adolesanlarin okul basari durumlarina gore dagilimlari
gorilmektedir. Ogrencilerin %2.1’i sinif arkadaglarina gére okul bagarisini
cok kotu, %11.3’0 kotu olarak tanimlarken, %25.6’s1 derslerin ve 6devlerin

uzerinde ¢ok baski, stres yarattigini belirtmistir.

Tablo 12. Adolesanlarin Okul Basarisi ile ilgili Ozelliklerinin Dagilimi

Degisken Sayi %
Algilanan okul basarisi

CGok kéti 15 2.1
Kétl 79 11.3
Orta 310 44 .3
lyi 213 30.4
Cok iyi 83 11.9
Dersler ve 6devlerin ne kadar baski, stres yarattigi

Hic 65 9.3
Hafif 207 29.6
Oldukega 249 35.5
Cok 179 25.6
TOPLAM 700 100.0
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Katilimcilarin %92.3’Unln en az bir yakin arkadasi oldugunu, ortalama 4.4
1 3.5 yakin arkadasa sahip olduklarini belirtmiglerdir. Katilimcilarin %89.5’inin

arkadaslariyla yuz yuze gorustugu saptanmistir (Tablo 13).

Tablo 13. Adolesanlarin Arkadas iligkileri ile ilgili Ozelliklerinin Dagilimi

Degisken Sayi %
Yakin arkadas varhgi

Var 646 92.3
Yok 54 7.7

Yakin arkadas sayisi (kisi) (Ort + ss)*: 4.4 £+ 3.5
Arkadaslariyla genelde nasil goristiigi

Yiz ylze 627 89.5
Sanal ortamda 69 9.9
Diger (Gériismem) 4 0.6
TOPLAM 700 100.0

* Ort * ss: Ortalamaztstandart sapma

Tablo 14’te adolesanlarin akilli telefon ve ekran suresi ile ilgili 6zelliklere
gore dagilimlari sunulmustur. Katilimcilarin ortalama 4.3 + 2.9 saat gunluk
toplam ekran slresine sahip olduklari bulunmustur. Katilimcilarin
%69.0’'unun kendine ait bilgisayar/ tableti bulunup bu kigilerin en %72.7 ile
kendi odasinda bilgisayarini/ tabletini kullanmayi tercih ettigi saptanmistir.
Katihmcilarin %93.5’inin kendine ait bir akilli telefonu bulundugu, %4.9'u ise
akill telefonu olmamasina karsin anne, baba vb. gibi bir bagka bireyin
telefonunu kullandigini belirtmistir. Katimcilarin evinde ortalama 3.9+1.2

kisinin bir akilli telefonu bulundugu belirtilmistir.
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Tablo 14. Adolesanlarin Ekran Siiresi ve Akilli Telefon Varligi ile ilgili
Ozelliklerinin Dagilimi
Degisken Sayi %
Gunliik ekran siiresi (saat) (Ort £ ss)*: 4.3+2.9
Kendine ait bilgisayar/ tablet varhgi

Var 483 69.0
Yok 217 31.0
Kendine ait bilgisayarini/ tabletini daha ¢ok nerede kullandigi (n=483)
Kendi odasinda 351 72.7
Oturma odasinda 91 18.8
Salonda 33 6.8
Mutfakta 8 1.7
Akilli telefonun olma durumu

Akilli telefonu var 655 93.5
Akilli telefonu yok ama anne, baba vb. telefonunu 34 49
kullaniyor

Akilli telefonu yok 11 1.6
Akilli telefonunu kimin satin aldigi

Kendisi 44 6.7
Anne/baba 546 83.4
Diger 65 9.9
Evde kag kisinin akilli telefonunun oldugu (Ort * ss): 3.9+1.2

TOPLAM 700 100.0

* Ort * ss: Ortalamazstandart sapma

Akill telefonu olan katilimcilarin akill telefon kullanmaya baslama yasi
ortalamasi 12.1£2.2 yastir. Katihmcilarin %30.7’si 25 yildir akilli telefon
kullanmaktadir. Katimcilarin %90.3’0 akilli telefonunu daha ¢ok evde
kullandigini, %46.7’si uyandiginda ilk 5 dakika iginde akill telefonuna
baktigini, %71.1’i akill telefonunu bildirim almaksizin kontrol ettigini
belirtmistir. Katiimcilarin %12.0’si annesinin, %23.9’u ise babasinin akilli
telefonunu ¢ok fazla kullandigini belirtmigtir. Katilimcilarin %22.8’i
ebeveynlerinin akilli telefon kullanimina her zaman uyarida bulundugunu,
%23.5’i ginde 50’den fazla kez akilli telefonunu kullandidini, %11.9'u 7 saat
ve Uzeri vakit gegirdigini belirtmistir. Katilimcilarin hafta sonu gunlik akilli
telefonla gegcirdikleri strelere bakildiginda ise %30.0’'unun 7 saat ve Uzeri

vakit gecirdigi saptanmisgtir (Tablo 15).
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Tablo 15. Adolesanlarin Akilli Telefon Kullanimi ile ilgili Ozelliklerine
Gore Dagilimi
Degisken Sayi %
Akill telefon kullanmaya baslama yasi (Ort * ss)*: 12.1£2.2
Ne zamandir akilli telefon kullandigi

<5 yildir 474 67.7
25 yildir 215 30.7
Kullanmiyor 11 1.6
Uyandiginda akilli telefonuna ilk olarak ne zaman baktigi

ik 5 dakika iginde 322 46.7
6-15. dakika arasinda 151 21.9
16-30. dakika arasinda 116 16.8
31. dakikadan sonra 65 9.4
Sabahlari akill telefona hic bakmama 35 5.2
Akilli telefonu daha ¢ok nerede kullandigi

Evde 622 90.3
Okulda 61 8.9
Serviste 3 0.4
Diger (Disarida) 3 0.4
Bildirim almaksizin akilli telefonunu kontrol etme durumu

Evet 490 711
Hayir 199 28.9
‘Annem akilli telefonunu ¢ok fazla kullanir’

Evet 84 12.0
Hayir 525 75.0
Bilmiyorum 91 13.0
‘Babam akilli telefonunu ¢ok fazla kullanir’

Evet 167 23.9
Hayir 403 57.5
Bilmiyorum 130 18.6
Annenin/ babanin akilli telefon konusunda adolesani uyarma durumu
Her zaman 157 22.8
Genellikle 145 21.0
Bazen 196 28.4
Nadiren 129 18.7
Hicbir zaman 62 9.1
Akill telefonu giinliik ka¢ defa kullandigi

10 ve daha az 89 12.9
11-21 kere 209 30.3
21-50 kere 229 33.3
50’den fazla kere 162 23.5
Hafta ici glinliik akilli telefonla gecirdigi siire

Hic vakit gecirmeme 1 0.1
Yarim saat 8 1.2
1 saat 38 5.5
2 saat 88 12.8
3 saat 129 18.7
4 saat 138 20.0
5 saat 130 18.9
6 saat 75 10.9
7 saat ve Gzeri 82 11.9
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Tablo 15. “Devam” Adolesanlarin Akilli Telefon Kullanimi ile ilgili
Ozelliklerine Gore Dagilimi
Hafta sonu giinliik akilli telefonla geg¢irdigi siire

Degisken Sayi %
Hic vakit gecirmeme 5 0.7
Yarim saat 8 1.2
1 saat 13 1.9
2 saat 41 6.0
3 saat 76 11.0
4 saat 101 14.7
5 saat 110 16.0
6 saat 128 18.5
7 saat ve Gzeri 207 30.0
TOPLAM 689 100.0

* Ort * ss: Ortalamazstandart sapma

Tablo 16’da katilimcilarin akilli telefon kullanim amaglarina gére
dagihmlari gérulmektedir. Adolesanlarin akilli telefon kullanimlari her zaman
ve genellikle seg¢enekleri goz onunde tutularak birlikte degerlendirildiginde en
cok internette gezinmek icin (%82.5), konugsmak mesajlasmak icin (%80.6),
muzik dinlemek igin (%77.9) ve sosyal medyay takibi igin (%77.2)
kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 16. Adolesanlarin Akilh Telefon Kullanim Amaglarina Gore
Dagilimi

Degisken Her Genellikle Bazen Nadiren Hicbir
zaman zaman
% % % % %
Konusmak, 46.3 34.3 12.8 5.1 1.5
mesajlagsmak
E-postalar kontrol 3.5 5.7 15.8 38.3 36.7
etmek
Sosyal medyay takip 52.2 25.0 12.0 5.4 54
etmek
internette gezinmek 54.1 28.4 11.5 3.8 2.2
Oyun oynamak 22.0 17.6 26.8 20.2 13.4
Mizik dinlemek 52.1 25.8 14.9 4.4 2.8
Dizi, film, video 34.0 29.8 21.6 11.3 3.3
izlemek
Odev-ders caligsmak, 20.9 28.4 27.4 14.2 9.1

arastirma yapmak,
kitap okumak
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Katilimcilarin %59.5'’i akilli telefon kullanimina bagh bir saglik sorunu
yasamis olup, %9.7’si kas, eklem agrisi, %25.5'i bag agrisi, %27.4’0
yorgunluk, %25.8’i dikkat eksikligi, %11.9'u hafiza sorunu, %25.5’i
uykusuzluk, %2.2’si igitme sorunu, %19.3’4 gérme sorunu yagsamaktadir
(Tablo 17).

Tablo 17. Adolesanlarin Akilli Telefon Kullanimina Bagh Saghk
Sorunlari Yagama Durumlarinin Dagilimi

Degisken Sayi %
Akill telefon kullanimina bagh herhangi bir saglik sorunu yagsama

Yok 410 40.5
Var 279 59.5
Akilli telefon kullanimina bagh yasadigi saglik sorunu* (n=279)

Kas, eklem agrisi 67 9.7
Bas agrisi 176 25.5
Yorgunluk 189 27.4
Dikkat eksikligi 178 25.8
Hafiza sorunlari 82 11.9
Uykusuzluk 176 25.5
isitme sorunlari 15 2.2
Gorme sorunlari 133 19.3
TOPLAM 689 100.0

*Birden fazla segenek isaretlenmistir

Katimcilarin internet kullanmaya baglama yasi ortalama 10.5 +2.8’dir.
Katilimcilarin %57.0’si =25 yildir internet kullanmaktadir. Katilimcilarin
%40.4°0G uyanir uyanmaz ilk 5 dakika iginde internete girdigini, %90.0’1 evinde
internet baglantisi bulundugunu ve %89.0’u internete daha ¢ok akill telefonla
baglandigini belirtmigtir. Adolesanlarin %93.1’i internete ailesinden izin
almadan baglandigini ve %58.71’i internet kullanimi konusunda kendini
sinirlamadigini ve %11.3’4 7 saat ve Uzeri vakit internette vakit gecirdigini
belirtmistir (Tablo 18).

Tablo 18. Adolesanlarin internet Kullanimi ile ilgili Ozelliklerine Gére
Dagilimi
Degisken Sayi %
Internet kullanmaya baslama yasi (Ort * ss)*: 10.5 +2.8
Ne zamandir internet kullandigi

<5 yildir 301 43.0
25 yildir 399 57.0
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Tablo 18. “Devam” Adolesanlarin internet Kullanimi ile ilgili Ozellikleri

Uyandiginda internete ilk olarak ne zaman girdigi

Degisken Sayi
ilk 5 dakika iginde 282
6-15. dakika arasinda 150
16-30. dakika arasinda 101
31. dakikadan sonra 89
Sabahlari internete hi¢ girmeme 78
interneti daha gok nerede kullandig

Evde 647
Okulda 46
Serviste 2
Diger (Digarida) 5
Evde internet baglantisi oima durumu

Var 630
Yok 70

Evde kag yildir internet baglantisi oldugu (Ort £ ss): 6.0+3.9
Internete daha ¢ok hangi aragla baglandigi

Akilli telefon 623
Bilgisayar 59
Tablet 14
Diger(televizyon) 4
interneti kullanirken aileden izin alma durumu

Evet 28
Hayir 652
Emin degilim 20
internet kullanimi konusunda kendini sinirlama durumu
Evet 117
Hayir 407
Emin degilim 116
Hafta ici gunlik internette gegirdigi stire

Hic vakit gecirmeme 3
Yarim saat 23
1 saat 43
2 saat 96
3 saat 128
4 saat 142
5 saat 112
6 saat 74
7 saat ve Gzeri 79
Hafta sonu glinliik internette gecirdigi suire

Hic vakit gecirmeme 8
Yarim saat 17
1 saat 30
2 saat 48
3 saat 65
4 saat 106
5 saat 111
6 saat 113
7 saat ve lzeri 202
TOPLAM 700

* Ort *+ ss: Ortalamaztstandart sapma
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Tablo 19’da katilimcilarin internet kullanim amacglarina gore dagilimlari
gorulmektedir. Adolesanlarin internet kullanimlari her zaman ve genellikle
secenekleri goz onunde tutularak birlikte degerlendirildiginde en ¢ok sosyal
medyay! takibi icin (%78.6), zaman gecgirmek i¢in (%76.8), mizik dinlemek
igin (%76.6) ve dizi, film, video izlemek icin (%66.2) kullandiklarini
belirtmislerdir.

Tablo 19. Adolesanlarin internet Kullanim Amaglarina Gére Dagilimi

Degisken Her Genellikle Bazen Nadiren Hicbir

zaman zaman
% % % % %

Sanal sohbet etmek 35.6 30.1 19.3 8.6 6.4

E-postalar kontrol etmek 3.6 7.4 16.1 34.9 38.0

Sosyal medyay takip 51.6 27.0 11.9 4.9 4.6

etmek

Oyun oynamak 25.3 19.0 25.2 17.1 13.4

Muzik dinlemek 51.6 25.0 14.7 5.6 3.1

Dizi, film, video izlemek 37.9 28.3 19.7 10.4 3.7

Odev-ders galismak, 22.6 28.7 251 15.6 8.0

arastirma yapmak, kitap

okumak

Zaman gecirmek 49.2 27.6 13.3 6.3 3.6

Katilimcilarin %40.3’G akilli telefon veya internet dogru kullanimi hakkinda daha

once egitim almigtir (Tablo 20).

Tablo 20. Adolesanlarin Akilli Telefon veya internetin Dogru Kullanimi
Egitimi Alma Durumlarinin Dagilimi

Degisken ) Sayi %
Akill Telefon veya Internet Kullanimi Egitimi Alma

Evet 282 40.3
Hayir 418 59.7
TOPLAM 700 100.0

Katilimcilarin %98.4°G Akilli Telefon Bagimliigi Olgedi'ni cevaplamistir.
Katilimcilarin puan ortalamasi 31.1+11.0, ortanca degder 30, minimum deger 10,

maksimum deger ise 60’tir (Tablo 21).

Tablo 21. Adolesanlarin Akilli Telefon Bagimhligi Olgeginden Aldiklari
Puanlarin Ortalamalari
Akill Telefon Bagimlihk Puani

Ortalamazss 31.1+11.0
Min-Max 10-60
Ortanca 30
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Katilimcilarin %100.0°0 internet Bagimhiligi Olgedi’ni cevaplamistir.
Katilimcilarin puan ortalamasi 35.7£18.8, ortanca deger 34, minimum deger 0,
maksimum deger ise 100°dur (Tablo 22).

Tablo 22. Adolesanlarin internet Bagimhhg: Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Ortalamalari _
Internet Bagimlilik Puani

Ortalamazxss 35.7+18.8
Min-Max 0-100
Ortanca 34

Akilli telefonu olan katilimcilarin %51.2’sinde akill telefon bagimlihigi
mevcuttur. 9. sinifta 6grenim goéren kizlarin %47.0’si, erkeklerin %52.9'u;
10.sinifta 6grenim goren kizlarin %57.6’s1, erkeklerin %40.7’si; 11.sinifta
ogrenim goren kizlarin %54.7’si, erkeklerin %50.6’s1 akilli telefon bagimlisidir
(Tablo 23).

Tablo 23. Adolesanlarin Akilli Telefon Bagimliliklarinin Siniflarina ve
Cinsiyetlerine Gore Dagilimi
Degisken 9.sinif 10.sinif 11.sinif TOPLAM

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
n=151 n=70 n=132 n=81 n=170 n=85 n=689

Bagimhi  53.0 471 424 593 45.3 49.4 48.8
degil
Bagimhi  47.0 52.9 57.6  40.7 54.7 50.6 51.2

*Sutun ylzdesi verilmistir.

Arastirma grubunun %22.7’si (%20.4’G riskli kullanici, %2.3’G bagimli)
internet bagimhsidir. 9. sinifta 6grenim goren kizlarin %22.2’si, erkeklerin
%18.9'u; 10.sinifta 6grenim goren kizlarin %26.3’0, erkeklerin %19.5%;
11.sinifta 6grenim goren kizlarin %15.1’i, erkeklerin %39.5’i internet
bagimlisidir (Tablo 24).

Tablo 24. Adolesanlarin internet Bagimhliklarinin Siniflarina ve
Cinsiyetlerine Gore Dagilimi
Degisken 9.sinif 10.sinif 11.sinif TOPLAM

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
n=153 n=74 n=133 n=82 n=172 n=86 n=700

Ortalama 77.8 81.1 73.7 80.5 84.9 60.5 77.3
kullanici
internet 22.2 18.9 26.3 19.5 15.1 39.5 22.7
bagimlisi

*Sutun ylzdesi verilmistir.
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Katihmcilarin tamami U.C.L.A Yalnizlik Olgegi Kisa Formunu
cevaplamistir. Katilimcilarin puan ortalamasi 13.6+4.9, ortanca deger 13,
minimum deger 7, maksimum deger ise 28'dir (Tablo 25).

Tablo 25. Adolesanlarin U.C.L.A Yalnizlik Olgegi Kisa Formundan

Aldiklari Puanlarin Ortalamalari
Yalnizlik Olgegi Puani

(n=700)
Ortalamazss 13.6+4.9
Min-Max 7-28
Ortanca 13

Katilimcilarin tamami Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegini cevaplamistir.
Katilimcilarin dlgek toplam puan ortalamasi 45.0£16.6, ortanca dederi 43,
minimum deger 18, maksimum deger ise 88'dir. Katilimcilarin Olumsuz
Degerlendiriime Korkusu alt boyutu puan ortalamasi 17.4+7.8, Genel
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma alt boyutu puan
ortalamasi 11.1+£4.9, Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma alt boyutu puan ortalamasi 16.5+5.8 dir (Tablo 26).

Tablo 26. Adolesanlarin Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgeginden Aldiklari
Puanlarin Ortalamalari

Toplam Olumsuz Genel Yeni
puan Degerlendirilme Durumlarda Durumlarda
(n=700) Korkusu Sosyal Kaginma Sosyal
(n=700) ve Huzursuzluk  Kaginma ve
Duyma Huzursuzluk
(n=700) Duyma
(n=700)
Ortalamatss 45.0+16.6 17.417.8 11.1+4.9 16.5+5.8
Min-Max 18-88 7-35 5-25 6-30
Ortanca 43 16 10 16

Katilimcilarin tamami Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon
Olgegini cevaplamistir. Katilimcilarin puan ortalamasi 26.8+13.5, ortanca
deger 27, minimum deger 0, maksimum deger ise 60’tir (Tablo 27).

Tablo 27. Adolesanlarin Epidemiyolojik Galismalar Merkezi Depresyon
Olgeginden Aldiklari Puanlarin Ortalamalari
Depresyon Olgegi Puani

(n=700)
Ortalamazss 26.8+13.5
Min-Max 0-60
Ortanca 27
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4.2.Cozumleyici Bulgular
4.2.1. Tek Degiskenli Cozimlemeler
4.2.1.1.internet Bagimhhgi

Arastirmamiza goére 6zel okulda okuyanlarda riskli internet kullanicisi/
bagimlisi olma durumu anlamli olarak daha yuksek bulunmustur (p<0.05).
Arastirmamiza gore cinsiyet, okul tiri-2, sinif, ikamet edilen yer, baba- anne
egitimi, sosyal sinif, algilanan gelir duzeyi, aile tipi, ebeveyn durumu, kardes
varligi, yasadigi yer, kendine ait oda varlgi ile adolesanin internet bagimlihgi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamigstir (p>0.05 Tablo 28).

Tablo 28. Sosyodemografik Ozelliklerin internet Bagimhhg ile iligkisi
internet (n=700)

Degisken Ortalama kullanici Riskli p*
kullanici/Bagimli
Sayi % Sayi %
Cinsiyet
Erkek 178 73.6 64 26.4 0.087
Kiz 363 79.3 95 20.7
Okul tiird-1
Devlet okulu 523 78.5 143 21.5 0.001
Ozel okul 18 52.9 16 47 1
Okul tird-2
Anadolu Lisesi 64 771 19 22.9 0.705
Genel Lise 104 73.8 37 26.2
imam Hatip Lisesi 50 76.9 15 23.1
Mesleki ve Teknik Anadolu 323 78.6 88 21.4
Lisesi
Sinif
9.sinif 179 78.9 48 21.1 0.784
10.sinif 164 76.3 51 23.7
11.sinif 198 76.7 60 23.3
ikamet edilen yer
Kir 111 81.0 26 19.0 0.099
Yari kentsel 206 79.8 52 20.2
Kent 224 73.4 81 26.6
Baba egitim durumu
Ortaokul ve alti 337 78.9 90 21.1 0.196
Lise ve (zeri 204 74.7 69 25.3
Anne egitim durumu
Ortaokul ve alt 394 78.8 106 21.2 0.131
Lise ve lzeri 147 73.5 53 26.5
Sosyal sinif (n=699)
Ust sosyal sinif 88 73.3 32 26.7 0.260
Alt sosyal sinif 452 78.1 127 21.9
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Tablo 28. “Devam” Sosyodemografik Ozelliklerin internet Bagimliligi ile

lliskisi

Algilanan gelir diizeyi

lyi 128 74.0 45 26.0 0.357
Orta 389 78.7 105 21.3

Koétu 24 72.7 9 27.3

Aile tipi

Cekirdek aile 405 76.9 122 23.1 0.226
Genis aile 87 82.9 18 17.1
Parcalanmis aile 49 72.1 19 27.9

Ebeveyn durumu

Cift ebeveynli 474 77.3 139 22.7 0.948
Tek ebeveynli 67 77.0 20 23.0

Kardes varhigi

Var 494 78.3 137 21.7 0.056
Yok 47 68.1 22 31.9

Yasadigi yer

Aileyle birlikte 524 771 156 22.9 0.589**
Yurtta 17 85.0 3 15.0

Kendine ait oda varhgi

Var 392 76.1 123 23.9 0.218
Yok 149 80.5 36 19.5

*Kikare testi **Fisher's Exact Test
Arastirmamiza gore sagligini daha kotu olarak degerlendirenlerde riskli

internet kullanicisi/bagimlisi olma durumu anlamli olarak daha yuksek
bulunmustur (p<0.05). Kronik hastalik varligi ile adolesanin internet bagimlihgi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamistir (p>0.05 Tablo 29).
Tablo 29. Adolesanlarin Saglik Durumu Ozellikleri ve internet Bagimhihg
lligkisi

internet (n=700)

Degisken Ortalama kullanici Riskli p*
kullanici/Bagimli
Sayi % Sayi %
Algilanan saglik dizeyi
lyi/cok iyi 379 80.5 92 19.5 <0.001**
Orta 143 73.7 51 26.3
CGok koéti/kotu 19 54.3 16 45.7
Kronik hastalik
Var 63 76.8 19 23.2 0.916
Yok 478 77.3 140 22.7

*Kikare testi **Trend Kikare

Aragtirmamiza gore beden kitle indeksi ve algilanan kilo duzeyi ile adolesanin

internet bagimhligi arasinda anlamli bir iliski saptanamamigtir (p>0.05 Tablo 30).
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Tablo 30. Adolesanlarin Algilan Kilo Diizeyi, Beden Kitle indeksi Ozellikleri
ve Internet Bagimlihigi lligkisi
internet (n=700)

Degisken Ortalama kullanici Riskli p*

kullanici/Bagimli

Sayi % Sayi %

Beden kitle indeksi
Dusuk kilo 134 78.4 37 21.6 0.733
Normal 341 77.5 99 22.5
Asiri kilo/ Obezite 66 74.2 23 25.8
Algilanan kilo diizeyi
Gok zayif/ Zayif 76 71.0 31 29.0 0.111
Normal 294 80.1 73 19.9
Biraz kilolu/ Cok kilolu 171 75.7 55 24.3

*Kikare testi

Aragtirmamiza gore son gunlerde kendini daha mutsuz hissedenlerde,
onerilmeyen surelerde uyuyanlarda, geceleri 00.00’dan sonra uyuyanlarda,
uykuya dalmakta zorluk yasayanlarda riskli internet kullanicisi/lbagimlisi olma

durumu anlaml olarak daha yuksek bulunmustur (p<0.05, Tablo 31).

Tablo 31. Adolesanlarin Mutluluk, Uyku Diizeyleri ve internet Bagimlilig:

lliskisi
internet (n=700)
Degisken Ortalama kullanici Riskli p*
kullanici/Bagimli
Sayi % Sayi %
Son glinlerde kendini nasil hissettigi
Gok mutlu 77 84.6 14 154  0.003**
Oldukca mutlu 245 80.3 60 19.7
Mutsuz 219 72.0 85 28.0
Uyku siiresi
Onerilen slirede 407 81.4 93 18.6 <0.001
(7-11 saat)
Onerilmeyen slirede 134 67.0 66 33.0
Gece uyku saati
Saat 00.00 ve daha erken 390 82.1 85 17.9 <0.001
uyuma
Saat 00.00‘dan sonra 151 67.1 74 32.9
uyuma
Uykuya dalmakta zorluk yagama durumu
Evet/Emin degilim 272 72.9 101 27 1 0.003
Hayir 269 82.3 58 17.7

*Kikare testi **Trend Kikare
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Arastirmamiza goére adolesanlarin dizenli olarak spor yapmasi ve yapilan
spor turu ile internet bagimhligi arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir
(p>0.05 Tablo 32). Arastirmamiza gore bos zaman aktivitesi yapmayan
adolesanlarda internet bagimlihgi anlamli olarak daha yuksek bulunmustur
(p<0.05 Tablo 32).

Tablo 32. Adolesanlarin Fiziksel Aktivite-Bog Zaman Aktivitesi Ozellikleri
ve Internet Bagimlihigi lligkisi
internet (n=700)

Degisken Ortalama kullanici Riskli p*
kullanici/Bagimli
Sayi % Sayi %
Diizenli spor yapma durumu
Evet 175 771 52 22.9 0.933
Hayir 366 77.4 107 22.6
Diizenli yapilan spor tiirii
Takim sporu 88 77.2 26 22.8 0.971
Bireysel spor 87 77.0 26 23.0
Bos zaman aktivitesi yapma durumu
Evet 426 81.5 97 18.5 <0.001
Hayir 115 65.0 62 35.0

*Kikare testi

Aragtirmamiza gore aile iligkilerini daha zayif gorenlerde internet bagimliligi
anlamli olarak daha yuksek bulunmustur (p<0.05). Ailece yemek yeme ve ailece
sosyal etkinlik yapma durumlari ile adolesanin internet bagimlihgi arasinda
anlaml bir iligki saptanamamistir (p>0.05 Tablo 33).

Tablo 33. Adolesanlarin Aile iligkileriyle ilgili Ozellikleri ve internet

Bagimhhg iliskisi
internet (n=700)

Degisken Ortalama kullanici Riskli p*
kullanici/Bagimli
Sayi % Sayi %
Aile iligkilerini nasil tanimladigi
Cok iyi/ lyi 376 80.3 92 19.7 <0.001**
Orta 131 75.7 42 24.3
Cok zayif/ Zayif 34 57.6 25 42.4
Ailece yemek yeme durumliari
Evet 512 77.8 146 22.2 0.189
Hayir 29 69.0 13 31.0
Ailece sosyal etkinlik yapma durumlari
Evet 284 80.0 71 20.0 0.082
Hayir 257 74.5 88 25.5

*Kikare testi **Trend Kikare
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Aragtirmamiza gore algilanan okul basarisi daha kotu olanlarda ve dersler,
Odevlerin yarattigi baskinin-stresin daha yuksek oldugu katilimcilarda internet
bagimlihgr anlamli olarak daha yluksek bulunmustur (p<0.05. Tablo 34).

Tablo 34. Adolesanlarin Okul Basarisi ve internet Bagimhhig iligkisi
Internet (n=700)

Degisken Ortalama kullanici Riskli p*
kullanici/Bagimli
Sayi % Sayi %
Algilanan okul basarisi
Cok iyi/ lyi 247 83.4 49 16.6 <0.001
Orta 230 74.2 80 25.8
Gok kotl/ Kéti 64 68.1 30 31.9
Dersler ve 6devlerin ne kadar baski, stres yarattigi
Hic 50 76.9 15 23.1 0.002
Hafif 172 83.1 35 16.9
Oldukga 201 80.7 48 19.3
Gok 118 65.9 61 34.1

*Trend Kikare

Aragtirmamiza gore arkadaslariyla daha ¢ok sanal ortamda gorusenlerde
internet bagimhhgr anlamli olarak daha yuksek bulunmustur (p<0.05). Yakin
arkadas varligi ile adolesanin internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
saptanamamistir (p>0.05 Tablo 35).

Tablo 35. Adolesanlarin Arkadas iliskileri ile ilgili Ozellikleri ve internet

Bagimhhg iliskisi
internet (n=700)

Degisken Ortalama kullanici Riskli p*

kullanici/Bagimli

Sayi % Sayi %

Yakin arkadas varhgi
Var 501 77.6 145 22.4 0.558
Yok 40 74 1 14 25.9
Arkadaslariyla genelde nasil goristiigii(n=696)
Yiz ylze 499 79.6 128 20.4 <0.001
Sanal ortamda 39 56.5 30 43.5

*Kikare testi

Arastirmamiza goére daha dnce akilli telefon veya internetin dogru kullanimi
hakkinda egitim almayanlarda ve akilli telefon bagimlihdi olanlarda internet
bagimlihgr anlamli olarak daha ylksek saptanmigtir (p<0.05). Kendine ait
bilgisayar/ tablet olma durumu ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki

saptanamamistir (p>0.05, Tablo 36).
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Tablo 36. Adolesanlarin Ekran Siresi ve Akilli Telefon Varhgi ile internet
Bagimhhg lligkisi
internet (n=700)

Degisken Ortalama kullanici Riskli p*
kullanici/Bagimh

Sayi % Sayi %
Kendine ait bilgisayar/ tablet varhgi
Var 369 76.4 114 23.6 0.403
Yok 172 79.3 45 20.7
Daha once akilli telefon veya internetin dogru kullanimi hakkinda egitim alma
Evet 232 82.3 50 17.7 0.010
Hayir 309 73.9 109 26.1
Akilli telefon bagimliligi oima durumu
Bagimli 226 64.0 127 36.0 <0.001
Bagiml degil 304 90.5 32 9.5

*Kikare testi
Aragtirmamiza gore uyandiginda internete ilk 5 dakika i¢cinde bakanlarda,

interneti kullanirken ailesinden izin almayanlarda, internet kullanimi konusunda
kendini sinirlamayanlarda, gunlik akilli telefon kullanma sayisi daha fazla
olanlarda, hafta i¢i ve sonu gunlik internette gegirilen streleri daha uzun

olanlarda riskli internet kullanicisi/bagimlisi olma durumu anlamli olarak daha

yiiksek bulunmustur (p<0.05). interneti daha ¢ok nerede kullandidi, evde internet

baglantisi olma durumu, internete daha ¢ok hangi aragla baglandigiyla
adolesanin internet bagimhligr arasinda anlamli bir iliski saptanamamigtir
(p>0.05 Tablo 37).

Tablo 37. Adolesanlarin internet Kullanimi ve Bagimlihg: iliskisi
internet (n=700)

Degisken Ortalama kullanici Riskli p*

kullanici/Bagimli

Sayi % Sayi %

Uyandiginda internete ilk olarak ne zaman baktigi
ik 5 dakika iginde 183 64.9 99 35.1 <0.001
Daha sonra 358 85.6 60 14.4
interneti kullanirken aileden izin alma durumu
Evet/ Emin degilim 44 91.7 4 8.3 0.014
Hayir 497 76.2 155 23.8
internet kullanimi konusunda kendini sinirlama durumu
Evet/ Emin degilim 261 89.1 32 10.9 <0.001
Hayir 280 68.8 127 31.2
interneti daha gok nerede kullandig:
Evde 494 76.8 149 23.2 0.331
Disarida 47 82.5 10 17.5
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Tablo 37. “Devam” Adolesanlarin internet Kullanimi ve Bagimhhg iliskisi
Evde internet baglantisi olma durumu

Var 484 76.8 146 23.2 0.383
Yok 57 81.4 13 18.6

internete daha gok hangi aragla baglandig

Bilgisayar/ Tablet 56 72.7 21 27.3 0.312
Akilli telefon 485 77.8 138 22.2

Akill telefonu giinliik kag defa kullandigi

10 ve daha az 82 92.1 7 7.9 <0.001**
11-21 kere 177 84.7 32 15.3

21-50 kere 177 77.3 52 22.7

50’den fazla kere 94 58.0 68 42.0

Hafta i¢i giinliik internette gecirdigi siire

<1 saat 64 92.8 5 7.2 <0.001**
1< <4 saat 306 83.6 60 16.4

4< <6 saat 81 72.3 31 27.7

<6 saat 90 58.8 63 41.2

Hafta sonu glinliik internette gecirdigi siire

<1 saat 49 89.1 6 10.9 <0.001**
1< <4 saat 191 87.2 28 12.8

4< <6 saat 98 88.3 13 11.7

<6 saat 203 64.4 112 35.6

*Kikare testi **Trend Kikare

Aragtirmamiza gore interneti; sanal sohbet etmek, e-postalari kontrol etmek,
sosyal medyayi takip etmek, oyun oynamak, mizik dinlemek, dizi-film-video
izlemek, zaman gegirmek igin her zaman/genellikle ve 6dev-ders ¢calismak-
arastirma yapmak-kitap okumak i¢in nadiren/ higbir zaman kullananlarda riskli
internet kullanicisi/bagimlisi olma durumu anlamli olarak daha yuksek
bulunmustur (p<0.05 Tablo 38).
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Tablo 38. Adolesanlarin internet Kullanim Amaglari ve internet Bagimliigi
lligkisi
internet (n=700)

Degisken Ortalama kullanici Riskli p*
kullanici/Bagimli
Sayi % Sayi %
interneti sanal sohbet etmek i¢in kullanma
Nadiren/ Hicbir zaman 89 84.8 16 15.2 0.007
Bazen 111 82.2 24 17.8
Her zaman/ Genellikle 341 741 119 25.9
interneti e-postalari kontrol etmek igin kullanma
Nadiren/ Hicbir zaman 403 79.0 107 21.0 0.040
Bazen 85 75.2 28 24.8
Her zaman/ Genellikle 53 68.8 24 31.2
interneti sosyal medyay: takip etmek igin kullanma
Nadiren/ Hicbir zaman 59 89.4 7 10.6 <0.001
Bazen 75 90.4 8 9.6
Her zaman/ Genellikle 407 73.9 144 26.1
interneti oyun oynamak igin kullanma
Nadiren/ Hi¢bir zaman 181 84.6 33 15.4 <0.001
Bazen 149 84.7 27 15.3
Her zaman/ Genellikle 211 68.1 99 31.9
interneti miizik dinlemek igin kullanma
Nadiren/ Hicbir zaman 52 85.2 9 14.8 0.042
Bazen 84 81.6 19 18.4
Her zaman/ Genellikle 405 75.6 131 24.4
interneti dizi, film, video izlemek i¢in kullanma
Nadiren/ Hicbir zaman 80 80.8 19 19.2 0.024
Bazen 118 85.5 20 14.5
Her zaman/ Genellikle 343 741 120 25.9
interneti ddev-ders calismak, arastirma yapmak, kitap okumak icin kullanma
Nadiren/ Hicbir zaman 100 60.6 65 394 <0.001
Bazen 145 82.4 31 17.6
Her zaman/ Genellikle 296 82.5 63 17.5
interneti zaman gegirmek i¢in kullanma
Nadiren/ Hi¢bir zaman 67 971 2 2.9 <0.001
Bazen 78 83.9 15 16.1
Her zaman/ Genellikle 396 73.6 142 26.4

*Trend Kikare

internet bagimhsi/riskli kullanicilarin ortalama kullanicilara gére giinliik
ekran surelerinin daha uzun; bos zaman aktivite sayilarinin daha disuk ve
daha erken yasta internet kullanmaya basladigi; daha yuksek dizeyde
yalnizlik, sosyal kaygi 6lgegi toplam puani, olumsuz degerlendirilme korkusu,
genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma, yeni durumlarda
sosyal kagcinma ve huzursuzluk duyma, depresyon yasadigi saptanmis olup

aradaki fark istatistiksel olarak anlamli saptanmigtir (p<0.05).
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Yas, kardes sayisi, yakin arkadas sayisi, ailece yenilen 6gun sayisi, duzenli

spor yapma gun sayisi (haftalik), dizenli spor yapma suresi (y1l) ile internet

bagimlihgr arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir (p>0.05, Tablo 39).

Tablo 39. Aragtirmada Kullanilan Siirekli Degiskenlerin internet

Bagimhhg ile iliskisi

Degisken

Yas

Kardes sayisi (kisi)
Yakin arkadas sayisi
(kisi)

Ailece yenilen 6giin
sayisli

Gunlik ekran siresi
(saat)

Bos zaman aktivitesi
sayisl

Diizenli spor yapma glin
sayisi (haftalik)
Duzenli spor yapma
suresi (yil)

internet kullanmaya
baglama yasi
Yalnizlik Olgegi Puani
Ergenler igin Sosyal
Kaygi Diizeyi (toplam
puan)

Olumsuz
Degerlendiriime
Korkusu

Genel Durumlarda
Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma
Yeni Durumlarda Sosyal
Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma
Depresyon Diizeyi

* Student’'s T Testi

internet Bagimliligi (n=700)

Ortalama kullanici

(Orttss)
15.940.9
2.3x1.6
4.54+3.5
1.840.8
3.9+2.7
0.8+0.5
3.5£1.9
3.1£2.9
10.6+2.7

13.014.5
42.9+15.6

16.4+7.3

10.414.6

15.945.5

25.1+13.3

69

Riskli

kullanici/Bagiml

(Orttss)
15.940.9
2.2+15
41435
1.7+0.8
5.613.4
0.6+0.6
3.4%+1.8
3.0£2.5
9.9+2.9

15.815.6
52.5+17.7

20.948.3

13.245.2

18.316.1

32.6+12.6

0.399
0.515
0.276
0.126
<0.001
<0.001
0.606
0.670
0.007

<0.001
<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001



4.2.1.2.Akilli Telefon Bagimhihgi

Akill telefon bagimhhdi icin yapilan analizlerde, akill telefonu olan ya da
olmamasina ragmen anne, baba vb. telefonunu kullanan adolesanlar (n=689)

dahil edilmistir.

Aragtirmamiza gore cinsiyet, okul turu, sinif, ikamet edilen yer, baba-
anne egitimi, sosyal sinif, algilanan gelir duzeyi, aile tipi, ebeveyn durumu,
kardes varligi, yasadigi yer, kendine ait oda varligi ile adolesanin akilli
telefon bagimhihdi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanamamistir (p>0.05 Tablo 40).

Tablo 40. Sosyodemografik Ozelliklerin Akilli Telefon Bagimlilig ile
lligkisi
Akilli Telefon Bagimliligi (n=689)

Degisken Bagimli degil Bagimh p*
Sayi % Sayi %

Cinsiyet

Erkek 123 52.1 113 47.9 0.204

Kiz 213 47.0 240 53.0

Okul tara-1

Devlet okulu 324 49.5 331 50.5 0.107

Ozel okul 12 35.3 22 64.7

Okul tira-2

Anadolu Lisesi 42 50.6 41 49.4 0.658

Genel Lise 64 45.4 77 54.6

imam Hatip Lisesi 27 443 34 55.7

Mesleki ve Teknik Anadolu 203 50.2 201 49.8

Lisesi

Sinif

9.sinif 113 51.1 108 489  0.331*

10.sinif 104 48.8 109 51.2

11.sinif 119 46.7 136 53.3

ikamet edilen yer

Kir 68 50.7 66 49.3 0.872

Yari kentsel 121 48.0 131 52.0

Kent 147 48.5 156 51.5

Babanin egitim durumu

Ortaokul ve alti 205 48.9 214 51.1 0.917

Lise ve Uzeri 131 48.5 139 51.5

Annenin egitim durumu

Ortaokul ve alti 244 49.7 247 50.3 0.443

Lise ve (zeri 92 46.5 106 53.5

Sosyal sinif

Ust sosyal sinif 63 52.5 57 52.1 0.358

Alt sosyal sinif 272 47.9 296 47.5
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Tablo 40. “Devam” Sosyodemografik Ozelliklerin Akilli Telefon Bagimhlig
ile lligkisi
Algilanan gelir diizeyi

lyi 88 51.2 84 48.8 0.212*
Orta 237 48.8 249 51.2

Koétu 11 35.5 20 64.5

Aile tipi

Cekirdek aile 252 48.6 266 51.4 0.750
Genis aile 53 51.5 50 48.5
Parcalanmis aile 31 45.6 37 54.4

Ebeveyn durumu

Cift ebeveynli 295 48.9 308 51.1 0.829
Tek ebeveynli 41 47.7 45 52.3

Kardes varhigi

Var 310 50.0 310 50.0 0.052
Yok 26 37.7 43 62.3

Yasadigi yer

Aileyle birlikte 329 49.1 341 50.9 0.292
Yurtta 7 36.8 12 63.2

Kendine ait oda varhgi

Var 249 48.7 262 51.3 0.937
Yok 87 48.9 91 51.1

*Kikare testi **Trend Kikare

Arastirmamiza kronik hastalik varhgi, algilanan saglik dizeyi ile
adolesanin akilli telefon bagimhhgr arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanamamistir (p>0.05 Tablo 41).

Tablo 41. Adolesanlarin Saglik Durumu Ozellikleri ve Akilli Telefon

Bagimhhg iliskisi
Akilli Telefon Bagimlilhigi (n=689)

Degisken Bagimli degil Bagimi p*
Sayi % Sayi %

Algilanan saglik diizeyi

lyi/ ok iyi 236 51.1 226 48.9 0.123**

Orta 84 43.8 108 56.3

Gok kotu/ kota 16 45.7 19 54.3

Kronik hastalik

Var 43 52.4 39 47.6 0.478

Yok 293 48.3 314 51.7

*Kikare testi **Trend Kikare

Arastirmamiza gére kendini biraz/cok kilolu gérenlerde akilli telefon
bagimlihgr anlamli olarak daha ylksek bulunmustur (p<0.05). Beden kitle
indeksi ve adolesanin akilli telefon bagimhligi arasinda anlaml bir iliski

saptanamamistir (p>0.05 Tablo 42).
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Tablo 42. Adolesanlarin Algilan Kilo Dizeyi, Beden Kitle indeksi
Ozellikleri ve Akilli Telefon Bagimlihgi lligkisi
Akill Telefon Bagimlihigi (n=689)

Degisken Bagimli degil Bagimii p*
Sayi % Sayi %

Beden kitle indeksi

Dusuk kilo 84 50.3 83 49.7 0.520

Normal 214 49.3 220 50.7

Asiri kilo/ Obezite 38 43.2 50 56.8

Algilanan kilo diizeyi

Cok zayif/ Zayif 46 442 58 55.8 0.035

Normal 193 53.5 168 46.5

Biraz kilolu/ Cok kilolu 97 43.3 127 56.7

*Kikare testi

Arastirmamiza goére son glnlerde kendini daha mutsuz hissedenlerde,
gece 00.00'den sonra uyuyanlarda, uykuya dalmakta zorluk yasayanlarda
akilli telefon bagimhiligi anlaml olarak daha yuksek bulunmustur (p<0.05).
Uyku suresi ve adolesanin akilli telefon bagimhhdi arasinda anlamli bir iligki

saptanamamistir (p>0.05 Tablo 43).

Tablo 43. Adolesanlarin Mutluluk, Uyku Duzeyleri ve Akilli Telefon
Bagimlihig: iligkisi
Akilli Telefon Bagimhiligi
Degisken (n=689) p*
Bagimh degil Bagiml
Sayi % Sayi %
Son giinlerde kendini nasil hissettigi

Cok mutlu 54 60.7 35 39.3 0.004**
Oldukga mutlu 152 50.3 150 49.7

Mutsuz 130 43.6 168 56.4

Uyku siiresi

Onerilen slrede 251 o141 240 48.9  0.052

Onerilmeyen stirede 85 42.9 113 571

Gece uyku saati

Saat 00.00 ve daha erken uyuma 251 53.9 215 46.1 <0.001
Saat 00.00‘dan sonra uyuma 85 38.1 138 61.9

Uykuya dalmakta zorluk yagama durumu

Evet/Emin degilim 164 44.2 207 55.8  0.010

Hayir 172 541 146 45.9

*Kikare testi **Trend Kikare
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Arastirmamiza gore adolesanlarin dizenli olarak spor yapmasi ile akill
telefon bagimhligi arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir (p>0.05).
Duzenli yapilan spor turu ile adolesanin akill telefon bagimlihgr arasinda
anlamli bir iligki saptanamamistir. Bos zaman aktivitesi yapmayan
adolesanlarda akilli telefon bagimlihgr anlamli olarak daha yuksek
bulunmustur (p>0.05 Tablo 44).

Tablo 44. Adolesanlarin Fiziksel Aktivite ve Bos Zaman Aktivite

Ozellikleri ile Akilli Telefon Bagimhligr iliskisi
Akilli Telefon Bagimlihigi (n=689)

Degisken Bagimli degil Bagiml p*
Sayi % Sayi %

Diizenli spor yapma durumu

Evet 119 53.1 105 46.9 0.112

Hayir 217 46.7 248 53.3

Diizenli yapilan spor tiirii

Takim sporu 58 51.8 54 48.2 0.688

Bireysel spor 61 54.5 51 45.5

Bos zaman aktivitesi yapma durumu

Evet 270 52.4 245 47.6 0.001

Hayir 66 37.9 108 62.1

*Kikare testi
Arastirmamiza gore aile iligkilerini daha zayif gérenlerde, ailece sosyal
etkinlik yapmayanlarda akilli telefon bagimliligi anlamli olarak daha yuksek
bulunmustur (p<0.05). Ailece yemek yeme durumlari ile adolesanin akilli
telefon bagimhligi arasinda anlaml bir iliski saptanamamistir (p>0.05 Tablo
45).
Tablo 45. Adolesanlarin Aile iligkileriyle ilgili Ozellikleri ve Akilli Telefon

Bagimlihig iligkisi
Akilli Telefon Bagimliligi (n=689)

Degisken Bagimli degil Bagiml p*
Sayi % Sayi %

Aile iligkilerini nasil tanimladigi

Cok iyi/ lyi 242 52.4 220 47.6 0.004**

Orta 74 43.3 97 56.7

Gok zayif/ Zayif 20 35.7 36 64.3

Ailece yemek yeme durumlari

Evet 320 49.4 328 50.6 0.198

Hayir 16 39.0 25 61.0

Ailece sosyal etkinlik yapma durumlari

Evet 185 52.6 167 47.4 0.042

Hayir 151 44.8 186 55.2

*Kikare testi **Trend Kikare
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Arastirmamiza goére dersler ve 6devlerin yarattigi baskinin-stresin daha
yuksek oldugu katilmcilarda akilli telefon bagimlihgr anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur (p<0.05). Algilanan okul basarisi ile adolesanin akilli
telefon bagimhligi arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir (p>0.05 Tablo
46).

Tablo 46. Adolesanlarin Okul Basarisi ve Akilli Telefon Bagimhihg
lligkisi
Akill Telefon Bagimhiligi (n=689)

Degisken Bagimli degil Bagimlh p*
Sayi % Sayi %

Algilanan okul basarisi

Cok iyi/ lyi 156 53.6 135 46.4 0.067

Orta 141 46.4 163 53.6

Cok koétl/ Kéti 39 41.5 55 58.5

Dersler ve 6devlerin ne kadar baski, stres yarattigi

Hic 34 53.1 30 46.9 0.012

Hafif 112 55.2 91 44.8

Oldukga 121 49.6 123 50.4

Gok 69 38.8 109 61.2

*Kikare testi

Arastirmamiza gore arkadaslariyla daha ¢ok sanal ortamda gortsenlerde
akilli telefon bagimhligi anlamli olarak daha ylksek bulunmustur (p<0.05). Yakin
arkadas varligi ile adolesanin akilli telefon bagimhligi arasinda anlamli bir iligki
saptanamamistir (p>0.05 Tablo 47).

Tablo 47. Adolesanlarin Arkadas iliskileri ile ilgili Ozellikleri ve Akilli Telefon

Bagimhhg iliskisi
Akill Telefon Bagimhiligi (n=689)

Degisken Bagimli degil Bagimh p*
Sayi % Sayi %

Yakin arkadas varhgi

Var 310 48.7 327 51.3 0.853

Yok 26 50.0 26 50.0

Arkadaslariyla genelde nasil goriistiigi (n=685)

Yiz ylze 309 50.2 307 49.8 0.028

Sanal ortamda 25 36.2 44 63.8

*Kikare testi

Arastirmamiza goére kendine ait bilgisayar/ tablet olma durumu ve daha 6nce
akill telefon veya internetin dogru kullanimi hakkinda egitim alma ile akill telefon
bagimliligi arasinda anlamh bir iliski saptanamamustir (p>0.05). internet bagimlisi
olanlarda akilli telefon bagimhligi anlamli olarak daha yuksek bulunmustur
(p<0.05, Tablo 48).
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Tablo 48. Adolesanlarin Ekran Siuresi ve Akilli Telefon Varhgi ile Akilli

Telefon Bagimhhigi iliskisi
Akill Telefon Bagimliligi (n=689)

Degisken Bagimli degil Bagimh p*
Sayi % Sayi %

Kendine ait bilgisayar/ tablet varhgi

Var 234 48.9 245 51.1 0.946

Yok 102 48.6 108 51.4

Daha dnce akilli telefon veya internetin dogru kullanimi hakkinda egitim
alma

Evet 145 51.4 137 48.6 0.246
Hayir 191 46.9 216 53.1

internet bagimlihgi olma durumu

Ortalama kullanici 304 57.4 226 42.6 <0.001
Riskli kullanici/ internet 32 20.1 127 79.9

bagimhisi

*Kikare testi
Arastirmamiza gore uyandiginda akilh telefonuna ilk 5 dakika iginde

bakanlarda, bildirim almaksizin akilli telefonunu kontrol edenlerde, babalari akill
telefonunu ¢ok fazla kullananlarda, anne/babasi tarafindan akilli telefon
konusunda daha fazla uyarilanlarda, ginlik akilli telefon kullanma sayisi daha
fazla olanlarda, hafta i¢i ve sonu gunlik akilli telefonla gegirilen sureleri daha
uzun olanlarda akill telefon bagimlihgr anlamli olarak daha yiksek bulunmustur
(p<0.05). Akilli telefonu daha ¢ok nerede kullandigi, annelerinin akilli telefonu
kullanma durumuyla adolesanin akilli telefon bagimlihgr arasinda anlaml bir iliski
saptanamamistir (p>0.05 Tablo 49).

Tablo 49. Adolesanlarin Akilli Telefon Kullanimi ve Bagimhhg iligkisi
Akilli Telefon Bagimliligi (n=689)

Degisken Bagimli degil Bagimlh p*
Sayi % Sayi %

Uyandiginda akilli telefonuna ilk olarak ne zaman baktigi

ilk 5 dakika iginde 115 35.7 207 64.3 <0.001

Daha sonra 221 60.2 146 39.8

Bildirim almaksizin akilli telefonunu kontrol etme durumu

Evet 199 40.6 291 59.4 <0.001

Hayir 137 68.8 62 31.2

Akill telefonu daha ¢ok nerede kullandigi

Evde 300 48.2 322 51.8 0.392

Digarida 36 53.7 31 46.3

‘Annem akilli telefonunu ¢ok fazla kullanir’

Evet 34 40.5 50 59.5 0.105

Hayir/ Bilmiyorum 302 49.9 303 50.1
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Tablo 49. “I_)evam” Adolesanlarin Akill Telefon Kullanimi ve
Bagimhhig: lligkisi
‘Babam akilli telefonunu ¢ok fazla kullanir’

Evet 69 41.6 97 58.4 0.033
Hayir/ Bilmiyorum 267 51.1 256 48.9

Annenin/ babanin akilli telefon konusunda adolesani uyarma durumu
Nadiren/ Hicbir zaman 118 61.8 73 38.2 <0.001**
Bazen 96 49.0 100 51.0

Her zaman/ Genellikle 122 40.4 180 59.6

Akill telefonu giinliik ka¢ defa kullandigi

10 ve daha az 63 70.8 26 29.2  <0.001**
11-21 kere 124 59.3 85 40.7

21-50 kere 100 43.7 129 56.3

50’den fazla kere 49 30.2 113 69.8

Hafta igi glinliik akill telefonla gegirdigi siire

<1 saat 35 74.5 12 25.5 <0.001**
1< <4 saat 206 58.0 149 42.0

4< <6 saat 42 32.3 88 67.7

=6 saat 53 33.8 104 66.2

Hafta sonu giinliik akilli telefonla gecirdigi siire

<1 saat 17 65.4 9 34.6 <0.001**
1< <4 saat 148 67.9 70 321

4< <6 saat 55 50.0 55 50.0

>6 saat 116 34.6 219 65.4

*Kikare testi **Trend Kikare

Arastirmamiza gore akill telefonu; sosyal medyayi takip etmek, internette
gezinmek, oyun oynamak i¢in her zaman/genellikle ve 6dev-ders ¢alismak-
arastirma yapmak-kitap okumak icin nadiren/ higbir zaman kullananlarda, riskli
internet kullanicisi/bagimlisi olanlarda akilli telefon bagimhligi anlamli olarak
daha yUksek bulunmustur (p<0.05). Akilli telefonu konugsmak-mesajlagsmak, e-
postalari kontrolt, mizik dinlemek, dizi-film-video izlemek i¢in kullanma
durumuyla adolesanin akilli telefon bagimhhigr arasinda anlamli bir iligki

saptanamamistir (p>0.05 Tablo 50).
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Tablo 50. Adolesanlarin Akilli Telefon Kullanim Amacglari ve Akilli Telefon
Bagimhhg lligkisi
Akill Telefon Bagimhiligi (n=689)

Degisken Bagimli degil Bagimh p*
Sayi % Sayi %

Akill telefonu konugmak, mesajlagsmak igin kullanma

Nadiren/ Hicbir zaman 21 46.7 24 53.3

Bazen 45 51.1 43 48.9 0.979

Her zaman/ Genellikle 270 48.6 286 514

Akilli telefonu e-postalari kontrol etmek igin kullanma

Nadiren/ Hi¢bir zaman 254 491 263 50.9 0.943

Bazen 50 45.9 59 54 1

Her zaman/ Genellikle 32 50.8 31 49.2

Akill telefonu sosyal medyayi takip etmek i¢in kullanma

Nadiren/ Hicbir zaman 52 70.3 22 29.7 <0.001

Bazen 60 72.3 23 27.7

Her zaman/ Genellikle 224 421 308 57.9

Akill telefonu internette gezinmek igin kullanma

Nadiren/ Hicbir zaman 27 65.9 14 34.1 <0.001

Bazen 50 63.3 29 36.7

Her zaman/ Genellikle 259 455 310 545

Akill telefonu oyun oynamak icin kullanma

Nadiren/ Hicbir zaman 128 55.4 103 44.6 0.003

Bazen 93 50.3 92 49.7

Her zaman/ Genellikle 115 42 1 158 57.9

Akill telefonu miizik dinlemek i¢in kullanma

Nadiren/ Hicbir zaman 25 51.0 24 49.0 0.071

Bazen 62 60.2 41 39.8

Her zaman/ Genellikle 249 46.4 288 53.6

Akill telefonu dizi, film, video izlemek icin kullanma

Nadiren/ Hicbir zaman 53 52.5 48 47.5 0.102

Bazen 81 54.4 68 45.6

Her zaman/ Genellikle 202 46.0 237 54.0

Akilli telefonu 6dev-ders galismak, arastirma yapmak, kitap okumak igin
kullanma

Nadiren/ Hi¢bir zaman 62 38.5 99 61.5 0.002
Bazen 92 48.7 97 51.3
Her zaman/ Genellikle 182 53.7 157 46.3

*Trend Kikare
Aragtirmamiza gore akilli telefon bagimhhgi olan katihmcilarin olmayanlara

gOre yakin arkadas ve yaptiklari bog zaman aktivitesi sayilarinin daha dusuk
oldugu ve gunluk ekran surelerinin, yalnizlik dlgegi, depresyon dlgegdi, sosyal
kaygi olgegi toplam puani, sosyal kaygi olgeginin alt boyutlari olan olumsuz
degerlendiriime korkusu; genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma; yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma puanlarinin
daha yuksek oldugu saptanmig olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamli

saptanmigtir (p<0.05).
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Yas, kardes sayisi, ailece yenilen 6gun sayisi, duzenli spor yapilan gun

sayisi (haftada) ve kag yildir yapildigi, evde kag kisinin akilli telefonunun

oldugu, akilh telefon kullanmaya basglama yasi, ile akilli telefon bagimhligi

arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir (p>0.05, Tablo 51).

Tablo 51. Arastirmada Kullanilan Surekli Degiskenlerin Akilli Telefon

Bagimlihg: ile iliskisi
Degisken

Yas

Kardes sayisi (kisi)
Yakin arkadas sayisi
(kigi)

Ailece yenilen 6giin
sayisl

Gunlik ekran siresi
(saat)

Bos zaman aktivitesi
sayisl

Diizenli spor yapma giin
sayisi (haftalik)

Diizenli spor yapma
suresi (yil)

Evde kac kiginin akilli
telefonunun oldugu
Akilli telefon kullanmaya
baslama yasi

Yalnizlik Dizeyi
Ergenler igin Sosyal
Kaygi Dizeyi (toplam
puan)

Olumsuz
Degerlendiriime Korkusu
Genel Durumlarda
Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma
Yeni Durumlarda Sosyal
Kag¢inma ve Huzursuzluk
Duyma

Depresyon Diizeyi

* Student’s T Testi

4.2.1.3.Tek Degiskenli Analiz Sonuglarinin Ozeti

internet ve akilli telefon bagimhhidi icin ayri ayri yapilan tek degiskenli

analizlerin tim sonuglari Ek Tablo 1’de 6zetlenmisgtir.

2.3+x1.6
4.7+3.8

1.81+0.8

3.7+2.7

0.9+0.5

3.6+1.8

3.0+2.8

3.9+1.2

12.2+2.3
13.0+4.7
42.3+15.8

16.1+7.3

10.3+4.7

15.845.7

23.7+13.5
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Akilli Telefon Bagimliligi (n=689)
Bagimli degil
(Ortss)
15.940.9

Bagiml
(Orttss)
15.9+0.9

2.2+1.5
4.0+3.2

1.7+0.7

4.9+3.1

0.7+£0.5

3.3+2.0

3.2+2.8

3.9+1.1

12.0£2.1
14.2+51
47.5+16.6

18.6%7.9

11.744.9

17157

29.8+12.8

p*

0.361
0.369
0.023
0.098
<0.001
<0.001
0.268
0.457
0.395
0.316
0.002
<0.001
<0.001

<0.001

0.003

<0.001



4.2.2. Cok Degiskenli Coziimlemeler

Gok degiskenli cézimlemelerde akilli telefonu olmayan veya herhangi bir
kisinin telefonunu kullanmayan ve arkadaslarinla genelde nasil gérigursin
soruna goérismem cevabini veren adolesanlar analizlere dahil edilmemigtir
(n=685).

4.2.2.1.internet Bagimliiginin Belirleyicileri

internet bagimhligini etkileyen farkli degiskenlerin bagimsiz risklerini
degerlendirmek icin lojistik regresyon modelleri olusturulmustur. Tek bagina
etkili bulunan degigkenler arasindaki korelasyonlar degerlendirilmis, yuksek
korelasyon gdsteren degiskenlerden, internet bagimligi Gzerinde daha etkili
olanlarin modele alinmasina karar verilmis ve iligkili faktorlerin 6zelliklerine
gore siniflandirilarak modeller olusturulmustur.

internet bagimhhg: icin olusturulan Model-1’de yas, okul tiirii degiskenleri
yer almakta olup buna gore; 6zel okulda 6grenim goren adolesanlar devlet
okulunda 6grenim goérenlere gore 3.1 (%95GA 1.5-6.4) kat daha fazla
internet bagimlisi olarak saptanmistir (Tablo 52).

Model-2’de; Model-1’deki degiskenlere fiziksel saglik durumunu gésteren
Ozellikler; algilanan saglik dizeyi, gece uyku saati, uykuya dalmakta zorluk
yasama durumu eklendiginde 6zel okulda 6grenim goren adolesanlar devlet
okulunda 6grenim gorenlere gore 3.2 (%95GA 1.5-6.6) kat daha fazla
internet bagimlisi olarak saptanmistir. Ayrica saghgini iyi/ cok iyi
degerlendirenlere gore ¢ok kotu / kot olarak dederlendirenler 2.8 (%95GA
1.3-5.9) kat, saat 00.00‘dan sonra uyuyan adolesanlar daha erken
uyuyanlara gére 2.0 (%95GA 1.3-2.9) kat daha fazla internet bagimlisi olarak
saptanmigstir (Tablo 52).
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Model-3'te; Model-2'deki degiskenlere aile ve arkadas iligkileriyle ilgili
ozellikler; aile iligkilerini nasil tanimladigi, bos zaman aktivitesi yapma
durumu, arkadaslariyla genelde nasil goérustugu, algilanan okul basarisi,
dersler ve 6devlerin ne kadar baski, stres yarattigi, daha 6nce akilli telefon
veya internetin dogru kullanimi hakkinda egitim alma durumu eklendiginde
Ozel okulda 6grenim gdren adolesanlar devlet okulunda 6grenim goérenlere
gore 3.1 (%95GA 1.4-6.9) kat, saghgini iyi/ gok iyi degerlendirenlere goére gok
kotu / kotu olarak degerlendirenler 2.6 (%95GA 1.1-6.0) kat; saat 00.00‘dan
sonra uyuyan adolesanlar daha erken uyuyanlara gére 1.7 (%95GA 1.1-2.5)
kat, aile iligkilerini cok zayif/ zayif olarak nitelendirenler ¢ok iyi/ iyi olarak
nitelendirenlere gére 2.0 (%95GA 1.0-4.1) kat, bos zaman aktivitesi
yapmayanlar yapanlara gore 2.1 (%95GA 1.4-3.3) kat, arkadaslariyla sanal
ortamda gorusenler yuz ylze gorusenlere gore 2.7 (%95GA 1.5-4.8) kat,
algilanan okul basarisi orta olanlar ¢ok iyi/ iyi olanlara gére 1.6 (%95GA 1.0-
2.5) kat, daha 6nce akilli telefon veya internetin dogru kullanimi hakkinda
egitim almayanlara alanlara gore 1.8 (%95GA 1.2-2.8) kat daha fazla internet

bagimlisi olarak saptanmistir (Tablo 52).

Model-4’te; Model-3’teki degiskenlere akilli telefon bagimliligi olma
durumu eklendiginde 6zel okulda 6grenim goren adolesanlar devlet okulunda
o6grenim gorenlere gore 2.9 (%95GA 1.3-6.4) kat, saghgini iyi/ ¢ok iyi
degerlendirenlere gore ¢ok kotu / kétu olarak degerlendirenler 2.9 (%95GA
1.2-7.2) kat; saat 00.00‘dan sonra uyuyan adolesanlar daha erken
uyuyanlara gére 1.5 (%95GA 1.0-2.3) kat, bos zaman aktivitesi yapmayanlar
yapanlara gére 1.9 (%95GA 1.2-3.0) kat, arkadaslariyla sanal ortamda
gorusenler ylz yluze gorusenlere gore 2.5 (%95GA 1.3-4.6) kat, algilanan
okul basarisi orta olanlar ¢ok iyi/ iyi olanlara gore 1.6 (%95GA 1.0-2.5) kat,
daha 6nce akilli telefon veya internetin dogru kullanimi hakkinda egitim
almayanlara alanlara gére 1.8 (%95GA 1.2-2.8) kat, akilli telefon bagimhhigi
olan adolesanlar olmayanlara gore 4.2 (%95GA 2.7-6.7) kat daha fazla

internet bagimlisi olarak saptanmistir (Tablo 52).
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Model-5’te; Model-4’teki degiskenlere sosyal durum 6zellikleri; Yalnizlik
Olgegi Puani, Depresyon Olgegi Puani, Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi
(toplam puan), son gunlerde kendini nasil hissettigi eklendiginde 6zel okulda
6grenim goren adolesanlar devlet okulunda 6grenim gdrenlere goére 3.2
(%95GA 1.4-7.4) kat, saghgini iyi/ cok iyi degerlendirenlere gore ¢ok kotl /
kotu olarak degerlendirenler 2.5 (%95GA 1.02-6.5) kat, saat 00.00‘dan sonra
uyuyan adolesanlar daha erken uyuyanlara gére 1.6 (%95GA 1.06-2.5) kat,
bos zaman aktivitesi yapmayanlar yapanlara gére 2.1 (%95GA 1.3-3.4) kat,
arkadaslariyla daha ¢ok sanal ortamda gorusenler yuz yuze gorugenlere gore
2.0 (%95GA 1.08-3.8) kat, daha 6nce akilli telefon veya internetin dogru
kullanimi hakkinda egitim almayanlar alanlara gore 1.9 (%95GA 1.2-3.0) kat,
akilli telefon bagimhhgi olan adolesanlar olmayanlara goére 3.9 (%95GA 2.4-
6.2) kat daha fazla internet bagimhisi olarak saptanmistir. Ergenler igin
Sosyal Kaygi Olgegi toplam puanindaki her bir birimlik artis internet
bagimhligi riskini 1.02 kat (%95GA 1.005-1.03) artirmaktadir (Tablo 52).
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Tablo 52. internet Bagimhlig ve iliskili Degiskenlerin Lojistik Regresyon Modeline Gére Degerlendirilmesi

DEGISKEN
(n=685)

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER
Yas

Okul tira-1
Devlet okulu
Ozel okul

FiZIKSEL- SAGLIK OZELLIKLERI
Algilanan saglik diizeyi

lyi/ Cok iyi

Orta

Gok kotl/kota
Gece uyku saati

Saat 00.00 ve daha erken uyuma
Saat 00.00‘dan sonra uyuma

MODEL-1
p* OR

(%95GA)

0.591 1.0
(0.8-1.2)

0.001 3.1
(1.5-6.4)

Uykuya dalmakta zorluk yagsama durumu

Hayir
Evet/ Emin degilim

AILE-ARKADAS ILISKILERI
Aile iligkilerini nasil tanimladigi
Cok iyi/ lyi

Orta

Cok zayif/ Zayif
Bos zaman aktivitesi yapma durumu

Evet
Hayir

MODEL-2

* OR
(%95GA)

0.771 1.0
(0.8-1.2)

0.001 3.2
(1.5-6.6)

0.155 13
(0.8-2.0)

0.005 2.8
(1.3-5.9)

<0.001 2.0
(1.3-2.9)

0.054 1.4
(0.9-2.1)
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MODEL-3
* OR
(%95GA)
0.540 1.0
(0.8-1.3)
1(Ref.)
0.003 3.1
(1.4-6.9)
1(Ref.)
0.457 1.1
(0.7-1.8)
0.017 2.6
(1.1-6.0)
1(Ref.)
0.007 1.7
(1.1-2.5)
1(Ref.)
0.225 1.2
(0.8-1.9)
1(Ref.)
0.876 1.0
(0.6-1.6)
0.033 2.0
(1.0-4.1)
1(Ref.)
<0.001 2.1
(1.4-3.3)

MODEL-4

p* OR
(%95GA)

0.575 1.0
(0.8-1.3)

0.008 29
(1.3-6.4)

0.562 1.1
(0.7-1.8)

0.017 29
(1.2-7.2)

0.035 1.5
(1.0-2.3)

0.394 1.2
(0.7-1.8)

0.954 1.0
(0.6-1.6)

0.061 1.9
(0.9-3.9)

0.003 1.9
(1.2-3.0)

MODEL-5
p* OR
(%95GA)
0.385 1.1
(0.8-1.3)
0.006 3.2
(1.4-7.4)
0.636 1.1
(0.6-1.8)
0.045 25
(1.02-6.5)
0.026 1.6
(1.06-2.5)
0.561 1.1
(0.7-1.7)
0.469 0.8
(0.4-1.3)
0.263 1.5
(0.7-3.2)
0.001 2.1
(1.3-3.4)



Tablo 52. “Devam” internet Bagimliig: ve iliskili Degiskenlerin Lojistik Regresyon Modeline Gére Degerlendirilmesi

DEGISKEN MODEL-1 MODEL-2 MODEL-3 MODEL-4 MODEL-5
=) p* OR p* OR p* OR p* OR p* OR
(%95GA) (%95GA) (%95GA) (%95GA) (%95GA)

Arkadaslariyla genelde nasil goriistiigu

Yiz yize 1(Ref.)

Sanal ortamda - - - - 0.001 2.7 0.002 25 0.027 2.0
(1.5-4.8) (1.3-4.6) (1.08-3.8)

Algilanan okul basarisi

Cok iyi/ lyi 1(Ref.)

Orta - - - - 0.027 1.6 0.040 1.6 0.060 1.5
(1.0-2.5) (1.0-2.5) (0.9-2.4)

Gok kotl/ Kéta - - - - 0.487 1.2 0.448 1.2 0.660 1.1
(0.6-2.3) (0.6-2.4) (0.5-2.2)

Dersler ve 6devlerin ne kadar baski, stres yarattigi

Hic 1(Ref.)

Hafif - - - - 0.742 0.8 0.756 0.8 0.740 0.8
(0.4-1.8) (0.4-1.9) (0.3-1.9)

Oldukga - - - - 0.623 1.2 0.732 1.1 0.870 1.0
(0.5-2.5) (0.5-2.4) (0.4-2.3)

Gok - - - - 0.146 1.7 0.279 1.5 0.551 1.2
(0.8-3.5) (0.7-3.2) (0.5-2.7)

Daha o6nce akilli telefon veya internetin dogru kullanimi hakkinda egitim alma

Evet 1(Ref.)

Hayir - - - - 0.003 1.8 0.004 1.8 0.003 1.9
(1.2-2.8) (1.2-2.8) (1.2-3.0)

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

Akilli telefon bagimlilhigi olma durumu

Bagimli degil 1(Ref.)

Bagimli - - - - - - <0.001 4.2 <0.001 3.9
(2.7-6.7) (2.4-6.2)
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Tablo 52. “Devam” internet Bagimhlig: ve iliskili Degiskenlerin Lojistik Regresyon Modeline Goére Degerlendirilmesi

DEGISKEN MODEL-1 MODEL-2 MODEL-3 MODEL-4 MODEL-5
(n=685) p* OR p* OR p* OR p* OR p* OR
) ) . (%95GA) (%95GA) (%95GA) (%95GA) (%95GA)

SOSYAL DURUM OZELLIKLERI

Yalnizlik diizeyi - - - - - - - - 0.145 1.0
(0.9-1.0)

Depresyon diizeyi - - - - - - - - 0.688 1.0
(0.9-1.0)

Sosyal kaygi diizeyi - - - - - - - - 0.009 1.02

(Toplam puan) (1.00-1.03)

Son giinlerde kendini nasil hissettigi

Gok mutlu 1(Ref.)

Oldukga mutlu - - - - - - - - 0.867 0.9
(0.4-1.9)

Mutsuz - - - - - - - - 0.503 0.7
(0.3-1.6)

*Binary lojistik Regresyon (Enter) Nagelkerke R?: Model-1: 0.022, Model-2: 0.090, Model-3: 0.200, Model-4: 0.284, Model-5: 0.322

Modele dahil edilen degiskenler: Model-1:yas, okul tirt; Model-2:Model-1’e ek olarak algilanan saglik dizeyi, gece uyku saati, uykuya dalmakta zorluk yagsama
durumu; Model-3:Model-2’ye ek olarak aile iligkilerini nasil tanimladigi, bos zaman aktivitesi yapma durumu, arkadaslariyla genelde nasil goéristigu, algilanan
okul basarisi, dersler ve 6devlerin ne kadar baski, stres yarattigi, daha énce akill telefon veya internetin dogru kullanimi hakkinda egitim alma; Model-4:Model-
3’e ek olarak akilli telefon bagimliligi olma durumu; Model-5:Model-4’e ek olarak Yalnizlik, Depresyon ve Ergenler Icin Sosyal Kaygi Diizeyi (toplam puan), Son
glnlerde kendini nasil hissettigi.
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4.2.2.2.Akilli Telefon Bagimhihginin Belirleyicileri

Akill Telefon Bagimlihgini etkileyen farkli degiskenlerin bagimsiz risklerini
degerlendirmek icin lojistik regresyon modelleri olusturulmustur. Tek bagina
etkili bulunan degiskenler arasindaki korelasyonlar degerlendirilmis, yuksek
korelasyon gdsteren degiskenlerden, akilli telefon bagimliligi tzerinde daha
etkili olanlarin modele alinmasina karar verilmis ve iligkili faktorlerin
Ozelliklerine gore siniflandirilarak modeller olusturulmustur.

Akill telefon bagimlihgi igin olusturulan Model-1’de yas degiskeni yer
almakta olup; adolesanin yasi Model-1'de istatistiksel olarak anlamli

saptanmamistir (p>0.05, Tablo 53).

Model-2'de; Model-1'deki dediskene gece uyku saati, uykuya dalmakta
zorluk yasama ve algilanan kilo dizeyi eklenmigtir. Saat 00.00°dan sonra
uyuyan adolesanlar daha erken uyuyanlara gére 1.7 (%95GA 1.2-2.4) kat,
uykuya dalmakta zorluk yasayan adolesanlar yasamayanlara gore 1.3
(%95GA 1.0-1.8) kat daha fazla akilli telefon bagimlisi olarak saptanmistir
(Tablo 53).

Model-3'te; Model-2'deki degiskenlere aile ve arkadas iligkileri ile ilgili
ozellikler; aile iligkilerini nasil tanimladigi, ailece sosyal etkinlik yapma
durumlari, bog zaman aktivitesi yapma durumu, arkadaglariyla genelde nasil
goOrustugu, yakin arkadas sayisi, dersler ve 6devlerin ne kadar baski, stres
yarattigi eklenmistir. Saat 00.00‘dan sonra uyuyan adolesanlar daha erken
uyuyanlara gére 1.6 (%95GA 1.1-2.2) kat, bos zaman aktivitesi yapmayanlar
yapanlara gére 1.5 (%95GA 1.0-2.2) kat daha fazla akilli telefon bagimlisi
olarak saptanmistir (Tablo 53).

Model-4’te; Model-3’teki degiskenlere internet bagimlisi olma durumu ile
ozellikler eklenmistir. internet bagimlisi olan adolesanlarda olmayanlara gére
4.3 (%95GA 2.7- 6.6) kat daha fazla akilli telefon bagimlisi olarak
saptanmistir (Tablo 53).
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Model-5te; Model-4’teki degiskenlere Model-4’teki degiskenlere sosyal
durum 6zellikleri; Yalnizlik Olgegi Puani, Depresyon Olgegi Puani, Ergenler
icin Sosyal Kaygi Olgegi (toplam puan), son giinlerde kendini nasil hissettigi
eklenmistir. internet bagimlisi olan adolesanlarda olmayanlara gére 4.0
(%95GA 2.5-6.4) kat daha fazla akilli telefon bagimlisi olarak saptanmistir.
Depresyon Olgegi toplam puanindaki her bir birimlik artis akilli telefon
bagimhligi riskini 1.03 kat (%95GA 1.01-1.04) artirmaktadir (Tablo 53).
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Tablo 53.Akilli Telefon Bagimlihg: ve iligkili Degiskenlerin Lojistik Regresyon Modeline Gére Degerlendirilmesi

DEGISKEN MODEL-1 MODEL-2 MODEL-3 MODEL-4 MODEL-5

(n=685) p* OR p* OR p* OR p* OR p* OR
(%95GA) (%95GA) (%95GA) (%95GA) (%95GA)

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

Yas 0.424 1.0 0.639 1.03 0.667 1.0 0.771 1.0 0.716 1.0
(0.9-1.2) (0.8-1.2) (0.8-1.2) (0.8-1.2) (0.8-1.2)

FiZIKSEL- SAGLIK OZELLIKLERI
Gece uyku saati

Saat 00.00 ve daha erken uyuma 1(Ref.)

Saat 00.00'dan sonra uyuma - - 0.001 1.7 0.007 1.6 0.055 1.4 0.108 1.3
(1.2-2.4) (1.1-2.2) (0.9-2.0) (0.9-1.9)

Uykuya dalmakta zorluk yagsama durumu

Hayir 1(Ref.)

Evet/Emin degilim - - 0.043 1.3 0.191 1.2 0.321 1.1 0.587 1.1
(1.0-1.8) (0.8-1.7) (0.8-1.6) (0.7-1.5)

Algilanan kilo diizeyi

Cok zayif/ Zayif 1(Ref.)

Normal - - 0.174 0.7 0.312 0.7 0.489 0.8 0.338 0.7
(0.4-1.1) (0.4-1.2) (0.5-1.3) (0.4-1.2)

Biraz kilolu/ Gok kilolu - - 0.871 1.0 0.897 1.0 0.663 1.1 0.967 0.9
(0.6-1.6) (0.6-1.7) (0.6-1.8) (0.5-1.6)

AILE-ARKADAS ILISKILERI
Aile iligkilerini nasil tanimladigi

Cok iyi/ lyi 1(Ref.)

Orta - - - - 0.412 1.1 0.445 1.1 0.671 1.0
(0.8-1.7) (0.7-1.7) (0.7-1.6)

Cok zayif/ Zayif - - - - 0.291 1.3 0.753 1.1 0.887 0.9
(0.7-2.5) (0.5-2.1) (0.4-1.8)

Ailece sosyal etkinlik yapma durumlari

Evet 1(Ref.)

Hayir - - - - 0.513 1.1 0.480 1.1 0.536 1.1
(0.8-1.5) (0.8-1.5) (0.7-1.5)

Bos zaman aktivitesi yapma durumu

Evet 1(Ref.)

Hayir - - - - 0.019 1.5 0.164 1.3 0.126 1.3
(1.0-2.2) (0.8-1.9) (0.9-2.0)
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Tablo 53. “Devam” Akilli Telefon Bagimliligi ve iligkili Degiskenlerin Lojistik Regresyon Modeline Gére Degerlendirilmesi

DEGISKEN MODEL-1 MODEL-2 MODEL-3 MODEL-4 MODEL-5
(n=685) p* OR p* OR p* OR p* OR p* OR
(%95GA) (%95GA) (%95GA) (%95GA) (%95GA)
Arkadaslariyla genelde nasil goriistiigi
Yiz yize 1(Ref.)
Sanal ortamda - - - - 0.151 1.4 0.559 1.1 0.408 1.2
(0.8-2.5) (0.6-2.1) (0.7-2.3)
Yakin arkadas sayisi (kisi) - - - - 0.097 0.9 0.119 0.9 0.192 0.9
(0.9-1.0) (0.9-1.0) (0.9-1.0)
Dersler ve 6devlerin ne kadar baski, stres yarattigi
Hic 1(Ref.)
Hafif - - - - 0.862 1.0 0.787 1.0 0.868 1.0
(0.5-1.8) (0.5-1.9) (0.5-1.9)
Oldukga - - - - 0.394 1.2 0.412 1.2 0.603 1.1
(0.7-2.2) (0.7-2.3) (0.6-2.1)
Gok - - - - 0.097 1.6 0.175 1.5 0.350 1.3
(0.9-3.0) (0.8-2.8) (0.7-2.5)
INTERNET BAGIMLILIGI
internet bagimlihg: olma durumu
Bagimli degil 1(Ref.)
Bagimli - - - - - - <0.001 4.3 <0.001 4.0
(2.7-6.6) (2.5-6.4)
SOSYAL DURUM OZELLIKLERI
Yalnizlik diizeyi = = = = = = = = 0.067 0.9
(0.9-1.0)
Depresyon dizeyi - - - - - - - - 0.001 1.03
(1.01-1.04)
Sosyal kaygi diizeyi - - - - - - - - 0.516 1.0
(Toplam puan) (0.9-1.0)
Son giinlerde kendini nasil hissettigi
Cok mutlu 1(Ref.)
Oldukga mutlu - - - - - - - - 0.367 1.2
(0.7-2.1)
Mutsuz - - - - - - - - 0.832 0.9
(0.5-1.6)

*Binary lojistik Regresyon (Enter) Nagelkerke R?: Model-1: 0.001, Model-2: 0.046, Model-3: 0.089, Model-4: 0.173, Model-5: 0.197

Modele dahil edilen degiskenler: Model-1:yas; Model-2:Model-1’e ek olarak algilanan kilo diizeyi, gece uyku saati, uykuya dalmakta zorluk yagsama durumu; Model-3:Model-
2’ye ek olarak aile iligkilerini nasil tanimladigi, ailece sosyal etkinlik yapma durumlari, bog zaman aktivitesi yapma durumu, arkadaslariyla genelde nasil gériistiigii, yakin arkadas
sayisi, dersler ve 6devlerin ne kadar baski, stres yarattigi, Model-4:Model-3’e ek olarak internet bagimlisi olma durumu,; Model-5:Model-4’e ek olarak Yalnizlik, Depresyon ve
Ergenler igin Sosyal Kaygi Diizeyi (toplam puan), Son giinlerde kendini nasil hissettigi.
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V.TARTISMA

5.1.Tanimlayici Bulgularin Tartigmasi

Aragtirmamizda adolesanlarin %22.7’sinde internet bagimhhgr saptanmig

olup Olgekten alinan toplam puan ortalamasi 35.7+18.8’dir.

Galismamiza benzer olarak, ayni élgegin kullanildigi; 2009 yilinda
Hindistan’da, 2018 yilinda Eskisehir'de, 2019 yilinda izmir'de, 2020 yilinda
Erzurum’da lise 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda da sirasiyla 6grencilerin
%25.5'i, %13.8'i, %18.7’si, %18.9'u internet bagimlisi olarak saptanmistir
(11,26,121,123).

Calismamizdan farkli olarak, ¢alismamizla ayni dlgegin kullanildigi; 2008
ve 2014 yilinda Cin’de, 2016 yilinda Batman’da, 2020 yilinda Diyarbakirda
yapilan ¢alismalarda sirasiyla 6grencilerin %10.8’i, %6.0’s1, %10.6’sI ve
%8.9'u internet bagimlisi olarak saptanmigtir (18,60-62). Bu farkhligin Cin
¢alismalarinin internet kullaniminin yeni yayginlagsmaya basladigi bir
dénemde yapilmasindan ve Batman, Diyarbakir'in ise arastirma ilinden daha
az geligsmis iller olmasiyla internetin daha az kullaniimasindan kaynaklaniyor

olabilecegi dusunulmektedir.

Arastirmamizdan daha yuksek bir siklik ortaya koyan ¢alismalar da
mevcuttur. Arastirmamizla ayni 6lgegin kullanildigi galismalar g6z 6nlne
alindiginda; 2005 yilinda Glney Kore’de lise 6drencilerinde yapilan
calismada, 6grencilerin %30.8’i internet bagimlisi olarak saptanmigtir (117).
Gelismis bir internet altyapisina sahip olan ve nufusunun %97.0’sinin internet
kullanicisi oldugu bu Ulkede daha yuksek internet bagimllik dtzeylerinin
saptanmasi olagandir (190). 2018 yilinda istanbul’da ve Libnan’da lise
ogrencilerinde yapilan galismalarda da sirasiyla 6grencilerin %30.5’i ve

%43.6’s1 internet bagimlisi olarak saptanmigtir (118,120).
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Literatiirde internet Bagimlihgi konusunda gok sayida 6lgek yer
almaktadir. Calismamizla ayni élgedin kullanildigi arastirmalarda bile
sikliklarin genis bir aralikta dagildigi gbze gapmaktadir. Calisma gruplarinin
sosyoekonomik yapilarinin ve ¢alisma tarihlerin farkli olmasi siklik

yelpazesinin geniglemesine neden olmus olabilir.

Arastirmamizda adolesanlarin %51.2’sinde akilli telefon bagimhhigi

saptanmis olup ATBO-KV puan ortalamalari 31.1+11.0’dir.

Calismamizla benzer olarak; 2019 yilinda Filipinler'de, 2016 yilinda
Cankirr’da, 2020 yilinda Eskisehir'de lise 6grencilerinde yapilan ¢galismalarda
siraslyla %62.6, %56.6, %44.2 akill telefon bagimlihgr saptanmistir
(33,36,38). 2018 yilinda Orta Karadeniz’de ve 2019 yilinda Zonguldak’ta lise
ogrencilerinde yapilan galismalarda da sirasiyla 6grencilerin ATBO-KV puan
ortalamalari 24.2 + 8.8 ve 28.3 £ 11.2 olarak saptanmigtir (134,191).

Literatirde akilli telefon bagimhligini élgen ¢ok sayida dlgedin yer almasi
sonuglarin karsilastiriimasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle tartismada daha
cok calismamizda kullandigimiz ATBO-KV élgegini kullanan galismalar ele
alinmistir. Calismamizla ayni dl¢edi kullanan galismalarda benzer sonuglar
elde edilmistir. Yaklasik her iki 6grenciden birinin akilli telefon bagimlihdinin
olmasi, sorunun ne kadar buyuk bir boyutta oldugunu gozler 6nine seren

carpici bir gergek olarak kargimiza ¢gikmaktadir.

Literattrde farkli sonuglara ulasan arastirmalar da mevcuttur. 2015 yilinda
isvigre’de 6grencilerde yapilan galismada; 6grencilerin %16.9’'unda akilli
telefon bagimhh@i saptanmistir (29). Bu fark isvigre calismasinin yapildigi
dénemde akilli telefonlarin kullaniminin daha az olmasi ve ATBO-KV icin
kullanilan kesme deg@erinin daha yiksek olmasi sebebiyle bagimhligin daha

az saptanmis olabilecegini disundirmektedir.

Arastirmamiza gore adolesanlarin internet kullanmaya baglama yasi
ortalama 10.5 +2.8 yas olarak bulunmustur ve 6grencilerin %57.0’si 5 yildan

fazla stredir internet kullandigini belirtmistir.

90



Eskisehir (2018) calismasina gore adolesanlarin %64.9'u 10 yasindan
beri internet kullandigini belirtirken, 2017 yilinda izmir, 2018 yilinda istanbul,
2020 yilinda Diyarbakir ve Afyon’da lise 6grencilerinde yapilan ¢aligmalarda
da sirasiyla adolesanlarin %43.6, %21.7, %20.5, %44.2’si 5 yildan fazla
suredir internet kullandigini belirtmigtir (26,62,120,192,193).

Arastirmamiza goére adolesanlarin akilli telefon kullanmaya baslama yasi
ortalamasi 12.1+2.2°dir ve %30.7’sinin 5 yildan fazla siredir akilli telefon
kullandigi saptanmigstir. 2019 yilinda Ankara’da yapilan galismada ilk akilh
telefona sahip olma ortalama 12.941.7 yas olarak bulunmustur (37). Glney
Kore (2016) calismasina gore adolesanlarin %17.2’si 5 yildan fazla suredir
akilli telefon kullanmaktadir (163). Eskisehir (2020) ¢calismasina gore
adolesanlarin %26.1’i 10 yas ve daha dncesinden beri akilli telefon
kullanmaktadir (38).

Genel olarak bakildiginda hem internet hem de akilli telefon kullanmaya
baslama yasi yillar icinde dusmustir. Gelisen, yayginlasan ve ulasilabilirligi
artan teknoloji ile insanlar artik daha kiglk yaslardan itibaren internetle/ akill
telefonla tanismaktadirlar. Ekrana erken yaslarda maruz kalma geligimini
henuz tamamlayamamis olan genclerin hatta gcocuklarin bagimlilik agisindan

risk grubu olmalarina neden olmaktadir.

Arastirmamiza gore adolesanlarin gunltk ekran suresi ortalama 4.3 + 2.9
saat olarak saptanmistir. Literatirde benzer sonuca ulasan arastirmalar
mevcuttur (28,37,194).

Bununla birlikte arastirmamizdan farkli olarak 2022 yilinda izmir'de
yapilan ¢alismada adolesanlarin gunlik ekran suresi ortalama 7.9+3.2 saat
olarak saptanmistir (195). 2019 yilinda Filipinlerde yapilan ¢alisma ise
adolesanlarin akill telefonla hafta i¢i ve sonu sirasiyla ortalama 7.0 ve 8.2
saat vakit gecirdigini belirtmektedir (28). Gunlik ekran sirelerinin bizim
calismamiza gore daha ylksek olmasinin nedeni, arastirmamizda da ortaya
koydugumuz tzere ekran suresi ve internet/ akilli telefon bagimliligi iligkisi
baglaminda bu ¢alismalarda akilli telefon bagimliiginin daha yuksek

sikliklarda olmasiyla agiklanabilir.
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Toplam ekran maruziyetine bakildiginda, OECD ulkelerinde 6grencilerin
okul disinda internette gecirdikleri strelerin son birkag yilda istikrarl bir
sekilde arttigi; 2012'de haftada18 saatken, 2015'te 23 saate, 2018'de 27
saate yukseldigi gérulmektedir (196). Arastirmamizda hafta i¢i ve sonu
gunluk internette gegirilen surelere bakildiginda da sirasiyla katilimcilarin
%36.3 ve %31.0 ile daha ¢ok 3-5 saat arasinda internette vakit gegirdigi
saptanmigtir. PISA 2015'te OECD ulkelerinde 6grencilerin hafta igi ortalama
2 saatten, hafta sonu ise 3 saatten fazla ¢evrimici zaman harcadigi
bildirilmistir (197).

Hafta ici ve sonu gunlik akilli telefonla gegirilen sirelere bakildiginda
katihmcilarin %38.9 ve %30.7 ile daha ¢ok 3-5 saat arasinda akilli telefonla
vakit gecirdigi saptanmistir. Filipinlerde (2019) yapilan bir calismada
ogrencilerin 7 saat ve Uzerinde akill telefonla vakit gegirdigi saptanmistir
(28). Calismamiza benzer olarak; 2018 yilinda Kayseri'de yapilan ¢alismada
katilimcilar hafta i¢i 1-3 saat, hafta sonu ise 3-5 saat arasinda internette vakit

gecirdigini belirtmiglerdir (198).

Calismamizdan farkl olarak; 2016 yilinda Ankara’da ve 2020 yilinda
Diyarbakirda yapilan galigmalarda ise katilimcilarin daha ¢ok gunlik 1
saatten az akill telefonla vakit gecirdigi saptanmistir (62,199). Bu farkhlik
Diyarbakir ve Ankara g¢alismalarinin galismamizdan daha eski bir tarihte
yapilmis olmasi, katihmcilarin gcalismamiza gére daha az internet bagimlisi

olmasi nedeniyle olabilir (62).

Adolesanlarin internet ve akill telefon kullanma nedenlerine bakildiginda
interneti daha ¢cok sosyal medyayi takibi (%51.6), mizik dinleme (%51.6) ve
zaman gegirme (%49.2) icin; akill telefonu da daha ¢ok internette gezinme
(%54.1), sosyal medya takibi (%52.2), mizik dinleme (%52.1’), konugsma-
mesajlasma (%46.3) icin kullandigi; en az kullanma amaglarininsa her iki

durum i¢in de e-postal kontroll oldugu gorulmastar.

Literatire bakildiginda da adolesanlarin internet kullanma sebepleri
arasindaki en sik nedenler mizik dinleme- film-video izleme, sosyal medya

takibi, haberlesme-sohbet, 6dev yapma-ders galisma olarak gérilmektedir.
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En az kullanim nedeni arastirmamizda oldugu gibi e-postal kontrolidur
(26,28,62,122).

Yapilan ¢alismalar benzer sekilde akilli telefonun da en sik sosyal medya
takibi, mizik dinleme, internette gezinme ve oyun oynama amagli
kullanildigini gostermektedir (35,37,38,199).

Hem internet hem de akilli telefon kullanim amaglarina bakildiginda
sosyal medya kullanimi dikkat gekmektedir. Sosyal medyanin bu denli
kullaniliyor olmasinda, bireylerin yasamlarinin her alaninda ondan
yararlaniyor olmasinin (herhangi bir konuda bilgi alma, yeni yerler kesfetme,
son ¢ikan muzik ve videolara erisim saglama ve paylasma vb.); sosyal
cevresini genisletme istedinin yaninda baskalarinin yagsamlarinin merak
edilmesinin dnemli rol oynadidi dusunulmektedir (200). Adolesanlarin ekran
suresini azaltma ya da teknoloji bagimliligi ile savasta sosyal medya

kullanimini sinirlandirmak icin stratejiler gelistirmek faydali olacaktir.

Yapilan galismalarda adolesanlarda akilli telefon kullanimina bagl 6nemli
bir oranda (%41.7) saglik sorunu oldugu ve en sik kas-eklem agrisi, bas
agrisi, yorgunluk ve dikkat eksikligi gibi sorunlarin yasandigi saptanmigtir
(38,198). Arastirmamizda ise katilimcilarin %59.5’inin akilli telefon
kullanimina bagh bir saglik sorunu yasadigi saptanmis olup %27.4’Gnin
yorgunluk, %25.8’inin dikkat eksikligi, %25.5’inin bas agrisi, %25.5’inin

uykusuzluk sorunu yasadigi tespit edilmigtir.

Her iki adolesandan birinin akilli telefon kullanimina bagli bir saglik sorunu
yasamis olmasi; akilli telefon kullanma aligkanhginin bagimlihga
dénusmemis olsa bile, adolesanlarin saglik durumlarini olumsuz yénde
etkiledigini géstermektedir. Bu nedenle akilli telefonun dogru ve glvenli

kullanimi konusunda onlemler alinmalidir.
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5.2.Coziimleyici Bulgularin Tartigmasi

Arastirmamizda yasla internet/ akilli telefon bagimliliklar arasinda bir iligki
saptanmamistir. Literatirde de pek ¢ok galismada, her iki durum igin de iligki
g6zlenmemigtir (18,19,24,33,117,122,192).

Aragtirmamizin 14-19 yas gibi dar bir yas araliginda yurattlmesi
homojenite etkisiyle akilli telefon/ internet bagimliligi ve yas iligkisini
saptayamamamiza neden olmus olabilir. Bununla birlikte her iki bagimhligin
da tum topluma kiyasla adolesanlarin sorunu olduguna igsaret eden

calismalar da mevcuttur (201).

Aragtirmamizda cinsiyet ile internet bagimlihgi arasinda bir iligki
saptanamamigtir. Literatirde ¢alismamiza benzer sekilde, cinsiyetler
arasinda bagimlilik agisindan farklilik olmadigini bildiren ¢alismalar
bulundugu gibi erkek olmanin internet bagimhihgi igin risk faktért oldugunu
bildiren ¢aligmalar da mevcuttur (14,18,24,26,61,117,122,192,202).

Arastirmamiza gore cinsiyet ile adolesanin akilli telefon bagimhiligi
arasinda da bir iliski saptanamamustir. Literatlrde benzer calismalar
bulunmaktadir (36,192).

2013 yilinda Guney Kore’de ve 2020 yilinda Eskisehirde yapilan
calismalarda ise kadinlarin erkeklere gore akilli telefon bagimlilik riskinin
daha fazla oldugu saptanmistir (38,203). Ancak cinsiyet farkhliklarina iligkin
zit bulgulara sahip arastirmalar da mevcuttur. 2019 yilinda Filipinler'de

yapilan ¢alismada erkeklerin daha fazla risk tasidigi belirlenmistir (33).

Aile gelir duzeyi yuksek olan adolesanlarda, erigsim imkanlarinin daha iyi
olmasi nedeniyle internet/ akilli telefon bagimliliklari daha fazla
gOrulebilmektedir. 2012 yilinda Eskisehirde yapilan ¢calismada
sosyoekonomik dlizey ve internet bagimlihdr arasinda pozitif iligki bildirilmigtir
(204). 2021 yihnda Suudi Arabistan’da yapilan ¢alismada da aile geliri daha
yuksek olan katilimcilarin akilli telefon bagimlisi olma riskinin, aile geliri daha
disUk olanlara gére 1.7 (%95GA 1.03-2.92) kat daha fazla oldugu
saptanmigtir (35).
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Arastirmamizda ise sosyal sinif ve algilanan gelir dizeyi ile adolesanin

internet/ akilli telefon bagimhhigr arasinda iligki saptanamamigtir.

Turkiye'de COVID-19 Pandemisi sonrasinda yayginlasan Milli Egitim
Bakanhgi'nin EBA (Egitim Bilisim Adi1) kampanyasi sayesinde, 6grencilere
Ucretsiz internet erisiminin saglanmis olmasi; pandemi ile 6grencilerin akilli
telefon/ tablet sahipligindeki muhtemel artis internet/ akilli telefon erisiminde
cinsiyet ve sosyoekonomik farklarinin kapanmasina katki saglamis olabilir.
Arastirmamizin pandemi sonrasinda yuratilmesi nedeniyle iligki
gdzlenmemis olabilir. Ote yandan arastirmamizdaki kisilerin %82.8'inin alt
sosyal sinifa mensup olmasinin ortaya ¢gikarmis olabilecegi homojenite etkisi
nedeniyle de aradaki farki saptayamamis olabiliriz. Literatlr sonuglarina goére
aradaki iliskiler geliskili oldugundan, sonuglari dogrulamak igin daha ileri

calismalara ihtiyag vardir.

Literatirde ¢ogu calismada okul turu ile internet bagimliligi arasinda iligki
saptanmamis olsa da arastirmamizda 6zel okulda 6grenim goren
adolesanlarin devlet okulunda 6grenim gorenlere gore 3.2 (%95GA 1.4-7.4)

kat daha fazla internet bagimlhisi oldugu saptanmistir (24,26,62,192,205).

Ogrenim gdriilen okul tiirli aslinda sosyoekonomik durum ve sosyal sinif
gibi degiskenleri (her ne kadar ¢alismamizda anlamli iliski saptayamamis
olsak da) temsil eden bir vekil degisken niteliginde olabilir. Ozel okulun
verdigi imkanlar, sosyoekonomik gu¢ adolesanlarin internete daha kolay
ulasmasini, interneti daha uzun saatler kullanmasini saglamis ve bdylece

bagimlilik yolagini aktiflestirmis olabilir.

internet bagimhisi olan adolesanlar olmayanlara gére 4.0 (%95GA 2.5-6.4)
kat daha fazla akilli telefon bagimlisi, akilli telefon bagimlihgi olan
adolesanlar da olmayanlara gére 3.9 (%95GA 2.4-6.2) kat daha fazla internet
bagimlisi olarak saptanmistir. 2017 yilinda izmir'de ve 2018 yilinda
Japonya’da yapilan galismalarda akilli telefon ve internet bagimhligi arasinda

anlamli, pozitif yonlU, orta kuvvette iligkiler saptanmigtir (19,192).
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2019 yilinda Ankara’da 10. sinif 6grencilerinde yapilan ¢alismada akilli
telefon bagimhligi olan adolesanlarda internet bagimlilik puani anlamli olarak
daha ylUksek saptanmistir (37). Bagimhliklarin birbirine benzer yolaklarla
gerceklestigi ve akilli telefon bagimliligi icin gelistirilen kriterlerin, Young'in
internet bagimhhg: kriterleri g6z 6nune bulundurularak geligtirildigi

dusundldiugunde aradaki iliski beklenen bir durumdur.

Sigara bagimlihgini belirlemede gundn ilk sigarasini igme zamani nasil
6nemli bir degiskense internet/ akilli telefon bagimlihginda da sabah ilk
kullanim zamani 6nemlidir. Yapilan ¢alismalarda bagimlihgi belirlemede
kullanim siresi ve sabah ilk kullanim zamaninin kullanim sikligindan daha iyi

bir gésterge oldugu bildirilmigtir (29,206).

Aragtirmamiza gore uyandiginda ilk 5 dakika icinde akilli telefonuna
bakanlarda daha sonra bakanlara gére daha fazla akilli telefon bagimlihgi ve
uyandiginda ilk 5 dakika iginde internete girenlerde daha sonra girenlere gore
daha fazla internet bagimlihg1 saptanmigtir (p<0.001).

2018 yilinda Eskisehir'de ve 2020 yilinda Afyon’da lise 6grencilerinde
yapilan ¢alismalarda da uyandiginda ilk 1 saat i¢cinde internete girmenin

internet bagimhhgi riskini artirdigi saptanmistir (26,207).

Yapilan ¢alismalarda, internet bagimliiginda saptanan bu iligkinin akilli
telefon bagimhhgi igin de g6zlendidi; uyandiginda ilk 5 dakikada akilli
telefona bakmanin bagimlilik agisindan risk teskil ettigi saptanmistir ((isvigre
calismasi)referans kategorisi: 5 dakika icinde; 6—30 dakika icinde 0.4
(%95GA 0.3-0.6) kat; 31—60 dakika icinde 0.2 (%95GA 0.1-0.4) kat; 60
dakikadan fazla 0.3 (%95GA 0.1-0.9) kat) (29,192).

Sabah uyanir uyanmaz internete/ akilli telefona girmek bagimlilik Gzerine
pozitif etki yapmaktadir. Daha uzun sure ve surekli maruz kalmayla merkezi
sinir sisteminde dopamin, 6dul yolagini etkinlestirerek davraniglari pekistirir

ve bagimllik ortaya ¢ikar (45).
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Ayrica her ne kadar arastirmamizda sorgulanmamis olsa da; Bilissel-

Davranigsal Modelde karsimiza gikan genellestiriimis PiK’te oldugu gibi
kisiler bu durumda belki ise, okula vb. ge¢ kalma gibi olumsuz kisisel ve
mesleki sonuclarla karsilasabilir fakat buna ragmen kisiler internet/ akill

telefon kullanimina devam edebilirler (53).

Sabah uyanir uyanir uyanmaz internete/ akill telefona girmenin
bagimlihgi artirici etkisini destekleyen bir diger durum ise bildirim almaksizin
akill telefonunu kontrol eden adolesanlarda daha fazla akill telefon
bagimhligr saptamis olmamizdir (p<0.001). Calismamiza benzer olarak 2020
yilinda Eskisehir'de yapilan ¢alismada da bildirim harici akilli telefonu kontrol
etmenin akill telefon bagimhlig riskini 5.1 (%95GA 3.9-6.6) kat arttigi
saptanmistir (38). Telefonu sik sik kontrol etme ihtiyaci hissetme gibi takintih
dusuncelere sahip olma akill telefon bagimlilik érintisinde karsimiza
cikmaktadir (163). Adolesanlarin sosyal medyadaki gelismeleri takip
edememe, gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) veya metin mesajlarini alip
hemen yanitlama (Textiety) gibi kaygilar tagimasi akilli telefon bagimlihdina

zemin hazirlamaktadir (131).

Depresyon internet bagimliligi icin temel risk faktorleri arasinda yer
almaktadir. Bu durum depresyonu olan bireylerin, depresyonun etkisinden
kurtulmak, sorunlardan kagmak ve olumsuz algilarinin Gstesinden gelmek igin
interneti bir kacis yolu olarak gormeleri ve kendilerini internette bulmalari
seklinde yorumlanabilir. Bu tur bir kullanimla, internet mutluluk ve heyecan
vererek olumlu duygularla aligkanliga ve sonunda bagimliliga dontsebilir
(71).

Arastirmamizda tek degiskenli analizlerde depresif olanlarin olmayanlara
gb6re anlamli olarak daha g¢ok internet bagimlisi oldugu saptanmis, ileri

analizlerde aradaki iligki anlamini yitirmistir.
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2005 yilinda Glney Kore'de yapilan galismada psikiyatrik semptom
kategorileri arasinda depresif semptomlarin internet bagimlihgi gelistirmede
en guglu etkiye sahip oldugu ve 2008 yilinda Cin’de yapilan ¢alismada
depresif belirtisi olanlarin olmayanlara gére 3.7 (%95GA 3.5-5.3) kat, 2015
yilinda Kayseri’de yapilan ¢alismada 2.5 (%95GA 1.6-3.9) kat, 2016 yilinda
Batman’da yapilan ¢alismada 1.035 (%95GA 1.01-1.06) kat daha fazla
internet bagimhhgi riski tagidigr saptanmistir (28,60,61,117). Benzer sekilde
2014 yilinda Cin’de ve 2018 yilinda Libnan’da yapilan ¢alismalar da
depresyonun internet bagimhligini artirici etkisi Gzerine dikkat gekmektedirler
(18,118).

Bununla birlikte iliskinin yonl yeterince agik degildir. internet bagimhihg:
depresif belirtileri tetikleyebilecedi gibi; depresif kigiler de sosyal iligskilerden
uzaklasip, internete yéneldiginde bagimlilik ortaya gikabilir. internet
bagdimhliginin ve depresyonun birbirini etkileyerek kisir bir dongl olusturmasi

mumkandar (28).

Akilli telefon bagimhligi ile anksiyete, depresyon gibi ruhsal sorunlar
arasindaki kargilikl neden-sonug iligkisi bilinen bir durumdur. Arastirmamiza
g6re Depresyon Olgegi toplam puanindaki her bir birimlik artis akilli telefon
bagimhhgi riskini 1.03 kat (%95GA 1.01-1.04) artirmaktadir.

2020 yilinda Eskisehir'de yapilan galismada da depresyonun,
adolesanlarda akilli telefon bagimlilik riskini 1.2 (%95GA 1.1-1.5) kat; 2013
yilinda Gliney Kore'de yapilan ¢alismada 1.9 (%95GA 1.4-2.5) kat artirdig1
saptanmistir (38,203). Ozdenetimi eksik olan ve depresyonu olan kisiler, cep
telefonunun asir kullanimi agisindan savunmasiz bireylerdir. Olumsuz
duygulardan kagmak igin cep telefonlarini gegici bir ¢ézum olarak goérebilirler.
Bu da onlarin cep telefonuyla daha fazla zaman harcanmasina neden olabilir
(208).

Adolesanlarin yagadiklari stresi azaltmak ve olumsuz durumlarla bas
etmelerine yardimci olmak igin bos zamanlarini verimli bir sekilde

gegirebilecekleri aktiviteler kazandiriimalidir.
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Yapilan ¢alismalarda bos zamanlarini aktivitelerle degerlendiren
adolesanlarin daha az internet bagimlisi oldugu saptanmigtir (192).
Arastirmamizda da benzer sekilde bos zaman aktivitesi yapmayan
adolesanlarin 2.1 (%95GA 1.3-3.4) kat daha fazla internet bagimlisi oldugu
saptanmistir. Ote yandan bos zaman aktivitesi ile akilli telefon bagimhlig:
arasinda ise bir iligki saptanmamistir. 2020 yilinda Eskisehir'de yapilan
calismada ise bos zaman aktivitesi yapmayan kisilerin akilli telefon
bagimlihigi riski, yapanlara goére 1.3 (%95GA 1.1-1.6) kat daha fazla
saptanmistir (38).

Arastirmamizda bos zaman aktivitesi, fiziksel aktivite ve bagimhliklar
(internet/ akilli telefon) degerlendirildiginde; sadece bos zaman aktivitesi ve
internet bagimlihgi arasinda bir iligki saptanmigtir. Diger iligkiler istatistiksel
olarak anlamli dizeyde olmasa da, 6grencilerin bos zaman aktivitesi ile
fiziksel aktivite arasinda net bir ayrim yapamama tehlikesi akilda tutulmalidir.
Bu nedenle bulgularimizi bos zaman aktivitelerinin; her ne kadar dizenli bir
aktiviteden s6z etmis olmasak da, yapilan bir fiziksel aktiviteyi de kapsadigi
seklinde yorumlamak daha dogru olabilir. Bu durumda bulgularimiz literaturi
desteklemektedir. 2008 yilinda Cin’de yapilan galismada fiziksel aktivitede
bulunmamanin internet bagimhhgi riskini 1.7 (%95GA 1.1-2.6) kat artirdi1g1
ve 2021 yilinda Suudi Arabistan’da yapilan galismada da fiziksel olarak
inaktif kigilerin daha fazla akilli telefon bagimlisi oldugu saptanmistir (35,61).

Young’a gbre, adolesanlarin internet veya akilli telefonlar gibi sanal
dinyalari tercih etmek yerine, gergek hayatta hobileri; fiziksel aktiviteleri
tercih etmesi bagimlilik yolagini kirici etki yaratabilir. Ote yandan tam tersi de
mumkundur; bos zamanlarini aktivitelerle degerlendirmeyenler, duzenli

fiziksel aktivite yapmayanlar da bagimhlik agisindan risk altindadirlar (165).

Arastirmamizda adolesanlarin %89.5’i arkadaslariyla daha ¢ok yUz ylze
gorustuguna belirtmis olmasina ragmen sanal ortamda gorismeyi tercih
edenlerin 2.0 (%95GA 1.08-3.8) kat daha fazla internet bagimlisi olma riski
tasidigr saptanmigtir.
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Arkadaslariyla gorugurken sanal ortami tercih eden adolesanlarin ekran
sureleri de daha yUksektir. Bu kigiler hem bagimli olduklari igin glnlik
yasamlarindaki tum islerini internette ¢6zmek istemekte hem de internette
gecirdikleri sure arttikga bagimliliklari daha da pekisir hale gelmektedir. Bu
kisir ddngu bagimlhihgr beslemektedir. Tekrarlayan kullanimlar Noropsikolojik
Model'de deginildigi gibi internet bagimlihginin gelisiminde rol oynamaktadir
(57). Diger yandan gergek hayatta fiilen gergeklestirmek zorunda olduklari
eylemlerin verdigi stresten uzaklasmak i¢in de sanal ortam tercih edilerek

internet bagimhhgi pekisebilir.

Ulkemizde ve Diinya’da yapilan calismalarda BKi ile internet/ akill telefon
bagimliliklari arasinda ift yonlu bir iligki oldugu gorulmektedir. Yapilan
calismalara bakildiginda; 2012 yilinda Eskisehirde yapilan ¢aligsmada ileri
analizlerde obezitenin internet bagimlihg igin 6nemli bir risk faktord oldugu,
2014 yilinda Dizce’de yapilan ¢alismada aralarinda zayif dizeyde, pozitif
yonli bir iligki oldugu ve 2021 yilinda Suudi Arabistan’da yapilan ¢alismada
fazla kilolu/obez kisilerin akilli telefon bagimliigr yagsama durumunun anlamli
olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (23,35,209). Ote yandan 2019
yilinda izmir'de yapilan caligmada ise internet bagimhlarinin bagimii
olmayanlara gére 9.2 (%95GA 4.9-17.2) kat daha c¢ok fazla kilolu/ obez olma
riski tagidig1 saptanmigtir (121). Arastirmamizda BMI ile internet/ akilli telefon
bagimliliklar arasinda bir iligki saptanmamistir.

Vicut imaji endisesi yasayan ve duzensiz yemek yiyen kisiler internet
bagimlihgr agisindan savunmasiz gruplardir. Kigiler bu endigelerle basa
cilkma mekanizmasi olarak internet kullanimina yonelebilir, boylece internet

bagimlisi olabilirler (69).

Bunun yaninda asiri internet kullanimi kahvalti atlama, enerji igecekleri
tiketiminde artis gibi sagliksiz beslenme davraniglari yaninda bilgisayar
basinda gegcirilen uzun saatler sonucunda kisileri sedanter bir hayata
surlkleyerek; fazla kiloluk/ obezite riski de yaratmaktadir (210). ileride
yapilacak arastirmalarda nedenselligin daha net ortaya koyulabilmesi daha

farkl aragtirma tasarimlarinin yuratilmesiyle mimkuan olabilir.
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internet bagimhhginin yol actigi depresyon, bas agrisi, boyun-bilek agrisi,
bel-sirt agrisi gibi saglik sorunlari oldugu gibi kigilerin algilanan saglik

duzeyleri de internet bagimlisi olma risklerini etkilemektedir.

Arastirmamiza gore kisilerin algilanan saglk dizeyleri kotulestikge;
internet bagimhhgi riskleri 2.5 (%95GA 1.02-6.5) kat artmaktadir. Literat(ir de
bulgularimizi destekler niteliktedir. 2009 yilinda Hindistan’da ve 2017 yilinda
izmirde yapilan calismalarda kisilerin genel saglik durumu kétilestikge
internet bagimhhginin anlamli olarak yikseldigi saptanmigtir (11,192).
Hayattaki sorunlardan kagis mekanizmasi olarak internet ve akilli telefon
kullanimi, bagimllik gelisiminde temel mekanizma olarak bu kisimda da

karsimiza gikmaktadir.

Adolesanlarin uyumadan once siklikla akilli telefonda, internette
gezindikleri ve bu durumun mavi 1sik maruziyetiyle uyku kalitesini dusurdugu
bilinmektedir (211). Gece gec saatlere kadar internette gezinme uyku dizeni
bozarak uykusuzluga neden olmaktadir (6,66). Bununla beraber aradaki iliski
aslinda gift yonludr. internet bagimlih@i ve uyku sorunlari birlikte de ortaya
cikabilmektedir (212). 2008 yilinda Cin’de yapilan ¢alismada uyku stiresinin 6
saatten az olusunun internet bagimhhgi riskini 1.7 (%95GA 1.1-2.8) kat
artirdigi, 2020 yilinda Diyarbakir'da yapilan ¢alismada uyku suresi 8 saatten
az olanlarin; 2014 yilinda Japonya’da ve 2020 yilinda Afyon’da yapilan
¢alismasinda da uyku sorunlari yasayanlarin anlamli olarak daha ¢ok internet
bagimlisi oldugu saptanmistir (13,61,62,207). Arastirmamizda da bu
calismalar destekler nitelikte adolesanlarin gece 00.00’dan sonra
uyumasinin internet bagimhligi riskini 1.6 (%95GA 1.06-2.5) kat arttirdi1d1

saptanmigtir.

internet, akilli telefon bagimlih@i ve uyku arasindaki iligkiler benzerdir.
Akill telefon kullaniminin uyarici etkisi nedeniyle uyku sorunlarina yol actigi
bilinmektedir. Arastirmamizda da akilli telefon bagimhihgina bagh saghk

sorunu yasayan adolesanlarin %25.5’'inin uykusuzluk ¢ektigi bulunmustur.
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Tek degiskenli analizlerimizde kisilerin gece uyku saati ile akilli telefon
bagimlihgr arasinda iligski saptanmistir fakat cok degiskenli analizlerde bu
iligki anlamini yitirmigtir. Literatirde uyku sorunlarinin akilli telefon bagimhligi

riskini artirdigini gosteren c¢alismalar mevcuttur.

2018 yilinda Kore'de yapilan bir galismada saat 00.00’dan sonra uyuyan
ogrencilerin akilli telefon bagimlihgi riskinin 1.7 (%95GA 1.2-2.3) kat daha
fazla oldugu saptanmigtir (163). Eskisehir (2020) calismasina gore kisilerin
uyku kalitesi kotulestikge; akilli telefon bagimlihgi riski 1.3 (%95GA 1.1-1.6)
kat artmaktadir (33). Baska calismalarda da ginlik uyku stiresi 6 saatin
altinda olan 6grencilerde akill telefon bagimlihgr sikhidgi daha yluksek
bulunmustur (35,164).

Uyku sorunlar yagsayan adolesanlar uykuya dalamadiklarinda; o esnada
zaman gecirmek, kafalarindaki problemlerden uzaklasmak ve daha kolay
uykuya dalabilmek igin akilli telefonla ugrastiklari i¢in bu durum bagimhhga

giden yolagi aralamis olabilir.

Arastirmamiza gore tek degiskenli analizlerde internet kullanimi
konusunda kendini sinirlamayanlar sinirlayanlara gére anlamli olarak daha
fazla internet bagimlisi olarak saptanmigstir. 2018 yilinda Eskisehir'de yapilan
calismada; internet kullanimi konusunda kendini sinirlandirmamanin riski 4.7
(%95GA 3.7-5.9) kat arttirdigi saptanmistir (26). internet kullanimi
konusunda kendini sinirlama Noropsikolojik Zincir Modelindeki ilkel kullanim
ve oforik deneyim basamaklarini kirarak bagimliliga giden yolagi

engellemektedir.

Adolesanlarin internet/ akilli telefon kullanimi konusunda kendilerini
sinirlayabilmeleri elbette ki mevcut durumlarinin farkinda olmalariyla
mimkiin olabilir. internet ve akilli telefonun dogru kullanimi konusunda
verilen egitimlerin katkisinin oldugu bilinmektedir. Nitekim arastirmamiz da
daha 6nce akilli telefon veya internetin dogru kullanimi hakkinda egitim
almayanlarin alanlara gére 1.9 (%95GA 1.2-3.0) kat daha fazla internet

bagimlisi oldugunu saptanmistir.
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Okul sagligi kapsaminda verilecek saglik egitimlerinin konularindan biri

internet ve akilli telefonun dogru sekilde kullanimi olmalidir.

Arastirmamizda yapilan tek degiskenli analizlere gére adolesanin sosyal
kaygi duzeyindeki artisin akilli telefon bagimlisi olma durumunu anlaml
olarak artirdigi saptanmis olup aradaki fark ¢ok degiskenli analizlerde
anlamini yitirmistir. internet bagimhhigina bakildiginda ise Ergenler igin
Sosyal Kaygi Olgegi toplam puanindaki her bir birimlik artisin bagimlilik
riskini 1.02 (%95GA 1.005-1.03) kat artirdigi géralmustar.

2018 yilinda Eskigehir'de yapilan ¢alismada sosyal fobinin (Capa Gocuk
ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olgegi) internet bagimhhg: riskini 3.8 (%95GA
2.8-5.2) kat artirdid1 ve LUbnan’da yapilan ¢alismada sosyal kayginin
(Liebowitz puani, 8 = 0.084) internet bagimhligi ile iligkili oldugu saptanmigtir

(26,118). Bulgularimiz literatlre benzer olarak bulunmustur.

YUz yuze iletisimde gugluklerle karsilagsan adolesanlar, sanal ortamlarda
daha rahat sosyal iletisim kurabilirler. Bu durum sosyal kaygi tasiyan
adolesanlarin interneti alternatif bir ¢6zim yolu olarak tercih etmesine yol
acmaktadir (20). iletisimde sanal ortamin tercih edilmesi de arastirmamiz
bulgularinda oldugu gibi adolesanlarin internet bagimlihgini artirici etki

yaratmaktadir.

Sosyal kaygi adolesanlari internet bagimliligina surtklerken, sanal
ortamin tercihi de adolesanlarin iletisim becerilerini ve sosyallesme
egdilimlerini azaltarak adolesanlari yalnizlagtirmaktadir (198). Artan yalnizlik
duzeylerinin akilli telefon bagimhhgi riskini artirdigi ve tek basina yalnizlik
duygusu degiskeninin katilimcilarin akilli telefon bagimliliklarinin %3 kadarini
(R?= 0.028) acikladigi bilinmektedir (38,198,213).

Arastirmamizda ise yapilan tek degiskenli analizlerde yalnizlik
dlzeyindeki artisin adolesanin internet veya akilli telefon bagimlisi olma
durumunu anlamh olarak artirdig1 saptanmig olup aradaki farklar ¢ok

degiskenli analizlerde anlamlarini yitirmigtir.
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Kompanzasyon Teorisi'nde de deginildigi Uzere gergek hayatinda dusuk
benlik saygisi, sosyal kaygi, yalnizlik gibi sorunlari olan bireyler; sorunlarin
Ustesinden gelmek igin interneti bir telafi araci olarak gorerek, sanal alemi bir
cikis kapisi olarak kullanabilmektedirler (41). Cift yonli nedensellik agi bu iki
durum igin gegerlidir. Aradaki iligki ileri analizlerde anlamini yitirse de,

nedensellik icin daha farkli aragtirma tasarimlarina ihtiya¢g bulunmaktadir.

5.3.Arastirmanin Gugli Yanlari ve Kisithliklan
internet ve akilli telefon bagimlih@inin literattirde en sik kullanilan
Olceklerle degerlendiriimesi arastirma sonuglarimizin literattrle

karsilastirilabilmesini saglamigtir.

Arastirma planlanirken ve anket hazirlanirken Gocuk ve Ergen Ruh
Saghgi ve Hastaliklari profesyonellerinin énerileri alinmig, bagimlihgin ruhsal

boyutu da ek olgeklerle belirlenmeye caligiimigstir.

internet ve akilli telefon bagimlih@ini birlikte degerlendirmemiz aradaki

iliskiyi gdzlememize olanak saglamigtir.

Manisa merkez ilgede lise 6grencilerini temsil eden bir érnek tzerinde

yurutilmesi calismamizin guglu yanlarindandir.

Bununla birlikte arastirmamizin bazi kisithihklari da bulunmaktadir.
Oncelikle calisma bulgularinin degerlendiriimesinde kesitsel tasarimin
dogasindan kaynaklanan olumsuzluklar géz énine alinmalidir. Sebep sonug

iligkisinin yonunu belirlemek icin prospektif calismalara ihtiya¢ vardir.

Calismamiz okullarin 2.yariyil doneminde gergeklestiginden, yaz tatili
surecine gore akilli telefon ve internet kullanim oranlari daha dusik
saptanmig olabilir. Ayrica anketlerin okulda uygulanmasi, 6grencilerin bir
cesit savunma mekanizmasi olarak kendilerini daha az bagimli gosterme

egilimine girmelerine sebep olmus olabilir.

Sigara, alkol bagimliligi ile ilgili sorular gerekli izinler alinamadigi igin

sorgulanamamistir.
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VI.SONUG VE ONERILER

Arastirmamizda her dért adolesandan birinin internet bagimlisi, her iki
adolesandan birinin ise akilli telefon bagimlisi oldugu saptanmistir.
Adolesanlarin internet kullanmaya baslama yasi ortalama 10.5 +2.8, akilh
telefon kullanmaya baglama yasi ise ortalama 12.1+2.2°dir. GinlUk toplam
ekran sureleri ortalama 4.3 + 2.9 saattir. Bu durum internet/ akilli telefon
bagimhliginin bitln adolesanlarda ele alinmasi gereken yaygin bir problem
olduguna ve teknoloji gelistikge, yillar iginde problemin daha da artacagina
isaret etmektedir. Bu nedenle ekran surelerinin takibini saglayacak ve
belirlenen sure sinirina ulasildiginda uyarida bulunacak uygulamalarin

kullanimi ile ekran surelerinin sinirlandiriimasi faydali olabilir.

internet ve akilli telefonun en sik kullanim sebepleri sosyal medya
kullanimi ve internette gezinmektir. Alinacak énlemler planlanirken sosyal
medya kullanimi kisitlamasina yonelik stratejiler gelistirmek daha faydal

olacaktir.

Akilli telefon bagimhlidi riskini en ¢ok artiran durum internet bagimlisi
olmaktir. internet bagimlihg: riskini en ¢ok artiran durum da akilli telefon
bagimlisi olmaktir. iki bagimlilik birbirine eslik etmekte ve birbirlerinin

risklerini de artirmaktadir.

Fiziksel- saglik 6zelliklerine bakildiginda; algilanan saglik dizeylerinin
koéth olmasi ve gece 00.00’dan sonra uyuma internet bagimliligi riskini artirici
faktorlerdir. Adolesanlarin uyku davraniglarini dizeltmeye yonelik dnlemler
alarak internet bagimhligindan da onlari korumak muamkuandur. Buna yonelik
olarak uyku hijyenini artirici; karanlk ortam, uyumadan 6nce kafeinli icecek
tiketmeme Onerilip, 6zellikle akilli telefonun yatak yanina koyulmamasiyla

uyku oncesi akilli telefonun kullanilmamasi saglanabilir.
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Aile-arkadas iligkilerine bakildiginda; bos zaman aktivitesi yapmama ve
arkadaglarla daha ¢ok sanal ortamda gdérisme internet bagimlihgi riskini
artirici etkenler olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Adolesanlarin gercek hayatta
hobi edinmeleri saglanmalidir. Bunun igin yeni hobiler edinebilecekleri ve
evden gikarak arkadaslariyla yuz yuze gorusebilecekleri ortamlar olan genglik
merkezlerinin daha aktif, ulagilabilir hale getiriimesi faydali olabilir. Bunun
yaninda okullarda yeni hobiler kazanmalarini saglayabilecek 6grenci
kulUpleri, kollari vb. olusturulabilir ya da mevcut birimlerin daha aktif hale
getirilmesi saglanabilir. Aragtirmamizda teknolojinin dogru kullanimi hakkinda
egitim almanin da bagimliliktan korunmada etkili oldugu saptanmistir. Buna
ybnelik her okulda seminerler verilebilir hatta mifredatta bu konuyla ilgili

dizenlemeler de yapilabilir.

Sosyal durum 6zelliklerine bakildiginda depresyonun akilli telefon
bagdimhligi riskini, sosyal kayginin ise internet bagimhhigi riskini artirdigi géze
carpmaktadir. Adolesanlarin kaygi ve depresyonlariyla bas etmek igin
calismalar yuratilmelidir. Rehberlik ve sinif 6gretmenleri araciligiyla risk
grubunda olan 6égrenciler taranarak, Gocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklari, Cocuk Psikologlari araciliiyla terapiler yurdtulebilir. Bu konuda
elbette ki 6gretmenlere ve ailelere de blyuk isler digmektedir. Okul ve
ailenin ig birligi saglanarak koordineli galismalar yurutilmelidir. Son olarak
unutulmamalidir ki bagimlilik s6z konusu oldugunda ailenin tepkisi ve destegi

de buylk 6nem tasimaktadir.
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VILOZET

ADOLESANLARDA iNTERNET, AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Amac: Calismada, Manisa ili Sehzadeler ligesi’nde 9-10-11. sinifta 6grenim
go6ren adolesanlarda akill telefon ve internet bagimliigi sikhgini saptanmak
ve bagimlikla iligkili faktorleri belilemek amacglanmigtir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirma Manisa’da merkez bir ilgenin 9.,
10. ve 11. sinif 6grencileri arasinda 21.02.2023-14.03.2023 tarihleri arasinda
yapilmigtir. Arastirmaya 227’si 9. sinif, 215’i 10. Sinif ve 258'’i 11. sinif
ogrencisi olmak tUzere 700 6grenci katiimistir.

Arasgtirmanin bagimh degiskenleri internet bagimhligi ve akilli telefon
bagimliigi olma durumudur. internet bagimhhiginin degerlendiriimesi igin
Young internet Bagimhhigi Olgegi (YIBO) kullanilmig, 250 puan alanlar
internet bagimlisi, <49 puan alanlar ortalama kullanici olarak tanimlanmistir.
Akilli telefon bagimlih@r icin Akilli Telefon Bagimlihg: Olgegi — Kisa Versiyonu
(ATBO-KV) kullanilmis, 229.5 puan alanlar “akilli telefon bagimhligi” var
olarak kabul edilmistir. Bagimsiz degiskenleri ise; adolesanlara ait
sosyodemografik ve yasam bigimi 6zellikleri; akilli telefon kullanim 6zellikleri;
internet kullanim 6zellikleri, U.C.L.A Yalnizlik Olgegi Kisa Formu, Ergenler
icin Sosyal Kaygi Olgegi, Cocuklar igin Epidemiyolojik Calismalar Merkezi
Depresyon Olgegdi olusturmaktadir.

Veriler SPSS 23.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Tanimlayici istatistikler sayi, yuzde, Ort  ss, ortanca (min-max) ile
degerlendirmistir. Tek degiskenli strekli verilerde Student t test, kategorik
verilerde Ki-Kare Testi kullaniimistir. Cok degiskenli analizde logistik
regresyon analizi kullaniimistir. Kritik tip 1 hata degeri <0.05 olarak kabul
edilmigtir.

Bulgular: Calismaya katilan 700 adolesanin yas ortalamasi 15.9 + 0.9'dur.
internet ve akilli telefon kullanmaya baglama yas! sirasiyla ortalama 10.5
2.8 ve 12.1+£2.2’dir. Arastirma grubunun %22.7’si (%20.4°G riskli kullanici,
%2.3’0 bagimh) internet bagimhisidir. Akill telefonu olan katilimcilarin
%51.2’sinde akilli telefon bagimlihgi mevcuttur. GUnlik ekran siiresi ortalama
4.3 £ 2.9 saattir.

Lojistik regresyon son modele gore; 6zel okulda 6grenim goren
adolesanlarin 3.2 (%95GA 1.4-7.4) kat, sagligini ¢ok kotl / kotl olarak
degerlendirenlerin 2.5 (%95GA 1.02-6.5) kat, saat 00.00‘dan sonra
uyuyanlarin 1.6 (%95GA 1.06-2.5) kat, bos zaman aktivitesi yapmayanlarin
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2.1 (%95GA 1.3-3.4) kat, arkadaslariyla daha ¢ok sanal ortamda
gorusenlerin 2.0 (%95GA 1.08-3.8) kat, daha 6nce akilli telefon veya
internetin dogru kullanimi hakkinda egitim almayanlarin 1.9 (%95GA 1.2-3.0)
kat ve akilli telefon bagimlisi olan adolesanlarin 3.9 (%95GA 2.4-6.2) kat
daha fazla internet bagimlisi oldugu saptanmistir. Ergenler Iigin Sosyal Kaygi
Olgegi toplam puanindaki her bir birimlik artisin da internet bagimhligi riskini
1.02 (%95GA 1.005-1.03) kat artirdig1 saptanmigtir.

Akilli telefon bagimhligiyla ilgili yapilan lojistik regresyon son modeline
gbre; internet bagimlisi olan adolesanlarda olmayanlara gore 4.0 (%95GA
2.5-6.4) kat daha fazla akilli telefon bagimlisi olarak saptanmistir. Gocuklar
icin Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi toplam puanindaki
her bir birimlik artis akilli telefon bagimlihgi riskini 1.03 (%95GA 1.01-1.04)
kat artirmaktadir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmamizda neredeyse her dért adolesandan birinin
internet bagimlisi, her iki adolesandan birinin ise akilli telefon bagimlisi
oldugu saptanmistir. Akilli telefon bagimlihgi riskini artiran durumlar internet
bagimliig: ve depresyon olarak karsimiza gikmistir. internet bagimlihg riskini
artiran durumlar ise akilli telefon bagimliligi, 6zel okulda okuma, algilanan
saglik duzeylerinin kotu olmasi, gece 00.00’dan sonra uyuma, bog zaman
aktivitesi yapmama, arkadaslarla daha ¢ok sanal ortamda gorisme, sosyal
kayginin yuksek olusu, akilli telefonun/ internetin dogru kullanimi konusunda
egitim almamis olmaktir.

iki bagimlhilik birbirine eslik etmekte ve birbirlerinin risklerini de
artirmaktadir. Bununla beraber en ¢ok risk yaratan durumlardan biri, 6zel
okulda 6grenim gérme oldugundan; alinacak énlemlerde 6zel okullar
6nceliklendirilmelidir. Adolesanlarin uyku dncesi akill telefon kullanmamasini
saglama gibi uyku hijyenini artirici dnlemler alinip, gercek hayatta hobi
edinmelerini saglamak igin dgrenci kultpleri, kollari vb. daha aktif hale
getirilebilir. Ayrica adolesanlarin kaygi ve depresyonlariyla bas etmek igin
rehberlik ve sinif 6gretmenlerinin de katkisiyla ¢alismalar yartttlmelidir. Son
olarak teknolojinin dogru kullanimi hakkinda okullarda seminerler vermek
mucadeleye katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, internet bagimhlig, Akilli telefon bagimlilig
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VIILABSTRACT

INTERNET, SMARTPHONE ADDICTION AND ASSOCIATED
FACTORS IN ADOLESCENTS

Objective: In the study, it was aimed to determine the frequency of internet
and smartphone addiction and to determine the factors associated with
addiction among adolescents studying in 9-10-11th grade adolescents in
Sehzadeler District of Manisa Province.

Materials and Methods: The cross-sectional study was conducted among
9th, 10th and 11th grade students of a central district in Manisa between
21.02.2023 and 14.03.2023. 700 students, including 227 9th grade, 215 10th
grade and 258 11th grade students, participated in the research.

The dependent variables of the study are internet addiction and
smartphone addiction. Internet Addiction Test (IAT) was used to evaluate
internet addiction, those with a score of 250 were defined as an internet
addict, and those with a score of <49 were defined as the average user.
Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) was used for
smartphone addiction, and those with a score of 229.5 were considered to
have “smartphone addiction”. The independent variables are;
sociodemographic and lifestyle characteristics of adolescents; smartphone
usage features; internet usage characteristics, U.C.L.A Loneliness Scale-
Short Form, Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A), The Center for
Epidemiological Studies Depression Scale for Children.

The data were analyzed using the SPSS 23.0 statistical program.
Descriptive statistics were evaluated by number, percentage, mean * sd,
median (min-max). Student t test was used for univariate continuous data
and Chi-Square test was used for categorical data. Logistic regression
analysis was used in multivariate analysis. The critical type 1 error value was
accepted as <0.05.

Results: The mean age of 700 adolescents participating in the study was
15.9 £ 0.9 years. The mean age of starting to use the Internet and
smartphone is 10.5 £ 2.8 and 12.1 + 2.2, respectively. 22.7% of the research
group (20.4% risky users, 2.3% addicted) are internet addicts. Smartphone
addiction is present in 51.2% of the participants who have a smartphone. The
average daily screen time is 4.3 £ 2.9 hours.

According to the latest model of logistic regression; The risk of internet
addiction increases 3.2 times (95%CI 1.4-7.4) in adolescents studying in
private school, 2.5 times (95%Cl 1.02-6.5) those who evaluate their health as
very bad / bad, 1.6 times (95%CI 1.06-2.5) those who sleep after 00:00, 2.1
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times (95%CI 1.3-3.4) those who don't do leisure time activities, 2.0 times
(95%CI 1.08-3.8) those who talk to their friends in virtual environment, 1.9
times (95%CI 1.2-3.0) those who do not receive training on the correct use of
smartphones or the internet and 3.9 times (95%CI 2.4-6.2) adolescents who
are phone addicted. Each one-unit increase in the Social Anxiety Scale for
Adolescents total score also increases the risk of internet addiction 1.02
(95%CI 1.005-1.03) times.

According to the latest logistic regression model on smartphone addiction;
adolescents with internet addiction were found to be addicted to smartphones
4.0 (95%Cl 2.5-6.4) times more than those who were not. Each unit increase
in The Center for Epidemiological Studies Depression Scale for Children total
score increases the risk of smartphone addiction 1.03 (95%CI 1.01-1.04)
times.

Conclusion: In our study, it was determined that almost one out of every four
adolescents is an internet addict, and one out of every two adolescents is a
smartphone addict. Situations that increase the risk of smartphone addiction
are internet addiction and depression. Situations that increase the risk of
internet addiction are smartphone addiction, studying in private school, poor
perceived health levels, sleeping after 00.00 at night, not doing leisure time
activities, meeting with friends more in virtual environment, high social
anxiety, lack of training in the correct use of the smartphone/ internet.

The two addictions accompany each other and increase each other's
risks. On the other hand, one of the most risky situations is studying in a
private school; private schools should be given priority in the measures to be
taken. Measures should be taken to increase sleep hygiene, such as
ensuring that adolescents do not use smartphones before sleeping, and
student clubs and branches, etc., should be made more active in order to
enable them to acquire hobbies in real life. In addition, studies should be
carried out with the contribution of guidance and classroom teachers in order
to cope with the anxiety and depression of adolescents. Finally, giving
seminars at schools about the correct use of technology can contribute to the
struggle.

Keywords: Adolescent, Internet addictions, Smartphone addictions
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IX.EKLER

9.1.Anket Formu

ANKET NO:

Adolesanlarda internet, Akilli Telefon Bagimhhgi ve

OKUL KODU:

iliskili Faktorler

Merhaba, bu arastwma ile limizdeki genglerin Internet, Alklh Telefon bagimiilyg ile ya Inzlik ve sosyal kayg srasindaki iligkiyi sa ptamay amagladik,
Ankette sorulan sorulan o ikkatle okumaniz ve sie uyan segene ken yamtlamaniz bizim icin ok onemil. Ankete adiniz yazmaniz iste miyoruz,
Dalayisyla anketlere kimin yant verdigini bilmeyecegiz. Yardimimzigin tegekkir ederz,

1)Dogum tarihin:.......ccooverien e

2)Cinsiyetin: 1.Erkek 2 Kiz

3)Kagina sinifta okuyorsun?

1.9. Sinifta 2.10. Sinifta 3.11. Sinifta
4)Hangi mahallede otUrUYOrSUNT ..coo v v smrnne e
5)Babanin en son bitirdigi okul nedir?

1.0kur yazar degil

2.0kur yazar ama okula gitmemis

3.lIkokul

4.0rtaokul

5.Lise

6.Universite veya (zeri

7.Egitim durumunu bilmiyorum

6)Annenin en son bitirdigi okul nedir?

1.0kur yazar degil

2.0kur yazar ama okula gitmemnis

3.ilkolkul

4.0rtaokul

5.Lise

6.Universite veya (zer|

T.Egitim durumunu bilmiyorum

7)Baban ne is yapryor yazabilir misin?(6rnegin polis, sanayi
iscisi, bakkal gibi){emekliyse ne emeklisi yaziniz)

B)Annen ne is yapiyor yazabilir misin?{&megin ev hanimi,
gocuk bakicisi, temizlikgi, hemgire glbi}lemekliyse ne
emeklisi yazimz)....

9)Ailenin gelir dnlzevini na5|l iammlarsm?

Liyi 2.0rta  3.K6tl

10)Annem ve babam

1.Evli ve beraber yagiyorlar

2.Evli ama ayn yasiyorlar

3.Bogandilar

4.Annem hayatta degil

5.Babam hayatta degil

B.Annem ve babam hayatta degil

7.Diger(belirtiniz). ... e

11) Aile tipiniz nedir?

1.Cekirdek Aile 2.Genis Aile  3.Parcalanmis Aile

12)Kag kardegin var? 1-Yok p (sayi)kardesim var
13)Doktor tarafindan tam konulan ve diizenli ilag

kullan mani gerektiren hastalifin var mi?  1.Var 2ok
13a)Hastaligin varsa nedir, belirtir misin?...........ccoo
14)Halen nerede yagiyorsun ?
1.Allemle birlikte  2.Yurtta kaliyorum
15)Safihifin nasil degerlendirirsin?
1.Cok kitl 2Kt 3.0rta 4.lyi
16) Bugiinlerde kendini nasil hissediyorsun?
1.Cok mutlu 2.0ldukea mutlu 3.Mutsuz
17)Bir giinde \raklaslk kag saat uyursun yazabilir
misin ?.... o ~.5aat uyurum
18}Genellllcle gece saat I:a;ta UYUFSUNT. e 'da
19)Genellikle uykuya dalmakta zorlanir misin?

1.Evet 2.Hawyir 3.Bilmiyorum

3.DNER e

5.Cok iyl

200Kilo:. ... KB BOY:.i e MY

21)Kendi kilonu nasil degerlendirirsin?

1.Cok zayf 2.Zayif 3.Normal

4.Biraz kilolu 5.Cok kilolu

22)Aillenle olan iliskini nasil tanimlarsin?

1.Cok zayif 2. Zaynf 3.0rta 4.y

23)Ailecek birlikte yemek yiyor musunuz?

1.Evet 2. Hayir

23a)Cevabin evetse kag égiin birlikte yersiniz?..........680n

23b)Cevabin evetse en gok hangi 8§linii birlikte yersiniz?

1.5abah 2.08le  3.Aksam

24)Ailece piknik, sinema gibi sosyal etkinlikler yapiyor

musunuz? 1.Evetlhaftada kac glin?)........... 2.Hayir

25)Diizenli sporyapar misin? Evetse haftada kag giin?

i 2 Hayir

25a)Cevabin evetse hangi sporla kag yildir ugragiyorsun?
le . woyildir (yaziniz)

ZG}BO; !amanla nnda fnrtbol satrang, ylizme, kitap okuma

vb. aktivite yapar misin?(hobiler)

LEvet(hangi aktiviteler])...ow v 2.Hayir

27)Yakin arkadagin var mi? 1.Var(kag tane).

28)Arkadaslaninla genelde nasi| giirligiirsiiniiz?

1¥Uzylze 2.Sanalortamda  3.DIEer(yazINIz). ... .

29)5inif arkadaslaninla kargilastirdifinda, sen kendi okul

basgarini nasil degerlendirirsin?

5.Cok iyi

1.Cok ktii 2.K6tl 3.0rta 4fyi  5.Cokiyi
30)Dersler ve devler sende ne kadar baski, stres
olugturuyor?

1.Hig 2, Hafif 3.0ldukca 4.Cak

31)Televizyon, video, bilgisayar (video-bilgisayar oyunlar
dahil) kargisinda bir glinde toplam kac saat vakit
gegirirsin?............saat

32)Kendine ait bir odan var mi? 1.var 2. Yok
33)Kendine ait bilgisayarinftabletin var mi? 1.Var 2ok
33a)Cevabin evetse evde daha gok hangi odada kullanmay:
tercih edersin?

1.0damda 2.0Oturma odasinda 3.5alonda  4.Mutfakta
34)akilh telefonla ilgili olarak hangisi senin igin dogiru?
LAk telefonum var

2.4k telefonum yok ama annem, babam vb. telefonunu
kullarmyorum

3.¥ok

34a)Akilli telefonun varsa kim aldi?[6r.annem). o wewan o
35)Akalli telefon kullanmaya kag yasinda
bagladin?.................yasinda

36)Evinizde kag kiginin akill telefonu var?{sen dahil).....kisi
37)uyandifinda akilli telefonuna ilk olarak ne zaman
bakarsin? (alarm haricinde)

1.ilk 5 dk igerisinde 2.6-15. dk arasinda

3.16-30. dk arasinda 4.31. dk'dan sonra

5.5abahlan akill telefonuma hig bakmam

38)Akill telefonunu daha ¢ok nerede kullanirsin?

1.Evde 2.0kulda 3 Serviste BB s
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39)Bildirimle ilgili uyarn almaksizin akilh telefonunu

kontrol ediyor musun?

1.Evet

2. Hayir

40)Annem akilh telefonunu cok fazla kullanr.

1.Ewvet 2. Hayir

3.Bilmiyorum

41)Babam akilh telefonunu ¢ok fazla kullamir.

1.Evet 2.Hayir

3.Bilmiyorum

42)Annem/Babam akilli telefon kullanimi konusunda beni

uyarir. 1.Her zaman
4.Nadiren

2.Genellikle
5.Hichir zaman

3.Bazen

43)Akilli telefonunu bir glinde kac kere kullanirsin?

1) 210kere

2)11-20 kere

3)21-50kere 4)250 kere

44)Bir glinde yaklasik kag saat akill telefonunla vakit

gecirirsin? (Asagidaki kutucuklara hafta ici ve haftasonu
icin ayri olarak isaretler misin?)

Haftaici

1}Hig vakit gegirmem
2Glnde yanm saat
3)Ginde 1 saat
4)Ginde 2 saat
S)Ginde 3 saat
B)Glnde 4 saat
7iGlnde 5 saat
B)Ginde 6 saat
9)Gunde 7 saat ve Uzerl

45)Akalh telefonunu hangi
amaclaricin kullanirsin?

Hafta sonu

1)Hig vakit gegirmem
2)Giunde yarim saat
3)Ginde 1 saat
4)Glnde 2 saat
5)Ginde 3 saat
6)Ginde 4 saat
7)Glnde 5 saat
B)Glnde 6 saat
9)Ginde 7 saat ve Uzerl

Genellikle

Zaman

50)Evinizde internet baglantisi var mi?

1 Var(varsa kag yildir? ).

2. Yok

51)internete daha ¢ok hangisiyle baglanirsin?

1Akl telefonla 2. Bilgisayarla

LN 111 [yaziniz)

3.Tabletle

52)interneti kullanirken ailenden izin alir misin?

1.Evet 2.Hayr

3. Bilmiyorum

53)internet kullanimi konusunda kendini simirlar misin?

1.Evet 2. Hayir

3. Bilmiyorum

54)Bir giinde yaklasik kac saat internette vakit gecirirsin?

(Asaiidaki kutucuklara hafta ici ve hafta sonu igin ayn

olarak internette vakit gecirme siireni isaretler misin?)

Hafta igi

1)Hig vakit gecirmem
2)Glnde yarim saat
3)Giinde 1 saat
4)Glnde 2 saat
5)Glnde 3 saat
6)Glinde 4 saat
7)Glnde 5 saat
8)Glnde 6 saat
9)Glnde 7 saat ve Uzeri

55)interneti hangi amaglar

Hafta sonu

1)Hig vakit gecirmem
2)Glnde yanm saat

3)Ginde 1 saat
4)Glnde 2 saat
5)GUnde 3 saat
6)Glinde 4 saat
7)Glnde 5 saat
8)Glnde 6 saat

9)Glande 7 saat ve Uzeri

1.Konusmak, mesajlasmak

2.E-postalanmi kontrol etmek

3. Sesyal medyay (facebook,
twitter vb.) takip etmek

4. Internette gezinmek

L = = I = =

5. Oyun oynamak i moi0 0 50
6. Mizik dinlemek moom ooom
7. Dizi, film, video izlemek 0 om\@momon o
8. Odev yapmak, ders calismak R

9, DIiger{YazImz). .. oo

‘mom mom o

ag) Akoils telefon kullanimina baglh saghk sikayetlerinden

hangisi/hangileri sende var(birden fazla isaretleyebilirsin)?

1.Bir safilik sikayetim yok
2. Kas-eklem agrisi
3.Basagnsi

4 Norgunluk

5.Dikkat eksikligi

6.Hafiza sorunlan

7. Uykusuzluk

B.lsitme sorunlan
9.Gérme sorunlan
10.DIBEr vcvvisviis s

47)intemet kullanmaya kag yasinda

bagladin?..................yaginda

48)Uyandifinda internete ilk olarak ne zaman bakarsin?

1.k 5 dk gerisinde
2.6-15. dk arasinda
3.16-30. dk arasinda

4.31.dk’dan sonra
5.Sabahlan internete hig girmem

49)intemeti daha ¢ok nerede kullanirsin?

1.Evde 2.0kulda

3.Semviste

A.DIEer s

3 e

igin kullanirsin? 5 E E § % Ew E

zR| @ z | TR
1.5anal sohbet etmek e} mooig m O
2.E-postalanimi kontrol etmek | moom g sg
3.5psyal medyay takip etmek sl ™m0 tlm]
4,0yun oynamak i m ;@ Yo O
5. Mizik dinlemek i 0O ¢ *|a &0
6. Dizi, film, video izlemek 0 Mmomom oo
7.0dev yapmak, ders aligmak ‘0 m |m | o
8.Zaman gecirmek in n NN | bl M1
9. DIBer(Yazme) ... verionnes s Mmoo 0 50

56)Daha tnce akilli telefon veya intemetin dojiru kullanimi
hakkinda herhangi bir egitim aldin mi?

1.Evet aldim
2 Hayir almadim
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57) AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLGEGI — KISA VERSIYONU £ | g £
ACIKLAMA: Litfen asagdakisorularda belirtilendurumlara hangi dizeyde F = E g E E » 5
katidiginizl belirtiniz. Litfen her soru icin sadece bir secenedi isaretlieyiniz ve hichir = %‘ E c % c E‘ 'E_ =5
soruyu bos birakmayiniz, -g 2 |3 E 2 E 3 - -5 -
Ornek isaretleme 10 0 30 Fis) 5H (] . = ot e = i
LAkl telefon kullanimindan dolayl planladigim isleri yetistiremem. 0 8 i Ay 5[] 8]
2.4k telefon kullamimindan dolay, sinifta ddev yaparken veya ders i 0 0 s 50 0]
dinlerken konsantre olmakta zorlaninm.
3.4kl telefon kullanirken el bileklerimde veya ensemde agri hissederim. 0 I 0 4] 5[] 5]
a.akilh telefon olmadan yapamam. 0 7 ' ] S0 5[]
5.4kl telefanum elimde olmadiginda sabirsiz ve huysuz hissederim 10 20 ' a0 50y 6]
6.Kullanmasam bile akilli telefonum hep akhmdadir. 10 20 i 0 50) 6]
E.Giinlukyasannm cok etkilenmis olsa bile akilli telefonumu kullanmayi asla 0 8 8 ] 5[] 5[]
1 KM M.
B.Twitter veya Facebook'taki diger insanlar arasindaki konusmalar 0 N0 0 s 5[] 50
kagirmamak igin siirekli olarak akilh telefonumu kontrol ederim.
9.Akilh telefonumu distndigimden daha uzun siire kullanirim, 10 0 0 a0 s0] 60
10.Etrafimdaki insanlar akilh telefonumu gok fazla kullandigim sdyler. 10 0 0 s 5[] 0]

58) YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI

ACIKLAMA: Litfen asalidaki sorularda size en uygun disen sikki (X) lle isaretleyiniz, Her soru icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hichir

soruyu bos birakmayinz.

D-Hichir zaman | 1-Nadiren [ 2-Arasira | 3-Sikiikia | a-Cok sik [ 5-Devami
L.Nesikhkla planladifinizdan daha fazla sire internette kaliyorsunuz? OO0 0 400 0
2.Me siklikla internette kalmak icin giinlik ev islerini ihmal edersiniz? g g0 O ‘O O
3.MNesikhkla arkadaslannizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz? SRR R s . R O
4.Me siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz? 'O O g ‘O ‘O SO
5.Me siklikla bir ise baslamadan dnce e-postanizi (e-mail) denetlersiniz? o g o220 0 ‘00 S0
6.Me siklikla okula devarminiz internetten dolay olumsuz etkilenir? OO0 g ‘O c0
7.Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi savunur ve ne ] 'O 0 ‘00 40 50
yaptiginz gizlersiniz?

8.Cevrenizdekiler ne sikhkla internette harcadiginiz zamanin fazlaligindan sikayet eder? 0 O O O ‘00 SO
9.Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve ddevleriniz internette kalma slrenizden olumsuz 1 I 3 A 5
yande etkilenir? T 00 0 = H
10.Hayatimiz hakkinda sizi rahatsiz eden distnceleri dagitmak igin ne siklikla internete U g0 0 O SO
girersiniz?

11.Ne siklikla internete girmek igin sabirsizlanirsiniz? g0 O YO0 SO
12.Me siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagini dils (ntirstintiz? 0 O 0O O ‘00 SO
13.BIri szl internetteyken rahatsiz ettifinde ne siklikla kinci konusur, baginr veya kizgin g2 O 00 SO
davraniglar gésterirsiniz? ; ] - ] - )
14.Gece gec saatlerde internet kullanmaktan otlrd ne siklikla uykunuz kacar? 'O Qo0 0 ‘0 0
15.internette olmadifiniz zamanlarda ne siklikla intereti distinlir veya internete girmeyl O g0 0 40 SO
hayal edersiniz? : =S = : =
16.Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizea birka¢ dakika daha" derken bulursunuz? g g g o ‘O SO
17.Ne siklikla internette harcadifimiz zamarnin miktanni azaltmaya ¢alisir ve basarisiz g2 O 00 SO
alursunuz? i ] i ] - ]
18.internette kaldiginiz stireyl ne siklikla saklamaya galisirsiniz? °0 O 0 ‘O O SO
19.Ne siklikla baskalariyla disar gtkmak yerine internette daha fazla zaman gecirmey| O pozog o0 40 SO
yeglersiniz? - B 3 B ; 3
20. Me siklikla internette olmadifinizda kendinizi cokmils, aksi veya sinirli hissedip internete 0O ;20 *O0 YO0 SO

girince rahatlarsiniz?

3
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59) ERGENLER ICiN SOSYAL KAYGI OLGEGI
ACIKLAMA: Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur, Bitlin maddeleri olabildigince ictenlikle cevaplamaya galisiniz,
Her bir maddenin yaninda yer alan kutulardan size uygun olan isaretleyiniz.

Ornek: a- Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim, 10 20 30 40 5

b- Ispanagi severim, 10 0 | 40 50
1=Higbir zaman 2= Nadiren 3= Bazen 4= Genellikle S=Her zaman
1. Baskalannin énlnde yeni bir seyler yapmaya gekinirim, 10 ] eIy 4y 5[]
2. Arkadaslanmila bir seyler yapmaktan hoslanirim. 10 0 i 0 5]
3. Bana satagiimasindan tedirgin olurum, 0 ' 0 1] 5]
4. Tarmmadi@im insanlarin yaninda utanirim. 1g ] Efg ) 4y s
5. Sadece gok iyi tamdigim insanlarla konugurum. 10 R 0 i 50
6. Yagitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklanni diginirim. 10 i 0 i 5[]
7. Kitap okumayi severim. 10 2] a0 a 5[]
8. Baskalannin benim igin ne distndiginden endiselenirim. 0 0 I a0 50
9. Baskalannin benden hoslanmayacagindan korkanm. 10 S 0 ary 5[]
10. Cok lyi tarmadigim yasitlanmla konusurken heyecanlaninm. 10 0 0 ] 50
11. Sporyapmaktan hoslamnm. 19 s 3 4] s5]
12, Bagkalarinin benim haklkimda ne stylediginden endiselenirim. 10 R 0] 1 50]
13. Yeniinsanlarla targirken tedirgin olurum. 10 n a0 s 50
14. Baskalarinin benden hoglanmayacagindan endiselenirim. 10 2 i ] 5[]
15. Bir grup insanla beraberken durgunumdur. 10 ] 0 an 501
16. Kendi bagima bir seyler yapmak hosuma gider. 10 0 10 ] S0
17. Baskalarinin benimle dalga gegtigini distndrim, 10 I in i) S0
18. Birislyle tartismaya girersem onun benden hoslanmayacagindan endise 10 R 0 a0 50y
ederim.
19. Hayir derler diye baskalarina benimle bir seyler yapmay teklif etmeye 1 M el 4y 5[]
cekinirim,
20. Bazi insanlann yanindayken tedirgin olurum. 10 0 i 4] 50
21. lyi tandifim yasitlanmin yanindayken bile utamirim. 10 0 10 17 5[]
22, Baskalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana gok zor gelir. 10 8 0 i 5[]

60) U.C LA YALNIZUK OLCEGI KISA FORMU
ACIKLAMA: Asagida cesitli duygu ve disinceleri iceren ifadeler bulunmaktadir. Yapmaniz gereken, her ifadede tarimlanan duygu
ve disiinceyi ne sikhikta hissettiginizi ve disindUginizl en iyi sekilde ifade eden cevahi isaretle mektir

1- Hig | 2-Nadiren | 3-Bazen [ 4-Herzaman

1. Arkadasim yok. 1] 20 g a7
{OR. arkadas yoksa—>her zaman yok Isaretlenmeli) ] »
2. Basvurabilecegim hic kimse yole. 10 0 0 s
(OR. hig kimse yoksa-»her zaman yok isaretlenmeli)

3. Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum. 10 eIy IS a0
4. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum, 1] 20 i a0
5. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. * 1 0 a0 a0
6. Bu derece igime kapanmis olmaktan dolay mutsuzum. 10 T 0 i
7. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 10 N N 'S

4
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61) Cocuklar icin Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi (CES-DC-Tr)

ACIKLAMA: Asa@ida nasi| hissettifiinizi soylemeniz icin de@isik yollar sunan bazi ifadelervar. Her climle igin dért secenek var. Her
clmleyi okuyun ve gecen hafta nasil hissettiginizi ya da hareket ettiginizi en iyl tamimlayan secenedi isaretleyin. Hislerinizi en iyl

tanimlayan segenege [ X gibi ) bir isaret koyun. Cimlelerin dogru veya yanhs cevab yoktur.

Gegen bir hafta iginde... Hig Az Biraz Cok
1. Genellikle camrmm sikmayan seylere sikildim. 0 10 S 0
2. Yemek yemek istemedim ya da ac degildim. o] 0 ) ]
3. Allern ve arkadaslanimin daha iyi hissetmem igin yardim etmelerine karsin kendimi o] 1] 0 a0
mutlu hissedemedim.

4, Kendimi, diger cocuklar kadar iyi hissettim. o 1] e ir]
5 Yaptgim islere d ikkatimi veremedigimi hissettim, o 1N 0 i
Gegen bir hafta iginde... Hig Az Biraz Cok
6. Kendimi keyifsiz ve mutsuz hissettim. o] 1n N In
7. Bir seyler yapmak i¢in kendimi ¢ok yorgun hissettim, a0 | ) N
8. lyi birseyler olacakmis gibi hissettim, o] 0 2 ]
9. Daha dnce yaptigim seylerin yolunda gitmedigini hissettim, o] 10 0 I
10. Korktugumu hissettim. o n e Ny
Gegen bir hafta iginde... Hig Az Biraz Cok
11. Her zaman uyudugum kadar iyl uyuyamadim, 0 1] 0 3]
12. Mutluydum. Lm 0 0 E
13. Her zamankinden daha sessizdim. o] 1] 'y ]
14. Kendimi, hig arkadasim yokmus gibl yalniz hissettim. ] I I i
15. Tanimadigim gocuklarin arkadasga olmadigini ya da benimle birlikte olmak o] 1 'S 0
istemediklerini hissettim.

Gegen bir hafta iginde... Hig Az Biraz Cok
16. Iyi zaman gegirdim. o 1 S 0]
17. Kendimi, aglayacak gibi hissettim. o] 10 0 I
18. Kendimi, Gzgin hissettim. o] 1 e e
18. Insanlarin beni sevmedigim hissettim. o[ I 0 30
20. Bir seyler yapmaya baslamakta zorlandim. o] 10 20 I
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9.2.Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocufunuzun katilacadi bu caligma, “Adolesanlarda Internet, Alalli Telefon
Bagimlilig1 ve Iligkili Faktorler” adrvla, 19.12.2022 ile 19.05.2023 tarihleri arasinda vapilacak
bir araghrma wygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Manisa ilinde 9-10-11. simfta 68renim géren adolesanlarn akill
telefon wve internet bagimhiligs siklifmin saptanmasy,  iliskili oldugu  diisiindilen bazi
degiskenlerin incelenmesi, sosval kaygi ve valmzhifin degerlendirilmesidir.

Arastirma Uygulamas:: Anket seklindedir.

Arastrma T.C. Milli Egitim DBakanlifi'min ve okul vOnetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasma  katilm tamamayla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismava katilp katilmamakta Szgiirdiir. Arastirma cocufunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki va da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
istedinize baghdiwr, reddedebilir ya da herhangi bir agamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtuwmaya
katlmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda Ggrencilerin akademik basanlari, okul ve
dgretmenlerivle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Caligmada Bgrencilerden kimlik belirlevici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan deferlendirilecektir.

Uvgulamalar, genel olarak kigisel rahatsizhik verecek sorular ve durumlar icermemelktedir.
Ancak, katilum sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden gocufunuz kendising
rahatsiz hissederse cevaplama isini yanda birakip ¢ikmakta dzgiirdiir. Bu dummda rahatsizlifin
giderilmesi icin gereken vardim saglanacaktir. Cocufunuz calismaya katildiktan sonra istedifi an
vazgecebilir. Bovle bir durumda veri toplama araci  uygulayan  kigive, ¢alismavi
tamamlamayacafin sdvlemesi yveterli olacaktir. Anket calismasma katilmamak va da katildiktan
sonra vazgegmek cocugunuza hichir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istedifiniz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir, sonuclar hakkinda
bilgi istevebilirsiniz. Savgilanmizla,

~

I ™,
[ Velisi bulundugum ... v STHIfT oo w HUMAFAl GErercisi A
m}uilmmia nglk!ﬂnnr: aragirmaya katd'masma LI VEriyorint.
{lutfen formu |mz:alad1l-cta.11 sonra gocugunuzla ckula gen gonderiniz*).
N —
isim-Soyisim imaza:

Weli Adi-Soyadi :

Telefon Mumaras: :
\\ //
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9.3.Tek Degiskenli Analiz Sonuglarinin Ozeti

Ek Tablo 1.Tek Degiskenli Analiz Sonuglari- Ozet Tablo

Akilli telefon

internet

Sosyodemografik Ozellikler

Okul taru

Ozel okulda
okuyanlarda

Cinsiyet

Yas

Kardes sayisi (Kisi)

Sinif

ikamet edilen yer

Baba egitim durumu

Anne egitim durumu

Sosyal sinif

Algilanan gelir duzeyi

Aile tipi

Kardes varligi

Kronik hastalik

Yasadigi yer

Fiziksel- Saglik Ozellikleri

Algilanan saglik dizeyi

Kaotulestikce

Son gunlerde kendini nasil
hissettigi

Mutsuzlastikca

Mutsuzlastik¢a

Uyku siresi

Onerilmeyen siirede
uyuyanlarda

Gece uyuma saati

00.00’dan sonra
uyuyanlarda

00.00’dan sonra
uyuyanlarda

Uykuya dalmakta zorluk
yasama durumu

Zorluk
yasayanlarda

Zorluk yasayanlarda

Beden kitle indeksi

Algilanan kilo duzeyi

Arttikca

Aile-Arkadas lligkileri

Yakin arkadas sayisi (Kisi)

Sayisi azaldik¢a

Aile iligkilerini nasil
tanimladigi

Kotulestikce

Kotulestikce

Ailece yemek yeme durumlari

Ailece sosyal etkinlik yapma
durumlari

Yapmayanlarda

Diazenli spor yapma durumu

Bos zaman aktivitesi yapma
durumu

Yapmayanlarda

Yapmayanlarda

Bos zaman aktivitesi sayisi

Sayisl azaldik¢a

Sayisi azaldikca

Arkadaglariyla genelde nasil
gorustugu

Sanal ortamda
goérusenlerde

Sanal ortamda
goérusenlerde
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Ek Tablo 1. “Devam’ Tek Deg

iskenli Analiz Sonuglari- Ozet Tablo

Algilanan okul bagarisi

Kotulestikce

Dersler ve ddevlerin ne kadar

Stres dizeyi

Stres duzeyi arttikca

baski, stres yarattigi arttikca
Akilli Telefon Ozellikleri
Akilli telefon bagimhligr olma - Bagimhlarda
durumu
GuUnldk ekran slresi (saat) Arttikca Arttikca
Uyandiginda akilli telefonuna | ilk 5 dakika iginde X
ilk olarak ne zaman baktigi bakanlarda
Bildirim almaksizin akilh Kontrol edenlerde X
telefonunu kontrol etme
durumu
‘Annem akill telefonunu gok - X
fazla kullanir’
‘Babam akilli telefonunu ¢ok Babasi fazla
fazla kullanir’ telefon

kullananlarda
Annenin/ babanin akilli Anne, babasi X
telefon konusunda adolesani | tarafindan uyariima
uyarma durumu dUzeyi arttikca
Akill telefonu glnlik kag Sayisi arttikga X
defa kullandigi
Hafta igi glnluk akill telefonla Sure uzadikca X
gecirdigi sure
Hafta sonu gunluk akilh Sure uzadikga X
telefonla gecirdigi sure
Akill telefonu sosyal medyayi Her zaman/ X
takip etmek icin kullanma Genellikle

kullananlarda
Akilli telefonu internette Her zaman/ X
gezinmek i¢in kullanma Genellikle

kullananlarda
Akilli telefonu oyun oynamak Her zaman/ X
icin kullanma Genellikle

kullananlarda
Akill telefonu muzik dinlemek Her zaman/ X
icin kullanma Genellikle

kullananlarda
Akilli telefonu édev-ders Nadiren/ Higbir X
calismak, arastirma yapmak, zaman

kitap okumak igin kullanma

kullananlarda
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Ek Tablo 1. “Devam” Tek Degiskenli Analiz Sonuclari- Ozet Tablo

internet Ozellikleri

internet bagimhhigi olma

internet bagimlisi

durumu olanlarda

internet kullanmaya baslama X Azaldikga

yasl

Uyandiginda internete ilk X ik 5 dakika icinde

olarak ne zaman baktigi bakanlarda

internet kullanirken aileden X izin almayanlarda

izin alma

internet kullanimi konusunda X Sinirlamayanlarda

kendini sinirlama durumu

interneti daha cok nerede X -

kullandigi

Evde internet baglantisi olma X -

durumu

internete daha ¢ok hangi X -

aracla baglandigi

Hafta i¢i gUnlUk internette X Sire uzadikga

gecirdigi stre

Hafta sonu gunlik internette X Sure uzadikga

gecirdigi sure

interneti sanal sohbet etmek X Her zaman/

icin kullanma Genellikle
kullananlarda

interneti e-postalari kontrol X -

etmek icin kullanma

interneti sosyal medyayi takip X Her zaman/

etmek icin kullanma Genellikle
kullananlarda

interneti oyun oynamak igin X Her zaman/

kullanma Genellikle
kullananlarda

interneti dizi, film, video X Her zaman/

izlemek icin kullanma Genellikle
kullananlarda

interneti 6dev-ders calismak, X Nadiren/ Higbir

arastirma yapmak, kitap zaman kullananlarda

okumak icin kullanma

interneti zaman gegirmek igin X Her zaman/

kullanma Genellikle
kullananlarda

Daha 6nce akill telefon veya X Egitim almayanlarda

internetin dogru kullanimi
hakkinda egitim alma
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Ek Tablo 1. “Devam” Tek Degiskenli Analiz Sonuclari- Ozet Tablo

Sosyal Durum Ozellikleri

Yalnizlik Olgegi Puani Arttikca Arttikca
Ergenler icin Sosyal Kaygi Arttikga Arttikca
Olgegi (toplam puan)

Olumsuz Degerlendiriime Arttikca Arttikca
Korkusu

Genel Durumlarda Sosyal Arttikca Arttikca
Kaginma ve Huzursuzluk

Duyma

Yeni Durumlarda Sosyal Arttikca Arttikga
Kaginma ve Huzursuzluk

Duyma

Depresyon Olgegi Puani Arttikca Arttikca

-“ile gosterilen degiskenler istatistiksel olarak anlamli bulunmayan, ‘X’ ile
gOsterilenlerse aradaki iliskinin degerlendiriimedigi degiskenlerdir.
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