ADOLESANLARDA SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGININ UYKUSUZLUK VE
SALDIRGANLIK UZERINE ETKIiSi
Giilsiim YALCIN

HEMSIRELIK ANABILIM DALI
Halk Saghg1 Hemsireligi Programi

Tez Danmismani
Prof. Dr. Ummiihan AKTURK

Yiiksel Lisans Tezi- 2025



T.C.
INONU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

ADOLESANLARDA SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ
UYKUSUZLUK VE SALDIRGANLIK UZERINE ETKISI

Giilsiim YALCIN

Hemsirelik Anabilim Dah
Halk Saghg1 Hemsireligi Programi

Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danismani
Prof. Dr. Ummiihan AKTURK

Tez Jiiri Uyeleri
Prof. Dr. Ummiihan AKTURK
Prof. Dr. Behice ERCI
Dr. Ogr. Uyesi Miijde KERKEZ

MALATYA
2025



T.C.
INONU UNIVERSITESI

Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne

ETiK BEYAN

Inonii Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak
“Prof. Dr. Ummiihan AKTURK” danismanlhiginda hazirlayip sundugum “Adélesanlarda
Sosyal Medya Bagimliligmin Uykusuzluk ve Saldirganhik Uzerine Etkisi ~ baslikl
Yiiksek Lisans tezim iginde elde ettigim verileri, bilgileri, belgeleri akademik ve etik
kurallar cercevesinde elde ettigimi, degerlendirme ve sonuglart bilimsel etik ve ahlak
kurallarina uygun olarak sundugumu, tezimde yararlandigim eserlere bilimsel kurallara
uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi, tezimin 6zgiin oldugunu, tezimin ¢alisma ve
yaziminda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranigimin olmadigini, aksi bir
durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

cdedo

Giilstiim YALCIN

imza



ICINDEKILER

OZET ettt ettt et et ettt e ebe e et viil
ABSTRACT ...ttt sttt ettt X
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI .....cccooviiiiiiinineieecrenceeene, X
TABLOLAR DIZINT ...oovuiiiiiiniiieiecnirececesie et xi
L GIRIS o 1
2. GENEL BILGILER ..ottt 4
2.1. AdOlesan DONEM.........cocueviiiuieiieieieeieeeesteee ettt 4
2.1.1. Adodlesan Dénem ve OzelliKIEri...........o.oeveveveveeeeeeeieeeeeeeceeeseseeeeee e 4
2.1.2. Adolesan Donem Gelisim Evreleri ........oooeeiviiieiiiiiciiieiciecciee e 5
2.2. Sosyal Medya Bagimlili@1..........coovvviiiiiiiieiieciiieee e 8
2.2.1. Sosyal Medya Bagimliliginin Tanimi Cesitleri .........ccovvevervienienieeiennnne. 9
2.2.2. UYKUSUZIUK ....ooiiiiiieciie ettt e e 12
2.2.3. Addlesanda Uykusuzluk ..........cccoooieiiiiiiiniiiiieieeeceee e 13
2.2.4. Saldirganlik ........ccueeeiiiiiiie e e e 14
2.2.5. Adolesanlarda Sosyal Medya Bagimliliginin Uykusuzluk ve Saldirganlik
Azaltmada Halk Sagligi Hemsiresinin Rolli.........cccooeiiiiniiiiiiiii 14
3. MATERYAL VE METOT ...ccooiiiiiiiiiiieeete et 16
3.1, Arastirmanin TUIT.....co.vvvieeiiii e e e e e 16
3.2. Aragtirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman.........cccccccevoeevueeiienieneenienieneeieneenn 16
3.3. Arastirmanin Evreni ve OrnekIemi...........ocoooeeiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 16
3.3.1. Arastirmanin EVICNI......ccecoiviiiiiiiicciie e 16
3.3.2. Arastirmanin Orneklemi ve Orneklem Segimi..........ccoooveveveueueueeeeeeeeneane. 16
3.4. Arastirmaya Dahil Edime Kriterleri..........cccoooeiiiininiiiniieeee 16
3.5. Arastirmadan Dislama Kriterleri.........c.ccoooviiiiiiieiiiiieiiiccee e, 16
3.6. Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi ..........ccccceeeeevieeeieeeneeenee. 17
3.6.1. Veri Toplama ATaClart .........c.cecveeiieniieiiieiie ettt e sae e 17
3.6.2. Verilerin TOPlanmasT ........ccccuveeeiieeiiieeiiie ettt e e 18
3.7. Arastirmanin DegiSKenleri.........cccoveiiiiiiiiiiiieiiieeceee e 18
3.8. Verilerin Degerlendirilmesi ........cccueeeivieeiiieeiie e 18
3.9. Arastirmanin Btk TIKEIETT .......cvovoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18

3.10. Arastirmanin StnirlilKIars ..o 19



4. BULGULAR ..ottt 20

5. TARTISMA ..ottt ettt ettt eae s 29
6. SONUC VE ONERILER .......cooviviiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 35
KAYNAKLAR ..ottt ettt ettt ene s 37
1 5] 2 2 SRS 45
EK-1. OZGEOMIS ...t 45
EK-2. Etik KUIul ONay1 ....cccveeeiiiiiiieciieceeee et 46
EK-3. Kigisel Bilgi FOrmu ..........cccooieiiiiiiiiiiieiecieeeece e 47
EK-4. Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 OIgegi........coeveveviveeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 48
EK-5. Kar-Ya Saldirganlik OICeSi..........covviuivieeeeeiieeeeeeeeeeeeeee e 49
EK-6. Bergen UyKusSuzIuk OIGeSi .........cuovivivivieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 50

ERK =7 KULUMN DZ10 1ot s e e eeses e e eseeseeseaeenan 51



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siiresince bana rehberlik eden, sabirla destekleyen ve
degerli goriisleriyle yonlendiren Sayin Prof. Dr. Ummiihan AKTURK e,

Her kosulda yanimda olup desteklerini esirgemeyen aileme,

Bu siirecte beni motive eden, destekleyen tiim arkadaslarima,

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in okullarda arastirma izni veren Bitlis il
Milli Egitim Midirliigii ¢alisanlarina, calismanin yapildigi okul idarecilerine ve
egitmenlerine,

Gontilli olarak ¢alismaya katilan tiim 6grencilere sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Adolesanlarda Sosyal Medya Bagimlihgmin Uykusuzluk ve Saldirganlik Uzerine
Etkisi

Amagc: Bu aragtirma addlesanlarin sosyal medya bagimliliginin uykusuzluk ve
saldirganlik lizerine etkisini arastirmak amaciyla tasarlanmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma, kesitsel tiirde gerceklestirilmistir. Calisma, Ekim
2023 ile Subat 2025 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evreni, Bitlis ilinin
merkezine bagli Ahlat ilgesindeki bes liseden toplam 2057 ergenden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem biyiikliigii, gii¢ analizi yontemleri kullanilarak %95 giiven
araligi, 0.05 hata payi, 0.25 etki biiyiikligi ve %0.95 popiilasyon temsil giicii ile 768
ergen olarak belirlenmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, Bergen Uykusuzluk Olgegi, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Kar-Ya
Saldirganlik Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veri analizi, SPSS 21.0 yazilm paketi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Degerlendirme siirecinde tanimlayici istatistikler, yilizde
dagilimi ve regresyon analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmada, Bergen Sosyal Medya Bagmhiligi Olgegi puani
16.24+5.82, Bergen Uykusuzluk Olgegi puan1 20.47+10.05 ve Kar-Ya Saldirganlik
Olgegi puan1 57.38+17.95 bulunmustur. Addlesanlarin sosyal medya bagimliliginm
uykusuzluk diizeyi tizerine %26.2’lik bir etkisi oldugu saptanmistir. Ayrica, sosyal medya
bagimlilig1 ve sosyodemografik ozelliklerin uykusuzluk diizeyi tizerine %31.3’liik bir
etkisi oldugu belirlenmistir. Bunun yan sira, addlesanlarin sosyal medya bagimliliginin
Kar-Ya saldirganlik durumu {zerine %18.5’lik bir etkisi oldugu, sosyal medya
bagimlilig1 ve sosyodemografik 6zelliklerin ise Kar-Ya saldirganlik durumu {izerine
%23.1’lik bir etkisi oldugu saptanmustir.

Sonu¢: Bu arastirmaya gore adolesanlarda sosyal medya bagimliligr arttik¢a
uykusuzlugun, saldirganligin ve saldirganligin alt boyutlar1 arasinda yer alan fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, 6tke ve diigmanlik durumlarinin da artis gosterdigi
gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Adodlesan, Bagimlilik, Halk Sagligi Hemsireligi, Medya,
Saldirganlik, Uykusuzluk
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ABSTRACT

The Effect of Social Media Addiction on Insomnia and Aggression in Adolescents

Aim: This study is designed to investigate the impact of adolescents’ social media
addiction on insomnia and aggression.

Material and Method: The research was conducted in a cross-sectional manner.
The study was carried out between October 2023 and February 2025. The research
population consisted of 2057 adolescents from five high schools in the Ahlat district,
connected to the center of Bitlis province. The study’s sample size was determined to be
768 adolescents based on power analysis methods, with a 95% confidence interval, a 0.05
margin of error, a 0.25 effect size, and a 0.95 population representation power. The
Personal Information Form developed by the researcher, the Bergen Insomnia Scale, the
Bergen Social Media Addiction Scale, and the Kar-Ya Aggression Scale were used for
data collection. The data analysis was performed using the SPSS 21.0 software package.
Descriptive statistics, percentage distribution, and regression analyses were applied
during the evaluation process.

Results: In the study, the Bergen Social Media Addiction Scale score was found
to be 16.24+5.82, the Bergen Insomnia Scale score was 20.47+10.05, and the Kar-Ya
Aggression Scale score was 57.38+17.95. It was determined that adolescents’ social
media addiction had an effect of 26.2% on the level of insomnia. Additionally, it was
found that social media addiction and sociodemographic characteristics had an effect of
31.3% on the level of insomnia. Furthermore, it was determined that adolescents’ social
media addiction had an effect of 18.5% on the Kar-Ya aggression status, and social media
addiction along with sociodemographic characteristics, had an effect of 23.1% on the Kar-
Ya aggression status.

Conclusion: According to this study, it has been observed that as social media
addiction increases among adolescents, there is a corresponding increase in insomnia,
aggression, and the subdimensions of aggression, including physical aggression, verbal
aggression, anger, and hostility.

Keywords: Adolescent, Addiction, Public Health Nursing Media, Aggression,

Insomnia
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1. GIRIS

Gliniimiiz toplumunda internet uygulamalarinin 6nde gelenleri arasinda yer alan
sosyal medya uygulamalar1 hem bilgiye ulasma hem de sosyallesmeyi saglamaktadirlar.
Ayni zamanda bu uygulamalar, hizla kisiler arasi iletisim araglarindan biri haline
gelmekte ve giinlik yasamin her alaninda yayginlasarak, bireylerin hayatlarmin
vazgec¢ilmez parcalar1 olmaktadir (1).

Sosyal medya; bireylerin fikirlerini, goriislerini, bakis agilarin1 ve deneyimlerini
mesajlar ya da gorseller araciliiyla paylasmalarina ve iletisimde kalmalarina olanak
tantyan ¢evrimigi platformlar olarak tanimlanmaktadir (2).

Sosyal medya bagimlilig1 ise sosyal medyay1 asir1 kullanma durumu, sosyal
medyay1 kullanma istegini doyuramama, sosyal medyanin fazla kullanimi sonucunda
etkinliklerin ihmal edilmesi, sosyal medyanin asir1 derece kullaniminin sosyal iliskilere
olumsuz etkide bulunmasi, yasanan olumsuz duygu ve stresten bir kaginma olarak sosyal
medyay1 kullanma, sosyal medya kullanimini durdurmada ve azaltma problemler yagama,
bireylerin sosyal medya kullanmadig1 durumlarda stresli ve 6fkeli olma ve sosyal medya
kullanim stiresiyle ilgili yalan sdyleme durumu seklinde tanimlanmaktadir (3).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gore; 2023 yilinda 16-74 yas
grubundaki bireylerin internet kullanim1 %87.1 olarak tespit edilmisken, 2024 yilinda bu
oran %88.8’e yiikselmistir. 2024 yilinda internet kullanim orani cinsiyet bazinda
degerlendirildiginde; bu oran kadinlarda %385.4, erkeklerde ise %92.2 olarak
kaydedilmistir.

Bireylerin en ¢ok tercih ettigi sosyal medya ve mesajlasma uygulamalari, %86.2
oraninda WhatsApp, %71.3 oraninda YouTube ve %65.4 oraninda Instagram olarak
belirlenmistir. Cinsiyet bazinda incelendiginde, erkeklerin en ¢cok WhatsApp (%89.5),
YouTube (%74.7) ve Instagram (%67.0) kullandig1; kadinlarin ise en fazla WhatsApp
(%82.9), YouTube (%68.0) ve Instagram (%63.9) kullandig1 goriilmiistiir (4).

Adolesan donemi insan hayatinda biiyiime ve gelismenin en 6nemli oldugu
evrelerden biri olup bir siireci ifade etmektedir. Bu donemde edinilen bilgi ve tecriibeler
bireyin yetiskinlik donemine y6n vermekte olup gelecek hayatin1 etkilemektedir.
Biyolojik ve fizyolojik degisimlerin yani sira hormonsal dalgalanmalarin da gortildigi
addlesan donem, bir olgunlagma siirecidir (5). Addlesan donemdeki bireylerin giinliik

uyku gereksinimi 8.5 ile 9.3 saat arasinda olup, bu siire cocuklar ve yetiskinlere gore daha



uzundur (6). Ancak bu ¢agin etkisiyle bazi1 etmenler giinliikk uyku siiresinin azalmasina
neden olabilir ve bu da ¢esitli problemlere yol acabilir (7). Adolesan doneminde gece geg
yatma ve sabah ge¢ kalkma aliskanliklar1 bu donemin karakteristik uyku
ozelliklerindendir. Bu durumun iki temel sebebi bulunmaktadir: (a) Akademik
sorumluluklar ve yogunlasan sosyal aktiviteler nedeniyle yeterince uyuyamamak, (b)
Yasin ilerlemesiyle birlikte gece ge¢ yatma ve ge¢ kalkmaya yonelim seklinde
siniflandirilabilir (8). Addlesan donem, zihinsel, fiziksel ve psikososyal degisikliklerin
hizla gergeklestigi bir evredir. Bu siiregte adolesanlarin uyku diizeni ve kalitesinin,
zihinsel sagliklar1 ve psikososyal gelisimleri ilizerinde Onemli bir etkisi vardir.
Carskadon’un c¢aligmalarina gore, addlesanlarda diisiik uyku kalitesi ve yetersiz uyku
diizeni anksiyete ve stres gibi zihinsel saglik sorunlarina yol agabilecegi belirtilmistir (9).

Ferraro ve digerleri (2015) yaptig1 arastirmada, akilli telefonun asir1 kullaniminin
uyku siiresini kisalttig1 ve uyku kalitesini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir (10).
Li ve digerleri’nin (2020) yaptig1 ¢caligma, uyku 6ncesi zamanlarda cep telefonunun asir
kullaniminin uyku diizenini bozabilecegini ve bu cihazlarin asir1 kullanimimin uyku ve
dinlenme iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymustur (11).

Literatiirde yapilan arastirmalarda Facebook, Instagram gibi sosyal medya
araclarinin kullanimi uyku problemlerini artirdig1, uyku kalitesi tizerinde olumsuz etkileri
oldugu ve uyku sorunlarinin da arttig1 saptanmistir (12-16).

Bilgisayar ve internet ortamlarindaki gelismeler ve bu teknolojilerin diinya
genelinde yayginlagsmas: ile birlikte klasik medyadaki siddet sanal diinyaya da
yansimaktadir. Ister televizyonda pasif bir katilmci olarak, ister video oyunlar1 ve
bilgisayar oyunlar1 gibi aktif bir kullanici olarak siddet i¢eren yayinlara maruz kalmanin,
adodlesanlarda siddet, saldirganlik, ice kapanma gibi etkilere ve yiiksek diizeyde zihinsel
ve duygusal uyarilmaya neden oldugu goriilmektedir (17). Ayrica uzmanlar, sosyal
medya araglarmin ‘bagimlilik’ olarak kullanilmasinin kaygi bozuklugunu, sosyal
alanlardaki iletisim problemlerini ve ruh halini depresif yonde olumsuz etkileyecegini
belirtmislerdir (18). Buss ve Perry, saldirganligi ii¢ farkli boyutta tanimlamistir; sézel
veya fiziksel saldirganlik, pasif veya aktif saldirganlik ve dogrudan veya dolayl
saldirganlik (19). Iletisimin eskisinden daha hizli kuruldugu sosyal medya ortamu,
saldirgan davraniglarin temel unsurunun yeni bir sosyal ortamda farkli boyutlara
yayildigin1 gostermektedir. Bu durum, toplumsal yasam boyunca doniisen ve yayilan yeni
saldirgan davranislara yol agmistir. Bu konunun 6nemli bir noktasi ise sosyal medya

saldirganligia en ¢ok maruz kalan grubun ergenler ve geng yetiskinler oldugudur (20).
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Akademik calismalar incelendiginde adolesanlarda sosyal medya bagimliligi,
sosyal medya bagimlilik nedenleri ve bagimlilik sonucunda gelisebilecek psikolojik
problemleri ayr1 ayr1 inceleyen calismalar mevcuttur. Ancak sosyal medya bagimliliginin
uykusuzluk ve saldirganlik tizerine etkisi ile ilgili yapilmig ¢alisma yoktur. Bu ¢calismayla
birlikte sosyal medya bagimliliginin, adélesanlarin giinliik yasamini en ¢ok etkileyen
uykusuzluk, iletisim ve etkilesimde 6nem arz eden davranis bozukluklarindan biri olan
saldirganlik iizerine etkisi incelenip literatiire ve adoOlesan sagligina katkida
bulunulacaktir.

Calismamizda adolesanlardaki sosyal medya bagimliligi, uykusuzluk ve
saldirganlik durumlarinin tespit edilmesi amaglanmistir. Ayn1 zamanda sosyal medya
bagimliliginin uykusuzluk ve saldirganlik {izerine etkisi incelenmek amaglanmustir.

Arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

e Adolesanlardaki sosyal medya bagimlilik diizeyi nedir?

e Addlesanlardaki uykusuzluk diizeyi nedir?

e Addlesanlardaki saldirganlik diizeyi nedir?

e Adolesanlarda sosyal medya bagimliliginin uykusuzluk durumu iizerine bir
etkisi var midir?

e Adolesanlarda sosyal medya bagimliliginin saldirganlik durumu tizerine bir

etkisi var mudir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Adolesan Donem

Addlesan terimi, genellikle ergenlik donemini ifade etmektedir. Adélesan donem,
biyolojik ve fiziksel biiylimenin hizlandigi, cinsel olgunlagsmanin ve psikososyal
degisimlerin belirgin oldugu bir evredir. Bu dénemde, bireylerin bagimsizlik ve sosyal
tiretkenlik kazanma siirecleri 6n plandadir (21). Ayrica ad6lesan donem, ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis evresi olarak da tanimlanabilir.

Adolesan terimi Latince’ de "yetismek" anlamina gelir. Bu donem, ¢ocukluk ile
olgunlagsma arasinda yer alip, bireylerin fiziksel, ruhsal, bilissel ve ¢evresel agidan gelisip
yetkinlestigi bir silire¢ olarak tanimlanmaktadir (22).

Adolesan donem, bireylerin fiziksel, cinsel ve psikososyal olarak olgunlastiklari
bir siirectir. Bu siiregte bireyler bagimsizlik kazanir, sosyal olarak {iretken hale gelir ve
kronolojik olarak tanimlanamayan bir zamanda sona erer (23).

Diinya Saglk Orgiiti’'ne (DSO) gore; 10-19 yas araligi, addlesan (ergenlik)
donemi olarak adlandirilmaktadir (24). Bu donem, bireyin eriskinlige hazirlandigi,
cocukluk doneminden uzaklastigi, yeni beceriler kazandigi, bagimsiz diislinme

yetenegini gelistirdigi ve iiretkenliginin arttig1 bir siirectir.

2.1.1. Adolesan Donem ve Ozellikleri

Diinya Saghk Orgiitiine gore addlesan dénem, yasamin cocukluk ile yetiskinlik
arasindaki 10 ila 19 yas evresidir. Insan gelisimi i¢in essiz bir asamasidir ve sagligin
temellerinin atilmasi adina 6nemli bir zamandir (24).

Insanlar, dogumdan itibaren yasamlarmin her asamasinda fiziksel, psikolojik,
sosyolojik, duygusal ve zihinsel degisimler yasarlar. Adélesan donem, bu degisimlerin en
hizli ve yogun yasandigi kritik evredir. Kulaksizoglu’na (2000) gore, insan hayatinda
dogumdan sonraki ilk sekiz ay disinda en yogun degisim addlesan donemde
yasanmaktadir (25). Bu nedenle ad6lesan donem biiyiik bir 6neme sahiptir.

Adolesan donem; genglerin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel agilardan
gelistikleri ve olgunlastiklar1 bir donemdir.

Fiziksel Degisimler: Hizli biiyiime ve cinsel olgunlagmanin yasandig bir siiregtir.

Bu donemde boy uzamasi, viicut seklinde degisiklikler ve hormonsal degisimler goriiliir.



Bagimsizhik Kazanma: Adolesan donemde gencler, bagimsizlik kazanma ve
aileden ayrilarak sorumluluk iistlenme dénemine girerler.

Kimlik Arayisi: Adolesanlar, kimliklerini kesfetme ve tanimlama siirecine
girerler; kisilik, inanglar ve ilgi alanlar {izerine diisiiniirler, sorgular ve cevap ararlar.

Sosyal Iliskiler: Adolesan donemde arkadashk iliskileri biiyiik énem kazanur.
Gruplar halinde zaman gecirme, benzer ilgi alanlarina sahip arkadaslar edinme ve sosyal
becerilerin gelisimi bu donemin belirgin 6zelliklerindendir.

Duygusal Dalgalanmalar: Adolesan donemde yasanan hormonsal degigsimler ve
kimlik arayistyla birlikte duygusal dalgalanmalar gériiliir. Ofke, mutluluk, {iziintii gibi
cesitli duygular arasinda gecisler yasanabilir bu duygulari en iist diizeyde yasarlar.

Gelecek Planlama: Adolesanlar, bu donemde kariyer hedefleri belirlemeye,

egitim ve is segeneklerini aragtirmaya ve gelecekteki kararlarini almaya baglarlar.

2.1.2. Adolesan Donem Gelisim Evreleri

Adolesan donemi, cocukluktan yetiskinlige gecis siireci olarak tanimlanabilir. Bu siirecte
bireyler; bedensel, duygusal, cinsel ve psikososyal anlamda 6nemli degisim ve gelisim
yasarlar. Bagimsizlik duygusu artar ve sosyal liretkenliklerini kazanirlar. Hizla gelisen
fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimleri kapsayan bu donem addlesan donem olarak

degerlendirilir.

Freud’a Gore Gelisim

Freud’a gore organizma dogumdan itibaren bes gelisim doneminden geger:

e Oral donem: Freud’a gore 0-2 yas arasindaki bu donemde, libidinal
enerji agizda yogunlasir ve bu donem idin kontrolii altindadir. Bu siireg,
gelisimin birinci basamagi olarak kabul edilir (26).

e Anal donem: Freud’un goriisiine gore; 2-3 yas arasindaki bu siirecte
libidinal enerji anal bélgede birikir. Bu donemde cocuk, digskilama
eyleminden keyif alir ve anal kaslarinin kontroliinii 6grenir (26).

e Fallik donem: 3-5 yas arasmi kapsar ve libidinal enerji bu donemde
genital bolgeye odaklanmigtir. Bu yastaki bireyler, cinsel konulara biiyiik
ilgi duyar ve cinsiyet farkliliklarin1 kesfetmeye baslarlar (26).

e Latent (Gizil) donem: 6-12 yas arasim1 kapsar ve ¢ocuklarin cinsel

diirtiilerinin  baskilandig1 stiregtir. Ebeveynlerin yasaklamalar1 bu



baskilanmayi tetikler. Cocuklar, enerjilerini akademik basarilar ve sosyal
faaliyetlere yonlendirir (26).

e  Genital donem: 12-15 yas aralig1, ergenligin baslangicidir. Bu dénemde
ireme organlar1 gelisir ve libidinal enerji genital bolgede yogunlasir.
Bireyler, fiziksel farkliliklar1 fark ederek karsi cinse ilgi duymaya
baslarlar. Cinsel kimlik olusumu da bu déonemde baslar (26,37).

Erikson’a Gore Gelisim

Erikson’un psikososyal gelisim teorisine gore insan, hayatinin farkli evrelerinde
sosyal etkilesimler araciliiyla gelisir. Bu teori, insanlarin 8 ayr1 donemde psikososyal
gelisimlerini tamamladigini 6ne siirer. Her bir donemde birey ya olumlu degerler kazanir
ya da olumsuzluklarla karsilasir (28).

Erikson’a gore, bu donemlerde anne-baba, 6gretmenler ve arkadaslar gibi sosyal
cevredeki kisiler, cocugun gelisimi iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu etkilesimler,
bireyin psikolojik ve sosyal becerilerinin gelismesinde kritik rol oynar (28).

Erikson’un teorisine gore; addlesan donem “Kimlik ile kimlik bocalamasi
arasindaki catisma” evresine denk gelir. Bu siirecte adolesan, ¢ocukluk donemindeki
catismalar1 6ziimser ve gelecekteki catigsmalart dngdrmeye calisir. Adolesan, kendi
kimligini kesfederken ge¢mis ve gelecek arasinda bir denge kurar (28).

Bu donemde yasanan kimlik bocalamalari, adélesanin yetiskinlige adim attiginda
kim oldugunu ve toplumdaki roliinii anlamasi agisindan kritiktir (28).

Adolesan donemi, bireyin kimlik gelisimine odaklandigi bir siiregtir. Bu donemde
adolesanlar, karsi cinse, kahramanlara, dgretilere ve ideolojilere yogun ilgi duyarlar. Bu
ilgi tutkuya doniisebilir. Bireyler ¢ocuklukta 6grenilen kurallar ile yetigskinlikteki deger
yargilart arasinda kalirlar, bu nedenle karar vermekte zorlanirlar. Pozitif bir kimlik
duygusu gelistirmek, onceki gelisim evrelerinde kazanilan kisilik 6zelliklerine baghdir

(29).

Piaget’e Gore Gelisim

Piaget’in biligsel gelisim kurami, ¢ocuklarin dort donemde degerlendirildigini ve
kavrama ve problem ¢ozme yeteneklerinde her donemde yeni gelismeler kaydettiklerini
One siirer. Bu dort donem, ¢ocugun bilissel yeteneklerinin farkli asamalarda nasil

gelistigini ve ilerledigini anlamamiza yardimci olur (30).



Piaget’e gore gelisim siireci iic asamadan olusur; denge, dengesizlik ve yeni bir
denge (31). Birey, zihnindeki mevcut bilgileriyle bir denge icindedir. Yeni 6grendigi
bilgilerle bu denge bozulur ve dengesizlik durumu ortaya ¢ikar. Kisi, bu yeni bilgi ve
deneyimlere alisarak yeniden bir denge saglar.

Piaget bu kurallar1 g6z oniine alarak 4 donem belirlemistir (32):

e Duyusal Motor Dénemi (0-2 yas)

e On Islemler Dénemi (2-7 yas)

e Somut Islemler Dénemi (7-12 yas)

e Soyut Islemler Dénemi (12 yas ve iizeri)

Soyut Islemler Donemini (12 yas ve iizeri): Bu evrede birey, bagimsiz diisiinme
ve karar verme yetenegi gelistirir, idealler ve inanglar olusturur, toplumsal konulara ilgi
duyar ve hem fiziksel hem de zihinsel degisiklikler yasar (33).

Psikososyal gelisim baglaminda ergenlik donemi; erken, orta ve ge¢ olmak {izere
li¢c ana evreye ayrilabilir. Bu evreler sunlardir:

Erken Ergenlik donemi, Kizlar i¢in 10-12, erkekler i¢in 12-14 yaslar1 aras1 kabul
edilir. Puberte ile ortaya ¢ikan biyolojik degisimlere uyum saglama ve basa ¢ikma
¢abalarinin 6n planda oldugu bir siirectir. Ad6lesanlar, fiziksel degisimlerinin normal
olup olmadigini sorgular ve dig goriiniislerinden emin olamazlar. Viicut goriintiisii ve
pubertal gelisimle ilgili endiseler bu donemde biiyiik 6nem tasir.

- Bu donem, 1-3 yas cocuklugunun ardindan gelen ikinci ayrisma ve
bireysellesme siirecidir.

- Duygu ve davraniglarini asir1 sekilde yorumlayip ifade ederler.

- Somut diisiinme asamasini asarak, soyut kavramlar iizerinde diisiinme
yetenegi gelismeye baslamistir.

- Cinsellige ilgileri artar; ancak aym cinsiyetten arkadaslik kurma
egilimleri daha fazladir.

- Aile etkinliklerine daha az katilim gosterirken, arkadaslarma karsi
duygusal ve hassas davraniglar sergilerler.

Adolesan donemde, cinsiyete 6zgii beden yapisinin belirginlesmesiyle birlikte,
adolesan kendisiyle ilgili yeni bir durumu fark eder. Bu siire¢, addlesanin ¢ocukluktan
farkli bir kiz veya erkek kimligi ile kendini algilamasina neden olur. Fiziksel
degisiklikler, artan diirtiiler ve cinsel kimligin belirginlesmesi, gencin sosyal anlamda

yeni roller {istlenmesini gerektirir.



Orta ergenlik donemi, 15-18 yaslar1 arasin1 kapsar ve bu siirecte ¢esitli
degisimler meydana gelir:
Pubertal gelisimin yavaslamasi ve addlesanin bedenine alisma siireci
gozlemlenir.
Arkadas gruplariyla kaynasma ve karst cinse ilginin artmasi
gozlemlenir.
Ebeveynlerden ayrilma siireci baslar.
Soyut diisiinme, arkadaglarla duygularin ve diislincelerin paylagiimasini
artirir.
Sosyal sorumluluk ve idealler de bu donemde 6nem kazanir.
Gec ergenlik donemi, 19 yasinda baslayarak 20’11 yaslar boyunca devam eden
bu siirecte su degisimler yasanir:

- Fiziksel ve cinsel olgunlugun tamamlanmasiyla endiseler sona erer.

- Ergenligin baslangicindan itibaren hissedilen duygular, gelistirilen
beceriler ve kurulan 6zdesimler birleserek kimlik duygusunun
olusmasina katki saglar.

- Arkadas gruplariyla olan sosyal iliskiler, kisisel iliskilere dontisiir.

- Soyut diisiinme kabiliyeti artar ve daha gergekci hedefler belirlenir.

- Bu siiregte, ailelerinin diislince ve degerlerini yeniden kabullenirler.

2.2. Sosyal Medya Bagimhilig:

Teknolojik gelismeler; saglik, egitim, iletisim ve eglence gibi bir¢ok alanda yasam
tarzimiz ve aligkanliklarimizi degistirmektedir (34).

Teknolojik bagimliliklar, telefon, oyun, internet, sosyal medya, bilgisayar ve
televizyon bagimlilig olarak alt gruplara ayrilmaktadir (35).

Sosyolog Stanley Milgram’in 1967°de ortaya attig1 "kii¢iik diinya" (small world)
fenomeni, sosyal medya kavramiyla iligkilendirilmistir. Bu fenomen, insanlarin internet
ortaminda baglantilar kurarak iletisim kurmaya baglamasiyla gliclenmistir (36).

Sosyal medya, internet kullanicilarinin ¢evrimigi ortamda birbiriyle iletisim
kurmasina, icerik paylasmasina ve kisisel yorumlarda bulunmasina olanak taniyan
platformlar olarak tanimlanabilir. Bu platformlar, kullanicilarin sosyal aglar
olusturmasina ve bu aglar {izerinden etkilesimde bulunmasina imkan saglar (37).

Interneti sik kullanan bireyler, zamanlarinin biiyiik bir kismmi sosyal medya

aglarinda gecirirler. Ozellikle ¢ocuklar ve gencler, medya iceriklerini segme ve eleme
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sans1 olmadan bilingsizce tiiketir ve bundan biiyiik 6l¢iide etkilenirler. Bu etkiler arasinda
icerik kaynakli sorunlar ve asirt kullanimin dogurdugu problemler yer alir. Sosyal
medyanin asir1 kullanimi sonucu bagimlilik gériilebilir (38).

Sosyal medya bagimlilig1 su sekilde tanimlanabilir: Asirt kullanim, tatminsizlik,
aktivitelerin ihmal edilmesi, hareketsiz yasam tarzi, sosyal iliskilerin zarar gérmesi,
olumsuz duygular ve yasam stresinden kagis i¢in kullanma, kullanimin azaltilmasinda
zorluk, sosyal medya erisiminde gerginlik ve sinirlilik hissetme ve kullanim siiresi
hakkinda yalan sdyleme durumu (3).

Sosyal medya, bireyin:

1. Giinliik is ve eylemlerini engelliyor ve kisitliyorsa,
Sosyal medyay1 kontrol etmediginde huzursuz ve tedirgin hissediyorsa,
Akademik basarisini etkiliyorsa,
Dijital ortamdaki olaylar1 ger¢ek sanmasina neden oluyorsa,

Dikkat daginiklig1 yaratiyorsa,

R

Sosyal medya kullanimindan dnce olmayan, ancak sonradan ortaya
c¢ikan stres, panik atak ve 6fke gibi viicut fonksiyonlarinda problemlere
neden oluyorsa, bu durum, sosyal medya bagimliligi derecesine ulagsmis
demektir (39).

Internet ve sosyal medyanin asir1 veya problemli kullanimi, haftada en az 8.5 ile
21.5 saat arasinda aktif olarak gecirilen zamanla iliskilendirildiginde bagimlilik olarak
degerlendirilir (40,41). Bagimlilik, duygusal, zihinsel veya fizyolojik tepkilere yol acan
bir maddeye alisma ya da bir eylemi birakma veya gerceklestirmede kisinin kendi

diirtiilerini kontrol edememesi olarak tanimlanabilir (42).
2.2.1. Sosyal Medya Bagimhili@ginin Tanim Cesitleri

Bagimhhk

Bagimlilik, genellikle bir maddenin fiziksel olarak bagimlisi olmay1 ifade eden bir
terimdir (43). Bagimlilik, bireyin duygusal, zihinsel veya fizyolojik tepkilerini tetikleyen
veya bu tepkilerin degismesine neden olan bir maddeye alismasi durumudur. Bu, bir
eylemi gerceklestirme veya birakma konusunda bireyin kendi iradesini ve davranislarini

kontrol edememesi olarak tanimlanabilir (42).



Bagimlilik, bireyin bir nesneye veya duruma karst asir1 davranis ve duygusal
baghlik gelistirmesi olarak tanimlanabilir (44). Yapilan arastirmalar, internet
bagimliliginin maddelere olan bagimlilikla pek c¢ok ortak yonii oldugunu ortaya
koymustur. Bu nedenle dijital bagimlilik, davranigsal bagimliliklarin bir alt kategorisi

olan “teknolojik bagimliliklar” i¢inde degerlendirilir (45).

Psikolojik A¢idan Bagimhhik

Psikolojide, bagimlilik iki ana kategoriye ayrilir: biligsel ve duygusal bagimlilik.
Biligsel bagimlilik, bireylerin yasamlar1 veya ilgi alanlariyla ilgili gerekli bilgilere sahip
olma ve bilgi toplama bagimliligidir. Bu bireyler, yasamlarini kolaylagtirmak amaciyla
sosyal medyaya basvururlar. Istedikleri verilere ulasmadan rahat hissetmeyen bu bireyler,
bagimlilik davranisi sergilerler (41).

Duygusal bagimlilik, sosyallesme ve sosyal ¢evreden uzaklagsma olarak iki ana
baslikta incelenebilir. Sosyallesme zorluklar1 yasayan bireyler, sosyal medyay1
sosyallesmek i¢in kullanma egilimindedir. Bir yandan, sosyal medyanin bireyleri izole
ettigi elestirileri vardir. Ote yandan, sosyallesme sorunlar1 yasayan bireyler sosyal medya
araciligiyla giiclii iligkiler kurabilirler (41).

Davranigsal bagimlilik, aragsal ve eylemsel bagimlilik olarak iki ana kategoriye
ayrilabilir. Aragsal bagimlilik, dogrudan icerikle baglantis1 olmaksizin sosyal medyaya
duygusal baglilik anlamia gelir. Bu tiir bagimlilikta bireyler, begeni kazanma veya takip
edilme beklentisi olmadan sosyal medyay1 kullanirlar. Bu bagimlilig olanlar, giiniin belli
saatlerinde sosyal medya uygulamalarini kullanma egilimindedirler (41).

Eylemsel bagimlilik, bireylerin sosyal medya igerigine odaklanarak begeni almak,
takipci kazanmak, izlenmek ve dikkat cekmek amaciyla uzun saatler gegirmesini ifade
eder. Bu kisiler, hedeflerine ulagana kadar igerik liretmeye devam eder ve sosyal medya

kullanimini hayatlarinin merkezine koyarlar (41).

Arastirmalara Gore Sosyal Medya Bagimhihigi Tanimlar:

Medya bagimlilig1 terimi ilk olarak 1976 yilinda bireylerin kitle iletisim araclarina
olan bagimliliklarmi agiklamak i¢in kullanilmistir (46). Sosyal medya bagimlilig: terimi,
bu platformlarin yayginlasmasi ve kullanim oranlarinin artmasiyla giindeme gelmistir.

Sosyal medya bagimliligi, zihinsel, duygusal ve davranigsal siirecler araciligiyla

gelisen ve bireyin 6zel hayati, is/akademik hayati ve sosyal yasami gibi giinliik yasaminin
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neredeyse tamamini etkileyen, duygu kontrolii, tekrarlayan eylemler ve anlagsmazliklar
gibi sorunlara sebep olan bir psikolojik durumdur (18).

Sosyal medya aglarinin asir1 kullanimi ve uzun siire vakit gegirilmesi sosyal
medya bagimliligini agiklar. Sosyal medyanin az kullanilmas1 durumunda bireyin kendini
eksik veya rahatsiz hissetmesi de bu bagimliliga isaret eder. Ayrica, sosyal medya
bagimliligi, bireyin hayatinin diger alanlarindan uzaklagsmasina neden olabilir (47).

Andreassen ve digerleri (2014), sosyal medyaya bagimliligi, sosyal medyaya asir1
derecede ilgi duyma, sosyal medya platformlarinda devamli aktif olma istegi ve bu
platformlarda gecirilen siirenin sosyal yasam, is/egitim hayati, kisilerarasi iliskiler ve

duygusal durumu olumsuz etkileyecek seviyeye ulagsmasi seklinde tanimlamiglardir (48).

Adolesanda Sosyal Medya Bagimhhgi

Yapilan arastirmaya gore, gengler sosyal medyay1 en fazla kullanan yas grubu
olarak 6ne ¢ikmaktadir (49). Ad6lesan donem 6zellikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda,
internetin sundugu 6zgiir, kolay ve denetimin az oldugu aktif ortam, gencler iizerinde
baglayic1 bir etki yaratmaktadir. Internet, gayret ve sorumluluk gerektirmemesi,
sosyallesme imkan1 sunmast, bir gruba ait olmay1 kolaylastirmasi ve kendini ifade etmeyi
daha basit hale getirmesi gibi 6zellikleriyle dikkat cekmektedir (50).

Kimlik arayisinda olan gencler, sosyal medyay1 yasamlarinin merkezine
koymaktadir (10). Gengler, fotograf paylasimi i¢cin Instagram’i; video paylasimi igin
YouTube'u; sosyal aglar i¢in Facebook ve LinkedIn’i; yazi paylasimi igin ise Twitter’1
kullanirlar. Sosyal medyadan aldiklar1 geri bildirimlerle benlik kavramlarini sekillendirir,
bagimsiz bir birey olarak kendilerini degerlendirir ve benlik saygilarini olustururlar (51).

Son zamanlarda teknoloji kullanimi, gencler arasinda hizla artmakta ve bu durum,
cocuklarin ve addlesanlarin yasam tarzlarini yeniden sekillendirmektedir (52,53).

Adolesan donem, duygusal dalgalanmalarin ve kimlik bunaliminin sik¢a
yasandig1, arkadasliklarin ve sosyal ¢evrenin biiyilk 6nem tasidigi bir stiregtir (53,54).
Adolesanlar i¢in teknolojiyi ¢ekici kilan faktorler arasinda duygusal problemler, kimlik
arayis1 ve sosyallesme ihtiyact bulunmaktadir (55). Bu duygular ve diisiincelerle
tetiklenen sosyal medyanin agir1 kullanimi, kisinin sosyal ve psikolojik yasamini olumsuz
etkileyebilir ve sorunlu bir duruma doniisebilir. Adolesanin yasaminda zorluklara ve
Oonemli yasam alanlarinda bozulmalara yol agabilir (56,57). Adoélesan donemi, riskli

davraniglarin yaygin olarak goriildiigii bir zaman dilimidir ve internet, sosyal medya,
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dijital oyunlar ve akilli telefon bagimliligi gibi teknolojik bagimliliklarin ¢esitleri
acisindan onemli bir donem olarak kabul edilir (58,59).

Adolesanlar arasinda internet, dijital oyunlar, sosyal medya ve akilli telefonlar gibi
teknolojilerin kullanim siklig1 daha fazladir. Bu durum adoélesanlarin teknolojik

bagimliliklara daha yatkin hale gelmesine neden olabilir (59).
2.2.2. Uykusuzluk

Uyku Tanim

Uyku, bilingsizligin geri dondiiriilebilir bir hali olmasmin yani sira, yalnizca
viicudun dinlenmesini saglayan bir durgunluk dénemi degil, ayn1 zamanda tiim viicudu
yeniden canlandiran aktif bir yenilenme siirecidir (60).

Giinliik hayatta uyku, bireylerin sagligini ve yasam kalitesini etkileyen, temel ve
vazgegilmez bir aktivitedir. Fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla ¢ok boyutlu bir
kavram olarak karsimiza ¢ikar (61). Saglik ve yasam kalitesi acisindan her yasta onem
tastyan uyku, insanoglunun en temel ihtiyaglari arasinda yer almaktadir (62).

Uyku, ¢ok boyutlu ve aktif bir siirectir. Davranigsal ve fizyolojik 6zelliklerine gore
iki ana kategoriye ayrilir: NREM (hizli gz hareketi olmayan) ve REM (hizli goz
hareketi). NREM, N1, N2 ve N3 olarak lic asamaya ayrilirken, REM evresi hizli goz
hareketleri, senkronize EEG (Elektroensefalografi) ve kas atonisi ile karakterizedir (63).

Uyku, yasla birlikte kalite ve miktar acisindan degisebilen, dogal bir dinlenme
bicimidir. Kaliteli uyku, fiziksel ve psikolojik olarak yeni gline hazir olmay1 saglar.
Adolesan donemde daha fazla uyku ihtiyact olsa da, degisiklikler ve artan etkinlikler

nedeniyle uyku siiresi kisalir. Bu da ge¢ yatma ve ge¢ kalkma gibi sorunlara yol agar (63).

Uykusuzluk Tanim

Uykusuzluk, uyku kalitesi veya miktarindan memnun olmama, uykuya dalmada
veya siirdiirebilme zorluklari, erken uyanma ve dinlendirici olmayan uyku gibi
sikayetlerin haftada en az {i¢ gece ve li¢ aydan fazla bir siire boyunca devam etmesi
durumudur. Bu durum, kisinin giinliik islevselligini olumsuz yonde etkiler (64).

Adolesan donemde sikca goriilen uyku bozukluklar1 arasinda insomnia,
narkolepsi, hipersomnia ve parasomnia yer alir. Bu calismada, uykusuzluk olarak

tanimlanan insomnia konusu ele alinmis olup, detayli agiklamas1 asagida sunulmaktadir.
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insomnia

Insomnia, uykuya dalmakta veya uykuyu siirdiirebilmekte zorlanma, uyku siiresi,
yogunlugu ve kalitesindeki bozulmalar ve bu nedenle giinliik etkinlik seviyesinde azalma
ile tanimlanan bir durumdur (65). Insomnia, uykuya dalmada yasanan zorluklar, gece
boyunca sik sik uyanmalar ve erken saatlerde uyanip tekrar uyuyamama gibi belirtilerle
karakterizedir. DSM-5’e gore, insomnia tanis1 koyabilmek i¢in bu belirtilerden en az
birinin haftada en az ii¢ kez goriilmesi, li¢ aydan uzun siirmesi ve kisinin islevselligini
bozmas1 gerekir. Ayrica, bu belirtiler farkli bir uyku bozuklugu, psikolojik rahatsizlik,
tibbi durum veya ilag/madde ile iliskilendirilmemelidir (66). DSM-5’e gore, uyku
sorunlar1 3 aydan uzun siiriiyorsa kalic1 (persistan), 1-3 ay arasinda siiriiyorsa epizodik, 1
aydan kisa stiriiyorsa akut ve kisa siireli insomnia olarak adlandirilir (66).

ICSD-3’e (yeni uyku bozukluklar1 siniflamasi) gore psikofizyolojik insomnia, bir
aydan fazla siiren uykusuzlugun yani sira, uyku ile ilgili kaygi, uykuya dalmay1
zorlastiran zihinsel faaliyetler, artan bedensel gerginlik, giindiiz vakitlerinde uyuyakalma

ve ev disinda daha rahat uyuma gibi belirtilerle karakterize edilir (67).

2.2.3. Adolesanda Uykusuzluk

Adolesan donemi, hem fiziksel biiyiime ve olgunlasma hem de beyin yapilarinin
gelistigi bir donemdir. Bu siirecte uyku, fiziksel biiylime ve akademik basarinin
artmasinda onemli bir rol oynar. Ayrica, ad6lesanlarin duygular1 ve davraniglari tizerinde
uyku belirgin bir etkiye sahiptir (68). Ayrica uyku, giinlilk yagsamin rutin aktivitelerinin
sirdiirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Fiziksel, zihinsel ve psikososyal sagligin
korunmasinda da uyku biiyiik bir dneme sahiptir (69).

Uykusuzluk, fiziksel ve =zihinsel fonksiyonlarda bozulmalara yol agarak
istenmeyen sonuclara dogurabilir (70). Bu nedenle, uyku kalitesindeki diisiis ve artan
uykusuzluk, ciddi saglik sorunlarina neden olabilir (71). Adélesanlar, sosyal medyanin,
mesajlasmanin ve ¢evrimi¢i olmanin getirdigi sosyal baskilarin etkisiyle, ozellikle
ebeveyn denetiminin azaldigi ve kendilerini daha &zgiir hissettikleri ge¢ saatlerde,
akranlartyla etkilesimlerden duyduklar1 heyecanla uyku saatlerini geciktirebilirler (68).

Adolesan donemi, aile etkisinin azaldigr ve akran gruplarmin 6ne ¢iktigi bir
donemdir. Adolesanlar, anne ve babalarindan c¢ok akranlariyla vakit gegirir ve

davraniglar1 bu gruplar tarafindan sekillendirilir (72).
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2.2.4. Saldirganhk

Saldirganlik (aggression), canlilarin en temel icgiidii ve diirtiilerinden biridir.
Insanlarda saldirgan davramislar, kizgmhk ve 6fke ifadelerinden, dogay1 ve canlilari
tahrip eden siddet eylemlerine kadar genis bir yelpazeyi kapsar (73).

Saldirganlik, bilingli olarak bir canliya fiziksel veya duygusal zarar vermeyi
amaglayan tutum ve davranislari kapsayan bir durumdur (74).

Genel olarak saldirganlik, “bireyin, baska kisilere zarar verme veya incitme
amacini tastyan davraniglart” olarak tanimlanir (75).

Moeller (2001)’in tanimina gore, saldirganlik iki ana baglik altinda degerlendirilir:
fiziksel ve sozel saldirganlik (76). Fiziksel saldirganlik, bir kisiye, hayvana veya nesneye
zarar verme durumudur. Ornegin; vurma, itme, nesne firlatma, tekmeleme, bicaklama,
atesli silahlarla yaralama ve yangin ¢ikarma gibi eylemler fiziksel saldirganlik olarak
degerlendirilebilir. S6zel saldirganlik ise kelimelerle zarar verme durumudur. Ornegin;
bagirma, tehdit etme, dedikodu yayma, not veya mektup yazarak tehditte bulunma, alay
etme gibi davraniglar s6zel saldirganlik kapsamina girer.

Saldirganlik, yasam boyu farkli gelisimsel gegisler gosterir (77). Bu nedenle
saldirganligin siddeti ve tiirii, gelisimsel 6zelliklere bagl olarak degisebilir. En ciddi
saldirgan davranislarin adélesan donemde ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (78). Dogumdan
itibaren maruz kalinan eylemler ve sosyallesme deneyimleri karakteri etkiler. Adolesan
donemde fiziksel gelisimin zirveye ulasmasi, saldirganlik potansiyelini artirir. Akran
iliskileri, popiilerlik amaciyla giic kullanimi ve cinsiyetler arasi iliskiler, saldirgan
davraniglara neden olabilir (77).

Teknolojik gelismelerle birlikte bilgisayar ve medya, siddet ve saldirganligin sanal
ortama yansimasina yol aciyor. Bireyler, siddet igerikli yayinlara pasif olarak maruz
kalmakta. Video ve bilgisayar oyunlar1 oynandiginda ise zihinsel ve duygusal uyarilma,

siddet, saldirganlik ve ige kapanmaya neden olabilmektedir. (79).

2.2.5. Adolesanlarda Sosyal Medya Bagimhh@min Uykusuzluk ve
Saldirganhk Azaltmada Halk Saghg1 Hemsiresinin Rolii

Adolesan donem, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde hizli biiylime, gelisme
ve olgunlasma siireclerini icerir. Bu donemde adolesanlar, risk ve olumsuz etkilere daha
aciktir. Ancak, saglik hizmetleri dogru yontemlerle sunuldugunda, bu dénem birey ve

toplum saglig1 agisindan bir firsata doniistiiriilebilir. (80).
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Addlesanlarin sagliginin korunmasinda, hemsireler, saglik ekibi iiyeleri, okul
yoneticileri ve rehber Ogretmenlerin is birligi yapmalar1 ve aktif gorev almalari
gerekmektedir (81, 82).

Hemgireler, sosyal medya bagimhiligi ve riskleri hakkinda egitimler
diizenlemelidir. Ogrenciler, spor etkinliklerine yénlendirilip, yeni hobi alanlar1 ve sosyal
beceriler kazandirilarak desteklenmelidir (83).

Akilli telefonun agir1 kullanimi, bas agris1 ve gérme problemleri gibi fiziksel
rahatsizliklarin yani sira yalnizlik gibi psikolojik problemlere yol acabilir. Hemsireler,
sorunlar1 géz Oniinde bulundurarak ¢ocuk ve addlesanlar1 akilli telefon bagimliliginm

engellemek ve azaltmak i¢in dogru sekilde yonlendirmelidir (84).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiiri

Aragtirma kesitsel tiirde yapildi.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Ekim 2023- Subat 2025 tarihleri arasinda Bitlis ili merkezine baglh
Ahlat ilgesinde bulunan 5 lisede yapildi. Arastirma verileri Aralik 2023- Ocak 2024
tarihinde toplandi.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

3.3.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Bitlis ili merkezine bagl ilgesi Ahlat ilgesinde bulunan
Selguklu Anadolu Lisesi 494 addlesan, Ahlat Anadolu Imam Hatip Lisesi 515 addlesan,
Ahlat Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi 247 adélesan, Ahlat Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 191 addlesan ve Sadullah Gencer Anadolu Lisesi 610 addlesan olmak iizere 2057

adolesan olusturdu.

3.3.2. Arastirmanin Orneklemi ve Orneklem Secimi

Arastirmanin 6rneklem biiyiikligii, glic analizi yontemleri kullanilarak %95
giiven araligi, 0.05 hata pay1, 0.25 etki biytikliigii ve %0.95 popiilasyon temsil giicii ile
768 adodlesan olarak belirlendi. Liselerden secilen addlesanlar, kiimelerdeki 6grencilerin
listelenmesiyle ve basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlendi. Selguklu
Anadolu Lisesi’nden 185, Ahlat Anadolu Imam Hatip Lisesi’nden 192, Ahlat Kiz
Anadolu Imam Hatip Lisesi’nden 92, Ahlat Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nden 71
ve Sadullah Gencer Anadolu Lisesi’nden 228 addlesan olmak iizere toplam 768 addlesan

arastirmaya katildi. Bu calismada Cronbach's Alpha puani 0.88 olarak bulundu.

3.4. Arastirmaya Dahil Edime Kriterleri

Adolesanlarin iletisime agik olmasi arastirmaya dahil edilme kriteridir.

3.5. Arastirmadan Dislama Kriterleri

Aragtirma, iletisim problemi olan, okuldaki uyum 6grencilerini icermemektedir.
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3.6. Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

3.6.1. Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,
Bergen Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi, Bergen Uykusuzluk Olgegi ve Kar-Ya
Saldirganlik Olgegi kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu (EK-3)

Aragtirmacinin  olusturdugu  bu form addélesan donemdeki bireylerin
sosyodemografik ozelliklerini (yas, egitim durumu) teknolojiye olan ilgi durumunu,
sosyal medyaya ayirilan zaman dilimini, ruh saghigi ve uykuya ayrilan siirenin algi
durumuna iligkin bilgileri igeren toplamda 14 sorudan olugmaktadir.

Bergen Sosyal Medya Bagimhilig Olgegi (EK-4)

Andreassen ve ekibi tarafindan hazirlanan Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi (BSMBO), alt1 maddeden olusmaktadir. Her bir madde, alti temel bagimlilik
kriteri olan zihinsel mesguliyet, yoksunluk, tolerans, duygu durumu degisikligi, ¢atisma
ve basarisiz birakma girisimini karsilamaktadir. Olgek, 1 (gok nadir) ile 5 (gok sik)
arasinda degigen besli Likert tipi derecelendirme ile yanitlanmakta olup, toplam puani 6-
30 arasinda degismektedir. Ozgiin 6lgegin i¢ tutarliligi 0.88 olarak saptanmustir (85). Bu
caligmada Cronbach's Alpha puani 0.89 olarak bulundu.

Kar-Ya Saldirganhk Olcegi (EK-5)

Karatas ve Yavuzer (2016) tarafindan lise ve liniversite 6grencilerinin saldirganlik
diizeylerini 8lgmek igin gelistirilen Kar-Ya Saldirganlik Olgegi, Fiziksel Saldirganlik (1-
8), Diismanlik (17-23), Ofke (7, 13-16) ve Sozel Saldirganlik (9-12) olarak adlandirilan
23 maddeden olusan dort alt boyutu kapsamaktadir. Olgegin Cronbach's Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 genel olarak 0.86, Fiziksel Saldirganlik i¢in 0.87, Diismanlik igin 0.81, Ofke
icin 0.80 ve Sozel Saldirganlik icin 0.71 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, Kar-Ya
Saldirganlik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uygun, gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu
gostermektedir (86). Bu ¢alismada Cronbach's Alpha puani toplam 6lgcekte 0.86, Fiziksel
Saldirganlik i¢in 0.82, Diismanlik i¢in 0.80, Ofke i¢in 0.82 ve Sézel Saldirganlik i¢in 0.74
olarak bulundu.

Bergen Uykusuzluk Ol¢egi (EK-6)

Pallesen ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda gelistirilen BUO, uykusuzluk igin
klinik tanilayici kriterlere dayanmaktadir. DSM-4 tani kriterlerine dayanan 6lgek, DSM-

5 kriterlerine de uygundur. Olgek, uykusuzlugun farkli semptomlarimi dlgen alt1 sorudan
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olusur. Katilimeilar, gectigimiz ay boyunca uyku problemleri yasadiklar1 giin sayisini 0
ile 7 arasinda, 8 puanlik bir 6lgek tizerinden belirtirler. Ters madde icermeyen bu 6lgekte
alinabilecek en diisiikk puan 0, en yiiksek puan 42’dir. Orijinal ¢alismada, 6l¢egin

Cronbach's Alpha ig¢ tutarlik katsayisi 0.87 olarak belirlenmistir (87).

3.6.2. Verilerin Toplanmasi

Veriler Aralik 2023- Ocak 2024 tarihleri arasinda Bitlis ili merkezine bagli Ahlat
ilgesinde bulunan liselerde addlesan bireylerle uygun ders saatlerinde arastirmaci
tarafindan anket verilerek yapildi. Verilerin toplanma siiresi her bir adélesan birey i¢in

toplamda yaklasik olarak 15-20 dakika siirdii.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degisken: Bergen Uykusuzluk Olgegi ve Kar-Ya Saldirganlik 6lcegi
bagimli degiskenlerdir.

Bagimsiz Degisken: Bergen Sosyal Medya Bagimmliligi Olgegi, addlesanlarm
sosyodemografik 6zellikleri, adolesanlarin sosyal medyay1 kullanim siklig1 vs. 6zellikleri

bagimsiz degiskenlerdir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS 21.0 paket programi ile analiz edildi. Calismamiza katilan adélesan
bireylerin kisisel tanimlayic1 6zellikleri sayi, ylizde dagilim, ortalama, standart sapma
puanlartyla gosterildi. Calismamizda kullanilan 6lgeklerin  minimum, maksimum,
ortalama, standart sapma ve yiizdeleri hesaplandi. Calismamizda tanimlayici istatistik ve
ylizdelik dagilim analizleri kullanilmis olup bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken ile
iligkisi regresyon analizi ile tespit edildi. Addlesanlarda Bergen Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi, Bergen Uykusuzluk Olgegini ve Kar-Ya Saldirganlik Olgeginin
tutarliligint tespit etmede Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisindan faydalanildi.
Calismamizda elde edilen veriler istatiksel olarak p<0.05 yanilgi seviyesinde ve %95

giiven araliginda anlamli olarak kabul edildi.

3.9. Arastirmanin Etik flkeleri

Tez dnerisi sonras1 Indnii Universitesi Etik Kurulu’ndan izin alindi (EK-2). Bitlis

I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden (EK-7) ve ¢alismanin yapildig1 okullarin idaresinden izin
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alind1. Ayrica arastirma oncesi her katilimciya arastirma hakkinda bilgi verildi, s6zlii ve

yazili izinler alindiktan sonra anket uygulandi.

3.10. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin tek bir ilgede yapiliyor olmast sinirliligidir.

19



4. BULGULAR

Adolesanlarin sosyal medya bagimliliginin uykusuzluk ve saldirganlik iizerine
etkisinin aragtirildig1 ¢alismanin bu boliimiinde arastirmaya ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1°deki verilere gore aragtirmaya katilan addlesanlarin %29.7’sinin 9. sinif,
%26.4’ tiniin 10.sm1f, %21.1’inin 11.s1n1f, %22.8’inin ise 12. smif oldugu; %47.1 inin
kiz %52.9’unu ise erkek oldugu ve yas dagilimi agisindan bakildiginda %4.7’sinin 13
yasinda, %20.8’inin 14 yasinda, %27.7’sinin 15 yasinda, %21.7’sinin 16 yasinda,
%21.2’sinin 17 yasinda, %3.8’inin 18 yasinda oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
adolesanlarin %75.0’1mnin teknolojik cihaza sahip oldugu %25.0’1nin teknolojik cihaza
sahip olmadig1 tespit edilmistir. internete baglanmak icin addlesanlarm %1.3’iiniin
masaliistii bilgisayari, %50.3’{iniin telefonu, %4.6’smin laptopu, %?2.2’sinin tableti,
%2.3’1iniin televizyonu, %39.3’liniin de 2 veya daha fazla cihaz kullandigini belirtmistir.
Adolesanlarin sosyal aglarda gecirdikleri siireler incelendiginde %19.3’{iniin 1 saatten az,
%29.8’inin 1-2 saat, %33.6’smin 3-4 saat, %12.9’ unun 5-6 saat, %4.4’liniin 7 saat ve
tizeri oldugu goriilmiistiir. Adolesanlarin %42.8’inin mesajlagma programi olarak
WhatsApp’1, %3.4’1 Snapchat’i, %53.8’1 2 ya da daha fazla mesajlasma programini
kullaniyorken, mesajlagsma programlarini %45.4’liniin 1 saatten az %30.7’sinin 1-2 saat,
%16.0’min 3-4 saat, %5.3’tniin 5-6 saat, %2.5’inin 7 saat ve tzeri kullandiklarini
belirtmiglerdir. Adolesanlarin kullandiklar1 sosyal medya araglarina bakildiginda
%7.3’linlin Instagram, %6.3’linlin Twitter, %24.7’sinin Tiktok, %20.3{inlin Youtube,
%41.4’linlin ise 2 ve Ustli sosyal medya aracini birlikte kullandigini belirtmisken,
%?23.2’sinin sosyal medyay1 1 saatten az, %34.5’inin 1-2 saat, %28.8’inin 3-4 saat,
%9.6’s1n1n 5-6 saat, %3.9’unun ise sosyal medya araglarini 7 saat ve iizeri kullandiklarini
belirtmigstir. Ad6lesanlarin giinliik uyku siirelerine bakildiginda %1.4’i 0-2 saat, %2.5’1
2-4 saat, %12.6°s1 4-6 saat, %61.3’1i 6-8 saat, %22.1°1 8 saat ve listii uydugunu belirtirken;
%44.7’sinin sosyal medya kullaniminin uyku siiresi {izerinde nadiren etkili oldugunu,
%40.5’inin sosyal medya kullanimimin uyku siiresi lizerinde bazen etkili oldugunu,
%14.8’inin sosyal medya kullanimmin uyku siiresi lizerinde her zaman etkili oldugunu
belirtmigtir. Katilimcilarin sosyal medya kullaniminda hisleri %46.1’inin  mutlu,
%7.7’sinin lizgiin, %4.7’sinin sinirli, %36.7’sinin rahatlamig, %4.8’inin mutlu, iizgiin,

sinirli, rahatlamig duygularmi yasadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 4.1. Adolesanlar: tanitici O0zellikler

Ozellik Say1 Yiizde
Simif

9. simif 228 29.7
10.smif 203 26.4
11.smif 162 21.1
12.sinif 175 22.8
Cinsiyet

Kiz 362 47.1
Erkek 406 52.9
Yas

13 36 4.8
14 160 20.8
15 213 27.7
16 167 21.7
17 163 21.2
18 29 3.8
Teknolojik cihaz varhg:

Var 576 75.0
Yok 192 25.0
Kullanilan Teknolojik cihaz tiirleri

Masaiistii 10 1.3
Telefon 386 50.3
Laptop 35 4.6
Tablet 17 2.2
TV 18 2.3
2 veya daha fazla cihaz kullanan 302 39.3
Sosyal aglardaki gecirilen siire

1’den az 148 19.3
1-2 saat 229 29.8
3-4 saat 258 33.6
5-6 saat 99 12.9
7 ve lizeri saat 34 4.4
Kullanilan mesajlasma program

WhatsApp 329 42.8
Snapchat 26 34
2 ya da iistii mesaj programini beraber kullanan 413 53.8
Mesaj programinda gecirilen siire

1 saatten az 349 45.5
1-2 saat 236 30.7
3-4 saat 123 16.0
5-6 saat 41 53
7 saat ve iizeri 19 2.5
Kullanilan Sosyal medya araclari

Instagram 56 7.3
Twitter 48 6.3
Tik tok 190 24.7
Youtube 156 20.3
2 ve uistii sosyal medya aracini birlikte kullanan 318 414
Sosyal medya araglarinda gecirilen siire

1 saatten az 178 23.2
1-2 saat 265 34.5
3-4 saat 221 28.8
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5-6 saat 74 9.6

7 saat ve lizeri 30 3.9
Giinliik uyku saati

0-2 saat 11 1.4
2-4 saat 19 2.5
4-6 saat 97 12.6
6-8 saat 471 61.3
8 iistil saat 170 22.2
Sosyal medyanin uyku siiresini etkileme durumu

Nadiren 343 44.7
Bazen 311 40.5
Her zaman 114 14.8
Sosyal medya kullaninca his

Mutlu 354 46.1
Uzgiin 59 7.7
Sinirli 36 4.7
Rahatlamis 282 36.7
Hepsi 37 4.8

Tablo 4.2 de Bergen Uykusuzluk Olgegi, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
ve Kar-Ya Saldirganhk Olgeginin minimum, maksimum, yiizde, ortalama ve standart
sapma puanlarina gore analizleri verilmistir. Buna gore katilimcilarin Bergen Uykusuzluk
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi 20.47+10.05 bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin Bergen Sosyal Medya Bagimlihig Olgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi 16.24+5.82 bulunmustur.

Arastirmaya addlesanlarin Kar-Ya Saldirganlik Olgeginden aldiklari puanlarin
ortalamas ve standart sapmas1 57.38+17.95 bulunmustur. Kar-Ya Saldirganlik Olgeginin
alt gruplar1 incelendiginde bireylerin fiziksel saldirganlik 6l¢eginden aldiklari puanlarin
ortalamast ve standart sapmast 15.94+6.38 bulunmustur. Bireylerin diigmanlik
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ve standart sapmasil18.65+6.63 bulunmustur.
Bireylerin 6fke 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi 12.95+5.50
bulunmustur. Bireylerin bir diger dlgek olan sozel saldirganlik 6lgeginden aldiklari

puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi 10.12+3.91 bulunmustur.

Tablo 4.2. Olgeklerin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma ve yiizdeleri

OLCEKLER Ort (SD) Min+Max
Bergen Uykusuzluk 20.47+10.05 0-42
Bergen Sosyal Medya Bagimhiligi 16.24+5.82 6-30
KAR- YA Saldirganhk Olcegi 57.38+17.95 23-114
Fiziksel Saldirganlik Olgegi 15.94+6.38 7-35
Diismanlik Olgegi 18.65+6.63 7-35

Ofke Olgegi 12.95+5.50 5-18
Sézel Saldirganlik Olcegi 10.12+3.91 4-20
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Tablo 4.3’de Addlesanlarin (n=768) Bergen uykusuzluk durumunu etkileyen
faktorlere bakilmistir. Inceledigimiz degiskenlerin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
olan etkisi p<0.05 diizeyinde 6nemli oldugu saptanmistir. Addlesanlarda uykusuzluk
Olcegi tlizerinde niteliksel verilere bagli Ozelliklerin etkisi belirlenmis ve R=0.512,
R2=0.262, Adj R=0.261 olarak bulunmus, Adélesanlarda uykusuzluk durumu {izerine
bagimsiz degiskenlerin %26.2’°lik bir etkisinin oldugu ve istatistiksel olarak da sonucun
onemli (p<0.001) oldugu saptanmustir.

Adolesanlarda Bergen Sosyal Medya Bagimliligi toplam puani adolesanlarda
uykusuzluk tizerine pozitif yonde (0.883) etkisi oldugu saptanmistir. Buna gore
adodlesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilik puani arttik¢a uykusuzluk durumlarinin

da artt1g1 saptanmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Sosyal Medya Bagimlihiginin Bergen Uykusuzluk Durumu Uzerine Etkisinin
Regresyon Analizi ile Incelenmesi (n=768)

Bagimsiz Degiskenler Unstandardized Coefficients

Standardized
Coefficients
t Sig.
B Std. Error Beta
(Sabit) 6.135 0.925 6.635 0.000
Bergen Sosyal Medya 0.883 0.054 0.512 16.477 0.000
Bagimhihg:

R=0.512 R Square=0.262 Adj R=0.261 F=271.483 p=0.000

Bagimli Degisken: Uykusuzluk Olgegi

Tablo 4.4’de Addlesanlarin (n=768) Bergen Sosyal Medya Bagimliligi ve sos-yo
demografik 6zelliklerin Addlesanlarda Bergen uykusuzluk 6l¢egi etkisine bakilmistir.
Adodlesanlarda uykusuzluk durumu iizerinde niteliksel verilere bagh 6zelliklerin etkisi
belirlenmis ve R=0.553, R?>=0.306, Ajd R=0.295 olarak bulunmus, Addlesanlarda
uykusuzluk durumu {izerine bagimsiz degiskenlerin %30.6’lik bir etkisinin oldugu ve
istatistiksel olarak da sonucun 6nemli (p<0.001) oldugu saptanmistir. Bergen Sosyal
Medya Bagimlilig1 toplam puani, teknolojik cihaz varligi, mesaj programinda gegirilen
sire  Addlesanlarda Bergen Uykusuzluk Olgegi iizerinde pozitif ydnde
(0.780,1.740,0.582) etkisi oldugu belirlenmistir. Adolesanlarin giinliik uyku saatinin
uykusuzluk tizerine negatif yonde (-1.642) etkisi oldugu saptanmistir

Simif, cinsiyet, yas, teknolojik cihaz tiirii, sosyal aglarda gegirilen siire, kullanilan

mesajlasma programi, kullanilan sosyal medya araglari, sosyal medyada gegirilen siire,
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sosyal medya kullanilinca hissedilenler ile Addlesanlarda Bergen Uykusuzluk Olgegi

tizerine etkisi olmadigi bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Sosyal Medya Bagimliigiin ve Sosyodemografik Ozelliklerin Bergen

Uykusuzluk Durumu Uzerine Etkisinin Regresyon Analizi ile incelenmesi (n=768)

Bagimsiz Degiskenler Unstandardized .
Coefficients Standardized
Coefficients
t Sig.
B Std. Error Beta

(Sabit) 9.141 1.883 4.854 0.000
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi  0.780 0.063 0.452 12.346 0.000
Siif 0.137 0.514 0.015 0.266 0.790
Cinsiyet -0.515 0.637 -0.026 -0.808 0.419
Yas 0.428 0.460 0.054 0.930 0.352
Teknolojik cihaz varligi 1.740 0.752 0.075 2313 0.021
Teknolojik cihaz tiirleri 0.017 0.055 0.010 0.304 0.761
Sosyal aglardaki gegirilen siire -0.182 0.489 -0.019 -0.372 0.710
Kullanilan mesajlagsma programi ~ 0.064 0.086 0.024 0.736 0.462
Mesaj programinda gegirilen siire ~ 0.941 0.427 0.095 2.204 0.028
Kullanilan Sosyal medya araglart ~ -0.003 0.030 -0.003 -0.105 0916
Sosyal medyada gegirilen siire 0.582 0.511 0.061 1.140 0'255
Giinliik uyku saati -1.642 0.411 -0.124 -4.000 '

0.000

R=0.553 R Square=0.306 Adj=0.295 F=27.727 p=0.000

Bagimli Degisken: Uykusuzluk Olgegi

Tablo 4.5’de Adolesanlarin (n=768) Kar-Ya Saldirganlik toplam d6lgegini

etkileyen faktorlere bakilmistir.

Inceledigimiz degiskenlerin Bergen Sosyal Medya

Bagimlilig1 olan etkisi p<0.05 diizeyinde 6nemli oldugu saptanmistir. Addlesanlarda Kar-

Ya Saldirganlik iizerinde niteliksel verilere bagli 6zelliklerin etkisi belirlenmis ve

R=0.430, R2=0.185, Adj R=0.184 olarak bulunmus, ad6lesanlarda saldirganlik durumu

izerine bagimsiz degiskenlerin %18.5’ lik bir etkisinin oldugu ve istatistiksel olarak da

sonucun 6nemli (p<0.001) oldugu saptanmustir.

Addlesanlarda Bergen Sosyal Medya Bagimliligi toplam puani adélesanlarda Kar-

Ya Saldirganlik iizerine pozitif yonde (1.325) etkisi oldugu saptanmistir. Buna gore

adolesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilik puami arttikga Kar-Ya Saldirganlik

toplam puanininda arttig1 saptanmigtir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Sosyal medya Bagimliliginin Kar-Ya saldirganlhk durumu Uzerine Etkisinin
Regresyon Analizi ile Incelenmesi (n=768)

Standardized
Bagimsiz Degigkenler Unstandardized Coefficients Coefficients
t Sig.
B Std. Error
(Sabit) 35.857 1.734 20.673 0.000
Bergen Sosya] Medya 1.325 0.101 13.186 0.000
Bagimhihig:
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R=0.430 R Square=0.185 Adj R=0.184 F=173.878 p=0.000

Bagimli Degisken: KAR- YA Saldirganhk Olcegi

Tablo 4.6’da Addlesanlarin (n=768) Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 ve sos-yo
demografik dzelliklerin Addlesanlarda Kar-Ya Saldirganlik Olgegi etkisine bakilmistir.
Adblesanlarda Kar-Ya Saldirganlik Olgegi durumu iizerinde niteliksel verilere bagli
ozelliklerin etkisi belirlenmis ve R=0.464, R?>=0.216, Ajd R=0.203 olarak bulunmus,
Adolesanlarda saldirganlik durumu {izerine bagimsiz degiskenlerin %?21.6’lik bir
etkisinin oldugu ve istatistiksel olarak da sonucun 6nemli (p<<0.001) oldugu saptanmustir.
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi toplam puani ve mesaj programinda gegirilen siire
Adolesanlarda Kar-Ya Saldirganlik iizerinde pozitif yonde (1.031, 1.850) etkisi oldugu
belirlenmistir.

Sinif, cinsiyet, yas, teknolojik cihaz tiirli, sosyal aglarda gegirilen siire, kullanilan
mesajlasma programi, sosyal medyada gecirilen siire, teknolojik cihaz varligi, giinliik
uyku saati ile Adolesanlarda Kar-Ya Saldirganlik Olgegi iizerine etkisi olmadig1

bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Sosyal Medya Bagimliligiin ve Sosyodemografik Ozelliklerin Kar-Ya
Saldirganlik Durumu Uzerine Etkisinin Regresyon Analizi ile incelenmesi (n=768)

Bagimsiz Degiskenler Unstandardized Coefficients .
Standardized
Coefficients
t Sig.
B Std. Error Beta
(Sabit) 37.507 3.574 10.494 0.000
Bergen Sosyal Medya 1.031 0.120 0.335 8.607 0.000
Bagimlihig1 0.651 0.975 0.041 0.667 0.505
Sinif 1.398 1.209 0.039 1.156
Cinsiyet -0.493 0.873 -0.035 -0.564 0.248
Yas 1.255 1.428 0.030 0.879 0.573
Teknolojik cihaz varlig -0.151 0.105 -0.048 -1.441 0.380
Teknolojik cihaz tiirleri -0.027 0.927 -0.002 0.029 0.150
Sosyal aglardaki gegirilen sire ~ 0.179 0.164 0.038 1.089 0.977
Kullanilan mesajlagsma 1.850 0.811 0.105 2.281 0.276
programi 0.030 0.057 0.017 0.528 0.023
Mesaj programinda gegirilen 1.545 0.970 0.091 1.594 :
siire -0.683 0.779 -0.029 -0.877 0.598
Kullanilan Sosyal medya 0.111
araclari 0.381
Sosyal medyada gegirilen siire
Giinliik uyku saati
R=0.464 R Square=0.216 Adj R=0.203 F=17.298 P=0.000

Bagiml Degisken: KAR- YA Saldirganhk Olcegi
Tablo 4.7°de Addlesanlarin (n=768) fiziksel saldirganlik durumunu etkileyen
faktorlere bakilmustir. inceledigimiz degiskenlerin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1’na

olan etkisi p<0.05 diizeyinde 6nemli oldugu saptanmistir. Adodlesanlarda Fiziksel
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Saldirganlik alt boyutu {lizerinde niteliksel verilere baglh 6zelliklerin etkisi belirlenmis ve
R=0.310, R2=0.096, Adj R=0.095 olarak bulunmus, Adodlesanlarda fiziksel saldirganlik
durumu tizerine bagimsiz degiskenlerin %0.096°1ik bir etkisinin oldugu ve istatistiksel
olarak da sonucun 6nemli (p<0.001) oldugu saptanmistir.

Adolesanlarda Bergen Sosyal Medya Bagimliligi toplam puani adolesanlarda
Fiziksel Saldirganlik {izerine pozitif yonde (0.340) etkisi oldugu saptanmistir. Buna gore
addlesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilik puani arttikca fiziksel saldirganlik

durumlarinin da arttig1 saptanmustir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Sosyal Medya Bagimliliginin Fiziksel Saldirganlik Durumu Uzerine
Etkisinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi (n=768)

Bagimsiz Degigskenler Unstandardized Coefficients

Standardized
Coefficients
t Sig.
B Std. Error Beta
(Sabit) 10.416 0.650 16.034 0.000
Bergen Sosyal 0.340 0.038 0.310 9.035 0.000
Medya Bagimhhg
R=0.310 R Square=0.096 Adj R=0.095 F=81.636 P=0.000

Bagimli Degisken: Fiziksel Saldirganlik Olgegi

Tablo 4.8’de Adoélesanlarin (n=768) Diismanlik alt boyutunu etkileyen faktorlere
bakilmistir. Inceledigimiz degiskenlerin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 olan etkisi
p<0.05 diizeyinde 6nemli oldugu saptanmistir. Adolesanlarda diismanlik alt boyutu
iizerinde niteliksel verilere bagh 6zelliklerin etkisi belirlenmis ve R=0.376, R2=0.141,
Adj R=0.140 olarak bulunmus, Addlesanlarda diismanlik durumu iizerine bagimsiz
degiskenlerin %14.1°lik bir etkisinin oldugu ve istatistiksel olarak da sonucun 6nemli
(p<0.001) oldugu saptanmistir.

Adoélesanlarda Bergen Sosyal Medya Bagimliligi toplam puani addlesanlarda
diismanlik {izerine pozitif yonde (0.428) etkisi oldugu saptanmistir. Buna gore
addlesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilik puani arttik¢a diismanlik durumlarinin da

arttig1 saptanmistir (Tablo 4.8).
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Tablo 4.8. Sosyal Medya Bagimliligmin Diismanlik Durumu Uzerine Etkisinin
Regresyon Analizi ile Incelenmesi (n=768)

Bagimsiz Unstandardized Coefficients Standardized
Degiskenler
Coefficients
t Sig.

B Std. Error Beta
(Sabit) 11.697 0.658 17.773 0.000
Bergen Sosyal 0.428 0.038 0.376 11.232 0.000
Medya
Bagimhihg:

R=0.376 Rquare=0.141  Adj R=0.140 F=126.155  p=0.000

Bagimli Degisken: Diismanhk Olgegi

Tablo 4.9°da Adélesanlarm (n=768) Ofke alt boyutunu etkileyen faktdrlere
bakilmistir. Inceledigimiz degiskenlerin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 olan etkisi
p<0.05 diizeyinde 6nemli oldugu saptanmistir. Adolesanlarda 6fke alt boyutu iizerinde
niteliksel verilere bagli oOzelliklerin etkisi belirlenmis ve R=0.321, R2=0.103, Ad;
R=0.102 olarak bulunmus, Addlesanlarda 6fke durumu {izerine bagimsiz degiskenlerin
%10.3’liik bir etkisinin oldugu ve istatistiksel olarak da sonucun 6nemli (p<0.001) oldugu
saptanmistir.

Adolesanlarda Bergen Sosyal Medya Bagimliligi toplam puani adélesanlarda 6tke
tizerine pozitif yonde (0.428) etkisi oldugu saptanmistir. Buna gore addlesanlarin Bergen
Sosyal Medya Bagimlilik puani arttik¢a 6fke durumlarinin da arttig1 saptanmistir (Tablo
4.8).

Tablo 4.9. Sosyal Medya Bagimliliginin Ofke Durumu Uzerine Etkisinin Regresyon
Analizi ile Incelenmesi (n=768)

Bagimsiz Degiskenler =~ Unstandardized Coefficients

Standardized
Coefficients
t Sig.
B Std. Error Beta
(Sabit) 8.037 0.558 14.416 0.000
Bergen Sosyal Medya 0.303 0.032 0.321 9.375 0.000

Bagimhihg:

R=0.321 R Square=0.103 AdjR=0.102 F=87.884 p=0.000

Bagimli Degisken: Ofke Olgegi

Tablo 4.10°da Addlesanlarin (n=768) Sozel Saldirganlik alt boyutunu etkileyen
faktorlere bakilmistir. Inceledigimiz degiskenlerin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig

olan etkisi p<0.05 diizeyinde Onemli oldugu saptanmistir. Addlesanlarda Sozel
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Saldirganlik alt boyutu {lizerinde niteliksel verilere baglh 6zelliklerin etkisi belirlenmis ve

R=0.360, R2=0.130, Adj R=0.129 olarak bulunmus, Addlesanlarda Sozel saldirganlik

durumu {izerine bagimsiz degiskenlerin %13’liik bir etkisinin oldugu ve istatistiksel

olarak da sonucun 6nemli (p<0.001) oldugu saptanmuistir.

Addlesanlarda Bergen Sosyal Medya Bagimliligi toplam puani adoélesanlarda

Sozel Saldirganlik iizerine pozitif yonde (0.242) etkisi oldugu saptanmigtir. Buna gore

adolesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilik puami arttikga So6zel Saldirganlik

durumlarinin da arttig1 saptanmugtir. (Tablo 4.10).

Tablo 4. 10. Sosyal Medya Bagimhiligimm Sézel Saldirganlik Durumu Uzerine
Etkisinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi (n=768)

gzglir;l(s;zﬂer Unstandardized Coefficients Standardized
Coefficients
t Sig.

B Std. Error Beta
(Sabit) 6.194 0.391 15.861 0.000
Bergen Sosyal 0.242 0.023 0.360 10.695 0.000
Medya Bagimhhg

R=0.360 R Square=0.130 Adj R=0.129 F=114.387 p=0.000

Bagimli Degisken: Sézel Saldirganhk Olgegi
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5. TARTISMA

Adolesanlarin sosyal medya bagimliliginin uykusuzluk ve saldirganlik tizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla yiiriitiilen bu arastirmada, elde edilen bulgular literatiirdeki
bilgiler 15131nda degerlendirilmistir. Calismada Bergen Uykusuzluk Olgegi, Bergen
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Kar-Ya Saldirganlik Olgegi kullanilmistr.

Buna gore katihmecilarin Bergen Uykusuzluk Olgeginden aldiklart puanlar
20.47+10.05 bulunmustur. Arastrmaya katilan bireylerin Bergen Sosyal Medya
Bagimmlilig1 Olgeginden aldiklar1 puanlar 16.24+5.82 bulunmustur. Arastirmaya katilan
768 adolesanin Kar-Ya Saldirganlik Olgeginden aldiklar1 puanlar 57.38+17.95
bulunmustur. Kar-Ya Saldirganlik Olgeginin alt gruplari incelendiginde bireylerin
fiziksel saldirganlik Gl¢eginden aldiklar1 puanlar 15.94+6.38 bulunmustur. Bireylerin
dismanlik o6l¢eginden aldiklart puanlar 18.654+6.63 bulunmustur. Bireylerin 6fke
Olceginden aldiklar1 puanlar 12.95+£5.50 bulunmustur. Bireylerin bir diger 6l¢ek olan
sozel saldirganlik 6lgeginden aldiklar1 puanlar ise 10.124+3.91 bulunmustur (Tablo 4.2).

Literatiirde, calismamizda kullandigimiz o6lgeklerin gegerlilik ve giivenirlik
caligmasi diginda benzer bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu durum, yaptigimiz ¢alismanin
literatiire 6nemli bir katki saglayacagini gostermektedir. Calismamiz, alandaki bilgi
boslugunu doldurarak, gelecekteki aragtirmalar icin referans kaynagi olma potansiyeline
sahiptir.

Arastrmada adolesanlarin  Bergen Sosyal Medya Bagimmhiliginin Bergen
uykusuzluk 6lgegi lizerinde %26.2 etkili oldugu saptanmistir. Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig1 adélesanlarin uykusuzluk durumunu {izerinde pozitif yonde etkisi oldugu;
Sosyal Medya Bagimlilik puani arttikca uykusuzluk durumlarinin da artti§1 saptanmigtir
(Tablo 4.3).

Li ve digerlerinin (2019) arastirmalari, sosyal medya platformlarmin artan
kullaniminin uyku kalitesinde diisiise yol actigin1 géstermistir (88). Chen ve digerlerinin
(2020) calismalar1 ile Moreno ve digerlerinin (2011) aragtirmalarinda da benzer sonuglar
elde edilmistir; sosyal medya kullaniminin artmasi, uyku siiresinin kisalmasina ve uyku
kalitesinin bozulmasima yol agmaktadir (89,90). Levenson ve digerlerinin (2021)
calismalari ise, 6zellikle gece yarisim1 gectikten sonra sosyal medya kullaniminin uyku
kalitesine daha fazla zarar verdigini ortaya koymustur (91). Bu bulgular, sosyal medyanin

addlesanlarin uyku kalitesini daha fazla etkileyebilecegini gostermektedir.
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Sosyal medyanin uyku {lizerindeki etkileri incelendiginde, ergenler arasinda
yapilan bir aragtirma; genglerin %55’ inin uyku siiresinin tavsiye edilen 8 saatten daha az
oldugunu ve %30 ’unun uyku kalitesinin yetersiz oldugunu ortaya koymustur (92). Woods
ve digerleri (2016) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada ise, sosyal medya kullaniminin
stres ve endise gibi duygusal problemlerin artmasina neden oldugu ve bunun da uyku
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (93). Yapilan bu arastirmalar,
addlesanlarin yasamlarinda yeterli diizeyde uyku almalarinin hayati 6nem tasidigini ve
yetersiz uykunun ¢esitli olumsuz sonuglar dogurabilecegini ortaya koymustur. Zihinsel
sagliklarinin desteklenmesi, genglerin saglikli bir ergenlik ve yetigkinlik donemi
gecirmeleri agisindan biiyiik 6nem tasir.

Aragtirmada addlesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 ve sosyodemografik
ozelliklerin Bergen Uykusuzluk Olgegi iizerine %30.6 etkili oldugu saptanmistir. Buna
gore adolesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi toplam puani, teknolojik cihaz
varlig1, mesaj programinda gegirilen siire ve giinliik uyku saatinin uykusuzluk {izerine
etkisi oldugu saptanmistir (Tablo 4.4).

Ferraro ve digerleri (2015) calismasinda, akilli telefonlarin agir1 kullaniminin uyku
kalitesini diisiirdiigli ve uyku siiresini azaltti1 tespit edilmistir (10). Bir diger arastirma,
adolesanlarin uykuya daldiklar1 sirada cep telefonlarina gelen mesajlar veya aramalarla
uyandirildiklarinda, uyku derinliklerinin bozuldugunu ve gece boyunca yeterli uyku
alamadiklarmi gostermektedir (94). Kog¢ ve Giilyagcr’nin (2013) arastirmasi, ozellikle
Facebook kullaniminin uyku kalitesini diistirdiigii ve kullanim arttik¢a uyku sorunlarinin
da arttigin1 belirtmektedir (12). Benzer bir sekilde, baska bir ¢calisma (13), sosyal medya
kullaniminin artig gostermesi, uyku problemleriyle birlikte depresyon ve kaygi gibi diger
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasiyla baglantilidir.

Arastirmada addlesanlarin  Bergen Sosyal Medya Bagimlhiliginin Kar-Ya
Saldirganlik 6lgegi lizerinde %18.5 etkili oldugu saptanmistir. Buna goére addlesanlarin
Bergen Sosyal Medya Bagimlilik puani arttikca Kar-Ya Saldirganlik durumlarinin da
arttig1 saptanmustir (Tablo 4.5).

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin (CSGB) 2018’de yiiriittiigi bir
arastirma, internet kullanim siiresinin artmasiyla birlikte saldirganlik, genel saglikta
bozulma (yorgunluk, uykusuzluk, gz yorgunlugu, sirt ve boyun agrilari, hareketsizlik
vb.) ve depresif belirtilerin goriilme oranlarinin arttigini ortaya koymustur (95). Can ve
Yildiz’in (2024) arastirmasinda, Bergen sosyal medya bagimlilig1 6lcegi ve Kar-Ya

saldirganlik 6l¢egi kullanilarak sosyal medya bagimliligi ile fiziksel ve sozel saldirganlik
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arasinda pozitif yonde diislik diizeyde anlaml1 bir iliski saptanmigtir. Ayrica sosyal medya
bagimlilig1 ile 6fke, diismanlik ve genel saldirganlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iligkiler bulunmustur (96).

Tripathi’nin (2017) arastirmasi, gengler arasinda sosyal medya kullaniminin
yaygin bir sorun oldugunu ve sosyal medya kullaniminin siber zorbalikla iligkili
oldugunu, ayrica genclerin saldirganlik davranislarini artirdigini gostermistir (97).
Rustamov ve digerlerinin (2023) calismasi, sosyal medya bagimliligi yiiksek olan
bireylerin saldirganlik seviyelerinin de yiiksek oldugunu ortaya koymustur (98). Lin ve
digerlerinin (2024) arastirmasi ise, sosyal medya bagimlilig1 ile saldirganlik arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ve gece sosyal medya kullanimimin uyku kalitesi {izerinde
aracilik ettigini ortaya koymaktadir (99). Bilgin’in (2018) c¢alismasi, sosyal medya
bagimlilig1 ile psikolojik rahatsizliklar arasinda pozitif bir iligki bulundugunu ortaya
koymustur (100). Bu rahatsizliklar arasinda o6fke ve diismanlik da yer almaktadir.
Kinikli’nin (2021) aragtirmasinda ise sosyal medya bagimlilig: ile saldirganlik arasinda
orta diizeyde, pozitif bir iligski bulunmustur (101). Ek olarak, sosyal medya tutum diizeyi
arttikca saldirganlik seviyesinin de arttifini gosteren baska bir ¢alisma bulunmaktadir.
(102). Yapilan bir aragtirmada, internet bagimliligi olan ergenlerin yiiksek seviyede
diismanlik duygusu tasidigi tespit edilmistir. (103). Sosyal medya kullanim siklig: ile
saldirganlik davranisinin alt boyutlarindan biri olan diismanlik arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (104).

Arastirmada adolesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 ve sosyodemografik
ozelliklerin Kar-Ya Saldirganlik 06lcegi tizerine %?21.6’lik bir etkisinin oldugu
saptanmistir. Bergen Sosyal Medya Bagimlili§i toplam puani ve mesaj programinda
gegirilen stire adolesanlarda KAR- YA Saldirganlik tizerinde pozitif yonde etkisi oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.6).

Karatag, Yavuzer ve Gilindogdu’nun (2019) arastirmasi, alt1 saat veya daha fazla
sosyal medya kullanan bireylerin saldirganlik puan ortalamalarinin, sifir-bir saat ve iki-
ic saat sosyal medya kullanan bireylere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir (105).
Diismanlik puan ortalamalarinda da benzer sekilde, alti saat ve iizeri sosyal medya
kullananlarin puanlar1 sifir-bir saat sosyal medya kullananlara gére daha yiiksektir. Ofke
puan ortalamalarinda da alt1 saat veya daha fazla sosyal medya kullananlarin puanlar1
digerlerinden daha yiiksek bulunmustur. S6zel saldirganlik puanlarinda ise yine alt1 saat
veya daha fazla sosyal medya kullananlarin puanlar1 sifir-bir saat sosyal medya

kullananlardan daha yiiksektir. Bu, sosyal medya kullanim siiresinin artmasi ile

31



saldirganlik, diigmanlik, 6tke ve sozel saldirganlik durumlarmin arttigini géstermektedir.
Literatirde yapilan c¢alismalar da bizim arastirmamizin sonuglartyla paralellik
gostermektedir.

Arastirmada addlesanlarin  Bergen Sosyal Medya Bagmliligmin fiziksel
saldirganlik alt boyutu tizerinde 9%0.096 etkili oldugu saptanmigstir. Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig1 addlesanlarin fiziksel saldirganlik alt boyutu iizerinde pozitif yonde etkisi
oldugu belirlenmistir. Buna gore adodlesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilik puani
arttikca fiziksel saldirganlik alt boyutu puaninin da arttig1 saptanmistir (Tablo 4.7).

Literatlirde, sosyal medya bagimliliginin fiziksel saldirganlik alt boyutuyla iligkisi
incelendiginde, Kinikl’'nin (2021) arastirmasinda, sosyal medya bagimlilig: ile
saldirganlik arasinda orta seviyede bir iliski; sosyal medya bagimliligi ile fiziksel
saldirganlik arasinda ise zayif diizeyde olumlu bir iliski tespit edilmigtir (101). Can ve
Yildiz’in (2024) ¢alismasinda, 400 6grenciyle yapilan ¢alismada Bergen Sosyal Medya
Bagimliligr Olgegi ve saldirganlik dlgegi kullanilarak, sosyal medya bagimlilig: ile
fiziksel saldirganlik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur
(96). Mengii ve Mengii’niin (2015) arastirmasi ise, sosyal medya ve siddet icerigi tasiyan
gazete haberlerinin icerik analizine odaklanmistir (106). Yapmis oldugumuz arastirmada,
fiziksel saldirganlik alt boyutuyla ilgili olarak addlesanlara sordugumuz sorulara siklikla
ve her zaman cevaplarinin daha fazla verilmis olmasi, aragtirmanin yapildig kitlede
fiziksel saldirganligin  sosyal medya bagimliligi ile paralel olarak arttigini
distindiirmektedir.

Arastirmada addlesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimliliginin diigmanlik alt
boyutu lizerinde %14.1 etkili oldugu saptanmistir. Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
adodlesanlarin diigmanlik alt boyutu iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu bulunmustur.
Buna gore adolesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilik puani arttik¢a diismanlik alt
boyutu puaninin da arttig1 saptanmistir (Tablo 4.8).

Arastirmamiz, sosyal medya bagimliligi ile diismanlik alt boyutu arasinda pozitif
bir iliski oldugunu saptamistir. Bilgin’in (2018) ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 ve
psikolojik rahatsizliklar arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismada, diismanlik duygulariin
sosyal medya iizerinden daha kolay ifade edilmesinin, ylizyiize iletisimde zorluk yasayan
ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini artirabilecegi sonucuna varilmistir (100).

Tas’in (2018) Istanbul’daki cesitli ortadgretim kurumlarinda egitim gdren 421
Ogrenci lizerinde internet bagimliligi ve psikolojik belirtilerin cesitli degiskenler

bakimindan incelenmesi amaciyla gerceklestirdigi anket ¢alismasi, ergenlerin internet
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3bagimlilik diizeyleri ve psikolojik belirti diizeyleri toplam puanlart ile psikolojik belirti
alt boyutlarindan diismanlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymustur (107). Baska bir ¢alisma da internet bagimlilig1 bulunan ergenlerin yiiksek
diizeyde diismanlik duygusuna sahip oldugunu gostermistir (103). Kinikli’nin (2021)
aragtirmasinda ise sosyal medya bagimlilig1 ile diismanlik arasinda orta diizeyde pozitif
bir iligki bulunmustur (101).

Arastirmada addlesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlihiginin Ofke alt boyutu
tizerinde %10.3 etkili oldugu saptanmistir. Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
adolesanlarin 6fke alt boyutu tlizerinde pozitif yonde etkisi oldugu belirlenmistir. Buna
gore adolesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilik puani arttikga 6fke alt boyutu
puaninin da arttig1 saptanmistir (Tablo 4.9).

Bilgin’in (2018) 583 ergenin katilimiyla gerceklestirdigi ve ergenlerde sosyal
medya bagimliligi ile psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda,
Ofke duygularinin sosyal medya aracilifiyla daha kolay ifade edilmesinin, yiiz ylize
iletisimle paylasma zorlugu yasayan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
artirabilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica, 6fke diislinceleri ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (100). Kinikli’nin (2021) ¢calismasinda
ise sosyal medya bagimlilig1 ile 6fke arasinda zayif diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur
(101). Karatas, Yavuzer ve Giindogdu’nun (2019) arastirmasinda, alt1 saat ve daha fazla
sosyal medya kullananlarin 6fke puan ortalamalarmin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (105). Calismamizda, sosyal medya bagimliliginin 6fke durumunu
artirdig1 sonucuna varmis olup, bu bulgularin literatiirdeki calismalarla paralellik
gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmada adolesanlarin  Bergen Sosyal Medya Bagimlhiliginin Sozel
Saldirganlik alt boyutu iizerinde %13 etkili oldugu saptanmistir. Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig1 addlesanlarin sozel saldirganlik alt boyutu {lizerinde pozitif yonde etkisi
oldugu belirlenmistir. Buna gore addlesanlarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilik puani
arttikca sozel saldirganlik alt boyutu puaninin da arttig1 saptanmistir (Tablo 4.10).

Kimikl’nin (2021) arastirmasinda, sosyal medya bagimliligi ile s6zel saldirganlik
arasinda zayif diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (101). Karatas, Yavuzer ve
Gilindogdu’nun (2019) c¢aligmasinda ise alti saat veya daha fazla sosyal medya
kullananlarin s6zel saldirganlik puan ortalamalarmin, sifir-bir saat sosyal medya
kullananlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (105). Literatiir incelendiginde,

sosyal medya bagimliligiin artisinin sézel saldirganlik {izerindeki etkisini inceleyen ¢ok
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fazla calisma bulunmamaktadir. Arastirmamizda sordugumuz sorular ve aldigimiz
cevaplar sonucunda, sosyal medya bagimlilik diizeyinin artmasinin, saldirganligin s6zel

saldirganlik alt boyutunu artirdig1 gériilmiistiir.

34



6. SONUC VE ONERILER

Adolesanlarin sosyal medya bagimliliginin uykusuzluk ve saldirganlik iizerine

etkisini arastirdigimiz ¢alismada Kisisel Bilgi Formu, Bergen Sosyal Medya Bagimliligi

Olgegi, Bergen Uykusuzluk Olgegi ve Kar-Ya Saldirganlik Olgegi kullanilmis olup

sonuglar1 su sekildedir:

Adbélesanlarm Bergen Uykusuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlar 20.47+10.05

bulunmustur. Aragtirmaya katilan bireylerin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi

Olgeginden aldiklar1 puanlar1 16.24+5.82 bulunmustur. Arastirmaya katilan 768

addlesann Kar-Ya Saldirganlik Olgeginden aldiklar1 puanlar 57.38+17.95, fiziksel

saldirganlik alt boyutu 15.94+6.38 diismanlik alt boyutu 18.65+6.63, 6fke alt boyutu

12.95+5.50 ve so6zel saldirganlik alt boyutundan 10.1243.91 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Aragtirmada addlesanlarin sosyal medya bagimliliginin uykusuzluk
diizeyi lizerine %26.2’lik bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bergen Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlan arttikca uykusuzluk diizeylerinin
arttig1,

Aragtirmada  adolesanlarin  sosyal medya  bagimhiligt ve
sosyodemografik ozelliklerinin uykusuzluk diizeyi iizerine %31.3’liik
bir etkisi oldugu saptanmistir. Bergen Sosyal Medya Bagimliligi
toplam puani, teknolojik cihaz varligi, gilinliikk uyku saati ve sosyal
medyanin uykuyu etkileme durumu Adoélesanlarda Bergen Uykusuzluk
Olgegi iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu belirlenmistir.

Arastirmada adolesanlarin  sosyal medya bagimliliginin Kar-Ya
Saldirganlik durumu tizerine %18.5’lik bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlar arttikga sosyal
medya bagimlilik durumlarinin artti1g1,

Arastirmada  addlesanlarn sosyal ~medya  bagimlihigit  ve
sosyodemografik 6zelliklerinin Kar-Ya saldirganlik durumu iizerine
%23.1’lik bir etkisi oldugu saptanmistir. Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig1 toplam puani, kullanilan sosyal medya araclari, sosyal
medyanin uykuyu etkileme durumu ve sosyal medyay1 kullanilinca
hissedilenler addlesanlarda Kar-Ya Saldirganlik iizerinde pozitif yonde

etkisi oldugu belirlenmistir.
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Aragtirmada addlesanlarin  sosyal medya bagimlhiliginin Kar-Ya
saldirganlik olgegi fiziksel saldirganlik alt boyutu tlizerine %0.096’lik,
diismanlik alt boyutu iizerine %14.1°lik, 6fke alt boyutu {lizerine
%10.3’1liikk, sozel saldirganlik {izerine %13’lik bir etkisi oldugu

saptanmistir.

Yaptigimiz ¢calismada elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda:

Adolesanlarin teknolojik cihaz kullanimlarmin sebeplerinin sosyal
medyadan c¢ok egitim odakli olmasini saglamak, ¢ocukluktan
eriskinlige gecis siirecinde olduklarin1 ve bu siiregteki yasamlarinin
gelecekteki hayatlarin1  yiiksek diizeyde etkilediginin bilincine
varmalarini saglamak onemlidir.

Adoélesanlarin  sosyal medyay1r kullanim siirelerinin diizenlenmesi
ebeveynler ve egitmenler tarafindan takip edilmesi sosyal medya
araclar1 diginda sosyal aktivitelerin yapilmasi sosyal medya bagimlilik
diizeyini azaltabilir.

Bireylerin aile ve egitmenlerinin destegi ile otonomisi gili¢lendirilebilir.
Sosyal medyay1 kullanim siiresi ve zamanlarint kendi karar vermesi
saglanabilir.

Genglerin gilinlik fiziksel aktiviteleri arttirilarak hem medyadan
uzaklagmas1 hem de sosyal medyanin uzun siire kullaniminin getirdigi
olumsuzluklar (fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, ofke,
diismanlik, uykusuzluk) azaltilmis olur.

Adolesan donemi bireyler i¢in uykunun Onemini anlatan egitimler
verilerek bireyler uykunun Onemi konusunda bilinglendirilebilir.
(Teknolojik cihaz kullaniminin uyumadan en az iki saat 6nce kesilmesi
gerektigini 6nermek O6rnek verilebilir.)

Halk sagligi hemsirelerinin sosyal medya bagimliligini erken fark
edebilmesi bu konuda ailelere ve bireylere danigsmalik etmesi 6nerilir.
Okul sagligi hemsirelerinin addlesanlarda goriilen uykusuzluk ve
saldirganlik gibi problemleri gozlemlemesi buna yonelik bireylere

danismanlik yapmasi onerilir.
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EK-2. Etik Kurul Onay1
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EK-3. Kigsisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler, Bu olgek sosyal medya bagmmhliginin uykusuzluk ve
saldirganlik iizerine etkisini Olgmek ic¢in olusturulmustur. Liitfen formu dikkatlice
okuyarak eksik soru birakmadan doldurunuz. Vereceginiz bilgiler sadece arastirma
amacl kullanilacak olup, baska bir kurum ya da kisi ile paylagilmayacaktir. Bilime

yaptiginiz katkidan dolayi tesekkiir ederiz.

1. Okudugunuz lisenin ad1 nedir? ...................

2. Kagincr siniftasiniz?

* Hazirhk *9.Siif < 10. Sinif  « 11. Sinif 12, Sinif

3. Cinsiyetiniz: 1. Kiz () 2. Erkek ()

4. Yasmiz: .......

5.Kendinize ait bir akilli telefonunuz, masatistii bilgisayariniz ya da diziistii bilgisayariniz
var m1?

() Var () Yok

6. Internete baglanmak icin asagidakilerden hangisini kullanityorsunuz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz).

() Masaiistii PC () Akilli Telefon () Diziistii PC () Tablet PC () Televizyon

() Diger (Liitfen yaziniz): ................

7. Sosyal aglarda giinde ortalama ne kadar zaman gegiriyorsunuz?

() 1 saatten az () 1-2 saat () 3-4 saat () 5-6 saat () 7 saat ve lizeri

8. Asagidaki anlik mesajlagma programlarindan hangilerini kullaniyorsunuz (Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz)

() Whatsapp () Snapchat () Skype () Hangouts () Facetime () Facebook Messenger ()
Diger (Liitfen yaziniz): ............

9. Anlik mesajlagma programlarini giinde ortalama ne kadar siire kullantyorsunuz?

() 1 saatten az () 1-2 saat () 3-4 saat () 5-6 saat () 7 saat ve lizeri

10. Asagidaki sosyal medya araclarindan hangilerini kullaniyorsunuz? (Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz)

() Instagram () Whatsapp() Twitter ()Snapchatt() Facebook () Swarm () Tiktok() Youtube
() Diger (Liitfen yazimniz): ............

11.Sosyal medya araglarini giinde ortalama ne kadar siire kullantyorsunuz?

() 1 saatten az () 1-2 saat () 3-4 saat () 5-6 saat () 7 saat ve lizeri

12. Giinde kag saat uyursunuz?

() 0-2 () 2-4 ()4-6 ()6-8 ()8 ve daha fazla

13. Sosyal medya kullanimi1 uyku stirenizi etkiliyormu ?

() Nadiren() Bazen () Her zaman

14. Sosyal medya kullaninca kendinizi nasil hissedersiniz?

() Mutlu () Uzgiin () Sinirli () Rahatlamis
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EK-4. Bergen Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi

Son bir yilmz diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) kullaniminiz
hakkindaki asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.

(1) Cok nadir(2) Nadir(3) Bazen(4) Sikca(5) Olduk¢a sik

Sosyal medyay1 diisiinerek ya da sosyal medya

1 | kullanmay1 planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz 1 2 3 4 5
m1?
Sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanma

2 . .o 2 1 2 3 4 5
arzusu hissettiniz mi?
Sosyal medyay1 kisisel sorunlarmizi unutmak i¢in

3 1 2 3 4 5
kullandiniz mi1?
Sosyal medya kullanmay1 birakma denemeleriniz

4 1 2 3 4 5
basarisizlikla sonuglandi mi1?
Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz

5 1 2 3 4 5
ve sikintili olur muydunuz?
Sosyal medyayr c¢ok fazla kullanmaniz

6 |. ... o 1 2 3 4 5
islerinizi/¢alismalarimizi olumsuz etkiledi mi?
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EK-6. Bergen Uykusuzluk Olcegi

Saym katilimci; Asagidaki ankette uyku ve yorgunluk ile ilgili 6 soru
bulunmaktadir. Liitfen size en uygun olan secenegi (haftalik giin sayis1) isaretleyiniz. “0”

in anlami; bir hafta boyunca hicbir giin, “7” ‘in anlamu: bir hafta boyunca her giindiir.

Ornek: Eger, bir hafta icinde 3 giin; telefonunuzu/tabletinizi birakip odamzin
151811 kapatmaniza ragmen uykuya dalma siireniz 30 dakikadan fazla siirdii ise, 0124567
3’ igaretleyin.
Haftada kac kere

1. Gegen ay iginde; haftada kag giin telefonunuzu/tabletinizi birakip
odanizin 1g1n1 kapattiktan sonra uyumak istediginiz halde 30 dakika iginde 01234567
uykuya dalamadiniz?
2. Gegen ay iginde; haftada kag giin gece uyandigimizda 30 dakikadan

01234567
fazla uyanik kaldiniz?
3. Gegen ay iginde; haftada kag giin uyanmaniz gereken zamandan en
az 30 dakika erken uyandiniz ve tekrar uykuya dalamadiniz? 01234567
4, Gegen ay i¢inde; haftada kag giin uyandiktan sonra yeteri kadar
dinlenmemis hissettiniz? 01234567
5. Gegen ay i¢inde; haftada kag giin okulunuzu/isinizi veya 6zel
hayatimzi etkileyecek sekilde cok uykulu/yorgun hissettiniz? 01234567
6. Gegen ay iginde; haftada kag giin uykunuzdan memnun kalmadiniz?

01234567
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EK-7.Kurum izni
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