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ON SOZ

Folklor, toplumun geleneksel olarak yasadigt maddi ve manevi kiiltiirel
degerlerin tlimiinii kapsayan bir bilim dalidir. Folklorcu, bilim dalina has yontemlerle

derledigi veya gozlemledigi verileri tespit eder, siniflandirir ve degerlendirir.

Halk hekimligi, folklorun bir alt dal1 olarak karsimiza ¢ikar. Halkin 6nemli bir
kesimi, yillar boyunca il merkezlerinden uzak yasamis, ekonomik, iklimsel, ulagim
veya daha farkli etkenlerden dolayi saglik sorunlarina ¢6ziim bulmak konusunda kendi
kendine yontemler gelistirmeye ¢alismistir. Cevresel etkenlerin, gelenek, gérenek ve
tecriibeyle birlestirilmesiyle beraber halk hekimligi ortaya ¢ikmistir. Halkin tutum ve

davraniglari, inang ve kiiltiirel yaklagimlari1 halk hekimliginde etkili olmustur.

Halk hekimligi yontem ve wuygulamalarinin etkinligi modern tiptaki
geligsmelere, halkin saglik kurumlarina erisimine, saglik konusundaki bilin¢lenmeye,

egitim ve ekonomik diizeyin yiikselmesine bagli olarak hizla azalmaktadir.

Adiyaman ve gevresi, tarihi, cografi ve kiiltlirel yapisiyla zengin bir yapiya
sahiptir. Gegmisten gelen inang ve pratikler Islamiyet’in getirdigi kiiltiir ve inang
sistemi beraber ¢esitlilik kazanmigtir. Eski inang ve uygulamalarin bir kismi da giiniin
kosullarina gore degiserek varligini stirdiirmiistiir. Halk inanglarina giinliik yasamin
hemen her alaninda karsilasmak miimkiindiir. Ilin hemen her bdlgesinde kutsal sayilan
agag, tas, su gibi kutsal kabul edilen dogal varliklarin yaninda Islam dininin énciileri
olarak kabul edilen tiirbe yatirlara rastlamak miimkiindiir. Diinyada ve Tiirkiye’de son
yilizyllda modernlesme alaninda yasanan hizli gelismeler popiiler kiiltiir ile modern

kiiltliriin i¢ ice gegmesine yol agmistir.

Adiyaman’in bir¢ok kdyiinde, kasabasinda ve hatta il merkezinde yaptiklari
halk hekimligi uygulamalartyla halk arasinda etkili kisiler mevcuttur. Bu kisilerin bir

kismu geleneksel olarak varligini siirdiiren “Ocak Kiiltiirii” ¢ercevesinde, “el verme”



ve “el alma” yoluyla halk hekimligi tedavi ve uygulamalarini siirdiirmektedir. Ote
yandan, gozlem ve tecriibe yoluyla halk hekimligi sagaltma yontemlerini uygulayan
kisilerin sayis1 da oldukga yiiksektir. Kirik¢i-¢ikikei, gébek kaldirma, kuyruk sokumu
kaldirma, sarilik ocagi, egzama ocagi, nasir ocagl, bel fitig1, “dogum ebesi” veya “koy
hekimi” olarak sagaltma yapan kisilerin halk arasindaki etkinlikleri azalarak da olsa
devam etmektedir.

Halk hekimliginin 6nemli bir sacayagi da inanctir. Bu yoniiyle ele alindiginda
agagc, tas, su vb. kiiltlerin yaninda, kutsal olarak kabul edilen tiirbe, ziyaret, yatir vb.
yerlere ve pir, dede, seyh, haci, hoca veya biiyiiciilerin de halk hekimligi sagaltma
uygulamalarinda oOnemli bir yer tuttuklart goriilmektedir. Cesitli hastaliklarin
tedavisinde bu tiir yer ve kisilere bagvurulmakta ve cesitli ritiieller esliginde sifa

dilenmektedir.

Insan yasaminin énemli gegis dénemleri olarak kabul edilen dogum, evlenme
ve Oliim siireclerinin saglikl bir sekilde gegirilebilmesi i¢in Adiyaman’da ¢esitli inang
ve uygulamalara bagvurulmaktadir. Ayrica giinliikk yasamda karsilasilan diger saglik

problemlerinde de ¢esitli sagaltma yontemleri uygulanmaktadir.

Halk hekimligi yontemleriyle yapilan tedavilerde, yorede yetisen bitkiler
(yavsan otu, papatya, 1sirgan otu vb.); tarimsal {iriinler (sogan, sarimsak, pekmez vb.);
hayvansal trtinler (deri, siit, yogurt vs.) ve baz1 madenlere (tuz, toprak, maden suyu
vs.) siklikla bagvurulmaktadir. Sindirim rahatsizliklari, romatizma, solunum yollar
rahatsizliklari, zehirlenme, kirik, ishal, incinme, delirme, yara ve yaralanma gibi

bir¢ok hastalikta halk hekimligi sagaltma uygulamalarina basvurulmaktadir.

Adiyaman, halk hekimligi uygulamalar1 bakimindan biiyiik bir gesitlilige
sahiptir. Saha ¢aligmasina baslamadan 6nce konu ile ilgili literatiir taramas1 yapilarak
saha calismasinda kullanilacak yol haritast olusturulmustur. Goriigme yapilacak
kisilere yonelik sorular, folklor arastirma ve derleme yontemleri kaynaklarindan
yararlanarak hazirlanmis ve ilgili kaynak kisilerle iletisime gecilerek goriismeler
yapilmustir. Calismanin dogast geregi halk hekimligi ile ilgili bilgi ve tecriibesi olan
herkese ulagmak zaman, maliyet ve personel acisindan miimkiin degildir. Kartopu

metoduyla, belirlenen kisilerin goniilii onamlari, goriisme Oncesinde sozlii olarak



alimmistir. Bu c¢alismanin bilimsel platformlar disinda herhangi bir amagla
kullanilmayacagir hususunda sozlii olarak bilgilendirme yapilmistir. Bu kisilerle
gozlem ve yonlendirilmis goriisme teknigiyle miilakat yapilmis, gerekli notlar, ses ve
gorintii kayitlart alinmistir. Elde edilen veriler desifrasyon analizleri yapilarak yazili
metin haline getirilmistir. Veriler, calismanin igerigine uygun olarak tasnif edilmis,

literatlirdeki diger ¢alismalarla karsilastiriimistir.

Tezin giris boliimiinde ¢alismanin amaci, yontemi, ¢alismanin konusu ve
calisma alanmnin o6zellikleri ve calismanin literatiir taramasi1 hakkinda kavramsal

cergceveyi olusturan genel bilgilere yer verilmistir.

Birinci boliimde, Adiyaman’da insan yasaminin dogum, evlenme, 6liim gibi
onemli donemlerinde rastlanan halk inanmalarina ve halk hekimligi uygulamalarina

yer verilmistir.

Ikinci boéliimde, Adryaman’da halk hekimligi ve ocaklar konusu ele
alinmistir. Bu cergevede, saha galigmasinda elde edilen veriler 1s181inda hastaliklar
tasnif edilmistir. Insan yasaminin kaginilmaz bir parcasi olan hastaliklardan
korunma, hastaliklarin teshisi veya sagaltilmasinda rastlanan halk hekimligi inang
ve uygulamalarina yer verilmistir. Adiyaman’daki “Ocak Kiiltirii” ele alinmis,
ocaklt olma bi¢imleri ve hastaliklarin sagaltilmasinda ocaklilarin basvurduklar

yontem ve uygulamalarin tasnifi ve degerlendirilmesi yapilmistir.

Doktora siireci benim i¢in basindan sonuna kadar zor oldugu kadar biiyiik
bir heyecan i¢inde gecti. Bu calisma ile beraber Kiirt folkloru, 6zellikle de halk
hekimligi arastirmalarina olan ilgim bir kat daha artti. Bu calismanin sonunda,
Adiyaman’da belli bir yasa gelmis hemen her bireyin bir folklor hazinesi oldugu
kanisina vardim. Kiirt somut olmayan halk kiiltiiriiniin gen¢ kusaklara
aktarilmasinda kadinlarin roliiniin ne kadar 6nemli oldugunua saha ¢alismasinin her

agsamasinda sahit oldum.

Bu tezin hazirlanmasinda ¢ok sayida kisinin emegi vardir. Bu anlamda tezin
esas sahipleri kaynak kisilerdir desem abartmis sayilmam. Hepsini burada anmak

imkansizdir ama buradan hepsine ayri ayr1 minnettar oldugumu dile getirmek



isterim. Eger Kiirt halk inaniglar1 ve halk hekimligi uygulamalar1 varligini
sirdliriiyorsa, onlar sayesindedir. Tezime danigmanlik yaparak, tezin her
asamasinda yanimda olan, tezimi defalarca okuyarak goriis ve Onerileri ile bana
destek olan danisman hocam Dog. Dr. Hayreddin Kizil’a ¢ok tesekkiir ederim. Ders
asamasinda, tez konusunun belirlenmesinde ve tezin diger agsamlarinda bana destek
olan béliim bagkanimiz Dr. Ogr. Uyesi Osman Aslanoglu; hocalarim Dr. Ogr. Uyesi

Mustafa Oncii ve Dr. Ogr. Uyesi Hac1 Onen’e tesekkiirii bir borg bilirim.

Saha calismasinda, kaynak kisilere ulasmada kdy, il, ilge demeden benimle
dolasarak bana yardimc1 olan agabeyim Nedim Cif¢i’ye, bilgilerini ve tecriibelerini
benden esirgemeyen annem Zini Cif¢i ve ailemin diger bireylerine miitessekirim.
Uzun ve yorucu tez asamalarinda bir yandan kendi akademik faaliyetlerini diger
yandan evin biitlin yiikiinii tasiyan sevgili esim Dr. Sema Cif¢i’ye, ¢alismamin
bitmesini sabirsizlikla bekleyen sevgili ¢cocuklarim Civan Zana ve Delal Dicle’ye
¢ok tesekkiir ederim. Son olarak tezimin teknik kisimlarinin hazirlanmasinda
desteklerini esirgemeyen ¢ok degerli dostlarim Ogr. Gor. Yusuf Ciftci ve Erhan

Arslan’a minnettarim. Hepiniz 1yi ki varsiniz.
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OZET

Insanoglu var oldugu giinden bugiine kadar hastaliklar ve 6liim korkusu ile yiiz
yiize kalmustir. Insanlar, bu problemlerini ¢dzmek igin farkli yontemlere ve araclara
basvurmustur. Bu yontemlerin bir kismi1 dinsel iken bir kism1 da bitkisel, hayvansal
veya madensel emlerin kullanimi bi¢iminde olmustur. Adiyaman, tarihsel ve kiiltiirel
olarak zengin bir birikime sahiptir. Bu kiiltiirel zenginlik icerisinde Kiirtler arasinda,
“Dermané Kurmanci” olarak ifade edilen Kiirt halk hekimligi ve ocaklik kiiltiirii
Oonemli bir yer tutmaktadir. Buna ragmen bu alanda yapilmis, genis ¢apli bilimsel
calismalarin sayisi oldukga sinirlidir. Bu ¢alismanin amaci bu alandaki zengin kiiltiirel
birikimi kayit altina alarak yok olmaktan kurtarmak, bilimsel olarak ele almak ve
arastirmacilarin dikkatine sunmaktir. Konu hakkinda literatiir taramas1 yapilmis ve
kartopu yontemi kullanilarak, 164 kisiyle yiiz ylize goriisme yapilmistir. Goriismeler,
kisilerin i1zni dogrultusunda kayit altina alinarak desifre edilmistir. Gérlisme yapilan
kisilerin 6nerileri dogrultusunda gol, su, tas, tiirbe gibi halk arasinda kutsal sayilan

mekanlar ziyaret edilmistir.

Adiyaman Kiirt halk hekimligi, tibbi emler ve inaniglar olmak iizere iki eksen
tizerinde ilerlemektedir. inanislarda ocaklar ve tiirbeler dnemli yer tutmaktadir. Halk
hekimligi uygulamalar1 dogum oncesi baslamakta ve 6liim sonrasina kadar devam
etmektedir. Tedavilerin bir kismui belli kisilerce yapilirken bir kism1 da genel bilgilere
ve tecriibelere dayanmakta, hemen herkes tarafindan uygulanmaktadir.
Uygulamalarda bitkiler, hayvansal {irinler ve bazi madenlerden yararlanilmaktadir.
Ocaklilar, tedavilerde okuma, iifleme, kesme vb. yoOntemlere basvurmaktadir.
Uygulamaya bagvuranlarin hemen hepsi, kendilerini “inangli” olarak ifade etmekte,
yas olarak orta yas ve {lizerinde ve egitim seviyesi olarak okuryazar olmayan ya da
“diigiik” egitim diizeyindedir. Son yillarda saglik alanindaki gelismelere bagli olarak

halk hekimligi uygulamalarinda azalma goriilmekle beraber farkli bicimlerde tedavi



ve uygulamalar devam etmektedir. “Cok basit” veya “umutsuz vaka” olarak

adlandirilabilecek durumlarda, halk tibbina hala danisilmaktadir.
Anahtar Sozciikler

Adryaman, Kiirt halk hekimligi, Hastalik, Bitkilerle tedavi, Tiirbe, Dermané

Kurmanci, Ocak
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ABSTRACT

Mankind has been faced with the fear of diseases and death since the day he
was born. He used different methods and tools to solve these problems. Some of these
methods are religious and magical, while others have been in the form of using herbal,
animal or mineral medicines. Adiyaman has a rich historical and cultural background.
In this cultural richness, “Dermané Kurmanci” (Kurd folk medicine) and “ocak ” (folk
healer of a specific illness) culture have an important place. However, the number of
large-scale scientific studies in this area is very limited. The purpose of this study is to
save the rich cultural accumulation in this area and to save it from extinction, to treat
it scientifically and to bring it to the attention of researchers. A literature review was
conducted on the subject and a face-to-face interview with 163 people was conducted
with the snowball method. The interviews were recorded and decoded in accordance
with the permission of the individuals. In accordance with the suggestions of the

interviewees, sacred places such as lakes, water, stones and tombs were visited.

Adiyaman Kurdish folk medicine is moving on two axes as medical ems and
beliefs. Family chambers and tombs have an important place in the beliefs. The
practice of folk medicine begins prenatally and continues until after death. Some of
the treatments are done by certain people, while others are based on general knowledge
and experience and are implemented by everyone. Plants, animal products and some
mines are used in applications. Ocaks employ methods like reading a prayer for
healing, blowing, cutting etc. in their treatments. Almost all of the applicants refer
themselves as “faithful”’, who are middle-aged or above-age and as for the education
level they are not literate or have “low level” of education. In recent years, due to the
developments in the field of health, despite there has been a decrease in the practices
of folk medicine, the treatments and practices are continuing in different ways. In cases
where it can be called “very simple” or “hopeless case”, folk medicine is still being

consulted.
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GIRIS

Hastaliklara kars1 ¢6ziim arayislarinin tarihi, hastaliklarin tarihi kadar eskidir.
Insanlar, hastalik ve 6liimiin bilincine vardig1 andan itibaren, bunlara karsi miicadeleye
baslamistir. Hastalik ve 6liim durumuna karsi miicadelede iki farkli anlayis ortaya
cikmistir. Birincisi, gizil giiclerin varligina olan inangtir. Bu yaklagima gore, biitiin
hastaliklar ve 6liimler bu gizil gliglerden kaynaklanmaktadir. Halk hekimligi ile halk
inaniglar1 bu noktada kesismektedir. Keramet sahibi olduguna inanan bazi kisilerin (bu
kisiler 0lmiigse mezarlar1 ayn1 gorevi gormektedir.) ruhsal varliklarla iletisime gecerek
esir tutulan ruhlar kurtardigina ve/veya bedenleri iyilestirdigine inanilmaktadir. Agir
hastalarin iyilestirilmesi, kirilan kemiklerin yeniden onarilmasi: amaciyla bu kisilere
cesitli hediyeler sunulmaktadir. Akan kani1 durduran kisiler, sigilleri kesenler, kanseri
tyilestirenler ve tecriibe ve miras yoluyla hastaliklar1 sagaltan kisiler ayn1 zamanda
halk hekimi kategorisine girmektedir.! Gizil giicler ruhlarla iletisim kurabilen bu
kisiler araciligiyla insanlardan memnun kalirsa, insanlara 6liim ve hastalik yaymazlar.
Bunun i¢in de insanlarin bu gizemli varliklara hediye vermeleri gerekir. Bunun
yontemi, hayvanlarin kurban edilmesi ve bazi hediyelerin verilmesi bi¢iminde
gerceklesmistir. Ikinci anlayis, dogayr tanimak ve dogadaki bitki, yiyecek, maden vb.
varliklardan yararlanmak bigciminde olmustur. Insanoglu, eskiden tatma ydntemi ile
bitki ve yiyecekleri ayirt etmistir. Yararli gordiiklerini yiyecek veya igecek olarak
kullanmaya baslamistir. Daha sonra bunlardan bir kismini hastalik déonemlerinde ilag

olarak kullanmaya baslamistir. Boylece halk hekimliginin temeli atilmistir.2

Helman (1981) ve Read (1966)’in bahsettikleri gibi hastalik, canlilarin

kiiltiirel ve ruhsal olarak kabul ettikleri veya etmedikleri patolojik bir durumdur.

1 Richard M. Dorson, Folklor @ Teoriyén Folkloré yén froyin, Necat Keskin (Cev.), Avesta
Yayinlari, istanbul 2017, 5.26-27.

2 Miimine Kalindemirtas, “Geleneksel Tibbin Halk Uzerindeki Etkisi (Adiyaman ili Oren Koyii

Ornegi)”, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya Universitesi SBE Sosyoloji Anabilim

Dali, Sakarya 2010.s.17-18.



Hastalik, sagligin bozulmasidir. Hasta olma durumu ise, hastaligin kiiltiirel ve sosyal
olarak, toplum tarafindan tanimlanmasimi ifade eder. Bu da hastaligin ¢6ziim
yontemine isaret eder. Genel olarak toplum, hastaligi nasil teshis ve tarif ederse
¢Ozlimii de ona gore degisir. Elde edilen olumlu sonuglar yeni nesillere aktarilarak
tecriibeyi ve gelenegi olusturur. Halk hekimliginde kullanilan biitiin bitki, yiyecek,
icecek vb. araclar bu tecriibenin ve gelenegin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir.® Bu
nedenle toplumun her bireyi halk hekimligi ve uygulamalar1 konusunda -az ya da ¢ok-
bir takim bilgilere sahiptir. Kisiler, bu uygulamalarin 6znesi veya nesnesi olarak

stiregte yerini almustir.

Insan yasami fizyolojik olarak, hamilelik, dogum, ¢ocukluk, genclik,
yaslilik ve 6liim donemleri olarak tasnif edilebilir. Bu donemlerde, dinsel, kiiltiirel ve
saglik bakimindan bireylerin yasamina yon veren bircok toren ve uygulamalara
rastlanmaktadir. Bu uygulama ve torenler, hemen her toplumda benzer sekilde
yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir. Yapilan her toren toplum diizenini saglayan
ve toplumun sozli kiiltiirel hafizasin1 olusturan bazi kural ve geleneklere isaret
etmektedir. Malinovski, bazi yazisiz toplumlarda, kadinin hamilelik doneminde esi ile
beraber bazi kurallara uymak zorunda olduguna isaret etmektedir. Buna 6rnek olarak
evli ciftlerin, dogum oncesinde ve sonrasinda bazi ugursuzluklardan kaginmak ig¢in,
kotii biiyii ve sihirlerden korunmak i¢in bazi arinma uygulamalar1 yapmak zorunda

olmalar gosterilebilir.*

Kiirtler arasinda da, diger toplumlarda oldugu gibi, dogumdan 6nceki siirecten
baglayarak, 6liime kadar ve hatta 6liimden kisa bir siire sonrasina kadar bireylerin ve
toplumun yasamimi ve sagligini giivence altina almak igin dermané kurmanci veya
bijiskiya geléri adiyla bilinen cesitli halk hekimligi sagaltma uygulamalarina
bagvurulmaktadir. Bebegin gobeginin kesilmesi ile baslayan bu siire¢ 6liime kadar
devam etmektedir. Ornegin, Kiirtler arasinda, bebegin kesilen gdbeginin saklanacag
yerin, kiginin gelecekteki meslegi tizerinde 6nemli bir etkisi olacagina dair yaygin bir

inang vardir. Kisinin gelecekte iyi bir goban olmasi isteniyorsa gobegi, ahira gomiiliir;

3 Melike Kaplan, Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadin, Ankara Universitesi
Rektorligi Yaymlari, Ankara 2007,s.31- 34. _

4 B. Malinowski, Biiyii, Bilim ve Din, Saadet Ozkal (Cev.), Kabalc1 Yaymlari, Istanbul 1990. s.
27.



bebek kiz ise, gelecekte hamarat olmasi i¢in gobek mutfaga ya da kilere gomiiliir.
Bebegin gobeginin kesilecegi aletin de onun hangi alanda yetenekli olacaginin isareti
olarak kabul edilmektedir. XVIII. yiizy1l Kiirt aydin1 Bayezidi’nin aktardigina gore,
erkek bebegin gelecekte iyi bir savas¢l veya kili¢ ustasi olmasi isteniyorsa, dogum

sirasinda gobek bag1 kilig yardimiyla kesilir.®

Bir¢ok toplumda oldugu gibi, Kiirtler arasinda da dogumdan sonra bebegin ve
annesinin yani lohusa kadinin kara iyelerden korunmasi 6nemlidir. Bu amagla bir¢ok
nisti uygulanir. Kadim ve bebegi ilk kirk giin boyunca yalniz birakilmaz. igne, bicak,
makas gibi metalden esyalar yaninda bulundurulur. Bebegin sagligi i¢in ilk giin bebek
tuzlanir. Yirminci ve kirkiner giin téren esliginde annenin ve bebegin kirk: ¢ikarilir.
Annenin ve bebeginini hastanamasin1 Onlemek veya hastalandiginda sagligina
kavusmasi i¢in dermané kurmanci veya bijiskiya geléri denilen cesitli emlere ve

uygulamalara basvurulur.

Genglik ve yetigskinlik doneminde karsilasilan bir¢ok saglik probleminin
¢oziimiinde halk hekimligi sagaltma wuygulamalarina bagvurulur. Yaralarin
tedavisinde, yaralanmalarda, psikolojik sorunlarin ¢6ziimiinde halk hekimleri aktif
olarak yer alir. Yiizyillarin birikimine dayal tecriibeler 1s181inda bitki, hayvan veya
madensel iirlinlerden yararlanilarak ¢esitli emler hazirlanir veya toplumun inanglarina
dayanan ocaklardan medet umulur. Evliligin saglikli bir bigimde ger¢eklesmesi igin
evlilik dncesinde, diigiin sirasinda ve diigiinden sonra ¢esitli ritlieller gerceklestirilir;

ithtiya¢ durumunda ¢esitli halk hekimligi uygulamalarina bagvurulur.

Oliimiin insan dogasinin bir geregi oldugu hususu bilinmesine ragmen 6liimden
kaginmak, onu geciktirmek igin ¢abalar son ana dek siirdiiriiliir. Oliimiin ka¢inilmaz
oldugu durumlarda insanoglunu o6liime alistirmak veya koma halindeki kisinin
Oliimiinii hizlandirmak i¢in bazi halk hekimligi uygulama ve inanglarina basvurulur.
Oliimden sonraki siirecte yapilan uygulamalar geride kalan kisilerin sagligin1 korumak
ve dlen kisinin “rahat uyumasi” igin yapilmaktadir. Inang sistemlerine dayali olan bu

uygulamalarin temeli ¢caglar 6ncesine dayanmaktadir.

5 Mela Mehmiidé Bayezidi, Adat i Rusiimatnameé Ekradiye, Jan Dost (Haz.), Niibihar Yayinlari,
2. Basky, Istanbul 2012, s.101.



BiRINCI BOLUM
CALISMA ILE iLGILI GENEL BIiLGILER

1.1. AMAC

Insanoglu var oldugu giinden bugiine kadar hastaliklar ve 6liim korkusu ile yiiz
yiize kalmistir. Bu problemlerini ¢6zmek i¢in miicadele etmis, ¢esitli girisimlerde
bulunmus ve c¢oziimler iiretmeye cabalamistir. Bu cabalar cergevesinde farkli
yontemlere ve araglara basvurmustur. Bu yontemlerin bir kismi1 dinsel iken bir kism1
da bitkisel, hayvansal veya madensel araglarin kullanimi bigiminde olmustur. Asil
amag saglik problemlerini ¢6zmek, viicudun biitiinliiglinii bozmadan mutlu bir yagsam
stirdiirmektir. Saglik problemlerinin ¢dziimiinde baz1 kisiler sorumluluk almistir. Bu
kisiler, cevreden edindikleri bilgi ve tecriibelere kendi gézlemlerini ve deneyimlerini
de ekleyerek hastaliklara ¢oziim bulmak konusunda kendilerini gelistirmislerdir. Bu
halk hekimlerinden bazilar1, kendilerinden yas¢a daha biiytik olan kisilerden elde ettigi
tecriibeleri derlemis, kendi tecriibeleriyle birlestirerek yaziya aktarmistir. Bu yazili
eserler glinlimiiz modern tibbinin temellerini olusturmustur. Diinyanin her yerinde

stire¢ benzer sekilde gelismistir.

Halk inanglar1 ve halk hekimliginin temelleri Islamiyet &ncesi donemlere
dayanmaktadir. Insanlarin dogaiistii giiclere veya dag, tas, su, giines gibi dogal
varliklart kutsal olarak kabul ettikleri bilinmektedir. Tanrilara ve degisik ruhlara
kurban adamak, onlarin kalbini yumusatmaya, gazabindan korunmaya doniik bir
cabanin irlnii olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Samanist goriise gore, inananlarin
basaril, saglikli ve varlikli bir sekilde yasam siirmesi ruhlarin elindedir. inananlari
kotii ruhlardan, atesin alevi, samanin tefi ve saman giysisindeki oyuncaklarin yiiksek

sesi ancak koruyabilir.® Zaman icerisinde toplumun inang sistemindeki degisikliklere

® Engin Akgiin, “Samanist Tiirk Halklarinda Kurban Sungusu ve Kendisine Kurban Sunulan
Varliklar”, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2007;1 (2), s. 139-153



paralel olarak “siradan” insan ile “kutsal olan” arasindaki iletisimi sagladigina
kisilerin isim ve statlilerinde de degisiklikler olmus fakat bir sekilde varliklarini
stirdiirmiislerdir. Modern tiptaki gelismelere ragmen, “Ocaklitk” kurumu ve “Ocakli”
olarak bilinen kisilerin bu gelenegi giiniimiiz sartlarina uyarlayarak siirdiirmeleri bu
duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Islam dininin kabulii ile beraber halk hekimliginin
yontem ve uygulamalarinda Islam dininin etkisi goriilmeye baslanmistir. Halk
hekimligi ayn1 zamanda szl kiiltiiriin bir par¢asi konumundadir. Zamana, doneme,

yere, tecriibeye ve kiiltiire gore farklilik veya benzerlik gosterebilmektedir.

Adiyaman bdlgesinde, paleolitik donemden bugiine kadar cok sayida
medeniyet ortaya ¢ikmis ve varligini slirdirmiistiir. Yapilan yiizey arastirmalar
1s1ginda ilin hemen her tarafinda rastlanan eserler, kentin tarihinin Paleolitik
donemlere kadar gittigini, sonrasinda ise Asur, Hitit, Urartu, Part, Roma, Sasani,
Selguklu, Osmanli kiiltiirlerinin eklemlenerek bugiine kadar geldigini gdstermektedir.’
Bu nedenle Adiyaman’in, tarihsel ve kiiltiirel olarak zengin bir birikime sahip
oldugunu sdylemek abarti sayilmaz. Bu tarihi kiiltiirel zenginlik halkin sézlii kiiltiiriine

ve yazili olmayan kiiltiirel mirasina da yansimistir.

Adiyaman Kiirt halk kiiltiiri icerisinde halk hekimligi ve ocaklik kiiltiirti
onemli bir yer tutmaktadir. Buna ragmen bu alanda yapilmis genis c¢apli bilimsel
caligmalarin sayist oldukg¢a simirlidir. Oysa bu zengin kiiltiirel miras konusunda
farkindalik yaratmak 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci, Adiyaman’daki zengin kiiltiirel
birikimi kayit altina alarak yok olmaktan kurtarmak, bilimsel olarak ele almak ve
arastirmacilarin dikkatine sunmaktir. Bu amagla bolgede goriilen hastaliklarin yerel
isimleri, teshisi, tedavi yontemleri ve yapilan diger uygulamalar derlenmistir. Bu
uygulamalar sirasinda kullanilan emlerin igerikleri belirlenmeye caligilmistir. Halk
hekimligi yapan veya bu konuda bilgi sahibi olan kisilerle yapilan gériismeler 15181nda
halk hekimliginin bugiinkii durumu tespit edilmeye calisilmistir. Teknoloji, saglik,
ulasim, ekonomi, egitim vb. alanlardaki gelismelere paralel olarak toplumun halk

hekimligi uygulamalar1 goriis ve diisiincelerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

7 Ahmet Ali Bayhan, “Adiyaman ili ve Ilgelerinde Yiizey Arastirmas1-20007, s.19.
Arastirma Sonuclar1 Toplantisi, C.1, Kiiltiir Bakanlig1 Milli Kiitiiphane Basimevi, Ankara 2002,
s. 1-16.



1.2. YONTEM VE TEKNIiKLER

Bu c¢aligmanin temeli saha arastirmasina dayanmaktadir. Folklor derleme
caligmalarinda en ¢ok kullanilan metod miilakat metodudur. Bu yontemde, derleyici
kaynak kisinin bildigi, yaptig1, yapmis oldugu her tiirlii uygulama ve bu uygulamalarin
sebeplerine ulasilabilir. Bu yontemde derleyici, dogru bilgilere aracisiz ve en kestirme
yoldan ulagma sans1 bulur. Bu bilgiler arasinda kaynak kisilerin biyografileri; estetik
gorisleri; bilgi, duygu ve manalar; folklor malzemelerinin nakil yontemleri; gozlem

yapilamayan bazi durumlarin tarifi; kaynak kisilerin repertuari vb. sayilabilir.®

Calisma, Adiyaman ve ¢evresinde yasayan ve Kiirtge konusan Kiirtler arasinda
yapilmistir. Bu ¢alismada, aragtirmalar ve yonlendirilmis miilakatlar yoluyla elde
edilen Kiirtge veriler tezin govdesini olusturmaktadir. Saha ¢alismasina baglamadan
once, kitap, makale, tez vb. kaynaklardan yararlanilarak, literatiir caligsmasi
yapilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda konu ile ilgili olarak, yapilacak
goriismelere ait sorular folklor derleme yontemleri ile ilgili Metin Ekici® Kadri
Yildirim, Mustafa Aslan ve Ramazan Pertev'® tarafindan hazirlanan kaynaklardan da
yararlanilarak Kiirtce olarak hazirlanmistir. Gorlisme yapilacak kisilerle dnceden
iletisim kurulmus, goriismenin yeri ve zamam planlanmistir. Caligmada kartopu
yonteminden yararlanilmistir. Bu yontemde ulasilan ilk kisinin goriis ve Onerileri
dogrultusunda goriisme yapilacak diger kisi veya kisiler belirlenmekte ve onlara
ulasilmaktadir. Elde edilen bilgilere gore, yore halki ile iletisime geg¢ilmis ve goriisme
yapilabilecek kisiler belirlenmistir. Telefon, ziyaret veya araci kisilerin yardimiyla

ulasilan kisilerle gériismenin nerede, ne zaman ve nasil yapilacagi planlanmistir.

Miilakatlarin genelinde yonlendirilmis goriisme teknigi kullanilmistir ancak
konu hakkinda bilgi sahibi birden fazla kisinin bir arada oldugu ortamlarda gozlem
teknigi ve yonlendirilmemis goriigme teknigine de basvurulmustur. Gozlem ve
yonlendirilmemis goriisme tekniginde derleyicinin goriismeye miidahalesi oldukca

sinirlidir. Konu acildiktan sonra goriisme olagan bir bigimde ilerlemektedir. Bu

8 Kenneth S. Goldstein, Sahada Folklor Derleme Yontemleri, Ahmet E. Uysal (Cev.), Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Milli Folklor Arastirma Dairesi Yaynlari, Ankara 1983, 5.72.

9 Metin Ekici, Halk Bilgisi (Folklor) Derleme ve inceleme Yéontemleri, Geleneksel Yaycilik,
Ankara 2007, s. 23

10 Kadri Yildirim, Ramazan Pertev, Mustafa Aslan, Ji Destpéké Heta Niha Folklora Kurdi,
Mardin Artuklu Universitesi Tiirkiye’de Yasayan Diller Enstitiisii Yayinlar1, Istanbul 2013.



teknigin en biiylik avantaji goriismelerde elde edilen bilgilerin herhangi bir zorlama
olmadan olagan sohbet ortaminda gergeklesmesidir. En biiylik dezavantajlari ise,
goriismenin ¢ok uzun slirmesi, konunun dagilmasi, ayrintilardan kaginilmasidir.
Yonlendirilmis goriisme yonteminde, konuya iligkin olarak onceden hazirlanan
sorular, kaynak kisiyle belirli bir diizeye kadar iletisim kurulduktan sonra, konugma
sirasinda tercihen notlara bakmadan sorulmaktadir. Kaynak kiginin bilgisine ve
goriismenin gidisatina gore sorularin yeri degistirilebilir, bir kismi atlanabilir veya
ihtiyag durumunda alt sorular sorularak konu aydinlatilmaya calisilir.!! Goriisme
Oncesinde veya sonrasinda kaynak kisinin sozlii onay1 alinmak sartiyla kaynak kisinin

adi, yasi, egitim durumu, yasadigi yer ve miilakatin tarihi gibi bilgiler kaydedilmistir.

Gorligmelerin 6nemli bir kismi yaz mevsiminde yapilmistir. Bu nedenle
goriismeler, kisilerin gilinliilk yasamlarimi aksatmayacak bir bigimde planlanmas,
tarlada, evin avlusunda, diigiinde kisacasi1 goriistilecek kisi i¢in uygun olan her ortamda
yapilabilmistir. Mevsim sartlart ve kisilerin ¢alisma durumlar1 géz Oniline alinarak
zaman aralig1 olarak genellikle 6glen saatleri ve aksam saatleri tercih edilmistir. Zira
havanin asir1 sicak oldugu yaz mevsiminde calisanlar, 6zellikle de tarim isgileri ve

koyliiler, 6glen saatlerini evde dinlenerek gecirmektedir.

Ocakli kisilerle yapilan goriismelerde tedavinin yapildigi giin (carsamba,
persembe aksami ve Cuma giinleri) ve yer tercih edilmistir. Fakat anilan giinlerde
hastalarin ocaga basvurmadig1 durumlarda gercekgi bir gozlem yapilamamistir. Boyle
durumlarda, Ocakli kisilere temsili olarak tedavi ve nisti yapmalar teklif edilmistir.
Kabul eden kisilerle temsili uygulama gergeklestirilmistir. Burada amag, hastaligin
tedavisinde uygulama ile beraber ocakli kisilerin tedavi veya uygulama sirasinda hasta
ve ocaklinin i¢inde bulundugu psikolojik durumu ile gosterdikleri tutum ve
davraniglarin da gozlemlenmesidir. Baz1 halk hekimligi uygulamalarinda tedavinin ne

oldugunun yaninda nasil yapildig1 da 6nem arz etmektedir.'?

11 Ozkul Cobanoglu, Halkbilimi Kuramlar1 ve Arastirma Yontemleri Tarihine Giris, Akcag
Yayinlari, 6. Baski, Ankara 2012, s.84-86.

12 Kadri Yildirim, Ramazan Pertev, Mustafa Aslan, Ji Destpéké Heta Niha Folklora Kurdi,

Mardin Artuklu Universitesi Tiirkiye’de Yasayan Diller Enstitiisii Yayinlar1, Istanbul 2013, s.18.



Gortismeler Oncesinde goriisme yapilacak kisiye konu hakkinda on
bilgilendirme yapilmus, kisilerin sdzlii onamlar1 alinmistir. Ses ve goriintii kayitlarinin
alinmasi hususunda teklif sunulmus ve kabul eden kisilerle sesli ve goriintiilii gériisme
yapilmistir. Diger kisilerle sadece goriisme ve gozlem yapilmis, ses ve goriintii
kayitlar1 alinmamistir. Goriigmeciye Onceden Kiirtge olarak hazirlanan sorular
yoneltilmis, gerekli durumlarda alt sorular ile konunun daha iyi anlasilmasi
saglanmistir. Konunun 6nemine bagli olarak goriisme yapilacak kisilerin teknolojiden
uzak ve halk hekimligi konusunda bilgili olmalar tercih edilmistir. Bu nedenle
goriisme yapilan kisilerin yas ortalamasi ellinin tizerindedir. Goriisme yapilan kisilerin
¢ogu okuma yazma bilmemekte veya sadece okur-yazardir. Goriismelerin dogal bir
ortamda gerceklesmesi igin goriismeler aile veya grup ortaminda yapilmistir. Ortamda
bulunan diger kisilerin katkilariyla tedavilerde yapilan uygulamalar, yontemler,

kullanilan bitki ve materyaller vs. hatirlanmasi kolaylastirilmistir.

Gortisme yapilan kisilerden, kabul edenler ile fotograflar ¢ekilmis ve bir kismi
ekte sunulmustur. Elde edilen Kiirtce ses kayitlar1 desifre edilmis, goriisme yapilan
kisilerin kisisel bilgileri, Sosyo-ekonomik diizeyleri ve statiileri izinleri dogrultusunda
tezin kaynakc¢a boliimiine eklenmistir. Bu kisilerin adlari, soyadlari, egitim durumlari,
yas1 ve yasadigi yer vb. bilgiler derlenmis ve tez igerisinde numaralandirilmistir. Ayni
hastalik i¢in birden fazla kisinin ayni1 goriisii beyan ettigi durumlarda, tezin amacina
uygun olarak sadece bir kismi1 kaynak kisi olarak gdsterilmistir. Goriisme yapilan bazi
kisiler, kisisel kaygilarin1 6ne siirerek kisisel bilgilerinin tezde yer almasini kabul
etmemistir. Bu kisilere ait bilgiler etik geregi teze eklenmemistir ancak bu bilgiler

bizde mevcuttur.

Gorligme  kayitlarinin ~ desifrasyonunda, alintilarda yararlanmak {izere,
Adiyaman Kiirt¢e agzinin 6zellikleri goz dniinde bulundurularak dilbilgisi bakimindan
herhangi bir miidahalede bulunulmamastir. Y 6rede kullanilan terimler sdylenildigi gibi
yaziya aktarilmistir. Calismada, gerekli goriilen yerlerde kaynak kisilerden yapilan
alintilara yer verilmistir. Yorede kullanilan Kiirtge terim ve ibarelere gramer agisindan
herhangi bir miidahalede bulunulmamis ancak yay ayrag i¢cinde Tiirk¢e ¢evirilerine
ve/veya terimlerin diger Kiirtge versiyonlarina da yer verilmistir. Bu alintilar

Adiyaman’da konusulan Kiirtgenin agiz ozelliklerini gostermek acisindan da



onemlidir. Alintilar Tiirk¢eye terclime edilmis ve alintinin hemen altinda yay ayrag
icinde verilmistir. Ancak konunun daha iyi anlasilmasi bakimindan uygun goriilen
yerlerde dipnotlar araciligiyla da agiklamalarda bulunulmustur. Konunun 6nemi géz
oniinde bulundurularak bitki, hastalik, em, yer ve bolge isimleri Tiirk¢e adlarina ek
olarak, yay ayra¢ i¢inde Kiirtge orijinallerine de yer verilmistir. Elde edilen veriler
literatiir ile karsilagtirllmig; diger ¢alismalarla olan benzerlik ve farkliliklarina yer

verilmistir.

1.2.2 Calismanin Cercevesi ve Sinmirhiliklar

Tez caligmasi, konunun Onemi, zamani, yayginligi ve ulasilabilirligi goz
oniinde bulundurularak Adiyaman Bolgesi ile sinirlandirilmistir. Saha g¢aligmasi,
Mayis 2017 — Eyliil 2017 tarihleri arasinda yapilmistir. Bu siiregte 164 kisi ile yiiz
yiize goriigme yapilmistir. Gorlismelerin sosyal baglami dikkate alinarak yapilan
goriismelerin —miimkiin oldugu kadar- ayn1 giin icinde veya en kisa zamanda yaziya
aktarilmasina dikkat edilmistir. Desifrasyon sirasinda herhangi bir yanlis anlagilmaya
mahal vermemek amaciyla goriisme yapilan kisilere telefon yoluyla tekrar ulasilarak

gerekli diizeltmeler yapilmaistir.

Gortisme yapilan kisilerin dnemli bir kismi bugiin Adiyaman il merkezinde
yasamaktadir. Ote yandan, bu kisilerin Adiyaman’in farkl ilge ve kdylerinde dogdugu
ve yagsaminin 6nemli bir kismini kirsal bolgelerde gecirdigi goz ardi edilmemelidir. Bu
nedenle anlatimlari, tecriibeleri ve bilgileri cocukluk ve genclik donemlerini
gecirdikleri yerlesim yerlerine aittir. Bu agidan bakildiginda, ¢calisma sahasinin belirli
bir il, ilce kdy veya mezra gibi yerlesim yeri ile smirlandirilmas: diisiiniilemez.
Calisma sonunda Adiyaman bélgesinde 65 hastalik ve 11 Ocak tespit edilmistir.
Yapilan goriismeler ve gézlemlerden yola ¢ikilarak, bu hastaliklarin bir kisminin farkl
yerlerde farkli adlarla ifade edildigi belirlenmistir. Bilgi karmasasina yer vermemek
amactyla bagliklarin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan isim veya isimlere yer

verilmis ancak metin i¢inde hastaligin diger adlarina da yer verilmistir.

Saha ¢aligmasinda bazi problemlerle karsilasilmistir. Bunlarin basinda, kaynak
kisilerin konunun o©nemi hakkinda yapilan bilgilendirmelere ragmen, gereken

hassasiyete tam olarak ulasilamamasi gelmektedir. Goriisme yapilan kaynak kisilerin



cogunun egitim diizeyinin diisiikk olmas1 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Cogu
zaman goriisme yapilacak kisiler belirlenen saat ve yerde hazir bulunamamistir. Bazen
de misafir, ev isi vb. durumlar nedeniyle goriismeler kisa tutulmak zorunda kalinmustir.
Goriisme yapilan bazi kisilerin yasl olmasina bagli olarak yanlis anlasilma ve tekrarlar
nedeniyle ciddi zaman kayiplar1 yasanmistir. Hastalik isimlerinin, tedavi ve ilag
yapiminda kullanilan bitki ve materyallerin tam olarak hatirlanmamasi ve
karistirilmasi sebebiyle giicliikler yasanmistir. Bazen hastaliklar karistirilmis veya
farkli hastaliklar i¢in ayn1 isimlendirme ve uygulama tekrarlanmistir. Yasl bireyler,
bilgi ve tecriibelerini aktarmak yerine, kendi kisisel saglik problemlerini ve kisisel

beklentilerini 6ne ¢ikarmayi tercih etmislerdir.

Kisisel kaygilardan dolay1 bazi halk hekimlerinin veya ocakli kisilerin tedavi
ve uygulamalar konusunda ayrintili bilgi vermekten kagindigr goriilmiistiir. Bizi
yeterince yakindan tanimayan kisilerin giiven sorunu yasadiklar1 gézlenmistir. Bazi
halk hekimlerinin veya ocaklilarin aile fertleri gériismeye miidahil olmus ve ayrintilara
yer vermemeleri konusunda goriisme yapan kisiye cesitli telkinlerde bulunmustur.
Yanlis yapilan tibbi miidahalelerin veya uygulanan kiirlerin olumsuz sonuglarina
deginmekten o6zellikle kagimldigi gozlemlenmistir. Ote yandan nistiye (sembolik
uygulama) dayali uygulama yapan ocaklilar, biitiin 1srarlarimiza ragmen tedavi ve
uygulama sirasinda yaptiklari dualar ve uygulamalari agikca ifade etmekten kaginmas,
bunu “sirrin ifsa edilmesi” olarak degerlendirmistir. Sirrin ifsa edilmesi durumunda
bir hiikmiiniin kalmayacag: diislincesinden hareketle, ayrintilara yer vermemislerdir.
Bazi aile bireyleri goriismenin ses, goriintli, fotograf vs. herhangi bir sekilde kayit
altina alinmasia siddetle kars1 ¢ikmis ve buna miisaade etmemistir. Bu kisilerle
yapilan goriismelerde, etik ve bilimsel kaygilardan dolayi, yazili, gorsel veya isitsel
olarak herhangi bir kayit alinmamistir. Ote yandan, konunun éneminin bilincinde olan
kisiler biitlin bilgi ve deneyimlerini bizimle a¢ik¢ca paylagsmaktan ¢ekinmemistir. Yasi
ilerlemis olan kisiler, sik sik kendi saglik problemlerini dile getirerek goriismenin

uzamasina yol agmis bazen eski yontemlerin daha iyi oldugunu dile getirmislerdir.

Calisma sirasinda yasanan en biiylik giicliiklerden biri de dil sorunudur.
Gortisme yapilan kisilerin dnemli bir kesimi sadece Kiirtce bilmektedir. Adiyaman’da

konusulan Kiirt¢enin agiz 6zellikleri ses kayitlarinin desifrasyonunu giiclestirmistir.
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Adiyaman Kiirtgesinde sozciikler ¢ogu kisaltma veya yuvarlama yapilarak dile
getirilmektedir. Ornegin “Mehmet” ismi halk arasinda “Mend”, “Mem”, “Hem”,
“Hemo”, “Hemgir”, “Memed”, “Mihemed” veya “Memet” gibi farkli bi¢imlerde
telaffuz edilebilmektedir. Baz1 sozciiklerin yaziya aktarilmasi neredeyse imkansizdir.
Ornegin, Tiirkgede “Oyle” sozciigiiniin Kiirtge karsihig olarak yoreye gore, “wisa”,

E2 BT

“weré”, “wilo”, “halo”, “weki”, “mina” sozciikleri kullanilirken Adiyaman’da bazi
koylerde “hunga” veya “ hénga” ya benzer bir ifade kullanilmaktadir. Ayni bitki veya
hastaligin neredeyse her kdyde farkli olarak isimlendirilmesi kafa karisikligina ve bilgi
kirliligine yol agmaktadir. Yaslilarin ¢ogunun dis probleminin olmasi, agzinda sigara
ile konusmasi sozciiklerin anlasilirligini giliglestirmistir. Desifrasyon sirasinda ve
ihtiyag durumunda bu kaynak kisilere tekrar ulagilmis ve konu hakkinda ek

bilgilendirtme yapmalari rica edilmistir. Yapilan bu ikinci goriismeler 1s181nda gerekli

diizeltmeler yapilmstir.
1.3. KAVRAMSAL CERCEVE

Halk hekimligi kavram olarak kalici olsa da uygulama olarak degisken bir
durumu ifade etmektedir. Bu konudaki bilgi, tecriibe ve uygulamalar zamanla
degisebilir; bir kism1 kaybolabilir bir kism1 yeniden eklemlenebilir. Benfey’in 6ne
siirdiigli “odilinglenme” teorisi goz Oniine alindiginda halk hekimligi uygulamalarinin
folklorun diger alanlar1 ile beraber kiiltiirler arasinda gecis yapmis olma ihtimali
yiiksektir. Benfey’e gore Biiyiik Iskender’in Dogu seferleri (Helenistik Cag, MO. 11
Yiizyil); X-XI1I. yiizyillardaki Arap yayilmalar1 ve Dogu etkisinin Ispanya, Yunanistan
veya ltalya iizerinden Avrupa’ya aktarilmasi tarihte Dogu ve Bati kiiltiirlerinin 6nemli
temas noktalar1 olarak sayilabilir.®® Fakat ger¢ek ve kesin olan sudur ki, halk
hekimligi, eski devirlerden giiniimiize kadar farkli kiiltiir, toplum ve cevreye gore
degiserek de olsa kendisini var etmeyi her zaman bagarmustir. Insanoglu da halk

hekimligi yontem ve uygulamalarina bagvurmaktan asla vazgegcmemistir.

Frazer, Altin Dal adli {inlii eserinde kiiltiirlii ve ¢agdas okuyucularina, “Ilkel

topluluklarin yaptiklart uygulamalar anlasilirdir. Hatta onlarin anlayislarina gére

13 Yuri M. Sokolov, Folklor: Tarih ve Kuram, Yerke Ozer (Cev.), Geleneksel Yaymcilik, Ankara
20009, s. 74.
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mantikll ve ¢cagdastir. Bizim onlardan 6grenecegimiz ¢ok sey vardir. Eger yeterince
arastirtlirsa, giiniimiiz toplumunun anlasilmasinda bize onciiliik edebilir”'* diyerek
eski Kkiiltiirlerin yasandiklar1 donem c¢ergevesinde degerlendirilmesi gerektigi
onerisinde bulunuyor. Halk hekimligi ¢ogunlukla folklorun bir alt bilimi olarak, kabul
edilmektedir. Bagimsiz bir bilim olarak, kabul edilmemesine ragmen manevi, kiiltiirel,
toplumsal ve saglikla ilgili alanlar1 kapsamasi itibariyle tip, antropoloji, sosyoloji,

psikoloji ve edebiyat ile yakindan iliskilidir.®

Halk hekimligi kavrami i¢in birgok tanimlama yapilabilir. Diinya Saglik
Orgiitii halk hekimligini, “Bir rahatsizlig1 ya da hastalig teshis etmek, tedavi etmek
va da onlemek icin bitkisel, ruhsal ya da elle yapilan uygulamalari iceren geleneksel
tedavi yontemlerinin tiimii” olarak tanimlamaktadir.® Unlii halkbilimci Yoder, halk
arasinda goriilen hastaliklara karsi uygulanan iyilestirme metotlarinin ve hastaliklar
hakkindaki geleneksel goriislerin timiini “halk tbbt” olarak tarif eder. Tedavi
usullerini de dogadaki bitkilerden ve diger maddelerden ila¢ yapilarak uygulanan
“tabii halk t1ibb1” ve ilkel bir diinya goriisiine dayanan, insaniistii, mucizevi kuvvetleri

etkileyerek uygulanan “dinsel-biiyiisel halk tibb1” olarak degerlendirmistir.!’

Boratav, halk hekimligini herhangi bir sebepten dolayr doktora gidemeyen
veya gitmek istemeyen kisilerin hastaliklarini tanima, teshis etme ve bu hastaliklari
sagaltma amaciyla basvurdugu yontem ve uygulamalarin tiimii olarak

tanimlamaktadir.®

Tanimlamalar toplumlara ve bolgelere gore degismekle beraber halk hekimligi,
hastaliklarin bitki, hayvan, maden, bilgi, inang ve tecriibeler yoluyla, geleneksel olarak
teshis, tedavi, korunmay1 da i¢ine alan biitiin ruhsal, fiziksel uygulamalar ve emler

butiini olarak tanimlanabilir.

14 James G. Frazer, Altin Dal Dinin ve Folklorun Kékenleri, Mehmet H. Dogan (Cev.), Payel
Yaynevi, 2. Basim, Istanbul 2004, s.7.

15 Dan Ben Amos, “Folkloru Tanimlamak”, Dilara Kogbas (Cev.), Dans Miizik Kiiltiir Folklora
Dogru Ceviri Arastirma Dergisi,. 2002;s. 1-18.

16 World Healt Organization, Traditional Medicine 2008,
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs134/en (17.05.2018)

7 Sirin Yilmaz, “Ulupamir Kdyiinde Halk Inanglar1 ve Halk Hekimligi Uygulamalar1”, Milli
Folklor, 2016;28(109), s.187-200.

18 pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru. Gergek Yaymevi, Istanbul 1994, s.122.
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Hastaliklarin sagaltma yontemleri dar bir bolge ile sinirl olabilir. Bu bolge, bir
koy olabildigi gibi, bir tlilkenin tamami da olabilir. Bazen bir yontem, Cin halk tibba,
Japon halk tibb1 vb. bir iilkeye mal edilebilir. Halk hekimligi sozlii veya gozleme
dayali olarak, bir nesilden bagka bir nesile aktarilabilir. Baz1 durumlarda bir hastaligin
tedavisi belirli kisi veya ailelerin tekelinde olabilir. Ocak ve ocaklik gelenegi bu

duruma 6rnek olarak gosterilebilir.®

Hastaliklarin tanimlanmasina ve tedavi edilmesine yonelik halk tarafindan
yapilan biitiin uygulama ve yontemler halk hekimligi alanina girer. Boratav, halk
hekimligi uygulamalarinin glinimiizde de varligimni siirdiirmesinin nedenini maddi
imkansizliklardan ya da farkli nedenlerden dolay1 doktora gitme isteginin olmamasina
baglamaktadir.?° Bizce bu tamim dogru fakat konunun inangsal, kiiltiirel, geleneksel
vb. boyutlar1 g6z oniine alindiginda eksik kalacaktir. Sebebi ne olursa olsun, binlerce
yil Oncesine dayanan bilgi, inang, tecrilbbe ve uygulamalariyla halk hekimligi biitiin
diinyada varhgini siirdiirmektedir. Diinya Saghk Orgiitiine gore, diinya genelinde
insanlarin yiizde 80’i; Afrika’da ise halkin yiizde 95’1 hastaliklarin tedavisinde
bitkilerden yararlanmaktadir. Ayrica insan hastaliklarinin tedavisinin yaklasik %80°1

toplanan bitkisel iiriinlerden elde edilmektedir.?*

Halk hekimliginin temeli, inanca ve dogaya dayanmaktadir.??> Platon’a gore
hastaliklarin tedavisinde ruh ve beden birlikte goz onilinde bulundurulmalidir. Ciinkii
ilaclarin yaninda biiytilere, sihirlere, kutsal yer ve mekanlara inanan kisiler daha ¢abuk

iyilesmektedir.?®

Halk hekimliginin iki temel diregi vardir. Biri kiiltiir ve tecriibe; digeri inang
ve inanmalardir. Halk hekimligi uygulamalarinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in

toplumun kiiltiiriiniin ve inanglarmin bilinmesi gerekir. Inancin dayandig1 temel arka

19 Miray Arslan, Bilge S6zen Sahane, Sevgi Sar, “Diinya’daki Geleneksel Tedavi Sistemlerinden
Ornekler: Genel Bir Bakis”, Lokman Hekim Dergisi, 2016;6 (3). s.100-105.

20 Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, s.122.

21 Ergiin Kahveci, Murat Yesilkaya, Salih Malkogoglu, “Orta Karadeniz Bolgesindeki Tibbi ve
Aromatik Bitki Isletmelerinin Yapisal Analizi”, Gaziosmanpasa Bilimsel Arastirma Dergisi
(GBAD), 2018;7(1). s. 55-68.

22 Sedat Ugurlu, “Traditional Folk Medicine in The Turkish Folk Culture”, Cumhuriyet
Universitesi Tiirkoloji Dergisi, 2011;6(4), s.317-327.

23 Tyba Saltik Ozkan, “Geleneksel Tipta Iyilesmenin Inan¢ Boyutu Uzerine Kuramsal Yaklasimlar:
Psikosomatik T1p, Plasebo Etkisi ve Kuantum Iyilesme”, Milli Folklor, 2012;24 (95), 5.307-314.
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planin taninmasi1 ve belirlenmesi gerekir. Halkin giinlik yasamda kullandig1
atasozlerinin, deyimlerin, rivayetlerin, memoratlarin vb. hangi anlamlarda
kullanildiginin bilinmesi gerekir. Bu sozlii kiiltiir tirlinlerinin ¢ogunun dini bir séyleme
dayandirilmasina karsin dinde yeri olup olmadigi tartisma konusudur. Onemli bir
kisminin Islam dininde karsihigi olmadign ifade edilmektedir.?* Topluma asilanmak
istenen herhangi bir goriis veya diisiince —din veya Kur’an’la hi¢ alakas1 olmamasina
ragmen- Kur’an, ayet veya hadislere mal edilerek sunulmakta ve toplum
yaniltilmaktadir. Asil amag, yanlis sdylemelere karsi yapilabilecek itirazlarin 6niinii
kesmektir. Ote yandan bunlarin, en azindan bir kisminin, islam olmasa bile baska bir
dini inang sistemine dayanmasi ihtimalini de goz ardi1 etmemek gerekir. Hangi diizeyde

olursa olsun, din veya genel olarak inancin halk hekimligindeki yeri inkar edilemez.

Ibn-i Cevziyye, Tibb-1 Nebevi adli eserinde Hz. Muhammed’in yaptig1 halk
hekimligi uygulamalarina deginmektedir. Ornegin yilan sokmasi durumunda Hz.
Muhammed’in yaptig1 uygulamayir hadis ve rivayetlere dayandirarak soyle

aktarmaktadir:

“Peygamberimiz, tiikiiriigiinii sehadet parmagina siirerdi. Islak parmagini topraga
stirer daha sonra bir geyi ¢amurla sivar gibi yaray1 o ¢amurla sivardi. Bu sirada Allah’mn adiyla,
sifa dilerim ve bu igin sonunu Allah’a birakiyorum ve O’na inantyorum, derdi. Bdylece maddi

ve manevi sifayi birlestirirdi. Bazen de, Allah’m adiyla (sifa dilerim) bu igimizden bazilarmin

tiikiiriigii ve bu da iilkemizin topragidir. Rabbimin izniyle hastarmz daha iyi olacak, derdi.”?®

Evrensel her dinin bir diinya, 6teki diinya, ahlak ve adalet anlayis1 vardir. Biitiin
bunlar kendi i¢inde bir uyum ve biitiinliik tasir. Bir kiiltiiriin veya inancin baska bir
kiiltiir veya inancin etkisi altina girebilmesi veya onun varliklarii kendine mal
edebilmesi i¢in, onlar1 kesin olarak kabul etmeden Once daha 6nce kendi kiiltiirel
gecmisinde benzer bir durumu yasamis olmasi gerekir.?® Yani halkin bu “yeni”
duruma yabanci olmamasi gerekir. Bu durum, toplumlarin kendilerine yakin kiiltiirleri

daha cabuk benimsedikleri anlamina gelmektedir. Buna 6rnek olarak “kurban kesme”

24 Hayreddin Kizil, “Diyarbakir ve Cevresindeki Dini Anlayista Mitolojik Unsurlarin Etkisi”,

(Yayinlanmamis Doktora Tezi), Ankara Universitesi SBE Felsefe ve Din Bilimleri (Dinler Tarihi)

Anabilim Dali, Ankara 2010, s.178-179.

% fbn Kayyim el Cevziyye, Tibb-1 Nebevi, Peygamber Efendimizin Saghk Ogiitleri, Yusuf
Ertugrul (Cev.), Hikmet Yayinlari, Istanbul 2004, 5.239-240.

2 Turgut Akpinar, Tiirk Tarihinde Islamiyet, {letisim Yayinlari, Istanbul 1994, s.69.
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ritlieli gosterilebilir. Biitlin tek tanrili dinlerde kurban ve adak sunma vardir. Hatta
ondan 6nceki donemlerde yani ¢ok tanrili inang sistemlerinde de adi farkli olsa bile
tanrilara kurban adama durumu vardir. Cok eski tabiat dinleri ile Mezopotamya,
Anadolu, Misir, Hint, Cin, Iran ve Ibrani dinlerinde y1lin belli aylarinda dini térenlerle
tanrilara (cogunlukla putlara) kurban sunma gelenegi vardir. Bu kurbanlarin bir kismi1
kansizdir. Kansiz kurbanlar insan, hayvan ve baliklar gibi canli varliklarin disinda
Tanrilara sunulan diger hediyeleri kapsar. Bu hediyeler insanlarin sahip olduklar1 ve
iiretebildikleri her tiirlii gida maddesi nevinden seylerdir.?” Kanli kurbanlarin basinda
ise kiigiik ve biiylikbas hayvanlar gelmektedir. Pagan kiiltiirlerde yabani hayvanlar ve
baliklar kurban olarak sunulamaz. Kurbanin cinsiyeti de dnemlidir. Roma geleneginde
ayrica erkek hayvanlar tanrilara, disi hayvanlar tanrigalara kurban olarak sunulur.?
Hz. Ibrahim, oglunu (Hz. Ismail’i) kurban olarak Allah’a sunmustur. islam’daki
kurban geleneginin cahiliye donemi Araplari arasinda da farkli bicimlerde var oldugu

bilinmektedir.2°

Kiirtler arasinda goriilen bazi halk hekimligi uygulamalarinin Ezidilige hatta
daha onceki inanct olan Mecusilige dayandigi goriilmektedir. Dersim Alevilerinin
inanglarindaki dogal kutsallik izlerinin insanligin ilk inang tiirleri ve tapinim sekilleri
ile benzerlikler tasimasit (Munzur Baba efsanesi, su kenarina mum yakma vs.) cesitli
canli ve cansiz varliklarin gizil giicleri olduguna dair inaniglar buna 6rnek olarak
gosterilebilir.®® Adiyaman’da lohusa dénemimdeki kadmlar, gocuklarmi cin vb.
varliklardan korumak amaciyla basuglarinda makas, bicak vb. demir bir alet
bulundurmakta veya yakalarinda igne tasimaktadir. Ayni gelenek Ezidi kiiltiiriinde de
yer almaktadir. Uc giine kadar dogum yapan kadinin basucunda demir

bulundurulmakta, ¢ocuk kirkini doldurana kadar su icerken tasa igne konulmaktadir.3

1.3.1. inan¢

2 Selahaddin Bekki, “Tiirk Mitolojisi'nde Kurban”, Akademik Arastirmalar, 1996;1 (3), 5.16-
28.

28 Hakan Olgun, “Ibadet, Ritiiel ve Kurban”, Milel ve Nihal, 2016;13 (2), s. 82-99.

2% Ali Bardakoglu, “Kurban”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, TDV Yay., istanbul

2002, C. 26, 5.433-435.

% Dilsa Deniz, Yol/ Re: Dersim inan¢ Sembolizmi, iletisim Yaymlari, Istanbul 2012, s.54.

31 Kemal Tolan, Nasandina Kevnesopén Ezdiyatiyé, Péri Yayinlari, istanbul 2006, s. 226.
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Inang sozciigii, TDK Tiirkge Sézliik’te anlami bir kisinin herhangi bir 6n kosul
olmadan, goniilden bir seye bagli olma; birine duyulan giiven; inanilan sey, goris,
ogreti; bir dine inanma anlamlarinda kullanilmaktadir. Ister siyasi ister dini olsun
kiiltiirel ve ahlaki olarak bireyin tartismasiz bir sekilde bir diisiinceyi 6ziimsemesidir.>?
Halk biliminde inang, uygulama, gelenek ve daha 6nceki dini inaniglarin toplumun su
anda yasadig1 ve iginde bulundugu kiiltiire gore yeniden yorumlanmasi olarak
degerlendirilebilir.>® Halk inanclar1 {izerinde yapilan arastirmalara gore 190°dan fazla
halk inanci mevcuttur. Bu inanglarin temeli ilkel toplumlarin din ve mitolojilerine
kadar uzanmaktadir. Bu toplumlarin inaniglarina gére dogadaki biitiin varliklar canli
bir ruha sahiptir. Diinya bu ruhlarin gizil giigleri ile doludur. Diinyay1 yoneten asil
gii¢, bu ruhlardir. Bu gizil gii¢ ve ruhlar, bir agacin kovugunda, bir kayada, ¢cesmede,
denizde ve hatta bir hayvanda sakl1 olabilir. Biiyliciiniin isi gizil giicii insanlarin amag
ve ihtiyaglart dogrultusunda yonetmektir. Sihirbaz veya biiyiici, ¢esitli s6z ve
davraniglar esliginde hazirladig1 biiytisel iksirler yardimiyla ruhlar dlemine gider ve

onlarla iletisim kurar.3*

Sihir sozciigli -tek basina- insanlar iizerinde gizemli bir ¢agrigim
uyandirmaktadir. Ozellikle ilkel toplumlarda sihre ve biiyiiye kars1 duyulan korku ve
bu korkuya dayanan saygi, insanlarin mucizelere ve giizel giinlere olan 6zlemine isaret
etmektedir. Ayn1 zamanda insanlarin imkansiza karst duyduklart merak ve 6zlemi
ifade etmektedir. Ornek, bilinen yollarla saglanamayan seyleri elde etmek, birine zarar
vermek ya da zarardan korunmak i¢in bir takim gizil gii¢leri kullanarak dogay1 ve doga
yasalarint zorla etkileme amacimi gliden islemlerin tiimiinii biiyli olarak
tamimlamaktadir.®*® Bugiin yapilan bazi halk hekimligi uygulamalarinda benzer
davraniglarin devam ettigi gortilmektedir. “Cin ¢ikarma” gelenegi veya nazardan

korunmaya yonelik uygulamalar bunun en somut 6rnegidir.

Egitim ve bilim alanindaki gelismelere paralel olarak, bireylerin halk

hekimligine ve ona bagl inanislarinda bir azalma goriilmektedir. Halk hekimligi

%2 Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik, “Inang”, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 10. Baski, Ankara 2005.
%3Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, s. 7.

3 B. Malinowski, Biiyii, Bilim ve Din, s. 59.

% Sedat Veyis Ornek, 100 Soruda ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, Gaercek Yaynevi,
Istanbul 1971, 5.135.
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uygulamalari, daha ¢ok orta yas ve lizeri kisiler tarafindan tercih edilmektedir.
Bireylerin egitim, yas, ¢alisma durumu, ekonomik durumu vb. faktorler de halk
hekimligi uygulamalarin1 etkilemektedir. i1 merkezine uzak diisen yerlesim
birimlerinde ve sehirlerin kenar semtlerinde halk hekimligi uygulamalarinin yaygin
oldugu goriilmektedir. Bu bolgelerde yasayan kisilerin muska yazdirma, iifiiriikgiiye
gitme, adak adama, kursun doktiirme vb. uygulamalara basvurduklar

gozlemlenmistir.®

1.3.2. Diinyada Halk Hekimligi

Halk hekimligi, insanlik tarihinin ilk donemlerine kadar uzanir. Yoder’e gore,
tibbin kendisi hekimlikten c¢ok daha eskidir. Halk tibbi, hastaliklarin tedavisi
konusunda bagvurulan biitin yol, yontem ve uygulamalar1 kapsar. Bunlara
hastaliklarla ilgili inanislar ve diisiinceler de dahildir. Yoder, halk tibbin1 halkin dogal
tibb1 ve halkin dinsel ve biiyiisel tibb1 olarak ikiye ayirir. Dogal tipta ilaglar, dogada
yer alan bitkilerden ve madenlerden elde edilir. Dinsel ve biiytisel tipta hastaliklarin
tedavisinde inangsal biiyiilerden ve iksirlerden yararlanilir. Bu 6zelliklerinden dolay1
halk hekimliginin halk kiiltiiriiniin bir parcas: oldugu sdylenebilir. Inang sistemleri
toplumun diizenlenmesinde 6nemli bir rol Ustlenir. Halk hekimligi yontemleri bu
sistem igerisinde bir nesilden bagka bir nesile gecer. Nesillerin degisimi ile birlikte
halkin bilgi, tecriibe ve birikimleri de degisime ugrayarak artar. Modern tibbin sagliga
bakis agisi ile halkin sagliga bakis agis1 farklidir. Bu nedenle hastaliklarin tedavisinde

kullanilan yéntem ve uygulamalar da birbirinden oldukga farklidir.%’

Toplumdaki her birey yasaminin bir doneminde halk hekimligi ile
karsilagsmistir. Bu nedenle her bireyin az ya da ¢ok bu konuda bir bilgi ve tecriibesi
vardir. Halk hekimliginin temeli deneyim ve geleneksel bilgiye dayanir. Tedavide
kullanilan biitiin emlerin ve uygulamalarin tamami halk tarafindan bilinen ve
denenmis yontemlerdir. Ozellikle kadinlar halk hekimligi alaninda erkeklere oranla
daha fazla tecriibeye sahiptir. Bunun sebebi, ¢ocuk yetistirmede kadinlarin roliiniin

daha fazla olmasi olabilir. Kadinlar deneyimlerini anneleri, kayinvalideleri veya

% Mahmut Tezcan, Kiiltiir ve Kisilik (Psikoloji-Antropoloji), Bilim Kitap Kirtasiye, Ankara 1987,

s. 136

3" Don Yoder, “Halk Tibb1”, Folklora Dogru Dergisi, Sibel Yogurtcuoglu, Ayfer Giiliim (Cev.),
1975;43, s.25-27.
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cevrede halk hekimligi yapan diger kadinlardan alir. Bu durum kadinlarin halk
hekimliginin siirekliliginde onemli bir rol iistlendiklerini gostermektedir. Rivers’e
gore halk hekimliginin temeli biiyiiye ve batil inanglara dayanir. Bu nedenle halk

hekimligi ile din, inang, sihir ve biiyii arasinda belirgin bir ayirim yapmak giictiir. %

Yaralanan, korkan veya hastalanan insanlar, sorunlarina ¢éziim aramaya
baslamistir. Hastaliklarin sebebi olarak, kimi zaman tanrilari, kotii ruhlari veya
goriinmez giigleri one siirerken, kimi zaman ¢evrelerindeki varliklar1 su¢lamiglardir.
Bazen de hastaliklarini1 kendi yaptiklari koétiiliiklerin cezasi olarak gérmiislerdir. Sebep
ne olursa olsun, insanlar her zaman saglikli bir yasam siirdiirme arayisi igerisinde
olmuslardir. Bu arayista bir yandan dogadaki bitki ve hayvansal emlerden
yararlanirken, diger yandan sihir, biiyli vb. inang¢sal yontemlere bagvurmustur. Cogu
kiiltiirde her iki yontem birbirine paralel olarak ilerlemistir. Cin, Tibet, Kore, Japonya,
Hindistan ve Afrika gibi iilkelerde halk hekimligi oldukca gelismistir. Cin halk
hekimligi tarihi milattan 6nce VIII. yiizyilla kadar dayanir. Cin halk hekimliginde
saglik, “ying” ve “yang "in dengesi lizerine kuruludur. “Ying” toprak, soguk ve kadini
temsil eder. Bunlar da demir, toprak, tahta ve insan davraniglarini etkiler; “yang” ise,
gokyiiziini, sicakligl ve erkekligi temsil eder. Cin halk tibbinda bitkisel ilaglar, ¢esitli
baharatlar, el uygulamalari, dinlendirme yontemleri (yoga vb.), perhiz ve akupunktur

sikca basvurulan halk hekimligi ara¢ ve yontemleridir.®

Biiyilk Okyanus’un giineyindeki Solomon adalar devletinde 2006 yilinda
yapilan bir ¢alisma, halk hekimligi uygulamalarinin bugiin bile diinyanin hemen her
yerinde varligin siirdiirdiiglinii géstermektedir. Bu ¢alismada, Solomon halk: giinliik
basit saglik problemlerinde hak hekimligi yontemlerine basvururken agir saglik
sorunlarinda bati (modern) tibbina basvurmaktadir.** Amerika Gogmen Saghg Orgiitii
(Immigrant Helalt)’ne bagh Ciftlik Calisanlart Saglhigi Merkezinin hazirladig: rapora
gore yoksul ve (saglik) giivencesiz Meksika halkinin ¢ogunlugu halk hekimligi

uygulamalarini siirdiirmektedir. Meksiko’da bitkisel ilaglar1 hazirlayan kisilere

% William H. R. Rivers, Tip, Biiyii ve Din, 1. Enis Kéksald1 (Cev.), Epsilon Yayevi, Istanbul
2004, s.11.

% Arslan ve ark., “Diinya’daki Geleneksel Tedavi Sistemlerinden Ornekler: Genel Bir Bakis”,

40 Takuro Furusawa, “The Rules of Western Biomedicine and Folk Medicine in Rural Solomon
Islands: A Quantitative Analysis of Villagers’Response to Ilness”, Tropical Medicine and Health,
Vol. 34. No: 2, 2006, s.101.
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“yerbero” ad1 verilir. Yerbero’nun tedavi ve uygulamalarinda dikkati ¢ceken iki husus
vardir. Bunlardan birincisi hasta ile yerbero arasindaki giiven iliskisidir. Digeri ise, bu
uygulamalarin ¢ogunlugunun mesleklerine (tarim isciligi) bagli olarak gelisen
yaralanma durumlarinda kullanilmasidir. Belirli bitkisel emlerin kullanimi ve
inanglara dayanan bu yaklasim zamanla smirlar1 asarak evrensel bir o6zellik
kazanmustir. Ozellikle Ispanik topluluklar*! arasinda elle ya da fiziksel miidahalelere

dayanan alternatif tedavi yontemleri yaygmdir. 42

Ilkel toplumlarda dinsel ve biiyiisel tedaviler, dogal tedavilere oranla daha
ondedir. Ciinkii o donemde yasayan toplumun inancina gore, dogadaki her seyin bir
ruhu vardir. Bazi varliklarin ruhu kétiiliik yayarken, bazilarinin ruhu iyilik yayar. Bu
ruhlarla iletisime gecebilen biiyiicliler insanlar1 ruhlar tarafindan yayilan
kotiiliiklerden koruyabilirler. Biiyiicii hazirladigi iksirlerle bunu basarabilir. O
caglarda krallar ayn1 zamanda din adam1 yani rahiptir. Fakat rahiplik gliniimiizdeki
anlamindan fazlasidir. Cogu zaman normal insanlarin ulasamayacagi bir yerde oldugu
varsayilan ve ancak insaniistii varliklarin g¢esitli kurbanlar ve hediyeler sunarak

tanrilara ulasip emrindeki kullarina iyilikte bulunabilen tanrilar olarak goriiliirlerdi.*®

Bir bilim dali olarak halk hekimligi caligmalarinin tarihi ¢ok eski degildir. XX.
yiizyildan 6nce bazi iilkelerde arastirmacilar bu alana yonelmis ve derleme ¢aligsmalari
yapmiglardir. Bunlardan biri Ingiliz bilim adami Thomas Browne’dir. Browne, 1646
yilinda halk arasindaki yaygin bos inanglari ele alan bir galisma yapmigtir.** S. James
G. Frazer’in, kagak bir kolenin, 6zel bir altin agagtan bir dal koparabildikten sonra
Nemi’deki kutsal ormanin kraliyla doviiserek onu yendikten sonra kral olabilecegine
dair Italyan inancim agiklama amaciyla yola ¢ikti. Daha sonra dinin ve folklorun
koklerini agiklamaya kadar varan Unlii eseri “Altin Dal” ilk kez 1890 yilinda

basildiginda, mit ve dinsel téren diinyasmin kapilarini agmis oldu.*

. fspanik veya Ispanyol: ispanya kokenli toplumlar veya Isyanyol kiiltiiriinii tastyan
topluluklarin tiimii igin kullanilan bir ifade.
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c7a2c6c8892
12.13108530)

42 National Center for Farmworker Health, inc. (NCFH), Folk Medicine and Traditional Healing,

Australia 2011, p.1-4.

43 Frazer, Altin Dal Dinin ve Folklorun Kékenleri, s.10.

4 Yildirim, Pertev, Aslan, Ji Destpéké Heta Niha Folklora Kurdji, s.18.

45 Frazer, Altin Dal Dinin ve Folklorun Kékenleri, s.9.
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Bu alanda 1924 yilinda William Halse Rivers tarafindan “Tip, Sihir ve Din”
adiyla ders notlarindan olusan 6nemli bir eser yaymlanmistir. Rivers bu eserinde
hastaliklarla ilgili eski gorlis ve inaniglara yer vermistir. Antropolog, Pritchard 1926
ile 1930 yillar1 arasinda Afrika’da Nil nehri kiyisinda yagsayan Azande kabilesi ile ilgili
genis capli bir arastirma yapmustir. 1937 yilinda kaleme aldigr “Witchcraft, Oracles
and Magic Among the Azande” (Azandelerde Cadilik, Kehanet ve Biiyii) eserinde
Pritchard, Azande Tibbi1’ndan ve AWA (Azande Witchcraft Association) yani Azande
Biiyiiciiler Birligi adinda bir topluluktan bahsetmektedir. Bu toplulukta, tedavi ile ilgili
bilgiler grup iyesi disindakilerle paylasiilmamakta ve tibbi bilgiler para ile
satilmaktadir. Tlaglar da parayla satilmakta ve eger yeterli iicret verilmezse ilacin,
hastalik  {izerindeki 1iyilestirici etkisini yeterince gOstermeyecegi inanci

bulunmaktadir.*®

Ilk kez 1973 yilinda Wayland Hand onciiliigiinde halk hekimligi alaninda
Amerika’da UCLA konferansi diizenlenmistir. Daha sonra 1979 yilinda Smithsonian
Enstitiisti onciiliglinde “Halk Hekimligi Sempozyumu. Alternatif Tedavi Yontemleri”

adiyla 6nemli bir sempozyum diizenlenmistir.*’

Tiirkler arasinda halk hekimligi calismalar1 Kiirtlere gore daha zengin bir
birikime sahiptir. Tk Tiirk yazili eserleri arasinda yer alan Divan-1 Liigat-it Tiirk ve
Tabiatname’nin yaninda Ishak bin Murad’in “Edviye-yi Miifrede” ve Hac1 Pasa’nin
“Miintehab-1  Sifa” gibi eserlerinde halk hekimligi Orneklerine rastlamak
miimkiindiir.*® Daha sonra bugiinkii modern tibbin temelleri olarak kabul edilen birgok
tip kitabi yayimlanmistir. Bunlarin bir kisminda halk hekimligi ve inanglarina dair

onemli bilgilere yer verilmistir.

Tiirk-Islam halk hekimligi ile ilgili eserlerin tarihi XIV. yiizyilla kadar
gotiirlilebilir. Bu donemde yazilan eserlerin bir kism1 Arapca ve Fars¢adan yapilan
ceviriler veya Ozetler bi¢imindedir. Diger bir kismi ise 0Ozgiin eser olarak

degerlendirilebilir. Ancak bu eserlerde ele alinan yontem sagaltma uygulamalarinda

% Melike Kaplan, “Halk Tibbimin K&kenleri: Teshisten Tedaviye Din ve Biiyii iliskisi”, Milli
Folklor, 2011;23(91), s.150-156.

47 David Hufford, “Halk Hekimleri”, Mustafa Sever (Cev.), Milli Folklor, 2007;19 (73), s.73-80.
8 Ozen Yaylagiil, “Anadolu’da Yasayan Halk Hekimligi Uygulamalarimin Eski ve Orta Tiirkce
Tip Metinlerindeki Temelleri”, Milli Folklor, 2014, Y. 26, S. 103, s.48-58.
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Islam 6ncesi eski Tiirk halk hekimligi dinsel ve biiyiisel inamslarin izlerine sik¢a
rastlanmaktadir. Hakim Bereket (XIV. yy)’in “Tuhfe-i Mubdrizi”, Tbni Serif (XV.
yy)’in “Yadigar”, Cerrah Mesud (XV. yy)'un “Huldsa-1 Tibb”, Sabuncuoglu
Serefeddin (XV. yy)’in “Terceme-i Akrabddin” ve “Miicerreb-name”, yazarlar

29,

bilinmeyen “Kitabii’l Miihimmadt” ile “Cerrahndme-i Esbabii’l Alamdt”"1 inceleyen
Saban Dogan, bu eserlerde Anadolu’da yasayan Islam dis1 diger kiiltiirlere ait bircok
inang ve uygulamanin izlerine ulasmistir. Ornegin, “Siirekli kabus géren kisi at disini

bast altina koyarsa artik kdbus gormez” inanisi vardir. 4°

XX. yiizyilin basinda ve 6zellikle de Cumhuriyet’in ilanindan sonra Tiirk
dilinin sadelestirilmesi ve zenginlestirilmesi ¢abalarinin bir sonucu olarak folklor
derleme calismalar1 hiz kazanmistir. Halk hekimligi de folklorun bir alt bilimi olarak
calisma alani olmustur. Calismalarin 6nemli bir kismi derlemelerden olusmaktadir.
Dergilerde ve gazetelerde konu ele alinmaya baslanmistir. Ornegin, Cumhuriyetin ilk
yillarinda yayimlanan “Tiirk Halk Bilgisi Haberleri” adli dergide halk hekimligi ve

halk inanglarimi ele alan 45 yazi bulunmaktadir.>°

Tiirkiye’de folklor ¢alismalarinin 6nciisii kabul edilen Pertev Naili Boratav ve
Fuat Kopriili’niin halk hekimligi ¢aligmalarina katkilar tartisilmazdir. Boratav, 91
yillik yasaminin neredeyse tamamini Tiirk folklor arastirma ve derleme ¢alismalarina
adamugstir. Tiirk halk edebiyat1 arastirmalar1 Onciisii Pertev Naili Boratav 2000’1 masal
olmak iizere sarkilar, tiirkiiler ve siirlerden olusan zengin bir arsiv caligmasi yapmustir.
“100 Soruda Tiirk Folkloru™ adl1 eseri folklor arastirmacilarinin basucu eseri olmaya

.....

ileriye tagimiglardir.

Halk hekimligi ve bagli inaniglar alaninda 6nemli ¢alismalar yapan arastirmaci
yazarlardan biri de Yasar Kalafat’tir. “Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarimin

Izleri” adli eserinde insan hayatmin dnemli gegis donemleri olarak kabul edilen

49 Saban Dogan, “XIV.-XV. Yiizyil Tiirkge Tip Metinlerinde Halk Hekimligi izleri”, Milli Folklor,
2011;23 (89), s.125.

% Songiil Cek, “1913-1938 Yillar1 Arasi Tiirk Halkbilimi Tarihcesi”, (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali
Tirk Halkbilimi Bilim Dali, Ankara, 2002.s.55-65

51 Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru. Gergek Yaymevi, Istanbul 1994.
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dogum, evlenme ve 6lim donemlerinde uygulanan halk hekimligi yontemlerine yer
vermektedir. Kalafat, bu eserinde giiniimiiz halk hekimligi uygulamalarinda eski Tiirk
inanglarinin izlerini aramistir.>? Dogu Anadolu’da Kiirt niifusun agirhigi géz oniine
alindiginda, bu eserde yer verilen inanglar ile Kiirt halk inanglar1 arasinda benzerlik

olmas1 kuvvetle ihtimaldir.

Tiirk folkloru ve halk hekimligi ¢aligmalarinda, bu alanda faaliyet gostermis
olan ve gostermeye devam eden folklor konulu dergilerin 6nemli bir katkis1 vardir. Bu
alanda yayimlanan ilk dergi 1927 yilinda yayin hayatina baslayan “Halk Bilgisi
Mecmuasi”’dir. Daha sonra ¢ok sayida dergi yayimlanmis olmakla beraber en uzun
stireli dergi, 1969 yilinda yayimlanmaya baslayan ve halen yayimlanmaya devam eden
“Folklora Dogru” dergisidir. Bu dergi, Robert Koleji Tiirk Folklor Kuliibii 6grencileri
tarafindan yayimlanmaya baslamis, daha sonra Bogazigi Universitesi Folklor Kuliibii

ogrencileri tarafindan yayimlanmaya devam etmistir.>

Dergi, farkli zaman
araliklarinda yayimlanmakla beraber kesintiye ugramadan bugiine kadar gelmistir.
Son yillarda yillik diizensiz olarak basilmaktadir. Dergi son olarak (71.say1) 2017
Subat ayinda yayimlanmistir. Dergi yabanci dillerden yapilan cevirilere de yer vererek

folklor biliminin diinyadaki degisimini de okuyucularina aktarmaktadir.>

Folklor alaninda yayimlanan diger bir dergi de 1989 yilindan bu yana yayin
hayatina devam eden “Milli Folklor” dergisidir. Son yillarda internet iizerinden dijital
olarak yayimlanmaya baglanan bu derginin simdiye kadar 119 sayis1 yayimlanmaistir.
Bu dergide bircok arastirma, inceleme, derleme ve ¢eviri yazilarina yer verilmektedir.

Eski sayilara da internet iizerinden ulasmak miimkiindiir.>®

Tiirkiye’de, halk hekimligi alaninda ¢ok sayida kongre ve sempozyum
diizenlenmis ve bu platformlarda yiizlerce bildiri ve makale sunulmustur. Bunlardan

biri, 1988 yilinda yapilan “Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu”dur. Bu sempozyuma

52 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanclarinin izleri, Ebabil Yayinlari, istanbul
2006.

5 Giil Atmaca, “Folklora Dogru Dergisi (1969-2011)”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2013;51, 5.295-301.

54 http: www.bufk.boun.edu.tr, ?page_id=14 (15.08.2018).

55 http:www.millifolklor.com, hakkimizda (15.08.2018).
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ait bildirilerin timi Kiiltlir Bakanlig1r tarafindan kitaplastirilarak okuyucu ve

arastirmacilarin hizmetine sunulmustur.>®

Universitelerin halk bilimi ve halk hekimligi ¢alismalarina olan katkilar1 giin
gectikce artmaktadir. Halk bilimi alanlarinda agilan lisans, yiiksek lisans ve doktora
egitim programlar1 ile bugiine kadar yiizlerce egitimci ve arastirmact yetismis,
yetismektedir. Ozellikle Ankara, Istanbul, Izmir gibi biiyiiksehirlerde bulunan
{iniversitelerce yiizlerce calisma yiiriitiilmiistiir. Ornegin, Hacettepe Universitesinde
1982 ile 1994 yillar1 arasinda folklor alaninda 245 yiiksek lisans ve doktora ¢alismasi
yapilmustir. > Bu c¢alismalarin énemli bir kisminda halk hekimligi ve inanislar1 konu
edinmis, derleme, tasnif veya degerlendirmelere yer verilmistir. Halkbilimci Alparslan
Santur’un esi Meltem Cingdz Santur ile beraber yiiriittiigli Anadolu halk hekimligi
calismalar1 degerlidir.®® Yiiksekogretim Kurumunun tez tarama sayfasinda halk
hekimligi sdzciikleri ile yapilan tarama sonucunda, bu basligi tasiyan 19 tez karsimiza
ctkmaktadir.®® Mustafa Sever,®® Miinire Baysan®® ve Fatma Ates® tarafindan
hazirlanan doktora tezleri bunlardan birkacidir. Halk hekimliginde ocaklarin yeri ve
onemi ile ilgili Sami Kilic®® ve Tuba Saltik Ozkan® tarafindan hazirlanan makaleler
dikkat ¢ekmektedir. Bu tezlerin ortak noktalarindan biri, Anadolu halk hekimliginde
her ne kadar modern tip gibi bilimsel Olciitlere dayanan “uzmanlik” bulunmasa da,
halkin kendi arasinda bilgi, tecrilbbe ve gozlemlerine dayanarak bir smiflandirma

yapmis olmasidir. Ocaklik kurumu, halk ebeligi bu siniflandirmaya bir 6rnek olarak

% Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildiriler, 23-25 Kasim 1988, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari,
Ankara 1989.

57 Sevengiil Karasubas1, “Hacettepe Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii ve Tiirk Halk Bilimi
Anabilim Dali’nda Hazirlanan Tezler Bibliyografyasi”, Milli Folklor, 1995;S. 26, s.87-94.

58 Alparslan Santur, “Anadolu Halk Hekimliginden Baz1 Notlar”, Lokman Hekim Dergisi, 2013;8,
S.43-46.

59 https: tez.yok.gov.tr, UlusalTezMerkezi, tarama.jsp (01.05.2018).

80 Mustafa Sever, “Mersin ve Yakin Cevresi Halk Inanclari ve Halk Hekimligi”,
(Yaymlanmamis Doktora Tezi), Hacettepe Universitesi SBE, Ankara 2001.

1 Miinire Baysan, “Kiitahya ve Yakin cevresinde Halk Hekimligi ile Ocak Kiilti”,
(Yaymlanmamis Doktora Tezi), Uludag Universitesi SBE Tiirk Dili ve Edebiyat: Anabilim Dali
Tiirk Halk Bilimi (Folklor) Bilim Dali, Bursa 2016.

62 Fatma Ates, “Adana Halk Hekimliginde Ocak Kiiltii”, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Gazi
Universitesi SBE Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali Tiirk Halk Edebiyati Bilim Dali, Ankara.
2015.

63 Sami Kilig, “Halk Hekimligi, Sagaltma Ocaklari ile ilgili Inanislar”, Halk inamslar1 El Kitabu,
(5.310-327), Grafiker Yayinlari, Ankara 2017.

8 Tuba Saltik Ozkan, “Folklorun Yiiz Yilinda Halk Hekimligi Calismalarina Bir Bakis”, Milli
Folklor, 2013;25 (99), 5.137-144.
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gosterilebilir. Ornegin, sarilik hastaligin1 sadece ocaklilarin tedavi edebilmektedir.®®
Diger bir ortak nokta ise, Anadolu halk hekimliginde hastaliklarin tedavi edilmesinde
benzer sagaltma uygulamalarina basvurulmasidir. Bu yontemler hastalik, yas, ocak,
yer, bolge veya hastaligl tedavi eden kisiye gore degismektedir. Ovma, ¢ekme,

daglama, ilag siirme, baglama, kesme, ¢izme yontemi bunlardan bazilaridir.%®

Halk hekimligi ve bagl inanislar alaninda Nuran Cetin®’ tarafindan hazirlanan
yiiksek lisans tezinde Adiyaman’daki tiirbe ve inan¢ merkezleri dinler tarihi agisindan
ele alinmistir. Miimine Kalin Demirtas, Adiyaman ili Oren kdyii 6rneginde, geleneksel
tibbin halk tizerindeki etkisi alaninda 6nemli bir ¢aligmaya imza atmistir. Bu ¢alismada
giintimiizde halk hekimligi yapan bazi kisilerle anket calismas1 yapilmis, elde edilen
veriler 1s18inda okuma yazmasi diisiik olan kisilerin saglik sorunlarin1 ¢6zme

konusunda bitkisel emlere ve tiirbelere basvurduklari gézlemlenmistir. %8

1.3.3 Kiirtler Arasinda Halk Hekimligi Calismalari

Modern tibbin ortaya ¢ikisindan dnce, Kiirtler arasinda biri hastalandiginda ya
da yaralandiginda halk i¢inden biri veya birileri sorumluluk {istlenerek hastanin
iyilestirilmesi i¢in caba gosterirdi. Bu kisilere halk arasinda “hekim”, “lokman
hekim”, “hekimé kurmanci’, “tebibé kurmanci”® denilirdi. Bu kisilerin kullandiklart
halk hekimligi yontem ve uygulamalarina da “dermané kurmanci”, “Dermanén
Kurdewari” veya “nisti” denilirdi. Bitkisel emlerde tali (vavsan otu), tolik
(ebegiimeci), kart (yilanyastig), Quriz (6kiizdili), hiro(hatmi ¢igegi), meyremxurt (act

yavsan) vb. bitkilerden yararlanilird:.”

65 Melike Kaplan, Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadin, Ankara Universitesi

Yaynlari, Ankara 2010, s.33.

% Ozen Yaylagiil, “Anadolu’da Yasayan Halk Hekimligi Uygulamalarinin Eski ve Orta Tiirk¢e Tip

Metinlerindeki Temelleri”, Milli Folklor, 2014;26 (103), s. 48-58.

67 Nuran Cetin, “Adiyaman ili ve Cevresindeki Manevi Halk inanclarimin Dinler Tarihi

Acisindan Degerlendirilmesi”, YayinlanmamisYiiksek Lisans Tezi), Selguk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Dinler Tarihi Bilim Dali, Konya 2007.

68 Kalindemirtas, “Geleneksel Tibbin Halk Uzerindeki Etkisi (Adiyaman ili Oren Koyii
Ornegi)”, s.17-18.

% Ehmed Nafiz, “Quncika Bijisqi”, Hawar, 1932;2, s. 3-4. Amadekar (| Wergér: Mihemed Bekir,

Sweden 1987.

0 Zeynelabidin Zinar, “Hekimé Kurmanci, Dermané Kurmanci”, http:krd.riataza.com.

(15.06.2018).
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Anadolu ve Mezopotamya halklar1 arasinda bitkilerin tedavi amagla kullanilmasi
cok eskidir. Hakkari nin giineyinde, bugilinkii Kuzey Irak Federe Kiirt Bolgesi sinirlari
iginde yer alan ve yakin bir tarihte kesfedilen Sikefta Sanider (Sanider Magarasi)’ de
ortaya cikarilan ve MO. 50 000’li yillara dayanan Neanderthal mezarlar i¢inde bitki
kalintilarina rastlanmigtir. Ninova kitapliginda bulunan tabletlerde Ninova’da
rahiplerin bitkisel kiirler hazirladigina dair 6nemli bulgular elde edilmistir. Nane,
yarpuz, nar kabugu, rezene, kekik vb. bitkilerin o doénemde de kullanildig:
anlasiimaktadir.” laglarin ¢ogunun bitkilerden elde edildigi bilinmektedir. Ancak
soda, tuz, kaplica vb. madenlerin yaninda yilan, yengeg, balik vb. hayvanlardan elde

edilen ilaglarin da halk hekimliginde kullanildig1 anlagilmaktadir.

Kiirt halk hekimligi ¢alismalarmin biiylik ekseriyeti halk bilimi yani folklor
bilimi kapsaminda, bolgede yaygin olarak konusulan dil olmalar1 hasebiyle yerine
gore, Tirkce, Arapga veya Kiirtce olarak hazirlanmistir. Eserlerden bazilart iki dilli
sOzliik bigiminde hazirlanmigtir. Fakat bu eserleri glinlimiiz anlamindaki bilimsel halk
hekimligi ¢alismasi olarak kabul etmek dogru degildir. Eserleri s6zlii halk kiiltiiriiniin
yansimalart olarak kabul etmek kanimizca yerinde olacaktir. Eserlerde halk
hekimliginin yani sira hikaye, tarih, edebiyat, miizik gibi birgok alana ait bilgilere de

yer verilmistir.

Konuyla dogrudan ilgisi olmasa da Kiirt bolgesi florasini konu alan Kiirtce bitki
adlarmi konu alan sozlik calismalar1 degerlidir. Bu ¢alismalar sayesinde bolgede
dogal olarak yetisen bitkilerin yoresel Kiirtce adlarini, Tiirk¢e adlarini ve Latince
adlarim1 tanimak kolaylagmaktadir. Bu ¢aligsmalar arasinda bilinen ilk eser M.S. 820-
896 yillar1 arasinda yasayan biiyiikk Kiirt alimi Ebt Hanife Ahmed Davud el
Dinaveri’nin yazdig1 6 ciltlik “Kitab el-Nebat” adli eserdir. M.S. 820 yilinda Giiney
Kiirdistan’in Hemedan ile Kirmansah arasindaki Dinaver’de dogan Dinaveri, Isfahan,
Kufe, Basra gibi kentlerde astronomi, matematik, filoloji, mekanik ve siir gibi bir
alanda egitim gordii. Izady’e gore o, sadece doneminin degil tiim caglara ve tiim
halklara ait olan diinya c¢apinda bir sahsiyettir. Birinci sinif bir matematikei,

gokbilimei, maden bilimei ayn1 zamanda bir bitki bilimci, zoolog, cografyaci, edebiyat

"t Yusuf Zeynalov, ilag¢ Bitkiler, Tarihi Gelisim ve Kullanimlari, ND-Aden Yayincilik, Istanbul
2008, s.6-7.
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elestirmeni, tarih¢i ve etnografyacidir da. Dinaveri farkli alanlarda onlarca esere imza
atmuigtir. Ensab el-Ekrad (Kiirtlerin Kokeni), Kitab el-Cebr (Cebir Kitaby), Kitab el-
Nebat bunlardan birkagidir. Konumuzla ilgisi bakimindan Kitab el-Nebat in bitkilerin
tanimlanmasi, morfolojik siniflandirilmasi, toprak morfolojisi ve hidrolojisi gibi
konularda bir bagyapittir. Bu eser ayni zamanda, bitkilerin siirlerdeki yansimalari

hakkinda 6nemli bir eserdir.’?

Kiirtler arasinda dogrudan hastaliklarin tedavisini yani halk hekimligini konu
alan ilk yazili eser X VIII. yilizyilda Serhat bolgesinde yasayan Melayé Arwasi’ye aittir.
Arwasi, bu eserinde hastaliklarin isimlerini, ortaya ¢ikis sebeplerini ele almis ve {linlii
tip bilgini Calinos’tan yararlandigini1 sOyleyerek, hastaliklarin tedavi yontemini de
yazmistir. Bu kitapgik yillar boyunca Kiirt alimleri arasinda el yazmalar1 yoluyla
nesilden nesile aktarilmistir. Unlii Kiirt yazar, yayinci, gazeteci ve aydini Celadet Ali
Bedirhan, 1930’lu yillarda yayimlamis oldugu Hawar adli dergide bu kitaptan
bahsetmistir. "® Ayni1 eser, 2000 yilinda M. Resid Irgat tarafindan latinize edilmis ve
yeniden yayimlanmistir. Irgat, esere yazdigi on sézde bu eseri Mela Evdilsemedé
Xorosi’nin 1948 de yazmis oldugu el yazmasindan ve 1949 yilinda Mela Hesené
Ovanisi’nin yazmis oldugu el yazmasindan yararlandigim dile getirmistir.”* Bu
kitapgik en son Kadri Yildirim tarafindan Mela Zeynel Abidin Amedi’den alinan el
yazmasinin cevirisi, degerlendirilmesi, Tiirkgesi ve orijinal metni ile beraber yeniden
hazirlamis ve 2014 yilinda Mardin Artuklu Universitesi Yayinlar1 arasindan ¢ikarak

okuyucularm bilgisine sunulmustur.”

Hastaliklarin tedavisinde rol alan hekim, imam, molla vb. kisiler topluma
onciliik etmis, bunlardan bir kismi bilgi ve tecriibelerini yaziya da aktarmustir.
Bunlardan biri de XIX. yiizyilda yasamis olan {inli Kiirt aydim Mela Mehmadé
Bayezidi (1797-1867)’dir. O donemde Rusya’nin Erzurum Konsolosu olarak gorev

yapan Aleksander Jaba (1801-1894) ile dostluk kuran Bayezidi, Kiirtler hakkinda

2 Mehrard R. 1zady, Kiirtler- Bir El Kitabi, Cemal Atilla (Cev.), 3. Baski, Doz Yayinlari, Istanbul
2011, 5.99-100.

73 Celadet Ali Bedirxan, Hawar, Mihemed Bekir (Haz.), Sweden 1987.

4 Calinosé Hekim, Mela Mihemed Qiitup, Dermanén Bijskiya Geléri, M. Resid Irgat (Cev.),
Istanbul Kiirt Enstitiisii Yayinlar1, Istanbul 2000, s.7.

> Kadri Yildirim, Ji Sedsala 18. Pirtiikkeke Kurdi Ya Bijiskiya Geléri Tiba Melayé Erwasi,
Mardin Artuklu Univesitesi Yayinlari, Mardin 2014.
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birgok eser yazmistir. Bunlardan biri olan “Adat i Rusimatnameé Ekradiye”
(Kiirtlerin Orfve Adetleri) adl eserinde Kiirt halk hekimligi ve inanglarina dair 6nemli
bilgiler vermistir.”® 1836-1869 yillar1 arasindaki gorevi sirasinda Kiirtler arasinda
topladigi 84 el yazmasimmi Rusya Bilimler Akademisine gotiirerek bu eserlerin
giiniimiize kadar korunmasina 6nemli bir katkida bulunmustur. Bu eserlerde Kiirt halk
hekimligi, inamglar1, gelenek ve gorenekleri, tarihi dahil onemli bilgiler mevcuttur.’’
Ayrica Kiirt halk sarkilarindan olusan 6nemli bir derleme kitab1 hazirlamistir. I. Orbeli,
1911-1912 yillar1 arasinda Van’in Bahgesaray (Miks) ilgesinde incelemelerde
bulunmus, derledigi folklor iiriinleri ve gilinliik yasama dair bilgileri Li Muksé Folklor

it Jiyana Rojane adli eserle okuyuculara aktarmistir.®

1919 yilinda yayinlanan Jin dergisinin 10. sayisinda, Kiird Tamim-i Maarif ve
Nesriyat Cemiyetinin kurulug bildirisine yer verilmistir. Bu bildirinin 7. maddesinde
“Cemiyet, her taraftaki Kiirtlerin gelenek ve géreneklerini derleyecek; yine hikdye
masal ve halk sarkilarin derleyecektir’ denilmektedir.”® Jin dergisinin yazarlarindan
biri olan Kurdiyé Bitlisi (Halil Hayali), derginin 15. sayisi i¢in kaleme aldig1 yazisinda,
“Ahlaki olsun veya olmasin biitiin hikdye, masal ve hurafelerin soylendigi sekilde
derlenmesi gerekir”®® diyerek folklor derleme ¢alismalarinin bilimsel esaslara gore
yapilmast gerektigine isaret etmistir. Bu ifadeden hareketle Kiirt folkloru ve
dolayisiyla Kiirt halk hekimligi ve inanislarint derleme c¢alismalarinin bilingli bir
sekilde yapilmaya calisildig1 sdylenebilir. Ancak, Birinci Diinya Savagi ve akabinde
ortaya ¢ikan Kurtulus Savasi’nin bu ¢aligmalarin aksamasma yol actig

diistiniilmektedir.

1932 yilinda Istanbul’dan ayrilarak Suriye’ye gegen, Cizre Beyi Bedirhan
Bey’in torunlarindan Celadet Ali Bedirhan oOnciiliiglinde, Hawar adli dergi
yayinlanmaya bagladi. Derginin sahibi Celadet Ali Bedirhan, derginin ilk sayisinda,

derginin yayin prensiplerini siralarken, “Hawar, siyaset harig, kiirler ve Kiirtliikle

® Mela Mehmi(idé Bayezidi, Adat & Rusiimatnameé Ekradiye, Jan Dost (amd.), Nibihar

Yaynlari, 2. Baski, Istanbul 2012. s. 59,100,101,102,103..

77 Burcu Ozdemir, Ayna Askeroglu Arslan, “Rusya’nin Kiirdoloji Calismalar1 (1787-1947)”, insan
ve insan, 2018: 5 (17), 5.199.

78 josif A. Orbeli, Li Muksé Jiyan @i Folklora Rojane, Nibihar Yayinlari, istanbul 2011.

9 Kadri Yildirim, Ramazan Pertev, Mustafa Aslan, Ji Destpéké Heta Niha Folklora Kurdi, s.61.

8 Kurdiyé Bitlisi (Halil Hayali), “Kiirdgeye Dair”, Jin, s.15, M. Emin Bozarslan (Haz.), Deng
Yaymevi, Isve¢ 1985.
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ilgili her konu ile ilgilenir” diyerek derginin vizyon ve misyonunu ortaya koymustur.
1932-1943 yillar1 arasinda araliklarla yayin hayatini siirdiiren ve toplam 57 say1 ¢ikan
Hawar dergisinde, destan, masal, hikaye ve anonim halk sarkilar1 basta olmak iizere,
Kiirt folklorunun cesitli alanlar ile ilgili onlarca derleme yaziya yer verilmistir. 8!
Hawar’la beraber Suriye’de gelisen Kiirt edebiyati, onlarca sair ve yazarin ortaya
¢ikmasina onciiliik etmistir. Bunlar arasinda celadet Ali Bedirhan, Cigerxwin, Osman
Sebri, Kamuran Ali Bedirhan, Nureddin Zaza ve Hesen Hisyar sayilabilir.
Cigerxwin’in “Folklora Kurdi” (Kiirt Folkloru) adli eseri 1988 yilinda Isveg’te
basild1.8?

Sam’da, Hawar’in eki olarak 1942 yilinda yayin hayatina baslayan Ronahi
dergisi, 1945 yilina kadar 28 say1 olarak yaymnlanmistir. Bu dergi 2. Diinya Savasi
haberlerine agirlik vermis olmakla beraber, folklor {iriinlerine de yer vermistir.
Ornegin Osman Sebri, derginin 19. sayisinda “Ezdi ii Ola Wan” (Ezidiler ve Dinleri)

adl1 yazisinda Ezidi inanc1 hakkinda bilgilere yer vermistir.

XX. yiizyilin basinda ¢ogunlugu Ezidi inancina bagh Kiirtlerden olmak iizere
Dogu Anadolu’dan Sovyet topraklarina, 6zellikle de Ermenistan’a go¢ eden ailelerin
egitim gormiis cocuklari, Kiirt edebiyati ve folkloruna ¢ok o©nemli katkilarda
bulunmustur. Ermenistan basta olmak iizere Kafkasya genelinde, Sovyet sosyalist
yonetiminin Kiirtlere tamidig egitim ve kiiltiirel haklara paralel olarak 1930’lu
yillardan itibaren 6nemli bir Kiirt aydinlanmas1 yasanmistir. Kiirtge egitim ve 6gretim
hakkindan yararlanan Kiirtler arasinda bir aydinlanma donemi ortaya ¢ikmistir. Bu
donemde, Casimée Celil, Erebé Semo, Miroyé Esed, Heciyé Cindi, Qanaté Kurdo, vb.
yazar, sair, dilbilimci, arastirmaci kisilerden olusan entelektiiel bir Kiirt grubunun
varligindan s6z edilebilir. Bu aydinlarin bir kismi, Kiirt folkloruna yonelmis, yaptiklar
derleme ve incelemelerle ©Onemli eserler ortaya koymuslardir. Bu folklor
derlemelerinde Kiirt halk hekimligi ve inancglarina ait bir¢ok ayrintiya yer verilmistir.

Heciyé Cindi ve Eminé Evdal 1936 yilinda Kiirt halk hikayelerini ve sarkilarini konu

8 Ayrintilar igin bakz. Hawar 1 (1-23), Hawar 2 (24-57), Firat Ceweri (Haz.), Nidem Yay.
Stockholm 1998.

82 Cigerxwin, Folklora Kurdi, Wesanén Roja Nii:25, Stockholm / Sweden 1988.

8 Osman Sebri, “Ezdi G Ola Wan”, Ronahi, 1943;19, s5.13-16., Rénas Jiyan (Haz.), Belki,
Diyarbakir 2010, s.373-376.
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alan “Folklora Kurmanca” adl1 750 sayfalik kapsamli bir eser yayinlamistir. Bu eser,
2008 yilinda Latin harfleriyle yeniden yayimlanmistir. Bu eserde yer alan hikaye ve

sarkilarda halk hekimligi 6rneklerine sik¢a rastlamak miimkiindiir.8*

Kafkasya’daki Kiirt folklor ¢aligmalar1 s6z konusu oldugunda Casimé Celil ve
cocuklart Celilé Celil, Ordixané Celil, Cemila Celil ve Ziné Celil’in Kiirt sozli
kiiltiirintin derlenmesi ve incelenmesi konusundaki ¢abalar1 6zellikle anilmalidir. Bu
aile tek basina yiizli asan esere imza atarak Ezidi Kiirtler basta olmak tizere, Kiirtlerin
tarihi, kiltirii ve miizigi hakkinda -deyim yerindeyse- bir kiitiiphane

olusturmuslardir.®®

Erivan Radyosu’nun yapmis oldugu yayinlar ve bu yayimnlarda sunulan Kiirt halk
destanlar1, sarkilar ve hikayeler de Kiirt sozlii kiiltiir hafizasinda 6nemli bir yere
sahiptir. O donemin getirdigi biitiin zorluklara karsin radyo yaymina katilip sarki
sOyleyen Kiirt ozanlar1 Seroyé€ Biro, Meyrem Xan, Aslika Qadir, Zadina Sakir, Efoyé
Esed, Ahmé Colo, Egité Cimo, Aramé Tigran ve M. Arifé Cizrewi, Sibliya Cacan,
Werda Semo, Asa Evdile, Xana Zaz¢, Begiya Qadir, Susika Simo ve Eyse San gibi
onlarca sanat¢inin binlerce eseri kayit altina alinmis ve o dénemin dinleyicilerinin
hafizasina kazinmistir. Bu anlamda Kiirt miizigi Erivan radyosuyla altin ¢agim
yasamustir, denilebilir.2® Bu radyoda okunan ve belli bir olaya dayanan (kavga, savas,
hastalik vb.) sarki ve hikdyelerde halk hekimliginde kullanilan sagaltma uygulama
orneklerine yer verilmistir. Ornegin, Seroyé Biro tarafindan seslendirilen “Hekimo”
sarkisinda, hekimin hazirlayacagi merhemde henik tohumu, zeytinyagi, mazi tozu ve

hatta sahin siitii vardir.®’

Cumhuriyet’in kurulusundan sonra ¢esitli sebeplerle belli bir duraklama yasayan
Kiirt halk bilimi derleme ve inceleme ¢aligsmalar1 1970’li yillardan sonra yeniden ivime
kazanmustir. Ozellikle Avrupa’ya go¢ eden Kiirt aydinlar yiizlerce esere imza atmistr.
Unlii Kiirt folklor derleme ve arastirmacist Zeynelabidin Zinar 1986-2003 yillari
arasinda tek basina biri 8 ciltlik “Xwenge ” olmak tizere 86 adet kitap hazirlayarak Kiirt

8 Heciyé Cindi, Eminé Evdal, Folklora Kurmanca, Avesta Yay., istanbul 2008, 5.340.

8 Paga Amedi, “Malbata Casimé Celil”, http://www.kulturname.com/?p=8873 (09/01/2019)
8 Tekin Cifei, Kilam @ Jin, Ntbihar Yayinlari, 2. Baski, Istanbul 2017, s.58.

87 Seroyé Biro, “Hekimo”, https://www.youtube.com/watch?v=SBbs6nzXoXQ (10.07.2018)
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folklorunun derlenmesine 6nemli bir katkida bulunmustur.®

Avrupa’nin farkli
tilkelerinde onlarca dergi yaymlanmistir. Nidem, Cira, Birnebiin, Bu dergilerde Kiirt
folkloruna dair ¢ok sayida makale ve derlemeye yer verilmistir. Avrupa’ya go¢ eden
Kiirtler tarafindan 1997 yilinda Ali Cift¢i, Rohat Alakom, Nuh Ates, Mem Xelikan
gibi Kiirt aydinlar1 onciiliiglinde yayin hayatina baslayan ve simdiye kadar 73 sayi
yayinlanan Birnebiin dergisi I¢ Anadolu Kiirtlerinin kiiltiirii hakkinda zengin bir arsiv

olusturmustur.

[ran’da yasayan Kiirtler de, halk hekimligi uygulamalar1 bakimindan zengin bir
kiiltiire sahiptir. Sadece Kirmansah bolgesinde bugiin bile yiizlerce bitki tiiriinden halk
hekimligi alaninda yararlanilmaktadir.®° fran’daki Kiirt halk hekimligi ile ilgili olarak
yapilan 6nemli ¢aligmalardan biri de Seddiq Sefizade Borekayi’ye aittir. Yaklasik iki

yiiz sayfadan olusan bu eser 1982 yilinda Tahran’da basilmistir.%*

Irak’ta Federe Kiirt Bolgesi’nin kurulmasindan sonra folklor ile ilgili calismalar
hiz kazanmistir. Bu c¢abalarin bir sonucu olarak, yerel hiikiimet tarafindan “Asoyi
Folklori Kurd” dergisi yaymlanmaya baslanmistir. Derginin elimizdeki 23. sayisi
2006 yilinda ¢tkmistir.*2015 yilinda Koy sehrinde yayin hayatina baslayan “Govara
Kulturi Kurd” (Kiirt Kiiltiirii Dergisi) dergisi folklor caligmalarini esas alan bir

dergidir. Simdiye kadar bu derginin 4 say1s1 yaymlanmistir.®2

Federe Kiirt Bolgesinde folklor eserleri konusunda Buwar Nureddin tarafindan
hazirlanan “Bibliyografiyayi Kitébi Folklori Kurdi (1860-2004)”, adl1 eserde 1860-
2004 yillar1 arasinda yayinlanan Kiirt folkloru ile ilgili kitaplarin tiimii derlenmis ve
alanlarina gore tasnif edilmistir. Eserin 60. sayfasinda, “Dermansazi” (ila¢ yapimi) ile

ilgili olarak hazirlanan bazi kitaplarin kiinyeleri verilmistir. Bu kitaplardan 10

8 Bu kitaplarin ayrintih bir listesi i¢in bakimz: http://www.pencinar.se/listapirtukan.html
(11.12.2018)

8 Mustafa Nimeti Peykani, Nesteren Celiliyan, “Giyahan-1 Daruyi-yi Ostan-1 Kirmansah”,
Taksonomi ve Biyosistematik, Tabistan 1391,Sal 4, Simare 11, , s.69-78.

% Seddiq Sefizade Borekayi, Tib Der Miyané Kordha, Capxaneya Atai, Tehran 1982. Akt.: Kadri
Yildirim, Ramazan Pertev, Mustafa Aslan, Ji Destpéké Heta Niha Folklora Kurdi.

* Biitlin gabalarimiza ragmen bu esere ulasamadigimizi belirtmek isteriz.(T.C)

91 Asoy Folklori Kurd, Wezareti Rosinbiri Kurdistan, Hewlér/Iraq, 2006.

92 Kovara Kulturf Kurd, Zaningeha Koy, Koy/Iraq, 2018.
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tanesinin kiinyeleri sirasiyla kitabin ad1, yazari, yayinevi, yayin yeri, yayin yili ve sayfa

sayist olarak agagida verilmistir:

9.

10.

Ferhengi Kistiikal 1, MerGf Qeredaxi Merduxi, Kori Zanyari Kurd, Bexdat
1972, 198 rlpel.

Ferhengi Kistikal 2, MerGf geredaxi Merduxi, Kori Zanyari Kurd, Bexdat
1974.

Dermangeri Kurdi, Hiwa Omer Ehmed, Dezgey Rosenbiri Belawkirdnewey
Kurdi, Bexdat, 1985, 57 rapel.

Giya it Derman, Sadullah Hisén Bamerni, Emindareti Rosenbiri 4 Lawani
Navcey Kurdistan, 1985, 65 rlpel.

Gijigiya n Ajal, Mirza Siddiq Ehmed Cingani, Silémani, 215 rapel.
Gencineyi Daristan Goda 6 Derman, Mirza Siddiq Ehmed Cingani,
Silémani, 1999, 190 rapel.

. Riwek u Pziskayeti Milli Kurdi, Kemal Celal Xerib, Capxaneyl Serdem, 280

rapel.

Ferheng, Gihan Dariyi (Kurdi-Ingilizi-Farisi-Erebi), Emin Emini, Intisarati
Tabqistan, Kirmansan, 284 rlipel.

Géti Zindewer, Eladin Secadi, Capxaney Aras, Hewlér, 223 ripel.

Pzisk i Dermanxaneyi Sirtisti, Mela Ibrahim Kurdistani, Intisarati Ustad

Mathari, Qum, 2003, 126 ripel. %

Tiirkiye’deki Kiirtler arasinda, 1990’11 yillarin sonlarindan itibaren yayinlanan

dergi, gazete ve kitaplarda —dogrudan olmasa da- Kiirt halk inanglar1 ve halk hekimligi

ile ilgili konulara da yer verilmistir. 1992 yilinda ilk say1s1 yayilanan Rewsen dergisi,

1996 yilina kadar 22 say1 olarak yayimlanmistir. Dergide folkloru konu alan ¢ok

sayida makale ve derleme calismasi yayimlanmistir. Bunlardan biri, derginin 10.

sayisinda, J. Espar tarafindan Kirdki-Kirmancki (Zazaki) lehgesiyle yayimlanmistir.

Yazi, Kiirtlerde evlilik gelenek ve goreneklerini konu almaktadir.®* 1992 yilinda yaym

hayatina baglayan ve bugiine kadar 142 sayis1 ¢ikan Nibihar dergisi, Folklor ile ilgili

cok sayida yaziya yer vermistir. 1997-2004 yillar1 arasinda ¢ikan War; 2005-2010

% Buwar Nureddin, Bibliyografiyayi Kitébi Folklori Kurdi (1860-2004), Enstititi Kelepri Kurdi,
Capxaneya Sivan, Silémani 2004.
% Kadri Yildirrm, Ramazan Pertev, Mustafa Aslan, Ji Destpéké Heta Niha Folklora Kurdi, s.95.
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yillart arasinda yaym yapan Bir; 1991 yilindan simdiye kadar yaymina araliklarla
devam eden ve 26 say1 halinde ¢ikan Zend gibi bir¢ok dergide folklor yazilarina yer
verilmistir. Zend dergisinin son sayisinda Semoyé Memo, “Sembol ii Hebandina Avé
di Zargotina Kurdi de” (Kiirt Folklorunda Su Sembolii Su ile Ilgili Inanislar) adl
calismaya yer verilmistir.®® Diyarbakir Biiyiiksehir Belediyesi ve Kurdi-Der
isbirligiyle 2015 yilinda yayin hayatina baslayan ve tamamen Kiirt folklorunu konu
alan bir dergi olan Folklora Kurdan (Kiirt Folkloru) dergisi sadece 8 say1 ¢ikabilmistir.
Derginin 1. sayisinda Mustafa Gazi tarafindan, batil inanislar1 konu alan “Baweriyén
Batil” adli bir derleme galismasi yaymlamigtir.*®Ayn1 derginin 7. sayisinda, halk

inanislarini konu alan bir derleme calismasina yer verilmistir.%’

2006 yilinda, Mustafa Gazi ve Ahmed Bengin tarafindan hazirlanan Baweriyén
Batil én Kurdan (Kiirtlerin Batil Inamslar1) adli eser, Diyarbakir ve cevresindeki
Kiirtler arasinda rastlanan batil inanglar1 konu almas1 bakimmdan énemlidir.*® Xalidé
Hekari tarafindan 2012 yilinda “Ji Dermanxaneya Siriisté Zerzewatén Sifadar” adli
eser yaymlanmistir. Eserde, Hakkari yoresinde sifa kaynagi olarak kullanilan bitkilerin
yant sira popiiler kitaplardan da bazi derlemelere yer verilmistir. Kiirt¢e yayimlanmis
olmas1 ve Hakkari yoresindeki bitkileri ve kullanim alanlarin1 da kapsamasi
bakimindan &nemlidir.*® Son yillarda bu alanda yayimlanan 6nemli eserlerden biri de
Diyarbakir Tabip Odasi Yayinlar1 arasinda ¢ikan ve yorede calisan ama Kiirtce
bilmeyen doktorlara rehberlik etmesi amaciyla hazirlanan “Kiirtce Anamnez-
Anamneza Kurmanci” adli eserdir. Bu eserde hastaliklarin Kiirtce ve Tiirkge
isimlerinin yani sira doktor—hasta iletisimini esas alan basit konusma metinlerine de
yer verilmistir.!%Abdil Wehab Haji Mahmud tarafindan 2013 yilinda Zaningeh
Yaymlar1 arasinda ¢ikan Zanistiya Tenduristiya Gel adli eser hastaliklarin Kiirtge

tanimlanmasi bakimindan énemlidir.1%?

% Semoyé Memo, “Sembol 0 Hebandina Avé di Zargotina Kurdi de”, Zend, 2018: 26.

% Mustafa Gazi, “Baweriyén Batil”, Folklora Kurdan, 2015, 1(1), 55-56.

%7 Bahoz Baran, “Baweriyén Gel”, Folklora Kurdan, 2016, 7, 5.69-70.

% Mustafa Gazi, Ahmed Bengin, Baweriyén Batil én Kurdan, Do Yayinlari, Istanbul 2006.

% Xalidé Hekari, Ji Dermanxaneya Siriisti Zerzewatén Sifadar, Nibihar Yayinlari, Istanbul 2012.
100 fsrafil Biilbiil, Mikail Biilbiil, Kiirtce Anamnez-Anamneza Bi Kurmanci, Diyarbakir Tabib
Odas1 Yayinlari, Diyarbakir 2009.

101 Abdil Wehab Haji Mahmoud, Zanistiya Tenduristiya Gel, Wesanén Zaningeh, Mérdin 2013.
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1990’1 yillardan itibaren Tiirkiye’deki Kiirtler arasinda botanik ile ilgili
calismalar baglatilmistir. Bunlar arasinda Ahmet Kasimoglu tarafindan hazirlanan ve
1 168 sayfadan olusan “Ferhenga Navén Nebatan A Kurdi” (Kiirtce Bitki Adlari
Sozliigii) Kiirt bolgesi florasini Kiirt¢e olarak tanimak agisindan degerlidir. Bu eserde
bitkilerin Kiirt¢enin biitiin lehgeleri ve sivelerindeki adlandirmalari, Kiirtge — Kilirtee,
Kiirtge-Latince- Tiirkge ve Latince-Kiirtge- Tiirk¢e karsiliklar: bir arada verilmistir.
Eserin girisinde Kiirt¢enin dil 6zelliklerine, i¢inde bitki adlar1 gecen deyim, atasozii
ve sarkilardan ornekler verilmistir.'% Adiyamanli akademisyen Mehmet Firat’m
hazirlamis oldugu “Ferhenga Navén Riwekan Bi Kurdi (Kiirt¢e Bitki Adlar: Sozliigii) ”
onemli bir bagucu kaynagidir. Bu sozliikte Serhat bolgesi basta olmak {izere Kiirtlerin
yasadig1 bir¢ok bolgede yetisen bitkilerin Latince, Kiirtce ve Tiirk¢e adlarina yer
verilmistir. Eserin 6nemli bir 6zelligi de ayn1 bitki i¢in kullanilan farkli adlarin tiimiine
yer verilmis olmasidir. Sozliiglin sonunda yaklasik yiliz sayfadan olusan bir bitki

albiimiine de yer verilmistir. 1%

1.3.4. Hastahk Isimleri
Kiirtler arasinda goriilen hastaliklarin dogal olarak Kiirtge isimleri de vardir.
Halk arasinda goriilen bu hastaliklarin tam sayis1 bilinmemektedir. Ancak yapilan bazi
caligmalarda c¢esitli hastaliklarin adlar1 siralanmistir. Hastalik isimleri bolgelere
sivelere veya lehgelere gore degisebilir. Dr. Israfil Biilbiil ve Dr. Mikail Biilbiil
kardeslerin yaptiklar1 ¢calisma sonucunda Kiirtler arasinda yaygin olarak goriilen 61

adet hastalik tespit etmistir.1% Asagida bu hastaliklarin isimleri ve Tiirkge karsiliklar:

verilmistir.
Tiirkce Adi Kiirtce Adi
1- Ucuk Agire Cinan (Aré Seve)
2- Kabakulak Alagosk (Argosk)
3- Aci, Agn Arih

102 Ahmet Kasimoglu, Ferhenga Navén Nebatan a Kurdi /Kiirtce Bitki Adlar1 Sézliigii, Mardin
Artuklu Universitesi Yasayan Diller Enstitiisii Yayinlar1, istanbul 2013.

108 Mehmet Firat, Ferhenga Navén Riwekan Bi Kurdi (Kiirtce Bitki Adlar1 Sozliigii), Sitav
Yayinlari, Van 2013.

104 Mikail Biilbiil ve Israfil Biilbiil, Anamneza Bi Kurmanci- Kiirtce Anamnez, Diyarbakir Tabip
Odas1 Yayinlari, 3. Baski, Diyarbakir 2011, s.55.
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4- Katarakt

5- Romatizma

6- Nezle

7- Basur, Hemoroid
8- Sigil

9- Nefes darlig

10- Astim

11- Aybasi

12- Mide yanmasi
13- Bogmaca

14- Kangren
15-Yara

16- Sark ¢ibani, Leismania
17- Egzama, Dermatit
18- Sagkiran

19- Sara, epilepsi

20- Kalp agrist

21- Difteri

22-Ishal

23- Agn

24- Verem, Tiiberkiiloz
25-Felg

26- Kabakulak

27- Isilik

28- Testis Fitig1

29- Uyuz

30- Veba

31- Kuduz

32- Sarbon

33- Ciban

34- Zehirlenme

35- Ciizam

Ava Spi

Ba (Reseba)
Bapés (Bahor)
Bawesir
Belalik
Behngikin
Behnsoyari
Bénimeji
Bersojk
Bexiki, Qotik
Bezek, Larese
Birin

Birina Res
Birov

Bizuz

Da (Ta), Cindari
Dilés

Dusaxe

Emel, vijik

Es

Esa Zirav
Falinc (felg)
Gepok
Germijok, Germijk
Gunek

Guri

Hal

Har

Hebresk, Tebe
Heftlzk

Jahri

Koti
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36- Oksiiriik Kuxik

37- Ciban Kinér

38- Bulant1 Mahdxelin

39- Altin1 1slatma Mizel

40- Kizamikgik Nikutok (Mirkutok)
41- Kanser Pencesér

42- Sivilce, ¢iban Pizrik

43-Felg Pig¢

44- Kabiz Qebz

45- Bogmaca Qotik, Xenok (Kuxika Qiqi)
46- Titreme Ricifin, Lerizin, Hezin, Reelin
47- Bas agris1 Serés

48- Kizamik Sorik

49- Grip Sewb

50- Kus gribi Sewba Clkan

51- Ates, sitma Ta

52- Alerji Tewr

53- Bulasici Vegir

54- Kusma Verisin

55- Kasint1 Xur

56- Sugicegi Xuri

57-Kurdesen, tiritker Xusrik, Xosrig

58- Kambur Xz

59- Sarilik Zerik

60- Karin agris1 Zikés

Adiyaman’da yaptigimiz saha calismasinda yukarida anilan isimlerin diginda bu

hastaliklarin benzer isimleri ile beraber farkli hastaliklar da tespit edilmistir. Ornegin,
cocukluk doneminde sik¢a rastlanilan ve ¢ocuklarda ishal, istahsizlik ve halsizlige yol

acan “ser 1l bine hivé” (ishal) hastalig1 veya bir tiir cilt hastalig1 olan “ris " hastaligina

yer verilmemistir.
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1.3.5. Halk Hekimligi ile Tlgili Kavramlar

Halk hekimliginin folklorun bir alt dali olduguna dair yaygin bir kabul vardir.
Dundes’in folkloru, gegmiste kalan bir durum olarak ele alan folklor arastirmacilara
kars1 yiiksek sesle bir itiraz1 vardir: “Folklor ile ilgili yanlis bir gériise gore, folklor
gecmiste yaratilmistir ve bugiin var olan tarafi heniiz tamamlanmamus olan kismidir.
Bu yanhs goriise gore bugiiniin halki yeni bir folklor iiretemez, hatta bugiiniin halki,
mevcut folkloru da unutmaktadir.”*® Richard M. Dorson, geleneksel dinsel yaklasim
ile geleneksel tip arasina kesin bir ¢izgi koymamakla beraber her biri ayr1 bir
kategoriye koymakta fakat bazi1 kesisim noktalarina da deginmektedir. Bu duruma
ornek olarak, halk arasinda, keramet sahibi bazi kisilerin ruhlar1 kurtarabilecegine,
bedenleri 1iyilestirebilecegine olan inanci; agir hastaliklarda, delilik gibi ruhsal
sorunlarda hastaliga kesin ¢dziim bulacagina dair Ortodoks ve Katolik Romal1 din
adamlarma olan inanc1 gostermektedir. Dorson’a gore biitiin peygamberlerin, telkin
(faith healer) yontemiyle, gizil gii¢ (occultis) vs. yontemlerle hastaliklar1 tedavi eden

kisiler bu gruptadir.1%

Halk hekimliginde sagaltma uygulamalarinin tarihi bir arka plana dayali olmasi,
nesilden nesile aktarilarak bugiine gelmis olmasi, onun yeniden yaratilmadigi veya

yeni bir seylerin eklenmedigi anlaminda degerlendirilmemelidir.

“Halk”m kim oldugu ile ilgili tartismalar XIX. ylizyildan itibaren bilim
adamlari, 6zellikle de halk bilimi (folklor), sosyoloji ve antroploji alanlarinda ¢alisma
yiirliten bilim adamlar1 arasinda uzun siire tartisilmistir. “Halk” sézctiglinlin anlami
donemlere, iilkelere iktidarlara ve bilim adamlarina gore degisir. Ornegin; XIX.
yiizyildaki tanimlamalara gore halk cahil, dagl ve inat¢1 koyliidiir. Bu tanimlamay1
dogru kabul edersek, sehirliler halk sayilmaz mi1? Halkin belirli 6zellikleri vardir ve bu
ozelliklere gore smiflandirilir. Ornegin, “yabani ve ilkel halk” sbylemi, yazi
oncesindeki insanlar i¢in kullanilmistir. Bagka bir siniflandirmaya gore halk, “s:radan
insanlar ve koyliiler” dir. Onlar cahil, dagh ve alt tabakayi olustururlar. Sehirli,

okumus ve seckin insanlar ise “¢agdas” halki olusturmaktadir. Her iki yaklagimin da

105 Alan Dundes, “Folklor Nedir?”, Halk Biliminde Kuramlar ve Yaklagimlar 2, Giilay Aydin

(Cev.), Geleneksel Yayincilik, 2. Baski, Ankara 2010, s. 17.

106 Richard M. Dorson, Folklor & Teoriyén Folkloré Yén froyin, Necat Keskin (Kiirtgeye Cev.),
Avesta Yaynlari, Istanbul 2017, s.26.
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dar ve yanlis oldugu ortadadir. Dundes, halk s6zciigiiniin sinirlarini genisleterek, en az
bir nedenden &tiirii bir araya gelen insan toplulugu olarak tanimlamaktadir. Bu
faktoriin ne oldugu (dil, meslek, din vs.) 6nemli degildir.!®” Tanimi nasil olursa olsun,
halkin kendine has bir kiiltiir ve yasam bi¢imi oldugu ve hastaliklara kars1 sagligin
korumak ve hastaliklar1 yenmek amaciyla stirekli bir arayisin i¢inde oldugu gercegi

asikardir.

Halk hekimliginin temelini olusturan aile, erkek ve kadin kavramlarina kisaca
deginmek yerinde olacaktir. Bu kavramlarin bireyin sosyal statiisliniin yaninda, saglik
ve esenlik ig¢inde yetismesi ve yasamini siirdiirebilmesi igin {istlendikleri rollerin

farkina varmak onemlidir.

1.3.5.1. Ocak/Aile

Aile, sozlikk anlami olarak evlilik ve kan bagina dayanan, kar1 koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiciik birligi ifade
etmektedir.'%® Fakat bu tanimlama, aile kavraminin smirlarini daraltmaktadir. Ciinkii
toplumsal olarak aile, daha genis bir kavrami ifade etmektedir. Antik ¢ag felsefesine
gore insan microcosmos ‘“‘kiigiik evren” dir. Evrenin kendisi ise macrocosmos yani
“biiyiik evren” dir. 1% Bu durumu sosyolojiye uyarlarsak, aile “kiiciik evren” ise

toplum da “biiyiik evren” olarak degerlendirebilir.

Hastaliklarin tedavisinde bazi ailelerin sifa kaynagi olarak rol aldiklar1 yapilan
calismalarla  belirlenmistir.  Bu  aileler, halk arasinda  “ocak”  olarak
nitelendirilmektedir. “Ocak” sozctugi Tiirkce Sozlik’te, “Halk hekimliginde bir
onceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak bir sikayeti veya
hastaligt iyilestirdigine inanilan aile.” olarak tanmimlanmaktadir.!'® Bu tanimda bir
silsile yoluyla tedavi eden aile iizerinde durulmustur. Buradan yola ¢ikarak ocaklarin

bir gelenek etrafinda sekillendigi ve ¢esitli normlar tasidigi anlagilmaktadir.

107 Alan Dundes, “Halk kimdir?”, Metin Ekici (Cev.), Halk Biliminde Kuramlar ve Yaklagimlar
1, Geleneksel Yayincilik, Ankara 2006, s. 19.

108 TDK Tiirkge Sozliik, “Aile”, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 10. Baski, Ankara

109 K adir Canatan, Ergiin Y1ldirim, Aile Sosyolojisi, A¢ilim Kitap, 2. Baski, Istanbul 2011, s. 53.
10 «“Ocak”, TDK Tiirkge Sozliik,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5¢c7a2c72f3ef68.1
3305580 (05.10.2018).
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Adiyaman’da aile hem c¢ekirdek anlamda hem de yakin (ve hatta uzak)
akrabalarin da dahil oldugu genis topluluk anlaminda kullanilmaktadir. Ailenin ayni
zamanda soyun devami olarak degerlendirildigi bilinmektedir. Halk hekimliginde
onemli bir kurum olan ocaklik gelenegi géz oniine alindiginda ailenin biitiin ¢ocuklari
ve baba tarafindan gelen biitiin akrabalik baglarini ifade ettigi sdylenebilir. Adiyaman
halk hekimliginde “ocak” gelenegini devam ettiren ailelerin varligini siirdiirdiigii

yapilan galismalarla da tespit edilmistir.**!

1.3.5.2. Kadin

Diinya genelinde oldugu gibi Adiyaman’da da kadin, bir cinsiyeti ifade etmenin
Otesinde ev igleri ve cocuk bakimiyla ilgilenen kisidir. Giinlik yasamda Kiirt
kadinlarin sorumluluklar1 olduk¢a fazladir. Ev hanimhigi, ev isleri, evdeki diger
calisanlarin (dadi, goban, kihya, isci vs.) sorumlulugu kadimlardadir.*2 Cocuklar basta
olmak iizere biitiin aile fertlerinin sagligindan da sorumludur. Onlar1 hastaliklardan,
kazalardan, yaralanmalardan vb. korumak kadinin “gorevi” olarak goriilmektedir.
Evde aile bireylerinden engelli birinin (¢ocuk, kaynana, kayinbaba vs.) bulunmasi
halinde onun kisisel bakimin1 yapmak ¢ogunlukla kadinlar iistlenmektedir.

Cocuklarin egitimleri, kisisel bakimlari, yemek hazirlama, bulasik-camasir
yikama, iitii vb. isleri yapan da kadindir. Ailenin gecim kaynagi tarim ve hayvancilik
ise yukaridaki islere ek olarak bahge isleri ve hayvan bakimi da kadinlarin yaptiklari
rutin isler arasindadir. Hayvanlar1 besleme, siit sagma, yogurt, peynir vs. yapma
kadinin isi olarak gdriilmektedir.!*® Adiyaman’da gegim kaynag olarak tiitiin
yetistirilmektedir. Kadin ev islerine ek olarak tarlada ve evde yapilan tiitiin isleri ile de
ilgilenmektedir. Esinin evde olmadig1 durumlarda eve gelen misafirleri agirlamak da
kadinlarin yaptig1 rutin islerdendir. Kirsal kesimde yasayan kadin ve kizlar bos
zamanlarinda hali dokumaciligi yaparak ev ekonomisine katkida bulunmaktadir.

Ekonomik sikint1 yasayan mevsimlik is¢i olarak bagka illere ¢alismaya gitmektedir.

111 Bkz. Ahmet Akil Yaginli, Adiyaman Merkez Agz1 ve Kiiltiirii, Adiyaman Belediyesi Kiiltiir
ve Sosyal Isler Miidiirliigii Yaymnlari, 4. Baski, Adiyaman 2013, s.317-318.

112 Rohat Alakom, Jinén Kurd, APEC, Sweden 1995, s.20.

113 Aydeniz Alisbah Tuskan, “Toplumsal Cinsiyet Toplumda Kadima Bigilen Roller ve Coziimleri”,
Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, 2002;25 (99), 5.446-447.
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Diigiin ve yas torenlerinde de kadinlar 6n plandadir. Kadinlar, bir yandan yas
tutarken diger yandan da taziyeye gelen misafirlere yemek vs. hazirlamaktadir. Ayrica,
diglinlerde kiz istemekten baslayarak diigiin sonuna kadar her asamada yer

almaktadir.

Egitim diizeyi agisindan kadinlar erkeklere oranla daha diisiik seviyededir. Orta
yas ve iizeri kadinlar arasinda okuma yazma orani oldukca diisiiktiir. Ote yandan son
yillarda kadinlar arasinda egitim diizeyi hizla artmakta kadinlar devlet kurumlarinda

farkli kademelerde yer almaktadirlar.

Adiyaman halk hekimliginde kadinlarin rolii 6n plandadir. Ocakli kisiler erkek
veya kadin olabilmelerine karsin, hastalar1 karsilamada, hastalig1 sagaltmada; el alma
veya el verme torenlerinde kadinlar basat roldedir. Gelenekleri siirdiirmedeki rol ve
etkinlikleri, ince is¢ilik gerektiren durumlardaki maharetleri vs. goz oniine alindiginda
kadinlarin halk hekimligindeki yeri daha anlasilir olmaktadir. Erkeklere oranla giinliik
yasamda cocuklarla gecirdikleri zamana annelik iggiidiileri eklendiginde ¢ocuklarin
sagligin1 korumak veya onlar1 hastaliklardan korumak i¢in siirekli tetikte olmalari

beklenen bir durumdur.

1.3.5.3. Erkek

Hemen her toplumda oldugu gibi Adiyaman’da da erkek egemen bir yap1 vardir.
Ginliik yasam erkeklerin istek ve arzularina gore planlanmaktadir. Ekonomik giic,
erkeklerin elindedir. Erkekler, koylerde bag bahce isleri ile ilgilenirken sehirlerde
yasayan erkekler ticaret, memuriyet, is¢ilik vb. gelir getiren islerle ilgilenmektedirler.

Goriisme yapilan erkeklerin ¢ogu 6rgiin bir egitim gérmemis olsa da okuryazardir.
Elli yas ve iizeri olan erkeklerin ¢ogu “Ali Okulu” diye tabir edilen ve askerlik
doneminde katildiklar1 okuma yazma kurslarinda 6grenim goérmiistiir. Aralarinda
ilkokul, ortaokul, lise ve hatta tiniversite mezunlar1 da bulunmaktadir. Bu kisilerin
yaslar1 nispeten daha kiigiik ve sayis1 da oldukca azdir. Calismanin konusu geregi
goriisme yapilan bazi erkeklerin de okuma yazma bilmedikleri gézlenmistir. Egitim

faktoriinilin halk hekimligi uygulamalari lizerindeki etkisi oldugu gézlemlenmistir.
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1.3.5.4. Irvasa (Nisti)

Halk hekimliginde yapilan tedavi yontemlerinden biridir. Irvasa yoluyla yapilan
sagaltmalar dogrudan dogruya viicuda dogrudan miidahale ile ilgili olmayip psisik
nitelikteki tedavi yontemlerini igerir.'* Bedensel bir miidahale olmaksizin kisileri
fizik otesi varlik ve giiclerle iletisime gecerek hastaliklar1 sagaltma giicii olarak
tanimlanabilir. Irvasalama yonteminde, halk arasinda, “ermis”, “biiyiicii”,
“Ufiiriikcti”, “ocak”, “ocakli” gibi farkli isimlerle bilinen kisiler hastanin yiiziine
bakarak, kagida bir seyler yazarak, bir yere bir ¢ivi ¢akarak vs. hastaliklar1 tedavi
ettiklerini ileri stirerler. Cin ¢ikarma, sigil kesme, nazardan koruma, nazar kovma veya

korkuyu yenme bu yonteme 6rnek olarak gosterilebilir.
1.3.5.5. Parpilama (Xézkirin)

Parpilama, bireyin sembolik davranis veya basit miidahalelerle tedavi edilmesine

dayanan bir halk hekimligi uygulamasidir.l?®

Parpilama yoluyla yapilan
sagaltmalarda, alaninda “uzman” veya “ocakli” kisiler tarafindan hastalarin
viicutlarini ¢izerek, delerek, daglayarak, keserek ya da viicutlarina vurarak yapilan
sagaltma uygulamalar esastir. Sarilik ocagi olan kisilerin, sariliga yakalanan
cocuklarin kulaklarinin arkasini hafifce ¢izerek kanatmalari veya ishal olan ¢ocuklarin
alinlarina is ile hag isareti ¢izilmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Tiirkiye’nin
bircok bolgesinde oldugu gibi Adiyaman ve c¢evresindeki halk hekimligi
uygulamalarinda parpilama yontemine sik¢a basvurulmaktadir.

Irvasa ve parpilama yoluyla yapilan sagaltmalarda, ocaklilarin tedavide
kullandiklar1 uygulamalarin ¢ogu, hastaya sirayet eden hastalig1 ya da hastaliga sebep
olan kotii varligi korkutup yok etmek veya kovmak amaciyla kullanilan sembolik
uygulamalardir. Bu sembolik —psisik uygulamalar saglikli bir durum veya olay1 taklit
etme, saglikli veya hastalig1 gecirecek giigte bir varliga temas ettirme, hastalig1 baska

bir varliga aktarma, hastalig1 sihri sozlerle etkileme gibi uygulamalardir.®

114 Akin Uyar, “Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklar”, (Yaymlanmams Yiiksek Lisans
Tezi), Bozok Universitesi SBE Tiirk Dili ve Edebiyati ABD, Yozgat 2013, 5.28.

115 Uyar, “Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklar1”, s.28.

116 Sat1 Kumartasoglu, “Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Kiiltii”, (Yaymlanmamis Doktora Tezi),

Balikesir Universitesi SBE Tiirk Dili ve Edebiyati1 Anabilim Dali, Balikesir 2012, s. 235.
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1.3.5.6. Drog (Derman)

Hayvan ve bitkilerden, kurutularak veya 6zel metotlarla toplanarak elde edilen,
eczacilik ve kismen sanayide kullanilan ham veya yar1 ham maddelerdir.'’ Bu
maddeler, hastaliklarin sagaltilmasinda, tek basina kullanilabildigi gibi birkag¢ tanesi
karigtirllarak da kullanilabilmektedir. Hastaligin teshisi ve tedavisi konusunda
tecriibeli olan kimseler sagaltmada kullandiklar1 maddeleri, 6zellikle de bitkileri,
mevsiminde toplar, ihtiyaca gére kurutur, kaynatir veya ogiitiir. Thtiya¢ durumunda
bunlar1 ¢ikarir ve hastaya uygular veya tavsiye eder. Hastaya verilen drogun hangi
sartlar altinda, ne kadar veya nasil kullanilacag énceden sozlii olarak ifade edilir.'!8
Giliniimiizde ihtiya¢ duyulan hemen her bitki ve diger araclarin aktarlarda bulunmasi
ve satisa hazir hale getirilmesi halk hekimlerinin isini kolaylastirmis gibi
goriinmektedir.

Son yillarda 6ne ¢ikan ve dogal bitkilere dayandirilan alternatif tip veya dogal sifa
arayislari, halk hekimliginde kullanilan bitki droglarini yeniden giindeme getirmistir.
Bu konu ile ilgili olarak, “sifali bitkiler”, “dogal mucizeler” vb. adlarla onlarca kitap,
dergi ve hatta ansiklopediler yayinlanmaya baslanmistir. Eczact Mustafa Aydiner’in
hazirlamis oldugu “Sifali Bitkiler Ansiklopedisi”''®; Dr. Umit Aktas tarafindan
hazirlanan “Bitkisel Kiirlerle llagsiz Tedavi”*?° adli eserler 6rnek olarak verilebilir.
Ote yandan hastalarmn kendi kisisel Ozelliklerini dikkate almadan bu kitaplara
dogrudan basvurmasmin saglik acisindan sakincali olabilecegi de g6z Oniinde

bulundurulmasi gereken bir durumdur.

117 “Drog nedir?”, https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=3883 (19.12.2018).
118 Uygar Kurum, “Diizi¢i’nde Halk Hekimligi”, (Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi),

Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali Tiirk Halk

Edebiyat1 Bilim Dali, Nigde 2008, s.62.

119 Mustafa Aydiner, Sifal Bitkiler Ansiklopedisi, 5. Baski, Metropol Yayinlari, Istanbul 2014.

120 (Jmit Aktas, Bitkisel Kiirlerle Ilagsiz Tedavi, Hayy Kitap, 5. Baski, Istanbul 2016.

41



1.4. Adiyaman ile Ilgili Genel Bilgiler
1.4.1. Adiyaman Tarihi

Adryaman, Kiirtler arasinda bilinen adiyla Semsr, tarihi ¢cok eskiye dayanan bir
yerlesim yeridir.'?? Palanli Magarasi, Haydaran Magarasi, Zey ve Giimiiskaya’da
yapilan arastirmalara gore Adiyaman’in tarihi MO. 40 000°li yillara dayanmaktadir.'?2
Samsat’in Sehremus bélgesinde yapilan kazilarda paleolitik (MO. 7000) dénemden
tung cagma (MO. 300-1200) kadar birgok tarihi esere rastlanmistir. Kahta (Kolik)
Eskitas koyli civarinda yapilan arastirmalarda Hitit doneminden kalma mezar
taslarmin {izerinde ¢ivi yazilarma rastlanmistir.'>® Hititlerden sonra sirasiyla Hurri,
Mitanni, Kummuh, Asur, Pers, Komagene, Roma, Bizans, Selguklu ve Osmanlilar,

Adiyaman’da hiikiim siirmiistiir.?*

Milattan &nce 334 yilinda Biiyiik Iskender tarafindan Anadolu istila edilmis ve
bolge Makedonya medeniyetinin etkisi altina girmistir. Millattan 6nce 69 yilinda 1.
Mithradetes Kalinikos bagimsizligini ilan etmis ve Kommagene medeniyetinin
temellerini atmistir. Bagkenti Samosata (Samsat) olan bu medeniyet, MO. 72 yilina
kadar slirmiistiir. Akabinde kurulan Roma Medeniyetinin ikiye ayrilmasiyla beraber

Adiyaman, Dogu Roma Imparatorlugu egemenligine girmistir.1%

Millatan sonra 643 yilindan itibaren Anadolu’ya ve Adiyaman’a islam akimlari
baslamis ancak Adiyaman’in Miisliiman Emevi devletinin kontrolii altina girmesi 670
yilinda ger¢eklesmistir. Adiyaman, daha sonra 758 yilindan 958 yilina kadar Abbasi
devletinin kontroliinde kalmistir. 1. Hacl Seferlerine (1096-1098) kadar Dogu Roma
Imparatorlugu ve Miisliiman devlet ve beylikler arasinda siklikla el degistiren

Adiyaman, 1144 yilinda Musul Atabegi Nureddin Zengi’nin Ruha (Urfa) kontu

121 yusuf Halagoglu, “Adiyaman”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlari,

Istanbul 1988, C.1, s.377.

22 yurt Ansiklopedisi, Anadolu Yayincilik, Istanbul 1981;C.1, s.191.

123 hitp: www.adiyaman.gov.tr (03.07. 2018).

124 Seydi Vakkas Toprak, Hismmansur, Adiyaman Universitesi Yayinlari, Adiyaman 2018.

125 Emine Gokgedik, “239 Numarah Adiyaman Kadi Sicili (H.1329-1333, M. 1911-1915) 1-105.
Sayfalarinin Transkripsiyon ve Degerlendirilmesi”, (Yaymlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi),
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dals,
Kahramanmaras, 2011, s.13.
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Jeelin’i yenmesiyle beraber yeniden Miisliimanlarin eline ge¢mistir. Bu donemde,

araliklarla Harput ve Artuklu beylikleri arasinda el degistirmistir.1%°

1204 -1298 yillar1 arasinda Anadolu Selguklu Devleti egemenliginde kalan
Adiyaman, 1393 wyilinda Mogol hiikiimdar1 Timurleng’in yaptigr saldirilarla
Anadolu’nun diger bolgelerinde oldugu gibi harabeye donmiistiir. 1516 yilinda
Osmanli hiikiimdar1 Yavuz Sultan Selim bolgeyi ele gegirmistir. Bu donemden sonra
Adiyaman, Cumbhuriyetin kurulusuna kadar Osmanli Devleti egemenliginde

kalmigtir.*?’

Emeviler doneminden itibaren Islam medeniyeti ile tanisan Adiyaman’in birgok
bolgesinde Islamiyet dncesi eserlere rastlanmaktadir. Bugiin bile il merkezinde, farkl
ilcelerde ve koylerde Islam ve Islam disi medeniyetlerin izlerine rastlamak
miimkiindiir. Ornegin, Adiyaman Kahta ilgesine bagli Ciralik K&yii Esendere (Kilisk)
kiime evlerinde yer alan tarihi Kilise hala ayaktadir. Bu yapi, Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi Sanhwrfa Kiiltiir Varliklarimi Koruma Kurulunun 2014°teki kararinda

asagidaki ibare ile tescil edilmistir.

“Adiyaman ili, Kéhta ilgesi, Ciralik K&yii, Kilisik Mezrasinda, miilkiyeti Maliye
Hazinesine ait 159 nolu parsel iizerinde yer alan, Bizans doneminden kaldig1 tahmin edilen
kubbeli yapinin korunmasi gerekli kiiltiir varligi 6zelligi gosterdiginden 2863 sayili yasa

kapsaminda tesciline, hazirlanan tescil fisinin uygun olduguna, yap1 grubunun “I. grup yapi,

olarak kabul edilmesine karar verilmigtir.” 128

1894 tarihli Mamurat’iil Aziz salnamesinde Besni ilge merkezindeki 3 kiliseden
bahsedilmektedir. Yine Besni’nin Oren, Karaagag, Haraba ve Keysun gibi yerlesim

yerlerinde de Islam &ncesi eserlerin izlerine rastlanmaktadir.?®

126 Omer Faruk Gokdeniz, “262 Numarah Hisn-1 Mansir (Adiyaman) Kadi Sicilinin
Transkripsiyonu ve Degerlendirilmesi”, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Kahramanmaras
Siitcii imam Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Anabilim Dali, Kahramanmaras, 2006,
s.24.

127 Seydi Vakkas Toprak, Hismimansur, $.36.

128www.korumakurullari.gov.tr/.../29964,adiyaman-kahta-ciralik-koyu-kilisik-mezrasi-1.
(18.10.2018)

129 Serap Deveci, “Ortagag’da Besni’nin Siyasi, Ekonomik ve Sosyo-Kiiltiirel Durumu”,

(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Harran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih

Anabilim Dal1 Tarih Bilim Dal1, Sanliurfa 2007, s. 33.
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Adiyaman’da tarih boyunca farkli etnik ve dini topluluklar bir arada yasamayi
stirdlirmiigtiir. Tiirk, Kiirt, Stiryani, Arap ve Ermeniler bunlardan birkagidir. Din olarak
Kiirt, Tirk ve Araplar —farkli mezhepleriyle- Miisliimanligi benimserken; Ermeni ve
Siiryaniler —Katolik ve Ortodoks- Hiristiyanlik inancmma mensupturlar.*®
Adiyaman’daki Miisliiman toplum c¢ogunlukla Alevi ve Siinni mezhebindendir.
Yapilan arastirmalara gore Adiyaman’da Alevi niifusun toplam niifusa orani yiizde
11°dir. Cogunlugu il merkezi ve merkeze bagl kdylerde yasamaktadir. Merkeze bagl
54 yerlesim yerinde, Besni’ye bagli dokuz Celikhan’a bagli 5, Kahta’ya bagl 2 ve Tut
ilgesine bagh 1 kdyde Aleviler yasamaktadir.™®® Geriye kalan niifusun biiyiik
cogunlugunu Siinni mezhebinden bireyler olusturmaktadir. Adiyaman il merkezinde
az sayida Siiryani ve Ermeni niifus da mevcuttur. Bu durum kiiltiirler aras1 etkilesimi
de ortaya koymak bakimindan 6nemlidir. Adiyaman’daki bu zengin kiiltiirel birikim
Osmanlilar doneminde yazilan Serriye Sicillerinde de goriilmektedir. Bu defterlerde
halkin giinliik yasamina ait ¢cok sayida bilgiye ulasmak miimkiindiir. Ornegin Hicri
1316-1317 (Miladi 1899-1900) tarihli 262 Nolu Seriyye Sicilinde yer alan 128
belgenin 15’1 gayrimiislimlere aittir. Bunlarin 12’si Adiyaman Ermenileri 3 tanesi ise
Adiyaman Siiryanileri hakkindadir. Ayrica ikisi Cerkez, biri de Araplara aittir.> 1846
yilia ait bir Kefalet Defteri’ne gére Besni sehir merkezinde 60 is ve meslek tiirii
bulunmaktadir. Bu mesleklerden 30°u sadece Miislimanlar, 15’1 sadece
gayrimiislimler, 15’1 ise hem Miisliimanlar hem de gayrimiislimler tarafindan icra
edilmekteydi.!3® 1875-1877 yillar1 arasinda sehirde toplam niifus 4 748dir. Bunun 3
185’1 Miisliiman, 1 563’i gayrimiislimdir. Bu rakamlar, ad1 gecen tarihte sehir

niifusunun yaklasik iicte ikisinin gayrimiislimlerden olustugunu gostermektedir.'®*

1% Hasim Erdogan, “20. Yiizyihn flk Yarisinda Tiirkiye’deki Siiryaniler”, (Yaymlanmamis
Doktora Tezi), Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dali Tiirkiye
Cumhuriyeti Tarihi Bilim Dal1, Kayseri 2013, s. 37.
131 Fevzi Rengber, “Adiyaman’da Alevilik”, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Ensitiisii Temel Islam Bilimleri Anabilim Dal1 islam Mezhepleri Tarihi Bilim Dali,
Istanbul 2012, s. 215.
132 Gokdeniz, 262 Numarah Hisn-I Mansir (Adiyaman) Kadi Sicilinin Transkripsiyonu ve
Degerlendirilmesi, 2006, s. 32.
133 Seydi Vakkas Toprak, Besni, Adiyaman Universitesi Yayinlar1, Adiyaman 2015, s. 81.

134 Qaid Oztiirk, “Osmanli Déneminde Adiyaman’in Sosyal ve Ekonomik Ozellikleri”,
Medeniyetler Kavsagi Adiyaman Sempozyumu (8-10 Eyliil 2006), Istanbul, Adiyamanlilar Vakfi
Yayinlari, 2008, s.125.
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1.4.2. iklim ve Cografya

Adiyaman il merkezi 37°45° kuzey enlemiyle 38°16° dogu boylamiyla Tiirkiye’nin
Giineydogu Anadolu Bolgesinde yer alir. Firat nehrinin kuzeyinde yer almaktadir.
Gilineyde Sanliurfa, doguda Diyarbakir; kuzeyde Malatya; batida ise Gaziantep ve
Kahramanmarag ile komsudur. Adiyaman’in denizden yiiksekligi 672 metredir.
Adiyaman’in kuzeyinde batidan doguya dogru uzanan Anti Toros daglari ile giineyde
yer alan ova bdlgesindeki iklim arasinda farkliliklar goriilmektedir. ilin giiney
bolgelerinde yazlar ¢ok sicak ve kurak, kislar 1lik ve yagish gecerken; kuzey
bolgelerinde yazlar serin ve kurak, kislar ise soguk ve genellikle kar yagishdir.
Gilineyinde iklimin yumusak gegmesinde, ilin glineyi ve giineydogusu boyunca uzanan
Atatiirk Baraj goliiniin etkisi vardir. Kis aylarinda sicaklik sifirin altina az diiser. Yilin
en diisiik sicakliklari -10°C ile -2°C arasinda olup bazi yillar sicakligin sifirin altina
diismedigi de gozlenmistir. Kis aylarinda, minimum sicaklik ortalamalari 0°C ile 10°C
arasindadir. Yaz aylarinda ise sicaklik ortalamalari 28°C ile 38°C arasinda olup

maksimum sicakliklar 35°C ile 47°C arasindadir.1®®

Ilin kuzeyinde yer alan daglarm zirvelerinde soguk ve kar yagisina bagl olarak
herhangi bir bitki 6rtiisii mevcut degildir. Daglarin etekleri, sicaklik ve kurakliga karsi
dayanikli Dbir bitki tirii olan meseliklerle kaphdir. Yer yer makiliklere de
rastlanmaktadir. Bitki cesitliligi bakimindan zengin bir yapiya sahiptir.’*® Kirsal
kesimde ge¢im kaynagi olarak tarim ve hayvancilik yapilmaktadir. Biiyiikbas ve
kiigiikbas hayvanciligimnin yaninda son yillarda aricilik alaninda da gelismeler
goriilmektedir. Tarimda tiitiin basta olmak iizere pamuk, bugday, arpa, mercimek vb.
tirtinler yetistirilmektedir. Atatiirk Baraj goliine dayali olarak az da olsa balik¢ilik
yaptlmaktadir. Son yillarda tarimm desteklenmesine yonelik olarak kurulan bolge
kalkinma ajanslar1 ve devlet destekleme projeleri ile beraber ilin birgok bolgesinde

badem, zeytin ve fistik basta olmak iizere meyve yetistiriciligi 6ne ¢tkmaktadir.t3’

135 hitp:www.adiyaman.gov.tr, iklim (10.10.201

13 Merve Kevser Furkan, “Adiyaman ilinde Yetisen Baz1 Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri”,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Adiyaman Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji
Anabilim Dali, Adiyaman 2016, s.29.

137 http: adiyamanozelidare.gov.tr, tarim (01.12.2018)
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1.4.3. Niifus ve Ekonomi

Adiyaman, il merkezi (Semsur) ve sekiz ilgeden olusmaktadir. Ilceleri, Kahta
(Kolik), Besni (Bésni), Golbasi (Seré Golé), Samsat (Semsat), Tut, Celikhan (Célika),
Sincik ve Gerger (Aldus)’dir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2017 verilerine gére
toplam niifusu 615 076°dir. Halkin yiizde 75’1 il ve ilge merkezlerinde yasarken kalan
yiizde 25’1 belde, koy ve mezra gibi yerlesim yerlerinde yasamaktadir. Adiyaman il
merkezinde yasayan niifus 301 501°dir. En biiyiik ilge 120 859 kisi ile Kahta olurken,

niifusu en az olan ilce 9 936 kisi ile Tut ilcesidir.'*®

Adiyaman ekonomisi ¢ogunlukla tarim ve hafif sanayiye dayanmaktadir. I¢
pazarin ¢ogunlugunu tarim tdriinleri olusturmaktadir. Sanayinin 6énemli bir kesimi
tarim driinlerinin (pamuk, misir, bugday vb.) islenmesine dayalidir. Kirsal bolgelerde
tiitlin tiretimi ve hayvancilik yaygindir. El dokumaciligi da kirsal kesimdeki ek gegim
kaynaklarindan  biridir. Dokumacilik, kadinlar tarafindan yiritilmektedir.
Adiyaman’in giiney, giineydogu ve giineybatisini olusturan bdlgelerde ise arpa,
bugday vb. tahil tirtinleri; nohut, mercimek gibi bakliyat iirtinleri ile pamuk ve misir
gibi tirtinler yetistirilmektedir. Son yillarda fistik, zeytin ve badem gibi meyvelerin de
tarimda 6nemli yer tutmaya basladigi goriilmektedir. Adiyaman il genelinde 6zellikle
de Besni ilgesinde yogun olarak tiziim yetistiriciligi yapilmaktadir. Cekirdekli siyah
ve beyaz kuru tiztimi (Tiriyé Péximberi) iilke ¢apinda tnliidiir. Yo6redeki en 6nemli
tiziim ¢esitlerinden olan ve Peygamber iiziimii (Tiriyé Péximberi) olarak bilinen Besni
tiztimiingin Uretimi yogun olarak yapilmaktadir. Elde edilen irtinler ¢ogunlukla ig

pazarda tiiketilmek iizere cevre illere gonderilmektedir. 1%

Il ve ilge merkezlerinde toplam 369 sanayi kurulusu iiretim izni almistir. Bu
kuruluslarin yiizde 25’1 tekstil, yiizde 24’1 ise yiyecek ve igecek imal etmektedir.
Adiyaman sanayisini olusturan isletmelerin yiizde 21’1 seramik, tugla, mermer ve

maden isletmeciligi izerine kuruludur. Geriye kalan sektorler ise demir ¢elik, mobilya,

138 http: www.adiyaman.gov.tr, nufus-bilgileri (12.09.2018).

139 Ahmet Ozkaya, Cansu Bakir, Yunus Sahin, Kader Uzun, “Adryaman’da Giineste Kurutulan
Uziim ve Islenmis Kuru Uziimlerin Yag Asitlerinin Karsilastirmali Degerlendirilmesi”, Adiyaman
Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 2014;4 (1), s. 20.
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petrol vb. alanlarda iiretim faaliyetinde bulunmaktadir.}*® Tiirkiye’de iiretilen ham

petroliin yiizde 60’a yakin1 Adiyaman’da ¢ikariimaktadir.'*!

1.4.4. Adiyaman Kiirtce Agzinin Bazi Ozellikleri

Adiyaman halkinin ¢ogunlugu Kiirtlerden ve Tiirklerden olusmaktadir. Bu nedenle
Adiyaman agzinda her iki dilin etkisi goriilmektedir. ilin batisinda ve kuzeybatisinda
yer alan Besni, Golbasi ve Tut ilgelerinde ¢ogunlukla Tiirk¢e konusulurken il merkezi
ve diger ilge ve yerlesim yerlerinde, anadil olan Kiirt¢enin yaninda Tiirkge de
konusulmaktadir. Bu nedenle halk hekimliginde kullanilan terimler ve hastalik
isimlerinde yer yer Kiirt¢e ve Tiirkge bir arada kullanilmaktadir. Bilimsel etik geregi
Kiirtge alintilara miidahale edilmemis ancak konunun anlasilmasi1 bakimindan Tiirkge
cevirileri yay ayrag iginde verilmistir. Halk arasinda bilinen hastaliklarin Kiirt¢e adlar
yay ayrag i¢inde verilmistir. Sagaltmada kullanilan bitki, maden vb. emlerin orijinal
isimleri korunmus, yer yer Tiirk¢e karsiliklar1 ile beraber verilmistir. Yapilan
goriismeler ¢ergevesinde Adiyaman Kiirtgesinin agiz 6zellikleri ve halk hekimliginde
sikca karsilasilan terimlere asagida kisaca deginilmistir.

a. Ginliik Kiirtge konusmalarda sozciikler yuvarlanarak ve kisaltilarak ifade
edilir. Ciimlelerde edatlarin ¢cogu ifade edilmez. “Xwe” yerine “xa” gibi 142
b. Kurik: Kiirtler arasinda “kur” sézctigii “erkek evlat” anlaminda kullanilir.
“-ik” ise kiiciiltme ekidir. Ornek: Xadé kurik dayé. (Allah (ona) bir erkek
¢ocuk verdi.) Adiyaman ve ¢evresindeki Kiirtler arasinda ise “erkek evlat”
anlamina ek olarak, -kiz-erkek fark etmeksizin- biitiin ¢ocuklar igin
kullanilmaktadir. Ornegin, “Cend kurikén te hene?” ciimlesinde “kurik”
s0zclgl “cocuk” anlaminda kullanilmistir. Bu climle, “Kag¢ ¢ocugun var?”
bigiminde Tiirk¢eye terciime edilebilir. Bunun disinda, ataerkil yapidan
kaynaklanan bir durum olarak, evli erkekler toplum iginde eslerinden
bahsederken “jinamin” (esim-karim) kavramin1 kullanmak yerine “kurikén

me” (bizim gocuklar) demeyi tercih ederler.}4

140 hitp:www.adiyaman.gov.tr, ekonomik-durumu (13.09.2018).
141 hitps:www.adiyamanli.org, tr, ekonomi.htm (01.12.2018).

142 Yagmli, Adiyaman Merkez Agz ve Kiiltiirii, s. 80-178.

143 Kaynak Kisi: 2, 3, 4, 10, 18, 40, 41, 46, 79.
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Nisti: Adiyaman halk hekimligindeki sembolik miidahale veya

uygulamalarm tiimii icin bu terim kullanilir.!**

Sozciigiin - kokii
durumundaki “nist”, Kirtcede “muska” anlaminda kullanilan “nivist”
veya “vazili”  anlaminda  kullanmilan  “nivisti”  sozciiklerini
cagrigtirmaktadir. Birov (sedef) gibi bazi hastaliklari sagaltilmasinda yara
olan bolgenin etrafinin kalem veya is ile ¢izilmesinin “nisti” olarak ifade
edilmesi terim ile yazi arasindaki iliskiyi ¢cagristirmaktadir. Ancak bu iliski
biitiin nistiler icin gecerli degildir. Ornegin, korkan bir cocugun korkusunu
almak i¢in basmin etrafinda igine bir tutam tuz konulan kirmizi sogan
kabugu dondiiriiliir. Daha sonra bu kabuk ve tuz ateste yakilir. Bu terimin

A

Tiirkce karsiligi olmadigi igin ¢alismada da uygun yerlerde “nisti” olarak
kullanilacaktir.

Dermané Kurmanci: Genel bir terim olup halk hekimliginde kullanilan
biitiin sagaltma uygulamalar1 ve inanglar igin kullanilir.1®

Pirik: Pir, Kiirtge sozliikkte yash, nine; Alevilerde ve Ezidilerde ayni
zamanda “tarikat lideri” wveya “dini lider” anlamlarinda da
kullanilmaktadir.1*® Bununla beraber bolgede dogum yaptiran, bebek
bakimi yapan ve hatta hastaliklar1 tedavi eden “ebe” anlaminda da
kullanilmaktadir.

Xet: Tirkgedeki karsilign “kdgit” olsa da, “hat” yani ¢izgi s6zciigiiniin
bozulmus bir hali olarak “xet”, Adiyaman’da hoca, seyh vb. kisilerin
hazirladiklari, hastaliklar1 tedavi edecegine inanilan, i¢inde dua
metinlerinin yazili oldugu muska, anlaminda kullanilmaktadir.4’

Berbejn (Boylama-Hamayil): Adiyaman’daki Kiirtler arasinda, hoca
veya imamlar tarafindan hazirlanan, onlara basvuran kisinin boyu
uzunlugunda yapilan muskalar i¢in kullanilan bir terimdir.148

Erik: Adiyaman’da Kiirtgenin Kurmanci lehgesini konusan Kiirtler

arasinda, agag, Su, dag, tas vb. kutsal kabul edilen kiiltler i¢in kullanilan bir

144 K aynak Kisi: 15, 20, 24, 35, 48, 70, 77, 86, 97.
15 K aynak Kisi: 1, 4, 5,7, 8, 12, 19, 25, 55, 67, 90.
146 Zana Farqini, Ferhenga Kurdi-Tirki, “Pir’, Wes. Enstitiya Kurdi ya Stenbolé, Stenbol 2004,

s.1446.

147 Kaynak Kisi: 7, 11, 15, 63, 81, 77, 90, 107.
148 Kaynak Kisi: 2, 3, 7, 8, 15, 23, 37, 40, 57.
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terimdir. Baz1 bolgelerde ermis olduguna inanilan kisilerin bulundugu
tiirbe ve mezarlar icin de bu terim kullanilmaktadir.}*® Bu sdzciik son
zamanlarda baz1 yerlerde yerini “ziyaret” ve “tiirbe” kelimelerine
birakmustir.

Gir (Tepe): Tirkgedeki “fepe” sozciignin Kiirtge karsiligidir. Aym
zamanda “biiyliik” anlamindadir. Diger bir anlami1 da “&fke, sinir” dir.
Ancak ayn1 zamanda Kahta yakinlarindaki kutsal kabul edilen bir tasin
adidir. Adiyaman’da c¢ocuklarin uzun Omiirli olmasi i¢in, bu kutsal
tepedeki kutsal tas tavaf edilir, buraya adak adanir. Dogan ¢ocugun ismi
kisaltilir ve isimlere “evin biiyiigii” ve ayn1 zamanda bu kutsal tasin adi
olarak, “Gir” sozciigii eklenir. Ornek: Avgir (Abuzer+Gir), Zévgir
(Zeynep + Gir) gibi. Burada kullanilan isimlerin ¢ogu kisaltma ve gébek
ad1 olup niifus cilizdanlarinda isimlere “gir” adi1 eklenmeden miimkiin
oldugu kadar dogru bir sekilde yazilir. “Hemgir” yerine Mehmet; “Zéwgir”
yerine Zeynep vb.**

Heyi: Hamileligin ilk dénemi, fetiis.®>!

Logma: Herhangi bir dilegin gerg¢eklesmesi i¢in Onceden veya dilek
gerceklestikten sonra, sevap amaciyla dagitilan yiyecek ve igceceklerin
tiimii. 1>

Zeristani: Lohusa kadin.*>

. Qockirin: Bebek dogduktan sonra siit emebilmesi amaciyla yapilan ilk
uygulama. Bu uygulamada, genellikle bebegin annesinin disinda bir kadin
tarafindan bebek emzirilmeye calisilir. 2>

. Siré Zir¢: Dogumdan sonraki ilk siit, kolostrum. Eskiden bu ilk siitiin
bebek icin zararli olduguna inanilirdi. Bu nedenle 6nemli bir kismi

dokiiliirdi. 1°°

149 Kaynak Kisi:1, 2, 4, 9, 10, 13, 20, 22, 36, 100.
150 Kaynak Kisi:5, 16, 20, 22, 37, 44, 52.

151 Kaynak Kisi:1, 5, 33, 34, 58.

152 Kaynak Kisi:4, 5, 6, 9, 14, 17, 18.

153 Kaynak Kisi:2, 5, 8, 19, 20, 78, 132, 145.

1% Kaynak Kisi:4, 6, 14, 52.

1% Kaynak Kisi:5, 6, 9, 10, 90.
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1.4.5. Adiyaman’daki Kutsal Mekanlar

Toplumdaki aydin kesimler ve din adamlar1 bilimsel kitaplar1 ve/veya kutsal
kitaplar1 esas alirken, halkin 6nemli bir kesimi kiiltiirel ve geleneksel olarak, kutsal
mekanlar1 ziyaret eder, onlardan sifa diler, dileklerde bulunur, adaklar adar veya
kurban keser.t*® Ote yandan kutsal mekanlara yapilan bu ziyaretler bir sosyal faaliyet
olarak karsimiza g¢ikar. Halk, yilin belli giinlerinde diizenlenen bu tiir etkinliklere
cevresindeki diger insanlar1 da davet ederek sosyallesme firsat1 bulur. Kisa bir siire
icin de olsa, giinliik yasamin yogun stresinden kurtulur. Yoksulluk, tiziintii, 6fke ve
acilarmi unutur. Bu agidan bakildiginda inanglar ve kutsal mekanlara yapilan bu
ziyaretler toplumsal diizenin saglanmasinda 6nemli bir yer tutar.

Adiyaman’da belirli kisilere ait kabristanlarin veya onlar adina yapilan
makamlarm disinda Islamiyet oncesi donemlerden kalma doga inanislar1 da
giincelligini korumaktadir. ilin birgok bdlgesinde kutsal olarak kabul edilen dag, tas,

pinar, orman, vadi, akarsu veya ¢esmeye rastlamak miimkiindjir.

Adiyaman’da bazi hayvanlarin da kutsal olarak goriildiikleri belirlenmistir.
Cekirgeye benzeyen peygamberdevesi bunlardan biridir. Halk arasinda “Hespé
Xadé ”(Allahin Atr) olarak kabul edilir ve o6ldiirilmez. Siyah renkli yilan (maré res),
“tarlalarin bek¢isi (bek¢iyé erdan)” olarak kabul edilir ve 6ldiiriilmez. Bu inanglarin
bir kismimin eski Tiirk inanislar1 ile olan benzerlikleri dikkat cekicidir. Ornegin, Eski
Tiirk topluluklari arasinda kartal ve sahin, Gk Tanri’nin yeryiiziindeki sembolii olarak
ya da saman ruhunu ifade etmek amaciyla Diinya Agaci’nin tepesinde tasavvur

ediliyordu.®®’

1.4.6. Agac, Tas ve Su Kiiltii

Dag, tas, kaya, magara, vadi, akarsu, gol, gesme vb. yerlerin ve aga¢ hayvan
gibi baz1 varliklarin kutsal olarak kabul edilmesi, insanligin en eski donemlerine kadar
uzanir. Ozellikle ilkel toplumlarda biitiin diinya canli olarak kabul edilir. Agaclar da
bunun bir parcasidir. Agaclarin da insanlar gibi bir ruhu olduguna inanilir. Insanlar, bu

diisiinceden hareketle dogaya ve agaclara yaklasim sergilerler. Ornegin, Dogu

156 Saban Erdig, “Bir Insa Siireci Olarak Fenomenolojik Perspektifte Kutsal ve Kutsallasma: Ziyaret
Fenomeni Ornegi”, Milli Folklor, 2017;29 (114), s.39-51.
157 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Anahatlari, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 2002, s.110-111.
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Afrika’daki Vanikalar biitiin agaglarin 6zellikle de Hindistan cevizinin ruhu olduguna
inanir. Bir Hindistan agacini kesmek, bir anneyi 6ldiirmekle es deger goriiliir. Anneler
nasil Ki ¢ocuklarmi doyuruyorsa, boylece onlara hayat veriyorsa, Hindistan cevizi
agacinin da insanlara hayat verdigine inanilir. Siyam (Tayland’in eski adi) kesisleri,
dogadaki her varligin bir ruhu olduguna inanir. Siradan da olsa herhangi bir varligin
yok edilmesini bedendeki bir damarin zorla yok edilmesine benzetirler. “Bir insanin
eli nasil su¢suz yere kirilmaz ise, bir agacin dali da gereksiz bir sekilde kesilmez”

goriisii yaygindir. 1>

Sibirya halklar1 arasinda insan viicudunun topraktan kemiklerinin agactan ve
nefesinin riizgardan geldigine dair bir inams vardir. Olen kisinin bir agacin dibine
goémiilmesi ya da basucuna bir agag¢ dikilmesi gelecek nesillerin huzuru i¢in gerekli

goriilmiistiir. 1

Agaclar, sular, kayalar vb. birgok varhkla ilgili rivayetler islamiyet’in
kabuliinden sonra da devam ederek giiniimiize kadar gelmistir. Anadolu’nun birgok
bolgesinde mezar taslari, ¢esmeler, agaglar kutsal olarak kabul edilir. Bunlardan biri
de sudur. Su, hem yasam verir hem de yasami korur. Bu nedenle uzak bir yere gidecek
olan kisinin ardindan su dokiiliir, “su gibi git; su gibi ge/” denilir. Inanca gore su icen
insana yilan bile dokunmaz. Akan su kutsal olarak kabul edilir. Akan suyun

ugursuzluklari engelleyecegine inanilir.®

Dogada bulunan canli veya cansiz varliklarin bir ruhu olduguna dair inang
bir¢ok toplumda oldugu gibi, Kiirtler arasinda da dogaya kars1 biiyiik bir inang ve
baglilik vardir. Bu nedenle nerede dev bir agaca, soguk bir ¢cesmeye veya kocaman bir
kayaya rastlanirsa kutsal kabul edilir ve onlara saygi duyulur.!®® Adiyaman’da
hastaliklara karsi korunmak, hastaliklardan kurtulmak veya herhangi bir dilegin
gerceklesmesi i¢in kutsal kabul edilen agaclara bez baglanir. Dilekler kagitlara

yazilarak kutsal akarsulara atilir. Akarsuyun muradi gergeklestirecegine inanilir. Su

158 James G. Frazer, Altin Dal Dinin ve Folklorun Kékenleri, s.61.

19 Adem Kog, “Sifa Ocaklarinda Kozmogoninin Kiiltiirel Siirekliligi”, Milli Folklor, 2016, 28
(109), 5.177.

160 Mehmet Yardimeci, “Yer - Su Kiiltiiniin Geleneksel Kiiltiiriimiizdeki Yeri ve Siirimize
Yansimasi1”, VIII. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, izmir 2011, s.1-10.
161 |zady, Bir El Kitab: Kiirtler, s.413.

51



aynt zamanda temizlik ve sifa kaynagi olarak kabul edilir. Sitma gibi bazi
hastaliklarda, hastalar kutsal sularda yikanir. Hastanin iyilesmesi durumunda bu kutsal

suyun kenarinda kurban kesilir, adak adanir veya lokma dagitilir.6?

Adiyaman’da kutsal kabul edilen ¢ok sayida ¢esme, agag, tas vs. vardir.
Bunlarin sifa dagittigina inanilir. Bu ¢esmelerdeki sular igilir, bu sula yikanilir, bu
agaclarin etrafindaki toprak suya konularak igilir; toprak, ¢camur haline getirilerek
agriyan bolgeye suriiliir. Agacglara bez, gaput vs. baglanir; bu tiir yerlerde pisirilen
lokmalar ¢evredeki insanlara dagitilir. Narince ve Camlica (Dol) koyii Bahge (Malén
Béxc¢e) mezrasinda bulunan Kaniya Ta dogal kaynak suyunun kutsal olduguna, bu
sudan igen veya bu suyla yikanan kisilerin atesinin diisecegine, iyilesecegine inanilir.
Bogazozii (Girik) Koyii siirlarinda yer alan ve “Péka Dundilé” (Diildiil 'iin Ayakizi)
olarak bilinen kayanin tizerindeki izlerin Hz. Ali’nin atina ait olduguna inanilir. Sexbor
(Catalagag) koyiinde yer alan dev bir ¢inar agacinin kutsal olduguna, yapraklarinin sifa
olduguna inanilir. Bu agacin goniillii bir bekgisi vardir. Pinarbasi (Bulam) beldesi
siirlarinda bulunan kaynak Zerban kaynak suyunun kutsal olduguna inanilir.
Ozellikle yaz ve sonbahar mevsiminde halk buray: ziyaret eder, kurban ve adaklarinm

burada keser, lokma dagitir.16

1.4.7. Tiirbeler

Anadolu’da yaygin olan en 6nemli manevi halk inanci ise hi¢ siiphesiz tiirbe,
tekke, yatir ve diger ziyaret yerleri ile ilgili inanglar olup, halk zaman zaman bu tekke
ve tiirbelere giderek dualar etmekte, adaklar adamakta, oralarda verilen bir seyleri

yemekte, sulardan igmekte, yatmakta, bazilarina ise bez baglamaktadir.%

Anadolu’nun birgok bolgesinde oldugu gibi Adiyaman’da da, ¢ok sayida tiirbe

mevcuttur. Bunlardan 26 tanesi yaygin olarak bilinir. Bunlarin ¢ogu islam dininin ileri

182 Ayse Ozcamus (Yavuz), “Adiyaman Merkez ve Cevrelerindeki Adak Yerleri ve
Uygulamalar1”, (Yayinlanmamus Yiiksek Lisan Tezi), Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Tiirk Halk Bilimi Anabilim Dal1, Ankara — 2007, s.40.

183 Ahmet Altun, “Adiyaman’da Kutsal Mekanlar: Zerban @i Qazxan Ziyaretleri/ Li Semsiiré
Cihén Piroz Du Minak: Ziyaretén Zerban & Qazxan”, (Yayimlanmams Tezsiz Yiiksek Lisans
Projesi) Artuklu Universitesi Tiirkiye’de Yasayan Diller Enstitiisii Kiirt Dili ve Kiiltiirii Anabilim
Dali, Mardin 2017.

164 Sevgi Sar, “Anadolu’da Rastlanan Halk Hekimligi Uygulamalarina Genel Bir Bakis”, Tiirkiye
Klinikleri Tip Etigi-Hukuku-Tarihi Dergisi, 2005;13 (2), 5.1167.
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gelenleri (sahabe, ermis vb.) olarak bilinir ve kabul edilir. Fakat ¢ogu hakkinda kesin
bir bilgi olmayip rivayetlere dayanan bilgiler mevcuttur. Ebu-zer Gaffari, Mahmut-el
Ensari, Misirli Sah Ahmet, Yel Baba, Seyh Abdurrahman Erzincani, Safvan bin
Muattal, Gazihan Dede, Zeynel Abidin, Sah Hiiseyin bunlardan birkagidir. Adlarindan
da anlasilacag iizere, bu kisiler Islam dininin farkli mezheplerinin ileri
gelenlerindendir. Kiirtler arasinda, Alevilerin yogun oldugu bélgelerde kutsal
sahsiyetlere ait tiirbelere sik¢a rastlanmaktadir. Safevi Devletinin Sii mezhebini
yaymaya yonelik politikalar1 sonucu Anadolu’daki Tirk ve Kiirt niifusun bir bolimii
Aleviligi benimsemistir. Baz1 kaynaklara gore Kiirt nifusunun yiizde 20’si Alevi
mezhebine mensuptur.’®® Peter Alford Andrews’e gére Alevi niifusun Kiirtler

arasindaki toplam niifusa oran1 yiizde 30’ dur.1%

Halk farkli zamanlarda ve farkli amaglarla tiirbeleri ziyaret eder, orada geceler,
dua eder, dilekte bulunur, adak adar, kurban keser veya lokma dagitir. Asagida kutsal
kabul edilen tiirbelerden bazilarina iliskin bilgiler verilmis ve halk hekimligi a¢isindan
bu tiirbeler degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin ¢ogu yapilan yiiz yiize
goriismelere dayanmaktadir. Arkeolog, tarih¢i ve antropologlar tarafindan yapilacak
bilimsel arsiv arastirmalart sonucu bu bilgilerin dogrulugu ya da yanlishig teyit
edilebilir. Ancak bu ¢alismanin amaci bu ziyaret yerleri veya tiirbelerin bilimsel olarak
ele alinmasi degil, halk arasinda var olan inanis ve uygulamalar: belirlemek, halk

inanglar1 ve halk hekimligi baglaminda degerlendirmektir.
Sah Mehmet Misirh Tiirbesi (Eriké Komiré)

Sah Ahmet Misirli Tiirbesi, yore halki arasinda “Eriké Komiré” olarak
bilinmektedir. Tiirbe, Adiyaman’in kuzeydogusunda, il merkezine yaklasik 24 km
uzaklikta yer alan Komiir beldesinde bulunmaktadir. “Eriké Komiré”, cevredeki 12
koye ait arazilerin sulandig1 biiyiik bir su kaynaginin Kémiir Cesmesi (Kaniya
Komiré) 'nin iizerine kuruludur. Kaynak suyu giineydogu, giiney ve giineybati olmak
tizere ii¢ koldan akmaktadir. Bu kollardan her biri, bir asirete ait topraklarin bulundugu

arazileri sulamaktadir. Su kaynagmmin hemen yani basinda yasi tam olarak

165 |zady, Bir El Kitabi Kiirtler, 5.272.
166 peter Alford Andrews, Tiirkiye’de Etnik Gruplar, Ant Yayinlari, Istanbul 1992, s.161.
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bilinmemekle beraber tiirbe ile yasit oldugu sdylenen biiyiikk bir ¢mar agaci
bulunmaktadir.’®” Rivayete gore Sah Mehmet ve Sah Ahmet, Misir’dan gelen iki
kardestir. Sah Ahmet Sivas’a gitmis; Sah Mehmet ise Komiir kdyiinde kalmugtir. 68
Bu tiirbe ile ilgili bir bagka rivayete gore gesmeyi sahiplenmek isteyen iki asiret
kavga etmek iizere hazirliklara girigsmislerdir. Kavganin yapilacagi giiniin dncesinde,
gece boyunca siddetli bir yagmur yagmistir. Halk kavgaya tutusmak tizere kaynagin
civarinda toplandiginda hi¢ Kimsenin kaldiramayacagi kadar dev bir kaya kiitlesinin
suya diiserek kaynagi iige boldigiinii gormiislerdir. Bunun {izerine herkes payina
diisene razi1 olup kavga etmekten vazgegmistir. Bu olay, “Dana Xwedé” (Allah vergisi)
olarak kabul edilmis ve kayanin iizerine ydre halki tarafindan tiirbe insa edilmistir.°

Tiirbenin bekgiligini yapan bir aile bulunmaktadir.

Yore halki hemen her tiirlii hastalikta sifa bulmak amaciyla bu tiirbeyi ziyaret
etmektedir. Ozellikle de yagmurun kit oldugu dénemlerde bahar aylarinda halk kendi
imkanlar olgiisiinde bulabildigi yiyecekleri alip Cuma giinii tiirbeyi ziyaret eder.
Biitiin yiyecekler bir araya getirilerek lokma pisirilir, yenir ve dagitilir. Daha sonra
cesmeye inerek birbirlerine su atarlar ve dua ederler. Boylece yagmurun yagacagina
inamlir.}’® Son yillarda ¢esmenin kuzeyinde bulunan daglik bolgede agilan gok
sayidaki mermer ocagl ve yapilan sondaj calismalar1 nedeniyle suda belirgin bir
azalma ve kirlilik gézlemlenmektedir. Yore halki, kutsal olarak kabul ettigi bu suyun

zarar gormesine tepki gostermekte, bu amagla ilgili mercilere bagvurmaktadir.
Zeynel Abidin Tiirbesi (Zénel Evdi)

Adiyaman’da ayni adi tasiyan iKi tiirbe bulunmaktadir. Bunlardan biri Kéahta
ilgesi yakinlarinda, digeri ise merkeze bagl Kinik kdyiindedir. Rivayetlere gore Kinik

koyiindeki tiirbede yatan zat, Hazreti Ali’nin torunudur.!®

167 Kaynak Kisi: 7, 12, 19.

168 Nuran Cetin, “Adiyaman ili ve Cevresindeki Manevi Halk inanc¢larmin Dinler Tarihi
Acisindan Degerlendirilmesi”, (YayimlanmamisYiiksek Lisans Tezi), Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Dinler Tarihi Bilim Dali, Konya 2007,
s.25-26.

189 Kaynak Kisiler: 26, 28, 34.

170 Kaynak Kisiler: 7, 19, 143, 145.

171 http: www.adiyamankulturturizm.gov.tr, TR-61379, turbeler.html (30.11.2018).
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Erkek ¢cocugu olmayan aileler, bu tiirbeyi ziyaret eder ve dilekte bulunur. Erkek
¢ocuklarinin dogmasi durumunda ¢ocugun adin1 “Zénel (Zeynel)”, “Evdi (Abidin)”
veya “Zénel Evdi” (Zeynel Abidin) koyacaklarini vaat ederler. Cocuk dogduktan sonra
yakin akrabalarla beraber tiirbeyi ziyaret edip daha 6nceden adamis olduklar1 kurbani
keser, lokma dagitirlar. Bu tiirbe, Adiyaman’da hem Alevi hem de Siinni toplumu
tarafindan kutsal olarak kabul edilir ve sik sik ziyaret edilir.l’? Bu tiirbe de diger
tirbelerde oldugu gibi toplum arasinda imzalanan dini ve kiiltiirel bir antlasma gorevi

gormektedir.

2017 yilinda Adiyaman valiligi tarafindan tiirbe restore edilmistir. Tiirbeye ek
olarak kurban kesim yeri ve abdesthane yapilmis, bahgesi yeniden diizenlenmistir.

Cocuklar ve yetiskinler icin dinlenme alanlar1 hazirlanmigtir.1"3
Yel Baba (Kl Bawa- Ziyareta Bé)

Adiyaman’da Yel Baba (£l Bawa- Ziyareta Bé) adi tasiyan 3 tiirbe
bulunmaktadir. Bunlardan biri, Samsat il¢esinde Kizilcapinar kdyiinde; biri Adiyaman
il merkezine 1 km uzakliktaki Pirin (Pirin) kdytinde; digeri de il merkezindeki Musalla
Mahallesindedir. Romatizma (Ba) sikayeti bulunan kisiler persembeyi cumaya
baglayan gece tiirbeyi ziyaret eder; tiirbeye el siirerek agriyan bolgelerini ovarlar.
Bazilar1 tiirbe etrafindaki topraktan alir, eve getirir; topragi suya karistirarak
dinlendirdikten sonra suyla yikanir. Bu suyun kendilerini iyilestirecegine inamlir.1’4

Seyhullah Ziyareti (Eriké Séxella)

Komiir (Komir) ile Bolikyayla (Mazél) koyleri arasinda, il merkezine
yaklagik 25 km uzaklikta yer alir. Etrafi yigma duvarla 6riili olan bir bahgenin iginde,
mezar tas1 oldugu diisiiniilen belirli bir sekle sahip birka¢ tas bulunmaktadir. erhangi
bir sanduka, tabela vb. olmadigindan dolay: ziyaret (Erik) hakkinda herhangi bir bilgi
mevcut degildir. Ziyaretin avlusunda birkag tane mese agaci ve suyu ¢ekilmis kiiciik

bir su kuyusu bulunmaktadir. Son yillarda tiirbenin yola bakan kenarmna kiigiik bir

172 Fevzi Rengber, “Adiyaman Alevilerinde Tiirbe ve Yatir Ziyaretleri”, Tiirk Kiiltiirii ve Haci
Bektas1 Veli Dergisi, 2014,71, s.216.

173 http:www.adiyaman.gov.tr, _ zeynel-abidin-hazretleri-turbesinin-cevre-duzenlemesi-yapildi
(30.11.2018).

174 Kaynak Kisi: 1, 5, 86, 87, 21, 69.
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betonarme oda yapilmis olup iginde mutfak malzemeleri ve kilim bulunmaktadir. Bu
tirbeyi digerlerinden ayiran en 6nemli 6zellik, ilkbaharda ve Carsamba giinleri ziyaret
ediliyor olmasidir. Bolgede yasayan yash bireylerden aldigimiz bilgilere gore tiirbe

daha onceleri Ezidi inancina mensup bireyler tarafindan ziyaret edilirmis.*’
“Carsema Sor ev e’ydeke geleki kevnare, di k’liraya qur’nava te 0 di nav miletén r’ohilata
Navinda hatiye @ t& pirozkiriné ¢awa e’yda Seré Salé. Carsema Sor bi navé E’yda Tawisi
Melek, Carsema seré nisané, Carsema seré Salé ji t&€ navkiriné. Ev e’yd té pirozkiriné pistl 13-

& meha nisané ¢arsema e wil.” 176

(Ortadogu’da yilbasi (Seré Salé) bayrami olarak da bilinen Carsema Sor bayraminin
kokeni ¢ok eski tarihlere kadar uzanir. Melek Tavus (Tawisi Melek), 13 Nisan’dan sonraki ilk

Carsamba giinii kutlanir. Carsema Seré Salé olarak da bilinir.)

Ezidilerin her yil 13 Nisan’dan sonra gelen ilk Carsamba giinii kutladiklar
“Carsema Sor” bayraminin varligi, Seyhullah ziyaretinin Ezidi inancia mensup

Kiirtlerin kutsal bir mekani olduguna dair tezi gii¢clendirmektedir.
Ebu Zer el-Giffari (Abuzer Gaffari/Ayzer Xefali)

Adiyaman’m 2 km dogusunda kiigiik bir tepenin iizerine kuruludur. Bes alti
metre uzunlugunda iizeri yesil bir ortii ile kapli bir sanduka tiirbenin igerisinde yer
almaktadir. Tirbenin etrafinda mescit, kurban kesim yeri, avlu, mutfak vb. birkag
bolim vardir. Giriste sag tarafta, tiirbenin bekgiligini uzun yillardir yapan Boynukara
ailesine ait bir mezarlik bulunmaktadir. Gergek adi Ebu Zer el- Giffari olan bu zatin
ad1 yorede Tiirk¢e konusan halk arasinda “Abuzer Gafari”; Kiirtge konusan halk
arasinda da “Ayzer Xefalr olarak telaffuz edilmektedir.

Ziyaretin bekgisi Coskun Boynukara’ya gore, Abuzer Gaffari peygamber
efendimizin sahabelerinden biridir. Islamiyet’in ilk yillarinda Islamiyeti yaymak
amaciyla bolgeye gelmistir. Osmanli padisah1 4. Murat’in emriyle Bagdat seferinin
doniisiinde yapilan tiirbe uzun yillar boyunca medrese olarak kullanilmistir.1’” Ancak

islam Ansiklopedisindeki ilgili madde *de bu bilgi dogrulanmamaktadir.}”®Tiirbenin

175 Kaynak Kisi: 64, 126, 133, 137.

176 Delala Memé R’ecevi, “Carsema Sor”, http: www.ezidxan.fr, ?p=2880 (25.11.2018).

177 Kaynak Kisi: 106.

178 Abdullah Aydinli, “Ebd Zer el Giffari”, TDV Islam Ansiklopedisi, c.10, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaynlari, istanbul 1994, s.256-269.
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bekgisi Coskun Boynukara’yal’® gére, tiirbede herhangi bir kimse bulunmamaktadir.
Buras1 Abuzer Gaffari’ye karsi duyulan sayginin bir gostergesi olarak yaptirilmastir.
Abuzer Gaffari, Medine’ye dondiikten bir siire sonra Rebeze kdyiinde vefat etmis ve
orada gomiilmiistiir.*®® Yaginli, Rebeze’de vefat eden ve orada defnedilen zatin Hz.
Osman doneminde yasadigini dolayisiyla Adiyaman’daki Ebu Zer ile aym kisi
olmadigini ifade etmistir. Ona gore burada yatan kisinin fetih kilicini tasiyan ve sehit

olan askerlerden oldugu diisiiniilebilir.

Yore halki tarafindan ¢ogunlukla Cuma, Cumartesi ve Pazar giinleri ziyaret
edilir. Erkek ¢ocugu olmayan aileler bu tirbeyi ziyaret eder ve dilekte bulunur.
Tiirbeye c¢iplak ayakla girilir, sandukanin {izerindeki Ortii Opiiliir, dua edilir.
Kendilerine ugur getirecegine inanildigi i¢in bekginin izniyle kiigiik bir parga kesilerek
alinir. Erkek ¢cocugu olmayan aileler, ¢ocuklarinin dogmasi durumunda ¢ocugun adini
“Abuzer, Gaffari veya Abuzer Gaffari” koyacaklarini vaat ederler. Cocuk dogduktan
sonra yakin akrabalarla beraber tiirbeyi tekrar ziyaret edip daha 6nceden adamis
olduklar1 kurbanmi keserler.® Adiyaman ve cevresinde Abuzer ismine sikca

rastlanmasinin nedeni budur.
Ciplak Baba Tiirbesi (Ziyareta Cipléx)

Merkeze bagl Sartharman (Selemut) kdyiinde yer alir. Tiirbenin i¢inde Ciplak
(Cipléx) Baba’nin diginda da birkag mezar bulunmaktadir. Rivayetlere gore, Ciplak
Baba, bir aganin kahyasidir. Agasinin hayvanlarinin rahat edebilmesi i¢in ¢iplak bir
sekilde ahirda yuvarlanarak zemini diizlestirmeye calisirmis. Bu nedenle yore halki
arasinda “Cipléx” (Ciplak Baba) lakabiyla anilmigtir. Yore halki arasinda Kiirtge
olarak anlatilan ve onun ermis biri olarak kabul edilmesine sebep olan diger bir

rivayetin Tiirkge terclimesi asag1 yukari soyledir:

179 Boynukara’nin ifadesine gore, atalarindan biri Osmanl padisahi tarafindan miiderrislik yapmak
iizere Istanbul’dan Hisn-1 Mansur’a gonderilmistir. Abuzer Gaffari tiirbesinin yanminda kurulan
kii¢iik bir medresede nesilden nesile miiderrislik yapan Boynukara ailesi ayn1 zamanda tiirbeye de
bekgilik yapmustir. Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulmasindan sonra tekke ve zaviyeler kapatilmis,
Boynukara ailesi de sadece bekgilik yapmaya devam etmistir.

180 Kaynak Kisi: 107

181 Yagmli, Adiyaman Merkez Agz ve Kiiltiirii, s.70.

182 Kaynak Kisi: 85, 90, 111, 113.
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“Uryan Baba’min agas1 bir giin hacca gider. Aganin hacda dénemde, evde kalan esi bir giin
icli kofte yapar. Kahyasina actyarak onu da (Ciplak Baba’y1) yemege davet eder. Yemek sirasinda

aganin esi:
- Keske agan da burada olsaydi, i¢li kofteyi ¢ok severdi.

Ciplak Baba:

- Hatunum, isterseniz bir tabak verin de agama gotiireyim, der.

Hatun, Ciplak Baba’min doymadigini diisiinerek ona bir tabak dolusu igli kofte
uzatarak, al bunu agana gotiir, der. Bunun tizerine Ciplak Baba tabag: alarak evden uzaklasir.
Giinler sonra aga hacdan doner. Kendisini ziyarete gelen kisilere, “Benim degil, Ciplak
Baba’min elini pmelisiniz. Asil ermis o’dur. I¢li kofteleri sogutmadan bana yetistirdi.” der ve

elindeki bos tabagi gosterir. Bunun iizerine sirr1 agiga ¢ikan Ciplak Baba ortadan kaybolur.

Halk onun anisina bu tiirbeyi insa eder.”8

Adryaman halki 6ksiiriik vb. hastaliklarin tedavisi ve diger dilekleri i¢in Ciplak
Baba’y1 ziyaret eder. Bogmacaya yakalanan c¢ocuklar ti¢ kez ziyaretin kapisindan
gecirilir. Boylece hastanin iyilesecegine inanilir. Ayrica hirsizlik, haksizlik, alacak
verecek meselelerinde taraflar bu ziyarete getirilerek yemin ettirilir. Yalan yere yemin

eden kisinin carpilacagina inanilir.18*
Hac1 Yusuf Tiirbesi

Adiyaman’a 30 km mesafede Saridana (Bozmis) kdytindedir. Kahta ilgesine
baghdir. Aslen Kinik koyiinden olup Naksibendi Seyhlerinden biridir. 1260 yilinda
vefat etmistir.® Genis bir avluda yer alan tiirbenin i¢inde Hac1 Yusuf'un disinda
baskalarina ait sandukalar da vardir. Tiirbe mutfak, mescit, abdesthane, misafirhane
vb. kompleks bir yapiya sahiptir.

Hact Yusuf’un kiiciikliigiinden itibaren keramet sahibi oldugu, cinler alemi ile
irtibata gectigi rivayet edilir.!®® Bu nedenle bolgede akli dengesini yitiren veya
psikolojisi bozulan kisiler buraya getirilerek Persembeyi Cumaya baglayan gece

tiirbedeki misafirhanede gegirilir. Gece boyunca dua eder, namaz kilar.8’

183 Kaynak Kisi: 34, 42, 143

184 Kaynak Kisi: 12, 25, 144

185 Yagmli, Adiyaman Merkez Agz ve Kiiltiirii, s.19.

18 Nuran Cetin, “Adiyaman ili ve Cevresindeki Manevi Halk inanclarmin Dinler Tarihi
Acisindan Degerlendirilmesi”, s. 28.

187 Kaynak Kisi: 25, 68, 99.
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Seyh Abdurrahman-i Erzincani Tiirbesi (Ziyareta Zagé)

Seyh Abdurrahman-i Erzincani Tiirbesi, Adiyaman’in yaklagitk 7 Kkm
kuzeybatisinda yer alan indere (Zag-Zey) kdyiinde, bir tepenin iizerinde yer alir.
Merkeze bagh olup Tiirk¢e konusulan nadir kéylerden biridir. Koy halki kendisini
Tirk olarak tanitmakla beraber yaslilarin ¢ogu Tiirkgenin yami sira Kiirtge de
bilmektedir. Kdyiin iginde biiyiik bir su kaynagi ve Osmanlilar doneminden kalma eski
bir cami bulunmaktadir. Gériisme yapilan koy halkinin anlattiklar1 rivayetlere gére
Osmanli padisah1 4. Murat, Bagdat Seferi sirasinda (1638-1639) bélgeyi ziyaret
ettiginde, Seyh Abdurrahman Erzincani’yi de beraberinde getirmistir. Ordu, burada bir
siire konaklamistir. Bu konaklama sirasinda, Seyh Abdurrahman Erzincani vefat
etmis, bunun tizerine burada defnedilmistir. Tiirbenin avlusunda, tiirbe bekgilerine ait
oldugu tahmin edilen mezar taslar1 bulunmaktadir. Tiirbenin etrafinda mutfak, mescit,
abdesthane, misafirhane de insa edilmistir.'®

Adiyaman gevresinde 6zellikle felg gegiren, psikolojik sorunlar yasayan kisiler ve
asir1 derecede yaramaz olan ¢ocuklar buraya getirilir. Cuma gecesi ziyarette gegirilir.
Bu uygulama ti¢ kez tekrarlanir. Avluda bulunan kuyudan su igilir, tiirbenin etrafindaki
toprak suya konularak banyo yapilir. Dilek ger¢eklestikten sonra komsu, dost ve yakin
akrabalarla beraber yeniden ziyaret edilir, kurban kesilir ve lokma dagitilir.18°

Nar Agaci Ziyareti (Eriki Henaré)

Adiyaman’in Narince Koyii ile Omeran (Yakacik) koyii arasinda bulunan bir
bolgede yer alan yash bir nar agacidir. Eskiden bu nar agaciin kutsal olduguna,
cevredeki arazilere bekgilik yaptigina inanilirdi. Yo6re halki hemen her tiirlii dilekleri
icin bu nar agacini ziyaret eder, dilek diledikten sonra bu agaca bez, caput vs. baglardi.
Son yillarda bu agac arazi sahipleri tarafindan kesilmistir. Arazinin etrafinin yiiksek
duvarlar ve ¢itlerle driilmesinden dolay1 Nar Agac: Ziyareti (Eriki Henaré)’ ni ziyaret

de ortadan kalkmustir. 35 yas alt1 kisilerin cogu bu ziyaretten habersizdir.%°

188 Kaynak Kisi: 14.
189 Kaynak Kisi: 16, 23, 24, 42.
190 Kaynak Kisi: 1, 8, 14, 40, 130, 136.
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Bu ziyaret ile ilgili herhangi bir yazili kaynaga veya belgeye ulasilamamustir.
Eriki Henaré’nin bir tiirbe veya ziyaretin otesinde bir kiilt olarak varlig

distiniilmektedir.
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IKINCI BOLUM
HAYATIN CESITLI DONEMLERINE GORE ADIYAMAN’DA
HALK INANCLARI ve UYGULAMALARI

Orhan Acipayamhi!®!, Sedat Veyis Ornek'®?, Petev Naili Boratav®®, Erman
Altun®®, gibi halkbilimciler, insan hayatindaki dogum, evlenme ve &lim gibi
donemleri “Gegis Donemleri” olarak siniflandirmaktadir. Bu donemler de kendi i¢inde
alt bolimlere ayrilmaktadir. Her bir ara gegiste bircok gelenek, ritiiel, inang, dinsel
uygulamalara yer verilmektedir. Halk, bu ge¢is dénemlerinde bagli bulunduklari
kiiltiirtin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bigimde, geleneksel kurallara uygun
olarak, bireyleri yonetmektedir.!® Bunlarin hepsinin amaci da kisinin bu “gecis”
donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak, ayn: zamanda da kisiyi
bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararl etkilerden korumaktir.

Dogum, evlenme ve 6liim gibi geg¢is donemleri, insanlar igin bir statiiden diger
statliye (bebeklikten ¢ocukluga; ¢ocukluktan ergenlige gegis gibi.) gegcis sirasinda,
toplum tarafindan planlanan ve uygulanan geleneksel ritiiellerin tiimiinii ifade eder. Bu
ritiieller, kiginin onceki roliiniin yerine yeni rollerin baslangicini; bir anlamda eski
rollere yabancilasmay: kapsar. Yukarida anilan gegis donemlerinin diginda, meslege
baslama, bir gruba iiye olma vb. birgok durumda da farkl ritiieller uygulanir.1% Ancak

bunlar, ¢alismanin kapsami diginda kaldigi i¢in deginilmeyecektir.

191 Orhan Acipayamli, Tiirkiye’de Dogumla flgili inanmalarin Etimolojik Etiidii, Tiirk Tarih

Kurumu Basimevi, Ankara 1961.

192 Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla ilgin Batil inanclarin
ve Biiyiisel islemlerin Etnolojik Etiidii, Ankara Universitesi DTCF Yayinlari, Ankara 1966,
S. 55.

193 pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, s. 194.

19 Erman Altun, Tiirk Halkbilimi, Karahan Kitabevi, Adana 2011.

1% Yilmaz Yesil, “Tiirk Diinyasi’nda Gegis Dénemi Ritiielleri Uzerine Tespitler”, 21. Yiizyilda

Egitim ve Toplum, 2014;3 (9), s.119.

19 William Bascom, “Mit-Ritiiel Teori”, Selcan Giirgayir (Cev.), Halkbiliminde Kuramlar ve

Yaklasimlar 3 (s. 189-216), Geleneksel Yay., Ankara 2009.
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Insan yasaminin devamlilig1 {iremeye baghidir. Bu nedenle insanoglu, her zaman
soyunu devam ettirme gabasi i¢inde olmustur. Evlendikten hemen sonra ¢ocuk sahibi
olmak istemis, ¢ocugun beklenen siirede dogmadigi durumlarda halk hekimligi
uygulamalarina bagvurmustur. Kadin, gebe kaldiktan sonra, gebeligi siirdiirmek i¢in
cesitli dnlemler almaya baslamistir. Insanoglu, bebegin dogumundan sonra, onu ve
annesini hastaliklara karsi korumak ve/veya hastalandiginda iyilestirmek icin her
zaman ¢aba iginde olmustur. Bebekler ve ¢ocuklar bu donemde konusamadiklari gibi
hastaliklara kars1 da savunmasizdir. Cocugu “albasmasi:”’ndan, vahsi hayvanlardan
soguktan vb. korumak i¢in halk hekimligi yontem ve uygulamalarina basvurulur.
Amag ¢ocugun saglikli ve uzun bir yasam siirmesidir.’

Cocugun ergenlige adim atmasindan itibaren yeni bir gegis donemi baglar. Bu
doénemin adi evliliktir. Bu donemde birey saglik agisindan ¢ocukluga oranla daha iyi
bir durumdadir. Evlilik donemi farkli asamalar1 olan sosyal bir siiregtir. Tanigma,
anlasma, kiz isteme, baslik belirleme, nisan, kina ve diigiin torenleri birbirini takip
eder. Bu dénemde de yer yer halk hekimligi uygulamalarina basvurulur.

Insanoglu, yasaminin herhangi bir déneminde saglik problemleri ile karsi
karsiya kalabilir. Bu hastaliklarin bir kismi, yaralanma, incinme, kirilma vb. dis
miidahaleler sonucu olusurken bazi hastaliklar dogustan gelir. Hastanin, hastaligin
veya sosyal ¢evrenin durumuna gore basvurulan halk hekimligi yontemlerinde de
degisiklik gorilir. Adiyaman halk hekimliginde, bitkilerden, yiyeceklerden,
madenlerden, nistilerden, muskalardan vs. yararlanilir.

Oliim, insanoglunun yasamini son dénemidir. Oliim korkusu insanoglunun en
biiyiik endise kaynaklarmdan biri olmustur. Oliimiin kaginilmaz bir son oldugu
bilindigi halde, insanlar her zaman 6liimii engellemek veya en azindan ertelemek igin
siirekli bir arayis icinde olmustur. Oliim ile ilgili halk hekimligi inanmalar1 ve
uygulamalar1 hastanin durumunun agirlasmasi ile beraber baslar, 6liimden sonra da

oliyti yikama, saklama ve gémme bi¢iminde devam eder.

2.1. DOGUM (CEBUN)

197 Sevgi Sar,“I¢ Anadolu Bolgesi Halk flaglar”, III. Milletleraras1 Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri, IV. Cilt, Gelenek, Gorenek, inanclar, Basbakanlik Basimevi, Ankara 1987, 5.371-380.
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Dogum, ailedeki birey sayisinin, giiciin ve dayanigmanin artmasi bakimidan
onem tasimaktadir. Ozellikle kiigiik topluluklarda ve grup dayanismasmin baskin
oldugu geleneksel ¢evrelerde aileler niifuslarinin ¢oklugu oraninda kendilerini giiglii
ve dayanikli hissetmektedirler.!®® Insan neslinin devami igin en onemli olay,
dogumdur. Dogumun saglikli bir seklide gerceklesmesi i¢in dogum Oncesinde
yapilmasi1 gereken bazi ritiieller vardir. Bunun birinci asamasi evlilik isteginin
belirtilmesidir. Evliligin gergeklesmesinden sonra ¢ocuk sahibi olma siireci baslar.
Hamilelik siireci ve sonrasinda dogumun saglikli bir sekilde gerceklesmesi, toplum
tarafindan onaylanan ve kabul goriilen ritiieller zincirine baglhdir.

Halk hekimliginde dogum ile beraber anilan kavramlardan biri de “namus” tur.
“Namus” sozctigii Arapca veya Fars¢adan Tiirkge ve Kiirtgeye gegmis olsa da eski
Yunancadaki “nomos” yani “iktidar, kanun, kural” anlamindadir. Oysa giiniimiizde
“kanun, nizam, temizlik, dogruluk, edep, 1rz gibi anlamlarda kullanilmaktadir.!%
Yorede, kadinlar ve cinsellik s6z konusu oldugunda toplum igindeki ahlak dis1 her
tirlii tutum ve davranis “namus meselesi” olarak goriiliir. Bu tutum ve davranislar,

birgok kisinin gé¢ etmesine, mal ve miilkiiniin talan edilmesine sebep olmustur.

2.1.1 Hamileligi Engellemeye Yonelik Halk Hekimligi Uygulamalari

Isteyerek ya da istemeyerek hamile kalan kadimlar, ilk caglardan beri cocugun
dogmasmi istemedikleri durumlarda diisiik yapmanin yollarmi aramislardir. Ilk
caglarda hayvanlarini otlatan ¢obanlar, hayvanlarin bazi bitkilerle beslendiginde
tireme sorunu yasadiklarin1 fark ettikten sonra bu bitkilerin dogum kontroliinde
kullanilabilecegi fikri ortaya ¢ikmustir. Bu sekilde bitkisel preparatlarin dogum

O Konunun hassasiyeti

kontroliinde kullamlmaya baslandig1 sdylenmektedir.°
agisindan goriisme yaptigimiz kisilerden, bu yonteme basvuran kisilerin 6zel
bilgilerini vermekten kacindiklar1 gozlemlenmistir. Goriisme yapilan Kkisilerin

verdikleri genel bilgilere gére, Adiyaman’da diisiik yapmak i¢in sik¢a bagvurulan

198 T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanli1 Arastirma ve Egitim Genel Miidiirliigii, Gelenek, Gorenek ve
Inanclar, 2018, http://aregem.kulturturizm.gov.tr/TR-12692/dogum.html (01.10.2018)

19 Mesude Altunel, “Namus”, Ankara Barosu Dergisi, 2012;1 (1), 5.213.

200 Baki Umutcan Kuloglu, Cagri1 Cansu, Denizhan Kilig, Seckin Aydin, Zeynep Onel,
“Gec¢misten Giiniimiize Dogum Kontrol Yontemleri”,
http://tip.baskent.edu.tr/kw/upload/464/dosyalar/cg/sempozyum/ogrsmpzsnm14/14.P6.pdf
(08.09.2018).
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yontemler arasinda agir yiik veya esya kaldirma, yiiksek bir yerden atlama, soguk suda
uzun siire bekleme veya kanatli hayvan tiiyl kullanma gelmektedir.

“Jinek bi pasil hewti, ez navi wé nawém. Hat cem mi. Got, ha @ ha bli. Go: Mi peré
mirigskan di xwe re kir, mi xa da ber sermé, mi kevirén giran dan ber hemézé xa. Min ¢i kir, li

ber min negl. Pagé Xwedé kir ku bi xa ¢. Huro her tist qolay biliye. Bi dizi diherin tixtor @ tén.

Méré wan ji pé nahese...”?%

(Hamile bir kadin vardi, ama adim sdylemeyecegim. Yanima geldi, “soyle oldu, boyle
oldu” dedi. “Tavuk tiiylerini kendime batirdim; soguk havada disarda bekledim; agir taslari
kucagima alip tasidim; ne yaptiysam olmadi. Sonra ne olduysa kendiliginden gecti.” dedi. Su an
giiniimiiz diinyasinda her seye ulasmak ¢ok kolay. Gizliden doktora gidip geliyorlar.
Akrabalarinin ruhlar1 bile duymuyor.”)

Adiyaman’da bir¢ok kisiye goniillii olarak ebelik yapan yash kadinlar, ¢ocuk
diisirmek amaciyla kendilerine bagvuran kadinlarin horoz veya tavuk tiiyii kullanarak,
agir taslar1 tagiyarak ve uzun siire sogukta bekleyerek cocugunu diisiirmeye ¢alistigini
ifade etmistir. Fakat “ebe”ler, bu yontemlerin sagliksiz ve anlamsiz oldugunu dile
getirmistir. Cocuk diistirmenin en uygun yolunun hastaneye ve doktora bagvurmak

oldugunu ifade etmistir.2%?

Tiptaki ilerleme ve bebek aldirma durumunun kolaylagsmasinin elestirilen
kisimlar1 da vardir. Bazi kadinlarin eslerinin bilgisi disinda bebeklerini aldirmaktadir.
Bu durumun temel sebebi olarak “simdiki” kadinlarin ¢ocuk bakmaya tisenmeleri,
rahatlarma olan diskiinliikleri gosterilmistir. “Ebe ”lere gore bu durum ayni zamanda

kocalarina yapilan bir saygisizliktir.23

Kars- Igdir bolgesinde ¢ocuk diisiirmek igin, yukaridaki uygulamalara ek olarak
bazi1 yiyecek ve igecekler tiiketilir. Sogan kabugu kaynatilarak igilir; adagay1, 1sirgan
otu, belghevis otu kaynatilarak a¢ karma igilir; zeytinyag ile karistirilmis kina tozu

icilir.2%

201 Kaynak Kisi 20.

202 Kaynak Kisi: 16, 18, 20, 27.

203 K aynak Kisi: 5, 8, 12, 20, 87, 117, 133.

204 Kiirsat Onciil, Kuzeydogu Anadolu Bélgesi Halk Hekimligi (Kars/Igdir), Kafkas Universitesi
Tiirk Halkbilimi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yayinlari, Kars 2011, s. 80.
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2.1.2 Hamile Kalmak I¢cin Bagvurulan Halk Hekimligi Uygulamalar

Diinyanin her yerinde hamile kalmak ve ¢ocuk sahibi olmak i¢in bagvurulan halk
hekimligi yontemleri vardir. Yazar1 bilinmeyen ve XV. yiizyilda yazildigi tahmin
edilen Kitabii’l-Mithimmat adli eserde, birkag¢ giin at siitii icirilen kadinin hamile
kalacagna iliskin uygulama ve inanisa yer verilmistir.?®® XVI. Yiizyilda yazilan Bali
Efendi'ye (6l. 980/1572-73) ait "Terceme-i Aynii'l-Hayat" adli eserde bir ayet
ziredildikten sonra, “Bu ayet hamile kalmak ve anne karnindaki oglancigin korunmasi
igindir. Her kim bunu dilese bu ayeti persembe giinii aga¢ kavunu ¢iceginden yedi
yapraga yazsa, sonra karisina ‘o yapraklari pes pese yut!’ diye emir verip her yaprak
tizerine sar1 inek siitlinii igirip {i¢ glin bu isleme devam etse 0 kadin Allah’in izniyle

hamile kalir.” denilmektedir.2%

XVIII. ylizyilda yasayan Melle Muhammed Qutup, yazdigi eserinde hamile
kalmak i¢in “Tavsanin 6d kesesi ile giil yagin1 pamugun i¢ine koyduktan sonra rahmin
lizerine yerlestirin; ti¢ glin boyunca eslerinizle beraber olun, hamile kalirsiniz.”
onerisinde bulunur.?” Bu bilgilerden hareketle hamilelik icin yapilan uygulamalarda

bitki ve hayvanlardan yararlanma geleneginin ¢ok eskiye dayandigi sdylenebilir.

Adiyaman’da da hamile kalmak i¢in bagvurulan farkli inanis ve uygulamalar
vardir. Hamile kalmada yas faktoriiniin farkinda olan (yas durumu “kismet” faktoriine
gore degisse de aileler genellikle ergenligin baslangicini evlilige hazir olma anlaminda
degerlendirmektedir.) halk, evlendikten hemen sonra hamile kalmalarini bekler.
Cocuk sahibi olamayan aileler halk hekimligi uygulamalarina bagvurur. Bu
uygulamalarin 6nemli bir kismi anne aday ile ilgilidir. Hamile kalabilmenin birinci
sartt kadinin saglikli olmasidir. Bu amagla anne adaymna cesitli yiyecekler yedirilir,

igecekler igirilir.

205 Dogan, “XIV.-XV. Yiizyil Tiirkge T1p Metinlerinde Halk Hekimligi izleri”, s.125.

206 Sibel Murad, “Terceme-I Aynii'l-Hayat'ta Halk Hekimligine Dair Bulgular’, TURUK
Uluslararasi Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalari Dergisi, 2014;2 (4), s. 304.

207 Calinosé Hekim, Mela Mihemed Qitup, Dermanén Bijskiya Gelérf, s. 40.
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“Ku zarokén wan ¢énabin jin diherin cem “pirik”an. Pirik hin dermanan li wan dikin.
Ditixé (lebata zayend€) wan bi pé¢iyan vedikin. Dermané kurmanciyé didin wan. Van dermanan
bi hin giyayan ¢édikin”?%
(Coguk sahibi olamayan kadinlar, halk ebelerine (pirik) gider. Ebeler, birkag ilag siiriip

parmakla rahimlerini agar. Bazi otlarla yapilan halk hekimligi ilaglarini verir.)

Sik¢a basvurulan uygulamalardan biri de “pirik” denilen halk ebelerinden
yardim almaktir. Bu ebelerin hazirladiklar1 bitkisel veya madensel emler uygulanir.
Kadinlarin rahimleri parmakla agilarak genisletilir. Boylece rahim yolunun agilacagina
inanilir. Ebeler kadinlari muayene eder, rahim yolunun dar olduguna kanaat
getirirlerse temiz bir jiletle keserek genisletir ve rahime bir yumurta yerlestirir.

Birlesmeden once bu yumurta ¢ikarilir. Kadinlara bu donemde eksi, act ve baharath
yiyeceklerden kaginilmasi tavsiye edilir. 2%°

“Ku cihé wan teng bii, min bi cilaté dibirri, hék dixist cihé jinan, heta ku ¢liye cem méré
xwe. Wé caxé ew héka xwe derdixist, di¢ emré Xadé. Me digo, tisti tirs mexwe, tij mexwe,
sermayé mexwe. Ez jé dikim, her ku ¢t mizé, dikewe. Heger jin bi heyi we, cihé wi /wé (zarok)
ne rast we, ez bi desta yawis yawis rast dikim. Ez wi bi cih dikim. Ning¢ jinan ji didin ciki bilind.
Ku cihi kurik neyi xas we, dili kurika diskine, solix li wan qut diwe. Ku ez $iiné wan rast dikim,
kurik deh deqa di siné xwe de heldifire. Ku kurik miriwe ez t€ derdixim. Ku s0né kurika neyi
rast we, dixtor diwén ka em amelat bikin. Téne ba min, ez wan rast dikim. Kuriki wan temam
diwe. Cel sal e ez vi isi dikim. Kurikén ku bi liv dikevin (sé-¢ar mehi) ez zanim ku miriye ya ji

sax e.”?10

(Eger rahim dar ise, jilet ile keserdim ve kocasinin yanina gidinceye kadar oraya
(rahime) yumurta yerlestirirdim. Esi ile birlikte olmadan hemen 6nce yumurtayi ¢ikarirdi. Eksi
ve ac1 seyler yeme ve soguk alma, diyordum. Dar rahmi jiletle kesiyordum, kadin tuvalete her
gittiginde yara daglanirdi. Kadin hamileyse ve bebegin yeri diizgiin degilse, ellerimle bebegin
yerini yavag yavag diizeltiyorum. Bu tiir durumlarda kadinin bacaklar1 yiiksek bir yere
dayandirilir. Bebegin yeri diizglin degilse kalbi durur, nefes alamaz duruma gelir. Yeri
diizeltilince, bebek on dakika boyunca durmadan hareket eder. Bebegin sag mi, 61ii mii oldugunu
birbirinden ayirt edebiliyorum. Fakat bebegin yeri diizgiin degilse doktorlar hemen ameliyata
alir. Yanima geldiklerinde bebegin yerini diizeltebiliyorum. Kirk yildir bu isi yapiyorum. Anne

karnindaki 3-4 aylik bebegin 6lii mil, sag m1 oldugunu ayirt edebiliyorum.)

208 Kaynak Kisi: 1, 20.
209 Kaynak Kisi: 12, 18, 20, 45, 81, 84.
210 Kaynak Kisi: 12, 20, 23.
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Kadinlarin hamileligine engel olarak, goriilen durumlardan biri de iisiitmedir.
Kadinin isiitmesini engellemek i¢in ¢esitli uygulamalara basvurulur. Biiyiik bir su
kazaninda bir miktar saman (yaklasik 1-2 kg) kaynatilir. Su biraz soguduktan sonra
kadin suya oturtulur. Uzeri ortiiliir ve terlemesi saglanir. Durulandiktan sonra yataga

(esinin yania) gonderilir.?!!

“E ku kurikén wan nediwiin, diwirin és, av diavétin ser cavén xa, pasila xwe, ningé xwe.
Bi pasil diwln. Ku feyde nedikir, diglin cem pirikan. Sir dikelandin, kundir dikelandin, bexdentiz
di sir de dikelandin, hewik arvan ji l&dikirin, didan “ber xwe” (zayendé). Ku kurik nediw(in, ka

dikelandin, di nav de rGdinistin 0 cilikek diavétin ser xwe. Sewé da ku xwi bide. Pagé radiwii

diket nav ciya. (Bi germi di¢in cem mériki xa.) Pasé kuriké wan ¢édiwi.”?'?

(Cocugu olmayanlar ise yiiziine, gogsiine ve ayaklarina su serperlerdi. Hamile
kalirlardi. Bu yontemin ise yaramadig1 durumlarda, ebelere bagvururlardi. Kaynatilan siit, kabak
ve maydanoza biraz un katar ve rahim bdlgesine sererlerdi. Hamile kalinmadiginda, kadin
kazanda kaynatilan saman suyunun i¢inde oturtulur iizerlerine ¢ul atilirdi. Sonra sicak bir

vaziyette yataga kocalarinin yanlarina giderlerdi. Daha sonra kadin hamile kalird1.)

Cocugu olmayan kadinlar, degirmene gotiiriiliir, degirmenin alt tarafindan akan
su ile el yliz ve viicutlar yikanir; siit kaynatilarak igilir; kabak kaynatilir, suyu igilir;
maydanoz, siit ve bir miktar un kanistirilarak lapa haline getirilir, temiz bir bezin

{izerine konularak, karm bolgesine sarilir.?*3

Malatya’nin Dogansehir ilgesinin Siirgii beldesinde bulunan sar1 benekli bir tiir
alabaligin derisi, goztasi ve baska maddeler* karistirilarak bir arada doviiliir.
Hazirlanan macun temiz bir beze sarilarak agzi biiziiliir ve uzun bir iple baglanir.
Karigim rahme yerlestirilir, ipin diger ucu ugkura veya i¢ camasira baglanir. Bu
karistmin  zamanla eriyerek rahmi yumusatacagina ve daha sonrasinda hamile

kalinacagima inanilir.?'4

211 Kaynak Kisi: 5, 14, 20

212 Kaynak Kisi: 23.

213 Kaynak Kisi: 23, 25, 31, 46, 51.

* Kaynak kisi bu maddelerin adin1 vermek istemedi. (T.C)
214 Kaynak Kigi:84.
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Yapilan bu uygulamalarin ise yaramamasi durumunda muska ve biiyii
yontemlerine basvurulur. “Berbejn” (boylama-hamayil) denilen insan boyundaki

uzun ve ince kagitlara yazilan dualarla muskalar hazirlanir.

“Kuriké min nediwln. Gotin, here mala Heci Ayzer Bawa, bira te re berbejniké ¢éke.
Ez 0 xasiya xa ya rehmetli ¢iin ba. Xetik zirav 0 diréj e, bi qasi diréjiya meriyeki heye. E tiji
yaziya erewi ye. Gi diya ne. Ew xeta aha rindik péca, qat kir, kir nav naylonki; disa qat kir G vé
caré kir nav packi temiz G da dest mi. Go: “Bere bin balivé xa ke ya ji bi beneki ve giréde, bike

histi xa. Mi hing kir 1é fayde nekir. Niha yeki li Carsiy€ ye. Li henda pargacilar pazari ye, ew

cédike.”?

(Cocugum olmuyordu. Bana, “Heci Ayzer Bawa’nin (Hac1 Abuzer Baba) evine git, sana
bir boylama yapsin dediler.” Rahmetli kaynanam ile birlikte gittik. Bir insan boyu uzunlugunda
bir kagida Arapca yazilar (dua) yazdi. Sonra o kagidi giizelce katlayip bir naylon pargasi ile
sardi; daha sonra tekrar katlayip temiz bir bez parcasi ile sarip bana verdi. Bana, “Ya yastiginin
altina koy ya da bir ip ile boynuna tak” dedi. Soylediklerini yaptim fakat hi¢bir faydasini

goremedim. Simdi garsida biri var, ¢arsida Pargacilar Pazari’ndadir. O, boylama hazirliyor.)

Cocugu olmayan bir kadin, Adiyaman’da Haci Abuzer Baba denilen aileye
bagvurdugunu, onlarin yaptiklar1 “berbejn” (boylama) sayesinde hamile kaldigini
ifade etmistir. Kendi boyu uzunlugunda hazirlanan ve {izerinde Arapg¢a olarak
Kur’an’dan dualarin yazili oldugu bu muskayi yastiginin altinda sakladigini ancak bir

yararini gormedigini dile getirmistir.

Cocuk sahibi olamamanin toplumsal boyutu da vardir. Ozellikle erkek ¢ocugu
olmayan aileler Adiyaman’da “zavalli” veya “Korocax” (Ocagi kér) olarak
nitelendirilmekte ve aile biiylikleri basta olmak iizere cevre tarafindan mahalle
baskisina maruz kalmaktadir. Ailelerin soyun devami olarak gordiikleri erkek
cocuklarin olmamast mal miilk basta olmak iizere biitiin mirasin “baskalarina” gitmesi
anlamma gelmektedir. Bu nedenle erkek cocuk sahibi olmak i¢in sikga tiirbelere
basvurulmaktadir. Bunlardan bir tanesi Kéhta il¢esine yakin Ortanca (Susan) kdytlinde
yer alan “Kevir” (Tag) ziyaretidir. Bazi ailelerin ¢ocuklari olmaz veya dogan ¢ocuklar
kisa bir siire sonra vefat eder. Bu durumdaki aileler Ortanca (Susan) kdyiindeki Kevir

ziyaretine basvurur. Bir tepenin yamacindaki bu kayayi ziyaret eden aileler,

215 Kaynak Kisi: 5.
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boyunlarina yular takarak biiyiik ve delikli olan bu kayanin etrafinda donerler. Bu
davranis, “Ben senin biiyiikliigiinii kabul ettim. Sen beni inek™ dahil her hale soktun.
Sen beni muradima erdir, ben hayvan olmaya raziyim.” olarak yorumlanmaktadir.?t®
Bu uygulamadan sonra ¢ocuk dogarsa, cocugun ismine ek olarak “Gir " (biiyiik) lakabi

eklenir: “Hemgir, Zéwgir, Hesgir” gibi.

Kaynak kisilerden biri ailesinde, agabeyinden once dogan yedi kardesinin
6ldiigiinii bu nedenle agabeyine “Avgir” isminin verildigini, bu sayede o ve ondan
sonraki kardeslerinin 6lmedigini ifade etmistir. Agabeyinin adinin da yorede tinlii iki
ziyaret olan “Abuzer Gaffari” ve “Kevir” ziyaretlerinin birlesiminden olustugunun
belirtmistir’’. Benzer isimlere bolgede sikca rastlanmaktadir: “Xangir” (Biiyiik
Hamim), “Avgir” (Biiyiik Abuzer) gibi. Cocuk biraz biiylidiikten sonra “Kevir” tekrar
ziyaret edilir ve kurban kesilir, lokma dagitilir.

“Seré her tist inakirin e. Diwén, ‘keviro mirazé min kiro.” Ciine ber kévir, diya kirine;

Kuriké wan ¢ébiliye. Niha inakirin kém biiye.”%1

(Her seyden oOnce inanmak gerekir. ‘Keviro mirazé min kiro’ derler. Yani tasa

yalvarmiglar, muratlarina ermisler. (simdiki) insanlarda inang azalmis.)

Ayni ziyaretin hayvanlar evcillestirmek i¢in bagvuruldugunu sdyleyen kaynak
kisiler de vardir. Ornegin buzaginin siit emmesine veya sagilmasina miisaade etmeyen
inekler bu ziyaretin etrafinda dolastirilir. Boylece hayvanin uysallasacagina inanilir.
Kaynak Kisiler, her seyin basmin inan¢ oldugunu sikca ifade etmislerdir. Inanilan
varlik bir tas bile olabilmektedir. Kaynak kisilerden bazilari, simdiki insanlarin
inanglarinin  zayifladigindan  yakinarak, bir¢cok musibetin sebebinin inancin

zayifligindan ileri geldigini belirtmistir. 21°

Hamilelik i¢in basvurulan tiirbelerden biri de “Tawe”dir. Sanliurfa’nin Bozova

ilcesine baglh Boztepe koyiindedir. Ziyaret hakkinda ayrintili bir bilgiye

* Mange (inek) sdzciigii kaynak kisiler tarafindan bilingli olarak kullanilmaktadir. Bu ziyaretin bir
ozelligi de, kendi buzaginin siit emmesine izin vermeyen ineklerin de bu Tas’in etrafinda
dondiiriilmesidir. Boylece inegin uysallasacagina ve yavrusunun siit emmesine miisaade edecegine
inanilmaktadir.

216 Kaynak Kisi: 5.

217 Kaynak Kisi: 9.

218 Kaynak Kisi: 2.
1

219 Kaynak Kisi: 10, 13, 14, 16, 29, 63, 65.
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ulagilamamistir. Baharda, c¢ocuk oOzlemi olan kadinlar tarafindan ziyaret
edilmektedir.??° Bu tiirbenin bekgileri kendilerini “ocakli” olarak kabul etmektedir.
Kendilerine bagvuran insanlari, “Seré her tisti Xwedé ye” (Her seyin basi Allah’tir)
dedikten sonra dua okuyarak eve gonderdiklerini ifade etmislerdir. Tiirbede bir gece
geciren kadinlar, ertesi giin bu ailenin verdigi yiyeceklerden tadarak hamile

kalacaklarina inanirlar.?

Adiyaman’daki Alevi toplumunun basvurdugu kutsal mekanlardan biri de, “Aziz
Dede” (Ap Eyiz) tiirbesidir. Yorede Aziz dede’nin bircok kerameti oldugu rivayet
edilir. Kendisi Agucan (Agu Icen) ocagindan olup, Celikhan’a bagli Bulam beldesinde
diinyaya gelmistir. Dede olarak c¢evredeki bircok kdyii gezmis, cem tOrenlerine
onciiliik etmistir. Daha sonra Sah Miran/Sexmiran (Yedioluk) kdylinde ikamet etmis
ve 1966 yilinda vasiyeti iizerine kdy yakinindaki bir tepeye gomiilmiistiir.??? Daha
sonra ailesi ve sevenleri tarafindan mezarlik tiirbeye cevrilmistir. Her yil 6liim

yildoniimiinde ¢esitli torenlerle anilmaktadir.

Necdet Tozlu, Adiyaman bdlgesindeki efsaneleri derlemis ve tasnif etmistir.
Bunlar arasinda Ap Eyiz ile ilgili efsanenin adi “Aziz Amca Efsanesi” olarak
gecmektedir.??® Aziz Dede’nin kerametleri ile ilgili rivayetler yore halki arasinda
dilden dile dolagmaktadir. Bunlardan birine gore, 6liimii sirasinda tabutunun yam
basina gelen kardesi Seydik Dede, ayaginin ucuyla tabuta vurarak, “Te digo ez Dede
me, de kirameté xa binimine ku em ina bikin.” (Dede’yim diyordun, haydi
kerametlerini goster de inanalim.) demis. Bunun {izerine ceset yerden biraz
yiikseldikten sonra tekrar tabuta girmistir. Seydik Dede, “Va ne bes e, kirameteke din
binimine.” (BU Yetmez, baska bir keramet gister.) demis. Bunun iizerine yer sarsintisi
hissedilmis ve hemen ardindan kisa bir siire i¢in gece ve giindiiz yer degistirmistir.

Seydik Dede, “Temam, teze vé caré bii!” (Tamam, simdi oldu.) diyerek herkesin onun

kerametlerine bir kez daha inanmasini saglamistir.?2*

20 T.C. Turizm ve Kiiltiir Bakanligi, Uygarhgin Dogdugu Sehir: Sanlhurfa, 2018,

http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/TR-80866/sanliurfada-ziyaret-ve-adak-yerleri.html (05.06.2018)
221 Kaynak Kisi: 12, 15, 130.

222 K aynak Kisi: 5, 8, 9, 17, 30.

223 Necdet Tozlu, “Adiyaman Efsanelerini Tasnif Denemesi ve Bunlar Uzerine Bir Degerlendirme”,
Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011;26, 5.124.

224 Kaynak Kisi;6, 28, 41, 63, 133, 143.
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Aziz Dede’nin saglifinda gosterdigi diger bir keramet kaynak kisi tarafindan

sOyle dile getirilmistir.

“Diwén, jinik hewi ye. Clye ber €rika, ziyareta; kiriye nekiriye kuriké wé newiine.

A9

Hena gotiye, “Car€ ji here cem Ap Eyize.” Jinik ¢liye. Mézi kiriye ku Ap Eyiz, 1 di nav civaté

de ye; deyn dike. Jinik ber vé ¢lye, desté wi pag kiriye. Wé caxé, Ap Eyizé desté xa li pas pisté
jiniké daye gotiye, “Here keca min. Bi é Xadé té bigéyi mirazi xa.” U jinik sandiye mal. Feqet

hin jiniké derdé xa ne gotiye, wi fahm kiriye. Véské suna jinik heyi diwe. Xadeé kurik ki dide. Li

ser pisté 1éwik suna pé¢iyén Ap Eyizé hewiine.” ?2°

(Cocuk sahibi olmak isteyen bir kadin, ¢almadik kapi, gitmedik ziyaret ve denemedigi
em kalmamig ama bir tiirlii hamile kalamamis. Sonunda bir giin, éneriler {izerine, Aziz Dede’yi
ziyaret eder. Aziz Dede misafirlerle sohbet halindedir. Kadin Aziz Dede’ye yaklasarak elini 6per.
Bu sirada Aziz Dede, elini kadinin omzuna hafifce dokunur, “Git kizzim, Allah’in izniyle
muradina ereceksin.” diyerek, kadin1 génderir. Oysa kadin sorununu dile getirmemistir. Bir siire

sonra kadin hamile kalir. Cocuk dogdugunda omzunda Aziz Dede’nin parmak izleri goriiliir.)

Halk arasinda, kadinin adet zamaninin ge¢mesi, eksi, tatli veya tuzlu gidalarin
aserilmesi, gozlerinde ¢ukurlasma, hamileligin isaretleri olarak kabul edilir. Halk
ebeleri kadinin aserdigi yiyeceklerden hareketle dogacak cocugun cinsiyetini tahmin
edebildiklerini ifade etmislerdir. Hamile kadin, et ve eksi yiyecekleri aserse erkek

cocuk, tatl seyleri aserse kiz gocugu doguracaktir.??

Kadin hamile kaldiktan sonra da halk hekimligi inan¢ ve uygulamalar1 devam
eder. Bu uygulamalarin iki temel amaci vardir. Biri bebegin kisiligi, fizigi ve
cinsiyetini etkilemeye yoneliktir. Digeri ¢ocugu hastaliklardan ve ugursuzluklardan
korumaya yoneliktir. Bu uygulamalar anne babanin veya diger aile biiyiiklerinin talebi
dogrultusunda yapilir. Bu amagla hamile kadin cevresinde giizel bayanlarin ya da
yakisikli erkeklerin karsisina oturur. Bir siire gizlice onlar1 gdzler. Inanisa gore hamile
kadin, kime bakarsa ¢ocugu da ona benzeyecektir. Hamile kadin, hamilelik siiresince
yakasinda igne tasir; boynuna muska takar ya da cebinde tiirbelerden alinan yesil
bezden tasir. Boylece bebegin ve annesinin nazardan ve kotii ruhlardan korunacagina

inanilir.2?’

225 Kaynak Kisi: 33.
226 Kaynak Kisi: 112, 126, 150, 153.
227 Kaynak Kisi: 3, 7, 9, 34, 35, 143, 162.
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Anadolu’da kadinlarin hamile kalmasi i¢in, cam sakizi, yikanmamis yiin, tavuk
diskis1 ve goztasi ile hazirlanan “¢th1” uygulanir. Mavi bir bezin iizerine hazirlanan
¢thi siriiliir. Sikica kapatildiktan sonra bir iple c¢amasira baglanarak rahime
yerlestirilir. Cthinin yavas yavas eriyerek rahmi yumusatacagina ve rahim yollarinm

acacagma inanilir.??

Ankara’da kadmin hamile kalmasi igin kopeklerin kemikleri toplanir ve
kaynatilir. Cocugu olmayan kadm bu suya oturtulur. Uzeri bir battaniye ile ortiiliir.
Boylece kadmin rahim damarlarinin agilacagma inanilir.??® Ankara’nin bir baska
bolgesinde, patlican, tavuk pisligi, bozuk soganlar. Kekik ve 1sirgan otu bir kazanda
kaynatilir, kadmimn bu suyun buharmi igine ¢ekmesi saglamir.?®® Adana bolgesinde,
tavuk pisligi ile bir kilo siit karigtirilarak kaynatilir, biraz katilasinca beze serilerek

kadimnin karin bolgesine sarilir.3!

Hazara Tiirkleri arasinda yapilan bir halk hekimligi uygulamasina goére kiigiik
bir bas hayvan kesilir, derisi yiizilir. Hamile kalmak isteyen kadin, bu hayvanin
derisini giyer, ciger ve diger organlarindan bazilarini bir siire karninin iizerine koyar.
Terleyene kadar bu postu ¢ikarmaz. Bu uygulamanin kadinin damarlarin1 agacagina,
kanmi hizlandiracagia, daha cabuk hamile kalacagma inanilir. Bazi bolgelerde
kadinlar yapilan muskay1 boyunlarinda tasir. “Ebe Ana” veya “Ocaklt Ana” olarak

bilinen kadinlarin hazirladiklar: emler kullanilir.?%?

Adiyaman’da, halk hekimligi uygulamalari hamileligin belli olmasindan sonra
da devam etmektedir. Bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesinde birinci
sorumluluk annenindir. Anneler “ebelerin” goriis ve Onerileri dogrultusunda hareket

eder. Asirt hareketten kaginmalari, yiiksek dallara uzanmamalari, agir esyalar

228 Temizsoylu, “Ankara’da Halk Hekimligi”, (Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii Tiirk Halkbilimi Anabilim
Dal1, Ankara 2012, s.78.

229 Temizsoylu, “Ankara’da Halk Hekimligi”, s.38.

230 Halil Hamdi Ekiz, Halit Cevri Aslangil, Kalecik’in Tarihi Diinii Bugiinii i¢in Bir Arastirma,
Ankara, Kalecik Kiiltiir Dernegi Yayinlari, Ankara,1995, s.126

28l Giilnaz Savran, “Adana Bolgesinden Derlenen Bazi Halk Tibbi Uygulamalarmin Tibbi
Antropoloji Ag¢isindan Degerlendirilmesi”, http:turkoloji.cu.edu.tr, CUKUROVA, sempozyum,
semp_3, savran.pdf (15.08.2018)

232 Yagar Kalafat, Kuzey Afganistan Tiirkleri, Tiirk Diinyas1 Arastirma Vakfi Yaynlari, Istanbul
1994,
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kaldirmamalar1 veya itmemeleri tavsiye edilir. Tavsiyelere uymamalart durumunda

bebek “emzikten > diiser.

Hamile kadinlarin en biiyiik korkularindan biri “Tav” denilen kara iyedir. Bu
yaratigin hamile kadinlara ve onlarin bebeklerine goz diktigine, geceleri hamile
kadinlarin ve bebeklerin tizerine ¢oreklenerek nefes almalarini engelledigine ve
boylece onlarin &liimiine yol agtigina inanilir.?3* Riiyasinda “Tav™1 goren kadinlar
c1glik atarak veya aglayarak uyanirlar. Birkag giin sonra da bebeklerini kaybederler.
Taw’dan kurtulmanin yolu, dede veya hocalara basvurmaktir. Kaynak kisilerden
bazilar1, Hac1 Abuzer Baba ocagina basvurdugunu, muska yaptirdigini ve bu muskaya
yedi adet igne batirildiktan sonra yastik altinda sakladiklarini, boylece bebeklerini
saglikli bir sekilde diinyaya getirdiklerini ifade etmistir. 2%

2.1.3. Bebegin Cinsiyeti (Zayenda Zarok)

Hamileligin belli olmasindan sonra merak edilen 6nemli konulardan biri de
bebegin cinsiyetidir. Halk hekimliginde bebegin cinsiyetinin 6nceden bilinmesi
konusunda birgok batil inang vardir. Erkek ¢ocugun daha fazla 6nemsenmesinden
dolay1 uygulama ve inaniglarin ¢ogu erkek ¢ocuk beklentisini karsilamaya yoneliktir.

Asagida bunlarin bir kismina yer verilmistir.

Tespih ¢ekilir: Tespihin rastgele bir noktasindan tutulur. Tespih ¢ekilmeye
baslanmadan 6nce, ¢ift gelirse kiz, tek gelirse erkek ¢ocuk dogacagi belirtilir. Bazen

de tersi ifade edilir.23®

Falc1 kadinlara bagvurulur: Falci, kiigiikbas bir hayvanin kellesini ister. Kelle,
tencerede kaynatilir. Etler dokiiliinceye kadar pisirilir. Falc1 kadm, kalan kemigi
hamile kadinin gozleri 6niinde iki pargaya ayirir. Kafatasinin i¢inden et ¢ikarsa erkek

cocuk doguracagina inanilir.?’

23 Emzik: Gobek bagi anlaminda kullamlmaktadir. Gobek bagmdan ayrilan bebegin diisiik
olacagina inanilir.

234 Kaynak Kisi: 1, 22, 25, 59.

235 Kaynak Kisi: 1, 8.

236 Kaynak Kisi: 17, 32, 33, 42, 46.

237 Kaynak Kisi: 39, 41, 58, 147.
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“Derin ba jina. Ew jinika li ber ¢avé jina bi pasil mézi dike. Ku mor be, kuriki wé dike

bi lawik we. Hen ji diwén, kuriki ku bliyl heniyé wi mor we, kuriki dike li pé wi were ji &€ lawik

we. Hung na dikin. Ku pori heniya wi berjor we, kuriki li pé wi ji dike bi lawik we.”?%®

(Kadinlarin yanina giderler. O kadin (halk ebesi), hamile kadinin gbz gevresine bakar.
Mor ise ¢cocugu erkek dogacaktir. Kimisi de, dogan erkek ¢ocugun aln1 mor ise ondan sonra
dogacak gocukta erkek olacaktir, der. Oyle inaniliyor. Pergemi dik ise ondan sonra dogacak

cocuk da erkek olacaktir.)

Tecriibeli olduguna inanilan kadinlara bagvurulur: Bu kadinlar, hamile kadinin
yiiziine, gobegine ve davraniglarina bakarak dogacak ¢ocugun cinsiyeti hakkinda fikir
ylriitiirler. Gozlerinin etrafi morarmigsa erkek ¢ocuk doguracagina, gobegi sivrilmigse
erkek, yassi ise kiz ¢ocuk olacagina inanilir. Kadinin bir 6nceki ¢ocugunun alnina ve
pergemine bakilir. Cocugun pergemi havaya kalkmis bir vaziyette ise dogacak

cocugun da erkek olacagina inanilir.*°

Benzer inanmalara Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde de rastlamak miimkiindiir.
Ornegin, Zonguldak ve Bartin ydresinde ¢ocugun cinsiyetini belirlemek igin iki
minder hazirlanir. Birinin altina bigak, digerinin altina makas yerlestirilir, hamile
kadmin altinda makas olan mindere oturmasi durumunda kiz ¢ocugu doguracagina
inanilir.2*° Karadeniz Bolgesinde yapilan baska bir calismaya gore, hamile kadin zayif
olursa dogacak cocugun kiz, sisman olursa erkek olacagina inanilir. Son ii¢ ay

esnasinda sihhatli kalan gebe i¢in ise erkek cocuguna gebe oldugu kabul edilir.?%

2.1.4. Dogum ve Dogum Sonrasi (Cébiin & Pisti Cébiiné)

Geleneksel olarak hamilelik doneminin dokuz ay on giin civarinda siirdiigiine
inanilmaktadir. Modern tibba gore ise bebegin dogum siiresi normal sartlarda 38 hafta
ile 40 hafta arasinda degismektedir. Adiyaman yoresinde, tecriibelere dayanilarak kiz

cocuklarmin erkek ¢ocuklarindan daha erken dogdugu belirtilir.?*? Cocugun beklenen

238 Kaynak Kisi: 36.

239 Kaynak Kisi: 12, 20.

240 Mualla Murat, “Zonguldak ve Bartin Cevrelerinde Halk Bilimi”, (Yaymlanmanmis Doktora
Tezi), Gazi Universitesi SBE Tiirk Halk Edebiyati Bilim Dali, Ankara 2002, s.30.

241 Senol Sancak, Mehmet Alver, “Cinsiyet Tahminine Dayal1 Inanis ve Uygulamalara Y 6nelik Bir
Degerlendirme: Alman Kiiltiirii ve Tiirk Kiiltiiriinde Karadeniz Ornegi”, Karadeniz Arastirmalar:
Derqgisi, 2011;3, s.149.

242 Kaynak Kisi: 26, 30, 49, 55, 69.
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stireden daha erken veya daha ge¢ dogmasi durumunda, yapilabilecek halk hekimligi
uygulamalari oldukg¢a sinirlidir. Kadinin dogum sancilart ile beraber dogum siireci
baslar. Bu durumlarda, pirik (halk ebesi) olarak tabir edilen sadece bilgi, gézlem ve
tecriibelerine dayanarak dogum yaptiran kadinlara haber verilir. Dogum odas1
hazirlanir. Evdeki diger bireyler evden uzaklastirilir. Hamile kadin, ebe ve varsa
yardimct bir kadinin (anne, kaynana vb.) disinda kimse odaya alinmaz. Su isitilir.
Mevsimine gore igerisi 1sitilir. Legen, tas, ¢aput ve bebegin sarilmasi i¢in temiz bez

hazirlanir.

“Beré ji jinén zana hewiin. Li wan ra digotin “pirik”. Pagi piya®® datanin, av germ
dikirin, hewik ava germ didan jina bi pasil. Jinik 1i ser wi pa¢i didan rinistandin. Mal germ
dikirin (sewé ku kurik 0 dé necemidin).”?#

(Eskiden, ebe (pirik) denilen bilgili kadinlar vardi. Yere pa¢i piya sererlerdi. Hamile
kadma biraz sicak su igirilirdi, hamile kadin pa¢i piyanin iizerine oturtulurdu. Cocuk ve kadin

iistimesin diye ev 1sitilird1.)

“Sewé ku kurik ¢ébiwe jineké bi desté jina pasil digirt G di xéni de digerand. Di ra, li
orta odé cilikik kevin (sewé ku pasé€ biwin ¢eyn kin) rédixistin. Jinik 1i ser piya diskiniya. Jina
bi pasil diket ser qulfiskan 0 bi desti jina li ser piya digirt. Piriké ji pé re ari dikir. Sewé ku nekeve
erdé. Bi wi avayi pit dihat diné.”?%°

Bebegin rahat bir sekilde dogabilmesi i¢in, bir kadin hamile kadmin elini tutar ve ev
icinde gezdirirdi. Sonra, evin ortasina eski bir bez parcasi serilirdi. Yardimer kadin, ayakta
beklerken hamile kadin da ¢omelir ve yardimci kadinin ellerini tutarak ondan destek alirdi. Ebe,

bebegin diigmemesi i¢in yardim ederdi. Bebek bu sekilde diinyaya gelirdi.)

Dogumun kolay gerceklesmesi i¢in gerekirse dogumdan 6nce hamile kadina biraz
sicak su igirilir. Hamile kadmin gobegi zeytinyag: ile ovulur, bebegin ters gelmesi
ihtimaline kars1 ebe tarafindan 6nceden kontrol edilir. Ters ise, ovularak diizeltilir ve

dogum yaptirilir. Eskiden kadinlara yar1 ¢omelmis bir vaziyette dogum yaptirilirdi.

243 Pagi piya: Dogum sirasinda iizerinde dogum yaptirilmak iizerer yere serilen ve dogumdan sonra
¢Ope atilan bez, ¢arsaf veya kilim parcasi.

24 Kaynak Kisi: 20,

245 Kaynak Kisi: 32,34, 35.
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Yardimct kadin, ayakta bekleyerek hamile kadinin kendisine tutunarak ikinmasini

saglardi. Simdi her sey hastanede daha temiz sartlarda yapiliyor.24

Kaynak kisilerin kullandiklar1 bu ifadeler, halk arasinda modern tibba olan inancin

Onemine isaret etmektedir.

2.1.4.1. Gobegin Kesilmesi ve Esin Gomiilmesi (Jékirina Navikeé @
Vesartina Hevalzarok)

Dogumdan hemen sonra bebegin gébeginin kesilmesi gerekir. Bu isi Pirik yapar.
Yaklasik dort parmak kadar birakilan gobek bagi temiz bir jilet veya makas yardimi
ile kesilerek bir iplikle baglanir. Ama¢ gobegin mikrop kapmamasidir. Birkag giin
sonra ¢iirliyen gobek bagi kendiliginden diiser. Diistiikten sonra, odun isi veya bir bez
yakildiktan sonra elde edilen is sogutularak gobege siiriiliir. Bu uygulamanin bebegin

gbbegini koruyacagma, iltihap kapmasini engelleyecegine inanilir.?4’

Gobek diisene kadar dikkatli davranilir. Gobek baginin beklenilenden erken
diismesi durumunda gobegin yara olacagina, iltihap kapacagina inanilir. Gobek
diistiikten sonra rastgele atilmaz. Gébegin de canli olduguna inanilir. Diisen gobegin,
cocugun gelecegi iizerinde etkili olacagina inanilir. Ornegin; gdbek kiz gocuguna ait
ise, mutfaga gomiiliir. Biiyiidiigiinde 1yi bir ev hanimi olacagina inanilir. Gébek erkek
¢ocuguna ait ise, ahira gomiiliir; biiylidiigiinde hayvanlar1 sevecegine ve 1yi bir coban
olacagina inanilir. Son zamanlarda diisen gobek bagi okul veya camilerin avlularina

gomiilmektedir. Okuyup biiyiik bir adam veya biiyiik bir din alimi olacagina inanilir.
248

Gobegin iltihap kapmasi durumunda pekmez ve sabun tozu karistirilarak kati hale
getirilir. Gobegin iizerine striiliir. Bir gece beklenir. Bazi yorelerde bu karisima sakiz

agacinin sakizi1 da eklenir. Boylece iltihabin sokiildiigiine inanilmaktadir.?4°

Bebegin dogumundan kisa bir siire sonra, bebegin esi de (Son- heval - plasenta)

diiser. Es ya da diger adiyla son, halk arasinda canli bir varlik olarak kabul edilir.

246 Kaynak Kisi: 20, 23, 47, 83, 97, 131.

247 Kaynak Kisi: 1, 2, 8, 12, 16, 23, 27, 48, 53, 77, 82.
248 Kaynak Kisi: 34, 76, 82.

249 Kaynak Kisi: 86, 91, 136.
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Yikanip, temiz bir bezle kefenlendikten sonra, uygun bir yere gomiiliir. Bu inancin
baska kiiltiirlerde de var oldugu goriilmektedir. Kimi yerlerde, gdmiilmeyen esin kedi,
kopek vb. hayvanlar tarafindan pargalanmasi durumunda, ¢ocugunda biiylidiiglinde

ayakkabi ve elbiselerini ¢abucak yirtacagina veya eskitecegine inanilir.?*

Bazi durumlarda bebekler engelli olarak dogabilmektedir. Bunun sebebi
kalitimsal, kan uyusmazIigi, gecirilen hastaliklar, yas, gebelik doneminde kullanilan
ilaglar veya radyasyon vb. olabilir. Boyle durumlarda istisna da olsa Pirik (ebe) veya
kayinvalidelerin bebegin yasamamasi i¢in bazi girisimlerde bulundugu ifade
edilmistir. Fakat gesitli ¢ekincelerden dolayi, bu duruma 6rnek olarak herhangi bir

vaka anlatilmamustir.

“Pirika, di wexté biiné de ji jinan re ari dikirin. Xasiya min, pirika gund giy€ bi. Careke,
kurikiki kém ¢ébliw(, nehistibll ku pité biméjinin, sewé ku ew kurika bimire. Ew lawika li bir¢ina

ra mir.”?%!

(Ebeler, dogum sirasinda kadinlara yardim ederdi. Kaynanam, biitiin kdyiin ebesiydi. Bir
keresinde, engelli bir erkek ¢ocuk dogmustu. Bebegin dlmesi igin emzirilmesini engellemisti. O

cocuk, agliktan 61dii.)

Yeni dogmus bebek “ebe” tarafindan gozlemlenir, engelli oldugu goriilen veya
diisiiniilen bebegin yasamasina engel olmak i¢in bebek anneye gosterilmez; siit

emmesine izin verilmez. Bdylece kisa siire sonra bebek yasama veda eder.?>?

2.1.4.2. Bebegin Tuzlanmasi ve Yikanmasi (Xwékirin G Siastina Zarok)

Bircok Kkiiltiirde oldugu bilinen bebek tuzlama gelenegi Anadolu’nun her
kosesinde rastlanan bir durumdur. Adiyaman’da da durum farkli degildir. Bebegin
dogumundan hemen sonra bastan asag1 tuzlama islemi yapilir. Agiz, burun ve kulak
deliklerine kadar tuz siiriiliir. Bir siire bekletildikten sonra (Bu siire 15 dakika ile birkag

saat arasinda degisebiliyor) bebek temiz suyla durulanir. Tuzlanan bebegin oliime

20 Muharrem Kaya, “Eski Tiirk Inamglarmin Tiirkiye'deki Halk Hekimliginde Izleri”,
Folklor/Edebiyat, 2001;1 (25), s. 199-218.

251 Kaynak Kisi: 9.

22 Kaynak Kisi: 9, 20, 140.
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kadar temiz kokacagina, agzinin, koltuk altlarinin ve terinin kokmayacagina inanilir.

Uzun siiren yolculuklarda tabanlarinin nasir tutmayacagina inanilir.?>3

Antalya yoresinde yeni dogan bebek igin, tuzlama toreni yapilir. Yakin akrabalar
cagrilir, ortaya bir legen konulur. Davet edilen herkes bu legene bir miktar para
bagislar. Bu paralar bebege bahsis olarak saklanir. Daha sonra legene bir ¢esit killi
toprak konularak islatilir. Bal ve siit karigtirilarak yogrulur. Camur haline gelince
gozler hari¢ bebegin biitiin viicuduna siiriiliir. Agzina da bir miktar tuz siirtiliir. Bir
beze sarilan bebek, bir saat kadar bu sekilde bekletilir. Daha sonra temiz su ile
durulanir. inanisa gére tuzlanan ¢ocugun ileride ter kokmayacagmna ve saglikli

olacagina inamlir. Ayrica ham laflar kullanmayacagina kanaat getirilir.?>*

Handan Asiide Basal’in Tirkiye genelinden gelip Bursa’da okuyan 6grenciler
yardimiyla yaptigi c¢alismada, bebek tuzlama geleneginin yayginligi ortaya
konulmustur. Iller arasinda kiigiik farkliliklar olsa da ortak inanis, ¢ocuklarin tuzlama
sayesinde hayatlar1 boyunca temiz kokacagi, hastaliklara karsi direng kazanacagina
inanilmaktadir. Giresun’da, ¢ocuklar dogumdan {i¢ giin sonra tuzlanir. Tuzlama, tuz,
bal, kolonya ve ¢orek otu ve bir miktar suyla hazirlanan karisim yardimiyla yapilir. Bu
karisim ¢ocugun her yanina siirtiliir. 1-2 saat bekletildikten sonra bebek banyo

yaptirilir ve temiz su ile durulanir. Bu uygulama, 20 giin boyunca tekrarlanir.?>®

Gilintimiizde bebeklerin ¢cogu saglik kuruluslarinda diinyaya gelmektedir. Kirsal
alanda saglik kurulusuna ulasilamadan diinyaya gelen bebekler de vardir. Son yillarda
egitim seviyesindeki artis ve halktaki bilinglenme sonucunda, tuzlama uygulamasinin
yanlighginin farkina varilarak tuzlama uygulamasi hi¢ yapilmamakta ya da sembolik

olarak yapildiktan hemen sonra bebek yikanmaktadir.?>®

253 Kaynak Kisi: 30, 35, 46.

2% Huriye Emen, “Gazipasa’daki Gegis Dénemi ve Halk Hekimligi Pratiklerinde Orta Asya Tiirk
Kiiltiirii ve inang Sisteminin Tesirleri”, Tiirk Diinyas1 incelemeleri Dergisi, 2015;15(1), 5.29-43.
25 Handan Astide Basal, “Tiirkiye’de Dogum Oncesi, Dogum ve Dogum Sonrast Cocuk Geligimi
ve Egitimine Iliskin Gelenek, Gorenek ve inanglar”, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2006;19(1), s.57.

26 Vasfiye Bayram Deger, Erhan Deveci, Kadinlarin Dogum Sonrasi Uyguladiklari Geleneksel
Yontemler, Mardin Artuklu Universitesi Yayinlari, Mardin 2018. .43
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2.1.5. Lohusa Kadin ve Bebek ile Tigili Uygulamalar (Pékaninén ji bo

Jina Zéristani a Zarok)

Lohusa donemi bebegin dogumundan baslayarak kirkinci giine kadar gegen siireyi
kapsar. Dogumdan sonra anne ve bebegin sagligini korumak énemlidir. Bu donemde
annede hem fiziksel hem de ruhsal bakimdan degisiklikler goriiliir.>” Ozellikle Lohusa
doneminde, enfeksiyona bagli olarak cok sayida anne ve bebegin hayatin1 kaybettigi
bilinmektedir. Hacettepe Universitesinde yapilan bir calismada, bu 6liimlerin yiizde

20,9’unun dogum sonu dénemin birinci giiniinde meydana geldigi belirlenmistir.?>®

299

Adiyaman’da lohusa donemi igin “zeristani”, terimi kullaniimaktadir.
Anadolu’nun farkli yorelerinde lohusa kadinlar i¢in “emzikli, bebekli, siitlii, nevse”
vb. terimler kullanilmaktadir.?®® Bebegin dogumundan hemen sonra annenin memesi
ilik su ve sabun ile ovulur ve yikanir. Boylece annenin siitlinlin artacagina inanilir.
Bebegin ilk defa annesinin memesini tutma uygulamasina “qog¢kirin” denir. Bu
uygulama, ¢evrede bulunan tecriibeli baska bir kadinin yardimi ile yapilir. Bu sirada
anne kendi siitiinii bebegin yiiziine sigratir. Bu uygulama ile bebegin annesini

tantyacagina, onunla duygusal bir bag kuracagina inanilir.?%°

Bebegin dogumundan sonraki ilk birkag glinde bebek cevredeki iyi huylu, giizel
ve yardimsever olarak kabul edilen baska bir anne tarafindan emzirilir. Boylece
bebegin ileriki yaslarda ona benzeyecegine inanilir. Bu uygulama, bebegin saglik
acisindan ¢ok yararli olan kolostrumdan yani ilk birka¢ giindeki anne siitiinden
mahrum olmasi anlamina gelmektedir. Bebek ile ayni anneden siit emen kardesler
“siitkardesi” olarak kabul edilir. 2 Ayn1 anneden, ayn1 dénemde siit emen iki kisinin
evliligi toplum tarafindan Islam dininin getirdigi dini emir ve yasaklardan dolay1 hos
karsilanmaz. Konu ile ilgili olarak Tiirkiye Diyanet Isleri Baskanliginin internet

sayfasinda, “Kur’an-1 Kerim de, siitanneler ve siitkardeslerle evlenmek yasaklanmistir

7 T.C. Milli Egitim Bakanligi, Dogum Sonrasi Doénemde Anne Bakimi, 2018,
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller/.pdf (01.01.2019).

258 http: www.hips.hacettepe.edu.tr, uaop_ankara, UAQC2005-OzetRapor.pdf (25.09.2018).

2% Umut Erdogan, “Bolu Yoresinde Dogum Sonrasi Térenler: Bebek Kirklama, Kirk Basma Kiilii
Gelenegi, Alkarist Inanc1 ve Kirk Mevlidi”. IV. Uluslararasi Bolu Halk Kiiltiirii ve Koroglu
Sempozyumu Bildirileri, Ankara, Ak¢ag Yayinlari, 2015, s.224-250.

260 Kaynak Kisi: 17, 18, 52, 70, 118.

%61 Kaynak Kisi:5, 7, 130, 160, 162.
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(Nisa, 4/23). Hz. Peygamber (s.a.s.) de “Nesep yoluyla evlenilmeleri haram olanlar,
stit yoluyla da haramdir.” (Buhari, Sehadat, 7, Miislim, Rada, 1, 9; Ebii David, Nikah,

6) buyurmustur.” ifadeleri yer almaktadir.?®2

Dogumdan sonraki birka¢ giin boyunca anne, bagini beyaz bir tiilbentle baglar. Bu
uygulamayla hem logusa oldugu belirlenmis olur hem de dogumdan kaynakli bag
agrilarinin azalacagina inanilir. Beline kusak baglayarak yatakta dinlenir. Boylece bir
yandan dinlenirken dogum dénemimde almis oldugu kilolardan dolay1 olusan karin
sarkmasinin 6niine gegilecegine inanilir.?®® Benzer uygulamalar Tiirkiye’nin farkl

bolgelerinde de rastlanmaktadir.?4

2.1.5.1. Dogum Sonu Donemde Beslenme

Lohusa doneminde annenin ve bebegin dogru beslenmesi dnemlidir. Lohusa
déneminde annenin viicut direncinin artmasi, sagligina kavusmasi, siitiiniin artmasi vb.
nedenlerle iyi beslenmesi gerekir. Ayni1 zamanda siite gegmesinden dolay1 gaz yapici
besinlerden uzak durmasi tavsiye edilir. Anneye verilen gidalarin igerik olarak zengin

ve yararli olmasia dikkat edilir.?%®

Adiyaman’da lohusa kadin i¢in hazirlanan yiyeceklerin 6nemli bir kismi1 pekmez,
bal gibi sekerli gidalardan olusur. Tatl gidalarin anneye enerji verecegine, yaralarin
cabuk iyilestirecegine ve bebegi incitmeyecegine inanilir. Bu amagla sulandirilan
pekmeze tereyagi eklenerek isitilir. Boylece lohusa serbeti hazirlanir. Hazirlanan

serbet anneye igirilir.?%®

262 Din sleri Yiiksek Kurulu Baskanlig, Siit Haramliginin Delili Nedir? Siit Akrabaligmin Olusma
Sartlar1 Nelerdir?,

https://kurul.diyanet.gov.tr/Cevap-Ara/824/sut-haramliginin-delili-nedir--sut-akrabaligininolusma-
sartlari-nelerdir- (14.12.2018)

263 Kaynak Kisi:5, 8, 18, 20.

264 Bkz. Birsen Bilgen Sivri, Nimet Karatas “Toplumun Kiiltiirel Yénii: Dogum Sonu
Doénemde nne ve Bebek Bakimina Yonelik Yapilan Geleneksel Uygulamalar ve Diinyadan
Ornekler”, Giincel Pediatri Dergisi, 2015;13, s. 183-193
265 Kaynak Kisi: 138, 139, 140, 141, 151, 164,

266 Kaynak Kisi: 22, 23, 25, 30, 36, 39.
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“Jiné zéristani heta 40 royi € tim nexasin. Moti rezan didine, serbeté didiné. Sorbé rizé pé

ra ¢édikin. Hesidé pé re ¢édikin, qéxané ¢édikin. Sewé ku zl bi xa were. Tisti tirs 0 tij nadiné.

Dan (i dangigan dixwin. Sewé ku him siri xa pir biwe, him ji sewé ku pit pé neésé.”25"

(Lohusa doneminde, kadin 40 giine kadar hastadir. Kadinin ¢abuk iyilesebilmesi igin
pekmez ve serbet igirilir, piring ¢orbasi i¢irilir, sahanda yumurta, muhallebi yedirilir. Hem anne
stitiinlin fazla olmasi i¢in hem de bebegin ac1 ¢ekmemesi igin anneye eksi ve aci yiyecekler

verilmez; yumusak gidalar yedirilir.)

Serbet diginda anne icin hazirlanan yiyecekler arasinda pekmezli yumurta,
bulamag, pisi vb. bulunur.?®® Bebegin beslenmesi i¢in anne siitii disinda 6zel bir gida
verilmez ancak bebek dogduktan hemen sonra bir ¢ay kasig1 kadar zeytinyagi igirilir.

Bu yagin bebegin i¢ organlarmi temizleyecegine inanilir.?%°

Anne siitlinlin yetersiz oldugu durumlarda siitanne uygulamasina bagvurulur.
Yakin ¢evrede siitanne bulunmamasi durumunda bebek sekerli su veya inek siitii ile

beslenir.2"°

2.1.6. Anne ve Bebek Saghgim Korumaya Yénelik Uygulama ve Inamislar
2.1.6.1. Albast1 (Pira Xéw)

[ran, Orta Asya ve Rusya’nin bazi bolgelerinde bir iblis grubu olarak ad1 olarak
bilinmektedir. Insanlarin iiremesini tehdit eden dogum cinleridir. Genel inanisa gore
yar insan yari canavar, korkung goriiniimlii bir yaratiktir.?* Acipayamli (1961)
degisik ¢alismalari inceleyerek umumiyetle kirkli lohusa ve ¢ocuklara, nadir olarak da
gebe, gelin, erkek, yolcu ve atlara musallat olduguna inanilan bir ruh veya hastalikli
bir halden bahsetmis; bu halin al, albasti, alkarisi, alanasi, alkizi tabirleriyle ifade
edildigini dile getirmistir.?"2

Anne, dogumdan sonra kan kaybettigi ve enerji harcadig: i¢in bitkin diiger.

Enfeksiyona acik haldedir. Bu nedenle enfeksiyona yakalanma riski yiiksektir.

267 Kaynak Kisi: 136.

268 Kaynak Kisi: 125, 127, 129, 140, 142,1 62.

269 Kaynak Kisi: 3, 18,1 54, 156.

270 K aynak Kisi: 86, 104, 112, 113, 132.

21 Ozhan Oztiirk, “Al, Albasti, Alkarist Inamis1”, http://ozhanozturk.com/2017/11/20/al-albasti-
alkarisi-inanisi/, (03.12.2018)

212 Orhan Actpayaml, Tiirkiye’de Dogumla flgili inanmalarin Etimolojik Etiidii, Tiirk Tarih
Kurumu Basimevi, Ankara 1961.

81


http://ozhanozturk.com/2017/11/20/al-albasti-alkarisi-inanisi/
http://ozhanozturk.com/2017/11/20/al-albasti-alkarisi-inanisi/

Duygusal anlamda hassas bir dsnemden gegmektedir. Ozellikle lohusa kadinin iltihap
kapmasi durumunda atesi yiikselir, gerginligi artar, halsiz diiser. Enfeksiyonun
ilerlemesi durumunda sanrilar gérmeye baslar. Adiyaman’da bu kara iye i¢in “Pira
Xeéew”, “Pirevok”, “Elk” ve “Ciné Jina”, “Cil”, “Cel” adlan kullanilmaktadir.?”® Bu
kara iye, cinler aleminden bir varlik olarak kabul edildigi ve kendisinden korkuldugu
icin konusma sirasinda adi anilmak istenmez. Mecbur kalindiginda bile “ew, & xéw”

(onlar, hayali olanlar) olarak zamirleri kullanilir.

Korkung bir kadin olarak tasvir edilen bu kara iyenin varligina dair ¢ok fazla an,
hikaye veya efsane vardir. Bunlardan birine “celvéketin (kirk basmast)” bagligi altinda
yer verilmistir. Hayali olan bu varlik, Anadolu’da halk arasinda albasti, alkarasi,
alkarisi, Tepegoz; Kiirtler arasinda Kapoz, Hibilik, Hafdar, Pirebok, Pirabok, Pirevok,
vb. olarak adlandirilmaktadir.?’* Bu isimlere Adiyaman bélgesinde kullanilan “Elk”,

“Teyr” vb. eklenebilir.

Albast1 yaratigina karsi alinan tedbirlerin basinda logusa kadinin yaninda demir
bulundurma gelir. insanoglu ile demir arasindaki iliski siradan bir maden ile olan
iligkisine gore farklilik arz etmektedir. Bu iliskinin gerceklesmesi ve toplumda
yerlesmesi i¢in baz siireglerin yasanmasi gerekir. Ozellikle kutsal dinlerde yenilige ve
icatlara kars1 bir tepki vardir. Bu nedenle ilkel donemdeki krallarin ve kesislerin
demirin kullammina karsi ¢iktiklart bilinmektedir. Ornegin Polonya’da demir
pulluklarin tarimda kullanilmasi verimin azalmasina gerekge olarak gosterilmistir. Ote
yandan, tezat bir durum olarak, ugursuz kabul edilen demirin, cin, albast1 veya kotii

ruhlara kars1 bir koruma arac1 olarak kullanldig1 da bilinmektedir.?”®

Dogu toplumlarinda demirin anne ve bebek sagliginda énemli bir yeri vardir.
Ozellikle lohusa déneminde annelere ve bebeklerini dldiirdiigiine inanilan, gozle
goriilmeyen bu gizemli varligin sadece demirden korktuguna dair yaygin bir inang

vardir.

273 Kaynak Kisi: 10, 36, 43, 60, 61, 80, 88, 90.
24 Hiilya Cevirme, Ayse Sayan, “Alkarisi inanmalar1 ve Bilim”, Milli Folklor, 2005;65, s. 68.
275 James G. Frazer, Altin Dal Dinin ve Folklorun Kokenleri, 5.172-173.
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Adiyaman bolgesinde, annelerin ve bebeklerin albastidan korunmasi i¢in yaygin

olarak goriilen inanig ve uygulamalardan bazilar1 agagida verilmistir.

“Elk, heye. T€ jiné celini i pité wan. Ki xa bavé ser jiné celini ya ji pit€ wé, ew €

bifetisine. Sewé wé ¢ire xa € véketi we. Hesinki, kériké didin bin seri xa. Kok tinewe derziyeké

bi piski xa va dikin. E mina pirevoka ye. Li hésin ditirse.”?7®

(Alkaris1 vardir, logusa kadina ve bebegine saldirir. Kirkli kadin ya da ¢ocugun
lizerine atlarsa, onlart bogar. Bu nedenle odanin 15181 agik tutulur. Yastigin altina demir, bigak
gibi seyler birakilir. En azindan iizerlerinde bir igne bulundururlar. (Albasti) cadi gibidir,

demirden korkar.)

Kadin ve ¢ocugunu “Elk” tehlikesinden korumak i¢in, dogumdan sonraki kirk

giin boyunca geceleri 1s1klar kapatilmaz.?’’

Dogum yapan kadin yalniz birakilmaz. Inanisa gore, albastinin kirk giin boyunca
elinde kazma ve kiirekle bekledigine, anneyi ve/veya bebegi gbmmeye hazir olduguna

inanilir. Evde en az bir yetigkin erkek (baba, kayinbaba, es vb.) hazir bulunur.?’®

Albastinin bebekleri kagirdigini ve onlarin i¢ organlar ile beslendigine inanilir.
Bu nedenle bacalara ¢al1 yerlestirilir.2’°Bebeklerin alinlari, omuzlar1 ve tabanlarina is

siiriiliir.2°Bebegin yakasina veya kundagina gengelli igne takilir.?8!

Albastidan korunmak i¢in kadinlar yakalarinda veya feslerinde igne

bulundururlar.282

Agri’da Albasti’nin kadinin i¢ organlarina zarar verecegine dair yaygin bir inanis
vardir: Bunun 6niine gegmek i¢in “jajerun” denilen ve un, seker ve tereyagi ile yapilan
ozel bir yemek hazirlanir. ilk kasik kaynana tarafindan ii¢ defa besmele esliginde

logusa kadinin agzina dogru siiriiliip geri ¢ekildikten sonra yemesine miisaade edilir.

218 Kaynak Kisi: 94.

21" Kaynak Kisi: 9,14.

278 Kaynak Kisi: 20, 52, 60.

219 Kaynak Kisi: 56, 61, 65, 76.

280 Kaynak Kisi: 96, 99,100.

281 Kaynak Kisi: 4, 11, 32, 45, 47, 107, 109.
282 Kaynak Kisi: 21, 118, 132, 140.

83



Boylece Albasti’nin kagikla beraber gizlice anne karnina ge¢mesinin engellenmis

olacagina inanilmaktadir.283

2.1.6.2. Adak Adama ve Lokma Dagitma

Tanrilara, insanlara verdigi nimetlerden dolay1 kurbanlar sunmak, insanligin ilk
donemlerinden itibaren var olan bir gelenektir. Medeniyetlere ve donemlere gore
inanilan, kutsal goriilen varliklar degisebilmektedir. Firtina tanrilari, Bereket tanrilari,
GOk tanr1, Gilines tanri, Num vb. ad1 ne olursa olsun her zaman inanilan ve tapilan bir
varlik olmustur. Dinler tarihini inceleyen Mircea Eliade, tanrilara kurban sunma ve
kurbanlarin cesitliligi ile ilgili énemli bilgilere yer vermistir.?®* Tek tanrili dinlerle
beraber adak ve kurban kiiltiirii dinin ve kutsal kitaplarin belirledigi normlara gore

yeniden diizenlenmistir.

Dini adaklarin ¢ogu “kan akitma yla iliskilendirilmesine ragmen dilekte bulunan
kisinin dilek sirasinda Allah’a ve kendine verdigi soz ne ise o adanir. Adiyaman’da
kesme ve kan akitma ile ilgili adaklar “kurban’ olarak nitelendirilirken et disindaki
gidalar “lokma” olarak degerlendirilmektedir. Lokma, seker, lokum, kuru {iziim,
biskiivi vb sekerli gidalar olabilecegi gibi pilav, sulu yemek veya herhangi bir yiyecek
de olabilir.?®®

Adiyaman’da da diger bolgelerde oldugu gibi modern tibbin yeterince gelismedigi
veya insanlarin modern tibbin olanaklarina ulagsamadigi zaman ve durumlarda hastalik,
beslenme yetersizligi vb. farkli sebeplerden dolay:1 bircok bebek dogumdan sonraki
kisa bir siire (bazen bir kag ay; bazen birkag y1l) i¢inde yasamini kaybetmistir. Ust {iste
birden fazla gocugunu kaybeden bu aileler, 6liimlere son verilmesi amaciyla tiirbelere
basvurur. Cocuklarinin yasamasi i¢in dilekte bulunur, dua eder, adak adar, kiiciik bir
lokma dagitir. Bu ilk ziyaretten sonra dogan g¢ocuk belli bir yasa kadar geldiginde ve
arttk Olmeyecegine kanaat getirildiginde, onceden adanan adaklar bu tiirbelere

getirilerek kesilir.

283 Akif Arslan, Sahin Celikkaya, Abdulhan Tasbasi, “Tiirk Kiiltiirii Baglanuinda Agr ili Alkarist
Inanmalar1”, Milli Egitim, 2016;212 (2), 5.208.

284 Ayrintili bilgi i¢in bkz. Mircea Eliade, Dinler Tarihi (inanclar ve ibadetlerin Morfolojisi),
Mustafa Unal (Cev.), Serkat Kitabevi, Konya 2005.

285 Kaynak Kisi: 70, 73, 91, 92, 121,158, 161, 164.
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Adak adamada bazi hususlara dikkat edilir. Bunlar su sekilde siralanabilir.

Adagin onceden belirlenen cinsten olmasi gerekir. Ornegin horoz adanmigsa

horoz; kog adanmissa kog kesilir. Adak ¢ogunlukla 6zenle evde beslenir.?3®

Adagm erkek olmasia dikkat edilir.?’

Kesilen hayvanin (kiiglik veya biiyiikbas ise) derisi ve diger sakatatlar1 satilmaz.

Ihtiyag sahiplerine veya (varsa) ziyaretin bekgisine verilir.?®®

Etin bir kismu1 tiirbenin bekg¢ilerine bagislanir. Kalan kismi pisirilerek davet edilen

misafirlere lokma olarak dagitilir.?%

Adagin 6nceden belirlenen tarihte adanmasina dikkat edilir. Adak veya lokmanin
miimkiin olduk¢a ¢ok sayida kisiye ulastirilmasina dikkat edilir. Adak tdrenine
katilimin fazla olmasi i¢in genellikle islerin bittigi ve havanin uygun oldugu sonbahar

mevsimi tercih edilir.2%°

Tiirkiye ve Ortadogu’nun hemen her bolgesinde yatirlara, tiirbelere, etrafi duvar
ya da gitlerle ¢evrilmis agaglara rastlamak miimkiindiir. Sadece Adiyaman’da onlarca
yatir ve tiirbeden sdz edilebilir. Oyle ki ayn1 ilde aym ad1 tastyan birden fazla yatir
vardir. Halk inanci geregi buralar1 sik sik ziyaret etmekte, bu tiirbelere adaklar
adamaktadir. Tiirbelerde adak adama, tiirbelerden dilek dileme Islam dininin esaslari
arasinda yoktur. Ancak toplumun yasadig1 veya yasamak istedigi din ve inanislar ile
kitabi dinlerin belirledigi inang ve ibadet bi¢cimleri arasinda farkliliklar olabilmektedir.
C. Gustav Jung’a gore bu durumun sebebi, insanda kendi disinda gelismis bir bilingalt1

sisteminin varligidir. Birey, liyesi oldugu toplumun binlerce yilda olusan kiiltiiriiniin

286 Kaynak Kisi: 14, 21, 35, 78, 102.

287 Kaynak Kisi: 4,7, 13, 89, 120. (Bu konuda Kiirtge’de “Berxé nér, ji bo kér” (kog, kesmek igindir.)
biciminde bir atatozii de vardir. Erkek ¢ocuklarin savas igin yetistirilmesine isaret etse de, 6ziinde
“kurban” olaymin hikayesi olan Hz. Ibrahim’in oglunu yani Hz. Ismail’i kurban olarak Allah’a
sunmasini ¢agrigtirmaktadir.)

288 Kaynak Kisi: 85, 101, 119, 125, 145.

289 Kaynak Kisi: 5, 29, 33, 40, 56, 62, 67, 103, 110.

290 Kaynak Kisi: 11,24, 113, 114, 122.

85



izlerin tasir. Bu duruma kollektif bilingalti denilmektedir. Bireyler bu kollektif

bilingaltina gore hareket etmektedir.?%!

2.1.7. Bebeklik ve Cocukluk Donemi Sagaltma Uygulamalari

Bebeklik ve cocukluk donemi, cocuklarin viicut direnglerinin zayif oldugu,
rahatsizliklarin1 ve ihtiyaglarimi dile getiremedikleri bir donemdir. Bu nedenle
cocuklar sik sik hastalanirlar. Cocuklarin hastaliklar1 kazanim sekillerine gore temelde
ikiye ayrilir; dogustan olanlar ve sonradan kazanilan hastaliklar. Dogustan hasta olan
cocuklarin gelisim asamalari, hastalifin cinsi ve derecesine bagli olarak, saglikli
cocuklarin gelisim agamalarindan farkli olabilir ve 6nemli bir kesimi hayat boyu tedavi
ve ila¢ kullanmak zorunda kalabilir. Saglikli ¢gocuklar ise normal gelisim agamalarini
sirastyla yasarken, cesitli kazalar veya hastaliklar nedeniyle sonradan hastaliklar
kazanabilirler. Bu dénemde goriilen saglik problemlerinin 6nemli bir kismi1 bulasici

hastalik, temizlik ve beslenme sorunlarindan kaynaklanmaktadir.?%

Hastaliklarin ¢ogu, erken miidahale ve korunma oOnlemleriyle kolaylikla tedavi
edilebilir olmalarina ragmen tedavinin geciktirilmesi veya yanlis miidahaleden dolay1
enfeksiyon, yiiksek ates, havale vb. sorunu ile karsilasan bebeklerde ve ¢ocuklarda
kalic1 hasarlara ve hatta 6liimlere varan problemler ortaya ¢ikabilmektedir. 0-8 yas
aralig1 olarak kabul edilen ve “erken ¢ocukluk dénemi” olarak da adlandirilan bu
donemde, anne/babalar saglikli gelisimin en dnemli kolaylastiricilar1 olmaya devam
etmektedir. Bu donemde aileler ¢cocuklarina saglik ve temizlik kurallarina ek olarak
diizenli uyku ve yemek aliskanliklar1 kazandirma, tuvalet egitimi verme ve

duygularina hilkkmetmeyi dgretmenin yollarini aramaktadir.?%

Anne ve babalarin biitiin ¢abalarina ragmen ¢ocuklar bu donemde bir¢ok hastalikla
kars1 karsiya kalabilmektedir. Asagida Adiyaman’da bebeklik ve cocukluk doneminde

sik¢a karsilagilan hastaliklar ve uygulanan halk hekimligi yontemlerine yer verilmistir.

21 Ulkii Kara Diizgiin, “Giresun Adak Yerlerinde Tespit Edilen Cesitli Uygulama, inanis ve

Efsaneler”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2009;2(7), s. 138.

292 Melek Er, “Cocuk, hastalik, anne-babalar ve kardesler”, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi,
2006;49, s. 156-157.

293 Elif N. Ozmert, “Erken cocukluk gelisiminin desteklenmesi-III: Aile”, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Dergisi, 2006;49, 256-273.
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2.1.7.1. ishal (Ser i Biné Heyvé)
Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde sikca rastlanan hastaliklardan biridir. Cocuklar
zayif biinyelerinden dolayr enfeksiyon kapmaya meyillidir. Annenin hijyen
kosullarina uymamasi, saglikli olmayan gidalarin bebege verilmesi veya c¢evredeki

insanlarin yakalandiklari bulasici hastaliklardan dolay: bebeklerde ishal gériiliir.?%

Yoredeki halkin inancina gore, bebeklerde ishal goriilmesinin ayin hareketleri ile
yakin iliskisi vardir. Ayin hareketlerine gore, bebeklerin saglik durumlarinda
degisiklik gézlemlenir. Yeni ay doneminde, ¢ocuklarda ishal goriilmeye baslanir. Ayin
eskimesi ile beraber hastalikta da azalma goriiliir. Adiyaman halk hekimliginde, ay
yenilendiginde ser i biné heyvé yani ishal olan bebek i¢in disariya bir minder konulur.
Minderin lizerindeki bebek, yiizii ay1 gorecek sekilde yatirilir. Kol ve bacaklari ¢apraz

bir sekilde birbirine dogru esnetilir.?%®

“Ku kurik xwarinén pis dixwin ya ji sermé digrin vedirisin; ziki wan diés€. Me digo,
bi ser G biné hivé ketiye.” Ku diwl seré mehé (Hiv nih dibd), kurik li ser dev @ riiyan diréj
dikirin. Me bi her du péciyén pési yé her di destan bi cermé pista wan digirt G yawisika

dikisand. Digot “qir¢”. Me ¢end caran heta cihé nermik ew dikisand. Me digot,

“Bisimilahirehmanirehim” & me dikisand. A xas diba.”2%

(Cocuklar, kotii beslendiklerinde ya da soguk alginligina yakalandiginda kusar; karin
agrist ¢eker. Bu duruma ‘Bi ser ii bine hivé ketiye’ derdik. Yeni ay ¢iktiginda ¢ocuk yiiziisti
yatirtlirdi. Her iki elin bas ve isaret parmaklariyla sirt derisi yavasga gekilirdi. Bu durum birkag

defa tekrarlanirdi. Cekerken besmele ¢ekerdik. Bu sekilde iyilesirdi.)

Bagka bir inaniga gore, bebegin ishal olmasinin sebebi ilislitmesi veya sagliksiz bir
besini tilketmesidir. Bu durumda bebek ylziistii yatirilir.  Sirti agilir.
“Bismillahirahmanirahim” denilerek kuyruk sokumuna yakin bir yerden omuriligin
sag ve sol tarafinda bulunan deri tabakasi bas ve isaret parmaklar1 kullanilarak
yukartya dogru hafif¢e cekilir. Bu uygulama, deriden ses ¢ikincaya kadar birkag¢ defa

tekrarlanir. Béylece ¢ocugun ishalinin gececegine inanilir.?%’

2% Hiilya Cakmur, “Cocuklukta Enfeksiyoz Diyare ve Dehidratasyon”, Kafkas J Med Sci
2013:3(2), 5.96-102.

2% Kaynak Kisi: 5, 16, 23, 33, 35.

2%K aynak Kisi: 1.

297 Kaynak Kisi: 1, 3, 12, 118.
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“Ez Ocaxé ser 0 biné me. Wexté ku kurik bi ser 0 biné hivé dikevin tinin cem min. Ez teniyé
di heniyé wan didim. Hewik teni j1 li qolincén wan didim. Kurik, heta heft salan ji bi ser 0 biné
99298 <«

hivé dikevin. Cérmé pisté kurikan dikisandin, dikir xirpe xirp. Hewek teni ji di bini lingé

wi 0 heniya wi didan.”?%

(“Ser @t Bbin” (Ters-diiz) ocaklistyim. Ser i bine yakalanan g¢ocuklar yanima getirilir.
Alinlarina is siiriiyorum. Biraz da kulunglarina siiriiyorum. Cocuklar yedi yasina kadar da ser
il bine (ters-diize) yakalanabilirler. “Cocuklarinin sirt derisi ¢ekilirdi. Ayak tabanlarina ve

alnina biraz is siiriiliirdi”.)

Adiyaman il merkezine bagli Narince kdyiinde, ocakli oldugunu belirten kisi
ishalli cocuklarin kendisine getirilmesi durumunda basit bir sihir (tilsim) ve uygulama
yoluyla hastaligi tedavi ettigini belirtmistir. Buna gore, ishalli cocuk ay yenilendiginde
(yeni ay evresinde) disarida, yiizii aya doniik olacak sekilde, bir minderin iizerine
oturtulur. Ocakli kisi, ¢al1 siiplirgesinden kopardigi iki adet ¢opti, hastalanan bebegin

99 k

bas hizasinda tutar ve “Ser i bin, herin mériki du jin.”* (ey ishal, sen buradan ¢ik ve
git ¢ift esli erkeklere dadan) diyerek kirar. Kirilan pargalart avucunda tutar ve arkasina
bakmadan kendi omuz hizasindan geriye dogru atar. Bu uygulama ii¢ kez tekrarlanir.
Daha sonra bebegin tabanlarina bir miktar is silirer ve bebek ailesine teslim edilir.
Boylece ishale sebep olan kotii ruhun bebekten uzaklasacagina ve esi sag oldugu halde

ikinci kez evlenen erkeklere dadanacagina inanilir.3%

“Bere digotin, avé medin kuriki ser G bin; tisti ron mediné. Mast didané. Sew¢é ku navé pité nere
dé sir nadida pité xa. Xeli pit bi sewé vé mirine. Halbu ki gé necé ye. E naha pita diwin tixtor,
sifté seroma didiné. Gi av e. Diwén tim avé bidiné. Ku kurik 1 hewké gir we, patetis € rind in;
gole & rind e; muz, cefteli é rind in.”3%

(Eskiden ser i bine (ters-diize) yakalanan gocuklara su ve sivi seyler vermeyin derlerdi. Ishal

olmamasi i¢in anne, ¢ocuguna siit vermezdi. Yogurt yedirilirdi. Bu durumdan dolay1 birgok

2% Kaynak Kisi: 3.

29 Kaynak Kisi: 16.

* Bu uygulama sirasinda tekrarlanan sozler, bir taraftan da kadinlara yapilan haksizliklara kars1 alevi
toplumunun tepkisini ortaya koymaktadir. Aleviler ¢ok eslilige itibar etmezler. Alevi toplumunda
esin Oliimii, yatalak olmasi vb. agir sartlarin disinda evli erkeklerin ikinci kez evlenmeleri hos
karsilanmayan bir durumdur. Buna riayet etmeyen erkekler toplumdan dislanir. Alevilik ile igili ek
bilgiler i¢in bkz. Fevzi Rengber, “40 Soruda Alevilik”, Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektas1 Veli Dergisi,
2010;56.

300 Kaynak Kisi: 16, 40,42.

301 Kaynak Kisi: 12.
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¢ocuk Olmiistiir. Giinlimiizde doktora gétiiriip, serumlar verilir. Hepsi sudur. Su verin derler.

Cocuk biraz biiyiikse; patates, kola, muz ve seftali iyi gelir.)

Ishal konusunda Adiyaman’da gériilen en yanlis uygulamalardan biri bebegin
bu siiregte uzun siire susuz birakilmasidir. Su kaybindan dolay1 bir¢ok bebegin 61digi
belirtilmistir.®? Giiniimiizde bu tiir uygulamalara rastlanmakla beraber ishali olan

bebeklere bol bol s1v1 gida verme konusunda yaygin bir bilinglenme vardir.

Baz1 bolgelerde beldeki derinin yukariya dogru cekilmesinin disinda, ocakli
kisiler tarafindan bebegin alnina ve omuzlarina is siirlilerek ishal durdurulmaya
calisilir. Baz1 ocakli kisiler alin ve omuzlarin disinda bebegin tabanlarina da is stirerler.
Bu uygulama Hiristiyanligin sembolil olan hag isaretini ¢agristirmaktadir. Bu da
Adiyaman’da Islam &ncesi halk hekimligi inan¢ ve uygulamalarin en azindan bir
kisminin islam ile etkileserek devam ettigini gostermektedir. Diyarbakir’da albastiin
Miisliimanlar1 diigman olarak gordiigline, onlara zarar vermek i¢in masum bebekleri
hedef aldigina inanilir. Bu yiizden yeni dogan bebeklerin alinlarina Hiristiyanlig
temsil eden hag isareti ¢izilir. Boylece bebekler Hristiyan’mis gibi gosterilerek

korunmaya ¢alisilir.3%®

2.1.7.2. Kirk Cikarma (Celderxistin)

Kirk c¢ikarma, ¢ogu kisi tarafindan varligit kabul edilen Alkarisi’nin
katiiliiklerinden korunmak amaciyla yapilan halk hekimligi uygulamalarindan biridir.
Yapilan arastirmalarda Alkarisi, kadinin dogum sonrasi enfeksiyona bagli olarak,
atesinin ylikselmesi ve havale gegirme derecesine ulastiktan sonra hayal gormesi
olarak agiklanmaktadir.3®* Alkarisi’nin hedefine ulagsmasi durumunda Albasmasi
olusur. Ote yandan kirk ¢ikarma uygulamasmin 40 sayisi ile iligkisi vardir. Lohusa
doneminin alt1 hafta yani yaklasik kirk giin siirdiigii ve bu dénemin bebek ve anne
saglig1 acisindan hassas oldugu bilinmektedir. Bu donemde annenin ve bebegin viicut
direnci diisiiktiir. Doguma bagl olarak kan kayb1 olusur, enfeksiyondan dolay1 viicut

agrilar artar, ates yiikselir. Bir yandan bebegi emzirdigi i¢cin kandaki besin orani azalir.

02 Kaynak Kisi: 6, 19, 27, 30, 54, 66, 67,105, 128, 129.
308K yz11, Diyarbakir ve Cevresindeki Dini Anlayista Mitolojik Unsurlarin EtKkisi, s.180.
304 Deger, Deveci, Kadinlarin Dogum Sonrasi Uyguladiklar1 Geleneksel Yontemler, 5.23.
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Bu vb. nedenlerle “cinler, alkarasi vb. kara iyeler” anne ve bebegi yalniz birakmaz.

Anne ve bebegin hayat1 bu siirecte tehlike altindadir.3%

Cobanoglu, 1993-2003 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Tiirk Dili ve
Edebiyat1 ve Tiirk Halk Bilimi boliimiine, Tiirkiye genelinden gelen 6grenciler
yardimiyla yaptig1 derleme ¢aligmasinda Alkarasi’ni ¢ocuklarin, lohusa kadinlarin ve
bebeklerinin ciger ve bobrekleriyle besleyen bir yaratik olarak tarif etmistir. Buna
engel olmak i¢in lohusa kadinlara meyan kokii igirildigini, iizerlerine kirmizi yorgan

ortiildiigiinii ve anne ile bebeginin yalniz birakilmadigimi ifade etmistir.3%®

Beydilli, hazirladig1 sozlikte Alkarasi’nin Tirkiye ve Ortadogu’da sikga

karsilasilan bir durum oldugunu ve farkli isimlerle ifade edildigini belirtmistir.%%

Kalafat, yaptig1 calismada, Alkaras1 ve kirklama inancinin temellerinin

Samanizme dayandigimi iddia etmistir.3%®

Adiyaman’da da Alkarisi ile ilgili farkli goriis ve inaniglar vardir:

Hurafe, batil inang veya yalan®®® oldugunu iddia eden kisilere karsilik onun

varlig1 lizerine yemin eden kisiler vardir.31

Yere degecek kadar uzun memeleriyle 1sirgan, kan emici, beyaz elbiseleriyle
elinde kazma kiirekle dolasan, lohusa kadinlar1 ve bebeklerini 6ldiirmeye calisan ve
herkese goriinmeyen bir varliktir. Halk, onu tanimakta, ondan korkmakta ama zayif
yonlerinin de farkindadir. Kalabaliktan, erkeklerden, demirden ve 1siktan korkar.

Bunlarin farkinda olan halk Alkarisina kars1 bazi tedbirler alir. 31

Adiyaman halk hekimliginde lohusa kadinlar ve ¢evresindekiler yukarida anilan

tehlikelerin farkindadir. Bu nedenle dogumdan sonraki 40 giin boyunca isiklar

35 Ayse Bascetingelik, Adana Halk Kiiltiiriinde Dogum, Evlenme, Oliim, Adana Biiyiiksehir
Belediyesi Yayinlari, Adana 2009, s.80-115.
306 (zkul Cobanoglu, Tiirk Halk Kiiltiirinde Memoratlar ve Halk inanclari, Akgag Yayimnlari,
Ankara 2003, s. 124.
307 Celal Beydili, Tiirk Mitolojisi Mitolojik Sozliik, Yurt Kitap Yayin, Ankara, 2003

308 Yasar Kalafat, “Dogu Anadolu’da Kara Iyeler ve Onlara Dair Halk inanglar1”, Tiirk
Kiiltiir Arastirma Enstitiisii Dergisi, 2012;s. 175-202
309 Kaynak Kisi: 10, 19, 40, 44, 50, 129.
310 Kaynak Kisi: 1, 9, 14, 42.
311 Kaynak Kisi: 1,2, 3, 8, 12,27, 113, 130, 137, 139, 141,159.
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sondiiriilmez; kadin ve bebe yalniz birakilmaz; yastiginin altinda ya da yan1 basinda
demir bir alet bulundurulur. Bunlara ek olarak, annenin ve bebegin zarar gormemesi

i¢in yirminci ve kirkiner giin, kirk ¢ikarma térenleri yapilir.

Kirk ¢ikarma torenini yapan kadinlar ve ocaklar vardir. Yirminci giin, bebek ve
annesi kirk ¢ikaran kadinin evine gider veya kadin eve davet edilir. Kirk ¢ikarma igin
“kirk tas1 (tasa ¢il)” veya “hac tas1” denilen 6zel bir tas ile bebek legende yikanir. Bu
tasin lizerinde Kur’andan ayetler oldugu sdylenir. Bebek legene oturtulduktan sonra,

hazirlanan su:

“A deh, a bist, a sih, a ¢el.
Celé migk G maran,

E cin G cinawiran...

E giya ¢, & te ji ¢i.” 312

(On, yirmi, otuz, kirk
Yilanlarin, farelerin
Cinlerin, canavarlarin...
Her seyin kirki ¢ikti.

Senin de kirkin ¢iksin.)

Tekerlemesi esliginde bebek yikanir. Daha sonra ayni uygulama anne i¢in
tekrarlanir. Bebegin veya annenin yikanmis oldugu su, evin igine, damina ve etrafina
serpistirilerek dokiiliir. Boylece kadin ve bebeginin Alkarisi’ndan korunacagina
inanilir. Kirk cikaran kadina bahsis verilerek toéren sona erdirilir. Bu uygulama

yirminci giinde ve kirkinci giinde tekrarlanir.3!3

Kahta’da kirk ¢ikarma torenleri, “gelé sisiyan” (ii¢ giinliik kirk); “celé heftan”
(vedi giinliik kark”’; ¢elé bistan” (virmi giinliik kirk) ve “celé ¢ilini” (kirk giinliik kirk)
olmak {izere dort defa tekrarlanir. Ugiincii ve kirkiner giinde yapilan kirk ¢ikarma
ritiielleri benzerdir. Ailenin kadinlar1 bir araya gelir. Iki farkli farkli kazanda su 1sitilir.
Kirk ¢ikarma ocagindan bir kadin once lohusa kadina banyo yaptirir. Daha sonra

bebegi annesinin kucagina vererek onu da yikar. Daha sonra ikinci kazandaki su

812 Kaynak Kisi: 1, 12, 20, 82.
313 Kaynak Kisi: 5, 8, 12, 23, 32, 94.
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getirilir. Ugiincii giin ise iig; kirkinc1 giin ise kirk tane kiiciik tas sayilarak kazana atilr.
Ocakl1 kadin her iki elini acarak suya degdirir. Kirk oluncaya kadar onar onar sayar.
Daha sonra yukaridaki tekerlemeyi tekrarlar. Bir kalbur getirilerek bebek ve annesinin
basinin iizerinde tutulur. Kazandaki temiz su taslarla beraber anne ve bebeginin
lizerine boca edilir.®!* Kirkinc1 giindeki torenden sonra anne ve bebegin 6liim ve
hastalik tehlikesini atlattigina inanilir. Anne ve bebegi kirkiner giinden sonra yalniz
yatabilir; tek basma evden uzaklasabilir; dogum yapmis baska kadinlarla

karsilasabilir.3%®

Agri’da lohusa donemindeki kadinlarin birbiriyle karsilasmasina izin verilmez.
Eger tesadiif sonucu karsilasirlarsa dogum yapan kadinlarin kirkinin birbirine
karisacagina, bebeklerin siitten kesilecegine ve hastalanacagina inanilir. Buna engel
olmak i¢in, lohusa kadinlar yanlarinda tasidiklari igne veya cengelli igneleri

birbirleriyle degistirirler.31®

2.1.7.3. Hedik (Dantiya Didanan)

Anadolu toplumlarinda bebegin ilk disi 6nemli bir seving ve mutluluk kaynagi
olarak kabul edilir. Cocugun ailesi, bu mutlulugunu ¢evresindekilerle paylasmak icin
“Daniiya Diranan” (Dis Hedigi) denilen 6zel bir yemegi yaparak lokma niyetine
dagitir. Dis hedigi bir gelenek olarak, Anadolu’nun hemen her bolgesinde, farklh
isimlerle yasatilmaktadir. “Bugday dirlimesi, dirgit dokme, disasi, dis bortmesi, dis
bulguru, dis dilgiti, dis dirgiti, disedi, disemis, dis giinii, dislik, dis gollesi, dis hedigi,
dis musir, dis tohumu, duzlama, golle pisirme, hedik disi, kolyo” bunlardan
birkagidir.®!” Adiyaman’da bu yemek agirlikli olarak bugday ve nohut kullanilarak
yapilir. Haslanan nohut ve bugdayin iizerine sogan salca ve cesitli baharatlardan
(kekik, pul biber vb.) hazirlanan sos eklenir.3!® Hazirlanan yemek gelen misafirlere,

komgulara ve yakin akrabalara dagitilir.

314 Mahmudé Hesbéra, “Li Koliké Hin Edet it Baweriyén Pisti Jidayikb(iné”, Naibihar, 2019;146, s.
88-92.

315 K aynak Kisi: 86, 130, 136, 139, 147, 162.

316 Arslan, Cetinkaya, Tasbas1, “Tiirk Kiiltiirii Baglaminda Agr1 {li Alkarisi inanmalari”, s. 208.

317 Rezan Karakas, “Diyarbakir’da Bebegin Ilkleri: Hedik, Kostek Kesme Torenleri ve Cocuklara

Yonelik Halk Hekimligi Uygulamalar1”, Karadeniz Uluslarasi Bilimsel Dergi, 2012;16, s. 77.

318 Mehmet Oncii, Cemile Adiyaman Mutfak Kiiltiirii, Tekin Cifci (Edit.), ATAV Yaynlari,

Adiyaman 2015, s.127.
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“Ku didanén wan dertén, danlyé bela dikin. Diwén: “Va danfiya lawiki ya ji keciké me
ye. Didanén wi/wé derketin.” E ki daniyé diwin ji diwén, ‘Xadé xérli, nefli bike!” & hediyakeé ya ji

perena didin kurik.”319

(Cocugun ilk disi ¢cikinca, hedik yapilir ve dagitilir. “Bu hedik, erkek ¢ocugumuzun ve ya
kiz cocugumuzundur, disi ¢ikt1” derler. Hedigi yapilan ¢ocuga ‘Hayirli, ugurlu olsun!” derler.

Cocuga hediye veya para verirler.)

Dis hedigi dagitilirken, yemegin kimin i¢in ve hangi amagla dagitildig: ifade
edilir. Yemegi kabul eden kisiler, tabaga veya dagitan kisiye ¢cocuga ulastirilmak tizere
hediye veya para verir. Cocugun dislerinin zamaninda ve saglikli bir sekilde ¢ikmasi
i¢in ¢ocuklarin basina kina yakilir. Diisen dislerin yerine daha saglikli dislerin ¢ikmasi

i¢in diisen dis bir yol ayrimina gomiiliir veya duvardaki ¢atlaklarda saklanir.3?°

Diyarbakir ve Batman yoresinde yapilan benzer bir uygulamada da bugday ve
nohut Onceden kaynatilir. Siiziilir ve sogumaya birakilir. Sofra bezinin iizerine
oturtulan ¢ocugun basindan asagiya dogru “hedik” dokiiliir. Daha sonra ¢ocugun
Online makas, kalem, ayna, kitap, para, oyuncak vb. birakilir. Cocuk bunlardan
hangisini secerse o araci temsil eden meslek sahibi olacagina inanilir. “Hedik” igin
davet edilen misafirlere hedik ikram edilir. Misafirler ¢cocuga hediye veya para

verirler.3%

Bugday bereketi, giizelligi ve kismeti temsil ederken, nohut, giicii ve kuvveti
temsil etmektedir. Inamsa gore boylece, hedik uygulamasiyla gocugun dislerinin
bugday gibi sik ve bereketli ayn1 zamanda nohut gibi sert ve dayanikli olacagina

inanilir.3%2

319 Kaynak Kisi: 1,5.

320 Kaynak Kisi: 92, 105, 108, 115.

%21 Kaynak Kisi: 163.

322 Kaynak Kisi: 16, 17, 20, 43, 48, 53, 68.
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2.1.7.4. Nazar (Cavinibiin)
Modern tipla agiklanamayan bir durum olarak nazar ile ilgili cok sayida inang ve
uygulama vardir. Nazar sozciigli géz, art niyetli bakis anlaminda kullanilmaktadir.

Tiirkdogan’a gore nazar, halkin inang, diisiiniis ve davranislarinin bir sonucudur.®?3

Gegmisten gilinlimiize kadar insanoglu degerli gordiigii her seyini nazardan
korumak i¢in birtakim uygulamalara basvururlar. Halkin inancia gore saglikli ve
giizel bir cocuk “cavén xiraw” (kotii gozler) yiiziinden hastalanabilir ve hatta 6lebilir.
Nazar cogunlukla mala ve cana zarar verir. Bu nazar yiizlinden kdyliiler, hayvanlarinin

oldiigiinii, ektikleri ekin ve diger iiriinlerin zarar gordiigiinii diisiiniir.3%*

Yorede yasayan bir¢ok kisi, bazi insanlarin gozlerinde 6zel bir enerji olduguna,
bu kisilerin bir seyi ¢ok istemesi, kiskanmasi ve elde edememesi durumunda bu
enerjiyi yayarak karsidaki kisi veya esyaya zarar verdigine inanmaktadir. Nazar
degdirilen esya ise kirilir; hayvan ise hastalanir veya 6liir; bir tarim {iriinii ise, doluya,
yildirima, firtinaya veya yangina maruz kalir veya hastalik yayilir. Insan ise hastalanr,
yaralanir veya diiser bir yerini incitir.>*® Bu nedenle dogumdan 6liime kadar nazar
engellemeye yonelik inang ve uygulamalar, varligin1 glinlimiize kadar siirdiirmiistiir.
Nazara karst yapilan uygulamalarin kékeni bazi yazarlar tarafindan Samanizm’e
dayandirilmaktadir. Inanca gore kotii bir ruh iyilik ve sans1 ¢almistir. Kursunun

eritilmesi ile iyilik ve sans bu kotii ruhlardan geri alinabilir.>?8

Pek cok kiiltlirde, keskin kokusundan dolay1, sogan ve sarimsakta tilsim olduguna
dair yaygin bir inanig vardir. Bu nedenle bir¢cok hastaligin tedavisinde sogan ve
sarimsak kullanilir. Bunlardan biri de nazardir. Sogan ve onun gibi keskin kokulu
sarimsagin evlerin kapilarina ve ¢esitli yerlerine asilmasiyla evin ve evdeki bireylerin
kotii ruhlardan ve nazardan korunacagna inanilir.®?’” Osmanli adetlerinde, logusa
kadinlarin memeleri yikanir ve ortadan kesilmis soganla ovulurdu. Daha sonra bu

sogan sarimsak ve mavi boncukla beraber sise gecirilir, kirki ¢ikana kadar ayaklarinin

323 Orhan Tiirkdogan, Toplumsal Yapr ve Saghk- Hastahk Sistemi, 1Q Kiiltiir Sanat
Yayincilik, Istanbul 2006, s.90.

324 K aynak Kisi: 7, 40, 43, 44, 61, 77, 103, 115.

325 Kaynak Kisi: 8, 9, 25, 22, 38, 40, 56, 69, 80, 100, 121.

36 Abdulkadir inan, “Miisliiman Tiirklerde Samanizm Kalintilar1”, Ankara Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1952;1(4), s.29.

327 Kaynak Kisi: 2, 7, 13, 16, 25, 31, 37, 45, 50, 62, 73, 80.
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dibine asilirdi. Bunlarin lohusay1 ve bebegini kotii gozlerden, ruhlardan ve

hastaliklardan koruyacagina inamlirdi. 3?8

Adiyaman’da nazar degdigi ve bu nedenle hastalandigi diisiiniilen kisinin
tizerindeki nazar1 kovmak i¢in sogan kabugunun igine bir miktar tuz konularak
hastanin baginin etrafinda gezdirilir. Daha sonra bu sogan kabugu ve tuz atese atilarak
yakilmasi saglanir. Sogan ve tuzun nazar ig¢ine ¢ektigine, sogan ve tuzun atese
atilmasiyla beraber nazarin da yok olacagma inanilir.>?® Bugiin bile Adiyaman’in

kirsal kesimlerinde evlerin girisine asili sogan demetlerine rastlamak miimkiindiir.

“E neslistl mirov ¢avini dikin, Min daré kenérké kain dikir, dikir stiiyé xwe. Ek meri hene,
meriya ¢avini dikin. Li pé herin, axé ku pé 1€ kiriye, binin bikin nav avé @ wé avé vexwin. Hen ji

diwén hewik xwé 0 pivazeké bavén ser xéni. Sewé ku cav 1¢ bireve. Hen ji navi 12 imaman

dihémcérin, dia dikin @ nifiran ji dikin. Diwen, ké ¢avini kiriye, bira ¢avén wi derkevin.”3%

(Pasakl1 kisiler nazar eder. Mahlep agacinin ¢ubugunu deler, boynuma takardim. Bazilari
nazar eder. Bu kisilerin arkasindan gidin, bastig1 topragi alip suyun i¢ine koyun ve o sudan igin.
Kimi de nazarin uzaklagmasi igin damin {istiine bir kuru sogan ve bir tutam tuz atin, der. Kimi de

12 imamin ismini zikreder, dua ve bedua eder. Nazar edenin gozii ¢iksin, der.)

Adiyaman halkinin goriis ve inanisina gore aggozIli, “nesisti” (yikanmamusg),
cirkin ve Ozellikle de mavi gozlii insanlar da nazar yayarlar. Bu tiir kisilerden
nazarindan korunmak i¢in sik¢a bagvurulan yontemlerden biri de kursun doktiirmedir.
Nazar degdigi diisiiniilen kisi bir sandalye ya da kiirsiiye oturtulur. Uzerine carsaf
gerdirilir. Tava vb. bir kapta eritilen kursun kiginin bas hizasindan su dolu kaba
bosaltilir. Kursunun suda aldig: sekle bakilarak kimin nazarinin degdigi belirlenmeye

calislir. 33t

Acipayamli, Nazara kars1 kursun dokmenin Anadolu’da yaygin olarak basvurulan
bir uygulama olduguna degindikten sonra, kursunun izinli ve ocakli kadinlar
tarafindan dokiildigiine isaret eder. “Bu gibi kadinlar yanlarinda ézel bir ¢anta

tasirlar. Cantada kursun eritmege mahsus tava, su tasi, temiz bir pestamal ve eritmek

328 Deniz Gezgin, Bitki Mitoslar1, Sel Yay., 2. Baski, istanbul 2010, s.170.
329 Kaynak Kisi: 13, 19, 24, 36, 48, 99, 156.

330 Kaynak Kisi: 10.

331 Kaynak Kisi: 3, 8, 10, 14, 18, 33, 35, 78, 79, 96.
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tizere biraz kursun tasiwrlar” diyerek kadmlarin bu konudaki tecriibelerine dikkat
cekmektedir.332

Nazardan korunmak i¢in sik¢a bagvurulan diger uygulamalar:

“Dariki benistoké kun dikin @ dikin hiti xa.” 3%

(Mahlep agaci delinir ve boyuna astlir.)

“Axé bin ningi 1 ki ¢avini kiriye, radikin. Dikin avé @i vedixwin.” 33

(Nazar yapan kisinin bastig1 yerden toprak alinir, suya konularak igilir.)

“Hewik xw€ 0 pivaz davén ser xéni.” 335

(Dama bir miktar tuz ve kuru sogan atilir.)

Adiyaman Alevileri arasinda, nazara kars1 12 Imam’1n ismi zikredilir.3%®

Nazar edenin gozi c¢iksin, denilir. Hayvanlarin boynuna nazarlik takilir.
Bahgelere, evlere, arabalara kisacasi korunmak istenen her seye nazarlik takilir.

Esnaflar isyerlerine bereket duasi ve nazar duasi astlir.®’

Evlerin girislerine nal, dag kegisi boynuzu, hayvanlarin kuru kafatasi, kuru sogan
asilir, kurumus hayvan veya insan pisligi beze sarilarak evin veya bahg¢enin giriglerine

asilir.338

Ekim yapilan tarlalara igde agacindan bir dal kopartilarak dikilir.

Bahgelerin girislerine karagal dikilir.3® igde ve karacalmn dikenli olmalarindan

otiirti kotii gozle bakan insanlarin gozlerine batarak nazari engelleyecegine inanilir.

Anneler, ¢cocuklarini nazardan korumak i¢in nazar yapan kisilerin geleceklerini
duyduklarinda ¢ocuklara yirtik elbise giydirir, yiiziinii yikamazlar veya omuzlaria

nazarhik takarlar. Her giizel davranis veya goriintiiden sonra “Bé Masella!”

332 Orhan Acipayamli, “Anadolu’da Nazar ile flgili Bazi Adet ve Inanmalar”, Ankara
Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi, 1962;20 (1-2), s.6.

333 Kaynak Kisi: 11, 18, 21.

334 Kaynak Kisi: 116, 158, 160.

335 Kaynak Kisi: 3, 8, 16, 136.

3% Kaynak Kisi: 13, 71, 92, 129.

37 Kaynak Kisi: 6, 19, 24, 30, 38, 90, 100, 150.

3% Kaynak Kisi: 13, 71, 92, 129.

339 Kaynak Kisi: 1, 5, 19, 25, 34, 47, 90.
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(Maasalllah de!) denilerek sozl sdyleyen kisi uyarilir. Gerekli goriilen ev, tasit, igyeri

VS. Ye “Maasallah” yazili tabelalar asilir.34
Yash kisiler, nazardan korunmak igin hasta veya sakat taklidi yaparlar.3*!

Erzincan’da ¢ocuklar1 nazardan korumak i¢in muska yaptirilir. Yedi delikli nazar
boncugu tasmir. Evlerini korumak igin evin girislerine nal, geyik boynuzu vb. asilir.

Uzerinde “Masallah” yazilan levhalar duvarlara asilir.342

Antalya’da nazar degdigi diisiiniilen kisi sirtiistli yatirilir, iizerine ¢arsaf gerdirilir.
Bir tepsinin igerisine ekmek, sogan, makas, ayna ve bir tas su konulur. Eritilen kursun
bu tasin i¢ine bosaltilir. Ayn1 uygulama bas, gébek ve ayak hizasinda tekrarlanir.
I¢inde kursun olan su sogutulduktan sonra nazar degdigi diisiiniilen kisiye bir yudum

icirilir, kalan su evin farkli kdselerine serpilir.3*

2.7.1.5. Sa¢ ve Tirnak Kesme
Adiyaman ve yakin g¢evresinde ¢ocuklarin sa¢ veya tirnaklarinin kesilmesine

yonelik bazi uygulama ve inanislar mevcuttur.

Cocuklarin tirnaklar ilk bir y1l kesilmez. Bir yi1ldan 6nce kesilen tirnaklarin iyiye
alamet olmadigina inanilir. Cocugun tirnaklarinin kesilmemesinin bir sebebi de
cocugun cin, peri, cad1 vb. kara iyelere karsi kendisini tirnaklar1 ile koruduguna

inanilmasidir.®*

Bagka bir inanisa gore erken kesilen tirnaklarin daha ¢abuk uzayacagina, egri

olacagina ve daha sert olacagima inamilir.3%°

Bebeklerin tirnaklarinin melek tarafindan kesildigine inanilir. Tirnaklarin genelde

gece ve O0zellikle de Persembeyi Cuma’ya baglayan gece kesilmesinin giinah olduguna

340 Kaynak Kisi: 2, 8, 65, 66, 72, 80, 93, 97, 98, 116, 130, 132, 141.
341 Kaynak Kisi: 8, 31, 37, 54, 71, 78, 87, 91.

32 Abdurrahman Kiigiik, “Erzincan ve Cevresindeki Halk Inanclarina Toplu Bakis”, III.
Milletleraras1 Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, IV. Cilt, Gelenek, Gorenek, inanglar,
Bagbakanlik Basimevi, Ankara 1987, 5.243-255.

33 Huriye Emen, “Gazipasa’daki Gegis Donemi ve Halk Hekimligi Pratiklerinde Orta Asya Tiirk
Kiiltiirii ve Inang Sisteminin Tesirleri”, s.29-43.

344 Kaynak Kisi: 16, 17, 20, 43, 48, 53, 68.

345 Kaynak Kisi: 92, 105, 108, 115.
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ve ugursuzluk getirecegine inamilir.3*® Elektrigin olmadigi dénemlerde cira ve gaz
lambasi1 kullanarak aydinlanmaya calismistir. Isik yetersiz oldugu icin tirnaklara ve
parmaklara zarar verme ihtimali yiliksektir. Bebegin parmaklarin ve tirnaklarmin

hassaslig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda bu inang anlasilir hale gelmektedir.

Sacin kesilme uygulamasi erkek cocuklar icindir. Kiz cocuklarinin saginin

kesildigi hastalik, bitlenme vb. nadir durumlar vardar.

Erkek ¢ocuklar1 uzun siire yasamayan aileler, cocuklarinin kara iyelerden dolay1
iflah olmadigina inanilir. Bu nedenle erkek cocugun Omriinii uzatmak igin bazi

uygulamalara bagvurulur.

Erkek ¢ocuguna, kiz ¢ocuklarinin elbisesi giydirilir. Aileler erkek cocuklarina

kiyafet almazlar. Thtiyaglar1 dost ve akrabalar tarafindan karsilanir.

Cocugun saci, yedi yasina kadar kesilmez, kizlarin saglar gibi oriiliir. Cocuk yedi
yasina geldiginde saglar1 torenle kesilir. Berbere yiikli miktarda bahsis verilir.

Torende hazir bulunanlara seker, kuruyemis vb. dagitilir.>4

Benzer bir uygulamaya Harput yoresinde rastlanmistir. Kiz ¢ocuklar1 oldugu
halde, oglan ¢ocugu olmayan veya dogdugu halde bu ¢ocugu yasamayan kadnlar,
oglan ¢ocuguna kavustuklar1 zaman, yedi yasina kadar cocugun saglarini uzatir, 6rer
ve kendisine bu zaman iginde kiz elbisesi giydirirler. Ters giyme adi ile bilinen bu
uygulamanin degisik bir bicimi de yedi yil boyunca kullanilmamis elbisenin

giydirilmemesidir.3#

Yukaridaki uygulamalarin tamami kara iyeleri aldatmaya onlara bu ¢cocugun hem

erkek olmadigin1 hem de kendilerine ait olmadigini géstermeye yoneliktir.

2.2. EVLENME

Evlenme insan yasaminin en 6nemli gecis donemlerinden biridir. Evlilik, kadin ve

erkekler arasindaki sosyallesme, nesillerin devami, aile kurma ve aileler arasindaki

346 Kaynak Kisi: 57, 62, 73, 74.

7 Kaynak Kisi:13, 59, 69, 81, 96, 97, 101, 102.

348 Makbule Tokur Kesgin, Hilal Ozcebe, “Tiirkiye'de Cocuk Bakimindaki Geleneksel Inang ve
Uygulamalar”, Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar Dergisi, 2004;1, s.49.
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ekonomik ve toplumsal diizenin kurulmasinda 6nemli bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Sedat Veyis Ornek, evliligi diinyanin her yerinde, bireylerin bagh
bulundugu toplumun kiiltiirel yapisina gore belirlenen kural ve kaliplar ¢ergevesinde
farkli asamalar1 olan ve her asamasi ¢esitli torenler esliginde diizenlenen bir gelenek,
gdrenek ve adetler zinciri olarak tanimlamaktadir.3*® Bu yoniiyle evlilik toplumsal bir
sozlesmeyi ifade eder. Toplumun diizeni ve bireylerin sosyallesmesinin bir geregi
olarak, evliligin biitiin agamalarinin toplumun tarafindan diizenlenen (¢ogunlikla yazili
olmayan) kurallara gore ylriitiilmesi gerekir. Bu kurallarin disina ¢ikan bireylerin
toplum tarafindan dislandig, siirgiin edildigi ve hatta 6liim gibi cezai miieyyidelere

maruz kaldig1 bilinmektedir.

Adiyaman’da evlilik siireci; kismetin agilmasi, tanisma, isteme, talep listesi
hazirlama (bir), nisan (sirani), aligveris (rehél), kina, dini nikéh ve diigiin téreninden

olusur.

2.2.1. Kismetin A¢ilmasi

Kismet sozciigii TDK sozliikte, Tanri'nin her kisiye uygun gordiigii yasama
durumu, nasip; evlenme talihi olarak tanimlanmaktadir.®° Kismet sdzciigii halk
arasinda ayni zamanda bir 6n kabulii de ifade etmektedir. Bu kabuliin kaynag1 dini
inaniga dayanmaktadir. Evlenme yasina gelen kizlar ve erkekler, evlenme taleplerini
aile biiyiiklerine acik bir sekilde ifade etmezler. Ozellikle geng kizlarin evlenme
isteklerini sdylemeleri ya da belli etmeleri {ilkemiz genelinde ay1p karsilanir. Bir geng
kizin ya da bir erkegin evde kalmasi hem o aile i¢in hem de o gengler i¢in onur kirici
bir durum olarak gériiliir. Ozellikle yasi gegen, bu nedenle evde kalmis oldugu
sOylenen genc kizlara, yore halki tarafindan i1yi bir gozle bakilmaz; mutlaka bir
kusurunun oldugu diisiiniiliir.®*! Erkekler, bu taleplerini dolayli olarak (arkadaslarina,
kiz kardeslerine soyleyerek vs.) ifade ederken kizlar sadece kismetlerini beklemek

zorundadir.

349 Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi, Tiirkiye s Bankas: Kiiltiir Yay., Ankara 1977, s.185.
350

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c7a3acc4e9eb0.
67266251 (10.04.2018)

%1 Nese Ozcan, Midyat’ta Evlenme Gelenegi, (Yaymlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Folklor ve Miizikoloji Anabilim Dal1, sakarya 2016, s.54-55.
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Adiyaman’da evlilik siirecindeki halk hekimligi uygulamalarinin 6nemli bir
cogunlugu batil inanislara dayalidir. Bunlardan bir tanesi, evlilik ¢cagina gelen kizlarin
kismetinin agilmasia yoneliktir. Evlilik ¢cagina geldigine inanilan kizin kismetinin

acilmasi yani birileri tarafindan istenmesi i¢in bazi uygulamalar yapilir.

Nisan toreni yapilan kizin davetlileri arasinda yer alan ve kismetinin agilmasi
isteyen geng kiz, ikram edilecek olan tatlidan herkesten once tatmanin yollarini arar.
Bunu basarabilirse kismetinin agilacagina inanir. Burada onemli olan nokta, bu
eylemin miimkiin oldugu kadar gizlilik i¢inde yapilmasidir. Sadece tatliy1 kesen kisi,
tagiyan kisi ve tatliy1 yiyen geng kiz bu uygulamadan haberdar olmalidir. Aksi halde

toplum tarafindan yanlis anlasilacagina inanilir.3>

Baz1 kizlar, kismetlerinin birileri tarafindan 6zellikle baglandigina inanir. Bu art
niyetli kisiler sihir, biiyii, muska vb. araglarla gen¢ kizlarin kismetlerine engel olurlar.
Boyle durumlarda tersi uygulamaya bagvurulur. Baglanan kismetin agilmasi i¢in yeni

bir sihir, biiyii veya muska hazirlanir.3>3

Kismetin agilmasi i¢in sik¢a bagvurulan uygulamalardan biri de tiirbe veya kutsal
sayilan diger mekanlar1 ziyaret etmektir. Duygu ve dileklerini agik¢a ifade edemeyen
genc kizlar bu kutsal mekanlarda dua eder, dilek dilerler. Dileklerini yazdiklar
kagitlar1 kutsal olarak goriilen akarsulara birakirlar. Kutsal goriilen mekanlarin
etrafinda bulunan agaglara bez, caput vs. asarak dileklerinin gerceklesecegine,
kismetlerinin acilacagina inanirlar. Erkeklerin bu uygulamaya bagvurmalar1 sikca
gorillen bir durum degildir. Erkeklerin kizlara oranla daha o6zgilir oldugu
diisiiniildiigiinde, bu durum anlasilirdir ¢iinkii “kismetini bekleyenler” kizlardir.3*
Erkekler de cogu zaman karsilarina ¢ikan kizlar1 kismet olarak gérmekte ve kosulsuz
olarak kabul etmektedirler. Bu yaklasim, bireylerin belirli 6nyargilardan kurtulmayz,
uyum saglamayr ve bireyler arasindaki iliskilerin karsilikli  “fahammiil” iginde

sirmesine olanak saglamaktadir. Adiyaman’da evlilik, kolay bir siire¢ olarak

goriilmektedir. 2017 TUIK verileri bu goriisii desteklemektedir. Bu verilere gore

352 Kaynak Kisi: 18, 17, 48, 142.
358 Kaynak Kisi: 1, 2, 16, 75, 83.
3% Kaynak Kisi: 25, 26, 40, 58, 134, 149.
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Adiyaman, kaba evlenme hizinda binde 9,6 ile en yiiksek olan il olan Kilis’ten sonra

binde 8,29 ile ikinci siradadir.®*®

Sivas’ta kismetin agilmasi i¢in Cuma giinli sela okundugu sirada, kismetinin
acilmasimi istenen kizin eline veya koltuk altina anahtar yerlestirilerek “Bahtin
acilsin!” denilir. Birgok bolgede kizlar isimlerini gelinlerin basortiilerine veya
ayakkabilarinin tabanlarina yazarlar. Bu uygulama, “Madem sen evleniyorsun benim

de yolumu a¢; ben de evieneyim.” anlammdadir.>*

2.2.2. Istenmeyen Evlilikler

Kadinlarin s6z hakkinin olmadigi Ortadogu toplumlarinda kadinlarin ugradigi
aymrimeiligin bir sonucu olarak istek dist evlilikler ortaya ¢ikmaktadir. Tarihsel siire¢
icerisinde degerlendirildiginde, istenmeyen evliliklerin ailelerin toprak kaybetmeme
arzusu; dini kurum ve kisilerin farkli dinlere mensup kisilerin evliliklerini
kabullenmemesi; bekar kisilerin ekonomik olarak yasamasinin giiclestirilmesi,
kiiltiirel olarak istenmemek, rahatsiz edilmek, dislanmak gibi bir¢cok gerekgenin
sonucu olarak ortaya ¢iktigi anlasilmaktadir.®®” Evlenme kararinin verilmesi
asamasinda kadinin rizasinin alinmamasindan baslayarak kadinlarin kendi babalarina
veya kendilerinden yasca bliyiik otoriter erkeklere boyun egmesi s6z konusu

olabilmektedir.3>8

Bayezidi, 1850’11 yillarda yazdig1 eserinde, Kiirt kizlarinin evlilik konusunda s6z
hakki olmadigini, babasinin ve erkek kardeslerinin sdziine uymak zorunda oldugunu
belirttikten sonra bu durumun yasal veya dini bir zorunluluktan degil; belki
utangacliktan ve saygidan kaynaklandigmin altini ¢izmistir.®>® Sebebi ne olursa olsun,
istek dis1 evlilikler, nemli bir halk hekimligi ve halk saglig1 sorunu olarak karsimiza

ctkmaktadir. Istek disi1 evliliklerin sebepleri farkli olabilir. Bunlar arasinda kisilerin

355 Tiirkiye Istatistik Kurumu, TUIK Haber Biilteni, 02.03.2018,
www.tuik.gov.tr/PdfGetir.do?id=27593 (12.07.2018)

356 Ahmet Hikmet Eroglu, “Gegis Donemleri ile Ilgili inanislar”, Halk inamislar1 E1 Kitaba, (S.258-
282) Grafiker Yayinlar1, Ankara 2017.

37 Berivan Kavas, “Kadinlara Yonelik Evlilik Baskisi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 2018;11 (56), s.389.

38 Bilge Abukan, Filiz Yildiim, Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddetin Bir Bigimi Olarak Erken
Evlilikleri Onlemek I¢in Kadinlarin Giiglendirilmesi, Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar Dergisi,
2017:10(53), 5.428.

359 Bayezidi, Adat & Rusimatnameé Ekradiye, s. 55.
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birbirini sevmemesi, yas farki, cimrilik, hastalik vb. sayilabilir. Kizlar ve kadinlar

istemedikleri bu evliliklerin 6niine gegmek i¢in bazi uygulamalara basvurular.

Bu uygulamalar arasinda biliyli yapma onemli bir yer tutmaktadir. Evlenmek
istemeyen kiz biiyii, muska veya sihir yapan hoca, falc1 vb. kisilere basvurur. Onlara
bir miktar para vererek evlilik siirecini durdurmasini ister. Hazirlanan muska, damat

adaymin evine gétiiriilerek gizlice saklanir. 3%

Bazi durumlarda biiyiilii su veya yiyecek damat adayina yedirilir veya igirilir.

Boylece damat adaymin evlilikten vazgececegine inanilir. 36!

Bu uygulamalarin ise yaramadig1 durumlarda diiglinden 6nceki giin yeni bir sihir

veya biiyii yaptirilir. Béylece damat adaymin erkekliginin baglanacagima inanilir.%2

2.2.3. Kiz Isteme, Nisan, Kina ve Diigiin

Evliligin her iki tarafin istegi ile oldugu durumlarda siire¢ topluma agik bir
bicimde, geleneklere uyularak devam ettirilir. Aracilar yoluyla kiz tarafi bilgilendirilir.
Kiz tarafi onay verir. Bu siirecte kiz ve erkek acik bir sekilde yan yana gelmez. Ancak
aracilar yardimiyla birbirlerini “gizlice” gdrmelerine miisaade edilir. Daha sonra,
erkek tarafi gilivenilir birka¢ kisi ile beraber kizi istemeye giderler. Kiz istenir,
“Herékirin” (kabul duast) okunur. Her iki tarafin bu “is”in hayirlara vesile olmasini
iceren dilek ve temennilerinden sonra Onceden alinan ylziikler takilir. Gelen
misafirlere tatli ikram edilir. Istemenin akabinde “bir” denilen talep listesi kizin ailesi
tarafindan hazirlanir. Erkek tarafi listeyi alir, kendi imkénlarini degerlendirir ve
gerekirse aracilarin sahitlifinde pazarliklar yiiriitiiliir. Varillan anlasmanin sonuglari
151g1nda yeni bir liste ti¢ niisha olarak hazirlanir. Biri kiz tarafinda, biri erkek tarafinda,
biri de aracilarda kalir. Diglin hazirliklart bu liste 15181inda yapilir. Daha sonra kiz
tarafinda yapilan yemek gelen misafirlere ikram edilir. Bu yemek, kizin resmen

sozlendigini ve iki tarafin onayindan gectigini ifade eder.®®®

360 Kaynak Kisi: 3, 15, 22, 60, 105,113.
31 Kaynak Kisi: 45, 71, 78, 94, 147.

362 Kaynak Kisi: 7, 10, 14, 40, 59.

363 Kaynak Kisi: 1, 11, 17,27, 31, 44, 72.
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Bu térenden sonra kiz ve erkek, ailelerin bilgisi dahilinde goriisebilirler. K1z tarafi
damat adayin1 yemege davet eder. Daha sonraki bir siirecte her iki tarafin uzlastig bir
tarihte nisan toreni yapilir. Nisan dncesinde alisverise ¢ikilir. Listede belirlenen altin
miktar1 damadin ailesi tarafindan satin alinir. Damat ve geline nisan toreni i¢in nisan
yiiziikleri, kiyafet ve ayakkab1 alinir. Damadin yiizigiinii kiz tarafi alir. Nisan toreni,
davetlilerin katilimiyla davul zurna esliginde eglence biciminde diizenlenir. Toren,
tath ikramindan sonra sona erer. Gelin adayr ile damat adaymin evleri arasindaki
mesafe ve ulasim olanaklarmma gore yemek ikrami yapilir. Bu durumda yemek
masraflar1 da damadin ailesi tarafindan karsilanir. Genellikle 6nceden alinan kii¢iikbas
bir hayvan nisan giinii erkenden gelin adayinin evine gotiiriilir ve kesilir. Hazir et
alinmaz, kan akitilmasi 6nemlidir. Akitilan kanin ve dagitilan lokmanin ¢ikabilecek

olumsuzluklar1 engelleyecegine inanilir. 34

Adiyaman il merkezinde kina téreninden 6nce gelin adayr hamama gotiiriiliir. Her
iki taraftan kadinlarin katilimi ile kiiciik bir senlik esliginde hamam yapilir. Hamam
temizlik demektir. Gelin adaymin bahti gibi bedeninin de pir G pak olmasi i¢in bu

uygulama yapilir.3®®

Diigiine yakin bir tarihte damadin ailesi tarafindan gelin dosegi ve misafirler i¢in
yatak ve yorgan hazirlanir. Onceden alinan ve yikanan yiinlerle ddsek ve yorgan
yapilir. Bu sirada yardimlagsma amaciyla konu komsu davet edilir. Dikim sirasinda
yorganin astarinin i¢ tarafina seker konulur ve dikilir. Gelin ve damadin bdylece

birbirlerine tatli bir bigimde yaklasacagina inanilir.3®

Digilinden bir hafta 6nce “rehel -rehél” denilen diigiin aligverisine ¢ikilir. Daha
once hazirlanan listedeki eksiklikler tamamlanir. Ek olarak igneden iplige kadar bir ev
icin gerekli biitiin ihtiyaglar almir. Bu ihtiyaglari, damatlik elbise ve damadin

ayakkabis1 ayakkabi hari¢, damat tarafi karsilar.

Adiyaman diigiinlerinin vazgecilmez bir ritiieli de kina torenleridir. Kina’nin

gecmisten beri bir¢ok amagla kullanildigr bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda

34 Kaynak Kisi: 3, 4, 15, 31, 37, 71, 93, 120, 127, 135.
365 Kaynak Kisi: 25, 84, 85.
36 Kaynak Kisi: 129, 130, 141, 142.
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kadinlarin paleolitik donemde, bereketi sembolize ettigi i¢in, kirmizi boyalar1 el, yiiz
ve viicutlarina siirdiikleri; erkeklerin ise avda kendilerini korumak i¢in kullandiklar
belirlenmistir.>®’ Bu geleneck muhtemelen daha sonralar1 kinaya ve siis amacina

doniigsmiistiir.

Diigiinden bir veya birkag¢ giin 6nce kina gecesi diizenlenir.” Kina gecesi damat
tarafindan onceden belirlenen az sayidaki kadin ve erkek gelin adaymin evine gider
gelin tarafi ise biitiin akrabalarin1 davet eder. Hazirlanan aksam yemeginden sonra
senlik bi¢giminde kina tdreni yapilir. Damat ve gelin adayinin eline kina yakilir. Kina
muradina ermek anlamini tagir. Damadin serge parmagi ve ylizilk parmag ile el
ayasinin bir kismina kina yakilir. Gelin adaymin avucuna damat tarafindan bir kadin
(damadin ablasi, annesi, yengesi gibi) altin yerlestirir. Ustii kina ile kapatilarak eller

baglanir.3®

Diigiin giini mezhebine gbére imam veya dede tarafindan sahitler esliginde nikah
kiyilir. Nikéh torenine ¢ogunlukla gelin katilmaz. Geline vekaleten yakin bir akrabasi
katilir. Nikah, geline vaat edilen altinlarin iizerine kiyilir. Boylece gelecekte olabilecek
muhtemel bir bosanmada bu altinlarin tazminat olarak kiz tarafina verilecegi sozi
sahitler esliginde verilmis olur. Nikah toreni gelin evinde yapilir. Nikéhtan sonra
gelinlik giydirilen gelinin beline agabeyi, babast veya kardesi tarafindan kirmizi bir
kusak baglanir. Bu kusak gelinin “namusuyla’ teslim edildigini sembolize eder. Gelin
evden ¢ikarilir. Damat evininin girisinde gelin tarafindan i¢i seker ve yemis dolu testi
kirilir. Kirtlan testinin ugursuzluklar: engelleyecegine inanilir.*®® Giiniimiizde yapilan
farkli bir uygulamada damat tarafindan davul zurna esiliginde evden ¢ikarilan gelin,
konvoy esliginde yakindaki bir tiirbeye gotiiriiliip dualar edildikten sonra damadin
evine ya da diigiin salonuna goétiiriilmektedir. Bu tlirbelerin ¢iftlere ugur getirecegine

inanilir.370

%7 Neyir Kolankaya-Bostanci, “Anadolu’da Erken Prehistorik Dénem Kirmizi At Boyasi
Kullammi”, Anadolu / Anatolia, 2012;38, s.35.

* Gelinin damat evinden uzak oldugu durumlarda, kina toéreni diiglinden bir veya birka¢ hafta
oncesine alinabilir. Bu durumda gelin aday1 damadin yakin bir akrabasinin evinde birkag yakiniyla
birlikte diigiine kadar misafir edilir. (T.C)

38 Kaynak Kisi: 5, 41, 50, 62, 80, 159, 160.

369K aynak Kisi: 5, 11, 18, 25, 90, 125, 198.

370 Kaynak kisi: 17, 30, 48, 49, 77, 81,108, 111, 142, 152.
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Diigiinden 6nce gelinin annesi tarafindan ¢eyiz sandig1 hazirlanir. Sandigin igine
ceyizlerin disinda tatli besinler ve kuruyemisler de eklenir. Davetlilerin dagilmasindan
sonra aksam yemeginde “ceméli-cemile” denilen ve pekmezden yapilan 6zel bir

yemek yapilir. Bu yemegin gelin ve damada kuvvet verecegine inanilir.3"

Diigiin siireci boyunca gelin ve damada rehberlik etmek amaciyla genellikle
damadin arkadasi veya dostu olan sagdiclar belirlenir. Sagdiglarin evli ve uyumlu
ciftlerden secilmesine dikkat edilir. Gelin ve damat, kar1 ve kocadan olusan bu
sagdi¢lardan her konuda yardim alir. Onlarin gérevi diigiin siireci boyunca damat ve
gelini yalniz birakmamak, onlarin her tiirlii ihtiyaciyla bizzat ilgilenmektir. Digiin
gecesi sagdiclar herhangi bir olumsuzluk ¢iktiginda miidahale temek iizere yan odada
yatirilir.*’2 Baz1 yerlerde, diigiin siireci damadin sabahleyin pencereden disartya dogru
silahin1 ateslemesi ile sona erer.’”® Silahin ateslenmemesi, evlenme olaymin tam
olarak gerceklesmedigini gosterir. Bu durumda sorun sagdiglar tarafindan ¢oziilmeye
calisilir. Sorun ¢dziilemezse halk hekimlerine basvurulur. 34 Eskiden diigiinden
sonraki ii¢ giin boyunca gelin ve damat banyo yapmazmus. Ugiincii giiniin sonunda

erkek sagdic damadi, kadin sagdic gelini yikarmis.3"

Bu gelenek ve uygulamalarin timii gelin ve damadin nazar, ugursuzluk dahil her

tiirlii olumsuzluklardan uzak, mutlu bir sekilde yasamalar1 beklentisi ile yapilir.

Yukarida anilan gelenek ve uygulamalar Adiyaman’daki toplumun tiim kesimleri
icin gegerli degildir. Sosyal, ekonomik, zaman, ¢evre, dini inanis, egitim vb. faktorlere
gore degiskenlik gosterebilmektedir. Feodal kiiltiiriin belli oranda varligini siirdiirdiigii
bazi bolgelerde evlenme olgularinda geleneksel kurallarin etkisi halen devam etmekte,

kimi kesimlerde ise modern yasama 6zgii yeni durumlar ortaya ¢ikmaktadir.3’®

Evliligin halk arasinda bu derece 6nemsenmesi, evli ¢iftler iizerinde toplumsal bir

baskiya veya kontrol mekanizmasina doniigmekte ve ciftlerin evlilik kurumuna

371 Kaynak Kisi: 9, 12, 28, 39, 52, 71, 76.

372 Kaynak Kisi: 12, 17, 70, 76, 83.

373 Megoyé Daré, “Edetén Zewac (i Daweté”, Kovara Birnebiin, 1997;2, 5.86-94.

374 Kaynak Kisi: 1, 3, 9, 12, 68, 75, 95, 151.

375 Kaynak Kisi: 1, 76, 84.

376 Okan Aydin, Giilen Baran, “Toplumsal Degisme Siirecinde Evlenme ve Bosanma”, Toplum ve
Sosyal Hizmet, 2010;C. 21, S. 2, s.118.
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gereken 0zeni gostermelerine yol agmaktadir. Bunun bir sonucu olarak evlilikten sonra
ciftler arasinda ¢ikabilecek problemlerin karsilikli anlayis i¢cinde ¢6ziilme potansiyeli

artmaktadir.

2.3. OLUM

Oliim insan, hayvan, bitki kisacas1 biitiin canli varliklarin yasaminin kesin
olarak sonlanmasi anlamina gelir. Inangl bir insan icin 6liim, ruhun bedenden ve bu
diinyadan ayrilmasi anlamina gelir.3’’ Kisinin durumuna ya da toplumsalkonumuna
bakmadan beklenmedik bir sekilde gelen evrensel bir olgudur. Oliim, dogmak kadar
dogal bir durumdur.®® Yaygin inanca gére ruh 6lmez sadece yer degistirir. Olen kisi
icin yasamin sonlanmasi anlamina gelir ancak geride kalanlar i¢in 6ncesi, 6lim ve
sonrastyla onemli bir siireci ifade eder. Bu nedenle hemen biitiin din, sanat ve edebiyat
alanlarinda 6liim temas1 6nemli bir yer tutar.

Oliim de dogum ve evlenme gibi insan hayatinda 6nemli bir gecis donemini
ifade eder. Biitiin kiiltiirlerde 6liim ve oOlii ile ilgili torenler ve uygulamalar vardir.
Kiriwana yerlilerinde bagimsiz iki siirecin baslangicidir. Oliim etkisini 6len kisi
tizerinde gosterir; ruh (baloma veya balom), bedeni terk eder ve bir golge-varlik olarak
baska bir diinyaya gd¢ eder. Ote yandan toplumun geri kalanlar1 yani sag olanlar dlen
kisi i¢in yas tutar, aglar ve bir¢ok merasim diizenler. Bu ayin ve térenlerde cogunlukla
ham yiyecekler dagitilir. Oliiniin yakinlar1 biitiin imkan ve enerjilerini 6lii igin harcar.
Biitiin merasimler, dliiye ve 6liime kars1 duyulan sorumlulugun bir parcasi olarak
kabul edilir ve yerine getirilir.3"®

Mezopotamya, Babil ve Eski Israil kiiltiiriinde &liim, yeni bir yasam veya
dogum olarak goriilmez. Aksine yasamin sonu, doniisii olmayan yol ve iiziicii bir
durum olarak anlagilir. Buna ragmen Stimerlerin yaptiklar1 6liim tdrenleri ile ilgili
olarak elde edilen bilgi ve bulgular sasirticidir. Oliiler i¢in bir takim hediyeler
sunduklar1 tespit edilmistir. Olen kisinin cesedinin yakilmasindan veya
gomiilmesinden sonra Oli icin kilik kiyafet, yiyecek ve bazi araclar sunduklar

anlagilmistir. Daha sonra bu gelenek degismis ayda bir kez 6lii i¢in yiyecek ve icecek

ST'Nuretttin Albayrak, Halk Edebiyati Kapsamm-Bigimi ve Tiir Ozellikleri-Literatiirii, Kapi
Yaynlari, Istanbul 2012, 5.96.

378 Fatma Oz, Saghkta Temel Kavramlar, Hacettepe Yayinlari, 2. Baski, Ankara 2010, 5.225.

379 Malinowski, Biiyii, Bilim ve Din, s. 136.
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sunma torenine doniigmiistiir. Siimerlerde 6liimiin insanlar {izerinde iyi veya koti
etkisi oldugunu inanilir. Bu kiiltiir Siimerlerden, Sami kiiltiiriine gegmistir.>®

Islam inancina gore, ayet ve hadisler de belirtildigi iizere, “Oliim de, yasam da
Allahtan’dwr. %8 Oliim Allahin emriyle, melekler (Azrail) eliyle vyiiriitiliir®? Bu
diinyadaki yasam gecicidir; esas olan ahirettir. Obiir diinya, cennet ve cehennem olmak
lizere iki kistmdan olusur. Insan, bu diinyadaki amellerine gére &biir diinyadaki yerini
belirler, yinede son karar1 verecek olan ve bagislayici olan Allah’tir.3® Buna ragmen,
Islam alimleri ve lokman hekimler 6liimii engelleyemeyeceklerini bile bile hastaliklara
¢Ozlim arayarak 6liimii geciktirme ¢abasinda olmuslardir. Bilgilerinin yetmedigi yerde
Islamiyet’ten onceki tip bilginlerinin eserlerine basvurmuslardir. ibn Bahtisu,
hastaliklarin tedavisinde caresiz kaldiklarinda Hipokrat ve Galen’in kitaplarina
basvurduklarimi ifade etmistir.®* Galenos’un tip kitaplarmin Islamiyet’in ilk
doneminde Yunancadan Arapgaya cevrildigi bilinmektedir. 3°

Insanin inanci ne olursa olsun 6liim herkes icin her zaman iirkme ve korku
kaynagi olmustur. Halk deyimiyle, can tatlidir. Insanlar ruhun ve bedenin birbirinden
ayrilmamasi i¢in her zaman caba i¢cinde olmustur, 6liim ve 6liim korkusu oldugu
siirece bu cabalar da devam edecektir. 8

Adiyaman ve yakin ¢evresinde 6liim siireci ile ilgili farkli uygulamalar vardir.
Bu uygulama ve ritiieller hastaligin agirlasmasi ile baglar 6liimden sonra da devam

eder.

2.3.1. Oliim Belirtileri

Yashlar ve agir hastalarla vakit geciren veya yashlik veya kronik 6liimciil
hastaliklara bagl 6liimlere sahit olan kisiler 6liimiin yaklagtigini tahmin edebilirler.

Bu tahminler yasanti, tecriibe veya duyumlar yoluyla edinilir. Cukurova Bdlgesi’nde

380 Salime Leyla Giirkan, “Oliim”, TDV Ansiklopedisi, C. 34, TDV Yayinlari, Istanbul 2007, s.32-
34.

381 https: kuran.diyanet.gov.tr, tefsir, Nis%C3%A2-suresi, 571, 78-79-ayet-tefsiri (02.07.2018)

%82 Bekir Topaloglu, “Oliim”, TDV Ansiklopedisi, C. 34, TDV Yayinlar1, Istanbul 2007, s.34-35.
383 http: www.islamveihsan.com, ahiret-inanci.html (10.05.2018).

384 [bn Bahtist, Tip Sanat1 ve Nefsin Halleri, Abdiilkadir Coskun (Cev.), Litera Yay., Istanbul
2014, s.15.

385 Ahmet Agirakga, islam Tip Tarihi Baslangictan VIL-XIIL. Yiizyila Kadar, Akdem Yayimlari,
Istanbul 2016, s.64-65.

386 Kaynak Kisi: 2, 10, 12, 20, 56, 89, 106, 113.
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bir hastanin ¢evresindeki insanlar1 tanimamaya baslamasi, yiiziiniin sararmasi, soguk
soguk terlemesi, gozlerinin tavana dikilmesi, viicudunun sismesi, sayiklamaya
baslamasi, konusamamasi durumlarinda 6liim aninin ¢ok yaklastigina ve kisa bir
zamanda diinya degistirecegine inanilir.®®” Oliim belirtileri hastaligin tiiriine, alman
darbenin siddetine veya hastanin yasma gore degisebilir. Oliimciil hastaliklarda
gozlem yoluyla belirtiler fark edilir. Ani 6liimlerde (kalp krizi, beyin kanamasi, trafik

kazasi vb.) 6liimii anin1 tahmin etmek imkansizdir.

“Poz i bévilén wi zliha diwe, xiimamé digre. Ew yek. Lév res diwin, can zer dibe i avé ¢avan
té xar. Mirin 1i jél va dest pé dike. Rihi meriyan ji jél va dikise. Avé li dev€ wi dikin sewé ku
béav nere. Ku mir Gi glinva, wan kincan li ser digetinin. Sifté wan kincan disewitinin. Ku € heta
siwé€ bimine kér, meqes ya ji dasik didan ser ziki wi. Sewé ku nepercgive. Heta siwé

ranakevin.””38

(Burnu kurur. Dudaklar siyahlasir, viicut sararir ve gozlerden yas akar. Oliim,
asagidan yukariya dogru baslar. Insanin ruhu, ayaklardan baslayarak bedenden ayrilir. “Béav”
(susuz) gitmemesi i¢in bir yudum su igirirler. Oldiikten sonra iizerindeki elbiseler yirtilir sonra
yakalir. Oliiniin sabaha kadar sismemesi i¢in karninin iizerine bicak, makas veya dehre birakilir.

Aile fertleri, sabaha kadar uyumaz.)

Arastirma bolgemizde yaptigimiz miilakatlar sonucunda elde edilen verilere
gore, olim belirtileri su sekilde 6zetlenebilir:

Hastanin dudaklart morarir, nefes almakta zorlanir, ayaklardan baglayarak
bedeni sogur. Oliim doésegindeki kisi, 6lmiis olan yakin akrabalarini sayiklar onlar
sagmis gibi konusur, cevap verir. Dudaklar1 kurur, su ister. Hastanin gézleri ¢ukura
kagar, cenesi gevser ve uzar, gdzlerinden soguk yaslar akar. Yiizii ve bedeni sararir.3°
Baz1 hastaliklarda, olim dosegindeki kisinin biitiin bedeni sertlesir ve

morarmaya baslar. Ruhun bedenden ayrilmasindan hemen sonra morarma en iist

diizeye cikar ve sisme olur. Oliiniin yitkanmasindan sonra siskinlik azalir.3%

87 Mehmet Yardimci, “Cukurova'da Oliimle Ilgiliinanislar-Uygulamalar ve Iskenderun Mezar
Taglarmm Dili” II. Uluslararas1 Karacaoglan-Cukurova Halk Kiiltiirii Sempozyumu, Adana,
Cukurova Universitesi Basimevi, 1993, 5.548.

388 Kaynak Kisi: 1.

389 Kaynak Kisi: 1, 9, 10, 13, 20, 21.

390 Kaynak Kisi: 10, 19, 20, 56, 71, 93.
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“Ku zivistan we, meriyé nénikeké, bardaxiké ya ji suseki sar bidi ber dev G poz. Ku

solix bide 1 bistine € li bardaxé beli bike. Ki havin we, meriyé guhi xa bidi ser dil; ka davé, navé.

Meri miri cani xa sar diwe.”3%!

(Mevsim kis ise, kisinin 6liip 6lmedigini anlamak i¢in kiginin burun ve agzina bir ayna,
bardak ya da bir soguk bir sise tutulur. Camdaki bugudan kiginin nefes alip vermedigi belli olur.

Yaz ise kalp garpintistn1 §grenmek icin kalp sesine kulak verilir. Olen kisinin bedeni sogur.)

Soguk mevsimlerde, bir kiginin 6liip 6lmedigi agiz ve burnuna ayna veya c¢ay
bardag: tutularak tespit edilmeye calisilir. Ayna bugulaniyorsa nefes alamaya devam
ediyordur. Sicak mevsimlerde, cesareti olan biri bagini hastanin gégsiine koyar ve
kalp atislarin1 dinlemeye calisir. Hastaya seslenilir, cevap vermezse diirtiiliir, el ve
viicut sicakligina bakilir. Viicudu sogumussa ve cevap vermiyorsa Olmiis

demektir.392

2.3.2. Oliim Oncesi

Hasta yakinlari, 6lim kesin olarak gerceklesene kadar hastayr yasatmak igin
caba gosterirler. Bu amagla her tiirlii halk hekimligi tedavi ve uygulamalarina
bagvurulur. Hastanin iyilesmesinden {imidini kesen yakinlari onun igin son
gorevlerini yapmaya calisir. Hasta, imkanlar dahilinde son kez hastaneye

ulastirilmaya ¢aligilir. Hastanin son dilekleri gergeklestirilmeye caligilir.
“Heger € mirin€ we, tu ¢ara xwe tiné. Ku meriyén wi én dir hewin, sewé ku ¢avré
U histixar nemire sé€ caran desté xwe li ser cavén wi didin i diwén:
-Va desté filané/i te ye, va desté malé te ye, va desté erdi te ye.”

(Eger 6lim ddsegindeyse, herhangi bir ¢aresi yoktur. Uzak diyarlarda akrabalari
varsa, gozii arkada kalmasin diye yakinlarindan biri eliye lige defa gozlerini oksar ve soyle

der:

-Bu, senin falankesinin elidir; bu, senin malinin elidir; bu, senin topraginin elidir.)

391 Kaynak Kisi: 20.
%2 Kaynak Kisi: 2, 12, 19, 20, 65, 71, 109, 111, 120.
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Hastanin uzakta olan yakinlarma haber gonderilir. “Histixar (boynubiikiik)
olarak “gé¢mesi” istenmez. Uzaktaki akrabalarin hastanin son nefesine
yetisemeyecegine kanaat getirildiginde, cesaretli bir kisi eliyle hastanin gozlerini
kapatarak ii¢ kez, “Bu senin filan akrabanmin elidir; bu, senin evinin elidir, bu da
senin malimin elidir.” denilir. Boylece kisinin goziinlin arkada kalmayacagina
inanilir.3® Siinni mezhebine bagli bolgelerde, kisinin can verecegine kanaat
getirildiginde hastanin basinda yiiksek sesle Kuran olunur. Hasta elinden geldigi
kadar bu dualara eslik eder. Boylece hastanin imaniyla gécecegine inanilir. Benzer
bir uygulamanin Iranilerin ve Kiirtlerin eski dini olan Zerdiist inancinda da var
oldugu goriilmektedir. Zerdiistiler arasinda boyle bir anda 6len kulaklara Asem
Vohu ve Ahuna Varya’nin kutsal siirlerini yinelemek en yakin akrabalarinin
boynunun borcudur. Olmekte olan kimse eger bilinci yerindeyse bu dualara
katilmak zorundadir.3%* Hastaya son kez su verilir, su icemeyecek durumdaysa
nemli bir bez vasitastyla dudaklart islatilir, “Bila bé av nere! (Susuz gitmesin!)”
denilir. Boylece ruhun kolayca bedenden ayrilacagina, bedenin ac1 ¢cekmeyecegine
inanilir.3%®

Can ¢ekistigine inanilan hastanin tabanlarina kullanilmamis bir kalip sabun
(sabuna xasil) siiriiliir. Boylece hastanin ruhunun bedeninden kolayca kayarak
ayrilacagina inanilir. Hasta 6ldiigiinde bu sabunla yikanir. Kalan kismi ihtiyaci olan
birine verilir.3%

Hastanin ayaklarina dut agacindan koparilmis taze bir dal parcasi siiriiliir,
bdylece ruhun bedenden kovulacagina inanilir. 397

Bazi1 bolgelerde ruh ile bedenin ikiye boliindiigli ama birbirinden tam olarak
ayrilmadigina inanilir. Boyle durumlarda kisi, ne sagdir ne de 6liidiir. Hasta can
cekismektedir. Odun kiiliinden bir miktar alinarak hastanin basinin {izerinden
asagtya dogru dokiiliir. Bu uygulama, diinyanin bu kiil kadar kiymetinin olmadigi,

geride endiselenecek bir sey kalmadigi ve rahat bir sekilde 6biir diinyaya gog

393 Kaynak Kisi: 8, 17, 33, 40, 52, 53, 69, 75, 90.

394 Irach J. I. Taraporewala, Zerdiist Dini, Nice Damar (Cev.), 3. Bask Istanbul 2011, s. 82.
3% Kaynak Kisi: 1, 6, 15, 22, 56, 90, 98, 130, 134, 156, 160.

3% Kaynak Kisi: 1,9, 114, 117, 132.

%7 Kaynak Kisi: 3,7, 12, 60, 98, 114, 117, 132.
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edilebilecegini sembolize etmektedir. Halk arasinda “Xweli li seré te be.” (Kiiller

basina) deyimi bu uygulamadan kaynaklanmaktadir.3%

“Carna j1 diwén rih li meriya diwe du cih. (nivmiri ye). Me ew lawké xwe y¢€ ku pasé mir, bir
ba Heci Ayzer Baba, Tewixané. Kurik birin ser mézel, sawun di bin linga dané @ birin mala

Hecl Ayzer Baba, xet ji 1€ kirin. Ku li wir vegeriyan 0 sateké sunda kurik mir. Ava cavan

rijiyabd. Cavén wi sev i to vekiri bn. Heta ku mir.”3%°

(Bazen de kisinin ruhunun ikiye boliindiigiinii sdylerler. (kisi, yart 6liidiir.) Sonradan 6len
¢ocugumuzu Tewixané’ye Hecl Ayzer Baba’nin yanina gotirdiik. Cocugu mezarliga
gotiirdiiler. Tabanlarina sabun siirdiiler, Hecl Ayzer Baba’nin evine gotiirdiiler, muska yaptilar.
Déndiikten bir saat sonra ¢ocuk 6ldii. Gozlerinin suyu akmusti. Oliinceye kadar gozleri, gece

giindiiz agikt1.)

Adiyaman il merkezinde koma hali uzun siiren kisiler, “Tewixane” (Tabakhane)
denilen bolgede yer alan Haci1 Abuzer Baba tiirbesine veya yakindaki herhangi bir
mezarliga gotiiriiliir. Oliilerin onu gérdiikten sonra yanlarina ¢agiracaklarina bdylece
hastanin kisa bir siire sonra can verecegine inanilir.*® Kaynak kisilerden biri giinlerce

komada kalan oglunun bu uygulamadan bir saat sonra 6ldiigiinii dile getirmistir.*°!

2.3.3 Oliim Sonrasi

Kisi oldiikten sonra yakin akrabalari toplanir. Oliiyii sabaha kadar yalniz
birakmama gelenegi vardir. Oliim anindan hemen sonra, gozleri agiksa kapatilir;
sirtiistii uzatilir. Oliiniin iizerindeki elbiseler kesilerek cikarilir; kisi bir battaniye
veya carsafin i¢ine konularak iizeri ortiiliir. Cikarilan elbiseler baska bir yere
gotiirlilerek gizlice yakilir. Bu uygulama, 6liiye ait elbiselerin {irkiintii kaynagi
olmasindan ileri gelir. Olen kisinin geri kalan temiz elbiseleri, yas boyunca kadin

yakinlar1 tarafindan elden ele dolastirilarak agitlar yakilir; aglanir, yas tutulur.

3% Kaynak Kisi: 2, 9, 95, 116, 130, 141.
39 Kaynak Kisi: 1.

400 Kaynak Kisi: 16, 45, 102.

401 Kaynak Kisi: 9.
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Taziyeden sonra bu elbiseler ihtiyaci olan kisilere 6zellikle de yoksul, dksiiz ve
yetim kisilere dagitilir.**?

Oliim aksam gergeklesmis ise dlen kisi kadin ise yash kadinlar; erkek ise yaslh
erkekler, sabaha kadar uyumazlar, 6liiniin bulundugu odada cenazenin yani basinda
beklerler. Olen kisi igin dua edilir, mezhebine gére Kur’an okunur, dlen kisinin
iyiliklerinden bahsedilir.*%®

Kisi oldiikten sonra bedenin iizerine bigak veya demirden baska bir alet

birakilir. Kaynak kisilere gore, bu uygulama 6lii bedenin sismemesi icindir. 4%

“Miriyan bi heri G saw(iné dison. E jinan sé kefen in. Dido yé sipi ne yek 1 kesk e. E

méran her sé ji sipi ne. E ku rih jé nakise sawuna xasil (é nih) di biné lingé nexwes didin.”*%

(Oliileri, yiin ve sabun ile yikarlar. Kadimlarin, ii¢ kefeni vardir. iki tanesi beyaz, bir
tanesi de yesildir. Erkeklerin ise ii¢li de beyazdir. Ruhu, bedeninden ayrilmayan hastanin

tabanlarina kullanilmamis “sawuna xagil” (kullanilmamig sabun) stiriiliir.)

Sabahin erken saatlerinde kalkilir, biiylik kazanlarda 6liiniin yikanacagi su
wsitilir. Agitlar esliginde 6lii evden cikarilir, “teneso” (0lii yikama tahtasi-tenesir)
denilen tahtanin lizerine konulur etrafi battaniye, ¢arsaf vb. ortiilerle kapatilarak
yikama islemine gegilir. Olen kisi erkek ise, genellikle imamlar veya ekonomik
olarak fakir ama 6lii yikama konusunda tecriibesi olan yaslilar yikar. Bu iki grubun
bulunmadig1 durumlarda sevap islemek isteyen herhangi biri tarafindan yikanir.*%®
Olen kisi kadin ise, yasl, yoksul ve tecriibeli kadimlar tarafindan yikanir. Yiin

ve sabun kullanilarak 6lii beden yikanir ve kefenlenir; giilyagi, kolonya vb. giizel

kokular serpistirilir. Eskiden yapilan bir uygulamaya gore, kefenin lizerine toz kina

402 Kaynak Kisi: 6, 7, 13, 21, 33, 87, 90, 100, 101, 134,159.

403 Kaynak Kisi: 10, 15, 54, 75,

404 Diinyanin baska yerlerinde de benzer inanglara rastlanmustir. Oliiniin bedeninin {izerine demirden
bir alet birakilmasi inancinin kokenleri eskilere dayanir. Inanisa gore, len kisinin ruhu bedenden
c¢iktiktan sonra bir siire bedenin etrafinda dolasir, ruhun bu dolagsma sirasinda kendini yaralamamasi
icin bicak, makas, testere vb. kesici demir aletler kullanilmaz. Transilvanya romanlarinda 6limden
sonra ceset evde bulundugu siirece bigagin keskin tarafi havada tutulmaz. Ruhun yanlislikla da olsa,
bu keskin alete degerek kendisini yaralamasina yol agabilecegine inanilir. Bkz.James G. Frazer,
Altin Dal Dinin ve Folklorun Koékenleri, s.174.

405 Kaynak Kisi: 153.

406 Kaynak Kisi. 34, 50, 133, 137.
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serpistirilir.*®” Adiyaman’da &len kisi kadin ise bas, ayak ve ellerine kina yakalir.
Saglar driilerek gogiislerinin iizeri ortiiliir. Olen kisi erkek ise, sakali ve mahrem
bolgeleri tiras edilir.*®® Olen kisi kadn ise, tabutun iizerine o kisiye ait ve cinsiyeti
belirten, esarp, tiilbent, gelinlik, elbise vb bir 6rtii konulur. Oliim olay1, evin disinda
gerceklesmisse yikamadan sonra son bir kez eve getirilir. Helallik alinir. Cenaze
omuzlarda tagiarak mezarliga gotiiriiliir.**®® Tabutu sadece erkekler tasir, kadinlar
geriden takip eder ve mezarhiga yaklasmaz. Olii, dini vecibelere uygun olarak
gomiildiikten ve erkekler dagitildiktan sonra, kadinlar mezarin basina gider ve agit
yakarlar. Mezarin {izerine bugday serpilir ve sulanir. Olen kisi kadin ise, esarb1 veya
tillbendi mezar tasina baglanir. Bu tiilbent yaklasik 40 giin glin boyunca orada
kalir.*10

Oliiniin gdémiilmesi sirasinda kullanilan kazma ve kiirekler dogrudan eve
getirilmez. Once bir tiirbe veya yatirin avlusuna birakilir. Bir siire beklendikten
sonra gizlice eve gotiiriilir. Bu uygulama, 6liiniin arkasindan bagka kisilerin de
dlmemesi i¢in yapilir.*!!

Biitiin inanglara gore hayat dliimden sonra da devam eder. Islam inancina gére
baki olan ahirettir. Kisinin ahirette huzur i¢inde kalmasi i¢in bu diinyada iken
sorumluluklarint yerine getirmesi gerekir. Bu sorumluluklar ayn1 zamanda insan
yasamini diizenler. Bunlarin basinda 1yilik yapma inanci vardir. Kisi 6ldiikten sonra
da onun adina bazi iyilikler yapilir. Bu iyilik merasimleri 6liiniin gdmiilmesinden
hemen sonra baglar. Bir yandan yas tutulurken, bir yandan da yasa gelen kisiler i¢in
yemek hazirlanir. Hayvan kesilir. Yasa gelen kisiler imkanlar1 6l¢iisiinde, yas evine
yag, seker, cay, odun, bulgur vb. gida ve yakacak yardiminda bulunurlar.

Oliimden {i¢ giin sonra mevlit okutulur ve yemek ikram edilir. Alevi
toplumunda bu uygulama yedinci giin “devvekirin” adiyla yapilir.*'? Devvekirin
yani yedinci giin yas evine gelen herkes bir tabak un getirir. Biitiin unlar biriktirilir,
pekmez yardimiyla un helvasi yapilir. Hazirlanan helva ile birlikte 6len kisinin

mezarina gidilir. Kisa bir agit yakma olayindan sonra gelen kisilere helva dagitilir.

407 Kaynak Kisi 18, 22, 27, 117, 118.

408 Kaynak Kisi: 152.

409 Kaynak Kisi: 3, 9, 12, 76, 155.

410 Kaynak Kisi: 6, 13, 74.

411 Kaynak Kisi: 85, 122, 131, 133, 154.

412 Bu kavrama uygun bir Tiirkge karsilik bulamadik. Yedinci giin yapilan bir térendir.(T.C)
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Kalan helva evlerine gétiiriilmek iizere misafirlere dagitilir.*'® Bu uygulama yasin
en acili giinlerinin sona erdiginin gdstergesidir. Bugilinden sonra 6liiye ait esyalar
yoksul ve muhtag sahiplerine dagitilir. Hatira olarak tespih, saat, tiitiin tabakasi gibi
kiiciik kisisel esyalar evde saklanir.

Oliimden sonraki kirk giin boyunca yas yavaslayarak devam eder. Bu siirede
her aksam “siva miriya” denilen bir tabak “olii yemegi” dagitilir. Kirkiner giin
“cel” (kirk) denilen merasim yapilir. Yakin akrabalar yas evinde toplanir.
Genellikle bulgur veya piring ve giive¢ yemegi hazirlanir, okunan mevlitten sonra
bu yemek misafirlere ikram edilir.

Oliimden yaklasik bir y1l sonra 6liiniin hayrina yemek verilecegi cevredekilere
ve akrabalara duyurulur. Biiyiikbas bir hayvan kesilerek yemekler hazirlanir, gelen
misafirlere ikram edilir. Boylece dliiye karsi biitliin sorumluluklar yerine getirilmis
olunur.

Benzer uygulamalara Anadolu’nun hemen her bolgesinde rastlamak
miimkiindiir. Ornegin, Silifke yoresinde kisi oliir 6lmez iizerindeki elbiseler
cikarilir, elbisenin yakasi yirtilir. Olii, sirtiistii uzatilarak c¢ene baglanir, elleri
gdgsiiniin iizerine konur, ayaklarmin bagparmaklari birbirine baglanir. Olii
bekletilmez, en fazla bir gece bekletilir. Oliiniin gdmiilmedigi siirece rahat
etmeyecegine inanilir.*

Kirsal kesimlerde torenler ve uygulamalar varligini siirdiiriirken, Adiyaman il
merkezinde yukarida gelenek ve uygulamalarda hizli bir degisim goézlenmistir.
Hastalarin ¢cogu hastane ortaminda vefat etmektedir. Vefat evde ger¢ceklesmisse bile
ilgili saglik birimlerine haber verilmekte, doktor ve diger saglik gorevlilerin teshis
veya miidahalelerinden sonra gerekli téren ve vecibeler yerine getirilmektedir. il
merkezinde, yas torenlerinin biiylik bir boliimii ilk ii¢ gilin i¢inde olup bitmektedir.
Ucgiincii giin, 6liiniin ruhu i¢in mevlit okutulmakta ve akabinde yemek ve irmik

helvasi dagitilarak téren sona erdirilmektedir.

413 Kaynak Kisi: 4, 5, 9, 16, 19.
414 Ozkan Demir, Nur Bakar, “Silifke Yériiklerinde Dogum, Evlenme ve Oliim Gelenekleri Uzerine
Bir Arastirma”, Tiirkiyat Arastirmalar Dergisi, 2014;35, s. 127.

114



2.4. ADIYAMAN ve CEVRESINDE HALK HEKIiMLIiGi VE TEDAVI
SEKILLERI

Hayatin gec¢is donemleri (dogum, evlenme, 6liim) disinda, giinliik yasamda da
bireyler bir¢ok saglik problemi ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu problemler fiziksel
veya ruhsal-duygusal olabilir. Korku, tasa, merak, ask veya farkli bir sebepten dolay1
gecici veya kalict psikolojik-ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bedensel (i¢ hastaliklar)
diyebilecegimiz viicudun bagisiklik, sindirim, solunum vb. sistemlerinden
kaynaklanan problemler, kisilerin sagligin1 bozabilir. Bazen de dis miidahalelerden
kaynakli fiziksel rahatsizliklar olabilir. Diisme, ¢arpmaya bagli yaralanma, yanma,
kesici veya delici aletlerle yaralanma, incinme, burkulma bu problemlerden birkagidir.
Halk hekimligi uygulamalarinin 6nemli bir kismi meslek kaynakli saglik sorunlari ile
ilgilidir. Ornegin tarimla ilgilenen bireylerin, tarim aletlerinin kullanimina bagli olarak
kaza gegirmesi ve yaralanmasi olasidir. Dicle Universitesinde yapilan bir ¢alismaya
gore, Turkiye’de 2005 yilinda,73 bin 923 is kazasi meydana gelmistir. Bu kazalarda
1072 kisi, meslek hastaligi sonucu ise 24 kisi olmak iizere toplam 1096 kisi hayatini
kaybetmistir.*®® 2016 yilma gelindiginde is ve meslek kazas1 geciren kisi sayis1 286
bin 068 ‘e ulagmistir; meslek hastaliklarina yakalanan kisi sayis1 ise 597 olmustur. Bu
verilere kirsal kesim ve tarim iscileri ile herhangi bir sosyal giivencesi olmayanlar

dahil edilmemistir.*1®

Halk arasinda sebebi ne olursa olsun, 6liim harig, karsilasilan her durum igin
yapilan veya yapilabilecek bir halk hekimligi uygulamasi vardir. Bunlarin bir kismi
bitkisel, hayvansal veya madensel iiriinlerle hazirlanan emlerle ¢6ziilmeye calisilirken,
bir kism1 dinsel denilebilecek muska, biiyii, tiirbe veya yatirlar1 ziyaret bigiminde

gerceklesir. Bazi durumlarda da her iki yontem bir arada kullanilir.

Adiyaman’da da diger bolgelerde oldugu gibi, yer, zaman, yas, meslek,
ekonomik yagam, saglik kurumlarina erisim imkanlarina bagli olarak ¢esitli hastaliklar

ve saglik sorunlari ile karsilasilmaktadir. Bazi hastaliklar giinlimiizde ortadan kalkmig

415 Nazan Yardim, Zekiye Cipil, Ceyhan Vardar, Salih Mollahaliloglu, “Tiirkiye Is Kazalar1 Ve
Meslek Hastaliklari: 2000-2005 Yillart Oliim Hizlar1”, Dicle Tip Dergisi, 2007;C.34, S.4, s. 264-
271.

46 Tirkiye Is Saghgi ve Giivenligi Kurumu, 2016 is Kazalari ve Meslek Hastaliklar
Istatistikleri, Ankara 2017. tuisag.com/yillik-is-kazalari-istatistikleri/
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veya isim degisikligine ugramis olabilmekle birlikte baz1 yash kisilerin konugsmanin
akist icerisinde bazi hastaliklardan soz ettikleri goriilmiistiir. Bu duruma 6rnek olarak,
kerkem, kini, ricik, tatbiin, xefirxane, zimansikestin hastaliklar1 verilebilir. Bu
hastaliklarin 6zellikleri ve uygulanan sagaltma yontemlerine iliskin herhangi bir veriye
ulagilamamistir. Bu nedenle, c¢alismada sadece bilgi edinilen hastaliklara yer
verilecektir. Asagida Adiyaman’da goriilen hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavisine

iliskin olarak uygulanan halk hekimligi sagaltma yontemlerine yer verilmistir.

2.4.1. Alazlama (Lir)

Alinan bir besini takiben o besindeki alerjene duyarli Kisilerin bagisiklik
sisteminde meydana gelen reaksiyon gelismesi  ‘besin alerjisi"* olarak
tammlanmaktadir.**” Bazi gidalar veya kirli sular insanlara dokunur. Viicut bazi
yiyecekleri kabul etmez ve tepki verir. Dolayisiyla insan viicudunun karin, sirt, el,
kol gibi bolgeleri kasinir, siser ve kizarir. Bu kirmizi ve biiyiik kabarciklara halk
arasinda alazlama (Zir) denir.

Yukarida da ifade edildigi gibi, bazen kirli su da alazlamaya (/i) sebep olur.
Sebeke sularinin olmadig1 veya yeterince temiz olmadigi yerlerde bu duruma sikca
rastlanir. Kirsal bolgelerde, 6zellikle de yaz mevsiminde ¢cesme, dere, kuyularin suyu
azalir. Bu nedenle yeterli ve temiz suya ulasmak gii¢lesir. Kirli suyla banyo
yapildiginda alazlanma riski artmaktadir. Tedavi edilmez ya da kendi kendine
lyilesme goriilmezse viicutta yaralara doniisir.

Hasta olan kisi disardaysa ve kiigiik ¢cocuk degilse bir golde veya nehirde
yikanir. Yakinlarda gol ya da nehir yoksa bir ¢cesmeye gider ve o ¢esmenin suyuyla

yikanird1. Bir siire sonra kasint1 ve sisme kendiliginden geger.*®

“Ava beré € pis bl. Ku jina bi wé avé seré xa disistin, jinllyé wana kul diw(in. Cani xa lar dida.
Heft hew ceh, télik por, mixiki xasil. Li deriki ku méx pé de dihere (nerm) dikin erdé. Diwén,

“Ceh émé te; por hefsaré te; méx, singé te.” Sewé ku ew jinilya rehet biwe.”*1°

(Eskiden sular kirliydi. O suyla yikanan kadinlarin dizlerinde yaralar ¢ikardi. Viicudunda

alazlama ¢ikardi. Yedi arpa tanesi, bir sag teli, bir tane de kullanilmamus ¢ivi ile nisti yapilir.

417 Papatya Bayrak, “Besin Alerjileri”, Saghkta Birikim Dergisi, 2006;1 (1), s.112.
418 Kaynak Kisi: 160.
419 Kaynak Kisi: 29.

116



Civi, bah¢ede veya kap1 6niinde bir yere ¢akilir ve “Arpa, yemin; sa¢, yularin; ¢ivi, kazigin

olsun” denir. Béylece alazlamanin gegecegine inanilir.)

Kahta’nin Nemrut Dagi’na yakin koylerinde, alazlamanin (Zir) tedavisi i¢in
nisti yapilir. Nisti, yedi arpa tanesi, sag teli ve kullanilmamus bir ¢ivi ile yapilir. Hasta
olan kisi bu aletleri alip avluya ¢ikar. Topragi yumusak olan bir yerde durur. Civisini
yere ¢akar. Sirayla arpa tanelerini ¢ivinin iizerine atar ve sa¢ telini ¢iviye dolar. Bu
biiyli sirasinda islem sirasinda, “Ceh émé te; por hefsaré te; méx, singé te.” sdzlerini
tekrarlar.

Konya’da yapilan bir calismada, alazlamanin ge¢mesi icin ocaklara
basvuruldugu ifade edilmistir. Buna gore, ocakli kisi alaz olan bolgeye {i¢ defa tuzlu
su siirdiikten sonra hastanin iistiinii bir ortii ile orter ve ateste kizarttigr demir gubugu
hastanin iizerinde gezdirir. Hastaya perhiz nererek evine yollar.*?°

Glinlimiizde bu tiir durumlarda hastanelere bagvurulur ve alazlama (liirdan)

tiiriine gore alerjiye kars1 ilaglar kullanilmaktadir.

2.4.2. Ar, Yilan ve Akrep Sokmalar1 (Pévedana Moz, Mar @ Diipiskan)

Diinyanin tiim boélgelerinde oldugu gibi Adiyaman bdlgesinde de kdylerde
insanlar, doga ile i¢ icedir. Bazen insan ve yabani hayvanlar birbirlerinin yasam
alanlarin1 ihlal eder. Genellikle de insanlar tarafindan hayvanlarin dogal yasam
alanlar1 tahrip edilir. Bu tiir durumlarda yasaminin tehlike altinda oldugunu hisseden
hayvanlar insanlara saldirir. Bu hayvanlardan ari, sivrisinek, yilan ve akrep
isirdiginda zehirleri insan kanina karisir ve zehirlenmelere yol agar. Isirilan kisi
tedavi edilmezse o zehirden dolayr uzuvlarin1 kaybedebilir veya 6lebilir. Yakin bir
zamana kadar bazi sivrisineklerin 1sirmasiyla sitmaya yakalanan bir¢ok insan
yagamini yitirmistir. Sadece anofel cinsi sivrisinegin sebep oldugu sitma hastaligi
binlerce insanin 6liimiine yol agmustir. Yapilan bir aragtirmada, 1917-1925 yillan

arasinda Mardin’de goriilen sitmal1 hasta orani yiizde 80; Malatya’da yiizde 20’lere

420 Biilent Cevik, “Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarinin Diinii ve Bugiinii”,
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Cumhuriyet Universitesi SBE, Tiirk Dili ve Edebiyati
Anabilim Dali Halk Bilimi (Folklor) Bilim Dal1, Sivas 2008, s.34.

117



ulasmustir.*?! Yine ar1 ve yilan sokmalarryla da bircok insan yasamini yitirmistir.
Giliniimiizde de benzer vakalara rastlanmaktadir. Bu canlilarla dogay1r paylasmak
zorunda olan halk, hayvan saldirilar1 ve sonrasinda olusabilecek tehlikeli durumlara

kars1 bazi halk hekimligi yontemlerini gelistirmistir.

2.4.2.1. Ar1 Sokmalari (Pévedana Mozan)

Adiyaman bdlgesinde hemen her yerde rastlanan iki tiir yaban aris1 vardir.
Zehirleri insanlar1 dldiirebilecek kadar etkilidir. Bunlardan biri “pizag” (vespula
germanica) adi verilen yaban arisidir. Kapali alanlara girdiklerinde catilar, garajlar
ve duvar bosluklar1 gibi disa kolay erisimi olan korunakli yerlerde yuva yapmay1
tercih ederler. Disarida ise eski kemirgen yuvalarinda, agac oyuklarinda, meyve
agaclarinda ve caliliklarda yuva yapabilirler. Bir digeri de “mozesor” (vespa crabro)
denilen esek arisidir. Mozesor, kirmizi ve sar1 benekli ve yaban arisinin iki kati

biiyiikliigiindedir. insana verdigi zarar da yaban arisinin iki kat kadardur.

“Ménsor meriyan dikujin. Wé salé (qey 25 sal biine ya newtine) bi gavani naxiré me girtin.

Heta ku xwe gihand mal€, cané wi gi werimi. Heta zimén di dév de werimi b, solix 1€ qut kir.

Hin negihandibiin bajér, di ré de mir.”*??

(Esek arisy, 6ldiriiciidiir. O yil (yaklasik 25 yil 6nce) koylimiiziin sigir cobaninin saldirmiglardi.
Eve varincaya kadar viicudu sismisti. Dili dahi sigmisti, nefes alip veremiyordu. Sehre

varmadan yolda 6ldii.)

Kaynak kisi, yaklasik 25 yil 6nce esek arilarmin saldirilarina maruz kalan
koylin sigir cobaninin hastaneye yetistirilemeden dilinin sistigini ve kalbinin
durdugunu ifade etmistir.*?® Anlatilan olaydan hareketle dliimiin dil sismesine baglh

olarak nefes alamama veya kalp krizine bagli olarak gerceklestigi anlagiimaktadir.

421 Fatih Tugluoglu, “Tiirkiye’de Sitma Miicadelesi (1924-1950)”, Tiirkiye Parazitoloji
Dergisi, 2008;32 (4), s.351 — 359.

422 Kaynak Kisi: 71.

423 Kaynak Kisi: 71.
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Yaban aris1 ve esek aris1 sokmalarinda, giineste 1sinmis bir gakmaktagi arinin
soktugu yerin lizerine bastirilir. Soguyan tasin yerine baska bir tas bastirilir. Bu
uygulama ii¢ dort defa tekrarlanir. Boylece zehrin yakilarak yok edildigine inanilir.*?*

Baz1 kisiler armin soktugu yeri camur ile yikar veya arinin soktugu yere
domates suyu sikar.*”® Bu uygulama ile ar1 sokmasindan sonra olusan acinin
gegecegine ve viicudun sismeyecegine inanilir. Ancak insanlar elektrigin koylere

gelmesiyle birlikte yukarida anlatilan uygulamalarin yanlis oldugunun farkina

varilmis ve bu tlir durumlarda ariin soktugu bolgeye buz konulmaya baglanmistir.

2.4.2.2. Yilan Sokmasi (Pévedana Maran)

Adiyaman bolgesinde kag tiir yilanin oldugu tam olarak bilinmemektedir fakat
en ¢ok rastlanan yilan tiirleri renklerine gore, maré gewr (boz yilan), maré res
(karayilan), maré sor (kirmizi yilan), maré kir (kor yilan) ve maré avé (su yilant)
olarak siiflandirilmaktadir.

Bolgede karayilanin insanlari 1sirmadigina inanilir. Aksine arazilerin ve
mezarliklarin koruyuculugunu yaptigina inanilir. Insanlar bilingli bir sekilde zarar
vermedigi siirece hi¢ kimseyi sokmaz.*?® Soksa dahi 6ldiirmeyecegine ciinkii
zehrinin 6ldiirticii olmadigina inanilir. Aksine karayilanin halk hekimliginde de ilag

olarak kullanildig1 bilinmektedir. Karayilanin yararli bir hayvan olduguna dair halk
427

6

arasinda, arayilan Allah’in iyi kullarimin elinde kamgiya doniisiir. sOzu

kullanilmaktadir. Karayilanin zararsiz bir yilan tiirli olduguna dair kaynak kisi Zini

Cifci kaynanasinin karayilanlarla ilgili anisin1 séyle anlatiyor:

“Xasiya mi go, ‘Saliké maran kire me bixwin. Xani tiji mar bii. Em ¢fin mala Ap Eyizé (qurban
bim). Hewk ax dan me. Go: bere bavé dor€ xéni. Me avét, mi hen ji kir avé G vexwar. W¢é hingé
vir da, me mar li mala xa da nedine.” Heqet ji mar dic ser sepeté wé 1€ péva nadida. Wé bi xa

li mi ra digo.”*?®

424 Kaynak Kisi: 25, 33, 47, 144.

45 Ahmet Akil Yagml, Adiyaman Merkez Agz1 ve Kiiltiirii, Adiyaman Belediyesi
Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigii Yayinlari, 4. Baski, Adiyaman 2013, 5.317

426 Kaynak Kisi: 64, 431, 159.

427 Kaynak Kisi: 16.

428 Kaynak Kisi: 140.
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(Kaynanam,“Bir y1l yilanlar ¢ogaldi. Bizi yiyeceklerdi. Evin i¢i yilanlarla dolmustu. Korkudan
uyuyamiyorduk. Ap Eyiz in* (kurban olayim) evine gittik. Bize bir avug toprak verdi. “Gétiiriin
evin her tarafina serpin.” dedi. Oyle yaptik. Bir kismim da suya koyup ictim. O giinden sonra
bizim evde yilan gérmedik.” dedi. Gergekten de yilan onun bedeninin iizerinde dolasiyor ama

1sirmiyordu.)

Su yilan1 insanlar1 1sirmaz. Go6l ve nehir kenarlarina balik tutmaya giden ¢ocuk
ve gengler, bir¢cok defa balik yerine elle yilan tutarlar. Bu durumdan korkan ¢ocuklar

yilanlar1 yere atar. Bu, sadece bir inangtir. Cilinkii insan tecriibeleri disinda bilimsel

bir yonii yoktur. 42°

Gri ve kirmiz1 yilan sokmalarma dair birgok hikdye ve am1 vardir. Insanlar
koylerde koyun giiderken, tarla ve baglarda yilanlarla karsilasir. Bazen de yilanlar el
ve ayaklara dolanir, onlar1 1sirir. Bu tiir durumlarda insan yasami tehlikeye girer.

Ciinki bolgede yilan sokmalarindan dolay1 bir¢ok kisi yagamini yitirmistir.

“Xelé Ali Hesé- bavé Xell Xelé- pé mir. Clin Asé Kurfé-néziki Zorkliy€ ye- ¢uni ku herin
gewaleké bigrin, ew bi Hesené Topel va... Go bi ré va -Hesen go- Xelé bi ré va du-sé kusiyé
ku xwe li avé re dikisandin, avitin bendé. Hesen go, “min got Xelo hung meke, gune ye. E
herin &g, tev li nav arvani xelké biwe, xadi €s € fedi bike. Bi bistiké ye ha, wi go. Min li Hesen
bihist. Bi careké va qérini bi Xelé ket. Mér péva dabi. Heta ku anin mal. Ti derbas nebi pé
mir.”4%0

(Xeli Xelé’nin babast Xelé All Hesé, yilan sokmasindan 6ldii. Hesené Topel ile birlikte
Zorkoy’e yakin olan Kurfé Degirmeni bdlgesine, bicecek bugday aramaya gidiyorlar.
Hesen’dan duydum. Xelé, yolda sudan ¢ikan iki kaplumbagay:r alip suya atiyor. Hesen,
“Yapma Xelé, giinahtir. Degirmenin i¢ine girecekler. Milletin ununun i¢ine girecekler.” diyor.

Xelé dinlemiyor. Kisa bir siire sonra Xelé birden ¢i1glik atiyor. Yilan sokuyor. Eve getiriyorlar,

Oliiyor.)

Eskiden Adiyaman bdlgesinde, bu tiir durumlarda yilan zehrini emen cesur
kigiler vardi. Yilan sokmasindan sonra sokulan yer, iist kismindan baglanirdi. Sonra

halk hekimlerine basvurulurdu.

* Adiyaman’m Alevi Dedelerinden biridir. Sah Miran/Sexmiran (Yedioluk) kdyiinde ikamet
etmis ve 1966 yilinda, vasiyeti lizerine, kdy yakinindaki bir tepeye gomiilmiistiir.
429 Kaynak Kisi: 125, 134, 142, 159.
430 Kaynak Kisi: 27.
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“Di gund (Hesenkan-Malé Ber Dihu) de Hemé Misté hew(i. Apé bavi min bG. Mar dimét.

Dermané kula zaniwi. Kula diniriya. Derba mér dimét, tu dikir. Pagé sir di devi xwe werdida

0 disa dimét. Heta ku ew zé&hra dimét. Hen ji dereng diman. Bi mér pé digirt, dimirin.”*3

(Koyde (Hesenkan-Malé Ber Dihu), Hemé Misté vardi. Babamun amcasiydi. Yilan
1sirmalarinda yaray1 emerdi. Yaray1 tedavi ederdi. Yaraya bakar, yilanin soktugu yeri emer ve
tikiiriirdii. Sonra siitii agzinda galkalar, tiikiirir ve tekrar emerdi. Bazen de ge¢ kalinir,

yaralanan kisi 6liirdii.)

Hesenkan Koyii’nde Hemé Misté (0.1986), bu isin uzmani idi. Hemzik
bolgesinde taninan biriydi. Yilan sokan kisi ona basgvururdu ya da kendisi y1lan sokan
kisiyi ziyaret ederdi. Hemé Misté, bir bicak veya jilet yardimiyla yaray biraz yarip
emerek zehirli kani tiikiiriirdii. Sonra agzini siitle ¢alkalardi. Agzindaki siit, zehrin
etkisiyle kesilirdi. Sonra tekrar yarayr emerek zehirli kani tiikiirirdii. Temiz kan
akana dek bu islemi tekrar ederdi. Ardindan hastaya tath seyler (pekmez vb.) verirdi.
Hasta uzanirdi. Birkag¢ giin sonra hasta iyilesirdi. Bazen de miidahalede ge¢ kalinir,
hasta vefat ederdi. *%2

“Dibirin océx, nedihistin ku rakeve. Dew didané, di dév de dew dikir toraq.”*%

(Ocaga gotiiriirlerdi; hastay1r uyutmazlardi. Ayran verirlerdi. Ayran, zehrin etkisiyle agzinda

kesilirdi.)

Bazen de yilan sokan kisi ocaklara, cogunlukla da dede ve seyhlerin evine
gotiiriiliirdii. Onlar, hastaya dua eder ve sifali topragi suda eritip bu suyu hastaya
icirirlerdi. Hastanin sabaha dek uyumasina izin verilmezdi. Zehir ve katigin birbiriyle
uyusmadigma inanildigindan, yaraya ayran, yogurt, siit vb. seyler siiriiliir veya

hastaya igirilirdi. Hasta kusturularak zehir kusma ile disar1 atilird1.***

“Benisté benistoké. Ciloyé wé dikelandin, didan ser devé biriné.
(Sakiz agacinin sakizi ve yapragi kaynatilip yaranin tizerine birakilird1.)
Ci dar 0 ber hewliya gi dikirin avé, meri di nav de ridinistin.”*%

(Ne kadar agag varsa tiimii suyun igine konur ve hasta suyun i¢inde oturtulurdu)

431 Kaynak Kisi: 17.

432 Kaynak Kisi: 10, 13, 18, 53.
433 Kaynak Kisi:5.

43 Kaynak Kisi: 6, 19, 36.

435 Kaynak Kisi: 8.
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“Ki z&hr mijandin 0 sunda, biriné bi avé ¢iliiyé benistoké & kelandi digon.” 43

(Zehir emildikten sonra yara kaynatilan sakiz agaci yapraklarindan elde edilen su ile yara

yikanir.)

Son yillarda yilan zehrini emerek hastayi iyilestiren kisilere rastlanilmamastir.
Yilan sokan kisi acil bir sekilde hastanelere yetistirilir ve oralarda tedavi edilir. Fakat
zehir hizli bir sekilde yayilirsa ya da yilan sokan kisinin bagka bir hastalig1 varsa
hastalig1 tetikler ve 6liimiine sebep olur. Bu nedenle saglikli kisilerin bu isi yaptiklari
distiniilmektedir.

Adiyaman’dakilere benzer uygulamalar diger bolgelerde de vardir. Mugla’da,
yilan sokmalarinin tedavisi i¢in semizotu haslanip suyuyla yara yikanir. Yaranin
iizeri cizilir, halk hekimleri zeytinyagiyla agizlarini calkalayip yarayr emerek

tiikiriir. 43’

2.4.2.3. Akrep Sokmalar (Pévedana Diivpiskan)

Akrep, zehirli bir hayvandir. Bundan dolay1 tehlikelidir ve insanlar akrepten
korkar. Ciinkii bircok insan akrep sokmalarindan dolayr hayatin1 kaybetmis ve
kaybetmektedir. Akreplere, boz topraklarda daha sik rastlanir. Cogunlukla
harabelerde yasarlar. Akrep sokmalari i¢in belirli bir ilag olmasa da insanlar, bunun
icin birtakim uygulamalar yapilmistir.

Akrep sokmasinda; su kaynatilir, igine odun kiilii katilarak karistirilir. Sonra,
kiil ¢okiip de su berraklasinca, bu suyla hastanin basi yikanir.**® Akrep sokmasmdan
once, ziyaretlerden toprak getirilir, evin ¢evresi, kap1 onleri vb. yerlere serpilir.

439

Boylece akreplerin igeriye girmeyeceklerine inanilir. Gilinlimiizde akrep

sokmalarinda hastanelere bagvurulmaktadir.

436 Kaynak Kisi: 35.
437 Sever Gorgen Satir, “Mugla’da Halk Hekimligi”, (Yayimlanmams Yiiksek Lisans
Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halk Bilimi Anabilim Dali, Ankara 1994, 5.95.
438 Kaynak Kisi: 35, 36.
439 Kaynak Kisi: 58, 115, 138, 160.
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2.4.3. Arpacik (Bikik)

Latince adiyla Hordeolum: Kapakta bulunan bezlerin enflamasyonudur. Kirpik
follikiilleri, zeiss bezi, moll bezlerinden birinin piiriilan enfeksiyonu oldugunda
arpacik olarak tanimlanmaktadir.**° Géz kapagmin enfeksiyon kapmasi sonucunda
siskinlik olugur. Hafif agr1 vardir. Gérmede giicliik ¢ekilir. Bulasict olmakla beraber
birkag giin icinde kendiliginden geger.*4

“Bi pagki pak, hewik deme cayé 1€ dikin {i bi germi didin ser ¢cava. Sewé ku werimé xa dakeve

0 sewaté xa biské.” 442

(Temiz bir bez demli bir ¢ay ile islatilarak gbze bastirilir. Siskinligin ve agrinin azalmasi

beklenir.)

“Seriyek sir sipi dikin, di ¢ava didin.” 443
(Bir dis sarimsak soyulur ve goze striiliir.)
Amcasiin ogluyla nisanli olan bir kiza ait altin goze siiriiliir. Boylece

hastaligin kisa zamanda iyilesecegine inanilir, 444

2.4.4. Bas Agrisi (Serés)

Bas agris1 toplumda en sik goriilen rahatsizliklarin basinda gelir. Bas agrisi
sikayeti olan kisilerin oran1 toplumda yiizde 90’lara ulasir. Tiim bag agrilarinin ylizde
90’11 ise migren ve gerilim tipi bas agrilar1 olusturur. Dogrudan dogruya bas agrisi
tablosuyla ortaya ¢ikan, baska bir hastalikla iliskisi olmayan bas agrilar1 primer bas
agrilaridir. Bunlar migren, gerilim tipi ve kiime bas agrilaridir. Sekonder bas agrilari
ise yiizde 10 oraninda goriilen, nedeni belli bir hastaliga bagli olarak, beyin damar
hastaliklari, sinir sistemi hastaliklari, beyin tiimorleri, goz hastaliklari, siniizit,
menenjit gibi hastaliklarin seyri sirasinda ortaya ¢ikan bas agrilaridir.*®

Halk arasinda bas ile ilgili tim hastaliklara (siniizit, migren, baska bir

hastaligin belirtisi vb.) bas agris1 denilir. Bas agrisinin bir¢ok nedeni vardir. Siniizit,

440 Rahmi Duman, Resit Duman, Géz Kapag: ve Hastaliklari, Derman Tibbi Yayincilik,
Ankara 2015, s.35.
441 Kaynak Kisi: 7, 22, 30.

42 Kaynak Kisi: 1, 9, 14, 28, 40, 56.

43 Kaynak Kisi: 5, 27, 30, 59, 95, 110.

44K aynak Kisi: 10, 25, 38, 44, 70, 79, 91, 100, 126, 150.
445 https://www.noroloji.org.tr/menu/95/bas-agrisi (14.09.2018)
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migren, beyin vb. ile ilgili oldugu gibi, yorgunluk ve uykusuzluktan bazen de sikintili
bir durumdan kaynakli olarak bas agrisi ortaya ¢ikabilir. Fakat agir bir hastaligin
belirtisi de olabilir. Halk arasinda bas agrisi tedavisi i¢in bircok em kullanilir.
Bunlardan ilki basin baglanmasidir. Bas agrisi ile ilgili basin baglanmasi o kadar
kaniksanmistir ki bu durum atasézlerine konu olmustur. Kiirt kiiltiiriinde liizum
olmadigi halde kendilerine is ¢ikaran insanlar igin, “Seré ku naésé sidiké dide ber.”
(Agrimayan basa serit bagliyor.) denir.

“Hen, hewik sirke li packi dikin @ didin ber heniyé xa. Diwén ésé kém dike.” 446
(Bazi kisiler bir bez pargasim sirkeli suya koyar sonra bezi sikip bagina sarar. Sirke kokusunun

agriy1 hafiflettigine inanlhr.)

Yash kadinlarin cogu bas agrisindan kurtulmak i¢in yilda birkag defa saglarina
kina yakar.*4’

Bas agris1 burun tikanikligindan kaynaklanabilir. Burun tikandiginda bir bez
pargas1 yakilir ve bunun dumani buruna cekilir.*4

Yash kadin ve erkeklerin cogu kurutulmus tiitiin yapraklarini ve kuru karanfil
tohumlarin1 dovdiikten sonra karistirp enfiye hazirlar. Enfiyeyi araliklarla
burunlarina cekerler. Buruna c¢ekilen tiitiin hapsirmaya sebep olur. Boylece bas

agrisinin hafifledigine inanilir. 44

2.4.5. Bayllma (Béhisketin)

Senkop, halk arasindaki yaygin adiyla bayilma, pek ¢ok tibbi terim gibi
Yunanca’dan gelmedir. Serebral perflizyonun, ani gegici olarak diismesi, azalmasi
ile ortaya ¢ikan gegici suur kaybi olarak tanimlanir. Bagka bir deyisle, bilincin
aniden, gecici olarak kaybedilmesine bayilma ya da tip dilinde senkop denilir.*° Bu

durum genellikle o esnada kan basincinin diismesi nedeniyle beyine yeterince kan

446 Kaynak Kisi: 18,29, 30, 45, 70.

47 Yaginh, Adiyaman Merkez Agn ve Kiiltiirii, s. 318.

448 Kaynak Kisi: 6, 15, 20.

449 K aynak Kisi: 27, 42, 49, 60, 100, 126, 138.

40 S, Naz Yeni, “Senkop: Norolog Bakis1”, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,
2010;27(1), 5.74-78.
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pompalanamamasi sonucu olusur. Biling kayb1 olmadan 6nce goz kararmasi, bas
donmesi, ayakta durmada zorlanma, soluklasma, sicak basmasi, soguk terleme ve
bulant1 gibi bayilma oncesi belirtiler siklikla goriiliir. Bayilmanin sebepleri arasinda,
korku, asir1 heyecan, sicak, yorgunluk, kapali ortam, kirli hava, aniden ayaga kalkma,
kan sekerinin diismesi, siddetli enfeksiyonlar sayilabilir.**' Boyle durumlarda
insanlar kendinden gecer, bilinci kaybolur. Bir 6lii gibi olur. Kisi bir siire sonra
kendine gelir. 452

Bayginlik sirasinda kisinin basta kendini yaralamamasina dikkat edilir.
Bayginlik durumunda kisinin bagin1 bir yere ¢arpmasi 6liimciil sonuglara yol acabilir.

Adiyaman ve g¢evresinde bayilma sirasinda ve sonrasinda bagvurulan halk

hekimligi sagaltma uygulamalar1 kisaca sunlardir:

“Li ser pisté diréj dikin, hewik av ya ji qoloni di ser ¢ava didin. Ki bi xa nehese, sileyek diduya
1édixin.” 45
Kisi sirt iistii yatirilir, yiliziine soguk su veya kolonya serpilerek ile ayiltilmaya caligilir.

Hastanin ayilmasi geciktiginde hafifce tokatlanir.

“Pivazik hisk bi kuta hiir dikin, didin ber pozi i nexas. Diwén € bi ser hesé x ava were. Diwén,
cin Qi cinawir li biné pivazé direvin.” 4>

Kuru bir sogan ezilir ve hastaya koklatilir. Hastanin keskin kokudan rahatsiz olacagina ve
kendine gelecegine inanilir. Ayni zamanda cinlerin de kokudan rahatsiz olarak hastadan

uzaklasacagina inanilir.

Bayginligin siklasmasi durumunda hasta Zag, Yel Baba ve Hact Yusuf gibi
tiirbelere gotiiriiliir. Hastaligin cinlerden kaynaklandigina inanan kisiler, cinci
hocalara basvurur. Bu “hocalar”in, gesitli dualar okuyarak, tiitsii vb. yakarak,
sembolik olarak bazi nesneleri doverek, tuhaf sesler ¢ikararak vs. hastay1 etkisi altina

kotii cinleri kovabildigine ve hastayi iyilestirdigine inanilir.**®

451 http://www.isg.yildiz.edu.tr/images/files/tiek.pdf (12.01.2018).
42 Kaynak Kisi: 13, 30, 45, 48, 67.

483 Kaynak Kisi. 64, 83, 91, 96, 108.

454 Kaynak Kisi. 3, 5, 18, 19, 44.

4% Kaynak Kisi: 13, 16.
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2.4.6. Bel Tutulmasi ve Fitik (Firka Pisté-Fitiq)

Tip dilinde disk hernisi olarak adlandirilan bel fitigi, bel bolgemizde bulunan
omurgalarin arasindaki elastiki kikirdak yapimin disindaki tabakanin omurlarin
baskis1 nedeniyle anatomik biitiinliigiiniin bozularak igerideki yumusak kismin
disartya dogru tasmasi sonucu olusur. Fitiklasan yani disariya dogru tasan disk,
omurilik kanali (spinal kanal) icinden veya kendisinin arka-yan tarafindan gegmekte
olan sinirlere baski yapar. Omurgadaki sinirler ise ¢ok zayif herhangi bir basinca
kars1 bile ¢ok hassastir bu yiizden bu durum bel fitig1 hastaligina sebep olur.**

Uzun siire sabit kalma, yatma, ani hareket, oturma, uzanma veya iisiitmeye
bagli olarak bel fitig1 veya bel tutulmasi olusur. Boyle durumlarda kisi egilip
kalkmada zorluk ¢eker. Bel tutulmasi gecici bir durumdur. Viicudun 1sinmasindan,
kan dolasiminin artmasindan ve birkag egzersizden sonra iyilesme goriiliir. Ancak
bel fitig1 ise tedavi gerektiren bir durumdur. Fitik, halk arasinda uzun siireli bel agrisi
olarak bilinir. Omurga kemikleri arasinda goriilen yogun bir agridir. Fitik, viicudun
farkli bolgelerinde de goriilebilir ancak Adiyaman ve yakin ¢evresinde sadece bel
bolgesindeki agr1 igin bu terim kullanilmaktadir.**” Adiyaman halk hekimliginde, bel
tutulmasina ve bel fitigina iyi geldigi diisiiniilen birka¢ uygulama vardir.

Adiyaman’da bel tutulmasinin tedavisinde biiyiik bir kazanda su 1sitilir, hasta
icine oturtulur. Su ve sabun kullanilarak bel tutulmasi olan bolge ovulur. il
merkezinde hamama gidilir, gébek tasinin lizerinde uzun siire beklenir. Daha sonra
yikanir ve durulanir. Disar1 ¢itkmadan 6nce bel bolgesi kusak, havlu, ¢arsaf vb. ile
sarilir. Fitik olan bdlgenin sicak tutulmasi durumunda iyilesmenin daha kolay
saglanacagina inanilir.*®® Celikhan bolgesinde bel tutulmasina kars1 kaplicaya gidilir,
orada birkag giin gegirilir.**°

Konunun “uzman:i” olarak bilinen halk hekimlerine bagvurulur. Hasta, yere
yliziikoyun uzatilir. Hekim hastanin bel bolgesini agar, sivazlar daha sonra tutulma

olan bolgenin sag ve sol olmak iizere her iki tarafindan tutar ve aniden yukariya dogru

4% Betiil Cevikcan, Sadik Kara, “Bel Fitig1 Hastalig1 Bulunan Bireylerin Bel ve Karin Kast
Fonksiyonlarinin ~ Elektromyografik ~ Analizi”, Elektrik-Elektronik-Bilgisayar
Miihendisligi 12. Ulusal Kongresi ve Fuar1 Bildirileri, Eskisehir 2017.
47 Kaynak Kisi: 9, 12, 14, 75, 90, 124.
458 Kaynak Kisi: 7,14.
49 Kaynak Kisi: 86, 94, 114, 119, 120, 121, 122.
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ceker. Cekilen bolgeden kikirdak sesinin ¢ikmasini saglar. Bu islem belde ¢6ziilme
goriilene kadar araliklarla tekrarlanir.*%

Sikga bagvurulan uygulamalardan biri de karasakiz (benisté res-yaxe)
tedavisidir. Adiyaman demirciler pazarinda bu sakizi satan bir esnafin anlatimlarina
gore sadece Cizre bolgesindeki daglarda yetisen bir cigek, asfalt ve birkag madde*
kullanilarak hazirlanan karisim, demirci koriigiinde isitilir ve uzunca bir siire
doviiliir. Sakiz haline gelen karisimdan yaklasik 100 grami, kare bigiminde kesilmis
bir karis ebadindaki pamuklu beze serilir ve sogumaya birakilir. Hasta, satin aldigi
bu sakizi agriyan bolgeye yapistirir. 15-20 giin boyunca bele yapisik bir halde kalir.
Bu siire boyunca belde ¢ekilme ve sicaklik hissedilir. Karasakizin beldeki agriy1 i¢ine
cektigine inanilir. Bu siireden sonra sakiz sicak su yardimi ile ¢ikarilir. 6!

Narince kdylinde kuyruk yagi ve bal karistirilarak doviiliir, elde edilen karigim

bele siiriiliir.*62

“Li ser kulaveki ya ji texteki radimedin.”*63

(Kege, tahta gibi sert bir zeminde yatilir.)

“Siné ku fitiq 1& heye, bi beni pisté ya ji bi kaviiseké pét girédidin.”*64

Fitik olan bolge kusak veya palaska ile sikica baglanir.

“Derin avgerma (i hemama.” 46

Kaplica ve hamamlara gidilir.

Yukarida anilan uygulamalarin ise yaramamasi durumunda ‘fizzk¢r” olarak
bilinen halk hekimlerine basvurulur. Bu kisiler, hastayr yiiziikkoyun yatirir.
Zeytinyag1 yardimu ile fitik olan bolgeyi ovar, fitig1 tespit eder, sivazlama, masaj,

hacamat, cekme, bastirma vb. yontemleri kullanarak fitig1 tedavi eder.*®

460 K aynak Kisi: 1, 5, 7, 8, 15, 108, 110, 126, 131,
* Adinm1 vermekten kagindi. (T.C.)
41 Kaynak Kisi: 65.
42 Kaynak Kisi: 8.
463 Kaynak Kisi: 5, 6, 13, 20, 35, 41, 56.
464 Kaynak Kisi: 17, 25, 58, 68, 72, 75, 86, 94, 100, 149.
465 Kaynak Kisi: 17, 25, 58, 70, 72, 73, 86, 90, 115, 116, 117.
466 K aynak Kisi: 101, 106, 114, 118, 151, 153, 157.
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Bu tiir kisilere halk arasinda gosterilen yogun ilgi bugiin de devam etmektedir.
Ozellikle fitik rahatsizig ile hastanelere basvuran kisilere ameliyat onerilmesi ve
ameliyatin riskleri (felg kalma, 6liim vb.) hakkinda bilinglendirilen kisiler ameliyat

yerine gelencksel uygulamalara bagvurmayi tercih etmektedir.

2.4.7. Beyin Kanamasi (Tetirxamf)

Tip dilindeki adiyla subaraknoid kanama (SAK) yani beyin kanamasi; kanin

beyin omurilik sivisina (BOS) gegmesi durumudur. Hastalarda siddetli bas agrisi,

467

kusma ve biling kayb1 bigiminde beliren bir hastaliktir.*®" “sipisax”(sapasaglam)

kisilerin mideleri aniden bulanir ve kusar. Dakikalar i¢inde hasta hayatin1 kaybeder.
Oliimden kurtulanlarin ¢ogu fel¢ kalir. Sagligma kavusan ¢ok az kisi vardir. Bazi
kaynak kisiler bu hastaligi gida zehirlenmesi, beyin kanamasi, sarilik, safra kesesi
vb. problemi olarak da tanimlamaktadir. Ancak bu kisilerin herhangi bir tibbi egitim
almadiklarini, onlarin kisisel goriigleri oldugunu belirtmekte yarar vardir. Asiri
yemege bagl olarak kiside gelisen yiiksek tansiyon, kalp krizi, beyin kanamasi vb.

hastaliklarin tiimii halk arasinda “fetirxami” olarak tanimlanmaktadir,*6®

“Va tetirxama gi ji zafran kesesi ye.”*%

(Tetirxami, safra kesesinden kaynaklidir.)

“Tetirxami, mina qelp qriziyé niha bd. Ji niska ve dimirin.”*™
(Tetirxami, simdiki kalp krizi gibiydi. (Insanlar) aniden liirdii.)
“Tetirxami, gelp qrizi ye.”*"
(Tetirxami, kalp krizidir.)

“Tetirxami, vedirsiyan. Piya giré didine.”*"

(Tetirxami olan kusardi. Hastanin kollarin1 baglarlardi.)

467 https://aciltip.com/subaraknoid-kanama (29.12.2018).
468 Kaynak Kisi: 4, 8, 9, 15, 70.

469 Kaynak Kisi: 7.

470 Kaynak Kisi: 20.

471 Kaynak Kisi: 161.
472 Kaynak Kisi: 126.
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Psikolojik rahatsizliklart olan, ¢esitli nedenlerden dolay1 (namus, ekonomik,
siyasi, agk, ev i¢i vb.) ruhsal ¢okiintii ve bunalim yasayanlarin bu hastaligi gecirme
ihtimali daha yiiksektir. Kimilerine gore soguk bir yemekten dolayr da beyin
kanamas1 yasanabilir.*’® Asir1 yorgunluk beyin kanamasina sebep olabilir. Boyle bir
durumda hasta aniden soguk soguk terler. Hastanin kusmamasinin 6liime yol
acacagma inanilir. Fakat kusarsa oliimden kurtulabilir.#”* Kaynak kisilerden biri,
tarlada c¢alisirken bir karinca 1sirmasi sonucu bu hastaliga yakalandigini,
ayaklarindan baslayarak tiim viicudunda uyusukluk hissettigini, dilinde agirlasma
hissettigini, etrafta gordiigii patlican yapragi, misir piiskiilii vb. yesillikleri rastgele

yedikten sonra terledigini boylece iyilestigini ifade etmistir.

“Bi dilé* meriya digre. Ku meri venerise € bik{je. Roké ez 1 li nav érd bim. Géreyeké bi ningi
min girt. Mi di ku ji jér va cané min 1 pi¢ diwe. Ez rawlim mi li ¢il{iyé balicané res heta poriki
géris ¢i giya hew(, mi gi xar. Mi xwi da. Ez li ser pisté raketim. Heta ku ez yawis yawis bi ser
xa va hatim. Gérik dihere gosti maré miri dixwe, loma ew zéhira derbasi gérikan diwe.”*’®

(Insanm1 gogiis bolgesinden yakalar. Hasta kusmazsa oldiiriir. Bir giin tarladayken karinca
ayagimi 1sirdi. Aniden bedenimde asagidan yukariya dogru bir uyusma olusmaya basladi.
Patlican yapragindan musir piiskiiliine kadar ne kadar ot varsa hepsinden yedim. Terlemeye

basladim. Kendime gelene kadar sirt iistii uzandim. Karinca, 6lii yilanin etini yiyince yilanin

zehri de gegermis.)

Beyin kanamasi gegiren hasta hayatta kalsa bile bir tarafina inme iner. Aile
hastanin iyilesebilmesi icin ziyaretlere bagvurur.*’® Adiyaman bdlgesinde bu hastalik
icin “Erew Dede” (Arap Dede) ziyaretine bagvurulur. Bu ziyaret, Pirin Kdyii niin
kuzeyinde olup Palani K&yii’ne yakindir. Bu ziyarete gidilirken beraberinde bir tavuk
gotiiriiliir. Tavuk orada kesilir ve pisirildikten sonra suyuyla bulgur pilavi yapilir ve

lokma olarak dagitilir. Hasta olan kisi de sifa niyetine yapilan yemekten yer.

47 Kaynak Kisi: 12, 19, 21, 37.
474 Kaynak Kisi: 55, 73, 90.

* Dil: Adiyaman Kiirtge agzinda, “dil” sézcligli, yerine gore, “kalp”, “mide”, “istah”,
“istek” vb. anlamlarinda kullanilmaktadir. Ornegin: Ji birgina dile mi désé (Agliktan karmm
agriyor.); Dilé mi nare ti xwariné (Canim herhangi bir sey yemek istemiyor-istahim yok); Dilé mi
kete kegiké (Kiza kalbimi kaptirdim-asik oldum)

475 Kaynak Kisi: 10.
476 Kaynak Kisi: 19, 25, 34, 37.
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Lokmadan yiyen kisiler “Hangi niyetle yapmissaniz Allah lokmanizi kabul etsin”

der.*”"

“Sewé tetirkamé, tu diki heri ber “Erew Dede”. Tetirxami, 1 mina qgelp qirizi ye. Meri ji niska
ve vedirse. Mirisk diwirin li ber ziyareté serjé dikirin. Digotin “Va tetirxami biiye. Salmé rehet
biwe. Li Piriné 0 berjor & niziki Palaniyé ye. Di devé nalé de ye.*™

(Tetirxami i¢in Arap Dede’ye gitmek gerekir. Tetirxami, kalp krizi gibidir. Kisi aniden kusar.
Bu ziyarete tavuk gotiiriir, orada keserlerdi. “Bu tetirxamidir. Insallah iyilesir” derlerdi. Bu

ziyaret, Pirin kdyliniin yukarisinda Palani kdyiine yakin bir vadidedir.)

Hasta ve ailesi, bir siire hastaligin iyilesmesini bekler. Eger hastalik gecmezse
baska droglar* denenir veya bagka tiirbelere basvurulur.

Beyin kanamasi geciren hastaya odun kiiliiyle hazirlanan suyla banyo yaptirilir.
Su sitilmadan Once g¢evredeki evlerden mese odunun temiz kiilii sorulur. Mese
agacinn kiiliiniin daha saglikli ve temiz olduguna inanilir. Sonra su biiyiik bir
tencerede 1sitilir. Su 1sininca igine birkag avug kiil konur ve karistirilir. Kiiliin dibe
cokmesi i¢in kisik ateste biraz bekletilir. Su dolu tencere yavasca kaldirilip siiziliir
ve bir kovaya bosaltilir. Sonra o suyla hastanin banyosu yaptirilir. Kiiliin, suyu
yumusattigina ve hastaya gii¢ verdigine inanilir.*”®
Beyin kanamasi gegiren hasta igin tarlalardan ebeglimeci toplanir. Sonra

dogranir ve kaynatilir. Once suyuyla hastanin basi biraz yikanir ve durulanir. Hasta,

haslanmis olan ebegiimecinden yiyecek durumdaysa bir kism1 yedirilir.*®

2.4.8. Bir Darbeden veya Yaradan Kaynakh Sisme (Werimina Ji Ber
Derbeké an ji Kuleke)

Genellikle tiim insanlarin yasaminda, cogunlukla koylerde yasayan ve
hayvancilik ve tarimla ugrasan kisiler, doga ile i¢ ice olduklar1 i¢in ¢apa, kiirek, orak,

keser vb. ara¢ ve gerecleri kullanirken yanlislikla kendilerine zarar verirler. Bazen de

477 Kaynak Kisi: 1, 4, 5, 56, 80, 89.

478 Kaynak Kisi: 159.

* Drog: Ilag yapilmasinda kullamlan dogal organik, inorganik veya sentetik kokenli, tedavi
6zelligi olan biitlin ham maddelere verilen genel isimdir.

479 Kaynak Kisi: 44, 45, 50, 63.

480 Kaynak Kisi: 5, 138.
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arazide calisirken diisme veya yuvarlanma sonucu viicudun herhangi bir bolgesi
darbe alir. Bu tiir durumlarda halk hekimligi uygulamalar1 devreye girer. Oncelikle
darbe sonucu kirik, ¢ikik veya ¢atlak olup olmadigi kontrol edilir. Darbe alan bolgede
acik bir yaralanma durumu varsa oncelikle yara daglanir ve kanama durdurulur.
Tedavi ne olursa olsun 6ncelikle dikkat edilen husus, darbe alan bdlgenin ikinci
bir darbeden korunmasidir. Ornegin darbe alan bdlgenin ayak olmasi durumunda
iyilesme saglanana kadar yere basilmaz. Bugday unu ve tuzdan yapilan hamur temiz
bir bezin iizerine hafifce yayilarak darp alan yerin iizerine konur. Uzeri temiz bir

sargi ile sarilarak sabaha kadar bekletilir. Tuzlu hamurun agriyr aldigina ve sigkinligi

ortadan kaldirdigina inanilir. %8

Atin ciftesiyle ayagindan yedigi darbe sonucu ayaginda morarma olusan ve
basvurdugu saglik calisanlarindan “Ayagini kesmemiz gerekiyor.” cevabini alan
Siileyman Tasg1, kendi kendine uyguladigl ve ayagimi kesmekten kurtardigir halk
hekimligi yonteminden sdyle bahsediyor:

“Min ning€ xwe da ser sixra cehé ku ez li bergiré siyar bim. Bi carké va bergiré simé xwe rakir
0 i textiki jinlly€é min xist. Min ¢@ qorix (hersim) ani G bi ser biriné de guvast. Ruya sisiya,
ningé min aha werimi, reg bil. Ez li keré siyar blim G hatim mal. Wé ¢axé Hiséné Kodik hewtl.
Sixxiya bi. Li nav gundan digeriya. Ez ¢im ba wi. L& mézikir. Go, “Lingi te qangrén e. Tu &
heri xesté, ew € di ser cihé ku res blye re 1€kin (jékin). Min go, “Malxirawo, ez hatime ba te
ku tu dermanki li min re béyi, tu diwé€ em € lingé te 1€kin.” Neyse, ez hatim mal. Min heviré
génim ¢ékir, min girt 1 da ser, da ser. Devé kulé vebll. Min rabil sé ¢ar kevei mot G cengik xwé
kir devi biriné. Kewand. Min ro bi ro min gidika birin€ datani (werimandina wi dadiket). Min
bi xwe lingé xwe rehet kir.”*%

(Hasat zamaniydi. Arpa balyalarina basip ata binmeye calisirken at ¢ifte atti. Dizimden darbe
aldim. Uziim korugunu getirip yaraya siktim. Ata binip eve geldim. Ugiincii giin ayagim
morardi ve sisti. Agridan duramaz oldum. Hiséné Kodik adinda koylerde dolasan bir
sthhiyeciye gosterdim. Kangren olmus, hastaneye git, kessinler, dedi. Bana ¢are bulasin diye
sana geldim; sen bana “Git ayagini kessinler.” diyorsun. Korkudan gitmedim. Bugday unu ve
tuz ile hamur yaptim. Defalarca iistiine koydum. Giin be giin sisligi indi. Yaranin agzi agildi.
Kirli kan ¢ikti. Yaranimn igine bol tuzlu pekmez koydum. Boylece ayagimi kesilmekten

kurtardim. S$imdi 90 yasindayim. O zaman 30’lu yaslardaydim.)

481 Kaynak Kisi: 5, 17, 21, 28, 36, 43, 50, 54, 61, 64, 69, 40, 81.
482 Kaynak Kisi: 10
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Sogan, halk hekimliginde, genel bir agr kesici ve antibiyotik olarak kabul
edilir. Birgok hastalikta oldugu gibi bir darbeyle olusan acinin hafifletilmesi ve
olusan sismenin inmesi i¢in de kullanilir. Kuru sogan, atesin i¢ine birakilir. Pistikten
sonra soyulur, parcalanir ve sisen bolgeye birakilir. Sonra o bolge bir bez pargasi ile
baglanir ve sabaha kadar bekletilir. Bu uygulama bir¢cok sisme tiirii i¢in de
kullanilir.*® Sisme disinda diger birgok saglik sorunlari icin de soganin kullanildig

bilinmektedir.

“Dirri (sitirl) ket pégiyé mi, sewé ku derkeve mi pivaz kir bin ér 0 da ser. Siweda der b, dirri
ji derket.”*84
(Parmagima diken batti. Cikmasi i¢in iizerine kdzde pisirilmis sogan biraktim. Sabah yara

kendiliginden desildi ve diken ¢ikt1.)

Darbe sonucu olusan aci ve sismeyi hafifletmek icin siyah kuru {iziim
cekirdekleri ile birlikte dibek tasinda doviiliir. Sakiz kivamina geldikten sonra bir bez
pargasina yayilir ve sisen bolgeye sarilir.*8

Kuru incir, lokum, pekmez bulamaci, pestil vb. yiyecekler, sert darbelere bagl
olarak olusan sismeler i¢in kullanilir.*®

Halkin tecriibesine ve deneyimlerine gore tathi seylerin aciyr cektigine ve
siskinligi sondiirdiigiine inanilir. Bu uygulamalar yardimiyla viicudun kendini
yeniledigine inanilir. Giinlimiizde darbeye bagli sismelerde buz veya soguk su

uygulamasi yaygin olarak kullanilmaktadir.

2.4.9. Bitlenme (Bisipiyaketin)

Bit, bir bocek tiiriidiir. Kan emerek beslenir. Ozellikle ahirlarda ve hayvan
killarinin arasinda yasar ve cogalirlar. Onlarla temas halinde olan insanlara bulasarak
yayilirlar. Koltukalti, kafa, apis arasi, parmak arasi gibi insan viicudunun nemli ve
terleyen bolgelerinde barmirlar. Barindiklar1 bolgelerde insan kanini emerler.

Genellikle uzun sagh kadinlarda gériiliir ve yayilirlar. Onceleri saclardaki kepege

483 Kaynak Kisi: 12, 20, 34, 41, 71, 143, 144.
484 Kaynak Kisi: 22.

485 Kaynak Kisi: 5, 6, 16, 26, 33, 52.

486 Kaynak Kisi: 41, 42, 55, 64, 99, 116.
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benzemektedir ama zamanla orada iirer ve kasintiya sebep olurlar. Yapilan
ilaclamalar, bilinglenme ve sabun, deterjan, sampuan gibi temizlik malzemelerinin

ulagilabilir olmasiyla beraber bitlenme vakalarinda Onemli oranda azalmalar

goriilmiistiir. 487

Bitlenmenin sebebi temizlige gereken 6zenin gosterilmemesidir. Eskiden
simdiki gibi el, bulasik ve ¢amasir deterjanlari, sabun gibi temizlik {riinleri yoktu.
Olsa dahi halkin ekonomik ve ulasim imkéanlar1 buna el vermiyordu. Ayrica

toplumun okuma, bilgi ve biling diizeyi diistiktii. Bazen giinlerce banyo yapilmazdi.

Kadinlar ahirlarda, legenlerde yikanirds. 468

“Wele me sik nadiwir ku em seri xa bigoni. Sawiin tunew( 1€ av 0 ard pir bi. Méra xa li ber
ca disfst. Jina ji di xani ga da. De din av kég 0 sipiya de seri té slistin?”4¢°
(Vallahi Banyo yapmayi akil etmiyorduk. Tamam, sabun yoktu fakat yakacak ¢oktu. Erkekler

dere kenarinda yikanirlardi. Kadinlar da ahirda. pire ve bitlerin arasinda banyo yapilir m1?)

95 yasindaki Hiiseyin Kasiyogun, askerligin dort yil siirdiigii donemde askerlik
yaptigini, bitler yiliziinden uyuyamadiklarini ifade ettikten sonra sozlerini soyle
stirdiirmiistir:

“Em € li eskeriyé blini. K&c 0 sipiyan kirin me bixwin. Niva xew tunewi. $né me 0 € bergiran

€ néziki hev bl. Dosegén me ji gi pls biin. Ku me aha delingén xa vaca dikirin sipi 1€ diwesiyan.

Roké qomtané ser me hat. Me gi 1€ ra go. Em birin hemamé me giya seré xwe slst. Pagé kincé

temiz dan me. E beré ji me gi avitin ser hev 0 sewitandin. Te bidiya! Eyn mina doni miya

dikirin ¢iqi ¢ig. A ew b, em 18 filitin.”4%°
(Askerdeydik. Pire ve bitlerden dolay1 artik dayanamaz duruma gelmistik. Uyuyamiyorduk.
Yatakhanemiz ile beygirlerin bulundugu ahir yan yanaydi. Yataklarimiz saptan yapilmisti.
Pagalarimizi tersyliiz ettigimizde bitler dokiiliiyordu. Bir giin durumu komutanimiza izah ettik.
Bizi hamama gotiirdii. Bize temiz elbiseler verdi. Eski elbiselerin timiinii de yaktilar.

Gorseydin! Koyunlarin kuyruk yagi gibi ses ¢ikariyorlardi. Bu sekilde kurtulduk.)

Koylerde halk, genellikle simdiki gibi hayvancilik ve tarimla ugrasirdi.

Giyecek ikinci bir elbisesi olmayan ¢ok insan vardi.*** Eskiden bir¢ok koy temiz

487 Kaynak Kisi: 1, 2, 3, 4, 5, 6.
488 Kaynak Kisi: 25, 29, 80, 100.
489 Kaynak Kisi: 10.

490 Kaynak Kisi: 10.

491 Kaynak Kisi.19, 51.
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sudan mahrumdu. Yakacak kisitliydi, insan ve hayvanlar ayni ¢at1 altinda yasardi.
Insanlar yillarca bir takim elbise ile idare ederdi. Sadece, “Roya Soyé” (Camasir
Giinii) olarak belirlenen giinlerde elbiseler yikanilir, banyo yapilirdi. Erkekler,
elbiselerinin yikandig1 giin evden ¢ikmazdi. Ciinkii giyilecek ikinci bir takim elbise
yoktu.*%? Kadinlar ¢amasir giiniinde derede yikanirdi. Bu nedenlerden &tiirii insanlar
bitlenirdi. Viicutlar1 kasinir, halsizlesirlerdi. Ozellikle bu durumdan dolay1 kadin ve
cocuklar ¢ok sikint1 cekerdi.*%

Halk, bu durumdan kurtulmak i¢in ¢esitli yontemlere bagvururdu.

En yaygin yontem, giysilerin kaynatilmasiydi. Kova, bakrag¢ ve legenlerde su
kaynatilir, giysiler bu suya konurdu. Biraz da bu sekilde kaynatilip durulanarak
serilirdi.***

Olanaklar Oolgiisiinde bit yuvasina donmils giysiler yakilarak ortadan
kaldirilirds.

Ahirlara kireg serpilirdi. Bazen devlet yetkilileri kdylere gelir, ahirlara DDT
denilen beyaz bir toz atarlardi. O tozdan sonra ¢ogu hayvanin 6ldiigiine sahit
olurduk.*%

Bu konuda anlatilarin ¢ogunun mazide kaldigi anlasilmaktadir. Ancak
giiniimiizde nadir de olsa bitlenme vakalarina rastlanmaktadir. Okul, cami gibi
kalabalik insan gruplarinin bulundugu yerlerde, 6zellikle de soguk kis aylarinda
banyo ve diger temizlige gereken Ozenin gosterilmemesi bu duruma neden

olmaktadir.

2.4.10. Bobrek Agrisi (Esa Gurcikan)

Bobrek agrisi birgok sebepten olusur. Hastanin yasi, cinsiyeti, calisma
kosullari, meslegi, sosyo-ekonimik c¢evresi, ailedeki kalitsal hastalik ge¢misi,
yasadig1 bolge vb. etkenlere bagli olarak bobrek hastaliginin tiirii ve bigimi farklilik
gosterebilir.*®® En hafif bobrek agrisi soguktan kaynaklanandir. Soguk gecelerde

492 Kaynak Kisi: 13, 23, 24.
498 Kaynak Kisi: 15, 102, 115, 117.
494 Kaynak Kisi: 137, 148, 149.
495 K aynak Kisi: 51, 56, 63, 87, 90, 107, 130, 143.
4% Kamil Serdengecti, “Nefrolojide Klinik Gézlem”, Cerrahpasa i¢ Hastahklari, (603-616),
Istanbul Medikal Yayincilik, Istanbul 2007.
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sirtin1 sicak tutmayan ve sirt1 agik kalan kisi, belinin yan taraflarindaki agriyla uyanir.
Egilip kalkma sirasinda agriy1 fazlasiyla hisseder. Boyle durumlarda hastaya sicak
banyo yaptirilir. Bobrek bolgesi sicak tutulacak sekilde sarilir. Kisi sirtin1 sicak tutar
ve ¢ok su tiiketirse iki ii¢ giinde bu agr1 geger.*’

Bobrek agrisi devam ettikce insanlar diger bobrek rahatsizliklarindan
kugkulanir ve bagka yollar arar. Ciinkii bazen insanlar kum doker, bazen bobreklerde
tas olusur ve bazen de bobrekler ezilir ve ¢liriir.

Bobrek agrisinin tedavisinde hastaligin derecesine ve sebebine gore farkli
uygulamalara bagvurulmaktadir.

Bobrek agrisindan fazlasiyla sikayetci olan Osman Kiigiik, careyi salyangoz

kabugu ve limonda bulmustur:

“Kespik (seytanokén piglik) € pir rind in. Ez ¢im dixtor, go amelat. Yeki go here mistik
seytanok Gne, biklte, bike avé. Cend 1€ymina ji bi ser da biguvise. Cend roya di nav wé avé
de bihéle. Ew € bihelin. Wé avé bi xwirini vexwe. Min vexwar. Ez rehet bim, amelat
neblim. 4%

(Salyangozlar ¢ok iyidir. Doktora gittim, ameliyat olman lazim, dedi. Birisi bir avug salyangoz

getirip, ezmemi ve sonra suya koymamu, iizerine birkag tane limon sikmam, birka¢ giin bu

suda birakmami ve sonra a¢ karna igmemi, nerdi. O suyu i¢ctim. Ameliyat olmadan iyilestim.)

Aktardan alian bir avug kadar salyangoz kabugu suya konur, iizerine limon
suyu sikilip bekletilir. Bir iki giin sonra salyangoz kabuklarinin eridigi goriilecektir.
Sabahlar1 a¢ karia yarim ¢ay bardag: kadar bu sudan igilir. Bu uygulama yaklasik
yirmi giin boyunca tekrarlanir. Bu suyun bobrek taslarini erittiine inanilir.

Bobrek agrisindan sikayet¢i olan bazi kisiler ise bira igerler. Biranin

bobreklerdeki kumu diisiirmeye yardimer olduguna inanilir.**®

“Te di ku bthna pis li miza kurikeki té, rengé mizé wi € sé€li ye ya ji &€ sor mina xuné ye, zaniwe
ku wi kuriki serma girtiye. Té bol bol tisti sirin bidiyé i avé bi ser ve ki.”®%®
(Eger ¢ocugun idrar1 kokuyorsa, rengi bulanik ya da kan kirmizisiysa bil ki o ¢ocuk soguk

almistir. O ¢ocuga, bol bol tath yiyecekler ve su vermelisin.)

497 Kaynak Kisi: 17, 20, 50, 75.

498 Kaynak Kisi: 21.

4% Kaynak Kisi: 6, 33, 37, 62.

50 Kaynak Kisi: Leyla Caligkan, 62 sali, nexwendiye.
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Bir kisinin bdbreklerini iisiitiip {isiitmedigi idrarina bakilarak anlasilir. Idrar pis
kokuyor ve rengi bulanik ise kisinin iisiittiigline inanilir. Bol bol tath ve tuzlu
yitecekler yedirilerek ¢ok su igmesi saglanir. Boylece bobreklerinin normal haline
donecegine inanilir.5*

Yarpuz kaynatilarak sogutulur, siiziildiikten sonra suyu igilir.

“Pung ji € rind e. T€ pungé bikelini, avé wé biparzini, sar biki 0 vexwi. Pung wé nexasiyé gé

sokmis dike.”%%

(Yarpuz da cok iyidir. Yarpuzu kaynatacaksin, sonra siiziip suyunu iceceksin. Yarpuz, o

hastalig1 sokiip atar.)

Bobrek agrisinin kum dékme veya bobrek tasindan kaynakli oldugunu 6grenen
baz1 kisiler Adiyaman’in kirsal bolgelerinde veya en yakin mesafe olarak
Elbistan’daki “i¢melere” yani sodali kaplicalara gider. Orada kaldig1 siirece bir
yandan sicak suda vakit gegirirken diger yandan igebildigi kadar “ac: su” (maden
suyu) icer.>®® Boylece dogal yollardan kum dékmeye calisirlar.>%*

Yukarida anilan uygulamalarin ise yaramamasi durumunda hastaligin ciddi
oldugunu kabullenen kisiler saglik kuruluslarina bagvurur. Giiniimiizde bobrek agrisi
denilince herkesin aklina su gelmektedir. Ciinkii bobreklerin susuz kalmamasi
gerektiginin farkina varilmigtir.

Bursa’da, idrara c¢ikma giicliigli yasayan kisiler kiraz ¢oplerini; misir
puskiillerini kurutur ayr1 ayr1 kaynatarak suyunu icer. Bazilar1t maydanoz kaynatip

suyunu iger.>%

2.4.11. Ciban (Kunir)

Bu hastalik, distan bakildiginda bir sivilce goriiniimiindedir. Fakat deri altinda
kalan kism1 sert ve derindir. Cogunlukla ¢ene alt1, koltukalt1 ve kalgalarda ortaya

cikar. Eger bir insanin disi ¢lirlimiigse, kaninda mikrop varsa ya da uzunca bir siire

501 Kaynak Kisi: 75, 99, 117, 124.
%02 Kaynak Kisi: Ali Akdag, 65 sali, Omeran, nexwendiye.
503 https://marasavucumda.com/aci-suyla-gelen-sifa-ekinozu-icmeleri/ (11.11.2018).
504 Kaynak Kisi: 14, 19, 49, 55, 85, 102, 120, 121.
505 Kaynak Kisi: Abuzer Bagci, 79 sali, Hesenkan, Nexwendiye.
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sert bir seyin iistiinde oturmussa ortaya cikar. Ilkin pek agrimaz ama yara biiyiidiikge
agrisi da artar.>%®
Hastaligin nedenleri pek bilinmez. Ancak viicuttaki hastalik ve pisligin bu

sekilde disar1 ¢iktig1 sdylenir.

“Kunir, dermané xwe logim e, ya ji pelok e. Hema gerek ser va nequrgikinin. Aman ha derziyé

néziki nekin.”%%’

(Cibanin ilaci, lokum ya da pekmez bulamacidir. Yaranin kurcalanmamasi gerekir. Sakin ola

ki y1l yarasina igneyle miidahale etmeyin.)

Kaynak kisilerin ifadelerine gore, yaranin igne vb. aletlerle desilmesi tavsiye
edilmez. Cibanin iizerine, incir, lokum konularak beklenir. Bu maddelerin agriyr
azaltacagina, yaray1 yumusatacagina inanilir.

Yaradaki iltihabin toplanmasindan sonra temiz bir bez yardimiyla hafifce

sikilarak iltihap temizlenir. Yara kabuk baglar ve iyilesir.>%

2.4.12. Delilik/Delirme (Diniti/Dinbiin)

Anadolu’da akil hastaliklarinin tedavisinin doktor gdzetimi ve hastane
sartlarinda gerceklesmedigi durumlarda, yilizyillardir devam eden tekke-inang
geleneginin siirdiirildiigi gortilmektedir. Son derece zengin bir malzemeye sahip
bulunan bu geleneksel tedaviler babadan ogula gegen, telkin ve inanca dayanan ve
bilimsel tedavi ile yan yana giden bir karaktere sahiptir.>%® Adiyaman halk kiiltiiriinde
delilik, dogustan ve kalici bir ruhsal durumu ifade ederken, delirme sonradan
gerceklesme ve c¢ogunlukla gegici (bazen de kalict) bir psikolojik-ruhsal durumu
ifade etmektedir. Halk arasinda delirme, cin c¢arpmasi, aklini yitirme gibi farkh
adlarla da anilmaktadir. Hasta dogustan zihinsel engelli ise “din” (deli); zihinsel

A >

engel durumu az ise “heském” (geri zekalr), tam bir delilik s6z konusu ise “kirkirri’

506 Kaynak Kisi: 58, 70, 76, 100, 106.

07 Kaynak Kisi: 41.

508 Kaynak Kisi: 41, 47, 50, 61, 74, 79.

59 Tevfika Tunaboylu-ikiz, “Tiirk Psikiyatri Tarihi ve Psikanalizin Yeri”, Psikoloji
Calismalar Dergisi, 1999;21, 162.

137



(zirdeli); sonradan belirli olay (sevdigine kavusamama gibi) sonucu aklin1 yitirdigine

inanilan kisiler i¢in de halk arasinda “divane” olarak tabiri kullanilir.>°

“Hen, € bere din in. Yané makzayi da. E wana, Xadé yardim ke, zor e; heta mirin€ € hung win.
Hen ji pasé din diwin. Ya ditirsin, ya dili xa dikin hena, ya ji qeziyak, belak té seri wan. Bi ser
da din diwin. Diwin ber érika, ziyareta... heni xa xas diwin, mina beré; heni xa ji niva diwin

diwane, bi ¢olé dikevin. Bihat bi bihat din hene: € ki xeta top dikin; € ki paga dicln, € ki kinca

li ser xa digrtinin... Xadé yardim ke; & zor e..”!!

(Kimisi, eskiden yani dogustan delidir. Onlara Allah yardim etsin, zordur, 6liinceye kadar
devam eder. Kimisi de sonradan deli olur. Ya korkudan ya da bir kaza ve beladan sonra deli
olur. Ziyaretlere gotiiriiliir... Kimisi iyilesir, kimisi de divane olup sokaklara diiser. Degisik
degisik deliler vardir; kimi kagit toplar; kimi giysilerini ¢igner, kimi giysilerini yirtar. Allah

yardimeilari olsun, zordur.)

Delirme (dinbln), korkun¢ bir olay, bir yakinini1 kaybetme asik olma vb.
sebeplerden de kaynaklanabilir. Bu gibi durumlarda delirme gegici olabilir.%

Her iki durumda da (gegici veya kalict delilik) basvurulan halk hekimligi
uygulamalari sinirli ve dinseldir.

Hasta i¢in muskalar hazirlanir; Seyh veya Dede’nin yaninda bir siire tutulur.
Gerekirse baglanir.5'3

Hasta, tiirbe ve yatirlara gotiiriiliir, orada gece boyunca kalinir. Yakinlari
tarafindan hastanin iyilesmesi i¢in dua edilir, lokma dagitilir. Hastalarin yakalarinda
veya ceplerinde tlirbeye ait yesil Ortiiden bir parga taginir. Ziyaret veya tiirbenin
avlusundan alinan toprak suda eritilerek hastaya igirilir ve bir kismi yiiziine ve
bedenine serpistirilir. Adiyaman’da psikolojik veya ruhsal sorunlari olan ¢ocuklar
Musalla Mahallesi 1420. Sokakta bulunan ve eskiden derilerin islendigi Tabakhane
bolgesindeki kuyuya gotiiriiliir, oradaki kuyudan gekilen suyla ¢ocuklarin eli-yiizii

yikanir, bir miktar igirilir. Bdylece ¢cocuklarm akillanacagima inanilir. >4

510 Kaynak Kisi: 7, 13, 30, 69, 96.
51 Kaynak Kisi: 117.
512 Kaynak Kisi: 22, 70, 73, 46.
513 Kaynak Kisi: 1, 3, 6, 16, 20, 142, 146, 150.
514 Kaynak Kisi:12, 16, 18, 55, 109.

138



Akli dengesinin yerinde olmadigina inanilan kisiler Zey (Indere) kdyiindeki
Seyh Abdurrahman Erzincani tiirbesine ve/veya Haci Yusuf Tiirbesine gotiirtiliir.
Orada bir gece konaklanir, dualar edilir. Bu zatlarin cinlerle iletisime gegerek
hastalari iyilestireceklerine inanilir.5%®

Biiyii yaparak, cinlerle konusarak vb. yontemlerle hastalari iyilestirdigine
inanilan kisilerin yanina gotiiriiliir. Hasta, onlarin yaptigi bazi uygulamalara tabi
tutulur.56

Delirme, belli bir olaydan sonra olmusgsa gecici olduguna kanaat getirilir.
Hastaliga sebep olan durum ortadan kaldirilmaya calisilir. Ornegin, delirme korku
sonucu olugmussa ocaklilardan yardim alinarak korkusu alnir; bir yakini
kaybettikten sonra gerceklesmisse kisi telkin edilir.®!” Yapilan sagaltma c¢alismalart

sonucunda gecici psikolojik sorunlarin ¢oziildiigiine ancak kalic1 delilige ¢oziim

bulunamadigi belirtilmistir.

2.4.13. Dis Agrnis1 (Diranés)

Dis agris1 hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde sikca goriilen rahatsizliklardan
biridir. Ulkemizde bireyler dis saglig hizmetlerinden sl sekilde
yararlanabilmekte ve disler cogunlukla tedavisiz kaldiklar1 i¢in, agr1 nedeniyle
cekilebilmektedir. Bu nedenle de yetigkinler ve yaslilarda dis sagligi hala biiyik
sorundur ve bu sorun, yasam kalitesindeki diisiisleri de beraberinde getirmektedir.>'®
Modern tibbin gelismesinden Once dis agris1 ile karsilasan insanlar, farkh
uygulamalara bagvurmuslardir.

Adiyaman’da uygulanan dermané Kurmanci (halk hekimligi) yontemlerinden

bir kismi su sekilde 6zetlenebilir.

“Hewik xwé dikin nav avé 0 di devi xa werdidin.” 519

(Soguk suya bir miktar tuz konularak gargara yapilir.)

515 Kaynak Kisi: 17, 35, 41, 49, 60, 68, 92, 107, 129, 144, 151, 163.
516 K aynak Kisi: 64, 71, 76, 86, 103, 128, 141.
517 Kaynak Kisi: 4, 8, 11, 16, 34, 47, 76, 90.
518 Saadet Gokalp ve ark., “Eriskin ve Yaglilarda Agiz-Dis Saghg Profili Tiirkiye-2004”, Hacettepe
Dishekimligi Fakiiltesi Dergisi, 2007; 31(4), s. 17-18,
519 Kaynak Kisi: 7, 11, 19, 30.
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“Qoloniyé (i mazoté di devi xa werdidin.” %

(Kolonya veya mazot ile gargara yapilir.)

“Duyi cixare dikisinin 0 vésiké di devi xa da dilin.” %%

(Sigara duman bir siire agizda tutulur.)

“Seveké ez bi €sa didana bi xa hesiyam. Min kir nekir és nesikini. E nizam ¢ito li mi bii siwe.
Ez siweda zii ¢im gundi Malé Awi Usiv. Li wir éki ku didana heldike hew(i. Wi didané min
hel kir. Mi hewk av di devi xa werda G ¢ hatim mal. Pasé € din ji xira bin. Ez ¢im tixtor. Mi

ra va taxima ¢ékir.”%%

(Bir gece, dis agrisiyla uyandim. Ne yaptiysam agris1 gegmedi. Nasil sabah oldu, bilmiyorum.
Sabah erkenden Malé Awi Usiv (Panav) koyiine gittim. Orada, disleri ¢eken biri vardi. O,
disimi ¢ekti. Agzima biraz su galkalayip eve geldim. Sonra digerleri de 6yle oldu. Doktora

gittim. Bana bu takma disleri yapt.)

Dis agris1 uzun siire ge¢cmeyen kisiler, yorede dis ¢eken halk hekimlerine
basvurur. Halk hekimi pense veya ip yardimi ile agriyan disi ¢eker. Bu disler
genellikle apse yapmis veya ciiriiyen dislerdir.®?® Siit dislerinin ¢ekiminde aile
bireylerinden herhangi biri sallanan disi ¢eker. Cekilen dis yikandiktan sonra
cocugun eline verilir. Cocuk, cekilen disi yastiginin altina koyar. Babasi, ¢ocuk
uyudugunda disi alir, yerine para birakir. Baz1 yerlerde ¢ekilen dis ugur getirsin diye

bacak arasindan geriye dogru atilirken, “Bu dis gitsin, yerine altin dis gelsin.” denir.

“Beré ger¢i dihatin nav gundan. Niha ji téne 1€ ewé hoste niva nemane. Ku haviné dihatin nav
gund, li ser wé camiké hendé malé€ me koné xwe vedikirin. B&jing i didané zérin j1 ¢édikirin.
Bi pera, bi génim, bi bergira... Ku gito li hev hatin.”5?*

(Eskiden, koylere ¢ingeneler gelirdi. Hala geliyorlar fakat eski ustalar kalmadi. Yazin kdye
geldiklerinde, evimizin yanindaki ¢ayirlikta cadirlarini kurarlardi. Kalbur ve altin dis de

yaparlardi. Karsiliginda para, bugday, beygir vb. alirlardi.)

520 Kaynak Kisi: 18, 90, 91, 117.

521 Kaynak Kisi: 1, 5, 16.
522 Kaynak Kisi: 135.
52 Kaynak Kisi: 19, 32, 33, 40, 51, 64, 90.
524 Kaynak Kisi: 158.
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Eskiden yaz mevsiminde, c¢evre illerden Adiyaman’in koylerine gelen
cingeneler bir yandan tahil, yag, ekmek vb. dilenirken, bir yandan da kalburculuk,
sepetcilik, at ticareti ve altindan veya bagka madenlerden takma dis yapimi gibi
meslekleri icra ederlerdi. Dis problemi yasayan kisiler bu ¢ingenelere basvurarak
eksik dislerini yaptirirlard:.®?

Maddi durumu iyi olan kisiler, halk arasinda takma dis yapimu ile iinlii Hatay’in
Kirikhan ilgesine giderek dislerini yaptirirdi.>?® Dis agris1 ¢eken bazi kisiler muska
yapan hocalara basgvurur. Hoca, beyaz bir kagida “ya sem 'un”* yazar bu kagidi bir
c¢ivi yardimi ile duvara veya tahtaya cakar.

Disin agridig1 her bir giin i¢in bir harfin {izerine ¢ivi ¢akar. Bdylece dis

agrisinin gececegine inanilir.%%’

2.4.14. El ve Ayaklarin Catlamasi (Qelisina Dest @t Lingan)

Eger seker hastaligindan kaynakli degilse, insanin el ve ayaklar1 kisin soguk
havadan; yazin da fazla caligmaktan gatlar. Ciplak ayakla ylirlimek veya terlikle
dolasmak da ayak topuklarmin ¢atlamasim hizlandirr. Ozellikle ¢imento, siva,
mermer, fayans vb. gibi agir islerde eldivensiz calisan kisilerin elleri ¢atlar; beton
zeminde, taslarin tizerinde ¢iplak ayakla yiiriiyen kisilerin de ayak topuklari gatlar.

Halk hekimliginde el ve ayak c¢atlamasina kars1 birka¢ uygulama
yapilmaktadir. Bu uygulamalarin tiimii el ve ayaklarin yumusatilmasina yoneliktir.
Kullanilan arag ve gereglerin ¢ogu yag orani yiiksek iiriinlerdir. Bal mumu, tereyag,
traktorlerin gres yag1 ve zeytinyagi ornek olarak gosterilebilir.

El ve ayaklar ¢atlamadan once kina yakilir. Kinanin nazik elleri sertlestirdigine

inanilir.>?8

525 Kaynak Kisi: 19, 32, 75, 122, 163.

5% Kaynak Kisi: 19, 25, 35, 69, 77, 90.

* Israilogullarina gonderilen peygamberlerden oldugu rivayet edilen miibarek bir zAt.
Hakkinda fazla bilgi yoktur. Zeyn'il-mecalis kitabinda soyle bildirilmistir. Bazi miifessirler
demislerdir ki; Resil-i Ekrem (sallallahii aleyhi ve sellem); “Ge¢mis zamanda Sem’{in (Semsin
aleyhisselam) adli bir peygamber var idi. Allahii tealanin rizas: igin, bin ay devamli cihad edip,
sildhii1  omuzundan ¢ikarmadi” buyurdu. http://www.dinimizislam.com/detay.asp?Aid=3786
(14.11.2018)

527 Nuran Cetin, Adiyaman ili ve Cevresindeki Manevi Halk inanclarinin Dinler Tarihi
Agcisindan Degerlendirilmesi, s. 52.

528 Kaynak Kisi: 3, 12, 20.
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Dulavrat otu (Gagiréz) kaynatilir; suyuyla el ve ayaklar yikanir.>?° Balmumu
ve tereyagi karistirilarak ¢atlayan bolgeye siirtiliir. Traktorlerin bakiminda kullanilan

gres yagi catlayan bolgeye siirtiliir, sabaha kadar beklenir.

“Ji bo gelisina dest 0 lingan “simartn” ¢édikirin. Hingiv diparzandin, sima dima. Hewik riiné
malé ji tevlé dikirin G mist didan. Evaré bi dest @i ningé xa didan.”5%
(Catlayan el ve ayaklar icin balmumu yapilir. Bal siiziiliir, mum kalirdi. Biraz da tereyagi

katilirdi ve hasta olan bolge bu karisimla ovalanirdi. Aksamlar el ve ayaklara siirerlerdi.)

“Sewé gelisina destan, qris (gres) yaxi t€ didan. Li cem malén ku motora xa ya cot heye dihat
diné.”%%

(Catlayan el ve ayaklara gres yag siirerlerdi. (bu yag) Traktorleri olan kisilerde bulunurdu.)

“Sewé ku desté wan neqelisin henne dikirin, giya giréz dikelandin G dest 0 ningé xa pé
disistin.”5%?

(Elleri catlamamasin diye kina yakarlardi. Giya giréz (Dulavrat) otu kaynatilip suyu ile el ve
ayaklar yikanirdi.)

“Naylon dikirin dest 0 ningén xa 0 heta siweda girédidan. Wan xwi dida 0 hewké nerm

diw(in.”533

(El ve ayaklara naylon gegirirlerdi ve sabaha kadar beklerlerdi. Onlar, (El ve ayaklar)
terleyerek biraz yumusardi.)

“Vé pasiyé diglin melem dikiriyan, dianin t& didan.”5%*

(Son donemlerde melhem alip siirerlerdi.)

El ve ayaklar soguktan ve eziyetten korunursa ¢atlaklar1 dokuz on giin i¢inde
gecer. Fakat el ve ayaklardaki ¢atlak derin ise ve tedavi edilmezse aylarca devam
eder. Bazen bu catlaklarin agrisindan dolay: insanlar uyuyamazlar.®®*® Yapilan
uygulamalarin hemen hepsinin el ve ayaklar1 yumusatmaya yonelik oldugu

anlasilmaktadir. Uzun siire gegmeyen el ve ayak ¢atlaklarinda doktora bagvurulur.

529 Kaynak Kisi: 14, 18, 41.

530 Kaynak Kisi:16.

%31 Kaynak Kisi: 8.

%32 Kaynak Kisi:27.

533 Kaynak Kisi: 159.

534 Kaynak Kisi: 48,50.

5% Kaynak Kisi: 7, 9, 23, 30, 34, 41, 53.
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2.4.15. Gece Atesi- Ucuk (Ari Sevé)

Ari sevé, latince adiyla herpes simpleks yani uguk, 6 ¢esit viriisten olusan bir
virlis ailesini tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Bir tlirii agiz ¢evresinde
cikarken digeri cinsel bolgede uguga neden olur.>*® Cogunlukla salgin hastaliklardan,
kirli su veya gidalardan dolay1 kisi iltihap kapar. Bu iltihap kana karisarak viicuda
yayilir ve yliksek atese sebep olur. Akabinde yiiksek atese bagli olarak derinin hassas
oldugu agi1z ve dudak cevresinde, sa¢ derisinde vb. kizarikliklar seklinde olusur. Bu
hastaligin en yaygin 6zelligi atesli, kasintili ve bulasict olmasidir. Temas yoluyla
bulasabildigi gibi hava yoluyla da bulagabilmektedir. Patlayan yaradan ¢ikan sivi
yayildig1 yerde hastaliga yol agar.>*’ Viicuttaki iltihabin azalmasiin ardindan yaralar
kabuk baglar ve iyilesme siireci baglar. Uguklar cogunlukla sabah fark edilir. Atesin
gece saatlerinde yiikselmesi ve ugugun sabah saatlerinde fark edilmesinden dolay1
Adiyaman’da bu hastaliga Ar7 Sevé (Gece Atesi) denilmektedir.

Bu tiir durumlarda bagvurulan halk hekimi, ¢esitli sagaltma yontemleri uygular.

“Ari sevé: Kul e; zEde diwe; belaw diwe. Dermaneki zer di nav seré nexwesan didan. Dendikén
mismisa disewitandin. Dihéran, dikirin nav rini manga 0 t& didan. Peva dar 0 dendik dikutan.
Bi sevé sewaté xa zéde diwil. Ari sevé dixfre, pir 1 pis e. Seré meriya kermik digre. flam ji
gerek meri piresika dewér nexwe.”5%

(Arf sevé (Gece atesi); yaradir; gogalir; yayilir. Hastanin bagina sar1 bir ilag stirerlerdi. Kayisi
¢ekirdegi kabugu ile beraber kavururlardi. Sonra 6giitiip tereyagi ile birlikte siirerlerdi. Agri,
dzellikle gece baslardi. Bu agr, kasintilidir; ok kétii bir agridir. Basta kabuk olusur. Ozellikle,

dalak yenilmemelidir.)

Doviilmiis kays1 ¢ekirdegi kabugu, mazi, odun kiilii vb. maddeleri karigtirarak

elde edilen toz, tiilbentten gecirildikten sonra uguklara serpistirilir.>*®

5% Enfeksiyonlardan Korunma, Herpes Simpleks (Uguk), 2017, s. 43.

537 https://gskpro.com/tr-tr/tedavi-alanlari/tr/dermatoloji/dudak-ucugu/ (22.12.2018).
538 Kaynak Kisi: 19.

539 Kaynak Kisi: 18, 23, 97.
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Bazi durumlarda bu yukarida tarifi verilen toza bir miktar eritilmis tereyagi
ilave edilerek merhem haline getirilir ve yaralara siiriliir. Bu islem yaralar
iyilesinceye kadar sabah ve aksam olmak iizere giinde iki defa uygulanir.>4°

Perhiz uygulanir. Uguk iyilesene kadar dalak ve et basta olmak iizere yagh
besinlerden kaginilmasi énerilir.>*

Yassikaya (Hesenkan) kdyiinden gece atesi hastaligini tedavi ettigine inanilan
bir aile vardir. Bu aile, yaraya iifler ve ahudu®, baca isi ve ¢ocuk idrarini birbirine
karistirarak yaraya stirer. Tedavi siirecinde ¢cocuklar sudan ve sabundan uzak tutulur,
yikanmaz.>*?Son yillarda bu ocaga olan itimat azalmigtir. Uguk tedavisinde
doktorlarin 6nerileri dogrultusunda krem tiiriindeki ilaclara bagvurulmaktadir.

Gece atesine yakalanan ¢ocuk, aksama dogru sigir cobanina dogru gotiiriiliir.

Coban da cakmagini yakarak onlara yaklasir. Bdylece yaranin gegecegine inanilir.>*

“Arf sevé, pizik li ser ¢avan dihatin. Mi hurik (qirs @ qal)é heft Mehemedan top dikir, li ser
sélé disewitand. Beré Mehemed pir blin. Kurikan li dor ér re dilistin. Ku kurik di dor re nelizin,
nistl gewill nawe. Xaliya ku ¢cébliye mi dibét; hewik sir ya ji av tevlé dikir; di wan pizika dida.
Heta ku rehet diwiin... Sir, 1 rind e.”%*

(Ari sevé (Gece atesi); ylizde sivilceler olusur. Evinde Mehemed isimli ¢ocuk bulunan 7 evden

topladigim gali ¢irpiyi, saci ters gevirip igine koyar, yakardim. Eskiden Mehemed ¢ok fazlaydi.

Cocuklar bu sirada atesin etrafinda oynardi. Cocuk atesin etrafinda oynamadigi vakit, nisti

gergeklesmezdi. Olusan kiilii eledikten sonra biraz siit ya da su karigtirir merhem haline

getirirdim. Hasta iyilesene kadar sivilcelere siirerdim... Siit, daha iyidir.)

Biiytikkirikl (Qirxliya Gewrik) kdylinde yasayan ve c¢evresinde halk hekimi
olarak taninan kaynak kisi, Ari Sevé yani uguk hastaligini sagaltma konusunda farkl
bir uygulama yapmaktadir:

Evdeki bireylerden en az birinin adinin Mehmet olmasi sartiyla, yedi evin
avlusundan veya bahgesinden toplanan ¢ali ¢irp1 kdy meydaninda tist iiste y1gilir ve
tutusturulur. Koydeki cocuklara haber salinir. Yakilan atesin etrafinda ¢ocuklarin

sarki soyleyerek donmesi saglanir. Atesin sonmesinden sonra elde edilen kiil elekten

%40 Kaynak Kisi: 9, 27, 71.
%1 Kaynak Kisi: 6, 19.
* Ahududu: Bir ¢esit dut. Kiirtce’de “tligémi” ve “remtltik” (Adiyaman bolgesinde) olarak
adlandirilir. (T.C)
%42 Kaynak Kisi: 6, 38, 112, 143, 160.
543 Yagmli, Adiyaman Merkez Agz ve Kiiltiirii, 5.319.
54 Kaynak Kisi: 23
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gegirilir. Kiile biraz varsa anne siitii, yoksa inek siitii ilave edilerek merhem haline
getirilir. Ucuklar iyilesinceye kadar siirtiliir.

Narince kdyiindeki benzer uygulamada Mehmet isimli cocuklarin bulundugu 7
evden toplanan ¢ali ¢irp1 ile ates yakilir ve bu atesin iizerine konulan sacda “kilor”
ya da “taplama” denilen kii¢iik yuvarlak ekmekler pisirilerek ¢ocuklara dagitilir.
Béylece hastalifin gececegine inanilir.>*

Atesin bu uygulama sirasinda kutsal bir varlik olarak merkeze alinmasi dikkat
cekmektedir. Zerdiist dininden Ezidilige kadar birgok inangta giines ve ates kutsal bir
varlik olarak kabul edilmekte ve ona tapilmaktadir. Zerdiisliik inancina gére Mithra
evrende adaleti saglayan ve atese hilkmeden tanridir. O, kdinatin idare edilmesinde
onemli bir rol iistlenmektedir. Bu nedenle ates izlenmeli ve ates sonmemesine dikkat
edilmelidir.5* Atesin kutsallig: ile ilgili birgok gelenek Adiyaman Alevileri arasinda
varligin siirdiirmektedir.”

Art Sevé (Uguk) hastaliginin sagaltilma siirecinde adi Mehmet olan bireylerin
evlerinden cali ¢irp1 toplanmasi; “Mehmet” adinin “Muhammed” isminin bagka bir
dildeki telaffuzu olmasi, Yore halkinin Islam dini ve Hz. Muhammed’e olan
bagliligina isaret ederken; cocuklarin atesin etrafinda donerek sarki sdylemeleri,
Mecusiligi ve atesle ilgili eski ayinleri ¢agristirmaktadir. Bu 6rnekten yola ¢ikilarak
halk hekimligindeki bir¢ok uygulamanin dinsel bir arka plan1 oldugu rahatlikla
sOylenebilir.

Son yillarda piyasaya siiriilen ve hastaliklarda bitkisel tedavi yontemlerini

oneren kitaplarin bazilarinda ugugun tedavisi i¢in yaraya limon suyu siirme, sarimsak
sirme, nar kabugu kaynatarak suyuyla yaray1 temizleme ve sapla temizleme

onerilmektedir.>*’

545 Kaynak Kisi: 41, 128, 140.

546 Pir Memo Osman, “Felsefeya Ola Ezidiyan G Koka Wé”, Bir Arastirma ve inceleme Dergisi,

2005;2, s.111.

* Adiyaman’da ates ile ilgili ¢ok sayida gelenek vardir. Gelisen teknoloji ile beraber bu gelenklerin

cogu veya kaybolma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Diiglinlerde meydanin ortasina biiyiik bir ates

yakilmast, atesin elege konulup davetlilerin arasinda dolastirilmasi, atesin sdnmemesi igin iizerinin

kil ile ortiilmesi, atese tikiirlilmemesi ve atesin suyla sondiiriilmemesi Adiyaman’in kirsal

bdlgelerinde devam ettirilen geleneklere drnek olarak gosterilebilir. (T.C)

547 Mustafa Aydiner, Sifali Bitkiler Ansiklopedisi, 5. Baski, Metropol Yaynlari, Istanbul 2014, s.
145,
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2.4.16. Gaz Sancisi (Bayé Zik)

Bebeklik doneminde ilk ii¢ haftadan baslayarak, 6zellikle ilk {i¢ ayda sikca
rastlanan saglik problemlerinden biridir. Gaz sancisi olan bebek siirekli olarak aglar.
Gazin birinci sebebi olarak annenin yedigi gidalar gosterilmektedir. Ozellikle sogan,
lahana, nohut, mercimek gibi sindirimi zor ve gaz yapici 6zelligi olan besinlerin anne
tarafindan tiiketilmesi, bu gidalardaki gaz yapici maddelerin anne siitiine
karismasina, dolayisiyla bebegin ictigi siitiin de bebekte gaz yapmasina yol
acmaktadir.>*

Bebeklerde gaz olusumunun bir diger nedeni de emzirme sirasinda bebegin
yanlis pozisyonda tutulmasindan dolay1 hava yutmasidir.>*°

Adiyaman halk hekimliginde gaz sancisina engel olmak icin annenin kuru
kayisi, hosaf, pekmez vb. gaz yapmayan besinleri tiiketmesi tavsiye edilir. Bu tiir
besinlerin anne siitiinii de artiracagina inanilir.>*

Gazi1 engelledigine inanilan nane, rezene (rizang), yavsanotu (meyremxort-tali)
gibi bitkiler kurutulur, ihtiya¢ halinde demlenir. Demlendikten sonra elde edilen su,
giinde bir iki kez birer ¢ay kasig1 yardimiyla birka¢ damla kadar bebege igirilir. Bu
cay1 anne de kullanir.

Yavsan otu (meyremxort-tali) kurutulur, ufaltilarak toz haline getirilir. Anne
siitii ile kanistirildiktan sonra tiilbentten gecirilir. Giinde birkag defa bir iki damla
kadar bebege igirilir. Olgiiniin kagirilmasi durumunda siitte acilik olacagindan dolay1
bebegin siitten kesilme riski vardir.%!

Nane kaynatilir, icine un katilarak lapa haline getirilir, siiziildiikten sonra
bebegin karninin iizerine konulur.>*2

Yarim ¢ay kasig1 kadar tereyagi eritilerek bebege igirilir.>>

Glinlimiizde gaz sancist ¢eken cocuklar i¢cin doktorlar tarafindan cesitli

damlalar veya lavmanlar onerilse de, halk bitkisel emleri daha yararli ve kullanigh

olarak kabul etmektedir. Bu nedenle bitkisel ilaglarin kullanimi yaygindir.

548 Mehmet Yalaz, “Infantil Kolik Tedavi Modellerinin Incelenmesi”, Turkiye Klinikleri
J Pediatr Dergisi, 2003;12(3), s. 206.

549 Penelope Ody, Evde Sifah Bitkilerle Tedavi, Cigdem Algiin (Cev.), Arkadas Yaymevi,
Ankara 2009, s.90.

%50 Kaynak Kisi:50, 56, 59, 60, 95, 127.

%51 Kaynak Kisi: 143, 161, 162.

552 Kaynak Kisi: 5, 14, 35, 47, 75.

58 Kaynak Kisi:1, 5, 6, 12, 15, 81.
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2.4.17. Gec¢ici Konusamama (Lalbtina Demki)

Bazi ¢ocuklar dogal olarak beklenen siirede konusmazlar. Bu durumdan iiziintii
ve endise duyan aileler, halk hekimligi uygulamalarina bagvurur.

Cocuklar en yakin ziyaretlere gotiiriiliir. Orada, (kekemelikte oldugu gibi)
ziyaret kapisinin kilidi cocugun agzina koyulur. Anahtar, kapiy1 agcacakmis gibi sola
dogru cevrilerek bir iki tur dondiiriiliir. Orada ¢esme varsa, ¢esmenin suyuyla
¢ocugun yiizii yikanir. Cocuga bu sudan biraz igirilir.>** Kimileri de ¢ocuklar
camilere gotiirlir ve caminin kilidi ¢ocugun agzina koyulur. Cocuk konusmaya
baslayinca ziyaretlerde lokma dagitilir. Eger uygulama caminin anahtar ise camiye
herhangi bir sey bagislanir.>*® Bazi1 kdylerde de bir hayvan kesildiginde dili haglanir
ve ¢ocuga verilir. “Dil yesin ki dilli olsun.” denir.>®Diyarbakir’da, kekeme olan
Kisiye yarasanin kanadindan su igirilir. Bdylece kekemeligin diizelecegine inanilir.>’

Bazen korku, {iziintli ya da ilging¢ bir olaydan dolay1 ¢ocuk sok gecirir; dili
donmez, konusamaz duruma gelir. Bu tiir durumlarda korku alma ocagina
basvurulur. Cocuga su igirilir, korkusu alinir, kursun dokiiliir, baginin etrafinda sogan
ve tuz gezdirilir, daha sonra bunlar atesin i¢ine atilir. Kisa bir siire sonra cocuk olagan
durumuna doner ve konusmaya baslar.>*® Eger cocuk dogustan dilsiz degilse, bu
uygulamalardan sonra konugmaya baglar. Fakat burada 6nemli olanin inan¢ oldugu

belirtilir. O inang, ¢ocugun ve ailesinin psikolojisinde iyi bir etki birakir.%®

2.4.18. Gobek Diismesi (Navketin)

Adiyaman bolgesinde 6nemli hastaliklardan bir tanesi de gobek diismesidir. Bu
hastaligin modern tipta karsiligi yoktur. Orta yashi ve tecriibe sahibi kisilerin
soylediklerine bakilarak, gébek diistikliigiiniin agir bir esyanin aniden kaldirilmasiyla

ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Gobegin diismesinden bir siire sonra gobegin yerinin su

554 Kaynak Kisi: 4, 11, 12, 21, 41, 46.
5% Kaynak Kisi: 60, 62, 76, 84, 85, 89, 107.
5% Kaynak Kisi: 20, 140, 143.
Hayreddin Kizil, Diyarbakir ve Cevresindeki Dini Anlayista Mitolojik Unsurlarin Etkisi.
%8 Kaynak Kisi: 76, 81, 88, 90, 98, 118.
59 Kaynak Kisi: 1, 5, 11, 33,60, 62, 76, 84, 85, 89, 107, 140, 143, 150, 164.

557
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ile dolduguna inanilir. Hastaligin bazi belirtileri vardir: Hastanin gozleri kararir;
yemek yiyemez duruma gelir; titrer ve midesi bulanir. Olagan durumlarda, parmakla
gdbege dokunuldugunda gébegin damarlarimin kalp gibi attigi goriiliir. Ama gobegin
diismesi durumunda o damarlar gébekte degil, gobegin etrafinda bir yerde, 6zellikle
gbbegin 3-4 santim asagisinda atar.®®® Gobek diismesi tedavi edilmezse hastay1
istahsiz birakir, halsizlestirir, bir durum baska hastaliklara yol acabilir. Iyilesmesi
icin gobek diistikliglinden anlayan ve gobek yerlestirmede ‘“uzman” halk

hekimlerine basvurulur.

“Jinén ku bi navé zanin hene. Meri bi ziké bir¢i dihere cem wan jinan. Jinik meriya li ser pisté
diréj dike @i navika meriya pas dike. Destl xwe dide ser ziki meriya i mist dide, mist dide, mist
dide G ber vi sina beré def dike. Heta ku navik dikeve siiné. Ku dikeve siné 0 stn de, jinik
diwe, “De rawe ser xa.” Te di ku ¢avé te vewlin, hesé te hatin seri te. Ti fahm diki ku ti pir bir¢i
bliye. Meri heqdestiki didé (i t& mal.”%6!

(Gobek diismesinden anlayan kadinlar vardir. A¢ karna o kadmlarin yanina gidilir. Kadin,
hastay1 yiiziistii yatirir. Elini karnin tizerine koyup ovmaya baslar... Ve gobek eski yerine
yerlesinceye kadar iteler. Gobek eski yerine gelince kadin “Kalkabilirsin.” der. Sonra gézlerin

acilir ve kendine gelirsin. O vakit ¢ok aciktiginin farkina varirsin. Kadina, hediye niyetine

destmiz (bahsis) verirsin ve eve donersin.)

“Ez li ser pisté diréj dikim. Ez pé¢iyé xa didim ser naviké, dikisinim, tinim dikim siné. Ku av
ketibe siné, ez diwém herin hewké hereket bikin, bira ew ava belav biwe, hingé€ were. Hewké

li ser xa digere 0 t&. Ez naviké tinim siiné 0 wi diginim.”%6?

(Hastayr yiiziistii yatiririm. Parmagimi g6begin tizerine koyup eski yerine getiriyorum.
Gobegin yerine su girmigse hastaya hareket etmesini sdylerim. Su dagildiktan sonra gelir. Ben

de gobegi eski yerine yerlestirip hastay1 gonderiyorum.)

Gobek diismesine dair Hesenkan kdytinde ve Adiyaman merkezindeki kaynak
kisilerin uyguladiklar1 yontem aynidir: Hasta sirtiistli yatirilir. Gobek kismi agilir.
Hekim, isaret parmag1 yardimiyla gobegin kaydigi yeri tespit eder. Daha sonra,
basparmak hari¢ diger dort parmagiyla gobegin iizerinde daireler ¢izerek bastirir ve

gbbegi olmasi gereken yere dogru iter. Gobegi yerine koyar. Gobek diismesinin

560 Kaynak Kisi: 4, 9, 12, 20.
%1 Kaynak Kisi: 11.
%62 Kaynak Kisi: 20.
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lizerinden zaman gegmisse “Av ketiye suné” (yerine su girmis) denir. Hasta biraz
yuriitiilir. Daha sonra tekrar yatirilarak gobek yerine konur. Gdbegin yerine
getirilmesinden hemen sonra hastanin gozleri agilir, kendine gelir. Cok aciktigini
hisseder. Hasta halk hekimine bir miktar bahsis vererek evine doner. Gilinliik

yasamina devam eder.>®3

2.4.19. Grip (Sitam)

Genellikle mevsim gegislerinde ve kis aylarinda rastlanan bulasici bir
hastaliktir. Giiniimiizde cesitli viriislerin gribe sebep oldugu bilinmektedir. Grip
viriisii her y1l degisime ugradig icin hastaligin kesin bir ¢oziimii yoktur. Ilagh veya
ilags1z olarak bir hafta on giin igerisinde kendiliginden gecer. Gribe yakalanan kisinin
burnunun i¢ taraflar1 yanmaya baslar, iist iiste hapsirir; géz ve alin ¢evresinde agri
olur. Daha sonra atesi yiikselir; burun akintis1 baslar ve oksiiriir. Viicut direncinde
azalma goriiliir.>%*

Adiyaman’da grip ve soguk alginligina kars1 uygulanan sagaltma yontemleri
diger bolgelerle benzer niteliktedir.

Nane, limon kaynatilir. Balla karistirilarak igilir.
Bahar aylarinda toplanan ve kurutulan yarpuz (punga ¢olé) demlenerek
suyuna bal karistirilarak igilir.
Nar kabugu kaynatilarak suyu igilir.
Dag cay1 demlenerek igilir.
Papatya cay1 demlenerek igilir.
Pekmez, incir, kuru tiziim gibi tath gidalar tiiketilir.
Corba cesitleri hazirlanarak igilir.>®®
Hasta terletilir ve dinlendirilir. Bu amagla hamama gotiiriiliir ya da evde sicak

suyla banyo yaptirilir. Yatirildiktan sonra iizeri yorgan, battaniye vb. ile ortiiliir. %

%63 Kaynak Kisi: 11,20.

%4 «Saglik-Rehberleri, Soguk-Alginligi-Nezle”, www.memorial.com.tr, (01, 11, 2018).
565 Kaynak Kisi: 1, 4, 5, 8, 15, 20, 29.

566 K aynak Kisi: 1, 3, 6, 16, 20, 142, 146, 150.
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Bazi kisiler soguk suyla banyo yapar. Bu uygulama, “¢ivi ¢iviyi soker”
anlayisiyla yapilmaktadir.®®” Bu uygulama sayesinde, hastanin atesinin diismesi

saglanmis olur.

“Avsorké ¢édikin 0 di pozi xa werdidin.””56®

Tuzlu su ile burun temizlenir.

“Gezgezkeé dikelinin, héngiv tevé dikin 0 vedixwin.” °6°

(Isirgan otu kaynatilarak balla karigtinnlarak igilir.)

Isirgan otunun temre, sigil, bobrek, sarilik ve hatta kanser tedavisinde de
kullanildig bilinmektedir.

Bazi hastaliklarda sadece suyu kullanilirken, bazi hastaliklarda yapragi, tozu,
meyvesi diger bitkilerle karistirilarak uygulanmaktadir.5"°

Anadolu’nun bircok bdlgesinde soguk algmligr i¢in yukarida anilan
uygulamalara ek olarak kina kullanilir. Papatya cayi ile yogrulan kinaya seb, karanfil,
karabiber karistirilir. Karisim basa siiriilerek en az bir saat beklenir; yikanir ve
durulanir.®™

Son yillarda tibbi ilaglarin kullanimi konusundaki bilinglenmeye paralel
olarak, bitkisel kiirlerle tedavi konusunda televizyonlarda bircok program
yapilmaktadir.

Ruhi Ersoy, alternatif tip, tamamlayici tip gibi modern tabirlerle piyasaya ¢ikan
bu durumun postmodernizmin modernizme kars1 bir durusu olarak ortaya ¢iktigini
ve endiistrilesmenin yeni bir boyutu olarak degerlendirilmesi gerektigini, halk
hekimliginin de buna paralel olarak kapitalizmin kurallarina gore islemeye

basladigina dikkat gekmistir.>"2

%7 Kaynak Kisi: 10, 24.
568 Kaynak Kisi: 7, 11, 19, 45.

%69 Kaynak Kisi: 52, 53, 72, 90, 110.

570 Mustafa Aydiner, Sifah Bitkiler Ansiklopedisi, 5. Bask1, Metropol Yayinlari, istanbul
2014, s. 236-237.

51 Aysegiil Demirhan Erdemir, “Kima’nin Tiirk Tibbi Folklorundaki Yeri”, IlI.
Milletleraras1 Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, IV. Cilt, Gelenek, Gorenek, inan(;lar,
Bagbakanlik Basimevi, Ankara 1987, s.155-159.

572 Ruhi Ersoy, “Modernizm-Postmodernizm Baglaminda Geleneksel Tip Uygulamalarinin
Giincelligi Uzerine Bir Degerlendirme”, Milli Folklor, 2014;26(101), s.192.
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2.4.20. Giines Carpmasi (Roléketin)

Glines carpmasi giines altinda uzun siire kalma sonucu, viicut 1s1sin1 ayarlayan
mekanizmalarin bozulmasma baglh olarak ortaya cikan klinik bir tablodur.>”
Tirkiye’nin bati, gliney ve gilineybat1 bolgelerindeki yaz giinesi oldukca etkilidir.
Glinese ¢ikmaya alisik olmayan kisi, bir anda uzun siire yaz giinesine maruz kalirsa
giines ¢arpar. Kizgin giines 1sinlariin ¢arpmastyla insan bedeninin dengesi bozulur.
Giines ¢arpan kisi kusar, bast doner, karn1 agrir ve halsizlesir. Giines ¢arpan bolge
hassas ise 0 bolge yanar ve kizarir.>’*

Yorede bu durumdan haberdar olan kisiler, giines ¢carpmasina karsi dnceden
tedbir alir. Giinese ¢ikmadan once kalin giysiler giyer, sapka takar. Kimileri de

semsiye kullanr.>™

“Ew ¢eket 0 tirkoyén ku meri di germé haviné de li xa dikin ne li bosé ne. illa ji gavan @

sivanan, cotaran li cav xa ra bike, t& biw{ini.”%"

(Yazm sicaginda giyilen ceketler, kazaklar, sapkalar bosuna degildir; Sigir ve kegi gobanlarina,

tarlada ¢ift siirenlere bak, anlarsin.)

Halk, miimkiin oldukc¢a ogle saatlerindeki kizgin giineste disar1 ¢ikmaz.
Adiyaman’da gilinesin kizgin oldugu bu saatler i¢in “rogerm” kavrami kullanilir.
Rogerm, bolgeden bolgeye degisse de yaklasik olarak sabah saat on civari baglar ve
saat ii¢ civarina kadar devam eder.>’’ Halk, yasamini, agik arazilerdeki calisma
saatlerini buna gore ayarlar. Koylii ve is¢iler, bu kizgin giinesten etkilenmemek i¢in
sabahin erken saatlerinde ise baslar. Rogerm vaktinde islerine ara verir; evde dinlenir.
Ikindi vakti tekrar ¢alismaya baslar ve karanhik ¢okene dek c¢alisir. Alinan biitiin
tedbirlere ragmen bazen giines ¢arpmasi ve giines yanigi olusur.

Adiyaman boélgesinde glines carpmasi ve glines yaniginda kullanilan baslica

uygulamalar;

578 Mustafa Ertugrul, Ozlem kaplan, “Giines Carpmasi ve Tedavisi”,
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/gunes-carpmasi/ (10.09.2018).
p g g p
574 Kaynak Kisi: 13,23, 30, 45.
5% Kaynak Kisi: 5, 19, 75, 89, 141, 149.
576 Kaynak Kisi: 24.
577 Kaynak Kisi: 7, 55, 63, 67, 74.
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Gilines gormemis arpa anizinin topragi ¢amur haline getirilerek hastanin
viicuduna siiriiliir. Bir iki saat beklendikten sonra temiz suyla banyo yapilir.>’®

Giines carpan kisi halsiz diiger, ishal olur ve midesi bulanir. Hastaya tuzlu ve
soguk ayran igirilir. Ayran, bas donmesini giderir, harareti dindirir ve Kkisiyi
rahatlatir.>’®

Konustugumuz kisilere gore, giinesten kaynakli olugsan yanigin azalmasi i¢in
hasta soguk su ile yikanir. Siiziilmiis yogurt bir bez parcasina siiriilerek giinesten
etkilenen bolgeye serilir ve bir siire (yarim saat, bir saat gibi) lizerinde bekletilir.
Yogurt bazen de direkt olarak viicuda stiriiliir. Yogurt, yanma hissini azaltir, bedeni
serinletir ve bu cildin yenilenmesini saglar.>®

Giinesin carptig1 bolge, camur ile stvanir ve bir siire boyle bekletilir. Sonra da
viicut su ile yikanir.%8!

Hastalar tatli seyler yer, iyilesene kadar gilinese ¢ikmazlar.

Yapilan arastirmalara gore Anadolu’da giines ¢arpmasina karst korunma ve
giines yamg tedavisinde elma, yarpuz, melengic gibi bitki tiirleri kullanilmaktadir.582

Glinlimiizde sehir, deniz kenar1 vb. yerlerde modern onlemler alinir. Giines
1sinlarina karsi giines gozliikleri, ¢esitli krem ve merhemler kullanilir. Fakat kirsal

bolgelerde durum eskisi gibidir.

2.4.21. Hepatit C (Zerika Res)

Zerika Res (Hepatit C), kan yoluyla bulasan bir hastalik olup tedavi
edilmediginde karaciger yetmezligine, karaciger kanserine ve Oliime yol
acabilmektedir. Bugiin diinyada yaklasik 70 milyon insan kronik Hepatit C (HCV)
enfeksiyonu ile yasiyor. Hastaligin ilerlemesi yillar alabiliyor ve bu yillar hastalar
icin cogu zaman gelecekte olabileceklerden korkarak geciyor.%®® Hepatit C (zerika

res), oldukca ciddi ve tehlikeli bir hastaliktir. Cogunlukla orta yasli ve yash kisilerde

578 Kaynak Kisi: 16, 21, 29, 42.

579 Kaynak Kisi:8, 13, 19, 22, 35, 46, 60, 65, 78, 96, 137, 151.

580 K aynak Kisi: 7, 23, 34, 46, 61, 80,83, 87, 98, 105, 115, 120.

581 Kaynak Kisi: 1, 9, 15, 18, 25, 42, 91, 120, 127, 140, 149.

%82 Volkan Altay, Faruk Karahan, “Anadolu Geleneksel Tibbinda Giines Carpmasi ve
Giines Yamg1 Tedavisinde Kullanilan Tibbi Bitkiler”, Erzincan Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 2017;10 (1), 5.124-137.
583 http://sinirtanimayandoktorlar.org/salgin-hastaliklar/ufr-2017-hepatit-c/ (22.11.2018)
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goriiliir. Karaciger hastaligi olarak da bilinir. Oradan baslayip kisinin viicudunda
yayilir. Tedavi edilmezse kisinin 6liimiine sebep olur. Adiyaman bolgesinde bu
hastaligin sebebi bilinmedigi gibi 6zellikle uygulanan bir tedavi yontemi de
bulunmamaktadir. Dolayisiyla halk bu hastaliktan kurtulmanin kolay olmadigini
bilir.

Nedeninin “sigara” ve “stres” veya “dert” olarak ifade edilmistir.>®* Bir bela
ya da ¢ok utanilacak bir duruma diisen kisilerde asir1 iiziintiiye bagl olarak ortaya
ciktigin1 ifade eden kaynak kisiler mevcuttur. imkan varsa modern hastane ve
doktorlara basvurulur. imkan yoksa hasta evde yatar.®®® 90 yasindaki kaynak kisi
Stileyman Tase¢1 diger hastaliklarda oldugu gibi Hepatit C’nin de sigaradan degil

“dert ve keder” den kaynaklandigini ifade etmistir.

“Oxil, ki ¢i diwé bira bé. Cixare meriya nakuje. Min nod sal zéde kiriye @ té bira mi @ vir va

ez 1 cixaré vedixwim. Sewama gé kul G derd in. Ya zeriké res ji. Xadé salmé meriya neke ber

fediyé.”>%

(Ogul, kim ne derse desin, sigara insan1 61diirmez. Yasim doksandan fazla ama kendimi bildim
bileli sigara i¢iyorum. Biitiin hastaliklarin sebebi dert ve acilardir. Zerika Res (Hepatit C) de

Oyledir. Allah kimseyi utandirmasin.)

Bircok kisi bu hastaligin bulasict oldugunu bilmez. Konu komsu, es dost uzun
bir siire hastanin yaninda kalir, yalniz birakmak istemez. Hasta ile ayni ortamda
bulunan, onunla ayn1 mutfak araglarini kullanan, hastayla kan veya cinsel yolla temas
eden kisilerin de bu hastaliga yakalandiklar1 ifade edilmistir.>®’

Hasta olan kisi siser, benzi sararir. Yeme ve icmeden kesilir. Hepatit C (zerika
res) i¢in pekmez, pestil, sucuk gibi tath gidalar verilir.>®® Kimileri de iyilesebilmesi
icin hastasim ziyaretlere gétiiriir ve orada lokmalar dagitir, dua eder.%%

Hepatit C viriisii (HCV) her yil 400.000 kisinin 6liimiine neden oluyor.
Bulunan yeni ilaglarla yalnizca 12 haftada iyilesmek miimkiin, ama milyonlarca

insan hayat kurtaran bu tedaviye ulasamiyor.’®

%84 Kaynak Kisiler: 3, 12, 15, 27, 131, 133, 140.
%85 Kaynak Kisi: 110, 111, 125, 152.
%86 Kaynak Kisi: 10.
%87 Kaynak Kisi: 89, 149, 159, 160, 164.
%88 Kaynak Kisi: 1, 12, 19, 141.
589 Kaynak Kisi: 15, 44, 46.
590 http://sinirtanimayandoktorlar.org/salgin-hastaliklar/ufr-2017-hepatit-c/ (22.11.2018)

153



2.4.22. Iltihaplanma (Kémgirtin/Némgirtin)

[ltihaplanma, tek basina bir hastalik degildir. Iltihaplanma, canli dokunun her
tiirlii canli, cansiz yabanci etkene veya igsel / digsal doku hasarina verdigi bir dizi
yanittir. Viicudun hastalik yapan mikrop, bakteri, virlis vs. mikroorganizmalara
verdigi tepkinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikar. Darp, yaralanma, isirma vb.
durumlarda insan viicudu zarar goriir. Darbe alan bolge tedavi edilmezse ya da viicut
hastaliga kars1 direng gostermezse irin toplar. Bazi durumlarda da gozle goériinmeyen
zararli mikroorganizmalarin viicutta birikmesi sonucu viicudun farkli bolgelerinde
(deride veya i¢ organlarda) ortaya cikar.>%!

Adiyaman boélgesi halk hekimliginde, durumlara goére sagaltma yontemleri de
degisir. Iltihaplanma bir dikenden kaynakliysa, agrinin azalmasi icin iizerine ateste
kozlenen sogan birakilir. Kozlenen sogan irinli bolgede bir gece bekletilir. Sabah,
irinli bolge sararir. Ateste 1sitilan igne sogutularak irinli bolgeye yavasga batirilir ve
iltihabin disar1 atilmas1 saglanir.>%?

[ltihaplanma bir yaradan kaynakliysa, irin toplayan bolge sicak su ve sabun ile
yikanir. Sonra yara temiz bir igne ile desilir, kan akana dek sikilir ve baglanir. Sarilan

bez iki ii¢ giinde bir degistirilir.>*

“Ku kulé di dév ya ji gewriyéda we, hewik xwé dikin nav avé. Avsorké sédikin. Ruyé sé car
cara di devi xa G gewriyé xa werdeidin.”
(Eger yara agiz veya bogazda ise suyun igine biraz tuz katilir. Tuzlu su yapilir. Giinde ii¢ dort

defa agizda gargara yapilir.)

[ltihaplanma agizda veya bogazda ise tuzlu su veya tuzla beraber kaynatilarak
siiziilmiis ve sogutulmus sumak suyu ile gargara yapilir.>%
[ltihaplanma gozle goriilmiiyorsa, iltihabin i¢ organlarda olduguna inanilir. Bu

durumda, yapilacak c¢ok fazla bir sey yoktur. Hastaya, viicut direncini artiracak

%91 https://www.drozdogan.com/inflamasyon-yangi-iltihnaplanma-nedir/ (20.10.2018).
%92 Kaynak Kisi: 7, 12, 25, 40, 88, 98.
5% Kaynak Kisi: 10, 24, 77, 80, 99, 100.
59 Kaynak Kisi: 2, 4, 9, 15, 30, 33, 70, 74, 86.
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gidalar verilir ve hasta doktora gotiiriiliir.°® Doktor, uygun gordiigii tibbi

miidahaleleri yaptiktan sonra kullanilmasi gereken ilaglar recetelendirir.

2.4.23. ishal ve Karm Agris1 (Zikés)

Ishal, yirmi dort saatte iigten fazla sulu diskilama veya anne siitii alan
bebeklerde her zamankinden daha sik ve sulu diskilamadir. Ishalle birlikte
cocuklarda kusma, karim agris1 ates de olabilir. % Ishalin uzun siirmesi, hem ¢ocuklar
hem de yetiskinler i¢in tehlikeli bir durumdur ve ¢cogu zaman 6liime sebep olur. Karin
agrisini takiben ortaya cikar. Ishalin sebepleri degismektedir. Genellikle kirli sudan
kaynaklanir. Fakat yikanmamis yiyeceklerden, kolera gibi hastaliklardan veya bazi
meyve tiirlerinden de kaynaklanabilir. Ozellikle gocukluk déneminde siitten kesilen
ve yemek yemeye baslayan bir¢cok ¢ocuk ishalden dolay1 dliiyor. Saglik bakanligi
2012 verilerine gore, diinyada her yil 5 yas ve altindaki ¢ocuklarda bir milyardan
fazla ishal vakas1 goriiliir ve bu ¢ocuklardan yaklasik 1,8 milyonu dlmektedir.>®

Tiirkiye’de de birgok kisi bu hastaliktan dolay1 yasamini kaybetmistir. Ornegin,
Tiirkiye’de 1986 yilinda 5 yas alt1 30.000 cocuk ishalden Slmiistiir. Bu say1 2007
yilinda 10.000’e diismiistiir.>*® Toplumun bilinglenmesi, saglik alanindaki gelismeler
ve alinan Onlemlerle bu say1 giderek azalmaktadir.

Hastaliklar her iilkede ve toplumda kisilerin bilgisine gore farkli sebeplere
baglanir. Hastaliklarin tedavisi ve yorumlanmasinda dil, din, cografya ve inanglar
etkilidir. Bir¢ok hastalik olaganiistii giicler, biiyii ve dinlerle yorumlanir. Annelerin
bilingli olmas1 c¢ocuklarin daha saglikli olmasini saglar. Eskiden Adiyaman
bolgesinde ishale engel olabilmek i¢in ¢ocuk ve yetiskinlere ¢ogunlukla kuru
yiyecekler verilirdi. Cok tehlikeli bir uygulama vardi; ¢ocuklarin giinlerce su

icmelerine engel olunurdu.5%

5% K aynak Kisi: 1, 8, 10, 13, 17, 25, 29, 38, 44, 58, 81, 95, 107.

5% https://www.medicalpark.com.tr/ishal-nedir-belirti-ve-tedavi-yontemleri-nelerdir/hg-
89 (25.10.2018)

7 Giilden Koksal, Hiilya Gokmen Ozel, Bebek Beslenmesi, Saghk Bakanligi Yayinlari,
No: 726, 2. Baski, Ankara 2012, s.19.

%98 Hiilya Cakmur, Cocuklukta Enfeksiydz Diyare ve Dehidratasyon, Kafkas J Med, Sci,
2013:3(2):96-102, 5. 97.

599 Kaynak Kisi: 1, 12, 20, 23, 51, 93, 126.
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“Digotin, bi zikésé ketiye; aman avé mediné. Bilxuri hisk biding, ¢ayé higk bidiné. Ku heta du-
sé€ roya xas newiiya, dimir. Li gund belki deh kurik bi vi avayi mirin. Hin wé salé éki Komiri

mir. 50 sali xa zédetir kiriw(l. Neg tixtor, av ji venexaribii; mir” 6%

(ishal olmus, sakin su vermeyin; kuru bulgur ve kuru ¢ay verin, derlerdi. iki {i¢ giine kadar
iyilesmeseydi 6liirdii. Kdyde, bundan kaynakli olarak onlarca ¢ocuk dlmiistiir. Birkag y1l 6nce

Komiir’de biri ishalden 61dii. Yas1 50°den fazlaydi. Doktora gitmemis; su da igmemis; 6ldii.)

Bu uygulama bir¢ok ¢ocuk ve yetigkinin oliimiine yol agmistir. Ciinkii insan
yasaminda su 6nemlidir. Susuz kalan viicutta kisa bir siire i¢inde 6ncelikle bobrekler
ve daha sonra diger organlar kurur. Bu da 6liime ya da sakatlanmaya neden olur.
Fakat son yillarda toplumun bilinglenmesiyle hastaya dncelikle su ve daha sonra sulu
besinler verilir. Bolgede ishali 6nlemeye yonelik uygulanan yontemler sunlardir:

Bir miktar peynir 1slak beze sarilip atesin altina konur. Pistikten sonra ishal

olan kisiye verilir.5%

“Sewé zikésé, me penér dikir nav pagikeki, pagik sil dikir 0 dixist biné ér. Pagé me derdixist
dida kurikan.5%
(Karm agrisi-ishal igin 1slatilan bir bez pargasinin igine peynir koyar atesin altina koyardik.

Sonra ¢ikarip ¢ocuklarina yedirirdik.)

Patates ve ekmek gibi kuru besinler yenilir; sicak yogurt ¢orbasi igilir; kola

icilir; su, ayran vb. icilir; incir ve ¢inar yapraklari kaynatilir.%%3

“Li Célika beré sewé zikés € giloyén héjiran @ ¢inaran dikelandin, ava wan vedixwarin.”5%

(Celikhan’da, eskiden ishal i¢in incir ve ¢inar yapraklart kaynatilir, suyu igilirdi.)

Kuru kahveye birka¢ damla limon damlatilarak hastaya igirilir. Kahve miktari

hastanin yasina ve yapisina gore degisir.5%

600 Kaynak Kisi: 26.
801 Kaynak Kisi: 13,20, 29, 34.
602 Kaynak Kisi: 23.
603 K aynak Kisi: 1, 3, 17, 20, 29, 35, 46, 58, 69, 70, 76, 78, 86, 93, 134.
604 Kaynak Kisi: 77.
805 Kaynak Kisi: 13, 20, 40, 52, 60.
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Anadolu’da ishali 6nlemeye amaciyla bazi meyvelerden yararlanilir. Ornegin
kirazin yenilmesi veya saplarinin kaynatilarak suyunun i¢ilmesi durumunda ishali
Onleyecegine inanilir. Benzer sekilde, seftalinin de ishali durdurduguna

inanilmaktadir.5°

2.4.24. Kabakulak (Guhrepik)

Cocukluk doneminde bogaz ile kulak arasindaki bolgenin sismesi bigciminde
gerceklesen agrili ve bulasici bir hastaliktir.®®” Okul, hastane, diigiin, yas gibi
kalabalik ortamlarda sik¢a yayilir. Hastalik ismini kulak bolgesinin kabarmasindan
almistir. Kabakulak hastaligina yakalanan kisinin kulak alt1 bagta olmak {izere biitiin
viicudunda agr1 hissedilir. Hafif ates ve istahsizlik goriiliir.6%®

Giinlimiizde, hastaligin tedavisinde kabakulak asis1 kullanilmaktadir. Fakat
yine de hastalik goriilmeye devam etmektedir. Halk hekimliginde hastaligin kesin bir
tedavisi yoktur. Hasta dinlendirilir, 1lik ve yumusak yiyecekler yedirilir. Siskin olan
bolgeye sicak havlu, 1sitilmis tahta kasik vb. bastirilarak siskinligin azalacagina ve

agrinin ortadan kalkacagima inanilir.®%®

“Beré sewé guhrepiké, sawun germ dikirin didan ser.”8%

(Eskiden guhrepik (kabakulak) i¢in, sabun 1sitilir, kabaran bolgeye bastirilirdi.)

“Me sév dikelendin, dikfitan didan ser.”6!

(Elmay1 kaynattiktan sonra dover, kabaran bolgeye sererdik.)

Bazi bolgelerde kalip bigimindeki sabun, soba vb. bir arag yardimiyla 1sitilir ve

hafifce dokundurulmak suretiyle sisen bolgeye uygulanir. Benzer bir uygulamada

69 Mustafa Sever, “Tiirk Halk Inanglarinda ve Halk Hekimligi Uygulamalarinda Meyve”,
Tiirkliik Bilimi Arastirmalar: Dergisi (TI"JBAR), 2004:XVI, s.105-106.
807 Yelda Tiirkmenoglu, “Sema Biiyiikkapu, Nedim Samanci, Presternal Odem ile Gelen

Bir Kabakulak Vakas1”, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Dergisi, 2006;49, s. 39-41.
608 K aynak Kisi: 1,2, 3,9, 16, 18, 105, 134, 141.
609 Kaynak Kisi: 23, 118.
610 Kaynak Kisi: 118.
611 Kaynak Kisi: 23.
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elma haslanir, doviildiikten sonra bir bezin iizerine yayilarak, siskinlige bastirilir.
Siskinlige bagli olarak olusan yutma gii¢ligiinii asmak i¢in ¢orba. Pekmez, ayran vb.

siv1 gidalar igirilir. Eksi ve ac1 gidalar ¢ocuga verilmez.5'?

2.4.25. Kabizlik (Qepisi/Gir)

Kabizlik, diger adiyla konstipasyon, bilimsel olarak, bagirsak hareketlerinin
yavas olmasi sebebiyle haftada ti¢ veya daha az sayida diskilama durumuna verilen
isimdir. Digkilama giicliigli, digkinin tam bosalamamasi, agrili diskilama ve siskinlik
gibi olumsuz durumlara yol agan kabizlik, bagirsak bozukluklari arasinda yaygin
olarak ortaya cikmaktadir. Kabizlik bazen tikayici tipte bazen de bagirsak
hareketlerinde yavaslama olarak goriilebilmektedir.%*® Adiyaman’da goriistiigiimiiz
bazi kaynak kisilere gore, kabizligin sebebi mide ve bagirsaklarin bazi yemeklerin
suyunu kurutmasi ya da sindirim sisteminde bir sorun olmasidir.%** Bu tiir
durumlarda halk hekimligi uygulamalar1 devreye girer. Kabiz oldugunu iddia eden
kisiye bagirsaklar1 ¢aligtiran, sindirimi kolaylastirdigina inanilan baz1 yiyecek ve
icecekler yedirilir ve i¢irilir. Halk arasinda kabizlig1 6nlemek amaciyla yaygin olarak
basvurulan bazi uygulamalar vardir:

“Gir-hir ferq nake, rin bi ser va dikin; ya keveiyeki cayé, ya ji keveiyeki sive.” *°

(Kabizlik olan kisi cocuksa iki ¢ay kasig1 zeytinyagi; yetiskin ise bir yemek kasigi zeytinyagi

igirilir.)

Mevsime gore kayis1 ya da kayist kurusu yenir ya da hosafi icilir. Su i¢ilir;
sebzeli ve sulu yemeklere agirlik verilir; biraz iizim pekmezi 1sitilarak bir kagik
tereyag1 karistirilir ve igilir. Kabizligin nedeni olarak tembellik goriiliiyorsa kisiye

hareket etmesi tavsiye edilir.®®

812 Kaynak Kisi: 22, 23, 27, 30, 48, 52, 59, 60.

B3https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/kabizlik-nedir-kabizliga-ne-iyi-gelir/
(28.12.2018)
614 Kaynak Kisi: 18, 42, 79.
615 Kaynak Kisi: 9, 16, 17, 30, 41, 50.
616 Kaynak Kisi: 9, 11, 15, 20, 60, 65, 82, 117, 125.
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2.4.26. Kalp Krizi (Sédi/Siyadi — Xist)

Kalp —damar hastalarinin kalp rahatsizliklart ile ilgili olarak tanimladiklar

yakinma ve sikayetlerin baginda nefes darligi, gogiis agrisi, bayginlik hissi, kollarda

uyusukluk, 6dem, ¢arpinti, erken yorulma ve aralikli topallama gelmektedir.5!’

Adiyaman’da halk arasinda bu hastaliga dair pek bilgi yoktur. Kalp hastaligi veya
kalp krizi, halk arasinda “sédi”, “siyadi”, “xist”, “qelp qrizi” gibi farkli adlarla
anilmaktadir. Halk arasinda aniden olen Kisiler igin “Sédr léxistiye” (Sédi ¢arpmus)
denilir. Kimileri de “Xisté léxistiye” (Xist ¢carpmis) der. Kalp krizinin genellikle
uykuda gergeklestigi ifade edilmistir. Alinacak hicbir 6nlem yoktur. Bu konuya

iligkin olarak daima tekrarlanan sozler sunlardir: “Rehmeti sipisax bi, [i min i te

’

cétir bu; évari siva xa xar, nimiya xa kir @i ramedi. Di nav ciyé xa da mir.’
(Rahmetli, sapasaglamdi, ikimizden de daha sagliklyydi. Aksam yemegini yedi,

namazim kildi ve uyudu. Yataginda 6ldii.) 518

Kimi kaynaklara gore bu sekilde 6len kisinin cesedi cabuk morarir.®°

“Ji qirizé re digotin “sédi” léxistiye. “Xist” (i “sédi” gi yek e.”6%

(Krize, “Sédi carpmus.” derlerdi. “Xist” ve “sédi” ayn1 seydir.)

“Kesé ku li ber sédiyé ango xisté bifilite, kit dibe. Dest @ lingén wi nagrin. Ek caran ji xist li
hélik meriya dixe.”%?!

(Sédi veya xistten kurtulanlar, kotirim olurlar. El ve ayaklar1 tutmaz. Xist, bazen bir tarafa
vurur.)

Bazi1 kaynak kisilere gore “Sédi”, hayali bir yaratiktir; kisiyi uykuda kistirir.
Kisinin agzinin {izerine oturur; kisinin nefes alip vermesine engel olur. Bu nedenle
de kisi 6liir.%%2 Birgok kisi de bunu batil bir inang olarak goriir.5%

Yukarida siralanan bilgiler arasindaki tutarsizlik dikkati ¢ekmektedir. Bu
durum, halk arasinda hastaligin herhangi bir belirtisinin bilinmemesinden

kaynaklanmis olabilir. Burada onemli olan halkin bu durumdan sikayetci

617 Sedat Tavsanoglu, “Kalp Hastaliklar1 Semptomlar1”, Cerrahpasa i¢ Hastahklar, (347-350),
Istanbul Medikal Yayincilik, Istanbul 2007.
618 Kaynak Kisi: 1, 2, 7, 12, 19, 20.
819 Kaynak Kisi: 10, 20, 23, 24.
620 Kaynak Kisi: 12.
621 Kaynak Kisi: 54, 59, 70.
622 Kaynak Kisi: 5, 36, 72,102.
623 Kaynak Kisi: 21, 80, 99, 128.
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olmamasidir. Hatta bu hastaliktan 6len kisi ¢ok genc degilse, geride kiiciik yastaki
cocuklar1 kalmamissa, “Bi paki mir, di nav ciyé xa da mir.” (Ne mutlu ona, kendi
yvataginda, aci ¢ekmeden, kimseyi iizmeden 6ldii.) denilerek kendileri de bu sekilde

O0lmeyi umarlar.

2.4.27. Kanser (Kula Res/Pencesér)

Kanser, farkli organlarda hiicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmasindan olusan, klinik
goriiniimii, tedavisi ve yaklasimi birbirinden farkli olan bir hastaliklar grubudur.%2*
Tiirkiye Istatistik Kurumu Kanser raporuna gore, Tiirkiye’de 2013 yilinda yasa
standardize kanser hizi erkeklerde yiiz binde 267,9 kadinlarda ise yiiz binde
186,5’dir. Toplamda kanser goriilme siklig1 ise yiiz binde 227,2’dir. Tirkiye’de
toplam 174 bin kisiye yeni kanser teshisi konulmustur. Tiirkiye kanser goriilme
sikligi, diinya ortalamasinin iizerinde seyrederken, Avrupa Birligi iilkeleri ve
Amerika gibi gelismislik diizeyi yiiksek olan iilkelere gore kanser agisindan hem
kadinlarda hem de erkeklerde daha diisiik bir hizda oldugu goriilmektedir. Ulkemizde
goriilen ilk 5 kanser tiiriiniin diinyadaki ve diger gelismis iilkelerdeki oriintii ile
benzerlikler gosterdigi goriilmektedir. Erkeklerde trakea, brons ve akciger kanseri
(59,3/100000 kiside YSH), kadinlarda ise meme kanseri (45,9/100000 kiside YSH)
en sik goriilen kanser tiirleridir.%%°

Adiyaman Dbolgesinde, kanser (kula res/pencegér) sozciigii genel bir
adlandirma olup kanserin tiirline gore riy (Cilt kanseri), zerika res (karaciger kanseri)
vb. isimler kullanilmaktadir. Hastaligin adi dogrudan anilmak istenmediginde,
kanserlerin timii i¢in “kula reg” (kara yara) ya da “kula pis” (pis yara) deyimleri
kullanilir. Bu hastaliklarin sebebinin bilinmemesinden dolay1, tedavi yontemleri de

tahminidir. Kullanilan baslica yontemler sdyledir:

“I nexas, diwin ber li ziyaret, érik i ocaxan.”%

(Hastalar, ziyaret ve ocaklarda dolastirilir, Sifa umulur.)

624 T.C. Saglhk Bakanligi Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumu, Tiirkiye Kanser Istatistikleri Raporu,
Ankara 2016, s. 2.
625 T.C. Saglhk Bakanligi Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu, Tiirkiye Kanser Istatistikleri Raporu,
Ankara 2016, s. 48.
626 Kaynak Kisi: 10, 24, 77, 80, 83, 98.

160



“Tisti ku dili xa dere (mina berfé li haviné) sewé wan péda dikin.”®%’

(Canlarinin istedigi yiyecekler (yaz sicaginda kar gibi) onlar i¢in temin edilir.)

Istekleri her ne ise (kiz ve erkek cocuklarinmn evlendirilmesi gibi) mutlu
olmalari i¢in yerine getirilir.5?8

Hastanin durumu agirlasinca kim hangi ilaglari tavsiye ederse o ilaglar denenir.
Esek siitii, kirpi eti, yilan eti, 1sirgan otu gibi “swradan olmayan seyler” hastaya
verilir. Hasta, nefes aldig1 siirece onun i¢in Allah’tan umut kesilmez. Adiyaman’da
kansere (Kula res) karsi zakkum, papatya, kenger vb. bitkiler farkli sekilde
kullanilir.52°

Aydin’da kanser icin balsira (1sirgan otu), bugra (erkek deve) siitii, esek siitii
vb. maddeler ilag niyetine kullanilir.®*°

Tibbin gelismesiyle beraber halk hekimligi uygulamalarinda 6nemli bir azalma
goriilmektedir ancak doktorlarin tedaviye cevap vermeyen hastalari eve
yollamasindan sonra hasta yakinlart son bir umut olarak tekrar halk hekimligi
uygulamalarina yonelmektedir. Son yillarda teknolojinin ve iletisim araglarinin
gelisimine paralel olarak, televizyondan veya internetten Ogrenilen bilgilerden

yararlanilarak kanserin dogal yontemlerle yenilmeye c¢alisildigi uygulamalara

rastlanmaktadir.

2.4.28. Kekemelik (Kegecibiin)

Kekemelik kisaca ses, hece ve sozciiklerin uzatilmasi ve tekrarlanmasindan
dolay1 akic1 olmayan konusma olarak tanimlanir.®3! Kekeme olan kisi, sozciikleri tam
olarak telaffuz edebilmek amaciyla baz1 harfleri tekrarlar. Kekemelik, nedenlerine

gore tiirlere ayrilir. Kekemelik biyolojik (sekilsel) ve fizyolojik (islevsel) olarak

627 Kaynak Kisi: 1, 7, 36, 48..

628 Kaynak Kisi: 6, 7, 13, 24, 44, 62, 81, 97.

629 Abuzer Gelse, Adiyaman ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Anabilim Dal,
Van 2012.

6% Ziileyha Ulger, Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi, (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi), Adnan Menderes Universitesi, SBE Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dal,
Aydm 2012, s. 103.

831 ywww.e-psikiyatri.com/kekemelik-nedir Erisim tarihi: 24.10.2018.
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dogustan olabilir.®® Baz kisilerin dili dogustan iyi donmiiyordur. Bir hastaliktan
dolay1 yani beynin hasar gérmesiyle dilin bazi1 damarlar1 donmeyebilir. Kekemelik
belli bir olaydan sonra yasanan soka bagli olarak gelisebilir. Fakat bu gecici bir
durumdur ve istisnalar harig kisa bir siire sonra kekemelik ortadan kalkar. Kekec olan
kisi, konugma esnasinda geride kalir ve baz1 hece ve sozciikleri ya hig telaffuz
edemez ya da uzun bir siire sonra zorla telaffuz eder. Fakat bu durum herkes igin
gecerli degildir. Kekeme olan bazi kisiler sarki sdylerken hi¢ zorlanmazlar.

Adryaman’da ¢ocuklarda goriilen kekemeliklerin bir kismi ¢evresinde gordiigi
kekeme taklitten kaynaklanabilir. Kaynak kisilere gore bu durum gegicidir. 53

Kekemelik, genellikle psikolojik bir durumdur. Psikolojik problemlerden
dolay1 bazi insanlarin dili donmeyebilir. Kekeme olan kisi konusma sirasinda,
dinleyicinin kendisini sabirsizlikla bekledigini anlayinca, bu durumdan rahatsiz olur;
el ve ayaklar titremeye baslar, benzi degisir ve agz1 yamulur. Kafasini oynatir, kas
ve gozleri istem dist oynar. Kimilerinin dili de utangagliktan dolayir bir siire
donmez.%3

Adiyaman halk hekimliginde kekemelige ¢6ziim olarak bazi uygulamalara
basvurulur:

Cocuk kiigiik yasta ise dilinin altindaki bir damar hafifce kesilir. Bu damarin
dilin donmesini engelledigine inanilir.5%

Kekeme olan c¢ocuk kendisinden yasca kiigilk ama konusmaya baglayan
¢ocuklarin arasinda tutulur. Boylece cocugun ¢ekinmeden konusacagina inanilir.5%

Kekeme olan ¢ocugun agzina caminin anahtar1 konulur. Bdylece rahatca
konusacagina inanilir.%%’

Kutsal sayilan tiirbe ve ziyaretlere gétiiriiliir. Oradan alinan toprak suya
konularak igirilir.6%

Sert seker verilir, seker agzinda iken konusmasi istenir. Sakiz ¢ignetilir.®®

832 www.ntv.com.tr/saglik/12-gunde-kekemelikten-kurtuldular (19.11.2018)

833 Kaynak Kisi: 24,136.

834 http://www.tkbbv.org.tr/menu/89/kekemelik-nedir-gayem-koprucu (12.12.2018).
835 Kaynak Kisi: 1, 6, 7, 13, 29, 30.

836 Kaynak Kisi: 33, 51, 90, 127.

837 Kaynak Kisi: 42, 54, 69, 70, 85.

638 Kaynak Kisi: 19, 26, 41, 94, 122, 128, 129, 138, 149, 160.

639 Kaynak Kisi: 131, 140, 155.
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Biitiin bu uygulamalara ragmen olumlu sonug¢ elde edilmemesi durumunda

saglik kurumlarina basvurulur.

2.4.29. Kirik (sikestin), Cikik (Jicihderketin), Incinme (Hinciqin) ve
Burkulma (Velistin)

Kirik, cesitli nedenlerle kemik biitiinligliniin bozulmasidir. Kiriklar darbe
sonucu ya da kendiliginden olusabilir. Yaslilik ile birlikte kendiliginden kirik olusma
riski de artar. Cikik, eklem ylizeyinin kalici ayrilmasidir. Zorlamalar sonucu
olusur.®*’ Yiiksek bir yerden diisme, ani hareket, agir bir esyayr kaldirma veya
yenilen fiziki bir darbeden sonra insanlarin hassas kemiklerinde kirik, ¢ikik veya
incinme meydana gelir. Darbe siddetli ise kemiklerde kirilma meydana gelir. Darbe
yenilen bolgede siskinlik, morarma goriiliir ve agr1 hissedilir.%!

Burkulma veya kas zedelenmesi, kaslara yapilan agir ve ani yiikklenme veya
egzersizlerden Once 1sinma  hareketlerinin  yeterince  yapilmamasindan
kaynaklanabildigi gibi viicudun el, bilek, ayak bilegi gibi belli bolgelerinin ani ve
anormal hareketlerle karsilasmasi sonucu da olusabilir.®#?

Adiyaman bolgesinde bdyle durumlarda basvurulan kisiler genellikle kirik-
cikikeilardir. Bu kisiler herhangi bir tibbi egitim almayip, tamamen gozlem ve
tecriibelere dayanarak tedavi ederler.®* Hemen her koyde, ilcede veya mahallede bu
isle ilgilenen kisiler vardir. Kirik ve ¢ikik¢ilarin hayvanlarda olusan kirik ve ¢ikiklari
da tedavi ettikleri bilinmektedir. Baz1 durumlarda kemiklerde kirilma ve ¢ikik yerine
incinme veya ¢atlama meydana gelir.54*

Yaygin olarak yapilan uygulamalar:

Kirilan bolgeyi kaliba almak iizere, tahta, kavak agacinin kabugu, bez, yumurta
ve ip hazirlanir. Kirike, el yordamiyla kirilan bolgeyi tespit eder, sabun ve sicak su

kullanarak kemikleri yan yana getirir. Temiz bir bezin {izerine serdigi yumurta akiyla

640 H. Fazil Inan, Ziilfinaz Kurt, ilknur Kubilay, Temel ilkyardim Uygulamalar1 Egitim Kitabu,
T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Tlkyardim ve Acil Saglik
Hizmetleri Daire Baskanligi, Ankara 2011, s. 35-36.

841 Kaynak Kisi: 16, 23, 24, 51.
842 Caroline Green, Hastalik Tedavisinde Alternatif Coziimler, Emre Ebetiirk (Cev.),

Arkadas Yayinevi, Ankara 2007, s.42.

843 Kaynak Kisi: 3, 12, 20, 23, 24, 70, 79.
644 Kaynak Kisi: 10, 58, 61, 67, 79, 100, 108.
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kirilan blgeyi sarar. Uzerine alth ve iistlii olmak iizere iki tahta pargas yerlestirir ve
tekrar sarar. Sarilan bolgeyi iple baglayarak sikilastirir. Sargi zamanla kuruyarak

kalip haline déniisiir. Boylece kirilan bolge sabitlenmis olur.®4

“E mi ez bi xa mina bavi xa nawim hoste. Bavé min -Awé Xidé- hin ez 1 ¢licik wiim va isa
dikir. Ku €k dig tixtor, tixtor 1€ mézi dikir. Ku pé nikaribiiya digo, “berin cem Awi xidé.” Vé

pasiyé bavi min digo, “sifté herin filimé siné sikesti biksinin, wé filmé mi ra Gnin. Li filimé

mézidikir, hinga girédida.”%4

(Babam gibi bu isin ehli degilim. Ben, daha kiigiikken babam, Awé Xidé¢, bu isi yapardi.
Doktora gidip iyilesemeyenlere, “Awi’nin yanina gidin!” derlerdi. Son dénemlerde babam

‘kirik bolgenin filmini ¢ekip bana getirin’ derdi. Filme bakar ve kirik bolgeyi ona gore sarardi.)

Meshur kirikgt Awé Xidé’(Abuzer Ilhan) nin oglundan aldigimiz bilgilere
gore, kirilan bolge kaynayana kadar, sargi kesilmez, yikanmaz, ¢oziilmez. Kemikleri
kirilan kiginin yasina bagl olarak, kemiklerin kaynama siiresi degisir. Ortalama on
bes ile kirk giin arasinda sargida kalan bolge yine kirik¢i tarafindan agilir. Kemikler
el yordamiyla tekrar kontrol edilir. Kisiye egzersiz yaptirilarak, kaynamanin viicutta
herhangi bir tahribata yol agip agmadig1 veya kemigin kaynayip kaynamadig tespit
edilir. Thtiyag halinde kemik tekrar kirtlarak yeniden sarilir. Herhangi bir problem
yoksa bahsis alinarak hasta evine gonderilir. Bahsisin belli bir miktar1 yoktur.%*’

Kirikgilarin siklikla onardiklar1 kemikler el, kol, omuz, ayak ve bacak
kemikleridir. Omurilik, bel ve kal¢a kirilmalarinda risk fazlaligindan dolay1
genellikle hastalar, hastaneye yonlendirilir,548

Cikik durumlarinda uygulama daha kolaydir. Cikike1, sisen ve agriyan bolgeyi
tespit eder. Sicak su, sabun ve ovma yontemi ile ¢ikik olan bdlgeyi iyice
yumusattiktan sonra saga sola dogru oynatarak ¢eker ve yerine yerlestirir. Cikik ve
kiriklarda, zaman faktorii ¢cok dnemlidir. Kirilan bélgenin kan veya doku ile dolmasi
durumunda tedavi giiglesir ve iyilesme siireci zaman alir. Baz1 durumlarda sakatliklar

meydana gelir.®4°

845 Kaynak Kisi: 159.
646 Kaynak Kisi: 159.
847 Kaynak Kisi: 159.
648 Kaynak Kisi: 6, 12, 14, 23, 24.
649 Kaynak Kisi: 159.
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Incinme ve burkulmalarda, bugday unu, tuz ve su kullanilarak hamur
hazirlanir. Hazirlanan hamur, temiz bir bezin iizerine serilerek yaraya sarilir. Aksam
sarilan hamur, sabaha kadar iizerinde kalir. Daha sonra temiz su ve sabunla ovularak
temizlenir. Gerekirse hamur koyma islemi tekrarlanir. Tuzlu hamurun sisligi ve
agriy1 azalttigina inanilir. Bazi bolgelerde ayni islem atesin altina konularak pisirilen
patates yardimryla yapilir.%° Bu iyilesme siirecinde burkulma veya incinme olan
bolgeye herhangi bir baski yapilmamasina dikkat edilir. Saglik kuruluslarina
bagvurulmasi durumunda 6nerilen kremler kullanilmaktadir.

Adiyaman gevresinde kirik-gikikgilara olan giiven azalmakla beraber devam
etmektedir.

2.4.30. Kizamik (Sorik)

Cocukluk doneminde hemen herkeste goriilen bulasici hastaliklardan birisidir.
Yapilan bilimsel arastirmalarda, kizamigin biitiin yaslarda goriilebilme ihtimali
olmasina ragmen daha sik olarak 3-12 yas arahiginda goriildiigii belirlenmistir.%%* Bu
caligmalar, kizamigin halk arasinda bir ¢ocukluk donemi hastaligi olarak kabul
edilmesini anlasilir kilmaktadir.5%?

Kizamik hastaligi, giinlimiizde gelistirilen asilar sayesinde kolaylikla
atlatilabilmektedir ancak nadiren de olsa erigfkinlerde goriilebilmektedir. En yaygin
belirtisi viicudun her tarafinda goriilebilen benekli kizariklik, oksiiriik, ates, halsizlik
ve kagitidir. Ates diisliriilmeye ¢alisilir. Birkac giin i¢inde kendiliginden iyilesme
goriiliir. 53

Hastaligin halk arasinda bilinen bir sebebi ve tedavisi yoktur. Kizamik gegiren

birinin bir daha ayn1 hastalig1 ge¢irmeyecegine inanilir. Ergenlik veya daha sonraki

bir donemde gegirilen kizamigin daha tehlikeli oldugu diisiiniiliir.5%*

650 K aynak Kisi: 19, 24, 33, 47, 60, 75, 129, 133, 145.

651 Ahmet Rifat Ormeci, “Cocuklarda Enfeksiyon Hastaliklarmin Sikhgr”, Turkiye
Klinikleri J Pediatr Dergisi, 1999;8(1), s. 29.

852 Nura Sané, “Qenckirina Nexwesiyan Bi dermanén Kurmanci”, http:krd.riataza.com.
(15.07.2018)

858 Kaynak Kisi:3, 10, 19, 21, 33.

854 Kaynak Kisi: 57, 74, 79, 155, 163.
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“Wexté ku kurik bi sorika diketin, digotin bira serma 1€ nekeve; germ bigrin bira sorik zii 1€

bidin der. Ku gismeté wan hew{iya nadimirin.”%%®

(Cocuklar, kizamik hastaligina yakalandiklarinda, “iisiitmesin” derlerdi. “Cocugu sicak tutun

ki kizamik ¢abuk ¢iksin”, derlerdi. Kismetleri varsa 6lmezlerdi.)

Asidan onceki donemlerde birgok ¢ocugun kizamiktan 61diigii bilinmektedir.
Kizamigin yayilmasi durumunda halk arasinda “miré sorika” (kizamigin sahi) diye

tabir edilen kizamigin bebeklerin bogazina yerlestigi, nefes almasini engelleyerek

oliimlere yol agtigii sdyleyen bircok kaynak kisi mevcuttur. %

“Sewé ku sorikén kurik kém biwin i vemirin gereke kurik paréz¢€ bigirin. Xwarinén mina hékan
0 niskan nedidan kurikan. Av ji nedidan kurikan. Li siina avé serbeta mot bi kurikan didan

vexwarin. Mast 1 sewé vé nexwesiyé rind e, gerek mést bixwin.%’

(Kizamigin ¢abuk ge¢mesi igin perhiz onerilirdi. Cocuga, yumurta ve mercimek verilmezdi.
Cocuga su da icirmezlerdi. Suyun yerine pekmez serbeti verirlerdi. Yogurt, bu hastaliga iyi

gelir. Cocugun yogurt yemesi gerekir.)

Yag orani yliksek besinlerin kizamigin yayilmasinda olumsuz etkisi olduguna

inanilmaktadir. Bu nedenle perhiz 6nerilmektedir.

“Sewé miré sorika, digotin héka mediné, avé mediné. Siraniyé€ bidiné. Heta nav ¢avan ji sorik

derdiketin.”®58

( Miré sorika (kizamigm sahi) icin, “Cocuga yumurta ve su vermeyin; tath yiyecekler verin.”

derlerdi. Kizamik gozlerde dahi goriiliirdii.)

Kizamigin hafif bir sekilde atlatilmasi i¢in perhiz uygulanir. Mercimek,

yumurta ve su gibi gidalar verilmez; pekmezden yapilan serbet icirilir, yogurt

yedirilir. Cocuklar giinese ¢ikarilmaz.®®

855 Kaynak Kisi: 48.

65 Kaynak Kisi: 1,7, 26, 31, 46, 52, 94, 97, 116, 128, 140,144
857 Kaynak Kisi: 15.

68 Kaynak Kisi: 3.

859K aynak Kisi:3, 4, 48, 54, 61, 69, 114.
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2.4.31. Korku (Tirs)

Diger duygular gibi korku de dogal bir duygudur ve eskiden beri vardir.
Insanlar bircok seyden dolayr korkarlar ve korkunun birgok tiirii vardir; insan,
hayvan, esya, ses veya sessizlik korku kaynagi olabilir. Bazen insanlar kendi diistince
ve hayallerinden korkar. Zengin biri zenginliginin gitmesinden korkabilir. Bir anne
cocugun Olimiinden korkar, bir delikanli sevdigini kaybetmekten veya ona
kavusamamaktan korkar fakat en biiyilik korku 6liim korkusudur. Her kiiltiiriin 6liim
kaygisina kars1 kendine 6zgii olarak gelistirdigi inang, tutum ve davraniglart vardir.
Bu inang, tutum ve davraniglarin, bireyi 6liim kaygisina karsi korudugu savunulur.
Arastirmalar her kiiltliriin 6limii dile getirme ve anlam yiikleme konusunda
farkliliklar gosterdigini ve bazi kiiltiirlerin 6liim kaygisini hafifletmede daha etkin
olduklarini gostermistir. Bat1 toplumlarinin hasta ve yaslilart digladigi, bu kiiltiirdeki
bireylerin Olimiin farkindaligindan uzak kaldigi belirtilmistir. Caligmalar, dogu
toplumlarinda 6liim kaygisiin daha diisiik oldugunu desteklemektedir.%®°

Insanlar, 6liim duygusundan uzaklasmak ya da 6liim korkusun etkisinden
kurtulmak i¢in bir¢ok ¢aba igerisine girmislerdir. Korkunun giicline, korkan kisinin
tepkisine, korkunun psikolojik etkisine ve korkan kisinin bedenine gore denenen halk
hekimligi uygulamalar1 da degisir.

Bir kisi hi¢ ummadigi bir anda gergeklesen bir olaydan dolay1 korkabilir ve bu
nedenle ¢iglik atabilir. Bu durumda en yaygin gelenek, korkmus olan kisiye su
icirmektir. Korkan kisiye bir bardak su verilir ve o da kendine gelebilmek i¢in biraz
su icer. Eger korkan kisi titrerse birka¢ yudum igene kadar su igirilir.%%

Sayet korkunun etkisi kisa siirede ge¢cmezse, biraz tuz ve arpa mor sogan
kabugunun i¢ine koyulur ve korkan kisinin baginin etrafinda gezdirilir. Sonra o tuz,
arpa ve sogan kabugu atese atilir. O tuz, arpa ve sogan kabugunun korkuyu aldigina
ve bu malzemelerle birlikte ateste yandigina inanilir. Halk arasinda, “xwé u pivaz,

dijminé teyré xéw e” (tuz ve sogan biitiin kara iyelerin diismanidir.) diye bir tabir

850 Gonca Karakus, Zehra Oztiirk, Lut Tamam, “Oliim ve Oliim Kaygis1”, Arsiv Kaynak Tarama

Dergisi, 2012; 21(1), s.65.
861 Kaynak Kisi: 36, 40, 50, 53.
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vardir. Tuz ve soganin girdigi yerde onlara yer yoktur.?®? Qirxli Kdyii’nde sogan, tuz
ve arpa disinda varsa eger birkag tane tlizerlik de yakilir. Eger korku kem gozlerden
kaynakli ise lizerlik o korkuyu oldiirecektir. Ayse Aslan onlarca defa bu yontemi

uygulamistir:

“Sew¢ tirsé tizaliké disewitinim. Xwé G ceh G pivazé di dor seré wan digerinim G davém nav

ér. Sewé ku netirsin, xof bireve.”%63

(Korku i¢in iizerlik yakarim. Korkan kisinin basinin etrafinda biraz tuz, arpa ve sogani

(kabugunu) gezdirir sonra atese atarim. Korkmasinlar, korku kagsin diye.)

Korkan kisi kendinden gecmisse yani béxir®®* diismiisse, korkusunu
yenebilmesi (yani olaym sokundan kurtulabilmesi) i¢in yumruk ile ezilerek
parcalanan sogan koklatilir.5®°

Eger korkan kisi, lohusa donemindeki (jina zéristani) bir kadinsa, kadin kirk
giin boyunca yalniz birakilmaz. Uyudugunda basucuna orak, bigak vb. birakilir.
Uyanip gezmeye bagladiginda da giysilerine bir igne gegirilir. Cin vb. gibi seylerin
demirden korktuguna ve lohusa donemindeki kadin ve ¢ocuguna yaklagmadigina

inanilir.566

“V1 lawki me erebe dajot, bir li bin guhé tahtki xist. Mi mézikir ku ¢avé seri Iéwik mina tasa
biline G 1 ziq sikiniye. Guni xa zer biye. Mi go, “cing!” 1 sillek tin gihandé. Cik li cavan avét.

Tirs mirs 1é nema. Em daketini, heta ku motor hat. Me ereba xa péxist i ani senayiyé” 57

(Bu ¢ocugumuz, arabayla bir kayaya tosladi. Cocugun gozleri fal tast gibi agilmisti. Beti benzi
sararmigti. Aniden sert bir tokat attim. Kendine geldi. Korkudan eser kalmadi. Sonra traktor

gelinceye kadar bekledik. Arabamizi traktoriin pesine takip sanayiye getirdik.)

Korkunun sebebi yliksek bir sesten kaynakli ise ve korkan kisi yerinde donup

kalmigsa yiizline once hafif¢ce daha sonra sert bir tokat atilir. Bu uygulamanin yanhs

862 Kaynak Kisi: 9, 14, 17, 19

663 Kaynak Kisi: 18.

664 Béxit: Baygm

865 Kaynak Kisi: 19, 57, 73.

666 Kaynak Kisi: 8, 14, 22, 27, 28, 37, 38, 140,1 41.
667 Kaynak Kisi: 102.
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oldugu anlasilmistir. Giiniimiizde hastanin ayaklar1 biraz yiikseltilmekte ve hastanin

ayllmasi1 beklenmektedir.

2.4.32. Kulak Agrisi (Guhés)

Goriismelerden elde edilen bilgilere gore, halk arasinda genel olarak Guhés
(kulak agris1) olarak ifade edilen, sebebi bilinmeyen, agrili ve uzunca bir siire devam
eden bu hastaligin orta kulak iltihabi olmasi muhtemeledir. Orta kulak iltihab1 veya
diger adiyla akut otitis media; kulak zarinin hemen arkasinda, hava ile dolu, isitmeyle
iliskili kiiclik kemik yapilari icerisinde bulunduran orta kulagin, genellikle bir bakteri
veya virlis etken ile enfekte olmasidir. Enfeksiyon —siiresince ortaya c¢ikan
iltihaplanma ve bununla iliskili siv1 birikimi dolayisiyla orta kulak iltihab1 siklikla
kulak agrisiyla seyreder. Orta kulak iltihab: tedavi edilmediginde, uzun siire devam
eden s1v1 birikimi ve iltihaplanma sonucunda kiside duyma kaybina ve istenmeyen
bircok etkiye neden olabilmektedir.®%®

Halk arasinda kulak agrisinin sebebi tam olarak bilinmemektedir. Kulaga kirli
suyun ka¢masi, bir seyin batmasi, karinca gibi bir varligin kagmasi agriya sebep
olabilecegi gibi bagka bir hastaligin tezahiirii olarak da kulak agriyabilir,
denilmektedir.®®® Kulak agrisina karsi bagvurulan sagaltma yontemleri de siirlidir.
Kulag1 agriyan kisinin bebek veya ¢cocuk olmasi halinde anne, kendi memesinden bir
cay kasigini dolduracak kadar sagar ve gocugun kulagina damlatir. Bu islem ti¢ dort

giin boyunca sabah aksam tekrarlanir. Anne siitiiniin sifal1 olduguna inanilir.5”

Baz1 anneler de ayn1 uygulamayx siite ¢ok az tuz katarak tekrarlar.®"
“Guhé min diésiya, min pivaz keland, nava wé derxist, hineki riin kir (i xist guhé xwe.” 67
(Kulagim agriyordu. Kozledigim soganin igini ¢ikardim. Uzerine biraz yag doktiim ve agriyan

kulagimin {izerine koydum.)

Kulak agris1 icin sogan kozlenir. Soyulduktan sonra biraz zeytinyagi ile

doviilerek kulagin iizerine konur.

®8https://gskpro.com/tr-tr/tedavi-alanlari/tr/alerji-enfeksiyon/orta-kulak-_lItihab---akut-
otitis-media-nedir--/ (29.10.2018).

869 Kaynak Kisi: 17, 29, 64, 78, 90, 91, 99.

670 Kaynak Kisi: 1, 12, 19, 20.

671 Kaynak Kisi: 5, 8, 26, 30.

672 Kaynak Kisi: 18.
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Kulagi agriyan bir yetiskin ise kullanilan emler degisir. Anne siitli yerine,
koyun veya biiylikbas siitii kullanilir. Esek ya da beygirin kuru diskisina biraz siit

katilarak siiziiliir ve kulaga damlatilir.

“Gotin figké déwér (€ ker G bergiran) tevli sir bikin, biparzinin 0 bi servekin. Hen bi hen ez

rehet bim. Hema pégiyé min mor bib{in.”¢7

(Esek veya atin kurumus digkisim siite katin, sonra siiziip igirin, dediler. Oyle yaptim, giin

gectikce iyilestim. Fakat parmaklarim morarmusti.)

Corum’da da kulak agrist i¢in ¢ocugun kulagina anne siitii damlatilir. Ayrica

agriyan kulaga bir parca tavsan eti konur ve déviilmiis sarimsak birakilir.%"

2.4.33. Kulun¢ Tutulmasi (Qolincibiin)

Halk arasinda, insan gégsiiniin aniden agrimasi ve bir civata gibi sikismasina,
“golincibin” yani kulung tutulmasi denilir.®”Bilimsel adi1 Fibromyalji (FM) olan
kulung tutulmasi, yaygin iskelet kasi agrisi ve bir¢ok duyarli nokta ile belirli kronik
agr1 sendromudur.®”® Kulung, genellikle sirtin {ist kisminda bulunan iki kiirek
kemiginin ug kistmlarinda goriilen kas agr1 olarak karsimiza ¢ikar. Hastaligin belirtisi
olarak agriin, gégsiin {lizerinden baslayarak ta iki omuz arasina kadar uzanmasi,
nefes alip vermek zorlanma, bir gesit kilitlenme ifade edilmistir.”” Baz1 kaynak
kisiler kulun¢ tutulmasmi kalp krizi olarak kabul etmistir.5”® Fakat &ldiiriicii
olmadigindan dolayi, kalp krizinden ziyade bir damar hastaligmma ya da mide
spazmina benzemektedir. Kulung tutulmasi, genellikle yetiskinlerde goriiliir. Verilen
ornekler, kuluncun kirk yas ve iizeri kisilerde goriildiigiinii gostermektedir.
Adiyaman Kiirt halk hekimliginde, kulung hastaliginin tedavisi i¢in agriyan bolgeye

hacamat yapilir veya jilet vb. kesici bir aletle hafife cizilerek kan akitilir.5”

673 Kaynak Kisi: 27.

674 Tozlu, age. s.69.

675 Kaynak Kisi: 1, 4, 8, 14, 19, 20, 33, 45, 86, 132.

676 Bilge Evren, Ciineyt Evren, Aslhhan Yapici, Mine Hosaf¢i Giiler, “Fibromyalji
Hastalarinda Agr1 Siddeti ile Psikiyatrik Belirtiler Arasindaki iliski”, Anadolu Psikiyatri Dergisi,
2005;6, s.70.

677 Kaynak Kisi: 4, 9, 12, 20.
678 Kaynak Kisi: 13, 20.
679 Kaynak Kisi: 2, 5, 14, 54, 75.
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“Qolinc”, kér dikir {i bardax 1€ dixist. Xwina res dikisand. Sift€ cilat 1&dixistin, pasé bardax 1&

dixistin.”’%80

(Hekim, kKuluncu bigakla ¢izer ve hacamat yapardi. (Hacamat) siyah kani ¢ekerdi. Bazen de

jilet ile ¢izilir hacamat yapilirdi.)

“Keér dikirin, &€ mina nexwesiya qélb e. Beré gelb nizaniwi(in; digotin, qolinci biiye.”%!

(Sirt bolgesini bicagin ucuyla ¢izerlerdi. Kalp hastaligina benziyor. Eskiden kalp hastaligindan
bihaberdiler. Qolinci “Kulung tutulmasidir” derlerdi.)

Hasta olan kisi yiiz iistii uzanir. Hacamat uygulayan hekim, agriyan yeri
kanayana dek bigak ucu ya da jilet ile yavag¢a keser. Sonra bir parca kagidi yakar ve
bardagin i¢ine koyar. Bardagi ters ¢evirip kanayan yere birakir. Ates sonene dek
sirttaki siyah kan bardagin i¢ine dogru ¢ekilir. Hekim bardagi ¢ikarir, toplanan kani
temizler. Bu kanmn kirli kan olduguna inanilir.®%2

Kimileri de bardaklari 1sitarak agriyan yere (sirt, kulung, karin, bacak) birakir.
Bardaklar, birakildigi bolgedeki eti i¢ine dogru ¢eker. O bolgede kan toplanir. Sonra
bardaklar kaldirilir, kan toplanan yer bir jilet ya da ustura ile ¢izilir. Akan siyah kan
bir bez parcast ya da pamuk ile temizlenir.%8® Bardak ya da hacamatin damarlardaki
kirli kan1 topladigina inanilir. Kanatildiktan sonra viicuttaki kirli kan ac1 ile birlikte
disar1 ¢ikar.

Halk hekimliginde kullanilan hacamat ve siililk tedavisi uygulamasi halk
arasinda gittikge ragbet goérmektedir. Son yillarda hacamat, siililk tedavisi gibi
uygulamalar alternatif tip uygulamalar1 kapsaminda saglik bakanlhifinin tedavi
sistemleri arasina girmis ve doktor tavsiyesi ile uzman doktorlar tarafindan

uygulanmaya baglamistir.

2.4.34. Kusma (Verisin)

Kusma, tek bagina bir hastalik olmaktan Ote, bir hastaligin belirtisi olarak

ortaya ¢ikmaktadir. Kusmanin birgok sebebi olabilir. Genellikle insan midesinin

880 Kaynak Kisi: 20.

881 Kaynak Kisi: 8.

882 Kaynak Kisi: 18, 22, 25, 38, 39, 52.
883 Kaynak Kisi: 1,2, 7, 8, 13, 15, 16.
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kabul etmedigi besinlerden, iisiitmekten, alisik olunmayan bir gidanin yenilmesinden
dolay1 olabilecegi gibi agir hastaliklarin belirtisi de olabilir. Kusmak, bir hastalik
degil sadece bir sonug¢tur. Yani viicudun tepki goOstermesidir. Bebeklerin siit
emdikten sonra biraz kusmasi olagan bir durum olarak kabul edilir. Bebek siit
emdikten bir siire sonra, agzindan biraz gazla birlikte biraz da kesilmis siit akar. Bu,
olagan bir durumdur. Cocugun hem sagligindan hem de siit emerken siit ile birlikte
karnina inen havadan kaynakli ¢ocugun karninda hava toplanir. Cocuk, karnindaki
havay1 bir sekilde ¢ikarmazsa ¢ocugun karni agrimaya baslar.%®* Fakat kusma bir
hastaliktan kaynakliysa durum tehlikeli olur.

Adiyaman bolgesinde ¢ocuk kustugunda anneler tecriibelerine gére durumu
degerlendirir ve bazi tedbirler alir. Kusmanin, soguk alginligi veya mide
isiitmesinden kaynaklandigimma inanilan durumlarda, biraz yarpuz veya nane
kaynatilir ve i¢ine biraz limon damlatilir. Sonra ¢ay kasigiyla bebege igirilir. Bolgede
nane yayginlasmadan once kusmaya karsi nanenin yerine dere ve kaynak sular

etrafinda dogal olarak yetisen yarpuz kullanilirdi.

“Me beré pinga bihar€ ku li ber helgan 0 kaniyan 0 ¢a top dikir, higk dikir. Ku diw zivistan

me ew dikeland. Sewé ku kurik sermé negrin, venersin me kevciyeki ¢ayé bi ser va dikir.” 68

(Eskiden dere, ¢ay veya kaynak sularin etrafindan topladigimiz yarpuzu kurutup kisin

kaynatirdik. Soguk almasin ve kusmasin diye ¢ocuga bir ¢ay kasig1 kadar verirdik.)

Cocuk biraz biiyiikse kusmanin durdurulabilmesi i¢in ek gidalar verilir. Bu tiir
durumlarda 6ncellikle yogurt corbasi gibi yiyecekler verilir. Sonra cocugun terlemesi
ve hastaliktan kurtulabilmesi i¢in ¢aba sarf edilir. Bunun i¢in de cocuga kalin
elbiseler giydirilir ve evin i¢i 1sitilir. Cocugun disariya ¢ikmasina izin verilmez.®8®

Bazi durumlarda hastada kusma hissi olur ama kusamaz. Bu tiir durumlarda
hasta kusturulmaya calisilir. Eger kusarsa rahatlayacagina inanilir. Kusmak i¢in

sehadet parmag1 veya isaret agza konur ve bogaza dogru itilir. Eger kusma bu sekilde

884https://www.annebebek.com.tr/bebek/Bebek-Sagligi-ve-Hastaliklar/Bebeklerde-
Kusmanin-Nedeni-lyi-Anlasilmali-/269 (07.12.2018).

885 Kaynak Kisi: 2, 14, 18, 20, 43, 48.

686 Kaynak Kisi: 68, 87, 135, 140, 143.
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gerceklesmezse kusmak igin halat, hayvan yulari, kirli bir bez parcasi gibi mide
bulandiran seyler agza konur.%®’

Hasta kustuktan sonra kendisini yorgun ve halsiz hisseder. Hasta uzanir ve
dinlenir. Sonra hasta leblebi gibi tuzlu seyler ve caninin ¢ektigi yemekleri yemeye
baslar. Gida zehirlenmelerinde kusma ile beraber ishal de goriiliir. ishali engellemek
icin hastaya su icirilmez, kuru gidalar yedirilir.?®® Giiniimiizde bu uygulamanim
yanlishigr anlasilmis olup kusan kisilere kola, su gibi sivi i¢ecekler i¢irilmekte, muz,
patates, seftali gibi ishali engelleyici gidalar yedirilmektedir.

Kusma uzun bir siire devam ederse, o zaman hastanin durumu tehlike altina

girer. O vakit hasta ve ailesi korkmaya ve baska ¢areler aramaya baslar. Imkan varsa

hasta hastaneye gotiiriiliir.%°

2.4.35. Mayasil/Basur (Meyasil/Bawesir)

Hastanin makat bolgesinde digkilama sirasinda veya hemen sonrasinda goriilen
kanama, kontrol altina alinamayan rektal kanama, makatta goriilen agrili kitle, kasint1
ve uzun slireli agri mayasil veya tibbi adiyla hemoroid belirtisi olarak kabul
edilmektedir.®%

Nohut seklinde olan mayasil, makatta ¢ikar, kasinir ve kanar. Bazen de iltihap
ve asirt kanama sonucu Oliimlere sebep olur. Halk arasinda mayasilin nedeni
bilinmemektedir. Cok agrimasindan dolayr mayasilin ¢iktig1 tarafa oturulmaz.
Dolayistyla insanlar sirt iistii uyuyamazlar. Mayasilin tedavisi igin birgok yiyecek ve
icecek denenir.

Sogan, isot, tursu, kisir gibi sert ve baharatli olan baz1 yiyeceklerin yenmemesi

tavsiye edilir.

691

“Réviyé xwe yé mina dézi ne. Gerek tistl nerm bixwin®", Gosté jijoyan dixwin, Kari, ji

meyasilé re rind e. Karyé hiir bikin, bikelinin, li ser paciki pahn bikin, bidin ser.””8%

887 Kaynak Kisi: 1, 2, 6, 87, 95, 99, 100.
688 Kaynak Kisi: 5, 9, 13, 21.
889 Kaynak Kisi: 5, 17, 24, 60, 81.
69 Fikret Ezberci, Fatih Yiizbasioglu, “Hemoroidal Hastalikta Tedavi Yontemleri”, Tiirkiye
Klinikleri J Med Sci, 2008;28, 5.183.
691 Kaynak Kisi: 13.
692 Kaynak Kisi: 27.
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(Bagirsaklar iplik gibidir. Yumusak yiyeceklerin tiiketilmesi gerekir. Kirpi etini yerler. Kari
(yilanyastig1), mayasila iyi gelir. Karlyi dograyip kaynatin ve sonra bir pez parcasina siirlip

yaranin iizerine birakin.)

Hastanin kirpi eti yemesi gerekir. Yilanyastigi bitkisi ufak ufak dograndiktan
sonra kaynatilir, i¢ine biraz un karistirildiktan sonra lapa haline getirilir. Bir beze
serilip yaranin iizerine konur.%%

Bir¢ok hastalikta oldugu gibi mayasilda da sogan ve sabun birlikte kullanilir.
Sabunun “xasil” yani yeni ve kullanilmamig olmasi gerekir. Soganlar da genellikle
ateste kozlenip kullanilir. Sogan, yanmamasi i¢in atese atilmadan 6nce 1slak bir bez
pargasina sarilir ve atese birakilir. K6zlenen soganin iizerine rendelenmis sogan tozu
karistirilarak bir beze serilir. Mayasil olan bolgeye uygulanir. Sogan siziy1 azaltir,
yarayl daglar ve yarada iltithap varsa yarayr deser. Sabun ise yaray1 temizler ve
yeniden iltihap kapmasini1 engeller. Bircok hastaligin ilaglarini bilen ve hala kendi
koyl ve civar koylerde “Pirika Dermané Kurmanci” (Kiirt Halk Hekimi) olarak

taninan Ayse Arslan, mayasil hastaliginin sagaltilmasina dair bilgisini asagidaki

sozlerle 6zetlemistir:

“ Ku meyasilé beli kir, seré pivazeké kiir jéke, hewke kiir bike. sawiinik xasil rés bike, bike wé
korte pivazé. Pivazé bike nav packi sil G bajo bin ér. Bira heta siweda bikele. Pagé wi pagi rake.
Weé pivazé bide ser kula meyasilé. Pagki din ji bide ser, tistki giran i mina €kmerdiy€ ji bispére

0 pisté xa bide diwér. Heta siweda bi wi avayi biskine. Kul & der biwe.”’5%

(Mayasil belirdigi zaman, iri bir sogani alip kapagm giizelce kesip igini oyacaksin.
Kullanilmamis bir kalip sabunu alip rendele. A¢gmis oldugun soganin igine sabun tozlarini
doldur, kesmis oldugun sogan kapagini tekrar yerine yerlestir. Biz bez pargasini 1slat. Sogani
bu bezle sarip atesin sonmesine yakin kiiliin i¢ine koy, istiinii sicak kiil ve kozlerle ort.
Sabahleyin bezi kaldir, sogan1 bir beze yayarak yaranin iizerine koy. Bir minderin iizerine otur
ve sirtini duvara yasla. Sabaha kadar bu vaziyette dur. Yara temizlenecektir.)

Mela Mihemed Qutup, XVII. yilizyillda mayasil tedavisi i¢in bal macunu,

zencefil ve sarimsak Oneriyor. O’nun tarifine gore mayasil hastasinin sarimsak ve

69 Kaynak Kisi: 20, 27, 85.
69 Kaynak Kisi:18.
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zencefili bir arada dovmesi ve bal ile karigtirmasi gerekir. Bu karisim bir macun gibi
hazirlanip yenmelidir.%%®

Bolgede halk tarafindan “Pirika Dermané Kurmanci” (Kiirt halk hekimi)
olarak tanman 96 yasindaki Ayse Bektas da baska bir recete oneriyor. O’na gore
mayasilin ilac1 yilanyastigi (karf) kokii ve baldir. Hasta, birkac giin iist iiste
yilanyastig1 (karl) kokii ve iistiine de bir kasik bal yerse mayasil kendiliginden
ortadan kalkar.®®® Burada dikkati ¢eken sey ise mayasilin tedavisinde zitliklardan
yararlanilmasidir. Bal ne kadar tatl ise yilanyastig1 (kari) da o kadar acidir. Ayrica
mayasil i¢in giya hewés (sinir otu), dut yapragi ve tiitlin yapragi yikanir ve yaraya
birakilir. Bazen de koftelik bulgura kaynamis su dokiiliir. Hamur gibi yogrulur ve
mayasilin lizerine birakilir. O hamurun, yaranin tiim pisligini i¢ine ¢ektigine ve aciy1

gecirdigine inanilir.®%’

2.4.36. Mide Eksimesi /Reflii (Bersoski)

Bersoski veya modern adiyla reflii, mide igeriginin 6glirme veya kusma
olmaksizin dsefagusa (bogaza) geri kacisidir. Midedeki asit dengesinin bozulmast,
stres, alkol kullanim1 vb. sebeplerden dolay1 reflii gelisebilir. Bunun sonucu olarak
oksiirtik, agiza kadar gelen aci su, ses tellerinde bozulma, mide yanmasi vb. bir¢ok
rahatsizlik gelisebilmektedir.5%®

Kaynak kisilere gore bersogski (Reflii), bir tiir mide hastalig1 olarak kabul edilir.
Bazi besinlerin birbiri ile uyum saglayamamasi sonucu midede eksime meydana
geldigine inanilir. Mideden bogaza dogru eksi ve aci bir su bi¢iminde yiikselir.
Kisilerin saglik durumlarina ve biinyelerine gore bu hastaligin siddeti ve siirekliligi
degiskenlik gosterir.5%

Hastaligin bilinen kesin tedavisi yoktur. Yemegin porsiyonlarinin kiigiiltiilmesi
sofradan doymadan kalkilmasi onerilir. Ozellikle yatmadan hemen &nce yenilen sulu

besinlerin bersoski yani reflitye sebep olduguna inanilir.”®

6% Mela Mihemed Qutup, Dermanén Bijiskiya Geléri, M. Resid Irgat (Wer.), istanbul
Kiirt Enstitiisii Yaymlar1, Istanbul 2000, r.32.

6% Kaynak Kisi: 136.

897 Kaynak Kisi: 89, 129, 136.

6% frfan Yorulmaz, “Larengofarengeal Reflii”, KBB-Forum, 2002; 1(1), s.22-34.

89 Kaynak Kisi: 5, 13, 17, 20, 24

700 Kaynak Kisi: 15, 19, 30, 45, 81, 94.
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Perhiz onerilir. Aci, eksi, baharatli ve ¢ok yagli yiyecek ve iceceklerden (biber,
baharatlar, salca, tursu, sirke vb.) kacinilmasi énerilir.”%*

Hastanin yedigi besinlere dikkat ederek kendisini rahatsiz eden besinlerden
kacinmasi, gec¢ saatlerde yemek yememesi ve yastigini yiikseltmesi oOnerilir.
Uziintiiniin hastalig1 tetikledigi ve bu nedenle iiziicii olaylardan uzak durmas:

gerektigine inanilir,”%

2.4.37. Nasir (Qewer)

Nasir (gewer), basing ve siirtinme nedeniyle el ve ayaklarda yaygin olarak
gelisen, agril1 ve aci1 verici cilt sorunudur ve cildin olumsuz dis etkilere kars1 kendini
korumaya c¢alismasi nedeniyle olusur. Genellikle ayaklarin kemik kisimlarinin
ayakkabiya sirttiigii bolgelerde olur ama ellerde ve basinca maruz kalan cilt
bolgelerinde goriilebilir.’®® El, ayak vb. bolgeler baska bir sey ile acitilirsa, o bdlge
once kizarir; eger o organ lizerindeki baski devam ederse nasir olusur. Viicuttaki deri
sertlesir ve daima acir.

Tarmm isleriyle ugrasan kisilerde sikca rastlanan bir durumdur. Ozellikle balta,
kazma, kiirek, tahra gibi aletleri uzun siire kullanan kisilerin ellerinde; uzun siire
ylirimek veya ayakta kalmak zorunda kalan kisilerde; insaat islerinde calisan
kisilerde ve yanlis ayakkabi se¢ciminde bulunan kisilerde nasira sik¢a rastlanir.
Adiyaman halk hekimliginde, nasirin engellenmesi veya olusan nasirin tedavisi i¢in
yapilan bazi uygulamalar vardir.

Nasirin ¢tkmamasi igin el ve ayaklara kina yakilir.”%

Eger nasir ayakta olusmussa, ayakkab1 degistirilir; ayagin altina bir parca bez,
kege ya da biraz pamuk birakilir; ayak sicak suda bekletilir ve sabunla ovalanir.
Imkan varsa uzun siire ayakta kalinmaz. Eger nasir elde olusmussa, nasir yaglanur,

merhem siiriiliir, kina yakilir, eldiven giyilir ve o el bir siire kullanilmaz.”%

01 Kaynak Kisi: 12, 20, 48, 93, 111, 146.

92 Kaynak Kisi: 18, 20, 27, 30, 81, 85, 97, 146.

708 https://www.medikalakademi.com.tr/nasir-nedir-neden-olur-ayak-nasiri-nasil-gecer-
belirtileri-ve-tedavisi/ (22.12.2018).
704 Kaynak Kisi: 1, 8, 18, 77, 82, 119, 153.

75 Kaynak Kisi: 7, 45, 59, 70, 71, 90, 105.
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2.4.38. Oksiiriik (Kuxik)

Oksiiriik (Kuxik), basta iist solunum yolu rahatsizliklar1 olmak iizere pek ¢ok
hastaligin ortak belirtisidir. Etkin bir tedavi i¢in 6kstiriige eslik eden belirtilerin dogru
degerlendirilmesi ¢ok 6nemlidir.”* Oksiiriik, genellikle soguk algmligindan kaynakl
olarak ortaya ¢ikar. Ancak farkli hastaliklarin da belirtisi olabilir. Adiyaman

bolgesinde oksiiriigiin siiresine gore halk hekimligi uygulamalar1 da degisir:

“Desmaliké ya ji bervangeké germ dikin @ didin ser.” 7%

(Pestamal veya havlu 1sitilir ve g6gsiin tizerine birakilir.)
“Héngiv tevli sirf germ dikin @i vedixwin.” 7%

(Isitilan siite bal karigtirthp igilir.)

“Hiloré dikelinin, diparzinin. Royé sé-car cara vedixwin.” %

(Hatmi ¢icegi kaynatilarak siiziiliir. Glinde birkag defa sicakken igilir.)
“CilQlyé bihikan dikelinin 0 avé wé vedixwin.” "1
(Ayva yapraklari kaynatilip suyu igilir.)
“Cayé ¢iyé ¢ina cayé dem digrin 0 vedixwin.” 7!

(Caya ¢iyé denilen bir bitki ¢ayi, ¢ay gibi demlenir ve igilir.)
“Silanan dikelinin & avé wé vedixwin.”"*?

(Kusburnu kaynatilir ve suyu igilir.)

“Hewik gerebiber 0 hengiv tevli siri germ dikin @ vedixwin.” 73

(Sicak siite biraz karabiber ve bal katilarak igilir.)

“Cigekmast 1 toliké cihé dikelinin (i avé wan vedixwin.” 7*4

6 «Oksiiriik nedir?”  https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/oksurugu-sesinden-ve-
suresinden-tanimak-mumkun/ (14.10.2018).
07 Kaynak Kisi: 18, 20.
708 Kaynak Kisi: 4, 40, 45, 62.
99 Kaynak Kisi: 2, 9, 16, 78.
10 Kaynak Kisi: 13, 70, 92, 99.
"1 Kaynak Kisi: 6, 9, 10, 18.
12 Kaynak Kisi: 25, 30, 38, 54.
13 Kaynak Kisi: 27, 48.
"4 Kaynak Kisi: 1, 4, 13, 14, , 81.
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(Papatya ve ebegiimeci ayr1 ayr1 kaynatilir ve suyu igilir.)

Ote yandan oksiiriige dair bazi batil inanglar da vardir. Kisi oksiiriige
yakalandiginda, biri siyah bir esege biner ve ¢ocuklar esegin altindan gidip gelirdi.
Bu sekilde oksiiriigiin duracagima inanilirdr.”*®

Adiyaman’daki sagaltma yontemlerine benzer uygulamalara Anadolu’nun
diger bolgelerinde de rastlanir. i¢ Anadolu Bolgesinde, thlamur, kiraz veya visne
¢opl, nar kabugu, papatya, adacayr vb. bitkilerle hazirlanan droglarla bitki ¢aylari
hazirlanir. Caylar genellikle giinde 2-3 fincan igilebilmekte ve bazen sabah
kahvaltidan 6nce a¢ karnina, bazen aksam yatmadan 6nce, bazen de 6gleden sonra
icilmesi tavsiye edilmektedir.”*® Ancak oksiiriigiin nedeni tiiberkiiloz, akciger kanseri

vb. tehlikeli hastaliklar olabilir. Bu durumda zaman kaybedilmeden insanlarin

hastanelere bagvurmasi gerekir.

2.4.39. Pisik (Seligin)

Halk arasinda pisik olarak ifade edilen diaper dermatit, perinede, perinealti
bolgede ve gevresinde kapalilik, nem ve iltihaplanma sonucu olusan bir cilt
problemidir.”*” Pisik, Kiirtce adiyla seligin, bebeklerin kundaga sarildigi veya
hareket kabiliyetinin siirlt oldugu donemlerde sik¢a rastlanan bir durumdur.
Bebegin sabit durmasi, sarili olmasi, asir1 terlemesi, altin1 1slatmasi vb. sebeplerle
genital bolgelerinde ve koltuk alt1 bolgelerinde cilt hassaslasir, kizarikliklar olusur.
Kizariklik ile beraber ciltte yanma ve agri meydana gelir. Bu durumun 6niine gegmek
icin halk hekimligi yontemlerine bagvurulur.

Pisige kars1 alinan tedbirler dogumdan hemen sonra baglar. Bebegin biitiin
viicudu, ozellikle de genital bolgeleri ve koltuk altlar1 tuzla ovulur, bir siire
bekletildikten sonra suyla durulanir. Boylece bebegin cildinin sertlesecegine, pisik

olmayacagina inanilir.”*8

715 K aynak Kisi: 5, 17, 26, 46, 50, 52, 57, 88.

16 Sevgi Sar, “I¢ Anadolu Bolgesi Halk Ilaglar1”, III. Milletlerarasi Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri, IV. Cilt, Gelenek, Gorenek, inan¢lar, Basbakanlik Basimevi, Ankara 1987, s.371-
380.

7 Duygu Gozen, Seda Caglar, Zehra Dogan, “0-24 Ay Arasi Bebegi Olan Annelerin Pisigi Onleme

ve Bakimina Yénelik Uygulamalari”, I.U.F.N. Hem. Derg, 2011: 19 (1), s.18.
18 Kaynak Kisi: 26, 27, 28, 32, 33.
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Pisigin sebeplerinden biri, idrarin1 altina yapan bebegin uzunca bir siire 1slak
kalmasidir. Buna engel olmak igin bebegin altina toprak konur. Islanan toprak
yenisiyle degistirilir. Bdylece viicudun idrarla temas1 engellenmis olur.’*°

Yaz aylarma pisik olan bolgeye tiilbentten gecirilmis toprak veya ¢iiriimiis agag
govdelerinden elde edilen toz pisik olan bolgeye serpilir. Boylece pisik olan bolge
kurutulur. Derinin birbiri ile temas1 kesilmeye ¢alisilir.”?°

Bebek, yikanip kurulandiktan sonra pisik olan bolge basta olmak iizere biitiin
viicudu zeytinyag ile ovulur.’?!

Son yillarda halk arasindaki bilinglenme ve sagliga erisimdeki kolayliklar
nedeni ile pisik i¢cin doktorlara basvurulmaktadir. Doktorlar tarafindan Onerilen

pudra, krem vb. ilaclar kullanilmaktadir.”??

2.4.40. Romatizma (Ba/Sewat)

Yasin ilerlemesine bagli olarak kronik hastaliklarda da artis goriiliir.
Romatizma bunlardan biridir. Romatizma, bilimsel adiyla Osteoartrit (OA), yasla
birlikte siklig1 artan ve agr1 ve sakatliklara neden olarak bireyin yasam kalitesini
onemli Ol¢iide bozabilen dejeneratif bir eklem hastaligidir. Esas olarak kikirdak
harabiyeti ve subkondral kemikte degisikliklere neden olmakla birlikte tiim eklem ve
eklem cevresi dokularin etkilendigi bir organ hastalifi olarak kabul edilir. Cesitli
eklemlerde ortaya ¢ikmakta ve ozellikle diz, kalca gibi yilik binen eklemler ya da
omurga etkilendiginde sonuglar1 daha agir olabilmektedir.’?

Ozellikle diz ve bacak bolgesinde goriilen romatizmanin halk hekimligi
acisindan belirgin bir tedavisi yoktur. Herkes agrisin1 azaltmak i¢in ulagabildigi her

tiirlii sagaltma ydntemini deneme egilimindedir."?*

18 Kaynak Kisi: 6, 12, 14, 16, 35, 37.

720 Kaynak Kisi: 30, 32, 105, 106.

721 Kaynak Kisi: 7, 20, 33, 34, 115, 136.

22 Ahmet Giinay, “Pisik Tedavisi”, http://www.uzmantv.com/konu/yetiskinlerde-pisik-tedavisi
(15.11.2018)

2 Tiraje Tuncer, Hasan Fatih Cay vd., “ Diz Osteoartrit Tedavisinde Kanita Dayali
Oneriler: Tiirkiye Romatizma Arastirma ve Savas Dernegi Uzlast Raporu”, Turk J Rheumatol,
2012;27(1), s.2.

24 Kaynak Kisi: 4, 6, 7, 19, 25, 75.

179



Adiyaman’da romatizmaya karsi sik¢a bagvurulan tedavi yontemlerinden biri
stiliik tedavisidir. Siiliiklerin insan saglig1 iizerindeki olumlu etkisi antik ¢aglardan

beri bilinmekte ve sagaltma araci olarak kullanilmaktadir.

“Sewé sewaté, sewé bé, deherin Golé Ziriiya. Wexté cehzeran, jin top diwin deherin golé. E li
hendé gundi Bawliy€ ye. Beré bi bergira dictin. Jéla delingé xa heldikisinin, dikevin golé. Zuri,
tén bi meri nexas ve didin. heta ki wé xiné pis giyé nekisinin meriya bernadin. Ki bayi di ku

da we ziri deherin wé bi wé dere va didin. € pire ji bi jindya va didin. faydé xa pir e. hen vegeré

cendika peva wé avé bi x ara tinin malg didin én ki nikan warin golé.”’®

(Romatizmadan, sizidan dolayr Golé Ziriya (siliikliigol)’ya giderler. Kadinlar, cehzeran
(arpanin sararma) zamaninda toplanip bu gole giderler. Bunlardan biri Biawi Koyii’ndedir.
Eskiden beygirlerle giderlerdi. Pagalarin1 yukariya dogru ¢ekip gole girerlerdi. Siilik, gelip
hastay1 1sirir. Kirli kant almadan da birakmaz. Romatizma viicudun neresindeyse siiliik orayi
wsirir. Birgok faydasi vardir. Doniiste, kimisi o siiliikleri suyu ile beraberinde getirir. Gole

gidemeyecek durumda olanlara verir.)

Romatizmas1 olan kisiler, “Cehzeran” (Arpa hasadimin yapildigi dénem)
doneminde, 6zellikle mayis ve haziran aylarinda birbirlerine haber verir. Hangi gole
hangi giin gidilecegi konusunda uzlasilir. Genellikle havanin sicak ve gol suyunun
azaldig1 zamanlar tercih edilir. Ciinkii bu donemlerde goliin suyu azalmis ve 1liktir;
siiliikler bir aradadir. Kadinlar ve erkekler farkli giinlerde géle girer. Ozelikle agriyan
bolgelerini suya sokarak siiliiklerin kendilerini 1sirmasini ve kanlarini emmesini
bekler. Inanisa gore siiliikler saglikli insanlar1 1sirmazlar, hasta olan kisilerin ise
sadece kirli ve hastalikli kanlarin1 emerler. Yeterince kan emen siiliikler gole geri
donerler. Giinli orda gegiren kisiler dontiste bir miktar siiliigli g6l suyu ile
beraberlerinde getirir. Thtiyac1 olan kisilere verir.”® Bu gollerden biri Kahta ilgesi
siirlarinda bulunan Boliikyayla beldesi yakinlarindadir.

Son yillarda siiliikle tedavi yontemi, saglik bakanligi tarafindan onaylanmis ve

doktor tavsiyesi iizerine siiliikle tedavi merkezlerine basvurulabilmektedir.”?’

25 Kaynak Kisi: 59.

726 K aynak Kisi: 56, 60, 61.

27 Geleneksel ve Tamamlayict Tip  Uygulamalari  Ydnetmeligi,  http:
www.resmigazete.gov.tr, eskiler, 2014, 10, 20141027-3.htm (01.12.2018).
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Romatizma tedavisinde basvurulan diger bir yontem tiirbe ve yatirlar
ziyarettir. Tlrkiye’nin bircok bolgesinde romatizmaya iyi geldigine inanilan “Yel
Baba” tirbelerine rastlanmaktadir. Adiyaman’da da il merkezine yakin Misurka
koyiinde “El Bawa” (Yel Baba) adinda bir tiirbe vardir. Romatizmast olan kisiler bu
tiirbede dua ve ibadet ederek bir gece gecirir. Sabah oldugunda tiirbe civarinda aldigi
bir avug toprakla eve doner. Bu topragi suya koyarak eritir. Bir kismini sifa niyetine
icer, kalaniyla banyo yapar.’?®

Kahta ilgesine bagli Susan (Ortanca) kdylinde, kisa bir siire once vefat eden
kadin bir halk hekiminin dua okuma ve ovma uygulamasiyla romatizmayi
iyilestirdigi kaynak kisiler tarafindan belirtilmigtir. Bu kadinin torunu Kemal Bey’in
anlatimlarina gore ayni halk hekimi, bozuk para yutan cocuklar siit icirerek
kusturmus ve bdylece yutulan paray ¢ikarttirmistir. 2

Yorede halk arasinda, romatizma olan bolgenin sicak tutulmasi durumunda
iyilesecegine dair inanig vardir. Bu amagla romatizmasi olan kisiler yorede veya
yakin illerde bulunan kaplicalardan yararlanmaktadir.”®® Bazi kisiler, 6zellikle kis
aylarinda, agriyan bolgeyi sicak tutmak i¢in deriye ¢cekme yontemini kullanmaktadir.
Yiiziilen koyun veya kegi derisi romatizma (ba-sewat) olan bolgeye sarildiktan sonra
bir ¢aput veya ip yardimiyla baglanmaktadir.”*! Béylece romatizma olan bolgenin
sicak kalacagina ve agrinin hafifleyecegine inanilmaktadir.

Kiirtlerin yasadigi baska bir bolge olan Azerbaycan’da Kiirtleri arasinda
romatizma hastaligini tedavi etmek amaciyla vahsi hayvanlardan yararlanilmaktadir.
Bu amagla, kirpi ve porsuk eti yenilmektedir. Eger bulunabilirse, yilan veya ayilarin

i¢ yag1 alinarak romatizma (ba-sewat) olan bélgeye siiriilmektedir. "

2.4.41. Sesin Kisilmasi (Dengketin)

Sesteki ¢atallagmalar, titresimler, boguk ses ve diger tiim ses degisikligine ses

kisikligr denir. Girtlak iltihabi; ses tellerinde nodiil, kist veya polip gibi iyi huylu

728 K aynak Kisi: 6, 11, 19, 24, 38, 73, 90, 112, 125, 156.

29 Kaynak Kisi: 48.
790 K aynak Kisi: 1, 19, 22, 40, 124, 128, 140, 156.
81 Kaynak Kisi: 3, 9, 12, 13, 18.

732 Nofal Shirinov, “Folklora Kurdén Azerbaycané”, (Yayimlanmans Yiiksek Lisans
Tezi), Mardin Artuklu Universitesi Yasayan Diller Enstitiisii Kiirt Dili ve Kiiltiirii Anabilim Dal,
Mardin 2017, s.63.
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kitleler; akciger hastaliklari; ses teli hareketini saglayan sinirlerin felci; alerji veya
iltihaplara bagli geniz akintis1; mideden yukar1 dogru asit kagaginin olmasi (reflii) ve
siddetli kusmalar; girtlak ve ¢evresindeki dokularin tiimorleri ve ses telleri cevresine
gelen darbeler ses kisikligina sebep olmaktadir. Girtlaktan daha asagi seviyelerdeki
rahatsizliklar sesin ciliz ve zayif ¢ikmasina neden olurken, girtlagin kendisi ile ilgili
hastaliklarda sert, tirmalayict ve kisik ses olusumuna neden olur.”® Halk arasinda,
sesin kisilmasinin sebebi olarak, genellikle ¢ok bagirmak, yiiksek sesle uzun siire
konusmak, tslitmek veya asir1 sofguk su tiiketimi gibi degisik durumlarin ses
kisikligina sebep oldugu diisiiniiliir. Bu tiir durumlarda sesin diizelebilmesi i¢in halk

hekimligi yontemlerine bagvurulur.

“Sorba ¢édikin. Peloké mot ¢édikin, riini malé tevlé dikin G didine.” 73

(Corba cesitleri yapilir. Pekmez, un ve tereyagindan pelok (bulamag) yapilip yedirilir.)
“Hewik riini zeyté bi ser ve dikin, sewé ku gewriyé nerm bike.”7%
(Bir miktar zeytinyagi yutularak bogazin yumusamasi beklenir.)

“Rainf malé & mot vedixwin.”7%

(Tereyag: ile pekmez 1sitilarak igilir.)

“Caya ¢iy€, plingé 0 tistén din mina ¢ayé dem digrin. Bi qasi kev¢iyeki sivé kémtir héngiv ji
tevlé dikin 0 vedixwin.” %7

(Bir bitki ¢ay1 olarak ¢aya ¢iyé (bir tiir ada ¢ay1), yarpuz vb. bitkiler kaynatilir veya demlenir.
Igine bir tath kasig1 bal ilave edilerek karigtirilir, icilir. Bazen de sicak suya biraz bal katilarak
igilir.)

Ses diizelene dek boyun bolgesi kefiye, atki vb. sarilarak sicak tutulmaya

calisilir. Soguk su vb. soguk igecekler icilmez. Miimkiin oldukga az konusulur.”3®

8 “Ses Kisikligr”, https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/ses-kisikligi-ciddi-
hastaliklarin-habercisi-olabilir-mi/ (24.10.2018).

734 Kaynak Kisi: 7, 50, 55, 71, 125, 157.
73 Kaynak Kisi: 6, 55, 126.
736 Kaynak Kisi: 17, 30, 66.

787 Kaynak Kisi. 12, 15, 17, 18, 44.

7% Kaynak Kisi: 1, 5, 15, 18, 108, 117.
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Yukaridaki uygulamalarin ise yaramamasi durumunda ses kisilmasinin ses
tellerinin kalict olarak zarar gormesinden endise duyulur. Saglik kuruluslarina

basvurulur.”®

2.4.42. Sitma (Taya Salé/Tawi)

Agir ve bir hastaliktir. Sitmanin nedeni anofel tiirii bir sivrisinektir. Bu
sivrisinegin tasidig1 viriis 1sirma yoluyla insan kanina karismaktadir.”*® Ozellikle
cocukluk doneminde tehlikeli bir hastaliktir. Her y1l Afrikali cocuklar basta olmak
iizere li¢ milyon insanin 6liimiine yol agmaktadir. Bu hastalik genellikle sulak, kirli
golet ve derelerin bulundugu bolgelerde ¢ok goriiliir. Bu kirli sularda sivrisinekler
cogalir ve insan viicudunu isirir. Sivrisinek 1siran kisiler bir siire (bir hafta, yirmi
giin) sonra sitmaya tutulur. Ilkin hasta olan kisi halsizlesir sonra titremeye baslar ve
viicut 1s1s1 yiikselir. Hasta terleyince biraz rahatlar. Fakat iki {i¢ giin sonra tekrar
sitmaya tutulur. Eger hastalik tiimiiyle ortadan kaldirilmazsa hastanin durumu
agirlasir ve bu gizli bir sitmaya doniisiir. Hastanin viicudu sararmaya bagslar, kani
azalir ve karn1 sismeye baslar. Hasta hemen 6lmez fakat cok halsizlesir. Oliinceye
kadar ¢ok ac1 ¢eker.

Sitma, bulasict bir hastaliktir. Sivrisinegin 1sirdig1 kisinin kanmi emdikten
sonra, bagka bir kisiyi 1sirinca o kisiye de bulasir. Sitmaya yakalanan kisilerle ayni
ortamda bulunan kisilere bulagma ihtimali daha yiiksektir. Eskiden bu hastaliktan
dolay1 bir¢ok kisi olmiistiir. 1930°1u yillarda Suriye’de doktorluk yapan {inlii Kiirt
aydin1 Ehmed Nafiz:

“....Hun dibinin qo ta nexwesiqe giran 0 xedar e. Ji tifo, qoléra 0 ji webayé ji xerabtir e.

Nexwesiqe welé ye qo rayé heyina me, rayé heyina mileti diqoje...”"*
“....Gortiyorsunuz ki sitma, agir ve tehlikeli bir hastaliktir. Tifo, veba ve koleradan daha
tehlikelidir. O kadar kotii bir hastaliktir ki milletimizin varliginin tehdit ediyor, halkimizin

kokiinti kurutuyor...”

3 Kaynak Kisi: 11, 62, 131.
40 Fehminaz Temel, “Yeni Goriilen ve Yeniden Goriilen Enfeksiyonlar”, Halk Saghg Temel
Bilgiler (952-961), Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara 2006.
41 Ehmed Nafiz, Hawar, 1932;(2), s.3.
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Dr. Ehmed Nafiz, “Ta, ji hal it kolérayé ji xerabtir e. nexwesineke holé xerab
e ku rehé mileti dikoje.” (Sitma, veba ve koleradan daha tehlikelidir. O kadar kotii
bir hastaliktir ki halkimizin kékiinii kurutuyor.) diyerek hastaligin o donemde halka
verdigi zarara ve hastaliga kars1 alinmasi gereken tedbirlere dikkat cekmistir.’#?

Eskiden Adiyaman bolgesindeki akarsu ve biiylk su kaynaklarinin
kenarlarinda ¢eltik tarlalar1 vardi. Orada piring {iretilirdi. Bilindigi iizere pirincin
¢ikmasi i¢in ii¢ dort ay suyun i¢inde kalmasi gerekir. Bu da bu siire zarfinda suyun
kokusmasina ve sivrisinek yuvasia doniismesine sebep olur. Bu sivrisineklerden

dolay1 bir¢ok kisi sitmaya yakalanmig ve 6lmiistiir.

“Ber¢ ta salé hewil. Ku diket nav Milet, bi gir 0 hir dida ber xa. Xeli meri pé dimirin. Kurik bi
carké va dicirifiyan, cani wan germ dib{, mina ér diwi{i. Digotin ¢end cilan (i orxanan bavén

ser. Bira xwi bide. Hen pé rehet diwtin. Lé € piré heta saliké ji di nav ciya da diman. Zer diwtin.

Digotin, mot bi ser vekin. Songi ji dimiriyan.”"*®

(Eskiden Taya salé” (sitma) vardi. Kiigiik, biiyiik demez herkesi 6ldiiriirdii. Cocuklar aniden
titremeye bagslardi. Bedenleri ates gibi yanardi. Terlesin diye, “hastanin iizerine birkag¢ yorgan
ve battaniye atin”, derlerdi. Kimisi iyilesirdi, kimisi de y1l boyunca yataktan ¢ikamaz duruma

gelirdi. Tenleri sapsar1 olurdu. Sonunda da hastalarin ¢ogu 6liirdil.)

Kisa bir siirede sitmadan kurtulamayan kisiler kutsal sayilan su ve ¢cesmelere
gotiiriiliir. Gittiklerinde beraberinde biraz sogan, tuz ve ekmek de gotiiriir. Hastaya o
sudan biraz igirildikten sonra iyilesmesi icin Allah’a dua edilir. En sonunda
beraberinde getirdikleri sogan, tuz ve ekmegi ¢esmenin kenarina birakir, eve doniiliir.
Hesenkan (Yassikaya), Malén Béxce (Bahge) ve bir¢cok kdyde bu tiir cesmeler vardir.
Kimileri de ziyaret ve tiirbelere giderler. O ziyaretlerde bir gece uyur ve dua ederler.
O ziyaretlerin suyunu iger ve o suyla yikanirlar. O topragin bir kismin1 suya koyar,
icerler. Orada olduklar1 siirece yemegi birlikte yapip yerler ve ¢evredeki kisilere

lokma dagitirlar.”** O ziyaretin hastay1 iyilestirecegine inanilir. Adiyaman’m

742 Ehmed Nafiz, Hawar, 1932;(2), s.4.
43 Kaynak Kisi: 10, 24, 136.
4 Kaynak Kisi: 7, 15, 22, 25, 96, 100.
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kuzeyinde ve Celikhan’da yasayan kisiler sitmanin tedavisi igin Zerban ziyaretine

gider. Bu konuda Zerban ziyaretinin bekg¢isi sdyle diyor:

“Ez bekciyé Ziyareta Zerbané me, sewé tay€ ji tén vir, sewé miraza ji. Sewé giyé€ ji tén. Ki vé

avé vexwe, bi ¢ Xwedé ew & rehet biwe. Weki di ji gi inakirin e, giyé bi Xwedé ye.” 7%

(Ben Zerban Ziyareti’nin bekgisiyim. Buraya sitma i¢in de arzu ve dilek i¢in de gelirler. Bu
sudan i¢enler, Allah’1n izni ile iyilesirler. Her sey inanmaya baglidir, inanmak gerekir. Her sey

Allah’tandir.)

Tiirkiye’nin diger bolgelerinde sitma i¢in farkli uygulamalar vardir. Bunlardan
biri hastay1 korkutmaktir. Antalya’da, gece karanliginda bigak, orak ya da balta ile
hastanin iizerine gidilir. Hastanin korkacagina, 6diiniin kopacagina ve bu sekilde

iyilesecegine inanilir.”#®

2.4.43. Sivilce (Pizik)

Sivilce (pizik), bir tiir cilt hastaligidir. Herkeste ve her yasta ortaya ¢ikabilir.
Ozellikle ergen kiz ve erkeklerde goriiliir. Onemli bir hastalik degildir. Fakat
cogalmasi veya tyilestikten sonra iz kalmasi durumunda gorsel olarak kotii bir
goriintii olusturur. Bu da insan psikolojisini bozar. Ozellikle geng kiz ve erkekler i¢in
onemli bir soruna doniisiir. Kesin olmamakla beraber, bilimsel anlamda sivilcenin
(pizik) viicuttaki hava kanallarinin kapanmasi sonucu ortaya ciktigi kabul
edilmektedir.”’

Gozlemlere gore liziintlii ve stres anlarinda, geng kiz ve erkeklerin ergenlik
caginda ve kadinlarin adet donemlerinde sivilcelerde ¢ogalma goriiliir. Halk
hekimliginde, sivilce tedavisi i¢in uygulanan bazi yontemleri ¢ogu bitkilere ve kile

dayanmaktadir.

745 Kaynak Kisi: 126.
746 Alparslan Goneng, Antalya ili Korkuteli flcesinde Halk inamslar1 ve Halk Hekimligi,
(Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili
ve Edebiyati Ana Bilim Dal1 Tiirk Halk Edebiyati Bilim Dali, Konya 2011, s.54.
7 Serap Oztiirkcan, Omer Aydemir, Isil Inanir, “Akne Vulgarisli Hastalarda Yasam Kalitesi”, T
Klin J Dermatol, 2002;12, s. 131-134.
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“Stina ku pizik 1é hatine bi gilé disQstin.”"*®

(Sivilce ¢ikan bolgeyi kil isle yikarlardi.)

“Di wexté serstistiné de hena hilor dixistin nav avé. Digotin, avé nerm dike G rGné li ser lasi

meriya diso. Hena pirpar dikeland, bi wé avé ser ¢avén xwe pé dististin. L& ew kok né rind e.

E niha bi ava leymiina ser¢avén xwe dison. Sewé ku dé pizik ztha biwin.”74°

(Y1ikanma zamaninda, bazilar1 hatmi ¢igegini suya koyardi. Bu ¢i¢egin suyu yumusattigina ve
viicuttaki yagi aldigina inanilirdi. Kimileri de semizotunu kaynatip suyu ile yiiziini yikardi.

Fakat bu, iyi degildir. Giiniimiizde sivilcelerin kurumasi i¢in limon suyu ile yikiyorlar.)

“Nexwes seri x abi avé hiloré dison.” 7>

(Hasta banyosunu 1sitilmis hatmi ¢icegi suyu ile yapar.)

“Pirparé dikelinin. Bi wé avé dest 0i cavé xa dison.” !

(Semizotu haglanir. Suyuyla el ve yiiz yikanir.)

“Stiné ku pizik 1é hatine bi avé 1émiiné dison.” 7>

(Sivilce olan bolge taze sikilmig limon suyu ile silinir.)

Anadolu’nun degisik bolgelerinde de benzer halk hekimligi uygulamalarina
rastlamak miimkiindiir. Diizi¢i’nde sivilce ve akneleri ortadan kaldirmak igin, kefen
otu bir kazanda lapa haline gelinceye kadar karistirilip kaynatilir. Hazirlanan bu lapa
sivilce, akne, ya da ¢ibanin tizerine siiriiliir. Sivilce, akne ve ¢ibanin igindeki iltihap
bu sekilde kurutulmus olur.”®® Samsun’un kdylerinde ¢cocugun kesilen gdbek bag
besige baglanir. Cocugun basi yikanirken o bag suyun icine konur. O gébek baginin
¢ocukta sivilcenin (pizik) olusmasini engelledigine inamilir.”*

Giliniimiizde sivilcelerden asir1 derecede rahatsiz olanlar modern tibba

basvurmakta ve doktor tarafindan onerilen ilag ve losyonlar1 kullanmaktadir.

748 Kaynak Kisi: 20.

749 Kaynak Kisi: 27.
50 Kaynak Kisi: 2, 8, 19, 30.
1 Kaynak Kisi: 11, 25, 46, 69.

52 Kaynak Kisi: 12, 18, 20, 32, 45.
8 Uygar Kurum, “Diizi¢i’nde Halk Hekimligi”, (Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Nigde
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali Tiirk Halk
Edebiyat1 Bilim Dali, Nigde 2008, s.24.
Bekir Sigman, Guncha Ovezova, “Tirk Kiiltliriiniin Siirekliligi Baglaminda Tirkiye ve
Tiirkmenistan'da Dogumla {lgili Yasayan Halk Inanclarinin Karsilastirilmas1”, Genglik ve Kiiltiirel
Mirasimiz Uluslararasi Kongre, 16-18 Mayis 2014 Samsun, s.194.
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2.4.44. Soguk Alginhgi (Serma)

Bebeklik ve cocukluk doneminde en sik rastlanan hastaliklardan biridir.
Bulasict olmasindan o6tiirii yetiskinlerde de sikca goriiliir. Adiyaman’da, halk
arasinda sogukla iligkilendirilen nezle, grip, soguk alginligi, iisitme, farenjit, tonsilit
vb. biitiin iist solunum yollar1 rahatsizliklar1 birbirine karistirilir. Bu nedenle soguk
alginlig1 ¢ogu zaman genel ad olarak kullanilir. Ozelikle kis aylarinda ve mevsim
gecislerinde soguk alginligr riski fazladir. Soguk alginligina baglh olarak meydana
gelen nefes darlig1 bronsit, tonsilit, farenjit gibi bircok hastalik ¢ocuklarin hayatini
riske atmakta ve solunum yetersizligi veya yiiksek atese bagli olarak gegirilen
havaleler nedeniyle 6liimlere yol agmaktadir.

Halk hekimligi alaninda soguk alginligini engellemek amaciyla birgok
uygulamaya bagvurulur. Bu uygulamalar hastanin yasina; hastaligin goriildigi
mevsime; ekonomik imkanlara, hastalig1 sagaltan kisinin bilgi ve tecriibesine gore
farklilik gosterebilir.

En sik yapilan uygulama bebeklerin altina toprak koymaktir. Adiyaman’in
farkli bolgelerinde rastlanan ve camurlagma 6zelligi bulunmayan bir ¢esit killi toprak
elekten gegirilerek temizlenir ayiklanir. Sonbahar ve kis aylarinda, soba iizerine
konulan sac vb. metal bir kapta 1sitilan toprak bir miktar sogutulduktan sonra besige
serilen bir bez pargasinin iizerine konur. Bebek ciplak halde bu topragin iizerine sirt
istli yatiriir. Topragin sadece kalgca kisimlarina denk gelmesine dikkat edilir.
Bebegin topragin 1sisindan yararlanarak uzunca bir siire rahat bir sekilde
uyuyacagma inanilir. Ote yandan altin1 kirleten bebegin idrari toprak tarafindan
emildigi icin bebegin altinin 1slak kalmasi engellenmis olur. Anneleri kirlenen
topragi attiktan sonra kalan topragi yeniden isitip uygulamayi tekrar ederler.”™
Gecmiste, evlerdeki yalitimin simdiki kadar yaygin olmadig1 ve kis aylarinin daha
cetin gectigi gz Oniline alindiginda, bebegi uzun siire sicak tutmanin bir yolu olarak

mantikli bir uygulama olarak diisiiniilebilir.

%5 Kaynak Kisi: 86, 140,161.
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Bebegin kalgalarina batan toprak pargaciklari iz birakir. Yorede, bu izler
sayesinde topraktaki vitaminlerin bebegin viicuduna aktarildigina ve bebegin kilo
almasini sagladigima inanilir.”>®

Bu uygulama ile biiyiiyen ¢ocuklarin daha saglikli olacagina ve gelecekte diri

bir viicuda sahip olup hastaliklardan korunacagina inanilir.

“Li bajér ji axa bin zarokan hebi. Difirotin. Me zivistané germ dikir. Ji bo ku sermayé negrin.”’
(Sehirde de ¢ocuklarin altina birakilan toprak vardi, bu toprak satilirdi. Kisin, ¢ocuklarin

tisitmemeleri i¢in topragi 1sitirdik.)

“Li Narincg, li hendé Piiri Awisé ew axa heye. Me bixa li wir tani.””%®

(Bu toprak, Narince’de, Piiri Awisé bolgesinde bulunur. Biz, ordan getirirdik.)

68 yasindaki kaynak kisilerden biri, kendi ¢ocukluk doneminde bu topragin
Adiyaman il merkezinde eseklerin sirtinda dolastirilmak suretiyle satildigini ifade
etmistir. Bu topragin kaynaklarindan biri Narince kdyii ile Omeran (Yakacik) koyii
arasindadir.

Soguk alginliginda bagvurulan uygulamalardan biri de hayvansal {iriinlerden
yararlanmaktir. Et, kan, deri gibi hayvansal gidalarin halk hekimliginde
kullanildigina sik¢a rastlanmaktadir. Adiyaman’daki uygulamalarda dikkat ¢eken
husus yilan, yenge¢ gibi hayvanlarin em yapiminda kullanilmasidir. Yapilan
gozlemlerden edindigimiz bilgilere gore halk hekimleri siradan olmayan varliklar

kullanarak statiilerini koruma ¢abas1 i¢indedir.

“Gubeq (kevz) dikisandin ser ziké zarokan, kevcal kun dikir, ava wé dida zarokan. Du dilop

derdiket, me dixist devé zarokan.”’*®

(Cocuklarin karnina yosun serilirdi. Yengegler delinir, igindeki 6zel su cocuklara igirilirdi. Tki

damla su ¢ikard1 ve ¢ocuklara verirdik.)

%6 Kaynak Kisi: 18,56,70,76.
57 Kaynak Kisi:84.

78 Kaynak Kisi: 150.

79 Kaynak Kisi: 23
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Su yosunu kurutulduktan sonra bebegin karnina sarilir. Yengeclerin delinmesi
ile elde edilen sividan birkag damla bebegin agzina damlatilir.”®°

Soguk algmligina yakalanan kisi anne ise sicak igecekler igirilir. Pekmezli
yumurta, siitlag, yogurt ¢orbasi vb. yedirilir. Bu tiir gidalarin annenin karnini sicak
tutarak iyilestirecegine inanilir.’®!

Imkan varsa eski ve biiyiik bir kapta siit 1sitilarak igine oturtularak bir siire
beklenir.”6?

Soguk alginliginda yaygin olarak basvurulan uygulamalardan biri de
bitkilerden yararlanmaktir. Papatya, dag cayi (¢aya ¢iyé), nane, hatmi ¢i¢egi, nar
kabugu vb. ayr1 ayr1 veya birlikte demlenerek hastaya igirilir. Bazen bu karisima
limon ve bal da eklenir. "%

Bitki caylarinin soguk algimmhigina karsi kullanilmasi geg¢misi cok eskiye
dayanan ve bircok kiiltiirde rastlanan bir uygulamadir.

Omegin, Iran’da 2018 yilinda yapilan bir arastirmada, halk hekimliginde
kullanilan biitiin bitkilerin i¢inde soguk alginligina kars1 kullanilan bitkilerin orani
yiizde 71 olarak belirlenmistir.”** Aydin’da, soguk alginligina kars1 thlamur, adagayn,
nane, limon, zencefil, tar¢in kaynatilarak biitin kis cay gibi igilir. Boylelikle
hastaliklardan korunmaya calisilir ve ayn1 zamanda kisi hastaysa tedavi i¢in de
destek saglanmis olur. Ayrica “giidelik” denilen bitki kaynamis suyun igine atilarak

demlenir. Ihlamur ve hibiskiis birlikte demlenir ve igilirse faydali olur.”®®

2.4.45. Sucicegi ( Mirkutok)

Cocukluk donemimde yaygin olarak goriilen hastaliklardan biri de sugicegidir.
Herpesviriis grubunun etkin {iyesi olan varicella-zoster viriisiiniin sebep oldugu bir

hastalik olup bulasic1 6zelligi vardir.”® Isilik ile karistirilir ancak atesli olmas1 ve

760 Kaynak Kisi: 23.

761 K aynak Kisi: 20, 81, 85, 97, 117, 118,124,

762 Kaynak Kisi: 20, 23, 36,39.

763 K aynak Kisi: 8, 10, 15, 18, 71, 76, 80, 83, 118.

764 Fatima Sefidkon, “Nigah-1 Be Veziyet-i Daruha-y1 Giyahi Der iran”, Tebiet-i iran, 1396;2(6),
s.9.

765 Ziileyha Ulger, “Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi”, (Yaymlanmams Yiiksek
Lisans Tezi), Adnan Menderes Universitesi, SBE Tiirk Dili ve Edebiyat: Anabilim Dali, Aydin
2012, s.141.

786 Jlknur Aydin Avci, Enfeksiyon Hastahklar, Goktug Yayinevi, Amasya 2007, s. 55.

189



istah kesici olmasi bakimindan ayirt edilebilir. Sugigegi gegirmek halk arasinda
olagan bir durum olarak kabul edilir. Yorede konu ile ilgili olarak dile getirilen, “E
ku li vé diné bi sorika i mirkutoka nekevin, ew é li wé diné di hestiyé wan de sorik i
mirkutok derkevin.” (Sugicegi ve kizamigi bu diinyada gecirmeyen insanlarin obiir
diinyada kemiklerinde sucicegi ve kizamik goriiliir.) sdylemi, hastaligin ne kadar
icsellestirildiginin gostergesidir.

Yorede, sucicegi hastaligima karst en yaygin halk hekimligi uygulamasi,
hastalik gecinceye kadar cocuga banyo yaptirilmamasidir.’®’

Cocuklarin viicudu sicak tutulmaya calisir. Bu uygulama sugigegini
engellemeye yonelik degildir. Aksine bir an dnce biitiin viicuda yayilmasi ve siireci
hizlandirmaya yoneliktir. Bunun diger bir sebebi de hastaligin birkag¢ giin icinde
kendiliginden gececegine dair inangtir. Gida olarak pekmez, pestil, kuru iiziim, kuru
incir gibi tath besinler onerilir.”%®

Ankara’da sugicegine yakalanan c¢ocuga kirk —elli giine kadar banyo
yaptirilmaz. Cocugun diger ¢ocuklara yaklasmasina izin verilmez. Miimkiin oldukga
aile bireyleri dahil kimse hastaya yaklasmaz. Tatli besinler yedirilir.”®® Benzer bir
uygulamaya Aydin’da da rastlanmaktadir. Hastaya pekmez igirilmektedir.
Adiyaman’daki uygulamalardan farkli olarak, sugigegi geciren hastanin gomlegi bir
tir yaban armudu olan c¢ogir agacina asilir. BOylece hastanin iyilesecegine

inanilir.”’®

2.4.46. Sark Cibam (Hefttiizik)

Hefitiizik (Sark Cibani), leishmania cinsi parazitlerin sebep oldugu bir tiir cilt
hastaligidir.”™ Deri iizerinde bir sivilce veya kizariklik olarak belirir. Kiirtgedeki

adin1 (hefitizik) hastaligin tedavisinde kullanilan aynm1 adli bitkiden almistir.

767 Kaynak Kisi: 1, 6, 12, 14, 20, 32, 37, 38, 46.
768 Kaynak Kisi: 2, 9, 25, 96, 101, 117, 142.

9 Aydin Temizsoylu, “Ankara’da Halk Hekimligi”, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii Tiirk Halkbilimi
Anabilim Dal1, Ankara 2012, s.102.

770 Ziileyha Ulger, “Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi”, (Yaymlanmams Yiiksek
Lisans Tezi), Adnan Menderes Universitesi, SBE Tiirk Dili ve Edebiyat: Anabilim Dali, Aydin
2012, s.156.

M Arzu Ilge, Hacer Alpteker, Esra Kogoglu, Bulasict Hastaliklar, Goktug Yaymnevi, Amasya 2013,

s.93.
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Anadolu’da “sark ¢iban1” olarak bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalarda sark ¢ibaninin
parazit tasiyan sivrisinek (kum sinegi, yakarca vb.) yoluyla insanlara bulastig
belirlenmistir.”’> Bu hastaligin 6zelligi, uzun bir siire devam etmesidir. Sark
cibaninin (hefttizik) tedavi siiresi 6 ay ile bir yil arasinda degismektedir. Tedavi
edilmediginde yillarca devam eder. Bu nedenle bazi yerlerde hastaliga “yedi yi/
cibani” veya “yil ¢ibani” da denilmektedir.””3

Eskiden Tiirkiye’nin Dogu ve Giineydogu bélgelerinde ¢ok goriilen hastalik
gerekli miidahalelerle yok olma noktasina getirilmisse de, son yillarda Suriye’deki
savastan kaynakli olarak tekrar goriilmeye baslanmistir.

Tirk Tabipler Birligi, (2014) Suriyeli Siginmacilar ve Saglik Hizmetleri
Raporuna gore, vakalarin %95 ten fazlasi Suriyeli misafirlerin olmasina karsin yerli
vakalarin varligmin da 6nemli sayida oldugu vurgulanmustir.”* Yedi yil ¢ibani
(hefttizik) oldiriicti degil ancak tedavi edilmezse izi 6liinceye kadar kalir.

Basta dirsek, koltukalti, ayak ve insan yiizii olmak {izere insan viicudunun her
yerinde goriilebilir.””

Yara bolgesi kizarir ve siser. Bir siire sonra kizaran bolgenin ortasi ¢iban
goriintiisti verir. O ¢iban bir nohut tanesi kadar biiyiir ve iltihap toplar. Sark ¢ibaninin
(hefttiizik) su toplamayan bir tiiri de vardir. Ciban, birkag ay i¢inde biiyiir ve bir ceviz
biiytikliigiine ulagir. Cibanin ucunda sert bir kabuk olusur ve kabugun altinda irin
birikir. Kabugun altinda bu hastaliga dair bir¢ok parazit toplanir.

Hastaligin tedavisinde, hastaliga adin1 veren hefitizik bitkisi kullanilmaktadir.
Bu ot dere kenarlarinda biter.

Yapraklar1 seker pancari yapragi gibi olup biraz daha kiiciiktiir. Dere
kenarlarinda toplanan hefitizik gélgede kurutulur. Daha sonra avug igerisinde
ovularak veya havanda doviilerek ufaltilir. Bir miktar un ve suyla karistirilarak lapa
oluncaya kadar kaynatilir. Biraz sogutulduktan sonra temiz bir bezin iizerine

yayilarak yaraya sarilir.

772 wwww. florence.com.tr/sark-cibani Erigim tarihi: 12.11.2018

" Kaynak Kisi: 1, 10, 20.

7 frem Sezen, Meliksah Turan, Afsin Ahmet Kaya, “Tiirkiye’deki Suriyeli Misafirler ve
iligkilendirilen Bulagict Hastaliklar”, Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
(GUSBD), 2018;7(4): 124.

75 Kaynak Kisi: 20, 23, 24, 136.
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Adiyaman bolgesinde, yedi yil ¢ibaninin (hefitizik) tedavisi i¢in ocaklara
basvuruldugu belirtilmistir. Ocakli kisiler ¢ibanin durumuna gore ¢esitli yontemler
uygulardi. Eger yara sararip su toplamissa 1sitilan kizgin bir yani 6rgii sisi (singé

dolaban) ile ¢iban daglanirdi. Eger ¢iban yumusak ise ¢esitli otlar kaynatilarak un ile

karistirilip merhem kivamina getirilirdi.”’®

“Hesené me kul li bin ¢enga dihat me bir tixtor. Derr kir 1€ disa 1€ hat. Li Adiyamané jinik
heye, Zelxa Hesi Usi Qasé. W& jiniké ¢avé xa rind nawunin, go hewkeé bidin ber ruyé (sewé ku
bibine). Cing 1€ mezikir, go, va kula li bin ¢gengan té, 1i gewriyé té, (hasa) li qliné té. Go, peloké
mot bidin ser. Me da ser neb. Jinik Urfé, go bilxuri kufta G batové bidin ser. Me ¢end caran

da ser, hewké fayde kir. Ocax bi.”""”

(Bizim Hasan’in koltukaltinda yara ¢ikiyordu. Doktora gotiirdiik. Doktor, yaray:r desti fakat
tekrar ¢iktr. Adiyaman’da Zelxa Hesi Usi Qasé adinda bir kadin var. Gozleri iyi gérmiiyor.
Yaray1 gorebilmek i¢in, “Glinese ¢ikarin.” dedi. Hasan’in koltukaltina bakti ve ‘Bu yara
koltukaltlarinda, bogazda, (hasa) makatta cikar, dedi. Uzerine pekmez bulamacim birakin,
dedi. Biraktik, ama iyilesmedi. Urfa’daki kadin da, {izerine koftelik bulgur ve kantaron birakin,

dedi. Yaranin iizerine kag defa biraktik. Biraz ise yaradi. Ocakliydi.)

Besé Yolun, bu hastaliga yakalanan oglunun tedavisinden bahsetti. Tath
seylerden pekmezli bulamaca, koftelik bulgurdan, kirmizi kantarona (batov-botav)
kadar bir¢ok halk hekimligi yontemlerine bagvurmus fakat oglundaki yedi y1l ¢ibani
(hefitiizik) hastaligina bir ¢are bulamadigini belirtmistir.

Yukarikiriklt (Qirxli) kdyiinde, gengliginde kendisi de bu hastaliga yakalanan

ve tedavi ettiren Kudret Kapici, domuz pitragi (giriz) otu ve un kullanmais:

“Diwi zer diwd, seri dida. Ku zer diwi sing€ dolawa té re derbas dikirin, ditegandin. Ku nerm
newiya, guriz dikelandin, hewk arvan tevlé dikirin, mina melemé diw{; didan ser. Di bin

gewriyé de derté..”’™

(Cok sarariyordu (yara). Sararinca, orgii sisini batirip patlatirlardi. Yumusak degilse domuz
pitragi kaynatirlardi. Biraz un ile karigtirtp, merhem kivamina getirirlerdi. Yaranin tizerine

sererlerdi. Bogazda ¢ikar.)

677,81, 139, 141.
1" Kaynak Kisi: 8.
778 Kaynak Kisi: 23
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Domuz pitragi kaynatilir, biraz un katilarak bulamag haline getirilir. Biraz
sogutulduktan sonra beze yayilarak yaranin iizerine konur.””® Alinan tedbirlerle vaka
sayisi en aza indirilmeye ¢alisilmistir.

Suriye’deki i¢ savas nedeniyle yasanan go¢ hareketliligine bagli olarak, Adana,
Hatay, Sanlwurfa, Adiyaman, Mardin gibi illerde, ¢ogunlugu gé¢menler arasinda
olmak iizere, yeni vakalara rastlanmaktadir.’®

Modern tibbin gelismesiyle bir¢ok hastalikta oldugu gibi insanlar bu hastalik

icin de hastanelere ve modern tip doktorlarina bagvurmaktadir.

2.4.47. Obezite/ Sismanhk (Talibiin)

Viicuttaki yag dokusunun normalden fazla olmasi sismanlik (Obezite) olarak
ifade edilmektedir.”®® Obezite, genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye
oraninin agiri artmasi sonucu boy uzunluguna gore viicut agirliginin arzu edilen

diizeyin iistiine ¢ikmasidir.”®2

Obezite ve sismanligin halk arasinda bir hastalik olarak kabul edilmesi son
yillarda ortaya ¢ikan bir durumdur. Saglik Bakanligimin, 2010 yilinda yaptirdig:
“Tiirkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasi-2010” 6n ¢alisma raporuna gore
Tiirkiye’de obezite siklig1 erkeklerde %20,5; kadinlarda ise % 41,0’a ¢ikmugtir.”83
TUIK 2012 verilerine gére, Tiirkiye’de kadimlarin yiizde 20,9’unun obez oldugu
goriilmektedir. Erkeklerde ise bu oran yiizde 13,7°dir. Toplamda ise Tiirkiye’de
obezite oran1 %17°dir.’® Obezite ve sismanlik, modern ¢agm bir hastalig1 olarak
karsimiza ¢ikmakla beraber halk, bununla miicadele etmek i¢in kendi yontemleri

gelistirme egilimindedir.

79 Kaynak Kisi: 23, 133, 148.

80 frem Sezen, Meliksah Turan, Afsin Ahmet Kaya, “Tiirkiye’deki Suriyeli Misafirler ve
iligkilendirilen Bulasict Hastaliklar”, Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
(GUSBD), 5.126.

81 Sema Atilla, “Kronik ve Dejeneratif Hastaliklarda Beslenme”, Halk Saghg: Temel Bilgiler (818-
827), Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara 2006.

782 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/obezite-nedir.html (27.11.2018).

8 Halk Sagligi Genel Midirliigii, Tiirkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasi-2010,
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/turkiyede-obezitenin-gorulme-sikligi.html (01.12.2019).

84 ywww.saglik.gov.tr/TR,11692/obezite. html
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Adiyaman halk hekimliginde sismanlik ve obeziteyi onlemeye yonelik olarak
yapilan uygulamalar, Televizyon ve diger iletisim araglarinin da etkisiyle- iki yonlii
olarak ilerlemektedir. Biri hareket etmek, digeri ise perhiz ve gesitli bitkisel
karisimlart kullanmaktir. Ancak Tiirkiye’nin genelinde oldugu gibi Adiyaman’da
obeziteyle miicadele konusunda basari saglandigi sdylenemez. Obezlige dogru hizli
gidisat s6z konusudur Adiyaman’da bolgenin iklim kosullarina uygun olarak kirmizi
et, liziime dayali tatl besinler ve bugdaya dayanan bir mutfak kiiltiirii vardir. "> Buna
bagl olarak firin kiiltiiri yaygindir. Hemen her sokakta bir pide firinina rastlamak
miimkiindiir. Buna 6rnek olarak 253 000 niifuslu il merkezinde 375 firinin olmasi
gosterilebilir. Yani her 675 kisiye bir firin diismektedir. Bu rakamlara Adiyaman’da
yaygin olan sac ekmeginin tiikketimi dahil degildir.’®® Ozellikle sehir merkezinde
yasayan kisilerde —ki bunlarin ¢ogu kadindir- hareketsizlik ve dengesiz beslenmeye
bagli olarak sigsmalik ve obezite sorunu ortaya ¢ikmaktadir.

Obeziteyi onlemeye yonelik olarak, Saglik Bakanliginin hazirladig: hareketi ve
dengeli beslenmeyi tesvik eden kamu spotlarinin yaninda o6zel televizyon
kanallarinda sikga reklami yapilan ve halk arasinda ‘“zayiflama ¢ayr” olarak tabir
edilen bitkisel kiirler aktarlara olan ilgiyi artirmig gibi goriinmektedir. Kisilerin
bedensel, ruhsal ve fiziksel saglik durumlar1 gézetilmeden kullanilan bu kiirlerin yan
etkileri insan saghigini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Ote yandan, obeziteyi ve
sismanlig1 azaltmaya yonelik bu ¢abalarin tiimii, halk hekimliginin sabit olmadigin

gosteren bir veri olarak kabul edilebilir.

2.4.48. Toprak Yeme (Xwarina Ax¢)

Toprak, halk arasinda kutsal bir varlik olarak goriilmekte ve sagaltmalarda
sikca kullanilmaktadir. Toprak, halk hekimliginde ilagtir, sifadir.”®” Bolgelere gore
ve hastaliklara gore topragin cinsi ve kullanilis amaci farklilik gosterebilmektedir.
Bazi durumlarda tek basina kullanilirken bazi durumlarda suya karistirilarak igilir.

Bazi durumlarda da camur haline getirilerek kullanilir.

8 Mehmet Oncii, Cemile Adiyaman Mutfak Kiiltiirii, Tekin Cifci (Editor), ATAV Yaynlari,
Adiyaman 2015.
786 adiyaman.edu.tr/Adiyaman/Adiyaman-Yemek-Kulturu (20.10.2018).
787 Recep Tek, “Anadolu Tiirk Halk Hekimliginde Toprak”, SEFAD, 2018;39, 5.189-204.
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Topragin kutsanmasinin yaninda, Pek de hos karsilanmayan istisnalar da
mevcuttur. Bunlardan biri sikg¢a karsilasilan bir durum olarak, hamile kadinlarin ve
cocuklarin toprak yeme aliskanligidir. Modern tibba gore bu aligkanligin sebebi
viicuttaki ¢inko, bakir, demir vb. maden eksikligidir.”8®

Adiyaman’da toprak yiyen hamile kadin ve ¢ocuklara kars1 takinilan ilk tutum
“kizma” bigimindedir. Aliskanlik devam ederse ¢ocuklara ve annelere bu aligkanligi
unutturmak igin cerez yedirilir veya sakiz ¢ignemesi tavsiye edilir.’®® Sikca
basvurulan bagka bir yontem de pekmez, pestil, kesme, kuru tiztim gibi tatli besinlerin
yedirilmesidir.”

Benzer uygulamalara Anadolu’nun bir¢cok bdlgesinde rastlamak miimkiindiir.
Ankara’da toprak yiyen ¢ocuklar Toprak Baba tiirbesine gotiiriiliir. Tlirbeden alinan
bir avug toprak ¢ocugun ceplerine doldurulur. “Yiyebildigin kadar ye ama bir daha
isteme!” denilerek cocugun toprak yemekten bikacagina inanilir.”®* Mersin’de toprak

yiyen ¢ocuklar, bolgede bulunan Hubban Dede tiirbesine gotiiriiliir. Yiyebildigin

kadar ye, bir daha da yeme, denilir.”®

2.4.49. Trahom (Cavés)

Trahom etkeni Halberstaedter-prowazek olan kronik, spesifik, bulasict bir
hastaliktir. Sessiz baslayan hastalik ilerledik¢e g6z kapaklarinda ve korneada
komplikasyonlar yapar. Géz kapaklar1 hem disaridan ve hem de igerden siser.’®
Gozde kizariklik seklinde belirir. Bir ¢esit goz enfeksiyonudur. Yapilan caligmalar
hastaligin eski tarihlerden beri var oldugunu gostermektedir. Ornegin trahomun
tedavisi i¢in XVI. yiizyilda kina kullanildig1 belirlenmistir. Sicak su ile yogrulan

kinanin basa siiriillerek trahomu ortadan kaldirilacagina inanilmustir.”®* Benzer

uygulamaya Adiyaman’da da rastlanmaktadir.

788 Giilpmar Akbulut, “Tiirk Kiiltiiriinde Toprak Yeme Aliskanhig1 (Jeofaji): Arguvan’dan Ornek
Bir Caligma”, ACTA TURCICA Cevrimici Tematik Tiirkoloji Dergisi, 2012;4 (1), 5.302-315.

789 Kaynak Kisiler: 9, 30, 38, 45, 95, 104, 112, 124,157, 164.
790 Kaynak Kisi: 95, 98, 113.
1 Aydin Temizsoylu, 2012, 5.77
92 Mustafa Sever, 2001.

93 Inci Hot, “Ulkemizde Trahomla Miicadele”, T Klin Tip Etigi-Hukuku-Tarihi, 2003, 11, s.22.
794 Demirhan Erdemir, “Kina’nin Tiirk Tibbi Folklorundaki Yeri”, s.155-159.
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Adiyaman’da trahom tedavisinde en ¢ok bilinen ilag “dermané sor” (kirmiz
ilag) denilen aktarlardan alinan bir bitki tozudur. Bu bitki sulandirildiginda suyun
rengi kirmiziya doniismektedir. Tiilbent yardimiyla siiziilen bu su gilinde bir iki kez
her iki gdze damlatilmaktadir.’®® Bu yontemin giiniimiizde kullanilmadig
anlasilmaktadir.

Agriyan goze anne siitli damlatilir. Gozii agriyan kisinin yetiskin olmasi
durumunda cay kasigina aktarilan siitten her iki goze, bir-iki damla damlatilir.”®

Trahomun bas agrisindan kaynaklandigini diisiinen Adiyamanli kadinlar
baslarina kina yakarlar. Kinaya karistirilan bir miktar karanfil, su ile yogrulur.
Hazirlanan kina birka¢ saat boyunca basta kalir. Daha sonra yikanir ve durulanir.

Hazirlanan kinanin bag agrisina ve goz agrisina iyi geldigine inanilir.

“Cav biése, nikawe derkeve ber ruy€, dermané wé hinneye. Mina ku meri herriyé di
diwareki bide, gerek seri xa henne bike. Min hunga kir xag b. S¢ mehan min nikaw{i derkevim
ber ruyé.”"¥’

(Kisinin gdzleri agriyorsa ve giinese ¢ikamiyorsa, bunun ilact kinadir. Kisi, tipki camur
ile stvanan duvar gibi kafasina kina yakmalidir. Ben yaptim ve iyilestim. Ug ay boyunca giinese
¢tkamiyordum.)

“Cavén meriya diwerimin. Giya hewés heye. Binin bidin ser, werimé dadixe. Bi xagi
bidin ser.”7%

(Gozler sigmeye baslar. Giya Hewés (sinir otu) var. Getirin, yaraya birakin. Sikinligi
giderir. Cig bir sekilde birakin.)

Bazi yorelerde “giva hewés” (sinir otu) denilen bir bitkinin taze olarak veya
kaynatilarak beze yaydiktan sonra gdziin iizerine konulmast durumunda Trahomun
gececegine inanilir.”® Yukarida anilan uygulamalara nadiren basvurulmaktadir.
Halk hastanelere ve goz doktorlarina bagvurmaktadir. Onlarin  Onerileri
dogrultusunda gesitli merhemler ve damlalar kullanilmaktadir. Ozellikle goze perde
inmesi olarak adlandirilan kataraktin bilincinde olan kisiler modern tibbin

olanaklarindan yararlanmay1 tercih etmektedir. Mersin ve c¢evresinde goz

% Kaynak Kisi: 5, 18, 36, 74.

7% Kaynak Kisi: 18, 25, 26, 38, 55.
97 Kaynak Kisi: 23

798 Kaynak Kisi: 27:

99 Kaynak Kisi: 5, 27, 75, 85.
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hastaliklarina karst bogiirtlen liziimii sikilarak goéze damlatilir. Karamih kokii
kaynatilip sogutulduktan sonra géze damlatilir.8°Corum’da agriyan goziin iizerine

soyulmus patates konulmaktadir.®%!

2.4.50. Nezle —-Soguk Alginhgi (Bapés)

Nezle (Bapés), iist solunum sistemini bozan viral bir enfeksiyon hastaligidir.
Hastalik, akut viral farenjit veya akut nezle olarak da bilinir ve insanlarda goriilen en
yaygin bulasici hastaliktir.8%? Soguk algiligi veya halk arasindaki adyla iisiitme, bir
kis hastalig1 olarak bilinir fakat mevsim degisikligi donemlerinde de havanin sik¢a
degismesiyle beraber iisiitme olur.8% Soguk havada viicuttaki terin sogumasi, soguk
gecelerde tstli acik uyunmasi, soguk suyun fazla icilmesi gibi durumlarda kisi
iisiitebilir. Usiitme, durum ve nedenlere gére viicudun gesitli organlarina zarar verir.
Soguk yiyecek ve iceceklerin tiiketilmesi sonucunda bogaz, karin ve bagirsaklarda
{isiitme goriiliir. 8%

Adiyaman halk hekimliginde iisiitmenin kaynagina ve agriyan organa gore
farkli emler ve bitkisel droglar kullanilir. Toplumun inancina gore insanlar genellikle
sogugu bacaklardan alirlar. Insanlar dizlerden; kalgalardan, sirttan kafaya kadar
viicudun her bolgesinden soguk kapabilir. Bu nedenle insanlar 6nce ayaklarini sonra
da sirt ve kafalarim sicak tutmalilar.8® Tiim énlemlere ragmen iisiiten kisi, kaptigi
sogugu atabilmek i¢in sicak bir tahta, tas ya da tuglaya yakin tutulur ya da oturtulur.
Hastanin terleyebilmesi i¢in iistline yorgan ve battaniye gibi seyler ortiiliir. Hastaligin

terle viicuttan ¢iktigina inanilir.8%

“Ku giran (mezinan) serma digirtin, pir dianin, germ dikirin. Pagik ji didan ser @ 1i ser

radinistin. Li mal ¢i hewiya davétin ser. Orxan, betani, cil.... Sewé ku xwi bide. Digotin, ku

rind xwi bide ew & nexasiyé sokmis ke, rehet biwe.”8"

80 Sever, Mersin ve Yakin Cevresi Halk inanclar1 ve Halk Hekimligi, s. 149.
81 Tozlu, Corum ili Halk inanclar1 ve Halk Hekimligi, s.65.
802 https://www.anatomica.com.tr/soguk-alginligi-nedir (29.11.2018)
83 flknur Aydin Avci, “Nezle”, Enfeksiyon Hastaliklari, Goktug Yayinevi, Amasya 2007, s. 50.
804 Kaynak Kisi: 8, 9, 12,
805 Kaynak Kisi: 8, 10, 47, 51
806 Kaynak Kisi: 74.
807 Kaynak Kisi: 8.
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(Yetisgkinler, tsiittiigiinde, kendilerini pir (bir ¢esit ser kil) ile isitirdi. O, tasi ateste 1sitir,
iizerine bir bez serdikten sonra iistiine otururlardi. Terlemesi i¢in evde yorgan, battaniye, ¢ul...

ne varsa iizerine atilirdi. “Iyice terlerse hastaligi soker, iyilesir.” derlerdi.)

Soguk almadan once -tedbir amagh- kadin ve erkekler sirtlarim1 kusak ile
baglarlardi ya da bohga sararlardi. Bir gelenek olarak erkekler fes ve sapka; kadinlar
da kalpak (kofi), esarp veya yazma takarlardi. Kadin ve erkeklerin bu gelenegi onlari
yazin giinesten ve diger mevsimlerde de soguktan korurdu.8%

Ayrica bu tedbirlere ragmen kisi yine de soguk almigsa halk hekimligi
uygulamalarina bagvurulur.

Hatmi ¢icegi kaynatilir ve suyunun i¢inde oturulur.8%

Yarpuz kaynatilir ve suyu icilir.81°

Pekmez gibi tath seyler yag ile birlikte 1sitilir ve igilir.81

Bir bitki cayr olan ¢aya ¢iyé kaynatilir, suyu siiziilir ve bal karistirilarak
icilir.812
Nar kabuklar1 kaynatilir ve suyu igilir.8!3
Kaplicalara gidilir ve uzun bir siire sicak suda kalinir.84

Goriildugii gibi soguk algmligr yani Uslitmede uygulanan halk hekimligi
uygulamalar1 ile nezle, grip, Oksiiriik gibi hastaliklarda kullanilan yontemler
benzerdir. Hepsinin ortak noktasi soguk hava ve iist solunum yollar ile iligkili

olmalarndir.

2.4.51. Veba (Hal)

Veba (hal)*, fare vb. kemirgenlerden bulasan (hiyarcikli veba ) veya akcigere

yerlesen bir mikroptan dolay1 insan ve hayvan oliimlerine yol agan bulasici bir

808 Kaynak Kisi: 74, 96, 224.

809 Kaynak Kisi: 22, 80.

810 Kaynak Kisi: 52, 67, 71.

811 Kaynak Kisi: 8, 83, 94.

812 Kaynak Kisi: 81, 84, 101, 107, 112, 121.

813 Kaynak Kisi: 108, 109.

814 Kaynak Kisi: 117, 122.

* Hal, hastaliginin Tiirk¢e karsiligi hakkinda kesin bir bilgi edinilememistir. Miilakatlarda bu

hastalik hakkinda verilen bilgilerin cogu duyumlardan ibarettir ancak ifade edilen belirtilere gore
“hal”’in veba olma ihtimali yiiksektir. Tlgili bliim, bu dogrultuda hazirlannstir. (T.C)
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hastaliktir.®®® Hastaliktan &len kisi sayisimn fazla olmasi, “kal”in veba olma
ihtimalini artirmaktadir. 60 yas alti kisilerin ¢ogunun bu hastalik hakkinda bir
fikirleri olmadig1 gozlemlenmistir. Adiyaman’da bu hastalia son 60-70 yilda
rastlanmadig ifade edilmistir.51®

Veba, diinya genelinde yayilmig 6limciil bir hastaliktir. Hastalik en 6nemli
ozelligi bulasici ve 6limciil olmasidir. Dénem donem halk arasinda rastlanmis ve
binlerce kisinin 6liimiine yol agmistir. 1894 ile 1912 yillar arasinda diinyanin birgok
yerinde goriilen vebadan dolay1 11 milyondan fazla insan yasamini yitirmistir. Can
kayiplarint yani1 sira ekonomik kiiltiirel ve sosyal olarak biiyiik yikimlara yol
agmugtir.81’

Cocuklar basta olmak iizere ayni aileden birden fazla bireyin birkag¢ ay iginde
oldiigii ifade edilmistir.

Hastaligin belirtileri arasinda yorgunluk, halsizlik, yiizde solgunluk, yiiksek
ates ve titremeye eslik eden terleme vardir. Hastaliga yakalanan kisilerin ¢ogu

olmiistiir.38

“Hal hebi. Kurik zer diwfin, nav 1& di¢i dimirin.”8°

(Veba vardi. Cocuklar sarariyordu, ishal oluyordu ve 6liiyorlardi.)
“Hal” heb.. Ta digirtin. Kesén mezin ji pé diketin.”8?

(Veba vardi. Sitmaya yakalaniyorlardi. Yetigkin kigler de hastaliga yakalaniyordu.)
“Ku zarok bi hél diketin kumeki res hebii, ew didan seri. Li Axcaliyé & Célika hebii.” 8*
(Vebaya yakalanan ¢ocuklar, baslarina siyah bir takke takarlardi. Bu takke, Ak¢ali kdyiinde ve
Celikhan’da vardi.)

815 Hikmet Ozdemir, Salgin Hastahklardan Oliimler (1914-1918), Tiirk Tarih kurumu Yayinlari,
Ankara 2010, s.22-23.

816 Kaynak Kisi: 7, 14, 24, 53.

817 Nalan Turna, “Istanbul’un Veba ile Imtihami: 1811- 1812 Veba Salgim1 Baglaminda
Toplum ve Ekonomi”, Studies of the Ottoman Domain, 2011;1(1), s.1-36.

818 Kaynak Kisiler: 14, 36, 87, 96, 133.

819 Kaynak Kisi:16.

820K aynak Kisi: 23

821 Kaynak Kisi:23
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Hastaliga yakalanan ¢ocuklarin basina Akc¢ali kdyiinde ve Celikhan ilgesinde
ocakli ailelerde bulunan siyah bir takke giydirilir ve birkag giin birakilirmag.??2

Hal’e yakalanan hastalar toplumdan tecrit edilir. “Mina miriya bihn didin.”
(Olii gibi kokarlar) veya “Bihn dikeve hestivan” (Kemikleri kokar) gibi sozlerle
hastaligin belirtileri ifade edilmistir.

Hal, diger adiyla veba Adiyaman’da atasozlerine de konu olmustur. “Meri keti
hala kes nawé were mala. ’8%3* Atasdzii hastaya uygulanan tecride isaret etmektedir.

Kaynak kisilerden alinan bilgilere gore hal, son olarak 1940’l1 yillarda

Adiyaman’da goriilmiis bir¢ok insan ve hayvanm 6liimiine yol agmistir.%?*

2.4.52. Verem/Tiiberkiiloz (Esa Zirav)

Verem mikrobunun solunum yoluyla akcigerlere yerlesmesi sonucu olusan bir
hastaliktir.8%° Halk arasinda verem olarak da bilinen tiiberkiiloz, tehlikeli ve dliimciil
bir hastalik olarak bilinir. Hastalifin nedeni halk arasinda bilinmemektedir fakat
giiniimiizde bu hastaligin sebebinin verem mikrobu oldugu bilinmektedir.
Akcigerlere yerlesen bu mikrop, basta akcigerler olmak iizere i¢ organlara zarar verir.
Tedavi edilmemesi durumunda solunum yetmezligine bagli olarak 6liimlere yol agar.
Diinya genelinde her yil 8,4 milyon kisi vereme yakalanmakta ve bunlardan 2
milyonu yasamini kaybetmektedir. Diinya genelinde insidans ve mortalitenin yani
hastaligin siklig1 ve 6liim oranin en yiiksek oldugu bolgeler, Afrika ve Gliney Dogu
Asya Bélgeleridir. Tiirkiye, DSO Avrupa Bolgesinde yer almaktadir. 826

T.C. Saglik Bakanlig1 Verem Savas1 Daire Bagkanliginin 2008 yilinda yapilan
bir aragtirmaya gore Tlrkiye’de 20 526 kisi bu hastaliga yakalanmistir. Oran olarak
yiiz binde 28’dir. Hastaliga yakalanan erkeklerin oran1 kadinlarmn iki katidir. 827

Kiiresel Tiiberkiiloz 2017 Raporunda Tiirkiye nin 2016 yil1 tahmini insidans hiz1 yiiz

822 Kaynak Kisi: 150, 155,162.

* Insan Hal’e yakalaninca kimse onu evine davet etmez. Bulagic1 ve dliimciil oldugu igin insanlar
ondan uzak durur. Bu atasozii, glinlimiizde zor duruma diigenlere kimse sahip ¢ikmaz, anlaminda
kullanilmaktadir. (T.C)

823 Kaynak Kisi: 5, 24, 118.

824 Kaynak Kisi: 5, 24, 118.

825 Tlknur Aydin Avci, “Tiiberkiiloz”, Enfeksiyon Hastaliklar, s.204.

8263eref (Ozkara, Tiiberkiiloz (Verem) Hastaligi, http://www.verem.org.tr/kisa_bilgi.php
(15.10.2018).

827 T.C. Saglik Bakanlign Verem Savasi Daire Baskanligi, 2008. “Tiirkiye’de Verem Savasi
Raporu-2008~, Ankara 2009.
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binde 18 ve tahmini mortalite hiz1 yiiz binde 0,62 olarak verilmistir.2?®Verem,
bulasic1 bir hastalik olup uzun siireli tedavi gerektirmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de
her ilde verem savas dispanserleri kurulmustur. Hastalar burada f{icretsiz olarak
tedavi edilmektedir.

Uzun stireli ve derinden gelen ksiiriik, halk arasinda veremin belirtisi olarak
kabul edilmektedir. Bazen, soguk alginlig1 ile karigtirilabilmektedir. Hastada ates,
gece terlemesi, gogiis agrisi, istahta azalma ve zayiflama goriiliir. Hastaligin ileri

asamalarinda oksiiriige kanli bir balgam eslik eder.8?°

“Epirmeyni? Werem bi.. Car xayng @i biré mi pé mirin. Bi sev @ ro dikixiyan. Sifté me go gey
serma girtine. Pagé gotin va épirmeyni ye, mot bidiné. Me dayé newil. Hena go posti miya

biksininé. Me raw(i me weing ji kir. Ro bi ro li hember me diheliyan. Niva nikawiin kevgiyek

siv ji bixwe bixwin. Me bi ser va dikir. Him xwi didan, him ji ar 1¢ di¢{i. Songi ji mirin.”83

(Epirmeyni? Veremdi. Veremden dolayr dért kardesim 6ldii. Gece giindiiz Oksiiriiyorlardi.
Ilkin soguk alginhigidir, dedik. Sonra épirmeyni, dediler. Pekmez verin, dediler. Verdik ama
olmadi. Kimisi koyun postuna girsin, dedi. Yaptik yine olmadi. Giin be giin géziimiiziin 6niinde
eriyorlardi. Artik bir kasik yemek dahi yiyemez duruma gelmislerdi; biz yediriyorduk. Hem

terliyorlardir hem de atesleri vardi. Sonunda hepsi 61dii.)

Kaynak kisilerden Kudret Hazar, 4 kardesinin bu hastaligin kurbani oldugunu
belirtmistir. Tedavi amaciyla hastaya pekmez igirdiklerini, koyun derisine
cektiklerini, terletmeye calistiklarini, ziyaretlere gotiirdiiklerini ama ¢6ziim
bulamadiklarmi dile getirmistir.83! Eski Tiirk ve Mogol kiiltiiriinde de var oldugu
bilinen deriye ¢ekme®? yonteminin yakin tarihimize kadar varligini siirdiirmesi
dikkat cekicidir.

Vereme yakalanan kisiye pekmez, bal, pestil, tereyagi vb. gidalar verilir.
Kemik suyu igirilir veya yemekler kemik suyu ile yapilir. Bdylece hastanin

iyilesecegine inanilir. 82 Bu uygulamalarin cogunun yararsiz oldugu veya yetetli

828 T.C. Saglk Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, Tiirkiye’de Verem Savas1 2018 Raporu,
Ankara 2018, s.5.
829 K aynak Kisi: 9, 33, 41, 47, 68, 103, 140, 158.
830 Kaynak Kisi: 20.
81 Kaynak Kisi: 20.
82 H. Volkan Acar, “Mogollardan Anadolu’ya Bir Halk Hekimligi Tedavi Yontemi: Deriye
Cekme”, Lokman Hekim Dergisi, 2018;8 (1): 33-46.
838 Kaynak Kisi: 1, 5, 7, 8, 15, 108, 110, 126, 131.
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olmadigi, yaslilar ve ¢ocuklar basta olmak iizere birgok kisinin hayatin1 kaybettigi
belirtilmistir 834Hastalik konusundaki biitiin ¢abalara ragmen verem vakalarma
rastlanabilmektedir. Ancak erken teshis ve tedavi sayesinde 6liim oranlar yiiz binde

birin altina diismiistiir.

2.4.53. Yanik Tedavisi (Sewata Ji Ber Agir)

Is1, elektrik, kimyasal maddeler ve radyoaktif isinlar ile meydana gelen doku
harabiyetine yanik denir. Insanin atesle olan yakin iliskisinden dolay1 kaza sonucu
yanma vakalarina sikca rastlanir. Atesle olan temasin siiresine ve atese maruz kalan
organin durumuna gore yanigin kisiye verdigi zarar da degisir. Yanik tedavi edilse
bile dokulara verdigi zarardan dolay:1 viicut kendini yenileyemez ve kalict izler
birakir. Yanmigin derecesine ve miidahalenin yetersizligine bagli olarak oliimle
sonuglanan vakalarm sayisi1 oldukca fazladir.®® Adiyaman bolgesinde yanigin
derecesine gore uygulanan yontemler de degismektedir.

Yanigin derecesi diisiik ise yanan bolge sadece kizarir. Yanan bolgeye soguk
suda bekletilir ya da iizerine buz birakilir.®*

Yanigin derecesi biraz yiiksek ise diger uygulamalara bagvurulur. Yumurtanin
aki yanincaya kadar kavrulur. Daha sonra biraz zeytinyag ilave edilerek em
hazirlanir. Kanatli hayvan tiiyleri yardimiyla merhem bi¢iminde siiriiliir. Bu

uygulama yamigin agtig1 yaralar iyilesinceye kadar tekrarlanir.3%’

“E Evdi me, te di li eskeriyé sewiti. Cend meha li Enqeré ma. Cawa me dan @ sandin mal. Me
mina meyteki ani mal. Ki més bigiiya ser qirirni vé diket. Gotin, dendiké bayiva 1 kakilé giiza
bisewitinin, mina rijiyé bikin. Pagé hewik riin tevlé bikin, mina meleme bikin. Bi peri dika té
bidin. E piré ji me sip¢iki héka di tewé de digewirand, mina rijiyé dikir. Pagé hewk riini zéttina
tevlé dikir. Diw{i, mina meleme diw(. Bi peri ¢ligan me té dida. Bi vi avayi me ew rakir. Sikir

i niha rehet e.”838

834 Kaynak Kisi: 17, 60, 82, 89, 90, 108.
85 Fatih Zor vd. “Birinci Basamak Yanik Tedavisinde Altin Standartlar”, Dicle Tip Dergisi,
2009;36 (3), 5.219-225.
836 Kaynak Kisi: 5, 12, 17, 18, 29, 41.
837 Kaynak Kisi: 2, 6, 7, 13, 35, 78, 90.
838 Kaynak Kisi: 140.
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(Bizim Evdi, -biliyorsun askerde yandi- birka¢ ay Ankara’da kaldi. (Doktorlar) Cevabimiz1*
verip eve gonderdiler. Eve getirdigimizde 6lii gibiydi. Badem ¢ekirdegi ve ceviz igini komiir
gibi olana kadar kavurun, sonra biraz yag katip merhem kivamina getirin ve horoz veya kus
tilyleriyle merhemi yamiklara siiriin, dediler. Oyle yaptik. Genellikle yumurtanin beyazini
tavada pisirip komiir gibi yakardik. Sonra biraz zeytinyagi katip kus tiiyiiyle siirerdik. Bu
sekilde iyilestirdik. Cok siikiir, su an iyidir.)

Yanmamis kire¢ suda islatilir, suyu yedi defa degistirildikten sonra durulaninca
keten bir bezde siiziiliir; zeytinyag karistirilarak ¢irpalir; yaraya uygulanir.8°Mersin
ve ¢evresinde yanik tedavisi i¢in pi/nar olarak bilinen bitki kokiiniin kaynatilmasiyla
elde edilen piise, yanik yerlere merhem olarak siiriilerek yaniklarin sulanmasi
onlenir.8*® Iran’da ¢cay-1 sebz (yesil cay), cay-1 kuhi (dag ¢ay1-ada gay1), gul-: hemise
behar (bir tiir papatya) vb. yanik i¢in kullanilir.84

2.4.54. Yaralanma (Birin)

Yaralanma, insan viicudunun “kasitli” veya “kasitsiz” olarak termal, mekanik,
elektriksel, veya kimyasal akut olarak maruz kalma veya oksijen ve 1s1 gibi yasamsal
unsurlardan uzaklastirilmas: nedeniyle ortaya ¢ikan durumdur.842

Insanlarin meslekleri geregi ya da giinliik yasamlarindaki ihtiyaglarindan
dolay1 bigak, igne, satir, tahra vb. kesici veya delici aletlerle yaralanmasi sikca
rastlanan bir durumdur. Yaralanmaya sebep olan aletin niteligi, oOzelligi,
yaralanmanin siddeti, yara alinan bolgenin hassasiyeti, yaralanma sirasinda bireyin
yerlesim yerlerinden uzak olmasi vb. faktorlere bagli olarak yaralanmanin insan

iizerindeki etkisi de degisebilir. Bu nedenle halk hekimligi uygulamalar1 arasinda

yaralanmalarin tedavisinde bitkiler basta olmak {izere c¢ok sayida sagaltma

* Cevap (cihaw): Adiyaman halk hekimliginde doktorlar tarafindan” tibbi olarak
yapilabilecek bir sey yok, yani “hastay eve gétiiriin, son demlerini evinde, yakinlariyla gegirsin”
anlaminda kullanilan bir ifadedir. Bu yanit1 alan kisiler hastayi eve getirir; “A/llah tan iimit kesilmez”
diyerek halk hekimligi yontemlerine basvurur.

839 Yagimli, Adiyaman Merkez Agz ve Kiiltiirii, 5.325.

840 Sever, “Mersin ve Yakin Cevresi Halk inanclar ve Halk Hekimligi”, s.162.

81 Muhammed Efsar, Said Vefaineyad, Mihri Sadi, Riza Kadiri, “Giyahan-1 daruyi-i
Muessir Der i Hiyam-1 Zehmha-y1 Suhtegi Der Flor-i giyah-1 iran”, Mecelle-yi ilmi-yi Danisgah-1
Ulum-u piziski-yi Giirgan, Payiz 1396;3, s.1-14
82 Hilal Ozcebe, “Yaralanma Kontrol ve Korunma Programlar1 ve Giivenli Toplumlar”, Halk

Saghg Temel Bilgiler (686-698), Hacettepe Universitesi Yaymlari, Ankara 2006, s.686.
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uygulamasi mevcuttur. Bu uygulamalarin ¢ogu kanin akisini kesmeye ve sonrasinda
olusabilecek iltihab1 énlemeye ydneliktir.34®

Yaranin derin olmasi durumunda kemer, ciizdan gibi deri malzemelerden bigak
yardimiyla siyrilan deri pargaciklari yaraya bastirilir ve yara baglanir. Bu
uygulamanin ¢obanlar, budama vb. tarim ve hayvancilikla ugrasan kisiler tarafindan
yapildig dile getirilmistir.84

Y orede sikga rastlanan ve dogal olarak yetisen sakiz agaci (benistok), meyvesi,
yapraklar1 ve kokii ile ¢ok yararl bir bitkidir. Meyvesi soguk alginliginda kullanilir.
Yapraklar1 temizlikte sabun yapiminda ve yaralarin yikanmasinda kullanilir.8%
Sakiz1 ise kursun ile yaralanmalarda kan1 durdurma ve yarayr sagaltma amaciyla
kullanilir. Yoredeki gobanlarin gozlemlerine gore fiseklerden ¢ikan sagmalardan
yaralanan keklik ve diger kuslar bu agactan ¢ikan sakiz yardimiyla kendilerini tedavi
eder, 6limden kurtulurmus.84

Yaralanmada idrarla yikama, tuz bastirma, salga, tiitiin, toprak, mazi tozu, agag
tozu bastirma vb. uygulamalar yapildiktan sonra yaralanan bolge baglanir. Cok agir
vakalarda yaray1 dikme uygulamasi da vardir.34

Dag koylerinde kirdan toplanan sakiz agacinin yapraklari kurutulur. Kis
mevsiminde suda kaynatilir, elde edilen suyla yara yikanir. Boylece yaranin
mikroplardan arinacagina, iltihap kapmadan cabucak iyilesecegine inanilir.848

Kursunla yaralanma sosyal, ekonomik, siyasi ve egitimsizlik gibi ¢esitli
sebeplerden dolay1 sik¢a rastlanan bir durumdur. Olayin adli mercilere intikal
edilmesinden kacinilan durumlarda veya hastaneye ulagsmanin zaman ve imkan
bakimindan zor oldugu donemlerde kursun veya diger silahli yaralanmalarda
alaninda nam salmus halk hekimlerine basvurulur.®®

Yaralanmanin tedavisinde Oncelikli hedef kani durdurmaktir. Bu nedenle

oncelikle kan1 durdurmak amaciyla yara, iist kismindan sikica baglanir.8%°

83 K aynak Kisi: 10, 11, 25, 48, 70, 94, 119.
844 Kaynak Kisi: 8, 24, 30.
85 Kaynak Kisi: 77, 80.
846 Kaynak Kisi:11, 110.
87 K aynak Kisi: 3, 4, 5, 7, 8, 10, 58, 59, 60, 61, 62.
88 K aynak Kisi: 2, 100, 104, 108, 128, 130.
849 Kaynak Kisi: 30, 51, 58, 69, 84.
80 Kaynak Kisi: 1, 9, 13, 70, 122.
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“Sifte, dikin ki salmé x0né biskinin. Sewé vé ji, di jor ra biriné giré didin. Pagki paqij dikin

devi biriné. Kéreké germ dikin (i biriné dax dikin, Sewé ku him x{in biskine him ji kul newe. %

(Once kan akisini durdurmaya calisirlar. Yarayi iist kismindan baglarlar. Yaranin {istiine temiz
bir bez koyarlar. Yaranin kanamamasi ve iltihap tutmamasi icin kizgin bigak ile yarayi

daglarlar.)

“Heger qirsin di nav 1€ de mawe, kériké germ dikin G qirsiné derdixin. Pagé hewik hevir
¢édikin, didin doré devi biriné. Hewik riini malé diqijirinin @ berdidin devi biriné. DG va
9852

girédidin.

(Mermi ¢ekirdegi viicutta kalmigsa, kizgin bigak ile kursunu ¢ikarilir. Sonra hamur yapilir ve
yaranin etrafina birakilir. Tereyagi kizartilir ve yaranin igine birakilir. Daha sonra yara, temiz

bir bez ile sarilir.)

“Mot dikelinin, hewik sew ji tevl€ dikin, mina fitilé ¢iré dikin, di devi biriné ra dajon é¢i. Ew

mota yawis yawis dihele. Him dikewine him ji xas dike.”®

(Pekmez kaynatilir. Igine biraz seb katilir. Lambanin fitili gibi yapilip yaranin agzindan ige

dogru itilir. Bu pekmez, yavas yavas erir. Hem daglar hem de iyilestirir.)

Kursunla yaralanmalarda yara, temiz bir bezle tikanarak kan akis
durdurulmaya calisilir ve en yakin halk hekimine bagvurulur. Isitilan bir bigak
yardimiyla yara daglanir. Kursun iceride ise kizdirilmis bigak yardimiyla ¢ikarilir.
Biraz hamur yapilarak yaranin etrafinda ¢ukur olusturulur. Yaraya kizdirilmis yag
dokiilerek i¢ taraflarin da daglanmasi saglanir ve kan akis1 Onlenir. Daglamanin
iltihab1 da engelledigine inanilir. Igine seb* katilan ve kati hale getirilen pekmez fitil
seklinde yaraya gomiiliir. 84

Seb maddesinin kanamay1 durduracagina, pekmezin ise yaranin iginde yavas

yavas eriyerek yaranin iyilesmesini hizlandiracagina inanilir.8®

851 Kaynak Kisi:24.

852 Kaynak Kisi: 7.

853 Kaynak Kisi: 24.

* Seb (Sap): Aliiminyum ve potasyum siilfatindan veya amonyum aliiminyum stilfatindan olusan,
sicak suda eriyen, tad1 buruk, antiseptik bir madde. (www. tdksozliik.gov.tr.)

854 Kaynak Kisi: 24, 40, 44, 60.

8% Kaynak Kisi: 5, 6, 10, 20, 26, 37.
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Konya’da kursun yarasini iyilestirmek igin, zift (karasakiz) ezilir ve igyagi ile
doviilerek bir merhem yapilir. Kursun yarasinin tedavisinde kullanilir. Yumurtanin
saris1 tavada, yagi ¢ikincaya kadar pisirilir. Elde edilen yag, kursun ve diger yaralarin

tedavisinde kullanilir. 856

2.4.55. Yemekten Kaynakh Siskinlik (Percivina Ji Ber Xwaring)

Sogan, turp, bulgur, fasulye gibi yiyecekler gaz yapma 6zelligine sahiptir. Bu
besinleri gereginden fazla tiiketen kisilerde, siskinlik, karin agris1 ve nefes almakta
zorlanma goriiliir. Adiyaman bolgesinde yemege bagl siskinligi 6nlemek i¢in bazi
halk hekimligi uygulamalar1 yapilir.

Yemekten dolayi siskinlik hisseden kisi dncelikle biraz yliriir veya soguk suyla
yikanir. Yediklerini dogal yoldan disar1 atmak icin ¢abalar. Bunun i¢in de bir iki

" Adiyaman’in dag

kasik sivi yag icilir pekmez ile yag karistirilir ve igilir.®®
koylerinde karnin temizlenmesi i¢in sakiz agacinin yapraklari kaynatilir ve suyu
icilir. Bu suyun barsaklar1 ¢alistirdigima inanilir.%8

Sisen kisi ¢cocuksa sabun ve sicak su ile banyo yaptirilir ve karn1 ovalanir.
Kimileri de cocugun karnindaki siskinligin ¢abuk ge¢cmesi i¢in sabunu bigakla kesip

¢ocugun makatindan bagirsaklara dogru iter, lavman yapar.8*°

2.4.56. Yilancik (Yilancix)

Yilancik, tiptaki ismiyle “Erizepel” bir cilt hastaligidir. Bir mikroptan dolay1
olusur ve bulasicidir. Bas gosterdiginde viicut kizarir ve viicut 1s1s1 artar. Hasta titrer,
basit agrir, yeme ve icmesi azalir. Viicudun tiim bolgelerinde goriilebilir.8°

Goriildiigiinde damarlarda yilan dolaniyor gibi hissedilir. Acist dinmez. Cabuk

86 Biilent Cevik, “Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarimn Diinii ve Bugiini”,
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Cumhuriyet Universitesi SBE, Tiirk Dili ve Edebiyati
Anabilim Dali Halk Bilimi (Folklor) Bilim Dali, Sivas 2008, s.122.

857 Kaynak Kisi: 45, 66, 68, 89, 121.

88 Kaynak Kisi: 7.

89 Kaynak Kisi: 9, 12, 14, 16, 17, 20.

80 ywww.bilgihanem.com/yilancik-hastaligi-erizipel-nedir/ (20.10.2018).
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yayilir ve geg iyilesir.86! Adiyaman’da y1lancik hastalik ad1 olarak bilinmekle beraber
hastaligin belirtileri ve sagaltma yontemleri ile ilgili bilgiler sinirhdir.

Besni’nin koylerinde yilancik i¢in sogan dogranir, un ile birlikte bulamag
yapilir ve siiriiliir. Ayn1 zamanda hastanin ayaginin alt1 kanayana dek temiz bir jilet
ile yavasca kesilir. Yilancigin viicutta gezdigine ve dolastiktan sonra hasta kisinin
ayaginin altindan digar1 ¢iktigina ve hastanin bu sekilde yilanciktan kurtulduguna
inanilir 862

Aydin bolgesinde bu hastalik ocaklarda tedavi edilir. Ocakli Mekke’den
getirilen “yilancik tasi” ile hastaligr tedavi eder. Yuvarlak olan taglar hastanin
viicudunda gezdirilir. Yilancigin o taglardan kagtigina, bir kagis yolu aradigia ve
viicuttan ¢iktigina inamlir.8% Adana bélgesinde de yilancik icin katran, sarimsak,
sogan, camiz digkisi, boya ve ¢am agacinin kabuklarmdan bir merhem yapilir. Once
boya ve ¢am agacinin kabuklar1 bir kapta kaynatilir. Baska bir kapta sarimsak, sogan
ve camiz digkis1 doviiliir. Sakiz kivamina gelene dek kaynatilir. Merhem siiriilmeden
once yaranin agzi jilet ile ¢izilir. O merhem 18 giin boyunca her sabah yilanciga

stiriiliir. &4

2.4.57. Y1l Yaras1* (Kula Salé)

Bu hastaligin tanimina ve belirtilerine dair ayrintili bir bilgi edinilememistir.
Yaranin uzun siire iyilesmemesinden dolayr yil yarasi (kula salé) admi aldigi
diistiniilmektedir. Kula salé ile ilgili kaynak kisilerden alinan bilgiler kisaca su

sekildedir:

Viicudun herhangi bir yerinde ¢ikan bu yara, bir yila kadar iyilesmez ve bu

yaradan dolay1 bir¢ok kisi liirdii.®®° Deri {izerinde ¢1kan bu yara kaybolduktan sonra

81 Kaynak Kisi: 2, 38, 39, 63.

82 Kaynak Kisi: 98.

83 Ziileyha Ulger, Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi, (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi), Adnan Menderes Universitesi, SBE Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dal,
Aydm 2012, s.77.

84 Giilnaz Savran, “Adana Bolgesinden Derlenen Bazi Halk Tibbi Uygulamalarinin Tibbi
Antropoloji Acisindan Degerlendirilmesi”.
http://turkoloji.cu.edu.tr/ CUKUROVA/sempozyum/semp_3/savran.pdf

* Hastaligin Tiirk¢e karsiligi bulunamadi. Ancak,“y1l yarasi” olarak Tiirk¢eye terciime
edilebilir.

865 Kaynak Kisi: 45, 53, 132.
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yerinde derin bir iz birakir. Ko6tli kokan bu yaranin iyilesebilmesi i¢in iizerine
doviilmiis sarimsak birakilsa da sarimsagin pek bir etkisi olmazdi. Sehirlerden,

berber ve aktarcilardan kara merhem alinir, siiriiliirdii.2®®

“Kula salé pir xiraw b0 Sina wé kort diw.. Sir té didan. Heta saleké ji diajot.”®%"
(Y1l yaras1, cok kotiidiir. Cikt1g1 yerde derin bir iz birakir. Uzerine sarimsak siiriiliir. Bir y1la

kadar da iyilesmezdi.)

Kula Salé, 1i dera giya dihat. Ser va xuya dike. Berber go, melemé res t€ bidin & rehet biwe. Bi
sing der dikirin. &8
(Y1l yarasi, her yerde ¢ikar. Usten gériiniir. Berber, siyah melhemi siiriin iylesir, derdi. Yarayi

orgii sisi deserlerdi.)

Kula salé, bulasici bir hastaliktir. Insan etini yavas yavas yer ve ¢iiriitiir. Care
olarak bazi otlar doviiliir ve yara iizerine birakilird1.8%°

Gorligme yapilan kisiler gilinlimiizde bu hastalifa rastlamadiklarmi ifade
etmislerdir. Elde edilen bilgilerden hareketle bu hastaligin sark ¢ibani veya bir gesit

cilt kanseri (ris) olabilecegi diistiniilmektedir.

2.4.58. Zatiirre (Satilcani)

Halk arasindaki bilinen tabiriyle zatiirre (satilcani); kisaca akciger dokusunun
iltihaplanmasidir. Akcigerin bir lopu veya lopun bir boliimii hastalanir ve
iltihaplanir.8’° Bakteriler basta olmak iizere cesitli mikroorganizmalara bagl olarak
meydana gelir.8* Bu hastaliga dair de pek bilgi yoktur. Gériisme yapilan kisilerden
elde edilen bilgilere gore, ¢cogu kisi bu hastalig1 bir tiir soguk alginlig1 olarak kabul
eder.8"2 Fakat ikisi ayn1 sey degildir. Kaynaklardan alinan bilgilere gére bu hastaligim

baslica belirtileri sunlardir:

86 Kaynak Kisi: 27, 48,

87 Kaynak Kisi: 23, 25, 66.

88 Kaynak Kisi: 8.

89 Kaynak Kisi: 138,149.
870 Enfeksiyondan Korunma, Pnéménii (Zatiirre), 2017, s.62.
871 https://www.medicalpark.com.tr/zaturre-nedir/hg-152 (01.12.2018).
872 Kaynak Kisi: 12, 17, 20, 55.
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Zatiirre, tehlikeli bir hastaliktir. Ozellikle ¢ocuklar1 dldiirebilir ve 6ldiirmiistiir
de.8” Hastalanan kisi uzun bir siire ksiiriir. Oksiirme ile yesil, sar1 ve kanli balgami
disar1 atar. Cogu zaman da balgam ile birlikte kusar. Hasta olan kisinin atesi ¢ok
yiikselir. Hasta olan kisinin basta gdgsii agrir ve halsizlesir. Bazi agir durumlarda
solugu da keser.874

Adiyaman bdlgesinde zatiirrenin tedavisinde kullanilan baglica uygulamalar
sunlardir:

Kendine gelebilmesi i¢in hastaya tavuk eti, et suyu ile pisirilen ¢orba, kemik
suyu, kelle paga gibi hayvansal besinler yedirilir.8”®

Hastaya ¢abuk iyilesmesi ve giic kazanmasi amactyla pekmez, kuru iiziim,
sucuk, incir gibi tath seyler verilir.8"

Hastanin atesinin diisiiriilmesi i¢in hasta olan kisi cesmelere gétiiriiliir ve soguk
su ile yikanr.®"?

Hasta terletilmeye ¢aligilir. Hastanin terlemesi i¢in bir kazana saman koyulur
ve kaynatilir. Su 1liklasinca hasta 1lik suyun iginde oturtulur. lyice terlemesi igin
iizerine bir ¢ul atilir. Cogu zaman da hasta yataga girer ve tistiine birka¢ yorgan
atlir 878
Kisin zatiirreye kars1 korunmada kalin giysiler giyilir. Saglik alanindaki bir¢ok
gelismeden sonra artik herkes carenin hastanelerde ve modern ilag kullaniminda

oldugunu bilir. Halk, bu tiir durumlarda saglik kuruluslarina bagvurur.

2.4.59. Zayiflik (Jarbiin)

Kisilerin kendi yasiin ve boyunun gerektirdigi beden kitle endeksi oraninin
(0-18) altindaki kilo diizeyi zayiflik olarak kabul edilir.8”® Zayiflik (jarbin), baz
hastaliklar i¢in risk olugturan ve istenmeyen bir durumdur. Bir hastaliktan ¢ok, “iyi
olmayan bir durum” olarak kabul edilir. Aileler, zaman ilerledik¢e yasitlarina gore

gelismeyen cocuklari i¢in liziintii duyar. Bu durumda halk hekimlerine basvurulur.

873 Kaynak Kisi: 12, 18, 20, 42, 74.
874 Kaynak Kisi: 2, 3, 8, 14, 32, 41, 87.
875 Kaynak Kisi:7, 118, 144, 148, 150.
876 Kaynak Kisi: 5, 7, 118, 119, 124, 147, 150.
877 Kaynak Kisi: 9, 13, 36.
878 Kaynak Kisi: 16, 17, 20, 29, 33, 41, 49, 52.
879 https://www.psychenet.de/tr/ruhsal-saglik/bilgiler/asiri-zayiflik.html (18.06.2018).
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Halk hekimleri istah agict ve kilo almay1 kolaylastiran gida tavsiyelerinde bulunur.
Cocuklan giiclendiren soganli, eksili, tath ve besin degeri yiliksek olan hayvansal

gidalar1 (kirmizi et, beyaz et, et suyu, sakatat vs.) tilkketmesi Onerilir.

“Hesidé, cemile, pelokan ¢édikin. Pivaz & rind in. Istahé kurikan vedikin. Avé gost @i hestiya
didine.” 880

(Heside, cemile, bulamag yaparlar. Sogan, iyi gelir. Istah1 acar. Et ve kemik suyu verirler.)

Cocuklara kemik suyu verilir. Bulgur, pilav vb. gibi yemekler et suyu su ile
pisirilir. Tavuk eti haglanarak suyu cocuklara igirilir. Pekmez, kuru tiziim, sucuk,
kesme gibi tatl besinler yedirilir.28!

Alman tedbirlerin ise yaramamasi1 durumunda ciddi saglik problemlerinden

stiphe edilerek saglik kuruluslarina bagvurulur.

2.4.60. Zehirlenme (Jehribiin)

Halk arasinda, insan sagligina zararli mantar, zehirli bitki, bayat yiyecek ve
iceceklerin tiiketilmesiyle viicutta olusan tepki zehirlenme olarak kabul edilir. Mide
bulantisi, kusma hissi veya kusma, hafif ates, bas agrisi, halsizlik, istahsizlik ve karin
kramplar1 zehirlenme belirtileri olarak kabul edilir. Adiyaman halk hekimliginde
zehirlendigi diisiiniilen kisiler genel olarak kusturulmaya ¢alisilir. Bunun i¢in bazi
uygulamalar yapilir:

Zehirlendigi diisliniilen kisinin midesi bulanir ama bir tirlii disar1 atamaz.
Hasta yetigkin ise kisinin bagparmagini veya isaret parmagini1 bogazina sokmasi ve
kusmasi saglanir. Kusmadan sonra agizda su calkalanir ve biraz beklenir. Sonra
yavas yavas yemek yenilir 882

Hastaya yogurt yedirilir ya da siit igirilir. Toplumun inancina ve tecriibesine
gore siit ve yogurt, “iyi olmayan” ve zehirli yiyecekleri peynire doniistiirtir ve disar1

attirir. 883

80 Kaynak Kisi: 56, 76.

8L K aynak Kisi: 8, 15, 16, 21, 56, 67, 73, 87, 89, 11, 116.
82 Kaynak Kisi: 1, 5, 38, 85,.

83 Kaynak Kisi: 56, 67, 68, 84.
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Halk, tecriibelerine dayanarak bazi gidalarin bir arada tiiketilmemesi
gerektigine inanir. Ornegin balik ile siit ve yogurdun birbirini sevmedigi sdylenir.

Ozellikle baligin bayat olmas1 durumunda 6liime yol acabilecegi ifade edilmistir.8%

“Min bi ¢aveé seri xa di ye. Dev G masi li hev nén. Ki masiyé kevin bin té ciliyé de pé€ zéhérlemis
biwi. E te bikuje.”8
(Kendi gozlerimle sahit olmusum. Ayran ve balik birbirine uymaz. Balik, bayat ise

zehirlenirsin. Seni 6ldiiriir.)

Mantar zehirlenmesinin Oniline gegmek icin zehirli ve zehirsiz mantarlar
birbirinden ayirt edilir. Bu amagla, mantarlar siitiin igine konulur. Eger siit bozulursa
mantarlarin  zehirli olduguna kanaat getirilir. Mantarlar yenildikten sonra
zehirlenmemek icin ayran, yogurt ve siit icilmez.2% Kimileri de karmn agrisi
cekmemek ve dogal yollardan disariya atmak i¢in biraz yag iger. Bir siire sonra kisi
ishal olur.®8

Zehirlenmenin uzun siirmesi durumunda hastada gérme ve algilama sorunu,
hareketlerinde yavaslama ve kismi bayginlik durumu olusur. Bu belirtiler hastanin
durumunun agirlastigini, hayati tehlikesinin bulundugunu gosterir. Yapilmasi
gereken acil olarak saglik kurumlaria bagvurmaktir.

Ote yandan yapilan ¢alismalar, biitiin zehirlenme vakalarinda hastay: kusturma
yonteminin yanlis oldugunu, bazi hastalarin bu sebepten hayatini kaybettigini ortaya
koymustur.88 Son yillarda belli bir saglk bilincine ulasan halk, zehirlenme

durumlarinda saglik kuruluslarina bagvurmayi tercih etmektedir.

84 K aynak Kisi: 22, 30, 54, 87, 125, 126.

85 Kaynak Kisi: 134.

886 K aynak Kisi: 11, 15, 24, 41, 66, 71, 92.

87 K aynak Kisi. 7, 19, 22, 35, 51, 74.

88 Vecdet Oz, Siikriye Karaday1, Hiiseyin Cakan, Beytullah Karadayi, Ahsen Kaya, “Acil
Tedavi Birimlerinde Gida Zehirlenmeleri”, Marmara Medical Journal, 2014;27: 89-95
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UCUNCU BOLUM
ADIYAMAN BOLGESINDE OCAKLARA GORE HALK
HEKIMLIGI

3.1. OCAK VE OCAKLIK KURUMU

Icinde bircok anlami barmdiran ocak sdzciigiiniin Tiirk Dil Kurumu (TDK)
Sozliik’te 11 tane anlami vardir: Ates yakmaya yarayan, pisirme, 1sitma, 1sinma vb.
amaglarla kullanilan yere ocak denir. Is1 vererek lizerine veya i¢ine konulan maddeleri
1sitan, pisiren, kaynatan, eriten ara¢ veya alettir. Yer iistiinde veya yer altinda cevher
cikarilan yer. Bahgelerde ve bostanlarda her tiir meyve ve sebze ekimine ayrilmis,
cevresinden biraz yiikseltilmis toprak pargasina ocak denir. Halk hekimliginde ocak,
bir onceki kusaktan el alma suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti

veya hastalig1 iyilestirdigine inanilan aile anlamina gelmektedir.®%

Boratav, sosyolojik agidan “ocak” sdzciigiiniin ii¢ temel anlamini ele alir.
Birincisi, “soy”, soyu sopu belli olan kisi. Ikincisi, Alevi-Kizilbas toplululuklarin bagl
bulunduklar1 bélge ve kutlu merkezler. Ugiinciisii ise bir veya birkag hastalig1 sagaltma
giiciinde olan kimse.?® Bu ¢alismanin konusu olan “Ocak” ve “Ocaklik kiiltiirii”
Boratav’in aktardig iiciincii anlama yakindir. Calismamiz geregi, Adiyaman halk

hekimligindeki “ocak” ve “ocaklik” kiiltiirli bu ¢ergevede ele alinacaktir.

Dogu toplumlarinda ocak kiiltiirii eski donemlerden baslamis ve bugiin de
bakici, efsuncu, tifliriik¢ii gibi farkl isimlerle bir¢ok iilkede varligini siirdiirmektedir.
Dinsel-geleneksel bir yaklasim olarak ocaklarin  devamliligi iki sekilde

gerceklesmektedir. Bunlardan biri aile neslinin devamliliginin erkek cocuklar

88%www.tdk.gov.tr, index.php?option=com_bts&arama (25.11.2018).
80 pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, 5.113.
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aracilifiyla saglanmasidir. Yani erkek ¢ocuklart olmayan aile, kiz ¢ocuklartyla ocak
kiiltiiriinii stirdiiremez. Dolayisiyla ocakli olan kiz gocugunun 6lmesi halinde ocak da
soner. Boyle durumlarda hastalar yorede bulunan ve bu hastaligi tedavi eden diger
ocaklara basvurulur. Ikincisi ise, “el verme (destdan)” yontemidir.8 Ocak iiyesi
6lmeden Once, her iki tarafin rizasiyla ocaktan olmayan birine el verebilir. Ama ocagin
her {iyesinin bu gorevi siirdiirme yetkisi yoktur. Bunun i¢in bazi 6zelliklere sahip
olmas1 gerekir. Ocagin siirekliligi icin ocaklik mirasin1 ve sorumlulugunu daima
iistlenebilecek, bu mirasin gerektirdigi gelenegi bozmadan yasadigi caga gore

giincelleyebilen, akilli kisilerin olmas1 gerekir.

Ocaklik gelenegini izleyecek ve siirdiirecek kisilerde, gelenegi gelistirecek
zeka, enerji ve iletisim becerisinin de iyi olmas1 gerekir. Sadece bu 6zelliklere sahip
kisiler bu gorevi iistlenebilirler. Ayrica ocak geleneginin dinsel yonii géz ardi
edilmemelidir. Bu ¢ercevede, sagaltma yapan ocaklinin, ocagin siirekliligi i¢in, yeni
nesli inandirabilmesi ve etkilemesi gerekir. Biiyliyli yapanin taninmis olmasi etki
alanin1 genisletir. Dolayisiyla ocaklinin, bir yoniiyle gizil gii¢ sahibinin, yardimiyla
6limden kurtulan agir hastalarin mucizelerine dair hikayelerin de yayilmasi beklenir.
Ote yandan inanma konusunda bu “ézel” kisilere kars1 kuskulu davranan kisilerin belli
bir derecede korkuya kapilmalar1 gerekir. Bunun i¢in de toplumda “ocaga
inanmayan” kisilerin basina gelen felaketlerden dolay1r o6len bazi kisilere dair
hikayelerin yayilmas1 gerekir. Gerek korkuyla, gerek olumlu 6rnekler yoluyla olsun,
ocagin devamliligi i¢in toplumdaki inang¢ sisteminin saglam tutulmasi gerekir.
Ocakligin bir diger boyutu da siirekliliktir. Halk hekimliginde ocak, ayn1 zamanda bir
aile gelenegini de temsil etmektedir. Alevi-Bektasi inang sistemi i¢inde Peygamber
soyunu ve aileyi temsil eden dede ocaginda dogan her erkek cocuk, dogal olarak
ocagin temsilcisidir. Siinni topluluklarda da benzer sekilde halk hekimligi ocaklari,
aileyi temsil etmekte ve ocakli olma 06zelligi el verme yontemiyle ailenin diger

bireylerine aktariimaktadir.8%2

81 Necdet Tozlu, Siikrii Fidan, “Adiyaman Folklorunda Halk Hekimligi’nin Ocaklik Gelenegi ve
Bazi Pratikler”, Medeniyetler Kavsagi Adiyaman Sempozyumu (8-10 Eyliil 2006), Istanbul,
Adryamanlilar Vakfi Yayinlari, 2008, s.330

892 Adem Kog, “Sifa Ocaklarinda Kozmogoninin Kiiltiirel Siirekliligi”, Milli Folklor, 2016, 28
(109), 5.177.
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Adiyaman’da da hastaliklarin sagaltilmasi siirecinde ocak kiiltiirli ve ocaklik

gelenegi varligini yaygin olarak siirdiirmektedir.

3.2. ADIYAMAN BOLGESINDE OCAKLIK KULTURU

Adryaman halk hekimliginde, ocaklik kiiltiirii yukarida belirtilen tanimlara ek
olarak, 6zellikle Alevi toplumunda “Hz. Ali ve Hz. Fatma 'nin soyundan gelen kisiler”
anlaminda kullanilir. Dolayisiyla ocakli ailesinden dogan her erkek cocuk, dogal
olarak, oncellikle Peygamber (Hz. Muhammed) ve ailesini temsil eder. Bu nedenle,
“Ocak sahibi olan kisiler, ozellikle de dede ocaklari, siradan kisiler degildirler.

Onlarin bazi kerametleri vardir, Allah’n iyi niyetli kullaridirlar. %%

Adiyaman’daki Alevi ocaklarmin “Axiican” (Agu Icen) ocagindan, yani Horasan
tarafindan geldiklerine inanilmaktadir. Kaynaklara gore, cogu Hinis ve Cemisgezek
asiretlerinden olan Alevi Kiirtler, XVI. yiizyilda Iran’mn kuzey smirmi korumak
amactyla Sah Abbas tarafindan Dersim bolgesinden gonderilmislerdir. Kasr-1 Sirin
Antlagmasindan sonra tekrar Dersim’e doniip oradan da Anadolu’ya dagilmiglardir.8%
Adiyaman’daki Aziz Dede Ocag1 (Ocaxé Ap Ezizé), Ibrahim Dede Ocag1 (Ocaxé fram
Dede) vb. drnek olarak verilebilir.3*® Bu ocaklar onlara atalarindan miras kalmustir.
Burada dikkat ¢eken husus, ocagin basinda olan kisinin yasadig siirece veya elinden
geldigi stlirece diger aile iiyelerine el vermiyor olmasidir. Elbette diger iiyeler de
hastaliklar1 sagaltabilirler fakat sagaltmalar1 atalarindan el alan kisinin sagaltmasi
kadar etkili degildir. Baz1 yazar ve arastirmacilar, bu gelenegi kendine gore din, kiiltiir,
toplum ve durumu yeniden yaratan Samanizm kiiltiiriiniin devami olarak

degerlendirmektedir.5%

3.2.1. Ocakli Olma Yontemleri

Adiyaman ocak kiiltiiriinde, kisiler birkag farkli yontemle ocakli olabilir ve

tilsimlarint  gergeklestirebilirler. Geleneksel bir kiiltiir olarak, atalarindan miras

893 Kaynak Kisi: 78, 144, 155.

84 Dogan Kaplan, “Kiirtler ve Alevilik”, Kiirtler 2 (Toplum, Din), Nida Yaymlar, 1. Baski
Istanbul 2015, 5.259-263.

895K aynak Kisi: 144.

896K o¢, “Sifa Ocaklarmda Kozmogoninin Kiiltiirel Siirekliligi”, s.178.
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olarak, riiyalar yoluyla, el verme, hastalik ge¢irme yoluyla ocakli olma bu

yontemlerden birkag tanesidir.
Asagida kisaca bu yontemlerden bahsedilecektir.

3.2.2. El Verme/El Alma Gelenegi Yoluyla

Bu ocaklarin iiyeleri ocakli olmak igin bir ¢aba i¢ine girmezler. Onlara gore,
ocakli olmak i¢in 6zel herhangi bir bilgiye gerek yoktur. Ocak, eski ¢aglardan beri
atalarinin ellerinde olup el verme araciligiyla bugiine dek siirmiistiir. Bu kisilerin dini
anlamda herhangi bir statiileri (Dede, seyh, seyit vs.) yoktur. Bogmaca Ocagi (Ocaxé
Kuxika Qiqi), Piroz Ocagi (Ocaxé Pirozé) vb. drnek olarak verilebilir.2” Bu ocaklarda
kadin, erkek ayrimi gézetmeksizin her iki cinsiyet de el alip verebilir. Ayrica aileye

mensup olmayan yabanci kisilere de el verilebilir.

El verme yontemiyle ocakli olan bazi kisiler akraba olmayan ama goniilli
olarak el almak isteyen birine el vermek isteyebilirler. Bu durumda ailedeki diger
ocakli tiyelerin sozlii rizalarmin alinmasi gerekir. Bu yontemle baskasina el vermek
isteyen kisi, bunu agiz igine tiikiirmek, tiikiirdiigii suyu i¢irmek, tiflemek, dua etmek
veya sirtini stvazlama gibi uygulamalarla ve belli bir merasim havasinda gerceklestirir.
Bu uygulamada soyle bir ritiiel vardir. Ocakli kisi takatten diismeden Once ¢evresinde,
kendine yakin gordiigii kisileri gozlemler. Bu isi ve sorumlulugu cani goniilden
yapacak kisi ya da kisileri belirler. Bunlar arasindan en uygun kisiyi seger. Sonra,
kimsenin olmadig1 uygun bir vakitte onu ¢agirip karsisinda oturttur ve isteklerini
anlatmaya baglar. Sayet karsisindaki kisi bu istek ve 6neriyi kabul ederse ellerini ocakli

olan kisinin ellerinin arasina koyar.
Ocakl1 olan kisi:

- Mideste xa da te, gewill diki?

(Elimi sana verdim, kabul ediyor musun?)

897 Kaynak Kisi: 63, 72, 75.
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Goniillii kisi:

- Heré, ez dikim.
(Evet, ediyorum.) der.
Bu ritiiel ii¢ defa tekrarlanir. Bazen de ocakli olan kisi karsidakinin agzinin igine

hafifce tiikiiriir. Ocak boylece ile el degistirmis olur.3%

Mugla’da el alip verme oncesi her iki taraf abdest alip yan yana gelirler. Thlas
suresini ti¢; Fatiha suresini de bir defa okurlar. El veren kisi “Desti mi li te re” (Elim
senindir.) der ve diger kisi ocakli olanin elini 6ptiikten sonra el degisir. Kimileri de bu

dualardan sonra avuglarmin igine tiikiiriip el alan kisiye yalatirlar.3%

3.2.3. Din ve Inan¢ Yoluyla

Bugiin de ocagin devamlilig1 babinda atalar1 dede, seyh veya seyit olan kisiler
atalarinin “postu” lizerine oturup kendilerine has geleneksel yontemleri ile hastaliklar
tedavi etmektedir. Bu ocaklar sadece erkek c¢ocuklari araciligiyla devam
edebilmektedir. Ailenin kadin iyeleri sag olduklar siirece dinsel sagaltma yapabilir
ve dua edebilirler ama ocag siirdiiremezler. Ocakli olan kisinin erkek evladi yoksa
kendisi 6ldiikten sonra ocag1 da soner. Fakat ¢ogu zaman bu kisilerin mezarlar1 gonillii
kisi veya kurumlarca tlirbe olarak diizenlenmektedir. Zamanla, insanlar s6z konusu
hastaliklar igin o tiirbeyi ziyaret edip lokma dagitirlar. Iyilesmek igin tiirbeden dilek
ve ricalarda bulunurlar. Varsa eger o tiirbenin suyundan iger ve banyo yaparlar. Eger
tiirbenin suyu yoksa topragindan biraz alip yerler ve teberriik diye {istlerinde tagirlar.

Bazen de sandukaya sar1l1 yesil bezden bir parca kesip iistlerinde tagirlar.%%

3.2.4. Tedavi Edilen Bir Hastalik Yoluyla

898 K aynak Kisi: 101, 124, 128, 136, 138.

89 Sever Gorgen Satir, “Mugla’da Halk Hekimligi”, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halk Bilimi Anabilim Dali, Ankara 1994, s.200.

90 Kaynak Kisi: 88, 94, 125, 141.
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Bazi kisiler herhangi bir sebepten dolayr agir bir hastalik veya sakatlik
gecirirler. Bu hastalik siirecinde deneme yanilma yontemiyle bazi otlar1 yer, em yapar,
drog olusturur, suyundan iger ve/veya viicutlarina siirerler. Bu sekilde kendilerini
tedavi etmeye calisirlar. lyilestikten sonra ayn1 yéntemi ayni1 hastaliga yakalananlar

iizerinde de denerler. Birka¢ denemeden sonra bu hastaligin ocaklist olurlar.%%*

3.2.5. Oliimden Sonra Ocakli Olma

Bazi yorelerde, belirli bir hastaliktan Olen kisilerin 6ldiikten sonra
gomiildiikleri mezara ait topragin veya mezarin basinda dikili bulunan agacin
meyvesinin, yapraginin veya kabugunun sifa kaynagi olduguna inanilir. Bu kisinin
hayatta kalan yakinlar1 ocakli olur. O giinden sonra bir hastaligin tedavisi i¢in ayni
hastaliktan 6len kisinin mezarinin topragi getirilip suda eritilir ve hastaya icirilir. Bu
uygulamada, bir kétiiliiglin ancak baska bir kotiiliik tarafindan alt edilebilecegine dair

inang vardir.

“Beré li Hesenkan wexta ku €k bi zeriké diket, digotin herin nav mézel. Axé yeki ku

bi zeriké miriye wiinin @ bikin nav avé. Bira wé avé vexwe. Ew & rehet biwe, %%

(Hesenkan (Yassikaya)’da eskiden sarilik i¢in, mezarliga gidin, derlerdi. Daha 6nce
sariliktan dolay1 6len kisinin mezarinin topragini getirin ve suyun i¢ine koyun. Hasta o suyu

icsin, iyilesir.)

Yassikaya (Hesenkan) kdyiinde bu uygulamaya sahit oldugunu ifade eden
kaynak kisiler, son yillarda bu ve benzer uygulamalara itibar edilmedigini de dile

getirmislerdir.%%

3.2.6. Gozlem Yoluyla Ocakh Olma

Bazi kisiler de uzun bir siire ocakli olan kisinin yaninda kalip onu gozlemler.
Bir siire sonra uygulamalarin1 6grenip hasta olan kisiler lizerinde denerler. Birkag

basarili denemeden sonra, isimleri ve yaptiklart tilsim ve uygulamalar halk arasinda

%1 Kaynak Kisi: 24, 116, 117, 119.
%02 Kaynak Kisi: 6.
98 Kaynak Kisi: 14, 15, 87, 126, 131, 132, 133.
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yayilmaya bagslar. Artik onlar da kendilerini ocakli saymaya baslar. Ancak bu yontem

her ocak i¢in gecerli degildir.

Daha ¢ok hekimlik isteyen hastaliklarda gegerli olmaktadir. Bu kisiler otlar1 ve
diger arac gerecleri taniyip bunlardan gesitli droglar hazirlamay1r ve uygulamayi
Ogrenirler. Bundan sonra ya ocakli kisiden isterler ya da kendileri izin almadan emleri

kullanirlar.?%

3.2.7. Riiya Yoluyla Ocakh Alma

Bazi kisiler, riiyalarinda énemli birini (genelde ermis, ya da ocakli birinden
bahsedilir.) gordiiklerini soylerler. Riiyada goriilen Zat’in riiyay1 goren kisiye, “Mini
deste xa da te. Li hiro ii sunda tu diki vé nexasiyé dermanki.” (Elim sende, bundan
sonra su hastaligi sen, soyle tedavi edeceksin) dedigini soylerler. Riiya goren kisi o
giinden sonra ocakli olmus olur.’®Adiyaman’da Berber Ali bu sekilde egzama
(miristan) ocaklis1 olmustur.®®Narince Kdyii’'nden Zina Mehemed Eli, kaynanasinin

bereket ocaklis1 olma siirecini sdyle anlatmistir:

“Xasiya min a rahmetli ocaxé berketé bl. Tené bizinik xa hewii 1€ mast G rin G dev 0

toraq 1& kém nediwd. E me ji tim manga me hew( qatiqi me bi me nadikir. Mi roké 1é ra got:
Ti ¢ir diki ku saxblina qatixi te tuné.
Go:

‘Mi di xevné xa da Pirevok di. Mast @ rin li mi xast. Mi ji go tunné. Heqet ji tinewd.
Siré bizinké dike li maliké re bé ¢i? Pirevoké go: Were desti xa bide min ki berket t€keve. Ez
ber vé ¢lim 1€ ez pir ditirsiyam. Ku mi desté xa pé kir ez veciniqiyam. Ez bi xa hesiyam ku va

xevnik e. Hingé vir de ku ez desti xa bavém ¢i, berket dikevé.’

904 Kaynak Kisi: 23, 30, 40, 42.
95 Kaynak Kisi: 13, 24, 29, 106.
96 Kaynak Kisi:80.
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Weé royé 0 sinde min ina kir. Ku mi dew dikiya, min bang li xasiy€ xa dikir. Desti xa

bavita meské déw, késé rin bi ser diketin. Mi deh cara zédetir terciwe kiriye. Bi ¢avé seri xa
2907

diye.

(Rahmetli kaynanam bereket ocaklis1 idi. Sadece bir kecisi oldugu halde evinden
tereyagi, siit, yogurt ve peynir eksik olmazdi. Bizim inegimiz oldugu halde yeteri kadar katik
ve tereyagi elde edemiyorduk. Bir giin kaynanama ondaki bereketin kaynagini sordugumda,
rityasinda “Pirebok” gordiigiinii (bir ¢esit cadi), kendisinden yogurt ve siit istedigini soyledi.
Cadiya, kendisinde siit ve yogurt bulunmadigini sdylediginde, cadinin “Bana yaklas, elini ver,
sana bereket getireyim.” Dedigini; ondan el aldigini; o giinden sonra el attg1 her seyin bol
bereketli oldugunu anlatti. Onlarca kez sahit olmusum, kaynanam yayiga el attig1 giin bol

tereyagi ¢ikiyordu.)

Anadolu’nun degisik bdlgelerinde de benzer yontemlerle ocakli olundugu

bilinmektedir.%®

3.3. OCAKLARDA YAS UNSURU

Ocaklara gore ocakli kisinin yas arali1 farklilik gostermektedir. Seyitlik veya
Dede geleneginden yani Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in ailesine dayanan
ocaklarda yasin 6nemi yoktur. Bu ailenin {iyesi olan herkes sifali olarak diinyaya gelir.
Dolayisiyla varliklarinin kendisi sifa olarak kabul edilir. Ayrica Islami bir yonii
omayan ama koklii bir gelenege dayanan yani atalarindan ¢ocuk ve torunlarina miras
olarak kalan ocaklarda da yasin 6nemi yoktur. Buna lifiirmek ve tiikiirmek araciligiyla

yara ve hastaliklar1 sagaltan ocaklar 6rnek verilebilir.%%°

Bazi ocaklarda, hastaliklar1 tedavi eden kisinin belli bir yasta ve tecriibe sahibi
olmasi gerekir. Zeki ve caliskan olmasi, toplumun iisul ve kaidelerinden haberdar
olmasi ve sorunun teshis ve tedavisine hakim olmasi beklenir. Ornegin, gébek
diismesini tedavi eden kisinin insan viicudunun anatomisine dair bilgi sahibi olmasi
gerekir. Gobegin bulundugu yeri iyi tamimali ve gobegin eski yerine nasil

yerlestirilecegini iyi bilmelidir. Ayrica gobek diigmesinin nedenlerini ve bu diisiikliige

%07 Kaynak Kisi: 141.

%8 Benzer uygulamalar icin bkz. Sever, Mersin ve Yakin Cevresi Halk inanclar1 ve Halk
Hekimligi”, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Hacettepe Universitesi SBE, Ankara 2001.

99 Kaynak Kisi: 10, 18, 21, 122, 127, 128, 140.
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kars1 korunma yollarin1 da bilmelidir. Hesenkan Koyii'nde Zeka Hezgiré (Zekire

Kiiciik) gobek diisme ocaklisidir.%*°

Ocakl1 olan kisi saglig1 ve yasi el verdikce gorevini siirdiiriir. Ocakta goniilliik
esastir. Elbette diledigi zaman “Artik bu isi yapmiyorum.” diyebilir fakat iistlenmis
oldugu toplumsal sorumluluk geregi bunu sdylemez. Yaslandiginda, hastalandiginda
ve artik bu isini yiirlitemez duruma geldiginde baskasina el verebilir ya da
vermeyebilir. El vermezse o ocak soéner. Bugiin ad1 olan fakat uygulamasi yapilmayan

bir¢ok ocak vardir.

3.4. OCAKLARDA CINSIiYET UNSURU

Ocakli kisiler erkek veya kadin olabilir ancak bazi hastaliklar sadece kadinlarin
yaptig1 em ve biiyili yontemleri ile tedavi edilebilir. Bebeklik ve ¢cocukluk déneminde
rastlanan hastaliklar1 tedavi eden kisiler, genelde ocakli kadinlardir. Kirk ¢ikarma
ocag1 (ocaxé ¢ilderxistin€), ters-diiz ocagi (ocaxé ser U biné€), bogmaca ocagi (ocaxé
kuxika qiql), sarilik ocagi (ocaxé zeriké), korku ocagi (ocaxé tirsvegirtingé) vb.
kadnlarin siirdiirdiikleri ocaklara &rnek olarak verilebilir.®'' Bazi ocaklara gore
insanlar gibi yaralarin da cinsiyeti vardir. Eger yara eril ise erkegin yaraya tiikiirmesi
gerekir; disil ise kadmin yaraya tiikiirmesi gerekir.%*? Safranbolu’da ¢ibanin sayis

fazla ise yaranin cinsiyeti disil; bir tane ise, eril sayilir.%

Bazi durumlarda, hasta ya da ocakli kisi kadin ise erkeklerin karsisina ¢ikmak
istemez; erkek ise kadinlarin karsisina ¢ikmak istemez. Bu nedenle kadinlar kadinlari,
erkekler de erkekleri tedavi eder. Zorunlu durumlarda karsi cinsten olan ocakli, bir bez
parcasina tiikiirir ve bir aile iiyesinin yardimiyla karsi cinse ulastirir. Sayet yara,

kisinin mahrem bir bdlgesinde ise tedavi ve uygulama bi¢imi fark etmeksizin ihtiyaca

910 Kaynak Kisi: 8, 9, 136.

1l Kaynak Kisi: 1, 2, 3,8, 9, 12, 14, 16, 17, 18, 20.

%12 Kaynak Kisi: 6, 130, 131, 132.

%3 Eyiip Akman, “Tiirk Halk Hekimliginde Ocaklik Gelenegi ve Safranbolu’daki Ocaklar”,
Kastamonu Egitim Dergisi, 2007;15(1), s.397.
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gore temiz bir bez pargasi, bir ekmek parcasi, bir seker vb. vasitasiyla uygulanir. Piroz

ocaklist Hamza Ozdemir s6z konusu soruna bir ¢éziim yontemi bulmustur:

“Ekcaran hen tén cem me, kul di dév de hatiye. Jin e, de ez¢ ¢ito ti devé wé bikim. Desmalik

temiz ya ji seriyek sekiri ¢ayé tinin mi ra, ez tiyé€ dikim. Ez diwém, dest li me derman li Xadé.

Pasé ez didim dest kurika. Ez diwém hiin ji tliyé bikin @i bidiné.”%*

(Ara sira agzinda yara g¢ikan kisiler yammiza gelir. Gelen kadindir, agzinin igine nasil
tiikiirecegim. Temiz bir mendil ya da bir kesme seker getirirler. Bende mendil ve sekere
tikiiriiyorum. “El bizden, derman Allah’tan” diyorum. Sonra aile fertlerine veriyorurm. Sizde

tikiirtip verin, diyorum.)

Ankara ve Konya’daki ocaklarda cinsiyet unsuru pek de 6énemli degildir, fakat

genellikle hasta kadin ise kadinlar tedavi eder; erkek ise erkekler tedavi eder.%*®

3.5. OCAKLARDA EGIiTiM DURUMU

Yapilan goriismeler 15181nda ocaklik kurumu, ocakli kisiler ile egitim diizeyi
arasinda dogrudan bir iliski gozlemlenmemistir. Yukarida da belirtildigi iizere
sivazlama, iifleme ve tiikiirme ocaklarinda egitim diizeyi 6nemli degildir. Fakat dua
edilen, muska ve hamail yapilan ocaklarda ve bazi ayet ve dini kitaplara gore ilaglar
yapilan ocaklarda egitim diizeyi onemlidir. Bu tiir ocaklarda Arapga egitimin dnemi
ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii muska ve hamailler Arapga yazilir, dualar Arapga okunur.
Baz1 seyh, molla veya hocalar, Arapga, Farsga, Tiirkce dillerinde ama Arap harfleriyle

yazilmis olan eski halk hekimligi kitaplarindan yararlanir.

Son yillarda, egitimi Onemseyen bazi ocaklarin iiyeleri, halk hekimliginin
modern tipla iliskisini inceleyip ikisini karsilastirmakta, TV, internet gibi iletigim
araglarindan da etkilenerek yorede bulunmayan bitki ve {iirtinleri aktarlardan almak
suretiyle cesitli karisimlar hazirlayabilmektedir. Bunun disinda, egitim daha cok
modern yasamin geregi, kiiltiirel olarak gelisim ve meslek edinme amaciyla yiiriitiilen

bir faaliyettir. Bu durum siradan herkes i¢in gecerlidir.

%14 Kaynak Kisi: 6.
915 Ayse Duvarci, “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor Dergisi, 1990;2, s.36.

221



Her ne kadar ocaklik ve egitim arasinda dogrudan bir iligski olmasa da, yapilan

goriismeler ve gézlemler 15181nda bazi sonuglara ulagmak miimkiindiir.

Ocaklara olan giliven giin gectikce azalmakla beraber varliklar1 devam

etmektedir.

Ocaklik gelenegini siirdiiren kisilerin ¢ogu okumamis veya az okumus
kisilerdir. Ocaklara basvuranlarin ¢ogu okumamis veya egitim diizeyleri diisiiktiir.
Ocaklara basvuran kisiler arasinda egitim seviyesi yiiksek olan kisiler de mevcuttur.
Bu kisiler, ya ge¢cmiste bir donemde bu ocaklara bagvurmus ve ocaklarin yararlarini
gormiistiir ya da modern tiptan bekledigi yarar1 géremeyen kisilerdir. Ocaklilarin
tamami ve ocaklara bagvuranlarin ¢ogu kendilerini “inang¢li” olarak tanimlamakta ve

ocaklara kosulsuz olarak inandiklarini belirtmistir.'®

Modern tibbin tedavi edemedigi agir hastaliklarda hemen herkes son gare
olarak halk hekimligi ve/veya ocaklilarin Onerdigi yontem ve uygulamalarina

basvurmaktadir.®’

Bazi insanlar hastane masraflarini, ilaglarin pahaliligini veya ilaglarin yan
etkilerini gerekce gostererek ocaklara basvurmaktadir. Bazi hastalar, saglik
sorunlarinin ocaklar yoluyla daha kisa siirede ve kimyasal ila¢g kullanmadan

giderilebilecegini diisinmektedir.%8

Yapay-sentetik ilaglarin etkilerinden korunmak isteyen baz1 “bilingli” kisiler
ocak yontemlerini tercih ederler. Bu kisiler arasinda doktorlar da vardir. Bu konuda
“stise-bardax”’ (hacamat), ziro (stiliik) vb. alternatif yontemler Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanligi tarafindan da tedavi yontemi olarak kabul edilmistir. Konuyla ilgili
yonetmelikler hazirlanmis ve resmi gazetede yaymmlanmustir. ihtiyag durumunda

doktor tavsiyesi iizerine bu tiir tedaviler recetelendirilebilmektedir.%°

3.6. OCAKLARDA MESLEK UNSURU

916 K aynak Kisi: 19, 34, 42, 50, 66, 67, 75, 90.
917 Kaynak Kisi: 3, 7, 10, 37, 90, 118.
%18 Kaynak Kisi: 2, 6, 11, 19, 78, 90.
99Geleneksel  ve  Tamamlayict  Tip  Uygulamalari  Yonetmeligi http:
www.resmigazete.gov.tr, eskiler, 2014, 10, 20141027-3.htm ( 01.12.2018).
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Adiyaman bolgesinde ocakli kisiler ekonomik, egitim diizeyi, yasadiklar1 bolge,
cinsiyet vb. durumlara gore degiskenlik gostermektedir. Yaptigimiz arastirma ve
goriismelere gore, il merkezinde yasayan ocakli kadinlarin ¢ogu gelir getiren herhangi
bir iste calismamaktadir. Koyde yasayan kadinlar, ev isleri ve cocuk yetistirme disinda
tarim ve hayvancilik islerinde de ¢alismaktadir. Yaslilik ya da hastaliklara bagli olarak
calisamaz duruma gelen ocakli erkek ve kadinlar, torunlariyla veya yasitlariyla vakit
gecirmekte; diigiin, taziye vb. kiiltirel yasamin bir parcast olan etkinliklere
katilmaktadir.%° Dogu kiiltiiriinde oldugu gibi Adiyaman bélgesinde de yashlar
geleneksel olarak biitiin ¢gocuklarini evlendirdikten sonra en kiigiik erkek ¢ocuguyla
birlikte yasamaktadir. Bundan dolayr ekonomik sorumluluklar1 azalmaktadir.

Ocaklilar, bagkasina el verene kadar ocaklik gorevlerini siirdiirmektedir.

Geng kusaktan ocaklilar arasinda 6gretmenlik, hemsirelik, memurluk gibi resmi
islerde calisan kisiler vardir. Ancak bu “okumus” ve “gérevii” ocaklilar, mecbur
kalmadiklar1 siirece ocakli olmaktan ileri gelen sagaltma olanaklarin1 kullanmazlar.
Fakat bu ocakli olma durumlarinin ortadan kalktig1 anlamina gelmez. Istedikleri vakit

ocaklik vazifelerini yerine getirebilirler.%%!

Erkekler, ocaklik isinin yani sira gec¢imlerini saglayacak bir isle ugrasmak
zorundadirlar ¢linkii dogu toplumlarimin kiiltiiriine has olan ev gegindirme olay1
erkeklerin sorumlugundadir. Kdyde yasayan ocaklilar, tarimsal ve hayvancilik
faaliyetleriyle ugragmaktadir. Sehirlerde ise erkeklerin cogu berberlik, marangozluk,
kosgerlik (ayakkabi imalati ve tamiri), tiitlinciiliik, kuyumculuk, antikacilik, nakliyat
vb. islerle ugrasmaktadir. Bir kismu halen memurluk yapmaktadir veya resmi
kurumlardan emekli olmustur.???Sagaltma amaciyla sik¢a basvurulan bazi ocaklilar,
sembolik olarak bir diikkan ag¢ip burada c¢esitli emleri hazirlamakta ve hastalar1 tedavi

etmektedir. Bazilar1 da diger aile iiyelerinin gilinliik yasamlarinin aksamasina engel

920 Kaynak Kisi: 11, 18, 82,84, 87.
921 Kaynak Kisi: 19, 66, 79, 100.
922 Kaynak Kisi: 65, 66, 67,77, 83.

223



olmak amaciyla evlerinin bitisiginde kiiciik bir oda yaparak orada ocaklik gelenegini

stirdiirmektedir.%%®

Sagaltma sonrasinda verilen bahsisler, ge¢im kaynagi degildir. Hem erkekler hem
de kadinlar, ocakliklarini “bo yi rizay Xwedé (Allah rizast i¢in), ve “xéra xa it miriyén
xa” (kendileri ve dliilerinin hayrina) siirdirdiiklerini  belirtmistir. Bahsigin
miktarindan daha 6nemli olan husus, hastanin “ancak bahsis verirse” sifa bulacagina
olan inanctir. Ayrica bu destmiz (bahsis), sagaltma i¢in ayrilan, zaman ve harcanan
emeklerin bir karsilig1 olarak “hegé destan™ (el emegi) goriiliir. Bahsiste, “Gelenegin
devami ve karsilikli bir iyi niyet belirtisi olarak destmiz gereklidir.” anlayist hakimdir.
Bu nedenle, destmiz sagaltma sonrasinda, miimkiinse kimsenin gérmeyecegi bir
sekilde, bir minderin veya Ortiiniin altina gizlenir ya da aileden kiigiik bir cocugun eline
sikigtirthir. Sifa arayan kisinin verdigi destmiza bakmak, hasta evden ayrilmadan
destmizi konuldugu yerden ¢ikarmak, miktarina bakmak veya miktarina itiraz etmek
ocaklik geleneginde yoktur. Verilen bahsis “destmiz”in (bahsis) azlig1 bu iddiayi
dogrular niteliktedir. Ote yandan asir1 yoksul, kimsesiz ve bakima muhtag bazi
ocaklilarin bu bahsislerle yasamlarini idame ettirmeye c¢alistiklart da ifade

edilmistir.9*

Anadolu’nun diger bolgelerinde de benzer uygulamalar s6z konusudur.
Osmaniye’de ocakliya bahsis olarak ¢ok az bir para veya kiicik hediyeler
verilmektedir.%® Kiitahya’da, 50 kurus veya 1 lira gibi metal bir para ocaklmin eline
tutusturulur. Amag hasta olan kisinin hastaliginin ocakliya bulagmamasidir. O metalin
hastalig1 i¢inde tutup birakmadigina inanilir.%?® Yozgat’ta, ocakta tedavi olan kisi, “Bir

b

seyler vermezsem gifa bulamam.. ”. anlayisiyla gonliinden kopan bir miktar paray1
odada bulunan minder, yastik vb. bir ortiiniin altina sikistir1 veya evden getirdigi siit,

yumurta, yogurt vb. {iriinii takdim eder.%?’

923 Kaynak Kisi: 1, 5, 14, 24, 25, 34, 78, 90, 162.
924 Kaynak Kisi: 12, 17, 67, 68, 69, 79, 81, 85, 111.
95 Ayhan Karakas, “Osmaniye Halk Hekimliginde Ocaklar ve Bunlara Bagh Uygulamalar”,
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2015;12(31), s. 320-336.

926 Miinire Baysan, “Kiitahya ve Cevresinde Sagaltma Ocaklar1 ve Yapilan Tedaviler”,
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2014, 5.78.
927 Akin Uyar, “Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklan”, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi), Bozok Universitesi SBE Tiirk Dili ve Edebiyat1 ABD, Yozgat 2013, 5.78.
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3.6.1. Ocaklarda Bahsis (Destmiz)

Bir kisi sifa i¢in ocaklilara bagvurdugunda eli bos gitmez. O ocagin gelenegine
ve nistinin gereklerine uygun olarak beraberinde hediyelik herhangi bir sey gotiiriir.
Bu durum bazi ocaklarda bir kalip sabun, bazilarinda ise paradir. Fakat bir¢cok ocakta
da gotiirtilen hediyenin ne oldugunun pek dnemi yoktur. Bir elma, bir seker, 1 TL vb.
herhangi bir sey bahsis olabilir. Gétiiriilen bu hediyeye bahsis “destmiz” veya
“heqdest” (bahsis, el emegi) denir. Burada 6nemli olan hastanin eli bos gitmemesidir.
Destmiz veya heqdest, sagaltma isleminin gerceklesmesi veya sifanin bulunmasi

“tilstmin yerini bulmast” igin bir zorunluluk, olarak goriilmektedir.%?8

“Niha va destmiza nistiya xa ye, ku meri tiski nedi, ew diya né siné.”%%°

(Bu bahsis, nisti i¢indir. Eger bir sey verilmezse dua kabul olmaz.)
Buna dair Piroz Ocaklis1 (Ocaxé Pirozé) Hamza Ozdemir séyle diyor:

“Va tiikirina me ya Pirozé, boy rizay Xadé ye. Ne ki em dikin bi wan destmizan zengin
biwin. Nistiya xa va ye. Ina wike xeli caran em di ber mévanan ra nagihinin ku nén pé re hazir

kin. Em bera nagihinin ku isi xa yi malé bikini. L€ disa ji xas helal we, xér e. Weki din kes bi

destmiza zengin newiiye. Ew & ku pere pir diwin, dede @i séxén sexte ne.”%%

(Bizim bu Piroz’a tiikiirmemiz, Allah rizasi i¢indir. Bu bahsislerle zengin olmuyoruz.
Bu, nisti yerine gelsin diyedir. Inan ki cogu kez misafirlere yemek yetistiremiyoruz. O kadar
kalabalik oluyor ki iglerimizi dahi yapamiyoruz. Yine de helal G hog olsun. Sevaptir. Yani hi¢

kimse bahsislerle zengin olmuyor. Cok para gotiirenler, sahte dede ve seyhlerdir.)

Ocakli kisiler bu hiinerlerini “Allah in vergisi” olarak nitelendirirler ve ona
gore hareket ederler. Bu nedenle kapisina gelen kisiyi geri gondermezler. Onlar,
“Dana Xwedé ye, gerek di riya Xadé de were xerckirin.” (Allah vergisi olan bu
yetenekler yine Allah yolunda harcanmalr ve kullanmiimalidir.) diyerek ellerinden
geldigince hastalara yardim etmeye ¢alisirlar. Ocakli kisi veya kisiler yaptigi iyiliklerle

mutlu olur ¢iinkii ocakli kisi bunu yapmakla Allah’a karsi olan sorumlulugunu yerine

928 Kaynak Kisi: 103, 104, 118, 138.
929 Kaynak Kisi: 86.
930 Kaynak Kisi: 6.
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getirdigine inanir.%! Sifa arayan kisiler tarafindan yapilan dua ve edilen tesekkiirler en
biiyiik sevap olarak kabul edilir. Dolayistyla ocakli kisi yaptiklarindan dolayr gurur
duyar.®*Biraz para, bir seker, bir mendil, bir pestamal, bir kalip sabun gibi seyler kabul
edilir. Bazen bir tutam ot dahi bahsisin yerini alir. Sagaltma ve bahsise dair Piroz
ocaklis1 (Ocaxé piroz€) Ayten Alaca, kendilerine bagvuran bir hastanin bahsis olarak

bir deste ot getirdigini ironik bir sekilde, dile getirmistir. %3

“Caré em ¢ li gund blin, me di ku jinik pir hat. Go, ez sewé piroz€ hatime. Me tl
paceki temiz kir 0 dayé. Wé ji délvi destmizé va destiyek giya aniwi, avit ber goliké. Xadé

gewul bike, bes e; nisti ye.”%3*

(Koydeydik. Birgiin yagh bir kadin geldi. Piroz igin geldigini séyledi. Temiz bir bez
pargasina tiikiiriip ona verdik. O da bahsis niyetine getirdigi bir tutam otu buzaginin dniine att1.
Allah kabul etsin.)

Anadolu’nun diger bolgelerinde de ocaklilarda sagaltma sonrasi bahsis alma
gelenegi vardir. Kiitahya’da hasta olan kisi bahsis mahiyetinde gonliinden ne koparsa
ocaklinin eline verir. Bahsis olarak verilen paranin miktari hastanin ekonomik

durumuna gore degisir.>*®

3.6.2. Hastaliklarin Tedavisinde Zaman Unsuru

Adiyaman bolgesinde din ve inang ile ilgisi olan hastaliklar genellikle
Persembe ve Cuma giinii tedavi edilir. Hastaligin tiiriine ve agirligina gore bir defa ya
da st Uste ti¢ defa yapilan uygulama tekrarlanir. Delilik, cin ¢arpmasi (cindaribiin) ve
bayilmak gibi psikolojik hastaliklar1 olan kisiler iist iiste ii¢ persembe ya da ili¢ cuma
giinii ziyaretlere veya tiirbelere gider.%*® Gittikleri ziyarette (kalmacak yer varsa) bir
gece uyurlar. Gece boyunca dua ederler. Gittikleri giin ya da ertesi giin Allah rizas1

icin lokmalar dagitilir. Sagaltmada tiirbe ya da bitkisel, madensel ya da hayvansal bir

931 Kaynak Kisi: 1, 6, 13, 18, 67, 68, 85, 128,

932 Rezan Karakas, “Osmaniye Halk Hekimliginde Ocaklar ve Bunlara Bagh Uygulamalar”, s.
325.

933 Kaynak Kisi: 31.

934 Kaynak Kisi: 31.

93 Miinire Baysan, Kiitahya ve Cevresinde Sagaltma Ocaklar1 ve Yapilan Tedaviler, s.136.

936 Kaynak Kisi: 107, 108, 114, 124, 144,
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drog kullanilmayacaksa, Ornegin muska tercih edilmisse zaman unsuru O6nemli
degildir. Hastaligin bas gosterdigi giin veya hasta ile muska yapan kisi arasinda

yapilacak olan planlamaya gore ziyaret gerceklesir.%’

Parpilama (¢izme, daglama, kanatma) gerektiren hastaliklarda ise ocakli
kisilere bagvurmada zaman unsuru énemli degildir. Ancak daha ¢ok 6glen saatlerinde
ocaklara basvurulur. Onemli olan ocaklinin evde ve miisait olmasidir. Cogu zaman,
hasta ocaklara gider ama ocakliy1 evde bulamaz. Bu tiir durumlarda, ocakli kisi ziyaret
edilmeden oOnce ocaklinin evde olup olmadigi konu komsuya sorulur veya
giintimiizdeki olanaklara gore telefonla ulasilarak ocaklinin uygun oldugu baska bir
zaman aralig1 belirlenir. Uzun siireli ve tam olarak teshis konulamayan hastaliklarda,
hasta olan kisi -bir an 6nce sagligina kavusabilmek umuduyla- birden fazla ocakliya

basvurabilmektedir.%®

Son yillarda ocak tiyelerinin de resmi islerde ¢alisiyor olmasi nedeniyle, eger
0zel bir giin belirtilmemigse hafta sonlar1 yani tatil glinlerinde hastaliklar sagaltilir.
Bunlardan bir kismi mesai saatlerinden sonra “igyerlerine” gidip sifa dagitir. Hasta ve
ocakli arasinda samimiyet ve/veya akrabalik iligkisi varsa, hasta her vakit ocakliya

basvurabilir. %

3.6.3. Ocaklara Basvuran Hastalar

Eskiden hastaliklarin sagaltilmasinda, imkansizliklardan, yoksulluktan ve
doktorlarin az olmasindan kaynakli olarak hemen herkes ocaklara bagvururdu. Ancak
giiniimiizde bu durum degismistir. insanlar daha ¢ok tibbi miidahalenin gerekmedigini
diistindiikleri ve istisnai durumlarda ocaklara basvurmaktadir. Ocakli kisilere, ocaklara

bagvuran kisilerin genel 6zelliklerini sordugumuzda su cevaplari aldik:

937 Kaynak Kisi: 15, 18, 27, 65.
9% Kaynak Kisi: 88, 91, 92, 100, 127.
939 Kaynak Kisi: 31.
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- Yas1 ilerlemis olanlar eski aligkanliklarinin bir devami olarak ocaklara

basvuruyor.%4

- Hastaneye gitmeden Once, “denemekten zarar gelmez” anlayisinda olan

kisiler ocaklara basvuruyor.®*

- Modern hekimlerin tedavilerini “can acitici” bulan kisiler ocaklara

basvuruyor.%4?

- Ekonomik diizeyi diisiik olan insanlar, hastanelere gitmeden 6nce “ucuz bir

yontem” olarak dnce ocaklara bagvuruyor.*

- Kendilerini “dini biitiin” veya “inanct kuvvetli” olarak kabul eden kisiler

ocaklara 6zellikle de seyh, molla ve dedelere basvuruyor.%*

- Ocaklardaki tedaviyi doktorlarin tedavisiyle karsilastirarak “Ocax ¢étir e”

(Ocak daha iyidir.) diyen kisiler ocaklara basvurmaktadir.%*°

-Modern tipta, sifa bulamayan hastalar son c¢are olarak ocaklara

basvurulmaktadir.®#®

3.7. OCAKLARA GORE TEDAVIi YONTEMLERI

Halk hekimligi ve ocaklarda tedavi yontemleri genellikle dokunmak ve
sivazlamak, Oopmek, 1rvasa (liflemek, tiikiirmek; muska, hamail vb.); parpilama;
bitkisel, hayvansal ve maddesel ilaglar seklinde siniflandirilabilir. Dokunma ve
stvazlamada temas vardir. Tibbi bir miidahalenin 6tesinde psikolojik destek 6n
plandadir. Ocakli olan kisi giiclinii Allah’tan ve ocagindan almistir. Halk arasinda

ocaklilarla ilgili olarak “Ew meriyén kiir in.” (onlar gizemli kisilerdir), “(Qurban

%40 Kaynak Kisi: 17,19.

%1 Kaynak Kisi: 67, 68, 85.

%42 Kaynak Kisi: 10, 54, 77, 110.

%3 Kaynak Kisi:85, 97, 104, 114.

%4 Kaynak Kisi: 4, 13, 16.

%5 Kaynak Kisi: 12, 17, 67, 68, 69, 79, 81, 85, 111.
%6 Kaynak Kisi:18, 21, 78, 112, 119, 140, 161.
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bim), Rindén Xadé ne” (Kurban olayim, Allah’in sevdiklerindendirler), “Desti wan
derman e.” (Elleriyle sifa dagitirlar)”, E li beré sinneté it Ehlibété ne.” (Ehli Siinnet
ve Ehlibeyt soyundandirlar), gibi ifadelere sik¢a yer verilir. Soyu Ehlibeyt’e dayanan
ocaklilarin, hastalar dertlerini dile getirmeden once onlarin meramlarini anladiklarina
inanilir. Ehlibeyt ocaklilar1 sadece elini hastanin basina veya koluna siirer ve dua

ederler.?¥’

Muska ve hamail (berbejn) yonteminde de dinin etkisi 6n plandadir. Yara,
hastalik ve diger saglik sorunlarina deva arayan kisiler, seyh, molla ve diger din
alimlerine bagvururlar. Hamail, bir kisinin boyu kadar uzun olan muskalara denir.
Hamail yapan kisi, hastanin boyuna bakar. Kagitlar1 dar ve uzun keser, birbirine
yapistirip kisinin boyu kadar uzatir. Sonra kendisine basvuran hastanin ya da kisinin
talebine gore o kagidi Kur’an’dan ayet ve surelerle doldurur. Bazen ayni1 sureyi tekrar
tekrar yazar. Akabinde kagidi once ikiye sonrada dorde katlayip hastaya verir ve
kullanma yontemini anlatir. Hamail genellikle boyna asilir, cepte tasinir veya yastik

altinda saklanir. Muskalar da ayn1 amagla yazilir, ancak hamail gibi uzun degildirler.%*

Nisti (irvasa) yonteminde, ocakli kisi hastaya herhangi bir drog uygulamaz.
Hastanin hastaligina gore, tiikiirme ve tlifleme veya okuma yoluyla hastalig1 sagaltir.
Ancak o iifleme, 6pme ve tiikkiirmede bir “fi/stm” vardir. O tilsim sadece ocaklinin

tikiiriigiinde veya tifiiriigiinde saklidir. Piroz ¢ibani ve ag1z ¢ibani bu yontem ile tedavi

edilir.%49

Parpilama yani ¢izme ve kanatma yonteminde tibbi bir miidahale vardir.
Hastaliga gore uygulama da degisir. Cizme, kanatma, sisleme, daglama, delme,
degnekleme, is siirme gibi bircok yontem vardir. Fakat ¢izme yonteminin sembolik
olarak yapildigim1 da unutmamak gerekir. Bu yontemin uygulandigi hastaliklara
Sarthumma Ocag1 (Ocaxé Zeriké), Kabakulak Ocagi (Guhrepik-guhlepik), Bogmaca
Ocagi (Ocaxé Kuxika Qiqi), Sedef Ocagi (Ocaxé Birové), Sigil Ocagi (Ocaxé Balligé)

ve Temre (Ocaxé Miristané) ocaklar1 6rnek olarak verilebilir.%*°

%47 Kaynak Kisi: 25, 30, 37, 88, 95, 128.

%48 Kaynak Kisi:12, 13, 20, 25.

%9 Kaynak Kisi: 6, 16, 97, 144, 145.

%0 Kaynak Kisi: 109, 115, 126, 134, 139, 144.
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Sarilik (zerik), sedef hastaligi (birov), sigil (ballig), egzama (miristan) ve
hacamat ocaklar1 ¢izme yontemiyle hastaliklar1 tedavi ederler. Cizmede bir igne,

kalem, arpa tanesi, temiz bir jilet ya da bigak ucu kullanilir. %!

Bebek ve ¢ocuklarda goriilen sarilikta (zerik), ocakli tarafindan bir jilet veya
bicak ucuyla cocugun kulak arkasina azicik kanayacak sekilde ince bir kesik atilir.
Sonra soyulan bir dis sarimsak kesige siiriiliir. Sigil (baliig) tedavisinde de ocakli kisi

sigil say1s1 kadar arpayi sigillerin ¢evresinde cizgiler cizerek gezdirir.%?

Sedef hastaligi (birov) ve egzama (miristan) tedavisinde ise ocakli, miirekkepli
bir kalem veya arpa tanesi ile hastaligin ¢evresini dua okuyarak cizer.®* Ser it biné

hivé (ters- diiz) ocaginda, odun isiyle ¢ocuklarin alin, yiiz, sirt ve ellerine hag ¢izilir.%%*

Bitkisel, hayvansal ve maddesel emlerle yapilan uygulamalarda ise tedavi etme
ve ilaclarin kullanimi vardir. Hastaliklara gore bu yontemlerden birkag tanesi birlikte
kullanilabilir. Malzeme olarak bazen ¢ig, bazen haglanmis, pisirilmis, kiyilmig bir
sekilde, bazen de demlendikten sonra elde edilen su kullanilir. Ozellikle ¢iban tedavisi
bu yontemle yapilir. Buna darp, yara, grip, ¢iban, sisme ve ishal 6rnek olarak

verilebilir.

Tarsus’ta bazen birka¢ yontem birlikte kullamlir.®® Kiitahya’da tedaviye
Islami bir motif katilarak dalak kesme, yaki, siiliik, hacamat gibi sagaltma yontemleri

sirasinda hastanin yiizii kibleye dondiiriilmektedir.%®

3.8. TEDAVi ONCESIi HAZIRLIKLAR

Ocakli kisiler ve hastalarla yaptigimiz goriismeler sonucunda elde ettigimiz
bilgilere dayanak, ocaklarda bagvuru ve tedavi oncesinde uzun siireli, 6nemli ve

karmagik bir hazirlik yapma silirecinden soz edilemez. Ancak hastaligin tiiriine ve

%1 Kaynak Kisi: 17, 30, 74, 90.

952 Kaynak Kisi: 68, 87, 90, 112.

9538 Kaynak Kisi: 120, 121, 129, 131.

954 Kaynak Kisi 94, 99, 148.

%5Adem Oger, “Tarsus ve Cevresinde Sagaltma Ocaklar1 ve Bunlara Bagl Uygulamalar”, Turkish
Studies International Periodical for The Languages, Literature And History of Turkish or
Turkic, 2010;5(1), s.1233.

96 Baysan, “Kiitahya ve Yakin Cevresinde Halk Hekimligi ile Ocak Kiiltii”, s.124.
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sagaltma yontemine gore yapilan bazi hazirliklar vardir. Bunlar su sekilde

Ozetlenebilir:

- Ocakli tarafindan hastaya sorulan birkag¢ soru ile hastaligin tiirii tespit edilir.
Buna gore, eger ocaklinin kendisi bu hastalig1 sagaltamiyorsa hasta, basvurulmasi

gereken ocaga yonlendirilir.*®’

- Bahsis (destmiz) olarak, kabulii ocaklara gore degisen, bir kalip
kullanilmamis sabun, bir ¢ift corap, bir deste sigara yapragi veya biraz para gibi

hediyeler hazirlanir.%%®

- Igne, siyah tavuk, arpa, bogiirtlen calist gibi malzemeler gerekliyse

gotiiriilmek tlizere hazirlanir.

- Gobek dusiikliigli gibi hastaliklarda ocaga sabah erken ag¢ karmna

basvurulmalidir.®®

3.8.1. Sagaltma Siirecinde Hastalarin Uymasi Gereken Kurallar

Bu konuda birka¢ genel geger kural vardir. flk kural inanmaktir. Hastanin
ocagin sifa verecegine inanmasi gerekir. Bu kural tiim hastaliklar i¢in gegerlidir.
Inanmayan kisi ocaklardan olumlu sonuglar alamaz. Ayrica baz1 hastaliklarda ocaklara

ne kadar erken basvurulursa o kadar ¢abuk olumlu sonug elde edilecegine inanilir.®®°

Ikinci kural ocakli ve hastanin samimiyetidir. Ikisi de birbirlerine kars1 samimi
ve diirlist davranmalidir. Taraflardan birinin goniilsiiz olmas1 durumunda sagaltmadan

umulan olumlu sonug elde edilemez.

Ucgiinciisii de destmiz (bahsis)’dir. Miktar1 énemli degil ama destmiz (bahsis)

verilmedigi siirece sagaltma siireci tamamlanmis olmaz.%%

97 Kaynak Kisi: 1, 2, 6, 10, 12, 19.
98 Kaynak Kisi: 14, 77, 79, 98, 114.
99 Kaynak Kisi: 149.

90 Kaynak Kisi: 84, 89, 124, 130.
%1 Kaynak Kisi: 1-146.
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Uygulamalar hastalifa gore degistiginden dolayi, hastalarin sagaltma sonrasi

uymasi gereken kurallar da degisebilir. Birka¢ 6rnek vermek gerekirse,
Ocakl1, cogu hastaligin tedavi siirecinde perhizi de onerir.

- Pirozda, tiikiirme yonteminden sonra ii¢ giine kadar mercimek, yumurta ve et
gibi yagl ve agir yiyeceklerin yenmemesi 6nerilir. %62

- Kizamikta birkag giin dus alinmamalidir.®®® Soguktan korunur, perhize girilir,
yumurta ve mercimek gibi yiyecekler cocuklara yedirilmez. Su yerine pekmez
serbeti ve tath seyler icirilir.%

- Sigil ocaginda (Ocaxé Ballige), okunmus arpa taneleri, bogiirtlen ¢alilar1 ya da
stiptirge tohumlar tigyol-dortyol agzinda gomiilmeli ve bu gomiilme islemi
siiresince kisi arkasina bakmamalidir.%¢°

- Sedef hastaligi (birov) ve egzamada (miristan), okunmus ip bir duvarin
catlagina saklanmalidir.%®

- Gobek diismesi ocaginda (Ocaxé Navketiné) ¢cogu zaman tlizerine karasakiz
yayilmis bir bez pargasi gobege sarilir. O sakiz, on giine kadar gobegin

tizerinde kalmalidir.%’

3.9. OCAKLARDA TEDAVI EDIiLEN HASTALIKLAR

Tiirkiye’nin bir¢ok bolgesinde oldugu gibi Adiyaman’da da hastaliklar1 tedavi
eden ocaklar vardir. Ocaklilarin uygulamalar1 ¢ogunlukla nisti ile yapilir. Bu
uygulama bazen bir arpa tanesi, bir kalem veya bir bigak vb. ¢izigi ile olur. Bu islem
bazen biraz toprak ile olur; toprak suya konulur ve suyu i¢ilir. Bazen de bir yudum su

ile olur. Bu su, kuyu, cesme ya da kutsal kabul edilen bir nehre ait olabilir. Yapilan

%2 Kaynak Kisi: 6, 9, 32.

%3 Kaynak Kisi: 12, 15, 16, 28, 44, 48, 98, 150.
94 Kaynak Kisi: 150.

95 Kaynak Kisi: 11, 45, 69, 90.

%6 Kaynak Kisi: 80.

%7 Kaynak Kisi: 64.
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muska ve hamailler de bu kategoriye girer; bir kapinin esiginden gecirme ya da bir

agac ve tasin deliginden gecirmek de sembolik bir uygulama sayailir.

Sarilik, kabakulak, 6kstiriik, kirk ¢ikarma, ser @ bin (ishal), sedef, egzama, sigil,
yara, sark ¢ibani, ¢iban, dis absesi, piroz, kirik, ¢ikik, bogmaca, korku gibi hastaliklar

ocaklarda ocakli kisiler tarafindan tedavi edilir.

Benzer uygulamalara Anadolu’nun birgok bdlgesinde rastlanmaktadir.
Yozgat’ta, dogumdan sonra anne siitlinii emmek istemeyen, istahsiz ve stirekli aglayan
bebekler i¢in karalama ocagina bagvurulur. Ocakli kisi, isaret parmagini kazan, sac vb.
metallerin altina siirdiikten sonra bebegin alin, kulak arkasi, gobek ve avug i¢lerine bu
karadan siirmektedir.®® Kayseri’de oksiiriik hastalign kisiyi fazla rahatsiz edince
hastalar, Erciyes Dagi’nin eteklerindeki bir tasin deliginden gecerek bu hastaliktan
kurtulduklarini ifade etmislerdir. Sitmaya tutulan kisiler kisin sogugunda yine Erciyes
Dagi’nin eteklerindeki bir kaynakta iki ii¢ defa soguk suyla yikanarak sitmadan
kurtulmuslardir.%°

Baz1 ocaklarda da hastaliklar ¢esitli droglarla tedavi edilmektedir. Bu emler
sar1 alabalik derisinden, yilan derisinden, yengeglerden, agac yapragindan ve hemen
her bitkiden yapilabilmektedir. Bu, hastaligin tiiriine, ocagin gelenegine ve kisinin

bilgisine gore degisebilmektedir.

Asagida Adiyaman’da tespit edilen ocaklar siralanarak s6z konusu hastaliklara

ve ocaklilarin yaptiklari sagaltma uygulamalarina yer verilmistir.

3.9.1. Bogmaca Oca@ (Ocaxé Kuxika Qiqi)

Bogmaca (Kuxika Qigi), Bordotella Pertusis isimli bir bakteriden kaynaklanan,
as1 ile 6nlenebilen ve daha ¢ok cocuklarda goriilen bir enfeksiyon hastaligidir.*° Bu
hastalik bogaza ve akcigere yerlesen bir mikrop tiirlinden kaynaklanmaktadir. Hastalik

bulasicidir, hastanin yakininda bulunan ailesinin diger tiim iiyeleri de kisa siirede

%8 Akin Uyar, “Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklar1”, s. 46.
%9 Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, 5.124-125.
970 Arzu flge, Hacer Alpteker, Esra Kogoglu, Bulasic1 Hastaliklar, s.52.

233



bogmacaya yakalanabilir. Bu mikrop kisinin bogazina yerlesip giinden giine ¢ogalir
ve Okstiriige sebep olur. Hastalik ilerledik¢e Oksiiriik de artar ve hastanin nefes alip
vermesini gii¢lestirir.’’* Kisi bu hastaliga yakalandiktan sonra bir siire sesi ¢ikamaz
olur ve nefes alirken horoz sesine benzer acayip bir ses ¢ikardigindan dolayi
Adiyaman’da bu hastaliga “Kuxika Qiqi” ya da “Kuxika Qixik” (horoz oksiirtigii-
bogmaca) denir. Bu hastalik, viicut direnci diisiik olan yasl ve ¢ocuklara daha ¢ok
zarar vermektedir. Halk arasinda, bu hastaligin bir yasin1 doldurmamis ¢ocuklar i¢in
olim riski tasidigina inanilmaktadir.’’? Giiniimiizde ailelerin bilinglenmesi ve
cocuklarin as1 yapilmasi sayesinde ¢ogu bolgede bu hastalik ortadan kalkti. Fakat
yapilan goriigmelere gore eskiden basta ¢ocuklar olmak {izere birgok kisi bu
hastaliktan dolay1 hayatin1 kaybetmistir.®"®

Adiyaman halk hekimliginde bogmacanin tedavisi i¢in bazi uygulamalara
bagvurulur. Bunlardan biri gocugun delik bir agag veya tastan gegirilmesidir. Bazen de
hasta yedi kez bu tasin ¢evresinde dolastirilir, yedi kez de bu delikten gecirilir. Hasta
bu uygulamay1 tek basina yapamayacak yasta ise uygulama bir biiyiigii yardimiyla
gerceklestirilir. Bu uygulama ile ¢ocugun oOksiiriigiiniin azaldigina veya ortadan

kalktigma inanilir.*”* Bu uygulamaya temkinli yaklasan 88 yasindaki Mahmut Cifci

bogmacaya dair sdyle diyor:

“Li gundi me Hesenka, 1i pala gund kevirki kun heye. Wexté ki kurik bi kuxiké qiqi
diketin, sé€ garseman li ser hev ev kurika diwirin wé deré. Heft cara di kuné wi keviri ra derbas

dikirin heft cara ji di dor ra viz dikirin. Pasé tanin mal. Ya xas diwu, ya ji dimir.”®"®

(Bizim Yassikaya koylinde karsidaki yamagta kocaman ve delikli bir kaya var. Cok
oksiiren yani bogmacaya yakalanan ¢ocuklar {i¢ Carsamba iist iiste oraya gotiiriiliip yedi kez
kayanin deliginden gegirilir. Ya da biri kayanin iizerine oturur, hasta yedi defa kayanin

etrafinda doner. Sonra eve getirilirdi. Ya 6liir ya da kalirdi.)

“Ek 1i ser kévir ridinist. E din, kesé nexwes di kuné re derbas dikir.”®"®

(Biri tagin iizerine oturur, digeri de hasta olan kisiyi delikli kayadan gegirirdi.)

7% {lknur Aydin Avci, Enfeksiyon Hastaliklari, .72,
972 Kaynak Kisi: 2, 14, 15, 16, 17, 27.
7 Kaynak Kisi: 3, 23, , 59, 78.
974 Kaynak Kisi: 1, 24, 55.
97 Kaynak Kisi: 15.
976 Kaynak Kisi: 23.

234



Bu uygulama sabah giin dogumunda yapilir. Bazi ocaklilar bogmaca
hastaliginda (hastaligin Kiirtgedeki isminden hareketle) horoz kesilir ve kanindan bir

miktar hastanin bogazina siiriiliir.%”’

“Sewé kuxika qiqi, di gaxé rohelat re kurika di kevireki kun re derbas dikin.”%"8

(Bogmacadan dolay1 ¢ocuklar1 giin dogarken delikli bir kayadan gegirilirdi.)

“Carinan ji xwina miriska res di gewriyé didan.”"

(Bazen de bogazina kara tavuk kani siiriiliirdii.)

Tas ve agaclardan olumlu sonu¢ alamayan kisiler, bogmaca ocagina (Ocaxé
Kuxika Qigi) bagvurur. Adiyaman il merkezinde bogmaca ocagi (Ocaxé Kuxika Qigi)
bulunur. Karadag ailesindeki erkekler bu hastaligin ocaklisidir. Onlarin tedavi yontemi
nistl yani sembolik bir uygulamadir, ila¢ kullanmazlar. Giiniimiizde de bu ocaga
basvuranlarin oldugu ifade edilmistir fakat ocakli kisilerin anlatimina gore kendilerine
basvuranlar bogmacadan degil de soguktan oksiiren hastalardir. Kullandiklart nisti

dikkat cekicidir.

Hasta, bir yakiniyla (anne, baba, erkek kardes vb.) birlikte ocaklinin evini
ziyaret eder. Hasta disariya, kapinin 6niine ¢ikarilir. Yonii kibleye ¢evrilip dniinde yere
bir ¢ivi ¢akilir. Sonra bir bigak alinir. Ocakli kisi tarafindan bir elle hastanin gozii
kapatilirken, “Bismillah” denilerek bigagin sirti hastanin bogazina dayanir. Bogazi
kesecekmis gibi li¢ kez gotiiriiliip getirilir. Bu sirada “A/lahuekber’” denir. Devaminda
bigak birakilir ve “Here, bi é Xadé heta ku ew méxa pasiki biiye té ji xas biwi.” (Git,
Allah i izniyle bu ¢ivi burada paslanana kadar sen de iyilesirsin.) denir. Bu uygulama
sirasinda hasta ve ocakli ayakta durur. Uygulama bitince hasta yakini ocakliya destmiz

(bahsis) vererek evine doner.%

“Kuxika Qiqi, sev 0 ro dixunin. Beré sewé ku kuxik derbas biwe, kurik di darek kun

(tu) re, di keviriki kun re derbas dikirin. Hefteki sunda xas diwilin. Sewté meri ku bi kuxiké qiqi

977 Kaynak Kisi: 4, 9, 10, 18.
978 Kaynak Kisi: 36.
979 Kaynak Kisi: 76,84.
90 Kaynak Kisi: 9, 11, 15.
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dikeve, nika tam bikuxe, nivge dikuxe. Niha nézik ji hen hatin malé me, ¢é gir ji tén, & hir ji. E

me ocax li hélé malé bavi min va t&.”%8!

(Kuxika Qiqi (Bogmaca)’de hasta gece giindiiz (Horoz gibi) 6ter. Eskiden oksiirtigiin
geemesi i¢in ¢ocugu delikli bir tag veya agagtan gegirirlerdi. Bir hafta sonra iyilesirdi.
Bogmacaya yakalananlar tam oksiiremiyorlar. Yakin zamanda da bu hastalik i¢in bizim eve

gelenler oldu. Evimize ¢ocuk, yetiskin herkes gelir. Ocagimiz baba tarafindan bize gegmistir.)

65 yasindaki kaynak kisi Hatun Y., “Wexté me da tixtor tinewin. E ku nexas
diwin bi dermané kurmanci derman dikirin. Carna fayde dikir, carna ji nadikir. Sewé
ku kurik li Kuxiké Qiqi bifilitin siri ker abi ser va dikirin. Kunci i rini malé bi ser
kurikiki va kirine, fayde nekiriye. Kurik miriye.” (Bizim zamanimizda doktor yoktu,
hastalanan kisi dogal ilaclarla (dermané kurmanci) tedavi edilirdi. Bu, bazen ige yarar
bazen de yaramazdi. Bogmacadan (kuxika qiqi) kurtulabilmesi igin ¢ocuga: “Kara
esek siitii” icirilirdi. Susam ve tereyagi karistirilip ¢ocuga yedirmisler, fakat fayda
etmemis ve ¢ocuk hayatini kaybetmis. %% diyerek Adryaman’daki Kiirt halk hekimligi

yontemlerinin en azindan bir kisminin batil ve uydurma olduguna dikkat ¢gekmistir.

Adiyaman’in ova kdylerinde bogmacaya yakalanan ¢ocuklar tedavi edilmek
lizere “Cipléx” (Uryan Baba) ziyaretine gétiiriiliir. Bu ziyaret, Sartharman (Selemiit)
koytlindedir. Hasta, Cuma giinii bu ziyarete gotiiriiliir. Ziyaretin bahgesini ¢evreleyen
duvarda delik bir tag vardir. Hasta ¢ocuk bu tasin i¢inden ii¢ kez gegirilir. Boylece
hasta gocugun bogmacadan kurtulacagina inanilir.*3Bu &rnekte goriildiigii iizere, halk

hekimliginde hak ve batil inanislarin kesistigi uygulamalar mevcuttur.

3.9.2. Domuzbasi Ocagi (Ocaxé Kula Binerd, Qilbasi)

Adiyaman Kiirtleri arasinda, domuzbasi hastaliginin  “Kula binerd”,
“Mumar”, “Qilbasi”, “dongizbasi” (Domuzbagsi) gibi bir¢cok ismi vardir. Yara el
parmaklarinda, tirnak ¢evresinde bir kizariklik olarak belirir. Zamanla bir ceviz kadar
biiyiir, agrili ve sert olur. Bu yara, insan kanindaki mikrop, viriis ve hastaliklar

nedeniyle viicutta ¢ikar. Cogunlukla zehirlenen kandan dolay: ¢ikar. Kaynak kisiler,

%1 Kaynak Kisi: 3.

92 Kaynak Kisi: 35.

%3 Nuran Cetin, “Adiyaman ili ve Cevresindeki Manevi Halk inan¢larinin Dinler
Tarihi Agisindan Degerlendirilmesi”, s.27.
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“Beré mina niha temizi tinewii.” %* (Eskiden temizlik kosullar: giiniimiizdeki gibi

degildi.) diyerek hastaligin hijyen ile olan direk iligkisine dikkat ¢ekmislerdir.

Domuzbasi1 hastaligr konusunda, Adiyaman’da hastalik i¢in her ii¢ isim de
kullanilir fakat en yaygin olan1 “gilbasi”dir. Baz1 kaynak kisiler tarafindan hastaliga
giinimiizde sik¢a rastlanmadigi ifade edilmis olsa da kanimizca ve ifade edilen

belirtilere gore, hastaligin isim degisikligine ugramis olma ihtimali daha yiiksektir.

“Qilbasi li pégiya min hat. Jiniké sawuna xasil rés kir, derman 1¢ kir. Xas b0.”%®

(Domuzbasi, parmagimin ucunda ¢ikti. Kadin kullanilmamis sabun siirdii ve iyilesti.)

“Devi kulé 7 hisk 0 qelisi ye. Li dera giya derté. E pire ji li nav pégiya derté. Sewé vé
nexasiyé derin cem Ocaxan.”

(Yaranin agzi1 sert ve biraz da catlaktir. Viicudun her bélgesinde ¢ikabilir. Cogunlukla

parmak aralarinda ¢ikar. Bu yaranin tedavisi i¢in ocaklara basvurulur.)

Hesenkan (Yassikaya) koyiinden kaynak kisi Mahmut Cifci, qilbasi
hastaliginin tedavisine sahit oldugunu, annesi Gulé’nin (6.1987), bu hastaligin ocaklisi
oldugunu ifade ettikten sonra hastaligin tedavi seklini tarif etmistir. O’na gore, ocakl
kisi genelde igne, ¢uvaldiz ya da yaranin biiyiikliigline gore orgil sisini ateste 1sitir.
Kizgin sisi sogumadan iltihapli bolgeye batirmak suretiyle yaradaki cerahati kirmizi
ve temiz kan akana dek bosaltir. Daha sonra temiz bir bezle sarar, birka¢ giinliigline
yaraylr yikamamasini ve yagli besinlerden uzak durmasini tembih ederek eve
gonderir.%®’ Bu hastaligi ayni kisi tarafindan nasil tedavi edildigine sahit olan Hamza
Ozdemir, yaranin ocaklilar tarafindan kizgm sisle temizlenmesinden sonra izinin dahi

kalmadigini ifade etmistir:

“Dongizbasi Met Gula rahmetli diwirri. Ew kula bin va ye. Sis di ér de sor dikir G di

biriné re dikir. Aha xwin jé diavét. Di du sé€ rojan de bas bli. Sopa wé ji nedima. Wexté ku

derziyé sor dike, mikrobé xa dimire.” %%

984 Kaynak Kisi: 43, 45, 88.
95 Kaynak Kisi: 161.

986 Kaynak Kisi: 28, 72, 90
97 Kaynak Kisi: 15.

988 Kaynak Kisi: 6.
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(Rahmetli Gulé hala domuzbagi hastaligini tedavi ederdi. Bu yara alttan ¢ikar. Ateste
1s1tilan sisi yaraya batirirdi. Batirinca yara kanardu. iki ii¢ giinde iyilesirdi. Higbir iz kalmazdi.

Isitilan igne mikroplar1 61diirtir.)

Domuzbasi yarasinin desilmesi diginda farkli uygulamalar da vardir. Bunlardan
biri melengi¢ yapragindan yapilan emin kullanilmasidir. Hekimler, kisin da
kullanabilmek icin taze melengi¢c (dara benistoké) yapraklarimi toplar ve kurutur.
Ihtiyag aninda bir kismini alir ve bir tencerede kaynatir. Bu suyla yaray1 temizler. Bazi
hekimler melengi¢ suyuna biraz polat sekeri (sekiré pola) de katar. Merhem kivamina
gelene dek kaynatir. Sonra bu emi temiz bir bez parcasina siiriip biraz sogutur.
Soguduktan sonra yaranin iizerine sarilir. Thtiyaca gére bu islem iki ii¢ defa tekrarlanir.
Yara yumusayip kabugu incelince kendiliginden bosalir. %°

“Sew¢ qilbasiyé, ciloyé qizwané dikisinin ser. Dikelinin, mist didin, didin ser. Benisté

qizwané 0 sekiré polat tev dikelinin. Ku hesti 1& bikeve, xas dike.”%%

(Uzerine melengic yaprag siiriiliir. Once kaynatip sonra iizerine birakilir. Melengic

ve polat sekeri birlikte kaynatilir ve yaraya siiriiliir, yara iyilesir.)

Bazi ocaklilar domuzbasi yarasini sagaltmak i¢in pekmez ve unu bir tutam tuz
ile kaynatir bulamag (pelok-pilor) haline getirir. Bu bulamag (pelok-pilor) biraz
sogutulup bir bez pargasina serilir ve qilbasi ¢ikan parmaga sarilir. Bu sekilde sabaha

kadar bekletilir. Hastaligin bu tatli ile iyilestigine inanilir.%*

Bamya kaynatilip bulamag (pilor) haline getirilerek yaraya siiriiliir. Komiir
beldesinde Séxé Heci ailesi domuzbasi (qilbasi) ocaklisidir. Kirda topladiklar1 deve
dikenleri kaynatilir. Suyu siiziiliir, katilasip merhem kivamina gelene dek kaynatilir.

Sonra bu merhem bir bez parcasina serilip yaraya sarilir, %2

“Bi diriy€ kli¢ika, € nav zeviya blin. Bi wan derman dikirin. Ceqé péciya gi mina devi
¢eqé héjira vediblin. Mina qonax, qonax mina dendiké tliya li ser desté meriya didan der. Li

Komiré ji malé Séxi Heci. Em ¢lni cem. Go, herin wi dirl bikin (diriyé kiigika), wlinin

99 Kaynak Kisi: 20.
990 Kaynak Kisi: 23.
%1 Kaynak Kisi: 16, 24.
992 Kaynak Kisi: 36, 49.
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bikelinin, temiz dakin (biparzinin), hinga car din bidin ser ér, bikelinin. E mina melemé biwe.

Du sé caran bidin ser. Heta ku kul der biiye.” %%

(Tarlalardaki deve dikenleri ile tedavi edilirdi. Parmak aralar1 incir dallar1 gibi agilirdi.
Zamanla elde dut gibi noktalar ¢ikardi. Komiir’de Séxé Heci ailesi domuzbasi ocaklisidir.
Yanina gittik. Bize deve dikenlerini getirip kaynatmamizi ve sonra suyunu siiziip tekrara
kaynatmamizi, sdyledi. Merhem kivamina gelince yaraya siirdiik. Bu islem yara patlayana

kadar ti¢ dort defa tekrarlanir.)

Qilbas1 yaras1 bu emlerle iyilesmeyen kisiler, ziyaretlere bagvurur. Adiyaman
bolgesindeki Temrtiz ve Heci Usiv ziyaretleri bu amagla ziyaret edilir. Hasta, bu

tiirbelerde dua edip lokma dagittiktan sonra evine déner.%%

Osmaniye’nin Diizi¢i bdlgesinde de “domuzbagsi” olarak bilinen bir hastalik
vardir. Bu hastalik, daha ¢ok ¢ocuklarin basinda ¢ikar. Sag¢1 doker, iltihapl bir sivilce
gibidir. Tlag niyetine domuzlarin kemikleri yakilir ve kiilii iltihapli yaranin iizerine
siiriiliir.%®  Verilen bilgilerden hareketle, her iki bolgede (Adiyaman ve Osmaniye)
ayni adla anilan hastalik ayn1 olmayabilir. Ancak bu hastaliga adin1 veren Kiirtgedeki
“qil” s6zciigliniin domuz, kurt vb. yabani hayvanlarin keskin disleri i¢in kullanilmasi,
hastaliklar arasinda benzerlik olabilecegini cagristirmaktadir. Adiyaman’da,

Diizi¢i’ndekinden farkli olarak hastalik basta degil, parmaklarda ve koltukaltinda

belirmektedir.

3.9.3. Egzama Ocagi (Ocaxé Miristané)

Derinin enflamatuar cevabmmin bir 6rnegi olarak kabul edilen egzama
(miristan), bir hastalik degil, morfolojik (histopatolojik ve klinik) bir olgudur. %%
Deride goriilen kabarcik, kagint1 ve solma olarak tarif edilebilen bir cilt rahatsizligidir.
El ve yiiz basta olmak tiizere viicudun her yerinde goriilebilir. Viicutta 4-5 santimetre

kadar ve beyaz daireler seklinde goriiliir. Yara hafif agrili ve kasintilidir. Egzama

993 Kaynak Kisi: 27.
99 Kaynak Kisi: 63, 64, 78.
%5 Uygar Kurum, “Diizi¢i’nde Halk Hekimligi”, (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi),
Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali Tiirk Halk
Edebiyat1 Bilim Dali, Nigde 2008, s.18
96 Elif Atici, “Gegmisten Giiniimiize Egzama Tedavisi”, Tiirkiye Klinikleri Tip Etigi-Hukuku-
Tarihi Dergisi, 2003, 11, 5.48-55.
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tedavisi i¢in ocaklara basvurulur. Ocagin liyeleri egzamay1 arpa, bugday, tuz ve

komiirle sagaltmaktadir.%’

Adiyaman’a bagli Narince koyiindeki kaynak kisi Safiye C. egzama
ocaklisidir. Kendisi ocagi annesinden el alarak devralmistir. Egzamayi tedavi ederken
once miirekkepli bir kalemle ve bir arpa tanesi ile egzamanin ¢evresini ¢izer ve tlizerine
okur. Fakat hangi duayr okudugunu ya da ne sOyledigini bizimle paylasmak
istemedigini, sdylemesi durumunda tilsimin kaybolacagini ifade etmistir. Daha sonra

bir arpa tanesine ince bir iplik sararak hastaya uzatir ve:

“Ve hece cem bere dia geligki diwareki ke. Heta du-sé roya ji siné ku mi ¢iz kiriye

meso. Bi & Xadé ew é rehet biwe.”%%

(Bu arpa tanesini bir duvar yarigina koy. Cizdigim yeri iki {i¢ giine kadar yikama.

Allah’n izniyle iyilesecektir.)

Bazi ocaklilar, yaranin etrafini ¢izer, yaraya okur, ifler. Daha sonra, “Vi deziyi
bere bike geliské diwareki. Stiné ku mi beli kiriye meso. Bi izné Xadé é xas biwe.” (Bu
ipligi al, gotiir bir duvar ¢atlagina sikistir. Cizdigim bolgeyi yikama. Allah in izniyle
iyilesecektir.) diyerek sagaltmay1 sonlandirir. Hasta destmiz yani bahgis vererek evine

doner. Egzama birkag giin i¢inde kaybolur.%®

Celikhan ve Sincik ilgelerinde ve bagli kdylerde, viicudunda egzama goriilen
kisiler egzama okutma ve ¢izme disinda, kaplicalara gidilir. Bir iki giin orada kalinir.
“Jemeler”in suyundan (kaplica, sodali su) igilir. Kaplicanin egzamay1 gecirdigine

inanilir.1090

Kahta ilgesinin koylerinde de egzama ocaklar1 vardir. Keferge koyiindeki
egzama ocag1 anne ve babalarin1 gormemis “oksiiz " kisilerden olusur. Egzamay1 kadin
da erkek de tedavi edebilir. Bu kisiler 6nce egzamaya sonra bir ipe veya bagciga

okurlar. Okuduklar1 bu ipi hastaya verir ve bir yere gdmmesini veya saklamasini ister.

997 Kaynak Kisi: 1, 2, 6, 8, 10.
9% Kaynak Kisi: 131.

99 Kaynak Kisi: 9, 24, 28, 75, 128.
1000 K aynak Kisi: 41, 42, 77, 79.
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Kimileri de Akdiken koyiinde yer alan tiirbeye gider, egzamanin ge¢cmesi i¢in dua

eder.1001

“Miristan dixtire, av dide. Jin ji dibirrin, mér ji dibirrin. E ku bavé xwe nediwin, li

benki dixtnin 0 dikin desté nexwasan. Bixa xag diwe. Li cem me ji ziyaret hew{i. Diglin ber

dara givije.” 1002

(Egzama, kasinir, su toplar. Kadinlar da tedavi edebilir, erkekler de. Babalarini
gormemis kisiler, bir ipe okur ve hastanin eline baglar. Kendiliginden iyilesir. Bizim orada da

ziyaret vardi. Ali¢c agacini ziyaret ederlerdi.)

Adiyaman’da benzer uygulamalarla egzamadan kurtulan kisi sayist oldukca

fazladir.1903

Yozgat bolgesinde de egzama ocagi vardir. Ocakli kisi, Felak ve Nas Suresini
okuyarak egzamaya tiikiiriir. Sonra egzama bolgesini sicak su ile ovalayarak yikar.
Daha sonra da sirke ile yikar. En sonunda biraz sirke, su ve kinayi karistirarak

egzamaya siirer.}%%* Boylece egzamanin kisa bir siire sonra iyilesecegine inanilir.

Konya bolgesinde, egzama i¢in 1sirgan otu (gezo) kullanilir. Bir miktar 1sirgan

otu (gezo) haslanir sonra suyuyla egzama bélgesi yikanir.10%

3.9.4. Kirk Cikarma Ocagi (Ocaxé Cilderxistiné)

Cocuk dogduktan sonra, cocuk ve annenin kirka (Albasti) yakalanmamasi i¢in
bir¢cok dnlem alinir. Cocugun hastalanmamasi ve nazara gelmemesi i¢in anne ve ¢ocuk
kirk giin boyunca evden ¢ikmaz. ilk diismanlarin cinler olduguna ve cinlerin demirden
korktuguna inanilir. Inanisa goére kartallarm (teyr) cocuklari gétiirmemeleri igin

rojineninl®® agz1 bir yigin diken ile kapatilir. Kartalin (teyr) rojineden igeri girip

1001 Kaynak Kisi: 109, 114.

1002 K aynak Kisi: 3.

1008 K aynak Kisi: 138, 139, 140.

1004 Akin Uyar, “Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklar”, (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Bozok Universitesi SBE Tiirk Dili ve Edebiyat1 AD, Yozgat 2013, 5.52.

1005 Biilent Cevik, “Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarimin Diinii ve Bugiinii”,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Cumhuriyet Universitesi SBE, Tiirk Dili ve Edebiyati
Anabilim Dali Halk Bilimi (Folklor) Bilim Dali, Sivas 2008, s.70

W0Rojin: Bacann olmadigi dénemlerde 1smmak igin odanmn ortasina ates yakilirmus.
Atesin hizasinda tavanda biiyiik bir delik agilirmig. Bebek dogdugunda kara iyelerin bu delikten
iceriye girerek bebekleri kacirdigina inanilirmis. Buna engel olmak i¢in deligin agz1 g¢alilarla
kapatilirmais.
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anneyi dovdiigii, sonra da kirkli cocugu gétiirdiigiine inanilir.®’ Kirkli kadin ve
cocuga dair bircok ritiiel ve uygulama vardir. Bunlardan birkag tanesi sdyledir: Kirkli
kadinin kaldig1 odaya bir siipiirge birakilir. Kirkli kadin evden ¢ikarilmaz. Kirkl
kadmin basin1 koydugu yastigin altina igne, makas, cuvaldiz gibi bir nesne koyulur.'%®
Lohusa kadinin karanlikta kalmamasi ve korkmamasi i¢in lamba sabaha kadar agik
birakilir. Cocuk dogduktan sonra, el ve ayaklarina kina yakilir. Buradaki amag
cocugun el ve ayaklariin kartlagsmasi veya derisinin sert ve kalin olmasidir:

“Kuriké ku nuh ¢ébiiye hene dikirin, xwé dikirin.”10%°

(Yeni dogan ¢ocuga kina yakarlardi, tuzlarlardi.)

“Nénik, pariyek, nan ya meqesé didin bin séri. Sewé cin Qi périya. Cin ji hésin ditirse.”0%
(Basucuna bir ekmek, bir par¢a ekmek ya da bir makas birakirlardi. Cin, demirden korkar.)
Kirkli kadin ve ¢ocuklarin kirkinin birbirine karismamasi igin iki kadinin bir
araya gelmesine ya da karsilagmalarina izin verilmez. Tiim dnlemlere ragmen ¢ocuk
ya da anne kirka yakalanirsa o zaman anne ve cocuk birlikte “Ocaxé Cél” (Kirk
Ctkarma Ocagi) e gider ve orada ¢ocugun ve annenin basi kirk ¢ikaran kadin
tarafindan “tasa ¢él” (kirk tast) ile yikanir. Bu 6zel bir tastir. Eskiden agagtan yapilirdi.
Giiniimiizde bu tasin yerine hacdan getirilen “tasa hecé” (hac tast) kullanilir. Bu tasin
tizerinde Arapga yazilar vardir. Aileye gore bu yazilar Kur’an’in ayetleridir. Adiyaman
bolgesinde taninan kirk ¢ikarma ocagi, merkeze bagli Qozan (Kozan) kdyiindedir. Aile
bu gelenegi hala siirdiiriiyor. Her y1l aileye bagvuran kisi sayis1 azalsa da baz kisiler
cocuklarimin kirkini ¢ikarmak icin giderler. Ayrica Esentepe kdylinde (Malé Ber D),
annesinden el alan bu ailenin “Zéw Qozani” adindaki kizi, annesinin liimiinden sonra
bu ocag siirdiiriiyor. Yaptigimiz goriismelere gore kirka yakalanan ¢ocuklarda bazi
belirtiler goriiliir: Cocuklar yemekten kesilir, takatten diiger, siirekli uyuklar halde olur,

cocuklarin gozlerinin feri soner ve kotli kokar. Adiyaman Kiirt Halk hekimligindeki

1007 K aynak Kisi: 1, 7, 13, 20, 70.

1008 Kyz11, Diyarbakir ve Cevresindeki Dini Anlayista Mitolojik Unsurlarm Etkisi,
s.179-180.

1009 K aynak Kisi:5.

1010 K aynak Kisi: 8, 47, 70, 76.
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tabirle, “Bihn dikeve hestiyé kurikan” (Cocuklarin kemikleri bile kokar). Cocuklar
giigsiizlesir ve cilizlagir. Atesi yiikselir.

Kirka yakalanma (¢ilvéketin€) ile kirk sayisi arasinda iliski vardir. Samsat
bolgesinde kirk ¢ikarma doneminde kirk tane tas toplanip ¢ocugun yikanacagi suya
konulur. Yikanma esnasinda ¢ocugun kafasinin tizerinde bir kalbur tutularak kirk suyu
taglarla beraber cocugun basindan asagi1 dokiiliir. Sonra ¢ocugun yikandigi kirli su, kirk
tastyla koyunlarin iizerine serpilir. Clinkii koyunlarin da kirki olduguna inanilir. Bu

yikanmadan sonra biraz tuz ve ekmek ¢ocugun bedenine siiriiliir.1%*

Yapilan goriismeler 1s18inda, tuz (xwé€) ve ekmegin (nan) Kiirt kiiltliriinde
Oonemli yer tuttugu sOylenebilir. Birka¢ seyi temsil etmektedir. Bunlardan biri
zenginligi temsil eder. Ekmek ve tuz sahibi kisi a¢c kalmaz. Vefay: temsil eder. Kisi
birinin ekmegini ve tuzunu yerse ya da biriyle zaman gegirirse, iliski kurarsa 6liime
kadar o kigiyi unutmamalidir. Bu baglamda kisi bir tanidiginin veya bir arkadasinin
hal ve hatirini uzun bir siire sormazsa, “Filankes ¢igas nanxwésiz derket.1%1? (Falanca

kisi ne kadar da vefasiz ¢ikti.) denir.

Tuz, basli basina 6nemli bir besin kaynagi ve madendir. Tuz ocaklari, eski
donemlerde iktidarlar arasinda bir¢ok savas ve ¢atismaya sebep olmustur. Tuz, yemek
disinda birgok alanda da kullanilir. Bunlardan biri saglik alanidir: Ter kokmamalari
icin ¢ocuklar dogar dogmaz tuzla temizlenirler.!%®® Insan viicudunun yaralanan bir
bolgesini daglamak i¢in de yaraya tuz basilir. Agzinda yara ¢ikan ¢ocuk ve yetiskinler
tuzlu su ile gargara yaparlar. Tuz ve tuzun halk hekimliginde kullanilis1 hastaliklar

boliimiinde ele alinmisti.

Kamyon soforii Génc Osman lakapli Osman Kiiciik ve esi, Samsat (Semsat)
bolgesindeki “cilvéketin” (kirka yakalanma) ve “celderxistin” (kirk ¢ikarma)
uygulamalari konusunda, toplanan kirk tagin konuldugu suyla yikanan ¢ocuklarin nane

ve tuzla silindigini ifade etmistir.

1011 K aynak Kisi: 5, 21, 69,

1012 Nanxwésiz: Yedigi ekmegin tuzun kiymetini bilmeyen kimse, vefasiz anlaminda
kullanilan bir deyimdir. “-siz” eki Tiirk¢eden Kiirt¢ceye gegmis, olumsuzluk ekidir.

1013 Kaynak Kisi: 1,2, 10, 11, 19, 30, 60, 63.
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“Me ¢el kevir top dikir, dikir avé. Bi wé avé seri kurika dislistin. Béjing di ser kurikan

re digirtin, ew ava peva keviran di ser serl kurikan ra berdidan. Xwé G nane bi zarokan didin,

ji bo ku béhna xwes jé were. Carinan bi tasa ¢el av di ser pez re ji diavétin.”20%

(Kirk tas toplayip suya koyardik. Cocuk o suyla yikanirdi. Yikanma esnasinda
¢ocugun kafasinin iizerinde bir kalbur tutulur ve kirk suyunu taslarla birlikte gocugun bagindan
asagt dokerlerdi. Giizel kokmasi i¢in ¢ocuga tuz ve nane siirerlerdi. Bazen de kirk tasiyla

koyunlarin {izerine su serperlerdi.)

Adiyaman bolgesindeki halkin inanigina gére “kirk” ya da anne ve ¢ocugun ilk
kirk giinii yani logusa donemi ¢ok dnemlidir. Anne ve ¢gocugun hayati her an tehlike
altindadir. Bunun i¢in de tiim aile {iyelerinin tedbirli olmas1 gerekir. Her seyin kirki

vardir, bu nedenle anne ve cocugun kirkinin 6teki kirklarla karistirilma ihtimali vardir.

“Me av di ser péz re diresand. Celé péz ji heye.”10%

(Koyunlarin iizerine de su serperdik. Koyunlarin da kirki vardir.)

Adiyaman’in baz1 bolgelerinde ¢ocuklarin kirki yirminci giin ve kirkiner giin
olmak iizere iki defa ¢ikarilir. ilk kirka “cele bist roya” (yarim kirk) denir. Ilk kirkin
¢ikarilmasindan sonra anne ve ¢ocuk evden cikabilirler. Kirk ¢ikarma esnasinda
cocugun iistii ¢ikarilir ve bir legenin iginde oturtulur. Kirk ¢ikarmaya calisan kadin
ellerini acar ve on parmagini gosterir. Sonra bir elini 6teki elin listlinden ve altindan
gecirir. Ust iiste ii¢c defa tasa okur ve suyunu ¢ocugun basindan asag1 dokerek soyle

der:

“A deh, a bist a sih, a ¢el.
Celé migk G maran,
E cin @ cinawiran,
E giya ¢0, é te ji ¢0.” 1016
(On, yirmi, otuz, kirk

Farelerin, yilanlarin,

014K aynak Kisi: 21.
1015 Kaynak Kisi: 22.
1016 Kaynak Kisi: 1
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Cinlerin, canavarlarin,
Hepsinin kirki ikt

Senin de kirkin ¢ikt1.)

Kirk ¢ikarma islemi kirkinci giinde de ayni sekilde tekrarlanir. Artik anne ve

cocugun Sliim tehlikesi ortadan kalkar ve olagan yasamlarini siirdiirtirler.

“Ozlema me di dest me de nexas b{, kir ki bimre, hesti ¢avan daket, zayif bi, bii mina
péciya min. Gotin diwe ku ¢el véketiwe, berin bira ¢eli wé derxin. Pirs {i pirs me bir cem Zéw
Qozani yé. Di tasé de xand G av bi ser Ozlemé de kir. Ew ava me resand ser xaniyan, ser

qindaxé Ozlemé, ser dergiisa wé. Em hatini mal. A wé G stinda hen bi hen Ozlema me xas

bl 21017

(Bizim Ozlem hastalandu, az kalsin 6lecekti. Gozleri cukurlasti, cok zayifladi: “Kirka
yakalanmis olabilir, gotiiriin kirkini ¢ikarsinlar.” dediler. Biz de sora sora Zéw Qozani’ye
gotiirdiik. Tasa okuyup suyunu &zlemin basindan asagi dokti. Bu suyu dama, Ozlem’in

besigine, kundagina serptik. Eve geldik. Gittikge Ozlem iyilesmeye baslada.)

Kirk ¢ikarmadan sonra tiim hastalik ve kotiiliiklerin anne ve ¢ocugundan
uzaklagtigina inanilir. Artik higbir kisi veya varlik (Albasti, Elk, Cin vs.) anne ve
¢ocuguna zarar veremez. Cocuklar hastaliklara karsi gii¢lenir, tiim kotii ve biiyiili
ruhlarin etkisinden ¢ikar. Besni’de kirki ¢iktiktan sonra ¢ocuk ilkin okumus, zengin
bir ailenin evine veya dede ve ninesinin evine gotiiriiliir. Cocuklarin1 okumus bir
ailenin evine gotiiren kisiler ilerde ¢ocuklarimin da okumus biri olacagina inanirlar.
Cocuklarin1 zengin bir ailenin evine gotiiren aileler, gelecekte kendi ¢ocuklarinin da
zengin biri olacagina inanirlar. Cocuklarini yakinlarinin evine gotiiren kisiler de

cocuklarinin yakinlarini ve ailelerini seveceklerine inanirlar.1%®

3.9.5. Korku Oca@ (Ocaxé Xofé i1 Tirs Vegirtiné)

Korkmak, dogal bir durumdur. Ozelde gocuklar genelde de tiim insanlar farkli
sartlar altinda korkabilir. Beklenmeyen bir yer ve zamanda karsilasilan vahsi bir

hayvan, korku kaynagi olabilir. Yasanan bir trafik kazas1 ya da deprem korku vericidir.

1017 K aynak Kisi: 164

198 Emine Dilek Daglarasar, “Besni Halk Kiiltiirii Arastirmasi”, (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Cukurova Universitesi SBE Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali, Adana
2002, s.11.
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Bazen 1ss1z bir yerde ya da bir evde karanlikta yalniz basina kalmak vs. korkuya sebep
olabilir. Bu tiir 6rnekler gogaltilabilir. Bu durumlarda kisi korkunun etkisiyle sok
gecirir. Her ne kadar psikolojik bir durum olsa da korkunun insan yasami iizerinde
onemli bir etkisi vardir. “zirava wi getiya, deziyé dilé wi getiva” (Odii kopmak),
“qudumé wi sikestin, ¢cokén wi sist bun” (dizlerinin bagi ¢oziilmek) ve “guné (riiyé) wi
zer bii, reng lé nema” (beti benzi atmak) gibi deyimler korkunun insanlar tizerindeki
etkisini ifade eder. Insanlar da korkunun etkisini azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in
cesitli yollara bagvurur. En yaygin yontem su igmektir.

Adiyaman boélgesinde, korkunun yarattigi sokun etkisinden kurtulmak igin
korku ocaklarina bagvurulur. Ocaklarda korkunun ortadan kaldirilmasi uygulamasina
“tirsvegirtin” (korku alma) kavrami kullanilir. Bu ocaklarin tiyeleri —ki ¢ogu kadindir-
korkuyu alirlar. Korku alma uygulamasi sirasinda korkan kisi korkuyu alan kisinin
karsisinda oturtulur. Ocakli kisi bir koyu renkte olmasi sartiyla eline bir esarp, tiilbent
veya mendil alir. Esarbin her iki uzun ucundan tutarak korkan kisinin yiiziine dogru

iki ii¢ defa silkeler ve ayn1 anda {i¢ defa soyle der:

“Bismillahirehmanirehim,
Tirsé tirsé tirsé tirs hat te
Tirsé tirsé tirs hat te

Tirsé tirsé tirs hat te

Tirs ¢t derve....*1%%hat bi ser ve 71020
(Ey korku! korkun sana geri donsiin,
Ey korku! Korkun sana geri donsiin

Korku disari ¢ikty, .... de pesinden gitti.)

Sonra, esarbin bir ucundan tutup dirsegine birakir ve parmak uglarina kadar
Olcer. Bu islemi esarp bitene kadar tekrarlar. Esarbin dirsek boyundan geriye kalan

kism1 belirlenir. Ardindan esarbin tam kalan kismiyla ikinci kez Ol¢iiliir. Bu islemi

10194 K orkan kisinin ad1 sdylenir.
1020 Kaynak Kisi: 12.
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ticlincii kez tekrar ettikten sonra, esarbin arta kalan kismina bakar ve kalan kismin
uzunlugunu gostererek: Bu kadar korkmugsun ama artik korkmana gerek yok, korkun

gecti, der.

Korku ge¢misse arta kalan esarp uzun kalmaz. Eger esarp uzun kalmissa
korkunun heniiz tam olarak atlatilmadigina kanaat getirilir ve korku alma
uygulamasini tekrarlanir. Bu ritiielin yerine getirilmesinden sonra, korkan kisinin

kendisi veya bir bliyiigii ocakli kadina bir destmiz verir ve evine doner.
3.9.6. Kurdesen Ocag1 (Ocaxé Xosrige)

Halk arasinda daha ¢ok bilinen ismiyle kurdesen yani iirtiker; deriden kabarik,
kizarik ve kasintili dokiintiiler ile karakterize bir cilt hastaligidir.2%?! Kurdesen (xosrig)
bir tilir deri hastaligidir. Cocuklarin kafa derisinde ¢ikar. Ciban biiyiikliigiinde ve ucu
siyahtir. Alttan iltihaplanir ve kagmtilidir. Iltihaplaninca ¢ok kétii kokar. El, yiiz, bas,
batin veya koltukaltinda goriilebilir. Yara ¢ikan yerde sa¢ dokiiliir. Yara iyilesse bile
artik o bolgede sa¢ ¢ikmaz. O yaranin yeri evlek kalir. Eskiden bu yaranin tedavisi i¢in

cocuklarin idrar1 ve baca isi karistirtilip sabah-aksam siiriiliirdii.

“Du pacé i miza kurika t& didin. Kul b, seré wé res bii. Bihn diket seré zarokan.” 1022

( Baca isi ve ¢ocuk idrar1 siiriiliir. Yaranin ucu siyahtir. Kétii kokar.)

Adiyaman’in batisindaki koylerde, kurdesen (xosrig) yarasinin tedavisi igin
ocaklara bagvurulur. Kullanilmamis ve yeni bir kalip sabunu ocaklinin evine gotiiriiliir.

Ocakli aile yaray1 keser yani yaraya okur.

“Xosrigeé ji dibirrin. Ji bin ve avlisk dide, miz dide. Qaliwek sawun diwin mala océx,

ew diwirrin.”1023

(Kurdeseni de tedavi ediyorlar. Alttan iltihaplanir. Ocaklinin evine bir kalip sabun

gotiiriiliir ve ocakli yaraya okur.)

“Xosrig, sifté sorik diwe, € piré li ser ¢avan G batiyan (nav seqan) té. Dixtre, av dide,

disewite. Me goztasi dihéra, ceh disewitand, diparziya, kakilé guza ji disewitand. Ew ji dihéra

1021 “Kurdesen Nedir?”, https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/urtiker-kurdesen-nedir/
(27.01.2019).
1022 K aynak Kisi: 16.
1023 Kaynak Kisi 18.
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mina tozé dikir. Pagé, me gi li hev dixistin. Mina mést dibli; me bi peré miriskan di kulé

dida.”10%4

(ilk énce kirmizilasir. Cogunlukla yiizde ve apis arasinda cikar. Kasinir ve acir.
Goztagm Ogiitiir, arpa ve ceviz icini de kavuruduk. Sonra tiimiinii toz gibi Ogitiiliip

karistirirdik. Yogurt kivamina geldikten sonra tavuk tiiyiile yaraya siirerdik.)

Kurdesen (xosrig) ocaklisi, yaranin tedavisi i¢in drog hazirlar. Bu em, yanik
arpa tanelerinden, ceviz iginden ve goztasi tozundan (bakir siilfat) yapilir. Kendini
ocakli saymayan Kudret Kapici bildigi kadariyla kurdesen (xosrig) yarasini tarif
ettikten sonra kadinlarin eski saglarina kavusabilmek igin sehirden getirttikleri kil ile

saclarimi yikadiklarinin belirmistir

“Jina sewé ku poré wan pét biwe, nerm biwe G bas were slstin li suna sampuan

sawliné gil disixtlandin. Gil, bihateki axa gewr e. Nexasiya xosrigé sunda seré kesé€ nexwes ji

bi gilé dihat slstin. Ew axa li bajaran dihat firotin.1%%°

(Kadinlar, saglarinin giiglenmesi, yumusamasi ve iyi yikanabilmesi i¢in sabun ve
sampuan yerine kil kullanirlardi. Kil, gri bir toprak tiiriidiir. Kurdesen hastaliginda da hasta

olan kisinin basi kil ile yikanirdi. Bu toprak sehirlerde satilirdi.)

Giniimizde  kurdesen tedavisi igin  saglik  merkezlerine

bagvurulmaktadir.
3.9.7. Ocakh Hastalhig (Kula Océx)

Bu iltihapl yara, agiz, kulak arkasi, koltukalti, kafa derisi gibi bolgelerde
goriilebilir. Bu iltihapli yaranin 6zelligi, iyilesme siirecinin uzun siire devam etmesi ve
yaranin kokmasidir. Yara agiz i¢i ve cevresinde sararmaya ve iltihaplanmaya sebep
olur. Sagaltma amaciyla ocakliya bagvurulur. Hastalarin, Cuma giinii ocaklinin
Adiyaman il merkezi Musalla mahallesinde Tewixan (Dabakhane) yakinlarinda
bulunan evini ziyaret etmesi gerekir. Ocakli kisi yarayi teshis ettikten sonra yaranin
tizerine dogru hafifge tiikiirlir. Sonra perhiz Onerir, bu perhize gore hastanin yaglh ve

etli yiyecekleri tiiketmemesi gerekir.10%8

1024 K aynak Kisi: 23.
1025 Kaynak Kisi: 15.
1026 Kaynak Kisi: 1.
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Baz1 bolgelerde bu iltihapli yaraya “Kula Xulém” (Kole yarasi) denir.
Adiyaman’da bu hastaligin ocaklis1 vardir. Cetin’in Adiyaman’da 2007°de yaptig
calismada hastanin hafta i¢i her giin ocaklinin evini ziyaret etmesi gerekir. Giderken
beraberinde bir tavuk ve horoz gétiirmeli, bunlar ocaklinin evinde kesilmelidir. Etleri
ocakliya brrakilip kani bir ota siiriiliir. Bu ot baska otlarla dogranip iltihapl yaraya
siiriiliir. Bu sirada ocakli kadin, bir Fatiha ii¢ de Ihlas Suresi okur. Yara iyilesene kadar
ya da kirk giine kadar hastanin et yememesi onerilir. Kirk glinden sonra bu yaranin

iyilesecegine inanilir. 102/

“Ez kula océx ji nas dikim, bihn li kulé té. E mina bihna miriyan e. Hema em nizanin

derman bikini. Ocaxi wan 1 cihé ye. W kulé tay€ nakin, 1 dixGnin. Tozik giha ji heye, (e

nizanim ¢i bihat e) wé diresinin ser kulé.”10%8

(Ocakl1 hastaligini da tanirim. Yara kokar. Olii kokusu gibidir. Fakat o hastalig1 biz
sagaltamiyoruz. Ocaklar: farklidir. O yaraya tiikiiriilmez, {istiine okunur. Bir ot var (nasil bir ot

oldugunu bilmiyorum) yaranin iizerine birakilir.)

Bagka bir kaynak kisiye gore bu hastalikta {ifiirme ya da tiikiirmeye gerek
yoktur. Ocakli kisinin dua okumasi ve hazirlamis oldugu bitki drogunu uygulamasi
yeterlidir.2%2° Kahta ilcesinin Yelkovan Koyii’nde (Hemzeyin) Zeliha Siizen bu ocakli
hastaliginin ocaklisidir. Stizen yaraya okur. Zeliha Siizen’in anlatimina gore, bu ocak
Cinar Ziyareti’nden (Orada yatan Zat’tan) gelir. Bu ziyaret, Kahta merkezine bagh
Bevdolé koyiindedir. Bu ziyaretin yakininda bir su kaynagi bulunur. O ziyarete

bagvuranlar ziyaretin nobetgileri —yani tiirbede yatan Zat’in torunlari- tarafindan tedavi

edilir.1030
3.9.8. Piroz Ocagi (Ocaxé Pirozé)

Piroz, iltihapli bir yara gibidir. Cogunlukla insan viicudundaki
enfeksiyonlardan (mikrop) kaynaklidir. Piroz serttir ve iridir, ceviz biiyiikliigiine
ulagabilir. Pirozun 6zelligi ¢ok agrili olmasidir. Yara, daima sizladigindan hasta

acisina dayanamaz, kivranir. Bazen c¢liriik bir disten bazen de bir diken ya da sert bir

1027 Nyran Cetin, Adiyaman ili ve Cevresindeki Manevi Halk inanclarinin Dinler
Tarihi Ac¢isindan Degerlendirilmesi, s.31.

1028 K aynak Kisi: 6

1023 K aynak Kisi: 12, 26, 27.

1030 Kaynak Kisgi: 112.
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darbeden otiirii piroz olusur. Yara deri altinda ¢ikar, su toplamaz. Parmak ucunda ¢ikan
piroz, parmag1 morartir. Tedavi edilmezse hastanin kanini zehirler ve 6liimiine yol
acar.

Adiyaman boélgesinde, piroz tedavisi i¢in piroz ocagma basvurulur. Bu
ocaklarin sayisi fazladir, ii¢ dort kdyden birinde ocakli ailelere rastlanir. Piroz ocagi

tiyelerine gore, pirozun cinsiyeti vardir; disil veya eril olabilir. Piroz disil ise kadininin;
eril ise erkegin yaraya tiikiirmesi gerekir.1%%!

“Em ocax in. Ocaxé me di mala misté de té. Kalé kali me ji t pirozé kiriye. Diwe ku

piroz & mé we ji, nér we ji. Loma him mér him ji jin tiyé dikin.”*0%2
(Biz ocakliyiz. Ocagimiz Mistélerden kalmadir. Dedemizin dedesi de piroza

tiikiiriirddi. Piroz disi de eril de olabilir. Dolayisiyla hem kadin hem erkek ikisi de tiikiirdir.)

Pirozun caresi tiikiirme ve perhizdir. Piroza yakalanan kisinin piroz ocagina
bagvurmasi gerekir. Piroz ocaginin iiyelerinden bir kadin ve bir erkek yaraya biraz
tikiirerek: “Dest li me, derman li Xadé” (El bizden dermani Allah’tan.) der.
Tiikiirmeden sonra hastaya perhiz onerilir. Yagli ve acili yiyecekleri; mercimek,

yumurta, yag ve eti tiiketmemeleri tavsiye edilir. Iki giine kadar yara yumusar ve

patlar. Tatli, pekmez, pestil vb. yiyecekleri tiiketebilecekleri tavsiye edilir.1%%

Agzinda piroz yarasi olusan bir kaynak kisi yasadiklarini sdyle anlatiyor:

“Evarké sewatik kete bin vi didani min 1 pasin & xwe berneda. Heta siweda ez i ber
sewaté ranemedim. Ez siweda rawlim ku mina guziké gir biye i € mina kévir higk e. Mi hewik
axri kesici xwar fayde nekir. Gotin diwe ku piroz we, here mala Misti Usi Kekeé bira tiyékin.
Mi inan nekir 1€ ¢are tinew(l. Neyse, ez ¢lim mala wan. Gotin, piroz e. Tlyé kirin. Mi destmiza
wan da 0 e vegeriyam. Hin ez nuh gé€histiwiim mal, mi di ku devé mi sor bl. Mi ti kir ku
mératé kula der biliye, heta niv saeté min tu dikir. Bi ser wé de ew sewata gi bli deriw. Hingé

vir da mi ew sewata nediye.” 103

(Bir gece ansizin bu arka disim agrimaya basladi. Sabaha kadar devam etti. Sabah
uyandigimda ceviz biiylikligiinde sismis ve sertlesmisti. Bir agr1 kesici igtim, fakat fayda

etmedi. “Piroz olabilir, Misti Usi Keké nin evine git, tiikiirsiinler”, dediler. inanmadim, ama

1031 K aynak Kisi:6, 31, 129.
1032 K aynak Kisi: 130.
1033 Kaynak Kisi: 103, 104.
1034 K aynak Kisi: 133.
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baska carem de yoktu. Neyse gittim. Piroz deyip tiikiirdiiler. Bahsis verip ¢iktim. Eve varir
varmaz, baktim ki agzimda tuz tadi var. Tikiirdim. Meger yara patlamis. Tam yarim saat

boyunca tiikiirdiim. Ondan sonra dyle bir sey yasamadim.)

Dis agrisiyla uyanan kisi, alt ¢enesinin az1 disi hizasindan ceviz kadar sistigini,
agrisindan uyuyamadigini, kullandig1 agr1 kesicilerin ise yaramadigini, Piroz ocagina
bagvurdugunu, ocaklilarindan birinin tiikiirmesiyle kisa siirede yaranin patladigini, o

giinden beri bir daha dis agris1 hissetmedigini ifade etmistir.

Bu hastaligin bir diger 6zelligi de yaranin igneyle desilmemesi gerektigidir.

Cilinkii igne degdiginde sizis1 artar, hastalik kana karisir ve kisiyi zehirler.

Yaslilik, hastalik vb. sebeplerden dolay1 piroz ocaklisinin evine gidemeyen
kisiler de vardir. Bu tlir durumlarda ocaklinin evine temiz bir bez parcasi, mendil ya

da birkag tane kesme seker yollanir.

Ocakli kisiler, bunlara tiikiiriir. Hasta, tiikiiriilen sekeri yer ya da tiikiiriilen bez
pargasini pirozun oldugu bolgenin iizerine koyar. Bu da bir ilag yerine gecer. Fakat
nistinin ger¢eklesmesi i¢in bahsis verilmeli ve perhiz tutulmalidir. Bir lira da bir elma

ve bir yemek de bahsis yerine gecebilir.

Bahsisin miktar1 ve pahasi dnemli degildir; fakat verilmelidir.1%%

3.9.9. Sarilik (Zerik)

Cocukluk donemindeki sarilik, ¢ocuklarin gozlerinden anlasilir. Buna gegici
sartlik denir. Baz1 ¢ocuklarin gozleri dogduktan sonra sararir. Ilaci annenin ilk siitii
yani kolostrumdur. Sarilik, genellikle birka¢ giin i¢inde kendiliginden kaybolur. Bu
siire uzarsa cocuklarin viicudunda ve idrarinda sararma goriiliir.1%% Halk arasinda
birkag¢ sarilik tiirii bilinir; ¢cocukluk sariligi, korku sariligi ve orta ve ileri yaslarda

goriilen “Zerika Res” (Hepatit C) bunlardan bazilaridir. Bebeklik dénemindeki sarilik

1035 K aynak Kisi: 6.
1036 http://www.baskent-ank.edu.tr/saglik-rehberi/oku.php?konu=yenidogan-sariligi
(10.11.2018)
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dogal bir durumdur ve dogumdan sonraki ilk birka¢ giinde goriiliir. Bu, halk

hekimliginin belirli uygulamalariyla geger.

“Digo, mot bidiné, bira peloké mot bixwe; sirani ye. Didané, 1€ € piré ji disa dimiriyan.

Filitina wé mératé tineye, € mina qanséré ye.”20%"

(Pekmez yesin, tatli seyler yesin, derlerdi. Veriyorlard: fakat yine de ¢ogu 6liirdii. Bu
meretten kurtulmak zor, kanser gibidir.)

Cocukluk doneminde goriilen sarilik i¢cin pekmez ve diger tatli besinlerin

tiiketilmesi 6nerilir,1038

Cocuk ve yetiskinlerde bazen bir korku dolayisiyla gegici sarilik olusur.
Korkan kisinin viicudu ve yiizii aniden sararir. Panav kdyiinde bu tiir durumlarda cesur
bir kisi tarafindan korkan kisinin yliziine aniden bir tokat atilir. Bu tokat ile korkan
kisinin sarthigmin gegecegine ve kendine gelecegine inamlir.2%° Tiirkiye nin birgok
bolgesinde ¢ocukluk donemi sariligi i¢in halk hekimligi uygulamalart kullanilir.
Sarilik, ¢ogunlukla ocaklar tarafindan parpilama yoluyla tedavi edilir. Jilet, bigak ya
da ustura ile ¢ocugun viicudunun belirli bolgeleri kesilir ve birkag damla kanin
akitilmasina “sarilik kesmek” denir. Genellikle ¢ocuklarin kulak arkasi kesilir. Bazen
de burun ucu, damagi, parmak aras1, kulak memesi ve iki kasmin aras1 kesilir.1%4
Cocugun ilk sariliginin gegmesi i¢in besiginin {izerine ya da ¢ocugun yiiziine sar1 bir
yazma birakilir. Bu uygulama Tiirkiye’nin birgok bolgesinde de vardir. Ornegin,

Ordu’da gocuk sar1 bir bez ile baglanir.2%*! Trabzon’da ¢ocugun giysilerine sar1 bir

1037 K aynak Kisi: 9, 12.

1038 K aynak Kisi: 1, 7, 12, 20, 31, 39, 50, 77, 86, 123, 128, 146.

1038 Kaynak Kisi: 61, 62, 63, 64.

1040 Temizsoylu, “Ankara’da Halk Hekimligi”, s.39.
1041 Nurgiil, Béliikbas, Niiliifer Erbil, Hanife Altunbas, Zehra Arslan. “0-12 Aylik Bebegi Olan
Annelerin Cocuk Bakiminda Basvurduklart Geleneksel Uygulamalar”, Uluslararasi insan
Bilimleri Dergisi, 2009;6(1), 5.164-176.
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altin takilir, gocuga sar1 giysiler giydirilir ve cocugun basi sarilik otu ile yikanir,1%42

Antep’te de “Ahmediye” olarak bilinen sar1 bir posu ¢ocugun iizerine atilir.1043

Adiyaman’in bazi bolgelerinde sarilik i¢in sarilik ocagina basvurulur. Ocakli
kadin, jilet ile hastanin kulak memesini veya kulak arkasini hafifce kanatir. Yaranin
iyilesmesi icin doviilmiis sarimsak ve tuz yaranmn agzima siiriiliir.1%* Bazilar1 da
cocugun yastigmin yania sarmmsak birakir.1%% Qinix (Kinik) kdyii ve Komiir beldesi
cevresinde sariligin gegmesi i¢in ¢ocuga idrar igirilir. Bu uygulama, birkag giin {ist
iiste her sabah a¢ karma tekrarlanir. Her seferinde bir ¢ay kasig1 ya da yemek kasigi

(hastanin yas1 ve kilo durumuna gore) igirilir.1%4

“Sipiké cavan zer diwe, miz zer diwe. Miza xwe vedixwarin, du-sé ruyan seré siwé

xwirini bi ser ve dikir. Her caré du keveiyé sivé didan. Min bi xwe ji vexwariye.” %4

(G6z i¢i ve idrar sararr. iki {i¢ giin boyunca her sabah a¢ karna idrarlari igerlerdi.

Iki yemek kasig1 verilirdi. Bende icmisim.)

Adiyaman’a yakin kdylerde sarilik i¢in yengeclerden yararlanilir. Bolge
halkinin tecriibesi ve inanisina gore yengegclerin iginde 6zel bir sart su vardir. O sar1
su, anne siitii ile karistirilip cocuga igirilirse sarilik gecer. Halk hekimi Ayse Bektas bu

ilact Gula Usi Elé’den 6grendigini soyliiyor.1%4®

3.9.10. Sedef Hastalig1 Ocagi (Ocaxé Birove)

Sedef(birov), bir deri hastaligidir. Insan viicudunun farkli blgelerinde goriiliir.

Sedef hastaliginin (birov) gorildiigii yer beyazlasir, kabuk tutar ve kasinir. Bu hastalik

1042 flknur Kahriman, “Trabzon il Merkezinde 6-12 Aylik Cocugu Olan Annelerin
Bebek Bakimina iliskin Geleneksel Uygulamalar1”, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saghig1 Anabilim Dali, , Trabzon
2007, s.29.

1043 (Okkes Cetin, “Gaziantep ili Oguzeli flcesi Halk inanclar”, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Nigde Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii {lkdgretim Ana Bilim Dali
Sosyal Bilgiler Ogretimi Bilim Dali, , Nigde 2017, 5.70.

1034 K aynak Kisi: 1,

1045 K aynak Kisi: 3, 25,99.

1046 Kaynak Kisi: 60,142.

1047 K aynak Kisi: 161.

1048 K aynak Kigi:133.
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cok eskilerden beri insanlar arasinda yaygindir. XVIIL yiizyil Kiirt bilgini Melayé

Erwasi, bu hastaligin tedavisi i¢in bazi onerilerde bulunmaktadir:

“Eger tuxmé xerdelé biqutin hindek sirke tékil bikin 1i ser birové danin, pak dibit.

Hestiyé pist G singé dewaran bisewtinin li ser birové dani, pak dibit...” 1049

(Eger hardal tohumu doviip sirke ile karistirdiktan sonra yaranin iizerine siiriiliirse
yara tertemiz olur. Hayvanlarin gogiis ve sirt kemiklerini yaktiktan sonra elde edilen isi yaraya

serperseniz yara temizlenir.)

Adiyaman bolgesinde, sedef hastaliginin (birov) ¢6zliimii i¢in ocaklara
basvurulur. Ocagin iiyesi dnce yaraya bakar ve teshisi koyar. Eger hastalik sedef

(birov) ise yaraya okur ve hastay1 evine gonderir.1>°

3.9.11. Sigil Ocag1 (Ocaxé Baliige)

Sigiller, insan papilloma viriisleri olarak bilinen belirli bir viriis grubundan
kaynaklanan iyi huylu cilt olusumlaridir. Sigiller en ¢ok ellerde, ayaklarda ve yiizde
goriiliir. Ayn1 zamanda genital ve anal bolgede de ortaya ¢ikabilir.1%! Sigil (balfig),
bulasici bir hastalik tiiriidiir. Genelde ¢ocukluk ve genglik ¢aginda goriiliir. Kirli su,
nehir, kirli tuvaletler vb. bu hastalia sebep olur. Cogunlukla el ve ayaklarda goriiliir.
Bir deri hastaligidir. Deri iizerinde olusan sigilin boyutu bir mercimek ve nohut
bliytikligli arasinda degisir. Deri sertlesir. Bircok ¢esidi vardir, cogunlugu agrisizdir
fakat agr1 yapan tiirleri de vardir. Cilt iizerinde kotii bir goriintii olustururlar. Zamanla
kaybolurlar. Kirsal kesimdeki bir¢ok kisi ¢cocukluk ¢caginda sigillere maruz kalmistir.
Sigilleri olan ¢ocuklar, kotii gériinlimiinden dolay1 arkadaslarinin alay konusu olur. Bu
nedenle arkadas gruplarina katilmak istemezler. Giiniimiizde modern tip bu hastalig

tedavi edebilmektedir.

Halk arasinda sigillerin tedavisinde sigil ocaklarina bagvurulur. Bir¢cok kdyde
sigil ocag1 vardir. Ocaklara bagvurmadan 6nce evde de bazi uygulamalar denenir.

Bunlardan biri tiitiin ipi (yorgan ipinden biraz daha kalincadir) ve bogiirtlen calisi ile

1049 y11dirim, Ji Sedsala 18. Pirtiikeke Kurdi Ya Bijiskiya Geléri Tiba Melayé Erwasi,
S.25.
1050 K aynak Kisi: 71, 88, 120, 131.
1051 «Sigil nedir, Nasil Tedavi Edilir?”, https://www.medicalpark.com.tr/sigil-nedir-neden-olur-
sigil-nasil-tedavi-edilir/hg-1945 (20.11.2018).
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yapilir. Bir bogiirtlen calist kesilir, ip getirilir. Sonra sigiller sayilir, ipe sigil sayisi
kadar diigiim atilir. En sonunda, bu ip bogiirtlen galisina baglanir ve bu ¢ali, bir tigyol
ya da dértyol agzinda topraga gdmiiliir. Ip ciiriiyene kadar sigillerin de gegecegine

inanilir,10%2

“Sewé balliga, me diresik girédida 0 dikir seri gateriya. Me dihémcart, ¢end ballg
blina me wiqas girék li dézi dixistin, pasé me ew deziya bi diresiké ve girédida. Ew guliyé

diresikeé ji diwir devi ¢ateriyeké de dikir bini erdé. Heta ku ew deziya diriziya, baliig ji wenda

diwdn1053

(Sigil i¢in bogiirtlen ¢alisina iplik baglardik ve bu ¢aliy1 bir dortyol agzinda topraga
gomerdik. Sigilleri sayar, ona gore diigiim atardik ve sonra bogiirtlen ¢alisina baglardik ve

caliy1 bir dortyol agzinda topraga gomerdik. O iplik ¢iiriiylinceye kadar sigiller de gegerdi.)

64 yasindaki kaynak kisi Arif Ozer, sigillerin ortadan kaldirilmas1 i¢in incir
agacinin siitlinden yararlanmaktadir. Her bir sigilin {izerine bir damla incir siitii
damlatmaktadir. Bu uygulamay: sigiller sonene kadar tekrarlamaktadir.'%* Carkezi
koyiinde sigillerin ortadan kaldirilmasi i¢in farkli bir uygulama vardir. Bir hayvanin
dalag1 getirilir, dogranir ve pisirilir. Sigil sayis1 kadar diken bu dalak parcgalarina
batirilir ve yenir. Sonra bu dikenler toplanip bir tigyol-dortyol agzinda topraga batirilir.

Boylece sigillerin ortadan kalkacagina inanilir.

“Sewé balligan? diri di piresiké de kir 0 xwar. Ciqgas balig hewin ewqas pé dixwin @

wan diriyan dikin devé cateréyeké.”10%

(Sigil i¢in mi? Dalaga sigil sayist kadar diken batirir yerdik. Sonra bu dikenleri

toplayip bir dortyol agzinda topraga gomerdik.)

Kinik’ta (Qinix), her sigil i¢in suya kuru bir nohut atilir. Ertesi giin o nohutlar
bir yere gotiiriiliip topraga gdmiiliir.

“E min ji yeki go, bémcére, ku ¢end baliig hewin wigas nokan bike avé. Pasé wan

nokan bere deriké bike bin axé. Min hung kir, gi 1& ¢{in.”10%

105289, 100, 119, 125.
1053 K aynak Kisi: 8
1054 K aynak Kisi: 68.
1055 Kaynak Kisi: 22.
1056 Kaynak Kisi: 60
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(Birisi bana, “Sigillerini say, o kadar nohutu suya koy sonra o nohutlart bir yerde

topraga gom.” dedi. Oyle yaptim, sigiller gecti.)

Gozebast (Xosmosi) kdylinde, Mala Niwé (Nive ailesi) sigil ocaklisidir. Onlar
farkli bir yontem kullanir. Sigillere okuyup her bir sigil i¢in bir nohut sayarlar. Sonra

bu nohutlar gizlice sigilli kisinin aksam yemegine koyarlar.

“Sewé baliigé em hatin mala Niwé, li Xosmosiyé. Lé Xwend. Cigas ballig bin, ewqgas

nokan bijmérin. Bila xwediyé malé newlne. Siva wan li ser ér be. Bi dizika bibin berdin nav

siva wan. Ew & ballig vemirin.”1%7

(Sigil i¢cin Hosmosi’( Gozebasi) kdyiine, Niwé€’nin evine gittik. Okudu. Sigil sayisi
kadar nohut sayilir. Ama ev sahibinin gérmemesi gerekir. Eger yemekleri atesteyse o nohutlar

gizliden yemege atilir. Sigil bu sekilde gececektir.)

Bogazozii (Girik) koylinde, sigillerden kurtulmak i¢in, ¢inar palamudunu
sigillerin ¢evresinde gezdirirler. Sonra bu palamutlar bir kanalin kenarinda topraga
gomiiliir. Cinar yeserdiginde sigiller de geger. Bazilar1 da sigil sayist kadar arpa

tanesini suya koyar, “Li pas xa mézi meke here!” (Ardina bakmadan git!) denir.

“Em beriké ¢inaré diwin li dora baligan ¢ex dikin, pasé di ber cihokeké de dikin bin

erde. Heta ku ¢inar hésin biwe balligé wenda biwin.”10%8

(Cmar palamudunu sigillerin ¢evresinde gezdirip sonra bir kanalin kenarinda topraga

gomiiyoruz. Cinar yeserdiginde sigillerde geger.)

“Balligan dibirrin. Roé iniy€ dibirrin. Cend ballig hewin wiqas derziyan té re dikin.

Hen ji ¢end baliig hewin wigas hewén cehé dixin avé. Diwén here li pas xwe mézi meke.”*%%°

(Sigil, Cuma giinii tedavi edilir. Sigil sayis1 kadar igne batirilir. Kimisi de sigil sayisi

kadar arpa tanesini suya koyar ve ardina bakmadan git, der.)

Besni ilgcesinin kdylerinde sigil tedavisi i¢in strizerik (hindiba otu) otu

kullanilir. Strizerik otu, heniiz siitii varken veya heniiz kartlagsmamisken iistten kesilir

1057 K aynak Kisi: 56,92.
108 Kaynak Kisi: 27, 135.
1059 Kaynak Kisi: 1, 39.

256



ve siitii akar. Siitiin birka¢ damlas1 sigile siiriiliir. Sigil gegene kadar islem tekrar

edilir,10%0

Sigil yaygin bir hastalik oldugundan dolay1 tedavi yontemleri de bolgelere gore
farklilik gostermektedir. Kafkasya Kiirtleri arasinda yapilan bir ¢alismada, halk
arasinda sigillerin ortaya ¢ikma nedeni olarak gokyiiziindeki yildizlarin sayilmasi veya
kurbagalarin oldiiriilmesi goriilmektedir. Hastalifin tedavisi i¢in ise mitolojiden
yararlanilmaktadir. Ay yenilendiginde yani yeni ay ¢iktiginda, aya bakmak suretiyle
bir siipiirge 1ile sigillerin siipiirilmesi durumunda sigillerin  gegecegine

inanilmaktadir, 1062

Tiirkiye’nin diger bolgelerinde de bu tiir uygulamalar vardir. Ornegin
Cankiri’da, elinde sigil olusan kisi, kusburnu agacinin 6niine gidip “Her sey
Allah’tandir!” der ve o agacin bir dalini kirar. Kirdig1 bu dali agacin {izerinde birakir.
Ucg Thlas ve bir Fatiha Suresi okur. Sonra “Ay: gordiim hos oldum, sigillerimden bos

oldum.” der.19%2

1060 K aynak Kisi: 98, 125, 159.

06INofal Shirinov, “ Folklora Kurdén Azerbaycané&”, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Mardin Artuklu Universitesi Yagayan Diller Enstitiisii Kiirt Dili ve Kiiltiirii Anabilim Dal,
Mardin 2017, s.62.

1062 Candan Torun, “Halk Hekimligi ve Cankir’daki Halk Hekimligi ile flgili inams ve
Uygulamalar”, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi SBE Tiirk Dili ve
Edebiyati Anabilim Dali Tirk Halk Edebiyati Bilim Dali, Ankara 2002, s.48.
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SONUC

[k caglardan giiniimiize kadar, huzurlu ve saglikli bir hayat igin hastaliklardan
korunma gayreti insanligin temel amaci olmustur. Dolayisiyla tiim uygarlik ve
cografyalarda birbirine benzer ¢abalar vardir. Modern tip ve hekimligin gelisiminden
once halk, hastaliklarin sebebini bilmediginden, bu hastaliklarin sebepleri “gizemli
gii¢lere” yorulurdu. Halk, bazi nisti, sembolik davranis, dua okuma; bazi ara¢ ve
besinleri kullanarak hastalar1 bu gizil giiglerden ve koétii cinlerden kurtarmak istemistir.
Kendilerini ocakli ya da hekim olarak ifade kisilerce yapilan sagaltma ve uygulamalar,

Anadolu’nun farkli bolgelerde, farkli isimlerle varliklarini stirdiirmektedir.

Halk hekimligi, Kiirt kiiltiiriinde 6nemli bir yer tutar ve ge¢misi binlerce yil
oncesine dayanir. Farkli uygulamalarla kusaktan kusaga aktarilarak gilinlimiize
ulasmistir. Bu gecisler sirasinda halkin mevcut kiiltiir 6gelerine yenilerini de
eklemleyerek varligini yeni kosullara gore yeniden diizenleyerek siirdiirmiistiir. Biitiin
kiiltiirlerde var olan halk hekimligi Adiyaman’da da canli bir sekilde devam
etmektedir. Bir uygulama icerisinde birden fazla  kiiltiiriin  etkisi
gbzlemlenebilmektedir. Ornegin, Ari Sevé (gece atesi/uguk) hastaliginin sagaltilmasi
siirecinde ad1 “Mehmet” olan bireylerin evlerinden ¢ali ¢irp1 toplanmasi, “Mehmet”
admin “Muhammed ”in bir varyant1 olmasi, islam dini ve Hz. Muhammed’e olan
bagliliga isaret etmektedir. Ayni uygulamada, toplanan ¢ali ¢irpinin kdy meydaninda
yakilmasi, ¢ocuklarin atesin etrafinda donerek sarki sdylemeleri Mecusiligi ve eski
ayinleri cagristirmaktadir. Bu ornekten yola ¢ikarak halk hekimligindeki birgok
uygulamanin dini bir arka plani oldugu ve dini inaniglarin kaybolmaktan ziyade
kiiltiirel olarak kendini yeni kiiltiirlere etkileserek yeniden var ettigi rahatlikla

sOylenebilir.

Adiyaman’daki halk hekimligi uygulamalarinda dikkat ¢eken bir diger husus

yilan, esek siitii, yengec gibi giinliik hayatta tiksinti verici veya lirkiitiicii hayvanlarin
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em yapiminda kullanilmasidir. Yapilan gézlemlerden edindigimiz bilgilere gore halk

hekimleri siradan olmayan varliklar1 kullanarak statiilerini koruma ¢abasi i¢indedir.

Adiyaman ili ve yakin c¢evresinde halk hekimligi konusunda kapsamli
caligmalar yapilmamistir. Bu ¢alismada hastaliklarin tedavi ve uygulamalar1 ve buna
bagli inanislar derlenmis, analiz edilmis ve degerlendirilmistir. Calismada goriisme ve
gbzlem yontemi kullanilmistir. Bu ¢aligmada kaynak olarak segilen kisilerle evlerinde
veya igyerlerinde goriisiilmiistir. Ev ve isyerleri gozlemlenmistir. Hastaliga ve
uygulamalara gore, halk tarafindan kutsal kabul edilen ve ziyaret edilen yerler

belirlenmistir. Onamlar1 dogrultusunda yazili, gorsel ve isitsel kayitlar alinmistir.

Gortistilen kisilerin ¢ogu Adryaman merkezde yagamakta fakat hayatlarinin bir
kismimi kdylerde gecirmistir. Il merkezi disindaki kaynak kisilerin bir kismi 18 kdyden
olusan Komiir bolgesinde yasamaktadir. Bu bdlgedeki kaynak kisilerle akrabalik
iligkisi i¢inde olmamiz halkta giiven duygusu yaratmis ve bilgilerin paylasilmasinda
beis goriilmemistir. Ayrica sehirlesme ve kalkinma agisindan geri kalmig bir bolge

olmasindan 6tiirti halk hekimligi uygulamalar1 burada canliligini korumaktadir.

Goriligme yapilan kisilerin ¢ogu orta yas ve istiidiir. Egitimli ve geng bireyler
azdir. Bu durum, ocaklik gelenegi ve halk hekimliginin siirdiiriilmesi konusunda, yeni
neslin pek istekli olmadigimi gostermektedir. Goriismeler sonucunda elde edilen
verilere gore; ocaklik gelenegi ve halk hekimligine olan ilgi giin gegtikge azalmaktadir.
Halk hekimi olan kaynak kisilerin ¢ogunlugu kadindir. Ocaklik geleneginde ise,
genellikle cinsiyet ayirimi bulunmamaktadir. Ocaklik ve halk hekimligi gorevini
iistlenmis olan kadinlar ¢ogunlukla kadin ve cocuklari tedavi ederken. Erkekler ise yas
farki gozetmeksizin tim erkekleri tedavi etmektedir. Ocaklara ve halk hekimlerine
basvuran hastalarin ¢ogu inancli, egitimsiz, yoksul ya da caresiz kisilerdir. Ocaklilara
gore ilk sart sifa bulunacagina inanilmasidir. Bu ocaklilara ve uygulamalarina inanci

olmayan kisiler zaten sifa bulamaz.

Ocakl1 ve hekimlerin mesleklerini inceledigimizde, kadin ocakli ve hekimlerin
¢ogu ev hanimidir. Kdyde yasayan kadinlar, ev islerinin yan1 sira hayvan besleme ve

tarim isleriyle de ugrasirlar. Erkek ocakli ve hekimler ¢esitli islerle ugrasirlar.
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Memurluk yapan ya da bir isten emekli olan olduk¢a azdir. Kdydekilerin ¢ogu tarim

ve hayvancilikla; sehir merkezindekiler ise ticaret ile ugrasir.

Eskiden saglik hizmetlerine erisimde yasanan giicliikler, tan1 ve tedavi
olanaklarinin yetersizligi, halkin sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi vb.
sebeplerden dolay1 bagvurulan halk hekimligi ve ocaklar, giinlimiizde modern tibbin
care bulamadig kisiler tarafindan sifa bulmak umuduyla tercih edilmektedir. inang ve
ocaklara duyulan giiven sayesinde, ocaklar binlerce yildan bu yana varligini
siirdiirmektedir. Bu nedenle bir¢ok hasta ve ocakli bu uygulamalara inanir ve iyilesir.
Bu durum hastaliklarin sagaltilmasinda bir ¢esit psikolojik tedavi gibi algilanabilir.
Bitkisel, hayvansal, madensel emlerin ve droglarin kullanilmasi hastaliklarin

tedavisinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Kendilerini Hz. Muhammed’in soyunun devami olarak degerlendiren (Dede,
seyh, seyit vb.) ocaklilar, hastaliklar1 sagaltma yetisini dogustan gelen bir “Allah
vergisi” olarak degerlendirmektedir. Bu kisiler, hastaliklarin tedavisinde herhangi bir
bitki veya hayvansal droga ihtiya¢ duymamaktadir. Dolayisiyla destur almadan ve bir
merasim gergeklestirmeden “kendiliginden” ocagi siirdiiriirler. Ehlibeyt soyundan
geldigini iddia etmeyen ocaklilar, el alma/verme yontemiyle ocakli olmuslardir ve
onlar da isterlerse ailenin herhangi bir iiyesine veya goniillii olan bir yabanciya el
verebilirler. Bu yontemde, baskasina el vermek isteyen kisi; agza tiikiirme, ocaklinin
tikiirdiigii suyu i¢me, iifleme, dua etme ya da elinin sirtin1 sivazlama gibi bazi
ritliellerle elini verir. Baz1 kisiler riiya yoluyla ocakli olur. Bu tiir kisiler ocakliklarini
rilyalarina dayandirirlar. O kisilerin s6ylediklerine gore, riiyalarinda Hizir, seyh, dede,
pir, evliya vb. “Rindeki Xwedé” (ermis) birinden el alirlar ve o giinden sonra ocakl
olup hastaliklar1 tedavi ederler. Baz1 kisiler de gdzlem ve ¢iraklik yoluyla ocakli yani

halk hekimi olurlar.

Adiyaman’da, hastaliklarin tedavisinde parpilama, irvasa, sivazlama, biiyii,
iifleme, tlikiirme, su igme, Olgme, tlirbelerde yatma, kursun dokme, bitki kiirleri,

besinleri yeme-igme, siiliikk, hacamat vb. sagaltma yontemlerine bagvurulur.

Fiziksel hastaliklarda genelde bitki ve besinler; ruhsal hastaliklarda ise

genellikle yikanma, sivazlama, iifleme, tiikiirme vb. yontemler kullanilir. Sogan,
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sarimsak, ekmek, pestil, pekmez, kuru iiziim, aga¢ sakizi, tuz, esek siitii, siit, yogurt,
seker, cesme suyu, kuyu suyu, okunmus su, tuzlu su, eksi su, kaplica, sogan kabugu,
arpa, bugday, erik, dut, domates, bal, bal mumu, goztasi, yumurta, patlican suyu, ceviz
vb. bitki ve besinler sik¢a kullanilir. Cinar yapragi, ebegiimeci, mazi, palamut, siiplirge
tohumu, ¢ali siiplirgesi, mantar, pitrak, kina, kantaron, iizerlik, dag ¢ay1 vb. bitki ve
otlar kullanilir. Yilan, kirpi, salyangoz, siiliik, balik vb. hayvanlar; orak, bicak, igne,
kazik, bez pargasi, ¢ali ¢irp1, aga¢ kabugu, ip, cuvaldiz, sabun, metal para, kursun,
bagcik, tiilbent, esarp, aba, muska, kalbur, tezek, koyun diskisi, toprak, kiil, is, nazar
boncugu, ¢apa, ¢ivi, bardak, jilet, tahta, saman, nal vb. malzemeler kullanilir. Ihtiyaca

gore birka¢g malzeme, besin ve bitki, birlikte de kullanilir.

Adiyaman halk hekimliginde -6zellikle de Alevi toplumu arasinda- agac,
cesme, gol ve taslar1 kutsallastirma Onemli bir yer tutar. Bu kutsallastirmalar
cogunlukla kutsal kabul edilen baz1 kisiler sayesinde gergeklesmektedir. Eriké Henaré
(Kutsal Nar Agac1), Eriké Cinaré Séxbor (Kutsal Sexbor Cinar), Eriké Cinaré Golgol
(Kutsal Golgdl Cmar), Eriké Dargiré® (Kutsal Biiyiikagag); Kaniya Ta, Zerban
Cesmesi, Kaniya Tewixané (Dabakhane Cesmesi), Golgol*; Keviré Kuxiké (Oksiiriik
Tas1), Péka Diindilé (Diildiil zi Kayasi) bunlardan birkag tanesidir. Bu érneklerden de
anlasildig1 iizere Islamiyet dncesi doga kiiltlerine olan inanis ve kutsallastirmalar

Islamiyet’ten sonra da varliklarini siirdiirmiistiir.

Halk hekimligi uygulamalarinin tamamina batil inang diyerek bu uygulamalari
tiimiiyle reddetmek dogru degildir. Batil inanis ve sembolik uygulamalar digindaki
halk hekimligi uygulamalarinin bir kisminin olumlu sonuglar veren tedavi yontemleri
oldugu, bu yontemlerin bazilarinin alternatif tipta da kullanildigi unutulmamalidir.
Daha acik bir ifadeyle belirtmek gerekirse halk hekimligi, i¢inde barindirdigi bazi batil
inanig ve sembolik uygulamalardan dolay1 sadece folklorik bir saha olarak kabul

edilmemelidir. Halk hekimliginde, dinsel-sembolik yontemlerin ve bazi batil

* Komiir belde merkezinde bulunan biiyiik ve yasl bir mese agacidir. Kutsal sayilan bu ve benzer
agaclarin dallar1 dahil kesilmez. Yildirnm diismesi, riizgdr vb. dogal bir olay nedeniyle
meydana gelen kirilma veya devrilme durumlarinda, yoredeki inang temsilcilerinden alinan
disturla bu dallar kesilerek ihtiyaci olan kisilere veya cemevi, cami, okul gibi herkesin
faydalanabilecegi kurumlara bagiglanir.

* Golgol: Bogazozii (Girik) koyii yakinlarindaki bir Kalburcu ¢ayi tizerinde yer alan birbirine bagl
birkag kiiciik gol.
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inanislarin disinda bitkisel, hayvansal, madensel droglarla tedavi, cerrahi miidahaleler,

kan alma, daglama gibi yontemler de kullanilmaktadir.
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Heyderan/Adiyaman.
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68.

69.

70.
71.

72.
73.
74.

75.

76.
77.
78.
79.
80.
81.

82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

Arif  Ozer, 64 yasinda, okuryazar degil, sigil ocag, Huzurin
(Kustepe)/Adiyaman.

Immuhan Ozer, 60 vyasinda, okuryazar degil, korku ocag, Huzurin
(Kustepe)/Adiyaman.

Riza Ozgakmak, 47 yasinda, ortaokul mezunu, Merkez/ Adiyaman.

Abuzer Akdag, 74 yasinda, okuryazar degil, Dede, Omeran
(Yakacik)/Adiyaman.

Hatun Kaya, 49 yasinda, 4. sinifa kadar okumus, Merkez/Adiyaman.

Eliyé Sofi, 64 yasinda, okuryazar degil, Samsat/Adiyaman.

Mahmut Yavas, 65 yasinda, okuryazar degil, Qotir (Kotur)
Mezrasi/Bulam/Adiyaman.

Ayse Atay, 79 yasinda, okuryazar degil, Qotir (Kotur)
Mezrasi/Bulam/Adiyaman.

Mahmut Sisman, 65 yasinda, lise mezunu, halk hekimi, Celikhan/Adiyaman.
Yusuf Demir, 68 yasinda, okuryazar degil, Sarigigek/Adiyaman.

Ali Riza Alaca, 63 yasinda, okuryazar degil, Kiraw (Varlik)/Adiyaman
Berber Ali, 67 yasinda, okuryazar degil, egzama ocagi, Merkez/Adiyaman
Yusuf Aktas, 52 yasinda, ortaokul mezunu, Ozelevler/Adiyaman

Safiye Arica, 79 yasinda, okuryazar degil, ishal ocagi, Kiraw
(Varlik)/Adiyaman.

Arif Yetkin; 62 yasinda, lise mezunu Merkez/Adiyaman.

Fatma Aras, 68 yasinda, okuryazar degil, Merkez/Adiyaman.

Emine Oriicii, 70 yasinda, ilkokul mezunu, Merkez/Adiyaman.

Elif Teke, 80 yasinda, okuryazar degil, sedef ocagi, Celikhan/Adiyaman
Beyaz Yilmaz, 65 yasinda, okuryazar degil, Zorkdy/Adiyaman.

Fidan Isik, 89 yasinda, okuryazar degil, Kinik koyii/Adiyaman

Uveys Celebi, 64 yasinda, okuryazar degil, Hemzeyin (Yelkovan)/Kahta

Nuri Ayaz, 68 yasinda, okuryazar degil, Xosmosi (Gozebas1)/Adiyaman.
Mahmut Yilmaz, 70 yasinda, okuryazar degil, Zorkdy /Adiyaman.

Hiiseyin Aslan, 70 yasinda, okuryazar degil, Qertig (Karahoyiik)/Adiyaman.
Ramiz Dogan, 55 yasinda, okuryazar degil, Merkez/Adiyaman.

Abuzer Birisik, 82 yasinda, okuryazar degil, Kasimusagi/Celikhan.
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94. Elif Yildiz, 75 yasinda, okuryazar degil, Kizilcahoytlik/Adiyaman.

95. Omer Bakir, 64 yasinda, ilkokul mezunu, Besni/Adiyaman.

96. Mehmet Sever, 83 yasinda, okuryazar degil, Hesenkan (Yassikaya)/Adiyaman.
97. Rahime Turan, 71 yasinda, okuryazar degil, ElGt (Salkimbag)/Kahta

98. Ali Han, 80 yasinda, okuryazar degil, Qertig (Karahoyiik)/Adiyaman.

99. Davut Altun, 55 yasinda, ilkokul mezunu, Qaricix (Atakent)/Adiyaman.

100. Yusuf Turan, 76 yasinda, okuryazar degil, Elut (Salkimbag)/Kahta.

101. Mahmut Celebi, 70 yasinda, okuryazar degil, Hemzeyin
(Yelkovan)/Kahta

102. Hac1 Pamukgu, 76 yasinda, okuryazar degil, Kogali/Adiyaman.

103. Seyho Sivri, 63 yasinda, ortaokul mezunu, Merkez/Adiyaman.

104. Kudret Arica, 67 yasinda, okuryazar degil, Kiraw (Varlik)/Adiyaman.

105. Abuzer Yalginkaya, 64 yasinda, okuryazar degil, Gewi
(Gebeli)/Adiyaman.

106. Coskun Boynukara, 40 yasinda, ilkokul mezunu, Abuzer Gaffari
tiirbesinin bekg¢isi, Merkez/Adiyaman.

107. Mehmet Kaya, 80 yasinda, okuryazar degil, Selé (Caltil1)/Kahta.

108. Kasim Coskun, 70 yasinda, okuryazar, Huzurin (Kustepe)/Adiyaman.

109. Yakup Bozkurt, 58 yasinda, okuryazar degil, halk hekimi, Narinca
Mirdés (Narince)/Kahta.

110. Hasan Polat, 70 yasinda, kirik¢i-¢ikik¢i, Malé  Cavusa
(Esentepe)/Adiyaman.

111. Mahmut Polattas, 58 yasinda, sigil ocagi, Narince/Adiyaman,

112. Zeliha Siizen, 50 yasinda, yara ocagi, Hemzeyin (Yelkovan)/Kahta.

113. Haci1 Bekir Aktiirk, 68 yasinda, Celikhan/Adiyaman.

114. Haci Ziya, 70 yasinda, okuryazar, halk hekimi, K&hta/Adiyaman

115. Mahmut Ocak, 60 yasinda, okuryazar, dede, Celikhan/Adiyaman.

116. Mehmet Tan, 71 yasinda, okuryazar, Celikhan/Adiyaman.

117. Ayse Kaygusuz, 96 yasinda, okuryazar degil, sedef ve egzama ocagy,
Celikhan/Adiyaman.

118. Mahmut Alkan, 63 yasinda, lise terk, Celikhan/Adiyaman.

119. Mustafa Kog, 65 yasinda, lise terk, Celikhan/Adiyaman.
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120. Mustafa Kilig, 75 yasinda, okuryazar, Celikhan/Adiryaman.

121. Abuzer Viicut, 81 yasinda, okuryazar degil, Celikhan/Adiyaman.

122. Mehmet Baltac1 72 yasinda, okuryazar degil, Celikhan/Adiyaman.

123. Bek¢i Mustafa, 72 yasinda, okuryazar degil, Zerban ziyaret bekgisi,
Bulam, Celikhan/Adiyaman.

124. Ozlem Tanriverdi, 60 yasinda, ortaokul mezunu, Pisnig
(Durukaynak)/Adiyaman.

125. Sait Isik, 75 yasinda, okuryazar, Merkez/Adiyaman,

126. Emine Kiling, 70 yasinda, okuryazar degil, Sexbor
(Catalagag)/Adiyaman.

127. Osman Catan, 55 yasinda, ilkokul mezunu, Kéhta/Adiyaman.

128. Safiye Celik, 50 yasinda, okuryazar degil, sedef ve egzama ocagi,
Narince/Adiyaman.

129. Nedim Cif¢i, 47 yasinda, tiniversite mezunu, Merkez/Adiyaman,

130. Yusuf Ozdemir, 72 vyasinda, okuryazar degil, Hesenkan
(Yassikaya)/Adiyaman.

131. Giilsiim Ozdemir, 70 yasinda, okuryazar degil, Hesenkan (Yassikaya)
/Adiyaman.

132. Mahmut Delice, 52 yasinda, okuryazar degil, Esentepe/Adiyaman.

133. Ayse Bektas, 97 yasinda, okuryazar degil, halk hekimi,
Merkez/Adiyaman.

134. Kenan Ciftci, 49 yasinda, ilkokul mezunu, Girik
(Bogazozii)/Adiyaman.

135. Ali Izci, 61 yasinda, okuryazar, Narince/ Adiyaman.

136. Gule Yolun, 78 yasinda, okuryazar degil, Narince/Adiyaman.

137. Kadriye Katirci, 60 yasinda, okuryazar degil, Narince/Adiyaman.

138. Zini Tastan, 57 vyasinda, okuryazar degil, halk ebesi,
Merkez/Adiyaman.

139. Leyla Goksu, 73 yasinda, okuryazar degil, Komiir/Adiyaman.

140. Zini Cif¢i, 62 yasinda, okuryazar degil, Narince/Adiyaman.

141. Zeynep Tase1, 24 yasinda, lise mezunu, Merkez/Adiyaman.

142. Zeynel Pulat, 51 yasinda, ortaokul mezunu, Narince/Adiyaman.
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143.

Zekire Kiigiik, 94 yasinda, okuryazar degil, gobek ocagi,

Hesenkan/Adiyaman.

144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.

163.
164.

Fatma Ocak, 63 yasinda, okuryazar degil, Merkez/Adiyaman.
Hiiseyin Goktas, 28 yasinda, ortaokul mezunu, Mestan/Adiyaman.
Ahmet Kilig, 75 yasinda, okuryazar degil, Celikhan/Adiyaman.
Hatun Yolun, 59 yasinda, okuryazar degil, Merkez/Adiyaman,
Zekire * 84 yasinda, okuryazar degil, Koémiir/Adiyaman.

Abuzer Kirag, 72 yasinda, okuryazar degil, Terman/Adiyaman.
Zekire Caligkan, 89 yasinda, okuryazar degil, Narince/Adiyaman.
Giil Ozdemir, 54 yasinda, okuryazar degil, Merkez/Adryaman,
Mehmet Goktas, 76 yasinda, okuryazar degil, Merkez/Adiyaman.
Giilsiim Avc, 75 yasinda, okuryazar degil, Merkez/Adiyaman.
Hanim Kaya, 56 yasinda, okuryazar degil, Merkez/Adiyaman.
Hanim Siinbiil, 78 yasinda, okuryazar degil, Urgii¢/Adiyaman
Hatun Y., 62 yasinda, okuryazar degil, Merkez/Adiyaman.
Immihan Polat, 49 yasinda, okuryazar, Merkez/Adryaman.
Mustafa Cavus, 70 yasinda, okuryazar, Narince/Adiyaman.
Zeynel ilhan, 52 yasinda, lise mezunu, kirik ¢ikike, Pirin/Adryaman.
Ismet Kiigiik, 44 yasinda, lise mezunu, Zorkdy/Adiyaman

Hanim  Cifci, 65 yasinda, okuryazar degil, Hesenkan

/(Yassikaya)/Adiyaman.
162.

Ayni  Beyaz, 70 yasinda, okuryazar degil, korku ocagi,
Merkez/Adiyaman

Hafize Ciftci, 44 yasinda, Ortaokul Mezunu.

Fatma Ozdemir, 72, okuyazar degil, Yassikaya/Adiyaman.
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EKLER

EK 1: Adiyaman’da Gériilen Hastaliklar ve Tedavide Kullamlan Uriinler

Tablosu Tiirkce Alfabetik siraya Gore

1. Ezilme, incinme Hincigin Tuzlu hamur (bugday unu ile), sabun, sicak su,
kozlenmis sogan, sargi bezi, koruk suyu, siyah
¢ekirdekli kuru tiziim, lokum

2. Fitik Fitiq Zeytinyag), yaki, karasakiz, kuyrukyagi, kece,
bal, kusak, tahta

3. Gaz Sancisi Bayé Zik Kuru kayist, hosaf, pekmez, yavsan otu, rezene,
nane

4, Gegici Lalblina Demki Tiirbede geceleme, tiirbe veya cami anahtari,

konusamama korku alma, kutsal sudan i¢me, hayvan dili,
sogan, tuz, ates,

5. Glines yanig1 Roléketin Yogurt, arpa anizinin topragi, tuzlu ve soguk
ayran, soguk su, ¢amur, tatli gidalar

6. Hepatit C Zerika Reg Pekmez, pestil, sucuk gibi tath gidalar

7. IItihaplanma Kémgirtin- Némgirtin Kozlenmisg sogan, bamya, semizotu, tuzlu su,
sumak suyu, igne, sargi

8. Ishal Naveliyin-zikés Siyah kola, patates, ayran, incir yapragi, ateste
kozlenmis peynir, ¢mar yapragi, doviilmiis kuru
kahve, limon suyu, sakiz agacinin yapraklari

9. Kabakulak Guhrepik Sicak havlu, tahta kasik, sabun, elma, ¢orba,
pekmez, ayran

10. Kabizlik Qepisi-Gir Pekmezli tereyagi, Zeytinyagi, kuru kaysi,
hosaf, sicak banyo ve sabun

11. Kalp krizi Sédi-Siyadi-Xist -

12. Kanser Kula Res-Pencesér Esek siitii, kirpi eti, yilan eti, 1sirgan otu,
zakkum, papatya, kenger, tatli gidalar

13. Karn agrisi-ishal Zikés Kuru yiyecekler, haglanmis patates, kahve
limon, kdzlenmis peynir, sicak yogurt ¢orbasi,
ekmek, su ve sulu besinler

14. Kekemelik Kegecibiin Cami anahtari, kutsal sayilan su ve toprak
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15. Kirik,  ¢ikik, | Sikestin, Yumurta aki, bez, tahta, karton, sargi bezi, sabun,
burkulma Jicihderketin, su, tuzlu hamur, patates
Velistin
16. | Kurk Cikarma Celderxistin Kirk tasy, kirk tas, elek, su, legen
17. | Kizamik Sorik Yogurt ve tath gidalar
18. | Korku Tirs Tuz, arpa, mor sogan kabugu, iizerlik, esarp
19. | Kulak agrisi Guhés Anne siitil, tuz, sarimsak, esek digkisi, inek stitii
20. | Kurdesen Xosrig Idrar, is, melengi¢ yapragi, goz tasi (seb), arpa,
ceviz i¢i, tavuk tilyii
21. | Kusma Verigin
22. | Nasir Qewer Kina, sicak su, pamuk, merhem
23. | Nazar Caviniblin Sogan, tuz, kursun, mahlep ¢ubugu, dag kegisi
boynuzu, nal, igde, karagali, hayvan kuru kafasi,
nazar boncugu, dua, magallah yazisi
24. | Nezle-Grip Sitam Nane, limon, dag cay1, kina, papatya, tereyagi, bal,
pekmez, 1sirgan otu, seb, yarpuz, nar kabugu, nar
suyu, tuzlu su, karanfil, karabiber, hatmi ¢igegi, siit
25. | Obezite- Talibtin Perhiz, bitkisel ¢aylar
Sismanlik
26. | Ocak yarasi Kula Océx Fatiha ve ihlas dualari, kara tavuk kani, ot, siyah
merhem
27. | Oksiiriik Kuxik Hatmi c¢igegi, ayva, siit, bal, dag cayi, kusburnu,
karabiber, papatya, ebeglimeci
28. | Pisik Seligin Ciiriimiis agag tozu, zeytinyag, tuz, toprak
29. | Refli Bersoski Bulgur vb. Kuru gidalar
30. | Romatizma Ba Siiliik, toprak, 1sirgan otu
31. Sarilik Zerik Sar1 yazma, jilet, sarimsak, tuz, sarilik otu, sari
renkli elbise, yengecin i¢inde bulunan dzel bir sivi
32. | Sedef Birov Hardal tohumu, sirke, dua
33. | Ses Kisilmast Dengketin Corba, pekmez, zeytinyagi, tereyagi, bulamag, 1lik
su, dag cayi, yarpuz, bal, limon
34, Sitma Taya Salé Sogan, ekmek, tuz, kutsal kabul edilen sudan igmek
35. | Sivilce Pizik Hatmi ¢igegi, semizotu, limon suyu, bal mumu,
tereyagi, zeytinyagi, kina, dulavrat otu, okiizdili
36. | Soguk alginlign | Serma Sicak tugla, sicak tahta, sicak tas, sicak samanli su
37. Su Cicegi Mirkutok Pekmez, pestil, kuru iiziim, kuru incir
38. | Sark ¢ibani Hefttizik Un, koftelik bulgur, bulamag, pekmez, kirmizi
kantaron, hefttuzik bitkisi, domuz pitrag, orgii sisi
39. | Siskinlik Percivin ~ (yemege | Sakiz agaci yapraginin suyu, pekmezli tereyagi,
bagl) zeytinyagi, sabun ile lavman, sicak banyo
40. | Trahom Cavés Kina, karanfil, sicak su
41. | Uguk-Gece Ari Sevé Doviilmiis kayst ¢ekirdegi kabugu, mazi, odun,
Atesi tereyagi
42. | Veba Hal Siyah takke
43. | Verem Esa Zirav Pekmez, kegi kili, koyun postu, bal, pestil, tereyagi,
kemik suyu
44. | Yanik Sewata Agir Yumurta aki, su, zeytinyagi, act badem kabugu,
ceviz i¢i, kire¢ suyu
45, Yara Birin Sakiz agacinin sakizi ve yapraklari, idrar, tuz, salga,
tlitlin, maz1 tozu, aga¢ tozu
46. | Yil yarasi Kula Salé Siyah merhem
47. | Yilancik Yilancix Jiletle kanatma, sogan ve un ile bulamag
48. | Zatiirre Satilcani Tavuk eti, et suyu ile pisirilen ¢orba, kemik suyu,
kelle paga, amactyla pekmez, kuru {iziim, sucuk,
incir, soguk su ile banyo, saman suyu
49. | Zayiflik Jarbin Tatlt yiyecekler, sogan, et, et suyu, pekmez, bal,
kesme, sucuk, kelle paca, kemik suyu
50. | Zehirlenme Jehriblin Siit, yogurt, tuzlu su
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1. Esa Gurgikan Bobrek agrist Salyangoz kabugu, limon, arpa suyu, su, yarpuz, aci su
(soda)
2. Esa Zirav Verem Pekmez, ke¢i kili, koyun postu, bal, pestil, tereyagi, kemik
suyu
3. Firk Bel tutulmasi Zeytinyagi, yaki, karasakiz, kuyrukyagi, kege, bal, kusak
4. Fitiq Fitik Zeytinyagi, yaki, karasakiz, kuyrukyagi, kege, bal, kusak,
tahta
5. Guhés Kulak agrist Anne siitii, tuz, sarimsak, esek diskisi, inek siitii
6. Guhrepik Kabakulak Sicak havlu, tahta kagik, sabun, elma, ¢orba, pekmez, ayran
7. Hal Veba Siyah takke
8. Heftthizik Sark ¢ibani Un, koftelik bulgur, bulamag, pekmez, kirmizi kantaron,
hefttuzik bitkisi, domuz pitragi, orgii sisi
9. Hinciqin Ezilme, incinme | Tuzlu hamur (bugday unu ile), sabun, sicak su, kozlenmis
sogan, sargi bezi, koruk suyu, siyah ¢ekirdekli kuru tiziim,
lokum
10. Jarblin Zayiflik Tatl1 yiyecekler, sogan, et, et suyu, pekmez, bal, kesme,
sucuk, kelle paga, kemik suyu
11. Jehribiin Zehirlenme Siit, yogurt, tuzlu su
12. Jicihderketin Cikik Tuzlu hamur (bugday unu ile), sabun, sicak su, sargi bezi
13. Kegeciblin Kekemelik Cami anahtari, kutsal sayilan su ve toprak
14. Kémgirtin- IItihaplanma Ko6zlenmis sogan, bamya, semizotu, tuzlu su, sumak suyu,
Némgirtin igne, sargi
15. Kula Océx Ocak yarast Fatiha ve ihlas dualari, kara tavuk kani, ot, siyah merhem
16. Kula Res- Kanser Esek siitii, kirpi eti, yilan eti, 1sirgan otu, zakkum, papatya,
Pencesér kenger, tatli gidalar
17. Kula Salé Y1l yarast Siyah merhem
18. Kunir Ciban Incir, lokum, bulamag, sarg1
19. Kuxik Oksiiriik Hatmi ¢icegi, ayva, siit, bal, dag ¢ay1, kugburnu, karabiber,
papatya, ebegiimeci
20. Kuxika Qiqi Bogmaca Delikli kaya veya aga¢ kovugundan yedi kez gegme, kara
esek siitii, susam ve tereyagi, bigak, dua, ¢ivi
21. Lalbina Demki Gegici Tiirbede geceleme, tiirbe veya cami anahtari, korku alma,
konusamama kutsal sudan igme, hayvan dili, sogan, tuz, ates,
22. Lir Alazlama-alerji Arpa taneleri, sag teli, kullanilmamus ¢ivi, soguk su
23. Meyasil-Bawesir | Basur Bal, yilanyastigi, pel hewés (sinir otu), dut yapragi, tiitin
yapragy, koftelik bulgur,
24. Miristan Egzama Arpa, tiikkenmez kalem, is, ardi¢ agaci kabugu, nohut,
hindiba otu
25. Mirkutok Su Cicegi Pekmez, pestil, kuru iiziim, kuru incir
26. Naveliyin-zikés Ishal Siyah kola, patates, ayran, incir yapragi, ateste kozlenmis
peynir, ¢inar yapragi, doviilmiis kuru kahve, limon suyu,
sakiz agacinin yapraklari
27. Per¢ivin (yemege | Siskinlik Sakiz agaci1 yapragimin suyu, pekmezli tereyagi, zeytinyagi,
bagli) sabun ile lavman, sicak banyo
28. Pévadena Moz, | Ari, akrep ve | Zehri emerek tiikiirme, siit, jilet, sargi, sal¢a, domates suyu,
Diivpisk @t Maran | yilan sokmasi giineste 1s1nmig tas, ¢amur, buz, soguk su, kiil suyu, kutsal
sayilan toprak ve/veya su
29. Piroz -
30. Pizik Sivilce Hatmi ¢igegi, semizotu, limon suyu, bal mumu, tereyagi,
zeytinyagi, kina, dulavrat otu, okiizdili
31. Qelisina Destan El catlamasi Zeytinyagy, tereyagi, gres yagi, kina, kirmizi kantaron
32. Qepisi-Gir Kabizlik Pekmezli tereyagi, Zeytinyagi, kuru kaysi, hosaf, sicak
banyo ve sabun
33. Qewer Nasir Kina, sicak su, pamuk, merhem
34. Qilbasi Domuzbast Ine, orgii sisi, melengi¢ yapragi, bamya, un, tuz, bulamac,
deve dikeni, sabun tozu, kirpi eti, yilanyastig1, bozulmus
kuru sogan, bal
35. Roléketin Giines yanig1 Yogurt, arpa amizinin topragi, tuzlu ve soguk ayran, soguk
su, camur, tatli gidalar
36. Satilcani Zatiirre Tavuk eti, et suyu ile pisirilen ¢orba, kemik suyu, kelle
paga, amactyla pekmez, kuru iiziim, sucuk, incir, soguk su
ile banyo, saman suyu
37. Sédi-Siyadi-Xist Kalp krizi -
38. Ser G biné hivé Bebeklerde ishal | Su, is, minder, yeni ay 15181, ¢ali siipiirgesi ¢opii
39. Serés Bas agrisi Sirkeli su, bez, kina, kuru tiitiin, karanfil, yanik bez dumani
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40. Serma Soguk alginligt Sicak tugla, sicak tahta, sicak tag, sicak samanli su

41, Sitam Nezle-Grip Nane, limon, dag cay1, kina, papatya, tereyagi, bal, pekmez,
1sirgan otu, seb, yarpuz, nar kabugu, nar suyu, tuzlu su,
karanfil, karabiber, hatmi ¢icegi, siit

42. Sorik Kizamik Yogurt ve tath gidalar

43. Seliqin Pisik Ciirlimiis aga¢ tozu, zeytinyagi, tuz, toprak

44, Sewata Agir Yanik Yumurta aki, su, zeytinyagi, aci badem kabugu, ceviz i¢i,
kireg suyu

45, Sikestin, Kirik, cikik, | Yumurta aki, bez, tahta, karton, sargi bezi, sabun, su, tuzlu

Jicihderketin, burkulma hamur, patates
Velistin
46. Talibtin Obezite- Perhiz, bitkisel caylar
Sismanlik

47. Taya Salé Sitma Sogan, ekmek, tuz, kutsal kabul edilen sudan icmek

48. Tetirxami Beyin kanamas: Patlican yapragi, misir piiskiilii, tavuk, ebe giimeci, odun
kiild, su

49. Tirs Korku Tuz, arpa, mor sogan kabugu, iizerlik, esarp

50. Verisin Kusma

51. Xosrig Kurdesen Idrar, is, melengic yapragi, goz tas1 (seb), arpa, ceviz ici,
tavuk tliyii

52. Yilancix Yilancik Jiletle kanatma, sogan ve un ile bulamag

53. Zerik Sarilik Sar1 yazma, jilet, sarimsak, tuz, sarilik otu, sari renkli
elbise, yengecin i¢inde bulunan 6zel bir sivi

54, Zerika Res Hepatit C Pekmez, pestil, sucuk gibi tath gidalar

55. Zikés Karmn agrisi-ishal | Kuru yiyecekler, haglanmis patates, kahve limon,

kozlenmis peynir, sicak yogurt ¢corbasi, ekmek, su ve sulu
besinler
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EK 2: Alan Arastirmasinda Kullanilan Miilakat Sorulari

LI HEREMA SEMSURE BIJISKIYA GELERI U BAWERIYEN LI
SER WE PIRSEN HEVPEYVINA RU BI RU

Nav G Pasnavé kesé/a Jéder:
Cihé Jidayikbiiné:
Sala jidayikbliné/temené wé/wi:
Asta perwerdehiyé:
Pisporiya wi/wé (heger hebe):
Ji k& hin1 van agahi/p€kaninan biye:
Navnisana wi/wé:
Cihé berhevkirina keresteyan:
Diroka berhevkirine: ... [ [
Berhevkar:
Zimané Berhevkiriné:
BESA YEKEMIN

I. LI GORI SERDEMEN JIYANE BIJIJKIYA GELERI U
BAWERIYEN GIREDAYI WL

A. JIDAYIKBUN
1. Pékaninén Bijijkiya Geléri 0 Baweriyén Beri Jidayikbiiné:
1. Jibo ku zarokén wan ¢énebin jin/mér ¢i dikin?

2. Jibo ku zarokén wan ji ber negin jin ¢i dikin?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ji bo ku zarok ji ber bi¢in jin ¢i dikin ki alikariya wan dike, ¢awa alikariyé
dike?

Kesén ku zarokén wan xweveber ¢énabin seri li kijan rébazan didin?

Ji bo ku zarokén kir an keg ¢€bibin ¢i dikin, bi ¢i bawer dikin?

Jin cawa fém dikin ku ducani ne yan na?

Ji bo ku zarok nexwes an seqet neyén dinyayé ¢i dikin?

Ji jin an méré ku zarokén wan ¢énabin re ¢i t€ gotin, ¢i navi li wan dikin?
Cinav li jina dicani t€ kirin?

Ji bo ku zarok di malzaroka diya xwe de aram bisekine ¢i dikin?

Di dema ducanibliné de jin ¢i dixwin, cawa tevdigerin?

Ji bo zarok xwesik be jin ¢i dikin @ bi ¢i bawer dikin?

Ji bo x1i 0 xGisetén zarok bas bin jin ¢i dikin 1 ji ¢i bawer dikin?

Ji bo ku bi zayenda zarok bizanibin ¢i dikin 1 ji ¢i bawer dikin?

Ji bo jidayikbiina zarok kijan amadekari téne kirin?

2. Ji Jidayikblina Zarok Heta Dema Dibistané (heta 7 saliy€) G Sinet
Zarok bi alikariya ke jidayik dibin ji wan kesén alikar re ¢i nav té gotin?
Pirik (ebe) ji ké 0 gawa hini welidandina jinan blye?

Di dema jidayikblina zarokan de kijan amir téne bikaranin?

Heqdest didin kesé alikar, heger didin ¢i didin, pere an ji diyari didin?

Zarok di dertidoreke ¢cawa de jidayik dibin?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Di dema welidiné de ji xeyni jina diicani G kesa ku alikariya welidandiné dike

ki li wir té ditin?

Zarok cawa té welidandin? (rOnistandi, li ser pisté G hwd.)

Ji bo zarok bi hésani G bi tendiristi were dinyayé ¢i dikin?

Navik ¢cawa té birrin, ki dibirre?

Ji bo ku seré zarok xwesik be ¢i/cawa té kirin?

Pisti birrina naviké ¢i dikin? (ststin, xwékirin, kinclékirin G hwd.)

Ji jina ku ni zarok aniye re ¢i té gotin? (Zéristan{)

Pisti anina zarok/an ji bo ku cané jiné€ neése kijan pratikan péktinin?
Malzaroka jiné ¢i dikin, li ku vedigérin?

Mizginiya blyina zarok beré li ké t€ kirin Gt wekin mizgini ¢i t€ xwestin/dayin?
Beri her kesi zarok didin himbéza ké, ji bo ¢i?

Kesé ku zarok himbéz dike ¢i dike?

Kéngé 0 ¢awa sir didin zarok?

Jibo ku zarok siré diya xwe biméje ¢i dikin?

Zarokén ku siré diya xwe naméjin an ji siré wan tlineye siré ké didin wan?
Ew jina ku sir bide zarok divé xwediy€ kijan taybetiyan be?

Sirbirati cawa pék t&?

Kénge, cawa 1 ji aliy€ ké ve nav li zarokan dikin?

Hin kesan zarokén wan ¢édibin 1€ di temeneki kin de dimirin. Ji bo ku zaroké
dawi biji kijan navan li wan dikin, bi ¢i bawer dikin 0 kijan pékaninan bi ré ve

dibin?
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25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

<28

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Pirozbahiya keg, kiir an ji céwiyan ¢awa té bi ré ve birin?

"Cilderxistin" an ji "¢iliniblyin" ¢i ye, di € demé de ¢i dikin?

Di dema ¢ilderxistin€ de kijan amir tén bikaranin, taybetiya wan amiiran ¢i ye?
Pisti welidiné kijan xwarinan, ji bo ¢i didin dayiké?

Dayik 1 zarok cara yekemin kéngi ji mal dertén G beré di¢in mala ké?

Ji bo ku zarok bi zeriké nekevin ¢i dikin?

Cima cil rojé pési zarok bi tené nahélin?

Cara yekemin kénge seré zarok dison ki diso, bi ¢i dison, wé ava gemari ya

pési ¢i dikin?

Keénggé, kijan axé dixin bin zarokan, ji bo ¢i axé dixin bin zarokan, taybetiya wé

axeé ¢i ye?

Cara yekemin kéngé pora zarok jédikin, pekaninén ¢cawa bi ré ve dibin, ji kir

an j1 kecan pékanineke taybet heye yan na? Wi poré jekiri ¢i dikin?
Cara yekemin ki, ¢cawa neyniikén zarokan jé dike?

Ji bo zarokén ku namesin an ji dereng dimesin ¢i dikin?

Dema ku dirané zarok dertén ¢i dikin? (Dantiya diranan G hwd.)
Dema ku dirané zarokeki dereng dertén ¢i dikin?

Dema ku dirané zarokan diwesin ¢i dikin? (Wan diranan ¢i dikin, bi ¢i bawer
dikin?)

Zarokeén kar kéngi sinet dikin?
Beri sineté kijan amadekari, pirozbahi téne kirin?

Zaroke ku dé sinet bibe li ku, ¢ima té gerandin?
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43. Ki zarokan sinet dike, taybetiyén wan kesan ¢i ne, ji ké hin bline?
44, Kesé ku sineté dike kijan dermanan 0 amdran bi kar tine?
45. Di dema sineté de ki li ba zaroké dé sinet bibe amade ye?
46. Ew tikegosté ku t€ jékirin ¢i dikin, ¢ima?
47. Diyariyén ¢awa ji bo zaroke ku sinet dibe téne amadekirin?
48. Pisti sineté kijan derman téne bikaranin?
B. ZEWAC

1. Pékanin G baweriyén Berl Zewace

=

Jibo ku gismeté kegikan vebe ¢i dikin?
2. Jibo ku gismeté kurikan vebe ¢i dikin?

"o N

3. Jibo ku zava "xtrt" bibe beri zewacé ¢i bi wi didin xwarin?
4. Jibo ku bik ji seva pési netirse ¢i dikin, ¢i bi wé€ didin xwarin?
5. Dema ku biik an ji zava nagin ser cihé hev ¢i dikin?
6. Jibo ku bik zava ji nexwesinan béne parastin ¢i dikin?
7. Beri zewacé bk 0 zava ji ké kijan siretan digirin?
8. Jibo zewaceke bé qeza 0 bela kijan kevnesopi téne ajotin?
2. Pékanin @t Baweriyén Pisti Zewacé
1. Jibo ku zaroké wan € kiir ¢ébibe ¢i dikin?

2. Jibo ku zaroké wan € keg ¢ébibe ¢i dikin?

3. jibo ku bk ji emra zavé dernekeve ¢i dikin?
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C. MIRIN

1.

10.

11.

12.

13.

Kijan isaretén miriné hene?

Ji bo ku mirin ji dir bikeve ¢i dikin, bi ¢i bawer dikin?

Ji bo ku kesé€ nexwes nemire kijan xwarinan didin kesé nexwes?

Ji wan kesén ku nexwesiyén giran derman dikin re ¢i dibé&jin?

Ji bo kijan nexwesan kijan dermanan amade dikin?

Ji bo amadekirina dermanan ji kijan giya G hebtinén din stid werdigrin?
Ji ku dizanin ku mirin nézik e?

Li vé herémé ki nexwesén ber miriné 0 yén din ji hev derdixe?

Dema ku rewsa nexweseki giran dibe G héwi j€ té birrin ji bo ku &sé nekisine

U rihé xwe zhtirin bide dest ¢i dikin?

Di wan kéliyén dawi de ¢i dikin 0 ki 1i ba kesé nexwes dimine?
Ji ku fém dikin ku kes€ nexwes €di miriye?

Pisti ku keseki rihé xwe da ¢ima kéré didin ser cendeké wi?
Pisti kesé miri ¢ima digirin G kilaman dibé&jin?

BESA DUYEMIN

II. LI GORI JIYANA ROJANE BIJIJKIYA GELERI U BAWERIYEN

GIREDAYI WE

Hiin bixwe ¢end xwisk 0 bira ne?

. Zarokén we ¢endin?

. Di malbata we de keseki ku ji ber nexwesiyeké miriye heye?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Di bera we de kijan nexwesi heye? (Dil, tansiyon, sekir.......)
We get nexwesiyek berbelav derbas kiriye?

Dema ku hiin yan ji ji malbata we kesek nexwes dikeve hiin beré ¢i dikin, seri

li didin?

Nexwesiyén ku di nav civaté de "nayén gotin" hene, kijan in, hiin gawa derman
dikin?

Hiin navé kijan nexwesiyan dizanin, ji bo deremankiriné hiin di¢in ba ké&?
Hin get ¢line ba keseki/€, wan ¢i derman li we kiriye?

Dema yek ji we nexwes dikeve, hiin dibin bal séxeki, dedeyeki, pireké an ji

ziyareteké? Navé wan ¢i ye, li ku ye, ji bo ¢i ye?
Li gori we, ji bo kijan nexwesiy€ divé mirov bige ba ké, kijan deveré?

Li dora we keseki ku nexwesiyan derman dike an ji kulan dibirre heye?

(qirix¢i,....)
Ji wan ku kulan derman dikin re ¢i dibéjin, ¢i navi li wan dikin?

Cihén weki dar, ¢em, kani, kevir an ji golan ku ji nexwesiyan re dibin derman
hene? (Weki "Gola Zirliya", "Kaniya Ta")

Li wan deveran ¢awa birin (. nexwesiyén xwe derman dikin?
Ji bo kijan nexwesiyan ne hevceye ku mirov here bijiskan?
Ji kijan nexwesiyan hiin dermané xwe li malé bixwe ¢édikin?

Li derdora we keseki ku weki ewliya, dede an ji gor 1 tirbeyén wan heye, hin

get ¢line ber/bal wan?

Dema ku di¢in bere ziyareteké an mala keseki ¢i dibin ji wan re? (qurban,

xelat, logme, ¢iralix G hwd.)

299



20. We get ditiye/bihistiye ku kesek ¢liye bal wan 1€ nexwesiya wan derman

nebliye? Weé gavé ¢i dikin?
21. Pévajoya dermankiriné 0t xwesblné ¢iqas diajo?
22. Qet keseki ku pisti dermankiriné seqet (kut) maye heye, hiin nas dikin?

23. Dema ku zaroké we nexwes diblin we cawa derman dikirin? (Sorik,

mirkitok...?)

24. Navé wan nexwesiyan ¢i ye, delilén wan ¢i ne?

25. Hin kijan "ocaxan" nas dikin, ew ocax kijan nexwesiyé ¢cawa derman dikin?
26. Cavléketin/cavinibin heye, hiin ji ki dizanin?

27. Jibo ku cav li yeki/é, tisteki (weki erdé genim) nekeve divé ¢i bike?
28. Pisti ku kesek/tistek ¢avini bui cawa wi ¢avi derdixin?

BESA SEYEMIN
I11. LI GORI OCAXAN BIJIJKIYA GELER{ U BAWERI

1. Hn ji k€ hin bln, we dest ji ké girt?

2. Dema hiin hin biin ¢end sali bin?
3. Hiin ¢end salin vi kar1 dikin?
4. Li gori we destgirtin ¢i ye?

5. Kesé ku dest digire divé xwediy¢€ kijan taybetiyan be? (jin, mér, mezin, pigik,

xaset...)
6. We cawa dest girt, di dema destgirtiné€ de ji we re ¢i gotin?
7. Hostayé we hin sax e, li ku diji, niha ¢end sali ye?

8. Ji we re dib&jin ¢i? (qirix¢i, ocaxé birové...)
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9. Hun kijan nexwesiyé derman dikin, kijan pirsgiréké careser dikin?

10. Demeke/rojeke diyar ji bo dermankiriné heye yan na? (Weki évara iné, roja

carsemé, zikeé birci...)
11. Hin nexwesan li ku derman dikin?
12. Dema hilin derman dikin kijan diayan (heger hebe) dixwinin?
13. Hiin nexwesan bi ¢i derman dikin? (bi tiika xwe, gihayeki, diayeké....)
14. Hin di dermankiriné de kijan alavan bi kar tinin?
15. Dermané tim amade ye yan ji her ku pédivi ¢édibe hin amade dikin?
16. Hln alavén dermankiriné ji ku péda dikin?
17. HGn dermanan li ku, ¢awa vedisérin?
18. Heta kéngé encama dermankirina we dikeve desté we?
19. Pévajoya dermankiriné ¢iqas diajo?
20. Kesé ku té bal we weki "heqdest" ¢i/¢iqas dide we?

21. Hiin pivana heqdesté xwe ¢awa diyar dikin?

22. Kesén ku derman ji we distinin ji bo sipasiyé careke din téne bal we, ji we re

¢i tinin, ¢i dib&jin?
23. Ji bili ocaxé we kijan ocax hene, di navbera we de tékiliyek heye yan na?

24. Dema ku nexwes téne bal we di rewseke ¢awa de ne? (Di seriyé nexwesiyé de

ne an ji dereng mane?)

25. Dema ku nexwesek té 0 hin ne ocaxé wé nexwesiyé€ bin hiin beré wi didin ku,

bijisk an ji ocaxeki din?

26. Ji bo ku nexwesi derbas bibe hlin kijan siretan li kesé nexwes dikin?
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27.

28.

29.

30.

Di navbera dermankirina we 1 ya bijiskén xwende de tékiliyeke cawa heye? (Ji

aliyé ré, rébaz 0 dermankiriné ve)
We get keseki ku bijiskan sandiye bal we ditiye?

Nexwesén we pirani ji kijan besén civakeé ne? (jin, mér, kal, pir, zarok, xwende,

nezan, dewlemend, xizan)
Navbera we 0 mela/kesén ku nivistan ¢édikin de té€kili/hevsibinek heye?

(HEGER HEBE PIRSEN DIN)
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ADIYAMAN BOLGESI HALK INANCLARI VE HALK
HEKIMLIGI
MULAKAT SORULARI

Kaynak Kisinin Adi Soyadi:
Dogum Yeri:

Yast:

Egitim Diizeyi:

Uzmanlik Alani (Varsa) :
Kimden Ogrendigi:

Adresi:

Derlemenin Yapildig Yer:
Tarihi:

Derleyen:

Derleme Dili:

BIiRINCI BOLUM
HAYATIN CESITLI DONEMLERINE GORE HALK INANISLARI
VE HALK HEKIMLIiGi

A. DOGUM

a. Dogum oncesi halk inanislar1 ve halk hekimligi uygulamalari

1.

© ©o N o g bk~ w D

Gebeligi onlemek i¢in neler yapilir?

Diisiik olmamasi i¢in neler yapilir?

Diisiik yapmak isteyen kadin, neler yapar, kimlerden destek alir?
Bebek sahibi olmak isteyenler hangi yontemlere bagvurur?

Kiz veya erkek cocuk sahibi olmak i¢in neler yapilir?

Kadinlar hamile olduklarini nasil anlarlar?

Engelli ¢cocuk dogurmamak i¢in neler yapilir?

Cocugu olmayan ailelere ne ad verilir?

Hamile kadina ne ad verilir?

10. Anne rahmindeki bebegin sakin durmasi i¢in neler yapilir?

11. Kadinlar hamilelik doneminde neler aserir?
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12.
13.
14.
15.

Dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in neler yapilir, neye inanilir?
Dogacak ¢ocugun iyi huylu olmasi i¢in neler yapilir?
Bebegin cinsiyetini 6grenmek icin neler yapilir?

Dogum oncesi hangi hazirliklar yapilir?

. Dogumdan yedi yasina kadar yapilan halk hekimligi uygulamalar1 ve slinnet

© 0 N o g b~ w DR

I S R N e o o
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22.
23.
24.

Bebek kimin yardimiyla diinyaya getirilir, bu kimselere ne ad verilir?
Ebe, ebeligi kim veya kimlerden 6grenmistir?

Dogum sirasinda hangi arag¢ ve geregler kullanilir?

Dogumu yaptiran kisiye hediye olarak ne verilir?

Bebek nasil bir ortamda diinyaya gelir?

Dogumun yapildigi odada ebe ve annenin disinda kimse bulunur mu?
Dogum nasil yaptirilir?

Bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi i¢in ne yapilir?

Bebegin gobegini kim, nasil keser?

. Bebegin kafasina sekil vermek i¢in ne yapilir?

. Gobek kesildikten sonra hangi islemler yapilir?

. Dogum yapan kadina ne ad verilir?

. Dogumdan sonra kadinin agrilarini azaltmak i¢in neler yapilir?
. Bebegin esi i¢in hangi uygulamalar yapilir?

. Dogum miijdesi oncelikle kime verilir, ne istenir?

. Dogan bebek oncelikle kimin kucagina verilir, nigin?

. Bebegi kucagina alan kisi ne yapar?

. Bebege ilk siit ne zaman ve nasil verilir?

. Bebegin anne siitlinli almas1 i¢in ne yapilir?

. Anne siitiinii alamayan veya anne siitii olmayan bebeklere kimler siit verir?

. Anne disinda bebege siit verecek kadinin hangi 6zelliklere sahip olmasi

beklenir?

Siitkardesligi nasil olusur?

Bebege ne zaman, nasil, kimler tarafindan isim verilir?

Kiiclik yaslarda ¢ocuklarmi kaybeden kadinlar dogacak c¢ocugun uzun

Omiirlii olmasi i¢in neler yapar, hangi uygulamalara bagvurur?
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25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

Dogan bebek i¢in kutlamalar nasil yapilir?

Kirk ¢ikarma ya da kirklama nasil yapilir?

Kirk ¢ikarma sirasinda hangi arag ve gerecler kullanilir?

Dogum sonrasinda anneye ne tiir gidalar verilir?

Anne ve bebegi ilk kez ne zaman evden digar ¢ikar?

Bebegin sarilik olmamasti i¢in neler yapilir?

Nigin ilk kirk glin anne ve bebegi yalniz birakilmaz?

Bebek ilk defa ne zaman ve nasil yikanir?

Bebegin altina serilen topragin oOzellikleri nelerdir, ni¢in bdyle bir
uygulama yapilir?

Bebegin saci1 ilk kez ne zaman ve nasil kesilir, kesilen saca ne yapilir?
Bebegin tirnaklari ilk kez kim tarafindan ve nasil kesilir?

Geg yiiriiyen ¢ocuklar i¢in ne yapilir?

Bebegin ilk disi ¢ikinca neler yapilir?

Disi geg ¢ikan bebekler i¢in ne yapilir?

Cocugun disi diistiigiinde neler yapilir?

Erkek ¢ocugu kim siinnet eder?

Stinnet 6ncesi hangi hazirliklar yapilir?

Stinnet olacak ¢ocuk nerelerde gezdirilir?

Stinneti yapan kisinin 6zellikleri nelerdir?

Stinnet yapan kisi hangi ilaglar1 kullanir, hangi malzemeleri kullanir?
Stinnet sirasinda siinnet olacak ¢ocugun yaninda kimler bulunur?
Kesilen pargaya ne yapilir?

Stinnet olan ¢ocuga ne tiir hediyeler alinir?

Stinnet sonras1 hangi ilaglar kullanilir?

. EVLILIK

M w e

Evlilik 6ncesi inanis ve uygulamalar

Kizlarin kismetinin agilmasi i¢in neler yapilir?

Erkeklerin kismetinin agilmasi i¢in neler yapilir?

Damada, “gli¢lii” olmas1 i¢in evlilik 6ncesi hangi gidalar yedirilir?

Gelinin ilk gece korkusu i¢in neler yapilir?

305



Gelin ve damadin hastaliklardan korunmasi icin neler yapilir?
Evlilik dncesi gelin ve damada hangi nasihatlerde bulunulur?
Kazasiz ve belasiz bir evlilik i¢in hangi uygulamalar yapilir?

Evlilik sonrasi yapilan inanig ve uygulamalar

Erkek ¢ocuk dogurmak i¢in neler yapilir?

K1z ¢cocuk dogurmak igin neler yapilir?

IS A T S R

Gelinin damadin emrinde kalmasi i¢in neler yapilir?

. OLUM

Oliim belirtileri nelerdir?

Oliimiin gerceklesmemesi i¢in neler yapilir?

Oliim désegindeki hastaya hangi gidalar verilir?

Agir hastaliklar1 tedavi eden kisilere ne ad verilir?

Hangi hastalik i¢in, hangi ilaglar hazirlanir?

[laglarin hazirlanmasinda hangi bitki veya madenlerden yararlanilir?
Oliimiin yaklastig1 nasil anlasilir?

Oliimciil hasta ile liimciil olmayan hastay1 kimler ayirt eder?

© © N o O bk~ w DR

Yasamindan umut kesilen hastanin ac1 gekmeden ruhunu teslim etmesi i¢in
neler yapilir?

10. Hastanin son anlarinda yaninda kimler bulunur?

11. Oliimiin gergeklestigi nasil anlasilir?

12. Kisi dldiikten sonra bedeninin tizerine neden bigak birakilir?

13. Kisi 6ldiikten sonra nasil yas tutulur, hangi agitlar yakilir?

IKINCI BOLUM
II. GELENEKSEL HALK HEKIMLIiGi VE INANISLAR
Kag kardessiniz?
Kag¢ cocugunuz var?
Ailenizde herhangi bir hastaliktan dolay: 6len var m1?

Ailenizde genetik bir hastalik var m1?

o B~ w0 DD

Herhangi bir bulasici hastalik gegirdiniz mi?
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.
25.
26.
27.

Siz veya ailenizden herhangi biri hastalandiginda veya yaralandiginda
oncelikle ne yaparsiniz, nereye basvurursunuz?

Halk arasinda agik¢a ifade edilmeyen hastaliklar var midir, bu tiir
hastaliklar nasil tedavi edilir? (mayasil vb.)

Hangi hastaliklarin  isimlerini  biliyorsunuz, tedavi i¢in kimlere
basvuruyorsunuz?

Herhangi bir halk hekimine bagvurdunuz mu, size hangi ilaci 6nerdi veya
uyguladi?

Biri hastalandiginda halk hekimi disinda kimlere veya nerelere bagvurulur?
Size gore hangi hastalik i¢in, ne yapmak gerekir?

Cevrenizde hastaliklari tedavi eden herhangi birini tanityor musunuz?
Tedavi edilen hastaliklar veya yaralara ne ad verilir?

Cevrenizde tedavi olmak amaciyla bagvurulan agag, dere, cesme, tag vb.
kutsal kabul edilen yer ve nesneler var midir?

Yukarida anilan yer veya nesnelerden nasil yararlanilir?

Sizce hangi hastaliklar i¢in doktorlara basvurmaya gerek yoktur?

Hangi hastaliklar veya hangi durumlarda ilacimizi evde kendiniz
hazirlarsiniz?

Cevrenizde hastaliklari tedavi eden dede, seyh, hoca veya evliya var m1?
Yukarida anilan kisileri ziyaret ederken ne tiir hediyeler sunulur?
Cevrenizde yukarida anilan kisilere bagvurdugu halde iyilesen veya
tyilesmeyen birini taniyor musunuz? Boyle bir durumda ne yapilir?

Bir hastaligin tedavi ve iyilesme siireci ne kadar siirer?

Halk hekimi tarafindan tedavi edildikten sonra sakat kalan birini taniyor
musunuz?

Cocuklarimiz  kizamik, sugigegi vb. bir hastalia yakalandiginda ne
yaptiniz?

Cocuklugunuzda karsilastiginiz hastaliklar nelerdi?

Nazar var midir, nasil anlarsiniz?

Nazardan korunmak i¢in neler yaparsiniz?

Nazar olduktan sonra ne yaparsiniz?
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21.
22.
23.
24.

25.
26.

UCUNCU BOLUM
OCAKLARA GORE HALK iNANISLARI VE HALK HEKIMLIiGi
Ocaginizin ad1 nedir?
Kimden el aldiniz?
El aldiginizda kag¢ yasindaydiniz?
Sizce el almak nedir?
Kag yildir bu isi yapiyorsunuz?
El alacak kisinin hangi 6zelliklere sahip olmas1 gerekir?
Nasil el aldiniz?
Size el veren kisi sag midir? Kag yasindadir?

Hangi hastalig1 sagaltiyorsunuz?

. Sagaltma yaptiginiz, belirli bir zaman aralig1 var m1?

. Hastalar1 nerede tedavi ediyorsunuz?

. Sagaltma sirasinda (varsa) hangi dualar1 okuyorsunuz?

. Sagaltma sirasinda hangi araglardan yararlantyorsunuz?
. Ilac1 her zaman hazir bulunduruyor musunuz?

. Ilaglar1 nerede, hangi kosullarda sakliyorsunuz?

. Tedavinin sonucunu nasil 6greniyorsunuz?

. Tedavi siireci ne kadar stirmektedir?

. Sizden yardim isteyen kisi size hangi hediyeler sunuyor?
. Bahsisin herhangi bir sinir1 var midir?

. Sizden yardim alan kisiler daha sonra size tesekkiir i¢in ziyaretinize geliyor

mu?

Size bagvuran hastalar nasil bir durumdadir?

Sizin disinda hangi ocaklar vardir, diger ocaklarla iletisiminiz var mi1?
Hastaligin tedavisi i¢in hastaya hangi 6nerilerde bulunuyorsunuz?

Sizin yaptigmiz uygulama ile doktorlarin yaptigi uygulamalar arasinda
benzerlik ve farkliliklar var mi1?

Doktorlar tarafindan size yonlendirilen herhangi bir hasta var m1?

Size bagvuran hastalarin sosyo-ekonomik durumlart nedir?
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27. Muska yapan kisilerle aranizda herhangi bir benzerlik veya farklilik var

mi?

EK 3: Calisma ile ilgili Baz1 Fotograflar

Seyh Abdurrahman Erzincani Tiirbesi/ Zag (indere) Koyii /Adiyaman

Seyh Abdurrahman Erzincani Tiirbesi Giris Kapisi/ Dergeha Zagé
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Ebu Zer el- Giffari Tiirbesi /Ziyareta Ayzer Xefali
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Ebu Zer el- Gaffari Tiirbesi Kiinyesi/ Nasnameya Ziyareta Ayzer Xefali

Ebu Zer el- Gaffari Sandukasy/ Sindoqa Ayzer Xefali
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Ebu Zer el- Giffari Tiirbesi ibadet ve Konaklama Yeri/ Cihé béhnvedané

i ibadeté
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Ebu Zer el- Giffari Tiirbesine Bekcilik Yapan Aileye Ait

Mezarhk/Goristana nobedarén Ayzer Xefali
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Kutsal Kabul Edilen Go6lgol Cinar (Girik/Bogazozii Koyii)/

Dara Cinareé (Pelg) ku piroz té hesibandin
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Kutsal Kabul Edilen Golgol Cinari/Dara Cinaré (Pelg) ku piroz té

hesibandin

Bogazozii/Girik koyii
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Tiirbe Avlusunda Lokma Pisirilen Ocaklar / Li hewsa Ziyareté Ocaxén ku

logme 1€ té pijandin
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Kutsal Kabul Edilen Mese Agaci (Panav Koyii)/ Dareke Piroz ya Beriiyé

(Gundé Panavé)
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Sehullah Ziyareti/ Eriké Séxella
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Cnar Ziyareti /Seyh Omeri Nurani (Eriké Cinaré/Séx Omeré Nurani)
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Adina Tiirbe Yaptirilan (Cinar Ziyareti) Seyh Omeri Nurani’nin Kabri

(Qebra Séx Omeré Nurani kul i ser navé wi Ziyaret hatiye ¢ékirin)
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Kutsal Zerban Suyu (Ava piroz ya Zerbange)
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Kutsal Zerban Ziyareti (Eriké Zerbang)
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Tiirbeye Adanan Kurbanhk Ko¢ (Qurbana ku ji bo Ziyareté hatiye

wedandin)
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ibrahim Dede Ocag1 (Mala Ocaxé iram Dede), Adiyaman/Semsiir

323



Kahta Ilce Merkezinde Bir Halk Hekimi (Li Navgeya Koliké bi Bijiskeki

Geléri re)

324



Temsili Korku Alma Uygulamasi (Tirsvegirtin)

325



Temsili Bogmaca Kesme Uygulamasi (Ocaxé Kuxika Qéqf)
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Kahta’da Bir Halk Hekimi ile (Li Koliké bi Bijiskeki Geléri re)
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HALK HALK HEKIMLIGINDE KULLANILAN BIiTKILER

Kirmizi Kantaron (Botava sor)

328



Yavsan Otu (Talik)

Dag Cay1 (Caya Ciy¢)
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Isirgan Otu (Giya Gezik)

Incir Yaprag ve ham incirler (héjir @ kerikén héjiran)
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(Hilor)

gi

Hatmi Cice

Yarpuz (Punga ¢olé)

Nane (Pung)
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Sinir Otu (Pelhewés)

332



Mese Palamutu (Berik)

Misir Piiskiilii (Poriké Garis)

333



Kusburnu (Silan)

-

Ayva (Bihok)

Rezene (Rizang)
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Karabiber

Kenger (Kereng)

Cmar Yaprag (Ciloyé Cinareé)
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Koruk (Hersim)

Tiitiin Yaprag (Ciloyé titiin)
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UzerlikOtu
(Uzalig)

Semiz Otu (Pirpar)
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ADIYAMAN KURT HALK HEKIMLIGINDE KULLANILAN BAZI
HAYVANLAR

Yilan (Mar)

Siiliik (Zurf)
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Kirpi (Jijo)

Yenge¢ (Kevcal)

Kurbaga (Beq)
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HALK HEKiMLiGINDE KULLANILAN BAZI MADENLER, ARAC
ve GERECLER

Polat Sekeri (Sekiré Pola)

Kil (Gil)
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Sap (Seb)

Kaplica (Avgerm)
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Tuz (Xwé)

Kara Sakiz (Benisté res)

Delikli Kaya (Keviré kiinik)
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