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OZET

ADIYAMAN iLiNDE YASAYAN VOLEYBOLCULAR VE
HENTBOLCULARIN STRES VE SALDIRGANLIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

ipek GUVENOGLU
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Adryaman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 08/2025,
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Murat YILMAZ

Bu arastirmanin amaci, geng hentbol ve voleybol branslarinda aktif olarak spor yapan
ogrencilerin algiladiklar stres ve saldirganlik diizeylerini demografik degiskenler acisindan
incelemektir. Betimsel tarama modeli kullanilarak yapilan c¢alismada, nicel arastirma
yontemlerinden biri olan Eskiden ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen “Algilanan Stres
Olgegi” ve Madran (2012) tarafindan gelistirilen “Buss Perry Saldirganlik Olgegi”
sporculara uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS programu ile analiz edilmis ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi p.05 olarak kabul edilir. Sonu¢ olarak, kadin voleybolcularin ve
hentbolcularin stres ve saldirganlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kadinlarin 6zellikle sozel ve iliskisel saldirganlikta erkeklerden daha yiiksek
diizeyler gosterdigini ortaya koyan bir¢ok calisma ile paralellik gostermektedir. Voleybol ve
hentbol bransinda sporcularinin stres ve saldirganlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar goriilmiistiir. Voleybolcular, stresin 6zellikle “stres/rahatsizlik” boyutunda ve
saldirganligin tiim alt boyutlarinda hentbolculara kiyasla istatiksel olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin algiladiklar stres ve saldirganlik diizeyleri bireysel ve
cevresel faktorler tarafindan sekillenmekte; 6zellikle cinsiyet ve annenin egitimi bu siirecte
belirleyici rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol; Hentbol; Stres; Saldirganlik
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ABSTRACT

EXAMINATION OF STRESS AND AGGRESSION LEVELS OF
VOLLEYBALL AND HANDBALL PLAYERS LIVING IN ADIYAMAN
PROVINCE

Ipek GUVENOGLU
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Adiyaman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 08/2025, Sayfa:. ..
Dr. Ogr. Uyesi Murat YILMAZ

The aim of this study is to examine the perceived stress and aggression levels of
students who are actively engaged in youth handball and volleyball branches in terms of
demographic variables. The research was conducted using the descriptive survey model, and
as one of the quantitative research methods, the “Perceived Stress Scale” developed by Eskin
etal. (2013) and the “Buss-Perry Aggression Questionnaire” adapted by Madran (2012) were
administered to the athletes. The collected data were analyzed using the SPSS program, and
the level of statistical significance was accepted as. As a result, it was found that female
volleyball and handball players had higher levels of stress and aggression compared to their
male counterparts. This finding aligns with many previous studies indicating that females,
particularly in verbal and relational aggression, tend to show higher levels than males.
Statistically significant differences were observed in the stress and aggression levels of
athletes based on their sports branches. Volleyball players were found to have significantly
higher levels of stress, especially in the “stress/discomfort” dimension, as well as in all sub-
dimensions of aggression, compared to handball players. These findings highlight the
importance of implementing stress management, anger control, and psychological resilience
programs for coaches and sports psychologists, as athletes' heightened stress and aggressive
responses may impact both their well-being and athletic performance.

Keywords: Volleyball; Handball; Stress; Aggression
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TESEKKUR

Akademik hayata adim atmamda ve bu yolda ilerlememde bana rehber olan, degerli
bilgi ve tecriibelerini benimle paylasan, akademik bilgisine ve hayata bakis acisina her daim
hayranlik duydugum, bu ¢alismanin temellerinin atilmasinda ve hayata gecirilmesinde yol
haritam olan degerli danisman hocam Saymn Dr. Ogr. Uyesi Murat YILMAZ’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans siirecim itibaren bilimsel anlamda degerli bilgi ve tecriibelerini benimle
paylasip, bu alanda ilerlememe katki saglayan ve beni bu zorlu siirecimde her zaman
destegiyle telkin eden ¢ok degerli hocalarima Dog. Dr. Umit YETIS, Dr. Ogr. Uyesi Emrah
SECER ve Dog. Dr. Mehmet KARTAL’a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecim boyunca destegini benden esirgemeyen simnavlara beni
hazirlayan katki saglayan ve bu siire¢ icinde her daim beni motive eden arkadaslarim Eren
OZCELIK, Mehmet KIRMIZIGUL, Zeliha ER ve Gamze KARTAL, Seving KACAR,
Suzan BARUT, Havva DEMIR ve Hasibe Nur KARATAS’a emekleri ve dostluklar1 igin
tesekkiir ederim.

Tez siirecim boyunca her zaman yanimda olan, beni sabirla dinleyen, anlayisla
yaklasan ve en yogun anlarimda dahi destegini esirgemeyen sevgili 6grencilerime ve beraber
calistigim yol arkadasim Burak TOPBAL’a goniilden tesekkiir ederim. Yogun ¢aligmalar
arasinda zamanlarin1 benimle paylasarak katki sunmaktan kaginmayan, fikirleriyle yolumu
aydinlatan, kimi zaman stresli ve yorucu anlarimda gosterdikleri olgunluk ve hosgoriiyle
stireci benim i¢in daha katlanilir hale getiren 6grencilerim ve beraber calistigim yol
arkadasim Burak TOPBAL’a bu ¢alismada emegi gegcen en kiymetli yol arkadaslarim
oldular. Her birinize ayr1 ayr1 tesekkiir ederim.

Bugiine gelmemde bana en biiyiik destegi saglayan, sporculuk kariyerimden sonra beni
bu alanda ilerlemeye yiireklendiren, beni bu sekilde yetistirdigi i¢in minnettar oldugum
canim annem Fatma GUVENOGLU, babam Hiiseyin GUVENOGLU’na ve kelimelerle
ifade edemeyecegim kadar gok sevdigim canim kardeslerim Dilan GUVENOGLU VE
Alisah GUVENOGLU’na tesekkiir ederim. Siz olmasaydiniz bugiinlere gelemezdim.

Ve son olarak yiiksek lisans tezimi, kosulsuz sevgiyi 6greten, hayata bakislar1 ve
Ozverileriyle ¢cok sey 6grendigim canim dayim Tayyar GEZER’e ithaf ediyorum. Bana

verdigin biitiin emekler i¢in minnettarim.



20,
ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zglin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu g¢alismanin Adiyaman
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla tarandigini ve higbir
sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya c¢ikacak tlim ahlaki

ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1.GIRIS

Diinyadaki iilkelerin saygimligimiz, ekonomik ve sosyo-politik durumdaki siyasi
yasamdaki hizli gelismeler, belirsizlik ve siyaset biliminin ani degisimleri nedeniyle ortaya
cikan "stres" terimi isletme, ekonomi, egitim ve sporun bir¢ok alaninda kullanilan bir kavram
haline gelmis ve kendine yer bulmustur (Aytag, 2009). Giinliikk hayatin kosusturmacasindan
uzak bir giinde kisinin sosyal beceri kazanma oran1 daha diisiik, fazla kilolu, fiziksel, psikolojik
olarak daha saldirgan ve mutsuz oldugu goriilmektedir. Bu durumla karsilastigimiz kisilerin
daha stresli, daha saldirgan ve siddet uygulayan bireyler olmasina neden olur (Seker ve Uslu,
2020). Stres kisiden kisiye degisen bir durumdur ¢ilinkii net bir tanim yapmak zordur. Baltas ve
Baltag (1996) stresi "zihinsel ve fiziksel biitiinliigiin yan1 sira birey tiizerindeki baskinin
biitiinliigiint tehdit etmesi ve rahatsiz edici faktorlerden kaynaklanabilecek bir durum olarak
tanimlanmas1" ile yapilir. Stres; sicak, soguk, ameliyat ve iiziintli gibi fiziksel stres ve 6liim,
basarisizlik ve aile sorunlar1 gibi birgok farkli duygusal stres tiirii olabilir (Kachef, 1994).

Sporcularin strese bagli yan etkileri, sporcularin performanslarinda gozlenen saldirgan
davraniglar sergilemesine neden olabilir (Yilmaz vd., 2021). Singh (2018) yaptig1 calismada
sporun, bireylerin stres ve strese bagli duygular1 bastirmasina yardimei olabilecek dnemli bir
faktor oldugunu belirtti. Fiziksel aktivite ve spor stresi, onemli tedavi araglar1 oldugu bilinen
bireylere de biiylik destek saglar. Ancak sporda kendine oldukca fazla stres gosterdigini ve
sporcunun potansiyelinin altinda niteliksel performans gosterdigini bu yilizden bilinen bir
gercektir. Bu, sporcunun benlik saygisinin kisitlanmasina neden olabilir ve hatta ¢evrelerindeki
insanlar tarafindan yadirganabilir. Takim arkadaglar1 ve antrenoérler, 6zellikle aile ve arkadas
alan1 disinda genc sporculara yonelik beklentileri olan sporcularin, sebeplere cevap vermeleri
icin tlizerlerine baski uyguladiklar1 seklinde degerlendirilebilir (Sahin, 2003). Sporcularin
basariya ulagabilmesi i¢in strese neden olan durumlarla diizgiin bir sekilde basa ¢ikabilmeleri
gerekir (Gould ve vd., 1993). Folkman ve Lazarus, ‘bireylerin i¢ ve ¢evresel catigsmalarini ve
arzularini kontrol etmek, basa ¢ikmak ve yagsaminizdaki gerilimi en aza indirmek i¢in duygusal
ve davranissal tepkiler sergilemek olarak tanimlanir " (Folkman ve Lazarus, 1985). Sporcunun
psikolojik durumunu etkileyen Ozelliklerinin G6zgiiven, stres yonetimi, kaygi, atilganlik,
kararlilik, O6zdenetim gibi performans gibi bircok Onemli faktorii vardir. Ayrica asir

gerginliginin, diisiik konsantrasyon ve motivasyonun, olumsuz diisiincelerin, diisiik benlik



saygisinin, stresle bag etmenin diisiik beceriler nedeniyle performans iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugu ileri siirtilebilir (Alp ve Ergiil, 2018; Ekstrand ve vd., 2003). Sporcularin strese bagl
olumsuzluklardaki performanslari sporcularin saldirgan davraniglar sergilemesine neden
olabilir. Saldirganlik "onu kontrol altina almak i¢in {istlerine gelmek, diismanlig1 6nlemek veya
bir seyin olmasini engellemek i¢in yipratici, incitici, act verici bir davranis bi¢cimidir" (Tiryaki,
2000). Saldirgan davranis kaliplart genellikle hedef odaklidir ve bir kisiye, bir gruba veya bir
topluluga yonlendirilebilir. Bu tiir davranislarla karsi karsiya kalan bireyler kaginma
davraniglar1 veya benzer davraniglar sergilerler (Erdogdu ve Oto, 2004). Bu tiir bir toplum,
saldirgan davraniglar i¢in bir kisiye izin vermeyecek veya bu davranigi bastirmayacak veya size
toplum tarafindan kabul edilme yolunu sunacaktir. Bu yontemlerden biri de sportif faaliyetlerdir
(Karabulut, 2013). Bir birey ya da bir takim oyuncusu agresif i¢giidiisiinden spor yoluyla tatmin
olmay1 secebilir (Cengiz, 2004). Saldirgan davranig ayn1 zamanda antrendriin taktikleridir ve
antrenOrliik tiiriinlin taraftarlarin ve medyanin baskisindan kaynaklanabilecegini gostermistir.
Ozellikle takim sporlarinda "saldirgan savunma" ve "saldirgan oyun" gibi kelimeler kullanma
aliskanlig1 haline gelmistir. Burada "agresif oyun" terimi onaylanmis durumu gésterir. Odiil,
kurallarin smirlarin1 asmaz veya desteklenmez. Bununla birlikte, gilinliik yasamda saldirgan
davraniglar veya yasalarla veya sosyal kurallarla sinirlandirilmistir (Dogan, 2004). Gliniimiizde
cocuklar ve genclerle giderek daha yaygin ve oliimciil kavgalar yasaniyor; siddet iceren
haberlerin oldugu bir gercektir (Yasuntimur, 2021). Isyerinde, sokakta, ailede, yasitlar1 arasinda
saldirgan davranislarda birgok farkli bi¢imde ortaya ¢ikan veya spor miisabakalarinda sik
goriilmeye baslandi (Erdogdu ve Oto, 2004). Genglerde sosyal, bireysel ve psikolojiye yonelik
saldirgan davraniglarin daha etkili faktorler oldugu bilinmektedir (WHO, 2021). Bu
davraniglarda periyodik olarak meydana gelen hormonsal degisiklikler iizerinde ¢alisiyor. Bu
yogun duygusal durumlarda yasayan ve rahatlayan ergenler icin spor, olumsuz duygulardan
uzaklagmak ic¢in kullandiklar1 en etkili yontemlerden biridir. Spora katilmak, ¢ocuklarda ve
genglerde benlik algisin1 ve duygusal zorluklar1 giiglendiren, sahip olan insanlar {izerinde
terapatik bir etkiye sahiptir (Steptoe ve Butler, 1996). Bu nedenle genglerin spora harcadiklari
zaman arttikca psikolojik belirtilerinin siddetinin azaldigi, yasam kalitesi puanlarmin ve
arkadaslariyla gecirdikleri zamanin arttig1 ve arkadaslari arasinda kendilerini daha basarili

hissettikleri ileri siirtiilmiistiir (Cekin ve vd., 1996).



1.1. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi: Adiyaman ilinde yasayan voleybolcular ve hentbolcularin

stres ve saldirganlik diizeyleri nedir?

1.2. Alt Problemler

Arastirma, asagidaki sorunlara cevap vermeyi amaglamaktadir:

10.
11.

. Cinsiyet agisindan voleybolcularin stres ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?
Cinsiyet agisindan hentbolcularin stres ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

. Annenin egitim durumu ile voleybolcularin stres ve saldirganlik diizeyleri acisindan

anlamli bir farklilik var mi1?

Annenin egitim durumu ile hentbolcularin stres ve saldirganlik diizeyleri ile annenin
egitim durumu agisindan anlamli bir farklilik var m1?

Babanin egitim durumu ile voleybolcularin stres ve saldirganlik diizeyleri agisindan
anlaml1 bir farklilik var mi1?

Babanin egitim durumu ile hentbolcularin stres ve saldirganlik diizeyleri acgisindan
anlaml bir farklilik var mi1?

Kardes sayisi ile voleybolcularin stres ve saldirganlik diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilik var m1?

Kardes sayis1 ile hentbolcularin stres ve saldirganlik diizeyleri acisindan anlamli bir
farklilik var m1?

Aile gelir diizeyi ile voleybolcularin stres ve saldirganlik diizeyleri acisindan anlamli bir
farklilik var m1?

Aile gelir diizeyi ile stres ve saldirganlik diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik var mi1?
Spor branst degiskeni ile voleybolcularin ve hentbolcularin stres ve saldirganlik

diizeyleri acgisindan anlamli bir farklilik var m1?



1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan incelemelerde; voleybolcular ve hentbolcularin, saldirganlik ve stres diizeyleri
baz1 degiskenlere gore incelenmesi alan yazinda yapilan bilimsel ¢alismalarin &grencilerin
saldirganlik diizeyleri ile stres arasindaki iligkinin irdelenmesi, aragtirmanin sonuglarina gore
yonlendirmeler yapilmasi, saglikli bir spor hayati i¢in gerekli veriler elde etme agisindan
onemlidir. Bu veriler sonraki zamanlarda yapilmasi beklenilen ¢alismalar aydinlatmasi
acisindan Onem arz etmektedir. Aragtirmanin sonuglart voleybolcularin ve hentbolcularin
saldirganliklari ve stres diizeylerine gore ilerleyen siirecte yol gosterici olma konusunda referans
olabilecektir.

Yapilan literatiir calismast sonucunda bu alanda saldirganlik ve stresin incelendigi boyle

bir ¢alismanin olmamasi agisindan 6nemli bir boslugu dolduracag: diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlar1 asagidaki gibidir:
1. Aragtirmaya katilanlarin veri toplama aracinda yer alan kisisel bilgi formuna ve

anketteki sorulara verdikleri cevaplarin igten, samimi ve dogru cevaplar olduklar
varsayilmistir.
2. Arastirmaya katilan orneklem gurubunun sayisinin arastirmanin evreni temsil

edebilecegi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin sinirhiliklar agagidaki gibidir:

1. Arastirma, ¢aligmaya katilan sporcularin kisisel bilgi formu, Buss Perry’nin saldirganlik
Olcegi ve algilanan stres dlcegine verdikleri cevaplar ile sinirhidir.

2. Arastirma 2024-2025 yillar arasinda Adiyaman ilinde yasayan 12-24 yas arasi lisanslt

sporcular ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Voleybol

Voleybolun tiim diinyada oldukc¢a popiiler oldugu macgta zaman kisitlamasi olmaksizin
giic, ceviklik, hareketlilik, esneklik, dayaniklilik ve ziplama gibi oyun dinamiklerine dayanan
yiiksek, fiziksel olarak aktif bir oyundur (Erhan, 1995). Gokten'e gore iist diizey beceri
gerektiren, diisiik tempolu toparlanma aktiviteleri araliklar1 ve hareketlerin taktik ve teknik
becerilere dahil edildigi yiiksek tempolu, bir sporun spor olarak tanimlanan bir spor oldugu
durumlarda kesinlikle gereklidir (Gokten, 2016).

Tarihsel olarak, sporun ortaya ¢ikisi ve popiilaritesi, ulusal ve uluslararasi yarismalarin
organizasyonuna uygun olarak gelistirilmistir. Bu kapsamda giiniimiize kadar da gerceklesen
voleybol sporu genis kitlelere ulagsmistir (Mazharoglu, 2004). Voleybolun diinyadaki ve

tilkemizdeki kokenini ve gelisimini anlamak i¢in tarihe bakmak gerekir.

2.1.1. Voleybolun diinyadaki gelisimi

1895 yilinda beden egitimi 6gretmeni ve voleybol sporu yapan William Morgan,
stkilmayanlarin ilki tarafindan tasarlanan geng erkekler Hristiyan Birligi (YMCA) i¢in "Minotte
adr altinda" adi verilen bir vakifta oynandi. Eglenmek ve vakit ge¢irmek amaciyla baslayan
etkinlik, yarismaya yeni bir baglangi¢ dahil edildi (Eralp ve Cotuk, 2006). Temel motor
becerileri zeka ile oynanan ve birgok degisiklige ugrayan bir spordur ve giiniimiizde gortilebilir
(Vurat, 2000).

Daha sonra “Minotte” olarak degistirildi ve topun yere degmeden hareket etmesi iizerine
yapilan vurus “voleybol” oyununa dayali olarak kabul edildi. ilk oyunun tasarimcis1 YMCA ve
Amerikan Kolej Sporlar1 Kurumu (NCAA) tarafindan belirlenen Morgan voleybol kurallari,
ortak caligmalar sonucunda 1916'da yeniden diizenlendi ve Ulusal YMCA ve NCAA hizla
yakalandi ve Avrupa’ya 1. Diinya Savagsi sirasinda tanitildi. Amerikan askerleri. Uluslararasi
Voleybol Federasyonu'nun (FIVB) 1947'de Paris'te kurulmasindan sonra uzun bir siire ¢esitli
iilkelerin bagimsiz gelisimi. ilk Diinya Sampiyonas1 1949'da erkekler ve 1952'de kadinlar i¢in
oynandi. (URL-2)



2.1.2. Tiirkiye’de voleybolun gelisimi
Voleybol 1919 yilindan bu yana llkemizde ilgi gosteren Selim Sirr1 TARCAN'n

yetistirdigi beden egitimi 6gretmenleri, voleybolun altyapisini okulda insa etmesi sayesinde
Tiirkiye'de bir ilk oldu. Selim Sirr1t TARCAN, Istanbul, Istanbul ili Beden Egitimi Ogretmenligi
Yiiksekokulu'nda erkek Ogretmenlik yaparken, YMCA organizasyonlarinda da 6grencilerine
voleybol goriip oynadiklarini 6gretti. Buradan ¢ok kisa siirede mezun olan 6grencilerle Tiiccar
Taylorlar, Vefa, Pertevniyal, Galatasaray ve Haydarpasa Liseler arasi turnuvasinda biiyiik
ilgiyle karsilanan Haydarpasa Lisesi oyunu daha iyiye gitti. Daha sonra kuliip iiniversiteler arasi
bir sube olarak yerini almistir (Eralp ve Cotuk, 2006).

1948-1970 Yillar1 arasinda diizenlenen bdlgesel voleybol turnuvalart 1924-1948
yillarinda “Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi” adi altinda diizenlendi. 1970-1971 sezonunda
erkekler, kadinlar i¢in 1984-1985 sezonunda "deplasmanl Tiirkiye Voleybol Ligi" diizenlendi.
Tiirkiye Voleybol Erkek Milli Takimi'nin ilk resmi uluslararasi mag1 1956'da Paris'te "Erkekler
Diinya Voleybol Sampiyonasi" olarak, ilk Uluslararast Kadinlar miisabakast 1957'de
"Uluslararasi Turnuva" ile Istanbul'da oynandi.

Ulkemizde kadin voleybol kategorisinde yer alan milli takimlarimiz, 16 yas alt1, 18 yas
alt1, 20 yas alt1, ve 23 yas alt1; resmi ve 6zel uluslararast erkek voleybol miisabakalarinda A
kategorisinde, 17 yas alti, 19 yas alti, 21 yas alti, ve 23 yas alt1 ¢esitli siniflar1 temsil eder.
Ulkemizi temsil etmek iizere 22 yas alt1 plaj voleybolu ve 20 yas alt: milli takimlarimiz 18 yas
alt1 takimlar ve yetiskin erkek ve kadin kategorilerinde yer almaktadir. Yarigmaya 2017 yilinda
iilkemizden gelen kar voleybolu da eklenmistir (URL-1). Giiniimiiziin voleybolu ve popiiler
sporlar1 arasinda diinyanin en popiiler ve Ulusal Federasyonu olan 165 milyon 150 aktif sporcu

ile FIVB birlesti (Pakoglu, 2019).

2.2. Hentbol

Hentbol, her iki takimi1 da hesaba katar ve brang kurallarini rakip takimin 6niinden gecerek
sahaya yansittig1 bir takim oyunudur (Albay vd. 2008). Takimdaki oyuncular yarigma siiresince
en fazla on dort takimdan ve sporcudan olugmakta olup, oyuna katilmalarina izin verilen
maksimum oyuncu sayisi yediden olusmaktadir. Oyun sirasinda geriye kalanlar sporcularin

yerine geger. Bir oyun sirasinda bir atlet her takimda kaleci olarak gorev yapar. Her zaman



sahadaki kaleci kalmali; takimdaki diger sporcular bir oyun olabilir veya oyuna katilabilir,
boylece istedikleri zaman gecis yapabilirler. Oyunda da devam edebilir ancak kaleci olarak
(Tiirkiye Hentbol Federasyonu 2021).

Kuralda hata teskil etmeyen ayak topu ve viicudun diger kisimlarina dokunmadan topla
dokunmadan alt gdvde eliyle oynanan bir oyundur.

Ayaklar1 kullanma hakkinin savunulmasi halinde kaleciler tarafindan kullanilabilir. Topu
tutan oyuncu iigcten fazla adim atma hakkina sahip degildir. Oyunun baslangici oyunun kurasina

gore belirlenir ve alanin ortasindan yapilir (Sevim, 2006).

2.2.1. Hentbolun tarihsel gelisimi

Gilintimiizde giincel ve ¢agimizda en ¢ok takip edilen toplum takim sporu tarihsel bir
gelisim siirecidir. Antik ¢caglardan beri kale kalintilarinda hentbolun nasil oynandigini gosteren
kabartmalarin antik kentleri Yunanistan'da yer almakta olup, burada pire tasvir edildigi
kesfedilmistir (Ensari, 1993). Cagimizda, jimnastik hentbol oyunu nedeniyle ilk egitim faydalar1
olarak ortaya ¢cikmistir. Oyunun temel kurallar1 Danimarka'da ortaya cikti (Ensari, 1993).
Hentbol, 1920-1928 yillar1 arasinda amator atletik bir oyunla beslenerek silme faaliyetlerini
stirdiirdii. 1928 Yilindan itibaren ayri bir federasyon olarak yeniden yapilanarak uluslararasi
amatOr Hentbol Federasyonu'nda faaliyetlerine devam etmistir (Sevim, 2006). 1936 Berlin
Olimpiyatlari'nin bir spor olarak kabul edilmesi, yapilan faaliyetler sonucunda Almanya'nin
1933'teki girisimlerinin sonucuydu. Hentbol 1934'ten 6nce agik havada oynanir, ilk miisabakalar
Kopenhag'daki spor salonunda oynanirdi (Dorak, 1997). Olimpiyat Oyunlari'nda Almanya'da
1936 Olimpiyat Oyunlari'nda hentbolda ilk sampiyonlugu kazandi (Tasucu, 2002).

1938'de erkek sporcularin katilimiyla ilk Diinya Sampiyonasi diizenlendi. 1946'da
Uluslararas1 Hentbol Federasyonu kurulduktan sonra 1949'da ilk kadinlar Hentbol Diinya
Sampiyonasi'ni diizenledi (Erduran, 2008).

2.2.2. Tiirkiye’de hentbol gelisimi
1927-1938 wyillar1 arasinda iilkemizde acik alanlarda hentbol oynamaya basladi.
Ulkemizde Hentbol beden egitimi 6gretmenligi egitimi alaninda Almanya'da Tagma Nafi,

Hiisamettin Giireli, Zeki Gokisik onderliginde ilk askeri okullara bagladi. Akademinin sanayiye



katki saglamasi1 amaciyla Ankara Gazi Egitim Enstitiisii Hentbol Beden Egitimi Boliimii'niin
yani sira Hentbol-Hentbol, ortaya konan bazi 6zel kurallara ve sanayiye katki saglamistir.
Tirkiye egitim cemiyeti, 1934 yilinda ilk kez hentbol oyunu kurali sirasinda resmen serbest
birakildi. Ik yarisma 1938'de resmi olarak acik alanda hentbol olarak yapildi. Vedat Abut
Hentbol Federasyonu'nun ilk bagkanligini yapti ancak daha sonra basarisiz olan Gokay gorev
yapti. Vahid Hentbol Federasyonu Baskani Colakoglu, 1958 yilinda Tiirk hentbolunda
"voleybol, el topu" ¢abalarina yeni bir bakis atiyor. Jandarma kuvvetleri Akademisi, Tarim,
Genglik, Maltepe, Emniyet, Anitlar, Spor, Kuliip spor takimlari, ve Dogu Pinar'in da katilimiyla
spor gibi kuliip takimlar1 arasinda agik olan bu dénemde oynanan hentbol miisabakalarinda
genel olarak saha akademi takimi sampiyon oldu. Ulkemizde hentbol, voleybol ve basketbolun
spor oyunlar1 dallar1 altinda bir araya geldigi 1942 yilinda Federasyonun, hentbol oyununun
geliserek ilerlemesi hizlanmstir.

Tiirkiye'de istanbul Birinci Ligi Hentbol Ligi Hentbol Sampiyonasi ve ilk defterdar olarak
kurulan 1942-1943 sezonunu takim kazandi. Fenerbahge ve Galatasaray'in 1943-1944 1944-
1945 sezonunda hedef aldig1 1945-1955 sezonunda sampiyonluga ulasti. Tiirkiye milli hentbol
takimi, 1945 yilinda sampiyonanin ilk Harp Akademisinde birinciligi elde etti.

1941 Yilinda Hasan Orengil, 1947 yilinda Mehmet Topal tarafindan Ilyas ad1 altinda Sinal
bilgilendirici kitaplar hazirladi. 1945 yili itibariyle kadinlar arasinda 15 dakikalik 2 periyotta
hentbol miisabakalar1 yapildi. 1960-1962 yillar1 arasinda hentbol hakemi Ibrahim Selet hocalik
kurslarinin agtig1 hakemlik kursunu tamamlayan ve sertifika alan kisilere verildi. Bu konuda
hakem ve sertifika kursunda ilk acilan grup ilk oldu. 1974-1975yillant arasinda iilkemizde
hentbol bransinda 6nemli arayislar basladi. Milli Egitim Bakanligi'nin yurt disina gonderdigi
ilgili tarithlerde beden egitimi 6gretmenleri aldiklart egitimler sonucunda Federal Almanya
Cumbhuriyeti'nde beden egitimi bolimiinii {ilkemizde ve baslattigi c¢alismalarin temelini
olusturan bugiinkii hentbol oyununu paylasti. 1975 Yilinda hentbol Salonu'nda 6gretim gorevlisi
Sevim Yasar tarafindan ilk kez diizenlenerek bir kitap haline getirilmis ve yayina getirilmistir.
Anka Gazi Egitim ve Spor Enstitiisi Hentbol ve Hentbol Akademisi'nde oyunu iizerinde
caligarak iilkemizin kurulmasina ve yayginlasmasina katkida bulunmustur. 1976 Yilinda beden
egitimi genel miidiirti ve genglik ve Spor Bakan1 Ali'nin coskusunu hedef alan merhum hentbol
federasyonu, Ahmed Talat'in ¢abalariyla brans diizeyinde bir kurum haline gelmistir. Boylece

iilkemizde Hentbol Federasyonu 22. federasyon olarak kurulmustur. Almanya Kéln Spor takim
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sporlar1 ve diger canli hentbol antrenman sahalarinda akademide, Hentbol Federasyonu baskan1
olarak gorev yapmistir. 1977 Yilinda iilkemizde hentbol Federasyonu'nun kurulmasi
Universitenin beden egitimi ve spor béliimlerinde hentbol ve brans béliimlerinin programlarina
dahil edilmis diger egitim kurumlar1 zamanla kurulmustur. Hentbol antrenorliigli ve hakemlik
kurslarinin daha etkin bir sekilde yayginlagmasi ve kurumsallagmasi ile tilkemiz zaman i¢inde

yayginlagsmustir. http://www.thf.org.tr/thf/hakkinda/tarihce/1).

2.3. Stres

Giinlik hayatimizda stres kavrami sik¢a kullanilan bir kelime haline gelmistir. Bu
anlamda anlamlar stres acisindan farklilik gdsterebilir. Arastirmacilar bunun aslinda kotii
olmadigini iddia ederken stresi pozitif stres ve negatif stres (sikint1) olarak tahsis etmislerdir
(Lin ve Yusoff, 2013). Stres kavraminin evrensel olarak tanimlanmasi zor olmasina ragmen,
once var olan viicudun kendisinden arastirmacilar, herhangi bir stresin ne olduguna belirsiz bir
tepki olarak tanimlanir. (Selye, 1976, s. 137). Aslinda, bizden ve ¢cevremizden talep edilen bir
ithtiyaca yonelik tekliflerinin, mevcut c¢alismalarla yapabilecegimiz seyler arasindaki yetersiz
uyumdan kaynaklandigini vurguluyor (Scanlan vd., 1996); diger calismalar ise kisi ile ¢evre
arasindaki dinamik ve karmasik silirecin sistemin diger katmani olarak tanimlandigim
vurguluyor (Cox ve Mackay, 1976, s. 18).

Arastirma sonucunda birgok stres tiirii tanimlanmistir. Stresin tanimlari psikolojik stres ve
fizyolojik stres de yapilir. Bireyin ¢evreye olan iliskisinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecek
psikolojik stres, tepki asamasinda karsilasilan dis ve i¢ uyaranlarla o anda zorlu olaylara yol
acabilecek, meydan okuyabilecek, tehdit edebilecek ve hasar sonucu ortaya ¢ikan {i¢ asamadan
gecebilecek. Bu asamalardan duygularla iligkilidir. Buna gore, duygusal tepkiler ve temel
temalar seklinde tanimlanan iliskiler (Krohne, 2002). Fizyolojik strese maruz kaldiginda
organizmada ortaya ¢ikan olaylar fiziksel reaksiyonlar olarak ifade edilir. Siirecin bu asamalari
ic asamadan olusur. Solunumun ilk asamasi, stresle hizlanma alarmi, adrenalin, kas gerginligini
artirma gibi biyokimyasal reaksiyonlar ikinci agama, siireci miimkiin oldugunca uyarlamaya
calisilmast durumunda strese direng kazandirir. Tiikenme siireci stresin asamasi y'nin
tekrarlanmasi durumunda ciddi duygusal ve davranigsal sorunlara neden olan olayin son iigte

biri olabilir (Lazarus ve Folkman, 1984).


http://www.thf.org.tr/thf/hakkinda/tarihce/1

Ayrica bireyin yagami strese neden olabilecek degisikliklere uyum saglayabilmelidir.
Isletme, degisim okullar1 veya yeni ortama gegis olarak yasam boyu degisimlere uyum
saglamalidir. Ancak her insanin bu degisikliklere farkli tepkileri vardir, farkli deneyimleri farkl
degisikliklerle nasil algiladiginiz 6nemlidir. Potansiyel goreceli olarak kisiden kisiye ve duruma
gore az ya da ¢ok stresli olabilir. Bu nedenle objektif olarak 6l¢iilemedigi gerceginin altini ¢izen
ispat (White et al., 2008).

Stresin bir kisi lizerindeki etkileri degisir. Lazarus ve Cohen (1977) yogunlugun etkilerini
gbdz oniinde bulundurarak dért ana stres tiirii belirlediler. Ilk stres tiirii, ¢evrenin fiziksel
ortamiyla ilgili olan strestir. Sik sik karsilastigimiz ¢evrenin stresi, hava kirliligi, giirtiltd, trafik,
ve kalabalig1 goremiyor. Insan hayatinin ikinci stres tiirii siradan, giindelik okul kosullar1 ve
bunlar sik karsilasilan zorluklar, aile sorunlari, cinsiyet ve mobbingdir. Uciincii tip insanlar eti
daha az strese sokar, ancak giiclii bir etkiye sahip olan kilen ani yasam olaylarini igerir. Farkli
sosyal alanlardaki kiiciik degisiklikler, bir kisinin hayatinda degisikliklere neden olur. Bu yas,
yer degistirme, is kaybi. Dordilincli ve son stres, en etkili yiiksek yogunluklu stres tirtidiir.
Olaylarin biiytik trajedileri goz dniine alindiginda, felaket ve felaket tepkileri beklenmediktir.
Ayni zamanda terdr saldirilart ve etkileyen dogal afetler gibi olaylar birden fazla kisiden
meydana gelmektedir (Lazarus, 2000). Ug kategori dort tip stres seviyesi olarak siniflandirilir,
hatta degerlendirilmektedir. Bunlar akut stres, kronik stres ve epizodik stres. Akut stres, kendi
kendini siirlayan, siddeti diisiik, kisa siireli, diisiik seviyeli stres nedeniyle kisiye zarar verme
egilimi en yaygin ve yonetilebilir olanidir. Kronik stres, islevsel olmayan, yoksullukla iligkili
uzun vadeli hastaliklar, ve kalict bir mahkumdur, bu nedenle bireysel streslerdir. Epizodik akut
stres, verilen yanitlarin kisinin bireysel 6zelliklerinden ¢ok daha fazla goriiliir. Hayattaki bu

bireyler endiseli, saldirgan, ve aceleci davrandiklarinda (Lazarus, 2000).

2.3.1. Stres ve stres kaynaklar: alaninda spor psikolojisi

Birgok arastirmaci sporcu-sporcu-6grencinin deneyimlerinin stresin neden oldugunu
diisiindiikleri roliin dogasinda yattigin1 belirtmektedir (Giacobb ve dig. 2004; Stevens ve dig.
2013). Stresle nasil basa ¢ikilir? Sporcularin algilanan kritik faktore nasil tepki verecegi. Bu
anlamda sporcularda strese tepki siireci arastirilmaya baslanmistir. Teorik bir tanimlama

cergevesinde bes asamaya ayirmistir. Birinci asamada cevresel talepler (fiziksel ve psikolojik
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olarak) ve ikinci agamada bu ¢evresel taleplerin algilanmasi (algilanan tehdidin biiyiikligi)
sunlar1 igerir: Ugiincii asamada, bu taleplere verilen stres tepkisi (dikkat, uyarilabilirlikteki
degisiklikler, kas gerginligi ve durum kaygisi) sunlar1 igerir; davranigsal dordiincii asamada
(performans veya sonug), taleplere verilen stres tepkisinin davranissal sonuglar1 bulunur; ve son
olarak, besinci asamada, homeostatik durumdaki en iyi sporcularin geri donmesi. Hem
sporcularda hem de 6grencilerde yapilan bir¢ok ¢alismada farkli stres sonuglari ile ilgili diger
arastirma kaynaklar1 mevcuttur. Arastirmacilar stirece yonlendirebilecek stres kaynaklar1 yedi
madde seklinde toplanmistir (Weinberg ve Gould, 1999):

1. Yiksek diizeyde performans gostermek igin ilgi beklentileri ve baskilar: ilgileri
dogrultusunda ihracat performansi, bagkalarinin ne diisiindiigiinden korkma i¢giidiisii

2. liskisel konular: kisisel iliski sorunu, rakiplerin diismanca tutumu, sponsorluk iliskileri
ile olumsuzluk

3. Psikolojik talepler i¢in kaynaklar: basarisizlik korkusu, iyi performans baskisi,
gosterme giliven eksikligi

4. Fiziksel talepler i¢in kaynaklar: egitimin fiziksel yonleri, sagligin korunmasi ve fiziksel
uygunluk

5. Yasamin yoni ile ilgili endiseler: sakatliklar, emekli olma siiresinin belirlenmesi,
sonrasinda spor kariyeri secenekleri

6. Kaynaklar icin ¢evresel talepler: mobbing ve medya elestirisinin medya baskisina ¢cok
daha fazla maruz kalmasi, ¢alismak i¢in ¢ok zamana sahip

7. Diger onemli stres faktorleri: baski uygulamak icin kog, aile ve arkadaslarla ¢atisma
(Weinberg ve Gould, 1999).

Stres kaynagi olarak bilinen Orgiitsel stres, kisiyle baglantili spor organizasyonlari
arasindaki etkilesimden kaynaklanmaktadir (Woodman ve Hardy, 2001). Organizasyonel stres
aragtirmas1, sporculara kariyerleri boyunca maruz kalmustir. Orgiitsel stresérler, finansal ve aile
sorunlari gibi konularda Fletcher ve Hanton olarak bilinir. Sporcularin beklentilerine gore belirli
sekillerde kategorize edilmis olmasina ragmen, sporun stres faktoriiniin disinda da 6nemli
oldugu goriilmiistiir (Fletcher ve Hanton, 2003; Didymus ve Fletcher, 2012).

Arnold ve Fletcher (2012) spor alaninda stres faktorlerinin bir smiflandirmasini
gelistirdiler. Bu faktorler dort kategori altinda gruplandirilmistir: liderlik ve kisisel sorunlar,

kiiltiirel sorunlar ve ekip, lojistik ve ¢evre sorunlari, ve performans ve kigisel sorunlar. Liderlik
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ve kisisel sorunlarin biiyiikliigli; kogun etkilesim davranisi, kocun kisiligi ve tutumlari, dis
beklentiler, destek personeli, hakemler, spekiilatorler, medya ve yonetim, akis boyutundan ¢ok
performans geri bildiriminden olusur. Sporcu antrendrlerinin performansi lizerindeki etkisi
oldukca yiiksektir; stres faktorii olarak kabul edilmektedir. Teknik olarak yetersiz olmak,
ozellikle sporcular, ¢atismaya neden olan veya elestiren ve destekleyici olan faktorlerdir. Aile,
kog ve takim arkadaslarinin dis stres faktorlerinden geri bildirim ve beklenti alamamas1 yapilan
hatalar olabilir. Ote yandan, organizasyon ile ilgili yonetim ve personel igin yeterli bilgi
eksikligi, ozliikteki stresten kaynaklanabilir (Arnold ve Fletcher, 2012). Digsal beklentilerde
orgiitsel faktorlerin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Buna gore siralama, se¢cme kaygilari,
kamu/medya beklentileri, sponsorlarin, takim arkadaslarinin ve antrenérlerin beklentileri bu
grupta yer almaktadir. Rekabet ortami, baska bir 6rgiitsel stres kaynagi olarak tanimlanmistir.
Bu stres faktorii, yarisma diizeyi veya turnuva formatinin 6nemi ve yarigmanin gergeklestigi
ortamdan kaynaklanmaktadir. Ozellikle sporcular, egzotik veya kaygi yabanci yerlerde
yaptiklarini hissedebilirler (Gregory, 2011).

Takim arkadaslariniz ve takim davraniglariniz arasindaki etkilesimler ve ilgili kiiltiirel,
etkilesim, takim atmosferi konular1 ve takimdaki sporcularin lobideki kisilik ve tutumlari,
rolleri, kiiltiirel normlar1 ve hedeflerini desteklemesi. Ozellikle bireysel sporlardan daha ¢ok
takim sporlarinda sporcularinda takim arkadaslar bir¢ok stres faktoriine maruz kalabilmektedir.
Yetersiz tanimlanmis bir roliin olmamasi veya stres faktorlerinin roller hakkinda diisiik
farkindalik icin agik, ulasilabilir ve spesifik hedeflerde iletisim eksikligi de digerleri olabilir
(Arnold ve Fletcher, 2012).

Cevre ve lojistik konular1 arasinda tesis ve ekipman se¢imi, egitim yapisi, rekabet bigimi,
ulasim, hava kosullari, konaklama, kurallar, dikkat dagitici unsurlar, fiziksel glivenlik ve
teknoloji yer almaktadir. Egitimin igerigi, uzunlugu, bunu yapmak i¢in kullanilan tesis ve
ekipmanlarin siklig1 ve yogunlugu ile yiiksek kalitede stres saglamak i¢in gerekli kosullar bir
faktor olabilir. Uygun olmayan ulasim ve konaklama ayni zamanda sporcular1 zorlayan
organizasyonel faktdrlerdir (Arnold ve Fletcher, 2012). Ozellikle se¢im ve se¢im ydntemi
sirasinda takimin diglanmasi olarak secilen andaki diger 151k, stres faktorlerinin algilanmasinin
ortaya cikabilecegi kadar onemli olmayacaktir (Woodman ve Hardy, 2001).

Performans ve kisisel sorunlar, engeller, finansal sorunlar, diyet ve kariyer gecisleri ve

dehidrasyon tesisi. Yaralanmalar ¢cok yaygin ve zorlayicidir; 6zellikle stres bir faktor olabilir.
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Yaralanmaya ragmen, sporcular oynamak ve pratik yapmak zorunda kalabilirler. Sporcularin
tek gecim kaynagi, kaynak yetersizligi géz oniine alindiginda, zamaninda ve maddi olarak
0deme yapamayan sporcular iizerinde baski olusturuyor. Yetersiz beslenme ve yanlis ve ayni
zamanda viicuda sigacak kadar elde edilmesine neden olabilir. Son olarak, elit sporcu
kategorisine gegmek i¢in ciddi engellerin iistesinden gelmek gerekir. Ayrica kisa bir siire iginde
stkismig stres, bir spor kariyerinden sonra ne yapacaklarina dair belirsizliklerden
kaynaklanabilir (Arnold ve Fletcher, 2012). Rekabet ve performans iizerine yapilan ilk
calismada, faktorlerin performansiyla baglantili yaralanma korkusu, fiziksel veya zihinsel stres,
ve hata yapma olarak listelenmistir (Holt ve Hogg, 2002; Noblet ve Gifford, 2002). Performansa
dayal1 stres sebepleri, magla ilgili durumlarda sakatlanma korkusu gibi magta iyi performans,
ma¢ hazirhigi ve mag i¢in antrenman gosterir. Bu tiir stres, dis etkenlerden ziyade spor
aktivitelerinden kaynaklandig1 icin, orgiitsel faktorler bazi arastirmacilar igin stres kaynagi
oldugu icin ondan ayrilmis, aktivitenin kendisinden kaynaklanmaktadir (Noblet ve Gifford,
2002; Heller ve dig., 2003). Sporcularin yasamlarindaki stres faktorleri, en yaygin olani
performans beklentileridir (Gould et al., 1993). Bunlar i¢ ve dis beklentilere ayrilir. Bireysel
baskilarin disindan gelen talepler sonucu olusan i¢sel beklentiler, kendi her tarafindadir. Bunlar
yarigmaya iyl bir baslangictir; performans kisinin siralama yetenegi ile dogru orantilidir ve
yarigsmada yer alacak en {ist kategori olarak listelenebilir. D1s, iyi performans beklentileri elde
etmek icin dis baskiy1 ifade eder. Bu yarismada en iyisi olmak, takim i¢in pozitif bir seyler
yapmak, iyi bir puan siralamasi elde etmek ve ulusal olarak televizyonda yayinlanan yarigmalara
katilmak olarak sdylenebilir (Fletcher ve Sarkar, 2012). Rekabet i¢in dolayli veya dogrudan
olarak rekabetin g¢evresel iddialarindan kaynaklandigi ve zorluklara neden oldugu bilinir
(Mellalieu ve vd., 2006). Beklenilen performanstan daha diisiik seviyede kalir (Dugdale ve
Gordon Eklund, 2002), performans baskisi (McKay ve vd., 2008), rekabet ve kendi kendine
maruz kalma (Thelwell ve vd., 2018). Bir sporcunun olarak bag kurdugu rekabet ortami1 ve bu
stresin iistesinden gelme yetenegi, faktorlerden birini veya tiimiinii yonetme yetenegi ve
ozellikle performansi iyilestirme firsatlari, psikolojik saglamlig1 kullanma yetenegini yansitir
(Fletcher ve Sarkar, 2012). Bu seviyedeki sporcularin stres faktorleri performans agamalarina
hazirlanmalarini kapsar. Bunlar, zihinsel hazirlik ve fiziksel hazirliktaki eksiklikler nedeniyle

hazirlik, i¢ beklentilerle eslesir (Hanson ve vd., 2005; Mellalieu ve dig., 2009). Kisisel ifade,
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aile ve arkadas bulma, sorunlar1 bulma, ve degisim icin bagimsiz yasama uyum saglama
baskilar1 arasindaki Kona uygun stres faktorleri sunlari igerir (Giacobbi ve vd., 2004).

Sporcular i¢in stres yaratan faktorler géz oniline alindiginda sarmal bir yap1 olmasi 6ne
cikiyor. Sporcu, antrendr, yarismanin kendisi, yarismacilar ve stres faktorlerinden kaynaklanan
hazirlik asamasi birbiriyle iliskilidir ve goriilmesi gereken birbirini etkiler. Orgiitsel faktorlerin,
ozellikle mesleki, teknolojik, politik, ekonomik ve sosyal etkilerinin teskilatlanmasini stresten
cikarilmasindan sonra degisken oldugu ve ¢esitli faktorlerin oldugu iyi anlasilmaktadir (Hanson
ve vd., 2005). Bu caligmalara farkli olarak, bazi1 aragtirmacilar faktorleri c¢esitli streslere
vurgulamaktadir. Stresin kokeni olarak belirtilen rakiplerle ilgili ¢caligmalar var. Bilinmeyen
rakiplere kars1 giiclii rakipler veya hazirlik, rakibin neden olabilecegi stres (Nicholls ve vd.,
2006). Yarismaya hazirlik sirasinda sporcularda strese neden olan bir diger faktdr de ortaya
cikar. Hazirlik dort kategoriden olusur: fiziksel, zihinsel, teknik, ve taktiksel. Sporcularin
fiziksel olarak hazirlanmasi ve zihinsel hazirlik agsamasinda daha fazla zorluk ¢ekmektedir. Bu
da hazirlik sporcularinin tiikkenmesine yol acabilirken, ¢ok az hazirlik yarismada savasmaya
hazir hissetmenize neden olabilir (Gregory, 2011).

Elit sporcusu olmayan sporcularda stresin kdkenini aragtiran ¢aligmalar yer almaktadir.
Elit sporcularin yani sira Ekim ayinda 6grenci sporcularin yasamlarindaki stres faktorlerine
benzer. Yaralanma sonrasi kalic1 yaralanma siirecleri ve potansiyel 6grenci sporcular onlar i¢in
bir stres sebebidir. Ogrenci sporcular sakatlandiklarinda ve antrenmana aktif katilma sansin
kagirdiklarinda, ikisi de mag¢1 oynama sansini kaybetti. Sakatlik yasayan sporcularin yasinm
anlamak i¢in sakatlig1 olan stresi (sakatligin baslangici, rehabilitasyon ve spora doniis) siirecini
incelemeliyiz. Yaralanma silirecinde gozlenen egilimler stres ve stres faktorlerinin {i¢
asamasidir, her adim i¢in benzersizdir. Eksik ve buna inanmak i¢in endise géstermemek olusur.
En yaygin stres faktorii, rekabette yaralanma korkusu, tekrar geri dondiigii icin &ne gikiyor. Ote
yandan, sakatlik durumunda tecrit halinde yasiyorlar. Takim sporculari, yaptiklari daha sosyal
karsilastirmalar, kagirilmalar1 deneyimlerin ve firsatlarin gevrekligini kaybetme hissi
vurgulanmistir (Evans ve vd., 2012). Arastirmacilar, stres ve engellilik arasinda tahsis edilen
dinamiklere dikkat c¢ekti. Engelli bir kisiyi tehdit etmek, tatmin edici ve ¢atismaci olmayan bir
durumun ortaya ¢ikmasi daha olasidir (Bramwell ve vd., 1975, s. 6). Gergcekten de yasam stresi

ile yaralanmal1 sporcular arasinda pozitif bir iligski olduguna dair kanitlar vardir (Yusko, 2008).
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Ayrica stres faktorii sporcularin ikili rolleri olarak goriilmektedir. Her iki Ogrenci
sporcunun da rolii 6grenci sporcunun hem rolii, sorumluluklari hem de kendi gelisimsel
gorevleri olarak yalniz yasamasi daha zordur. Ozellikle dgrenci-sporcularmn bu ikili roliinii
benimsemede giigliik ¢ekenlerin psikolojik iyi oluslarinin azaldigi belirtiliyor. (Dugdale Jr.,
2002). Bununla iligkili olarak, sporcularin kisilerarasi iligkilerde yetigkin olarak becerilerinin
gelistirilmesi, serbestlik, kendi basina yeterlilik, ve diger gelisimsel gelismelerin bagimsizlig
stres olarak ortaya ¢ikar (Valentine, 1999; Etzel, 2009). Ogrenciler ayrica atletik cevresel
degisiklikler, iliniversite yasamina gecis gibi sosyal gruplar ve finiversite Ogrencilerinin
sorumluluklart gibi stres faktorleri yasildi (Norman, 2018). Zamana kars1 atletik sorumluluklar,
simdiki zaman akademik ¢alismalara esdeger olabilir. Sporcularin sinavlarina hazirlanmak i¢in
yeterli zamanlar1 olmuyor (Papanikolaou et al., 2003; Stevens et al., 2013).

Sporcular arasindaki rekabet stresi, stres tiirleri, kendinden siiphe duyma, kaybetme,
siddetli performans, yaralanma korkusu, psikolojik hazirlik, antrenman, antrenor sorunlari, iligki
sorunlari, parasal sorunlar, kariyer ve diger bireylerin beklentilerinizin yoniinii belirlemesi
sporcular i¢in gecerlidir (Gould vd., 1997; Lu vd., 2012).

Yonetmen Bramwell, takimdaki yerini baskasinin almasi faktorlerinden, hizli
performanstaki degisikliklerden, sorun yasayan antrendrden, sakatliktan, okul veya takim
degisikliginden oyunda biiyiik hatalar yaptigin1 aktariyor. Pritchard Wilson ve akademik
dengeye ek olarak sporu, akademisyenleri, fiziksel saglik sorunlarini, ruh sagligi sorunlarini,
beden doyumunu ve sosyal stresi dengelediklerini de eklediler. Benzer sekilde, sporcularin
antrenmani ve rekabeti, performansi, zaman yonetimi ve yaralanmaya bagli stres nedeniyle
diger aragtirmacilar da yagadiklarini bildirmislerdir. Son olarak, engelli sporcular i¢in rekabetten
kaynaklanan performans beklentileri tizerine yapilan ¢alismalarda bir¢ok arastirmaci tarafindan
derlenen antrendr-sporcu iligkisinin geri doniisiiyle ilgilidir; aralik ayimnda yorucu ve tekrarlayan
antrenmanlar, sik ¢ikilan yolculuklar, takim arkadaslari, ve stres rekabeti gibi belirli kaynaklar
arasinda bahsedilir. Medya baskis1 ve bazen tiikenme. Sporcular bu ¢alisma sonucunda spor
yaralanmalari i¢in stres faktorleri, performans beklentileri, antrendr iligkileri, uyum, antrenman,
kisilerarasi iligkiler, romantik iligkiler, aile iliskileri, ve akademik sorumluluklar olmak iizere 8
kategoride siiflandirilmistir (Lu ve vd., 2012, s. 259).

Sporcunun bireysel zorluklar1 ve insanlarin yasamlar1 olup olmadigina dair stres

faktorleri. Tip literatiirtinde, spor alaninda yasamin stresleri olarak bilinen bu faktorler bireysel
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stres faktorleri olarak kabul edilmektedir (Fletcher ve vd., 2012). Rekabetle dolayli sekilde olsa
da bu giicliiklerin tistesinden gelmek i¢in saglam ve psikolojik olarak, ortaya ¢ikmasini 6nlemek
i¢in pistte fiziksel ve psikolojik olarak etkilenir (Fletcher ve vd., 2003). Her iki spor baglaminda
da kisisel zorluklar gengler i¢in 6zellikle 6nemli olabilir, ¢iinkii bu bireylerin ¢ogu fiziksel
degisiklikler yasayacaktir, akademik sorunlar nedeniyle karmasik sosyal yasamlarda zorluklarla
karsilasacaklardir, ve ebeveynlerin etkilesimleri gec¢is doneminden gececektir (Tamminen, Holt
ve Crocker, 2012).

Ogrenci sporcularin birgogunun stres, 6fke, hiisran, ¢atisma ve korku patlamasimnin
sagliklarin1 duygusal/zihinsel olarak etkiledigini belirtmistir (Stevens ve vd., 2013). Spora
katilimin psikolojik saglig1 iizerinde olumlu bir etkisi olabilir. Rekabetci sporlara katilimin tabi
oldugu vurgulanirsa stresin olumsuz bir etkisi olabilecegi bazi galismalar. Ogrenci sporcular
izerinde yapilan bir calismada depresif belirtiler yiiksekti (Kimball ve Freysinger, 2003). En iyi
performans gosteren sporcular igin ¢ok fazla baski var. Ote yandan, beklendigi gibi, yiiksek stres
seviyeleri sporcularin performansini etkiler. (Yang ve vd., 2007). Ogrenci sporcularin kendileri
icin en 1yl performansi gostermeleri lizerindeki baski ve stres bir faktor haline gelir. Bu
sporcularda hem bilissel (kaygilari ve olumsuz kendi kendine konugmalari) hem de somatik
baski (otonomik uyarilma) artabilir. Ayrica yapilan caligmalarda biligsel ve somatik kaygi
diizeyinin &grenci sporcularin elit sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle
sporcularin giiven, memnuniyet ve konsantrasyon diizeylerini etkileyerek performanslarinda
diisiise neden olmaktadir (Parnabas ve Mahamood, 2013). Performans iizerindeki negatif
etkilere disinda, stresin sporcularin performansini tamamen engelleyebilir. Sporcularda stres
yaralanmalara sebep olabilir. Maclarin1 ve antrenmanlarini kagiran sporcular, yliksek ve diisiik
baglantili engellilik durumu severleri stresli olarak inceledi. Beklendigi gibi hem Mac hem de
antrenman siirelerinde sezon oncesi sakatlik artisinin oldugu donemlerde sporcularda sakatlik
oraninin arttig1 ve akademik stresin arttig1 tespit edilmistir (Mann vd., 2016).

Sporcular i¢in spor yapmak sadece oynamak degil bir meslek ve kariyerdir. Her giin
bircok stres sebebiyle karsi karsiya kalabilecekleri anlamina gelir. Bu nedenle stresi
yonetebilme ve stresle basa ¢ikma maharetlerine sahip olmak son derece onemli hale gelir.
Bununla birlikte, tim sporcular karsilastiklar stresle saglikli bir sekilde bas edemezler ve
ozellikle ilk yillarda yasadiklar1 stresi yonetmekte zorlanirlar. Bu nedenle bu sporcularin

akademik ve atletik performanslarini negatif yonde etkilemektedir. Cevrede spor stresinden

16



kacinma davraniglarina verilen tepkiler, bir magta bir antrendrle goriismek i¢in yeterli zaman
olmayabilir. Okullarindan kagis tepkisi, sporcular i¢in sinifa gitmemek veya ev Odevi
yapmamak i¢in daha yaygindir (Papanikolaou et al., 2003).

Baska bir ¢alismanin sonuglaria gore, 6grenci sporcularin ve sporcu olmayanlarin alkol
tilketmekten daha fazla yasitlari, riskli davraniglar1 ve dolayisiyla olumsuz sonuglariyla karsi
karsiya kaldiklar1 ve hayatta kalma ile sonuclanma olasiliginin daha yiiksek oldugu da ortaya
cikmustir.

Diisilik akademik performansin bu olumsuz sonuglari ve yasa dist davranislar olabilir.

(Wechsler, 2001). Stresin spor performansinda 6grenci-sporculara bagli oldugu, atletik
aktivite kosullart ve sonuglarina bagli olarak bireyler iizerinde fizyolojik etkileri oldugu
vurgulandi. Yarisma sirasinda oyunlarini kaybeden sporcular daha yiiksek diizeyde somatik ve
biligsel durum kaygisi ve maksimum kalp atis hiz1 ylizdesi gosterdi. Buna karsilik, macin
galipleri daha yiiksek giiven ve daha diisiik kaygi seviyeleri gosterdi. Mag sirasinda daha az
basarili olan sporcularin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve performansin daha fazla
azaldig1 gézlenmistir (Fernandez ve vd., 2015).

Sporcular icin stres her zaman olumsuzluk igermez. Sporcularin yasamlarindaki cesitli
stres faktorleri ve herhangi bir negatif sonuca ragmen bunun strese neden olabilecegi bazi
durumlarda 6grenci sporcular lizerinde olumlu bir etkisi olabilir (Stevens ve vd., 2013).
Sporcularin  hayatlarindaki rekabetin spordaki gii¢clii yanlarini ilerleyen alanlarda
kullanabileceklerini ortaya koyduklarim1 ifade etmislerdir. Bunu, kisinin yasam bigimi
stresleriyle basa ¢ikmanin yol gostericisi olarak kullaniyorlar. (Kimball ve Freysinger, 2003).
Galli ve Gergek (2012) spor ve sporcular hakkindaki algilar1 hakkinda, ardindan olumsuzluk
stresi iligkilerinin biiylimesini incelemistir. Sporcular biiylimenin zorluklarmi takip ettigine
dikkat ¢ekti (Galce, N. ve Makara, 2012). Ayrica sporcularin iyimserligi, kisisel ve sosyo-
kiiltiirel deneyimleri ve strese bagli biiyiime ile basa ¢ikma tarzlari da katkida bulunuyor. Benzer
bir caligmada, yarigmalara katilan 6grenci sporcularin depresyona karsi daha direngli olmaniza

bile yardimc1 oldugu bulunmustur (Armstrong ve Oomen-Early, 2009).
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2.3.3. Sporcularda stres iizerine arastirmalar

Bu béliimde sporcu ve 68renci-sporcularin ¢alisma ve arastirmalarda stres baglaminda
incelenen kavramlari lizerinde 6zetlenmistir. Bir¢ok sporcu icin stresin temel sebebini ortaya
¢ikarmak i¢in nitel bir ¢aligma Onerisi sunulmustur. Selby vd., (1990) Farkli spor dallarinda
rekabet gosteren erkek ve kadin kolej sporcularinda stres kaynaklar1 Arastirmada, 6grenci
sporcularin sporla ilgili bildirdikleri ilk bes stres faktoriinden dordii bulundu. Hem erkek hem
de kiz oOgrenci sporcular icin yaralanma olasiligi Onemli bir stres kaynagi olarak
vurgulanmaktadir. Hem erkek hem de kadin akademisyenlerin yaklasimi, sporcularin
yasamlarinda bir diger 6nemli stres kaynagi olarak gosteriliyor. Hem erkek hem de kiz 6grenci
sporcularin diger yaygin stres kaynaklarinin raporlanmasi i¢in, kocun beklentileri, spordan
olusur ve spora katilim zaman gerektirir. Ayrica bahsedilenler, kadinlar igin spor beslenmesi ile
ilgili sorunlarla baglantilidir. Papanikolaou ve Kaz (2003) birinci sinif sporcu stres kaynaklarini
NI 6grencilerle nitel bir ¢alisma yaparak yeniden incelemistir. Cevresel ve sosyal degisimlerin
diger calismalara benzer sekilde incelenmesinde, liseden gecisin temel stres ve beklenti
kaynaklar1 oldugu belirlenmistir. Lise 6grencisi sporcularda, antrenorlerde popiilerlik kaybi1 ve
ozellikle 6zel ilgi ve seyahat eksikligi, oyun siiresinin kisalmasi i¢in stresin artmasina neden
olabilir. Bununla birlikte, yiiksek akademik basar1 beklentileri ve duygusal stres eksiklige yol
agabilir.

Sporculartyla yapilan nitel caligmalar olan Kimball ve Freysinger (2003), bunun
kendisinin bir stres kaynagi oldugunu gdstermistir. Stres, kendi kaderini tayin etme, kontrol ve
sosyal destek sporla beraber 6n plana ¢ikt1. Oncelikli olarak sosyal destek eksikligi sporcuyu
daha ¢ok strese sokabilir. Giacobbi ve kaz. (2004) benzer bir nitel ¢alismada, kadin yiiziiciilerde
stres kaynaklar1 arastirilmistir. Bedensel ve zihinsel egitimin yogunlugu, beklentileri
karsilayacak performansin yiiksek olmasi, takim arkadaglari, antrendrler, ev ve aile ile olan
kaygilar1 ve iliskileri son akademik stresi kagiran yiizlicii 6grenciler i¢in stres kaynagi olarak
one c¢ikiyor. Evans ve Kaz (2012), engelli 6grenci-sporcularin stres faktorlerini arastirmak
amactyla nitel bir calisma yapmistir. Calismanin baslangicindaki silire¢ yaralanma
rehabilitasyonu ve spora donme siirecindedir; bir rugby oyuncusu, bir golf¢ii, ve bes kisi katildi.
Calismanin literatiiriine gore, yaralanmadan doniis yapmanin {ic asamadan gerceklestigi bazi

degiskenlerin ayn: kaldigi bazilari farklik gosterdigi sonucuna varilmustir. Ornegin,
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tiikenmislik ve bagimsiz hareket kaybi, ana stres faktorlerinin baglangicindaki sakatlik, geri
doniisiin eski diizeyde olup olmadigina dair herhangi bir endisede sakatligin ilerlemesini ve
siirecin rehabilitasyon siirecini yine yavaslatir. Yaralanmanin ana korkusuna geri dondiikten
sonra stres kaynagi olabilir. Ote yandan, kendilerini daha ¢ok bir takim sporu olarak
hissediyorlar ve kendilerini daha izole eden bireyler, bu firsat1 ka¢irdiklarini hissediyorlar.

McDonough vd., (2013) ergen elit yiiziiciilerle ilgili nitel bir ¢alisma, stresle basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliskiyi iyi bir sekilde arastirmistir. Sekizinci sezon boyunca yapilan bir
roportajla calismak, yarismadan once ve sonra yapildi. Yiiziicii her sporcu i¢in bir profil
olusturdu ve ¢aligmada benzerleri 6zelliklerine gore ii¢ gruba ayrildi. Bunu kaginilmasi gereken
bir durum olarak gorenler, stresi ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak gorenleri strese sokmakta
ve yiizmeyi keyifli ve minimal stresli bir aktivite olarak gérmektedir. Norman (2018), psikolojik
istikrar bagliginda da belirtildigi gibi, 6grenci sporcular ve psikolojik stres kaynaklari ile yapilan
nitel bir ¢aligma, bunun i¢in yeterince gii¢lii oldugunu ortaya koymustur. Caligma sonucunda
stresin 0grenci sporcularin yagamlarinin dogal bir pargasi oldugu belirtilmistir. Arastirma
sonucunda yaklagik bes ana tema ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki, basli basina bir stres kaynagi
oldugunu vurgulayarak, bunun basl basma bir spor oldugunu ve sporcularin sporlarinin tam
zamanli bir is oldugu gibi oldugunu vurgulamaktadir. Ikincisi hem olmanim ikili rolii hem de
akademik olarak basarili bir sporcu olmanin zorlugu, stresin ana kaynaklarindan biridir. Spor
yaparken akademik olarak basarili olmaya calismak cok zordur. Ugiinciisii, iliskiler ayni
zamanda bir stres kaynagi olabilir. Bir bireyin basta spor olmak iizere, spor disinda iligkiler
gelistirememesi, eski arkadaglarla tanisamamasi ve spor diginda yeni arkadaslarla tanisamamast,
strese girmesine yol acar. Dordiinciisii, liseden gecisin zorlugudur. Lisede veya kendi alaninda
takimm en 1yl sporcusu olmasina ragmen, daha zor ve rekabet¢i kosullarda kendini
tiniversitedeki takim arkadaslari ile kiyaslayarak ve basarisiz gorerek kendini yetersiz gérme
egilimi ortaya ¢ikmistir. Son olarak, hem sporcular hem de 6grenciler olarak takdir etmedikleri
ikili rolleri bir stres kaynagidir. Ozellikle dgretim iiyelerinin, dgrenci-sporcularin, gérmezden
geldikleri, 6dev ve projelerde esneklik saglamadiklar1 vurgulanmaktadir.

Sporcularin yasamlarindaki stresin hangi boyutlarda oldugunu inceleyen nicel ¢aligmalar
vardir. Dumont, ve Provost, (1999), stres kaynaklar1 ve bireysel 6grenci sporcular kisilerarasi,
akademik ve ¢evresel baglamin temelini incelendi. Calismaya bir lisans 6grencisi ve 100 sporcu

katildi. Bireysel uyku diizeninde stresin kaynagi olan ¢alisma sonucunda tatil molalari, yeme
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davranigindaki degisimler, stres ve sosyal aktivitelerdeki degisimler baglica ekonomik zorluklar
olarak On plana ¢ikmistir. Stres kaynaklarinin akademik stres calismalarinda bireysel,
kisileraras1 ve cevresel faktorlerin daha az oldugu sonucuna varilmistir. Aralik. Pritchard ve
Wilson (2005) 6grenci-sporcu ve sporcu olmayan 6grenciler stresin durumunu incelemislerdir.
Arastirmaya kadinlarin %23,5'1 ve erkeklerin %36,2'sinden 127 kisi katildi, ve bunlarin %52'si
sporcu ve %31'1 sporcu degil. Spordan &grenci-sporcularin yonetim siireleri nedeniyle daha
fazla sikdyette bulunduklari dile getirilmis. Ogrenci sporcular da daha az uyuduklar sekilde
benzer ve iliskiyi kapatmak igin yeterli zamanlart olmadigim vurguladilar. Ote yandan,
sporcularin ve diger 6grencilerin goriiniisiinden ekonomik temelden daha az sikayet ettikleri
sonucuna varilmis.

Abedalhafiz, Altahayneh, and Al-Haliq (2010) Urdiin'deki 6grenci sporcularin stresin
sebeplerini ve basa c¢ikma stratejilerini arastirdi. 56 Ogrenciden olusan calisma yapildi.
Calismanin sonuglarina gore, en yaygin stres kaynaklari yaralanma, hastalik ve kazanma odakl
hedefler, hakemler, antrendrler ve seyirciler arasindaki ¢atigmalardir. Sporcular, stresle bas
edebilmek i¢in 16 farkl strateji belirlediler. Arastirmacilar, stresle basa ¢ikmay1 azaltmada en
etkili yontemlerin ve basa ¢ikma stratejilerine yaklagmanin oldugunu belirlediler. Pakoglu
(2019), sporcular stres, davranislar1 {izerine, farkli spor dallarindan kadinlarin yiizde
yetmisyedi'si ile yapilan bir ¢calismada toplam 134 6grenci incelendi. Calismanin sonuglarina
gore, daha az stresli ve daha yiiksek stres diizeyine sahip iist diizey sporcular depresyona yol
acmakta ve iyi yardim alma egilimindedir. Sosyal destek ile depresyon arasinda diizenleyici bir
rol oynamadigini vurgulayan stres, bu arastirmanin sonuglarindan biridir.

Sporcularin stresleri incelenmis ve topluluga 6zgii faktorler (bireysel veya takim sporlar
gibi) gorilmektedir. Egitim yapmak icin harcanan zaman (Orpinas, 1999), yiiksek basari,
rekabet ve seyahat diisiinceleri (Papanikolaou ve dig., 2003), sporda sosyal destek (Kimball ve
Freysinger, 2003), mevki oynama veya takima katilabilme ve sporun her iki akademik zorluktan
kaynaklanan ikili rolii (Norman, 2018) ortaya c¢ikan stres faktorleridir. Zaman yonetimi,
sporcular1 zorlayan bir diger faktordiir (Wilson ve Pritchard, 2005). Antrenman yapmak, futbol
oyunlari, ve dersler i¢in her hafta saatlerce yapilan 6grenci sporcularin bos zamanlariin yeterli
olmamasi, ailelerinin ve arkadaslarinin birlikte olmasina neden olur (Orpinas, 1999). Bir baska
stres faktorii de takim arkadaslar1 ve kogla etkilesime girmektir (Norman, 2018). Antrendrler ve

kayitsiz tutumlar, 6zellikle haksiz davranislar, 6grenci sporcularda strese neden olmaktadir
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(Giacobbi ve vd., 2004). Yaralanma siirecindeki sporcularin ¢ogu ve yaralanma korkusu
olumsuzlugu tetikleyebilir. Yaralanma sirasindaki ve yaralanma sonrasi iyilesme sirasindaki

sporcular, bu siire¢ icin yeterli sosyal ve teknik destek almadiginizda yikici olabilir (Evans ve

vd., 2012).

2.4. Saldirganhk

Latince ’de ‘tepki vermek’ veya ‘tavir almak’ anlamina gelir. Kelimenin anlami belirli bir
yonde hareket etmektir. Saldirganlik, bireylere veya nesnelere zarar olarak tanimlanir (Marshall,
1999).

Temel amag bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamaktir. Kisitli kaynaklarimizi gida ve
beslenme i¢in kullandiginiz ilk ¢agda, bu kaynaklari vahsi dogada ¢esitli tehlikelerden korumak
icin yasayan insanlar, yine saldirgan davranarak kendilerini siirekli koruyacak sekilde
davranmak zorunda kaldilar. Ancak her bireyin kendine has kisilik ozelliklerine karsi
saldirganligi nedeniyle ayn1 devletin farkl tiirleri gelismistir (Kurtyilmaz, 2005).

Cansiz bir nesneyi canliya ve boyutlara yok etmeye calisan fiziksel veya duygusal
saldirganlik olgusu bir tutumdur" (Kurt, 2010). Tanryasiikiir, saldirganligin iki boyutu ele
alindi. Yakinlagsmaya yonelik saldirganligin, ¢evreye uyumun ve zaman zaman hayati
kolaylagtirabilecegi i¢in ahengi diizgiin bir sekilde bozdugu ifade edilmistir. Yerinden edilmis
saldirganlig1 engelleyici davramiglarda bulunan bu duygularin sinirliligine sebep olan
duygulariniz ya da bireysel yonlenmeniz farkli bir degiskeni ifade eder ve daha sonra geldigini
varsayar. Genel olarak, sdylenen engeller karsisinda saldirganligin davranis kaliplart anlatilir
(Tanryasiikiir, 1997).

Kaynaginda yaygin olarak tanimlanmis, zarar verici, incitici davraniglar ve benzer
davraniglara sahip saldirganlik, kayip disinda bir¢ok farkli nedenden dolay1 ortaya cikabilir.
Insanlar baskalari iizerinde otorite kurmak, 6zgiir olmak, basar1 ve statiiye sahip olmak, vb.
hedefler konusunda saldirgandir (Kurtyilmaz, 2005).

Saldirganlik kavrami, kisiyi "bagskalarina zarar verebilecek veya zarar verebilecek tiim
davraniglar" olarak adlandirirken, saldirganlik "bir saldirtya dogrudan uygulanan her engel, onu

uyarlanabilir bir davranis olarak gordiikleri" olarak tanimladi (Acet, 2006).
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Herhangi bir konuya agiklik getirmek i¢in agladiklarinda insanlarda saldirganlik oldukca
zorlagir. Bir¢ok bilim adami saldirgan duruslarini tanimlarken saldirganlik yapar; tek bir sebep
degil, bir¢ok sebep insanlar onlar. Saldirganlik dogustan geldiginden, 6grenilebilecegi gibi ve
olaydan etkilenebilecek bir¢ok kisi bundan bahsetmistir (Korkut, 2002).

Meclis iiyesi saldirganligi insanlara sorun ¢ikarmak olarak tanimladi; Gill (1986)
saldirganlig1 Bandura (1973) bilingli olarak herhangi bir canliya zarar veren sosyal davraniglar
ve sosyal olarak saldirganlifa zarar vermekten uzak olarak tanimlanan davraniglar olarak
tanimladi.

Bowers (2000); belirli nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikar ve onu durdurma ve baskalarina
zarar vermeyi Onleme gorevini istlenen sozlii veya fiziksel davraniglar ortaya cikar.
Saldirganlik, sekillenebilen ve boyutlar1 tanimlanabilen kendini yikici ifade bi¢imi, digerlerinde
de olumsuz olabilir. Saldirganlik eyleminde amag, 6rnegin bir kurum, ¢evresel veya psikolojik
sorunlar1 olan kisiler oldugu varsayilabilir.

Freud, Lorenz, dis uyaranlara tepki olarak, dis uyaranlara tepki olarak degil, iceride
hapsolmus kisi olarak degil, uyaranlarin yeterliligine bakmaz ve oradan ¢ikmak i¢in miicadele
eden tarif edildigi gibi tepki verir (Fromm, 1993).

Saldirganlik kavrami, saldirgan olmama durumu nedeniyle onu tanimlayamaz ve belirsiz
durumlar yalmizca arastirmacilart smirlayan gozlemlenebilir davraniglar oldugu igin
siniflandiramaz. Ornegin, davranis bilimcileri saldirganligin temeli olan niyet ve amag
bulamadilar. Kurtyilmaz (2005); Buss (1961) kavrami “hi¢ bakmamis ve arkasindaki niyet
olarak tanimlanan tutumlar bagkalarina zarar vermektedir. Bu nedenle, "gdzlemlenebilir
davraniglar" terimi, iyi niyetle ve bilmeden yapilanlari sinirlandirarak, saldirganliga kars:
saldirganlikla iliskilendirilecek cesitli eylemlere neden olmustur (Buss, 1961). Aksine,
saldirganlik ve asil amaci gergeklestirdiginiz eylemler zarar vermek i¢in ortaya ¢ikarilmalidir
(Berkowitz, 1993).

Saldirganlikla ilgili bir¢cok tanim1 olmasina ragmen, varligin yasaminda ortak bir temelde
karsilastiginiz tek sey zarar gormektir. Hareketin ortak amacindaki tanimlar, bir canlida ve

yapimda canlilara zarar vermektir.
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2.4.1. Saldirganhik tiirleri

Farkli nedenlerle ¢esitli ruhsal-farkli gruplara ayrildiklar diisiintildiigii igin farkli fiziksel
ve zihinsel saldirganlik tiirlerinin bir kombinasyonu ile ortaya ¢ikt1 (Durak, 2006).

Freedman ve dig., (2003) ii¢ saldirganliga boliinmiistir.

Fedakar Saldirganlik

Toplum tarafindan kabul edilen saldirgan davranis olarak kabul edilmistir. Kisacasi,
makul kosullar nedeniyle ve gerekli diizeyde ortaya ¢ikan davraniglar (Durak, 2006).

Diismanca Saldirganlik

Bunlar toplum tarafindan kabul edilmez; bunlar kigkirtict ve kiskirtici olmayan
davraniglardir (Durak, 2006). Ama¢ dogrudan zarar vermek degildir. Bu saldirganliga kars,
diinyada higbir seyden hoslanmayan taraflarin i¢sel diismanlik ve 6fke duygularindan beslenen
provokasyonlari, yalnizca beslenen bir tiirdiir (Durak, 2006).

Ancak bu kurallara ve topluma uymayan, bu kurallara uygun ahlaki degerler kabul
edilebilir davramslarin 6tesine gegmez. Ornegin, ceza yargilamasimin uygulanmasi gergevesinde
uymayan kisilerle ilgili kurallar (Durak, 2006).

Ayrica Buss (1973) bu kavramui tige ayirmistir.

Fiziksel ve Sozlii Saldirganlik

Fiziksel olarak (tokat ve tekme), biiyiikliikteki insanlar birbirlerine zarar veren
davraniglarda bulunurlar. S6zlii saldirganlik, karsisindakine sozlii olarak zarar vermek, kirici
davraniglar bicimindedir (Buss, 1973).

Aktif-Pasif Saldirganlik

Aktif saldirganlik, kotli niyetli bir saldirgan davranisiyla hedef bireylere zarar verme
eylemidir. Bireysel bir blokta pasif saldirganlik, dolayli olarak degil, kisiye yonelik siddet
kullanimi olarak tanimlanabilir (Buss, 1973).

Dogrudan-Dolayli Saldirganlik

Insanlar1 dogrudan saldirganliga yonlendirmeye kiskirtan zararli etkenlere "gonderilecek
dolayli saldirganliga ise dolayl1 olarak zararl etkenler" denir (Durak, 2006).

Diismanca saldirganlik ve aragsal saldirganlik seklinde daha fazla mermi de vardir
(Cobanoglu-Giiner, 2006).

Aragsal Saldirganlik
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Amag sadece kisisel ihtiyaclar ve kisisel hedefler degildir. Bu tiir saldirganlik ve
diismanliklarda géz kirpmak yok (Durak, 2006).

2.4.2. Saldirganhk davramislarinin kokenleri

Buna dayanarak saldirganlik ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikar, her zaman diger tarafin bir
hedefi vardir, ve ii¢ farkli saldirganlik hasar tiiri gézlenir.

Engelleme Davranisi

Yikict davranislar, bir kisinin orgiite gizlice girmesini 6nlemek i¢in yapilan davranislar
olarak tanimlanir, ve bu amagla yapilan faaliyetler insanlarin gizlice girmesini 6nlemektir (Roe,
2007).

Agik Siddet Davranisi

Acik siddet, siddet igeren davraniglarin temeli olarak tanimlanir. Bu tiir kargilasmalar ve
¢ogu zaman engellendikten sonra belirli bir durum ortaya ¢ikar; o zaman diismanca tutumlar
seklinde ortaya ¢ikar ve agik¢a o zaman bu siire¢ siddet iceren davranislara doniisebilir (Roe,
2007).

Diismanca Eylemler

Diismanca davranis sozlii olabilir, sembolik olabilir. Oldiirme veya yaralama iggiidiisii
olmadan, yalnizca kisinin zihinsel olarak davranisa zarar vermesi i¢in degil (Roe, 2007).

Saldirganlik Nedenleri:

Arastirmacilar saldirganligin nedenleri olarak siralandi;

- Bireysel dogasi geregi saldirgan olabilir,

- Birey stres nedeniyle agresif olabilir.

- Bireysel saldirganlik daha sonra 6grenebilirsiniz

- Engelleyici bir durumda olan bireyler saldirgan olabilirler.

- Agresif bireyler ¢iinkii baskilar olabilir

Zayif veya siddetli bireyler, olumsuz sonuglarla karsilastiklarinda mekanizmalar1 kontrol
edebilirler (Sekertek, 2003).

Kisilik

Sosyal bir varlik olarak insan, i¢inde bulundugu toplulugun yasa ve normlarina

uygunlugunu saglamak, yerlesik toplulugun varligin1 géstermek ister. Bu kurallar, bazi olagan
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saldirgan davramislardan  kaginmaniza yardimci olacaktir. Insanlarm  bu  tutumu,
diizeltebilecekleri sosyal kurallar1 goz onilinde bulundurarak saldirgan bir tutum sergilemistir.
Ancak bazen toplumun istemedigi davranislari insanlar yapabilirler. Tiim bireyler i¢in kendi
kisilik tiplerinden etkilenir kisilik tipleri ayrica bu saldirganlik seviyeleri. Kisilik tipi yiiksek-
diistik seklinde kontrol edilir. Kontrollii saldirganlia ragmen iist diizey bireyler, diisiik kontrol
mekanizmasina sahip olduklarinda bu davranisi eylem mekanizmasiyla kontrol etmezler, en
kiiciik gorevi yapmamalart durumunda temaslar1 kontrol ederler ve hemen eyleme gegerler
(Efilti, 2006). Edebiyat alaninda kisilik olgusunun bir diger tanimi, i¢ ve dig durumun tiim
ozelliklerini igeren kisinin kisiliginin Yanbasti (1996) tanimidir. Tiim insanlarin farkl kisilik
tirleri vardir; bu durum insanlarin 6zelliklerinden kaynaklanir. Farkli bireylerin kisilik ve
saldirganlik duygular1 vakalarini incelerken, onlar1 iki gruba ayirarak gozlemleyen bilim
adamlar1: birinci grup tarif edildigi gibi aceleci, rekabetei, 6fkeli, ve saldirgan; bu insanlar
kendilerini saldirgan davranislar sergiledikleri her insanla rekabet ederken, diger grup diger
gruplar bu durumlarda kisilerin davraniglarini sergiler. Bu nedenle kisilik farkliliklarimizin tiim
gruplarda insanlarin tepkilerini tahmin etmeyi zorlastirabilecegi sonucuna varilmistir.
Saldirganlik eylemleri gerceklestiren insanlardir, ve toplumun kurallarin1 gérmezden gelen
saldirgan tutumlar onlar1 kabul etmez, ve bu ¢ok normaldir. Ancak bu kisilerin davraniglar
mesleki ve sosyal ¢evrelerinin acik¢a farkindadir (Roe, 2007).

Cinsiyet

Calismanin bir¢ok yonii, cogunlukla erkekler olmak tizere kadinlar ve erkekler arasindaki
bir¢ok saldirganlik vakasinin incelenmesini igerir; bunlar daha agresiftir ve fiziksel olarak tekrar
saldirtya ugradigimizda daha fazla arastirma tespit edilmistir (Erden, 2007). Aralik. Erkekler
erken cocukluk doneminde daha saldirgan davranislar sergilerler ve 6dil ve statii durumunda
stireklidirler. Kizlarin fiziksel gii¢siizliik nedeniyle fiziksel saldirilara gore daha fazla sozel
saldirganlik sergiledikleri, bunun nedeninin bir kizin sézel becerilerinin daha iyi olmasi
oldugunu ortaya koymustur (Kilig, 2007). Berkowitz (1993), saldirganliktaki cinsiyet
farkliliklarinin yasla iliskisine bakildigi ve dogrudan saldirganligin biiyiikliigii sonucunda 8
yasindaki erkek cocuklarin kizlardan ¢ok daha yiiksek oldugu ayni ¢aligmada, gruptaki 15
yasindaki dolayli saldirganlik acisindan fark yoktu. Saldirganlik: erkekler hala saldirgan

davraniglar sergilerken, kizlar genellikle sergilenen davranis boyutunda dolayli saldirganlik
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sergilerler. Sonug olarak, ulusun erkekleri kadinlardan daha 1limli saldirgan tutumlara sahip
olacaktir.

Yas

Literatiirde yapilan erken cocukluk calismalar1 saldirgan tutum diizeyine ulasmuis,
ilerleyen asamalarda cok kotii oldugu belirlenmistir. Ornegin, ii¢ yasindaki bir cocugun
hiperaktif, saldirgan davranislarinin sekiz yasindaki bir cocugun antisosyal tutumlariyla iligkili
oldugu ve yeteneginin oldugu tespit edilmistir. Bu tiir davranislarin neden yetigkinlige kadar
devam ettigini antisosyal tutumlarin, mesleki statiinlin ve alkoliin su¢ kaliplarinin tetikledigi
gosterilmistir (Durak, 2006).

Cevresel

Cevre, bir kisi etrafinda gordiigiiniiz tiim unsurlar olarak tanimlanabilir. Cevre ve kisinin
hayat1 boyunca etkilesim. Size verdigi insanin kendi 1yiligi ve mutlulugu i¢in kisinin ¢evrenin
sorumlulugunu yerine getirmesi gerekir. Bu nedenle, mevcut durumda, insanlarin kendileri
saldirgan davraniglara yol agabilecek tiim olumsuzluklar etkileyecektir. Alkol, uyusturucu,
hava kirliligi, vb. gibi ¢evresel saldirganliga yol acan kosullardan biri veya birkag1 dyledir. Bir
aragtirmaya gore, ¢alisanlara kiyasla sessiz bir ortamda giiriiltiiniin yiiksek oldugu alanlarda
profesyonel c¢alisanlar daha agresif bir tutuma sahiptir. Ayrica ¢ok yogun bir kalabaligin
cevrenin saldirgan davranislarini pekistirecegi tespit edilmistir (Sahin, 2003).

Aile

Saldirganligin arkasindaki ana nedenin aile oldugu diistiniilmektedir. Cocugun ilk tanigtig1
diinyaya geldigi andan itibaren toplumun en degerli yap tas1 olan sosyoloji ailenin temellerini
atmistir. Cocugun kisilik gelisimi ve davranisinin yani sira toplumdaki duruma saglanacagi
Olclide, ¢ocugun beslenme ihtiyaglar1 i¢in ebeveynlerin bakimindan sorumludurlar. Bunun
nedeni, aile baglarinin bir ¢ocuk iizerinde ¢ok fazla etkiye sahip olmasidir. Ancak ilk ailede bir
toplumun temelleri atilir. Ailelerde genetik bulagsma disindaki durumlarda c¢ocuklar
odiillendiren ve egiten saldirgan saldirgan davraniglar onlar1 yanlis sekilde zorlayabilir
(Kurtyilmaz, 2005). Saldirgan davraniglar1 tetikleyen ana faktorler, aileler ve ebeveynlerin
cocuklariin veya bir ¢ocugun elestirmesini, alay etmesini, cezalandirmasini ve ihmal etmesini
istedigi davranislarin Onlenmesi. Bu nedenle insanlardaki huzursuzluk ve saldirganlik,
bolgedeki insanlarin olumsuzluklarindan etkilenir. Bu nedenle, insanlar huzursuzluklarinin

ailelerine normal yagsamda huzursuzluktan geldiklerini gosterecektir (Onur, 1995). Ebeveynlerin
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ilk etapta saldirgan davranis temelinde hatali tutumlarina gore. Cocuklarin, ebeveynlerin ya da
cocuklukta reddedilen saldirgan tutumlarinin kaynagi asir1 korumaci, asir1 endiseli ya da ilgisiz
siddetin gergekligine bagli olarak fiziksel ya da sozeldir. Buna ek olarak, ebeveynler
cocuklariin baglanacak c¢ocuklarima karsi ¢ok daha koruyucu olmalarin1 veya kontrollerini
kaybetmelerini isterler ve bunun saldirganlik eylemlerine donligmesine neden olurlar ve bunun
nedeni, c¢ocuklarin ebeveynlerine biiyiikk Olgiide bagimli olmalarinin  6zgiivenlerini
kaybetmeleridir (Sahan, 2007). Ailede saldirganlik ile saldirganlik olgusu iizerine yapilan
calismalarin ¢ogunda, arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarda saldirganlik
esas olarak bilinen ailelerin ¢ocuklari i¢in gegerli olan asir1 davramislarin sonucudur. Ornegin,
ebeveynler g¢ocuklarina ¢ocuklarindaki olumlu davraniglari susturmak istediklerini ya da
odiillendirmek istedikleri davraniglarinda verirler. Cocuklarda ¢ocuk davranislarinin biiyiikligi
oldugunda dikkat edilmesi gereken saldirganliktan gecebilecegini agikladi. Ancak fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarin karsilanamamasi saldirgan davranislar tetikleyebilir (Giigld, 2001).
Iliml1 ve adil ailelerdeki ¢ocuklarin kendilerini kontrol etmeleri daha kolaydir, ancak kendilerini
ifade etmek daha net ve yaratici fikirlerdir. Farkli durumlarda ¢ocuklarda tam tersi durum
gozlendi (Durur, 2006). Bu arastirma, saldirganligin dnlenmesinde aile ve ebeveynlerin roliiniin
oldukga yiiksek oldugunu gostermistir.

Kitle Iletisim Araglar::

Cagimizin tiim araglar1 ve diinyanin dort bir yanindaki kitlesel is: bireylere ¢esitli
sekillerde cesitli uygulamalarin sunuldugu bir dénemdeyiz. Iletisimde kullanilan araglar, hizmet
ve icerik saglayan izleyici ve dinleyiciler, ve icerigi ¢eken insanlarin duygu ve tutumlarina
saldirgan olabilir (Roe, 2007). Saldirgan tutumlar normal bir durum olarak gosterilir ve
televizyonda rol model olarak sunulur, ve bu da literatiirde saldirganlik diizeyinin artmasina yol
acan genis bir sekilde ifade edilmistir. Diinyamizda televizyon, kitap, dergi, radyo, kitle iletisim
araglar1 gibi gorsel-isitsel bilgilere video verirken, topluma davraniglar1 dayatma ve insanlari
etkileme giiciine sahiptir. Bandura (1973), televizyonda yayimlanan siddet programlari,
saldirgan tutum ve duyarliliklarin ayarlanmasi, insanlar1 ¢esitli sekillerde siddete
indirgemektedir (Durur, 2006). Bazi insanlar kendilerini siddet igeren davranislarda
bulmuslardir ve kitle iletisim programlarinda kurgusal bir karakter vardir, boylece bireyler
saldirgan davraniglar sergileyebileceklerini ve karakterinden bir Ornek alabileceklerini

varsayarlar. Siddet igeren tutumlara kiyasla bu normaldir, ¢cocuklarin izleme dénemine iliskin
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algilarinin da oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢ocuklar saldirganligl ve siddet iceren savas
oyunlarm tetikleyen en énemli faktorlerdir. insanlarm bagimlilig bu oyunlarin seviyelerini
yiikseltir, ve bu nedenleri tespit etmek i¢in normal bir durumdur. Ornek vermek gerekirse,
istismar edilen bir toplulugu izlerken bu kisi televizyondaki imajini1 davranis olarak kabul
edebilir ve bu davranig1 yapmanin sorun olmadigini diistinebilir, ve bu tutum kisiliginin yapisin
degistirerek saldirgan davraniglarda artisa neden olabilir. Gelenek onu siddetin baska bir
yoniiyle 6zdeslestirir. Kahraman filminde ¢cocuklar idol olarak goriiliir (Freedman ve vd., 2003).
Berkowitz'in (1962) diisiincesinin ve bunun izleyicinin televizyondaki saldirgan davranislarini
ve saldirgan tutumlarinin izleyici iizerindeki etkilerinin her an siddete hazir oldugu
gozlenmektedir (Kilig, 2007). Amerika'da siddete yonelik yapilan ¢aligmalarin cinsel saldir1 ve
cinayet gibi durumlarda en belirgin nedeninin ve sonrasinda televizyonda yayinlanan televizyon
programlarinin ilkelerinin diizenlendigi tespit edilmistir. Bu yayin Japonya'da ve daha sonra

Avrupa'da daha sonra politikalar yiiriirliige girdi (Durur, 2006).

2.4.3. Saldirganhgin sonuglari

Bazi hastaliklar ortaya ¢iktiktan sonra insanlarda saldirgan davraniglar ortaya ¢ikmistir.
Bu hastaliklardan bazilar1 agsagida listelenmistir:

Kaygi

Diger formdan farkli bir sekilde hos olmayan duygular hissine dahil olan &zellikler.
Ayrica anksiyete, depresyon veya anksiyete tarif edilen formda. Ancak kaygi, barindirdigi
duygular tarif etmekte zorlanan bir duygudur (Karamustafaoglu ve Yumruk, 2011).

Depresyon

Asirt keder, sikinti, degersizlik, umutsuzluk ve siklikla yasanan bir korku olarak
tanimlanabilir (Merttlirk, 2005). Depresyonda olan kisilerde meydana gelen degisiklikler
asagidaki gibidir.

- Insanlar zihinsel depresyon, keder ve iiziintii,

- Soguktan insanlarin yasamlarina, ¢cevreye, ilgisizlige ve isteksizlige

- Insanlarda giinliik rutin islerde zorluk, diisiik enerjili,

- Insanlarla konusma, yavas hareket etme, veya baska tiirlii kipirdanma konusundaki

isteksizlikleri

28



- Insanlarda istah ve kilodaki degisiklikler

Insan zay1flig1, yorgunlugu, and devletin zay1flig1,

- Dikkat Dagitici insanlar, kararsizlik ve dikkatsizlik durumu,

- Insanlarda degersizlik ve giivensizlik hissi,

- Yetersizlik duygulari, caresizlik duygulari, giigsiizliik hissi,

- Insanlar kendilerini 6ldiiriiyor ve intihar diisiincelerini igeriyor.

- Insanlarda viicut agrilar1 ve sikayetleri (Merttiirk, 2005).

Intihar

Saldirganlik, bir kisinin kendine yonelik tutumlarina yonelik bir durumdur. Bu durumda
saldirganligin durumu reddedilirse saldirgan davranigin disa doniik ifadeleri kendinizi yenemez
ve engellenirse kendinizi engellemenin nedeni olarak goriirse saldirgan tutumlar devam edecek
bir durumun boyutundan ¢ok asagilanmay1 kendi kendine yonlendirdigi diisiincesiyle kendini
oldiirtir (Karayilmaz, 2006).

Uyku Bozukluklari

Ruhsal bozuklugu olan kisilerde uyku bozukluklarina neden olan saldirgan davranislara
neden olabilir (Roe, 2007).

Psikosomatik Bozukluklar

Fizyolojik hastaliklara donligme hatalarinin psikolojik nedenleri ortaya ¢ikmaktadir. Stres
durumundaki kisilerde ortaya ¢ikan stirekli baski, yildirma, taciz ve fiziksel bozukluklar (Roe,

2007).

2.4.4. Saldirganhik kontrol yollar:

Yapilan aragtirmalara gore cezalandirma, sanilanin aksine saldirgan tutumlarin 6nlenmesi
acisindan ¢ok az yontemden biri olabilecek caydiriciligin etkili oldugu tespit edilmistir. Polis ve
sonugta ¢evreye yayilan saldirgan davranislarin onlemlerle engellenmesi basarisizliga yol
acacaktir. Ancak polisin saldirganlig1 dnlemek yerine politik, kiiltiirel, sosyal ve biitiinlestirici
tekdiize olmayan dnlemlerin yoniinii degistirmektedir (Karayilmaz, 2006). Ote yandan, sosyal
teorisyenlerin benim tarafimdan 6nerdigi saldirgan davraniglardan kaginmay1 6grenmek bir ceza
ve 0diil yontemidir. Bu yontemde, kisi insanlar1 cezalandirmada saldirgan davranisi ve bunun

yanlis oldugunu anlayacak ve sonra bu davranisi tekrarlayacaktir. Odiiliin siddet egilimi
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gostermedigi, saldirganliktan ve bu davranisi sergileyen olumsuz davraniglardan kagindigi
durumlarda sakinlesmeyi 0grenecek ve sonug olarak kisi saldirgan durustan uzaklasacaktir
(Yalgin, 2009). Siddetin Onlenmesi ig¢in, insanin yeni bir tutumu, benzer tutumlar
gelistirmelerini  ve bertaraf imkanmi saglayan sosyal beceri egitimi aliskanlhigidir.
Yapilandirilmis bir 6grenme diizeyi olusturarak, olumlu iligkiler yoluyla sosyal veya kisisel
kendini ifade etme, basa ¢ikmak i¢in temel sorunlar gelistirme, vb. icerdigi beceri egitimleri
etkin olarak kullanilmaktadir (Giiltekin, 2008). Ebeveynlerden saldirganligin ve ilk ailenin
onlenmesine yonelik yetenek 6grenildigi igin arastirmay1 herkes bilir ve ortaya gikarir. Ofke ve
siddet sorunlar1 yerine, ebeveynlerle iletisim kurarlar; eger tim ¢ocuklarla birlikte ¢6zmeye
calisirlarsa, ayni sekilde sorunlart ¢ozeceklerine inanirlar. Bu nedenlerden dolay1 ebeveynler
cocuklara 6rnek olmali ve davranislarina ¢ok dikkat etmeli, idol olmak i¢in hayatlarina devam
etmelidir (Ozmen, 2004). Siddeti kontrol etmenin bir¢ok ydntemi var. Ornegin, ilac tedavisi,
rasyonel duygusal terapi, grup danigmanligi, Kasim gevseme teknikleri, vb. (Giiltekin, 2008).
Sportif faaliyetlerin arastirilmasi; saldirganligin ortadan kaldirilmasina yardimer olan
katilimcilarinin zihinsel, fiziksel ve kisilik gelisimi olarak iradelerini giiglendiren, Birligin
kisileraras1 sagladigi, 6zgiivenini gelistiren, 6zdenetim yonlendirdigi, herkese saygi duymay1
ogrenmede onemli destek saglayan ortaya ¢cikmistir (Dogan, 2009).

Tedavinin biiylikliigli Cocuga, aileye ve ¢evreye (okul, mahalle gibi saldirgan tutumlara)
es zamanli psikoterapi damismanligi calismasi uygulanmasi gereken bir calisma yaklagimi.
Siddet uygulayan cocuklar, hangi durumlarda acil bir durumun tespit edilmesi ve ortadan
kaldirilmas: gerektigi konusunda siddet egilimi gosterirler. Cocuklar siirekli olarak cevreye
tasinmali, bina ¢ocuklar i¢in 6zgiivenle temas halinde olmali, ve ayrica ev ortaminda ¢ocuklara
bulastig1 i¢in ellerinden geldigince sorumluluk verilmeli ve siddet igeren filmlerin izlenmesine
izin verilmemelidir (Gtgli, 2001).

Insanlarda siddet igeren tutumlar, diizeltilmesi gereken bir aliskanlik boyutuna ulasmadan
once. Bu davranislar:

- Okuldaki egitimciler ve ailedeki veliler siddet igeren davraniglardan kaginmak i¢in bu
davraniglarin ¢ocuklara rol model olmamasi gerekir.

- Siddet davranisi nedeniyle ¢ocuk cezalandirilmamalidir. Ebeveynler ve egitimciler,

istek, merak ve diisiinceler ¢cocuklara saygi gostererek desteklerini géstermelidir.

30



- Cocuklarda siddet iceren davraniglarin nedeni siirekli uyarilar, saldirganlik i¢giidiistinii
tetikleyecek uyarilar ve doz uyariminda ortaya ¢ikmalar yerinde olmalidir.

- Cocuklarin her zaman olumlu tutumlar1 ifade edilmeli ve olumsuz davranislari
sOylenmemelidir.

- Cocuklarda siddet i¢ceren davranislar, her zaman hem olumsuz hem de olumlu olmalidir;

- Cocuklarin saldirganligimma dayali bir kisilik olusturmak i¢in saldirgan davraniglarin
cevreden uzaklastirilmamasi i¢in ilk kapanisin saglanmasi gerekir.

- Cocuklarla empati gelistirerek siddet iceren davranislardan vazge¢melidir.

- Toplumda kabul edilen davranis ve degerler cocuklara agiklanmalidir.

- Cocuklarin her donemde mevcut seviyelerine gore sorumluluk almalar1 ve siddet iceren
davraniglardan uzaklastirilmalar1 saglanmalidir.

- Cocuklar oyunu oynar; belirli aktivitelere katilmak icin grup aktivitelerini tesvik etmeli
ve katilmali ve bdylece ¢cocugu rahatlatmaya ve icindeki enerjiyi serbest birakmaya yardimci
olmalidir.

- Taleplerde bulunulmali ve ¢ocuklarda saldirgan davranislar sergilenmeli; bu davranislar
g6z ardi edilmemelidir.

- Kizgin veya heyecanli olduklarinda ¢ocuklarla tartismaya girmeyin, en sakin ve yanlis
olan durumu bekleyin davranisi uygun zamanda belirtin.

- Cocuklar diger cocuklarla karsilagtirilmamalidir (Dizman, 2003).

Saldirganlik-spor ve sporcular arasindaki iliski:

Toplumsal, toplumsallik, dostluk, baris, ve kardeslik alaninda insanlar arasinda bag
olusturan spor kavramini iki farkli agidan desifre edebilirsek bir olgunun duygularina doniismiis
oluruz (Ozbaydar, 1983). Bireysel bir bakis acisiyla, saldirganlik gibi duygular1 ortadan
kaldirmaya veya kontrol etmeye yardimci olmaktir. Ozellikle iclerindeki insanlar geligim
doneminde fiziksel ve zihinsel olarak kendilerini iyi hissederler (Nichols ve Properly, 2008).
Baska bir anlamda, siddet igeren davranis kurallarina uyan spor, dogal bir siire¢ olarak viicuttan
atilmalidir.

Bugiin, spor ofkesi saldirganlik patlamalarini bir¢ok kez ortadan kaldirir veya en aza
indirir, tanimladiginizda belirtilir. Bu durum, farkli spor dallarindaki saldirganlik durumuna
gore cesitli sekillerde degerlendirilebilir. Ozellikle takim sporlarinda (hokey, rugby), saldirgan
tutumlarin diger branslarda daha yaygin oldugu gézlenmistir (Karayilmaz, 2006).
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Psikolojide saldirganlik terimi, siirekli arastirilan ve spor psikolojisinin bir kosuludur.
Spor psikolojisinde saldirganlik kavrami Bir yarisma veya yarismada, hakemlerin etkiledigi
cevresel, fizyolojik, psikolojik, ve biyolojik faktorlerin sporculari, rakiplerinize veya takim
arkadaslariniza karsi yaptiklar1 eylemlerdir (Falcon, 2003).

Aragtirmalara gore, bazi arastirmacilar, normal yasamda siddet igeren icerik unsurlari
iceren spor yapan bireylerin, genellikle saldirgan davranislarin, spor yapan kisilerde siddet
iceren, saldirgan davranislar sergiledigine inanmaktadir. Becerileri ve saldirgan davraniglar
kontrol eden diger arastirmacilar ¢ok yiiksek kacinma olarak bulmuslardir (Dervent, 2007).

Sekertek (2003), toplumdaki insanlarin siddet i¢ceren davranislarini ortadan kaldiran spor
yoluyla yasaklandigini sdyliiyor. Saldirgan kisilikler spor yoluyla rakiplerini zihinsel ve fiziksel
olarak alt etmislerdir, ve saldirgan duruslarini azalttiklarini sdyleyebiliriz. Bununla birlikte, bazi
saldirgan insanlar, aksine, sdylemesi zor olan saldirganlik diizeyini arttirmistir. Genel olarak,
siddet igeren davranislarda gerginligi azaltma etkisi olan sporu yapan insanlar ve kabul
edilmektedir (Kurtig, 2006).

Sporcularda, seyircilerde ve antrendrlerde siddete karisan sporda, yarismada veya
miisabakada saldirganlik olgusu cesitli faktorlerden etkilenmekte, spora uygun olmayan yasa
dis1 eylemler, sergiler ve diger kisilerin amag ve eylemlerine ulagsmalarinda zararli eylemlerdir
(Dervent, 2007).

Aragtirmacilar sporda saldirganlik kavrami iizerine farkli teoriler dnerdiler. Islevselci
teorisyenlere gore, bireyleri birlestiren uyum, bunun size izin verecek bir ara¢ oldugunu
savundu. Sporun tanimlar1 ve onlarla iliskilerin gelistirilmesi ortak bir ¢aba oldugu gibi, bu teori
savunuldugu i¢in sosyal katilimi tesvik eder. Catisma teorisyenlerinin de i¢inde yasadigi spor
toplumunun ¢eliskileri, yanlis anlasilmalarin ve sorunlarin goze batan bir sey icerdigi iddia
edildi. Hem genislikte hem de islevselci yaklasimda aktif olan elestirme ayni zamanda ¢atigmact
oldugunu savunuyorlar. Elestirel teorisyenler, spor ve toplumsal gii¢ iligkileri veya barisgil
siirekli degisen fikri savundular. Bu degisimleri etkileyen faktorler, hiikiimetler, aileler, sosyal
gruplar, tarihler ve medya formatinda 6rnek alabiliriz (Karayilmaz, 2006).

Kurti¢, sporda iki faktdriin dneminden bahsetti: saldirganligin amaci ve amaci nedir.
Sporundaki bir sporcu, kurallari ihlal eden bir rakibe zarar verme eylemini saldirganlik olarak
nitelendirdi. Sporda siddet iceren tutumlar sézel, fiziksel, ve belirtecler tarafindan yapilir. S6zIi

saldirganlik: Bir rakibe veya hakeme zarar vermek icin alayci sozlerle yapilir. Saldirganlik
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belirtileri: fiziksel olarak diger insanlara yapilan el ve kol hareketleriyle yapilan bir islemdir.
Fiziksel saldirganlik kahramanca: Sadece bu tiir saldirganliklarda izin verilen temas, bireysel ve
takim sporlar1 dallarinda rastgele meydana gelebilir. Tokezleme, yumruk atma, veya tekme atma
gibi hareketler bu tiir saldirganliklara dahildir (Kurtig, 2006).

Sergilenen  saldirgan  davranislar, spor sirasinda sporcularin  elenmesinden
kaynaklanmaktadir. Cobanoglu ve Giiner (2006) bu durumun davranis bi¢ciminde 6nlenmesini
ortaya koymaktadir. Saldirganlik, gii¢, prestij, farkindalik, ve miikemmeliyet¢ilik sporunda
basarinin her yerinde var olan bu diirtiiler, "bloklar" gibi kavramlar ortaya ciktiginda ortaya
¢ikar. Bu durumlarda maksimum faydayi saglayabilmek i¢in antrendr ve sporcularin inhibitdriin
kaynagin1 belirlemeleri gerekecektir.

Belirli bir amag i¢in yapilan bir hareketi 6nlemeye yonelik tutumlar, hedefe ulasmak i¢in
caba kaybidir. Genellikle inhibisyon tutumlari kurulum sirasinda ortaya c¢ikar. Yenilgi,
basarisizlik, uzaklasilacak rekabet vb. kurulumlar sonucunda durumlar ortaya c¢ikacaktir.
Ormnegin, bir 6rnek vermek gerekirse, bir futbol maginda savunma oyuncusu ile savasan bu
durumda hayal kiriklig1 yasayabilir ve ardindan miicadele eden oyuncularin takabilecegi ¢elme
takabilir. Kat1 kurallarin ve beklentilerin hayal kirikliklar1 onu agabilir. Fulden farkli olarak, bir
varig noktasi i¢in umut kaybi1 olarak tanimlanan hayal kiriklig1 i¢in son bir sans1 vardir ve bu
durumda siddet iceren davranislarin artmasi seklinde olabilir (Karayilmaz, 2006). Ayrica sporla
ilgili bazi saldirganlik eylemlerini 6nlemek icin diisiik seviyeler gosterir; bunlardan biri dikkate
alinmali, ancak sporla ilgili degilse, siirekli siddet davranisinin boyutunu gosterir. Saldirganlik
diizeyini en aza indirmenin bu gesitli yollarindan birini engellemeyecek tutuma karsi
aranmalidir. Antrenman bir sporcunun sporu kanunlar1 dahilinde izin verilir. Mevcut duruma
ikna olup olmamasi siddetin kilit noktasidir (Karayilmaz, 2006).

Kendilerine isim olarak saldirmak ve diger insanlarin eylemleri hakkinda yorum yapmak,
bu yorum yapanlarin deneyimleriyle ilgilidir. Bu bir futbol mag1 iken giinliik hayatta siddete
kars1 miicadele diisiiniilebilir ve kurallara gére bu normaldir. Sadece yarismada rakibe saldirma
niyeti olmayan gen¢ sporcularin doviis hareketlerinin farkinda olmalar1 gerekir. Cocuklar ve
gengler, baskalarinin tutumlarini siddetli bir sekilde ifade etme egilimindedir. Geng takimlarin
ve yarigmacilarin yetiskinlerin tutumlarina tepki olarak atak seklinde davranislarinin daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Genglerin davranislari, bu saldirilari durdurmanin bir yoludur.

Bu bilgiler 1s1ginda oyuncularin kisisel olarak havacilarin nedenlerini ortaya c¢ikarma
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davraniglar1 ve bunun tek amaci bunun nedenlerinin goérevidir ve sporun kurallarina gore
kargilagtirilmadan yasam boyutunun yanlis tanimlanmasi, hiicum etmesini Onlemektir
(Marshall, 1999).

Sporcularda saldirganligi artiran sey, yarismanin ilk veya son aninda yaygin olarak
gozlemlenmistir. Saldirganligin artmasinin nedenini hakem hatalari, seyirci tutumlari,
yorgunluk, ve saldirgan rakip tutumlari seklinde agiklamak miimkiindiir (Karayilmaz, 2006).
Baumann (1994), kurallar tartismasinda engelleyici bir davranis spor i¢indir ve bu durumda
kisiler her an karsilikl1 olarak spora canli olarak dahil olduklarini belirtmislerdir. Kurallar ihlal
edilirse, siddet iceren davranislar, sarhos olmak baslar (Dervent, 2007).

Sporda saldirganlik statii mii? Kendi kendini yoneten ve disa doniik saldirganlik. Insanlara
kars1 saldirgan davranislarda 6z-yonelimli saldirganlik, 6ziinde onlardan gelen tepkinin yeniden
ortaya ¢ikmasiyla tanimlanir. Ornegin, bir basketbolcu gibi potu énemli bir sekilde kagiriyor ve
siitii tekmeliyor (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997). Disa saldirganlikta yarisan sporcular, hakemler,
antrendrler, takim arkadaslari, herkes hedef olabilir. Bu tutumun G'si, dokunduklar izleyici
kitlesi i¢in en 6nemlisidir (Karayilmaz, 2006).

Bireysel doviis sanatlari lizerine yapilan bu ¢aligmalar, eger bu sporu hayatlarinda daha
sakin hale getiren normal bireylerse, spor yaparken uygulanan stres ve gerginligin giderildigi
diistiniilmektedir. Aksine, takim sporlar1 ile ilgili arastirmalar uzun vadeli basar1 beklentisi
oldugundan hayatinizdaki bazi dis etkenlerden etkilenir ve agresif hareketler sergilemesi
beklenir. Ornegin: Patterson'un (1983) arastirmasi, lise futbolcularmin siddet igeren davranis
sezonu boyunca bir ilerleme gosterdigini ortaya koydu. Buna dayanarak, futbol maglarinin
rekabetinin izleyicileri lizerinde yapilan bir bagka calismada 6nceden daha agresif oldugu tespit
edildi (Dervent, 2007).

Tiryaki (1996) saldirganliin bazi uyaricilar tarafindan tetiklenebilecegini ve sporcularin
engellendiginde bir durumun ortaya ¢ikacagini diisiinmiistiir. Sporcular iyi yonetilmezler ve
kalic1 bir yenilgi durumunda olduklarini hissederlerse, hissettikleri fiziksel ac1 durumlarinda
yonelim bozuklugu ve belirli bir kapasitenin altinda kalirlarsa saldirganlikta artisa,
performanslarina yonelik tutumlara igaret ederler (Karayilmaz, 2006).

Cox (1985) spor miisabakalarinda kullanilan ve siddet iceren davranis arastirmalarinda
rakibini yenen, iilkesinin madalya kazanmasi, rekorlar kirmasi gibi sebeplerden dolay1 , bunu

belirlemistir. Burada sergilenenler yalnizca aragsal amaglarla saldirgan davraniglardir (Cox,
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1985). Bu tiir faaliyetler genellikle rekabetci sporlar ve saldirgan davraniglardir. Bir spor
etkinliginde asil amag veya hedef, maddi kazang, basari, prestij ve sohret ben ¢alismiyorum
diirtiisiine sahip olabilirler. Saldirgan davranislar sonucunda sporcularin ilk kez hedefe ulasmak
isteyen davraniglar1 hedeflere ulasmada yardimci olan ve elde tutmayi pekistiren bir faktor
olarak saldirgan davraniglar izlenimi verebilir. Saldirgan davranig, odiiliin de daha biiyiik
derecenin bir parc¢asi oldugu kadar degerliyse (Karayilmaz, 2006).

Silver (2002) tarafindan yapilan arastirmaya goére spor miisabakalari, hedef rekabet,
kazanma veya kaybetme arzusu temelinde yapildig1 icin kazanma istegi ¢ok iyi bir performans
gosterme istegi ¢esitli olumsuz durumlara yol agmakta ve bazen saldirgan davranislar sergileyen
bireylere kadar uzanmaktadir. Aralik. Sporcular sadece so6zlii siddet iceren davranis sergilerinin
degil, fiziksel olarak da bir pargasidir.

Tenenbaum'a (1997) gore saldirganlik, davranis ve diger insanlara fiziksel zarar verme
eylemleridir. Bu alandaki saldirganligin ifadesidir ve ¢ok genis bir alan1 kapsayan antrenorler,
sporcular, seyirciler ve aslinda onu itibarsizlastirmay1 amaglayan bir dizi eylemle birbirlerine
vururlar. Diisman saldirgan davranislar seklinde saldirir ve belgeleri iki sekilde incelemenize
yardimct olur. A diisman saldirist i¢in bir hedef veya 6diil, istismardaki degerleri kullanir.
Yardim, getirilme yerine saldirinin temel amaci, amaci iistesinden gelmenize veya indirmenize
yardimc1 olmak olan bir saldiridir (Cobanoglu ve Giiner, 2006).

Spor koclarinin sosyal yonlerindeki saldirganlik diizeyi, bilinen kayiplarin farkinda
olmalidir. Kurallara uygun olarak adil olmak ve spor yapmak tiim branslarda zorunlu olmalidir
(Kurtig, 2006).

Spor medyas1 araciligiyla hem egitim hem de saglik yararlar siirekli olarak sosyal olarak
aciklanir; her seyden once adil oyun olgusu korunmalidir. Tiim spor medyasinin sorumlulugu
siddet iceren davraniglar sergileme ve IQ oynama becerisine sahip olmalidir. Her pozisyonda
diinyanin hassas ve manevi yonleri yiiksek sporcular vardir. Kazanma hissi sporda énemli bir
faktor olarak goriiliiyor. Bu durumun aksine bazi antrenér ve sporcularin galibiyet i¢cin G
saldirgan davranis ve saldirganligr tesvik ettiklerini ifade eden terim (Cobanoglu ve Giiner,
2006); sporcularin kazanacaklarini bilerek cezalandirilacaklart siddet igeren tutumlar
sergileyeceklerini netlestirerek Ongdérmeniz gerektigini sdyledi. Sonug¢ olarak, sporcular
kazanmak ister, kaybetmek istemezler. Bu nedenle, isteyerek veya istemeyerek saldirgan bir

sekilde olabilir. Siddet igeren tutumlar ve dolayisiyla diskalifiye olmasi sonucu sporcu oyundan
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atilabilir ve bir sonraki miisabakalar1 kagirirken takim siddet igeren davranislarla
kazanabilirken, takim cezalandirilmayacak, takim arkadaslar1 ve siddet iceren davranislara

dayanarak odiillendirilecek ve bu boyutta giiglendirilecektir (Cobanoglu ve Giiner, 2006).
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3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Algilanan stres ve saldirganlik, voleybol ve hentbolcular arasindaki iliskinin demografik
degiskenlere gore durumu ve nicel arastirma bu arastirmadan iligkisel tarama modelinde
karsilastirma amaciyla yapilmis. Tarama modelinden iligkisel, bir veya daha fazla degiskenin

birlikte artirilip azaltilamayacagini belirlemek amaciyla kullanilir (Karasar, 2023).

3.2. Arastirma grubu Evren ve Orneklem

Arastirmanin niifusu 2024-2025 yillar1 arasinda Adiyaman ilinde yasayan geng lisansl
173 voleybol oyuncusu ve 98 gen¢ hentbol oyuncusundan olusmaktadir. Arastirma 6rneklemd;
arastirmaya goniillii katilim saglayan 2024-2025 yillar1 arasinda Adiyaman ilinde yasadigini
belirten voleybol bransinda 32 kadin ve 33 erkek ve hentbol bransinda lisansli 26 kadin ve 35

erkek sporcudan olusmaktadir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin veri toplama araci olarak "Kisisel bilgi formu," Eskiden ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilen "Algilanan Stres Olgegi," ve Madran (2012) tarafindan gelistirilen "Buss
Perry saldirganlik 6lgegi" kullanilmistir. Yazigsmalar islemek icin gerekli izinler alinmistir.
[statistiksel analizler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Kisisel bilgi formu: Kisisel bilgi formu, calismaya katilan cinsiyet, spor dali, aileye iliskin
bilgiler, sosyo-ekonomik durum, vb. gibi genel bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci ve
danigsmani tarafindan gelistirilmistir.

Buss Perry Saldirganlik Olgegi: Arastirmacilar tarafindan arastirmada veri toplama aract
olarak hazirlanan ve kisisel bilgileri iceren bir form ile ilk Buss Perry ve Tiirk¢eye uyarlamasi
Madran (2012) tarafindan olusturulan “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (SO)” kullanilmustir.
Olgek, fiziksel saldirganlik, sozel, 6fke ve diismanligi degerlendirecek bes puanlik Likert tipi
olmak tizere 4 beden (0 = asla benim uzmanlik alanim degil, 4 = tamamen benim uzmanlik
alanim) ile 0 - 116 arasinda alinacak 6l¢ek noktalar1 arasinda degismektedir. Saldirganligi
yiiksek puanlar seviyenin c¢ok yiiksek oldugunu gosteriyor. Olgegin Tiirkge versiyonunda,

Olciiler icin alt i¢ tutarlilik katsayilari “0.78,” “0.354,” “0.48,” “0.76,” ve “0.71”; olgegin
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toplaminda “0.85” bulundu. Bu ¢aligmada 6lgegin Cronbach Alfa katsayilarinin i¢ tutarlilig; o
= 0,85 i¢in fiziksel saldirganlik, a = 0,73 i¢in diismanlik, o = 0,79 icin 6tke, 0=0,72 boyutu i¢in
sozel saldirganlik 6lgegin toplamai i¢in a = 0,89 ingtir.

Algilanan stres 6lgegi (ASO): Cohen ve arkadaglar1 (1983) tarafindan gelistirilen ve uyum
calismalarinda kullanilan Eskin ve arkadaslar1 (2013) tarafindan “algilanan stres 6l¢egi (ASO)”
kullanilmistir. Olgegin 14 maddesini ve stresli bir olayin bireyin yasami olarak nasil
algilandigin1 6lgmek i¢in tasarlanmissa bazi durumlarda. Her 6genin 5 puanlik bir Likert
tiiriinden “gok sik (4)” degisen “zamani yok (0)” vardir. Olgek” Ozyeterlik Stres “ve "iist Diizey
Stres" yaratmak igin iki boyut vardir. I¢indekiler: "Oliilerin %7'si puanlanir" ifadesi ¢iinkii
tersini icerir. Bireysel dlgek puanlart 0 ile 56 arasinda degisir; yiiksek stres ve yiiksek puan

algisini ifade eder.
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Tablo 3. 1.Demografik ozellikler

Voleybol Hentbol
Degisken  Grup Sikhig1 (n) Yiizde (%) Siklik (n) Yiizde (%)
Erkek 32 49,2 35 57,4
Cinsiyet
Kadin 33 50,8 26 42,6
Okuma yazma
. 20 30,8 11 18,0
bilmeyen/Ilkokul
Anne
Ortaokul 16 24,6 17 27,9
Egitim
Lise 17 26,2 19 31,1
Durumu _
Universite ve 12 18,5 14 23.0
st
Okuma yazma
bilmeyen /10 15.4 5 8.2
Baba ilkokul
Egitim Ortaokul 21 323 22 36.1
Durumu Lise 14 21.5 18 29.5
Universite ve
20 30.8 16 26.2
usti
Ev hanimi 54 83.1 48 78.7
Anne
Memur 2 3.1 3 4.9
Meslek _
Isci 9 13.8 10 16.4
Memur 6 9.2 8 13.1
Isci 9 13.8 12 19.7
Baba Esnaf 16 24.6 13 21.3
Meslek Serbest meslek 21 32.3 17 27.9
Ciftei 7 10.8 4 6.6
Emekli 6 9.2 7 11.5
OKkul Devlet 57 87.7 56 91.8
Durumu  Ozel 8 12.3 5 8.2
Min-Max Ortalama+Ss Min-Max Ortalama+Ss
Yas 12-24 15.49+2.69 12-24 15.90+2.495
Kardes sayisi 1-8 3.75+1.392 1-8 3.61+1.626
15.000-95.000 35321.54+16691.73 15.000-120.000  40852.46+2094
Gelir Durumu 105
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Tablo 3. 2. Olceklerin cronbach alfa giivenirlik katsayilar: (a)

Olgek ve boyut Arastirmalarinin dlgegi ve
boyutu
Yetersiz 6zyeterlik algisi 702
Stres algis1 735
Algilanan genel stres .656
Fiziksel saldirganlik 781
Diismanlik 816
Ofke .625
Sozli saldirganlik .603
Genel saldirganlik 6l¢egi 911

Cronbach'in Alfa giivenirlik katsayisi .80 dlgekler esitse, dlgek oldukca giivenilirdir ve giivenilir oldugu one

stiriildiigiinde benzer 6zellikleri temsil eden 6geler arasinda 60-80 (Kalayct, 2018).

3.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada elde edilen verilere dncelikle u¢ deger analizi uygulanmis ve bu ¢ergevede
Mabhalanobis mesafesi ile Cook's Distance yontemleri kullanilarak veri setinde asir1 aykir
gozlemlerin varlig1 incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda u¢ deger icermedigi belirlenen
veri seti lizerinde calismalar, 126 katilimci (65 voleybolcu ve 61 hentbolcu) ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin  demografik  6zelliklerine dair dagilimlar1  belirlemek
amaciyla tanimlayici istatistikler kapsaminda frekans ve ylizde analizleri yapilmustir.

Parametrik testlerin uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla degiskenlerin basiklik
ve carpiklik degerleri ile varyanslarin homojenligi incelenmistir. Ikili grup karsilastirmalarinda
Bagimsiz Orneklem T-Testi kullamlirken, ikiden fazla grubu igeren karsilastirmalarda
varyanslarin homojen oldugu durumlarda Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA)
tercih edilmistir. ANOV A sonucunda anlamli fark tespit edilirse, Post Hoc analizlerde “Tukey”
testi uygulanmistir. Varyanslarin homojen dagilim gostermedigi durumlarda ise Welch testi ile
Post Hoc analizlerde “Tamhane” testi kullanilmistir.

Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi ve Basit
Dogrusal Regresyon Analizi yontemleri kullanilmistir. Tiim istatistiksel analizler, .05 anlamlilik

diizeyi esas aliarak yiiriitiilmiis olup, analiz siirecleri SPSS 25 istatistik yazilimi kullanilarak
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gerceklestirilmistir. Olgeklere iliskin dagilim katsayilarina ait bulgular ilgili tabloda

sunulmustur.

Tablo 3. 3. Olcek puanlarimin ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri (n=457)

VOLEYBOL HENTBOL
Min.- Min.- Carpik  Basikl
Degisken X4Ss Carpikhk  Basikhik X1Ss
Max Max hk 1k
Yetersiz Ozyeterlik 20.12+ 11-34  21.60+ - 195
6-24 -.080 722
Algisi 4.97 4.970 .139
Stres/rahatsizlik 2 8-28 18.37+ - -.450
Algisi 7-34 1.53+£5  -.120 -.255 4.454 197
.695
Algilanan Stres 41.66+ 26-53  39.98+ - .002
14-58 -427 1.165
Genel 8.185 6.078 281
Fiziksel 27.67+ 12-37  21.22+ . .204
12-42 -.200 -1.031
Saldirganlik 8.66 5.731 633
Diismanlik 25.83+ 8-38 20.45+ . =226
10-40 .069 -.442
7.311 6.659 056
Ofke 22.12+ 8-30 18.67+ . =621
11-31 -.298 -1.007
5.340 5.287 231
Sozel Saldirganlik 15.43+ 5-20 11.81+ - -
7-25 239 -.582
4.238 3.735 195 495
Saldirganhk Olcegi 48- 91.06+ 40- 72.18+ - -
-.051 -.893
Genel 134 23.13 113 16.751  .055 378

George ve Mallery (2010) olgeklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 ile -2 degerleri arasinda olmasi
durumunda verilerin normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedirler. Belirtilen degerlerin uygun araliklarda

oldugu tablo incelendiginde ise verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilecegi goriilmektedir.
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4.BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizleri sonucunda ulasilan bulgular tablo

ve agiklamalar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 4. 1. Voleybolcularin algiladiklar stres diizeylerinin cinsiyete gére karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet n X s t p
Yetersiz Oz Kadin 33 20.60 5.273

792 431
yeterlik Algisi Erkek 32 19.62 4.688
Stres/rahatsizh Kadm 33 24.72 4.598

.549 000*
k Algis Erkek 32 18.25 4.812
Algilanan Stres Kadm 33 45.33 7.187

4.101 .000%*

Genel Erkek 32 37.87 473

Arastirmada, voleybolcularin algiladiklari stres ve bu stresin alt boyutlarini cinsiyete gore

karsilastirmak amaciyla bagimsiz gruplar icin t testi uygulanmistir. Yapilan analizler

sonucunda, yetersiz 0z yeterlik algis1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmadigi saptanmistir (t=.792, p>.05). Ancak, stres/rahatsizlik algis1 (t=5.549, p<.05)

ve algilanan stresin genel ortalamasi (t=4.101, p<.05) acisindan kadin voleybolcularin erkek

voleybolculardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha ytiksek ortalamalara sahip olduklar1

belirlenmistir.

Tablo 4. 2.Voleybolcularin saldirganlik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet n X ss t p

Kadin 33 3245 7.040

Fiziksel Saldirganhk 5451 .000*
Erkek 32 2275 7.313
Kadin 33 30.39 5.584

Diismanhk 6.586 .000*
Erkek 32 21.12 5.757

. Kadin 33 25.33 3.870

Ofke 6.194 .000*
Erkek 32 18.81 4.596
Kadin 33 17.60 3.888

Sozel Saldirganhk 4.899 .000*
Erkek 32 13.18 3.354
Kadin 33 105.78 17.280

Saldirganhik Genel 6.816 .000*
Erkek 32 7587 18.099

*p<.05
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Arastirmada, voleybolcularin saldirganlik alt boyutlar1 ve toplam puanlariin cinsiyete
gore karsilastirilmast icin bagimsiz gruplar t testi uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda, tiim
alt boyutlar ve Olgek genelinde kadin voleybolcularin ortalamalarinin, erkek voleybolcularin

ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4. 3. Hentbolcularin algiladiklar: stres diizeylerinin cinsiyete gére karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet n X ss t p

. Kadin 6 22.38 4.817

Yetersiz Ozyeterlik Algisi 1.055 296
Erkek 35 1.02 5.072
Kadin 26 18.50 4.178

Stres/rahatsizlik Algis1 .184 .854
Erkek 5 18.28 4.706
Kadn 6 40.88 6.185

Algilanan Stres Genel 998 322
Erkek 5 39.31 5.998

Arastirmada hentbolcularin algiladiklar1 stres ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
karsilagtirilmast amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
hentbolcularin algiladiklar: stres ve alt boyutlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir.

Tablo 4. 4. Hentbolcularin saldirganhik diizeylerinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Degisken Cinsiyet n X s t p

Kadin 6 20.57 5.209

Fiziksel Saldirganhk -.764 448
Erkek 5 21.71 6.119
Kadin 6 22.42 6.357

Diismanhk 2.037 .046*
Erkek 5 19.00 6.588

. Kadin 6 19.61 5.052

Ofke 1.205 233
Erkek 5 17.97 5.420
Kadm 6 11.26 3.842

Sozel Saldirganhk -.992 325
Erkek 5 12.22 3.654
Kadm 6 73.88 13.219

Saldirganhik Genel .682 498
Erkek 35 70.91 19.048

*p<.05
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Bagimsiz gruplar icin t testi uygulanmig arasgtirmada hentbol oynayan sporcularin

saldirganligin alt boyutlar1 ve toplam puanlari cinsiyete gore karsilagtirma yapilmis. Analiz

sonucunda, dismanlik alt boyutunda kadinlarin ortalamalarmin (X:22.42), erkeklerin

ortalamalarindan (X:19.00) istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (t=2.037, p<.05). Diger alt boyutlar ve 6l¢cegin geneli agisindan ise cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4. 5. Voleybolcularin algiladiklar: stres diizeylerinin anne egitim durumuna gore

karsilastirtlmasi

Degisken Anne X ss t p
Okuryazar 20  21.10 3.712
Degil/ilkokul

. Ortaokul 16  20.68 4.126

Yetersiz Ozyeterlik Algisi 1.120 .348
Lise 17 20.00 6.234
Universite  ve 12 1791 5.759
Uzeri
Okuryazar 20  21.00 5.201
Degil/ilkokul
Ortaokul 16 19.25 5.092

Stres/rahatsizlik Algisi 1.821 153
Lise 17 2347 5917
Universite  ve 12 2275 6.340
Uzeri
Okuryazar 20  42.10 6.584
Degil/ilkokul
Ortaokul 16  39.93 6.597

Algilanan Stres Genel .580 .630
Lise 17 4347 11.130
Universite  ve 12 40.66  8.037

Ugzeri

p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuglaridir.)

Arastirmada, voleybolcularin algiladiklar stres diizeylerinin anne egitim durumuna gore

karsilastirilmas1 amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)/Welch

sonuglaria gore, stres diizeyi ve alt boyutlarinin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak
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anlamli bir farklililk goéstermedigi belirlenmistir. Normal yazilar

yazilar ise Welch-Tamhane test sonuglarini ifade etmektedir.

Tablo 4. 6. Voleybolcularin saldirganlik diizeylerinin anne

Anova-Bonferroni, italik

egitim durumuna gore

karsilastirtlmasi

Degisken Anne n X ss F/Welch p ark
Okuryazar 20 22.80 8.593
Degil/ilkokul (1)

Fiziksel Saldirganhik Ortaokul (2) 16 28.81 7.687 3.788 015* 1<
Lise (3) 17 31.35 8.645
Universite ve Uzeri (4) 12 29.08 6.999
Okuryazar 20 23.00 6.240
Degil/ilkokul (1)

Diismanhk Ortaokul (2) 16 25.93 7.628 1.864 145 -
Lise (3) 17 28.47 7.509
Universite ve Uzeri (4) 12 26.66 7.499
Okuryazar 20 20.00 4217
Degil/llkokul (1)

Ofke Ortaokul (2) 16 21.93 6.516 3.878 019%  1<3
Lise (3) 17 24.82 4.186
Universite ve Uzeri (4) 12 22.08 5.680
Okuryazar 20 13.55 3.993
Degil/ilkokul (1)

Sozel Saldirganhk Ortaokul (2) 16 15.81 4.069 2.558 .063
Lise (3) 17 17.23 3.929
Universite ve Uzeri (4) 12 1550  4.502
Okuryazar 20 79.35 19.88
Degil/ilkokul (1) 4
Ortaokul (2) 16 92.50 23.44

Saldirganhk Genel > 3.337 025% 13
Lise (3) 17 101.88  22.29

8
Universite ve Uzeri (4) 12 93.33 22.77
6

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuglaridir.)
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Arastirmada, voleybolcularin saldirganlik diizeyi ve alt boyutlarint anne egitim durumuna
gore karsilastirmak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Welch sonuglarina
gore, fiziksel saldirganlik, 6fke ve genel saldirganlik agisindan anne egitim diizeyi lise olanlarin,
okuryazar olmayan veya ilkokul egitim diizeyine sahip olanlara kiyasla istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu saptanmistir (p<.05). Diger alt

boyutlarda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 4. 7. Hentbolcularin algiladiklar: stres diizeylerinin anne egitim durumuna gore
karsilastirtimasi

Degisken Anne n X ss F/Welch p
Okuryazar 11 21.18 4.094
Degil/ilkokul

. Ortaokul 17 21.05 5.153

Yetersiz Ozyeterlik Algisi 1.587 202
Lise 19 20.52 4.730
Universite  ve 14 24.07 5.356
Uzeri
Okuryazar 11 19.18 3.600
Degil/ilkokul
Ortaokul 17 18.41 4.272

Stres/rahatsizhik Algis 225 .879
Lise 19 17.78 4.767
Universite  ve 14 18.50 5.155
Uzeri
Okuryazar 11 40.36 6.087
Degil/ilkokul
Ortaokul 17 39.47 6.365

Algilanan Stres Genel 1.405 251
Lise 19 38.31 6.209
Universite  ve 14 42.57 5.199
Uzeri

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonucglaridir.)

Arastirmada, hentbolcularin algiladiklart stres diizeylerini annelerinin egitim durumuna
gore karsilastirmak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)/Welch sonuglarina
gore, stres diizeyi ve alt boyutlarinin hentbolcularin annelerinin egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir.
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Tablo 4. 8. Hentbolcularin saldirganlik

diizeylerinin anne egitim durumuna gore

karsilastirtlmasi

Degisken Anne N X s F/Welch p Fark
Okuryazar Degil/ilkokul 11 2536  6.328
(1)

Fiziksel Saldirganhik Ortaokul (2) 17 20.17 5.918 2.791 049* 31
Lise (3) 19 19.68 4.055
Universite ve Uzeri (4) 14 21.35 5.956
Okuryazar 11 2236  5.696
Degil/ilkokul (1)

Diismanhk Ortaokul (2) 17 21.52 6.510 1.365 263 -
Lise (3) 19 18.00  6.055
Universite ve Uzeri (4) 14 21.00 7.942
Okuryazar 11 22.27 3.068
Degil/llkokul (1)

Ofke Ortaokul (2) 17 17.17 5.876 3.163 031* 3<1
Lise (3) 19 17.15  4.621
Universite ve Uzeri (4) 14 19.71 5.594
Okuryazar 11 13.90 3.048
Degil/ilkokul (1)

Sozel Saldirganhk Ortaokul (2) 17 11.47 3.858 2.224 .095 -
Lise (3) 19 12.10  3.446
Universite ve Uzeri (4) 14 1021  3.964
Okuryazar 11 83.90 12.628
Degil/ilkokul (1)

Saldirganhik Genel Ortaokul (2) 17 70.35 17.506  2.693 .055 -
Lise (3) 19 66.94 14.634
Universite ve Uzeri (4) 14 72.28 18.382

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuclaridir.)

Arastirmada, hentbolcularin saldirganlik diizeyi ve alt boyutlarint anne egitim durumuna

gore karsilastirmak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)/Welch sonuglarina

gore, fiziksel saldirganlik ve 6fke alt boyutlarinda, annesi okuryazar olmayan veya ilkokul

mezunu olanlarin ortalamalariin, lise mezunu olanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak
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anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). Diger alt boyutlar ve genel 6l¢ek

acisindan ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 4. 9. Voleybolcularin algiladiklar: stres diizeylerinin baba egitim durumuna gére

karsilastirtlmasi
Degisken Baba n X ss F/Welch p
Okuryazar 10 21.9000 4.17532
. Degil/ilkokul
Yetersiz Ozyeterlik
Ortaokul 21 20.7619 4.27674 1.358 264
Algisi
Lise 14 18.0714 6.04425
Universite ve Uzeri 20 20.0000 5.07833
Okuryazar 10 19.9000 5.19508
Degil/ilkokul
Stres/rahatsizhk
Ortaokul 21 21.5714 5.84441 489 .691
Algisi
Lise 14 21.2143 6.65847
Universite ve Uzeri 20 22.5500 5.25632
Okuryazar 10 41.8000 5.49343
Degil/ilkokul
Algilanan Stres
Ortaokul 21 42.3333 8.76546 .508 .678
Genel
Lise 14 39.2857 9.28546
Universite ve Uzeri 20 42.5500 8.12712

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuclaridir.)

Aragtirmada, voleybolcularin algiladiklar stres diizeylerinin baba egitim durumuna gore

karsilastirilmast amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)/Welch

sonuglari, stres diizeyi ve alt boyutlarinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
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Tablo 4. 10. Voleybolcularin saldirganlik diizeylerinin baba egitim durumuna gore

karsilastirtlmasi
_ Far
Baba n X ss F/Welch P
Degisken k
Okuryazar 10 24.6000  9.78888
Degil/ilkokul (1)
Ortaokul (2) 21 26.6667  9.52540
Fiziksel Saldirganhk 962 416 -
Lise (3) 14 28.2857  8.09015
Universite ve Uzeri 20 29.8500 7.36475
“)
Okuryazar 10 22.1000 6.98331
Degil/ilkokul (1)
Ortaokul (2) 21 254762  7.21539
Diismanhk 1.268 293 -
Lise (3) 14 27.0714  8.32479
Universite ve Uzeri 20 27.2000  6.64593
“)
Okuryazar 10 19.1000  4.43346
Degil/ilkokul (1)
. Ortaokul (2) 21 21.4286  5.44584
Ofke 2.100 110 -
Lise (3) 14 22.7857  5.16167
Universite ve Uzeri 20 23.9000  5.32027
“)
Okuryazar 10 13.2000  4.28952
Degil/ilkokul (1)
Sozel Saldirganhk Ortaokul (2) 21 159524  4.46628 1.105 354 -
Lise (3) 14 15.7857  3.82660
Universite ve Uzeri (¢ 20 15.7500  4.20370
Okuryazar 10 79.0000  24.00000
Degil/ilkokul (1)
Ortaokul (2) 21 89.5238  24.15082
Saldirganlik Genel 1.433 242 -
Lise (3) 14 93.9286  23.61702
Universite ve Uzeri 20 96.7000  20.38085

“

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuclaridir.)
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Arastirmada voleybol oynayan oyuncularin baba egitim durumu ve saldirganlik

karsilastirmast amaciyla 6l¢ek genelinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)/Welch sonuglari bulunmustur.

Tablo 4. 11. Hentbolcularin algiladiklar: stres diizeylerinin baba egitim durumuna gére

karsilastirtlmasi
Degisken _ F/W
Baba n X Ss P
elch
Okuryazar Degil/ilkokul 5 22.8000 3.11448
Yetersiz Ortaokul 22 20.5909 5.19761
. 516 673
Ozyeterlik Algis1  Lise 18 21.8889 5.16651
Universite ve Uzeri 16 22.3125 5.05594
Okuryazar Degil/ilkokul 5 7.6000 391152
Stres/rahatsizhk  Ortaokul 22 19.0000 3.94003 1.92 135
Algisi Lise 18 19.6667 4.98232 9 .
Universite ve Uzeri 16 16.3125 4.25392
Okuryazar Degil/Ilkokul 5 40.4000 2.50998
Algilanan  Stres Ortaokul 22 39.5909 6.60922
695 559
Genel Lise 18 41.5556 6.02175
Universite ve Uzeri 16 38.6250 6.21691

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuglaridir.)

Arastirmada, hentbolcularin algiladiklar stres diizeylerinin baba egitim durumlarina gore

karsilastirilmast amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)/Welch sonuglari, stres

diizeyi ve alt boyutlarinin, hentbolcularin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml

bir fark gostermedigini ortaya koymustur.
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Tablo 4. 12. Hentbolcularin saldirganlik diizeylerinin baba egitim durumuna gore
karsilastirtlmasi

Degisken Baba N < . F/Welc b Far
h k
Okuryazar 5 22.2000 7.04982
Degil/Ilkokul (1)
Fiziksel
Saldirganhik Ortaokul (2) 22 21.3182  6.50558  .165 920 -
Lise (3) 18 20.5000  4.61774
Universite ve Uzeri (4) 16 21.6250 5.79511
Okuryazar 5 20.8000  4.26615
Degil/llkokul (1)
Diismanhk Ortaokul (2) 22 21.5909 6.74473 963 417 -
Lise (3) 18 21.1111  7.92530
Universite ve Uzeri (4) 16 18.0625 5.39714
Okuryazar 5 21.2000  4.32435
Degil/ilkokul (1)
Ofke Ortaokul (2) 22 18.5000  5.17089  .898 448 -
Lise (3) 18 19.4444  5.17030
Universite ve Uzeri (4) 16 17.2500 5.83667
Okuryazar 5 13.4000  2.88097
Degil/ilkokul (1)
Sozel Saldirganhk  Ortaokul (2) 22 12.4091  4.20498  .779 S11 -
Lise (3) 18 11.2222  4.00816
Universite ve Uzeri (4) 16 11.1875 2.90330
Okuryazar 5 77.6000 16.00937
Degil/llkokul (1)
Saldirganhik Genel Ortaokul (2) 22 73.8182 18.30596 .545 654 -
Lise (3) 18 72.2778 15.56318
Universite ve Uzeri (4) 16 68.1250 16.70878

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuglaridir.)

Arastirmada, hentbol oyuncularinin saldirganlik diizeyi ve alt boyutlarinin baba egitim
durumuna goére karsilastirilmast amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)/Welch sonuglarina gore, alt boyutlar ve 0Olgegin genelinde gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 4. 13. Voleybolcularin algiladiklar: stres diizeylerinin anne meslek durumuna gére
karsilastirtlmasi

Degisken Meslek n X ss F/Welch p
Ev Hanim 54 20.22 4.355

Yetersiz Ozyeterlik Algisi Memur 2 15.00 2.828 1.127 330
Isci 9 20.66 8.046
Ev Hanimi 54 21.92 5.622

Stres/rahatsizhik Algisi Memur 2 21.00 .000 .803 452
Isci 9 19.33 6.595
Ev Hanimi 54 42.14 6.994

Algilanan Stres Genel Memur 2 36.00 2.828 3.234 .165
Isci 9 40.00 14.080

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuglaridir.)

Arastirmada, voleybolcularin stres diizeylerinin annelerinin meslek durumlarina gore
karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)/Welch sonuglarina gore,
algilanan stresin toplami ve alt boyutlar1 agisindan anne meslek durumuna gore gruplar arasinda

istatistiksel olarak ¢ok farkl: istatistik veri tespit edilmemistir.
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Tablo 4. 14. Voleybolcularin saldirganhik diizeylerinin anne meslek durumuna gére

karsilastirtlmasi

Degisken Meslek n X s F/Welch p Fark
Ev Hanimi 54 27.59 8.457

Fiziksel Saldirganhk Memur 2 22.50 3.535 519 .597 -
Isci 9 29.33 10.559
Ev Hanimi 54 25.62 6.417

Diismanhk Memur 2 22.50 707 5.191 021% 2<1
Isci 9 27.77 12.142
Ev Hanimi 54 22.29 5.123

Ofke Memur 2 19.00 5.656 .382 .684 -
Isci 9 21.77 6.887
Ev Hanim 54 15.25 3.900

Sozel Saldirganhk Memur 2 16.00 1.414 253 .789 -
Isci 9 16.33 6.442
Ev Hanim 54 90.77 21.284

Saldirganlik Genel Memur 2 80.00 9.899 .939 .789 -
Isci 9 95.22 34.881

p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuglaridir.)

Arastirmada, voleybolcularin saldirganlik diizeylerinin ve alt boyutlarinin annelerinin

meslek durumuna gore karsilagtirilmasi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA)/Welch sonuglarina gore, diismanlik alt boyutunda ev hanimlarinin ortalamalarinin

memurlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (p<.05). Ancak,

saldirganlik toplam1 ve diger alt boyutlarda annelerin meslek durumuna gore gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
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Tablo 4. 15. Hentbolcularin algiladiklar: stres diizeylerinin anne meslek durumuna gore

karsilastirtlmasi
Degisken Meslek n X ss F/Welch p
. Ev Hanimi 48 21.77 4.986
Yetersiz Ozyeterlik
Memur 3 23.33 1.527 .544 .583
Algisi _
Isci 10 20.30 5.598
Ev Hanimi 48 18.45 4.694
Stres/rahatsizhik
Memur 3 16.33 5.686 .329 721
Algisi _
Isci 10 18.60 2913
Ev Hanimi 48 40.22 5.773
Algilanan Stres
Memur 3 39.66 7.094 197 .822
Genel _
Isci 10 38.90 7.709

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuclaridir.)

Arastirma kapsaminda, hentbolcularin algiladiklar: stres durumlarinin annelerinin meslek

durumuna gore karsilagtirilmasi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)/Welch

sonuglar incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:

belirlenmistir.
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Tablo 4. 16. Hentbolcularin saldirganlik diizeylerinin anne meslek durumuna gore

karsilastirtlmasi

Degisken Meslek n X s F/Welch p Fark
Ev Hanim 48 22.12 5.421

Fiziksel Saldirganhk  Memur 3 17.00 6.928 2.985 .058 -
Isci 10 18.20 5.865
Ev Hanim 48 20.93 6.120

Diismanhk Memur 3 15.66 3.785 983 .380 -
Isci 10 19.60 9.335
Ev Hanim 48 19.06 5.268

Ofke Memur 3 14.66 2.516 1.075 .348 -
Isci 10 18.00 5.773
Ev Hanim 48 12.52 3.506

Sozel Saldirganhk Memur 3 8.00 4.358 4.695 013* 2<1
Isci 10 9.60 3.405
Ev Hanim 48 74.64 15.275

Saldirganlik Genel Memur 3 55.33 17.214  3.051 .055 -
Isci 10 65.40 20.205

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuclaridir.)

Arastirmada, hentbol oyuncularinin

saldirganlik diizeylerinin annenin mesleki

performansina goére bozulmasimni amaclayan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)/Welch

sonuclarinin raporlanmasi, sozel saldirganlik alt 6liimciil ev hanimlarinin ortalamalarinin,

memurlarin ortalamalarindan anlamli olarak anlamli olarak derecede yiiksek oldugu tespit

edilmistir (p<.05). <mark id='p_1"™>Diger alt boyutlar ve 0Ol¢ek genelinde anne-islemlerin

boliinmesine gore gruplar arasinda anlamli olarak anlamli bir fark bulunamadi.
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Tablo 4. 17. Voleybolcularin algiladiklar: stres diizeylerinin baba meslek durumuna gore

karsilastirtlmasi

Degisken Meslek n X ss F/Welch p
Memur 6 23.33 6.742
Isci 9 20.11 4.166

. Esnaf 16 20.81 4.102

Yetersiz Ozyeterlik Algisi 559 .730
Serbest Meslek 21 18.61 6.344
Ciftci 7 20.00 1.632
Emekli 6 20.50 2.428
Memur 6 18.50 5.394
Isci 9 23.77 4.841
Esnaf 16 21.93 5.971

Stres/rahatsizlik Algisi 704 .623
Serbest Meslek 21 21.61 6.822
Ciftci 7 20.14 4.775
Emekli 6 21.50 2.167
Memur 6 41.83 4.708
Isci 9 43.88 8.358
Esnaf 16 42.75 8.629

Algilanan Stres Genel .349 .881
Serbest Meslek 21 40.23 10.280
Ciftci 7 40.14 5.639
Emekli 6 42.00 3.847

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuglaridir.)

Arastirmada, voleybolcularin

stres

diizeylerinin baba meslek durumuna gore

karsilastirilmast icin gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)/Welch sonuglari,

algilanan stresin toplami ve alt boyutlarinda baba meslek durumuna gore gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigin1 gostermistir.
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Tablo 4. 18. Voleybolcularin saldirganlhik diizeylerinin baba meslek durumuna gore

karsilastirtlmasi

Degisken Meslek n X ss F/Welch p
Memur 6 28.50 10.709
Isci 9 29.22 6.851
Esnaf 16 28.31 8.380

Fiziksel Saldirganhk .540 745
Serbest Meslek 21 28.38 9.609
Ciftci 7 25.42 9.144
Emekli 6 23.00 6.542
Memur 6 25.66 7.659
Is¢i 9 28.66 5.385
Esnaf 16 24.93 8.045

Diismanhk 702 .624
Serbest Meslek 21 26.85 8.410
Ciftci 7 22.71 6.047
Emekli 6 24.16 4.445
Memur 6 22.83 4.956
Is¢i 9 24.55 4.156

. Esnaf 16 21.43 6.250

Ofke .847 522
Serbest Meslek 21 21.85 5.397
Ciftci 7 19.57 6.078
Emekli 6 23.50 3.209
Memur 6 15.33 4.226
Isci 9 16.66 3.354
Esnaf 16 14.81 3.618

Sozel Saldirganhk 417 .835
Serbest Meslek 21 15.95 5.103
Ciftci 7 15.00 4.434
Emekli 6 14.00 4.381
Memur 6 92.33 25.152
Isci 9 99.11 17.581
Esnaf 16 89.50 24.824

Saldirganhik Genel <Serbest 21 93.04 25.827 521 759
Meslek
Ciftci 7 82.71 23.328
Emekli 6 84.66 16.206

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuglaridir.)
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Arastirma kapsaminda, voleybolcularda Saldirganlik toplami ve alt boyutlarin babanin
mesleki performansina gore karsilastirilmasina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)/Welch sonuglari, Zararlilik toplami ve alt boyutlarda babanin mesleksel olarak

islenmesine gore Gruplar arasinda degisen olarak anlamli bir fark mevcuttu.

Tablo 4. 19. Hentbolcularin algiladiklar: stres diizeylerinin baba meslek durumuna gore
karsilastirtlmasi

Degisken F/

Meslek n X Ss Wel p
ch
Memur 8 23.12 4.454
Isci 12 21.41 4.851
. Esnaf 13 21.46 5.221

Yetersiz Ozyeterlik Algisi 445 815
Serbest Meslek 17 20.41  5.990
Ciftci 4 23.00 4.690
Emekli 10 20.30  5.598
Memur 8 17.62 5.153
Isci 12 17.41  3.449
Esnaf 13 18.00 5.354

Stres/rahatsizhik Algisi 529 753
Serbest Meslek 17 18.82  4.720
Ciftci 4 18.25 3.774
Emekli 7 20.57 3.552
Memur 8 40.75  4.200
Isci 12 38.83  4.549
Esnaf 13 3946  7.29

Algilanan Stres Genel 574 720
Serbest Meslek 17 39.23  7.293
Ciftei 4 41.25 5.737
Emekli 7 43.14 5.273

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuclaridir.)

Arastirmada hentbolcularin algiladiklar stres diizeyindeki babanin meslek durumuna gore
karsilastirilmas1 amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)/Welch goriiniimiine gore,

gruplar arasinda anlamli olarak anlamli bir fark belirlendi.
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Tablo 4. 20. Hentbolcularin saldirganlik diizeylerinin baba meslek durumuna gére
karsilastirtlmasi

Degisken Meslek n X ss F/Welch p Fark
Memur 8 20.12 7.298
Isci 12 21.33 3.961
Fiziksel Esnaf 13 21.69 6.196
492 779 -
Saldirganhk Serbest Meslek 17 22.17  7.160
Ciftci 4 21.25 1.500
Emekli 7 19.14  3.625
Memur 8 20.25 5.365
Isci 12 20.50 3.777
Esnaf 13 19.07 7.376
Diismanhk 1.872 114 -
Serbest Meslek 17 18.76 6.923
Ciftci 4 20.75 7.675
Emekli 7 27.14  7.289
Memur 8 20.00 6.414
Isci 12 16.08 5.035
. Esnaf 13 17.69 5.618
Ofke 1.071 386 -
Serbest Meslek 17 19.64 5.407
Ciftci 4 20.50 4.041
Emekli 7 20.00 3.316
Memur 8 11.00 3.585
Isci 12 11.58 3.776
Sozel Esnaf 13 11.92  4.192
.140 982 -
Saldirganhk Serbest Meslek 17 11.94 3.344
Ciftci 4 12.00 4.320
Emekli 7 12.57  4.720
Memur 8 71.37 20.736
Isci 12 69.50 11.681
Saldirganhk Esnaf 13 70.38  21.187
.973 460 -
Genel Serbest Meslek 17 72.52 18.845
Ciftei 4 74.50 12.609
Emekli 7 78.85 7.197

*p<.05 (Normal yazilar Anova-Bonferroni, italik yazilar ise Welch-Tamhane Test sonuglaridir.)
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Arastirma kapsaminda hentbol sporcularimin Saldirganlik diizeylerinin babalarinin
mesleki aginmalarina gore degisim gostermedigini belirlemek amaciyla genisletmek Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve Welch testinin ait sonuglari, Saldirganlik performansinin alt
boyutlar1 ve toplam puan agisindan babanin mesleki degerlendirmeye gore gruplar arasinda

dagitilmasi olarak anlaml bir fark ortaya ¢iktigini ortaya ¢ikarir.

Tablo 4. 21. Voleybolcularin algiladiklar: stres diizeylerinin okul tiiriine gére karsilastiriimasi

Degisken Okul n X ss t P
. Devlet 57 20.21 5.094
Yetersiz Oz yeterlik Algis1 375 709
Ozel 8 19.50 4.309
Devlet 57 22.21 5.598
Stres/rahatsizik Algisi _ 2.657 .010%*
Ozel 8 16.75 3.991
Devlet 57 42.42 8.185
Algilanan Stres Genel _ 2.046 .045*
Ozel 8 36.25 6.204
*p<.05

Arastirmada, voleybolcularin algiladiklar stres ve bunun alt boyutlarini okul tiirline gore
karsilagtirmak amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, yetersiz 6z
yeterlik algis1 acgisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(t=.375, p>.05). Ancak, stres/rahatsizlik algis1 (t=2.657, p<.05) ve algilanan stres genel
ortalamast (t=2.046, p<.05) bakimindan devlet okulundaki voleybolcular, 6zel okuldaki
voleybolculara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yliksek ortalamalara sahip

bulunmustur.
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Tablo 4. 22. Voleybolcularin saldirganlik diizeylerinin okul tiiriine gére karsilastirilmast

Degisken Okul N X ss T P
Devlet 57 28.70 8.364

Fiziksel Saldirganhk _ 2.673 .010*
Ozel 8 20.37 7.269
Devlet 57 26.80 7.046

Diismanlhik _ 3.055 .003*
Ozel 8 18.87 5.330

. Devlet 57 22.96 4.964

Ofke _ 3.717 .001*
Ozel 8 16.12 4.086
Devlet 57 15.84 4.104

Sozel Saldirganhk _ 2.146 .036*
Ozel 8 12.50 4.276
Devlet 57 94.31 21.842

Saldirganhik Genel _ 3.245 .002*
Ozel 8 67.87 19.364

*p<.05.

Arastirmada, voleybolcularin saldirganlik alt boyutlar1 ve toplam puanlart okul tiirline
gore farkli amaclarla bagimsiz gruplar test edilmeye baslandi. Analiz sonucunda, tiim alt
boyutlar ve genel siralamada, devlet sahasindaki voleybolcularin ortalamalarinin 6zel okuldaki
voleybolcularin ortalamalarindan anlamli olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. 23. Hentbolcularin algiladiklari stres diizeylerinin okul tiiriine gore karsilastiriimasi

Degisken Okul n X ss t p
. Devlet 56 21.42 4.755
Yetersiz Ozyeterlik Algisi _ -.935 354
Ozel 5 23.60 7.368
Devlet 56 18.44 4.225
Stres/rahatsizhik Algisi _ 260 .807
Ozel 5 17.60 7.162
Devlet 56 39.87 5.991
Algilanan Stres Genel _ -.464 .644
Ozel 5 41.20 7.661
*p<.05.

Arastirmada hentbol oyunculariin algiladiklar1 okul tiiriine gbre stres ve alt boyutlarin

karsilanmas1 amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu hentbolcularin
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algiladiklar1 stres ve alt boyutlarinin okul tiirline gore anlamli olarak anlamli diizeyde

farklilasma oldugu belirlendi.

Tablo 4. 24. Hentbolcularin saldirganlik diizeylerinin okul tiiriine gére karsilastiriimasi

Degisken Okul n X ss t p
Devlet 56 21.1964 5.937

Fiziksel Saldirganhk _ -.150 .882
Ozel 5 21.6000 2.792
Devlet 56 20.7143 6.552

Diismanhk _ 1.002 .320
Ozel 5 17.6000 7.987

. Devlet 56 18.8036 5.415

Ofke _ .647 .520
Ozel 5 17.2000 3.633
Devlet 56 11.7143 3.802

Sozel Saldirganhk _ -.735 465
Ozel 5 13.0000 2.915
Devlet 56 72.4286 17.132

Saldirganhik Genel _ .385 .702
Ozel 5 69.4000 12.759

*p<.05

Bu aragtirmada, hentbol oyuncularinin saldirganlik alt boyutlar1 ve toplam puanlarini okul

tiiriine gore ayirmak amaciyla bagimsiz gruplar halinde test uygulanmaya baslandi. Analiz

goriiniimiine gore, okul tiirlerine ve saldirganligin alt boyutlar1 ve boyutlar1 genel acidan gruplar

arasinda bir arada bir farklilik gézlemlenmedi.

Tablo 4. 25. Voleybolcularin stres diizeyleri ile yas, kardes sayist ve gelir durumu arasindaki

iliski
Degisken Yetersiz Ozyeterlik Algis1 | Stres/rahatsizhk Algisi Algilanan Stres
Genel
Yas .023 -.400%* -.264*
Kardes Sayisi 171 -.121 .020
Gelir Durumu .030 187 .148

*p<.05

Voleybolcularin stres seviyeleri ile yaslari, kardes sayilar1 ve gelir durumlar1 arasindaki

iligkileri tespit etmek amaciyla Pearson'un dagilim analizi gergeklestirilmistir. Analiz
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sonucunda, yas sinirinin Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutu (r=-.400, p<.05) ve Algilanan Stres
Genel (r=-.264, p<.05) arasinda kalict olarak anlamli olarak Onemli dekoratif bdlgelerin

bulundugu yerlestirilebilir. Yasin ilerlemesiyle stresin azalacagi sdylenebilir.

Tablo 4. 26. Voleybolcularin saldirganliklart ile yas, kardes sayist ve gelir durumu arasindaki

iliski
Degisken Yas Kardes Sayisi Gelir Durumu
Fiziksel Saldirganhk -.364** -.081 151
Diismanhk -412%* -.202 .268*
Ofke -.428%* -.095 .095
Sozel Saldirganhk -262%* -.019 159
Saldirganhik Genel -413%* -.119 .192

*p<.05

Voleybolcularin saldirganlik diizeyleri ile yas, kardes sayis1 ve gelir durumlari arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi, yas ile saldirganhik alt
boyutlar1 ve genel saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonlii
iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Yas ilerledikce saldirganlik ve alt boyutlar1 puanlarinin
azaldigin1 gostermektedir. Bunun yani sira, gelir durumu ile diigmanlik arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmigtir. Bu bulgu, gelir durumu arttik¢a diismanligin

da artabilecegini gostermektedir.

Tablo 4. 27. Hentbolcularin stres diizeyleri ile yas, kardes sayist ve gelir durumu arasindaki

iliski
Degisken Yetersiz Ozyeterlik Algis1 | Stres/rahatsizhk Algist Algilanan Stres Genel
Yas -.054 .002 -.043
Kardes Sayisi -.022 200 129
Gelir Durumu -.042 -.080 -.093

*p<.05

Hentbolcularin stres seviyeleri ile yas, kardes sayis1 ve gelir durumlar1 arasindaki iligkileri

belirlemek icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, degiskenler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadig1 saptanmustir.
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Tablo 4. 28. Hentbolcularin saldirganliklart ile yas, kardes sayisi ve gelir durumu arasindaki

iliski
Degisken Yas Kardes Sayisi Gelir Durumu
Fiziksel Saldirganhk .298* 135 .066
Diismanhk .041 293* -.285*
Ofke 222 198 -142
Sozel Saldirganhk 404** 361** -112
Saldirganhk Genel 278* 306* -.161

*p<.05

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, hentbolcularin yaglari ile fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik ve genel saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu durum, yas arttik¢a bu degiskenlerin de artabilecegini
gostermektedir. Ayni sekilde, kardes sayisi ile diismanlik, sozel saldirganlik ve genel
saldirganlik ortalamalar arasinda da pozitif iligkiler bulunmus olup, kardes sayisinin artmasiyla
bu degiskenlerde de bir artis beklenebilir. Gelir durumu ile diismanlik arasinda ise negatif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmis, bu da gelir diizeyi ylikseldik¢e diismanlik

seviyesinin azalacagi anlamina gelmektedir.

Tablo 4. 29. Voleybolcularin algiladiklar: streslerinin saldirganliklarini yordayiciligina iliskin
basit dogrusal regresyon analizi

Degisken B Standart Hata f t p
Sabit 30.497 12.959 2.353 .022
Algilanan Stres 1.454 .305 514 4.761 .000

R=.514, R?>=.265, F=22.671 p<.05, Durbin Watson: 1.104

Tabloya gore, voleybolcularda algilanan stresin saldirganligi anlaml bir sekilde yordadigi
gozlemlenmistir (R? = .265, p < .05). Algilanan stresin, saldirganliktaki varyansin %26,5'ini
acikladigr saptanmustir. Standardize edilmis (B) katsayisina bakildiginda, algilanan stres
diizeyindeki bir birimlik artisin saldirganlik diizeyinde (B = .514) bir artisa yol acacagi

belirlenmistir.
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Tablo 4. 30. Hentbolcularin algiladiklar: streslerinin saldirganliklarint yordayiciligina iliskin
basit dogrusal regresyon analizi

Degisken B Standart Hata T p
Sabit 22.238 12.932 1.720 .091
Algilanan Stres 1.249 320 453 3.906 .000

R=.453, R?=.205, F=15.254; p<.05, Durbin Watson: 2.279

Tabloya gore, hentbolcularda algilanan stresin saldirganligi anlamli bir sekilde 6ngordiigi
goriilmektedir (R? = .205, p < .05). Algilanan stresin, saldirganlik varyansinin %20,5'ini
acikladigi belirlenmistir. Standartlastirilmis (B) katsayist incelendiginde, algilanan stres

diizeyinde bir birimlik artisin saldirganlikta (B = .453) bir artisa yol acacagi tespit edilmistir.

Tablo 4. 31. Sporcularin algiladiklar: stres diizeylerinin bransa gore karsilastirilmasi

Degisken Brans n X ss t p
. Voleybol 65 20.12 4.979

Yetersiz Oz yeterlik Algis1 -1.673 .097
Hentbol 61 21.60 4.970
Voleybol 65 21.53 5.695

Stres/rahatsizhik Algisi 3.455 001*
Hentbol 61 18.37 4.454
Voleybol 65 41.66 8.185

Algilanan Stres Genel 1.300 .196
Hentbol 61 39.98 6.078

*p<.05

Aragtirmada, sporcularin algiladiklar1 stres ve bu stresin alt boyutlarini branglara gore
karsilastirmak amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonuclarina gore, yetersiz
0z yeterlik algis1 ve genel algilanan stres ortalamasi agisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Ancak, stres/rahatsizlik algis1 alt boyutunda
(t=3.455, p<.05), voleybolcularin (X:21.53) hentbolculardan (X:18.37) istatistiksel olarak

anlamli derecede daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 4. 32. Sporcularin saldirganlik diizeylerinin bransa gore karsilastiriimasi

Degisken Brans n X ss t p
Voleybol 65 27.67 8.636

Fiziksel Saldirganhk 4.965 .000*
Hentbol 61 21.22 5.731
Voleybol 65 25.83 7.311

Diismanhk 4.303 .000*
Hentbol 61 20.45 6.659

. Voleybol 65 22.12 5.340

Ofke 3.642 .000*
Hentbol 61 18.67 5.287
Voleybol 65 15.43 4.238

Sozel Saldirganhk 5.060 .000*
Hentbol 61 11.81 3.735
Voleybol 65 91.06 23.132

Saldirganhk Genel 5.271 .000*
Hentbol 61 72.18 16.751

*p<.05

Arastirmada, sporcularin saldirganlik alt boyutlar1 ve toplam puanlarini branslarina gore
karsilagtirmak amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, tiim alt
boyutlar ve 6l¢ek genelinde voleybolcularin ortalamalarinin, hentbolcularin ortalamalarindan

istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada geng voleybol ve geng hentbol bransindaki sporcularin algiladiklari stres
ve saldirganlik diizeylerine gore demografik degiskenler nasil farklilastiklari incelenmistir.
Cinsiyet, ebeveyn egitimi ve mesleki durum, gelir diizeyi, kardes sayis1 gibi degiskenlerin hem
bireysel gelisimde hem de sosyal-psikolojik tutumlarda etkili olabildigi diisiiniilmektedir.
Literatiirdeki arastirma c¢aligmalarinin bulgulartyla biiyiik dl¢iide tutarlidir ve her ikisinde de
bazi acilardan dikkate deger farkliliklar ortaya koymaktadir.

Stres Olceginin yetersiz 0z yeterlik ve algilanan genel stres ortalamalari agisindan
voleybolcu ve hentbolcu gruplari arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen, voleybolcularin
stres alt boyutunda anlamli olarak daha yiiksek puanlara sahip olmalar1 dikkat cekicidir.
Voleybolcularin duygusal gerginlik, huzursuzluk ve rahatsizlik duygular1 gibi stresin daha
yogun fiziksel-duygusal yansimalarini yasadiklarini gostermektedir. Bu takim yapisindaki
farkliliklar ve sporun oynanis sekliyle ilgili olabilir. Voleybol, anlik reflekslere dayali, hatalara
toleransi diisiik bir spordur ve siirekli dikkat ve konumlandirma gerektirir.

Armold ve Fletcher (2012) ve Didymus ve Fletcher (2012) sporda stresin orgiitsel ve
bireysel boyutlarda yasandigini; bireyin bu stres faktorlerini sporun dogasina gore farkli
algiladigimi belirtmislerdir. Sporcularin 6zellikle “kirilgan yapiya” sahip takim oyunlarindan
voleybol daha fazla psikolojik performans baskis1 altinda olduklar ifade edilmistir.

Arastirmamizda, saldirganlik 6l¢eginin fiziksel saldirganlik, sozlii saldirganlik, 6fke ve
diismanlik olmak iizere tiim alt boyutlart agisindan voleybolcularin ortalamalarinin
hentbolculardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular gostermektedir ki,
saldirganlik egilimlerinin spor tliriine gore degiskenlik gdsteren ve yeni acilimlar sunan
literatiirde yayinlanan arastirmalarla ¢elismektedir.

Genel fikir birligi, temas sporlarinin (hentbol, futbol, basketbol gibi) daha fazla fiziksel
saldirganliga neden olabilecegi yoniindedir (Tenenbaum, 1997; Sahin, 2003; Karayilmaz,
2006). Ancak bu ¢alismada voleybolda temas sporlarindan ziyade daha az fiziksel temas iceren
daha yiiksek saldirganlik seviyeleri, saldirganligin tek basina fiziksel temasla
aciklanamayacagini gostermektedir.

Bandura'nin (1973) sosyal 6grenme teorisine gore saldirganlik 6grenilmis bir davranistir

ve birey bu davranisi ¢evresel geri bildirimlerle pekistirir. Voleybol gibi spor dallarinda hakem
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kararlari, anlik bireysel hatalar gibi faktorler magin sonucunu dogrudan etkileyebilmekte,
sporcularin i¢ gerilimlerini artirarak s6zel veya duygusal saldirganlik tepkilerine yol
acabilmektedir.

Benzer sekilde Berkowitz (1993), saldirgan davranisin ¢ogunlukla ofkeden degil,
engelleme ve stresin bir kombinasyonundan kaynaklandigini belirtir. Voleyboldaki bireysel
hatalarin daha goriiniir ve telafisi zor olmasi sporcularin i¢ baskilarini saldirganlik seklinde ifade
etmelerine neden olabilir.

Bu bulgularin Giimiis (2011) ve Cobanoglu (2006) gibi ¢alismalarla da desteklendigi
ortaya konmustur. Takim sporlar1 yapan bireylerin bireysel spor yapanlara gére daha yiiksek
saldirganlik seviyelerine sahip olduklari, ancak bu saldirganligin her zaman fiziksel olmadig:
ve bazen sozlii ve duygusal olarak ifade edildigi ifade edilmistir. Bu baglamda voleybolcularin
yiiksek otke ve diismanlik puanlari saldirganligin cogunlukla icsel veya sozlii bi¢cimlerde
kendini gosterdigini gostermektedir.

Voleybolcularin kadin katilimeilarin saldirganlik diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu hem genel saldirganlik hem de stres boyutunda gegerlidir. Kadin voleybolcularin
erkek voleybolcularin stres/rahatsizlik, yetersiz 6z yeterlik, fiziksel saldirganlik, diismanlik,
ofke ve sozel saldirganlik puanlariin cinsiyet rollerinin bireyin psikolojisi iizerindeki etkisine
gore yiiksek oldugunu diistinmektedir.

Cavdar (2018) Trabzon ilinin merkez il¢elerinde egitim goren ortaokul ve lise
ogrencilerinin 6grenci katiliminda 842 o6fke kontrolii, saldirgan egilimler ve hosgori
diizeylerinde yapmis oldugu calismalarda katilim acisindan cinsiyet degiskenine gore
degerlendirmede 6nemli farkliliklar tespit edilmistir. Arslan vd. (2018) spor egitimi alan toplam
640 kisiden 274 kiz ve 366 erkek 6grenci icin etkisi arastirilmis ve yapilan isi yapmayan
ogrencilerle ortadgretim diizeyinde spora katilm saglanmustir. Olgegin alt boyutlarina
bakildiginda saldirganligin cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerinde saldirganlik diizeyini
belirlemek amaciyla istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Literatiirdeki bulgulari
destekleyen birka¢ calisma yapilmistir. Bu arastirma literatiire destek olmustur. Miller ve
Bettencourt (1996) iiniversite Ogrencilerinde cinsiyet ve saldirganlik iliskisini incelemis,
erkeklerde fiziksel saldirganlik, kizlarda ise sozel ve dolayli saldirganliin 6n planda oldugunu
vurgulamistir. Tiizgol (1998) Ergenlik donemindeki saldirganlik davraniglarini degerlendirdi

kiz 6grenciler erkeklerden daha saldirgan bulmustur. Murray ve Kelder (1999) Ergenlerde
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saldirganlik ve riskli davranislar iizerine aragtirma yapmis kizlarin sézel ve iliskisel saldirganlik
diizeyleri erkeklerden yiiksek bulmustur. Orpinas et al. (1999) ABD’de ergenler iizerinde
yapilan ¢alismada, kizlarin iliskisel/dolayli saldirganlik egilimleri erkeklerden daha yiiksek
bulundu. Scharf (2000) Ergen kizlarin sosyal iliskilerde saldirgan davraniglarimi ele aldi.
Kizlarin ozellikle arkadas iliskilerinde daha agresif tutumlar sergiledigini belirtmistir. Tok
(2001) Ergenlerde saldirganlik diizeylerini inceledi. Bulgular kizlarin daha yiiksek saldirganlik
sergiledigini ortaya koydu. Dogan (2001) Universite gencligi iizerinde arastirma yapti. Kiz
ogrenciler erkeklere kiyasla daha yiiksek saldirganlik gosterdi. Gile ve Heyman (2005) Ciftler
arasi iligkilerde saldirganlik egilimlerini analiz etti. Kadinlarin iligkisel saldirganlikta daha
yiiksek diizeyde olduklar1 belirlendi. Efilti (2006) Lise ogrencileriyle calisti. Cinsiyet
degiskenine gore saldirganlik karsilastirildiginda kizlarin daha yiiksek saldirganlik egilimi
gosterdigini buldu. Sahan (2007) Ortadgretim Ogrencilerinde saldirganlik diizeylerini
karsilastirdi. Kizlarin daha yiiksek saldirganlik egiliminde olduklar1 goriildii. Basaran (2008)
Universite dgrencilerinin saldirganlik diizeylerini inceledi. Kizlarm daha yiiksek saldirganlik
egilimi tasidigr sonucuna ulasti. Derman (2008) Ergenlerin saldirganlik egilimlerini inceledi.
Sonuglara gore kizlar erkeklerden daha saldirgandi. Karatag (2008) Saldirganlik ve ofke
kontrolii lizerine calisti. Kizlarin saldirganlik diizeyleri erkeklerden daha yiiksekti. Gilinaydin
(2008) Lise ogrencileri lizerinde arastirma yapti. Kizlarin saldirganlik diizeyleri erkeklerden
yuksek c¢ikti. Haskan (2009) Ergenlerde saldirganlik tiirlerini arastirdi. Kizlarda sozel
saldirganligin daha baskin oldugu saptandi. Giindogdu (2010) Liseli ergenlerde saldirganlik
diizeylerini inceledi. Kizlarin saldirganlik puanlarmin erkeklerden yiiksek oldugu bulundu.
Glmiis (2011) Ergenlerin saldirganlik diizeylerini ele aldi. Bulgular kizlarin saldirganhik
puanlarinin daha yiiksek oldugunu gosterdi. Kardes (2012) Ortadgretim Ogrencilerinde
saldirganlik tiirlerini inceledi. Kizlarda ozellikle sozel saldirganligin daha yogun oldugu
saptand1. Yetim, Tortop, ve Isik (2014) ortaokul ve lise dgrencilerinde 6tke ve saldirganlik
diizeylerini Ol¢tii. Kiz 6grencilerin 6fke/saldirganlik egilimleri daha yiiksekti. Avcl ve Kelleci
(2015) Lise ogrencilerinin 6fke ve saldirganlik diizeylerini degerlendirdi. Kiz 6grencilerin
puanlar1 erkeklerden daha yiiksekti. Uluisik (2015) Lise Ogrencileri arasinda saldirganlik
egilimlerini inceledi. Kizlarin saldirganlik puanlar1 daha yiiksekti. Bostanci (2017) Ergenlerde

saldirganlik davraniglarini analiz etti. Kizlarin saldirganlik diizeyleri erkeklerden anlamli
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diizeyde yliksekti. ve Yazict (2017) Ortaokul 6grencileriyle calisti. Kizlarin 6zellikle sozel
saldirganlikta daha yiiksek puan aldigini ortaya koydu.

Ancak literatiirde erkeklerde saldirganlik diizeylerinin genellikle daha yiiksek olduguna
dair kanitlar da bulunmaktadir. Ornegin Berkowitz (1993) ve Giindogdu (2010) ¢alismalar,
erkeklerin 6zellikle fiziksel saldirganlikta daha yiiksek puanlara sahip oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda kadin voleybolcularin belirledigi yliksek diizeyde saldirganlik, fiziksel saldirganlik
ve sOzel saldirganlik, duygusalligin 6tesinde boyutta yogunlasabilir.

Saldirganlik boyutunda, kadin hentbolcularin erkeklere kiyasla daha yliksek puanlar aldig:
belirlenmis. Takim i¢i rekabet, fiziksel temasin yogunlugu ve motivasyonel faktorlerin kadin
hentbolcularda saldirganlik davranislarini artirabilecegine isaret etmektedir (Singh, 2018).
Hentbol bransinda kadin sporcularin saldirganlik diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek
ciktigin1 gosteren sinirli sayida calismalar mevcuttur. Bunlar; Kongur (2015) ortaokul
ogrencileri i¢in yaptiklari caligmalarda cinsiyete gore farklilik yoktu. Hazar ve digerleri (2017),
Ogrencilerin gelisim ve farklilasma doneminde olma nedenlerine gore, biligsel, duyussal ve
psikomotor olarak benzerlik gosterirler. Bagka bir literatiirde All India Inter University
kapsaminda yapilmis olan bir ¢alismada, 250 kadin ve 250 erkek hentbol oyuncusu
karsilastirilmis ve kadin sporcularin erkeklerden daha yiiksek saldirganlik puani elde ettigi tespit
edilmistir. Hentbol gibi takim sporlarinda kadinlarin da belirli psikolojik faktorler ve
performans baskisi ¢ercevesinde erkeklerden daha fazla agresif tutum sergileyebileceklerini
gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet beklentileri, kadinlarin daha duygusal
olmalar1 ve bu durumun baskiya maruz kalmasina neden olmasi, 6zellikle rekabet ortaminda
stres ve saldirganlik diizeylerini artirabilmektedir. Kumcagiz ve Goksu (2020), ve Sahin vd.
(2020) kadinlarin ¢aligmalarinda bireylerin stres diizeylerinin erkeklerde daha yiiksek oldugu
gosterilmistir. Crocker ve Graham (1995), erkek ve kadin sporcularin stresle nasil basa
ciktiklarinda farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

Kadin ve erkek sporcularin stres ve saldirganlik diizeyleri acisindan voleybol ve hentbol
branslarinda karsilastirilmas: yapilmigtir. Bulgular, kadin sporcularin hem stres hem de
saldirganlik diizeylerinde erkek sporculara kiyasla daha yiiksek sonuclar gosterdigini ortaya

koymustur. Bu durum, kadin sporcularin performans baskisi, estetik beklentiler, ve toplumsal
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roller gibi faktorler nedeniyle daha yogun stres yasadiklart ve bu stresin zaman zaman
saldirganliga doniisebildigi seklinde yorumlanabilir (Ozdemir ve Yildiz, 2020).

Voleybol ve hentbol branglarinin dogas1 geregi farkli fiziksel ve psikolojik talepler
igermesi, stres ve saldirganlik diizeylerini etkilemektedir. Voleybol daha ¢ok strateji, refleks, ve
pozisyon odakli iken hentbol fiziksel temas ve gii¢ miicadelesine daha ¢ok yer veren bir branstir.
Bu farkliliklar, kadin sporcularin bu branslarda farkli sekilde duygusal tepki vermesine neden
olabilir. Voleybolda estetik ve hata yapma kaygis1 6n plandayken, hentbolda kazanma arzusu
ve fiziksel {istilinliik gibi etkenler saldirganlik davranigini 6n plana ¢ikarabilir.

Her iki bransta da kadin sporcularin saldirganlik diizeylerinin erkeklerden yiiksek ¢ikmasi,
kadinlarin spor ortaminda daha 6nce bastirilan duygularini ifade etmeye baslamalari, rekabet
ortamina uyum saglamalar1 ve kendilerini ortaya koyma isteklerinin bir yansimasi olabilir.

Geng yastaki bireylerde annenin egitim diizeyine gore algilanan stres ve saldirganlik
diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgular, annenin egitim durumunun algilanan stres
diizeyleri lizerinde anlamli bir fark yaratmadigini, ancak saldirganlik diizeylerinde bazi
durumlarda etkili olabildigini gdstermektedir. Ozellikle geng sporcular iizerinde yapilan
caligmalarda Yilmaz (2024) stres diizeyleri ile anne egitim diizeyi arasinda anlaml bir iligki
bulunmamakta; bu da ergenlik ve gen¢ yetigkinlik doneminde stresin daha ¢ok bireysel ve
cevresel faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Stresle basa ¢ikma stratejilerinin aile igi
faktorlerden ¢ok bireyin deneyimine, sosyal ¢evresine ve kisilik 6zelliklerine bagli oldugunu
diistindiirmektedir.

Aglama (2006) Ortaokulu mezunlarindan annesinin diger Ogrencilerden daha fazla
saldirganlik diizeyi oldugunu ortaya koymustur. Sahin (2011), annesinin, ilkokul, ortaokul ve
lise mezunu {iniversite mezunu 6grencilerin fiziksel saldirganlik ve diismanlhk diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu, alt boyutlarda da daha yiiksek ¢iktigini belirledi. Ayrica bu aragtirmanin
bulgularma paralel olarak bazi arastirmalarinda oldugunu gostermektedir. Ornegin Basaran
(2008), annenin egitim dilizeyi arttikga Ogrencilerin saldirganlik diizeyine yiikseldigini
belirlemistir. Eroglu (2009) lise ve {iniversiteden mezun olan annelerin, ilkokuldan mezun olan
annelerden daha fazla fiziksel saldirganlik sergilemektedir.

Buna karsin, saldirganlik diizeyleri agisindan elde edilen bazi bulgular, diisiik egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinda saldirganlik davraniglarinin daha sik goriilebildigine

isaret etmektedir (Kula, 2008). Bu durum, ebeveynlik becerilerinin ve iletisim tarzlarinin egitim
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diizeyinden etkilenebilecegini ve bu etkinin genglerin davranigsal tepkilerine yansiyabilecegini
gostermektedir. Ote yandan bazi arastirmalarda saldirganhik diizeylerinde anlamli fark
bulunmamasi (Ayan, 2007; Uysal ve Dinger, 2013), saldirganligin tek bir degiskenle
aciklanamayacak kadar ¢cok boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica, geng yetiskin grubunu inceleyen Yalgin (2024), anneden algilanan reddedilmenin
dogrudan stresle degil, duygu diizenleme giicliigli yoluyla saldirganlikla iligkili oldugunu
vurgulamistir. Bu da anne-sporcu iliskisinin kalitesinin, bireyin ofke ve saldirganlik
davraniglarini bigimlendirmede 6nemli bir psikolojik kdken tasidigini géstermektedir.

Annenin egitim durumu algilanan stres tizerinde tek basina belirleyici bir etken degildir,
ancak bazi durumlarda saldirganlik diizeylerini dolayli olarak etkileyebilmektedir. Bu bulgular,
ozellikle ergen ve geng yetiskin bireylerle calisan rehber 6gretmenler, spor psikologlari ve
sosyal hizmet uzmanlar1 i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Egitim diizeyi fark etmeksizin
ebeveyn-cocuk iletisiminin niteligini artirmaya yonelik psiko-egitim programlar1 ve duygusal
farkindalik ¢alismalari, saldirgan davranislarin 6nlenmesinde etkili olabilir.

Ebeveynlerden babanin egitim diizeyi ile ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik
donemlerinde gocuklarin algilanan stres ve saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Elde edilen
ampirik bulgular, babanin egitim durumunun hem stres hem de saldirganlik diizeyleri {izerinde
tek basina agiklayici bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Basaran (2008), Giinaydin
(2008) babanin egitim diizeyi bu arastirmanin bulgularina paralel olarak ogrencilerle
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir. Ayrica bulunan sonuglar
Gokbiizoglu (2008), Yegen (2008), ve Cengiz (2004) gibi calismalarla tutarhidir. Cocugun
gelisiminde bir baba figiirii aramak, daha az duygusal, egitim diizeyinde etkilesime girerek
cocuklarin davraniglar tizerindeki etkiyi sinirlar.

Aglama (2006) calismasi, 6grencilerin baba egitim diizeyi, yiiksekokul-iiniversite egitim
diizeyleri saldirganlik puanlarinin digerinden anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.
Dervent (2007) babanin egitim diizeyi ortaokuldayken deneklerin daha yikici saldirganlik
yetenegine sahip oldugunu bulmustur. Genel olarak cocuklarda ve ergenlik c¢agindaki
cocuklarda babalartyla olan iligkilerinin durumu, annelerinin agiklayabileceginden ¢ok daha

siirlidir.
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Voleybolcular ve hentbolcularin annelerinin mesleki durumu, algilanan stres ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, baz1 degiskenler
acisindan spor branslarina gore benzerlikler ve farkliliklar géstermektedir.

Voleybolcular {izerinde yapilan degerlendirmelerde, annenin mesleki durumu (¢alisan ya
da calismayan olmasi), bireylerin algilanan stres diizeylerinde anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir. Daha 6nce yapilan benzer arastirmalarla da értiismektedir. Ornegin, Ahmad
ve arkadaglarinin (2023) tiniversite 0grencileriyle yaptig1 calismada, annesi ¢alisan bireylerle
calismayan bireyler arasinda stres ya da kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
Benzer sekilde, hentbolcularda da annenin meslegine bagli olarak stres diizeylerinde anlamli bir
fark bulunmamuistir. Bu veriler, annenin calistyor olmasi veya evde olmasi gibi faktdrlerin
dogrudan psikolojik stres diizeylerini etkilemedigini gostermektedir. Yilmaz ve arkadaslarinin
(2023) tniversite Ogrencileriyle yaptigi bir c¢alismada, katilimcilarin algiladiklari stres
diizeylerinin annelerinin ¢aligma durumlarima goére anlamli bigimde farklilasmadigi
belirtilmistir. Bu bulgular, bireylerin stres diizeylerinin yalnizca ebeveyn meslegi gibi
demografik degiskenlerden degil, daha ¢ok aile ici iletisim, duygusal destek, kisilik yapis1 ve
cevresel stresorler gibi ¢ok katmanli faktorlerden etkilendigini gostermektedir.

Ancak, saldirganlik diizeyi agisindan her iki brangta da benzer bir egilim goriilmiistiir.
Ozellikle kadin voleybolcular ve kadin hentbolcular arasinda saldirganlik puanlarmin erkek
sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, saldirganli§in spora 6zgii
psikolojik ve rekabet¢i dinamiklerle sekillendigini, cinsiyet rollerinin ise bu davranigin
ifadesinde farklilagmaya neden olabilecegini gostermektedir. Bu anlamda, kadin sporcularda
goriilen daha yiiksek saldirganlik puanlari, baski, rekabet stresi, spor ortaminin sosyal yapisi
veya toplumsal beklentilerle iligkili olabilir. Ayrica, her iki bransta da gézlenen bu durum,
saldirganlik egilimlerinin sadece bireysel ozelliklerle degil, sporun dogasiyla da baglantili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Hem voleybolcularda hem de hentbolcularda annenin meslek durumu stres diizeyinde
anlamli bir degisken olmamakta, ancak saldirganlik davranislari 6zellikle kadin sporcular
arasinda yiiksek diizeyde gozlemlenmektedir. Bu bulgu, kadin sporcularin duygularini disa
vurma bic¢imleri, antrenman yapist ve takim dinamikleri ile ilgili daha derin psikolojik

analizlerin yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Babanin stres diizeyleri hem mesleki statiide hem de hentbolcular ve voleybolcularin
etkisi istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Bu durumda, babanin mesleki statiisiiniin
cocuklar iizerindeki etkisinin siirli oldugunu gosterir; daha ziyade, annenin duygusal
mevcudiyetinin ¢ocuklarinin davraniglarini sekillendiren sonucu destekler.

Ancak saldirganhik davramslar1 agisindan durum farklidir. Ozellikle babanin otoriter,
stresli, veya fiziksel olarak yipratict mesleklerde ¢aligmasinin, ¢ocuklarda modelleme yoluyla
saldirgan egilimleri artirabilecegi belirtilmektedir. Nitekim sosyal 6grenme kuramina gore,
bireyler, 6zellikle ¢ocuklukta, en yakin g¢evrelerinden, cogunlukla ebeveynlerinden, davranig
kaliplarini 6grenirler. Bu dogrultuda, babanin mesleginin getirdigi stres ve duygusal yipranma,
cocugun saldirganlik davranislarini dolayh bigimde artirabilir. Ozellikle diisiik gelirli, fiziksel
yiikli yliksek ya da is gilivencesi olmayan mesleklerde c¢alisan babalarin ¢ocuklarinda daha
yiiksek diizeyde disa doniik saldirganlik gozlemlenebilmektedir (Anderson ve Huesmann,
2003). Bu bulgular, stres algisinda etkisiz goriinen babanin meslek faktoriiniin, saldirganlik gibi
davranigsal tepkilerde dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma kapsaminda, farkli okul tiirlerinde egitim goéren hentbolcular ve
voleybolcularin algilanan stres ve saldirganlik diizeyleri incelenmis; spor bransi, okul tiirii ve
psikolojik degiskenler arasindaki iliskiler biitlinciil bir yaklasimla ele alinmistir. Bulgular, okul
tiirli ve spor brangi gibi yapisal degiskenlerin, gen¢ sporcularin stres diizeyi ve saldirganlik
davraniglar tizerinde farkl etkiler yaratabilecegini gostermektedir.

Arastirma verilerine gore, voleybolcularda okul tiirline bagli olarak stres diizeylerinin
daha yiiksek oldugu, bu stresin ise saldirganlik davraniglarina paralel bigimde arttig
gozlemlenmistir. Ozellikle devlet liselerinde smav baskismnin yogun yasandigi okullarda egitim
goren voleybolcularda, akademik beklentilerle sportif yilikiimliiliiklerin ¢atismasi psikolojik
gerginligi artirmakta ve bireyin saldirgan tepkilere daha yatkin hale gelmesine neden
olmaktadir. Sarikaya ve Khorshid (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada lise 6grencilerinde okul
tiirliniin psikolojik belirtileri artirdig1 bulgulariyla 6rtiismektedir. Ayrica, Kilig ve Yildiz (2018)
tarafindan voleybolcularda yapilan arastirma, stresin 6zellikle rekabet donemlerinde saldirgan
davraniglara zemin hazirladigini gostermistir.

Diger yandan, hentbolcularda stres diizeylerinin benzer sekilde yiiksek oldugu
belirlenmis; ancak bu stresin saldirganlik davraniglarina yansimadigi saptanmistir. Bu durum,

hentbolun dogas1 geregi fiziksel temas igeren ve stresin fiziksel yolla bosaltilabildigi bir brang
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olmasiyla agiklanabilir. Ayrica takim i¢i disiplinin ve antrenman yapisinin saldirgan
davranislarin kontrol altma alimmasini sagladig1 diisiiniilmektedir. Ozdemir ve Cetinkaya (2021)
calismasinda da benzer sekilde, hentbol oynayan genclerin yiiksek stres seviyelerine ragmen
saldirganlik puanlarinin kontrol gruplaria gore daha diisiik oldugu rapor edilmistir. Bu, spor
ortaminin saldirganlikla basa ¢ikma konusunda diizenleyici bir rol oynadigini desteklemektedir.

Her iki brans karsilastirildiginda, okul tiirii stresi etkileyen ortak bir faktor olarak ortaya
cikmaktadir; ancak stresin saldirganliga doniismesi bransa 6zgii farkliliklar gostermektedir.
Voleybolcular, stres karsisinda daha disa doniik ve saldirgan egilimler sergileyebilirken;
hentbolcular, ayn1 stres diizeyine ragmen daha kontrolcii tepkiler vermektedir. Bu farklilik,
sadece bireysel Ozelliklerden degil, spor dalinin teknik ve psikolojik yapisindan da
kaynaklanmaktadir.

Bu bulgular 1s181nda, okul ve spor ortamlarinin entegrasyonunun onemi bir kez daha
ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle okul yonetimlerinin, geng sporcularin stres diizeylerini diisiirmeye
yonelik rehberlik ¢alismalar1 planlamasi ve psikososyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi
onerilmektedir. Ayrica antrendrlerin, sporcularin  duygusal regiilasyon becerilerini
gelistirmelerine yardimc1 olacak egitim programlarina dahil edilmesi, stresin saldirganliga
doniisiimiinti 6nlemede etkili olabilir.

Farkl1 spor branslarinda (voleybol ve hentbol) yer alan geng sporcularin kardes sayis1 ve
gelir durumu degiskenlerine gore algilanan stres ve saldirganlik diizeyleri karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, aile yapisinin ve sosyoekonomik kosullarin bireyin
psikolojik durumu {tizerindeki etkisinin, spor brangina gore farkli sekillerde ortaya ¢iktigini
gostermektedir.

Arastirmada, voleybolcularin kardes sayisinin azlig1 ve gelir diizeylerinin gorece daha
yiiksek olmasi, stres ve saldirganlik diizeylerinin diisiik olmasina katki saglamistir.
Voleybolcularin ¢ogunlugunun ¢ekirdek aile yapisinda yetistigi, maddi agidan temel
ithtiyaclarini karsilayabildikleri ve bu sayede aile i¢i stres faktorlerinden gorece uzak bir gelisim
stireci yasadiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu, Karademir ve Caglayan (2019) tarafindan yapilan
aragtirmada da desteklenmekte; s6z konusu calismada yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklarinda stres ve saldirganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Ayrica,
kardes sayisinin az olmasi, bireyin dikkat ve ilgi paylasimi agisindan daha az rekabet

yasamasina ve daha dengeli bir duygusal gelisim gostermesine zemin hazirlayabilir.
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Ote yandan, hentbolcularm benzer sekilde stres diizeylerinin diisiik olmasma karsin,
saldirganlik puanlariin ytiksek ¢iktig1 belirlenmistir. Bu durum, stresin diisiik olmasina ragmen
saldirganhigin baska psikososyal faktorlerden etkilenebilecegini gdstermektedir. Ozellikle
hentbolun fiziksel temas igeren yapisi, saldirganlik davraniglarinin spora 6zgii bigimde daha
goriiniir olmasina neden olabilir. Ayrica, takim i¢i hiyerarsi, rekabet ortami veya spor
kiiltiirtiniin kendine 6zgii dinamikleri, saldirganligin bireyden degil, spordan kaynakli olarak
sekillendigini diisiindiirebilir. Bu baglamda, Kaya ve Oztiirk (2020) tarafindan yapilan
arastirmada, hentbol gibi yiiksek temas iceren sporlarda oynayan bireylerin, spora 6zgii
saldirgan davraniglara daha yatkin oldugu gosterilmistir. Literatiirdeki bu bulgu Arslan (2018),
Gilindogdu (2010), and Cavdar (2018) gibi ¢alismalarla paraleldir; yliksek gelir gruplarindaki
bireylerin performansinin rekabetin baskilar1 ve saldirganliga doniisebilecegi diisiiniilmektedir.
Demir (2020) Halk oyunculariyla yaptig1 calismalarda da benzer bulgulara ulasti. Calisma ile
benzer bir sonug alan Ozden (2010) yaptig1 calismada aile gelir diizeyinin yiikselmesi ile
algilanan stres diizeyinin azaldigini ortaya koymustur. Giinlimiizde bireyler yasam kosullar
nedeniyle erisilebilirligi artirmak i¢in daha esit bir diizeye sahipken, gelir lizerindeki etkisini
algilanan stres diizeyinin azalmasi seklinde yorumlayabiliriz.

Kardes sayis1 acisindan hem stres hem de saldirganlik diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmamaistir. Bu bireyin i¢inde bulunan aile yapisinin sayisal boyutundan daha fazlasi, aile
icindeki iliskilerin kalitesinin belirleyici oldugunu gdosterir. Omay (2008), calismadaki kardes
sayisinin saldirganlik diizeyini etkilemedigini belirtmistir.

Branslar karsilastirmali olarak ele alindiginda, voleybolcularin daha az kardese sahip
olmasi ve yiiksek gelir diizeyine bagli olarak aileden kaynakli stres yasamamalari, saldirganlik
davraniglarinin da diisiik diizeyde kalmasmma neden olmustur. Hentbolcularda ise benzer
sosyoekonomik kosullara ragmen, saldirganlik diizeyinin bransa 6zgli dinamiklerden
etkilenerek daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Bu durum, saldirganligin sadece stres diizeyine
bagl gelismedigini, ayn1 zamanda spor tiirii, takim ig¢i etkilesim, antrenman kiiltiirii ve fiziksel
temas gibi faktorlerden de etkilendigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular 15181nda, sadece aile yapist ve ekonomik durumun degil, spor bransinin
psikolojik ve sosyal ikliminin de birey iizerindeki etkilerinin géz Oniinde bulundurulmasi
gerektigi soylenebilir. Ozellikle hentbol gibi yiiksek temas igeren branslarda saldirganlik

diizeyleri, sadece bireysel nedenlerle degil, oyun yapisiyla baglantili olarak ele alinmalidir.
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Ankette gelir diizeyi yiiksek sporcularda bazi saldirganliklarin boyut olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki bu bulgu Arslan (2018), Giindogdu (2010), Cavdar (2018)
gibi caligmalarla paraleldir; yiiksek gelir gruplarindaki bireylerin performansinin rekabetin
baskilar1 ve saldirganliga doniisebilecegi diisiiniilmektedir. Demir (2020) Halk oyunculariyla
yaptig1 calismalarda da benzer bulgulara ulasti. Calisma ile benzer olan Ozden (2010) yaptig1
calismada aile gelir diizeyinin yiikselmesi ile algilanan stres diizeyinin azaldigin1 ortaya
koymustur. Gliniimiizde bireyler yagsam kosullar1 nedeniyle erisilebilirligi artirmak i¢in daha esit
bir diizeye sahipken, gelir {izerindeki etkisini algilanan stres diizeyinin azalmasi seklinde
yorumlayabiliriz.

Sporcularin branglarina (voleybol ve hentbol) gore algilanan stres ve saldirganlik
diizeyleri arasindaki farklar bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Voleybolcularin 6zellikle
stresin stres/rahatsizlik alt boyutunda ve saldirganligin tiim alt boyutlarinda hentbolculara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek puanlara sahip olduklarini ortaya koymustur.

Sonug olarak, yetersiz 6z yeterlik algis1 ve algilanan stres genel ortalamasinda branglara
gore anlamli bir fark bulunmazken, stres/rahatsizlik algist alt boyutunda voleybolcularin
hentbolculardan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu; saldirganlik alt boyutlar1 ve toplam
puanda voleybolcularin ortalamalarinin hentbolculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet faktoriinde elde edilen bulgular da dikkat c¢ekicidir. Kadin voleybolcularin
stres/rahatsizlik algis1 ve algilanan stres genel ortalamasinda erkek voleybolculardan daha
yiksek ¢iktig1, ancak yetersiz 6z yeterlik algisinda cinsiyete gore fark bulunmadig
belirlenmistir. Saldirganlik Olgeginin tiim alt boyutlar1 ve toplam puani acisindan kadin
voleybolcularin erkek voleybolculardan daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Hentbolcularin algiladiklari stres ve alt boyutlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
farklilik bulunmadigi saldirganligin diismanlik alt boyutunda kadin hentbolcularin erkek
hentbolculardan daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar , diger alt boyutlar ve dl¢ek genelinde
ise cinsiyete gore farklilik bulunmadigi belirlenmistir.

Voleybolcularin algiladiklar stres diizeyi ve alt boyutlarinin anne egitim durumuna gore
farklilik gostermedigi; fiziksel saldirganlik, 6fke ve genel saldirganlik diizeylerinde, annesi lise
mezunu olan voleybolcularin ortalamalarinin annesi okuryazar olmayan ya da ilkokul mezunu
olan voleybolculardan yiiksek oldugu, diger alt boyutlarda ise gruplar arasinda fark bulunmadigi

belirlenmistir. Hentbolcularin algiladiklar1 stres diizeyi ve alt boyutlarinin anne egitim
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durumuna gore fark gostermedigi; fiziksel saldirganlik ve 6fke alt boyutlarinda annesi okuryazar
olmayan ya da ilkokul mezunu olan hentbolcularin, annesi lise mezunu olanlara kiyasla daha
yuksek ortalamalara sahip olduklari, diger alt boyutlar ve 6lgek genelinde ise gruplar arasinda
fark bulunmadigi belirlenmistir. Buna karsin babanin egitim durumu ve kardes sayis1 gibi
faktorler belirgin bir farklilik yaratmamustir.

Voleybolcularin algiladiklar1 stresin toplam diizeyi ve alt boyutlarinin anne meslek
durumuna gore gruplar arasinda bir fark gostermedigi; diismanlik alt boyutunda annesi ev
hanimi olan voleybolcularin ortalamalarinin memur olan annelere kiyasla yiiksek oldugu,
saldirganlik toplami ve diger alt boyutlarda ise anne meslek durumuna gore gruplar arasinda
fark bulunmadig: tespit edilmistir. Hentbolcularin algiladiklar stres diizeylerinin anne meslek
durumuna gore gruplar arasinda fark gostermedigi; sozel saldirganlik alt boyutunda annesi ev
hanimi1 olan hentbolcularin ortalamalarinin memur olan annelere kiyasla yiiksek oldugu, diger
alt boyutlar ve 0lgek genelinde ise anne meslek durumuna gore gruplar arasinda fark
bulunmadigi tespit edilmistir. Buna karsin babanin meslek durumu belirgin bir farklilik
yaratmamigtir.

Oneriler:

Voleybolcularin stres diizeylerinin yiiksek olmasi dikkate alinarak, psikolojik
dayaniklilik ve stres yonetimi antrenman programlarina stresle basa ¢ikma, nefes teknikleri,
dikkat odaklama ve gevseme egzersizleri entegre edilebilir. Spor psikologlari tarafindan
diizenlenecek atdlye caligmalari, sporcularin stres karsisinda zihinsel dayanikliliklarini
artiracaktir.

Hentbol gibi temasl spor dallarinda saldirganlik, oyunun dogal bir pargasi olsa da bu
davranigin kontrol edilebilmesi kritik 6neme sahiptir. Sporculara 6fke kontrolii, empati
gelistirme, 1iletisim becerileri ve etik spor anlayist kazandirilmalidir. Bu dogrultuda,
federasyonlar tarafindan antrendrlere yonelik “saldirganlik yonetimi” egitimleri verilebilir.

Kadin sporcularin ytiksek saldirganlik diizeyleri, onlarin farkl psikososyal ihtiyaglarin
ortaya koymaktadir. Bu nedenle kadin sporculara yonelik 6zel programlar gelistirilerek stresle
basa ¢ikma teknikleri ile desteklenmeli. Ayrica, toplumsal cinsiyet esitligini gliclendiren
projelerle kadinlarin spor ortamindaki psikolojik yiikleri hafifletilebilir.

Annenin egitim diizeyinin belirleyici etkisi, ailelerin sporcunun psikolojik gelisimindeki

Oonemini gostermektedir. Bu nedenle kuliipler ve federasyonlar, ebeveynlere yonelik seminerler
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diizenleyerek aile i¢i iletisimin giiglenmesini desteklemelidir. Ozellikle annelere yonelik psiko-
egitim programlari, ¢ocuklarin saldirganlik ve stres diizeylerinin dengelenmesine katki
saglayacaktir.

Bu c¢alisma Adiyaman ili ile smirhdir. Farkli bolgelerde yapilacak karsilastirmali
arastirmalar, kiiltlirel faktorlerin etkisini daha net ortaya koyacaktir.

Calismada yalnizca voleybol ve hentbol branslart incelenmistir. Gelecek arastirmalarda
futbol, basketbol, giires ve yiizme gibi farkli branslarin dahil edilmesi faydali olacaktir.

Nitel yontemlerin (goriisme, goézlem) kullanilmasi, sporcularin stres ve saldirganlik
deneyimlerini daha derinlemesine anlamay1 saglayacaktir.

Uzun siireli boylamsal ¢aligmalarla sporcularin ergenlikten yetiskinlige gecis siireclerinde
stres ve saldirganlik diizeylerindeki degisim takip edilmelidir.

Bu aragtirma sporcularin stres ve saldirganlik diizeylerinin yalnizca bireysel 6zelliklerle
degil, bransin yapisi, toplumsal roller, aile iliskileri ve ¢evresel faktorlerle de sekillendigini
gostermektedir. Spor ortamlarinin, yalnizca fiziksel performans gelistiren degil, ayn1 zamanda
psikolojik dayaniklilifi destekleyen alanlar haline getirilmesi, gen¢ sporcularin hem sportif
basarilarint hem de yasam doyumlarini artiracaktir. Sporun, bireyler i¢in bir “rekabet alani”
olmasinin 6tesinde, saglikli kisilik gelisimini destekleyen bir “yasam okulu™ haline gelmesi i¢in

antrenorlere, ailelere, egitim kurumlarina ve federasyonlara 6nemli sorumluluklar diismektedir.
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Ek 2. Anket formu form

Kisisel bilgi formu

Degerli katilimer;

Adiyaman Universitesi, Spor Bilimleri Enstitiisii Spor ve Beden egitimi Anabilim Dali'nda “Adiyaman
ilinde yasayan oyuncularla hentbolcularin stres ve saldirganlik diizeylerinin incelenmesi" konulu
lisansiistii ¢aligma yapiyorum. Bu ¢alisma bilimsel bir amag i¢in kullanilacak ve cevaplariniz bagka bir
amag i¢in kullanilmayacaktir.

Elde edilecek arastirmanin amac, sizin is birliginiz ve yardimiizla miimkiin olacaktir. Ilgi, destek ve

katkilarindan dolay1 simdiden tesekkiir etmeleri agisindan biiyiik 6nem tasiyan aragtirmalar.

1. Cinsiyet: ()Kadin () Erkek
2. Majériiniiz: ()Voleybol () Hentbol

3. Dogumyili: .....................
4. Annenin egitim durumu?

() Bir yazar okumaz () okur ve yazar (Ilkokul ) (Ortaokul )
() Lise O) () Yiiksek Lisans-Doktora
5. Babamn egitim durumunun koleji?

() okuyamaz ve yazamaz () okur ve yazar ()ilkokul () Ortaokul
(Lise ) Okul () Universite () Yiiksek Lisans-Doktora
6. annenin meslegi?

() evhanimi () Memur () Isci () Ciftei
() Emekli () Esnaf
7. babanin meslegi nedir?"

() Memur () Isci () Esnaf (Serbest) meslek
() Ciftei () Emekli

8. Senin kardesin dahil:

9. Ailende ka¢ ¢ocuk var, sen yapiyorsun

10. Ortalama ayhk gelir:

11. Okudugunuz okul nedir:




Ek 2. Devami

Algilanan stres Olcegi (ASO) hicbir | Neredeyse | Bazen | Olduk¢a | Cok
zaman | hic¢bir sik sik
zaman,

1 | gegcen ay, rahatsizlik  nedeniyle
beklenmedik seylerin oldugunu ne siklikla
duydunuz?

2 | gecen ay, hayatimizdaki 6nemli seyleri ne
siklikla kontrol edemediginizi hissettiniz?

3 |. gecen ay, bu sizi ne siklikla hayal
kirikligina ugramis ve stresli hissettirdi?

4 | . gecen ay, her giin yasanan zorluklarin
istesinden ne siklikla basariyla geldiniz?

5 | gegen ay hayatinizda ortaya ¢ikan onemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa
¢iktiniz, ne siklikla hissettiniz?

6 | gegen ay, kisisel sorunlarinizin tistesinden
gelmeyi, giivenme yeteneginizi ne siklikla
duydunuz?

7 | gecen ay her sey yolunda gitti, ne siklikta
hissettin?

8 | . son bir ayda, yapmaniz gereken seylerle
ne siklikla basa ¢iktiginiz1 fark ettiniz mi?

9 | gecen ay, hayatimzdaki zorluklarin nasil
oldugunu kontrol edebildiniz mi?

10 | gecen ay, bir seylerin istesinden
geldiginizi ne siklikla hissettiniz?

11 | gecen ay, kontroliiniiz disindaki olaylar
yiiziinden ne siklikla ¢ildirdiniz?

12 | gecen ay kendin, bagarman gereken seyleri
ne siklikla diistindiin?

13 | gegen ay, zamaninizi nasil kullandiginizi
ne siklikla kontrol edebildiniz?

14 | . son bir ayda, sorunlarini ¢ézmeyi goze

alamayana kadar bunun ne siklikta arttigin
hissettiniz?




Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her zaman
dogru ise “Tamamen Katiliyorum”. genelde dogru ise Katiliyorum”.
emin degilseniz “Kararsizim”. genelde dogru degilse “Katilmiyorum”.
hicbir zaman dogru degilse “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde

isaretleme yapmaniz rica olunur.

Kesinlikle

K

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Bazi arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu séylerler

2. Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete bagvurabilirim

3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba benden ne istiyor” diye

diistiniirim

4. Arkadaglarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu onlara agikca

sOylerim

5. Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler kirip dékerim

6. Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla tartismaktan

kendimi alikoyamam

7. Zaman zaman bazi olaylara/kisilere yonelik kizginligim uzun siire

bitmek bilmez

8. Bazen bagkalarina vurma diirtiimii kontrol edemiyorum

9. Sakin yapili biriyimdir

10. Tanmmadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda onlara

siipheyle yaklasirim

11. Daha 6nce, tanmidigim insanlar tehdit ettigim oldu

12. Cok c¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim




13. Birisi bana satagirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim

14. Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne

diisiindiigimii soyleyebilirim

15. Zaman zaman kiskanclik beni yiyip bitirir

16. Bir insana vurmanin mantikli bir gerekg¢esi olamayacagini

diisiiniiyorum

17. Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini diislintiriim

18. Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim

19. Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizginligimi agik¢a ortaya

koyarim

20. Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna kapilirim

21. Insanlarla sik¢a gériis ayriligina diiserim

22. Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm

23. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissediyorum

24. Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarini

diisiiniiyorum

25. Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum

26. Arkadaglarimin arkamdan konustuklarini biliyorum

27. Arkadaslarim miinakasaca/tartismay1 seven biri oldugumu sdylerler

28. Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken aniden

sinirlenir, tepki veririm.

29. Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karigtigimi soyleyebilirim.




