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AFET SONRASI LiSE OGRENCILERINiIN BEDEN EGIiTiMi VE
SPOR DERSINE iLISKIN iLGi DUZEYLERI ILE DERS DISI
SPORTIF ETKINLIKLERE YONELIK TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Mahmut Gazi ALAN
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal
Adiyaman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 08/2025; Sayfa: 68
Danisman: Dog¢. Dr. Fatih MURATHAN

Bu arastirmanin amaci, afet sonrasinda bdlgede yasayan lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyleri ile ders disi sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinin farkli degiskenler acgisindan degerlendirilmesidir. Arastirma nicel arastirma
tiirinde olup Olgekler arasi karsilastirmalarda iliskisel tarama modeli kullanilmstir.
Arastirma evrenini Adiyaman ilinde deprem afetini yasayan lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Orneklem gurubunu ise 2024-2025 egitim &gretim yilinda Adiyaman ili
merkezindeki Spor Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Meslek Lisesi olmak iizere
toplam 2445 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama aracinda
kisisel bilgi formu, Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Ilgi 6lcegi ve Ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutum o6l¢egi bulunmaktadir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS
24.00 Istatistik paket programi kullamlmistir. Degiskenler arasindaki anlamlilik
analizlerinde anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak alinmistir. Aragtirmada lise 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine iligkin 1lgi diizeyleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlar cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, spor yas1 degiskenlerinin etkisinin bulundugu,
milli sporcu olma durumu, depremde 1. Dereceden yakinini kaybetme durumuna goére de
anlamli farklilik olusturdugu gézlenmistir. Aragtirmada lise 6grencilerinin ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlarinin bilissel, duyussal, davranissal ve toplam tutum diizeyleri
ile beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeylerinin yiiksek oldugu, ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutum ile beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmastir.

Anahtar Kelimeler: Afet; Lise 6grencisi; Tutum; Beden egitimi ve spor dersi.



ABSTRACT

EVALUATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS’ INTEREST
LEVELS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSES
AND THEIR ATTITUDES TOWARDS EXTRACURRICULAR
SPORTS ACTIVITIES AFTER THE DISASTER

Mahmut Gazi ALAN
Department of Physical Education and Sports Teaching
Adiyaman University, Graduate Education Institute, 08/2025; Page: 68
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fatih MURATHAN

The aim of this study is to evaluate the interest levels of high school students living
in the region after the disaster in physical education and sports classes and their attitudes
towards extracurricular sporting activities in terms of different variables. The research is a
quantitative research type, and the relational screening model was used in comparisons
between scales. The research population consists of high school students in Adiyaman
province who experienced the disaster of the century. The sample group consists of a total
of 2445 high school students, including Sports High School, Anatolian High School,
Science High School and Vocational High School in the city center of Adiyaman in the
2024-2025 academic year. The data collection tools used in the study include a personal
information form, an Interest Scale in Physical Education and Sports Classes, and an
Attitude Scale Towards Extracurricular Sporting Activities. SPSS 24.00 statistical package
program was used in the analysis of the research data. The level of significance between
variables was taken as p=0.05. The study found that high school students' interest levels in
physical education and sports classes and their attitudes toward extracurricular sports
activities were influenced by variables such as gender, grade level, school type, and age at
sports. Significant differences were also observed based on whether they were national
athletes or lost a first-degree relative in an earthquake. The study concluded that high
school students' cognitive, affective, behavioral, and total attitude levels toward
extracurricular sports activities, as well as their interest levels in physical education and
sports classes, were high, and that there was a positive correlation between attitudes toward
extracurricular sports activities and interest in physical education and sports classes.

Keywords: Disaster; High school student; Attitude; Physical education and sports
class.
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ETIK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin benim tarafimdan yapilmis, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; calismamin tim
asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun davrandigimi, hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu siireclerinde kaynaklar1i dogru sekilde gosterdigimi ve
kaynakcada yer verdigimi vurgularim. Veri toplama, etik kurul izni alinarak
gerceklestirilmistir. Calismam, Adiyaman Universitesi’nin kullandigi “bilimsel intihal
tespit programi1” ile tarandi1 ve herhangi bir “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi
bir zamanda, caligmamla ilgili beyanima aykirt bir durum tespit edilirse, bu durumun

ahlaki ve hukuki sonuclarini kabul ederim.

Mahmut Gazi ALAN
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1. GIRIS

Spor, pek ¢ok onemli toplumsal degerin olugmasina ve siirdiiriilmesine yardimei
olmaktadir. Spor bu islevi gesitli yollarla gerceklestirebilir. insanlarin spor kavrami
icerisinde kendilerini ifade edebilecekleri, en azindan bu tiir faaliyetleri destekleyip
sosyallesme siirecine katilabilecekleri bir alanin olmasi, onlarin psikososyal gelisimlerine
yardimci olmaktadir. Sosyallesmenin bireyler ve toplum ag¢isindan farkli anlamlari vardir.
Bu yoniiyle disiiniildiigiinde kiiltiirel degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasini ve
bireylerin orgiitlii sosyal yasamda kabul edilmis normlara uyumu saglamaktadir. Bu
anlamda sosyallesme, bireysel benligi ve kisiligi olusturan temel faktorlerden biridir.
Psikososyal gelisimde, insanin 6zgiiven kazanmasi veya yeniden inga etmesi i¢in basariya
olan ihtiyact 6nemlidir. Burada bir kisinin basariya ulagsmasinin en kolay yollarindan biri
spordur (Kii¢iik ve Kog, 2004). Beden egitimi ve spora katilimin bireylere saglayabilecegi
yararlardan biri de psikolojik saglamliktir.

Beden egitimi c¢ocuk gelisimi i¢in hayati Oneme sahiptir ve c¢ocuklarda ve
ergenlerde farkli gelisim alanlarin1 hedefledigi igin egitimin Onemli bir pargasidir.
Ogrenciler beden egitimi dersinde; biligsel, duygusal, psikomotor ve sosyal agidan
kendilerini gerceklestirme imkani bulmalarinin yani sira, yetiskinlikte hayatlarini
kolaylagtiracak beceriler de edinebilmektedirler. Bu dersin olumlu ¢iktilarindan biri de
sporun temel bilgi ve becerilerini 6gretme ve spora uygun davraniglart kazandirma
becerisidir (Karanfil vd., 2017).

Egitim O6gretim hizmetleri icerisinde g¢ocuklarin hareket gelisimleri agisindan
onemli bir yeri olan beden egitimi ve spor uygulamalari, bireylerin biligsel, duyussal ve
psikomotor gelisim alanlarina 6nemli derecede katki olusturmaktadir. Beden egitimi ve
spor uygulamalar1 bireylerin ¢ok yonlii gelisimi agisindan saglikli yasam bigimi
davraniglar1 kazandirmada, grup ¢alismalariyla sosyal uyum ve sosyallesme saglanmasina,
spor branslartyla ilgili bilgi ve deneyim kazanmaya yardimci olmaktadir (Yilmaz, 2018a).
Gilinlimiizde bireyi hayat sartlarina hazirlik siireci icerisinde konumlandiran kurum olarak
okul yukarida ifade edilen 6zellikleri bireye kazandirma konusunda beden egitimi ve spor
derslerinin iceriklerini kullanmaktadir. Ayrica bu kazanimlarin bireyde olusturulmasinda
ders disindaki etkinliklerde 6nemli yeri olusturmaktadir (Yilmaz, 2018b).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri hem ic¢sel hem de dissal gelisime olumlu etkisi
bulunmaktadir. Spor ve atletik faaliyetlere katilim, kabullenme, isbirligi, fikir alisverisi,

paylasim, hosgorli, fair play, saygi gibi nitelikler gelistirmektedir. Bu sayede spor

1



faaliyetlerine katilan bireyler toplumla etkilesim kurma imkanina sahip olmaktadir. Ayni
sekilde fiziksel aktiviteye katilmak sosyal iletisimi de gelistirebilmektedir Yine sosyal
acidan bakildiginda spor faaliyetlerine katilmak, kisinin sosyal cevresiyle etkilesimine
yardime1 olmaktadir. Toplumsal gelismislik diizeyi de buna paralel olarak iyilesmistir
(Ozkal, 2024: 39).

Tutum kavraminin pek ¢ok sosyal psikolog tarafindan farkli tanimlar1 olmasina
ragmen en yaygin anlayis, bir bireyin psikolojik bir nesneye yonelik duygu, diisiince ve
davraniglarinin diizenli yonelimidir. Tutum, insanlarin ¢evrelerine daha kolay uyum
saglamalarina yardimci olmaktadir. Tutumlarin ayrica insanlarin davraniglarini etkileme
islevi de vardir. Tutumun davranmisa etkisi, kisaca bireyin belli bir duruma ydnelik
yonelimi/olusumu demektir. Bireyin bir nesne hakkinda daha 6nce edindigi olumlu veya
olumsuz bilgi veya inanglar, bireyin o sekilde davranma egilimi gostermesine neden
olmaktadir (Turan vd., 2022). Psikolojik bir durum olan tutum, spora katilimda da etkili
olmaktadir.

Bireylerin ilgi duydugu alanda ve konularda calismasi ve yogunlagsmasi yasam
basarist kazanmada oldukg¢a 6nemli etken olarak sayilabilmektedir. Bu sebepledir ki egitim
ogretim faaliyetlerinde bireyin ilgi diizeylerinin belirlenmesi ve ilgiye yonelik faaliyetler
yiiriitilmesi 6nemli derecede etkili sayilmaktadir. ilgi diizeyini belirlemeye y&nelik
bireylerin egitim faaliyeti icerisinde Ogretim yontem ve tekniklerinde de Ozellesmeye
gidilerek ilgi alanina dayali 6grenme modelleri giiniimiizde kullanilmaktadir (Kayalar ve
Ari, 2017). Okul ortaminda 6grencinin derse olan ilgisi akademik basariy1 etkileyen 6nemli
faktorlerden birisidir (Akin vd., 2015). Ogrencilerin ilgi duyduklar: alanlara iliskin gelisim
gosterebilmeleri i¢cin 6gretim programlari, okul i¢i ve disinda gerceklestirilecek egitim
faaliyetleri ile de desteklenerek egitim icerikleri zenginlestirilmeye ¢alisilmaktadir.

Ilgi “Belirli bir olay veya etkinlige yakinlik duyma, ondan hoslanma ve ona &ncelik
tanima” (TDK, 2019) veya bir kavrama karsi duyulan pozitif duygusal tepki, 6gretim
faaliyetlerinin icinde olmaya istekli olmak seklinde tanimlanmistir (Swarat, 2009). Diger
bir taraftan, ilgi kisinin objeye, bir eyleme ya da bir kimseyle iliski kurmasi ve belirli bir
stireklilikle baglanmasi olarak da ifade edilmektedir. Baz1 ¢caligmalarda ise ilgi, bireyin bir
thtiyacini karsilayan 6grenilmis hoslanma veya hoslanmama duygusu olarak belirtilmistir
(Deniz, 2008). Alan yazin ¢alismasinda 6grenciler i¢in ilginin, durumsal ve kisisel olmak
tizere iki boyutu olduguna isaret etmektedirler. Buna gore, kisisel ilgi; kisisel anlam, tercih

ve degere dayanan, 6grenme gorevlerine veya igerigine karsi kisi merkezli psikolojik bir



egilimdir. Durumsal ilgi ise, bir 6grenci ile 6grenme baglami arasindaki etkilesime
odaklanan gorece daha kisa vadeli bir ilgi tiirlidiir. Ayrica biligsel uyarim, olumlu duygu ve
kisisel deger vermenin her iki ilgi tiirlinde de temel unsurlar olduguna dikkat ¢ekilmektedir
(Chen ve Wang, 2017).

Egitim Ogretim faaliyetlerinin igerisinde yer alan beden egitimi ve sporun
tamamlayic1 unsuru olan ders disi sportif faaliyetler; okul dis1 zamanlarda program ve plan
igerisinde gergeklesen ve dnemli amaclar icerisinde barindiran uygulamalar1 kapsamaktadir
(Yilmaz ve Giiven, 2018). Ders dis1 sportif uygulamalar bireyin 0Ozellikle genglik
doneminde gelisim Ozellikleri ile birlikte kimlik gelisimine de katki sunmaktadir. Bunun
yaninda sosyal, psikolojik, davranigsal ve biligsel gelisim siire¢lerinde olumlu gelisim
gosterme; duygusal gelisim agisindan ozyeterlilik, hedef bagliligi, olumlu kimlik ve
toplumsal normlara uyum gibi 6nemli kazanimlar olugsmasina neden olmaktadir. Ayrica
ders dis1 sportif etkinliklere katilim gosteren bireylerin depresyon ve stres yasama
oranlarinin diistiigli, ve yiiksek derecede 6z saygi niteligini gelistirdikleri arastirmalarda
belirtilmektedir (Mahoney, 2000). Ders dist sportif etkinlikler geng ve gelisim c¢agindaki
cocuklarda kendine giiven, girisimci ruh, olumlu ruh sagliginin olusmasi ve yasam boyu
spor aliskanliklar1 gelismektedir (Ozkara, 2019). Bu etkinlikler; dgrencilerin okula aidiyet
duygusu kazanma ve okula yonelik olumlu tutuma sahip olmasi, psikolojik dayaniklilik ve
igsellestirme gibi kazanimlarin yiiksek seviyede olmasidir (Fredricks ve Eccles, 2008).
Boylece 0Ogrencilerin okula olan aidiyet duygusu ve bagliligi onlarin akademik
motivasyonu ve akademik basarisini yiikseltmektedir (Yilmaz, 2018b).

Temel psikolojik ihtiyaclar okul caginda okul iiyesi olarak degerli ve nitelikli
olduguna, c¢evresinden saygi duyulan oOzellik tasidigina, kendini gergeklestirme
ozelliklerini igerisinde barindiran 6zellik olarak agiklanmaktadir. Okul ile ilgili baglanma
ozelligi yiiksek seviyede olan bireylerin okula yonelik tutumlarinin da olumlu oldugu, bu
duygulara sahip olmada ders dis1 sportif etkinliklerin araci bir rol tasidigi alan yazin
caligmalarinda agiklanmistir (Yilmaz ve Giiven, 2018). Alan yazinda lise Ogrencileri
tizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada; ders dis1 etkinliklere katilan Ogrencilerin
katilmayanlara gore daha yliksek akademik basar1 seviyesine sahip olduklari, bir {ist egitim
kurumuna devam etmeye daha istekli olduklar1 sonucuna ulasmistir. Ders dis1 etkinlik
programlarina katilim, okula devam etme ve akademik basariy1 arttirmanin yani sira,
Ogrencileri zararli aligkanliklardan ve kotii arkadas ¢evresinden uzak tuttugu ve riskli

davranig sergileme egilimlerini azaltmaktadir (Mahoney, 2000).



Tiirkiye’de 06.02.2023 tarihinde ilk dnce merkez iissii Kahramanmaras Pazarcik,
daha sonrasinda da merkez iissii Kahramanmaras Elbistan olan ve Tiirkiye’nin 10 ilini
kapsayan depremde de cok sayida insan hayatin1 kaybetmistir. Bununla da kalmayip
bilhassa deprem bdlgesinde ikamet edenler basta olmak iizere tiim Tiirkiye’de psikolojik
ve travmatik bir durum olugmustur. 06.02.2023 tarihinde meydana gelen ve 10 ili etkileyen
Kahramanmarag merkezli depremlerin yaklasgik 15 milyonluk bir niifusu kapsadig
bilinmektedir. Orta 6gretime devam eden ve ilgili bolgede yasayan 6grencilerin tutumunu
6l¢mek bu noktada 6nemli hale gelmektedir.

Beden egitimi ve egzersiz dersleri insanin fiziksel ve ruhsal gelisimi ve g¢evreye
uyumu agisindan olmazsa olmazdir. Beden egitimi ve spor, insanlarin fiziksel, zihinsel ve
biligsel olarak gelismelerini temin etmek, is yasaminin yani sira giinlik yasam
hareketliliginin ritmine uyum saglamak, yurttashk ve wulusal biling duygusunu
giiclendirmek amaciyla diizenlenen diizenli, yapilandirilmis bir 6grenme bigimi olarak
goriilmektedir. Sportif faaliyetler, bireylerin toplum igerinde kural ve yasalara uyum
saglamalarina, benzer ve farkli fikirlere saygi duyan, giizelligi ve gergegi kutlayan,
basarisizligin nedenlerini arastiran toplumlar yaratmalarina yardimci olabilir. Beden
egitimi ve spor derslerinin genel egitim sistemi icindeki yeri ve Onemi, beden egitimi
dersleri sirasinda bireylerin fiziksel aktivitelere karst olumlu tutum gelistirebilmesinde
yatmaktadir (Cengiz vd., 2018).

Bu c¢alisma ile 06/02/2023 tarihinde yasanan deprem sonrast Ggrenimine orta
ogrenim diizeyinde devam eden farkl tiirdeki liselerdeki 6grencilerin beden egitimi dersine
iligkin ilgi diizeyleri ile ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi

amaclanmastir.

1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmada ana problem ciimlesini, afet sonrasinda bolgede yasamina devam eden
lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyleri ile ders dis1 sportif

etkinliklere yonelik tutumlar arasinda iligski bulunmakta midir? Seklinde tasarlanmastir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin ana problem climlesine cevap bulmak adina asagidaki hipotezler

olusturulmustur.



H1 Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi
durumlart ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari ortalamanin {izerinde yiiksek
diizeydedir.

H2: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyetine gore beden egitimi ve spor
dersine iligkin ilgi durumlar1 ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar
farklilagmaktadir.

H3: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 6grenim gordiigli simif diizeyine gore
beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlar1 ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlar farklilasmaktadir.

H4: Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin spor yast durumlarina goére beden
egitimi ve spor dersine iligkin ilgi durumlar ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlan farklilasmaktadir.

H5: Arastirmaya katilan lise 0grencilerinin milli sporcu olma durumlarina gore
beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlar ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlan farklilasmaktadir.

H6: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 6 Subat Depremlerinde 1. Dereceden
yakinini kaybetme durumlaria gore beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlari ile
ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari farklilagmaktadir.

H7: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore
beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlar ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlar1 farklilagmaktadir.

HS8: Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin 1lgi
diizeyleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyleri arasinda pozitif yonde

iliski bulunmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitim programi igerisinde bir ders olarak bakildiginda beden egitimi ve spor dersi,
ogrencilerin sportif faaliyetlere katilmalariyla fizyolojik ve psikolojik gelisimlerine katkida
bulunma firsati sunmaktadir. Beden egitimi ve spor dersi 6grencilerini nispeten rekabetsiz
ortamda spor yapmalarini saglamakta, 6grenciler kaygi, stres gibi psikolojik baskilardan
uzak bir sekilde spor yapabilmektedirler. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik ilgisi onlarin derse katilimi igin bir motivasyon unsurudur. Hareketsiz yasamdan ve

travma sonrasinda psikolojik olarak negatif yonde etkilenebilecek Ogrencilerin, ders disi
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sportif etkinlikler vasitasiyla psikolojik iyilik diizeylerinin yiikselmesi saglanabilecektir.
Bu baglamda 06 Subat depremlerini yasayan lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi
ile duyussal, bilissel ve sosyal gelisimlerini saglayabilmeleri i¢in bu derse yonelik ilgi
diizeylerinin ve ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarinin belirlenmesinin alan yazin

caligsmalarina katki saglanmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin varsayimlart asagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi
diizeyleri ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum Olceklerindeki maddelere vermis
olduklar1 yanitlarin kendi diistincelerini en dogru sekilde yansittig1 varsayilmistir.

2. Arastirmanin veri toplama aracinin bu arastirmanin amacina yonelik verilerin

elde edilmesi agisindan yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin sinirliliklar asagidaki gibidir:
1. Aragtirma Adiyaman ilinde 6grenim goren lise 6grencileri ile sinirlidir.
2. Arastirma, veri toplama aracindan elde edilen veriler ile sinirlidir.

3.Arastirma 2024-2025 egitim 6gretim yili ile sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Bu iki kavram ¢ogu zaman birbirini tamamlayan, hatta bazen i¢ i¢ce ge¢mis tanimlar
kullanilarak yorumlanmaktadir. Hareket etmek insan canliliginin tezahiiriidiir. Bu durum
insanlik var oldugundan beri gecerli bir durumdur. Baslangigta, insanlarin ilkel
iggiidiileriyle ortaya konan ve yalmizca varligini koruyarak devamliligini saglama
diirtiisiine ihtiyagc duyan dogal hareketten olugmaktadir. Ancak giinlimiiz toplumu
teknolojinin getirdigi olanaklart kullanarak insanin ihtiya¢ duydugu fiziksel ve zihinsel
aktiviteleri dogalliktan uzaklastirmakta, bilingli olarak fiziksel aktivitelere kendi
yontemlerini vermektedir (Akkoyunlu, 1996).

Kavramsal olarak sporun birgok tanimi bulunmaktadir. Bu tanimlarda hareket ve
spor ile ilgili kavramlara vurgu yapilmaktadir. Bu kavramlar; kurallar1 {izerinde anlasilmais,
genellikle rekabete dayali, bireysel ve gruplar halinde oynanan ve ¢ogunlukla rekabeti
iceren spor aktivitelerini kapsamaktadir. Spor bdylece bireysel bir etkinlikten kiiltiirel bir
etkinlige doniistiirmektedir. Bu anlamda spor, toplumsal yasam alaninda olusan kiiltiirel
etkinliklerin toplami, belli kurallari olan kiiltiirel etkinliklere verilen addir (Karatas
vd.,2021). Sporcularin bakis agisindan spor, kazanmay1 amaglayan teknik ve fiziksel bir
cabadir; izleyiciyi kazanmak icin rekabete dayali estetik bir siireg; toplumun biitiiniiniin
yarattig1 celiskileri ve 6zellikleri yansitan bir ayna, toplumu yonlendirmede etkili bir arag
ve en nihayetinde 6nemli bir toplumsal kurumdur. Spor, insanin dogayla miicadelesi
sirasinda kazandigi temel becerilere ve aletli veya aletsiz olarak gelistirdigi miicadele
yontemlerine dayanan, insanlarin serbest zamanlarmi artirmak amaciyla, bireysel ve
toplumsal olarak, dinlenme, eglenme ve is disinda, bariscil bir bicimde veya benzetim
yoluyla yaptig1 estetik, teknik, bedensel, miicadele i¢eren sosyal bir siireci ifade etmektedir
(Fisek, 1998).

Beden egitimi ile spor arasindaki fark; beden egitimi, bireyin beden ve zihninin
saglikli gelisimi i¢in yapilan bir dizi eylemdir. Spor ise, bireyin beden ve zihninin saglikli
gelisimi amaciyla, belirli kurallara gore rekabet¢i etkinliklerde cabalamak, yarismak ve
kazanmaktir (Karatas vd., 2021).

Beden egitimi ve spor, bireyin davranis hareketlerini degistirerek insan viicudunu
kontrol altina alir, kas ve sinir sisteminin gelisimini desteklemekte, bdylece bireyin
psikolojik ve biligsel uyumunu saglanmis olmaktadir. Beden egitimi, bireylerin bedensel ve
ruhsal yonden daha iyi gelismelerini, dis diinyaya, calisma ve yasam kosullarina uyum
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saglamalarini, milll suur ve yurttaslik duygusunu gii¢lendirmelerini saglamak amaciyla
yapilan sistemli ve planli etkinlikler dizisinin genel adidir (Kanan, 2024).

Saglikli ve sorumluluk sahibi bireyler yetistirmede beden egitimi ve spor onemlidir.
Toplum tarafindan tesvik edilen beden egitimi, kisisel sorumluluk duygusunu, 6zgiiveni ve

diiriistliigii gelistirmeye yardimci olmaktadir (Pilavei, 2024).

2.1.1. Tarihsel siirecte spor ve beden egitimine yonelik anlayis

Sporun ne zaman ve nasil ortaya ¢iktig1, nasil gelistigi her zaman tartisma konusu
olmustur. Spor bilimciler antik donemde yapilan hareketleri oyun ve savas olarak iki
kategoriye ayirmakta ve sporun kokenini insanlarin ilk kostugu, giirestigi veya atladig
zamanlara kadar gotiirmektedirler. Farkli bir goriis de bu hareketlerin aslinda bir is oldugu,
spor olarak gérmenin dogru olmayacagi seklindedir. Bu tanimlamaya gore ilk sportif
faaliyetin cirit atma olarak kabul edilmektedir (Cakir, 2014).

Spor insanlik tarihinin ilk donemlerine kadar uzanmaktadir; Ozellikle avcilik ve
savunma amagl ortaya ¢ikan cirit, okguluk ve giires gibi faaliyetlerde kendini gostermistir.
Milattan 6nceki donemde beden egitimi ve sporun amaci, kabile iiyelerini ve gengleri, agik
hava yasaminin tehlikelerine karst koymak icin gereken gii¢, dayaniklilik, c¢eviklik ve
becerileri gelistirmeye ve grubun hayatta kalma sansini artirmak icin gerekli olan yasam
gereksinimlerini elde etmeye tesvik etmek olmustur. Savas oyunlari, kovalamaca-yakala
oyunlari, dans ve diger dini inanglarla ilgili ritmik aktiviteler, kendini savunma becerilerine
yonelik oyun ve spor aktivitelerinin hepsi beden egitimi programlari olarak diisiiniilebilir
(Middle East Technical University, 2025). Ornegin spor kelimesi antik c¢aglarda
kullanilmamigtir. Ancak bu kelimenin karsiliklart gymnastik ve agonistic’tir. Bu iki
kelimenin Tiirk¢e karsiliklarinin beden egitimi ve yarismadir (Bolgay, TY: 11).

Ortacag Avrupasi’nda, kilise yonetimi altinda, fiziksel egzersiz seytan isi olarak
goriilmiis ve egitim skolastik olarak algilanmistir. Bu donemde bedensel egitim yalnizca
sOvalyelik sisteminde goriilmektedir ve sovalyelerin Hiristiyanligi savunmak i¢in Tanri
tarafindan gorevlendirildigine inanilmaktadir. Sovalyelik, binicilik, yilizme, okculuk,
eskrim, avcilik, satrang ve giizel siir yazma gibi yedi beceri ¢ok fazla fiziksel egitim ve
pratik gerektirmektedir (Akkurt ve Sinoforoglu, 2020).

Ronesans’tan sonra egitimin zorunlu olmasi gerektigi belirgin bir hal almigtir.

Egitim programina beden egitiminin katilmasit ve kullanilmasiyla Ronesans ve Reform



donemlerinde miifredatlarda Ortagag’a gore daha yaygin bir yer edinmistir. Spora iligkin
eski goriisler modern bakis acilarini etkilemistir (Demirel ve Yildiran, 2013).

Tiirk kiiltliriniin en 6nemli unsurlarindan biri beden dilidir. Bedensel hareket halk
arasinda yerlesik kiiltiire yogun bir sekilde islemis ve Tirk kiiltiiriiniin de 6nemli bir
unsuru olmustur. Sporun sosyal yasamda bu kadar biiyiik bir rol oynamasiyla insanlar daha
saglikli hale gelmis ve onemli askeri zaferler kazanmiglardir. Hem destanlar, hem de bazi
arastirmalar, “Turk” sozciigliniin “giiclii” anlamina geldigini, tarih boyunca sozciigiin
dogrudan dogruya giic ve savasci statiisiinii vurguladigimi gostermektedir. Bu da Tiirk
insaninin fiziksel giice dnem verdiginin ve bu amaca ulagmak i¢in siirekli fiziksel egzersiz
yaptigmin énemli gostergelerinden biridir (Dever ve islam, 2015).

Spor; felsefe, sanat, bilim, din ve daha bir¢ok olgu gibi kiiltiiriin vazgegilmez bir
unsurudur. Herhangi bir toplumdaki bireyler zaman zaman fiziksel hareketlerini
yasamlarinda rekabetci spor gosterilerine doniistiireceklerdir. Spor, tarihsel olarak yasam-
O0lim micadelelerinin barigcil metaforlar1 olarak ortaya ¢ikmis ve daha sonra takim
sporlarina doniismustiir. 1896 yilinda ilk modern Olimpiyat Oyunlar1 diizenlenerek her
iilkeye olimpiyatlar araciligiyla kendini gosterme firsatt verilmis ve sporun bariscil

amaglarla kullanilmasina olanak taninmistir (Dalkilig, 2011).

2.1.2. Beden egitimi ve sporun 6nemi

Hangi yas gurubu olursa olsun bireylerin gelisimi bir arag olarak egitim ve 6gretim
zorunlu bir faaliyettir. EZitim insan yaratiminin bir bi¢imidir. Diisiinceleri felsefeden,
hakikatleri bilimden, diizeni ise toplumdan gelmektedir. Bu kapsamda diisiiniildiigiinde
beden egitiminin genel egitime dnemli katkilarimin olacagimi sdylemek dogru olacaktir.
Baska bir deyisle beden egitimi ve genel egitim birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir
(Ozdemir, 1992).

Bireylerin zihinleri ve disiinceleri gelistikge, bireysel gelisimlerinin uyumu,
insanlarin yasadiklari toplumda daha saglikli, daha iiretken, daha mutlu ve verimli olmalari
konusunda etkin bir rolii olan beden egitimi, her yastan insanin fiziksel ve ruhsal yapilari
pazarlandiginda fiziksel egzersiz ve spor aktiviteleri en uygun ve temel egitim araglari
olarak degerlendirilebilir. Spor, diizenli, organize, yaratici, milli birlik ve beraberlik
duygusuna sahip, yiiksek performans gosteren geng nesillerin yetistirilmesinde, dolayisiyla
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin saglanmasinda biiyiik 6neme sahiptir (Ozdenk,

2018).



Saglikli yagam tarzi, olumlu saglik davranislarinin en temel gostergesidir. Hareket
etmek her ¢ocugun dogal ihtiyacidir ve ¢ocuk sagligini iyilestirmede dnemli bir koruyucu
onlemdir. Egzersiz, viicudun tiim organ ve sistemleri {izerinde olumlu etki yaratarak
hareket kalitesini artiran, viicut kaslarini giliclendiren ve fiziksel dayanikliligi gelistiren
karmagik bir siirectir. Fiziksel aktivitenin ergenlik donemindeki bireylerin psikolojisi ve
kisiligi iizerinde olumlu etkileri oldugu, saglikli ve formda bir yasam tarzinin
stirdiiriilmesinde, korunmasinda ve gelistirilmesinde 6nemli bir etken olmaktadir. Avrupa
iilkelerinin ¢ogunda Ogretim yontemleri anlam bulmay1 ve her 6grencinin diizenli fiziksel
aktiviteye katilma istegini tesvik etmeyi amaglamaktadir (Becheva vd., 2023).

Beden egitimi, okullarda 6grencilere okutulan bir ders olarak degerlendirildiginde,
pek c¢ok degerin kazandirildigi ve pek c¢ok degerin aktarilabildigi 6nemli egitim
araclarindan biridir. Cocuklarin ve genglerin zaten ilgi duydugu ve zevk aldigi oyunlar,
yapilan hareketlerle fiziksel aktiviteler degerler egitimi i¢in 6nemli araglar olabilir. Dersin
dogas1 geregi degerler eglenerek ogretilebilir. Beden egitimi dersi miifredati ile degerlerin
Ogretilmesi ve degerler egitiminin verilmesi daha miimkiin olmaktadir. Ciinkii ders
miifredat1 birden fazla duyuya hitap etmekte ve dgrenciler yaparak, yasayarak, dzellikle de
ders miifredatina aktif katilm saglayarak ogrenmektedirler. Beden egitimi, bedensel
biitiinliik ilkesine dayali ¢cok yonlii bir kisilik gelistirme egitimidir. Ayn1 zamanda saglik,
giic ve mutluluk egitimi, dengeli bir kisilik, sosyallesme, kiiltiirel uyum ve vatandaglik
nitelikleri gelistirme egitimidir. Ayrica bu derslerin 6nemi, 6grencilere kiiltiirel birikimin
ve milli degerlerin aktarilmasinda 6énemli rol oynamasindan kaynaklanmaktadir (Eren ve
Arslan, 2022).

Beden egitimi ve sporun bireyler lizerinde etkisinin yani sira toplumsal acidan da
onemli etkileri bulunmaktadir. Bir spor topluluguna veya takimina katilarak sosyal
etkilesimi artirabilmekte, topluluk baglarini gili¢lendirebilir, isbirligi ve adil oyun gibi
olumlu degerleri vurgulayabilmektedir. Bu durum aymi zamanda giiclii bir karakterin
olusmasina ve daha saglikli bir toplumla baglarin kurulmasina yardimer olmasi agisindan

da 6nemlidir (Abdullah, 2023).

2.1.3. Beden egitimi ve spor dersinin bireyde gelistirdigi ozellikler

Gelisimin temeli anne karninda atilmaktadir. Cocuklarin anne karninda yasadiklari
gelisimlerinin saglikli bir sekilde devam etmesi, ileride de benzer bigimde saglikli olarak

yasamlarma devam etme olasiliklar1 yiiksek olacaktir. Gelisimin erken asamalarinda
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cocuklarin giivende hissetme, beslenme, sevilme, barinma gibi temel ihtiyaglarinin yaninda
oyun oynama, bedensel olarak hareketli olma ihtiyaci1 da bulunmaktadir. Yasadiklar1 bu
gelisim siireci ve ihtiyaci igerisinde ¢ocuklarin en temel gereksinimlerden birinin motor
becerilerden olustugu s6ylenebilir. Motor beceriler dogum ile baslayan ve biiylidiikce ve
gelistikce basit reflekslerden giderek daha karmasik hale gelen bir siirectir. Cocukluk
doneminde hareket, bazen istekleri dile getirmek, bazen bir eylemde bulunmak, bazen de
oyun oynamak i¢in kullanilan en 6nemli becerilerden biridir (Y1ldiz ve Cetin, 2018).
Egitimin baslangic noktasi insan dogasidir, egitimin 6nceden belirlenmis olan
hedeflerinin temeli ise insanlarin dogasindan kaynaklanmaktadir. Bu agidan bakildiginda
spor, egitimin ayrilmaz bir 6gesi olarak, insan biitiinliigline ve kisiligin biitiinliigiine,
toplumsal sagliga, baris ve huzura katki saglayacak bicimde degerlendirilmelidir. Herkesin
karsilamasi1 gereken toplumsal ihtiyaclar icerisinde kabul gérme, taninma, sevilme, kendini
ait hissetme gibi istekleri yer almaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi halinde insanlarin
sosyal ¢evreye uyumlart zor olmaktadir. Spora egitim sisteminde gerekli yer ve onem
verilirse bireyler bu ihtiyaclarini karsilama olanagina kavusmaktadirlar (Kuter ve Kuter,
2012). Hareket, 6zellikle ¢cocuklarda etkilesimleri, tepkileri ve davranislar: 6grenmenin bir
yolu olarak insan yasaminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin etraflarinda olanlar1
ogrenme istekleri onlara nese vermekte ve diinyayr 6grenmelerine yardimci olmaktadir.
Beden egitimiyle diizenli aktiviteler sunarak onlarin bu hareket ihtiyacina cevap
vermektedir. Hareket ermek, estetik, sosyal, saglik gibi bircok acgidan deneyimleri

kapsamaktadir ve bedensel saglik bakimmdan olmazsa olmaz bir etkendir (Adali, 2024).

2.1.4. Egitimde beden egitimi ve spor

Beden egitiminin miifredatta bulunan bir ders olarak ge¢misi Tanzimat donemine
kadar dayanmaktadir. Modern sporlara dogru ilk adimlar 1869 senesinde Galatasaray
Lisesi’ndeki Fransiz hocalarin jimnastik bilgisini iilkeye getirmesiyle atilmigtir. O
donemde heniiz okul ¢aginda olan Selim Sirr1 Tarcan, Galatasaray Lisesi’nde okurken bir
Fransizca Ogretmeni araciligiyla jimnastikle tanmigmis, 1909 senesinde iilkemizin
okullarinda beden egitiminin sistemli ve bilimsel bir sekilde kurulmasinda etkili olmustur.
Kurtulus Savasi’nin bitmesi sonrasinda Milli Egitim Bakan1 Safa Bey bagkanligindaki
“Ilim Heyeti”, 14 Agustos 1923’te Kurtulus Savasi’nin zaferiyle beden egitimi 6gretmeni
yetistirmek lizere bir okul agilmasinin uygun olduguna karar vermislerdir. 1932 yilinda

acilan Ankara Gazi Pedagoji Yiiksek Okulu’ndan mezun olan sporcular, bircok zorlugun
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tistesinden gelerek Ozverili ¢alismalartyla sporu ve beden egitimini {ilke geneline
yaymiglardir. Tirkiye’de 1932-1982 yillar1 arasinda beden egitimi boliimleri, beden
egitimi Ogretmenlerinin geng ve yetersiz olmasi, beden egitimi derslerine olan talebi
karsilayacak yeterli egitimi alamadan mezun olmalar1 nedeniyle daginik bir yapida
olmustur (Agar, 2023).

2017 senesinde “Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin hedefi; 1739
sayil1 Turk Milli Egitim Temel Kanunu’nda yer alan Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1
ve Temel Ilkeleri dogrultusunda; 6grencilere psikomotor beceriler, yasam bigimi olarak
saglikli ve aktif, yasam boyu 0z yoOnetim becerisi, sosyal ve diisiinme becerileri
kazandirilarak ileriki egitim kademesine hazirlanmalar saglanmaktadir seklindedir (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2017)

Egitim her zaman ihtiyaci olanlarin gelecekteki davraniglarina yonelik oldugunu
belirten Yildiran ve Yetim’e (1996) gore “egitim hedefleri”, egitimli bireyin gelecekte
egitim yoluyla ulagsmasi gereken durumu tamimlayan ‘“normlar”dir. Spor agisindan
bakildiginda, “egitim hedefleri” spor faaliyetlerinin egitim ve dgretimde neden anlamli ve
onemli oldugunu ve bu yaklasimla sporcularin davranislarinda ne gibi degisikliklerin
beklenebilecegini yanitlamaktadir. Gilinlimiizde beden egitimi, yetisen cocuklarin 6nde
gelen gereksinimi olan insanlarin bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini
desteklemeyi gaye edinen bilingli ve planl faaliyetler olup, beden egitimi ve spor genel
egitimi tamamlayan ve dnemli bir 6gesi olarak kabul edilmektedir

Beden Egitimi ve Spor Ders Programinda 6grencilerin asagidaki ders ¢iktilarimi
elde etmeleri beklenmektedir (MEB, 2018):

1. Ozel motor becerilerin gelistirilmesi,

2. Hareket ve hareketin prensiplerini c¢esitli fiziksel aktivitelerde ve sportif
aktivitelerde uygulamak,

3. Cesitli fiziksel aktivitelerde ve sporlarda spor stratejilerini ve taktiklerini
uygulamak,

4. Saglikli yasamla iligkili olarak fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlarini ve
ilkelerini agiklamak,

5. Sagligimmiz1 korumak ve fiziksel zindeliginizi gelistirmek i¢in diizenli olarak
fiziksel aktivitelere ve spora katilimi saglamak,

6. Spor ve egzersize iliskin kiiltiirel baglam ve degerleri anlamak,

7. Egzersiz yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirmek,
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8. Egzersiz yoluyla iletisim becerilerini, igbirligini, adil oyunu, sosyal sorumlulugu,

liderligi, dogaya duyarlilig1 ve farkliliklara saygiy1 gelistirmektir.

2.2. Ders Dis1 Etkinlikler

Ders dis1 etkinlikler denildiginde, ilk akla gelen ve on plana ¢ikan faaliyetler
genellikle ders dis1 sportif etkinliklerdir (Binbasioglu, 2000). Bu etkinlikler, 6grencilerin
nitelikli bireyler olarak topluma kazandirilmasini, saglikli sosyal iliskiler kurabilen ve
sorumluluk sahibi vatandaglar olarak yetismelerini amaglamaktadir. Ayrica ders dis1 sportif
etkinlikler, 6grencilerin sosyallesmesini, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin desteklenmesini ve
duyussal gelisimlerinin saglanmasini hedeflemektedir.

Ogretim programi gergevesinde, okul ortaminda ve ders saatleri disinda, 6gretimin
genel hedefleri dogrultusunda, Ggrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina uygun olarak bireysel
ozelliklerini ortaya c¢ikarmak ve gelistirmek amaciyla planlanan ders disi etkinlikler,
ogrencilere ¢esitli yonlerden destek saglamaktadir (Pehlivan ve Selguk, 2005).

Egitim, bireyin yasamu siiresince kesintisiz olarak devam eden dinamik bir siirectir.
Insan, yasantis1 boyunca yeni deneyimler edinerek dgrenmekte ve mevcut bilgi birikimine
siirekli olarak yenilerini eklemektedir. Bireyin, degisen ve gelisen evrene uyum
saglayabilmesi i¢in 6grenmeye acik bir tutum sergilemesi gerekmektedir. Bu nedenle,
O0grenme siirecini  yalnizca okul egitimiyle smirli tutmak, uzman goriisleriyle
ortiismemektedir. Nitekim birey, okul dis1 ortamlarda da ¢esitli tutumlar gelistirmekte ve
ogrenim siirecini bu deneyimlerle desteklemektedir. Ogrenciler, ders saatleri disinda
cevrelerinden ve yasantilarindan 6nemli kazanimlar elde etmekte; bu baglamda, ders dis1
zamanlarda hem bireysel ilgi alanlarina yonelik etkinliklerde bulunmakta hem de
akranlartyla sosyal etkilesim kurarak topluluk i¢inde hareket etmeyi 6grenmektedir. Okul
binasi igerisinde, bah¢esinde ya da ¢evresinde gerceklestirilen bu tiir faaliyetler, ‘ders dist
etkinlikler’ olarak tanimlanmakta olup; sportif, sanatsal ve kiiltiirel etkinliklerin yani sira
rehberlik ve danismanlik hizmetleri, smavlara hazirlik kurslari, téren ve toplanti
organizasyonlari, acil durum tatbikatlari, kisisel gelisim programlar1 ve 6grenci kuliipleri
gibi ¢esitli alanlar1 kapsamaktadir (Kose, 2003).

Giliniimlizde, ders saatleri disinda kalan zamanlarin verimli bigimde
degerlendirilmesi ile dgrencilerin fiziksel ve psikolojik iyi oluglar1 arasinda olumlu ve
saglikli bir iligkinin bulundugu, ¢esitli cevrelerce kabul goren bir gerceklik haline

gelmistir. Ozellikle fiziksel aktivitenin azaldig, teknoloji ve sanayilesmenin yayginlastigi,
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niifus yogunlugunun ise belirli bolgelerde toplandigi gilinlimiiz kosullarinda, ders dis1
etkinliklere ayrilan zamanin 6nemi giderek artmaktadir (Mutlutiirk, 1995).

Egitim ve 0gretim ortamlarinin etkin bir sekilde planlanarak, g¢esitli aktivitelerin
gergeklestirilecegi alanlarin 6grencilerin kullanimina sunulmasi biiylik 6nem tasimaktadir.
Ogrencilere, ders akisi siiresince zihinsel olarak dinlenebilecekleri, enerjilerini
atabilecekleri, motivasyonlarin1  yeniden kazanabilecekleri, temel ihtiyaglarini
karsilayabilecekleri ve kendilerine dayatilan kurallardan bir siireligine uzaklasabilecekleri
alanlarin  saglanmasi, egitim siireci agisindan anlamli  bir gelisme olarak
degerlendirilmektedir (Kelecioglu, 2004).

Ders dis1 etkinlikler kavrami egitimin miihim bir uzantisidir. Haftalik egitim plani
icerisinde bulunan miifredatin 6gretimi haricinde ki vakitte Ogrencilerin aktivitelerle
birlikte devamlilik gostermektedirler. Sportif faaliyetler, miizik, resim dersleri sosyal
bilgiler ve fen bilimleri derslerinden ayridir. Miifredatta bulunan derslerin ¢ogu bilgi
edindirici, miizik, beden egitimi ve spor, resim derslerinin el ¢abuklugu, zanaat, marifet,
dayanisma ve paylasma, iletisimi ve sosyal yonlerini gelistirici nitelikleri barindirmaktadir.
Ders dis1 etkinliklere katilim saglayan Ogrencilerin arkadaslik iligkileri kurmasi, sosyal
cevre edinmesi, kendini ispatlamasi hiinerlerini sergilemesi, mutlu ve neseli olacagi

goriilmektedir (Uzun ve Bolat, 2023)

2.2.1. Ders dis1 etkinliklerin amaci ve 6nemi

Egitim ve Ogretimin genel amaci, Ogrencilerin bir biitiin olarak farkli gelisim
alanlar1 ile birlikte bilgi diizeyinin artmasi, aligkanliklarinin toplumun refah ve huzuruna
katki saglayacak sekilde uymasi iglemidir. Gelisim alanlarinin hedefler dogrultusunda
istenilen seviyeye gelmesi davranis degisikliklerinin de ortaya c¢ikmasiyla sonuglanir.
Kisinin yasantisinda istendik yonde olmayan degisimler ilerleyen siireclerde kisiye ve
cevresine rahatsizlik verebilmektedir (Civil, 2007).

Ders dis1 etkinlikler, dgretim programlarinin kapsami disinda yapilandirilan tiim
planl faaliyetleri icermektedir. Okul temelli ders dis1 etkinliklerin tipik ornekleri arasinda;
akademik kuliipler, ferdi ve takim sporlar1 ile drama ve miizik gibi verim temelli kuliipler
yer almaktadir. Bu etkinliklere katilim; diizenli katilim programlari, kurallara dayali
katilim, etkinlik liderleri gozetiminde gerceklestirilen katilim ve beceri gelisimine yonelik

gontlliliik esasina dayali katilim bigimlerini barindirmaktadir (Mahoney ve Stattin, 2000).
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Gliniimiiziin egitim programlarinda o6grencilerin fikirlerinin ortaya ¢ikmasi ve
gelismesinin 6nemli oldugu kadar fiziksel ve psikolojik degisimlerinin de birlikte olmasi
yadsiamaz bir ihtiyagtir olmaktadir. Modern diinyada her sistemde ve alanda ortaya ¢ikan
gelismeler, degisimler fiziksel aktivite ve egzersiz alanlarinda da yenilikleri karsimiza
cikarmaktadir. Beden Egitimi ve Spor, egitim ve dgretim programlarinin her daim énem
arz eden faktorii olup Ogretim planlamasi ile birbirlerinin tamamlamaktadirlar.
Ogrencilerin enerjilerini atabilmeleri ve dikkat dagmikliklarinin ortadan kaldiriimasi
acisindan beden egitimi ve spor faaliyetleri biiyiik 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda sportif
faaliyetler Ogrencilerin gelisim donemlerini dikkate alarak programlama periyotlama
yapilarak uygulanmalidir (Demir, 2021).

Ortadgretim diizeyindeki 6grencilerle gerceklestirilen bir arastirmada, ders disi
etkinliklere katilan 6grencilerin, katilm gostermeyen akranlarina kiyasla daha yiiksek
akademik basari diizeyine sahip olduklar1 ve yiiksekogretime devam etme isteklerinin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, ders dis1 etkinliklere katilim saglayan
Ogrencilerin devamsizlik sorunu yasamadiklari, akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugu, fiziksel saglik durumlarinin daha iyi oldugu ve riskli davraniglara yonelme
egilimlerinin daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Mahoney vd., 2005)

Ders dist etkinliklerinin amaglar1 hedefleri kazanimlarindan ve faydalarindan
bahsetmeden once bu etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasi elzem bir husustur. Okulun
fiziki yapisi, ailenin bakis acis1 ve yonlendirmesi, 6gretmenin ogrencilere bakis agis1 ve
caligma istegi, yapilacak etkinlikte ©zel ve genel arag geregler hepsi birbirini

tamamlamazsa ortaya kaliteli bir faaliyet ¢ikarmak zorlagsmaktadir (Avsar, 2009).

2.2.2. Ders dis1 sportif etkinlikler

Ders dis1 etkinlikler olarak bilinen egzersiz faaliyetleri miifredatta bulunan beden
egitimi ve spor dersinin bir kism1 ve dersi tamamlayan eklentisidir. Ogrencilerin okulda ve
derste kazandiklar1 kazanimlari pekistirdikleri béliimdiir. Ozellikle okul takimlarinda
oynayan okulu temsil eden sporcu 6grencilerin akranlar1 nazarinda daha havali, karizmatik
0zel bir vitrinde bulunmaktadir. Okul idaresi, 6gretmenler, okuldaki 6grenciler, hizmetliler,
ogrenci velileri tarafindan taninirhig1 artar toplumsal bir statiiye erisen dgrenciler bir de
yaptiklan faaliyette basarili olurlarsa iste o zaman 6grenci lizerinde tarifi kelimelerle ifade

edilemeyecek mutluluklar giizellikler yasanmaktadir (Selguk, 2006).

15



Ders dis1 sportif etkinliklerin, 6grencilerin gelisiminde 6nemli bir unsur oldugu,
yasamsal bir deger tasidigi, dogallik igeren bir 6grenme siirecine zemin hazirladigl ve
deneyimleyerek 6grenmeyi 0n plana ¢ikardigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, okullarda
sportif etkinliklere de en az temel dersler kadar 6nem verilmesi ve bu etkinlikler igin
yeterli zamanin ayrilmasi gerektigi sonucuna ulagilmaktadir (Aybek, 2007).

Ders dis1 sportif etkinlikler, 6grencilerin cesaretli, karar verme becerisi gelismis,
giiclii bir iradeye sahip, yardimsever ve hem fiziksel hem de ruhsal agidan saglikli bireyler
olarak yetismelerine katki saglamaktadir (Binbasioglu, 2000).

Ders dist etkinlikler kapsaminda gergeklestirilen sportif faaliyetler, okullarda beden
egitimi dersinin diginda, hafta i¢i ders saatleri ardindan ve hafta sonlar1 yapilan sportif
etkinlikleri kapsamaktadir. Bu organizasyonlar, okul 6gretmenlerinin yani sira diger okul
personeli, goniillii veliler, yurttaglar ve usta dgreticiler tarafindan da desteklenebilmektedir.
S6z konusu etkinliklere katilan 6grencilerin, okul saatlerine ve etkinlik zamanlarina daha
diizenli bir sekilde uyum sagladiklar1 ve sorumluluk bilinci gelistirdikleri belirlenmistir
(Avsar, 2009).

Bu baglamda, beden egitimi dersi kapsaminda edinilen bilgilerin pekistirilmesini
amaglayan ders dis1 sportif etkinlikler, literatiirde okul takimlart ve kuliip takimlar1 olmak
tizere iki ana kategori altinda incelenmektedir (Yilmaz, 2019). Bunlar okul sporlart ve
kuliip sporlaridir.

Lise ve dengi okullardaki sportif programlar genglerin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir ve egitimin amaciyla siki bir iliski igindedir. Ornegin Kanada'daki okullarda,
nitelikli bireyler yetistirmenin énemli bir pargasi olarak, ders dist sportif etkinliklere ¢cok
onem verilmektedir. Bu etkinlikler, 6grencilerin akademik basarilarini desteklerken ayni
zamanda sosyal ve kisisel gelisimlerine de katki saglamaktadir (Coakley and Donelly,
2003).

Okul sporlari, genglerin fiziksel, biligsel ve duyussal gelisimlerini destekleyerek
yasam boyu spor yapma aliskanligi kazanmalarina katki saglamaktadir. Bunun yani sira,
oyun oynama, fiziksel etkinliklere katilim, rahatlama ve dinlenme gibi saglikli yasam
aliskanliklarinin gelismesine de yardimci olmaktadir. Ayrica, okul sporlari aracilifiyla
sportif karsilasmalarin kurallara uygun sekilde yiiriitilmesi gerektigi vurgulanmakta; bu
baglamda sporcularin da miisabaka kurallarina uymasi ve ahlaki ile etik degerlere uygun

davranmasi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir (Sirin vd., 2008).
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Ders dis1 sportif etkinliklerin bir alt boyutlarindan kuliip sporlari, 6zel veya kamu
destekli sportif etkinliklerin yiiriitiildiigii organizasyonel yapilar olarak tanimlanmaktadir.
Cocuklar ve gengler; izci gruplari, 6grenci kuliipleri veya spor kuliipleri gibi cesitli kuliip
ve spor organizasyonlarindan faydalanabilmektedir. Kuliip sporu, kesin ve evrensel bir
tanima sahip olmamakla birlikte, genel olarak iiyelerine bir ya da birden fazla spor
bransinda katilim olanagr sunan yapilanmalar seklinde degerlendirilmektedir. Bu
yapilanmalar, ¢ogunlukla amator diizeydeki sportif etkinlikleri igermekle birlikte,
gontlliliik esasina dayali ¢aligmalar1 da bilinyesinde barindirmaktadir. Genellikle tek bir
brang lizerine yogunlagmakla birlikte, bazi kuliiplerin birden fazla spor bransinda faaliyet
gosterdigi de goriilmektedir (Gray, 2004).

Kuliip sporlari, genellikle bir kuliip ya da organizasyon adina yarisan ve amator ya
da profesyonel liglerde rekabet eden spor branslarint kapsamaktadir. Bu branglar,
sporculara yeteneklerini gelistirme, rekabet ortaminda deneyim kazanma ve spor toplulugu
igerisinde sosyal etkilesim kurma imkan1 sunan bir platform islevi gérmektedir.

Sonu¢ olarak, ders disi sportif etkinlikler, genglerin egitimsel ve bireysel
gelisimlerine anlamli katkilar sunmaktadir. Bu programlar, 6grencilerin akademik
basarilarini desteklemenin yani sira, karakter gelisimlerini ve sosyal becerilerini de olumlu
yonde etkilemektedir. Bu dogrultuda, egitim siire¢lerinde sportif etkinliklere yer verilmesi,
nitelikli bireylerin yetistirilmesine yonelik genel egitim hedeflerini destekleyen dnemli bir

unsur olarak degerlendirilmektedir.

2.3. Tutum

Insanlar sosyal bir hayvandir, ancak birbirine pek benzemeyen egilim ve duygulara
sahip canlilardir. Bu duygular kisinin hayatindaki basariyt ya da basarisizlig
belirlemektedir. Dogustan gelen Ozelliklerin yani sira deneyimlerle edinilen c¢esitli
duygularin da insanlarin kendilerine, ¢evrelerine ve karsilastiklart durumlara iliskin bakis
acilarmi etkileyebildigi ve degistirebildigi sdylenebilir. Tutum, insanlarin bir¢ok alanda
hedeflerine ulagsmalarina veya hedeflerinden uzak kalmalarina yardimci olan kavramlardan
biridir (Kemiksiz, 2023).

Tutumlarin varligi, yansittigi diigiiniilen bazi izlenebilir davraniglardan fark
edilebilmektedir. Ortaya konan bir tutum nesnesi hakkinda bir fikir veya davranis yoksa
kisinin o tutum veya davramisa sahip oldugu, gizli bile olsa, cevresindekiler tarafindan

gozlemlenemeyecegi icin varsayillamamaktadir. Tutumlar dogrudan gézlemlenemez, ancak
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bir kisinin davraniglart gézlenerek tahmin edilebilmektedir. Ancak bunlar gézlenemese de
bireyin durum, sevgi, nefret ve dolayisiyla biitiin davraniglarimi 6nemli boyutta
etkileyebilmektedir (Varol, 2017).

Tutum, kisisel olarak 6nemli olan ve dogrudan gbzlemlenebilen bir 6zellik degildir.
Bireyin sergiledigi davraniglarin gozlenmesiyle g¢ikarim yoluyla bireyle dolayli olarak
iligkilendirilen bir egilimdir. G6zlemlenen sey davranisin kendisi degil, davranigin ortaya
cikmasina zemin hazirlayan egilimlerdir. Ailede maddi imkanlar elvermedigi halde kadinin
calismasina hala izin vermeyen bir babanin, kadinin ¢alismasina kars1 olumsuz bir tutum
icinde oldugu sonucuna varilabilmektedir. Bireylerin tutumlart ¢ogu zaman davraniga

doniisiir; Ancak tutumlarin davranisa dontismedigi durumlar da vardir (Kagit¢ibasi, 2012).

2.3.1. Tutumu olusturan 63eler

Tutumu olusturan 6geler zihinsel, davranigsal ve duyussal oge olarak ii¢ boyutta

incelenmektedir (Bkz. Sekil 1).

Davranigsal
Oge

Biligsel
Oge

N

Sekil 2.1. Tutum ogeleri
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2.3.1.1. Bilissel o6ge

Tutum nesnesi hakkindaki distlinceler, bilgiler ve inanglar bilissel bileseni
olusturmaktadir. Bireyler tutum nesneleri hakkinda belirli kaynaklardan bilgi alirlar ve bu
bilgiyi zihinsel yapilarinda mevcut diger bilgilerle birlestirerek bir inang sistemi
olusturmaktadirlar (Collii ve Oztiirk, 2014).

Tutumlar igerdikleri bilgi ve inan¢ derecesine gore degismektedir. Bazi tutumlar
son derece entelektiieldir. Bir kisi, mevcut tiim kanitlar1 degerlendirdikten sonra, o
pozisyonun kendisi i¢in en uygun pozisyon olduguna inandig1 i¢in siyasi bir kurumda bir
pozisyona sahiptir. Bazi tutumlar yanlis bilgi birikimine ve yanlis inanglara dayanir.
Bunlar biligsel unsurlardir, ancak dogru bilgiyi yansitmamaktadir. Kisi bir olaya karsi
giiclii duygulara sahip olmayabilir veya duygusal bilesenin 6nemli olmadig1 bir tutum
sergileyebilmektedir. Ote yandan, bir kisinin tutumu yalnizca son derece entelektiiel
olmayabilmekte, ayn1 zamanda gii¢lii bir duygusal bilesene de sahip olabilmektedir.
Diisiinsel ve duygusal bilesenler birlikte c¢aligsa da ayri unsurlardir. “Bilis” kelimesi
anlamay1 da igermektedir ve dolayisiyla tutumun biligsel 6gesi inang temelli veya bilgi
temelli yoniidiir (Koklii, 1995).

Bir insan herhangi bir sey hakkinda olumlu veya olumsuz diisiincelere sahip
olabilir. Ornegin; Okul yonetiminin beden egitimi ve spor derslerini gereksiz ders olarak
gormesi makuldiir. Sonug olarak bu durum bireylerin okul yonetimine iliskin algilarinin
cesitli yonlerini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla arastirmact ve yazarlarin tutumun biligsel
boyutunun dogru oldugundan sz etmeleri imkansizdir. Insanlarin bir duruma kars: ortaya
koyacaklar1 tutum olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilmektedir. Beden egitimi igin
gelistirilen tutumda da benzer bir durum vardir. Beden egitimi i¢in de benzer durum s6z

konusudur, 6grenci kendince dogru olan1 yapmaktadir (Kabatas, 2024).

2.3.1.2. Davramssal 6ge

Tutumun olusmasinda etkili olan bu tiir 6geler, tutum olusturulacak nesneye
yonelik davraniglar1 ifade etmektedir. Davranis, bireysel faaliyetlerin gdzlenmesi ve
Olciilmesidir. Bir birey bir seye karst olumlu tutum gelistirirse, olumlu eylemlerde bulunma
egiliminde olacaktir. Eger bir birey bir seye karsi olumsuz bir tutum gelistirirse, olumsuz
eylemlerde bulunma egiliminde olacaktir. Olumsuz tutum nedeniyle birey nesneye karsi
ilgi duymayabilir, nesneden uzaklasabilir, hatta nesneyi yok etmek isteyebilmekte ancak

bazi durumlarda tutumlar davraniglarla ifade edilmesi zor olabilmektedir (Arslan, 2015).

19



Tutumlarin ~ varligi  hakkinda, tutumlart yansittigi  disiiniilen bir  dizi
gozlemlenebilmekte ve davranistan bilgi edinmek miimkiin olabilmektedir. Herhangi bir
tutum nesnesiyle iliskili bir davranis olmadiginda, bir bireyin tutumunun g¢evresindeki
bireyler tarafindan gézlemlenemeyecegi i¢in gizli oldugu varsayilamamaktadir. Tutumlar,
kisilerin kendilerine ait diisiince ve istekleri ile iliskileri ile sekillenerek davranislari
etkilemektedir. Bu ii¢ unsur kararli bir tutumda tam olarak yansitilmaktadir. Tutumlarin
zayif oldugu durumlarda davranigsal bilesen 6zellikle zayif olabilmektedir. Tutum, bireyi
davranigsa hazirlayan karmasik bir egilimdir. Dolayisiyla bireyin cevresindeki c¢esitli
varliklara karsi duygu, diisiince ve davraniglar siireklilik ve diizenlilik gostermektedir
(Tosun, 2011).

Sergilenen bu davranislar ayn1 zamanda kisinin normlarindan, aligkanliklarindan ve
diger tutumlarindan da etkilenmektedir. Duygusal davranis, tutum konusunun begenilmesi
veya begenilmemesiyle ilgilidir. Normatif davranis ise, dogruluk kavramina dayanarak
davranisin dogru ya da yanlis olduguna iligkin inanglara dayanmaktadir. Bireylerin gercek
davraniglar1 ortaya cikarilmamaktadir. Dolayisiyla bir kisinin bir olguya iliskin duygu,
diisiince ve davranislari her zaman tutarli olmayabilir. Tutumlar psikolojik faktérlerdir ve
bahsettigimiz iic unsurdan (bilis, duygu ve davranig) olusmaktadir. Bu ii¢ unsur
birbirleriyle etkilesim halindedir. Herhangi bir elementte meydana gelen degisiklik diger
elementleri de etkileyecek ve onlarin da degismesine neden olacaktir. Farkli bir anlatimla
bir unsurun olumlu durumu degisip olumsuz hale gelirse diger unsurlar da olumsuz hale

gelecektir (Avsaroglu, 2023).

2.3.1.3. Duyussal 6ge

Duygular, bireylerin ¢evreleriyle nasil etkilesim kurduklar1 ve c¢evrelerini nasil
anladiklar1 konusunda 6nemli bir rol oynar. Harekete ge¢me istegiyle iligkili duygular, kisa
siireli ve yogun duygusal durumlar olarak tanimlanmaktadir. Duygusal durumlarin bazi
yonleri hisler olarak kendini gostermektedir. Etki, duygular1 ve hisleri kapsayan bir
semsiye terimdir. Duygu, segici dikkatten diislincelerin igsellestirilmesine, duygusal
tepkilerden davranissal bagliliklara kadar genis bir yelpazeyi kapsar; algilar, tutumlar,
duygular, degerler, motivasyonlar, hisler ve inanglar gibi pek c¢ok farkli kavram
kullanilarak ifade edilmektedir (Karagol ve Adigiizel, 2022).

Duygusal faktorler, kisiden kisiye farklilagan ve nesnel gerceklikler ile agiklanmasi

zor olan tutumlari, begenileri ya da begenmemeleri ifade etmektedir (Corlak, 2023).
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Duygusal faktorler, insanlarin ge¢mis ve yeni Ogrenmelerle ilgili duygulara iliskin
goriislerini igeren ilgi alanlari, tutumlar ve bireysel ozellikler gibi insanlarin duygusal
yonleri {izerinde etkili olmaktadir. Kisinin bir olay veya seye karsi hissettigi heyecan
derecesini ve tutumun duygusal yoOniinii ifade etmektedir. Tutumlarin siirekliligini ve
sekillenmesini saglamaktadir. Ornegin, beden egitimine karsi olumlu tutuma sahip
ogrenciler dersten zevk alabilir, dersten keyif alabilir veya dersi ilging bulabilirken,
olumsuz tutuma sahip Ogrenciler fiziksel aktivitelerden hoslanmayabilir veya derste

sikilabilirler ki bu da bu tutumlarin duygusal bilesenini olusturmaktadir (Adali, 2024).

2.3.3. Tutumun meydana gelmesini saglayan onemli etkenler

Bireylerin tutumunun ortaya ¢ikmasinda etkisi bulunan faktorler arasinda aile,

cevre ve bireysel deneyimler yer almaktadir.

2.3.3.1. Aile etkisi

iliskilerde belirleyici oldugunu belirten Aydogdu ve Dilekmen’e (2016: 570) gore
Cocuklarin ailelerinde gérmiis olduklari, onlarin sosyal yasam icerisinde diger insanlar ile
kuracaklar1 ebeveynlerin tutum ve davranislari ¢ocuklarinin duyarli, sevgi dolu,
sorumluluk sahibi ve mutlu yetistirebilecekleri gibi, kaygisiz, sorumsuz ve mutsuz da
yetistirebilirler. Cocuklar ailelerinden ne aldilarsa onu bagkalarina yansittiklari i¢in saglikli
bireyler ve saglikli nesiller yetistirmede anne ve babalara biiyiik sorumluluk diismektedir.

Cocuklar ebeveynlerinin gesitli davranislarindan, disiplin uygulamalarindan, ceza
ve Odiillerden etkilenecek ve sosyal bir gruba, kisiye veya seye karsi farkli tutumlar
gelistireceklerdir. Ebeveynler ¢cocuklarinin yasam tarzini, 6zgiirliiklerini, siyasi partilerini,
dinlerini, tuttuklar1 futbol takimini, beslenme aliskanliklarimmi ve daha birgok konuyu

bilin¢li veya bilingsiz olarak etkilemektedirler (Kabatas, 2024).

2.3.3.2. Cevre etkisi

Cevrelerinde dogrudan ya da dolayli olarak etkilesimde bulunduklar kisiler de
onlarin algilari, deger yargilari ve davraniglar1 iizerinde etkilidir (Yilmaz ve Aytekin,
2020). Cocuklarin yasi ilerledikce anne babalarinin onlar {izerindeki etkisinin giderek
azaldig1 bilinen bir gercektir. Ergenlik doneminde cocuklar anne babalartyla degil,
cevreleriyle iletisim ve bag kurmaktadirlar. Bireyin ¢evresindeki insanlarin davranislar

(6rnegin; arkadas, akraba, referans gruplari, 6gretmenler) bireyin tutumlarinin ortaya
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cikmasinda ve kalici hale gelmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu durum, ergenlik
doneminde, c¢ocuklarin akranlariyla daha fazla vakit gecirdikleri donemde daha sik
gorilmektedir. Ergenlik c¢agindaki insanlar akranlariyla daha fazla etkilesime
girmektedirler. Bu baglamda, akranlarin Kisinin tutumlarinin olusmasinda ve degismesinde
onemli bir etkiye sahip oldugu gézlemlenmektedir (Kabatas, 2024).

Toplum igerisinde yerlesik olan normlar ve sosyal roller bireylerin tutum
gelistirmesinde etkili olmaktadir. Bu tiir faktorler, sosyal yasam igerisinde insanlarin ne
sekilde davranacaklarini belirlemektedir. Kiiltiirel normlar, toplumun hangi davranisin

uygun olduguna iligkin kurallarini igermektedir (Verywellmind, 2025).

2.3.3.3. Bireysel deneyim

Tutumlar, insanlar, durumlar, nesneler ve ideolojilerle dogrudan yasanan kisisel
deneyimler yoluyla olusmaktadir. Ornegin, sosyal etkilesimleri olumlu bir sekilde
deneyimleyebilir ve o kisiye, aileye veya gruba karsi olumlu bir tutum gelistirebilir. Ote
yandan, insanlar olumsuz tutumlara yol agabilecek hos olmayan karsilasmalar da
yasayabilirler (Verywellmind, 2025).

Bir insanin hayatinda yasadigi olaylar, o kisinin yasayacagi veya karsilagacagi
olaylara nasil tepki verecegini belirlemektedir. Birey aniden istenmeyen bir olayla
karsilastiginda bu durum kiside olumlu ya da olumsuz tutumlarin olusmasina yol

acabilmektedir (Kabatas, 2024).

2.3.4. Beden egitimi dersine yonelik tutum

Beden Egitimi, egitimin her kademesindeki oOgrencinin farkli kazamimlar elde
etmesini saglayacak sekilde tasarlanmis, vazgegilmez dneme sahip bir derstir. Ogrenciler
egitim hayatlar1 boyunca yasadiklar1 deneyimler yoluyla okula, derse, 6gretmenlere ve
arkadaslarma kars1 tutumlar gelistirmektedirler. Ogrencilerin gelistirdikleri tutumlar,
siniftaki basarilarini, Ogretmenleriyle iliskilerini, okul kurallarina uymalarint ve bos
zamanlarin1 gecirme bigimlerini etkilemektedir. Ogrencilerin tutumlarini ge¢misteki
olaylarin bir sonucu olarak ele alirsak, diizeltme ve iyilestirme yoluyla bu tutumlar
zayiflatilabilir, hatta tamamen ortadan kaldirilabilmektedir (Cankaya ve Demirel, 2024).

Tutum, 6grencilerin bu derse karst mevcut olumlu ya da olumsuz diisiincelerini
ifade etmektedir. Bireyin tutumu; yasami boyunca kazanilan deneyim ve bilgi birikimiyle

olugmaktadir. Sosyal guruplar belirli degerlendirme siireclerine dayandiklarindan edinilen
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deneyim ve bilgi bigim degistirdikge tutumlar da degisebilmekte ve zaman iginde yeni
tutumlar edinilebilmektedir. inang, deger, duygulardaki degisimler tutumun da
degismesine sebep olmaktadir. Bunun sebebi, bu tir duygudurumlarin bireylerde
motivasyon olusturmasidir. Bu motivasyon bireylerin bir konuya ne sekilde yaklasacagini
belirlemektedir (Ozyalvag, 2010). Ogrenciler okulda baskalarma karsi tutumlarmi da
olusturabilirler. Ozellikle dgrencilerin derse ydnelik tutumlari onlarin okuldan aldiklart
keyfi, okula devamlarini veya akademik basarilarini etkileyebilir. Ayrica beden egitimine
ve bedensel, zihinsel ve sosyal gelisime katki saglayan beden egitimine karsi bir tutum
gelistirebilmektedir (Arikan, 2022).

Gelisimde 12-30 yas arasi donemde bireylerin tutumlarini degistirmek oldukca
zordur. Tutum, 6grenim siirecinde ortaya ¢ikmakta olan duygular ile bas etme ve onlar
yonetme ile alakalidir ve insanlarin davranislarin1 belirlemede 6nemli rol oynamaktadir.
Tutumun olumlu ya da olumsuz olmasi1 6grenme siirecinin basarisini da etkilemektedir.
Erken yaslardan itibaren gelistirilen olumlu tutumlar ¢ok 6nemlidir ve beden egitimi ve
spor derslerinden kaginmayi etkili bir sekilde onleyebilmekte ve oOzellikle ergenlik

doneminde fiziksel aktivite diizeylerinde azalmay1 dnleyebilmektedir (Unlii vd., 2023).

2.3.5. Tutumlarin dl¢iilmesi

Tutum, bireylerin belirli bir nesneye, olaya veya duruma yonelik sergiledikleri,
olumlu ya da olumsuz degerlendirici diisiinceler, duygular ve davranis egilimlerini ifade
eder. Bu kavram, bireylerin sosyal cevreleri, kisisel gecmis deneyimleri ve Kkiiltiirel
baglamlarina gore sekillenir. Tutumlar, 6grenilmis 6zellikler olup zamanla gelisebilir ve
degisebilir (Ozkul, 2021).

Tutumlarin 6l¢tilmesi, bireylerin bir konu hakkindaki duygu ve diisiincelerini daha
objektif ve sayisal olarak ifade edebilmek amaciyla farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu
Ol¢im yontemleri arasinda en yaygin olanlari, anketler, Olgekler ve yapilandirilmig
goriisme formlaridir. Ozellikle Likert tipi dlgekler, bireylerin tutumlarmi sayisal veriyle
ifade etmeye olanak taniyan en yaygin araglardan biridir. Bu tiir 6lgekler, bireylerin bir
konuya kars1 sahip olduklar1 tutumlar1 belirlemek ve karsilastirmak i¢in oldukga etkili bir
yontemdir. Tutumlarin dogru bir sekilde 6l¢iilmesi, bireylerin psikolojik durumlarmin ve

toplumsal davraniglarinin anlasilmasi agisindan 6nemli bilgiler sunar.
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2.4. Iigi

Tiirk Dil Kurumunda (TDK) ilgi “Dikkati oncelikle belirli bir sey tizerinde toplama
egilimi” ve “Belirli bir olay veya etkinlige yakinlik duyma, ondan hoslanma ve ona 6ncelik
tanima” olarak belirtilmistir (TDK, 2021). Herhangi bir derse duyulan ilgi bilissel ve
duyussal alani birlikte kapsayan bir olgu oldugundan 6grenmenin 6n kosulu olarak kabul
edilmektedir. Bu niteliginden dolay1 ilgi 1970’11 yillardan itibaren gerek alan egitiminde
gerekse egitim psikolojisi alaninda ¢ok sayida aragtirmanin odagi olmus ve bu konuda
bir¢ok teori ortaya konulmustur. Literatiire goz atildiginda en sik karsilasilan ve en ¢ok
kabul alan teorinin kisi-obje teorisi oldugu goze carpmaktadir. Bu teoride ilgi “kisi ile obje
arasindaki bag” seklinde tarif edilmektedir (Hidi ve Renninger, 2006). Egitim psikolojisi
alaninda yapilan caligmalarda ilgi ve merak olgularinin birbiri yerine kullanilabildigi
goriilmektedir. Her ne kadar ilgi ve merak farkli olgular gibi algilansa da yapilan bazi
arastirmalarda bu iki olgunun ayn1 sey oldugunu vurgulanirken bazi ¢alismalarda da ilginin
durumsal olarak tecriibe edilebildigi ancak merakin daha ziyade ayni deneyimi harekete
geciren bir kisilik boyutu oldugu vurgulanmaktadir (Kashdan, 2004).

Yerli ve yabanci kaynaklarda ilgi hakkinda bircok tanim bulunmaktadir. ilgi
herhangi bir sey, kisi ya da aktiviteyle ilgili olarak hoslanma, hoslanmama veya kayitsiz
kalma reaksiyonudur. Bu tanimin sahibi Strong (1968), ilgi kavramimn varligindan
bahsedebilmek icin dikkat (konsantre olma), histe devamlilik, egilim (yatkinlik) ve aktivite
olmak tizere dort hususun altin1 ¢izmektedir (Herr ve Cramer, 2004). Buna gore bireyler
hoslandiklar1 seylere meyilli ve yatkin olmakla beraber hoslanmadiklar1 seylerden ise
kaginma egilimindedirler. Ayni sekilde bireyler bir seye ilgi duyarsa onunla ilgili
faaliyetlerde bulunmaktadirlar.

Baska bir tanimda ilgi bir kavrama iliskin hissedilen olumlu duygusal yanit ve
egitim-ogretim etkinliklerine aktif katilima arzulu olma durumu olarak ifade edilmistir
(Swarat, 2009). Diger bir tamima gore ilgi; bireyin bir nesneye, bir harekete veya kisiye
devamlilik arz edecek sekilde baglanmasi, kisinin bir gereksinimi gideren G6grenilmis
hoslanma veya hoglanmama hissi olarak tanimlanmistir (Deniz, 2008).

Ilginin olusumu ve gelisim siirecinde gecirdigi safhalarin alan yazinda ciddi bir
calisma konusu olarak ele alindig1 goriilmektedir (Ugras ve Temel, 2020). Bu hususta
yapilan arastirmaya gore ilginin ii¢ asamali bir gelisimi ortaya ¢ikmaktadir. ilk asamada
olusan ilgi erken durumsal ilgi olarak tanimlanmakta ve bir siire sonra dis bir uyaran

yoluyla tetiklenmektedir. Ikinci evrede belirli bir dgrenme zamani siiresince devam
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ettirilen durumsal ilgi saglamlagmaktadir. Son asamada ise artik saglamlasarak kalic1 hale
gelen ilgi artik durumsal ilginin temelinde sekil aldigi belirtilmektedir (Krapp, 2002).
Baska bir calismada ise 6grencilerde ortaya cikan ilgi durumu olusumu ve gelismesi
bakimindan dort evrede aciklanmaktadir (Hidi ve Renninger, 2006). Buna gore bu evreler;
tetiklenmis durumsal ilgi, stirdiiriilen durumsal ilgi, devamlilik sonucu olusan kisisel ilgi

ve son asamada gelismis kisisel ilgiden olusmaktadir.

2.4.1. ilginin boyutlar (bireysel ve durumsal ilgi)

Egitim - 6gretim siirecinde gerceklesen ilgi i¢in bir tanim yapmak gerekirse ilgi
ogrenci ile miifredat/ dgretim arasindaki iliskidir. Ilgiye olan yaklasim bircok boyutlu olsa
da 6grenciler agisindan ilgi kavraminin genel olarak durumsal ilgi ve bireysel ilgi seklinde
iki boyutlu olarak kabul gérmektedir (Hidi ve Renninger, 2006; Prenzel vd., 1986).

Kisiligin bir bileseni olan bireysel ilgi kisilik gelisim siireci boyunca uzun bir
zaman diliminde kazanilir. Bireysel ilgi bireylerin tercihleri, herhangi bir seye yiikledigi
mana ve degerlerle ortaya c¢ikan birey odakli psikolojik egilimdir. Durumsal ilgi ise
karsilagilan durumlara gore ortaya ¢ikan ve daha kisa siireli bir ilgidir (Chen vd., 2006).
Durumsal ilgi ve bireysel ilgiyi keskin bir sekilde ayirt etmek zor olsa da bireysel ilginin
meydana ¢ikmasinda durumsal ilgi -hem biligssel hem de duyussal alana hitap ettiginden
dolay1- 6n kosul olarak kabul edilmektedir (Lumpkin, 2005).

Durumsal ilgi egitim- Ogretim agisindan Gzel bir konumda bulunmaktadir.
Derslerde islenen konular ve igerikler, bagvurulan teknikler yoniiyle ne kadar ilgi ¢ekici
hale getirilirse 6grencide ortaya ¢ikacak durumsal ilginin o derece yiiksek olacagi kabul
gdérmektedir. Ogretim siirecinde yeni bir 6grenme sirasinda kullanilan materyal 6grencide
kisa siireli 6grenme arzusunu arttirabilir ve durumsal ilgiyi olumlu yonde etkilemektedir
(Krapp, 1992). Bu noktada egitim kurumlar1 ve egitimcilerin 6nemli sorumluluklar1 ortaya
cikmaktadir. Siirekli 6gretim siiresince ders sirasinda dgrencilerde ortaya ¢ikarilabilecek
olan durumsal ilginin ilerleyen siirecte kisisel ilgi kazanimma oOnemli katkida
bulunabilecegi ortadadir.

Okul yasami boyunca derslere ilgi duyulmasi, bilgi kazanimi ve akademik basari
elde etmenin anahtar1 olup bireyin tutum ve davranislarinda da etkili rol oynar. Bu sebeple
yiiksek kalitede bir egitim dgretimin garantisi olan derslerin 6grenciler agisindan ilgi ¢ekici
hale getirilmesinin 6nemini ve 6grenciye sundugu birtakim yararlari da asagidaki gibi

siralamak miimkiindiir (Krapp, 1999; Prenzel ve Lankes, 1995).
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e Aktarilmasi istenen bilginin daha derin islenmesi yoluyla anlayis ve kavrayisa
destek sunulmasi,

e Duyussal 6gelerin de 6grenim siirecine dahil edilebilmesi,

e Detayli bilgi edinen 0Ogrencide kisisel gelisimin artmasi ve sahip olunan

yeteneklerin ortaya ¢ikisini kolaylastirmas.

2.4.2. T1gi ve 6grenme iligkisi

llgi ve merak pozitif bir duygu olarak, bireyleri yeni seyler kesfetmeye
yonlendirerek siirekli caba gostermeye tesvik etmektedir. Egitim 6gretim alaninda ilginin
Oonemini ilk defa ortaya koyan Dewey’e (1913) gore gereken ilgi cekilebildigi takdirde
ogrenme ve performans aym anda saglanabilmektedir. Dewey'in "Egitimde Ilgi ve Gayret"
adli kitap calismasinda One siirdiigii diisiinceye gore, O6grencinin kisisel ilgi ve merak
duydugu konulara dayali bir egitim anlayisi, yeterli ¢aba ve c¢aligma ile 6grenmenin
miimkiin oldugunu vurgularken, bu perspektif, 6grencinin ilgisiz oldugu konular1 dahi ¢aba
gostererek gelistirmeyi hedefleyen egitim yaklasimina karst konumlanir. Bu baglamda,
Ogrencinin ilgi alanlarina odaklanan bir egitim modelinin, 6grencinin ilgi gostermedigi
konularda bile gelismesini tesvik etme potansiyeli daha yiiksektir (Kaya, 2016).

Durumsal ilginin 6gretim ve 6grenim etkinlikleri bakimindan farkli bir yeri vardir.
Ilgi, etkin bir egitim-6gretimin asil hedefi ve 6n sartidir (Krapp, 1999). Ogretim metotlart
ve bilgi icerigi agisindan konu ne kadar farkli olursa 6grencilerin durumsal ilgilerinin o
derece yliksek olacagi vurgulanmaktadir. Yeni bir egitim 0gretim ortaminda bagvurulan
materyallerin 6grencide olusturdugu ilgi durumsal ilgiyi meydana getirmekte, ilk olarak
gecici bir Ogrenme istegi saglamakta ve bu ilgi Ogrenim siirecini pozitif yonde
etkilemektedir (Krapp, 1992). ilginin 6grenme iizerindeki etkileri dersin ilgi cekici
olmastyla baglantili olup bilginin daha genis 6lgekli islenmesi ile kolayca kavranabilmesi,
duyussal etmenlerin 6grenim siirecine dahil edilmesi, ders igeriginin detaylarina
inilebilmesi ve sonugta kaliteli egitim ve yiiksek basar1 elde edilebilmesi bakimindan

gerekliliktir (Prenzel ve Lankes, 1995).

2.4.3. Tlgi ve beden egitimi ve spor alan yazin ¢alismalari

Beden egitimi dersi ile ilgi iliskisi kisaca “bir faaliyetin 6zelliklerinin kisiye yonelik
cezbedici etkileri” olarak ifade edilmektedir (Ugras ve Temel, 2020). Ogrencilerin okula
ve derslere yonelik duyduklar ilgi diizeyleri iizerine yapilan yerli ve yabanci kaynakli
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arastirma ve c¢aligmalar ele alindiginda egitimin biitiin asamalarinda en fazla ilgi duyulan,
sevilen ve pozitif tutum gosterilen dersin Beden Egitimi ve Spor dersi oldugu
goriilmektedir (Keskin vd., 2016; Ozcan vd.,2016; Ozyiirek vd., 2015; Tasmektepligil vd.,
2006; Temel ve Giillii, 2016; Yaman vd., 2004).

Rokeach (1973), bu durumu beden egitimi ve spor dersinde ortaya ¢ikan anlik haz,
kesfetme duygusu, dikkat arzusu, yenilik ve meydan okuyus boyutlarindaki durumsal ilgi
ile aciklamakta ve bu durumun dersi digerlerinden farkli ve gl¢li kildigini
vurgulamaktadir. Bu durumsal ilginin sebebi ile ilgili olarak 6grencileri harekete gegirici
etkenlerden birinin de beden egitimi ve spor dersinin okul i¢inde ve disinda fiziksel
aktivitelerde bulunmaya olanak saglamasi seklinde belirtilmistir. Ek olarak dersteki sportif
faaliyetlerin eglenceli olmasmin da ilgi seviyesini ylikseltecegi ve dersin gayelerini
gerceklestirmek i¢in dnemli rol oynadig: ifade edilmektedir (Shen ve Chen, 2006).

Egitimin tim alan ve derecelerinde gecerli oldugu gibi beden egitimi ve spor
derslerinin de gayesi dersi seven, katilim gosteren, amaglarini gercege doniistiiren ve derse
kars1 olumlu tutum gosteren 6grenciler kesfetmektir. Pratikte bunu gerceklestirmek igin
Ogrencinin ders ve Ogretmene iliskin diisiinceleriyle ilgi ve ihtiyaclarinin belirlenerek
dikkate alimmasi Onemlidir. Aksi takdirde Ogrencilerin kisisel ilgi ve ihtiyaclariin
karsilanmadig1 ve bir grup olarak degerlendirildigi bir 6gretim ortami ortaya ¢ikacak,
Ogrenci - ders arasindaki ¢ok yonlii iliski ortadan kaybolacaktir (McPhail, 2011). Bu
noktada 6grencilerin Beden Egitimi dersine olan ilgilerini yiikseltmek i¢in 6grencilerin
ders ile ilgili algilamalarin1 belirlemek amaciyla yerli ve yabanci kaynaklarda cesitli
arastirmalara rastlanmaktadir. Hazar vd. (2018) yaptig1 ¢calismada ders igeriginin 6grenciler
tarafindan daha ¢ok spor olarak belirlendigi goriilmektedir. Benzer bir arastirmada
(Sirinkan vd., 2008), o6grencilerin % 40,4’i beden egitimi dersini spor egitimi olarak
tanimlamig, diger bir arastirmada da spor agirlikli bir ders olarak idrak ettiklerini beyan
etmislerdir (Yaylaci, 2012). Ortaokul o6grencileri icin Beden Egitimi ve Spor dersine
katilimda en etkin faktoriin eglence oldugu ve faaliyet c¢esidinin ikinci sirada olmasina
karsilik 6zellikle erkek 6grenciler igin tercih sebebi oldugu ortaya konmustur (Hazar vd.,
2018).

Beden Egitimi ve Spor dersine gosterilen alaka hakkinda yapilan calismalarda
yabanci kaynaklardaki ortak vurgunun derse katilimda “6gretim programiin” en etkili
faktor oldugu goze carpmaktadir. Bu arastirmalarin birinde yer alan Ogrenciler ders

programlarinin kendi yasam tarzlarina uygun olmasi, farklilik icermesi, benliklerine se¢im
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olanagi verilmesi, takim halinde etkilesim ve eglence sunmast durumunda beden egitimi ve
spor dersini daha ¢ok sevdiklerini belirtmislerdir (McPhail, 2011). Beden egitimi ve Spor
dersi daha once vurgulandig iizere diger derslerden daha fazla ilgi cekmekte ve 6grenciler
pozitif bir yonde tutum gostermektedirler. Tasmektepligil vd. (2006), arastirmalarinda
dersi sevme oranini % 96,4 gibi yiiksek bir oranda tespit etmisler ve bunu da derslerde bir
saat konu islenmesi diger saatte ise serbest takim sporu yapmalarina olanak saglayan
O0gretmen tutumu ile aciklamaktadirlar.

Beden Egitimi ve Spor dersi ile ilgili 68renci, 6gretmen veya ders programindan
kaynakl1 engellemeler oldugu da arastirmalarda ortaya koyulmustur. Ogrenciler acisindan
motivasyon eksikligi, derse uyum saglayamama ve ders i¢i faaliyetlerden hoslanmama,
Ogretmen bakimindan verim ve arzulama yetersizligi, programa iligskin ise ders saatinin az
olusu ve ders programinin profesyonel anlamda hazirlanmayis1 bu engellemelerin baglica
sebepleri olarak siralanmaktadir (Hardman, 2008; Morgan ve Bourke, 2005). ilkdgretim 1-
5. Smuf 6grencileri iizerinde yapilan diger bir ¢alismada dgrenciler, beden egitimi ve spor
dersinden zevk almama nedenleri olarak sira ile derste islenen konularin sikici olmasi,
Ogretmeni sevmeme, bireysel alaka gdstermeme ve ders ici etkinliklerde basarisizlik

oldugunda alay konusu olma hususlarini belirtmislerdir (Tasmektepligil vd., 2006).

2.5. Tiirkiye’de Lise Diizeyindeki Ogretim ve Okul Tiirleri

Egitimin tanimina bakildiginda, bireyin yasantisinin her doneminde var olan bir
kavram oldugu goriilmektedir, ayrica bireyin kendisini gergeklestirmesi olarak da
tanimlanabilir (MEB, 2020). Kavramsal olarak egitim, “Terbiye” kelimesini ¢agristirir.
Bagka bir tanimda ise egitim, dis uyaricilar ile beyinsel islevlerde degisimlerin olusmasi
olarak ifade edilir. (S6nmez, 2001).

Lise tiirlerine bakildiginda ortadgretim diizeyi su sekilde simiflandirilmaktadir; fen
liseleri, anadolu liseleri, spor liseleri, mesleki ve teknik liseler, sosyal bilimler liseleri,
giizel sanat liseleri, anadolu imam hatip liseleri ve ¢ok programli anadolu liseleri

olusturmaktadir (MEB, 2020).

2.5.1. Fen liseleri

Fen liselerinin amaci fen ve matematik alanlarinda gereksinim duyulan yetenekli
bilim insanlarin1 yetistirmek, basar1 ve zeka seviyeleri yliksek talebeleri egitmek olarak

belirtilmistir (Resmi Gazete, 2006).
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2.5.2. Anadolu liseleri

Anadolu liselerinin amaci bireylerin ilgi, yetenek ve basarilar1 dogrultusunda onlari
yiiksekdgrenime hazirlamak ve yabanci dili diinyadaki gilincel gelismeleri takip edebilecek

diizeyde 6grenmelerini saglamaktir (Resmi Gazete, 2005).

2.5.3. Spor liseleri

Ulkemizde Spor Liseleri dgrencinin segecegi beden egitimi boliimii, sinifin niteligi
ve ortamina gore fakiilte grubunun Onerileri dikkate alinarak okul yonetimi tarafindan
ortaklaga belirlenmektedir. Fiziksel aktivite ve buna bagl aktiviteler, bireysel veya takim
sporlarinda profesyonel Ogretmenlerin gozetiminde &grencilerin ilgi, ihtiyag ve
yeteneklerine gore sekillendirilir. Bu calismalarda okul yOnetimi Ogrencilerin fiziki
okullardan faydalanabilmesi i¢in gerekli 6nlemleri almis ve buna gore planlama yapmustir.
Ogrenciler 6gretmenlerinin gdzetiminde arastirmalara, spor miisabakalarina, tartismalara,

grup tartismalarina ve ders dis1 etkinliklere katilirlar (Resmi Gazete, 2005).

2.5.4. Giizel sanatlar liseleri

Giizel Sanatlar Lisesinin temel amaci; ilgiyi, tutkuyu ve 6zgiiveni tesvik etmek,
isini kolaylastiracak bilgileri 6gretmek ve alani en list diizeye c¢ikarmaktir. Kavramsal
anlamada ve psikomotor alanda gelisme. Bu amacla GSL kapsaminda kisinin yetenek ve
istegine gore ayri ayri alanlar sec¢ilmektedir: Seste ses egitimi ve enstriimantal alanda
bireysel calgi egitimi, miizik dinleme, okuma ve yazma, konturpuan ve armoni egitimi.
Tarihi miizik, klasik Bati1 miizigi, Tiirk halk miizigi, Tiirk sanat1 gibi farkli dallar (Kardes,
2013).

2.5.5. imam hatip liseleri

Imam hatip liselerinin kékeni imam ve hatip yetistirmek {izere acilan medreselere
dayanmaktadir. 1924 yilinda Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile kapatilan medreselerin yerine
dini hizmetlerin goriilebilmesi adma imam- hatip mektepleri olarak acilmistir. Daha
sonralar1 bu mektepler yeni diizenlemelerle beraber pek ¢ok kez degisiklige ugramigtir

(Korkmaz, 2013).
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2.5.6. Mesleki ve teknik liseler

Mesleki ve teknik liselerin amaci {llkelerin ihtiyag duydugu insan isgiiclinii
yetistirmektir. Mesleki ve teknik liselerde tarim, ticaret, turizm, sivil havacilik, denizcilik,
saglik, makine, ¢cocuk gelisimi, as¢ilik gibi ¢esitli birimler bulunmaktadir. Bu okul tiiriinde
Ogrencilere tercih ettikleri alanlarda meslek becerileri kazandirilmaktadir. Miifredatlarinda
zorunlu derslerin yani sira meslek dersleri de bulunmaktadir. Mesleki ve teknik liseler
merkezi yerlestirmeye ek olarak adrese dayali olarak da dgrenci almaktadir (KAYSIS,
2021).

2.6. Tiirkiye’de Deprem ve Etkileri

Dogal afetler, insanlarin kontrolii disinda meydana gelen, doganin giiciiyle
sekillenen olaylardir. Bu olaylar, biiyiik capli hasarlara, can ve mal kayiplarina yol agarak,
toplumlarin sosyal, ekonomik ve psikolojik yapilarinda uzun vadeli izler birakabilir.
Deprem, sel, kasirga, volkanik patlamalar, heyelan gibi ¢esitli olaylar dogal afetler
arasinda yer alir. Her bir afet, kendine 6zgii 6zellikler tasir ve etkilerinin siddeti cografi
yapi, niifus yogunlugu, yerel yonetimlerin hazirlik diizeyi ve afet yonetim stratejilerine
bagl olarak degisiklik gosterebilir (Cetiner ve Giinay, 2021). Toplumlarin dogal afetlere
kars1 dayanikli hale gelmesi, etkili egitim programlari, saglam altyap1 yatirimlar1 ve
modern afet yonetimi yaklasimlarinin bir arada uygulanmasi ile miimkiin olmaktadir.

Yikici jeolojik afetlerden biri olan deprem, yer altindaki kayalarin bazen kayarak
bazen de magma ve volkanik sebeplere bagli olarak, zeminin hizli ve ani sekilde
sallanmas1 seklinde tanimlanmaktadir. Depremler beklenmedik bir anda, uyar1 olmadan
gerceklesebilir. Depremlerin aniden gelismesi, ciddi yaralanmalara, oliimlere, maddi
hasara, barinma alan1 ve ge¢im kaynaklarinin kaybina ve altyap1 sorunlarina neden olarak,
toplum diizenini derinden sarsmaktadir. Oliim ve yaralanmalarm biiyiik bir kismi, binalarin
yikilmasi, yangin, tsunami, sel, toprak kaymasi, kimyasal ve toksik maddelerin yasam
alanlarina karigsarak insanlara zarar vermesi gibi ikincil tehlikelerden kaynaklanmaktadir.
Yasamin olagan akisini bozan ve insanlari derinden etkileyen depremler toplumda ciddi
sorunlara neden olmaktadir. Diinyada, deprem siddetinin tespit edilebilirligi referans
almarak her yil 500 bin depremin meydana geldigi tahmin edilmektedir. Bu depremlerden
100 bini insanlar tarafindan hissedilebilirken 100’liniin hasara neden oldugu
belirtilmektedir (Bogazigi Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma

Enstitiisi, 2023).
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Diinya lizerinde yasanan depremlerin %901 Pasifik Okyanusu kiyilarinin biiyiik bir
kismini iginde barindiran ve “Ates Cemberi” olarak adlandirilan bolgede meydana
gelmektedir. Ates ¢emberini takiben depremlerin %5 — 6’smnin meydana geldigi bolge,
Tiirkiye, Iran ve Hindistan’a kadar uzanan Alp-Himalaya deprem kusagidir (United State
Geological Survey, 2023). En aktif ikinci deprem kusaginda yer alan Anadolu Yarimadasi,
tarihinde 6nemli depremlerin yasandigi, aktif sismik Anadolu plakasinda konumlanmistir.
Bu topraklarda bilinen en eski deprem milattan dnce (M.0O.) 411 yilinda kaydedilmistir.
Tirkiye’de 190011 yillardan giliniimiize kadar olan ylizyildan fazla zamanda biiyiikligii 7,0
Mw’yi asan tam 20 deprem yasanmistir. Bunu destekler nitelikte olan Tiirkiye Deprem
Tehlike Harita’s1 2018°de yayimlanmistir. Bu haritaya gore Tirkiye'nin ¢ogu bolgesi
deprem riskiyle kars1 karstyadir (T.C. Cumhurbagkanligi Strateji ve Biitce Baskanligi,
2023: T.C. I¢ Isleri Bakanlig1 Afet ve Acil Durum Y6netimi Baskanlig1, 2023d).

2.6.1. 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremler

6 Subat 2023’te Tiirkiye saatiyle 04:17°de AFAD’a gore Kahramanmaras’in
Pazarcik ilgesinde 7,7 Mw (Moment biiyiikliigii)’de ve yine ayn1 giin saat 13:24’te bu defa
Kahramanmaras’in Elbistan il¢esinde 7,6 Mw’de iki deprem meydana gelmistir (AFAD 06
Subat 2023 Kahramanmaras (Pazarcik ve Elbistan) Depremleri Saha Calismalari On
Degerlendirme Raporu, 2023). Pazarcik’taki ilk depremden yaklasik 10 dakika sonra 6,6
Mw’de bir de artgr deprem meydana gelmistir. Buna benzer sekilde Elbistan’daki ikinci
depremin ardindan 6 Mw’de art¢1 bir deprem daha yasanmustir (T.C. I¢ Isleri Bakanhg
Afet ve Acil Durum Yo6netimi Bagkanligi, 2023e).

Deprem sadece Kahramanmaras’t etkilemekle kalmamis, kendisi disinda
Gaziantep, Hatay, Kilis, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Sanliurfa, Adiyaman, Malatya ve
Elazig’da da etkisini gostererek tam 11 ili etkilemistir. 11 ilin afet bolgesi olarak ilan
edilmesine sebep olan bu ¢ok siddetli deprem, 50 binden fazla insanin can kaybiyla
sonuglanmistir. Depremlerin ardindan bina, ¢evre ve alt yapida meydana gelen biiyiik
sorunlardan dolay1 depremzedeler farkli bolgelere tahliye edilmistir. iki haftalik arama
kurtarma operasyonlarina ulusal kamu kurum kurulus ekipleri, 6zel sektorden ekipler, sivil
toplum orgiitleri ve goniilliiller katilmistir. Ulusal yardimlarin disinda uluslararasit 70°den
fazla iilkenin arama kurtarma ekipleri afet bolgelerini desteklemistir. Zamanla yaris
gereken bu iki haftalik arama kurtarma siirecinde, 20 Subat 2023’te saat 20:04’te Hatay
Yayladagi merkez {issiinde 6,4 Mw’lik bir deprem daha beklenmedik bir sekilde
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yaganmistir. Bu depremin ardindan agir ve orta hasarli olarak degerlendirilen bazi
yapilarda ¢okmeler goriilmiistiir. Bu ¢okmelerin ardindan can kayiplar1 yasandigi bilgisi
paylasilmistir (T.C. Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitge Baskanligi, 2023). Dogu ve Giiney
Dogu Anadolu Bolgesi’nde bu iki depremin sonucunda 3 000 000 kisinin evlerinden
ayrilmak zorunda kaldigi bildirilmistir. 298 000 ev yikilirken toplamda 9 000 000 kisinin
bu depremlerden etkilendigi kaydedilmistir (United State Agency for International
Development, 2023).

Deprem gibi hayatin giinliik akigin1 bozan olaylarin ardindan c¢ocuklar, anne ve
babasiz kalma, egitime olan ilginin azalmasi, saglik problemleri, psikolojik sorunlar ve
Istismara ugrama gibi olumsuzluklarla miicadele etmek zorundadir. Tiirkiye’de yasanan
son depremlerin sonucu olarak ¢ok sayida cocugun anne ve babasini kaybederek evsiz
kaldig1 goriilmiistiir. Bu durum, afet bolgesindeki cocuk ve gengler i¢in bagimlilik ve
giivenlik sorunlarma zemin hazirlamaktadir. Ozellikle ergen ve gengler, addlesan donem
degisimleri etkisiyle ve depremin negatif sonuglarina bagl olarak ne yapacagini bilememe,
gelecek kaygist ve saglikli diisiinememeyle birlikte bagimlilik yapici maddelere ve

bagimliliga yonelebilmektedir (T.C. Cumhurbaskanlig: Strateji ve Biitce Bagkanligi, 2023).

2.6.2. Depremin ergen ¢agdaki bireylerdeki etkileri

Dogal afetler, ozellikle gelisim cagindaki cocuklar iizerinde derin ve kalici
psikolojik etkiler birakabilir. Afet an1 ve sonrasinda yasanan travmalar, ¢ocuklarin
giivenlik algisin1 zedeleyebilir, sosyal gelisimlerini engelleyebilir ve genel ruh sagligim
olumsuz yonde etkileyebilir. Depremler, cocuklarda kaygi bozukluklari, uyku problemleri,
korku ve travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol
acabilir. Cocuklarin bu tiir afetlere kars1 psikolojik olarak giiclenebilmeleri i¢in, ailelerin,
O0gretmenlerin ve uzmanlarin destegi biiylik onem tasir (Sahin ve Durualp, 2024).
Egitimciler ve aileler, afet sonras1 ¢ocuklarin iyilesme siirecinde aktif rol almali ve onlar
psikososyal destek, oyun terapisi, sanat terapisi gibi yontemlerle rehabilite etmelidir.
Ayrica, afet sonrasi psikolojik destek ve terapotik yaklasimlar, ¢ocuklarin travmayla basa
cikabilme yeteneklerini gelistirebilir ve iyilesme siireclerini hizlandirabilir. Cocuklara
yonelik dogru miidahaleler, onlarin yasadiklar1 travmanin uzun vadeli etkilerini en aza
indirmek i¢in kritik bir rol oynamaktadir.

Ergenlik donemi, cocukluktan yetiskinlige gecisle birlikte bagimsiz yasama olan

adaptasyon yeteneklerinin kazanildigi, sosyal becerilerin gelistigi, yeni iligkilerin
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kuruldugu ve yasamin devaminda siirdiiriilecek davraniglarin kazanildigi bir dénemdir.
DSO, 10-19 yas arasindaki bireyleri ergen olarak kabul etmektedir. Diinya niifusunun
%]16’sindan fazlasim bu yas grubundaki ergenler olusturmaktadir (World Health
Organization, 2024a). Ergenlerde fiziksel, zihinsel ve psikososyal agidan hizla biiylimeler
goriilir. Biliylime ve gelisme sonucunda hisler, fikirler, kararlar ve diinyay1 algilayis
bicimleri sekillenir (World Health Organization, 2024b). Ergenlik donemi bireysel
kimligin gelisim donemidir. Bu yiizden ergenler ruh sagliklarini etkileyecek problemlerle
bagimsiz olarak bas edebilecek yeterli beceri, deneyim ve kaynaklara sahip degildir.
Dolayisiyla afetlerin etkilerine karsi savunmasiz olabilirler (Yao vd., 2017). Ergenler
yasam deneyimi acisindan yeterince farkindaliga sahip degildir. Bunun bir sonucu olarak
afet gibi major travma durumlarindan olumsuz etkilenme potansiyelleri daha da
artmaktadir (Yeon vd., 2020).

Diinya c¢apinda her yil milyonlarca ergen farkli sekillerde afetlere maruz
kalmaktadir. Deprem, kasirga, tsunami, sel, teror saldirilar1 gibi olaylar ergenleri pek ¢ok
sekilde etkiler. Literatiirde depremden etkilenen ergenlerde yaralanma, yasadiklar evlerin
yikildigin1 gérme, Sliimlere tanik olma, aci ¢eken insanlarla karsilasma gibi stresorlere
maruz kalmaya bagli major depresyon, anksiyete, panik ve konversif tepkilerin gortldigi
belirlenmistir (Eksi vd., 2008). Bunun yani sira ergen sagliginin depremden fiziksel ve
zihinsel olarak ciddi sekilde etkilendigi ve umutsuzlugun goriildiigii saptanmistir (Tanhan
ve Kardas, 2014). Travmalarin bir sonucu olarak ergenlerde madde kullanimi gibi olumsuz
tutumlarin gelisimi, endise, uyku sorunlari, okuldan kagma, istah sorunlari, giinliik hayata
karst 1lgi kaybi, ebeveyn catigmalar1 ve akademik basarisizlik gibi tepkiler
gelisebilmektedir (Demirci, 2024). Depremin iizerinden yillar gecmis olsa da ergenlerde

travmatik stres belirtilerinin goriildiigii belirlenmistir (Ediz ve Giilbahge, 2019).
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*Daha onceki davranis ve tutumlarin yeniden baglamasi

G e r I I eye n +Onceki sorumlu davranislarda azalma

1 *Ebeveynlerle olan 6zgiirliik miicadelerinde azalma
Te p kl I er +Sosyal ilgi ve faaliyetlerde azalma

E =Y= *Bas agrist ve uyku bozukluklart
F I Zyo I OJ I k *Deri dokiintiileri, bagirsak ve mesane sorunlari

1 *Belirsiz fiziksel sikayetler ve bunlarla ilgili abartili korkular
Tepkl Ier «Dismenore ya da amenore

D Uyg Usa.l ve *Fiziksel aktivitede belirgin artis ya da azalma

* Yetersizlik ve garesizlik hislerinin ifadesi

D davranl S S al *Suga yonelik davranislar
Te p ki Ie r *Planli hedeflere odaklanmada zorluk, Depresyon, izolasyon

Sekil 2.2. Afet sonrasinda ergenlerde goriilen stres tepkileri (columbia university

earth institute national center for disaster preparedness, 2018)

Deprem de afetler icerisinde can ya da mal kaybiyla sonuglanabilen, hayatin normal
akisini bozan dogal bir afettir (International Federation of Red Cross and Red Crescent
Societies, 2023b). 1998 — 2017 yillar1 arasinda Yasanan depremlerde 750 bin can kaybi
yaganirken 125 milyondan fazla kisinin depremden etkilendigi belirtilmektedir. Bireylerin
depremden etkilenmesi; yaralanmasi, evini kaybetmesi ya da yasadii yerden ayrilmak
zorunda kalmasi gibi durumlan ifade etmektedir (World Health Organization, 2024c).
Ciddi olumsuz sonuglara neden olan deprem gibi afetler bireyin yalnizca fiziksel sagligini
degil ruh sagligini ve refahini1 da olumsuz etkilemektedir (Cenat vd., 2020). Afete maruz
kalan bireyler yoksulluk, is kaybi, kaybedilmis sosyal iliskiler, asir1 kalabalik, giivensizlik,
kisiler aras1 destegin kaybi, keder, akut stres tepkileri, depresyon, anksiyete, alkol kotiiye
kullanim, depresyon, umutsuzluk, kaygi, iziintii, uyku problemleri, yorgunluk, agresyon ve
agr gibi sorunlar yasayabilmektedir (World Health Organization, 2024c).

Afetler, can ve mal kayiplarina, giivende hissedilen yasam alanlarinin terk
edilmesine, diisiik yasam standartlarinda yasama zorunluluguna ve mevcut sosyal ¢evrenin
dagilmasina sebep olmaktadir. Tiim bunlar afetzede bireylerde terapotik sosyal destek

aglarmin kaybma ve yogun stres gelismesine zemin hazirlamaktadir (United States
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National Institute of Mental Health, 1985). Bireylerin hayatin1 derinden etkileyen afetler,
travmalara, hastaliklara ve bazi sorunlara neden olabilmektedir (Giildii, 2023; Biiyiiksahin
Cevik, 2024). Literatiirde savas gibi afetlerin bireylerde anksiyete, duygudurum
bozukluklari, agresif kisilik bozuklugu, baskilanmis bagisiklik sistemi, sistemik hastaliklar
ve Oliime dahi sebep oldugu belirtilmektedir (Schneiderman vd., 2005; Shaw, 2003).

2.6.3. Depremin egitim uygulamalarina yansimalari

Depremler, yalnizca fiziksel hasarlara yol agmakla kalmaz, ayni zamanda egitim
sisteminde de ciddi aksamalara neden olur. Ozellikle egitim goren gocuklar ve gencler,
deprem ve sonrasindaki zorluklarla basa c¢ikarken, egitim siirecinde biiyiikk kayiplar
yasayabilirler. Deprem sonrasi konteynerlerde yasamaya baglayan 6grenciler, hem egitim
materyallerine erisimde zorluklarla karsilasmakta hem de psikolojik sarsintilar nedeniyle
akademik basarida diisiis yasayabilmektedirler (Coban vd., 2017).

Depremzede Ogrencilerin  egitim durumu, genellikle 06gretim siirecindeki
aksakliklar, okullarin gecici barinma alanlarina yakin konumlanmasi veya bazi okullarin
tamamen yikilmasi gibi sebeplerle olumsuz yonde etkilenir. Konteyner alanlarinda okul
bulunmamast ya da uzaktan egitim firsatlarinin sinirli olmasi, 6grencilerin egitimden
mahrum kalmalarina neden olabilmektedir. Bu da onlarin hem akademik hem de psikolojik
gelisimleri tizerinde kalic1 etkiler yaratabilmektedir (Akyollu, 2023).

Konteynerde yasam, Ogrencilerin okula erisimlerini sinirlayabilir ve egitimdeki
aksakliklar nedeniyle Ogrenme siireglerinin sekteye ugramasina yol acgabilir. Ayrica,
depremin yarattig1 korku ve kaygi, Ogrencilerin derslere odaklanmalarini zorlastirarak,
onlarin akademik bagarilarin1 olumsuz etkileyebilir. Yapilan arastirmalar, 6grencilerin
O0grenme motivasyonlarinin ve akademik performanslarinin, yasadiklari gevresel stres
faktorlerinden biiyiik 6lctide etkilendigini gostermektedir (Aydin, 2020)

Ote yandan, depremzede dgrencilerin egitim siireglerine devam edebilmeleri igin
saglanan egitim destegi ve okul temelli psikolojik destek hizmetleri 6nemli bir rol
oynamaktadir. Egitim kurumlari, depremzede 6grencilerin akademik performanslarini ve
psikolojik iyilik hallerini iyilestirebilmek adina 6zel programlar ve psikososyal destek
sunmaktadir. Bu tiir destekler, 6grencilerin hem egitimlerine devam etmelerini saglar hem
de yasam kalitelerini artirir (Ulkii ve Dinger, 2021).

Depremzede Ogrencilerin  egitim durumuna iligkin yapilan arastirmalarda,

Ogretmenlerin  Ogrencilerin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarina duyarli olmalarinin
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akademik basarty1 olumlu ydnde etkileyebilecegi vurgulanmaktadir. Ogretmenlerin,
ogrencilerin deprem sonrasi yasadiklari psikolojik zorluklar dikkate alarak egitim siirecine

dahil olmalar1, 6grencilerin derslere olan motivasyonlarini artirabilir (Genel, 2003).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin metodu, evren ve Orneklemi, veri toplama aracit ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Metodu

Arastirmada dogal afet sonrasi 6grenimine orta 0grenim diizeyinde devam eden
farkli tiirdeki liselerdeki Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin ilgi diizeyleri ile ders
dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda arastirma nicel aragtirma tiiriinde olup betimsel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Ayrica kullanilan Olgekler arasi karsilagtirmalarda iligkisel tarama
modelinden yararlanilmistir.

Nicel arastirma, kesin ve genellenebilir sonuglar iiretmek igin sayisal verileri
kullanan arastirma tiiriidiir. Nicel arastirma, gozlemleri ve Ol¢timleri tekrarlayabilen ve
nesnelligi 6n plana ¢ikaran arastirma olarak da bilinen ampirik ve timden gelim yontemi
kullanilmaktadir. Nicel arastirmalarda sayisal veriler toplanmakta, istatistiksel yontemler
kullanilarak analiz edilerek kesin oldugu diisiiniilen sonuglar elde edilmektedir (Giirbiiz ve
Sahin, 2017). Nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel tarama modeli, gecmiste veya
halihazirda var olan bir durumu tanimlayan, égrenmenin olugmasinave bireyin istendik
davranig1 gelistirmesine uygulanan genel bir siiregtir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasinda ortak degiskenlik olup olmadigini belirlemeki¢in tasarlanmug bir
tarama yontemidir. Iliskisel tarama modelinde degiskenlerin birlikte degisip degismedigi,

degisiyorsa nasil gerceklestigi belirlenmeye calisiimaktadir (Karasar, 2011).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini Adiyaman ilinde deprem afetini yasayan orta Ogretim
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem gurubunu ise 2024-2025 egitim dgretim yilinda
Adiyaman ili merkezindeki Spor Lisesi (202 6grenci), Anadolu Lisesi (1446 6grenci), Fen
Lisesi (320 6grenci) ve Meslek Lisesi (477 Ogrenci) olmak lizere toplam 2445 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma grubunun demografik degiskenlerine ait 6zellikler

tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya grubunun demografik ozellikleri (N=2445)

f %
Cinsiyet Erkek 1266 51,77
Kadin 1179 48,23
Ogrenim Gordiigii Simif 9. Smuf 729 29,81
10. Simf 675 27,61
11. Simf 633 25,88
12. Smif 408 16,69
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 1446 59,14
Meslek Lisesi 477 19,51
Fen Lisesi 320 13,08
Spor Lisesi 202 8,26
Spor Yasi 1 Y1l ve Alt1 866 35,41
2-4 Y1l 963 39,38
5-7 Y1l 446 18,24
8 Yil ve Ustii 170 6,96
Millilik Durumu Evet 26 1,06
Hayir 2419 98,93
06 Subat depreminde 1. Dereceden Evet 200 8,17
yakin1 kaybetme durumu Hayir 2245 91,82

Tablo 3.1’de yer alan verilere gore arastirmaya katilan 6grencilerden %51,77’si
erkek, %48,23’i kadin 6grencilerden olusmaktadir. Yine tabloya gore arastirmaya katilan
ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif durumu agisindan en yiiksek grubun %27,61 (675) ile
10. Smufta Ogrenim gordiikleri, en diisiik grubunda %16,69 (408) ile 12. Simuf
ogrencilerinden olustugu gozlenmistir. Okul tiirii siniflamast agisindan en yiiksek grubun
%359,14 (1446) ile Anadolu Lisesinde 6grenim gordiigl, en diisiik grubun da %8,26 (202)
ile Spor Lisesinde 6grenim gordiigii tespit edilmistir.

Tablo 3.1’de Ogrencilerin  sporda milli olma durumu agisindan yapilan
degerlendirmede %1,06 (26)’s1 milli sporcu oldugunu beyan etmistir. Ayrica tabloda 6
Subat depreminde 1. Dereceden yakinim1 kaybetme durumuna gore yapilan
degerlendirmede %8,17 (200) 6grencinin 6 Subat depreminde 1. Dereceden yakinim
kaybettikleri tespit edilmistir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araci

Veri toplama aracinin birinci bolimiinde yer alan kisisel bilgiler formunda,
arastirmaya katilan 6grencilerin; cinsiyet, sinif, spor yasi, okul tiirii ile birlikte, 6grencilerin
spor ge¢misi, millilik durumu yer almakta ayrica son olarak da 06 subat depremlerinde 1.

Dereceden yakinini kaybetme durumlarina iligskin toplamda 6 soru bulunmaktadir
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Arastirmada veri toplama araci olarak Ugras ve Temel (2020) tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Ilgi 6lcegi kullanilmistir. Ugras ve Temel (2020)
tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi (BEDIO) Olgegin tek
faktorlii ve 10 maddeden oldugu tespit edilmistir. Olgek maddeleri 5°1i likert dereceleme
ile Olceklendirilmistir. Maddeler “Tamamen Katiliyorum (5)” ile “Kesinlikle
Katilmiyorum (1) arasinda puanlandirilmistir.

Arastirmada bir baska veri toplama araci olarak Yilmaz ve Giiven (2018) tarafindan
gelistirilen “Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum 6lgegi kullanilmistir. Olgek iic alt
boyut ve 18 maddeden olusan 5°li likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 18 iken en yiiksek puan 90°dir. Giivenirlik analizi olarak Cronbach Alpha
giivenirlik kat sayisi ve test tekrar test giivenirlik analizinden faydalanilmistir. Olgegin
geneli i¢in Cronbach Alpha Giivenirlik kat sayist 0,96 iken alt boyutlar1 i¢in bu deger
sirastyla ders dist sportif etkinliklerin biligsel boyutu 0.88, ders dist sportif etkinliklerin
duyussal boyutu 0.90 ve ders dist sportif etkinliklere yonelik davranigsal boyut i¢in 0.84

olarak hesaplanmustir.

3.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmanin veri toplama araglari ile elde edilmis olan ham veriler SPSS 26
versiyonu kullanilarak analiz edilmistir. Bu analiz siirecinde ilk olarak verilerin normal
dagilim gosterme durumlarina iliskin sinamalar yapilmastir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin demografik &zelliklerinin  dagilimini
belirlemek amaciyla yiizde ve frekans analizi yapilmistir. Arastirmada veri setini giivenirlik
diizeyinin tespit edilmesi amaciyla Cronbach Alfa (o) katsayisi hesaplanmistir (Tablo
2). Arastirma Verilerinin normal daglim gosterme durumunun tespit edilmesi amaciyla da
Carpiklik (Skewnes) ve Basiklik (Kurtosis) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
aragtirma veri setinin normal dagilim gosteriyor olmasindan dolay1 bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki anlamlilik analizlerine parametrik testlerden olan t Testi ve
ANOVA Testi uygulanmistir. Fark testlerinden ikili gruplar i¢in Mann Whitney-U testi,
tic ve daha fazla gruplu degiskenler icin ise Kruskal Wallis-H kullanilmistir.
Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyleri ve ders dist sportif
etkinliklere katilim alanlarindan elde ettikleri puanlarin arasindaki iligkinin sinanmasi
adina ise Pearson Korelasyon Katsayisi testi kullanilmistir. Elde edilen verilerde istatistiki

acidan anlamlilik diizeyi “0,05” olarak dikkate alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular ve yorumlari ile arastirmanin
hipotezlerinin ret kabul durumuna iliskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilerden Adiyaman ilinde depremzede lise
Ogrencilerinin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi ilgi diizeyleri ile ders dis1 sportif
etkinliklere katilim tutum diizeyleri ile sosyodemografik o6zelliklerine gore puanlarinin
anlamlilik durumu ve beden egitimi ve spor dersi ilgi diizeyleri ile ders dist sportif

etkinliklere katilim tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin beden egitimi ve Spor dersine yonelik
ilgi olgegi ve ders dist sportif etkinliklere yonelik tutum 6l¢egi puanlar

Olgek Alt Boyutlar N  Madde X ss Diizey
Sayisi

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Bilissel 2445 7 27,18 3,76 Yiiksek

Tutum Olgegi Duyussal 2445 7 30,65 3,91 Yiiksek
Davranigsal 2445 4 11,26 1,82 Yiiksek
Toplam Puan 2445 18 69,08 9,49 Yiiksek

Beden Egitimi ve Spor Dersine 2445 10 39,71 6,41 Yiiksek

[liskin T1gi Olcegi

Tablo 4.1°e gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik tutumlar1 toplam puani ve alt boyutlari ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi
Olcegi sonuglarma yer verilmistir. Buna gore Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum
Olcegi toplam puami 69,08, biligsel alt boyutundaki 7 maddenin 27,18, duyussal alt
boyutunda 7 madde 30,65 ve davranigsal alt boyutunda 4 madde 11,26 puan ortalamasina
sahip olduklari tespit edilmistir. Lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
ilgi dlgeginden aldiklar1 puan ise 10 madde iizerinden 39,71 oldugu gozlenmistir.

Tablo 4.1°deki sonuclar 15181inda lise 6grencilerinin ders dist sportif etkinliklere
yonelik tutumlari ile beden egitimi ve spor dersi ilgi 6lgegi puanlar1 ortalamanin {izerinde
yiiksek seviyede olduklar1 gozlenmistir. Arastirmanin birinci hipotezi olan “H1:
Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlari
ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari ortalamanin iizerinde yiiksek
diizeydedir.” hipotezini dogrulanmistir.

Aragtirmaya katilan lise dgrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore beden

egitimi ve spor dersine yonelik ilgi durumlar1 ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
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tutumlarmin anlamh farkliik durumu incelenmistir. Elde edilen bulgular asagidaki

tablolarda yer almaktadir.

Tablo 4.2. Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin cinsiyet durumlarina gore ders disi
sportif etkinliklere yénelik tutumlar: ile beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi
diizeylerinin analizi

N X Ss. t p

Kadin 1179 3,605 0,821 1,438 0,001
Bilissel

Erkek 1266 4,110 0,994

Kadm 1179 3,668 0,836 1,933 0,000
Duyussal

Erkek 1266 4,233 1,002

Kadin 1179 3,016 0,715 -2,884 0,341
Davranigsal

Erkek 1266 4,680 1,104

Kadin 1179 3,429 0,778 1,821 0,000
Toplam Tutum

Erkek 1266 4,341 0,994
Beden Egitimi ve Kadin 1179 3,968 0,770 1,964 0,021
Spor Dersine Erkek 1266 4,338 0,852
Yénelik {lgi
p>0,05

Tablo 4.2’ye gore arastirmaya katilan lise 6grencilerin cinsiyetine gore ders disi
sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlari
analizine yer verilmistir. Buna gore 6grencilerin cinsiyet durumuna goére ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutum toplam puam (t=1,821, p=0,000) ile bilissel (t=1,438, p=0,001)
ve duyussal (t=1,933, p=0,000) alt boyutlarinda anlamli farklilik olustugu gozlenmis,
ancak oOl¢egin davranissal (t=-2,884, p=0,341) alt boyutunda anlamli farklilik olusmadig
gozlenmistir(p<0,05). Ayrica lise 6grencilerinin cinsiyet durumlari agisindan beden egitimi
ve spor dersine iligkin ilgi diizeyleri (t=1,964, p=0,021) arasinda anlamli farklilik
olusturdugu tespit edilmistir (p<0,05).

Erkek lise ogrencilerin biligsel alt boyut puan ortalamasi (X=4,110), kadmn
Ogrencilere (X=3,605) gore daha yiiksektir. Erkek Ogrencilerin duyussal alt boyut puan
ortalamasi (x=4,233), kadin 6grencilere (Xx=3,668) gore daha yiiksektir. Benzer sekilde
erkek Ogrencilerin 6lgek toplam puan ortalamasi (x=4,341), kadin 6grencilere (X=3,429)
gore daha yiiksektir.

Bu sonuglara gore arastirmanin ikinci hipotezi olan “H2: Arastirmaya katilan lise

Ogrencilerinin cinsiyetine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlari
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farklilagsmaktadir.” hipotezi ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum toplam puan,

bilissel ve duyugsal alt boyutlar1 ve beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyleri

bakimindan kabul edilmis, Ders dis1 sportif etkinliklere katilima ydnelik tutumun

davranigsal alt boyutu bakimindan kabul edilmemis, hipotezde kismen dogrulanmustir.

Tablo 4.3. Arastrmaya katilan lise 6grencilerinin dgrenim gordiikleri sinif durumlarina
gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlart ile beden egitimi ve spor dersine iliskin

ilgi diizeylerinin analizi

N X Ss. F p Anlaml
Fark

Biligsel 9. Simf 729 4,108 0,992  -0,920 0,337

10. Smmf 675 3,911 0,876

11. Simf 633 3,876 0,829

12. Simf 408 4,067 0,982
Duyussal 9. Sinif 729 4,032 0,901 -0,720 0,217

10. Simf 675 4,233 0,988

11. Simf 633 3,718 0,675

12. Simf 408 3,601 0,588
Davramssal 9. Sinif 729 4213 0961 0641 0,708

10. Simf 675 4,033 0,908

11. Simf 633 3,918 0,805

12. Simif 408 3,520 0,511
Toplam Tutum 9. Simif 729 4,117 0,985 -1,144 0,233

10. Simf 675 4,059 0,907

11. Simf 633 3,837 0,711

12. Simf 408 3,729 0,681
Beden Egitimi ve 9. Sinif 729 4,421 0,991 1,710 0,001 1>2, 1>3,
Spor Dersine 10. Simif 675 4,305 0,986 1>4
Yénelik Tlgi 11. Simf 633 3,968 0,754

12. Simf 408 3,775 0,604
p>0,05

Tablo 4.3’¢ gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif

durumlarina gore ders dist sportif etkinliklere katilima yonelik tutum 6lgegi alt boyutlar1 ve

Olgek toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05), beden

egitimi ve spor dersi ilgi 6lgegi toplam puani (t=1,710, p=0,001) acisindan anlaml1 farklilik

olusturdugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Anlaml farkliligin yoniinii belirlemek i¢in gergeklestirilen Tukey testi sonucunda
9. Sinifta 6grenim goéren lise Ogrencilerinin (x =4,421) lehine oldugu ve 10. Simif (X
=4,305), 11. Smf (x =3,968) ve 12. Smif (x =3,775) 6grencilerinin puanlarina gore daha
yiiksek oldugu gozlenmistir.

Bu sonuglara gore arastirmanin ii¢lincii hipotezi olan “H3: Arastirmaya katilan lise
Ogrencilerinin 6grenim gordiigi sinif diizeyine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin
ilgi durumlari ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 farklilasmaktadir.” hipotezi
ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum bakimindan kabul edilmemis, beden egitimi ve
spor dersine iliskin ilgi diizeyleri bakimindan kabul edilmis ve hipotez kismen de olsa

dogrulanmistir.

Tablo 4.4. Arastirmaya katilan lise égrencilerinin spor yapma yasi degiskenine gore ders
dist sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi
diizeylerinin analizi

N X Ss. F p Anlaml
Fark
1 Y1l ve Alta 866 3,738 0,785 1,577 0,003 4>1,
2-4 Y1l 963 3,888 0,884 4>2,
Bilissel
5-7 Y1l 446 4,060 0,823 4>3
8 Y1l ve Ustii 170 4,168 0,892
1 Y1l ve Al 866 3,940 0,804 1,696 0,000 4>1,
2-4 Y1l 963 3,832 0,881 4>2,
Duyussal
5-7 Y1l 446 4,128 0,873 4>3
8 Yil ve Ustii 170 4,365 0,944
1 Y1l ve Al 866 3,704 0,718 1,938 0,000 4>1,
2-4 Y1l 963 3,981 0,822 4>2,
Davranissal
5-7 Y1l 446 4,228 0,961 4>3
8 Y1l ve Ustii 170 4,566 0,993
1 Y1l ve Al 866 3,794 0,646 1,419 0,001 4>1,
2-4 Y1l 963 3,900 0,709 4>2,
Toplam Tutum
5-7 Y1l 446 4,135 0,874 4>3
8 Y1l ve Ustii 170 4,366 0,935
1 Y1l ve Alta 866 4,093 0,936 -1,588 0,511
Beden Egitimi ve Spor 2-4 Y1l 963 3,988 0,723
Dersine Yonelik lgi 5-7 Y1l 446 4,090 0,955
8 Yil ve Ustii 170 4,114 0,993
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Tablo 4.4°¢ gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin spor yasi ile ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlari toplam puanlart (t=1,419, p=0,001) ve bilissel (t=1,577,
p=0,003), duyussal (t=1,696, p=0,000), davranigsal (t=1,938, p=0,000) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p>0,05).

Farkliligin yoniinii belirlemek i¢in gergeklestirilen Tukey testi sonucunda 8 yil ve
iistii spor yast deneyimine sahip 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Buna gore 8 yil
ve listll spor yasi deneyimine sahip 6grencilerin 1 yil ve alti, 2-4 yil, ve 5-7 yil spor yasi
deneyimine sahip Ogrencilerine gore ders dis1 etkinliklere yonelik katilim tutumlar1 daha
yiiksek bulunmustur.

Bu sonuglara gore arastirmanin dordiincii hipotezi olan “H4: Arastirmaya katilan
lise 6grencilerinin spor yast durumlarina gére beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi
durumlart ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari farklilasmaktadir.” hipotezi
ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyleri bakimindan dogrulanmis, ancak beden

egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyleri bakimindan dogrulanamamustir.

Tablo 4.5. Arastirmaya katilan lise égrencilerinin sporda milli olma durumlarina gore
ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi
diizeylerinin analizi

Milli Sporcu Olma N X Ss. t p

Durumu

Evet 26 4,418 0,911 -2,688 0,132
Biligsel

Hayir 2419 3,880 0,721

Evet 26 4,219 0,964 -2,360 0,333
Duyussal

Hayir 2419 3,771 0,670

Evet 26 4,422 0,934 -1,987 0,573
Davranigsal

Hayir 2419 3,761 0,752

Evet 26 4,353 0,800 -2,030 0,222
Toplam Tutum

Hayir 2419 3,804 0,770
Beden Egitimi ve Evet 26 4,388 0,988 1,894 0,001
Spor Dersine Yénelik ~ Hayir 2419 3,911 0,643

Ilgi

Tablo 4.5’e gore 6grencilerin milli sporcu olma durumuna gore ders dist sportif
etkinliklere yonelik tutum &lgegi toplam puani ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p<0,05). Yine tabloda lise 6grencilerinin milli sporcu

olma durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri toplam puani
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(t=1,894, p=0,001) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Anlamli farklilik
milli sporcu 6grenciler lehine oldugu gozlenmistir.

Bir spor bransinda Milli sporcu olan lise 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik tutum 6l¢egi alt boyutlarindan biligsel alt boyutu puan ortalamasi (x=4,418), milli
sporcu olmayan Ogrencilerin (X=3,880) gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Milli
sporcu olan lise Ogrencilerin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutum o6lcegi alt
boyutlarindan duyussal alt boyutu puan ortalamasi (X=4,219), milli sporcu olmayan
Ogrencilere (X=3,771) gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Bu sonuglara gore arastirmanin besinci hipotezi olan “H5: Aragtirmaya katilan lise
ogrencilerinin milli sporcu olma durumlarina gére beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi
durumlart ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari farklilagsmaktadir.” hipotezi

beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi 61¢egi anlaminda kismen dogrulanmistir.

Tablo 4.6. Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin 6 subat depreminde 1. dereceden yakini
kaybetme durumlarina gore ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlart ile beden egitimi
ve spor dersine iligkin ilgi diizeylerinin analizi

6 Subat Depremi 1. N X Ss. t p

Dereceden Yakin

Kaybi Durumu

Evet 200 3,811 0,658 -2,083 0,244
Biligsel

Hayir 2245 4,080 0,928

Evet 200 4,320 0,996 1,765 0,002
Duyussal

Hayir 2245 3,885 0,605

Evet 200 4,202 0,984 1,907 0,000
Davranigsal

Hayir 2245 3,968 0,767

Evet 200 4111 0,912 1,492 0,003
Toplam Tutum

Hayir 2245 3,977 0,763
Beden Egitimi ve Evet 200 3,038 0,408 -2,665 0,113
Spor Dersine Yoénelik ~ Hayir 2245 4,014 0,863

Ilgi

Tablo 4.6’ye gore Ogrencilerin 6 Subat depremlerinde 1. Dereceden yakinlarini
kaybetme durumlar ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarmin toplam puan
(t=1,492, p=0,003) ile duyussal (t=1,765, p=0,002) ve davranigsal (t=1,907, p=0,000) alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ders dist sportif
etkinlikler 6lgegi alt boyutu olan biligsel alt boyut (t=-2,083, p=0,244) ve beden egitimi ve
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spor dersine ilgi 6lgegi toplam puani (t=-2,665, p=0,113) arasinda 6 Subat depremlerinde
1. Dereceden yakinlarin1 kaybetme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Bu sonuglara gore arastirmanin altinci hipotezi olan “H6: Arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin 6 Subat Depremlerinde 1. Dereceden yakinini kaybetme durumlarina gore
beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlari ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik

tutumlar farklilagmaktadir” hipotezi kismen dogrulanabilmistir.

Tablo 4.7. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore
ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi
diizeylerinin analizi

N X Ss. F p Anlaml1
Fark
Anadolu Lisesi 1446 3,990 0,861 -1,328 0,333
Meslek Lisesi 477 4,041 0,899
Bilissel ..
Fen Lisesi 320 3,410 0,535
Spor Lisesi 202 4,418 1,006
Anadolu Lisesi 1446 4,024 0,867 -1,545 0,216
Meslek Lisesi 477 4,176 0,909
Duyussal S
Fen Lisesi 320 3,402 0,505
Spor Lisesi 202 4,434 1,016
Anadolu Lisesi 1446 3,984 0,871 1,922 0,002 4>1,
Meslek Lisesi 477 4,096 0,880 4>2,
Davranigsal
Fen Lisesi 320 3,567 0,568 4>3,
Spor Lisesi 202 4,318 1,008
Anadolu Lisesi 1446 3,999 0,892 -1,938 0,269
Meslek Lisesi 477 4,104 0,929
Toplam Tutum T
Fen Lisesi 320 3,459 0,538
Spor Lisesi 202 4,390 1,025
Anadolu Lisesi 1446 4,197 0,987 1,697 0,000 2>1,
Beden Egitimi ve o
) Meslek Lisesi 477 4,474 1,003 2>3,
Spor Dersine T
e Fen Lisesi 320 4,076 0,922 2>4,
Yonelik Ilgi T
Spor Lisesi 202 4,019 0,901

Tablo 4.7 de arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okul
tiirlerine gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum 6lgegi ile beden egitimi ve spor
dersi ilgi 6l¢egi analizlerine yer verilmistir. Buna gore 6grencilerin 6grenim gordiikleri

okul tiirlerine gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum o6lgegi alt boyutu olan
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davranigsal (t=1,922, p=0,002) alt boyutunda ve beden egitimi ve spor dersi ilgi dlgegi
toplam puanlarinda (t=1,697, p=0,000) anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica
tabloya gore oOgrencilerin 6grenim goérdiikleri okul tiirlerine gore ders disi sportif
etkinliklere katilim 6l¢egi toplam puani (t=-1,938, p=0,269) ile bilissel (t=-1,328, p=0,333)
ve duyussal alt boyut puanlarnn (t=-1,545, p=0,216) arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Ders disi1 sportif etkinliklere yonelik tutumun davranissal alt boyutundaki farkliligin
yoniinii belirlemek i¢in gerceklestirilen Tukey testi sonucunda Spor lisesi tiiriinde 6grenim
goren Ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Buna gore spor lisesinde 6grenim goéren
ogrencilerin meslek lisesi, Anadolu lisesi ve fen lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore
ders dis1 etkinliklere yonelik katilim tutumlar1 daha yiiksek bulunmugtur.

Beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyindeki farkliligin yoniinii belirlemek
icin gerceklestirilen Tukey testi sonucunda anlamli farkliligin meslek lisesi tiirlinde
Ogrenim goren Ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Buna gore meslek lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin spor lisesi, Anadolu lisesi ve fen lisesinde 6grenim goéren
Ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur.

Bu sonuglara gore arastirmanin yedinci hipotezi olan “H7: Arastirmaya katilan lise
Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin
ilgi durumlart ile ders dig1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari farklilasmaktadir.” hipotezi
beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi 6lgegi ve ders dist sportif etkinliklere yonelik
tutum Olgegi alt boyutu olan davranigsal boyut acisindan kabul edilmis, biligsel, duyussal
ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum toplam puanlari1 agisindan kabul edilmemis,
bu noktada yedinci hipotez kismen dogrulanmustir.

Aragtirmaya katilan lise ogrencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlari ile beden egitimi ve spor dersine iligkin 1lgi diizeyleri arasindaki iligkinin tespit
edilmesi amaciyla Pearson Correlation analizi yapilmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine iligkin ilgi diizeyinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumuna etkisinin

tespit edilmesi amaciyla da regresyon analizi yapilmstir.
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Tablo 4.8. Arastirmaya katilan lise égrencilerinin ders disi sportif etkinliklere yonelik
tutumlar ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyleri arasindaki korelasyon
analizi

Beden
» Tutum Egitimi ve
Bilissel Duyugsal Davranigsal .
Toplam1 Spor Dersine
Yoénelik Tlgi
r 1 ,733 ,528 771 ,468
Bilissel
p ,000 ,000 ,000 ,000
r ,733 1 ,591 ,892 737
Duyussal
p ,000 ,000 ,000 ,000
r 528 ;591 1 893 412
Davranigsal 000
p ,000 ' ,000 ,000
Toplam r 771 ,892 ,893 1 ,664
Tutum D 000 000 000 000
Beden r 1
Egitimi ve p
Spor Dersine
Yénelik ilgi
p>0,05

Tablo 4.8’de arastirmaya katilan ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlart ile beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyleri arasindaki iligki analizine
yer verilmistir. Buna gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum 6l¢egi toplam puani
ile alt boyutlar1 olan duyussal (r=0,892; p<0,05), bilissel (r=0,771; p<0,05) ve davranigsal
(r=0,893; p<0,05) boyutlarda pozitif yonde anlamli ve ortanin iizerinde gii¢lii bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Olgek alt boyutlarindan bilissel, davramissal ve duyussal
ozelliklerin puanlar1 arttikca ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum puanlari da
artmasina sebep olmaktadir.

Biligsel alt boyutu ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyi arasinda
pozitif yonlii, ortanin altinda ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r=0,468; p<0,05). Bilissel tutumun yiikselmesi beden egitimi ve spor dersine iligskin ilgi
diizeyinin de yiikselmesine sebep olmaktadir.

Duyussal alt boyutuyla beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyi arasinda
yonii pozitif olan, ortanin tizerinde gii¢lii ve anlamli iliski bulunmaktadir (r=,737; p<0,05).
Duyussal tutum diizeyinin yiikselmesi beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyinin

de yiikselmesini saglamaktadir.
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Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik yonelik tutum Olgegi alt boyutlarindan
davranigsal ile beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyi arasinda pozitif yonlii, orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,412; p<0,05).
Davranigsal tutum diizeyinin artmasi beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyi
toplam puaninda yiikselmesine sebep olmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyi ile ders dist sportif etkinliklere
yonelik tutum puanlar1 arasinda pozitif yonde, ortanin {izerinde ve anlamli olan iliski
bulunmaktadir (r=,664; p<0,05). Beden egitimi ve Spor dersine iliskin ilgi diizeyinin
yiikselmesi ile 6grencilerin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyi pozitif yonlii
olarak ytlikselmektedir.

Bu sonuglara gore arastirmanin sekizinci hipotezi olan “H8: Arastirmaya katilan
lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin ilgi diizeyleri ile ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutum diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir” hipotezi

dogrulanmustir.

Tablo 4.9. Ders dusi sportif etkinliklere yonelik tutum alt boyutlarimin beden egitimi ve
spor dersine iligkin ilgi diizeylerini yordama durumu

B Ss. B t p
Sabit 2,548 ,364 8,541 ,000
Bilissel ,418 ,076 ,387 3,110 ,001
Duyussal ,345 ,068 ,044 423 ,673
Davranigsal ,045 ,051 ,034 ,118 ,000

R = 2445; R?>=0,218
F = 16,518; p=0,000

Tablo 4.9’a gore ogrencilerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyi
beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir
(R220,218; p<0,05). Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum 6l¢egi alt boyutlarindan
biligsel ve duyussal alt boyutlar1 birlikte 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligskin
ilgi diizeyinin %21,81’ini agiklamaktadr.

Aragtirma kapsaminda toplam sekiz adet hipotez gelistirilmis ve arastirma verileri
ile bu hipotezler test edilmistir. Arastirma sonuglarina gore hipotezlerin ret / kabul durumu

Tablo 4.10°da yer almaktadir.
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Tablo 4.10. Arastirma hipotezlerinin ret / kabul durumu

Ret / Kabul
H1 Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi Kabul
durumlar ile ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlari ortalamanin iizerinde yiiksek
diizeydedir.
H2: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyetine gore beden egitimi ve spor dersine Kismen
iliskin ilgi durumlart ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar farklilagsmaktadir. kabul
H3: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 6grenim gordiigii sinif diizeyine gore beden Kismen
egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlart ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik kabul
tutumlari farklilagmaktadir.
H4: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin spor yast durumlarina gore beden egitimi ve Kismen
spor dersine iligkin ilgi durumlart ile ders digi sportif etkinliklere yonelik tutumlari Kabul
farklilagmaktadir.
H5: Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin milli sporcu olma durumlarina goére beden Kismen
egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlar ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik Kabul
tutumlar1 farklilasmaktadir.
H6: Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin 6 Subat Depremlerinde 1. Dereceden yakinini Kismen
kaybetme durumlaria gore beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlari ile ders dig1 kabul
sportif etkinliklere yonelik tutumlar: farklilagmaktadir.
H7: Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore beden Kismen
egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlar ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik Kabul
tutumlar1 farklilasmaktadir.
HS8: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin ilgi diizeyleri ile Kabul

ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski
bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda olusturulan H1 ve H8 hipotezleri dogrulanmasi sebebiyle
kabul edilirken, H2, H3, H4, H5, H6 ve H7 hipotezleri kismen dogrulanmamasi sebebiyle
kismen kabul edilmistir.

H2: Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum toplam puan, bilissel ve duyussal alt
boyutlar1 ve beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyleri bakimindan kabul edilmis,
Ders dis1 sportif etkinliklere katilima yonelik tutumun davranigsal alt boyutu bakimindan
kabul edilmemistir.

H3: Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum bakimindan kabul edilmemis, beden
egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyleri bakimindan kabul edilmis ve hipotez kismen
de olsa dogrulanmustir.

H4: Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyleri bakimindan dogrulanmus,
ancak beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyleri bakimindan dogrulanamamustir.

HS5: Beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi Ol¢egi anlaminda kismen

dogrulanmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada afet sonrasinda lise Ogrencilerinin ders dist sportif etkinliklere
yonelik tutumlar1 ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyleri farkli degisken
Ozelliklerine gore incelenmis, elde edilen bulgular literatiirde yer alan caligmalar ile
tartisilarak aragtirma sonuglari ve arastirma bulgularina yonelik 6neriler sunulmustur.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerin cinsiyet durumuna gore ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutum toplam puani ile biligsel ve duyussal alt boyutlarinda anlamli
farklilik olustugu goézlenmis, ancak Olgegin davranigsal alt boyutunda anlamli farklilik
olusmadig1 gozlenmistir(p<0,05). Ayrica lise 68rencilerinin cinsiyet durumlar1 agisindan
beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyleri arasinda anlamli farklilik olusturdugu
tespit edilmistir (p<0,05). Alan yazin ¢alismalarinda Parlar (2019); Akbulut (2017); Civril-
Kara (2018); Lodewyk ve Muir (2017) ve Sengiil (2016) tarafindan yapilan aragtirmalarin
sonuclar1 bizim caligmanin sonuclariyla benzerlikler gostermektedir. Hommel’in (2007)
yapmis oldugu arastirmaya gore cinsiyetin beden egitimi dersi 6z-yeterlilik alt boyutu
bakimindan istatistiksel olarak farklilasmadigi goriilmiistiir. Diger taraftan 6grencilerin
beden egitimine yonelik tutum alt boyutuna gore incelendiginde erkek 6grencilerin lehine
anlamli diizeyde farklilastigt sonucuna varilmistir. Yapilan arastirmaya benzer olarak,
Karadag (2012), Kogak ve Hiirmeri¢ (2006), Kumartasli (2010), Sengiil (2016) ve Yagci
(2012) gibi ¢alismalar da cinsiyet degiskenine gore tutum puanlarinda anlamli bir farklilik
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan ¢alismanin bulgularinin aksine beden egitimi dersi
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmayan calismalarda karsimiza ¢ikmaktadir
(Bernstein vd., 2011; Cengiz vd., 2018; Erden, 2017; Keskin, 2015; Kiiciik-Kilig, 2017;
Yaldiz, 2013). Konuyu ele alan c¢alismalarin birbirinden farkli sonuglar elde edilmesinin
birgok sebebi olabilmektedir. Bunlara 6rnek verecek olursak arastirmanin yapildig:
cevrenin spor alaninda gelismislik diizeyi, yaganilan cografi bolgenin spora yonelik bakis
agis1, 6grencilerin beden egitimi dersine giren 6gretmeninin ders isleyisinde kadin ve erkek
ogrencileri kapsayict calismalarda bulunup bulunmamasi, kiz ve erkek 6grencilerin
fizyolojik gelisimleri geregi birbirinden farkli olmasindan dolayr beden egitimi ve spor
dersine iligkin ilgi diizeylerinin birbirinden farklilagmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri
sinif durumlarina gore ders dis1 sportif etkinliklere katilima yonelik tutum Olgegi alt
boyutlart ve Olgek toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken,

beden egitimi ve spor dersi ilgi dl¢egi toplam puani agisindan anlamli farklilik olusturdugu
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gbzlenmistir. Bu sonug¢ Akbulut (2017), Civril-Kara (2018), Hilland ve dig. (2018, 2009),
Krouscas (1999) ve Sengilin (2016) calismalariyla benzerlik gostermektedir. Bu
bulgulara gore, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi 6l¢ek puanlarinin
sinif diizeyi arttikga azaldigim1 géstermektedir. Bunun sebebi olarak sinif diizeyi arttikca
Ogrencilerin derslere yogunlasmasiyla birlikte sinav kaygisinin olusmasi, sinif diizeyi artan
Ogrenci ebeveynlerinin akademik basarilarini diisiirme endisesiyle beden egitimi ve spor
aktivitelerinden uzaklastirmak istemelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmada lise 6grencilerinin milli sporcu olma durumuna gore ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutum &lgegi toplam puani ve alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemigtir. Ancak lise Ogrencilerinin milli sporcu olma
durumlarina goére beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Anlamli farklililk milli sporcu &grenciler lehine oldugu
gozlenmistir. Arastirmamiz sonucu ile benzer sekilde Sengitil (2016), Kiiciik-Kili¢ (2017),
Civril-Kara (2018) ve Akbulut (2017) tarafindan yiiriitiilen diger arastirmalarda da
arastirma gruplarinin kuliipte lisansli ya da milli takim diizeyinde spor yapan 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik ilgi puanlarinin sporcu olmayan gruplara gére daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Alan yazin igerisindeki bazi galigmalar, bir spor kuliibiine
bagli olarak spor yapan 6grencilerin tutumlarinin daha olumlu oldugunu belirtirken (Aslan,
2002; Gilli, 2007; Hiiniik, 2006; Kangalgil vd., 2006; Karadag, 2012; Keskin, 2015),
diger calismalarda (Akbulut, 2017; Erden, 2017; Kumartagli, 2010) spor kuliibiine bagh
olmanin beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeyi lizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucunu
ortaya koymustur. Bu durum alt yas kategorilerinde herhangi bir spor bransi ile amator ya
da profesyonel diizeyde ilgilenen 6grencilerin spor etkinliklerine ilgisinin ve tutumunun
daha yiiksek oldugu goriisiinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda aragtirmaya katilan lise dgrencilerinin spor yasi ile ders dis1
sportif etkinliklere yonelik tutumlari toplam puanlar1 ve biligsel, duyussal, davranigsal alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ancak 6grencilerin spor
yas1 degiskeni acisindan beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyleri arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde beden egitimi dersi ilgi dl¢egi
spor yasi degiskenine gore bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Giirbiiz (2011), Mugla ilindeki
ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla gergeklestirdigi ¢alismada, Fethiye ilgesindeki ilkdgretim ikinci kademedeki

toplam 458 Ggrenciyi incelemistir. Aragtirma icin veriler, Demirhan ve Altay'in (2001)
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giincelledigi "Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO)" kullanilarak toplanmustir.
Elde edilen sonuclara gore, katilimcilarin spor yasi degiskenine bagli olarak anlamli bir
farklilik gozlenmemistir. Aragtirmaya katilim saglayan 6grencilerin spor yasi degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna varilmistir. Bu calisma sonuglari ile
gerceklestirdigimiz ¢alisma sonuglari paralellik gostermektedir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin 6 Subat depremlerinde 1. Dereceden yakinlarimi
kaybetme durumlari ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin toplam puani ile
duyussal ve davranigsal alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ders dis1 sportif etkinlikler 6l¢egi alt boyutu olan biligsel alt boyut ve beden
egitimi ve spor dersine ilgi Olgegi toplam puani arasinda 6 Subat depremlerinde 1.
Dereceden yakinlarimi kaybetme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
olustugu gézlenmistir. Depremzede ¢ocuk ve ergenlerde de siklikla goriilen duygusal ve
psikolojik problemler, diinya iilkelerinin biiyikk ¢ogunlugunda bir halk sagligi sorunu
olarak kabul edilmektedir (Tiirk Noroloji Dernegi, 2023; Gariepy vd., 2020). Travmatik
olaylardan kaynaklanan duygu durum bozukluklari iyilesmeyi engelledigi gibi ruh saglhigi
tizerinde de olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Karabulut vd., 2024; Giannakopoulos,
2021). Afet yasayan ergenlerde yapilan c¢alismalar incelendiginde Tang vd. (2018)
depremden 3 yil sonra ¢ocuk ve ergen katilimcilarin %23 iinde uykusuzluk saptamaistir.
Geng vd. (2013) Wenchuan depremini yasayan ergenlerle yaptiklari ¢alismada ergenlerin
%48,9’unun bir gecede 7 saatten az uyudugu, %27,68’inin uykuya dalmakta giicliik ¢ektigi
ve depremden sonraki 18 ve 30. aylarda uyku sorunlar1 prevalansiin %28,79 ile %30,18
araliginda degistigi saptanmistir. Bu sonuglar 1s1ginda depremde birinci dereceden
yakinlarint kaybeden cocuk ve ergenlerin duygusal gelisim alanlarinda problemler
yasadiklar1 bu durumun yasamini 6nemli oranda etkiledikleri ve bu noktada sosyal destek
almalar1 gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve
psikolojik saglamlik diizeyinde cinsiyet, sinif diizeyi, okul dis1 zamanlarda egzersiz veya
spor yapma, spor yapma siiresi, aile gelir durumu degiskenlerinin etkisinin bulundugu, yas,
bir kuliipte diizenli olarak spor yapma, ailede lisansli sporcu olmasi degigkenlerinin ise
etkili olmadigi gorilmiistiir. Arastirmada Ogrencilerin beden egitimine yonelik bilissel,
duyussal ve toplam tutum diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu,

beden egitimi dersine yonelik tutum ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir
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iliski oldugu ve beden egitimi dersine yonelik tutumun psikolojik saglamlik diizeyinin
anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Arastirma grubunun 2023 depremine maruz kalmis olmalar1 biligsel, duyussal ve
davranigsal gelisim Ozelliklerini etkiledigi sonucu yadsinamaz bir gercek olarak
aciklanabilmektedir. Depremin siddetinin yiiksek olmasi ve birden fazla ili etkilemesi
sonucu tiim Diinya genelinde yasanan en biiyiik afet olaylarindan biri olmustur. Depremin
etkileri sadece fiziksel hasarla sinirli kalmamis, aym1 zamanda biiyiikk bir sosyal ve
ekonomik krize yol agmistir. Depremin yasandigir bolgelerde altyapr yetersizlikleri ve
koordinasyon eksiklikleri, afet sonrasi yardimlarin etkin bir sekilde ulastirilamamasi gibi
sorunlar ortaya ¢ikmistir. Ayrica, depremin kis mevsimine denk gelmesi nedeniyle, ulagim
ve yardim siireglerinin gecikmesi, birgok olumsuz sonucun ortaya g¢ikmasina neden
olmustur. Bu durum, afet sonrasi yapilan iyilestirme calismalari ve kriz ydnetiminin
onemini bir kez daha gozler 6niine sermektedir.

Aragtirmada sonug olarak lise diizeyindeki dgrencilerin ders dist sportif etkinliklere
yonelik tutumlarinda yasamini idame ettirdikleri bolge ve afete maruz kalmalar1 6nemli rol
oynadigi gozlenmistir. Caligma uygulama asamasinda 6grencilerin daha ¢ok depremden
onceki yasamlarindaki etkinlik ve aktivitelerden bahsetmeleri o doneme olan 6zlemin ve
duygusal bagin en Onemli gostergesi sayilabilmektedir. Bu baglamda o&zellikle afet
bolgesinde okul cagindaki c¢ocuklara ve genglere yonelik sosyal yasami zenginlestirici
kiiltiirel ve sportif faaliyetlere yer verilmesi gerekliligi aragtirma sonucunda elde edilen en
onemli bulgu olarak sayilabilmektedir.

Arastirma sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Bu arastirma lise disindaki diger kademelere uygulanarak kapsamli sonuglara
ulasilabilecektir,

Lise 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarmin yiiksek olmasi
1yl bir durum olarak géziikmekle birlikte bu tutumun devamliligini saglamak amaciyla
yerel yonetimler ve spor kuliiplerinin bu konuda ki 6zendirici faaliyetlerinin arttirilmasi
Onerilmektedir,

Ogrencilere beden egitimi ve spor uygulamalarinin genel saglik, bilissel, psikolojik
ve toplumsal yararlarinin anlatilmasi Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ve
uygulamalarina olan ilgisini arttirmaya yonelik tanitict1 faaliyetler yiriitiilmesi

Onerilmektedir,
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Ogrencilerin yasamlarmi olumsuz ydnde etkileyen deprem, sel vb. afetlerin
olusturabilecegi travmatik sonuglarin 6niine gegilmesi adina sosyal destek uygulamalarinda
spor igerikleri aktivitelerin gerceklestirilmesi ve sayisinin arttirilmasi onerilmektedir,

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik tutumlart ile beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeylerini
yordayan daha derinlemesine bilgiler elde edebilmek igin nitel arastirma yontemlerinin

kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Ek 4. Veri Toplama Araci

AFET SONRASI LiSE OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSINE
ILISKIN ILGi DUZEYLERI iLE DERS DISI SPORTIF ETKINLIKLERE YONELIK
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Degerli Katilimet,

Bu arastirma deprem sonrasi dgrenimine orta 6grenim diizeyinde devam eden farkli tiirdeki liselerdeki
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin ilgi diizeyleri ile ders digi sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmektedir. Asagida yer alan maddeleri dikkatle
okuyup yanit vermeniz bilimsel veri niteligi i¢in ¢aligmanin sonucu adina 6nem arz etmektedir. Elde
edilen verilerde kisisel verilerinizin korunacagmi taahhiit eder, kiymetli vaktinizi ayirip katilim

sagladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
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7 | Ders dis1 sportif etkinlikler bireye isbirligi yapabilme becerisi 1 2 3 4 5
kazandirir.
8 | Ders dis1 sportif etkinliklerin sikici oldugunu diistintiriim. 1 2 3 4 5
9 | Ders dist sportif etkinliklerin faydasiz etkinlikler oldugu 1 2 3 4 5
kanisindayim.
10 | Ders dist sportif etkinliklerin bireyin sagligini olumsuz 1 2 3 4 5
etkiledigine inanirim.
11 | Ders dist sportif etkinliklere katilimin zaman kayb1 oldugunu 1 2 3 4 5
diistintirim.
12 | Ders dis1 sportif etkinliklerin maddi ylik getirecegine 1 2 3 4 5
inanirim.
13 | Ders disi sportif etkinliklere ilgi duymam. 1 2 3 4 5
14 | Ders dis1 sportif etkinliklere katilmak istemem. 1 2 3 4 5
15 | Arkadaslarimi ders disi sportif etkinliklere katilmalari igin 1 2 3 4 5
tesvik ederim.
16 | Ders dis1 sportif etkinlikle ilgili miisabakalar1 ilgiyle izlerim. 1 2 3 4 5
17 | Ders dis1 sportif etkinlikler ile ilgili organizasyonlarda 1 2 3 4 5
goniillii olarak caligmak isterim.
18 | Ders dist sportif etkinliklerle ilgili gelismeleri yakindan takip 1 2 3 4 5

ederim.




