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1. GiRIS

is glvenligi, calisma hayatinda (retimden kaynaklanan
tehlikelerden ve sagliga zararli kosullardan korunmak igin yapilan sistemli
¢alismalarin timudur. Bu c¢alismalar sadece is yeri alani igi ile sinirli
olmayip, is yerinden kaynakli cevre sagligina olan olasi etkileri de

kapsamaktadir.

Enerji Uretiminin surdurdlebilir kalkinmanin gereklerine uygun
olarak gergeklestiriimesi, guniumuizin en 6nemli hedeflerinden birisidir.
Saglik, cevre, kalkinma ve ekonomi arasinda karsilikli etkilesimin ele
alinmasinda surdurulebilir kalkinma yaygin olarak kabul gormus bir
kavramdir. Surdurulebilir kalkinma, insan ile doga arasinda denge kurarak
dogal kaynaklari  tuketmeden, gelecek nesillerin ihtiyaglarinin
karsilanmasina ve kalkinmasina olanak verecek sekilde buglinin ve
gelecegin yasamini ve kalkinmasini programlama anlamini tagimaktadir

ve saglik, ekonomik, sosyal, gevresel boyutlari olan bir kavramdir.

TUum sanayi tesisleri gibi enerji Uretim ve iletim sistemlerinin
cevre sagligina bazi etkileri s6z konusudur. Bu etkiler; hastaliklara zemin
hazirlama, dogrudan hastallk nedeni olma, hastalik olusturmasini
kolaylastirma ve hastaliklarin gidisini ve/veya sonucunu etkilemeyi
kapsayabilmektedir. Son doénemlerde c¢evresel etkisi arastiriimaya

baslanmig olan elektromanyetik (EM) alanlar da bu etkilerden bir tanesidir.

Goéremezsiniz, tadamazsiniz veya koklayamazsiniz ama

onlar sanayilesen toplumlarda en yaygin gevresel maruziyet unsurlaridir.



ElektroManyetik (EM) radyasyon veya EM alanlar, sayisiz faydalariyla
hayatimizi degistiren kablolu ve kablosuz teknolojilerin genis kullanim
alanlariyla olugsan maruziyeti tanimlayan ifadelerdir. Bu teknolojiler
enerjinin  verimli kullanilmasini en yuksek seviyeye c¢ikarmak igin
tasarlanirken insanlar Gzerindeki biyolojik etkileri duginilmemektedir. Yeni
¢alismalarin 1si1ginda, bilim insanlari ve halk arasinda bu teknolojilerin
olasi saglik etkileri Uzerine gittikge kuvvetlenen ortak anlayisin gelistigi

gorilmektedir’.

insanoglu biyoelektriksel bir sistemdir. Hiicreler arasi iletisim
biyoelektrik sinyaller ile saglanmaktadir. Yapay EM alanlara cevresel
maruziyet insan vucudunda temel biyolojik sistemlerle etkilesebilmektedir.
II. Dinya Savasi’ndan gunumuze kadar evlerde ve igyerlerinde kullanilan
kablolu ve kablosuz sistemlerden kaynaklhh EM alanlarin seviyesi
katlanarak artmaktadir’. Son yillarda yapilan deneysel, epidemiyolojik
ulusal ve uluslararasi aragtirmalarda EM alanlarin temel biyolojik olaylarda

degisikliklere neden oldugu gdsterilmistir'®.

Bilim insanlari EM alanlara maruziyet neticesinde biyolojik
sistemlerde meydana gelen etkiler ve bu etkilerin ortaya ¢ikmasini
saglayan esik degerleri  Uzerine uzun yillardir c¢alismalarini
surdirmektedirler. GinUmuze kadar yapilan c¢alismalardan elde edilen
veriler dogrultusunda EM alan maruziyetinin; hucrenin hayati islevleri olan
membran fonksiyonlarinda, hicresel iletimlerde ve metabolizmada dnemli
degisikliklere neden oldugu tespit edilmistir. Ayrica, DNA kiriklari ve
kromozomlarda goértlen anormalliklere, beyin ndronlarinin dlimunu de
kapsayan cesitli hlcre oOlumlerine, serbest radikal olusumunda artisa,
hlcresel strese ve zamansiz yaslanmaya, hafiza kaybi, 6grenme guclugu

gibi beyin fonksiyonlarinda degisiklige ve Ozellikle c¢ocuklarin



aktivitelerinde dedgisikliklere, kadinlarda ureme saghgdir bozukluklarina,
halsizlik ve bas agrisina, uyku bozukluklarina, nérolojik dejenerasyonlara,
melatonin salgilanmasinda azalmaya ve kansere neden oldugu

Saptan m |$t| r5, 1 8,25,26,27,43,44,45.

Bu calismanin amaci Afsin Elbistan Termik Santralleri ve
bunlara bagh linyit sahalarinin salt sahalari ile Yuksek Gerilim Hatlari ile
cevrelenmis Cogulhan Beldesi'ndeki ELF manyetik alan maruziyet
seviyesinin belirlenmesi ve Cogulhan Beldesi sinirlari icinde ikamet eden

kisilerde bu alanlara bagli olugabilecek saglik etkilerinin arastiriimasidir.

Arastirmada EM Alan dlglimleri Gazi Non-lyonizan
Radyasyondan Korunma (GNRK) Merkezi uzmani tarafindan, GNRK’ya ait
cihazlarla yapilmistir. GNRK Gazi Universitesi biinyesinde 25 Ocak 2005
tarihli Yiksek Ogretim Kurulu (YOK) onayl ve 22 Temmuz 2005 tarihli
Resmi Gazetede yayinlanan yonetmelik ile Tip Fakuiltesi Anabilim Dall
Bagkani Prof. Dr. Nesrin SEYHAN tarafindan kurulmustur. Merkezin
amaci elektromanyetik kirlilik konusunda insanlara, kurum ve kuruluslara
danisma hizmeti vermek ve elektromanyetik radyasyon oOlgumleri
yapmaktir. Yasam alaninda elektromanyetik kirlilik olugturan tim sistemleri
Olcerek saglik etkilerini degerlendiren bir Merkez olarak hizmet

vermektedir. (http://www.gnrk.gazi.edu.tr/)



2. GENEL BILGILER

Elektromanyetik  (EM) alanlar  yeryuzinin dogal
bilesenleridirler. Yerkurenin AC alanlarla kargilastirildiginda daha yuksek
jeomanyetik alani vardir. Jeomanyetik alanlar yerytzundeki konuma bagl
olarak 0.25 ile 0.65 Gauss arasinda degisim gostermektedir. Dlnyada
yasayan tUm canli organizmalar bu mevcut alan igindedirler. Bu alan
onemsiz gibi gorunse de ornegin kuslar ve balinalar go¢ sirasinda yon
bulmak amaciyla yerin jeomanyetik alanindan faydalanmaktadirlar. Pozitif
yuklu iyonosferden ve negatif yuklu yer yuzeyinden kaynakli jeomanyetik
alan gezegenin tarihi boyunca mevcuttur. Iyi havalarda bu alan 200 V/m
civarinda iken kasirgalar esnasinda 20000 V/m ya da daha buylk

degerlere ulasabilmektedir .

19. yuzyilin sonundan itibaren giderek yayginlagsan elektrigin
kullanimiyla beraber insanlar daha fazla EM alanlara maruz
kalmaktadirlar. Yapay EM alan spektrumu statik alanlardan gama
Isinlarina  kadar uzanmaktadir. Dogada elektrik iletim hatlarinda
kullanilanlar ile kiyaslanabilecek buyuklUikte dogal bir alan kaynagi mevcut
degildir. Hizla gelisen, iletisimde ve TV radyo yayinciliginda yaygin olarak
kullanilan radyo frekans (RF) alan ile ilgili olarak ise yerkurede RF alan
ureten dogal bir EM alan kaynagi mevcut degildir. Gunimuzde cesitli
amaglar ile daha yuksek frekansli ve daha gucli EM alan kaynaklari

geligtiriimektedir.



2.1. Elektromanyetik Alanlar

Elektrik alan (E) herhangi bir noktada bir birimlik pozitif
elektrik yukune etki eden elektriksel kuvvet (F) olarak tanimlanmis (E=F/q)
vektorel bir buyukliktlr. E alanin birimi Newton/coulomb veya Volt (V) /
metre (m) ile ifade edilir. Bu calismada E alan igin V/m birimi

kullaniimaktadir.

Boslukta q yukunden r uzakliktaki E alan; yuk miktari (q) ile
artmakta, uzakligin karesi ile azalmaktadir®:
E=q/4neor? (1)

Elektrik alanlar hareketsiz yukler etrafinda olusur. Manyetik
alanlar (B) ise hareketli ylklerin yani akimlarin etrafinda olusur. Manyetik
(B) alan da vektorel bir bayukluktur. Birimi Tesla (T) ya da Gauss (G)

olarak ifade edilir. 1 Tesla = 10* Gauss'tur.

Boglukta v hiziyla hareket etmekte olan q yukundn
kendisinden r uzakliktaki bir noktada olusturacagi B alan (Sekil 1), yUk
miktari (q) ve yuUkdn hizi (v) ile artmakta, uzakligin (r) karesi ile
azalmaktadir.

B=p10.9. v.SinB / 4nr? olur. (2)t

* & Boslugun dielektrik sabiti (8.85x10"2 coulomb?/Newton.m?)

T 0 : Hiz vektori ile uzaklik vektorl arasindaki agl

1o : Boslugun manyetik gegirgenligi (4mx107 Henry/m).



Sekil 1: Boslukta ilerleyen q yiikiiniin olusturdugu B alan®

Eger bir bolgede hem elektrik (E) hem de manyetik (B) alan
varsa bu ortamda v hizi ile hareket eden q ylku uzerine her iki alan da
elektromanyetik kuvvet uygular. Bu durumda toplam kuvvet (F1)®®;

Fr=qgE + quxB ile ifade edilir. (3)

Cevremizdeki enerjinin boglukta elektrik ve manyetik dalgalar
seklinde iletildigi ilk kez Maxwell tarafindan matematiksel olarak ifade
edilmistir. Zamanla sinUsoidal olarak degisen, birbirine dik elektrik ve
manyetik alanlarin olusturdugu duzleme dik dogrultuda belirli bir hizla

yayllan elektromanyetik enerjiye elektromanyetik dalga denir®® (Sekil 2):

Direction
of wave

|
Capyright John Wiley & Sonx
Sekil 2: Elektromanyetik dalga yaylllml52



Elektromanyetik alanlar atomlari olusturan elektronlari,
protonlari ve notronlari, mikroskobik ve makroskobik cisimleri olusturan

molekulleri bir arada tutar.

Elektrik ve manyetik alanlarin insan vicuduna girmesi
oldukga farklidir. insan vicudu, iletken bir yapida olmasi nedeniyle,
uygulanan elektrik alan vicut igerisindeki faktorler tarafindan
azaltiimaktadir. Dusuk frekansli manyetik alanlar ise, insan viicudunun ¢ok
az miktarda manyetik maddeyi bunyesinde bulundurmasindan dolayi
neredeyse higbir azalmaya ugramadan vicut ile etkilesime girebilmektedir.
Elektrik alanlar, agaglar, pencereler, duvarlar ve cilt gibi yapilarla azalarak
biyolojik yapiyla etkilesirken, manyetik alanlarin bu yapilarla azaltilmasi
neredeyse imkansizdir. Elektrik alanlar sadece ferromanyetik materyallerle

ya da demir iceren metallerle azaltilmasi miimkiindair’°.

2.1.1. Elektromanyetik (EM) Spektrum ve EM Alan Kaynaklari

EM dalgalarin tumanun frekanslarina yada dalga boylarina
gore siralanmasi EM spektrumu olusturur (Sekil 3). Spektrumda gittikge
artan frekanslarda olmak Uzere ELF, LF, radyo frekans (RF), mikrodalga
(MW), infrared radyasyon (IR), goérunur 1sik, ultraviyole (UV) isin, X isini ve
v 1sinlari yer alir. Spektrumun birer bileseni olmalarina ragmen fiziksel
maddeler ve biyolojik sistemler ile etkilesimleri farklidir. Bu farkhlik isik
hizinda hareket etmelerine karsin dalga boylarinin farkli olmasindan
kaynaklanir. Spektrumun tim bilesenleri dalga formunda vyayilirlar,
davraniglari elektromanyetik dalga prensibiyle ¢cok daha iyi anlagilir. Fakat
enerjileri fotonlar ya da enerji paketleri seklinde yayilir. Fotonun enerjisi

dalga boyuyla ters orantilidir, yani kisa dalga boylu fotonun enerjisi daha



bayuktar. EM spektrumun bilesenlerinin enerjileri 1.2x10-11 — 1.2x106 eV

arasinda, ¢ok genis bir aralikta degisir’.

Spektrumun en altinda en dusuk frekansli ELF (Extremely
Low Frequency) mevcuttur. Evlerde ve igyerlerinde kullanilan tim
elektronik cihazlar, elektrik iletim hatlari, trafo merkezleri ve sehir ceryani
(50 Hz) bu frekans arahgina girer. Dusuk frekans (LF) daha ¢ok amator
radyoculukta kullanilirken, radyo dalgalar (RF) ise televizyon ve radyo
yayincihginin yani sira cep telefonu ve baz istasyonlarinda, radar
sistemlerinde, diatermi — MRI (Manyetik Rezonans Goruntuleme) gibi tibbi
uygulamalarda vs kullanilir. Mikrodalgalar (MW) yine cep telefonu ve baz
istasyonlari ile beraber, mikrodalga firinlarda, uydu haberlesmelerinde vs
kullanilir. Sicak tum yapilar infrared radyasyon (IR) kaynagidir. Gorunur ve
ultraviyole 1s19iIn en o6nemli kaynagi gunestir. X-isinlar tibbi amacli
goéruntilemede kullanilir. Spektrumun en yuksek enerjiye sahip bileseni
ise gama (y) isinlandir. Elektromanyetik spektrum bilesenleri enerjilerine
ya da frekanslarina gore iyonize ve Non-iyonize (iyonize olmayan) gruba

dahil olabilirler.
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2.1.2. iyonize ve Non-iyonize Radyasyon

EM dalgalar biyolojik etkileri acisindan iyonlastirma
Ozelliklerine  gore iyonize ve Non-iyonize radyasyon olarak
siniflandiriimaktadir. iyonize radyasyon elektron koparabilecek kadar
yuksek enerjilidir ve iyonlasmayla kimyasal reaksiyonlara neden olur ve
dolayisiyla karsinojenik (kanser yapici) olarak bilinir. Elektromanyetik
alana maruz kalan materyalin atomlarinin yoringelerinde hareket etmekte
olan elektronlarin kopmasiyla iyon olusur. Atomik karbon, hidrojen, nitrojen
ve oksijende iyonlagsmaya neden olan minimum foton enerjisi 10-25 eV
arasinda degisir'". Biyolojik sistemlerde 10 eV iyonizasyon limiti olarak
yerini almistir. 10 eV’dan dislk enerjilere sahip fotonlar Non-iyonize

(lyonlagtirmayan) olarak tanimlanir.

lyonize radyasyonla Non-iyonize radyasyon arasinda
iyonlastirmaya neden olup olmamalari farki yaninda énemli farklardan bir
digeri de, iyonize radyasyonun kumdalatif etkisinin olmasidir, yani degisik
siddetlerde veya surelerde uygulanan iyonize radyasyon biyolojik yapida
birikerek sonuglanan etkiler gosterir. Mikrodalga, RF ve daha dusuk
frekansli elektromanyetik alanlarin kimdalatif (biriken) etkisinin olduguna

dair bilimsel bir kanit heniiz yoktur'".

Evlerde ve igyerlerinde kullanilan NIR kaynaklarinin frekans

dagilimi temelde 2 tiptir:

(1)  Cok dusuk frekansli (Extremely Low Frequency-ELF;

0-300 Hz) elektromanyetik alanlar: evlerde ve igyerlerinde
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kullanilan her tarla elektrikli cihazlar, trafolar ve Yuksek
Gerilim Hatlari (YGH),

(2) Radyo frekans (RF; 10 kHz-300 GHz) radyasyon: cep
telefonu, kablosuz telefon, baz istasyonu antenleri ve

genisbant haberlesme kuleleri gibi kablosuz iletisim araclari.

2.1.2.1. Elektromanyetik Spektrumun iyonize Bilesenleri

vy 1sinlart ve X isinlari (frekans araligi 3x10%° — 10'® Hz) ile
daha dusuk frekansl Ultra Viyole (UV) radyasyonun bir bolimu iyonize
radyasyon olarak bilinir. y i1sinlarinin dalga boylari (A) 0.1 nm — 1.0 pm,
frekanslari 3x10'%-3x10%° Hz ve enerjileri (E) 1.2x10%-1.2x10° eV arasinda
degisir. X 1sinlarinin ise dalga boylari 0.03 pm-0.1 nm, frekanslari 10"°-
3x10"® Hz ve enerijileri 40-1.2x10* eV arasinda degisir. y ve X isinlari ok

yiiksek enerjiye sahip olduklarindan iyonlasmaya neden olabilirler'.

Elektromanyetik spektrumunda UV radyasyonun dalga boyu
0.4 pm-0.03 um ve frekansi 7.5x10' Hz — 10"® Hz arasinda degisirken
enerjisi ise 3.1 eV — 40 eV arasinda degisir. UV araligi ayrica dalga
boylarina gére ug¢ alt gruba ayrilabilir; UVA: 400-315 nm, UVB: 315-260
nm ve UVC: 260-100 nm. UV radyasyon igin enerji araligina bakildiginda
10 ev’dan yuksek enerji degerlerine de sahip olabildigi gorulmektedir. Bu
nedenle Ozellikle UVC grubu iyonize olarak adlandirilir. Dolayisiyla UV

radyasyonun hem iyonize hem de Non-iyonize bilesenleri vardir'?.
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UV radyasyon birgok biyolojik islemde ¢ok 6nemlidir ancak
biyolojik sistemlere zararl etkileri de vardir. Elektronlari yuksek eneriji
seviyelerine ¢ikararak enerjisini moleklllere ya da atomlara verir.
Neredeyse herkes tarafindan vyasanilan en belirgin etkisi glines
yaniklaridir. UV radyasyonun bakteri oOldurme etkisi oldugu kadar

karsinojenik etkisi de vardir.

2.1.2.2. Elektromanyetik Spektrumun Non-iyonize Bilesenleri

Spektrumda Goruandr Isik, Infrared radyasyon, Mikrodalga,
Radyo Dalgalari, Dugsuk Frekans (LF) ve Cok Dusuk Frekans (ELF)
radyasyon Non-iyonize radyasyon olarak bilinir. Fotosentez, Dbitki
buyumesi ve gorme tamamiyla gorunur i1siga baghdir. Dalga boyu 0.7 pm-
0.4 um, frekansi 4.3x10'-7.5x10" Hz arali§inda, eneriisi ise 1.8-3.1 eV
arasinda degisir. Buradan da goéruldugu gibi dusuk enerjiye sahiptir,
iyonize etkisi yoktur. En onemli etkisi foto-kimyasal veya foto-biyolojik

reaksiyonlardir'".

Oda sicakliginda ya da daha ylksek sicakliktaki tim yapilar
IR radyasyon yapar. Besinlerin yanmasi ile olusan isinin %60’ini
viucudumuz IR radyasyonla uzaklastirarak vicut sicakhgini korur.
Gunesten gelen Infrared (IR) radyasyon dunyanin en oOnemli 1si
kaynagidir. Dalga boyu 0.3 mm — 0.7 pm, frekansi 10'%-4.3x10™ Hz
araliginda, enerjisi ise 4x10°-1.8 eV arasinda degisir. IR radyasyonun
biyolojik sistemlerdeki ilk etkisi termal etkidir. IR fotonlarin biyolojik
materyallerde fotokimyasal reaksiyonlara neden olduguna dair cesitli

bulgular vardir'.
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Mikrodalga (MW) ve Radyo Frekans (RF) radyasyon,
enerjilerinin 10 eV’dan disik olmasi nedeniyle Non-lyonize radyasyon
olarak tanimlanir. Codu kitaplarda Mikrodalga ve RF alanlarin frekanslari
i¢ ice verilir. Yani mikrodalganin alt siniri, RF’in Ust sinir igine girer. Bazi
kaynaklarda ise kesin bir sekilde bu alanlar birbirinden ayrilmistir. MW
frekans araligi 10° Hz — 10'? Hz, RF frekans araliyi 3x10° Hz — 1x10° Hz

olarak verilir.

ELF (Extremely Low Frequency — Cok Dusuk Frekans)
dalgalarinin frekansi ise 0 — 300 Hz araliginda degisir. LF ve ELF
elektromanyetik alanlarin  dalga boylari insan vicudunun tipik

boyutlarindan oldukga biiyUktiir’.

Yasam alanlarindaki ELF alan kaynaklari yasanilan boélgenin
yakinindan ge¢mekte olan ylksek gerilim hatti, binanin/evin elektrik kablo
sistemi ve evde galisan elektrikli cihazlardir. Floresan lamba, televizyon,
sa¢ kurutma makinesi, buzdolabi, bulasik makinesi, elektrikli battaniye,
tras makinesi vb elektrikli cihazlar ELF alan kaynagidir’. Bu kaynaklarin

EM alan degerleri Tablo 1’de verilmistir™ .
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Tablo 1: Bazi ELF Alan Kaynaklarinin Manyetik Alan Degerleri

ELF Alan Kaynagi (mG)t
Buzdolabi 0-40
Ekmek Kizartici 5-20
Muzik Seti 5-20
90 kV hatlar (Eksenden 30 metre uzaklikta) 10
400 kV hatlar (Eksenden 100 metre uzaklikta) 12
DizUstu Bilgisayar 14
Televizyon 20
Elektrikli Battaniye 2-36
Tras Makinesi 40 - 600
Sag¢ Kurutma Makinesi 10-100
Elektrikli Firin 40-20

2.2. Eneriji iletim Hatlari

Elektromanyetik radyasyon (1sima), enerjinin dalga halinde
elektrik ve manyetik alan bilesenleriyle birlikte uzayda hareketidir. Bu
hareket 1sik hiziyla olur. Elektromanyetik 1simanin birgok bigimi vardir.
Gorunar 1g1k, kizil 6tesi 1ginlar ornek olarak verilebilir. Elektromanyetik
dalgalar, frekanslari ya da dalga boylariyla tanimlanir. Frekans ekseni
ustiinde, tum elektromanyetik dalga turlerini bir anda gdsteren cizelge
“‘elektromanyetik spektrum” olarak adlandirilir. Bir elektromanyetik
dalganin frekansiyla dalga boyunun carpimi sabittir ve 1SIk hizina egittir.
Bu nedenle elektromanyetik dalgalarin frekanslari artikca dalga boylari da

kGgullr. Spektrumun Ust ucunda gama isinlari, yuksek enerjili x-1ginlari

T Uzaklik belirtiimeyen cihazlar igin manyetik alan degerleri, cihazdan 15
cm uzaklikta kaydedilen degerlerdir.
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gibi 1isimalar yer alir. Tayfin 6teki ucundaysa "asiri dusuk frekansh" (ELF)
alanlar vardir. Bunlarin frekansi 3000 Hz'den dusuktur, dalga boylari da
binlerce kilometreyi bulur. Elektrik enerjisi iletim hatlarinin olusturuldugu

50 Hz frekansindaki elektromanyetik alanlar bu sinifa girmektedir.

Santrallerde Uretilen elektrik enerjisi, sehirlere yuksek
gerilimli iletim hatlariyla taginir. Bu elektrik enerjisinin gerilim seviyesi sehir
girislerine kurulan buyuk trafo merkezlerinde orta gerilime dusurular. Orta
gerilim hatlarindan bir bolumu ¢evre ilce ve koylerdeki dagitim trafolarini,
bir bolimu de sehir icindeki dagitim trafolarini besler. Dagitim trafolarina
orta gerilim dlzeyinde gelen elektrik enerjisi, bu trafolarda 220 V' luk
kullanim duzeyine dusurulerek konutlara ve is mekanlarina dagitilir. Sekil
5'de enerjinin Uretim asamasindan tuketiciye kadar olan ilerleyisi sematik
olarak gosterilmigtir. Bir Ulkeyi ag sebekesi seklinde saran iletim ve
dagitim hatlari ve bu hatlar Uzerinde bulunan c¢esitli boyutlardaki on
binlerce trafo merkezleri, etraflarinda elektromanyetik alanlar olusturur.
Elektrik hatlar ve trafo merkezlerine ¢ok yakin oturanlar dogal olarak bu

alanlardan etkilenir'®.
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Sekil 4: Enerijinin iletim ve dagitim hatlariyla iletimesi'®.
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2.3. Elektromanyetik Alanlarin Saghk Etkileri

2.3.1. Etki Mekanizmasi:

Elektromanyetik alanlarin etki mekanizmasi hentz tam
aciklanmis degildir. GunimuUzde hlicre zarindaki reseptér molekdllerin EM
alanlara ¢ok duyarli oldugu bilinmektedir. EM alanlar hdcrenin iyonik
bilesimini degistirmekte, DNA sentezini, RNA trankripsiyonunu ve hicrenin
hormon ve nérotransmitterlere yanitini degistirmektedir. Siralanan etkilerin
¢ogu yuksek siddetli ve uzun sureli maruz kalma sonucu ortaya
cikmaktadir'®'’,

EM alanlarin insan fizyolojisi ve davranislar Uzerinde etkili
oldugu vurgulanmakta; goénulliler Uzerinde yapilan calismalarda, kan
basinci, EKG, kalp hizi, kan biyokimyasi ve vicut isisini az da olsa

etkiledigi gdsterilmistir'®.

insan viicudu elektrik bir organizmadir ve viicuttaki kimyasal
reaksiyonlar elektrik reaksiyonlaridir. Beden yeryuzu gibi elektrik alan
olusturmakta; olusan elektrik alan alternatif akimli cihazlar ve yuksek
gerilim hatlarindan etkilenmektedir. Bedenin elektrik aktiviteleri EEG, EKG,
EMG vb tetkikler ile olgulebilmektedir. Fizik kurallarina goére, kuguk bir
elektrik akimi buyuk bir EM alana ¢ok yakinsa degisime ugrayabilmektedir.
Bu degisikligin EM alanin insan bedenini etkilemesinin nedeni oldugu

disinilmektedir’.

Ancak; hucredeki metabolik olaylar sonucunda, EM alanin

olusturdugu enerjinin gok daha fazlasinin vicutta olustugu bilinmekte, bu
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duguk enerjinin de DNA Uzerinde mutasyona neden olamayacagi da

savunulmaktadir'®'”.

2.3.2. EMA Saglik Etkilerine iligkin Tarihsel Gelisim ve Genel Bilgi:

ilk kez 1972'de Rusya'da halsizlik, basagrisi ile EMA’nin
iliskili olabilecegi belirtilmistir'®.

1979’da Epidemiyolog Wertheimer ve Fizik¢i Leeper (1979)
tarafindan l6semi basta olmak Uzere cocukluk donemi kanserlerinin,
icinden yUksek elektrik akimi gegen elektrik tellerinin eve yakinhgi ile iligkili
oldugu gosterilmistir’. Bundan sonra EM alanlarin zararli saglik etkileri ile

ilgili 6nemli galismalar agagida siralanmigtir.

1982'de ABD’de 1950-1979 arasinda olen isgiler incelenmis;
EMA’ya maruz kalan 19 isc¢iden 11’inin 6lum nedeninin ldsemi oldugu

belirlenmistir’.

1986’da isve¢'te EM alanlara maruz kalan sican fetuslarinin,
kontrol grubuna gore daha fazla dogumsal anomaliye sahip oldugu ortaya

konmustur®.

1988'de ABD’de haftada 20 saatten fazla bilgisayar kargisinda

¢alisan kadinlarda dusUk riskinin 2 kat arttigi g('jsterilmi§tir3.
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1989'da ABD’de kablo ddoseme isinde caligan iscilerde tim

kanser risklerinin arttigi gdsterilmistir®.

1990’'da Epidemiyolog Savitz, elektrikli battaniye kullanan

gebe kadinlarin gocuklarinda, kullanmayanlara gore kanser riskinde %30

artis oldugunu gostermistir®.

Diinya Saglik Orguti'ne gére ELF alanlarla iligkili olabilecek

saglik sorunlari asagida siralanmaktadir'’:

Genel yakinmalar

Sinir sistemi etkileri

Kalp/Dolasim sistemi etkileri

Kan sistemine etkileri

Reaksiyon zamani

Basagrisi, halsizlik, yorgunluk, huzursuzluk,
uyku bozukluklari, bulanti

Santral ve sempatik sinir sisteminde
fonksiyonel bozukluklar, konsantrasyon
bozuklugu, EEG degisiklikleri, terleme
egilimi, parmaklarda titreme, hipotansiyon
Hipotoni/hipertoni, tasikardi, EKG
degisiklikleri

Periferik kanda niteliksel ve niceliksel
degisiklikler

Reaksiyon zamaninda degisiklikler, uyarici
etki

2.3.3. ELF Alanlarin Hucreye Eftkisi:

ELF alanlar hicrede serbest radikal olusumunu arttirarak

biyolojik sistemleri etkilemektedir. Serbest radikal olusumu enzim
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aktivitesinde degisiklige, gen eksprasyonuna, membran yapisinda
degisiklige ve DNA hasarina neden olmaktadir. Artan serbest radikal
olusumu hicre savunma sistemini degistirebilmekte ve doku dengesini
bozabilmektedir. Bu degisimler buyuime hormonlarini, hicre igindeki iyon

tasinimini etkileyebilmekte ve hiicre élimiine neden olabilmektedir?>'® 2°,

2.3.4. ELF Alanlarin DNA Yapisina Etkileri:

ELF alanlarin DNA (zerine etkisini arastiran birkac
calismada, uzun sureli ELF alan maruziyetinin DNA hasarina neden
olabilecegi gosterilmistir. Ayrica, iki farkl c¢alismada ELF alanlarin DNA
tamir mekanizmasina etki ettigini gostermistir. Bu alanlara maruziyet
sonrasinda, serbest radikallerin ve demir gibi gecis metalleri ile etkilesimin

genotoksik etki olusmasinda rol aldigi gdsterilmistir?".

2.3.5. ELF Alanlarin Endokrin Sistemine Etkisi:

EMA ile kargilasmanin melatonin salinimini  azalttigi
goOsterilmis olup; melatoninin azalmasina baglh vicudun biyoritminin
bozuldugu, ayrica melatonin meme kanseri olusumunda koruyucu role
sahip oldugundan EM alanlarin hayvan deneylerinde baska bir nedenle
baglamis meme kanserinin ortaya ¢cikmasini hizlandirdigi belirtiimektedir.
Tersine melatonin salinimini bozmadigini destekleyen calismalar da

bulunmaktadir®.
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Sakurai ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada ELF manyetik
alanlarin hiucreye kalsiyum girigini arttirarak insulin salgilanmasini azalttigi

gosterilmistir®.

2.3.6. ELF Alanlarin Uremeye Etkisi:

EM alanlar daha cok kadin tGreme sistemini etkilemekte, en
onemli etkiler olarak istemsiz dusuk ve dusuk agirlikli bebek dogumuna

yol agmaktadir®®.

Yasam alanlarindaki disuk manyetik alanlara (<10 mG)
maruziyetle ilgili olarak, GUreme saghginda etkileri aragtiran bircok gcalisma
yapilmigtir. istemsiz dusUkle ilgili olarak géndilliilerin evlerinin 6n kapisinda
yuksek yogunluklu manyetik alanin dl¢ildugu Finlandiya “work and fertility”
kohort ¢calismasinda 5 kat artis saptanmistir (€10 vakaya ve sadece sigara

icme durumuna gore eglestirilmis gruplara dayanarak)24.

Savitz ve Anath ile Belanger ve arkadaslarinin yaptigi
calismalarda, istemsiz dusuk risk artigi saptanmamistir. Ancak Belanger
ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada, erken gebelik doneminde elektrikli
battaniye kullaniminin istemsiz dusuk oranini bir miktar artirabilecegi de

bildirilmistir®.

ABD’de yapilan bir galismada gunluk ortalama 16 mG’un

lizerinde EM alanlara maruziyetin diisiik riskini arttirdigi belirlenmistir®.
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2.3.7. ELF Alanlarin Sinir Sistemine Etkisi:

ELF alanlarin olasi psikolojik veya psikiyatrik etkileri ile ilgili
arastirmalar 1960’larin  sonlarinda Sovyetler Birligi'nde uykusuzluk,
unutkanhk ve bas agrisi gibi sikayetlerin artmasiyla birlikte baslamistir.
1970’lerin sonlarinda yayinlanan ilk ¢calismada ELF alanlar ve intihar
arasinda bir iligki oldugunu belirtilmistir. Bu calismay intihar ve diger
depresyon sikayetleri ile ilgili galismalar takip etmistir. Bu alanda caligilan
en onemli iki konu Alzheimer ve motor néron hastaliklari (Amyotrophic

Lateral Sclerosis-ALS)dir'®,

Huss ve arkadaglari tarafindan 2009 yilinda basilan
calismada isvec’te enerji iletim hatlarina yakin yerlesim alanlari ve sinir
sistemi hastaliklari nedeniyle 6lUum orani incelenmigtir. Bu caligmanin
sonucuna goére, manyetik alan maruziyeti Alzhemimer hastaliginin

etiyolojisinde ve yaslilik bunamasinda etkilidir®>.

Bazi calismalarda EM alanlara karsi asiri duyarhlik
reaksiyonu gelisebilecegi ve bunun sonucunda vucut agrilari, basagrisi,
depresyon, vyorgunluk, uyku bozukluklari vb yakinmalarin ortaya
cikabilecegi belirtilmigtir. Bu alandaki c¢aligmalar halen devam

etmektedir'®.

2.3.8. ELF Alanlarin Kanser Etkisi:

EM alanlarin neden oldugu dusunulen saghk etkileri

icerisinde en fazla kanser icin kanit bulunmaktadir'®.
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EM alan ve kanser iligkisi henlz ¢ok agik olmamakla birlikte
Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi 2002 yilinda ELF alanlari “2B sinifi,
olasi karsinojen” olarak siniflandirmistir. Bu tanim Diinya Saglik Orgiiti
tarafindan benimsenmistir'’. Kanitlar EM alanlarin dogrudan kanser
olusturmadigini; ancak bagka bir etken nedeni ile baglayan kanserin
ilerlemesine neden oldugunu savunmaktadir. Bu nedenle, EM alana
maruziyet ile kanserli olgu sayisinin  korelasyon  gosterdigi
savunulmaktadir. Bu etkinin bagisiklik sisteminin baskilanmasi ile ortaya
ciktigr one surulmektedir. Basglangicta s6z konusu olan goruslerin aksine
DNA baglarinin serbest radikallerden etkilenmesinde radyo dalgalari ve

EM alan etkisi oldugunu ileri siiren gériisler de bulunmaktadir®.

1979'da Wertheimer ve Leiper ilk kez ¢ocukluk kanserleri ile
yuksek gerilim hatlari arasinda baglanti oldugunu gdsterdiler. EMA
calismalarinda evdeki kablo sistemi anlik ya da 24 saatlik bildirimler gibi
durumlar esas alinmis olup; kanser riskinin kullanilan yontemle yakindan
iligkili oldugu belirlenmigtir. Bu durum da nedensel iligkinin sorgulanmasina

neden olmustur®.

Cocukluk ¢agl kanserlerini inceleyen bir galismada, yuksek
gerilim hatlarindan, 50 metre uzakliga kadar olan alanlar igerisinde

yasayan ¢ocuklar incelenmis ve |6semi oraninda artis gézlenmi§tir26.

EMA kanser iliskisinin metaanalizini yapan ve 13 makaleyi
degerlendiren g¢alismada I6semi ve sinir sistemi timarlerinde artisa neden

oldugu belirlenmistir®.
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1990 yillarinda ise EMA ile Meme Kanserleri iligkisi Uzerinde

durulmus, iliskili ve iligskisiz olduguna dair sonuglara ulagiimigtir.

Almanya’da, manyetik alanlarin hayvanlarda meme kanseri
gelisiminde etkili olabilecegi gosterilmis olup, arastirmada etki belirgin bir

doz-cevap iliskisi sergilemektedir®.

ABD’de 2007 yilinda yapilan bir sistematik derlemede Dunya
genelinde yilda gorilen 2400 ¢ocukluk ¢agi I6semisinden 100 tanesi EM

alana atfedilmektedir?®’.

1998 yilinda ABD’de yayinlanan Ulusal Cevresel Saglk
Bilimleri Enstitisu raporunda EM alanlarin ¢ocukluk |6semisinde (eve
yakin elektrik hatlari ile 24 saat etkilenim devam ettigi sirece), kronik
lenfositik 16semide, beyin timoérinde, meme kanserinde baglatici

olabilecegi ifade edilmistir®®.

isveg'te yapilan bir calismada yililk 4000 yeni kanser
olgusundan 100’e yakin bir bolumunin EM alan maruziyeti kaynakli
olabilecegi belirtiimektedir (National Electrical Safety Board, 1996). Ayni
calismada elektrik asiri duyarhligi olan kigilerde kizariklik, kaginti vb deri
belirtileri ile yorgunluk, basagrisi, ¢carpinti, terleme ve mide yakinmalarinin
fazla oldugu ve bu semptomlarin elektrik hatlarina yaklastikga veya kisiler

habersizken olusturulan EM alan ile artmasi énemli bir sonuctur®.

23



ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA) 1990 yilinda yayinlanan
raporunda EM alan maruziyetinin 16semi, lenfoma, sinir sitemi
kanserleriyle iligkisi konusunda nedensel bag kurulmasini dastnduren
sonuglar oldugunu vurgularken; Beyaz Saray Bilim ve Teknoloji Politikalari
Ofisi ise yayinladigi raporda tersine EM alanlarin saglkla ilgili zararini

gdsteren kesin bir sonug bulunmadigini belirtmektedir®.

Guvenli sinir konusunda bir fikir birligi olmamasina ragmen,

cogu llkede 2-2,5 mG sinir deger olarak kullaniimaktadir®.

2.4. Diinyada ve Tiirkiye’de EM Alanlarla ilgili Yasal Diizenlemeler

1973'de DSO Cevre Saghg: Kriterleri Programini baslatmis

olup, programin amaglari asagida siralanmaktadir'”;

1. Cevresel Kkirleticiler maruziyetin insan sagligina etkisini
belirlemek ve rehberler gelistirmek ve maruziyet sinirlarini
belirlemek,

2. Yeni veya olasi kirleticileri belirlemek,

3. Kirleticilerin saglik etkileri igin bilgi agiklarini gidermek,

4. Toksikolojik ve epidemiyolojik yontemler yardimiyla

uluslararasi kabul edilebilir sonuglara ulagmak.
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Ulusal ve uluslararasi alanda EM alan maruziyetine dair olasi
saglik etkilerinden korunmak icin EM alan duzeyleri belirli kuruluslar
tarafindan sinirlandiriimaktadir. Amerika’da bu duzeyler FCC ve IEEE
tarafindan dizenlenmektedir. Avrupa Birligi Uye Ulkeleri de dahil olmak
uzere birgok Ulkede ise ICNIRP tarafindan olugturulan limit degerleri
kullanmaktadir®®(Tablo 2, Tablo 3).

Tablo 2: Mesleki Maruziyette izin verilen ICNIRP Limitleri*®

Frekans | E Alan (V/m) | 1 A'?X,ﬂ;'de“ Gug m/@’nf{;'ugu B Alan (uT)
1 Hz'e kadar - 3.2x10* - 4x10*
1-8 Hz 10.000 3.2x10* /f? - 4x10*/7
8-25 Hz 10.000 4000/ - 5000/
0.025-0.8 kHz 250/f alf - 5/f
0.8-3 kHz 250/f 5 —~ 6.25
3-150 kHz 87 5 —~ 6.25
0.15-1 MHz 87 0.73/f - 0.92/f
1-10 MHz 87/f'" 0.73/f - 0.92/f
10-400 MHz 28 0.073 2 0.092
400-2000 MHz 1.375f"" 0.0037f"2 /200 0.0046f""
2-300 GHz 61 0.16 10 0.20
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Tablo 3: Genel Halk igin izin verilen ICNIRP Limitleri AB*

Frekans | E Alan (Vim) | H A'?Rlai;"de“ Gug mf’n“'{;'”g“ B Alan (uT)
1 Hz'e kadar - 1.63x10° - 2x10°
1-8 Hz 20.000 1.63x10° /f? - 2x10%/F
8-25 Hz 20.000 2x10%/f - 2.5x10%f
0.025-0.8 kHz 500/f 20/f - 25/f
0.8-3 kHz 610 24.4 - 30.7
3-150 kHz 610 1.6/f - 2.0/
0.15-1 MHz 610/f 1.6/f - 2.0/
1-10 MHz 61 0.16 10 0.2
10-400 MHz 32 0.008 ' /40 0.01 "
400-2000 MHz - 1.63x10° - 2x10°
2-300 GHz 20.000 1.63x10° /f* - 2x10°/f

ICNIRP genel halk i¢in 1 G, isciler icin 5 G degerlerini sinir

olarak kabul etmektedir®°.

isveg, Isvicre, Israil, italya, Hollanda gibi bazi (lkeler kendi
standartlarini olusturmus ve daha dusuk degerleri limit olarak kabul

etmislerdir. Bu ulkelerde uygulanan standartlar Tablo 4'de verilmistir®”.
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Tablo 4: Bazi ulkelerde uygulanan ELF limit degerler AB

non-ionising radiation (NISV) - 1999

- Standart / Yonetmelik Adi ve - o
Ulke Yayinlandig1 Yil Limit Deger
israil Environmental Guideline - 2001 10 mG
Establishing the exposure limits, attention : = 100 m,G L
-values and quality targets for the - (gunlik maruziyet suresi
.  protection of the population from exposure : 4 saatten fazla ise)
Italya ;to electric and magnetic fields atthe 77T T
:network frequency (50 Hz) generated by 30 mG
- power lines.(Gazzetta Ufficiale della © (yeni kurulan binalar ve
Repubblica Italiana n. 200 of 29-8-2003) enerji iletim hatlan)
Letter of October 3 2005 of the Ministry of (yeni kuijlr:r? erlesim
Hollanda :Housing, Spatial Planning and the : e?'lleri okullar )I/<re Izr ve
: Environment on overhead powerlines Yy ; OKUTAr, Kres
: enerji iletim hatlari)
Low-frequency electrical and magnetic
isve - fields: the precautionary principle for : 2 MG
¢ - national authorities. Guidance for decision :
- makers - 1996 :
, 10 mG
- : Ordinance concerning protection from (1 kV._u_zer_l yeni kurulan
Isvicre enerji iletim hatlari ve

hastane, kres, oyun
parklar)

Tuarkiye’de ELF alanlar icin genel halk ve mesleki maruziyet

limit degerleri henuz olusturulmamistir. Turk Standartlari Enstitisu TS
ENV 50166-1 Nisan 1996 ICS 29020 sayili “insanlarin Elektromanyetik

Alana Maruziyet Kalma-Dusuk Frekanslar

bulunmaktadir %2

(0-10 KHz) Standardi
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Aragtirma Bolgesinin Tanitiimasi

Arastirma Kahramanmaras ili Afsin llcesi Cogulhan

Beldesinde yapilmistir.

Kurulug tarihi M.O. 3000 yilina kadar uzanan Afsin, ayni
zamanda Guney Akdeniz’i Orta Anadolu’'ya baglayan gegcit niteligi de
tagidigindan ekonomik olarak her zaman canlihdini korumustur. 4 milyar
ton rezervi ile Turkiye'nin en buyuk linyit yataklarina sahip Afgin'de ilk
termik santral insaati 1975 yilinda baglamis ve 1983 yilinda 1376 MW
gliciindeki A santralinin ve AEL maden sahasinin devreye alinmasiyla ilge
ekonomisi is¢i potansiyeline bagli bir atiim gergeklestirmistir. Ulkemizin
artan eneriji ihtiyacini karsgilayabilmek igin A santralinin yani sira 1440 MW
gucundeki B santrali ve bunlari besleyen linyit sahasi 2004 yilinda devreye

alinmigtir.

Ulkemizin enerji politikalarina paralel olarak ayni havzada
onumuzdeki 5 yil icinde her biri 1200 MW olan 3 adet termik santral ve
bunlara bagl linyit sahalarinin devreye alinmasi planlanmis ve ihale sureci

baglamistir.

%90 tarim ve hayvanciliga bagli olan ilge ekonomisi, termik
santrallerin kurulmaya baslanmasiyla birlikte yerini sanayi agirlikli

istihdama birakmistir. Oniimiizdeki 5 yil icerisinde devreye alinacak 3
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santral ve maden sahasinin her birinde ingaat doneminde 7500 Kkigi,

isletme doneminde 4250 kisiye istihdam saglanmasi 6ngorulmektedir.

HURMAN CAYI
€ Mubtemal D5 xmix pepOLAMA
Dalkiim Sahast  pis DKM SAHASI
€ Muhtemeal
Santral Sahds:
Te
Yanbelen
C SEKTORD
ACIK ISLETME
SAHASI
O 0
Bakrag o
D SEXKTORD u?ﬂl]mm
MSAHASI
s ACIK ISLETME
i s
i
H o
D Muhtemel KaragBe URMAN CAY
Santral Sahasi

AFSIN-ELBISTAN KOMUR HAVZASI GENEL VAZIYET PLANI o

Sekil 5: Afsin-Elbistan Kémiir Havzasi Genel Vaziyet Plani, 2009. Olgek: 1/25.000

C Sahasi: 5 yil iginde bir adet termik santral ve bagl linyit sahasinin kurulmasi
planlanmaktadir.
D Sahasi: 5 yil iginde bir adet termik santral ve bagl linyit sahasinin kurulmasi
planlanmaktadir.

- E Sahasi: 5 yil iginde bir adet termik santral ve bagli linyit sahasinin kurulmasi
planlanmaktadir.
Mevcut Afsin-Elbistan A ve B santralleri ile bagl linyit sahalari
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Bu arastirmanin yapildigi Afsin llgesine bagli Cogulhan
Beldesi, Afsin Elbistan A Santraline 400 metre, B Santraline 2 km, AEL
Linyit isletmesine 2 km ve B Santrali Linyit isletmesi olan Céllolar Linyit
sahasina 5 km uzakliktadir. TUIK 2008 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
veritabanina gore nufus 3255 kigi ve hane sayisi 604°tur.

Cogdulhan halkinin isguctne katilim orani erkek nufus
yogunluklu olup, bunlarin %50’si mevcut termik santrallerde ve/veya linyit
sahalarinda caligmaktadir. Bunun yani sira tarim halen 6nemli bir gegim

kaynagidir.

Tarkiye'de enerji Uretiminden kaynaklanan SO;, NOxy,
partikil madde ve diger Kkirleticiler sehir ve bolgelerde 6nemli cevre
sorunlarina neden olmalarinin yani sira uluslararasi boyutlarda da tartigilir
Olculerde kirlilige neden olmaktadirlar. Avrupa’da en fazla kukurt kirliligine
neden olan 100 termik santral arasinda Afsin Elbistan A Termik Santrali

ikinci siradadir®,

Gerek mevcut santrallerin ve linyit isletmelerinin salt
sahalarinin gerekse Uretilen enerjinin iletildigi 34,5 kV, 380 kV ve 154 kV
guglerindeki 3 farkli YGH’larin Cogulhan beldesinin iginden ve/veya
etrafindan geciyor olmasi sebebiyle yére halki strekli ELF alanlara maruz

kalmaktadir.

Uretilen enerjinin iletildigi hatlar santrallerin devreye
alinmasiyla birlikte kullanilmaya baslanmistir. Enerjinin iletildigi hatlarin

arazileri, yine enerjiyi Ureten kurum tarafindan  santrallerle birlikte
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kamulastirilarak igletmeye alinmistir. Bu hatlarin yerleri sabit olup,
kuruldugu gunden bu gune kadar gevreye uretim arz-talep dengesine bagli
olarak degisen EM alan yaymaktadir. Dolayisi ile bu hatlara yakin ikamet

eden halkin, surekli olarak bu EM alana maruziyeti s6z konusudur.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Cogulhan Beldesi’'nde yasayan halktir.

Afsin Elbistan termik santrallerine ve/veya YGH’a yakin
yasayan Kigilerdeki saglik etkilerinin degerlendirmesi icin Cogulhan
Beldesi sehir merkezinden 1 km ¢apindaki gember iginde kalan yerlerde,
GNRK uzmani tarafindan, sokak boyu yurtyerek EM alan élgtimleri yapildi
ve anket uygulandi. NUfusun yogun oldugu yerlesim yerlerinde ve okullarin
yakininda toplam 713 noktada ELF manyetik alan oOlgumleri
gergeklestirildi. Bu noktalarda ikamet eden 120 hane arastirma kapsamina
alinmistir. Bu hanelerden 18 kisi ankete katilmak istemedi, 4 kisinin de
anketi eksik oldugundan degerlendirme disi tutuldu. Calismada 98 (%82)
kisinin anketi degerlendirmeye alinmis olup, anket her hanede tek bir

kisiye uygulanmigtir.
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Sekil 6: Cogulhan Beldesi Olciim Koridorlari

YGH ‘ - Olgim Koridoru
- EM Alan Olgiim Gemberi - Haneler
I

3.3. Arastirmanin Tipi

2009 yilinda Kahramanmaras ili Afsin llcesi Cogulhan
Beldesinde gerceklestirilen ¢alisma tanimlayici tiptedir.

3.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri asagida siralanmaktadir:
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Mevcut santrallerin ve linyit isletmelerinin salt sahalar ile
YGH’nin Cogulhan beldesinin i¢cinden ve/veya etrafindan geciyor olmasi
ortamdaki EM alan seviyesini yukseltmesi sebebiyle; Alerjik hastaliklar,
Kalp hastaliklari, Diyabet, Hipertansiyon, Kanser, Migren gibi hastaliklarin
daha fazla gorulmesi beklenir.

Mevcut santrallerin ve linyit isletmelerinin galt sahalari ile
YGH’nin Cogulhan beldesinin icinden ve/veya etrafindan geciyor olmasi
ortamdaki EM alan seviyesini yukseltmesi nedeniyle; kadinlarin Greme
saghgi oOzellikleri, kadinlarda adet duzensizligi, istemsiz duguk ve Olu

dogumu etkileyebilir.

EM alan kaynaklarindan uzaklastikga olgulen EM alan

siddeti azalir.

3.5. Arastirmanin Degigkenleri

3.5.1. Bagimsiz Degiskenler

Yas, cinsiyet, oturdugu yer, oturma suresi, hastalik, meslek,
Cogulhan Beldesi merkezinden 1 km c¢apinda olusturulan g¢ember

icerisinde dlgulen EM alan deg@erleri (miliGauss)

3.5.2. Bagimh Degigkenler
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Tanisi konmus hastaliklarin varligi (Alerjik hastaliklar,
Diyabet, Hipertansiyon, Migren, Akciger hastaliklari, Bobrek hastaliklari,

Kalp hastaliklari, Kanser), ila¢ kullanimi

Kadinlarin Greme sagligi Ozellikleri (adet duzensizligi,

istemsiz dusuk ve 6lU dogum)

3.6. Arastirmanin Uygulanmasi

3.6.1. izinler ve Etik

Arastirmada EM alan haritasi ¢ikarilmasi igin bodlgede
Olcimlerin yapilmasi ve yasayanlara anket uygulanmasi igin Cogulhan
Belediye Bagkanlhigi'ndan gerekli izinler alinmistir (Ek 2). Ayni zamanda
katilmcilara anketin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmig ve katilmayi

isteyip istemedikleri sorulmus, katilmak isteyenlere anket uygulanmigtir.

3.6.2. Olglimler ve Uygulama Yéntemi

Manyetik alan Olgimleri GNRK uzmanlari tarafindan EFA-
300 olgim cihazi ve 5 Hz - 32 kHz bant araliginda izotropik prob
kullanilarak 713 noktada yapilmistir ve sonuglar RMS degerleridir.
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Cogulhan Beldesi'ndeki EM alan olgum noktalari dncelikle
Park Teknik A.$. Planlama Biriminde dijital harita Gzerinde c¢aligiimigtir.
Sehir merkezinden 1 km c¢apinda olusturulan ¢ember igerisinde hane
yogunluguna ve santral salt sahalar ile YGH uzakliklari géz o6nine
alinarak o6lgim noktalarinin  koordinatlari  belirlenmistir. Olclimler bu
koordinatlar referans alinarak sahanin 6zelligine — okul yakini, yerlesim
yogunlugu, YGH’e olan uzaklik — gore en az 3 en fazla 301 noktada EFA-
300 cihazinin LIVE modunda harita lUzerinde daha 6nceden tanimlanmis
Olcum alani igerisinde yuruyerek yapiimis ve manyetik alan degerleri cihaz
uzerinde kaydedilmigtir. Sonuclar EFA-300 cihazindan bilgisayara
aktarilarak analiz edilmigtir. Sonuglarin degerlendiriimesinde dlguim

degerlerinin aritmetik ortalamasi ve standart sapma degeri hesaplanmistir.

Belirlenen koordinatlar sahada GPS cihazi ile uygulanmistir.
Olglim yapilan gin ve saatte hava agik, giinesli, ortalama sicaklik 24°C
idi.

3.6.3. Arastirma Anketi ve Uygulama Yontemi

Afsin Elbistan termik santrallerine ve/veya YGH’a yakin
yasayan Kigilerdeki saglik etkilerinin degerlendirmesi icin Cogulhan
Beldesi'nde ikamet eden Kkisilerin ankete katiimalari igin gerekli izinleri
alindiktan sonra yas, cinsiyet, meslek, oturma suresi, sigara ve alkol
aliskanhgi vb kisisel 6zellikleri ve EM alanlar ile iligkili olabilecek hastalik

ve yakinmalari sorgulayan bir anket uygulanmistir (Ek 1).
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Arastirici tarafindan EM alan 6lgim ¢emberi igindeki hedef
mahalle/sokaklardaki hanelere gidilmis, kapiyl agan ev sakinine yasi ve
16 yasindan buylUk ise ankete katilmak isteyip istemedigi sorulmustur.
Kisinin katilmak istememesi halinde ev sakinlerinden bir bagkasinin
ankete katilip katilmayacagi sorulmustur. Her haneden sadece 1 Kiginin

ankete katilmasina 6zen gosterilmigtir.

Anketler yluzyluze gorisme yontemi ile uygulanmis,
hastaliklar icin doktor tarafindan tanisi konulanlar sorgulanmistir. Kadin
katilimcilara anketi o bolgede ikamet eden Universite 6grencisi bir kadin
tarafindan uygulanmigtir. Bu kisiye anket uygulamasina yonelik egitim
uygulama baglamadan once verilmigtir. Bu uygulamanin nedeni ankete
katilanlarin  sorulara ¢ekinmeden, dogru cevaplar verebilmelerini

saglamaktir.

3.7. Arastirma Verilerinin DUzenlenmesi ve Analizi

Veriler SPSS 15.0 (Chicago, lllionis USA) istatistiksel analiz
programina yiklenerek degerlendirilmistir. Istatistiksel karsilastirmalarda,
niteliksel degiskenler igin ki-kare testi ve Fisher testi kullanilmistir. p<0,05

olmasi istatistiksel olarak farkli kabul edilmigtir.

3.8. Arastirmada Karsilasilan Gugluk ve Kisitliliklar

Olglimlerin yapilmasi ve anketlerin uygulanmasi sirasinda
bolge halkindan bir tepki alinmamig, tersine ¢alisma suresince destekleri

alinmistir.
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3.9. Arastirmanin Zaman Cizelgesi

Arastirmada anket ve &lgumlerin uygulanmasina 2009 yili

Mayis ayinda baslanmig ve 2009 yili Haziran ayinda veri toplanmasi

tamamlanmigtir. Arastirmanin zaman gizelgesi asagida yer almaktadir.

Tablo 5: Arastirmanin is-Zaman Plani

2008 2009 2010
1 4 7 10
1; 2 5 8 11 ;
3 6 9 12

LiteratUr izlemi

Arastirmanin
planlanmasi

Arastirmanin saha
uygulamalari

Veri giris ve analizi

Tez yazimi
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4. BULGULAR

4.1. EM Alan Haritasi

Arastirmada EM alan haritasi c¢ikarabilmek icin, Cogulhan
Beldesi'nde toplam 713 noktada yapilan EM alan Olgcim sonuglarinin

belde igcindeki dagilimi Tablo 6'da sunulmaktadir.

Cogulhan Beldesinde EM alan duzeyi 1.38+0.03 ile
27.02+0.47 mG arasinda degismektedir.

En disuk 6lcim degerleri, Afsin Elbistan Termik Santrallerine
ve yuksek gerilim hatlarina en uzak noktada bulunan lise binasinin 6ntunde
saptanmigken; en yuksek duzey 380 kV gucundeki yuksek gerilim hattinin
hemen altinda saptanmigtir. Cogulhan Beldesi, termik santral ve YGH’larin

konumlari Resim 1’de gosterilmigtir.
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Resim 1: Cogulhan Beldesi'nden gegcen YGH’larin konumu
(wmmmm | YGH ; 34.5 kV , YGH glcii)

Tablo 6: Koordinatlara gére ortalama EM alan &l

Um sonuglari, Cogulhan, 2009

EM Alan
. Olgiim noktasi L siddeti
Olgiim Mahalle Adi Ol¢iim yeri
koordinatlar (Ort.£SS)
Noktasi
(mG)
X: 26 268
1 Seyrantepe Cogulhan Lisesi onii 1.38+0.03
Y: 46 630
ogulhan ilkégretim
X: 25 905 “og 9 2.26+0.89
2 Seyrantepe | Okuluna 50 metre mesafe
Y: 46 422
Okul bahge duvari 2.204£0.57
X: 26 502 Seyrantepe Manhallesi
3 Seyrantepe o 2.3040.76
Y: 46 156 ginst
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Tablo 6 (devam)

Cogulhan sehir
X: 26 681
4 Seyrantepe merkezine (Saat Kulesi) 1.9710.72
Y: 45 920
100 metre mesafe
X: 26 329 Saglik Ocagrna 100
5 Turnapinar 2.70+1.06
Y: 45 884 metre mesafe
X: 26 977 Belediye Binasi kargisi,
6 Turnapinar 2.90+1.47
Y: 45674 camiye 30 metre mesafe
380 kV YGH alti 27.02+0.47
YGH’dan 30 metre
X: 26 508 . . 22.1943.92
7 Cumbhuriyet mesafe, evin 6ni
Y: 45113
YGH’dan 100 m mesafe,
17.7414.49
evlerin bittigi alan
Belediye Binasina 50
X: 26 574
8 Cumbhuriyet metre mesafe, YGH’a 2.05+0.60
Y: 45 508
500 metre mesafe
X: 26 791
9 Kurtulus Kurtulus Mahallesi girigi 3.21+1.19
Y: 45616
X:26 910
10 Kurtulus Pazar yeri ve etrafi 2.34+0.81
Y: 45 632
X: 26 827 Saat kulesine 150 metre
11 Kurtulus 2.72+0.74
Y: 45763 mesafe
X: 26 873 Sehir merkezinden
12 Kurtulug L 2.56+0.92
Y: 45 967 Cogulhan ana ¢ikis yonu
X: 26 748
13 Seyrantepe Sehir merkezi 2.23+0.58
Y: 45 848
X: 26 632 Sehir merkezi — Belediye
14 Seyrantepe 2.49+0.44
Y: 45 806 binasi arasi
X: 26 758 Sehir merkezi ara
15 Seyrantepe 2.30+0.36
Y: 45974 sokaklar
X: 26 880 Sehir merkezi ara
16 Seyrantepe 2.02+0.43
Y: 46 089 sokaklar
X: 27 115 Cogulhan - Termik
17 Kurtulus 2.17+0.42
Y: 45 665 Santral arasi anayol boyu
COGULHAN BELDESI OLCUM SONUCLARININ TOPLAM
2.86+3.60

DEGERLENDIRILMESI
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4.2. Cogulhan Beldesi’'nde Oturanlarin Saglik Durumlari

4.2 1. Tanimlayici Ozellikler

Arastirmada Cogulhan Beldesi'nde Afsin Elbistan Termik
Santralleri ve bagli linyit sahalarindan ve Yuksek Gerilim Hatlarindan

surekli EM alana maruz kalan 604 haneden 98'i incelenmisgtir.

Anket uygulanan katilimcilarin yas ortalamasi 40.42+17.8,
ankete katilanlarin %61.2’si kadin, %38.8’si erkektir. Arastirmada yer alan

katilimcilarin yas dagilimlari Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Arastirmaya katilanlarin cinsiyet ve yas dagilimlari, Cogulhan, 2009

Arastirma Grubu (n=98)
Yiizde Yag
Sayi
(%) (Ort£Ss)
Kadin 60 61.2 39.45+17.27
Erkek 38 38.8 41.94+18.88
Toplam 98 100 40.42+17.85

Anket uygulanan kadin katilimcilarin igsgicune katilim orani
%1.67 olarak tespit edilmigtir. Anket uygulanan Kigilerin cinsiyet ve

mesleklerine gore dagilimi Tablo 8'de verilmigtir.
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Tablo 8: Cinsiyete gére mesleklerin dagilimi, Cogulhan, 2009

Arastirma Grubu (n=98)
Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Yuzde
Say | Yiizde (%) | Sayi (%)

Ciftci - - 8 21,05 8

Emekli isci 1 1,67 5 13,16 7
Ev hanimi 56 93,33 - - 56

isci 1 1,67 14 36,84 15

Meslek Memur - 0,00 1 2,63 1
Muhtar - 0,00 1 2,63 1

Ogrenci 2 3,33 4 10,53 6
Ogretmen - - 1 2,63 1

Serbest Meslek - - 3 7,89 2

Yagl ayhigi - - 1 2,63 1

Toplam| 60 100,00 38 100,00 98

Kolon yiizdesi alinmistr.

Cogulhan Beldesi'nde Afsin Elbistan Termik Santralleri ile
bagli linyit sahalarindan ve Yuksek Gerilim Hatlarindan surekli EM alana
maruz kalan Kkisilerin saglik etkilerinin arastirilmasinda bodlgede ikamet
etme slresi géz onlne alinmistir. Termik santrallerin isletmeye alinma
tarihi baz alinarak anket uygulanan katilimcilarin oturma suresi 2 grupta
incelenmigtir. 31 yildan daha az suredir bu bolgede ikamet edenler |. Grup,
31 yil ve Uzerinde bu bdlgede ikamet edenler ise Il. Grup olarak
tanimlanmigtir.  Anket uygulanan kisilerin bdlgede oturma sureleri

cinsiyete bagh olarak farkli bulunmamistir (p=1.000)
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Tablo 9'da bolgedeki kadin ve erkeklerin oturma suresi dagilimlari

verilmigtir.

Tablo 9: Cinsiyete gbre oturma siresi dagilhimlari, Cogulhan, 2009

Arastirma Grubu (n=98)

Oturma Siiresi

l. Grup Il. Grup Toplam
Yiizde Yiizde Yiizde
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
. Kadin 34 60,71 26 61,90 60 61,22
Cinsiyet
Erkek 22 39,29 16 38,10 38 38,78

Toplam| 56 [100,00] 42 | 100,00 | 98 | 100,00
pP>0.05. Kolon yiizdesi almmustir.

Cogdulhan Beldesi'nde anket uygulanan kisiler arasinda
erkeklerin tamami cep telefonu kullanirken kadinlarda 1 kisi cep telefonu
kullanmamaktadir. Kadinlarin %62,8’i, erkeklerin %37.2’si ginde yarim
saatin altinda cep telefonu kullanmaktadir. Cinsiyet farkliigina bagli cep

telefonu kullanim sikhginda fark bulunmamistir (p=0.556).

Tablo 10’da cep telefonu glnluk kullanim slresinin cinsiyete

gore dagilimi gosterilmistir.
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Tablo 10: Cep telefonu ginlik kullanim siresinin cinsiyete goére dagilimi, Cogulhan, 2009

Arastirma Grubu (n=98)

Cep Telefonu Konugma Siiresi

60 dakika ve

N Toplam
uzeri

0-29 dakika 30-59 dakika

Sawi Yiizde Savi Yiizde Sawi Yiizde Savi Yiizde
' () ' (%) ' (%) I ()

Kadin | 48 61,5 10 66,7 2,00 | 40,0 60 61,2

Cinsiyet

Erkek | 30 38,5 5 33,3 3,00 60,0 38 38,8

Toplam| 78 100,0 15 100,0 | 5,00 | 100,0 98 100,0
p>0.05. Kolon yiizdesi almmustir.

Cogulhan Beldesi'nde anket uygulanan Kkisiler arasinda
sigara igme aliskanligi incelenmistir. Kadinlarin %23.8’i, erkeklerin
%76.2’si sigara i¢cmektedir. Cinsiyet farkhligina gore sigara kullanimi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000)

Tablo 11'de sigara kullaniminin cinsiyete gore dagilimi

gOsterilmisgtir.

Tablo 11: Sigara kullaniminin cinsiyete gére dagilimi, Cogulhan, 2009

Arastirma Grubu (n=98)

Sigara Kullanimi

igiyordum
Evet Hayir Biraktim Toplam
Yiizde Yiizde Yiizde Yiizde

Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)

Kadin 5 23,8 55 72,4 - - 60 61,2

Cinsiyet

Erkek | 16 76,2 21 27,6 1,00 | 100,0 38 38,8

Toplam| 21 100,0 76 100,0 | 1,00 | 100,0 98 100,0

p<0.05. Kolon yiizdesi alinmistir.
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4.2.2. Tanisi Konmus Hastaliklar ve ilag Kullanimi

Cogulhan Beldesi'nde anket uygulanan kisilerde cinsiyet
farklihgina gore tanisi konmus hastaliklari arasindaki fark istatistiksel

olarak anlaml bulunmustur (p=0.005).

Tablo 12'de cinsiyet farkhligina gore tanisi konmus

hastaliklar sunulmaktadir.

Tablo 12: Cinsiyete gdre tanisi konmus hastalik varliginin dagilimi, Cogulhan, 2009

Arastirma Grubu (n=98)

Tanisi Konmus Hastalik

Var Yok Toplam
Yiuzde Yuzde Yuzde
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)

Kadin | 45 72,6 15 41,7 60 61,2

Cinsiyet

Erkek 17 27,4 21 58,3 38 38,8

Toplam | 62 100,0 36 100,0 98 100,0
p<0.05. Kolon yiizdesi alinmustir.

Tanisi konmus hastaliklar arasinda cinsiyet farkliigina goére
alerjik hastaliklarin (p=0.016) ve migrenin gorulme sikhgdi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.012). Kadinlarin %32.8’'inde, erkeklerin
%10.8’inde alerjik hastaliklar gérilmektedir. Kadinlarin %16.4’4nde migren

gorulurken erkeklerde bu oran %0’dir.
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Kalp ve bobrek hastaliklari ile seker, yuksek tansiyon, kanser

hastaliklarinda ise istatistiksel olarak fark bulunmamistir.

Tablo 13’'de hastalik tirlerine gore cinsiyet farkliligi dagilimi

ve p degerleri gosterilmigtir.

Tablo 13: Cinsiyete gore Tanisi konmusg hastaliklarin dagilimi, Cogulhan, 2009,

Cinsiyet
Kadin (n=60) Erkek (n=38) Toplam (n=98)
Hastalik
Tanimi p
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir degeri
Yiizde Yiizde Yiizde Yizde Yiizde Yizde
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Seker
10 16,7 50 83,3 2 54 36 94,7 12 12,2 86 87,8 |[ 0.120
Yiksek
Tansiyon | 50 | 328 | 40 | 66,7 || 10 | 270 | 28 | 737 || 30 | 306 | 68 | 694 [ 0.507
Kalp
4 6,6 56 93,3 3 8,1 35 92,1 7 7,1 91 92,9 1.0
Bobrek
7 11,5 53 88,3 2 54 36 94,7 9 9,2 89 90,8 [ 0.475
Akciger
5 8,2 55 91,7 4 10,8 34 89,5 9 9,2 89 90,8 || 0.732
Kanser
2 3,3 58 96,7 1 2,7 37 97,4 3 3,1 95 96,9 1.0
Alerji
20 32,8 | 40 66,7 4 10,8 34 89,5 |[ 24 24,5 74 75,5 || 0.015
Migren
10 16,4 50 83,3 - - 38 | 100,0 || 10 10,2 88 89,8 || 0.006

Cogulhan Beldesi'nde anket uygulanan Kkisiler arasinda

surekli ilag kullanim sikh@i incelenmigtir. Cinsiyet farkliigina goére surekli

ila¢ kullanimda istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p=0.200).
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Tablo 14’de cinsiyet farkhligina gore surekli ilag kullanimi

gosterilmisgtir.

Tablo 14: Cinsiyet farkliigina gdre surekli ila¢ kullanimi, Cogulhan, 2009

Arastirma Grubu (n=98)

Siirekli ilag Kullanimi

Var Yok Toplam

Sawi Yiizde Savi Yiizde Savi Yiizde
' (%) Y (%) ' (%)

Kadin | 26 70,3 34 55,7 60 61,2

Cinsiyet

Erkek 11 29,7 27 443 38 38,8

Toplam | 37 100,0 61 100,0 98 100,0
pP>0.05. Kolon yiizdesi almmustir.

4.2.3. Kadinlarin Ureme Saghg Ozellikleri

Cogulhan Beldesi'nde ikamet eden kadinlarda adet
dizensizligi, 6li dogum ve istemsiz dusik durumlari incelenmistir. Yas
ortalamasi 39.45 olan 60 kadinin %21.7’sinde adet duzensizligi,
%18.3’Unde 6lu dogum ve %30.0’'unda istemsiz dusuk gorulmustur. Anket
uygulanan kadinlar iginde toplam 6l dogum sayisi 11 kadinda 19 adet

goralurken, istemsiz dusuk sayisi 18 kadinda 30 adettir.

Tablo 15’de Cogulhan Beldesi'nde ikamet eden kadinlarin

ureme saglhigi 6zellikleri sunulmaktadir.
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Tablo 15: Cogulhan Beldesi’nde ikamet eden kadinlarin Greme sagligi 6zellikleri,

Cogulhan, 2009

Arastirma Grubu (n=60)

Kadin Hastaliklari

istemsiz Diisiik

Adet Diizensizligi Olii Dogum
Sayi | Yiizde (%) | Sayr | Yuzde (%) | Sayr | Yizde (%)
Var 13 21,7 11 18,3 30,0
Yok 47 78,3 49 81,7 42 70,0
60 100,0 60 100,0 60 100,0

Kolon yuzdesi alinmistir.

Cogulhan Beldesi'nde anket uygulanan kadinlar arasinda

adet dizensizligi gorilme sikhdi incelenmigtir. Belde’de oturma sulresine

gore adet duzensizliginde istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p=0.358).

gore adet duzensizligi orani gosterilmigtir.

Tablo 16’da Cogulhan Beldesi'nde ikamet etme suresine

Tablo 16: Ikamet etme siiresine gore adet diizensizligi, Cogulhan, 2009
Arastirma Grubu (n=60)
Adet Diizensizligi
Evet Hayir Toplam
Yuzde Yiizde Yizde
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Cogulhan I. Grup 9 69,2 25 53,2 34 56,7
Beldesi'nde ikamet
etme suresi Il. Grup 4 | 308 || 22 | 468 | 26 433
Toplam| 13 | 100,0 | 47 | 100,0 | 60 100,0

p>0.05. Kolon yiizdesi alinmustir.
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Cogulhan Beldesi'nde anket uygulanan kadinlar arasinda o6lu
dogum sikhgi incelenmigtir. Belde’de oturma suresine gore 6lu dogum

oraninda istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p=0.507).

Tablo 17’de Cogulhan Beldesi'nde ikamet etme suresine

g6re 6lU dogum orani gosterilmistir.

Tablo 17: ikamet etme siiresine gére 6lii dogum orani, Cogulhan, 2009

Arastirma Grubu (n=60)
Olii Dogum
Evet Hayir Toplam
Yiizde Yiizde Yiizde
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Cogulhan I. Grup 5 455 29 59,2 34 56,7
Beldesi'nde ikamet
etme suresi II. Grup 6 54,5 20 40,8 26 43,3
Toplam| 11 100,0 || 49 100,0 60 100,0

p<0.05. Kolon yuzdesi alinmigtir.

Cogulhan Beldesi'nde anket uygulanan kadinlar arasinda
istemsiz duguk sikhgdr incelenmigtir. Belde’de oturma suresine gore

istemsiz dusuk orani istatistiksel olarak anlamhdir (p=0.005).

Tablo 18'de Cogulhan Beldesi'nde ikamet etme suresine

gore istemsiz dusuk orani gosterilmigtir.
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Tablo 18: ikamet etme siiresine gore istemsiz diisiik orani, Cogulhan, 2009

Arastirma Grubu (n=60)

istemsiz Diisiik

Evet Hayir Toplam
Yuzde Yiizde Yuzde
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Cogulhan I. Grup 5 27,8 29 69,0 34 56,7
Beldesi'nde ikamet
etme suresi II. Grup 13 72,2 13 31,0 26 43,3
Toplam| 18 100,0 42 100,0 60 100,0

p<0.05. Kolon yiizdesi alinmustir.

Cogulhan Beldesi’nde anket uygulanan kadinlar arasinda

sigara igme aliskanhgina gore adet duzensizligi, 6lu dogum ve istemsiz

dusUk oranlari incelenmis ve istatistiksel olarak fark bulunmamistir.

Tablo 19°da Cogulhan Beldesi'nde sigara kullanimina gore

adet duzensizligi, 610 dogum ve istemsiz duslk oranlari gosterilmistir.

Tablo 19: Sigara kullanimina goére adet diizensizligi, 610 dogum ve istemsiz disuk

oranlari, Cogulhan, 2009

Sigara Kullanimi
Kadin Hastaliklari Evet Hayr Toplam o
Sayi| Yizde |g | Yizde | | Yizde p degeri
(%) (%) (%)
Adet | Evet 1 7.7 12 92,3 13 100,0 100
Diizensizligi| Hayrr | 4 8,5 43 91,5 47 100,0
o Evet 1 9,1 10 90,9 11 100,0
Old Dogum |= - | 4 8.2 45 | 918 | 49 | 1000 1.00
is_t_erpsiz Evet 1 5,6 17 94,4 18 100,0 100
Disiik Hayir | 4 9,5 38 90,5 42 100,0 '
p>0.05
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4.2.4. Cogulhan Beldesi'ndeki Elektromanyetik Alan Duzeyi ve Saglk
Durumlari

Afsin Elbistan Termik Santralleri ile bunlara bagl linyit
alanlari ve Yiksek Gerilim Hatlari ile gevrilmis olan Codulhan Beldesi'nde
713 noktada EM alan Olgumleri 14-16 Mayis 2009 tarihlerinde
gerceklestirilmistir.

17 farkh alanda gergeklestirilen Olgim sonuglarina goére
Cogulhan Beldesi'nde EM alan duzeyi 1.38+0.03 ile 27.02+0.47 mG

arasinda degismektedir.

En dusuk EM alan degeri (1.38+0.03) YGH’lara yaklagik 1

km uzakliktaki Cogulhan Lisesi 6ntinde kaydedilmigtir.

En ylksek EM alan degeri ise YGH'a en yakin yasam
alaninda toplam 21 adet 6lgiim kaydedilmistir. Olgim degerleri arasinda
en yuksek deger 27.85 mG ile YGH’In tam altinda bulunan evin 6nunde;
en dusuk deger 11.12 mG ile YGH’dan 500 metre uzaklikta élgUlmustar.
YGH’dan uzaklastikga EM alan degisimi Grafik 1°de verilmigtir.
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Grafik 1: 380 kV YGH Manyetik Alan Siddeti Uzaklik iligkisi

Cogulhan ilkégretim Okulu bahge duvari boyunca yapilan
Olgimlerin ortalamasi 2.20+0.57 mG, okuldan 34.5 kV gucundeki YGH'a
yaklasildikca 500 metre alan iginde yapilan o&lgumlerin ortalamasi
artmaktadir (2.26+0.89 mG).
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Cogulhan Beldesi Sehir Merkezinde yapilan 78 noktadaki

Olcumlerde EM alan ortalamasi 2.27+0.31 mG olarak gorulmustar.

Cogulhan Beldesi Sehir Merkezi Manyetik Alan Dagilimi

Grafik 2: Cogulhan Beldesi Sehir Beldesi Manyetik Alan Dagilimi

Calisma suresince gergeklestirilen toplam 713 &lgimin
genel ortalamasi 2.86+3.60mG olarak hesaplanmistir. Bu degerler sehir
ortalamasinin 2 mG manyetik alan degerinden ylksek oldugunu

gOstermektedir.
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5. TARTISMA

insanlarin gevre konusundaki duyarliliginin artmasiyla birlikte
yuksek gerilim hatlarinin canlilar Gzerindeki etkilerinin arastiriimasi igin
yapilan incelemeler ginden gune artis goOstermektedir. ELF
elektromanyetik alanlara ¢evresel maruziyetin kronik hastalik ve
cocuklarda 16semi riskini arttirdigi gosteren ilk galisma 1979 yilinda
Wertheimer ve Leeper tarafindan yapilmistir’®. Feychting ve Alhbom
tarafindan 1993 yilinda yapilan diger ¢alismada evlerde dusik manyetik
alana maruz kalan c¢ocuklarin kanserden 6lme oraninin yuksek oldugu
bulunmustur. Ozellikle Feychting ve Alhbom calismasi 2 mG (izerinde
manyetik alana maruz kalan ¢ocuklarda c¢ocukluk Idsemi riskinin daha
fazla oldugunu acgikga gostermistir. Bu ¢alismanin verilerine dayanarak 2
mG degeri birgok epidemiyolojik c¢alismada referans deger olarak
alinmakta ve bazi Ulkeler ulusal standartlarinda 2 mG degerini sinir deger
olarak kabul etmektedirler. 2000 yilindan sonra yapilan ¢alismalar ile her
gun 2 mG Uzerinde manyetik alana maruziyetin kanser, kadin hastaliklari,
alerji, migren ve diger kronik hastaliklarin goérulme olasihgini arttirdigi

sonucuna varilmigtir®* >4,

Elektromanyetik alanlarin insan saglhgina etkileri konusunda
yaptiklari calismalar sonucunda birgok Ulke ELF alanlara yonelik saglik ve
guvenlik standartlarini olusturmuslardir. Bu standartlardaki sinir degerlere
dayanilarak yerlesim merkezlerinin hatlara olan guvenli yaklagim
mesafeleri, hat glzergahinin tespiti ve direk boyutlari gibi degerler
kolaylikla belirlenebilmektedir. Olusturulan bu standart ve sinir degerlerin

yani sira uluslararasi sinir degerler de vardir.

54



Uluslararasi alanda ICNIRP (International Commission on
Non- lonizing Radiation Protection: Uluslararasi iyonlastirici Olmayan
Radyasyondan Korunma Komitesi) tarafindan belirlenen sinir degerler
bircok Avrupa Ulkesinde ve dinyanin farkh Ulkelerinde en yaygin kabul
goren degerler arasindadir. Ancak mevcut ulusal ve uluslararasi
standartlarin guncel calismalarda elde edilen sonuglara goére yeniden

diizenlenmesi ve limit degerlerin belirlenmesine ihtiyag duyulmaktadir'.

Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC) 2000 yilinda
statik ve ELF elektrik ve manyetik alanlarin saglik etkileri Gzerine o gune
kadar yapilan tim arastirmalari inceleyerek ELF manyetik alanlarin
insanlar icin 2B sinifi “olasi karsinojen — possibly carcinogenic” oldugu

sonucuna varmistir*’,

Ulkemizde yliksek gerilim hatlarindan kaynakli elektrik ve
manyetik alanlara iligkin 6zel bir standart bulunmamakta olup, sehir
sebekesi frekansini da igine alan disuk frekanslar icin “insanlarin
Elektromanyetik Alanlara Maruz Kalmasi- Dusuk Frekanslar (0 Hz — 10
kHz)” isimli ve TS ENV 50166-1 sayili TSE standardi bulunmaktadir. Bu
standart icinde, cesitli frekanslardan kaynakli elektromanyetik alanlar igin
‘referans degerler” verilmektedir. Bunlara ek olarak, elektromanyetik
alanlari referans almayan, yuksek gerilim hatlarina guvenli yaklagimin
saglanabilmesi igin, 30 Kasim 2000 tarih ve 24246 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yuarurlige giren “Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligi’nde emniyetli yaklasim mesafe degerleri tanimlanmigtir. Bu
yonetmeligin 46. Maddesinde yer alan yatay ve diusey mesafeler baz

alinmak kaydi ile hattin tesisine izin veriimektedir*?.
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ICNIRP limitleri akut saglik etkileri (sok, yanik vb) olarak
degerlendirerek genel halk igin 1 G, calisanlar i¢cin 5 G degerlerini sinir
olarak kabul etmektedir'®. Ulkemizde ise TSE standardi ile belirlenen bu

degerler genel halk igin 6.4 G ve galisanlar igin 16 G olarak belirlenmistir®?.

Cogulhan Beldesi'nde toplam 713 noktada yapilan EM alan
Olgim sonuglari 1.381£0.03 ile 27.02+0.47 mG arasinda degismektedir. Bu

degerlerin %71.2’si 2 mG’un Uzerinde bulunmusgtur.

2 mG’un altindaki 6lgum degerleri, Afsin Elbistan Termik
Santrallerine ve yuksek gerilim hatlarina en uzak noktada bulunan lise
binasinin 6nunde saptanmigken; sehir merkezi ortalamasi 2 mG’'un
Uzerinde olup tum oOlgumlerin ortalamasi 2.86£3.60 mG olarak

hesaplanmigtir.

Afsin Elbistan Termik Santralleri ile bagl linyit alanlari, salt
sahalari ve Yuksek Gerilim hatlari ile gevrelenmis Cogulhan Beldesi son 5
yildir siirekli gé¢ vermektedir. Bagh bulundugu Afsin ilcesi’nin yillik niifus
artis oranina® paralel olarak bolgedeki istihdam olanaklarinin artmasina
ragmen niifus azalmaktadir. Afgin iice Merkezi ve Cogulhan Beldesi’ndeki
bu azalmanin nedeni, termik santraller ve ylUksek gerilim hatlarinin
yogunlugundan kaynakli EM alanlarin saglik etkileri ile hava kalitesindeki

dususten kaynaklandigi dusunulmektedir.

Cogulhan Beldesi’'nde nufusun giderek azalmasina karsin
yas ortalamasi kadinlarda ve erkeklerde Turkiye ortalamasina yakindir.
Kadinlarin yas ortalamasi 39.45+17.27, erkeklerde ise 41 .94+18.88°dir°.
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Arastirmaya katilanlarin verdigi cevaplara goére, arastirma
gurubunda en yaygin olarak gorulen hastaliklar, yiksek tansiyon (%30.6),
alerjik astim (%24.5), seker (12.2) ve migrendir (%10.2). Bolgede yasayan
kadin ve erkekler arasinda alerji ve migrenin gortulme sikhgi istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur. Kadinlar elektromanyetik alanlara daha

hassastirlar’’.

2008 yilinda ilhan M.N. tarafindan, “Bir Tip Fakdltesi
Hastanesinde EM alan Haritasi Cikarilmasi ve Saglhk Calisanlarinda
Saglik Etkilerinin Belirlenmesi” isimli ¢alismanin bulgularindan biri EM
alana maruz kalan saglik calisanlarinda gorulen alerjik rahatsizliklarin
istatiksel olarak anlamli olmasidir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizin alerjik

rahatsizlik bulgusunu da destekler niteliktedir.

Aragtirmaya katilan kadinlarda adet duzensizligi, 6lu dogum
ve istemsiz dusuk arastirilmig ve sirasiyla %21.7, %18.3 ve %30.0
oraninda oldugu tespit edilmistir. 2008 yili Turkiye Nufus ve Saglik
Arastirmasi®® verilerine gére (ke genelinde 6lii dogum orani %4.0 ve
istemsiz duslk orani %20.0'dir. Bu tez ¢alismasinda elde edilen verilere
gore Cogulhan Beldesi kadinlarinin dreme saghgi Turkiye ortalamasinin

altindadir.

Cogulhan Beldesi'nde gorulen kadin hastahgr sikhginin
ikamet etme suresine gore farklihgr arastirimistir. Bu arastirmaya goére
Belde’de oturma Uresine gore istemsiz disuk orani istatistiksel olarak
anlamli bulunmusg, adet duzensizligi ve oOlu dogum oranlarinin oturma

suresine gore fark gostermedigi goralmustar.
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Kadin hastaliklarinin Turkiye ortalamasi Uzerinde olmasinin
nedeninin Belde'deki yuksek EM alan dederlerinin disinda sigara ve cep
telefonu kullanimina bagli olup olmadigi arastiriimistir. Bu arastirmaya
gore kadinlarin sigara kullanim aliskanligi %5 olup Turkiye ortalamasi olan
%22'nin ¢ok altindadir’®. Kadinlarin %61.5’inin giinlik cep telefonu
konugsma suresi 30 dakikanin altinda olup cinsiyete gore farklilik

gOstermemektedir.

58



6. SONUC ve ONERILER

Arastirma, bir termik santral bolgesinde yasayanlar Gzerinde
termik santral ve bagli linyit madenlerindeki salt sahalari ile YGH’larin yore
halki Uzerindeki olasi etkileri arastirarak yore sakinlerinin saglik

durumlarinin belirlenmesini amaclamistir.

Bu amagla yapilan dlgimler sonucunda Cogulhan Beldesi
EM alan duzeyi 1.381£0.03 ile 27.02+0.47 mG arasinda degismektedir.
Sehir merkezi ortalamasi 2.28+0.36 mG, tim 6lgim sonuglarinin ortalamasi

ise 2.86+3.60 olarak hesaplanmistir.

Arastirmada kadinlarin %75’inde, erkeklerin ise %45’inde
tanisi konmus hastaliga rastlanmistir. Bolgede astim ve migren gortulme
orani kadinlarda anlaml dizeyde fazla gorulurken; seker hastaligi ve
yuksek tansiyon sayica kadinlarda daha fazla gorulmesine karsin
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Kadinlarin %32.8’inde astim,
%16.4’'Unde migren, %16.7’'inde seker hastaligi ve %32.8’inde yuksek
tansiyon tespit edilmistir.

GUnlin hemen hemen tamamini Cogulhan Beldesi’nde
geciren kadinlarin %21.7’sinde adet dizensizligi, %18.3'Unde 6l0 dogum
ve %30.0’unda istemsiz disik oldugu belirlenmistir. ikamet etme siiresine
gore incelendiginde 31 yil ve Uzerinde bolgede yasan kadinlarin istemsiz
dusuk orani 30 yas ve altinda yasayan kadinlara oraninin daha fazla

oldugu tespit edilmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Termik santral ve bagli linyit alanlarinin salt sahalari ile
yuksek gerilim hatlarindan kaynaklh 50 Hz manyetik alana maruziyet
yakininda yasayan insanlar igin dikkat edilmesi gereken bir konu olarak
gorulmektedir. Ortalamasi 2 mG uUzerinde olan manyetik alan olgim
sonuglari salt sahasi ve/veya YGH yakininda yasayanlar i¢in ciddi bir risk
unsuru tasimaktadir. Bu alan seviyesi bir¢ok calisanin meslekleri geregi
maruz kaldiklari manyetik alan degerleri igindedir. Ancak, mesleki
maruziyette isten c¢iktiktan sonra EM alan maruziyeti sona ererken, iletim
hatlari yakininda yasayanlar evde olduklari sure boyunca ve uykuda

surekli EM alana maruz kalmaktadirlar.

ELF alanlarin saglik ve biyolojik etki olusturdugunu gosteren
birka¢ derleme mevcuttur. ELF alanlarin saglik etkileri ile ilgili yapilan
epidemiyolojik calismalar ile hamilelik suresince ve sonrasinda 2 mG ve
uzerinde EM alana maruziyet ile gocuk I6semisi arasinda bir iligki oldugu
gosterilmigtir. IARC'In  ELF alanlari “olasi karsinojen” ilan etmesinin

temelinde de epidemiyolojik olarak kanitlanmis bu iliski yatmaktadir?®4’.

ELF alanlar icin, uluslararasi standartlarca belirlenen limit
degerlerin altinda ancak 2 mG ve Uzerinde gevresel manyetik alanlara
maruziyet ¢ocukluk I6semisi gibi nadiren goérilen hastaliklarin ve istemsiz
dusuk, olu dogum gibi kot gebelik riskleri goz ardi edilemeyecek oranda
arttirabilecegi gosterilmistir. Bu nedenle YGH yakininda yasayan Kigilerin

bu alanlardan daha uzak yerlere taginmalari dnerilmektedir.

Gogus kanseri, beyin kanseri, Alzheimer gibi daha pek ¢ok

hastaliklar ile EM alanlar iliskisi DSO basta olmak tizere, diinyada bir ¢ok
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farkh kurulugga etki mekanizmasindan, olasi saglik etkilerine ve risk

hesaplanmasina kadar bir dizi gcalisma yurutulmektedir.

Tdm yasam alanlarinda ve igyerlerinde EM alanlarin
periyodik olarak yilda en az 1 defa Olgllmesi ve Olgim sonuglarina gore
gereken yerlerde Oonlem alinmasi ve halkin bu konuda bilgilendiriimesi
onerilmektedir. Bunun igin Ulkemizde henlz olmayan ELF alanlara yonelik
ulusal standardin ve limit degerlerin acilen olusturularak yaklagim

mesafesinin bilimsel aragtirmalar isiginda tanimlanmasi gerekmektedir.

Ulusal duzeyde, kimi ulkelerde oldugu gibi bir EM alan izlem
ve degerlendirme merkezi kurulmasi, bu merkez igin en uygun gatinin
Saglik Bakanhgi oldugu, ancak basta Cevre Bakanligi, Universiteler ve
Sivil Toplum Orgiitleri ile birlikte esgidim igerisinde calismasi

onerilmektedir.

Tdm dinyada oldugu gibi Turkiye’de de EM alanlarin saglk
etkilerini arastiran, Ulke geneline yayiimis bilimsel arastirmalara daha fazla

batce ayrilarak bu alandaki galigmalarin arttirlmasi onerilmektedir.

Cogulhan Beldesi’'nin iginde bulundugu Afsin-Elbistan linyit
havzasinda 2 adet termik santral ile bu santralleri besleyen 2 adet linyit
ocag! bulunmaktadir. Bu santrallerde Uretilen enerji belde iginden ve/veya
yakinindan gegen YGH'lar ile iletiimektedir. Oniimiizdeki 5 yillik ddnemde
3 adet 1200 MW termik santral ile 3 adet maden ocaginin igletmeye
alinmasi i¢in calismalar tamamlanmig olup, ihale agsamasindadir.
Bolgedeki linyit rezervi goz 6nunde bulunduruldugunda bu yeni yatirmlari

ilave yatirmlarin (termik santral ve maden sahalar) takip etmesi
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kaginiimazdir. Uretilen enerjinin de yine yorede bulunan yerlesim yerlerinin
icinden ve/veya yakinindan YGH'lar ile iletiimesi s6z konusudur. Bu
sebeple, Afsin-Elbistan havzasinin enerji bolgesi olarak degerlendirilerek
yerlesim yerlerinden arindiriimasi, yoredeki yerlesik halk igin yeniden
yerlesim plani hazirlanmasi ve bu plan gergevesinde yore halkinin santral
ve YGH’lardan uzak alanlara tasinmasi onemlidir. Gelismis Ulkelerde
oldugu gibi, yore halki ile goérusulerek, kendilerine yeniden yerlesim
alanlarina tasinmanin gerekliligi ve EM alanlarin etkileri konusunda

farkindaligin artirilmasi énerilmektedir.
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7. OZET

Afsin-Elbistan Santralleri Bolgesinde EM Alan Haritasi Cikarilmasi ve

Cevrede Yasayanlarda Saglik Durumunun Degerlendirilmesi

Gunumuzde enerjiye olan ihtiyag hizla artmakta ve buna
bagli olarak basta komure dayali termik santraller olmak Uzere birgok
enerji Ureten tesisler insa edilerek devreye alinmaktadir. Bu santraller ile
badli maden sahalarinda yer alan salt sahalari ve Uretilen enerjinin iletildigi
Yuksek Gerilim Hatlari (YGH), hem bu isyerlerinde ¢alisanlari hem de Salt
sahalari ve YGH’'lara yakin oturan halki etkilemektedir. Bu tur
sanayilesmenin beraberinde bazi sorunlari da getirmesi dogaldir.
Bunlardan bir tanesi de Termik santraller ve maden sahalarinda kurulu
olan salt sahalar ile YGH’lardan ortaya c¢ikan Elektro Manyetik (EM)
alanlardir. EM alanlarin hem calisanlarin saghgi uzerindeki etkilerini hem
de bu kaynaklara yakin oturan halk Uzerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak,
ilgili kigileri ve kurumlari konudan haberdar etmek gerekmektedir. Bu
arastirmanin amaci bir termik santral bolgesine komsu olan Cogulhan
Beldesi'nde elektromanyetik alan olgimleri yaparak, yerlesik halkin maruz

kaldigi EM alanin yerlesik halk Gzerindeki olasi etkisini belirlemektir.

2009 vyilinda Kahramanmaras ili Afsin ilgesi Cogulhan
Beldesi'nde gecgeklestirilen calisma tanimlayici tiptedir. Arastirmada EM
alan haritasi ¢ikarabilmek i¢cin Cogulhan Beldesi’nde toplam 713 noktada
EM alan olcimi yapilmistir. Cogulhan Beldesinde EM alan duzeyi

1.38+0.03 ile 27.02+0.47 mG arasinda degismekte olup, en duguk olgim
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degerleri termik santral salt sahalarina ve YGH’lara uzak noktalarda
kaydedilirken en ylksek dizey 380 kV YGH'In altinda saptanmistir.
Cogulhan Beldesi EM alan &lgim sonuglarinin aritmetik ortalamasi
2.8613.60 olarak gergeklesmistir. Bu degerler, sehir ortalamasinin 2 mG

manyetik alan degerinden ylksek oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonucunda kadinlarin EM alanlara daha hassas
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet farklihgina gére tanisi konmus hastaliklar
arasindaki fark (p=0.005), kadinlarda alerjik hastaliklar (p=0.0015) ve
kadinlarda migrenin gorulme sikhgr (p=0.006) istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. Ayrica, beldede anket uygulanan kadinlar arasinda istemsiz
dusuk sikhgi, beldede oturma suresine gore istatiksel olarak anlamlidir
(p=0.005).

Arastirmanin sonuglari genel olarak literaturde yer alan EM

alan dlgum degerleri ve saglik etkileri ile benzerdir.

Anahtar sozciikler: EMA (elektromanyetik alan), Termik
Santral, Salt Sahasi, YGH (Yuksek Gerilim Hatti), Saglk Etkisi, Hastalik.
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8. SUMMARY

The Mapping of EM Field and Evaluation of Health Status of
Individuals Living in Close Vicinity of Afsin - Elbistan Power Plant

Area

Today, the demand for the electricity increasing rapidly and
as a result the number of electricity production plants, especially coal fired
power plants, are being erected and commissioned. Switchyards located
in these coal fired power plants and the corresponding coal fields, and
High Voltage Lines (HVL) which transmit the produced electricity effect
both the employees working in these plants and the people living in close
vicinity. Of course, this type of industrialization brings some problems too.
One of these problems is the Electromagnetic (EM) fields generated by
switchyards located in the power plants and mines, and HVLs. It is
essential to identify the effects of EM fields on the employees and local
people living in close vicinity, to inform the relevant individuals and
institutions. The aim of this study is to do the EM field measurement in the
Cogulhan Sub-district that is located adjacent to power plants and to
identify the possible effect of EM field on the individual's exposure to EM

fields in Cogulhan.

Type of the study conducted in 2009 in Cogulhan Sub-district
of Afsin District of Kahramanmaras province is descriptive. In Cogulhan
Sub-district total 713 EM field measurements are done to generate
mapping of EM field. EM field of Cogulhan Sub-district is varying between

1.38+0.03 and 27.02+0.47 mG. The lowest measurement is recorded at
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the farthest point from switchyards and HVLs while the highest values are
recorded under the 380 kV HVL. The arithmetic mean of the results of EM
field measurements in Cogulhan Sub-district is 2.86+3.60. These values
show that the EM field mean level of Cogdulhan is higher than 2 mG EM
field level.

As a result of the study, it is identified that females are more
sensitive to EM fields. The prevalence of the diseases among sexuality
(p=0.005), allergic diseases among females (p=0.0015) and prevalence of
migraine among females (p=0.006) are statistically meaningfull. In
addition, the prevalence of unwanted abortion depend on the duration of

residency over survey group is statistically meaningful.

The results of the study are consistent with the EMF

measurement levels and health effects in the literature in general.

Key words: EMF (Electromagnetic fields), Power Plant,
Switchyard, High Voltage Line (HVL), Health Effect, Disease.
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Ek-3: EM Alan Siddeti Olgiim Sonuclari
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EK-1

Anket No

TERMIK SANTRAL SALT SAHASINA ve YUKSEK GERILIM
HATLARINA YAKIN ALANLARDA YASAYANLARIN
ELEKTROMANYETIK ALANLAR (EMA) ve SAGLIK ETKILERI
KONUSUNDAKI BiLGi DUZEYLERINi ve YASADIKLARI ORTAMDAKI
EMA ALANLARI SAPTAMAYA YONELIK ANKET FORMU

Degerli Katilimcimiz,
Bu aragtirma Elbistan Termik Santrali Salt Sahasina yakin
yerlerdeki elektromanyetik alan kirlilik haritasinin ¢ikarilmasini
ve elektromanyetik alanlarin bu sahada calisanlar lzerindeki
saglik etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Anketin
uygulanmasi igin ..................ccciiiiiiiiin ‘dan izin alinmigtir.
Anket sonuglarinin yasam alanlarinin iyilestiriimesine katki
saglayacag disunilmektedir. Dogru sonuglara ulasilabilmesi
icin tim sorulara eksiksiz ve dogru yanitlar vermeniz ¢ok
6nemlidir.
Katiliminiz igin tesekkdir ederiz.
Ramazan YON
Gazi Un. Isci Saghgi ve is Giivenligi Bilim Dali

Soru ve katkilariniz igin iletisim adresi:
Tel: 0533 436 21 20  e-posta: ramazanyon@gmail.com

Tarih
Anketi Uygulayan Kisi

Adiniz Soyadiniz @ ...

Telefon NUMaAraniz ;..o i,

I. TANIMLAYICI BIiLGILER
1. Kag yasindasiniz?
2. Cinsiyetiniz nedir ?
1. Kadin 2. Erkek
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Medeni durumunuz nedir?

1. Evli / Cocuk sayisi.......... 2. Bekar 3.Dul
4 Bosanmis
Ogrenim durumunuz nedir?
3. ilkokul
1.0Okur yazar degil 5. Lise mezunu
mezunu
4. Ortaokul 6. Yuksekokul /
2. Okuryazar . ,
mezunu Universite mezunu

Sosyal guvenceniz var mi?
3. Bag-

1.Yok 5. Emekli Sandigi  7.Diger..........
Kur

2. Yesil Kart ~ 4.SSK 6. Ozel Sigorta

6. Meslediniznedir? ..............ooiiiiiiiii,

ISINIZ NEAIF 2.,

8. Kag yildir bu isi/meslegi yapiyorsunuz? ............... (Isi ve meslegi

9.

farkl insanlara sorulacak)

Son calistiginiz igyeri neresidir? .....................

10.Kag yildir bu igyerinde galisiyorsunuz? ..............

11.Son/bu igyerinizde gunde ortalama kag¢ saat ¢aligiyorsunuz?

12.Sigara igiyor musunuz?

1.Hayir 2.Evet, ...... paket/gin ...... yil 3. iciyordum,
...... yil 6nce biraktim

13.Alkol aliyor musunuz?

1.Hayir 2.Evet, ...... kadeh/giin ...... yil 3. iciyordum,

...... yil 6nce biraktim

14.Asagida yer alanlar i¢cinde tanisi konmus hastaliginiz varsa

isaretleyiniz (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a. Bir hastaligim yok
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b. Seker hastaligi ........... yildir
c. Yuksek tansiyon ............... yildir
d. Kalp hastaligi (.................. hastaligi) ................. yildir
e. Bobrek hastahgi (............... hastaligi) ................. yildir
f. Akciger hastaligi (.................. hastaligi) ........... yildir
g. Kanser (......coovvnennns kanseri) ................. yildir,
h. Alerjik hastaliklar (.................. alerjisi) .........oooenne yildir
i. Migren ................. yildir
j. Diger................. yildir
15.Halen kullanmakta oldugunuz ilag varsa adini ve kullanma suresini
belirtiniz.
Hacin adl .....cooovveiiiieeiiieeeeee Kullanma suresi
........................ yil
Hacin adi .....ooovvveeiiieiiie e Kullanma siiresi
........................ yil
Hacin adl .....oooovveeiiieeiieeeeeee Kullanma suresi
........................ yil
16.Adet duzensizliginiz var mi?
1. Evet ..o yildir 2. hayir
17.Hig¢ 614 dogum yaptiniz mi1?
1.Bvet ...l kez 2. hayir
18.0Ii dogum yaptiysaniz ne zaman oldugunu belirtiniz.
1. olidogum .................. yil dnce
2. olidogum .................. yil 6nce
3. olidogum .................. yil 6nce

19.Hig istemsiz dusuk yaptiniz mi?

1.Evet ..o, kez 2. hayir
20.istemsiz duisiik yaptiysaniz ne zaman oldugunu belirtiniz.

1.dusuk ..ol yil dnce

2.dUgUK ..o yil 6nce

3.duslk .....evvnennnnnn. yil dnce
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21.Yasadiginiz evin yakinlarinda Yuksek Gerilim Hatti (YGH) ve/veya

Baz istasyonu (BS) var m1? Evet ise uzakliklari nedir?

@ =

4.

ikisi de yok

Evet. Sadece YGH var. ..............ccoooiiiiin, metre uzakta
Evet. Sadece BSvar. ... metre uzakta
Evet. Her ikiside var. ..............cooooviiininn. metre uzakta

22.Gunde ortalama kag dakika/ saat cep telefonu ile konusuyorsunuz?

.................... dakika/saat

23.Cep telefonu kullanirken kulaklik kullaniyor musunuz?

1. Hayir 2. Evet 3. Bazen
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EK-2

T.C
AFSIN ILGESI
GOGULHAN BELEDIYE
BASKANLIGI

Sayi: 2009/187 30.03.2009

Konu: Beldemizde elektromanyetik alan konulu tez caligmasi

Sayin Ramazan YON,

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlist isci Saghgi ve is
Guvenligi Yuksek Lisans Programiniz kapsaminda, 2009 yili Nisan-Mayis
aylarinda Beldemizde Elektromanyetik Alanlar konulu bir tez galigmasi

yapma talebiniz degerlendirilerek uygun bulunmustur.

Cogulhan Beldesi’nde yapilacak olan Elektromanyetik alan

Olcimleri ve anket uygulamalarina gerekli destegin verilecedini bildirir;

Geregini rica ederim.

Adem YILDIZ
Belediye Bagkani
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EK-3

GOGULHAN BELDESi EM ALAN SIiDDETi OLGUM SONUGLARI

Bolge Okuma EM Alan Frekans Boélge Ortalama Standard
No No Siddeti (Hz.) EM Alan Siddeti Sapma
633 1,4 45
1 634 1,36 35 1.38 0,03
635 2,36 49
636 1,33 49 2,27 0,89
637 3,11 45
638 1,34 34
639 2,04 31
640 2,12 42
2 641 2,78 49
642 1,43 21 2,21 0,57
643 2,11 51
644 2,43 48
645 2,59 27
646 3,02 39
647 1,04 41
648 2,2 21
649 2,27 13
3 650 2,27 30 2,30 0,76
651 3,11 46
652 3,33 45
653 1,86 23
656 1,1 50
657 1,64 49
4 658 2,57 45 1.97 0.73
659 2,57 35
660 1,02 48
661 3,44 27
5 662 2,92 36 2,70 1,07
663 24 47
664 3,73 24
665 3,73 50
666 1,43 25
667 2,3 37
668 6,08 35
6 669 23 47 2,90 1,47
670 2,02 45
671 2,45 35
672 4,03 50
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673 1,78 16
674 27,16 51
675 26,81 51
676 26,59 51
677 26,44 51 21,02 0.47
678 27,15 50
679 27,14 51
680 27,85 50
681 27,13 50
682 26,08 51
683 24,83 51
7 684 23,45 51
685 21,93 50 22,85 3,92
686 19,96 51
687 17,94 50
688 16,17 51
689 23,17 50
690 21,64 50
691 19,06 50
692 16,84 51 17,74 4,49
693 14,6 50
694 11,12 50
696 1,66 50
697 1,73 49
698 1,61 48
699 1,35 45
700 1,75 34
8 701 1,91 39 2,06 0,60
702 2,13 50
703 2,21 50
704 3,1 50
705 3,1 42
707 2,08 45
708 3,99 42
9 709 4,86 51 3,21 1,19
710 2,87 26
711 2,25 42
712 1,47 31
10 713 24 22 2,34 0,84
714 3,15 50
715 1,68 48
716 2,91 39
717 2,94 50
11 718 3.45 36 2,72 0,74
719 3,45 45
720 1,7 50
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721 29 48
723 1,14 37
724 3,46 47
725 3,46 44
726 2,02 40
727 2,35 35
12 708 2,63 46 2,56 0,92
729 2,01 50
730 217 50
731 2,07 45
732 4,26 40
733 2,69 30
734 3,09 12
735 1,71 18
736 3,14 50
737 1,4 24
738 3,15 45
739 3,34 12
740 1,51 37
741 3,34 39
742 3,46 37
743 1,21 29
744 2,92 46
745 1,46 50
746 2,57 52
747 2,57 27
748 1,82 44
749 2,36 45
13 750 1,85 24 2,23 0,58
751 2,07 27
752 4,09 50
753 24 41
754 2,81 41
755 2,09 33
756 2,01 31
757 1,91 33
758 1,8 34
759 1,99 29
760 2,03 30
761 1,9 34
762 1,67 36
763 1,88 34
764 1,95 43
765 2,15 43
766 2,46 43
767 1,84 44
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768 2 34
769 1,91 35
770 2,53 36
771 24 45
772 1,87 36
773 2,44 45
774 2,09 45
775 1,74 50
776 2,07 50
77 1,94 45
778 1,78 47
779 1,81 40
780 2,01 50
781 2,78 45
782 24 50
783 2,38 40
784 1,92 45
785 1,46 39
786 2,04 40
787 2,34 40
788 1,38 50
789 1,16 44
790 1,41 22
791 1,58 44
792 2,07 33
793 2,24 50
794 1,98 50
795 2,1 39
796 2,38 45
797 2,18 45
798 2,53 45
799 2,58 45
800 2,23 44
14 801 2.3 11 2.49 0,44
802 2,43 21
803 2,74 45
804 2,61 38
805 1,93 35
806 2,5 35
807 2,82 38
808 2,67 45
809 2,03 45
810 1,85 34
811 1,89 50
812 1,93 50
813 2,16 40
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814
815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833
834
835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851
852
853
854
855
856
857
858
859

2,21
2,28
2,09
2,19
2,37
2,26
2,23
2,14
2,2
2,03
2,08
1,69
1,76
2,11
2,05
2,26
2,09
2,15
2,84
2,81
2,87
2,52
2,37
2,42
2,37
1,97
21
2,26
2,42
2,95
2,96
2,96
2,75

2,09
2,58
2,61
3,25
3,22
3,09
2,78
2,88
2,78
2,75
2,33
217

36
35
48
39
35
40
45
45
45
36
39
25
26
32
34
42
26
28
31
32
45
42
34
38
32
39
40
45
44
43
50
50
21
16
17
17
25
34
33
38
28
28
31
32
33
32
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860 2,3 32
861 2,37 28
862 2,93 28
863 2,77 28
864 2,96 28
865 2,8 25
866 3,3 33
867 3,21 35
868 2,81 37
869 2,57 43
870 2,7 46
871 2,81 45
872 2,97 50
873 2,91 17
874 2,81 26
875 2,95 32
876 3,07 34
877 2,97 35
878 3,01 45
879 2,59 32
880 2,92 26
881 3,07 38
882 2,91 45
883 3,32 34
884 3,2 34
885 3,02 34
886 2,84 42
887 2,7 12
888 2,67 42
889 4,12 22
15 890 2,21 37 2,30 0,36
891 217 37
892 2,06 36
893 2,13 36
894 2,38 36
895 2,24 36
896 2,86 36
897 2,62 33
898 2,71 33
899 2,23 33
900 2,12 33
901 1,99 41
902 1,73 41
903 1,99 41
904 2,07 38
905 2,41 38
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906
907
908
909
910
911
912
913
914
915
916
917
918
919
920
921
922
923
924
925
926
927
928
929
930
931
932
933
934
935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951

2,46
2,72
2,49
2,88
2,58
2,59
2,06
1,91
2,07
2,11

2,29
2,14
1,98
1,8
2,28
2,18
2,19
2,23
2,42
2,4
2,47
1,96
1,89
1,9
2,04
2,34
2,39
2,39
2,61
2,3
2,39
2,52
2,57
2,46
2,49
2,62
2,44
2,4
2,18
2,01
1,65
2,05
2,09
2,06
2,23

38
28
28
28
28
23
23
23
30
30
30
30
36
45
45
45
37
37
37
37
21
21
21
21
24
24
24
24
16
16
16
16
31
31
31
43
43
35
35
35
35
42
35
35
35
45
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952
953
954
955
956
957
958
959
960
961
962
963
964
965
966
967
968
969
970
971
972
973
974
975
976
977
978
979
980
981
982
983
984
985
986
987
988
989
990
991
992
993
994
995
996
997

2,37
2,42
2,81
2,87
2,11
1,85
2,42
2,57
1,97
2,24
2,26
2,16
1,86
2,6
3,04
1,59
1,39
1,31
1,33
2,65
2,77
1,87
1,83
1,59
2,13
2,09
1,5
2,55
2,12
1,04
1,83
1,97
2,22
1,44
1,42
2,49
2,18
2,55
2,24
2,15
2,28

23
2,16
2,52
2,39

35
33
33
33
39
39
39
39
45
45
45
48
48
48
32
21
26
34
36
36
34
34
34
50
19
25
26
22
25
27
28
29
30
33
34
36
36
45
45
45
45
45
44
32
18
22
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998 2,43 24
999 2,49 25
1000 1,97 25
1001 1,83 25
1002 1,95 27
1003 2,07 27
1004 1,81 32
1005 1,8 32
1006 1,51 32
1007 2,9 26
1008 3,11 26
1009 2,34 26
1010 2,15 28
1011 2,17 32
1012 1,96 33
1013 2,05 36
1014 1,85 28
1015 1,63 45
16 1016 16 41 2,02 0.43
1017 2,01 41
1018 2,1 41
1019 1,94 41
1020 1,67 34
1021 1,81 34
1022 2,74 34
1023 2,63 28
1024 1,62 28
1025 1,34 28
1026 2,13 26
1027 1,87 36
1028 1,56 32
1029 2,12 32
1030 2,05 31
1031 1,34 27
1032 1,31 13
1033 1,46 37
1034 1,49 34
1035 1,49 35
1036 1,58 43
1037 1,93 42
17 1038 1,86 26 0.42
1039 1,61 24
1040 1,64 21
1041 1,56 28
1042 1,29 29
1043 1,49 25
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1044
1045
1046
1047
1048
1049
1050
1051
1052
1053
1054
1055
1056
1057
1058
1059
1060
1061
1062
1063
1064
1065
1066
1067
1068
1069
1070
1071
1072
1073
1074
1075
1076
1077
1078
1079
1080
1081
1082
1083
1084
1085
1086
1087
1088
1089

1,62
1,56
1,64
1,73
1,99
2,15
2,07
1,69
1,64
1,75
1,87
1,86
1,57
1,3
1,34
1,85
1,86
1,83
1,87
2,31
2,48
2,48
1,77
1,75
1,84
1,83
1,89

2,03
1,94
2,22
2,3
2,37
2,18
2,07
2,12
2,56
2,55
2,51
2,53
2,32
2,45
2,44
2,49
2,41
2,5

32
36
34
38
18
22
26
31
32
32
50
50

49
32
34
35
36
65
43
45
25

27
34
34
34
32
32
32
32
34
34
34
35
36
37
38
45
45
45
25
24
25
26
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1090
1091
1092
1093
1094
1095
1096
1097
1098
1099
1100
1101
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111
1112
1113
1114
1115
1116
1117
1118
1119
1120
1121
1122
1123
1124
1125
1126
1127
1128
1129
1130
1131
1132
1133
1134
1135

2,47
2,46
2,14
2,02
1,82
1,82
2,03
1,96
1,99
2,13
2,16
2,14
1,93
1,98
2,08
2,19
2,25
2,15
2,1
2,13
2,06
1,93
1,83
1,83
1,9
2,14
2,27
2,1

2,01
2,35
2,42
2,64
2,67
2,75
2,57
2,19
2,07
2,11
1,98
2,03
2,11
2,21
2,33
2,45
2,48

34
17
19
19
15
16
19
22
25
26
27
28
29
32
34
35
33
36
38
35
36
45
43
42
32
15
16
16
14
14
13
23
21
24
25
23
25
24
24
23
23
26
25
24
12
19
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1136
1137
1138
1139
1140
1141
1142
1143
1144
1145
1146
1147
1148
1149
1150
1151
1152
1153
1154
1155
1156
1157
1158
1159
1160
1161
1162
1163
1164
1165
1166
1167
1168
1169
1170
1171
1172
1173
1174
1175
1176
1177
1178
1179
1180
1181

2,18
217
1,99
2,31
2,34
23
2,47
2,12
2,06
2,04
2,05
217
2,06
2,29
2,59
2,52
2,62
2,42
2,23
2,5
2,67
2,59
2,29
2,23
2,19
2,75
2,64
2,36
2,07
1,88
1,9
2,5
2,66
2,65
2,38
2,43
2,5
2,7
2,53
23
2,09
1,97
2,58
2,7
2,82
2,51

18
22
28
29
28
26
27
25
24
23
29
19
17
18
16
23
32
22
23
24
25
34
32
12
18
19
22
34
25
36
32
32
38
38
38
22
24
25
26
36
32
37
22
21

15
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1182
1183
1184
1185
1186
1187
1188
1189
1190
1191
1192
1193
1194
1195
1196
1197
1198
1199
1200
1201
1202
1203
1204
1205
1206
1207
1208
1209
1210
1211
1212
1213
1214
1215
1216
1217
1218
1219
1220
1221
1222
1223
1224
1225
1226
1227

2,39
2,28
2,42
2,65
2,88
2,47
2,26
2,06
2,01
2,32
2,53
2,53
2,6
2,39
2,13

2,75

3,22
3,35
2,92
2,67
2,09
2,24
2,64
2,66
2,63
2,28
1,85
1,81
1,95
2,42
2,74
2,7
2,39
217
2,01
2,29
2,53
2,63
2,8
2,86
2,69
2,79
3,33
3,61

15
15
16
16
22

22
22
23
32
32
16
17
17
23
24
25
23
22
21
22
23
24
34
34
35
17
14
43
42
42
32
25
23
23
23
23
23
35
17
14
43
42
42
32
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1228
1229
1230
1231
1232
1233
1234
1235
1236
1237
1238
1239
1240
1241
1242
1243
1244
1245
1246
1247
1248
1249
1250
1251
1252
1253
1254
1255
1256
1257
1258
1259
1260
1261
1262
1263
1264
1265
1266
1267
1268
1269
1270
1271
1272
1273

3,65
3,61
3,26
29
2,58
2,43
2,26
2,54
2,82
2,59
2,47
2,46
2,33
2,51
2,31
2,22
2,4
2,28
2,91
2,76
2,83
2,76
2,63
2,52
2,37
1,77
1,87
1,79
1,9
1,75
1,66
1,75
1,72
1,9
1,8
1,78
21
2,49
2,47
2,12
1,56
1,53
1,41
1,45
1,37
1,44
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1274
1275
1276
1277
1278
1279
1280
1281
1282
1283
1284
1285
1286
1287
1288
1289
1290
1291
1292
1293
1294
1295
1296
1297
1298
1299
1300
1301
1302
1303
1304
1305
1306
1307
1308
1309
1310
1311
1312
1313
1314
1315
1316
1317
1318
1319

1,53
1,8
1,86
1,9
1,9
1,68
1,66
1,75
2,13
2,15
2,28
2,1
2,14
2,13
1,95
1,98
2,27
2,07
1,98
1,84
1,33
1,37
1,62
1,68
1,69
2,15
2,13
2,24
2,41
2,14
2,02

1,97
1,73
1,61
1,51
1,69
1,76
1,78
1,94

1,9
1,98
1,98
1,99
217
2,39
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1320
1321
1322
1323
1324
1325
1326
1327
1328
1329
1330
1331
1332

2,45
2,28
2,06
1,93
2,03
2,12
2,13
2,07
1,64
1,62
1,73
1,95
1,93

24
32
32
33
23
24
25
27
25
32
34
33
25
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11. OZGECMIS

Adi Soyadi
Dogum Yeri ve
Tarihi

Egitim

Mesleki

Kurslar

Uye Oldugu

Kuruluglar

Ramazan Yon

Nigde, 1973

2007-Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii isci
Saghgi ve is Glivenligi Yiksek Lisans Programi
1992-1997 Orta Dogu Teknik Universitesi Miihendislik
Fakultesi Maden Muhendisligi

1988-1991 Antalya Merkez Gazi Lisesi

International Diploma in Safety Management (British
Safety Council, BSC)

International Diploma in Occupational Health (BSC)
International Diploma in Environmental Management
Safety (BSC)

International Diploma in Communication (BSC)
International Diploma in Total Loss Control (BSC)
Integrated Environmental Risk Assessment and
Management for Continuous Improvement (Alp &
Associates Incorporated)

OHSAS 18001 — Auditor/Lead Auditor

OHS Training Course (Certified by Hacettepe University
and Toluene University

ISO 14001 Environmental Management Systems — Auditor

Proje Yoneticileri Dernegi
ODTU Mezunlar Dernegi
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Mesleki

Deneyim

2005- Park Teknik A.S., Proje Yoneticisi
2002- 2005 BP, BTC Proje Uygulama Denetgisi
1998- 2002 Park Enerji Ltd. $ti., Proje Mihendisi
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