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OZET

AFYONKARAHISAR iLINDEKi GERIATRIK KEDi VE KOPEKLERDE HASTALIK
PREVALANSI

Yaglanma, zamanin her bir viicut sisteminin hiicresel islevi, mikroanatomisi ve fizyolojisi
izerindeki zararh etkilerin toplamidir. Yaglanma belirli bir hastalik degil, yaslanma adi verilen
progresif gerilemeye katkida bulunan genetik, biyolojik, beslenme ve ¢evresel faktorlerden olusan
karmagsik bir siiregtir. Bu ¢alismada, Afyonkarahisar ilinde bulunan kedi ve kopeklerin geriatri
donemlerinde karsilagilan hastaliklarin prevalansinin ortaya konmasi amaclandi. Calismanin
verilerini, Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne 1
Ocak 2013 — 31 Aralik 2023 tarihleri arasinda muayene amagli getirilen kedi ve kopeklerin
verileri olusturdu. Calismaya dahil edilen kedi ve kdpekler 1rk, yas, cinsiyet ve hastaliklarina gore
gruplandirildi. Kopeklerde kiiglik irklarda 9 yas ve iizeri, orta irklarda 8 yas ve iizeri, biiyilik
rklarda ise 6 yas ve iizeri geriatrik olarak kabul edildi. Kedilerde ortalama geriatrik yas irk ayirt
etmeksizin 8 olarak kabul edildi. Bu tez ¢alismasinda Afyonkarahisar ilindeki geriatrik kedilerde
hastaliklardan en sik etkilenen organ sisteminin iiriner sistem, kiiciik irk kopeklerde
kardiyopulmoner sistem, orta irk kopeklerde solunum sistemi ve biiyiik 1irk kdpeklerde dolagim
sistemi oldugu ortaya konmustur. Sonu¢ olarak, geriatrik kedi ve kopeklerde diizenli olarak
uygulanan saglik programlari, geriatrik hayvanlarin refahini artirmasinin yaninda hastaliklar i¢in

harcanan tan1 ve tedavi masraflarinin azaltilmasina imkan saglar.

Anahtar Kelimeler: Geriatri, Geriatrik hastaliklar, Kedi, Kopek



SUMMARY

DISEASE PREVALENCE IN GERIATRIC CATS AND DOGS IN AFYONKARAHISAR
PROVINCE

Aging is the sum of the detrimental effects of time on the cellular function, microanatomy and
physiology of each body system. Aging is not a specific disease but a complex process consisting
of genetic, biological, nutritional and environmental factors that contribute to the progressive
decline called aging. The aim of this study was to determine the prevalence of geriatric diseases
in dogs and cats in Afyonkarahisar province. The data of the study consisted of cats and dogs
brought to Afyon Kocatepe University Veterinary Health Practice and Research Center for
examination between January 1, 2013 and December 31, 2023. The dogs and cats included in the
study were grouped according to their breed, age, gender and diseases. In dogs, 9 years and older
in small breeds, 8 years and older in medium breeds, and 6 years and older in large breeds were
considered geriatric. In cats, the average geriatric age was accepted as 8 years regardless of breed.
In this thesis study, it was revealed that the most frequently affected organ system in geriatric cats
in Afyonkarahisar province was urinary system, cardiopulmonary system in small breed dogs,
respiratory system in medium breed dogs and circulatory system in large breed dogs. In
conclusion, regular health programs in geriatric cats and dogs can improve the welfare of geriatric

animals and reduce the costs of diagnosis and treatment of diseases.

Keywords: Cat, Dog, Geriatric, Geriatric diseases
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1. GIRIS

Yaslanma, hastalik ve 6liime kars1 giderek artan duyarlilikla iliskili veya bundan sorumlu
olan degisikliklerin progresif birikimi olarak tanimlanir. Fiziksel ve seksiiel olgunluga
erisen her kedi ve kopek yasliligi deneyimler. Yaslanma; neoplazi, osteoartrit, kalp
hastaliklar1 ve norodejeneratif hastaliklar gibi bir¢cok hastalik i¢in 6nemli bir risk
faktoriidiir. Yaslanma ile iliskili hastaliklar hayvan refahini olumsuz bir sekilde
etkilemekte ve bakicilari i¢in duygusal ve mali yiik olugturmaktadir (Harman, 1981;

Christiansen vd., 2013; Spitznagel vd., 2017; Franceschi vd., 2018).

Kopeklerin yasa bagli morbidite ve mortalite Oriintiileri, diger tiirlere kiyasla insanlardaki
ortintiilere ¢ok daha fazla benzemektedir. Bu nedenle yasam ve saglik siiresini uzatmaya
yonelik girisimlerin incelenmesinde uygun bir model olarak kabul gérmektedir. Bunun
yant sira kdpekler, insanlardan daha hizli yaglanirlar. Bu durum da yasam siiresine iliskin
gozlemsel ve girisimsel ¢calismalari ¢cok daha uygulanabilir hale getirir. Kopek ve kediler,
fevkalade fenotipik ve genotipik ¢esitlilige sahiptir. Bu gesitlilik, her bir 1rk igerisinde
daha diisiik genetik ¢esitlilige sahip 1irklar ve irklar arasinda genellikle insan
popiilasyonlarinda goriilebilenden daha biiyiik farkliliklar yaratan yogun yapay sec¢ilimin
bir sonucudur. Bu durum, yasam siiresi ve yasa baglh saglik sonuglarindaki farkliliklarla
ilgili genetik degiskenlerin arastirilmasinit kolaylagtirmaktadir (Gilmore vd., 2015;

Hoffman vd., 2018; Jones vd., 2018; Ruple vd., 2021).

Yaslanma, insanlarda oldugu gibi kedi ve kopeklerde de fizyolojik isleyisin optimal
durumunu siirdiirme yetenegi olarak tanimlanabilen dinglik ile dis stres faktdrlerinin
neden oldugu pertiirbasyonlardan sonra normale geri donme yetenegi olarak
tanimlanabilen esneklik kaybina yol acar. Yas, geleneksel olarak gegen zaman agisindan
Olciilse de, bir organizmanin hayatta kaldigi siire, yaslanmanin bir bireyin dingligi,
esnekligi veya biyolojik yasi iizerindeki etkisinin kesin bir 6l¢iisii degildir. Kronolojik

yas ile yaslanma arasinda bir iliski olsa da tiirler ve bir tiir i¢indeki bireyler farkli oranda



yaslanmaktadir. Veteriner hekimligi alaninda su an icin hayvanlarin biyolojik yasim
degerlendirmek igin gilivenilir araglar bulunmamaktadir. Yasa bagli degisiklikleri
degerlendirmek i¢in kavramsal bir ¢er¢eve ve uygun bir klinik degerlendirme araci,
veteriner hekimlerin bireysel hastalarda hastalik ve 6liim ig¢in bir risk faktorii olarak
yaglanmayr daha etkili bir sekilde degerlendirmesine ve yonetmesine olanak

saglayacaktir (Arbeev vd., 2016).

Yasli kedi ve kopeklerin genel yasam kalitesini olumsuz etkileyen bozucu
degisiklikliklere senesens denir. Yaslanma ve senesens olgularini agiklamak igin cesitli
teoriler One siiriilmektedir. Bunlarin bir¢ogu somatik mutasyon ve gen diizenleme
teorileri gibi genetic kontrollere odaklanmaktadir. Diger teoriler ise zamansal
degisikliklerin gesitli viicut sistemlerinin homeostatic mekanizmalari lizerindeki etkisini
veya hiicresel yaglanmanin bir sonucu olarak zararli iiriinlerin birikimini incelemektedir.
Ornegin, oksidatif stres teorisi yaglanmanin enerji harcamasi ve mitokondriyal solunum
ve bagisiklik hiicresi reaksiyonlari gibi i¢ kaynaklarin yani sira dig kaynaklardan tiiretilen
serbest radikallerin neden oldugu kiimiilatif hiicresel hasarla baglantili oldugunu
varsaymaktadir. Ancak, bu teorilerin hicbiri tek basina yaglanma sirasinda gézlemlenen
biitiin degisiklikleri agiklamamaktadir. Bu nedenle yaglanma ve senesensin genetik ve
sayisiz i¢ ve dis g¢evresel faktorlerden etkilenen ¢ok yonlii siirecler oldugu kabul

edilmektedir (Beckman ve Ames, 1998; Landsberg, 2005).

1.1.Yaslanma ile iliskili Genel Fiziksel Degisiklikler

Kedi ve kopeklerde yaslanma ile iliskili degisikliklerden hayvan sahipleri tarafindan en
stk farkedileni fiziksel degisikliklerdir. Fiziksel degisiklikler davranig, goriinlim ve
giinliik islevlerde degisiklikler olarak ortaya c¢ikar. Davranis degisiklikleri arasinda uyku
diizenindeki degisiklikler, sozlii komutlara verilen yanitlar ve diger evcil hayvanlar ve
insanlarla olan etkilesimler yer almaktadir. Bunlar davranigsal ve biligsel sagliktaki

islevsel degisikliklerin bir yansimasi olarak degerlendirilebilmektedir. Gorliniim



degisiklikleri arasinda grilesmis, donuk ve mat bir kil ortiisii, kas kiitlesi kaybi, katarakt
ve niikleer skleroz gelisimi bulunmaktadir. Bunlar ise deri ve kil ortiisii ile gérme
islevindeki degisikliklerin bir yansimasidir. Islevsel degisiklikler arasinda aktivite ve
hareketliligin azalmasi ile gérme, koku ve isitme duyusundaki azalmalar yer alir. Bu
degisiklikler normal yaslanmanin bir pargasi olarak herhangi bir hastalik siirecinin

yoklugunda da meydana gelebilmektedir (Bellows vd., 2015).

1.2.Bilissel ve Davramissal Degisiklikler

Yasla iliskili bilissel ve davranmigsal degisikliklerin ileri yastaki ¢ogu kedi ve kopekte
ortaya ¢ikmasi beklenebilir. Altta yatan herhangi bir sistemik hastaligi olmayan yasli kedi
ve kopeklerde meydana gelen degisikliklerden bazilart duygu durumu, uyku diizeni, genel
aktivite ve motor performanstaki degisiklikleri icermektedir. Bu degisikliklerin cogu altta
yatan norodejeneratif siireclerden kaynaklanir (Landsberg, 2005; Landsberg ve Araujo,

2005; Landsberg vd., 2012).

Hayvanlarda bilissel davranislardaki degisikliklere yonelik ¢caligmalar daha ¢ok primatlar
ve kopeklere yonelik olarak yapilmistir. Insan olmayan primatlardaki bilissel
degerlendirme tekniklerinden uyarlanan yontemlerin kullanildigi  ¢alismalarda,
kopeklerde yasa baglh gerilemelerin uzamsal bellek, yonetici islev ve kavram 6grenmede
meydana geldigi ortaya konmustur. K&peklerde yaslanmanin biyokimyasal ve anatomik
yonlerinin  analizleri, biligsel ve davranigsal degisikliklerin altinda norolojik
degisikliklerin yatti§ini ortaya koymustur. Yaslh kopeklerde biligsel bozukluklar ile beyin
hiicrelerinde oksidatif hasar birikimi arasinda bir korelasyon bulunmaktadir. Beyini
oksijensiz radikallerin zararli etkilerine karsi oldukca hassastir. Genel olarak, yash
kopeklerde biligsel ve davranissal degisiklikleri etkileyen beyin yaslanmasinin biyolojik
siirecleri 7-8 yaslarinda baglamaktadir (Head vd., 2002; Rofina vd., 2004; Araujo vd.,
2005; Bellows vd., 2015).



1.3.Deri ve Kil Ortiisiinde Meydana Gelen Degisiklikler

Ilerleyen yasla birlikte kedi ve kopeklerin deri ve kil ortiisiinde gesitli degisiklikler
meydana gelir. Hem epidermis hem de dermiste hiicresel atrofi artar. Kil folikiillerinin de
atrofiye ugramasi nedeniyle kil kaybinin yasandigi alanlarin gézlenmesi olasidir. Elastik
fiberlerdki kalsiyum igeriginin azalmasi ve psddoelastinin artmasi sonucunda deri
elastikiyetini kaybederek daha az esnek hale gelir. Bu elastikiyet kaybina genellikle hem
deride hem de kil folikiillerinde hiperkeratoz eslik eder. Kil folikiillerindeki
melanositlerin kayb1 ve tirozinaz enziminin aktivitesinin azalmasi agiz gevresi ve yiiz
bolgesinde beyaz killarin iiretimiyle sonuglanir. Yash hayvanlarda sebum tiretimindeki
degisiklikler pullu deri ile sonuglanabilir ve kil ortiisiiniin kuru ve mat olmasina neden
olabilir. Kil folikiillerinin bazal membranlarinda yiiksek oranda stilfatlanmamis
glikozaminoglikanlar bulunur ve konsantrasyonlar1 yasla birlikte artar. Retrospektif
caligmalarda yash kopeklerde kutonéz neoplazi tanisi konma olasiligi daha yiiksek
oldugu, neoplazi tanisinin 10-15 yas araliginda siklastigi, lipomlarin, adenomlarin ve
mast hiicre tiimdrlerinin ise en sik goriilen tipler oldugu ortaya konmustur (Villamil vd,

2011; Bellows vd., 2015).

1.4.Canh Agirlhik ve Viicut Kondisyonundaki Degisiklikler

Hayvanlar yaslandik¢a, bazal metabolizma hizlar1 dogal olarak yavaslar. Bazal
metabolizma hizindaki diisiise viicut kompozisyonundaki degisiklikler neden olur. Bu
degisilikler arasinda yagsiz doku ve su oraninda azalma ile yag oraninin artmasi yer
almaktadir. Geng ve yash kopeklerin yag oranlarinin karsilastirildig: bir calismada geng
yetiskinlerdeki oranin %15-20 oldugu, yaslilardaki oranin ise %?25-30 oldugu
gosterilmistir. Yaslh kedi ve kopeklerin birgogunda yashlik ile birlikte fiziksel aktivitenin
azaldig1 gozlenir. Azalan aktivite ve azalan metabolizma hizi nedeniyle yaslh bir hayvanin
giinliik enerji gereksiniminin %30-40 kadar azalabilmektedir. Bu nedenle yaslh kedi ve

kopeklerde obezite riski daha yliksektir. Buna karsin 12 yasinda biiyiik kdpeklerin ¢ogu,



diger yas gruplarindaki kopeklere kiyasla daha diisiik kiloludur. Bu durum koépeklerde
yasa bagl sarkopeni ile iliskilendirilmektedir (Armstrong ve Lund, 1996; Zoran, 2010).

1.5.Iskelet ve Kas Sistemindeki Degisiklikler

Kedi ve kopeklerde yaslanma ile birlikte kas ve kemik kiitlesi azalir. Miyositlerin hem
sayisinda hem de boyutu yasla birlikte azalmaktadir. Sarkopeni, yaslanma sirasinda
hastalik olmaksizin goriilen bir sendromdur. Insanlarda sarkopeni, ‘’Iskelet kaslarinin ve
giiclinilin progresif ve genel kaybi ile karakterize, fiziksel engellilik, diisiik yasam kalitesi
ve Oliim gibi olumsuz klinik sonuglar riski tasiyan bir sendrom’’ olarak tanimlanmaktadir.
Sarkopeni insanlarda, artan 6liim orani ile kas giicii, bagisiklik fonksiyonu ve yasam
kalitesi tlizerinde olumsuz etkilerle iliskilendirilmektedir. Yaslanma siireci igerisinde
bulunan kedi ve kdpeklerde sarkopeninin etkilerine dair bilgiler sinirli olsa da, insanlarda
bildirilen etkiler ile benzerlik gésterdigine dair kanitlar bulunmaktadir (Cruz-Jentoft vd.,
2010; Lang vd., 2010).

Kedi ve kopeklerde yasa baglh olarak uzun kemiklerin korteksleri daha ince, daha az
yogun ve kirilgan hale gelmektedir. Bunun yani sira artikiiler kikirdak matrisinin bilesimi
de yasa baghh olarak degismektedir. Kondrosit sayisinin azalmasi ile birlikte
glukozaminoglikan, tip 1 kollajen ve kondroitin siilfat liretiminde azalma meydana gelir.
Bunun sonucunda kikirdak giderek daha az dayanikli hale gelir ve yogun aktivite ve

travmaya kars1 rejenerasyon yetenegi sinirlanmaktadir (Bellows vd., 2015).



1.6.Duyularda Meydana Gelen Degisiklikler

Yaslanma kedi ve kopeklerde uyaranlara tepki verme ile gérme, duyma ve koku alma gibi
duyularda genel bir diisiise yol acabilmektedir. Ozellikle 6 yasindan biiyiik kdpeklerde
gozle ilgili en sik goriilen yasa bagl degisiklik niikleer skleroz gelisimidir. Niikleer
skleroz, yeni fiber olusumu sonucu mevcut lens fiberlerinin kompresyonu sonucunda
olusur ve lensin dansitesinin artmasina ve lensin niikleusunun kirilma indisinin artmasina
neden olur. Kopek sahipleri ortaya ¢ikan mavimsi bulanikligi katarakt ile karistirsa da,
niikleer skleroz genellikle siddetli vakalar digina goriisii etkilememektedir (Colitz vd.,
2005).

Yash kopeklerde koklear dejenerasyonda kaynaklanan isitme kaybi yaygin olarak
gbzlenen bir durumdur. Morfolojik olarak goriilen degisiklikler hem nicelik hem de
nitelik olarak insanlarda meydana gelen degisiklikler ile benzerlik gdstermektedir. Isitme
kaybiyla iligkili dogrudan bir saglik riski olmamasina ragmen giivenlik ve yasam kalitesi
olumsuz etkilenmektedir. Bilissel islevlerdeki yasa bagli degisiklikler belirgin igitme
kayb1 olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Shimada vd., 1998).

Koku duyusunda meydana gelen degisiklikler kopeklerde bir yaglanma belirtisi olarak
kanitlanmamis olsa da koku duyusuyla ilgili patolojik degisiklikler ortaya konmustur.
Kopekler ve insanlar benzer sekilde yaslandigi icin, biligsel bozukluk ve koku alma
islevinin insanlarda oldugu gibi kopeklerde de baglantili olabilecegi diisiincesi mevcuttur.
Bugiine kadar yaymlanan c¢aligsmalardaki verilere dayanarak kopeklerde koku alma
islevinin yasla birlikte azalacigin1 varsaymak mantiklidir. 14 yasindan biiyiik kopekler
tizerinde yapilan bir ¢alismada, olfaktor epitelin ve sinir tabakasinin atrofiye ugradigi ve
olfaktor bulbusta yasa bagli vaskiiler amiloidoz, astrositik gliyoz ve ubikitin
birikimlerinin varligi ortaya konmustur (Hirai vd., 1996; Wilson vd., 2007; Overall, 2011;
Salvin vd., 2012).



1.7.Gastrointestinal Sistemdeki Degisiklikler

Kedi ve kopeklerde ilerleyen yasla birlikte gastrointestinal sistemde c¢esitli yapisal ve
islevsel degisiklikler meydana gelmektedir. Bunlarin arasinda tiikiiriik ve mide asidi
sekresyonunun azalmasi, villus boyutu, hiicre yenilenme hizi ve kolon hareketliliginde
azalma ile birlikte bagirsak mikrobiyotasinda meydana gelen degisiklikler yer almaktadir.
Gastrointestinal systemin yaslanmasinin besinlerin sindirimi ve emiliminde azalmaya yol
actig1 teorize edilse de saglikli yash kopeklerde yapilan ¢aligmalarda ¢ogu kopegin
yaslandikc¢a sindirim verimliligini korudugunu gostermektedir (Taylor vd; 1995; Bellows

vd., 2015).

Karaciger besin metabolizmasinin, ksenobiyotik metabolizmasinin ve detoksifikasyonun
diizenlenmesinde merkezi bir organdir. Insanlar ve rodentlerden elde edilen kamitlar,
yaslanmanin karaciger yapisinda ve islevinde belirgin degisikliklere yol actigini ortaya
koymustur. Karacigerin yaslanmasi karaciger anormallikleri riskinin artmasiyla iliskili
olan kilo, kan akisi, rejenerasyon hizi ve detoksifikasyon hizindaki azalmalarla
karakterizedir. Yagsli kopekler, yaslh insanlarda goriilen ayni kronik hepatik bozukluklarin
cogundan etkilenir. Yash ve geng¢ yetiskin kopeklerden alinan karaciger dokusunun
molekiiler mikrodizi analizi, yash karaciger dokusunda inflamasyon, oksidatif stress ve
glikolizle ilgili genlerin yukari yonlii regiile edildigini, rejenerasyon, ksenobiyotik
metabolizmas1 ve kolesterol ile ilgili genlerin ise asag1 yonlii regiile edildigini ortaya

koymustur (Schmucker, 2005; Kil vd., 2010).

Insanlarda ekzokrin pancreas salgilanmasindaki yasa bagl degisiklikler arasinda akis
hizinin azalmast ile birlikte bikarbonat ve enzim iiretiminde azalma yer alir. Buna karsin
islevsel ve yapisal degisiklikler her bireyde meydana gelmez ve gelen bireylerde ise
progresif seyir gostermez. Meydana gelen bu degisiklikler ekzokrin fonksiyondaki

azalmanin klinik belirti gostermesi i¢in gereken %80-90’lik kaybin ¢ok altinda oldugu



icin genellikle klinik belirtilerle iliski degildir. Bunun yan1 sira sekretinle stimiile edilen

sekresyonlarda da azalma meydana gelmektedir (Bellows vd., 2015).

1.8. Kardiyak Degisiklikler

Kedi ve kopeklerde yasla birlikte ortaya ¢ikan vaskiiler degisiklikler arasinda damarlarda
hiyalin kalinlagmasi ile birlikte aort intimast ve periferik arter boliimlerinde kalsiyum
birikiminin artmasi yer almaktadir. Bu degisiklikler kalp {izerindeki yiikiin artmasina
neden olarak konjestif kalp yetmezligi gelismesine yol acabilmektedir. Kedi ve
kopeklerde orta yaslardan itibaren kardiyak debi kademeli olarak azalir ve bu oran
%30’lara kadar diigebilir. Egzersiz esnasindaki maksimum kalp hizi ve oksijen tiiketimi
de hayvanlar yaslandik¢a azalmaktadir. Yaslanma ile birlikte kardiyovaskiiler rezerv ve
uyum yetene8i kaybi meydana gelmektedir. Bu da kardiyovaskiiler hastaliklarin
gelisimine katkida bulunmaktadir. Kopeklerde artan yasin hem sistolde hem de diyastolde
sol ventrikiil sertliginde bir artis ve sol ventrikiil kasilma siiresinde uzamayla iligkili
oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte yagsla birlikte kardiyak strese yanit verme
yetenegi olumsuz etkilenmektedir (Bright ve Mears, 1997; Strasser vd., 1997; Schober ve
Fuentes, 2001).

1.9.Solunum Sistemindeki Degisiklikler

Solunum sisteminde yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan degisiklikler iyi derecede
karakterize edilmisken hayvanlarda ortaya konan degisiklikler smirlidir. Insanlarda yasa
bagli olarak ortaya c¢ikan degisiklikler arasinda pulmoner -elastikiyette, solunum
kaslarinin giiciinde ve gogiis duvart kompliyansindaki azalmalar yer alir. Pulmoner
immun hiicrelerinin sayist ve islevindeki degisiklikler, alveolar-kapiller membrane
boyunca diflizyon kapasitesinin azalmasi ve pulmoner 3-adrenoreseptorleri ile hava yolu

reaktivitesindeki islev bozuklugu da insanlarda yaslanma ile iligkilendirilmektedir.



Benzer degisikliklerin kopeklerde de ilerleyen yasla birlikte gelismesi muhtemeldir.
Yaslanmayla birlikte kopeklerde pulmoner alveoller genisler ve birleserek akciger
elastikiyetinin azalmasina ve gaz degisimi i¢in ylizey alaninin azalmasina neden olur.
Ayrica, kopeklerde solunum kontroliiniin yasla birlikte degistigi, yavas dalga uykusu
sirasinda ventilasyonda ve hipoksiye yanitlarda azalma oldugu ortaya konmustur. Kritik
ventilasyon islevlerindeki bu azalmaya ragmen hem insanlarda hem de kopeklerde yeterli
gaz degisimi korunabilmektedir (Sharma ve Goodwin, 2006; Dyer, 2012; Bellows vd.,

2015).

1.10. Uriner Sistemdeki Degisiklikler

Yaslt hayvanlarda bobrek fonksiyonlarinda kademeli bir diigiis normal olarak kabul edilse
de, rutin degerlendirmeler araciligi ile bobrek fonksiyonundaki degisiklikler ortaya
konmadan 6nce 6nemli oranda islevsel nefron kayb1 meydana gelmelidir. Akut bobrek
hasari hari¢ tutuldugunda, geriatrik kedi ve kdpeklerde bobreklerde olusan hasarin ¢ogu
geri dondiriilemez hasarlardir. Bobreklerde meydana gelen degisiklikler genellikle
spesifik degildir. Bu nedenle hasarin altinda yatan neden genellikle bilinmemektedir.
Geriye kalan canli nefronlarda ise telafi edici hipertrofi meydana gelir ve hasarin erken
donemlerinde 6nemli bir islevsel rezerv olusturur. Kopeklerde yasa bagli olarak meydana
gelen bobrek fonksiyonlarindaki klinik degisikliklerin degerlendirildigi uzun stireli bir
calismada en sik karsilasilan bobrek lezyonunun nefroskleroz oldugu ortaya konmustur

(Gonin-Jmaa ve Senior, 1995; Grauer, 2005).

Kedi ve kopeklerde yasla birlikte bobrek korteks ve mediiller glikozaminoglikanlarinda
da degisiklikler goriilmektedir. Glikozaminoglikanlar bilinen en yiiksek negatif yiikli
molekiiller arasindadir. Glomeriiler bazal membrandaki varliklari, proteinlerin
glomeriillerden glomeriiler filtrate gegmesini 6nleyen yiik bariyeri 6zelliklerini korumaya
yardimci olur. Medullanin ekstratiibiiler stromasindaki hyaluronik asit, nefronun tiibiiler

yapist i¢in jelatindz bir destek saglar ve sodyumun bobrek tiibiillerinde tasinmasini



yavaslatabilir. ilerleyen yasla birlikte kortekste heparan siilfat iceriginde 6nemli bir
azalma ile birlikte medulladaki hyaluronik asit igeriginde bir diisiis meydana gelmektedir

(Bellows vd., 2015).

1.11. Endokrin Sistemdeki Degisiklikler

Yagsla birlikte kedi ve kopeklerde adrenal korteksin sekresyonlarin, serum kortizol ve
aldosteron konsantrasyonlarinda ve hipotalamus-hipofizer-adrenal aks diizenlenmesinde
degisiklikler meydana gelmektedir. Kopeklerde yaslanmanin adrenal korteks tizerindeki
etkileri kapsamli bir sekilde arastirilmistir. Buna gore yaslanmanin plazma ACTH ve
kortizol konsantrasyonlarinda artis ve idrar kortizol atiliminda artis ile karakterize edilen
hipotalamik-hipofizer-adrenal aks aktivitesindeki artigla iligkili oldugu ortaya konmustur.
Bununla birlikte artan kortizol konsantrasyonunun yasa bagli hiperadrenokortisizme
isaret edebilecegi ve yash hayvanlarda gen¢ hayvanlara kiyasla ayni stres seviyesine
kiyasla daha diisiik stres direncine oldugu ileri siiriilmektedir. HPA aksiin bazal
aktivitesi mineralokortikoid reseptdrleri ve glukokortikoid reseptorleri tarafindan kontrol
edilmektedir. Mineralokortikoid ve glukokortikoid baglanma bdlgelerinin yaglanmayla
birlikte kaybr geri bildirim mekanizmalarinin degismesine neden olmaktadir. Tiroid
hormonlarinda ise yasla birlikte total T3, T4 ve serbest T4 konsantrasyonlarinda azalma
gozlenirken, T4 otoantikor konsantrasyonunda yasa bagl artiglar gézlenmektedir. Yasla
birlikte T4 konsantrasyonlarinda meydana gelen azalmanin nedenleri tam olarak
anlagilamamus olsa da tiroid bezinin TSH’ye karsi duyarliliginin azalmas, tiroid bezinin
fibrozu veya atrofisi, TSH’nin biyolojik aktivitesinin azalmasi ve es zamanli hastalik
varlhigiyla iligkili olabilecegi diistiniilmektedir (Reul vd., 1991; Lawler vd., 2007; Bellows
vd., 2015).

Pankreas ve pankreas fonksiyonu da yastan etkilenebilmektedir. Yas, kopeklerde glikoz
intolerans1 ve diabetes mellitus i¢in onemli bir risk faktoriidiir. Bu durumun insiilin

reseptorlerinin sayisindaki bir azalmadan veya insiilin reseptdrii duyarsizliginin meydana
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gelmesinden ileri gelebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, yaslanmayla iligkili viicut yag
oraninda ortaya ¢ikan degisiklikler, glikoz toleransindaki degisiklikler ile giiclii bir iliski
igerisindedir (Larson vd., 2003; Lawler vd., 2007).

1.12. Immun Sistemdeki Degisiklikler

Immun system, ¢evresel patojenlerden, parazitlerden, malignant hiicrelerden,
alerjenlerden ve toksinlerden korunmayi saglayan hiicre, protein ve sinyal
molekiillerinden olusan etkilesimli bir agdir. insanlardakine benzer sekilde kedi ve
kopeklerde de immun system yasla birlikte karmasik bir re-modelinge ugrar. Buna
immunosenesans denir. Geriatrik hayvanlarda hem T hiicresi hem de B hiicresi aracili
bagisiklikta temel degisiklikler ortaya ¢ikar. Yasla birlikte lenfositlerin ¢esitli mitojenlere
tepki verme yeteneklerinde azalma meydana gelmektedir. Humoral bagisikliktaki yasa
bagli degisiklikler B hiicrelerinin sayisina, islevine, antijenlere veya asilamaya karsi
antikor tepkilerine yansimaktadir. Artan yasla birlikte inflamatuvar mediatorlerin iiretimi
artar. Yaslanmayla birlikte T-helper 1 / T-helper 2 orani, T-helper 1 alt popiilasyonunun
baskinligin1 yansitacak sekilde degisimektedir. Buna karsin artan yasla birlikte dogal
oldiirticii hiicre aktivitesinde ve polimorfoniikleer 16kosit fagositik aktivitesinde belirgin
bir degisiklik sekillenmemektedir (Faldyna vd., 2001; Trzonkowski vd., 2010; Bellows
vd., 2015).

1.13. Yaslanan Hayvanlarda Nutrisyonel Bakim

Viicut agirligi ve viicut kondisyonu ileri yasta izlenmesi gereken 6nemli parametrelerdir.
Diyet gecmisi, geriatrik hayvanlarda saglik degerlendirmesinin 6nemli bir pargasidir.
Yash hayvanlarin enerji ihtiyaglar1 azalir ve kilo alma egilimi gosterirler. ileri yasta,
sindirim sistemi, immune sistem, bobrekler ve diger organlarin islevlerinde 6nemli 6l¢iide

progresif bir diisiis olur. Diyet degisikligi ile ¢oziilebilecek altta yatan herhangi bir klinik
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sorunu ortaya ¢ikarmak icin kapsamli muayene yapilmalidir. Anemi, hipoalbuminemi,
hipokalemi, artmig serum kreatinin veya hiperglisemi gibi baz1 klinik bulgular, genel tibbi
yonetimin bir parcasi olarak diyet degisikligi ile yonetilebilecek sorunlar1 gosterebilir ve
rutin hemato-biyokimyasal tetkikler ile teshis edilebilir. Hematobiyokimyasal tetkiklere
ek olarak, yasli hayvanlarda kas kiitlesi de degerlendirilmelidir. Yasli hayvanlarda viicut
yag1 miktarinin fazla olmasina karsin yagsiz kas kiitlesinde azalma olabilir. Yagsiz kas
kiitlesindeki bu azalma, aktivitedeki diisiisle birlikte, bakim enerji gereksinimlerinin

azalmasina katkida bulunur (Laflamme, 2012; Barman ve Barua, 2023).

Protein yaslanan hayvanlar i¢in 6nemli bir besindir. Viicut yeni protein sentezine ihtiyag
duyar ve bu da protein metabolizma dongiisii yoluyla elde edilebilir. Diyet proteini
yetersiz oldugunda hem katabolizma hem de sentez siireci azalir. Bu durum viicudun
temel protein sentezini desteklemek icin yagsiz viicut kiitlesinden proteini harekete
gecirmesiyle sonuglanir. Genel olarak, geriatrik hayvanlarin diyer protein gereksinimi
yetiskin hayvanlardan daha yiiksektir. Geriatrik hayvanlarda subklinik hastaligin etkileri
besin dengesini bozabilir. Subklinik gastrointestinal hastalik veya poliiiri ile birlikte suda
ve yagda ¢oziinen besinlerin zayif emilimi veya artan kayb1 meydana gelebilir. Geriatrik
kedilerin yaklasik olarak %30’unda diyet yaglarin1 sindirme yetenegi azalir. Bu nedenle,
geriatrik hayvanlarda sindirimi azalan besinlerin takviyesi gereklidir (Bovee, 1999;

Barman ve Barua, 2023).

1.14. Yash Hayvanlarda Sik Karsilasilan Davranis Problemleri

Yaslt hayvanlar, cogu viicut sistemini etkileyen ileri yasla birlikte hem fiziksel hem de
metabolik degisikliklere ugrarlar. Bu tiir fiziksel ve metabolik degisiklikler, evcil
hayvanlarda davranis degisiklikleri seklinde ortaya cikabilir. Her viicut sistemi farkli
metabolik ve davranigsal anormalliklere neden olabilir. Yasli kopeklerde eklemlerde artrit
ve omurgada spondilitik degisiklikler ile birlike kas kiitlesinde azalma goriiliir. Bunlar

hayvanin hareketliligini etkiler. Geriatrik kopekler ayrica gorsel sistemde degisiklikler
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yasarlar ve en yaygin goriilen degisiklik niikleer sklerozdur. Ek olarak, yasa bagli katarakt
olusumu islevsel gorme kaybina neden olur. Merkezi sinir sistemindeki degisiklikler
arasinda beyaz ve gri maddede azalma yer alir. Norotransmitter islevi ileri yasla birlikte
degisir. Yani serotonin, dopamin ve asetilkolin seviyeleri ile birlikte monoamin oksidaz
seviyeleri degisir. Bu degisiklikler cogunlukla néronlarda ve dendritlerde meydana gelir.
Geriatrik hayvanlarda 6zel duyular azalir ve bunun sonucunda evcil hayvanlar g¢esitli
davranigsal anormallikler gosterir. Geriatrik kopeklerde sagirlik genellikle cevresel
akustik yapilarin dejenerasyonundan kaynaklanir. Yash kopeklerde de tat duyusunda
degisiklikler meydana geldigi gozlemlenmistir. Bu durum geriatrik hayvanlarda hem
sindirim hem de solunum sistemlerini etkiler (Landsberg ve Ruehl, 1997; Debra, 2001;

Barman ve Barua, 2023).

Evcil hayvanlarda farkli agresyon tiirleri vardir. Yash kopeklerde, artrit ve dental
hastaliklar gibi altta yatan agrili tibbi rahatsizliklar nedeniyle genellikle yakin zamanda
baslayan agresyon gozlemlenir. Yagh bir kopekte en sik gézlemlenen agresyonlardan biri
baskinlik agresyonudur. Kopekler arasi agresyon genellikle ¢ok kopekli evlerde fark
edilir. Geriatrik kopeklerdeki en biiyiik davranig problemlerinden biri periiiridir. Bobrek
fonksiyonu yasla birlikte azalir ve nefron sayisinin, perfiizyonun ve bobreklerin konsantre
etme yeteneginin azalmasina neden olur. Ayrica bobrek fonksiyonundaki diisiisiin beyin
norotransmitterlerindeki degisikliklerle iligkili olduguna ve bunun yasl kdpeklerde néron
kaybina, dolayisiyla da egitimle kazanilan davranislarin kaybina neden olduguna dair
kanitlar bulunmaktadir. Davranistaki degisiklikler ayrilik anksiyetesine de neden olabilir

(Landsberg, 1995; Landsberg ve Ruehl, 1997; Debra, 2001; Barman ve Barua, 2023).
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1.15. Kaognitif Disfonksiyon Sendromu

Kognitif disfonksiyon sendromu, neoplazi veya organ yetmezligi gibi genel bir tibbi
duruma atfedilemeyen yasa bagl veya geriatric baslangicli davranis degisiklikleri olarak
tanimlanmaktadir. Bu biligsel gerileme; ev egitimi, gidaya ilgi, dikkat ve aktivite,
cevrenin farkinda olma, kompiilsif davranislar, daire ¢izme, tremor, uyku diizeninde
degisiklikler, gii¢siizliik ve uygunsuz vokalizasyon gibi davranis degisiklikleriyle ortaya
cikabilir. Yaghi bir kopegin beynindeki noéropatolojik degisiklikler, bazi demans
formlarina sahip insanlardakine benzerdir. Bu degisiklikler, noronal islevi engelledigi
diisliniilen amiloid plaklarindan olusur. Beta amiloid birikiminin miktari, biligsel
gerilemenin derecesiyle iliskili olabilmektedir. Kognitif disfonksiyon sendromundaki
davranig degisiklikleri; uyku-uyaniklik dongiistindeki degisiklikler, sosyal etkilesimlerde
azalma, ev egitiminin kaybi ve yonelim bozuklugu olarak dort kategoriye ayrilabilir

(Cummings vd., 1996; Hart ve Hart, 1997; Liu vd., 2012).

Ozellikle dopamine olmak iizere beyin ndrotransmitterlerindeki degisiklikler, yash
kopeklerde biligsel gerilemeye katkida bulunur. Monoamin oksidaz-B enzimi, dopaminin
parcalanmasindan sorumludur ve MAOB seviyeleri yash kopeklerin beyinlerinde artar.
Secici monoamine oksidaz inhibitorleri, CDS yasayan kopeklerin davranislarinda
iyilesmeye yol agmaktadir. ilaglarin asil olarak dopamin seviyelerini normallestirerek bu
etkiyi gosterdigi diisiiniilmektedir. CDS’li kopeklerin tedavisinde ilk olarak
ndrotransmitter seviyeleri normallestirilmeli, daha sonrasinda ise hastaligin progresyonu
yavaslatilmaya calisilmalidir. Kanada ve Amerika Birlesik Devletlerinde secici bir
MAOB inhibitorii olan selejilin, kopeklerde kullanim i¢in onay almistir. Selejilin,
noroprotektif etkilere sahiptir ve serbest radikal iiretimini azaltarak beyindeki serbest
radikal yilikiinii azaltir. Avrupa’da CDS tedavisinde nisergolin kullanilmaktadir.
Nisergolin, vazodilatasyon ve serebral dolagimi artirmasinin yani sira merkezi sinir
sisteminde metabolik aktiviteyi uyaran alfa-adrenerjik etkilere sahiptir (Landsberg, 1995;

Barman ve Barua, 2023).
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1.16. Yasla iliskili Kardiyovaskiiler Hastaliklar

1.16.1. Sistemik Hipertansiyon

Geriatrik kedi ve kopeklerde sistemik hipertansiyon primer bir hastalik olarak ortaya
cikabilse de genellikle bir hastalik veya duruma sekonder gelismektedir. Yaslh kedi ve
kopeklerde sistemik hipertansiyonun sekonder gelistigi durumlar daha c¢ok renal ve
endokrin hastaliklardir. Normal kan basinci degerleri yas, cinsiyet ve irka gore oldukca
degiskenlik gosterir. Genellikle 150 mmHg'nin lizerindeki kalic1 degerler bobrekler, goz,
beyin ve kalp tizerinde hedef organ hasari i¢in risk teskil etmektedir. Kedi ve kopeklerde
sistemik hipertansiyonun klinik bulgulari arasinda iifiiriim, gallop ve bazi vakalarda sol
ventrikiiler hipertrofi ile aortik valviiler yetmezlik bulunur (Chetboul vd., 2003; Brown
vd., 2007; Misbach vd., 2011).

Renal hastaliklara veya hipertiroidizme sekonder ortaya ¢ikan sistemik hipertansiyonu
olan 9 yasin iizerindeki kedilerde kan basinci Olgiimlerinin diizenli olarak yapilmasi
onerilmektedir. Bobrek hastaliklari, hiperadrenokortikosizm, diabetes mellitus ve
feokrositoma ile iliskili sistemik hipertansiyonu olan 10 yasin tizerindeki kopeklerde de
kan basinci 6l¢iimlerinin rutin olarak izlenmesi gereklidir. Es zamanli hastaliklarin tanisi
icin ek testlerin yapilmasi1 gerekebilir. Hedef organ hasar1 kendini retinada hemoraji,

dekolman ve 6dem ile nobet seklinde gosterir (Wehner vd., 2008; Stepien, 2011).

1.16.2. Kardiyomiyopati

Kardiyomiyopatiler, miyokardiyal yap1 ve fonksiyon hastaliklaridir. Kardiyomiyopatiler
belirli morfolojik 6zellikler ile sistolik ve diyastolik fonksiyon anormalliklerine gore

siniflandirilir. Kardiyomiyopati tiirlerinin insidansi kopekler ve kediler arasinda farklilik
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gostermektedir. Hipertrofik kardiyomiyopati, kedilerde en sik tanist1 konulan
kardiyomiyopati tiiriidiir. Hipertrofik kardiyomiyopatinin karakteristik bulgusu olan sol
ventrikiil hipertrofisi, sistemik hipertansiyon ve hipertiroidizme bagli sol ventrikiil
hipertrofisinden ayirt edilmelidir. Hipertrofik kardiyomiyopatisi olan kedilerde sag kalim
oranti ile sol atrium boyutu arasinda negatif korelasyon vardir. Kedilerde HCM'nin 6nemli
komplikasyonlar1 arasinda konjestif kalp yetmezligi, aritmiler ve arteriyel

tromboembolizm bulunmaktadir (Fox vd., 1995; Ferasin vd., 2003; Abbott, 2010).

Kopeklerde en sik goriilen kardiyomiyopati tiirii dilate kardiyomiyopatidir. Dilate
kardiyomiyopati, ventrikiillerin genislemesi ve sistolik fonksiyonun azalmasi ile
karakterizedir. Genellikle biiylik ve dev irklar etkilemektedir. Ventrikiiler aritmiler ani
oliim riskini artirir. Risk altindaki irklar i¢in ekokardiyografik ve elektrokardiyografik
tarama Onerilir. 10 yasin iizerindeki Dobermanlarin yaklasik %25’inde dilate
kardiyomiyopatinin klinik bulgular1 goriiliir ve cogunda es zamanli hipotiroidizm
bulunmaktadir. Klinik belirtileri olan kopeklerde genellikle senkop ve ventrikiiler
aritmiler i¢in uygun antiaritmik ve kalp yetmezligi tedavisi onerilir. Kopeklerde dilate
kardiyomiyopatinin 6nemli komplikasyonlar1 arasinda konjestif kalp yetmezligi,

aritmiler ve ani 6liim bulunmaktadir (Tidholm vd., 2001; O’Grady vd., 2009).

1.16.3. Valviiler Hastaliklar

Kopeklerde en sik karsilasilan edinsel valviiler hastalik olan miksomatdz mitral kapak
dejenerasyonu, kalp hastaliklarinin yaklasik olarak %75 in1 olusturur. Genellikle kii¢lik
ve orta rklarda goriilmektedir. Kalp kapagi hastaliginin prevalansi yasla birlikte artar ve
vakalarin ¢ogunda mitral kapak etkilenir. 10 yasindan biiylik Cavalier King Charles
Spaniel’lerde prevalans %90’ iizerindedir. Hastaligin progresyonu degiskenlik
gostermektedir ve terapdtik miidahale gerektirecek siddete erismesi yillar almaktadir.
Etkilenen kopeklerin yaklasik %30’unda kalp yetmezligine progresyon vardir. Kalp

kapagi hastaliklariin tan1 ve tedavisine yardimeci olmak icin 4 ayr1 evreyi igeren bir
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siiflandirma sistemi Onerilmektedir. Buna gore Evre A, kalp hastalig1 gelistirme riski
olan hastalar1 icermektedir. Evre B, kalp hastalig1 olan ancak klinik bulgu géstermeyen
hastalar1 igerir. Bu evre kalp boyutunun normal olmasi veya biiylimesine gére B1 ve B2
olmak tizere iki alt evreye daha ayrilir. Evre C, standart kalp yetmezligi tedavisiyle
yonetilebilen kalp yetmezligi hastalarini i¢erirken, Evre D ise tedaviye direngli olan ve
son evre hastaligi oldugu diisliniilen hastalar1 icermektedir. Hastaligin Onemli
komplikasyonlar1 arasinda konjestif kalp yetmezligi, ana bronsiyal kompresyon,
pulmoner hipertansiyon, sag kalp yetmezligi, aritmiler, korda tendinea rupturu ile iligkili
akut dekompansasyon ve sol atrium rupturu yer almaktadir (Borgarelli vd., 2004; Atkins

vd., 2009).

1.16.4. Perikardiyal Hastalhk

Kopeklerin yaklasik %20’sinde perikardiyal eflizyonun tanimlanabilir bir nedeni yoktur.
Yash kopeklerdeki olast nedenler arasinda kardiyak ve neoplastik nedenler bulunur. En
yaygin neoplastic lezyonlar sag atrium hemanjiosarkomu, kemodektoma ve
mezotelyomadir. Sag kalp yetmezligi veya sol atrial rupturu olan kopeklerde diisiik
hacimli perikardiyal efiizyon meydana gelebilir. Idiyopatik efiizyonlarda sunum yasi
neoplastic efiizyonlara gore daha diisiiktiir. Klinik belirtiler genellikle nonspesifik letarji
ve istahsizliktir. Baz1 kopeklerde abdominal distansiyon goriilebilir. Perikardiyosentez,

hemodinamik bozukluk bulgular1 olan hastalarda endikedir (Dunning vd., 1998).

Perikardiyal efiizyon kedilerde nadir olarak meydana gelir. Kedilerde perikardiyal
efiizyonlar konjestif kalp yetmezligine sekonder olarak ortaya ¢ikabilir. Klinik bulgular
kalp yetmezligi ile uyumludur ve tasipne, anormal akciger sesleri, gallop ve Uflirlimi
icerir. Eflizyonlar genellikle hafiftir ve kalp yetmezligi tedavisi ile diizelebilir (Hall vd.,
2007; Davidson vd., 2008).
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1.16.5. Aritmiler

Kopeklerde hasta sinus sendromu ve atriyoventrikiiler blok gibi bradiaritmiler her yasta
ortaya cikabilse de yasl kdpeklerde daha yaygindir. Atriyoventrikiiler bloktan muzdarip
insanlarda ilerleyen yas daha kotii bir prognozla iligkilendirilmesine ragmen ayni durum
kopeklerde s6z konusu degildir. Klinik bulgular arasinda letarji, epizodik giigsiizliik ve
senkop vardir. En sik etkilenen kopek irklar1 minyatiir Schnauzer, Labrador retriever,
Cocker spaniel ve Alman coban kopekleridir. Etkilenen kopeklerin %350’sinden
fazlasinda es zamanli kalp hastalig1 bulunmaktadir. Semptomatik kdpeklerin tedavisi kalp

pili implantasyonunu gerekli kilar (Moneva vd., 2001; Schrope ve Kelch, 2006).

Yaslt kedilerdeki aritmiler genellikle kardiyomiyopati ve hipertiroidizmle iliskilidir.
Belirlenen anormallikler arasinda atriyal fibrilasyon, ventrikiiler aritmiler, uzamis QRS
siiresi ve atriyoventrikiiler blok bulunur. Atriyal fibrilasyonu olan kedilerin neredeyse

tamaminda es zamanl atrial genisleme mevcuttur (Cote, 2010).

1.17. Geriatrik Tiroid Bozukluklar:

Tiroid bozukluklar, geriatrik kopek ve kedilerde 6nemli bir morbidite nedenidir. Tiroid
disfonksiyonunun tanis1 yasin, es zamanh hastaligin ve uygulanan ilaglarin serum tiroid
hormonlar1 iizerindeki etkisi nedeniyle yashh hayvanlarda daha zordur. Geriatrik
kopeklerde en sik goriilen tiroid bozukluklari hipotiroidizm ve tiroid neoplazisidir.
Geriatrik kedilerde en sik goriilen tiroid bozuklugu ise tiroid adenomu veya

hiperplazisinden kaynaklanan hipertiroidizmdir (Scott-Moncrieff, 2012).
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1.17.1. Kopeklerde Hipotiroidizm

Hipotiroidizm, tiroid bezinden T4 ve T3 iiretiminin azalmasindan ileri gelir. Edinsel
primer hipotiroidizm lenfositik tiroiditis veya idiyopatik tiroid atrofisinden kaynaklanir.
Hipotiroidizmli kdpeklerin yaklasik yarisinda altta yatan nedenin tiroiditis oldugu
diisiiniilmektedir. Lenfositik tiroiditis, tiroid neoplazisi i¢in bir risk faktorii olarak
tanimlanmaktadir. TSH eksikliginden ileri gelen sekonder hipotiroidizme nadir olarak
rastlanilir. Hipotiroidizm genellikle orta yash ve yash kdpeklerin bir hastaligidir. Golden
retriever ve Doberman pincher irki kdpeklerde hastaliga predispozisyon bulunmaktadir

(Benjamin vd., 1996; Graham vd., 2007).

Kopeklerde hipotiroidizmin yaygin goriilen klinik belirtileri arasinda letarji, mental
donukluk, kilo alimi, halsizlik ve soguga duyarlilik bulunur. Deride kuruma ve pullanma,
kil Ortlistinlin kalitesinde ve renginde degisiklikler, alopesi, sebore ve siiperfisyal
pyoderma gibi dermatolojik bulgular hipotirodizmden muzdarip kopeklerin %60-80’inde
goriilmektedir. Alopesi genellikle bilateral ve simetriktir, etkilenen kopekler yavru
kopeklerdekine benzer bir kil ortiisiine sahip olabilir. Kil renginin solmasi ve tirag sonrasi
killarin yeniden ¢ikmamasi da yaygmn olarak gozlenir. Hipotiridizmli kopeklerde
miksddem ve yara iyilesmesinde gecikme meydana gelebilir. Norolojik bulgular nadir
olsa da dnemli belirtilerdir. Norolojik bulgular arasinda periferik néropati, kraniyal sinir
disfonksiyonu ve serebral disfonksiyon bulunur. Kardiyovaskiiler bulgular arasinda ise
sinilis bradikardi, diisitk QRS voltaji ve sol ventrikiil fonksiyonundan azalma bulunur

(Scott-Moncrieff, 2012).

1.17.2. Kopeklerde Tiroid Neoplazisi

Tiroid tiimorleri kdpeklerde en sik goriilen endokrin tiimorlerdir ve tiim kdpek

neoplazilerinin %]1,1’in1 olustururlar. Golden retriever, Beagle ve Husky’lerde irk
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predispozisyonu vardir. Herhangi bir cinsiyet predispozisyonu ise bulunmamaktadir.
Tiroid neoplazisi riski 10-15 yas arasindaki kdpeklerde yiiksektir. Klinik olarak 6nem arz
eden tiroid tiimorleri genellikle biiyiik, tek tarafli, invaziv ve maligndir. Genellikle
folikiiler karsinom veya adenokarsinom olarak ortaya ¢ikarlar. Tiroid bezine metastaz
nadirdir. Malign tiroid tiimorlerinin %18-35’1 hipotiroidizme neden olurken, tiroid
karsinomlarinin  %5-20’si  hipertiroidizme neden olmaktadir. Tiroid karsinomlari
Ozellikle akciger, retrofaringeal lenf diiglimleri ve karacigere olmak iizere yiiksek oranda

metastaz ile karakterizedir (Wucherer ve Wilke, 2010).

Klinik belirtiler ¢ogunlukla servikal kitlenin yeri ve boyutundan ileri gelir. Etkilenen
kopeklerde dispne, oksiiriik, disfaji, istahsizlik, yiiz 6demi ve disfoni goriilebilir. Diger
klinik belirtiler arasinda kusma, halsizlik ve kilo kaybi bulunur. Fonksiyonel tiroid
timorleri olan kopeklerde poliiiri, polidipsi, huzursuz davraniglar, polifaji, kilo kayb,
ishal ve tasikardi goriilebilir. Tiroid yikimi ¢ift tarafliysa hipotiroidizm belirtileri
goriilebilir. Fizik muayene bulgulari arasinda servikal bolgede sert, genellikle asimetrik
bir kitle ve siklikla submandibular lenfadenopati bulunur.Hipertiroid kopeklerde kardiyak
aritmiler veya tifiiriimler tespit edilebilir (Scott-Moncrieff, 2012).

Cerrahi rezeksiyon, tiimoriin fonksiyonel durumundan bagimsiz olarak tiroid tiimorlii
kopekler i¢in ilk tercih edilen tedavidir. Genis lokal tiimor infiltrasyonu veya uzak
metastazlar1 olan kdpeklerde cerrahi rezeksiyon palyatiftir. Bu hastalarda radyasyon
tedavisi, radyoiyodin tedavisi veya ek kemoterapi diisiiniilmelidir. Radyasyon tedavisi
tiroid tlimdrlerinin lokal kontrolii i¢in etkilidir ancak metastatik hastali§in 6nlenmesinde
etkisizdir. Tiroid karsinomu, hem lokal doku invazyonu hem de uzak bolgelere metastaz
egilimi nedeniyle ihtiyatli bir prognoza sahiptir. Yalnizca kemoterapi ile tiroid

karsinomunun tamamen remisyonu olas1 degildir (Worth vd., 2005; Turrel vd., 2006).
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1.17.3. Kedilerde Hipertiroidizm

Kedilerde hipertiroidizm, geriatrik kedilerin en yaygin goriilen endokrin hastaligidir.
Hastaligin prevalansi %3’tiir. Klinik sendrom, tiroid bezinin otonom tiroid hormonlari
salgilamasindan ileri gelir. Hipertiroidizmin altta yatan nedeni genellikle adenomatdz
hiperplazi ve adenomdur. Patolojik degisiklikler tiroid bezinin bir veya her iki lobunu
etkileyebilir ancak kedilerin %70’inde her iki lob da etkilenmistir. Yas, cins, diyette artan
oranda konserve kedi mamas: tiiketimi, falat ve bisfenol gibi guatrojenik bilesiklerin
alinmasi, yiiksek miktarda soya tiiketimi ve iyot aliminin azalmasi veya artmasi gibi ¢ok
sayida beslenme ve c¢evresel risk faktoriiniin hipertiroidizmde potansiyel olarak rol
oynadig1 diisiiniilmektedir. Bu maruziyetlerin uzun yillar boyunca kiimiilatif etkileri,
nihayetinde otonom tiroid hormonu salgilanmasina yol agan tiroid folikiiler hiicrelerinde
mutasyonlara yol acabilir. Hipertiroidizmli kedilerde tiroid dokusunda tanimlanan
mutasyonlar arasinda TSH reseptdr geni ve G protein mutasyonlar: bulunur (Edinboro

vd., 2004; Peterson ve Ward, 2007).

Kedilerde hipertiroidizmin ortaya ¢ikma yasi ortalama on f{igtiir. Bu ortalama yastan
dolay: geriatrik bir hastalik olarak kabul edilse de gen¢ ve orta yash kedilerde de
gorilebilir. Hipertiroidizmin klinik bulgular1 arasinda kilo kayba, ishal, kronik kusma,
polifaji, politiri, polidipsi, kas gii¢siizliigii, kotlii ve zayif kil ortiisii ile hiperaktivite
bulunur. Fizik muayenede ek olarak tasikardi, tifiirlim, tasipne, aritmi ve palpe edilebilir
tiroid nodiilii dikkati ¢ekebilir. Bobrek yetmezligi, konjestif kalp yetmezligi,
gastrointestinal hastaliklar ve diabetes mellitus gibi yash kedilerde yaygin olan diger

bozukluklar hipertiroidizmin bazi klinik belirtilerini taklit edebilir (Williams vd., 2010).

Bu tez c¢alismasinin amaci, Afyonkarahisar ilinde bulunan kedi ve kopeklerin geriatri

doneminde karsilagilan hastaliklarin prevalansinin ortaya konmasidir.
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2. MATERYAL ve METOT

2.1. Calisma Verilerinin Belirlenmesi

Calismanin verilerini, Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezi’ne 1 Ocak 2013 — 31 Aralik 2023 tarihleri arasinda muayene amach
getirilen kedi ve kopeklerin verileri olusturdu. Calismaya 6 yas ve tlizeri kedi ve kopekler
dahil edildi.

2.2. Verilerin Gruplanmasi

Calismaya dahil edilen kedi ve kopekler 1rk, yas, cinsiyet ve hastaliklarina gore
gruplandirildi. K&peklerde kiigiik irklarda 9 yas ve tizeri, orta irklarda 8 yas ve tlizeri,
biiyiik irklarda ise 6 yas ve lizeri geriatrik olarak kabul edildi. Kedilerde ortalama
geriatrik yas 1rk ayirt etmeksizin 8 olarak kabul edildi.

Kopeklerde 15 farkli irk ¢calismaya dahil edildi. Bu irklar arasinda Terrier, Pekinez, Pug,
Pomerian, French Bulldog, Cocker Spaniel, Melez, Chow Chow, Golden Retriever,

Alman Coban Kopegi, Pitbull, Labrador, Rottweiler, Akita ve Kangal irklart yer aldh.

Kedilerde 13 farkli 1rk ¢alismaya dahil edildi. Bu irklar arasinda Tekir, Ankara, Iran,
Melez, Van, Siyam, Scottish Shorthair, Maine Coon, Egzotik Shorthair, Himalayan,

Birman, Russian Blue ve British Shorthair irklart yer aldi.

Caligmaya dahil edilen kedi ve kopek verileri sistem hastaliklarina gore 6 farkli grup
altinda incelendi. Bu gruplar1 gastrointestinal sistem hastaliklari, iiriner sistem
hastaliklari, dolasim sistemi hastaliklari, solunum sistemi hastaliklar1 ile ndrolojik

bozukluklar ve dermatolojik bozukluklar olusturdu.
2.3. istatistiksel Analizler

Calismaya dahil edilen kedi ve kopeklerden elde edilen veriler yiizde analiz yontemiyle

degerlendirildi.
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3. BULGULAR

Calisma kapsaminda elde edilen veriler degerlendirilerek Cizelge 3.1, Cizelge 3.2,
Cizelge 3.3., Cizelge 3.4, Cizelge 3.5 ve Cizelge 3.6 ile Sekil 3.1, Sekil 3.2, Sekil 3.3.,
Sekil 3.4, Sekil 3.5, Sekil 3.6, Sekil 3.7, Sekil 3.8, Sekil 3.9, Sekil 3.10, Sekil 3.11 ve
Sekil 3.12’de sunuldu.

Cizelge 3.1. Calismaya dahil edilen kedilerin say1, 1k, ortalama yas ve cinsiyet dagilimi

Say1 % Ortalama Yas Cinsiyet
Tekir 108 40,02 12,5 60 ¢
43 &
Ankara 23 8,94 9 149
93
Persian 12 4,67 11 59
748
Van 5 1,94 8 29
348
Siyam 9 3,5 10 4 Q
58
Scottish 26 10,11 9,5 10 @
16 &
Maine Coon 5 1,94 12 19
44
Exotic 11 4,28 8 8 Q
Shorthair
348
Himalaya 8 3,11 7 59
34
Birman 9 3,5 11 69
34
British 30 11,67 9,5 139
Shorthair
173
Russian Blue 11 4,28 11 49
748
Toplam 257 100 9,87 132 ¢
125 &
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Sekil 3.1. Calismada yer alan kedilerin irk dagilimlar1 (%)
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Sekil 3.2. Calismada yer alan kedilerin cinsiyet dagilimlar1 (%)
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Cizelge 3.2. Caligmada yer alan kedilerde goriilen hastaliklarin sistemlere gore dagilimi

Sistem Say1 % Cinsiyet
Tekir Uriner 47 43,52 209278
Dolasim 5 4.6 1243
Deri 17 15,74 112648
Solunum 9 8,33 729248
Noérolojik 8 7,5 39548
Gastrointestinal 22 20 18247
Ankara Deri 8 34,78 5034
Solunum 5 21,73 421 48
Uriner 7 30,43 304 4
Nérolojik 3 13,04 221 48
Persian Uriner 9 75 4925 4
Deri 3 25 1224
Van Uriner 5 100 293 3
Siyam Uriner 6 66,66 12538
Deri 3 33,33 3903
Scottish Dolasim 15 57,7 52108
Solunum 7 26,92 295 &
Gastrointestinal 4 15,38 3291 &
Maine Coon Dolasim 5 100 1243
Exotic Dolasim 5 45,45 421 48
Shorthair Solunum 4 36,36 2922 4
Uriner 2 18,18 2920 &
Himalaya Gastrointestinal 2 25 12143
Solunum 2 25 2920 4
Dolasim 2 25 1203
Deri 2 25 2920 &
Birman Dolasim 6 66,66 4923
Deri 3 33,33 2918
British Dolasim 13 43,33 39210 &
Shorthair Uriner 10 33,33 5054
Gastrointestinal 7 23,33 502 4
Russian Blue  Gastrointestinal 2 18,18 121438
Dolasim 3 27,27 1924
Uriner 5 45,45 124 43
Deri 1 9,09 120 ¢
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Sekil 3.4. Calismada yer alan kedilerdeki hastaliklarin goriildiigii sistemlerin cinsiyete gore dagilimi (%)
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Cizelge 3.3. Calismaya dahil edilen kopeklerin sayi, ik, ortalama yas ve cinsiyet dagilimi

Say1 % Ortalama Yas Cinsiyet
Pekinez 17 5,12 10,2 11Q
63
Pug 13 391 9,6 59
8 J
Pomerian 2 0,6 9,2 29
04
Terrier 50 15,06 12,7 339
173
Cocker 16 4,81 11,3 59
38
French Bulldog 22 6,62 10,1 10 ¢
12 4
Melez 82 24,69 10,3 56 9
26 &
Golden 41 12,34 10,5 199
retriever
2243
Kangal 40 12,05 9,4 159
254
Pitbull 2 06,60 10,5 0%
248
Alman Coban 10 3,01 10,5 69
Kopegi
43
Rottweiler 17 5,12 9,6 99
87
Labrador 5 1,5 10,1 39
248
Chow Chow 13 3,91 10,4 79
63
Akita 2 0,60 10 19
134
Toplam 332 100 10,29 182 9
150 &
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Sekil 3.5. Calismada yer alan kopeklerin irk dagilimlart (%)
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Sekil 3.6. Calismada yer alan kopeklerin cinsiyet dagilimlari (%)
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Cizelge 3.4. Calismada yer alan kiigiik irk kopeklerde goriilen hastaliklarin sistemlere gore
dagilimi

Sistem Say1 % Cinsiyet
Pekinez Dolasim 10 58,33 69473
Solunum 7 41,17 492373
Pug Dolasim 4 30,76 42048
Solunum 8 61,53 29638
Deri 1 7,69 1903
Pomerian Dolasim 1 50 1208
Deri 1 50 12048
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ekil 3.7. Calismada yer alan kii¢iik irk kopeklerdeki hastaliklarin sistemlere gore dagilimi (%
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Sekil 3.8. Calismada yer alan kiigiik 1k kopeklerdeki hastaliklarin goriildiigii sistemlerin cinsiyete gore dagilimi (%)

Cizelge 3.5. Caligmada yer alan orta irk kopeklerde goriilen hastaliklarin sistemlere gore
dagilimi

Sistem Say1 % Cinsiyet
Terrier Solunum 8 16 52343
Deri 15 30 132248
Nérolojik 10 20 4967
Uriner 7 12 19543
Gastrointestinal 11 22 10914
Cocker Dolasim 8 50 19748
Nérolojik 5 31,25 2934
Uriner 3 18,75 22148
French Bulldog Dolagim 5 22,73 29343
Solunum 7 31,82 2953
Deri 10 45,45 62473
Melez Solunum 26 31,70 199274
Deri 10 12,19 554
Norolojik 13 15,85 79643
Uriner 10 12,19 9214
Gastrointestinal 23 28,04 169738

30



30

25

Sekil 3.9. Calismada yer alan orta irk kopeklerdeki hastaliklarin sistemlere gore dagilimi (%)

Dolagim

Gastrointestinal
Uriner 1
1

Narolojik

Deri

Solunum

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Disi mErkek

Sekil 3.10. Calismada yer alan orta irk kopeklerdeki hastaliklarin goruldugi sistemlerin cinsiyete gore dagilimi (%)



Cizelge 3.6. Calismada yer alan blyuk irk kopeklerde gorilen hastaliklarin sistemlere gore

dagilimi
Sistem Say1 % Cinsiyet
Golden Dolasim 20 48,78 109 10 &
retriever Gastrointestinal 10 24,39 3274
Deri 6 14,63 4923
Norolojik 5 12,19 2234
Kangal Gastrointestinal 11 27,5 39847
Uriner 10 25 2087
Deri 9 22,5 69 33
Dolagim 10 25 4963
Pitbull Dolagim 1 50 0913
Deri 1 50 02148
Alman Coban Deri 3 30 1924
Kopegi Gastrointestinal 2 20 19148
Dolasim 5 50 42143
Rottweiler Gastrointestinal 10 58,82 5254
Dolasim 3 17,64 2214
Deri 4 23,52 29243
Labrador Solunum 3 60 3048
Nérolojik 2 40 0923
Chow chow Uriner 5 38,46 29343
Dolasim 8 61,54 5934
Akita Norolojik 2 100 1213
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4. TARTISMA

Geriatri, yaslilik donemindeki saglik sorunlar1 ve bu sorunlarin tedavileriyle ilgilenen tip
dalidir. Yaslanma, hastalik, fizyolojik fonksiyonlarda azalma ve olimle iliskili veya
bunlardan sorumlu progresif degisikliklerin birikimidir. Yaslanmanin kendisi bir hastalik
olarak kabul edilmemektedir. Yasam siiresi ve beklentisi tiirler arasinda ve bir tiiriin
bireyleri arasinda farklilik gosterir. Bu degiskenlik, normal yaslanma siirecinden genetik
bir bilesenin sorumlu oldugunu diisiindiirmektedir. Genetik faktorler goz ardi edildiginde
ise varyasyonlar edinsel hastaliklara ve ¢evresel stres faktorlerine atfedilebilmektedir.
Kedi ve kopeklerde yaslanma, viicut sistemleri arasindaki hassas iliskilerin kademeli
olarak bozulmasiyla iligkilidir. Bu durum hayvanlar1 edinsel hastaliklara yatkin hale
getirmektedir. Bazi hastaliklar hiicreler, dokular ve organlar iizerindeki etkileriyle dolayli
olarak dliime neden olmaktadir. Bununla birlikte, 6liimiin genellikle normal bir yaglanma
siirecinin bir sonucu oldugu varsayilmaktadir. Kedi ve kopekler gen¢ yasta dogal
nedenlerden o6ldiiklerinde, bu durum genellikle altta yatan bir hastaligin dogrudan
sonucuyken, yaslilik doneminde meydana gelen Olimler hastaliga, yaslilia veya her
ikisine birden baglanabilmektedir. Yas ve hastalik arasindaki dikotomi belirsizken, 6lim
ve yas arasinda giiclii bir korelasyon bulunmaktadir. Hastalarin geriatrik, yash veya ileri
yasli olarak siniflandirilmast i¢in yas belirlemenin oldukca degisken olmasi ve bu konuda
hala bir fikir birliginin olmamasi nedeniyle yaslanmanin 6zellikle veteriner hekimlikte
tanimlanmasi oldukc¢a zordur. Geligmis iilkelerde kopeklerin ortalama yasam stiresi 13-
14 yildir. Kedilerde ortalama yasam siiresinin iilkeeye ve hayvanin yasam tarzina bagh
olarak 12-15 yil arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Amerikan Hayvan Hastaneleri
Birliginin yayinladigi Yash Bakim Kilavuzunda, evcil hayvanlarin kendi tiir ve cinsleri
icin Ongoriilen yasam siiresinin son %25'inde olduklarinda geriatrik olarak kabul
edilmeleri Onerilmistir. Yaslanma bir siirekliliktir ve bireyler kendi rehberlerine gore
biiyilik farkliliklar gosterir. Larsen ve Farcas (2014), eklem hastalig1 ve kas atrofisi gibi
yaglanmanin  kilometre taglarimin  dikkate alindigr  bireysellestirilmis  bir
degerlendirmenin, belirli bir kesme yasina gore yaslanmanin daha iyi bir olgiitii
olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Mosier, 1989; Epstein vd., 2005; Laflamme ve Gunn-

Moore, 2014; Larsen ve Farcas, 2014). Bu tez ¢alismasinda yer alan kedi ve kdpeklerin
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geriatrik olarak degerlendirilmesinde bir kesme yas1 kullanildi. Bu kesme yasi1 kedilerde
irk ayirt etmeksizin 8 yas olarak belirlenirken, kiiclik irk kopeklerde 9 yas, orta ik
kopeklerde 8 yas ve biiylik irk kdpeklerde ise 6 yas olarak kabul edildi. Calismaya dahil
edilen kedilerin yas ortalamas1 9,87 olarak belirlendi. Calismada yer alan en yaygin kedi
irk1 Tekir olurken, bunu British shorthair ve Scottish fold irki takip etti. Geriatrik kedilerin
cinsiyet dagilimi ise %52,53 disi lehine tespit edildi. Calismaya dahil edilen kdpeklerin
yas ortalamasi 10,29 olarak belirlenirken, en yaygin rklar1 Melez, Terrier ve Golden
retriever olarak belirlendi. Geriatrik kopeklerin cinsiyet dagilimi ise %54,82 disi lehine
tespit edildi. Calismada yer alan kopekler boyutlarina gore alt gruplara ayrildiginda ise
ortalama basvuru yasi kiigiik irk kopeklerde 9,67 olarak belirlenirken, orta irk kopeklerde
11,4 ve biiylik irk kdpeklerde 10,13 olarak belirlendi. Calismaya dahil edilen hayvanlarda
en yaygin wrklart Tekir ve Melez iwrklarin olusturmasi Afyonkarahisar ilindeki pet
sahiplerinin saf 1tk hayvan sahibi olma egiliminde olmadiklarini, cinsiyet dagiliminda
bariz bir fark olmamasi ise belli bir cinsiyet tercihinde bulunmadiklarini
diisiindiirmektedir. Kiiciik kopek irklarinin biiytik kopek irklarina gore daha uzun 6mre
sahip olmasina ragmen bizim c¢aligmamizda bagvuru yasinin biiylik irklara gére daha
diistik olmasi calismada yer alan kiicik kopek irklarinda goriilen yaygmn 1k

predispozisyonlariyla iligkilendirilebilir.

Geriatrik kedi ve kopeklerde iiriner sistem bozukluklar1 yaygin olarak gézlenmektedir.
Yasl kedi ve kopeklerde sik goriilen iiriner sistem bozukluklar1 arasinda kronik bébrek
hastalig, iiriner inkontinans, idrar kesesi tiimorleri ve prostat problemleri yer almaktadir.
Geriatrik hayvanlarin bdbreklerinde nefronlarin sayisinda, tiibiiler boyut ve agirlikta
azalmalar meydana gelirken, bobrek dokularinda artan oranda fibroz meydana
gelmektedir. Kronik bobrek hastaligi ii¢ aydan uzun bir siiredir devam eden normal
bobrek fonksiyonlarmin progresif kaybi olarak tanimlanir. Bu terim, bdbrek
fonksiyonunu etkileyen ve sonunda benzer bir klinik seyir izleyen bir grup hastalig:
kapsar. Hayvanlarda kronik bobrek hastalifi prevalansit yasla birlikte artmaktadir.
Geriatrik kopeklerde prevalans %10'a kadar ¢ikabilirken, ileri yash kedilerin %35'inde
kronik bébrek hastalig1 vardir. Uriner inkontinans idrar kesesinin bosalma veya depolama

fonksiyonunda azalma, iiretral sfinkterlerin idrar depolanmasi veya idrar gegisine izin
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verme fonksiyonunda meydana gelen azalmalardan ileri gelmektedir. Kronik bobrek
hastaligr ve iiriner inkontinans disindaki diger iiriner sistem bozukluklar1 arasinda
nefrolitler, pyelonefrit, amiloidoz ve perirenal psddokistler bulunur. Bu hastaliklarin
mevcut kronik bobrek hastaligindan ayri olarak teshis edilmesi genellikle non-spesifik
tipik olmayan bulgular yliziinden zorlayici olabilmektedir (Krawiec, 1989; Chakrabarti
vd., 2012; O'Neill vd., 2013). Bu tez ¢calismasinda geriatrik kedilerdeki hastaliklar viicut
sistemleri bazinda degerlendirildiginde en sik karsilagilan sistem {riner sistem
bozukluklar1 olarak belirlendi. Calismaya dahil edilen iiriner sistem hastaliklarindan
muzdarip kedilerdeki hastaliklar ise kronik bobrek hastaligi, polikistik bobrek hastalig
ile tirolitler, iiretral plaklar ve sfinkter fonksiyon bozukluklarindan ileri gelen alt {iriner
sistem hastalig1 olarak belirlendi. Geriatrik kopeklerde ise liriner sistem bozukluklarmin
kedilerdekinin aksine ¢ok daha az ortaya ¢iktig1 belirlendi. Calismaya dahil edilen kiiciik
itk kdpeklerde iiriner sistem hastaliklar1 belirlenmedi. Orta 1rk kdpeklerde iiriner sistem
bozukluklar1 degerlendirilen alt1 viicut sistemi iginde besinci sirada yer alirken, biiyiik irk
kopeklerde ise dordiincii sirada yer aldi. Kopeklerdeki {iriner sistem problemlerinin
biiyiik bir cogunlugunu iirolitler ve {iriner sistem enfeksiyonlar1 olustururken, digerlerine
kiyasla kii¢lik bir kismini kronik bobrek hastaligi olusturdu. Bu bulgular kedilerdeki alt
tiriner sistem problemlerinin daha cok yangisal, kopeklerdeki alt {iriner sistem
problemlerinin ise daha ¢ok enfektif kokenli oldugu bilgisiyle birlikte
degerlendirildiginde olduk¢a tutarlidir. Bunun disinda kedilerde kronik bobrek
hastaliginin kopeklere kiyasla daha fazla belirlenmesi kedilerdeki nefron tipi ve sayisinin
kopeklere gore farkli olmasiyla iliskilendirilebilir. Ayrica kedi ve kopekler arasinda
uriner sistem altinda degerlendirilen hastaliklarin gériilme sikliginin farkli olmasi 6nceki

yillardaki veriler ile ortiismektedir.

Kardiyopulmoner hastaliklarin insidans1 yasla birlikte artar. Dejeneratif kapak
hastaliklari, kronik obstriiktif pulmoner hastaliklar ve aritmiler geriatrik kopeklerde
yaygin olarak goriliirken, kronik bronsiyal hastaliklar, neoplaziler ve aritmiler ise
kedilerde siklikla meydana gelir. Her iki tiirde de sistemik hastaliklar kardiyopulmoner
bulgularin goriilmesine neden olur. Kronik bronsiyal hastaliklar, bronglar1 etkileyen ve

kesin bir nedeni olmayan kompleks, progresif ve yangisal hastaliklardir. En az iki aydir
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stiregelen asirt mukus sekresyonu ve okstiriikle karakterizedir. Pomerian ve Pekinez gibi
kiigiik ve oyuncak irklarda daha ¢ok goriiliir. Pulmoner savunma mekanizmalarinda yasa
bagli olarak meydana gelen degisimler geriatrik hayvanlarda bakteriyel pndémoniye
predispozisyon saglamaktadir. Geriatrik hayvanlarda pnomoni 6zellikle bronsiektazi ve
mukosiliyer klirensin azaldigi kronik dejeneratif siireclerde belirgindir. Primer akciger
neoplazileri hem kedi hem de kopeklerde nadir olarak ortaya ¢ikar. Neoplastik ploral
eflizyonlar geriatrik hayvanlardaki ana problemlerdendir. Yash kopek ve kedilerde kalp
hastaliklar siklikla goriiliir. Yasli bakim programlarinin hedeflerinden biri, konjestif kalp
yetmezligi gelistirme riski tasiyan hastalari belirlemek ve uygun bir tedavi plan
olusturmaktir. Kiigiik 1rk kdpeklerde konjestif kalp yetmezliginin baskin nedeni mitral
kapak endokardiyozu sonucu olusan kapak yetersizligidir. DCM geng ila orta yash
kopeklerde ortaya cikabilse de yash kopeklerin de bir hastaligidir. Kedilerde primer
kardiyomiyopatiler haricinde hipertiroidizm veya hipertansiyon gibi diger hastaliklarin
neden oldugu sekonder kardiyomiyopatiler de goriilebilir (Miller vd., 1989; Padrid ve
Amis, 1992; Stone ve Pook, 1992; Kuart vd., 2002). Bu tez calismasinda yer alan
kedilerde dolasim sistemi problemleri triner sistem bozukluklarini takip ederken,
solunum sistemi hastaliklar1 dordiincii sirada yer almistir. Bununla birlikte kardiyak
bozukluklarin solunum sistemi bulgularina da neden oldugu gz oniine alindiginda iki
sistemin birlikte degerlendirildigi kardiyopulmoner bozukluklar iiriner sistem
hastaliklariyla birlikte basi ¢ekmektedir. Kardiyopulmoner bozukluklar ile cinsiyet
arasinda belirgin bir iliski bulunamadi. Dolagim sistemi ve solunum sistemi hem birlkte
hem de ayr olarak incelendiginde daha c¢ok British shorthair, Scottish fold, Egzotik
shorthair ve Maine Capinda irklarinin daha ¢ok etkilendigi belirlendi. Bu durum geriatrik
kedilerdeki kardiyopulmoner hastaliklarin irk predispozisyonuyla dogrudan baglantili
oldugunu diislindiirmektedir. Kedilerdeki kardiyopulmoner bozukluklarin 6nemli bir
kismimi hipertrofik kardiyomiyopati, HCM ile iligkili pulmoner komplikasyonlar ve
kronik bronsiyal hastaliklar olusturmustur. Caligsmaya dahil edilen kiigiik 1rk kopeklerin
neredeyse tamaminda kardiyopulmoner bozukluklar tespit edilirken, orta irk kopeklerde
solunum sistemi problemleri ve biiyiik irk kdpeklerde ise dolagim sistemi problemleri ilk
sirada yer almistir. Kii¢lik 1rk kopeklerdeki ana saglik sorunlarini, irk predispozisyonu ile
de iliskili olan mitral kapak hastaliklar1 ve bu hastaliklara dair pulmoner

komplikasyonlarin olusturdugu tespit edildi. Orta ve biiyiik 1rk kopeklerdeki solunum
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sistemi ve dolasim sistemi problemlerinin genellikle ayr1 olarak meydana geldigi
belirlendi. Orta 1tk kopeklerde basta tiplendirmesi yapilmamis pnémoni ve kronik
bronsiyal hastaliklar dahil olmak {izere solunum sistemi bozukluklar1 agirlikli olarak
goriliirken, biiyiik 1rk kopeklerde mitral kapak hastaliklar1 ve dilate kardiyomiyopati ile
iliskili konjestif kalp yetersizliginin yer aldig1 dolasim sistemi bozukluklariin siklikla

goriildiigi belirlendi.

Yash kopek ve kedilerin gastrointestinal sistemi yasa bagli klasik hastaliklardan
neredeyse hig etkilenmez. Diger viicut sistemlerinin aksine, viicudun tiim organ sistemleri
arasinda en hizli hiicre degisim oranlarindan birine sahip olmasina ragmen sorunsuz bir
sekilde calismaya devam eder. Zamanin tahribatina karsi bu belirgin bagisikligin
nedenleri belirsizdir. Kdpeklerde Clostridia tiirlerindeki artiy ve Lactobacillus ve
Bacteriodes tiirlerindeki azalma ile gastrointestinal floradaki onemli degisikliklerin
disinda gastrointestinal fonksiyonda fark edilebilir bagka bir degisiklik yoktur. Kediler
icin ise gastrointestinal fonksiyonda yasa bagli herhangi bir degisiklik oldugu
tartismalidir. Beseri hekimlikte, gastrointestinal sistemde goriilen yasa bagli onemli
degisiklikler disfaji, gastroozofageal reflii bozukluklari, Helicobacter pylori ile iliskili
gastrir ve fonksiyonel kolon anormallikleridir. Neoplazi, stomatit, idiyopatik
megadzofagus, gastrik motilite bozukluklari, lenfositik-plazmasitik enterit ve idiyopatik
megakolon kii¢lik hayvan hekimliginde 6nemli gastrointestinal hastaliklardir (Willard,
2012; Steiner, 2014). Bu tez calismasinda yer alan geriatrik kedilerde gastrointestinal
sistem, iiriner sistem ve dolasim sisteminin ardindan en sik hastalig1 goriilen organ sistemi
olmustur. Cinsiyet orani ile birlikte degerlendirildiginde disilerde erkeklere kiyasla
belirgin bir sekilde daha sik gastrointestinal sistem hastaliklar1 goriilse de bu bulgu
tesadiifi olarak degerlendirilmistir. Orta 1k kopeklerde gastrointestinal sistem
hastaliklar1, solunum sistemi hastaliklar1 ve deri problemlerini takiben ti¢iincii sirada yer
alirken, biiyiik 1rk kopeklerde gastrointestinal sistem hastaliklar1 dolasim sistemi
hastaliklarinin ardindan ikinci sirada yer almistir. Hem orta irk hem de biiyiik irk
kopeklerde gastrointestinal sistem hastaliklar1 disilerde daha sik goriilmesine ragmen bu
bulgu kedilerde oldugu gibi tesadiifi olarak degerlendirilmistir. Her iki hayvan tiiriinde

de en sik goriilen hastaliklar1 gastrit, enterit ve oral kavite problemleri olusturmustur.
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Bununla birlikte, veri eksikligi nedeniyle bu hastaliklarin alt tiplendirmesi tam olarak

yapilamadig i¢in bu veriler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Geriatrik hayvanlara 6zgii bir deri hastalig1 bulunmamaktadir. Bununla birlikte yaglanma,
kopek ve kedileri ¢esitli deri hastaliklarina yatkin hale getirme egilimindedir. Bagisikligin
bozulmasi, derideki yapisal degisiklikler ve dermatolojik bulgulari olan dahili hastaliklar
geriatrik hayvanlarda bazi deri hastaliklarinin goriilme sikligini artirabilir. Azalmig
bagisiklik yanitinin neoplaziye yatkinlik sagladigina inanilmaktadir. Eriskin baslangich
demodikoz, neoplazi ve endokrinopati gibi altta yatan bir hastalik siireci nedeniyle
yaslanma ile iligkilendirilebilir. Geriatrik hayvanlarda ortaya ¢ian bir¢ok dahili hastaligin
spesifik ve non-spesifik dermatolojik bulgulari olabilir. Bir hayvanda herhangi bir
nedenle ortaya ¢ikan katabolik veya kasektik bir durumun yarattigi etkiler kil ortiistinde
degisikliklere neden olabilir (Yaar, 1996; Diesel, 2017). Bu tez ¢alismasinda dermatolojik
problemler kedilerde en sik hastalig1 goriilen dordiincii organ sistemi olurken, kiigiik 1rk
kopeklerde kardiyopulmoner hastaliklarin ardinda gelmistir. Dermatolojik problemler
orta 1rk kopeklerde solunum sistemi hastaliklarini takiben ikinci sirada yer alirken, biiyiik
ik kopeklerde dolasim sistemi hastaliklar1 ve gastrointestinal sistem hastaliklarinin
ardindan {iglincii sirada yer almistir. Calismaya dahil edilen dermatolojik problemlerin
biiyiik bir kismin1 bakteriyel, fungal ve paraziter etkenlerden ileri gelen enfeksiyonlar
olustururken, bu etiyolojileri endokrinopati ge¢misi olan hastalardaki dermatolojik
bulgular ve neoplaziler takip etmistir. Derinin enfektif problemleri yashilikla
iliskilendirilmezken, endokrinopatilerin ve neoplastik siireclerin geriatriyle iliskisi goz
oniine alindiginda, endokrin iligkili dermatolojik bulgular ve neoplastik olusumlar yaslilik

ile iliskilendirilmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Yaslanma, zamanin her bir viicut sisteminin hiicresel islevi, mikroanatomisi ve fizyolojisi
tizerindeki zararl etkilerin toplamidir. Yaslanma belirli bir hastalik degil, yaslanma adi
verilen progresif gerilemeye katkida bulunan genetik, biyolojik, beslenme ve cevresel
faktorlerden olusan karmasik bir siiregtir. Bu faktorler, tim viicut dokular1 ve organ
sistemlerinde degisen oranlarda progresif ve geri doniistimsiiz dejeneratif degisiklikleri
etkiler. Fizyolojik gerilemenin ve rezerv eksikliginin hiz1 tiirler, irklar ve hatta kardesler
arasinda farklilik gosterir. Ayni kronolojik yaslardaki bireyler farkli degisimler
yasayabilir. Bazi organlar i¢in diisiis seviyesi hizl1 ve dramatik olabilirken, diger organlar

icin degisiklikler daha az 6nem arz edebilir.

Bu tez ¢alismasinda Afyonkarahisar ilindeki geriatrik kedilerde hastaliklardan en sik
etkilenen organ sisteminin tiriner sistem, kiigiik 1rk kopeklerde kardiyopulmoner sistem,
orta irk kopeklerde solunum sistemi ve biiyiik 1k kopeklerde dolasim sistemi oldugu
ortaya konmustur. Bir organ sisteminin bir tiirde veya irkta hastaliklardan daha sik
etkilenmesi, o tiir veya irkta hayati tehdit seviyesinde geriatrik risk olusturacagi anlamina

gelmemektedir.

Geriatrik bakim saglik programlar, tiim saglikli yetiskin evcil hayvanlar i¢in 6nerilen
kapsamli birer saglik programidir. Hayvanlardaki yaslanma, hizi disinda insanlardaki
yaslanmaya benzer. Bu hizli1 yaslanma siirecinin dengelenmesi ve potansiyel ciddi
durumlarin miimkiin olan en erken agamalarda tespit edilebilmesi i¢in saglikli yagh kopek
ve kedilerde her 6 ayda bir kapsamli muayene onerilmektedir. Bu tiir programlarin her iki
tiir icin de yaklasik olarak 7 yasinda baslatilmas1 yaygindir. Yasl profili de dahil olmak
tizere kapsamli saglik degerlendirmeleri, erken bir durumun daha basarili bir sekilde
yonetilmesine olanak tanir. Altta yatan hastaliklarin tespiti, ilag secimlerini ve kronik ilag
takibini de etkiler. Sonug olarak, geriatrik kedi ve kopeklerde diizenli olarak uygulanan
saglik programlari, geriatrik hayvanlarin refahini artirmasinin yaninda hastaliklar icin

harcanan tani ve tedavi masraflarinin azaltilmasina imkan saglar.
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