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OZELLIKLERININ SPOR VE FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESIi
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Jiiri: Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
Yrd. Do¢. Dr. Oner GULBAHCE
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Bu aragtirmanin amaci Agri ilindeki iiniversite 6grencilerinin narsist kisilik 6zelliklerinin
spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, Agr1 Ibrahim Cegen
Universite’sinin farkli boliimlerin de grenim goren iiniversite dgrencileridir. Orneklemini ise;
2014-2015 egitim ve dgretim siirecinde Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinde orgiin ogretim
programinda 6grenim goren 509 kadin ve 464 erkek ile beraber toplam 973 ornek bireyden

olusmaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin narsist kisilik diizeylerini belirlemek amaciyla,
Colombiya Universitesi’nden Ames ve arkadaslarinca gelistirilen 16 sorudan olusan Narsistik
Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory) kullanilmistir. Bu envanterin (NPI) Tiirkce

formu Salim Atay tarafinca gerceklestirilmistir.

Verileri analizinde spss 21 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans
dagilimy, iki bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi incelemek i¢in T testi, ikiden fazla degiskenler
arasindaki iligkiyi bulmak i¢in ise Anowa Waryans testleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki

fark p.0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak yorumlanmistir.

Sonunda elde edilen bulgulara gore; narsist kisilik diizeyleri ile cinsiyet, spor yapma
durumlari, yapilan spor tiirli, yas, aile yapisi, kisisel aylik gelir, aile aylik gelir, haftalik spor
yapma siireleri ve baba meslek degiskenleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmistiir.
Bireylerin narsist kisilik diizeyleri ile 6grenim gordiikleri bolim, smif diizeyleri, spor yapma
amaglari, ikamet ettikleri yer ve anne meslek degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu

goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Narsizm, Spor, Sosyoji, Psikoloji, Patoloji, Thereshold, Mitoloji



ABSTRACT

INVESTIGATION OF NARCISSISTIC PERSONALITY TRAITS OF UNIVERSITY
STUDENTS IN THE PROVINCE OF AGRI IN TERMS OF SPORTS AND DIFFERENT
VARIABLES

Burak TOZOGLU
Advisor: Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
2017, 52 sayfa+x
Jiiry: Assoc. Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
Assist. Prof. Dr. Oner GULBAHCE
Assist. Prof. Dr. Serkan Tevabil AKA

The purpose of this study is to examine to narcissistic personality traits of university
students in the province of Agr in terms of sports and different variables. The research
population are university students in different departments in Agri.The sample consists of a total
sample of 973 individuals, including 509 women and 464 men who were studying in formal
education programs in 2014-2015 education and training process in the Agri Ibrahim Chechen

University.

In order to determine the level of narcissistic personalities of the individuals who
participated in the study was used by the 16-item Narcissistic Personality Inventory (Narcissistic
Personality Inventory) from Columbia University Ames and colleagues developed in 2006.

Inventory (NPI) Turkish version was performed in by Salim Atay (2009).

It was used to analyze data by SPSS 21 software package. The data is used to analyze the
frequency distribution, T test to examine the relationship between two independent variables ,the
Anowa Waryans test to find the relationships between more than two variables. The difference

between the variables were interpreted considering the p.0.05 significance.

No significant difference was determined according to the findings; narcissist levels
between variables of sex, sports, states, made sport type, age, family structure, personal income,
family income, making time for weekly sport, father's occupation. It was found to be significantly
different; narcissist levels between variables of study section, grade levels, the purpose of making

sports, , place of residence and maternal occupational.

Keywords: Narcissism, Sports,Sosyoji, Psikoloji, Patoloji, Thereshold, Mitoloji
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GIRIS

Narsisizm, yapilan bazi c¢aligmalarda patolojik olarak incelenmistir, bazi
arastirmacilar ise bu durumun her insanin dogasinda saglili sekiller de var oldugu
belirtilmistir. Farkli arastirmalarla narsistik Ozelliklerin; kisiler arasi iliskiler,
performans, 6zsaygi gibi, liderlik tipleri iistiinde etkili olan birgok faktorii etkiledigi
ortaya koyulmustur. Narsistik durumlari incelenen bireylerin spor yapma

aligkaliklarina gore farkli davranislar sergiledigi gozlemlenmistir.

Narsisizm 6zelliklerinden olan kendini begenme hali, benmerkezcilik, baska
kisilerin yasantilarina ve onlara yasatmis olduklarina karsi duyarsizlik, nesneler ile
iliski siirekliliginin devam etmemesi ve psikolojik dokulardan yoksun olma gibi
ozelliklerin ¢ogu Narkissos’un hikayesinden gelmektedir. Zaten narsisizm
kelimesinin kokeninin dayanmis oldugu Yunanca’daki “narke” sozciglii de

<duyarsizlik> anlamina gelmektedir (Gengtan, 2004).

Narsisizmin sozliikkdeki anlamina bakildigin da; bireyin kendi viicuduna
duydugu cinsel istek ve haz anlamu ifade ettigi goriilmektedir (Ozsaydin,1984).
Psikolojinin literatiirii i¢inde olan yerini, 1898'de Havelock Ellis’in “Narcissus-like”
deyimini kullanmis olmasiyla birlikte almigtir. Narsisizm; o donemler de cinsel
heyecan, kendini begenmis olma hali igerisin de adeta kendini yitirip ve neredeyse
timiiylele bu durumla kendini mesgul etme egilimlerine isaret etmekteydi. 1899
yilinda Nacke, Ellis’in makalesinin Almanca olarak bir 6zetini yazarak. Makale de
bireyin kendi bedenini cinsel bir objeymismis gibi gordiigiinii, cinsel sapkinlig: ifade
eden “Narcissismus” terimini kullanarak belirttigi goriillmektedir (Kiziltan,2000).
Ellis narsisizmin bilhassa kadinlarda goriildiigiini ve cinsel diirtiileri kisinin
kendisini hayranlikla yoneltmesini igeren duygular oldugunu ifade etmistir
(Rozenblatt, 2002). Narsistik kisilik bozuklugu bulunan bireyler; kendilerini tiim
yonlerden fazla bir sekilde begenen, listlin goren, siirekli olarak begeni bekleyen; yer
aldiklari her yerde hemen 6zel ilgi gormek isteyen, iistiin bir birey olduklarina inanan
bireylerdir. Ona gore en miikemmel, en yakigikli, en yetenekli kisi odur. Boylesi
yogun narsistik beklentiler durumunda hayal kirikliklar1 yanisira incinme halleride

kacimnilmaz sondur. Kisinin benlik saygisi, disardan begeni ve onaylarla



doyurulmaktadir. Narsist kisiler elestiri durumuna kapalidirlar ve devamli dviilmeyi
bekledikleri i¢in, hareketleri hep bunlar1 elde etmeye yoneliktir. Beklentileri yerine
getirilmedigi zaman kirgmliklar, bunalim durumu ve ¢okkiintiikler yasanabilirler.
Kendi durumlarii yiiceltmek veya yiice gostermek i¢in bagka bireyleri kullanir, hatta
onlar1 somiiriirler. Arkadaslik iligskileri bu yonde ilerler. Bagkalarinin duygu ve
diisincelerinin onlar i¢in bir 6nemi yoktur. Bu durumdan dolay1 iliskilerde bencil

olarak taninirlar (Oztiirk, 2002).

Spor varyasyonel bir kavram oldugu ig¢in, sporun tanimini arastirmacilar
farkli tanim ve goriislerler ortaya koymuslardir. Bu durumun sebebi sporun kendi
igersin de barmdirdigi davranis ve bigim farkliliklarindan dogmaktadir. Bu tanim ve

degerlendirmelerini asagidaki gibi tanimlamislardir.

Fisek (1983): sporu, insanin dogayla savasirken kazanmis oldugu ilk beceriler
ve gelistirmis oldugu araglarla veya aragsiz savasma yoOntemlerini, bos
zamanlarindaki artis dogrultusunda tek basina veya toplu bir selil de, barisci sekilde
ve benzetme sekliyle, oyun, oyalanma ve is durumundan uzak kalmak i¢in amaca
yonelik bir sekil de estetik, teknik, yarigmaci bigim de zaman degerlendirme, olarak

tanimlamistir.

Spor, i¢ ve ya dis faktorlerin etkisi altinda motive edilmis kisilerin nispeten
karisik olan fiziksel yeteneklerinin kullanma halini veya fiziksel ¢abalar sarf etmeyi
gerekli kilan kurumsal bir biitiinde rekabete dayali aktiviteler biitiiniidiir (Coakley,

1986).

Spor belirli bir disipinlin gergevesinde kurallar biitiiniine uygun olarak
yontemleri olan ¢alismalara dayanan, eglenmek, gii¢ harcamak, miicadele etme yollu

yapilmakta olan bedensel haraketler biitiintidiir (Demiray, 1988).

Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problemi; Agr ilinde 2014-2015 yilinda farkli boliimler de
O0grenim gormekte olan {iniversite 6grencilerinin de spor ve farkli degiskenlerinin
narsist kisilik boyutlarin da ne derece etkili oldugu. Arastirmanin alt problemleri

sunlardir:



Alt problemler

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

anlamli farkliliklar var midir?

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlaml

farkliliklar var midir?

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile aile yapilar1 arasinda

anlamli farkliliklar var midir?

Universite 6grencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile kisisel aylik gelitleri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile 6grenim gordiikleri

bolumler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile sinif diizeyleri arasinda

anlaml farkliliklar var midir?

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile spor yapma durumlari

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Universite grencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile yaptiklari spor tiirii

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile spor yapma amaglar

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile haftalik spor yapma

sureleri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile aile ikamet yeri arasinda

anlamli farkliliklar var midir?

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile aile aylik geliri arasinda

anlaml farkliliklar var midir?

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile anne meslek arasinda

anlamli farkliliklar var midir?



Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile baba meslek arasinda

anlamh farkliliklar var midir?

Universite dgrencilerinin narsist kisilik diizeyleri ile spor yapma amaglari

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci; Agr ilinde 2014-2015 yilinda 6grenim goéren 11 bin
sayida, 17-24 yas aralifindaki iiniversite 6grencilerinin narsist kisilik 6zelliklerinin

spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi

Sporun narsist kisilik 6zellikleri {izerinde etkisinin olup olmadigini
inceledigimiz ¢alismamizda, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinin farkli fakiilte ve
yiiksekokullarinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerinin narsist kisilik 6zelliklerinin
incelenmesi ve farkli degiskenlerin narsist diizey de etkili oldugu ¢alismanin 6nemini
vurgulamaktadir. Yapilan calismamiz gelecekte yapilacak olan bu tiir ¢aligmalara

ornek teskil etmesi yoniinden de dnem arz etmektedir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlar asagidaki gibidir:
- Arastirma 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

- Arastirmada kullanilmis olan O6lgme araglarmin da gegerli ve giivenilir

oldugu varsayilmaktadir.

- Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun sorulan sorulara samimi, dogru

cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

Arastirmanin Simirhiliklar

Arastirmanin sinirhiliklart asagidaki gibidir:

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi edinme formu, narsist kisilik
envanterinden elde edilen verilerle smrhidir. Arastirma, Agr1 Ibrahim Cegen
Universitesi 2014-2015 egitim o6gretim yillarinda farkli béliimlerde &grenim

gormekte olan Ogrencilerle sinirlidir. Arastirma; cinsiyet, yas, aile yapisi, kisisel



aylik gelir, 6grenim gordigii boliim, siif diizeyi, aile ikamet ettgi yer, aile aylik

gelir, anne meslek, baba meslek, spor yapma aliskanliklar1 degiskenleri ile sinirlidir.

Tanimlar
Narsisizm: Narsisizmin sozlilkkdeki anlamima  bakildiginda ise; bireyin

kendine duydugu sexiiel istek ve haz anlam1 oldugu acikca goriiliir (Ozsaydin,1984).

Spor: Fizik kondisyonunu iyilesttirme amaciyla oyun,miicadele ve yarisma
anlayistyla c¢ercevesinde yapilan fiziksel etkinliklerdir. Bireysel yada kollektif
oyunlar seklinde ortaya konulan ve genellikle bir yarismaya zenin olusturan, belirli
kurallara dogrultusunda uygulanan ve ani bir yarar beklemeden yapilan beden

hareketlerinin tamami. (Biiyiik Larousse, cilt 21,5.10762).



BiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

1.1. NARSISIiZM KAVRAMI

1.1.1. Narsisizm Tarihi

Kisilik yansimasi olarak karsimiza ¢ikan "narsisizm" mitoloji tarihin de suya
baktigi esnada kendi yansimasini gorerek kendi yansimasina asik olan ve hayatinin
geri kalan boliimiin de hi¢ kavusamayacagi askinin yani kendisinin pesinden kosan

Narkissos'un hayatindan gelmektedir (Ozan,Kirkpinar,Aydin,Fidan ve Oral,2003).

Yunan mitolojisin de; “Kahin Teiresias, daha bebek olan Narkissos’un
kendini tanimamasina ragmen uzun yillar siirecek hayati olucagi yoniinde kehanetde
bulunur. Narkissos'un yasi ilerledik¢e gorenlerin hayir diyemeyecekleri kadar
yakisikli, kendisine ulasmak, onla olmak isteyen sayisiz genci higbir sugluluk
hissetmeden reddeden inat¢1 ve Kibirli biri haline dontisiir. Ameinius ismin de
kendisine asik olan fakat yine reddedilen bir geng, Narkissos vermis oldugu kiligla
kendini 6ldiiriir. Sonrasinda Ameinius’un intikam i¢in yaptig1 duaya Peri kraligesi
olan Nemesis cagrisina yanit verir. Olaganiistii gii¢leriyle Narkissosun asik
olabilmesini saglar yanliz bir sarti vardir: sarti “Bagkasini sevmesin sadece kendi
bedenini sevsin.” der. Narkissos giigiin birinde su igmek i¢in nehrin kenaridayken,
suyun istiindeki yansimasini goriir ve 0 anda ona asik olur. Kalan yasamini
ulagilmasi imkansiz bu agka hasret duyarak gegirir. Kendini bu ac1 durumdan sadece

oliim ile kurtarabilecegine inanir ve kendisini bir hangerle 6ldiiriir (Daniel, 2003).

Narsisizmin tanimi ile ilgili bir ¢ok goriisler bulunmus olmasma ragmen
davranigsal abakimdan ifadelendirilmesinde biiytik bir fikir biitiinligti vardir. Bu
agidan narsisizm; i¢e dogru yon almig bir haz duyma, giiven ve 6z-Saygi igin baska
bireylerden ¢ok kendisine giiven duymay1 kapsamaktadir. Narsistik bireyler prestij,
giic ve hazla mutlu olmakta, diger bireylerden daha 6nemli, giiglii, akilli ve ¢ekici
olduklari diisiinceleriyle birlikte kendilerini yiiceltmektedirler (David,1991).



1.1.2. Narsisizm Tamm

Narsistler bireyler ic¢indeki davraniglarinda genellikle kendine giivenli ve
sakin bir tavir sergilemektedirler. Sorunsuzmus gibi goriiniiyor olma durumlari
bazilar1 tarafindan “vakur” olma durumuna baglanmaktadir. Bazilarina gore ise,
kiistah halleri, Kibiri, kurumlulugu ve bireylere olan iliski durumlarindaki ziippe
tavirliligl, kendini begenmisligi ve kendine fazla giiven duymayi ve hadsizligi
gostermektedir. Narsistler, ¢ogunlukla farkinda varmadan, karsihiginda bir ¢aba
sarfedip bir sey vermeden, baska bireyleri kendi istekleri dogrultusunda kullanmakta,
onlar1 somiirerek onlardan kendi arzularini yerine getirmelerini beklemektedirler.
Dolayisiyla miitevazilikten uzak bir sekilde asir1 derecede ben merkezci ve verici
tavirda kisiler olarak goriiliirler. Tiim bunlar Freud'un ilgisini ¢ekmis ve bu konuya

egilmistir (Koroglu ve Bayratar,2007).

Freud, narsisizmi libidinal (cinsel i¢giidii — cinsel enerjinin dinamik belirtisi)
yatirnmin dis diinyadan ayrilarak kendi diinyasina ¢evrilmesi olarak tanimlamis ve
sonrasinda birincil ve ikincil narsisizm olarak iki ¢esit narsist durumdan s6z etmistir.
Birincil narsisizmi, 6nce ¢ocugun libidinal durumunun dis objelere degil, tersine
kendi i¢ diinyasina yoneltmesi ve diger ¢ocuklarin yasamasi gerekli olan 6zel bir
olgunlasma siireci olarak tanimlamistir. Freud ikincil narsisizmi ise, sonraki
donemlerde iliski durumlarin da yasanmis olan engeller ve diis kirilmalar1 sebebiyle
dis diinyalarma yapilan libidinal yatirimin, dis objelerden ve bireylerden geri
cekilme seklinde benlige yoneltilmesi olarak ifade etmistir. (Rozenbaltt-Shahal,
2002).

Freud, ayn1 zamanda, narsisizmi; cinsel gelisim siirecinin bir evresi olarak ele
almigtir. Ayn1 zaman da bir kisilik yansimasi olarak narsistikden ilk kez 1961°de soz
etmistir. Freud, bu kisilik 6zelligine sahip kisilerin; temel ilgilerinin kendilerini
koruma amagli ve liderlik roliinii benimsemeye hevesli olduklarina deginmistir

(Freud,1961).

Aslinda Freud “narsistik” terimini, klinik anlam da bireyin kendi vuciiduna
cinsel bir obje gibi davranmasi ayni zaman da nitelikli bir cinsel sapkinlik olarak; bir

ruhsal-cinsel gelisim asamasinda, kisinin libidinal olarak kendine yatirim yapmis



oldugu dogal bir asama manasinda; nesne ile iligkilerinde iki farkli durumu ve
Ozgiivenin degisik yonlerini anlatmak i¢in en az dort degisik anlamda kullanmistir

(Doganer, 1996).

Freud’un o6limii ardindan, normal ve anormal goriinen davranislarin
merkezinde yatmakta olan dinamik ve psiko-genetik etkenlerin incelenip
aragtirtlmasinisaglayan yaklasim olan psikoanalitik diistince, gelismesini devam
ettirmistir. Birden fazla teorisyenin ve terapistin, normal kisilik ve Kkisilik
bozukluklar1 {izerinde, Freud’un gelistirmis oldugu kavramlar1 kullanarak

gelistirmistir (Crider-Goethals-Kowonough-Solomon,1983).

Freud sonrasi psikanalistlerden Karen Horney'e agisindan; narsistik kisilerin
diger bireylere duygusal baglantilarinin fazla zayif olduguna ve sevme seviyesini
yitirmis olmanin boslugunda yasadiklarina ilgi g¢ekmistir. Bu sekilde benlik
kabarmasi; yok olma tehlike durmunun oldugu kosullarda yasamini siirdiirebilmek
icin gerekli olan kendine duydugu saygiy:r siirdiirme ve ya sevginin var olmadigi
durumda, hi¢ olmazsa begenilerek bu boslugu doldurmaya ¢alisma ¢abalarinin bir
anlatimidir. Bu nedenle narsisizm kendini sevmekten cok, aslinda kendine yabanci
olmayr gostermektedir. Karen Horney, narsistik benlik kabarmasinin ii¢ patolojik

sonucundan s6z etmistir (Gengtan, 2004):

- Calismanin kendisi bir doyum araci olarak goriilmedigi i¢in {iretkenligin

azalma durumu,

- Kendince herhangi bir c¢aba gostermeksizin yasadigi gevreden ¢ok sey
beklemesi,

- Devam eden acilar ve diismanca tutumlar sonucun da insan iliskilerinin

giderek bozulmaya ugramasi.

Kernberg narsistik kiginin kabarmis benligini, baskalarima bagimli olmaya
karst gelistirilmis bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirmistir. Narsistik
Ozelliklere sahip kisilerin siirekli kendini baskalar1 ile kiyasladiklar1 ve asagilik
duygulari i¢inde kivrandiklar1 ve bagkalarinin sahip olduklarina sahip olabilmek igin
yogun bir arzu duyduklart goriisiindedir. Narsistik kisiler i¢in yaptig1 tanimlamalarin
genelinde yiizeysel nesne iliskileri disinda higbir seye sahip olmayan varliklar

oldugunu 6ne siirmiistiir (Gengtan, 2004).



Kernberg narsistik kisilik bozuklugunu, ideal benlik, ideal nesne ve gercek
benligin birlesmesinden olusan gérkemli bir benlik olarak tanimlamustir. Ideal benlik,
sagliksiz ebeveyn davranislari neticesinde gelismektedir. Cocuk kendisine ilgi
gosteren Kkisilerin giivenilmez olduklarmi algilamakla beraber temel gereksinimerini
engelleyen bireyelere karst bagimliligindan kaynakli caresizlik duygularini tolere
edememektedir. Sonug olarak, tehlikeli ve engelleyici nitelendirilen diinyaya kars1
kendini savunmak ig¢in, kusursuz ve kimseye ihtiyact olmayan, idealize edilmis
benlik imaji olusturmaktadir. Cocugun hissettigi mahrum birakilmishik duygusu
arttik¢a, idealize edilmis benlik o kadar giiclendik¢e, bu da ¢ocugu gercek duygu ve
ihtiyaglarma yabancilagtirmaktadir. ideal nesne ise, narsistik 6zellikleri olan bireyi,
gercek benligin umursamaz kendi goriintisiine duydugu 6fkesinden korumak amaci
ileolusturulan, gergek nesnenin, ger¢ekdisi yardimsever imaj durumudur. Cocuk,
ebeveynleriyle gerceklesen psikolojik ayrilmanin uyumlu seklini yasamamistir,
caresizlik hali ve 6fke gibi hislerine kendini teslim edip ebeveynlerini “koti™ gibi
kabul etmektense, “iyi” olduklarmi diisinme g¢abasi igerisindedir. Bu mekanizma

durumu “boliinme” olarak anilmaktadir (Kingston,2003).

Narsistik ¢cocuk kendi kendine yeter oldugunu gormek istemesine ragmen,
gercek durumda oldukg¢a muhtagtir ve bu Kkusursuzluk imajin1 koruma altinda
tutabilmek amac ile siirekli olarak baska bireylere giliven ihtiyact duymaktadir. Bu

kusursuzluk imaji, “gorkemli benligi” isaret etmektedir (Kingston,2003).

Narsisizm, psikanalizin son donemlerde, énemli bir sekilde ilgilendigi en
bilindik ¢alisma alanlarindan birisidir. Klinik psikolojide narsistik olgulara gosterilen
bu yogun ilginin dogurdu klinik ilerlemelerin de gosterdigi yolda, Amerika Psikiyatri
Birligi (American Psychiatric Association-APA) ise narsisizm kavramini kendi
tanisal siniflandirmasina eklemistir. APA’nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel Elkitabi’nin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-
DSM -III, 1980) ele alinmis versiyonunda narsistik kisilik bozuklugu su klinik
oOl¢iitler yoluyla tanimlanmaktadir: grandiydz (gosterisli, gorkemli) bir sekilde essiz
olma duygusu; siirsiz giig, zeka, basari, giizellik veya ask fantazileriyle mesgul
olma; teshircilik; elestiriye, baska kisilerin ilgisizligine veya basarisizliga gosterilen
asirt duyarlilik; herhangi bir sorumluluk tistlenmeden 6zel bir imtiyaz beklemek ve

bunla beraber hak idda etmek; kisiler arasiindaki iligkilerde somiiriiciiliik, yiiksek



degersizlestirme ve yiiceltme kutuplar1 arasinda farkililik gosteren iligkiler ve

esduyum yeteneginden yoksunluk ( Hyman, akt:Doganer-Ayan, 1989).

Daha sonraki gelismeler ¢er¢evesinde hazirlanmis olan DSM-IV’de ise
narsisistik Kisilik bozuklugu; asagidaki maddelerden bes tanesinin veya daha
fazlasinin belirmesi ile, erken eriskinlik donemi siiresin de baslayan ve bir¢ok
degisik faktorler altinda ortaya ¢ikmakta olan, Gistiin gérme duygu hali, begenilme

ihtiyaci, empati yapamama durumunun oldugu devamli davranis kalibidir.

1. Kendinin asir1 6nemli oldugunu diisiinme, basar1 ve yeteneklerini abartarak

yeterli bir basar1 gostermeden {istiin biri gibi olarak gériinme ve bilinmeyi bekleme.

2. Bitmeyen gii¢, zeka, basari, giizellik ve miikemmel sevgi iizerinde

diistincelerde olma.

3. Esi bulunmaz ve 6zel olduguna ve sadece 6zel ve ya toplumsal durumu tist
diizey bireylerin kendini anlayabilecegine veya sadece onlarla arkadaslik kurmasi

gerekliligine inanma.
4. Asir1 begenilmek istegi.

5. Hak kazandigi duygusuna sahip olma. Kendinin, bilhassa kayirilmasi
gereken bir tedavi yoOnteminin uygulanacagi diisiincesi i¢inde olma veya bu

beklentilerine dogrultusunda haraket etme.

6. Bireyler arasi iliskilerinde kendi istekleri igin kullanma ve kendi ¢ikarlarina

ulasabilmek i¢in bagkalarinin zayif yanlarini kullanma.

7. Empati yani es duyum yapmaktan kaginma yani bagka bireylerin his ve
duygularini1 6grenip, tanimlama ve ihtiya¢ olduklarinin farkina ulasip, bu ihtiyaglarin

yerine getirilmesi konularinda isteksiz olma.

8. Zamanin ¢ogunda bagkalarin1 kiskanarak, bagskalarinin da kendini

kiskandigina inanma.

9. Kendini begenmis kiistah, davramis veya tutumlar sergileme; gelen
elestirilere kars1  asir1 O6fke, utang ve kiigiik diisme tepkilerinde bulunma.
(Koroglu,1994).
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Narsistik kisilik bozuklugu goriilen bireyler; kendilerini her yonden kendini
asir1 begenen, istiin goren, devamli begeni isteyen; bulunduklar1 her yerde hemen
Ozel ilgi gérmek isteyen, Ustiin bir yerde olmasi1 gerektigine inanan bireylerdir. En
karizmatik, en g¢ekici, en basarili birey odur. Boylesine yogun narsistik beklentiler
sonucunda hayal kirikliklart ve beraberinde ¢okiintiilerde tabi ki olasidir. Kisinin
benlik saygisi, disardan gelen begeni ve onaylarla beslenmektedir. Narsistik kisiler
elestirilre dayanikli degildir ve siirekli 6vgl bekledikleri i¢in, davraniglarinin tiimii
bunlar1 elde etmeye yoneliktir. Beklentileri karsilanmadigi zaman kirginliklar,
bunalt1 ve ¢okkiinliikler olabilir. Kendilerini yiiceltmek veya yiice gostermek i¢in
diger bireyleri kullanir, hatta onlar1 somiiriirler. Arkadasliklar1 da hep bu yondedir.
Bagkalarinin duygu ve diisiincelerini 6nemsemezler. Bundan dolayi iliskilerde bencil

olarak bilinirler (Oztiirk, 2002).

1.1.3. Narsistik Kisilik Bozuklugu ve Tiirleri
1.1.3.1. Narsistik kisilik bozuklugu

Kisilik, bireye ait kalici ozellikler anlamina gelmesinin yani sira Kisinin
davranmigsal ve duygusal etki ve tepki durumlari onceden bilinebilir, sabit bir
durumdur. Kisilik bozuklugu ise “normal kisilik”ten sapma durumu olarak goriiliir.
Kisilik bozukluguna ait degerler, toplum ve topluluklar, diinyaya karsi algi ve
benzeri durumlara sebep teskil etmektedir. Kisilik bozuklugunda yayginlik ve siklik
olaylar kiiltiirlere, toplumlara ve ya toplumu meydana getiren kisilere bagli olarak
degisiklik  gosterebilmektedir (Ozgetin,Maras,Ataogluveigmeli,2008).Simdi  de
birgok lider, isadam1 vb. pozisyonlardaki kisilerde bu durum s6z konusudur (Sayar,
2003). Narsisizm oOzellikleri olan kisiler amaglar1 kapsaminda baska bireyleri
kullanir, kendilerine olandan daha fazla deger vererek, gevresinden de ayni seviyede
deger gormeyi umarlar. Ancak, buna ragmen kendileri ¢evrelerindeki kisilere
empatik davranislar gosteremezler. Ozellikle tiiketimin yogun oldugu toplumlarda,
narsistik kisilik bozuklugu diger toplumlara nazaran oldukga yiiksek oranda goriiliir

(Doganer, 1996).
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1.1.3.2. Narsistik kisilik kozuklugu tiirleri

1.1.3.2.1. Normal narsisizm

Normal narsisizm, kiginin yakin c¢evresi ve kendisi ile uyum hali ve
cevresinin isteklerini  karsilayabilecegi duyumunu benimsemesidir (Rozenblatt,
2002). Bu benimseme, 6zgiiveninin herhangi bir kusku duyulmaksizin olabildigince
yiiksekte olmasi ve baska bireyler tarafindan iletilen elestirilerin birein benligini
olumsuz sekilde etkileme giiciinin en aza indirildigi durumdur. Kisi
cevresindekilerin diisiince ve gorislerine degil, kendisiyle ilgili olan diisiince ve
goriislerine odaklanmasi ile beraber 6zgiivenini bu sekilde besler (Akhtar, 1989).
Kisinin diger bireyler tarafindan begenilme, sevilme, takdir edilme gibi tepkiler
gormesi her insanda bir doyum olusturur. Bu beklentiler ve hatta gereksinimler
narsistik gereksinimlerinin kendisidir. Bu gereksinimlere herkes ihtiya¢ duymaktadir.
Fakat bu gereksinimlerin ifadesi bazen de olumsuz duygularin yasantilanmasina
sebep olabilmektedir. Aslinda gaye toplum tarafindan kendine gore hak etmis oldugu
degeri almak ve cevre tarafindan kabul gormektir. Iste bu gereksinimin
beslenebilmesi i¢in kisi her seyi yapmaya hazir olabilmektedir. Bu c¢abasinin
pesinden kendine gore hak ettigine inandigi degeri ve ya kabul edilmeyi
yasayamayan birey narsistik bir kirilma yasayabilir. Bu narsistik kirilma giinliik
yasam olaylar1 ile, ufak tartismalarla, hatta bdigerlerine gore ¢ok O6nemsiz olarak

gdriinen durumlarla da ortaya ¢iktig goriilebilir (Ozmen, 2006).

1.1.3.2.2. Patalojik narsisizm

Patalojik narsisizm goriilen kisiler, baskalarinin diisiincelerini 6Gnemsemeyen
ve kendinden emin bir davranis sekli gosteriyor olmasina ragmen igsel siiregte
tiimilyle bagka bireylerin diisiinceleriyle doyrulmaya acgik bireylerdir. Bu kisiler, dis
goriiniislerindeki abartili giiven duygular1 ve kendinden emin tharaketlerinin tersine
i¢ diinyalarinda kendilerine giiven duymayan kisilerdir. Patolojik narsisizmdeki en
onemli durum kisinin tamamen dis diinyadan gelen yorumlar sayesinde beslenmeye

acik ve hatta muhtag olmasidir (Kernberg,1975).

Normal narsisizm ile pataolojik narsisizmin farkini ortaya koyan ve ayrimin

ortaya ¢ikaran en 6nemli nokta da budur. Ayn1 zamanda patolojik narsisizmi olan
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kisiler kendi iglerinde kendilerinde goriip, farkettikleri olumsuz durumlarini
cevrelerine yansitarak kendilerini rahatlatma yolunu se¢gmektedir. Bundan dolayz;
patalojik narsisizmi olan kisiler kendilerine yonelik yapilan olumsuz duygu haline,
elestiri durumuna asir1 hassas tavirlar ve tepkiler (asir1 bir ofke, saldirganlik)

sergilerler (Kernberg,1975).

Yapilan aragtirmalarin sonuglart gosteriyorki narsistik kisilik bozukluguna

sahip bireylerin 6 temel davranigsal bir yatkinliginin oldugu gézlemlenmistir.

1) Inkar: Tolere edilemeyen catisma, kaygi ve duygusal aci ile basa
c¢ikabilmek i¢in segilen ilkel ve tehlikeli bir yol olarak tanimlanmaktadir. Narsistik
kisilik genellikle ideal ve gercek benlik arasindaki farki inkar etmek ile karakterize
edilmistir. Narsistik bireyler, inkar sayesinde kendileriyle ilgili olabilecek hatalarin
gormezden gelebilmeyi ve bu hatalarinin sorumlulugunu almayr reddetmeye

¢abalamaktadirlar.

2) Ussallagtirma (Rasyonalizasyon): Kisilerin, kabul edilemez davranig ve
duygular kabul edilebilir gostermek i¢in kullandiklari bir girisimdir. Bu mekanizma,
bilin¢ diizeyinde itici oldugu bilinen durumlari, kabul edilebilir kilma ihtiyacindan
dogan, kendini kandirmayi igermektedir. Narsistik kisiler ussallastirmaya, benlik
saygilarini tehlikede hissettiklerinde bagvururlar ve bu mekanizma ile insanlarin,

olaylarin ve nesnelerin kendilerince anlamlarin1 degistirirler.

3) Kendini Yiiceltme: Kisinin yetenek ve basarilarina asir1 deger bicme
egilimini ifade etmektedir. Bu asir1 deger bicmeler genelde, duygusal agidan 6nem
tastyan, hazza ulasma amacindaki bilingsiz arzularin fanteziler yoniindedir. Narsistik
kisilerde bu fantezilere, gosteris¢ilige olan asir1 egilim, esi bulunmazliga olan istek
ve yaralanamaz olma duygusu eslik etmektedir. Kendini yliceltme i¢in duyulan
ithtiyacin bir diger tezahiirli, kisinin gercegi segici bir algi araciligi ile kendince
degsitirme egilimi olarak kendini gostermektedir. Bireyin baskalarini sadece kisisel
kriterleri araciligi ile degerlendirmesi, kendisi ile ilgili olumlu bilgileri ayiklayip
onlar1 One slirmesi ve benlik algilarin1 destekleyecek olaylar1 hatirlamasi, kendini

yiiceltme davranigina 6rnek olarak gosterilebilir.

4) Egoist Nitelikler: Birey, olaylarla ilgili kendine hizmet eden, hazci ve

olumlu sonuglar1 igsel nedenlere, olumsuz sonuglar ise digssal nedenlere baglayan
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aciklamalar ileri slirme egilimidir. Narsistlerin yliksek egoist nitelikler
sergileyecekleri ve bu suretle kirilabilir ve esnek olmayan 6zsaygilarin1 korumak i¢in
kendine hizmet eden ozellikler sergileyecekleri diisiincesi genel olarak bilinen bir

seydir.

5) Narsistik Hak Gorme Algisi: Burda kisilerin bagkalarindan faydalanmaya
haklar1 olduguna dair kuvvetli inanglar1 tanimlanmaktadir. Narsistlerin, baskalarina
olan ilgisizlikleri ve empati yetenegindeki yetersizlik ve bu kisilerin hayranliklarini
ve onaylamalarini elde etmeye yonelik tatmin edilemez istekleri narsistik hak gérme
algist ile iligkilidir. Narsistik kisiler bu durumda, kiigiik gormekle birlikte saygilarina
ve onaylanmalarma ihtiya¢ duyduklarn kisiler tarafindan tehdit edilmis hissetme
ikilemiyle karsilasmaktadirlar; Inkar, ussallastirma, kendini yiiceltme, egoist

nitelikler gibi bir¢ok narsistik kisilik durumu bu yatkinlig1 desteklemektedir.

6) Anksiyete: Ego savunma mekanizmalarini diizenlemek icin tahsis
edilmistir. Lasch, “Narsistler bir hayran kitlesi bulunmadan yasayamazlar; aile
baglarindan ve geleneksel sinirlamalardan bagimsiz goriintiileri, onlar1 yalniz
kalabilecek kadar 6zgiir kilmaz ya da bireyligi ile onur duymalarini saglamaz, aksine
giivensizligine katkida bulunur.” sozleriyle narsistik kisiligin bu durumunu ifade
etmistir (Andrew, 1997).

Narsistik kisilik bozuklugu, igsel siireglerindeki durumlart projektif testler
yardimi ile degerlendirildigi zaman birgok kiside degersizlik ve depresyon on plana
cikt1g1 goriilmektedir. Ulasilan Sonuglar degerlendirildiginde, basariyla ile saglikli bir
sekil de saglanamayan 6zdesim kisiyi olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bunu
erken donem obje iliskilerinde yansitan birey, tistbenlik yapilanma asamasinda
yetersiz durumlar yasar, i¢ini doldurmak igin ugrasan lakin bunu bir tirli
basaramayan kisi yogun bir sekilde degersizlik duygu halini yagamak ayn1 zamanda
bu duyguyu tadmak zorunda kalir. Farklilasma durumuna dayanamayan, diirti
vermeyen, catisma ve depresif kurumusluk hali ile basetme amaci igerisine diisen
kisinin durumu duygusal doygunluga ulagmayan hastanin bir igsel siireci olarak
bilinerek ele alinir (Giiler, 2012).
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1.1.4. Narsisizm Seviyesinin Olgiilmesi

‘Narsisistik Kisilik Bozuklugu’ belitisinnin sdylenebilmesi ic¢in bir¢ok
projektif ve objektif testler mevcuttur. Psikolog tarafindan 6grenilmek istenen ama
testi alan bireyin kendisinin biling seviyesinde bulunmayan bilgileri ilk olarak
projektif testlerle ile Ogrenebiliriz. Bu testler bilingdisininin ortaya ¢ikmasini
saglayan testlerdir. Projektif testlerde uygulayan birey katilimcinin test anindaki
biitiin davraniglarini dikkate alip kayit altina almak zorundadir; ¢ilinkii davraniglarin
her biri bir anlam gostermektedir (Schafer, 1967). Yapilan uygulamalarin uzun
stirmemesi ve karmasik sorulardan olusmamasi projektif testlerin  6nemli bir
Ozelligidir. Narsisizim i¢in en ¢ok yapilan projektif test "Rorschach Testi"dir.
Rorschach testi miirekkepden lekelerinden 10 kart1 igeren anlasilirligi ¢ok basit ve
uygulayan bireye uygulanan kisilik hakkinda bilhassa dinamik 6zellikleriyle
hakkinda bilgi veren 6nemli projektif bir testtir (Cansever,1963).

Miirekkepden lekelerle yapilan il test 1895 yili igerisinde Binet tarafindan
psikoloji yilligiyla yolusanaymlanmistir. Fakat, Binet bunu tasarim kaniti olarak ele
almistir ve bu ¢alisma birgok psikologunda ¢alismasina 6n ayak olmustur. Fakat bu
konuda psikoloji diinyasinda en 6nemli olan ve su anda halen kullanilmaya devam
edilen c¢alismayr yapan Isvigreli psikiyatrist Hermann Rorschach olmustur
(Cansever,1963).

Bireye narsisistik kisilik bozuklugun oldugunu var oldugunu sdyleyebilmek
icin kullanilan ¢ok fazla objektif testde bulunmaktadir. Objektif kisilik testleri,
projektif testlerin tam tersine yapilandirilmis olan malzeme igeriklidir. Ayn1 zamanda
objektif testler ise standart bir yorumlama ve puanlama prosediirlerine sahiptirler.
Kisiligi 6lgmek i¢in kullanilan birgok kalem- kagt testi digerleri gibi objektif testler
baslig1 altindadir. Narsisizmle ilgili yapilan bir ¢ok arastirma ve ¢alismada Narsistik
Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory)nin kullanim1 uygun

goriilmiistiir (Cansever,1963).

Dr. Robert Raskin ve Dr. H.C.S. Hall tarafindan ilk defa Narsistik Kisilik
Envanteri, 1979'da gelistirilmistir. Pesinden, Robert Raskin ve Howard Terry
tarafindan simdide de kullanilmakta olan hale getirilmistir. Olgegin Tiirkceye

cevrilmesi,giivenirlik ve gecerlilik ¢calismasi , Hakan Kiziltan tarafindan “Narcissistic
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Personality Inventory (NPI)” Olgeginin Tiirk¢ce Formu Dil Esdegerliligi, Giivenilirlik
ve Gegerlilik Caligmalar1" isimli yiiksek lisans teziyle yapilmistir. Bu calisma ile
birlikte narsistik kisilik bozuklugu 6l¢egi Tiirkgeye formata ¢evrilmis ve bu konudaki
Tiirkge arastirmalara yardimer olmustur (Timuroglu,iscan ve Ozmen, 2012). Daha
sonralar1 2006 yilinda, NPI o0lcegi olarak 16 soruya diisiiriilerek tekrar
diizenlenmistir. Bu sekilde 16 sorudan olusan bir 6lgek hem zaman kaybini ortadan
kaldirmakta hem de katilimcidan dolayr kaynaklanabilecek olan hata oranini
diisiirmektedir (Ames-Anderson, 2006). Olgegin Tiirkceye gecerlilik ve giivenirlik
caligmasi ise Salim Atay tarafindan (2009) yapilmistir (Atay, 2009).

Narsisizimle ilgili yapilan objektif ve projektif ¢alismalarin kendi aralarinda
ve birbirleriyle karsilastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular dikkate degerdir.
Objektif testlere bakildigi zman narsisizm ile demografik 6zellikler arasinda anlamli

derecede olumsuz ya da olumlu iliski bulunamamustir (Atay, 2009)

1.2. SPOR

1.2.1. Sporun Anlamm

Evrimlesmenin ardindan spor degisik formalariyla insan toplumunun
hayatinda yerini almistir. Cagimizin il dénemlerinde yasam seklinin bazi modelleri,
daha sonralar1 spor olgusunun dogmasima sebep olmustur. Soyle ki; c¢agin ilk
zamanlarinda insanoglu dogada vahsi hayvanlarin saldirilarindan kendilerini
koruyabilmek i¢in kacip saklanmak ve kosmak zorundaydi. Bu durum tarihin ilk

kosularini ortaya ¢ikarmistir.

Yine ilk c¢aglarda insanoglu yasamini siirdiirebilmek igin beslenmek
zorundaydi. Bu donemde taslari. mizrakalr1 gerekse oklar1 vahsi hayvanlart 6ldiirmek
i¢in kullanmak zorunda kalmistir. Bu durumda tarihin ilk “Giille atma”, “Cirit atma”

ve bunla beraber “Ok atma” miisabakalarini olusturmus oldu.

Diger bir yonden insanoglu esini segmek veya onu korumak i¢in diger
insanlarla doviismek zorunda kaldi. Tabiki bu durumda kuskusuz tarihin ilk “Giires”

ve “Boks” miisabakalar: adi ile adlandirilabilir.
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Takip eden donemlerde uygarlikta gelisme basladiktan sonra pesinden
insanoglu i¢cin “Bos Zamanlarin1 Degerlendirme” baska bir deyisle “Rekreasyon”
kavram1 meydana ¢ikti. Ik olarak bu kavram bos zamani bulunan; dogal olarak
yasamini v gereksinimlerini saglamak i¢in c¢alismak zorunda olmayan veya
ekonomik durumu ¢ok iist diizey olan kesimde ortaya ¢ikti. Bu ekonomik seviyesi
yiiksek ve bos zamani olan kesim i¢in spor yasantinin bir pargasi olarak rol almaya
basladi. Bazisinda avlanma, bazisin da evcillestirilmis olan hayvanlarla, bazilarinda

ise at vb sekillerde goriildi (Saltuk, 1999).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin kiiltlirel olarak baslangicinn tarihsel
donemdeki gelisimi kesin olarak bilinmemekle beraber bunu insanin yasami
siiresince giivenligini saglayana ve ylikselten degerlerin uygulandig1 caglara kadar
gbtiirmek miimkiindiir. Bu durumda, beden egitimi ve sporun yasama zorunlulugu,
saglikli kalma aistegi, eglence ve bos zamani gecirme gibi belli amaglara yonelik
uygulamalarim1 insanlik kadar eski devirlere mal etmek miimkiin olarak

goriilmektedir (Apman, 1972).

Hareketlerin orjinal halleri ¢ok eskiye, ilk ¢aglara kadar uzanir. Belliki
insanoglu kendini ifade olanagini bir bakima hareket olarak ortaya koymustur.
Kiiltiirden de eski olan hareket ve oynama yonelimi, bazilar1 bireyin en 6nemli
ugraslarindan biri olarak goriilmiistiir.. Arastirmacilarin kimisi kisinin mutlulugunu
hareketler ile oyunlar arasindaki araligi kapatmak diye tanimlarlar. Bu durumdan
hareketle, kisi oyunu hareket gibi yaptig1 6l¢iide daha giiglii, dolayisiyla daha mutlu
olmustur. Tarih boyunca, viicut kiiltiirline verilen 6nemin baslica nedenlerinden biri
de; giizellik ve estetik anlayigla birlikte ruhun yaninda bedeninde egitilmesi
diisiincesidir. Insanin gerekli amaglar ve gereksinimler dogrultusunda egitilmesi ve
yasam kalitesinin daha yliksege tasinmasi kendi ile beraber bazi degisiklikleri ve
yenilikleri kendiliginden getirmistir. Bundan dolay1 toplumlarin zaman igerisinde
daha yiiksek bir kiiltiir seviyesine ulagsmasiyla, viicut hareketlerinde belli bir senteze
dayandirilan ve viicudun belli yorelerini gelistirmeyi hedef alan hareketler, uygulama
alanmin igerisine alinarak bu yonde yeni tekniklere ve gelisimlere gidilmistir. Bu
degisimler, beden egitimi ve sporun amaglarimin sekillenmesi ve gelismesini

saglamustir (Inal,2000).
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1.2.2. Sporun Tanimi

Spor varyasyonel bir kavram oldugu i¢in, sporun kendi i¢inde tanimi
arastirmacilar farkli goriis ve tanimlarla orataya koymuslardir. Bu durumun sebebi
sporun kendi biinyesinde sahip oldugu davranis ve bi¢im farkliliklarindan

dogmaktadir. Bu tanim ve degerlendirmeleri asagidaki tanimlamiglardir.

Fisek: Sporu, bireyin doga ile vermis oldugu savasta kazandigi ilk
becerileri,yetenekleri ve gelistirdigi aragh veya aragsiz savasim metodlarini, bos
zamanindaki fazlaliga paralel olarak tek yada toplu olarak, baris yanlis1 bir bigimde
ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzak kalmak i¢in kullanilmasina dayali
olarak estetik, teknik, yarigmaci ve toplumsal bir siirectir, seklinde tanimlamistir

(Fisek, 1983).

Spor i¢ ve dis faktorler ile motive edilmis kisilerin nispeten karmasik sekilde
fiziksel yeteneklerinin kullanimini yada fiziksel ¢aba sarfetmeyi gerektiren kurumsal
bir sekilde rekabete dayali aktiviteler biitiiniidiir (Coakley, 1986).

Erkal (1982) : Bireyin tabi ¢evresini beseri ve ¢evre haline ¢evirme durumda
elde ettigi yetenekleri gelistiren, belli bash kurallar ¢ergevesinde aragli yada aragsiz,
ferdi veya toplu bir sekilde, bos zaman faliyeti kapsami icinde yada tiim zamanin
alacak sekilde mesleki bir hale getirerek yaptigt sosyollestirici, toplumla
biitiinlesmeyi saglayan, ruh ve fizigi 6nemli 6l¢lide gelistiren rekabet, dayanigsmaci

ve kiiltiirel bir olgu olarak tanimlamistir.

Spor, kisinin ruh ve beden saghgmi gelistirimesi, belli basli kurallar
cergevesinde rekabet Olgiileri iginde heyecan duyma miicadele verme, yarisma ve
istlin gelme ve asil anlamda basari giiciiniin ilerletilmesi kisisel agidan en {ist

noktaya cikarilmasi yoluyla gosterilen yogun ¢abalar biitiintidiir (Araci, 1999).

Spor: Fiziksel kondisyonu gelistirmeyi amag¢ edinen oyun, yarisma ve
miicadele anlayisi kapsaminda yapilan fiziksel bir etkinlik. Ayn1 zamanda spor
kisisel veya kollektif oyunlar seklinde gergeklestirilen ve genellikle bir yarisma
seklini alan, kesin kurallara dogrultusun da uygulanan ve ani yarar beklemeden
yapilan beden hareketlerinin biitiinii seklin de tanimlanabilir (Biiyiik Larousse Sozliik

ve Ansiklopedisi).
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Spor belli bir disipinline ve kurallara uymak sartiyla yontemli ¢aligmalara
dayanan, eglenme, giic sarfetme, miicadele yollu yapilan bedensel ugraslardir

(Demiray, 1988).

1.2.3. Sporun Tarihi Gelisimi

Spor tarihi, spor biliminin arastirma ve dgretme alanin sadece bir bdliimiinii
daha dogru bir ifade ile bir alt disiplinini olusturmaktadir. Bir diger yoniiyle spor
tarihinin temeli genele tarih ile baglantilidir. Spor tarihi, spor ve tarih biliminin 15181
altinda sanat, tip, miizik tarihi vb. alanlarin tarihi gibi algilanarak gegmis donemlerde
meydana gelen olaylar1 incelemektedir.. Spor tarihi bir yandan beden egitimi ve spor
tarihini incelerken, diger yandan cimlastik, aletli calismalar, oyun ve beden
kiiltiiriiniin gegmiste ortaya koymus oldugu goriintiileri incelemektedir (Rasim ve
Engin, 2003).

Tarihteki ilk sporlari, ister araglarla, ister aragsiz yapilsin, savunma ve
saldirma kokenine dayanmaktadir. Bir baska ifadeyle, insanoglunun doga ile girmis

oldugu 6liim kalim savas1 zorunlu bedensel eylemlerinden kaynaklanmaktadir.

Bunun en belirgim 6rnegi siliphesiz avcilarin neredeyse elli bin yil once
gelistirmis olduklar1 mezotolik ¢ag toplumlarinin da 6nem verilmesi gereken bir
beceri olarak gordiikleri okg¢ulugun, i.6. 3000 zamanlarinda tung teknolojisinin bir
tirlinii ve tarihin ilk iki devletlerinden biri olan Misir'da prens ve soylu kesimin hedef
atiglarindaki basarilarinin titizlik ve itina ile kayit altina alindig bir yarisma amacina

dontigsmesidir (Fisek, 1998).

Insanhigin ilk dénemlerinden sonra tarih siirecinin uzadig1 en eski devirlerde
spor faliyetlerinin ilk olarak M.O. 5000 li yillarda Siimerlerde goriildiigii kabul
bilinmektedir. Dicle'nin dogusunda yapilmis olan kazilar sonucunda Siimerler'e air
yarig arabasi ve bunu idare eden sporcuyu isaret eden tabletler ¢ikmigtir. Bunun yani
sira Stimerlerin Grawi adi verdikleri yilizme teknigini, yay ve ok kullanimim

bildikleri ve bunu askerlerine 6gretikleri bilinmektedir (Kunter, 1938).

Eski Yunan doneminde sporun gegmisine benzer spor hareketlerinin hangileri
oldugunu Homeros'un Ilyada ve Odesa'sindan bilmekteyiz. Ik spor cesidi olarak,

kosmanin yani; atletizmin daha sonralar1 giires ve disk atma oldugu bilinmektedir.
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Yapilan sporlarda onceleri belki de toplumsal ve ekonomik gayeler diisiinmiiyorlardi.
Lakin bunlart yapacak zaman bulamamalari, spor etkinlikleri icin &zel alanlar
yapmalari, sporu bugiin bildigimiz anlamma gore yapmaya basladiklarinin bir

belirtisidir.

M.O. 2000 yillardan itibaren ilk cimnasyumlarm polis devleti olan
Lakemonya'da insa edildigi bilinmektedir. Bunla beraber en biiyiilk cimnasyumlar
ise, Sparta sehrinde yer aliyordu. Cimnasyumlarda, spor faliyetleri karisik bir sekilde
gergeklestirilmezdi. Eski Yunan sehir hukukuna gore, her halk smifinin ayri1 birer

cimnasyumlari1 bulunmaktaydi (Fisek, 1985).

Antik¢agdaki tim spor merkezli etkinlikler, dinsel bir karaktere sahipti.
Dinsel agidan spor, hem izleyenleri hemde sporculari aykiri tutumlardan kaginmaya
yonlendiren, hem yaptirimlart gecerli kilan, hem de senliklerin siirekliligini saglayan
bir unsurdu. Her senlik bir tanr1 ya da tanriga adina yapilirdi. Olimpiyatlarda buna bir
de tanrisal ant eklenmekteydi. Oyunla Penelopes'da Kronos dagi eteklerinde

Alpheios Irmagi kiyisinda kutsal bir alan olan Olimpia'da diizenlenirdi (Erdemli,

1996).

1.2.4. Sporun Sosyolojik Boyutu

Sosyolojik agidan konuyu ele alirken terminolojideki iki kavrami agiklamak
durumundayiz. ik bakista farksiz gibi goriinen bu iki kavramin kapsamlari
degisiktir. Spor ve sosyoloji arasindaki iliskilerin a¢ik ve segik olarak
goriilebilmesine yardimci olan bu ayrim, konuya teorik ve pratik agidan agiklik

kazandirmaktadir.

Spor sosyolojisinde ilk kisim sporun bir bagka ifade ile sportif faaliyetlerin ve
spor faliyetinin kendisidir ve daha ¢ok bu sektor i¢indeki tutumlar degerlendirilir. Bu
mikro yonden degerlendirmeler getirmektedir. Sporcu- antrenor, spor tesislerinin
kullanim orani, spor hekimi- sporcu iligkileri, g¢esitli branglarda egitici teknikler
sporda alt yap1 6zellikleri, sporda kullanilan ara¢ ve metaryelleri, beslenme igeren
konular daha c¢ok mikro konulardir. Ayni durum egitim sosyolojisinde de soz
konusudur. Egitim sosyolojisinin de baslangici bizzat egitim sektoriiniin igidir.
Burada egitim sistemi, uygulanan metod, miifredat programlari, 6gretmen-6grenci,

ogrenci-dershane iligkileri gibi konular giindeme gelmektedir (Erkal, 1991).
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Sosyolojik yonden spor ise konuya makro ¢erceveden genis bir perpektiften
bakistir. Burada uygulama alani alan bizzat toplumun isleyen biitiinii ve sosoyo -
kiiltiirel bir yap1 i¢inde, biitiinden bir pargaya, spor alanina yaklasmistir. Toplum
bizzat i¢inde ortaya ¢ikis durumlariyla yerine gore bir olay, yerine gore bir olgu
niteligi tagiyan spora toplumun biitiinii ¢cercevesinde yaklasmak daha uygun olabilir.
Uygulama metodu olarak biitiin hesaba katilmadan o biitiin igerisinde yer alan bir
parcanin incelenmesi, yanlis ve eksik degerlendirmelere sebep olabilir. Sosyolojik
acidan egitimin kendisi bu 6zellikleri tasir. Buradaki ¢ikis noktasi toplumun ilmi olan
sosyolojinin bizzat kendisidir. Bu bakimdan toplum hayatindaki sosyal meselelere ve
toplumun yapisina uygulanis sekli ile egitimin tatbiki teorisine sosyolojik agidan
egitim cevap vermektedir. Spor olaylarmin ve bir bakima da olgusunun
incelenebilmesi, gézlenebilmesi, i¢in bir araya gelmis bir insan topluluguna ihtiyag
vardir. Boyle bir topluluk olusmaz ise, farkli 6zellikler tasiyan olaylarin ve bu arada
spor ile ilgili konularin giindeme gelmesi olasilik degildir.Spor sektdrii kendi
icerisinde normatif esaslara sahip, yonetmelik ve konunlarla yonetilen bir alandir. Bu
alanda sosyal iliskiler ve teskilatlar ag1 goriilmektedir. Ancak bu iligkile toplumun
sosyal iligkiler ve teskilatlar dan bagimsiz degildir. Spor sektorii kendi igerisinde
calisan bir biitiindiir (Erkal, 1991).

1.2.5. Sporun Psikolojik Boyutu

Spor psikolojisi, spor yapan kisilerde antrenmanlarin kisiye kattigi verim
oranini artirma ve dgrenme siirecini hizlandirma, ulasilmasi hedeflenen performansin
onilinde yer alan ruhsal engelleri yok etme amaglarin1 gergeklestirmeye g¢aligmasi
iginde olan bir spor bilimleri dalidir. Spor sayesinde diinyanin her bolgesinde, her
uygarlik diizeyinde pek ¢ok insan gerek spor yaparak, gerekse seyirci olarak ilgi
gormektedir. Bu sayede spor psikolojisi bu evrensel faaliyet alaninin ¢ogu sorununu
ele alir ve ortaya ¢ikarmis oldugu deneysel ve teorik sonucglari ayni zamanda
sporcularin egitim siirecinde bilimsel yontemlerin gelistirilmesine fayda amaci

dogrultusunda egitimcilerin hizmetine sunmaktadir (Korug, 1992).

Diinya’da spor psikolojisinin baglangici 19. yiizyilin sonu, 20. yiizyilin basi
gosterilir. Bu tarihlerde aktif olarak calisilan konular reaksiyon zamani ve motor

ogrenme transferleridir. Ozellikle 1800’lii yillarin sonlarina bakildiginda ¢alismalar
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reaksiyon hizini, esik (thereshold) belirlenmesi, dikkat ve duygu gibi fiziksel ve
fizyolojik alanlar1 kapsamaktaydi. A.B.D’de 1890 yilinda G.W.Scripture kisilik
gelisiminde sporun rolii ile ilgili yontemsel ¢alismalar yapilmis olsa da, 1898 yilinda
N.Triplett’in bisikletgilerle gerceklestirmis oldugu bu ¢alisma psikolojik faktorler ve
sporla ilgili yapilan ilk ¢alisma olarak kabul gérmektedir (Davis, 1995).

Spor psikolojindeki asil problemi, spor eylemlerini ve hareket davranisi
igerisine alan sistemdeki tiim etkinliklerdir. Bundan dolay1 spor psikolojisi 6zel bir
eylem bilimidir. Spor eylemlerinin en bilinen 6zelligi edinme (basari-performansa)
yonelik olmasidir. Bu sebepten spor psikolojisi, salt spor faliyetlerinin hareket ve
eylem kurallarina uygun olup olmamasini degil, ayn1 zamanda sportif basarinin
artmasinda psikolojik kosullarin katki ve etkisinide arastimaktadir. Bu yaklasim
durumu, bir yoniiyle tiim bedensel egitim siireci igersinde yer alan etkinliklerin
psikolojik agidan dogrulugu ve ilkelere uygunlugu anlamina gelir. Bu agiklamalar
1s18inda spor psikolojisinin gorevleri iki baslik altinda toplanmaktadir (Rakuvalvy,
1980).

Ust diizey performans sporucula, gittikge psikolojinin dikkatini odak noktasi
olmaya baslaylp ve psikologlar, {ist diizey sporculardaki ruhsal yiiklenmelerin
siirlarina ulasan ¢alismalardan birey davranislarinin idaresi ve sevk hakkinda genis
bilgiler 6grenebileceklerini diisinmiislerdir. Sporcularmm bu  psikolojik bilgileri
dikkate aldiklar1 ve bunlara uygun davranislar sergiledikleri durumda, daha fazla
fazla performans gostereceklerinin farkina varmiglardir. 1960 yilindan sonra,
performans sporunun dinamik sekilde ilerlemisyle beraber, spor psikolojisinde de bir
degisme olmustur. Bu sebeple spor psikolojisi, yalmz sporla ilgili performansin
degil, ayn1 zamanda bu performansin arttirllmasindaki psikolojik sartlar1 da

arastirmak zorundadir (Rakuvalvy, 1980).

Bu kisitlayici ve ayn1 zamanda performans sporunu hedefleyen nitelendirme,
sporun neredeyse biitlin alanlarina dagilmas1 ve genislemesi sayesinde, spor
psikolojisinin kendisini daha iyi bir sekilde ortaya koymasina yol agmistir. Kitle,
okul ve serbest zaman sporuyla 6zel gruplarla yapilan sporun (6rnegin, yasllar,
oOziirliiler veya yeniden toplumlastirma sporu) psikolojiden beklentileri, performansi

belirleyen psikolojik gerekliliklerin analizinden baska, daha uzak ve genis hedefleri
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de kapsamaktadir. Bu hedefleri ise, adi gecen alanlarla ilgili faaliyet sartlarinin
ozellikleri, kisiligi tanimlayan faktorler (Ornegin, istek veya ihtiyaglar yoluyla
giidiilerin sevk ve idaresi) ve ilgili sosyal semasiyla birlikte mevcut spor durumudur.
Spor psikolojisi, asil konusu olan yiiksek performans sporundan yola ¢ikarak kendi
ilgi ve etki alanin1 genisletmistir. Bugiin spor psikolojisi, psikolojik modellerin
sporda uygulanabilirligini kontrol etmeye, bagimsiz yontemler gelistirip spora 6zgi
hedefler belirleyerek genel psikoloji, gelisim ve kisilik psikolojisiyle sosyal psikoloji
gibi psikoloji biliminin alt dallarindan soyutlanmadan, kendi genel gecerliligini

giiclendirmeye ¢alismaktadir (Baumann, akt:Can Kardesler, 1994).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin narsistik kisilik 6zelliklerinin spor ve
farkli degiskenler agisindan incelemek icin betimsel ve karsilastirilmali iligkisel

tarama modelleri kullanilmistir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini 2014-2015 8gretim ve 6gretim yilinda Agr1 Ibrahim
Cecen Universitesin ‘de 6grenim goren 11 bin dgrenciden yaslar1 17-24 arasindaki
{iniversite dgrencileridir. Orneklemini ise; 2014-2015 egitim ve dgretim siirecinde
Agr Ibrahim Cegen Universitesinde orgiin 6gretim programinda dgrenim gérmekte

olan 509 kadin ve 464 erkek olmak iizere toplam 973 6rnek dgrenciden olugsmaktadir.

2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada veriler iki farkli boliimde toplanmistir. Birinci boliimdeki veriler
aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik &zellikleri belirleyici sorulardir. Ikinci
boliimde, arastirmaya katilan bireylerin narsist kisilik diizeylerini belirlemek
amaciyla, Colombiya Universitesi Ames ve arkadaslar1 (2006) gelistirilmis olan 16
sorudan meydana gelen Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality
Inventory) tezde kullanilmistir. Envanterin (NPI) Tiirkge formu yeniden Atay (2009)
tarafindan bizzat olusturulmustur. Bu kapsam da envanterin dil ve kiiltiir esdegerliligi
itina ile saglanmis olup gereken glivenirlik ve gegerlilik ¢aligmalart 6zenle
yapilmustir. Atay (2009) pilot uygulamanin sonrasin da yapmis oldugu ilk ¢alisma da
bu o6l¢egin Cronbach's Alpha degeri 0,57 olarak belirlenmistir. Guvenilirlik
katsayisinin istenilen degerlerin altinda bulunmasinda 6tiirii, her bir faktoriin 6lgekle
korelasyonuna itina ile bakilmis ve olumsuz oldugu diisiiniilen, 6lgege katki
saglamadigi anlasilan dort ifadede revizyon yoluna gidilmistir. Bu degisiklikten

sonra gercgeklestirilen Ol¢iimler neticesin de Cronbach's Alpha degeri 0,652'ye
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yiikseltilerek diizenlenmistir. Olgekten alinan puanlar 0-16 araligindadir. Puanimn

yiikselmesi durumda narsisizm diizeyi de yiikselmektedir (Atay, 2010)

2.4. VERILERIN ANALIZi

Arastirmadan elde edilmis olan veriler; danisman 6gretim tiyesinin gorisleri
dogrultusunda uygun goriilen istatistiksel teknikler kullanilarak analiz edilmistir.

Ayrica analiz edilen veriler, ¢izelgeler olusturularak agiklanmis ve yorumlanmustir.

Narsistik kisilik diizeyleri ile degiskeler arasindaki iliskinin belirlenmesinde
SPSS 21,0 paket programi kullamilmustir. Ogrencilerin Narsistik kisilik diizeyleri
belirlenmesinde; aritmetik ortalama (X), standart sapma (ss) analizleri yapilmistir..
Iki bagimsiz degisken ile narsistik kisilik diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Independent sample t testi ve ikiden fazla bagimsiz degiskenin karsilastirilmasinda

ise One way ANOVA analiz testleri kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu bolim igerisinde arastirmada bulunan bulgular ve bulgulara iliskin
yorumlar bulunmaktadir. Tablo 1,2,3,4,5,6,7,8,9 ve 10'da arastirmaya katilmis olan
tiniversite Ogrencilerinin demografik o6zellikleri ve tablo 11,12,13 ve 14'de spor
yapma durumlarma ait frekans dagilimlari gosterilmektedir. Calismada, narsist
kisilik diizeyi ile cinsiyet, spor yapma durumu ve spor tiirii degiskenlerinin birbirleri
ile karsilastirilmas: icin Indipendent-Samples T testi kullanilmis ve istatistiksel
sonuclar Tablo 15,16 ve 17'de verilmistir. Narsist kisilik diizeyi ile yas, aile yapist,
kisisel aylik gelir, aile aylik gelir, 6grenim gérmekte olduklar1 bolim, 6grenim
gormekte olduklar1 simif diizeyi, spor yapma amaci, haftalik spor yapma siiresi,
ikametgah ettikleri yer, anne meslegi ve baba meslegi degiskenlerinin
kargilagtirilmast  icin  One-Way ANOVA varyans analizi testi kullanilarak
istatistiksel sonuclar1 Tablo 18,19,20,21,22,23,24,25,26,27 ve 28’de verilmistir.

Tablo 3.1. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%)  Toplam Yiizde (%0)
Kadin 509 52,3 52,3

Erkek 464 47,7 100,0

Toplam 973 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirma %352,3’1 kadin ve %47,7’s1 erkek olmak

tizere toplam 973 Grnek birey lizerinde yapilmistir.

Tablo 3.2. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Yas Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
20 yas ve alt1 315 32,4 32,4

21-24 yas arasi 583 59,9 92,3

25 yas ve lizeri 75 1,7 100,0

Toplam 973 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimlar1 incelendiginde, %59,9’nun 21-
24 yas arasi, %32,4’linlin 20 yas ve alt1 ve %7,7’sinin 25 yas ve iizeri olduklari

goriilmektedir.
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Tablo 3.3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Aile Yapis1 Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Cekirdek aile 627 64,4 64,4

Genis aile 328 33,7 98,2

Parc¢alanmuis aile 18 1,8 100,0

Toplam 973 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin aile yapilar1 incelendiginde, %64’4’linlin
cekirdek aile, %33,7’sinin genis aile ve %1,8’inin pargalanmis aile yapisindaki

bireylerden olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.4. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Kisisel Aylik Gelir Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
500 tl ve alt1 680 69,9 69,9

501-1000 tl aras: 208 21,4 91,3

1001 ¢l ve uizeri 85 8,7 100,0

Toplam 973 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin kisisel aylik gelirleri incelendiginde, agirlikli
olarak %69 unun 500 tl ve alt1 oldugu goriilmektedir. Diger bireylerin %21,4 “iinlin
501-1000 tl arast ve %8,7’sinin 1001 tl ve iizeri aylik gelire sahip olduklari

goriilmektedir.

Tablo 3.5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Aile Aylik Gelir Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
1000 tl ve alt1 435 44,7 44,7

1001-2000 tl aras1 326 33,5 78,2

2001-3000 tl aras: 146 15,0 93,2

3001 tl ve uzeri 66 6,8 100,0

Toplam 973 100,0
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Aragtirmaya katilan bireylerin aile aylik gelirleri incelendiginde, ortalama

2000 tl oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Ikametgah Yerleri Daglim1

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Koy 225 23,1 23,1

flce 297 30,5 53,6

Sehir 324 33,3 86,9

Biiyiik Sehir 127 13,1 100,0

Toplam 973 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin ikametgah yerleri dagilimi incelendiginde,
agirlikli  olarak  %33,3’nlin  sehirde ve %30,5 ilgede ikametgdh ettikleri
goriilmektedir. Diger bireylerin %23,1’inin kdyde (mahalle) ve %13,1’inin biiyiik
sehirde ikametgah ettikleri goriilmektedir.

Tablo 3.7. Arastirmaya Katilan Bireylerin Ogrenim Gérmekte Oldugu Béliim
Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Ikt ve Idari Bilim. Fakiiltesi 179 18,4 18,4

Egitim Fakiiltesi 285 29,3 47,7

Fen Edebiyat Fakiiltesi 44 4,5 52,2

Giizel Sanatlar Fakiiltesi 27 2,8 55,0

Beden Egitimi ve Spor Fakiiltesi 199 20,5 75,4

Saghk Meslek Yiiksek Okulu 33 3,4 78,8

Ilahiyat Fakiiltesi 206 21,2 100,0

Toplam 973 100,0

Arastirmaya, egitim fakiiltesi %29,3, ilahiyat fakiiltesi %21,2, beden egitimi
ve spor bilimleri fakiiltesi %20,5, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi %18,4, fen
edebiyat fakiiltesi %4,5, saglik meslek yiiksek okulu %3,4 ve giizel sanatlar fakiiltesi
%2,8 oranlarinda toplam 7 farkli alanda O6grenim gormekte olan Ornek birey

katilmastir.
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Tablo 3.8. Arastirmaya Katilan Bireylerin Ogrenim Gérmekte Oldugu Sinif Diizeyi
Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
1. Simif 389 40,0 40,0

2. Simif 227 23,3 63,3

3. Siif 258 26,5 89,8

4.S1mf 99 10,2 100,0

Toplam 973 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin siif diizeyleri dagilimlart incelendiginde,
agirlikli olarak %40’ nin 1. sinif oldugu goriilmektedir. Diger bireylerin %23,3 liniin
2 siif, %26,5’inin 3. Smif ve %10,2’sinin 4. smif Ornek bireylerden oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.9. Arastirmaya Katilan Bireylerin Annelerin Meslekleri Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Ev Hanimm 915 94,0 94,0

Memur 21 2,2 96,2

Isci 9 9 97,1

Serbest Meslek 16 1,6 98,8

Emekli 12 1,2 100,0

Toplam 973 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin annelerinin meslekleri incelendiginde, agirlikl
olarak %94’lniin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Diger bireylerin annelerinin
%2,2’sinin memur, %1,6’sinin serbest meslek, %1,2’sinin emekli ve %0,9’unun ise

is¢1 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.10. Arastirmaya Katilan Bireylerin Babalarinin Meslekleri Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Calismmyor 146 15,0 15,0

Memur 126 12,9 28,0

Isci 147 15,1 43,1

Serbest Meslek 388 39,9 82,9

Emekli 166 17,1 100,0

Toplam 973 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin babalarinin meslekleri incelendiginde, agirlikli
olarak %39,9’unun serbest meslekte oldugu goriilmektedir. Diger bireylerin
babalarimin %17,1’inin emekli, %15,1’inin is¢i, %15’ inin ¢alismadigi ve %12,9’unun

memur oldugu oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.11. Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Yapma Durumlari Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Evet 654 67,2 67,2

Hayir 319 32,8 100,0

Toplam 973 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin spor yapma durumlart incelendiginde,

%67,7’sinin spor yaptig1 buna karsin %32,8’inin ise spor yapmadig goriilmektedir.

Tablo 3.12. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Yapmakta olduklart Spor Tiirleri
Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Takim Sporu 212 21,8 21,8

Bireysel Spor 442 454 67,2

Spor Yapmiyorum 319 32,8 100,0

Toplam 973 100,0

30



Arastirmaya katilan bireylerin yapmis olduklar1 spor tiirii incelendiginde,
%21,8’inin takim sporlar1 yaptigi %45,4’linlin ise bireysel sporlar yaptigi

gorilmektedir.

Tablo 3.13. Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Yapma Amagclar1 Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Saghk 333 34,2 34,2

Sosyal Aktivite 284 29,2 63,4

Maddi Kazang 37 3,8 67,2

Spor Yapmiyorum 319 32,8 100,0

Toplam 973 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin spor yapma amaglar1 incelendiginde, agirlikl
olarak %34,2’inin saglikli olmak i¢in ve %29,2’sinin sosyal aktivite amacli spor
yaptiklar1 goriilmektedir. Maddi kazang¢ icin spor yapanlarin oranin ise %3,8

oraninda diistik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.14. Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Yapma Siireleri Daglimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
2 saat alt1 383 39,4 39,4

3-5 saat arasi 156 16,0 55,4

6-8 saat arasi 64 6,6 62,0

9 saat iizeri 51 5,2 67,2

Spor Yapmiyorum 319 32,8 100,0

Toplam 973 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin haftalik spor yapma siireleri incelendiginde,
agirlikl olarak %39,4’iiniin 2 saat ve alt1 siirede spor yaptiklar1 goriilmektedir. Diger
bireylerin %16’smin 3-5 saat arasi, %6,6’sinin 6-8 saat arast ve %5,2’sinin 9 saat ve

tizeri spor yaptiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.15. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Narsisizm Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar Ile Ortalamalar Aras1 Farklarin t Degerleri

Cinsiyet N X Ss T P
Kadm 509 61945 255558
Erkek 464 62047 268567 061 128

Tablo 15 incelendiginde, kadin ve erkek ogrencilerin Narsisizm 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda, p:0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Farklilik olmamasina karsin, erkek 6grencilerin narsisizm dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamasinin kadin 6grencilerden diisiik oranda yiiksek oldugu da

tespit edilmistir.

Tablo 3.16. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlari ile Narsisizm Olgeginden Aldiklar:
Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar Arasi Farklarin t
Degerleri

Spor Yapl N X Ss T P
yormusunuz

Evet 654 62018 260737 . -
Hayir 319 61944  2,64096

Tablo 16 incelendiginde, spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin
Narsisizm Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda, p:0,05 diizeyinde
anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Farklilik olmamasina karsin, spor yapan
ogrencilerin narsisizm Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasinin spor yapmayan

ogrencilerden diisiik oranda yiiksek oldugu da tespit edilmistir.

Tablo 3.17. Ogrencilerin Yapmis Olduklar1 Spor Tiirii ile Narsisizm Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari Ile Ortalamalar Arasi
Farklarin t Degerleri

Spor Tiirii N X Ss T P
Takim Sporu 212 6,3019 2,71094

. ,666 , 7182
Bireysel Spor 442 6,1538 2,55796
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Tablo 17 incelendiginde, takim sporu ve bireysel spor yapan Ogrencilerin
Narsisizm Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamalar1 arasinda, p:0,05 diizeyinde
anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Farklilik olmamasina karsin, takim sporlari
yapan O0grencilerin narsisizm dlgeginden aldiklar1 puan ortalamasinin bireysel sporlar

yapan dgrencilerden yiliksek oldugu da tespit edilmistir.

Tablo 3.18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslar1 Ile Narsisizm Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Yas N X Ss F P Fark
20 yas ve alti 315 6,0317 2,43101
21-24 yas arasi 583 6,2453 2,64508
.. 1,397 248 --
25 yas ve lizeri 75 6,5467 3,09879
Toplam 973 6,1994 2,61708

Tablo 18 incelendiginde, farkli yas grubundaki &grencilerinin Narsisizm
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik
olmadigr goriilmektedir. Anlamlilik olmamasina karsin, yas ilerledik¢e narsisizm

diizeyinin de paralel olarak arttig1 da tespit edilmistir.

Tablo 3.19. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Yapilari ile Narsisizm
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Aile Yapisi N X Ss F P Fark
Cekirdek aile 627 6,1802 2,60088
Genis aile 328 6,2073 2,67272

. 377 ,686 --
Parcalanms Aile 18 6,7222 2,19104
Toplam 973 6,1994 2,61708

Tablo 19 incelendiginde, farkli aile yapisindaki oOgrencilerinin Narsisizm
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik
olmadigr goriilmektedir. Anlamlilik olmamasina karsin, parcalanmis ailedeki
Ogrencilerin narsisizm diizeylerinin ¢ekirdek ve genis ailedeki 6grencilerden yliksek

oldugu da tespit edilmistir.
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Tablo 3.20. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Aylik Gelirleri Ile Narsisizm
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Kisisel Ayhik Gelir N X Ss F P Fark
500 tl ve alt1 680 6,1074 2,61106

501-1000 tl arasi 208 6,3846 2,58127

1001 ¢l ve iizeri 85 64824 273602 A0 238 -
Toplam 973 6,1994 2,61708

Tablo 20 incelendiginde, farkli kisisel aylik gelirleri olan &grencilerinin

Narsisizm 0Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamlilik olmamasina karsin, kisisel aylik gelir

diizeyi arttik¢a narsisizm diizeyinin de paralel olarak arttig1 da tespit edilmistir.

Tablo 3.21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailesinin Aylik Gelirleri Ile Narsisizm
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Kisisel Aylik Gelir N X Ss F P Fark
1000 tl ve alta 435 6,0805 2,54190

1001-2000 tl aras: 326 6,1288 2,75491

2001-3000 tl aras1 146 6,5548 250250 1664 173 @ --
3001 tl ve iizeri 66 6,5455 2,61464

Toplam 973 6,1994 2,61708

Tablo 21 incelendiginde, farkli aile aylik gelirleri olan Ogrencilerinin

Narsisizm 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamlilik olmamasina karsin, aile aylik gelir

diizeyi arttik¢a narsisizm diizeyinin de paralel olarak arttig1 da tespit edilmistir.
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Tablo 3.22. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gérmekte Olduklar1 Boliim
fle Narsisizm Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Béliimler N X Ss F P Fark
iktisadi ve idari Bilimler 179 6,0168 2,32590 1.5
Fak.
Egitim Fak. 285 5,6982 2,67490 2-3,4,5,7
Fen Edebiyat Fak. 44 6,6591 2,61430 3-2
Giizel Sanatlar Fak. 27 7,0370 2,66720 4-2
Beden Egitimi ve Spor 199 6,7085 2,47930 4,058 ,001

o . 5-1,2
Bilimleri Fak.
Saghk Meslek Yiiksek 33 6,0909 2,59041 .
Okulu
Ilahiyat Fakiiltesi 206 6,3689 2,78319 7-2
Toplam 973 6,1994 2,61708

Tablo 22 incelendiginde, farkli alanlarda G6grenim goren Ogrencilerinin

Narsisizm 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlaml

farklilik oldugu goriilmektedir.

Egitim fakiiltesinde 6grenim gdren Ogrencilerin narsisizm 6l¢eginden aldigi

puan ortalamalarinin fen edebiyat fakiiltesi, glizel sanatlar fakiiltesi, beden egitimi ve

spor bilimleri fak ve ilahiyat fakiiltesinde 0grenim gormekte olan Ogrencilerden

diisiik oldugu ortaya ¢ikmastir.

Tablo 3.23. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Goérmekte Olduklari Sinif
Diizeyi Ile Narsisizm Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalart ve Standart

Sapmalari

Simif Diizeyi N X Ss F P Fark
1. Simif 389 6,3265 2,46498 1-3

2. Simf 227 6,2070 2,87749 2-3,4
3. Simf 258 57364 2,48425 5359 001 3-1,2,4
4.Smmif 99 6,8889 2,73633 4-2.3
Toplam 973 6,1994 2,61708

Tablo 23 incelendiginde, farkli simif diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin

Narsisizm 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlaml

farklilik oldugu goriilmektedir.
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Bu farklilik incelendiginde 3. sinifta 6grenim goéren Ogrencilerin narsisizm
Olceginden aldig1 puan ortalamalarinin 1., 2. ve 4. sinifta 6grenim gormekte olan
ogrencilerden diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte 4. sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin narsisizm Olgeginden aldig1 puan ortalamalarinin 2. ve 3. sinifta

Ogrenim gormekte olan 6grencilerden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 3.24. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Amaglar1 Ile Narsisizm
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Spor Yapma Amaci N X Ss F P Fark
Saghk 333 6,0661 2,45842 1-3
Sosyal Aktivite 284 6,2289 2,75253 2-3
Maddi Kazang 37 7,2162 2,60486 2170 ,031 3-1,2,4
Spor Yapmiyorum 319 6,1944 2,64096 4-3
Toplam 973 6,1994 2,61708

Tablo 24 incelendiginde, farkli spor yapan 6grencilerin Narsisizm 6l¢eginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir.

Bu farklilik incelendiginde maddi kazang elde etme amaciyla spor yapan
ogrencilerin narsisizm Ol¢eginden aldiglr puan ortalamalarinin saglikli olmak igin,

sosyal aktivite i¢in ve spor yapmayanlardan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3.25. Arasgtirmaya Katilan Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Siireleri Ile
Narsisizm Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Haftalik Spor Yapma Siireleri N X Ss F P Fark
2 saat alt1 383 6,1253 2,51487

3-5 saat arasi 156  6,1474  2,76803

6-8 saat arasi 64 6,4062 2,69461

9 saat iizeri 51 6,6863 2,68693 633 639 -
Spor Yapmiyorum 319 6,1944 2,64096

Toplam 973 6,1994 2,61708
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Tablo 25 incelendiginde, haftalik spor yapma siireleri farkli olan 6grencilerin
Narsisizm 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlaml
farklilik olmadigi goriilmektedir. Anlamlilik olmamasina karsin, haftalik spor yapma

stiresi arttik¢a narsisizm diizeyinin de paralel olarak arttig1 da tespit edilmistir.

Tablo 3.26. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Siireleri Ile
Narsisizm Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Ikametgah Ettikleri Yer N X Ss F P Fark
Koy 225 58622 2,43737

flce 297 6,3131 2,58888

Sehir 324 6,3179 2,79443 1662 ,045 1-3
Biiyiik Sehir 127 6,2283 2,49822

Toplam 973 6,1994 2,61708

Tablo 26 incelendiginde, ikametgah yerleri farkli olan 6grencilerin Narsisizm
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik, kdyde ikametgdh eden Ogrencilerin narsisizm
Olceginden aldigi1 puan ortalamalarinin sehirde ikametgah eden 6grencilerden diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.27. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Meslekleri Ile Narsisizm
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Anne Meslek N X Ss F P Fark
Ev Hanim 915 6,1301 2,61487
Memur 21 17,7619 2,04707
isci 9 6,2222 3,27024
Serbest Meslek 16 74375 227944 5301 011124
Emekli 12 7,0833 2,53909
Toplam 973 6,1994 2,61708

Tablo 27 incelendiginde, anne meslek grubu farkli olan &grencilerin
Narsisizm 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlaml

farklilik oldugu goriilmektedir.
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Bu farklilik incelendiginde annesi ev hanimi olan 6grencilerin narsisizm
Olceginden aldigt puan ortalamalarinin annesi memur ve serbest meslek olan

Ogrencilerden diisiik oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 3.28. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Meslekleri ile Narsisizm
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Baba Meslek N X Ss F P Fark
Cahismiyor 146 6,0274 2,76167
Memur 126 6,5476 2,67913
Isci 147 59864 2,53465
Serbest Meslek 388 61033 254393 008 402
Emekli 166 6,2892 2,67890
Toplam 973 6,1994 2,61708

Tablo 28 incelendiginde, baba meslek grubu farkli olan &grencilerin
Narsisizm 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlaml1

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismanin amact dogrultusunda {iniversite Ogrencilerinin spor yapma
aligkanliklar1 ve demografik 6zellikleri ile narsist kisilik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismaya Agr1 ibrahim Cecen Universitesin’nin farkli boliimlerde
ogrenim gormekte olan 509 kadin ve 464 erkek olmak iizere toplam 973 6rnek birey

katilmistir.

Yapilan analizler sonucunda calismaya katilan kadin ve erkek iiniversite
ogrencilerinin narsist kisilik diizeyleri Olgeginden aldiklart puan ortalamalari
arasinda p:0.05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farlilik olmadig:
tespit edilmistir. Farklilikk olmamasina karsin, erkek ogrencilerin narsisizm
6lceginden aldiklar1 puan ortalamasinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugu da tespit
edilmistir. Kiraz (2011) Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile
Narsistik Kisilik Ozellikleri adl1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda narsist kisilik diizeyi
ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmadig tespit etmis ve erkeklerin kadinlardan
fazla narsist kisilik sergiledigini tespit etmistir. Bu calisma calismamizdaki ¢ikan
sonucu desteklemektedir. Eren (2012) Spor Salonuna Siden Yetiskinlerin Yeme
Tutumlari, Sosyal Fizik Kaygilar1 ve Narsistik Yapilanmalar1 Arasindaki iliskisi adl1
yiiksek lisans tez calismasinda narsist kisilik diizeyi ile cinsiyet arasina anlamh
farklilik oldugunu tespit etmis ve erkeklerin kadinlardan daha fazla narsist kisilik
sergiledigini tespit etmistir. Eren (2012) calisma ise ¢alismamizda ¢ikan sonuglarla
farlilik gostermektedir. Calismamida narsist kisilik 6zelligi ile cinsiyet arasinda
anlamli farklilik olmamasina karsin, erkek Ogrencilerin narsist kisilik 6zelliginin
yiikksek olmasi her iki caligmadaki erkek Ogrencilerin narsist kisilik 6zelliginin

yiiksek oldugu sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin Narsisizm Olgeginden aldiklari
puanlarin ortalamalar1 arasinda, p:0,05 diizeyinde anlamli farkliik olmadig:
goriilmektedir. Farklilik olmamasma karsin, spor yapan oOgrencilerin narsisizm
6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasinin spor yapmayan 6grencilerden diisiik oranda
yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Elman ve ark. (2003),futbolcular {izerinde yapmis

olduklar1 caligmada futbol sporu yapan bireylerin narsisizm diizeylerinin sporcu
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olmayan bireylerin narsisizm diizeylerinden yiiksek oldugu tesbit edilmistir (Elman,
2003). Bu c¢alismada ¢ikan sonu¢ c¢alismamizdaki sonuglari desteklemektedir.
Sporcularin kendilerini degerli hissetmeleri, digerlerine karsi tstiin olduklarini
kanitlayabilme ve onlar da hayranlik uynadirabilme yeteneklerine baghidir. Kendi
branglarinda iist diizey hareketler sergileyerek diger sporcularin ve izleyicilerin

dikkatlerini gekmeye ¢alisirlar (Twenge, 2010-Wallace, 2002).

Sporun bu o&zelligin den dolayr spor yapan Ogrencilerin narsizim tutum

diizeylerinin yliksek olmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Takim sporu ve bireysel spor yapan ogrencilerin Narsisizm Ol¢eginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda, anlamli farklilik olmadigr goriilmiistiir.
Anlamli farklilik olmamasina ragmen takim sporlar1 yapan &grencilerin narsisizm
6lceginden aldiklar1 puan ortalamasinin bireysel sporlar yapan 6grencilerden yiiksek
oldugu da ortaya ¢ikmistir. Tazegiil'in (2013) farkli branstaki sporcularin narsisizm
diizeyleri ile sosyo- demografik oOzellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi adli
makalesinde, bireysel spor olan boksorlerin diger sporculara oranla kendilerine daha
az giivendikleri, basartya ihtiya¢ duymadiklar1 gibi de bagimsiz olmadiklarini ifade
etmektedir (Tazegiil, 2013). Bu sonug ¢alismamizi destekleyici niteliktedir. Takim
sporlarina seyircilerin gostermis olduklari ilgi ve seyirci sayisinin bireysel sporlardan
daha fazla olmasinin bu sonuca etkisi dnemli bir etkisi olabicegi diisiiniilmektedir..
Sporcularin kendilerini daha biiylik seyirci kitlesine kars1 ispatlama giidiisii dnemli

bir faktor olarak diisiiniilebilir.

Farkli yas grubundaki ogrencilerinin Narsisizm o6l¢eginden aldiklart puan
ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Anlamlilik olmamasina karsin, yas ilerledikge narsisizm diizeyinin de paralel olarak
arttig1 da tespit edilmistir. Amirigargari'nin (2013) kadina yonelik siddet, narsizm ve
saldirganlik arasindaki iliskisini belirlemek iizere yapmis oldugu tez c¢alismasinda,
yas artikca narsistik kisilik envanteri alinan puan ortalamalarinda arttigi sonucuna
ulagildig1 bulunmustur. (Amirigargari, 2013) Bu ¢ikan sonug ¢alismamiza paralellik
gostermektedir. Yas ilerledikge bireylerin toplum igerisinde mesleki ve sosyal alanda
kendilerini daha fazla, diger bireyler iizerinde farkindalik olusturmak ¢abasindan

dolay1 narsist kisilik 6zelligi sergileyebilecegi diisiiniilmektedir.

40



Farkli aile yapisindaki 6grencilerinin Narsisizm 6l¢eginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda, anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Anlamlilik olmamasina
karsin, parcalanmis ailedeki 6grencilerin narsisizm diizeylerinin ¢ekirdek ve genis
ailedeki Ogrencilerden yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Bu durum pargalanmis
olan ailelerde yetisen bireylerin ev igerisinde yalniz kalma ve bu yalnizlik durumunu
kendi buldugu metotlar ile egale etme c¢abasi, kisinin kendini ispatlama noktasinda
onemli bir yer tutabilir. Kisi sosyal cevre ve ailedeki cevresine karsi yalniz bir
sorumluluk hissedip bunu asmak i¢in narsist tavirlar sergileyebilir. Cekirdek ve genis
ailelerde ise durum farkli olabilir. Bu tiir ailelerde yetisen bireylerin daha ¢ok aile ici

kurallara ve gereksinimlere baglilig: kisiyi kisitlayabilir.

Farkl kisisel aylik gelirleri olan dgrencilerinin Narsisizm 6l¢eginden aldiklar
puan ortalamalar1 arasinda, anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Anlamlilik
olmamasina karsin, kisisel aylik gelir diizeyi arttik¢a narsisizm diizeyinin de paralel
olarak arttig1 da tespit edilmistir. Jones Kkisilik {izerine yapilan ¢aligsmalarda, finansal
basarilara deger veren bireylerin bu amaclarina ulastiklarinda bulunmus olduklar
cevrede uyumsuzluk problemi yasadiklari, narsisizme ek olarak depresyon ve kaygi
diizeylerinde artis meydana geldigini tespit etmislerdir. (Jones-Nathanie-Watson-
Morris, 2004). Jonesin tespiti de ¢alismamizdaki gelir diizeyinin artmasi ile narsist
kisilik diizeyinin de artmas1 sonucunu desteklemektedir. Bireylerdeki narsist egilim
artisinin nedeninin, gelir diizeyi artis1 ile kisilerin farkli sinif diizeyine yiikselme
diistincesinin, ekonomik gelir diizeyi kendilerinden diisiik olan bireylere karsi

kendilerini Uistiin gorme egiliminden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Farkli boliimlerde ve farkli smif diizeyinde 6grenim goren 6grencilerinin
Narsisizm 6lgeginden aldiklart puan ortalamalari arasinda, anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Egitim fakiiltesinde 6grenim gdren O0grencilerin narsisizm Slgeginden
aldigr puan ortalamalarinin fen edebiyat fakiiltesi, giizel sanatlar fakiiltesi, beden
egitimi ve spor bilimleri fakiiltesi ve ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gdérmekte olan
Ogrencilerden diisiik oldugu ortaya cikmistir. Beden egitimi ve spor bilimleri
fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin narsisizm Olgeginden aldigr puan
ortalamalarinin iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi ve egitim fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan Ogrencilerden yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Yumusak (2013)

tiniversite dgrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlari, toplumsal cinsiyetgilik ve
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narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in yapmis oldugu tez
calismasinda, farkli boliimlerde 6grenim gérmekte olan Ogrenciler arasinda narsist
kisilik 6zellikleri arasinda farklilik oldugunu tespit etmistir (Yumusak, 2013). Bu
cikan sonuglar bireylerin 6grenim gérmekte olduklar1 boliimiin toplum igerisindeki

Ooneminden dolayi narsist kisilik 6zelliklerini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Farkli amagclarla spor yapan 6grencilerin narsisizm 6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Maddi kazang elde etme
amaciyla spor yapan 6grencilerin narsisizm 6lgeginden aldigir puan ortalamalarinin
saglikli olmak i¢in, sosyal aktivite i¢in ve spor yapmayanlardan yiiksek oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bireylerin sporu ekonomik agidan finansal kaynak olarak gérmeleri
ve bu amacla yapmalari, sporun dostluk, beraberlik, basarisizliklar1 kabiillenme ve
baskalarinin basarilarini takdir etme duygusunun disinda olmasina dolay1 narsist

kisilik 6zelligini olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Haftalik spor yapma siireleri farkli olan 6grencilerin Narsisizm 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda, anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Anlamlilik olmamasina karsin, haftalik spor yapma siiresi arttikca narsisizm
diizeyinin de paralel olarak arttig1 da tespit edilmistir. Narsist kisilik 6zelligi ile spor

yapma siiresi arsinda iliski olmadigini soyleyebiliriz.

Ikametgah yerleri farkli olan 6grencilerin Narsisizm dlgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda, anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik, koyde
ikametgah eden Ogrencilerin narsisizm Olgeginden aldigi puan ortalamalarinin
sehirde ikametgah eden 6grencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir. Kiigiik yerlesim
yerlerindeki bireylerin kisiler arasi iligkilerde birleri hakkinda farkindaliklarinin daha
yiikksek olmasinin, biiyiik yerlesim yerlerindeki bireylerin kisiler arasi iligkilerde
birleri hakkinda farkindaliklarimin diisiikk olmasinin kisilerin kendileri 6n plana
cikarmak icin narsist kisilik ozellikleri sergilemesinde etki olabilecegini

diistindiirmektedir.

Anne meslek grubu farkli olan 6grencilerin narsisizm Olgeginden aldiklar
puan ortalamalar1 arasinda, anlamli farklilik oldugu goriilmustiir. Bu farklilik
incelendiginde annesi ev hanimi olan 6grencilerin narsisizm 6lgeginden aldigir puan

ortalamalarinin annesi memur ve serbest meslek olan 6grencilerden diisiik oldugu
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ortaya c¢ikmistir. Baba meslekleri ile narsisizm Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda, anlamli farklilik olmadigr goriilmektedir. Cikan sonug

bireylerin kisilikleri tizerinde annelerinin daha etkin oldugunu gostermistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda 6neriler:

- Ulkemizde narsizim ile alakali farkli degiskenleri ele alarak yapilan

caligmalar sinirl diizeydedir.
- Bu tiir ¢alismalar farkli yapidaki guruplara da yapilmalidir.

- Sadece {tniversite 6grencilerine degil farkli kurum kurulus ve egitim

ogretimin farkli basamaklarina uygulanmalidir.
- Narsizim ile alakali 6l¢ek gelistirme caligmalar1 yapilmalidir.

- Yapilan ¢alisma ekonomik diizey, sosyal yapi, kiiltiirel farkliliklar goz

Oniine alinarak degisik illerde uygulanmalidir.
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EKLER

ANKET

Dolduracagimiz anket iiniversite oOgrencilerinin narsist Kisilik
ozelliklerinin spor ve farklh degiskenler ac¢isindan incelenmesi amaciyla
hazirlanmstir. Elde edilen veriler sadece bilimsel bir tez i¢cin kullanilacaktir.

Katihminiz ve icten cevaplariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Agn Ibrahim Cecen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Yiiksek Lisans Tezi Damisman: Do¢. Dr. Gokhan BAYRAKTAR

Ogrenci: Burak TOZOGLU

=

Cinsiyetiniz?  [1 Kadinl 1 Erkek2

2. Yasimz ? [] 20 yas ve alt1 1 [1 21-24 aras1 2 [ 25 yas ve lizeri 3

3. Aile yapmmz ? [] Cekirdek aile 1 [J Genis aile 2 [] Par¢alanmais aile 3

4. Kisisel aylik geliriniz. [] 500 tl ve alt1 [J 501- 1000 tl aras1 2 [J 1001 tl ve tizeri 3

5. Hangi boliimde O0grenim

gOrmekKtesiniz?...............ooooviiiiiii

6. Kacinci sinifta 6grenim gormektesiniz? 0 1. ssmf O 2. simf [1 3. sif [ 4.

smif
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7.

Spor yapiyor musunuz? [J Evet [J Hayir

8. Ne tiir spor yapiyorsunuz? [] Takim sporu  [] Bireysel spor
9. Hangi amacla spor yapiyorsunuz? (En Onmeli Amacinizi isaretleyiniz)
] Saghk [J Sosyal aktivite [] Maddi kazang

10. Haftalik spor siireniz? [] 3 saat ve alt1 [J 4-6 saat aras1 [] 7-9 saat aras1 [] 10

11.

12.

13.

14.

15.

saat ve lizeri
Ailenizin ikamet yeri [ Koy [ ilge [ Sehir [] Biiyiik sehir

Ailenizin Ayhk Geliri [ 1000 Tl ve alt1 [J 1001 - 2000 (] 2001 - 3000
[J 3001 ve ustii

Annenizin Meslegi (1 Ev hanimi [ Memur 0 Isci

[JSerbest meslek [ Emekli

Babamizin meslegi [ Issiz ] Memur [ Is¢ci [JSerbest
[1 Emekli
Sporun size gore anlami nedir? (kisa bir agiklama yaziniz).......
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Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

0
1 1 Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes boyle sdyler.
0 Kalabalik icinde herkesten biri olmayi tercih ederim.
2 1 Ilgi merkezi olmay1 severim.
0 Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiiyiim.
3 1 Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.
1 Insanlar {izerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
4 0 Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.
1 Insanlar1 kolayca manipiile ederim.(Ydnlendirmek)
5 0 Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.
1 Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrcryimdir.
6 0 Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.
0 Gosteristen kagmirim.
7 1 Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.
1 Her zaman ne yaptigimi bilirim.
8 0 Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.
0 Bazen iyi hikaye anlatirim.
9 1 Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.
1 Insanlardan cok sey beklerim.
10 o Bagkalar1 i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim.
1 Ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.
11 1o Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
0 Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlami1 yoktur
12 1 Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.
13 1 Onemli bir insan olacagim.
0 Basarili olmay1 umuyorum.
14 0 Insanlar sdylediklerimin bazilarina inanir
1 Insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim.
15 1 Kendi kendime yeterim.
0 Bagkalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
16 |0 Herkes gibi biriyim.
1

Sira dis1 biriyim.
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