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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

AGRIDA YETIiSEN CESITLI TIBBI BITKIiLERIN BAZI MAKRO VE
MIiKRO ELEMENT ICERIKLERININ BELIRLENMESI VE
METABOLIK ENZIMLERE ETKILERI

Ozkan SEVIM
Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Kimya Anabilim Dal1
Danisman: Dr.Ogr.Uyesi Kadriye URUC PARLAK

Tibbi bitkilerin besin elementleri miktarlar1 ve enzim aktivitelerinin
belirlenmesi son yillarda iizerinde 6nemle durulan arastirma alanlarindan birisidir.
Bu arastirmada kullanilan Ferula rigidula, Eremurus spectabilis, Rheum ribes,
Prangos ferulaceae bitkileri Agri’nin ¢esitli lokalitelerinde dogal olarak yetisen
tiirlerdir. Bu bitkiler iilkemizde genellikle tibbi amaglar ve gida maddesi olarak
kullanilmaktadir.

Ferula rigidula, Eremurus spectabilis, Rheum ribes, ve Prangos ferulaceae
taksonlar1 dogal yetisme ortamlarindan temin edilerek bitki dokularindaki makro-
mikro element miktari, glutatyon rediiktaz (GR), karbonik anhidraz (CA) ve katalaz
(CAT) gibi metabolik enzim aktivite degisimleri belirlenmistir. Karbonik anhidraz
(CA) enzimi, hemen hemen tiim canlilarda CO,’in hidratlanarak HCO3™ ve H+’ya
doniislimiinii tersinir olarak katalizleyen ¢ok Onemli bir enzimdir. Glutatyon
rediiktaz, NADPH kullanarak yiikseltgenmis glutatyonun (GSSG) indirgenmis
glutatyona (GSH) doniisiimiinii katalizleyen 6nemli bir antioksidan enzimdir; olusan
GSH peroksitlerin indirgemesini saglar.

Yapilan ¢aligmada kullanilan bitkilerin ortalama olarak en fazla bor F. rigidula (1,46
mgkg™), en fazla sodyum R. ribes (9750 mgkg™), en fazla magnezyum R. ribes
(159,97 mgkg™), en fazla potasyum F. rigidula (1046,33 mgkg™), en fazla kalsiyum
E. spectabilis (524,53 mgkg™), en fazla mangan E .spectabilis (1,87 mgkg™), en fazla
demir R. ribes (13,13mgkg™), en fazla bakir F. rigidula (0,65 mgkg™), en fazla ¢inko
F. rigidula (3,09 mgkg™) bitkilerinde tespit edilmistir. Bitkilerin bazi enzimler
tizerinde inhibitor etki gosterdigi bazi enzimleri ise etkilemedigi goriilmiistiir.

2018, 62 Sayfa
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ABSTRACT

Master

DETERMINATION OF SOME MACRO AND MICRO ELEMENT
CONTENTS OF MULTI-MEDICAL PLANTS GROWED IN AGRI AND THE
EFFECTS OF THESE ELEMENTS ON METABOLIC ENZYMES

Ozkan SEVIM
Agr1 Ibrahim Cecen University

Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Chemistry
Supervisor: Asist. Prof.Dr. Kadriye URUC PARLAK

Determination of nutrient element contents and enzyme activities of medical plants is
one of the research areas which have been emphasized in recent years. Ferula
rigidula, Eremurus spectabilis, Rheum ribes and Prangos ferulaceae plants used in
this research are naturally grown species in various localities of Agri. These plants
are generally used in our country as medicinal purposes and foodstuffs.

Ferula rigidula, Eremurus spectabilis, Rheum ribes and Prangos ferulaceae taxa
were be obtained from their natural habitats in Agri and physiological changes such
as heavy metal segregation, metabolic enzymes glutathione reductase (GR), carbonic
anhidrase (CA) and catalase (CAT) activities in plant tissues were be determined.
Carbonic anhydrase is a very important enzyme which reversibly catalyzes the
interconversion of CO, and HCO; in almost all living organisms. Glutathione
reductase is an important antioxidant enzyme, responsible for the convertion of
oxidized glutathione (GSSG) to reducted glutathione (GSH) using NADPH as a
reductant, resultant GSH provides reduction of peroxides.

Plants used in the study were the highest on average boron F.rigidula (1,46 mgkg™),
the most sodium R. ribes (9750 mgkg™), the most magnesium R. ribes (159,97
mgkg-1) The highest amount of calcium E.spectabilis (524,53 mgkg™), the highest
amount of manganese E.spectabilis (1,87 mgkg™), the highest amount of iron
R.ribes (13,13 mgkg™) copper F. rigidula (0,65 mgkg™), and the highest zinc F.
rigidula (3,09 mgkg™) were detected in the plants. It seemed that plants do not affect
some enzymes and show inhibitory effect on some enzymes.

2018, 62 Pages

Keywords: medicinal plant, macro element, micro element, enzyme
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1. GIRIS

Eski zamanlardan beri bitkilerden beslenmenin yani sira tat ve koku verici,
ilag, barmak yapimi, yakacak ve silah gibi farkli alanlarda da faydalanilmistir.
Bitkiler ¢ok 6nceki zamanlardan beri tedavi amaciyla kullanilmislardir. Uzun yillar
boyu yasanan deneme ve yanilmalar hangi bitkilerin hangi hastaliklarin tedavisinde
yararli olacagini gostermistir. Uzak Dogu’da bitkilerin arastirilmas: ve kullanilmasi

5000 yi1l 6ncesine dayanmaktadir (Colombo et al. 2011).

Yirminci yiizyilda tip biliminin gelismesine ragmen, gilinlimiizde ilag
endistrisinin tirettigi ilaglarin pahali olmasi ve Sentetik ilaglarin kullaniminda insan
saglig1 icin zararli yan etkilerin goriilmesi buna karsilik bitkisel droglarin insan ve
cevre saglhig lizerine zararlh etkilerinin olmamasi insanlarin g¢areyi tekrar dogal
bitkisel tiriinlerde aramasina neden olmus (Lubbea and Verpoortea, 2011; Dorman
and Deans 2008).

Diinya genelinde yaklasik 20 bin kadar bitki tiirliniin tibbi amaglar igin
kullanima uygun oldugu ve 4 bin dolayinda bitkisel drogun yogun bir sekilde
kullanildigr bildirilmektedir (Baydar 2009). Diinya Saglik Orgiiti (WHO) verilerine
gore diinya niifusunun yaklasik %80’1 tibbi bitkilere dayali tedavi yontemlerini
kullanmaktadir. Modern anlamda farmakolojik olarak {iretilen ilaglarin etken
maddelerinin en az %25’1 bitkilerden elde edilmektedir (Sekar and Kandavel 2010).
Ilag elde edilen bitkilere olan talep; diisiik maliyetli olmasi, yan etkilerinin olmamast,
toksik etkilerin azlig1 ve dogal olarak iiretilmis olmasindan dolayr hem gelismis hem
de gelismekte olan iilkelerde artis gostermektedir (Sekar and Kandavel 2010). Son
yillarda, diinya genelinde oldugu gibi, Tiirkiye'de tibbi ve aromatik bitkilerin 6nemi,
kullanim alanlar1, tiikketimi ve kiiltiir sartlarinda {iretimi her gecen giin giderek
artmaktadir (Kara and Uyanik 2011). T.C. Saglik Bakanligi, 2011 yilinda yayinlanan
bir yonetmelikle tibbi 6zelligi bilimsel olarak tespit edilmis bitkilerin ya da bu
bitkilerden yapilan ilaglarin tedavi amacl kullanilabilecegini belirtmesi bu artisi

hizlandirmistir (Ozkan 2014).

Tibbi aromatik bitkiler ve bu bitkilerden hazirlanan bitki kokenli ilaglar

diinyada birgok iilkede; bitkisel ilaglar, bitkiseller, fitofarmasdétikler, fito terapotikler



ve geleneksel ilaglar gibi farkli isimlerle anilmaktadir. Giiniimiizde Avrupa Birligi
iilkelerinde Avrupa Ila¢g Degerlendirme Ajansi (EMEA) tarafindan ortak bir terim
kullanmasi amactyla bu tiir bitkisel triinlere “Herbal Medicinal Products” (Tibbi

Bitkisel Uriinler) ismi kullanim1 uygun bulunmustur (Kartal 2004).

Bitkiler genellikle ekstraktlar seklinde tibbi amagli kullanilmaktadir. Tibbi
bitki ekstraktlari, kurutulmus veya taze bitkilerin yapraklarindan, meyvalarindan,
ci¢eklerinden, ¢ekirdeklerinden, recginelerinden ve odunlarindan bir takim metodlarla
elde edilen karisimlardir. Dogal bitki ekstraktlari, gelisen diinyada pazari siirekli
biiyliyen, katma degeri yiiksek iirtinlerdir. Tiirkiye’de ¢ok ¢esitli bitki bulunmasina
ragmen biiylik bir kismu ticari agidan degerlendirilememekte, asil katma deger tilke

disinda kalmaktadir.

Anadolu; Asya ve Avrupa kitalar1 arasinda bir koprii olarak yer almasi, farkli
iklim ve cografya yapisina sahip olmasi ve ii¢ farkli fitocografik bolgenin (Avrupa-
Sibirya, Akdeniz ve Iran-Turan) kesisim noktasinda bulunmasindan dolay1 bitkisel
biyogesitlilik bakimindan ¢ok zengin bir floraya sahiptir (Tan 1992; Baser 2002).
Tiirkiye, 1/3’ti endemik olan yaklasik 13.000 bitki tiirii varlig: ile bitki cesitliligi
acisindan diinyanin en dnde gelen iilkeleri arasinda yer almaktadir (Arancli 2002).
Bu bitkilerden tibbi olarak kullanilanlarin sayist ise 500 kadar olup, biiytik bir kismi
dogal olarak yetismektedir. Cok sayida endemik bitkinin anavatani olan Tiirkiye tibbi

ve aromatik bitkiler agisindan da oldukg¢a zengindir (Kahraman et al. 2012).

Tibbi ve aromatik bitkilerin iilke ekonomisi a¢isindan 6nemli ticaret hacmine
sahip oldugu bilinir (Yiicel 2010). ABD’de regete edilen 150 ilagtan 84l dogal
bilesik veya tiirevidir. Bu ilaglar cogunlukla antialerjik ve solunum yollar ilaglari,
analjezikler, kardiyovaskiiler ilaglar ve antiinfektif ajanlardir. Kanser tedavisinde
kullanilan ilaglar arasinda da dogal kaynakl ilaglarin pay1 oldukga fazladir (Harput
2010).

Ulkemizde son yillarda tibbi ve aromatik bitkilerin kullaniminda biiyiik bir
artts oldugu goriilmektedir. Oniimiizdeki yillarda artan talebi karsilamak, daha
kaliteli standart iiriin elde etmek icin tibbi ve aromatik bitki iiretiminin ve bunlardan
elde edilen bitki ekstrelerinin ve iriinleri isleyen sanayi kollarinin biiylimesi ve

artmasi beklenmektedir (Bayram vd 2012). Dogu Anadolu Bolgesi lilkemizde gida



olarak yabani otlarin kullaniminin yaygin oldugu en énemli yerlerden biridir (Oztiirk

ve Ozgelik, 1991).

Kadioglu (2014), yenilebilir yabani bitkilerin sebzelere alternatif olmalarinin
yanisira saglik yoniinden ve geleneksel tipta da 6nemli bitkiler oldugunu belirtmistir.
Arastirici, yabani bitkilerin A ve C vitaminlerince zengin olmalarinin yanisira 6nemli
miktarda fosfor, kalsiyum ve demir gibi elementleri igerdigini belirtmistir. Ayrica
Dogu Anadolu Bélgesi basta olma iizere iilkemizin hemen her bolgesinde mevsim
sebzelerinin yetersiz kaldig1 ilkbahar mevsiminde gelismekte olan yenilebilir yabani

bitkilerin yaygin olarak kullanildigin1 bildirmistir.

T1bbi ve aromatik bitkilerin 6nemi, esas olarak bu bitkilerin i¢erdikleri ugucu
yaglar, alkaloitler, glikozitler, fenoller, tanenler, recineler gibi sekondermetabolit
olarak adlandirilan kimyasal bilesiklerden kaynaklanmaktadir (Akgiil 1993, Ceylan
1997, Bakkali et al. 2008). Bununla birlikte, son yillarda gerek Tirkiye’de ve
gerekse diinya genelinde tibbi ve aromatik bitkilerin makro ve mikro besin elementi
iceriklerinin belirlenmesi konusu giderek ilgi ¢ekmeye baslamistir (Kaya vd 2004,
Kog ve Sar1 2009, Gjorgieva et al. 2011, Kara et al. 2014). Yapilan aragtirmalar,
tibbi ve aromatik bitkilerin makro ve mikro besin elementi igeriklerinin yeterli ve
dengeli beslenme agisindan 6nem arz ettigini ortaya koymaktadir (Gupta et al 2003,
Ozcan and Akbulut 2007, Abu-Darwish et al. 2009, et al. 2011, Sarma et al. 2011,
Tokatlioglu 2012, Korkmaz vd 2014).

Yeryiizinde canliligin siirdiiriilebilmesinde mineral elementlerin 6nemi
bliytiktiir. Canlilar yagamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek i¢in Ca, K, Mg, Na ve P
gibi makro elementlere Cu, Fe, Zn, Mn ve Mo gibi mikro elementlere gore ¢ok daha
fazla miktarlarda ihtiya¢ duyarlar. Mineral elementler insan beslenmesinde oldukca
onemli islevlere sahiptir. Ornegin kalsiyum, potasyum ve magnezyum yipranan
hiicrelerin onariminda, insanlarda saglam bir kemik ve dis yapisinin gelismesinde,
kirmizi kan hiicrelerinin olusumunda ve c¢ok sayida viicut fonksiyonunun
saglanmasinda gerekli olan mineral elementlerdir. Tibbi bitkiler genellikler dogadan
toplanip kurutulduktan sonra paketlenmekte veya direkt olarak tiiketilmektedir.
Giliniimiizde, hizli endiistrilesme ve sanayilesme sonucu, pek ¢ok tibbi bitki sehirlere

ya da sanayi bolgelerine yakin yerlerden toplanmakta ve agir metal ya da diger olasi



zararli madde igerikleri kontrol edilmeden tiiketiciye ulasmaktadir (Ozaki et al. 2004;
Suzuki et al. 2009; Petrova 2011). Bu agir metallerden 6zellikle Cd, Cr, Pb ve Ni
cesitli hastalik ve/veya rahatsizliklara sebep olmaktadir. Insanlar bu bitkilerle sifa
bulmak isterken, istenmeyen farkli olumsuzluklarla da karsilasabilmektedir (Metali
etal. 2012; Entetal. 2013).

1.1.Agir Metaller

1.1.1Bakar (Cu)

Bakir; atom numaras1 29 ve atom agirhigr 63,546 g/mol, yogunlugu 8,96
g/cm? olan bir 1B grubu elementidir. Bakirin sembolii “Cu” dur (Wieser and Coplen
2010). Diinya da hemen hemen tiim boélgelerde bulundugundan genis Olgiide
liretiminin yapilabilmesi, elektrigi diger metallere gére giimiisten sonra en iyi iletme
Ozelligine sahip metal olmasi ve endiistriyel 6nemi yiiksek piring, bronz gibi
alagimlar yapmast bakiri 6nemli kilan baslica nedenlerdir (Abyzov et al. 2011).
Cesitli canli tiirlerinin dokularinda bakir biiyiik bir 6neme sahiptir (Bosgelmez vd
2001; Kartal vd 2004; Priya and Geetha 2011).

Bakirin bitkiler tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira olumsuz etkilerinin
oldugu da bilinmektedir. Bakirin bitki ve canl iizerindeki etkileri, bakirin kimyasal
formuna bagl oldugu gibi canlinin biiyiikliigiine de bagli olarak degismektedir
(Bosgelmez vd 2001; Kartal vd 2004; Yasar 2009). Kiigiik ve basit yapili canlilar
i¢in zehir etkisi gosteren bakir, biiyiik canlilar i¢in temel yap1 bilesenidir. Bu sebeple
bakir ve bilesikleri fungusit, biosit, antibakteriyel madde ve bdcek zehiri olarak
gesitli tarim zararhilarina karst etkin olarak kullanilmaktadir. Bitkiler bakir
eksikligine kars1 farkli duyarhiliklar gosterir. Bitkilerde bodur biiyiime, geng
yapraklarin kivrilip biikiilmesi ve gen¢ yapraklarin solmasi bakir eksikliginin tipik
belirtileridir (Bosgelmez vd 2001; Kartal vd 2004; Yasar 2009). Bakir kaynagi olarak
organik ve kimyasal giibreler kullanilmaktadir. Ancak kdkeni ne olursa olsun bakir
kaynaklarinin toksik etki olusturmayacak diizeylerde uygulanmasina 6zellikle dikkat
edilmelidir. Suda ¢oziiniirliigii yiiksek, goreceli olarak ucuz ve kolay bulunur olmasi
nedeniyle CuSQOy4, en fazla ve yaygin sekilde kullanilan bakir kaynagidir (Ali and
Ahmed 2012).



Insan metabolizmasinda bakir esas elementlerden biri olarak islev
gormektedir. Tahmini olarak yetigkin bireylerin , glinliik bakir ihitiyac1 2,0 mg’ dir.
Alyuvarlarin olusumunda doku demirinin serbest kalmasinda, kemik, merkezi sinir
sistemi ve bag dokunun gelisiminde 6nemli bir yeri vardir. Fazla miktarlarda
alinmas1 ise mukoza iltihaplanmasi, damar hastaliklari, karaciger ve bdbrek
hastaliklarina neden olabilecegi gibi depresyonla seyreden merkezi sinir sistemi

tizerinde olumsuz etkileri de goriilebilir (Chen et al. 2012).

Bakir dogada yaygin olarak bulunan bir madde olmasinin yani sira, dogal yollarla da
cevreye yayilmaktadir. Endiistri ve tarim alanlarinda bakir kullaniminin artmasiyla
birlikte insan aktivitelerine bagli olarak bakirin dogadaki konsantrasyonunda artis
goriilmiistiir. Bitkiler, bakir1 temelde Cu?* iyonu olarak alirlar. Bitkiler dogal ve
yapay organik bilesikler seklindeki bakiri aldiklari gibi yapraklar araciligiyla da
bakir tuzlarin1 ve komplekslerini alirlar (Kagar ve Katkat 2007).

1.1.2.Bor (B)

Periyodik tablonun 3A grubunda bulunan Bor’un semboli “B”, atom
numarasi 5, atom agirligr 10,811 g/mol, 6zgiil agirlig 2,34 gr/cm?’tiir. Toprakta ana
materyalin dagilip pargalanmasi sonucu olusur ve toprakta bulunan toplam bor
miktar1 20 mgkg™ ile 200 mgkg™ arasinda degismektedir. Bor, toprakta; kayalar ve
mineraller seklinde, killerin ve demir ile alliminyumun sulu oksitlerinin yiizeylerinde
adsorbe edilmis sekilde, organik maddeye baglanmis sekilde ve toprak ¢ozeltisinde
bagimsiz iyonize olmamis borik asit (H3BO3) ve B(OH), iyonlari seklinde
bulunmaktadir (Demirtas 2010).

Bitkiler i¢in borun anakaynagi topraktir. Bor, topraktan borik asit B(OH);
seklinde alinmakta ve iletim borular1 aracilifiyla bitkinin tepe noktasina kadar
tasinmaktadir (Oommen et al. 2011). Bitki tiirii, toprak ve ¢evresel etmenler bor
alimin etkilemektedir. Ornegin; Toprakta pH degeri arttik¢a, bor alimi azalmaktadur.
Bitkinin bor alimi mekanizmasi tam olarak bilinmemekle birlikte, bu durumun
bitkiler arasindaki genetik yap1 farkliligindan dolayr kaynaklandigi agiklanmistir
(Demirtas 2013). Bitkiler kullanabilecegi bor genellikle organik maddeye baglanmis

sekilde bulunmaktadir. Organik maddelerin mikroorganizmalarca pargalanmasi



sonucunda ag¢iga ¢ikan bor bitki tarafindan kolaylikla alinmaktadir (Kacar ve Katkat

2007).

Bor bitkilerde; hiicre duvar1 sentezi, hiicre duvari striiktiiriiniin olusumu,
biyolojik membranlarin yapisal ve fonksiyonel o6zellikleri, sekerlerin tasinmasi,
karbonhidrat metabolizmasi, lignifikasyon, RNA metabolizmasi, solunum, IAA
(indol asetik asit) metabolizmasi, fenol metabolizmasi seklinde degisik metabolik

islevlere sahiptir (Bellaloui et al. 2012).

Memelilerde boratlar diisik diizeyde toksik (sofra tuzu kadar) etki
gosterirken, eklem bacaklilarda ¢ok daha fazla toksik etki gostermektedir. Yapilan
calismalar borun hayvanlarda eser miktarda gerekli bir element oldugunu
gostermistir, fakat hayvan fizyolojisindeki rolii tam olarak tespit edilememistir (Caoa
et al. 2012). BNCT (Boron Neutron Capture Therapy) kanser tedavisinde 6zellikle
beyin hiicrelerinde kullanilmaktadir. Bu tedavide hasta hiicreler tespit edilerek imha
edilmekte ve BNCT saglikli hiicreler i¢in zararin minimum diizeyde olmasini
saglamaktadir. Bunun yanisira, bor bazi lilkelerde de tabletler seklinde iiretilmeye
baglanmustir (Suzuki et al. 2012). Bor immun sistem, insiilin salinimi, enerji
metabolizmasinda ve enzimatik aktiviteleri diizenlemede rol oynamaktadir.

(Sheikhzadeh et al. 2011).

Borun en oOnemli kaynaklart meyve ve sebzelerdir. Cogu meyveler
(turunggiller, ¢ilek ve ananas hari¢) tohum, sap ve kabuklar1 yiikksek miktarda bor
icermektedir. Kimyasal giibre uygulanmadan yetistirilen bitkilerde ozellikle yesil

kisimlar bor bakimindan oldukg¢a zengindir (Singha et al. 2012).

Borik asitin insanlar igin literatiirlerde belirlenmis kesin bir 6ldiiriicii dozu
yoktur. Insanlarda goriilen bor toksisitesine ait belirtiler (500 mg’dan fazla dozlari)
kusma, bulanti, ishal karmagrisi, bas agrisi, kas kasilmasi, halsizlik, sindirim ve
merkezi sinir sisteminde goriilebilen diizensizlikler, salgi bezlerinin ¢alismasinda
goriilen bozulmalar ile deride meydana gelen kizariklik gibi cilt lezyonlaridir (Tua et
al. 2011).



1.1.3.Cinko (Zn)

Periyodik cetvelde 2B grubunda yer alan, atom numarast 30, atom agirligt
65,409 g/mol, olan ¢inko (Zn), giimiis renge sahip bir ge¢is elementidir. Mavimsi
acik gri renkte olup, kirilgan ozelliktedir. Cinko kimyasal yonden aktif oldugu ve
diger metallerle kolayca alasim yapabildigi i¢in, endiistride ¢ok genis kullanim
alanina sahiptir. (Burtis and Ashwood 2002; Kabata-Pendias and Mukherjee, 2007,
Tepavitcharova et al. 2010).

Cinko toprak, hava ve suda dogal olarak bulunan bir maddedir.(O’Dell et al.
2013). Cinko yerkabugunun %0,004’{in{i olusturur. Cinko miktari, topraktan topraga
farklilik gdstermektedir. Cinko igeren minerallerin %90’ indan fazlast ¢6zlinmez

halde bulunmaktadir.

En ¢ok bulunan minerali sfalerit (ZnS)’dir. Atmosferde bulunan ¢inko miktari
kaynak noktasina bagl olarak degismektedir. Dogal sularda ise, ¢cinko az miktarlarda
bulunmaktadir (Watts-Williams et al. 2013). Dogada, dogal olarak bulunan ¢inko
konsantrasyonu insan faaliyetleri sonucunda giderek artmaktadir (Chasapis et al.
2012).

Cinko insanlar ve hayvanlar icin gerekli esansiyel elementlerdendir.
Cinkonun viicutta ¢ok farkli fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Baz1 enzim c¢esitleri ve
enzimatik etkinliklerle, protein sentezi ve karbonhidrat metabolizmasi i¢in canli
yapida bulunmasi gerekli olan bir elementtir. Cinko bazi enzimlerin aktivasyonunda
rol oynadig1 igin biyokimyasal yonden oldukca énemlidir. insanlarda ve hayvanlarda
cinkonun absorbsiyonu bir¢ok faktorlerden (6zellikle protein, vitamin ve metallerin
alinmas1  gibi) etkilenmektedir. Cinko zehirlenmesi insanlarda  kusma,
elektrolitdengesizligi, karin agrisi, su eksikligi, uyusukluk, bulanti, bag dénmesi gibi

belirtilerle kendini gosterir (Torrejon et al. 2004).

Canlilar i¢cin 6nemli bir element olan ¢inko; bitkilerde de karbonhidrat,
protein ve oksin metabolizmasina katilmaktadir. Ayrica CuZn-siiperoksitdismiitaz,
RNA polimeraz ve karbonik anhidraz gibi bir ¢ok enzimin yapisinda kofaktor olarak
gorev almaktadir. (Bosgelmez vd 2001). Cinko zararli etkileri olan oksijen
radikallerinin ¢ikisin1 da kontrol altina alarak proteinlerin oksidatifzararlanmaya

karst korunmasini saglamaktadir (Kargin et al. 2004). Cinko eksikliginde oksin



metabolizmasinda meydana gelen bozulma ve indolasetik asit olusumundaki azalma
sebebiyle bitkilerde bodurluk ve kiigiik yaprak olusumu meydana gelmekte (Anag vd
2013) ve bunlarin yaninda bitkilerin klorofil igerikleri azalmaktadir (Kargimn et al.
2004).

1.1.4.Demir (Fe)

Demir (F) atom numarasit 26, atom agirligi 55,845g/mol olan periyodik
cetvelde 8B grubunda yer alan, grimsi parlak metalik bir katidir. Diger metal
elementlerine kiyasla toprakta daha yiiksek oranda bulunan demir insanlar tarafindan
ilk defa islenen bir metaldir. Demirin eski ¢aglardan giinlimiize kadar endiistride
yaygin bir kullanimi1 vardir (Lasocki et al. 2010). Demir, tiim diinyada iiretilen
metallerin agirlik¢a %95’ini olusturur ve bu oranla tiim metaller icerisinde en ¢ok
kullanilan metal durumundadir (Bonollo et al. 2013). Dogada bilesikler halinde
bulunan demir yerkabugunun %5’ini olusturmaktadir. Dogada oksit, siilfiir ve
karbonat bilesikleri seklinde bulunan demir topraktan akarsular, nehirler ile deniz ve
gollere taginmaktadir. Toprakta demir miktar1 yiiksek olmasina karsin, bitki icin

yararli olan demir miktar1 azdir. Bu nedenle bitkilerde demir eksikligi yaygin goriilen

bir durumdur (Anag vd 2013).

Demir insan organizmasinda o6zellikle kanda oksijen tasiyan hemoglobin,
kaslardaki miyoglobin ve solunum enzimlerinde bulunur, bakir ve kalsiyum gibi bazi
minerallerin emilimini saglar ve ¢esitli enzimlerin iretimi i¢in gereklidir. (Ergin
2005). Bununla birlikte demirin biyokimyasal reaksiyonlar icerisinde ozellikle
solunumsistemi yoniinden onemli gorevleri vardir (Botta et al. 2011).Demirin

eksikligi veya fazlaligi immiin sistemi etkiler (Biiyiikasik et al. 2011).

Demir, besin maddelerinde Fe** ve suda Fe®" iyonlan seklinde, toprakta ise
demir bilesikleri seklinde bulunur. Bitkiler demiri topraktan aldiktan sonra hayvanlar
ve insanlar da bitkilerden alirlar. En 1yi demir kaynaklari; karaciger, bobrek, kalp,
sakatatlar, yumurta sarisi, balik, istiridye, fasulye, i1spanak, bugday ve yulaf unu,

hurma, ceviz, findik, kuru kayis1 ve pekmezdir (Matyszko et al. 2012).



1.1.5.Kalsiyum (Ca)

Kalsiyum (Ca) atom numarast 20, atom agirligi 40,078 g/mololan ve 2A
grubunda yer alan metalik bir elementtir (Kurzweil and Scheipers, 2012).
Yeryiiziinde alt1 tane dogal izotopu mevcuttur: Ca40, Cad2, Cad4, Cad6 ve Cad8
(Heuser and Eisenhauer, 2010). Yer kabugunda genellikle karbonat, siilfat, silikat ve
fosfat bilesikleri seklinde bulunan Ca yer kabugunun yaklasik olarak %3,6 olusturur
(Kagar ve Katkat 2007).

Kalsiyum, canlilarin fizyolojik yapisinda 6nemli bir yere sahiptir. Insan da
kalsiyumun %99’u kemiklerde ve dislerde bulunmaktadir. Saglikli bir insanda
kalsiyum 8,5-10,2 mg/dL diizeyindedir. Degerlerin 8,5- mg/dL altinda olusu
hipokalsemiye, 10,2 mg/dL iizerinde olusu ise hiperkalsemiye neden olmaktadir.
(Portale and Perwad 2009). Kanda albumine baglanarak tasinan kalsiyum viicutta
bircok fizyolojik fonksiyona sahiptir. Yeterince kalsiyum alinmamasi durumunda,
barsaklardan emiliminde bozukluklar meydana gelir. Yetersiz giines 1s18ina maruz
kalinmasi da kalsiyum eksikligine yol acar. Kalsiyum eksikligi ¢ocuklarda rasitizm,
yetiskinlerde ise osteomalazi olarak adlandirilir. Dokularda kalsiyumun
kullanilabilmesi i¢in yeterli miktarda C ve D vitamininin olmasi gerekmektedir.
Hatta kanda bulunan fosfor ve kalsiyumun birbirine oranlari da uygun olmalidir
(Thacher et al 2012). Kalsiyumun, kaslarin gerginligi ve kalbin ¢alismasinda, gebelik
ve dogumdan sonra siit yapiminda 6nemli gorevleri mevcuttur (Palacios et al 2011).
Kemiklerin gelisimi ve kemik yapisi iizerindeki etkilerinden otiirii ozellikle
bebeklerde ve ¢ocuklarda yeterli miktarda kalsiyum alinmasina dikkat edilmelidir.
Kalsiyum, siit ve siit lrlinlerinde ayrica yesil sebzelerde fazlaca bulunur.  Findik,
badem gibi kuru yemisler de kalsiyum barindirir. Ihtiyagtan fazla alinmasi
durumunda ise kas giigsiizliigii, kire¢lenme gibi belirtiler goriilmektedir (Oetzel and
Miller 2012).

Bitkiler kalsiyumu topraktan kok uglari araciliiyla Ca* iyonu seklinde
alirlar (Anag¢ vd 2013; Matschi et al. 2013). Bitkilerin genetik 6zellikleri; kalsiyum
alinim miktarina etki etmektedir. Ornegin, baklagiller diger bitkilere gore daha fazla

kalsiyum alabilirler (Y1ldiz vd 2010). Bitkinin kok gelisimi zayiflarsa, Ca®* alimi



engellenir boylece geng dokularda ve biiylime noktalarinda olumsuz gelismeler
goriiliir (Kacar ve Katkat 2007).

1.1.6. Magnezyum (Mg)

Magnezyum (Mg) periyodik cetvelde 2A grubunda yer alir, atom numarasi
12, atom agirligi 24,312 mol/gdir. Giimiis beyazliginda bir metal olup genellikle
alasim maddesi olarak, kullanilmaktadir. Yer kabugunda ortalama %2,1 oraninda

bulunmaktadir (Kuhn and Klapotke 2014).

Insan viicudunda yer alan magnezyumunun yaklasik %651 kemik ve dis
yapisinda bulunur. Ayrica diger minerallerle birlikte organizmadaki sinirsel uyarimi
gerceklestirir ve enerji metabolizmasinda etkili olan enzimlerin aktiflesmesinde
gorev alir (Kesteloot et al. 2011). Bu nedenle viicutta enerji gereksinimi olan her

yerde magnezyum gereklidir (lvanov 2013; Hruby et al.2014).

Magnezyum bitki hiicrelerinde, hiicre 6zsuyunda, klorofil molekiiliiniin
yapisinda ve sitoplazmada bilesikler halinde bulunur (Gilliham et al 2011).
Magnezyum en Onemli gorevi bitkiye yesil renk veren klorofil molekiillerinde
merkez atomu olarak yer almasidir (Miller et al 2011). Klorofil pigmentlerinin
yapisinda bulunmasiin yani sira, bir ¢ok enzimin yapisinda aktivator olarak yer
almaktadir (Ana¢ et al. 2013). Magnezyum igerikleri bakimindan organizmalar
farklilik gosterir. Ornegin, nohut ve mercimek gibi baklagiller diger bitkilere oranla
daha fazla magnezyum igermektedir. Ayrica bitkilerin yaprak ve tohumlarinda diger

organlara gore daha fazla magnezyum bulundurur (Cakmak et al. 2009).

Bitkilerde magnezyum eksikliginde protein sentezindeki azalmalar ve az
miktarda klorofil olusumu sebebiyle fotosentezde gerilemelere neden olmaktadir
(Miiller and Hansson, 2009; Kagar ve Katkat 2007).

1.1.7.Potasyum (K)

Potasyum (K) atom numarast 19, atom agirligi 39,098 g/mol olan glimiis-
beyaz renkli bir metaldir. Potasyum, periyodik sistemin 1A grubunda yer alir (Houa
et al 2012; Pan et al. 2013). Potasyum yer kabugundaki temel elementtir. Toprakta
potasyum miktar1 %0,5 ile %2,5 arasinda degismekte olup, ortalama miktar %1,2’dir.
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Potasyum bitki dokularinda ¢ok Onemli fizyolojik ve biyokimyasal
fonksiyonlara sahiptir (Ozyigit et al. 2013). Potasyum, bitkilerde gen¢ yapraklarin
potasyum igerikleri yash yapraklardan daha fazladir. Toprak minerallerinde bulunan
potasyum, buminerallerin dagilip par¢alanmasiyla toprak ¢ozeltisine gecer ve daha
sonra bitkiler tarafindan absorbe edilir (Kellermeier et al. 2013). Ancak, bitkinin kok
cap1, kok uzunlugu ve kokiin biiylime orani, bitkinin yast gibi bitkisel etmenler ve
topragin su igerigi, besin elementleri, toprak havalanmasi, toprak sicakligi, toprak

pH’s1 gibi toprak etmenleri bitkinin potasyum alimini etkilemektedir.

Potasyum, biitiin organizmalarda enzim aktiviteleri i¢in gerekli bir elementtir.
Potasyum, bitkilerin hastalik ve zararlilara karsi direncini arttirirken, parazitlerin
gelisimini engeller (Labesse et al. 2009; Romheld and Kirkby 2010). Ayrica
bitkilerdeki tuz-su oranim1 dengelemek, stoma hareketlerini diizenlemek ve
fotosentez hizini artirmak potasyumun onemli gorevleri arasindadir. Potasyum
yetersizliginde bitkilerde biliylime geriler ve daha sonralar1 sararma ve lekelenme

olusur (Minden et al. 2012; Li et al. 2012).

Potasyum beslenme agisindan da 6nemli bir yere sahiptir. Viicut sivisinda
potasyum eksikligi olmasi ishal ve kusmaya sebep olabilir. Bunun yani sira
potasyum eksikliginde, kas giigsiizliigii, kalp atis1 anormallikleri ve dolasim
bozuklugu, refleks yavaslamasi ve nefes almada giicliik, halsizlik de goriilebilir
(Corratgé-Faillie et al. 2010; Reddi 2014). Potasyumca zengin olan besinmaddeleri;
brokoli, lahana, pazi gibi yesil yaprakli sebzeler, balik, portakal suyu, patates, zeytin,
muz, hurma, incir, avokado, kayisi, badem, findik ve siit {irinleridir (Drewnowski et

al. 2012).
1.2. Enzimler

Enzimler, organizmalarda kimyasal reaksiyonlar1 hizlandiran ve higbir yan
irlinlin meydana gelmesine olanak vermeden spesifik olarak %100’lik bir iiriin
verimi saglayan biyolojik katalizorlerdir. Enerji agisindan gergeklesmesi muhtemel
olan bir ¢ok biyolojik reaksiyon igerisinde enzimler, substratlart kullanish yollara
secici olarak kanalize ederler ve bu sekilde biitiin metabolik olaylar1 yonlendirmis
olurlar. Enzimler proteinlerin en biiyiikk ve en 6zel grubunu olustururlar (Keha and

Kiifrevioglu 2000).
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Enzimlerin etkiledikleri ve iiriine donistiirdiikleri bilesiklere ’substrat’
denilmektedir. Enzimlerin bazilar1 substrat adinin sonuna ‘-az’ eki getirilerek
adlandirilirken, bazilar1 da onlar1 ilk kesfedenlerin ortaya attig1 adlarla taninmaktadir.
Bu adlarin ¢ogu enzimlerin fonksiyonlar1 hakkinda eksik bilgi verdiginden,
Uluslararas1 Biyokimya Birligi (IUB) tarafindan sistematik bir siiflandirma
yapilmistir. Bu dogrultuda her bir enzim i¢in 4 rakamli enzim kod numarast (E.C)
belirlenmistir (Yiiregir 1981). Enzimlerin bazilar1 katalizleme fonksiyonlarini yalniz
protein yapilariyla yerine getirdigi gibi bazilar1 da protein yapisinda olmayan ve
‘kofaktor’ adi verilen gruplara ihtiya¢ duymaktadirlar. Kofaktoér bir metal iyonu
olabilecegi gibi ‘koenzim’ denilen kompleks organik bilesik seklinde de olabilir.
Bazi1 durumlarda aktivite i¢in ikisi de gerekebilir. Kofaktorleri bulunduran enzimlere
‘holoenzim’denilmektedir (Keha and Kiifrevioglu 2000; Lehninger 2013).

Enzimlerin sahip oldugu en O6nemli ozelliklerinden birisi; katalizledikleri
reaksiyon tiirline ve iriine doniistiirdiikleri substratlara karsi son derece spesifik
olmalaridir. Bu nedenle enzimler hiicre igerisinde reaksiyonlarin hatasiz ve higbir
yan iiriin olmaksizin ilerlemesine olanak saglamaktadir. Ikincisi ise, laboratuvar
ortaminda gerceklesmesi olduk¢a zor olan bazi reaksiyonlarin enzimlerin varliginda
hiicre i¢i sartlarinda birkag saniye gibi cok kisa bir zamanda olusmasini saglayan

katalizleme giigleridir (Keha and Kiifrevioglu 2000).
1.2.1.Karbonik anhidraz enzimi

Biitiin canli organizmalarda anahtar bir metabolit olma ozelligi tasiyan
COz’in ¢evresel konsantrasyonu nadiren yiikseklik gostermektedir. Ayrica COp,
karbonik asit ve bikarbonat olusumu ile dengede olma o6zelligindedir. Karbonik
anhidraz (CA) enzimi canli organizmalarda CO;’in hidratasyon ve HCOs; 1n
dehidratasyon tepkimelerini tersinir bir sekilde katalizleyen enzim ailesidir. Buna ek
olarak goz lensi, gastrik mukoza ve bobrek dokularinda H* ve HCOj3 birikiminde de
gorev aldigr bilinmektedir. CA enziminin katalitik mekanizmasi; son altmis yildir
gerceklestirilen g¢alismalar sonucu aydinlatilmaya calhisilmistir. Bu ¢alisma
sonuglarina gore karbonikanhidraz enziminin; metabolizmada son derece Onemli

olmasi, ¢ozelti ortaminda kararlilik gdstermesi ve uygun sartlar altinda aktivitesini
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yitirmeden uzun siire bekletilebilmesi gibi avantajli 6zelliklere sahip oldugu

anlasilmistir (Supuran and Scozzafava 2001).

Bugiine dek ¢esitli memeli dokularinda 16 adet karbonik anhidraz izoenzimi
tespit edilmistir. Belirlenen CA izoenzimleri igerisinde, 4 izoenzim sitozolik formda;
4 izoenzim membrana bagli; bir izoenzi mmitokondriyel ve bir izoenzim de tiikiiriik
gibi ¢esitli salgilarda tespit edilmistir (Parkkila et al. 1998; Mori et al.1999; Ekinci et
al. 2013).

Kan karbondioksitinin transportu ve atilmasi birgok omurgalida ayni basit
stratejiye gore isler. Karbondioksit (CO,), dokulardan eritrositlere CA enzimi
sayesinde bikarbonat ve protona doniistiiriilerek katalizlenmesi  sonucu
konsantrasyon gradiyenti dogrultusunda difiize olur. Meydana gelen protonlar Hb
tarafindan tamponlanirlar. Bu CO; transport prosesinin iki 6nemli bilesenleri;

eritrosit CA’s1 ve eritrosit Cl: HCO3™ pompasidir (Supuran 2008).

Bir¢ok ilkel omurgalida bir tek karbonik anhidraz izoformu mevcuttur.
(Maren et al. 1997).

1.2.2. Katalaz

Katalaz  memeli  hiicreleri  igerisindeki  subselliiler  yerlesimleri
peroksizomlarda olup, yapisinda Fe** (demir) bulunduran ve her biri prostetik grup

olan 4 hem grubundan olusmus olan bir hemoproteindir (Guemori et al. 1991).

Hidrojen peroksitin su ve molekiiler oksijene doniisiimiinii katalizledigi
bilinmektedir. Elektron vericisi bir bilesigin bulundugu durumlarda peroksitatif

aktivite gosterir (Onat et al.2002).

Antioksidan bir enzim olan katalaz, H,O, olusum hizinin diisiik oldugu ya da
yiiksek konsantrasyonlarda Cu(bakir) veya Fe (demir) iyonlarinin katalizorliigi ile

Fenton reaksiyonu ile hidroksil radikalinin olusumu riskini diistirmektedir (Fridovich

1999).
Katalaz 4 adet hem grubu igeren hemoprotein 6zelligindedir. Her alt birim

ayrica bir molekiil NADPH icermektedir. NADPH enzimin kararli olmasinda goérev

almaktadir. Enzim sitokrom sistemi bulunan tiim oksijenli solunum yapan hiicrelerde
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bulunmaktadir. Katalaz esas olarak peroksizomlarda bulunmakla beraber
endoplazmik retikulum ve sitozolde yogundur. Aktivitesi; karaciger, bobrek, ¢izgili
kaslar, miyokard ve eritrositlerde yiiksektir. Islevi ise, hidrojen peroksiti oksijen ve
suya par¢alamaktir. Peroksidaz aktivitesine sahip olusunun yaninda; bu enzim bir
molekiil hidrojen peroksiti elektron verici bir substrat olarak, digerini de oksidan

veya elektron alicisi olarak kullanabilmektedir (Akkus, 1995).

2H,0y ——» H,0 + O,
1.2.3.Glutatyonrediiktaz (GSH-Red)

Glutatyon bir¢ok hayvan dokusunda, bitkide ve mikroorganizmada fazla
miktarda bulunur ve yaklasik olarak 125 yildan beri bilinmektedir. Yapist 1935
yilinda aydinhiga kavusturulmustur (Meister 1988). GSH eritrositler ile birlikte diger
hiicrelerde bulunan 6énemli atipik bir tripeptiddir. Ciinkii sistein amino asidinin amino
grubu ile peptid bagi olusumunda L-glutamik asitin y-karboksil grubu yer alir
(Montgomery 1996).

Glutatyon okside ve rediikte olmak iizere iki formda bulunur. Ilk olarak 1888
yilinda Ray-Pailhade tarafindan maya hiicresinde bulunarak "filothion" olarak
isimlendirilmistir. 1921 yilinda Hopkins tarafindan saflastirilmasi yapilarak

kristallendirilmis ve bugiinkii ismi verilmistir (Zubay 1988; Acan 1990)

Indirgenmis glutatyon enzimatik ya da enzimatik olmayan yollarla okside
glutatyona (GSSG) dontismektedir. Bu  doniisim  ozellikle  peroksitlerin
parcalanmasinda ve enzimatik transhidrojenasyon sonucu gerceklesmektedir.
Glutatyon rediiktaz, glutatyon disiilfiti (GSSG) indirgeyerek glutatyona (GSH)
doniistiren Onemli bir antioksidan enzim olma Ozelligi tasir (Meister 1988;

Mannervik 1987).

Prostetik grubu flavin adenin diniikleotid (FAD) olan GSH-Red, sitozol ve
mitokondride mevcut olan, glutatyonun indirgenme tepkimelerinde rol oynayan bir
enzimdir (Halliwell 1994). Dimerik yapiya sahip olan bu enzimin her bir alt birimi
NADPH baglayan alan, FAD baglayan alan ve ara yiliz alan olmak {iizere 3
adetyapisal alan bulundurur. Reaksiyon sirasinda elektronlar genellikle NADPH’ dan
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FAD’a transfer edilir. Daha sonra alt birimlerinde mevcut olan iki sistein arasindaki

distilfit kopriisiine transfer edilerek okside glutatyona aktarilir (Gutteridge 1993).

(GR) enzimi (EC 1.6.4.2) diisiik ya da yiiksek molekiil agirlikli distilfit
substratlar1 ile indirgenmis piridin niikleotidleri arasinda elekton transferini
katalizlemektedir. Glutatyon rediiktaz serbest radikaller ve oksijen radikallerinin
etkisiz hale getirilmesinin yaninda protein ve DNA sentezi gibi bircok hayati
hiicresel fonksiyonun diizenlenmesini GSH/GSSG oranmm1  koruyarak temin
etmektedir. Glutatyon rediiktaz inhibitorleri kanser ve sitma tedavisinde
kullanilmaktadir (Sentiirk vd 2009)

2. KAYNAK OZETLERI

Yildirim (1996), Isparta ve yoresinde sebze olarak tiiketilmekte olan yabani
otlarin tespit edilerek ve besin igeriklerinin belirlenmesi amaciyla bir arastirma
yapitlmistir. Arastirma sonucu 21 tiir yabani otun, sebze olarak tiiketildigi
belirlenmistir. Sebze olarak tiiketilen bu yabani bitkilerin besin degerleri; kuru
madde, pH, kiil, protein, azot, fosfor, potasyum, kalsiyum, demir, mangan ve sodyum
icerikleri bakimindan incelenmistir. Arastirma neticesinde; sebze olarak kullanilan
bu yabani bitkilerin; daha ¢ok taze olarak, salatasi yapilarak veya pisirilerek
tilketildigi belirlenmistir. En fazla tiiketilen otlarin; ebegiimeci (Malva neglecta
Wallr.), labada (Rumex patientia L.), gelincik (Papaver dubium L.), giineyik
(Cichorium intybus L.) ve sakiz otu (Taraxacum officinale Web.) oldugunu tespit
etmislerdir. En yiiksek kuru madde (% 18,77), kiil (% 2,87), protein (4,72 g/100 g),
azot (0,75 g/100 g) ve demir (2,06 mg/100 g) miktarin1 ebegiimeci (Malva neglecta
Wallr.) bitkisinde oldugu tespit edilmistir. pH degerini en yiiksek sulu ballik
(Anchusa arvensis (L.) Bieb.) otunda (6,40), yilancik otunda (Arum dioscoridis Sm.)
ise en diisiik (4,60) olarak belirlenmistir. Bicibici otu (Cerastium macranthum
Boiss.)’nun potasyum (1100 mg/100 g) ve sodyum (104,67 mg/100 g) miktar
acisindan en yiiksek degere sahip oldugunu bulmustur. Mangan miktar1 dikkate
alindiginda ise en yiiksek degere (1,93 mg/100 g) Ibrahim otunun (Capsella bursa-
pastoris (L.) Medik.) sahip oldugunu saptamistir.

Tukan et al. (1998), Urdiin’de 56 yabani bitki tiiriiniin oldukca genis bir
yayildigin1 ve bu bitkilerin farkli sekillerde tiiketildiklerini belirlemislerdir. Yabani
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bitkilerin, ¢ig veya haslanarak, firinda yada yagda pisirilerek, dolma ve sulu yemek
seklinde ayica igecek seklinde tiiketildiklerini belirlemislerdir.

Iyigiin ve Ozer (2001), Mus ve cevresinde ydre halk: tarafindan gida olarak
kullanildig1 bilinen yabani bitki tiirlerinin Amaranthus retroflexus Eremurus
spectabili, Gundelia tourne fortii, Salvia sclarea, Silene vulgaris, Urtica dioica ve
Urtica urens oldugunu tespit etmis olup ayrica yabani bitkilerin dengeli beslenme

acisindan tiiketilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Yildirrm et al. (2001), Yukar1 Coruh havzasinda yaptiklar1 arastirmalar
sonucu, sebze olarak kullanilan 8 yabani bitki tiiriinii (Plantago minor L., Polygonum
bistorta L., Astrodaucus orientalis L., Camelina rumelica Boehm., Lathyrus
tuberosus L., Galium rotundifolium L., Chenopodium album L. ve Sisymbrium
officinale L.) tespit etmislerdir. Kis sonu ve ilkbahar gibi toplanan bitkiler teshisi
yapildiktan sonra besin degerlerinin belirlenmesi amaciyla gesitli analizlere tabi
tutulmuslardir. Kuru madde, azot, protein, potasyum vefosfor igerigi bakimindan L.
tuberosus; demir, mangan ayrica bakir igerigi bakimindan A. orientalis; magnezyum
ve sodyum igerigi bakimindan C. album; ¢inko icerigi yoniinden ise C. rumelica

incelenen diger bitki tiirlerine kiyasla daha zengin bulunmustur.

Bazi baharat ve tibbi bitkilerde magnezyum igeriginin 117,1-1141,6 mg/kg
araliginda (Corlett et al. 2002), baz1 yabani sebzelerde ise 300,33-2930,8 mg/kg
olarak tespit etmislerdir (Turan et al 2003).

Chizzola et al (2003), Avusturya’nin farkli kesimlerinde yetisen tibbi ve
aromatik bitkileri Cd, Cu, Fe, Mn, Pb ve Zn igerikleri bakimindan analiz etmislerdir.
Analiz sonuglar bitki 6rneklerinde Cu igerigi 3-34 mg/kg, Zn icerigi 20-95 mg/kg,
Fe igerigi 33,5-1398 mg/kg ve Mn igerigi 16,4-175,0 arasinda degisiklik gostermistir.

Tosun vd (2003), Samsun yoresinde halk tarafindan tiiketilebilen 20 farkli
yabani bitki tiirtinii nitrat igerikleri a¢isindan arastirmis, bu bitkilerdeki nitrat
igeriginin 32.10-8923.50 mg/kg arasinda degisiklik gosterdigini, en yliksek nitrat
iceriginin kazayaginda (Falcaria vulgaris Bernh.), en diisiik igerigin ise kirgan

(Smilax excelsa L.) bitkisinde oldugunu belirtmislerdir.
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Turan vd (2003), Dogu Anadolu Bélgesi’nde halk tarafindan sebze seklinde
tiiketilen baz1 yabani bitkileri makro ve mikro besin element igerikleri agisindan ele
almiglardir. Calisma neticesinde, ele alinan yabani sebzelerin 1spanak, biber, marul
ve lahana gibi kiiltiir sebzelerine gore protein, N, K, Mg ve Ca yoniinden daha
zengin olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Diger taraftan, P, S ve Na yoniinden daha
fakir ve Fe, Mn, Zn ve Cu agisindan esdeger veya daha zengin olduklar tespit

edilmistir.

Ansari vd (2004), tarafindan gergeklestirilen bir galismada, Pakistan’da
baharat olarak ve geleneksel halk sagliginda yaygin olarak tiiketilen 35 tibbi bitkide
Fe, Cu, Zn ve Mn gibi iz elementlerin Konsantrasyonlar1 ele alinmistir. Calisma
neticesinde, ele alinan bitkilerdeki mineral element igeriklerinin Fe > Mn > Zn > Cu
siralamast seklinde oldugu bilgisine ulasilmigtir. Bitki 6rneklemlerinde oldukga
biiyiik bir varyasyon gézenmis olup besin elementi sinirlart Fe i¢in 89.0-5547.050
pg/g, Zn igin 1.1-502.050 pg/g, Cu icin 4,7-293,2 ng/g ve Mn igin 4,3-2840 pg/g

olarak tespit edilmistir.

Sekeroglu vd (2005), Ordu ve civarinda yaptiklar1 calismada; yore halki
tarafindan taze sebze olarak tiiketilen galdirik (Trachystemon orientalis), 6zdikeni-
saparna-melocan (Similax excelsa), sakarca (Ornithogalum umbellatum), hoskiran
(Amaranthus retroflexus), act hodan-baldiran (Aegopodium podograria) ve isirgan
otunun botanik o6zelliklerini tespit etmislrdir. Ayrica calisilan bitkilerin  besin
degerlerinin belirlenmesi i¢in kurutulmus bitki drneklerinde; kuru madde, sabit yag,
ham kiil, protein, azot, Cu, Mn, Fe ve Zn oranlarin1 tespit etmislerdir. Calisma
neticesinde; incelenen tiirlerde kuru madde miktarlarinin %7,01 (Trachystemon
orientalis) ile %18,49 (Ornithogalum umbellatum), ham protein miktarlarinin %1,31
(Ornithogalum umbellatum) ile %4,31 (Urtica diocia) ve ham kul miktarlarinin ise
%7,00 (Similax excelsa) ile %23,00 (Amaranthus retroflexus) araliginda degistigini
tespit etmislerdir. Uzerinde calisma yapilan bitkilerin - mineral madde
konsantrasyonlar1 ve besin degeri acisindan geleneksel sebzelerden daha zengin

oldugunu ortaya koymuslardir.

Lasisi et al. (2005), giiney-bati Nijerya’da geleneksel halk sagliginda

kullanilmakta olan 8 bitki tiiriinde agir metal (Fe, Mn, Cu. Zn ve Pb) ve makro

17



element analizi iizerine ¢alismistir. Elde edilen veriler, bitki tiirlerinin farkli besin
elementlerini farkli oranlarda biriktirdigini ortaya ¢ikarmistir. Bitki 6rneklemlerinde
belirlenen en yiiksek degerler, Zn, Cu, Fe, Mn ve Pb icin sirasiyla 47.50, 24.40,
208.10, 80.90 ve 0.36 mg/kg olmustur, Ote yandan, Na, K, Mg, Cave P icin en
yiiksek degerler 722 mg/kg, 18300 mg/kg 5470 mg/kg, 30520 mg/kg ve mg/kg 275
olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, bitki 6rneklerindeki agir
metal miktarlarinin, insan saglig1 i¢in belirlenen giliven sinirlarinin altinda oldugu ve

tiiketiminin risk olusturmadigi belirtilmistir.

Ozkutlu vd (2006), Tiirkiye’de yaygin sekilde tiiketilen bazi baharatlari
kadmiyum ve bazi iz element (bakir, demir, ¢inko ve mangan) igerikleri acisindan
incelenmislerdir. Yapilan ¢alismada, yenibahar, karabiber, tarc¢in, kiiciik hindistan
cevizi, karanfil, havlican, kakule, zencefil ve zerdecal bitkileri {izerinde galigiimistir.
Kiigiik hindistan cevizi orneklerinde kadmiyum belirlenememis olup, diger bitki
orneklerinde ise kadmiyum oraninin 13 mg/kg (karanfil) ile 206 mg/kg (karabiber)
arasinda degerler aldig1 gortilmiistiir. Bitki orneklerinde demir igerigi 28-374 mg/kg,
bakir oran1 3—11 mg/kg, mangan igerigi 10-355 mg/kg ve ¢inko igeriklerinin 4-25

mg/kg arasinda degistigi goriilmiistiir

Demir (2006), Erzurum yoresinde yoredekiler tarafindan tiiketilen madimak
(Polygonum cognatum), kizamik (Berberis vulgaris L.) ve yemlik (Tragopogon
reticulatus) bitkilerinin sodyum (Na) i¢eriginin marul disinda ki diger kiiltiire alinmis
bitkilere kiyasla daha diisiik oldugu ve dolayisiyla bu bitkilerin tansiyon hastalari i¢in
onemli bir besin kaynagi teskil ettigini bildirmistir. Bitkilerin icermis oldugu kuru
madde miktarinin bitki tiirlerine gore degistigini belirten arastirici, kuru madde
oraninin kizamikta %29.96-%32.02, yemlikte %13.82-%15.50 ve madimakta
%18.38-20.65 araliginda degistigini tespit etmis ve kuru madde orani siralamasinin
kizamik>madimak>yemlik seklinde siralandigin1 belirtmistir. Calismada halk
tarafindan sevilerek tiiketilen bu yabani bitkilerin potasyum, kalsiyum, magnezyum
ve fosfor igerigi yoniinden kiiltiir bitkilerine kiyasla daha zengin olduklarini
belirterek bu bakimdan kiiltiir bitkilerine alternatif olarak 6nem arz ettigi ifade

edilmistir.
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Kagar ve Katkat (2007), tarafindan yapilan calismada ele alinan ¢igek
bitkilerinde ortalama mangan miktarlari en fazla karabas otunda (34,744+
0,192mg/kg), thlamur (33,809 +0,173 mg/kg) ve altin otu (17,904 + 0,069 mg/kg), en
az civan pergemi (9,277+0,038 mg/kg), serbetciotu (8,359 + 0,037 mg/kg) ve
yasemin (3,709 0,017 mg/kg) bitkilerinde bulunmustur. Incelenen kok/rizom
bitkilerinde ise ortalama mangan miktarlari en fazla havlican (80,063+0,307 mg/Kkg),
zencefil (24,295 +£0,105 mg/kg) ve kediotu (20,442 + 0,085 mg/kg), en az zerdegal
(4,151 £ 0,016 mg/kg), bogirtlen (3,455+0,016mg/kg) ve meyan (1,557+0,008
mg/kg) bitkilerinde o6lgiilmiistiir. Misir bitkisi i¢in 300 mg/kg ve iizeri, bugday igin

100 mg/kg ve tlizeri mangan normal {istli olarak belirtilmigtir

Abu-Darvish et al. (2009), Urdiin de farkli ekolojik bélgelerde yabani olarak
yetisen kekik bitkilerinin agir metal igeriklerinin (Fe, Cu, Ni, Cd, Co, Pb ve Cr) ¢ok
degisken oldugunu bildirmiglerdir. Degisik bolgelerden toplanan kekiklerde bakir
icerigi 8.62-10.40 mg/kg arasinda degiskenlik gosterirken, demir igerigindeki
varyasyonun ¢ok daha fazla oldugu ve orneklerin demir igeriklerinin 15,31-205.80
mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi tespit edilmigtir. Diger taraftan kekik
orneklerinde belirlenen kursun ve kadmiyum gibi agir metal oranlarimin insan

saglhigin tehdit edecek kritik seviyelerin altinda oldugu tespit edilmistir

Koca et al.(2009), Arnebia densiflora bitkisi ile gerceklestirmis oldugu
calismada bitkinin farkli kisimlarinda kalsiyum konsantrasyonunu arastirmis olup
baska bir caligmasinda ise kalsiyum igeriginin 9203-37637 mg/kg arasinda
degistigini gdzlemlemistir.

Yicel vd (2010), Eskisehir iline bagli Mihalgazi ilgesinde yaptiklari
caligmada, kiiltlirli yapilmayan fakat gida olarak tiiketilebilen yabani bitkiler
tizerinde calismis olup bu bitkilerin tiiketim durumlarini belirlemislerdir. Yaptiklari
anket calismasi sonucunda; bolge halkinin %66’sinin yabani bitkileri gida olarak
tiikettiklerini ifade etmisleridir. Bu bolgede 18 familyaya ait 25 bitki taksonunun
hicbir islem yapilmadan (taze olarak) tiiketilmesinin yani sira, basta yemeklerde
kullanilmak iizere, salata ve borek i¢ malzemesi olarak kullanildigini ve ayrica

kaynatildiktan sonra suyu i¢ilerek de tiiketildigini bildirmislerdir.
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Civelek (2011), Bafra ovasinda sebze olarak tiiketilmekte olan yabani bitki
tiirlerinin  besin degerlerinin belirlenmesine yonelik olarak yapmis oldugu
arastirmasinda, yabani tiirlerin kuru madde igeriklerinin %10.40 ile %14.73; nem
iceriklerinin % 85.27 ile % 89.60; kiil miktarinin %3.84 ile %?24.73; protein
iceriginin %21.15 ile %33.51; azot igeriginin 3.38 g/100 g ile 5.36 g/100 g; fosfor
igeriginin 0.38 g/100 g ile 0.49 g/100 g; potasyum igeriginin 0.45 g/100 g ile 2.90
g/100 g; magnezyum igeriginin 0.15 g/100 g ile 0.47 g/100 g; kalsiyum igeriginin
0.53 g/100 g ile 1.54 g/100 g; demir iceriginin 60.23 mg/kg ile 613.24 mg/kg;
mangan igeriginin 2.52 mg/kg ile 39.86 mg/kg ve ¢inko iceriginin 16.75 mg/kg ile
44.13 mg/kg arasinda degiskenlik gdsterdigini tespit etmistir.

Akgunlu (2012), Yapmis oldugu calismada kullanmis oldugu  ¢icek
bitkilerin de ortalama nikel miktarlarinin en fazla karabas otu (2,245 + 0,006mg/kg),
yasemin (1,969 £+ 0,005 mg/kg) ve civan percemi (1,663 = 0,004mg/kg), en az ise
ebeglimeci (0,839 + 0,004 mg/kg), thlamur (0,254 + 0,001 mg/kg) ve sar1 kantaron
(0,216 £0,001 mg/kg) bitkilerinde oldugunu tespit etmistir. incelenen kok/rizom
bitkilerinde ortalama nikel miktarlar1 en fazla ayrik otu (2,409 + 0,010 mg/kg),
meyan (2,179 + 0,010 mg/kg) ve zerdegal(1,671 + 0,005 mg/kg), en az 1sirgan
(0,346 + 0,002 mg/kg), sigirkuyrugu (0,288 + 0,003mg/kg) ve bogiirtlen (0,255 +
0,001 mg/kg) bitkilerinde oldugu belirlenmistir. Bitkilerde normalden fazla nikel
diizeyi Kabata Pendias and Pendias’a gore 10 - 100 mg/kg olarak belirtilmistir
(Kabata-Pendias and Pendias, 1992). Kilis, Gaziantep bolgelerinde yabani bitkilerde
nikel miktarmin 1,5-23,7 mg/kg oldugu belirtilmistir.

Bhanisana and Sarma (2013), tarafindan mineral element igeriklerini
belirlemek amaciyla, Hindistan’in kuzey dogu bolgesinde, dogal floradan 10 tibbi
bitki toplanmistir. Alinan bitki orneklerinde As, Hg, Pb ve Cd gibi toksik etki
gosteren iz elementler tespit edilememistir. Buna karsilik tibbi bitkilerde Mn igerigi
10-1800 ppm, Fe igerigi 27-836 ppm, Cu igerigi 6-140 ppm, Zn igerigi 10-160 ppm,
K igerigi 14120-76950 ppm ve Ca igerigi 1660-32030 ppm arasinda degisen degerler
tespit edilmistir. Elde edilen bu degerlerin diinya Saghik Orgiitii’nce belirlenen

giivenli limit degerlerin altinda oldugu aktarilmistir.
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3. MATERYAL-METOD

3.1. Bitki Dokularimin Agir Metal Seviyelerinin Belirlenmesi

Agir metal igeriklerini tayin etmek amaciyla, toplanan bitki 6rnekleri distile
su ile yikanarak 70 °C’de kurutulmustur. Bitki 6rnekleri 10 ml nitrik asit (HNO3)
kullanilarak Millestone Start mikrodalga numune hazirlama cihazinda (maksimum
giic: 1200W; giic (%): 100; coziinme siiresi: 20 dakika; basing: 180 psi; sicaklik
210°C; bekleme siiresi (hold time): 10 dakika ) ¢6ziilmiis ve Inductively Coupled
Plasma Mass Spectrometer (ICP-MS) cihazinda ve AAS cihaz1 (Na ait olan) ile
element seviyeleri belirlenmistir. Bitki 6rneklerimizin Na analizleri igin ise AAS
cihazi kullanilmis olup numuneler cihaza direk verilerek analiz yapilmistir Urug
Parlak (2016).

3.2.Bitki ekstrakti hazirlama islemi
Bitkiler toplandiktan sonra 6nce musluk suyu ile iyice yikandi sonra safsu ile
durulandi ve kagit havlu ile kurulandi. Ayiklanan bitkiler bicakla kiiclik parcalara
ayrild1 daha sonra s1vi azotla muamele edildi. S1v1 azotla dondurulan bitki kalintilari
donmus halde miksere yerlestirildi toz haline gelinceye kadar 6giitiildii. Daha sonra
toz halindeki bitki kalintilar1 tizerine safsu ilave edilerek siizgeg kagid ile siiziilerek

bitki ekstraktlar1 hazirlanmistir.

3.3.Karbonik anhidraz (CA) tayini
Esteraz aktivitesi enzimin kinetik g¢alismalarinda kullanilan yontemdir. Bu
yontem, karbonik anhidrazin bir substrat olarak hidroliz p-nitrofenil asetat
reaksiyonunun p-nitrofenol veya p-nitrofinolat mekanizmasina esteraz etkinligine
dayanmaktadir. Bu metodun prensibine gore; CA enzimi substrat olarak kullanilmig
olan p-nitroasetat: 348 nm dalga boyunda absorbsiyon vererek p-nitrofenol veya p-

nitrofenolat’a hidroliz etmektedir ( Verpoorte et al. 1967)
3.4.Katalaz ( CAT ) aktivite tayini

Katalaz aktivitesi Aebi ( 1984 )’ e gore H,O tiikketiminden dolay1 240 nm’ de
absorbansdaki azalma go6zlenerek degerlendirildi. Reaksiyon karigimi 25 pl

hemolizat, 1,5 ml 40 mM’ lik H,O, ve 1,475 ml, 0,1M’ lik fosfat tamponu ( pH:7,0 )
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icerdi. Absorbansdaki azalma li¢ dakika boyunca 15 saniye araliklarla 240 nm’ de
kaydedildi .

3.5.Glutatyon rediiktaz (GR) aktivite tayini

Glutatyon rediiktaz enzim aktivitesinin belirlenmesi i¢in substratt olan NADPH 340
nm’de maksimum absorbans vermektedir. Reaksiyon ortamina katilan GR enzimi
okside glutatyon (GSSG) varliginda NADPH’in azalmasina sebep olmaktadir. Bu
azalma spektrofotometrik olarak 340 nm’de takip edilerek aktivite belirlenmektedir
(Carlberg and Mannervik 1985).

3.6.Rheum ribes (15kin)

Alem:Plantae

Takim:Caryophyllales
Familya:Polygonaceae

Cins:Rheum

Tiur :Rheum ribes

Sekill:Rheum ribes (15kin)

Iskin (Rheum ribes L.) polygonaceae (kuzukulagigiller) familyasina ait iran
Liibnan ve Tirkiye nin dogusunda yetisme olanagi bulan bir bitkidir. (Shokravi
1997) Bitkinin yaprak ve govdesinin kusmanin Onlenmesinde ayrica midenin
giiclenmesinde rol aldigi bilinmektedir. ( Baytop 1984) Hazimsizlik ve mide
yanmalar1 gibi ¢ok sayida rahatsizliga iyi geldigi yore halkinca bizzat denenmis ve
ispatlanmis olan R.ribes bitkisi seker hastalari tarafindan da 6zellikle kullanilir. Istah
acar, viicudu kuvvetlendirir. Mide ve bagirsaklarda bulunan gazlarin giderilmesine
yardime1 olur. Sarilik ve ¢ocuk havalesi durumlarinda da kullanildig1 bilinmektedir.

Iskin bitkisi zengin vitamin ve mineral deposudur.
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Tibbi olarak yaprak ve koklerinden faydalanilir. Kokler glineste kurutulup toz
haline getirildikten sonra balla karistirilarak mide ve bagirsak iltihaplarini tedavi
etmede kullanilir. Kokii idrar1 sar1 veya kirmizi renge boyayabilir. Ayrica karaciger

sorunlarini ¢6zdiigi bildirilmektedir. Viicutta biriken suyun atilimini saglar.

Bagirsaklarda suyun emilimini azaltarak diskiyr yumusattigi ve bu sekilde
miishil etkisi yaptigi bildirilmistir. Etkisinin bitki yenildikten 5-10 saat sonra
goriildiigii, tahris edici etkiye sahip olmadigi bu sebeple ¢ocuk ve yaslilara tavsiye
edildigi bildirilmistir. Miishil etkisi gésteren pek ¢ok bitkinin karin agrisina yol agtigi
oldugu 1skin bitkisinin ise bu tiir bir etki gdstermedigi belirtilmistir. Uzerinde
durulan baska bir 6zelligi ise yliksek miktarlarda tiiketildiginde mishil &zelligi
gosterirken diisiikk dozlarda alindiginda ishal kesici etkisinin olmasidir. Az miktarda
kullanildiginda ise peklik verici ve sindirimi kolaylastirict etki yapar. Iskinin bedeni

giiclendirdigi de belirtilmistir.

Yildiz (2014), Ingiliz bilim adamlarmin yaptiklar1 ¢aligmada, Tiirkiye’de
ozellikle Elazig, Tunceli, Bingol, Erzincan, Siirt, Bitlis, Mus, Van, Agrn ve
Erzurum’da dogal ortamda yetisen ‘R.ribes’in kanser hastaligi ile savagmada
oldukga etkili oldugunu, bu bitkinin kanserli hiicrelerin gelisimini engelledigini tespit
ettiklerini bildirmistir. Sheffield Hallam Universitesi’nin arastirmasina gore, Iskin
bitkisinde diger kirmizi sebzelerde oldugu gibi kanseri 6nlemeye yardimeci olan
kimyasal maddelerin oldugu bildirilmistir. Polifenol olarak adlandirilan kimyasal
maddelerin basta 16semi olmak tizere fazla sayida kanser tiiriinii engelleme 6zelligine

sahip olduklar belirtilmektedir

R.ribes, %0.63 toplam kiil, %5.59 kuru madde ile %1.3 protein, 1.13 ug/g
¢inko, 3.75 ng/g demir, 0.5 pg/g bakir ve 0.423 pg/g mangan (Andi¢ vd 2009), 0.255
pg/g A vitamini ayrica 0.614 pg/g E vitamini ve 98.6 pg/g selenyum igermektedir
(Munzuroglu vd 2000).

R.ribes yiiksek miktarda lif icermekte ve bu 6zelligine bagli olarak da kirsal
kesimlerde laksatif olarak kullamilmaktadir (Ozcan et al. (2007), farkli yérelerde
yetisme olanagi bulan 1skinlardaki ham lif miktarinin %20,5-37 arasinda degistigini
belirlemislerdir. Naqgishbandi et al.(2009) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada,

uskun ekstraktlarmin  kan glikoz seviyesinin diistiriilmesinde etkili oldugu
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belirlenmistir. Iskinin, kullanilan in vitro modelde su ekstraktlarinin, hiicrelerden
instiliin  hormonu salinimin1  kolaylastirdigi tespit edilmistir. Tamis vd (2010)
tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada 1skin ekstraktlariin antibakteriyel 6zelliklere
sahip olduklar1 belirlenmistir. Yapilan c¢alismada, 1skinin {ic farkli ¢oziicl
(kloroform, hegzan, etanol) ile elde edilmis olan ekstraktlarinin Gram(-)ve Gram(+)
bakterilere karsi antibakteriyel aktivitesi disk difizyon metoduyla arastirilmis ve
calisma neticesinde etanol ekstraktinin hekzan ve kloroform ekstraktlarina oranla
daha genis spektrumlu etkiye sahip oldugu belirlenmistir Yildiz (2014).

3.7.Eremurus spectabilis (Ciris)

Alem:Plantae
Takim:Asparagales
Familya:Liliaceae
Cins:Eremurus

Tiir:Eremurus spectabilis

Sekil 2:Eremurus spectabilis (¢iris)

Bu cinsin dogal popiilasyonlari, Afganistan, iran, Liibnan, Tacikistan ve
Tiirkiye dahil olmak iizere 6zellikle Orta Asya ve Orta Dogu'da kuru ve taslt siyrik
yamagclarda yaygin olarak dagilmaktadir. (Kamentsky ve Akhmetova 1994; Giingor
2002). E. spectabilis'in ana g¢esitlilik merkezlerinden biri olarak kabul goren
tilkemizde tiirler, Agri, Sivas, Erzurum, Bitlis, Yozgat, Usak, Kars, Erzincan, Van,
Artvin ve Ardahan illerinde yaygin sekilde dagilmistir (Giingor 2002). Karatas vd
(2011), ciris bitkisinin glutatyon, B1, B2, B3, B6 ve B9 ile ¢ vitaminlerini i¢erdigini
bildirmislerdir.

Bazi aragtirmacilar Eremurus spectabilis ve Asphodelus gibi tiirlerinde
naftalen, antrakinon, polisakkarit (Li et al. 2000; Zhang et al. 2000), lakton,

seskiterpen, flavonoit, arilkumarin ve glikozit gibi bilesiklerinin oldugunuda da
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bildirmislerdir (Peksel vd 2012). Ciris bitkisinin antimikrobiyal aktivite gosterdigi
(Oskay et al. 2007) tarafindan bildirilmistir. (Xiao et al. 2012) tarafindan Eremurus
chinensis Fedtsch. Bitkisinin koklerinden hazirlanan etanol ekstresinin antioksidan

ve antikanser aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir.

3.8. Prangos ferulaceae (Heliz)

Alem: Plantae

Takim: Apiales
Familya: Apiaceae (maydanozgiller)
Cins: Prangos

Tiir: Prangos ferulaceae(L.)LindlI

Sekil3:Prangos ferulaceae

P.ferulceae meyveli esans yagmim bilesimi 39 bilesikten olusmustur; Bunlardan
11 tanesi toplam yagin% 85,25'mi olusturmaktadir. En 6nemli bilesikler monoterpendir.
(% 85ten fazla). Baslica bilesenler, klarantenil asetat (% 26,53), limonen (% 19,59), a-
pinen (% 19,50), a-humiien (% 2,84) dir. P. ferulacea meyvelerinin esansiyel
yaginin hem gram pozitif hem de gram negatif bakterilere karsi antibakteriyel
aktiviteye sahip oldugu daha 6nce yapilan g¢alismalarda belirlenmistir. Bu durum
caligilan bitki tirlerinin geleneksel tipta kullanimini hakli gésterebilir ve biyoaktif
maddenin 6neminin ifade eder. Bitkinin igerdigi Limonen, a-pinen ve a-humulen
gibi bu ugucu yagm bazi bilesiklerinin antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu

bildirilmistir. ( Griffin SG et al.1999).

Prangos cinsi, iran'in birgok bdlgesinde yaygin olarak biiyiimekte olan 15 tiir
icemektedir. Baz tiirler ise Anadolu, Orta Asya ve Kafkasya'da dagilmistir (Alarcon
et al.2008 ).

25



Prangos ferulacea ile gergeklestirilen Onceki fitokimyasal g¢alismalar,
bitkinin yapisinda flavonoidlerin, kumarinlerin, alkaloidlerin ve terpenoidlerin
oldugunu gostermistir. Bu bitkinin kokiinde, frundenole, umbelliferone, fruliden,
prangon ve pentil kumar gibi bazi bilesenleri igermesi ¢ok daha 6nemlidir (Alarcon
et al. 2008). Bitkisel kokenli olan fenol kumarinleri, 6zellikle meyve ve sebzelerde
insan beslenmesindeki tiiketiminden dolayr diyet antioksidanlari olarak gorev
almaktadir. (Jones et al. 2004). Dogal ve miikkemmel bir antioksidan olan
Umbelliferon (7-hidroksi kumarin), P.ferulaceae kokleri i¢inde bol bulunan  bir
bilesiktir (Coruh et al. 2007 ).

3.9.Ferula rigidula (Caksir)

Alem: Plantae
Takim: Apiales
Familya: Apiaceae
Cins: Ferula

Tiir: Ferula rigidula DC

Sekil4: Ferula rigidula

F. rigidula (caksir) maydanozgiller familyasmin bir iiyesi olup Anavatam Akdeniz
bolgesinin dogusu ve Orta Asya olarak bilinmektedir.. Caksir kurak iklimlerde yetisme
ozelligine sahip bir bitkidir. Caksir bitkisi Akdeniz bolgesi ile Asyanin merkezine
kadar olan bir boliimde yetismektedir. (Maggi et al. 2009). Akdeniz iilkelerinde 130
adet farkh varyetesinin oldugu Ulkemizde ise 17 varyetesinin oldugu bildirilmistir.
(Appendino, 1997).

F. rigidula, ¢ok yillik olmasinin yanisira pargali ve yaprakli bir bitkidir. Bu
bitkinin yapisinda tanen, terpen, saponin, re¢ine, nisasta, ugucu yag ve alkoloid
oldugu yapilan galismalar neticesinde belirlenmistir. Ciftlik hayvanlarinda ¢aksir

bitkisinin  yapisinda bulunan saponinlerin amonyak baglama ozelligine sahip
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oldugu, yumurta da kolestrol igerigini disiiriicii etkiye sahip oldugu belirlenmis
olup bunun yanisira iireaz aktivitesini diisliriicii, mide ve bagirsakta yiizey
gerilimini azaltic1, gii¢lii anti protozoal, antibakteriyel, antifungal, antioksidan ve
hormonal sistemi uyarict etkisi sayesinde hayvanlarda verimi, iriin kalitesini,
hayvanlarin yagsama giiciinii iyilestirici Ozelliklere sahip oldugu  bildirilmistir.

(Kutlu, 2001; Nazeer et al., 2002; Peris and Calafat, 2003).

Caksir afrodizyak olarak kullanilmasimin yani sira dolagim sistemi bozukluklarinin
tedavisinde sinirlerin giiglendirilmesinde, Kaslarin gii¢lendirilmesinde, kas agrilarimn
giderilmesinde, kemik erimesinde, kemik agrilart ve kisirhk tedavisinde kullanildig
bildirilmistir (Homady et al. 2002). Caksirin ihtiva etmis oldugu ferutinin denilen
fitoostrojenik maddenin afrodizyak etkisinin oldugu belirtilmistir. (Appendino et al.
2001).

4. ARASTIRMA VE BULGULAR

Yapilan ¢alisgmada kullanilan bitkilerin ortalama olarak en fazla B Ferula
rigidula (1,46+0,005 mgkg™), en fazla Na Rheum ribes (9750+51,531 mgkg™), en
fazla Mg Rheum ribes (159.97+2.333 mgkg’), en fazla K Ferula rigidula
(1046,33+19,798 mgkg™), en fazla Ca Eremurus spectabilis (524.53+13.647 mgkg’
1, en fazla Mn Eremurus spectabilis (1,87+0.009 mgkg™), en fazla Fe Rheum ribes
(13,13+ 0.183 mgkg™), en fazla Cu Ferula rigidula (0,65+0,008 mgkg™), en fazla
Zn Ferula rigidula (3,09+0,004) bitkisinde olmasina karsin en diisiik B Prangos
ferulacea (0,86+0,006 mgkg™), en diisik Na Prangos ferulacea (1018,17+32,244
mgkg™), en diisik Mg Ferula rigidula (86,95+0,954 mgkg™), en diisiik K Eremurus
spectabilis (216,60+3,181 mgkg™), en diisiik Ca Rheum ribes (123,3+6,010 mgkg™),
en diisik Mn Prangos ferulacea (0,76+0,002 mgkg™), en diisiik Fe F.rigidula
(2,16+0,328 mgkg™), en diisik Cu Rheum ribes (0,26+0,004 mgkg™) ve en diisiik Zn
Rheum ribes (1,010,004 mgkg™) bitkisinde tespit edilmistir.
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(mg kg

)

Prangosferul
acea

Ferula
rigidula
Eremurusspec
tabilis
Rheumribes

Tablo 1.Bitkilerdeki element miktar1 (mg kg™).

B NE Mg K Ca
(mg  (mgkg?) (mgkg (mgkg’) (mgkg?)
) Y

0.86+0 1018.17+3 108.53+ 865.03+11 325.0647
006 2.244 1.055 879 424
14640 3999.67+7 86.95+0. 1046.33+1 363.23+3
005 5.660 954 9.798 889
14040 23356743 99.14+1. 216.60+3. 524.53+1
004 5.355 022 181 3.647
12240 97504515 150.97+ 5525049, 123.346.
009 31 2.333 899 010
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0.76+0
.002
1.19+0
.006
1.87+0
.009
1.06+0
.004

Fe Cu
(mgkg  (mg
Y kg™)
2.83+0. 0.39+0
114 .005
2.16+0. 0.65+0
328 .008
9.88+0. 0.31+0
137 .002
13.13+0 0.26*0
.183 .004

Zn
(mg
kg™)

1.43+0

.004

3.09+0

.004

2.9+0.

001

1.01+0

.004




Tablo 2. insan eritrositlerinden hCA I-1l izoenzimlerinin Sefaroz-4B-L-tirozin

siilfonilamid afinite kromotografisi kullanilarak saflastirilmasi basamaklari.

; Activit P
Saflastirma Topl.am Protein (EU/mIE/) Topla.m Topla_lm Spe_s[f ik Verim | Saflastirma
Basamaklart hacim (mg/m protein aktivite akivite (%) Katsavisi
(mL) L) (mg) (EU) | (EU/mg) y
Hemolizat 11 13,97 112 153,67 1232 8,017 100 1
hCA | 5 0,23 126 1,15 630 54782 | 51,13 68,33
hCA 11 4 0,04 134 0,16 536 3350 | 43,50 417,86
hCA I-Prangos ferulaceae
120
100
@ 80
=
£ 60 ¢ S
<
o
S 40
<*
20
0
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
[1] (ng/ml)

Sekil 5: hCA 1 enzimi ile Prangos ferulaceae ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda I1Csg

degerinin bulunmasi i¢in ¢izilen % Aktivite grafigi.
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hCA I1-Prangos ferulaceae
120

100
80 ®

60

% Aktivite

40

20

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
(1] (ng/ml)

Sekil 6: hCA 11 enzimi ile Prangos ferulaceae ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda ICsg

degerinin bulunmasi i¢in ¢izilen % Aktivite grafigi.

hCA I-Rheum ribes
120
100 .
o 80
>
£ 60 <*
<
S 40
L
20
0
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
(1] (ng/ml)

Sekil 7: hCAI enzimi ile Rheum ribes ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda  ICs

degerininbulunmasi i¢in ¢izilen % Aktivite- grafigi
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hCA I1-Rheum ribes
120

100

80

% Aktivite
o
IS

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
(1] (ng/ml)

Sekil 8: hCA 11 enzimi ile Rheum ribes ekstresinin farkli konsantrasyonlarmda ICsy

degerinin bulunmasi i¢in ¢izilen % Aktivite grafigi

hCA I-Ferula rigidula

120

100

80

60

% Aktivite

40

20

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7
[1] (ng/ml)

Sekil 9: hCA 1 enzimi ile Ferula rigidula ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda ICsg

degerinin bulunmasi i¢in ¢izilen % Aktivite grafigi
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hCA ll-Ferula rigidula
120

100

80 2

% Aktivite
D
o

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7
(1] (ng/ml)

Sekil 10: hCA 1l enzimi ile Ferula rigidula ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda ICsg

degerinin bulunmasi i¢in ¢izilen % Aktivite grafigi

hCA I-Eremurus spectabilis
120

100
80

60

9% Aktivite

40

20

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
(1] (ng/ml)

Sekil 11: hCAI enzimi ile Eremurus spectabilis ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda ICsg

degerinin bulunmast igin ¢izilen % Aktivite grafigi

32



hCA I1-Eremurus spectabilis
120

100

80

% Aktivite
D
o

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
(1] (ng/ml)

Sekil 12 : hCA 11 enzimi ile Eremurus spectabilis ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda 1Csg

degerinin bulunmasi i¢in ¢izilen % Aktivite grafigi

GR-Prangos ferulaceae

120

100

80

9% Aktivite
[e2]
o

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7
(1] (ng/ml)

Sekil 13: GR enzimi ile Prangos ferulaceae ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda ICsy

degerinin bulunmasi igin ¢izilen % Aktivite grafigi
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GR-Rheum ribes
120
100
@ 80
=
T 60
< L
o
S 40
20 *
0
0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3
(1] (ng/ml)

Sekil 14: GR enzimi ile Rheum ribes ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda ICs, degerinin

bulunmast i¢in ¢izilen % Aktivite grafigi

GR-Ferula rigidula
120

100

80

% Aktivite
D
o

0 0,02 0,04 0,06 0,08 0,1 0,12
(1] (ng/ml)

Sekil 15: GR enzimi ile Ferula rigidula ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda ICsy

degerinin bulunmast i¢in gizilen % Aktivite grafigi
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GR-Eremurus spectabilis

120

100
@ 80
>
£ 60
< ‘
S 40

20 .

0

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3
(1] (ug/ml)

Sekil 16: GR enzimi ile Eremurus spectabilis ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda 1Csy

degerinin bulunmasi i¢in ¢izilen % Aktivite grafigi

CAT-Ferularigidula
120
100 ¢
o 80 AN
=
£ 60
5 L 2
(=}
S 40
20
0
0 006 01 015 02 025 03 035 04
(1] (ng/ml)

Sekil 17: CAT enziimi ile Ferula rigidula ekstresinin farkli konsantrasyonlarmda ICsg

degerinin bulunmasi igin ¢izilen % Aktivite grafigi
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CAT-Eremurus spectabilis
120
100
o 80
>
£ 60
< ‘
S a0
20
0
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4
(1] (ng/ml)

Sekik 18: CAT enzimi ile Eremurus spectabilis ekstresinin farkli konsantrasyonlarinda ICs

degerinin bulunmasi i¢in ¢izilen % Aktivite grafigi

Tablo3. Bitki ekstraklarinin denenen enzimler igin elde edilen ICsg degerleri. (ng/ml)

Kaynak hCA | hCA 1l GR CAT

P.ferulaceae 0,4185 0,4860 0,2364 Etkisiz
R.ribes 0,7087 1,1197 0,0818 Etkisiz
E.spectabilis | 0,9749 1,0680 0,8526 0,9560
F.rigidula 0,1936 0,4469 0,0271 0,4118
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5. TARTISMA VE SONUC

Tibbi ve aromatik bitkilerin hastaliklarin tedavisinde ve ila¢ yapiminda
kullanilmas: bu bitkilere olan ilgiyi siirekli artirmaktadir. Bu bitkilerden
faydalanilmasi i¢in makro ve mikro besin igeriklerinin bilinmesi bitkilerin farkl
alanlarda daha bilingli ve faydali sekilde kullanilmasina olanak saglamaktadir. Bu
calismamizi Agn ilinde yetisen ve halk tarafindan siklikla tiiketilen bazi tibbi ve
aromatik bitkilerin makro ve mikro besin elementi igeriklerinin belirlenmesi ve bu

bitkilerin metabolik enzimlere olan etkilerinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirdik.

Yapmis oldugumuz ¢alismada kullanilan bitkilerin ortalama olarak en fazla B
Ferula rigidula (1,46+0.005 mgkg™), en fazla Na Rheum ribes (9750+51,31 mgkg
1), en fazla Mg Rheum ribes (159,97+2,333 mgkg™), en fazla K Ferula rigidula
(1046,33+19,798 mgkg™), en fazla Ca Eremurus spectabilis (524,53+13,647 mgkg’
1), en fazla Mn E. specatbilis (1.87+0.009 mgkg™), en fazla Fe Rheum ribes
(13,13+0,183 mgkg™), en fazla Cu Ferula rigidula (0,65+0,008 mgkg™), en fazla Zn
Ferula rigidula (3,09+0,004) bitkisinde olmasmna karsin en diisik B Prangos
ferulacea (0,860,006 mgkg™), en diisik Na Prangos ferulacea (0,860,006 mgkg™
1), en disik Mg Ferula rigidula (86.95+0,954 mgkg™), en disiik K Eremurus
spectabilis (216,60+3,181 mgkg™), en diisiik Ca Rheum ribes (123,3+6.010 mgkg™),
en diisik Mn Prangos ferulacea (0,76+0,002 mgkg™), en disiik Fe Prangos
ferulacea (2,83+0,114 mgkg™), en diisiik Cu Rheum ribes (0,26+0,004 mgkg™) ve en
diisiik Zn Rheum ribes (1,010,004 mgkg™) bitkisinde tespit edilmistir.

Farkli zamanlarda yapilan galigsmalar incelendiginde tibbi ve aromatik bitkilerin
makro ve mikro element igeriklerinin bazi faktorlere bagl olarak cesitlilik gosterdigi
goriinmektedir (Giirel 2016) Gergeklestirdigimiz ¢calismamizda elde edilen makro ve
mikro element igeriklerine iliskin degerlerin, 6nceki calismalarda elde edilen
sonuglarla g¢elismedigi goriilmiis olup bitkilerin bazi metabolik enzimler iizerine

etkilerinin oldugu bazilarini ise etkilemedigi tespit edilmistir.

Turan et al. (2003), Dogu Anadolu Bolgesinde yabani olarak yetisen ve
yapraklar1 tiiketilen bitki tiirleri iizerine yaptiklar1 arastirmada; bu bitki tiirlerinin

bazi besin igerikleri bakimindan kiiltiir sebzelerinden daha zengin bir icerige sahip
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olduklart bazi1 besin elementleri yoniinden ise daha az bazilar1 yoniinden ise esit

seviyelerde bir igerige sahip oldugunu belirlemislerdir.

Na, Mg, P, K ve Ca elementleri yoniinden bitkilerde en az bulunan elementin
Na (sodyum) ve en yiiksek miktarda bulunanin ise K (potasyum) oldugu tespit
edilmistir. Papatya bitkisinin Na, P ve K yoniinden infiizyonunun ise P ve K
yoniinden en yiiksek igerige sahip oldugu belirlenmistir. Rezene bitkisinin Ca ve Mg
yoniinden infiizyonunun ise Ca, Mg ve Na yoniinden en yiiksek igerige sahip oldugu
tespit edilmisti. Kusburnu bitkisi Na, Mg, K ve Ca elementlerini igermesi
bakimindan en diislik icerige sahiptir. Adacay1 ise P igerigi bakimindan en diisiik
icerige sahip olanidir. Infiizyonlarda ise Na (sodyum) ve Ca (kalsiyum) yoniinden en
diisiik igerige sahip olanlar1 ise Thlamur, Mg bakimindan Papatya, P ve K
bakimindan ise Adacay1’dir. infiizyonla bitkiden suya gecen makro element yiizdesi
olarak en yiiksek gegisleri Papatya Na, Mg ve Ca ile gosterirken, lhlamur P ve
Kusburnu ise K ile gerceklestirmistir ( Dagdelen vd 2016)

Yaptigimiz caligmada en fazla bakir elementinin Ferula rigidula (0.65+0.008
mgkg™), bitkisinde en diisiik ise Rheum ribes (0.26+0.004 mgkg™) bitkisinde oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan diger calismalarda havaciva bitkisinde (8,356+ 0,112 mg/kg)
gozlenirken; diger Orneklerde ise, sirast ile karahindiba (7,755 + 0,104
mg/kg),mercan kosk (6,552 + 0,088 mg/kg), yesil cay (5,495 + 0,074 mg/kg),
karakafes otu (5,446 £0,075 mg/kg), coban ¢antasi (4,735 + 0,064 mg/kg), rezene
(4,689 £ 0,063 mg/kg), sinirli ot(4,213 £+ 0,057 mg/kg), adi sedef otu (4,031 £ 0,054
mg/kg), okse otu (3,987 = 0,107 mg/kg)karabas otu (3,823 + 0,051 mg/kg),
ballibaba (3,312 + 0,044 mg/kg), altin otu (3,212 £+ 0,043mg/kg), tarhun (2,808 +
0,052 mg/kg), oksiiriik otu (2,773 + 0,037 mg/kg), sahtere otu (2,533 +0,034 mg/kg),
kadin tuzlugu (2,119 + 0,028 mg/kg), yogurt otu (2,022 + 0,027mg/kg), kina
kina(1,728 + 0,023 mg/kg), enginar (1,681 + 0,022 mg/kg), adagay1 (1,268 + 0,017
mg/kg), reyhan(1,025 + 0,014 mg/kg), kara dut (0,796 + 0,011 mg/kg), turung (0,774
+ 0,010 mg/kg), sar1 kantaron (0,745 + 0,010 mg/kg), mersin yapragi (0,675 + 0,009
mg/kg), zeytin (0,663 + 0,009mg/kg) olarak gdzlenmistir (Turan 2014)
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(Colak 2014) Tarafindan yapilan diger bir calismada ise incelenen c¢igek
bitkilerinde ortalama bakir miktarlar1 en fazla hatmi ¢igegi (9,833 + 0,070 mg/kg),
ayni safa (7,616 £ 0,067 mg/kg) ve ithlamur (5,470 £+ 0,055 mg/kg), en diisiik serbetei
otu (0,642 + 0,006 mg/kg), miirver (0,599 + 0,004 mg/kg) ve nar (0,500 + 0,023
mg/kg) bitkisinde bulunmustur. Incelenen kék/rizom bitkilerinde ortalama bakir
miktarlar1 en fazla dul avrat otu (13,119 + 0,094 mg/kg), andiz (8,113 = 0,057
mg/kg) ve egir (6,210 + 0,036 mg/kg) bitkisinde, en diisiik ayrik otu (0,940 £+ 0,006
mg/kg), meyan (0,673 £+ 0,004 mg/kg) ve zencefil (0,504 + 0,004 mg/kg) bitkisinde

bulunmustur.

Yapmis oldugumuz calismada en fazla B (bor) elementinin Ferula rigidula
(1.46+0.005 mgkg™), bitkisinde en diisiik ise Prangos ferulacea (0.86+0.006 mgkg’
1), bitkisinde oldugu goriilmiistiir. Yapilan farkli bir calismada ise yaprak
bitkilerinde ortalama bor miktarlar1 en yiiksek avokado bitkisinde (78,125 + 1,035
mg/kg) gozlenirken; diger orneklerde ise, sirast ile altin basak (38,640 + 0,524
mg/kg), karakafes otu (33,198 + 0,444 mg/kg), oksiiriik otu(27,044 + 0,367 mg/kg),
mabet agact (23,968 + 0,318 mg/kg), mersin yapragi(22,849 +0,296 mg/kg), livez
(20,418 £+ 0,288 mg/kg), turung (20,182 + 0,300mg/kg),tarhun (18,197 + 0,272
mg/kg), serbetci otu (17,290 + 0,222 mg/kg), ogul otu (16,852+0,227mg/kg), rezene
(16,042 £ 0,220 mg/kg), coban cantas1 (15,932 + 0,241 mg/kg), mercan kosk (14,112
+ 0,212 mg/kg), adagay1 (13,871 £ 0,199 mg/kg), sahtere otu (13,554 £0,199 mg/kg),
dag adacay1 (13,467 + 0,200 mg/kg), bogiirtlen (12,124 + 0,208 mg/kg),karahindiba
(11,355 £ 0,138 mg/kg), yogurt otu (11,257 £+ 0,167 mg/kg), reyhan(10,771 + 0,148
mg/kg), pelin otu (10,681 + 0,155 mg/kg), atkuyrugu (10,613 + 0,149mg/kg),
bitkisinde tespit edilmistir Turan( 2014)

Colak (2014) Tarafindan yapilan farkl1 bir calismada ise Incelenen cigek
bitkilerinde ortalama bor miktarlar1 en fazla hatmi ¢igegi (16,471 = 0,096 mg/kg),
adagay1 (16,339 + 0,117 mg/kg) ve serbetciotu (14,077 = 0,101 mg/kg), en az
papatya (7,494 + 0,051 mg/kg), civan pergemi (6,896 + 0,050 mg/kg) ve karabas otu
(5,809 £+ 0,043 mg/kg) bitkisinde goriildiigii bildirmistir. Incelenen kok/rizom
bitkilerinde ortalama bor miktarlar1 en fazla sigir kuyrugu (13,156 + 0,074 mg/kg),
kedi otu (11,187 £ 0,080 mg/kg) ve dulavrat otu (7,885+ 0,055 mg/kg), en az
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havlican (0,946 + 0,006 mg/kg), zerdegal (0,695 + 0,006 mg/kg) ve zencefil (0,622 +
0,005 mg/kg) bitkilerinde bulundugu bildirilmistir.

Yaptigimiz calismada en fazla ¢inkonun Ferula rigidula (3.09+0.004)
bitkisinde en diisiik ise Rheum ribes (1.01+0.004 mgkg™) bitkisinde gdriilmiistiir.
(Turan 2014) yapmis oldugu ¢alismada yaprak bitkilerinde ortalama ¢inko miktarlari
en yiiksek karakafes otu bitkisinde (31,630 + 0,424 mg/kg) gozlenirken; diger
orneklerde ise, sirasi ile kara hindiba (29,988 + 0,402 mg/kg), sinirli ot (19,899 +
0,267 mg/kg), tarhun (18,690 +0,251 mg/kg), dag adagay1 (17,257 + 0,232 mg/kg),
enginar (16,995 + 0,252 mg/kg),0ksiiriik otu (16,372 £ 0,220 mg/kg), adagayi
(15,829 + 0,212 mg/kg), sar1 kantaron(14,303 + 0,192 mg/kg), kina kina (14,154 +
0,191 mg/kg), yogurt otu (13,560 + 0,182mg/kg), karabas otu (13,298 + 0,178
mg/kg), pelin otu (13,247 £+ 0,171 mg/kg), altin otu(13,229 = 0,177 mg/kg),
atkuyrugu (13,082 £+ 0,176 mg/kg), bitkilerinde oldugu bildirilmistir. (Colak 2014),
tarafindan yapilan diger bir ¢calismada ise incelenen ¢igek bitkilerinde ortalama ¢inko
miktarlar1 en fazla adacay1 (35,279 + 0,216 mg/kg), nar (27,148 + 0,202 mg/kg) ve
ebegiimeci (23,446 + 0,140 mg/kg), en az yasemin (2,426 + 0,022 mg/kg), ayn1 safa
(1,673 + 0,014 mg/kg) ve karabas otu (1,504 + 0,011 mg/kg) bitkilerinde
bulunmustur. Incelenen kok/rizom bitkilerinde ortalama ¢inko miktarlari en fazla dul
avrat otu (26,037 £ 0,168 mg/kg), sigirkuyrugu (23,073 £ 0,173 mg/kg) ve kedi otu
(8,712+ 0,064 mg/kg), en az domuz dikeni (1,065 = 0,008 mg/kg), ayrik otu (0,868 +
0,007 mg/kg) ve andiz (0,794 + 0,005 mg/kg) bitkilerinde oldugu bildirilmistir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada en fazla demir elementinin Rheum
ribes(13,13+0,183 mgkg™), bitkisinde en diisiik ise Prangos ferulacea (2,830,114
mgkg™), oldugu belirlenmistir. (Turan 2014), tarafindan yapilan calismada ise
yaprak bitkilerinde ortalama demir miktarlar1 en yiiksek karakafes otubitkisinde
(848,744 + 11,408 mg/kg) gozlenirken; diger 6rneklerde ise, sirasi iledksiiriik otu
(728,432 + 7,882 mg/kg), mercan kosk (724,599 + 9,714 mg/kg), dagadacay1
(549,018 £ 7,153 mg/kg), sinirli ot (448,322 + 5,996 mg/kg), havaciva (357,612+
4,785 mg/kg), mabet agac1 (349,787 + 4,686 mg/kg), tarhun (317,939 + 4,279
mg/kg), adi sedef otu (306,290 + 4,122 mg/kg), karahindiba (241,719 + 3,249
mg/kg), reyhan(226,084 + 3,044 mg/kg), okse otu (222,328 + 2,993 mg/kg), sahtere
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otu (221,184 £2,957 mg/kg), turung (195,450 + 2,613 mg/kg), karabas otu (188,599
+ 2,514 mg/kg), ¢oban cantas1 (184,874 + 2,482 mg/kg), yesil cay (168,246 + 2,246
mg/kg), kurtpencesi(156,522 + 2,117 mg/kg), adagayr (153,601 + 2,063 mg/kg),
bitkilerinde oldugu bildirilmistir. (Colak 2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise
Incelenen ¢igek bitkilerinde ortalama demir miktarlar1 en fazla adacay1 (276,056 +
1,456 mg/kg), altinotu (186,094 + 0,839 mg/kg) ve ebegiimeci (180,190 + 0,693
mg/kg), en az ihlamur (56,045 £ 0,286 mg/kg), civanpercemi (48,213 + 0,158
mg/kg) ve nar (31,216 £0,164 mg/kg) bitkilerinde oldugu bildirilmistir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada en fazla kalsiyum igeren bitkinin Eremurus
spectabilis (524.53+13.647 mgkg™),bitkisinde en diisiik ise en diisiik Ca Rheum ribes
(123.3£6.010 mgkg™), bitkisinde oldugunu belirledik.

Turan (2014) Tarafindan gergeklestirilen ¢calismalarda ise ortalama kalsiyum
miktarlar1 en yiiksek zeytin bitkisinde (12767,855 + 171,281 mg/kg) gozlenirken;
diger orneklerde ise, sirasi ilemabet agact (11923,124 + 159,948 mg/kg), karakafes
otu (11691,500 £ 156,732mg/kg), sinameki (11364,777 + 152,474 mg/kg), atkuyrugu
(11205,578 + 150,286mg/kg), avokado (10968,286 + 127,266 mg/kg), sahtere otu
(10941,519 + 146,778mg/kg), livez (10846,703 + 144,983 mg/kg), civanpercemi
(10744,440 + 144,157mg/kg), havaciva (10600,011 + 142,333 mg/kg), reyhan
(10572,403 + 141,821 mg/kg).karahindiba (10192,064 + 136,705 mg/kg), tarhun
(10036,752 + 134,920 mg/kg), yulaf(9870,599 + 132,460 mg/kg), ogul otu (9471,295
+ 127,039 mg/kg), okse otu (8741,209+ 117,267 mg/kg), rezene (8710,936 =+
116,876 mg/kg), ceviz (8578,141 + 115,113mg/kg), biberiye (8363,982 + 112,207
mg/kg), Oksiirtik otu (8136,730 + 109,188mg/kg), mersin yapragi (8077,337 +
108,372 mg/kg), mercan kdsk (7929,019 £+ 106,378mg/kg), altin basak (7144,028 +
95,837 mg/kg), adi sedef otu (6765,531 = 90,771mg/kg), bogirtlen (6674,801 +
89,561 mg/kg), ¢oban g¢antast (6646,836 + 89,217mg/kg), yogurt otu (6458,586 =+
86,646 mg/kg), aslan pengesi (6264,031 = 84,051mg/kg), ballibaba (6105,606 =+
81,916 mg/kg), adacay1 (5858,504 + 78,575 mg/kg),serbet¢i otu (5827,466 + 78,183
mg/kg), karabas otu (5343,841 + 62,284 mg/kg), turung (5233,141 + 66,233 mg/kg),

41



dag adacay1 (5104,374 + 68,531 mg/kg), defne (4495,063 £60,310 mg/kg), sinirli ot
(4456,800 + 59,778 mg/kg), bitkilerinde oldugu bildirilmistir.

(Colak 2014) Tarafindan yapilmis olan c¢alismada ise incelenen ¢icek
bitkilerinde ortalama demir miktarlar1 en fazla ada ¢ay1 (276,056 + 1,456 mg/kg),
altin otu (186,094 + 0,839 mg/kg) ve ebeglimeci (180,190 = 0,693 mg/kg), en az
thlamur (56,045 £+ 0,286 mg/kg), civanpercemi (48,213 + 0,158 mg/kg) ve nar
(31,216 +0,164 mg/kg) bitkilerinde oldugu bildirilmistir.

Calistigimiz bitkiler igerisinde en fazla magnezyum igeren bitkinin Rheum
ribes (159.97+2.333 mgkg™), en diisiik ise Ferula rigidula (4338.34+42.092 mgkg
1), bitkisi oldugunu belirledik.

(Turan 2014) Tarafindan gergeklestirilen c¢alismalarda ise ortalama
magnezyum miktarlart atkuyrugu bitkisinde (2812,800 + 37,748 mg/kg) gozlenirken,;
diger orneklerde ise, sirasi ile ¢cobangantasi (2743,482 + 36,826 mg/kg), mabet agaci
(2456,850 = 32,952 mg/kg), reyhan(2194,711 + 29,455 mg/kg), oksiiriikk otu
(1959,210 = 26,295 mg/kg), rezene (1858,405+ 24,936 mg/kg), karahindiba
(1759,252 + 23,653 mg/kg), avokado (1628,640 + 21,836mg/kg), ceviz (1558,354 +
20,911 mg/kg), mercan kosk (1375,271 £ 18,502 mg/kg),sahtere otu (1345,074 +
18,035 mg/kg), aslan pencesi (1229,296 + 16,484 mg/kg), iivez(1208,830 + 16,186
mg/kg), serbetci otu (1207,287 + 16,154 mg/kg), karakafes otu(1182,042 + 15,757
mg/kg), sinirli ot (1180,193 £+ 15,828 mg/kg), dkse otu (1140,253 £15,282 mg/kg),
dag adagay1 (1131,209 £ 15,170 mg/kg), turung (1053,020 + 14,192mg/kg), kara dut
(1025,635 + 13,758 mg/kg), adagay1 (1021,128 + 13,668 mg/kg),havaciva (1009,347
+ 14,812 mg/kg), altin basak (979,787 + 13,140 mg/kg), karabas otu (952,832 +
12,777 mg/kg), yogurt otu (936,692 + 12,547 mg/kg), ogul otu(934,137+ 12,540
mg/kg), pelin otu (881,530 £ 11,822 mg/kg), biberiye (877,908 £ 11,761mg/kg),
tarhun (860,065 + 11,356 mg/kg), adi sedef otu (834,305 + 11,146 mg/kg),zeytin
(834,090 + 12,189 mg/kg), bogiirtlen (783,618 + 10,508 mg/kg), yesil cay(752,858 +
10,088 mg/kg), civan per¢emi (731,941 + 9,804 mg/kg), bitkilerinde oldugu
bildirilmistir.
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Colak (2014) Yapilan diger bir ¢alismada ise Incelenen ¢icek bitkilerinde
ortalama magnezyum miktarlar1 en fazla mirver (1653,869 +8,230 mg/kg), ebe
giimeci (1495,74 +£7,522 mg/kg) ve serbetc iotu (1390,519 £ 7,898mg/kg), en az
civan percemi (655,0757+3,370 mg/kg), yasemin (644,5743+3,711 mg/kg) ve
altmotu (636,9623 + 3,58 mg/kg) bitkilerinde oldugu bildirilmistir.

Calistigimiz bitkiler igerisinde en fazla mangan igeren bitkinin E.specatbilis
(1.87+0.009 mgkg™), en diisiik ise Prangos ferulacea (0.76+0.002 mgkg™), bitkisi
oldugunu belirledik.

Turan (2014) Tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise ortalama mangan miktarlari
en yiiksek karabag otubitkisinde (90,102 + 1,209 mg/kg) gozlenirken; diger
orneklerde ise, sirasi ilekarahindiba (83,051 + 1,114 mg/kg), kurtpencgesi (79,817 +
1,071 mg/kg), basur otu(79,609 + 1,068 mg/kg), adi sedef otu (77,979 + 1,046
mg/kg), yulaf (74,290 £ 0,997mg/kg), mersin yapragi (61,809 + 0,822 mg/kg), ogul
otu (57,736 = 0,775 mg/kg),karakafes otu (55,323 £ 0,742 mg/kg), dag adacay1
(48,771 £ 0,654 mg/kg), tarhun(43,084 + 0,578 mg/kg), yesil cay (38,873 + 0,522
mg/kg), aslan pengesi (38,498 £0,517 mg/kg), oksiiriik otu (37,909 £ 0,508 mg/kg),
sinameki (33,071 £+ 0,444 mg/kg),sar1 kantaron (31,153 + 0,418 mg/kg), atkuyrugu
(30,835 £ 0,414 mg/kg), reyhan(25,850 + 0,347 mg/kg), mercan kosk (24,956 +
0,550 mg/kg), avokado (23,811 + 0,319mg/kg), mabet agaci (21,813 £+ 0,293 mg/kg),
rezene (20,814 + 0,279 mg/kg), yogurtotu (19,931 + 0,267 mg/kg), adagay1 (19,194 +
0,258 mg/kg), sahtere otu (16,526 +0,222 mg/kg), defne (15,811 = 0,212 mg/kg),
okse otu (15,762 + 0,211 mg/kg), zeytin(15,631 + 0,210 mg/kg), bitkilerinde oldugu
bildirilmistir.

(Colak 2014) tarfindan yapilan diger bir ¢alismada ise Incelenen ¢icek
bitkilerinde ortalama mangan miktarlar1 en fazla karabas otu (34,744 + 0,192 mg/kg),
thlamur (33,809 + 0,173 mg/kg) ve altmotu (17,904 + 0,069 mg/kg), en az
crvanpercemi (9,277 + 0,038 mg/kg), serbetciotu (8,359 + 0,037 mg/kg) ve yasemin
(3,709 + 0,017 mg/kg) bitkilerinde oldugu bildirilmistir.
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Yapmis oldugumuz calismada en fazla K igeren bitkinin Ferula rigidula
(1046.33+19.798 mgkg™), en diisiik ise Eremurus spectabilis (216.60+3.181 mgkg
1, bitkisi oldugunu tespit ettik.

(Turan 2014) Tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda ise yaprak bitkilerinde
ortalama potasyum miktarlar1 en yiiksek Oksiirik otu bitkisinde (15453,120 +
207,345 mg/kg) gozlenirken; diger 6rneklerde ise, sirasi ile enginar (13876,003 +
185,779 mg/kg), karahindiba (13435,617 £ 180,275 mg/kg),tarhun (13300,406 =+
178,427 mg/kg), sinameki (12545,251 + 168,318 mg/kg), sahtere otu (12449,006 +
167,032 mg/kg), rezene (11216,600 £ 150,059 mg/kg), yulaf(10948,795 + 146,888
mg/kg), sinirli ot (10468,198 + 140,431 mg/kg), ¢oban ¢antasi(9791,867 + 131,363
mg/kg), ogul otu (9598,133 + 128,759 mg/kg), atkuyrugu(8912,948 + 119,593
mg/kg), dkse otu (8745,936 + 117,335 mg/kg), reyhan (8716,416+ 116,942 mg/kg),
mercan kosk (8532,488 £+ 114,474 mg/kg), pelin otu (8310,159 +111,477 mg/kg),
altin otu (8120,897 £+ 108,983 mg/kg), ballibaba (8054,839 + 95,216mg/kg), karabas
otu (7927,716 + 585,696 mg/kg), turung (7787,606 + 103,912 mg/kg),serbetci otu
(7513,390 + 100,812 mg/kg), civanpergemi (7340,236 + 98,481 mg/kg),yesil cay
(6894,785 + 92,506 mg/kg), adi sedef otu (6634,685 + 88,990 mg/kg), kara
dut(6323,368 + 84,844 mg/kg), mersin yapragr (6090,342 + 81,696 mg/kg),
biberiye(5670,348 + 76,080 mg/kg), yogurt otu (5669,769 + 76,057 mg/kg), avokado
(5471,911+ 72,586 mg/kg), tivez (5030,047 + 67,843 mg/kg), adagay1 (4933,255 +
66,198 mg/kQg),bitkilerinde oldugu bildirilmistir.

(Colak 2014) Tarafindan Yapilmis olan bagka bir ¢alismada ise incelenen
cicek bitkilerinde ortalama potasyum miktarlari en fazla papatya (8167,861+ 54,102
mg/kg), ebeglimeci (7766,831 + 53,116 mg/kg) ve serbetciotu (7750,008 + 54,883
mg/kg), en az alt1 notu (5341,755 + 37,324 mg/kg), kirmiz1 kantaron (4618,933 +
49,199 mg/kg) ve miirver (2328,003 £ 16,211 mg/kg) bitkisinde oldugu bildirlmistir.
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Yapmis oldugumuz c¢alismada en fazla sodyum igeren bitkinin Na Rheum
ribes (9750+51.31 mgkg™), en diisiik ise Prangos ferulacea (0.86+0.006 mgkg™),
oldugunu tespit ettik.

( Turan 2014) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise yaprak bitkilerinde ortalama
sodyum miktarlar1 en yiiksek karakafes otu bitkisinde (3150,314 + 42,283 mg/kg)
gozlenirken; diger orneklerde ise, sirasi ile altin basak (3147,495 + 34,646 mg/kg),
karahindiba (2712,627 + 31,065 mg/kg), mercankosk (1438,155 + 19,315 mg/kg),
enginar (1384,778 + 18,688 mg/kg), sinirli ot(1250,795 + 17,831 mg/kg), rezene
(924,992 + 11,604 mg/kg), adacay1 (485,483 £6,495 mg/kg), oksiiriik otu (388,531 +
6,084 mg/kg), tarhun (358,698 + 4,840 mg/kg),yesil cay (354,894 + 4,787 mg/kg),
biberiye (300,754 + 3,842 mg/kg), atkuyrugu(238,655 + 3,176 mg/kg), iivez
(226,606 + 3,034 mg/kg), turung (183,354 £+ 2,468mg/kg), havaciva (169,563 =+
3,195 mg/kg), sahtere otu (156,125 + 2,682 mg/kg), dag adacayr (153,052 + 2,078
mg/kg), avokado (143,653 + 1,933 mg/kg), ballibaba(139,342 + 1,838 mg/kg),
civanpergemi (136,731 £+ 1,798 mg/kg), altin otu (134,970 +1,811 mg/kg), ogul otu
(127,062 £ 1,707 mg/kg), kadin tuzlugu (114,544 + 1,514mg/kg), adi sedef otu
(98,120 = 1,302 mg/kg), yulaf (95,185 + 1,299 mg/kg),kurtpengesi (95,112 + 1,239
mg/kg), aslan pengesi (88,180 + 1,188 mg/kg), sinameki(87,802 + 1,180 mg/kg),
coban cantasi (86,329 + 1,124 mg/kg), mabet agac1 (86,094 +1,123 mg/kg), karabas
otu (85,771 = 1,124 mg/kg), reyhan (81,371 £ 1,084 mg/kg),zeytin (78,408 £ 1,023
mg/kg), defne (73,817 + 0,988 mg/kg), bitkilerinde oldugu bildirilmistir.

(Colak 2014) Tarafindan yapilan farkli bir calismada ise incelenen cigcek
bitkilerinde ortalama sodyum miktarlar1 en fazla aymi safa (1648,676 +11,731
mg/kg), civan per¢cemi (1418,583+ 9,972 mg/kg) ve ebe giimeci (980,459+ 7,250
mg/kg), en az miirver (36,759 £ 0,252 mg/kg), yasemin (31,874 + 0,217 mg/kg) ve
thlamur (25,743 + 0,177 mg/kg) bitkilerinde oldugu bildirilmistir.

Bitkilerde metal birikimi, bitkinin tiiriine, toprak yapisindaki metal iyolarina

pH ve sicaklik gibi abiyotik faktorlere bagh olarak degisir. (Urug Parlak 2016) Bizim

yaptigimiz ve daha Once yapilmis c¢aligmalardaki metal birikim farkliligi, bitki
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tirlerinin, metal konsantrasyonlarinin  ve ¢esitliliginin  farkli  olmasindan

kaynaklanabilir.

Karbonik anhidraz (CA) her yerde bulunan bir enzim CO, in hidrasyon ve
dehidrasyon reaksiyonunu doniisiimlii olarak katalizler. Bu enzim hemen hemen
yasayan tiim organizmalarda bulunur, bununla birlikte memelilerde yalniz a-CA gen
ailesi tiyeleri bulunur (Chegwidden and Carter 2000; Hewett and Emmett 2000). Su
ana kadar subseliiler yerlesim, biyokimyasal ozellikleri ve onlarin sekanslari
araciligtyla memelilerde 16 farkli CA izoenzimi belirlendi. Ek olarak son
zamanlarda memeli olmayan omurgalilarda birkag¢ yeni izoenzim belirlendi (Esbaugh
and Tufts 2006).

Genel olarak a-gen ailesinde CA izoenzimlerinin 3 farkli grubu bulunmaktadir.
Bu gruplarin bir tanesi memelilerde CA I, II, III, V, VII ve XIII izoenzimlerini
bulunduran stoplazmik CA lar igerir. Bu izoenzimler mitokondride bulunan CA V
in disinda gesitli dokularm stoplazmasinda bulunurlar. Izoenzimlerin bir diger grubu
memelilerde CA 1V, IX, XII, XIV ve XV izoenzimlerini igeren membrana bagl
CA’lar olarak adlandirildi. Bu izoenzimler bir¢ok farkli doku tipinde plazma
membranina baghdirlar. En son grup protein bagli CA olarak adlandirilan CA VIII,
X, XI izoenzimlerini icermektedir (Tashian et al. 2000). Bu izoenzimlerin klasik CA
aktivitelerini-CO,’nin hidrasyon/dehidrasyonu aktivitesi- kaybettikleri ve bilinen
hicbir fizyolojik fonksiyon gdstermedikleri bilinmektedir fakat olduk¢a korunumlu
bir yapiya sahip olmalar1 omurgalilarda bu izoenzimli ¢ok oOnemli kilmaktadir
(Tashian et al. 2000).

Antioksidant enzim glutatyon rediiktaz, ¢ogu organizmanin hiicresel redoks
metabolizmasinda GSH indirgenmesinin diizenlenmesini katalizleyerek hayati bir rol
oynar. GSH redoks homeostasisinde, deoksiriboniikleotidlerin sekillendirilmesinde
ayrica peroksitlerin, 2-oksoaldehitlerin ve ksenobiyotiklerin detoksifikasyonunda
gorev alir. Oksidatif strese karst dayaniksiz hiicreler ve ek olarak hizli poliferasyon
hiicrelerinin canlilifi nisbeten GSH’in rejenerasyonuna bagimlidir. Bu sebepten,
potansiyel GR inhibitorleri antitimdr ve antiparaziter ilaglarin gelistirilmesinde

onemli rol oynar (Karplus et al. 1988; Becker et al.2003).
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Bu 6neminden dolayr glutatyon rediiktaz enzimi iizerine ¢ok sayida calisma
yapilmis, birgok kaynaktan saflastirilmis ve biyokimyasal ozellikleri incelenmistir.
Baz1 kaynaklardan elde edilen enzimin amino asit dizilimi ve aktif bolgeleri
belirlenmistir (Krauth-Siegel et al. 1998; Becker et al. 2001). insan eritrositi, fare
karacigeri, bazi1 bitki ve bakteri hiicrelerinden GR cDNA’lar1 elde edilmis ve bazi

biyokimyasal ¢aligmalar yapilmistir (Tamura et al. 1997; Kelner and Montoya 2000).

Yurtvermez (2016) yaptigi ¢caligmasinda Artemisia dracumculus L. bitkisinin
etanol, diklormetan, n-hegzan ve metanol ekstrelerinin hCA | ve hCA Il enzimleri
tizerindeki inhibisyon etkilerini incelemistir. Ayn1 ¢alisma sonucunda 0,020-0,031
png/ml araliginda hCA 1 i¢in ICso degerleri belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada hCA 1I i¢in
ICs0 degerleri 0,031-0,045 pg/ml araliginda oldugu gézlemlenmistir. Buna benzer
sekilde tez calismamiz kapsaminda ise Prangos ferulaceae (heliz) hCA |
izoenziminin 1Cso degeri 0,4185 pg/ml, hCA II izoenziminin ICsy degeri 0,4860
pg/ml, GR enzimi i¢in ICso degeri 0,2364 ng/ml, CAT enzimi i¢in ise etkisiz oldugu
gozlemlenmistir. Rheum ribes (Isgin) hCA | izoenziminin 1Csy degeri 0,7087 pg/ml,
hCA Il izoenziminin ICsy degeri 1,1197 pg/ml, GR enzimi i¢in ICsp degeri 0,0818
ng/ml, CAT enzimi lzerinde ise herhangi bir etki gdstermemistir. Eremurus
spectabilis (¢iris) hCA I izoenziminin ICsy degeri 0,9749 pg/ml, hCA II izoenziminin
ICs0 degeri 1,0680 pg/ml, GR enzimi i¢in ICsq degeri 0,8526 pg/ml, CAT enzimi igin
ICs0 degeri 0,9560 pg/ml olarak belirlendi. Ferula rigidula (¢aksir) bitkisi i¢in hCA 1
izoenziminin 1Csp degeri 0,1936 pg/ml, hCA II izoenziminin ICsy degeri 0,4469
png/ml, GR enzimi i¢in ICsq degeri 0,0271 pg/ml, CAT enzimi igin ICsp degeri 0,4118
ug/ml olarak belirlendi (Tablo 3). Calismamizin sonucunda elde edilen verilerin
literatiire kiyasla bir miktar yiiksek ¢ikmasinin sebebi herhangi bir organik ¢oziicii ile

derisiklestirme yada seleksiyon yapilmamasidir.
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Yaptigimiz bu tez ¢alismasinda:

1. Insan eritrositlerinden hCA 1 izoenzimi % 51,13 verim 68,33 kat, hCA Il

izoenzimi ise %43,5 verim 417,86 kat saflastirildi.

2. hCA I, Il, GR ve CAT enzimleri ile Ferula rigidula, Rheum ribes, Prangos
ferulaceae, Eremurus spectabilis bitkilerinin ekstraktlarinin 1Csq degerleri

belirlendi.

3. Yaptigimiz ¢aligma sonunda denenen ekstraktlarin bu enzimler lizerinde etkili

inhibitorler oldugu bazi enzimleri ise etkilemedigi tespit edilmistir.

48



KAYNAKLAR

Abu-Darwish, M.S., Abu Dieyeh, Z.H., Mufeed, B., Al-Tawaha, A.R.M., Al-Dalain,
S.Y.A. 2009. Trace element contents and essential oil yields from wild thyme
plant (Thymus serpyllum L.) grown at different natural variable environments,
Jordan. Journal of Food, Agriculture & Environment, 7(3, 4): 920 — 924

Abyzov, A.M., Kidalov, S.V., & Shakhov, F.M. (2011) High thermalconductivity
composites consisting of diamond filler with tungsten coating andcopper
(silver) matrix. Journal of materials science, 46 (5), 1424-1438.

Aebi H. Catalase in vitro. Method Enzymol 1984; 105: 121-126.

Akgiil, A. 1993. Baharat Bilimi ve Teknolojisi. Gida Teknolojisi Dernegi Yaynlari,
15: 101-104. Tiirkiye de Yaygmn olarak kullanilan ¢esitli tibbi bitkilerin bazi
makro ve mikro besin icerikleri(yiiksek lisans tezi) Ordu Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Tarla Bitkileri Anabilim Dal1,0Ordu(2014)

Akgiinlii, S. B. (2012) Kilis ve Gaziantep Yoresinde Tiiketilen Bazi Yabani
SebzelerinMineral igerikleri ve Mikrobiyolojik Analizleri. Yiiksek Lisans
Tezi. Kilis 7AralikUniversitesi, Kilis, Tiirkiye.

Akkus, G. 1995. Serbest Oksijen Radikalleri ve Fizyopatolojik Etkileri.
MimozaBasim Yayin ve Dagitim. pp:1-20, Konya.

Alarcon Aauilara FJ,Roman Ramos R.Perez Gutierez S.Aduilar Contreras
A.Contreras Weber CC,Flores Saenz JL 2008 Studvy of the
antihvperalvcaemic effect of plants used as antibadies.J Etnophrmacol,
:61.101-110.

Ali, E.A.,& Ahmed, S.Y. (2012) Influence Of Nitrogen Rates And Foliar SprayBy
Different Concentration Of Copper On Sesame Seed And Oil Yields As
Well202 As Nitrogen Use Efficiency In Sandy Soil. Research Journal of
Agriculture Biological Sciences, 8 (2)

Ana¢ ,D., Kilig, C.C., Esetlili, B.C., (2013) Toprak Bilgisi ve Bitki Besleme,
Anadolu tiniversitesi.

Andig S, Tungtiirk Y, Ocak E, Kose S (2009). Some chemical characteristic of edible
wild rhubarb species (Rheum ribes L.). Res. J. Agric. Biol. Sci. 5(6): 973 977.

Ansari ve ark. (2004) Tiirkiye de Yaygin olarak kullanilan gesitli tibbi bitkilerin bazi
makro ve mikro besin icerikleri(yiiksek lisans tezi) Ordu Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisti Tarla Bitkileri Anabilim Dal1,0rdu(2014)

Appendino G, (1997). The toxin of Ferula communis L. virtual activity. Real
Pharmacology, 1-15

Appendino, G., Cravotto, G., Sterner, O., & Ballero, M. (2001). Oxygenated
sesquiterpenoids from a nonpoisonous sardinian chemotype of giant fennel
(Ferula communis). Journal of Natural Products, 64(3), 393-395.

Arancli, S. 2002. Biodiversity and natural resource management in Turkey.

Environmental Connectivity: Protected Areas the Mediterranean Context, 26-
28 September 2002- Malaga, Spain

49



Arrick, B.A., and Nathan, C.F., 1984. Glutathione metabolizm as a determinant of
theraptic efficiency. A review, Cancer Research, vol.44,4224"4232.

Ata, S. Farooq, F., Javed, S. 2011. Elemental profile of 24 common medicinal plants
of Pakistan and its direct link with traditional uses. Journal of Medicinal
Plants Research, 5(26): 6164-6168.

Bellaloui, N., Mengistu, A., Zobiole, L.H.S., & Shier, W.T. (2012) Resistance to
toxin-mediated fungal infection: role of lignins, isoflavones, other seed
phenolics, sugars, and boron in the mechanism of resistance to charcoal rot
disease in soybean. Toxin Reviews, 31 (1-2), 16-26.

Bhanisana Devi, R.K.,Sarma, H.N.K. 2013. Profile of trace elements in selected
medicinal plants of North East India. Journal of Applied Physics, 4(3): 47-51.

Bakkali, F., Averbeck, S., Averbeck, D., Idaomar, M.2008. Biological effects of
essential oils — A review. Food and Chemical Toxicology, 46(2): 446-475.

Bayram E, Kirict S, Tanst S, Yilmaz G, Arabac1t O, Kizil S, Telci A. Tibbi ve
aromatik bitkiler iiretiminin arttirllmasi olanaklar, Ziraat Miihendisligi
7.Teknik Kongresi 11-15 Ocak,Bildiriler Kitab1 1;437-457,

Baydar, H. 2009. Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bilimi ve Teknolojisi (Genisletilmis 3.
Baski). Siileyman Demirel Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Yayin No: 51,
Isparta. Tiirkiye de Yaygin olarak kullamilan cesitli tibbi bitkilerin bazi
makro ve mikro besin igerikleri(yiiksek lisans tezi) Ordu Universitesi Fen
Bilimleri Enstitlisti Tarla Bitkileri Anabilim Dal1,0rdu(2014)

Baytop, T.,Tiirkiyede Bitkiler ile Tedavi Istanbul, Istanbul Universitesi Yayinlari
N03255 - Eczacilik Fakiiltesi No 40, 358, 1984.

Baytop, T. (1999) Tiirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Geg¢miste ve Bugiin).
NobelTip Kitapevleri. (Ilaveli ikinci Baski).

Becker, K., Rahlfs, S., Nickel, C., Schirmer, RH, 2003a. Gliitatiyon sitmali1 parazit
fonksiyonu ve metabolizma Plasmodium falciparum . Biol. Chem. 348, 551-
566

Kara, S. M., Uyanik, M. Book of Abstracts, p.125, 13-15 April, 2011, Cagliari-Italy.
2011.

Bonollo, F., Carturan, I., Capito, G., & Molina, R. (2013) Life cycle assessment in
theautomotive industry: comparison between aluminium and castiron cylinder
blocks.Metallurgical Science and Tecnology, 24 (2).

Bosgelmez, A., Bosgelmez, 1.1., Pasli, N., Savasc1, S., Kaynas, S. (2001) “Ekoloji II
Toprak” ISVAK yayinlar1 No: 6, 460-707.

Botta, G., Turna, C.S., Quintynea, N. J., Kirchman, P.A. (2011) Increased iron
supplied through Fet3p results in replicative life span extension of
Saccharomyces cerevisiae under condition requiring respiratory metabolism.
ExperimentalGerontology Volume 46, Issue 10, October 2011, Pages 827—
832.

50



Burtis, C.A. ve Ashwood, R. E. (2002) “ Fundamentals Of Clinical Chemistry’’,
EPHC (Environment Protection& Heritage Council), 5th Edition, 652-659.

Biiytikasik, N.S., Nadir, 1., Akin, F.E., Cakal, B., Kav, T., Ersoy, O., Biiyiikasik, Y.
(2011) Serum iron parameters in cirrhosis and chronic hepatitis: Detailed
descriptio The Journal of Gastroenterology

Caoa, B., Lia, H., Tiana, S., Qin, G. (2012) Boron improves the biocontrolactivity of
Cryptococcus laurentiiagainst Penicillium expansum in jujube fruit.
Postharvest Biology and Technology Volume 68, June 2012, Pages 16-21

Carlberg, C. And Mannervik B., 1985. Glutathione reductase assays. Methods in
Enzymology, 113, 484-495. Academic Pres, Orlando, FL.

Ceylan, A. 1997. Tibbi Bitkiler II (Ugucu Yag Igerenler), Ege Universitesi, Ziraat
Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Boliimii, Yay. No: 481, 188 s, Izmir.

Chasapis, C.T., Loutsidou, A.C., Spiliopoulou, C.A., & Stefanidou, M.E. (2012) Zinc
and human health: an update. Archives of toxicology, 86 (4), 521-534.

Chegwidden, W.R., Carter, N.D., Introduction to the carbonic anhydrases. In:
Chegwidden, W.R., Carter, N.D., Edwards, Y.H., 2000. Introduction to the
carbonic anhydrases. The Carbonic Anhydrases: New Horizons. Birkhauser
Verlag Basel, Boston pp. 13-28.

Chen, Q.-L. , Luo Z., Zheng J.-L., Li X.-D., Liu C.-X., Zhao Y.-H., Gong Y.
(2012)Protective effects of calcium on copper toxicity in Pelteobagrus
fulvidraco: Copperac cumulation, enzymatic activities, histology.
Ecotoxicology and Environmenta SafetyVVolume 76, 1 February 2012, Pages
126-134.

Chizzola ve ark. (2003) Chizzola, R., Michitsch, H., Franz, C. 2003. Monitoring of
metallic micronutrients and heavy metals in herbs, spices and medicinal
plants from Austria. European Food Research and Technology, 216:407-411.

Civelek, C., 2011. Bafra Ovasinda Sebze Olarak Kullanilan Yabani Bitkilerin
Toplanmasi, Bazi Besin Igeriklerinin Saptanmasi1 ve Islah Amagli Olarak
Degerlendirilmesi (yiiksek lisans tezi, basilmamis). Ondokuz Mayis
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii.102s.

Colombo, M.L., Dalfra, S., Scarpa B. (2011) The origin and the tradition ofEuropean
herbalism for human wellness: from the roots of an ancient approach t0136
modern herbalism, Mediterr J Nutr Metab 4:173-179, DOI 10.1007/s12349-
011-0062-y.,

Corratgé-Faillie, C., Jabnoune, M., Zimmermann, S., Véry, A.-A., Fizames,
C.Sentenac, H. (2010) Potassium and sodium transport in non-animal
cellsithe Trk/Ktr/HKT transporter family. Cellular and Molecular Life
Sciences August 2010,Volume 67, Issue 15, pp 2511-2532

Coruh N, Saadicoalu Celep AG, Ozgokce F. (2007) Antioxidant properties of
Prangos ferulacea (L.) Lindle,

Cakmak, 1., Yazici, A., Tutus, Y., Ozturk, L. (2009) Glyphosate reduced seed and
leaf concentrations of calcium, manganese, magnesium, and iron in non-

51



glyphosate resistant soybean. European Journal of Agronomy Volume 31,
Issue 3, October2009, Pages 114-119

Colak C.,2014 Ulkemizde geleneksel tedavilerde yaygim olarak kullanilan bazi tibbi
bitkilerin kok ve cigeklerinde agir metal ve mineral besin element tayini
Marmara iiniversitesiFen bilimleri enstitiisii yiliksek lisans tezi (Istanbul)

Dagdelen,A.,F.,Glizelsoy N., Biricik F.,Dagdelen, A.,Gida ve Tarim Kontrol Merkez
Arastirma Enstitiisi miid.(Bursa) II. Tibbi ve Aromatik Bitkiler Sempozyomu
23-25 Eyliil Yalova(2014)

Demir, H., 2006. Erzurum’da yetisen madimak, yemlik ve kizamik bitkilerinin bazi
kimyasal bilesimi Bahge, 35 (1-2): 55-60. Yiiziincii Y1l Universitesi Fen
bilimleri Enstitiisii Tarla bitkileri Anabilim dali Gevas (van) il¢esinde ydresel
olarak taze tiiketilen baz1 yabani bitkiler ve besin degerlerinin belirlenmesi
yiiksek lisans tezi VAN- 2016

Demirtas, A., 2010 Bor Bilesikleri ve Tarimda Kullanimi/Boron Compounds And
Their Potential Of Use In Agriculture.

Drewnowski, A., Maillot, M., Rehm, C. 2012 Reducing the sodium-potassium ratioin
the US diet: a challenge for public health. American Society for Nutrition

Ekinci, D., Karagoz, L., Ekinci, D., Senturk, M., Supuran, C.T. 2013. Carbonic
anhydrase inhibitors: in vitro inhibition of a isoforms (hCA I, hCA II, bCA
11, hCA 1V) by flavonoid. Journal of Enzyme Inhibition and Medicinal
Chemistry. 28, 283-288

Ent, A.V., Baker, A. J. M., Reeves, R. D. Pollard A. J. ve SchatH., (2013)
Hyperaccumulators of metal and metalloid trace elements: Facts and fiction
Plant and Soil January 2013, VVolume 362, ssue 1-2, pp 319-334.

Esbaugh, A.J., Tufts, B.L., 2006. The structure and function of carbonic anhydrase
isozymes in the respiratory system of vertebrates. Respiratory Physiology &
Neurobiology, 154,185-198.

Ergin, F.T. (2005) Demir Eksikligi Anemisinin Tiroid Hormonlar1 Uzerine Etkisi
(Uzmanlik Tezi), Istanbul-2005

Fridovich, I. 1999. Fundamental Aspects of Reactive Oxygen Species, or What’s The
Matter

Gilliham, M., Athman, A., Tyerman, S.D., Conn, S.J. (2011) Cell-
specificcompartmentation of mineral nutrients is an essential mechanism for
optimalplant productivity— another role for TPC1, Plant Signaling &
Behavior 6:111656-1661; November 2011; Landes Bioscience.

Gjorgieva, D. Kadifkova-Panovska, T., Baeva, K., Stafilov, T. 2011.Metalic Trace
Elements in Medicinal Plants from

Griffin SG, Wyllie SG, Markham JL, Leach DN. 1999 The role of structure and

molecular properties of terpenoides in determining their antimicrobial
activitiy. Flavour Frgr J ; 14: 322-32.

52



Guemori, L., Artur, Y., Herbeth, B., Jeandel, C., Cunny, G., Siest, G. 1991.
Biological Variability of Superoxide Dismutase, Glutathione Peroxidase and
Catalase In Blood. Clin. Chem. 37:1932-1937.

Gupta, K.K., Bhattacharjee, S., Kar, S., Chakrabarty, S., Thakur, P., Bhattacharyya,
G., Srivastava, S.C. 2003. Mineral composition of eight common spices.
Communications in Soil Sciences and Plant Analysis, 34: 681-693.

Gutteridge, J. M. 1993. Free Radicals In Disease Processes: A Compilation of Cause
And Consequence. Free Radic Res Commun. 19:141-158.

Glingor, F., 2002, Yabani olarak yetisen c¢iris (Eremurus spectabilis (Bieb.)
Fedtsch.), ¢asir (Prangos ferulacea indl.) ve sart ¢asir (Hippomarathrum
microcarpum Bieb.) bitkilerinin morfolojik ve biyolojik ozellikleri ile kiiltiire
alinabilme imkanlart iizerine arastirmalar, Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii.

Giirel M., 2014 Tiirkiyede yaygin olarak kullanilan ¢esitli tibbi bitkilerin baz1 makro
ve mikro element iceriklerinin belirlenmesi

Hall, GE., Schraer, R., 1983.Characterization of a high activity carbonic anhydrase
isozyme purified from erythrocytes of salmo gairdneri. Comparative.
Biochemistry and. Physiology-B,75, 81 92.

Halliwell, B. 1994. Free Radicals and Antioxidants: A Personal View.” Nutrition
Reviews, 52(8), 253-265.

Harput US (2010). Bitkilerle Tedavide Giincel Arastirmalar (Yeni ilag Gelistirme
Calismalarinda Tibbi Bitkiler). Bitkilerle Tedavi Sempozyumu, Merkez
efendi Geleneksel Tip Dernegi, _stanbul, 45-46.

Henry, R.P., Smatresk, N.J. and Cameron, J.N., 1988. The distribition of brachial
carbonic anhydrase and the effect of gill and erythrocyte carbonic anhydrase
inhibition in the cannel catfish, Ictalurus punctatus. J. Exp. Biol, 134, 201-
218.

Heuser, A., Eisenhauer, A. (2010) A pilot study on the use of natural calciumisotope
(44Ca/40Ca) fractionation in urine as a proxy for the human bodycalcium
balance. Bone VVolume 46, Issue 4, April 2010, Pages 889-896.

Hewett-Emmett, D., 2000. Evolution and distribution of the carbonic anhydrasegene
families. EXS,

Homady, M.Z., Khleifat, K.M., Tarawneh, K.K., & Al-Raheil, .A. (2002).
Reproductive toxicity and fertility effect of Ferula hermonis extracts in mice.
Theriogenology, 57, 2247-2256.

Houa, J., Yuan, J., Shang, R. (2012) Synthesis and characterization of zeolite W and
its ion-exchange properties to K+ in seawater. Powder Technology Volume
226,August 2012, Pages 222224

Hruby, A., Meigs, J.B., O’Donnell, C.J., Jacques, P.F., & McKeown, N.M.(2014)
Higher Magnesium Intake Reduces Risk of Impaired Glucose and Insulin
Metabolism and Progression From Prediabetes to Diabetes in Middle-
AgedAmericans. Diabetes care, 37 (2), 419-427.

53



http://erzurumportali.com/upload/dosya/5/13/j8636520Q

http://fatihkurt.net/images/bitkiler/skn-geb.jpg

http://evhayat.com/wp-content/upload/2017/04/cirisotu

Ivanov, I. (2013) Enzyme cofactors: Double-edged sword for catalysis.
Naturechemistry, 5 (1), 6-7.

Iyigiin, O., Ozer Z., 2001. Mus ve ydresinde gida olarak kullanilan yabanci otlar.
Tiirkiye Herboloji Dergisi, 4(2): 66-73.

Jones TC, Hunt RD, Kina NW.2004 Veterinary pathology. 6th ED. Baltimore, USA:
Williams and Wilkins; pp. 1252-1256

Kabata-Pendias, A. ve Mukherjee, A.B. (2007) “Trace Elements from Soil
toHuman”’Springer Berlin Heidelberg New York 1-519.

Kacar ve Katkat, 2007 Ulkemizde Geleneksel Olarak Tedavilerde Yaygin Olarak
Kullanilan Bazi Tibbi Bitkilerin Kok Ve Ciceklerinde Agir Metal Ve Mineral
Tayini (Yiiksek Lisans Tezi) Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dali Istanbul 2014

Kadioglu, 2014 Erzincan Ilinde sebze olarak kullanilan yabani bitki tiirleri. Gida
Tarim ve Hayvancihk  Bakanligi Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar
Genel Midiirliigli, Bahge Kiiltiirler1 Arastirma Istasyonu Midiirligii
Erzincan.

Kahraman, A., Onder, M., Ceyhan, E. 2012. The importance of bioconservation and
biodiversity in Turkey. International Journal of Bioscience, Biochemistry and
Bioinformatics, 2(2): 95-9.

Kemenetsky R., Akhmetova M., 1994. Eremurus altiacus'un (Liliaceae) ¢igek
gelisimi . ISr.J. Plant Sci. 42, 227-233

Kara, S. M., Uyanik, M. 2011.Current status and future prospects of medicinal and
aromatic plants in Turkey.3rd International Congress on Aromatic and
Medicinal Plants.

Karatas,F., Bektas, I., Birisik, A., Aydm, Z., Kurtul, A., 2011, Ciris otu’nda
(Asphodelus aestivus L.) suda ¢oOziinen bazi bilesiklerin arastirilmast,
Suleyman Demirel University Journal of Science, 6, 35-39

Kargin, F., Seyrek, K., Bildik, A., Aypak, S. (2004) “Determination of the Levels of
Zinc, Copper, Calcium, Phosphorus and Magnesium of Chios Ewes in the
Aydin Region” Turk J. Vet. Anim. Sci. 28 (2004) 609-612

Karplus, PA, Krauth-Siegel, RL, Schirmer, RH, Schulz, GE, 1988.insan
glutatyonrediiktazinin nitrozoeali ilaglar tarafindan inhibe edilmesi 1,3- bis
(2-kloroetil) -1-nitrotirea ve 1- (2-kloroetil) -3- (2-hidro-hidroksietil) -1
nitrozotlire. Bir kristalografik analiz. Avro. J. Biochem.171, 193-198.

54


http://erzurumportali.com/upload/dosya/5/13/j863652Q
http://fatihkurt.net/images/bitkiler/skn-geb.jpg
http://evhayat.com/wp-content/upload/2017/04/çirisotu

Kartal, M. (2004). Avrupa birligi iilkelerinde tibbi bitkisel iiriinlerin
ruhsatlandirilmasi, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi
Anabilim Dali

Kartal, G., Giiven, A., Kahvecioglu, O., Timur, S. (2004) Metallerin Cevresel
Etkileri —II, ITU Metalurji ve Malzeme Miih. Bol., Metalurji Dergisi.137,
Istanbul.

Kaya, 1., Incekara, N. Nemli, Y. 2004.Ege Bélgesi’nde sebze olarak tiiketilen yabani
kuskonmaz, sirken, yabani hindiba, rezene, gelincik, cobandegnegi ve
ebegiimecinin bazi kimyasal analizleri. Yiiziincii Y1l Universitesi, Ziraat
Fakiiltesi, Tarim Bilimleri Dergisi, 14 (1): 1-6.

Keha, E., Kiifrevioglu, O.1., 2000. Biyokimya, ISBN: 975-6755-20-02, Boliim 6
Erzurum.

Kellermeier, F., Chardon, F., Amtmann, A. (2013) Natural Variation of Arabidopsis
Root Architecture Reveals Complementing Adaptive Strategies to Potassium
Starvation. American Society of Plant Biologists

Kesteloot, H., Tzoulaki, 1., Brown, 1.J., Chan, Q., Wijeyesekera, A., Ueshima,H. ve
Elliott, P. (2011) Relation of Urinary Calcium and Magnesium Excretion to
Blood Pressure The International Study of Macro-and Micro-Nutrients and
Blood Pressure and the International Cooperative Study on Salt, Other
Factors, and Blood Pressure. American journal of epidemiology, 174 (1), 44-
51.

Kog, H., Sari, H. 2009. Trace metal contents of some medicinal, aromatic plants and
soil samples in the Mediterranean Region, Turkey. Journal of Applied
Chemical Research, 8: 52-57

Kipcak, A.S., Senberber, F.T., Derun, E.M., & Piskin, S. (2012) Evaluation ofthe
magnesium  wastes with  boron oxide in magnesium borate
synthesis.Magnesium, 3 (2), 1.

Kuhn, N., Klapotke, T.M. Atombau, I. (2014) Allgemeine und Anorganische
Chemie, pp 9-16.

Kutlu, H.R. (2001). Yemler bilgisi ve yem teknolojisi. Cukurova Universitesi Ziraat

Fakiiltesi Zootekni Boliimii (Hayvansal Uretim Lisans Programi). Ders Notu,
Adana, 294 s

Koca, U., Ozkutlu, F., Sekeroglu, N. (2009) Mineral composition of Arnebia
densiflora (Nordm.) Ledeb. An endemic medicinal plant from Turkey.
Biomed4, 51-56.

Korkmaz, K., Kara, $.M., Ozkutlu, F., Giil, V. 2010. Monitoring of heavy metals and
selected micronutrients in hempseeds from North-western Turkey. African
Journal of Agricultural Research, 5(6): 463-467

Kurzweil, P., Scheipers, P. (2012) Periodensystem der Elemente (PSE).Chemie, pp
31-43.

55



Labesse, G., Gelin, M., Bessin, Y., Lebrun, M., Papoin, J., Cerdan, R., Arold
,S.T.,Dubremetz, J. (2009) ROP2 from Toxoplasma gondii: A Virulence
Factor with aProtein-Kinase Fold and No Enzymatic Activity. Structure

Lasisi, A. A., Yusuff, A. A, Ejelonu, B. C., Nwosu, E. O., Olayiwola, M. A. 2005.
Heavy metals and macronutrient content in selected herbal plants of Nigeria.
International Journal of Chemistry, 15 (3): 147-154.

Lasocki, S., Baron, G., Driss, F., Westerman, M., Puy, H., Boutron, I., Beaumont,
C.,Montravers, P. (2010) Diagnostic accuracy of serum hepcidin for iron
deficiency incritically ill patients with anemia. Intensive Care Medicine June
2010, Volume 36, Issue 6 pp 1044-1048

Lehninger A. L. 2013. Principles of biochemistry. Newyork: Worth ,Publishers Inc,

LL, C., Shy, J, G., Zhang, Y, P., Zhang, C. Z., 2000, Constituents of Eremurus
chinensis, Journal of Natural Products, 63, 653-656.

Li, Y., Fan, X,, Tana, N., Bian, H., Hou, Y., Koizumi, Y., Chiba, A. (2014) Effects
of partially substituting cobalt for nickel on the corrosion resistance of a Ni—
16Cr-143 15Mo alloy to aqueous hydrofluoric acid. Corrosion Science
Volume 78, January 2014, Pages 101-110.

Lubbea, A. ve Verpoortea, R. (2011) Cultivation of medicinal and aromatic
plantsfor specialty industrial materials. Industrial Crops and Products,
Volume 34, Issue 1,July 2011, Pages 785-801. .

Matyszko, J., Levin-laina, N., Mysliwiec, M., Przybytowski, P., & Durlik, M.(2012)
Iron metabolism in solid-organ transplantation: how far are we fromsolving
the mystery?. Polskie Archiwum Medycyny Wewng¢trznej, 122 (10),504-511.

Macedonia. Middle-East Journal of Scientific Research, 7 (1): 109-114.

Mannervik, B., 1987. The enzymes of glutathione metabolism: an overview.
Biochem. Soc. Trans. 15 (4): 717-8.

Maren, TH., Conroy, CW., Wynns, GC., Godman, DF., 1997. Renal and
cerebrospinal fluid formation pharmacology of a high molecular weight

carbonic anhydrase inhibitor. Journal of Pharmacology and Experimental
Therapeutics, 280, 98-104.

Matschi, S., Werner, S., Schulze, W.X., Legen, J., Hilger, H.H., Romeis, T.(2013)
Function of calcium-dependent protein kinase CPK28 of Arabidopsis
thaliana in plant stem elongation and vascular development. The Plant
Journal73 (6), 883-896.

Meister A., 1988. Glutathione Metabolism and It's Selective Modification. J. Biol.
Chem., 263 (33), 17205-17208

Metali, F, Salim, K.A., Burslem, D.F.R.P. (2012) Evidence of foliar aluminium
accumulation in local, regional and global data-sets of wild plants. New
Phytol193:637-649.

Miller, R., Simon, J., Rerslett, B. (2011) Plants and colour: Flowers and

pollination,Optics & Laser Technology, Volume 43, Issue 2, March 2011,
Pages 282294

56



Minden, V., Andratschke, S., Spalke, J., Timmermann, H., Kleyer, M. (2012) Plant
trait-environment relationships in salt marshes: Deviations from predictions
by ecological concepts. Perspectives in Plant Ecology, Evolution and
Systematics Volume 14, Issue 3, 20 June 2012, Pages 183-192.

Montgomery, R., Conway Tomas W., Spector Arthur A., Chappell, D., 1996.
Biochemistry A Case-oriented Approach, Sixth edition. Mosby-Year Book.

Munzuroglu O, Karatas, F, Giir N (2000). Isgin (Rheum ribes L.) bitkisindeki A, E
ve C vitaminleri ile selenyum diizeylerinin arastirilmasi. Turk J.Biol, 24: 397-
404

Miiller, H.A., Hansson, M. (2009) The Barley Magnesium Chelatase 150-kD Subunit
is not an Abscisic Acid Receptorl[OA]. Plant Physiology, 150, 157-166.

Nazeer, M.S., Pahsa, T.N., Abbass, A.Z. (2002). Effect of yucca saponin on urease
activity and development of ascites in broiler chickens. International Journal
of Poultry Science, 1(6), 174-178

O’Dell, B.L. ve Browning, J.D. (2013) Zinc Deficiency Induced in Swiss 3T3
Cellsby a Low-Zinc Medium Impairs Calcium Entry and Two Mechanisms of
Entry Arelnvolved. Biological Trace Element Research April 2013, Volume
152, Issue 1, pp98-104

Oetzel, G.R., Miller, B.E. (2012) Effect of oral calcium bolus supplementationon
early-lactation health and milk yield in commercial dairy herds. Journal of
Dairy Science Volume 95, Issue 12, December 2012, Pages 7051-7065.

Onat, T., Emerk, K., S6zmen, E. Y. 2002. insan Biyokimyasi, Palme Yaymcilik,
Ankara

Oommen, M., Sundari, A., Thomas, J., (2011) Optimisation of foliar application of
zinc and boron in small cardamom (Elettaria cardamomum Maton). Journal
of Plantation Crops.

Oskay, M., Aktas, K., Sari, D., Azeri, K., 2007, Asphodelus aestivus (Liliaceae)’un
antimikrobiyal etkisinin ¢ukur ve disk diffiizyon yontemiyle karsilastirmali
olarak belirlenmesi, Ekoloji, 16, 62-65.

Ozaki, I., Watanabe, 1., Kuno, K. (2004) As, Sb and Hg distribution and pollution
sources in the roadside soil and dust around Kamikochi, Chubu Sangaku
National Park, Japan. Geochemical Journal, 38, 473-484.

Ozcan, M.M., Akbulut, M. 2007. Estimation of minerals, nitrate and nitrite contents
of medicinal and aromatic plants used as spices, condiments and herbal tea.
Food Chemistry, 106: 852—-858.

Ozkan G, 2014. Fitoterapi — Homeopati ve Tiirkiyedeki uygulamalar1. II. T1bbi ve Aromatik
Bitkiler Sempozyumu Bildiri Kitab1 (2325 Eyliil 2014 Yalova) :

Ozkutlu, F., Sekeroglu, N., Kara, S. M. 2006. Monitoring of cadmium and
micronutrients in spices commonly consumed in Turkey. Research Journal of
Agriculture and Biological Sciences, 2(5):223-226.

57



Oztiirk, M., Ozgelik, H., 1991. Dogu Anadolu’nun Faydali Bitkileri. Siskav, Siirt
Ilim, Spor, Kiiltiir ve Arastirma Vakfi, Ankara.

Ozyigit, 1.1, Vardar, F., Yasar, U., Akinci, S. (2013) Long-Term Effects of
Aluminum and Cadmium on Growth, Leaf Anatomy, and Photosynthetic
Pigments of Cotton. Communications in Soil Science and Plant Analysis
Volume 44, Issue 21.

Palacios, C., Bertran, J.J., Rios, R.E., Soltero, S. (2011) No effects of low andhigh
consumption of dairy products and calcium supplements on body
composition and serum lipids in Puerto Rican obese adults. Nutrition Volume
27, Issue 5, May 2011, Pages 520-525.

Pan, L., Zhang, A., Sun, J.,, Ye, Y., Chen, X., Xia, M. (2013) Application of ocean
manganese nodules for the adsorption of potassium ions from seawater.
Minerals Engineering Volume 49, August 2013, Pages 121-127

Peksel, A., Altas-Kiymaz, N., Imamoglu, S., 2012, Evaluation of antioxidant and
antifungal potential of Asphodelus aestivus Brot. growing in Turkey, Journal
of Medicinal Plants Research, 62, 253-265.

Peris, S.,i Calafat, F. (2003). Acidification and other physiological additives.
Retrieved December 08, 2003 from http:// ressources .ciheam. org/om/ pdf/
c54/ 01600012.

Perry, S.F., Wood, C.M., Walsh, P.J. and Thomas, S., 1996. Fish red blood cell
carbon dioxide excretion in vitro: a comparative study. Comp. Biochem.
Physiol, 113, 121-130.

Petrova, S. (2011) Biomonitoring study of air pollution with Betula pendula Roth.
Plovdiv, Bulgaria. Ecologia Balkanica, 3 (1), 1-10.

Priya, M.D. L. ve Geetha, A. (2011) Level of Trace Elements (Copper, Zinc,
Magnesium and Selenium) and Toxic Elements (Lead and Mercury) in the
Hair an dNail of Children with Autism. Biological Trace Element Research
August 2011,Volume 142, Issue 2, pp 148-158

Portale, A.A., Perwad, F. (2009) Calcium and Phosphorus. Pediatric Nephrology, pp
231-265.

Reddi, A.S. (2014) Disorders of Potassium: Hypokalemia. Fluid, Electrolyte
andAcid-Base Disorders, pp 161-176.

Rombheld, V. ve Kirkby, E.A. (2010) Research on potassium in agriculture: needs and
prospects. Plant and Soil October 2010, Volume 335, Issue 1-2, pp 155-180.

Sarma, H., Deka, S., Deka, H., Saikia, R.R. 2011. Accumulation of heavy metals in
selected medicinal plants. In Reviews of Environmental Contamination and
Toxicology, D.M. Whitacre (ed.), Springer Science&Business Media

Sheikhzadeh, N., Nofouzi, K., Delazar, A., & Oushani, AK. (2011) Immunomodulatory
effects of decaffeinated green tea ( Camellia sinensis) on the immune system of
rainbow trout (Oncorhynchus mykiss). Fish & shellfish immunology, 31 (6), 1268-
1269.

Shokravi A, Agha Nasiri K. 1997. Synthesis of 1,2,3,4,5,6,7,8- Octahydro-9-ethoxy

10 hydroxy-1-anthracenone (OEHA). Iranian Journal of Chemistry and
Chemical Engineering, 16, 10-15

58



Singha, D. P., Beloya, J., Mclnerneya, J.K., Day, L. (2012) Impact of boron, calcium
and genetic factors on vitamin C, carotenoids, phenolic acids, anthocyanins
and antioxidant capacity of carrots (Daucus carota). Food Chemistry Volume
132, Issue 3, 1 June 2012, Pages 1161-1170.

Supuran, C.T., and Scozzafava, A., 2001. Carbonic Anhydrase Inhibitors. Curr. Med.
Chem., 1: 61-97.

Supuran, C.T., 2008. Carbonic anhydrases: Novel therapeutic applications for
inhibitors and activators. Nature Review Drug Discovery. 2008, 7, 168-181

Suzuki K., Yabuki, T., Ono, Y. (2009) Roadside leaves as bioindicators of
heavymetal pollution in traffic areas of Okayama, Japan. Environmental
Monitoring andAssessment, 149, 133-141

Sekar, S. and Kandavel, D. 2010. Interaction of plant arowth promotina rhizobacteria
(oapr) and endophvtes with medicinal plants-New Avenues for
Phytochemicals. J. Phytology, 2:91-100

Sekeroglu, N., Ozkutlu, F., Deveci, M., Dede, O., Yilmaz, N., 2005. Ordu ve
yoresinde sebze olarak tiiketilen bazi yabani bitkilerin besin degeri yoniinden
incelenmesi. Tiirkive VI. Tarla Bitkileri Kongresi, 5-9 Eylil 2005, Cilt I,
523-528, Antalya

Senturk, M., Talaz, O., Cavdar, H., Ekinci, D., Kufrevioglu, O.l. Bioorganic &
Medicinal Chemistry Letters, 19, 3661-3663, 20009.

Tan, A. 1992.Tiirkiye’de bitkisel ¢esitlilik ve bitki genetik kaynaklari. Anadolu J. Of
AARI, 2: 50-64.

Tanis H, Karcioglu L, Diraz E, Aygan A (2010). Kahramanmaras bolgesinde yetisen
Isgin (Rheum ribes L.)’ in antibakteriyel aktivitesinin belirlenmesi. KSU
Doga Bil Derg. 13(2): 12-16.

Tashian, R.E., Hewett-Emmett, D., Carter, N.D., Bergenhem, N.C.H., 2000.
Carbonic anhydrase (CA)-related proteins (CA-RPs) and trans membrane
proteins with CA or CA-RPdomains.

Thacher, T.D., Fischer, P.R., Isichei, C.O., Zoakah, A.l., Pettifor, J.M. (2012)
Prevention of nutritional rickets in Nigerian children with dietary
calciumsupplementation. Bone Volume 50, Issue 5, May 2012, Pages 1074—
1080.

Tepavitcharova, S., Todorov, T. Dassenakis M., Paraskevopoulou V. (2010)
Chemical speciation in waters influenced by lead—zinc metallurgical industry.
Environmental Monitoring and Assessment October 2010, Volume 169, Issue
1-4, pp27-36.

Tokatlioglu, §. 2012. Determination of trace elements in commonly consumed
medicinal herbs by ICP-MS and multivariate analysis. Food Chemistry, 134:
2504-2508.

Torrejon, C. S., Castillo-Duran, C., Hertrampf, E. D., Ruz, M. (2004) “Zinc and Iron

Nutrition in Chilean Children Fed Fortified Milk Provided by the
Complementary National Food Program” Nutrition 20, (2004) 177-180.

59



Tua, K.L., Nghiema, L.D., Chivas, A.R. (2011) Coupling effects of feed solution pH
and ionic strength on the rejection of boron by NF/RO membranes. Chemical
Engineering Journal Volume 168, Issue 2, 1 April 2011, Pages 700 706.

Turan, M., Kordali, S., Zengin, H., Dursun, A., Sezen, Y. (2003) Macro and
micromineral content of some wild edible leaves consumed in Eastern
Anatolia. Acta Agriculture Scandinavica Section B, Soil and Plant Science
53, 129-137.

Turan S. (2014) Ulkemizde yaygin olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin
yapraklarinda agir metal ve mineral besin igeriklerinin tayini Marmara
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti Yiiksek Lisans Tezi Istanbul

Tukan, S.K., Takruri, H.R., Al-Eisawi, D.M., 1998. The use of wild edible plants in
the Jordanian diet. International Journal of Food Sciences and Nutrition,
49:225-235

Tosun, 1., Karadeniz, B., Yiiksel, S., 2003. Samsun ydresinde tiiketilen yenebilir bazi
yabani bitkilerin nitrat igerikleri. CEVKOR, 12 (47): 32-34

Urug Parlak, K. 2016 Effect of nickel on growth and biochemical characteristicsof
wheat (Triticum aestivum L.) seedlings, Wageningen Journal of Life
Sciences. 76, 1-5

Verpoorte, J. A., Mehta, S. and Edsall, J. T., 1967. “Esterease activities of human
carbonic anhydrases B and C.” The Journal of Biological Chemistry, 242(18),
4221-4229.

www.agaclarnet/forum/yabani ot yemekleri

Watts-Williams, S.J., Turney, T.W., Patti, A.F. (2013) Cavagnaro T.R. Uptake of
zinc and phosphorus by plants is affected by zinc fertiliser material and
arbuscular mycorrhizas. Plant and Soil November 2013.

Wieser, M. E. ve Coplen, T.B., (2010) Atomic weights of the elements,
(IUPACTechnical Report), Pure Appl. Chem., Vol. 83, No. 2, pp. 359-
396,2011.d0i:10.1351/PAC-REP-10-09-14,© 2010 TUPAC, Publication date
(Web): 12 December 2010.

Xiao, H., Xiang, Q., Xiao, C., Yuan, L., Liu, Z., Liu, X., 2012, Novel physiological
properties of ethanol extracts from Eremurus chinensis Fedtsch. roots: in vitro
antioxidant and anticancer activities, Food Function, 3, 1310-1318

Yasar, U. (2009) Cercis Siliquastrum L. subsp. siliquastrum (fabaceae)’un Agir
Metal Kirliliginde Biomonitor Olarak Kullanimi, (Doktora tezi)

Yildirim, E., 1996. Isparta ve Yoresinde Sebze Olarak Kullanilan Yabani Otlar
Uzerine Bir Arastirma (Yuksek Lisans Tezi, basilmamis). Siileyman Demirel
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisti, Isparta, 61 s

Yildirim, E., Dursun, A., Turan, M., 2001. Determination of the nutrition contents of
the wild plants used as vegetables in upper Coruh Valley. Turkish Journal of
Botany, 25: 367-371

Yildiz, M., Terzi, H., Cenkei, S., Terzi, E., Arikan, S., Urusak, B. (2010) Bitkilerde
Tuzluluga Toleransin Fizyolojik ve Biyokimyasal Markdrleri.Anadolu

60


http://www.ağaçlarnet/forum/yabani

University of Sciences & Technology - C: Life Sciences & Biotechnology.
Jan 2010, Vol. 1, Issue 1, p 1-33. 33p

Yildiz, S., Yukar1 Frrat Havzasinda Yetisen Kenger (Gundelia tournefortii L.)
Gillik(Eremurus spectabilis M.Bieb.) Ve Iskin (Rheum ribes L.)
bitkilerindeki polifenollerin ve bazi metallerin tayini Yiiksek Lisans Tezi
Firat Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisii Elazig 2014

Yiicel E (2010). Tibbi Bitkilerin Korunmasi, Uretimi ve Ticareti (Tibbi Bitki Islah1
ve Yetistiriciligi). Bitkilerle Tedavi Sempozyumu, Merkezefendi Geleneksel
Tip Dernegi, istanbul, 97-101.

Yurtvermez, B .(2016) Tarhun (Artemisia dracanculus) bitkisinden biyolojik aktivite
gosterebilecek sekonder metabolitlerin izolasyonu ve kimyasal yapilarinin
belirlenmesi Yiiksek Lisans Tezi Agri Ibrahim Cegen Universitesi Fen
Bilimleri Enstitlisii Agr1

Yiregir, G.T., 1981. Enzimler ve Enzim Kinetikleri. Temel Biyokimya, Kemal
Matbaasi, 1. cilt, s. 148-167, Adana

Zubay, G., 1988. Biochemistry, Second Edition, Macmillan Publishing Company

61



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi

Ozkan SEVIM

Dogum Yeri ve Tarihi

Patnos 1981

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Karadeniz Teknik Universitesi Biyoloji

Yiiksek Lisans Ogrenimi Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi
Is Deneyimi
Calistig1 Kurumlar Agrn Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi

Tletisim

E-posta Adresi

ozkansevimsydv@gmail.com

Mezuniyet Tarihi

2018

62













