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AILE DANISMANLIGI HiZMETi ALAN BIREYLERIN YAKINLIK iLiSKiLERi VE
EVLILIK DOYUMUNUN KARMA YONTEMLE ARASTIRILMASI

OZET

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de aile danismanligi hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkileri
ve evlilik doyumu diizeylerinin iligkili olup olmadigin1 ve bazi degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini tespit etmektir. Ayrica bu sonuglar1 ¢alisma grubunda bulunan bireylerin
goriigleri cergevesinde detaylandirmak amacglanmaktadir. Bu arastirmada, karma arastirma
yontemlerinden biri olan agiklayici ardisik arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin ilk
asamasinda incelenmesi amaglanan iliskilere yonelik nicel veriler ve ikinci agamasinda bu
verileri agiklayacak olan katilimcilarin yakinlik iliskileri ve evlilik doyumuna iliskin nitel
veriler toplanmistir. ilk asamada kartopu drnekleme yontemine gore belirlenen 212 bireyle
calisilmis ve ikinci asamada ise amagli 6rnekleme yontemine gore belirlenen ve ilk agsamaya
katilip goniillii olan 22 bireyle goriismeler gergeklestirilmistir. Son olarak nicel ve nitel bulgular
bir arada analiz edilmistir.

Bu calisma sonucunda aile danigmanlig1 alan bireylerin yakinlik iliskileri ve evlilik doyumlari
ile 6lgeklerin alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yakinlik iliski
ve evlilik doyum diizeyleri yliksek olan ve diisiik olan katilimeilarin evlilik ve yakinlik iligkileri
hakkindaki goriisleri ile elde edilen bulgular a¢iklanmistir. Diger katilimcilara gore diisiik
puanli katilimeilar evliligin tanimina yonelik kisisel alan, zorunluluk, resmiyet ve her sey
seklinde goriis bildirirken; esleri ile arasindaki iliskiye yonelik sevgi ve saygiyt yitirme,
duygularint gosterememe, yalnizca ¢ocuklariin annesi olarak gérme ve iligki kopuklugu
seklinde goriis bildirmistir. Yiiksek puanli katilimcilar evliligin tanimina yonelik muhabbet,
sorumluluk, paylasim, hayat, aile, yasama baglilik, huzur, mutluluk, birlik, dayanisma ve sevgi
seklinde goriis bildirirken; esleri ile arasindaki iligskiye yonelik eglenceli, degerli, konusulabilen
iliski, giizel, sevgi, saygi ve empati kurulan iliski seklinde goriis bildirmistir. Bu noktadan
hareketle bireylerin evlilige ve esleri ile arasindaki iliskiye yonelik tanimlamalarinin
cogunlukla yakinlik iliski ve evlilik doyumu diizeylerini olumlu yonde etkiledigi aksi durumda
ise olumsuz etkiledigi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yakinlik iligkileri, Evlilik doyumu, Aile danigsmanlig1 hizmeti
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INVESTIGATION OF CLOSENESS RELATIONSHIPS AND MARITAL
SATISFACTION IN INDIVIDUALS RECEIVING FAMILY COUNSELING
SERVICES USING A MIXED METHOD
ABSTRACT

This research aims to investigate the relationship between intimacy levels in relationships and
marital satisfaction among individuals receiving family counseling services in Turkey. It also
seeks to explore whether these factors differ based on specific variables. Additionally, the study
aims to present these findings within the context of participants' perspectives. To achieve this,
an explanatory sequential research design, which is a type of mixed methods research, was
employed. In the first stage, quantitative data was collected to examine the relationships of
interest. In the second stage, qualitative data was gathered through interviews to provide deeper
insights into the intimacy levels and marital satisfaction of the participants. In the first stage, a
total of 212 participants were selected using the snowball sampling method. In the second stage,
interviews were conducted with 22 individuals who volunteered to participate and were
purposefully selected from the initial group. Finally, the quantitative and qualitative findings
were analyzed comprehensively.

The study found a positive and significant relationship between intimacy in relationships and
marital satisfaction among individuals receiving family counseling, as well as among the sub-
dimensions of these scales. The closeness and marital satisfaction levels of participants were
influenced by their perceptions of marriage and relationship intimacy. Individuals with low
scores expressed views on marriage that emphasized personal space, necessity, formality, and
other negative aspects, portraying feelings of lost love, a lack of respect in their relationship
with spouses, inability to express feelings, and viewing spouses primarily as the parents of their
children. Conversely, individuals with high scores articulated a more positive definition of
marriage, encompassing conversation, responsibility, sharing, family commitment, peace,
happiness, unity, solidarity, and love. They described their relationships with spouses as
enjoyable, valuable, communicative, loving, respectful, and empathetic.

Ultimately, the research concludes that individuals' perceptions of marriage and their
relationships with their spouses significantly influence their levels of intimacy and marital
satisfaction, with positive perceptions fostering higher satisfaction levels, while negative
perceptions detract from them.

Keywords: Relationships closeness, Marital satisfaction, Family counseling service
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1. GIRIS

Tarih boyunca insanlar bir arada yagsamak icin ¢esitli kurumlara ihtiya¢c duymustur. Bu
kurumlardan biri de ailedir. Aile her toplumun kiiltiirel degerlerine gore farkli sekillerde
tanimlanan bir sosyal kurum olarak ele alinabilir (Zagros, 2014, ss. 256-261; Demirbilek 2016,
s. 109). Aile kavramimnin iizerinde mutabik kalinan bir goriis olamamakla birlikte “biyo-
psikolojik baglari olan ve tarihsel, duygusal ve ekonomik degerlerle ayni evin {iyesi olarak bir
arada yasayan bireylerden olusan birliktelik” olarak tanimlanabilir (Ladin, 2012, ss. 5-285).
Bir ailenin birlikteligi saglikli aile olmakla mimkiin olabilmektedir. Saglikli bir aile
birlikteligin olusabilmesi i¢in ilk olarak iki farkli cinsin saglikli bir evlilik yapmasi, yakinlik
iliskileri kurmasi ve evlilik doyumu saglamasi gerekmektedir. Yakinlik, ¢esitli bilesenlerden
olusan etkilesimli bir siiregtir. Karsidaki kisinin tanimlanmasinin, anlasilmasinin ve kabul
edilmesinin temel siireci, duygularina sempati duyulmasi ve bakis agisinin takdir edilmesidir
(Vural Batik ve Kalkan, 2017, ss. 2630-2646; Kerman ve dig., 2018, ss. 180-187). Bu tanimin

yaninda alan yazinda birden ¢ok tiiriiniin oldugu goriilmektedir.

Temel yakinlik iliskileri bes baslik seklinde ele alinabilir: Duygusal, sosyal, cinsel, entelektiiel
ve rekreasyonel yakinlik iliskileri. Duygusal yakinlik iligkileri, birine yakin hissetme
yetenegidir. Sosyal yakinlik iligkileri, sosyal aglarda ortak arkadaslari ve benzerlikleri
paylasma yetenegidir. Cinsel yakimlik iliskileri, genel sefkat ve/veya cinsel aktiviteleri
paylasma yetenegidir. Entelektiiel yakinlik iligkileri, paylagilan fikirlerin deneyimidir.
Rekreasyonel yakinlik iliskileri, hobilere ortak ilgi ve spora ortak katilim olarak degerlendirilir
(Greeff ve Malherbe, 2001, ss. 247-257). Temel yakinlik diizeyleri ne kadar saglikli olursa ve
siki bir sekilde duygusal baglar ile baglanirsa bireylerin evlilikleri ve evlilik doyumu o kadar
saglikli olur. Evlilik doyumu, bireylerin bireysel, ailevi ve toplumsal sorumluluklar
cercevesinde elde ettikleri psikolojik tatmin olarak tanimlanmaktadir (Burr, 1970; Sokolski ve
Hendrick, 1999; Gladding 2012, s. 285). Saglikli bir evlilik saglikli bir ailenin olusmasina
zemin hazirlamaktadir. Teknolojik gelismelerin etkisi ve kiiresel olay ve olgularin yasanmasi
aile yapisinin degisim ve doniismesine yol agmaktadir. Giiniimiiziin degisen ve doniigen aile
yapisi, aile tyeleri arasindaki uyumlu birlikteligin saglanmasini ve devam etmesini
zorlastirmaktadir (Nazli, 2001, s. 370). Degisen ve doniisen aile yapisindan en ¢ok geleneksel

aile yapist etkilenmistir.



Geleneksel aile yapisindan modern aile yapisina gegis siirecinde, toplumsal hayatta problem
yasayan ailelere psikososyal destek saglamak i¢in ¢esitli hizmetler gelistirilmistir. Gelistirilen
hizmetlerden biri de aile danismanligidir. Aile danismanligi kavrami, Nathan Ackerman, Ivan
Murray Bowen, Dan Jackson, Salvador Minuchin, Virginia Satir ve Jay Hayley gibi 6ncii
isimler tarafindan gelistirilmistir. 1950“lerden itibaren kullanilmaya baslanan aile danismanligi
hizmeti, geleneksel psikoterapiden ayrilarak aileye 6zgiin ve degisik yapida yeni bir problem

¢dzme siireci olarak ifade edilebilir (Turan, 1999; Ozgiiven, 2001, s. 348).

Aile danismanlig1 hizmeti, problem ¢6zme siirecine tiim aile tiyelerini dahil ederek miidahalede
bulunur. Aile danmigsmanligi hizmeti, problemlere ¢6ziim iretirken dogrudan aile iyeleri
arasindaki etkilesimin ve iletisimin incelenmesini ve bu etkilesimlerin problemlere katkisinin
degerlendirilmesini saglayan bir danigmanlik siirecidir (Turan, 1999). Ayrica aile danismanligi
hizmetinde amag, ailelerin islevlerini, aile bireylerinin ruhsal ve bilissel becerilerini ve
duygusal, sosyal, entelektiiel, rekreasyonel ve cinsel yakinlik iliskilerini diizenlemek,

gelistirmek ile etkilesim ve iletisimi saglamaktir (Ozgiiven, 2001, s. 348).

Aile danigmanligi hizmeti siireci ve kapsami ¢ok genis oldugundan interdisipliner ve
multidisipliner yaklasimlarin bilgi birikiminden yararlanilmaktadir. Ayrica bir problemi
¢ozmek ve ayni anda birden fazla yaklasimla bir sonuca ulagmak i¢in eklektik bir yaklagimla
hareket etmektedir. Bu yaklagimlardan en yaygin olarak kullanilanlari su sekilde siralayabiliriz:
Bowen Aile Sistemleri Kurami, Yapisal/islevsel Aile Kuram, Stratejik Aile Kurami, Sistemik
Aile Kurami, Yasantisal Aile Kurami, Bilissel-Davranis¢1 Aile Kurami, Imago iliski Aile

Terapisi Aile Kurami, Oykiisel Aile Kurami (Ozgiiven, 2009, s. 308).

Arastirma, bes boliimden olusmaktadir. Arastirmanin birinci boliimiinde giris, arastirmanin
problemi, aragtirmanin amact, arastirmanin 6nemi, arastirmanin yontemi, arastirmanin sorulari,
arastirmanin varsayimlart ve arastirmanin kapsami ve smirliklari yer almistir. Arastirmanin
ikinci boliimiinde, kavramsal ve kuramsal gerceve tartisilmigtir. Bu ¢ergevede yakinlik, yakinlik
iliskileri, evlilik, evlilik doyumu, evlilik gesitleri, aile, aile gesitleri, saglik ve sagliksiz aile,
ailenin islevleri, aile danigmanlig1 tanimi ve tarihi ve aile danismanliginda kullanilan kuramlar
ve aile danigsmanligi hizmeti alma nedenleri ele alinmistir. Arastirmanin {igiincli boliimiinde
aragtirmanin yontemine iliskin bilgiler verilmistir. Bu bdliim; arastirmanin modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama araglar1 ve siireci, verilerin analizi basliklarindan olusmustur.
Aragtirmanin dordiincii bolimiinde aile danigmanligi hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkileri

ve evlilik doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bunlarin bazi degiskenlere gore farklilagip
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farklilagmadigini incelemek ve agiklamak amaciyla elde edilen bulgulara ve tartismaya yer
verilmistir. Aragtirmanin besinci boliimiinde ise sonug ve Onerilere yer verilerek arastirma son

bulmustur.
Arastirmanin Problemi

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Dogal olarak iliski kurma egilimdedirler. Bu iliskilerin
bir tanesi hig¢ siiphesiz yakinlik iliskileridir. Yakinlik iligkileriyle ilgili ¢esitli tanimlamalar
yapilmistir. Net tanim1 olmamakla birlikte yakinlik iliski, yakin iliski yasayan kars1 iki cinsin
karsilikli olarak birbirini arzulamasi ve birbirlerini kosulsuz olarak kabul etmesine denir
(Colin’s, 2003; Ozkan, 2023). Yakinlik iliskisiyle ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde daha
cok bireylerin romantik iligki kalitelerini etkileyen unsurlar iizerinde duruldugu goriilmiistiir.
Bu konuyla ilgili Ozsoy (2024) arastirmasinda bireylerin romantik iliskilerindeki algiladiklari
iligki kalitelerini, kiskanclik, yakinlik, obsesyon ve komplikasyonlarini ne derece etkiledigini
incelemistir. Geloglu (2023) yetiskin bireylerin romantik yakinlik iliskileri ele alinarak onlarin
iligkilerini baglatma durumlari, kisileraras: iliskilerdeki biligsel carpitma ve psikolojik
egilimleri arasindaki iliskileri aragtirmistir. Bununla beraber romantik yakinlik iliskileriyle
ilgili cinsiyet durumu ile iliskilerini baglatma diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadigini
incelmigtir. Giimiis (2020) konuyla ilgili aragtirmasmi {niversiteli genclerle yapmustir.
Universiteli genglerin flort siddetini, baglanma bigimlerini, aldatma egilimini ve romantik
yakinlik arasindaki iligkilerini arastirmistir. Akbay ise (2015) arastirmasinda ana baba ile
cocuklar1 arasindaki baglanma bi¢imleriyle ile romantik yakinlik ve otantik benlik arasindaki
iligkilerde baglanma stillerinin araci roliinii incelenmistir. Bu arastirmalar sonuncuda yakinlik
iliskileri saglikli olan bireylerin evlilik doyumlarinin olumlu yonde etkilendigi goériilmiistiir.
Bireyler arasinda romantik yakinlhk iligkisi kurmanin yollarindan biri de bireyler arasinda
gerceklesen evliliklerdir. Bu evliliklerde saglanan doyum da esler arasinda kurulan romantik
yakinlik iliskileriyle karsilikli etkilesim halindedir. Evlilik doyumlar1 iyi olmayan ¢iftlerin aile

iliskileri olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir (Ercantan ve Sen, 2023, s. 173).

Evlilik doyumu konusunda yapilan calismalar incelendiginde daha ¢ok evlilikte sevgi, ask ve
giiven duygularii etrafinda olusturulan bir iliski, iletisim ve baglanma bic¢imleri, ¢atisma ve
problem ¢ozme stilleri, evlilik tiirleri ile evlilik doyumu arasindaki iliski, c¢iftlerin
milkemmeliyetci yapilariyla stres faktorleri arsindaki iliski, cinsellik, aile i¢i rol dagilimlar1 ve
cocuk yetistirmenin yakinlik iliskiye yansimalar1 gibi evlilik doyumlar: etkileyen konular
lizerinde yogunlagsmistir. Konuyla ilgili Kislak (1997) 224 evli bireyle yaptig1 calismasinda
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evlilik uyumlar1 ve yakinlik iligkilerine yiikledikleri anlamlari incelenmistir. Yapilan
incelemeler sonuncunda esler birbirlerine karsi gosterdikleri uyumsuz davranislarina
yluikledikleri anlamlar ile evliliklerinde yasanan anlasmazligin birbiriyle negatif bir iliski oldugu
bulunmustur. Birbirleriyle uyumsuz olan eslerin iligki bigimlerine yiikledikleri anlam puani
ortalamalarinin, birbirleriyle uyumlu olan eslerin iligki bigimlerine yiikledikleri anlam puan

ortalamalarindan daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Acar’in (1998) 149 evli calisanla yaptigi calismasinda evli bireylerin evlilikten aldiklar
doyumu incelemistir. Arastirmanin sonucunda fiziksel ¢ekicilik hari¢ eslerin yasi, cinsiyeti ve
meslek durumlart gibi bireysel farkliliklarinin evlilik doyum diizeylerini etkilemedigi
sonucunca varilmistir. Yani fiziksel cekicilik veya dig goriiniis eslerin evlilik doyum
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bununla beraber eslerin evlilik stireleri,
evlenme yasi ve evlenme sekli gibi degiskenlerinin de eslerin evlilik doyum diizeylerini
etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Ancak eslerinin birbiriyle kurduklar1 duygusal bag ve
biligsel diistinmenin varlig1 sorumluluklarinin farkinda olma ve adil rol dagilimi, sevgi, saygi
ve giiven duygulari cergevesinde olusturulan saglam bir iliski, saglikli cinsel yakinlik,
evliliklerine disaridan herhangi bir miidahaleye karsi kesin ve saglikli sinirlarin olmasi gibi
faktorlerin esleri arasindaki iliski ve evlilik doyum diizeylerini pozitif yonde etkilendigi

bulunmustur.

Cobb, Davila ve Bradbury (2001) ve Meyers ve Landsberger (2002) yaptiklar1 arastirmalarinda
giivenli baglanma bigimleriyle ve evlilikten saglanan doyum arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yapilan incelemeler sonucunda giftlerin birbirlerine kars1 sergiledikleri destekleyici
davranislarin ve olumlu iliskilerin sonuncunda giivenli baglandiklar1 goriilmiistiir. Giivenli
baglanma sonuncuda ¢iftlerin birbirlerine kars1 olumlu duygular gelistirdiklerini, yakin iliski
kurduklarin1 ve evlilik doyumlarini artirdigini bulunmustur. Sanford (2003) arastirmasinda,
ciftlerin evliliklerindeki yasadiklar1 sorunlar alakali iletisim bi¢iminin etkisi incelenmistir.
Ciftlerin seanslarda anlattig1 konular zor ve farkli olmasina ragmen iletisim bigimlerinin
degismedigini belirtmistir. Bu durumun da evlilik doyumlarini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmistiir. Koydemir, Selisik, Tezer, (2005) tarafindan yapilan bir aragtirmada yiiksek ve
diistik evlilik uyumuna sahip bireyler ele alinmistir. Evliliklerin miikemmeliyetgilik yapilariyla
stres faktorleri arasinda bir iliski incelenmistir. Bunun sonucunda Tiirkiye’de stres faktorii ve
milkemmeliyetci karakteristik Ozelikler bireylerin evlilik doyumu ve kalitesini etkiledigi

gOriilmiistir.



Bagli ve Sever’in (2005) yaptig1 arastirmalarinda Tiirkiye’de bulunan levirat ve sororat tipi
evlilikler ile ilgili bir calisma yapmistir. Bu evliliklerin sosyokiiltiirel nedenler ile yapildigi
bunun sonuncuda bireylerin ailelerinin baskisiyla evlendikleri ve ekonomik seviyenin diisiik
oldugu yerlerde yapildiklar1 goriilmiistiir. Bu tiir evliliklerde esler arasinda rol ¢atigmasinin
oldugu bulunmustur. Bunun soncunda eslerin evliliklerinde istedikleri doyumu
saglayamadiklar1 sonucu elde edilmistir. Graham ve Conoley (2006), ciftelerin hayatlarindaki
stresli yasam olaylar1 ile evlilik kalitesini etkileyen ve yakinlik iligkilerinde rol oynayan
ozelliklerin neler oldugu konusunda bir ¢calisma yapmustir. Calismanin sonuglari incelediginde
eslerinin birbirleriyle olumsuz tavir sergileyenlerin ve iliski gelistirenlerin evlilikleri daha

sorunlu ve kalitesiz oldugu goriilmiistiir.

Tezer Yorik (2016), ekosistem yaklasimiyla ¢ift-uluslu eslerin evlilik doyumlari incelmistir.
Calismanin sonuglarina bakildiginda kar1 ve kocalarin aileden aldiklar1 sosyal destegin evlilik
doyumlarint olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Algan (2022), aile icindeki iletigim
bigimlerinin ve kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumu tizerindeki etkisini arastirmistir. Ailedeki
iletisim bigimlerinin diyalog yonelimi ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Ancak ailedeki iletisim bicimlerinin uyum yonelimi arasinda negatif bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Bay’in (2024) ¢alismasinda ise ciftlerin yasam doyumunun, evlilik doyumu ve
cinsel doyum arsindaki iliskiyl incelenmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde Cinsel
doyumunun yasam doyumu iizerinde etki olusturmazken c¢iftlerin uyumlu olmasi yasam
doyumunu olumlu yoénde etkiledigi bulunmustur. Yasam doyumu da evlilik doyumlarini
artirdigl saptanmigtir. Bu arastirmalar gostermektedir ki yakinlhik iligkilerinde ve evlilik
doyumlarinda sorun yasayan ¢iftlerin profesyonel destek arayisina girdikleri goriilmiistiir. Bu
profesyonel desteklerden bir tanesi de aile danigmanlig1 hizmetidir. Aile danismanlig1 hizmeti
ciftlerin aile iligkilerini ve iletisimini etkileyen herhangi bir soruna ¢6ziim iiretmek icin aile

danigmanlar1 tarafindan sunulan hizmetlere denir (Nichols, 2013; Algan, 2017, ss. 142-145).

Aile damismanlig ile ilgili yapilan ¢alismalarin daha ¢ok eslerin evlilik uyumlari, kronik
rahatsizlig1 olan bireylerin aldiklar1 aile danismanlik hizmetinin yasamlar1 tizerindeki etkisi,
engelli cocuklart olan annelerin aldiklar1 aile danismanlig1 hizmetinin aile iligkilerine etkisi ve
aile damigmanligi hizmeti alma nedenleri ve uygulama yonetimleri hakkinda oldugu
gorilmiistiir. Konuyla ilgili Baygiil (2015), ¢6ziim odakli evlilik danigmanliginin, eslerin evlilik
uyumlarmi arttirmadaki rolii ve bu roliinlin kaliciligr iizerinde bir inceleme yapmustir.

Calismanin sonucuna bakildiginda ¢o6ziim odakli evlilik danismanliginin ¢iftlerin evlilik



uyumunu arttirmada etkili ve kalict oldugu goriilmistiir. Sar1 (2015) calismasinda aile
danigsmanligr hizmetinin engelli ve 0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin anksiyete,
depresyon ve stres diizeyleri tizerinde etki olusturup olusturmadigini arastirmistir. Bu ¢alismada
aile danismanlig1 hizmetinin annelerin anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri iizerinde pozitif

yonde bir etki olusturdugu saptanmustir.

Yilmaz (2016), evli bireylerin ilk bes yilina dikkat ¢ekerek evliliklerinin ilk bes yilinda olan
evli bireylerin hangi sorunlar i¢in aile danismanligina bagvurduklarini tespit etmek amaciyla
bir arastirma yapmustir. Bu arastirmada, evli bireylerin ilk senelerinde daha ¢ok kok aileleriyle
sorun yasadiklari, iki ile bes yillar1 arasinda daha ¢ok kisilik farkliliklariyla alakali sorunlar
yasadiklari, evliliklerinin son yillarinda ise ev ve ¢ocuk sorumluluklartyla ilgili sorun
yasadiklar1 saptanmistir. Ercan (2017) ise arastirmasini aile danigmanligi hizmeti almak isteyen
ve almay1 kabul etmeyen ciftler lizerinde yapmistir. Bu arastirmada bu kararlar1 alma durumlari
onlar1 bosanmaya gdotiiren nedenler ve bazi1 degiskenler (cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢cocugu
olma durumu vb.) agisindan incelenmistir. Calismanin sonuglari, aile i¢i problemleri geleneksel
yontemlerle ¢ozmek yerine profesyonel yoOntemlerle ¢ozmek gerektigini gostermistir.

Bireylerin aile danigsmanlig1 hizmetinden memnun kaldiklar1 da goriilmustiir.

Avcilar (2020), evlilik 6ncesi alinan aile danismanligi hizmetinin ¢iftlerin evlilik siireglerine
yansimalarini incelemistir. Arastirmanin sonucu incelendiginde gerek evlilik siireclerinde ve
gerek bosanma asamalarinda bireylerin aldiklart evlilik 6ncesi aile danigmanligi hizmetinin
olumlu yonde etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Kiigiik (2024) ise yaptig1 calismada Fibromyalji
Sendromu (FMS) tanisi almis evli kadinlarin kronik rahatsizliklarin seviyesi ile evlilik
stireclerinde yasadiklar1 es tiikkenmislik seviyelerini incelemis ve FMS hastaliginin ailedeki
dinamikleri nasil sekillendirdigini anlamaya calisilmistir. Bu ¢alisma sonucunda bireylerin
evlilik siireleri, egitim diizeyleri ve gelir durumlar1 FMS, agr1 siddetleri ve es tiikkenmislik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Alan yazinda bu ti¢ konuyu birlikte inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu arastirmada,
bu ii¢ konuyu kapsayacak sekilde aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskileri ve
evlilik doyumunu karma yontemle arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu ii¢ konun bir arada ele
alinmas1 ve aragtirmanin karma arastirma yontemine gore yapilmasi aragtirmanmn onemini

ortaya koymaktadir. Bu kapsamda bu ¢alismanin problemleri sunlardir:



Aile damigmanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkileri ve evlilik doyumlar1 arasinda bir
iliski var midir? Bu bireylerin yakinlik iligkileri ve evlilik doyumlar: cinsiyete, yasa, egitim
durumuna, ¢aligma durumuna, ev durumuna ve ¢ocugu olma durumuna gore farklilagsmakta

mudir?

Aile danmigsmanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskileri ve evlilik doyumu baglaminda

yasadiklart deneyimler ve aldiklart hizmetin bu deneyimlere yansimalar1 nelerdir?
Arastirmanin Amaci

Karma desen yontemi ile yapilan bu ¢alismanin ilk amaci, Tiirkiye’de aile danigsmanligi hizmeti
alan bireylerin yakinlik iligkileri ve evlilik doyumu diizeylerinin iliskili olup olmadigini ve bazi
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini kullanilan 6lgme aracglar ile elde edilen nicel
veriler gergevesinde tespit etmektir. Arastirmanin bir sonraki amaci ise bu bireylerin yakinlik
iliskilerine ve evlilik doyumlarina yonelik deneyimlerini ve aile danismanligi hizmetinin bu
deneyimlere etkisinin nasil oldugunu ortaya ¢ikarmaktir. Son olarak da bu iki amag
cergevesinde elde edilen verilerin birlikte ele alinarak daha kapsamli bir sonuca ulagilmasi

hedeflenmektedir.
Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir taramasinda, Tiirkiye’de aile danigmanligina yonelik son zamanlarda artan bir
ilgi olsa da bu danigmanliklarin etkililigini ortaya koyan (0zellikle de karsilastirmalr)
caligmalarin smirlt sayidaki ¢alismalara katki vermektedir. Dolasiyla yapilan bu galisma,
danigsmanlik alaninda ¢alisan aile danismanlar1 i¢in 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma, 6zellikle
terapi ve danigmanlik alaninda ¢alisan aile danismanlar1 igin bir rehber olabilir. Ayrica bu
calisma ile toplumsal yasamda terapi ve danigmanlik alaninda islevsel olarak kullanilabilecek
nitelikte sonuglar ortaya konulmustur. Arastirmalar aile i¢i catigmalar, iletisim sorunlari,
bagimlilik sorunlari, aldatma, gegimsizlik ve en 6nemlisi de romantik yakinlik iliskileri ve
evlilik doyumunda problem yasama gibi sebeplerin aile danismanligi hizmeti almada 6nemli
oldugunu gostermektedir (Cag, 2011; Yoo ve dig., 2014). Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de aile danismanligi merkezlerine giden bireylerin sayisinda bir artis oldugu goriilmektedir. Bu
sebeplerden oOtiirii ¢alismanin, alan yazina 6nemli bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Ayrica karma aragtirma yontemi kapsaminda ilk olarak aile danigmanlig1 hizmeti alan bireylerin
yakinlik iligkileri ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliski ve bunlarin bazi degiskenlere gore

farklilasma durumlarina iliskin nicel bulgular tespit edildikten sonra bireylerin yakinlik



iliskileri ve evlilik doyumlarina yonelik deneyimleri ve aile danigmanligi hizmetinin bu
deneyimlere etkileri toplanan nitel verilerle daha kapsamli ve detayli bir sekilde ortaya

konulmaktadir. Bunun da ¢alismanin diger bir nemli yonii oldugu diisiintilmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alismada karma arastirma yonteminden yararlanilmistir. Bu ydntemin tercih edilme
sebepleri sunlardir: Nicel verileri nitel veriler ile anlamlandirabilmek, elde edilen bulgulari
kendi  dogasit  igerisinde  yorumlayabilmek  ve  katilimcilarin  deneyimlerini
degerlendirebilmektir. Arastirmanin nicel arastirma asamasinda aile danigmanligi hizmeti alan
bireylerin yakinlik iliskileri ve evlilik doyumlari arasindaki iligskiye ve bazi degiskenlere gore
bunlarin farklilasmasina yonelik nicel veriler ortaya konulmustur. Bu asamadaki veriler
Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi’nin dort ve Evlilik Doyumu Olgegi’nin ii¢ alt boyutunun

her birinde puan alan, evli ve aile danismanligi hizmeti alan bireylerden toplanmustir.

Daha sonra nitel asama icin 6lgiit 6rnekleme teknigiyle ¢alisma grubu olusturulmus ve veri
toplama asamasina gecilmistir. Bu agamada ¢alisma grubu belli dlgiitlere gore belirlenmistir.
Calisma grubunun belirlenmesi i¢in olusturulan 6l¢iitler sunlardir: Nicel arastirma agsamasina
katilmis olmak, bir Onceki asamada olgeklerin her alt boyutundan puan almis olmak,
aragtirmanin bu asamasina goniillii katilmak icin iletisim bilgisini paylasmis olmak,
danismanlik siirecinin farkli agamalarinda yer almak, farkli nedenlerle aile danigmanlig1 hizmeti
almak. Bu olgiitler ¢ercevesinde belirlenen 22 bireyle yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Bir onceki asamada kullanilan toplamda yedi alt boyut g¢ercevesinde
hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari ile nitel veriler toplanmistir. Caligma grubunda
yer alan bireylerin goriisleri kapsaminda toplanan nitel veriler ile nicel asamada elde edilen
veriler karsilastirilmistir. Boylece bireylerin yasadiklar1 gergek problemlerin derinlemesine
incelenmesi saglanmistir. Dolayisiyla mevcut ¢alismada agiklayici ardisik desen kullanilmistir.
Aciklayict ardisik desen, nicel veriler toplanip analiz edildikten sonra nitel verilerin toplandigi
arastirma desenidir. Bu desen ile nicel veriler nitel veriler ile desteklenmekte, aciklanmakta ve
orneklendirilmektedir. Nitel verilerin toplanmasi ve ¢alisma grubunun olusturulmasi i¢in nicel
bulgulardan yararlanilmaktadir (Creswell, 2021; Yildinm ve Simsek, 2021). Mevcut
calismanin son agsamasinda nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji deseni
cercevesinde veriler toplanmig ve verilerin analizi yapilmistir. Bu desen ile aile danigsmanligi
hizmeti alan bireylerin giinliik yasam deneyimleri yapilan gériismeler ile anlasilmaya ve ortaya

cikarilmaya calisilmistir. Ciinkii fenomenoloji deseni giinliik yasamda karsilastigimiz veya

8



farkinda oldugumuz olgularin derinlemesine ve detayli arastirilmasini saglamaktadir.
Calismada ele alinan olguya yonelik genellenebilir olmayan veriler, olguyu deneyimlemis ve

digerlerine aktarabilecek kisiler araciligi ile toplanmustir (Creswell, 2017; Creswell, 2018).
Arastirmanin Sorulari
Nicel Arastirmanin Sorulart

¢ Aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskilerine yonelik problem gidermedeki
kendini agma tutumlari ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri benlik algilar1 arasinda
bir iligki var midir?

e Aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerine yonelik problem gidermedeki
kendini agma tutumlar ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri cinsel yakinlik algilar
arasinda bir iliski var midir?

¢ Aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerine yonelik problem gidermedeki
kendini agma tutumlari ile evlilik doyumu saglamada eslerin ailelerine yonelik tutumlar
arasinda bir iliski var midir?

¢ Aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskilerine yonelik problem gidermedeki
fiziksel ¢ekimlerine yonelik tutumlari ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri benlik
algilar arasinda bir iligski var midir?

¢ Aile danigmanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskilerine yonelik problem gidermedeki
fiziksel ¢ekimlerine yonelik tutumlari ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri cinsel
yakinlik algilar1 arasinda bir iligki var midir?

¢ Aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskilerine yonelik problem gidermedeki
fiziksel cekimlerine yonelik tutumlar ile evlilik doyumu saglamada eslerin ailelerine
yonelik tutumlari arasinda bir iligki var midir?

e Aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerine yonelik problem gidermedeki
esini destekleme becerileri ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri benlik algilart
arasinda bir iligki var midir?

¢ Aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskilerine yonelik problem gidermedeki
esini destekleme becerileri ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri cinsel yakinlik algilar

arasinda bir iligki var midir?



Aile danigmanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerine yonelik problem gidermedeki
esini destekleme becerileri ile evlilik doyumu saglamada eslerin ailelerine yonelik tutumlari
arasinda bir iligski var midir?

Aile danigmanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerine yonelik problem gidermedeki
ese glivene yonelik algilar ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri benlik algilart
arasinda bir iligski var midir?

Aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerine yonelik problem gidermedeki
ese giivene yonelik algilart ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri cinsel yakinlik algilar
arasinda bir iliski var midir?

Aile danigsmanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskilerine yonelik problem gidermedeki
ese glivene yonelik algilari ile evlilik doyumu saglamada eslerin ailelerine yonelik tutumlar

arasinda bir iligki var midir?

Nitel Arastirmanin Sorular

Aile danmismanligi hizmeti alan bireylerin yakilik iliskileri ve evlilik doyumuyla ilgili
deneyimleri nelerdir?

Aile damismanligi hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskileri ve evlilik doyumuyla ilgili
algiladiklar1 problemleri ile aile danigsmanligr hizmetini aldiktan sonra kesfettikleri
problemler farklilik gostermekte midir?

Aile danigmanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerine yonelik problemleri gidermede

ve evlilik doyumu saglamada aile danigmanligi hizmeti nasil bir degisim yaratir?

Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin varsayimlar su sekilde siralanabilir:

Bireylerin “Kisisel Bilgi Formu”, “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”, “Evlilik Doyum
Olgegi” ve “Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi” sorularmi ictenlikle ve samimi olarak
cevaplandirdiklar1 varsayilmstir.

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan bireylerle yapilan goriismelerin goniilliiliik esasina

dayandig1 varsayilmistir.

Arastirmanin Kapsami ve Simirhihiklar:

Aragtirma aile danismanlhigi hizmeti alan bireylerle sinirhidir
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e Arastirmada elde edilen nitel bulgular bu arastirmaya katilan bireylerle sinirlidir. Genelleme
ozelligi tasimamaktadir.

e Arastirma, bireylerin “Kisisel Bilgi Formu”, “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”,
“Evlilik Doyum Olgegi” ve “Romantik iliskilerde Yakimlik Olcegi’ne vermis olduklar
cevaplarla sinirlidir.

e Arastirmanin kuramsal gergevesi ve ilgili arastirmalar kismi ulasilabilen kaynaklarla

sinirhidir.
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2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL

Arastirmanin bu boliimiinde yakinlik, yakinlik iligkileri, evlilik, evlilik doyumu, evlilik
cesitleri, aile, aile cesitleri, saglik ve sagliksiz aile, ailenin islevleri, aile danismanlig1 tanimi1 ve
tarihi ve aile danismanliginda kullanilan kuramlar ve aile danismanlig1 hizmeti alma nedenleri

ele alinmustir.

2.1. Yakinhk

Giliniimiizde yakinlik, insan hayatin temel gereksinimlerden biri olarak ele alinmakta ve nitelikli
yakinlik iliskinin insan yasaminin fiziksel, sosyal, ruhsal ve psikolojik sagligi i¢in ¢ok dnemli
etken oldugu degerlendirilmektedir. Yakinlik ilgili ¢alismalar 1960’11 yillardan sonra yogunluk
kazanmaya baglanmistir. S6z konusu ¢alismalar birbirinden oldukg¢a farkli tamlamalara yer
verilmistir (Ercan, 2019). Prager (1995) yakinligi sinirlar1 belli olmayan ve kendini agma
kavramiyla agiklamaya g¢alismistir. Sullivan (1953) ise yakinligi kisileraras: iligkiler ile
aciklamig bireylerin psikolojik ve sosyal yoniinii vurgulamistir. Genel anlamda yakinlik, gesitli
bilesenlerden olusan etkilesimli bir siirectir, diger kisinin tanimlanmasinin, anlagilmasinin ve
kabul edilmesinin temel siireci, duygularina sempati duyulmasi ve bakis agismin takdir
edilmesidir (Vural Batik ve Kalkan, 2017, ss. 2630-2646; Kermani ve dig., 2018, ss. 180-187).
Ez ctimle yakinlik, insanlarin birbirleriyle sosyal, duygusal, ruhsal, cinsel ve entelektiiel bir

iliski ve linsiyet bagi kurmasina denilir.

2.1.1. Yakinlk tiirleri

Yakinlik tiirleri kisiden kisiye, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire farklik gostermektedir.
Bu konuda bilim insanlarinin {izerinde mutabik kaldigi yakmlik tiirleri ilgili net bir bilgi
goriilmemektedir. Ancak genel anlamda temel yakinlik tiirleri duygusal yakinlik, sosyal
yakinlik, cinsel yakinlik, entelektiiel yakinlik ve rekreasyonel yakinlik olmak {izere toplamda
bes baslik seklinde ele alinabilir (Greeff ve Malherbe, 2001, ss. 247-257).

2.1.1.1. Duygusal yakinhk

Duygusal yakinlik, birine yakin hissetme yetenegidir. Esler arasinda saygi, sevgi, sadakat,
giiven, benlik saygisi, 6zdeger ve sabir duygulari iliski bigimini ve duygusal yakinligi dogrudan
etkilemektedir. Ozellikle esler arasinda giiven duygusu c¢ok 6nemlidir. Giiven, hassas ve

kirilgan bir duygudur. Dolayisiyla esler arasinda iligkinin devam ettirilmesi, gelistirilmesi ve
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yapilandirilmasi1 karsilikli giiven esasina dayanmaktadir. S6z konusu duygular saglikli bir
sekilde olursa iliski olumlu yonde etkilenmektedir. Gottman ve dig. (2015), bireylerin
birbirlerine saygida bulunmasinin, merhamet ve sefkat goziiyle bakmasinin ve zorluklarla basa
¢ikmasinin, birbirlerine kars1 destek olmasina, duygusal yakinlig1 saglamasina ve olumlu yonde
bir iliski kurmasina sebep olacaginmi ifade etmektedir. Bu konuda Rogers (2012), esler arasi
iliskileri olumlu ve olumsuz yénde etkileyen ii¢ dnemli etkenden sdz etmektedir. Ilk etken olan
saygl, esler arasindaki duygusal yakinligin, 6z deger ve 6z sayginin olusmasinda ve iligkide bir
sicak yakinlik olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ikincisi etken olan empati, insanin esini
saglikli bir anlayisla kendinin onun yerine koyarak ve onun diinyasindan gérme hassasiyetini
gostererek anlamaya calismasidir. Ugiinciisii ise gerceklik ilkesidir. Bu ilke de kar1 veya
kocanin igindeki duygularinin farkinda olma ve oldugu gibi goriinme iliskisini kurmaya
calismasidir. Bu iligkilerin saglikli kurulmasi evlilik doyumunun saglanmasinda énemli bir rol

oynamaktadir (Kasapogu ve dig., 2017, s. 472).

2.1.1.2. Sosyal yakinhk

Sosyal yakinlik, sosyal aglarda ve sosyal ortamlarda ortak arkadaglari ve benzerlikleri paylasma
yetenegidir. Ayrica sosyal yakinlik, yakin arkadaslarla yapilan etkinlikleri ve etkilesimleri ve
birlikte sosyal etkinliklere katilim1 kapsar (Behrang ve dig., 2022, s. 5). Insan sosyal bir
varliktir. Stirekli bir sosyal iliski arayisina gegmek ister. Modern toplum 6ncesi kadinlar ¢alisma
hayatlarinda fazla katilamadiklarinda toplumun i¢ine karisma ve sosyallesme noktasinda zorluk
cekebilmekteydi. Ancak mahalle kiiltiiriiyle bu sosyal iligski ihtiyaclarmi bir sekilde
karsilayabiliyorlardi. Ama kimi ailelerde kisi eslerini evlerinin disindaki baska bir yere
gondermemekteydiler. Bu durum sosyal sermayenin olugsmasina bilerek veya bilmeyerek engel
olabilmekteydi. Bu bir yerden sonra 6zellikle kadinin aileden, akrabalarindan, arkadaslarindan
ve toplumdan soyutlamasina sebep olabilmektedir. Bunun neticesinde esler arasinda problem
¢ikmaya ve onlarin iliskilerini olumsuz yonde etkilenmeye sebep olabilmektedir. Ozellikle bu
iliski olumsuz etkilendiginde eslerin herhangi birinin ailesi evin i¢ islerine karigabilmektedir.
Aile biiyiikleri olumsuz etkilenen iliski bi¢imini onarmasi gerekirken tam tersine kari-koca
arasini bozulmasina sebep olmaktadir. Kimi aileler bilerek veya bilmeyerek bu duruma
karigmaktadir. Bununla birlikte teknolojik gelismeler sonucunda sosyal medya aglart da ortaya
cikmistir. Bireyler sosyal yakinlik iliskilerini eslerinden, ailesinden, akrabalarindan ve
arkadaslarindan sosyal ortamda gérmediklerinde sosyal medya aglarinda gostermektedirler.

S6z konusu ag onemli bir mecra haline gelmistir. Dolayisiyla bireylerin en yakinlariyla
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paylasamayacaklar1 6zel bilgileri diinyanin 6biir ucundaki kimligi, kisiligi ve karakteri belli
olmayan biriyle paylasilmis olacaktir. Sosyal sinir1 olmayan bu yakinlasma da evliliklerin
yapilasmasi ve onarilmasi noktasinda olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Y1lmazgoban, 2011, s.
183). Sonug olarak kontrolsiiz kullanilan bu mecralar, kimi zaman sahte iligkiler kurulmasina
ve aldatmalara neden olabilmektedir. Bu durum da ev i¢i siddete ve bosanmaya kadar
gidebilmektedir. Dolayisiyla esler arasinda sosyal yakinlik iliskisi ne kadar saglikli geligirse

evlilik doyumu olumlu yonde o kadar etkilenecektir.

2.1.1.3. Cinsel yakinhk

Cinsel yakinlik, genel setkat ve/veya cinsel aktiviteleri paylasma yetenegidir. Esler arasindaki
anlagmazliklarin nedenleri arasinda dordiincii veya besinci sirada yer almaktadir (Behrang ve
dig., 2022, s. 5). Ama ¢ogu zaman esler bu durumu birbirine agmakta ¢ekinirler. Cinsel iligki
hakkinda konusmay1 bir tabu olarak gérebilmektedir. Ancak cinsel yakinlik iligkisi erkek i¢in
duygusal yakinligin olusmasinda bir neden teskil etmektedir. Kadin i¢in ise cinsel yakinlik bir
sonuctur (Kaya, 2021, s. 29) Yani kadinlarda cinsel yakinligin olusabilmesi i¢in duygusal
yakinligin olusmasi1 gerekmektedir. Dolayisiyla cinsel yakinlik ile duygusal yakinlik
birbirilerini etkilemede dogru orantili bir iligkiye sahiptir (Yoo ve dig., 2014, ss. 275-293).
Bununla birlikte cinsellik hem kar1 hem de koca i¢in fitri ve dogal bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin
karsilikl1 bir sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Bu iliskinin saglikli bir sekilde ger¢ceklesmesi
icin fiziksel gekicilik ve bedensel gerekli tiim bakimlarin yapilmas: énem arz etmektedir.

Dolayisiyla saglikli ve tatminkar bir cinsel hayat i¢in bu durumlar énemli unsurlardir (Yaman,

2014, s. 121).

2.1.1.4. Entelektiiel yakinhk

Entelektiiel yakinlik, 6z yeterliligin ve 6z saygmin i¢inde paylasilan fikirlerin deneyimidir.
Gergek yakinliga ulagmak i¢in ¢iftlerin birbirlerinin goriislerine, ozellikle farkli veya zit
goriislere saygi duymalar gerekir (Behrang ve dig., 2022, s. 5). Evlilik doyumu ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde evliliginin saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in ¢iftlerin kendi
0z yeterliliginin farkina varmasi ve 6z saygini saglamasi gerekmektedir. Ayrica evlilikte ortaya
cikan zorluklarla basa ¢ikma ile ilgili entelektiiel yetenegine olan inanci, evliligin siirdiirmesini
ve evlilikten psikolojik doyum saglamasini olumlu yonde etkilemektedir (Mitchell, 2012 s. 4).
Bu konuyla ilgili Bandura, 6z yeterliligi, bireyin kendi hedeflerine ulasmak i¢in bu hedef

dogrultusunda sergiledikleri eylemleri diizenleme ve gerceklestirme sonuncundaki
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yeteneklerine olan gliveni olarak aciklamaktadir (Bandura, 1997, s. 3). Dolayisiyla Bandura,
kendine 6z saygisi ve 6z yeterliligi yiliksek olan bireylerin rol ve gérevlerinde saglikli bir iligki
kurabilecegini vurgulamistir. Bu durum evlilik iliskisine ve doyumuna ve evliligin devamina
katki saglamaktadir (Cihan Giingdér ve Ozbay, 2009). Dolayisiyla, 6z yeterlilik algis1 ve
entelektiiel birikimi giiclii olan bireyler, esleriyle yasayabilecekleri herhangi bir problem
karsinda ¢oziim tliretmekte ve evlilik doyumu saglamak i¢in ¢aba sarf etmektedir. Bu nedenle
ciftlerin entelektiiel yakinlik iligkisini giliglendirmeleri ve bu konuda ortaya konulan ortak

cabayla birbirlerine yardimci olmalari gerekmektedir (Kasapogu ve dig., 2017, ss. 473-474).

2.1.1.5. Rekreasyonel yakinhk

Rekreasyonel yakinlik, hobilere veya ortak ilgi ve spora katilim olarak degerlendirilir. Ozellikle
eslerin birlikte aligverise ¢ikma, giiniin bir 6giiniinde birlikte yemek yeme, birlikte sinemaya
gitme, konferans veya herhangi bir egitim ve kursa katilma gibi ortak aktivitelerde bulunmalari
bu yakinlik iliski bigimini tanimlanmaktadir (Unal ve Akgiin, 2022, s. 324). Rekreasyonel
yakinlik ile gelisen saglikli iligki esler arasinda psikolojik iyi olusu beraberinde getirmektedir.
Bu psikolojik iyi olusunun sonucunda bireylerin es, dost ve akraba iliskileri olumlu yonde
etkilemekte ve sosyal sermayenin gelismesine yardimei olmaktadir. Dolayisiyla eslerin bu
etkinliklere birlikte gitme ve hobilerini birlikte gerceklestirmeleri i¢in birbirlerini desteklemesi
gerekmektedir. Bu destekleme durumu da yakmlik iliskilerini ve evlilik doyumunu olumlu
yonde etkilemektedir (Kog, 2022; Giivenol ve dig., 2024).

2.1.2. Yakinlk iligkilerini etkileyen 6nemli faktorler

Yakinlik iligkilerini etkileyen onemli faktorler; kendini agma, destek, fiziksel ¢ekim ve giiven
olmak tizere dort baslik etrafinda toplanmistir. Bu faktorler detayli bir sekilde ele alinmis ve

aciklanmaya calisilmistir.

2.1.2.1. Kendini agcma

Kendini agma, bireyin kendisi ile ilgili bilgi, duygu ve diisiincelerini baska birine sozlii olarak
aktarmasina denir. Literatiirde kendini agmay1 olgusal ve duygusal olmak {iizere iki farkl
sekilde ele alimmistir (Reis ve Shaver, 1988). Olgusal kendini agma, bireyin kendisiyle alakali
bilgi, beceri ve sahip oldugu o&zellikleri ifade eder. Duygusal kendini agma ise, bireyin
kendisiyle ilgili duygularini, diisiincelerini, tutumlarin1 ve degerlerini ifade eder. Bireyler

duygu ve diisiincelerini yakin iliskide olduklar1 bireylere agtiklarinda, birbirlerini daha iyi
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anlamalarina ve birbirlerine kars1 daha saglikli iliski kurmalarina yardimer olurlar (Duprez ve
dig., 2015; Lodi-Smith ve Demarree, 2018; Ozdemir, 2022).

2.1.2.2. Destek

Herhangi bir problem, zorluk ve giigliik karsisinda esinin yaninda olmak veya ona her agidan
destek saglamak olarak tanimlanmaktadir. Esler sevinglerini, mutluluklarini, tziintiilerini,
kaygilarini, problemlerini esleriyle birlikte yasamaktadirlar. Herhangi bir kriz veya travma
durumlarinda ya da sevingli anlarinda kendisine en yakin esleri olmaktadir (Cag, 2011, s. 46).
Bu tiir durumlarda bireyler eslerinden aldiklar1 destekler ile daha gii¢lii, saglikli ve mutlu
olduklarimi hissetmektedirler. Arastirmalar bu tiir destekleri sosyal destek olarak
degerlendirmektedir (Schulz ve Schwarzer, 2004). Sosyal destek esine duygusal destek
saglama, onun goriislerine saygida bulunma, esinin ihtiyaci oldugu bilgi ve maddi destegi
saglama ve esine 0z saygi desteginde bulunma gibi bilesenlerden olusmaktadir. (Cutrona,
1996). Esler birbirlerine sosyal destek, maddi ve manevi destek, duygusal destek ve 6z saygi
destegi verdiklerinde saglikli yakinlik iliski kurmakta ve evlilik doyumlar: artmaktadir
(Allgood ve dig., 1997).

2.1.2.3. Fiziksel cekim

Bir bireyin karsisindaki kisinin fiziksel 6zelliklerine gore duygusal bag kurmasina fiziksel
¢ekim denir. Dolayisiyla yakinlik iliskilerinde fiziksel ¢ekim veya disg goriiniisiin bireylerin
yakilik iliski kurma noktasinda karar vermelerinde etkilidir. Erkekler karsi cinse yakinlik
gosterirken ilk baslarda onun fiziksel ¢ekimine bakmaktadir. Ancak kadinlar daha ¢ok duygusal
agidan ilgi gosteren ve ekonomik yonden de kendilerini koruyup kollayan erkeklerden
etkilenmektedir (Bal ve Haciosman, 2020). Kadin ve erkeklerin sevdikleri insanin giizel bir
resmine bakarken dahi beyinlerinin belli bolgelerinde olumlu degisimler yasandigi
goriilmektedir. Ozellikle beynin dopamin salgilayan bolgelerinde aktivite artis1 yasanmaktadir.
Bu durum da bireylerin benliklerini ve 6z saygisin1 dogrudan etkilemektedir. Yani yakigiklik
ve giizellik algilar1 benlik diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu olumlu sonuglar

bireylerin daha saglikli yakinlik kurmasina yardimei olmaktadir (Fiorillo ve dig., 2003).

2.1.2.4. Giiven

Giiven, bireyin kendi inan¢ ve tutumlarina gore bir olgu ya da fikrin gergekligine ve

dogruluguna inanmak olarak tanimlanmaktadir (Warre, 2003). Bireylerin giiven duygusu
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dogumla baslar yasam boyu gelisir, degisir veya torpiilenir. Giiven duygusunun iki temel
boyutu vardir. Birincisi bireyin kendini sevmesi, affetmesi ve gérmesi ile iliskilidir. Ikincisi ise
iletisimde oldugu veya yakinlik kurdugu kisilerle kurdugu bagdir. Giiven Maslow’un temel
ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinde ikinci basmakta yer almaktadir Bireylerin giivenlik
ihtiyaglarin1 gidermeden sevme ve saygi basamaklarina gegemeyecegini belirtmistir (Maslow,
1943). Bowlby ise giiveni ele alirken bireylerin ¢ocukluk donemine odaklanmaktadir. Anne
baba arasinda gelisen iligki bi¢cimin niteligine bakmaktadir. Ayrica Bowlby, erken donemde
gergeklestirilen giivenli baglanma, her yas doneminde saglikli yakinlik iliski kurmada ve kari
koca arasinda evlilik doyumu saglamada etkili oldugunu ifade etmistir. Bireylerin anne ve
babalar ile kurdugu giivenli, giivensiz, kaygili veya kagingan baglanma sekilleri, insanlarla
kurdugu iligkileri ve yakmlik iliskilerini etkilemektedir (Bowlby, 2012). Dolayisiyla erken
donemde giivenli baglanan bireylerin evlilik hayatlarina anne babalarinin miidahil olmalarina
izin vermemektedir. Bunun sonucunda kar1 koca giiven duygusu igerisinde saglikli yakinlik

iliski kurmakta ve evlilik doyumu yasamaktadir.

2.2. Evlilik

Evlilik kars1 cinsten iki olgun bireyin birlikte yasamlarini siirdiirmek, yasama sevinglerini ve
hiizlinlerini paylagsmak ve neslin devamini saglamak i¢in kendi aralarinda yaptiklar1 bir
birliktelik s6zlesmesidir (Kabasakal ve Soylu, 2016, s. 211; Tarhan, 2013, s. 13; Isik, 2023, s.
96). Bagka bir deyisle evlilik, bireylerin biyopsikososyal, ekonomik ve kiiltiirel anlamda tiim
yasamlarint birlikte paylagsma durumu olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla dogru bir evlilik
gergeklestiren bireyler saglikli bir ailenin olusumuna zemin hazirlamaktadir. Ciinkii evlilik
bireylerin genel saglik durumunu etkileyen, iyilestiren ve yasamlarindan doyum almalarini
saglayan bir sosyal kurum olarak degerlendirebilmektedir (Hayward ve Zhang, 2006; Tabakci,
2019, s. 2).) Bununla birlikte evlilik bireylerin yasami igin bir degisim sinir1 ve esler arasinda
hukuki bir s6zlesme olarak tanimlanmaktadir (Cott, 2002; Rauch, 2004; Deniz, 2019, s. 16).
Evlilik bir ailenin olugsmasinda ve neslin devamin saglamada her toplumda kiiltiirel bir kurum
olarak goriilmektedir (Brubaker ve Kimberly, 1993; Larson ve Holman, 1994). Olusturulan bu
kiiltiirel kurumda evlilik doyumunun saglanmasi gerekmektedir. Ciinkii evlilik bireylerin
bireysel, ailevi ve toplumsal sorumluluklarinin olusmasina zemin hazirlanabilmekte ve
bireylere duygusal, sosyal ve fiziksel yakinlik saglayabilmektedir (Topcuoglu, 2010). Bu
durumun sonucunda esler kendilerini degerli hissedebilmekte ve sevilip sayildiklarini

gorebilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013, s. 13-14). Tiirkiye’de kaba evlenme hizi azalmaktadir.
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Nitekim TUIK’e (2024) gére; evlenen ciftlerin sayis1 2022 yilinda 575 bin 891 iken 2023
yilinda 565 bin 435 oldugu, bin niifus basina diisen evlenme sayisin1 ifade eden kaba evlenme
hiz1 2023 yilinda binde 6,63 olarak gergeklestigi, bosanma oranlar1 da bir 6nceki yila gore
azaldig1 gortilmistiir. Ayrica bosanan giftlerin sayis1 2022 yilinda 182 bin 437 iken 2023 yilinda
171 bin 881 oldugu, bin niifus basina diisen bosanma sayisini ifade eden kaba bosanma hizi
2023 yilinda binde 2,01 olarak gerceklestigi, evlilik siiresine gore bosanmalar incelendiginde,
2023 yilinda ger¢eklesen bosanmalarin %33,4°1 evliligin ilk 5 yil1, %21,7°si ise evliligin 6-10
yil1 i¢inde yapildig1 goriilmiistiir (TUIK, 2024, Evlenme ve Bosanma).

2.2.1. Evlilik tiirleri

Evlilik tiirlerine bakildiginda; es sayisina gor evlilik tiirleri, esin secildigi gruba gore evlilik
tirleri, ikamet yerine gore evlilik tiirleri, esin medeni durumuna gore evlilik tiirleri ve
Tiirkiye’de uygulanan evlilik tiirleri olmak {izere bes baslik altinda detayli bir sekilde ele

alinmustir.

2.2.1.1. Es sayisina gore evlilik tiirleri

Insanlik tarihi boyunca tiim toplumlarda bir erkegin birden fazla kadinla evlendigi goriilmiistiir.
Cok nadir olsa da bazi toplumlarda bir kadinin da birden fazla erkekle evlendigi goriilmiistiir.
Es sayisina gore evlilik tlirleri monogami ve poligami olmak {izere ikiye ayrilmaktadir:
Monogami (tek eslilik), bir erkek ya da kadinin kars1 cinsten bir kisi ile yaptig evlilik tiirtidiir.
Daha ¢ok modern toplumlarda yaygindir (Ayan, 2012, s. 172; Deniz, 2019, s. 19; Cosan, 2021,
s.19; Isik, 2023, s. 101). Poligami (¢ok es/ilik) ise Grekge’den, ‘polys; ¢ok’ ve ‘gamos; evlilik’
kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan bir evliliktir (Deniz, 2019, s. 19; Cosan, 2021, s. 20).
Kelime hem ¢ok karililik hem de ¢ok kocalilik anlaminda kullanilmaktadir. Ama genel olarak
cok karililik es anlamiyla yayginlik kazanmistir. Bir kadinin birden ¢ok erkekle veya bir erkegin
birden ¢ok kadinla yaptigi evlilik olarak tanimlanmaktadir. Tarihte poligami evliligin iki
birden fazla kadinla yaptig1 evlilik olarak tanimlanmistir. Ornek olarak ABD’de Mormonlar
toplulugu ve Tunus, Fas, Misir, Kuveyt, Tiirkiye gibi bazi Miisliman toplumlarda
goriilmektedir (Kilinger, 2021, s. 15). Ikincisi ise poliandri (¢ok kocalik), Bir kadinin ayn1 anda
birden ¢ok erkekle yaptig1 evlilik olarak ifade edilmistir. Bu evlilik tiirii Tibet’te gortilmiistiir
(Hartley, 1969, s. 154-156; Kutupyildizi, 2013, s. 53; Aydin, 2016, 70; Giingor, 2016, s. 49-50;
Yildirim, 2016, 70; Cosan, 2021, s. 21; Isik, 2023, s. 102).
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2.2.1.2. Esin secildigi gruba gore evlilik tiirleri

Esin secildigi gruba gore evlilik tiirleri endogami (igten evlilik) ve egzogami (distan evlilik)
olmak {tizere ikiye ayrilmaktadir. Endogami (i¢ten evlilik), evlenen kisinin esini akraba veya
kabilesinden sectigi evlilik tiiriidiir (Bagh ve Sever, 2005; Cosan, 2021, s. 17; Deniz, 2019, s.
19). Daha ¢ok tarima dayali toplumlarda veya kirsal bolgelerde yapilmaktadir. Bagka bir deyisle
geleneksel toplumlarda yaygindir (Canatan, 2011, s. 67). Kendi siilalesinin giiclinii korumak ve
neslinin devam etmesini saglamak i¢in olusturulan bir evlilik tirdiir. Egzogami (distan evlilik)
ise evlenen Kkisisinin esini ait oldugu akraba veya kabilenin disindan sectigi evliliktir
(Kutupyildizi, 2013, s. 53; Deniz, 2019, s. 18; Cosan, 2021, s. 18). Genellikle kaynak
yetersizligi ve gecim sikintisin yagandigi toplumlarda yapilan evlilik olarak goriilmiistiir. Bu
evliliklerle kaynak yetersizligi ve ge¢im sikintisini giderme amaci tagimaktadir. Yasanan
teknolojik ve tibbi gelismeler sonucunda modern toplumlarda bu evlilik tiirliniin sayisinda
artislar olmustur. Dolayisiyla diinyada su an en yaygin evlilik tiirli olarak goriilmektedir

(Giingor, 2016, s. 50).

2.2.1.3. Ikamet yerine gore evlilik tiirleri

Ikamet yerine gore evlilik tiirleri matrilokal (ana cevresi), patrilokal (baba gevresi), bilokal (iki
cevrelilik) ve neolokal (yeni ¢evre) olmak tizere dort grupta toplanmaktadir. Matrilokal evlilik
(ana ¢evresi): Evlenen erkegin, kadinin aile ¢evresiyle yasamasi. Bu evlilik i¢ giiveyilik olarak
da adlandirilir. Genellikle anaerkil toplumlarda goriiliir. Ayrica bu evlilik ataerkil toplumlarda
yetiskin bir erkek olmadigi zaman da goriilebilmektedir. Patrilokal evlilik (baba ¢evresi),
evlenen kadinin, erkegin aile ¢evresiyle yasamasidir. Genellikle ataerkil toplumlarda goriiliir.
Ayrica bu evlilik anaerkil toplumlarda yetiskin bir kadinin olmadigi zaman da
goriilebilmektedir. Bilokal evlilik (iki ¢evrelilik), bu evlilik tiirinde hem erkegin hem de kadinin
ailesinin yaninda evliliklerini siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Daha ¢ok go¢ebe toplumlarda goriilen
bir evlilik tiirtidiir. Neolokal evlilik (yeni ¢evre): Kadin ve erkegin evlilik sonras1 yeni bir evde
oturmalart olarak tanimlanmaktadir. Bu evlilik tiirii daha c¢ok modern toplumlarda
goriilmektedir. Ozellikle ¢alisan bireylerin farkli sehirlerde yasamasi neticesinde giiniimiiz
toplumlarinda yayginlik kazanmistir (Giingor, 2016, s. 50-51; Tabakci, 2019, s. 3; Cosan, 2021,
S. 22).

19



2.2.1.4. Esin medeni durumuna gore evlilik tiirleri

Evlilik, kars1 cinsten iki yetigkin bireyin ilk kez bir araya gelerek olusturuldugu birliktelik
olarak adlandirilmaktadir. Ayrica bosanan veya dul kalan insanlarin da yeniden evlendikleri
tim toplumlarda goriilebilmektedir. Tarihte bu evlilik tiirtiniin levirat ve sorarat olmak tiizere
iki sekilde yapildig1r goriilmiistiir. Giliniimiizde az da olsa bu evlilik ¢esitlerine
rastlanabilmektedir. Levirat evlilik, kocasi 6len kadinin, kocasmnin bekar ya da evli
kardeslerinden biri ile evlenmesi veya evlendirilmesine denilmektedir. Sorarat evlilik ise karisi
Olen erkegin, bekar baldizlarindan biri ile evlenmesi veya evlendirilmesi olarak ifade
edilmektedir. Az da olsa giinlimiiz toplumlarda bu evlilik ¢esidine rastlanabilmektedir

(Karadeniz, 2014, s. 279-285; Giingor, 2016, s. 51; Isik, 2023, s. 102).

2.2.1.5. Tiirkiye’de uygulanan evlilik tiirleri

Yukarida degindigimiz evlilik tiirlerinin giiniimiizde de devam ettigini séyleyebiliriz. Bunun
yaninda Tiirkiye’de birden fazla evlilik tiirti vardir. Yapilan bir aragtirmaya gore Tiirkiye’de 33
farkl evlilik tiirii oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de bir kismi nadir olsa da uygulanan evlilik

tiirleri su sekilde 6zetlenebilir:

Goriicii usuliiyle evlenme: Kirsal bolgelerde ve geleneksel degerlerin 6n planda oldugu
yorelerde rastlanan bir evlilik tiriidiir. Bu evlilik tiiriinde erkegin sadece kizi begenmesinin
yeterli olmadigi, bunun yaninda erkegin anne-babasi veya yakinlarmin kararlarinin ve
se¢iminin de 6n planda oldugu bir evliliktir. Yani kiz segiminde anne, baba ve aile yakinlarinin
rolli evlenecek erkegin tizerinde ¢ok etkilidir (Kartal, 2023, s. 737; Giingor, 2016, s. 51; Bakirci,
2018, s. 3). Genellikle bu evlenme bicimde “Allah’in emri ve peygamberin kavliyle
kiziniz...oglumuz...’a istiyoruz” soziiyle baslanir. Kars1 taraf da eger olumlu karsilarsa
“vaktinizi ikileyin”, “Allah yazmissa biz ne diyelim”, cevap olumsuz ise, “size verecek kizimiz

yok”, “yitiginizi baska yerde arayin” cevaplariyla karsilagmaktadir (Sezen, 2005, 185).

Kiz kagirma (diigiinsiiz evlenme): Evlenmek isteyen genglerin ailelerinin evliliklerine kesin
kars1 ¢gikmasi neticesinde kiz kagirma olayina denir. Erkek daha ¢ok arkadaslarindan ve yakin
akrabalarindan destek alarak kizi kagirir (Sezer, 2005, s. 187). Bu olay ¢esitli sosyo-ekonomik,
kiiltiirel degerler ve diger sebeplerin yasanmasiyla ve genellikle kiz tarafinin bu evlilige riza
gdstermemesiyle ortaya ¢ikar. Bununla beraber kiz tarafinin baslik parasi istemesi ve ¢esitli

isteklerde bulunmasi bu durumun yasanmasinda énemli etkiler olusturmaktadir. Nitekim kiz
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kacirma olayi ile olusan evlilik dizi ve filmlere konu olmustur (Ornek, 1995, s. 185-187;
Giingor, 2016, s. 51; Eroglu, 2023, s. 180).

Baslik parasiyla evlenme: Evlenecek geng erkegin kiz tarafina 6dedigi paraya baslik parasi
denir. Dogu Anadolu’da bashik parasina “bedel”, “agirlik”, “ana hakki” gibi isimler de
verilmektedir. Baslik parast hem para hem de altin, ev, bahge, tarla veya hayvan olarak
verilebilir. Dogu ve Giineydogu kirsalinda baslik parasiyla evlilik, gegmis donemlere gore az
olmakla birlikte yaygindir. Baslik parasi lizerinde yapilan anlasma da "baslik kesme" olarak

adlandirilmaktadir (Sezen, 2005, s. 187; Giingor, 2016, s. 51).

Oturak alma evlilik: Kizin bohgasini alip oglanin evine gidip oturmasi durumuyla ger¢eklesen
olaydir. Bu olay bohgasini alma firsati olmadan da gerceklesebilir. Bazi yorelerde de bu duruma
'oturak alma' denilir. Kastamonu, Sivas ve Kiitahya gibi illerde bu tiir evlilik &rneklerine

rastlanmaktadir (Yasa, 1962, s. 3; Sezen, 2005, s. 187; Giingor, 2016, s. 52).

Bas ortiisii kagirma yoluyla evlilik: Dogu ve Glineydogu illerinin kirsal bolgelerinde rastlanilan
bir evlilik tiiriidiir. Ormek olarak Dogu Anadolu Bélgesi’nden Hakkari, Van, Agr ve
Erzurum'un ilgelerinin yant sira Giineydogu Anadolu Boélgesi’nden Diyarbakir, Sanliurfa,
Mardin ve Batman ilgelerinde de rastlanilan bir durumdur. Bu evliligin gerg¢eklesmesi i¢in kiza
ait bir esyanin kagirilmasi (genellikle yazma veya esarp), kiz1 kagirmakla bir tutulmaktadir.
Bazi yerlerde “dezmal kagirma” olarak da adlandirilmaktadir. Oglanin ailesi, kiz tarafiyla
anlagmak zorundadir. Anlasmadigi zaman kan davalarinin yasanmasi miihtemeldir (Sezen,

2005, s. 188; Giingor, 2016, s. 52).

Begsik kertmesi evliligi: Birbirilerini ¢ok seven es-dost, komsu veya yakinlar arasinda
cocuklarinin besiklerine vurulan birer kertmeyle olusan nisan olayna denilmektedir. Dede
Korkut kitabinda da ismi gecen bir evlilik bi¢imi oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte
Hindistan ve Avusturalya’da da yasanan bir evlilik tiiriidiir (Ornek, 1995, s. 187; Sezen, 2005,
s. 188). Higbir seyden haberi olmayan g¢ocuklarin nisanlanmasiyla ilerde olumsuz sonuglarin
dogma ihtimali ¢ok yiiksektir. Ciinkii cocuklar evlilik yasina geldiginde bagka bir kizi/erkegi
sevebilir ve evlenebilir. Bu durumun neticesinde yapilan evliliklerin devamlilig1 sagliklh
olamayabilmektedir (Gonen, 2006, s. 66; Giingdr, 2016, s. 52). Hatta térenin agir bastigi
yorelerde bu akdin bozulmasi kan davalarmin yasanmasina sebep olabilmektedir. Ozellikle

erkek tarafi gurur yapinca bu olayin yasanmasi kaginilmazdir (Sezen, 2005, s. 188).
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Tay geldi evlilik: Dul bir erkegin, eski karisindan olan ¢ocuklarini da yanina alarak dul bir kadin
ile veya dul bir kadinin eski kocasindan olan cocuklarini yanina alarak dul bir erkekle
yasamasindan olusan evlilige denilmektedir. Erkek veya kadinin yaninda getirdikleri ¢ocuklara,
'tay geldi' denilmektedir (Yasa, 1963, s. 305; Sezen, 2005, s. 188; Giingér, 2016, s. 52; Cosan,
2021, s. 10).

Kuma getirme evliligi: Karis1 kisir olan veya erkek cocuk doguramayan erkegin yeniden yaptigi
evlilige denir. Tiirkiye’de bu evlilik ¢esidi az olmakla birlikte hala devam etmektedir. Ozellikle
Dogu ve Giineydogu'nun kirsal bolgelerinde hala goriilmektedir. Bu evlilik tiiriinde sonradan
gelen kadin daha aktif ve sz sahibi olabilmektedir. Ilk kadin pasif ve daha geri plana
diismektedir. Bu gibi evliliklerde ilk kadin pasif duruma diismemek i¢in yorede “kuma” veya
cocugun “ikinci anasi” olarak adlandiran ikinci esi kendisi bulmaktadir (Sezen, 2005, s. 188;
Giingor, 2016, s. 52).

Berdel (bedel) evliligi: Dogu ve Giineydogu Anadolu’nun kirsal bélgelerinde ge¢mis yillara
gore az olmakla birlikte hala devam etmektedir. Bu evlilik tiirlinde aileler hem kizlarin1 hem
de ogullarin1 karislikli olarak evlendirmektedir. Baslik parasi bu evlilik tiiriinde alinmamaktir.
Bu evlilige bedel veya berder de denilmektedir (Besikei, 1963, s. 163; Onder, 1976, s. 130;
Sezen, 2005, s. 188; Giingdr, 2016, s. 52).

Kepir (yaban degisimi) evliligi: Zor kullanilarak yaptirilan bir evlilik tiiriidiir. Evlenmek isteyen
genglerin aileleri tarafindan c¢ikarilan zorluklar veya bashk ve diiglin masraflarinmi
karsilamayacak olan genglerin kardeslerinin kendi aralarinda degistirildigi evlilik tiirline
denilmektedir (Giingor, 2016, s. 52). Bu tiir evliliklere Hakkari ve ¢evresinde rastlanilmaktadir
(Sezen, 2005, s. 189).

Yengeyle evlenme (levirat evlenme): Dogu ve Giineydogu'da rastlanilan ve torelerden
kaynaklanan bir evlilik tiiriidiir. Genellikle 6len kardesin karisinin, bekar olan erkek kardesle
evlendirilmesine ya da evli olan erkek kardesin ikinci esi olmasi yoluna gidilmesine
denilmektedir. Dolayisiyla bu evlilik tiiri "namusu bagkalarina kaptirmamak" anlayisiyla
yapilmaktadir (Sezen, 2005, s. 189; Glingor, 2016, S. 52). Bununla birlikte bu tiir evlilikler Asya
ve Avusturalya’da bazi topluluklarda da goriilebilmektedir. Oralarda bu evliliklere “Levirat”
denilmektedir (Sayin, 1990, ss. 82-84).

Baldizla evlenme (sorarat evlilik): Karinin 6liimiinden sonra dul kalan kocanin baldiziyla yani

esinin kiz kardesiyle evlenmesi sonucunda olusan evliliktir. Bu evlilik kiilttirel bir evliliktir.
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Oksiiz kalan cocuklara teyzesinin sahip ¢ikabilecegi, daha iyi bakabilecegi ve hosgoriilii
olabilecegi diisiincesi mevcuttur. Bu diislince evliligin ger¢eklesmesi noktasinda ¢ok 6nemli bir
sebeptir (Gilingér, 2016, s. 52). Bat1 Avusturalya’da bazi toplumlarda yaygin olan bu evlilik
bi¢imine “sorarat evlilik” denilmektedir (Sayin, 1990, ss. 82-85; Sezen, 2005, s. 190).

Icgiiveyi evliligi: Sosyo-ekonomik durumu iyi olan ve erkek ¢ocugu olmayan bazi aileler
kizlarmi evlendirirken digsart vermek istemeyebilmektedir. Damadi "iggiliveyi" olarak eve
almaktadir. Tek kizi olan bazi ailelerin bagvurduklar1 bir yoldur. Bazi bolgeler ve yorelerde
daha yaygindir. Ornegin Sakarya’nin Dogancilar kdyii bu evlilik tiiriiniin ¢ok yaygin oldugu bir
yerdir (Sezen, 2005, s. 190; Giingor, 2016, s. 53).

Yetim evliligi: Anne ve babanin her ikisi 6lmiis ve kardesleri olmayan bir kizin ya da erkegin,
ileride hem kimsesiz kalmamasi hem de muhta¢ duruma diismemesi igin akrabalarinin
yakinlarindan biriyle evlendirilmesi olayina denir. Bu evliligin sebeplerine ve temeline
bakildiginda sosyal dayanisma ve yardimlagsma duygular1 ve amaciyla yapildigi goriilmektedir

(Sezen, 2005, s. 190; Giingor, 2016, s. 53).

Yakin akraba evliligi: Evlenmek isteyen kiz ve erkegin yakin akrabalariyla yaptiklari evliliktir.
Tiirkiye’de bu evlilik tiirli ¢ok yaygindir. Nitekim Tirkiye'de gerceklesen evliliklerin yaklasik
%25’inin akraba evliligi olmaktadir. Bunun yaninda eslerin %80’inin kardes cocuklari
arasindan olduklar1 goriilmektedir. Dogu ve Gilineydogu’da oldukga yaygin olan bir evlenme
bicimidir (Kongar, 1969, ss. 128-130; Sezen, 2005, s. 190; Giingér, 2016, s. 53). TUIK ’in 2023
verilerine gore toplam resmi evlilikler iginde son evliliginde akraba evliligi yapanlarin orani
%8,2 olmustur. Ayrica evlenme istatistikleri sonuglarina gore, 2010 yilinda ger¢eklesen resmi
evlenmelerin %5,9'unun akraba evliligi oldugu ve bu oranin sonraki yillarda siirekli diisiis
gostererek 2018 yilinda %4,3 ve 2023 yilinda ise %3,2 oldugu gériilmiistiir (TUIK, 2024,

Evlenme).

Oldu bitti evlilik: Genellikle bu tiir evliliklerde kiz ve erkegin herhangi birinin zay1f tarafinin
santaj olarak kullanilarak yapilan bir evliliktir. Is oldu bittiye getirilmektedir. Belli bir santaj
sonucunda oldugu i¢in zorla bir evlilik yapilmasina sebep olmaktadir. Evlilik 6ncesi gayri
mesru iliski sonrasi karsi tarafin zayif yonlerini kullanarak yapilan bir evliliktir (Sezen, 2005,

s. 191; Giingor, 2016, s. 53).

Para karsiligi evlenme: Genellikle yoksul ve egitimsiz ¢evrelerde ve bolgelerde gergeklesen

bir evlilik cesididir. Ilkokul cagindaki ¢ocuklarini okuldan alip veya almak zorunda kalip para
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karsiliginda onlar1 evlendirmesine denilmektedir. Genellikle Dogu ve Glineydogu Anadolu'nun
kirsal bolgelerinde bu evlilik ¢esidiyle daha sik karsilasabilmektedir (Sezen, 2005, s. 191;
Giingor, 2016, s. 53).

Kan parasi karsiligi evienme: Bu evlilik kan davasi {izerinden kan bedeli diyeti 6demek i¢in
yapilmaktadir. Genellikle, 6ldiiriilen kisinin kan bedeli i¢in para, altin ile tasinmaz mallardan
ev ve tarla verilmektedir. Bunun yaninda kizin da verildigi goriilmektedir. Bu evliligin
temelinde bakildiginda egitimsizlik ve ilkellik vardir. Genellikle magdur kisi evlendirilen kiz

olmaktadir (Sezen, 2005, s. 191; Giingér, 2016, S. 53).

Tanisip anlasarak evlenme: Modern toplumda en yaygin olan evlilik bi¢imidir. Bu evlilik
bi¢imi daha ¢ok metropol kentlerde, sehirlerde ve egitim seviyesinin yiiksek oldugu bolgelerde
yer almaktadir. Evlilikten 6nce Kiz ve erkegin belli bir siire tanisip anlastiktan sonra yaptigi bir
evlilik bi¢cimidir. Daha ¢ok kisiligini bulmus olgun bireylerin tercih ettikleri evliliktir (Giingor,
2016, s. 53).

Cok esli evlilik: Cumhuriyetin kurulusundan itibaren Medeni Hukukun kabul edilmesinden
sonra yasaklanan bir evlilik bi¢imidir. Daha ¢ok kirsal bolgelerde yaygindir. Tarimin 6n planda

bulundugu bolgelere hitkmetmek i¢in yapilmaktadir (Sezen, 2005, s. 191; Giingor, 2016, . 53).

Anlagmali evlilik: Yaslhihik doneminde gergeklestirilen bir evlilik bigimidir. Esi vefat eden erkek
ya da kadinlarin yashilik déneminde yaptiklari evlilik bi¢imine denilmektedir. Resmi nikah
olmay1p sadece dini nikah ile yapilmaktadir. Bakima ihtiyaci olan bir erkegin ihtiyaci olan dul
veya bekar bir kadinla belli bir anlasma c¢ercevesinde gerceklestirdikleri evliliktir. Bu
anlasmada kadina belli miktarda para veya altin karsiliginda nikah yapilmaktadir. Resmi nikah
olmadigi i¢in Glen yasli erkegin mirasi varisleri tarafindan paylasilmaktadir. Kadin ise dini
nikah yaparken anlastiklar1 para veya altinlarla yetinmektedir (Sezen, 2005, s. 191; Giingor,
2016, s. 53).

Rastlanti evliligi: Bir rastlant1 sonucunda yapilan evliliktir. Evlenecek kisi bu evliligin sonunu
diisiinmeden yapmaktadir. Bir yolculuk sirasinda, diigiinlerde, senliklerde, akraba, es dost ve
arkadagslar1 evinde karsilasma veya bir telefonla sesinden etkilenme ya da fiziki olarak
etkilenme gibi nedenlerle kisa siirede karar verildigi bir evliliktir. Bu evlilik bigimine “y1ldirim

ask evliligi” de denilmektedir (Sezen, 2005, s. 192; Giingér, 2016, s. 53; Bakir, 2018, s. 11).

Tercihli evlilik: Bu evlilik ¢esidi genellikle genis ailelerde bulunup biiyiiklerin karar vermesiyle

olusturulmaktadir. Yani genellikle anne-baba, biiylikanne ve biiyiikbabalarinin onayiyla
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gerceklestiren bir evlilik bigimidir. Daha ¢ok yakin akraba ve komsular arasinda
gerceklesmektedir. Ayni ekonomik diizeyi olan aileler arasinda yapilmaktadir (Sayin, 1990, s.
85-87). Tiirkiye’de bu evlilik ¢esidi hemen hemen her bdlgede yayginlik gdstermektedir
(Sezen, 2005, s. 192; Giingor, 2016, s. 54).

Yabanciyla eviilik: Yurtdisina ¢alismaya gidenlerin geceklestirdikleri bir evliliktir. Genellikle
bu evlilikte yabanciya kiz verme veya yabancilardan kiz alma olarak gergeklesmektedir. Bu
evlilik ¢esidi saglikli yapilamadiginda gesitli problem ve bosluklara neden olabilmektedir. Zira
evlilikte, inang, kiiltiirel ve deger yargilar1 ¢ok onemli etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte kadin veya erkek gittikleri iilkeye yerlesmek ve o tilkenin vatandasi olabilmek
icin de bu evlilik bi¢cimine bagvurmaktadir. Genellikle gecici ve kagit lizerinde yapilan bir

evlilik olabilmektedir (Sezen, 2005, s. 192; Giingér, 2016, S. 54).

Farkli mezhep evliligi: Evlilikte, inang¢, mezhep Ve kiiltiirel deger yargilar1 cok 6nemli etkenler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazen bu yargilar evlilikte olumlu bir etki olustururken bazen de
evliligin gerceklesebilmesi i¢in bir engel olarak goriilmektedir. Her iki tarafin ayni mezhepte
olmasi evlilikte pek olumsuz bir etki olusturmazken farkli mezheplerde olmalari kimi zaman
olumsuz bir etki olusturmaktadir. Ancak kar1 ve kocanin illa ayni mezhepte olmasi
gerekmeyebilir. Yeter ki mensup oldugu mezhep hak bir mezhep olsun. Bu bilingte yapilan
evlilikler saglikl bir sekilde yiirtitiilmektedir (Sezen, 2005, s. 192; Giingor, 2016, s. 54).

Metres edinme evliligi: Metropol sehirlerde veya biiyiik kentlerde egitimsiz, bilgisiz ve cahil
zengin insanlar arasinda yapilan bir evliliktir. Bu evlilik daha ¢ok refah ve zenginlik gostergesi
yapilmaktadir. Farkli evlerde esini aldatarak yapilan gayr-1 mesru iliskiye denilmektedir

(Sezen, 2005, s. 193; Giingor, 2016, s. 54).

Muta evliligi: Belli bir siire karishginda yapilan evliliktir. Bu evlilik ¢esidine iran’da izin
verilmektedir. Bununla beraber Tiirkiye’de de belli bolge ve cevrelerde az da olsa
bulunabilmektedir (Sezen, 2005, s. 193; Giingor, 2016, S. 54).

Oc¢ alma evliligi: Genellikle aralarinda kan davasi bulunan aileler arasinda yapilmaktadir. Daha
cok kars1 taraftan 6¢ almak ve itibarin1 zedelemek igin bagvurulan bir evlilik bi¢imidir. Feodal

ve cahiliye kalintilarinin oldugu bir evlilik bigimidir (Sezen, 2005, s. 191; Giingor, 2016, S. 54)

Dusgiiveyi evliligi: Ozellikle bir Japon televizyonunun ¢dpgatan aracihigi ile Tiirkiye'ye es

se¢meye gelen Kuni Nakazon'a gosterilen asir1 ilgiyle giindeme gelen bir evlilik bi¢imidir.
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Bunun neticesinde Tiirk erkeklerinin "disgiiveyilik" evlilige ilgi duydugu ifade edilebilir
(Sezen, 2005, s. 193; Giingor, 2016, s. 54).

Ilan yoluyla es secme: Sosyal medya platformlarinda, gazete, dergi, televizyonlarda ve internet
sayfalarinda ilan yoluyla es segilerek yapilan bir evlilik bi¢imidir. Modern toplumlarda ve

giintimiizde oldukga yaygin bir evlenme bigimidir (Sezen, 2005, s. 193; Giingor, 2016, s. 54).

2.3. Evlilik doyumu

Aile toplumun en kiiciik yapt birimi olarak ele alinmaktadir. Bu birim de belli bir sistem
tarafindan olugmaktadir. Dolayisiyla aile bir sistem olarak ele alinabilmektedir. Alt sistemleri
ise anne, baba ve ¢ocuklardir. Evlilik ise karsi cinsten iki olgun bireyin kendi aralarinda
anlasarak yasal bir s6zlesme etrafinda ailenin olugsmasina temel olusturan bir alt sistemdir. Bu
sistemin olusumu ve devamliligi i¢in eslerin evlilik iliskilerinden aldiklari doyum ¢ok onemli
bir etken olusturmaktadir (Tosun ve dig., 2017). Dolayisiyla bu iliskilerin saglikli bir sekilde
devam etmesinde evlilik doyumu ¢ok dnemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik
doyumu, son yillarda sosyal bilimlerde en ¢ok arastirilan ve incelenen konulardan biri olmustur.
Evlilik doyumu, eslerin evlilikleri boyunca karsilikli iliskilerinden biyopsikososyal agidan
hosnut ve memnun olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Binici, 2000). Dolayisiyla evlilik
doyumunda eslerden her ikisinin saglikli bir iliski siirdiirebilme kapasitesi ve niteligi de ¢ok
onemlidir (Kislak-Tutarel ve Cabukea, 2002).

Evlilik doyumunun temeline bakildiginda evlilik siireci boyunca eslerin ihtiyag hissettikleri tiim
yakimlik iligkilerinden aldiklari doyumdur (Johnson ve Brown, 2020). Dolayisiyla evlilik
doyumunun olusmasi ve devam edebilmesi i¢in eslerin birbirlerine olan bagliliklari, birbirlerine
kars1 yasatilan mutluluk ve duyulan giiven duygulari, yasanilan anlagsmazliklara karsi ¢6ziim
yollarin1 bulabilme ¢abalariyla olabilmektedir (Ercantan ve Sen, 2023, s. 173). Sokolsi ve
Hendrick (1999) evlilik doyumunu evlilik siireci boyunca eslerin birbirlerine kars
sergiledikleri duygusal ve cinsel yakinlik iligkilerinden tam anlamiyla doyum saglamalari,
evliligin devaminin saglanmasi ve ailenin korunmasi ve dayanigsmasi noktasinda saglikli bir
iletisim i¢inde olmalari evlilik ve ailenin devaminda alinan kararlarda esitlik, kazang ve ¢calisma
konularinda karsilagilan problemleri paylagsma gibi bireysel, ailevi, toplumsal ve inangsal
sorumluluklarin farkindaligiyla olusan psikolojik tatmindir (Cag ve Yildirim, 2013, s. 14).

Heyman ve dig. (1994) ise, evlilik doyumunu esler arasindaki nitelikli bir iligkinin olusmasi,
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bu iligskiden saglanan mutluluk ve evlilik siiregleri boyunca eslerin her tiirlii alanlarda ahenkli

dengenin saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Bulus ve Bagc1 Bulus, 2016, s. 137).

Evlilik doyumun saglanmasi i¢in evlilik doyumuna etki eden bazi unsurlar vardir. Bu unsurlar;
kisisel unsurlar, ailesel unsurlar ve toplumsal unsurlar olmak iizere iic bashk altinda
toplanmaktadir. Kisisel unsurlar arasinda eslerin mizag, karakter ve kisilik 6zellikleri, iletisim
becerileri, kriz ve stres yOnetimi, cinsiyet ve yas gibi kisisel 6zellikler yer almaktadir. Bu
ozelliklerin yani sira eslerin iletisim bigimi, aile i¢inde karsilasilan problemlere getirilen
cOziimlerin ¢esitliligi, eslerin birbirlerine olan duygusal baglar1 ve aile ge¢cimini saglamak i¢in
dengeli finansal durumlar gibi unsurlar evlilik doyumunu etkilemektedir (Maal3 ve dig., 2020).
Ailesel unsurlar; bir ¢ocugun anne-babasinin disinda onun {izerinde en biiyiik etki olusturan
liclincli etmen anne-baba arasindaki iletisim veya iligki bi¢imidir. Ciinkii her birey
cocuklugunda ailede veya anne baba arasinda gordiigii iletisim bigimlerinden ve herhangi bir
kriz aninda krizi ¢6zme bi¢imlerinden etkilenmektedir. Bu durumdan etkilenen bireylerin
kisilik ve karakter yapilar1 olumlu veya olumsuz etkilenmektedir. Bununla beraber eslerin
ailedeki rolleri ve gorev dagilimlart da evlilik doyumunu etkilemektedir (Eisenberg ve
Zamostny, 2014; Ercantan ve Sen, 2023, ss. 173-174). Toplumsal unsurlar ise; yapilan
caligmalar incelendiginde maddi yonden tatmin olan evlilik hayati daha saglikli ve istikrarl bir
sekilde sitirdiirdiigi goriilmektedir. Bu maddi destegin toplumsal destek unsurlar1 ¢ok
onemlidir. Bu unsurlar aile, akraba, arkadas ¢evresi ve toplumun destegidir ve bunlar evlilikte
mutlulugu, memnuniyeti ve doyumu saglam noktasinda yardimci olabilmektedir (Eisenberg ve
Zamostny, 2014). Evlilik siirecleri boyunca eslerin sosyal sermayesi ve kiiltiirel degerleri evlilik
doyumunu etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bu unsurlar ne kadar gii¢lii ise evlilik doyumunun
saglanmasi o kadar olumlu etkilenebilmektedir (Johnson ve Brown, 2020). Ozet olarak evlilik
doyumu esler arasindaki iligkilerin tiim boyutlarinda biyopsikososyal acidan tam uyum ve

doyumun saglanmasidir (Sen, 2012; Bulus ve Bagc1 Bulus, 2016, s. 138).

2.3.1. Evlilik doyumunu etkileyen 6nemli faktorler
Evlilik doyumunu etkileyen 6nemli faktorler benlik, aile ve cinsellik olmak iizere ii¢ baslik

etrafinda toplanmistir. Bu faktorler detayl bir sekilde ele alinmis ve aciklanmaya calisiimistir.

2.3.1.1. Benlik

Bir ailenin bireyleri kim olduklar1 konusunda bir izlenime sahiptir. Kim olduklari, nasil

davrandiklar1 ve ailede hangi role sahip olduklar1 konusunda kimlik olusturmuslardir. Yani
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ailelin her fertleri kendilerine 6zgiin olumlu veya olumsuz davranislar gelistirmekte ve bu
yonde yasamlarini siirdiirmektedir (Sigelman ve Rider, 2009, s. 309). Bu 6zgiin olumlu ve
olumsuz davranmisalar beraberinde benlik kavraminin tartisilmasina zemin hazirlamistir. Bu
konuda Carl Rogers benlik kuramini ele alirken benlik kavrami diisiincesinden bahsetmektedir.
Benlik kavrami diisiincesiyle ilgili baz1 kavramlar vardir. Bu kavramlardan bir tanesi de 6z
saygidir. Hatta baz1 yerlerde es anlam olarak kullanilmaktadir. Oz saygi bir bireyin kendi degeri
ailedeki rol ve kimligi hakkindaki yargisini tanilanmaktadir. Ciinkii benlik kavrami akil sagligi
literatiiriinde 6nemli bir yere sahiptir. Bir ailede bir bireyin benlik kivamini saglikli bir sekilde
gelistirmesi ve iyi bir uyuma sahip olabilmesi i¢in ailedeki sorumluluk, rol ve kimliginin
farkinda olmasi lazim. Dolayisiyla ailedeki sorumlulugunu saglikli bir sekilde yerine
getirebilmesi igin bireyde olumlu bir benlik algisinin olugsmasina baglidir. Benlik kavrami
soyut bir diisiincedir. Tam olarak neyi agikladigin ifade etmek ¢ok zordur. Bu zorlukla beraber
hemen her insanin islevselliginde 6nemli bir faktor olarak karsimiza g¢ikan bir kavramdir.
Dolayistyla insanlar saglikli bir benlik kurduklarinda 6z saygilar yiiksek olur. Oz saygisi
yiiksek olan bireyler kendilerine deger verir. Saglikli bir evlilik ve aile kurar. Bu tiir evliliklerde
her birey kendi sorumluluk, rol ve kimliklerinin farkindadir. Bunun sonucunda bireyler evlilik
doyumlarini saglikli bir sekilde yasamasina zemin olusturmaktadir (Zatrow ve Ashman, 2014,
s. 205).

2.3.1.2. Aile

Toplumun en kiiciik yap: tas1 olarak adlandirilan aile, ahlakin, egitim ve 6gretimin 6grendigi,
samimiyetin, sevgi ve giiven baginin olustugu ve sorumlulugunun o6grendigi ilk yerdir
(Mehmetoglu, 2025, ss. 18-19). Bu yoniiyle aile kendi iiyelerini her tiirlii olumsuz seylerden
korudugunu da gostermektedir. Tabi ki bir bireyin kendisini ve ailesini koruma sekli dsnemden
doneme, bolgeden bolgeye ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Clinkii aile tarihsel
stire¢ icinde ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir birim olarak; inan¢ sistemleri i¢inde yapisal
olarak, Roma hukukundan baslayarak yasal olarak sekillenen “birikimli” bir miiessese olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla aile sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degerlerin hem var edicisi
hem de tasiyisidir. Bununla birlikte aile, aileyle ilgili tiim deger ve normlar1 bir sonraki nesillere
aktarandir (Erdogan, 2025, s. 11). Ayrica aile sosyal benligin gelismesinde ¢ok biiyiik rol
oynayan sosyal bir kurumdur. Okul, kitle iletisim araglar1 ve arkadas ¢evresi gibi sosyallesme
aracilariyla karsilastirildiginda ¢ok daha etkili bir araci olarak kasimiza ¢iktigi goriilmektedir.

Cinki sosyal benlik, egitim araciligiyla olusan bir gercekliktir. Ayrica sosyal benlik, aidiyet
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hissettigi ve i¢inde yasadig1 sosyal gercekligin 6zgiin bir tasiyicisi ve aracisidir. Bu tasiyici ve
araciin en gliglii aktarimi ailede yasanmaktadir (Akin, 2019, ss. 9-11). Bu aktarimin en
giicliisiinii ve dogrusunu saglikli aileler yapmaktadir. Saglikli aile, tiim aile tiyelerinin kendi
ihtiyaglarini, isteklerini ve onerilerini saglik bir sekilde paylastigi; sevgi, saygi ve giiven
duygusunun; birlik, berberlik ve dayanisma ruhunun gelistigi yerdir. Bu tiir ailelerin rol ve
sorumluluklar1 belli, sinirlar1 gecirgen ve agiktir. Ugiincii kisiler denilen eslerin aileleri,
arkadaslar1 ve yakin ¢evreleri kendi evliliklerine miidahil olmasini izin vermemektedir. Esler
yasadiklar1 herhangi bir problemi kendi aralarinda ¢6zmeye ¢alismaktadir. Bunun sonuncuda
esler evlilik doyumlarim ve aile birligini saglamada 6nemli adim attiklar1 gostermektedir

(Y1ldiz, 2017, ss. 212-214; Nazl, 2018, ss. 23-26).

2.3.1.3. Cinsellik

Cinsellik dogum oncesinden baslayarak dmiir boyu devam eden, insanlarin degerleri, gelenek
gorenekleri, ahlaki normlari, inanglari, duygular, distinceleri, davraniglari, kisilikleri,
karakterleri, fiziksel goriiniimleri ve i¢inde yasadigi toplumlara gore sekillenen bir kavramdir.
Dolayisiyla cinsellik bir toplumun ahlaki, norm, deger ve kiiltiiriinden etkilenmektedir.
Cinsellik bireyin bedensel, duygusal, ruhsal, zihinsel ve sosyokiiltiirel biitiinliigiinii saglayan ve
bu yénlerini zenginlestiren saglikli olma halidir (Topaloglu Oren ve Ertem, 2021, s. 433) Ayrica
cinsellik, anksiyete ve sugluluk uyandirmayan, karsilikli kabul edilmis farkli cinsten iki
yetigkinin saglikli sinirlar i¢inde yogun haz uyandiran davraniglar sergilemesine denilmektedir.
Bu hazlarin gergeklesmesi ve doyumunun saglanmasi i¢in duygusal yakinligin olmasi sarttir.
Duygusal yakinlik kurmayan ve diisiince paylasimi tamamlanmayan bir iliskide, cinsel iligkide
yeterince haz ve doyum saglayamamaktadir (Giilsiin ve dig. 2009). Dolayisiyla cinsel doyum
diizeyinin ne kadar yiiksek ise esler arasindaki iliski bi¢imini, iligkinin kalitesini ve evlilik
doyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Frank ve dig., 1979; Schenk ve dig., 1983;
Lavrence ve dig., 1995). Ancak cinsel islev bozuklugu olan ailelerde aile iliskileri ve evlilik
doyumlari olumsuz etkilendigi goriilmiistiir (Gtilsiin ve dig. 2009). Yapilan bir ¢alismada cinsel
islev bozuklugu olan erkeklerin cinsel islev bozuklugu olan kadinlara gore cinsel iliski sikligi
alaninda daha az sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Bunun da erkeklerin daha baskin, cinsellikle
iligkili alanlarda daha atak bir tutum i¢inde olmalariyla degerlendirilmektedir (Giilsiin ve dig.,
2005).
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2.3. Aile

Bu baglik altinda ailenin tanimi, saglikli ailenin 6zellikleri, sagliksiz ailenin 6zellikleri, ailenin

islevleri ve aile sorunlariin nedenlerinden bahsedilmistir.

2.3.1. Ailenin tanim

Aile bir bireyin ilk olarak sosyallestigi, onlar1 hayata hazirlayan, kisiliklerinin olusmasinda
zemin olusturan yerdir (Kontas, 1992, s. 6; Erkal, 2012, s. 109; Kiliger, 2021, s. 264). Amerikali
sosyolog Kingse Davis 1940’11 yillarda aileyi, kan bagiyla baglanan ve birbirleriyle akraba olan
bir insan grubu olarak tanimlamistir. Bagka bir sosyolog “Molino ski” aileyi; evlilikle olusan,
kan bagi ile baglanan ve ailevi rollerine gore birbirleriyle iliski kuran bir grup olarak
tanimlamistir. Fitzpartrick ve Badzinski (1985) aileyi; kan bagi ile baglanan, neslin devamini
saglayan, dogan ¢ocuklarin beslenmesini ve toplumsallasmasini saglayan bir sosyal grup olarak
aciklamistir (Kiligarsalan ve Ayaz, t.y., s. 64-65). Gladding’e (2015) gore ise aile, “birbirine
biyolojik ve psikolojik olarak bagl, aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik birliktelik olan,
kendilerini ayni evin iiyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birlik” olarak
adlandirmaktadir. Bu tanimla beraber Tiirk aile Yapisi Ozel Ihtisas Komisyonu aileyi soyle
aciklamaktadir: “Kan baghihg: evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi
bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan, bireyin cinsel, psikolojik, sosyal
ve ekonomik ihtiyaglarini karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin sagladigi ve diizenledigi
temel birim” (Akt. Bulut, 1990). Tiirk Dil Kurumu (TDK) aileyi alt1 farkli sekilde tanimlamustir.
TDK’ya (2024) gore aile, “Eviilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler
arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birlik, ayni soydan gelen veya
aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimii, birlikte oturan hisim ve yakinlarin
tiimii, (halk agzinda) es, kari, ayni gaye tizerinde anlagan ve birlikte ¢alisan kimselerin biitiinii”
ve son olarak da “temel niteligi bir olan dil, hayvan veya bitki toplulugu, familya” olarak
tanimlanmistir (TDK, 2024, Aile). Bu tanimlar dogrultusunda insanlarin kisiliklerinin
olusmasinda ve zorluklarla basa ¢ikmasinda ailenin yeri ¢ok onemlidir. Ciinkii aile hem
kalitimsal hem de gevresel olarak hayatimizi etkilemektedir (Sezen, 2004, s. 186). Bilahare aile
liyeleri arasindaki iletisim ve etkilesim, c¢ocuk sahibi olmak, anne-babanin tutum ve
davranislari, kardesler arasindaki iligkiler, esler arasindaki anlagsmazliklar, emeklilik vb. tim
olaylar ailede sekillenmekte ve kisilerin hayatlarin1 degisim ve doniisiim noktasinda 6nemli bir

sekilde etkilemektedir (Cosan, 2021, s. 5).
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Gecmisten glinlimiize kadar devam eden kiiresel olay ve olgular, birey, aile ve toplumlarda
deger yargilarin degismesi hayati kolaylastirmis veya zorlagtirmistir (Diindar, 2012, 40; Cosan,
2021, s. 10). Ayrica teknolojik gelismelerle olusan sanal diinya kisileri ve aileleri etkisi altina
almis ve bireylerde kisileraras: iliski ve iletisimin kopmasma ve ev i¢i siddetin giderek
artmasina neden olmustur (Varish ve dig., 2024, s. 136; Sentiirk, 2008, s. 10-13). Bunlarin
onlenebilmesi ve bu durumlara ¢dziimlerin tiretebilmesi i¢in tiim meslek elemanlarina gérevler
diismektedir. Hatta tiim insanlara gorev diismektedir. En 6nemlisi de bu tiir problemlere kars1
¢oztimler tretilebilmesi be bu konularda herkesin bilinglenmesi gerekmektedir. Kiiltiiriimiizde
aile en 6nemli kavramlardandir. Ciinkii bireyler iyiyi ve kotiiyii, dogruyu ve yanlisi ilk basta
ailelerinde goriir ve 6grenirler (Canel, 2007, s. 37). Aile ile ilgili bilgi, iletisim ve degerleri
saglikli bir sekilde gelistirip 6grenilirse aileler kendi iiyelerini korur ve tiyeleri arasinda iletisim
ve etkilesimi arttirmis olur. Bununla beraber duygusal ve sosyal beceriler kazanmis ve saglikli
nesillerin yetismesine katk1 sunmus olur (Kiligarsalan ve Ayaz, t.y., s. 7; Ozden Yildirim, 2022,
s. 1; Varigh, Kurdoglu ve Ergin, 2024, s. 134). Her ailenin yapis1 ve isleyisi farklidir.
Kendilerine 6zgii ve 6zel yapilar1 vardir. Bunlar da belli bir temele dayanir (Ozgiiven, 2009;
Canatan, 2013, s. 60; Cagan, 2013, s. 84; Gladding, 2015, s. 5; Dallos ve Draper, 20186, s. 6).
Dolayistyla Tiirkiye’nin aile yapisini incelendiginde farkli aile tiplerinin karsimiza ¢iktigi

gorilmektedir.

Yapilan calismalar incelendiginde su aile tipleri karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi birkag
kusagin bir arada yasadig1 anne baba ve gocuklar1 disinda aile biiyiiklerinin de yer aldig1 ve
daha ¢ok kirsal kesimde yer alan geleneksel bir aile tipi olan genis ailedir (Akdogan, 2002, s.
29-33; Marshall, 2005, s. 265; Algan, 2017, s. 20; Siilii Akgiil, 2020, s. 13; Cosan, 2021, s. 6;
Varish ve dig., 2024, s. 133). Tiirkiye’de bu oran giderek azaliyor. “Tek ¢ekirdek aile olarak
ifade edilen, yalnizca eslerden veya esler ve ¢ocuklarindan veya tek ebeveyn ve en az bir
cocuktan olusan hane halklarinin orani, 2015 yilinda %66,9 iken 2023 yilinda %63,8'e
gerilemistir. Diger yandan, genis aile olarak tanimlanan ve en az bir ¢ekirdek aile ve diger
kisilerden olusan hane halklarinin orani1 2015 yilinda %16,5 iken 2023 yilinda %13,2'ye
diismiistiir.” (TUIK, 2024, Aile). ikincisi anne baba ve evlenmemis kiiciik cocuklardan olusan
ve ¢ocuklar evlendikten sonra evden ayrilan modern toplumun ideal aile tipi olan ¢ekirdek
ailedir (Ozankaya,1995; Kiligarsalan ve Ayaz, t)y,, s:8; Algan, 2017, s. 22; Cosan, 2021, s. 7;
Siilii Akgiil, 2020, s. 14; Ozden Yildirim, 2022, s. 2). Cekirdek ailede oran arttr. Nitekim

“Aralarinda es, anne-cocuk veya baba-¢ocuk iligkisi olmayan fertleri iceren; diger bir ifadeyle
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cekirdek aile bulunmayan birden fazla kisiden olusan hane halklarinin oraninda artig
yaganmustir. S6z konusu hane halklariin oran1 2015 yilinda %2,2 iken 2023 yilinda %3,3'e
yiikselmistir.” (TUIK, 2023, Aile). Uciinciisii tek ebeveynli aile, giiniimiizde bosanma
sonucuyla olusan bir aile tipidir. Bogsanmis ailelerin sonucu olarak goriilmekle beraber bunun
disinda esinden ayr1 yasayan, esini kaybetmis veya bekar olan bir yetiskin ve ¢ocuk veya
cocuklardan olusan aile tipi olarak da ele alinabilir (Algan, 2017, s. 26; Kilinger, 2021, s. 28;
Siilii Akgiil, 2020, s. 15). Tiirkiye’de bu oran giderek artmaktadir. Nitekim “Tiirkiye'de 2023
yilinda toplam hane halklarinin %10,6'sin1 tek ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan hane halklari
olusturmustur. Toplam hane halklarinin %2,4'iin{i baba ve ¢ocuklardan olusan, %8,2'sini ise
anne ve ¢ocuklardan olusan hane halklarmnin olusturdugu goriilmiistiir.” (TUIK, 2024, Aile).
Dordiinctisii tekrar evlilikte olusan aile, eslerden herhangi birinin daha 6nce evlenmis olmasi
ve en az bir esin ¢ocugun oldugu aile tipidir. Bu ailede anne ve iivey babalar ile {ivey kardesler
de bulunabilmektedirler (Algan, 2017, s. 29; Kilinger, 2021, s. 28). Besincisi ¢ocuksuz aile tipi
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu aile tipi ¢ocuk sahibi olmayr diisiinmeyen veya bazi
nedenlerden dolay1 ¢ocugu olmayan eslerin olusturdugu bir aile tipidir. S6z konusu aile tipi
daha ¢ok metropol sehirlerde yasayan kisilerin ve kariyer yapmak isteyen eslerin tercih ettigi
aile tipi olarak ele alinabilir (Sulii Akgiil, 2020, s. 18; Kilinger, 2021, s. 28). Altincis1 yash
ailedir. Bu aileyi 65 yas ve Uistii olan ¢iftler olusturmaktadir. Bununla beraber ¢ocuk sahibi olan
ailelerin ¢ocuklarini evlendirip ve evden ayrildig1 ve ciftlerin bas basa kaldig: aile tipinin
ozellikleri olarak sayilabilir. Ozellikle giiniimiizde yash niifusun artmasiyla birlikte bu aile
sayilarinda artis oldugu soylenebilir (Siilii Akgiil, 2020, s. 19; Ozden Yildirim, 2022, s. 2-3).
Yedincisi ataerkil aile, gii¢ ve idarenin babada veya erkek baskanda oldugu, kadin ve ¢ocuklarin
ise pasif veya astlik durumda kaldig1 bir aile tipidir. Sekizinci ve son aile tipi 6rnegimiz olan
anaerkil aile, gii¢ ve idarenin annede veya kadin baskanda oldugu aile tipidir (Ozankaya, 1995;

Kiligarsalan ve Ayaz, t.y., s. 8; Cosan, 2021, s. 9).

2.3.2. Saghkh ailenin 6zelikleri

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore saglik, “sadece bedenen hasta veya sakat olmamak degil,
fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan da tam bir iyilik hali i¢cinde olma” olarak
tammlamistir. DSO bununla tam bir iyilik halinde olma ve bireyin biyopsikososyal agidan
biitiinciil bir sekilde saglikli olma durumunu ifade etmektedir. Yani kendisiyle ve ¢evresiyle
ruhen saglikli olma durumu olarak ifade edilebilir. Gliniimiizde saglikli olmak artik bedenen

hastalikli olmama durumunun 6tesine gecerek daha kapsamli olarak durum degerlendirmesi
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yapilmaktadir (Kinik, 2021, s. 123). Artik saglikli olmak fiziken, ruhen ve toplumsal anlamda
saglikli olma ve birbiriyle baglantili olan biitlinciil bir genel saglik degerlendirmesi
yapilmaktadir. Fiziksel saglik, daha ¢ok kisisel bakim ve bedenen herhangi bir etkinlik yapma
konusunda bir engelinin olmay1p saglikli olma durumudur. Ruhsal saglik, sadece stres, kaygi,
cokiintiiliik ve bunaltili olmama durumu degil, iyilik halinde olma duygusu, var olan igindeki
potansiyeli kesfetme, i¢ denetimini saglama, 6z saygi degerinin yiiksek tutma ve mutlu olma
durumudur. Toplumsal saglik ise kisilerin kendi aralarindaki iliskileri, iligkilerin niteligini, aile,

is ve toplumsal iliskilerini ifade etmektedir (Dilsiz, 2019, s. 84).

Saglikli bir iligki yiiriiten ailelerde, tiim iiyeler aileyi ilgilendiren tiim kararlara katilir ve goriis
beyan ederler. Herkes kendi ihtiya¢larini, isteklerini ve Onerilerini paylasir. Aile iginde
kendilerini degerli gordiiklerini hisseder. Boylece herkeste sevgi, saygi ve giiven duygusu;
birlik, berberlik ve dayanisma ruhu gelismesine katki sunulacaktir (Yildiz, 2017, ss. 212-214;
Nazli, 2018, 23-26). Dolayisiyla ailede saglikli iletisim ve etkilesimin yonii ¢ok dnemlidir. Bu
saglikli etkilesim ve iletisimin, ailenin islevselligini korumasi ve siireklilik saglanmasi
noktasinda 6nemli bir dinamizm kazandiracaktir. Jest ve mimikler bile ailenin yapisini
etkilemektedir. Dolayisiyla saglikli olmayan iletisim ve etkilesimler ailenin yapisin1 olumsuz
etkilemektedir (Kiligarsalan ve Ayaz, t.y., s. 9; Dilsiz, 2019, s. 85). Bu durumlarin neticesinde

saglikli aile kavrami oniimiize ¢gikmaktadir.

Sagliklr aile kelimesi kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Ancak genel olarak saglikli ailenin su
ozelikleri de oOnemlidir: Aile iyeleri arasinda baglilik, iyelerinin herhangi bir krizle
karsilastiginda birbirlerini destekleyip cesaretlendirmesi, maddi ve manevi problemlerle
karsilastiginda beraber ¢ozlimler iiretmesi, birlikte vakit gegirmesi ve agik roller sergilemesi

(Berksun, 2013; Kiligarsalan ve Ayaz, t.y., s. 12-13).

2.3.3. Saghksiz ailenin ozellikleri

Sagliksiz aile aslinda saglikli ailenin sahip oldugu tiim &zeliklerden yoksun olan bir aile
bi¢imidir (Dilsiz, 2019, s. 86; Kilinger, 2021, s. 28). Sagliksiz aile, aileyi ve liyeleri ilgilendiren
konularla ilgili yiizeysel konusma, empati, sevgi ve saygi duygularindan yoksun olma ve yeterli
diizeyde birbirlerine kars1 belli etmeme, ev i¢i siddetin yasanmasi, patavatsiz konusmalarin
gecmesi, sagliksiz bir iletisimin olmasi, ailedeki sagliksiz iletisimden dolay1 aile tyeleri
arasinda biyolojik, psikolojik ve sosyolojik sorunlarin yagsanmasi (Nazli, 2018, ss. 27-29) olarak

tanimlanmaktadir. Ayrica sagliksiz ailede aile tiyeleri arasinda herhangi bir konu tartisilirken
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stirekli bir niyet arama, yersiz siiphe ve tereddiitlerin yasanmasi ve aile iiyeleri arasinda
giivensiz bir baglanmanin yasanmasi gibi sorunlar bulunmaktadir (Kiliger, 2021, s. 29).
Bununla birlikte sagliksiz aile, siirekli gegmisteki olaylarin giindeme getirilmesi, gegmise
takilip kalinmasi, sorulan sorularin cevapsiz kalmasi, aile tiyelerinin birbirlerine deger
vermemesi, 6zgiiven eksikligin yasanmasi, samimiyetsiz bir ortamin olmasi, ailede siirekli emir
vari sdylemlerin olmasi ve islerin zorla yaptirilmasi, aile liyeleri arasinda rol karmasikliginin
olmasi, rollerin karismasi, gelir dengesizinin olmasi gibi olumsuz 6zelliklerin de oldugu bir aile

bi¢imidir (Kiligarsalan ve Ayaz, t.y., s. 10; Algan, 2017, ss. 31-33; Dilsiz, 2019, s. 88).

2.3.4. Ailenin islevleri

Toplumun en kiigiik yap1 birimi olan aile, kars1 cinsten iki yetigkin bireyin belli bir sézlesme ve
tore baglariyla bir araya geldigi sosyal bir kurumdur (Giingér, 2016, s. 83). Aile Tiirkiye’de
hala en giivenilir ve kisileri en ¢ok mutlu eden sosyal kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Nitekim TUIK’in 2024 verilerindeki “Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’nin 2023 sonuglarina
gore bireylerin mutluluk kaynagi olan kisiler incelendiginde, kendilerini en ¢ok ailelerinin
mutlu ettigini belirtenlerin orant %69,9 olurken, bunu sirastyla %15 ile ¢ocuklari, %5,4 ile
kendisi, %3,8 ile esi, %2,9 ile anne/babas1 ve %1,8 ile torunlar takip etmistir.” (TUIK, 2024,
Yasam Memnuiyeti). Bu tanim dogrultusunda her ailenin bir iglevi vardir ve kiiltiirden kiiltiire
degismektedir. Amerikali sosyolog William F. Ogburn (1886-1959) ailenin islevlerini; neslin
devamini saglamasi, ailenin koruyup kollanmasi, aile iiyelerinin toplumsallasmasina olanak
saglamasi, cinsel davranmisin diizenlenmesi, aile iiyeleri ve arkadaslari arasinda sevgi ve
arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesi ve aile {iyelerine toplumsal statiiniin saglanmas1 olarak
aciklanmistir (Giingor, 2016, s. 83-84). Tezcan (1990) yaptigi bir arastirmada ailenin
islevlerini; biyolojik, ekonomik, duygusal, koruma, toplumsallasma ve egitim ihtiyaglarinin
saglanmas1 olarak belirtmistir (Kiligarsalan, t.y., s. 64-65). Bu islevler ile ailenin islevleri
biyolojik ve psikolojik doyum saglama, dini, egitim, ekonomik ve serbest zamanlarimi
degerlendirme islevleri olarak toplamda alt1 baslik altinda toplanmistir (Kongar, 1970, s. 63-
64; Donmezer, 1999, s. 6-7; Kongar, 2016, ss. 586-589; Algan, 2017, s. 14).

2.3.4.1. Ailenin Biyolojik Islevi

Ailede, kar1 koca arasinda cinsel yakinlik iligkiSinin saglikli olmasi, evlilik doyumunun
saglanmas1 i¢in toplumun norm ve ahlak kurallarina uyulmast ve cinsel giidiilerin mesru

yollarla doyurulmasi gerekmektedir (Solmus, 2010, s. 23) Aile bu islevle hem neslin devamini
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saglar hem de topluma yeni iiyeler saglamis olur. Mesru yoldan dogan ¢ocuklarin sagligi,
insanin soyu ve toplumun devamlilig1 i¢in ¢ok énemlidir (Tarhan, 2013, s. 13). Saglikli aile
saglikli toplum demektir. Ciinkii toplum olusturan temel kurum ailedir. Toplumun temeli aile
iizerinde inga edilir. Bununla birlikte bu islev hem kar1 kocanin cinsellik ihtiyacini hem de kendi
nesillerinin devamini saglamaktadir (Tezcan, 1985). Bu islevin saglikli ve toplum tarafindan
onaylanan bir ailede ortak is boliimii saglama, ikametgahta oturma ve hayatlarinin devam etme

noktasinda olanak da sunmaktadir (Kir, 2011; Giingor, 2016, s. 84).

Ailenin yapis1 ve islevleri toplumdan topluma degismektedir (Dilsiz, 2019, s. 79). Ancak hemen
hemen her toplumda ailenin yerine getirdigi dini, psikolojik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
egitici temel fonksiyonlar vardir. Bu durumda aile, toplum i¢in vazgegilmez bir sosyal ve temel
kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dilsiz, 2019, s. 80). Bu fonksiyonlarla aile canli bir
organizma olarak ele alinabilmektedir. Bunun neticesinde her organizmanin belli uzuvlar1 var
olmakta ve kendi gorevlerini yerine getirmektedir. Her aile iiyesinin rolleri ve gorevleri
farklidir. Ciinkii yeni dogan bir ¢ocuk temel fizyolojik ihtiyaglari ailede 6grenir. Bir ¢ocuk ilk
asamada belli vakitlerde yemek yemeyi ve uykuya dalmay1 6grenir. Akabinde anne, babasini
veya kendinden yasca biiyiik aile iiyelerini dikkatte alip ailenin gelenek ve goreneklerine gore
yasamini idame ettirmeyi 6grenir (Kupik, 2022, s. 3). Dolayisiyla saglikli aile tiyelerinin rolleri
ve davranislar1 bir ¢ocuk i¢in ¢ok dnemlidir. Cocugun yasamin ilk yillarinda sevgi ve giiven
bagiyla ailesine bagli olmasi ileriki yasaminda saglikli bir birey olma konusunda ¢ok 6nemli
bir rol oynamaktadir. Cocuk toplumun gelenek ve géreneklerini, ana dilini ve sosyal ¢evreyle
uyum saglamayi ailede 6grenir (Glingdr, 2000, s. 215). Bu durum saglikli bir sekilde ¢cocuga
aktarildiginda ¢cocugun karakteri ve kisiligi iizerinde 6nemli derecede bir etki olusturmaktadir.
Bundan miitevellit glindelik ve toplumsal hayatta kazandigimiz ve sergiledigimiz rollerin ilk
ogrenildigi yer ailedir. Saglikli aile saglikli toplumu ve saglikli toplum da gii¢lii bir devleti
olusturur (Giingér, 2016, s. 85).

2.3.4.2. Ailenin psikolojik doyum saglama islevi

Ailede ¢ocuklar igin 0-3 yas arasi ¢ok onemli bir donemdir. Bu donem sevgi ve giiven baginin
tam olarak yasandig1 donemdir. Dolayisiyla bir ailede sevgi ve giiven bagmin tam anlamryla
kurulmasi ileriki yaslarda ¢ocugun kisilik ve karakteri iizerinde olumlu bir etki olusturacaktir
(Kesebir ve dig., 2011). Ciinkii aile, yogun duygusal aligveris ile sevgi ve gliven baginin

olusturdugu bir ortamdir. Dolayisiyla aile, tiim aile liyelerine yeterli diizeyde psikolojik tatmin
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saglama islevine sahiptir (Camdibi, 2012, s. 168). Eger aile iiyeleri arasinda yeterli diizeyde
psikolojik doyum saglanirsa anne-baba ve c¢ocuklar arasinda saglikli bir duygusal iligki ve
etkilesim olacaktir (Siilii Akgiil, 2020, s. 36). Ailenin sagladig1 psikolojik tatmin aile iiyelerini
yalnizlik, caresizlik, 6z giiven eksikligi gibi sorunlarin yasanmasinin dniine ge¢ilmesine vesile
olacaktir (Tarhan, 2013, s. 56). Bu durum aile tiyeleri arasinda dayanisma, birlik beraberlik,
moral yliksekligi ve 6zgiiven ile 6z sayg1 gibi duygulari saglikli bir sekilde saglayacaktir. Clinkii
aile tiyeleri arasinda yasanan psikososyal etkilesim ve iletisimin yasandigi yer aile ortamidir
(Kasapoglu, 2007, s. 145; Kupik, 2022, s. 4). Bu ortamlarda aile iiyelerinde kimlik kazanma,
0z degerinde yiikselme, kendini gerceklestirme, empati duygusunda gelisme gibi olumlu
duygular yasanacaktir (Tezcan, 1985). Aile tiyelerinin kendi duygu ve diisiincelerini rahat bir
sekilde ifade etmeleri ve davraniglarini rahatga sergilemeleriyle saglikli bir ailenin olmasi
arasinda siki bir bag vardir (Kaya, 2021, s. 74). Aile bir sitem olarak ele alindiginda kapal
sistemi olan ailelerde, aile tiyeleri kendi duygu ve diisiincelerini rahat ifade edemezler, kendini
baski altinda hissederler, aile iiyeleri arasinda birlik beraberlik ve dayanisma ruhu yoktur, ev
ici catismanin yasanmasina Mmuhtemeldir. Siirlar1 kapali ve gegirgensizdir. Bilgi akist
yetersizdir, yenilige ve gelismeye direnirler. Bu durumlarin yaganmasi aile iiyeleri arasinda
depresyon, stres ve kaygi gibi psikotik sorunlar yasanmasina sebep olmaktadir. Aksi durumda
ise acik sistemin oldugu ailelerde ise sevgi, sefkat ve merhametin yogun yasandigi yenilige ve
gelismeye agik oldugu bir aile sistemidir. Sinirlar esnek ve gegirgendir (Cetintas ve Eksi, 2020,
S. 3). Duygusal doyum tam anlamiyla saglanir ve kisilerin yuva kurmasina kadar saglikli bir
iletisim ve etkilesimin oldugu bir aile sistemidir. Bu durumlarin yasanmasi aile tiyelerinin
psikososyal, kiiltiirel ve toplumsal konumlart olumlu bir sekilde etkilenmektedir (Giingor,
2016, s. 86-88).

2.3.4.3. Ailenin dini islevi

Modern toplumla aile ve toplumsal hayatta 6nemli degisikler oldu. Aile iligkileri ile ailenin
islevleri, rol ve sorumluluklari ciddi manada etkilenmektedir. Nitekim modern donem 6ncesi
toplumlarda aileler kendi tiyelerinin hem dini egitimlerini verirlerdi hem de bu durumu
denetlemeyi gorev bilmislerdi. Modernizm ile sekillenen hayat yapilanmasi ortaya ¢ikti. Bu her
alan ve kurum gibi aileyi de dogrudan etkilemistir. Bu donemle aileler dini egitimini biirokratik
yapilara devretmistir (Sisman,2007, s. 587; Giingor, 2016, s. 89). Bu devretme durumuna karsin
ihtiyaglar dogrultusunda aileler iiyelerine dini egitim vermeye devam etmekte ve inandiklar

inan¢ ve degerleri c¢ocuklarna da aktarmaktadir (Aydm, 2013, ss. 314-316;
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Kilinger, 2021, s. 265). Bu islevin saglikli bir sekilde yerine getirilme durumu toplumdan
topluma degismektedir. Modern batili toplumlarda aileler ¢ocuklarin dini tercihine karismama
diisiincesindedirler. Ilerleyen yaslarda kendilerine yakin gérdiikleri inanci tercih etmesi
diistincesindedirler. Muhafazakar ve dindar aileler ise okul ve dinlerini secme konusunda ve
sosyallesmesinde kendilerini sorumlu hissedip ¢ocuklarin1 yonlendiriyorlar. Aile dini iglevini
yerine getirdiginde aile iiyeleri dini bilgileri 6grenir ve ritiiellere gére bir yasant1 sergilerler
(Kutupyildizi, 2013, ss. 49-50). Aileler de bu durumu destekler. Tipki fizyolojik ihtiyaglar gibi
inanmak da bir ihtiyagtir. Yemeden igmeden yasamak insana zor geldigi gibi insanin fitratinda
bir seye inanmak ve tapmmak vardir. insanlik tarihi boyunca hep bdyle olmustur. Ailelerin
yonlendirmesi ve tavsiyesi bireylerin inancini belirlemede ¢ok Onemli bir etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Tekin, 2016, ss. 236-240). Ciinkii din bir yagama bi¢imidir. Her insan
oyle ya da boyle inandig1 seye gore yasamaktadir. Bir toplumun diizenini olusturan normlar,
degerler, ahlak ve din kuralaridir. Din ve ahlak kurallar1 gogu zaman birbirlerinin igine gegmis
ve ayirt edilemeyecek kurallar biitiinii olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Siirekli birbirlerini
beslerler. Din, bir toplumda bulunan normlar1 kendine goére dizayn eder. Dolayisiyla ahlak
kurlari ister istemez dinin etkisinde kalirlar. Bununla birlikte her toplum tercih ettigi dine gore

ahlak kurallar1 gelisir (Giingor, 2016, s. 90; Apak ve Kinik, 2022, s. 99).

2.3.4.4. Ailenin egitim islevi

Aile, bir ¢ocuk i¢in ilk okuldur. Bu manada ailenin egitim islevi ¢ok 6nemlidir. Her aile kendi
tiyelerinin bu ihtiyacini kargilamak zorundadir. Bu durum ayni zamanda her aile i¢in toplumsal
bir sorumluluktur. Zira saglikli toplumlarin olusma temeli ailede atilir (Dilsiz, 2019, s. 34).
Cocuk okula baglamadan once egitimi ailede alir. Okula basladiktan sonra ¢ocugun egitiminin
bir kismin1 egitim kurumlar1 vermektedir. Ama aile cocugun egitimden kendini soyutlayarak
cocugun egitimi i¢in rol ve sorumluklarina devam etmektedir. Aile ¢ocugun hem terbiyesinden
hem de egitimden sorumludur (Dilsiz, 2019, s. 42). Ancak egitim kurumlari i¢in bu ciimleyi
kurmak ¢ok zordur. Ancak aile, okul ile siirekli iletisim halinde olursa, cocugun karakteri ve
kisiligi tizerinde olumlu bir etki olusturabilir (Kilavuz, 2005, s. 54; Dilsiz, 2019, s. 35). Ciinkii
anne-babalar ¢ocuklari i¢in hem bir 6gretmen hem de o okulun bir 6grencisidir. Yani okul ile
hareket ederse hem 6grenir hem de Ggretir. Tabii ki anne babanin ¢ocuk egitimi ile iliskili
anlayis1 ve yasayist o toplumun gelenek goreneklerine, orf ve adetlerine, norm ve ahlak
kurallarina gore degismektedir. Dolayisiyla ¢ocuga egitimin bulundugu toplumun orf ve

adetlerine, kiiltiiriine ve normlarina gore verilmesi gerekmektedir (Kagit¢ibasi, 2007, s. 58).
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Aile ile okul belli programlar ¢ercevesinde birlikte ¢alisabilir. Cocugun okulda 6grendigi egitim
aile tarafindan desteklenmezse ve yonlendirmezse ¢ocugun 6grendikleri korelebilir, bilgiler
ucabilir. Dolayisiyla anne ve babalar kendilerini egitimin bir parcasi olarak gordiiklerinde
cocuk egitimine daha ¢ok deger verir. Akademik basaris1 artar. Kendine giiveni artar ve
arkadaslik iligkileri olumlu anlamda gelisir (Kupik, 2022, s. 4). Bu durumun aksi de yasanabilir.
Eger bir aile gocugunun egitiminin bir parg¢asi olmuyorsa veya olamiyorsa gocuguna rehberlik
yapmiyorsa, ¢ocugun hem bireysel hem de egitsel anlamda sorunlarin1 goz ardi ediyorsa
¢ocugun Orselenmesine ve akademik basari seviyesinin diismesine sebep olmaktadir. Bu aileye
ve topluma problem teskil edebilecek bir cocuk olmasina neden olacaktir (Glingdr, 2016, s. 90-

92; Ozensel, 2004).

2.3.4.5. Ailenin ekonomik islevi

Modern toplumdan once aile hem bir tiretim hem de bir tiikketim birimiydi. Her aile tiyesinin
belli bir gérevi vardi ancak modernlesme ve kadinin ¢alisma hayatina baglamasiyla aile iiretim
birimi olmaktan ¢ikti. Sadece tiiketim birimi olarak faaliyetlerine devam etmektedir (Siilii
Akgiil, 2020, s. 28). Ciinkii tiretiminin biiyiik bir kismin1 toplumun temelinde olan ekonomiye
devretmistir. Bunun neticesinde aile liretim noktasinda pasif kalmistir. Tiiketim diizeyinde
islevlerini siirdiirmektedir. Ancak aile hem bir iiretim hem de bir tiiketim yeri olarak ele
almabilmektedir (Kupik, 2022, s. 5). Gliniimiizdeki aile yapilarina bakildiginda artik ¢alisan
annenin de yer aldig1 bir aile bigimi ortaya ¢ikmistir. Cocuk aile tiyelerinden anne ve babanin
calistigina sahit oluyor ve bu durumdan etkileniyor (Tarhan, 2016, s. 101). Bununla yeni bir
aile hayatinin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ailenin liretim yapma ve para kazanma durumunun
ekonomi iizerinden degismeye basladig1 sdylenebilir. Ekonominin temelindeki 6geler {iretim,

degisim, dagitim ve tiiketim olarak ele alinabilmektedir (Kir, 2011).

Ailenin ekonomik islevini belirlerken 6zelikle iiretim ve tiiketim {izerinde durmakta fayda
vardir. Uretimi olusturan temel 6geler ise dogal sermaye, girisim ve emektir. Geleneksel aile
yapist olan toplumlarda anne-baba, ¢ocuklar ve nene ve dedeyi de igine alan genis bir aile
yapisindan olusmaktadir. Ailede calisma imkani olan tiim tyeler ailenin ekonomisi i¢in
caligmaktadir. Ailenin iiretimine katki sunmaktadir (Kupik, 2022, s. 5). Herkes bir ucundan
tutup aile ekonomisine katki sunmaktadir. Ancak gelir idaresi ailenin tesisi olan kiside toplanir
ve tek elden yonetilir. Kent ve kasaba ailelerinde de bu duruma benzer bir isleyis s6z konusudur.

Bununla birlikte kent ve kasaba ailelerinde erkek tiyeler tiretime katki sunmakta ve kadinlar
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calismamaktadir. Ancak sanayi toplumlarinda veya modernlesmeyle degisen aile yapisinda
kadinlar da ¢alisip aile iiretimine katki sunmaktadir (Canatan ve Yildirim, 2009). Dolayisiyla
ailenin ekonomik islevinin siirebilmesi igin aile tiyelerinden ¢alisma durumunda olan her aile
tiyesine bir sorumluluk verilip ailenin ekonomik durumuna katki sunmasi igin gerekli ortamin
saglanmasi ve tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu durum toplumdan topluma kiiltiirden kiiltiire
de degisiklik arz etmektedir. Aile bu durumu goéz oniinde bulundurarak aile ve iiyeleri i¢in
gerekli calisma ve alt yapiyr olusturmakla miikelleftir (Giingor, 2016, s. 92-93; Siilii Akgiil,
2020, s. 29)

2.3.4.6. Ailenin serbest zamanlar1 degerlendirme islevi

Ailenin temel iglevlerinden olan serbest zamani degerlendirme islevi literatiirde daha ¢ok ‘bos
zaman’ olarak isimlendirilmistir (Kir, 201). Bu temel islev ailede baslar. Ancak aile bos zamani1
sistematik ve sistemli olarak dgretemeyebilir. Gelisi gilizel siradan bir sekilde aile iiyelerine
ogretir. Bu durum her ailenin ekonomik durumu ve kiiltiirel yapisina goére farklilik
gostermektedir. Tiirkiye’de bir ¢ocugunun hangi davranisi sergileyecegini genellikle aileyi
olusturan tiiyeler belirlemekte ve daha ¢ok anne babalarin otoritesine gore sekillenmektedir
(Acar, 1990). Bununla beraber kentsel ve kirsal alanlarda farklilik gostermektedir. Kentsel
alanlarda bireylerin 6zgiirce eylemlerde bulunmasi ve eylemlerini segmesi 6n plandadir
(Bozkurt ve Ozgiir, 2018, s. 162-163). Ailenin temel islevlerinden biri olan egitim islevinden
bahsettik. Cilinki ¢ocugun temel egitimi ailede baglar. Egitimin saglikli bir sekilde
siirdiirebilmesi icin ailede bos zamanin degerlendirmesi 6nemlidir. Ozellikle okul &ncesi
doénemde oyun eylemleri anne-baba ve ¢ocuklarin birbirlerini tanimalarinda ¢ok 6nemli bir yer
edinmektedir. Sevgi ve giliven baginin ve ozgiivenin olusmasina ortam olusturmaktadir.
(Tarhan, 2016, s. 125). Okul doneminde 6ncelikle kitap okumalari, ¢ocuklarin derslerine destek
olmalar1 ve hobilerini belirlemede ailenin bos zamanlar1 degerlendirme ¢ok 6nemlidir. Bununla
birlikte aile ¢ocugun ilkel ve dogal oyun alanmdir (Kuczynski, 1984; Pielage ve dig., 2005;
Young ve dig., 2017). Saglikli bir sekilde bu ortamin olusmasi ¢ocugun mutluluguna ve
istikrarina yol agabilir. Dolayisiyla ortaklasa eglence ve oyunlar aile baglarini giiglendirir
(Aykara, 2018, s. 14-21). Bu durum ayni zamanda hem birey hem de toplum iizerinde olumlu
etki olusturmaktadir. Topluma faydali bir bireyin kisiligi saglikl bir aile ortaminda bos zamani

degerlendirme ile baslar (Giingor, 2016, s. 93-96).
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2.3.5. Aile Sorunlarmin Nedenleri

Aiile, toplumun en kiigiik yap1 birimi ve bir sosyal kurum olarak ele alinmaktadir. insanlik tarihi
kadar eski ve kadim bir kurumdur. Bu yoniiyle cok 6nemli bir olgudur. Aile bireyler arasinda
giiclii baglarin olugsmasinda ilk ve en temel kurumdur. Ancak ailenin durumu her zaman saglikli
devam etmeyebilir. Bazen ailede ¢atigmalar ve problemler de meydana gelmektedir. Bu ¢atisma
ve problemlerin birden ¢ok nedeni olabilmektedir. Birden ¢ok nedeni olmakla beraber en ¢ok
karsimiza ¢ikan nedenler; farkli aile yapilari, esit olmayan gorev dagilimi, degisim talebi,
gercek dis1 beklentiler, duygularin zamanla degisimi, rekabet ve gii¢ ¢cekismesi, iletisimsizlik,
koyden sehre gbc, ekonomik sebepler, cinsel sorunlar ve psikolojik sorunlar olmaktadir

(Giingor, 2016, s. 127).

2.3.5.1. Farkh aile yapilari

Ailelerin yapisi bireylerin aile ve ¢evresiyle olan iligkilerini etkilemektedir. Bireyler genellikle
anne babalarini rol model olarak almaktadir. Anne ve baba arasindaki iliski ¢ocugun iiglincii
ebeveyni olarak agiklanmaktadir (Ozburun, 2020, ss. 94-95). Dolayisiyla anne ve baba
arasindaki iligki durumu, bireyin evliliginde esiyle olan iliski bigimini dogrudan etkilemektedir
(Ozburun, 2020, s. 89). Erkeklerin genellikle annelerinin etkisinde kalmasi esleriyle olan iliski
bicimini olumsuz etkilemektedir. Kizlar da genellikle babalarini bir kahraman olarak goriip
kocasinin da babasi gibi davranmasini ve iliski gelistirmesini istemektedir. Ancak hem kizlar
hem erkekler bazen anne-babalarinin rollerini ve 6zelliklerini olumsuz gordiiklerinden onlarin
iliski bigimini evliliklerine yansitmak istememekte ama farkinda olmadan yine anne babalarinin
iliski bigiminden bir sekilde etkilenmektedirler. S6z konusu ailelerinden ¢ok etkilenen ve
ailelerinin etkisi altinda kalan ciftlerin evlilikleri olumsuz etkilenmektedir (Ozburun, 2020, ss.
91-94). Halbuki kendilerinin artik bir aile oldugunun farkinda olmalar1 ve aile igi iliskilerine
disaridan herhangi bir miidahaleye izin vermemeleri gerekmektedir. Aksi taktirde aile iligkileri
olumsuz etkilenmekte ve siire¢c bosanmaya kadar gidebilmektedir (Giingdr, 2016, s. 127,
Kilinger, 2021, s. 31).

2.3.5.2. Adil olmayan gorev dagilim

Adil olmayan gorev dagilimi1 evde huzursuzluga ve iletisimin kopmasina neden olmaktadir.
Tiirkiye’de bu durum boélgeden bolgeye degisiklik arz etse de geleneksel ve modern ailelerde

daha ¢ok fark etmektedir. Geleneksel ailelerde erkekler ailenin tiim ekonomik sorumlulugunu
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almakta, kadinlar daha ¢ok ev isinde galismakta ve bazen evin tiim iglerini onlar yapmaktadir.
Modern aile yapilarinda ise bir nebze de olsa ig boliimii problemi ¢oziilmiistiir (Dokmen, 2001,
S. 125). Oysa bireyler kendi ihtiyaglarini kendileri gérebilmekte, gorev dagilimlarini herhangi
bir su¢lamaya gidilmeden kendi aralarinda anlasarak gorev paylasimi yapabilmekte veya

rollerini paylasabilmektedirler (Giingér, 2016, s. 127; Ozburun, 2020, ss. 84-85).

2.3.5.3. Degisim talebi

Ciftlerin degisim talebiyle ilgili en biiyiikk yanilgilari, “evlenince degisirdir’. Evlilik
gerceklestikten sonra da “Once sen degis, sonra ben mutlaka degisecegim” ciimleleri ¢ok
kullanilmaya baslayacaklar. Genellikle degisim talebiyle gelen kisi, karsi tarafin ilk adimi
atmasini talep etmektedir. Bu durum esler arasinda anlagsmazliga, iletisimsizlige ve
huzursuzluga neden olmaktadir. Dolayisiyla genellikle evlenen ciftlerin ¢ogu, “evlenince
degisir” mantigtyla evlenir ancak bu durum gerceklesmeyince bireyler hayal kirikligina ugrar
ve bu ev i¢i gatismaya kadar gidebilmektedir. Bireylerin evlenmeden once iyi ya da koti
Ozellikleri tartip ona gore karar vermesi gerekir. Ciftler durum buraya kadar gelmeden 6nce
evlilik oncesi ¢ift danismanlig alabilir. Es aday1 olan kiz ve erkegin bir ¢ift danismanligi
almalar1 evliligin devamini ve doyumunu saglamada ve aile birligini korumada ¢ok biiyiik bir

oneme sahiptir (Glingor, 2016, s. 127).

2.3.5.4. Gergek disi beklentiler

Esler arasinda en sik rastlanan iligki problemlerden biri de gergek dis1 beklentilerin olmasidir.
Esler bu problemle ilgili kars1 tarafta bulanan 6zellikleri degil de kafasinda olusturuldugu
gercek dis1 beklentileri gergeklestirmek istemektedir (Bahadir, 2012 s. 121) Birbirlerine karsi
mizag, karakter ve kisilik Ozelliklerine gore yapabildiklerini degil de en milkemmelini
istemektedir. Dolayisiyla bu durumun yasanmasi esler arasinda, giiven, sevgi, saygi, sadakat,
deger ve yalmzlik duygusu gibi problemlere sebep olmaktadir. Esler var olan1 onaylama ve
takdir etme yerine siirekli olmas1 gerekenin vurgusunu yapmaktadir. Gergek dist ve yliksek
beklentiler pesinde kosmaktadir. Birbirlerini karsilikli suglamalar ile ailede umutsuzluk ve
gerginligin yaganmasina yol agmaktadirlar. Bu da evlilik doyumunun azalmasina ve aile

birliginin bozulmasina neden olmaktadir (Giingér, 2016, s. 128; Ozburun, 2020, s. 66).
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2.3.5.5. Duygularin zamanla degisimi

Eslerin birbirlerine karst olan duygulari zamanla degisiklik gosterebilmektedir. Ancak bunun
iyi yonetilmesi evliligin devamini saglamada 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilmektedir.
Esler arasinda “beni ilk giinkii gibi sevmiyor, deger vermiyor, bu adam veya bu kadin boyle
degildi, bu adam degisti” sdylemleri yakinlik iliskilerde ve evlilik doyumunda zaman iginde
degisiklik gosterebilir (Ozburun, 2020, s. 79). Duygular higbir zaman ilk giinkii gibi yogun
kalmayacak ve ¢esitli nedenlerden otiirii stirekli degisiklik gosterecektir. Ancak esler arasinda
yanlis inanig ve tabular ile “bizim iliskimiz sevgimiz, ask ve romantizmimiz hep ayni kalmal1”
beklentileri hayal kirikliklarinin yasanmasina neden olmaktadir. Halbuki bu degisim sevgi ve
askin bittigi anlamma gelmez. Iliskinin bitirilmesine sebep olusturmaz. Evliligin ve aile
birliginin devamini saglamak eslerin elindendir. Duygular1 tazelemek, birbirlerine karsi
stirprizler yapmak bu duygularin tekrardan yesermesine ve tazelenmesine vesile olacaktir. Ayni
zamanda eslerin iliski bi¢iminin, yakilik iliskilerinin ve duygularinin hep ayni dozda
gidemeyecegi, inisler ve cikiglar olabilecegi gercekleriyle de yiizlesmesi gerekmektedir.
Sorumluluk ve 6zgiiven duygular esler arasinda saglikli bir sekilde tesis edilirse duygularin

tazelenmesine ve huzur ve mutlulugun yasanmasina yol acacaktir (Giingor, 2016, s. 128).

2.3.5.6. Rekabet ve gii¢ cekismesi

Ciftler evlilikleri ile ilgili kararlar almak, uygulamak ve daha etkin olmak i¢in kendi aralarinda
bir rekabet ve gii¢ ¢ekismesi yasayabilmektedir. “Bu evin patronu benim!” “Tiim kararlar1 ben
alirnm, uymak zorundasin” sdylemleri evlilik doyumu ve aile birligini saglama noktasinda
sorunlarin yasamasina sebep olmaktadir. Eger kendi aralarinda bu problemlerin {istesinden
gelmek i¢in bir sorumluluk almazlarsa ve bir anlasma ve uzlas1 saglamazlarsa bu sorunlar
katmerlesir ve kronik hale gelebilir. Bu tiir sorunlar ev, ¢ocuk, aile ve isle ilgili hemen hemen
tlim alanlarda yasanabilmektedir. Ciftler arasinda bu durum bir gii¢ savasi ve inatlasmaya kadar
giderse evliliklerin sarsilmasina ve baglarin kopmasina neden olmamaktadir (Siili Akgiil, 2020,
s. 37-38). Ama bu sorunlar bir gii¢ savasi yerine evlilikleriyle ilgili rollerin paylasilmasi ve
birbirlerine psikososyal destek saglamalar1 saglikli bir ailenin kurulmasina, yakilik
iliskilerinin giiclenmesine ve evlilik doyumunun saglanmasina katki sunmaktadir (Giingor,
2016, s. 128; Ozburun, 2020, ss. 85-102).
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2.3.5.7. iletisimsizlik

Iletisim esler arasinda birbirlerine duygu ve diisiince birligini aktarma siirecine denir. Ciftlerin
birbirlerine karsi sevgi, saygi, ask ve tim romantik duygularin1 paylasmalari iletisim ile
mimkiindiir. Saghikl bir iletisim saglikli bir iliskinin gelismesine neden olmaktadir. Esler
bazen birbirlerinden ¢ok sey istemektedir. Ancak karsi tarafin bu durumdan haberi
olmayabilmektedir (Sener ve Terzioglu, 2008, ss. 17-19). Hatta iletisimsizlikten dolay1 kendi
aralarindaki sorunlardan bile haberleri olmayabilir. Ciinkii esleri yasadiklar1 sorunlari
paylasmaktan, konusmaktan ve tartismaktan g¢ekinirler. Bu durum eslerin birbirlerine karsi
olumsuz diisiinceler beslemesine yol agmaktadir (Ciiceloglu, 2006, s. 17). Bu sorunlara gerekli
zamanda ve mekanda miidahale edilmezse sorunlar kroniklesmekte ve yapilan ¢abalar yetersiz
kalmaktadir (Dokmen, 2001, ss. 49-52) Gerekirse bir aile danigsmanindan psikososyal destek
alinabilir. Ciinkii sorunlar ilerlemisse ciftlerin tek baslarina bu sorunlar1 ¢6zmek ve iistesinden
gelebilmeleri ¢ok zor olabilir (Giingor, 2016, s. 128-129; Yildiz ve dig., 2018, ss. 92-101;
Ozburun, 2020, s. 72).

2.3.5.8. Koyden sehre goc

Yasanan kiiresel olay ve olgular ile teknolojik gelismeler kdyden sehre gocii dogrudan etkilemis
ve tetiklemistir (Giirdogan, 2017, s. 31). Daha onceleri koylerde geleneksel aileler 6n
plandaydi. Tarimda makinelesmeyle insan giiciine ihtiyac azaldi. Insanlar igsiz kald1 ve sehre
g0¢ etmeye basladi. Sehre go¢ edince sehirde modern hayat ve modern aile yapisiyla karsilasti.
Koytin kalabalik ve kontrol edici aile yapisindan kurtulmak i¢in de sehre go¢ edenler olmustur
(Algan, 2017, s. 46; Cosan, 2021, s. 10). Gipta edilen aile ve sehir hayatinda yabanci insanlar
ile modern hayatin soguk yiizii ile karsi karsiya kalmiglardir. Umduklarini bulamayanlar
esleriyle aile i¢i gatismalar yasadilar (Kaya, 2021, s. 33). Bununla birlikte sehirde kitle iletisim
araglarimin etkisi ve moda da aile diizenini ve birligini derinden sarsmistir. Sehir hayatinda
karsilastig1 ekonomik zorluklar ve yasadigi uyum sorunlart ailenin dagilmasina yol agmaktadir.
Nitekim bu sorunlar film, dizi ve beyaz perdeye konu olmus ve agik bir sekilde islenmistir
(Glingor, 2016, s. 129; Yildiz ve dig., 2018, s. 87).

2.3.5.9. Ekonomik sebepler

Ailenin maddi ge¢im saglamasi ailenin iyi olma hali i¢in 6nemli bir unsurdur. Ailenin ekonomik

durumu iyi olmadigi ve temel ihtiyaglara cevap vermedigi zaman ailede sorunlar ortaya
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cikmaktadir (Algan, 2017, s. 78; Kiliger, 2017, s. 33). Hatta tiim aile bireylerinin psikolojik ve
sosyal durumunu olumsuz etkilemektedir (Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midirligi, BASAGM, 2010, s. 299; Durgun, 2018, s. 5; Yildiz ve dig., 2018, s. 106).
Akabinde bu durum egitim, Kariyer siiregleri, akran iliskileri ve aile iliskileri olumsuz bir
sekilde etkilenmektedir. Bilhassa evin gec¢imini iistlenen bireylerin ekonomik kriz ve aile
iliskilerinde yasadigi herhangi bir krizle bag edemeyecegi diisiincesi bireylerde tiilkenmislik,
¢cozlimsiizlik, degersizlik, yalnizlik ve garesizlik gibi duygu ve hislerin yaganmasina neden
olmaktadir (Ozburun, 2020, s. 117). Ulkede ekonomik Krizler ve issizlik sorunu varsa bireyler
bu durumdan dogrudan etkilenmektedir (Yildiz ve dig., 2018, ss. 116-117; Ozburun, 2020, s.
96). Kimi ciftler bu ekonomik sorunlari veya iliski krizlerini ¢dzmek igin birbirlerine
psikososyal destek saglayarak problemleri en az hasarla atlatabilirler. Ancak kimi ¢iftlerin
yetersizlik, ¢aresizlik ve tiikenmislik duygulariyla bas edememeleri evliklerinin biiyiik bir hasar
almasina sebep olmaktadir. Hatta bu aldatma, bosanma ve intihar olaylarinin yasanmasina da

ortam olusturmaktadir (Giingér, 2016, s. 129; Algan, 2017, s. 78; Ozburun, 2020, s. 113).

2.3.5.10. Cinsel sorunlar

DSO tarafindan yapilan bir calismada, ev ici siddet veya esler tarafindan uygulanan siddetin
toplum ortalamasinin iizerinde oldugu ortaya konmustur. Siddet tiirlerinden bir tanesi de cinsel
siddettir. Eger esler arasinda cinsel yakinlik iliskisinde bir problem yasaniyorsa bu durum cinsel
siddete neden olabilmektedir (Yildiz ve dig., 2018, s. 109). Ciinkii Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’ne gore cinsellik; fiziksel, duygusal, psikolojik, entelektiiel ve sosyal bilesenler ile
iletisim, kisisel nitelikler, sevgi, yakinlik ve ilireme (¢ogalma) gibi degiskenlerin pozitif
anlamda birlesimini saglayan bir kavramdir (DSO, 2006, Akt. Algan, 2017, s. 94). Dolayisiyla
evlilik doyumunun ve devamliliginin saglanmasi igin eslerin karsilikli olarak cinsel yakinlik
iligkisinde doyum saglamalari gerekmektedir (Algan, 2017, s. 94; Kiliger, 2021, s. 31-32). Eger
cinsel yakinlik iliskisinde tibbi ve psikolojik bir problem varsa gerekli polikliniklerden ve
terapistlerden tedavi ve hizmet alinmasi gerekmektedir. Ciinkii cinsellik evliligin devami ve
aile birliginin saglanmasi noktasinda biiyiik bir etkiye sahiptir (Glingor, 2016, s. 129; Algan,
2017, s. 94-99; Yildiz ve dig., 2018, s. 110).

2.3.5.11. Psikolojik sorunlar

Ailede yasanan psikolojik saglamlik saglikli ailenin olusmasina katki sunmaktadir. Dolayisiyla

bir ailede genetik ve psikolojik sorunlarin varligi aile i¢i sorunlarin yasanmasina sebep
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olabilmektedir (Algan, 2017, ss. 100-101). Aile i¢i sorunlar su sekilde siralanabilir: Bosanma,
alkol ve madde kullanimi, istenmeyen gebenlik, ge¢imsizlik, 6liimciil ve kronik hastalik, yas,
aile liyelerinde yasanan duygusal ve sosyal problemler, ¢ocuk ihmal ve istismari, aldatma,
kisirlik (Giingér, 2016, ss. 129-130; Ozburun, 2020, s. 77; Yildiz ve dig., 2018, ss. 102-105;
Cosan, 2021, s. 11).

2.4. Aile Danismanhgi

Aile danigmanlig1 basli altinda aile danismanliginin tanimi, aile danismanliginin gelisimi, aile
danigmanin goérevleri, aile danismani ve danisan iliskisi ve aile danismanligi kuramlarindan

detayl1 bir sekilde agiklanmistir.

2.4.1. Aile Damismanhginin Tanimi

Aile toplumda var olan kiigiik bir sistemdir. Ayn1 zamanda birgok 6zelligi i¢cinde barindiran bir
yap1 ve sosyal bir kurumdur. Bu sistemin alt sitemlerini olusturan anne-baba ve ¢ocuklarin
durumlar1 ve birlikteligi énemlidir. Ozellikle kar1 ve koca arasindaki iletisim evlilik doyumunu
saglama ve evliligi devam ettirme noktasinda onem arz etmektedir. Dolayisiyla aile
danismanligi hizmeti giftlerin aile iliskisi ve iletisimini etkileyen herhangi bir probleme ¢6ziim
iretmek i¢in aile damismanlar1 tarafindan sunulan hizmetler biitiiniine denilmektedir

(Kiligarsalan ve Ayaz, t.y., s. 28; Nichols, 2013; Algan, 2017, ss. 142-145).

2.4.2. Aile damismanh@inmin gelisimi
Aile danigsmanligi gelisimi aile danigmanlhiginin ilk donemi, 1974’ten sonraki evre ve
giiniimiizde aile danigmanlig1 olmak {izere {i¢ baslik altinda detayli bir sekilde ele alinmistir.

Aile Damismanhginin Ilk Donemi

Aile danigmanliginin temelleri 1900’1 yillardan 6nce atilmistir. Bu donemde Amerika ve
Avrupa'da aile ile ilgili temel caligmalarin yapildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte evlilik,
evlilik doyumu, aile iliskileri, aile egitimleri ve aile danigsmanliklarina benzer ¢alismalarin
temelleri de atilmistir. Bu ¢alisimalar ile insanlarin ve toplumun bilime dayali aile danigmanliga
olan ihtiyaclar1 ortaya ¢ikarmistir (Kiligarsalan ve Ayaz,t.y., s. 28; Kilinger, 2021, ss. 36-37).
Freud’un onciiliik ettigi psikanaliz ekoliine dayali aile danmigmanligi tarzi bu yiizyilin
baslarindan itibaren yayginlasmaya baglamistir (Berksun, 2013; Gladding, 2015, s. 118).
Bundan sonra aile danismanliginda bir degisim siireci baglamistir. Bu degisim stirecinin 1900

ile 1970 yillar1 arasinda yavas yavas gergeklestigi bir ddnem ortaya ¢ikmigtir. Ozellikle Don D.
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Jakson ve meslektaslar1 1950 ve 1960’larda aile danigsmanligi alaninda 6nemli ¢aligmalar
yapmustir. Hatta alanin 6nciilerinden olmuslardir (Dallos ve Draper, 2016, s. 15, Algan, 2017,
s. 122; Kiliger, 2021, s. 37). 1970 yilina kadar bir¢ok Freudcu bilim insan1 Freud’un kavram ve
goriislerinden giderek uzaklagsmistir. Bunlarin yerine iliskisel ve kisilerarasi anlami ifade eden
kavram ve goriislere yonelmislerdir. Giliniimiizde ise Bilissel Davranisgt Terapi (BDT)
kuraminin hakimiyetiyle karsi karsiya kalinmistir. BDT bireyler arasi etkilesim ile ¢evre ve
toplumun insanin davranisi {izerindeki olan etkilerinin 6nemini kaybetmistir. Bunun yerine
bireyin ruhsal yoniiniin aksine cinsel isleyis yonii tekrar odak haline gelmistir (Berksun, 2013;
Ozabaci ve Erkan, 2014, s. 28).

Aile danismanliginin gelisimine zemin hazirlayan ve katki sunan baska bir ¢alisma alani ise
1920°1i yillarda Kurt Lewin de onciiliik ettigi grup ve grup dinamikleridir. Lewin, parcalarin
toplami bir grubunu biitiiniinii olusturur goriisiiniin aksine pargalarin farkli bir sey ifade ettigini
ve daha biiyiik oldugunu vurgulamistir (Nichols, 2013; Kiligarsalan ve Ayazt.y., s. 29). Aile
danismanligi 1950’lerin hemen basinda Batida birkag merkezde bagimsiz olarak uygulanmuistir.
Bu durum sonuncunda bilimsel yaklasimlar bu donemde baslamis ve bu donem milat olarak
kabul edilir (Berksun, 2013; Kilicarsalan ve Ayaz, t.y., s:29). Onemli baska bir gelisme ise
modern tedavi uygulamalarindan olan psikolojik sorunlarin aile baglaminda degerlendirilmesi
1950’11 yillarin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan bir gelismedir. Bu gelismenin ve yaklagimin en
biiyiik temsilcilerinden biri Bertalanffy’dir. ~ Ozellikle Bertalanffy aile damigmanlhiginin
yapilanmas1 ve gelismesinde ¢ok biiylik bir katkist olmustur. Genel sistemler kuramin
onciistidiir. Aile ile ilgili ¢alismalari belli bir sistem ¢ergevesinde degerlendirmistir. Sonraki
kuramlarin yapilanmasinda biyiik katkist olmustur (Dallos ve Draper, 2016, s. 28).
Bertalanffy’inin yani sira aile danismanliginda isminden sz ettiren John Bowlby’dir.
Calismalar1 1950’1li yilardan once baglamigtir. Bir hekim olan Bowlby, baglanma kuramiyla
isminden s6z ettirmistir. Kuraminda ¢ocuk ile anne arasindaki iligki ve etkilesime, cocugun ve
eriskinin duygusal durum ve gelisimine dikkat ¢ekmis ve ¢aligmalarini bu yonde gelistirmistir
(Berksun, 2013; Kiligarsalan ve- Ayaz, t.y., ss. 29-30; Dallos ve Draper, 2016, s. 29-30). Bu
donemlerde yasam dongilisii kavrami da tartigilmigtir. Yasam dongiisii 1950-1970 yillar
arasinda tartigilan bir kavram olmustur. Daha ¢ok bireyin yasami ve gelisimine odaklanan bir
kavram olmustur. Bu kavramla iligkili olarak aile yasam dongiisii terimi de 6n plana ¢ikmis ve
caligmalara konu olmustur. Aile yasam dongiisii ailenin yapisinda zamanla ortaya ¢ikan

gelisimsel degisim ve doniisiimler neticesinde ortaya ¢ikan yasamsal ve davranigsal boyutlari
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aciklamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Bireysel yasam dongiisii kavrami bireyin hayatinda
yasanan degisimlerin ve doniistimlerin tiimiinii agiklamaktadir. Aile yasam dongiisti kavrami
ise aile yasaminin tiimiinlii olusturan c¢izgilerin iizerinden gegen asamalarin tiimiinii ifade

etmektedir (Berksun, 2013; Algan, 2017, s. 123; Siilii Akgtil, 2020, s. 57).

1970 ten Sonraki Evre

1970 ile 1980 yillar1 arasinda 6zgiiveni yiiksek ve kendi ekollerini olusturan terapistlerin ortaya
ciktig1 donemdir. Terapistler veya danismanlar bu dénemde daha ¢ok Halley veya Minuchin’in
giincel makalelerini paylasiyorlardi. Kendilerine bir ekol olusturup o yonde hareket ediyorlardi
(Fatih, ty., s:30; Algan, 2017, 123). Ozellikle 1970°li yillarda aile terapilerinde dzgiiveni
arttirmak icin “neler yapabileceginize bir bakin” sdylemi yaygindi. One ¢ikan ekollerin egitim
merkezlerinin agilmasiyla 1970 ile 1985 yillar1 arasinda tinli aile danismanlar1 ve ekolleri
ortaya gikt1. Ozellikle 1980’lerde en yaygin model olan stratejik aile danmigmanlii 6n plana
cikmistt (Dallos ve Draper, 2016, s. 49; Kilinger, 2021, s. 39). 1970’lerde ise Salvador
Minuchin ismi 6ne ¢ikmisti (Gladding, 2015, s. 125-127). Bu donemde 6ne ¢ikan bir bagka
isim Milton Erickson idi. Erickson problem ¢6zmeye yonelik olan bir yaklasim sergilemisti.
Ailelerin takilip kaldiklar1 problemlerle ilgili gesitli ¢oziimler lireterek hizmet sunuyordu

(Nichols, 2013; Berksun, 2013; Dallos ve Draper, 2016, s. 50; Kilinger, 2021, s. 38).
Giinitimiizde Aile Danismanligi

Giintimiizde aile danismanlig1 6nceki donemlerin bilgi birikimiyle profesyonel bir alan haline
geldi. Psikanaliz gibi tek bir model ve yaklasim gergevesinde orgiitlenmek yerine, farkli
ekollerin ayn1 anda varligini slirdiirmektedir. Giiniimiizde aile danigmanliginda farkli ekoller
arasindaki sinirlar o kadar belirsizlesmistir ki bir danisman olarak kendini bir ekoliin temsilcisi
olarak tanimlamak olduk¢a zordur (Algan, 2017, s. 124; Kilinger, 2021, s. 40). Dolayisiyla
Blow ve Dawis 2007°de ekoller arasinda sinirlarin belirsizlesmesi karsisinda danigsmanlara bir
cagrida bulundular. Danismanlar belirli bir terapi modelini takip etmek veya modeline
odaklanmak yerine degisen kuramlar1 6grenmeleri gerektigini ifade ettiler. Bu uzmanlara gére
danigmanlar, danigsanlarin sorunlarinin birden ¢ok modelle c¢oziilebilecegi kanaatine
varmiglardi. Birden ¢ok model hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekiyordu (Gladding, 2015, ss.
132-135). Bununla birlikte terapistlerin uyguladiklart modellerin  higbiri  birbirine
benzememektedir. Ciinkii giinlimiizde aile danigmanlar ¢esitli teorik alt yapidan faydalaniyor

olsa da bu uygulamada farklilik gésterebilmektedir. Elbette farkli modellerden yararlanmak
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onemli ancak uygulamada tutarsizlik s6z konusu olursa faydali olamayabilmektedir (Berksun,

2013; Nichols, 2013; Kiligarsalan ve Ayaz, t.y., ss. 31-33).

2.4.3. Aile damismanin gorevleri

Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi ve Amerikan Calisma Istatistikleri Biirosu’na gore
aile danismanlarinin gorevleri; danigsanlarin duygusal, davranigsal ve psikolojik ihtiyaglarini
belirlemek i¢in degerlendirme yapmak, danisanlarin duygularini ve deneyimlerini tartismaya
tesvik eden sorular sormak, daniganlarin tepkilerini islemelerine ve bosanma gibi evlilik ve aile
dinamikleriyle ilgili zor degisikliklere uyum saglamalar1 i¢in plan ve destek hizmet sunmaktir.
Bununla birlikte daniganlarin basa ¢ikma stratejileri ve karar verme becerilerini gelistirmelerine
yardimci olacak bir tedavi plani olusturmak, danisanlart gerektiginde problemin derecesi ve
yapistyla ilgili diger uzmanlara, kaynaklara veya hizmetlere yonlendirmek, aile danismanligina
gelen bireylerin dosyalarini gizlilik ilkesine gore kayit altinda tutmak ve saklamak, problemin
derecesi ve tiiriine gore en iyi tedavi yontemini uygulamak danigsmanlarin diger gorevleri
arasindadir (U.S. Bureau Of Labor Statistics & American Association for Marriage and Family
Therapy, 2024). Aile danmismaninin gorev ve yetkileri 2012 yilinda yayimlanan “Aile

Danismanlig1 Yonetmeligi'ne gore genel olarak su sekilde agiklanmaistir:

o Aile sisteminde ailenin islevini, iletisimini, yasam dongiisiinii, aile iiyelerinin
biyopsikososyal agidan gelisimi olumsuz etkileyen anne ve babanin rol ve sorumluluklarimi
saglikli bir sekilde yerine getirmesini engelleyen sorunlarin tespiti ve bu sorunlara ¢oziimler

uretmek.

J Iginde gelistikleri ailede bireylerin degisim ve doniisiimiine katkida bulunmak ve

cevreleriyle uyumlu bir yasam saglamak,

o Aile danigmanina gelen aile iiyelerinin durumlarini raporlagtirmak,
. Evlenmek isteyen bireylere evlilik dncesi ¢ift danismanligi hizmeti vermek,
J Anne ve babalarin ¢ocuk egitimine katkida bulmak ve onlarla saglikli bir iletisim

kurmak i¢in anne baba egitimleri sunmak,
o Bosanmak isteyen ailelerin bosanma 6ncesinde ailelere arabuluculuk hizmeti sunmak,

o Bosanmuig bireylere ve ¢ocuklarina bosanma durumundan olumsuz etkilenmemeleri igin

uyum programlari ve planlar hazirlamak ve sunmak,
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o Tek ebeveynli ailelere yasamlarini idame ettirme ve olusabilecek herhangi bir probleme

kars1 danigmalik ve psikososyal destek hizmeti vermek,
J Ev i¢i siddete yonelik plan ve programlar yapmak,

. Gerekli durumlarda ailelerin ruh sagligi durumlarina goére kurum ve kuruslara

yonlendirmektir (https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/09/20120904-2.htm, 2024).

2.4.4. Aile danmismam ve danisan iliskisi

Aile danigsmani ¢ok hassas davranmalidir. Bosanma, ayrilik ve ¢ocuk yetistirme sorunlar1 da
dahil olmak iizere danmisanlarin iligkileriyle ilgili endiselerini dinlemelidir. Danisanlari
paylasacagi bilgilerin hassas yapist nedeniyle danismanlarin onlar1 empatiyle dinlemesi ve
danisanlarina kars1t giiven gelistirmesi gerekmektedir. Ciinkii giiven danisanlar icin cok
onemlidir. Bu giiven duygusu danisan ile aile danigmani arasinda saglanirsa aile danigmani,
danisanin en hassas ve onemli problemlerini 6grenebilir. Yoksa direngli vakalarda giliven
duygusunun gerceklesmesi ¢ok zor ve danisan kendini tam anlamiyla ifade edemeyebilir.
Ozellikle ¢ocuklar bu konuda ¢ok direng gdsterebilir. Aile danigsmanlari tesvik edici sorular
sorarak danisanin i¢inde var olan potansiyeli ona kesfettirebilmeli ve ona hissettigi problemi
¢6zme motivasyonu saglamalidir (Benjamin ve dig., 2006). Cilinkii aile dinamikleri sinir bozucu
oldugunda aile danigmanlari aile tiyeleri i¢in bir pozitiflik kaynagi olabilir. Bununla birlikte aile
danigmanlar1 danisanla ittifak kurarak problemleri birlikte ¢6zme noktasinda adimlar atabilir
(Lebow, 2019, s. 147). Onlarla saglikli bir iletisim ve empati kurarak olay1 biitiinciil bir bakis
acistyla degerlendirebilir. Danigsman ¢ok 1iyi bir gozlemci olup herhangi bir ayrintiy1
kagirmamalidir  (https://www.alliant.edu/blog/marriage-and-family-therapist-job-description,
2024).

2.4.5. Aile damismanh@ kuramlar

Ik ortaya ¢iktig1 tarihten itibaren giiniimiize kadar devam eden pek c¢ok aile danismanligi
kuramui gelistirilmistir. Bunlardan en ¢ok kullanilan kuramlar sunlardir:

2.4.5.1. Bowen aile sistemleri danismanhgi

Kuramin savunucusu Murray Bowen’dur (Kesici ve dig., 2015, s. 5; Kilinger, 2021, s. 46).
Bowen’e gore aile danismanligina gelen ailelerdeki problemin kaynagi i¢ diinyalarindaki

catigmalar, anlam ve amagc arayisi, fobiler, takintilar, kaygilar, korkular, mantik dis1 istekler ve
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fanteziler ve kisilik problemleridir (Kesici ve dig., 2015, s. 6). S6z konusu kuramin temel amact
aile liyelerine i¢gorii, beraberlik duygusu ve saglikli islevsellik kazandirmaktir. Danigma siireci
daha ¢ok danisanlarin ge¢mislerine veya anemnezine yoneliktir. Amag ailenin sorunlarini
¢ozmek degil, bireylerin sistem i¢inde degisebilmelerini ve farklilasmalarin1 saglamaktir. Aile
sorunlarina yonelik farkindalik olusturmak ve degisebilmelerini saglamak icin belli baslh temel
kavramlar etrafinda hizmet sunmaktadir (Acar Bulut, 2020, s. 24-25; Siilii Akgiil, 2020, s. 65).
Bu temel kavramlar; id, ego ve siiperego; biling, Onbiling ve biling altidir. Bunlarla birlikte
benlige farklilagsma, tiggenlesme, g¢ekirdek ailenin duygusal sistemi, aileyi yansitma siireci,
duygusal yoksunluk, kusaklar arasi aktarma siireci, kardes konumu gibi kavramlarla
caligmaktadir (Kesici ve dig., 2015, s. 31; Kilinger, 2021, s. 47). Kuram ve danigsmanligin
odaginda ise aile iiyelerinin bilingdisi ve i¢ diinyasini vurgulayan temel fikirler yer almaktadir.
Bowen aileyi duygusal bir sistem olarak ele alip bu sistemi ise bireysellik ve beraberlik
kavramlartyla dengeleyici bir hale getirmektedir. Danisma siirecinin asamalari; danigma
sozlesmesi, ilk evre, evreler ilizerinde ¢alisma ve bitirme olmak flizere dort asamadan
olusmaktadir (Kesici ve dig., 2015, s. 32). Kuramin temel stratejileri; bireyin yasadiklarini
anlamlandirma, olaylarin nedenleri ve algilama ile ilgili bir farkindalik olusturma, diisiinsel ve
davranigsal noktalarinda basa c¢ikma becerisini gelistirme olarak karsimiza cikmaktadir.
Danisman bu kurama gore haftada en az iki kere olmak iizere 45 dakikalik seans
gerceklestirmekte ve 5-10 oturumda tamamlamaktadir. Vakanin derecesine veya diizeyine gore
gerekirse danigsma stireleri arttirilabilmektedir. S6z konusu kuramda danisman bir 6gretmen, iyi
bir anne ve katalizor rollerini iistlenmektedir (Acar Bulut, 2020, ss. 36-37). Bu rollerle
danisman bazi teknikler de kullanmaktadir. S6z konusu teknikler; transferans, riiya ve giindiiz
riyalarmin analizi, yilizlestirme, giice odaklanma, yasam hikayesi ve tamamlama olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarla beraber Bowen'in kullandig yedi teknik sunlardir: Genogram,
iicgen danismasi, siire¢ sorular1 sorma, aile koclugu, ben dili, kisiden kisiye iliski, danismanla
konus-birbirinizle degil seklinde goriilmektedir (Kesici ve dig., 2015, ss. 32-42; Acar Bulut,
2020, s. 25-36).

2.4.5.2. Yapisal aile damismanhgi

Kuramin savunucusu Salvador Minuchin’dir (Dallos ve Draper, 2016, ss. 22-30; Siili Akgiil,
2020, s. 104; Kilinger, 2021, s. 50). Kurama gore problemin kaynagi ailedeki islevsiz
orgilitlenme, normal sayillmayan uyumsuz davraniglar ve bunlarin devamini saglayan etmenler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dallos ve Draper, 2016, ss. 44-45). Bu kuramda danigsmanligin
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amaci ailede her bireyin 6zerklik ve aileye olan aidiyet duygusunu saglamak, yapisal “birlesme”
ve “kopmalar1” diizenlemek ve degistirmek, aileyi hem sistemler hem de alt sistemlerin
yapisinda islevsel olmayan davraniglar1 degistirmesi noktasinda islevsel hale getirmek olarak
goriilmektedir (Nichols, 2013, s. 209; Gladding, 2015, s. 257; Algan, 2017, s. 125; Hanimoglu,
2019, s. 78; Kilinger, 2021, s. 50). Kuramda patolojik aileler, alt sistemler kurallar ve smirlar
gruplasma ve koalisyon ve aile haritasi temel kavramalar1 kullanmaktadir (Siilii Akgiil, 2020,
S. 105). Kuramin ve danismanligin odag: ailede karsilikli etkilesim Oriintiileri ve yapilari
saglamak. Bu bir ailenin sinirlar1 ve hiyerarsileri noktasinda islevselligi saglamaktir (Dallos ve
Draper, 2016, s. 46). Kuram problem, bilgi, hipotez kurma, amaclar, miidahale ve doniit olarak
toplamda 7 asamadan olusan bir danigsmanlik hizmetidir. Kuramin temel stratejilerine
bakildiginda ailenin yapisini ve transaksiyonel kaliplarini degerlendirmeye ¢alismak, ailenin
degisime uyum saglayabilmesine yardimci olmak, beklenmedik krizlere nasil uyum
saglayabilecegi farkindaligi olusturmak ve g¢atigmalarini daha iyi ¢ozmek i¢in nasil birlikte
calisabilecekleri konularinda aileye yardimci olmaktadir (Algan, 2017, s. 128). Kuramin
danigmanlik siiresi kisa siirelidir. Daha ¢ok simdiki durumla ilgilenmektedir. Ortalama olarak
haftada bir damismanlik yapilmaktadir. Kuramda danismanin rolii ¢ok yonlidir. Burada
danisman hem bir arastirmaci hem de uzman roliinii yapmaktadir. Clinkii danisman aile yapisini
degistirmek i¢in aktif bir miidahalede bulunmaktadir (Kilinger, 2021, s. 52). Bununla birlikte
danisman aileyi izleyip gozlemler ve daha sonra aileye katilir. Danisan terapotik olarak ailede
belli bir degisim ve doniisiim sagladiktan sonra etkilesim alanindan ayrilmaktadir. S6z konusu
kuramda aileye aktif bir sekilde dahil olma, ailenin iletisim kaliplarini harekete gegirme ile
aileyi canlandirma, ailenin islem kaliplarini1 yeniden yapilandirma ve farkindalik olusturma gibi
temel teknikler kullanilmaktadir (Demirbilek, 2016, ss. 110-113; Algan, 2017, s. 129; Siili
Akgiil, 2020, s. 113).

2.4.5.3. Stratejik aile damsmanhg

Kuramin savunucusu Jay Haley’dir (Dallos ve Draper, 2016, ss. 22-29; Siilii Akgiil, 2020, s.
117; Kilinger, 2021, s. 53;). Kurama gore ailede yasanan problemlerin temel kaynagi ailenin
sagliksiz iletisim kaliplar1 ve hiyerarsileridir. Problemlerin sevgi ve siddet arasindaki ikilemden
ciktigini ifade etmektedir (Dallos ve Draper, 2016, s. 49; Kilinger, 2021, sS. 53-54). S6z konusu
kuramin veya danismanligin aileye gore tespit edilen problemleri ¢6zmek, aile iiyelerinin hem
bireysel hem de ailesel yasam ddngiilerinde bir sonraki evreye gegis yapmalari i¢in yardimci

olmak ve aslinda en Onemlisi de oOrtiik amagla ailede probleme sebep olan davraniglari
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degistirmek olan temel amaglar1 bulunmaktadir (Algan, 2017, s. 131; Dallos ve Draper, 2016,
ss. 49-50; Kilinger, 2021, 53). Danismanlikta ve kuramda hiyerarsi, iletisim kaliplari, aile
sistemi ve samar Oglani olan temel kavramlar etrafinda hizmet sunulmaktadir. Bu temel
kavramlar etrafinda danismanligin veya kuramin temel odagi bireyden ziyade aile sistemi
patolojik olarak goriip ailede gozlenen giic savasi, catisma, hiyerarsi ve iletisimin temel
kaliplart olarak goriilmektedir (Siilii Akgiil, 2020, s. 119). S6z konusu danismanligin hizmet
sunumu sosyal evre, problem evresi, etkilesim evresi, hedef olusturma evresi ve gorev
olusturma evresi olmak iizere toplamda 5 asamada verilmektedir. Danismanligin temel
stratejileri ise amaclarin agik¢a olusturulmasit ve danisma evrelerinde de bu amaglara
ulasabilmek i¢in dikkatli bir planlamanin yapilmasidir (Dallos ve Draper, 2016, s. 53). Bu
planlamalar ise problemi agik ve kisa bir sekilde belirleme, daha 6nce bu konuyla ilgili yakin
zamanda denenmis biitiin ¢6ziim yollarini inceleme ve degerlendirme ile bunun sonucunda
olumlu ve basarili bir sonug¢ alabilmek ve degisimi gergeklestirebilmek icin agik ve somut
adimlar belirlemektir. Danigmanlik kisa stirelidir. Genellikle ortalama 6-10 seans araliginda
hizmet sunmaktadir ve bu sunumlar on bes giinde bir veya ayda bir periyotlarla yapilir (Algan,
2017, s. 131). Danmisman gii¢lii bir uzman roliindendir. Ayn1 zamanda aktif ve bir lider
konumundadir. Boylece ailenin kontroliinii elinde tutup ¢éziim i¢in stratejileri kolay ve hizli bir
sekilde hazirlamaktir (Algan, 2017, s. 132). Danisman yeniden olusturma, direktifler, mecaz,
dini torenler ve tasarlama teknikleri olmak iizere temel teknikler etrafinda danismanlik
yapmaktadir (Dallos ve Draper, 2016, ss. 53-63; Nazli, 2018, s. 182; Hanimoglu, 2019, s. 92;
Suli Akgiil, 2020, ss. 121-124; Kilinger, 2021, s. 54).

2.4.5.4. Sistemik (milan grup sistemik aile danismanhg) aile daniymanhg

Kuramin savunucular1 Milano Grubu’dur (Kesici ve dig., 2015, s. 145; Dallos ve Draper, 2016,
S. 22). Milano Grubu’na gore ailede yasanan problemlerin temel kaynagi ¢ocuk bakimi ve
ergenlik, psikolojik cinsel rahatsizliklar, yeme bozuklugu, alkol ve madde bagimliligi, bosanma
ve ayriliklarda travmatik olaylar ve yas goriilmektedir (Kesici ve dig., 2015, s. 146-1521; Okur,
2020, s. 69). Kurama gore danismanligin amaci ailenin saglikli uyumu igin aile iiyelerine
serbestiye saglamak ve ailenin sagliksiz kurallar1 ve inang sistemini degistirmektir. Aile
bireylerine yonelik mevcut kaynaklar1 daha etkili bir sekilde kullanmalari i¢in farkindalik
olusturmak ve gerekli ortami saglamaktir (Dallos ve Draper, 2016, s. 79). Ciinkii s6z konusu
kuramin savunucularina gore kosullar degistikce sistemin de degisecegine inanilmaktadirlar.

Milano Grubu danismanlik sistemini “Simdi ve Burada” “Simdi ve Gelecek” hipotez kurma,
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dongiisellik ve tarafsizlik temel kavramalariyla sunmaktadir (Dallos ve Draper, 2016, s. 78).
Bu kavramlar etrafinda danigsmanlhigin ve kuramin odagi aile sistemidir. Patolojik olan
sistemdir, bireyler degildir. Dolayisiyla bireyin degil sistemin degismesi gerektigini
hedeflemektedirler. Bunlarla birlikte ailenin diisiince kaliplar1 ve yargilari ile biligsel haritalar
kuramin odaginda yer almaktadir (Kesici ve dig., 2015, s. 151-152; Okur, 2020, s. 71). Kuramin
danigsma siirecinin asamalar1 seans Oncesi, seans, seanslar arasi, miidahale ve seans sonrasi
olmak iizere 5 agamadan olusmaktadir (Kesici ve dig., 2015, s. 153). Danigsmanligin temel
stratejileri; once bireyin psikolojik durumu ile baslamak yerine bireylerin iliskileri baglaminda
degerlendirme yapmaktir. Yani bireyi otekilestirmemek boylece aile iiyeleri arasindaki iletisimi
vakanin gidisat1 icin 6nemli ipucu haline getirmektir. Bundan dolay1 da dairesel neden sonug
iliskilerine vurgu yapar. Ciinkii ¢izgisel/dogrusal neden-sonug iliskisi (Okur, 2020, s. 71)
saglikli bir sonug¢ ve ipucu veremeyebilir. Bu stratejiler neticesinde iligkilerdeki davranislarin
birbirine bagimliligini daha saglikli bir sekilde arastirir, gdzlemler ve sonuglandirir (Okur,
2020, ss. 75-76). Bu stratejiler belli siireler g¢ercevesinde yapilmaktadir. S6z konusu
danigsmanligin siiresi uzun veya kisa olabilmektedir. Ancak daha ¢ok uzun siirmektedir.
Ortalama 6 ay siirer ve ayda bir seanslar yapilmaktadir (Algan, 2017, s. 125). Seansin siiresi
uzundur, danismay1 yiirliten danismanla birlikte en az iki danisman daha stireci izlemekte ve
katk1 sunmaktadir (Kesici ve dig., 2015, ss. 154-155). Danismanlikta danismanin roli
tarafsizlig1 korumaktir. Ailede var olan durumun sinirlarini gegirgen ve esnek hale getirmektir.
Bunun neticesinde iliskilerdeki temel problemler ortaya g¢ikabilmektedir. Danigman pasif
konumdadir. Liderlik yapmaz ve aile iiyeleri aktiftir. Bununla birlikte danigsman duygusal
olarak uzak, tarafsiz, "Meta" pozisyondadir. Belli bir hedef ¢izmez ve aileleri yonlendirmez
(https://avys.omu.edu.tr/storage/app/public/ilyas.sucu/121562/Aile%20Dan%C4%B1%C5%9
Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20Kuramlar%C4%B1%20Tablosu.pdf, 2024). Ciinkii
degisimlere rastgele olusmus izlenimi sunmak ister. Aile liyelerinden herhangi birinin téhmet
altinda kalmasmi istemez. Damigsmanlikta kullanilan teknikler; telefon cizelgesi, hipotez
olusturma, pozitif ¢agrisim, dongiisel sorgulama, tarafsizlik ve ritiielleri recetelendirme

teknikleridir (Kesici ve dig., 2015, ss. 156-172; Okur, 2020, ss. 71-86).

2.4.5.5. Yasantisal/insancil aile danismanhgi

Kuramin kurucusu ve savunucusu Virginia Satir’dir (Kesici ve dig., 2015, s. 87; Dallos ve
Draper, 2016, s. 30; Kilinger, 2021, s. 60). Satir’e gore bir ailede yasanan bir problemin temel
kaynagi ailenin sorun ¢6zme becerisinin olup olmadigi ile ilgilidir. Kendisi ge¢mise
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odaklanmak yerine yasadigi ana odaklanmaktadir. Ciinkii ailedeki tiim bireylerin yasadiklari
duygularin farkinda olmadigini ve onlar1 bastirdiklarini ifade etmektedir (Okur, 2020, s. 49).
Dolayisiyla ailede yasanan bu tip davranislar ailede islevsizlige neden olmaktadir (Kesici ve
dig., 2015, s. 88). S6z konusu danigsmanli§in amaci ailede yasanan problemlere karsi basa ¢ikma
becerilerini  giiglendirmek, her aile {iyesinin Kkararlar1 oldugunu ve bu Kkararlarin
sorumluluklarini alma farkindaligini olusturmaktir. Bu amaglar ek olarak aile iiyelerinin benlik
saygisint gelistirmek, islevsel olmayan ailenin davramig kaliplarint degistirmek ve kati,
hosgoriisiiz ile gegirgen olmayan ailenin kurallarini degistirmek diger temel amaglardir (Algan,
2017, s. 130). Bu kuramda saglikli aile ve sorunlu aile, benlik saygisi, iletisim kaliplart ve
kurallar gibi temel kavramlar etrafinda danismanlik verilmektedir (Kesici ve dig., 2015, s. 111-
114; Okur, 2020, s. 49). Yasantisal kuramin ve danismanligin temel odagi ge¢mis yerine su
anla ilgilenmektedir. Dolayistyla "simdi ve burada"ya 6nem vermektedir (Siilit Akgiil, 2020, s.
80). Daha ¢ok yasantilara ve somut seylere dSnem vermektedir. I¢ gorii ve yorumlamaya pek
onem verilmemektedir. Bunlarla birlikte aile iiyelerinin benlik saygilar1 ve aile tyeleri
arasindaki islevsel olmayan iletisim kaliplart bu kuramin ve danismanligin diger odak
noktasidir (Kesici ve dig., 2015, ss. 114-115). Danismanhigin hizmeti katilma, mevcut sorunu
anlama, aile dinamiklerini degerlendirme, hedefler, degisimi genisletme ve son olmak {izere 8
asamadan olusmaktadir. Bu agsamalar belli stratejiler etrafinda yapilmaktadir. S6z konusu
stratejilerden "problem, problem degildir, problem basa ¢ikmadir " stratejisi onemlidir. Daha
da 6nemlisi ailenin degisim giicli temel strateji olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla degisim
ailedeki tiim bireyleri kapsar ve temel stratejidir. Daha ¢ok yasantisal ve somut stratejiler
uygulanmaktadir. Her ne kadar yogun olmasa da ailenin i¢sel degisim siireci stratejisine de
odaklanmaktadir (Kilinger, 2021, s. 61). Danigsman bu stratejileri uygularken genellikle haftada
bir kere oturum yapmaktadir. Gerekli goriildiigiinde oturum sayisi arttirilabilmektedir. Bu
oturumlarda tiim aile tiyelerinin bulunmasi istenilmektedir (Kesici ve dig., 2015, ss. 116-120).
Danisman bu oturumlarda dnemli rollere sahiptir. Nitekim Satir'e gére danisman, insanlarin
olaylar1 daha etkili ve tatmin edici bir sekilde nasil algiladiklarina bakmaktadir. Daniganlar
olayin igine dahil edip bir egitici roliine girmektedir (Gladding, 2015, ss. 151-153; Algan, 2017,
S. 130). Bunlarla birlikte danismanin kolaylastirict ve arastirict bir rolii de vardir. Ciinkii
vakanin saglikl ve titiz bir sekilde ¢6zebilmesi i¢in bu rollerin etkisi ¢cok dnemlidir (Kesici ve
dig., 2015, ss. 93-111; Okur, 2020, s. 57-59). Danisman bu rollerini uygularken belli tekniklerle

yapmaktadir. S6z konusu teknikler; aile yasam gercegi kronolojisi, aile haritalari, aile heykeli
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ve aile sahnesi (drama), ipler, metafor, dokunma, mizah yeniden etiketleme, iletisim duruslari,
aile yeniden yapilandirma siireci temel teknikleridir (Kesici ve dig., 2015, s. 120-138; Algan,
2017, s. 131; Siili Akgiil, 2020, s. 86).

2.4.5.6. Bilissel-davranisc aile damsmanhg

Kuramin savunucular Bilissel; A. Ellis, Aaron Beck, V. Raimy Davranis¢i; J. Kurumboltz, C.
Thoreson, Joseph Wolpe, G. Patterson ve A. Lazarus’tur (Gladding, 2015, s. 238). S6z konusu
savunucular problemin kaynagini aile bireylerinin mantiksiz inanig ve beklentilerinden,
faydasiz ve yanlis 6grenmelerinden, aile tiyeleri i¢in uygunsuz ve yetersiz becerilerinin
varligindan kaynaklandigini diisiinmektedirler (Turgut ve Eksi, 2020, ss. 91-94; Kilinger, 2021,
S. 48). Bu danismanligin amac bilisselciler i¢in daha ¢ok aile iiyelerinin inanglarini, diislince
kaliplarini, tutumlarimi ve danisanlarint  degistirmeye yonelik hizmetler sunmaktir.
Davraniggilar igin ise amag aile iiyelerine yonelik 6zgli ve spesifik davraniglarin degisimine
yonelik danmismanlik yapmaktir (Teater, 2015, s. 73; Turgut ve Eksi, 2020, ss. 95-96; Kilinger,
2021, s. 49). Kuramda Akilci-Duygusal Yaklasim, Sosyal Ogrenme Kurami, A-B-C Kisilik
Kurami temel kavramlari etrafinda danismanlik verilmektedir. Kuramin ve danigmanligin temel
odagy; aile ile ilgili bilissel-davranis¢t duygu, diisiince ve davranislardir (Nichols, 2013, s. 300;
Silii Akgiil, 2020, s. 90). S6z konusu duygu, diisiince ve davranislarin aile yasantilarinin
iizerindeki etkisine odaklanmaktadir. Aile bireyleri arasindaki dayanigmaya odaklanip bu
dayanisma anlayisini gelistirmeyi hedeflemektedir (Turgut ve Eksi, 2020, s. 95; Kilinger, 2021,
S. 48). Danisma siirecinin agsamalart; iliski kurma evresi, taahhiit evresi, evlilik evresi ve ayrilma
evresi olmak iizere 4 asamadan olugmaktadir (Turgut ve Eksi, 2020, s. 96). Danigmanligin temel
stratejileri; kendini ve bagkalarini suglamay1 veya asagilamayi azaltmaktir. Bu farkindalik
olusturmak ve 6z saygiy1 gelistirmektir. Gegmise degil simdiye odaklanmaktir. Hem ailenin
tiimiiyle hem de gerekirse tek bir aile bireyiyle de ¢alisabilmektir. Olumlu davraniglari arttirmak
ve pekistirmektir. S6z konusu stratejiler belli bir siirede yapilmaktadir (Turgut ve Eksi, 2020,
ss. 96-97). Danismanlik uzun degil kisa siirelidir. Ozellikle 2-3 seanstan sonra danismanligin
ne kadar siirecegi belli olabilmektedir. Danisman danisanla ittifak yaparak birlikte bu siireye
karar vermektedir. Genellikle seanslar 6-10 goriigmeden sonra neticelenmektedir (Turgut ve
Eksi, 2020, s. 108). Goriismenin ilk baslarinda seanslar haftada birdir. Gerekli goriildiigiinde
ileriki asamalarda 15 giinde bir ve bir sonraki asamalarda ise {i¢ haftada bir olarak devam
etmektedir. S6z konusu kuram ve danigmanlikta danismanin rolii ¢ok 6nemlidir. Danigsman

burada bir egitici roliindedir (Hanimoglu, 2019, s. 107; Kilinger, 2021, s. 50). Aileye kendi
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iligki bi¢cimlerini nasil degerlendirecekleri konusunda bir model gelistirip 6rnek olmaktadirlar.
Danigsmanlar ailede bir degisimi gerceklestirmek isterler. Bunu basarabilmek icin de kendi
kaynaklarindan ve biligsel- davranisci stratejilerden faydalanmaktadirlar (Turgut ve Eksi, 2020,
S. 93; Kilinger, 2021, s. 50). Danismanlar bu stratejileri saglikl bir sekilde gerceklestirmek i¢in
bazi teknikler kullanmaktadir. S6z konusu teknikler; operant sartlanma, klasik sartlanma,
antrenorliik, sondiirme ve olumlu pekistirmedir. Bu tekniklerle birlikte karsililik, sistematik
duyarsizlagtirma, diglama, tablolagtirmis, premack ilkesi, ilgilenme giinleri, iletisim becerisi
egitimi, kontrat yapma, karar verme becerileri, mantiksiz diislinceleri tartisma, diisiince
durdurma, kendini egitme egitimi, model olma ve rol oynama gibi diger teknikler de

kullanilmaktadir (Teater, 2015, s. 177; Turgut ve Eksi, 2020, ss. 102-106).

2.4.5.7. Imago iliski terapisi aile danismanhg

Kuramin savunucular1 Harwille Hendrix ve Helen Hendrix’tir (Kesici ve dig., 2015, s. 50).
Kuramin savunucularina gore problemin temel kaynagi koca veya kariin ebeveynleriyle olan
iliskilerinin durumunun bugiline yansimis olmasidir. Zira ebeveynler ile gizli kalan ve
anlatilamayan tiim i¢ ¢atigsmalarin sonucu kari koca ile olan iligkilerde meydana ¢ikmaktadir.
Yani esler arasindaki iliski ve iletisimin saglikli olup olmamasi daha 6nce kendi ebeveynleriyle
olan iligki ve iletisim durumuna baglidir. Burada ge¢miste yasanan durumlar danisman igin
onem arz etmektedir (Kesici ve dig., 2015, ss. 51-54). Danismanligin temel amaci giftlere
yasadiklar1 problemli zor yasantilarina gore bilingli, birbirlerine yakin ve baghliklarini ifade
eden iletisim ve iligkilerini kurabilecekleri yol, yontem ve ¢oziimler d6gretmek. Bilingli ve
bilin¢dis1 yanlarimizi baristirip uzlastirmaktir. Cilinkii bilingli yanimiz huzur ve mutluluk ister,
biling dis1 yanimiz ise yaralarimizi iyilestirmek ister. Bu iki yanimiz uzlastirildiginda huzur ve
mutluluk gelebilecektir. Bu amaglar dogrultusunda terapi imago, romantik ask, giic miicadelesi
ve gercek agk temel kavramlar cergevesinde yapilmaktadir. S6z konusu kuramin ve
danismanligin temel odag1 esler arasindaki temel iliski diizeyine odaklanmaktir (Kesici ve dig.,
2015, s. 60; Dallos ve Draper, 2016, s. 205). Danismanlik, tam olarak belirlenmis evreleri
olmamakla beraber tanisma evresi, yeniden imgeleme, yeniden romantiklestirme, iliskiyi
yeniden yapilandirma, 6fkeyi ¢ozme ve iliskinin gelecegini yeniden ¢izme olmak {izere
toplamda 6 evreden olusmaktadir (Kesici ve dig., 2015, s. 61). Bu asamalar belli stratejiler
etrafinda yapilmaktadir. Stratejiler ise, ciftler arasinda daha 6nce hi¢ deneyimlemedikleri bir
iletisim seklini diizenlemektedir. Bu iletisim ve etkilesim yoluyla esler birbirleriyle ilk defa

farkli bir yakinlagma ve tinsiyet bagi kurmaktadir. Boylece problemli iliskilere hem ¢6ziim
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getirmek hem de birbirlerine daha sicak ve yakinlik bagi kurmasini saglamaktir (Kesici ve dig.,
2015, ss. 63-75). Damismanlikta bu stratejiler belli bir siire zarfinda uygulanmaktadir. S6z
konusu danismanlikta danigsman tarafindan haftada bir seans yeterli olarak goériilmektedir. Daha
kisa ve maliyeti diisiik bir damismanhktir. Diger damismanliklara gore daha ekonomiktir.
Danigsman danismanlik hizmeti sunarken imago diyalogunu Ogreten bir egitici roliindedir.
Suglayicy, etiketleyici, 6tekilestirici ve tepkisel olmaktan kaginmaktadir. Daha ¢ok anlayish ve
empati sahibi olmak rolleriyle danigsmanlik yapmaktadir. Bu rollerini ¢ift diyalogu (ayna tutma,
deger verme, empati), ebeveyn-¢ocuk diyalogu, tutma egzersizi, konteynir, davranis degistirme
talebi ve ilgi gosterme davraniglar1 teknikleriyle yapmaktadir (Kesici ve dig., 2015, ss. 63-66).
Danismanligin amaci danisanin iletisimde kullandig1 dili esas almaktir. Bu iletisimde kullandig1
kelimeler ile 0ykiilerini yeniden yazmalarini saglamak ve farkindaligi olusturmaktir (Kesici ve

dig., 2015, ss. 74-77).

2.4.5.8. Oykiisel aile danismanhg

Kuramin savunuculart Micheal White ve David Epson’dur (Akbulut, 2020, s. 119; Kilinger,
2021, s. 58). Oykiisel terapide problemin temel kaynagi bireylerdir. Ciinkii bireyler, problemleri
icsellestirmekte ve kendilerini bu problemin bir parcasi haline getirilmektedirler. Ancak
problemin ana kaynagi dis etkenlerdir (Akbulut, 2020, s. 120; Siilii Akgiil, 2020, s. 98). Bu
iletisimde kullanilan temel kavramlar; is birligi, sefkat, yansitma, merak ve israr olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu kuramin ve danismanligin odagi danisanlarin anlattiklar
hikayelerdir. Danismanlar bu hikayeleri 6zel ve ilgili bir sekilde dinlemektedir. Danigman ile
danigan ittifak kurarak veya is birligine dayali bir yaklagimla problemleri ¢dzmeye
calismaktadir (Akbulut, 2020, s. 121). Oykiisel aile danismanhgmin danisma siirecinin ilk
olarak ailenin tanimladigi problem 6nemlidir. Akabinde danisman ile danigan is birligiyle
ailede tanimlanan problemleri digsallagtirir. Problem kisisellestirilmez. Amag problemi aile
tiyelerinden bagimsiz hale getirmektir. Bu yontemle tartigmay1 azaltmak ve diyalogu arttirarak
aile tiyeleriyle bir takim olusturmaktir (Dallos ve Draper, 2016, ss. 100-101; Akbulut, 2020, s.
123). Damigsmanligin temel stratejileri baskin kiiltiirel hikdyenin ¢ozlilmesi, sorunun
digsallagtirilmas: ve Oykiiniin yeniden yazilmasi olarak Oniimiize ¢ikmaktadir. S6z konusu
stratejilere danisanla birlikte karar verilir. Genellikle seanslar 18 ile 20 hafta arasinda
degiskenlik arz eder. Vakanin durumuna gore seanslarin sayisi arttirilabilir. Danigsman,
danigsanin Oykiisiinde aktif rol oynar ve danisana sorular sorarak bakis agisini genisletir.

Bunlarla birlikte kaynaklarii, potansiyelini ve deneyimlerini harekete gecirir. Gegmise
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takilmak yerine an ve gelecege odaklanmaktadir (Gladding, 2015, s. 302-304; Akbulut, 2020,
s. 123; Siili Akgiil, 2020, s. 103). Bu roller gercevesinde ¢esitli teknikler kullanmaktadir. Bu
teknikler; problemi dissallastirma, problemin bireyi etkilemesi, bireyin problemi etkilemesi,
ikilemleri ¢ikarma, engelleri tahmin etme, sorular1 kullanma, mektup, kutlama ve belgedir

(Gladding, 2015, s. 301; Akbulut, 2020, ss. 127-132; Kilinger, 2021, s. 58).
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3. ARASTIRMANIN METADOLOJISI

Aragtirmada, arastirmanin amacini ve kuramsal gergevesini birbiriyle uyumlu hale getirerek
karma desen kullanilmistir. Sosyal bilimlerde, karma desene son yillarda ilginin arttig1 ve kabul
edildigi goriilmiistiir. Bu arastirma yonteminin 6zellikle bazi sosyal bilimciler i¢in ¢ekiciligi
On plana ¢ikmistir. Bu ¢alismada, aile danismanligi hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkileri ve
evlilik doyumlar1 incelenmistir. Dolayisiyla ¢alismanin modeli olarak, arastirmada en dogru
sonuca ulagmak i¢in karma yontem desenlerinden olan “agiklayici ardigik desen” kullanilmaistir.
Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin deseni (modeli), ¢alisma evreni ve drneklemi, veri

toplama araglari ve siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almstir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismanin bu bashigr altinda arastirmanin yonteminden ve deseninden bahsedilmistir.
Aragtirmanin yontemi karma arastirima yontemi, deseni ise agiklayici ardisik desen olarak

belirlemis ve detayli bir sekilde agiklanmustir.

3.1.1. Neden karma arastirma yontemi?

Calismada nicel ve nitel verilerin birlikte kullanildigi karma desen ydntemine gore
yuritiilmiistir. Karma arastirma yontemi ile ¢alismayla ilgili daha detayli ve derinlemesine
verilere ulagsmak ve elde edilen veriler neticesinde daha gilivenilir bir arastirma yapmak
amaclanmistir. Yapilan caligmada karma arastirma yonteminin kullanilmasinin en 6nemli
sebeplerinden biri aile danismanligi hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkileri ve evlilik
doyumlarinin incelenmesinde nicel veya nitel arastirma yontemlerinin tek basina yeterli bir
yontem olmayacag diisiincesidir. Aile danigmanligi hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkileri
ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi agiklama noktasinda yok denecek kadar az aragtirmanin
olmas1 ve detayli akademik ¢aligmalarin olmamasi mevcut ¢alismanin hem agiklayici hem de
kesfedici bir arastirmaya biirlinmesine neden olmustur. Dolayisiyla, bu yontem ile arastirmanin
hem neden sonug iliskisini ortaya koymak hem de durum tespitini yapmaya ¢aligsmak
hedeflenmistir. Sonug olarak da yiizeysel bir aragtirma yapmak yerine derinlemesine ve detayli
bir arastirma yontemi olan karma yontem kullanilmistir. Karma yontem, nicel ve nitel
yaklagimlarin bir araya getirildigi ve her iki tiirden veriler ile ele alinan konunun agiklandig,
orneklendirildigi ve desteklendigi arastirma yontemidir. Baska bir deyisle, karma yontem

arastirmalari nicel aragtirmalarin yetersiz kaldigi noktalarda daha ayrintili ve derin bir sekilde
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olayi ele almak ve nitel aragtirmalarin arastirmalar1 genelleme ve tahmin noktalarinda yetersiz
kaldig1 durumlari gidermek i¢in alternatif bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Creswell, 2017;
Creswell, 2021).

Karma yontem arastirmalar1 aragtirmacilar tarafindan {izerine mutabik kalindig1 net bir tanimi
olmamakla beraber Cresswell ve Plano Clark (2007), bu yontemi nicel ve nitel yontemler ile
elde edilen verilerin birlikte analiz edildigi, yorumlandig1 ve biitiinlestirildigi aragtirmalar
olarak tanimlamaktadir. Tashakkori ve Teddlie (2003) ise karma aragtirma yontemini nicel ve
nitel arastirma yontemlerinden elde edilen verilerin pragmatist felsefeye dayandiran arastirma

olarak agiklamistir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Nitel aragtirma yontemi, c¢alisma silireci boyunca arastirmaciya daha dinamik ve esnek bir
anlayis olanagi sunmaktadir. Dolayisiyla arastirma siireci boyunca arastirmada gerekli
degisiklikleri yapabilme olanagi vardir. Bu esneklik ve dinamik yapiya Tiirkiye’de aile
danigmanhigi hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkileri ve evlilik doyumunun incelenmesi
noktasinda ¢alismalarin yetersiz olmasi nedeni ile ihtiyag duyulmustur. Cinki ilgili
aragtirmanin hedeflerini tek bir yontem ile agiklamak ¢ok zordur. Karma yontem arastirmalari
bu zor diigiimii ¢ozme noktasinda cesitli imkanlar sunmaktadir. Nitekim karma yontem
arastirmalar1 c¢evremizdeki olay ve olgularin karmasik ve ¢ok yonlii oldugu goriisiine
dayanmaktadir. Dolayisiyla olaylara ve olgularin tek yonlii olmadigi ve birden ¢ok yontemin
kullanilmast gerekliligi iizerinde durulmustur. Ciinkii bu yontem bir olayin ve olgunun
anlasilabilmesi i¢in hem nicel hem de nitel bir yoniin oldugu varsayimina dayanmaktadir. Bu
arastirmalarin 6nemli bir bagka yonii ise; nicel ve nitel arastirma yontemleri ile toplanan
verilerin birbirlerini teyit etme ve yorumlama agisindan inandiriciligr artmaktadir (Yildirim ve
Simgek, 2018, s. 323). Bu arastirmada aile danigmanligi hizmeti alan bireylerin yakinlik
iliskileri ve evlilik doyumlarinin incelenmesi noktasinda nicel verilerden elde edilen bulgularin
nitel verilerle desteklenerek calismanin zayif yonlerini tamamlamak, gelistirmek, genigletmek
ve ¢esitlendirmek icin karma arastirma yontemine gereksinim duyulmustur (Creswell, 2017).
Bu aragtirmanin nitel kismi1 kesfetme, betimleme ve anlama noktasinda okuyucuya gercekei bir
portre sunmay1 amaglamaktadir. Ozetle bu arastirmada son 20 yildir {ilkemizde yaygim bir
sekilde kullanilan karma arastirma yonteminin kullanilmasi ile direkt aile danigsmanligi hizmeti

alan bireylere yonelik ulusal alan yazindaki ¢aligmalara 6nemli bir katki sunulacaktir.

60



3.1.2. Aciklayicr ardisik desen

Literatiirde karma yontemin kullanilmasi noktasinda birden fazla yaklagimin oldugu
goriilmektedir. Nicel ve nitel yontem arastirmalarindan farkli agilardan faydalanilmaktadir.
Bazi arastirma desenlerinde nicel yontemler 6n plandayken diger arastirma desenlerinde ise
nitel yontemler daha agirlikli olarak 6n plana ¢ikabilmektedir. Bunun yani sira bir diger karma
yontem aragtirmada ise her iki yontemin esit bir sekilde kullanildigi goriilebilmektedir

(Yildirim ve Simsek, 2018, s. 325).

Karma yontem arastirmalarinda yaklasik 40 desen kullanildig: belirtilmektedir (Tashakkori ve
Teddile, 2003). Creswell ve Plano Clark (2007) bu desenleri dort grupta toplamistir. Bunlar
cesitleme (triangulation) deseni, gomiili (i¢eyerlesik) (embedded) desen, agimlayici
(exploratory) ve agiklayici (explanatory) ardisik desen olarak belirtilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2018, ss. 326-330). Bu ¢alismada nitelige ve yontemine uygun sonuglar belirlemek
amactyla agiklayic1 ardisik desen kullanilmistir. Agiklayici ardisik desen; iki asamadan
olugmaktadir. Calismanin konusu ve amacina uygun olarak elde edilen nicel verilerin daha

sonra toplanan nitel veriler ile desteklendigi bir karma yontem kullanilmistir (Creswell, 2021).

Dolayisiyla bu desen ile yliriitiilen arastirmada ilk olarak nicel yontem ile veriler toplanir ve
analiz edilir. Bu analizler sonucunda nitel veriler toplanir. Aragtirmaci nitel verileri toplamak
icin nicel verilerden elde edilen bulgulari kullanabilir. Bunun neticesinde ¢alismanin eksik
kalan yonleri daha detayl bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Agiklayicr ardisik desen, nicel ve nitel
yontemlerin ayri zamanlarda yapilmasina olanak saglamakta ve c¢alismanin giivenirliligini

arttirmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 329).

Aciklayici ardisik desen verileri dort adimda yorumlar. ilk adimda arastirmaci galismanin
konusuna ve amacina yonelik yliriitiilen arastirmada nicel yontemle verileri toplar ve analiz
eder. Ikinci adimda nicel verilerden elde edilen bulgulara gére nitel arastirma sorularm
olusturur. Uciincii adimda nitel verileri toplar ve analiz ederek nitel arastirma kismini bitirir.
Dordiincii adimda ise arastirmaci nitel arastirma sonuglarinin ne diizeyde nicel verileri
destekledigine yonelik yorumlar yapar (Toraman, 2021, s. 16). Arastirma Sekil 1.’de gortldugi
gibi iki asamali dort adimdan olusmaktadir. ilk asama, nicel veri toplama ve analizi
kapsamaktadir. Ilgili arastrmanin bu asamasinda katilimcilara demografik bilgi formu,

“Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi” (Ercan, 2019) ve “Evlilik Doyum Olgegi” (Celik ve
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Yazgan Inang, 2009) uygulanmistir. Bu 6lgme araclari ile aile damismanligi hizmeti alan

bireylerin yakinlik iliskileri ve evlilik doyumlarina yonelik veriler toplanmistir.

1. ASAMA 2.ASAMA
Nicel Nicel ve Nitel
Nicel veri Sonuglarina Nitel Veri Verilerinde Elde
Toplama ve Gére Nitele Toplama ve Edilen Sonuglara
Analizi Baglanti Analizi Gore
Kurma Derinlemesine
Yoriimlama
1.ADIM 2.ADIM 3.ADIM 4.ADIM

Kaynak: Plano Clark ve Ivankova (2016); Creswell ve Plano Clark (2018)

Sekil 1. Agiklayict Ardisik Desene Ait Sema

Elde edilen veriler analiz edilip bu analiz neticesinde nitel sorular i¢in veriler siniflandirilmistir.
Ikinci asamada ise siniflandirilan ve kategorilestiren veriler ile nitel arastirma asamast igin yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Aile danigmanligi hizmeti alan bireylere yari
yapilandirilmig gériisme formu uygulanmus elde edilen veriler ¢ok yonlii analiz edilmistir. Tlgili
arastirmada bu sekilde veri cesitliligi saglanmis olup gecerliligin ve giivenirligin arttirilmasi
saglanmistir. Arastirmada nicel veri toplama araglari ile elde edilen veriler incelenmis ve aile
danigmanhigi hizmeti alan bireylerin gorisleri birbirleriyle karsilastirilarak nicel arastirma
yontemine gore genellemeler yapilmistir. Nicel arastirmada toplanan verilerin eksik ve yetersiz
kalan noktalarinda nitel aragtirma yonteminden faydalanilarak bu eksiklikler giderilmistir. Nitel
arastirma asamasinda Oonceki asamada toplanan veriler anlamlandirilmaya ¢alisilmistir (Apak,
2018).

3.2. Evren ve Orneklem

Karma yontem ile yapilan arastirmalarin nicel ve nitel yontemle yapilan arastirmalara gore
orneklem secimi daha karmasik bir yapidadir. Cilinkii bu yontemle yapilan arastirmalarda hem

nicel hem de nitel 6rneklem ayr1 ayr1 secilmektedir.
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3.2.1. Arastirmanin nicel kismina ait evren ve érneklem

Arastirmanin evreni, Tlrkiye’de aile danismanlig1 hizmeti alan evli bireylerdir. Farkli illerde
bireylerin ve kurumlarin aile danismanlig1 hizmeti sundugu bireylere ulagsmak i¢in bu ¢alismaya
yonelik bir evren belirlenmesine gerek duyulmustur. Aile danismanlarit araciligiyla aile
danismanligi hizmeti alan bireylere ulasilmistir. Dolayisiyla arastirmanin ¢alisma evrenine
Tirkiye’de kendi ofislerinde aile danigmanligi hizmeti veren aile danigmanlari, Bilissel
Davranig¢t Terapi Dernegi, Diinya Sosyologlar Dernegi (DUSODER), Sosyal Hizmet
Uzmanlar1 Dernegi (SHUDER), SUREC AKADEMI, Istanbul Aile Vakfi, APAMER Psikoloji,
Tiirkiye Psikologlar Dernegi ve Aile Danismanligi hizmeti veren ve bu yonde calisan sirketlerin
aile danigmanlig1 veren aile danismanlarinin e-mail gruplari ve sosyal medya hesaplar1 araciligi
ile ulasilmigtir. Yapilan arastirmada, nicel arastirma asamasindaki Ornekleme, kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak ulagilmistir. Kartopu ornekleme yakin iligkiler araciligiyla
tanidik bireylere ve onlarin tanidig1 bireylere ulasilmasini saglayan 6rneklemedir (Fraenkel ve

dig., 2012).

Aragtirmada katilimcilarin goniilliiliik ilkesine gore doldurulmasi i¢in demografik bilgi formu,
“Romantik iliskilerde Yakinlik Olcegi” (Ercan, 2019) ve “Evlilik Doyum Olgegi” (Celik ve
Yazgan Inang, 2009) birlestirilerek online seklinde &lgekler olusturulmustur. Formun linki e-
posta ile derneklere, vakiflara, sosyal medya gruplarina ve kendi bireysel ofislerinde aile
danismanhigi hizmeti veren danismanlara gonderilmistir. Ilk génderimde ulasilan katilimci
sayisinin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden yaklasik 6 ay boyunca danigsmanlik hizmeti
veren derneklere, vakiflara, online ve yiiz yiize aile danismanligi hizmeti veren danigmanlara
danisanlari ile paylagsmalari i¢in link tekrar gonderilmistir. Kimilerine iki haftada bir kimlerine

de ayda bir olacak sekilde link tekrar gonderilerek hatirlatmalar yapilmistir.

Sosyal bilimlerde evreni temsil edecek orneklem sayisinin genelde 300-400 civarinda olmast
ideal bir orneklem sayis1 olarak ele alinmaktadir. Ayrica bu saymin 100°den az olmadigi
durumlarda da faydali bir ¢alisma olacagi sdylenebilir (Karasar, 2009). Arastirmada 2024 Nisan
ayina kadar yapilan hatirlatmalar ile 248 katilimciya ulasmistir. Bu katilimcilardan 36°s1
degerlendirme dis1 birakilmistir. Bu bireylerin aile damigmanligi hizmeti alan bireylerin

kriterlerini tasimadig tespit edilmistir.

Calisma siireci boyunca g¢alismaya katilan katilimci sayisinin az olmasinin sebeplerinden

birinin aile danigmanligi hizmeti alan bireylerin bazilarinin e-posta ve sosyal medya hesaplarini
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aktif olarak kullanmamalari oldugu diistiniilmektedir. Bunun yani sira bazi bolgelerde internete
erisim probleminin de bagka bir sebep oldugu sdylenebilir. Veri toplamada en ¢ok online araglar
kullanildig1 i¢in elektronik cihaz kullanimi ve internete erisim katilimcilara ulasim agisindan
cok onemlidir (Krysik ve Finn, 2015). Yiiksek sayida katilimciya ulasilamamasinin en biiyiik
nedenlerinden bir tanesi de toplumumuzda aile danismanlig1 hizmetinden faydalanan bireylerin
kendi durumunu bagka bireyler ile paylasmay1 istememesidir. Aile danigsmanligi hizmeti alan
bireylerin ailevi problemlerini kimsenin duymamasi i¢in ¢aba sarf ettikleri ve damgalanmaktan
ya da otekilestirilmekten ¢ekindikleri diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin linki e-posta olarak
bazi derneklere ve vakiflara gonderilmesine ragmen s6z konusu dernek ve vakiflardan herhangi

bir doniis de saglanmamastir.

3.2.2. Arastirmanin nitel kismina ait calisma grubu

Arastirmanin nitel kismina ait ¢calisma grubu arastirmanin nicel boyutunda aile danigsmanligt
hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkileri ve evlilik doyumlari arasindaki iliskiye yonelik veriler
ortaya c¢ikarilarak belirlenmistir. Bu asamada aile danismanligi hizmeti alan bireylerin
“Romantik Iliskilerde Yakimlik Olcegi’nin dort ve “Evlilik Doyumu Olgegi’nin ii¢ alt
boyutunun her birinde puan alan bireylerden bu asamaya katilmak icin goniillii olanlar tespit
edilmistir. Daha sonra nitel veri toplama agamasina ge¢ilmistir. Bu asamada amagl 6rnekleme
yontemlerinden biri olan 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilarak ¢alisma grubu belirlenmistir.
Olgiit 6rnekleme ile ele alinan olguyu katilimcilarin deneyimlemis olmasi, olgu hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmasi ve katilimcilarin evreni en iyi sekilde temsil etmesi saglanmaktadir

(Giilii, 2019).

Calisma grubunun belirlenmesi i¢in olusturulan olgiitler sunlardir: Nicel aragtirma asamasina
katilmis olmak, bir 6nceki asamada Olgeklerin her alt boyutundan puan almis olmak,
aragtirmanin bu asamasina goniillii katilmak icin iletisim bilgisini paylasmis olmak,
danigmanlik siirecinin farkli asamalarinda yer almak, farkli nedenlerle aile danismanligi hizmeti
almis olmak. Bu asama i¢in belirlenen 22 bireyle bireysel goriismeler gerceklestirmistir.
Goriigsmeler bireylerin uygun olduklar1 bir zaman belirlenerek online olarak gergeklestirilmistir.
Bir 6nceki asamada kullanilan toplamda yedi alt boyut ¢ercevesinde nitel sorulardan olusan yar1
yapilandirilmis goriisme formu ile nitel veriler toplanmistir. Danisanlar ile yapilan goriigmeler
ile bireylerin danigmanlik alma sebepleri nicel asamada elde edilen veriler ile karsilastiriimistir.

Boylece bireylerin yasadiklarini hissettikleri ve gercekte olan problemlerin derinlemesine
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incelenmesi  hedeflenmistir. Bu yiizden mevcut c¢alismada agiklayici ardigik desen
kullanilmistir. Agiklayict ardisik desen, nicel veriler toplanip analiz edildikten sonra nitel
verilerin toplandig1 arastirma desenidir. Bu desen ile nicel veriler nitel veriler ile
desteklenmekte, agiklanmakta ve 6rneklendirilmektedir. Nitel verilere ulasilmasini saglayacak
caligma grubunun olusturulmasi i¢in nicel bulgulardan yararlanilmaktadir (Creswell, 2021;
Yildirim ve Simsek, 2018). Mevcut calismanin son asamasinda nitel arastirma yontemlerinden
biri olan fenomenoloji deseni c¢ergevesinde analiz edilmistir. Bdylece danigsmanlik alan
bireylerin gilinliilk yasam deneyimleri yapilacak goriisme ile anlasilmaya ve ortaya ¢ikarilmaya
calisilmistir (Creswell, 2017). Nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji deseni ile
giinlik yasamda karsilastigimiz veya farkinda oldugumuz olgularin derinlemesine ve detayl
arastirilmas1 miimkiindiir. Calismada ele alinan olguya yodnelik genellenebilir olmayan veri,
olguyu deneyimlemis ve digerlerine aktarabilecek kisiler araciligi ile toplanmaktadir (Creswell,
2018). Arastirmanin ¢alisma grubu aile danismanligi hizmeti alan 22 bireyden olusmaktadir.

Nitel goriismeye katilan katilimcilarin 6zellikleri EK.7°de yer almustir.

3.3. Veri Toplama Araclar ve Siireci

Mevcut g¢alismada, aile damismanligi hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskileri ve evlilik
doyumunun degerlendirilmesi amaci ile ilk olarak gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalart yapilmis
olan iki Olgek kullanilmistir. Akabinde oOlceklerden elde edilen verileri daha ayrintili
aciklayabilmek, yorumlayabilmek ve ¢alismanin alt problemlerine cevap bulabilmek icin nitel
veri toplama araci olarak hazirlanacak yar1 yapilandirilmis goriisme formu cergevesinde
bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Boylece arastirma agiklayici ardisik desene uygun

olarak yiirtitiilmiistiir.

3.3.1. Arastirmanin nicel kismi i¢in veri toplama araclari ve siireci

Aragtirmanin nicel verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formu ve gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmus iki farkli dlgek olan “Romantik Iliskilerde
Yakinlik Olgegi” (Ercan, 2019) ve “Evlilik Doyum Olgegi” (Celik ve Yazgan Inang, 2009)

kullanilmastir.

3.3.1.1. Demografik bilgi formu

Demografik bilgi formunda bireylerin cinsiyeti, yasi, esinin yasi, egitim durumu, esinin egitim

durumu, ¢alisma durumu, isi, ekonomik durumu, yasadigi evin tiirli, ¢ocugu olma durumu,
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cocuklarin yasi ve cinsiyetleri, aile danismanlig1 alma sebepleri ve asamalari adl1 basliklar yer

almaktadir.

3.3.1.2. Romantik iliskilerde yakinhk ol¢egi

Bireylerin romantik iliskilerde yakinlik diizeyini degerlendiren 6lgek, Ercan (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 17 madde, dort alt boyut ve 4°lii likert tipinden olugsmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 6l¢egin tamami igin .88, faktor 1 igin .79, faktor 2 igin
.83, faktdr 3 igin .81 ve faktdr 4 igin .72 bulunmustur. Olgegin test-tekrar-test giivenilirligi
analizi sonucunda, korelasyon katsayisi .89 olarak belirlenmistir. Bu bulgular sonucunda
Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgeginin (RIYO), romantik iliskilerde yakinlik diizeyini 6l¢gmek
ve degerlendirmek i¢in giivenilir bir aragtir. Bu ¢alismanin Cronbach Alpha ise 6l¢egin tamami
icin .93, faktor 1 icin .85, faktor 2 icin .82, faktor 3 igin .66 ve faktor 4 i¢in .82 i¢ tutarlilik kat

say1s1 olarak bulunmustur.

3.3.1.3. Evlilik doyum oélgegi

Celik ve Yazgan Inang (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek, evli bireylerin evlilik doyumlarmi
olgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 13 madde, ii¢ alt boyut ve 5°li likert tipinden
olusmaktadir. Olgegin test-tekrar-test korelasyon katsayisi tamamu igin .86 olarak tespit
edilmistir. Test-tekrar-test korelasyon katsayisi faktor 1 igin .83, faktor 2 igin .80 ve faktor 3
icin ise .74 tir. Faktor 1 6l¢egi madde toplam puan korelasyonlari .59 ile .71; Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi .83; faktor 2 6lgegi madde toplam puan korelasyonlar1 .49-.73, Cronbach alfa
i¢c tutarlik katsayis1 .81 ve faktdr 3 Ol¢egi madde toplam puan korelasyonlar: .49 ile .67,
Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi .75 arasinda degistigi bulunmustur. Bu bulgular sonucunda
Evlilik Doyum Olgegi (EDO), evli bireylerin evlilik doyumlarmi dlgmek ve degerlendirmek
i¢in giivenilir bir ara¢tir. Bu ¢aligmanin Cronbach Alpha ise 6lgegin tamami igin .87, faktor 1
icin .88, faktor 2 icin .87 ve faktor 3 i¢in .68 i¢ tutarlilik kat sayisi olarak bulunmustur. Bu
demografik bilgi formu ve Olcekler aragtirmaci tarafindan hedef kitleye online olarak

ulagtirilmistir.

Yapilan calismada agiklayici ardisik desen karma yontem kullanilmasindan dolay1 aragtirmaci
tarafindan hem nicel hem de nitel verileri toplanmas1 gerekmektedir. Hazir olan 6lgeklerin
kullanilmas: verilere ulasma noktasinda kolaylik saglayacaktir. S6z konusu 6lgeklerin birinde

17 soru digerinde 13 soru olmak tizere toplamda 30 soru bulunmaktadir. Demografik bilgi
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formu, Romantik liskilerde Yakinlik Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi EK.1 de verilmistir.
Katilimcilar i¢in dlgegin girisinde ¢aligmanin amaci ve konusu ile ilgili detayli bilgilendirmede
bulunulmustur. Olgme araglar1 Google Forms’ta hazirladiktan sonra link haline getirilip e-posta
araciligi ile ve ilgili derneklerin ve bireysel anlamda aile danigsmanlig1 yapan danisanlara mail
gruplari vasitasiyla sosyal medya hesaplarina gonderilmis ve linkin génderimi belirli araliklarla

tekrar edilmistir. Linki dolduran bireylerin verileri sistemde otomatik olarak kaydedilmistir.

3.3.2. Arastirmanin nitel kismui icin veri toplama araclari ve siireci

Aragtirmaci nitel verileri toplamaya ge¢gmeden Once nitel bulgular igin etik kurul onay1
alindiktan sonra nitel verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan nicel veriler sonucunda
olusturulan yar1 yapilandirilmig goriisme formu kapsaminda goniilli olarak onay veren

katilimcilara goriismeler gerceklestirilmistir.

Arastirmanin nitel kismi i¢in arastirmaci tarafindan 6nceki asamada elde edilen veriler analiz
edilerek aragtirmaci tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak yar1 yapilandirilmis gériisme
formu hazirlanmistir. Onceki asamada telefon numaralarini ve e-posta adreslerini paylasan 60
kisi onay vermistir. Maksimum ¢esitligi saglamak icin bu kisiler arasinda 40 kisi aranmig ve
randevu alinmistir. Baz1 katilimcilar randevularina gelmemis, telefon numaralarini degistirmis
ve gorlismelere katilmak istememistir. Yapilan goriismeler neticesinde veri doygunlugunu
saglayan 22 bireyle c¢alisma grubu olusturulmustur. Bu bireyler ile online goriismeler
yapilmistir. Aragtirmada kullanilan yart yapilandirilmis gortisme formu EK.3’te yer verilmistir.
Yapilan gorligmelerden birinin desifresi ise 0rnek olarak EK.8’de gosterilmistir. Gorlismeler
yapilmadan 6nce, goriismenin gerceklestirilecegi bireylerden randevu alinmis belirlenen giin
ve saatte goriismeler yapilmistir. Aile danismanligi hizmeti alan bireylerin biiyiik cogunlugu
randevunun gergeklesecegi giin ve saate riayet etmistir. Goriismeler Temmuz ve Agustos 2024
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Goriismeler online bir ortamda 8-25 dakika arasinda
yapilmustir. Gorlismeler ¢alisma grubundaki bireylerden izin alinarak ses kaydi ile kayit altina
alinmistir. Yapilan goriismeler tamamlandiktan sonra ses kayitlar1 desifre edilmis ve bilgisayar

ortaminda yaziya gecirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan dlgekler ve yar1 yapilandirilmis goriismeler ile toplanan verilerin analiz

edilmesi ve islenmesiyle arastirmanin konusuna yonelik bulgulara ulagilmistir. Yorumlama
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asamasinda ise oncelikle nicel aragtirma asamasinda elde edilen bulgular analiz edilmis sonra
ikinci agsamada elde edilen nitel bulgular raporlastirilmistir. Toplanan nicel ve nitel bulgular
analiz ettikten sonra nitel bulgularin nicel bulgular1 6zel olarak nasil destekleyip besledikleri

ayrintili bir sekilde tartisma kisminda anlatilmistir (Creswell, 2014, s. 225).

3.4.1. Arastirmanin nicel kismu i¢in verilerin analizi

Aragtirmada 6lgek formundaki sorular “SPSS 22" paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Oncelikle mevcut arastirmada gerceklestirilmesi planlanan analizler icin 6n kosullar
incelenmistir. Bu amagla bireylerin yakinlik iliskileri ve evlilik doyumlar: arasindaki iligkileri
ve bunlar ile baz1 degiskenler arasindaki farklilik olup olmama durumunu incelemek igin
betimsel istatistikler ve grafiksel yontemler ile verilerin normal dagilimi incelenmistir. Bu
cergevede, ortalama ve standart sapma degerleri, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 gibi betimsel
istatistikler ve histogram ve sacilma grafikleri gibi grafiksel istatistiklerden yararlanilmustir.
Incelenen farklilasma durumlarindaki verilerden biri haric digerlerinin dagilimlari normal kabul
edilebilecek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Pallant, 2017; Tabachnick ve Fidell, 2020).
Boylece incelenmek istenen iligkiler ve farklilagsma durumlari i¢in Pearson Korelasyon Analizi,
Spearman’s Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplar t Testi Analizi, Tek Yonli ANOVA Analizi
ve Kruskall Wallis H Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular; say1, yiizde oranlart ile

betimsel ve grafiksel istatiksel yontemler kullanarak yorumlanmaistir.

3.4.2. Arastirmanin nitel kismui icin verilerin analizi

Arastirmanin nicel verileri toplandik sonra veriler detayli ve derinlemesine analiz edilmis
ozellikle carpici ve beklenmedik sonuglart anlamlandirmak i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme
formu hazirlanarak goriismeler yapilmistir. Nitel goriismeler yapildiktan sonra verilerin
analizine gecilmistir. Daha sonra yapilan goriismelerin ses kayitlar1 desifre edilmis ve
desifrelerin igerik analizi yapilmistir. Icerik analizi konuyla ilgili yazili, gérsel ve dijital
medyalarda yere alan bilgi ve belgeleri tarama, inceleme ve anlama yontemidir (Gtiglii, 2019,
s. 168). Icerik analizinin amaci toplanan verileri aciklayabilecek ve anlamlandirabilecek
kavramalara, temalara ve iliskilere ulasabilmektir. Bununla birlikte icerik analizi verileri
tanimlamaya, anlamlandirmaya ve verilerin iginde sakli olabilecek gerceklikleri ve bilgileri
ortaya cikarmaya ama¢ edinen bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 242). Icerik
analiziyle ilk olarak veriler okunup inceledikten sonra konuyla ilgili bazi notlar alinarak

akabinde konuyla ilgili kod, kategori ve tema olusturma safhasina ge¢ilmistir. Bu boliimde; ilk
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asamaya katilip goniillii olan katilimeilardan olusturulan ¢alisma grubundaki bireylerle bireysel
goriismeler gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma grubundan elde edilen nitel veriler igerik analizi
yontemiyle ¢oziimlenmistir. Bu yontemle manuel olarak oncelikle kodlara, bu kodlardan
kategorilere ve en nihayetinde temalara ulagilmistir. Bu ¢6ziimleme yapilirken alan yazindaki
ilgili calismalardan yararlanilmustir. ilgili kod, kategori ve temalar ¢alisma grubundaki
bireylerin ifadeleri dogrudan alintilanarak 6rneklerle tablo halinde sunulmus ve bunlara iliskin
frekanslar da verilmistir. Yapilan analizler raporlanirken ¢alisma grubunda yer alan bireylerin

kimlikleri acik edilmemek i¢in bireyler K1, K2, K3 vb. sekilde adlandirilmistir.

3.5. Arastirma icin etik, gecerlik ve giivenirlik

Arastirmanin nicel ve nitel kisimlarinin etik boyutu i¢in gerekli izinler alinmis ve gegerlik ve

giivenirlikleriyle ilgili tiim bilgiler iki baglik altinda detayli bir sekilde agiklanmustir.

3.5.1. Nicel arastirma icin etik, gecerlik ve giivenirlik

Arastirmanin etik boyutu i¢in Yalova Universitesi’nden 20.07.2023 tarihli ve 2023/137
protokol numarasiyla Etik Kurul onay1 alinmistir. Karar EK.5 yer almaktadir. Bununla beraber
bu arastirmada nicel kismu icin veri toplama siirecinde kullanilan Romantik Iliskilerde Yakinlik
Olgegi ve Evlilik Doyum Olgeginin bu arastirma kapsaminda gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilarak bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Veri Toplamak Amaciyla Kullanilan Olgme Araglarina Yonelik Olgme
Modellerine Iliskin Bilgiler

Veri Toplama Araci . . Cronbach Alfa i¢
Adi DFA Model Uyum Indeksleri Tutarlik Katsayilari
Kendini agma: .85
. x2 /sd=5.01, RMSEA=.138, NNFI=.91, Fiziksel ¢ekim: .82
R‘f{n‘i‘{mllkkﬂgfﬂ?r.de CFI=.93, NFI=.91, AGFI=.67, IFI=.93, Destek: .66
axinlix Ligegl GFI=.77 Giiven: .82
Toplam: .93
Aile: .88
- x2 /sd=1,96, RMSEA=.068, NNFI=.97, . -
Evlilik Doyum CF1=.98, NFI =.95, AGFI=.88, IFI=.98, Cinsellik: .87
Olgegi _ Benlik: .68
GFI1=.92 ]
Toplam: .87

f=212

Tablo 1 incelendiginde Evlilik Doyum 6l¢eginin RMSEA uyum indeksi .08’in altinda oldugu
goriilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakimlik Olgegi uyum indeksi .08’in iistiinde ¢ikmustir.

Bunun da zayif giiven araliginda oldugu gostermektedir. Ancak diger indeksler normal giiven
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araliginda ¢ikmistir. Ciinkii RMSEA uyum indeksinin .05 ve alti miikemmel uyuma, .08’in alt1
olmas1 ise kabul edilebilir uyuma karsilik gelmektedir (Joreskog ve Sérbom, 1993). Olgme
araclarinin Evlilik Doyum Olgegi RMSEA uyum indeksinin kabul edilebilir uyuma karsilik
gelmistir. Tablodaki 2/sd oranlarinin 1.96-5.01 arasinda degistigi goriilmektedir, bu sonucun
da her iki 6lgme aracinin model veri uyumunun iyi uyuma karsilik geldigini gostermektedir.
¥2/sd oraninin 3’lin altinda ¢ikmas1 mitkemmel uyum, 5’in altinda ¢ikmasi ise iyi uyum olarak
degerlendirilmektedir (Kline, 2005). Olgek yapisinin GFI, NFI, AGFI, NNFI, IFI, CFI uyum
degerleri .90-.95 aras1 ise iyi uyuma .95-1.00 arasi ise miikemmel uyuma sahip oldugu
soylenebilir (Scgermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Simsek, 2007; Tabachnick ve
Fidell, 2015). Tablodaki degerler incelendiginde her iki 6lgegin NNFI, CFL, NFIL, IFI’ nin
indeksleri .90’dan yiiksek ¢iktig1 bu sonucun da iyi uyuma karsilik geldigi gostermektedir. Her
iki 6lgegin AGFI‘nin indeksleri ve Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgeginin GFI’s1 .90’dan
diisiik ¢iktig1 bunun da zayif uyuma karsilik geldigi gostermektedir. Ancak Evlilik Doyumu
Olgeginin GFI’s1.90 ¢ikt1g1 bunun da iyi uyuma karsilik geldigi goriilmektedir. Her iki dlgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari .66-.88 arasinda degistigi goriilmektedir. DeVellis’e (2017)
gore ideal Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .70 ve lizeri olarak hesaplanmaktadir. Ancak
madde sayis1 10°dan az oldugunda bu durum degismekte ve diisiik ¢cikabilmektedir. Kayis’a
(2016) gore ise .60<a<.80 oldugunda 6l¢ek oldukea gilivenilir oldugunu ifade etmektedir. Her
iki 6lgme aracinin bu arastirmalarin verileriyle degerlendirilen giivenirlik katsayilarinin .60’ 1n
iizerinde ¢ikmistir. Bu sonuglarinin da kabul edilebilir sonuglar oldugu gostermektedir. Bu
noktadan hareketle, 6lgme araclarinin mevcut arastirmada kullaniminin uygun olduguna karar

verilmistir.

3.5.2. Nitel arastirma icin etik, gecerlik ve giivenirlik

Arastirmaci nitel verileri toplamaya ge¢meden Once nitel bulgular igin Mardin Artuklu
Universitesi'nden 09.07.2024 tarihli ve 2024/7-1 karar sayisiyla Etik Kurul onay1 alinmistir.
Karar EK.6’da yer almaktadir. Etik kurul onay1 alindiktan sonra nitel verilerin toplanmas1 i¢in
arastirmaci tarafindan nicel veriler sonucunda olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kapsaminda goniillii olarak onay veren katilimcilarla online gorlismeler gerceklestirilmistir.
Gorligmeler yapilmadan once katilimcilarin ¢alismaya katilim talepleri tamamen goniilliik
esasina dayanmistir. Gorlismede transkript, kodlama ve analiz amagh ses kaydi almak icin
katilimcilardan izin talep edilmistir. Calismada gizlilik ilkesi esas alinmigtir. Katilimcilara ses

kayitlarinin ¢aligma tamamlanir tamamlanmaz imha edilecegi ve isimleri gibi tanitici
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bilgilerinin arastirmanin higbir yerinde yer almayacagi bilgisi verilmistir. Ses kaydi i¢in
katilimcilardan onay alinmistir. Bir arastirmanin gecerlilik ve giivenirlilik standartlart
arastirmalarin yontemlerine gore farklilik gosterebilmektedir (Creswell ve Creswell, 2021,

Merriam, 2018).

Nitel arastirmalarda arastirmaninin gecerlilik kriterlerini Creswell (2018), iiggenleme, dis
denetim, zengin ve yogun betimleme, uzun siireli katilim ve siirekli gézlem, tiye kontrolii, akran
incelemesi (sorgulamasi), aragtirmaci onyargilarinin agiklanmasi ve olumsuz durum analizi
olmak {izere sekiz baslikta simiflandirmistir. Nitel arastirmalarda gecerlilik ve gilivenirligi
Merriam (2018) ise liggenleme, katilimc1 dogrulamasi, veri toplama asamasina uygun ve yeterli
katilim, aragtirmacinin konumu ve yansiticilik, uzman incelemesi/degerlendirmesi, denetleme
teknigi, zengin, yogun tanimlama ve azami c¢esitlilik olmak iizere dokuz baslikta

siniflandirmistir.

Bu arastirmada nitel verilerin gegerliligi ve giivenirligi i¢in dis denetim (uzman incelemesi),
zengin ve yogun betimleme, olumsuz durum analizi, azami ¢esitlilik ve aragtirmacinin konumu

veya yansiticilik stratejileri agiklamistir.

Di1s denetim (uzman goriisii) kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorulari igin bir
profesor, iki dogent ve bir doktor 6gretim iiyesi olmak {izere dort uzmandan goriis alinmistir.
Arastirmada yapilan goriismelerin desifresine ait temalar, kategoriler ve kodlar hazirlanirken
iki dogentten uzman goriisii alimmustir. Desifrelerin sonucunda olusturulan temalar, kategoriler
ve kodlar katilimcilarin dogrudan ifadelerinden alinmistir. Bu ifadelerin frekanslarina da yer
verilmistir. Katilimcilara ait kodlar sunulurken konunun disinda kalan aykiri veya olumsuz
durumlara da yer verilmistir. Calisma grubunda maksimum cesitlilik saglamak i¢in
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyleri ve ¢alisma durumlari, aile danigsmanligr alma
sebepleri ve bulunduklar1 seans sayilari farkli katilimcilar dahil edilerek azami cesitlilik
saglanmistir. Arastirmacinin konumu veya yansiticilik stratejisine nasil yer verildigi ise

arastirmacinin rolii baglig1 altinda yer verilmistir.

Nitel aragtirmalarinin bulgularinin tutarlilii i¢in Creswell (2017), giivenirlik kriterlerini su

sekilde agiklamustir:

. Calismada kullanilan verilerin hata igerip icermedigi konusunda desifrelerin ve veri
¢Oziimlemelerinin kontrolii,

J Kodlamalar yapilirken dogruluguna ve degismezligine giiven duyma,
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J Calismaya yonelik farkli arastirmacilarin yaptig1 kodlara yonelik kontroller yapma,
. Grup olarak yapilan arastirmalarda diizenli toplantilarin yapilmasi ve verilerin

birbirleriyle paylasilmasi olarak agiklamistir.

S6z konusu arastirmada tiim goriismeler ses kayit cihaziyla kayit altina alinmistir. Elde edilen
verilerin bizzat katilimci tarafindan ara verilmeden bilgisayar ortaminda desifreleri yapilmistr.
Desifrelerde hatalar olup olmadigi noktasinda desifreler tekrardan kontrol edilerek yaziya
aktarilmistir. Ayrica temalar olusturulup kategori ve kodlar sekilde tablolastirilmistir. Bu
arastirma bir kisi tarafindan yapildig1 i¢in Creswell’in (2017) oOnerdigi diger kriterleri
kapsamaktadir. Yapilan bu c¢aligmanin inandiricilik, aktarilabilirlik, glivenirlik ve
dogrulanabilirlik stratejileri (Miles ve Huberman, 2019) nitel arastirmanin gegerlilik ve

giivenirlik kriterlerine uygun olarak yapilmistir.
Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda elde edilen verilerin desifresi sonrasinda hem kodlama hem de bulgular
yorumlama stireglerinde ya da tartisma kisminda arastirmacilarin 6zellikleri ve gecmis bilgi ve
deneyimleri yansitabilmektedir. Dolayisiyla arastirmaci ¢alismayi iyi arastirmasi, tanimlamasi
ve ortaya cikabilecek herhangi bir soruna karsi mesleki sorumluluklar1 cergevesinde
arastirmacinin roliiniin farkinda olmast gerekmektedir (Creswell, 2017). Bu ¢alismada
arastirmaci aile degerlerine 6nem veren bir ailede dogmustur. Merak ettigi her olay1 aragtirmas,
okumus ve o konuyla ilgili tespitler yapmistir. Bireysel, ailevi, toplumsal ve mesleki
sorumluluklarinin farkindaligiyla caligmalarini yiiriitmekte ve akademik hayatina devam
etmektedir. Bingdl Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Hizmet boliimiinde lisans
egitimini 2012-2016 yillar1 arasinda tamamlamistir. Lisans egitiminden hemen sonra
ortaokuldaki hedefi olan akademisyenlik meslegi i¢in hocalarinin onciiliiglinde Yalova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet ABD’de 2017-2019 yillar1 arasinda
yliksek lisans tezini “Kiiltiire Duyarli Sosyal Hizmet Baglaminda Tiirkiye’de Koruyucu Aile
Modeli: Istanbul ve Bingdl Ornegi” adli konu basligiyla tamamlamistir. Bu siirecte aile alaniyla
ilgili arastirmalar ve okumalar yapip Biruni Universitesi’nde “Aile Danismanlig1 Sertifikas1’n1
almigtir. Aldig1 aile danigmanlig egitimden sonra belli donemlerde aktif olarak online olarak
aile danismanlhig yapmistir. 2020 yili subat ayimdan beri Munzur Universitesi Tunceli Meslek
Yiiksekokulu Sosyal Hizmetler ve Danigsmanlik boliimiinde boliim baskani olarak goérevine
devam etmektedir. 2020 y1l1 eyliil ay1 itibariyle Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Sosyal Hizmet ABD’de “Aile Danismanligi Hizmeti Alan Bireylerin Yakinlik iliskileri ve

72



Evlilik Doyumunun incelenmesi” adli konu bashgiyla yiiriitmekte oldugu doktora ¢alismasina
devam etmektedir. S0z konusu tezin nitel agsamasinda arastirmaci katilimcilarla mesleki etik

ilkeleri ¢ercevesinde goriismeler yapip aktif bir rol almistir.
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4. BULGU, YORUM VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde nicel kismi igin bulgu, yorum ve tartigsma ve nitel kismi igin bulgu,
yorum ve tartisma ele alinmistir. Daha sonra nicel ve nitel bulgularin birlikte analizi yapilmis

ve bir sonraki boliime gecilmistir.

4.1. Nicel Kismu i¢in Bulgu, Yorum ve Tartisma

Bu bolimde nicel arastirmadan elde edilen bulgularin tartigma ve yorumu, tablolar ve grafikler
verilerek agiklanamaya calisilmigtir. Arastirmada 6lgek formundaki sorular “SPSS 22 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada Pearson Korelasyon Analizi, Spearman’s
Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplar t Testi Analizi, Tek Yonlii ANOVA Analizi ve Kruskall
Wallis H Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular; say1, yiizde oranlari ile betimsel ve

grafiksel istatiksel yontemler kullanarak yorumlanmastir.
4.1.1. Katithmeilarin demografik bilgileri

Bu béliimde yer alan bulgular; katilimcilarin cinsiyetlering, yaslarina, eslerinin yaslarina,
egitim durumlarina, eslerinin egitim durumlarina, ¢alisma durumlarina, eslerinin g¢alisma
durumlarina, ev durumlarina ve c¢ocugu olma durumlarina yonelik tanitici bilgiler yer

almaktadir.

Tablo 2. Nicel Arasgtirmaya Katilan Bireylerin Demografik Bilgileri

Degiskenler Gruplar Say1 (N) %
Cinsiyet Kadin 175 82,55
Erkek 37 17,45
18-30 yas 65 30,70
31-40 yas 96 45,30
Yast 41-50 yas 35 16,50
51 yas ve iizeri 16 7,50
18-30 yas 49 23,10
Esinin yag1 31-40 yas 91 42,90
41-50 yas 49 23,10
51 yas ve lizeri 21 9,90
Tlkokul 19 8,96
Ortaokul 10 4,72
Lise 57 26,89
Egitim durumu On Lisans 25 11,79
Lisans 81 38,21
Yiiksek Lisans 15 7,07
Doktora 5 2,36
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Tablo 2. (Devam) Nicel Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Bilgileri

Degiskenler Gruplar Say1 (N) %
Tlkokul 18 8,50

Ortaokul 16 7,50
Esinin egitim durumu Lise 60 28,30
On Lisans 32 15,10
Lisans 70 33,00

Yiiksek Lisans 16 7,50

0-8500 19 9

85001-17000 52 24,50
Ekonomik Durum 17001-22500 30 14,20
225001-31000 50 23,60
39501 ve usti 61 28,80
Calistyor 108 50,94
Cahisma durumu Calismiyor 104 49,06
Esinin calisma durumu Ci?llsliﬁ];gr 13811 ?i:gg
Ev durumu Ev sf’:lhibi 105 49,53
Kira 107 50,47
Cocugu olma durumu ggg;lgg;l }\:glr{ 13820 ig:gé
Toplam 212 100

Aragtirmaya katilan bireylerin tanitici bilgileri Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2’ye gore
katilimeilarinin 175°1 (%82,55) kadin 27’si (%17,45) ise erkek olmak {izere toplam 212 kisidir.
Arastirmaya katilan katilicilarinin biiyiik ¢ogunlugu kadinlardan olustugu goriilmektedir. Bu
noktadan hareketle ailede yasanan herhangi bir problemin ¢dziimiine yonelik kadinlarinin ¢ok
sorumluluk aldigi veya erkeklerinin aile danigmanligina gitmeyi reddettigi soylenebilir.
Arastirmaya katilan bireylerin yas gruplart incelendiginde 18-30 yas (%30,70), 31-40 yas
(45,30) ve 41-50 (%16,50) ve 51 yas ve tizeri (%7,50) olarak tespit edilmistir. Katilimcilariin
eslerinin yas gruplari ise 18-30 yas (%23,10), 31-40 yas (42,90) ve 41-50 (%23,10) ve 51 yas
ve tzeri (%9,90) olarak tespit edilmistir. Katilimcilarinin ve eslerinin yas gruplarn diizenli
dagilmadigr soylenebilir. Katilimcilariin egitim durumlart kademe halinde incelendiginde
ilkokul (%8,96), ortaokul (%4,72), lise (%26,89), 6n lisans (%11,79), lisans (%38,21), yiiksek
lisans (%7,07) ve doktora (%2,36) oldugu bulunmustur.

Katilimcilarinin  ¢alisma durumlarina bakildiginda %50°94’niin  galistigr  %49,06’s1 ise
calismadigr bulunmustur. Katilimcilarmin eslerinin ¢aligma durumlarina bakildiginda ise
%85,38’nin ¢alistigit %14,62°nin ise calismadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar 1s1ginda

katilimcilarinin ¢alisma ve ¢alismama durumlari birbirine ¢ok yakin dagilirken katilimcilarinin
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eslerinin ¢alisma ve ¢alismama durumlari yakin dagilmamistir. Katilimcilariin ev durumlari
incelendiginde %49,53’1 ev sahibi oldugu %50,47°si ise kirada oturdugu tespit edilmistir. Bu
veriler 15181nda ev durumlari birbirine ¢ok yakin dagildig1 goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarinin
¢ocugu olma durumlan incelendiginde ise katilimcilarinin %84,91°1 ¢ocuk sahibi oldugu,
%15,09°’u ise cocuk sahibi olmadigi saptanmistir. Cocuk sahibi olmanin getirdigi ek
sorumlulugun aile iliskilerini etkiledigi sdylenebilir. Arastirmaya katlan bireylerinin ekonomik
durumlarini gelir gruplara gore incelendiginde 0-8500 (%9), 85001-17000 (%24,50), 17001-
22500 (14,20), 225001-31000 (%23,60) ile 39501 ve tistii (%28,80) oldugu tespit edilmistir.
Bu noktadan hareketle nitel arastirmaya katilan bireylerinin ekonomik durumlar diizenli ve

orta gelirli ailelerden olustugu sdylenebilir.

4.1.2. Aile damsmanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliski diizeyi ve evlilik doyumu

diizeyi arasinda bir iliski var midir?

Yakinhik iliski diizeyi ve evlilik doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla

Pearson Korelasyon Analizi kullanilmstir. Elde edilen bulgular Tablo 3’teki gibidir.

Tablo 3. Yakinlik Iliski Diizeyi ve Evlilik Doyumu Diizeyi Arasindaki Iliski

Evlilik Doyumu Diizeyi
Pearson r 0,687
Yakinhk iligki Diizeyi p 0,000
n 212

*Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidur.

Katilimeilarin yakinlik iligki diizeyi ve evlilik doyumu diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif
(r=0,687) ve anlamli (p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilmecilarin yakinlik iligki ve
evlilik doyumu diizeyleri orta diizey anlamli bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri
iizerinde agikladiklar1 varyans %47,20’dir. Yani yakinlik diizeyinin %47,20’si evlilik doyumu
diizeyinden kaynaklantyor olabilir. Cilinkii yakinlik iligski saglam oldugunda evlilik doyumlar1
olumlu anlamda etkilendigi goriilmektedir. Konuyla ilgili Yildirim (2004) 248 evli bireyle
calisarak es destegi 6lcegi gelistirmistir. Evlilik doyumunu etkileyen unsurlardan biri yakinlik
iliski diizeyeni gelistiren es destegi oldugu goriilmiistiir. Esler birbirlerini iletisime agik ve

uyumlu bir sekilde desteklediklerinde birbirlerine saglikli yakinlik kurmalarinda ve evlilik
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doyumlarint artirmalarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismanin sonuglariyla mevcut

caligmamizin sonuglar1 birbirini desteklemektedir.

4.1.3. Aile damismanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki kendini acma, fiziksel cekimlerine yonelik tutumlari, esini destekleme
becerileri ve ese giivene yonelik algilar ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri benlik
algilar, cinsel yakinlik algilar1 ve eslerin ailelerine yonelik tutumlar1 arasinda bir iliski

var midir?

Kendini agma, fiziksel ¢ekim, destek ve giiven diizeyi ile benlik, cinsellik ve aile diizeyi
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla normal dagilim gosteren degiskenler arasinda Pearson
Korelasyon Analizi ve normal dagilim gostermeyen degiskenler arasinda Spearman’s
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’teki gibidir.

Tablo 4. Kendini A¢ma, Fiziksel Cekim, Destek ve Giliven Alt Boyutlari ile Benlik, Cinsellik
ve Aile Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Degisken Benlik Alt Cinsellik Alt Aile Alt
Boyutu Boyutu Boyutu
Kendini Acma Alt Pearson r 0,518 0,616 0,338
Boyutu p 0,000 0,000 0,000
n 212 212 212
.. ) Pearson r 0,438" 0,626" 0,207"
F‘Z‘kséloclf:‘dm Alt 0 0,000 0,000 0,000
y n 212 212 212
Spearman’s rho 0,450" 0,495" 0,190"
Destek Alt Boyutu p 0,000 0,000 0,005
n 212 212 212
Pearson r 0,623" 0,499" 0,435
Giiven Alt Boyutu p 0,000 0,000 0,000
n 212 212 212

*Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidur.

Kendini agma alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,518) ve anlamli
(p<0.05) bir iligki bulunmustur. Yani katilimeilarin kendini agma ve benlik diizeyleri orta diizey
anlamli bir iliski ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklar1 varyans
%26,83’tiir. Yani kendini agma diizeyinin %26,83’1 benlik diizeyinden kaynaklaniyor olabilir.
Kendini agma duygusu saglikli bir iletisimle miimkiin olabilir. Kendini saglikli bir sekilde ifade
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edemeyen bireylerin benlik durumlari olumsuz etkilenebilmektedir. Ozellikle esler arasinda iyi
bir iletisimin olmasi, birbirlerine karsi daha rahat ve dogru bir sekilde duygularini
aktarabilmelerini ve var olan veya olabilecek problemleri ¢ozebilmelerini kolaylastirmaktadir.
Ayrica bu iletisim saglikli bir sekilde yakinlik iliskisi kurabilmesine ortam olusturabilmektedir.
Saglikli bir yakinlik iligkisi bireylerin 6z saygi, benlik saygisi, 6zgiiven ve sorumluluk
duygularini kazanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu duygular sonucunda bireyler
evliliklerinde istenilen doyumu saglayabilmekte, yakinlik kurabilmekte ve evliliklerin
devamina katkida bulunabilmektedir. Rostami ve dig. (2014) duygusal yakinlik iligkisi
kurabilme ile evlilik doyumu arasinda anlamli pozitif iliski oldugunu belirtmislerdir.
Caliskan’in (2017) ¢alismasinda da benzer sonuglar ¢ikmigtir (Caligkan, 2017). Bu ¢alismalarin
sonuclartyla mevcut caligmanin sonucu oOrtiismekte ve bu sonuglar mevcut calismayi

desteklemektedir.

Kendini agma alt boyutu ve cinsellik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,616) ve
anlamli (p<0.05) bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin kendini agma ve cinsellik diizeyleri
orta diizey anlamli bir iliski ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklari
varyans %37,94’tiir. Yani kendini a¢ma diizeyinin %37,94’0 cinsellik diizeyinden
kaynaklaniyor olabilir. Kendini agma, ciftlerin kurduklari iletisim ile daha saglikli bir sekilde
saglanabilmektedir. Kisilerin arasindaki iletisim ne kadar saglikli ise esler de yakinlik iligkisini
bir o kadar kolay kurabilmektedir. Eslerin birbirlerine kendilerini rahatca agabilmesi
aralarindaki mutluluk, huzur, giiven, samimiyet ve muhabbet duygularinin artmasina sebep
olmaktadir (Ugur ve Uz Bas, 2022, s. 1483). Bu olumlu duygular ve iletisim beraberinde
saglikli bir cinsel yakinlik iliskisi getirmektedir. Saglikli bir cinsel yakinlik iliskisi de evlilik
doyumunu olumlu y6nde etkilemektedir. Aksi durumda yakinlik iligkileri zarar gérebilmekte
ve evlilik doyumu olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir. Nitekim Cag ve Yildirim’in (2013)
aragtirmasinda eslerin cinsel yakinlik iligkileri, memnuniyet diizeyleri ve evlilik doyum
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu goériilmiistiir. Bununla birlikte Coskun’un (2020)
caligmasinda ise evli bireylerde cinsellige yiiklenen olumsuz alg1 ve mitlerin evlilik doyumunu
olumsuz etkiledigini saptamistir. Bu ¢aligmalarin sonuglariyla mevcut ¢alismanmn sonucu

ortiismekte ve bu sonuglar mevcut calismay1 desteklemektedir.

Kendini agma alt boyutu ve aile alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,338) ve anlamli

(p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin Kendini agma ve aile diizeyleri orta diizey
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anlamli bir iliski ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklar1 varyans
%11,42°dir. Yani Kendini agma diizeyinin %11,42’si aile diizeyinden kaynaklaniyor olabilir.
Esler arasindaki yakinlik ancak birbirleriyle saglikli iletisim kurabilme ve birbirlerini
anlayabilme ile miimkiin olabilmektedir. Birbirlerine kendilerini agamayan, herhangi bir
problem karsisinda birbirlerine destek olmayan ve ¢6zliim liretemeyen ¢iftlerin arasina zamanla
sogukluk girmekte ve bu ciftler birbirlerine yakinlik kurmada zorluklar ve problemler
yasamaktadirlar. Ayrica ciftler arasindaki yakinlik iliskisini tiglincii kisiler dedigimiz eslerin
arkadaslari, dostlar1 ve aileleri de etkileyebilmektedir. Ozellikle evlilik, hisimlig1 beraberinde
getirdigi igin aileler ¢iftlerin evliliklerine daha kolay miidahale edebilmekte veya
destekleyebilmektedir. Hem ciftlerin hem de ailelerinin sinirlarini iyi koruyabilmesi g¢iftler
arasinda yakinlik iliskisi kurmada ve evlilik doyumunu arttirmada 6nemli bir etken haline
gelebilmektedir. Eger ciftler veya tigiincii kisiler sinirlarini koruyamazlarsa evlilikler olumsuz
etkilenmekte ve hatta bu bosanmaya yol agabilmektedir. Nitekim bu goriisii Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlhigi’nin 2014 yilinda yayinlanan Tirkiye Bosanma Arastirmasi raporu
desteklemektedir. Bu raporda en sik rastlanan bosanma nedenleri yakin ¢evrenin evlilige
miidahalesi (%40) ve duygusal iliski (%38) olarak saptanmistir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, Tiirkiye Bosanma Arastirmasi, 2014, s. 75). Ancak sinirlar1 belli olan saglikli
iliskiler yiiriitiildiigiinde ailelerin ¢iftlerin evliliklerine destek olduklari goriilmiistiir. Nitekim
Demiray’mn (2006) yaptig1 calismada c¢iftlerden aileleriyle haftalik goriisenlerin giinliik
goriisenlere gore uyum ve iliskilerinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Ancak yilda bir
gorlisenlerin ayda goriisenlere gore evlilik uyumlarinin ve iligkilerinin azaldigi gortilmiistiir.
Ugur ve Uz Bas’in (2022) ¢alismasinda ise evli bireylerin eslerine kendini agma diizeylerinin
esin ailesiyle iligkilerini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla aile goriismelerinin
ol¢iili bir sekilde yapilmasinin esler arasinda saglikli bir yakinlik iligkisi kurulmasini ve evlilik
doyumu saglanmasini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglari

mevcut arastirmanin sonucuyla ortiismektedir.

Fiziksel ¢ekim alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,438) ve
anlamli (p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin fiziksel ¢ekim ve benlik diizeyleri
orta diizey anlaml bir iliski ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri {izerinde agikladiklari
varyans %19,18’dir. Fiziksel ¢ekim diizeyinin %19,18’i benlik diizeyinden kaynaklaniyor
olabilir. Evlilik doyumunda ve yakinlik iligkilerinde fiziksel ¢ekim veya dig goriiniis bireylerin

karar vermelerinde etkilidir. Ozelikle erkekler kars: cinse yakinlik gosterirken ilk baslarda kars1
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cinsin fiziksel ¢ekimine veya dis goriiniisiine bakmaktadir. Ancak kadinlar daha ¢ok duygusal
acidan ilgi gosteren ve ekonomik yonden de kendilerini koruyup kollayan erkeklerden
etkilenmektedir. Ayrica kadinlar birine giivenebilme ve ondan saygi, sevgi ve deger gormeden
de ¢ok etkilenmektedir. Bunlar kadinlarin ve erkeklerin evlilik doyumunu etkilemekte ve
yakinlik iligkileri kurmalarinda 6nemli etkenler olarak goriilebilmektedir. S6z konusu kadin ve
erkeklerin sevdikleri insanin giizel bir resmine bakarken dahi beyinlerinin bir¢ok bolgesinde
olumlu anlamda degisimler meydana geldigi goriilmiistiir. Ozellikle beynin dopamin salgilayan
bolgelerinde aktivite artis1 yasanmaktadir. Bu durum da bireylerin benliklerini ve 6z saygisini
dogrudan etkilemektedir. Yani bir erkegin kendini yakigikli ve bir kadinin kendini giizel olarak
gormesi hem yakinlik iligkisi kurmalarinda hem de evlilik doyumu saglamalarinda 6nemli bir
rol oynadigi sOylenebilir. Yakisiklik ve gilizellik algilar1 benlik diizeylerini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu olumlu etkileme de yakinlik iligkileri ve evlilik doyumunu pozitif yénde
etkilemektedir (Fiorillo ve dig., 2003; Bal ve Haciosman, 2020).

Fiziksel ¢cekim alt boyutu ve cinsellik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,626) ve
anlamli (p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin fiziksel ¢ekim ve cinsellik diizeyleri
orta diizey anlamh bir iliski ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri {izerinde agikladiklar
varyans %39,19°diir. Fiziksel ¢ekim diizeyinin %39,19’u cinsellik diizeyinden kaynaklaniyor
olabilir. Fiziksel ¢ekicilik bir bireyin kendi bedenine yiikledigi anlam, duygu ve diisiincelerin
timiine denilebilir. Bedene olumlu anlam, duygu ve diisiince yiiklenmesi ¢iftler arasi veya
kisiler aras1 olumlu bir iligki kurulmasina olanak tanimaktadir. Bireyler aksi bir anlam yiiklerse
olumsuz bir iliski kurulmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla Keldal ve Karadas (2021), evlilik
birligini olusturmak i¢in istekli olan bireylerin es seciminde fiziksel ¢ekicilige onem verdigini
belirtmistir. Ayrica yakinlik iligkisi ve evlilik doyum diizeyleri etkileyen 6nemli etkenlerden
biri cinsel yakinlik iliskisidir. Fiziksel ¢ekicilige olumlu anlam yiikleyen bireylerin evlilik
uyumlar1 ve doyumlari cinsel yakinlik iligkisinden etkilenmektedir. Nitekim Basat (2004) cinsel
yakinlik iliskisi sikliginin cinsel doyumu olumlu ve anlamli bir sekilde etkiledigini belirtmistir.
Uslu Tas (2020) da cinsel iliski siklig1 ve evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski bulmustur.
Ak ve Balc1 Celik’in (2024) calismasinda buna benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu
arastirmada evli bireylerde cinsel iliski sikliginin artmasiyla eslerin birbirleriyle olan fiziksel
ve duygusal yakinlik iligkilerinin arttigi goriilmiistir. Bu ¢aligmalarin sonuglari mevcut

caligmanin sonucuyla ortiismektedir.
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Fiziksel ¢ekim alt boyutu ve aile alt boyutu arasinda zay1f diizeyde pozitif (r=0,207) ve anlamli
(p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin fiziksel ¢ekim ve aile diizeyleri zay1f diizey
anlamli bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklar1 varyans
%04,28°diir. Fiziksel cekim diizeyinin %04,28’u aile diizeyinden kaynaklaniyor olabilir.
Giizellik algis1 toplumlarin sosyokiiltiirel yapisina gore farklilik gosterebilmektedir Bireylerin
giizellik algisi, kendilerini saglikli ve giizel algilama sekillerini etkilemektedir. Dolayisiyla
bireylerin bedenlerine yonelik olumlu goriisleri ve saygida bulunmasi kendilerine yonelik
giizellik algisini olumlu yonde etkilemektedir. Bu durum bireylerin yakinlik iligkisi
kurabilmelerinde ve evlilik doyumu saglayabilmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Sarag ve
Aynaci, 2020, s. 1841). Yapilan ¢alismada genel olarak bireylerin aileleri onlar1 destekledigi ve
aile birliklerine katki sunduklar1 sdylenebilir. Fakat arastirma sonuglarma gore bireylerin
fiziksel ¢ekim diizeylerinin ve ailelerinin etkisi yakinlik iliskisi kurmada ve evlilik doyumu
saglamada zayif da olsa bir etki olusturmustur. Ancak genel anlamda ailelerin etkisi bireylerin
yakinlik iligkisi kurmalarinda olumlu bir etki olusturmustur. Nitekim Oselemis ve Tiirkdogan
(2024) yaptiklar1 arastirmada bireylerin kok aile islevselliginin romantik iliski diizeyini pozitif
yonde etkiledigini saptamistir. Bagka bir ifadeyle, aile tiyeleri arasindaki duygusal yakinligin
ve birlikteligin dengeli diizeylerde seyretmesine olanak saglamis ve evlilik doyumunun

arttirmistir. Bu ¢alismanin sonucu mevcut ¢calismanin sonucuyla ortiismektedir.

Destek alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,450) ve anlamli
(p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin destek ve benlik diizeyleri orta diizey
anlamli bir iliski ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklar1 varyans
%20,25’tir. Destek diizeyinin %20,25’i benlik diizeyinden kaynaklaniyor olabilir. Konuyla
ilgili alan yazinda Hazan ve Shaver’e (1987) gore bir ailede gocuklara sevgi, sefkat ve giiven
dolu bir ortam saglanirsa ve bu psikolojik doyum ihtiyaclar1 giderilirse aileye giivenli
baglanmanin yasanmasina vesile olmaktadir. Cocuklarin bu ihtiyaglar1 giderilmisse ailelerin
birbirlerine kars1 saglikli bir romantik yakinlik iliski kurduklar1t ve evlilik doyumunu
sagladiklar1 sGylenebilir. Tam tersine yakinlik iliskileri kurmada ve evlilik doyumu saglamada
zorlanan c¢iftlerde kaygili ve ¢ekingen bir baglanma tarzi ortaya ¢ikmaya sebep olmaktadir.
Bunun sonuncunda ¢ocuklarina setkat, merhamet ve giiven dolu bir ortam yasatmalarina sebep
olmakta, ¢ocuklarin kisilik ve akademik kariyerli olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir.

So6ziin 06zii esler arsindaki olumlu ve olumsuz ilisiklerin yasanmasi sadece kendilerini
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etkilememekte diger aile iiyelerini de etkilemektedir (Mikulincer ve Goldman, 2006; Birnbaum,

2007).

Destek alt boyutu ve cinsellik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,495) ve anlamli
(p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin destek ve cinsellik diizeyleri orta diizey
anlamli bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri {izerinde agikladiklar1 varyans
%24,50’dir. Destek diizeyinin %24,50’si cinsellik diizeyinden kaynaklaniyor olabilir. Cag ve
Yildirrm da (2013) calismalarinda es destegi ve cinsellik diizeyinin hem yakinlik iliskisi
kurmada hem de evlilik doyumu saglamada orta diizey olmasa da anlaml bir fark bulmustur
(Cag ve Yildirim, 2013). Yani s6z konusu ¢alismanin sonuglari mevcut ¢alismanin sonucunu

biiyiik 6l¢tide desteklemektedir.

Destek alt boyutu ve aile alt boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif (r=0,190) ve anlamli
(p<0.05) bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin destek ve aile diizeyleri zay1f diizey anlaml
bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklar1 varyans %03,61 dir.
Destek diizeyinin %03,61 1 aile diizeyinden kaynaklaniyor olabilir. Cag ve Yildirim’in (2013)
yaptigi ¢aligma mevcut ¢alismanin bu sonucunu desteklemektedir. S6z konusu g¢alismada es
desteginin evlilik doyumunu olumlu y6énde etkiledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla ese olan destek,
saglikli yakinlik iligkisi kurulabilmesini ve ailelerine olan bagliliklarini olumlu yo6nde
etkilemistir. Bu sonug¢ evlilik doyumlarini pozitif yonde etkilemistir. Ayrica s6z konusu
arastirmada esler birlikte vakit gecirdiginde ve birbirlerini bireysel, ailevi, ekonomik ve sosyal

acidan destelendiginde evlilik doyum diizeylerinin yiikseldigi saptanmaigtir.

Giiven alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,623) ve anlamli
(p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin giiven ve benlik diizeyleri orta diizey
anlaml bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri {izerinde agikladiklar1 varyans
%38,81°dir. Gliven diizeyinin %38,81°1 benlik diizeyinden kaynaklaniyor olabilir. Biiytdiikleri
evde samimi, sefkatli, merhametli, anlayigl, huzurlu, mutlu ve giivenli bir ortam bulan
cocuklarin yetiskinlikte ayn1 durumu kendileri sergileyebilmektedir. Evliliklerinde birbirlerine
kars1 giivene dayali bir iliski kurabilmekte ve doyum bulabilmektedir. Ayrica boyle ortamlarda
0z saygisi yiiksek, iligkilerinde saygili ve empatik bir benlik gelistirebilmektedir. Bunun aksine
giivensiz ve elestirel dilin hakim oldugu bir ortamda biiyiiyen bir bireyin 6z sefkat, 6z sayg1 ve
farkindalik gibi benlik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilebilmektedir. Bu da evlilik
doyumu saglamay1 ve giivene dayali benlik degeri yiiksek yakinlik iliskileri kurmay1 olumsuz
etkileyebilmektedir (Stimer, 2008; Stolorow ve dig., 2014; Cengel ve Yurdalan, 2022). Bundan
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dolay1 giiven duygusu gelismis evliliklerde esler birbirlerine daha saglikli yakinlik kurduklar

ve evlilik doyumlart olumlu yonde sagladiklart goriilmiistiir.

Giiven alt boyutu ve cinsellik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,499) ve anlamli
(p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin giiven ve cinsellik diizeyleri orta diizey
anlamli bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri {izerinde agikladiklar1 varyans
%24,90’dir. Giiven diizeyinin %24,90’1 cinsellik diizeyinden kaynaklaniyor olabilir. Bu konuda
yapilan bir ¢alismada yakinlik iligkilerindeki baglanma tarzinin ¢ocukluk dénemi baglanmadan
farkli ele alinabilecegini ifade etmistir. Yetigkinlik doneminde bu baglanma tarzi daha ¢ok
giiven ve cinsel doyum ile iliskilendirilse de erken cocukluk dénemindeki baglanmanin
yetiskinlik donemine aktarildigimi ve benzer oldugu ifade etmistir. Erken ¢ocukluk
donemindeki giivenli baglanma, bireylerin evlilik doneminde giivenli bir evlilik ortami
olusturmasinda ve cinsel yakinlik iliskisinde doyumu saglamasinda onemli bir rol

oynamaktadir (Cengel ve Yurdalan, 2022).

Gliven alt boyutu ve aile alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,435) ve anlamli (p<0.05)
bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin giiven ve aile diizeyleri orta diizey anlamli bir iliski
ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklari varyans %18,92°dir. Giiven
diizeyinin %18,92’si aile diizeyinden kaynaklaniyor olabilir. Saglikli ve giiven ortaminin
saglandig1 bir aile, 0-3 yas aras1 donemde sevgi ve giiven baginin kurulmasinda énem arz
etmektedir. Bundan dolay1 erken donemde kurulamayan giivenli baglanma, yakinlik iliskilerini
ve evlilik doyumunu etkilemektedir. Nitekim Bowlby, erken donemde gergeklestirilen giivenli
baglanma, her yas doneminde saglikli yakinlik iliskisi kurmada ve kar1 koca arasinda evlilik
doyumu saglamada etkili oldugunu ifade etmistir. Bireylerin anne ve babalar ile kurdugu
giivenli, giivensiz, kaygili veya kagingan baglanma sekilleri, insanlarla kurdugu iliskileri ve
yakinlik iligkilerini etkilemektedir. Dolayisiyla erken dénemde giivenli baglanan bireylerin
hem evlilik hayatlarina anne babalart miidahil olmamakta hem de kar1 koca giiven duygusu
icerisinde saglikli bir yakinlik kurmakta ve evlilik doyumu yasamaktadir. Ayrica yapilan bir
calismada giivensiz baglanan bireylerin romantik yakinlik iliskilerinde siddet eylemlerini
sergiledigi ve bunu sik tekrarladigi belirtilmistir (Bonache ve dig., 2017; Schroder ve dig.,
2019; Cengel ve Yurdalan, 2022). Dolayisiyla bireylerin yakinlik iliski kurmalarinda ve evlilik
doyumlar1 saglamalarinda giiven duygusunun yeri ¢ok O6nemli oldugu goriilmektedir. Bu

sonug¢lar ile mevcut calismanin sonuglari ortiismektedir.
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4.1.4. Evlilik doyumu ve yakinlk iliski diizeyleri cinsiyete gore farkhllasmakta midir?

Omeklemde yer alan katilimcilarin evlilik doyumlarma ve yakinlik iliskilerine iliskin
diizeylerin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amaci ile Bagimsiz Gruplar

t testi analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’teki gibidir.

Tablo 5. Katilimcilara Iliskin Evlilik Doyumu ve Yakinlik Iliskileri ile Cinsiyet Arasindaki

Fark
<. — Ortalama
Degisken  Grup n x Sx farki t sd p
Evlilik  Kadin 175 15,58 3,52 -0,19 -0,310 210 0,757
Doyumu  Erkek 37 15,77 3,34
Yakinhk Kadin 175 13,20 2,51 -0,37 -0,807 210 0,420

iliskileri Erkek 37 1357 2,71

Tablo 4 incelendiginde katilimcilara ait evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
olarak farklilagsmadigi goriilmektedir (t (210)=-0,310, p>0,05). Aksine Keles’in (2019) yaptigi
caligmada kadin ve erkeklerin evlilik doyum diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmistiir. Erkeklerin evlilik doyum diizeyleri kadinlarin evlilik doyum diizeylerinden daha
yiiksek ¢ikmistir. S6z konusu calismanin  sonucu mevcut calismanin - sonucunu
desteklememektedir. Ayrica katilimcilara ait yakinlik iliskileri diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilasmadigi gortilmektedir (t (210)= -0,807, p>0,05). Ancak, bu durumun
tam tersini tespit edilen ¢aligmalar da mevcuttur. Ailede babalarin ¢ocuklarina sert, 6fkeli ve
agresif davranmasi ¢ocuklari tizerinde, bilhassa erkekler, olumsuz bir etki olusturmaktadir. Bu
durum bireylerin arkadas gruplar1 ve akranlari arasinda saglikli bir iletisim ve iligki kurmasina
engel teskil etmektedir. Dolayisiyla bu olumsuz davraniglara maruz kalan bireyler romantik
iliskilerinde yakinlik kurmada ve duygularin1 paylasmada zorluklar yasayabilmektedirler.
Bunun sonucunda ailede bireyler arasinda yakinhk iligkisi kurmada gigliikler
yasanabilmektedir (Good ve dig., 2005; Cengel ve Yurdalan, 2022). Bununla birlikte toplumsal
cinsiyet baglaminda erkeklik gii¢ ve iktidar ile degerlendirdigi i¢in erkeklerin kendini agma ve
yardim isteme davranisi, duygularin1 paylagsma ve herhangi bir problem karsisindaki davranigi
kadinlikla bagdastirilmakta ve karigtirllmaktadir. Sonug itibariyle toplumda erkeklerin
beklentileri karsilanmadiginda erkekler kendilerini pasif, basarisiz, gligsiiz ve yetersiz

hissedebilmektedir (Dokmen, 2017; Cengel ve Yurdalan, 2022).
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4.1.5. Baz1 degiskenler acisindan evlilik doyumu ve yakinhk iliskileri farkhlasmakta

midir?

Katilimcilarin evlilik doyum diizeyleri ve yakinlik iligkileri ile yaslar1 arasinda fark olup
olmadigini1 tespit etmek amaciyla Tek Yonli ANOVA Analizi kullanilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 6’daki gibidir.

Tablo 6. Katilimeilara iliskin Evlilik Doyumu ve Yakinlik iliskileri ile Yaslar Arasindaki Fark

< Varyans Kareler Kareler Anlamh
Degisken Kaynag Toplamm Sd Ortalamasi F P Fark
G;:fs'f‘r 1,493 3 0498 0041 0,989 i
Evlilik o
Doyumu ig 2556,567 208 12,291
Toplam 2558061 211
G:r’f;fr 41,147 3 13,716 2,159 0,195 -
Yakinhk Gruplar
iliskileri ig 1321224 208 6,352

Toplam 1362,371 2l

Tablo 6 incelendiginde katilimcilara ait evlilik doyumu ve yaslar arasindaki farkin istatiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir [F(3,208) = 0,041;p>0,05]. Ancak alan yazinda farkl
sonuclar da ortaya ¢cikmistir. Konuyla ilgili Kirman ve Dogan’a (2017) gore gen¢ yastaki
annelerin (26-30 yas arasi) ve babalarin (35 yas ve altindaki) ebeveynlige daha fazla ilgi
duyduklari; 36 ve tizeri yastaki annelerin ve 31 yas sonrasi babalarin ise ebeveynlikten daha
fazla doyum sagladig goriilmiistiir. Ayrica 26-30 yas arasi babalarin kendilerinden yasca kiigiik
olan babalara gore yeterlilik duygular1 daha yiiksek ¢ikmustir. Dolayisiyla yasla beraber eslerde
evlilik doyum diizeyinin arttig1 gériilmektedir. Durualp ve dig. (2017) ise yaptiklar: arastirmada
30 yasindan sonra evlenenlerin, 31-35 yas arasinda annelerin ve 33-37 yas arasinda eslerin
evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek ¢iktigi belirlenmistir. S6z konusu arastirmalarin
sonuglart mevcut ¢aligmanin sonuglariyla ortismemektedir. Ancak Keles’in (2019) yaptigi
calismada yas degiskenine gore incelendiginde kadin ve erkeklerin evlilik doyumlari arasinda
anlamli bir fark ¢ikmadigi goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonucu da mevcut ¢alismanin sonucunu
desteklemektedir. Ayrica katilimcilara ait yakinlik iliski ve yaslar arasindaki farkin istatiksel
olarak anlamli olmadigi goriilmektedir [F(3,208) = 2,159;p>0,05]. Demiray’mn (2006)
arastirmasinda 31-41 yas araliginda evliliklerinde yakinlik iligkisi uyumunun diger yas
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araliklarma gore azaldig1 goriillmektedir. Ayrica en yiiksek uyumun ise 20—30 yas araligindaki
bireylerde oldugu saptanmistir. S6z konusu g¢alismanin sonuglar1 yaslar arasindaki farkin
bireylerde tam anlamiyla anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari

mevcut ¢alismanin sonucuyla ortiismektedir.

Orneklemde yer alan katilimcilarin evlilik doyumuna iliskin diizeyleri bireylerin egitim
diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaci ile Kruskall Wallis H Analizi

yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’deki gibidir.

Tablo 7. Katilimeilara liskin Evlilik Doyumu ve Bireylerin Egitim Diizeyleri Arasindaki Fark

Egitim Sira Anlamh
D%izeyi n Ortalamasi sd X: P Fark
ilkokul 19 99,34 6 6,102 0,412 -
Ortaokul 10 97,85
Lise 57 104,58
On 25 103,68
lisans
Lisans 81 108,52
Yiksek g 135,57
Lisans
Doktora 5 67,00

Toplam 212

Tablo 7 incelendiginde katilimcilara ait evlilik doyum diizeylerinin egitim diizeylerine gore
anlaml sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir (X? (6)=6,102,p>0,05). Aksine Durualp ve dig.
(2017) yaptiklart arastirmada katilimcilarin {iniversite mezunu olmalarinin evlilik doyum
puanlar1 anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Keles’in (2019) ¢alismasinda ise evlilik doyumu
ile bireylerin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmis ve bu en yiiksek
ortalama ile meslek yiiksekokulu mezunlarinda ve diisiikk ortalamayla ortaokul mezunlarinda

¢cikmistir. S6z konusu ¢alismalarin sonuglart mevut ¢alismanin sonucuyla 6rtiismemektedir.

Katilimeilarin yakinlik iliskileri diizeyleri ve egitim diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
tespit etmek amaciyla Tek Yonlii ANOVA Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
8’deki gibidir.

Tablo 8. Katilimcilara iliskin Yakinlik Iliskileri ve Egitim Diizeyleri Arasindaki Fark

Varyans Kareler sd Kareler = p Anlamh

Kaynag Toplam Ortalamasi Fark

Gruplar 44 779 6 6,797 1,054 0,755 .
arasl
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Tablo 8. (Devam) Katilimeilara Iliskin Yakinlik iliskileri ve Egitim Diizeyleri Arasindaki

Fark
Varyans Kareler sd Kareler = p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
G”i‘g'ar 1321592 205 6,447

Toplam 1362,371 211

Tablo 8 incelendiginde katilimcilara ait yakinlik iligkileri ve egitim diizeyleri arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir. [F(6,205) = 1,054;p>0,05]. Ancak alan
yazinda bu sonucu desteklemeyecek sonuglar da mevcuttur. Kirman ve Dogan (2017)
caligmalarinda egitim diizeyi yliksek babalarin babalik yeterliligi, ilgisi ve genel tutum
puanlariin diger babalara gore daha yiiksek ¢iktigini tespit etmistir. Babalar, annelere gore
daha ¢ok demokratik, anneler ise babalara gore daha ¢ok izin verici tutumlar sergilemistir.
Egitim seviyesi arttikca esler hem kendi aralarinda hem aile iiyeleri arasinda saglikli yakinlik
iligskisi kurmuslardir. S6z konusu ¢alismanin sonucu mevcut ¢alismanin sonucuyla uyumlu
degildir.

Orneklemde yer alan katilimeilarin evlilik doyumlarina ve yakinlik iliskilerine iliskin
diizeylerin katilimcilarin ve eslerinin ¢alisma durumlarina gore farklilasip farklilagsmadigini
tespit etmek amaci ile Bagimsiz Gruplar t Testi analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
9’daki gibidir.

Tablo 9. Katilimeilara iliskin Evlilik Doyumu ve Yakinlik Iligkileri ile Katilimeilarin ve
Eslerinin Calisma Durumu Arasindaki Fark

. _ Ortalama

Degisken Grup n x Sx fark t sd p
Kendi 108 1541 3,42 013  -0850 210 0,396
Calisiyor
Kendi

Eviilik  Cahsmiyor 07 1582355

Doyumu Esi 181 1551 3,49 009  -1,042 210 0,299
Calisiyor
Esi 31 1621  3.40
Calismiyor
Kendi

Yakmik  Cahgyor 108 1312 250 009  -0860 210 0391

Tiskileri Kendi
Calismiyor

104 1342 2,59
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Tablo 9. (Devam) Katilimeilara Iliskin Evlilik Doyumu ve Yakinlik iliskileri ile
Katilimcilarin ve Eslerinin Calisma Durumu Arasindaki Fark

5i = Ortalama
Degisken Grup n x Sx farka t sd p
Esi
Yakinlik __ Calistyor 181 1321 246 055  -0837 210 0,403
Hiskileri Esi 31 1362 3,01
Calismiyor

Tablo 9 incelendiginde katilimcilara ait evlilik doyumu diizeylerinin bireylerin calisma
durumlarina gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir (t (210)= -0,850, p>0,05).
Aksine Durualp ve dig. (2017) yaptiklar1 arastirmada katilimeilarinin ¢alisma durumlar ile
evlilik doyum diizeyleri arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde bir iliski bulmustur. S6z konusu
calismanin sonuglar1 mevcut ¢alismanin sonucuyla ortlismemektedir. Ancak Keles’in (2019)
yaptig1 ¢alismada bireylerin ¢alisma durumlari ile evlilik doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olmadigi goriilmiistir. Bu c¢alismanin sonucu ile mevcut c¢alismanin sonucu
ortismektedir. Ayrica katilimcilara ait evlilik doyumu diizeylerinin eslerinin ¢alisma
durumlarma goére anlamli olarak farklilagmadigi goriilmektedir (t (210)= -1,042;p>0,05).
Aksine Durualp ve dig. (2017) yaptiklari arastirmada katilimcilarin eslerinin galigma durumu
ile evlilik doyum diizeyleri anlamli ve yiiksek diizeyde iliskili ¢ikmistir. Dolayistyla s6z konusu

caligmanin sonuglart mevcut ¢alismanin sonucuyla uyusmamaktadir.

Tablo 9 incelendiginde katilimcilara ait yakinlik iliskileri diizeylerinin bireylerin g¢alisma
durumlarma gore anlamli olarak farklilasmadigi gortilmektedir (t (210)= -0,860, p>0,05).
Katilimeilar yakinlik iligkisi kurarken evliliklerinin uyumlu gittigi soylenebilir. Ciinkii
evlilikleri uyumlu olan esler birbirleriyle yakinlik iligkisi kurar, birbirilerine zaman ayirir,
hobileri ¢ergevesinde etkinlikler yapar ve birlikte iyi vakit gegirebilirler. Ancak mevcut
caligmada katilimcilarin ¢alisma diizeyleri ve birbirleriyle yakinlik iligkileri kurmada anlaml
bir farkin olmadig1 bulunmustur. Demiray’in (2006) yaptig1 calismada katilimcilarin ¢aligma
durumu ile yakinlik iliskileri ve evliliklerin uyumu noktasinda anlamli bir iligski saptanmamustir.
Bu ¢alismanin sonucu ile mevcut g¢alismanin sonucu uyumludur. Ayrica katilimcilara ait
yakinlik iligkileri diizeylerinin eslerinin ¢aligma durumlarina goére anlamli olarak
farklilagmadigi goriilmektedir (t (210)= -0,837; p>0,05). Demiray’in (2006) yaptigi ¢caligmada
eslerin ¢alisma durumlari, yakinlik iligkisi kurma ve ev evlilik doyumu saglama arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu c¢alismanin sonucu mevcut ¢alismanin sonucuyla

ortiismekte ve mevcut calismay1 desteklemektedir.
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Omeklemde yer alan katilimcilarin evlilik doyumlarmma ve yakinlik iliskilerine iliskin

diizeylerin eslerinin ev durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaci ile

Bagimsiz Gruplar t Testi analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10°daki gibidir.

Tablo 10. Katilimcilara Iliskin Evlilik Doyumu ve Yakinlik Iliskileri ile Ev Durumu

Arasindaki Fark
" — Ortalama

Degisken  Grup N x Sx farky t sd p

. Kiract 105 15,34 3,67 0,39 -1,134 210 0,258

Evlilik Ev

Doyumu Sahibi 107 15,88 3,28
){aklnllk KlEl'\f;Cl 105 13,30 2,66 0,23 0,183 210 0,855
Hiskileri Sahibi 107 13,24 2,43

Tablo 10 incelendiginde katilimcilara ait evlilik doyumu diizeylerinin ev durumlarina goére

anlamli olarak farklilasmadigi gortilmektedir (t (210)= -1,134; p>0,05). Bu konuyla ilgili

mevcut veya yeterli calismalara ulagilamamistir. Ayrica katilimcilara ait yakinlik iligkileri

diizeylerinin ev durumlarina gore anlamli olarak farklilasmadig goriilmektedir (t (210) = 0,855;

p>0,05). Bu konuyla ilgili mevcut veya yeterli calismalara ulasilamamustir.

Katilimcilarin evlilik doyum ve yakinlik iligki diizeyleri ile hane gelir diizeyleri arasinda fark

olup olmadigin tespit etmek amaciyla Tek Yonlit ANOVA Analizi kullanilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 11°deki gibidir.

Tablo 11. Katilimcilara Iliskin Evlilik Doyumlari ve Yakinlik iliskileri ile Hane Gelir
Diizeyleri Arasindaki Fark

Desisken Varyans Kareler Kareler Anlamh
gis Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
. Gruplar oo ges 4 17,22 1,423 0,225 ;
Evlilik arasi
Doyumu G”;g'ar 2489195 207 12,02
Toplam 2558,061 211
Yakinhk  Gruplar 5/, 4 5,59 0,863 0,648 ;
Hiskileri arasi
Yakmnk CTUPRT 150004 207 6.74
Miskileri 1
Toplam 1362,371 211
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Tablo 11 incelendiginde katilimcilara ait evlilik doyumlar1 ve hane gelir diizeyleri arasindaki
farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir [F(4,207) = 1,423;p>0,05]. Cag ve
Yildirrm’in (2013) yaptig1 ¢alismada ailenin gelir diizeyinin evlilik doyumunu etkilemedigi
goriilmiistiir. Bu sonug mevcut ¢alismanin sonucunu desteklemektedir. Ancak Durualp ve dig.
(2017) yaptiklar1 ¢alismada katilimcilardan geliri giderinden fazla olanlarin evlilik doyum
diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Keles’in (2019) yaptigi ¢alismada da evlilik doyumu ile hane gelir
diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Yani hane geliri artik¢a evlilik
doyumunun da artigi goriilmiistiir. Bu galismalarin sonuglariyla mevcut ¢alismanin sonucu
ortismemektedir. Ayrica katilimcilara ait yakinlik iliskileri ve hane gelir diizeyleri arasindaki
farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir [F(4,207) = 0,863; p>0,05]. Demiray
(2006)’1n yaptig1 calismada esler birbirleriyle yakin iligski kurabilmis ve evlilik iliskileri ile gelir
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. S6z konusu ¢alismanin sonucu

mevcut ¢alismanin sonucuyla uyumludur.

Katilimeilarin evlilik doyum diizeyleri ve yakinlik iligkileri ile eslerinin egitim diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla Tek Yonli ANOVA Analizi kullanilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 12°deki gibidir.

Tablo 12. Katilimeilara iliskin Evlilik Doyumlar1 ve Yakinlik {liskileri ile Eslerinin Egitim
Diizeyleri Arasindaki Fark

Desisken Varyans Kareler Kareler = Anlamh
g1 Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Evilik ~ CrYPAr 5950 5 1059 0871 0502 -
Doyumu arast
Gruplarici 2505,111 206 12,61

Toplam 2558,061 211

Gruplar 5959 5 15,19 2433 0212 -
Yakinhk arasi ’ ' ' '

iliskileri Gruplarici 1286,412 206 6,24
Toplam 1362,371 211

Tablo 12 incelendiginde katilimcilara ait evlilik doyumlari ve eslerinin egitim diizeyleri
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir [F(5,206) = 0,871;p>0,05].
Aksine Durualp ve dig. (2017) yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin eslerinden tiniversite mezunu
olanlarmn evlilik doyum puanlar1 digerlerine goére anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Giingor
Houser (2009) ise ¢alismasinda bireylerin egitim diizeyinin evlilik doyumlarimi etkiledigini

belirtmistir. Yani egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin evlilik doyumlarinin egitim diizeyi
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diistik olan bireylerinkinden daha yiiksek ¢iktig ifade edilmistir. Dolayisiyla bu ¢aligmalarin
sonuclart mevcut caligmanin sonucuyla oOrtiismemektedir. Ayrica katilimcilara yakilik
iliskileri ve eslerinin egitim diizeyleri arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi
gorilmektedir [F(5,206) = 2,433; p>0,05]. Demiray’in (2006) calismasindaki sonuglar ile
mevut ¢aligmanin sonuglar1 birbirleriyle uyumludur. S6z konusu ¢alismada yakinlik iligkisi
kurulurken lise mezunu eslerle ortak kararlilik puani ve mutluluk puanlarinin tiniversite mezunu
eslerin puanlarindan yiiksek ¢iktig1r goriilmiistiir. Ancak evlilik uyumu toplam puanlar1 ve
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Dolayisiyla bu sonuglar
gostermektedir ki evlilik uyumu ile egitim diizeyleri arasinda bir iliski olmayabilir ve

birbirlerini desteklemeyebilir.

Orneklemde yer alan katilimeilarin evlilik doyumlarina ve yakinlik iliskilerine iliskin diizeyleri
cocugu olma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaci ile Bagimsiz

Gruplar t Testi analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 13’teki gibidir.

Tablo 13. Katilimeilara iliskin Evlilik Doyumlar1 ve Yakinlik Iliskileri ile Cocugu Olma
Durumu Arasindaki Fark

. e Ortalama
Degisken  Grup n x Sx o t sd p
. Cocugu qn 4547 355 0,57 1,457 210 0,147
Evlilik var
Doyumu  Cocugu 55 1544 298
yok
Cocugu

Yakinhk var 180 13,05 2,61 0,96 -4,053 210 0,000

iliskileri Cocugu
yok

32 14,48 1,65

Tablo 13 incelendiginde katilimcilara ait evlilik doyumu diizeylerinin ¢ocugu olma durumlarina
gore anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmektedir (t (210) = -1,457; p>0,05). Durualp ve dig.
(2017) de en az bir gocuga sahip olan ailelerin evlilik doyum puanlarini daha yiiksek bulmustur.
Bu sonu¢ mevcut ¢alismanin sonuglartyla drtiismemektedir. Ancak Keles’in (2019) yaptigi
arastirmada evli bireylerin cocugu olma durumu ve evlilik doyumlari arasinda anlaml pozitif
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani ¢ocugu olan evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri daha
yliksek cikmistir. Ancak kadin ve erkeklerin evlilik doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark
cikmamistir. Ayrica Cag ve Yildirim (2013) arastirmasinda ¢ocugu olma durumlarinin evlilik

doyum diizeyini etkilemedigini belirlemistir. Bu sonuglar mevcut g¢alismanin sonucunu
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desteklemektedir. Ayrica katilimcilara ait yakinlik iligkileri diizeylerinin ¢ocugu olma
durumlarma goére anlamli olarak farkli oldugu goriilmektedir (t (210) = -4,053; p<0,05). Bu
anlamli fark ¢ocugu olmayanlarin lehinedir (ortalama farki=1,43). Cocugu olma durumu anne
babalarin sorumlulugunu daha da artirmaktadir. Ailede birey sayis1 artikga birbirlerine zaman
ayirmanin azaldigi ve yakinlik iliskisi kurmanin biraz daha vakit alindig1 sdylenebilir. Ancak
bu durum cocuk sahibi olmak ve gocuk yetistirmek icin bir yiik olarak algilanmamalidir.
Demiray (2006)’1n yaptig1 arastirmada katilimeilarin yakinlik iliskileri ve ¢gocugu olma durumu
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Bu ¢alismanin sonucu ile mevcut ¢alismanin

sonucuyla uyumludur.
4.1.6. Aile Danismanhg hizmeti alma nedenleri ve seans sayilari

Omeklemde yer alan katilimcilarin aile danismanlhig hizmeti alma nedenleri Grafik 1°deki

gibidir.

Aile Damismanhal Hizmeti Alma Nedenleri M iletisim Sorunlari (%13,21)
— [ Aldatma (%2,36)
[[¢ocuklaryla ligili Serunlar (%8,96)
-Bo$anma veya Ayrilik (%5,66)
[Taile Igi Catismlar (%39,62)

e B Bagimiilik Sorunlarn (%3,30)

[Tl cinsel Sounlar (%40,47)
[Tvakin Cevre (%3,30)
[T Psikolojik Sorunlar (%7,55)
Ml Ekonomik Sorunlar (0,94)

DDaha Saghkh Bir Aile Olabilmek
(%14,62)

i

// 8,96%

Grafik 1. Aile Danismanlig1 Hizmeti Alma Nedenleri

Grafik 1 incelendiginde katilimecilarin aile danigmanligi hizmeti alma nedenlerine bakildiginda
en yiiksek orana sahip neden aile i¢i ¢atismalar (%39,62)’dir. Bunu sirasiyla; daha saglikli bir
aile olabilmek (%14,62), iletisim sorunlar1 (%13,21), ¢ocuklariyla ilgili sorunlar (%8,96),
psikolojik sorunlar (7,55), bosanma ve ayrilik (%5,66), yakin ¢evre sorunlar1 (%3,30),
bagimlilik sorunlar1 (%3,30), aldatma (%2,36), ekonomik sorunlar1 (0,94) ve cinsel sorunlar
(%0,47) takip etmistir. Konuyla ilgili Simmons ve Doherty’in (1995) yaptiklar1 ¢aligmasinda
en yiiksek problemlerin yetiskin veya cocuklarin psikolojik problemleri (%74,4) oldugu
gorilmektedir. Bunu sirasiyla es problemleri (%58,8), ailenin biitiiniine yonelik problemler
(%42,2), ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki problemler (%13,1), biiyiik sistem problemleri (%8),
fiziksel hastaliklar (%8), madde bagimliligi problemleri (%6,5) ve diger problemler (%2,5)
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takip etmistir. Northey’e (2002) gore evlilikle ilgili kar1 koca sorunlar1 (%73) en yiiksek sorun
olarak ¢ikmistir. Bunu sirasiyla depresyon (%72), anksiyete (%44), anne-baba ve ergenlerle
catigmalar1 (%30) ve yetigkinlerin psikolojik problemleri (%21) takip etmistir. Ayrica bunlari
da cocuklarla ilgili sorunlar (%19), madde veya alkol bagimlilig1 (%10), calisma zorluklari
(%4) ve cinsel istismar sorunlar1 (%3) izlemistir. Beaton ve dig. (2009) yaptiklar1 ¢alismada
ise kar1 koca sorunlar1 (%26,5) ve depresyon (%26,3) evlilikle ilgili en yiiksek sorunlar
cikmistir. Bunlar1 anksiyete (%2,7), anne-baba ve ¢ocuk arasindaki problemler (%4,4), anne-
baba ve ergen arasindaki problemler (%4,4), travma (%2,9), 6z giiven eksikligi (%2,3), iletisim
sorunlar1 (%3,3), bosanma (%0,8) ve kayip (%0,8) sorunlar takip etmistir. S6z konusu alan
yazindaki g¢aligmalarin mevcut c¢aligmayla biiyiik Olclide oOrtiistiigli ve birbirini destekligi

goriilmektedir.

Orneklemde yer alan katilimecilarin aile danismanligi hizmeti seans sayilar1 Grafik 2’deki
gibidir.

Aile Danigmanhgi Hizmeti Seans Sayilan

B Devam Edemeyenler (%7,55)
EHalen Devam Edenler (%3,77)
[JSeanslarini Bittirenler (%72,17)
M1 Seansta Olanlar (%3,77)
[]2.Seansta Olanlar (%3,77)
B3 Seansta Olanlar (%1,42)

04 .Seansta Olanlar (%2,386)
[J5.Seansta Olanlar (%2,36)
[[17.Seansta Olanlar (%0,47)

M 3.Seansta Olanlar (%0,47)
[[J10.Seansta Olanlar (%1,89)

Grafik 2. Aile Danigmanlig1 Hizmeti Seans Sayilari

Grafik 2’de yer alan katilimcilarin aile danigmanligi hizmeti seans sayilarina bakildiginda en
yiiksek orana sahip olanlar seanslarini bitirenler (%72,17) olmustur. Bunu takip eden ise
seanslaria devam edemeyenlerdir (%7,55). Bu oran dikkat ¢ekicidir. En diisiik oran ise yedinci

seans (%0,47) ve sekizinci seansta (%0,47) olanlara ait goriinmektedir.

Danigmanlik siire¢lerinde seanslarina devam edemeyen katilimcilar nedenleri arasinda genel
olarak maddi vyetersizlikler, aile iiyelerinin bazilarinin seanslara katilmamalari, direngli

olmalari, aile iiyeleriyle seansta tartigmalari, sorunlarini yeterince anlatamamalar1 ve
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profesyonel olmayan aile danismanlari sayilabilir. Ciinkii her vakanin kendi ¢apinda derinligi
ve hikayesinin agrilig1 ve zorlugu olabilmektedir. Bu sebeple aile danigsmanlarinin profesyonel
olmali ve saygi1 ve giiven duygular ger¢evesinde bireylerle iletisim ve ittifak kurarak sorunlari
birlikte ¢oziime kavusturmak i¢in adimlar atmalidir (Bozkurt Karali, 2019, s. 40-42). Seanslarin
genellikle 6-10 seans arasinda siirdiigii tespit edilmistir. Nitekim konuyla ilgili Bozkurt
Karali’nin (2019) yaptigi ¢calismada danigmanlarin en yogun yaptigi seanslar %50,8 oranla 6-
10 seans aras1 olmustur. Bunu %24,1 oranla 1-5 aras1 seanslarin ve %10,9 oranla 11-15 aras1
seanslarin takip ettigi gortilmistiir. Ayrica %3,5 oranla 16-20 aras1 seanslar ve %2,7 oranla 21
ve lizeri seanslar yapilmistir. Uzun seanslara sahip danisanlarin problemlerinin daha karmasik

ve agir olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2. Nitel Kismu i¢in Bulgu, Yorum ve Tartisma

Bu boéliimde nitel aragtirmadan elde edilen veriler 15181inda bulgulara ait tablolar, yorumlar ve
tartigmaya yer verilmistir. Elde edilen veriler sonucunda “Nitel Arastirmaya Dahil Olan
Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgileri”; katilimcilarm kod adi, cinsiyetine, yasina,
egitim durumuna, gelir durumuna, ¢alisma durumuna, ev durumuna, ¢ocugu olma durumuna,
esinin yasina, esinin egitim durumuna ve esinin ¢alisma durumuna iliskin bilgiler Tablo 12°de
verilmistir. “Nitel Asamaya Katilan Katilimcilarin Nicel Asamadan Aldiklar1 Puanlar, Seans
Sayilar1 ve Danigmanlik Hizmeti Alma Nedenleri”; evlilik doyumu toplam puanlarina, evlilik
doyumu alt boyutlarindan aldiklar aile, cinsellik ve benlik puanlarina; yakinlik iligkileri toplam
puanlarina, yakilik iligkileri alt boyutlarindan aldiklar kendini agma, fiziksel ¢gekim, destek ve
giiven puanlarmna iliskin bilgiler Tablo 13’te verilmistir. Ayrica evlilik doyumu ve yakinlik
iligkileriyle ilgili 6 tema ortaya konulmustur. Bu temalar aile danigmanligi hizmeti alan
bireylerin evlilige yonelik tanimlamalari, evlilik doyumunun saglanmasinda benlik duygusu,

aile durumu ve cinsel yakinlik iligkisinin yeri, kari-koca arasindaki iligkinin tanimi, yakinlik

%94



iliskilerinin kurulmasinda kendini agma, destek ve giiven duygulariyla fiziksel ¢ekimin yeri, aile danigmanlig1 hizmeti almaya ve aile danismanligi
hizmeti sonras1 problemlerin kesfi ve aile danismanlig1 hizmetinin etkililigi hakkinda katilimcilarin goriisleri seklindedir. Bu alt1 temanin altinda

kategoriler ve kodlar yer almaktadir.

Tablo 14. Nitel Arastirmaya Dahil Olan Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgileri

Katihmcilar Cinsiyet Yas D]i g;ltll;]nu Gelir Durumu Calisma Durumu Ev Durumu Colc)l:lgrl:lglllma Esin Yas1 Egﬁiit:,m Esglufsf:lsllma
K1 Kadin 25 Yiiksek Lisans 22501-31000TL Calistyor Kira Yok 28 Lisans Calistyor
K2 Kadin 28 Lisans 39501 ve daha tistii Calistyor Ev sahibi Var 32 Lisans Calistyor
K3 Erkek 31 Lisans 39501 ve daha tistii Calistyor Ev sahibi Yok 35 Lisans Calistyor
K4 Kadin 44 Lise 17001-22500TL Calistyor Ev sahibi Var 46 Tlkokul Caligmiyor
K5 Kadin 43 Lisans 39501 ve daha Ustii Calistyor Kira Var 44 Lise Calistyor
K6 Kadin 35 On Lisans 22501-31000TL Calismiyor Ev sahibi Var 41 On Lisans Calistyor
K7 Kadin 38 Lise 17001-22500TL Calistyor Ev sahibi Var 40 Lisans Calistyor
K8 Kadin 36 Lisans 39501 ve daha tistii Calistyor Ev sahibi Var 37 Lisans Calistyor
K9 Kadin 31 Lise 17001-22500TL Calismiyor Ev sahibi Var 29 On Lisans Calisiyor
K10 Kadin 24 Lisans 8501-17000TL Calismiyor Ev sahibi Yok 28 Lisans Calistyor
K11 Kadin 26 Lisans 22501-31000TL Calismiyor Kira Yok 33 Lise Calistyor

K12 Kadin 25 Lise 39501 ve daha tistii Calismiyor Ev sahibi Var 24 Lise Calistyor
K13 Kadin 40 Lise 17001-22500TL Calismiyor Ev sahibi Var 45 On Lisans Calistyor
K14 Kadin 25 Lisans 39501 ve daha iistii Calismiyor Ev sahibi Var 27 Lise Calistyor
K15 Kadin 37 Lisans 39501 ve daha tistii Calistyor Ev sahibi Var 36 Lisans Calistyor
K16 Erkek 45 Lisans 22501-31000TL Calistyor Ev sahibi Var 41 Lise Caligmiyor
K17 Kadin 29 Lise 22501-31000TL Calismiyor Kira Var 41 Lise Calistyor
K18 Erkek 38 Lisans 39501 ve daha tstii Calistyor Ev sahibi Var 36 Lisans Caligtyor
K19 Erkek 41 Lisans 39501 ve daha tistii Calistyor Kira Var 40 Lisans Calistyor
K20 Kadin 39 Lisans 39501 ve daha tistii Calismiyor Ev sahibi Var 39 Yiiksek Lisans Caligtyor
K21 Kadin 31 Yiiksek Lisans 22501-31000TL Calistyor Ev sahibi Yok 30 On Lisans Caligtyor
K22 Erkek 37 Doktora 39501 ve daha tistii Calistyor Ev sahibi Var 36 Lisans Caligtyor

Tablo 14 incelendiginde 17’si kadin ve 5°i erkek olmak iizere toplamda 22 katilimci ile goriisiildiigii goriilmektedir. Bu noktadan hareketle

kadimnlarin erkeklerden daha fazla onay verdikleri, evlilikte yasanan problemleri gidermek i¢in daha fazla ¢aba sarfettikleri ve aile danismanina
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daha rahat gidebildikleri s6ylenebilir. Bununla birlikte katilimcilar 18-30 yas araliginda 7 birey, 31-40 yas araliginda 11 birey ve 41-50 yas
araliginda 4 birey olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri ve sayilari incelendiginde ilkokul (1), lise (6), 6n lisans (4), lisans (10),
yiiksek lisans (2) ve doktora (1) oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katlan bireylerin gelir durumlari ve sayilar1 incelendiginde 85001-17000 (1), 17001-22500 (4), 225001-31000 (6) ile 39501 ve iistii
(11) oldugu tespit edilmistir. Bu noktadan hareketle nitel arastirmaya katilan bireylerin ekonomik durumlarinin diizenli ve orta gelirli ailelerden
olustugu soylenebilir. Katilimcilarin ¢alisma durumlaria bakildiginda 13 bireyin calistigi, 9 bireyin ise ¢alismadig1 gortilmiistiir. Ev durumuna
bakildigindan ise katilimcilarin 17’°sinin ev sahibi oldugu 5’nin de kirada oturdugu bulunmustur. Kirada az sayida oturanlarin olmas: ile gelir
diizeylerinin diizenli ve sabit oldugu sodylenebilir. Ayrica katilimeilarin ¢ocugu olma durumlari incelendiginde 17 bireyin ¢ocugunun oldugu 5
bireyin ise ¢gocugunun olmadigi bulunmustur. Cocugu olmanin getirdigi ek sorumlulugun aile iligkilerini etkiledigi soylenebilir.

Katilimcilarin eslerinin yaslar1 gruplar halinde incelendiginde 18-30 yas araliginda 6 birey, 31-40 yas araliginda 10 birey ve 41-50 yas araliginda
6 birey oldugu tespit edilmistir. Hem katilimcilarin hem de eslerinin yas gruplarina ait dagilimlarin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. Bu
veriler 1g1g8inda en ¢ok 31 ile 40 yas araligindaki bireylerin aile danmismanligi hizmeti almaya karar verdikleri sdylenebilir. Bununla birlikte
katilimcilarin eslerinin egitim diizeyleri ve sayilari incelendiginde lise (6), on lisans (1), lisans (12) ve yiiksek lisans (2) oldugu bulunmustur.
Katilimecilarin ve eslerinin egitim diizeyleri arasinda farkliliklar mevcuttur. Katilimcilarin eslerinin ¢alisma durumlarina bakildiginda ise 20 bireyin
calistig1 ve 2 bireyin ise ¢aligmadigi tespit edilmistir.

Tablo 15. Nitel Asamaya Katilan Katilimcilarin Nicel Asamadan Aldiklar1 Puanlar, Seans Sayilar1 ve Danismanlik Hizmeti Alma Nedenleri

Evlilik Yakinhk
Evlilik Doyumu Yakinhk iliskileri Doyumu Tliskileri Seans Sayilar
Katilmcilar Toplam Toplam Damsmanhk Sebepleri
Aile  Cinsellik  Benlik | endini Fiziksel  pege Giiven
A¢ma Cekim

K1 22 24 13 17 16 16 15 59 64 Bitirdi Daha saglikli bir aile olabilmek
K2 6 16 6 7 9 10 6 28 32 Devam ediyor Aile i¢i ¢atismalar

K3 19 19 14 18 14 16 15 52 63 ilk seans Yakin ¢evre

K4 19 24 15 16 14 16 14 58 60 Bitirdi Ekonomik sorunlar
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Tablo 15. (Devam) Nitel Asamaya Katilan Katilimcilarin Nicel Asamadan Aldiklar1 Puanlar, Seans Sayilari ve Danismanlik Hizmeti Alma

Nedenleri
Evlilik Doyumu Yakinhk iliskileri Evlilik Yakinhk
Katimcilar Aile Cinsellik Benlik K:?:] i :I 'gilkki?ﬁl Destek Giiven I;IJ_(()J)E)LIJ;nnL]J I_Il_lglg;:]l;l Seans Sayilari Damismanhk Sebepleri
K5 17 11 13 11 6 16 13 41 46 Bitirdi fletisim sorunlar
K6 20 24 15 17 15 15 15 59 60 Bitirdi Cocuklartyla ilgili sorunlar
K7 17 22 12 13 15 16 13 51 57 Bitirdi Bagimlilik Sorunlari
K8 20 20 11 15 13 13 10 51 61 Bitirdi Bagimlilik sorunlari
K9 7 21 9 12 13 15 8 37 48 Bitirdi Bosanma ve ayrilik
K10 13 22 14 13 16 14 16 49 59 Bitirdi Aile i¢i catigmalar
K11 7 19 10 15 15 14 12 36 56 Bitirdi Yakin ¢evre
K12 8 25 10 17 16 16 10 43 59 Bitirdi Bosanma ve ayrilik
K13 23 22 13 15 16 13 14 58 58 Bitirdi Cocuklartyla ilgili sorunlar
K14 6 12 7 10 15 11 8 25 44 Bitirdi Aile i¢i ¢atigmalar
K15 25 17 14 14 9 12 12 56 47 Bitirdi Cinsel sorunlar
K16 20 23 13 16 14 12 13 56 55 Bitirdi Psikolojik rahatsizliklar
K17 19 25 11 14 8 g 13 55 48 Bitirdi fletisim sorunlar
K18 15 21 14 16 16 15 15 50 62 Bitirdi Aile i¢i ¢atigmalar
K19 10 11 8 10 4 13 9 29 36 Bitirdi Aile i¢i ¢atigmalar
K20 25 23 11 15 16 16 11 59 58 Bitirdi Aile i¢i ¢atigmalar
K21 19 19 9 10 14 12 10 47 46 7. seans Bosanma ve aynlk
K22 10 17 10 8 15 11 11 37 45 Bitirdi Tletisim sorunlari

Nitel aragtirma asamasinda, calisma grubuna dahil olan bireylerin evlilik doyumu ve yakinlik iligkilerine ait goriisleri nicel arastirma asamasinda
kullanilan 6l¢me araglarina ait degiskenler (evlilik doyumu ve yakinlik iligkileri), alt boyutlar (benlik, cinsellik, aile, kendini agma, fiziksel ¢ekim,
destek ve giiven) ve iliskili kavramlar (evlilik kavrami ve esleri ile iliskileri) kapsaminda alinmistir. Nicel aragtirmada ise bu degiskenler ve alt
boyutlar arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sebep ile calisma grubuna dahil olan bireylerden bu degiskenler ve alt boyutlarin ikili
gruplar1 kapsaminda digerlerine gore daha yiiksek ve diisiik puan alanlar belirlenmis ve bu bireylerden elde edilen nitel veriler ile nicel veriler

aciklanmaya calisilmistir.
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Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin Romantik Iliskilerde Yakilik Olgegi’nden en diisiik 13
puan ve en yiiksek 65 puan alabilecegi goriilmektedir. Evlilik Doyumu Olgegi’nden ise en
diisiik 17 puan ve en yliksek 68 puan alinabilmektedir. Her iki aragtan digerlerine gore daha
diistik puan (yakimlik iliskileri, evlilik doyumu seklinde) alan katiimcilar K2 (32,28), K9
(48,37), K14 (44,25), K19 (36,29) ve K22 (45,37)’dir. Her iki aragtan digerlerine gore daha
yiiksek puan alan katilimeilarin ise K1 (64,59), K4 (60,58), K13 (58,58) ve K20 (58,59) oldugu
goriilmiistiir. Evlilik Doyumu Olgegi’nin cinsellik alt boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25
puan alinabilmektedir. Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi’nin kendini agma alt boyutundan
en diisiik 4 ve en yiiksek 20 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gére daha
diisiik puan (cinsellik, kendini agma seklinde) alan katilimcilar K5 (11,11), K14 (12,10) ve K19
(11,10)’dur. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimeilarin ise K1
(24,17), K6 (24,17), K12 (25,17), K16 (23,16) ve K20 (23,15) oldugu tespit edilmistir.

Evlilik Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan
alinabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi’nin kendini agma alt boyutundan en
diistik 4 ve en yliksek 20 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diistik
puan (aile, kendini agma seklinde) alan katilimcilar K2 (6,7), K14 (6,10), K22 (10,8)’dir. Her
iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilarin ise K1 (22,17), K6
(20,17), K8 (20,15), K13 (23,15), K16 (20,16) ve K20 (25,15) oldugu goriilmistiir.

Evlilik Doyumu Olgegi’'nin benlik alt boyutundan en diisiik 3 ve en yiiksek 15 puan
alinabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi’nin kendini agma alt boyutundan en
diistik 4 ve en ytiksek 20 puan aliabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik
puan (benlik, kendini agma seklinde) alan katilimcilar K2 (6,7), K14 (7,10), K19 (8,10), K21
(9,10) ve K22(10,8)’dir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yliksek puan alan
katilimeilarin ise K1 (13,17), K3 (14,18), K4 (15,16), K6 (15,17), K16 (13,16) ve K18 (14,16)
oldugu tespit edilmistir.

Evlilik Doyumu Olgegi’'nin benlik alt boyutundan en diisiik 3 ve en yiiksek 15 puan
almabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakimlik Olcegi’nin fiziksel ¢cekim alt boyutundan ise
en diisiik 4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gére daha
diisiik puan (benlik, fiziksel ¢cekim seklinde) alan katilimcilar K2 (6,9) ve K19 (8,4)’tiir. Her iki
alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimecilarin ise K1 (13,16), K3 (14,14),
K4 (15,14), K6 (15,15), K10 (14,16) ve K18 (14,16) oldugu goriilmiistiir.

Evlilik Doyumu Olgegi’nin cinsellik alt boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan
alinabilmektedir. Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi’nin fiziksel ¢ekim alt boyutundan en
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diisiik 4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik
puan (cinsellik, fiziksel ¢ekim seklinde) alan katilimcilar K5 (11,6) ve K19 (11,4)’dur. Her iki
alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimecilarin ise K1 (24,16), K4 (24,14),
K6 (24,15), K12 (25,16), K16 (23,14) ve K20 (23,16) oldugu tespit edilmistir.

Evlilik Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan
alinabilmektedir. Romantik liskilerde Yakinlik Olgegi’nin fiziksel ¢ekim alt boyutundan en
diistik 4 ve en yliksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik
puan (aile, fiziksel ¢ekim seklinde) alan katilimcilar K2 (6,9) ve K19 (10,4)’dur. Her iki alt
boyuttan digerlerine gére daha yiiksek puan alan katilimcilarin ise K1 (22,16), K6 (20,15), K13
(23,16) ve K20 (25,16) oldugu tespit edilmistir.

Evlilik Doyumu Olgegi’nin benlik alt boyutundan en diisiik 3 ve en yiiksek 15 puan
alinabilmektedir. Romantik iliskilerde Yakinlik Olcegi’nin destek alt boyutundan ise en diisiik
4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik puan
(benlik, destek seklinde) alan katilimcilar K2 (6,10), K14 (7,11), K19 (8,13), K21 (9,12), K22
(10,11)’dir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilarin ise K1
(13,16), K3 (14,16), K4 (15,16), K6 (15,15) ve K18 (14,15) oldugu goériilmiistiir.

Evlilik Doyumu Olgegi’nin cinsellik alt boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan
almabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi’nin destek alt boyutundan en diisiik 4
ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik puan
(cinsellik, destek seklinde) alan katilimcilar K14 (12,11) ve K19 (11,13)’dur. Her iki alt
boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilarin ise K1 (24,16), K4 (24,16), K6
(24,15), K12 (25,16) ve K20 (23,16) oldugu tespit edilmistir.

Evlilik Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan
alinabilmektedir. Romantik liskilerde Yakinlik Olgegi’nin destek alt boyutundan ise en diisiik
4 ve en yiiksek 16 puan almabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik puan
(aile, destek seklinde) alan katilimeilar K2 (6,10), K14 (6,11) ve K22 (10,11)’dir. Her iki alt
boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilarin ise K1 (22,16), K3 (19,16), K4
(19,16), K6 (20,15) ve K20 (25,16) oldugu goriilmiistiir.

Evlilik Doyumu Olgegi’nin benlik alt boyutundan en diisiik 3 ve en yiiksek 15 puan
alinabilmektedir. Romantik Iligkilerde Yakimlik Olgegi’nin giiven alt boyutundan ise en diisiik
4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik puan
(benlik, giiven seklinde) alan katilimcilar K2 (6,6), K9 (9,8), K14 (7,8), K19 (8,9) ve K21
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(9,10)’dir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilarin ise K1
(13,15), K3 (14,15), K6 (15,15), K10 (14,16) ve K18 (14,15) oldugu tespit edilmistir.

Evlilik Doyumu Olgegi’nin cinsellik alt boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan
almabilmektedir. Romantik iliskilerde Yakilik Olgegi’nin giiven alt boyutundan ise en diisiik
4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diistik puan
(cinsellik, benlik seklinde) alan katilimcilar K14 (12,8) ve K19 (11,9)’dur. Her iki alt boyuttan
digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilarin ise K1 (24,15) ve K6 (24,15) oldugu

gorilmistiir.

Evlilik Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan
alinabilmektedir. Romantik Iligkilerde Yakinlik Olgegi’nin giiven alt boyutundan ise en diisiik
4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik puan
(aile, giiven seklinde) alan katilimeilar K2 (6,6), K9 (7,8), K12 (8,10), K14 (6,8), K19 (10,9)
ve K22 (10,11)’dir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimecilarin
ise K1 (22,15), K3 (19,15), K4 (19,14), K6 (20,15) ve K13 (23,14) oldugu tespit edilmistir.

Seans sayilarina bakildiginda on dokuz katilimec1 seanslarini bitirmistir. Diger ti¢ katilimcinin
seanslari; ilk seansinda bir kisi, 7. seansinda bir kisi ve birinin de seanslarinin devam ettigi
tespit edilmistir. Bu veriler 1s1ginda katilimcilarin aile danismanligi hizmeti alma nedenlerine
ve sayilarina bakildiginda; aile i¢i ¢atismalar (6), iletisim sorunlari (3), bosanma ve ayrilik (3),
cocuklartyla ilgili sorunlar (2), bagimlilik sorunlari (2), psikolojik rahatsizliklar (1), ekonomik
sorunlar yakin ¢evre (2), cinsel sorunlar (1), ekonomik sorunlar (1) ve daha saglikli bir aile

olabilmek (1) nedenlerinin oldugu goriilmistiir.

4.2.1. Evlilige yonelik tanimlamalar

“Evliliginiz sizin i¢in ne ifade ediyor?” sorusu katilimcilara sorulmustur. Katilimcilarin
evlilikle ile ilgili goriisleri ¢ok farklilik gostermistir. Katilimcilarin evlilik ile ilgili net bir
taniminin olmadig1 goriilmistiir. Cilinkii evliligin tanimi kisiden kisiye, bolgeden bolgeye,
iilkeden iilkeye ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterdigi ve ¢ok genis bir tanimi oldugu
sOylenebilir. Ancak cogu katilimer evliligi duygusal bir bag, birliktelik ve aile ile

iliskilendirerek tanimlamistir.

Tablo 35°te aile danigmanlig1 hizmeti alan bireylerin evlilikle ilgili tanimlamalaria yonelik
goriigleri adinda bir tema olusturmustur. Bu temadan duygu iceren ifadeler, iliski bildiren
ifadeler ve anlam bildiren ifadeler olmak {izere toplamda {i¢ kategori olusturulmustur. Aile

danigmanligi hizmeti alan bireylerin evlilik tanimina yonelik goriisleri iic kategoride
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toplanmistir. Bu kategorilerden en fazla gériis beyan edilen “Anlam Bildiren ifadeler” (=32)
kategorisi olmustur. Bunu “Duygu Igeren Ifadeler” (=27) ve “iliski Bildiren ifadeler” (f=26)
takip etmistir.

Tablo 16. Evliligin Tanimina Y 6nelik Katilimcilarin Goriislerine Ait Kategori ve Kodlarin
Belirtilme Siklig1 ve Yiizdelik Dagilimlari

Kodlar f Y% Kategoriler Tema
Mutsuzluk 1 1,18
Giiven 3 3,52
Mutluluk 4 4,70
I;I;l;;r j jz;g Duygu Iceren ifadeler
Sevgi 5 5,88
Iyilik 6 7,0
Toplam 27 31,77
Muhabbet 1 1,18
Dayanigma 1 1,18
Resmilesme 1 1,18
Sadakat 2 2,35
Baglilik 2 2,35 Tliski Bildiren Ifadeler
Paylagma 4 4,70
Arkadashk 5 5,88 e e e
Birliktelik/Biraberlik 10 11,76 Evlilige Yonelik Tanimlamalar
Toplam 26 30,58
Sicak Yuva 1 1,18
Her sey 1 1,18
Anlasilmak 1 1,18
Tamamlanma 1 1,18
Kisisel alan 1 1,18
Is yiikii 1 1,18
Uyumluluk 1 1,18 Anlam Bildiren ifadeler
Sorumluluk 2 2,35
Zorunluluk 2 2,35
Giizellik 3 3,52
Ailenin anlami 8 9,41
Hayatin anlamu ve devamliligi 9 10,58
Toplam 32 37,65

Duygu iceren ifadeler kategorisinin kodlari sirasiyla; iyilik (/=6) ve sevgi (f=5) olup, frekans
olarak mutluluk (f=4), huzur (f=4) ve saygi (f=4) kodlar1 birbirini takip etmistir. Bunlar1 da
takip eden giiven (f=3) ve mutsuzluk (f=1) kodlar1 olmustur. Bu kategori altindaki kodlara
bakildiginda evliliginin tamamina yakininin olumlu duygularla tanimlandig1 gortilmiistiir. Bu
kategorinin temel vurgusu evliligi olusturan ilkelerin duygu agirlikli olmasidir ve evlilik
doyumunu bu duygularin saglayabildigi diisiiniilebilir. Nitekim toplumun en kii¢iik yap1 birimi
olan ailenin temelini evlilik olusturmaktadir. Evlilik karg1 cinsten iki olgun bireyin belli kural
ve sorumluluklar ¢ergevesinde ve sevgi, saygi ve giiven duygulari etrafinda neslin devamim
saglamak amaciyla bir araya gelme birlikteligi olarak tanimlanmaktadir (Cakir, 2008, s. 1;

Korkmaz ve Karasahin, 2022, s. 171).

Duygu iceren ifadeler kategorisi cercevesinde yapilan tanimlamanin en geneli K5’e ait olup K5

bu konuda goriislerini su sekilde ifade etmistir:
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Evliligim benim i¢in en basta giiven ifade ediyor... Ve huzur. Yani Tiirk aile yapisina gore ¢cok giizel
ve ideal bir evliligimiz oldugunu diisiiniiyorum...Tiirkiye’de kisa siirede tiiketildigini ve bir siire
sonra insanlarin mutsuz oldugunu eslerinin birbirlerinden uzaklastigini diisiindiigiimiizde biz bu
konunda yirminci yilimiz evliligimizin biz bu konuda iyiyiz en azindan en 6nemlisi biz esimle iyi
anlasan iki arkadasiz. Saygiy1 tilketmedik, en 6nemlisi. Sanirim bu nedenle de evliligimiz bizim i¢in
iyi bir ¢izgide devam ediyor. (K5)

K13 ise evliligin anlamini huzur ve mutluluk gibi duygular olabilecegini ifade etmistir. Yani bir
evlilikte mutluluk ve huzur gibi duygular olmadiginda o evliliginin bir anlami olamayacagi

sOylenebilir. Bu konudaki goriisleri sdyledir:
Yani huzur, mutluluk. Onlar olmayinca evliligin higbir anlami yok. (K13)

Evliligi sadakat, giiven ve saygi duygulariyla yogrulan bir kurum olarak ifade eden ve bu
duygular1 birbirlerine hissettirmeyi ve aktarmayi beceremedikleri i¢in bosandiklarini dile
getiren K12, bu konuda goriislerini sdyle aciklamistir:

Evlilik benim i¢in sadakat, giiven iste saygi duyulan bir kurum, ama bizde bunlari beceremedigimiz

icin zaten ayrildik. (K12)
K5, K13 ve K12 evliligi tanimlarken huzur, giizel, mutluluk, sadakat, giiven ve saygi
duygularina ve Tiirk aile yapisina dikkat ¢cekmistir. Bu duygularin ve yapilarin ideal bir evliligin
temel yapisin1 olusturdugunu ifade etmistir. Nitekim bu konuda Yazic1 (2019) evliligi duygusal
bir baglanma olarak tanimlamis, bu duygusal baglamayir da sevgi ve ask duygularinin
olusturdugunu ifade etmistir. Bundan dolay1 sosyal iliskilerden ziyade kisisel iliskilere
odaklanmigtir. Ayrica Yazici (2019), Tiirk Islam kiiltiiriinde ask ve cinselligin birlikte
degerlendirilmedigi ve nedensellik bagi kurulmadigini ifade etmistir. Cinselligi hayvani bir
diirtli ve nefsani bir arzu olarak belirtirmistir. Aski ise temiz ve saf duygulardan meydana gelen
bir kavram olarak aciklamistir. Baz1 tasavvuf distiniirleri ise kadin ve erkek arasindaki agkin
ilahi agka ulasmak i¢in bir prova oldugunu belirtmistir. Bunun en biiyiikk 6rnegi Leyla ile
Mecnun hikayesinde cinselligin nerdeyse hi¢ konu edilmemesidir (Yazici, 2019, 610)
Dolayisiyla Yazicr’nin (2019) gortsleri ile K5, K13 ve K12’nin goriisleri genel anlamda

ortlismekte ve birbirlerini desteklemektedir.

Ikinci kategori olan iliski bildiren ifadeler kategorisinde aile danismanlig1 alan bireyler evliligi
iliski baglaminda degerlendirerek goriislerini bir birlik beraberlik, dayanisma, uyumluluk,
muhabbet, arkadaslik ve paylasma gibi karsilikli iliski baglaminda ifade etmistir. Bu
kategorinin kodlar1 sirasiyla; birliktelik /beraberlik (f=10), arkadaslik (/=5) ve paylasma (f=4)
seklinde devam etmistir. Bunlar1 izleyenler ise sadakat (f=2) ve baghlik (f=2)’tir. Ayrica en
diistikleri muhabbet (f=1), dayanigsma (f=1) ve resmilesme (/=1) kodlar1 olmustur.
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[liski bildiren kategorisinde katilimcilardan evliligi birliktelik/beraberlik olarak degerlendiren

K11 goriislerini soyle aciklamistir:

Yani sevdigim insanla birlikte yasamak. Biitiin sorumluluklar iyisiyle koétiisiiyle beraber her seyin
iistesinden gelmek. ilk firsata beraber kalkmak. (K11)

Bununla birlikte bazi katilimeilar evliligi bir paylasim yeri olarak degerlendirmistir. Ornegin

katilimcilardan K5 bu konuda goriislerini soyle agiklamistir:
Evliligimden memnunum. Immm hayat1 paylagmay1 ifade ediyor. Aklima bu gelen. (K15)

K1 ise evliligi arkadaslik, muhabbet ve paylasma kavramlariyla iliskilendirerek ¢ok fazla is
yukiiniin ve sorumlulugun oldugu bir arkadaglik yolu olarak ifade etmistir. Konuyla ilgili

goriiglerini sOyle aciklamistir:

Yani ilk sorunuzla zihnimde canlanan ilk arkadaglik oldu, muhabbet. Him paylasim iizerine
kurulu...ve zaten c¢ok fazla is yiikiiniin oldugu insanlarin ¢ok fazla seylerin, sorumluluklarin
bicildigi yeni ¢agda yani paylasim esasina dayali sorunlarin mutlulugun paylagim esasina dayali bir
arkadaslik yolu...(K1)

Konuyla ilgili alan yazinda evlilik, kar1 ve kocanin sevgi, huzur, giiven ve sadakat duygulari
cergevesinde beraber yasamasi, hayatinin 6zel alanini paylasmasi, cinsel birlikteliklerini
yasamasi ve neslin devamini saglamasi gibi amaglarla bir araya gelerek yapilan yasal veya
resmi birliktelik olarak adlandirilmaktadir (Gilingér ve Tortop, 2018, s. 46). Bireylerin
evliliklerini birlik ve beraberlik duygular ¢ercevesinde yasarken belli sorumluluklar etrafinda
hayatlarim1 paylasmalar1 ve sadakat ve giiven noktasinda birbirlerine baghliklarimi ifade
etmeleri gerekmektedir. Dolayisiyla alan yazindaki goriisleri ile katilimcilarin iligki bildiren

ifadelerinin genel olarak birbirleriyle ortiistiigli soylenebilir.

Evlilik sadece duygu ve iliski bildiren ifadelerden olusmamaktadir. Cilinkii evlilik sonucunda
bir araya gelen kadin ve erkegin mizaci, kisiligi ve karakteri ¢cok farkli olabilmektedir. Evlilik
ayn1 zamanda beraberinde diizen ve sorumluluk getirmektedir. Haliyle evlilikte tatsiz olaylar
ve tartismalar da yasanabilmektedir. Insanlar evlendiklerinde belli duygular ve iliskiler
cercevesinde hayatlara bir anlam katmak istemektedir. Dolayistyla bir birey, evlilige adim
atarken kendine en yakin, uyumlu ve hayatimi birlikte devam ettirebilecek biriyle sorumlu ve
ideal bir evlilik yapmak istemektedir. Bunun neticesinde evlilige bir sdzlesme goziiyle bakip
evliligi diizenli ve uyumlu bir sosyal kurumun ilk adimi olarak gérmektedir. Ayrica bazi

bireyler de evliligi bir is ylikil ve zorunlu bir olay olarak degerlendirmektedir.

Ik temanin son kategorisi olan anlam bildiren ifadeler kategorisinin kodlar1 sirasiyla; hayatin
anlami ve devamlilig1 (f=9), ailenin anlami (f=8) ve giizelliktir (/=3). Bunlar1 sorumluluk (f=2)

ve zorunluluk (f=2) kodlar1 izlemistir. Ayrica bunlar1 en diisiikleri olan sicak yuva (f=1), her

103



sey (f=1), anlagilmak (f=1), tamamlanma (f=1), kisisel alan (f=1), is yiikii (f=1), ideallik (/=1)
ve uyumluluk (f=1) kodlar takip etmistir.

Bu kategoride en fazla goriis, hayatin anlam1 ve devamlilig1 (/=9) kodlari etrafinda toplanmustir.
S6z konusu kod etrafinda goriisiinli beyan eden katilimcilar, evliliklerinin hayatlarina bir anlam
kattigin1 ve hayatlarmin devamliligina katki sagladigini ifade etmistir. Ornegin K3 bu konudaki

goriiglerini sOyle aciklamistir:

Yani evlilik hayati paylasama olarak ifade ediliyor benim adima. Yani s$oyle insanin zor
zamanlarinda, iyi zamaninda, k6tii zamaninda bir yanindaki hayat arkadasi... Yani hayat arkadasi
gibi diyebiliriz. Iyi zamaninda kotii zamaninda paylasma, aile olma gibi... (K3)

Bazi katilimcilarin da evliligi aile olma ile 6zdeslestirerek aciklamaya ¢alismislardir. Bu konuya

dikkat ¢ceken K4 ve K18’in goriisleri sdyledir:

Hayat, valla aile kavrami ¢ok dnemli benim i¢in aile de hayat demek ne bileyim. Yasama bagliligi
aile (K4).

Yani evlilik aile birligi, beraber paylasma, mutluluk olarak degerlendiriyorum. (K18)

Evlilik, sadece olumlu duygu ve diisiincelerle degerlendirilemez. Nitekim mevcut calismada
evlilik baz1 katilimcilarin hayatlarina olumlu bazilarinin hayatlarina ise olumsuz bir sekilde
yansimistir. Bunun neticesinde katilimcilar evliligi hem olumlu hem de olumsuz bir sekilde
degerlendirmislerdir. Dolaysiyla evliligi bir hayat miicadelesi olarak degerlendiren K17 bu

konuyla ilgili gortslerini soyle dile getirmistir:

Evliligim benim yasamimin yilizde seksenini, doksanmi kapsayan bir hayat miicadelesi...Ya iyi
evlilik oldugu miiddetge normal standart hayatin yiiriimesi... Ama zorlu problemli bir evlilik olunca,
miicadeleyle siiren bir siire¢ oluyor iki taraf i¢in. (K17)

K19 ise evliligini bir zorunluluk olarak degerlendirip goriislerini su sekilde aciklamistir:

Yani su an itibartyla aslinda o kadar ¢ok sey var ki sdylenecek. Su an i¢in sorarsaniz yasadigimiz
seyi benim ig¢in bir zorunluluk. Kendi adima konusuyorum. Ama siirece baglarken tabi sdyle
baslamiyorsun. Beklentileriniz farkli. Planlariniz oluyor. Yaklasik on bes on alt1 yil oldu. Resmi
olarak evet evliyim. Bes alt1 yildir ad1 evlilik anlaminda gidiyor. Yani son bes yildir, iki tane
¢ocugum var. Keza aile iste ¢evresi ya da iste farkli durumlardan dolay1 devama ediyorsunuz bazen.
Oyle, bir nevi zorunluluk aslinda. (K19)

Evliliginin net bir tanimi olmamakla birlikte katilimcilar evliligi, evlilik hayatlarinda
yasadiklar1 evlilik doyumu, yasam doyumu ve yakinlik iligkileri ¢cergevesinde degerlendirmistir.
Evlilik doyumu ve yakinlik iliskileri iyi olan katilimcilarin goriisleri evlilige pozitif bir anlam
yiiklerken evlilik doyumlar1 ve yakinlhk iligkileri iyi olmayan katilimcilar ise evliligi bir
zorunluluk ve hayat miicadelesi gibi olumsuz duygu ve diisiincelerle dile getirmistir.
Dolayisiyla katilimcilar evliligi daha ¢ok 6znel diisiincelleriyle degerlendirmis ve evlilige boyle
bir anlam yiiklemislerdir. Bu noktadan hareketle alan yazinda bireylerin yasam doyumlar1 ve

iyilik halleri yiikseldiginde evlilik doyumlarinin da yiikseldigi goriilmiistiir. Dolayistyla
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bireyler evliligi, iyi olma, yasam doyumu saglama ve hayatina bir anlam yiikleme olarak
tanimlamaktadir. Ozellikle son yillarda ¢alismalar bu yonde yogunlasmistir. Yani bireylerin
Oznel iyilik hali, yasam doyumu ve yasamin anlami konular1 iizerinde yogunlasmistir. Alan
yazindaki caligsmalar, evliligi daha ¢ok bu kavramlarla agiklamaya g¢alismislardir (Cag ve
Yildirim, 2018, s. 208). Nitekim bazi bilim insanlarinin evlilik ile ilgili goriisleri ¢alismamizi

destekler mahiyetindedir.

Alfred Adler evliligi, kadin ve erkegin sevgi ve mutlulugun yasamasi, birbirlerine i¢ten ve
gonililden baglanmasi ve birey ve toplumun esenligi olarak tanimlamaktadir. Ayrica evliligi
bireylerin bedensel ¢ekicilik sonuncunda arkadas ve es olma ve neslin devami i¢in gocuk sahibi
olma arzusunu ortaya ¢ikan birliktelik ve goniilden teslim olma hali olarak ifade etmistir (Adler,
2016, 303-304). Alman filozof Schopenhauer (2014) ise evliligi bedensel cazibeyle
iliskilendirmistir. O, evlilik esler arasinda agk ve sevgi gibi duygulari ne kadar yogun yasanirsa
yasansin her seyin cinsel diirtiide temellendigini ifade etmistir. Ayrica aski ve duygular

bireysellesmis cinsel diirtii olarak tanimlamistir.

Bowen evliligin uyumuna dikkat c¢ekmistir. Evlilikte uyumu bireylerin farklilasmasi,
Ozerklesmesi ve bireysellesmesi olarak tanimlamistir. Eger bireyler farklilagmazsa ve
Ozerklesmezse olumsuz iliskiler yasanabilmektedir. Bireylerin birlikteliklerine ve
beraberliklerine vurgu yaparken aymi zamanda her bireyin biricik olduguna ve kisilik
ozelliklerinin farkliligina gore bireylere davranilmasi gerekliligine de vurgu yapmaktadir.
Ciinkii 6zerklesmeyi kendini gergeklestirmenin bir yansimast olarak gdérmekte bunun
sonucunda da bireyler saglikli iligki kurabilmekte ve psikolojik ihtiyaclarimi giderebilmektedir

(Yazicy, 2019, s. 619).

Ummet (2017) tarafindan 100 iiniversite mezunu evli bireyin evlilik algilari iizerine yapilan
metaforik bir incelemede katilimcilarmn evlilikle ilgili algilarina bakilmistir. Yapilan incelemede
katilimcilar %29 oranla evliligi yiyecek-igecek gibi tat veren bir olgu olarak ifade etmistir. Bunu
sirastyla degisken bir olgu olarak evlilik (%27), hayat1 kolaylastirict bir olgu olarak evlilik
(%15) ve tiretkenlik saglayan bir olgu olarak evlilik (%]11) goriisleri izlemistir. Ayrica bunlar
da hayat1 zorlayict bir olgu olarak evlilik (%9) ve aydinlatict bir olgu olarak evlilik (%9)
goriigleri takip etmistir. Katilimcilarin %76°s1 evlilige olumlu anlamlar yiiklerken; %24
olumsuz anlamlar yiiklemistir. Bu tanimlar ve sonuglar mevcut g¢alismanin sonuglarini
desteklemektedir. Bu calismanin sonuclarina benzer olarak Bener ve Giinay (2013) 931
iiniversite ogrencisinin evlilik ve aileye yonelik tutumlari incelemistir. Yapilan incelemede

genglerin ekseriyetinin bu kavramlara kars1 olumlu tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir. Yine
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Giirses’in (2021) 869 iiniversite 0grencisi lizerine yaptigi arastirmada Ogrencilerin evliligi

genellikle olumlu algiladiklar1 belirtilmistir.

4.2.2. Evlilik doyumunda benlik, aile ve cinselligin yeri

Bu temada aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin evlilik doyumuna benlik durumu, ailelerin
etkisi ve cinsel yakinlik iligkisinin etkililigini anlamak i¢in benlik, aile ve cinsellik olmak iizere
iic kategori ele alinmistir. Bu kategoriler cesitli kodlardan meydan gelmistir. Ilgili kategori ve

kodlara iligkin bulgular Tablo 36’daki gibidir.

Calismada aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin evlilik doyumlarinda benlik durumunun iyi
ve iyl olmama halini, katilimecilarin ailelerinin evliliklerine miidahale durumlar1 ve cinsel
yakinlik iligkilerinin yerini anlamaya, degerlendirmeye ve ¢cozmeye ¢aligilmistir.

Tablo 17. Evlilik Doyumu Temasina Ait Benlik, Aile ve Cinsellik Kavramlarina Y 6nelik
Katilimcilarin Gortiglerine Ait Kategorilerin ve Kodlarin Belirtilme Siklig1 ve Yiizde

Dagilimlari
Kodlar f % Kategoriler Tema
Paylagimli olma 1 0,5
Yiikiimliiliik sahibi olma 1 0,5
Ozgiiven sahibi olma 1 0,5
Saygi1 1 0,5
Mantik insani 1 0,5
Sorunlu 1 0.5
Cabalayan olma 2 1
Iyi durumda olma 2 1
Duygusallik 2 1
Birbirini tamamlayan 2 1 .
flgili s 2 1 Benlik
Toparlayici olma 3 1,5
Ese bagimlilik 3 1,5
Onemsenen olma 4 2
Sevgi 4 2
Sorumluluk sahibi 5 2,5
Aile olma 5 2,5
Degersiz hissetme 6 3
Degerli hissetme 28 14
Toplam 74 37
Evlilik doyumunda benlik, aile ve
Destekleyici olmama 1 0,5 cinselligin yeri
Gegmigimiz 2 1
Iyi anlagtlanlar 2 1
Saygi duyulan varliklar 2 1
Biitiinliigiin pargasi 3 1,5
Evliliklere miidahil olma 4 2
Kesigim kiimesi 4 2
Sinirlar olmayan 4 2
Ortak nokta 4 2 Aile
Adil olanlar 4 2
Problem ¢dziimleyiciler 5 2,5
Baskilayicilar 5 2,5
Ugiincii kisiler 6 3
Evliliklere miidahil olmama 9 4.5
Destekleyici olma 10 5
Kiymet verilen insanlar 11 5,5
Toplam 76 38
Uyum i¢inde olma 1 0,5 Cinsellik
Evliligin temeli 1 0,5
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Tablol7. (Devam) Evlilik Doyumu Temasina Ait Benlik, Aile ve Cinsellik Kavramlarina
Yonelik Katilimcilarin Gortislerine Ait Kategorilerin ve Kodlarin Belirtilme Siklig1 ve Yiizde

Dagilimlari
Kodlar f Y% Kategoriler Tema
Evlilikte olmazsa olmazlardan biri 1 0,5
Iyi diizeyde bir iliski var 2 1
Cevap vermek istememe 2 1
Ozgiiven ve sadakati koruyan 2 1
_ Tam,“.nk?‘r eden bir 1115,1“, i 5 2,5 Cinsellik Evlilik doyumunda benlik, aile ve
Cinsel iliskide duygu eksikligi 5 2,5 cinselligin yeri
Normal iligki var 10 5
Cinsel yakinlikta problem olan 10 5
Herhangi bir problem yok 11 5,5
Toplam 50 25

Tablo 17°de aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin evlilik doyumlara etki eden benlik
durumu, bireylerin ailelerinin etkisi ve cinsel yaniklik iliskinin nedenleri ortaya konmaya
calisilmistir. Aile danismanligi hizmeti alan bireylerin evlilik doyumlarini etkileyen benlik
(=76) durumlar1 en sik ifade edilen goriis olmustur. Bunu sirasiyla aile (f=74) ve cinsellik

(7=50) kategorileri takip etmistir.

Evlilik doyumlarin1 etkileyen genel goriis benlik kategorisidir. Benlik kategorisinde
katilimcilarin ¢ogunlugu degerli hissetme (f=28) koduyla karsimiza ¢ikmistir. Bunu degersiz
hissetme (f=6), sorumluk sahibi olma (f=5) ve aile olma (f=5) kodlar1 izlemistir. Ayrica bu
kategoride onemsenen olma (f=4), sevgi (f=4), toparlayici olma (/=3), cabalayan olma (f=2),
1yl durumda olma (f=2), duygusallik (/=2), birbirini tamamlayan (f=2), ilgili (f=2), paylasiml
olma (f=1), ytikiimliiliikk sahibi olma (f=1), 6zgiliven sahibi olma (/=1), sayg1 (f/=1), mantik

insan1 (f=1) ve sorunlu (f=1) kodlar1 da yer almistr.

Benlik noktasinda kendini ¢ok degerli hisseden, esinin kendisine ¢ok diiskiin oldugunu, olumlu
duygularla birlikte evliligini ve bu durumdan dolay1 zaman zaman problemler de yasadigini

ifade eden K5 goriislerini sdyle dile getirmistir:

Yani egim tarafindan baktigimda kendimi ¢ok degerli hissediyorum. Esim bana karsi agirt diigkiin,
sevgisi hep derin hissediyorum. Ama tabi bu bazen beni ¢ok yoruyor da. Yani esimin bana bagimli
derecesinde ilgisi ve sevgisi var. Bu kadar. Cilinkii ben biraz mantik insantyim. Cok duygusal biri de
degilim. O yiizden onun duygusalligi, bana diiskiinliigii zaman zaman beni yoruyor. Hata bu konuda
maalesef zaman zaman esimle sorun yasadigimiz zamanlar da oldu. (K5)

K11 ise esi ile olan degerli olma iliskisini bir oranla degerlendirerek dikkat ¢ekmistir:

Degerli hissediyorum. Yani bes tizerinden verecek olsam tabi insanin psikolojik degerinden kaynakl
dort diyebilirim. Ama yani sonugta genel olarak degerli hissediyorum. (K11)

Ayrica K7 degerli olmaya yonelik ¢ocuklarinin ve esinin hissettirdigi duygulara dikkat

cekmistir. Bu konuda goriislerini sdyle agiklamistir:

Evliligimde es olarak degerli oldugumu hissediyorum. Hem esim acgisindan hem cocuklarim
acisindan degerli oldugumu hissediyorum. (K7)
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K10 ¢ocuk yastaki evliliginde yasadig1 zorluklarin aile iliskilerini de olumsuz etkiledigini ve
olgunlastik¢a bazi seylerin farkina vardigini dile getirerek bu konudaki goriisleri soyle ifade

etmistir:

Yani ben esim tarafindan kabul ediliyorum. Deger goériiyorum, saygi duyulan biriyim. Yani
zamaninda pek anlayisli olamadim. Yani yil gectik¢e. Aslinda ¢ocuk yasta evlendim. Yirmi bir
yasinda evlendim. Ama gittik¢e olgunlastim yani. Onunla biiyiidiim. Yani boyle. (K10)

Bazi katilimcilar kendini degerli hissetmeyle aile olmay1 6zdeslestirmiglerdir. Evlilikle gelen
aile kurumunun bireyleri degerli hissettirerek benlik duygularini olumlu yonde etkiledigi

gorilmistir. K3 bu konudaki goriisleri soyledir:

Yani kendimi evin reisi gibi ailenin yani kendim evlendikten sonra kendim de bir aile olmus
oluyorum. Daha sorumluluklarim artmis oluyor. Tek bagima degil de esimle birlikte karar verme
yiikiimliiliigiim olmus oluyor...Yani paylasimli bir sekilde gibi oluyor, Artik bireysellikten ¢ikip bir
aile oluyor. Onun vermis oldugu sorumluluklarin gibi ifade edebilirim. Insan evli olduktan sonra bir

dzgiiveni, degeri gok hissediyor yaninda esi tarafindan daha degerli hissediyor yani. (K3)
Katilimcilar siirekli kendilerini degerli hissedememis, eslerinin {istlendigi rol ve sorumluklarin
yetersizligi sebebiyle ev islerinde destek gérmeyen katilimcilarin benlikleri olumsuz etkilenmis
ve bunun sonuncunda kendilerini degersiz algiladiklarin1 agiklamislardir. Bu konuyla ilgili

K17’nin gorisleri soyledir:

Kendimi degersiz noktasinda algiliyorum ve evlilikte benim gdérevim sadece evin yiikiinii sirtlanan
birey konumunda hissediyorum kendimi. Tiim sorumluluk bende oldugunu hissediyorum. Esim
yardime1 oldugunu diisiiniiyor aslinda. Bana manevi olarak da... Ben onu hissetmiyorum. Destegini

hissetmiyorum agikgast. (K17)
K12 kendini degersiz hissetmenin sonuncunda bosanma olayina dikkat ¢ekerek bu konudaki
goriiglerini su sekilde dile getirmistir:

Yani ¢ok degersiz evet. Degersiz olarak algilandigim i¢in boganmaya karar verdik. (K12)
Ucgiincii kisilerin, evliliklere miidahalesi sonucunda aile bireyleri olumsuz etkilenmektedir.
Nitekim evliliklerinin 1y1 gitmedigini, kendini degerli hissetmedigini ve bunlara sebep olan
ticiincii kisi olan ailelerinin kendi evliliklerine miidahale ettigine dikkat ¢geken K19 goriislerini

sOyle aciklamistir:

Soyle yani digsaridan bakildiginda bunu genel olarak yorumlayacagim, sadece insan olarak degil.
Ben evliligim maalesef 6yle olmamali ama biraz aileler de birbirleriyle evlendigi kanaatindeyim.
Sorumluluklar yerine getirmesi gereken kisi baba yapmak zorunda. Koca yapmak zorunda. Evlat
yapmak zorunda... Kedisini bir seyleri yerine getirmek zorunda hisseden bir robot gibi goériiyorum
bazen yani. Kazinacagim iste onlarin ihtiyaclar1 giderilecek vs. vs. vs. (K19)

Baz1 katilimeilar degerli olma duygusunun ilgi ve sevgiyle olabilecegini agiklamiglardir. Cok
fazla ilgi ve sevgi gormedigini bu ylizden su an kendini degersiz hissettigini dile getiren

K20’nin bu konudaki goriigleri sdyledir:

Su anki durumda ¢ok degerli hissetmiyorum. Yani ¢ok fazla ilgi gormiiyorum. Sevgi gdormiiyorum.
O yiizden ¢ok fazla deger verildigimi diisiinmilyorum. (K20)
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Katilimcilarin evlilik doyumlar iizerinde etkili olan ikinci kategori ise ailedir. En sik goriis
beyan edilen kategori olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile toplumun en kii¢iik yap1 birimidir.
Ayn1 zamanda bir sosyal kurum olarak degerlendirilir. Evlilik bu sosyal kurumun olusmasinda
en temel resmi sozlesmedir. Karsi cinsten iki olgun insanin belli sorumluluklar ve kurallar
cercevesinde neslin devami ve biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclarin giderilmesi igin
birlik ve beraber icinde yasamasina evlilik denir. Dolayisiyla evlilik siire¢lerinde ve
doyumunun saglanmasinda iiglincii kisiler olarak ailelerin yeri ¢ok 6nemlidir. Bu kategoride
sirastyla; kiymet verilen insanlar (f=11), destekleyici olma (f=10) ve miidahil olmama (f=9)
birbirlerini takip etmistir. Bunu izleyen kodlar iiglincii kisiler (f=6), problem c¢oziimleyiciler
(1=5), baskilayicilar (f=5), evliliklerine miidahil olma (f=4), sinirlar1 olmayan (f=4), kesisim
kiimesi (f=4), ortak nokta (f=4,) adil olanlar (f=4), biitiinliigiin parcas1 (f=3), gecmisimiz (/=2),
saygt duyulan varliklar (/=2), iyi anlasilanlar (f=2) ve destekleyici olmayanlar (f/=1) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu kategoride en sik kullanilan kodlar evlilik siireclerinde ailelerin kiymet verilen insanlar
(f=11), destekleyici olma (f=10) ve evliliklerine miidahil olmama (f=9) olmustur. Nitekim bu

konuya en genel haliyle goriis beyan eden K2’ nin goriisleri séyledir:

O da su anlama geliyor diyebiliriz. Anne babalarimiz sadece galiba. Saygi duyacagimiz bizi
yetistiren varliklar, kiymet verdigimiz ve Onem verdigimiz insanlar. Evliligimize miidahil
oluyorlardi. Biz ilk yillarimizda gergekten o ilk yillarimiz bizim i¢in zordu. Biraz bu konuda dengeyi
saglamak adina sonra esim ve ben de iyi badireler iki biiylik bir imtihan atlattik...Ondan sonra
miidahil olmamalar1 gerektigi algiladi. Onlar miidahil olmaya caligsa da biz onlart miidahil
etmiyoruz su an. (K2)

Evliklerinde ailelerinin yerinin ¢ok dnemli oldugunu ve herhangi bir problem yasadiklarinda
ailelerine belli etmeyip esiyle birbirlerine danisarak problemlerini ¢ézdiiklerini ifade eden K3
aileler sorunlart1 duyup evliliklerine miidahil olmak istediklerinde bu duruma izin

vermediklerini ifade etmistir. Bu konuda goriislerini sdyle dile getirmistir:

Evet yani esimin ailesi... Tabi ki yani benim i¢in de yani esim o ailede yasayip biiyiidiigi icin degerli
benim adima. Yani onlarin da bana bakis agist aile olduktan sonra gayet iyi bir sekilde devam
ediyor... Yani iyi bir izlenim oluyor yani. Su ana kadar sikint1 yagamadik. Yani evliligimize her
herhangi bir dahiliyeti falan olmadi su ana kadar. Bir problem olmadi. Birbirimize deger verdigimiz
icin aileler de bizim i¢in bir degerdir. Bir problem oldugu zaman, yeri geldigi zaman onlara
danisiriz... Bunu bu konuda belki farkl: sehirlerde oldugunu da etkisini oldugu diisiinebilirim. Belki
ayni1 sehirde olanlar i¢in bu durum bir tik fazla olabilir ama. (K3)

Ayrica evliliginde ¢ekirdek ailesinin disinda kendi aileleri dahil herkesi tigiincii kisiler olarak
gordiiklerini; kendi ailelerini aile biiytikleri, ge¢misleri ve tarihleri olarak tanimladiklarini ifade

eden K4’iin bu konudaki goriisleri soyledir:

Valla onlar tigiinii kisi olarak hani digarida kaliyor bir anlama gelmiyor. Sadece aile biiyiiklerimiz,
geemissimiz, tarihimiz... Dedigim gibi 23 senedir artik taglari yerine oturttuk. Esim, ¢ocuklarim ve
ben digerleri disarda kaliyor. Bizde dort kisilik birlik esastir. (K4)
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Katilimcilarin  ¢ogu evliliklerinde kendi ailelerini siirekli destekleyici konumda olan,
evliliklerine miidahil olmayan ve belli sinirlar1 olan olarak tanimlamistir. Ancak hig
azimsanmayacak sayida katilimci ise evliliklerinde her seye miidahale eden, isi zorlagtiran ve
karma karigik eden ailelerin de oldugunu belirtmistir. K14 bu konudaki goriislerini sdyle dile
getirmistir:

Isi zorlastiran, karma karisik eden...Kar1 koca ikili iliskimize icine karisan. Her olaya miidahale
eden, baskilayici... Yani onlar sanki bizi yonetiyormus gibi. Kukla gibi bizi oynatiyorlar. Onlarin
dedigi yapiliyor. Onlarin yaptiklarin1 yapiyoruz. Oyle sdyleyeyim. (K14)

Evliligini bir zorunluluk olarak goriip, kendisi i¢in bir anlam ifade etmedigini, evliligi para
kazanip verilmesi gereken bir yer olarak gordiigiinii, ailelerinin siirekli ve kati bir sekilde
evliliklerine miidahil oldugunu ifade eden katilimcilar da vardir. Nitekim bu durumlardan
dolay1 ister istemez onlarin yorumlariyla bosanma karar1 asamasina gelmesine ragmen

ailelerinin izin vermedigini dile getiren K19 bu konudaki goriislerini sdyle aciklamistir:

Yani aslinda biraz zorunluluk kismindalar. Esimin ailesine hicbir bagim yok. Yani hig
goriigmityorum desem yeridir. Yani isin evlilik boyutunda artik su anki siirecte kendi ailemi de isin
i¢cine dahil etmiyorum. Zaten hi¢ etmiyorduk ama fikirleri bir sekilde bizi etkiliyordu. Su an o da
yok. Onlar da bu siireci gordiigii igin zaten karismiyorlar. Ya da bu konuda yorum
yapmiyorlar...Belki birebir soylemiyorlar ama hani yeri geldiginde ister istemez yorumlariyla
bosanma karari almistik. Yani benim babam beni 6ldiirmeden bu isi halledemezsiniz. Alirnm
cocuklar1 hepinizden gdérmezsiniz demisti. Yani bu tarz seyler. Iste bir donem mali bir sikinti
yasamistik. Iste esimin abisi iste belliydi siirecin bdyle olacagi. Bundan sonra maasmmzi da ben
¢ekecegim. Paranizi da ben verecegim tarzinda bir yorumda bulunmustu. Ne haddineyse (erkek
katilimc1 burada giiliiyor). Yani dyle olunca tabi ki baginizi kesiyorsunuz. Sadece kendi kendine.
Yani ben son dort yildir, 6zellikle pandemi sonrasi yani evliligi sadece para kazanip vermem gereken
bir yer olarak gortiiyorum. Aileyi dyle goriiyorum. Cocuklarimi istisna tutuyorum, bunun diginda.
Ama geri kalan seyin higbir anlam1 yok. Benim kendi ailem i¢in de ayni sey gecerli. Onun ailesiyle
de zaten goériismityorum. Yani ayni seyi evde olmamiza ragmen goriismiityorum. Uzak durmak daha
mantikli geliyor bana. Ne yaptigima ne isi yaptigimi... Yani ne isi yaptigimi derken mesela kurum
degisikligini yeni yaptim ben. Kendi anne babam harici kimse bilmiyor. Yani evin haricinde kimse
bilmiyor. Bunu da tutuyorum, séylemiyorum. Durum bu. Yani...iyi oluyorsunuz gibi bir durum var
ailemizde maalesef. iki taraf iginde konusuyorum. (K19)

K9 ailelerinin kendilerini hala ¢ocuk olarak gordiiklerini, kendilerine glivenmediklerini, kii¢iik
bir olay1 ¢ok biiyiik gdsterdiklerini, onlarla yakin oturmay1 dogru olmadigini ve bundan dolay1
onlara siir koymalarina ragmen tekrar miidahale ettiklerini ifade etmistir. Bu konuda

gorislerini s0yle 6zetlemistir:

Biraz problem olarak gériiyorum. Séyle acayim. Egimin ailesi olsun benim ailem olsun. Biraz onlara
yakin durmak aslinda her iki taraf da gegerli s6ziim. Ne kadar yakin olup hani problemler olsun,
sorunlar olsun ya da ufak bir sey olsun onlarla paylasildiginda ¢ok biiyiik boyle devlet meselesi
haline getiriyorlar. Aslinda o problemi onlar belki unutuyor sonrasinda ama bizim i¢in daha i¢inden
¢ikilmaz bir hal aliyor. Yani benim i¢in sadece problemler dyle sdyleyeyim. Yani ¢ok degerliler
gercekten anne baba olarak. Hani bagimizin istiinde yerleri var her zaman ama keske biraz
kendilerini geri tutabilseler...oldular mesela biz bi esimle ufak bir tartigma yasamistik. Bundan iki
i¢ y1l once. O zaman aslinda konusarak esimle c¢ozebilecekken aileler katildiginda c¢ok biiyiik
boyutlara gitti. Iste beni ald1 ailem. Kendi evine gotiirdii falan. Onun ailesi nitekim o sekilde. Beni
gelip ikna etmeye calistilar. Iste ayrilmayin sdyle falan. Aslinda olay o kadar biiyiitiilecegi degilken
¢ok biiylidi aileler karistigi icin...biraz sinir koydum kesinlikle koydum. Aileler biraz sey gibi
duruyor ya boyle. Biraz gekilseler hani bizim de bir birey oldugumuzu artik anne baba iste es
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oldugumuzu bu kavramlar1 aslinda kafalarinda oturtsalar, bizi hala kiigiik gormeseler sorunlar
¢oziilecek gibi. Biz de kendimize olan giivenimizi yerine daha ¢ok gelecek gibi hissediyorum ama.
Aileler maalesef bir yerde yine karsiliyorlar. Fakat ben o sinir1 koydum tabi ki. Su anda ne esimin
ailesi ne kendi ailem yorum bile yapamiyorlar. (K9)

Bazi katilimcilar da evliligin sadece kars1 iki birey arasinda olamayacagina, bir nevi ailelerin
de birbiriyle evlenecegine ve bundan dolay1 eslerin ailelerinin de uyumlu olmasi gerektigine

dikkat ¢ekmistir. K15 bu konudaki goriislerini soyle ifade etmistir:

Yani ailelerinin uyumlu olmasmi dnemli oldugunu zaten biliyordum. Evlendikten sonra da bunu
yasayarak anladim. Hani aileler de ¢cok uyumluydu. Ailede es se¢imi, es seciminde aileniz dnemli
oldugunu diigiiniiyorum. Yasayarak da bunu 6grendim. Imm ama ben uyumlu ailelerde evliligimizi
baslattigimiz ve siirdiirdiiglimiiz i¢in. Biz mutlu olmamizda onlar da etkendi. Evliligimizde bir
problem oldugunda yapicidirlar ve bizi desteklerler. (K15)

Bununla birlikte katilimcilarin bir kismi ise evliliklerinin bir yerinde ailelerin mutlaka olacagini
ve onlari biitiinliiglin bir pargasi, ortak noktalar1 ve kesisim kiimesi kavramlartyla agiklamistir.

Konuyla ilgili K22 nin goriisleri sdyledir:

Yani soyle diyebilirim nerede yer aliyorlar? Kesisim kiimesi diyelim. Kesigim kiimesinin igerisinde
yer aliyorlar. Yani kesisim kiimesi derken ortak payda anlaminda kullaniyorum. Ciinkii insan ailesi
olmadan tek bagina bir birey olamaz. Ailesiyle beraber birey oluyor, ondan sonra ailesini
olusturuyor. Bundan dolay1 aileler kesisim kiimesini olusturuyor. Isteseler aile icimize
karigabiliyorlar. Ama olmuyorlar. Aileler kendileri ¢ok karismiyorlar. (K22)

Evlilik doyumunu etkileyen durumlar temasinin son ve tgilincli kategorisi cinselliktir.
Cinselligin yakinlik iligkileri kapsaminda bireylerin evliliklerinde kar1 koca arasinda yakinlik
kurmasi i¢in evliligin %70’ini olusturdugunu iddia eden c¢alismalar mevcuttur. Dolayisiyla
evliligin devamin1 ve doyumunu saglamada cinsel yakinligin yeri ¢ok onemlidir. Cinsellik
kategorisinin kodlar1 sirasiyla; herhangi bir problem yok (f=11) en sik ifade edilen goriis ve
normal iliski var (f/=10) goriisiidiir. Ayrica cinsel yakinlikta problem olan (f=10) goriisler de
azztmsanmayacak diizeydedir. Bu goriisleri tatminkar bir iliski (f=5), cinsel iliskide duygu
eksikligi (f=5), 6zgliven sadakati koruyan (f=2), cevap vermek istemeyen (f=2), iyi diizeyde
bir iliski var (f=2), uyum i¢inde olma (f=1), evliligin temeli (f=1) ve evlilikte olmazsa

olmazlardan biri (f=1) takip etmektedir.

Bu kategoride en sik belirtilen goriis cinsel yakinlik iligskisinde herhangi bir problem yok (/=11)
goriisiidiir. Katilimcilar daha cok iyi, giizel, tatminkar ve normal kar1 koca arasinda siiregelen

bir iligki yasadiklarini dile getirmislerdir. K1 bu konudaki goriislerini syle belirtmistir:

Yani iki taraf igin giizel ve tatmin edici. Herhangi bir problemi olmayan normal kar1 koca arasinda
stiregelen devam bir iliskimiz var. (K1)

Bazi katilimcilar da iligkilerini normal ve normal standartlarda herkes gibi goriisleriyle

aciklamiglardir. K8 bu konudaki goriislerini s0yle 6zetlemistir:

Normal herkesin yasadigi gibi standartlarda. (K8)
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Iki erkek katilimci olan K13 ve K16 cinsel yakinlk iliskileri hakkinda cevap vermek
istemediklerini beyan etmislerdir. Bu konu sunlar1 séylemislerdir:

Bu konuyu cevaplamak istemiyorum. (K13)

Hani o konulara sey Kadri Bey konusamam. O tarz konulara cevap vermek istemiyorum. (K16)
Katilimcilarin bir kisminin cinsel yakinlikta problem olan (f=10) goriisleri de azzimsanmayacak
diizeydedir. Evliligi iy1 ve giizel gitmesine ragmen cinsel yakinlikta zorluk ¢ektigini, kotii bir
iliskisinin oldugunu, duygu eksikligi yasadigini ve yakinlik kurmayip soguk davrandigini ifade

eden K5 goriislerini s0yle 6zetlemistir:

Kotii. Bayagi bir kotii cinsel anlamda. Yani soyle soyleyeyim. Evet bizim ¢ok giizel bir evliligimiz
var esimle. Eee yani sah mat. icerden bakinca da aslinda cocuklarimiz bile var. Bizim bdyle
tartismamizi, kavgamizi gérmiiyorlardir. Ama cinsel yakinlik bakimimdan esime karsi higbir cinsel
arzu hissetmiyorum. Biz bunu birkag yildir yasiyoruz. Bence bu nokta da biraz sikintiliy1z zaten.
Aslinda biz aile terapisine gittik, hem de kag sefer gittik. Tek basima psikolog terapisini de aldim
zaten. Biz evet, gercekten hani giizel bir aile ortamimiz var. Ama bir taraftan bende biraz duygu
eksikligi... Hem bu konuda hem de cinsel anlamda duygu eksikligi mevcut. Bu konuda esime biraz
yakin durmakta zorlantyorum. Soguk davrantyorum. (K5)

Cinsel zay1fliginin nedeni kendi ge¢misleriyle ve hastaliklariyla iligskilendiren K10 bu konudaki

goriislerini sOyle aciklamistir:

Ya aslinda cinsel yakinlik olarak biraz zayif, ¢linkii esimin ge¢misi uzun. Yedi yildir, hatta sekiz
yildir ilaglar kullaniyor. Hani en yiiksek miligrami da kullandi. Onun i¢in hani ilaci etkisinden
dolay1. Biliyorsunuz antidepresan ilaglari. Esimden dolayi son bir buguk yildir ben de antidepresan
kullantyorum. Yani uyusuyoruz aslinda, O canlilik yok. Cinsel agicindan o sey yok acikgasi. Biraz
zayif. (K10)

Bazi katilimcilar da cinselligi evliligin temeli oldugunu, olmazsa olmazlardan oldugunu ve

sadakati ve 6zgiiveni besledigini dile getirmistir. K9 bu konudaki goriislerini sdyle 6zetlemistir:

Yani evliligin aslinda temelinde var. Tabi ki olmazsa olmazlarindan bir tanesi. Kisinin birbirine olan
bagimliligini, sadakatini, 6zgilivenini normal giiven konusunda olsun. Her agindan aslinda daha ¢ok
saglamlastirdigini disiiniiyorum. Hele ki bunu diizen boyutunda oldugu zaman bence daha sey.
Sadakati koruyor gibi. (K9)

Bu temada katilimeilarin ¢ogunun benlik diizeylerinin 1yi oldugu ve esleri tarafindan degerli
hissettirildikleri goriilmiistiir. Evlilik iliskilerinin iyi oldugu, eslerin birbirlerine kars1 sorumlu
davrandiklar1 ve saygi ¢ercevesinde iliski kurduklar1 sdylenebilir. Eslerine kars1 olumlu duygu
ve diisiinceler belirtmiglerdir. Cok az katilimc1 kendilerini degersiz hissettiklerini, duygusal ve
diisiinsel anlamda bosluk yasadiklarini ve olumsuz davranislar sergilediklerini ifade etmislerdir.
Elbette bu olumsuz duygu, diisiince ve davranislarin yaganmasi bireylerin evlilik doyumu
yasamada ve yakmlik iliskileri kurmada olumsuz bir etki olusturmustur. Ozellikle benlik
duygusu evlilik duyumu saglamak ve yakinlik iligkileri kurmak i¢in ¢ok degerlidir. Tabii ki bu
duygularin yaganmasi i¢in bir yandan da yakinlik iligkileri kurma noktasinda cinsel yakinligin

yeri de ¢ok 6nemlidir. Clinkii literatiirde evlilikte cinsel yakinlik evliligin %70’ni olusturdugu
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bilgisi yer almaktadir. Erkeklerde duygusal yakinlik ve kadinlarda ise cinsel yakinlik bir
sonugtur. Yani erkeklerde duygusal yakinligin olabilmesi icin cinsel yakinlik ihtiyacinin
gidermesi gerekmektedir. Tam tersi kadinlarin cinsel yakinlik kurabilmesi i¢in de erkeklerin
onlarla duygusal yakinlik kurmasi, onlara ilgi duymalar ve iltifatla yaklagmalar1 gerekmektedir
(Kermani ve dig., 2018, s. 180-187). Mevcut ¢alismada bazi katilimcilar duygusal yakinlik
hissetmedikleri eslerine kars1 herhangi bir cinsel yakin da kurmadiklarini, evlerinde iki arkadas
gibi yasadiklarini, evliliklerini ¢ocuklar1 icin siirdiirdiiklerini ve konfor alanindan g¢ikmak

istemdekilerini belirtmistir. Elbette bu olumsuz durumlari tetikleyen etkenler de vardir.

Gergeklestirdigimiz ¢alismada dikkatimizi ¢eken etkenlerden bir tanesi ii¢lincii kisilerden
olusan aile, akraba, dost ve arkadaslarin ciftelerin evliliklerine miidahale etmesidir. Bu
miidahale bazen olumlu bazen olumsuz olabilmektedir. Nitekim katilimcilarin ¢ogu kendi
ailelerinin evliliklerinde siirekli destekleyici rol iistlendigini ve problem ¢dziimleyici ve saygi
duyulmast gereken kisiler olduklarini belirtmistir. Yani ailelerin evliliklerini siirdlirmelerine
katk1 sagladigin1 ve mutluluklarmin kaynag: olduklarini belirtmislerdir. Bu TUIK tarafindan
2023 yilinda yayinlanan “Yagsam Memnuniyeti Arastirmast” tarafindan desteklenmektedir. Bu
arastirmada bireyleri en ¢ok mutlu eden kaynagin %69,9 oranla aileleri oldugu goériilmiistiir.
Bunu sirastyla; 9%15,0 ile cocuklari, %5.4 ile kendisi, %3,8 ile esi, %2,9 ile annesi/babas1 ve
%1,8 ile torunlar izlemistir (TUIK, 2024, Yasam Memnuiyeti Arastirmasi). Ayrica bireyler
i¢in aile her zaman bir mutluluk kaynagi olamayabilmektedir. Ozellikle sinirlar1 belli olmayan
ve iligkileri karmasiklagsmis aileler bu duruma 6rnek gosterilebilir. Nitekim bazi katilimeilar
kendi ailelerinin evliliklerine miidahale ettiklerini, kendilerini desteklemediklerini ve
baskilayic1 bir konumda olduklarini belirtmistir. Hatta bazi evliliklerin pargalanmasina ve
eslerin bosanmasina sebep olabildikleri goriilmiistiir. Hem parcalanma hem de bosanma
vakalar aileler i¢in bir krizdir. Hem anne babalar hem de ailenin diger iiyeleri yasamin her
evresinde genel anlamda bu krizden olumsuz etkilenebilmektedir. Nitekim bu goriisii Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi 2014 yilinda yaymlanan “Tirkiye Bosanma Aragtirmasi”
raporuyla desteklenmektedir. Bu raporda en sik rastlanan bosanma nedenleri yakin ¢evrenin
evlilige miidahalesi (%40) ve duygusal iliskidir (%38). Bu gerekgeleri aldatma (%35),
ekonomik sorunlar (%34) ve siddet (%34) izlemistir. Eski esinin veya kendisinin aliskanliklar1
(%31), yasam tarzi (%25) veya degerleri (%20) nedeniyle evliliginin sona erdigini belirtenlerin
oran1 da azimsanmayacak diizeydedir. Eslerden birinin ev i¢i gorev ve sorumluluklari yerine
getirmemesinin (%29) veya cocuk bakimiyla yeteri kadar ilgilenmemesinin de (%18)

bosanmaya yol acan hususlar arasinda oldugu goriilmiistiir. Bosanmanin diger nedenleri, cinsel
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hayat (%20), caligma hayat1 veya igsizlik (%15) ve evlilik dncesi esini yeteri kadar tanimama
(%14) olarak saptanmustir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tiirkiye Bosanma Arastirmast,
2014 s. 75).

4.2.3. Kari-koca iliskilerine yonelik tanimlamalar

Bu boliimde aile danmismanligi hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskilerindeki durumlari
goriigleri ¢ergevesinde kar1 koca iligkilerine iligskin pozitif ve negatif iliski olmak tizere iki
kategori belirlenmistir. Bu kategoriler ¢esitli kodlardan meydana gelmektedir. Caligmada aile
danismanligi hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkileri hakkindaki goriislerinin evlilik
durumlarina yansimasi ve bu konudaki pozitif ve negatif yansimalar1 degerlendirilmeye ve
coziilmeye calisilmistir.

Tablo 18. Kari1-Koca Iliskilerine Yénelik Katilimcilarin Goriislerine Ait Kategori, Kodlarm
Belirtilme Siklig1 ve Yiizde Dagilimlar

Kodlar f % Kategoriler Tema
Giizel 1 0,81
Ideallik 1 0,81
Birbirini ciddiye alan 1 0,81
Yapict 1 0,81
Giivenli 1 0,81
Vazgecilmez 1 0,81
Hayatin merkezi 1 0,81
Korumaci 1 0,81
Yeterli hissettirme 1 0,81
Eglenebilen 2 1,61
Fedakarlik 2 1,61
Birbirini sahiplenen 2 1,61
Mutluluk 2 1,61
Empatisi olan 2 1,61 piye
Fikir ve diisiincelere dnem verilen 2 1,61 Pozitif lliski
Anlayish olma 2 1,61
Tereddiitsiiz bir iligki 2 1,61
Tgili olma 2 1,61
Degerli olma 3 2,42
Konusabilen 3 2,42
Tartismasiz 3 2,42 Kari-koca iliskilerine yonelik
Sadakat 3 242 tanimlamalar
Kabul goriilme 3 2,42
Birbirini dinleyen 3 2,42
Aile olma duygusu 4 3,21
Sevgi 13 10,48
Saygi 13 10,48
Toplam 75 60,47
Sekteye ugrama 1 0,81
iki dost 1 0,81
Tecriibesizlik 1 0,81
Iletisimsizlik 1 0,81
Tahammiilsiizliik 1 0,81
Acemilik 1 0,81
Sorumsuzluk 1 0,81 Negatif iliski
Uyumsuzluk 1 0,81
Anlayigsizlik 1 0,81
Kaybetme korkusu 1 0,81
Yonlendirilmislik 1 0,81
Huzursuzluk 1 0,81
Degersizlik 1 0,81
Baskilayici 1 0,81
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Tablo 18. (Devam) Kari-Koca Iliskilerine Yonelik Katilimeilarin Gériislerine Ait Kategori,
Kodlarin Belirtilme Siklig1 ve Yiizde Dagilimlart

Kodlar f % Kategoriler Tema

Problemli 2 1,61
Sert tavirlar sergilenen 2 1,61
Alan tanimamazlik 2 1,61
Birbirine bagiran 2 1,61
Tepkisellik 2 1,61
Duygularm bastirma 2 1,61

Saygisizlik - 2 1,61 e Kari-koca iliskilerine yonelik

Cocuklarimin annesi 2 1,61 Negatif Iligki tanimlamalar

Bagimli 2 1,61
iki arkadas 3 2,42
Yasmn kiiciikligii 3 2,42
Ortak noktay1 bulamama 3 2,42
Sevgisizlik 3 2,42
Kari koca olarak davranmama 5 4,02
Toplam 49 39,53

Tablo 18’de aile danigmanligi hizmeti alan bireylerin kar1 koca iligkilerine yonelik alinan
goriisleri kapsaminda olusturulan tema, kategoriler ve kodlar yer almaktadir. Aile danismanlig1
hizmeti alan bireylerin yakinlik iliskilerini etkileyen pozitif iliski (=75) ve negatif iliski (=49)
olmustur. Pozitif iliski kategorisi sirasiyla; en sik sevgi (f=13) ve saygi (f=13) ve saygi
olusturmustur. Bunlar1 aile olma duygusu (f=4), degerli olma (f=3), konusulabilen (f=3),
tartismasiz (f=3), sadakat (f=3), kabul goriilme (/=3) ve birbirini dinleyen (f=3) izlemistir.
Ayrica eglenebilen (f=2), fedakarlik (/=2), anlayisli olma (f=2), ilgili olma (f=2), birbirini
sahiplenen (f=2), empatisi olan (f=2), mutluluk (f=2), fikir ve diisiincelere 6nem verilen (=2),
tereddiitstiz bir iliski (/=2), giizel (f=1), ideallik (f=1), birbirini ciddiye alan (f=1), yapici
giivenli (f=1), vazgecilmez (f=1), hayatin merkezi (f=1), korumaci (f=1) ve yeterli hissettirme

(f=1) takip etmistir.

Katilimcilarin yakinlik iligkileri hakkindaki goriislerinin pozitif kategorisinde sevgi (f=13) ve
saygl (f=13) kodlarindan olustugu goriismiistiir. Yani evliligin yakinlik iligkisi kurarken en ¢ok
sevgi ve saygtya dayali oldugu belirlenmistir. Bazi katilimcilar sevgi, saygi ve empatiye dayali
bir iliskilerinin oldugunu dile getirmistir. Ornegin K2 iliskilerini tanimlarken sevgi ve saygiyla
tanimlamis ve bazi zamanlarda saygiy1 yitirmesine ragmen sevgi ve empati duygulariyla bunu

tolere etmeye calistigini ifade etmistir. Bu konuyla ilgili goriislerini su sekilde dile getirmistir:

Duygu anlamda soruyorsunuz yine. Su an sevgi art1 saygi diyebiliriz. Daha 6nce problemlerimiz
vardi. Daha Once sevgi bagimiz hep vardi. Bir sekteye ugratmis olsa da sevgiyle basladi, sevgiyle
devam etti. Bir donem saygiyr tamamen yitirdigimiz oldu. Empati duygusunu hala ¢ok
gelistirebilmis degiliz agikcasi olarak. Onu da ingallah gelistiririz zamanla. (K2)

K3 sevgi saygiya dayali olan iliskiyi fedakarlikla iliskilendirerek konuya dikkat ¢ekmistir.

Konuyla ilgili goriislerini sOyle agiklamistir:

Yani bizim iliskimiz fedakarliga dayali hocam. Sdyle aile olduktan sonra esim yani kendi mutlu
olmadig1 kendi sevdigi seyleri ben olmayinca daha icin rahat etmiyor, beraber yapmayi istiyor,
beraber paylagmay1 istiyor. Daha bdyle aile oldugumuzun bilincinde davraniyor. Bunun hangi
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sevgiden saygidan fedakarliktan geciyor bunun da ¢6ziimii o sekilde devam ediyor iligkimiz yani.
(K3)

Yakinlik iliskilerinde yetersizlik ve degersizlik duygular1 hisseden K11 degersizlik duygusunun
esinin digaridaki yogunluguna bagl oldugu ve bu durumun da evliliklerin %70’inde oldugu
goriisiiyle kendini su sekilde ifade etmeye ¢calismistir:

Kendimi yeterli hissettiriyor. Sadece sdyle bir sey disardaki etkenlerden kaynakli bazen yansittigi

oluyor. Orda bir degersizlik falan oluyor ama bu evliliklerin yiizde altmig yetmisinde oldugunu
diisiiniiyorum zaten. Sonradan diizeldigi i¢in de ¢cok takmiyorum. (K11)

K9 ise yakinlik iligkilerini tanimlarken sadakat duygusuna dikkat ¢cekerek evliliginde ufak tefek
pliriizler yasadigint ve bu piiriizlerin de dis etkenlerden kaynakladigini ifade etmistir. Bu
konuyla ilgili goriislerini soyle 6zetlemistir:
Esimle aramizda gergekten sadakat olarak ¢ok bagliyiz. Sadakatsizlik s6z konusu degil. Yasamadik
mi1? Evet ufak tefek piiriizler yasadik ama bu dis etkenlerle alakali. Onun disinda saygimizi miimkiin
oldugunca korumaya c¢alisiyoruz. Zaten o bittii zaman sevginin de arakasinda bitecegini
diisiiniiyorum...Esim ¢ok deger verdigini, ¢cok 6nemsedigin ve kaybetmekten ¢ok korktugunu ben
onun i¢in seyim. Hayatinin merkeziyim. Vazgecilmeziyim. Fikirlerime énem verir, diisiincelerime
onem verir. Ben bir seye yorum yapmadan asla bir seye kalkismaz. O yilizden ¢ok degerli oldugumu
hissettiriyor. Ayni sekilde kendisi de benim i¢in 0yle. Kendi, birazcik alanlarimiza sey yapiyoruz.

Stiirekli birbirimizle olmak istiyoruz. Birbirimizden hep haberdar olmak istiyoruz. Kendimize ¢ok
alan tanimiyoruz aslinda. Ama bundan da sikayetci degiliz su anda. (K9)

[liskilerinin bakis agisina gore degistigini, bazen tartismalarinin da oldugunu ancak sonug
itibariyle yapici olduklarint ve ortak noktay1 bulduklarimi ifade eden K21 goriiglerini sdyle

aciklamistir:

Durumlarm bakis agisna gore degisiyor. Iki ayn fikiriz. Orta noktada bulusmak i¢in baya bir
tartigma icerisine gireriz. Ama sonug itibariyle anlayisla ortak noktayr da buluruz. Yapiciyiz.
Tartigmalar daha ¢ok sorumsuzluk iizerinde oluyor. (K21)

K4 ise yakinlik iliskilerinin kendi 6zeli oldugunu beyan ederek detayl: bir sekilde goriis beyan

etmemistir:

Yani benim 6zelim oluyor onlar. Normal giizel sdyleyeyim. (K4)
K12 kiiciik yastaki evliligin getirdigi zorluklara dikkat ¢ekerek siirekli kabul goriilmek
istedigini sdylemis, yasi ilerledik¢e bu durumun yanlis oldugunu fark etmis ve buna gore iliski

gelistirmistir. Konuyla ilgili goriislerini soyle 6zetlemistir:

Yani ben seydim, ¢ok ilimliydim zaten, bir de kabul goérmek istiyordum, yasim da kiiciiktii
zaten...Mesela evlendigimde herhangi bir talebim falan yoktu evlilige dair. Hani mesela insanlar
sOyle altindir, sudur budur tamam bunlar1 istenir tamam. ben esime kars1 taraftan ailesi tarafindan
daha ¢ok kabul gérmek agsindan higbir sey istemezdim. Ama onun da yanlis bir sey oldugunu
sonradan fark ettim yani. (K12)

Diger kategori olan negatif iliski kategorisinde aile danismanlig1 alan bireyler iliskilerini negatif
anlamda degerlendirerek goriislerini en sik kar1 koca olarak davranmama (f=5) kodu ile dile
getirmistir. Diger kodlar sirasiyla; iki arkadas (/=3), yasin kiigiikliigii (/=3), ortak noktay1
bulmaya calisma (f=3), sevgisizlik (=3), problemli (/=2), sert tavirlar sergilenen (f=2), alan
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tanimamazlik (f=2), birbirine bagiran (f=2), tepkisellik (/=2), cocuklarimin annesi (/=2) ve
bagimli (f=2) izlemektedir. Ayrica sekteye ugrama (f=1), tecriibesizlik (=1), iletisimsizlik (f=1),
tahammiilstizliik (/~1), acemilik (~=1), sorumsuzluk (/~1), uyumsuzluk (/=1), anlayissizlik
(7=1), yonlendirilmislik (/=1), huzursuzluk (/=1), degersizlik (/=1) ve baskilayici (/~=1) kodlar1

belirlenmistir.

Negatif iliski kategorisinde en yogun goriis kar1 koca olarak davranmama (f=5) kodundadir. Su
an iligkilerinin kopuk oldugunu, sevginin olmadig: i¢in arkadas gibi davrandiklarin1 ve kari

koca gibi davranmadiklarini dile getiren K20 nin goriisleri soyledir:

Su an kopuguz. Yani sevgi yok. Karsi taraftan yok zaten. Benim tarafimdan var ama su an aramizda
bayagi uzak mesafeler var diyebilirim. Yani bir arkadas gibiyiz diyebilirim. Yani kar1 koca olarak
davranmiyoruz. Kar1 koca olarak birbirimizi gérmiiyoruz. (K20)

K5 ise esiyle olan iligkilerinde iki dost, iki arkadas gibi davrandiklarini ve birbirlerine kar1
kocadan ziyade ayni evi paylasan iki arkadas gibi davrandiklarini agiklamistir. Bu konuda

goriiglerini sOyle 6zetlemistir:

Esimle anlasan iki dost iki arkadas gibiyiz evlilikte. Daha ¢ok evlilik iliskisinden ziyade benim
acimdan sanrim boyle yiiriiyor bu evlilik. Dedigim gibi kavgasiz, giiriiltlisiiz sosyal hayat1 baya
yogun olan insanlariz. Cocuklarimiz iligkilerimiz bu a¢idan gayet iyidir. Yani Tiirk aile yapisina gore
cok ideal. Boyle herkesin sahip olmak isteyecegi bir aile... iki yakin arkadag gibi yiirtiyor evliligimiz.
(K5)

K14 esiyle olan iliskisini, kendi duygularini bastiran ve duygularin1 géstermekten aciz, sevgi

ve saygiy1 belli etmeyen ile baskici bir profile dikkat ¢cekerek su sekilde tanimlamigtir:

Yani emin oldugunu biliyor. Ama geri planda hep boyle. Kendi duygularini gdstermekten aciz. Nasil
sOyleyeyim. Duygularini bastirtyor yani. Gostermiyor sevgisini, saygisini hep boyle arka planda.
Boyle sert takilma tavrinda, kocaligi sert tavirlar oldugunu dyle diisiiniiyor. (K14)

Evliliklerde yasanan c¢atigsmalar eslerin iletisim ve yakinlik iliskileri diizeylerine de
yansimaktadir. Esler bu krizi ve bosanma durumunu kimi zaman ¢ocuklarindan dolay1 ¢6zme
taraftar1 degillerdir. Bazilar1 eslerine sadece cocuklarinin annesi olarak bakip herhangi bir

duygusal yakinlik iligkisi kurmaktadir. Bu konuyla ilgili K19’un goriisleri soyledir:

Yani onu g0yle. Sadece ¢ocuklarimin annesi oldugu i¢in saygi duyuyorum. Benim i¢in baska seyi
yok. Ciddi anlamda ifadesi yok. Yani soyle sOyleyeyim. Bag olarak zaten ¢ok kopuguz. Ben ii¢ dort
yildir farkli bir sehirdeydik zaten. Ben bilerek farkli bir sehirde calismistim. Ara ara gidip ¢cocuklari
goriiyordum. Iste ii¢ haftada bir dért haftada bir yani ailesinden iki tane yakinini birer haftayla
kaybetmis, dedesi ve amcasi benim haberim olmadi. Yani o kadar kopuguz...Ve sesimi

¢ikarmiyorum. O da bunun farkinda diye diisiiniiyorum. (K19)
Yakinlik iligkilerini anlama noktasinda kiictik yasta evliligin getirdigi tecriibesizlik ve acemilige

dikkat ¢eken K10 goriislerini soyle dile getirmistir:

Boyle hani sayg1 anlasilma.. .kisiler konusunda birbirimize saygiliy1z. Birbirimizi dinleriz. Ama bu
da son bir yildir yaygin. Oncesinde yoktu yani...Oncesinde o bagirirdi ben bagirirdim. Yani sey
kisasa kisas. O yapardi, ben de yapardim. Yani yasimin kiigiikliigii tecriibesizligim yani... Acemiligi
diyebilirim. Onun &yle bir OKB tedavisi asamasinda olmasi, yani onu o kadar anlayish
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karsilamadim. Ama artik bir miiddet sonra son bir yildir onu da dinlerim gergekten. O anlatir
dinlerim o bitirir konusmasini sonra ben baglarim konusmaya. Yani birbirimize karsi daha saygiliyiz.
Esime de gergekten ¢ok giiveniyorum yani. Sadakat konusunda higbir tereddiitiim yok. Bir siiphem
yok agikgast. ... insan olarak biraz zayifiz yani. (K10)

Mevcut calismada esler arasindaki iliskiye yonelik sorular sorulmustur. Verilen cevaplar
1s181nda pozitif iligki ve negatif iliski olmak iizere iki kategori altinda kodlar belirlenmistir.
Pozitif iliski kapsaminda katilimeilar en ¢ok saygi ve sevgi ¢ergevesinde bir iliskileri oldugunu
beyan etmistir. Degerli olma, kabul goriilen, birbirini dinleyen ve énem verilen duygulariyla
bagdastirarak iligkilerini agiklamistir. Bu veriler sonucunda iliskileri daha duygusal baglarla
iliskilendirerek ifade etmislerdir. Ciinkii her insan kabul gérmek, onaylanmak ve ilgi gérmek
ister. Katilimcilarin daha ¢ok bu duygular etrafinda pozitif ve duygusal bir iliski kurduklar
sOylenebilir. Elbette her ailede pozitif bir iliski kurulamayabilir. Her evlilik diizenli, mutlu ve
tartismasiz siirdiiriilemeyebilir. Bu olumsuz duygular ailelerde negatif bir iliski olusmasina
zemin hazirlamaktadir. Bazi katilimcilarin evliliklerinin iyi gitmedigi ve ilisiklerinin kopuk
oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay1 katilimeilar ilisiklerini olumsuz duygu ve diisiincelerle
belirtmistir. Nitekim bu konuda katilimcilar negatif iligkilerine 6rnek olarak birbirlerine karsi
kar1 koca olarak davranmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica birbirlerine duygusal bagdan
yoksun olarak iki dost ve iki arkadas gibi davrandiklarini belirtmisleridir. Ayrica ese bagimlilik
ve esi kaybetme korkusundan da esler arasindaki 6zgiirliik alanlarinin ihlal edildigi ve bunlarin
sonucunda esler arasindaki iliskilerin olumsuz etkilendigi goriilmustiir. Alan yazinda direkt
esler arasindaki iliski algilarini 6lgen bir ¢alismaya rastlanamamustir. Ancak esler arasindaki
iliskinin pozitif olabilmesi i¢in evlilik doyumunun iyi olmasi ve yakinlik ilisiklerinde problem
olmamasi gerekir. Evlilik doyumu ve yakinlik iliskilerinin kotii ve sagliksiz olmasiyla esler
arasinda negatif bir iliskinin meydana geldigi sOylenebilir. Dolayisiyla esler arasindaki iligkiye
yonelik algilar1 anlayabilmek i¢in evlilik doyumunu ve yakinlik iligkilerini tanimlamak
gerekmektedir. Evlilik doyumu, eslerin evlilikleri boyunca iligkilerinde biyopsikososyal a¢idan
hosnut ve memnun olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Binici, 2000). Dolayisiyla evlilik
doyumunda eslerden her ikisinin saglikli bir iliski siirdiirebilme kapasitesi ve niteligi de ¢ok
onemlidir (Kislak-Tutarel ve Cabukga, 2002). Evlilik doyumunun temeline bakildiginda evlilik
boyunca eslerin ihtiya¢ hissettikleri tiim yakinlik iligkilerinden aldiklar1 doyumun 6nemli
oldugu da goriilmektedir (Johnson ve Brown, 2020). Yakinlik iliskisi kurma ise g¢esitli
bilesenlerden olusan etkilesimli bir siirectir. Diger kisinin tanimlanmasi, anlasilmas1 ve kabul
edilmesinin temel siireci, duygularina sempati duyulmasi ve bakis agilarinin benzersizliginin
takdir edilmesidir. Temel yakinlik iligkileri duygusal yakinlik, sosyal yakinlik, cinsel yakinlik,

entelektiiel yakinlik ve rekreasyonel yakinlik olmak iizere bes baslikta toplanabilmektedir
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(Greeff ve Malherbe, 2001, ss. 247-257; Vural Batik ve Kalkan, 2017, ss. 2630-2646; Kermani
ve dig., 2018, ss. 180-187).

4.2.4. Yakinlk iligkilerinde kendini agma, destek, fiziksel ¢ekim ve giivenin yeri

Bu boliimde aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerine destek alma, kendini
acma, giiven ve fiziksel ¢ekim iliskilerinin etkililigini anlamak i¢in destek, kendini agma, giiven
ve fiziksel ¢cekim olmak iizere dort kategori ele alinmistir. Giiven kategorisi kendi igerinde
giivenilirdir ve giivenilir degildir olmak iizere iki kategoriden olugmaktadir. S6z konusu

kategorilerin tiimii ¢esitli kodlardan meydana gelmektedir.

(Calismada aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerinde birbirlerini desteleyip
desteklememe durumu, herhangi bir problem yasadiklarinda duygusal ve diisiinsel anlamda
birbirlerine kendini a¢ip agmadiklari, giivenip glivenmedikleri ve fiziksel ¢ekim durumlarinin
yakinlik iliskilerdeki rolii anlamaya, degerlendirilmeye ve ¢oziilmeye calisilmistir.

Tablo 19. Yakinlik iliskileri Temasina Ait Kendini Agma, Destek, Fiziksel Cekim ve Giiven
Kavramlarina Yonelik Katilimcilarin Goriislerine Ait Kategori, Kodlarin Belirtilme Siklig1 ve

Yiizde Dagilimlari
Kodlar f % Kategoriler Tema
Esnek davranma 1 0,29
Arkadaglarini bilme 1 0,29
Girigken bir insan 1 0,29
Evecil tip 1 0,29
Fedakarlik sahibi olma 1 0,29
Uyum saglama 2 0,58
lyi destekei 3 0,87
Hosnut olma 4 1,16
Olumlu destek 4 1,16 Destek
Birbirini tamamlama 4 1,16
Yalnizlik duygusu yasama 5 1,45
Ortak aktivite diizenleme 6 1,74
Ekonomik destek 6 1,74
Sosyal destek 8 2,32
Tartigma ve catigma hali 11 3,20 o
Sosyal aktivite (hobi) 13 3,78 Yakmlik iliskilerinde
Her konuda destekleme 22 6,39 ) k_endlm agma, deﬁtek,_
Toplam %3 2526 fiziksel ¢ekim ve giivenin
yeri
Miikemmel bir iligki 1 0,29
Kiskanma 2 0,58
Uygun bir dile paylagsma 4 1,16
Icsel duygular paylasma 4 1,16
Her konuda konugsmama 6 1,74
Olumlu duygulari paylasma 6 1,74 ..
Aileleriyle ilgili duygularini paylasmama 6 1,74 Kendini Agma
Deger verme 6 1,74
iletisime 6nem verme 6 1,74
Iliski kopuklugu 8 2,32
Her seyi paylasma 27 7,85
Toplam 49 39,53
Giileg yiizlii 1 0,29
M{;?‘;:S;“ i gﬁg Fiziksel Cekim
Enerjisi yliksek 1 0,29
Tiirk erkek modeli 1 0,29
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Tablo 19. (Devam) Yakinlik iliskileri Temasina Ait Kendini Agma, Destek, Fiziksel Cekim ve
Giliven Kavramlarina Yonelik Katilimcilarin Goriiglerine Ait Kategori, Kodlarin Belirtilme
Siklig1 ve Yiizde Dagilimlari

Kodlar f Y% Kategoriler Tema
Yumusak biri 1 0,29
Merhametli 1 0,29
Vicdanh 1 0,29
Hosgoriilii 1 0,29
Kibar 1 0,29
Istenilen tip 1 0,29
Kisisel bakim eksikligi 1 0,29
Giigli 2 0,58
Uzun boylu 2 0,58
Agirbash 2 0,58
Konusmay1 seven 2 0,58
Endamli 2 0,58 Fiziksel Cekim
Giilmeyi ve giildiirmeyi seven 3 0,87
Sevecen 3 0,87
Standart biri 3 0,87
Albenisi olan 4 1,16
Cekici 4 1,16
Bakimli 4 1,16
Glizel bulma 5 1,45
Nasil davranacagini bilen 7 2,03
Yakisikli 9 2,62
Toplam 64 18,57
Giivenilirdir Hig yalan sdylememe 1
Ortak aktivite 1 0,29 Yakinlik iligkilerinde
Samimi bulma 1 0.29 kendini agma, destek,
Deger verme 1 0:29 fiziksel gekim_ve giivenin
Iletisime acik olma 1 0,29 yen
Sikint1 oldugunda kendini belli etme 2 0,29
Giivenilirdir Birbirlerine ait hissetme 2 0,58
Giivenilir Giiven beslemeye dair yasantilarin
ot o 3 0,58
degildir mevcudiyeti
Emanete sahip ¢ikma 4 0,87
Birbirlerine her seyi paylasma 6 1,16
Nerde kiminle oldugunu bilme 9 1,74
Giivenilir bir birey olma 38 2,62
..Alles.me her seyimi soyleme : 1 11,05 Giiven
Soylenilmemesi gereken seyleri
. 2 0,29
soyleme
Saldirgan 2 0,58
Sirrini sdylememe 2 0,58
Aileye hayir diyememe 3 0,58
Giivenilir Karaktersiz 3 0,87
degildir Yapilan seyleri gizleme 4 0,87
Yalan soyleme 4 1,16
Giivenmeme 4 1,16
Aldatilma 4 1,16
Sorumluluklariin yerine getirmeme 5 1,16
Kiskanglk 8 1,45
Toplam 111 2,32

Tablo 19°da aile danigmanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerine etki eden destek alma,
kendini agma, giiven duyma ve fiziksel ¢ekimin 6nemi ortaya konulmaya calisilmistir. Aile
danismanlig1 hizmeti alan bireylerin evlilik doyumlarim etkileyen giiven (/=111) en sik ifade
eden kategori olmustur. Bunu sirasiyla destek (/=93), kendini agma (f=76) ve fiziksel ¢ekim
(7=64) kategorileri takip etmistir.
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Yakinlik ilisiklerini etkileyen genel goriis gliven kategorisidir. Giiven kategorisi giivenilir ve
giivenilir degildir olmak iizere iki alt kategoriden olusmaktadir. Giiven kategorisindeki
giivenilirdir alt kategorisi giivenilir bir birey olma (/=38) olarak karsimiza ¢ikmistir. Bunu
nerede kiminle oldugunu bilme (f=9), birbirleriyle her seyi paylasma (/=6) ve emanete sahip
cikma (f~=4) kodlar1 izlemistir. Ayrica katilimcilar bu alt kategoride giiven beslemeye dair
yasantilarin mevcudiyeti (=3), sikint1 oldugunda kendini belli etme (/=2), birbirine ait hissetme
(7=2), hi¢ yalan sdylememe (f=1), ortak aktivite yapma (f=1), samimi bulma (/=1), deger verme
(=1) ve iletisime agik (=1) olma kodlarma yonelik goriis de bildirmistir. Ayrica gliven
kategorisinin giivenilir degildir alt kategorisinde en sik belirtilen kod kiskanglik (/=8) olarak
karsimiza ¢ikmistir. Bunu sorumluluklarini yerine getirmeme (f=5), aldatilma (=4), yapilan
seyleri gizleme (f=4), yalan sdyleme (f=4), giivenmeme (f=4), sOylenilmemesi gereken seyleri

sOyleme (f=2), sirrin1 sdyleme (f=2) ve ailesine her seyini sdyleme (/=1) kodlar izlemistir.

Dogan Ciiceloglu (2017) giiven konusunda; “bir insanin gelebilecegi en yiiksek mertebedir.”
demistir. Eglerin evlilik siireclerinde birbirlerine olan giiveni ¢ok onemlidir. Dolayisiyla bu
kategoride en yogun goriis bildirilen kod eslerin birbirleri hakkinda giivenilir bir birey (/=38)

olma kodudur. Nitekim esine kosulsuz giivendigini dile getiren K10’ nun goriisi su sekildedir:

Yani gercekten esim kosulsuz giiveniyorum yani...Ciinkii disar1 ¢ikalim hani farkli bir ortama
girelim. Asla hal ve hareketleri degigsmiyor. Hep bana aymidir yani. Esimi ger¢ekten samimi
buluyorum. Mesela ben Kars’ta yasiyorum, memleketime geliyorum. Hani i¢imde higbir kusku
kalarak gelmiyorum. Ciinkii esime o kadar giivendigim i¢in yani...Kars’a gelip aylarca kaldigim da
oldu...Hig¢ o konuda tartismadik yani. O konuda esime kosulsuz giiveniyorum. O da ayn1 sekilde
bana giiveniyor. (K10)

K13 ise esinin giivenilir bir es oldugu, giiven olmadan huzurun olamayacagi ancak Allahtan
bagka kimseye giiven olmayacagi konusuna dikkat ¢ekerek bu konudaki goriisiinii soyle

Ozetlemistir:

Benim esim evet giivenilir bir estir. Fakat Allah’tan baska insan kimseye giivenmez. Kesinlikle
giivenilirdir. Ama dedigim Allah’tan bagka insan kimseye de giivenmez. Ama bunlar1 oturup da
sorgulamam yani. Eee hayata yapmaz, dyle bir seyim de yoktur. Herkes 6zgiirdiir. Herkes kendi
halince, ama kimseyi de sikmadan giiven olmuyorsa, olmaz zaten. Huzur da olmaz. Yani oturup
insan atiyorum. Nerde acaba? Ne o? Yo herkes 6zgiir takilsin. Kimse kimseyi sikmasin herkes
birbirine deger versin yeter. (K13)

Katilimeilarin bazilari eslerinin giiven teskil eden bir yapida oldugu, yalan sdylediklerine denk
gelmedigi, giivenli bir sekilde yasadiklar1 ve evliliklerini bu yonde siirdiikleri konusunda goriis

beyan etmistir. K1 bu konuda goriislerini sOyle dile getirmistir:

Yani giivenilir, sekiz yildir taniyorum, hani yalan sdyledigine hi¢ denk gelmedim. Bir sikinti
oldugunda fiziksel olarak kendini ¢ok belli eden birisi. Hani bir sikint1 oldugunda belli eder. Ona
hani sey olarak gelecege dair de giivenirim. Ge¢misten gelen de hani giiveni beslemeye dair
yasantilarimiz mevcut. Yani bir sey oldugunda sey derim Salih esimin ismi Salih halleder. Ya da
Salih yapmaz ya da Salih yapsa bana sdyleyecegi bir seyi vardir. (K1)
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K2 ise esinin mizaci giiven teskil eden bir mizagta olmasina ragmen bazen sdylenilmemesi
gereken seyleri tanimadigi insanlara anlatmasinin ve giivenmesinin gliven duygusunun

zedelenmesine sebep oldugunu dile getirmistir. Bu konudaki goriisleri soyledir:

Soyle aslinda esimin mizaci giiven telaki eden bir mizag fakat o mizacin yaninda hem konusmay1
hem de insanlarin kendisi gibi iyi diisiindiigiinii diisiiniip cevap verdigi i¢in bazen sdylememesi
gereken seyleri sOyleyebiliyor. Ama bunu bile isteye ya da giiven duygusu zedeleyici sekilde
olugturmuyor. (K2)

Bununla birlikte K4 ise eslerin birbirlerine olan giiven duygusunu ¢ocuklarin rol model aldig:

anne babasiyla iliskilendirerek dikkat cekmistir:

Yok esim giivenilirdir. Gergek yasiyoruz Kadri Bey. Gizlimiz saklimiz yok. Esimin ayni benim ayni,
¢ocuklarimin ayni. Zaten ¢ocuklarimiza da rol model 6rnek oluyoruz. 23 yila gegiyoruz. Artik
birbirimizi tamamliyoruz. Cocuklarimiz 6rnek olarak hatali s6z olur veya bir davranig olur. Ayna ya
ayna. Cocuklar anne babasinin aynasi. O ilkeyle yiiriiyorum ben de. Oyleyiz yani. (K4)

Evlilik, aile kurumunun temeli i¢in atilan bir resmi sdzlesme olarak ele alinabilmektedir. Aile
olduktan sonra esler i¢in hayat miisterek olarak baslamaktadir. Bir ailede gizli saklinin artik
olmamas1 gerekmektedir. Aksi halde aile kurumu ve evlilik siireci bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir. Nitekim bu konuda esini bir insan olarak giivenilir buldugunu ancak ev i¢in
kendisinden habersiz bor¢ edindigini, kendisini bilgilendirmedigini ve gizli sakli isler yaptigini
bu nedenlerden dolay1 birkac kez bosanma asamasina geldigini dile getiren K5 bu konuda

goriislerini sOyle aciklamistir:

Esim bir insan olarak, birey olarak ¢ok giivenilirdir. Bir arkadas olarak da bir baba olarak da asla
hani burada dedikodu yapmaz zaten. Kimse hakkinda kimseye bahsetmez. Bu konularda ¢ok iyidir.
Giiven bir taraftan bahsettiginiz zaman $oyle giivensizlikleri yasadigimiz zamanlarimiz oldu esimle.
Mesela biz ilk evlendigimiz zamanlarda benden habersiz harcamalari...boyle tesadiifen 6niime
¢ikan hani krediler bankalar gibi bu konuda sorun yasadigimiz bosanma asamasina geldigimiz
zamanlarimiz oldu. Yani ¢ok yalan sdyliiyordu. Idare edebilmek i¢in durumlari yalan sdyliiyordu ve
gizli sakli maddi kaynakli yapiyorum. Belki biraz giicliniin yetmedigi i¢in. Belki bir
seyler...bilemiyorum. lyi ya da kétii niyetli ama biz bu seyleri yasadik zamaninda bir de. ..yasadigim
sOyle bir sikintimiz oldu evliligimiz boyunca. Esim biraz duygusal bir insan kimseye itiraz
edemeyen birisi. Yani kagindaki insana karsi o dyle degil boyle degil diyebilecek ailesi...attyorum.
Higbir zaman 6yle kotli bir diyalogumuz olmadi ama babasi bir yorum yaptiginda hayir iste
evliligimizle herhangi bir konuda babasiyla itiraz edebilecek biri degildi...Ben zaten dedigim gibi
dominant bir karakterim. Cok kii¢lik yasta ¢alisip her konuda seyi ¢cozmeyi 6grenmis biriyim ama
bazen hani karsinizda yanmizdakinin bunu ¢dzmesini ya da iste size bir yiik bir sorun birakmadan
her seyi halletmesini beklediginiz noktada. Ben orada mesela on iki yasindan o giiveni alamadim.
Alamiyordum. Hani sirtinizi dayayabilecegimiz karakterde bir degildi agikcasi. Bunu maalesef
birkag kez yasayarak da gordiik. Zayif kaliyor ailesini kendisini savunmak noktasinda. Bunlarla ilgili
ciddi kotii tecriibeler yagsadik. Ama baktiginda artik bunlar1 agti. O da olgunlasti. O da 6grendi bir
seyleri. O yiizden bu konularda eskiye nazaran daha dikkatli. (K5)

Evlilik siirecinde kiskanglik duygusunun dozunda olmasi evlilik doyumu saglamaya ve yakinlik
iligkileri kurmaya katki saglayabilir. Ancak asir1 kiskanglik esler arasinda giivensizlige neden
olabilmektedir. Ornegin K9 esine giiven noktasinda herhangi bir problem yasamadigina ancak
kendisi kiskan¢ oldugundan bazi sorunlar yasadigina dikkat ¢ekerek bu konuda goriislerini

sOyle 6zetlemistir:

122



Ya her yonden aslinda giivenilir. Cok hani gilivenebilirim esime kesinlikle sikinti yok ama. Her
kadinda oldugu bende de ufak tefek seyler var. Hani bdyle kiskanglik diyeyim. Ben biraz daha
baskiciyim (katilimer giiliiyor). Mesela soyle olmustu: Herhalde onu ben etkilendigimi diye
diisiiniiyorum. Biz bir diigiine katilmistik. Akrabasi tarafindan. Yani orda iste boyle kuzenleri falan
bdyle ¢ok vicik vicik hareketleri falan vardi. Smirsiz kendilerine sinir koymadan rahat hareket eden
insanlardi. Ve bu durumdan rahatsiz olmustum. Hani esim de bunu anladig1 icin mesela su anda hala
kuzenleriyle falan higbir sekilde goriismez. Ama oradan kaynakli bir sey herhalde. Ben &yle bir
rahatsizlikla kiskanglik arasi karigik bir duygu yasamistim. Ve bunu da esimle paylastigimda eee
evet sen istemiyorsan hani kesinlikle bir daha ayni ortamda bulunmam dedi. Ki o giinden sonra da
bu olmadi. Kolay kolay girmez. (K9)

K12 ise flort donemindeki esine olan giiven duygusu ile evlendikten sonraki giiven duygusunun
bir olmadigina dikkat ¢ekmistir. S6z konusu katilimcinin goriisleri sdyledir:
Yani sdyle soyleyeyim, sevgili iken gayet sakin biriydi. Evlendikten sonra c¢ok sinirli yanlari
gordiim. Hani saldirgan yanlarini gérdiim. imm boyle. (K12)
Eslerin aileleri ti¢lincii kisiler olarak evliliklerine karistiginda karar alma noktasinda problem
yasadiklar1 ve kendi aileleriyle ilgi rahat bir sekilde muhabbet edemedikleri goriilmekte ve
bundan dolay1 evlilikleri olumsuz etkilenmektedir. Bu konuda esine giivenmedigini ifade eden
K14 kart koca arasinda konusulan sirlart hemen ailesine yetistirdiginden dolay1 kocasina

giivenmedigini belirtmistir. Bu konuda goriiglerini soyle agiklamistir:

Acik sdylemek gerekirse ya gilivenmiyorum. Yani her sirimi sdylemem. Ciinki ailesi, annesi
ozellikle benimle ilgili ¢cok sey soyledigi i¢in ben artik fazla sey yapmiyorum. Beni siirekli
kétiiledigi icin ailesine karst ben de o kadar da anlatmiyorum kendi sirrimi. (K14)

Bazi katilimcilar da eslerinin bireysel anlamda giivenilir bir es oldugunu ancak evlilikleri
stiresince yasadig1 sikintilardan dolayi giiven duyma ihtiyact hissetmedigini dile getirmistir. Bu

konuda K19’un goriisleri soyledir:

Yani soylediklerimi iste tutmasi ne bileyim bazi seyleri saklamasi anlaminda ¢ok sikintili oldugunu
diisiinmiiyorum. Bugiine kadar da boyle bir sikinti yasamadim. Ama onlarin kendi arasinda aile
baglar1 ¢ok iyi. Yani iki tane ablas1 var. Ozellikle onlarla bircok seyi paylastigmi diisiiniiyorum
sonraki siiregte. Eee dogal olarak o tarz durumlarda farkli yorumlar farkl: seyler...Biraz etkilemis
olabilir. Ama su anki siirecinde dedigim gibi yani ger¢i kesinlikle bir¢ok i¢in giivenilir. Benim kendi
ailemde disaridan evin i¢inde birgok seyi bilmedigi i¢in benim teyzelerim, halalarim onu bambaska
tutar. Ama bizim evin i¢inde ne yasadigimizi bilmezler ayri bir mevzu. Bu konuda kesinlikle
giivenilir ama ben bireysel anlamda sey degilim yani. Bu giivenmeme degil aslinda belki kendimizi
geri ¢gekme. ..Buna giivenmiyorum diyemem. Ama giiven duyma ihtiyaci hissetmiyorum belki. Evet
ona giivenene kadar hani farkli kisiler var giivenebilecegim. Bu arkadasim olabilir. Cocugumu
olabilir. Ya da bdyle bir ihtiya¢ hissetmiyorum belki. Durum bu. (K19)

K20 ise esine giivenmemeyi aldatma ile bagdastirarak dile getirmistir. Bu konudaki goriisleri

sOyledir:

Normal olarak giivenilir birisiydi. Ama aldatma konusunda artik glivenmiyorum. Ciinki
aldatildim...Alt1 sene dnce aldatildim. Su an i¢in aldatma durumu etmiyor. Ama bayagi bir koptuk.
(K20)

Ikinci kategori destek kategorisidir. Destek, bireysel ve aile desteginin yani sira, esler arasinda
evlilik doyumu saglamada ve yakinlik iligkisi kurmada psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak

birbirlerini desteklemedir. Destek kategorisinde en sik dile getirilen kodlar her konuda destek
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olma (f=22) ve sosyal aktivite (hobi) (/=13) kodlardir. Bunlar1 tartisma ve ¢atisma hali (f=11),
sosyal destek (/=8), ortak aktivite diizenleme (f=6), ekonomik destek (/=6), yalnizlik duygusu
yasama (f=5), hosnut olma (f~4), olumlu destek ve birbirini tamamlayan (f~4) kodlar
izlemektedir. Ayrica iyi destek¢i (/~=2), uyum saglama (f=2), esnek davranma (f=1),
arkadaslarini bilme (/=1), evcil tip (/=1), girisken bir insan (/=1) ve fedakarlik sahibi olma (/=1)
kodlar takip etmektedir. Bu kategoride katilimcilar en sik esleriyle her konuda destek olma
(=22) noktasinda iliski gelistirdiklerini agiklamiglardir. Nitekim esinin her anlamda kendisini
destekledigini, kendisine ¢ok diiskiin oldugunu ve herkesin 6zel alani olup birbirlerine

miidahale etmedigini dile getiren K5 bu konuda goriislerini sdyle dzetlemistir:

Esim bu konuda iyi bir destekg¢idir her anlamda. Ben biraz girisken bir insanim zaten. Ve esim bu
konuda alinganlik yapmaz, sey. Her konuda maddi olsun, manevi olsun hi¢bir zaman ikimizin de
zaten seydir. Kendi 6zel bir alan1 da var miidahale etmedigimiz. Herkesin arkadaslariyla goriistigii
ya da kendi bagina bir seyler yaptig1 alanimiz da vardir. Bu konuda birbirimize miidahale etmeyiz.
Ben biraz dominant karakterim. Mesela birgok erkekle evlilikte dominant bir kadin karakter istemez.
Hani baskin olmasini ya da disarda bunun anlagilmasini istemez. Esimden her zaman boyle ¢ok
overek ve ¢ok boyle yiikselterek bahseder. O konuda duygusal olarak maddi agidan bibimize ¢ok
destekgiyizdir birbirimize kars1. (K5)

Bazi katilimcilar destege birbiriyle uyum saglama durumuyla iliskilendirerek dikkat cekmistir.

K4’iin bu konudaki gorisleri soyledir:

Valla esim aktif bir insan. Gezmeyi sever, eglenmeyi sever, ben de ona uyum saglarim. Birbirimizi
tamamliyoruz, Oyle sdyleyeyim. O tiir aktiviteler ondan ¢ikiyor. Bir yerler gidilecekse planlar,
organize yapar... (K4)

Katilimcilardan birkaci ise anormal bir durumda ve islerinin olmadigi zamanlarda eslerinin
onlar1 psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden destekledigini agiklamiglardir: Bu konuda K3’iin

gorisleri soyledir:

Soyle destek konusunda olumlu bir iliski var. Eger o giine 6zel ¢ok zaruri bir plan yoksa, sikinti
yoksa genellikle olumlu tarafindan destekler. Yani yiizde doksan o sekilde yani. Sosyal anlamda,
yani boyle bir spor konusunda hali saha olsun bir mag olsun...Diger konularda hani esnek davranir.
Arkadaglarimi bilir. Hani arkadaslarimla bir aktivite yapacagimiz zaman genellikle sdylerim,
genellikle olumlu karsilar...Yani 6yle sosyal anlaminda bir sikintimiz yok. (K3)

Genellikle esinin kendisini olumlu yonde destekledigini ve kendisi istemezse ve yorgun olsa

bile sirf onu mutlu etmek i¢in destekledigini sdyleyen K7 goriislerini sdyle aciklamistir:

Hemen olumlu yonde destekler. Kendi sevmese bile istedigim i¢in. Mesela bir sinemaya gidelim
derim. Tamam hadi kalk gidelim der. Ya da bir yemege gidelim derim. Tamam olur der. Kendi
istemezse, yorgun olsa bile yine beni desteler. (K7)

Birlikte yapilan hobilerin veya sosyal aktivitelerin esler arasindaki yakinlik iligkisine 1yi geldigi
gorilmiistiir. Bunlar hem evlilik doyumu saglamada hem de yakinlik iliskisi kurmada aradaki
bag1 kuvvetlendirmistir. Nitekim katilimcilarin belli bir kismi sosyal etkinliklere veya hobilere
(=13) dikkat cekerek eslerinin kendilerine yardimei olduklarini ve desteklediklerini ifade

etmislerdir. K17 goriislerini sdyle 6zetlemistir:
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Problem ¢ikarmaz. Hani maddi olaraktan da itiraz etmez. Bir seyler yapalim dedigimiz zaman. Ama
¢ok keyif almadigi bir ortamda bulundugumuz zaman direk diyebilir. Onun enerjisi bize de yansir.
Hani bazen toplum igine gittigimizde gergin dondiigiimiiz zamanalar da oluyor. Ama itiraz etmiyor.
Bir seyler rica ettigimiz zaman gezelim, piknik olsun, aktivite olsun itiraz etmez gider...Ya kendin
gitsen daha iyi olur. Hani senin bakacagin (aligveris) ayri. Ben ne yapayim orda. Baska bir itiraz.
Zaman geg¢irmeyi aligveris merkezinde ¢ok sevmez. Ama Oyle kirmamak icin de gider...Zaten
cogunlukla esimin gOyle bir destegi vardi. Bos kalma! Ne beynin bos kalsin ne diigiincelerin bos
kalsin. Evde bos kalmak. Kendin i¢in bir seyler yap. Kendini oyalanacak bir seyler bul! diye sik sik
bunu dile getirir. Bu konularda da destekler. Birlikte cok fazla su anlamada sey yapar. Islerim yogun,
elinden gelse yine yapar. Ama ¢ok fazla 1srar etmemisimdir isinden dolay1. (K17)

Saglikli olan evliliklerde eslerin genellikle birbirleriyle yakinlik kurduklari, birlikte sosyal
aktiviteler yaptiklar1 ve birbirleriyle zaman gegirdikleri goriilmektedir. Ancak evliliklerinde
evlilik doyumu saglamayan ve yakinlik iliskilerinde problem yasayan katilimcilarin
evliliklerinde tartisma ve kavga yasadiklari ve evliliklerine {igiincii kisilerin miidahil olduklar
goriilmustiir. Eslerin bundan dolay1 birbirlerini su¢ladiklar1 da goriilmistiir. K19 s6z konusu

problemlere dikkat ¢ekerek goriislerini soyle 6zetlemistir:

Yani sdyle biz 2008’de evlendik...Dedigim gibi yaklasik on alt1 yil...Bizim problemlerimizin
tamam1 mali durumlardan dolay: oldu. Ciinkii ben devlet memuruyum. Ama disaridan biz 6zel
sektorde ticaretle de ugrastik. Yani bir sirketimiz vardi. Varken ¢ok iyi olmadiginda problem
yastyorsunuz yani. Mali anlamda destegi oldu mu oldu? Ama hep sunu duydum ben. Biz olmasaydik
a¢ kalirdik, dendigini de duydum ben. Bir erkek olarak sikintili bir durum. Hic¢bir zaman i¢in ben
kendi adima hicbir zaman i¢in ailemde hi¢ kimseye onun ailesi de dahil yaptigimi verdigimi sey
yaptigimi séylemdim. Soylemem de. Ama bunlari disaridan duyduk yani. Ben duydum birazdan
kendi adima. O yiizden zaten saygi sadece ¢ocuklarimin annesi oldugu i¢in. Bagka tiirlii bir sey yok.
Yani bugiin evimizde bir durum olsa yani se...benim acil disardan bir ihtiyacim olmus olsa mesela
diyorum bdyle boyle bir sikintt var. Anlasiyor sonugta sikinti birazdan. Bende yok gibi bir durum
oluyor. Istemeseniz de bende yok gibi bir durum oluyor. Onii kapatiliyor. Ya da bir sey oldugunda
bunun bana ne zaman halledebilirsin, verebilirsin tarzi bir duruma doniiyor. Eee (katilimer giilityor)
Biraz alay igveren ya da nasil denir eee banka kredi sistemi (katilimei giilityor) gibi bir sey var mali
anlamda su an. En azindan onun agisindan dyle. Benim agimdan dyle bir durum yok da. Oyle. O
ylizden bu konulara pek fazla da girmiyoruz. (K19)

Ayrica K12 esinin kendisine olan ilgisizligini ve iletisim kopuklugunu kendi arkadaslariyla olan

iliski ve iletisime dayandirarak dikkat ¢cekmistir:

Yani benim esim tamamen iletisim, aramizda bir iletisim kopuklugu vardi. Yani konusmuyorduk.
Mesele biitiin arkadas ¢evresiyle veya bagkalariyla her zaman ¢ok giizel konusurdu neseliydi ama
benimle pek sey yoktu. Soru sordugumda mesela asla cevaplamazdi, bir evet hayir bile
demezdi...Boyle dizi izlemeyi falan ¢ok severdim ama bir kere mesela evlilik siirecimde hi¢ bdyle
bir dizi izleyisimiz yoktur. Asla izlemiyor, her zaman bahaneleri vardi. iste yorgunum, sunu
yapacagim bunu yapacagim ama mesela arkadas ¢evresinden biri arasin hemen kosarak giderdi.
(K12)

Ayrica herhangi bir aktivite yapmak istediginde esinin siirekli bir bahane uydurarak erteledigini

ve kendisini yalniz biraktigini ifade eden K14 goriislerini s0yle belirtmistir:

Eline para gectiginde beklememi sdyler, param elime gecince gideriz. Siirekli erteler. Canim
sikiliyor, dile getiriyorum. Evde canim sikildigini soylityorum. Cocuklarla dort duvara arasinda
stkildigimizi sdylilyorum. En azindan yiiriiylise ¢ikalim, siirekli erteliyor. Baska bir seyle
gecistiriyor. Isin oldugunu séyliiyor. Hep bizi yalniz birakiyor. (K14)

K21 ise daha once evliliklerinde ¢ok tartisma yasadiklarini ancak zamanla konusarak ve

fedakarlik yaparak bu iliskinin diizeldigini ifade etmistir. Bu konudaki gortisleri soyledir:
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Ug yillik evliyim ilk baslarda bu sdylediginiz asir1 bir catisma halindeydik. Zamanla iste konusarak
birbirimize iki saat seyler, diisiinsek bile fedakarlik gostererek karsilikli mutluluk olugmasi igin
anlayisla yaklasarak bunlar1 yapmaya yeni yeni bagladik. Y1l sonunda oldu. (K21)

Uciincii kategori fiziksel ¢ekim kategorisidir. Evlilik iliskilerinde giizellik veya yakisiklilik
evlilik oOncesi siireclerde onemsenmektedir. Evliliklerde fiziksel c¢ekim evliligi devam
ettirmede, evlilik doyumu saglamada ve yakinlik iligkisi kurmada 6nemli bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu kategoride en sik kullanilan kodun yakisiklt (/=9) kodu
oldugu goriilmiistiir. Bunu sirasiyla; nasil davranacagini bilen (/=7), giizel bulma (=5), ¢ekici
(1=5), bakimli (f=4) ve albenisi olan (~=4) kodlar1 izlemistir. Ayrica bunlar1 da sevecen (f=3),
giilmeyi giildiirmeyi seven (/=3), konusmay1 seven (f=2), endamli (=2), gii¢clii (=2), uzun boylu
(7=2), agirbash (/=2), merhametli (/=1), vicdanli (/=1), hosgoriilii (/=1), enerjisi yiiksek (/=1),
iyi baba (f=1), Tiirk erkek modeli (/=1), giile¢ yiizlii (/=1), mutlu eden (f=1), kibar (=1),
istenilen tip (/=1) ve kisisel bakim eksikligi (/=1) kodlar1 takip etmistir.

Evlilik oncesi iliskilerde dig goriiniimiin hem kadinlar hem de erkekler i¢in ¢ok dnemli oldugu
goriilmektedir. D1s goriiniis veya fiziksel ¢cekim bir iliski i¢in tek bagina yeterli olmayabilir.
Ancak iligkinin 6nemli bir bélimiinii olusturmaktadir. Bu kategoride esinizi fiziksel anlamda
nasil goriiyorsunuz? sorusuna en sik goriis yakisikli (=9) goriisiidiir. K10°’nun bu konudaki
goriigleri soyledir:

Yani ¢ekici buluyorum. Albenili, yakisikli...Evet gergekten agirbaglt yani. Nerde ne konusacagini
bilir ger¢ekten. Hani bir ortam olsun. Hani onun o hareketi de...ortama gore de... Biiyiliklerimin
yaninda hani asla bdyle ¢ok affedersiniz yilistk hareketler asla yapmaz. Crvik hareketler asla
yapmaz. Yani kendi aramizdayken konusmasi ¢ok daha farkli. Annesinin yaninda konusmasi daha
farkli. Bir ortamda daha farkli evet. Yani yerine gore sekillenir. (K10)

K9 esini bakimli, ¢ekici ve boylu poslu bulduguna dikkat ¢ekerek goriislerini soyle dile

getirmistir:

Valla benim esim benim goziimden tabi baktigimizda yani gayet bakimli, yakisikli, 6yle boyu poslu,
endamli derler ya. Ayni onun gibi gayet hos buldugum, ¢ekici buldugum birisi. (K9)

Ayrica K13 ise esinin yakisikliligiyla birlikte hosgoriisiine, vicdanina ve merhametine dikkat

cekmistir:

Yakisiklidir da hoggoriiliidiir de. Merhametlidir. Vicdan sahibi. (K13)
Fazla detay vermeden direkt Tiirk erkek modeline dikkat ¢geken K6 nin goriisleri soyledir:

Tam Tiirk erkek modeli. (K6)
K5 ise esinin fiziksel durumunu iyi bir baba olduguna dikkat g¢ekerek goriislerini dile
getirmistir:

Esim ¢ekici bir erkek. Bakimlidir. Giymeyi sever. Kendine bakmay1 sever. Onun diginda hep enerjisi

modu yiiksek biridir...Nasil davranacagini bilir. Birgok kadmin sahip olmak istedigi bir erkek
tarzidir. Iyi bir babadir. O kendini bakmay1 ve bakimli olmay1 sever zaten. (K5)
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Evlilik oncesinde yasanan iligkilerde esini begendigini ve bunun sonucunda evlilik yaptigini
ifade eden ancak bu siiregte yasanan bazi mali problemlerden dolay1 eski duygusal baginin

olmadigini dile getiren K19 bu konudaki goriislerini soyle 6zetlemistir:

Bu konuda en ufak bir seyim, nasil denir. Sonugta ¢ok uzun siireli bir tanigligimiz vardi. Duygusal
anlamda olmasa da evlilik 6ncesinde. Yani birlikte bir okul siirecimiz oldu vs. Tabi liseden bu yana
gelen...Yani duygusal anlamda bir sey olmasa da digaridan boyle kendi i¢cinde sohbet ettigimiz veya
evet birlikte olunabilecek, birlikte bir aile kurulabilecek diizeni i¢inde devam edebilecek biri olarak
yorumlardim...E tabi ki o siire¢ zaten dyle basliyorsun. Sonraki siire¢ dyle devam ediyor. Yani artik
bu isi olabilir mi? Diye diislindiiglimiizde, tabi ki 6yle oluyor. Sonug itibariyle iki tane cocugum var.
Birlikte gecirdigimiz son dort bes yil saymazsam on yillik bir siire var. Tabi ki diger tiirlii devam
etmezdi. Eee ama biz yasadigimiz, 6zellikle mali siiregleri yasamamis olsaydik. Herhalde bu sekilde
olmazdi durumumuz, diye diigiiniiyorum. Onlar digerlerini gélgeliyor. (K19)

Evliliklerde kisisel bakim bazen fiziksel ¢ekimin 6niine gegebilir. Bu durum evlilik iliskilerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Nitekim K21 bu noktaya dikkat ¢ekmis ve goriislerini soyle

aciklamistir:

Fiziksel olarak sorun yok kigisel bakim olarak eksiklik kesinlikle duyuyorum. Bu da ¢ok dile
getirilen bir durum. (K21)

Dérdiincii temanin dérdiincii kategorisi kendini agma duygusudur. iletisim ve muhabbet evlilik
iligkilerinde olumlu bir etki olusturmaktadir. Saglikli iletisim, saglikli evliligin olusmasina
zemin olusturmaktadir. S6z konusu kategoride katilimcilarin siklikla her seyi paylasma (f=27)
kodunu kullandig1 goriilmustiir. Bunu sirayla; iliski kopuklugu (/=8), her konuda konugma
(=6), olumlu duygulari paylasma (f=6), deger verme (f=6), iletisime Onem verme (f=6)
aileleriyle ilgili duygularin1 paylasmama (f=6), uygun bir dille paylasim (f=4), i¢sel duygular
paylasma (/=4), kiskanma (/=2) ve miikemmel bir iliski (/=1) kodlar1 izlemistir.

S6z konusu kategoride katilimcilari en sik verilen goriis esleriyle ilgili her seyi paylasma (/=27)
kodu olmustur. Esiyle her seyini uygun bir zaman ve psikolojiyle paylastigina dikkat ¢eken K1

goriiglerini sOyle aciklamistir:

Soyle evliligimizle ilgili seyse muhakkak uygun bir dili bulur paylasirim. Yani biraz gézlemlerim
bu siiregen bir sey mi? O giiniin psikolojisi alakali bir sey mi? Biraz gézlem yaparim. O giiniin
psikolojisine bagli ise o giin gegtikten sonra muhakkak acarim o konuyu. Yani boyle boyleydi, hani
daha iyilestirebiliriz bu 6zelligimizi. Siiregen bir sey ise mutlaka onu dillendiririm ki ¢6ziilsiin
problem. Bagkalariyla ilgili bir sey ise de paylasirim. Yani ben su insan hakkinda soyle
diisiiniiyorum, sen ne diisiiniiyorsun. Sence yanlis m1 diisiiniiyorum? Ya da boyle hissediyorum, bu
konuda sen de arana mesafe koymasan bile en azindan benim yanimda ilisine dikkat et gibi de
uyarabilirim. Ama ¢ok igsel bir diisiinceyse, tamamen benimle ilgili ise ve hani o i¢ idin besledigi
bir duyguysa, diisiinceyse nefsimle ilgili bir problemse bazen bahsetmeyebiliyorum da. Kendimle
ilgili bahsetmedigim konular da olabiliyor. (K1)

K8 her seyini paylastigini dile getirmistir. Ayrica insanin sevdigiyle iyi ve kotii tiim durumlari

paylasmasi gerektigini agiklamistir. Bu konuyla ilgili goriislerini sdyle belirtmistir:
Ben genelde her zaman paylasma taraftar1 olurum. Insan seviyorsa da sevgisini, kirildiysa da
kirginligini dile getirmelidir bana gore. O yiizden ben o konuda higbir sikint1 yagsamiyorum. Zaten

icimde tutamam. Bir sey hissediyorsam iyi ya da kotii, muhakkak paylasirim. Ki i¢imde ¢ogalmasini
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istemem. Paylagamadigim yok. Genellikle dedigim gibi hep sdylerim. Ben bunu hissediyorum, ben
bunu yasiyorum misalinde bilgin olsun. Her zaman séylerim. Esimin dyle bir problemi var. Her
zaman o kadar agik degildir. Biraz i¢ine kapaniktir. Ben de bunu her zaman sdylerim. Bir seyi
hissediyorsan kirginlik, {iziintii ne olursa olsun konusarak halledebiliriz. En azindan bilelim diye
biraz tesvik etmisligim var. (K8)

Katilimcilarin bazilar1 duygusal anlamda birbirine kendilerini agmay1 yiizdeliklerle goriislerini

beyan etmistir. K10 bu konudaki goriislerini sdyle 6zetlemistir:

Aslinda yani yiizde seksenini paylasirim ben. Yani ger¢ekten. Esim yanlis oldugu kisimda yanligini
da sdylerim. Esime gicik oldugum kisim da onu da sdylerim. Bunu ¢ok belli ederim ben. Cok seyim.
Hani kirictyimdir. Bazen bu huyumu hi¢ sevmiyorum. Ama direk belli ederim. Egim de oyle.
Sevmedigini sevmedim der Biigra. Yapma hani. Yapmak istemedigini bana sdyler. Yapma, etme!
Yani genellikle birbirimize ag1g1z. Oyle sey yok yani. (K10)

Evliliklerde bireyler he zaman her seyini paylasamayabilirler. Iyi yanlari paylasip, kotii yanlari,
mesleki ve kariyeriyle ilgili paylasimlar yapamayabilir ve kendini agamayabilirler. Bu konuda

K22’nin goriigleri sdyledir:

Soyle, zaten ben ¢ok fazla diisiincelerini ¢ok fazla paylasan bir insan degilim. Sadece beraber hani
karsidaki kisinin bilmesi gereken seyleri paylasirim. Ornek veriyorum, isimle ilgili bir problem oldu,
canimi sikan bir sey oldu, evde gerginlik yaratma olmasin diye paylagmiyorum. Kariyerimle ilgili
en azindan olumsuz seyleri paylasip da sey olsun istemem. Is ayridir, ev ayridir. (K22)

Katilimcilarin ailelerinin durumlar birbirleriyle olan iletisimlerini ve iligkilerini etkilemistir.
Bazi katilimcilar aileleriyle ilgili seyleri eslerine tam anlamiyla anlatmadiklarini ifade
etmislerdir. Nitekim bu konuda esiyle her seyini paylastigini ve kendini ona actigin1 ancak ailesi

s6z konusu oldugunda ¢ekimser davrandigini dile getiren K2 goriislerini sdyle belirtmistir:

Yo sOyle bir sey var bizim aramizda. Basta birbirimize s6z verdigimiz gibi s6ziimiiziin devamini
getirebiliyoruz. Ben ¢ok agik sozliiyiimdiir ve higbir sey saklamam. Mesela annemden babamdan
¢ekindigim seyler olmustur. Soylemedigim seyler olmustur. Esim her seyimi A’dan Z’ye bilir yani.
Bunu da dinler. Bu yiizden bir sikint1 olmaz. Esim biraz seydir. Iste baz1 iiziilecegim konular olacagi
icin sakladig1 seyler olabiliyor. Ailevi seyler olunca iste benim kulagima gelirse iiziilecegim igin
saklar esim benden. Duymayasin, moralin bozulmasin diye aramiz bozulmasin diye sdylemiyor.
Illaki o 6niimiize tekrar olumsuz konular gelince iste bir tartisma konusu oluyor. Hani benden niye
sakladin. Her seyi sana soyledigim halde oluyor. (K17)

Ciftlerin evlilik oncesi ve evlilik siirecindeki iligkileri farkli olabilmektedir. Bazi bireyler
evlendikten sonra esim degisir veya esimi degistiririm diye evlenebilir. Ancak evlendikten
sonra bdyle bir durum yasanamayacagindan evlilik doyumu ve yakinlik iliskileri olumsuz
etkilenmektedir. Nitekim evlilik 6ncesi flort doneminde iliskilerinin iyi oldugunu, evlendikten
sonra bu durumun devam etmedigini ve giyimine ve arkadas ¢evresine miidahale edildigini

bundan dolay1 bosandigini dile getiren K12 goriislerini s0yle 6zetlemistir:

Yani g0yle soyleyeyim. Sevgili iken ¢cok muhtesem bir iliskimiz vardi. Bes yil falan sevgili kaldik.
Evelendikten sonra her sey ¢cok cabuk degisti. Mesela tamamen giyimden kusamdan degisiklikler
gosterdi. Mesela siirekli daha ok kapatmaya ¢alistyordu. Iste arkadas ¢evresini kisitlamaya basladi.
Sadece erkekleri degil kizlar1 falan da kiskaniyordu, kisitlamaya basliyordu. Ondan sonra kendi
¢evrenden seni soyutluyor. Bu sefer de eve hapsoluyorsun. Evde de yapacak higbir sey
bulamiyorsun. Sonra en azindan diyorsun onunla bir seyler yapayim, onunla vakit gegireyim. Onu
da kabul etmiyor. Sonra ne oluyor, sen hamile kaliyorsun iste cocugun doguyor, kilo altyorsun, bu
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sefer de seni elestirmeye bagliyor. Tamamen bdyle bir manipiile ediyor yani. Cok da rahat sey
manipiile ediyordu. Onun ¢ok iyi hatirliyorum. Bosanma agamasinda da mesela ¢ok yalvardi.
Bosanmayalim etmeyelim, hani degisecegim dedi. Hani yaptig1 her seyin farkindaydi. Farkinda ola
ola yapiyordu bunlart. Ama iste o dilekgeyi eline alana kadardi, ondan sonra da ben zaten caymadim
bosanmaktan. Hayir dedim, bosanacagim ve bitecek. Hani ger¢ekten ¢ok manipiile olmustum,
tamamen Ozglivenimi yitirmistim. Hani her konuda sadece onun tarafindan degil, onun ailesi
tarafindan da cok yadirgandigim seyler oluyordu. Mesela yeri geliyor onlar icin yaptigim bir
fedakarlik senin...hani sey yani kabul gérmek istiyordum diyordum ya. Cok sevilirim santyordum.
Onu biz mi dedik. Biz ona zaten yapardik seyler sdyleniyordu. (K12)

K19 ise evliliklerinin iyi gectigini, normalde her seyini paylastiklarin1 ve ortak etkinlikler
yaptiklarini ancak gecirdigi kaza sonrasi bu iligkilerin eskisi gibi gitmedigini, iliski kopuklugu
yasadigini, kendisini bir baba olarak bazi sorumluklar1 yerine getiren bir robot olarak
gordiiglinii ve artik esiyle bir sey paylagsmadigini belirtmistir. Bu konuda goriislerini soyle
aciklamistir:

Yani 6nceki siirecte bircok seyi paylastik aslinda. Immm yani bu iyi ya da kotli nasil denir? Ben

cuma aksami mesaiden ¢ikip hadi bu hafta sonu gidelim bir yerlere kafa dagitalim dedigimde bana

eslik edebilecek biriydi. Yani ben dyle istiyordum zaten. Bunu konusurduk. Yani monoton olmasin

hayat. Ciinkii ister istemez evlilik bir slire sonra monotonlasiyor. Ben bunu yasamayi hig

istemiyordum kendi adima. Onun i¢in de iki taraf i¢in de... derdimizi de sikintimiz da ilk baslardaki

siirecte tabi ki ¢ok daha paylastitk. Ama evliligimin {giincii yilinda bir trafik kazasi gegirdim.

Yaklasik ii¢ ay kadar ¢alismadim. O donemde sozlesmeli ¢alistyordum. Mesela bizim sikintilarimiz

o zaman baglamisti. Eee yani o siirecten sonra sizin ne niyetle yapmis olusaniz olun, yaptiginiz her

sey karsi tarafin goziine batmistir gibi oluyordu. Onu yapmasaydin sdyle olurdu. Bunu niye yaptin

falan tarz1 seylerden sonra yavas yavas paylasim sikliginiz azaliyor...Yani son dort yildir bes yildir.

Benim ne aldigim maasi bilir ne de benim yaptigim bir seyi bilir. Ben her tiirlii harcamay1 yaparim

her tiirlii destegi saglarim. Cocuklarima da yeri gelir eve de... Ben tekrar ayn1 sehre geleli yaklasik

bir bucuk ay oldu. Kurum degisikligi oldu. Yani ne kadar olacak maasin mevzu olursa seni

ilgilendirmez derim. Yani sen kendi ihtiyacinin giderildigine bak. Benim maagim senin olsun bir sey

istemiyorum senden. Ayrica da bir ihtiyacin varsa da soyle ¢ocuklarin. Bendeki mod o artik. Bu

stirece kolay gelmedik ikimiz (Katilimer giiliiyor). Ben artik rutine bagladim. Dedigim gibi ben artik

bir baba bir iste sey olarak gériiyorum. Bazi sorumluluklari yerine getirmesi gereken bir robot veya

bir yasam amaciniz yok. Kendi adima yok yani. Bugiin iste yarin dleceksin deseler. Aaa dyle mi?
Falan yaparim. (Katilimer giiliiyor) gercekten boyle yaparim. (K19)

Yakinlik iliskileri temas1 “kendini agma”, “destek”, “fiziksel ¢cekim” ve “gliven” kategorilerden
olugmaktadir. Fiziksel ¢ekim kategorisinde katilimcilar eslerini karst giizel bulma, yakisikli,
giiclii, cekici, uzun boylu ve iyi baba gibi olumlu duygularla anlatmiglardir. Bu sonuglara
bakilarak hem erkeklerin hem de kadinlarin dis gortiniise 6nem verdigini, birbirlerini fiziksel
anlamda begendiklerini ve severek evlendiklerini sdylenebilir. Dis goriiniisten dolay1 herhangi
bir problemin olmadigin1 ve etkilenmedigini iddia eden katilimcilarin tam anlamuiyla birbirlerini
desteklemedikleri, birbirlerine kendilerini a¢madiklar1 ve gilivenmedikleri goriilmiistiir.
Nitekim kendini agma kategorisinde esler yasadiklar1 herhangi bir problem karsisinda veya
yakin iliski kurmada birbirleriyle duygularini ve diislincelerini paylasip paylasmadigi konusuna
odaklanmistir. Mevcut caligmada katilimcilar en sik goriislerini esleriyle her seyini
paylastiklarini belirtmislerdir. Bu paylasimlart da uygun bir dille ve igsel duygularla yaptiklar

tespit edilmistir. Elbette her ailede evlilik doyumunu saglama ve yakinlik iliskileri kurma
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saglikli olmayabilir. Bu iligkilerin olumsuz sonuglar1 arasinda esler arasinda iliski
kopuklugunun var oldugu ve birbirlerine duygu ve diisiincelerini paylasma hususunda sorunlar
yasadiklar1 sdylenebilir. Nitekim katilimeilarin bazilariin iligki kopukluklart yasadiklart ve
eslerine kendi aileleri hakkinda rahat bir sekilde bahsedemedikleri goriilmiistiir. Bu duruma
ailelerin evliliklerine miidahil olma ihtimali yiiksek oldugu veya kendi aileleriyle gegmiste
sorunlar yasadiklar1 sebep olabilir. Destek kategorisinde katilimcilarin esleriyle olumlu
anlamda her konuda birbirlerini destekledikleri, hobileri ¢ercevesinde sosyal ve ekonomik
destekte bulunduklar1 ve etkinlikler yaptiklar1 goriilmiistiir. Ayrica baz1 katilimcilarin kendi
aralarinda tartisma ve ¢atisma halinde olduklar1 ve bunun sonucunda yalniz kalma gibi olumsuz
durumlardan olusan bir iliski yasadiklar1 da goriilmiistiir. Giiven kategorisinde ise katilimeilar
siklikla eslerinin giivenilir bir birey olduklarini belirtmiglerdir. Ayrica eslerinin kiminle ve
nerede olduklarini bildiklerini ve birbirlerine karsi her seylerini paylastiklarinit séylemistir.
Gilivene dayali iligkilerinin oldugu belirtmislerdir. Bu giivenli iligkinin yaninda
azimsanmayacak derecede giivensiz bir iligki gelistirmenin de oldugu goriilmektedir. Bu
konuyla ilgili katilimcilarin en ¢ok eslerinin sorumluluklar1 yerine getirmedigi, birbirlerine
kars1 sirlarin paylasmadiklart ve asir1 kiskanglik sonucu eslerine karsi giiven duygularinin
zedelendigi goriilmustiir. Giiven ve sadakate dayali olmayan bir iliski, yakinlik iligkilerinin
sarsilmasina sebep olmaktadir. Evliligin dagilmasina ve bosanmaya kadar gidilmesine sebep
oldugu soylenebilir. Konuyla ilgili Keldal ve Karadas’in (2021) yaptig1 ¢alismada benzer
sonuglar saptanmustir. Yaptig1 ¢alismasinda evliligin 6nemiyle fiziksel ¢ekicilik arasinda pozitif
yonlii bir iliskinin oldugu ancak bu iliskinin diisiik diizeyde oldugu goriilmistiir. Bununla
birlikte es se¢iminde gilivene verilen 6nemin de anlamli oldugu belirtmistir. Ayrica romantik bir
iligkiye sahip olan bireylerin olmayan bireylere gore fiziksel ¢ekicilige daha az 6nem verdikleri

goriilmiistiir. Bu sonuglar mevcut ¢alismanin sonuglariyla biiyiik dl¢lide ortiismektedir.

4.2.5. Aile damismanhg1 hizmeti alma nedenleri ve aile danismanhgi hizmeti sonrasi

problemlerin kesfi

“Yasadiginmiz hangi problem icin aile danismanligi hizmeti almaya karar vermistiniz? ve
Aldiginiz aile damigmanligi hizmeti sonrast ne gibi problemler yasadigimizi kesfettiniz?”
sorular1 katilimcilara sorulmustur. Bunun sonucunda katilimcilarin aile danigmanligi hizmeti
alma nedenleri ve danigsmanlik sonrasi kesfettikleri problemler hakkindaki goriisleri farklilik

gostermistir.

Tablo 20°de katilimcilarin aile danismanligi alma nedenleri ve danismanlik sonrasi kesfedilen

problemler hakkindaki tema yer almaktadir. Bu tema altinda danismanlik hizmeti alma
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nedenleri ve danigmanlik hizmet sonrasi kesfedilen problemler olmak {izere toplamda 2
kategoride toplanmistir. Bu kategorilerden en fazla goriis beyan edilen “danigsmanlik hizmeti
alma nedenleri” (f=58) kategorisidir. Diger kategorisi ise “danismalik hizmeti sonrasi
kesfedilen problemler” (/=52)’dir.

Tablo 20. Aile Danismanlig1 Hizmeti Almaya ve Aile Danigsmanligi Hizmeti Sonrasi

Problemleri Kesfetmeye Y onelik Katilimcilarin Goriislerine Ait Kategori, Kodlarin Belirtilme
Siklig1 ve Yiizde Dagilimlari

Kodlar f % Kategoriler Tema
Birbirlerini daha iyi tanimak 1 0,90
Ekonomik sikintilar 1 0,90
Cocugunun iletisim sorunu 1 0,90
Alkol bagimliligi 1 0,90
Vajinismus hastalig: 1 0,90
Panik atak 1 0,90
Tartigma ve kavga 2 1,81
Kumar bagimligi 2 1,81
Aile i¢i siddet, gecimsizlik 2 1,81 Danigmalik hizmeti alma
Evliliklerinin ilk yilinda destekleyici nedenleri
. 3 2,72
hizmet
Bosanma durumu 3 2,72
Aileler ile ilgili sikintilar 4 3,63
Evliliklerini kurtarma 5 4,54
Psikolojik sikintilar (depresyon, travma) 7 6,36
Evliliklerini toparlama 8 7,27
Iletisimsizlik 18 16,36
Toplam 58 54,43

“Ben’den “biz’e gegmek i¢in eksik ) ) )
oldugunu fark etme 1 0,90 Aile danigmanligi hizmeti alma

Aileleriyle ilgili sinirlarinim olmamasi 1 0,90 nedenleri ve aile danismanhigi
Dayanigma icerisinde olamama 1 0,90 hizmeti sonr]?s1f;‘)roblemler1n
Aile birligine destek 1 0,90 esh
Iletisim kurulduktan sonra ¢oziilemeyen 1 0.90
bir problemin olmadigini fark etme i
Habbeyi kubbe yapma 1 0,90
Suclandigini fark etme 1 0,90
Ailelerin miidahil olmasi 2 1,81
Psikolojik sikintilari ekonomik
N 2 1,81
sikintilardan kaynaklandigini fark etme . .
- — —— Danigmalik hizmeti sonrasi
Kendi eslerini dinlemedigini fark etme 2 1,81 .
e - - kesfedilen problemler
Uglincii kisilerin ailelerine dahil 5 181
olmalari ’
Kiskanelik 2 1,81
Kendilerine ¢ok zaman ayirmama 3 2,72
Biitiin sorumluluklarin kendi iizerlerine
- 4 3,63
aldigini fark etme
Kabullenme 4 3,63
Ekstra bir problem kesfetmeme 4 3,63
Ese bagimlilik 4 3,63
Anlayamadiklari problemler 4 3,63
Kendileriyle zaman geg¢irmeyi 6grenme 4 3,63
Farkindalik olusturma 8 7,27
Toplam 52 47,12

Tablo 20 incelendiginde danigmanlik hizmeti alma nedenleri kategorisinde en sik kullanilan
kod iletisimsizlik (/=18) kodu olmustur. Bunu sirasiyla; evliliklerini toparlama (f=8), psikolojik
sikintilar (/=7), evliliklerini kurtarma (f=5), evliliklerin ilk yillarinda destekleyici hizmet (f=3),
kumar bagimlilig1 (/=2), tartisma ve kavga (f=2), aile i¢i siddet/gecimsizlik (/=2), birbirlerini
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daha 1iyi tanmimak (f=1), ekonomik sikintilar, ¢ocugunun iletisim sorunlar1 (f~1), alkol

bagimlilig1 (/~=1), vajinismus hastalig1 (/=1) ve panik atak (/~=1) kodlar1 izlemistir.

S6z konusu kategoride aile danismanligi hizmeti alma nedenleriyle ilgili en sik goris
iletisimsizlik (/~=18) koduyla karsimiza ¢ikmistir. Bu konuda en genel agiklamay1 K17 su
sekilde dile getirmistir:

Ya ¢ogunlukla su sikayetimden ¢ok oldu. Yeni dogum yaptigim siireglerde esim tamamen bizden
koptu. Hig ilgi olmads, iletisim olmadh. Iste bir seyler soruyorum. Higbir sey demiyor. Tekrarliyorum
sordugum sorulari. Aksam eve geldiginde eline telefonu aliyor, televizyonun karsisinda...Cok fazla
giin i¢inde bir seyler paylasamiyorum. Siirekli kendim bir seyleri ¢ozdiirlip bir problem varsa
¢ozmeye ¢alistyorum. Cozemedigim noktada aileme sdyliiyorum. Ailemden destek aliyorum. Esime
sOyledigim zaman ¢ok fazla bunun {izerinde durmuyordu bir aralar. O huylar1 biraz daha atik yas
aldik¢a mu1 artik yagimiz oturduk¢a mi bilmiyorum ama zamanlar tdrpiilenmeye bagladi. Ama ara ara
o iletisimsizlik durumu ¢ok fazla oluyor. Onemli bir konu oldugu zaman konusamiyoruz. Siirekli
erteleniyor, ertelendigi i¢in yine onun sorumlulugu bana kaldig1 zaman ben bu sefer geriliyorum.
Gerildigimde evde biiyiik bir tartisma oluyor. Suglusu ben gosteriliyorum bu sefer de.... Eee sdyle
bir sey vardi. Immm siz sevginiz biraz daha geri planda ... gerektigini bana sdylediler. Hani ¢ok
fazla {izerinde durdugunuz i¢in iste bir travmatik olay olmus olabilir. Bu yiizden ¢ok fazla esinizin
iizerinde durdugunuz i¢in onu sikmis olabilir. Eginiz herkes biraz kendisi alaninda zaman gegirmeye
ihtiyaci var diye bir doniis oldu bana. Bunun bilingaltimda zaten bunlar yavas yavas olmustu. Hani
¢ok sevgiden kaynakli m1 acaba? ¢ok iistiine mi zaman zaman bu geliyordu beynime ama. Bunu da
zaten sOyleyince demek ki dedim tespitim yanlis degilmis. Dogruladilar bunu da. Taslar yerine
oturdu yani. (K17)

K10 ise direkt iletisim ve anlagilmamaya dikkat ¢ekerek goriislerini sdyle agiklamistir:

[letisim konusunda. Anlasiimama problemi. O beni anlamiyordu ben onu anlamiyordum. Imm yani
aslinda. Yani hep iletisim iizerinde fark ettigim seyler degildi yani. Ciinkii bizim tek sorunumuz
buydu. fletisim konusu. Birbirimizi anlamamak. (K10)

Cocukluk doneminde yasanilan travmalar ve sorunlarin etkileri yetiskinlik doneminde ve
evlilik siireglerinde kendini gostermektedir. Bu travmalar ve sorunlar saglikli bir sekilde
yoOnetilmezse hem aile fertlerini hem de evlilik siireclerini olumsuz etkilemektedir. Bu konuda

K5 gortislerini soyle belirtmistir:

Evet s0yle, biz aile danismanina gittik. Aile danismani bize dedi ki sizi dnce bireysel olarak
gorecegim. Ciinkil ikinizin de bazi sorunlar1 var. Ben ¢ocukluk travmalarim nedeniyle ¢ok sik terapi
alan biriyim. Depresyona giren bir biinyem var maalesef. Ben terapi almaya devam ettim. Esim
almadi. Esim yani tikandig1 noktalarda gerek yok diyerekten savunmaya geciyor. Belki gecmisiyle
ylizlesip hani o acilar1 disa vurmak, ¢ikarmak istemiyor. Onlar1 gérmek istemiyor. Hep gdmmiis ve
onlar1 oradan ¢ikartmak istemiyor. Yoksa onun benden fazla travmalart var. O annesini ¢ok kii¢iik
yasta kaybetmis vs. Ama o terapiye gittigimizde cevaplari onun bekledigi gibi olmadiginda aile
terapisine gitmeyi de kabul etmedi. Aile terapisinin sdyledigi seyleri de uygulamak
istemedi...Benim ona aktardiklarimi da isine gelmediginde bir siire sonra duymamazliktan,
gormemezlikten geldi. Konular 6ylece kapandi maalesef. (K5)

K19 ise evlilik siireglerinde gegirdigi bir trafik kazasi sonucu yasadigi ekonomik sikintilar ve

travma sonrasina dikkat cekerek goriislerini sdyle dile getirmistir:

Eee yani biz bu kaza sonrasinda ciddi problemler yasadik. Yani iste o hamilelik sonrasi siire¢ falan
vs. oldu. Bir dénem iste ben Giineydoguda ¢alistyordum. O da Giineydoguda...yani dogal olarak
Ordu’ya ailenin yanina géndermistim o donem. Hem birazcik rahatlasin hem biraz ...sey olsun diye.
O siirecte almigtik. Bir nevi aslinda toparlanma ¢abasi. Bunun i¢in ikimiz de farkli bir sehre gitmeyi
dahi denedik biz. Yani herkesten kopup herkesten... ama degisen bir sey olmadi. Yani ben isi birakip
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bir sehir degisikligini kabul etmistim...Diizen kurmak diizen sey yapmak ¢ok zor dogal olarak. Onun
konusarak onun istedigi onun rahat edecegini diigiindiigii sehre gitmeye kadar kabul etmistik bunlari.
Gergeklestirdik ama siire¢ i¢inde maalesef olumsuz. Aslinda daha koétiiye gitti dyle soyleyeyim. Ben
artik bu konuda soyle diisliniiyorum. Ne kadar ¢ok taviz verirseniz o kadar ¢ok sirtiniza ¢ikiyorlar.
Benim bu 6zelestiri kendi adima yasadigim iligskide hi¢bir zaman kendimi 6n plana atmadim. Ama
sOyle bir durum var insan kendisi yoksa baska hi¢ kimse yok. Dogal olarak dnce kendimize
hayrimizin gerekiyor. Su konuda hata yaptik. Biz kendimizi diigiinmedik. ..Ben hi¢ ben dememigim.
Biz bunu sonra aile danismaninin haricinde bireysel sorunlar muhabbetimizde de yani gercekten
gilivendigimiz arkadaslarla sohbetlerimizde de bunu fark ettik. Yani ayr1 yasadigimiz siirecte de ayni
sey. Yani benim su an paran var mi1? Evinde belli giderlerin karsilanmamis ya da ben... disinda
benim bir saat ihtiyacim varmis benim disinda higbir 6nemi olmad1. Oncelik ¢ocuklarin ihtiyaci hata
ayr1 yasadigimiz siirecte yani arkadaslarim bana sey demisti. Yani siz ayr1 yagiyorsunuz senin burada
bir diizenin var bir seyin var. Neden hala destek oluyorsun? Dedim ya ¢ocuklarim orda o iyi olsun
¢ocuklarim iyi olur mantigiyla hala oraya sey yapiyordum. Gelsem ne olacak, 6liiyorsam oliirim
(katilimer giilityor) 6nemli degil. Hala da diyorum bazen. Ya onun Oniine gecemedik. Maalesef en
biiyiik problemim bu benim...Biz su an ayn sehirde yasiyoruz, ayni evde yastyoruz. Resmi olarak
birlikteligimiz hala devam ediyor ama ben hala bunu kendim i¢in yapmiyorum. Kendim i¢in...
olsam ben bunu ...olmam. Yine ¢ocuklar i¢in. Yani belki su olabilir. Sunu da sdyleyeyim. Artik bazi
seylerle ya da bazi konularla veya bazi insanlarla ugrasmaya giiciim yok. Yani ugrasmak
istemiyorum. Laf anlatmak istemiyorum. Zaten yoruluyorum. Ya tamam ya lanet olsun bu sekilde
devam etsin diyorum. (Katilimei giilityor) Bunlarin bilincinde olmak da beni gergekten iiziiyor. Hem
bunun farkindayim, hala devam ediyorum. Sanirim bir beklenti kalmiyor bir siire sonra. Akisina
birakiyorum aslinda. Durum bundan ibaret. (K19)

Aile danigsmanlig1 hizmeti almaya giden her katilimc1 sadece bireysel anlamda kendisiyle ilgili
bir sorun i¢in danigmanlik almayabilir. Dolayisiyla c¢iftler evliliklerini daha iyi bir hale
getirmek, psikolojik destek almak ve bazen ¢ocuklari i¢in gidebilmektedirler. Nitekim kendi
evliligini daha saglikli bir sekilde yasamak ve silirdirmek i¢in evliliginin ilk yillarinda

psikolojik destek aldiklarini agiklayan K1 goriislerini sdyle belirtmistir:

Soyle biz evliligimizin ilk yilinda aldik, destekleyici bir hizmet olacagini diisiinerek aldik. Tam
pandemi donemiydi, evlendik direk evin iginde bulduk kendimizi. Kapanma vardi, hi¢ kimse yoktu.
Yani boyle bir destekleyici hizmet olsun diye aldik. Birbirimizi evin i¢inde daha iyi tanimak i¢in de
bunu da destekleyici rolii olmustu. S6yle daha ¢ok hani evlilik 6ncesinde de bir uzun bir iligkimiz
vardi ama hani evlilikle birlikte benden bize ge¢gme noktasinda eksik oldugumuzu fark ettik. Yani
hep olarak disiiniiyormusuz. Artik farklt bir noktaya gegmemiz gerektigini diisiindiik. Hani bu
noktay1 gérmiis olduk problem olarak. (K1)

Ayrica K13 de buna benzer ifadeler kullanmistir. S6z konusu katilime1, ¢ocuklarin iletisimi i¢in

aile danismanina gittigini soyle dile getirmistir:

Cocuklarla iletisim. Evet ¢ocuklarla iletisimsizligimizden dolayi. Evet oldu. Yani hani g¢ocuklarla
ilgili problem ha biz kendi aramizda olmad1 ¢ocuklarla ilgili problemim varligini kesfettik yani.
Daha immm nasil diyeyim size hi¢ beklemedigimiz daha problemeler ¢ikti Oniimiize. Bizim
anlayamayacagimiz atiyorum, daha iyi sey sahibi insanlarin anlayabilecegi seyleri kesfettik. Ama
cok siikiir gecirdik. (K13)

Her katilimci aile damigmanligina gitme nedenlerini agik bir sekilde ifade etmeyebilir. Ornegin
aile danigmaligina gitme nedenini nicel asamadaki formda 6zel olarak belirtmesine ragmen
detay vermeyen K15 agik uc¢lu sorular sorularak aile danigmanligi alma nedenini vajinusmus

hastaligindan dolay1 oldugunu belirtmistir. Bu konudaki goriisleri soyledir:

Ya s0yle aslinda biraz belki 6zel olacak ama. Boyle baslarda vajiniismiis vardi ilk baslarda. Onunla
ilgili almistik aslinda. Bunu da onunla ilgili isaretlemisimdir. Evliligimin ilk zamanlarinda. Onunla
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ilgili almistik. O da kendisi de desteklemisti. Hatta bu ikili goriismeler filan oldugu zaman de
gelmisti. Desteklemisti yani. Onunla ilgili yazmigimdir. Onun disinda bagvuracagimiz bir sey olmadi
¢ok siikiir. Ama olsa da gene bagvururum. Yani ¢ekinmeden. Ben faydasint gormiistiim ¢iinkii. ...
Yok kesfetmedim. Yani benim kendi ¢ocuklukta yasadigim bir travma kaynakli Aldigimiz yani
destek aldigimiz kisi de ¢ok hani gergekten iyiydi. Profesyoneldi. (K15)

Baz1 katilimcilarin da aile danismanligina alkol ve kumar bagimliligi i¢in bas vurduklari
gorilmistir. Nitekim K18 ailesinden gizleyerek oynadigi kumar bagimlilig1r sonucundan aile
danigsmanligina gitmeye karar vermistir. Bu konuda goriislerini beyan ederken kumar

bagimlilig1 oldugunu ¢ekinerek anlatmistir. Konuyu soyle 6zetlemistir.

Yani soyle benim bazi yanliglarimdan dolay1 bunun nasil bilmiyorum siz yapacaksiniz ama. Soyle
benim farkli hobilerimden kaynakli nasil acacagimi bilmiyorum. Cok 6zele girince de ¢ok sey
yapmak istemedim...S6yle benim biraz bahisse yonelimim vardi. Biraz ¢ok olunca o seviyeden
dolayi, maddi sikintilardan dolayi bir gereklilik duymustuk. Bunun diginda bunun istiinde
yogunlastigimiz i¢in sadece oydu. (K18)

K7 ise esinin aldig1 alkol sonucunda evde yasanan ge¢imsizlik ve iletisim problemini soyle dile

getirmistir:

Simdi esim ¢ok fazla alkol aliyordu benim. [immm yani hi¢ olmazsa giinde dort tane birasint iger.
Ben bunu istemiyordum. Ciinkii rahatsizliklar1 vardi. Karacigerinde sikinti ¢ikti. Tansiyonu ¢ikt1.
Ben buna karsi geldim. Hani ben senin alkol kullanmasini istemiyorum. Iciyorsan bile belirli
seviyelerde i¢. Her giin tiikketme, sagligina zararli oldugunu, oncesinde karsi ¢iktigini...yok dedi
icecegim. Igmeye devam edecegim dedi. Ben bir aile danismani buldum. Disardan Ozlem Hanim.
Onunla gériistiim. {1k seansa dort kisiyiz biz. Dort kisilik ailemizi davet etti danigman. Oraya gittik.
Esim kirmadi, yine geldi. Durumu anlattim. Simdi soyle bir sey fark ettim orda. Biz alt1 seans gittik.
Tek bagimiza da girdik. Cocuklarimizla beraber, esimle beraber girdigimiz seanslarimiz oldu. Benim
esimin dinlemedigimi, bazi yerlerde ¢ok sert gikislar yaptigimi fark ettim. Her seyin bir sebebi
oldugunu fakat ben dinlemedigim i¢in bunlar1 gérmezden geldigimi fark ettim. Mesela ben esim
alkol aldiginda kendimi ¢ok kotii hissediyordum evin iginde. Mesela gocuklarla ilgilenmiyordu.
Konusma azaliyordu evin i¢inde. Geldigi zaman yatip uyuyordu. ... Bunun biitiin sorumlulugunu
kendi {izerime aldigimi fark ettim. Sonrasinda bu sorumluluklarinin ¢ogunu almamam gerektigini
ben aldigim i¢in bazi seylerin bu konuya kadar geldigini, bu dereceye geldigini fark ettim. Egim de
bunu fark etti. Onun da hatalar1 yanlislarini oldugunu fark etti. Biz alt1 seansin sonunda Danisman
tarafindan artik gelmenize gerek kalmadigini sizin sorunlarimiz ¢oziildii. Konusabiliyorsunuz,
anlagabiliyorsunuz. Hatalarinizi gordiigiiniiz diye konugmalar oldu. Sonrasinda sorunlarimiz
tamamen ¢oziildii. (K7)

Her aile profesyonel bir aile danigmanina denk gelemeyebilir. Her aile danigmani meslegini tam
anlamiyla profesyonel yapamayabilir. Bu durum aile danismanlig1 hizmeti almaya gelen aileleri
olumsuz etkilemektedir. Evliliklerini kurtarabilmek i¢in giden K20 aile danigsmanin olumsuz
yonlendirmesiyle yasadiklar1 problemi giderememistir. Ayrica esinin artik higbir aile
danigsmanina glivenmeyecegini ve onu bu olaydan sonra hicbir aile danigsmanina gitme

hususunda ikna edemedigini belirtmistir. Bu konuda goriislerini sdyle 6zetlemistir:

Evliligimiz kurtulabilir belki diye. En azindan distan bir goriis aliriz. Bizim diisiinemedigimiz
uygulayamadigimiz seyler en azindan digsardan bagka bir bakig ags1 goriir. Bize onu anlatir séyler
anlaminda belki bir derce kurtarir anlamiyla istemistim. Ama esim istemedi. Yani bir kere gittik aile
danismanima. Ozel degil hastaneninkine. Gittigimiz giin o giin gider gitmez aile danigmani bize
cocuklar icin evli kaliyorsaniz bosanin. Dedik ki aile danisman1 bdyle olmamasi lazim. {1k basta
sOyle bir evliligi kurtarmaya yonelik ¢alisir. Benim bildigim aile danigmani eger uzun ¢abalar
sonucunda olmuyorsa tamam daha olmuyor. Evliliginiz bitmis der. En son asamay1 sOyler benim de
bildigim. Ama o ilk asamada boyle bir sey soyledigi i¢in esim daha artik bir aile danigmanina
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gitmiyorum dedi. Biz bu yiizden artik kimseye gitmedik...Konustuk, ettik, anlattik e dedi ¢ocuklar
icin evli kaliyorsaniz evli kalmayin o zaman ayrilin dedi. Bunu da duyunca e zaten biz ayrilmay1
diistiniiyoruz. Ayrilmayi biliyoruz dedigi seyin. Biz dedik ayrilmay1 i¢in buraya gitmedik. Ayrilsak
zaten ayrilirz dedi. Bunu dinlemeye mi gittik oraya. Biz kurtarmaya gitmisiz. Aile danigmanlari
boyleyse daha da kimseye gitmem ben dedi. Gitmedi baska da kimseye. Yani gittikten sonra egim
daha bir destek almayi istiyordu gitmeden once. Ama gittikten sonra doksan derece dondii. Onun
zaten ¢cok amaci zoraki gotirmiistim. E gittikten sonra doksan derce dondii. Dedi arik aile
danigmanlarina inanmryorum, etmiyorum falan. Daha da bana aile danigmani bulma, gitmiyorum.
Yani kendimiz diizeltebilirsek diizeltiriz. Diizeltemezsek de yapacak bir sey yok dedi. Oyle
kaldi...aile danigmanin1 ben buldum. Egim Oyle bir seyle ugrasmaz. Bir de ¢ok bilindik bir
hastanenin doktoruna gitmistik. Istanbul’da oturuyorum. Tanindik bir hastanenin doktoruna
gitmistik. Oyle bilinmedik bir yer alti tanimadik bir doktor degildi. Maalesef bize ters diistii
yaptig1...Ondan sonra bir iki kisi daha buldum arkadaglar araciligiyla...Bu iyi gidebilirsiniz. Egime
sOyleyince o bir kere 6n yargiyla artik goriince ondan sonra hep on yargiyla yanasti. Gitmek
istemedi. (K20)

Diger bir kategori danigmanlik hizmeti sonrasi kesfedilen problemler kategorisidir.
Katilimcilarin tamamina yakininin herhangi bir nedenle aldig1 aile danismanlig1 hizmeti sonrast
kesfettikleri problemler farklilik gostermistir. Danismanligin temel amaci danisanlarin
problemlerine ¢oziim getirmek, onlart rehabilite etmek ve onlara farkindalik olusturmaktir.
Nitekim bu kategoride danismanlik hizmeti sonras1 kesfedilen problemler hakkindaki en sik
goriis farkindalik olusturma (f=8) koduna yonelik olmustur. Bunu sirasiyla biitlin
sorumluluklar kendi tizerine aldiklarini fark etme (f=4), kendileriyle zaman gegirmeyi 6grenme
(~4), anlayamadiklar1 problemler (f=4), ese bagimlilik (/=4), ekstra bir problem kesfetmeme
(=4), kabullenme (/=4) kodlar1 izlemistir. Ayrica bunlar1 da kendilerine ¢ok zaman ayirmama
(=3), uciincii kisilerin ailelerine dahil olmalart (/=2), kendi eslerini dinlemedigini fark etme
(7=2), psikolojik sikintilarin ekonomik sikintilardan kaynaklandigini fark etme (/=2), ailelerin
miidahil olmasi (/=2), su¢landigini fark etme (f=1), habbeyi kubbe yapma (f=1), iletisim
kurulduktan sonra ¢oziilemeyen bir problemin olmadigini fark etme (=1), aile birligine destek
(=1), dayanigsma igerisinde olamama (f=1), aileleriyle ilgili sinirlarin belli olmamasi (=1) ve
“ben’den biz’e ge¢mek” i¢in eksik oldugunu fark etme (f~=1) kodlar1 takip etmistir. Bu
kategoride en sik dile getirilen goriis farkindalik (/=8) goriisii olmustur. Bu kodla ilgili en

kapsamli goriis K9 tarafindan dile getirilmistir. Bu konuda goriislerini s0yle agiklamistir:

... Ben sunu fark ettim. Ben kendim aldim bunu. Esim hani katilmadi. Kendisi zaten dyle seylere
pek de sey yapmiyor. Yanagmiyor. Ben kendim aldigim da sunu fark ettim. Evliligimde aslinda alan1
kendimize ikimize olan o alan1 baskalarini dahil ettigimizi iste ailedir, arkadastir. Iste problemleri
uzatmadir. Bunlari fark ettim. Kendim anlatirken aslinda fark ettim. Kiigiik bir problemi kocaman
bir mesele haline getirip bunun da bosanma asamasi olsun kavgalar olsun bu tarz yerlere tasidigimi
fark ettim. Sonra biraz kendimi kontrol ettim. Onun 6fkeli oldugu anda ya da can1 bir seye sikkin
iizgiin oldugu zaman onu alttan almaya calistim. O da ayn1 sekilde beni ald1. Oyle derken problem
yavas yavas o konuda diizeldi. Ama o gittigim dénemde de destek aldigim donemde de muhtemelen
sizin formla ayn1 donemler, ama seydi yani. Kotiiydii. Ben kendim bunlar1 sonra fark ede ede
diizelttim. (K9)

Evliliklerde bazen rol dagilimi olmazsa evin tiim sorumluluklar1 eslerden birinin {izerinde

kalabilir. Katilimcilardan bazilarinin  kendisi farkinda olarak veya olmayarak bu
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sorumluluklarin altinda zorlandiklar1 goriilmiistiir. K7 danigsmanlik hizmeti sonrasi kesfedilen
problem hakkinda tizerine aldig1 sorumluklar altinda zorlandigini ifade ederek goriislerini soyle

dile getirmistir:

...Bunun biitiin sorumlulugunu kendi iizerime aldigimi fark ettim. Sonrasinda bu sorumluluklarinin
¢ogunu almamam gerektigini ben aldigim i¢in bazi1 seylerin bu konuya kadar geldigini, bu dereceye
geldigini fark ettim. Egim de bunu fark etti. Onun da hatalar1 yanliglarini oldugunu fark etti. Biz alt1
seansin sonunda Danigman tarafindan artik gelmenize gerek kalmadigini sizin sorunlariniz ¢éziildii.
Konusabiliyorsunuz, anlasabiliyorsunuz. Hatalarimizi gordiigiiniiz diye konusmalar oldu.
Sonrasinda sorunlarimiz tamamen ¢6ziildi. (K7)

K17 ise ilgisizlik i¢in aile danigmanligina gitmis ancak problemin esine olan bagimliligindan

kaynakladigini kesfetmistir. Bu konuda goriislerini soyle agiklamistir:

...s0yle bir sey vardi. Immm siz sevginiz biraz daha geri planda...gerektigini bana sdylediler. Hani
¢ok fazla iizerinde durdugunuz i¢in iste bir travmatik olay olmus olabilir. Bu yilizden ¢ok fazla
esinizin lizerinde durdugunuz i¢in onu sikmis olabilir. Esiniz herkes biraz kendisi alaninda zaman
gecirmeye ihtiyaci var diye bir doniis oldu bana. Bunun bilingaltimda zaten bunlar yavas yavas
olmustu. Hani ¢ok sevgiden kaynakli m1 acaba? ¢ok {istiine mi zaman zaman bu geliyordu beynime
ama. Bunu da zaten sdyleyince demek ki dedim tespitim yanlis degilmis. Dogruladilar bunu da.
Taslar yerine oturdu yani. (K17)

K1, “ben’den biz’e gegme” noktasina dikkat ¢ekerek goriislerini soyle dile getirmistir:
...S0yle daha cok hani evlilik 6ncesinde de bir uzun bir iliskimiz vardi ama hani evlilikle birlikte
“ben’den biz’e gegme” noktasinda eksik oldugumuzu fark ettik. Yani hep olarak diisiiniiyormusuz.

Artik farkli bir noktaya gecmemiz gerektigini diisiindiik. Hani bu noktay1 gormiis olduk problem
olarak. (K1)

K8 ise damigmanlik hizmeti sonrasi bazi seyleri kabullenerek daha iyi bir iliskiye sahip
olabilecegini ve sorunlarinin ¢oziilebilecegini kesfetmistir. Konuyla ilgili goriisleri su

sekildedir:

...Kabullenmek belki de. Bulundugun durumu kabullendigin zaman, onlar1 o sekilde kabul ettigin
zaman aslinda sorun da ortadan kalkiyor. Yani kendi istegine o kendi istegine olunmasi i¢in gerektigi
zaman olmuyor. Ama kabullendiginde ortadan sorun kalkiyor bunu anladim. (K8)

Aile i¢i siddetten dolay1 aile danismanligi almaya giden K14 her seyi takmamay1 ve sadece

kendisini diismesi gerektigini kesfetmistir. Bu konudaki gortisleri soyledir:

Cok da her seyi takmamay1. Sadece kendimi diisiinmeme. Her seyi takip stres yapmama mesela.
Siirekli taka taka viicudumda egzama ¢iktt mesela. Sedef hastaligim var basimda...Hala da tedavi
goriiyorum. Onu kafaya takmamay1 ¢alistyorum. Ama olmuyor. Tedavi o yilizden gittim. Tedavi
olmaya. Diizelmiyor yani. (K14),

Psikolojik siktilar i¢in aile danigmanlig1 hizmeti alamaya giden K4 ise psikolojik sikintilarin

ekonomik sikintilardan kaynaklandigini kesfettigini soyle belirtmistir:

Farkindaliginin farkina variyor insan. Hepimizin hayatinda bdyle ekonomik sikintilar olabiliyor.
Stres, kayg1 gibi baz1 psikolojik sikintilar bundan kaynaklandigin fark ettik. (K4)

Katilimeilarin bazilar1 da danigmanlik hizmeti sonrasinda herhangi bir problem kesfetmedigini

dile getirmislerdir. K21 bu konudaki goriislerini s0yle agiklamistir:
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Baska bir problem kesfetmedik. Hayir hayir. Bundan sonra da ayni seyleri yasamaya da devam ettik
maalesef. Ben gosterdim kanitlariyla o inkar etmeye devam etti. Higbir sey fark etmedi. (K21)

Aile danismanligi hizmeti ailelerin yasadigi her tiirli probleme ¢6ziim iiretmek igin aile
danismanlari tarafindan verilen bir danismanlik hizmetidir. Aileler her tiirlii problem igin aile
danismanina gidebilmektedir. Bu problemler aileden aileye, bolgeden bolgeye ve hatta iilkeden
iilkeye farklilik gosterebilmektedir (Duman, 2001; Mavili Aktas, 2002, Ding, 2013; Algan,
2024). Yaptigimiz c¢alismada katilimcilarin ¢ok farkli nedenlerle aile danigsmanlarina
basvurduklart goriilmiistiir. Nitekim aile danismanlarina basvuran katilimcilarin g¢ogunun
iletisimsizlik sorunuyla ilgili bagvurduklar1 gériilmiis ve diger nedenler ise; evliliklerinin ilk
yilinda destekleyici hizmet, birbirlerini daha iyi tanimak, evliliklerini toparlamak, tartisma ve
kavga, ekonomik sikintilar, psikolojik sikintilar (depresyon, travma), cocugunun iletigim
sorunu, alkol bagimliligi, aileler ile ilgili sikintilar, kumar bagimligi, bosanma durumu,
evliliklerini kurtarma, aile i¢i siddet, ge¢imsizlik, vajinismus hastalig1 ve panik atak olarak
tespit edilmistir. Bu nedenlerin cogu katilimcilarin hissettikleri problemlerdir. Aile danigmanina
gittikten sonra neredeyse tamamina yakininin aile danismani tarafindan tespit edilen problemi
farkli olmus ve kendilerinde olusan farkindalik bilinciyle tespit ettikleri problemlerin farkli
oldugu goriilmistiir. Nitekim katilimcilarin daha 6nce bahsedilen aile danigmanligi alma
nedenleri ile kesfettikleri problemler arasindaki fark soyle siralanabilir: Ailelerin miidahil
olmasi, “ben’den biz’e ge¢mek icin eksik oldugunu fark etme, ailelerle ilgili smirlarin
olmamasi, dayanisma igerisinde olamama, psikolojik sikintilarin ekonomik sikintilardan
kaynaklandigini fark etme, farkindalik olusturma, aile birligine destek, aile birligine destek,
kendi eslerini dinlemedigini fark etme, biitiin sorumluluklar1 kendi tizerinde aldigini fark etme,
kabullenme, iletisim kuruduktan sonra ¢oziilemeyen bir problemin olmadigini fark etme, ekstra
bir problem kesfetmeme, kendilerine ¢ok zaman ayirmama, ese bagimlilik, tigiincii kisilerin
ailelerine dahil olmalari, kiskanclik, suclandigini fark etme, anlayamadiklar1 problemler ve
kendileriyle zaman gecirmeyi 6grenme. Bu veriler gosteriyor ki insanlarin hissettikleri veya
algiladiklar1 problemler ile aile danigmanlarinin tespit etikleri problemler farkli olabilmektedir.
Gog’e (2006) gore Tirkiye’de aile danigmanligi hizmeti alma sebepleri aileden aileye
degismekle birlikte genellikle ekonomik sorunlar, iletisim ve uyum sorunlari, cinsel sorunlar,
ailevi ve akraba iligkileri sorunlar1 ve cocuklarla ilgili sorunlar bu sebepler arasinda
sayilabilmektedir. Algan (2016) ise bu nedenlere aile ici siddet ile ilgili sorunlarin da eklenmesi
gerektigini belirtmistir. Yine Algan (2024) baska bir calismasinda ciftlerin aile danismanligi
hizmeti alma sebeplerine bakildiginda sebeplerin en cok iletisim, esler arasindaki iliski ve

uyum, ¢ocuk ve kok aile iliskileri oldugu goriilmiistiir. Bunlarin disinda ¢ocuk ile ilgili sorunlar,
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ekonomik sorunlar, kisilik sorunlari, evlilikteki rol ve sorumluluklarin ihmali, bosanma,
aldatma ve siddetli gecimsizlik gibi sebepler de siralanmistir. Bozkurt Karali’ya (2019) gore
aile danismanlig1 hizmeti i¢in aile danismanina basvuran ailelerin en sik yasadigi sorun iletigim
sorunlaridir (%37,4). Bunu sirastyla esler arasindaki sorunlar (%28,4), cocuk veya ergen
sorunlar1 (%24,1), bireysel sorunlar (%16,7), aldatma (%15,2) ve cinsel sorunlar (%15,2) takip
etmistir. Ayrica bunlar1 kok aile sorunlar1 (%13,2), bosanma (%11,3), etkili zaman gecirme
(%4,7) ve siddet veya 6fke sorunlar1 (%4,7) izlemistir (Bozkurt Karali, 2019, s. 97). Bu

caligmalara ait sonuglar ile mevcut calismanin sonuglar1 biiyiik oranda ortiismektedir.

4.2.6. Katihmcilarin aldiklari aile danismanhigi hizmetinin evliliklerine etkisi

Bu temada “Aldiginiz aile danigsmanlig1 hizmeti evliliginizi nasil etkiledi?” sorusu katilimcilara
sorulmustur. Katilimcilarin aile danigsmanligi hizmetinin evliliklerini nasil etkiledigine yonelik

goriisleri farklilik géstermistir.

Tablo 21. Aile Danismanligi Hizmetinin Etkililigine Yonelik Katilimcilarin Goriislerine Ait
Kategori, Kodlarin Belirtilme Siklig1 ve Yiizde Dagilimlari

Kodlar f Y% Kategoriler Tema
Fedakarlik 1 1,45
Giizel etki 1 1,45
Iyi etki 1 1,45
Verimlilik 1 1,45
Endiselerin yok edilmesi 1 1,45
Farkli iletisim yollari deneme 1 1,45
Eksiklikleri ve fazlaliklar1 gérme 1 1,45
Kendileriyle vakit gecirme 1 1,45
Toparlayici 2 2,90 P
Hedef Belirleyicilik 2 2,90 Pozitif yon
Memnun kalma 2 2,90
Rahatlama 2 2,90
Ortak aktivite yapma 2 2,90
Birbirleriyle zaman gecirme 3 4,35 Katilimcilarin aldiklar aile
.F arkindahk 4 5,79 danigmanlig1 hizmetinin
letisimsizlik 18 16,36 evliliklerine etkisi
Problem Coziimleyici 8 11,58
Olumlu 21 30,43
Toplam 54 78,25
Bosanma 1 1,45
Ayrilik 1 1,45
Sorunlar 1 1,45
Tecriibesizlik 1 1,45
Unmitsizlik 1 1,45 Negatif yon
Uzaklasma 2 2,90
Olumsuz 3 435
Konfor alanindan ¢ikmama 3 4,35
Toplam 13 18,85
Higbir etkisinin olmamasi 2 2,90 Notr
Toplam 2 2,90

Tablo 21°de katilimcilarin aile danigmanligi hizmetinin etkililigine yonelik goriisleri

kapsaminda bir tema yer almaktadir. Bu tema pozitif yon, negatif yon ve ndtr olmak lizere
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toplamda 3 kategoriden olusmaktadir. Bu kategorilerden en fazla goriis beyan edileni “pozitif

yon” (=54) kategorisidir. Bunu sirasiyla negatif yon (/=13) ve notr (/=2) kategorileri izlemistir.

Pozitif yon kategorisine ait en sik goriis olumlu (f=21) koduna yonelik olmustur. Bunu sirasiyla;
problem ¢oziimleyici (=8), farkindalik (=4) ve birbirleriyle zaman gecirme (f=3) kodlar
izlemistir. Ayrica bunlar1 da toparlayici (=2), hedef belirleyicilik (/=2), memnun kalma (/=2),
rahatlama (f=2), ortak aktivite yapma (f=2), fedakarlik (f=1), giizel etki (=1), iyi etki (=1),
verimlilik (/=1), endigelerin yok edilmesi (/=1), farkli iletisim yollar1 deneme (f=1), eksiklikleri
ve fazlaliklar1 gérme (f=1) ve kendileriyle vakit ge¢irme (/~=1) kodlar1 takip etmistir.

Katilimcilarin geneline yakini aldiklar1 aile danigmanligi hizmetinin evliliklerine, evlilik
stireclerine ve hayatlarina olumlu (=21) etki biraktigin1 belirtmistir. Bu kategoride en genel

goriisii K7 vermistir. Bu konudaki goriislerini sdyle dile getirmistir:

Olumlu yo6nde etkiledi. Dedigim gibi yanlslarimiz: fark ettigimiz i¢in bir daha onlar1 yapmamaya
dikkat ettik. En az seviyeye indirmeye calistik. Yine ¢cocuklarim da ayn1 sekilde daha farkli iletisim
yollar1 denedik. Bundan da ¢ok memnun kaldik. Faydasini gordiik. Mesela giinliik televizyondan
attyorum bir sinema filmi seyretme saati ayarladik. Kitap okuma saatti ayarladik kendimize. Beraber
zaman geciriyoruz. Mesela esim yakin mesafede bir yerlere gidecegi zaman bize hadi gelin beraber
gidelim diyor. Ise gittigi zaman ise bile bizi de yaninda gétiiriiyor mesela. Zaman gegirmeye
basladik. Daha ¢ok zaman getiriyoruz. Daha ¢ok aktivite yapmaya calisiyoruz. Yani esim mesela
seyahat etmeyi ¢ok sever. Ben buraya gidecegim is goriismem var. Sizi de gétiirmek istiyorum dedigi
zaman. Biz haydi beraber gidiyoruz. Hemen c¢anta hazirliyoruz falan. Mutlu oluyoruz beraber bir
yerler gittigimiz zaman. Aile danigsmanindan da ¢ok meniin kaldim. Hata ara ara ben yine arar
konusurum. Benim hani bdyle bir sey yaptik. O da: aaa ¢ok iyi yapmissiniz bunu. Ya da keske onu
yapmasaydiniz gibisinden konugmalarimiz olur. Yani su an evliligimizde su an bir sikint1 yok. Cok
iyi ilerledigimizi diisiiniiyorum. Insallah béyle devam eder. (K7)

K3 ise aldiklar1 aile danismanlig1 hizmetinin kendisini olumlu etkiledigini ve kendisi i¢in en
yakin ve degerli kisilerin esi ve ailesi olduguna yonelik farkindalik olusturduguna dikkat

cekerek goriislerini soyle agiklamistir:

Olumlu sekilde etkiledi hocam. Hani genelde bir farkindalik olustu. Bu siire¢lerde hani olumlu
anlamanda, hani insanin en yanindaki kisinin kendisinin ailesi oldugunu kendi esi oldugunu... Yani
bazi sikintilart bdyle herkesten ziyade hani anne baba da olsa esiyle paylasmasi gerektiginin
oncesinde kendi ailesi igerisinde halledilmesi gerektigini seklinde...Hani kendi i¢imizde diisiindiik.
Yani bu sekilde ilerledi hocam...olumsuz gibi goriinen seyler aslinda olumlu sekilde tarafindan da
hani gérmiis olduk. (K3)

Ayrica K17 aldiklar aile danigmanligr hizmetinin evliliklerine olumlu bir sekilde yansidigina,
kendilerinde farkindalik olusturduguna, yakinlik iliskileri olumlu yonde etkiledigine ve iletisim

problemlerinin ortadan kaldirdigina dikkat ¢ekerek goriislerini soyle belirtmistir:

Olumlu bir sonu¢ oldu. Su sekilde kendimdeki eksikleri gormiis oldum. Kendimdeki fazlaliklari
gormiis oldum. Esimin eksikliklerini gérmiis oldum. Bazi1 seyler travmasal oldugunu da sdyledi.
Hani biraz daha terapinin devam etmesini de dile getirdiler. O siiregte biraz rahatsizligimdan dolay1
devam edemedim iste. Baska vs. bir seyler girince de ama olumlu katkilart oldu. Kendim agimdan
ben daha degistim. Degisince de esimle de etkilemis oldu. Evliligimiz de biraz daha rayma soktu.
Yapmam gereken en basta seyi yapmadigim igin problemler yasadim. O da sudur ki esime eskisi
gibi ¢ok fazla iste lizerinde durmadim. Iste hani sevgimi belli ediyordum ama miktarini daha da
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azaltmis oldum bunun. Iste ¢ok fazla sikacak siireli konusalim, sdyle yapalim boyle yapalim diye
iletisime gecmedim. Kendimi biraz geri plan ¢ekince esim direk kendi kendine anlatmaya bagladi.
Bir seyler paylasmaya basladi benimle. Bu yiizden de hani aldigim terapinin faydasini gormiis
oldum. O siiregten bu zamana kadar da bu aligkanligim1 devam ettirmeye basladim ben. Su anda
daha rahattim. Giin i¢inde sik sik esim arar. Bir olay oldugunda kendisi anlatir. Paylasilmasi gereken
bir konu oldugunda kendisi paylagmaya basliyor. Artik ben sorma olayni kesmis bulundum.
Kesince de kendisi gelmeye basladi. Yani esim. (K17)

Aldig1 aile danigmanlig1 hizmetinin kendisine iyi geldigini ancak esinin kendi ailesinin etkisi
altinda kaldig1 i¢in ona yansimadigini dile getiren K14 bir evlilikte yasanan problemlerin
iistesinden gelinebilmesinin eslerden her ikisinin miicadelesine bagli oldugu ve iigilincii kisilerin

evliliklerine miidahale etmemesi konularina dikkat ¢cekmistir:

Valla benim i¢in iyi oldu da esim yine ayni1. Yani ben kendi...farkina vardim. Ama esim hicbir seyin
farkina varmadi. Hala ayni. Takmamaya, kendimi mutlu edebilecek seyler yapmaya. Mesela miizik
dinlemeye. Ne bileyim...kendimle vakit gecirmeye ondan sonra derdim falan oldugu zaman da
parka ¢ocuklarla beraber parka gitmeye, disar1 ¢ikmayi...Esim bir iki hafta iyi oluyor. O da bana
kars1 iyiydi. Diistinceliydi, seydi, soruyordu. Stres yapma viicuduna zarar veriyorsun falan diye de.
Fazla ilgi gosterdigini birileri goriince annesi yine el koydu oraya. Yine evini birakti kahveye
gitmeye bagladi. Esim tir soforii haftanin iki Gi¢ giinii eve geliyor. O zamanda hani kahveye gidiyor.
Evine gelmiyor. Evde siirekli boyle tek basimaymm. Ailesi zaten yukarda oturuyor. Ust katta
tepemde...(K14)

Ikinci kategori olan “negatif yon”de en sik belirtilen gériisler olumsuz (£=3) ve konfor alanindan
cikmama (f=3) kodlarinadir. Bunlar sirasiyla; uzaklasma (/=2), bosanma (f=1), ayrilik(/=1),
sorunlar (f=1), tecriibesizlik (=1) ve timitsizlik (/~=1) kodlar1 takip etmistir.

Bu kategoride en sik belirtilen goriisler olumsuz (/=3) ve konfor alanindan ¢ikmama (f=3)
kodlarina yonelik olmugtur. Bu konuda en genel goriisii K19 vermistir. Bir ailede bir problem
yasaniyorsa ciftlerden her ikisinin de tizerine diisen sorumluluklar1 yerine getirerek birlikte
hareket etmesi gerekmektedir. Sadece eslerden bir tanesinin miicadelesi yetersiz kalacak ve
evliliklerini kurtarmaya yetmeyecektir. Bu yonde sarfedilen cabalar bosa c¢ikmasma ve
imitsizlik duygularinin ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir. K19 bu konudaki goriislerini soyle

dile getirmistir:

Eee yani bunu agik yiireklikle sdyleyecegim. Aile danigmanliginin hizmetinin verimli olabilmesi
icin iki tarafin da lizerine diiseni yapmasi gerekiyor. Karsi tarafin 6zelestiri yapmast gerekiyor.
Diyorum ya ben burada hatta yapmisim, hala da yapiyorum diyorum. Bu 6z elestiriyi iki tarafin da
yapmas1 gerekiyor. ki tarafli yapmadigimiz igin aile danismanliginin higbir artis1 olmadi. Yani s6yle
olmad1. Sonug itibariyle bize belli basli dneriler, belli bash yollar gdsteriyordu Tabi ki sunu higbir
zaman sunu yapin denmedi. Denmiyor da zaten. Birgok seyi birlikte karar veriyorduk. Su olabilir...
Acaba su olsa nasil olur tarzi siire¢ de devam ediyor ama orda alinan kararlar, yine hep tek tarafin
(katilimer giililyor) olunca sonugta alman kararlar ya da alinan kararlar uygulama siirecinde
ilerleyen siire¢ igerisinde, yine ayni yola girilince bir esprisi olmuyor. Siz oraya gittiginizle
kaltyorsunuz. Ben kendi adima sunu sdyleyeyim. Hani ona ragmen diizelmiyorsa artik diizelecek bir
sey yoktur diyorsunuz. Tamamen limitsizlige kapiyorsunuz zaten. Belki o siirecten sonra tamamen
artik ne olacaksa olsun diyorsun. Ben elimden geleni yaptigima inantyorum. Sonrasinda (katilime1
gliliiyor) benim ig¢in bir Onemi olmuyor...simdi oturuyorsunuz, diisiinliyoruz, bir seyler
yapiyorsunuz. Ya da karar aliyorsunuz e bakiyorsunuz, sonra alinan karara yiizde doksanina siz
uymuyorsunuz. Yiizde onuna karsi taraf. Diyorsunuz ki hani nerde buradaki aile birligi? Hani her
seyi birlikte yapacaktik gibi bir duruma geliyor. O zaman oraya gitmis olmanizin bir esprisi olmuyor.
Yani bana sadece sunu gosterdi. Siire¢ ne yaparsam yapayim ne kadar adim atarsam atayim bu isin
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diizelebilecegi yok. Yani ben bugiin kendi iliskimde hadi eskisi gibi devam edelim dersem bir ii¢
giin eskisi gibi devam ederiz. Ya da bes giin devam ederiz altinci giin ben bir sey duyarim, bir sey
yasarim diye diisliniiyorum artik. Karg1 tarafin da degismeyecegini biliyorum bu konuda. O yiizden
tamamen kesiyorum kendimi. Olaydan disartya tutuyorum. Durum bu. (K19)

K5 ise duygusal anlamda evliliklerinin bittigini, aile danismanmna verdigi Oneriler
dogrultusunda birbirlerinden uzak kalmanin iliskilerine olumlu bir katkis1 olmay1p bu 6nerilerin
bir ise yaramadigini, iki medeni arkadas gibi evliliklerini silirdiirdiigiinii ve ¢ocuklari i¢in konfor

alanlarini terk etmek istemedigini belirterek goriislerini soyle dile getirmistir:

Yani goyle tabi ki sizin aslinda bildiginiz seyleri bunu bir uzman géziiyle oradan gériiyorsunuz. Ya
da hani sizin fark ettiginiz seylerin dogru oldugunu veya yanlis oldugunu ifade ediyorsunuz. Esimle
aile terapisine gittigimizde aile terapisini de kendisi segmisti, kendisi bulmustu. Onun istedigi bir
yere gittik. Yani duygusal anlamda evliligimizin bitmis oldugunu sdyledi bize. En azindan bende.
Hata bize soyle bir 6neri de bulundu. Dedi ki belki bir¢ok terapist bosanin der. Ama ben size bir
yontem Onerecegim, bir de bunu deneyin. Bir siire goriismeyin. Birbirinizden uzak kalin, ayrilin.
Birbirinize hi¢bir sekilde temas kurmayin, birbiriniz i¢in neyi ifade ediyorsunuz. Onu goriin,
anlayin. Evliliginiz sizin i¢in neyi ifade ediyor. Belki istemeyen taraf daha ¢ok isteyecektir. Belki
isteyen taraf aslinda bdyle yasamak istemedigini ifade edecek dedi. Kabul etti ama sadece bir iki
hafta uzak kalabildi. Sonrasinda zaten terapiye de gitmeyi kabul etmedi. O Oyle biraktik. Soyle
sOyleyeyim. Sadece konunun {istiinii kapattik diyelim. Halinin altina siipiirdiik...Simdi de bir¢ok
Tiirk insanin Tiirk kadinin yaptig1 gibi konfor alanimizdan ¢ikmamak igin bazi seylerin dstiini
kapatarak, gérmezlikten gelerek, saygi gergevesinde iste ¢ocuklarimiz i¢in diizenimiz bozulmasin
dedigim gibi konfor alanimiz degismesin, bir de risk almak istemedigimiz igin, ayn1 evi paylasan iki
medeni insan gibi bir hayat igerisinde devam ediyoruz. Ben evliligimiz igin agikcasi bu gozle
bakiyorum. Esimin boyle bakmadigini biliyorum. Onun bana karsi asir1 diiskiin oldugunu bu
evlilikten hani sevgi anlaminda ask anlaminda da ¢ok fazla bagli oldugunu biliyorum. Benim
acimdan baktigimda bdyle o gormezlikten gelmek istedi. Ben belki konfor alanimdan ¢ikmaya risk
almaya cesaret edemedim. Cocuklarim i¢in belki fedakarlik yapmak istedim. Konuyu halinin altina
stiptirdiik. Saygi cergevesinde iki medeni insan olarak evliligimize devam ediyoruz. (K5)

K20 ise esinin kendisini aldattigin1 ve buna ragmen evliliklerini kurtarmaya calistigin1 ancak
yetersiz kaldigini ve ¢ocuklari i¢in bosanmak istemedigini belirtirken yetersizlik ve yalmzlik

duygusuna dikkat ¢ekmistir. Bu konudaki goriislerini soyle aciklamistir:

O zamanlar esimin bana kars1 aldatsa da sevgisi vardi tabi ki. Kurtarmaya g¢alisiyordu evliligi. Ece
ben biraz sey olmustum. Giivensiz olmustum. Yine ben de kurtarmaya c¢alistyordum. Cocuklarim
vardi. Ama aile danigmanina gittikten sonra esim de dyle yaptiktan sonra dedim artik yani bu evlilik
daha kurtarilmaz. Gittigi yere kadar gitsin. Ne yapayim. Daha da bir sey yapamam ben de elimden
geleni yaptim onun zaten. Daha bagka bir ¢abasi yok. Bu aile danismanina gidince o ¢aba da bitti
zaten. Dedim artik gittigi yere kadar gitsin...Ondan sonra bir iki y1l ge¢misti. Arkadaslarimla iste
konustum. Onerdiler. Hata aradim iki yeri randevu da alacaktim falan esime sdyledim. Yani iki kisiyi
esime sOyledim. Yok ben gitmem daha dedi. Sen tek bagina gitmek istiyorsan git dedi. Aile
danismanlarina pek gidilmez. Yani benimkiyle pek bir sey ifade edilmedigi i¢in gitmedik. O da daha
istemedi. (K20)

Ucgiincii kategori olan “nétr” kategorisine ait kod hicbir etkisinin olmamasi(f=2) kodudur.
Katilimcilarin aldiklar1 aitle danigsmanligi hizmeti her zaman kendileri iizerinde bir etki
olusturmayabilir. K21 esiyle gittikleri aile danismanligindan bir fayda gérmedigini su sekilde

dile getirmistir:

Bir ¢6ziim yolu...hani zihnimizde yonlendirebilecegimiz bir karsilik beklentisi... ikimiz de girdik
ama dedigim gibi belki de kisinin danigsmanin tecriibesizligiyle alakali olabilir diye diisiindiim.
Olmadi dedigim gibi bir faydasini géremedik maalesef. (K21)
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K9 ise aldiklar aile danigmanligi hizmetinin kendisine bir fayda saglamadigini, esiyle olan
iligkilerini kendi anne babasinin aralarindaki iletisim bi¢iminin ve yakinlik iligkilerinin farkinda
olmadan etkiledigini ve bunu fark ederek eksik ve yanlis iligkilerini diizeltemeye caligtigina

dikkat ¢cekerek goriislerini soyle dile getirmistir:

Danigsmanliktan pek fayda aldiniz mi derseniz? Hayir almadim. Ya da se¢imim yanhsti. Hayir
evliligimin danigsmanligin hi¢bir faydast olmadi. Sadece su oldu bana faydasi. Hani farkli
tanimadigim bir insana daha rahat anlatiyorsunuz ya olaylari. Eee mesela sizinle su an
konustugumuz gibi ben ona aslinda bdyle anlatirken problemin ne oldugunu altan altan kendimi
daha iyi anladim. Ve ben evliligimde sunu da fark ettim. Benim kendim annemle babamla iliskisinde
gordiiglim seyleri yavas yavas aslinda kendi hayatimda oturtmaya calistigimi fark ettim. Sonradan
dedim ki hayir ben annemin o diizenini bozacagim. Annemin o yasantisi1 buradan kendi hayatima
yansitamam. Ciinkii bu da benden kizima gececek dedim. Benim iki tane kizim var, bir de yani
dedim kesinlikle buradan cevir kendini Aylin kendi kendime ve o glinden sonra aslinda bir doniim
noktas1 oldu bende. Yoksa aile danigmanin bana higbir faydasi olmadi. Ciinkii konusuyorsun farkli
birine anlatmak bana iyi geldi mi? Cok iyi geldi. Yani bunu ailenle oturup bazi seyleri ¢ok detayli
anlatmadik ama aslinda arkadasin da ayni sekilde ben bir de ¢ok disartya paylasim yapan bir insan
degilim. Hani i¢imde kendim ¢6zmeye ¢aligirim bazi seyleri son artik raddede artik benim tiglincii
sahislara anlatmam. Ve o donemde boyle bir farkindalik yasadim. Aydinlanma diyeyim esasinda.
Dedim hayir ben hayatimi bu sekilde yapmayacagim. Ve ¢ok siikiir annemin hayatin1 annemle
biraktim. Mesela benim ablam annemin hayatin1 devam ettiriyor. Onun hayatini da g6z 6niine aldim.
Ben simdi mesela onu aydmlatmaya ¢alisiyorum. (K9)

Aile danigmanligi hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerine yonelik problemleri gidermede
ve evlilik doyumu saglamada aile danismanliginin genel anlamda olumlu bir degisim yarattigi
goriilmistiir. Nitekim katilimcilara sorulan “Aile danigsmanligi hizmeti evliliginizi nasil
etkiledi?” sorusuna en sik verilen cevap olumlu etkiledigi yoniinde olmustur. Ayrica olumlu
destekleyen duygular, problem c¢oziimleyici olmasi, farkindalik olusturmasi, eslerin
birbirleriyle zaman ge¢irme zaman ve ortami olusturmasi, var olan problemlerin iistesinden
gelebilmeleri i¢in i¢inde var olan potansiyeli kesfedip psikolojik ve sosyal agidan rahatlamalari
konusunda olumlu bir degisim olusturmustur. Bu olumlu duygu, diisiince ve davranislarla
birlikte ¢ok az da olsa aile danismanligindan verim alamayip olumsuz duygu ve diisiince
beslenmesine ve davranislarin sergilenmesine sebep oldugu durumlar da olmustur. Nitekim
katilimcilarin olumsuz goriisleri, eslerinin birbirinden uzaklagsmaya, bosanmaya ve farkindalik
olusturup eslerden herhangi birinden kaynaklanan problemler dogrultusunda suglarini kabul
etmeyip bu yonde olumsuz davraniglar1 sergilemesine sebep olmustur. Bu olumsuz duygularla
aile damigmanligi hizmetinden ne olumlu ne de olumsuz anlamda herhangi bir degisim
yasamadigini belirtilen katilimeilar da mevcuttur. Ancak bazilarmin farkinda olmadan aile
danismanligi hizmetinin kendilerinde farkindalik olusturup hayatlarin1 olumlu anlamda
degistirecek adimlar attiklar1 gozlemlenmis ve tespit edilmistir. Olumsuz etkilenen
katilimcilarin ise profesyonel olmayan aile danigmanlaria gittikleri ve aile danismanlarinin
onlar1 yanlis yonlendirecek hizmetler sundugu sdylenebilir. Sonug olarak aile danigmanligi

hizmeti genel olarak katilimcilarin bireysel, ailevi ve sosyal hayatlarinda olumlu anlamda bir
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degisim yasanmasina sebep olmustur. Bu degisimin de kalic1 olabilecegi ongoriilmektedir.
Ciinkii aile danigmanligi hizmeti alan bireylerin ¢ogunun seanslarini bitirdigi ve olumlu
anlamda hayatlarin1 idame ettirmeye calistiklar1 goriilmiistiir. Konuyla ilgili Avcilar (2020)
arastirmasini bosanmis 57 birey ve aile danigmanlik hizmeti alarak evlenmis 9 bireyden olusan
toplam 66 bireylerle ylriitmiistiir. Aile danismanlig1 hizmeti alarak evlenen bireylerin hepsi aile
danigsmanlig1 hizmetinin evlilik 6ncesinde gerekli oldugunu ve bosanmis bireylerin neredeyse
%90’n1 gerekli oldugunu sdylemektedir. Ancak bosanmis bireylerin %71,4’ii evlenmeden dnce
danismanlik hizmeti alsa da bosanacagini beyan etmistir. Bu sonuglar mevcut arastirmanin
sonuglartyla aile danismanligi hizmeti alan bireylerin goriisleri baglaminda ortiismektedir.
Bosanmig bireylerin goriisleri ise bir varsayima dayanmakta ve bilgi eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Bosanmis bireyler evlilik Oncesinde bdyle bir hizmet alabileceklerini
bilmediklerini sdylemislerdir. Ayrica evlilik dncesi danismanlik hizmeti alan bireyler ise
gercekei olmayan beklentilerini danismanlik hizmetiyle degistirdiklerini sdylemis ve bu
bireylerin %66,7’si evlilik sonrasinda da danismanlik hizmeti almistir. Biitiin bunlar ele
alindiginda aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin goriisleri daha gergek¢i durmakta ve aile

danismanlig1 hizmetinin etkililigini ortaya koymaktadir.

4.3. Nicel ve Nitel Bulgularin Birlikte Analizi

Calismanin nicel veri toplama kismi bittikten ve analizleri yapildiktan sonra ¢arpici, kritik ve
beklenilmeyen verileri daha detayli bir bi¢imde agiklayabilmek amaciyla nitel gorlismeler
gerceklestirilmistir. Nitel verilerin analizinde, icerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu analiz
yontemiyle veriler tek tek incelenmis ve notlar alinmigtir. Akabinde igerige uygun olarak
kategoriler ve kodlar olugturulmustur. Arastirmanin bu boliimiinde ise elde edilen nicel ve nitel

veriler 15181nda agiklayict ardisik desen kullanilarak birlikte analiz edilmistir.

Aciklayict ardisik desende, nicel veriler toplandiktan sonra analiz edip ¢ézliimlenmesi yapilir.
Akabinde elde edilen sonuglar dogrultusunda nitel asama uygulanir. Bu asamayla daha 6nce
nicel verilerden elde edilemeyen 6zel sonuglara ulasmak amaglanir. Her iki agsamada elde edilen
verilerin analiz, ¢oziimleme ve yorumlamalardan sonra her iki asamanin entegrasyon siireci
yapilir. Nicel ve nitel verilerin birlikte analizinin yapilmasinin amaci ¢aligmanin sonuglarina ait
gecerlilik ve giivenirligi artirmaktir. Bununla birlikte bu yontemle calisma derinlemesine

incelip sayginlig1 artirma amaci da tasinmaktadir.

143



Arastirmanin bu boliimiinde nicel ve nitel verilerin birlikte analiz edildigi 13 baghga yer
verilmigtir. Her sekilde birbirini destekleyen ve desteklemeyen veriler bir arada ele alinmistir.

Bunun sonucunda nicel ve nitel verilerin entegrasyonu yapilmstir.

4.3.1. Aile damismanhg1 hizmeti alan bireylerin evlilik doyumu saglamada ve yakinhk
iliskileri kurmada evliligin ve esler arasi iliskilerin tamim arasindaki iliskinin birlikte

analizi

Nicel arastirmada katilimcilarin yakinlik iligki diizeyi ve evlilik doyumu diizeyi arasinda orta
diizeyde pozitif (r=0,687) ve anlamli (p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin
yakinlik iliski ve evlilik doyumu diizeyleri orta diizey anlamli bir iliski ile artmaktadir.
Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklar1 varyans %47,20°dir. Yani yakinlik diizeyinin
%47,20’si evlilik doyumu diizeyinden kaynaklaniyor olabilir. Nicel arastirmada evlilik
doyumundan en diisiik 13 ve en yiiksek 65 puan, yakinlik iliskilerinden ise en diisiik 17 ve en
yiksek 68 puan alinabilmektedir. Her iki degiskenden digerlerine gére daha diisik puan
(yakinlik iligkileri, evlilik doyumu seklinde) alan katihmcilar K2 (32,28), K9 (48,37), K14
(44,25), K19 (36,29) ve K22 (45,37)’dir. Her iki degiskenden digerlerine gore daha yiiksek
puan alan katilimcilar K1 (64,59), K4 (60,58), K13 (58,58) ve K20 (58,59) dir.

Diisiik puanl katilimcilar evliligin tanimina yonelik tamamlanma, huzur, sadakat, sicak yuva,
giizel bir alan, kisisel alan, sevgi ve saygi ¢er¢evesinde gelisen aile bagi, zorunluluk, resmiyet
ve her sey seklinde goriis bildirirken; esleri ile arasindaki iliskiye yonelik sevgi ve saygiy1
yitirme, hayatinin merkezi olma, duygularini gésterememe, ¢ocuklarinin annesi olarak gérme
ve iliski kopuklugu seklinde goriis bildirmistir. Yiiksek puanl katilimeilar evliligin tanimina
yonelik arkadaslik, muhabbet, sorumluluk, paylasim, hayat, aile, yasama baglilik, huzur,
mutluluk, birlik, dayanisma ve sevgi seklinde goriis bildirirken; esleri ile arasindaki iliskiye
yonelik eglenceli, degerli, konusulabilen iliski, gilizel, sevgi, saygi ve empati kurulan iligki ve
iliski kopuklugu seklinde goriis bildirmistir. Katilimcilar esleri ile arasindaki iligkiye dair daha
olumlu bir tanim yaptiklarinda evliliklerinin tanimini1 da benzer sekilde olumlu duygu ve
diisiinceleri barindiran sozciiklerle ifade etmekteyken; aksi durumda iliskilerin kopuk oldugu
ve iliskilerini degersizlestirdikleri goriilmektedir. Oztiirk ve Arkar’a (2014) gére evlilik, belli
kurallar ve sorumluluklar ¢er¢evesinde kars1 iki cinsin resmi ve siirekli cinsel birlikteligini ifade
etmektedir. Bu kurallar ve sorumluluklar toplumdan topluma degismekle toplumun ahlakindan
ve normlarindan geldigini ifade etmistir. Glenn (1991) evliligi bireylerin mutlulugunu ve
huzurunu saglayan ve bireylerin gelisimine ve 6zglirlesmesine katkida bulunan bir birim, yuva

veya kurum olarak tanimlamaktadir (Glenn, 1991). Eslerin yakinlik iligkileriyle ilgili Prager
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(1995) yakinlig1 sinirlar1 belli olmayan ve kendini agma kavramiyla birlikte olumlu duygu ve
diisiincelerle ifade etmistir. Esler birbirlerine kars1 duygu ve diisiincelerini ne kadar acik ve
yalin bir sekilde acarsa saglikli yakinlik kurmalart o kadar etkili olur. Sullivan (1953) ise
yakinlig1 kisilerarasi iliskiler ile agiklamis bireylerin pozitif psikolojik ve sosyal yoniine vurgu
yapmustir. Bu veriler 1s18inda bireylerin evlilige ve esleri ile arasindaki iliskiye yonelik
tanimlamalarinin ¢ogunlukla evlilik doyumu ve yakinlik iligski diizeylerini olumlu yodnde

etkiledigi sOylenebilir.

4.3.2. Aile damismanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki kendini agma tutumlari ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri benlik

algilar1 arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel arastirmada kendini agma alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
(r=0,518) ve anlaml1 (p<0.05) bir iligski bulunmustur. Yani katilimcilarin kendini agma ve benlik
diizeyleri orta diizey anlamli bir iliski ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde
acikladiklar1 varyans %26,83’tiir. Yani kendini agma diizeyinin %26,83’ii benlik diizeyinden
kaynaklaniyor olabilir. Birbirlerine kendini agamayan, iletisim kurmayan, sevgi, saygi ve
empatik bir sekilde yakinlik iliskisi kurmayan eslerin evlilik doyumlar1 ve yakinlik iligkileri
olumsuz etkilenecegi sdylenebilir. Nitel arastirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi’nin benlik alt
boyutundan en diisiik 3 ve en yiiksek 15 puan alimabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakinlik
Olgegi’nin kendini agma alt boyutundan en diisiik 4 ve en yiiksek 20 puan alimabilmektedir. Her
iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik puan (benlik, kendini agma seklinde) alan
katilimcilar K2 (6,7), K14 (7,10), K19 (8,10), K21 (9,10) ve K22 (10,8)’dir. Her iki alt boyuttan
digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilar ise K1 (13,17), K3 (14,18), K4 (15,16), K6
(15,17), K16 (13,16) ve K18 (14,16) dir.

Diisiik puanli katilimeilar benlik alt boyutuna yonelik kendilerini evde etkisiz eleman olarak
gordiikleri, hayat miisterektir anlayisindan ziyade evdeki tiim is ve sorumluluklarin sadece
eslerden birinin iizerinde oldugu, yasanan sorunlarin sadece birinin miicadelesine bagli kaldigi
ve bunun sonucunda evin sorumluklarini {izerine almakta zorlandiklar1 ve kendilerini bir robot
olarak gordiikleri seklinde goriis bildirirken; kendini agma alt boyutuna yonelik eslerin
ailelerinin miidahalesinin iletisime ket vurdugu, es tarafindan kiiciik goriilme ile kendini geri
cekme, ekonomik ve saglik problemleri ile es goziinde degersizlesip paylagimin azalmasi ve
paylasimi kendi tercihi olarak az tutma seklinde goriis bildirmistir. Yiiksek puanl katilimcilar
benlik alt boyuna yonelik kendini degerli géorme ve sevildigini hissetme seklinde goriis

bildirirken; kendini agma alt boyutuna yonelik her seyin rahatlikla paylasiimas: ve olumlu
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seyleri paylagilmasi seklinde goriis bildirmistir. Katilimcilar kendilerine esleri ve hatta onlarin
aileleri tarafindan deger verilip sevgi hissettiklerinde esleri ile her seyi paylastiklar1 ancak aksi
durumda degersizlik hissiyle paylasimi bir tercih veya ketlenme ile azalttiklar1 goriilmektedir.
Giliniimiiz literatiiriinde buna benzer sonuglar ¢ikmustir. Dolayisiyla Yilmaz (2010), kendini
acma davranisi bireyin duygu, diisiince ve isteklerini karsisindaki birey/lere sozlii bir sekilde
aktarmasi olarak tanimlamistir. Gilindogdu (2010) ise kendini agma davranisini sagliklt bir
sekilde aktaran bireylerin durumlari kisilerarasi ve esler arasinda samimi iligkiler gelistirmesine
benlik diizeylerinin olumlu yonde etkilenmesine yardimei oldugunu belirtmistir. Bunun yam
sira benlik diizeyleri sadece kendini agma davranisi ile agiklanamaz. Benlik diizeyleri bireylerin
cocukluk doneminde gelistirdikleri baglanma diizeyi veya niteligiyle de baglantilidir. Cocukluk
doneminde gerceklesen gilivenli baglanmanin bireylerin benlik diizeylerini olumlu yo6nde
etkiledigi goriilmiistiir. Nitekim yapilan bir arastirmada kendini agma davranist ile ¢ocukluk
doneminde bireylerin kendini ifade bigimleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Karaaziz,
2024, 131). Bu noktadan hareketle bireylerin eslerinden aldiklar1 doniitlerle benlik algis1 yiiksek
ve olumlu olursa bu durumun esler arasi yakinlik iliskilerini olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir. Sonug olarak nitel verilerin nicel verileri destekledigi ve acikladig1 sGylenebilir.

4.3.3. Aile damismanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki kendini acma tutumlan ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri cinsel

yakinlik algilar arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel arastirmada kendini agma alt boyutu ve cinsellik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
(r=0,616) ve anlamli (p<0.05) bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin kendini agma ve
cinsellik diizeyleri orta diizey anlamli bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri tizerinde
acikladiklar1 varyans %37,94 tiir. Yani kendini agma diizeyinin %37,94°1i cinsellik diizeyinden
kaynaklaniyor olabilir. Nitel arastirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi’nin cinsellik alt
boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan alinabilmektedir. Romantik iliskilerde Yakinlik
Olgegi’nin kendini agma alt boyutundan en diisiik 4 ve en yiiksek 20 puan aliabilmektedir. Her
iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik puan (cinsel yakinlik, kendini agma seklinde) alan
katilimcilar K5 (11,11), K14 (12,10) ve K19 (11,10)’tiir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore
daha yiiksek puan alan katilimcilar ise K1 (24,17), K6 (24,17), K12 (25,17), K16 (23,16) ve
K20 (23,15)’dir.

Diisiik puanli katilimeilar cinsellik alt boyutuna yonelik cinsel yakinlik hissetmeme, iyi
durumda olma ve cinsel birliktelik yasamama seklinde goriis bildirirken; kendini agma alt
boyutuna yonelik her seyi paylasma, es tarafindan kiigiik goriilme ile kendini geri ¢ekme ve
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ekonomik ve saglik problemleri ile es goziinde degersizlesip paylasimin azalmasi seklinde
goriis bildirmistir. Yiiksek puanli katilmecilar cinsellik alt boyutuna tatmin edici, iyi ve
problemsiz bir iligski yasandigi seklinde goriis bildirirken; kendini agma alt boyutuna yonelik
her seyin rahatlikla paylasilmasi ve paylasimin evlilik sonrasi koétiiye gitmesi seklinde goriis
bildirmistir. Katilimcilar kendilerine esleri tarafindan deger verilip sevgi hissettiklerinde genel
olarak esleri ile cinsel yakinlik kurmada daha tatmin edici ve olumlu deneyimler yasadiklari
ancak aksi durumda degersizlik hissiyle cinsel yakinlik hissetmeme ve hatta birliktelik
yasamama noktasina gelindigi goriilmektedir. Katz ve dig. (1963) gore kendini agma davranisi
bireylerin romantik yakinlik iliskilerde kendisiyle ilgili her konuda paylasim yapmasidir.
Paylagimda bulunma egler arasinda saglikli bagin kurulmasina ve yakinlik iligkinin geligmesine
yardimci olmaktadir Kendini agama diizeyi esler arasinda temel yakinlik diizeylerinden olan
cinsel yakmligi dogrudan etkileyebilmektedir (Ustiindag, 2006). Bu noktadan hareketle
genellikle bireylerin eslerine kendilerini rahatga ifade edebilmesinin esler arasi cinsel yakinlik
iliskilerini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Sonug¢ olarak ¢ogunlukla nitel verilerin nicel

verileri destekledigi ve acikladigi sdylenebilir.

4.3.4. Aile damismanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki kendini acma tutumlan ile evlilik doyumu saglamada eslerin ailelerine

yonelik tutumlar: arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel arastirmada kendini agma alt boyutu ve aile alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
(r=0,338) ve anlaml1 (p<0.05) bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin kendini agma ve aile
diizeyleri orta diizey anlamli bir iliski ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde
acikladiklar1 varyans %11,42’dir. Yani kendini agma diizeyinin %11,42’si aile diizeyinden
kaynaklaniyor olabilir. Nitel arastirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutundan en
diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan alinabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakimlik Olgegi nin
kendini agma alt boyutundan en diisiik 4 ve en yiiksek 20 puan alinabilmektedir. Her iki alt
boyuttan digerlerine gore daha diisiik puan (aile, kendini agma seklinde) alan katilimcilar K2
(6,7), K14 (6,10), K22 (10,8)’dir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan
katilimeilar ise K1 (22,17), K6 (20,17), K8 (20,15), K13 (23,15), K16 (20,16), K20 (25,15)"dir.

Diisiik puanli katilimcilar aile alt boyutuna yonelik eslerin ailelerinin miidahale etmesi, isleri
zorlastirmasi ve baskilayici olmasi seklinde goriis bildirirken; kendini agma alt boyutuna
yonelik eslerin ailelerinin miidahalesinin iletisime ket vurdugu, es tarafindan kii¢iik goriilme ile
kendini geri ¢cekme ve paylasimi kendi tercihi olarak az tutma seklinde goriis bildirmistir.

Digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilar aile alt boyuna ailelerin destekleyici
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olmasi, biitlinliiglin pargasi olmasi, miidahil olmamasi, evliligin temeli olmas1 ve kiymet verilen
olmalart seklinde goriis bildirirken; kendini agma alt boyutuna yonelik her seyi paylasma
seklinde goriis bildirmistir. Katilimcilar kendilerinin ve eslerinin aileleri tarafindan herhangi
bir miidahaleye ugramadiklarinda ve onlarla sinirlar1 belli iliskiler kuruldugunda esleri ile her
seylerini paylastiklarini ancak aksi durumda ozellikle eslerin aileleri tarafindan miidahaleye
ugradiklarinda ve baskilandiklarinda ve eslerinden de deger gormeyerek kendi tercihi olarak
paylasimin azalttig1 goriilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada bireylerin romantik yakinlik iliskide
kendini agma diizeyindeki artisin bireylerin birbirlerini daha iyi tanimasimi ve giivenin
gelismesini sagladigini belirtmistir (Nazli ve Karaman, 2021, s.2669-2673). Ayrica kendini
tantyan ve 0z giivenli olan bireylerin aile iligkileri ve evlilik doyumlar1 saglikli oldugu
goriilmektedir. Ailede her bireyin sinirlart belli ve herkes kendi sinirlari i¢erisinde hayatlarini
devam ckmektedir. Disaridan gelen herhangi bir miidahaleye karsi birlikte hareket
etmektedirler. Bu noktadan hareketle bireylerin eslerine kendilerini rahatca ifade edebilmesinde
ailelerin miidahale etmemesinin 6nemli bir rol oynadigi sOylenebilir. Sonug olarak nitel

verilerin nicel verileri destekledigi ve agikladigi sdylenebilir.

4.3.5. Aile damismanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki fiziksel cekimlerine yonelik tutumlar: ile evlilik doyumu saglamada

gosterdikleri benlik algilar1 arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel arastirmada fiziksel ¢ekim alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
(r=0,438) ve anlamli (p<0.05) bir iligki bulunmustur. Yani katilimecilarin fiziksel ¢ekim ve
benlik diizeyleri orta diizey anlaml bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri {izerinde
acikladiklar1 varyans %19,18dir. Fiziksel ¢ekim diizeyinin %19,18’1 benlik diizeyinden
kaynaklaniyor olabilir. Nitel arastirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi’nin benlik alt boyutundan
en diisiik 3 ve en yiiksek 15 puan alinabilmektedir. Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi nin
fiziksel ¢ekim alt boyutundan en diisiik 4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt
boyuttan digerlerine gore daha diisiik puan (benlik, fiziksel ¢ekim seklinde) alan katilimcilar
K2 (6,9) ve K19 (8,4)’tlir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan
katilimeilar ise K1 (13,16), K3 (14,14), K4 (15,14), K6 (15,15), K10 (14,16) ve K18
(14,16)’dir.

Diisiik puanli katilimeilar benlik alt boyutuna yonelik kendilerini evde etkisiz eleman olarak
gordiikleri ve kendilerini bir robot olarak gordiikleri seklinde goriis bildirirken; fiziksel ¢ekim
alt boyutuna yonelik uzun boylu, yakisikl, giile¢ yiizlii ve esini begenme seklinde goriis
bildirmistir. Digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilar benlik alt boyuna degerli
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hissetme, ozgiivenli hissetme, sevildigini hissetme ve kabul edilen olma seklinde goriis
bildirirken; fiziksel ¢ekim alt boyutuna yonelik giiglii, uzun boylu, esini begenme, yakisikli,
albenisi olan biri, tam Tiirk erkek modeli olma, ¢ekici ve standart bir tipte olan seklinde goriis
bildirmistir. Katilimcilarin esleri géziinden kendi benliklerini algilama sekillerinin ne olduguna
bakmaksizin eslerini fiziksel olarak begendikleri goriilmektedir. Konuyla ilgili Keldal ve
Karadag’a (2021) gore evliligin 6nemiyle fiziksel ¢ekicilik arasinda pozitif yonlii bir iligskinin
oldugu belirtmistir. Bununla birlikte romantik bir iligkiye sahip olan bireylerin olmayan
bireylere gore fiziksel cekicilige daha az 6nem verdikleri goriilmiistii. Ayrica romantik
yakinlik iligkileri saglikli olan bireylerin benlik diizeyleri olumlu etkilenmektedir. Nitekim bu
konuda Carl Rogers benlik kuramini ele alirken 6z saygi kavramindan bahsetmektedir. Bazi
yerlerde benlik kavrami ile 6z sayg1 kavrami birbirleriyle es anlam olarak kullanmistir. Oz
saygt bir bireyin kendi degeri ailedeki rol ve kimligi hakkindaki yargisini tanilanmaktadir.
Bunun neticesinde romantik iliskilerde fiziksel ¢ekicilik ve benlik degerinin birbirleriyle pozitif
yonlii bir iligki oldugu sdylenebilir. Bu durumun da evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Bu noktadan hareketle bireylerin benliklerini algilama sekillerinin eslerini fiziksel
olarak begenmelerinde 6nemli bir role sahip olmadig1 sdylenebilir. Sonug olarak nitel verilerin

yalnizca yiiksek puanli katilimcilar icin nicel verileri destekledigi ve agikladigi sdylenebilir.

4.3.6. Aile damismanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki fiziksel c¢ekimlerine yonelik tutumlar: ile evlilik doyumu saglamada

gosterdikleri cinsel yakinlik algilar1 arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel arastirmada fiziksel ¢ekim alt boyutu ve cinsellik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
(r=0,626) ve anlamli (p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin fiziksel ¢ekim ve
cinsellik diizeyleri orta diizey anlamli bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri tizerinde
agikladiklar1 varyans %39,19°diir. Fiziksel ¢ekim diizeyinin %39,19°u cinsellik diizeyinden
kaynaklaniyor olabilir. Nitel arastirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi’nin cinsellik alt
boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan almabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakinlik
Olgegi’nin fiziksel ¢ekim alt boyutundan en diisiik 4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir.
Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diislik puan (cinsel yakinlik, fiziksel ¢ekim seklinde)
alan katihmcilar K5 (11,6) ve K19 (11,4) diir. Her iki alt boyuttan digerlerine gére daha yiiksek
puan alan katilimcilar ise K1 (24,16), K4 (24,14), K6 (24,15), K12 (25,16), K16 (23,14) ve K20
(23,16)’dir.

Diisiik puanli katilimeilar cinsellik alt boyutuna yonelik kotii oldugu ve cinsel yakinlik
kurmama seklinde goriis bildirirken; fiziksel ¢ekim alt boyutuna yonelik ¢ekici, bakimli,

149



giyinmeyi ve kendine bakmay1 seven ve esini begenme seklinde goriis bildirmistir. Digerlerine
gore daha yiiksek puan alan katilimcilar cinsellik alt boyuna tatmin edici, siradan, normal, iyi
ve problemsiz seklinde goriis bildirirken; fiziksel ¢ekim alt boyutuna yonelik giiclii, saglikli,
sosyal, albenisi olan, tam Tiirk erkek modeli, sorunsuz begenme, iyi giizel ve yakisikli seklinde
goriis bildirmistir. Katilimcilardan eslerini begenenlerin cinsel yakinlikta herhangi bir problem
yagsamadiklar1 ancak aksi durumda cinsel yakinlik kurmama noktasina geldikleri goriilmektedir.
Solmaz’in (2020) yaptig1 calismada es se¢iminde giizellik veya yakisikliligt kriter olarak
belirleyen bireylerin oran1 %57 ¢ikmistir. Calismanin baska bir sorusunda, cinsel gekiciligi
Oonemseyen bireylerin oranmi ise %47.5 olarak bulunmustur. Es secimini etkileyen faktorler
incelendiginde ise erkek bireylerin kadin bireylere oranla fiziksel ¢ekicilige daha fazla 6nem
vermislerdir. Kadin bireylerin ise erkek bireylere oranla egitim diizeyine daha fazla 6nem
verdikleri goriilmistiir. Bu sonuclar gosteriyor ki es se¢ciminde ve aile iligkilerinde fiziksel
¢ekiciligin ve cinsel yakinligin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bu noktadan hareketle bireylerin esleri ile
cinsel yakinlik kurabilmesinde eslerini fiziksel olarak begenmelerinin 6nemli bir rol oynadigi

sOylenebilir. Sonug olarak nitel verilerin nicel verileri destekledigi ve acikladig1 sGylenebilir.

4.3.7. Aile damismanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki fiziksel ¢cekimlerine yonelik tutumlari ile evlilik doyumu saglamada eslerin

ailelerine yonelik tutumlari arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel arastirmada fiziksel ¢ekim alt boyutu ve aile alt boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif
(r=0,207) ve anlamli (p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin fiziksel ¢ekim ve aile
diizeyleri zayif diizey anlamli bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde
acikladiklar1 varyans %04,28°diir. Fiziksel ¢ekim diizeyinin %04,28’u aile diizeyinden
kaynaklaniyor olabilir. Nitel arastirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutundan en
diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan alinabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakimlik Olgegi nin
fiziksel ¢ekim alt boyutundan en diisiik 4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt
boyuttan digerlerine gore daha diisiik puan (aile, fiziksel ¢ekim seklinde) alan katilimcilar K2
(6,9) ve K19 (10,4)’tiir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilar
ise K1 (22,16), K6 (20,15), K13 (23,16) ve K20 (25,16)’dir.

Diisiik puanli katilimcilar aile alt boyutuna yonelik ailelere miidahaleci oldugu ancak sinir
cizildigi, baskici ve iliskilerin sinirl tutuldugu seklinde goriis bildirirken; fiziksel ¢ekim alt
boyutuna yonelik uzun boylu, yakisikl, giile¢ yiizlii ve esini begenme seklinde goriis
bildirmistir. Digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilar aile alt boyutuna destekleyici,
ihtiya¢ duyulunca basvurulan, biitiinliigiin pargasi ve evliligin temeli seklinde goriis bildirirken;
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fiziksel ¢ekim alt boyutuna yonelik giiclii, tam Tiirk erkek modeli, yakisiklt ve hos seklinde
goriis  bildirmistir. Katilimcilarin aileleri ile olan iligkilerinin eslerini fiziksel olarak
begenmelerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Fiziksel ¢gekim bir bireyin baska
bir bireyle fiziksel 6zelliklerine gére duygusal bag ve yakinlik kurmasina denir. Es se¢iminde
ve aile iligkilerinde fiziksel ¢ekimin veya dis goriiniisiin yeri ¢ok onemlidir. Erkekler karsi cinse
yakinlik gosterirken ilk baglarda onun fiziksel ¢ekimine bakmaktadir. Ancak kadinlar daha ¢cok
duygusal agidan ilgi gosteren ve ekonomik yonden de kendilerini koruyup kollayan erkeklerden
etkilenmektedir (Bal ve Haciosman, 2020). Bununla beraber es se¢iminde ve aile iliskilerinde
kok aileler veya eslerinin aileleri de bireylerin yakinlik iliskilerini ve evlilik doyumlarini
etkileyebilmektedir. Ciinkii kok aile veya eslerinin aileleri, bireylerin yasami boyunca
yasantilarini, davraniglarint ve birgok tercihini etkileyen biyolojik anne ve babasina
denilmektedir (Ozel ve dig., 2024). Buckner ve Salts (1985), romantik iliskilerde aile, akrabalar
ve arkadagliklarin yeri 6nemli oldugu ve bu etkenlerin degerlendirilmesini gerektigini ifade
etmistir. Bu noktadan hareketle bireylerin aileleri ile olan iliskilerinin eslerini fiziksel olarak
begenmelerinde onemli bir rol oynadigi soylenebilir. Sonu¢ olarak nitel verilerin yalnizca

yiiksek puanli katilimeilar i¢in nicel verileri destekledigi ve agikladig1 sdylenebilir.

4.3.8. Aile damismanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki esini destekleme becerileri ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri benlik

algilar1 arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel arastirmada destek alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,450)
ve anlamli (p<0.05) bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin destek ve benlik diizeyleri orta
diizey anlamli bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri tizerinde acikladiklar1 varyans
%20,25°tir. Destek diizeyinin %20,25’1 benlik diizeyinden kaynaklaniyor olabilir. Nitel
aragtirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi nin benlik alt boyutundan en diisiik 3 ve en yiiksek 15
puan almabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi’nin destek alt boyutundan en
diisiik 4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik
puan (benlik, destek seklinde) alan katilimeilar K2 (6,10), K14 (7,11), K19 (8,13), K21 (9,12),
K22 (10,11)’dir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilar ise K1
(13,16), K3 (14,16), K4 (15,16), K6 (15,15) ve K18 (14,15) dir.

Diisiik puanli katilimcilar benlik alt boyutuna yonelik etkisiz eleman olarak gérme, toparlayici,
cabalayan, kendilerini bir robot olarak gordiikleri, fedakar ve kurban olarak gérme ve birbirini
tamamlayan olarak gérme seklinde goriis bildirirken; destek alt boyutuna yonelik ekonomik,

sosyal ve psikolojik olarak destekleyici, erteleyici, hor goriilme, sadece gocuklarin annesi,
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catigma halinde ve 6zgiliveni eksik olma seklinde goriis bildirmistir. Digerlerine gore daha
yiiksek puan alan katilimeilar benlik alt boyuna degerli hissetme, 6zgiivenli olma ve sevildigini
bilme seklinde goriis bildirirken; destek alt boyutuna yonelik ¢abalayici, destekleyici, uyumlu,
katilimc1 ve tamamen destekleyici seklinde goriis bildirmistir. Katilimcilardan esleri tarafindan
desteklenenlerin ayn1 zamanda eslerinin goziinden kendilerini 6zgiivenli ve sevilen kisiler
olarak algiladiklar1 ancak aksi durumda eslerinin desteklemedigi katilimcilarin kendilerini daha
cok etkisiz eleman, toparlayan, robot hatta birer kurban olarak algiladiklar1 goériilmektedir.
Kendini agma bireyin herhangi bir problem, zorluk ve giicliik karsisinda esinin yaninda olmay1
veya ona her agidan destek saglamayi ifade edilmektedir (Cag, 2011, s. 46). Benlik ise bireyin
tutumlarini, davraniglarini, degerlerini, iliskilerini etkileyen ve bunlara yon veren bireyin oto
kontrol mekanizmasina denir (Markus ve Kitayama, 2003). Bilim insanlarin bu
tanimlamalarina bakildiginda bireyin benlik kavrami ile kendini agma davraniglar1 arasinda
dogrudan bir iliski vardir. Benlik degeri yiiksek olan bireylerin eslerine olan destegi
artmaktadir. Bununla da birbirlerine karsi daha saglikli iliski kurabilmekte ve evlilik
doyumlarin1 yasayabilmektedir. Bu noktadan hareketle bireylerin benliklerini algilama
bicimlerini eslerinin onlar hakkindaki diistinceleri ve davranislari ile verdikleri destegin 6nemli
bir rol oynadig1 sdylenebilir. Sonug olarak nitel verilerin nicel verileri destekledigi ve agikladig:

sOylenebilir.

4.3.9. Aile damsmanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki esini destekleme becerileri ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri cinsel

yakinlik algilar1 arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel arastirmada destek alt boyutu ve cinsellik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
(r=0,495) ve anlaml1 (p<0.05) bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin “destek ve cinsellik
diizeyleri orta diizey anlamli bir iliski ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde
agikladiklar1 varyans %24,50°dir. Destek diizeyinin %24,50’si cinsellik diizeyinden
kaynaklaniyor olabilir. Nitel arastirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi’nin cinsellik alt
boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan almabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakinlik
Olgegi’nin destek alt boyutundan en diisiik 4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt
boyuttan digerlerine gére daha diisiik puan (cinsel yakinlik, destek seklinde) alan katilimcilar
K14 (12,11) ve K19 (11,13)’diir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan
katilimeilar ise K1 (24,16), K4 (24,16), K6 (24,15), K12 (25,16) ve K20 (23,16)’dir.

Diisiik puanli katilimeilar cinsellik alt boyutuna yonelik iyi ve cinsel yakinlik kurmama seklinde
goriis bildirirken; destek alt boyutuna yonelik erteleme yasadigini ve yaptiklarini baskalarini
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anlatma seklinde goriis bildirmistir. Digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilar
cinsellik alt boyutuna giizel, tatmin edici, problemsiz ve herkes gibi seklinde goriis bildirirken;
destek alt boyutuna yonelik ¢abalayan, uyum saglama birbirlerini tamamlama, destekleyici ve
destekleyici olmama seklinde goriis bildirmistir. Katilimcilardan esleri tarafindan
desteklenenlerin esleri iyi tatmin edici ve problemsiz bir cinsel yakinlik iliskisi kurduklari ancak
aksi durumda iyi bir cinsel yakinlik durumu oldugu veya cinsel yakinlik kurulmadigi
goriilmektedir. Bu konuyla ilgili calismalar incelendiginde destek ve cinsellik birbirleriyle ¢ok
yakindan iliskilidir. Dolaysiyla bireyler eslerinin karsilastigi herhangi bir giigliik veya zorluk
karsisinda onlara psikolojik, ailevi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel anlamda yardime1 olmasina
ve onlarin yaninda yer almasina destek denir. Bu tiir durumlarda bireyler eslerinden aldiklari
destekler ile daha giiglii, saglikli ve mutlu olduklarini hissetmektedirler. Arastirmalar bu tiir
destekleri sosyal destek olarak degerlendirmektedir (Schulz ve Schwarzer, 2004). Cinsellik ise,
Tiirk Dil Kurumu’nda (2025) “sevisme duygusu, seksiiellik, eseysellik ve cinsel 6zelliklerin
biitiinii” olarak tanimlanmaktadir. Cinsellik yalnizca neslin devamini saglamak i¢in yapilan
biyolojik bir iligski degil, biyopsikososyal boyutu olan karmasik bir eylemdir. Yasam boyu
devam bireyin duygusal, ailevi, sosyal iliskilerini ve benlik algilarini etkileyen bir davranigtir
(Tiirkseven ve dig., 2020). Destek ve cinsellik birbirleriyle dogrudan bir iliski igerisindedir.
Esler her alanda birbirlerine destek oldugunda cinsel yakinlik iligkileriyle genel anlamda
problem yasanmamaktadir. Aile iliskileri ve evlilik dorumlarin olumlu yonde etkilenmektedir.
Bu noktadan hareketle bireylerin eslerinden aldiklar1 destegin onlarla kuracaklari cinsel
yakinlik iligkisinde 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Sonug olarak nitel verilerin cogunlukla

nicel verileri destekledigi ve agikladigi sOylenebilir.

4.3.10. Aile damismanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinlk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki esini destekleme becerileri ile evlilik doyumu saglamada eslerin ailelerine

yonelik tutumlar: arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel arastirmada destek alt boyutu ve aile alt boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif (r=0,190)
ve anlamli (p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin destek ve aile diizeyleri zayif
diizey anlamli bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklar1 varyans
%03,61°dir. Destek diizeyinin %03,61’i aile diizeyinden kaynaklaniyor olabilir. Nitel
aragtirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25
puan alinabilmektedir. Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi’nin destek alt boyutundan en
diisiik 4 ve en yiiksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gére daha diigiik
puan (aile, destek seklinde) alan katilimeilar K2 (6,10), K14 (6,11) ve K22 (10,11)’dir. Her iki
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alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilar ise K1 (22,16), K3 (19,16), K4
(19,16), K6 (20,15) ve K20 (25,16) dir.

Diisiik puanli katilimeilar aile alt boyutuna yonelik miidahaleci ancak sinir ¢izilen oldugu, isi
zorlastiran, kukla gibi oynatan, baskilayici ve miidahaleci ve siirlar1 belli olmayan seklinde
goriis bildirirken; destek alt boyutuna yonelik ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak
destekleyici, erteleyici ve sorumluluk almayan seklinde goriis bildirmistir. Digerlerine gore
daha yiiksek puan alan katilimcilar aile alt boyuna destekleyici, degerli, miidahaleci olmayan,
sinirlar1 net belli olan ve biitiinliigiin pargasi seklinde goriis bildirirken; destek alt boyutuna
yonelik cabalayan, destekleyici, uyumlu ve destekleyici olmama seklinde goriis bildirmistir.
Katilimcilardan esleri tarafindan desteklenenlerin aileler ile de saglikli, sinirlart belli ve
desteklendikleri iliskiler kurarken ancak aksi durumda eslerinin desteklemedigi katilimecilarin
aileler ile de problem yasadiklari hatta birer kukla olduklar1 goriilmektedir. Bu konuyla ilgili
Cag ve Yildirnm’in (2013) yaptig1 ¢alismada es desteginin evlilik doyumunu olumlu yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla ese olan destek, saglikli yakinlik iliskisi kurulabilmesini ve
ailelerine olan baghliklarin1 olumlu yonde etkilemistir. Ayrica s6z konusu arastirmada esler
birlikte vakit gecirdiginde ve birbirlerini bireysel, ailevi, ekonomik ve sosyal agidan
destelendiginde evlilik doyum diizeylerinin yiikseldigi saptanmistir. Elbette bu destekte kok
ailenin yeri de dnemlidir. Kok aile, bireyin/lerin dogup biiyiidiigii, kararlarin1 ve tercihlerini
etkiledigi aileyi ifade etmektedir (Ozdemir ve dig., 2020). Nitekim TUIK’in (2011) bir
caligmasinda evli bireylere yonelik ilk tanisma yoOntemiyle ilgili sorular sorulmustur.
Katilimcilar egleriyle ilk tanigsma yontemini aile ve akraba g¢evresinde %39, komsular1 ve
mahallelerinde %39 ve arkadas cevrelerinde ise %8 Onemli bir oranla tanistiklarini ifade
etmislerdir (TUIK, 2011). Bu noktadan hareketle bireylere eslerinin verdikleri destegin aileler
ile de kurduklar iliskilerde 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Sonug olarak nitel verilerin

nicel verileri destekledigi ve agikladig1 sdylenebilir.

4.3.11. Aile damismanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki ese giivene yonelik algilari ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri benlik

algilar arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel aragtirmada giiven alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,623)
ve anlamli (p<0.05) bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin giiven ve benlik diizeyleri orta
diizey anlamli bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri lizerinde acikladiklar1 varyans
%38,81°dir. Giliven diizeyinin %38,81°1 benlik diizeyinden kaynaklaniyor olabilir. Nitel

aragtirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi nin benlik alt boyutundan en diisiik 3 ve en yiiksek 15
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puan alinabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakinlik Olgegi’nin giiven alt boyutundan en
diistik 4 ve en yliksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diistik
puan (benlik, giiven seklinde) alan katilimeilar K2 (6,6), K9 (9,8), K14 (7,8), K19 (8,9) ve K21
(9,10)°dir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilar ise K1
(13,15), K3 (14,15), K6 (15,15), K10 (14,16) ve K18 (14,15)dir.

Diisiik puanli katilimeilar benlik alt boyutuna ydnelik degerli, 6nemsenen, toparlayici,
cabalayan ve hayat miisterektir anlayisindan ziyade evdeki tiim is ve sorumluluklarin sadece
eslerden birinin lizerinde oldugu seklinde goriis bildirirken; giiven alt boyutuna yonelik
giivenilen, kiskanglik, glivenilmez ve sirrin1 sdylememe seklinde goriis bildirmistir. Digerlerine
gore daha yiiksek puan alan katihmcilar benlik alt boyutuna degerli, 6zgiiveni yiiksek,
sevildigini hissetme, kabul edilen ve saygi duyulan seklinde goriis bildirirken; giiven alt
boyutuna yonelik kosulsuz ve her anlamda c¢ok giivenilir seklinde goriis bildirmistir.
Katilimcilar esleri goziinde kendilerini degerli olarak algiladiklarinda onlarla her anlamda ve
kosulsuz giivenli bir iliski kurmaktayken aksi durumda eslerine giivenmedikleri ve eslerini
kiskandiklar1 goriilmektedir.  Giiven duygusu c¢ok kirllgan ve hassas bir duygudur.
Kaybedildiginde onu onarmak ¢ok gii¢ olabilmektedir. Bu duygu ayni zamanda diger duygulari
da olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Nitekim Cam ve dig.’nin (2017) arastirmasinda
giiven duygusu gelismis bireylerin benlik durumlarinin olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir
Bununla birlikte bu olumlu duygulara sahip olan bireylerin toplumda kendilerine daha rahat yer
bulabilmis ve olumlu sosyal iliskiler gelistirdiklerini ifade etmistir. Bireylerin yakinlik iligkileri
olumlu etkilenmistir. Bu noktadan hareketle ese karsi giivende bireylerin kendilerini degerli
hissetmeleri 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Sonug olarak nitel verilerin nicel verileri

destekledigi ve agikladig1 sdylenebilir.

4.3.12. Aile damsmanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki ese giivene yonelik algilari ile evlilik doyumu saglamada gosterdikleri cinsel

yakinlik algilar1 arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel arastirmada giiven alt boyutu ve cinsellik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
(r=0,499) ve anlamli (p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin giiven ve cinsellik
diizeyleri orta diizey anlamli bir iliski ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde
acikladiklart varyans %24,90’dir. Giiven diizeyinin %24,90’1 cinsellik diizeyinden
kaynaklaniyor olabilir. Nitel arastirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi’nin cinsellik alt
boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25 puan almabilmektedir. Romantik Iliskilerde Yakinlik

Olgegi’nin giiven alt boyutundan en diisiik 4 ve en yiiksek 16 puan almabilmektedir. Her iki alt
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boyuttan digerlerine gére daha diislik puan (cinsel yakinlik, benlik seklinde) alan katilimcilar
K14 (12,8) ve K19 (11,9)’diir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan
katilimcilar ise K1 (24,15) ve K6 (24,15) dr.

Diisiik puanli katilimeilar cinsellik alt boyutuna yonelik iyi iligski ve cinsel yakinlik kurmama
seklinde goriis bildirirken; giiven alt boyutuna yonelik giivenilmez veya giiven ihtiyaci
hissetmeme seklinde goriis bildirmistir. Digerlerine gore daha yiiksek puan alan katilimcilar
cinsellik alt boyutuna tatmin edici, problemsiz ve iyi seklinde goriis bildirirken; giiven alt
boyutuna yonelik giivenilir ve sir paylasilir seklinde goriis bildirmistir. Katilimeilar eslerine
giivendiklerinde onlarla daha iyi ve tatmin edici bir cinsel yakinlik iliskisi kurarken aksi
durumda eslerine giivenmedikleri ve eslerini kiskandiklart goriilmektedir. Konuyla ilgili
Bowlby (2012) giiveni ele alirken bireylerin ¢ocukluk donemine ve anne baba arasinda gelisen
iligki bi¢cimin niteligine bakmaktadir. Ayrica Bowlby, erken donemde gerceklestirilen giivenli
baglanma, her yas doneminde saglikli yakinlik iliskisi kurmada ve kar1 koca arasinda evlilik
doyumu saglamada etkili oldugunu ifade etmistir. Tabii ki bu duygularin yaganmasi igin bir
yandan da yakinlik iligkileri kurma noktasinda cinsel yakinligin yeri de ¢ok dnemlidir. Clinkii
literatlirde evlilikte cinsel yakinlik evliligin %70’ni olusturdugu bilgisi yer almaktadir.
Erkeklerde duygusal yakinlik ve kadinlarda ise cinsel yakinlik bir sonuctur (Kermani ve dig.,
2018, s. 180-187). Bu noktadan hareketle ese karsi giivende bireylerin kendilerini degerli
hissetmeleri 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Sonug olarak nitel verilerin nicel verileri

destekledigi ve agikladigi sdylenebilir.

4.3.13. Aile damsmanhg1 hizmeti alan bireylerin yakinhk iliskilerine yonelik problem
gidermedeki ese giivene yonelik algilar ile evlilik doyumu saglamada eslerin ailelerine

yonelik tutumlar: arasindaki iliskinin birlikte analizi

Nicel arastirmada giiven alt boyutu ve aile alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,435)
ve anlamli (p<0.05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin giiven ve aile diizeyleri orta
diizey anlamli bir iligki ile artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri lizerinde acikladiklar1 varyans
%18,92°dir. Giliven diizeyinin %18,92’si aile diizeyinden kaynaklaniyor olabilir. Nitel
aragtirmada ise Evlilik Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutundan en diisiik 5 ve en yiiksek 25
puan almabilmektedir. Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi’nin giiven alt boyutundan en
diistik 4 ve en yliksek 16 puan alinabilmektedir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha diisiik
puan (aile, giiven seklinde) alan katilimcilar K2 (6,6), K9 (7,8), K12 (8,10), K14 (6,8), K19
(10,9) ve K22 (10,11)’dir. Her iki alt boyuttan digerlerine gore daha yiiksek puan alan
katilimeilar ise K1 (22,15), K3 (19,15), K4 (19,14), K6 (20,15) ve K13 (23,14)’dir.
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Diisiik puanli katilimcilar aile alt boyutuna yonelik miidahaleci ve sinirlari belli olmayan, kii¢iik
ve cocuk goren, zorlastiran, baskilayici, kukla gibi oynatan ve bag kurulmayan seklinde goriis
bildirirken; giiven alt boyutuna yonelik giivenilir, giivenilmez, kiskanglik ve sir paylasiimayan
seklinde goriis bildirmistir. Digerlerine gére daha yiiksek puan alan katilimcilar aile alt boyuna
destekleyici, ihtiyac halinde bagvurulan, deger verilen, danisilan, sinirlar belli olan, biitiinliigiin
parcast ve evliligin temeli seklinde goriis bildirirken; giiven alt boyutuna yonelik giivenilir
seklinde goriis bildirmistir. Katilimcilar eslerine giivendiklerinde onlarin aileleri ile de sinirlar
belli ve destekleyici iliskiler kurmakta ancak aksi durumda aileler tarafindan ¢ok fazla
miidahaleye ugradiklar hatta kukla gibi oynatildiklar goériilmektedir. Dolayisiyla giiven hem
bireyler hem de bireylerin aileleri i¢in ¢ok dnemli bir kavramdir. Giiven, bireyin kendi inang ve
tutumlarma gore bir olgu ya da fikrin gercekligine ve dogruluguna inanmak olarak
tanimlanmaktadir (Warre, 2003). Bireylerin giiven duygusu dogumla baglar yasam boyu gelisir,
degisir veya torpiilenir. Ancak giivenli baglanma i¢in 0-3 yas aras1 donem bir birey i¢in ¢ok
onemlidir. Bu yas doneminde bireyler sevgi ve giiven bag ¢ercevesinde giivenli baglanmay1
olusturduklarinda bireylerin yasaminin her evleri olumlu yonde etkilenmektedir. Ayrica yapilan
bir ¢aligmada giivensiz baglanan bireylerin romantik yakinlik iliskilerinde siddet eylemlerini
sergiledigi ve bunu sik tekrarladigi belirtilmistir (Bonache ve dig., 2017; Schroder ve dig.,
2019; Cengel ve Yurdalan, 2022). Bu noktadan hareketle ailelerle sinirlart belli ve destekleyici
iliskiler kurmada ese kars1 giiven onemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Sonug¢ olarak nitel

verilerin gogunlukla nicel verileri destekledigi ve agikladigi soylenebilir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Mevcut arastirmanin bu boliimiinde, Tiirkiye’de aile damigmanligi hizmeti alan bireylerin
evlilik doyumu ve yakinlik ilisikleri arasinda bir iliski olup olmadigini aciklayici ardisik desene
gore irdelemeye calisilmistir. Calismanin nicel ve nitel arastirnma kisimlarinda farkhi
deneyimlerden, farkli yaslardan, farkli cinsiyetlerden, farkli mesleklerden ve farkli gelir
gruplarindan aile danigmanlig1 hizmeti alan bireylere hazir iki 6lgek uygulanmis ve bu veriler
sonucunda goniillii katilimcilara goriismeler yapilmis ve katilimcilarin evlilik doyumunu ve
yakinlik iliskilerini etkileyen unsurlar1 ve aralarindaki iliskiyi agiklamaya ¢alisilmistir. Tezin
son kisminin bu béliimiinde nicel arastirmaya iliskin sonuglar, nitel arastirmaya iliskin sonuglar,

nicel ve nitel verilen birlikte analizine iligskin sonuglar ve oneriler yer almaktadir.
Nicel Arastirmaya iliskin Sonuclar

. Yakinlik iligki diizeyi ve evlilik doyumu diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli
bir iligki bulunmustur. Kendini agma alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Kendini agma alt boyutu ve cinsellik alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Kendini agma alt boyutu ve aile

alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur.

. Fiziksel ¢cekim alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli
bir iliski bulunmustur. Fiziksel ¢ekim alt boyutu ve cinsellik alt boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlaml1 bir iligski bulunmustur. Fiziksel ¢cekim alt boyutu ve aile alt boyutu arasinda

zay1f diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmusgtur.

o Destek alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Destek alt boyutu ve cinsellik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml
bir iliski bulunmustur. Destek alt boyutu ve aile alt boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif ve

anlaml bir iligki bulunmustur.

J Giiven alt boyutu ve benlik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Giiven alt boyutu ve cinsellik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml
bir iliski bulunmustur. Giiven alt boyutu ve aile alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif ve

anlamli bir iliski bulunmustur.

. Katilimcilara ait evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmadig1 bulunmustur. Katilimcilara ait yakinlik iligkileri diizeylerinin cinsiyete gore

anlaml olarak farklilasmadigi bulunmustur. Katilimcilara ait evlilik doyumu ve yaslar
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arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigr bulunmustur. Katilimcilara ait yakinlik

iligkileri ve yaslar arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.

J Katilimeilara ait evlilik doyum diizeylerinin egitim diizeylerine gore anlamli sekilde
farklilagmadig1 bulunmustur. Katilimcilara ait yakinlik iligkileri ve egitim diizeyleri arasindaki

farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

. Katilimcilara ait evlilik doyumu diizeylerinin bireylerin ¢alisma durumlarina gore
anlaml olarak farklilasmadigr bulunmustur. Katilimcilara ait yakinlik iliskileri diizeylerinin
bireylerin ¢alisma durumlarina gére anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur. Katilimcilara
ait evlilik doyumu diizeylerinin eslerinin ¢alisma durumlarma gore anlamli olarak
farklilagsmadig1 bulunmustur. Katilimcilara ait yakinlik iligkileri diizeylerinin eslerinin ¢aligma

durumlarina gére anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur.

. Katilimcilara ait evlilik doyumu diizeylerinin ev durumlarina goére anlamli olarak
farklilagsmadig1 bulunmustur. Katilimcilara ait yakinlik iliskileri diizeylerinin eslerinin ¢alisma

durumlarina gére anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur.

J Katilimeilara ait evlilik doyumlar1 ve hane gelir diizeyleri arasindaki farkin istatiksel
olarak anlaml1 olmadig1 bulunmustur. Katilimcilara ait yakinlik iligkileri ve hane gelir diizeyleri
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigr bulunmustur. Katilimcilara ait evlilik
doyumlar1 ve hane gelir diizeyleri arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi

bulunmustur.

o Katilimeilara yakinlik iliskileri ve eslerinin egitim diizeyleri arasindaki farkin istatiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Katilimeilara ait evlilik doyumu diizeylerinin ¢ocugu
olma durumlarina gore anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur. Katilimcilara ait yakinlik
Mligkileri diizeylerinin ¢ocugu olma durumlarina gore anlamli olarak farkli oldugu ve bu anlaml

farkin ¢ocugu olmayanlarin lehine oldugu bulunmustur.

. Katilimeilarin aile danigsmanlig1 hizmeti alma nedenlerine bakildiginda en yiiksek oranla
aile i¢i catismalar, en diisiik oranla ise cinsel sorunlar olarak bulunmustur. Katilimcilarin aile
danigmanlig1 hizmeti seans sayilaria bakildiginda en yliksek oranla seanslarini bitirenler, en

diisiik oranla ise yedinci seans ve sekizinci seansta olanlar oldugu bulunmustur.

Nitel Arastirmaya iliskin Sonuclar

o Aile danismanligi hizmeti alan bireyler evliligin tanimina yonelik duygu iceren ifadeler

ve iligki bildiren ifadeler olmak iizere iki farkli kavram c¢ercevesinde tanimlamalarini yapmastir.
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Katilimeilar duygu iceren ifadelerden bahsederken en fazla iyilik ve sevgi kelimeleri ile
duygularini belirtmislerdir. Bunlart mutluluk, huzur, saygi, giiven ve mutsuzluk duygulari takip
etmistir. Ayrica katilimcilarin evliligi iliski baglaminda degerlendirdigi ve birlik beraberlik,
dayanisma, uyumluluk, muhabbet, arkadaslik ve paylasma gibi karsilikli iliski baglaminda

gorislerini acikladigr goriilmiustiir.

J Aile danismanligi hizmeti alan bireyler evlilik doyumu kavramindan bahsederken
siklikla benlik durumlari, aile baglari ve cinsel yakinlik iliskilerinden bahsetmistir. Evlilik
doyumunu etkileyen en genel goriis benlik durumlart olmustur. Benlik durumlart ile ilgili
katilimeilarin ¢ogunlugunun kendilerini degerli hissettikleri tespit edilmistir. Bunu sirastyla
kendilerini degersiz hissetme, sorumluluk sahibi olma ve aile olma izlemistir. Ayrica
katilimeilar burada 6nemsenen olma, sevgi, toparlayici olma, ¢abalayan olma, iyi durumda
olma, duygusallik, birbirini tamamlayan, ilgili, paylasimli olma, yiikiimliilik sahibi olma,
Ozgiiven sahibi olma, saygi, mantik insani ve sorunlu gibi duygu, diisiince ve durumlari

cercevesinde kendilerini ifade ettikleri belirlenmistir.

o Katilimcilarin evlilik doyumlari tizerinde etkili olan ikinci 6nemli unsur ise aile
baglaridir. Katilimcilarin aile baglariyla ilgili siklikla bildirdikleri goriisleri ise kiymet verilen
insanlar, destekleyici olanlar ve miidahil olmayan kisiler olarak agiklamaya calismiglardir.
Bununla beraber aileleriyle olan iliklilerini ve baglarini tigiincii kisiler, problem ¢oziimleyiciler,
baskilayicilar, evliliklerine miidahile olanlar, sinirlar1 olmayanlar, kesisim kiimesi, ortak nokta
adil olanlar, bitinliiglin pargasi, ge¢misimiz, saygi duyulan varliklar, iyi anlagilanlar ve

destekleyici olmayanlardir.

J Katilimcilarin evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden iigiinciisiiniin cinsel yakinlik
iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bireyler cinsel yakinlik iliskilerini agiklarken sirasiyla;
herhangi bir probleminin olmadigini ve normal iliskilerinin oldugunu séylemistir. Ayrica cinsel
yakinlik iliskilerinde problemi olanlarin da azimsanmayacak diizeyde oldugu bulunmustur.
Cinsel yakinlik iliskilerinde problemi olanlar genellikle cinsel iliskide duygu eksikligi

yasadiklarini belirtmistir.

o Aile danigmanligi hizmeti alan bireyler yakinlik iligkilerini pozitif iligski ve negatif iligki
kavramlar: ile agiklamistir. Yakinlik iliskilerini pozitif iliski olarak belirten katilimcilar
goriislerini sevgi ve saygi duygulari etrafinda agiklamistir. Ayrica yakinlik iligkilerini aile olma
bilinci, degerli olma duygusu, konusulabilen kisiler, tartismasiz bireyler, sadakat ehli, kabul

goriilme istegi ve birbirleri dinleyen bireyler olarak agikladiklari tespit edilmistir. Ayrica bu tiir
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iliskiye sahip bireylerin eglenebildikleri, birbirlerine kars1 fedakarlik yaptiklari, anlayish ve

ilgili olduklart ve birbirini sahiplendikleri sonucuna ulasilmistir.

J Negatif iligkiye sahip aile katilimcilar ise iligkilerini negatif anlamda degerlendirerek
siklikla birbirlerine kars1 kart koca olarak davranmadiklarini sdylemistir. Ayrica bu tiir bir
iliskiye sahip olan katilimcilarin birbirlerine karsi sevgisiz ve problemli davrandiklari, sert
tavirlar sergiledikleri, alan tanmimadiklari, birbirlerine bagirdiklar1 ve tepki gosterdikleri
anlagilmistir. Bu iliskiyi siirdiiren bireyler birbirlerine bagimli olduklari, birbirlerine sorumsuz,

uyumsuz, anlayissiz, huzursuz ve baskict davrandiklart da goriilmiistiir.

J Aile danismanlig1 hizmeti alan bireylerin yakinlik iligkilerini en ¢ok birbirlerine destek
verme, kendini agma, giiven duyma ve birbirlerinin fiziksel ¢ekiminden etkilenme gibi
unsurlarin etkiledigi belirlenmistir. Bunlardan en etkili olani ise bireylerin esleriyle birbirlerine
giiven duymasidir. Bunu birbirlerine destek verme, kendini agma ve birbirlerinin fiziksel
¢ekiminden etkilenme takip etmistir. Katilimcilar birbirlerine giiven duymadan bahsederken en
stk giivenilir bir birey olma kavramina vurgu yapmistir. Bunu eslerinin nerede kiminle
oldugunu bilme, birbirleriyle her seyini paylasma ve birbirlerinin emanetine sahip ¢ikma takip
etmistir. Ayrica katilimcilar birbirlerine karsi giivene dayali yasantilarin oldugu, sikinti
oldugunda birbirlerine kendilerini belli ettiklerini, ait hissettiklerini, birbirlerine hi¢ yalan
soylemediklerini, deger verdiklerini, ortak aktivite yaptiklarmi, birbirlerini samimi bulduklarini
ve birbirlerinin iletisimine agik olduklarini soylemistir. Bununla birlikte giiven hususunda bazi
katilimeilarin esleriyle birbirlerine giivenmedikleri goriilmiis ve bu katilimcilar esinin giivenilir
olmadigini paylasmistir. Bu Katilimeilarin esleriyle birbirlerine goriislerini beyan ederken
kiskanghk yasadiklari, birbirlerine karsi sorumluluklarini yerine getirmedikleri, birbirlerini
aldattiklar1 ve yapilan seyleri gizledikleri veya sirrin1 saklamadiklari tespit edilmstir. Ayrica
birbirlerine yalan soyledikleri, giivenmedikleri, soylenilmemesi gereken seyleri sdyledikleri ve

ailelerine her seyini soyledikleri sonuca da varilmistir.

o Yakinlik iliskilerini etkileyen ikinci Onemli unsur birbirlerine destek vermedir.
Katilimcilar siklikla birbirlerine kars1 her konuda destek olduklarini ve birlikte sosyal aktivite
(hobi) yaptiklarini belirtmistir. Katilimeilarin esleriyle tartisma ve gatisma halinde olduklari,
ortak aktivite diizenledikleri, birbirlerine olumlu, sosyal ve ekonomik destek sagladiklar1 ve
yalnizlik duygusu yasadiklar1 da goriilmustiir. Ayrica katilimeilarin esleriyle birbirlerine karst

hosnut olduklar1, uyum sagladiklari ve birbirini tamamladiklari sonucu da elde edilmistir.
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o Yakinlik iligkilerini etkileyen {iglincii 6nemli etmen fiziksel ¢ekimdir. Bireyler eslerini
fiziksel olarak tarif ederken yakisikliik kavramina vurgu yapmustir. Bununla birlikte
katilimcilarin eslerinin nasil davranacaklarini bildiklerini sdylemis ve eslerini giizel, gekici ve
bakimli bulduklarini belirtmistir. Ayrica katilimcilar eslerinin albenisi olan, sevecen, giilmeyi
giildiirmeyi seven, konusmayi seven, endamli, giiglii, uzun boylu, agirbasli, merhametli,
vicdanli, hosgoriilii, enerjisi yiiksek, 1yi baba, giile¢ yiizli, mutlu eden ve kibar biri oldugunu

da sdylemistir.

o Katilimcilar kendilerini agmadan bahsederken siklikla her seylerini paylastiklarindan
bahsetmistir. Bunu birbirleriyle olan iliski kopuklugu, her konuda konugsmama ve olumlu
duygular1 paylagma, birbirlerine deger verme, birbirlerinin iletisimine 6nem verme, kendi
aileleriyle ilgili duygularin1 birbirleriyle paylasmama veya uygun bir dille paylasma,

miikemmel bir iliski bigimi, birbirlerine i¢sel duygularini paylasma ve kiskanma takip etmistir.

o Katilimcilarin  aile danismanligi hizmeti alma nedenlerine bakildiginda en ¢ok
iletisimsizlik problemi i¢in basvurduklar1t tespit edilmistir. Bunu sirasiyla; evliliklerini
toparlama, psikolojik sikintililar, evliliklerini kurtarma, evliliklerin ilk yillarinda destekleyici
hizmet, kumar bagimliligi, tartisma ve kavga, aile i¢i siddet/ge¢imsizlik, birbirlerini daha iyi
tanimak, ekonomik sikintilar, ¢ocugunun iletisim sorunlari, alkol bagimliligi, vajinismus
hastaligr ve panik atak takip etmistir. Danismanlik hizmeti sonrasi kesfedilen problemler
hakkinda katilimcilarm en yogun goriisii kendilerinde “farkindalik olusturdugu” seklindedir.
Ayrica danigmanlik sonrasi bazi katilimcilarin evin biitiin sorumluluklarini tizerine aldiklarini,
kendileriyle zaman ge¢irmeyi 6grendikleri, anlayamadiklari problemlerinin oldugu, kendilerine
cok zaman ayiramadiklar1 ve tgilincii kisilerin evliliklerine miidahil olduklar1 goriilmiistiir.
Danigmanlik hizmeti sonrasinda kendi eslerini dinlemediklerini, psikolojik sikintilarin
ekonomik sikintilardan kaynaklandigini, kendi eslerini sugladiklarini, habbeyi kubbe
yaptiklarini, iletisim kurulduktan sonra ¢oziilemeyen bir problemin olmadigini, dayanisma
icerisinde olamadiklarin1 ve “ben’den biz’e gegmek i¢in eksik oldugunu fark ettikleri de tespit

edilmistir.

o Aile danigsmanlig1 hizmetinin katilimcilar tizerindeki etkisi pozitif yonde, negatif yonde
ve notr yonde olmak iizere ti¢ sekilde oldugu goriilmiistiir. Bu etkinin en fazla pozitif yonde
oldugu sonucu elde edilmistir. Katilimcilarin azimsanmayacak derecede negatif yonden de
etkilendigi goriilmistiir. Baz1 katilimcilar iizerinde de hig etki olusturmadig: tespit edilmistir.
Pozitif yonden etkilenen katilimcilar goriislerini genellikle olumlu kelimelerle belirtmislerdir.

Ayrica pozitif yonde etkilenen katilimecilar damigmanlik hizmeti sonucunda birbirlerinin
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problemlerini ¢ozdiikleri, kendilerinde farkindalik olusturdugu ve birbirleriyle zaman gegirdigi,
birbirlerinden memnun kaldigi, endiselerini yok ettigi ve giizel bir etki olusturdugunu
sOylemistir. Danigmanlik hizmetinden negatif yonde etkilenen katilimcilar, gorislerini
genellikle olumsuz kelimelerle agiklamistir. Bu bireyler kendilerini konfor alanindan ¢itkmama,
uzaklasma, bosanma, ayrilik, sorunlar, tecriibesizlik ve timitsizlik gibi duygu, diisiince ve
tecriibelerle ifade etmistir. N6tr yonden etkilenen katilimcilar ise danigsmanlik hizmetinin
tistlerinde hicbir etkisinin olmadigi belirtmislerdir. Dolayisiyla katilimcilarin aldiklar aile
danismanligi hizmetinin her zaman kendileri tizerinde bir etki olusturamayabilecegi sonucuna

varilmistir.
Nicel ve Nitel Verilen Birlikte Analizine iliskin Sonuclar

J Bireylerin evlilige ve esleri ile arasindaki iliskiye yonelik tanimlamalarinin ¢ogunlukla
evlilik doyumu ve yakinlik iliski diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Bireylerin eslerinden aldiklar1 doniitlerle benlik algisi yiiksek ve olumlu olursa bu durumun
esler aras1 yakinlik iliskilerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Genellikle bireylerin
eslerine kendilerini rahatca ifade edebilmesinin esler arasi cinsel yakinlik iligkilerini olumlu

yonde etkiledigi tespit edilmistir.

o Bireylerin eslerine kendilerini rahatca ifade edebilmesinde ailelerin miidahale
etmemesinin onemli bir rol oynadigi tespit edilmistir. Bireylerin benliklerini algilama
sekillerinin eslerini fiziksel olarak begenmelerinde 6nemli bir role sahip olmadigi tespit
edilmistir. Bireylerin esleri ile cinsel yakinlik kurabilmesinde eslerini fiziksel olarak
begenmelerinin 6nemli bir rol oynadig: tespit edilmistir Bireylerin aileleri ile olan iligkilerinin

eslerini fiziksel olarak begenmelerinde 6nemli bir rol oynadig1 tespit edilmistir.

. Bireylerin benliklerini algilama bi¢imlerini eslerinin onlar hakkindaki diisiinceleri ve
davraniglar1 ile verdikleri destegin 6nemli bir rol oynadigi tespit edilmistir. Bireylerin
eslerinden aldiklar1 destegin onlarla kuracaklari cinsel yakinlik iligkisinde 6nemli bir rol
oynadigi tespit edilmistir. Bireylere eslerinin verdikleri destegin aileler ile de kurduklar
iligkilerde 6nemli bir rol oynadig1 tespit edilmistir. Ese kars1 giivende bireylerin kendilerini
degerli hissetmeleri onemli bir rol oynadigi tespit edilmistir. Ailelerle smirlar1 belli ve

destekleyici iliskiler kurmada ese kars1 giiven dnemli bir rol oynadig: tespit edilmistir.
Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda oneriler su sekildedir:
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o Aile damismanlari Kkendisine danigsan bireylerin anlasildigimi ve dinlenildigini
hissettirmek i¢in her seansin sonunda 0 seansa dair geri bildirim sunmalar1 6nerilmektedir. Eger
danisanlar isterse onlar da seansa dair geri bildirimim sunmalarini saglamalidirlar. Boylece

daniganlar kendilerini daha degerli hissedebilecekler.

o Aile danigmanlig1 seanslarina ekonomik nedenden doyali devam edemeyen bireylere
sosyal yardim programlari saglanabilir. Ayrica, yerel yonetimler ve kamu destegi ile

hizmetlerin maliyeti diisiiriilebilir.

. Aile danismanhigi hizmetleri hakkinda bireylerin farkindaliginin artirilmasi igin

programlar diizenlenmesi ve farkindalik ¢calismalarinin yapilmasi faydali olacaktir.

. Aile danismanlarinin ¢ocugu olan ailelerin sosyal destek sistemleri goz Oniinde

bulundurmalari ve ailelerin bu destek sisteminden faydalanmasi i¢in yonlendirebilirler.

o Aile danismanlar ailelerin ihtiyaglarini tespit etmek igin ihtiyag analizi yapilabilir. Bu
ihtiyaglar dogrultusunda ailenin sorununa yonelik terapi planlanirken biitiinciil bir yaklagimla

hareket edilerek ¢6ziim ¢ok yonlii olarak ortaya konulabilir.

J Bu calismada katilimcilarin aile danismanligi hizmeti alma nedenlerini incelendiginde
aile i¢i ¢atigsmalarin en yiiksek orana sahip olup, bu durumunun da aile sagligin1 korumak ve
iyilestirmek i¢in danigmanliga artan bir ihtiyacinin oldugunu saptanmistir. Dolayisiyla anne

baba adaylarina evlilik dncesi ¢ift danigmanligi zorunlu hale getirilebilir.

o Aragtirma kapsaminda birebir goriigme yapilan katilimeilarin tamamina yakinin aile
danigmanligi hizmetinden olumlu sonuglar aldig: tespit edilmistir. Bunun sonucunda her ailenin

bir aile danigmani olmasi saglanabilir.

. Tiirkiye’de yasanan ailevi problemlerin giderek artmasi ve aile danigsmanligi alan

bireylere yonelik ¢alismalarin azlig1 nedeniyle arastirmacilar bu alana yonelebilir.

. Aile damismanligi alan bireylere ulasma noktasinda zorluklar yasanmistir. Nicel
asamaya katilan bireylerin ¢ogunun nitel asamaya katilimda g¢ekingen davrandiklari
goriilmistiir. Bu noktadan hareketle arastirmacilarin yapacaklari arastirmanin verilerini daha

kolay toplayabilmeleri i¢in aile danigmalig1 egitimi ve hizmeti veren paydaslarla goriisebilirler.
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EKLER:

EK.1: Nicel Gériisme Formu ve Uygulanan Olcekler

Cinsiyetiniz: Yasimiz:
Esinizin Yasi: Kod:
O ilkokul
L1 Ortaokul
O Lise
Egitim Durumu: [0 On lisans
L1 Lisans
O Yiiksek lisans
[0 Doktora
O ilkokul
1 Ortaokul
I Lise
Esinizin Egitim [J On lisans
Durumu: O] Lisans
[0 Yiiksek lisan
O Doktora
O Evet
Calistyor musunuz? [0 Hayrr
Esiniz ¢alistyor mu? [0 Evet
] Hayir
Calistyorsaniz mesleginiz nedir? .........................
Esiniz galistyorsa meslegi nedir? ..........................
Hanenize giren aylik toplam gelir ne kadardir? LI 0-8500TL
L1 8501-17000TL
LI 17001-22500TL
LI 22501-31000TL
L1 39501 ve daha iistii
O Kira
Ne tiir bir evde yasiyorsunuz? O Ev sahibi
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Ll Evet

Cocugunuz var m1? Hayir

Sirastyla ¢cocuklarinizin yaslarini belirtiniz. (Orn; 3, 6, 11) ..............oo..os

Strastyla ¢cocuklariizin cinsiyetlerini belirtiniz. (Orn; Kiz, erkek, kiz) .....................

Aile Danismanlig1 alma sebebiniz nedir? Agiklayiniz....

Aile danigsmanlig1 almaya devam ediyorsaniz kaginci seanstasiniz? Belirtiniz. (Bitirdiyseniz

bitirdim yazabilirsiniz.) ......

Romantik iliskilerde Yakinlik Ol¢egi (RIYO) Maddeleri
1. Onunla her konuda konusurum.

2. Bana sarilmas1 hosuma gider.

3. Onu zor zamanlarinda cesaretlendiririm.

4. Thtiya¢ duydugunda yaninda olurum.

5. Bana dokunmasi hosuma gider.

6. Ona kisisel problemlerimi anlatirim.

7. Beni aldatabilecegini diisiiniiyorum.

8. Gli¢ durumlarda karar vermesine yardim ederim.

9. Her tiirlti diigiincemi onunla paylasirim.

10. Ona kars1 olan duygularimi rahatlikla agiklarim.

11. Ona dokunmak hosuma gider.

12. Ona her konuda giivenirim.

13. Cok 6zel yasantilarimi ona anlatirim.

14. Onu ¢ekici bulurum.

15. Onun bana kars1 diiriist oldugunu diisliniiyorum.

16. Ihtiyaci oldugunda ona yardim ederim.

17. Ona sOyledigim 6zel seylerin sir olarak kalacagini bilirim.
Kendini agma alt 6l¢egi 1, 6, 9, 10 ve 13. maddelerden,

Fiziksel ¢cekim alt 6l¢egi 2, 5, 11 ve 14. maddelerden,
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Destek alt 6lgegi 3, 4, 8 ve 16. maddelerden

Gliven alt 6l¢egi 7, 12, 15 ve 17. maddelerden olusmaktadir.

Ters puanlama: 7. Madde

4’11 likert tipinde (hig, bazen, ¢ogunlukla, her zaman )

Olgekten alinan toplam puan iliskideki romantik yakinlik diizeyini vermekte.

Evlilik Doyum Olgegi (EDO) Maddeleri

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili birtakim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan
sonra yanindaki kutularda bulunan seceneklerden size
uygun olan secenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen hicbir
ifadeyi bos birakmayiniz. icten ve dogru verdiginiz

yanitlar icin tesekkiir ederiz.

Bana hi¢ uygun degil

Bana uygun degil

Bana biraz uygun

Bana uygun

Bana tamamen uygun

1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi

olumsuz etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

4. Esim cinsel acidan yeterlidir.

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem

vermesi beni mutsuz ediyor.

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme onemli bir

yer tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum

8.Esimin bana giiven duymadigini diisiiniiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz

10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diisiiriir.
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11. Esimin ailesi ile birlikte yagsamak benim i¢in bir 5 4 3 2
kabustur.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi 5 4 3 2
kotii etkiliyor

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor. | 5 4 3 2

v 5,4,3,2,1ile baslayan maddeler ters puanlanmaktadr.

v Toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmaktadir. Yiiksek puan evlilik
doyumunun iyi oldugunu belirtmektedir.

v 1., 8., 10. maddeler benlik boyutunu

v 3.,4.,6.,7.,9., maddeler cinsellik boyutunu

v 2,5, 11, 12, 13,, aile boyutunu ifade eden maddelerdir.
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EK.2: Doktora Tezi Aydinlatilmis Onam Formu

Ismim Kadri Kintk ve Yalova Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinde doktora tezi
hazirlamaktayim. "Aile Danismanlig1 Alan Bireylerin Yakinlik iliskileri ve Evlilik Doyumunun

Incelenmesi" adli tezin nitel arastirma asamasina katilime1 olmanizi istemekteyim.

Calismaya katiliminiz aile danismanli§i hizmeti almanin evlilikte yasanan problemleri
onlenmede veya gidermedeki etkililigini ortaya koyma agisindan onem arz etmektedir. Yar1
yapilandirilmis goriismedeki sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Calismaya katilim
talebiniz tamamen goniilliik esasina dayanmaktadir. Goriismede transkript, kodlama ve analiz
amacl ses kaydi almak icin izninizi talep ediyorum. Calismada gizlilik ilkesi esastir. Ses
kayitlar1 calisma tamamlanir tamamlanmaz imha edilecektir. Isminiz gibi sizi tanitict bilgiler
arastirmanin hicbir yerinde yer almayacaktir. Isterseniz ¢alismanin sonuglarini arastirma
yayinlaninca alabilirsiniz. Bu arastirma ile ilgili kafaniza herhangi bir sey takilirsa, aragtirmaci

ile asagidaki e-posta adresi lizerinden rahatlikla iletisime gegebilirsiniz.

Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

Kadri KINIK

() Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum

IMZA e, Ad —Soyad:
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EK.3: Nitel Arastirma i¢in Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu Sorular

Ismim Kadri Kintk ve Yalova Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinde doktora tezi
hazirlamaktayim. "Aile Danigsmanlig1 Alan Bireylerin Yakinlik iliskileri ve Evlilik Doyumunun

Incelenmesi" adli tezin nitel arastirma asamasina katilime1 olmanizi istemekteyim.

Calismaya katiliminiz aile danismanli§i hizmeti almanin evlilikte yasanan problemleri
onlenmede veya gidermedeki etkililigini ortaya koyma agisindan onem arz etmektedir. Yar1
yapilandirilmis goriismedeki sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Calismaya katilim
talebiniz tamamen goniilliik esasina dayanmaktadir. Goriismede transkript, kodlama ve analiz
amacl ses kaydi almak icin izninizi talep ediyorum. Calismada gizlilik ilkesi esastir. Ses
kayitlar1 calisma tamamlanir tamamlanmaz imha edilecektir. Isminiz gibi sizi tanitict bilgiler
arastirmanin hicbir yerinde yer almayacaktir. Isterseniz ¢alismanin sonuglarini arastirma
yayinlaninca alabilirsiniz. Bu arastirma ile ilgili kafaniza herhangi bir sey takilirsa, aragtirmaci

ile asagidaki e-posta adresi lizerinden rahatlikla iletisime gegebilirsiniz.

Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

Kadri KINIK

() Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum

IMZA .o, Ad —Soyad:
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1.Evliliginiz sizin i¢in ne ifade ediyor?

1.a) Evliliginizde es olarak ne anlama geliyorsunuz? (Esimle olan iliskimde kendimi degerli,

degersiz algilarim gibi)

1.b) Sizin ve esinizin aileleri evliliginiz i¢in ne anlama geliyor?

1.c) Evliliginizi cinsel yakinlik iliskisi agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?
2. Esinizle (bir erkek ve kadin olarak) iligskinizi nasil tanimlarsiniz?

2.b) Esinizi fiziksel olarak (bir erkek veya kadin olarak) nasil bulursunuz?

2.c) Esinizle iyi veya koti her tiirlii yagsantinizi/duygunuzu/diisiincenizi paylasabilir misiniz?
Bununla ilgili biraz bahseder misiniz? (Neleri paylasabilirsiniz? Neleri paylasamazsiniz?
Gibi)

2.d) Esiniz giivenilir bir es midir? Bu konuda nasil bir es oldugu hakkinda daha fazla bilgi

verir misiniz?

3. Yasadiginiz hangi problem i¢in aile danigmanligi hizmeti almaya karar vermistiniz?

Aldigimiz aile danigmanlig1 hizmeti sonrasi ne gibi problemler yasadiginizi kesfettiniz?

4. Aldiginiz aile danigsmanlig1 hizmeti evliliginizi nasil etkiledi?
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EK.4: Olcek Kullanim izinleri

Olcek Kullanim izni Hakkinda ~

& S
& Kime: 2.01.2023 Pzt 19:06

Olcek Kullanim izni Hakkinda

&

YB

Merhaba Sayin hocam, ben Ogr. Gér. Kadri Kinik. Munzur Universitesi Tunceli MYO
Sosyal Hizmetler ve Danismanlhk béliminde gdrev yapmaktayim. Bunun yansira
Yalova Universitesi Sosyal Hizmet ABD'de doktora égrencisiyim. Dog. Dr. Fatma
Kahraman Guloglu danismanhginda yurltecegim tez calismamda gelistirmis
oldugunuz "Romantik iliskilerde Yakinlik Olgegi'nizi kullanmayi planhiyorum.
Oncellikle alanyazina yapmis oldugunuz katkidan dolayi tesekkir ederim. ilgili
Slcedi doktora tez calismamada kullanabilmem igin izninizi istiyorum. Kullanim izin
yazisini ve nasil puanlama yapilacad ilgili bilgiyi benimle paylasabilir misiniz?
Simdiden tesekkir ederim. iyi aksamlar, saygilar...

Hilya ERCAN D) <« &« —
Kime: @ 3.01.2023 Sal 11:46

RIYO.docx -
1z KB

Olgcek maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir. Calismanizda kolayliklar
dilerim.
Dog¢. Dr. Halya Ercan

kadri_kinik L S &« ~ @& -

Merhaba Sayin hocalarim, ben Ogr. Gér. Kadri Kinik. Munzur Universitesi Tunceli
MYO Sosyal Hizmetler ve Danismanlik bolimiinde gérev yapmaktayim. Bunun
yansira Yalova Universitesi Sosyal Hizmet ABD'de doktora égrencisiyim. Doc. Dr.
Fatma Kahraman Guloglu danismanliginda yuritecegim doktora tez calismamda
gelistirmis oldugunuz " Evlilik Doyumu Olcegi'nizi kullanmay planlyorum.
Oncellikle alanyazina yapmis oldugunuz katkidan dolay: tesekkiir ederim. ilgili
Olcedi doktora tez calismamada kullanabilmem igin izninizi istiyorum. Kullanim izin
yazisini ve nasil puanlama yapilacadi ilgili bilgiyi benimle paylasabilir misiniz?
Simdiden tesekkiir ederim. iyi aksamlar, saygilar...

Android i¢cin Outlook edinin

wzsanivane D @ © < -
Kime: 0— 3.01.2023 Sal 12:44

EVLILIK DOYUM OLGEGI YEN... o
40 KB

Sayin Kinik,
Olcegi kullanmaniz bizi memnun eder, kolay gelsin,élcek ektedir,
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EK.5: Nicel Arastrima i¢in Etik Kurul izni




EK.6: Nitel Arastirma Icin Etik Kurul izni

1‘ T Dldtmmam o M TUT.009
gﬁlr | H AIARTN ARTUKLT ONIVERSITESE Yoy Tarli 0
Fevirvea N 00
L
| VTS s T Safa Ne 172
Ontwrnm Tariki Orterum 5ayin Karar Saym
0007 2024 ) H4T-1
Cabsma Adr: | Aile Damsmanhz Birsylenn Yaknlik [izkilen Ve Evlilik Dovumummn Incelenmes)
Arpshrmaolar: (Hidr APAE, Fama KAHRAMAN GULOGLU, Kadn ETHIE
EARAR

Bagwurumiz; iniversitemiz Girgimes] Qlmayan Klinik Arctrmalar Etk Kurubs Yonsrgesi kapsanunda
wyEun ofup elmadif agsndan deferlendinidifinde; calrsmanmn ek acrdan ayoun olduguma, oy birlig
i karar veriimiir.

Etik Furhi Uyelerinden Dog. Dr. Hudr APAK Yilksekogretim Kummlan Bilimsel Araghmma Yawn
Etif Yomerzesinin B. maddesimin § bendi wyarmea bu gabsmanm zdrismelenne katilmamus, oy

knllanmarnusnr,
Hamrlayan (M T Fomytre] Edan {71170 Crerdayan (TE 110
iAngmssl Uimayan khmk Aragtomlar Faht Eoondmatse Poaty T andimc
Eiik Enrain

krafiraladir
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Etik Kurul Baskan Etil: Kurul Tresi
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YESIL SEEER
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EK.7: Nitel Arastirmaya Katilan Katilhmcilarin Demografik Bilgileri

Katihmcilar Cinsiyet Yas Egitim Durumu Gelir Durumu Caliyjma Durumu Ev Durumu Cocugu Olma Esin Yas1 Esin  Egitim  Esin Cahsma
Durumu Durumu Durumu
K1 Kadin 25 Yiiksek Lisans 22501-31000TL Calistyor Kira Yok 28 Lisans Calistyor
K2 Kadin 28 Lisans 131;51101 ve daha Calistyor Ev sahibi Var 32 Lisans Calistyor
K3 Erkek 31 Lisans 131;51101 ve daha Calistyor Ev sahibi Yok 35 Lisans Calistyor
K4 Kadin 44 Lise 17001-22500TL Calistyor Ev sahibi Var 46 ilkokul Calismiyor
K5 Kadin 43 Lisans 131;51101 ve daha Calistyor Kira Var 44 Lise Calistyor
K6 Kadin 35 On Lisans 22501-31000TL Calismiyor Ev sahibi Var 41 On Lisans Calistyor
K7 Kadin 38 Lise 17001-22500TL Calistyor Ev sahibi Var 40 Lisans Calistyor
K8 Kadin 36 Lisans 131;51101 M Calistyor Ev sahibi Var 37 Lisans Calisiyor
K9 Kadin 31 Lise 17001-22500TL Calismiyor Ev sahibi Var 29 On Lisans Calistyor
K10 Kadin 24 Lisans 8501-17000TL Calismiyor Ev sahibi Yok 28 Lisans Calistyor
K11 Kadin 26 Lisans 22501-31000TL Calismiyor Kira Yok 33 Lise Calistyor
» 39501 ve daha o .
K12 Kadin 25 Lise st Caligmiyor Ev sahibi Var 24 Lise Calistyor
K13 Kadin 40 Lise 17001-22500TL Calismiyor Ev sahibi Var 45 On Lisans Calistyor
K14 Kadin 25 Lisans igtsum ve JB Calismiyor Ev sahibi Var 27 Lise Calistyor
K15 Kadin 37 Lisans 131;51101 JERgEFna Calistyor Ev sahibi Var 36 Lisans Caligtyor
K16 Erkek 45 Lisans 22501-31000TL Calistyor Ev sahibi Var 41 Lise Caligmiyor
K17 Kadin 29 Lise 22501-31000TL Caligmiyor Kira Var 41 Lise Caligiyor
! 39501 ve daha - .
K18 Erkek 38 Lisans Gt Calistyor Ev sahibi Var 36 Lisans Calistyor
K19 Erkek 41 Lisans 131;51]01 VESSEha Calistyor Kira Var 40 Lisans Calistyor
K20 Kadin 39 Lisans 13133101 ve  daha Calismiyor Ev sahibi Var 39 Yiiksek Lisans Caligtyor
K21 Kadin 31 Yiiksek Lisans 22501-31000TL Calistyor Ev sahibi Yok 30 On Lisans Caligyor
K22 Erkek 37 Doktora 395.0 I ve daha Calistyor Ev sahibi Var 36 Lisans Calistyor

Ustii
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EK.8: Ornek Goriisme Desifresi
KK: Evliliginiz sizin icin ne ifade ediyor?

K1: Yani ilk sorunuzla zihnimde canlanan ilk arkadaslik oldu, muhabbet. Him paylagim iizerine
kurulu eee ve zaten ¢ok fazla is yilkiiniin oldugu insanlarin eee ¢ok fazla seylerin,
sorumluluklarin bi¢ildigi eee yeni ¢agda yani paylasim esasina dayali sorunlarin mutlulugun

paylasim esasina dayali bir arkadaslik yolu..

KK: Evliliginizde es olarak ne anlama geliyorsunuz? (Esimle olan iliskimde kendimi

degerli, degersiz algilarim gibi)

K1: Eee degerliyim ve toparlayiciyim eee yani fikirlerime 6nem verilen immm songul olmazsa

bunu da yapamam denilen noktalarin oldugu... degerli bir nokta
KK: Sizin ve esinizin aileleri evliliginiz icin ne anlama geliyor?

K1: Aaa destekleyici rolde ¢ok da dahil olmayan ancak destekleyici rolleri olan eee ihtiyag
duydugumuzda bagvurabilecegimiz bir noktadalar bu anlam ifade eder bizim i¢in, yani her iki
tarafin aileleri bizim problemlerimize, sorunlarimiza dahil olmuyor ancak ihtiyag

duydugumuzda bizi destekleyen konumdalar.
KK: Evliliginizi cinsel yakinhk iliskisi acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

K1: Yani iki taraf i¢in giizel ve tatmin edici. Herhangi bir problemi olmayan normal kar1 koca

arasinda siiregelen devam bir iliskimiz var.
KK: Esinizle (bir erkek ve kadin olarak) iliskinizi nasil tammlarsimz?

K1: Nasil bir iliskimiz var aaa eglenceli mmm yani degerli anlamda bir
iliski...konusabildigimiz, eglenebildigimiz, yani aslinda bir evlilikten beklenebilecek ve
karsilanmadiginda da mutsuz zanneden olacak seyleri yasadigimizi diistinliyorum bir kadin

olarak da eee evet boyle hissediyorum boyle diistiniiyorum.
KK: Esiniz ikili iliskinizde sizi nasil destekler

K1: Immm onun da hosuna giden bir hobi ise bu bahsettigimiz benim 6nerdigimden daha giizel
bir hale getirmek i¢in ¢abalar. Ama onun hosun ¢ok da gitmeyen bir hobiyse benim soyledigimi

ya yapmaya ¢alisir ya da ikimizin ortak sevecegi bir hale getirmeye calisir.
KK: Esinizi fiziksel olarak (bir erkek veya kadin olarak) nasil bulursunuz?

K1: Yani giiglii diyebilirim. Ciinkii benden bayagi uzun kapsayici diyeyim ya da.
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KK: Esinizle iyi veya kotii her tiirlii yasantinizi/duygunuzu/diisiincenizi paylasabilir
misiniz? Bununla ilgili biraz bahseder misiniz? (Neleri paylasabilirsiniz? Neleri

paylasamazsimz? Gibi)

K1: Soyle evliligimizle ilgili seyse muhakkak uygun bir dili bulur paylagirim. Yani biraz
gozlemlerim bu siiregen bir sey mi? O giinilin psikolojisi alakali bir sey mi? Biraz gozlem
yaparim O giiniin psikolojisine bagli ise o giin gegtikten sonra muhakkak agarim o konuyu yani
boyle boyleydi hani daha iyilestirebiliriz bu 6zelligimizi. Siiregen bir sey ise mutlaka onu
dillendiririm ki ¢6ziilsiin problem. Bagkalartyla ilgili bir sey ise de paylasirim yani ben su insan
hakkinda sdyle diisiiniiyorum, sen ne diisliniiyorsun. Sence yanlis mi diisiinliyorum. Ya da
boyle hissediyorum, bu konuda sen de arana mesafe koymasan bile en azindan benim yanimda
ilisine dikkat et gibi de uyarabilirim. Ama ¢ok i¢sel bir diisiinceyse, tamamen benimle ilgili ise
ve hani o i¢ idin besledigi bir duyguysa, diislinceyse nefsimle ilgili bir problemse bazen

bahsetmeyebiliyorum da. Kendimle ilgili bahsetmedigim konular da olabiliyor.

KK: Esiniz giivenilir bir es midir? Bu konuda nasil bir es oldugu hakkinda daha fazla
bilgi verir misiniz?

K1: Yani giivenilir, sekiz yildir tantyorum, hani yalan sdyledigine hi¢ denk gelmedim, bir
sikint1 oldugunda fiziksel olarak kendini ¢ok belli eden birisi. Hani bir sikinit1 oldugunda belli
eder, Ona hani sey olarak gelecege dair de gilivenirim. Gegmisten gelen de hani giiveni
beslemeye dair yasantilarimiz mevcut. Yani bir sey oldugunda sey derim salih esimin ismi salih

halleder. Ya da Salih yapmaz ya da Salih yapsa bana sdyleyecegi bir seyi vardir.

KK: Yasadiginiz hangi problem i¢in aile danismanhgi hizmeti almaya karar vermistiniz?

Aldigimiz aile damismanh@: hizmeti sonrasi ne gibi problemler yasadigimzi kesfettiniz?

K1: Soyle biz evliligimizin ilk yilinda aldik, destekleyici bir hizmet olacagini diisiinerek aldik.
Tam pandemi donemiydi, evlendik direk evin i¢inde bulduk kendimizi. Kapanma vardi hi¢
kimse yoktu. Yani boyle bir destekleyici hizmet olsun diye aldik. Birbirimizi evin i¢inde daha
1yl tamimak i¢in de bunu da destekleyici rolii olmustu. Soyle daha ¢ok hani evlilik 6ncesinde de
bir uzun bir iliskimiz vardi ama hani evlilikle birlikte benden bize gegcme noktasinda eksik
oldugumuzu fark ettik. Yani hep olarak diisiiniiyormusuz. Artik farkli bir noktaya gegmemiz

gerektigini diislindiik. Hani bu noktay1 gérmiis olduk problem olarak.
KK: Aldiginiz aile damismanhgi hizmeti evliliginizi nasil etkiledi?

K1: Giizel etkiledi. Yani ii¢ y1l oluyor sanirim alali. O yiizden tam hatirladigim seyler boliik

plr¢iik ama hani bilmedigimiz birka¢ 6zelligimizi gordiikk orda. Birbirilerimiz hakkindaki
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diisiincelerimize dair baz1 ¢galismalara yapmistik. Orda oldukga hani tatmin edici seyler duyduk

birbirimizden, giizel olumlu bir etkisi oldu.
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