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OZET

AILE EGITIM PROGRAMININ ANNELEl“(iN EBEVEYNLIK
DAVRANISLARINAVE COCUKLARINDA GOZLENEN DAVRANIS
PROBLEMLERINE ETKIiSi

ALTUNTAS, Cigdem
Yiiksek Lisans
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali/Programi
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Ali CEKIC
Haziran, 2019, 132 sayfa

Bu aragtirma ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’nin annelerin ebeveynlik
davraniglar1 {lizerindeki etkisini ve annelerin c¢ocuklarin da algiladiklar1 davranis
problemleri tizerindeki etkisini incelemeyi amaglanmistir. Calismaya ¢ocuklar ilkokula
devam eden 28 anne katilmistir. Katilimcilardan 14 anne deney grubunu olustururken
14 anne kontrol grubunu olusturmaktadir. Uygulama oOncesinde deney ve kontrol
gruplarina Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi ve Conners’ Anababa Derecelendirme
Olgegi uygulanmigtir.  Ontest dlgiimlerinin ardindan deney grubunda yer alan anneler
ile 7 oturumdan olusan Akilct Duygusal Aile Egitim Programi gergeklestirilmistir.
Kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Deney grubu ile uygulamalarin
bitiminden 1 hafta sonra sontest Ol¢limleri gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde 2x2 yonlil varyans analizi teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
aile egitim programina katilan annelerin ¢cocuklarinda bu egitim programina katilmayan
annelerin ¢ocuklaria gore annelerin ¢ocuklari i¢in algiladiklar: davranis problemlerinde
onemli diizeyde azalma oldugu annelerin iglem oncesine gore kendi ebeveynlik rollerine
iligkin olumlu tutum ve davraniglarin arttigr olumsuz tutum ve davranislarin azaldig
goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anne, Ebeveynlik Becerileri, Cocuklarda Davranis Problemi,

Akilct Duygusal Egitim.



ABSTRACT

EFFECT OF PARENT EDUCATION PROGRAMME ON MATERNAL
PARENTING BEHAVIOR AND BEHAVIORAL PROBLEMS OBSERVED IN
THEIR CHILDREN

ALTUNTAS, Cigdem
M.A.

Department of Educational Sciences
Programme of Psychological Counselling and Guidance
Thesis Supervisor: Dr Ali Cekic
June, 2019, 132 Pages

This study aims to examine effect of parent education programme based on
REBT on maternal parenting behaviors and on behavioral problems perceived by
mothers. 28 mothers attended to study who have children in primary school. 14 of
participants are the experimental group while 14 of them are control group. Alabama
parental behavior scale and Conner’s parent rating scale were applied to experimental
and control groups before application. After pretesting, 7-session rational emotive
parent education programme were applied to experimental group. No session was
apllied to control group. posttest evaluations were applied one week later of the end of
sessions. The gathered data were analysed with 2x2 anova. In conclusion of analysis,
compared to mothers who didnt attend the parent education programme, the behaviors
perceived as problem by mothers who attended parent education programme
significantly decreased. While positive attitude and behaviors of the attended mothers
increased, negative attitude and behaviors decreased.

Keywords: Mother, Parent skills, Behavioral problems in Children, Rational Emotive
Parent
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

“Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiigiik birlik olarak tamimlanan aile
hayatimizin ilk ve en onemli yillarini gecirdigimiz, bireylerin kisilikleri ve
davramiglari iizerinde onemli etkilere sahip en kiigiik sosyal gruptur.”” (TDK, 2018).
Sosyallesme stireci ilk olarak ¢ocugun diinyaya geldigi aile ortaminda baglar. Annesi,
babasi, varsa kardesleri, akrabaliyla deneyimledigi etkilesimler sonucunda olusur.
S6z konusu etkilesim zamanla farkli sosyal cevrelerin etkisiyle genisleyerek devam

eder (Can, 2011).

Tiirkiye’de ve diinyada zaman i¢inde aile kurumunda aile ig¢i iligkilerde, rol
ve statlilerde ciddi degisiklikler yasanmistir. Cekirdek aileden genis aileye gegisler
yasanmigtir. Ailedeki kisi sayisinda azalmalar goriiliitken bosanma oranlarinda
artiglar gorlilmiis ailenin devamliligr sekteye ugramis kadinlarin isgiicline katilim
diizeyi artmistir (Kagit¢ibasi, 2006). Yasanan bu degisimler bazi sorunlar1 da
beraberinde getirmistir. Ebeveynlerin aile ve c¢ocuk egitimi konusunda destek
alabilecekleri informal kanallara ulasimini zorlastirmistir (Hareven,1982; akt: Staton
ve ark. 1991).Dolayisiyla geleneksel destek kanallar1 degismekte ve ailelerde
kendilerine destek olup fayda saglayacak egitim programlarmma gereksinim
duyabilmekte uzmanlardan destek alma zorunlulugu ortaya ¢ikabilmektedir (Kilig,

2010).



Cagdaslasma, globallesme ve kitle iletisim araglarinin kullanimi ile duygusal
yakinlik, sosyallik, baglilik gibi kavramlar degismistir (Poole, 2005). Ebeveynler aile
tiyelerinin psikolojik gereksinimlerini giderebilmeyi kendilerine gérev edinmislerdir
(Kagitcibasi, 2006; Pais, 2006). Anne babalar; kendilerini gelistirme, ebeveynlik
becerileri ve rollerine iliskin pozitif duygular edinme, c¢ocuklarini tanima,
cocuklarmin gelisimini saglama hakkinda destege gereksinim duyarlar (Tezel Sahin
ve Cevher Kalburan, 2009). Sosyal degerlerin hizla degismesi neticesinde anne
babalar yeni degerler karsisinda ¢ocuklarina karsi1 nasil davranacaklar1 ve onlar1 nasil
egitecekleri konularinda belirsizlik yasamaktadir. Bu belirsizliklerin ortadan
kaldirilmas: igin kigilerin gerek ebeveyn olmadan Once gerekse de sonrasinda
gereksinim hissettikleri zaman, c¢ocuklarin bakimi ve egitimi konularinda

bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Aile c¢ocuklarin gelecek yasantisint  Onemli dOlgiide etkilediginden,
ebeveynlerin ¢ocuk egitimi, gelisimi ve yetistirilmesi hakkinda egitim yasantilari
gecirmeleri, ¢ocuklarin daha iyi yetistirilmesinde onemli rol oynamaktadir (Kaya,
2002). Cagimizda baz1 ebeveynler, cocuklarina yonelik nasil bir tavir iginde olmalari
konusunda gerekli bilgi ve yetenege sahip olmadiklar i¢in sorumluluklarini yerine
getirmekte yetersiz kalabilmektedirler. Bu da ebeveynlere gerekli destegi saglayacak

aile egitim programlarina dair gereksinimi dogurmustur. (Cagdas, 2009).

Anne babalarin, ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda bilgi sahibi olmamalar1
ya da yetersiz bilgileri, yanlis ebeveyn tutumlarina sebep olabilmektedir (Tezel Sahin
ve Ozbey, 2007). Cocugun akranlariyla kiyaslanmasi, ebeveynin siddet igerikli
davranmasi, ¢ocuga devamli ceza uygulanmasi ve c¢ocugun girisimlerinin
desteklenmemesi ¢ocuklarda saldirganca davranislarin olusmasina neden olmaktadir
(Dizman, 2003). Yanlis ebeveyn tutumu ve diizensiz aile yapilari, sagliksiz
bliyiimenin ve tuttarsiz ve dengesiz davranislarin temel nedenlerinden olabilir.
Ebeveynin bazen ¢ocugun kendi gelisimini engelleyecek diizeyde ¢ocuga her seyi
vermesi bazen de cocuga gerekli destegi saglayamayacak diizeyde c¢ok az sey

vermesi problem davraniglarinin olusmasina yol agmaktadir (Gegtan, 2008).

Cocuklarda goriilen davranis problemleri cagimizda hem Tiirkiye’de hem de
bazi tllkelerde liderler, egitimciler ve aileler i¢in kaygi kaynagi olmaktadir. Davranis

problemleri ¢ocuklarin psikolojik, fiziksel ve duyusal verilerinin islemleme sirasinda



meydan gelen dengesizlikler sonucu igsel sikintilarin  davraniglarla kendini
gostermesidir (Alisinanoglu, Kesicioglu, 2010). Gelisim siirecinde ¢ocuk ve ergenler
problemli davraniglar gosterebilirler. Problem davramislar uygun Onlemler
alinmadiginda, cocugun kisiligi ile karakterize olup bireyin yetiskinlik donemlerinde
yasal olarak ceza gerektirecek davraniglara, akademik yetersizlige, sosyal cevre ile
uyum sorunu ve sorunun biiylimesine ve siireklilesmesine yol agabilmektedir
(Rocha-Decker,2004). Davranim bozuklugu tedavisi konusunda maliyetli bir
rahatsizliktir. Pek ¢ok tedavi yontemleri denenmistir. Tedavilerden bir kismi sonug
veritken pek azi etkili olmustur. Ebeveyn egitimleri en saglikli ve etkili tedavi

yontemlerindendir diyebiliriz. (Krol, Morton, De-Bruyn, 2004).

Davranig sorunu gosteren ¢cocuklar ile yapilan ¢calismalarda problemi gosteren
cocuklarin annelerinin, iletisim becerilerinin zayif oldugu ve ¢ocuklarina yaklasirken
sagliksiz ebeveyn tutumu sergiledikleri goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal beceri
edinmesinde, kendilerini kontrol etmelerini saglamada, ¢ocugun rol model edinirken
i¢sellestirmesinde anne ve ¢ocuk arasindaki bagin kalitesinin etkili oldugu
disiiniilmektedir (Turan, 2004). Cocuklar anne ve babalarin1 6rnek alarak onlarla
Ozdeslesirler, anne ve babalarmin tutum ve davranislarin1 model alarak 6ziimserler

(Aksoy, 2005).

Aile, insanin yasaminin sonuna kadar etkisini siirdiiriir. Aile c¢ocugun
psikolojik gelisimini yon verip sosyal yasantisina rehberlik eder. (Yavuzer, 1996).
Sorgulayici, denetleyici, etiketleyici, kat1 ve aile iiyelerine karsi otoriter olan
davranig bigimleri aile i¢indeki ¢atismalarin ¢cogalmasina yol agmaktadir (Baltas ve
Baltas, 2002). Anne babanin akilc1 veya akilci olmayan davranislari, cocugun saglikli

veya sagliksiz bir yetiskin olmasinda etkilidir (Ellis, Moosley ve Wolfe, 1966).

Yapilan arastirmalar anne babalarin akilct olmayan inancglar1 ile g¢ocuk
yetistirme tarzlar1 (Hauck, 1967), aile ortami (Stimac, 1985), annebaba-cocuk
arasindaki karsilikli etkilesimin rolii (Kandir, 2000) aileden algilanan sosyal destek
(Oksiiz ve ark. 2011), cocugun asir1 kaygili ebeveynlerle yasamasi (Beautrais,
Fergusson ve Shannon, 1982; Starko, 1991), cocuklarda go6zlenen problem
davraniglar (Bagci, 2013) arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica anne

babalarin fonksiyonel olmayan iliski inanglar1 arttikca ergen cocuklarina yonelik



catisma c¢ozme becerileri azalmakta, anne baba ve ergen arasindaki iligki zarar

gormektedir (Hamamci, 2007).

Biitiin bu arastirmalar dikkate alindiginda annelerin hem kendilerine, hem
iliski yasadiklar1 kisilere hem de ebeveynlik rollerine iliskin akilci olmayan
inanglarinin bazi olumsuz sonuglar1 oldugu goériilmektedir. Akilci diisiinme becerileri
zayif olan annelerin kendilerine iliskin duygu ve davranislari olumsuz olabilirken
ayni zamanda ¢ocuk yetistirmeye yonelik olan ebeveynlik inanglar1 ve bu inanglarin
sekillendirdigi davramslar1 da olumsuz o6zellikler icerebilmektedir. Ustelik gelisim
erken donemleri ¢ocuklar i¢in pek ¢ok kritik donem igermekte, bu donemlerde
kargilagilan olumsuz ebeveyn davraniglari ergenlik ve yetiskinlik yillarin1 da

etkileyebilmektedir.

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda soz ettigi ilkokul yillarim
kapsayan alt1 on bir yaslar1 arasinda ¢evresinden destek gdren ¢ocugun 6z saygisi
artmakta ve ¢ocuk daha ¢ok calismaya yonelmekteyken desteklenmeyen ¢ocuk ise
yaptiklarinin degersiz olduguna inanmaktadir. Yetersizlik duygusu yasayan cocukta
cevresiyle saglikli iligskiler kuramama ve uyum giicligi gibi sorunlar

gorilebilmektedir (Gokmen, 2004)

Ebeveynlerin asir1 otoriter ve yargilayici tutum sergilemesi bireyde paranoid
bir kisilige (giivensiz, kuskucu) yol acabilmektedir. Odiinleme savunma
mekanizmasinda kaynakli davranislar1 sorunlar1 da yasanabilmektedir. Ebeveynlerin
kendi eksiklerinden ya da edindikleri asagilik duygusu sebebiyle bagka bir alanda
abartil1 bir iistiinliik havasina girmesi ve ¢ocuklarindan da bunlar1 beklemesi cocugun
Ozsaygmi gelistirmesini engellemektedir, insanlara karsi gilivensizligin olugsmasina
yol agmaktadir ve kendini yalniz hissetmesine neden olmaktadir (Gegtan, 2013).
Baskici, kistlayict bir ailede yetisen cocuklarda, genellikle asi ve bagkaldiran
davraniglara asagilik duygusu eslik edebilir. Bu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin
otokontrolii diistiktiir ve bu cocuklar daha c¢ok bagkalarinin denetimlerine ihtiyag

duyarlar. (Yavuzer, 2013).

Anne ve babalarin ¢ocuga kars1 tutumlari, tavirlari, davranislart hem ¢ocugun
gelisimini etkileyerek gelecekteki davraniglaria yon verir hem de sosyal ¢evrenin
normlarina ve beklentilerine paralel, cevresiyle uyumlu bir insan olarak yetisip

yetismedigini belirler. (Demirkaynak, Aktas ve Hasipek, 2006).



Cocuguna tutarl bir disiplin uygulayan asir1 koruyucu davranmadan sefkat ve
sevgi ile yaklasan cocugun psikolojik ve fiziksel gereksinimlerini karsilayan
girisimini destekleyen ebeveyn (Cagdas, 2012) ¢ocugun saglikli kisilik gelisimi
acisindan en yararli tutumu benimsemektedir. (Ozdemir vd. 2012). Bu ortamda
yetisen ¢cocuklarin 6zgiiveni-6zsaygisi gelismis diislincelerini 6zglirce ifade edebilen
gerekli riskleri alabilen gelisime degisime acik, diger insanlara saygili, orijinal

fikirler iiretmeye goniillii bireyler olduklarini sdyleyebiliriz (Kulaksizoglu, 2008).

Cocugun glizel ve yarali bir seyler basarabilme diisiincesi edinmesi onun
istekli ve basarili olma duygusunu gelistirip bu yonde harekete ge¢mesini saglar
olumsuz disiinceler ve yetersiz oldugu duygusu ise degersizlik, duygusunu
gelistirmesine ve bunu destekleyecek davraniglara doniismesine neden olur (Erikson,

1968).

Aile yapilarinda, rollerinde ve fonksiyonlarinda meydana gelen degisimler
literatiirde yer alan ¢alismalarin temel ilgi alanin1 olusturmakta ve ailenin karsilastigi
sorunlarin nasil ortadan kaldirilacag ile ilgilenmektedir (Cagan,2011). Aile egitim
programlar1 sonunda ebeveynlerin ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda kendilerini
daha bilgili, donanimli ve yeterli hissettikleri, ¢cocuklarinin davranis problemlerine
gerekli miidahalede bulunup kalict c¢oziimler iretebildikleri goriilmektedir
(Bekman,2000). Cocuklarinin kisilik gelisimini sosyal ve psikolojik yonden olumlu
destekleyen akademik basarisina katki saglayan ebeveyn modeli gozlenmistir

(Temel, 2010).

1.2. Amacg

Bu arastirmanin iki amaci vardir. Calismanin birinci amaci ADDT’ ye dayali
Aile Egitim Programi’nin annelerin ebeveynlik davranislar1 iizerindeki etkisini
incelemektir. Arastirma kapsaminda annelere uygulanacak olan aile egitim
programinin odak noktasi annelerin ebeveyn rollerine iliskin sahip olduklar: akilci
olmayan inanglarin daha esnek ve akilci inanglara doniistiirmektir. Boylelikle
annelerin ebeveyn rollerinde gosterdikleri ve olumsuz ebeveyn davranislar1 olarak

nitelendirilebilecek ¢ocuga yonelik siddet, tutarsiz disiplin uygulamalari, ¢ocuk



yetistirirken gosterilen yetersiz destek gibi istenmeyen ebeveyn davranislarinin

azaltilmast amaglanmaktadir.

Calismanin diger amaci ise ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na dahil
olan annelerin ¢ocuklarinda algiladiklar1 davranis problemleri iizerindeki etkisini
incelemektir. Ebeveyn tutumlari ¢ocuklarda davranis sorunlarina yol acabilmektedir.
Ebeveynlerin demokratik, otoriter, miikemmeliyet¢i, ihmalci, koruyucu veya
reddedici tutumlarinin g¢ocuklar iizerinde c¢ok farkli etkileri olabilmektedir (Ari,
2005). Ebeveyn tutumlarinin davranig sorunlarmna etkisini inceledigi calismada
baskic1 ve disiplinli ebeveyn tutumu ile ¢cocuklardaki davranis problemleri arasinda
pozitif yonde anlamli iligki oldugu ortaya ¢ikmistir (Engin, 2015). Bu noktada
annelerin ebeveynlik rollerine iligkin sahip olduklari akilct olmayan inanglarin
azaltilmasi, daha akilc1 inanglarin Ogretilmesi ¢ocuklarinda algiladiklar1 davranis

problemlerinin azaltilmasinda olumlu katki saglayacaktir.

1.3. Denenceler

1. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin Conner’s
Anababa Derecelendirme Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime
katilmayan annelerin aldiklar1 toplam puanlara gore anlamli derecede azalma

gosterecektir.

2. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin Conner’s
Anababa Derecelendirme Olgegi’nin Davranim Sorunlar1 alt boyutuna iliskin
aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam

puanlara gore anlamli derecede azalma gosterecektir.

3. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin Conner’s
Anababa Derecelendirme Olgeginin Hiperaktif Davranislar1 alt boyutuna iliskin
aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam

puanlara gore anlamli derecede azalma gosterecektir.

4. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin Conner’s

Anababa Derecelendirme Olgeginin Ogrenme Problemleri alt boyutuna iliskin



aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam
puanlara gore anlamli derecede azalma gosterecektir.

5. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin Conner’s
Anababa Derecelendirme Olgeginin Kaygili Davranislar alt boyutuna iliskin aldiklari
toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam puanlara gore
anlamli derecede azalma gosterecektir.

6. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin Conner’s
Anababa Derecelendirme Olgeginin Psikosomatik Davranislar alt boyutuna iliskin
aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam

puanlara gore anlamli derecede azalma gosterecektir.

7. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin Alabama
Ebeveyn Davraniglar1 Olgeginin Cocuklar ile Ilgilenme alt boyutuna iliskin aldiklart
toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam puanlara gore

anlamli derecede artis gosterecektir.

8. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin Alabama
Ebeveyn Davranislari Olgeginin Olumlu Ebeveynlik alt boyutuna iliskin aldiklar
toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam puanlara gore

anlamli derecede artis gosterecektir.

9. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin Alabama
Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin Zayif Ebeveyn Takibi alt boyutuna iliskin aldiklart
toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam puanlara gére

anlamli derecede azalma gosterecektir.

10. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin Alabama
Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin Tutarsiz Disiplin Davranislar1 alt boyutuna iliskin
aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam

puanlara gore anlamli derecede azalma gosterecektir.

11. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin Alabama
Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin dayakla Cezalandirma alt boyutuna iliskin aldiklar:
toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam puanlara gore

anlamli derecede azalma gosterecektir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Toplumu meydana getiren en kii¢iik sosyal yapi olan aile, cocuklarin fiziksel,
sosyal, psikolojik gelisimi yOniinden yetistirilmesinde, egitiminde gorev ve
yiikiimliilikleri vardir. Cocuklar ilk uyaricilari ve bunlara yonelik tepkilerini,
aligkanliklarin1 ve sosyo-duygusal yasamin temellerini aile ortaminda kazanir
(Kincal, 1993). Aile ¢ocugun biitiin gelisim alanlar1 iizerinde etkisi olan temel
toplumsal bir kurumdur. Bu anlamda aile ¢ocugun sevgi-sefkat ihtiyacin karsiliksiz
en iyl doyuruldugu (Tezcan, 1985) beslendigi, barindigi, fizyolojik ihtiyaclarinin
karsilandig1, ekonomik destegin saglandigi bir gilivenilir bir kurumdur (Baymur,

1978) yasantist,

Aile, cocugun biiyiliylip gelistigi zamaninin biiylik bir boliimiiniin gectigi
yuvadir. Cocuk ailesinde yetistirilme tarzina gore anne babadan izler tasir. Bu
nedenle aile icerisindeki ¢ocuga yaklasim nasilsa ¢ocuktaki izler de o kadar saglikli
olacaktir. Ailenin c¢ocuga yaklasimi olarak ifade edilen seylerin toplami birer
ebeveyn olarak cocuklara yonelik davraniglardir. Bu davranislarin ¢ocukta sosyal
becerileri kazanmasinda 6nemli bir role sahiptir. Anne ile ¢cocuk arasinda kurulan
kaliteli iliski, cocugun da saglikli iliskiler olusturmasini toplumdaki diger insanlarla
olumlu bag kurmasini saglar. Temel giiven duygusu kazan cocuklar ileri yaslarda
akranlar1 arasinda lider olabilen, ortak hareket edebilen, sosyal agidan dikkat ¢ekici,
toplumda deger goren, Ogrenmeye hevesli, cevresi ile iyi iliskiler kurabilen
bireylerdir. Ayn1 zamanda Ayrica ¢ocuklarin, yasitlarina oranla daha pozitif doniitler
aldiklar1 da bilinektedir (Yavuzer, 1998; Cagdas ve Ari, 1999; Segrin ve Flora,
2005).

Cocuklar, her yeni gelisim evresine gectiklerinde yeni beceriler kazanarak
cevresiyle uyum saglamaya calisirken, ¢oziilmesi gereken bir takim problemlerle
karsilagsmaktadirlar. Uyum, bireyin kendi benligiyle, icinde yasadigi diinya arasinda
bir kopri kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Cocuk bulundugu gelisim
evresindeki gorevlerle etkili bir sekilde bas edemezse, uyum ve davranis
problemlerinin goézlenmesi kac¢inilmaz olacaktir (Yavuzer,1996). Siiphesiz bu
problemlerin ¢oziimiinde en 6nemli destek kaynaklarindan biri ailedir. Vygotsky
gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesinde yakinsal gelisim alanindan (Zone of

Proximal Development), yani c¢ocugun bir yetiskin destegi alarak neler ortaya



koyabildiginden bahseder. Cocuklarin tek basma iistesinden gelebilmesi zor olan
ancak yetiskinlerin rehberligi ve yardimi1 ile basarilabilen gorevler igin
kullanilir(Steward, 1994; Akt.: Santrock, 1995). Yakinsak gelisim alaninin
cocuklarin performanslarina yardimci olmada kullanimi diisiiniildiigiinde genel
olarak usta-¢irak iliskisine benzer bir durum diisiiniilir. Bu durumda, bir birey
digerine gore daha fazla bilgiye sahiptir. Ustanin gorevi, destek saglamak ve
etkilesimi ¢irak pozisyonundaki bireyin gerekli olan becerileri kazanabilecegi sekilde
yonlendirmektir. Bu usta- ¢irak iligkisi ¢ocuklarla ana babalarini igerdiginde informal
sekilde olusabilmektedir (Rogoff,1990). Ana babalar ¢ocugu giidiiler ona rehberlik

eder 6grenmesini saglar (Berger, 1994).

Gelisim siirecinde ¢ocuk ve ergenlerin toplum icindeki bazi sorun davraniglari
cesitli duygusal ve fiziksel kaynakli olarak, ¢ocuklarin ¢evreleriyle devamli gergin ve
stirtiismeli iliskiler icinde olmalarina sebebiyet veren, dikkat ¢ekici, farkli, rahatsiz
edici ve 0zel kosullarda meydana ¢ikan, benlik kavraminin diisiik diizeyde olmasi ile
i¢ catigmalarin davranisa aktarilmasi sonucu, isyankar, agresif olma, sinirli,
uyumsuz, okul terki, bagkalarinin esyalarini izinsiz alma, akran zorbalig1 ve kural
dis1 hareketler gibi belirtiler gosteren tepkiler ile olmas1 gereken davranigin yoklugu
ya da bu davranislarin tutarsizlik gostermesidir (Yorikkoglu, 1997). Problem
davraniglarin cocuk ve ergenlerde goriilme sikligi %11°dir. Yani her 10 ¢ocuktan
birinde davranis problemleri goriilebilmektedir. Ustelik bu oran elverissiz ¢evrelerde

yasayan cocuklar icin %20-35lere yiikselebilmektedir (Arkan ve Ustiin, 2009).

Cocuklar iizerinde 6nemli etkileri ve sonuglar1 olan ebeyevn davraniglarinin
altinda yatan kisinin yasana olaya, duruma veya baskalaria iliskin diigiinceleridir.
Bu diisiinceler ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda belirleyici etkendir.
Ellis ve Harper duygular1 pozitif ve negatif duygular diye ayirmistir. Ellis ve
Harper’a gore negatif duygularin kaynagi islevsel olmayan yargilar ve kisinin
kendisinin trettigi akilc1 olmayan diisiincelerinden kaynaklanmaktadir (Ellis ve
Harper, 2005). Bu akilct olmayan diisiinceler kiside ofke, depresyon, degersiz
hissetme ya da endise gibi kisinin kendi gelisimini engelleyen davraniglara neden
olabilmektedir. Ebeveynlerin olumsuz, tutarsiz davraniglar1 da ¢ocuklarda sagliksiz
diisiincelerin olusmasina sebep olabilir (Ellis ve Harper, 2005). Ornegin Yurtal
(1999) tiniversite Ogrencileri ile yaptig1 calismada, anne baba tutumlarini otoriter

olarak algilayan tlniversite 6grencilerinin demokratik olanlara gore akilci olmayan
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inan¢larmin daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Farkli nedenlerden
kaynaklanan akilci olmayan diisiinceler insanlar1 mutsuz etmektedir. Duygu ve kaygi
bozukluklarinin temelinde olaylar degil, olaylara iliskin saglikli olmayan

diisiincelerimizin oldugu diisiiniilmektedir (Ellis ve Harper, 2005).

Ebeveynlerin anne baba rollerine yonelik diisiinceleri ¢ocuklarindan
beklentileri akilci olmayan nitelikler tasiyabilir. Akilci olmayan bu diisiincelerin
daha akilci olan diisiincelerle degistirilmesi hem anne babalarin hem de ¢ocuklarin
psikolojik sagliklarin1 olumlu etkileyecektir (Stimac, 1985). Ellis ve Harper (2005)
akilc1 olmayan bu davranislar bazen kalitsal olabilecegi gibi, ebeveynlerden,
egitimcilerden, kitaplardan veya medyaki rol modellerinden de kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir. Bu nedenlerle kazanilan akilct olmayan diisiinceler kisi tarafindan bir
davranis haline doniistiiriilebilir. Dolayisiyla ebeveynlere verilecek akile1 olmayan
diisiinceleri degistirmeye yonelik bir egitim ¢ocuklarda akilci olmayan diisiinme
bicimlerini davramigsal ve duygusal sorunlari azaltmasi s6z konusudur. Yapilan
calismalar da ADDT’ye dayali uygulamalarin ebeveynlerin akilci olmayan
diisiincelerinin (Stimac, 1985), kizginlik, kendini degersiz gérme (Joyce, 1995),
ebeveynlik stres diizeylerinin azaltilmasinda (Gavita ve Joyce, 2008) olumlu etkisi

oldugu goriilmektedir.

Ellis ve Harper (2005) ADDT’nin temel ilkelerinin ancak yetiskinler
tarafindan Ogrenilebilecegini sOylemistir. Ciinkii c¢ocuklarin diisiince sistemleri
gercekel temellere dayanmaz. Cocuklar benmerkezci bir sekilde diisiiniirler ve
diisiince sistemleri agir1 beklentiler, ger¢ek¢i olmayan temellere dayanir. Bu nedenle
duygusal olarak saglikli ve mutlu ¢ocuklar yetistirebilmek i¢in oncelikle anne ve

babalarin ADDT’nin temel ilkelerini 6grenmeleri, uygulamalar1 gerekmektedir.

Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  egitimlerine ilgi gdstererek cocuklarinin
gelisimlerine destek olmalart her donemdeki g¢ocuklar i¢in biiyiik tasimaktadir.
Aileler bu ihtiyaclarini sistemli olarak uygulanan aile egitim programlari araciligi ile
giderebilirler. Aile egitim programlar1 ebeveynlerin ihtiyaclart dogrultusunda ¢ocuk
egitimi ve gelisimi Ailelere, bu nedenlerle ihtiya¢ duyduklar1 destegi saglamay1
amaclayan, cocuk yetistirmeye ve egitmeye yonelik rehberlik etme kilavuz olma

ozelligi tasimaktadirlar (Tezel-Sahin ve ark., 1999).
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Ebeveynlik egitimi programlarinin, davranig problemlilerini azaltmasi
konusunda etkili oldugu sonuglarina ulasilmistir. Aile egitimi programlarinin suglarin
azaltilmasinda ve engellenmesinde diger yontemlerden daha etkili oldugu sonucuna

ulasilmistir (Turner, Sanders, 2005).
Aile egitimin yararlar1 sdyle 6zetlenebilir:

e Aileler yiiksek uygulama giivenirligi ile etkili stratejilerini 6grenebilir ve

sonrasinda da kullanabilirler.

e Edinilen becerilerin kalicilig1 ve genellemesinin saglanmasinda etkilidir.

e Aile egitim uygulamalar1 ailelerin kendilerine ayirdiklart zamanin ve yagam

kalitesinin artmasina neden olur.

e Ailelerin ¢ocugunun gelecegi ile ilgili olumlu diistincelerini arttirir.

e Ailelerin stres diizeyinin azalmasina yol acar.

e Aile egitimi maliyet agisindan uygundur.

e Aile egitimi ile aileler cocuklarinin gelisimine katkida bulunduklarinin

farkina varirlar.

e Aile egitim programlart ¢ocuklarmn Ogrenmeleri iizerinde olumlu sonuglar

ortaya ¢ikmasini saglar.

e Miidahale programlarinda siirekliligin saglanmasinda rol oynar.

e Yiiksek oranda aile memnuniyetinin olugsmasina yol acar.

e Ayrica ¢ocuklar agisindan ele alindiginda:

e Aile egitimi ile aile ve ¢ocuk arasinda olumlu etkilesim kurulmasina,

e Aile ¢ocuk arasindaki duygusal bagin kuvvetlenmesine

e Ailelerin ¢ocuklarina Ogretmek {iizere yeni beceriler 6grenmelerine firsat

verdigi icin de aile egitimi oldukca Onemli goriinmektedir (Ingersoll ve
Dvortcsak, 2010; Tekin-iftar, 2008).

Pek ¢ok kuram cocuklarin gelisiminde annenin roliiniin ¢ocugun hayatindaki
diger yetiskinlerden daha O6nemli olduguna vurgu yapar. Anne-cocuk arasinda
kurulan bag ileri donemlerde olusturulacak iligkiler i¢in rol model teskil etmektedir.
Anne ile olan yagantilarin yetigkinlik yillarinda diger insanlarla olan iligkilerde etkili
oldugu belirtilmektedir (Waters ve Beauchaine, 2003). Dolayisiyla bu aragtirma
kapsaminda uygulanan ADDT’ye dayali Aile Egitim Programina sadece anneler

dahil edilmistir. Bunun temel gerekcelerinden biri 6zellikle ilkokul yillarinda okul ile
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ev arasindaki bagi kuran kisinin genellikle anneler olmasidir. Bu yiizden, okulda veli
kavramindan bahsederken ilk akla gelen babalardan ¢ok anneler olmaktadir (Ipek,
2011). Dolayisiyla veli olarak okula daha ¢ok gelen, ¢cocuklari ile daha fazla ilgilenen
annelerin bu egitim silirecinde yer almalar1 da 6nemlidir. Sadece annelerin katildigi
bir aile egitim programinin g¢ocuklarin davranis problemleri {izerindeki olumlu
etkilerinin ortaya konulmasi ozellikle okullarda calisan psikolojik danigsmanlarin

motivasyonlariin arttirilmasini saglayabilir.

1.5. Sayithlar

1. Calismaya katilan anneler Olgekleri igtenlikle ve objektif olarak

yanitlamislardir.

2. Calismada annelere uygulanan ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’nin
arastirmaci tarafindan uygulanmasinda psikoegitim programi uygulama ilkelerine

azami derecede dikkat edildigi varsayilmistir.

1.6. Smirhliklar

1. Anne-babalara yonelik hazirlanan Akiler Duygusal Egitim programi
Gaziantep ili merkez ilgesi olan Sehitkamil sinirlarinda ilkokulda c¢ocugu olan
anneler iizerinde gelistirilmistir. Bu nedenle elde edilen bulgular ancak benzer

ozellikler gosteren annelerle sinirlidir.

2. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, Alabama Ebeveyn Davranislari
Olgegi ve Conners’ Ana--baba Derecelendirme Olgeginin dlgebildigi nitelikler ile

sinirlidir.

3. Arastirmaya ilkokul 2. 3. ve 4. Sinifta ¢ocugu olan anneler katilmistir.
Okula yeni baslayan cocuklar icin okul sistemi ¢ok yabancidir ve bazi uyum
sorunlar1 yasabilmektedirler. Dolayisiyla annelerin yasadiklar1 giincel kaygilardan
kaynaklt Olcek maddelerine saglikli cevap vermeme ihtimalleri dolayisiyla

aragtirmaya dahil edilmemistir.


http://www.milliyet.com.tr/okul-sistemi/
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4. Bu calismada yer alan deney ve kontrol gruplari sadece annelerden
olugmaktadir. Cocuk yetistirmede Onemli yeri olan babalarin siirecin disinda
kalmalar1 egitim programinin ¢ocuklara yonelik etkileri agisinda bir smirlilik

olusturmaktadir.

5. Bu calismada Ontest ve sontest uygulanmistir. Zamansal gelisimi,
uygulamani uzun siireli etkililigi ya da degisimini takip edebilmek i¢in izleme testi

yapilamamigtir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin amact c¢ocuklart bir ilkokula devam eden annelerin Akilct
Duygusal Yaklasima dayali aile egitim programi ile akilci olmayan inancglar1 ve
cocuklarin da algiladiklar1 davranis problemleri iizerindeki etkisini incelemektir. Bu
boliimde aile, anne, davranis problemleri kavramlari ile Akilct Duygusal Davranisgi

Terapi’ ye dayali aile egitimi uygulamalar: tanitilmaktadir.

2.1. Aile Kavrami

Aile; anne, baba ve ¢ocuklardan olusan toplumun en 6nemli kurumlarindan
biridir. Saglikli, huzurlu toplumlarin olugmasinin temel belirleyicisi saglikli aile
yapilaridir. Saglikli aile yapilari da saglikli kisilik gelisimine sahip bireylerin
yetistirilmesini saglar. Kagit¢ibasi (1998) toplumun 6nemli degerlerinden biri olarak
ailenin tanimini, hem kendi arasinda etkilesimde olan hem de yasadigi sosyal
cevrenin geleneklerini de goz Oniinde bulunduranbir sistem olarak ifade etmistir.
Aile, ortaya ciktig1 ilk donemden itibaren yapi ve fonksiyonlar1 yoniinden ciddi
degisimler yasamistir. Eski caglardan giinlimiize dogru ailenin iistlendigi birgok
sorumluluklarda degisimler s6z konusudur. Sosya-kiiltrel gelisimeler ve aileye destek
olacak baska kurumlarin olusmasiyla beraber ailenin yapis1 ve fonksiyonlarinda
degisimeler yasanmistir (Dogan,2015). Genis aileden cekirdek aileye gegilmistir.
Ailenin egitim, rehberlik etme ve meslek kazandirma vb. fonkisyonlarimi farkl

kurumlar dstlenmistir. (Kir,2011)
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Aile, toplumun oOrf, adet, geleneklerini, deger yargilarini, inang¢ sistemini
Ozetle kiiltiirlinii tasir. Toplumla aligveris iginde olan ailenin ayni zamanda kendine
ait bir igyapisi ve isleyisi vardir. Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ailenin, yasalarla
belirlenen gorevleri disinda, yasadigi toplumunda aileye atfettigi gérevler vardir.

Ailenin gorevleri su sekilde 6zetlenebilir(Y 6rikkoglu, 2006):
a) Aile giftlerin cinsel ve psikolojik ihtiyaclarini gideren legal bir olusumdur.
b) Aile, ayn1 hedefi, beklentisi, kurali olan insan birlikteligidir.
¢) Ailenin ¢ocuklarin egitildigi, yetistirildigi bir yuvadir.

d) Aile, cocuklarin fiziksel ve psikolojik gereksinimlerinin karsilandigi

toplumsal kurumdur.

2.2. Ailede Iliskiler

Cocuklarin sosyallesme siirecinde ilk etkilesimde bulundugu ortam ailedir.
Dolayisiyla anne-babalar ¢gocugun gelisimde en 6nemli kisiler olarak goriilmektedir
(Demir ve Semdil, 2008). Iyi bir aile ortaminda yetisen ve giiven duygusu edinen
cocuklar, okulda kazandirilmak istenen becerileri daha kolay basardiklar

bilinmektedir (Ciiceloglu, 2007).

Sosyal gelisim bireyin dogumdan itibaren baska insanlar ile gelistirdigi
iligkilerdir. Bireyin i¢inde biiylidiigli ¢cevrenin deger yargilarina, normlarina uygun
hareket etmesi, kendisinden istenilen davraniglar1 sergilemesi, istenilmeyen
davraniglardan uzak durmasi, bu davraniglarinda tutarli olmasi, ayn1 zamanda sosya-
kiiltrel gereksinimlerini karsilamasi, sosyal gelisiminin saglikli olmasi saglar. Bu
gelisimin saglikli olmasinin temelinde de saglikli aile iliskileri yatmaktadir (MEGEP,
2007). Dolayisiyla ailenin baslica sorumlulugu ¢ocugun kendi ¢evresindeki kiiltiirn

normlarma gore yetismesini saglamaktir (Bilal, 1984).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkinin niteligi bireyin diger iliskilerine de
yansidigi bilinmektedir. Cocukluk c¢aglarinda anne baba ile kurulan iletisimin kalitesi
bu noktada ¢ok 6nemlidir. Anne babasina yonelik temel gliven duygusu yetersiz olan

cocuk(lar) okul cagina geldiginde arkadasglik kurmada, oyunu baglatma-devam
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ettirmede zorluk yasamakta ve akademik becerilerinde basarisizliklar gozlenmektedir

( Ciiceloglu, 1999).

Cocugun anne babasiyla kurulan iligkileri onun yasama yonelik sergiledigi
davraniglarinin kokenini olusturur (Yavuzer, 2006). Anne baba ve ¢ocuk arasinda
kurulan bag, ¢ocugun yetiskin yillarindaki sosyal iliskilerinin temelini olusturmasi
acisindan olduk¢ca mhimdir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Ebeveyn-cocuk arasinda
kurulan iletisimin kalitesi olduk¢a 6nemlidir. Cocukluk dénemlerinde ebeveyn-¢ocuk
arasindaki 1iliski insanlarin gelecek donemlerini de etkilemektedir. Yetiskinlik
donemlerinde kurulacak sosyal iligkilerin temeli cocukluk yillarinda atilmaktadir

(Gander ve Gardiner, 2001)

Cocugun dogup, biiyiidiigii ¢evrenin kosullar1 ile bagklariyla olusturdugu
baglar ve yasantilar ¢ocugun gelisimini farkli agilardan etkileyebimektedir. Kosul ve
sartlar 1iyi ise ¢ocugun gelisimi pozitif acidan desteklenir, aksi durumda
desteklenmekten ziyade gelisimi engellenebilmektedir (Sezer, 2010) Sevildigini
anlayan ve deger verilen cocuklar, diger bireylere giiven duyarak sosyal iligkilerini

gelistirebilir (Gegtan,1993).

Insanin  dollenmeden baslayarak hayatinin sonuna kadar duygusal,
davranigsal, bilissel ve fiziksel degisimini aciklamaya ¢alisan gelisim kuramlar
farkli perspektiflerden bakarak gelisime iliskin farkli goriisler ortaya koymugslardir
(Bee ve Boyd, 2009). Baz1 kuramlar gelisimdeki evrensel ilkelere vurgu yaparken,
bazi kuramlar bireysel farkliliklar1 agiklamaya calismaktadir (Aldridge ve ark.,1997).
Davranis¢t ekoliinii benimseyen kuramcilara gore dogustan insan beyninde bilgi
yoktur. Ogrenme (davranis kazanma) cevrenin etkisi ile olusur (Strauss, 2000).
Vygotsky’nin biligsel gelisim teorisi toplum ve kiiltiirn, ¢ocugun zihinsel gelisimi
tizerinde ciddi bir etkiye sahip oldugunu vurgular. (Donaldson, 2009). Freud
kisiligimizin sekillenmesinde agirlikli olarak 0-6 yas aralifinda, anne-¢ocuk veya
baba c¢ocuk iligkisinin ¢ok daha onemli oldugunu vurgularken (Knauth, 2000;
Ongider, 2013), Erikson hayat boyu siiren kisilik gelisimin de ebeveynler disinda
okul gibi diger sosyal ortamlarinda etkili oldugunu belirtmektedir (Gengtan,1994)

Cocugun gelisimi ile ilgili farkli kuramcilar tarafindan yapilan agiklamalar
farkl1 noktalara vurgular yapsalar da erken donemde c¢ocugun kisiligin

bicimlenmesinde, kendini, diger insanlar1 ve diinyay1 algilamasinda en 6nemli faktor
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ailedir. Ailede model alma ile anne-baba tutumu kisiligi etkiler. Annenin, ¢ocugunun
psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarini karsilamast olduk¢a dnemlidir. Annenin ¢ocuga
yaklasimindaki kritik noktalarin basinda kullanilan iletisim dili gelmektedir. Bilhassa
anne-cocuk arasindaki nitelikli s6zel uyarici zenginligi ¢ocugun gelisimini pozitif
acidan etkilemektedir. (Kilig, 2010). Fakat aile igerisinde iiyelerin mutluluklari,
tiziintiileri, kizginliklari, kirginliklar gibi duygusal tepkilerini ifade etme olanaklarini
bulamamasi, taleplerini ve problemlerini dile getirememesi kisinin kendisine yonelik
bir kizginlik olusmasina neden olabilir. Bununla beraber depresif bir yasama ve

fiziksel sikayetlerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Saydam ve Gengoz, 2005).

2.3. Anne Olmak

Annelik bebegin ana rahmine diistiigii ilk andan itibaren baslar. Annelik rol
kazanimi, hamilelik doneminden itibaren dogumu takip eden bir yil igerisinde anne
roliiniin edinimiyle tamamlanan dénemdir (Simpson and Creehan, 2001). Doguma
kadar anne karninda gecen bu siire, bebek i¢in hayatin temellerinin atildig1 en 6nemli

dénemdir. (Arli, Yaman 2002).

Anne ve rahmindeki bebek arasinda ¢ok giiglii bir bag vardir. Yine anne,
dogumdan sonra da yenidoganin Oncelikli etkilesim kurdugu ve ihtiyaglarinm
karsilaylp yaninda olan kisidir. Tabiki anne g¢ocuk arasindaki iletisim, etkilesim
siiregen bir durum olarak devam eder (Cagdas ve Seger, 2004). Annenin hamilelikte,
dogum sirasinda ve dogum sonrasindaki yasantisi ve diislinceleri anne-g¢ocuk

arasinda olusacak iliskinin gelisimini etkileyecektir (Sumbas ve Ozcan, 2017).

Diinyada, yeni dogmuslar arasinda en ¢ok bakima muhta¢ olan canli insan
bebeklerdir. Pek ¢ok canli dogduktan kisa bir siire sonra yiiriir, ucabilir veya i¢inde
bulundugu c¢evrede neyi nasil yapmasi gerektigini bilir. Oysa insan yavrularinin
bagimsiz bir yetiskin olmalart ¢ok daha uzun bir zaman gerektirir. Konusmayz,
yiiriimeyi, diisiinmeyi ve daha pek ¢ok seyi diinyaya geldikten sonra ¢evremizden
Ogreniriz (National Geographic, 2007). Yenidoganin etrafindaki ozelliklede en
yakinindaki annesinin pozitif veya negatif tutumlar1 yasami boyunca bireyde kalici

emareler birakabilir (Gegtan, 1994). Anneyle bebek arasinda kurulan iletisimin
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niteligi, bebegin hem sosyal ve duygusal gelisimini etkiledigi gibi, zihinsel ve

algisal gelisimini de etkiler (Cagdas, 2012; Davasligil, vd. 2006; Hargie, 2011).

Yasaminin ilk yillarinda her bebek; beslenme, temizlik, ilgi ve sevgi gibi tiim
fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 i¢in yetiskin birinin bakimima gereksinim duyar.
Cogunlukla anneler yenidoganin bu gereksinimlerini karsilayan kisilerdir (Peker,
2017). Dogumdan sonraki ilk haftalarda bebek, anneyi kendi bedenin bir parcastymis
gibi algilamakta annenin gogsiinii kendi bedenin bir uzantist olarak diistinmektedir.
Ayni durum anne i¢in de s6z konusudur. Anne de bebegin ayr1 bir canli olmasindan
¢ok kendini viicudunun pargasi olarak diisiinmektedir (Yoriikoglu, 1997). Bebeklerin
ilk temas yasadig1 kisiler olan annelerin davranislarinda toplumda topluma bazi
kiiltiirel farkliliklar goriilse de, bebegin gelisimi lizerinde en énemli rol ¢ogunlukla

annelere verilmektedir (Ciftei, 2018).

Annenin ¢ocuklari ile gegirdigi vakitlerin ¢coklugu ve annenin babaya nazaran
cocuga daha ¢ok yakin olmasi, annenin davranislarinin ¢ocugu baba davranislarina
gore daha cok etkilemesine yol agmakta, bu bakimdan annenin sergilemis oldugu
davraniglarin ¢cocuk iizerinde ne kadar dnemli oldugunu ortaya koymaktadir (Comert
ve Giileg, 2004). Anneleriyle kurduklari giivene dayali iliski sayesinde giiven
duygusunu 6grenen ¢ocuk akranlariyla ve yetigkinlerle kolaylikla iletisim kurar. Bu

da ¢ocuklarin benmerkezci olmalarinin 6niine gecer (Kog,2003).

Bowlby anne ve ocugun igten iliskisinin ¢ocuk gelisiminin temelini
olusturdugunu soyleyerek, gelisimin temelinde bu iliskinin doyum ve haz sebebi
oldugunu ortaya koyar (Yavuzer, 1994). Cocukta sosyal gelisimin en énemli unsuru
anne-cocuk iligkisidir. Anne ile ¢ocugun olusturdugu kaliteli bag cocugun yasitlar1 ve
yetiskinler ile saglikli iliskiler kurmasini saglar. Temel giiven duygusu edinen
cocuklar, akranlar1 arasinda liderlik yapabilen, ortak hareket edebilen, gérev almaya
istekli, duygularini rahatca ifade edebilen olarak tanimlanmislardir. Ayni zamanda bu

cocuklarin, akranlar: tarafindan takdir aldiklari tespit edilmistir (Arabaci, 2011).

2.4. Anne Baba Tutumlar

Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri bir takim davranis sekilleri

bulunmaktadir. Literatiirde anne-baba tutumu olarak ifade edilen bu davranislar,
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anne-babanin ¢ocugun sosyal, psikolojik, karakter gelisimini etkileyebilecek sekilde
negatif veya pozitif tarzda bir tepkide bulunmasidir (Yavuzer,1998). Tutumlarin
olusumunda, sevgi, ilgi, verilen deger, ses tonu, beden dili, cocugun gereksinimlerini
karsilama ile ilgili deneyimler 6nemlidir (Bornstein ve Zlotnik, 2007, akt.: Dursun,

2010).

Yavuzer (2000), ¢ocuga karst gosterilen tutum ve davraniglar, cocuklarin
kisilik gelisiminde kritik noktalar oldugunu belirtmistir. Anne babalarin ¢ocuk
yetistirirken kullandiklar1 disiplin yontemleri ve ¢ocuklaria karsi duygularini ifade
etme bicimleri ¢ocugun davranislarinin olumlu ya da olumsuz olmasinda belirleyici
bir role sahiptir (Biilbiil, 2014). Ailelerin ¢ocuk yetistirirken uyguladigi tutum ve
davraniglart giivenli, sevgi dolu, demokratik bir ortam ise ¢ocuklarin olumlu benlik
algis1 gelistirdikleri; giivensiz, tutarsiz, soguk bir aile ortami ise ¢ocuklarin olumsuz

benlik algis1 gelistirdikleri sdylenmektedir (Adana ve Kutlu, 2008).

Kisilik gelisimi c¢ogunlukla c¢ocukluk donemlerinde sekillenmektedir.
Dolayisiyla beveynlerin, g¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve davranislar
oldukca oOnemlidir (Maccoby ve Martin, 1983; Yavuzer, 2004). Genellikle
tutumlarimiz  kisiligimiz de yer bulurken diger insanlardan etkileniriz. Anne
babalarin cocuk yetistirirken sergiledikleri tutum ve davraniglar cocuklar1 farkl
sekillerde etkilerken, anne babalar bu davranislariyla ¢ocuklar i¢in 6nemli bir rol
model de olustururlar. Cocuklarin olusturdugu tutumlarin ilk kaynagi anne ve
babalardir. Cocuklarda tutumlarin olusumu ve sekillenmesinde anne babalarin biiyiik
etkisi oldugu bilinen bir gercektir. Genellikle ¢ocuklar ilkokul ¢agma gelene dek
sadece anne babalar1 otorite olarak gordikleri ebeveynlerinden etkilenirler

(Demircioglu, 2012).

Buna 6rnek olarak ¢ocuklarin politik tutumlar1 ve sigara icmeye karsi olan
tutumlarinin  anne babalarminkiyle olduk¢a benzerlik tasimasi gosterilebilir
(Kagitcibasi, 2008). Farkli anne baba tutumlarinin ¢ocuklar iizerinde farkli etkiler
biraktig1 bilinmektedir. Ebeveyn tutumlari {izerine literatiirde birgok arastirma vardir
ve ebeveyn tutumlarina iliskin farkli siniflandirmalar s6z konusudur. Literatiirde

siklikla deginilen anne baba tutumlar1 anlatilmistir.
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2.4.1. Demokratik anne baba tutumu

Demokratik anne baba tutumu, ¢ocuga kosulsuz sevginin verildigi, sayginin
gosterildigi, cocugun ilgileri ve ihtiyaglart konusunda duyarlilifa sahip, cocugun
yasina uygun kendisiyle ilgili bazi konularda kararlar almasina tesvik edildigi,
cocugun goriislerine deger verilen, kararli, tutarli ve giiven veren ebeveyn tutumlari
seklinde tanimlanmaktadir (Sezer ve Oguz, 2010). Demokratik tutumla cocuga
sorumluluk bilincinin kazandirilmasinin yani sira ¢ocugun bagimsiz bir kisilik
gelistirmesi de desteklenmektedir(Ozgiiven, 2010). Demokratik tutumu benimsemis
anne-babalar kural olustururken “clinkii ben sdyledim” seklinde diretmekten ziyade
cocuklarinin da fikirlerini dikkatle dinleyip kurallar1 aciklayip neden uyulmasi
gerektigi veya ne ise yaradigini onlara agiklayarak belirlerler (Kopko, 2007).

Ebeveynler her cocugun farkli gelisimsel performansinin, motivasyonun
oldugunun bilincindedirler ve buna uygun davranirlar. Cocuklarin kendini
gerceklestirmesi i¢in motive edilir, 6zdenetim kazanmasini saglayacak 06zerk
davraniglart desteklenir,  yeteneklerini ortaya c¢ikmasi icin firsatlar yaratur
(Baumrind, 1966). Demokratik anne baba tutumu c¢ocuklar agisindan en uygun
tutumdur ¢iinkii denetleme ve ihtiyaclar1 karsilama bir arada olmaktadir. Cocugun
belli sinirlar igerisinde 6zglirliigli saglanirken ve ¢ocugun kendini gerceklestirmesine

de firsat taninmis olmaktadir (Sezer, 2010).

Demokratik tutumu benimseyen aile ortaminda yetisen cocuklar sosyal,
isbirligine giren, arkadas canlisi, yaratici, bagimsiz, kurallara ve otoriteye saygili,
kendine ve bagkalarina giivenen, Ozgiivenleri yiiksek bireylerdir (Aksaray, 2013).
Fikirlerini rahat bir sekilde sdyleyebilen, girisimci, baskalariyla saygi cergevesinde
iletisim kuran, kendin kapasitesinin farkinda ve yaratict diislinebilen (iiretici
cocuklardir (Kulaksizoglu, 2011). Kendi sorumluluklarini alabilen, kararlarinin
sonuglarina katlanabilen, kendi haklarin1 bilen, bagkalarinin haklarina saygi gosteren

bireylerdir (Cirhinlioglu, 2010).

Demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklar stresli ve zorlu durumlarda nasil
davranacaklar1 konusunda kendi kararlarin1 kendileri almaktadir. Ciinkii aile
ortaminda bu stres ve zorluga maruz kalmadiklarindan nasil davranacaklarini kendi

deneyimleriyle 6grenebilmelerine firsat verilir (Carducci ve Zimbardo, 1995).
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2.4.2. Otoriter anne-baba tutumu

Otoriter tutumda cocuklarin ilgi istek ve kabiliyetlerine bakilmaksizin anne-
baba standartlarina itaat beklenirken, ebeveynlerin kati ve degismez bir diisiince
tarzina yatkin olmalar1 ¢ocuklar1 ile iligkilerinde tek yonlii bir iletisimi siklikla
kullanmalarina da yol agabilmektedir (Bolattekin, 2014). Otoriter tutuma sahip
aileler c¢ocuklarina duygudan yoksun, hosgoriisiiz, incitici sekilde davranirlar.
Otoriter anne babalara gore ¢ocuklar, istedikleri gibi yogurup sekillendirecekleri

hamurlardir (Yo6riikoglu, 2011).

Otoriter anne-babalarda ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin, kisisel 6zelliklerinin
ve isteklerinin dnemsenmedigi bir durum vardir. Otoriter anne baba c¢ocuklarinin
kendi istekleri dogrultusunda kendilerine davranmalarin1 istemektedir. Kendi
istekleri disinda cocugun davraniglari s6z konusu oldugunda ise bunun sonucunda

cocuk sik sik cezalandirilmaktadir (Sezer ve Oguz, 2010).

Otoriter  ebeveynlere sahip olan ¢ocuklar beklenilenden  farkli
davrandiklarinda genellikle cezalandirilir. Cocuklar ppsikolojik ve mental olarak
bastirilirlar dolayisiyla ¢ocuklar fikirlerini gizlemeye ¢alisirlar. Gizledikleri bu 6fke,
kizginlik vb. duygularini dile getiremezler. Bu da ¢ocuklarda asir1 itaatkar ya da asir1
saldirganca davraniglara neden olabilir (Hanimoglu, 2010). Otoriter ebeveynlerin
cocuklarma sergiledikleri kati tutumla yetisen ¢ocuklarda bagimsiz kisilik
gelisiminin engellendigi, benlik saygis1 diizeylerinde diisiikliik oldugu, kendilerine
giiveninin zedelendigi, kaygi seviyelerinin arttif1 goriilmektedir. Bu 6zgiliveni diisiik
bagimli ¢ocuklarin madde kullanimi ve oOzellikle erkek cocuklarda saldirganlik
egilimlerinde artma oldugu tespit edilmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005 ve
Sezer, 2010).

Otoriter tutum, korku temelli oldugu icin, ortamda korkulacak otorite
olmadig1 zaman kurallara ¢ocuk uymaz. Korku kiiltiirlinde ortamda korku yoksa
insanlarin da insan olarak degeri yoktur ve kurallara uyma zorunlulugu duyulmaz.
Korku kiiltlirii insanin 6ziine deger vermez. Degerler kiiltlirlinde ise insanin 6zii
onemlidir (Ciiceloglu, 2016). Bu tip bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarda, anne-
babalarma yonelik diismanlik duygulart gelistirme, bagkalarin destegine gereksinim
hissetme, duygularini-diistincelerini dile getirmede zorluk, korku, endise, kaygi,

giivensizlik gibi durumlar s6z konusu olmaktadir (Gtinalp, 2007).
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2.4.3. Asir1 hosgoriilii anne baba tutumu

Asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumunda ¢ocugun tiim davraniglart hos goriiliir.
Kurallar olusturulmaz ¢ocugun davranislarina kisitlamalar getirilmez. Aile ¢ocugun
isteklerine gore hareket eder. Cocuk anne-babaya hiikmeder. Bu tutumda yetisen

cocuklar baska insanla iizerinde de hakimiyet kurmak isterler. (Yavuzer, 1994).

Cocuk uygun olmayan davranis sergilediginde herhangi bir yaptirim
uygulanmaz uygulansa bile ya zamaninda yapilmaz ya da yetersiz kalir. Dolayisiyla
ben merkezci, sorumluluklarini yerine getirmeyen ve simarik g¢ocuklar yetisgir
(Yoriikoglu, 2000). Asirt hosgoriilii tutum siireklilik gosterdiginde ¢ocuklarin duygu,
arzu ve diirtiilerini kontrol etme yeteneginin gelisimi olumsuz etkilenir, ¢ocukta

vurucu, kirici, agresif hareketlerinin yiikselmesine neden olur (Giinalp 2007).

Bu tutumda yetisen c¢ocuklar, neyin dogru neyin yanlis oldugunu
Ogrenemedigi icin anti sosyal davranislart olan, 6zdenetimden yoksun, hep almaya
alismis, doyumsuz bir ¢ocuk olurlar (Ozyiirek, 2004). Bu ¢ocuklarda kendini
denetleyememe, saldirgan davraniglarda artis, bencillik, bagimsizlik, itaatsizlik,
cevreye uyumsuzluk, antisosyal davraniglar goriilmektedir ve herkesi yonetmek
istemektedirler (Ar1 2002). Bu bireylerin bencilce davranmalar1 ve otokontrollerinin
zaylf olmalar1 ergenlik yillarinda gerek sosyal beceri gerek iletisim becerileri

gelistirmelerini gili¢lestirmektedir (Kopko, 2007).

2.4.4. Asir1 koruyucu anne-baba tutumu

Cocugun kendi kendine yetemeyecegine inanan, yersiz miidahale, yogun
koruma ve siirekli kontrol ile cocuga herhangi bir gorev vermeyi uygun bulmayan
ebeveyn tutum bi¢imidir (Demir, Sendil, 2008). Bu anne baba tutumunu benimseyen
aile cocugun hayati tecrilbe edinmesine firsat vermez. Birey de anne babanin
beklentileri dogrultusunda hareket eder. Dolayisiyla bireyde bagimli bir kisiliginin

olusmasi ve ¢esitli problemler yasamasi s6z konusu olabilmektedir (Yavuzer, 2014).

Bu tarz tutum benimsemenin altinda annenin kendisini psikolojik olarak terk
edilmis hissetmesi, yalnizlik algisinin agir basmasi yatabilmektedir. Bu tutumu

sergileyen anne ¢ocuguna destek oldugunu ilgi ve sefkat gosterdigini diislinebilir.
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Ancak anne bu sekilde davranarak kendi yalnizligi ve mutsuzlugu ile bas etmeye
calismaktadir (Yavuzer, 2014). Asir1 korumaci tutuma 6zgii diger bir karakteristik
Ozellik bebeklestirmedir. Annenin 8 ile 9 yaslarindaki ¢ocuga yemek yedirmesi, 11
ile 12 g¢ocugun anne ve babasi ile uyumasi, annesi tarafindan yikanmasi gibi
vakalarda s6z konusudur. Bu ortamda yetisen cocukta anneye bagimliliginin

olugmasi s6z konusu olabilir (Giinalp, 2007).

Gozetme, koruma, kollama her anne babanin olagan davranigidir. Yalniz bu
davranig ¢ocugun tek basina yapabilecegi etkinleri de kapsayacak sekilde siireklilik
gostermesi asirt koruyu tutum olarak isimlendirilir (Kulaksizoglu, 2011). Asir
durumda korunmus olmanin ve yaptigt her davranmisin hos goriilmiis olmasiyla
bagimli kisilik gelistiren bu c¢ocuklarin iligkilerde giriskenlik yeteneklerini
gelistirmekte zorlandiklari, kendilerine giivenlerinin yetersiz oldugu goriilmiistiir

(Eldeleklioglu, 2004)

Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar ¢cabuk mutsuz olan, tirkek, inat¢i, huzursuz ve
talepkar kisilik 6zellikleri sergilemektedir (Dinger, 2008). Ulkemizde anne babanin
cocuga rehberlik etmesi, cocuk ile birlikte etkinliklerin gergeklestirmesi rastlanilir bir
durumdur. Yalniz toplumun anne babalardan beklentileri, inang ve deger yargilarinin
da koruma-kollama giidiileri ile paralellik gdstermesi anne-babanin ¢ocuguna karsi
asir1 koruyucu tutum ve davramslarini giiclendirmistir (Sen, Inci, Aydogan ve Yildiz

Cicekler, 2011).

2.4.5. Tutarsiz ve dengesiz anne-baba tutumu

Tutarsizlik alinan kararlar1 verilen kurallar1 takip etmemek bu kural ve
kararlara uymamak anlamina gelmektedir. Tutarsiz anne baba tutumu, ebeveynlerin
davraniglarinda stireklilik gostermemesi, degismesi bazen fazlaca hosgoriilii bazen de
cok otoriter olmasidir. Cocuk ile iligkilerinde belli prensipleri yoktur. Anne babanin
tavirlarin1 ongdrmek miimkiin olmamaktadir. Ebeveynler arasindaki ceza ve egitim
konularinda da goriis ayrilifi s6z konusu olabilmektedir. Tutarsiz tutumda
ebeveynler ¢ocuga zaman zaman sert reaksiyonlar verse de istikrarsiz davrandiklar
icin gocuklarma tesir etmemektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2010 ve Craig ve Kermis,

1995).
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Tutarsiz ve dengesiz tutum sergileyen anne ve babalar, cocuklarinin
davraniglarina farkli zamanlarda farkli tepkiler verirler. Annenin dogru kabul ettigi
bir durumu baba yanlis olarak kabul edebilir veya ¢ocugun bir davranigini bir giin
hos goren anne-baba, baska bir giin sert tepkiler verebilir. Babanin gosterdigi
tepkiden sonra annenin sefkat gostermesi ve ¢ocugunun yaptigi yanlis davranisi
gormezden gelmesi de bu tutum iginde yer alir(Yoriikoglu, 2004 ve Yavuzer,2000).
Tutars1z tutumdaki ebeveynler davranigin niteligine gore degil, kendi ruhsal duruma
gore tepki verirler. Cocugu cezalandirmalarinin nedeni kendi 6fkelerini gidermektir.
Cocuk nigin cezalandirildigini anlayamaz. Cocuk anne babanin kendisinden ne

istedigini bilemez. (Gegtan, 1997).

Anne veya babanin, ¢ocuga soziinii dinlemesi i¢in once yumusak tonda
konusmasi, ¢ocuk istegini yapmadiginda giderek sesini ylikseltmesi ve daha sonra
dayak atmasi, bunun sonrasinda da yaptigindan pismanlik duyup 6ziir dilemesi de
tutarsizlik 6rnegidir. Yetiskinin ¢ocugun yanlis davranisi sonrasinda yerinde ve
zamaninda tepki gostermemesi, ¢ocugun rahatligina neden olmaktadir. Bu tutuma
sahip anne-baba tarafindan biiyiitiilmiis cocukta ¢evreye karsi glivensiz, tutarsiz, asiri
kabullenici ya da reddedici, tedirgin, kararsiz davraniglar bulunur. (Yavuzer, 2000).
Ebeveynlerin olusturduklar1 kurallara ve degerler karsi istikrarsiz tavri, ¢ocugun
akademik becerilerindeki gelisimine destek saglayamayacaktir (Sargin, 2012). Bu
tutumu benimseyen ortamlarda yetisen c¢ocuklarin 6zgiin evleri diisiiktiir, kafalar
karisiktir. Urkek, utangag, igine kapanik, pasif, sikilgan, olabilecekleri gibi dik baslh
isyankar tavirlarda da bulunabilirler (Ogretir, 1999).

2.4.6. llgisiz ve kayitsiz anne-baba tutumu

llgisiz tutum sergileyen anne babalar cocuk egitimi konusunda isteksiz
duyarsizdirlar. Cocugun gelisimini pek umursamaz sorumluluk almazlar. Bu
ebeveynler annelik babalik roliinii kabullenmemislerdir. Cocuklar ile kaliteli zaman
gecirmezler. Kayitsiz anne-babalar cocugun egitim yasantisi, sosyal iligkisi hakkinda
yeterli bilgiye sahip degildir. Cocukla ilgili yonlendirmeler de, karar siireglerin de
pek destek olmamakta ¢ocuklar1 kendi hallerine birakmaktadirlar. Bu tiir aile ortami

anne baba merkezlidir ve ¢ocuktan ziyade ebeveynlerin gereksinimleri dnceliklidir.
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Bu tarz anne-babalar cocuklarina yeterli sevgi ve sefkati esirgeyebilmekte

cocuklari ihmal edebilmektedir (Bornstein ve Zlotnik; 2007, akt.: Dursun, 2010).

Kayitsiz ebeveynler ¢ocuklarini gérmezden gelmekte, zaman zaman yalniz
birakip diglamaktadir. Boyle bir durum psikolojik biitiinliiglin bozulmasina sebep
olmakta ve ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki iligki de iletisim problemi gozlenmektedir
(Yavuzer 2009). Yapilan ¢alismalarin ¢ogunda kayitsiz ebeveyni olan ¢ocuklarin en
derin ve fazla zarar goren grup oldugu tespit edilmistir. Bir yasindan sonra ihmal
eden duyarsiz bir anne ile yetisen c¢ocuklarin fiziksel, bilissel gelisimlerinin
beklenilen diizeyden diisiikk oldugu problemli bagimlilik gelistirdigi ve sosyal
iligkilerinin zayif oldugu goriilmektedir (Bornstein ve Zlotnik; 2007, akt.: Dursun,
2010).

Ilgisiz anne baba tutumu kontrol ve kabul-ilginin ¢ok diisiik diizeyde
bulundugu bir ¢ocuk yetistirme tutumudur. Anne baba c¢ocuga ayiracagi zamant,
cocugu ile kuracagi iliskiyi en aza indirmeye calisir. Cocugu kendinden uzak tutar ve
onu diger islerine engel olarak goriir. Cocuk genellikle anne baba tarafindan ihmal
edilir. Tlgisiz tutumun u¢ noktasinda gocuk istismari da goriilebilmektedir (Reitman
ve digerleri, 2002). ihmal edilmis bir ortamda yetisen bu cocuklarda, ilgi ¢ekmek i¢in
ofke ve siddet davranislar1 gibi istenmeyen davranislar goriilebilir. Bu davranislar
konusma bozukluklari, nefret duygusu (Donmezer, 1999) ve hatta saldirganlik

egilimleri olabilmektedir (Yavuzer 2009).

2.5. Aile Egitimi

Aile c¢ocuklarin gelecek yasantisint  Onemli Olclide etkilediginden,
ebeveynlerin cocuk egitimi, gelisimi ve yetistirilmesi hakkinda egitim yasantilari
gecirmeleri, ¢ocuklarin daha 1yi yetistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Kaya,

2002).

Ebeveynlerin ¢ocuk bakimi, gelisimi, egitimi gibi konularda bilgi edinmesi
ebeveynlik becerilerine sahip olmast ¢ocuklarin saglikli birer birey olarak
yetistirilmesini saglar. Fakat insanlar dogustan anne-babalik roliinii saglayacak
becerilere sahip degildir. Cogunlukla kendi anne babalarindan ve ¢evresindeki diger

yetigskinlerden edindikleri bilgileri kullanarak veya hayatlar1 siiresince kazandiklar
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tecriibelerle ¢cocuklarini yetistirmektedirler. Fakat bu yontemlerle elde edilen bilgi ve
beceriler g¢ocuklarin saglikli yetistirilmesi adina yeterli olmayabilir (Hamamci,
2007). Anne babalarin ebeveynlikle ilgili bilgilerinin arttirilmasi, zor durumlarla basa
cikabilmek icin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi i¢in yapilandirilmig aile

egitimleri gibi daha profesyonel uygulamalara ihtiyag¢ vardir.

Aile egitimi, ebeveynlerin aile yasamini pozitif yonde destekleyecek bilgi,
beceri, tutum ve davraniglar edinmelerini saglar. Kaynaklarda aile egitimi; aile
zenginlestirmesi, gelistirmesi, aileyi olgunlastirma, ailenin desteklenmesi, aile hayati

egitimi gibi farkli isimlerle de yer bulmaktadir (Apaydin ve Canel, 2011).

Cocugun egitimi ilk olarak ailede basladig1 i¢in anne babalarin ¢ocuklarinin
egitim siirecine etkin bir sekilde katilmasinin, ¢ocugun 6grenme siireci ilizerinde
olumlu ve kalic1 etkiler yarattigi ifade edilmektedir (Mag, 2011; Matejevic , 2014;
Alkan ve ark., 2014). Bu sebeple ¢ocuklarin ilk 6gretmenleri olan anne babalara
verilecek ¢ok yonlii egitimin, ¢ocugun gelisimin desteklenmesi agisindan Onem
tasidigi vurgulanmaktadir (Sahin ve Ozyiirek, 2010). Cocuk egitiminde bu derece
onemi olan ebeveynlerin ¢ocuklarmma daha faydali olabilmeleri aile egitimiyle

miimkiin olabilmektedir (Varol,2005; Yakin, 2009)

Anne baba olmanin, ¢cocuklara gerekli kaynaklar1 sunma, onlarin ihtiyaglarini
karsilama ve onlar1 yasamda tutuma, diinyaya yeni c¢ocuklar getirme ve
toplumsallastirma gibi islevleri icermekle birlikte, ¢ocuklara yiyecek, giivenlik,
barinma saglama gibi rollerin ¢ok Otesinde bir anlam tasiyan karmasik bir siire¢
oldugu vurgulanmaktadir. Cocuk yetistirmenin rastlantiya birakilamayacaginin alti
cizilmektedir. Anne babalarin ¢ocugun yasamindaki islevi ve bu islevin 6nemi
dikkate alindiginda, ¢ocuk yetistirme konusunda anne babalarin farkindalik ve bilgi
diizeylerini artirmalar1 gerektigi goriilmektedir. Bu nedenle, glinlimiiz sartlarinda
anne babalara verilecek egitimin sistemli bir sekilde yapilmasinin zorunlu hale

geldigi vurgulanmaktadir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Aile egitimi, ebeveynlere veya bu rollerden birini {istlenen yetigkinlere
cocuklariyla birlikte iyi bir yasam siirmeleri i¢in daha donanimli, ¢ocuklariyla daha
ilgili, farkindalik ve sorumluluk sahibi, islevsel ve saglikli aileler olmak {iizere
bilgilendirmeyi, gerekli becerileri kazanmalar1 konusunda yol gostermeyi igeren;

yontem, konu, icerik ve silire agisindan hedeflenen amaca gore gesitlilik gosteren
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egitim programlar1 seklinde tanimlanmaktadir (Ural, 2010). Aile egitimi;
ebeveynlerin veya cocugun bakimini iistlenen kisilerin c¢ocuklarin kapasiteleri,
yeteneklerinin gelisimini saglamak i¢in ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesi konusunda

bilgi edinme siirecidir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010).

2.5.1. Tiirkiye’de aile egitimi

1982 Anayasasi’nin 41. Maddesinde; “Aile Tiirk toplumunun temelidir.
Devlet ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile
planlamasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar.” ge¢gmektedir. Bu
madde dikkate alindiginda devlet, aileyi giiclendirmek, korumak iyilestirmekle
gorevlidir. Aile egitimlerinin esas amaci, aileyi ebeveynlik rolleri hakkinda
bilgilendirmek, farkindalik kazandirilmis aile yapilarinin devamliligini saglamaktir.
Bu amagctan hareketle anne-baba ve c¢ocuklarin ihtiyaglarimi karsilayacak aile
egitimleri uygulanmaktadir. Cogunlukla ebeveynlige dair bilgi ve beceri
kazandirmay1 amaglayan aile egitimi etkinlikleri gergeklestirilmektedir (Cavkaytar,

1999 akt. Seker, 2013).

Aile egitiminin esas hedefi; ebeveynleri cocuklarinin fiziksel, biligsel, sosyal
ve psikolojik gelisimleri ve toplumun anne babadan beklentileri hakkinda
bilgilendirmek anne-babalara ebeveynlik becerilerinde yardimci olup 6zgiivenlerini
saglamalari-artirmalar1 konusunda destek olmaktir. Gergeklestirilen programlar anne-
babaya, ¢ocuga, cocugun yakin ¢evresine yonelik ¢aligmalardir. (Arkan ve Ustiin,

2009).

Tiirkiye’de 1928-1935 yillarinda Millet Mektepleri uygulamalar1 baslamistir.
Bu mektepler anne-babalarin aile yasantilariyla ilgili bilgi edinmelerini becerilerini
gelistirmelerini  saglayan ilk calismalardandir. “Temelde bir okuryazarlik ve
yurttaglik egitimi uygulamasi olan Millet Mekteplerinde okuryazarlik ve yurttaglik
egitiminin yan1 sira hesap bilgileri ve saglik bilgileri dersleri de verilmekte idi. Hesap
bilgisi dersi kapsaminda basit hesap islemleri, dort islem, uzunluk Olgiileri, para
birimleri ve arazi Olgtileri 6gretilmekte idi. Saglik bilgileri dersi kapsaminda ise insan
viicudu, bulasici hastaliklarla miicadele, i¢kinin zararlari, hava, su, gida maddelerinin

temel Ozellikleri, cocuk bakimi, acgik hava ve giinesin yararlari, giindelik hayatta
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karsilasilmas1 olast kazalarda yapilacaklar, cevre temizliginin saglanmasi gibi

konular ele alinmakta idi” (Yildirim, 2012).

1962-1963 yillar1 arasinda Tiirkiye’de aile rehberligi calismalar ilk kez
diizenli olarak Ord.Prof.Dr.Aksel tarafindan Istanbul Universitesi Mediko-Sosyal
Merkezi ve Askeri Tibbiye ’de haftalik sdylesilerle baglatilmistir (Aydogmus ve ark.,
2001). 1982 yilinda Erken Destek Projesi uygulamaya gegirilmistir. Istanbul’da
ekonomik geliri ve egitim diizeyi diisiik ailelere Anne Egitimi Programi ve Bilissel
Gelisimi Destekleme Programi olmak iizere iki boliimden olusan egitimler
uygulanmistir (Kagit¢ibasi, Sunar, Bekman ve Cemalcilar, 2004, Sucuoglu, 2002).
1990’lardan sonra ¢esitli sivil toplum kuruluslarinin aile egitimleri konusunda
goniillii faaliyetler yiiriittiigi goriillmektedir. 1993 yilinda aile egitimi konusunda
onemli bir donanima sahip ACEV “Anne Cocuk Egitim Programini (ACEP)”
uygulanmaya baglamistir. 1993-2005 yillar1 arasinda 171.130 anne-cocuk bu
programlardan yararlanmistir. Aynt zamanda ACEV “aile egitimleri” basliginda
“Anne Destek Programi, Baba Destek Programi, Anne Baba Olmak Seminerleri,
Aile Mektuplar’’ basliklarinda aile egitimlerini siirdiirmektedir (Hayat Boyu
Ogrenme Genel Miidiirliigii, 2013).

1989 yilinda Istanbul Universitesi'nde Ana-Baba Okulu calismasinda
“Cocugun Gelisim Ozellikleri ve Egitimi”, “Iletisim”, “Cinsel Egitim”, “Okul,
Cocukta Uyum ve Davranig Bozukluklar1” ana bagliklarinda egitimler uygulanmistir

(Aydogmus, vd., 2006).

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimiinde 1998
yilinda Evlilik Okulu uygulamasi baslatilmistir. Bu uygulama ile aile olmaya aday
genclerle evli bireylerin evlilik iligkileri ve yasantilariyla ilgili farkindalik
kazandirmak ve bilgi seviyelerini arttirmak amaglanmigtir. Calisma Tiirkiye’de evli
esleri hedef alan en yaygin uygulama olarak kaynaklarda yer almistir. Evlilik Okulu
projesi 3 kez diizenlenmistir. 1998’de 150, 2001°de 95 ve 2004’de 128 cift
uygulamaya katilmistir (Ates, vd., 2004).

Basin yayin araciligi ile yapilan aile egitimleri de s6z konusudur. Kitle
iletisim araglar1 da ailelerin farkindaliklarini artirmalarit konusunda 6nemli bir gérevi

iistlenmektedir (Ozdemir-Ulug, 2003). Temel kavram ve ebeveynlik becerilerinin
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ogretilmesine yer verilen televizyon programlar1 gerceklestirilmektedir (Ustiinoglu,

1991).

Ulkemizde aile egitim programlarinda en sik rastlanan konular; anne-babalik
rolliniin  gereklilikleri, saglikli aile ortamlar1 saglamak, c¢ocuklarin egitim
kurumlarina uyumunda yardimcit olmak, cocuklarin gelisim 6zelliklerine ve
egitimlerine dair bilgilendirme ve destek olmak seklinde siralayabiliriz (Tezel Sahin

ve Ozbey, 2007).

Milli Egitim Bakanlig (2015) 1993-2010 yillar1 arasinda bazi kurumlarin
ortakligiyla ile 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan ailelere yonelik aile egitim uygulamalari
diizenlemistir. 2008-2010 yillarinda programlara yonelik degerlendirmeler
yapilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucu milli ve evrensel degerler gbz oniinde
bulundurularak Aile Egitim Programi ( 0-18 yas) olusturulmustur. 2010 yilinda
uygulamaya konulmustur. Okuma yazma bilmeyen ebeveynlerinde dahil olabilecegi
her kesme hitap edebilen aileyi dolayisiyla da toplumu destekleyip giiclendiren

yetiskin temelli bir egitim programidir.

Tablo 2. 1

1993-2010 Yillar: Arasi Uygulanan Aile Egitimi Programlar

Sira No  Uygulanan Programlar Uygulama Yillarn

1 0-4 Yas Anne Cocuk Egitim Programi (MEB- 1993-2004
UNICEF-Gazi Un.)

2 0-6 Yas Aile ve Cocuk Egitim Programi (MEB- 2003-2005
UNICEF Ortakligr)

3 0-6 Yas Benim Ailem (MEB-UNICEF Ortakligi)  2005-2010

4 5-6 Yas Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP) 1993-2010
(MEB-ACEV Ortaklig1)

5 Aile I¢in Temel Egitim Programi (MEB-UNICEF 2007-2010
Ortaklig1)

6 Baba Destek Egitim Programi1 (MEB-ACEV 2003-2010

Ortaklig1)




30

Kaynaklar gézden gecirildiginde yurt disinda, Adler’in Bireysel Psikoloji
kuramindan hareketle olusturulan Etkili Anababalik i¢in Sistematik Egitim (STEP)
(Dreikurs,Saltz,1964) Davranis¢1 kurami dikkate alarak gelistirilen Davranigsal
Egitim (Becker, 1971) Rogers’in arastirmalarina dayali olarak Gordon’nun (1975)
gelistirdigi Etkili Anne Baba Egitimi (EAE) ve Akilct Duygusal Yaklasimi temel
alarak gelistirilen Anne baba katilim programi (Akt.Hamamci ve Sevim, 2004) gibi

farkl1 aile egitimi uygulamalarina rastlanmaktadir.

Genel olarak iilkemizde ve yurt disinda hem arastirmacilarin bireysel ¢abalar1
hem de devletlerin farkli kurumlar1 araciligiyla yapilan kurumsal ¢alisma sonuglarina
bakildiginda, ailelerin aldiklar1 egitimden memnun kaldiklari, bu egitimlerin iletisim
becerilerini gelistirmede etkili oldugu, cocuk yetistirmede ve ¢ocugun akademik

basarisinin gelisiminde ailelere yardimci oldugu goriilmektedir

(Abdulhakimogullar1,2018).

2.6. Akilc1 Duygusal Davranisci Terapi ve Aile Egitimi

Akilci-Duygusal Davranigg1r Terapi (Rational-Emotive Behavioral Therapy -
ADDT), psikoanalitik yaklagim odakli psikoterapist olan klinik psikolog Albert Ellis
tarafindan 1955°te ayr bir terap6tik sistem olarak gelistirilmeye baglanmigtir. Akilci-
Duygusal-Davranig¢1 Danisma; diisiince, duygu ve davranislarin insan faaliyetlerinin
i¢ ice gecmis, etkilesimli ve biitlinsel siire¢leri oldugu goriisiinii temel alan kapsamli

bir egitim ve danisma yaklasimidir (James ve Gilliland, 2003:232)

Albert Ellis kuramin orijinal ismini akiler ve biligsel 6zelliklere vurgu
yapmak i¢in Akilct Terapi olarak belirlemistir. 1961°de kuramini1 duygular1 goz ardi
ettigi elestirilerini dikkate alarak kuramin ismini Akilct Duygusal Terapi olarak
degistirmistir. Bu degisiklikten 30 yil sonra, 1993’te, Albert Ellis yine kuramina
yonelik elestiriler dogrultusunda kuramin ismini Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi
olarak degistirmis, kuraminin davranislar1 géz ardi etmedigini vurgulamistir. Halen
ADDT biitiin diinyada degisik terapotik, mesleki ve egitimsel yaklagimlarda siklikla
kullanilmaktadir (Neenan ve Dryden, 2006 akt.; Cekig,2015).

Ellis, bu terapi yaklasiminda Isa’dan sonra birinci yiizyilda yasamis olan

diisiiniir Epiktetos’un bir deyisini almistir: “’Insanlar1 rahatsiz eden olaylar degil,
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olaylara yiikledigi anlamdir.”> Burada s6z edilen ‘’rahatsizliklar’’ bizim
algilarimizin, bizim degerlendirmemizin ve bizim deger yargilarimizin; kisacasi

bizim yasam felsefemizin birer iirlintidiirler (Kéroglu, 2011).

Akilci-Duygusal Davranis¢1 Yaklasim bireylerin basari ve onay ile ilgili
amaclarin1 ve tercihlerini ¢ogunlukla ailelerinden ve icinde yasadiklar1 kiiltiirden
ogrendiklerini, basarisiz olduklarinda ve onaylanmadiklarinda saglikli uygun
duygular olarak engellenmislik ve hayal kirikligi hissettiklerini farz eder. Ancak
bireylerin, amaglari ile ilgili —meli —mal1 ve gereklilikler olusturduklarinda, ¢evresel
olaylardan bagimsiz olarak kendilerini duygusal ve davranigsal acgidan islevsel
olmayan bir duruma getirdiklerini belirtir (Ellis, 1995). ADDT’ye gore duygusal
rahatsizliklarin ~ kokeninde insanlarin  algiladiklar1  olaylar1 katt ve kesin

degerlendirmeler yatmaktadir. (Dryden ve Ellis, 2001).

Ellis bireylerin inang¢ sisteminin, akilci ve akilcit olmayan olmak tizere iki
inan¢ grubundan olustugunu ileri siirmektedir. Akilct olmayan inanglar duygusal
rahatsizligin asil baslangi¢ sebebidir ve ADDT’ nin temel terap6tik hedefi bunlari
degistirmektir. Daniganlarin akilct olmayan inanglarini belirleme ve onlarla miicadele
etme becerilerinin gelistirilmesi yoluyla, problemli davranis ve diisiincelerini
degistirmeleri ve kisa siireli doyum yerine uzun siireli doyum saglamayi

amaglamalari 6gretilir (James ve Gilliland, 2003).

ADDT’ye gore ebeveynler yetersizlik, endige gibi negatif duygularini en aza
indirmek i¢in anne-babalik becerilerini gili¢clendirmek ve ¢ocuklarmin karsilastiklari
problemlerle miicadele etmek i¢in akilct olmayan inanglari ile miicadele etmeyi

Ogrenebilirler (Hamamci, 2009).

Joyce (1995) bu amagla gelistirdigi Akilet Duygusal Ebeveyn Egitim
Programi’nda su konulara yer vermistir (Akt; Cekig, 2015):

e Akilct ebeveyn inanglarint kuvvetlendirmek, ¢cocuklarda goriilen istenmeyen
davraniglarla basa ¢ikabilmek i¢in disiplin yontemlerini tartismak.

e (Cocuklarin davranis problemleri ile basa c¢ikabilmek ve c¢ocuklarin
karsilastiklar1  problemleri ABC modelini kullanarak akilct olarak
cozebilmeleri i¢in akilci-duygusal problem ¢ézme yontemlerini ebeveynlere

O0gretmek
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e Duygusal strese yol acan akilc1 olmayan ebeveyn inanglarini tanimlamak ve

tartismak.

2.7. Cocuklarda Davrams Problemleri

Cocuklar, her yeni gelisim evresine gectiklerinde yeni beceriler kazanarak
cevresiyle uyum saglamaya ¢alisirken, ¢oziilmesi gereken bir takim problemlerle de
karsilagsmaktadirlar. Uyum, bireyin kendi benligiyle, i¢inde yasadigi diinya arasinda
bir kopri kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Cocuk bulundugu gelisim
evresindeki gorevlerle etkili bir sekilde bas edemezse, uyum ve davranig
problemlerinin gozlenmesi kaginilmaz olacaktir (Yavuzer, 2014). Cocugun gelisimi
sirasinda karsilastigt problemler ve yakin g¢evrenin negatif etkileri bazen cocukta
psikolojik ve sosyal sorunlara yol agabilmektedir. Bu durum g¢ocugun problemli
davraniglar sergilemesine sebep olabilmektedir (Dursun, 2010). Kanlikiliger (2005)
problem davraniglar, bireyin yeni beceriler Ogrenmesini engelleyen, yasadigi
toplumdan soyutlanmasina sebep olan, kendisini veya cevresindekilerini olumsuz

etkileyen, toplum normlarina aykir1 davranislar olarak tanimlamastir.

Carr ve Durand (1985) davranis problemlerini “insanlarin sosyal yasamda
aktif olmasini engelleyen hem kendi hem de yasitlarinin giivenligini riske atan bir
takim davraniglar’” olarak tanimlamislardir. Birkan’a (2002) gore problem davranig
“cocuga soylenilip yapmamasit konusunda ikaz edildigi bir davranist ¢ocugun
yapmayacak otokontrole sahip olmasina ragmen sergilemesidir.”” DSM-V’e (Tan1
Olgiitleri Bagvuru El Kitab1) gére davramm bozuklugu, diger insanlarmn temel
haklarinin veya yasma uygun baslica toplumsal normlarin kurallarin ¢ignendigi

tekrarlayici ve devamli bir davranis oriintiistidiir (Kéroglu,2014).

Problem davranislar cok cesitli etkenlere bagli olarak ortaya c¢ikabilir.
Degerlendirilmesi yapilirken saglikli ve dogru karar verebilmek icin biitiin belirtiler
g0z Onilinde bulundurulmali ve ¢ok boyutlu bir inceleme yapilmalidir (Y6riikoglu,
2006). Cocuklarda problem davranislar, cocugun kisiligi, basindan gecen kaza veya
hastaliklar, ebeveynlerin cocuga kars1 sagliksiz tutumlari, aile igi iletisim, ailenin

gelir diizeyi gibi ¢esitli durumlardan kaynaklanabilir.(Cetintas, 2015).
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Davranim bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda tek bir etiyolojik sebepten
bahsetmek miimkiin degildir. Genetik ve c¢evresel etmenlerin etkileserek bu
bozuklugun olusumuna neden oldugu diisiiniilmektedir. Davranim bozuklugu olan
cocuklar genellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip, parcalanmis ailelerden
gelmektedir. Bu cocuklar aile i¢i olumuz yasantilarla siklikla karsilagsmaktadirlar.
Cocugun biiyiitiilmesi sirasinda asir1 diizeyde cezalandirilmasinin ya da hig
engellemeyle karsilasmamasinin davranim bozukluguna yol acabilen etkenler
arasinda oldugu belirtilmektedir. Ozellikle gocukluk ¢agi cinsel tacizi davranim
bozuklugu riskinde ciddi artisa neden olmaktadir. Davranis ve diirtii bozuklugu olan
bireylerde serotonin ve serotonin yikim friinlerinin diisiik miktarda bulundugu
belirtilmekte, serotonin agresyon ve diirtiisellikle iliskilendirilmektedir. Serotonin
disinda dopamin, noradrenalin gibi baska norotransmitterlerin de etkisinden
bahsedilmektedir. Dopamin beta hidroksilaz enzimindeki disiikliigiin agresif
davranislarla iliskili olabilecegi belirtilmektedir. Davranim bozuklugu ile diisiik okul
basarisi, zayif sozel yetenek, yiiriitiicii islevlerle ilgili sorunlar, diisiik zeka kapasitesi
iligkilendirilmis, bu kisilerin problem ¢6zme konusunda, sosyal iliskilerinde basarisiz
olduklar1 gozlenmistir (Tamam ve Demirel Ddngel, 2018). Davranisin, sorun
davranis olarak nitelendirilebilmesi i¢in hangi derece ve siireklilikte ortaya ¢iktiginin
bilinmesi gerekmektedir (Austin ve Sciarra, 2012). Davranis bozuklugu olan
cocuklarin ¢evresindeki insanlarla iligkileri siirekli anlagsmazlik, uyusmazlik,

huzursuzluk i¢indedir (Y 6riikoglu, 2006).

Cocuklara-ergenlere bir tanilama yaparken bazi kriterlerin dikkate
alinmasinin teshis koyarken daha saglikli kararlar verilmesini saglar. Tan1 Olgiitleri

Basvuru El Kitabi’na (DSM-V) (2014) gore gosterilen bir davranisin;

e Cocugun gelisimsel donemine ait Ozelligi olmamasi veya ddneminin
ozelliklerini aksatmasi

e Cevresindekilerin ilgisini olusturabilecek kadar sik yasaniyor olmasi,

e Zarar verici davraniglarin s6z konusu olmast,

e Sosyal-kisisel baglarina zarar vermesi

e Fiziksel ya da psikolojik bir sorunun etkisi olmamasi

e Davranisin problem olmasi ve siireklilik gostermesi



34

Okul psikolojik danismanlar1 ile yapilan bir arastirma sonucunda ilkokul
doneminde en ¢ok rastlanan sorunlar; saldirganlik ve akran zorbaligidir. Okul 6ncesi
Ogrencilerinde ise iletisim becerilerinde ve sosyal becerilerinde yetersizlik oldugu

tesit edilmistir (Karatas ve Tagay, 2016).

Disa doniik ve ige doniikk olmak iizere davramig problemleri iki gruba
ayrilmaktadir. Ige doniik davranis problemleri kaygi, endise, korku iken disa doniik
davranig problemleri saldirganlik, agresif tavrilar, sitirekli hareket halidir (Campbell,

1995).

Davranig bozuklugu, pek cok iilkede ¢ocuk ve ergenler arasinda siklikla goriilen
bir ruhsal sorundur(Ozden, vd., 1995). Ulkemizde de okullarda yasanan davranis
sorunlart azimsanmayacak diizeyde rastlanilmaktadir. 1999°da yapilan arastirmada
davranig problemleri 18 yas alt1 erkeklerde %6-16, kizlarda %2-9 oraninda istatistiki
veriler saptanmistir (Canat, 1999). Diger insanlarin temel haklarinin ¢ignendigi
bireye, aileye ve topluma zarar verildigi, toplumsal kaidelerin ve normlarin ihlal
edildigi davramslar s6z konusudur. Insanlara veya hayvanlara kars1 saldirganca
davraniglar, giivenligi riske atan hareketler, hirsizlik ve kurallarin hige sayildigi

sikintili davraniglar vardir (Arkan ve Ustiin, 2009).

2.7.1. Psikosomatik

Insanlar sinirlendiklerinde ya da gergin bir ruh halindeyken kalp atislari,
nefes alip vermeleri hizlanabilir ve kan basinct degisebilir. Bunlar gibi pek ¢ok
fizyolojik degisim gozlemlenebilmektedir. Bazi insanlarda bu fizyolojik durumlar
gecici iken, bazilarinda kalict bir rahatsizlik olarak ortaya ¢ikabilir. Bu durum uzun

siire devam ettiginde ise psikofizyolojik durumlara yol agabilir (Oltmanns, 2003).

Somatizasyon bozuklugu, tibbi olarak aciklanamayan c¢ok sayida fiziksel veya
somatik belirtiye isaret eden psikolojik bir hastaliktir. Kisiye temelde tibbi bir
hastaligin varligini diisiindiirebilir. Bunun sebebi ise fiziksel yakinmalarin 6n planda
olmasidir. Fakat yapilan muayene, tetkikler ve arastirmalara bakildiginda bu tiir
bedensel yakinmalar1 agiklayacak boyutta herhangi bir fiziksel ya da tibbi bir

hastaligin s6z konusu olmadigi goriilmektedir. Yakinmalar bedensel bolgelerde
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oldugundan kisi bedensel bir hastalifi oldugunu disiiniir ve bu yakinmalarim

gidermek icin tibb1 alandaki gerekli alanlara basvurur (Tunger, 2005).

DSM-V Kilavuzu goére sikinti veren giinlik yasami onemli derecede kesintiye
ugratan bir ya da birden ¢ok bedensel rahatsizligin olmasi, kisinin rahatsizligi ile ile
ilgili orantisiz, siireklilik gosteren diislinceleri, saglikla ilgili yiiksek diizeyde bir
kayginin varligi ve kaygilarla iliskili asir1 distlinceler, duygular ya da davranislar,
saglikla ilgili kaygilara asir1 zaman ve igsel glic harcama durumunu, islevsellikte
belirgin bir diisme Psikosomatik Bozukluk tani 6lciitlerindendir ve alt1 aydan daha

uzun siirme ile belirlidir.

2.7.2. Kaygi

Kaygi, her an olumsuz bir durumla karsilasilacagina dair diisiincelerle aniden
meydana gelen ve ¢ogunlukla insanlarda endise yaratan bir duygudur. Birey bdyle
bir durumla karsilagsinca olusabilecek tehlikeyi kontrol edemeyecegini diisiiniir
(Antony ve Swinson, 2000). Kaygi insanin uyaricilara verdigi biligsel, psikolojik ve
fiziksel belirtileri iceren reaksiyondur. Kaygi her an her durumda karsimiza ¢ikabilen

ve giinliik hayatimizi etkileyen bir durumdur (Ozer, 2002).

Glinlimiizde DSM-V tam 6lgiitlerine gore (Kring, Johnson, Davison, Neale,
2015) Yaygin Anksiyete Bozuklugu, 6 ay stireyle genellikle her giin ortaya cikabilen,
olaylara veya durumlara kars1 asir1 iiziintli, kaygi, endise, duymasi ve kisinin bu
duygular1 kontrol edemeyecegini diistinmesidir. Asagidaki belirtilerden tigiiniin veya
daha fazlasimin bunlara eslik etmesi gerekmektedir. Cocuklarda ise yalniz bir

belirtinin olmas: yeterlidir. Bunlar:
1. Asir1 endise, heyecan, huzursuzluk
2. Cabuk yorulma
3. Diisiinceler yogunlagtirmada zorluk ¢ekme veya zihnin durmus gibi olmast
4. Hafif uyarilara kars1 asir1 tepki verme

5. Kas kasilmasi
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6. Uyku diizensizligi

Kaygi, liziintli veya bedensel sikayetler patalojik strese yol agmaktadir. Bu da
sosyal yasamda ve is hayatinda aksakliklara neden olmaktadir. Bu bozukluk bir
maddenin ya da genel tibbi bir durumun dogrudan fiziksel etkilerine bagh degildir

(DSM-V).

Anksiyete; bagka bir bozuklukla izah edilmemelidir. Anksiyete ile panik atak,
utan¢ duygusu, takintilar, stres, bedensel yakinmalar belirebilir. Fakat bunlar Panik
Bozukluktan, Sosyal Fobiden, Obsesif-Kompulsif Bozukluktan, Beden Dismorfik
Bozukluktan kaynaklanmamalidir (DSM-V).

2.7.3 Ogrenme sorunlari

Ogrenme bilginin kazamlmasidir. Bireyin bilgiyi edinirken zorlanmasi
O0grenme giicliiglinii ifade etmektedir. Cocugun 6grenme gilicliigli cekmesi yasamini
onemli derecede etkilemektedir. Okuma-yazma, akademik basar1 gerektiren giinliik
etkinliklerini olumsuz olarak etkilemektedir (Ozsoy, vd., 1998). Ogrenme gii¢liigii
yasayan ¢ocuk uygulanan 6zel veya genel test sonuglarinda yasina ve zekasina uygun
basariy1 gosteremez. “Belirgin 6grenme giicliiklerine sahip ¢ocuklar terimi sozel ya
da yazili dili anlama ya da kullanmayla ilgili temel psikolojik siireglerin bir ya da
birka¢inda bozukluklar olan ve bu bozukluklara bagl olarak dinleme, konusma,
okuma, yazma ya da matematiksel islem yapma yeteneklerinde aksamalar gériilen
cocuklar anlamina gelmektedir.” (Ozyiirek, 2003). Tebligler dergisinde yer alan
tanum: “Yazili ve sozli dili anlamak ya da kullanabilmek igin gerekli olan bilgi alma
stireglerinden birinde ya da birkac¢inda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, okuma,
yvazma, heceleme, dikkati yogunlastirma ya da matematiksel iglemleri yapmada
yetersizlik nedeniyle bireyin egitim performansmmin ve sosyal uyumunun olumsuz

yvonde etkilenmesidir.” (Tebligler Dergisi, 2003)

2.7.4. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite

DEHB, yaygin dikkatsizlik, diirtiisellik ve asir1 aktivite tablosunun goriildiigi

erken cocukluk doneminde baslayip yasamin gesitli alanlarinda bozulmalarin oldugu



37

bir rahatsizliktir. Spesifik olarak ise DEHB okul basarisinda diistikliik, aile ve akran
iligkilerinde sorunlar, artmis antisosyal ve yikict davranim bi¢imi ile tanimlanabilir
(Ozaner, 2011). Egitim ve is alanlarinda islevselligin bozulmasina ve g¢esitli
psikososyal problemlere hem ¢ocukluk ¢aginda hem de yetiskinlikte yol
acabilmektedir (Taylor, Sandberg, Thorley, 1991).

DEHB bir hastalik degil bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Dogumdan
itibaren belirir ve birka¢ yil i¢inde ¢ocukluk doneminde karekteristik belirtilerin
dikkati ¢cekmesiyle aciga cikar (Hendriksen, Peijnenborgh, Aldenkamp ve Vles,
2015).

DEHB okul c¢agi cocuklarinin %2 ile %7’si arasinda goriilmektedir
(Association AP. APA, 1994). Diinya genelinde yapilan ¢alismalarda %1 ile %20
arasinda degisen istatistikler bildirilmistir. Bu farkliliklara neden olarak tiim
yonleriyle tiptaki en iyi aragtirilmig bozukluklardan biri olmasina karsin ¢alismalarda
kullanilan yontemlerin birbirlerinden farkli olmasi1 gosterilmektedir. 1978 ve 2005
yillar1 arasinda yapilan DEHB ¢alismalarinda DEHB’nin diinya genelinde goriilme
sikligt %5,29 olarak belirtilmigtir. Son yillarda yapilan kapsamli metaanaliz
calismasinda %5,9-%7,1 oldugu gosterilmistir (Polanczyk, Lima, Horta, Biederman,
Rohde, 2007). Ayn1 zamanda yapilan aragtirmalar DEHB nin kizlarda erkeklere gore

daha az goriildiiglinti géstermistir.

Ulkemizde ilkdgretim dgrencileri iizerinde yapilan galigmalarda DEHB siklig1
%3-10 oraninda degistigi goriilmektedir (Aktepe, 2011). Ercan ve ark. tarafindan
(2013) 1500 ilkokul Ogrencisi iizerinde yapilan bir calismada 4 yil boyunca
ogrenciler takip edilmistir. DEHB sikliginin ilk yilda %13.38, ikinci y1l da 9%12.53,
tictincti y1l da %12.22, dordiincii yil da 9%12.91 olarak belirlenmis; ortalama siklik
degerlendirilmesi sonucunda DEHB sikliginin %12,7 oldugu tespit edilmistir.

2.7.5. Davranim sorunlari

Cocuklarda ve ergenlerde davranim bozuklugu, diger insanlarin haklarini
veya temel toplumsal kaideleri yok sayan tekrarlayici ve siiregen davranislar olarak

tanimlanir (DSM-V).
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DSM-V (2014)’e gore davranis bozuklugu tani Olgiitleri bireyin insanlara ve
hayvanlara kars1 saldirganca davranislari, esyalara zarar vermesi, dolandiricilik ya da

hirsizlik, kurallara uygun hareket etmemisi olarak ifade edilmektedir.

Davranim sorunlar1 zamana, mekana, olaya, gelisim donemine uygun olmayan,
cocuklarin hem kendilerini hem de c¢evresindekilerinin giivenliklerini tehlikeye

sokan, yineleyici davranislar olarak tanimlanabilir (Yiiksek Usta, 2014).

Baskalarinin temel haklarinin ya da yasina uygun baglica toplumsal degerlerin ya da
kurallarin hice sayildigi, yenileyici ve siirekli bir davranig Oriintlisii olan davranig
bozuklugu toplumla, egitim veya mesleki yasantida belirgin bir performans
diisiikliigline sebep olabilir. Bu tarz davranislar, makro diizeyde topluma, mikro
diizeyde ise okula ve en ¢ok da aileye maddi ve manevi olarak yiik olmaktadir

(Olgek, 2010).

2.8. Ailesel Etkenlerin Cocuklardaki Davrams Problemleri ile Iliskisi

Gelisme basamaginda c¢ocuklarin  karsilastigi  problemler  farklilik
gosterebilmektedir. Bu problemlerin bir kism1 o doneme mahsus olup, anne babanin
yardimi ile coziimlenebilecek tarzda sikintilardir. Fakat cocuk gerekli destegi
bulamazsa veya anne-babalarin tutumu hatali olursa, normal olabilen bu sorunlar

zamanla biiyiir (Yoriikoglu, 2014).

Bazi arastirma sonuglarindan elde edilen 6nemli bulgu, anne-baba ¢ocuk
iliskilerinin ¢ocugun sosyal ve psikolojik yasaminda etkileyici bir yeri vardir (Glilay
ve Onder, 2007). Bowlby’e gore giivenli bir anne ¢ocuk iliskisi, cocuga saglikli bir
psikolojik gelisim imkani verir ve giivenli olmayan veya kesintiye ugramis anne
cocuk iliskisi, kisilik problemlerine ve zihinsel rahatsizliklara yol acar (Tiziin ve
Sayar, 2006). Anne-¢ocuk etkilesimi ile davramis problemlerinin iligkilerinin
incelendigi calismalarda olumlu anne-cocuk iligkilerinin uyum sorunlarini ve
davranis problemlerini azaltma da etkili oldugu gorilmiistiir (Driscoll ve Pianta,

2011; Sezer, Yilmaz ve Kogyigit, 2016)

Yasamlarini siirdiirebilmek icin gerekli becerilerden ve bilgilerden yetersiz

olarak diinyaya gelen ¢ocuklarin bu beceri ve bilgilerini edinebilecekleri en énemli
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ve etkili kurum ailedir. Bu siiregte ailenin ¢ocuk gelisimi ve egitimi noktasinda
yeterli bilgiye sahip olmamas1 ya da bu bilgileri pratige aktaramamasi durumunda
cocukta problem davranislarin olusmasi i¢in zemin hazir olacaktir (Tezel Sahin ve

Ozbey, 2007)

Bazi anne baba tutumlari ¢ocuklarin sorunlu davranis gelistirmelerini
destekler niteliktedir. Tutarsiz ebeveyn tavirlar1 davranis sorunlar1 ve hatal
davraniglar birebirleri ile baglantili olabilmektedir. Anne baba iliskisinin niteligi
¢ocugun gelisiminde 6nemli olan faktorlerden biridir. Catismali bir ebeveyn iliskisi,
cocugun ihmali genel olarak c¢ocuklarda davramis sorunlarini destekler. Yine
ebeveynlerdeki psikolojik sorunlar madde bagimliligi gibi durumlarin ¢ocuklarda

davranig sorunlarinin goriilmesi arasinda bir iligki vardir (Kaplan ve Sadock, 2004).

Dursun (2010) anne baba tutumlarinin ¢ocuklardaki davranis problemlerine
etkisini bir takim degiskinlere bagli olarak inceledigi tez calismasinda, erken
yaslarda ebeveyn olanlarin asir1 disiplinli ve koruyucu davrandiklari, ebeveynlerin
egitim seviyelerinin artmastyla asir1 disiplinli ve koruyucu davraniglarinin ve aile i¢i
sikintilarin daha az oldugu tespit edilmistir. Ayrica, anne babalarin yasi arttikga
cocuklardaki kaygi diizeyinin arttig1 bulunmus ve anasinifina devam eden ¢ocuklarin
davranim sorunlari ile ebeveyn tutumlar arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski

gozlenmistir.

Cocugun ihtiyaclarmin karsilanmamasi sonrasinda bu gereksinimlerin giderek
cogalmast ¢ocukta huzursuzluk olugmasina enerji ve saldirganlik duygularinin
birikmesine bu da c¢ocuklarda davranim bozuklugu olusumuna neden olur. Anne-
babanin fiziksel ve cinsel istismari, asir1 otoriter veya tutarsiz tavri, bebegin
bakiminda ihmal, uygun olamayan sosyal ortamlar ve aile iginde patalojik
rahatsizliklarin olmasi bireyde kendilik algisinin olumsuz olmasina ve davranim
problemlerinin olugsmasina neden olabilmektedir. Ayrilmis bosanmis aile iginde anne
baba dayanagindan mahrum kalma veya komplike aile yapilari ¢ocuklari olumsuz

etkilemektedir (Efron, 2005).

Ulkemizde genis ailede siirekli hos goriilen, taleplerinin siirekli ve fazlaca
karsilandig1, simartilan, hicbir engel ve ceza ile karsilasilmayan, ilgi odagi olunan
ortamda biiyiiyen cocugun davranis sorunlar1 géstermesi dikkati ¢geken bir durumdur

(Erden ve Kargi, 2005).
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Cocugun yasaminda hayati rol oynan etmen ebeveyn tutumudur. Ebeveynlik
becerisi yeterli diizeyde olmayan ebeveynlerin, cezalandirici ve yargilayici, sabirsiz
ve fiziksel siddet uygulama ihtimali olabilmektedir (Seligman, 1999). Davranim
sorunu gosteren ve gostermeyen cocuklar karsilastirildiginda, davranis bozuklugu
olan ¢ocuklarin anneleri ile kaliteli zaman gegirmedikleri tespit edilmistir. Ayn
zamanda bu ¢ocuklarin asir1 televizyon izledikleri ve yaratict oyunlar oynamadiklari

gozlemlenmektedir (Hogue, vd., 2005).

Psikanalize goriise gore saldirganca davranmislar, yasamin ilk yillarinda
giivenli baglanmanin saglikli  gerceklestirilememesinden kaynaklanmaktadir.
Cocugun ebeveyn tarafindan kabul edilmemesi, aile bireyleri tarafindan istismara
ugramast davranig sorunlarinin Ozellikle saldirganca davraniglarinin olusmasina
neden olmaktadir. Bu ¢ocuklar kendilerini ifade etmekte zorlanirlar ve bu yiizden
siddet igerikli tepkiler vererek kendilerini ifade etmelerine neden olmaktadir (Erden

ve Kargi, 2005).

2.9. Tlgili Aragtirmalar

Bu béliimde anne- ¢ocuk iliskisi, bunun ¢ocuklar tizerindeki etkileri, annelere
yonelik diizenlenen ve akilc1 duygusal yaklasimi esas alan aile egitimleri ile bunlarin
ebeveynlere ve c¢ocuklar tizerindeki etkilerini incelemeye yonelik yurt i¢i ve yurt

disinda yapilmis ¢alismalar 6zetlenmistir.

2.9.1. Anne-Cocuk iliskisi ilgili yapilan bazi calismalar

Anne-gocuk cifti ile ilgili ¢calismalarin genel olarak anne baba tutumlarinin
cocuk tizerindeki etkileri hakkinda yapilmis oldugu goriilmiistir. Bu anlamda
Tiirkiye’de anne-cocuk iliskisi ile ilgili yapilmis olan ¢alismalarin siirli olusu dikkat

cekmektedir (Sayg1,2011; Bartan,2010; Cakic1,2006; Saygt ve Uyanik Balat,2013).

5-6 yas ¢ocuklar1 ve anneleri ile yapilan ¢alismada ¢ocuklarin sosyal davraniglari ve
baglanma sekilleri ile kisilik Ozellikleri ve annelerin baglama bicimleri cesitli
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmada ‘Yakin iliskilerde Yasantilar

Envanteri’, ‘Oyuncak Oykii Tamamlama Testi’, ‘Anaokulu ve Anasinifi Davranig
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Olgegi’ kullanilmistir. Calisma sonunda, c¢ocuklarm baglanma sekli ve sosyal
becerileri; cinsiyet, okula devamlilifi, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisi, annenin
yasi, calismasi, egitim durumu degiskenleri arasinda anlamhi farklilasma

bulunmustur (Gorgii, 2018)

60-72 aylik 224 c¢ocuk ile yapilan arastirmada c¢ocuklarin annelerine
baglanma sekilleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkiyi incelenmistir. Arastirma verilerini toplamak igin ‘Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’, ‘Duygu Diizenleme Olgegi’ ve cocuklarin
baglanma sitillerini  belirlemek igin ‘Oyuncak Oykii Tamamlama Testi’
uygulanmistir. Calisma neticesinde kiz cocuklarin, erkek cocuklara gore duygu
diizenleme becerilerinin daha iyi oldugu annelerine daha giivenli baglanabildikleri
tespit edilmistir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin daha az kaygi, endise yasadiklar1 ve
sosyal oldugu, duygu diizenleme becerilerinin de daha iyi oldugu goriilmiistiir (Ural

ve ark., 2015)

2.9.2. Aile egitimi ile ilgili yapilan bazi calismalar

2.9.2.1 Aile egitimi ile ilgili yurt icinde yapilan baz1 cahsmalar

Ozdemir (1991) tarafindan yapilan arastirmada amag; Anne Cocuk Egitim
Programi’nin sonuglarin1 degerlendirmektir. Arastirmaya 45 anne ve programa dahil
olmayan 30 anne katilmistir. Arastirma verilerini elde etmek icin “Aile Tutum
Envanteri” ve “Anne Miilakat Formu” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda programa
katilan annelerin ¢ocuklarini cezalandirmak yerine problemi konusarak ¢ozdiikleri,
cocuklarinin hatali davraniglarina tepki verirken c¢ocuklarin niyetlerini dikkate

aldiklar1 ve esleriyle iliskilerinin de olumlu yonde gelistigi tespit edilmistir.

Aycicegi (1993) arastirmasinda, anne egitiminin etkilerini ve egitimin anne-
cocuk iligkilerini nasil etkiledigini incelemistir. Arastirmaya oOrneklemine farkli
sosyal ve ekonomik diizeyden toplam 120 anne katilmistir. Anne Egitim Programina
katilanlar anneler, cocuklarinin biligsel ve bedensel gelisimlerinden c¢ok sosyal
becerilerini onemsedikleri; egitime katilmayanlarinsa ¢ocuklarinin fiziksel gelisimini

onemsedikleri saptanmistir.
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Ercan (1993) arastirmasinda Anne Destek Programina dahil olan annelerin
cocuklarinin zihinsel ilerlemelerini incelemeyi hedeflemistir. Arastirman Istanbul’da
diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki semtlerden secilen 40 ¢ocuk deney grubunu, 40
cocuk kontrol grubunu olusturmustur. Veri araglari olarak Wechsler Analitik Uclii
Smiflama Becerileri Testi, Coklu Simiflama ve Wechsler Cocuklar I¢in Zeka
Olgeginin alt testlerinden olan Sozciik Dagarcigi Testi uygulanmustir. Caligma
neticesinde annesi egitim programina devam eden cocuklarin egitim almayan
annelerin ¢ocuklarina oranla zihinsel gelisimde daha basarili oldugu tepsit

edillmistir.

Savran ve Kusin (1995), aragtirmalarinda ¢ocuk yetistirme konusunda egitim
alan anne-babalarin tutumlarini incelemislerdir. Egitim sonrasinda ebeveynlerin
demokratik tutumlarinin ytikseldigi goriiliirken, koruyucu-kollayici ve asir1 baskici

davraniglarinin azaldig: ortaya ¢ikmustir.

Cagdas (1997) calismasinda Anne Cocuk Iletisim Dili Egitimi Programi’nin
annelerin ¢ocuklarina gosterdikleri tutum ve davraniglarinin etkileriyle bu tutumlarin,
cocuklarin ortak hareket edebilme ve sosyal becerilerine iliskin davranislarina
etkilerini incelemistir. Egitimi Programindan sonra, deney grubu annelerin
cocuklarina daha fazla yardim ettikleri daha fazla ilgi ve sefkat gosterdigi ortak
hareket edebilme ve sosyal iliskilerle ilgili tavirlarinin pozitif anlamda yiikseldigi
goriilmektedir. Ayrica asir1  baskict  ve  fiziksel-psikolojik  cezalandirma

davraniglarinda diisiis oldugu tespit edilmistir.

Kagitgibast (1998) Erken Destek Projesi’nin anne-¢ocuk tlizerindeki etkisini
incelemek amaciyla caligma yapmistir. 280 anne-¢cocukla 4 yil saha ¢alismasi, 217
anne-¢ocuk ve 109 baba ile de 6 yil siiren takip calismasi yapilmistir. Calismanin
sonucunda uygulanan egitime katilan annelerin cocuklar1 egitim almayanlarin
cocuklarina gore yetenek ve basari testlerinden daha iyi notlar aldiklari, egitim
kurumlarinda uyumlu olduklar1 saldirganca davraniglarinin az oldugu goézlenmistir.
Egitime katilan annelerin 6zgiiven duygularinin, okuma ve yazma becerilerinin,
cocuk yetistirme konusunda tutum ve davraniglarinin pozitif yonde gelistigi, sorunlar
karsisinda daha cabuk ¢oziim {rettikleri, ¢ocuklarinin ev 6devleriyle ilgilendigi,
kendilerini daha 1iyi bir anne, es olarak gordiikleri ve daha basarili, bilgili, yeterli

olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
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Turan, Turla, Tezel ve Can (1999) calismasinda Anne Cocuk Egitim
Programi’nin annelerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgilerine ve aile ortamlarinin
diizenlenmesine etkisini incelemektedir. Ankara’da gecekondu bolgesinde yasayan
114 deney, 114 kontrol grubu olmak iizere 228 anne ve 0-48 aylik cocuklar
calismaya katilmistir. 24 hafta siiren Anne Egitim Programina katilan deney
grubundaki annelerin kontrol grubundaki annelere gore cocuk egitimi, bakimi ve

gelisimi hakkinda daha ¢ok bilgi edindikleri ve bunlar1 uyguladig: tespit edilmistir.

Bekman (2000) calismasinda anne c¢ocuk egitimi programinin ¢ocuklarin
akademik basaris1 lizerindeki etkisini arasgtirmistir. Calismanin kontrol grubuna 115,
deney grubuna 102 olmak tiizere toplam 217 anne-¢ocuk dahil edilmistir. Deney
grubundakilere Anne Cocuk Egitim Programi uygulanmigtir. Uygulama sonucunda
egitim alan ebeveynlerin ¢cocuklarinda akademik basarilarinda ciddi bir artis, sozel-
sayisal becerilerinde 6nemli bir yiikselme, okul olgunlugu diizeylerinde yiikselme
cocuklarin zihin gelisiminde, sézel ve sayisal becerilerinde olumlu gelismeler
goriilmustiir. Annelerin ¢ocuklarinin basarisi i¢in daha fazla emek verdikleri okulu
ile daha fazla ilgilendikleri ve veli toplantilarina daha c¢ok katilim sagladiklari

belirlenmistir.

Unal (2003) calismasinda Empatik iletisim Egitimi’nin annelerin empatik
beceri diizeylerine etkisini aragtirmistir. Deney ve kontrol grubu olmak iizere toplam
34 anne ¢alismaya katilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Empatik Iletisim
Egitimi deney grubundaki annelere haftada 2 giin 90 dakikalik 10 oturum olarak
uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir degisken uygulanmamistir. Egitim alan
annelerin empatik becerilerinde anlamli derecede bir gelisme tespit edilmistir. Egitim
tamamlandiktan bir ay sonra deney grubuna izleme testi uygulanmis ve egitimin

etkisinin devam ettigi goriilmiistiir.

Erkan ve Durmusoglu (2006)’nun yaptiklar1 arastirmada uyguladiklar1 Anne
Egitim Programinin etkinligini incelemistir. Arastirma 5-6 yasinda ¢ocuga olan 141
goniillii anne ile yapmistir. Arastirma kapsaminda ’Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtirme
Tutum Olgegi’’ ile “’Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir. Calisma sonunda egitime
katilan annelerde egitim sonrasi asirt korumaci ve baskict davranislart azalirken,
demokratik tutum davramiglart artmakta ve esler arasindaki geg¢imsizlik

davraniglarinda bir faklilik olmadigi gortilmektedir.
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Aral vd. (2009) arastirmalarinda 60-72 aylik olup okul 6ncesine devam eden
¢ocuga sahip anne-babalara uygulanan Aile Egitim Programinin ebeveynlerin ¢ocuk
egitimine 1iliskin bilgi seviyelerinin ¢ocuklarinin gelisimlerine olan etkisini
incelemektedirler. 625 anne-baba ile aile ihtiya¢ belirleme analizi yapilmistir. Egitim
ihtiyact saptamasi sonrasinda farkli sosyo-ekonomik diizeyden deney ve kontrol
gruplar1 olusturulmustur. Deney grubu ebeveynlerine 8 hafta boyunca haftada bir giin
aile egitimi verilmistir. Egitim Oncesi ve sonrasinda yapilan testlerde kontrol ve

deney gruplarinin veri sonuglarinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir.

Yilmaz Bolat (2011) calismasinda, 5-6 yas cocuga sahip ebeveynlere
gerceklestirilen egitim programinin ebeveynlerinin ¢ocuklarina yonelik davranis ve
tutumlarma etkisini incelenmistir. Anne babalara 12 hafta siiren egitim verilmistir.
Ebeveynler ile gerceklestirilen egitim sonucunda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

tutum ve davraniglar1 iizerinde etkili oldugu saptanmaistir.

Yildirim (2012), arastirmasinda kuruma dayali Aile Egitim Programinin 5.
Smmifa devam eden Ogrencilerin akademik basarilarina etkisini incelemistir.
Arastirmaya katilan velilere ile gergeklestirilen “Okul Basarisi Aile Egitim
Programi’nin velilere pozitif anlamda katki sagladigi 6grencilerin okul basarisina

yonelik etkili bir program oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Seker (2013) yaptig1 caligmasinda, 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip
ailelere aile egitimi uygulanmistir. Aile egitimi ile ailelerin bilgi ve farkindalik
diizeylerinin arttig1, ¢ocuklari ile olan iletisimlerinin daha saglikli oldugu ve kisisel

motivasyonlari iizerinde yararl etki sagladig1 gozlenmektedir.

Temiz (2014) yapti§1 arastirmada uyguladigi Anne Cocuk lletisim Becerileri
Egitimi programimnin etkinligini incelemistir. Cocuklar1t 6 yasinda olan 34 anne
caligmaya katilmistir. 15 hafta silireyle haftada 2 giin 3’er saat olarak egitim
diizenlenmigtir. Uygulanan egitim sonrast deney grubu anneleri sozlii-sozsiiz
iletisim, empati yetenekleri puan ortalamalarinda olumlu anlamda bir farka
ulasilmistir. Deney grubu annelerin ¢ocuklarinin duygulari ifade etme ve duygularim
tanimada kontrol grubu annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla beceri edindikleri

gozlenmistir.
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Ay (2015), arastirmasinda aile egitimi  kurslarmin  etkililigini
degerlendirmektedir. Aile egitimi veren 8 egitmen ve egitime katilan 25 kursiyerden
veri toplamistir. Kursiyerler aile egitimi kurslarinin iletisim becerilerinin
gelistirilmesinde  etkili oldugunu disiinmekte kurslar1 gerekli gormektedir.
Egitimciler ebeveyn egitiminde Ozellikle baba katilimini yetersiz bulmakta,
kursiyerlerin devamsizliinin ¢ok oldugunu sdylemekte ve egitim-0gretim

siireclerinde farkli etkinlikler kullandiklarini1 diistinmektedirler.

Ceki¢ (2015), calismasinda kendisi tarafindan gelistirdigi ve uyguladigi
Anne-Baba Egitim Programini akilci olmayan inanglar temelinden hareketle
olusturmustur. Ebeveynlerin akilct olmayan inanglarinin diistiriilmesinin ebeveynlik
stresini azaltma agisindan etkili oldugunu goéstermistir. Uygulama sonunda egitime
dahil olan kursiyerlerin egitim Oncesine gore ¢ocuklarina yonelik sagliksiz
beklentilerine, anne babalik rollerine yonelik miikemmeliyetci bakis acilarinda, anne

babaliga iligkin akilc1 olmayan diisiincelerinde azalma goriilmiistiir.

Gokee(2017) otizm tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin aldiklari aile egitim
programi sonrasinda c¢alisma yapmustir. Anne babalardan yasam dongiilerine ait
goriislerini almistir. Aileler katildiklar1 egitim programi sonrasi ¢ocuklarinin problem
davraniglariyla daha kolay basa c¢ikabildiklerini ¢ocukla daha kolay iletisim
kurabildiklerini, iletisimlerinin artmasiyla birlikte birbirlerini daha rahat

anlayabildiklerini ifade etmislerdir.

2.9.2.2. Aile egitimi ile ilgili yurt disinda yapilan baz1 cahsmalar

Zigler vd (2008) yapmis olduklar1 calismada, PAT (Parent as Teacher)
ebeveyn egitim programinin ¢ocuklarin basarilarina etkisini incelemektir.
Arastirmaya 5721 ¢ocuk ve ailesi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore program
ebeveynleri desteklemektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu okula hazirlamak i¢in
ebeveynlere verilen egitimler ¢ocuklarin okul o©ncesi hazirbulunuslugunu ve
akademik basarilarin1 desteklemektedir. Ebeveyn egitim programina katilan
ogrencilerin 3. smif akademik basarilari, programa katilmayan ailelerin ¢ocuklarina

gore daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.
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Holt (2006) calismasinda Head Start Aile Egitimi Programinin etkililigini
ortaya koymay1 amaglamistir. Calismaya 27 anne ve 3 baba katilmistir. Arastirma
kapsaminda demografik bilgilerin de yer aldigi 23 soruluk envanter kullanilmustir.
Ailelerle ve cocuklarla goériismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda programin
aileler i¢in 6nemli bi etki olusturdugu, farkli egitim diizeylerinin basarida dnemli bir
rol oynadig1 tesit edilmistir. Ayrica program sonunda, 4 katilimcinin lise egitimlerini
tamamladigi ve programin ailelerin yasam Kkalitelerini yiikseltmelerine olanak

sagladig belirlenmistir.

Landy ve Menna (2006) davranig problemi olan 3-6 yas grubundaki
cocuklarin annelerine verilen egitimin etkililigini incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmaya 35 anne ve cocuklart katilmistir. Calisma sonucunda annelerin bilgi
diizeylerinde Ozyeterlilik becerilerinde artis olurken c¢ocuklarin  davranis

problemlerinin azaldig1 saptanmistir

Cheng (2004), uygulamis oldugu DTBY (Dare To Be You) programini
degerlendirmek amaciyla bir calisma yapmistir. Program; ailelerin ¢ocuklara fiziksel
ceza uygulamamasi, anne-babalik sorumluluklari, sosyal becerileri ve ¢ocuklarin
gelisimi konularini icermektedir. Programa 3-5 yas cocuklart bulunan 30 ebeveyn
katilmistir. Veri toplamak amaciyla “Anne-Babalik Roliine iliskin Benlik Algisi

9% <

Olgegi”, “Aile Cocuk Iliskisi Envanteri”, “Cocuk Yetistirme Uygulamalar1”, “Moos
Aile Cevresi Olgegi”, “Sosyal Beceriler Olgegi”, “Cocuk Davranis Kontrol Listesi”,
“Beck Depresyon Envanteri” kullanilmistir. Egitim 1 il siireyle 12 oturumdan
olusan 30 saatlik program seklinde olusturulmustur. Program, ebeveynlerin anne-
babalik becerilerini gelistirmistir. Deney grubu anne-babalarin stres yonetimi becerisi

ve sosyal becerileri kontrol grubuna gore artarken, cezalandirma yontemini

kullanmalar1 azalmaktadir

Gunderson (2004), caligmasinda stres yonetimi ve aile egitiminin etkilerini
Olcmeyi amaglamistir. Calisma okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan 5 baba ve 7 anne
ile yapilmigtir. Veri toplamak amaciyla ailelere, “Yikict Davranms Bozuklugu Olgegi-
Aile Formu”, “Cocuk Davranis Kontrol Listesi”, “Anne-Baba Stres Olgegi”, “Anne-
Baba Yeterlilik Duygusu Olgegi” ve “Marlowe-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik
Olgegi” uygulanirken; ¢ocuklardaki davranislarina etkisini  belirlemek icin

dgretmenlere “Yikict Davranis Bozuklugu Olgegi Ogretmen Formu” ve “Okuldncesi
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Davranis Olgegi” uygulamistir. Anne ve babalar 7 hafta aile egitimine 4 hafta stres
egitimine katilmistir. Calisma sonunda anne ve babanin stresi azaltirken ¢ocuklarin
olumlu davranislar1 gelismis ailelerin anne-babalik konusunda kendilerini daha

yeterli hissetmislerdir.

Ritter (2003)’in arastirmasinda Adleryan egitim programinin yararli ve
kullanish olup olmadigini belirlemeyi amaglanmigtir. Caligmaya 7 anne 6 hafta siire
ile katilmigtir. Arastirma sonucunda, programin annelere olumlu deneyimler ve yeni

beceriler kazandirdig1 ortaya konulmustur.

Nicholson, Anderson, Fox, ve Brenner (2002), diisik sosyo-ekonomik
seviyedeki 1-5 yas arasindaki ¢ocuga sahip aileler i¢in hazirlanan egitim programinin
etkililigini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, deney grubundaki ailelerin
kontrol grubundaki ailelere gore sozel, bedensel cezalandirma, o6fke ve stres
diizeyleri azalmis, cocuklarinda daha az davranis problemi gozlenmistir. Arastirmaya
26 ebeveyn katilmistir. Veri toplamak amaciyla “Ebeveyn Davranis Kontrol Listesi”,
“Kisa Ofke-Saldir1 Anketi” “AnneBaba Stres Envanteri-Kisa Form”, “Davranis
Tarama Anketi”, “Pediatrik Semptom Kontrol Listesi”, “Eyberg Cocuk Davranisi
Envanteri” kullamilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki ailelerin kontrol
grubundaki ailelere oranla sozel, fiziksel cezalandirmalari, sinir ve gerginlik

diizeyleri azalmis, ¢ocuklar1 daha az problem davranislarda bulunmustur.

Madden, O’hara ve Levenstein (1984), Anne Cocuk Uygulama Program
(MCHP) ile sosyo-ekonomik seviyesi diisiik olan ailelerin anne-¢ocuk etkilesimini
destekleyerek c¢ocuk tizerindeki etkilerini azaltmayr amacglamislardir. Programin
dokuz yillik sonuglar1 incelemis 4 yil degerlendirmesi stirmiistiir. Her yil farkli
aileler bu degerlendirmeye katilmigtir. Arastirmada, ¢’Cattell Gelisimsel ve Zeka
Olgegi’’ kullanilmistir. Arastirma neticesinde anne-cocuk iliskisinin sdzel iletisim
kisminda olumlu etki yaptigi kisa vadede c¢ocuklarin biligsel gelisimine katkisi

oldugu goriilmiistiir.

Levinger (1982), aile egitimine ¢iftlerin birlikte katilmasi ile yalnizca birinin
katilmasi arasinda fark olup olmadigina ve bu durumun evlilik yagamini ve ¢ocuk ile
ebeveyn iligkisini nasil etkiledigini incelemistir. Calismaya {ic ve dort yaslarinda
cocugu olanlardan 25 aile katilmistir. 12 aile (24 ebeveyn) bu egitime esleri ile

birlikte 13 ebeveyn ise tek katilmistir. Sonucta, aile e§itim programina beraber
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katilanlarin sadece tek esin egitime katilimina gore; evlilik iliskileri ve ¢ocuklartyla

olan iligkilerinin daha olumlu etkilendigi bulunmustur.

Goldstein (1980) arastirmasinda, aile egitim programlarinin, annelerin annelik
tutumlarina ve davranislarina olan etkisini incelemistir. Arastirma 48 anne ile
yapilmistir. 18 anneye, sekiz hafta boyunca toplam 24 saat Ebeveyn Etkinligi Egitimi
programi uygulanmigtir. 18 anneye, on hafta boyunca toplam 20 saat Atilganlik
Egitimi programi uygulanmistir. Kontrol grubunda da toplam 12 anne bulunmustur.
Uygulama sonucunda Ebeveyn Etkinligi Egitimi’ne katilan annelerin annelik

tutumlarinda ve davraniglarinda anlamli bir degisimin olmadig1 saptanmastir.

Strom vd (1979) yapmis olduklar1 calismada farkli sosyoekonomik ve etnik
gruplarda bulunan aileler icin aile e8itim programi hazirlamaktir. Calisma, Meksika-
Amerikal1 siyahi 114 ebeveyn ile yapilmistir. Ogretmen Olarak Anne Baba Envanteri
kullanilmistir. Calisma sonucunda egitime katilan ebeveynlerin puanlarinin

istatistiksel olarak yiikseldigi belirlenmistir.

Hesterly (1974) tarafindan Transaksiyonel Analiz(TA) temeline dayali olarak
gelistirilen The Parent Package isimli anne egitimi programi aile egitimi konusunda
yapilan bir baska c¢alismadir. Egitim programi, Ogretici sunumlar ve yasantisal
O0grenimin dengelenmesi ile yapilandirilmistir. Anne babalarin, g¢ocuklarint ve
kendilerini daha iyi anlayabilmek i¢in, kendi davraniglarimi degistirecekleri ve
yeteneklerini gelistirecekleri genel unsurlar s6z konusudur. Boylelikle anne babalar
kendi gelisimlerini fark ederek, i¢gorii kazanarak kendi ¢ocuklarina uygun bigimde
yaklasabilirler. Katilimcilarin kendi yasam deneyimlerine uyarlamalarini saglayan 36
kiigiik grup egzesizi ve aktiviteden olugsmaktadir. Anne babalar problem durumlari ile
program kapsamindaki beceriler, grup paylasimi ve liderin katkilari ile basa ¢ikarlar.
Kendini 6grenme siirecidir. Kim oldugunu; deger, inang, duygu ve ihtiyaclarini daha
iyi tanir. Bunun sonucu paylasim, digerleri ile etkilesim ve farkindaligi artar. Bu
egitim, sonugta, anne babalara analiz ve problem ¢6zme becerisi kazandirir; boylece
kendinin ve digerlerinin bireysel ihtiyaglarinin farkinda olmalarin1 saglar

(Fine,1980).

Arastirma sonuglar1 incelendiginde ailelerin egitimlerden yararlandiklar

egitimler araciligiyla iletisim becerilerinin gelistigi ¢ocuk gelisimi ve yetistirmesi
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hakkinda bilgi edindikleri egitimlerin ¢ocuklarin akademik basarisinin gelisiminde

ailelere yardimci oldugu anlagilmaktadir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, deney ve kontrol gruplarinin nasil
olusturuldugu, veri toplama sistemine, veri toplamada kullanilan 6lgeklere, verilerin
toplanmast ile kullanilan istatistiksel metotlara dair bilgilere yer verilmistir. Bu
boliimde uygulanan ADDT’ye dayali aile egitim programi hakkinda bilgiler de

sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma, ADDT’ye dayali bir aile egitim programinin etkililiginin
sinanmasini amaglayan yari deneysel calismadir. Arastirmada Ontest, sontest ve
deney-kontrol gruplu 2x2’lik split-pot, faktdryel desen kullanilmistir (Biiytikoztiirk,
2010).

Tablo 3. 1

Arasrirmanin Deseni

Gruplar Ontest Degisken Sontest
CADO . CADO
Deney Akilci-Duygusal Egitim Programi
AEDO AEDO
CADO CADO
Kontrol

AEDO AEDO
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3.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesi

Calismaya dahil olacak anneleri belirlemek i¢in Gaziantep’te ¢ocuklart devlet
ilkokuluna devam eden 351 anneye Alabama Ebeveyn Davranislari Olgegi ve
Conners’ Anababa Derecelendirme Olgegi (CADO) uygulanmustir. Deney ve kontrol
gruplarinin olusturulmasinda sadece CADO’niin toplam puanlari dikkate alinmustir.
Uygulanan o6lc¢ekler sonunda grubun (n=351) elde ettikleri puanlarin aritmetik
ortalamasmin ( = 72,70) bir tam standart sapma lizerinde (Ss=13,79) puan alan 55
anne ile goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler neticesinde detaylar1 verile
egitim programina katilmak icin istekli, herhangi bir patalojik sikint1 yasamayan ya
da psikolojik bir tedavi almayan, karar verilen ortak giin ve saatte egitim programina
katilabilen 14 anne deney grubunda yer almistir. CADO niin aritmetik ortalamasinin
bir tam standart sapma iizerinde puan alan fakat egitime dahil olamayan sontest

Olctimlerine katilmay1 kabul eden 14 anne de kontrol grubuna dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Aracglarn
3.3.1. Alabama ebeveyn davramslari ol¢egi

Frick (1991) tarafindan gelistirilen Alabama Ebeveyn Davramslari Olgegi’nin
Tiirkce’ye uyarlanma caligsmast Cekic, Tiirk, Buga ve Hamameci (2018) tarafindan
yapilmigtir. Alabama Ebeveyn Davramislart  Olgegi’nin  orijinali  ilkdgretim
kademesinde ¢ocugu olan anne-babalar ile gelistirilmistir (Shelton, Frick, ve
Wootton, 1996). Olgek 6-18 yas aras1 ¢ocuklara ve 6-18 yas yas araliginda ¢ocuk
sahibi olan ebeveynlere yonelik iki farkli formu bulunmaktadir (Ceki¢ ve ark., 2018).
Olgek ebeveynlerin gocuklarini yetistirirken nasil davrandiklarini ve uyguladiklar:
tutumlarin1 6lgmektedir. Olgek 35+7 maddeden olusmakta ve ebeveyn davraniglari

5 farkli alanda incelemektedir. (Frick, Christian ve Wootton,1999). Bunlar;

e Cocukla Ilgilenme(CI): Ebeveynlerin cocukla vakit gegirip-gecirmemesi,
cocuklarina sorumluluklarinda yardim edip-etmesi ve ¢ocuklarinin hobilerini
destekleyip-desteklememesini 6lgen

e Olumlu Ebeveynlik (OE): Cocugunun yaptiklarinin farkinda olup-olmamast
ve ¢ocugun bununla ilgili bilgilendirilip-bilgilendirilmemesini 6lgen

e Zayif Ebeveyn Takibi (ZET): Ebeveynin ¢ocugunun takip edip-etmemesi
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e Tutarsiz Disiplin (TD): Ebeveynin ¢ocugunun davranislarini disipline
ederken kullandig1 tutarsiz tutumu 6lgen

e Dayakla Cezalandirma (DC): Ebeveynin c¢ocugunun istenmeyen
davraniglarin1 sondiirmek adina fiziksel siddet uygulayip-uygulamadigini

6l¢en alt boyutlaridir.

Aym zamanda AEDO’ de DC alt boyutuna karsi ebeveynler tarafindan bir
Onyargi olusmasmi engellemek icin 7 madde daha ol¢ek uygulamalarinda yer
almaktadir. Bu maddeler bir alt boyut olarak puanlanmamaktadir (Shelton, Frick ve

Woolton, 1996). Olgekte (Frick, 1991):
e Olumlu ebeveyn davranislarini; CI ve OE alt boyutlari ile

e Olumsuz ebeveyn davranislarini; ZET, TD ve DC alt boyutlar ile

Olgiilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda AEDO’niin toplam puana iliskin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .70’tir. i¢ tutarlilik katsayis1 0 ile +1 arasinda deger alir ve 1’e ne
kadar yakinsa giivenirligin o oranda arttig1 anlamini tagir (Can, 2014). AEDO' niin
hem Tiirk¢e’ ye uyarlama ¢alismasindan elde edilen sonuglar incelendiginde hem de
bu arastirma kapsaminda elde edilen 1i¢ tutarlilik katsayis1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, Ulkemizde yasayan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda
olumlu ve olumsuz davraniglarin1 degerlendirebilen gegerli ve giivenilir bir 6lgme

aract oldugu sdylenebilir.

3.3.2. Conners’ anababa derecelendirme olcegi

Conners’ Anababa Derecelendirme Olgegi c¢ocuklarda goriilen davranis
problemlerini 6lgmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Sener ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir (Sener ve ark. 1998). Orijinal 6lgekte (evrensel) ve Tiirkce
uyarlama calismasinda (yerel) cocuklarindaki “davranim sorunu”,
“ataklik/hiperaktivite”, “O6grenme sorunu”, “kaygi” ve “psikosomatik” olarak
adlandirilan davranislarr 6lgmektedir. Olgegin Cronbach Alfa ile degerlendirilen ig

tutarligi .90 olarak hesaplanmustir. “Ogrenme sorunu” alt dlgegi haricinde diger alt
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Ol¢eklerin i¢ tutarliligimin yeterli diizeyde oldugu bildirilmistir (Dereboy ve ark.
2006).

Arastirmacilar CADO igin baslica 3 kullanim alan1 oldugunu ifade
etmislerdir. Bunlar; ¢ocuklarda rastlanilan problemli davranislar1 belirlemek i¢in bir
test araci, konulan tanilar1 desteklemek icin yardimer ara¢ ve uygulanilan tedavilerin
sonuclarinin degerlendirilmesi iin izlem araci olmasidir (Giannaris ve ark. 2001).

Toplam 48 maddeden olusan Conners’ Anababa derecelendirme Olgegi bes alt
Olcekten olusmaktadir (Dereboy, Senol, Sener, 2006). Bu alt 6lgekler sunlardir:
e Davranim Sorunlart alt boyutu (6rn; “Kavgaya hazirdir 6fkesi
burnundadir”, “Kurallara uymaz veya uyarken goniilsiizdiir”);
e Hiperaktivite alt boyutu (6rn; “Kolayca heyecanlanir”, “Diislinmeden
hareket eder”, “Yerinde rahat duramaz, kipir kipirdir”);

99 (13

e Ogrenme sorunlari alt boyutu (6rn; “Ogrenme giicliigii ceker”, “ slerini
bitirmekte zorlanir”);

e Kayg1 alt boyutu (6rn; “Sik sik ve kolayca aglar”, “Kendisine koti
davranilmasina ses ¢ikarmaz’)

o Psikosomatik alt boyutu (6rn; “Bas agrilar1 vardir”, “Mide agrilar1 vardir”).

CADO 4°lii likert tipi bir veri toplama aracidir. 4 yamt secenegi vardir. Hi¢ Yok
(higbir zaman dogru degil, ¢cok ender), 0 puan; biraz (bazen dogru), 1 puan; oldukca
fazla (sik sik, oldukga dogru), 2 puan; ¢ok (gok sik dogru), 3 puan. Olgek
puanlanirken her bir madde 0-3 arasinda degisen deger alir. Yiiksek puan, ¢ocugun
CADO’de belirtilen problem davranisa o kadar ¢ok sahip oldugunu gosterir.
Conners’ Anababa Derecelendirme Olgeginden elde edilecek en diisiik puan 0; en

yiiksek puan ise 144’tiir.

3.4. Deneysel Uygulama

Bu arastirmada deney grubunu olusturan anneler ile yedi oturumdan olusan
ve her oturumun yaklasik bir buguk saat siirdiigi ADDT’ye dayali Aile Egitim
Programi1 uygulanmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan Gaziantep’in Merkez

Ilgesi Sehitkamil’de bir devlet ilkokulunda haftada bir giin olarak gerceklestirilmistir.
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3.4.1. Akilc1 duygusal davraniscl terapiye dayah aile egitim programinin genel

ozellikleri

Cekig¢ (2015) tarafindan gelistirilen Aile Egitim Programi 7 hafta siirmektedir.
Aile Egitim Programi, ADDT ve ADE’in temel 6gelerinden ve prensiplerinden
hareketle gelistirilmistir. Programin amaci ebeveynlige iliskin akilc1 olmayan
kusursuz-eksiksiz diislinceleri, beklentileri hafifletmek bunlarin yerine daha saglikli
ve etkili diisiinceler getirebilmektir. Boylece ebeveynlerin rollerine yonelik stres

diizeylerini azaltmaktir.

3.4.1.1. Akilaa duygusal davranisc1 terapiye dayah aile e@itim programinin
uygulanmasi

Arastirmanin amacit ADDT’ye dayali Aile Egitim Programinin annelerin
ebeveynlige iliskin davraniglar1 ve bu davraniglarin  ¢ocuklarinin  davranig
problemleri iizerinde etkilisini belirlemektir. Egitim Gaziantep’in Merkez Ilgesi
Sehitkdmil bulunan devlet ilkokulunda haftada bir giin olarak gergeklestirilmistir.
Deney ve kontrol gruplarina iliskin kisisel bilgiler Tablo 3. 2’de gosterilmistir.

Tablo 3. 2

Aile Egitim Programina Katilan Annelere Ait Demografik Bilgiler

Evlilik Siiresi(Y1l) Egitim Diizeyi Evlilik Durumu

n % n n %
%

Grup

6-10 10 71,4 1lkdgretim 12 85,71 Evli 14 100
Deney 11 ve

4 28,6 Lise 2 14,28 Bekar
lizeri
[Ikogretim 11 78,57
6-10 7 50.0 Evli 13 92,85
Kontrol Lise 2 14,28
11 ve
7 50.0 . Bekar 1 7,14
lizeri Universite 1 7,14

Toplam
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Deney ve kontrol gruplarina ait kisisel bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.
Calisma gruplarinin belirlendigi egitim kurumu, diisiikk sosyo-ekonomik seviyenin
oldugu diisiiniilen Gaziantep 11 Milli Egitim Miidiirliigii 1. Hizmet Alan1 3. Hizmet
Bolgesi’'nde yer almaktadir. Egitim programinda yer alan annelere ¢alismaya

katilimlarint ve devamliliklarini arttirmak icin katilim belgesi (EK-IV) verilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veri araglarinin kullanimi i¢in belirlenen egitim kurumunda okul yonetiminin
izni ve egitim-6gretim personelinin yardimi ile CADO ve AEDO ilkokul ikinci,
lclincii ve dordiincii siif oOgrencileri araciligiyla annelere ulastirilmistir.
Arastirmanin nedeni ve 6l¢egin icerigi hakkinda bilgi sunan bir metin de beraberinde
gonderilmistir. Annelerin doldurdugu veri araglari Ogrencilerin aracilifiyla siif
Ogretmenleri tarafindan toplanmistir. Yapilan analizle sonucunda 55 veli ile toplanti

yapilmistir. Toplantilara katilan velilere calisma hakkinda detayli bilgi verilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel
yontemleri belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki annelerin AEDO ve
CADO testinden aldiklart Ontest puanlarmin parametrik testlerin  temel
varsayimlarint karsilayip karsilamadiklari incelenmistir. Verilerin normal dagilim
gostermesi parametrik testlerin temel varsayimlarindan biridir. Bu varsaymmin
karsilanip karsilanmadigint test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplariin
Conners’ Anababa Derecelendirme Olgegi toplam puan ve alt boyutlarda elde edilen
Shapiro-Wilks degerleri ve g¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari

incelenmistir. Elde edilen degerler Tablo 3.3 te verilmistir.
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Tablo 3. 3

Arastirma gruplarimin Conners’ Anababa Degerlendirme Olceginden elde edilen
ontest puanlarina iliskin normallik testleri

Olcek Grup X Ss Medyan Shapiro Carpikhk Basikhk
Wilks
Conners’ Deney 94,21 8,777 90,5 ,005 1,445 1,295
Kontrol 95,43 7,32 94,5 ,114 1,283 2,007

Stirekli bir degiskene ait verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilirken birka¢ yontem izlenmektedir. Bunlardan ilki olan normallik testlerinden
grup biiyiikliigii 50°den fazla ise Kolmogorov Smirnov, grup biiytikligii 50°den az
ise Shapiro Wilks testi kullanilir. Shapiro-Wilks testinin anlamlilik degerinin (p)
.05’den biiyiik olmas1 dagilimin normal oldugunu gostermektedir (Can, 2014).

Tablo3. 3 incelendiginde deney grubunun Ontest puanina iliskin Shapiro
Wilks degeri .05’ten kiigiiktiir ve carpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 araliginda olmadigi; deney grubunun
normalden daha basik ve carpik oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun
ontestlerine iligkin Shapiro Wilks degerine bakildiginda ise .05’ten biiyiik oldugu
fakat basiklik ve carpiklik katsayilarinin -1 ile +1 arlifinda olmadigi, normalden
daha basik ve carpik oldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal bilimlerdeki deneysel ve
yar1 deneysel ¢calismalarda calisma gruplarindan her birindeki denek sayisi 15°ten az
olmast durumunda parametrik olmayan testlerin kullanilmas: Onerilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2010).

Deney ve kontrol gruplarinin Conners’ Alabama Ebeveyn Davranislari
Olgeginin alt boyutlarda elde edilen Shapiro-Wilks degerleri ve garpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmistir. Elde edilen degerler Tablo 3.4’te

verilmistir.
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Tablo 3. 4

Arastirma gruplarimin Alabama Ebeveyn Davramislar: Olgeginden elde edilen ontest
puanlarina iliskin normallik testleri

Olcek Grup X Ss sedyan  Shapiro Carpikhk Basikhik
Wilks

Alabama Deney 37,86 3,37 39 ,139 -,573 -, 768
Hgilenme Kontrol 35,5 593 36,5 ,040 -1,257 1,147
Alabama Deney 25,07 3,775 26,5 , 174 -1,085 1,217
OE Kontrol 23,64 5,36 25 ,097 -1,264 2,058
Alabama Deney 17,93 4,87 17 ,135 ,497 ,081
ZE Kontrol 20,71 5,54 20 ,646 -,018 =977
Alabama Deney 16,57 2,28 16,5 ,554 ,074 -,074
Tutarsiz Kontrol 15 4,62 16,5 ,030 -1,029 ,135
Alabama Deney 7,14 1,23 7 ,052 -1,177 2,309
Dayak Kontrol 6,29 1,54 7 ,L199 -412 ,329

Tablo 3.4 incelendiginde deney grubunun Alabama Ebeveyn Davranislari
Olgeginin tiim alt boyutlarda elde ettikleri ontest puanlarina iliskin Shapiro Wilks
degerleri .05’ten biiytiktiir fakat OE ve Dayak alt boyutlarinda basiklik ve carpiklik
degerleri -1 ile +1 arasinda yer almamaktadir. Kontrol grubunun Alabama Ebeveyn
Davranislar1 Olgegi Cocukla Ilgilenme ve Tutarsiz Ebeveyn alt boyutlarinda elde
ettikleri Ontest puanlarina iliskin Shapiro Wilks degerleri .05’ten kiigliktiir
dolayistyla normal bir dagilim gostermedigi sdylenebilir.

Elde edilen verilerin parametrik testlerin varsayimlarim1 karsilamadiginin
anlasilmasi iizerine deney ve kontrol gruplarinin AEDO ve CADO’den elde ettikleri
Ontest ve sontest puan ortalamalarina goére gruplar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigint incelemek i¢in iki farkli grubun ortalamalarmin karsilastirilmasinda
kullanilan iligkisiz (Bagimsiz) Orneklemler igin t-testinin non-parametrik karsiligi

olan Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Daha sonrasinda ise deney ve kontrol
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gruplarinin dntest ve sontestlerinden elde ettikleri puan ortalamalarint ayr1 ayr1 kendi
icinde karsilastirmak amaciyla iligkili 6rneklemler i¢in tek yonlii anova testinin non-
parametrik karsilig1 olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Elde edilen

verilerin analizi SPSS 20.0 Programu ile yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde ADDT’ye dayali anne baba egitim programinin annelerin
ebeveynlik rollerine iliskin davraniglar1 ve bu davraniglarin ¢ocuklarina yansimasinin
bir sonucu olarak cocuklarinda goriilen problem davranislar iizerindeki etkisini
belirlemek iizere yapilan analizler ve bu analizlerden elde edilen istatistiki bulgular
yer almistir. Bu kapsamda ilk olarak arastirmanin ilk bagimli degiskeni olan ve
Conners’ Anababa Derecelendirme Olgegi ile 6lgiilen cocuklarin  davranis
problemlerine iliskin bulgulara yer verilmis, ikinci olarak da Alabama Ebeveyn
Davranislar1 Olgegi ile dlciilen annelerin ebeveynlik davranislarma ait veriler yer

almaktadir.

4.1. Denencelere iliskin Bulgular
4.1.1. Conners’ anababa derecelendirme o6l¢egine ait bulgular

Arastirma kapsaminda anneler ile yapilan bu calismada Conners’ Anababa
Derecelendirme Olgegi kullanilmistir. CADO Davranim Sorunlari, Hiperaktivite,
Ogrenme sorunlar;, Kaygi ve Psikosomatik alt boyutlarindan olusmaktadir. Bu
bolimde CADO’niin toplam puanina ve alt olgeklerine iliskin bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.
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4.1.1.1. CADO’niin genel puanlarina iliskin bulgular

Calismanin ilk denencesi ADDT dayali Aile Egitim Programi’na katilan
annelerin CADO’den aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan
annelerin aldiklar1 toplam puanlara gore anlamli derecede azalma gosterecektir.
Calismanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin bagiml
degisken oncesi ve sonrast CADO’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi ve

standart sapmasi hesaplanmistir. Elde edilen lgiimler tablo 4. 1°de gosterilmistir.

Tablo 4. 1

Arastirma gruplarinin CADO ’den almis olduklar: ontest ve sontest dlciimlerine ait
aritmetik ortalama ve standart sapmalari

Olcek Ontest Sontest

N X SS n X Ss
CADO
Deney 14 94,21 8,77 14 77,64 11,48
Kontrol 14 9543 7,32 14 90,64 16,25

Tablo 4. 1 goriildiigii gibi deney grubuna katilan ebeveynlerin CADO niin
ontest Olclimiinden elde ettikleri puanlarin ortalamasi 94,21 (ss: 8,77); sontest
Olciimiinden elde ettikleri puanlarin ortalamasi 77,64 (ss: 11,48) olarak
belirlenmistir. Kontrol grubuna katilan ebeveynlerin CADO’niin éntest sonuglarinin
ortalamast 95,43 (ss: 7,32); sontest Ol¢limiinden aldiklar1 puanlarinin ortalamasi

90,64 (ss: 16,25) olarak dl¢tilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarmin CADO’den aldiklari &ntest ve sontest
puanlarinin  degisimlerine bakildiginda, deney grubu katilimcilarinin  puan
ortalamalarinin sontest dl¢limlerinde yaklasik 17 puanlik bir azalma gozlenirken,
kontrol grubu katilimcilarinin sontest puan ortalamalarinda bes puanlik bir azalma

gorilmektedir. Deney ve kontrol gruplarina katilan annelerin ontest ve sontest paun
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ortalamalar1 arasinda olusan bu farkin anlamli olup olmadigi Mann-Whitney U Testi

ile incelenmistir. Elde edilen dl¢limler Tablo 4. 2°de sunulmustur.

Tablo 4. 2

Arastirma gruplarinin CADO niin Ontest ve sontest élciimiinden aldiklar: puanlarin
ortalamalarina ait Mann-Whitney U Testi verileri

CADO Grup N Sira Sira Toplamm U p
Ortalamasi
Ontest Deney 14 13,21 185 80 0,406
Kontrol 14 15,79 221
Sontest Deney 14 11 154 49 0,024
Kontrol 14 18 252
p<0,05

Tablo 4. 2 verilerine bakildiginda deney ve kontrol gruplarimin CADO niin
toplam Ontest puan ortalamalar1 [Upgy= 80, p> 0,05] arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, sontest puan ortalamalari [Uqg= 49, p< 0,05] arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gozlenmektedir. Elde edilen bu farkin kaynagim
belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest puan ortalamalari
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis, elde edilen bulgular Tablo 4. 3’de

gosterilmistir.

Tablo 4. 3

Arastirma gruplarinin CADO ’niin éntest ve sontest élciimiinden elde ettikleri puan
ortalamalarina ait Wilcoxon Isaretli Stralar Testi verileri

Olcek Grup Karsilastirilan Sira Sira Y/ P
_ lfuanlar Ortalamasi Toplam
CADO Deney Ontest 7,64 84 -2,691 0,007*
Toplam Sontest 3,5 7
Puan
CADO Kontrol Ontest 8,38 67 -0,912 0,362
Toplam Sontest 6,33 38
Puan

* p<0,05
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Tablo 4. 3’e bakildiginda deney grubuna katilan annelerin CADO niin 6ntest
ve sontest Ol¢limlerinden aldiklari toplam puan ortalamalar (z= -2,691, p< 0,05)
arasinda anlaml1 bir fark goriiliirken kontrol grubunda yer alan annelerin CADO niin
Ontest ve sontest dl¢climlerinden elde ettikleri toplam puan ortalamalari (z= -0,912, p>
0,05), arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bulgulardan yola ¢ikarak
ADDT’ye dayali aile egitim programinin ¢ocuklarin anneleri tarafindan algilanan

problem davranislarinin azaltilmasinda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.1.1.2. CADO’niin davranim sorunlari alt boyutu puanina iliskin bulgular

Aragtirmanin ikinci denencesi ADDT dayali Aile Egitim Programi’na katilan
annelerin CADO’niin davranim sorunlar1 alt boyutuna iliskin aldiklar1 toplam
puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam puanlara gore
anlamli derecede azalma gosterecektir. Calismanin bu denencesini test etmek
amactyla deney ve kontrol gruplarmin bagimlh degisken dncesi ve sonrast CADO
Davranim Sorunlar1 Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalari
ve standart sapmalar1 hesaplanmigtir. Elde edilen Olglimler Tablo 4. 4°da

gosterilmistir.

Tablo 4. 4

Arastirma gruplarinin CADO 'niin Davranmim Sorunlari Alt Boyutu’ndan aldiklar:
puanlarin ortalama ve standart sapma verileri

Olcek Ontest Sontest

n X Ss n X ss
CADO-DB
Deney 14 20,14 4.47 14 17,07 2,70

Kontrol 14 21,71 5,11 14 23,14 6,44
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Yukarida CADO’niin Davranim Sorunlari Alt Boyutuna iliskin degisimler
goriilmektedir. Tablo 4. 4 verilerinde deney ve kontrol grubunun CADO’niin
Davranim Sorunlar1 Alt Boyutu ontest puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
tespit edilmektedir.  Deney grubunun CADO’niin Davranim Sorunlart Alt
Boyutu’ndan aldiklart sontest puanlarinin 6ntest puanlarina gore bir miktar diistiigii
goriilmektedir. Kontrol grubunun CADO’niin Davranim Sorunlar1 Alt Boyutu’ndan
elde ettikleri sontest puan ortalamasinin Ontest puan ortalamalarina gore bir miktar

yiikseldigi tespit edilmektedir.

Calismanin bu denencesinin test edilmesi amaciyla deney ve kontrol
gruplarmin CADO’niin Davramim Sorunlar1 Alt Boyutu’ndan elde ettikleri ontest,
sontest puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigr Mann-Whitney U

Testi ile 6l¢iilmiistiir. Elde edilen 6l¢iimler Tablo 4. 5°de sunulmustur.

Tablo 4. 5

Arastirma gruplarimn CADO ’niin Davranmim Sorunlari Alt Boyutu’nun éntest ve
sontest ol¢iimiinden elde edilen puanlarin ortalamalarina ait Mann-Whitney U Testi
verileri

CADO-DB Grup n Sira Sira Toplamm U P
Ortalamasi
Ontest Deney 14 13,18 184,5 79,5 0,393
Kontrol 14 15,82 221,5
Sontest Deney 14 10,54 147.5 42,5 0,010
Kontrol 14 18,46 258.,5
p<0,05

Tablo 4. 5’e bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin CADO’niin DB alt
boyutunun [Upg= 79,5, p> 0,05] Ontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Ote yandan deney ve kontrol gruplarmin
CADO’niin DB alt boyutunun [Upg= 42,5, p< 0,05] sontest puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglarin kaynagini
belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin 6ntest ve sontest puan ortalamalari
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis, sonuglar Tablo 4. 6 ve Tablo 4. 7’de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 6

Deney grubunun CADO 'niin Davranim Sorunlart Alt Boyutu nun Ontest ve sontest
olciimiinden elde ettikleri puan ortalamalarina ait Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
verileri

Olcek Karsilastirilan Sira Sira z |
Puanlar Ortalamasi Toplam

CADO-DB  Ontest 7 63 -1,891 0,059
Sontest 5 15

p<0,05

Tablo 4. 6’e bakildiginda deney grubunun CADO’niin ontest ve sontest
6l¢iimlerinden elde ettikleri DB alt boyutunun (z= -1,891, p>0,05) puan ortalamalar

arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. 7

Kontrol grubunun CADO 'niin Davranim Sorunlart Alt Boyutu nun éntest ve sontest
Ol¢iimiinden elde ettikleri puan ortalamalarina ait Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
verileri

Olcek Karsilastirilan Sira Sira zZ p
Puanlar Ortalamasi Toplamm

CADO-DB  Ontest 5.5 33 -0,876 0,381
Sontest 8,29 58

p< 0,05

Tablo 4. 7 verilerine bakildiginda kontrol grubunun CADO’niin 6ntest ve
sontest Ol¢limlerinden elde ettikleri DB alt boyutunun (z= -0,876, p>0,05) puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

4.1.1.3. CADO’niin dikkat eksikligi ve hiperaktivite alt boyutu puanina iliskin
bulgular

Calismanin tg¢iincli denencesi ADDT dayali Aile Egitim Programi’na katilan
annelerin CADO’niin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite alt boyutuna iliskin aldiklari

toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam puanlara gore
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anlamli derecede azalma gosterecektir. Arastirmanin bu denencesini test etmek
amaciyla deney ve kontrol gruplarinin bagimli degisken Oncesi ve sonrasi
CADO’niin Hiperaktivite Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarn aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen 6lgiimler Tablo 4. 8’de

gosterilmistir.

Tablo 4. 8

Arastirma gruplarimn CADO ’niin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Alt Boyutu 'ndan
aldiklar: puanlarin ortalama ve standart sapma verileri

Olcek Ontest Sontest

n X Ss n X ss
CADO-DE
Deney 14 10,71 2,09 14 8,71 2,23
Kontrol 14 1043 2,21 14 10,57 1,87

Yukarida deney ve kontrol gruplarinin CADO’niin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Alt Boyutu'na iliskin degisimleri goriilmektedir. Tablo 4. 8’e
bakildiginda deney grubunun CADO’niin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Alt
Boyutu’ndan aldiklar1 sontest puan ortalamalarinin 6ntest puanlara goére bir miktar
diistiigii goriilmektedir. Kontrol grubunun CADO’niin Hiperaktivite Alt Boyutu’ndan
elde ettigi sontest puan ortalamasinin Ontest puanlarina gore ¢ok az miktarda

yiikseldigi goriilmektedir.

Calismanin bu denencesinin test edilmesi amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin CADO’niin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Alt Boyutu’ndan elde
ettikleri Ontest, sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi

Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen dl¢limler Tablo 4. 9°da sunulmustur.
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Tablo 4. 9

Arastirma gruplarimn CADO ’niin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Alt Boyutu nun
ontest ve sontest olgiimiinden elde edilen puanlarin ortalamalarina iligkin Mann-
Whitney U Testi verileri

CADO -DE Grup n Sira Sira Toplamm U p
Ortalamasi
Ontest Deney 14 14,89 208,5 92,5 0,798
Kontrol 14 14,11 197,5
Sontest Deney 14 11,29 158 53 0,037
Kontrol 14 17,71 248
p<0,05

Tablo 4. 9’a bakildiginda deney ve kontrol gruplarmin CADO’niin DEHB alt
boyutunun [Upgy= 92,5, p> 0,05 Ontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ote yandan deney ve kontrol gruplarmin
CADO’niin DEHB alt boyutunun [Upg= 53, p< 0,05] sontest puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglarin kaynagim
belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest puan ortalamalari
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis, sonuglar Tablo 4. 10 ve Toblo 4. 11 de

gosterilmistir.

Tablo 4. 10

Deney grubunun CADO 'niin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite alt boyutunun ontest-
sontest ol¢iimiinden elde ettikleri puan ortalamalarina ait Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuclart

Olcek Karsilastirilan Sira Sira z p
Puanlar Ortalamasi Toplanm

CADO-DE  Ontest 7,39 66,5 -2,170 0,030
Sontest 3,83 11,5

p<0,05
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Tablo 4. 10’a bakildiginda deney grubunun CADO’niin dntest ve sontest
Ol¢iimlerinden elde ettikleri DEHB alt boyutu puan ortalamalar1 (z= -2,170, p< 0,05)

arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 11

Kontrol grubunun CADO ’niin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite alt boyutunun ontest
ve sontest oOlgiimiinden elde ettikleri puan ortalamalarmma ait Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi verileri

Olcek Karsilastirilan Sira Sira zZ P
Puanlar Ortalamasi Toplamm

CADO-DE  Ontest 7,20 36 -0,239 0,811
Sontest 6 42

p< 0,05

Tablo 4. 11°e bakildiginda kontrol grubunun CADO’niin ntest ve sontest
Olclimlerinden elde ettikleri DEHB alt boyutunun (z= -0,239, p> 0,05) puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

4.1.1.4. CADO’niin 6grenme sorunlari alt boyutu puanina iliskin bulgular

Arastirmanin dordiincli denencesi ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na
katilan annelerin CADO niin Ogrenme Sorunlari alt boyutuna iliskin aldiklari toplam
puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam puanlara gore
anlamli derecede azalma gosterecektir. Calismanin bu denencesini test etmek
amaciyla deney ve kontrol gruplarinin bagimli degisken Oncesi ve sonrasi
CADO’niin Ogrenme Sorunlar1 Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmistir. Elde edilen Olgiimler Tablo 4.

12°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 12

Arastirma Gruplarimn CADO niin Ogrenme Sorunlar: Alt Boyutundan aldiklar
puanlarin ortalama ve standart sapma verileri

Olcek Ontest Sontest

n X Ss n X ss
CADO-0OS
Deney 14 11,57 3,13 14 10,07 2,23
Kontrol 14 11,29 2,92 14 10,14 2,57

Yukarida CADO’niin Ogrenme Sorunlar1 Alt Boyutu’na iliskin degisimler
goriilmektedir. Tablo 4. 12’ye bakildiginda deney grubunun CADO’niin Ogrenme
Sorunlar1 Alt Boyutu’ndan aldiklar1 sontest puan ortalamalarinin ontest puanlarina
gbre bir miktar diistiigii goriilmektedir. Kontrol grubunun CADO’niin Ogrenme
Sorunlar1 Alt Boyutu’ndan elde ettigi sontest puan ortalamasinin Ontest puanlarina

gore bir miktar diistiigii gortilmektedir.

Calismanin bu denencesinin test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin
CADO’niin Ogrenme Giiglgii Alt Boyutu'ndan elde ettikleri ontest, sontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi Mann-Whitney U Testi

Olciilmiistiir. Elde edilen veriler Tablo 4. 13’de sunulmustur.

Tablo 4. 13

Arastirma gruplarinin CADO niin Ogrenme Sorunlari Alt Boyutu’nun Ontest ve
sontest olciimiinden elde edilen puanlarin ortalamalarina iliskin Mann-Whitney U
Testi verileri

CADO -0G Grup n Sira Sira Toplamm U p
Ortalamasi
Ontest Deney 14 14,79 207 94 0,853
Kontrol 14 14,21 199
Sontest Deney 14 14,36 201 96 0,926
Konrol 14 14,64 205

p<0,05
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Tablo 4. 13’e bakildiginda incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin
CADO’niin OG alt boyutunun [Ug= 94, p> 0,05] dntest puan ortalamalar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Yine deney ve kontrol
gruplarinmm  CADO’niin OG alt boyutunun [Upg= 96, p> 0,05] sontest puan

ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

4.1.1.5. CADO’niin kayg alt boyutu puanina iliskin bulgular

Arastirmanin besinci denencesi ADDT dayali Aile Egitim Programi’na
katilan annelerin CADO’niin kaygi davramslar alt boyutuna iliskin aldiklari toplam
puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklar1 toplam puanlara gore
anlamli derecede azalma gosterecektir. Calismanin bu denencesini test etmek
amactyla deney ve kontrol gruplarmmin bagimli degisken Oncesi ve sonrasi
CADO’niin Kayg1 Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalari ve

standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen ol¢limler Tablo 4. 14°de gosterilmistir.

Tablo 4. 14

Arastrma  Gruplarimin CADO niin Kaygi Alt Boyutu’ndan aldiklar: puanlarin
ortalama ve standart sapma verileri

Olcek Ontest Sontest

n X Ss n X ss
CADO-Kaygi
Deney 14 19,57 3,32 14 14,93 3,32
Kontrol 14 18,36 2,92 14 16,71 2,40

Yukarida CADO’niin Kaygi Alt Boyutu’na iliskin puanlarinin degisimleri
verilmistir. Tablo 4. 14 verilerine bakildiginda deney grubunun CADO’niin Kayg1
Alt Boyutu’ndan aldiklar1 sontest puan ortalamalarini Ontest puan ortalamalarina
gore diistiigii goriilmektedir. Kontrol grubunun CADO’niin Kayg1 Alt Boyutu’ndan
elde ettigi sontest puan ortalamalarinin, Ontest puan ortalamalarina gore diistiigi

gorilmektedir.
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Calismanin bu denencesinin test edilmesi amaciyla deney ve kontrol
gruplarinmn CADO’niin Kaygi Alt Boyutu'ndan elde ettikleri dntest, sontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigt Mann-Whitney U Testi

yapilmistir. Elde edilen 6l¢timler Tablo 4. 15°te sunulmustur.

Tablo 4. 15

Arastirma  gruplarimin  CADO’niin  Kaygi Alt Boyutu'nun éntest ve sontest
ol¢iimiinden elde edilen puanlarin ortalamalarina ait Mann-Whitney U Testi verileri

CADO --Kayg1  Grup n Sira Sira Toplamm U p
Ortalamasi
Ontest Deney 14 15,71 220 81 0,432
Kontrol 14 13,29 186
Sontest Deney 14 12,07 169 64 0,115
Kontrol 14 16,93 237
p<0,05

Tablo 4. 15’e bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin CADO’niin kaygi alt
boyutunun [Upgy= 81, p> 0,05] Ontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Yine deney ve kontrol gruplarinin
CADO’niin kaygi alt boyutunun [Upg= 64, p> 0,05] sontest puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

4.1.1.6. CADO’niin psikosomatik alt boyutu puammna iliskin bulgular

Arastirmanin altinci denencesi ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na
katilan annelerin CADO’niin Psikosomatik davranislar alt boyutuna iliskin aldiklari
toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklari toplam puanlara gore
anlamli derecede azalma gosterecektir. Calismanin bu denencesini test etmek
amacityla deney ve kontrol gruplarmmin bagimli degisken Oncesi ve sonrasi
CADO’niin Kayg1 Psikosomatik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen 6l¢iimler Tablo 4.

16°da gosterilmistir.
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Tablo 4. 16

Arastirma Gruplarinin CADO 'niin Psikosomatik Alt Boyutundan Aldiklar: Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapma Verileri

Olcek Ontest Sontest

n X Ss n X Ss
CADO-PS
Deney 14 8,21 2,55 14 7,14 2,41
Kontrol 14 9,07 3,77 14 743 2,56

Tablo 4. 16’ya bakildiginda arastirma gruplarinin CADO’niin Psikosomatik
Alt Boyutu’'ndan elde ettikleri degisimler goriilmektedir. Deney grubunun
CADO’niin Psikosomatik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri sontest puan ortalamalart ile
Ontest puan ortalamalarina gére ¢ok az diistiigli goriilmektedir. Kontrol grubunun
CADO’niin Psikosomatik Alt Boyutu’ndan elde ettigi sontest puan ortalamalarmin,

Ontest puan ortalamalarina gore bir miktar diistiigii goriilmektedir.

Calismanin bu denencesinin test edilmesi i¢in arastirma gruplarinin
CADO’niin Psikosomatik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri Ontest, sontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi Mann-Whitney U Testi

yapilmistir. Elde edilen 6l¢timler Tablo 4. 17°de sunulmustur.

Tablo 4. 17

Arastirma gruplarinin CADO 'niin Psikosomatik Alt Boyutu’ nun éntest ve sontest
ol¢iimiinden elde edilen puanlarin ortalamalarina ait Mann-Whitney U Testi verileri

CADO -PS Grup n Sira Sira Toplamm U p

_ Ortalamasi

Ontest Deney 14 13,79 193 88 0,642
Kontrol 14 15,21 213

Sontest Deney 14 14,14 198 93 0,814
Kontrol 14 14,86 208

p<0,05
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Tablo 4. 17°ye bakildiginda arastirma gruplarmin CADO’niin PS alt
boyutunun [Upg= 88, p> 0,05] Ontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir. Yine deney ve kontrol gruplarmin
CADO’niin PS alt boyutunun [Ug= 93, p> 0,05] sontest puan ortalamalari arasinda

istatistiki anlamda bir fark olmadig1 goriilmektedir.

4.1.2. Alabama ebeveyn davramslari 6l¢egi’nin alt boyutlarina ait bulgular

4.1.2.1. AEDO’niin cocukla ilgilenme alt boyutu’na iliskin bulgular

Arastirmanin yedinci denencesi ADDT’ye dayali Aile Egitim Programina
katilan annelerin Alabama Ebeveyn Davramslar1 Olgeginin Cocukla Ilgilenme alt
boyutuna iligkin aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin
aldiklar1 toplam puanlara gore anlamli derecede artis gosterecektir. Calismanin bu
denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin bagimli degisken
oncesi ve sonrast AEDO’niin Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu’ndan elde ettikleri
puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen

Olctimler Tablo 4. 18’de gosterilmistir.

Tablo 4. 18

Arastrma Gruplarimin AEDO 'niin Cocukla Ilgilenme Alt Boyutundan Aldiklar:
Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma verileri

Olcek Ontest Sontest

n X Ss n X ss

Alabama-ilgilenme
Deney 14 37,86 3,37 14 38,92 4,80

Kontrol 14 35,50 5,93 14 33,29 7,10

Tablo 4. 18 verilerine bakildiginda arastirma gruplarmin AEDO’niin Cocukla

Ilgilenme Alt Boyutuna ait degisimleri goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin
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AEDO’niin Cocukla ilgilenme Alt Boyutu’nun oOntest puan ortalamalarmin
birbirlerine yakin olduklari goriilmektedir. Deney grubunun AEDO’niin Cocukla
Ilgilenme Alt Boyutu’ndan elde ettikleri sontest puan ortalamasmin ontest puan
ortalamalarma gore yiikseldigi gériilmektedir. Kontrol grubunun AEDO’niin
Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu’ndan elde ettigi sontest puan ortalamalarmin, dntest

puan ortalamalarina gore diistiigli goriilmektedir.

AEDO’niin Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu’ndan elde ettikleri dntest, sontest
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in Mann-

Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen 6lgiimler Tablo 4. 19°da sunulmustur.

Tablo 4. 19

Arastirma gruplarinin Alabama Olgeginin Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu’nun dntest
ve sontest olciimiinden elde edilen puanlarin ortalamalarina ait Mann-Whitney U
Testi sonuclar

Alabama- Grup n Sira Sira Toplamm U p
ilgilenme Ortalamasi
Ontest Deney 14 16,04 2245 76,5 0,318
Kontrol 14 12,96 181,5
Sontest Deney 14 17,86 250 51 0,030
Kontrol 14 11,14 156
p<0,05

Tablo 4. 19°a bakildiginda arastirma gruplarinin Alabama Olgeginin Cocukla
Hgilenme alt boyutunun [Upg= 76,5, p> 0,05 Ontest puan ortalamalar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig goriilmektedir. Ote yandan deney ve
kontrol gruplarinin Alabama Olgeginin Cocukla Ilgilenme alt boyutunun [Upg)= 51,
p< 0,05] sontest puan ortalamalar1 arasinda anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bu sonuglarin kaynagmi belirlemek amaciyla deney ve kontrol
gruplarmin &ntest ve sontest puan ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

incelenmis, bulgular Tablo 4. 20 ve Tablo 4. 21°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 20

Deney grubunun Alabama Olcegi’'nin Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu’nun ontest-
sontest ol¢iimiinden elde ettikleri puan ortalamalarina ait Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuclar

Olcek Karsilastirilan Sira Sira z p
Puanlar Ortalamasi Toplam

Alabama-Ci  Ontest 6,67 20 -1,165 0,244
Sontest 5,75 46

p< 0,05

Tablo 4. 20’ye bakildiginda deney grubunun Alabama Olgegi’nin ntest ve
sontest dlgiimlerinden elde ettikleri Cocukla Ilgilenme alt boyutunun (z= -1,165,

p>0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. 21

Kontrol grubunun Alabama Olgegi'nin Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu'nun éntest-
sontest ol¢iimiinden elde ettikleri puan ortalamalarina ait Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuclart

Olcek Karsilastirillan Sira Sira z p
Puanlar Ortalamasi Toplam

Alabama-CI  Ontest 8,75 70 -1,103 0,270
Sontest 5,83 35

p< 0,05

Tablo 4. 21’e bakildiginda kontrol grubunun Alabama Olgegi’nin dntest ve
sontest dlciimlerinden elde ettikleri Cocukla Ilgilenme alt boyutunun (z= -1,103,

p>0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

4.1.2.2. AEDO’niin olumlu ebeveynlik alt boyutu’na iliskin bulgular

Calismanin sekizinci denencesi ADDT’ye dayali Aile Egitim Programina katilan
annelerin Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin Olumlu Ebeveynlik alt boyutuna

iliskin aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin aldiklari
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toplam puanlara gére anlamli derecede artis gosterecektir. Calismanin bu denencesini
test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin bagimli degisken dncesi ve sonrasi
AEDO’niin Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmistir. Elde edilen 6lgiimler Tablo 4.

22’de gosterilmistir.

Tablo 4. 22

Arastirma Gruplarimin AEDO’niin Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutundan Aldiklar
Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Verileri

Olcek Ontest Sontest

n X Ss n X ss
Alabama-OE
Deney 14 25,07 3,75 14 26,57 3,03
Kontrol 14 23,64 5,36 14 2243 6,62

Tablo 4. 22’¢ bakildiginda arastirma gruplarmin  AEDO’niin  Olumlu
Ebeveynlik Alt Boyutundan aldiklar1 puanlarimin degisimleri goriilmektedir. Deney
ve kontrol gruplarmin AEDO’niin Olumlu Evbeveynlik Alt Boyutu’nun dntest puan
ortalamalarinin  birbirlerine yakin olduklar1 goriilmektedir. Deney grubunun
AEDO’niin Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu’ndan elde ettikkleri sontest puan
ortalamasimnin Ontest puan ortalamalarina gore yiikseldigi goriilmektedir. Kontrol
grubunun AEDO’niin Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu’ndan elde ettigi sontest puan

ortalamalarinin, Ontest puan ortalamalarina gore yilikseldigi goriilmektedir.

AEDO’niin Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri 6ntest, sontest
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in Mann-

Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen dlgtimler Tablo 4. 23’de sunulmustur.
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Tablo 4. 23

Arastirma gruplarimn Alabama Olceginin Olumlu Ebeveynlik alt boyutunun ontest
ve sontest ol¢iimiinden elde edilen puanlarin ortalamalarina ait Mann-Whitney U
Testi verileri

Alabama- OE Grup n Sira Sira Toplamm U p
Ortalamasi
Ontest Deney 14 15,64 219 82 0,458
Kontrol 14 13,36 187
Sontest Deney 14 16,5 231 70 0,195
Kontrol 14 12,5 175
p<0,05

Tablo 4. 23’a bakildiginda arastirma gruplarmin Alabama Olgeginin Olumlu
Ebeveynlik alt boyutunun Ontest puan ortalamalar1 arasinda [U = 82, p> 0,05] ve
sontest puan ortalamalar1 arasinda [Ug)= 70, p> 0,05] istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig: goriilmektedir.

4.1.2.3. AEDO’niin zayif ebeveyn takibi alt boyutu’na iliskin bulgular

Calismanin dokuzuncu denencesi ADDT’ye dayali Aile Egitim Programina
katilan annelerin Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin Zayif Ebeveyn Takibi alt
boyutuna iligskin aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin
aldiklar1 toplam puanlara gére anlamli derecede azalma gosterecektir. Calismanin bu
denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarimin bagimli degisken
oncesi ve sonrast AEDO’niin Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri
puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen

Olctimler Tablo 4. 24°te gdsterilmistir.
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Tablo 4. 24

Arastirma Gruplarimn AEDO’niin Zayif Ebeveyn Takibi (ZET) Alt Boyutundan
Aldiklart Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma verileri

Olcek Ontest Sontest

n X ss n X ss

Alabama-ZET

Deney 14 17,93 4,87 14 15,64 5,21

Kontrol 14 20,71 5,54 14 21,14 4,96

Tablo 4. 24’e bakildiginda arastirma gruplarmin AEDO’niin Zayif Ebeveyn
Takibi Alt Boyutuna ait degisimleri goriilmektedir. Arastirma gruplarmin AEDO’niin
Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu’nun dntest puan ortalamalarinin biribirlerine yakin
olduklar1 goriilmektedir. Deney grubunun AEDO’niin Zayif Ebeveyn Takibi Alt
Boyutu’ndan elde ettikkleri sontest puan ortalamasinin Ontest puan ortalamalarina
gore diistiigii goriilmektedir. Kontrol grubunun AEDO niin Zayif Ebeveyn Takibi Alt
Boyutu’ndan elde ettigi sontest puan ortalamalarinin, dntest puan ortalamalaria gore

yiikseldigi goriilmektedir.

AEDO’niin Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu'ndan elde ettikleri ontest,
sontest puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigim test etmek icin

Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen 6lgtimler Tablo 4. 25’te sunulmustur.

Tablo 4. 25

Arastrma gruplarimin Alabama Olgeginin Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu nun
ontest ve sontest olgiimiinden elde edilen puanlarin ortalamalarina ait Mann-
Whitney U Testi verileri

Alabama- ZET Grup n Sira Sira Toplamm U p
Ortalamasi
Ontest Deney 14 12,46 174,5 69,5 0,189
Kontrol 14 16,54 231,5
Sontest Deney 14 10,32 144,5 39,5 0,007
Kontrol 14 18,68 261,5

p<0,05
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Tablo 4. 25’e bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin Alabama Olgeginin
ZET alt boyutunun [Ugps= 69,5, p> 0,05] Ontest puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ote yandan deney ve
kontrol gruplarinin Alabama ZET alt boyutunun [Ug= 39,5, p< 0,05] sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglarin
kaynagini belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest puan
ortalamalart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir. Veriler Tablo 4. 26 ve

Tablo 4. 27°de gosterilmistir.

Tablo 4. 26

Deney grubunun Alabama Olgegi’nin Zayif Ebeveyn Alt Boyutunun éntest-sontest
Olgiimiinden elde ettikleri puan ortalamalarina ait Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
verileri

Olcek Karsilastirillan Sira Sira V/ p
Puanlar Ortalamasi Toplam

Alabama-  Ontest 8,7 87 2,173 0,030

ZET Sontest 4,5 18

p< 0,05

Tablo 4. 26’ya bakildiginda deney grubunun Alabama Olgegi’nin dntest ve
sontest Olclimlerinden elde ettikleri ZET alt boyutu puan ortalamalari arasinda

anlaml bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 27

Kontrol grubunun Alabama Olgegi’nin Zayif Ebeveyn T. akibi  ontest-sontest
Ol¢iimiinden elde ettikleri puan ortalamalarina ait Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
verileri

Olcek Karsilastirillan Sira Sira V4 p
Puanlar Ortalamasi Toplamm

Alabama- Ontest 6,14 43 -0,175 0,861

ZET Sontest 8 48

p< 0,05
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Tablo 4. 27’ye bakildiginda kontrol grubunun Alabama Olgegi’nin dntest ve
sontest Ol¢iimlerinden elde ettikleri ZET alt boyutunun (z= -0,175, p>0,05) puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.

4.1.2.4. AEDO’niin tutarsiz disiplin alt boyutu’na iliskin bulgular

Calismanin onuncu denencesi ADDT’ye dayali Aile Egitim Programina
katilan annelerin Alabama Ebeveyn Davranislart Olgeginin Tutarsiz Disiplin alt
boyutuna iligkin aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin
aldiklar1 toplam puanlara gore anlamli derecede artis gosterecektir. Calismanin bu
denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin bagimli degisken
oncesi ve sonrast AEDO’niin Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu’ndan elde ettikleri
puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen

degerler Tablo 4. 28°de gosterilmistir.

Tablo 4. 28

Arastirma Gruplarimin AEDO ’niin Tutarsiz Disiplin (TD) Alt Boyutundan aldiklar
puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri

Olcek Ontest Sontest

N X ss n X ss
Alabama-TD
Deney 14 16,57 2,28 14 15 3,31
Kontrol 14 15 4,62 14 1493 4,20

Tablo 4. 28’e bakildiginda arastirma gruplariin AEDO’niin Tutarsiz Disiplin
Alt Boyutuna ait degisimleri goriilmektedir. Arastirma gruplarmin AEDO’niin
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu’nun Ontest puan ortalamalarinin birbirlerine yakin
olduklar1 gériilmektedir. Deney grubunun AEDO’niin Tutarsiz Disiplin Alt
Boyutu’ndan elde ettikkleri sontest puan ortalamasinin ontest puan ortalamalarina

gore az miktarda diistiigii goriilmektedir. Kontrol grubunun AEDO’niin Tutarsiz
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Disiplin Alt Boyutu’'ndan elde ettigi sontest puan ortalamalarinin, Ontest puan

ortalamalarina gore ayn1 kaldig1 goriilmektedir.

AEDO’niin Tutarsiz Disiplin Alt elde ettikleri Ontest, sontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in Mann-Whitney

U Testi yapilmistir. Elde edilen 6lgiimler Tablo 4. 29°da sunulmustur.

Tablo 4. 29

Arastirma gruplarinin Alabama Olgeginin Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu nun éntest ve
sontest ol¢iimiinden elde edilen puanlarin ortalamalarina ait Mann-Whitney U Testi
veriler

Alabama- Grup N Sira Sira Toplamm U p
tutarsiz Ortalamasi
Ontest Deney 14 15,18 212,5 88,5 0,660
Kontrol 14 13,82 193,5
Sontest Deney 14 14,46 202,5 97,5 0,982
Kontrol 14 14,54 203,5
p<0,05

Tablo 4. 29’a bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin Alabama Olgeginin
Tutarsiz Disiplin alt boyutunun Ontest puan ortalamalar1 arasinda [Ug= 88,5, p>
0,05] sontest puan ortalamalar1 arasinda [Upg= 97,5, p> 0,05] istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir.

4.1.2.5. AEDO’niin dayakla cezalandirma alt boyutu’na iliskin bulgular

Aragtirmanin on birinci denencesi ADDT ye dayali Aile Egitim Programina katilan
annelerin Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin Dayakla Cezalandirma alt
boyutuna iliskin aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan annelerin
aldiklar1 toplam puanlara gore anlamli derecede artis gosterecektir. Calismanin bu
denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin bagimli degisken

oncesi ve sonrast AEDO’niin Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu’ndan elde ettikleri
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puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmigtir. Elde edilen

Ol¢timler Tablo 4. 30’da gosterilmistir.

Tablo 4. 30

Arastirma Gruplarimin AEDO ’niin Dayakla Cezalandirma (DC) Alt Boyutundan
Aldiklart Puanlarin Ortalama Ve Standart Sapma Verileri

Olcek Ontest Sontest

N X ss n X Ss
Alabama-DC
Deney 14 7,14 1,23 14 5,71 1,98
Kontrol 14 6,29 1,54 14 6,43 2,24

Tablo 4. 30’a bakildiginda arastirma gruplarmin  AEDO’niin  Dayakla
Cezalandirma Alt Boyutuna ait degisimleri goriilmektedir. Arastirma gruplarinin
AEDO’niin Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu’nun ontest puan ortalamalarinin
biribirlerine yakin olduklar1 gériilmektedir. Deney grubunun AEDO’niin Dayakla
Cezalandirma Alt Boyutu’ndan elde ettikleri sontest puan ortalamasinin ontest puan
ortalamalarma gore diistiigii goriilmektedir. Kontrol grubunun AEDO’niin Dayakla
Cezalandirma Alt Boyutu’ndan elde ettigi sontest puan ortalamalarinin, dntest puan

ortalamalarina gore ayni kaldig1 goriilmektedir.

AEDO’niin Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu’ndan elde ettikleri Ontest,
sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in
Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen Olgtimler Tablo 4. 31 ’de

sunulmustur.
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Tablo 4. 31

Arastirma gruplarimin Alabama Olceginin Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu nun
ontest ve sontest Olgiimiinden elde edilen puanlarin ortalamalarina ait Mann-
Whitney U Testi verileri

Alabama- Grup n Sira Sira Toplamm U p
dayak Ortalamasi
Ontest Deney 14 17 238 63 0,095
Kontrol 14 12 168
Sontest Deney 14 13,32 186,5 81,5 0,436
Kontrol 14 15,68 219,5
p<0,05

Tablo 4. 31’e bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin Alabama Olgeginin
dayakla cezalandirma alt boyutunun 6ntest puan ortalamalar1 arasinda [U,gy= 63, p>
0,05] ve sontest puan ortalamalar1 arasinda [U«g= 81,5, p> 0,05] istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmadan elde edilen bulgulardan, ADDT’ye dayali aile egitiminin
annelerin ebeveynlik davraniglar1 ve cocuklarin davranis problemleri iizerinde etkili
oldugu anlasilmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular asagida iki alt baslik

altinda tartisilmaktadir.

5.1. Cocuklarin Davramis Problemlerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmanin amaci ADDT ye dayali Aile Egitim Programi’nin ¢ocuklarda
algilanan davranis problemleri lizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Elde edilen
sonuglar, aile egitim programina katilan annelerin ¢ocuklarinda bu egitim
programina katilmayan annelerin c¢ocuklarina goére annelerin c¢ocuklart igin
algiladiklar1 davranis problemlerinde azalma oldugu ortaya konulmustur. Bu
calismada uygulanan egitim programi agirlikli olarak akilci olmayan inanglar {izerine
odaklanmistir. Akile1 olmayan diislincelerinin azaltilmasi ile annelerin ¢ocuklarinda
algiladiklar1 davranig problemleri iizerinde de etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
Nitekim yapilan caligmalarda annelerin sahip olduklar1 akilci olmayan inanglarin
cocuk yetistirme tutumlarimi etkiledigi, akilc1 diisiinme becerileri ile birlikte anne
babalarin rahatladiklari, stres diizeylerinin azaldig1 gézlenmekte ve daha etkili anne
babalik becerileri sergilemektedirler (Grusec ve Davidov, 2007). Anne babalar akilci

disiplin yontemleri ile cocuklarin gelisimlerini desteklemektedirler (Joyce, 1995).
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Arastirma bulgulari ADDT’ye dayali Aile Egitim programi annelerin genel
olarak ¢ocuklarinda algiladiklar1 davranis problemleri diizeylerinin diigtiriilmesinde
etkili oldugunu gostermektedir. CADO alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde,
Davranim Sorunlar1 ve DEHB alt boyutlarinda annelerin ¢ocuklarinin davraniglarini
deneysel islem Oncesine gore problem olarak algilamalarinda anlamli derecede
azalma gozlenirken, Ogrenme Sorunlari, Kaygilh Davranislar ve Psikosomatik
Davraniglar alt boyutlar1 agisindan annelerin ¢ocuklarinin davranislarina iliskin
degerlendirmelerinde islem Oncesine gore anlamli bir farklihk goézlenmemistir.
Davranim Sorunlar1 ve DEHB alt boyutlarinda yer alan maddelerin ifade ettigi bazi
durumlar “Yerinde rahat duramaz, kipir kipirdir.”, “Zarar vericidir (esyalar).”
Annelerin akilct olmayan inanglarindan kaynaklanan cocuga yonelik gercekei
olmayan beklentiler ve milkemmeliyet¢i tutumlarindan dolay1 yanlis degerlendirilmis
olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim annelerin ¢ocuklarinin  davranislarina
verdikleri duygusal ve davranigsal  tepkiler biiyiikk oranda diislincelerinden
etkilenmektedir (David, Oana ve Joyce, 2011 . Arastirmaya katilan annelerin hem
diisiincelerinin degismesi ile daha akilci diisiinme becerileri kazanmalar1 hem de
cocuklarmmin normal gelisim donemi o6zelliklerinden kaynaklanan davranislarini
ogrenmeleri sonucunda doneme 06zgli bazi1 davraniglar1 yaramazlik ya da problem
olarak gormek yerine, c¢ocugun dogasindan kaynaklandigini sadece kendi
cocuklarinin degil, arastirmaya katilan diger annelerin g¢ocuklarimin da benzer
davraniglar  sergilediklerini  gormelerinin  bu  degisimde etkili  oldugu

distiniilmektedir.

Ogrenme Sorunlari, Kaygili Davramslar ve Psikosomatik Davraniglar alt
boyutlart agisindan annelerin degerlendirmelerinde herhangi bir degisiklik olmamasi
bu alt boyutlarda yer alan maddelerin daha klinik o6zellikler igermeleri “Yeme
sorunlar1 vardir(istah1 yoktur iki lokma arasinda sofradan kalkar dolasir).” veya
yoruma imkan tamimayan daha somut davranis problemlerini “Yasitlarina gore
konusmasi farkhidir. (6r.bebeksi, kekeleme, anlagilmasi gii¢).” ifade etmesinden
kaynaklanabilir. Ayrica egitim ortaminda miidahaleler gerektiren “Ogrenme
Sorunlart” , klinik miidahaleler gerektiren “Kaygili Davraniglar ve Psikosomatik
Davraniglar” alt boyutlarina iliskin annelerin degerlendirmelerinin sadece annelerin
akilct1 olmayan inanglarina miidahale edildigi i¢in degismemis olmas1i da

muhtemeldir. Ciinkii ¢ocukluk c¢ag1 davranig problemlerinin annelerin disinda
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etkilesimde oldugu biitiin slire¢ ve elemanlarin basta diger ebeveyn olan baba, diger
aile liyeleri, akranlar, iklim ve kiiltiir gibi ¢evresel faktorler tarafindan da etkilendigi

bilinmektedir (Apter, 1982).

Ayrica egitim programinin hem veri toplama asamasinda hem de uygulama
sirasinda babalar calismaya dahil edilmemistir. Calismanin hafta i¢i mesai
saatlerinde yapilmasi, babalarin bu saatlerde calisiyor olmasi, uygulama yapilacak
bolgede annelerin babalara gore ¢ocugun bakimi yetistirilmesi konusunda daha fazla
sorumluluk almasi gibi zorunlu sebeplerden babalar calismaya alinmamistir.
Uygulamaya anneler tek ebeveyn olarak katilmislardir. Ebeveynlerden sadece biri ile
siirli kalmasi, ¢alismanin etkililigini sinirlandirmis olabilir. Uygulama esnasinda
Ogrenilenlerin tam ve etkili bir sekilde diger ebeveynle paylasildigi ve ebeveyn
olarak davranislarinda olumlu degisiklige yol actig1 aile ortaminda uygulanmasinda
herhangi bir sikint1 yasanmadig: fakat etkinliginin artmasi adina anneler ¢aligmaya

diger ebeveynin katilmasi gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir.

Arastirma kapsaminda uygulanan ADDT’ye dayali Aile Egitim programi
agirlikli olarak annelerin beveynlik rollerine iligkin diisiincelerini fark ettirmeye ve
ve boylece ebeveylilge iliskin davramislarini degistirmeye yoneliktir. Programa
katilan anneler oturum sonlarinda arastirmaciya ¢ocuklarinin akademik basarilarini
arttirmaya yonelik ve yemek yeme aligkanliklar1 gibi konularda daha somut neler
yapilabileceklerine dair sorular sorarak ¢ocuklari ile yasadiklar1 ¢atismalari en kisa
yoldan c¢ozmek istediklerini belirtmislerdir. Bu durum ADDT’ye dayali Egitim
Programi’nin anne babalarin problem odakli beklentilerine yanit vermede yetersiz
kaldig1 soylenebilir. ADDT ye dayali Aile Egitim programi daha ¢ok anne babalarin
akilct olmayan inanglarmi fark etmeleri ve bu inanglarin daha islevsel inanglarla
degistirilmesi {izerine odaklanmistir. 7 haftalik programda sadece 1 hafta anne
babalarin basta cocuklar1 olmak iizere diger kisilerle daha saglkli iligkiler

kurmalarina yonelik iletisim becerileri egitimi verilmistir.

5.2. Ebeveynlik Rollerine Mliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu calisma ADDT’ye dayali Aile Egitim Programinin annelerin ebeveynlik

davraniglart iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma kapsaminda annelere
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uygulanan aile egitim programinin odak noktast annelerin akilci olmayan
inan¢larindan kaynaklanan ebeveyn rollerine iliskin gosterdikleri tutum ve
davraniglar1 daha esnek ve akilci inanglara doniistiirmektir. Boylelikle annelerin
ebeveyn rollerinde gosterdikleri ve olumsuz ebeveyn davraniglar1 olarak
nitelendirilebilecek ¢ocuga yonelik siddet, tutarsiz disiplin uygulamalari, ¢ocuk
yetistirirken gosterilen yetersiz destek gibi istenmeyen ebeveyn davranislarinin
azaltilmas1 c¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davranislarinin artmasi

amagclanmaktadir.

ADDT’ye dayali Aile Egitime Programi’nin annelerin ¢ocuk yetistirmeye
iligkin tutum, davranis ve uygulamalar iizerindeki kisa siireli etkilerini ortaya
koymaktir. Elde edilen sonuglar, aile egitimine katilan annelerin akilci olmayan
inanglarindan kaynaklanan c¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davraniglarinin
arttig1, yetersiz gozetim, tutarsiz disiplin ve dayakla cezalandirma davranislarinin

azaldig1 goriilmektedir.

Uygulama sonunda egitim programina katilan annelerin islem Oncesine gore
cocuklarinda algiladiklar1 davranis problemlerin azaldigi, kendi ebeveynlik rollerine
iligkin olumlu tutum ve davranislarin arttig1 olumsuz tutum ve davranislarin azaldig

goriilmektedir.

Cekig tarafindan gelistirilen ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’nin akilci
olmayan inanglarin azaltilmasinda etkili olmasimin nedeni programin agirlikli
diisiincelerin belirlenmesi ve degistirilmesi iizerine temellendirilmesinden ve bu
konulara  iliskin  oturum  sayilarmin  fazla  olmasindan  kaynaklandig

diisiiniilebilir(Cekig, 2015).

ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’nin annelerin akilc1 olmayan
inanglarinin azaltilmasinda etkili olmasi, anneler ile gocuklarin iliskilerine de olumlu

katki1 saglayabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmanin 6nceki boliimlerinden elde edilen bulgu ve yapilan
yorumlarla iligkili olarak sonuglara yer verilmistir ve bu sonuglara dayali olarak

onerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

1. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin genel olarak
cocuklarinda algiladiklar1 davranig problemleri diizeyleri bu tiir bir egitim

programina katilmayan annelere gére anlamli derecede azalmistir.

2. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan CADO’niin davranim
sorunlart alt boyutuna iligkin aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitime katilmayan

annelerin aldiklar1 toplam puanlara gore anlamli derecede azalma gostermistir.

3. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin CADO niin
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Alt Boyutuna iligkin aldiklar1 toplam puanlar bu tiir
bir egitim programina katilmayan annelere gore anlamli derecede azalma

gostermistir.

4. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin CADO niin
Ogrenme Sorunlar1 Alt Boyutuna iliskin aldiklari toplam puanlar bu tiir bir egitim

programina katilmayan annelere gore anlamli derecede azalma gostermemistir.
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5. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin CADO niin
Kaygi Alt Boyutuna iligskin aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitim programina

katilmayan annelere gore anlamli derecede azalma gostermemistir.

6. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin CADO’ niin
Psikosomatik Alt Boyutuna iliskin aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitim

programina katilmayan annelere goére anlamli derecede azalma gostermemistir.

7. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin AEDO’niin
Cocukla Ilgilenme Alt Boyutuna iliskin aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitim

programina katilmayan annelere gore anlamli derecede yiikseldigi goriilmiistiir.

8. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin AEDO niin
Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutuna iliskin aldiklar1 toplam puanlar bu tiir bir egitim

programina katilmayan annelere gore anlamli derecede yiikseldigi goriilmiistiir.

9. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin AEDO niin
Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutuna iliskin akilci olmayan inanglar1 bu tiir bir

egitime katilmayan annelere gore anlamli derecede azalmistir.

10. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin AEDO’niin
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutuna iliskin akilci olmayan inanglart bu tiir bir egitime

katilmayan annelere gore anlaml bir fark gézlenmemistir.

11. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’na katilan annelerin AEDO’niin
Dayakla Cezalandirma Alt Boyutuna iliskin akilci olmayan inanglart bu tiir bir

egitime katilmayan annelere gore anlamli bir fark gozlenmemistir.

6.2. Oneriler

Bu arasgtirmada ulasilan sonuglar cercevesinde anne babalara yonelik
diizenlenecek egitim caligmalarina ve yapilacak arastirmalara yonelik Oneriler

asagida belirtilmistir.
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6.2.1. Uygulayicilar icin oneriler

1. Ilkokulda cocuklari olan anne ve babalara ydnelik olarak gelistirilen
ADDT’ ye dayali Aile Egitim Programi kullanilmistir. Program gelistirilip diger yas
grubu ve farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin anne babalarina yonelik olarak

yeniden diizenlenip uygulanabilir.

2. Annelere verilecek egitim sadece Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilk ve
ortadgretim okullarinda degil, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Belediyeler gibi
bazi kurumlar tarafindan desteklenebilir anne-cocuk sagligi merkezlerinde,
kiiliiplerde, halk egitim merkezlerinde, aile yasam merkezlerinde, sosyal tesislerde

vb. yerlerde de verilebilir.

3. Ailelere ihtiya¢ analizi yapilarak anne babalarin en ¢ok ihtiya¢ duyduklari

konular1 igceren egitim programi hazirlanip uygulanabilir.

4. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’nin etkililigini arttirmabilmek i¢in
anne ve babalarin c¢ift olarak programa katilmalari saglanabilir. Boylece egitim
programina katilacak olan ebeveynler, egitim boyunca dgrendiklerini uygulamada

yalniz kalmayacak ve diger ebeveynin ihtimal direnci ile karsilasmayabilir.

5. Anne ve babalar okullarda gerceklestirilen egitimlere siklikla devamsizlik
yaptiklar1 bilinmektedir. Ayrica okullarda gdrev yapan psikolojik danismanlarin
sayis1 yetersiz, is yiikleri fazladir. Universite, dzel resmi kuruluslar ve medya ile
isbirligi yapilarak anne baba cocuk egitimine yonelik TV ve internet iizerinden
online egitim modelleri hazirlanabilir. Daha ¢ok anne babaya ulagmasini saglayabilir

ve okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlarin da is yiikleri de hafifleyebilir.

6. Ilkokula devam edip psikosomatik belirtiler gdsteren 6grenci ve velilerine

yonelik olarak daha spesifik egitim programlari hazirlanip uygulanabilir.

6.2.2. Arastirmacilar icin oneriler

1. 7-18 yas cocuklarinin akilc1 olmayan inanglarindan kaynaklana davranig
problemleri incelenebilir. Grup rehberligi g¢ercevesinde ADDT’ye dayali 6grenci

egitim programi gelistirilebilir.
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2. ADDT’ye dayali Aile Egitim Programi’nin etkililigi diger yaklasimlara

dayali olarak gelistirilecek aile egitim programlari ile karsilagtirilabilir.

3. ADDT’ye dayali gelistirilmis olan Aile Egitim Programi’nin etkililigi
akilct olmayan inanglari yiiksek olan ve bu konuda bir ruh sagligi uzmanina bagvuran

anne ve babalar Uizerinde sinanabilir.

Arastirma siiresinde arastirmacinin  gozlemleri de arastirmaya katilan
annelerin uygulanan egitimden memnun olduklari, haftada bir de olsa evden
uzaklasmanin ve diger anneler ile bir arada olmanm kendilerine iyi geldigini
belirttikleri goriilmektedir. Ayrica egitime katilmak anneler tarafindan kendilerine
zaman ayirdiklarin1 bu da anne babalarin kendilerini daha ozgilir ve daha az

kisitlanmis hissetmelerine yol agtig1 sdylenebilir.
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EKLER

EK-I. ANKET YONERGESI VE DEMOGRAFIK BILGILER FORMU

Sevgili anneler,

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danisma ve
Rehberlik yiiksek lisans programinda yliriittiiglim tez calismam igin arastirma
yapmaktayim.

Bu anket formu yiiksek lisans tezim kapsaminda, ebeveynlige iliskin inang¢lar
ve c¢ocuklarin davranis 6zelliklerini belirlemek tizere hazirlanmistir. Elde edilecek
bilgiler tamamen bilimsel amagli kullanilacaktir.

Arastirma sonuclarinin daha gegerli ve giivenilir olabilmesi i¢in litfen hi¢bir
soruyu atlamadan ve sorulara icinizden geldigi gibi samimi bir sekilde cevap
Veriniz.

Zaman ayirarak ¢alismama katildiginiz igin tesekkiir ederim ©

Cigdem ALTUNTAS

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen.

Liitfen sizin i¢in en uygun durumun karsisindaki bosluga ¢arpi isareti koyunuz. (X)

1. Arastirmada dikkate aldiginiz ¢ocugunuzun
Adi Soyadi:

Yast:
Sinifi:

Cinsiveti: Kiz () Erkek ()

2. Evlilik Durumunuz = Evli () Bekar-Bosanma-Vefat, vb ()

3. Egitim Durumu=ilkoégretim ( ) Lise ( ) Universite ()

4. Ekonomik Durum =1.500 TL ve Alts () 1.501-5.000C ) 5.001 TL ve
5. Kag Yildir Evlisiniz= 0-5 Y1l ( ) 6-10 Yl ( ) 11veUzeri( )

6. Evlenmeye Nasil Karar Verdiniz
e Tamsarak ve Anlasarak ()
e Goriicti Usulii ()
© DGl () ittt aanaas (Aciklayiniz)

7. Cocuk Sayist: Tek Cocuk ()2 Cocuk ()3 Cocuk ( )4 Cocuk ve Uzeri ()



EK-II. CONNERS’ ANABABA DERECELENDIRME OLCEGI

CONNERS’ ANABABA DERECELENDIRME OLCEGI
Sevgili anne/babalar asagida ¢ocuklarda gézlenen bazi davranis 6rnekleri yer almaktadir. Sizden
istenen ilkokulda devam eden ¢ocugunuzu disiinerek cocugunuzun bu davranislari ne siklikla
gosterip gostermedigini belirtmektir. Eger maddede ifade edilen durumu gocugunuz hi¢ yapmiyorsa
“Hig Yok”, ara sira yaptigini diislinlyorsaniz “Bazen”, sik sik yaptigini dislinliyorsaniz “Oldukga Fazla”
ve her zaman yaptigini disuniiyorsaniz “Cok” segenegini isaretleyiniz.
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Maddeler Hig Biraz | Oldukga Cok
Yok Fazla

1 Cildinin, vicudunun veya esyalarinin bazi kisimlariyla oynar veya
yolar (6r. Tirnaklar, parmaklar, saglar veya kiyafetler)

2 Kendinden yasca biyiklere karsi kiistahga davranir.

3 Arkadas edinmekte veya arkadashgi devam ettirmekte sorunlari
vardir.

4 Kolayca heyecanlanir, diisinmeden hareket eder.

5 Faaliyetlerde hep basi gekmek ister.

6 Parmagini, kiyafetlerinin veya battaniyesinin bir kenarini emer veya
gigner.

7 Sik sik veya kolayca aglar.

8 Kavgaya hazirdir, 6fkesi burnundadir.

9 Hayale dalp gider, hayal kurar.

10 | Ogrenme giicliigii ceker.

11 | Yerinde rahat duramaz, kipir kipirdir.

12 | Yeni durumlara ve ortamlara girmekten yeni kisilerle
karsilagmaktan, okula gitmekten korkar.

13 | Yerinde rahat duramaz.

14 | Zarar vericidir (esyalar).

15 | Gergekle ilgili olmayan hikayeler uydurur veya yalan soyler.

16 | Utangactir.

17 | Yasitlarina gére basi daha cok derde girer.

18 | Yasitlarina gére konugsmasi farkhdir. (6r.bebeksi, kekeleme,
anlasiimasi gig)

19 | Hatalariniinkar eder ve bagkalarini suglar.

20 | Kavgacidir.

21 | Somurtur, surat asar veya kiiser.

22 | Galma huyu vardir.

23 | Kurallara uymaz veya uyarken gonulstzddr.

24 | Diger cocuklara goére daha endiselidir. (Yalnizlik, hastalik veya
olumle ilgili)

25 | islerini bitirmekte zorlanr.

26 | GCabuk kirilir veya zorlanir.

27 | Kendinden yasca kiigiik veya zayiflari ezer.

28 | Tekrarlayici bir hareketi/faaliyeti durdurmakta glglik ceker.

29 | Merhametsizdir.

30 | Cocuksudur, yasina uygun davranmaz (surekli yardim ister, etegine
yapisir, stirekli glivenlik arayisi igindedir).

31 | Dikkatini belirli bir sire bir konu tizerinde toplayamaz.

32 | Basagnlarivardir.

33 | Mizaci ya da duygulari ani ve belirgin olarak degisir.

34 | Kurallari ve sinirlari sevmez onlara uymaz.

35 | Surekli kavga eder.

36 | Kardesi, agabeyi veya ablasi ile iyi geginir.

37 | Zorluklar karsisinda morali gabuk bozulur, kolayca pes eder.
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38 | Diger gocuklari rahatsiz eder.

39 | Temelde mutsuz bir gocuktur.

40 | Yeme sorunlari vardir(istahi yoktur iki lokma arasinda sofradan
kalkar dolagir).

41 | Mide agrilari vardir.

42 | Uyku sorunlari vardir(uykuya dalmakta giglik ¢eker, cok erken
veya gece yarisi uyanir).

43 | Vicudunda bagka agrilari da vardir.

44 | Mide bulantisi veya kusma sikayeti vardir.

45 | Ailede hakkinin yendigi hissine kapilir.

46 | Oviindr, yiiksekten atar.

47 | Kendisine kot davranilmasina ses gikarmaz.

48 | Bagirsaklari sik sik bozulur, tuvalet aliskanligi diizensizdir, kabiz

kahr.
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EK-III. ALABAMA EBEVEYN DAVRANISLARI OLCEGI

Sevgili anne babalar, asagida ¢cocuk yetistirme ile ilgili ifadeler vardir. Bu ifadelerin sizin igin
ne kadar uygun olduklarini size gore en dogru olacak sekilde her madde icin ayri ayri
isaretleyiniz. Birden ¢ok ¢ocugunuz varsa litfen asagidaki ifadeleri ¢ocuklarinizdan sadece
birini dikkate alarak doldurunuz. Muhtemel cevaplar soyledir:

Hic (1) Neredeyse Hig (2) Bazen (3) Sik Sik (4) Her Zaman (5)
Litfen anketteki bitiin maddeleri cevaplayiniz. Katkilariniz icin tesekkiirler.
Maddeler Hig Neredeyse Bazen | Sik Her
hig stk zaman

1 | Cocugumla arkadasca konusurum.

2 | Cocugum iyi bir sey yaptiginda bunu ona

soylerim.

2 Cocugumu cezalandirmakla tehdit etsem de
bunu yapmam.

4 | Cocugumun sosyal aktivitelere katilmasini
desteklerim.

5 | Soylediklerimi yaptiginda veya uslu durdugunda
cocugumu odullendiririm.

6 | Cocugum gittigi yeri bana haber vermez.

7 | Cocugumla oyun oynarim ya da onunla eglenceli
etkinlikler yaparim.

8 | Cocugum yanlis bir sey yaptiginda konusarak
beni cezalandirmaktan vazgegirir.

9 | Cocuguma okulda gliniiniin nasil gectigini

sorarim.

10 | Cocugum aksamlari olmasi gereken saatte evde
olmaz.

11 | Cocugumun ddevlerini yapmasina yardim
ederim.

12 | Cocuguma soylediklerimi yaptirmak igin
harcadigim ¢caba emegime degmiyor.

13 | jyi bir sey yaptiginda cocugumu takdir ederim.

14 | Cocuguma bir sonraki glintyle ilgili planlarini
sorarim.

15 | Cocugumu sosyal etkinliklere gétiiriirim.

16 | Akilli durdugunda ¢ocugumu dverim.

17 | Cocugum benim tanimadigim arkadaslariyla

vakit gecirir.

18 | iyi bir sey yaptiginda cocugumu kucaklar veya
operim.

19 | Cocugum ne zaman donecegini sdylemeden
disari gikar.

20 | Cocugumla arkadaslari hakkinda konusurum.

21 | Cocugum hava karardiktan sonra yaninda bir
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yetiskin olmadan da disari ¢ikar.

22 | Cocuguma verdigim cezayl zamanindan 6nce
bitiririm.

23 | Cocugum ailece yapacagimiz etkinliklerin
planlanmasinda fikrini sdyler.

24 | O kadar mesgul olurum ki cocugumun nerede
oldugunu ve ne yaptigini unuturum.

25 | Cocugum yanhs bir sey yaptiginda onu
cezalandirmam.

26 | Cocugumun veli toplantilarina katilirim.

27 | Evislerinde yardim ettiginde bundan memnun
oldugumu ¢ocuguma soylerim.

28 | Cocugumun soyledigim saatte eve gelip
gelmedigini kontrol etmem.

29 | Nereye gittigimi cocuguma séylemem.

30 | GCocugum, okuldan donmesi gereken saatten daha
gec evde olur.

31 | Cocuguma verdigim ceza o anki ruh halime
baglidir.

32 | Cocugum evde tek basina kalir.

33 | Cocugum yanhs bir sey yaptiginda hafifce
vururum.

34 | Cocugum yaramazlik yaptiginda bunu
gormezden gelirim.

35 | Yanlis bir sey yaptiginda cocuguma tokat atarim.

36 | Verdigim bazi imkanlari veya harghgini geri
alarak ¢gocugumu cezalandirirnm.

37 | Cocugumu odasina gondererek cezalandiririm.

38 | Yanlis bir sey yaptiginda cocugumu kemer veya
baska bir seyle doverim.

39 | Yanlis bir sey yaptiginda cocuguma bagirip
gagiririm.

40 | Yaramazlik yaptiginda bunun neden yanlis
oldugunu ¢ocuguma sakince agiklarim.

41 | Cocugumu bir slreligine bir kosede oturtarak
veya ayakta durdurarak cezalandiririm.

42 | Ev isleri yaptirarak cocugumu cezalandiririm.
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