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ÖZET 

 

 

 

AĠLE EĞĠTĠMĠNĠN ANNELERĠN DOĞAL DĠL SAĞALTIM TEKNĠKLERĠNĠ 

KULLANMALARINDA ETKĠLĠLĠĞĠ 

YAKIN, Mehrizar 

Yüksek Lisans, Zihin Engellilerin Eğitimi Bilim Dalı  

Tez DanıĢmanı: Doç. Dr. E. Rüya GÜZEL ÖZMEN 

Eylül, 2009 

 

Bu araĢtırmanın amacı, aile eğitiminin sınırlı ifade edici dil becerileri olan 

zihinsel engelli çocuklara sahip annelerin; a) Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini 

kullanmalarında, b) Teknikleri ev ortamına genellemelerinde ve c) Tekniklerin 

öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik 

üzerinde kullanmalarında etkililiğini araĢtırmaktır.  

 

AraĢtırmanın denekleri, Kocaeli Gebze Eğitim Uygulama Okulu ve ĠĢ Okulu 

birinci sınıfına devam eden, sınırlı ifade edici dil becerisine sahip zihinsel 

yetersizlikten etkilenmiĢ iki öğrenci ve anneleridir. AraĢtırmada tek denekli deneysel 

desenlerden ―DavranıĢlar Arası Çoklu Yoklama‖ deseni kullanılmıĢtır. 

 

AraĢtırmada annelere Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini kullanmayı öğretmek 

amacı ile aile eğitim programı geliĢtirilmiĢtir. Aile eğitim programı; bilgilendirme, 

tekniğin örneklendirilmesi, tekniğin öneminin tartıĢılması ve uygulama 

bölümlerinden oluĢmaktadır. 

 

Deney süreci her anneye altı aĢamada uygulanmıĢtır. Bunlar; baĢlama düzeyi, 

genelleme baĢlama düzeyi, aile eğitim programının uygulanması, program sonu 

değerlendirme, program sonu genelleme ve tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki 

ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanma 

değerlendirmesidir.  Ġlk olarak ―Model‖ tekniği, ikinci olarak ―GeniĢletme‖ tekniği 



 

 ii 

üçüncü olarak ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği aile eğitim programı ile annelere 

bire bir olarak öğretilmiĢtir. 

  

AraĢtırmada verilerin toplanabilmesi için aile eğitim programı uygulanmadan 

önce ve sonra oyun ortamında anne-çocuk etkileĢimi video kamera ile kayıt 

edilmiĢtir. Annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini kullanma sıklıklarını 

belirlemek amacı ile veri toplama formu kullanılarak verilerin dökümü yapılmıĢtır. 

Aynı Ģekilde genelleme verileri çocukların evinde rutin etkinlikler sırasında 

toplanmıĢtır. Annelerin, tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra 

tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanmalarına iliĢkin verilerin 

toplanmasının ardından annelere sosyal geçerlik formu uygulanmıĢ ve sosyal 

geçerlik verileri elde edilmiĢtir. 

 

AraĢtırma verilerinin gösterimi için çizgi grafiği ve sütun grafiği 

kullanılmıĢtır. Veriler görsel analiz yolu ile yorumlanmıĢtır. 

 

Sonuç olarak; aile eğitim programı, sınırlı ifade edici dil becerileri olan 

zihinsel engelli çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden 

―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini kullanmalarında, 

teknikleri ev ortamına genellemelerinde ve tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki 

ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanmalarında etkili 

olmuĢtur. 
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ABSTRACT 

 

 

EFFICIENCY OF PARENT TRAINING ON MOTHERS‘ USE OF 

NATURALISTIC LANGUAGE TREATMENT PROCEDURES 

Yakın, Mehrizar 

Master Degree of Department of Special Education  

Supervisor: Assoc. Prof. E. Rüya GÜZEL ÖZMEN 

October, 2009 

This study researched the effectiveness of parent training on mothers, who 

had children exhibiting limited language skills; a) Their use of Natural Language 

Intervention Procedures, b) Generalizing of the procedures to routine activities at 

their homes and c) use of the procedures with the same efficiency two-four weeks 

after the procedures were taught.  

 

 The subjects of the study were children with mental retardation attending to 

the first grade of Kocaeli Gebze Eğitim Uygulama Okulu ve ĠĢ Okulu and exhibiting 

limited language skills, and children‘s mothers. Among the single subject 

experimental designs, ―Multiple Probe Design Across Behaviors‖ was used. 

 

 With the aim of teaching mothers Natural Language Intervention Procedures, 

a parent training program was constituted. This parent training program included 

informing, exemplifying the procedures, discussion of the importance of the 

procedures, and application sessions. 

 

 The process of the experiment was applied to mothers in six phases. These 

phases were baseline, baseline of generalization, implementing of the parent training 

program, assessment after the program, generalization after the program and 

assessment of the procedures whether they had the same efficiency two-four weeks 

later after training of the procedures have been completed. Parent training program 

was applied to the mothers one-to-one, first with ―Modeling‖, second with 

―Expanding‖ and third with ―Mand-Modeling‖. 
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 In order to gather data, mother-child interactions in play settings were 

recorded by a video camera both before and after the parent training program. With 

the aim of determining the frequency of mothers‘ use of Natural Language 

Intervention Procedures, data were written down with the help of a data gathering 

form. Generalization data were written down with the same method during the 

routine activities of children at their homes. A social validity form was applied to 

mothers afterwards the data about the mothers‘ use of procedures with the same 

efficiency two-four weeks after the procedure training were gathered, and social 

validity data were achieved. 

 

 Line graphs and bar graphs were used in order to display the research data. 

Data were interpreted by visual analysis. 

 

 Consequently, parent training program was efficient in mothers‘, who had 

children with limited language skills, use of ―Modeling, Expanding and Mand-

Modeling‖ among the Natural Language Intervention Procedures, generalizing of the 

procedures to their homes, and maintaining the same efficiency of the procedures 

two-four weeks after the procedure training. 
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 BÖLÜM I  

 

 

 

GĠRĠġ 

 

 

 

1.1- PROBLEM 

 

 

Dil insanların iletiĢimde bulunmak amacı ile kullandıkları bir anlaĢma 

aracıdır. Bireyler günlük yaĢantılarında bilgi edinme, bilgi aktarma, istek belirtme 

gibi pek çok değiĢik amaçla dili kullanırlar. Toplum içinde sosyal bir varlık olarak 

yaĢamını sürdüren bireyin, biliĢsel geliĢimini kendi bulunduğu seviyeden daha üst 

seviyelere ulaĢtırabilmesinde, duygu ve deneyimlerini diğer insanlarla paylaĢarak 

sosyalleĢme sürecine katılmasında, insanlarla olan etkileĢim ve iletiĢimini devam 

ettirmesinde dili kullanabilmesinin önemi büyüktür. 

 

Dil üç ayrı bileĢenden oluĢur. Bu bileĢenler; biçim, içerik ve kullanımdır 

(Bloom ve Lahey, 1978). Biçim bileĢeni; dilin ses yapısı, sözcük ve cümle yapısı ile 

ilgilenir. Dilin içerik bileĢeni; sözcüklerin ve bunların bir araya gelmesinden doğan 

anlamları inceler. Dilin kullanım bileĢeni ise; kiĢinin iletiĢimde bulunma amacı ve bu 

amacı gerçekleĢtirmek için dili nasıl kullandığıyla ilgilenir. Bu bileĢenler 

birbirleriyle sıkı bir iliĢki içerisindedirler. Bu sebeple bu bileĢenlerin birinde veya 

etkileĢimlerinde oluĢan bir sorun dil bozukluklarına yol açmaktadır (Bloom ve 

Lahey, 1978). 

 

ĠletiĢim ve dil birbirinden farklı kavramlardır. ĠletiĢim insanlar arasındaki 

etkileĢimdir. Bir baĢka ifadeyle iletiĢim, bireyler arasında mesaj değiĢ tokuĢ-etme 

sürecidir. Sözlü iletiĢim sırasında mesaj değiĢ tokuĢ edilmesi için dilden yararlanılır. 

Sözlü iletiĢimin olabilmesi için bir kaynak ya da göndericiye, bir hedef ya da alıcıya, 

bir mesaja, iletinin gidebileceği bir yola, iletiĢimin gerçekleĢebileceği bir ortama, 
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mesajı taĢıyabilecek bir araca gerek vardır (TopbaĢ, 2003). Sözlü iletiĢimde mesajlar 

seslerle kodlanır. Kodlanan mesajın anlaĢılabilmesi için kiĢilerin o dilin kod 

sistemini bilmesi gerekir. 

 

Normal geliĢim gösteren çocuklar, çevreleri ile etkileĢime girmeleri sonucu 

doğal olarak kazandıkları dilin içerik, biçim, kullanım bileĢenlerini yine çevre ile 

etkileĢim ve doğal ortamlardaki yaĢantıları sonucunda kolay ve hızlı bir Ģekilde 

geliĢtirebilmektedirler (Güzel-Özmen, 2003). Çocuklar, bebekliklerinden itibaren 

anne, baba, kardeĢ ve diğer kiĢilerden oluĢan bir çevre ile iletiĢim içerisine girerler. 

Çocukla iletiĢime giren herkes onun dil geliĢimi için önemlidir. Ancak çocukla en 

çok iletiĢime giren, onunla en çok bir arada bulunan kiĢiler arasında ilk sırayı 

çocuğun ailesi almaktadır. Annelerin, çocuklarıyla iletiĢimleri sırasında, kendi 

konuĢmalarını çocuğun öğrenme biçimine ve anlama düzeyine göre düzenledikleri 

ifade edilmektedir (Özcan-Eroğlu, 1998). Örneğin; anneler bebekleriyle 

konuĢurlarken söyledikleri nesneyi göstererek konuĢmalarını daha vurgulu ve 

anlamlı hale getirmeye çalıĢırlar, çocuklarıyla yüksek perdede, vurgulu, basit 

cümleler kurarak ve hece ve sözcükleri tekrarlayarak konuĢurlar (Çakır, 2000).  

 

Çocuklar, yeterli düzeyde uyaran aldıklarında, uygun modeller 

bulabildiklerinde ve iletiĢime katılmalarına izin verildiğinde sözel dili öğrenebilirler 

(Butterfield ve Arthur, 1995). Bazı çocuklar, dili edinme sürecinde uygun dil modeli 

alamayabilirler. Özellikle engelli çocuklar dili edinme sürecinde çevrelerinden uygun 

ve yeterli dil modellerini görememektedirler. Bu da çocuğun dil geliĢimi düzeyini 

etkileyebilmektedir. 

 

Normal geliĢim gösteren çocukların ve zihinsel engelli çocukların anneleriyle 

etkileĢimlerini inceleyen araĢtırmalar, zihinsel engelli çocukların annelerinin 

çocuklarıyla etkileĢimlerinin, normal çocuk-anne etkileĢiminden farklı olduğunu 

ortaya koymaktadır (Crawley ve Spiker, 1983; Fischer, 1987; Maurer ve Sherrod, 

1987). AraĢtırma sonuçlarında zihinsel engelli çocukların normal çocuklara göre 

anneleri ile etkileĢime girerken daha az etkileĢim baĢlattıkları ve daha az tepki 

verdikleri, zihinsel engelli çocuk annelerinin normal çocuk annelerine göre 
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çocuklarını daha fazla yönlendirdikleri ve çocuklarıyla etkileĢimlerinden normal 

gruba göre daha az doyum sağladıkları bulunmuĢtur. 

 

  Moseley (1990), okul öncesi dönemde gecikmiĢ konuĢması olan çocuklar ve 

anneleri ile normal çocuk ve annelerinin bir diyalog içerisinde konuĢmayı nasıl 

baĢlattıklarını ve birbirlerine nasıl tepki verdiklerini saptamak için annelerin ve 

çocuklarının etkileĢimlerini incelemeyi amaçlamıĢtır. Bu araĢtırmada anne-çocuk 

etkileĢimleri; anne-çocuk arasındaki konuĢmayı kimin baĢlattığı, nasıl baĢlattığı, 

deneklerin kontrol ettikleri diyalog örneklerinin nasıl olduğu ve gösterilen tepki 

örneklerinin neler olduğu bakımından incelenmiĢtir. ÇalıĢmanın sonucunda gecikmiĢ 

konuĢması olan çocukların annelerinin, normal çocukların annelerine göre daha 

sıklıkla konuĢma baĢlattığı, evet/hayır, onaylamalar ve düzeltmeleri daha fazla 

kullandığı bulunmuĢtur. Her iki grup annenin en sıklıkla kullandığı tepki türü 

sürdürme olarak saptanmıĢtır. Anneler konuĢulan bir konuya önceki ifadenin 

yapısına benzemeyen bir ifadeyle konuĢmayı sürdürmeye devam etmiĢlerdir. 

AraĢtırmada gecikmiĢ konuĢması olan çocukların ve normal çocukların tepkileri 

sadece ―tekrar‖ kategorisinde farklılık göstermiĢtir. Normal çocuklar gecikmiĢ 

konuĢması olan çocuklara göre daha fazla sıklıkla tekrarda bulunmuĢlardır.  

 

Ülkemizde Bakkaloğlu ve Sucuoğlu (2000), normal ve zihinsel engelli 

bebeklerle annelerinin etkileĢiminde hem bebekler ve hem de annelerinin 

etkileĢimsel davranıĢlarının sıklıkları arasında fark olup olmadığını karĢılaĢtırmalı 

olarak incelemiĢlerdir. AraĢtırmanın sonucunda zihinsel engelli bebek annelerinin 

sözel etkileĢim baĢlatma, olumlu duygu ve ısrar etme davranıĢlarını normal bebek 

annelerine göre daha fazla sergiledikleri; sözel ve sözel olmayan tepki verme, 

etkileĢimi sürdürme, etkileĢimli oyun oynama davranıĢlarını zihinsel engelli bebek 

annelerinin normal bebek annelerine göre daha az sergiledikleri bulunmuĢtur.  

 

AraĢtırmalarda da görüldüğü gibi dil problemi olan çocukların ailelerinin 

çocuklarıyla iletiĢim davranıĢlarında problemler görülmektedir. Anne babaların 

çocukları ile ilgili en fazla bilgi gereksinimi duydukları alanlar arasında çocuklarına 

dil ve iletiĢim becerilerini öğretme konusu gelmektedir (Akçamete ve Kargın, 1996; 
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Konrot, 1986). Dil ve konuĢma sorunları olan çocukların dil ve iletiĢim becerilerinin 

geliĢimine destek olabilmek için alan yazında birçok dil öğretim yönteminin etkiliği 

denenmiĢtir. Bu yöntemlerinden biri de normal geliĢim gösteren çocukların 

ailelerinin kendiliklerinden kullandıkları teknikleri içeren Doğal Dil Sağaltım 

Yöntemidir. Doğal Dil Sağaltım Yöntemi, Sosyal EtkileĢimci Kuramın ilkelerinden 

yola çıkarak oluĢturulmuĢtur. Bu teoriye göre çocuk sosyal ortamlarda etkileĢim 

sonucunda dil edinir (Warren ve Yoder, 1994). Doğal Dil Sağaltım Yöntemi çocuğun 

doğal çevresinde (ev, okul v.b) gün boyunca doğal olarak geliĢen olaylar ve 

etkinlikler sırasında veya günlük kullanılan materyaller eĢliğinde (örnek, oyuncak) 

çocuğun dil ve iletiĢim becerilerini geliĢtirmek için kullanılan çeĢitli tekniklerden 

oluĢan sağaltım yöntemidir. Doğal Dil Sağaltım Yöntemi öğrenci merkezli bir 

yöntemdir. Doğal Dil Sağaltım Yönteminde kullanılan teknikler normal geliĢim 

gösteren çocuk-anne etkileĢimini inceleyen araĢtırmalarla belirlenmiĢtir (Hart, 1985). 

Doğal Dil Sağaltım Teknikleri arasında; Model, GeniĢletme, Tepki Ġsteme-Model 

Olma, Zaman Erteleme, Kendi Kendine KonuĢma, Çevresel Düzenleme, Yeniden 

ġekil Verme (Düzeltme) sayılabilir (Hepting ve Goldstein, 1996; Woods, Kashinath 

ve Goldstein, 2004).  

 

  Doğal Dil Sağaltım Yönteminin en önemli ve temel amacı; çocukla yetiĢkin 

arasındaki etkileĢimin kalitesini yükselterek çocuğun sosyal iletiĢim becerilerini 

arttırmaktır (Yoder ve Warren, 2002). Çok sayıda araĢtırmada Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinin dil ve iletiĢim problemi olan çocukların dil ve iletiĢim becerilerini 

kazanmalarında etkili olduğu bulunmuĢtur (Cole ve Dale, 1986; Elliott, Hall ve 

Soper, 1991; Güzel-Özmen, 2005; Hemmeter, Ault, Collins ve Meyer, 1996; Koegel, 

O‘Dell ve Koegel, 1987; ġentürk, 2006; Yoder, Kaiser, Alpert ve Fischer, 1993; 

Yoder, Warren, Kim, Gazdag, 1994; Warren, 1992; Warren, McQuarter ve Roger-

Warren, 1984; Warren, Yoder, Gazdag, Kim, ve Jones, 1993). Bu nedenle Doğal Dil 

Sağaltım Teknikleri çocukları ile etkili iletiĢim kurabilmeleri ve dil geliĢimlerini 

desteklemeleri amacı ile ebeveynlere ve öğretmenlere öğretilmiĢtir. Ailelere ve 

öğretmenlere aile eğitimi veya öğretmen eğitimi ile Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini 

öğretmeyi içeren araĢtırmalarda hem eğitilen kiĢinin teknikleri öğrendiği (Hancock 

ve Kaiser, 1996; Peterson, Carta ve Greenwood, 2005; Phillips ve Halle, 2004; 
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Toğram, 2004; Woods ve diğerleri, 2004), hem de çocukların dil ve iletiĢim 

becerilerinde geliĢme olduğu bulunmuĢtur (Hancock ve Kaiser, 1996; Peterson ve 

diğerleri, 2005; Toğram, 2004; Woods ve diğerleri, 2004).  

 

Ülkemizde; Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniği iki yüksek lisans öğrencisine ve geliĢim geriliği olan çocuklarla çalıĢan bir 

öğretmene öğretilmiĢtir (Toğram, 2004). Bu araĢtırma sonucunda denekler ―Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini doğru olarak uygulayabilmiĢler ve çalıĢtıkları 

öğrenciler ise bu teknikle öğretilen taĢıt isimlerini kazanmıĢlardır.  

Yapılan alan yazın taraması sonucunda ülkemizde zihinsel engelli öğrencilere 

dil kazandırmak amacı ile aile eğitiminin ailenin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini 

kullanmalarında etkililiğini belirleyen bir araĢtırmaya rastlanmamıĢtır. Zihinsel 

engelli çocuğu olan ailelerin etkiliği kanıtlanmıĢ Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini 

öğrenmeleri ve uygun ortamlarda kullanmaları zihinsel engelli çocuklarının dili 

kazanmaları açısından önemlidir. Bu nedenle bu araĢtırmada aile eğitimiyle sınırlı 

ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli çocukların annelerine Doğal ĠletiĢim 

Tekniklerinin öğretilmesi amaçlanmıĢtır. 

 

 

1.2-  AMAÇ 

 

 

 

Bu araĢtırmanın genel amacı; aile eğitiminin, sınırlı ifade edici dil becerileri 

olan zihinsel engelli çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini 

kullanmalarında, teknikleri ev ortamına genellemelerinde ve tekniklerin öğretimi 

tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde 

kullanmalarında etkili olup olmadığını belirlemektir. 

 

AraĢtırmanın genel amacını değerlendirmek amacı ile aĢağıdaki sorulara yanıt 

aranmıĢtır. 
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1. Aile eğitimi programı, sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli 

çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model‖, 

―GeniĢletme‖ ve ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini kullanmalarında 

etkili midir? 

 

1.1. Aile eğitimi, sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli çocuklara 

sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model‖ tekniğini 

kullanmalarında etkili midir? 

 

1.2. Aile eğitimi, sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli çocuklara 

sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―GeniĢletme‖ tekniğini 

kullanmalarında etkili midir? 

 

1.3. Aile eğitimi, sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli çocuklara 

sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniğini kullanmalarında etkili midir? 

 

2. Aile eğitimi programı, sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli 

çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model‖, 

―GeniĢletme‖ ve ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerinin tümünü rutin ev içi 

etkinlikleri sırasında kullanarak ev ortamına genellemelerinde etkili midir? 

 

3. Aile eğitimi programı, tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta 

sonra sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli çocuklara sahip 

annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model‖, ―GeniĢletme‖ ve ―Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerinin tümünü aynı etkinlik üzerinde 

kullanmalarında etkili midir? 
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1.3- ÖNEMĠ 

 

Bu araĢtırmanın genel amacı; aile eğitiminin, sınırlı ifade edici dil becerileri 

olan zihinsel engelli çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini 

kullanmalarında, teknikleri ev ortamına genellemelerinde ve tekniklerin öğretimi 

tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde 

kullanmalarında etkili olup olmadığını belirlemektir. 

 

Ülkemizde aile eğitimi ile ilgili yapılan araĢtırmalar incelendiğinde, zihinsel 

yetersizliği olan çocuk ailelerinin davranıĢ sağaltımı ve öz bakım becerilerinin 

öğretimi üzerinde eğitildiği görülmektedir (Akkök, 1984; Cavkaytar, 1999; Diler–

Sönmez, 2008; Gültekin, 1995; Tavil, 2004; Vuran, 1997). Yapılan bir araĢtırmada 

dil ve konuĢma terapistliği yüksek lisans programına devam eden iki öğrenciye ve 

gecikmiĢ dil sorunu olan öğrencilerle çalıĢan bir öğretmene Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinden ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği öğretilmiĢtir (Toğram, 2004). 

Sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli öğrencilerin dil becerilerini 

desteklemek amacı ile aile eğitiminin ailenin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini 

kullanmalarında etkililiğini belirleyen bir araĢtırmaya rastlanmamıĢtır. Bu nedenle bu 

araĢtırma Türkiye‘de sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli öğrencilerin 

dil becerilerini desteklemek amacı ile aile eğitiminin annelerin Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerini kullanmalarında etkililiğini belirlemeyi amaçladığı için alan yazına 

katkıda bulunacağı düĢünülmektedir.  

 

Bu araĢtırmanın diğer bir önemi araĢtırmada hazırlanan aile eğitim 

programının zihinsel engelli öğrencilere dil kazandırmak amaçlı hazırlanacak aile 

eğitim programlarının desenlenmesine ve uygulanmasına katkı sağlayacak olmasıdır. 

Bu araĢtırmada kullanılan Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin uygulama süreçlerinin 

zihinsel yetersizlikten etkilenmiĢ öğrencilerle çalıĢan öğretmenlere ve öğretmen 

adaylarına da yol göstereceği düĢünülmektedir.  
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1.4- SINIRLILIKLAR 

 

Bu araĢtırma; 

 

1. Gebze Eğitim Uygulama Okulu ve ĠĢ Okulu‘na devam eden, sınırlı ifade 

edici dil becerisi olan zihinsel engelli iki öğrenci ve anneleriyle, 

 

 2. Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-

Model Olma‖ teknikleri ile sınırlıdır. 

 

 

1.5- TANIMLAR 

 

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel iĢlevlerde önemli derecede normal altında olma ve 

bunun yanı sıra uyumsal beceri alanlarından (iletiĢim, özbakım, ev yaĢamı, sosyal 

beceriler, toplumsal yararlılık, kendini yönetme, sağlık ve güvenlik, iĢlevsel 

akademik beceriler, boĢ zaman ve iĢ) iki ya da daha çoğunda sınırlılık gösterme 

durumudur (Eripek, 1996). 

 

Aile Eğitim Programı: Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve 

Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini öğretmek amacı ile düzenlenen; 

bilgilendirme, tekniğin örneklendirilmesi, tekniğin öneminin tartıĢılması ve 

uygulama bölümlerinden oluĢan programdır. 

 

Doğal Dil Sağaltım Yöntemi (Naturalistic Teaching): Çocuğun doğal çevresinde 

(ev, okul v.b) gün boyunca doğal olarak geliĢen olaylar ve etkinlikler sırasında veya 

günlük kullanılan materyaller eĢliğinde (örnek, oyuncak) çocuğun dil ve iletiĢim 

becerilerini geliĢtirmek için kullanılan ―Model, GeniĢletme, Tepki Ġsteme-Model 



 

 

9 

 

Olma, Zaman Erteleme, Kendi Kendine KonuĢma, Çevresel Düzenleme, Yeniden 

ġekil Verme‖ gibi tekniklerden oluĢan sağaltım yöntemidir.  

 

Model (Model) : Çocukla etkileĢimde bulunan kiĢinin diyalog aktivitelerinin uygun 

anlarında kurallı sözceler ürettiği fakat çocuğun taklit etmesini istemediği bir 

tekniktir (Woods ve diğerleri, 2004). 

 

GeniĢletme (Expanding) : Çocukla etkileĢimde bulunan kiĢinin çocuğun kelime 

dizimini sürdüren ve çocuğun ifadesinin daha kapsamlı bir versiyonunu sunmasıdır 

(Güzel-Özmen, 2003; Woods ve diğerleri, 2004). 

 

Tepki Ġsteme-Model Olma (Mand Model) : Çocukla etkileĢimde bulunan kiĢinin 

çocukla kurulan ortak ilgi sırasında çocuktan sözel bir tepki almak için soru sorması 

ya da bir Ģey istemesi ve çocuk tepkisiz kaldığında sorulan soruya, istenilen Ģeye 

çocuğun cevap vermesi için model olmasıdır.  

 

Sözce: KonuĢmacının ürettiği, iki susku arasında yer alan söz zinciri parçasıdır 

(Vardar, 1980). 

 

Morfem (Biçimbirim): Dildeki en küçük ve bir anlam taĢıyan birimdir (TopbaĢ, 

2003). 
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BÖLÜM II 

 

 

 

KURAMSAL ÇERÇEVE 

 

 

 

2.1- DĠL VE BĠLEġENLERĠ 

 

  Dil, insanların iletiĢimde bulunmak amacıyla kullandıkları bir anlaĢma 

aracıdır. Bloom ve Lahey‘e (1978) göre dil, insanların iletiĢimi gerçekleĢtirmek 

amacı ile evrene iliĢkin düĢüncelerin, kurallı uzlaĢımsal sembollerle kodlandığı bir 

araçtır. Bireyler günlük yaĢantılarında, birbirleri ile olan alıĢveriĢlerinde; iliĢki 

kurma, bilgi edinme, bilgi aktarma, istek belirtme gibi pek çok değiĢik amacı 

gerçekleĢtirmek için dili kullanırlar (TopbaĢ, 2003). 

 

   Ġnsanlar arasındaki iletiĢimin sağlanmasında bir araç görevi gören dil, üç ayrı 

bileĢenden meydana gelmektedir. Bunlar; biçim, içerik ve kullanımdır (Bloom ve 

Lahey, 1978). Dilin biçim bileĢeni; sesler ve iĢaretleri anlam ile birleĢtirme yolu 

olarak tanımlanmaktadır (Bloom ve Lahey, 1978). DüĢünceleri kiĢilerin algılayıp 

değerlendirebileceği bir Ģekle, Ģifreye dönüĢtürmek için biçime gerek vardır. Biçim 

bileĢeni, konuĢma dilinin yapısal düzenleniĢi ile ilgilidir ve ses bilgisi, biçimbirim 

bilgisi ve söz dizimi alt bileĢenlerini içerir. Dildeki konuĢma seslerini, sözcüklerdeki 

kök ve ekleri, sözcüklerin cümle içindeki diziliĢlerini inceler. Geleneksel bir 

yaklaĢımla biçim bileĢeni, dilin dilbilgisi düzlemini oluĢturur (TopbaĢ, 2003). 

 

   Dilin içerik bileĢeni, dilin anlam yönü ile ilgilidir. Dolayısıyla içerik, nesne, 

olay ve nesneler arası, olaylar arası ve bunlar arasındaki iliĢkileri simgeleyen 

sözcüklere, tümcelere, sözcelere karĢılık gelen anlam bilgisini içerir (Bloom ve 

Lahey, 1978). Doğanın kendine özgü düzeni vardır. Ġnsan, evrimsel bir süreç 
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içerisinde bu düzeni keĢfettikçe kendine özgü kümelendirmiĢ, soyutlamıĢ, 

sınıflandırmıĢ ve düzenlemiĢtir. Dilin içeriği bu sürecin simgelenmesidir. Bir dilin 

söz varlığı, dilin içeriğinin göstergesidir (TopbaĢ, 2003). 

 

   Dilin kullanım bileĢeni; kiĢinin iletiĢimde bulunma amacı ve bu amacı 

gerçekleĢtirmek için dili ortamına uygun kullanma biçimi olarak tanımlanabilir. Dilin 

kullanımının iki yönü bulunmaktadır (Bloom ve Lahey, 1978). Bunlar; iĢlevler ve 

bağlamlardır. ĠĢlevler, kiĢinin konuĢma amacını belirler. Bir kiĢi ihtiyacını 

karĢılamak için, baĢkalarını yönlendirmek için, etkileĢimde bulunmak için, 

duygularını anlatmak için, çevresindeki nesne ve olaylar hakkında bilgi edinmek 

için, bilgi sunmak için dili kullanabilir. Bu amaçların doğru mesajlar Ģeklinde sözlü 

iletiĢimde bulunan kiĢiye ulaĢtırılabilmesi için doğru bağlamların seçilmesi gerekir. 

Bu da doğru sözcüklerin ve cümle biçimlerinin seçimiyle gerçekleĢir (Bloom ve 

Lahey, 1978; Güzel- Özmen, 2003a) .  

  

   Biçim, içerik ve kullanım bileĢenlerinin karĢılıklı etkileĢimi sonucunda ortaya 

çıkan dil, insanlar arasındaki en temel iletiĢim aracıdır. Bu bileĢenlerden birinde 

oluĢan etkileĢim zayıflığı veya bozukluk dili biçimsel, anlamsal ve kullanım 

bakımından etkiler (Bloom ve Lahey, 1978). Biçim, içerik ve kullanım bileĢenlerinin 

karĢılıklı iliĢkileri ve bir bütün olarak kaynaĢmaları herhangi bir dili konuĢan kiĢinin 

yetiĢkin düzeyindeki dil yeterliliğini oluĢturur (Tüfekçioğlu,1998). Normal geliĢim 

çizgisinde dilin geliĢimi bu üç bileĢenin birbiri ile etkileĢimi ile gerçekleĢir.  

 

 

2.2- NORMAL ÇOCUKLARDA DĠL GELĠġMĠ 

 

 ĠletiĢim kurma gereksinimi doğumla birlikte ortaya çıkar. Ġnsanlar doğdukları 

andan itibaren temel gereksinimlerini ve duygularını paylaĢmak için çevresi ile 

iletiĢim kurmaya baĢlarlar. Bu iletiĢim baĢlarda her ne kadar sınırlı ve basit olsa da 

çevre ile olan etkileĢimler sonucunda yaĢ ilerledikçe geliĢir.  
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Normal geliĢim gösteren çocuklar, çevreleri ile etkileĢime girmeleri sonucu 

doğal olarak kazandıkları dilin içerik, biçim, kullanım bileĢenlerini yine çevre ile 

etkileĢim ve doğal ortamlardaki yaĢantıları sonucunda kolay ve hızlı bir Ģekilde 

geliĢtirebilmektedirler (Güzel-Özmen, 2003). YaĢamın ilk iki yılında çocuklar 

ebeveynleriyle, dil geliĢimlerinin temellerini oluĢturacak yaĢantılar geçirirler. Bu 

zaman sürecinde, çocuklar yüzlerce sözcüğü anlar, sıra alır ve konuĢma 

mekanizmasını nasıl kontrol edeceğini öğrenirler. 0–6 yaĢ arasında çocuklar kendi 

dillerinin yapılarını, dilbilgisel kurallarını edinirler (Downing, 1999).  

 

Bebekler ilk üç ayda önceleri sadece ağlayarak ses çıkarırlar; ancak üçüncü 

aya yaklaĢtıkça bir ünlü sesi (a, o v.b) çıkarmaya baĢlarlar. Üç altı ay arasında 

bebeğin çıkardığı sesler amaçlı hale gelir. Bu dönem bebeğin mırıldanma dönemidir. 

Bebekler ünlü ve ünsüz sesleri birleĢtirerek iki heceli sözcükler (ba, da gibi) 

oluĢtururlar. Altı dokuz ay arasındaki dönem ise mırıldanmanın tekrarı olarak 

görülür. Bu dönemde bebek tekrarlı iki heceden oluĢan sesler üretebilir (ma-ma, ba-

ba gibi). Sesini dikkat çekmek, hoĢnutluk belirtmek için kullanır. Dokuz-on iki aylar 

arasındaki dönemde bebek artık yetiĢkinlerin kullandıklarına benzer ses tonu 

kalıplarını kullanmaktadır. Öksürme, göz kırpma gibi hareketleri taklit eder. Bir ile 

bir buçuk yaĢ arasında çocuk artık gerçek konuĢmaya geçmeye baĢlar. Ġlk tek heceli 

kelimeler bir yaĢında ortaya çıkar. Sözcükleri yaklaĢık olarak taklit edebilir. Bir ile 

bir buçuk yaĢ arasında çocuklar tek sözcük evresinde yaklaĢık 30 sözcük dağarcına 

ulaĢırlar (Pieterse, Treloar ve Cairns, 2007). Çocuklar iki-üç yaĢ arası dönemde iki 

sözcüklü cümlecikler kurmayı öğrenirler. Bu dönemde çocukların biçimbirim bilgisi, 

sözdizimi bilgileri geliĢir ve anlam bilgisi de hızlı bir geliĢim gösterir. Dil bilgisi 

kurallarını öğrenmeye baĢlarlar (çoğullar, adıllar gibi). Bu dönem sonuna geldiğinde 

çocuklar en az 200 sözcük bilirler. Üç-dört yaĢları arasında ise kendi ana dillerinin 

temel yapılarını öğrenirler (Dönmez ve Arı, 1987). Üç veya daha fazla sözcüklü 

cümleleri giderek daha fazla kullanmaya baĢlarlar. Kullandığı ses tonu kalıpları 

etrafındaki yetiĢkinlerle aynıdır. Çocuklar dört yaĢlarında neden-sonuç, zaman, Ģart 

ve yer iliĢkilerini belirten birleĢik cümleler kurarlar. Sırasıyla geçmiĢ, gelecek ve 

Ģimdiki zaman kavramlarını öğrenmeye baĢlarlar (Poyraz ve Dere, 2003). 

YetiĢkinlerin kullandığı formda soru cümleleri üretirler. Sözcük sayısı artmaya 
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devam eder. Bu yaĢlarda çocukların kelime hazineleri 1000 civarındadır. Söz 

diziminde özne, nesne ve yüklem arasındaki fonksiyonel iliĢkileri anlar ve ifade 

edebilirler. Cümleleri dilbilgisi kurallarına uygundur (Aral, Baran, Bulut ve Çimen, 

2000). Çocuklar beĢ yaĢ civarında 2000‘e yakın sözcük dağarcığına sahip olurlar. Bu 

dönemde duygu ve isteklerini ifade edebilecek kapasiteye ulaĢırlar ve yine bu 

dönemde çocukların dil geliĢiminde kelimeleri anlama üretimden daha ileri 

seviyededir (Poyraz ve Dere, 2003).  

 

Normal geliĢim çizgisi gösteren çocuklar dilin bileĢenlerini çevreleriyle 

etkileĢime girerek doğal olarak kazanırlar. Yetersizlikten etkilenmiĢ çocuklar için 

dilin kazanımı sorunlu olabilecek alanlardan biridir. Dil geliĢiminde yetersizliklerin 

ortaya çıkmasında geliĢimsel gerilikler, iĢitme engeli, otizm rol oynar. Dil geliĢimini 

olumsuz yönde etkileyen faktörlerden biri de zihinsel engeldir (Güzel-Özmen, 2003). 

Zihinsel engelli çocukların dil geliĢim aĢamaları normal geliĢim gösteren çocuklar 

gibidir. AĢağıda zihinsel engelli çocukların dil geliĢim özellikleri açıklanmıĢtır. 

 

 

2.3- ZĠHĠNSEL ENGELLĠ ÇOCUKLARDA DĠL GELĠġĠMĠ 

 

Zihinsel engelli çocukların dil geliĢim özellikleri incelendiğinde bu 

çocukların dil geliĢim aĢamalarının normal çocuklara benzediği, ancak özürlerinin 

Ģiddetine bağlı olarak bu aĢamalara ulaĢmada yavaĢlık ya da duraklama gösterdikleri 

ortaya konmuĢtur (Özcan-Eroğlu, 1998). Genellikle zihinsel engelli çocuklar yavaĢ 

dil geliĢimi, zayıf bellek, yeni durumlara uyum sağlama güçlüğü, basit algı ve 

kavramlara sahip olduklarından duygu ve düĢüncelerini karĢısındaki kiĢiye bağımsız 

olarak açıkça ifade etme konusunda güçlük yaĢayabilmektedirler (Bilir, Köni ve 

Metin, 1992). Ayrıca, anlamlı sesler çıkarma, yetersiz kelime hazinesi veya 

kullanılan kelime ve cümlelerin çeĢitliliğinde sınırlılık, söz dizim yapısındaki 

problemler zihinsel engelli çocuğun ifade edici dil boyutundaki problemler arasında 

yer almaktadır (Güzel-Özmen, 2003).  Zihinsel engelli çocuklar ifade edici dil 

boyutunda yaĢadıkları güçlüklerin yanı sıra dili anlamada da problem 

yaĢayabilmektedirler. Buna bağlı olarak verilen yönergeleri yerine getirmede, dil 
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bilgisi kurallarını anlamada ve okunan bir öyküyü anlamada zorluk 

çekebilmektedirler (Güzel-Özmen, 2003). 

 

Ġfade edici dil becerisi sınırlı olan zihinsel engelli çocuklar, konuĢma seslerini 

çıkarabilen, belirli sözcükleri veya cümleleri olan fakat sözcük türleri ve kurdukları 

cümle yapıları çeĢitlilik göstermeyen, birçok amaç için dili kullanamayan 

çocuklardır. Bu çocukların ifade edici dili normal geliĢim gösteren yaĢıtlarına göre 

geridir. Zihinsel engele bağlı olarak ortaya çıkan dil geliĢimlerinde gerilik, çevrenin 

bu çocukların ihtiyaçlarına göre düzenlenmemesi, içinde bulundukları ortamın dil 

kazanımını sınırlayıcı özellikte olmasından da kaynaklanabilmektedir (Güzel-

Özmen, 2003). Bu nedenle çocukların dili kullanmasına yol açacak ortamlar 

hazırlanarak, bu ortamlarda dilin biçimsel ve anlamsal özelliklerinin 

kazandırılmasına önem verilmelidir.  

 

ÇeĢitli yetersizliklerden etkilenmiĢ dil problemi olan çocuklara dil öğretmek 

amacı ile alan yazında etkililiği kanıtlanmıĢ çeĢitli dil öğretim yöntemleri 

bulunmaktadır. Bu öğretim yöntemleri aĢağıda açıklanmıĢtır. 

 

 

2.4- DĠL ÖĞRETĠM YÖNTEMLERĠ 

 

  Dil ve konuĢma sorunları olan çocukların dil ve iletiĢim becerilerinin 

geliĢimine destek olabilmek için alan yazında birçok dil öğretim yönteminin etkiliği 

denenmiĢtir. Bu bölümde zihinsel engelli öğrencilere dil öğretiminde kullanılan 

Doğal Dil Sağaltım Yöntemi ve YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Yönteminin 

özelliklerine yer verilmiĢtir. 

 

2.4.1- YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Yöntemi (Constructed Language Teaching) 

 

  YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Yönteminde amaç; çocuğa iletiĢim için gerekli 

uygun dil biçimlerini, doğru yapıları ve söz dizimini öğretmektir. YapılandırılmıĢ Dil 

Öğretim Yöntemi DavranıĢçı YaklaĢım ilkeleri ve tekniklerine dayalı olarak 
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oluĢturulmuĢ bir öğretim yöntemidir (Kaiser, Hendrickson ve Alpert, 1991; 

Tüfekçioğlu, 2003). 

 

  YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Yönteminde öğretim kontrollü koĢullar altında 

düzenlenir. Öğretim ortamında genellikle çocuk ve eğitimci olmak üzere iki kiĢi 

bulunur. Öğretim sırasında odada öğretimle iliĢiksiz tüm uyaranlar ortadan kaldırılır. 

Öğretilecek dil ve iletiĢim becerisiyle iliĢkili uyaranlar amacına uygun bir Ģekilde 

dikkatle seçilir. Çocuğun uygun dil kullanımı için taklit, pekiĢtirme, düzeltme ve 

ipucu verme gibi DavranıĢçı YaklaĢıma dayalı teknikler kullanılır (Tüfekçioğlu, 

2003).  

 

   YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Yöntemi öğretmen merkezli bir yaklaĢımdır 

(Kaiser ve diğerleri, 1991). Bu yöntemde çocuğun aktiviteye katılımı, düzenlenmiĢ 

öğretimsel materyallerle ve geri bildirimlerle sağlanır (Warren ve Yoder, 1994). 

 

   YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Yönteminin avantajları; öğretimin son derece 

kontrollü koĢullar altında gerçekleĢmesi, ileri derecede dil sorunu olan çocuklara dil 

becerilerinin kazandırılması, dil öğretiminin yanı sıra zihinsel engelli çocuklara 

öğretilmesi zor olan beceri ve davranıĢların öğretiminde kullanılması Ģeklinde 

sıralanabilir (Tüfekçioğlu, 2003; Warren ve Yoder, 1994). Bu avantajların yanı sıra 

YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Yönteminin bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Bu 

yöntemde öğrencilerden kendilerine sunulan uyaranlara sözel tepki üretmeleri ya da 

sözel taklitte bulunmaları istenmesi doğal iletiĢimin gerçekleĢmesine 

benzememektedir. Bu nedenle de öğretilen hedef dil ve iletiĢim becerileri öğretim 

ortamından doğal ortamlara taĢınamamakta yani genellenememektedir (Losardo ve 

Bricker, 1994). Ayrıca, YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Yöntemi öğretmen 

yönlendirilmesi ile yapıldığından her zaman öğrencinin ilgi ve dikkatini yüksek 

tutmak güç olabilmektedir (Tüfekçioğlu, 2003; Warren ve Yoder, 1994). 
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2.4.2- Doğal Dil Yöntemi (Naturalistic Teaching) 

 

     Doğal Dil Sağaltım Yönteminin temeli Sosyal EtkileĢimci teoridir. Bu teoriye 

göre çocuk sosyal ortamlarda etkileĢim sonucunda dil edinir (Warren ve Yoder, 

1994). Doğal Dil Sağaltım Yöntemi, çocuğun iletiĢimi baĢlatması için gerekli 

düzenlemelerin yapıldığı, öğretimin doğal sözlü iletiĢimin ilkelerine göre 

düzenlendiği bir dil öğretim yöntemidir. Bu yöntemde, amaçlar normal geliĢim 

aĢamalarına göre belirlenir (ġentürk, 2006). Doğal Dil Sağaltım Yöntemi öğrenci 

merkezli bir öğretim yöntemidir. En önemli ve temel amacı; çocukla yetiĢkin 

arasındaki etkileĢimin kalitesini yükselterek çocuğun sosyal iletiĢim becerilerini 

arttırmaktır. Doğal Dil Sağaltım Yöntemi‘nde öğretmen öğretim basamaklarını 

önceden belirlemeden çocuğun ilgisine göre öğretimi düzenler. ĠletiĢimi baĢlatan 

çocuktur. Öğretmen, çocuğun iletiĢimi baĢlatması için ortamı çocuğun ilgisine 

yönelik düzenler (Kaiser ve Diğerleri, 1991; Lowenthal, 1995). Çocuk iletiĢimi 

baĢlattıktan sonra öğretmen, çocuğun ilgilendiği nesne ve olaylarla ilgili çocuğa 

sözel model olur geniĢletmeler ve düzeltmeler yapar (Kaiser ve diğerleri, 1991; 

Lowenthal, 1995). Bu yöntemde çocuk yetiĢkinin çevredeki nesneler veya olaylarla 

ilgili kullandığı dili model alarak öğrenir. YetiĢkin çocuğu sözel dili kullanması için 

cesaretlendirir. Bunu çocuk iletiĢime katıldığı zaman çocuğun iletiĢime girme 

giriĢimini ve sözel ifadelerini onaylayarak ve doğal pekiĢtireçler kullanarak yapar 

(Cole ve Dale, 1986; Delprato, 2001; Koegel ve diğerleri, 1987). Ġstenen tepki elde 

edildiğinde çocuğun ulaĢmak istediği nesneye, hizmete ve bilgiye ulaĢmasının 

sağlanması doğal pekiĢtireç olarak tanımlanır. Doğal Dil Sağaltımında çocuğa dil 

kazandırmak için kendiliğinden oluĢan fırsatların değerlendirilmesine önem verilir 

(Barnett ve Carey, 1993; Kaiser ve diğerleri, 1991).YetiĢkinin görevi doğrudan 

öğretim ya da yönlendirme yapmak yerine çocuğa zengin ve olumlu girdi vermektir. 

 

 Doğal Dil Yönteminin, YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Yöntemine göre 

öğrencinin bulunduğu çevrede günlük rutinlerde kullanabilmesi, öğretimin bireyin 

doğal ortamında gerçekleĢmesi, hedef öğrencinin öğretmenleri, ebeveynleri ve 

arkadaĢlarının da öğretim programlarına katılabilmesi ve öğretim için seçilen 

becerilerin çocuğun iletiĢim kurduğu doğal ortamlarda gerçekleĢen becerilerle iliĢkili 



 

 

17 

 

olması açısından alanyazında daha avantajlı olduğu belirtilmektedir (Tüfekçioğlu, 

2003).  

 

2.4.2.1- Doğal Dil Sağaltım Teknikleri 

 

Doğal Dil Sağaltım Teknikleri; ―Model, GeniĢletme, Tepki Ġsteme-Model 

Olma, Zaman Erteleme, Çevresel Düzenleme, Kendi Kendine KonuĢma, Yeniden 

ġekil Verme (Düzeltme)‖ gibi teknikleri içermektedir. Bu tekniklerden Çevresel 

Düzenlemeler, Tepki Ġsteme-Model Olma Çevresel Ġpuçlarına Dayalı Dil Öğretim 

Yönteminin (Milieu Teaching) teknikleridir. Çevresel Ġpuçlarına Dayalı Dil Öğretim 

Yöntemi bu yöntemi oluĢturanlarca (Yoder ve Warren; 2002) eklektik öğretim 

yöntemi olarak isimlendirilmiĢtir. Ancak birçok kaynakta Doğal Dil Sağaltım 

Teknikleri içinde de yer almaktadır. AĢağıda bu teknikler açıklanmıĢtır. 

 

Model: Çocukla etkileĢime giren kiĢinin diyalog aktivitelerinin uygun anlarında 

kurallı ifadeler ürettiği fakat çocuğun taklit etmesini istemediği bir tekniktir (Woods 

ve diğerleri, 2004). 

    

  ―Model‖ tekniği kullanılırken, çocukla etkileĢime giren kiĢi çocukla yaptığı bir 

etkinlik sırasında, etkinliğin uygun anlarında kendisinin ve çocuğun yaptığı 

davranıĢları anlamlı cümleler kurarak ifade etmektedir. Ancak söylenilen ifadeleri 

çocuğun taklit etmesi istenmez. Kurulan cümlelerin de çocuğun anlayabileceği 

Ģekilde ifade edilmesi gerekmektedir. Yani cümleler çocuğun ve çocukla etkileĢime 

giren kiĢinin yaptığı davranıĢları ifade edecek Ģekilde ve çocuğun anlayabileceği 

uzunlukta ve zorlukta olmalıdır. Anne ve çocuk arabayla oynarken, annenin arabayı 

hareket ettirerek ―arabam gidiyor‖ demesi veya çocuğun hareketlerini tanımlamak 

için ―senin araban dağı tırmanıyor‖ demesi ―Model‖ tekniğine örnek olarak 

verilebilir. 

 

GeniĢletme (Expanding) : Çocuğun konuĢmalarını tamamlayarak tekrarlama 

anlamına da gelmektedir (Güzel-Özmen, 2003). KonuĢan fakat tam cümlelerle 

konuĢamayan çocuklar için yararlıdır (Lowenthal, 1995). Daha karmaĢık sözel 
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davranıĢın kullanımına model olmak için kullanılır. GeniĢletme yapılırken; yetiĢkin 

çocuğu dinler, çocuğun söylemek istediği tüm cümleyi anlamaya çalıĢır ve cümleyi 

tüm fakat basit Ģekilde söyler.  

 

 ―GeniĢletme‖ tekniği uygulanırken eğitmen çocuğun kelime dizimini 

sürdüren ve çocuğun ifadesinin daha kapsamlı ya da doğru olan bir versiyonunu 

sunar (Woods ve diğerleri, 2004). ―GeniĢletme‖ tekniğinde de söylenilen ifadeleri 

çocuktan tekrar etmesi beklenmez. Burada önemli olan nokta Ģudur; çocuk bir kelime 

söylüyorsa; yetiĢkin çocuğa, çocuğun söylediği kelimenin de içinde yer aldığı iki-üç 

kelimelik anlamlı kurallı bir cümleyle karĢılık vermesidir. Çocuğun topu atarken 

―top‖ demesi ve yetiĢkinin ―topu attın‖ demesi ―GeniĢletme‖ tekniğine örnek olarak 

verilebilir. 

 

Tepki Ġsteme-Model Olma (Mand-Model): Bu teknik; yetiĢkinlerin çocuktan tepki 

istemesine ve model olmasına dayanır. Tepki istemenin amacı, mümkün olan en az 

yardımla çocuğun doğru tepki vermesine yardımcı olmaktır (Toğram, 2004). Bu 

teknikte iletiĢimi baĢlatan yetiĢkindir (Hepting ve Goldstein, 1996). 

 

Bu teknik öğretim sürecinde uygulanırken, öncelikle çocuğun ilgisini çeken 

nesne ve durumlar belirlenir. Çocuğun ilgi alanı belirlendikten sonra bu ilgi alanına 

yönelik çocukla ortak ilgi kurulur. Çocuğun dikkati öğretilmek üzere seçilmiĢ hedef 

nesneye ya da duruma yöneldiği, seçilen nesne ya da durumla ilgilendiği zamanda 

çocuktan tepki istenir. Tepki istemek için ―Sen Ģimdi ne yapıyorsun? Ne oynamak 

istiyorsun?‖ veya doğrudan hedef nesneyi söylemeye yönelik ―Bana ne 

gösteriyorsun?‖, ―Elinde ne var?‖, ―Bana ne vereceksin?‖ gibi sorular sorulur. 

Sorunun ardından çocuğa cevap vermesi için zaman tanınır. Çocuk tepki isteme 

sonucu doğru tepki vermiĢse çocuğun doğru tepkileri pekiĢtirilir, sözel olarak 

geniĢletilir ve çocuğun materyale ulaĢması sağlanır. Eğer çocuk tepki isteme sonucu 

doğru tepki vermemiĢse veya tepkisiz kalmıĢsa sözel model olunur ve model olma 

sonucu çocuk doğru tepki verirse pekiĢtirilir, sözel olarak geniĢletilir ve materyale 

ulaĢması sağlanır (Kaiser ve diğerleri, 1991) vermezse tekrar model olunur ve 
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çocuktan modeli tekrarlaması istenir. Çocuk tekrarladığında yetiĢkin çocuğu 

pekiĢtirir ve cevabı geniĢletir. 

 

Kendi Kendine KonuĢma: Çocuğun hareketlerini ve düĢüncelerini sözelleĢtirmedir. 

Kendi kendine konuĢma tekniğini kullanırken, yetiĢkinler ne yaptıklarıyla, ne 

gördükleriyle ve ne hissettikleri ile ilgili çocuk yanlarındayken konuĢurlar. Kendi 

kendine konuĢma tekniği aynı zamanda çocuğa geliĢmiĢ cümleler, paragraflar, yeni 

kelimeler duyma fırsatı sağlar (Lowenthal, 1995; ġentürk, 2006). Bu yöntem 

kullanılırken; 

 

— Basit ve kısa konuĢmaya, 

— Hareketleri ve düĢünceleri açıklamaya, 

—Çocukların konuĢan kiĢiyi model almalarına özen gösterilmelidir. Çocuğun   

dil seviyesi geliĢtikçe yetiĢkini daha uygun Ģekilde model alacaktır. 

 

Zaman Erteleme (Time Delay) : Zaman Erteleme veya tepki için beklemek; 

çocuğun çevresel uyaranlara sözlü veya sözlü olmayan bir tepkide bulunması için 

yetiĢkinin çocuğa zaman tanımasıdır. Çocuğun illa bir tepki verme zorunluluğu 

yoktur ve eğer bir tepki bekleme süresince verilmediyse yetiĢkin tarafından daha net 

bir ipucu verilir. Bu bekleme süresini yetiĢkin motive edebilir veya yetiĢkin 

baĢlatabilir ya da çocuğun baĢaltım veya tepkisini takip edebilir. Örneğin, yetiĢkin 

―AtıĢtırmak için ne istersin?‖ diye sorar ve çocuğa tekrar sormadan önce veya yemek 

çeĢitlerini sunmadan önce iki ile dört dakika arasında bir zaman bekler (Woods ve 

diğerleri, 2004; Hepting ve Goldstein, 1996). 

 

Çevresel Düzenleme (Environment Arrangement) : Çevresel Düzenlemeler 

öğrencilerin dil kullanımını tetiklemek için kullanılabilecek etkili Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerindendir. Bu yöntemler çocuğun bağımsız olarak iletiĢim baĢlatması için 

ona olanaklar sunar (Hepting ve Goldstein, 1996). Çevresel Düzenlemeler; ilgi çekici 

araç-gereç sağlama, nesneleri görülebilir fakat eriĢilemeyecek yerlere koyma, 

gereksinim duyulan nesnelerden az miktarda bulundurma, öğrencilerin yardıma 
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ihtiyaç duyabileceği durumlar oluĢturma Ģeklinde düzenlenebilmektedir (Toğram, 

2004).   

 

Yeniden ġekil Verme (Düzeltme) (Recasting) : Yeniden ġekil Verme, yetiĢkinin 

çocuğun dil bilgisine uymayan ve doğru olmayan ifadelerini alıp, onları dilbilgisine 

uyan bir Ģekilde yeniden düzenlemesinden oluĢur. Yeniden ġekil Verme çocuğun 

tepki veya baĢlatımını takip eder (Hepting ve Goldstein, 1996). 

 

Bu tekniklerin aileye öğretimi, ebeveynlerin normal geliĢim gösteren 

çocuklarıyla kurdukları etkili etkileĢimi dil problemi olan çocuklarıyla da 

kurmalarını sağlayacaktır. Böylece ev ortamında var olan zengin etkileĢim ortamları 

kullanılarak çocukların dil ve iletiĢim becerileri desteklenebilecektir. Doğru 

etkileĢimler ise aile eğitim programı ile ailelere kazandırılabilir. 

 

 

2.5- AĠLE EĞĠTĠMĠ 

 

Çocuklar doğdukları andan itibaren okula baĢlayıncaya kadar birçok beceriyi 

ailelerinden öğrenirler. Anne babalar çocuğun zihinsel, duygusal, sosyal, psikomotor, 

dil geliĢimlerini destekleyen en önemli kiĢilerdir (Ersoy ve Tezel ġahin, 1999). 

Çocuğun eğitiminde bu denli önemi olan anne babaların, çocuklarına daha yararlı 

olmalarını ve daha sistemli olarak amaç gerçekleĢtirmelerini sağlayabilmeleri aile 

eğitimiyle mümkün olmaktadır (Varol, 2005). 

 

Anne babaların çocuklarının eğitimlerine katılarak çocuklarının geliĢimlerine 

katkıda bulunmaları her yaĢtaki çocuk için büyük önem taĢımaktadır. Özellikle 

yetersizliğe sahip çocuk aileleri, çocukları için neler yapabilecekleri, onların 

eğitimlerine nasıl katkı sağlayacakları konusunda normal çocuk ailelerine göre 

oldukça yoğun yardıma ihtiyaç duymaktadır. Ailelerin bu gereksinimleri sistematik 

olarak sunulan aile eğitim programları aracılığı ile karĢılanabilmektedir. 
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Yapılan araĢtırmalar özellikle yetersizlikten etkilenmiĢ çocukların ailelerine 

verilen aile eğitiminin hem yetersizlikten etkilenmiĢ çocuğa hem de ailesine önemli 

derecede yarar sağladığını göstermektedir (Akkök, 1984; Cavkaytar, 1999; Diler–

Sönmez, 2008; Gültekin, 1995; Sucuoğlu, Küçüker ve Kanık, 1994; Tavil, 2004; 

Vuran, 1997). Özel eğitim alanındaki geliĢmelerin etkisiyle aile eğitimi ülkemizde 

yapılan yasal düzenlemelerde de yerini almıĢtır. 26184 sayılı 31.05.2006 tarihli resmi 

gazetede yayınlanan Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliğinin 36. maddesinde aile 

eğitim programlarının; aile eğitiminde esas olacak genel ilke ve amaçlar 

doğrultusunda bireyin yetersizliği, geliĢim özellikleri, eğitim ihtiyaçları ve ailenin 

ihtiyaçlarına uygun olarak hazırlanması, bireyin ve ailenin ihtiyaçları doğrultusunda 

bireysel, grup ya da uzaktan eğitim Ģeklinde yürütülmesi ifade edilmektedir. Yapılan 

yasal düzenlemelerle aile eğitim hizmetlerinin zorunluluğu ve önemi ortaya 

konmuĢtur. 

      

2.5.1-Aile Eğitiminin Önemi  

 

   Çocuğun geliĢimine uygun ve geliĢimini hızlandıracak ortam ve koĢulların 

hazırlanmasında, ailenin önemli rolü vardır (Varol, 2005). Ailelerin bu ortam ve 

koĢulları iyi Ģekilde hazırlayarak çocuklarının eğitimine katkıda bulunmaları aile 

eğitim programları ile gerçekleĢebilmektedir. 

 

            Aile eğitimi, okula devam eden çocukların okulda öğrendikleri bilgi ve 

becerilerin kalıcı hale gelmesinde etkin bir rol oynamaktadır. Okul ortamında 

öğrenilen becerilerin, anne-baba tarafından evde de uygulanması, eğitimde okul-ev 

paralelliğini sağlamakta, çocuğun geliĢimini olumlu yönde etkilemekte; öğrenmesini 

ve genelleĢtirmesini hızlandırmakta ve öz bakım gibi bazı becerilerin 

kazandırılmasını kolaylaĢtırmaktadır (Sucuoğlu, 1991). 

 

Aile eğitimiyle anne-babaların çeĢitli eğitim teknik ve yöntemlerini 

öğrenmeleri ile çocukta ortaya çıkması olası yetersizliklerin ve problemlerin 

önlenebileceği ve ailelerin uzmanlarla birlikte etkin bir biçimde çalıĢmasına da 

yardımcı olabileceği kabul edilmektedir (Sucuoğlu, 1994; Elksnin ve Elksnin 1991). 
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Ayrıca aile eğitimiyle anne-babalar evde var olan imkânlarla çocuklarının zihinsel, 

duygusal, sosyal, psikomotor ve dil geliĢimlerini destekleyebilirler. 

 

       Çocukların devam ettiği eğitim kurumlarında anne babaların eğitime 

katılmalarını sağlamak, çocuklara sunulan eğitimi kolay, etkili, kalıcı, genellenebilir 

ve ekonomik hale getirmekle birlikte, ailelerin çocuklarıyla birlikte olduğu zaman 

dilimini en iyi Ģekilde değerlendirmelerine de hizmet edecektir (Tavil, 2004). Ayrıca 

aile eğitim programları anne-babaların çocuklarına yardımcı olabilmelerinin verdiği 

hoĢnutlukla özgüvenlerini güçlendirmeleri açısından da oldukça önemli 

görülmektedir.  

 

2.5.2- Aileye Götürülecek Hizmet ÇeĢitleri 

 

 Yetersizlikten etkilenmiĢ çocukların ailelerine, çocuklarının eğitimlerine 

katılmalarını sağlayacak destek hizmet çeĢitleri ―Bilgi Verici DanıĢmanlık, 

Psikolojik DanıĢmanlık ve Aile Eğitim Programları‖ Ģeklinde gruplanmaktadır 

(Gültekin, 1995; Kargın, 1990; Kuloğlu, 1992; Tavil, 2004). 

 

2.5.2.1- Bilgi Verici DanıĢmanlık 

 

 Bilgi verici danıĢmanlık, yetersizlikten etkilenmiĢ çocukların ebeveynlerine 

çocuklarının yetersizliği, türü, nedenleri, özellikleri, eğitim programı olanakları, 

yasal hakları, çocukları ile etkili iletiĢim kurma yolları, çocuğun geliĢimine nasıl 

katkıda bulunacakları ve davranıĢlarını nasıl kontrol edebileceklerine yönelik bilgi 

vermeyi kapsamaktadır. Bilgi verici danıĢmanlıkta; grup ortamı içinde ailelerin 

birbirleri ve uzmanla karĢılıklı etkileĢimde bulunulmakta ve ailenin sorularına yer 

verilerek bilgi verme düzeyinde hizmet verilmektedir (Gültekin, 1999; Kargın, 1990; 

Kuloğlu, 1992; Tavil 2004). 
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2.5.2.2- Psikolojik DanıĢmanlık 

 

 Anne-babalar, çocuklarını yeterli ve yetersiz yönleri ile kabul 

edebildiklerinde, çocuklarının eğitimine katılabilmektedirler (Snell, 1983; Gargiulo, 

1985). Psikolojik danıĢmanlık, anne-babaların kendileri ve çocukları ile ilgili 

duygularını paylaĢtıkları bir süreç olmakla birlikte, bu süreçte anne-babaların 

kendilerini ve çocuklarını tanıyarak, çevreleri ile daha fazla iliĢkiye girmeleri 

amaçlanmaktadır (Gültekin, 1999; Kuloğlu, 1992; Küçüker, 1993; Tavil, 2004). 

 

2.5.2.3- Aile Eğitim Programları 

 

 Yetersizliği olsun ya da olmasın tüm çocuk ebeveynlerinin, çocuklarının 

eğitimlerine katılmalarını sağlamak arzulanan bir durumdur. Günümüzde görsel ve 

yazılı iletiĢim araçları ile birçok ebeveyn istedikleri bilgiye rahatlıkla ulaĢılabilmekte 

ve çocuklarının eğitimlerine katkı sağlayabilmektedirler. Ancak yetersizliği olan 

çocuk ebeveynlerinin ihtiyaç duyduğu bilgi ve becerileri edinmelerinde günümüz 

görsel ve yazılı iletiĢim araçları yetersiz kalmaktadır.  

 

Anne-babaların çocuklarının eğitimine destek olmaları bağlamında ele alınan 

anne-baba katılımı, aile eğitimi uygulamalarıyla sağlanabilmektedir (Cavkaytar, 

1999). Aile eğitiminde amaç, ebeveynlerin çocukları için öğretmen rolü üstlenmesi 

değil, çocuklarına gerekli becerileri doğal bir süreç içinde nasıl öğreteceklerini 

kazandırmaktır (Varol, 2005). 

 

Bu amaç doğrultusunda hazırlanan aile eğitim programlarının iyi 

yapılandırılması ve organize edilmesi gerekmektedir (Varol, 2005). Anne-babalara 

aile eğitim hizmetlerinin verilmesi için değiĢik özellikte aile eğitim programları 

geliĢtirilmekte ve uygulanabilmektedir. 
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2.5.3- Aile Eğitim Programı ÇeĢitleri 

 

 Aile eğitim programları; programa katılacak kiĢi sayısı, programın amacı ve 

programın uygulandığı ortama göre çeĢitli Ģekillerde planlanabilmektedir. 

 

2.5.3.1- Programa Katılan KiĢi Sayısına Göre Düzenlenen Aile Eğitim 

Programları 

 

Aile eğitim programları programa katılan kiĢi sayısı bakımından; gruba dayalı 

aile eğitimi ve bire bir eğitim olarak düzenlenebilmektedir. 

 

2.5.3.1.1- Grup Eğitimi Yolu ile Düzenlenen Aile Eğitim Programı 

 

Grup eğitimi yolu ile düzenlenen aile eğitim programları; bir kuruma devam 

eden çocukların aileleri ile yapılan ve çocuklarına birçok beceri ve kavramı öğretme 

becerisini kazandırmak için oluĢturulan programlardır. Eğitim genelde 10-12 kiĢilik 

gruplar halinde verilmektedir. Grup eğitimi çalıĢma gün ve saatleri, eğitime katılan 

tüm ebeveynlerin ortak görüĢleri alınarak belirlenmesi, eğitime katılımın fazla 

olmasını sağlamak açısından önemlidir (Tavil, 2004; Varol, 2005). 

 

Gruba dayalı eğitimin avantajları; anne babaların birbirlerinden öğrenmeleri 

ve baĢarılarını paylaĢmaları, ekonomik olması, anne babaların içinde bulundukları 

durumda yalnız olmadıklarını kendileri gibi insanların olduklarını görmeleri, birlikte 

çözüm üretebilmeleri olarak sıralanabilir (Cavkaytar, 1999; Tavil, 2004; Varol, 2005; 

Vuran, 1997). 

 

Ancak, grup eğitimi yolu ile düzenlenen aile eğitim programının en büyük 

dezavantajlarından birisi, gruptaki tüm anne-babaların gereksinimlerinin 

karĢılanması açısından sınırlılık göstermesidir. Bu nedenle grup eğitimi planlanırken, 

grupların küçük tutulmasına dikkat edilmeli ve anne-babaların gereksinimlerine daha 

fazla zaman ayrılmalıdır (Miller, 1975). 
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2.5.3.1.2- Bire-Bir Eğitim Yolu ile Düzenlenen Aile Eğitim Programı 

 

 Bu programlar ailenin ve eğitimcinin bire bir çalıĢtıkları eğitim 

programlarıdır. Bu programlarda çocuklarının gereksinimi doğrultusunda belirlenen 

amaçların aileye kazandırılması hedeflenmektedir. Bu program türü grup eğitim 

programına oranla daha pahalı bir programdır. Ancak ailenin tüm gereksinimleri 

grup eğitimine oranla daha rahat karĢılanmaktadır (Tavil, 2004; Vuran, 1997).  

 

2.5.4.2- Programların Uygulandığı Ortama Göre Düzenlenen Aile Eğitim 

Programları 

 

Aile eğitim programları uygulandıkları ortama göre eve dayalı, kuruma 

dayalı, ev ve kuruma dayalı aile eğitim programı olmak üzere gruplandırılmaktadır. 

 

2.5.4.2.1- Eve Dayalı Aile Eğitim Programı 

Eve dayalı aile eğitim programları, erken çocukluk döneminde olan, okul 

öncesi dönemde olup bir okul öncesi eğitim kurumuna devam etmeyen ya da 

yetersizlikten ağır derecede etkilendiği için eğitim kurumuna devam edemeyen 

çocukların ebeveynlerine yönelik olarak uygulanmaktadır (Varol, 2005).  

 

Eve dayalı aile eğitim programlarında ev, verimli bir öğretim ortamına 

dönüĢtürülmeye çalıĢılmaktadır. Eve dayalı programlar, çocuğun gereksinimleri 

belirlendikten sonra planlanmaktadır. Bu tür programlarda eğitimcinin görevi; 

çocuğun gereksinimlerini belirlemek için gözlemler ve değerlendirmeler yapmak ve 

yapılan gözlemleri aile ile paylaĢılıp, gereksinimleri aile ile birlikte belirlemektir 

(Tavil, 2004; Vuran, 1997). 

 

Eve dayalı aile eğitiminde, eğitimci öncelikle anne-babanın varlığında 

çocuğun dil, özbakım, biliĢsel, sosyal ve psikomotor becerilerde performans düzeyini 

belirler. Daha sonra anne-babayla birlikte, çocuğun belirlenen performans düzeyine 

dayalı olarak bir ile iki haftada gerçekleĢtirilmesi düĢünülen bir ya da birkaç geliĢim 

alanıyla ilgili amaçlar belirler. Eğitimci saptanan amaçları; anlatım, model olma, 
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rehberli uygulama ve bağımsız uygulama basamakları ile aileye kazandırır (Snell, 

1983; Varol, 2005). 

 

Evde uygulanmak üzere düzenlenen aile eğitim programlarının bazı 

avantajları bulunmaktadır; 

 

 Öğrenme, çocuğun doğal çevresinde oluĢmaktadır. 

 

 ÇalıĢmalar evde yapıldığından tüm aile bireylerinin öğretim sürecine katılma 

Ģansları vardır. 

 

 Beceriler daha kolay genellenmekte ve kalıcılığın sağlanması daha kolay 

olabilmektedir. 

 

 Çocuğun davranıĢları doğal ortamda gözlendiğinden, neyin nasıl 

öğretileceğine ebeveynler de etkin Ģekilde karar verebilmektedir. 

 

 Sınıf içinde değiĢtirilemeyecek olan birçok davranıĢ, evde 

değiĢtirilebilmektedir (Snell, 1983; Tavil, 2004; Varol, 2005; Vuran, 1997). 

 

Bununla birlikte evde çalıĢma yapmak için uygun sessiz ortamın olmaması, 

anne-babaların evde bulunma zamanlarının sınırlı olması, aile üyelerinin çok 

kalabalık olması eve dayalı aile eğitim programının uygulanmasında problem 

oluĢturabilmektedir (Cavkaytar, 1999; Tavil, 2004; Varol, 2005). Bu tip problemlerle 

karĢılaĢıldığında, bu problemleri önlemeye yönelik düzenlemeler yapıldıktan sonra 

eğitime baĢlanması verimli olabilecektir.  

  

2.5.4.2.2- Kuruma Dayalı Aile Eğitim Programı 

 

 Kuruma dayalı aile eğitim programlarında, ailenin eğitimi, çocuğunun devam 

ettiği kurum tarafından gerçekleĢtirilmektedir. Bu kurumlar; resmi eğitim kurumları, 

özel özel eğitim kurumları ve üniversitelere bağlı özel eğitim merkezleri 
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olabilmektedir (Akçamete, 1989). Kuruma dayalı programlarda çocuğun devam 

ettiği eğitim kurumunda düzenlenen aile eğitim oturumları ile aileye eğitim 

verilmektedir. Bu programlarda beceri,  kavram öğretimi davranıĢ yönetimi, dil 

kazandırmak amacı ile gerekli tekniklerin öğretimi konularında aile eğitilmektedir. 

Kuruma dayalı programlarda, özellikle ortak gereksinime sahip çocuk ve ailelerine 

yönelik eğitim hizmetlerinin grup eğitimi yolu ile verilmesinde tercih edilmektedir 

(Diler-Sönmez, 2008; Snell, 1983). 

 

 2.5.4.2.3- Eve ve Kuruma Dayalı Aile Eğitim Programı 

 

 Eve ve kuruma dayalı aile eğitim programları, eve dayalı ve kuruma dayalı 

aile eğitim programlarının bir bileĢimidir. Bu tür programlar bir eğitim kurumuna 

devam eden çocukların okulda kazandıkları becerilerin, ev ortamı ve yakın çevrede 

sürdürülmesini ya da genellenmesini ya da kurumda üzerinde durulmayan becerilerin 

kazandırılmasını amaçlayan programlardır (Varol, 2005). 

 

 Eve ve kuruma dayalı aile eğitim programları, farklı amaçlara yönelik olarak 

planlanabilmektedir. Birincisi; çocuğa okulda uygulanan programın, okulda ve evde 

aynı anda yürütülmesine yönelik geniĢletilmiĢ uygulama programlarıdır. Ġkincisi; 

okulda gerçekleĢtirilen bir amacın, ortam ve materyal değiĢikliği ile eve transfer 

edildiği genelleĢtirme programıdır. Üçüncü program çeĢidi ise, özelleĢtirilmiĢ 

programlardır. Bu programlar genellikle özbakım ve ev içi becerilerinin öğretimine 

yönelik olarak evde baĢlatılır ve sürdürülür. Diğer bir program çeĢidi ise, davranıĢ 

değiĢtirme programıdır. Anne-babaların çocuğun ev ortamındaki uygun olmayan 

davranıĢlarını azaltmaları ve uygun davranıĢlarını arttırmalarına yönelik olarak 

düzenlenmektedir. Programlar çocuğun bulunduğu okuldaki ev öğretmeni tarafından 

yürütülmektedir. Ev öğretmeni gerektiğinde evde anne-baba ve çocukla çalıĢarak 

programı yürütmektedir. Evde çalıĢmasını gerektirmeyen durumlarda ise, 

oluĢturduğu iletiĢim dosyası ve telefon görüĢmeleri ile anne-babayla iletiĢim 

kurmaktadır (Tavil, 2004; Varol, 2005).    
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Bu araĢtırmada destek hizmet çeĢitlerinden aile eğitimi programı seçilmiĢtir. 

Aile eğitim programı birebir olarak kuruma dayalı bir program çerçevesinde aileye 

doğal dil tekniklerini öğretmek amacı ile düzenlenmiĢtir.  

 

Alan yazında hem doğal dil hem de yapılandırılmıĢ dil öğretimini çocukla 

etkileĢime giren kiĢilere öğretmek amacı ile aile eğitimi ve öğretmen eğitimi 

yapılmıĢtır. AĢağıda bu araĢtırmalara yer verilmiĢtir.  

 

 

2.6- DĠL PROBLEMĠ OLAN ÇOCUKLARIN DĠL BECERĠLERĠNĠ 

GELĠġTĠRMEK AMACI ĠLE ÇOCUKLA ETKĠLEġĠMDE BULUNAN 

KĠġĠLERE DĠL ÖĞRETĠM TEKNĠKLERĠNĠN ÖĞRETĠLDĠĞĠ 

ARAġTIRMALAR 

 

   Bu bölümde dil problemi olan çocukların dil becerilerini geliĢtirmek amacı ile 

çocukla etkileĢime giren kiĢilere Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin ve 

YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Tekniklerinin öğretildiği araĢtırmalar yer almaktadır. 

 

2.6.1- Doğal Dil Öğretim Tekniklerinin Aileye ve Eğitimciye Öğretildiği 

AraĢtırmalar  

 

 Woods, Kashinath ve Goldstein (2004), aile eğitimi programının, annelerin 

belirlenmiĢ günlük rutinlerde Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model (Model), 

GeniĢletme (Expansion), Açık Uçlu Sorular Sorma (Open-Ended Qestions), Övgü 

(Praise), Taklit Etme (Imitation) ve Bekleme (Waiting)‖ tekniklerini kullanmalarında 

etkililiğini ve çocukların iletiĢim iĢlevlerine bu teknikleri kullanımının etkisini 

belirlemeyi amaçlamıĢlardır. Bu amaç doğrultusunda Ģu sorulara yanıt aranmıĢtır: (a) 

Aile eğitimi sonunda anneler öğretilen teknikleri ne sıklıkta kullanmıĢlardır? (b) 

Anneler teknikleri araĢtırmada belirlenmeyen diğer rutinlere ne miktarda 

genellemiĢlerdir? (c) Annelerin öğretim tekniklerini kullanmaları çocuğun iletiĢim 

iĢlevlerinin geliĢmesinde etkili midir? AraĢtırmaya yaĢları 15 ile 30 ay arasında 

değiĢen dört çocuk ve anneleri katılmıĢtır. Çocukların ikisi tek kelimelerden oluĢan 
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ve anlaĢılır olmayan ifadelerle konuĢmakta ve istediği nesnelere ulaĢmak için el-kol 

hareketleri kullanmaktadır. Çocuklardan biri babıldamakta ve el-kol hareketlerini 

sadece nesnelere uzanmak için kullanmakta, diğer çocuk ise basit sesli harfler 

seslendirmekte (―ooo‖, ―eh‖ gibi) ve bu seslendirmeleri seyrek olarak yapmaktadır. 

AraĢtırmada tek denekli desenlerden Denekler Arası Çoklu BaĢlama Deseni 

kullanılmıĢtır. Tüm oturumlar ailelerin evlerinde gerçekleĢmiĢtir. Eğitim ve gözlem 

oturumları haftalık olarak ve genellikle 60–75 dakika sürecek Ģekilde düzenlenmiĢtir. 

Aile eğitimi ortalama 26 hafta sürmüĢtür. Annelerin dördü de teknikleri kullanmak 

için oturma odalarında gerçekleĢecek oyun rutinlerini tercih etmiĢlerdir. Bu rutinler 

sırasında çocuğa ait olan oyuncak ve nesnelerden (örnek; oyuncak tren, arabalar, 

kitaplar, top) kullanılmıĢtır. Oyuncaklar ve materyaller çocuğun ilgisine göre 

oturumdan oturuma değiĢtirilmiĢtir.  

BaĢlama düzeyi oturumlarında anneden çocuğuyla oyuncaklarla her zaman 

oynadıkları gibi oynamaları istenmiĢ ve anne-çocuk etkileĢimi üçer dakikalık 

sürelerle videoya kayıt edilmiĢtir. Ġlk eğitim oturumunda hedef teknikleri tanıtmak 

için anneye teknikleri açıklayan bir el kitabı verilmiĢ ve anneler teknikleri kendi 

ifadeleriyle anlattıktan sonra annelerden tekniklerin kullanımı ile ilgili iki örnek 

vermeleri istenmiĢtir. Her bir ev ziyareti; (a) çocuk ve ailenin bir önceki hafta 

süresince yaptığı aktivitelerle ilgili ilk bilgilerin toplanmasından, (b) yapılacak iĢleri 

o anki ziyarete uyarlama ve gözden geçirme fırsatından, (c) öğretim tekniklerinin 

oyun rutinleri ve veri toplanması süresince uygulanmasından ve (d) aile tartıĢması ve 

bir sonraki ziyaretin planlanmasından oluĢmuĢtur. AraĢtırmadan elde edilen 

bulgulara göre tüm annelerin hedef teknikleri kullanma sıklığı baĢlama düzeyine 

göre artmıĢtır. Çocukların iletiĢim iĢlevlerini kullanımları baĢlama düzeyi gözlemleri 

süresince düĢük ve durağan kalmıĢtır. Tüm anneler, aile eğitim programı 

tamamlandıktan sonra çocukları ile olan iletiĢimlerini kolaylaĢtırmak için strateji 

kullanımlarını arttırmıĢlardır. Dört anneden üçü hedef teknikleri dıĢ mekân 

oyuncakları ile oynama etkinliğine (salıncak) ve yemek yeme rutinine 

genellemiĢlerdir. Dört çocuğun tamamı iletiĢim iĢlevlerinde ve Değerlendirme ve 

Programlama Sistemi (Assesment, Evaluation and Programming System) 

kullanılarak yapılan değerlendirmede geliĢme göstermiĢtir. 
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 Peterson, Carta ve Greenwood (2005), aile eğitiminin Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinden ―Model (Modeling), Tepki Ġsteme-Model Olma (Mand-Model), 

GeniĢletme (Expansion) ve Zaman Erteleme (Time Delay)‖ tekniklerini annelerin 

öğrenmelerinde etkililiğini saptamayı amaçlamıĢlardır. Bu amaç doğrultusunda Ģu 

sorulara yanıt aramıĢlardır: (a) Annelere hedef Doğal Dil Sağaltım Teknikleri aile 

eğitimi programı ile öğretilebilir mi? (b) Anneler edindikleri teknikleri aile eğitim 

programı tamamlandıktan üç ve altı ay sonra sürdürebilir mi? (c) Hedef teknikler 

çocukların dil becerilerini geliĢtirmede etkili teknikler mi? AraĢtırmaya çoklu risk 

faktörleri olan ailelerdeki üç anne ve çocukları katılmıĢtır. Üç annenin de düĢük 

gelir, düĢük eğitim seviyesi, hamilelik sırasında kokain kullanma, aile içi Ģiddet gibi 

en az dört risk faktörü vardır. Çocukların yaĢ ortalamaları 31 aydır. Birinci çocuğun 

ortalama sözce uzunluğu 1.77, ikinci çocuğun ortalama sözce uzunluğu 1.53 ve 

üçüncü çocuğun ortalama sözce uzunluğu 1.16‘dır. Annelere Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinin aile eğitimi ile öğretilmesinin etkililiğini saptamak için Denekler Arası 

Çoklu BaĢlama Deseni kullanılmıĢtır. Tüm oturumlar ailelerin evlerinde 

gerçekleĢmiĢtir. Sağaltım haftada bir kez gerçekleĢtirilmiĢtir. Her bir oturum 60 

dakika sürmüĢtür. Aile eğitim programı birinci anneyle 25 oturum, ikinci ve üçüncü 

anneyle 21 oturumda tamamlanmıĢtır. Anne-çocuk arasındaki etkileĢimi 

gerçekleĢtirmek için materyal olarak oyuncaklar, puzzle, resimli kitaplar 

kullanılmıĢtır. Her oturumda farklı bir materyal kullanılmıĢtır.  BaĢlama düzeyi 

oturumlarında anneden çocuğuyla oyuncaklarla her zaman oynadıkları gibi 

oynamaları istenmiĢ ve anne-çocuk etkileĢimi 15 dakika süre ile videoya kayıt 

edilmiĢtir. Aile eğitim programı; hedef tekniğin açıklanması, model olma, rehberli 

uygulamalar ve bağımsız uygulama aĢamalarından oluĢmuĢtur. Hedef tekniğin 

açıklanması aĢamasında eğitmen tekniği tanımlayarak örnekler vererek açıklamıĢtır. 

Model olma aĢamasında eğitmen çocukla etkileĢime girerek anneye tekniğini 

kullanımını model olarak göstermiĢtir. Rehberli uygulamalar aĢamasında anne-çocuk 

etkileĢimi gözlenmiĢ ve eğitmen anneye geri dönütlerde bulunmuĢtur. Bağımsız 

uygulamalar aĢamasında ise anneye hiçbir müdahalede bulunmadan anne-çocuk 

etkileĢimi gözlenmiĢtir. Ebeveyn hedef tekniği on kez ipuçsuz kullandığında diğer 

tekniğin öğretimine geçilmiĢtir. AraĢtırmadan elde edilen bulgulara göre tüm anneler 

hedef sağaltım tekniklerini edinmeyi baĢarmıĢlardır. Aile eğitim programı 
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tamamlandıktan üç ve altı ay sonra alınan izleme oturumlarında tüm anneler 

teknikleri kullanmayı sürdürmüĢlerdir. Çocuklar, sözlü davranıĢlarını ve ebeveyn 

sorularına yönelik doğru tepkilerini artırmıĢlardır. Çocukların ortalama sözce 

uzunlukları ve iletiĢim geliĢimini belirleyen ölçme aracı (Sequenced Inventory 

Communication Development) sonuçlarında artıĢlar olduğu belirlenmiĢtir. 

 

Hancock ve Kaiser (1996), büyük kardeĢlere yapılan kardeĢ eğitiminin büyük 

kardeĢlerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model ve Tepki Ġsteme-Model 

Olma‖ tekniklerinin öğrenmesinde etkililiğini saptamayı amaçlamıĢlardır. 

AraĢtırmanın deneklerini üç kardeĢ çifti oluĢturmuĢtur. Büyük kardeĢlerin ikisi 12 

yaĢında biri ise 8 yaĢındadır. Hedef çocuklar 4 ile 8 yaĢları arasında, hafif ve orta 

seviyede zihinsel engelleri olan çocuklardır. Bir ile üç kelimelik ifadeleri spontane 

bir Ģekilde kullanabilmekte ve kardeĢlerinin yaptığı baĢlatımlara tepkide 

bulunmaktadırlar. ÇalıĢmada sağaltımın kardeĢ ve çocuklar üzerindeki etkilerini 

görmek için Denekler Arası Çoklu BaĢlama Deseni kullanılmıĢtır. Tüm oturumlar 

kardeĢlerin evlerinde, haftada iki kez gerçekleĢtirilmiĢtir. Her bir oturum 30 ile 45 

dakika arasında sürmüĢtür. Öğretim oturumları oyun oynama etkinliği sırasında 

gerçekleĢtirilmiĢtir. BaĢlama düzeyi oturumlarında büyük kardeĢten kardeĢiyle 

oyuncaklarla her zaman oynadıkları gibi oynamaları istenmiĢ ve kardeĢlerin 

etkileĢimi 15 dakika süre ile videoya kayıt edilmiĢtir. KardeĢ eğitim programı; 

tekniğin açıklanması, video izletimi, rol oynama, uygulama ve bağımsız uygulama 

aĢamalarından oluĢmuĢtur. Tekniğin açıklanması aĢamasında büyük kardeĢlere hedef 

tekniği anlatan yazılı bir materyal vererek eğitmen tekniğin kullanımını büyük 

kardeĢle tartıĢmıĢtır. Video izletimi aĢamasında eğitmen büyük kardeĢe hedef 

tekniğin kullanımını gösteren videolar izletmiĢtir. Bu videoların ardından eğitmen 

kardeĢ çiftinin baĢlama düzeyi videolarını izleterek tekniği nerelerde kullanabileceği 

ile ilgili büyük kardeĢle tartıĢmıĢtır. Rol oynama aĢamasında eğitmen ve büyük 

kardeĢ birlikte oyun oynayarak eğitmen hedef tekniğin kullanımını büyük kardeĢe 

göstermiĢtir. Uygulama aĢamasında büyük kardeĢ küçük kardeĢiyle eğitmenin 

verdiği geri dönütler eĢliğinde oyun oynamıĢtır. Bağımsız uygulamalar aĢamasında 

ise büyük kardeĢe hiçbir müdahalede bulunmadan kardeĢ-çocuk etkileĢimi 

gözlenmiĢtir. AraĢtırmadan elde edilen bulgulara göre kardeĢler, hedef çocuklarla 
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oynarken ―Model ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini uygulamayı 

baĢarmıĢlardır. KardeĢlerin, hedef çocukların sözlü baĢlatımlarına olan tepkisellikleri 

de artmıĢtır. Hedef çocuklar, kardeĢlerinin öğretim denemelerine tepki olarak kendi 

ifadelerini kullanmayı öğrenmiĢler ve ifadeleri spontane bir Ģekilde kullanmıĢlardır. 

Genel olarak, tüm kardeĢler ve hedef çocuklar, davranıĢlarındaki değiĢiklikleri aile 

eğitim programı tamamlandıktan bir ve üç ay sonra da sürdürmüĢlerdir. Üç kardeĢ 

çiftinin ikisi hedef tekniklerin kullanımını yemek yeme becerisine genellemiĢlerdir. 

 

Phillips ve Halle (2004), öğretmen eğitimini içeren bir sağaltım programının 

uygulama öğrencilerinin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Çevresel Düzenleme 

(Environmental Arrangement) ve ErtelenmiĢ Ġpucu Verme (Delayed Prompts)‖ 

tekniklerini kullanımları üzerindeki etkisini belirlemeyi amaçlamıĢlardır. 

AraĢtırmaya yaĢ ortalamaları 21 ile 23 arasında olan dört kız uygulama öğrencisi 

katılmıĢtır. Uygulama öğrencileri orta ve ağır düzeyde zihinsel engelliler eğitim 

programı son sınıf öğrencileridir. Eğitim programı uygulama öğrencilerinin 

uygulama yaptıkları okulda görevli oldukları sınıfta gerçekleĢtirilmiĢtir. Sağaltım 

programının uygulama öğrencilerinin çevresel düzenleme ve ertelenmiĢ ipucu 

tekniklerini kullanımlarındaki değiĢiklikler üzerindeki etkilerini değerlendirmek 

amacıyla Denekler Arası Çoklu Yoklama Deseni kullanılmıĢtır. Sağaltım öncesinde 

uygulama öğrencilerinin hedef teknikleri hangi miktarlarda kullandıklarını 

değerlendirmek için baĢlama düzeyi verileri alınmıĢtır. Sağaltım programı iki eğitim 

oturumundan oluĢmuĢtur. Birinci eğitim oturumunda uygulama öğrencilerinin 

iletiĢim Ģekillerini anlatan yazılı eğitim materyalleri verilmiĢtir. Ġkinci eğitim 

oturumunda hedef teknikleri anlatan yazılı bir materyal verilmiĢtir. Yazılı materyalin 

açıklanmasının ardından hedef teknikleri anlatan 10 dakikalık video görüntüleri 

izletilerek, teknikler tartıĢılmıĢtır. Daha sonra ―rol yapma‖ (role-played) ile 

uygulama öğrencisi ve araĢtırmacı çevresel düzenleme ve ertelenmiĢ ipucu 

tekniklerinin kullanımı konusunda pratik yapmıĢlardır. AraĢtırmadan elde edilen 

bulgulara göre uygulama öğrencileri teknikleri kullanma sıklıklarını baĢlama 

düzeyine göre arttırmıĢlardır. Tüm uygulama öğrencilerinin sağaltım programı 

tamamlandıktan sonra hedef teknikleri kullanmayı sürdürdükleri gözlemlenmiĢtir.  
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 Toğram (2004), dil ve konuĢma terapistliği yüksek lisans programına kayıtlı 

iki öğrenciye ve geliĢim geriliği olan çocuklarla çalıĢan bir öğretmene, Doğal Dil 

Sağaltım Tekniklerinden ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini öğretmek için 

hazırlanan programın etkililiği ve katılımcıların öğrendikleri tepki isteme-model 

olma tekniğinin gecikmiĢ dil ve konuĢma sorunu olan öğrencilere hedef taĢıt 

sözcüklerini öğretmede etkililiğini belirlemeyi amaçlamıĢtır. AraĢtırmaya katılan 

eğitimcilerin çalıĢtıkları öğrenciler gecikmiĢ dil ve konuĢma sorunu olan yaĢ 

ortalamaları üç ile beĢ arasında olana üç öğrenciden oluĢmaktadır. Uygulama; 

araĢtırmacı, katılımcı ve öğrencinin bulunduğu bir odada serbest oyun etkinlikleri 

sırasında gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmada tek denekli araĢtırma modellerinden 

Yoklama Evreli Çoklu Yoklama Deseni kullanılmıĢtır. Öğretim oturumları iki 

evreden oluĢmuĢtur. Tüm katılımcıların yer aldığı birinci evrede; tepki isteme-model 

olma tekniği ile ilgili konu anlatımı yapılmıĢ, tekniği anlatan videolar izletilerek 

tartıĢılmıĢ ve katılımcının öğretmen, araĢtırmacının da öğrenci olduğu öğretim 

oturumları düzenlenmiĢtir. Ġkinci evrede ise; hedef sözcüklerin her birinin 

üretilmesini sağlayacak oyun ortamında hedef tekniğin kullanımı gerçekleĢtirilmiĢtir. 

AraĢtırma sonuçlarında; Tepki Ġsteme-Model Olma tekniğini çalıĢmaya katılan tüm 

katılımcıların öğrendiğini, öğretim sona erdikten sekiz ve 16 hafta sonra da 

öğrenilenlerin kalıcılığının korunduğunu göstermiĢtir. Ayrıca öğrencilerin taĢıt 

isimlerini öğrenmesinde tepki isteme-model olma tekniği etkili bulunmuĢtur. 

     

  Bu bölümde sunulan araĢtırma sonuçları Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin aile 

eğitimi, öğretmen eğitimi ve kardeĢ eğitimi programları ile çocuğun eğitiminden 

sorumlu kiĢilere ve yakın çevresindeki kiĢilere kazandırılabileceğini (Hancock ve 

Kaiser, 1996; Peterson ve diğerleri, 2005; Phillips ve Halle, 2004; Toğram, 2004; 

Woods ve diğerleri, 2004), ayrıca bu tekniklerle sunum yapıldığında çocukların 

iletiĢim iĢlevlerinde (Woods ve diğerleri; 2004), ebeveyn sorularına yönelik doğru 

tepki verme becerilerinde (Peterson ve diğerleri,, 2005), ebeveynlerinin 

konuĢmalarına kendi ifadeleri ile spontane cevaplar verme becerilerinde (Hancock ve 

Kaiser, 1996), taĢıt isimlerini söyleme becerilerinde (Toğram, 2004) geliĢme 

olduğunu göstermektedir.   
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2.6.2- YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Tekniklerinin Aileye ve Eğitimciye 

Öğretildiği AraĢtırmalar 

 

  Crockett, Fleming, Doepke ve Stevens, (2005), otizmli çocukları olan ailelere 

YapılandırılmıĢ Dil Öğretim Yöntemi olan Ayrık Denemelerle Öğretim (Discrete 

Trial Teaching) yönteminin edinilmesi ve genellenmesinde aile eğitim programının 

etkililiğini belirlemeyi amaçlamıĢlardır. AraĢtırmanın denekleri otizmli çocukları 

olan iki annedir. Annelerin ikisi de lise mezunudur ve daha önce baĢka aile eğitim 

programına katılmamıĢlardır. Çocukların her ikisi de dört yaĢındadır. Bütün eğitim 

oturumları araĢtırma odasında gerçekleĢtirilmiĢtir. Odada öğretim materyalleri 

(örnek; kitaplar, bloklar, kâğıt, kalem), masa, üç sandalye, televizyon ve video 

kamera bulundurulmuĢtur. Aile eğitim programı altı ile dokuz hafta arasında 

sürmüĢtür. Anneler haftalık iki saatlik eğitim oturumlarına katılmıĢtır. AraĢtırmada 

tek denekli deneysel desenlerden DavranıĢlar Arası Çoklu BaĢlama Deseni 

kullanılmıĢtır. Annelerden biri Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemini çocuğun 

iletiĢimine katılma, yazma, sayma ve seçme becerilerini öğretmek için kullanmıĢ, 

diğeri ise; iletiĢime katılma, etiketleme, top oynama ve kelime taklit etme becerilerini 

öğretmek için kullanmıĢtır. BaĢlama düzeyi ölçümünde annelerden ayrık denemelerle 

öğretim yöntemini kullanarak her bir beceriyi sırayla (ayrı oturumlarda) çocuklarına 

öğretmeleri istenmiĢ ve annelere hiçbir müdahalede bulunulmamıĢtır. Aile eğitim 

programı; Ayrık Denemelerle Öğretim Yönteminin açıklanması, yöntemin 

kullanımını gösteren videoların izletilmesi ve tartıĢılması, anne ve eğitimcinin 

dönüĢümlü olarak çocuk ve ebeveyn olduğu rol oynama ve annenin yöntemi kendi 

çocuğu ile uygulaması aĢamalarından oluĢmuĢtur. Anneler rol yapma sürecindeki 

beceriyi kendi çocukları ile dört kez üst üste geri bildirim almadan ayrık denemelerle 

öğretim tekniğini kullanarak uyguladıklarında belirlenen dört hedef beceriyi 

uygulamaya geçmiĢlerdir. AraĢtırma bulguları birinci annenin iletiĢime katılma, 

yazma, sayma becerilerinin öğretiminde Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemini 

doğru kullanımı baĢlama düzeyine göre artmıĢtır. Sadece seçme becerisinin 

öğretiminde Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemini doğru kullanımı düĢüĢ 

göstermiĢtir. Ġkinci annenin ise iletiĢime katılma, etiketleme, top oynama ve kelime 

taklit etme becerilerini öğretiminde Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemini doğru 



 

 

35 

 

kullanımı baĢlama düzeyine göre artmıĢtır. Sonuç olarak aile eğitim programı 

annelerin, Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemini çeĢitli becerilerde kullanmayı 

öğrenmelerinde etkili olmuĢtur.  

   

  Downs, Downs ve Rau (2007), üniversitede görevli altı araĢtırma görevlisine 

Ayrık Denemelerle Öğretim Yönteminin öğretilmesini amaçlamıĢlardır. 

AraĢtırmanın deney süreci, Ayrık Denemelerle Öğretim Yönteminin genellenmesi ve 

sürdürülmesinin değerlendirilmesinden ve öğrenci performansı üzerindeki 

etkilerinden oluĢmuĢtur. Altı araĢtırma görevlisi Ayrık Denemelerle Öğretim ile ilgili 

sekiz saatlik eğitim almıĢlar ve geliĢim geriliği olan dört okul öncesi öğrencisine 

çeĢitli becerileri Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemini kullanarak öğretmiĢlerdir. 

Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemi; anlamlı dil (örneğin nesnelerin, davranıĢların, 

duyguların, renklerin, Ģekillerin tanımlanması), sosyalleĢtirme (örneğin karĢılıklı 

konuĢmalı beceriler, sıra alma), taklit, günlük yaĢam becerileri (örneğin yönergeleri 

izleme) ve çizmek, kesmek gibi motor becerileri öğrencilere öğretmek için 

kullanılmıĢtır. AraĢtırmada tek denekli deneysel desenlerden Denekler Arası Çoklu 

BaĢlama Deseni kullanılmıĢtır. Katılımcıların Ayrık Denemelerle Öğretim 

Yöntemini kullanma performanslarını belirlemek için Ayrık Denemelerle Öğretim 

Yöntemi basamaklarını içeren 30 maddelik bir kontrol listesi hazırlanmıĢtır. BaĢlama 

düzeyi oturumları okul öncesi günlük çalıĢma programı içinde alınmıĢ ve araĢtırma 

görevlilerinin Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemi kullanmaları kontrol listesinde 

yeterli ve yetersiz olarak iĢaretlenmiĢtir. BaĢlama düzeyi oturumu sırasında 

katılımcılara hiçbir müdahalede bulunulmamıĢtır. Sağaltım oturumları süresince de 

aynı gözlem yöntemi kullanılmıĢtır. Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemi Eğitimi; 

yöntemin sözlü olarak anlatılması, yöntemin nasıl kullanıldığını göstermek için 

model olma ve düzeltici ve pekiĢtirici geri bildirimlerin verildiği uygulama 

aĢamalarından oluĢmuĢtur. AraĢtırmadan elde edilen bulgulara göre katılımcıların 

tümü eğitim programı sonunda Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemini kullanmayı 

öğrenmiĢlerdir. Katılımcılar Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemi kullanımını farklı 

öğrencilere genellemiĢlerdir. Eğitim programı tamamlandıktan iki ile on hafta sonra 

alınan izleme verilerinde katılımcıların Ayrık Denemelerle Öğretim Yöntemini 

kullanmayı sürdürdükleri belirlenmiĢtir. Dört öğrencinin performansına bireysel 
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olarak bakıldığında, öğrencilerin tümü sağaltım ve izleme oturumlarında baĢlama 

düzeyi oturumlarına göre daha yüksek performans sergiledikleri gözlemlenmiĢtir.  

 

Ingersoll ve Gergans (2007), bu çalıĢmada aile eğitiminin otistik çocuk ve 

anneleri arasında anneleri tarafından baĢlatılan KarĢılıklı Taklit Öğretiminin 

(Reciprocal Imitation Training) etkililiğini değerlendirmeyi amaçlamıĢlardır. 

AraĢtırmaya üç anne ve otistik çocukları katılmıĢtır. Çocuklar ortalama 3 yaĢındadır. 

Çocuklar motor taklit etme ölçeğinde (Motor Imitation Scale ) hedef taklit etme 

(planlanmıĢ bir ortamda belirlenmiĢ hedef hareketi taklit etme) ve el kol hareketi 

taklidinden %13 ile %19 arasında puan almıĢlardır. Sağaltım çalıĢmaları iletiĢim 

problemi olan çocukların devam ettiği merkezinin küçük bir odasında çeĢitli 

oyuncaklar kullanılarak gerçekleĢtirilmiĢtir. Genelleme oturumları ailelerin evlerinde 

kendi oyuncakları ile gerçekleĢtirilmiĢtir.  AraĢtırmada tek denekli deneysel 

desenlerden Denekler Arası Çoklu BaĢlama Deseni kullanılmıĢtır. BaĢlama düzeyi ve 

sağaltım oturumları haftanın iki günü yapılmıĢtır. Aile eğitimi on haftada 

tamamlanmıĢtır. BaĢlama düzeyi oturumlarında anneden çocuğuyla oyuncaklarla 

evlerinde oynadıkları gibi on dakika oyun oynamaları istenmiĢtir. Sağaltım 

aĢamasında oturumlar ortalama 30–40 dakika sürmüĢtür. Aile eğitim programı 

tekniklerin ne demek olduğunun, nasıl kullanıldığının anlatıldığı ve ebeveyn 

sorularının cevaplandığı bilgilendirme oturumu, uygulamacının tekniğin kullanımını 

gösterdiği model olma, anne ve çocuğun tekniği uygulamacının dönütleri eĢliğinde 

kullandığı uygulama aĢaması ve ebeveyn ve çocuğun tekniği müdahalesiz kullandığı 

uygulama aĢamalarından oluĢmuĢtur. AraĢtırmadan elde edilen bulgulara göre tüm 

anneler taklit eğitiminin doğru olarak kullanılmasında artıĢ göstermiĢlerdir. Tüm 

anneler KarĢılıklı Taklit Eğitimi Yöntemini ev ortamına genellemiĢlerdir. 

Annelerden bir tanesi el-kol hareketi Taklit Eğitimi kullanımını sürdürememiĢtir.  

   

  Bu bölümde sunulan araĢtırma sonuçları YapılandırılmıĢ Dil Yöntemlerinden 

olan Ayrık Denemelerle Öğretimin (Crockett, Fleming, Doepke ve Stevens, 2005; 

Downs, Downs ve Rau, 2007)ve KarĢılıklı Taklit Öğretiminin (Ingersoll ve Gergans; 

2007),  aile eğitimi, öğretmen eğitimi programları ile çocuğun eğitiminden sorumlu 

kiĢilere ve yakın çevresindeki kiĢilere öğretilebileceğini göstermektedir. 
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BÖLÜM III 

 

 

 

YÖNTEM 

 

 

Bu araĢtırmanın genel amacı; aile eğitiminin, sınırlı ifade edici dil becerileri 

olan zihinsel engelli çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini 

kullanmalarında, teknikleri ev ortamına genellemelerinde ve tekniklerin öğretimi 

tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde 

kullanmalarında etkili olup olmadığını belirlemektir. 

 

 Bu araĢtırmanın bağımlı değiĢkeni sınırlı ifade edici dil becerileri olan 

zihinsel engelli çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden 

―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme- Model Olma‖ tekniklerini kullanma sıklığıdır. 

AraĢtırmanın bağımsız değiĢkeni ise annelere hedef Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini 

öğretme amacı ile hazırlanan aile eğitim programıdır. 

  

Bu bölümde araĢtırma deseni, denekler ve ortam, hedef Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinin belirlenmesi, aile eğitim programının geliĢtirilmesi, deney süreci, 

verilerin toplanması ve puanlandırılması ve verilerin analizi konularına yer 

verilmiĢtir. 

 

 

3.1-ARAġTIRMA DESENĠ 

 

Aile eğitiminin, sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli çocuklara 

sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini kullanmalarında, teknikleri ev 

ortamına genellemelerinde ve annelerin öğrendikleri tekniklerin tümünü aynı etkinlik 

üzerinde kullanmalarında etkili olup olmadığını belirleme amacıyla yapılan bu 
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araĢtırmada, tek denekli deneysel desenlerden ―DavranıĢlar Arası Çoklu Yoklama 

Deseni‖ kullanılmıĢtır. 

   Tek denekli desenler araĢtırma örnekleminin büyüklüğü bir kiĢiyi 

kapsadığında ya da birkaç birey bir grup olarak düĢünüldüğünde uygulanmaktadır 

(Güzel, 1998; Kendall,1981; Kırcaali-Ġftar ve Tekin,1997; Kratochwill ve 

Levin,1978;). Bir ya da birkaç denekten, standart koĢullar altında yinelenen ölçümler 

alınarak, bir uygulamanın etkililiğinin her bir denekte kendi içinde değerlendirildiği 

araĢtırmalara tek denekli araĢtırmalar denir. Tüm deneysel araĢtırmalarda olduğu gibi 

tek denekli araĢtırmaların amacı; bağımlı değiĢken ile bağımsız değiĢken arasındaki 

iĢlevsel iliĢkiyi ortaya koymaktır (Tawney ve Gast, 1984). 

 

Bağımlı ve bağımsız değiĢken arasındaki iliĢkiyi belirlemek amacı ile çeĢitli 

tek denekli araĢtırma desenleri kullanılmaktadır. Tek denekli araĢtırma desenlerinden 

Çoklu BaĢlama Düzeyi Deseni, uygulamalı davranıĢ analizi literatürüne ilk olarak 

Baer, Wolf ve Risley tarafından 1968‘de sunulmuĢtur. O günden bu yana da 

eğitimcilerce geniĢ çapta kullanılmaktadır (Güzel, 1998; Tawney ve Gast, 1984). 

Çoklu BaĢlama Düzeyi Deseni ile bir öğretim ya da davranıĢ değiĢtirme programının 

etkililiği birden fazla durumda değerlendirilir. Çoklu BaĢlama Düzeyi Desenleri üç 

farklı durum için kullanılabilir (Güzel, 1998; Kırcaali-Ġftar ve Tekin,1997; Tawney 

ve Gast, 1984). Bu durumlar aĢağıda açıklanmıĢtır.  

 

1.    DavranıĢlar Arası Çoklu BaĢlama Düzeyi Deseni: Aynı ortamdaki deneğe veya 

gruba uygulanan bir bağımsız değiĢkenin etkililiğini, birden fazla hedef davranıĢ 

üzerinde araĢtırır. 

 

2. Ortamlar Arası Çoklu BaĢlama Düzeyi Deseni: Bir deneğe ya da gruba 

uygulanan bir bağımsız değiĢkenin hedef davranıĢ üzerindeki etkililiğini, 

deneğin veya grubun içinde bulunduğu birden fazla ortamda araĢtırır. 
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3. Denekler Arası Çoklu BaĢlama Düzeyi Deseni: Bir bağımsız değiĢkenin bir 

hedef davranıĢ üzerindeki etkiliğini, birbirine benzer özellikte olan birden fazla 

denekte araĢtırır. 

 

Çoklu BaĢlama Düzeyi Deseni uygulanırken, birden fazla durumda eĢ 

zamanlı olarak baĢlama düzeyi verileri toplandığı için durumların sürekli ya da gün 

boyunca gözlenmesinde ve veri toplama sürecinde zorluklar söz konusu olabilir. 

Ayrıca baĢlama düzeyi koĢullarının uzatılması ya da araĢtırmanın uzun bir zaman 

alması, ya denekte ya da deneğin yakın çevresinde ya da uygulamacıda bıkkınlığa 

yol açabilir. Bu gibi durumlarda, iç ve dıĢ geçerliliği tehdit etmeyen deneysel 

kontrolün sağlandığı, ayrıca uzun süre baĢlama düzeyi verisi toplama gereğini 

ortadan kaldıran ‗Çoklu Yoklama Deseni‘ önerilmektedir (Güzel, 1998; Kırcaali-Ġftar 

ve Tekin,1997; Tawney ve Gast, 1984). 

 

Çoklu Yoklama Deseni uygulanırken en az üç ya da daha çok duruma 

(davranıĢ, ortam, birey) yönelik birer yoklama ölçümü yapılır. Ġlk durumun 

performans düzeyini belirlemek amacıyla ard arda en az üç oturumda baĢlama düzeyi 

ölçümü yapılır. Ġlk durumun baĢlama düzeyi verileri kararlılık gösterdiğinde, ilk 

duruma bağımsız değiĢken uygulanır. Bağımsız değiĢkenin uygulanmasıyla ilk 

durum, amaçlanan ölçüt düzeye ulaĢıldığında veya elde edilen veriler kararlılık 

gösterdiğinde ikinci durumun baĢlama düzeyi ölçümü yapılmaya baĢlanır ve diğer 

durumlar içinde birer yoklama ölçümü yapılır. Bağımsız değiĢken tüm durumlara 

uygulanıncaya kadar bu sürece devam edilir (Horner ve Bear 1978; Murphy ve 

Bryan, 1980). Çoklu Yoklama Deseni, Çoklu BaĢlama Düzeyi Deseninde olduğu gibi 

üç durumda kullanılır. Bunlar davranıĢlar arası, denekler arası ve ortamlar arası çoklu 

yoklama desenleridir. 

 

Bu araĢtırmada tek denekli deneysel desenlerden ―DavranıĢlar Arası Çoklu 

Yoklama Deseni‖ kullanılmıĢtır. DavranıĢlar Arası Çoklu Yoklama Deseninde bir 

öğretim ya da davranıĢ değiĢtirme programının etkililiği, birden fazla davranıĢta 
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değerlendirilmektedir (Kırcaali-Ġftar ve Tekin, 1997). DavranıĢlar benzer ancak 

birbirlerinden bağımsız olmalıdır.  

 

AraĢtırmada ―DavranıĢlar Arası Çoklu Yoklama Deseni‖ uygulanırken, 

öncelikle annelere hedef Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini kullanmadaki 

performanslarını değerlendirmek amacı ile her anne için belirlenen zaman 

dilimlerinde aynı gün birer oturum yoklama ölçümü yapılmıĢtır. Sağaltım sürecine 

baĢlanacak ilk teknik olan ―Model‖ tekniği için ard arda gerçekleĢtirilen üç ayrı 

oturumda, annelerin ―Model‖ tekniğini kullanmadaki performanslarını 

değerlendirmek amacı ile baĢlama düzeyi belirlenmiĢtir. Ard arda düzenlenen 

baĢlama düzeyi oturumları ardından ayrı bir günde annelerin evlerine gidilerek, 

annelerin evdeki rutin etkinliklerde performanslarını belirlemek için ev ortamında 

genelleme baĢlama düzeyi belirlenmiĢtir. ―Model‖ tekniği için baĢlama düzeyi 

oturumları tamamlandıktan sonra, hazırlanan aile eğim programıyla annelere 

―Model‖ tekniğinin öğretimi yapılmıĢtır ve öğretimden bir sonraki gün üç oturum 

öğretim sonu değerlendirmesi düzenlenmiĢtir. Öğretim sonu değerlendirmesinde 

veriler kararlılık gösterdiğinde, ikinci teknik olan ―GeniĢletme‖ tekniği için ard arda 

gerçekleĢtirilen üç ayrı oturumda, annelerin ―GeniĢletme‖ tekniğini kullanmadaki 

performanslarını değerlendirmek amacı ile baĢlama düzeyi belirlenirken, üçüncü 

teknik olan ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği için bir oturum yoklama yapılmıĢtır. 

―GeniĢletme‖ tekniği için baĢlama düzeyi oturumları tamamlandıktan sonra, 

hazırlanan aile eğim programıyla annelere ―GeniĢletme‖ tekniğinin öğretimi 

yapılmıĢtır ve öğretimden bir sonraki gün üç oturum öğretim sonu değerlendirmesi 

düzenlenmiĢtir. Öğretim sonu değerlendirmesinde veriler kararlılık gösterdiğinde, 

üçüncü teknik olan ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği için ard arda gerçekleĢtirilen 

üç ayrı oturumda, annelerin ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini kullanmadaki 

performanslarını değerlendirmek amacı ile baĢlama düzeyi belirlenmiĢtir. BaĢlama 

düzeyi oturumları tamamlandıktan sonra, hazırlanan aile eğim programıyla annelere 

―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğinin öğretimi yapılmıĢtır ve öğretimden bir 

sonraki gün üç oturum öğretim sonu değerlendirmesi düzenlenmiĢtir.  
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 Annelerin öğrendikleri Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini ev ortamına 

genellemelerinde aile eğitim programının etkililiğini belirlemek için,  annelerin 

evlerine gidilerek evdeki rutin etkinlikler sırasında iki oturum genelleme 

değerlendirmesi yapılmıĢtır. Ayrıca tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört 

hafta sonra birer oturum annelerin hedef Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin tümünü 

aynı etkinlik üzerinde kullanma değerlendirmesi yapılmıĢtır.  

 

 

3.2-DENEKLER VE ORTAM 

 

 AraĢtırmanın bu bölümünde araĢtırmada yer alan denekler, deneklerin seçimi 

ve deney sürecinin uygulandığı ortam açıklanacaktır. 

  

3.2.1- Denekler 

 

AraĢtırmaya iki anne katılmıĢtır. Denekler Kocaeli Gebze Eğitim Uygulama 

Okulu ve ĠĢ Okulu birinci sınıfa devam eden, sınırlı ifade edici dil becerisine sahip 

zihinsel yetersizlikten etkilenmiĢ iki öğrenci ve anneleridir.  

 

Birinci anne 33 yaĢında, ilkokul mezunu bir ev hanımıdır. Anne daha önce 

herhangi bir aile eğitim programına katılmamıĢtır. Sekiz ve dokuz yaĢında her ikisi 

de zihinsel yetersizliği olan iki çocuk annesidir. Aile eğitim programına sekiz 

yaĢında olan çocuğu ile katılmıĢtır. Gebze Eğitim Uygulama Okulu ve ĠĢ Okulu 

birinci sınıfına devam eden öğrenci, raporlarından alınan bilgiye göre 50 zeka 

bölümüne sahip, orta derecede zihinsel engel tanısı almıĢ, iki ve üç sözcüklü 

yönergeleri yerine getirebilen, ortalama sözce uzunluğu 2.9 olan bir erkek öğrencidir. 

  

Ġkinci anne 36 yaĢında, meslek lisesi mezunu bir ev hanımıdır. Anne daha 

önce herhangi bir aile eğitim programına katılmamıĢtır. Üç, dokuz ve on beĢ yaĢında 

üç çocuk annesidir. Aile eğitim programına dokuz yaĢında zihinsel yetersizliği olan 

çocuğu ile katılmıĢtır. Diğer çocuklarının herhangi bir yetersizliği bulunmamaktadır. 

Gebze Eğitim Uygulama Okulu ve ĠĢ Okulu birinci sınıfına devam eden öğrenci, 
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raporlarından alınan bilgiye göre 50 zeka bölümüne sahip orta derecede zihinsel 

engel ve sağ kol hemiplejisi tanısı almıĢ,  ortalama sözce uzunluğu 2.5 olan bir erkek 

öğrencidir.  

 

3.2.2- Deneklerin Seçimi 

 

 Doğal Dil Sağaltım Teknikleri sınırlı ifade edici dil becerileri olan çocukların 

dil öğrenmelerinde etkili olduğu için (Hancock ve Kaiser, 1996; Peterson ve 

diğerleri, 2005; Toğram, 2004; Woods ve diğerleri, 2004) araĢtırmada denek 

seçiminde öncelikle sınırlı ifade edici dil becerisi olan öğrencilerin belirlenmesine, 

daha sonra bu çocukların anneleri ile görüĢme yapılmasına karar verilmiĢtir. 

AraĢtırmaya katılacak öğrencilerin seçiminde iki ön koĢul belirlenmiĢtir. Bu ön 

koĢullar: a) Ortalama sözce uzunluklarının 2.00-3.00 arasında olması b) YaĢlarının 6 

ile 9 arasında olmasıdır. Bu amaçla Gebze Eğitim Uygulama Okulu ve ĠĢ Okulu‘na 

devam eden, araĢtırmacının öğretmenliğini yaptığı birinci sınıf öğrencilerinden sınırlı 

ifade edici dil becerisi olan dört öğrenci belirlenmiĢtir. Öğrencilerin ortalama sözce 

uzunluğunu belirlemek için uygun etkileĢim ortamlarını seçmek ve çocuğun dil ve 

iletiĢim becerileri ile ilgili bilgi almak amacıyla aile ile ön görüĢme yapılmıĢtır. Daha 

sonra öğrencilerin ortalama sözce uzunluğu hesaplanmıĢtır. Ortalama sözce 

uzunluğunun hesaplanması sonunda ifade edici dil becerisi 2.00 ile 3.00 arasında 

olan ikisi asıl biri yedek üç öğrenci ve anneleri denek olarak seçilmiĢtir. Bir 

öğrencinin ortalama sözce uzunluğu 1.3 olduğu için denek olarak belirlenmemiĢtir. 

Belirlenen öğrencilerin anneleri ile görüĢülerek annelere araĢtırma hakkında bilgi 

verilmiĢ ve araĢtırmaya katılmayı düĢünüp düĢünmedikleri sorulmuĢtur. Üç anne de 

araĢtırmaya katılmak istediğini belirtmiĢtir. Deneklerin seçiminde sırası ile aĢağıdaki 

süreçler izlenmiĢtir. 

 

3.2.2.1 Aile ile GörüĢme 

 

Öğrencilerin ortalama sözce uzunluğunu belirlemek için uygun etkileĢim 

ortamlarını seçmek ve çocuğun dil ve iletiĢim becerileri ile ilgili bilgi alınması amacı 

ile aile görüĢmesi yapılmıĢtır. Bunun için Aile GörüĢme Formu geliĢtirilmiĢtir (Ek 
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1.1). Her aile için farklı bir görüĢme saati düzenlenerek bireysel eğitim için 

kullanılan bir odada görüĢme yarı yapılandırılmıĢ olarak uygulanmıĢtır. Formda yer 

alan sorular annelere sırası ile sorulmuĢ ve annelerin verdikleri yanıtlar forma kayıt 

edilmiĢtir. 

 

3.2.2.2- Dil Örneği Alma 

 

Çocukların, ortalama sözce uzunluğunu hesaplamak için dil örneği alınmıĢtır. 

Dil örneği alımında araĢtırmacı, deneklerin sınıf öğretmeni olduğu için araĢtırmacı-

çocuk etkileĢimi gözlenmiĢtir. Birer gün aralıklı olarak üç kez onar dakikalık 

oturumlarda dil örneği alınmıĢtır. Dil örneği ailelerden alınan bilgiler doğrultusunda 

öğrencilerin hoĢlandıkları etkinlikler (çeĢitli oyuncaklarla oyun oynama, resimli kitap 

bakma) sırasında alınmıĢtır. 

 

 Dil örneği Gebze Eğitim Uygulama Okulu ve ĠĢ Okulu‘nda bireysel eğitim 

odasında alınmıĢtır. AraĢtırmacı-çocuk etkileĢimi kamera ile kayıt edilmiĢtir.  

Uygulama yapılan ortam sessiz ve aydınlık bir odadır. Ortamda uygulama sırasında 

kullanılacak materyaller hariç baĢka araç gereç bulundurulmamıĢtır. Oyun oynama 

etkinliği sırasında çocuğun ve araĢtırmacının oturması için yere iki tane minder 

koyulmuĢtur. Uygulama sırasında kullanılacak olan oyuncaklar minderin çevresine, 

araĢtırmacının ve çocuğun ulaĢabileceği mesafede yerleĢtirilmiĢtir. Resimli kitap 

bakma etkinliği sırasında ortamda bir masa ve iki sandalye bulundurulmuĢtur. 

 

On dakikalık süreyle etkinlik sırasında araĢtırmacı-öğrencinin etkileĢimleri 

videoya kayıt edilmiĢtir. Dil alımı sırasında öğrencinin konuĢmasını sağlamak için 

araĢtırmacı ―Paralel KonuĢma, Kendi Kendine KonuĢma, GeniĢletme,‖ tekniklerini 

kullanmıĢ, ―öğrenciye ne yapıyorsun? Bana anlat!‖ gibi açık uçlu sorular sorulmuĢtur 

(ġentürk, 2006). 
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Paralel konuĢmada; oyun sırasında çocukta konuĢma yoksa çocuğun 

hareketleri sözelleĢtirilmiĢtir. Örneğin, çocuk hayvan maketleriyle oynarken 

uygulamacının ―inek ot yiyor. Karnı acıkmıĢ‖ demiĢtir. 

Kendi kendine konuĢmada; eğer çocuk oyun oynamaya baĢlamadı ise 

uygulamacı oynamaya baĢlayarak kendi hareketlerini ve düĢüncelerini 

sözelleĢtirilmiĢtir. Örneğin; uygulamacı ―ben otobüs Ģoförüyüm. Otobüsü 

sürüyorum‖ demiĢtir. 

 

GeniĢletmede; çocuk konuĢmaya baĢladığında, çocuğun söylediği cümlelere 

sözce eklenmiĢtir. Örnek; çocuk ― araba‖ der, uygulamacı ―ben araba sürüyorum‖ 

demiĢtir. 

 

Etkinlik sırasında çocuğa soru sormak gerektiğinde ―evet, hayır‖ cevaplı 

sorular ve ―bu ne? Nereye?‖ Ģeklinde kapalı uçlu sorular yerine çocuğun uzun 

cevaplar verebileceği türden açık uçlu sorular sorulmasına özen gösterilmiĢtir.  

 

Her gözlemden sonra, gözlemlerin kayıt edilmesi için ―Dil Örneği Formu‖ 

kullanılmıĢtır (Ek 1.2). ―AraĢtırmacı-Çocuk EtkileĢimi Dil Örneği Formu‖ iki 

bölümden oluĢmuĢtur. Ġlk bölümde çocuğun adı soyadı, kaydın yapıldığı tarih ve 

kayıt süresi; ikinci bölümde ise, sözel ve sözel olmayan araĢtırmacı ve çocuk 

tepkilerinin kayıt edileceği çizelge yer almıĢtır. 

  

3.2.2.2.1- Öğrencilerin Ortalama Sözce Uzunluklarının Hesaplanması 

 

 AraĢtırmada Ortalama Sözce Uzunluğunun (OSU) hesaplanması için 

öncelikle çocuklardan dil örnekleri alınmıĢtır. Çocuklardan alınan dil örneği 

kayıtlarının ―Dil Örneği Kayıt Formuna‖ çocukların söyleyiĢine sadık kalınarak 

dökümü (transkripsiyonu) yapılmıĢtır. Ortalama sözce uzunluğunu hesaplamak için 

önce konuĢma sözcelere ayrılmıĢ (Brown, 1973) sözcelere ayırmada Ege, Acarlar ve 

Güleryüz‘ün (1998) konuĢma sırası, duraklama ve ezgi düzeni ölçütleri 

kullanılmıĢtır. Bu ölçütler aĢağıda belirtilmiĢtir. 
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1. Birkaç tümce iç duraksamadan, bir nefeste söylense de yazılı dilde nokta 

ile belirtilen tümcenin sonu, sözcenin de sonudur. Dolayısıyla, bir konuĢma 

sırası birkaç sözceden oluĢabilir.  

 

2. Bir grup sözcük tümce oluĢturmasa veya tümcenin bazı öğelerinden ibaret 

de olsa, sesin tizliğinde belirgin bir iniĢ veya çıkıĢtan sonra sözün bittiğini 

gösteren duraklama bir sözceyi belirler. 

 

3. Sözce baĢladıktan sonra fikir değiĢtirilerek yarıda bırakılıp yeni bir sözce 

söylenmiĢse yarıda bırakılan ifade sayıma alınmaz. 

 

4. Ġki bağımsız tümceciğin ―ve, ama, çünkü, sonra, ondan sonra gibi 

bağlaçlarla oluĢturduğu tümceler iki ayrı sözce sayılır. 

 

5.  Ġç içe girmiĢ tümceciklerden oluĢan karmaĢık tümceler tek sözce sayılır. 

 

 Ortalama sözce uzunluğunu hesaplamak için analiz edilen dil örneği 

kayıtlarının sözcelere bölünmesinin ardından belirlenen sözceler morfemlere 

ayrılmıĢtır (Brown, 1973). Sözceleri morfemlere ayırırken; kekemelik Ģeklinde hece 

ve sözcük tekrarları, yarım bırakılan ifadeler, anlaĢılmayan ifadeler, Ģarkı, tekerleme 

gibi ezberlenmiĢ ifadeler, ah, oh, Ģey, yani gibi ifadeler, bir önceki ifadenin tekrarı 

olan ifadeler sayım dıĢı bırakılmıĢtır. Ortalama Sözce Uzunluğu hesaplanırken Ege 

ve arkadaĢlarının, (1998)‘nın sözceleri morfemlere ayırmak için Türkçe‘ de 

yaptıkları düzenlemelere sadık kalınmıĢtır. Bu düzenlemeler aĢağıda sıralanmıĢtır. 

 

1. Tüm çekimsiz sözcükler bir morfem sayılır (Örn: koĢ, iç, kalem, güzel 

v.b). 
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2. Özel isimler bir morfem sayılır (Örn: Dalmaçyalı, Pamuk Prenses). 

 

3. ―HoĢça kal, güle güle‖ gibi kalıplar bir morfem sayılır. 

 

4. Ġsimlerden üretilen ancak ürettikleri isimden baĢka bir nesneyi simgeleyen 

isimler bir morfem sayılır (Örn: gözlük, diĢçi). 

 

5. Eylemlerden üretilen kiĢi ve nesne isimleri bir morfem sayılır (Örn: 

yargıç, dalgıç). 

 

6. Tekrarlanarak söylenen zarflarda tekrarlanan sözcük sayılmaz, ancak takı 

varsa bir kez sayılır (Örn: yavaĢ yavaĢ/ gel = 2 morfem, koĢa koĢ/a git/ti 

=4 morfem). 

 

7. Zaman, Ģahıs, soru, olumsuz ekleri ve ismin halleri birer morfem sayılır 

(Örn: git/ti/m = 3 morfem). 

 

8. Ġsimlerden türetilen sıfatlar, eğer takısı üretken olarak kullanılıyorsa 2 

morfem sayılır (Örn: çiçek/li /elbise = 3 morfem). 

 

9. Kök eylemlerden türetilen sıfatlar, eylemsiler, isimler, ulaçlar, ettirgen ve 

edilgen eylemlerde köke eklenen her ek ayrı bir morfem sayılır (Örn: 

kır/ık = 2 morfem, yüz/me = 2 morfem, koĢ/unca = 2 morfem, sıkıl/dı/m = 

3 morfem, çek/tir/miĢ/ler = 4 morfem). 
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Ortalama sözce uzunluğunu hesaplamak için, çocuklardan alınan dil örnekleri 

yukarıdaki ölçütlere bağlı kalınarak sözcelere ayrılarak sözce sayısı belirlenmiĢtir. 

Ardından belirlenen sözceler belirtilen ölçütlere bağlı kalınarak morfemlere ayrılmıĢ 

ve morfem sayısı belirlenmiĢtir. Belirlenen morfem sayısı sözce sayısına bölünerek 

öğrencilerin ortalama sözce uzunlukları hesaplanmıĢtır. Sözce uzunlukları 2.00 ile 

3.00 arasında olan iki öğrenci asıl bir öğrenci yedek olarak araĢtırmanın denekleri 

olarak seçilmiĢtir. 

  

      3.2.3- Ortam 

 

Deneklerin seçimi için gerçekleĢtirilen değerlendirmeler ve deney süreci 

Kocaeli Gebze Eğitim Uygulama Okulu ve ĠĢ Okulu‘nda bulunan, 4x3 metrekare 

alanı olan bireysel eğitim sınıfında yapılmıĢtır. Bu sınıfta bir dolap, bir masa ve iki 

sandalye bulunmaktadır. Uygulama yapılacak ortamın sessiz ve aydınlık bir ortam 

olmasına, ortamda uygulama sırasında kullanılacak materyaller hariç oyun araç 

gereçleri bulunmamasına dikkat edilmiĢtir.  

 

 Aile eğitim programının ilk iki aĢamasında ortamda anneye teknikleri 

örneklendiren videoları izletmek ve öğretilen tekniğin önemini tartıĢmak için bir diz 

üstü bilgisayar, bilgisayarın koyulduğu bir masa ve iki sandalye bulundurulmuĢtur. 

Aile eğitim programının uygulama bölümünde anne ve çocuğun oturması için iki 

büyük minder, oyuncaklar, anneye verilen yardımcı oyuncaklar ve oturumların kayıt 

edilmesi için bir video-kamera ve oyuncakların yerleĢtirildiği bir masa yer almıĢtır. 

Diz üstü bilgisayar, masa ve sandalyeler ortamdan çıkarılmıĢtır. 

  

  Minderler yere ebeveyn ve çocuğun karĢılıklı oturacağı Ģekilde yerleĢtirilerek, 

minderlerin ortasına oyuncaklar konulmuĢtur ve kamera minderlerin karĢısına 

yerleĢtirilmiĢtir. Ayrıca gözlemci ve uygulama güvenirliğinin belirlenebilmesi amacı 

ile bir video kamera ortamda bulundurulmuĢtur. 
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3.3- HEDEF DOĞAL DĠL SAĞALTIM TEKNĠKLERĠNĠN SEÇĠMĠ 

 

Bu araĢtırma, çocuklar için en kritik sosyal iletiĢim deneyimlerinin onların 

aile üyeleriyle olan etkileĢimleriyle gerçekleĢtiği düĢüncesinden hareketle sınırlı 

ifade edici dil becerisi olan zihinsel engelli çocuk annelerine bazı Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinin öğretilmesini içermektedir. Ġlgili kaynaklar gözden geçirildiğinde 

ebeveynlerin günlük yaĢantıları sırasında çocukların dil ve iletiĢim becerilerini 

geliĢtirmek amaçlı kullanabilecekleri birçok Doğal Dil Sağaltım Tekniğinin 

bulunduğu görülmektedir (Hemmeter ve Kaiser, 1994; Kaiser ve diğerleri, 1996; 

Woods ve diğerleri, 2004). Bu tekniklerin birçoğu deneysel olarak onaylanmıĢtır. 

Hepting ve Goldstein (1996), ―Doğal Dil Sağaltımı‖ teriminin teorik bakıĢ açıları 

yönünden değiĢiklik göstermesine rağmen çeĢitli öğretim tekniklerini kapsadığını 

tartıĢmıĢlardır. ―Model, Taklit Etme, GeniĢletme, Tepki Ġsteme-Model Olma, 

Çevresel Düzenleme, Zaman Erteleme‖ Doğal Dil Sağaltım Teknikleri içerisinde yer 

alan teknikler arasındadır. 

 

 Bu araĢtırmanın hedef Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini ―Model, GeniĢletme 

ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ teknikleri oluĢturmaktadır. ―Model, GeniĢletme ve 

Tepki Ġsteme-Model Olma‖ teknikleri birçok Doğal Dil Sağaltım Tekniği arasından, 

doğal dil sağaltımında sıklıkla kullanılan ve deneysel olarak desteklenmiĢ dil öğretim 

teknikleri olduğu için (Hepting ve Goldstein, 1996) bu araĢtırmanın Hedef Doğal Dil 

Sağaltım Teknikleri olarak belirlenmiĢtir.  

 

 

3.4- AĠLE EĞĠTĠM PROGRAMI 

 

AraĢtırmanın bu bölümünde aile eğitim programının geliĢtirilmesi, aile eğitim 

oturumlarında kullanılan öğretim araçları ve aile eğitim programının uygulanması 

konularına yer verilecektir. 

 

 

  



 

 

49 

 

3.4.1- Aile Eğitim Programının GeliĢtirilmesi 

 

 AraĢtırmada sınırlı ifade edici dil becerisi olan zihinsel engelli çocuk 

annelerinin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini kullanmalarına yönelik aile eğitim programı 

geliĢtirilmiĢtir. 

  

 Aile eğitim programını geliĢtirmek için ilgili kaynaklar okunmuĢtur. Ġlgili 

kaynaklar doğrultusunda (Hancock ve Kaiser, 1996; Hepting ve Goldstein, 1996; 

Peterson ve diğerleri, 2005; Woods ve diğerleri, 2004) annelere Hedef Doğal Dil 

Sağaltım Tekniklerini öğretmeye yönelik aile eğitim programı hazırlanmıĢtır. 

 

3.4.2- Aile Eğitim Programının Ġçeriği 

 

Sınırlı ifade edici dil becerisi olan zihinsel engelli çocuk annelerinin Doğal 

Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniklerini kullanmalarına yönelik hazırlanan aile eğitim programı; bilgilendirme, 

tekniğin örneklendirilmesi, tekniğin öneminin tartıĢılması ve uygulama 

bölümlerinden oluĢmuĢtur. 

 

3.4.2.1- Bilgilendirme 

 

 Bilgilendirme oturumu annelere; sözlü iletiĢim, sözlü iletiĢim kurmanın 

amaçları, çocukların iletiĢim becerilerini geliĢtirmede ailenin önemi konularında bilgi 

vermek amacı ile düzenlenmiĢtir. Ayrıca bu oturumda öğretilecek teknikler 

tanıtılmıĢtır. Bilgilendirme oturumu ön bilgi geliĢtirme ve farkındalık oluĢturma 

aĢamalarından oluĢmuĢtur (Ek.2.1). Ön bilgi geliĢtirme aĢaması, sözlü iletiĢimi 

tanımlama ve sözlü iletiĢimin amaçlarını belirleme konularını içermektedir. 

Farkındalık oluĢturma aĢaması; amaçlar ve çocuğun performansı hakkında aileyi 

bilgilendirme ve öğretilecek teknikleri tanıtma konularını içermektedir. 
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3.4.2.2- Tekniğin Örneklendirilmesi 

 

 Tekniğin örneklendirilmesi bölümü hedef tekniği tanımlamak ve nasıl 

kullanıldığını örneklendirmek amacı ile düzenlenmiĢtir. Tekniğin örneklendirilmesi 

bölümünde hedef tekniğin tanımlanması, tekniğe iliĢkin sözlü örneklerin verilmesi ve 

tekniğin kullanımını anlatan video görüntülerinin izletilmesi yer almıĢtır. 

 

3.4.2.3- Tekniğin Öneminin TartıĢılması 

 

 Tekniğin öneminin tartıĢılması bölümü, tekniğin örneklendirilmesi 

aĢamasında verilen örnekler ve izletilen video görüntülerinden yola çıkarak hedef 

tekniğin önemini belirlemek amacı ile düzenlenmiĢtir. Tekniğin öneminin tartıĢılması 

bölümünde anne ile hedef tekniğin öneminin tartıĢılması ve tekniğin öneminin 

belirlenmesi yer almıĢtır. 

 

3.4.2.4- Uygulama 

 

Uygulama bölümü model olma, rehberli uygulamalar ve bağımsız 

uygulamalar olmak üzere üç aĢamada uygulanmıĢtır. Model olma aĢaması, 

araĢtırmacının çocukla birlikte üç farklı oyun setiyle oynayarak hedef tekniğin 

kullanımı ile ilgili anneye model olmasını içermektedir. Rehberli uygulamalar 

aĢaması annenin çocuğuyla, araĢtırmacının eĢliğinde farklı oyun setleriyle hedef 

tekniği kullanarak oynamasını içermektedir. Rehberli uygulamalarda anne ve çocuk 

etkileĢimi izlenerek gerekli yerlerde onaylayıcı gerekli yerlerde düzeltici dönütler 

verilmiĢtir. Bağımsız uygulamalar aĢaması annenin üç ayrı oturumda üç farklı oyun 

seti ile çoğuyla hedef tekniği kullanarak oynamasını içermektedir. Programın 

uygulama bölümü ölçüt temelli olarak düzenlemiĢ, model olmadan rehberli 

uygulamaya rehberli uygulamadan bağımsız uygulamaya geçiĢ için ölçütler 

belirlenmiĢtir. Model olmadan rehberli uygulamaya geçiĢ için ölçüt araĢtırmacının 

oyun setiyle hedef tekniği nasıl kullandığına üç farklı oyun seti ile üç kez model 

olmasından sonra araĢtırmacının hedef tekniği kullanma durumlarını annenin 
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söylemesidir. Rehberli uygulamadan bağımsız uygulamaya geçiĢ ölçütü annenin, 

hedef tekniği dört kez üst üste doğru kullanmasıdır. 

 

3.4.3- Aile Eğitim Oturumlarında Kullanılan Öğretim Araçlarının GeliĢtirilmesi 

 

Annelere hedef Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini öğretmek amacıyla 

hazırlanan aile eğitim programında öğretim araçları olarak teknikleri örneklendiren 

videolar ve oyun araçları hazırlanmıĢtır. 

 

3.4.3.1- Video Görüntülerinin Hazırlanması 

 

 Annelere Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini öğretmek için hazırlanan aile eğitim programının 

ikinci bölümü olan tekniğin örneklendirilmesi aĢamasında kullanılmak üzere hedef 

Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini örneklendiren videolar hazırlanmıĢtır. 

 

 Videolar aile eğitim programının uygulandığı Gebze Eğitim Uygulama Okulu 

ve ĠĢ Okulu‘nun bireysel eğitim odasında hazırlanmıĢtır. Her bir teknik için oyun 

oynama (çay seti, arabalar v.b) ve resimli kitap bakma etkinlikleri sırasında ortalama 

2-3 dakika süren üçer video çekimi hazırlanarak toplam dokuz video örneği 

oluĢturulmuĢtur. Videolarda araĢtırmada yer almayan üç birinci sınıf öğrencisi ve 

araĢtırmacı yer almıĢtır. Videolarda araĢtırmacı hedef tekniği öğrenci ile kullanarak 

tekniği örneklendirmiĢtir. 

 

3.4.3.2- Öğretimde Kullanılacak Oyun Setlerinin Hazırlanması 

 

Aile eğitim programının uygulama bölümünde model olma, rehberli 

uygulamalar ve bağımsız uygulamalar aĢamalarında kullanmak amacıyla oyun setleri 

hazırlanmıĢtır. Oyun setleri hazırlanırken, annenin çocuğuyla oynarken rahatlıkla 

iletiĢim kurabileceği oyunlar ve oyuncaklardan oluĢmasına özen gösterilmiĢtir. 

Toplam 13 adet oyun seti hazırlanmıĢtır. AraĢtırmada kullanılan oyunlar ve oyun 

setlerinde yer alan malzemeler Tablo 1‘de gösterilmiĢtir. 
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Tablo 1 

 

 

AraĢtırmada Kullanılan Oyunlar ve Oyuncaklar 

 

Oyunlar Oyunlarda Kullanılan Malzemeler 

Marangozculuk Ġki katlı plastik küçük marangoz masası, 

tahta parçaları, plastik testereler, plastik 

çiviler, plastik çekiç, plastik tornavida, 

kırık oyuncak masa, kırık oyuncak dolap. 

 

Çiftlik oyunu Plastik çeĢitli hayvan maketleri, plastik 

çitler, plastik ağaçlar, karton üzerine 

hazırlanmıĢ hayvan barınağı, göl, otlak.  

 

Ördek yüzdürme Küçük plastik leğen, küçük havlu, sabun, 

pirinç (yem). 

 

Doktorculuk Plastik stateskop, derece, gözlük, iğne, 

bebek. 

 

Yemek hazırlama oyunu Plastik tencere, plastik ocak, kaĢıklar, 

kepçe, spatula, tabak, yemek yapmak 

için oyun hamuru. 

 

Tamirci Arabalar, tornavida, Ġngiliz anahtarı v.b 

tamir malzemeleri. 

 

Bebek yıkama Bebek, küçük plastik leğen, Ģampuan, lif, 

havlu, sabun. 

 

Arabalarla oyun Arabalar, garaj, trafik iĢaretleri. 

 

Kamyon oyunu Kamyon, Legolar, kepçe. 

 

Misafircilik  Plastik çaydanlık, plastik fincanlar, 

Ģekerlik, kaĢık. 

 

Balık tutma Plastik leğen, maket balıklar, olta, plastik 

gemiler. 

 

Torbadan nesne çekme Bebek, diĢ fırçası, tabak, bardak, giysi, 

yastık, top. 

 

Gemi yüzdürme Plastik küçük gemiler, leğen, hayvan 

maketleri 
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3.4.4- Aile Eğitim Programının Uygulanması 

 

Aile eğitim programında yer alan; bilgilendirme, tekniğin örneklendirilmesi, 

tekniğin öneminin tartıĢılması ve uygulama bölümleri her teknik için uygulanmıĢtır. 

AĢağıda her bölümün nasıl uygulandığı açıklanmıĢtır. 

 

3.4.4.1- Bilgilendirme Oturumu 

 

Hedef Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin öğretimine baĢlamadan önce bir 

kereye mahsus olmak üzere bilgilendirme oturumu düzenlenmiĢtir. Bilgilendirme 

oturumunun baĢında annelere bilgilendirme oturumunda ele alınacak konular kısaca 

söylendikten sonra aile eğitim programına katıldıkları için teĢekkür edilmiĢtir. 

Bilgilendirme oturumu ön bilgi geliĢtirme ve farkındalık oluĢturma aĢamalarından 

oluĢmuĢtur. 

 

Ön bilgi geliĢtirme aĢamasında araĢtırmacı anneye iletiĢim hakkında genel bir 

bilgi verdikten sonra sözlü iletiĢimin ne demek olduğunu anlatmıĢtır. Ardından 

araĢtırmacı anneye sorular sorarak sözlü iletiĢimde dinlemenin ve sıralı konuĢmanın 

önemini ve çocuğuyla hangi amaçlarla iletiĢim kurduğunu tartıĢmıĢtır. Bu 

tartıĢmanın ardından araĢtırmacı anneye çocukların dil geliĢiminde ailenin önemini 

belirtmiĢtir.  

 

Farkındalık oluĢturma aĢamasında araĢtırmacı anneye çocuğunun performansı 

hakkında bilgi vermiĢ ve anneye, uygulanacak aile eğitim programıyla çocuğunun 

iletiĢim becerilerinin geliĢmesinde ne gibi katkılar sağlayacağını söylemiĢtir. 

Ardından araĢtırmacının hedef Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini anneye kısaca 

tanıtmasıyla bilgilendirme oturumu sona ermiĢtir.   
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3.4.4.2- Tekniğin Örneklendirilmesi 

 

 Tekniğin örneklendirilmesi aĢamasında araĢtırmacı anneye hedef tekniğin ne 

demek olduğunu tanımladıktan sonra hedef tekniğin kullanımında önemli noktaları 

vurgulamıĢtır. Ardından araĢtırmacı, anneye hedef tekniğin nasıl kullanıldığını 

örneklerle anlatmıĢ ve tekniği kullanırken yapılması gerekenleri özetlemiĢtir. Daha 

sonra hedef tekniği anlatan video görüntülerinin izlenmesine geçilmiĢtir. AraĢtırmacı 

video görüntülerini izletirken görüntüleri zaman zaman durdurarak, görüntüler 

üzerinde anneye tekniğin kullanımıyla ilgili açıklamalar yapmıĢ ve anneye sorular 

sorarak videolar üzerinde tartıĢmıĢlardır. Video görüntülerinin ardından araĢtırmacı 

anneden hedef teknikle ilgili birkaç örnek vermesini istemiĢ ve annenin teknikle ilgili 

örnek vermesiyle tekniğin örneklendirilmesi aĢaması sona ermiĢtir. 

 

3.4.4.3- Tekniğin Öneminin TartıĢılması 

 

 Tekniğin öneminin tartıĢılması aĢamasında araĢtırmacı, tekniğin 

örneklendirilmesi aĢamasında verilen örneklerden ve videolardan yola çıkarak 

tekniğin önemi ile ilgili anneye sorular sorarak annenin görüĢlerini almıĢ ve eksik 

noktaları tamamlamıĢtır. Ardından araĢtırmacı anneden hedef tekniğin önemini 

söylemesini istemiĢtir. AraĢtırmacının hedef tekniğin önemini özetlemesi ile tekniğin 

öneminin tartıĢılması aĢaması sona ermiĢtir.   

  

3.4.4.4- Uygulama 

 

Uygulama bölümü model olma, rehberli uygulamalar ve bağımsız 

uygulamalar olmak üzere üç aĢamada uygulanmıĢtır. Tekniklerin uygulama 

aĢamalarına göre oyun setleri belirlenirken, her bir tekniğin model olma, rehberli 

uygulamalar ve bağımsız uygulamalar aĢamalarında kullanılan oyun setlerinin her 

birinin birbirinden farklı olmasına dikkat edilmiĢtir. Her teknik için model olma 

rehberli uygulamalar ve bağımsız uygulamalar aĢamalarında kullanılan oyun setleri 

Tablo 2‘de gösterilmektedir. 
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Tablo2 

 

Tekniklerin Uygulama AĢamalarına Göre Oyuncak Dağılımı 

 

MODEL TEKNĠĞĠ OYUNCAK DAĞILIMI 

 

Model Olma Rehberli Uygulamalar Bağımsız Uygulamalar 

Misafircilik 

Marangozculuk 

Balık tutma 

Çiftlik oyunu 

Kamyon oyunu 

Doktorculuk 

Yemek hazırlama oyunu 

Tamirci 

GENĠġLETME TEKNĠĞĠ OYUNCAK DAĞILIMI 

 

Model Olma Rehberli Uygulamalar Bağımsız Uygulamalar 

Doktorculuk 

Yemek hazırlama oyunu 

Tamirci 

Ördek yüzdürme 

Marangozculuk 

 

Bebek yıkama 

Çiftlik oyunu 

Arabalarla oyun 

  

TEPKĠ ĠSTEME-MODEL OLMA TEKNĠĞĠ OYUNCAK DAĞILIMI 

 

Model Olma Rehberli Uygulamalar Bağımsız Uygulamalar 

Çiftlik oyunu 

Bebek yıkama 

Arabalarla oyun  

 

Doktorculuk 

Yemek hazırlama oyunu 

Ördek yüzdürme 

Kamyon oyunu 

Torbadan nesne çekme  

 

 

 

3.4.4.4.1- Model Olma 

 

 Model olma aĢamasında araĢtırmacı çocukla birlikte üç farklı oyun setiyle 

oynayarak hedef tekniğin kullanımı ile ilgili anneye model olmuĢtur. AraĢtırmacı 

model olmadan önce anneden kendisini dikkatlice izlemesini istemiĢtir. AraĢtırmacı 

minderde öğrenci ile karĢılıklı oturarak birinci oyun setiyle üç kez model olmuĢtur. 

Birinci oyun setiyle model olmasının ardından anneye oyun sırasında hangi 

durumlarda hedef tekniği kullandığını açıklamıĢtır. Ardından araĢtırmacı ikinci oyun 

setiyle aynı Ģekilde üç kez model olmuĢ ve model olmasının ardından anneye oyun 

sırasında hangi durumlarda hedef tekniği kullandığını sormuĢ, annenin verdiği doğru 
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cevapları pekiĢtirmiĢ, yanlıĢları düzeltmiĢ ve eksikleri tamamlamıĢtır. AraĢtırmacı 

üçüncü oyun setiyle de üç kez model olduktan sonra anneden hangi durumlarda 

hedef tekniği kullandığını söylemesini istemiĢtir. Annenin hedef tekniği kullanma 

durumlarını söylemesiyle rehberli uygulamalar aĢamasına geçilmiĢtir. 

 

3.4.4.4.2- Rehberli Uygulamalar 

 

 Rehberli uygulamalar aĢamasında araĢtırmacı anneye farklı oyun seti vermiĢ 

ve hedef tekniği kullanarak çocuğuyla oyun oynamasını istemiĢtir. Anne ve çocuk 

oyun oynarken araĢtırmacı, annenin doğru uygulama yaptığı yerlerde ―evet, doğru, 

çok iyi‖ v.b sözlerle anneyi pekiĢtirmiĢtir. Annenin hata yaptığı yerlerde ise 

araĢtırmacı anneye sorular sorarak geri dönütler vermiĢtir. Anne, hedef tekniği dört 

kez üst üste doğru kullandığında bağımsız uygulamalar aĢamasına geçilmiĢtir. 

 

3.4.4.4.3- Bağımsız Uygulamalar 

 

 Bağımsız uygulama aĢaması üç oturumdan oluĢmuĢtur. AraĢtırmacı her 

oturumda anneye farklı oyun setleri vererek çocuğuyla oyun oynamasını istemiĢtir. 

Bağımsız uygulamalar aĢamasında araĢtırmacı anneye hiçbir müdahalede 

bulunmamıĢ odadan dıĢarı çıkmıĢtır. 

 

 

3.5-DENEY SÜRECĠ 

 

 Deney sürecine baĢlamadan önce annelerle görüĢülerek çalıĢma gün ve 

saatleri belirlenmiĢtir. Her bir anne ile haftanın üç günü çalıĢılmıĢtır. Birinci anne ile 

haftanın Pazartesi, Salı ve ÇarĢamba günleri, ikinci anne ile ÇarĢamba, PerĢembe ve 

Cuma günleri çalıĢılmıĢtır. Her annenin çalıĢma günlerinin birinci gününde yoklama 

ve baĢlama düzeyi oturumları düzenlenmiĢ, ikinci günde hedef tekniğin öğretimi 

gerçekleĢtirilmiĢ ve üçüncü günde ise öğretilen tekniğin öğretim sonu 

değerlendirilmesi yapılmıĢtır. Annelere her hafta yeni bir teknik öğretilmiĢtir. Ġlk 

olarak ―Model‖ tekniği ikinci olarak ―GeniĢletme‖ tekniği üçüncü olarak ―Tepki 
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Ġsteme-Model Olma‖ tekniği uygulanmıĢtır. Tekniklerin uygulama sırası tekniklerin 

öğretimi tamamlandıktan sonra tekniklerin tümünün aynı etkinlik üzerinde kullanımı 

amaçlanarak en önce öğrenilmesi gerekenden sonra öğrenilmesi gerekene Ģeklinde 

sıralanmıĢtır. 

 

BaĢlama düzeyi, baĢlama düzeyi genelleme oturumları, bağımsız uygulamalar 

ve aile eğitim programı uygulandıktan sonra yapılan öğretim sonu değerlendirme 

oturumlarının her biri beĢer dakikadan oluĢmuĢtur. Bilgilendirme oturumu ortalama 

15 dakika, tekniğin örneklendirilmesi ve öneminin tartıĢılması aĢamaları birlikte 

ortalama 16 dakika, model olma ve rehberli uygulamalar aĢamaları ortalama 10‘ar 

dakikadan oluĢmuĢtur. Deney süreci toplam iki ayda tamamlanmıĢtır. Aile eğitim 

programı çalıĢma saatleri Tablo 3‘de gösterilmiĢtir. 

 

 

Tablo 3 

 

 

Günlük ÇalıĢma Saatleri 

 

 Pazartesi  Salı  ÇarĢamba  PerĢembe  Cuma  

Birinci 

Anne 

09.30–11.00 10.00–

11.00 

10.00–10.30   

Ġkinci 

Anne 

  12.30–14.00 10.00–11.00 10.00–

10.30 

 

 

Deney süreci aĢağıdaki koĢullarda gerçekleĢtirilmiĢtir: 

 

3.5.1-BaĢlama Düzeyi Belirleme 

Annelere Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin öğretimine geçmeden önce, 

baĢlama düzeyi değerlendirme oturumları düzenlenmiĢtir. BaĢlama düzeyinde beĢ 

dakikalık etkinlik sırasında annenin hedef teknikleri uygulama sıklığı belirlenmiĢtir. 
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Ard arda baĢlama düzeyi yoklamaları yapılmadan önce ―Model, GeniĢletme ve Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerinin her biri için aynı gün 30 dakika ara ile birer 

oturum yoklama verisi alınmıĢtır. Yoklama verilerinin ardından aile eğitim programı 

uygulanmadan önce her teknik için üç kez baĢlama düzeyi verisi alınmıĢtır. BaĢlama 

düzeyi verileri kararlılık gösterdiğinde, aile eğitim programı uygulanmıĢtır. Birinci 

tekniğin öğretim sonu verileri kararlılık gösterince ikinci tekniğin baĢlama düzeyi 

verileri alınmaya baĢlanarak üçüncü teknikten de bir yoklama değerlendirmesi 

alınmıĢtır. Aynı sürece diğer teknikler için de devam edilmiĢtir. Yoklama ve arda 

arda alınan baĢlama düzeyi oturumları her bir anne-çocuk ikilisi için belirlenen 

günlerde ayrı ayrı düzenlenmiĢtir. BaĢlama düzeyi verileri alınırken anne-çocuk 

ikilisine oyuncaklar verilmiĢ ve anneye ―çocuğunuzla evinizde oynadığınız gibi oyun 

oynayın‖ denmiĢtir. Anne ve çocuğun etkileĢimi beĢ dakika süre ile video kameraya 

kayıt edilmiĢtir. EtkileĢim sırasında anneye hiçbir müdahalede bulunulmamıĢ 

uygulamacı odadan dıĢarı çıkmıĢtır. 

  

3.5.2- BaĢlama Düzeyi Genelleme  

 

Annelerin ev içi rutin etkinlerde tekniklerin üçünü birden kullanma sıklığını 

belirlemek amacı ile ―Model‖ tekniği için baĢlama düzeyi verilerinin alınmasının 

ardından bir sonraki gün annelerin evlerine gidilerek teknikleri kullanma sıklığını 

belirlemek için yemek masası hazırlama ve yemek yeme etkinlikleri sırasında beĢer 

dakikadan oluĢan iki oturum genelleme baĢlama düzeyi verisi alınmıĢtır. Genelleme 

oturumlarında annelerin teknikleri tek tek kullanmaları değil, tüm teknikleri 

kullanma sıklıkları değerlendirilmiĢtir.  

 

3.5.3- Aile Eğitim Programının Uygulanması  

 

Her teknik için baĢlama düzeyinde kararlı veri elde edilince aile eğitim 

programı uygulanmıĢtır. Bilgilendirme oturumu ilk teknik olan ―Model‖ tekniğinin 

öğretimi oturumunun hemen öncesinde bir kereye mahsus olarak yapılmıĢtır. Daha 

sonra ―Model‖ tekniği için tekniğin örneklendirilmesi ve tartıĢılması ve uygulama 

bölümlerinden oluĢan aile eğitimi programı uygulanmıĢtır. Bu içerikteki aile eğitim 
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programı diğer teknikler için de baĢlama düzeyinde kararlı veri elde edildikten sonra 

uygulanmıĢtır.  

 

3.5.4- Öğretim Sonu 

 

  Her teknik için aile eğitim programı uygulandıktan sonra annelerin beĢer 

dakikalık üç oturum öğretim sonu teknikleri kullanma sıklığı belirlenmiĢtir.  

 

3.5.5- Öğretim Sonu Genelleme 

 

 Aile eğitim programı tamamlandıktan sonra annelerin hedef Doğal Dil 

Sağaltım Tekniklerini rutin ev içi etkinliklere genelleyip genelleyemediklerini 

değerlendirmek için annelerin evlerine gidilerek genelleme baĢlama düzeyi 

değerlendirmesinde olduğu gibi tüm tekniklerin kullanma sıklığını belirlemek için 

beĢer dakikadan oluĢan iki oturum genelleme verisi toplanmıĢtır. 

 

3.5.6- Tekniklerin Tümünü Aynı Etkinlik Üzerinde Kullanma Değerlendirmesi 

 

 Tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra öğretim süreci 

boyunca hiç kullanılmayan bir oyun setiyle (gemi yüzdürme) annelerin hedef Doğal 

Dil Sağaltım Tekniklerinin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanma sıklığını 

değerlendirmek için beĢ dakikadan oluĢan bir oturum değerlendirme verisi 

toplanmıĢtır. 

 

3.5.7-Verilerin Toplanması  

 

AraĢtırmada baĢlama düzeyi, öğretim sonu, genelleme ve tekniklerin tümünü 

aynı etkinlik üzerinde kullanma koĢullarında annelerin teknikleri kullanma sıklığı 

verileri toplanmıĢ ve puanlanmıĢtır. Tekniklerin değerlendirme aĢamalarına göre 

oyuncak dağılımı Tablo 4‘de gösterilmektedir. 
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Tablo 4 

 

 

Tekniklerin Değerlendirme AĢamalarına Göre Oyuncak Dağılımı 

 

MODEL TEKNĠĞĠ OYUNCAK DAĞILIMI 

 

BaĢlama Düzeyi Öğretim Sonu Tekniklerin Tümünün 

Aynı Etkinlik Üzerinde 

Kullanımı 

Doktorculuk 

Arabalar  

Kamyon oyunu 

 

Doktorculuk 

Yemek hazırlama oyunu 

Tamirci 

Gemi Yüzdürme 

GENĠġLETME TEKNĠĞĠ OYUNCAK DAĞILIMI 

 

BaĢlama Düzeyi Öğretim Sonu Tekniklerin Tümünün 

Aynı Etkinlik Üzerinde 

Kullanımı 

Çiftlik oyunu 

Kamyon oyunu 

Balık tutma 

 

Bebek yıkama 

Çiftlik oyunu 

Arabalarla oyun 

 

Gemi Yüzdürme 

TEPKĠ ĠSTEME-MODEL OLMA TEKNĠĞĠ OYUNCAK DAĞILIMI 

 

BaĢlama Düzeyi Öğretim Sonu Tekniklerin Tümünün 

Aynı Etkinlik Üzerinde 

Kullanımı 

Kamyon oyunu 

Yemek hazırlama oyunu 

Ördek yüzdürme 

 

 

Ördek yüzdürme 

Kamyon oyunu 

Torbadan nesne çekme 

 Gemi Yüzdürme 

 

 

 

3.5.7.1- BaĢlama Düzeyi ve Öğretim Sonu Verilerinin Toplanması 

 

 BaĢlama düzeyi ve öğretim sonu verileri beĢer dakikadan oluĢan üç oturumda 

toplanmıĢtır. BaĢlama düzeyi ve öğretim sonu verileri alınırken iki büyük minder 

yere ebeveyn ve çocuğun karĢılıklı oturacağı Ģekilde yerleĢtirilerek, minderlerin 
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ortasına oyuncaklar konulmuĢtur ve kamera minderlerin karĢısına yerleĢtirilmiĢtir. 

Her baĢlama düzeyi ve öğretim sonu oturumlarının arasında 30 dakikalık ara 

verilmiĢtir. BaĢlama düzeyi ve öğretim sonu oturumlarında annelerden çocuklarıyla 

verilen oyuncak setleriyle evlerinde oynadıkları gibi oynamaları istenmiĢ ve 

oturumlar beĢ dakikalık etkinlik sırasında videoya kayıt edilmiĢtir. BaĢlama düzeyi 

ve öğretim sonu verilerinin toplanması oturumlarında araĢtırmacı ortamdan dıĢarı 

çıkmıĢtır.  

 

3.5.7.2- Genelleme Verilerinin Toplanması 

 

 Aile eğitim programı tamamlandıktan sonra annelerin evlerine gidilerek rutin 

ev içi etkinliklerinden yemek masası hazırlama ve yemek yeme etkinlikleri sırasında 

tüm teknikler için ortak beĢer dakikadan oluĢan iki oturum genelleme verisi 

toplanmıĢtır. Genelleme verileri öğrencilerin okuldaki eğitimleri tamamlandıktan 

sonra evlerine gidilerek toplanmıĢtır. Yemek masası hazırlama ve yemek yeme 

etkinlikleri bu zaman dilimi sırasında öğrencilerin günlük rutinlerinde bulunan 

etkinlikler olduğu için ve annelerin çocuklarıyla iletiĢim kurma fırsatı fazla olan 

etkinlikler olduğu için genelleme verileri bu etkinlikler sırasında toplanmıĢtır. 

Annelerden bu etkinlikler sırasında çocukları ile öğrendikleri teknikleri kullanarak 

iletiĢim kurmaları istenmiĢtir. Oturumlar video kameraya kayıt edilmiĢtir.  

 

3.5.7.3- Tekniklerin Tümünü Aynı Etkinlik Üzerinde Kullanma Verilerinin 

Toplanması 

 

 Tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra annelerin hedef 

Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanma sıklığını 

değerlendirmek için beĢ dakikadan oluĢan bir oturum değerlendirme verisi 

toplanmıĢtır. Bu oturum aile eğitim programının uygulandığı bireysel eğitim 

odasında gerçekleĢtirilmiĢtir. Annelerden verilen oyuncak setiyle çocukları ile 

evlerinde oynadıkları gibi oynamaları istenmiĢtir. Oturum video kameraya kayıt 

edilmiĢtir. 
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3.5.8.- Verilerinin Puanlanması 

 

 Verilerin puanlanmasında dil örneği alımında kullanılan formun aynısı 

kullanılmıĢtır (Ek 3). Videolar izlenerek anne-çocuk etkileĢiminin forma dökümü 

yapılmıĢtır. Oyun sırasında doğru bağlamda kullanılan teknikler sayılarak annelerin 

teknikleri kullanma sıklıkları belirlenmiĢtir. 

 

 ―Model‖ tekniği verileri puanlanırken; annenin kendisinin ve çocuğunun 

yaptıklarını bir davranıĢı sürdürürken ve davranıĢ tamamlandıktan sonra yeni bir 

davranıĢa baĢlamadan önce kurallı ve anlamalı cümleler kurarak söylediği durumlar, 

annenin ―Model‖ tekniğini kullandığı durumlar olarak sayılmıĢtır. ―Ve‖ gibi bağlaç 

kullanılan cümleler bir cümle olarak sayılmıĢtır.  DavranıĢ tamamlandıktan sonra 

yeni bir davranıĢ yapılırken, önceki davranıĢı ifade eden cümleler, öğrenci davranıĢı 

yapmadan önce söylenen ifadeler, yarım bırakılan ve anlamsız cümleler ―Model‖ 

tekniği olarak sayılmamıĢtır. 

 

 ―GeniĢletme‖ tekniği verileri puanlanırken; annenin oyun sırasında çocuğun 

söylediği ifadeyi de içine alan, çocuğun söylediği ifadeden daha kapsamlı, kurallı ve 

anlamlı cümleler kurması ―GeniĢletme‖ tekniğini kullanması olarak kabul edilmiĢtir. 

Çocuğun söylediği ifadelerin içinde yer almadığı cümleler, yarım bırakılmıĢ 

anlamsız ve kuralsız cümleler ―GeniĢletme‖ tekniği olarak kabul edilmemiĢtir. 

 

 ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ verileri puanlanırken; annenin çocuğuyla ortak 

ilgi kurarak soru sorması ve çocuğun doğru cevabı vermesinin ardından ―aferin, evet, 

v.b‖ sözlerle pekiĢtirerek cevabı geniĢletmesi; çocuk soruya yanlıĢ cevap verdiğinde 

annenin cevabı söyleyerek çocuktan tekrar etmesini istemesi, çocuk tekrar edince 

pekiĢtirerek geniĢletmesi ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini kullanması olarak 

kabul edilmiĢtir. Çocuk sorulan soruya doğru cevap verdiğinde annenin 

pekiĢtirmemesi, cevabı geniĢletmemesi, annenin verdiği cevabı çocuktan tekrar 

etmesini istememesi ve annenin çocuğun yanlıĢ cevabını pekiĢtirmesi ―Tepki Ġsteme-

Model Olma‖ tekniği olarak kabul edilmemiĢtir.  
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3.5.8.1.BaĢlama Düzeyi ve Öğretim Sonu Verilerinin Puanlanması 

 

Video kamera ile kayıt edilen baĢlama düzeyi, öğretim sonu verileri 

araĢtırmacı tarafından izlenerek annelerin beĢ dakikalık etkinlik sırasında hedef 

Doğal Dil Sağaltım Tekniğini kaç kez kullandıkları sayılarak annelerin teknikleri 

kullanma sıklıkları belirlenmiĢtir.  

 

3.5.8.2- Genelleme Verilerinin Puanlanması 

 

Aile eğitim programı tamamlandıktan sonra annelerin evlerine gidilerek rutin 

ev içi etkinlikleri sırasında anne-çocuk etkileĢimi video kameraya kayıt edilmiĢtir. 

Tüm teknikler için ortak beĢer dakikadan oluĢan iki oturum genelleme verisi 

görüntüleri araĢtırmacı tarafından izlenerek, annelerin Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerini kaç kez kullandıkları sayıldıktan sonra, annelerin iki oturumda tüm 

teknikleri kullanma ortalamaları belirlenmiĢtir. Yani tekniklerin iki rutin etkinlik 

sırasında kullanma sayısı hesaplanarak ikiye bölünmüĢtür. 

 

 3.5.8.3- Tekniklerin Tümünü Aynı Etkinlik Üzerinde Kullanma Verilerinin 

Puanlanması 

 

 Annelerin tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanma 

değerlendirmesi için kayıt edilen video görüntüleri araĢtırmacı tarafından izlenerek 

annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki 

ile dört hafta sonra tümünü beĢ dakikalık etkinlik sırasında kullanma sıklığı sayılarak 

belirlenmiĢtir.   

 

3.5.9- Sosyal Geçerlik 

 

 Sosyal geçerlik, araĢtırmada annelerden kazandırılmak istenen Doğal Dil 

Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniklerinin iĢlevselliğine, bu teknikleri öğrenmenin önemine ve aile eğitim 

programının ne derece faydalı olduğuna iliĢkin görüĢlerini içermektedir. Sosyal 
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geçerlik bulguları ile araĢtırmanın temel bulgularına destek sağlanması 

hedeflenmiĢtir. Bu sebeple araĢtırmaya katılan annelere uygulamacı tarafından aile 

eğitim programı izleme oturumlarının tamamlanmasının ardından sosyal geçerlik 

formu uygulanmıĢtır (Ek 5). 

 

 Sosyal geçerlik formu 8 adet sorudan oluĢmaktadır. Formda yer alan sorular, 

annelerin çalıĢmadan memnun olup olmadıklarını, katıldıkları çalıĢmanın ne derece 

faydalı olup olmadığına yönelik düzenlenmiĢtir. Anneler formda yer alan sorulara üç 

farklı yanıt seçeneğinden uygun gördüklerini iĢaretleyerek yanıt vermiĢlerdir. 

Formda yer alan açık uçlu sorularda ise anneler bu soruların yanıtlarını boĢ bırakılan 

yerlere yazarak ifade etmiĢlerdir. 

      

3.5.10-Uygulama Güvenirliği 

 

 Bu araĢtırmada aile eğitim programının uygulamacı tarafından güvenilir 

biçimde uygulanıp uygulanmadığını belirlemek üzere uygulama güvenirliği verileri 

toplanmıĢtır. AraĢtırmanın uygulama güvenirliği verilerini toplamak için, uygulama 

güvenirliği kontrol çizelgesi kullanılmıĢtır (Ek 4.3). Güvenirliğin hesaplanmasında 

―Gözlenen Uygulamacı DavranıĢı ’ Planlanan Uygulamacı DavranıĢı × 100‖ 

formülü kullanılmıĢtır. 

 

 Uygulama güvenirliği verilerini toplamak için, aile eğitim programının 

uygulama oturumlarının kayıt edildiği videokasetlerin %20‘si iki anneden de 

örnekler alınacak Ģekilde yansız atama yolu ile seçilmiĢtir. Videolar ve kontrol 

çizelgesi Gebze Eğitim Uygulama Okulu ve ĠĢ Okulunda görev yapan zihinsel 

engelliler sınıf öğretmenine verilerek izlemesi ve uygulanan basamakları iĢaretlemesi 

istenmiĢtir.  

 

 Gözlemci video görüntülerini izlerken, uygulamacının veri toplama formunda 

yer alan basamaklardan hangilerini gerçekleĢtirdiğini ve hangilerini 

gerçekleĢtirmediğini forma iĢaretlemiĢtir. Daha sonra doğru gerçekleĢtirilen 

basamakların sayısı, veri toplama aracında yer alan tüm uygulama basamaklarının 
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sayısına bölünüp yüzle çarpılarak uygulama güvenirliği kat sayısı bulunmuĢtur. 

AraĢtırmanın uygulama güvenirliği % 96 bulunmuĢtur.  

 

3.5.11-Gözlemciler Arası Güvenirlik 

 

  Gözlemciler arası güvenirliğin hesaplanabilmesi için yansız atama ile 

baĢlama düzeyi, öğretim sonu izleme ve genelleme oturumlarını içerecek ve iki 

anneden de örnekler alınacak Ģekilde oturumların %30‘u belirlenmiĢtir. Gözlemciler 

arası güvenirlik verileri seçilen oturumlarda gözlemciler arası güvenirlik veri 

toplama formu kullanılarak toplanmıĢtır. Gözlemciler arası güvenirlik verileri 

uygulamacı ile bir zihinsel engelliler sınıf öğretmeni arasında hesaplanmıĢtır. 

Gözlemciler arası güvenirliliğin hesaplanmasında ―Toplam GörüĢ Birliği ’ GörüĢ 

Birliği + GörüĢ Ayrılığı × 100‖  formülü kullanılmıĢtır. Gözlemciler arası güvenirlik 

% 88 bulunmuĢtur.  

 

 

3.6-VERĠLERĠN ANALĠZĠNDE KULLANILAN GRAFĠK ÇEġĠTLERĠ 

 

AraĢtırma amaçlarında yer alan soruların cevaplanabilmesi için iki farklı 

grafikten yararlanılmıĢtır. Bunlar çizgi grafiği ve sütun grafiğidir. 

 

 Aile eğitiminin annelerin Doğal Dil Sağaltım tekniklerinden ―Model, 

GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini kullanmalarındaki etkililiğini 

belirlemek amacıyla çizgi grafiği kullanılmıĢtır. Çizgi grafiği iki dikey çizginin 

kesiĢmesiyle oluĢan iki boyutlu bir alanda, kartezyen düzleme dayanır. Düzlem 

üzerindeki herhangi bir nokta, kesiĢen çizgiler tarafından anlatılan iki boyut 

arasındaki belirli özel bir iliĢkiyi gösterir (Tawney-Gast, 1984). Bu araĢtırmada 

öğretim öncesi baĢlama düzeyi değerlendirmeleri ve öğretim sonu 

değerlendirmelerde annelerin ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniklerini kullanma sıklığını göstermek amacıyla kullanılmıĢtır. AraĢtırmadaki 

çizgi grafiğinin ―x‖ ekseninde değerlendirme oturumları ―y‖ ekseninde annelerin 

teknikleri kullanma sayısı yer almaktadır. 
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AraĢtırma verilerini analiz etmede kullanılan ikinci grafik ise sütun grafiğidir. 

Sütun grafiği araĢtırmanın farklı evrelerinde deneklerin performanslarını özetlemek 

amacı ile kullanılır. Deneklerin performansları aritmetik ortalama biçiminde ifade 

edilebilir (Kırcaali-Ġftar ve Tekin, 1997).  

 

Aile eğitiminin annelerin doğal dil sağaltım tekniklerinden ―Model, 

GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini birlikte kullanarak ev 

ortamına genellemelerindeki etkililiğini belirlemek ve tekniklerin öğretimi 

tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde 

kullanmalarındaki etkililiğini belirlemek amaçlarıyla sütun grafikleri kullanılmıĢtır. 

 

 

3.7-VERĠLERĠN ANALĠZĠ 

 

Tek denekli deneysel desenler ile yapılan araĢtırmalarda verilerin analizi, 

sonuçların grafikte gösterilip, grafiğin görsel olarak yorumlanması yoluyla yapılır 

(Kratochwill ve Levin, 1978; Tawney ve Gast, 1984). Bu araĢtırmada, tek denek 

desenlerinden DavranıĢlar Arası Çoklu Yoklama Deseni kullanılarak grafikle 

gösterilen veriler görsel olarak analiz edilmiĢtir. 

 

DavranıĢlar Arası Çoklu Yoklama Deseni grafiğinde baĢlama düzeyi 

eğrilerine ve sağaltım eğrilerine bakılarak uygulanan programın etkili olup 

olmadığına karar verilmektedir. Her deneğin baĢlama düzeyi ölçümleri sonucunda 

elde edilen veriler sağaltım uygulanmadan önce kararlılık gösteriyorsa ve sağaltım 

uygulanmasıyla her deneğin elde edilen veri noktaları baĢlama düzeyine göre düzey 

veya eğim olarak kararlı bir değiĢim gösteriyorsa uygulanan sağaltımın etkili 

olduğunu göstermektedir. 

 

Bu araĢtırmada aile eğitiminin, sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel 

engelli çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini kullanmalarında, 

teknikleri ev ortamında yapılan rutin etkinliklere genellemelerinde ve tekniklerin 

tümünü, tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra aynı etkinlik 
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üzerinde kullanmalarında etkili olup olmadığını belirlemek amaçlandığı için baĢlama 

düzeyine göre öğretim sonunda verilerin düzeyinin artması hedeflenmektedir. 

BaĢlama düzeyine göre verilerin düzeyi artıĢ gösterdiğinde aile eğitiminin, sınırlı 

ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli çocuklara sahip annelerin Doğal Dil 

Sağaltım Tekniklerini kullanmalarında, teknikleri ev ortamında yapılan rutin 

etkinliklere genellemelerinde ve tekniklerin tümünü, tekniklerin öğretimi 

tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra aynı etkinlik üzerinde kullanmalarında etkili 

olduğu sonucuna varılmıĢtır. 
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BÖLÜM IV 

 

 

 

 

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

 

 

Bu araĢtırmanın genel amacı; aile eğitiminin, sınırlı ifade edici dil becerileri 

olan zihinsel engelli çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini 

kullanmalarında, teknikleri ev ortamına genellemelerinde ve tekniklerin öğretimi 

tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde 

kullanmalarında etkili olup olmadığını belirlemektir. 

 

AraĢtırmanın bu bölümünde, araĢtırma amaçlarındaki sıra ile bulgulara yer 

verilmiĢtir. 

 

 

4.1- SINIRLI ĠFADE EDĠCĠ DĠL BECERĠLERĠ OLAN ZĠHĠNSEL ENGELLĠ 

ÇOCUKLARA SAHĠP ANNELERĠN DOĞAL DĠL SAĞALTIM 

TEKNĠKLERĠNĠ KULLANMASINA ĠLĠġKĠN BAġLAMA DÜZEYĠ VE 

ÖĞRETĠM SONU BULGULARI  

 

 Birinci annenin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve 

Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerine iliĢkin baĢlama düzeyi ve öğretim sonu 

bulguları grafik 1‘de gösterilmiĢtir. 
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“Model” Tekniği Bulguları  

 

            Grafik 1‘de görüldüğü gibi birinci anne, bir oturumluk yoklama ve üç 

oturumluk baĢlama düzeyi değerlendirmesinde ―Model‖ tekniğini beĢ dakikalık 

etkinlik sırasında hiç kullanmamıĢtır.  

 

Aile eğitimi programı tamamlandıktan bir gün sonra ard arda yapılan üç 

oturumluk öğretim sonu değerlendirmelerinin birinci ve ikinci oturumda ―Model‖ 

tekniğini beĢ dakikalık etkinlik sırasında 21 kez, üçüncü oturumda ise 23 kez 

kullanmıĢtır.  

 

            “GeniĢletme” Tekniği Bulguları  

 

Grafik 1‘de görüldüğü gibi birinci anne, bir oturumluk yoklama ve üç 

oturumluk baĢlama düzeyi değerlendirmesinde ―GeniĢletme‖ tekniğini beĢ dakikalık 

etkinlik sırasında hiç kullanmamıĢtır. 

  

Aile eğitimi programı tamamlandıktan bir gün sonra ard arda yapılan üç 

oturumluk öğretim sonu değerlendirmelerinin birinci oturumunda ―GeniĢletme‖ 

tekniğini beĢ dakikalık etkinlik sırasında 13 kez, ikinci oturumda 11 kez ve üçüncü 

oturumda ise 14 kez kullanmıĢtır.  

 

            “Tepki Ġsteme-Model Olma” Tekniği Bulguları 

 

Grafik 1‘de görüldüğü gibi birinci anne, bir oturumluk yoklama ve üç 

oturumluk baĢlama düzeyi değerlendirmesinde ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniğini beĢ dakikalık etkinlik sırasında hiç kullanmamıĢtır.  

 

 Aile eğitimi programı tamamlandıktan bir gün sonra ard arda yapılan üç 

oturumluk öğretim sonu değerlendirmelerinin birinci oturumunda ―Tepki Ġsteme-

Model Olma‖ tekniğini beĢ dakikalık etkinlik sırasında 7 kez, ikinci oturumunda 9 

kez ve üçüncü oturumunda ise 10 kez kullanmıĢtır. 
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Grafik 1 de görüldüğü gibi birinci annenin üç teknikte de aile eğitimi 

programı uygulandıktan sonra elde edilen veri yollarının düzeyi, baĢlama düzeyine 

göre büyük artıĢ göstermiĢtir. Bu artıĢ en fazla ―Model‖ tekniğinde en az da ―Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniğinde gözlenmiĢtir.  

 

 Ġkinci annenin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve 

Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerine iliĢkin baĢlama düzeyi ve öğretim sonu 

bulguları grafik 2‘de gösterilmiĢtir. 
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           “Model” Tekniği Bulguları  

 

            Grafik 2‘de görüldüğü gibi ikinci anne, bir oturumluk yoklama ve üç 

oturumluk baĢlama düzeyi değerlendirmesinde ―Model‖ tekniğini beĢ dakikalık 

etkinlik sırasında hiç kullanmamıĢtır.  

 

  Aile eğitimi programı tamamlandıktan bir gün sonra ard arda yapılan üç 

oturumluk öğretim sonu değerlendirmelerinin birinci oturumunda ―Model‖ tekniğini 

beĢ dakikalık etkinlik sırasında 33 kez, ikinci oturumda 32 ve üçüncü oturumda ise 

35 kez kullanmıĢtır.   

 

            “GeniĢletme” Tekniği Bulguları  

 

Grafik 2‘de görüldüğü gibi ikinci anne, bir oturumluk yoklama ve üç 

oturumluk baĢlama düzeyi değerlendirmesinde ―GeniĢletme‖ tekniğini beĢ dakikalık 

etkinlik sırasında hiç kullanmamıĢtır.  

 

 Aile eğitimi programı tamamlandıktan bir gün sonra ard arda yapılan üç 

oturumluk öğretim sonu değerlendirmelerinin birinci oturumunda  ―GeniĢletme‖ 

tekniğini beĢ dakikalık etkinlik sırasında 16 kez, ikinci oturumda 13 kez ve üçüncü 

oturumda ise 21 kez kullanmıĢtır.  

 

 “Tepki Ġsteme-Model Olma” Tekniği Bulguları 

 

Grafik 2‘de görüldüğü gibi ikinci anne, bir oturumluk yoklama ve üç 

oturumluk baĢlama düzeyi değerlendirmesinde ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniğini beĢ dakikalık etkinlik sırasında hiç kullanmamıĢtır.  

 

Aile eğitimi programı tamamlandıktan bir gün sonra ard arda yapılan üç 

oturumluk öğretim sonu değerlendirmelerinin birinci oturumunda ―Tepki Ġsteme-

Model Olma‖ tekniğini beĢ dakikalık etkinlik sırasında 13 kez, ikinci oturumda 12 

kez ve üçüncü oturumda ise 13 kez kullanmıĢtır. 
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Grafik 2 de görüldüğü gibi ikinci annenin üç teknikte de aile eğitimi programı 

uygulandıktan sonra elde edilen veri yollarının düzeyi, baĢlama düzeyine göre büyük 

bir artıĢ göstermiĢtir. Bu artıĢ en fazla ―Model‖ tekniğinde en az da ―Tepki Ġsteme-

Model Olma‖ tekniğinde gözlenmiĢtir. 

  

Sonuç olarak, her iki annenin tüm tekniklerde aile eğitimi programı 

uygulandıktan sonra elde edilen veri yollarının düzeyi baĢlama düzeyine göre büyük 

artıĢ göstermiĢtir. Her iki anne de baĢlama düzeyi oturumlarında beĢ dakikalık 

etkinlik sırasında Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini hiç kullanmazken,  aile eğitim programı 

uygulandıktan sonra öğretim sonu değerlendirme oturumlarında beĢ dakikalık 

etkinlik sırasında bu teknikleri en az 7 en fazla 35 kez kullanmıĢlardır. Her iki anne 

de teknikler arasından en sık olarak ―Model‖ tekniğini daha sonra ―GeniĢletme‖ 

tekniğini en az sıklıkla ise ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini kullanmıĢlardır. Bu 

sonuçlar aile eğitimi programının, araĢtırmaya katılan annelerin Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini 

kullanmasında etkili olduğunu göstermektedir. 

 

 

4.2- SINIRLI ĠFADE EDĠCĠ DĠL BECERĠLERĠ OLAN ZĠHĠNSEL ENGELLĠ 

ÇOCUKLARA SAHĠP ANNELERĠN DOĞAL DĠL SAĞALTIM 

TEKNĠKLERĠNDEN “MODEL”, “GENĠġLETME” VE “TEPKĠ ĠSTEME-

MODEL OLMA” TEKNĠKLERĠNĠN ÜÇÜNÜ EVDEKĠ RUTĠN 

ETKĠNLĠKLER SIRASINDA KULLANARAK EV ORTAMINA 

GENELLEMELERĠNE ĠLĠġKĠN BAġLAMA DÜZEYĠ VE ÖĞRETĠM SONU 

BULGULARI 

 

Annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerinin tümünü evdeki rutin etkinlikler sırasında 

kullanarak ev ortamına genellemelerine iliĢkin bulguları grafik 3‘de gösterilmiĢtir. 
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Grafik 3. Annelerin "Model ,Genişletme, Tepki İsteme - Model Olma" 

Tekniklerinin Tümünü Kullanarak Ev Ortamına Genelleme Başlama 

Düzeyi ve Öğretim Sonu Bulguları

Başlama Düzeyi

Öğretim Sonu

 

 

 

Grafik 3‘te görüldüğü gibi birinci anne iki oturumluk genelleme baĢlama 

düzeyi değerlendirmesi ortalamasında tekniklerin tümünü beĢer dakikalık etkinlik 

sırasında hiç kullanmamıĢtır. Aile eğitim programı tamamlandıktan sonra alınan iki 

oturumluk genelleme değerlendirmesinde birinci anne beĢer dakikalık yemek masası 

hazırlama ve yemek yeme etkinlikleri sırasında tekniklerin tümünü ortalama 13,5 kez 

kullanmıĢtır.  

 

Birinci annenin tekniklerin üçünü birlikte kullanarak ev ortamına genelleme 

ortalaması genelleme baĢlama düzeyi ortalamasına göre büyük bir artıĢ göstermiĢtir.  

 

Grafik 3‘te görüldüğü gibi ikinci anne iki oturumluk genelleme baĢlama 

düzeyi değerlendirmesi ortalamasında tekniklerin tümünü beĢ dakikalık etkinlik 

sırasında hiç kullanmamıĢtır. Aile eğitim programı tamamlandıktan sonra alınan iki 

I.Anne                 II.Anne  
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oturumluk genelleme değerlendirmesinde ikinci anne beĢer dakikalık yemek masası 

hazırlama ve yemek yeme etkinlikleri sırasında tekniklerin tümünü ortalama 11,5 kez 

kullanmıĢtır.  

 

Ġkinci annenin tekniklerin tümünü kullanarak ev ortamına genelleme 

ortalaması genelleme baĢlama düzeyi ortalamasına göre büyük bir artıĢ göstermiĢtir. 

Ancak birinci annenin tekniklerin tümünü kullanarak ev ortamına genelleme 

ortalaması ikinci anneye oranla daha yüksektir.  

 

Sonuç olarak, her iki annenin aile eğitim programı uygulandıktan sonra alınan 

genelleme değerlendirmelerinde tüm teknikleri kullanma sıklığı ortalaması baĢlama 

düzeyine göre büyük artıĢ göstermiĢtir. Her iki anne de baĢlama düzeyi 

oturumlarında beĢ dakikalık etkinlik sırasında Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin 

tümünü hiç kullanmazken,  aile eğitim programı tamamlandıktan sonra alınan 

genelleme değerlendirmelerinde beĢ dakikalık etkinlik sırasında bu teknikleri yüksek 

bir ortalama ile kullanmıĢlardır.  

 

Bu nedenle aile eğitimi, araĢtırmaya katılan annelerin Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinin tümünü kullanarak ev ortamına genellemelerinde etkilidir. 

 

 

4.3- SINIRLI ĠFADE EDĠCĠ DĠL BECERĠLERĠ OLAN ZĠHĠNSEL ENGELLĠ 

ÇOCUKLARA SAHĠP ANNELERĠN DOĞAL DĠL SAĞALTIM 

TEKNĠKLERĠNĠN TÜMÜNÜ AYNI ETKĠNLĠK ÜZERĠNDE 

KULLANMALARINA ĠLĠġKĠN BAġLAMA DÜZEYĠ VE ĠZLEME 

BULGULARI 

 

Annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin tümünü aynı etkinlik üzerinde 

kullanmalarına iliĢkin baĢlama düzeyi ve tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile 

dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanmalarına iliĢkin 

öğretim sonu bulguları grafik 4‘de gösterilmektedir.  
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Grafik 4. Annelerin "Model ,Genişletme, Tepki İsteme - Model Olma" 

Tekniklerinin Tümünü  Aynı Etkinlik üzerinde Kullanmalarına İlişkin 

Başlama Düzeyi ve İzleme Bulguları

Başlama Düzeyi

Öğretim Sonu

 

Grafik 4‘te görüldüğü gibi birinci anne baĢlama düzeyi değerlendirmesi 

ortalamasında tekniklerin tümünü beĢ dakikalık etkinlik sırasında hiç kullanmamıĢtır. 

Tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra alınan öğretim sonu 

değerlendirmesinde birinci anne beĢ dakikalık oyun etkinliği sırasında tekniklerin 

tümünü 21 kez kullanmıĢtır.  

 

Birinci annenin tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra 

alınan öğretim sonu değerlendirme verisi baĢlama düzeyi verisine göre büyük bir 

artıĢ göstermiĢtir.  

 

Grafik 4‘te görüldüğü gibi ikinci anne baĢlama düzeyi değerlendirmesi 

ortalamasında tekniklerin tümünü beĢ dakikalık etkinlik sırasında hiç kullanmamıĢtır. 

I.Anne                 II.Anne  
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Tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra alınan öğretim sonu 

değerlendirmesinde ikinci anne beĢ dakikalık oyun etkinliği sırasında tekniklerin 

tümünü 25 kez kullanmıĢtır.  

 

Ġkinci annenin tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra 

alınan öğretim sonu değerlendirme verisi baĢlama düzeyi verisine göre büyük bir 

artıĢ göstermiĢtir. Ġkinci annenin tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört 

hafta sonra alınan öğretim sonu değerlendirmesinde tekniklerin tümünü kullanma 

sıklığı birinci anneye göre daha yüksektir. 

 

Sonuç olarak, her iki annenin tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört 

hafta sonra alınan öğretim sonu değerlendirmesinde tekniklerin tümünü aynı etkinlik 

üzerinde kullanma sıklığı baĢlama düzeyine göre büyük artıĢ göstermiĢtir. Her iki 

anne de baĢlama düzeyi oturumlarında beĢ dakikalık etkinlik sırasında Doğal Dil 

Sağaltım Tekniklerinin tümünü aynı etkinlik üzerinde hiç kullanmazken,  tekniklerin 

öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra alınan öğretim sonu 

değerlendirmesinde tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanma sıklığı büyük 

bir artıĢ göstermiĢtir. 

 

Bu nedenle aile eğitimi, araĢtırmaya katılan annelerin Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinin tümünü tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra 

kullanmalarında etkilidir.   

 

 

4.4- SOSYAL GEÇERLĠK BULGULARI 

 

 

Deney sürecinin sonunda aile eğitim programına katılan annelerden görüĢ 

alınarak, araĢtırmanın sosyal geçerliği incelenmiĢtir. Her iki anne de Doğal Dil 

Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniklerini öğretmeye yönelik verilen aile eğitim programına katıldıkları için 

memnun olduklarını, çalıĢmanın çocuklarının dil becerilerini geliĢtirmeye yönelik 

gereksinimlerini karĢıladıklarını ve katılmıĢ oldukları çalıĢmayı baĢka arkadaĢlarına 
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önereceklerini belirtmiĢlerdir. Anneler almıĢ oldukları eğitimin yeterli olduğunu 

fakat farklı alanlarda da eğitim almak istediklerini ve Annelere çalıĢmada memnun 

olmadıkları yönlerin neler olduğu sorulduğunda her iki anne de çalıĢmada memnun 

olmadıkları bir yönün bulunmadığını ifade etmiĢlerdir. Anneler katıldıkları çalıĢmada 

öğrendikleri tekniklerin günlük yaĢamlarında özellikle hazırlanmıĢ herhangi bir araç 

gerece ihtiyaç duymadan rahatlıkla kullanabilecekleri teknikler olması, eğitim 

sırasında izletilen videolarla teknikleri kolayca anlayabilmeleri ve teknikleri 

öğretirken çocuklarıyla kendilerinin uygulama yapma fırsatını elde etmeleri 

yönlerinden dolayı çalıĢmadan memnun olduklarını belirtmiĢlerdir.  

 

Annelere bu çalıĢma sonucunda kendilerinde gördükleri değiĢikliklerin neler 

olduğu sorulduğunda ise çocuklarıyla daha fazla iletiĢim kurduklarını, çocukları ile 

daha bilinçli Ģekilde konuĢtuklarını, ev içerisinde çocuklarıyla iletiĢim kurmak için 

daha fazla fırsatlar yarattıklarını, çocuklarının bu eğitimden sonra kendilerini model 

alarak daha uzun cümlelerle konuĢmaya baĢladıklarını, sorular sorduklarını ifade 

etmiĢlerdir.  
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BÖLÜM V 

 

 

 

ÖZET, TARTIġMA VE ÖNERĠLER 

 

 

 AraĢtırmanın bu bölümünde sırası ile özet, tartıĢma ve önerilere yer 

verilmiĢtir. 

 

 

5.1- ÖZET 

 

Bu araĢtırmada, aile eğitiminin, sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel 

engelli çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini kullanmalarında, 

teknikleri ev ortamına genellemelerinde ve tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki 

ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanmalarında 

etkililiğinin belirlenmesi amaçlanmıĢtır. 

 

AraĢtırmanın denekleri, Kocaeli Gebze Eğitim Uygulama Okulu ve ĠĢ Okulu 

birinci sınıfına devam eden, sınırlı ifade edici dil becerisine sahip zihinsel 

yetersizlikten etkilenmiĢ iki öğrenci ve anneleridir. AraĢtırmada tek denekli deneysel 

desenlerden ―DavranıĢlar Arası Çoklu Yoklama‖ deseni kullanılmıĢtır. 

 

AraĢtırmada annelere Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini kullanmayı öğretmek 

amacı ile aile eğitim programı geliĢtirilmiĢtir. Aile eğitim programı; bilgilendirme, 

tekniğin örneklendirilmesi, tekniğin öneminin tartıĢılması ve uygulama 

bölümlerinden oluĢmaktadır. Bilgilendirme bölümü annelere; sözlü iletiĢim, sözlü 

iletiĢim kurmanın amaçları, çocukların iletiĢim becerilerini geliĢtirmede ailenin 

önemi konularında bilgi vermek amacı ile düzenlenmiĢtir. Ayrıca bu oturumda 

öğretilecek teknikler tanıtılmıĢtır. Bilgilendirme oturumu ön bilgi geliĢtirme ve 

farkındalık oluĢturma aĢamalarından oluĢmuĢtur. Tekniğin örneklendirilmesi bölümü 

hedef tekniği tanımlamak ve nasıl kullanıldığını örneklendirmek amacı ile 

düzenlenmiĢtir. Tekniğin örneklendirilmesi bölümünde hedef tekniğin tanımlanması, 
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tekniğe iliĢkin sözlü örneklerin verilmesi ve tekniğin kullanımını anlatan video 

görüntülerinin izletilmesi yer almıĢtır. Tekniğin öneminin tartıĢılması bölümü, 

tekniğin örneklendirilmesi aĢamasında verilen örnekler ve izletilen video 

görüntülerinden yola çıkarak hedef tekniğin önemini belirlemek amacı ile 

düzenlenmiĢtir. Uygulama bölümü model olma, rehberli uygulamalar ve bağımsız 

uygulamalar olmak üzere üç aĢamada uygulanmıĢtır. Model olma aĢamasında, 

araĢtırmacının çocukla birlikte üç farklı oyun setiyle oynayarak hedef tekniğin nasıl 

kullanıldığını anneye göstermiĢtir. Rehberli uygulamalar aĢamasında anneden 

çocuğuyla, araĢtırmacının geri dönüt ve düzeltmeleri eĢliğinde farklı oyun setleriyle 

hedef tekniği kullanarak oynaması istenmiĢtir. Bağımsız uygulamalar aĢaması ise 

anne üç ayrı oturumda üç farklı oyun seti ile çoğuyla hedef tekniği kullanarak 

oynamasını içermektedir. 

 

Deney süreci her anneye altı aĢamada uygulanmıĢtır. Bunlar; baĢlama düzeyi, 

genelleme baĢlama düzeyi, aile eğitim programının uygulanması, program sonu 

değerlendirme, program sonu genelleme ve tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde 

kullanma oturumlarıdır.  Ġlk olarak ―Model‖ tekniği, ikinci olarak ―GeniĢletme‖ 

tekniği, üçüncü olarak ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği aile eğitim programı ile 

annelere bire bir olarak öğretilmiĢtir. Bu amaçla, aile eğitim programı uygulanmadan 

önce annelerin baĢlama düzeyinde ―Model‖ tekniğini kullanma sıklıkları 

belirlenmiĢtir. BaĢlama düzeyi verileri kararlılık gösterince geliĢtirilen aile eğitim 

programı uygulanarak ―Model‖ tekniğinin öğretimi gerçekleĢtirilmiĢ daha sonra 

öğretilen tekniğin değerlendirilmesi yapılmıĢtır. Program uygulandıktan sonra alınan 

veriler kararlılık gösterdiğinde ikinci hedef teknik olan ―GeniĢletme‖ de annelerin 

baĢlama düzeyi belirlenmiĢ ve aile eğitim programı uygulanmıĢtır. Aynı süreç 

üçüncü teknik olan ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖  için de gerçekleĢtirilmiĢtir. Tüm 

tekniklerin öğretimi bittikten sonra çocukların evinde rutin etkinlikler sırasında 

genelleme değerlendirmesi yapılmıĢtır. Ayrıca tekniklerin öğretimi tamamlandıktan 

ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanma 

değerlendirmesi yapılmıĢtır. Ayrıca annelerle görüĢme yapılarak sosyal geçerlilik 

verileri toplanmıĢtır. 
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AraĢtırmada verilerin toplanabilmesi için aile eğitim programı uygulanmadan 

önce ve sonra oyun ortamında anne-çocuk etkileĢimi video kamera ile kayıt 

edilmiĢtir. Annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini kullanma sıklıklarını 

belirlemek amacı ile veri toplama formu kullanılarak verilerin dökümü yapılmıĢtır. 

Aynı Ģekilde genelleme verileri çocukların evinde rutin etkinlikler sırasında 

toplanmıĢtır. Annelerin tekniklerin öğretimi tamamlandıktan ile dört hafta sonra 

tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanma değerlendirmesinin 

tamamlanmasının ardından annelere sosyal geçerlik formu uygulanmıĢ ve sosyal 

geçerlik verileri elde edilmiĢtir. 

 

AraĢtırma verilerinin gösterimi için iki farklı grafikten yararlanılmıĢtır. 

Bunlar çizgi grafiği ve sütun grafiğidir. Çizgi grafiği, annelerin Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini 

kullanma sıklıklarının gösterimi için kullanılmıĢtır. Sütun grafiği ise annelerin Doğal 

Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniklerini tümünü rutin ev içi etkinlikleri sırasında kullanma sıklığını ve tekniklerin 

öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik 

üzerinde kullanma sıklığını göstermek amaçlarıyla kullanılmıĢtır. Veriler görsel 

analiz yolu ile yorumlanmıĢtır. 

 

AraĢtırmanın sonunda elde edilen bulgular Ģu Ģekildedir; 

 

 

— Aile eğitim programının tamamlanmasının ardından annelerin, Doğal Dil 

Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniklerini kullanma sıklıkları baĢlama düzeyine göre büyük artıĢ göstermiĢtir. Her 

üç tekniği anneler baĢlama düzeyinde hiç kullanmazken, aile eğitimi programı 

uygulandıktan sonra ―Model‖ tekniğini en az 21 en çok 35 kez, ―GeniĢletme‖ 

tekniğini en az 11 en çok 21 kez ve ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini en az 7 en 

çok 13 kez kullanmıĢlardır. Bu sebeple, geliĢtirilen aile eğitim programı araĢtırmaya 

katılan annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini kullanmalarında etkilidir. 
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— Her iki annenin aile eğitim programı uygulandıktan sonra alınan 

genelleme değerlendirmelerinde tüm teknikleri birlikte kullanma sıklığı ortalaması 

baĢlama düzeyine göre büyük artıĢ göstermiĢtir. Her iki anne de baĢlama düzeyi 

oturumlarında Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini hiç kullanmazken,  aile eğitim 

programı tamamlandıktan sonra alınan genelleme değerlendirmelerinde bu teknikleri 

ortalama 11,5 ile 13,5 arasında bir sıklıkta kullanmıĢlardır. Bu nedenle aile eğitimi, 

araĢtırmaya katılan annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin tümünü kullanarak 

ev ortamına genellemelerinde etkilidir. 

 

— Her iki annenin tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta 

sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanma değerlendirmesinde 

tekniklerin tümünü kullanma sıklığı baĢlama düzeyine göre büyük artıĢ göstermiĢtir. 

Her iki anne de baĢlama düzeyi oturumlarında Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini 

tümünü hiç kullanmazken,  tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta 

sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanma değerlendirmesinde bu 

teknikleri en az 21 en çok 25 kez kullanmıĢlardır. Bu nedenle aile eğitimi, 

araĢtırmaya katılan annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin tümünü tekniklerin 

öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra aynı etkinlik üzerinde 

kullanmalarında etkilidir.  

 

— AraĢtırmanın sosyal geçerliğine bakıldığında, annelerin tümü, böyle bir 

araĢtırmaya katıldıkları için memnun olduklarını, çalıĢmanın çocuklarının dil 

becerilerini geliĢtirmeye yönelik gereksinimlerini karĢıladıklarını ve katılmıĢ 

oldukları çalıĢmayı baĢka arkadaĢlarına önereceklerini, anneler almıĢ oldukları 

eğitimin yeterli olduğunu fakat farklı alanlarda da eğitim almak istediklerini ve 

aldıkları eğitimin çocuklarının dil becerilerinin geliĢtirilmesine katkı sağlayacağına 

inandıklarını belirtmiĢlerdir. Anneler katıldıkları çalıĢmada öğrendikleri tekniklerin 

günlük yaĢamlarında özellikle hazırlanmıĢ herhangi bir araç gerece ihtiyaç duymadan 

rahatlıkla kullanabilecekleri teknikler olması, eğitim sırasında izletilen videolarla 

teknikleri kolayca anlayabilmeleri ve teknikleri öğretirken çocuklarıyla kendilerinin 

uygulama yapma fırsatını elde etmeleri yönlerinden dolayı çalıĢmadan memnun 

olduklarını belirtmiĢlerdir. 
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— Ayrıca anneler, çocuklarıyla daha fazla iletiĢim kurduklarını, çocukları ile 

daha bilinçli Ģekilde konuĢtuklarını, ev içerisinde çocuklarıyla iletiĢim kurmak için 

daha fazla fırsatlar yarattıklarını, çocuklarının bu eğitimden sonra kendilerini model 

alarak daha uzun cümleler kurarak konuĢmaya baĢladıklarını, sorular sorduklarını 

ifade etmiĢlerdir.   

 

 

5.2- TARTIġMA 

 

Bu araĢtırmada, aile eğitiminin, sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel 

engelli çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini kullanmalarında, 

teknikleri ev ortamına genellemelerinde ve tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde 

kullanmalarındaki etkililiği araĢtırılmıĢtır. AraĢtırmada her iki annenin de baĢlama 

düzeyi verileri incelendiğinde üç tekniği de çocukları ile etkileĢime girerken hiç 

kullanmadıkları bulunmuĢtur. Bu bulgular araĢtırmaya katılan zihinsel engelli çocuk 

annelerinin çocuklarına model olmadıkları, çocuklarının konuĢmalarını 

geniĢletmedikleri ve çocuklarından tepki istemedikleri ve tepki gelmediğinde ise 

model olmadıklarını göstermektedir. Annelerin baĢlama düzeyi oturumları sırasında 

çocukları ile oyun oynarken, çocuklarına ―anahtarı al, arabayı tamir et, çekici ver‖ 

Ģeklinde yönergeler verdikleri, çocuklarının oyun oynamasını izledikleri ve çocukları 

ile konuĢmadan oyuncaklarla oynadıkları gözlemlenmiĢtir. Bu gözlemler ve baĢlama 

düzeyi sonuçları annelerin çocukları ile etkileĢime girerken çocuklarına sözel 

girdinin sağlandığı, çocuğu sözel etkileĢime baĢlatmak ve katmak amacı ile gerekli 

iletiĢimsel desteklerin verildiği ortamları oluĢturamadıklarını göstermektedir. 

Ülkemizde ve yurt dıĢında zihinsel engelli çocuk ve anne etkileĢimini inceleyen 

araĢtırmalar (Bakkaloğlu ve Sucuoğlu, 2000; Crawley ve Spiker, 1983; Fischer, 

1987; Maurer ve Sherrod, 1987) bu sonucu destekler niteliktedir. 

 

 Aile eğitim programının uygulanması sonucu, annelerin Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerini 

kullanma sıklığında baĢlama düzeyine göre büyük artıĢ olmuĢtur. Bu sonuç, aile 

eğitiminin, sınırlı ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli çocuklara sahip 

annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-
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Model Olma‖ tekniklerini kullanmalarında etkili olduğunu göstermektedir. Yurt 

dıĢında ve ülkemizde yapılan tek denekli araĢtırmalarda aile eğitim programının 

zihinsel engelli çocuk annelerinin ve kardeĢlerinin (Hancock ve Kaiser, 1996; 

Peterson ve diğerleri, 2005; Woods ve diğerleri, 2004) ve zihinsel engelli çocuklarla 

çalıĢan öğretmenlerin (Toğram, 2004; Phillips ve Halle, 2004) Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerini kullanmalarında etkili olduğu bulunmuĢtur. Bu araĢtırmada da yurt 

dıĢında ve ülkemizde yapılan ilgili diğer araĢtırmalarla benzer sonuçlar elde 

edilmiĢtir. 

 

Bu araĢtırmada uygulanan aile eğitim programı; bilgilendirme, tekniğin 

örneklendirilmesi, tekniğin öneminin tartıĢılması ve uygulama bölümlerinden 

oluĢmuĢtur. Bilgilendirme ve uygulama bölümleri, yurt dıĢında uygulanan aile eğitim 

programlarının tümünde (Hancock ve Kaiser, 1996; Peterson ve diğerleri, 2005; 

Woods ve diğerleri, 2004) yer alırken, tekniğin örneklendirilmesi bölümü bir 

araĢtırmada yer almıĢtır (Hancock ve Kaiser, 1996). Hancock ve Kaiser aile eğitimi 

programlarında tekniğin örneklendirilmesi bölümünde büyük kardeĢlere, öğretilen 

tekniği anlatan videolar izletilerek tartıĢmıĢtır. Tekniğin öneminin tartıĢılması 

bölümü ise yurt dıĢında uygulanan aile eğitim programları içerisinde 

bulunmamaktadır. 

 

Bu araĢtırmada uygulanan aile eğitim programında yer alan bilgilendirme 

bölümü, annelere hedef Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin tanıtılmasının yanı sıra 

sözlü iletiĢim ve çocukların iletiĢim becerilerini geliĢtirmede ailenin önemi 

konularında annelere bilgi vermesi açısından önem arz etmektedir. Ayrıca bu 

bölümle annelerin çocuklarının dil geliĢimini desteklemede önemlerinin farkına 

varmaları açısından da faydalı olduğu düĢünülmektedir. Bilgilendirme bölümünün 

annelerin çocukları ile nasıl iletiĢim kurmaları gerektiği, çocuklarının çevresindeki 

kiĢilerle hangi amaçlarla iletiĢim kurdukları, çocuklarının sadece nesneleri 

isimlendirmek için değil, bu nesnelerin neye benzedikleri, nesnelerin iĢlevleri gibi 

konular hakkında da iletiĢime girmelerini sağlamada ve annelerin çocuklarının daha 

uzun, kurallı ve anlamlı cümleler kurmasını desteklemede farkındalık oluĢturduğu 

düĢünülmektedir.  
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Tekniğin örneklendirilmesi bölümü, tanımı yapılan Doğal Dil Sağaltım 

Tekniğinin nasıl kullanıldığını video görüntüleri ile görselleĢtirerek, annenin tekniği 

daha kolay öğrenmesini ve kullanmasını sağlaması açısından bu araĢtırmada 

uygulanan aile eğitim programının önemli bir öğesi durumundadır. Ayrıca video 

izletimi sırasında zaman zaman görüntüler durdurularak annelere ―Burada çocuk ne 

yaptı? Öğretmen ne dedi?‖ Ģeklinde sorular yöneltilerek tekniğin tartıĢılması, 

annelerin teknikleri daha iyi kavramalarını sağlamıĢtır. Tekniğin öneminin 

tartıĢılması bölümünde ise annelere sorular sorularak hedef tekniğin çocuklarının 

iletiĢim becerilerini geliĢtirmesinde ne gibi faydalar sağladığı konusunda annelerin 

görüĢleri alınmıĢtır. Bu görüĢ alıĢveriĢi ile annelerin hedef tekniğin çocuklarının 

dilini desteklemede ne derece önemli olduğunun farkına varmalarını sağladığı 

düĢünülmektedir.  

 

AraĢtırmanın uygulama bölümü model olma, rehberli uygulamalar ve 

bağımsız uygulamalar aĢamalarından oluĢmuĢtur. Yurt dıĢında uygulanan aile eğitim 

programlarında, uygulama aĢamasına bilgilendirme oturumundan hemen sonra 

geçilirken, bu araĢtırmada uygulama aĢamasına bilgilendirme, tekniğin 

örneklendirilmesi ve tekniğin öneminin tartıĢılması aĢamalarından sonra geçilmiĢtir. 

Aile eğitim programının her aĢaması kendinden sonra gelen aĢamayı tamamlar 

nitelikte düzenlenmiĢtir. Bu düzenleme annelerin hedef Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerini çok fazla model olmadan ve çok fazla rehberli uygulama yapmadan 

daha kolay ve hızlı bir Ģekilde öğrenmelerinde ve teknikleri kullanma sıklıklarında 

baĢlama düzeyi verilerine göre oldukça yüksek bir artıĢ göstermelerinde, teknikleri 

genellemelerinde ve tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanmalarında etkili olmuĢtur. 

Bu araĢtırmanın uygulama bölümü yurt dıĢında yapılan araĢtırmalardan farklı olarak 

ölçüt temelli olarak düzenlemiĢ, model olmadan rehberli uygulamaya rehberli 

uygulamadan bağımsız uygulamaya geçiĢ için ölçütler belirlenmiĢtir. Model olmadan 

rehberli uygulamaya geçiĢ için ölçüt araĢtırmacının hedef tekniği nasıl kullandığına 

üç farklı oyun seti ile üç kez model olmasından sonra annenin, araĢtırmacının hedef 

tekniği kullanma durumlarını eksiksiz söylemesi, rehberli uygulamadan bağımsız 

uygulamaya geçiĢ ölçütü ise annenin, hedef tekniği dört kez üst üste doğru 

kullanması olarak belirlenmiĢtir. Bu ölçüt temelli öğretimin annelerin hedef Doğal 
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Dil Sağaltım Tekniklerini hatasız olarak en doğru Ģekli ile öğrenmelerini sağlamaları, 

genellemeleri ve tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde uygulamalarında rol 

oynadığı düĢünülmektedir.  

  

Ayrıca bu araĢtırmada, yurt dıĢında yapılan araĢtırmalardan farklı olarak, 

tekniklerin uygulama sırası tekniklerin öğretimi tamamlandıktan sonra birlikte 

kullanımı amaçlanarak en önce öğrenilmesi gereken teknikten sonra öğrenilmesi 

gereken tekniğe olarak sıralanmıĢtır. Bu uygulama annelerin teknikleri, tekniklerin 

öğretimi iki ile dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde yüksek bir 

sıklıkta kullanmalarında etkili olmuĢtur. 

 

AraĢtırmada göze çarpan diğer bir sonuç da annelerin teknikleri kullanma 

sıklıklarının oturumlar arası farklılık göstermiĢ olmasıdır. Aile eğitim programının 

uygulama aĢamasında her bir oturumda farklı oyun setleri kullanılmıĢtır. Oyun 

setlerinin farklılaĢması, annelerin oturumlar arasında teknikleri kullanma sayısının 

farklılaĢmasına neden olabilir. Ayrıca anneler öğretilen tekniklerden en az ―Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini kullanmıĢlardır. Bu farklılaĢma ―Tepki Ġsteme-Model 

Olma‖ tekniğinin diğer tekniklere göre daha yapılandırılmıĢ bir süreç içermesinden 

kaynaklanmıĢ olabilir. AraĢtırmada ikinci anne, birinci anneye göre hedef Doğal Dil 

Sağaltım Tekniklerini daha fazla sıklıkta kullanmıĢtır. Bu sonuç, ikinci annenin 

eğitim düzeyinin daha yüksek olmasından kaynaklanıyor olabilir. 

 

Her iki annenin aile eğitim programı uygulandıktan sonra alınan genelleme 

değerlendirmelerinde tüm teknikleri kullanma sıklığı ortalaması baĢlama düzeyine 

göre büyük artıĢ göstermiĢtir. Her iki anne de baĢlama düzeyi oturumlarında iki beĢer 

dakikalık etkinlik sırasında Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini hiç kullanmazken,  aile 

eğitim programı tamamlandıktan sonra alınan genelleme değerlendirmelerinde iki 

beĢer dakikalık etkinlik sırasında bu teknikleri ortalama 11,5 ile 13,5 arasında bir 

sıklıkta kullanmıĢlardır. Bu sonuç, aile eğitiminin, sınırlı ifade edici dil becerileri 

olan zihinsel engelli çocuklara sahip annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden 

―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniklerinin tümünü kullanarak 

ev ortamına genellemelerinde etkili olduğunu göstermektedir. Yurt dıĢında yapılan 
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tek denekli araĢtırmalarda aile eğitim programının zihinsel engelli çocuk annelerinin 

ve kardeĢlerinin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini farklı etkinlik (yemek yeme) ve 

ortamlara (ev, oyun parkı) genellemeleri araĢtırılmıĢ (Hancock ve Kaiser, 1996; 

Woods ve diğerleri, 2004) ve aile eğitim programının etkili olduğu bulunmuĢtur. Bu 

araĢtırmada da yurt dıĢında yapılan araĢtırmalarla benzer sonuçlar göstermektedir. 

Ayrıca genelleme oturumları sırasında birinci annenin zihinsel engelli diğer çocuğu 

ile de hedef Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini kullandığı gözlemlenmiĢtir.  

 

Her iki annenin tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile dört hafta sonra 

alınan tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanma değerlendirmesinde 

teknikleri kullanma sıklığı baĢlama düzeyine göre büyük artıĢ göstermiĢtir. Her iki 

anne de baĢlama düzeyi oturumlarında beĢ dakikalık etkinlik sırasında Doğal Dil 

Sağaltım Tekniklerini hiç kullanmazken,  tekniklerin öğretimi tamamlandıktan iki ile 

dört hafta sonra tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde en az 21 en çok 25 kez 

kullanmıĢlardır. Yurt dıĢında ve ülkemizde yapılan tek denekli araĢtırmalarda 

zihinsel engelli çocuk annelerinin ve kardeĢlerinin (Hancock ve Kaiser, 1996; 

Peterson ve diğerleri, 2005) ve zihinsel engelli çocuklarla çalıĢan öğretmenlerin 

(Phillips ve Halle, 2004; Toğram, 2004), aile eğitim programı tamamlandıktan sonra 

Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini kullanmayı sürdürdükleri bulunmuĢtur. Bu 

araĢtırma sonuçları da alanyazındaki araĢtırma sonuçlarını destekler niteliktedir. 

 

Sosyal geçerlilik verileri toplamak amacı ile aile eğitimi programı 

uygulandıktan sonra annelerle yapılan görüĢmede anneler, aile eğitim programına 

katıldıkları için memnun olduklarını, aldıkları eğitimin çocuklarının dil becerilerinin 

geliĢtirilmesine katkı sağlayacağına inandıklarını, katıldıkları çalıĢmada öğrendikleri 

tekniklerin günlük yaĢamlarında özellikle hazırlanmıĢ herhangi bir araç gerece 

ihtiyaç duymadan rahatlıkla kullanabilecekleri teknikler olması açısından memnun 

olduklarını, bu çalıĢma sonucunda çocuklarıyla daha fazla iletiĢim kurduklarını, 

çocukları ile daha bilinçli Ģekilde konuĢtuklarını, ev içerisinde çocuklarıyla iletiĢim 

kurmak için daha fazla fırsatlar yarattıklarını belirtmiĢlerdir. Annelerin, araĢtırmanın 

sosyal geçerliği ile ilgili görüĢleri alınırken ―çocuklarının kendilerini model alarak 

daha uzun cümleler kurarak konuĢtuklarını, ev içerisinde çeĢitli sorular sorduklarını‖ 



 

 

89 

 

söylemiĢlerdir. BaĢlama düzeyi oturumları sırasında çocukların anneleri ile oyun 

oynarken hiç konuĢmadan oyuncaklarla oynadıkları, anneleri soru sorduğunda 

sorulan sorulara cevap vermeyerek sessiz kaldıkları ya da annelerinin söyledikleri 

soru kalıplarını tekrar etikleri gözlemlenmiĢtir. Aile eğitim programı tamamlandıktan 

sonra yapılan genelleme oturumları sırasında ve tekniklerin öğretimi tamamlandıktan 

iki ile dört hafta sonra yapılan tekniklerin tümünü aynı etkinlik üzerinde kullanma 

değerlendirmesinde çocukların anneleri ile oyun oynarken; ―ben gemi 

yüzdürüyorum‖, ―köpeği yüzdürüyorum‖, ―köpeği kamyona koyuyorum‖, ―aannn, 

geliyorum‖ Ģeklinde cümleler kurarak yaptıkları davranıĢları kendiliklerinden 

söyledikleri, annelerine ise ―sen ne yapıyorsun?‖, ―baĢka ne oynayacağız?‖ Ģeklinde 

sorular sorarak iletiĢimi baĢlattıkları gözlemlenmiĢtir. Bu gözlemler ailelerin 

söylediklerini doğrulamaktadır. 

 

Sonuç olarak araĢtırmada elde edilen tüm veriler çocukların dil geliĢimini 

desteklemek amacı ile yapılacak aile eğitiminin; çocuklara sunulan eğitimi kolay, 

etkili, kalıcı, genellenebilir ve ekonomik hale getirmekle birlikte, ailelerin 

çocuklarıyla birlikte olduğu zaman dilimini en iyi Ģekilde değerlendirmelerine, ayrıca 

anne-babaların çocuklarına yardımcı olabilmelerinin verdiği hoĢnutlukla 

özgüvenlerini güçlendirmelerine katkı sağlaması açısından önemli olduğu 

görülmektedir. Bu nedenle anne-baba ve çocuk etkileĢiminin kalitesini yükseltmek 

ve buna bağlı olarak çocukların dil geliĢimini desteklemek amacıyla aile eğitiminin 

düzenlenmesi gerekmektedir.  

 

 

 

 

5.3- ÖNERĠLER 

 

 AraĢtırma bulgularına dayalı olarak uygulamaya ve ileri araĢtırmalara yönelik 

öneriler aĢağıda verilmiĢtir. 
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5.3.1- Uygulamaya Yönelik Öneriler 

 

1. Bu araĢtırmada geliĢtirilen aile eğitim programı eğitime katılan ailelerin 

evlerinde eve dayalı bir aile eğitim programı Ģeklinde uygulanabilir. 

 

2. Bu araĢtırmada uygulanan aile eğitimi anne, baba ve kardeĢleri kapsayacak 

Ģekilde geniĢletilerek yürütülebilir.     

 

3. GeliĢtirilen aile eğitim programı, zihinsel engelli çocuklarla çalıĢan 

öğretmenlere öğretmen eğitimi Ģeklinde düzenlenerek uygulanabilir. 

 

4. GeliĢtirilen aile eğitim programı, farklı Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinin 

öğretilmesine yönelik olarak da uygulanabilir. 

 

5.3.2- Ġleri AraĢtırmalara Yönelik Öneriler 

 

1. Annelerin Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini öğrenmelerinin çocuklarının dil 

ve iletiĢim becerilerine (iletiĢimi baĢlatma, sürdürme, ortak ilgi süresi, ortalama 

sözce uzunlukları vb) olan etkisi araĢtırılabilir. 

 

2. Bu araĢtırmada uygulanan aile eğitim programının, Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerinin evde rutin etkinlikler sırasında uygulanmasına yönelik etkisi 

araĢtırılabilir.  

 

 3. AraĢtırmadan elde edilen bulguların genellenebilirliğini arttırmak amacıyla 

aynı araĢtırma baĢka deneklerle, baĢka ortamlarda ve baĢka uygulamacılar tarafından 

tekrarlanabilir. 

 

4. GeliĢtirilen aile eğitim programının, öğretmen eğitimi Ģeklinde 

düzenlenerek zihinsel engelli çocuklarla çalıĢan öğretmenlere Doğal Dil Sağaltım 

Tekniklerini öğretmede etkisi araĢtırılabilir.  
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5. Bu araĢtırmada genelleme verileri evde yemek masası hazırlama ve yemek 

yeme etkinlikleri sırasında toplanmıĢtır. Bu etkinliklerin dıĢında hedef Doğal Dil 

Sağaltım Tekniklerinin resimli kitap bakma, kek yapma, evin bir odasını toplama 

gibi farklı etkinliklerde ve oyun parkı, market gibi dıĢ mekânlarda genelleme verileri 

toplanabilir.   
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EK: 1 

DENEKLERĠN SEÇĠMĠNDE KULLANILAN ÖLÇÜ ARAÇLARI 
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EK: 1.1 

 

 

Aile GörüĢme Formu  

             

Aile ile görüĢme tarihi: 

 

GörüĢen kiĢi: 

 

GörüĢülen kiĢi: 

 

A- KĠMLĠK BĠLGĠLERĠ 

1-Öğrenci kimlik bilgileri: 

 

Adı-soyadı: 

 

Cinsiyeti: 

 

Doğum tarihi: 

 

Kaçıncı sınıfta: 

 

Öğrencinin yetersizliği: 

 

2-Aileye ait bilgiler 

 

 Adı soyadı ĠĢ adresi Telefonu Ev adresi Eğitim 

durumu 

Anne 

 

 

 

 

    

Baba 

 

 

 

 

    

Üçüncü bir kiĢi 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

3.KardeĢlere ait bilgiler 
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B-SAĞLIK ÖZGEÇMĠġĠ  

 

Düzenli olarak gittiği doktorun 

 

Adı-soyadı: 

 

Telefonu: 

 

Sorular Var Yok Açıklama 

Öğrencinin kullandığı herhangi 

bir cihaz var mı  

Varsa bunlar neler? 

   

Herhangi bir yiyeceğe alerjisi 

var mı? 

   

Öğrencinin süreğen bir 

hastalığı var mı? Nedir? 

   

Öğrencinin diyet ihtiyacı var 

mı? varsa ne tür? 

   

Öğrencinin kullandığı ilaç var 

mı ? 

   

Öğrencinin ek bir özrü var mı?    

 

 Adı  YaĢı Eğitim 

durumu 

Özür var mı Özür türü 

1.kardeĢ 

 

     

2.kardeĢ     

 

 

3. kardeĢ     
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 Öğrencinin uyku saatleri: 

  

 Öğrencinin yemek saati: 

 

 

C - ÖĞRENCĠNĠN EĞĠTĠM ÖZGEÇMĠġĠ: 

 

 

1- Yetersizliği belirleyen kurum veya kiĢi adı : 

 

 

2- Yetersizliği kaç yaĢında belirlendi? 

 

 

3- Eğitim almaya ne zaman baĢladı? 

 

  

4- Kaç senedir eğitim alıyor? 

 

 

5- Halen eğitim almaya devam ediyor mu? 

 

 

6- Eğitimi daha çok ne üzerinde yoğunlaĢıyor? 
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DĠL VE ĠLETĠġĠM BECERĠLERĠ AĠLE GÖRÜġME FORMU 

 

A.Dil becerileri  

1.Çocuğun konuĢması hakkında bana neler söyleyebilirsiniz? 

 O Söylenenleri anlıyor 

 O Kendini ifade etmek için jest ve mimik kullanıyor 

 O Sesler çıkarıyor 

 O Kelimeleri var. 

 O Cümle kuruyor 

Açıklama: 

 

2. Söylediklerinizi anlıyor mu? 

O Evet   O Hayır 

O Tek kelimelik yönergeleri 

O Ġki kelimelik yönergeleri 

O Üç ve üzeri kelimelik yönergeleri 

Açıklama:  

 

3. Jest ve mimikleri nasıl ve ne amaçla kullanıyor? 

 

O Ġhtiyaçlarını belirtmek için 

O Duygularını belirtmek için 

O Bilgi vermek için 

O Nesne  istemek için 

Açıklama: 

 

4. Hangi sesleri çıkarıyor?  

 

5. Sesleri hangi amaçla çıkarıyor? 

O Ġhtiyaç belirtmek için 

O Duygularını belirtmek için 

O Bilgi vermek için 
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O Nesne istemek için 

Açıklama:  

5. Hangi kelimeleri söylüyor? 

 

O Taklit ederek mi? 

O Kendiliğinden mi? 

 

6. Bana kurduğu cümleleri söyler misiniz? 

 

O iki kelimelik cümleleri 

O Üç kelimelik cümleleri 

O Dört ve üzerinde kelimelerle cümleler 

 

O Taklit ederek mi? 

O kendiliğinden mi? 

 

Açıklama:  

 

B.iletiĢim becerileri ve ortamlar  

1. Çocuğunuzla daha çok nasıl iletiĢimde bulunuyorsunuz?  

O ĠĢaretle  O KonuĢarak 

 

2. En çok kiminle iletiĢimde bulunuyor / vakit geçiriyor? 

O Anne  

O Baba 

O Abi- Abla – KardeĢ 

O Anneanne – Babaanne – Dede 

O Bakıcı 

O arkadaĢ  

Açıklama: 

 

3. En çok sevdiği oyunlar nelerdir? 



 

 

109 

 

O Evcilik oyunu 

O Sıralı oyunlar (domino, tombala vb.) 

O Masa aktiviteleri 

O Legolar 

O Kuklalar 

O Saklambaç 

Açıklama:  

 

3. En çok sevdiği oyuncaklar nelerdir? 

O Bebek 

O Kuklalar 

O Resimli kitaplar 

O Top 

O Araba 

O Legolar 

Açıklama: 

 

4. Çocuğun en çok sevdiği yiyecekler/ içecekler/ eĢyalar/ araç gereçler nelerdir? 

O ġeker 

O Makarna 

O çikolata 

O Cips 

O Patates kızartması 

O Meyve suları 

O Kalem, kalemtraĢ 

 

5. Çocuğunuzun bir gününü bana anlatır mısınız. 

Sabah 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………… 
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Öğle 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………. 

AkĢam 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………. 
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EK: 1.2 

 

 

ARAġTIRMACI-ÇOCUK ETKĠLEġĠMĠ DĠL ÖRNEĞĠ FORMU 

 

 

Ġsim:                                                                     BaĢlama Zamanı: 

 

Tarih:                                                                   Bitirme Zamanı: 

 

EtkileĢimde Bulunan KiĢi: 

 

EtkileĢim No: 

 

Gözlemleyen KiĢi: 

 

AraĢtırmacının Sözel 

Olmayan DavranıĢı 

AraĢtırmacının Sözel 

Tepkisi 

Öğrencinin Sözel 

Olmayan DavranıĢı 

Öğrencinin Sözel 

Tepkisi 
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EK: 2 

ANNELERE HEDEF DOĞAL DĠL SAĞALTIM TEKNĠKLERĠNĠN 

ÖĞRETĠMĠ AMACIYLA HAZIRLANAN AĠLE EĞĠTĠM PROGRAMI 
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EK: 2.1 

 

 

BĠLGĠLENDĠRME OTURUMU 

 

 

GĠRĠġ 

 

 AraĢtırmacı anneye ―bugün sizinle çocuğunuzun konuĢma becerilerini 

geliĢtirmeye katkı sağlayacak olan Doğal Dil Sağaltım Tekniklerini öğrenmek için 

bir araya geldik. Bu teknikleri sizlere öğretmeye baĢlamadan önce sizlere önce sözlü 

iletiĢimi tanımlayacağım, daha sonra sırası ile sözlü iletiĢimin amaçları, konuĢmayı 

öğrenmede ailenin önemi konularında bilgi vermek istiyorum. Bu bilgilerin ardından 

tekniklerimizi sırayla öğrenmeye baĢlayacağız. ÇalıĢmama katıldığınız için size 

Ģimdiden çok teĢekkür ediyorum‖ der. 

 

 

I.ÖN BĠLGĠ GELĠġTĠRME 

 

Sözlü ĠletiĢimi Tanımlama 

 

 AraĢtırmacı anneye ―insanlar dünyaya geldikleri günden itibaren çevresiyle 

iletiĢim kurma gereksinimi içerisine girer. Günlük yaĢamımızda bir Ģey istemek, 

duygularımız anlatmak,  düĢüncemizi ifade etmek gibi çeĢitli amaçlarla çevremizdeki 

kiĢilerle iletiĢim kurarız. 

 

 Ġnsanlar arasında iletiĢim hem sözel hem sözsüz olarak kullanılmaktadır. 

Çocuğunuz sizden bir Ģeyi istediğinde istediği Ģeyi göstermesi veya anlatamadığı 

Ģeyler için iĢaretlerini kullanması birer iletiĢim Ģeklidir. Bunları hep çevresindeki 

kiĢilerle iletiĢim kurmak amacı ile yapar. Bunlar birer sözsüz iletiĢim Ģeklidir. 

Çocuğumuz bize duygu ve isteklerini konuĢarak da anlatabilir. Sözlü iletiĢimde biz 

çevremizdeki kiĢilere duygu ve isteklerimizi konuĢarak aktarırız.  
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Sözlü iletiĢim aynı bir top oyununa benzer. Top oynarken nasıl karĢıdaki 

kiĢiye topu atıyorsak ve onun tutup bize tekrar topu göndermesini bekliyorsak, sözlü 

iletiĢimde de ileteceğimiz mesajı karĢıdaki kiĢiye iletir ve cevap bekleriz. Sözlü 

iletiĢim de sıra ile gerçekleĢen bir süreçtir. Ġletilecek mesajı olan kiĢi karĢıdaki 

kiĢinin dinlediğinden emin olduğunda mesajı iletir ve karĢıdaki kiĢinin de ona cevap 

vermesini bekler. Bu sıra gerçekleĢemezse kiĢilerin birbirini anlaması zorlaĢır‖ 

diyerek iletiĢim hakkında bilgi verir. 

 

 AraĢtırmacı anneye ―Siz çocuğunuzla konuĢurken onun sizi dinlediğinizden 

emin olduğunuz zaman mı onunla konuĢuyorsunuz? Onun sizi dinlemesi için neler 

yapıyorsunuz? Siz çocuğunuz konuĢurken onu dinliyor musunuz? Onun size iletmek 

istediği mesajları anlamayınca ne yapıyorsunuz?‖ Ģeklinde sorular sorarak sözel 

iletiĢimde dinlemenin ve sıralı konuĢmanın önemini tartıĢır. 

 

AraĢtırmacı, ―eğer konuĢtuğunuz kiĢi iletmek istediklerinizi anlamazsa onun 

size cevap vermesi zordur. Bu nedenle çocuğunuzla konuĢurken onun sizin iletmek 

istediklerinizi anlaması için mesajınızı onun anlayabileceği Ģekilde düzenlemeniz 

gerekir. Çocuğunuz sizi anlamadığınızda ne yapıyorsunuz?‖ Sorusunu yönelterek 

annenin verdiği cevaplardan uygun olanları onaylar. AraĢtırmacı ―mesajımızı 

çocuğumuzun anlayabilmesi için bazen cümlelerimizi kısaltırız onun anlayabileceği 

kelimeler kullanarak ifade ederiz bazen jest ve mimiklerden yararlanırız Ģeklinde‖ 

özetleme yapar.   

 

Sözlü ĠletiĢim Amaçlarını Belirleme  

 

AraĢtırmacı ―biz belirli bir amaçla konuĢuruz. Siz çocuğunuzla hangi 

amaçlarla konuĢuyorsunuz? Çocuğunuz sizinle ne amaçla konuĢuyor bana 

söyleyebilir misiniz?‖ diyerek annenin cevabını alır. 

 

Ardından, ―biz konuĢtuğumuzda sözcükleri bilgi aktarmak, bir Ģeyler istemek, 

istemediğimiz bir Ģeyi reddetmek, baĢkalarına bir Ģeyler teklif etmek ve 

ihtiyaçlarımızı karĢılamak için kullanırız. Bir çocuk dil becerilerini bir amaç için 
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kullanmadığında çok fazla sözcük de bilse bu sözcükler iĢine yaramaz. Bu nedenle 

çocuğunuzun konuĢması için konuĢma ortamları sağlayarak çocuğunuzun belirli 

amaç için konuĢmasını desteklemelisiniz‖ diyerek anneye sözlü iletiĢimin amaçlarını 

söyler.   

 

Çocukların Dil GeliĢiminde Ailenin Önemi 

 

AraĢtırmacı anneye ―Çocukların konuĢmayı öğrenmelerinde ailenin ve 

çevrenin önemi büyüktür. Sizin çocuklarınız gibi tüm çocuklar zamanlarının 

çoğunluğunu aileleri ile birlikte geçirirler. Ev, konuĢmayı öğrenmek için zengin bir 

ortamdır. Sizler evlerinizde çocuklarınıza konuĢmayı, iletiĢim kurmayı kazandırmak 

için neler yapıyorsunuz? Daha çok hangi ortamlarda iletiĢime giriyorsunuz?‖ diyerek 

annenin cevabını aldıktan sonra ―bu tür ortamları okulda yapılandırmak kolay değil 

bu ortamlar doğal yaĢantılarımız sonucu evde oluĢabilecek ortamlar. Ben de size 

evde iletiĢime girebileceğiniz ortamlara örnekler vermek istiyorum. Diğer aile 

bireyleriyle birlikte yemek yemek, çocuğunuzla birlikte yemek masasını hazırlamak, 

alıĢveriĢte alınan malzemeleri çocuğunuzla birlikte dolaba yerleĢtirmek, çocuğunuzla 

ders çalıĢmak, oyun oynamak, odasını toplamak gibi faaliyetler evde çocuğunuzla 

iletiĢime girebileceğiniz etkinliklere örnek gösterilebilir‖ der. 

    

AraĢtırmacı anneye çocuğuyla iletiĢime girebileceği ortamları söyledikten 

sonra ―ĠĢte bu zengin ev ortamını okullarda sağlamak her zaman mümkün 

olmamaktadır. Bu sebeple çocuğunuzla ev ortamında ve girdiğiniz diğer ortamlarda 

burada öğrendiğiniz teknikleri kullanarak iletiĢime girdiğinizde çocuklarınızın dil 

geliĢiminde daha da etkili bir rol almıĢ olacaksınız‖ diyerek ailenin çocuğun dil 

geliĢiminde önemini söyler.  

 

 

 

 

 

 



 

 

116 

 

II- FARKINDALIK OLUġTURMA 

 

 

Amaçlar ve Çocuğun Performansı Hakkında Aileyi Bilgilendirme 

 

AraĢtırmacı anneye ―Ġfade edici dil becerisi sınırlı olan zihinsel engelli 

çocuklar, konuĢma seslerini çıkarabilen, belirli sözcükleri veya cümleleri olan fakat 

sözcük türleri ve kurdukları cümle yapıları çeĢitlilik göstermeyen, birçok amaç için 

dili kullanamayan çocuklardır. Bu çocukların ifade edici dili normal geliĢim gösteren 

yaĢıtlarına göre geridir. Örneğin çocuğunuz sizin verdiğiniz yönergeleri 

anlayabiliyor. Bu çok iyi ancak kendini ifade ederken tek/iki kelimelik cümlelerle 

konuĢuyor. Sizden nesne ve hizmet istemek amacı ile dili kullanıyor‖ diyerek 

çocuğun performansı hakkında bilgi verir. Ardından ―Sizler burada 

öğreneceklerinizle çocuklarınızın daha iyi iletiĢim kurabilmesi için sahip oldukları 

dil becerilerini farklı boyutlarda geliĢtirebilirsiniz. Çocuğunuzu; 

   

 Daha fazla sözcüğü anlaması ve kullanması için destekleyebilirsiniz. 

Çocuğunuzun dili kullanma amacının sadece sizden nesne ve hizmet istemek 

olmasının yanı sıra ―bilgi vermek, soru sormak, duygu ve düĢüncelerini 

paylaĢmak‖ gibi farklı amaçlarla kullanması için, 

 

 KarĢılıklı konuĢmalarda sıra alma becerisini geliĢtirmek için,  

 

 Sözcük ve cümlelerle daha zengin anlamları ifade etmesi, yani sadece 

nesneleri isimlendirmek için değil bu nesnelerin ne yaptıkları, neye 

benzedikleri, kime ait oldukları hakkında konuĢması için,  

 

 Daha uzun cümleler ve çeĢitli yapıda cümleler kurması için 

destekleyebilirsiniz‖ diyerek hedef teknikleri kullanmayı öğrenmenin 

çocuğun dil geliĢimine olan katkılarını belirtir.  
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Öğretilecek Teknikleri Tanıtma  

 

AraĢtırmacı, ―Sizlere göstereceğim teknikler doğal iletiĢim teknikleridir. Bu 

teknikleri her ortamda çocuğunuzun konuĢmasını geliĢtirmek amacı ile 

kullanabilirsiniz. Bu teknikler ―Model, GeniĢletme ve Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

teknikleridir. ―Model‖ tekniği; kendi yaptığımız davranıĢları veya etkinlikleri, 

çocuğumuzun yaptığı davranıĢ ve etkinlikleri tanımlamak amacı ile; ―GeniĢletme‖ 

tekniği, çocuğun söylediği kelimeyi sürdürmek ve bu ifadeyi daha kapsamlı bir ifade 

haline getirmek amacı ile; ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği çocuğa bir soru 

sorarak çocuktan etkileĢimi sürdürecek bir tepki almak amacı ile kullanılacaktır‖ 

diyerek hedef teknikleri kısaca tanıtır. 

 

  AraĢtırmacı anneye ―Anne ve babaların çocuklarıyla evlerinde ve etkileĢime 

girdikleri diğer ortamlarda, bu tekniklerden yararlanarak iletiĢime girmesi 

çocuklarının dil geliĢimlerine hız kazandıracaktır. Bu teknikler; çocuklarınızın yaĢına 

uygun etkileĢim ortamları hazırlayarak ve geliĢim düzeylerine uygun bir dil 

kullanarak çocuklarınızla etkili sözel iletiĢim kurabilmenizi sağlayacaktır. Bu etkili 

sözel iletiĢim sayesinde çocuklarınız sizinle ve çevresindeki diğer kiĢilerle 

(arkadaĢları, öğretmenleri v.b) çok daha kolay iletiĢim kurabilecektir.  Bu da 

çocuklarınızın iletiĢim becerilerinin geliĢmesinde anne olarak ne kadar önemli bir 

yere sahip olduğunuzun göstergesidir‖ diyerek aile katılacakları aile eğitim 

programının yararlarını söyleyerek bilgilendirme oturumunu tamamlar. 
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EK: 2.2 

 

 

“MODEL” TEKNĠĞĠ ÖĞRETĠM SÜRECĠ 

 

 

 

Uzun Dönemli Amaç:  

 

Ebeveynler; öğretim sonu değerlendirme oturumlarının sonunda ―Doğal Dil 

Sağaltım Teknikleri‖nden ―Model, GeniĢletme, Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniklerini bağımsız olarak uygun bağlamda kullanır.  

 

Öğretimsel Amaç:   

 

Ebeveynler; öğretim sonu değerlendirme oturumlarının sonunda ―Doğal Dil 

Sağaltım Teknikleri‖nden ―Model‖ tekniğini bağımsız olarak uygun bağlamda 

kullanır.  

 

Öğretim Ortamı: 

 

 Tüm öğretim ve değerlendirme oturumları sessiz ve aydınlık bireysel eğitim 

odasında gerçekleĢtirilecektir. Öğretim ve değerlendirme oturumları sırasında 

öğretim ortamında anneye öğretilecek tekniği gösteren videoyu izletmek için diz üstü 

bilgisayar, anne ve çocuğun oturması için iki büyük minder, öğrencinin seçtiği 

oyuncaklar, anneye verilen yardımcı oyuncaklar ve oturumların kayıt edilmesi için 

bir video-kamera yer alacaktır. Diz üstü bilgisayar video gösterimi bittikten sonra 

ortamdan çıkarılacaktır. 

 

 Minderler yere ebeveyn ve çocuğun karĢılıklı oturacağı Ģekilde 

yerleĢtirilecektir. Minderlerin ortasına oyuncaklar yerleĢtirilecektir. Ortamda anne ve 

çocuk oyun sırasında oyuna uygun olarak istedikleri Ģekilde hareket edebileceklerdir.     
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AĢama 1: Tekniğin Örneklendirilmesi  

 

AraĢtırmacı ―Bugün size ―Model‖ tekniğini öğreteceğim. Tekniğimizi 

öğretmeye geçmeden önce size ―Model‖ tekniğinin ne demek olduğunu, bu tekniğin 

önemini anlatacağım. Bunun ardından size ―model‖ tekniğini anlatan videolar 

izleteceğim. Sonra bu videolar üzerinde beraber konuĢacağız‖ diyerek birinci 

aĢamada yapılacakları anneye söyler.  

 

 Ardından ―Model tekniği, ebeveynin çocukla yaptığı bir etkinlik sırasında, 

etkinliğin uygun anlarında ebeveynin kendisinin ve çocuğun yaptığı davranıĢları 

anlamlı cümleler kurarak ifade ettiği bir tekniktir. Ancak çocuktan annenin 

kullandığı ifadeleri çocuğun taklit etmesi istenmez. Kurulan cümlelerin de 

çocuğunuzun anlayabileceği Ģekilde ifade edilmesi gerekmektedir. Yani cümlelerin 

ne yaptığınızı veya çocuğunuzun ne yaptığını ifade edecek Ģekilde ayrıca 

çocuğunuzun anlayabileceği uzunlukta ve zorlukta olması gerekir‖ diyerek model 

tekniğini tanımlar ve nasıl kullanılacağını anlatır.  AraĢtırmacı ―Yani bir örnekle 

açıklarsak; anne ve çocuk arabayla oynuyor. Anne arabayı hareket ettirir ve çocuğa 

―benim arabam hareket etti‖ der. Annenin çocuğa ―benim arabam hareket etti‖ 

demesi ―Model‖ tekniğine örnektir. Çocuğun hareketini belirtmek için ―senin araban 

otoparka giriyor‖ demesi de ―Model‖ tekniğine örnektir. Örmekte de görüldüğü gibi 

burada anne ve çocuk oyun ortamında anne arabasını hareket ettirdiğinde kendi 

yaptığı hareketi sözlü olarak ifade ediyor ve ardından çocuktan ―benim arabam 

hareket etti‖ cümlesini tekrarlamasını istemiyor. Ardından çocuğun yaptığı hareketi 

―senin araban otoparka giriyor‖ diyerek anlamlı bir cümleyle ifade ediyor. Bu 

örnekte de anlayacağınız gibi ne yaptığınız veya onun ne yaptığın hakkında 

konuĢurken kurulan cümleler çocuğunuzun anlayabileceği uzunlukta ve zorlukta.  

 

Bir örnek daha verecek olursak; anne ve çocuk alıĢ veriĢ yapıyor. Anne alıĢ 

veriĢ arabasını sürer ve ―arabayı sürüyorum‖ der. Bu örnekte de anlayacağınız gibi 

çocuğunuz ne yaptığınızı cümle olarak duyabiliyor. Çocuk çikolata alır, anne 

―çikolatayı arabaya koydun‖ der. Bu örnekte de görüldüğü gibi cümlemiz çoğunuzun 

yaptığını tanımlıyor ve ayrıca cümle çocuğun anlayabileceği uzunlukta ve zorlukta‖ 
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diyerek tekniğin kullanımı ile ilgili örnekler verir. Örneklerin ardından araĢtırmacı 

anneye ―Model‖ tekniğinin nasıl kullanıldığını özetler. 

 

―O zaman özetlersek, ―Model‖ tekniğini; 

 

Kendi yaptığımız davranıĢları veya etkinlikleri, 

 

Çocuğumuzun yaptığı davranıĢ ve etkinlikleri tanımlamak amacı ile 

kullanıyoruz. 

 

Bu tanımlamaları yaparken çocuğumuzun anlayabileceği uzunlukta ve 

zorlukta cümleler kuruyoruz. 

 

―Model‖ tekniğini kullandıktan sonra çocuğumuzun bu cümleleri tekrar 

etmesini istemiyoruz‖ der.   

 

Özetlemenin ardından araĢtırmacı anneye ―Buraya kadar ben size ―Model‖ 

tekniğini örneklerle anlattım. ġimdi bu tekniği daha iyi anlayabilmeniz için size 

―Model‖ tekniğini anlatan videolar izleteceğim ve videoda izlediklerimiz üzerine 

konuĢacağız ( üç video izletilir ve videolar izletilirken görüntüler üzerinde anneye 

açıklamalar yapılır, ―öğretmen burada ne yaptı?‖Ģeklinde sorular sorulur, çocuğun 

yaptığı bir davranıĢtan sonra video durdurularak ―Ģimdi ne söyleyebiliriz? Hadi siz 

söyleyin‖ Ģeklinde annenin örnek vermesi istenir )‖ diyerek örnek videoları izletir. 

 

 Videoların izlenmesinden sonra araĢtırmacı ―Evet, videolarımızı izledik Ģimdi 

sizden bana ―Model‖ tekniğiyle ilgili birkaç tane örnek vermenizi istiyorum (annenin 

verdiği doğru örnekler evet, güzel, çok iyi Ģeklinde pekiĢtirilir. Hatalı örnekler doğru 

ifadeler haline getirilir)‖ diyerek anneden örnek vermesini ister. 

 

Örneklerin ardından ―ÇalıĢmamızın buraya kadar olan bölümünde çok iyi bir 

performans gösterdiniz. Tebrik ediyorum. ġimdi ―Model‖ tekniği bizim için neden 

önemli bunun üzerinde duralım‖ diyerek ikinci aĢamaya geçer. 
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AĢama 2: Tekniğin Öneminin TartıĢılması 

 

AraĢtırmacı anneye ―Size önce ―Model‖ tekniğini örnekler vererek tanıttım 

daha sonra videodan nasıl uygulandığını gösterdim peki biz çocuğumuza neden 

model oluyoruz Ģimdi sizinle bu konu üzerinde görüĢ alıĢ veriĢinde bulunmak 

istiyorum. Sizce çocuğunuzun anlamlı ve kurallı cümleler kurmayı öğrenmesinde 

―Model‖ tekniği etkili midir? Bu soruya isterseniz size verdiğim ve gösterdiğim 

örnekleri düĢünerek cevap verin. Videoda öğretmen...cümle ile çocuğun yaptığını 

tanımlayarak ―Model‖ oluyordu. Böylece öğretmen çocuğa yaptığı davranıĢı ifade 

eden anlamlı bir cümle kuruyor. Ayrıca kurulan bu cümle çocuğun kurduklarına göre 

uzun ve kurallı bir cümle olma özelliği gösteriyor. Bu nedenle ―Model‖ tekniği 

çocuğunuzun anlamlı, kurallı cümleler kurmayı öğrenmesi açısından önemli bir 

tekniktir. Sizce ―Model‖ tekniğinin çocuğunuz konuĢmasını geliĢtirmesi açısından 

baĢka ne yararları olabilir? Annenin fikirleri alındıktan sonra anneye, ―Model tekniği 

çocuğunuzun konuĢulanları anlama becerisini geliĢtirme açısından önemli bir teknik 

midir?‖ sorusu yöneltilir. ―Model‖ tekniği kullanılırken çocuğunuzun veya 

kendinizin davranıĢları hakkında konuĢuyorsunuz böylece çocuğunuzun 

cümlelerinizle etkinlikleri birleĢtirerek konuĢulanları anlama becerisi geliĢecektir. Bu 

nedenle ―Model‖ tekniği çocuğunuzun konuĢulanları anlama becerisini geliĢtirmesi 

açısından önemlidir‖ diyerek anne ile tekniğin önemini tartıĢır. 

 

Ardından araĢtırmacı ―Model tekniğinin diğer bir yararı da çocuğunuzun 

sahip olduğu kelime sayısını arttırmaya yardımcı olmasıdır. Çocuğunuza çok farklı 

etkinliklerde ―Model‖ tekniğini kullanmanız farklı kelimeleri kullanmanızı 

sağlayacaktır. Bu da çocuğunuzun sahip olduğu kelime sayısını artırmanıza yardımcı 

olur‖ diyerek tekniğin önemini tamamlar.  

 

AraĢtırmacı tartıĢmanın ardından anneye ―O zaman ―Model‖ tekniğinin ne iĢe 

yardığını bana söyler misiniz?‖ diyerek anneye tekniğin ne iĢe yaradığını söyletir.  
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Anne söyledikten sonra araĢtırmacı da―Model‖ tekniği çocuğun etkinlik 

sırasında kendi yaptığı ve sizin yaptığınız davranıĢları sözel olarak kurallı cümleler 

halinde duyması böylece anlamlı, kurallı cümleler kurmayı öğrenmesi, sahip olduğu 

kelime sayısını arttırmaya yardımcı olması, konuĢulanları anlama becerisini 

geliĢtirmesi açısından önemlidir‖ diyerek tekniğin önemini özetler. 

  

AĢama 3: Model Olma 

 

 AraĢtırmacı, anneye ― Ģimdi ben size ―Model‖ tekniğini nasıl 

uygulayacağınızı çocuğunuzla üç ayrı oyuncakla sırayla oynayarak göstereceğim‖ 

der.  

 AraĢtırmacı model olmak için birinci oyuncağı öğrencinin önüne koyar. Bir 

oyunun kurulabilmesi için oyuncağa yardımcı oyuncaklar da diğer oyuncağın yanına 

konur. Ardından araĢtırmacı, anneye ―Ģimdi ben çocuğunuzla bu oyuncaklarla beĢ 

dakika oyun oynayacağım. Bu sebeple sizden ben çocuğunuzla oynarken beni 

dikkatlice izlemenizi istiyorum‖ der.  

 

 AraĢtırmacı ve öğrenci oyuncakla birlikte mindere otururlar. Öğrenci seçtiği 

oyuncaklardan biri olan kamyonu sürmeye baĢlar ve araĢtırmacı ―kamyonu 

sürüyorsun‖ der. AraĢtırmacı yükleri öğrencinin kamyonuna koyar ve ―ben yükleri 

kamyonuna koydum‖ der. Öğrenci yükleri kamyondan boĢaltır araĢtırmacı ―yükleri 

kamyondan boĢaltın‖ der. Bu Ģekilde aynı oyuncakla en az üç kez öğrenciye model 

olunur. Kamyon oyunu bittikten sonra ikinci oyuncakla model olmaya geçmeden 

önce çocuk oyuncaklarla oynamaya devam ederken araĢtırmacı anneye çocukla oyun 

oynarken nasıl model olduğunu, öğrencinin ve kendisinin hangi davranıĢları 

yaptıktan sonra araĢtırmacının ―Model‖ tekniğini kullandığını açıklar. Model olma 

sırasında kurulan cümlelerin özelliklerini açıklar. Bu açıklamanın ardından 

araĢtırmacı ―Ģimdi ben size tekrar farklı bir oyunla aynı Ģekilde model olacağım‖ der. 

Size oyunun sonunda hangi durumlarda hangi cümlelerle model oluğumu soracağım 

der. Öğrenciye baĢka bir oyuncak verilir. Ġkinci kez model olduktan sonra araĢtırmacı 

anneyle hangi durumlarda hangi cümlelerle ―Model‖ olduğunu sorar. Annenin tüm 

―Model‖ olma durumlarını araĢtırmacıya bildirmesi durumunda araĢtırmacı anneyi 
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pekiĢtirerek üçüncü kez model olur. Annenin ―Model‖ olma durumlarını eksik 

bildirmesi veya yanlıĢ bildirmesi durumunda araĢtırmacı bu durumları tanımlayarak 

eksikleri hatırlatır. YanlıĢları ise düzeltir. Üçüncü kez model olmak için öğrenciye 

yeni bir oyuncak daha verilir. AraĢtırmacı, ikinci kez model olmada olduğu gibi 

anneden tüm ―Model‖ olma durumlarını bildirmesini ister. Anne model olma 

durumlarını tamamı ile belirlediğinde rehberli uygulamaya geçilir. Anne ―Model‖ 

olma durumlarını tam olarak belirleyemediğinde veya yanlıĢ örneklendirdiğinde 

model olma sürecine farklı oyuncakla devam edilir.  

 

AĢama 4: Rehberli Uygulamalar 

 

 AraĢtırmacı anneye ―Ģimdi sizden, verdiğim bu oyuncaklarla benim size 

gösterdiğim gibi çocuğunuzla oyun oynamanızı istiyorum. Ben size çocuğunuzla 

oyun oynarken yardıma gereksinim duyduğunuz yerlerde yardımcı olacağım‖ der. 

Rehberli uygulamalar aĢamasında tıpkı model olma aĢamasında olduğu gibi her 

oturumda öğrenciye yeni bir oyuncak ve yardımcı oyuncaklar verilir. Anne ve çocuk 

oynarken araĢtırmacı annenin doğru uygulama yaptığı yerlerde ―evet, doğru, çok iyi‖ 

v.b onaylar. Annenin hata yaptığı yerlerde araĢtırmacı ―çocuğunuz ne yaptı? 

Söyleyin, Ģimdi siz ne yaptığınızı söyleyin, söylediğiniz cümle 

yaptıklarınıza/çocuğunuzun yaptıklarına uygun muydu? Söylediğiniz cümlenin 

uzunluğu nasıldı?  v.b‖ Ģekilde sorularla anneye geri dönütler verir. Anne bu 

dönütlerle doğru uygulama yapmazsa model olma aĢamasındaki gibi model olur. 

  

 Rehberli uygulamalar aĢamasında anne ―Model‖ tekniğini en az dört kez üst 

üste doğru uyguladığında bağımsız uygulamalar aĢamasına geçilir.  

 

AĢama 5: Bağımsız Uygulamalar     

   

 Bağımsız uygulama aĢaması üç ayrı oturumdan oluĢur. AraĢtırmacı anneye 

―Ģimdi çocuğunuzla tekrar oynayacaksınız ve ben size hiçbir Ģey söylemeyeceğim‖ 

diyerek anne ve çocuğu her oturumda farklı oyuncakla oyun oynarken videoya kayıt 
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eder. Bağımsız uygulamalar aĢamasında anneye hiçbir geri dönütte bulunulmaz. 

AraĢtırmacı odadan çıkar. 
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EK: 2.3 

 

 

“GENĠġLETME” TEKNĠĞĠ ÖĞRETĠM SÜRECĠ 

 

 

 

Öğretimsel Amaç:   

 

Ebeveynler; öğretim sonu değerlendirme oturumlarının sonunda ―Doğal Dil 

Sağaltım Teknikleri‖nden ―GeniĢletme‖ tekniğini bağımsız olarak uygun bağlamda 

kullanır. 

 

AĢama 1: Tekniğin Örneklendirilmesi  

 

AraĢtırmacı, ―Bugün size ―GeniĢletme‖ tekniğini öğreteceğim. Tekniğimizi 

öğretmeye geçmeden önce size ―GeniĢletme‖ tekniğinin ne demek olduğunu, bu 

tekniğin önemini anlatacağım. Bunun ardından size ―GeniĢletme‖ tekniğini anlatan 

videolar izleteceğim. Sonra bu videolar üzerinde beraber konuĢacağız‖ diyerek 

birinci aĢamada yapılacakları anneye söyler.  

 

 Ardından ―GeniĢletme tekniği; anne ve babanın, çocukla yaptığı bir etkinlik 

sırasında, çocuğun söylediği bir kelime veya cümleyi, çocuğun söylediği ifadeden 

daha kapsamlı (çocuğun söylediğinden daha uzun cümleler) geniĢletilmiĢ ifadeler 

Ģeklinde söylemesidir. Model olma tekniğimizde de olduğu gibi ―GeniĢletme‖ 

tekniğinde de söylediğimiz ifadeleri çocuğun tekrar etmesi beklenmez. Burada 

önemli olan nokta Ģudur; çocuk bir kelime söylüyorsa; anne ve baba çocuğa, çocuğun 

söylediği kelimenin de içinde yer aldığı iki-üç kelimelik anlamlı kurallı bir cümleyle 

karĢılık vermesidir. Eğer çocuk iki kelimelik bir cümle söylüyorsa bu kez ebeveyn 

çocuğa, çocuğun söylediği iki kelimelik cümlenin de içinde yer aldığı üç-dört 

kelimelik anlamlı kurallı cümlelerle karĢılık vermesi gerekmektedir‖ diyerek 

geniĢletme tekniğini tanımlar ve nasıl kullanılacağını anlatır.  AraĢtırmacı, ―Yani bir 

örnekle açıklarsak; anne ve çocuk bebekle oynuyor. Çocuk ―bebek‖ der. Anne ―bu 
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bebek‖ Ģeklinde karĢılık verir. Çocuk ―mama‖ der, anne ―bebek mama yiyor‖ der. 

Annenin, çocuk ―bebek‖ dedikten sonra ―bu bebek‖ demesi ―GeniĢletme‖ tekniğine 

bir örnektir. Örnekte de görüldüğü gibi çocuk ―bebek‖ diyerek sadece tek bir kelime 

söyledi. Anne ise çocuğun ―bebek‖ demesinin ardından ―bu bebek‖ diyerek çocuğun 

söylediği ―bebek‖ kelimesinin de içinde olduğu iki kelimelik bir cümle ile 

―GeniĢletme‖ tekniğini kullanmıĢ oldu. Sizin de gördüğünüz gibi örnekte annenin 

söylediği kelime sayısı çocuğun söylediği kelime sayısından hem daha fazladır hem 

de bu cümle içerisinde çocuğun söylediği ―bebek‖ kelimesi de yer almaktadır. Yine 

örneğimizde çocuk ―mama‖ diyor ve anne çocuğun söylediği ―mama‖ kelimesinin 

ardında ―bebek mama yiyor‖ diyor. Çocuk burada da yine sadece ―mama‖ diyerek 

tek bir kelime söylüyor ve anne ―bebek mama yiyor‖ diyerek çocuğun söylediği 

―mama‖ kelimesinin de içinde yer aldığı, üç kelimeden oluĢan bir cümle kuruyor.  

   

Bir örnek daha verecek olursak; anne ve çocuk kahvaltı yapıyor. Çocuk ―çay 

sıcak‖ der, anne ―çay çok sıcak‖ diyerek karĢılık verir. Bu örnekte çocuk ―çay sıcak‖ 

diyerek iki kelimeden oluĢan bir cümle söyledi. Anne ise karĢılık olarak çocuğun 

söylediği cümlede yer alan ―çay ve sıcak‖ kelimelerinin de olduğu üç kelimeden 

oluĢan ―çay çok sıcak‖ cümlesiyle karĢılık verdi. Annenin ―çay çok sıcak‖ demesi 

çocuğun söylediği kelimeleri içinde barındırması ve çocuğun söylediği cümle 

uzunluğundan daha uzun bir cümle olması sebebiyle ―GeniĢletme‖ tekniğini gösteren 

bir örnek teĢkil etmektedir‖ diyerek tekniğin kullanımı ile ilgili örnekler verir. 

Örneklerin ardından araĢtırmacı anneye geniĢletme tekniğinin nasıl kullanıldığını 

özetler. 

 

―O zaman özetlersek, ―GeniĢletme‖ tekniğini kullanırken; 

 

Çocuğun söylediği bir kelime ya da kelime dizisinden daha uzun bir cümle 

kuruyoruz. 

 

Kurduğumuz bu cümle içerisinde çocuğun söylediği kelime ya da kelime 

dizisine de yer veriyoruz. Ayrıca kurduğumuz cümlelerin anlamlı ve kurallı cümleler 

olmasına dikkat ediyoruz‖ der.   
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Özetlemenin ardından araĢtırmacı anneye ―Buraya kadar ben size 

―GeniĢletme‖ tekniğini örneklerle anlattım. ġimdi bu tekniği daha iyi anlayabilmeniz 

için size ―GeniĢletme‖ tekniğini anlatan videolar izleteceğim ve videoda 

izlediklerimiz üzerine konuĢacağız ( üç video örneği sırasıyla izletilir ve videolar 

izletilirken görüntüler üzerinde anneye açıklamalar yapılır, ―öğretmen burada ne 

söyledi?‖Ģeklinde sorular sorulur, çocuğun söylediği bir kelimeden sonra video 

durdurularak ―Ģimdi ne söyleyebiliriz? Hadi siz söyleyin‖ Ģeklinde annenin örnek 

vermesi istenir )‖ diyerek videoları izletir. 

 

 Videoların izlenmesinden sonra araĢtırmacı ―Evet, videolarımızı izledik Ģimdi 

sizden bana ―GeniĢletme‖ tekniğiyle ilgili birkaç tane örnek vermenizi istiyorum ( 

annenin verdiği doğru örnekler evet, güzel, çok iyi Ģeklinde pekiĢtirilir. Hatalı 

örnekler doğru ifadeler haline getirilir)‖ diyerek anneden teknikle ilgili örnekler ister. 

Örneklerin ardından ―ÇalıĢmamızın buraya kadar olan bölümünde çok iyi bir 

performans gösterdiniz. Tebrik ediyorum. ġimdi ―GeniĢletme‖ tekniği bizim için 

neden önemli bunun üzerinde duralım‖ diyerek ikinci aĢamaya geçer. 

 

AĢama 2: Tekniğin Öneminin TartıĢılması 

 

AraĢtırmacı anneye ―Size önce ―GeniĢletme‖ tekniğini örnekler vererek 

tanıttım daha sonra videodan nasıl uygulandığını gösterdim peki biz çocuğumuzla 

konuĢurken neden geniĢletme kullanıyoruz? ġimdi sizinle bu konu üzerinde görüĢ 

alıĢ veriĢinde bulunmak istiyorum. Sizce çocuğunuzun anlamlı ve kurallı cümleler 

kurmayı öğrenmesinde ―GeniĢletme‖ etkili midir? Bu soruya isterseniz size verdiğim 

ve gösterdiğim örnekleri düĢünerek cevap verin. Videoda öğretmen ... cümlesi ile 

çocuğun söylediği bir kelimelik ifadeyi daha uzun bir cümle kurarak söylüyordu. 

Böylece çocuğun, söylediği kelimeyi uzun ve anlamlı bir cümle içerisinde duyması 

sağlanıyor. Kurulan bu cümle çocuğun kurduklarına göre uzun ve kurallı bir cümle 

olma özelliği gösteriyor. Bu nedenle ―GeniĢletme‖ tekniği çocuğunuzun anlamlı, 

kurallı cümleler kurmayı öğrenmesi açısından önemli bir tekniktir. Sizce geniĢletme 

tekniğinin çocuğunuzun konuĢmasını geliĢtirmesi açısından baĢka ne yararları 

olabilir? Annenin fikirleri alındıktan sonra anneye, ―GeniĢletme tekniği çocuğunuzun 
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sahip olduğu kelime sayısını arttırması açısından önemli bir teknik midir?‖ sorusu 

yöneltilir. Çocuğunuzun söyleyebildiği kelime ve cümleleri daha uzun cümleler 

içerisinde söylemeniz, çocuğunuzun yeni kelimeleri duymasını sağlayacaktır.  Bu da 

çocuğunuzun sahip olduğu kelime sayısını artırmanıza yardımcı olacaktır‖ diyerek 

tekniğin önemini anneyle tartıĢır.  

 

AraĢtırmacı tartıĢmanın ardından ―O zaman GeniĢletmenin ne iĢe yaradığını 

bana söyler misiniz?‖ diyerek anneye tekniğin ne iĢe yaradığını söyletir.  

 

Anne söyledikten sonra araĢtırmacı da ―GeniĢletme, çocuğun etkinlik 

sırasında söylediği kelime veya kelime dizinlerini, kendi söylediği kelime ve 

cümlelerin de içinde yer aldığı daha uzun kurallı cümleler halinde duyması, böylece 

kurallı anlamalı cümleler kurmayı öğrenmesi ve sahip olduğu kelime sayısını 

arttırmaya yardımcı olması açısından önemlidir‖ diyerek tekniğin önemini özetler. 

 

AĢama 3: Model Olma 

 

 AraĢtırmacı, anneye ― Ģimdi ben size ―geniĢletme‖ tekniğini nasıl 

uygulayacağınızı çocuğunuzun seçtiği üç ayrı oyuncakla sırayla oynayarak 

göstereceğim‖ der.  

 

 AraĢtırmacı model olmak için birinci oyuncağı öğrencinin önüne koyar. Bir 

oyunun kurulabilmesi için oyuncağa yardımcı oyuncaklar da diğer oyuncağın yanına 

konur. Ardından araĢtırmacı, anneye ―Ģimdi ben çocuğunuzla bu oyuncaklarla beĢ 

dakika oyun oynayacağım. Bu sebeple sizden ben çocuğunuzla oynarken beni 

dikkatlice izlemenizi istiyorum‖ der.  

 

 AraĢtırmacı ve öğrenci oyuncakla birlikte mindere otururlar. Öğrenci ve 

öğretmen arabalarla oynarken öğrenci ―araba‖ der ve öğretmen ―evet araba 

sürüyoruz‖ diyerek karĢılık verir. Bu Ģekilde aynı oyuncakla en az üç kez öğrenciye 

geniĢletme yapılır. Oyun bittikten sonra, çocuk oyuncaklarla oynamaya devam 

ederken araĢtırmacı anneye çocukla oyun oynarken nasıl geniĢletme yaptığını, 
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öğrenci ne söyledikten sonra ―GeniĢletme‖ tekniğini kullandığını açıklar. 

―GeniĢletme‖ yaparken kurduğu cümlelerin özelliklerini açıklar. Bu açıklamanın 

ardından araĢtırmacı ―Ģimdi ben size tekrar farklı bir oyunla aynı Ģekilde model 

olacağım‖ der. Size oyunun sonunda nasıl geniĢletme yaptığımı soracağım der. 

Öğrenciye baĢka bir oyuncak verilir. Ġkinci kez model olduktan sonra araĢtırmacı 

anneye nasıl geniĢletme yaptığını sorar. Annenin tüm ―GeniĢletme‖ durumlarını 

araĢtırmacıya bildirmesi durumunda araĢtırmacı anneyi pekiĢtirerek üçüncü kez 

model olur. Annenin ―GeniĢletme‖ durumlarını eksik bildirmesi veya yanlıĢ 

bildirmesi durumunda araĢtırmacı bu durumları tanımlayarak eksikleri hatırlatır. 

YanlıĢları ise düzeltir. Üçüncü kez model olmak için öğrenciye yeni bir oyuncak 

verilir. Ġkinci kez model olmada olduğu gibi anneden tüm ―GeniĢletme‖ durumlarını 

bildirmesi istenir. Anne ―GeniĢletme‖ durumlarını tamamı ile belirttiğinde rehberli 

uygulamaya geçilir. Anne ―GeniĢletme‖ durumlarını tam olarak belirtemediğinde 

veya yanlıĢ örneklendirdiğinde model olma sürecine farklı oyuncakla devam edilir.  

 

AĢama 3: Rehberli Uygulamalar 

 

 AraĢtırmacı anneye ―Ģimdi sizden, verdiğim bu oyuncaklarla benim size 

gösterdim gibi çocuğunuzla oyun oynamanızı istiyorum. Ben size çocuğunuzla oyun 

oynarken yardıma gereksinim duyduğunuz yerlerde yardımcı olacağım‖ der. 

Rehberli uygulamalar aĢamasında tıpkı model olma aĢamasında olduğu gibi her 

oturumda öğrenciye yeni bir oyuncak verilir. Anne ve çocuk oynarken araĢtırmacı 

annenin doğru uygulama yaptığı yerlerde ―evet, doğru, çok iyi‖ v.b onaylar. Annenin 

hata yaptığı yerlerde araĢtırmacı ―çocuğunuz ne söyledi? Söyleyin, Ģimdi siz ne 

söylediniz? Söyleyin, söylediğiniz cümle çocuğunuzun söylediği kelimeyi içeriyor 

mu? Söylediğiniz cümlenin uzunluğu nasıldı?  v.b‖ Ģekilde sorularla anneye geri 

dönütler verir. Anne bu dönütlerle doğru uygulama yapmazsa model olma 

aĢamasındaki gibi model olur.  

 

 Rehberli uygulamalar aĢamasında anne ―GeniĢletme‖ tekniğini en az dört kez 

üst üste doğru uyguladığında bağımsız uygulamalar aĢamasına geçilir.  
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AĢama 4: Bağımsız Uygulamalar     

   

 Bağımsız uygulama aĢaması üç ayrı oturumdan oluĢur. AraĢtırmacı anneye 

―Ģimdi çocuğunuzla tekrar oynayacaksınız ve ben size hiçbir Ģey söylemeyeceğim‖ 

diyerek anne ve çocuğu her oturumda farklı oyuncakla oyun oynarken videoya kayıt 

eder. Bağımsız uygulamalar aĢamasında anneye hiçbir geri dönütte bulunulmaz. 

AraĢtırmacı odadan çıkar. 
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EK: 2.4 

 

 

“TEPKĠ ĠSTEME-MODEL OLMA” (MAND-MODEL) TEKNĠĞĠ ÖĞRETĠM  

 

SÜRECĠ 

 

 

 

Öğretimsel Amaç:   

 

Ebeveynler; öğretim sonu değerlendirme oturumlarının sonunda ―Doğal Dil 

Sağaltım Teknikleri‖nden ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini bağımsız olarak 

uygun bağlamda kullanır. 

 

AĢama 1: Tekniğin Örneklendirilmesi  

 

AraĢtırmacı anneye ―Bugün size ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini 

öğreteceğim. Tekniğimizi öğretmeye geçmeden önce size ―Tepki Ġsteme-Model 

Olma‖ tekniğinin ne demek olduğunu, bu tekniğin önemini anlatacağım. Bunun 

ardından size ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini anlatan videolar izleteceğim. 

Sonra bu videolar üzerinde beraber konuĢacağız‖ diyerek birinci aĢamada 

yapılacakları anneye söyler.  

 

 Ardından ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği; anne ve babanın, çocukla 

yaptığı bir etkinlik sırasında çocukla ortak ilgi kurulduktan sonra,  çocuktan bir Ģey 

istemesi ya da çocuğun bir Ģeye tepki vermesi için soru sorması veya emir 

vermesidir. Ancak anne babanın bu tekniği kullanması için öncelikle çocukla aynı 

Ģey üzerinde ilgilenmesi yani ortak ilgi kurması gerekir. Anne ve baba çocukla ortak 

ilgi kurduktan daha sonra tepki istenmelidir. Tepki isterken ―bana ne istediğini 

söyle‖, ―Ģimdi ne yapıyorsun?‖ gibi sorular yöneltilebilir. Etkinlik sırasında anne 

çocuğa etkinlikle ilgili bir soru sorarak etkinliği keser ve çocuğun soruya cevap 

vermesi için 4-5 saniye süreyle bekler. Eğer öğrenci bu 4-5 saniyelik süre içerisinde 

anneye sorduğu soruyla ilgili doğru cevap verirse, anne çocuğun verdiği cevabı 
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pekiĢtirir ve ―GeniĢletme‖ tekniğinde olduğu gibi geniĢletir. Eğer öğrenci bu 4-5 

saniyelik süre içerisinde anneye sorduğu soruyla ilgili yanlıĢ cevap verirse ya da 

tepkisiz kalırsa, anne sorduğu sorunun cevabını kendisi söyleyerek model olur ve 

çocuktan tekrarlamasını ister. Çocuk tekrarladığında, anne çocuğu pekiĢtirir ve 

cevabı geniĢletir‖ diyerek tekniği tanımlar ve nasıl kullanılacağını anlatır. 

 

AraĢtırmacı tekniğin kullanımını anlattıktan sonra ―Bu tekniği daha önce 

öğrendiğimiz ―Model ve GeniĢletme‖ tekniklerinden ayıran en önemli nokta 

―Model‖ ve ―GeniĢletme‖ tekniklerinde çocuğun söylediğimiz ifadeleri tekrar 

etmesini beklemezken, ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğinde çocuktan bize 

sorduğumuz soruya sözlü olarak bir tepki vermesini beklememizdir‖ diyerek ―Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniği ―Model‖ ve ―GeniĢletme‖ tekniğinden ayıran noktaları 

anneye söyler.  

 

AraĢtırmacı ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini bir örnekle açıklarsak; 

anne ve çocuk legolarla oynuyor. Anne çocuğa ―sen Ģimdi ne yapıyorsun?‖ der ve 

çocuğun cevap vermesi için 4-5 saniye bekler. Çocuk ―oyuncak oynuyorum‖ der. 

Anne ―evet, aferin legolarla oyuncak oynuyorsun‖ der. Örnekte görüldüğü gibi anne 

ve çocuk legolarla oynarken yani aynı etkinlikle ilgilenirken ortak ilgi kurulduktan 

sonra anne çocuğa ―sen Ģimdi ne yapıyorsun?‖ sorusunu sorarak oyunun arasına 

girdi. Çocuğun soruya cevap vermesi için çocuğa zaman tanıyarak 4-5 saniye 

beklerken çocuk ―oyuncak oynuyorum‖ cevabını verdi. Yani anne ―Ģimdi sen ne 

yapıyorsun‖ sorusuyla çocuktan bir tepki istedi ve çocuğun ―oyuncak oynuyorum‖ 

demesiyle soruya ve etkinliğe uygun doğru tepkiyi aldı. Anne çocuktan doğru tepkiyi 

alınca ―evet, aferin‖ kelimeleriyle çocuğun tepkisini ödüllendirdi ve ―legolarla 

oyuncak oynuyorsun‖ diyerek de çocuğun söylediği ―oyuncak oynuyorum‖ cevabını 

geniĢletmiĢ oldu. Gördüğünüz gibi bu örnekte çocuk, anne soru sorduktan sonra 

doğru tepkiyi 4-5 saniye içinde vermektedir. ġimdi de çocuğun doğru tepki 

vermediği durum karĢısında ne yapacağımızı gösteren örneğe bakalım. 

 

Anne ve çocuk mutfak setiyle oynuyor. Aynı etkinlik üzerinde ilgilenirken 

ortak ilgi kurulduktan sonra Anne çocuğa ―elinde ne var?‖ der ve çocuğun cevap 
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vermesi için 4-5 saniye bekler. Çocuk ―çanta‖ der. Ardından anne ―sepet‖ der. 

Çocuk, anne ―sepet‖ dedikten sonra ―sepet‖ der. Anne ―aferin, bu sepet‖ der. Örnekte 

görüldüğü gibi anne ve çocuk oyuncaklarla oynarken, anne ―elinde ne var?‖ 

sorusunu sorarak oyunun arasına girdi. Çocuğun soruya cevap vermesi için çocuğa 

zaman tanıyarak 4-5 saniye beklerken çocuk ―çanta‖ diyerek yanlıĢ cevap verdi. 

Anne yanlıĢ cevabın üzerine ―sepet‖ diyerek model oldu ve doğru cevabı söyledi. 

Çocuk da ardından ―sepet‖ dedi. Anne, çocuk ―sepet‖ diyerek doğru tepkiyi verdiği 

için ―aferin‖ diyerek çocuğu ödüllendirdi ve ―bu sepet‖ diyerek model olduğu ve 

çocuğunda tekrar ettiği ―sepet‖ kelimesini geniĢletti. Eğer çocuk anne ―sepet‖ 

dedikten sonra yine ―çanta‖ derse, ya da hiçbir Ģey söylemezse anne çocuğa ―hadi 

sepet de‖ diyerek çocuğun ―sepet‖ kelimesini tekrar etmesini ister. Çocuk tekrar 

ettiğinde, anne ―aferin, bu sepet‖ diyerek çocuğu pekiĢtirir ve ―sepet‖ cevabını 

geniĢletir.    

 

Bir örnekle de çocuğun tepkisiz kaldığı durum karĢısında ne yapacağımızı 

görelim. Anne ve çocuk birlikte buzdolabına pazardan aldıkları sebze ve meyveleri 

yerleĢtiriyorlar. Çocuk anneye poĢetleri veriyor. Anne çocuğa ―bana Ģimdi hangi 

meyveyi veriyorsun‖ der ve 4-5 saniye çocuğun cevap vermesi için bekler. Çocuk bu 

süre boyunca hiç bir Ģey söylemez, poĢetleri vermeye devam eder yani tepkisiz kalır. 

Anne ―muz‖ der. Çocuk, anne ―muz‖ dedikten sonra ―muz‖ der. Anne ―aferin, bu 

muz‖ der. Örnekte görüldüğü gibi anne ve çocuk, sebze ve meyveleri yerleĢtirirken 

yani aynı etkinlik üzerinde ilgilenirken ortak ilgi kurulduktan sonra anne çocuğa 

―bana Ģimdi hangi meyveyi veriyorsun?‖ dedi ve 4-5 saniye çocuğun cevap vermesi 

için bekledi. Çocuk bu soruya hiçbir cevap vermeden poĢetleri vermeye devam etti 

yani soruya tepkisiz kaldı. Bunun üzerine anne ―muz‖ diyerek çocuğa sorunun 

cevabını model olarak verdi. Çocuk da anne model olunca ―muz‖ dedi. Anne, çocuk 

―muz‖ diyerek tepki verdiği için ―aferin‖ diyerek çocuğu ödüllendirdi ve ―bu muz‖ 

diyerek model olduğu ve çocuğunda tekrar ettiği ―muz‖ cevabını geniĢletti. Eğer 

çocuk, anne ―muz‖ dedikten sonra ―muz‖ kelimesini tekrar etmezse yine tepkisiz 

kalmaya devam ederse anne ―hadi muz de‖ diyerek çocuğun ―muz‖ kelimesini tekrar 

etmesini ister. Çocuk tekrar ettiğinde anne, ―aferin, bu muz‖ diyerek çocuğu 

pekiĢtirir ve ―muz‖ cevabını geniĢletir‖ diyerek tekniğin kullanımı ile ilgili örnekler 
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verir. Örneklerin ardından araĢtırmacı anneye ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniğinin nasıl kullanıldığını özetler. 

 

O zaman özetlersek, ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini kullanırken; 

 

 Önce çocuğun ilgilendiği Ģeyle ilgileniyoruz yani ortak ilgi kuruyoruz. 

 

 Çocuğa etkinlik sırasında etkinlikle ilgili bir soru soruyoruz. 

 

 Çocuğun soruya tepki vermesi için 4-5 saniye bekliyoruz. 

 

 Çocuk soruya doğru tepki verince ―aferin, güzel‖ gibi sözlerle 

ödüllendiriyoruz. 

 Çocuğun verdiği cevabı ―geniĢletme‖ tekniğini kullanarak 

geniĢletiyoruz. 

 

 Çocuk sorulan soruya doğru cevap vermediğinde ya da tepkisiz 

kaldığında sorunun cevabını vererek model oluyoruz ve çocuğun 

modeli tekrarlamasını istiyoruz. 

 

 Çocuk modeli tekrarladığında ―aferin, güzel‖ gibi sözlerle 

ödüllendiriyoruz. 

 

 Çocuğun tekrarladığı ve model olduğumuz ifadeyi ―geniĢletme‖ 

tekniğini kullanarak geniĢletiyoruz‖ der. 

 

Özetlemenin ardından araĢtırmacı anneye ―Buraya kadar ben size ―Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini örneklerle anlattım. ġimdi bu tekniği daha iyi 

anlayabilmeniz için size ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini anlatan videolar 

izleteceğim ve videoda izlediklerimiz üzerine konuĢacağız (üç video örneği sırayla 

izletilir ve videolar izletilirken görüntüler üzerinde anneye açıklamalar yapılır. Video 

uygun yerlerde durdurularak ―öğretmen soru sormadan önce neye dikkat etti?‖, 
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―öğretmenin sorduğu soru neydi?‖, ―bu soruya çocuğun nasıl cevap vermesi 

gerekir?‖, ―çocuk soruya nasıl bir tepkide bulundu?‖, ―öğretmen, çocuk doğru tepki 

verince ne yaptı?‖, ―öğretmen, çocuk yanlıĢ cevap verince ne yaptı?‖ Ģeklinde sorular 

sorularak annenin cevap vermesi istenir) diyerek videoları izletir. 

 

Videoların izlenmesinden sonra araĢtırmacı ―Evet, videolarımızı izledik Ģimdi 

sizden bana ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğiyle ilgili birkaç tane örnek 

vermenizi istiyorum ( annenin verdiği doğru örnekler evet, güzel, çok iyi Ģeklinde 

pekiĢtirilir. Hatalı örnekler doğru ifadeler haline getirilir) diyerek anneden teknikle 

ilgili örnekler ister. 

 

Örneklerin ardından ―ÇalıĢmamızın buraya kadar olan bölümünde çok iyi bir 

performans gösterdiniz. Tebrik ediyorum. ġimdi ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği 

bizim için neden önemli bunun üzerinde duralım‖ diyerek ikinci aĢamaya geçer. 

 

AĢama 2: Tekniğin Öneminin TartıĢılması 

 

AraĢtırmacı anneye ―Size önce ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖  tekniğini 

örnekler vererek tanıttım daha sonra videodan nasıl uygulandığını gösterdim peki biz 

çocuğumuzla konuĢurken neden ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini kullanıyoruz? 

ġimdi sizinle bu konu üzerinde görüĢ alıĢ veriĢinde bulunmak istiyorum. Sizce 

―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği çocuğunuzun sözel iletiĢime girmesi için 

cesaretlendirici bir teknik midir? Bu soruya isterseniz size verdiğim ve gösterdiğim 

örnekleri düĢünerek cevap verin. Videoda öğretmen etkinlik sırasında ... sorusu ile 

çocuktan iletiĢimi baĢlatması için bir tepki isteğinde bulunuyor. Böylece sözel 

iletiĢime girmesi için cesaretlendiriyor. Bu nedenle ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniği çocuğunuzun sözel iletiĢime geçmesi için önemli bir tekniktir. Sizce ―Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖  tekniği çocuğunuzun baĢlatılan bir iletiĢimi sürdürmeyi 

öğrenmesinde etkili midir? Bu soruya isterseniz size verdiğim ve gösterdiğim 

örnekleri düĢünerek cevap verin. Videoda öğretmen etkinlik sırasında ... sorusu ile 

çocuktan iletiĢimi baĢlatması için bir tepki isteğinde bulunuyor ve öğrenci doğru 

tepki verince onu pekiĢtirerek karĢılık veriyor. Böylece, çocuktan tepki istenerek, 
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baĢlatılan bir iletiĢimi sürdürmesi sağlanıyor. Bu nedenle ―Tepki Ġsteme-Model 

Olma‖ tekniği çocuğunuzun baĢlatılan bir iletiĢimi sürdürmeyi öğrenmesi açısından 

önemli bir tekniktir. Sizce ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖  tekniğinin çocuğunuzun 

konuĢmasını geliĢtirmesi açısından baĢka ne yararları olabilir? Annenin fikirleri 

alındıktan sonra anneye, ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği çocuğunuzun sahip 

olduğu kelime sayısını arttırması açısından önemli bir teknik midir?‖ sorusu 

yöneltilir. Çocuğunuzun size verdiği doğru cevapları geniĢleterek daha uzun 

cümleler Ģeklinde söylemeniz, çocuğunuzun yeni kelimeleri duymasını sağlayacaktır.  

Bu da çocuğunuzun sahip olduğu kelime sayısını artırmanıza yardımcı olacaktır. 

Ayrıca geniĢleterek kurduğunuz cümleler ―GeniĢletme‖ tekniğinde olduğu gibi 

çocuğunuzun anlamlı, kurallı cümleler kurmayı öğrenmesi açısından da ―Tepki 

Ġsteme-Model Olma‖ tekniğinin önemli olduğunu göstermektedir‖ diyerek tekniğin 

önemini anneyle tartıĢır.  

 

AraĢtırmacı tartıĢmanın ardından ―O zaman ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

tekniğinin ne iĢe yaradığını bana söyler misiniz?‖ diyerek anneye tekniğin ne iĢe 

yaradığını söyletir.  

 

Anne söyledikten sonra araĢtırmacı da ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği, 

çocuğun sözel iletiĢime girmesi,  çocuğun etkinlik sırasında baĢlatılan bir iletiĢimi 

sürdürmesi, kurallı anlamalı cümleler kurmayı öğrenmesi ve sahip olduğu kelime 

sayısını arttırmaya yardımcı olması açısından önemlidir‖ diyerek tekniğin önemini 

özetler. 

 

AĢama 3: Model Olma 

 

 AraĢtırmacı, anneye ― Ģimdi ben size ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini 

nasıl uygulayacağınızı çocuğunuzun seçtiği üç ayrı oyuncakla sırayla oynayarak 

göstereceğim‖ der.  

 

 AraĢtırmacı model olmak için birinci oyuncağı öğrencinin önüne koyar. Bir 

oyunun kurulabilmesi için oyuncağa yardımcı oyuncaklar da diğer oyuncağın yanına 
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konur. Ardından araĢtırmacı, anneye ―Ģimdi ben çocuğunuzla bu oyuncaklarla beĢ 

dakika oyun oynayacağım. Bu sebeple sizden ben çocuğunuzla oynarken beni 

dikkatlice izlemenizi istiyorum‖ der.  

 

 AraĢtırmacı ve öğrenci oyuncakla birlikte mindere otururlar. Öğrenci ve 

öğretmen ortak ilgi kurduktan sonra arabalarla oynarken öğretmen ―neyle 

oynuyorsun?‖der ve öğrencinin cevap vermesi için 4-5 saniye bekler. Öğrenci süre 

içerisinde ―araba‖ derse öğretmen ―evet, aferin arabayla oynuyorsun‖ der. Öğrenci, 

4-5 saniyelik süre içerisinde yanlıĢ cevap verirse ya da tepkisiz kalırsa öğretmen 

―araba‖ diyerek model olur. Öğrenci modelin ardından ―araba‖ dediğinde öğretmen 

―aferin arabayla oynuyorsun‖ der. Bu Ģekilde aynı oyuncakla en az üç kez öğrenciye 

―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniği uygulanır. Oyun bittikten sonra, çocuk 

oyuncaklarla oynamaya devam ederken araĢtırmacı anneye çocukla oyun oynarken 

―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini nasıl kullandığını, öğrencinin verdiği doğru ve 

yanlıĢ tepkilere nasıl cevap verdiğini açıklar. Bu açıklamanın ardından araĢtırmacı 

―Ģimdi ben size tekrar farklı bir oyunla aynı Ģekilde model olacağım‖ der. ―Size 

oyunun sonunda ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini nasıl kullandığımı 

soracağım‖ der. Öğrenciye baĢka bir oyuncak verilir. Ġkinci kez model olduktan 

sonra araĢtırmacı anneye ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ tekniğini nasıl kullandığını 

sorar. Annenin tüm ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ durumlarını araĢtırmacıya 

bildirmesi durumunda araĢtırmacı anneyi pekiĢtirerek üçüncü kez model olur. 

Annenin ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ durumlarını eksik bildirmesi veya yanlıĢ 

bildirmesi durumunda araĢtırmacı bu durumları tanımlayarak eksikleri hatırlatır. 

YanlıĢları ise düzeltir. Üçüncü kez model olmak için öğrenciye yeni bir oyuncak seti 

daha verilir. Ġkinci kez model olmada olduğu gibi anneden tüm ―Tepki Ġsteme-Model 

Olma‖ durumlarını bildirmesi istenir. Anne ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ durumlarını 

tamamı ile belirttiğinde rehberli uygulamaya geçilir. Anne ―Tepki Ġsteme-Model 

Olma‖ durumlarını tam olarak belirtemediğinde veya yanlıĢ örneklendirdiğinde 

model olma sürecine farklı oyuncakla devam edilir.  
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AĢama 3: Rehberli Uygulamalar 

 

 AraĢtırmacı anneye ―Ģimdi sizden, oyuncaklarla benim size gösterdim gibi 

çocuğunuzla oyun oynamanızı istiyorum. Ben size çocuğunuzla oyun oynarken 

yardıma gereksinim duyduğunuz yerlerde yardımcı olacağım‖ der. Rehberli 

uygulamalar aĢamasında tıpkı model olma aĢamasında olduğu gibi her oturumda 

öğrenciye yeni bir oyuncak verilir. Anne ve çocuk oynarken araĢtırmacı annenin 

doğru uygulama yaptığı yerlerde ―evet, doğru, çok iyi‖ v.b onaylar. Annenin hata 

yaptığı yerlerde araĢtırmacı ―çocuğunuz verdiği cevap doğru muydu? Söyleyin. Siz 

bu tepki sonrasında ne söylediniz? O halde sizin verdiğiniz tepki doğru mu?  v.b‖ 

Ģekilde sorularla anneye geri dönütler verir. Anne bu dönütlerle doğru uygulama 

yapmazsa, araĢtırmacı model olma aĢamasındaki gibi model olur.  

 

 Rehberli uygulamalar aĢamasında anne ―Tepki Ġsteme-Model Olma‖ 

stratejisini en az dört kez üst üste doğru uyguladığında bağımsız uygulamalar 

aĢamasına geçilir.  

 

AĢama 4: Bağımsız Uygulamalar     

   

 Bağımsız uygulama aĢaması üç ayrı oturumdan oluĢur. AraĢtırmacı anneye 

―Ģimdi çocuğunuzla tekrar oynayacaksınız ve ben size hiçbir Ģey söylemeyeceğim‖ 

diyerek anne ve çocuğu her oturumda farklı oyuncakla oyun oynarken videoya kayıt 

eder. Bağımsız uygulamalar aĢamasında anneye hiçbir geri dönütte bulunulmaz. 

AraĢtırmacı odadan çıkar. 
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EK: 3 

VERĠ TOPLAMA FORMU 
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EK: 3 

 

 

                                          VERĠ TOPLAMA FORMU 

 

 

Ġzlenen Denekler: 

 

Ġzlenen Oturum: 

                                                                     

Annenin Sözel 

Olmayan DavranıĢı 

Annenin Sözel Tepkisi Öğrencinin Sözel 

Olmayan DavranıĢı 

Öğrencinin Sözel Tepkisi 
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EK: 4 

GÖZLEMCĠLER ARASI VE UYGULAMA GÜVENĠRLĠĞĠ KAYIT 

ÇĠZELGELERĠ 
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EK: 4.1 

 

 

GÖZLEMCĠLER ARASI GÜVENĠRLĠK KAYIT ÇĠZELGESĠ 

 

 

 Uygulamacı Gözlemci 

 

Oturumlar Doğru Kullanılan Teknik  

Sayısı 

Doğru Kullanılan Teknik 

Sayısı 
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EK: 4.2 

 

 

BĠLGĠLENDĠRME OTURUMU UYGULAMA GÜVENĠRLĠĞĠ KONTROL 

ÇĠZELGESĠ 

 

 

 

Öğretim AĢamaları 

 

Uygulandı Uygulanmadı 

AġAMA 1: Ön Bilgi Verme   

1-Uygulamacı, anneye iletiĢim hakkında genel 

bilgi verir. 

 

  

2- Uygulamacı sözlü iletiĢimi tanımlar. 

 

  

3- Uygulamacı, anneye sorular sorarak sözlü 

iletiĢimde dinlemenin ve sıralı konuĢmanın 

önemini tartıĢır. 

 

  

4-Uygulamacı, anneden çocuğuyla hangi 

amaçlarla iletiĢim kurduklarını söylemesini 

ister. 

 

  

5-Uygulamacı iletiĢim kurma amaçlarını söyler. 

 

  

6-Uygulamacı, çocukların dil geliĢiminde 

ailenin önemini söyler. 

 

  

AġAMA 2: Farkındalık OluĢturma   

1-Uygulamacı, çocuğunun performansı 

hakkında anneye bilgi verir. 

 

  

2-Uygulamacı; anneye, uygulanacak aile eğitim 

programıyla çocuğunun iletiĢim becerilerinin 

geliĢmesinde ne gibi katkılar sağlayacağını 

söyler. 

 

  

3-Uygulamacı öğretilecek doğal dil sağaltım 

tekniklerini kısaca tanıtır. 

 

  

 

 

 



 

 

144 

 

EK: 4.3 

 

 

DOĞAL DĠL SAĞLTIM TEKNĠKLERĠ UYGULAMA GÜVENĠRLĠĞĠ 

KONTROL ÇĠZELGESĠ 

 

 

Öğretim AĢamaları 

 

Uygulandı Uygulanmadı 

AġAMA 1:Tekniğin Örneklendirilmesi   

1-Uygulamacı tekniğin tanımını yapar. 

 

  

2-Uygulamacı tekniği anlatan örnekler verir. 

 

  

3-Uygulamacı tekniğin nasıl kullanıldığını 

özetler. 

  

4-Uygulamacı tekniği anlatan videoları izletir. 

 

  

5-Uygulamacı videoda izlenilenler üzerinden                                    

açıklamalar yapar. 

 

  

6-Uygulamacı anneden öğretilen teknikle ilgili 

örnek vermesini ister. 

  

AġAMA 2: Tekniğin Öneminin TartıĢılması   

1-Uygulamacı anneye sorular sorularak 

öğretilen tekniğin önemi hakkında görüĢlerini 

alır. 

 

  

2-Uygulamacı tekniğin önemini özetler. 

 

  

AġAMA 3: Model Olma   

1-Uygulamacı oyuncakları öğrencinin önüne 

koyar. 

  

2-Uygulamacı anneden çocuğuyla oyun 

oynarken kendisini dikkatlice izlemesini ister. 

 

  

3-Uygulamacı aynı oyuncakla üç defa öğretilen 

tekniğe model olur. 

  

4-Uygulamacı üç defa model olduktan sonra 

anneye model olurken tekniği nasıl kullandığını 

açıklar. 

  

5-Uygulamacı yeni bir oyuncakla ikinci kez, 

öğretilen tekniğe aynı oyuncakla üç defa model 

olur.  
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6-Uygulamacı üç defa model olduktan sonra 

anneden tekniği nasıl kullandığını söylemesini 

ister. 

 

  

7-Uygulamacı yeni bir oyuncakla üçüncü kez, 

öğretilen tekniğe aynı oyuncakla üç defa model 

olur. 

 

  

8-Uygulamacı üç defa model olduktan sonra 

anneden tekniği nasıl kullandığını söylemesini 

ister. 

 

  

9-Anne, uygulamacının tekniği nasıl 

kullandığını söyleyince rehberli uygulamalar 

aĢamasına geçilir. 

 

  

AġAMA 4: Rehberli Uygulama   

1-Uygulamacı anneye yeni bir oyuncak seti 

verir. 

 

  

2-Uygulamacı, anneden model olma 

aĢamasında gösterdiği gibi çocuğuyla oyun 

oynamasını ister.  

 

  

3-Uygulamacı, annenin tekniği doğru kullandığı 

yerlerde ―çok iyi, evet, doğru‖ v.b sözlerle 

anneyi pekiĢtirir. 

 

  

4-Uygulamacı, annenin hata yaptığı yerlerde 

anneye dönüt vererek annenin hatasını 

düzeltmesini sağlar. 

  

5-Anne, tekniği en az dört kez üst üste doğru 

gerçekleĢtirdiğinde bağımsız uygulamalar 

aĢamasına geçilir. 

 

  

AġAMA 5: Bağımsız Uygulama   

1-Uygulamacı anneye yeni bir oyuncak seti 

verir. 

 

  

2-Uygulamacı anneden çocuğuyla oyuncaklarla 

oyun oynamasını ister. 

 

  

3-Uygulamacı anneye oyun sırasında hiçbir 

müdahalede bulunmaz ve odadan dıĢarı çıkar. 
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EK: 5 

SOSYAL GEÇERLĠK FORMU 
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EK: 5 

 

 

SOSYAL GEÇERLĠK FORMU 

 

1. Doğal Dil Sağaltım Tekniklerinden ―Model, GeniĢletme, Tepki Ġsteme-Model 

Olma‖ tekniklerini öğretmeye yönelik verilen aile eğitim programına katıldığınız için 

memnun musunuz? 

 

(  )Evet, memnunum                      (  )Kararsızım                (  )Hayır, memnun değilim 

 

 

2. Katıldığınız çalıĢma çocuklarınızın dil becerilerini geliĢtirilmesine yönelik 

gereksiniminizi ne ölçüde karĢıladı? 

 

(  )Tümüyle karĢıladı                     (  ) Kararsızım                      (  )Hiç karĢılamadı 

 

 

3. Katıldığınız çalıĢmayı diğer velilere önerir misiniz? 

 

(  )Evet, öneririm                           (  ) Kararsızım                      (  )Hayır, önermem 

 

 

4. AlmıĢ olduğunuz eğitim sizce yeterli miydi? 

 

(  )Evet, yeterliydi                         (  ) Kararsızım                     (  )Hayır, yeterli değildi 

 

 

5. Aile eğitim programına katılmanıza dayanarak çocuğunuzun dil becerilerinin 

geliĢtirilmesine katkı sağlayacağınıza inanıyor musunuz? 

 

(  )Evet, inanıyorum                      (  ) Kararsızım                     (  )Hayır, inanmıyorum 

 

 

6. Katıldığınız çalıĢmanın memnun olmadığınız yönlerini birkaç cümle ile açıklar 

mısınız? 

 

 

7. Katıldığınız çalıĢmanın memnun olduğunuz yönlerini birkaç cümle ile açıklar 

mısınız? 

 

 

8. Bu çalıĢma sonunda kendinizde gördüğünüz değiĢiklikleri sıralar mısınız? 


