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Siddet, bireyin fiziksel ve psikolojik yonden zarar gormesine sebep olan bir
eylemdir. Sosyal yasam igerisinde her kesime yoneltilebilen siddet, aile icerisinde
azimsanmayacak diizeyde erkeklere de zarar vermektedir. Erkege yonelik siddet ilk
basta toplumca pek kabul gormese de siddetin fiziksel yoniinden farkli olarak siddetin
diger tiirleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Son yillarda yasanan siddet olaylarinda tek
tarafli olarak kadinlara taninan hukuki ve sosyal haklar maalesef erkeklerin maruz
kaldigi siddeti golgede birakmis, erkekleri siddetin magdurlari olarak kendilerini

savunmalarina ve hak sahibi olmalarina olanak tanimamustir.

Aile igi siddet denilince sadece kadina yonelik kismi gormek yerine madalyonun
Oteki yuzl olan erkek bireylerinde siddete maruz kaldiklarim1 gérmek ve irdelemek
gerekir. Aile ortaminda erkeklerin esleri tarafindan basta psikolojik ve sozel siddet
olmak tiizere siddetin farkl: tiirlerine maruz kaldiklar1 gézlemlenmistir. Giiniimiizde pek
bilinmese de siddet, erkegin hayatina ciddi manada tesir eden goz ardi edilmis bir
problemdir. 6284 sayili Kanunun “Kadinin beyani esastir.” ibaresinde oldugu gibi
cinsiyet ayrimi yapmak yerine “Siddetin cinsiyeti olmaz.” diyerek s6z konusu
erkeklerin magduriyetine de hakkaniyet cer¢evesinde yaklagilmasi elzemdir. Bu nedenle
erkeklerin siddete maruz kalma ve siddetin neden-sonug iliskisini tanimlama bi¢iminin

arastirilmasi gerekli alanlarin basinda goriilmektedir.



Adiyaman ili ve ilgelerinde cesitli meslek dallarinda hizmet veren 15 erkek birey
Uzerinde uygulanan bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gore; aile i¢i siddet
yasantisinda erkeklerin de magduriyet yasadigi gézlemlenmistir. Erkeklerin daha ¢ok
maruz kaldiklar1 siddet tilirlerinin ise “Psikolojik ve Sozel Siddet” oldugu
bulgulanmistir. Bununla birlikte aile i¢i siddet yasantisinin sadece kadin bireylere degil,

ayrica erkek bireylere de zarar verdigi sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Erkege Yonelik Siddet, Siddet Tiirleri, Siddetin Gizli
Kurbanlari.



ABSTRACT

VIOLENCE AGAINST MEN WITHIN THE SCOPE OF
DOMESTIC VIOLENCE: THE CASE OF ADIYAMAN
PROVINCE

flyas ZENGIN

Management and Organization Program / Department of
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Adiyaman University, Institute of Graduate Studies, 12/2023

Supervisor: Prof. Dr. Miicahit CELIK

Violence is an action that causes physical and psychological damage to the
individual. Violence, which can be directed to every segment in social life, also harms
men at a considerable level within the family. Although violence against men is not
accepted by the society at first, it appears with other types of violence different from the
physical aspect of violence. Unfortunately, the legal and social rights unilaterally
granted to women in the violence incidents experienced in recent years have
overshadowed the violence experienced by men, and have not allowed men to defend

themselves and have rights as victims of violence.

When it comes to domestic violence, it is necessary to see and analyse that male
individuals, who are the other side of the coin, are also exposed to violence instead of
seeing only the part against women. It has been observed that men are exposed to
different types of violence, especially psychological and verbal violence, by their
spouses in the family environment. Although it is not well known today, violence is a
neglected problem that seriously affects men's lives. As in Law No. 6284, "The
declaration of the woman is essential”, it is essential to approach the victimisation of the
men in question within the framework of justice by saying "Violence has no gender"
instead of making gender discrimination. For this reason, the way in which men are
exposed to violence and how they define the cause-effect relationship of violence is

considered to be one of the necessary areas to be investigated.



According to the findings obtained as a result of this study conducted on 15 male
individuals serving in various professions in Adiyaman province and its districts; it was
observed that men also experienced victimisation in domestic violence. It was found
that the types of violence that men are more exposed to are "Psychological and Verbal
Violence". In addition, it was concluded that the experience of domestic violence harms

not only female individuals but also male individuals.

Keywords: Violence, Violence Against Men, Types of Violence, Hidden Victims of
Violence.
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ONSOZ
Bu calismada siddetin goriinmeyen kisminda yer alan magdur erkekler
incelenmistir. Aile i¢i siddet yasantisinin pek irdelenmemis kismi olan erkeklere yonelik
siddetin, arka planda kalmig yansimalar1 arastirilmig ve siddetin cinsiyeti olmadigi,
erkeklerin de bu olumsuz davranis seklinden etkilendigini gostermistir. Ayrica siddetin
magduru hangi kesimden olursa olsun, siddetin her tiirliisiine karsi oldugumu belirtmek
isterim.

Bu tezin tamamlanmasinda ve yiiksek lisans egitimimin tiim asamalarindan
itibaren bana rehberlik eden danismanim Prof. Dr. Miicahit CELiK’e en Kkalbi
duygularimla sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Yiiksek lisans egitimim siiresince bilgi ve
deneyimlerinden yararlanma firsati buldugum ¢ok degerli Dr. Ogr. Uyesi Arif YILDIZ,
Dr. Ogr. Uyesi Ramazan ASLAN, Dr. Ogr. Aylin AKYOL, Dr. Ogr. Uyesi Kadir
AYDIN, Dr. Ogr. Uyesi Erkan PERKTAS hocalarima;

Her zaman desteklerini iizerimden eksik etmeyen basta babam Nihat Zengin’e,
annem Saniye Zengin’e, esim Zehra Zengin’e ve glizel kizzim Semiha Naz Zengin’e,
ayrica her zaman bilgi ve tecriibeleriyle yanimda olan degerli Mustafa Kizil hocama
desteklerinden dolayi tesekkiir ederim.

ilyas ZENGIN
2023



ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler
icin kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin
Adiyaman Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla
tarandigin1 ve higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir
zamanda, calismamla ilgili yaptiZim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

(Imza)

[lyas ZENGIN
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1 GIRIS

Insanligin varolusuyla beraber ortaya cikan siddet, pek ¢ok kisisel ve sosyal
unsurla beraber kompleks bir durumu sergilemektedir. Bundan dolay1 siddet terimini
ifade etmek de zor olmaktadir. Degisik sekillerde karsilastigimiz siddet, bulundugumuz
zamanda kisisel ve sosyal kapsamda c¢ogunlukla rastlayabilece§imiz bir vakiadir.
Korkutma, zorbalik, zuliim, terdr, yildirma, katletmek, mahkumiyet, isyan, her
toplulukta kademe kademe ancak devamli olarak giindelik hayatta karsilasilan siddetin
birer ¢esitleridir (Kocacik, 2001:1).

Glinlimiizde siddet olgusu, sik¢a tartisilan fakat ¢Oziimiine yonelik somut
adimlar atilamadigindan yasantimizin kanayan bir yarasi olarak varligini
siirdiirmektedir. Bireylerin ruhsal ve fiziksel olarak maruz kaldig1 bu durumu Oztiirk,
“Toplumun temelini olusturan insani; yalnizca beden veya yalnizca ruhtan olusan bir
varlik olarak diisinmemek gerektigini, insan1 bedenin ve ruhun bir butini
tamamlamasiyla ortaya ¢ikmis bir mevcudiyeti oldugunu, bundan dolayr insanin
varhigini ortaya ¢ikaran bu iki olgunun herhangi birini digerine istiin kilinacak olursa
insanin varhigmi tiimiiyle huzursuz edecegini ve bu huzursuzlugun birey tarafindan
hissedilebilecegini * ifade etmistir (Oztiirk, 2014:40-45).

Toplumumuzda siddet giindemin en 6nemli sorunlarindan biri olmakla beraber
daha ¢ok siddetin kadinlara yonelik olan kismi tartisilmakta ve erkegin partneri
tarafindan maruz kaldigi siddet ise goriilmemektedir. Bu durumun yeteri kadar
arastirilmamis olmasi konuya dair tam bir analizin yapilmasini zorlastirmaktadir. Sebebi
her ne olursa olsun; siddetin kadina, erkege, ¢ocuga ya da bir canliya kars1 yasanmasi
onu sorun olmaktan uzaklastirmadigi gibi ehemmiyetini de hafifleterek onu mesru
kilmasina asla neden olamaz. Bundan dolay1 en az kadina yonelik siddet kadar erkege
yonelik siddetinde arastirilip incelenmesi gerekmektedir (Adak, 2013:4).

Siddet yalmizca fiziksel olarak zarar vermekle kalmaz, bunun yaninda iginde
bulunulan topluma da zarar verir. Toplumun manevi ve duygusal refahiyla beraber uzun
vadede ekonomik, psikolojik, sosyal ve politik agilardan da blyldk o6lglde
olumsuzluklara maruz kalmasina neden olur. Bu olumsuzluklar aile i¢cinde baglayarak

bireyin dis ¢evresindeki bireylere ve topluluklara yansir. Hemen hemen her diizeyde;



sosyal, ekonomik, psikolojik, fiziksel ve bireylere yonelik siddet biiyiikk bir saglik
sorunudur. Bu sebeple, gerceklesen bu olumsuz davranislarin Onlenmesi igin
stratejilerin  gelistirilmesi ve yasanan siddetin sonuglarimin analiz edilip bUtin
kurumlarmn sivil toplum orgiitlerinin isbirligi i¢inde hareket etmesi gerekir (Dinya
Saglik Orgiitii, 1998).



2 SIDDETIN TANIMI VE TURLERI

2.1 Siddetin Tamim ve Kapsami
Siddet kelimesi; Arapca kokenli bir kelime olup kudret, kuvvet anlamina gelen
“sedde” sozciigiinden tiiretilmistir. Tiirkgede; sertlik ve taskinlik manalar1 barindiran
siddet sOzciigii, karsit diislinceye sahip olan kisilere yonelik zorbalik, hosgoriisiiz

davranislarda bulunma manalarini da icermektedir (Oztiirk, 2014:45).

Aktas (2006); “Siddeti; kisinin fiziksel ve psikolojik yonden tahribata
ugramasina, yaralanmasina ve hatta sakat kalmasina sebep olabilecek miinferit ve
topyekdn davraniglarin biitiinii oldugunu, aile i¢i siddetin ise bu tarz tutum ve

hareketlerin aile i¢cinde vuku bulmasi oldugunu” ifade etmistir (Aktas, 2006:13).

Bireysel siddet, bir bagka insani hasara ugratma amaci tasir. Sosyal siddet,
kontroliin elde tutulmasi ve dominant kitlenin ¢evreyi meydana getiren baska fertler ile
kitlelerde etkinlik kurma gayesiyle hakimiyet olusturma arzusunu icermektedir. Bu
yoniiyle sosyal siddet cesitleri toplumsal vakalari, sahsi siddet ise ruhsal vakalari
icermektedir. Yalniz, bu iki siddet ¢esidinde de kisinin emniyetinin énemli manada
tehdit altinda bulunmasi en miithim misterek kisimdir. Siddete maruz kalanlar;
dogrudan veya dolayli magduriyet, fiziksel ya da ruhsal magduriyet yasamis olabilirler

(Kavak, 2020:1-2).

Giliniimiizde bireysel ve toplumsal hayatin her aninda rastlayabilecegimiz bir
olay durumuna gelen siddet; toplumda fiziksel, sozll, cinsel, siyasi, duygusal vb.
sekillerde karsimiza c¢ikmaktadir. Aile i¢inde, okul ortaminda, iletisim ortaminda
gerceklesen siddet davraniglart genis kapsamli olup bunlarin tek tek irdelenmesi
gerekmektedir. Yalniz; siddetin ortaya ¢iktigi bu olgularin hangisi arastirma konusu
olursa olsun, siddet ile alakali arastirmalarda asil fark edilmesi gereken siddetin bireysel
ve toplumsal benzerliklerinin ayr bir sekilde degerlendirilmemesi gerektigidir. Bunun
aksine bireysel ve toplumsal ¢ercevede siddete yonelik davranislarin birbirini destekler
niteliklere sahip oldugu bilinmektedir. Bundan dolay1; gerek bireysel gerekse toplumsal
cercevede gerceklesen siddet davranislart genel manada toplumun mevcut sartlarindan
farkl1 olarak diisiiniilmeyeceginden, siddetin bireysel ve toplumsal agidan birlikte

incelenerek degerlendirilmesi daha dogru olacaktir (Ayan, 2010:44).



2.2 Siddetin Tiirleri

Kalyoncu (2009); siddetin, bedensel kuvvet veya psikolojik olarak kisinin
karsisindakini yildirmasi ve bireyin manevi yonden zarar gormesine sebep olan hal ve
hareketlerin biitiinii oldugunu ifade etmektedir. Aile i¢i siddetin ise kisinin; esine,
cocuklarina, annesine, babasina, kardeslerine ve yakinlarina kars1 uyguladigi her tiirli
saldirgan davraniglarin  tamami oldugunu ileri siirmistir. Bu agiklamadan da
anlasilacag iizere, siddeti yalnizca kuvvet uygulanan davranislar olarak ifade etmenin
yeterli olmadigini bunun yaninda; hakaret, azarlama, tehdit, asagilama, istenmeyen
evlilige zorlama gibi davranislarin da siddet olgusunun kapsaminda yer aldigini ileri

stirmiistiir (Kalyoncu, 2009:19).

Siddet denildiginde bunu sadece fiziksel olarak algilamak dogru olmayacaktir.

Siddet ayn1 zamanda sdzlii, cinsel saldiri, psikolojik baski ve ekonomik olarak da ortaya

cikmaktadir (Akin, 2013:27).

Toplumun medeniyet diizeyi ilerledik¢e, teknolojik gelismeler arttikga siddetin
azalma egilimine gegecegi, yerini karsilikli anlasmanin ve sulhun alacagi 6ngoriilmesine
ragmen 21. yiizyilda bulundugumuz bu evrende bunun kehanetten Steye ge¢cmedigini
gormekteyiz. Tam tersine insanligin yeryiiziine adim attig1 ilk andan bu yana birey
siddetin merkezindedir. Cocuklar fiziki siddetin bulundugu ortamda anne-babanin
sergiledigi olumsuz davraniglar i¢inde biiyiimekte ve bu siddet olaylarina erken yaslarda
tanik olmaktadir. Bunun yaninda c¢ocuklarin televizyondan, internetten ve g¢esitli
platformlardan izledigi ve takip ettigi ¢izgi filmler, okuduklar1 ¢izgi romanlarin
neredeyse biitlinlinde siddet igerikli hal ve hareketler vardir. Ayrica yeni neslin
cevrimi¢i internet ortamlarinda siddet igceren oyunlar oynamasi, izledikleri filmlerde
bombalar patlatilmasi, atesli silahlarla katliamlar yapilmas: bilingaltinda siddeti
beslemektedir. Ozellikle haber kanallari ve gazeteler de diinyada yasanan catismalar1 ve
siddet olaylarim1 yasam alanlarimiza oldugu gibi aktarmaktadir. Bundan dolay1 siddet
neredeyse gilinlilk yasantimizin bir pargasi olarak yerini almistir. Oysa siddetin olmadigi
bir gelecek ile insanoglu aydmlik yarinlara kavusabilir, bunun i¢in oncelikle siddetin
toplumdan ve zihinlerden uzak tutulmasi gerekir. Bunu saglamak iginde ilk olarak
siddetin ¢ikis noktasina bakmak ve ¢Oziimiine yonelik caba harcamak gerekir

(Balcioglu, 2001:7-8).



2.2.1 Fiziksel Siddet
Fiziksel siddet, karsisindaki kisiye fiziki olarak zarar vermek amaciyla tiirlii

muamelelerin uygulanmasidir. Bireyin bedeninde maddi hasara sebebiyet verecek her
cesit saldirt fiziksel siddeti niteler. Fiziksel siddet; tekme atmak, tokat atmak, yumruk
atmak, 1sirmak, itmek, kolunu biikmek, bogazini1 sikmak, delici ya da kesici bir cisimle
yaralamak, eziyet etmek, yanan bir cisimle ya da kaynar suyla yakmak gibi bireyin
bedeninde emare birakan yontemlerdir. Fiziki saldirinin boyutu basit yaralamadan

yasamsal tehlikelere kadar uzanabilir (Ozgentiirk vd.,2012:58).

Kisinin dokunarak, nesneyle, hayvanla ya da fiziki niifuzunu kullanmasiyla,
urkiitiicii, kisiye gozdag1 verecek sekilde fiziksel bir dille, bagirarak karsisindaki kisiyi
davraniglariyla yildirmasit gibi olusan bu c¢esit davranislar fiziksel siddeti
olusturmaktadir. Bireye elle vurmak, yumruk atmak, ayakla vurmak, silkelemek, yiksek
ses tonuyla konusmak, kapali bir alana hapsetmek, riskli bir ortamda tek basina
birakmak, trperdigi bir nesneyle ya da hayvanla tek basina birakmak, bedeninde
yaralanmalara neden olabilecek kesici ve delici bir nesneyle ya da atesli silahla
yildirmak ve onu zarara ugratmak en sik goriilen fiziksel siddet eylemleri icindedir

(Altekin, 2015).

2.2.2 Cinsel Siddet
Diinya Saghk Orguti (World Health Organization) cinsel siddeti;

arzulamadigimizda fiziki yonden cinsel birliktelige zorlanmak, partnerinizin fiziksel
yonden zarar verebilecegini diislinerek korkudan cinsel iligkiye girmek veya kiiciik
diistiriici buldugunuz cinsel bir durumu yapmaya zorlanmak olarak ifade etmistir

(Diinya Saglik Orgiitii, 2013:6).

Bireye yonelik cinsel yonden ve bireyin arzusu disinda vuku bulan eylemlerin
tamamu cinsel siddet olarak nitelendirilmektedir. Cinsel siddet; bireyin rizast olmadan
miinasebet kurmak, bireyin namahrem yerlerine temas etmek ve onu cebren bir yerde
tutarak para veya degerli bir nesne karsiliginda baskalarina pazarlamaktir. Bilhassa evli
bireylerde dahi cinsel birliktelikte bulunmama halinde de cinsel siddet ortaya

cikmaktadir (https://help.unhcr.org/turkey/tr/social-economic-and-civil-matters/sexual-

and-gender-based-violence/, ErisimTarihi: 13.06.2021).



https://help.unhcr.org/turkey/tr/social-economic-and-civil-matters/sexual-and-gender-based-violence/
https://help.unhcr.org/turkey/tr/social-economic-and-civil-matters/sexual-and-gender-based-violence/

2.2.3 Ekonomik Siddet

Polat (2016), ekonomik siddeti; bireyin ekonomik olarak bagimsizliginin elinden
alinip ekonomik kaynaklarin, paranin birey iizerinde miieyyide, gozdagi ve onu denetim
altina alma sekliyle de ifade etmistir. Ekonomik siddet tutumlari; bireyin is hayatina
atilmasina, sistemli bir iste calismasina mani olmak, aile bireylerinin ekonomik
gereksinimlerini  karsilayamamak, bireyin i3 hayatinda gelisme gostermesini
engellemek, firsatlar1 kullanmasin1 sabote etmek, bireye sinirli miktarda para verip
ondan alabileceginden fazlasini talep etmek ve bu durumun gerceklesmemesi halinde
siddet uygulamak, evi terk edip uzun bir miiddet ekonomik acgidan destek olmamak gibi

sekillerle ekonomik siddetin ortaya nasil ¢iktigini belirtmistir (Polat, 2016:33).

Ekonomik siddet, iktisadi olanaklarin ve paranin bireye yonelik bir miieyyide,
gbzdagr ve denetim mekanizmasi halinde elde tutulmasi seklinde ifade edebilir.
Ekonomik siddeti ortaya ¢ikaran bir takim tutumlar1 su sekilde siralamak miimkiindiir;
bireyin is hayatina katilmasina mani olmak, ailenin iktisadi taleplerini yerine
getirmemek, bireyin ¢alisma yasaminda yiikselmesine fayda saglayacak imkanlardan
mahrum birakmak, yetersiz miktarda para vermek ve bu yetersiz parayla satin alinmasi
imkansiz olan seyleri talep etmek, gerceklesmemesi halinde huzursuzluk ¢ikarmak, is
hayatina katilmasima engel olup kit kazancimi elinden almak, ¢ogu zaman evden
uzaklasarak evin harcamalariyla ilgilenmeyip, ihtiyaglara duyarsiz kalmak ekonomik

siddetin bilinen yonleri olarak siralamak miimkiindiir (Kazanci, 2012).

2.2.4 Sozel Siddet
Sozel siddet; bireye hos karsilamadigi sekilde lakap takilmasi, maddi veya
manevi bir kusuru ile alay edilmesi, hakarete maruz kalmasi, gercek olmayan bir olay1
yaganmig gibi bireyin dedikodusunun yayilmasi, bireye kiifiir, tehdit, kizma gibi

davranislar olarak ifade edilir (Kapicioglu, 2008:13).

Sozel siddetin etkisi fiziksel siddet diizeyinden c¢ok daha siklikla karsimiza
cikmaktadir. S6zel siddet kisinin hayata geldigi ilk andan baslayarak stirekli bir sekilde
maruz kaldig1 siddetin bir ¢esididir. Bunun asil nedeni ise, kendini anlatmakta sorun

yasayan kisilerin en kolay haliyle gosterdikleri bir tutum olmasidir. Bu durum da



bireylerin kendilerini ifade ederken kullandiklar1 dile hakim olmadiklarin1 ortaya

koymaktadir (Ciftpinar, 2003:46).

2.2.5 Psikolojik Siddet
Bireye ya da topluma yonelik bilingli bir sekilde sahip oldugu konumu ya da
fiziki kuvvetini kullanmak suretiyle; fiziksel, ruhsal, manevi ya da sosyal munasebetler
manasinda bu durumdan magduriyet yasayanlara verilen zarar halidir. SozIlii olarak,

taciz ve tehditleri de icermektedir (Aksoy, 2008:6).

Kisiye bedensel bir miidahalede bulunmadan, bireyin psikolojik durumuna
yonelik bir takim olumsuz hareketlerde bulunmay1 psikolojik siddet olarak
isimlendirebiliriz. Karsisinda ki bireye yiiksek sesle konusmak, onu asagilamak,
konusurken miidahale ederek konugmasini yarim birakmak, dalga gecmek, ona isim
takmak ve bireyin haysiyetini ayaklar altina alacak sozlii saldirilarda bulunmak ve buna

yakin tutumlarin biitiinii psikolojik siddeti olusturmaktadir (Ozbey, 2012:38).

2.2.6 Dijital Siddet
Cagimizin teknolojik gelismelerle bizlere sagladigi olanaklarla beraber giiniin

7124 araliksiz yiiriitiilebilecegi aygitlar ve sanal alanlar bicimlendi bdylece ortaya farkli
bir siddet sekli olan dijital siddetin yasamimiza katilmasina sebep oldu. Sosyal medya
aracilifiyla ruhsal, cinsel veya ekonomik hasara yol agmayi gaye edinen girisimler
dijital siddet seklinde isimlendirilmistir. Bu girisimler gilindelik hayatimizda yakinen
tanidiklarimiz ve muhabbet halinde oldugumuz bireylerden olusacagi gibi, gecmiste
birliktelik yasadigimiz kisilerden veya daha once karsilasmadigimiz sahislardan da
olusabilir. Bundan dolay1 siddetin yeni sekli internet iizerinden sosyal medya

uygulamalari, siteleri lizerinden de gergeklesebilmektedir (Barindik, 2018).

Sanal erisim aglar1 araciligiyla sosyal medya ortamlari bircogumuzun hislerini
ve fikirlerini Ozgilirce agiklayabilmesiyle birlikte, bireylere sinirsizca paylasim
olanaklar1 da saglamaktadir. Sanal ortamlarda bireyler hiir bir sekilde kendi isimlerini
kullanarak paylasimlar yapip fikirlerini dile getirirken baz1 bireyler ise kisisel bilgilerini

belirtmeden fikirlerini sanal platformlarda dile getirmektedir. Bu nedenle olusan bu



durum dijital siddete de ortam olusturmaktadir. Kisisel bilgilerini gizleyerek hedef
aldig1 bireye kiifiir etmek, nefretini dile getirmek, onu hor gérmek gibi tutumlar
sergileyebilmektedir. Bu duruma maruz kalan bireyin tzerinde psikolojik olarak ortaya
cikabilecek tahribat ve bireyin neler yasayabilecegi on goriilmeden yapilan bu olumsuz
davraniglar bireyin {stesinden gelemeyecegi kadar muazzam sorunlara neden

olabilmektedir (Aksakalli, 2019).

2.2.7 Kiiltiirel Siddet
Kiiltiirel siddet olarak tasvir ettigimiz seyin hudutlarint mevcudiyetimizin

cevresinde bulunan inang, lisan, ideoloji, sanat, ampirik bilimler, pozitif bilimler gibi
vakialar sinirlamaktadir. Yildizlar, hilaller, haclar, ulusal flamalar ve milli marslar,
onder portreleri, askeri gegisler, toplumun dikkatini ¢ekecek hitaplar ve afisler gibi
gorsel nesneler ve vakialar kiiltiirel siddet denildiginde akla ilk gelenlerdir. Bundan
dolay1r kiiltirel siddeti Ozet olarak yapisal siddeti destekleyen kiiltiir olarak da
belirtebiliriz. Kiiltiirel siddet (cultural violence) ile siddet kiiltiirii (culture of violence)
goriigleri aralarinda farklilik teskil etmektedir. Kiiltiirel siddetin bilgi kuraminda bir
kiltiirii topyekun olacak sekilde siddetle baglantili gostermek yerine kiiltiirin baslica
unsurlarint  siddeti destekleyecek sekilde kotiiye kullanilmasimi ifade etmektedir

(Galtung, 1990:291).

Kiiltiirel siddeti bir diger tanimi olan baskin kiiltiir olarak da ifade etmek
miimkiindiir; Yildirim’a gore baskin kiiltiir, sosyal ¢cevrede mevcut olan ve sik goriilen
kiiltir olarak da tamimlanmigtir. Fakat sosyal gevreye hakim olan baskin kiiltiir,
tamamen tiirdes degildir. Bilhassa giinlimiizdeki ¢oklu kiiltiirel 6rgiilere egemen sosyal
birimlerin 6zlerini blyik topluluklardan tecrit eden ast kilturlerden ve iistelik baskin
kiiltiirle kars1 karsiya gelen kiiltiirlerin mevcudiyetinden de bahsetmek gerekir. Ilaveten
baskin kiiltiir; bir sosyal gevrede bulunan degisik kiiltiirlerin igerisinde hakim bir
konumda olan, sosyal platformlarda revacta olan ve onaylanmis gecerliligi olan, sosyal
cevrenin ¢ogunlugunda genis bir yayillim ve faaliyet gosteren Kultirel bir durumdur.
Baskin kiiltiir; sosyal beraberliin inangsal temayiillerine, 1k tiirlerine vb. bagmtili
sekilde mevcuttur. Sosyal ¢evrede birbirinden ¢esitli dini ve 1rksal farkliliklar var olsa

da makul bir sosyal ortamda, yaygin bir sekilde taninan standartlar1 ve aliskanliklar



ifade etmek daima muhtemeldir. Bundan dolay1 belirtilebilir ki dominant kiiltiir, makul
bir sosyal cevrenin bireylerinin ekseriyetince onaylanabilir ahlakli, soyut ve kanuni
meziyetler bitiinidiir. Baskin kiltiir bu sekliyle dominant kiltir olarak da ifade
edilmektedir (Yildirim, 2019).

Siddet, sosyal ve Kkiiltiirel durumda kavranabilen bir tutum seklidir. Siddet
davraniglarint az gelismis uluslarin marazi tavirlar1 veya sagliksiz kisilerin hareketleri
seklinde analiz etmek bu davranislarin hakikatini gostermedigi gibi siddete mani olmay1
imkansiz hale getirmektedir. Siddetin neticeleri bireyin ruhsal durumuna etki eder, ona
zarar verir fakat bireyin karsisindakine siddet gdstermesi dogrudan rahatsizlik ile ilgili
olmadigint gosterir. Kisinin beden biitiinliigiinii bozacak sekilde siddet uygulamak
siddetin en yaygin bilinen tarafi olup tedbirle bertaraf edilebilir. Baglica gii¢ olani ise
siddeti harekete geciren durumlarin saptanip Oniine gecilmesidir. Yapisal siddet,
siddetin gizli yiizii olup, direkt olarak kisinin bedensel biitiinliigline ziyan vermeyi
amaglamayan fakat siddeti destekleyen ve daha bozucu etkiler birakan halidir.
Ulkemizin cografi kesimleri arasindaki kazang boliisimii ve hayat kosullarindaki
dengesizlikler, yarginin esit davranmamasi gibi. Siddetin pek farkina varilamayan ve
yaygin olan kismu ise kiiltiirel siddettir. Beseriyetin varligi ve sosyal hiiviyet simgelerle
insa edilir. Inanc, diisiince tarzi, kitle kiiltiirii, lisan, zanaat ve dgretimi kullanma, direkt
olarak kiiltiirel siddeti onaylayabilir. Yabanci karsithig, ¢esitliliklere kars1 olmak, pesin
hiikiim gostermek, liizumsuz ulusalcilik kiiltiirel siddetin  etkileridir. Tiimden
incelendiginde esitlik¢ilik, uyusma ve sulh kiiltiiriiniin olusturulmasiyla kultirel siddetin

onune gegcilebilir (Kalkan, 2016).

2.2.8 Sembolik Siddet
Sembolik (simgesel) siddet olgusu, giindelik hayatimizin neredeyse tiim kismina

kadar uzanan ve tesirinde kalan bireyler i¢in siddeti ifade etmeyen fakat kiginin kismen
kendi arzusuyla ortaya ¢ikan siddetin bir farkli boyutudur. Kisinin dikkatlice izlemesi,
bedensel hareketleri ya da eylemsel olacak sekilde ciizi bir tutum sergilemesi
nihayetinde siddeti desteklemeyen fakat ziyadesiyle siddet eylemlerini biinyesinde
bulunduran bir yaklagimin adidir sembolik (simgesel) siddet (Yilmaz, 2020:162).



Siyasal baski yalnizca bir sosyal toplulugun bedensel kiilliyetine degil, bununla
birlikte magdurlarin haysiyetine de saldirganlik halinde bulunmaktir. Duygusal sihhat
ve kisinin kendine verdigi deger, silahli ve yapisal siddet ile oldugu gibi, bireyin
sahsiyetini algaltict1 temsillere sahit olmasi veya onu asagilayic1 davranislarda
bulunmaya maruz kalmasi da ona zarar verir. Bunun gibi sembolik siddet davraniglari
bireylerin 6z benliginin farkina varilmasini zorlastirmakta ve onu ortadan
kaldirmaktadir. Nazi Holokost, Yahudileri topluma agik alanlarda sar1 renklerde yildiz
semboliinii kollarinda veya gogiislerinde bulundurma gibi onlar ifsa eden asagilayici
davraniglarla baglayarak, bu sembolik sekil ile onlar1 hor gordiiklerini gostermiglerdir.
Avrupa mistemlekeci siddeti ve idaresine, sOmiiriilenlerin beyaz egemenlikg¢i
gorindmleri de buna dahil olmustur. Afrika kokenliler ahmak, suratsiz yabaniler olarak
sembolize edildi. Fas kokenli Araplardan Japon milletine degin “sarkli” milletleri
belirten bir terim olan “dogulular”; bagkalarina aci1 ¢ektirmekten zevk alan, zorba ve
kadin hasmi olan medeniyetsizler olarak tarif edilmislerdir. Bu sembolik veya temsili

siddet sekilleri, magduru hiimanistce olmayan bir sekilde ifade etmistir (Bornstein,

2005:109-114).

2.2.9 Sosyal Siddet
Sosyal siddet yaygin manasiyla, bulunulan ¢evrenin birbirinden c¢esitli

topluluklarinin kendi aralarinda eylemde bulunduklari ortak siddet davranislart seklinde
ifade edilebilir. Inang, lisan, soy, sosyal ya da politik fikirler, iktisadi menfaatler gibi
bireyleri bir noktada birlestiren kitleleri ve topluluklar1 sekillendirmeye yonelten
faktorler, bununla birlikte bu kitleler igerisinde ortaya ¢ikan siddet davraniglarinin da
temelini olusturmaktadir. Gegmis donemler insanoglunun farkli ideallerle toplanarak
sosyal kitleler kurmalartyla ve bu kitlelerin kendi aralarinda farkli platformlarda
miinasebetler olusturmasiyla siiregelmistir. Tarihin ilk baslangiciyla beraber sosyal
siddette giin yiiziine ¢gikmistir. Toplumsal kitlelerin varolusu 6teki kitlelerin varolusuyla
mana elde eder, bir kitlenin Otekinden ayirt edilebilen yanlart onun yasadiginin
emaresidir. Fakat benzesmezlikler bununla birlikte kitleler icerisindeki anlagsmazliklar
ve ¢ekismelerin meydana gelmesine neden olmustur. Kitleler igerisinde ortaya ¢ikan
etkinlik ¢ekismesi ve yasam alanlarinin boélistiiriilmesinde 6ne ¢ikma arzusu sosyal

siddeti mecburi bir durum sekline koymustur (Bay, 2012:31).
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2.3 SIDDETIN ORTAYA CIKIS DONGUSU
Bireyin hayata gozlerini ilk a¢tigi yer olan aile, yasayisini etkileyen ruhsal,

sosyal ve kultirel temellerin atildigi, hayatini siirdiirebilmesi i¢in duydugu ihtiyag ve
yardimin saglandig igtimai bir alandir. Kisinin miispet hal ve hareketler edindigi ve
bunlar ilerlettigi bir yer seklinde Olglimlenen aile alani, kimi zaman negatif yénde
gerceklesen bir takim davraniglarin yasandigi bir alan haline gelmektedir. Aile
icerisinde zuhur eden agresif tavirlar, kisinin yasaminda yikici ve sarsici sorunlar olarak

yorumlanabilir (Kaymak Ozmen, 2004:28).

Siddetin Oniine gecebilmek icin Oncelikle siddetin ortaya cikis sebeplerini
irdelemek ve c¢oziimiine yonelik adimlar atmak gereklidir. Siddetin en belirgin
sebeplerinden biri de bireyin ¢ocukken aile ortaminda siddet olaylariyla karsi karsiya
kalmasi1 ve bu olaylara sahitlik etmis olmasidir. Yapilan incelemeler neticesinde siddete
basvuran bireyler, vaktiyle ailesinden siddete maruz kalmis ya da anne ile baba
arasindaki siddet olaylarina sahit olmus bireylerdir. Tutumlarin kaynagi bireyin aile
ortami1 ve sosyal c¢evresindeki gozlemleri sonucunda ortaya ¢ikar. Cocukluk c¢aginda
bireyler ailelerini kendilerine emsal olarak goriirler ve aile ortamindan edindikleri
tutumlar1 hafizalarima kaydederek ilerleyen siirecte bunu kisisel tutumlar1 olarak
cevrelerine yansitirlar. Birey cocukluk ¢aginda aile ortaminda maruz kaldigi siddet
davraniglarint siradan bir durum olarak algilar ve bulundugu sosyal cevrede siddete
bagvurur. Ilaveten bireyin ¢ocukluk evresinde siddet olaylarina taniklik etmesi onun
fiziki yonden ve ruhsal agidan ilerlemesini sekteye ugratir, nemli 6l¢ude olumsuz etki
yaratir (Ayyildiz, 2019).

2.3.1 Bireyin Cocukluk Caginda Maruz Kaldig Siddet Ortami
Siiphesiz, aile ortaminda siddetin en biiyiik magduru ¢ocuklardir. Yasanan siddet

olaylarina sahitlik eden ¢ocuk; duydugu endiseyi, 6fkeyi, hiizniinii belirtmeme veya
gizleme c¢abasina girer. Bu kasith yapilan bir eylem degil, onun bu gibi durumlarda akl
ve zihni yetisi tanik oldugu siddet eylemlerini kaldirabilecek kadar gelisim
gostermemistir. Aile bireyleri ¢ocuga itimatla yaklasip ona yasanan bu hususu anlatmasi
ve hislerini ifade etmesini saglanmast miihimdir. Siddete sahit olan cocuklar,

gerceklesen bu siddet olayindan kendilerini mesul gorebilir ve bundan dolay:
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kendilerine sucu yiikleyebilir. Bu asamada ebeveynlerin bariz ve sade bir Uslupla
yasanan olaylarin ¢ocukla alakali gergeklesmedigini ona belirtmesi biiyik 0nem arz
etmektedir. Ayrica ¢ocuk, ebeveynlerine de sucu yilkleyebilir. Bundan dolay1 ¢ocuga
muhakeme etmeden, onu tenkit etmeden ve muidafaaya gecmeden ona mutlaka kulak
verilmelidir (Coban, 2019).

Unicef (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu)’e goére diinyanin tim
kesiminde, her ¢esit yas araliginda bulunan ¢ocuklarin oncelikle emniyette hissetmeleri
gereken ev, okul ve toplumsal yerlerde siddete ugruyor olmalar asla tasvip edilemez bir
durumdur. Siddet olaylarinin olusturdugu bu sarsinti ¢ocugun biitiin yasami siiresince
hafizasinda yer edinebilir ve bu durum gelecek kusaklar1 da etkisi altina alabilir. Tim
bu gozlemler, ¢ocuklarin hepsini bu olumsuz durumdan muhafaza etmek {izere adim

atmamizi1 zorunlu kilmaktadir (Unicef, 2017).

2.3.2 Bireyin Akranlariyla Yasadig1 Siddet Ortam
Akran zorbaligi; denk yas aralifindaki ¢ocuklarin bireysel veya g¢ete seklinde

kendi yasitlarina sistemli olarak fiziki (vurma, itme, hara¢ alma gibi), sozli (ad takma,
hakaret etme, tehdit gibi), toplumsal (birinin arkasindan incitici seyler sdylemek,
dedikodu yapmak, dolayl saldirganlik olarak adlandirdigimiz birini gruptan dislamak
gibi), seksiiel veya sanal siddet dayatmasi seklinde ifade edilebilmektedir. Zorbalik
cogunlukla “saka” seklinde belirti gostererek zamanla siddetin de etkisiyle dozajini
arttirabilir. Daha genis bir sekilde 6tekilerden “farkli” seklinde 6l¢timlendirilen gocuklar
zorbalikla kars1 karsiya kalabilir. Lisan, inang, soy ve fiziki goriiniis bu farkliliklara
misal olarak gosterilebilir. Bununla beraber ¢ocugun otekilerden daha basarili olmasi,
cekingen ve durgun olmasi da g¢ocugun zorbaliga maruz kalma olasiligini yiiksek
gostermektedir. Karsilasilan ¢aligmalarda erkek bireylerin, kiz bireylere nazaran
zorbaliga en ¢ok basvuran ve maruz kalan kesim oldugu gdzlemlenmistir. ilaveten erkek
cocuklar daha ¢ok fiziki zorbaliga basvururken, kiz g¢ocuklari ise sézli ve sosyal

zorbalig1 uyguladigi yapilan ¢alismalar sonucunda ulasilan bir kanidir (Saliherli, 2021).

Akran zorbaligiyla miicadele etmek icin ilk olarak bu zorbaliga maruz kalan
cocugu iyi analiz etmek gerekir. Onlarla sik sik konusulmali ve gin igerisinde neler

yasadigin1 sorulmali, cocugu tedirgin etmeden okuluna ziyaretler gergeklestirilmelidir.
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Okul idari birimiyle ve cocugun ilgili 6gretmenleriyle irtibat halinde olunmalidir.
Ebeveynlerin cocuklar tarafindan 6rnek alinacak davraniglar sergilemeleri ve ayni
zamanda zorbalik davranisinin olumsuz bir tutum oldugunu onlara ifade etmeleri
gerekmektedir. Aile, ¢ocuklarinin arkadashik kurdugu kimseleri iyi analiz etmeli ve
onlarin aileleriyle de goriismeli, evlerinde misafir ederek daha iyi tamima firsati
bulabilmelidir. Cocuklar zorbaligin ne oldugunu bilmeli ve boyle bir duruma maruz
kaldig1 esnada bunu ailesiyle rahatca paylasabilmesi i¢cin ¢ocuga giiven verilmelidir

(Sanin, 2020).

2.3.3 Bireyin Okulda Karsilastig1 Siddet Ortamm
Piskin (2002); okul zorbaligin1 bireysel veya daha fazla sayida 6grencilerin

kuvvet olarak daha zayif olan Ogrencilere yonelik bilingli ve daimi olacak sekilde
yildirma amac1 tagiyan, magdurun 6zgiivenligini saglayamayacak konumda oldugu bir
cesit siddet gosterisi olarak tanimlamistir. Bu zorbalik ¢esidini kendini, Karsisindaki
savunmasiz bireye karsi, tekmelemek, sille vurmak, itelemek, ¢ekistirmek gibi fiziki; laf
atmak, kiiclimsemek, girgir gecmek, dfkelendirmek, bireyi 6fkelendirecek sekilde lakap
takmak, bireyi rencide edici kelimeler sarf etmek gibi s6zel; baskalarini ¢ekistirmek ve
asilsiz tevatiirler yaymak, sosyal ortamlardan soyutlayarak bireyi yok saymak gibi
dolayli yahut nakit veya kisisel esyalarin1 gasp etmek ve korkutmak, kisisel esyalarina
hasar vermek gibi tutumlar gdstererek beliren bir davranis sekli olarak ifade etmistir

(Piskin, 2002:536).

Sosyal yasamda siddetin ortaya ¢ikmasina neden olan ve tehlike arz eden birden
fazla etken mevcuttur. Bu bakimdan siddetin ¢6ziimlenmesi i¢in totaliter bir bakis agis1
ortaya konulmalidir. Okulun sosyal yasamin belkemigi oldugu bilindiginden siddetin
ileriye doniik ¢oziimlenmesine fayda temin etmede miihim bir gorev tasidigi rahatlikla
fark edilebilir. Bundan dolayr okul ortaminda siddet eylemlerinin ortadan
kaldirilmasiyla gelecek nesillerin ilerleyen yasamlarinda siddete bagvurma egilimi

azaltilarak ortadan kaldirabilmesi kuvvetle muhtemeldir (Varol, 2020:103).
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2.3.4 Bireyin Is Hayatinda Karsilastig Siddet Ortanm
Bireyin ¢aligma ortaminda maruz kaldig1 psikolojik siddet (mobbing), magdura

yonelik siirdiiriilen yikict tutumlar ve yildirma seklinde ifade edilebilir. 1980°den
baslayarak oncelikle Bati iilkelerinde ve diger bircok iilkede arastirilmaya calisilan bir
vakiadir. Ingilizce kokenli bir sézciik olan Mobbing, ¢alisma hayatinda ilk defa
1980’lerin basinda Isve¢ asilli akademisyen ve psikolog olan Heinz Leymann
araciligiyla ifade edilerek devamlilik teskil eden, sahis veya sahislarca bir baskasina
tatbik edilen bireyi yok sayacak davranis ve tutumlar olarak ifade edilen bir tiir

psikolojik sindirme seklinde betimlenmistir (Cay, 2008:1).

Is hayatinda karsimiza ¢ikan mobbing (psikolojik siddet) ile kisisel olarak basa
cikmanin imkansiz oldugu durumlarda mutlaka dernekler ve sendikalarla beraber
miicadele etmek gerekmektedir. Is hayatinda faaliyet sartlarmin iyilestirilmesi, ¢alisan
bireylerin psikolojik siddetin (mobbing) ne oldugunu iyi bilmeleri ve bu siddet tiiriiniin
yonelik etkisini azaltacak veya ortadan kaldiracak sekilde birlikte faaliyet yiiriitmeleri
bu siddetin etkisini minimize edecek faktorlerdir. Ayrica kiside yarattig1 fiziki ve ruhsal
birtakim problemlerin onarimi iginde belirli bir iyilestirme asamasina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu asamada miisaade almak, belirli bir slire uzak kalmak, degisik
mesgalelerle vakit gecirmek, bireyin memnun kalacagi yerlerde zaman gecirmesi veya
tek basina kalmamasi1 kiside psikolojik siddetin tesirlerini hafifletmesinde fayda

saglayabilir (Tok, 2019).

2.3.5 Bireyin Yuva Kurduktan Sonra Maruz Kaldig Siddet Ortam
Bireylerin gecinme, birlikte yiyip icme, birbirine sirdaslik etmek gibi esas

gereksinimlerin saglandigi, fiziksel olarak ve zihinsel olarak bireyin akli sihhatini
muhafaza eden ve iyilestirici bir biitiinliik olan aile birligi, kimi zaman siddetin ortaya
ciktig1 ve siddet olaylarinin yasandigi bir ortam olarak kendini gostermektedir. Siddet,
kisinin fiziksel ve psikolojik yonden hiisrana ugramasina, beden biitiinliigiinde birtakim
olumsuzluklara sebebiyet vermesine ve kisinin kotiiriim kalmasina sebep olabilen

miinferit ve sosyal davraniglarin biitiiniidiir (Aktas, 2006:13).

Siddetin c¢esitleri igerisinde saptanmasi gii¢ olan, erkek veya kadin birey ayirt

edilmeksizin bireyin sahsini daima zan altinda tutan, itimatsiz, umutsuz ve zayif
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sezinlemesine sebebiyet veren cesit, aile i¢inde yasanan psikolojik siddettir. Bireyin
siddete maruz kaldiginin farkina varip, bu siddete karst1 koymaya calismasi aile
igerisinde psikolojik siddetin iistesinden gelmek adina atilan miithim bir adimdir. Siddete
basvuran es veya partner, ¢ogunlukla bu siddete basvurdugunu hissetmez ve kimi
zaman bunu uygulayan bireylerin bu siddetin farkinda olmasiyla da psikolojik siddet
engellenebilmektedir. Kadin bireyin ve erkek bireyin siddetten haberdar olduklar: halde
ve Oniine gegemedikleri durumlarda, bu siddete maruz kalanin son ¢are olarak miiracaat

edebilecekleri yontem, “6284 Sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadmna Karsi Siddetin

Onlenmesi Hakkinda Kanun “ ile bir takim 6nlemler alabilir. Mevcut kanunun isminde

kadina kars1 siddetin 6nlenmesi yazilmis olsa da bu kanun sadece kadin bireyleri degil
ayn1 zamanda aile i¢inde bulunan diger bireylerin tamamini da gézetmektedir (Okyay

Evren, 2020).

2.4 SIDDETIN ETKILERI
Arastirmanin bu kismina degin olan kisminda yogun olarak birbirinden farkli

kuramlar boyutunda siddetin tanimi, siddetin ¢esitleri, siddetin ortaya ¢ikis dongiisii ve
bireylerde yansimalar1 lizerine yogunlasiimistir. Bu kisimda ise arastirmanin temel
sorunsalt olan yasanan siddetin erkege yonelik etkileri, kadina yonelik etkileri ve

cocuga yonelik etkileri literatiir kapsaminda degerlendirilecektir.

2.4.1 Siddetin Erkege Etkileri
Yuva kurmak bireylerin hayatlar1 boyunca siirdiirdiigii kutsal bir birlikteligin

temelidir fakat giinlimiizde maalesef birbirinden farkli sebeplerle birliktelikler
bosanmayla son bulabilmektedir. Giiniimiizde evliliklerin %30’dan fazlas1 bosanmayla
neticelenmektedir. Bunun altinda yatan en biiyiik neden ise siiphesiz aile i¢inde yasanan
siddettir. Genel olarak evliliklerin sonlanmasinda suglanan taraf ¢ogunlukla erkek
bireyler ve ailesidir. Bir erkek birey esine yiiksek sesle konusursa bu aile i¢i siddet
olarak nitelendirilir ama kadin birey esine yiiksek ses tonuyla konusursa bunun normal
bir tepki oldugu varsayilmaktadir. Erkeklerin egemen oldugu toplumumuzda, bir erkek
bireyin bu tarz bir tacize maruz kalabilecegi ve bu konuda kadinin suglu olabilecegi pek

mimkun gozikmemektedir. Aile i¢inde erkek bireyler bu tarz siddet eylemlerine maruz
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kalsalar da bu durum erkeklerin magdur olduklarini ispat etmek igin yeterli olarak
gorulmemektedir. Erkeklerin aile i¢i siddete ve istismara maruz kalamayacaklarina dair
genel bir goriis sebebiyle, erkekler icin yeterli diizeyde ¢oziim Uretilmemektedir. Aile
ici siddetle alakali yasalarin tamami1 kadin merkezli oldugundan bdyle bir siddet tiiriine
maruz kalan erkeklerin haklarini arayabilecegi ve bagvurabilecegi pek bir segenekleri de

yoktur (Mishra, 2020).

2.4.2 Siddetin Kadina Etkileri
Kadinlarin maruz kaldig1 siddet sosyal c¢evreye, geleneklere ve bireylere gore

birbirinden farklilik  gdstermektedir. Ulkemizde yogun bir sosyal degisim
gerceklestiginden dolayr bunu kestirmek giic olsa da kadinlarin tahmini 1/2 ‘sinin
siddete maruz kalmalarinin kendilerinden kaynaklandigini, siddete bagvuran erkeklerin
1/3 ‘i ise siddeti kendilerinin baslattigini ifade ettigi gozlemlenmistir. Kimi kadinlar
ananevi bir fikirle siddet gormelerini “kader” seklinde belirtmistir. Siddete maruz kalan
kadinlarin yetistirdigi ¢ocuklarin da siddet yasamis ve buna sahitlik etmis olan,
itimatsiz, maddi teminattan yoksun, ananevi meziyetlere haiz olan, mahalle baskisina
ehemmiyet gosteren bireyler olduklar ortaya ¢ikmustir. Kadinlarin yasadiklar: siddetin
sonucunda bedensel olarak yara alma, bulasici hastaliklara yakalanma, migren, astim
gibi rahatsizliklar; psikolojik olarak stres, yeme ve igme diizensizligi, uyku problemleri,
depresyon rahatsizliklar1 ve agir sarsintilar; 6lumcul olarak ise bireyin canmna kast

etmesi ve ebediyete intikal etmesi gibi sonuglara yol agabilir (Dogan, 2019).

2.4.3 Siddetin Cocuga Etkileri
Aile i¢inde yasanan siddet sadece kadinlara veya erkeklere degil ayn1 zamanda

bu duruma sahit olan ¢ocuklarda da hasara neden olabilmektedir. Cocugun anne ve
babasinin fiziksel ve s6zlii tartismasina sahit olan ¢ocuklar yasanan olumsuzluklarin bir
Omiir tesiri altinda kalmakta ve ruhsal acidan cokiintiiye sebep olmaktadir. Siddet
olaymna sahitlik eden ¢ocuklarda yasanan sarsint1 sonrast gerginlik, buhran, yeme ve
igme bozuklugu, uyku diizensizligi, tuvaletini tutamama, agresif davranislar, sinir
kontrolstizliigii, derslerde geride kalma, idrak etmede zayiflik, arkadaslariyla iletisimde
problemler yasama gibi bir takim olumsuzluklar goézlemlenmistir. Bunun disinda,

yasanan siddete mani olamama ve bu durumdan kendini suclu hissetmesi ¢ocukta,
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kendini kabahatli gérmesine ve yetersiz hissetmesine neden olmaktadir. Siddet olayina
sahitlik eden c¢ocuklarda intihara meyilli olma durumu ¢ikmakta ve annenin maruz
kaldig1 siddet olayindan dolayr g¢ocugun yeterli dlzeyde ilgi gérmemesi esas
ihtiyag¢larindan mahrum kalmas: ve gerekli ihtimam gosterilmemesi gibi sorunlar
yasandig1 asikardir. Bundan dolayr ¢ocuklarin yasanan siddet olaylarindan en ¢ok

etkilenen oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Sargin, 2012:15).

2.5 SIDDETIN NEDENLERI
Siddet; bedensel, ruhsal, cinsel, s6zel veya s6zel olmayan bir durumda zorbalik

ve gozdagi ile bireyi veya bireylerin biitlinlinii hedef alan fiziki, ruhsal ya da maddi
yonden ziyana ugratmak ve 1zdirap i¢inde olmasma sebebiyet vermektir. Siddet;
bireylerin fiziksel yonden yara almasina, ruhsal olarak da tesir altinda kalmasina, kisilik
olarak zayiata ugramasina sebep olan birtakim tavir ve muamelelerdir. Siddetin her hali
bireye zarar verir ve siddetin seviyesi ilerledik¢e de verdigi zarar artmaktadir. Aile
icerisinde yasanan siddet, bireyleraras: siddet ¢esidinin ilk basamagidir. Aile igerisinde
bir bireyin maruz kaldigi siddet, bedensel ya da ruhsal sagligi olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Sosyal ¢evremizde ve diinyada ne yazik ki Oniine gegilemeyen en

miithim konulardan biri aile i¢cinde yasanan siddet olayidir (Ayyildiz, 2019).

Siddet hemen hemen tiim yas gruplarinda, sosyal ¢evrede, 6grenim seviyesinde,
toplumsal ve ekonomik yapilarda ortaya ¢ikan genel bir sorundur. Bu sorun birbiriyle
baglantili ya da baglanti olmaksizin miisterek yasam alan1 igerisinde ortaya
cikabilmektedir. Siddet ve siddetin ortaya c¢ikardigt endise olagan aile
yiikiimliiliiklerinde tahribat olusturur. Yuva i¢inde ortaya ¢ikan siddetten bilhassa kadin
ve ¢ocuklar tesir goriir. Siddet olaylarin yagsandigi evde ailenin tamamu fiziki ve ruhsal

acidan zarar gérmektedir (Unal, 2005:1).

Aile sosyal g¢evrenin bir pargasi olan temel bir miiessesedir. Aile icerisinde
ortaya c¢ikan siddetin sebeplerinin neredeyse tamami sosyal ¢evreye bakilarak ortaya
¢ikarilabilir. Iginde bulundugumuz topluma yéneltilen “Ulkemizde aile igerisinde
yasanan siddetin sebepleri nedir?” diye soruldugunda buna verilebilecek yanitlarin
%90’1n1n toplumsal sebeplerden kaynaklandigi gézlemlenir. Eski alisilmis yasantilardan

dolay1 ataerkil sosyal ¢evrede bulunmanin neticesi olarak siddete ¢ogunlukla kadin
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bireyler ve ¢cocuklar maruz kalmaktadir. Ayrica aile iginde yasanan siddetin tetikleyicisi

olarak bireylerin; yagambilimsel ve ruhsal rahatsizliklarinda neden oldugu bilinmektedir

(Dagly, 2021).

Siddetin nedenlerini ii¢ baslik altinda incelemek miimkiindiir. Bunlar;

Sosyal Nedenler
Psikolojik Nedenler
Biyolojik Nedenler

Sosyal Nedenler olarak incelediginde:

1.

Namus olgusunu sadece kadin bireylerde sorgulama ve bu durumu
siddete basgvurarak ¢6zmek,

Cehaletin basmakalip fikirlerle bir araya gelmesi,

Bireyi kiiciimsemek ve ona karsi her tiirlii muameleyi yapma hakkina
muktedir oldugunu diisiinmek,

Egitim alanlarinda, toplumda ve bireyin ¢aligma ortaminda siddetin bir
yankist olarak bu durumu ev ortamina aksettirmek gibi diisiiniilebilir
(Canpolat, 2008).

Psikolojik Nedenler olarak incelendiginde:

1.

&

Kisinin fiziki ve sahsi niteliklerini, aile {iyelerini ve yakin arkadas
cevresini agagilamak hor gormek,

Bireyin kilik ve kiyafetine miidahale etmek, kisisel bakimina karigmak,
sosyal aktivitelerine sinir koymak,

Sahsi menfaatler icin kisiyi yi1ldirmak adina incitici sézler sarf etmek,
Kisiyi sosyal ¢evresinden ve aile liyelerinden uzaklastirmaya ¢alismak,
Bireyle dalga ge¢gmek ve ona nahos sozler kullanmak gibi, seklinde
siralanabilir (Tirkmen, 2021).

Biyolojik Nedenler olarak incelendiginde:

Bireyin hormonsal bozukluklari

Bireyin duygusal ve davranigsal bozukluklar

Bireyin kisilerle iligkisinde, diisiinme seklinde ve olaylar1 algilayis
bicimindeki bozukluklar

Alkol, uyusturucu ve madde bagimligi seklinde siralamak miimkiindiir
(Ciftei, 2013:30).
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2.6 KADINA SIDDETE KARSI OLUSTURULAN POLITIKALAR
Kadina yonelik siddet; muhtelif milletlerarasi teskilatlarca olusturulan hiikiimler,

bildiriler, mukaveleler, raporlar, kongreler gibi birgcok sekilde enternasyonal farkindalik
olusturulmus problemlerdir. Bu farkindalik milli seviyelerde olusmasi, kadina yonelik
siddete kars1 miicadele gosterme maksadiyla olusturulan tedbirlere ve hukuki
yaptirimlarla bagintilidir (Altunok, Aydin, Gedikkaya, 2016).
Kadina siddete karst olusturulan politikalart asagidaki bagliklar altinda

incelemek mimkundr:

e Dinyada Kadina Siddete Kars1 Olusturulan Politikalar

e Tirkiye’de Kadina Siddete Kars1 Olusturulan Politikalar.

2.6.1 Dunyada Kadina Siddete Kars1 Olusturulan Politikalar
Kadmlarin maruz kaldigi siddet, milletleraras1 camialarin 6ne ¢ikan

konularindan biri olarak insan haklari anlayisiyla ele alinmistir. Birlesmis Milletler
1975 ile 1985 senelerini Kadin On Yili seklinde agiklamis ve bu asamada bilhassa
milletlerarasi kadin dayanigsma olusumu etkinlik géstermistir. Boylelikle kadina iliskin
siddet hususunda milletleraras1 uyulmas: gereken kurallar ve dlgiitler ortaya koyulmus,
bildiriler olusturulmustur. Basta kadina iliskin siddet yalmzca aile seklinde
incelenmigtir. Misal olarak 1975 senesinde Meksika’da diizenlenen Diinya Kadin
Konferansi’'nda onaylanan Eylem Plani’nda aileyi olusturan kisilerin denkligi ve
emniyetlerinin saglanmasi i¢in Ogretici planlamalarin olusturulmasi Onerilmis fakat
siddet mevzusuna has bir sdylem olmamistir. Bahsi gecen konferansta benzer sivil
toplumsal faaliyetler gerceklestiren kuruluslarin (STK) toplantilarindaysa kadinlara dair
siddetin farkli gesitleri giindeme alinmistir (Kadem,2015:5).

1980 senesinde Kopenhag’da gergeklestirilen Ikinci Diinya Kadin
Konferansi’'nda ise aile icerisinde kadinlara dair siddet davranislarinin Oniine
gecilmesiyle baglantili olarak onanan kriterde, siddet davranisi biiyiik oranda saglik
izerine incelenmis, kadin ve gocuk bireylerin siddetten muhafaza edilmesine yonelik
planlamalarin olusturulmasi hususunda bildiri 6ne siiriilmiistiir. Kadinlara dair siddetin
mevzusu en ayrintili sekilde 1985°te Nairobi’de yapilan Ucgiincii Diinya Kadin
Konferansi’nda gergeklesmistir. Ileriye yonelik uygulanmasi planlanan eylemler

mabhiyetinde, kadma siddetin biitiin topluluklarda yasandigi ifade edilmekte ve aile
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icerisinde kadinin maruz kaldig: siddet davranisi, insan ticareti, atesli silahla yasanan
kargagalar gibi olaylarin neticesinde kadinlarin siddete maruz kalmasi hususunda

incelemeler yapilmistir (ASPB, 2012:10-11).

2.6.2 Tiirkiye’de Kadina Siddete Karsi Olusturulan Politikalar
Kadinlara Yénelik Her Cesit On Yargili Tutumun Yok Edilmesine iliskin

Anlagma olan “Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against
Women” kisa sekliyle CEDAW, Birlesmis Milletler Genel Kurulunca 1979 yilinin
34/180 sayili hiikmiiyle onaylanmistir. Anlagma, 1980°de Amerika’nin New York
sehrinde Birlesmis Milletlere tabi olan devletlerin imzasi, oluru ve birligiyle baslamistir.
CEDAW 27/1 maddesi kararinca yirmi iilkenin anlagmaya katilmasi sartinin saglandigi
zamanin sonrasindaki otuzuncu giin olan 3 Eyliil 1981°de faaliyete baslamistir. 7
Temmuz 2003°te 172 iilke CEDAW’a katilmistir. Tiirkiye 11 Haziran 1985 tarihinde
3232 sayili "Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi S6zlesmesine™ istirak
edilmesini miinasip gormils ve bu anlasmayr kanunla bunu onaylamistir. (RG,
25/06/1985, S. 18792). Cedaw {ilkemizde 19 Ocak 1986’da faaliyete baglamigtir
(Arslan, 2011:4-5).

Ulkemizde kadinlara uygulanan siddet olaylari, 1980 senesinin bitimine yakin
kadin haklarin1 savunan olusumca 6nemine vurgu yapilmistir. Siddete karst koymanin
sistematik bir sekilde faaliyete bagslama asamasi 1990’11 senelerle beraber ortaya ¢ikmis,
Kadmin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigii’nlin kurulusu ve halka hizmet veren
devlet organlarina ait ilk kadin siginma evinin Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumuna tabi olarak faaliyet gdstermistir. Kanuni olarak gerceklestirilen ilk asama,
1998 senesinde yayimlanan 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Yasa’dir. Sosyal
birey denkligini olusturmay1 amaglayan kanuni ¢aligmalar ise 2000 senesinden itibaren
ivme elde etmistir. Avrupa Konseyi diizeyinde gergeklesen anlagsmalar icerisinde, 2011
yilinda Istanbul’da onaylanan “Kadinlara Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi” iilkemizdeki
kanuni tanzim yoniinden ehemmiyet arz etmektedir. Istanbul Sézlesmesiyle beraber,
4320 sayili Yasada muhim bir kusurluluk teskil eden yalnizca aile miiessesi iginde
yasanan siddetin Oniline ge¢cmeyi amaclayan kisimlarin yeniden diizenlenmesine dair

hamleler uygulanmustir. Istanbul Sézlesmesi’ne benzer tanzimler barindiran 6284 sayili
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Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Yasa, 20 Mart 2012°de
uygulamaya koyulmustur. 6284 sayili Yasa, “siddet magduru ve siddet uygulayan ayni
haneyi paylasmasa da aile veya hanede ya da aile mensubu sayilan diger kisiler arasinda
meydana gelen her turli fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddeti” yuva i¢i siddet
cercevesinde barindirmaktadir (ASPB, 2014:1).

2.7 ERKEGE SIDDETE KARSI OLUSTURULAN POLITiKALAR
Literatiiriin ve makalelerin neredeyse tamami siddet yasantisinin kadin merkezli

kismini ele almis ve irdelemistir. Bu tek tarafli ¢alismalar ve arastirmalar siddetin asil
nedenine ulagmakta biiylik bir engel teskil etmektedir. Bu kisimda siddetin gérinmeyen
Oteki yizl olan erkege yonelik olan kisimlari incelenmis, hem iilkemizde hem de
diinyada erkege siddete karsi olusturulan politikalar ve devletlerin siddet davranislar

karsisinda yaptiklar1 somut ¢aligmalar aragtirilmastir.

2.7.1 Dunyada Erkege Siddete Karsi Olusturulan Politikalar

Almanya’nin Bavyera ve Kuzey Ren-Vestfalya vilayetlerinde devlet gegmisinde
bir ilk olarak aile igerisinde siddet ugrayan erkek bireyler i¢in himaye planlamasi
devreye konulmustur. Eyalet gorevlileri uygulamaya konulan bu planlamanin {i¢
kademeli bir sekilde siddete ugrayan erkek bireylerin muhafaza edilmesini
hedeflemistir. Uygulamanin ilk kisminda siddetten zarar goren erkek bireylerin iletisime
gecebilecekleri sesli konusma hatti ile sanal erisim ag1 araciligiyla destek alabilecekleri
miiracaat ortami saglanmis. Bir sonraki etapta siddete maruz kalan erkek bireylerin
giivenliklerinin temin edilmesine yonelik emniyetli evler olusturulmus ve magdur
bireyler i¢inde yonlendirme hizmetiyle, ruhsal yardim alabilecekleri yerler

olusturulmustur (Bag, 2019).

Alman gorevliler son olarak erkeklerin maruz kaldigi siddetin farkina varilmasi
ve bu noktada “Erkek siddet gérmez” olgusunu yikmayi amaglayip, Avrupa devletleri
onciiliiglinde diinyanin hemen hemen her yerinde gorevliler, c¢iftlerin siddet
yasantilarinin éniine gegip gerekli tedbirlerin alinmasi hususunda ¢aba gdstermistir. Ote

taraftan aile icerisinde siddet yasantisina ugrayan erkeklerin sayisi tahmin edilenden
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daha fazla olsa da bunlarin biliylik kismi ¢evrede bulunan insanlarin kendilerini
asagilamasi ve aciz gOrmelerinden c¢ekindikleri i¢cin  bu durumu dile
getirememektedirler. Alman Federal Kriminal Polis Biriminin (BKA) agikladigi 2017
yilina ait son bildirisinde, Almanya’da aile i¢inde siddete ugrayan erkek bireylerinin
%17’lik bir dilimi olusturdugunu aciklamistir. Bildiride saldirma, sarkintilik, 1rza
gecme, Oldirme ve hiirriyetten yoksun birakmak gibi kaydedilen 127 bin 236 olayin 23
bin 872’sinin siddete maruz kalan erkeklerin olusturdugunu gdstermektedir. Fakat
Alman Federal Kriminal Polis Birimi’nin, siddete maruz kalan erkek bireylerin bu
durumdan rahatsizliklarim1 ve magduriyetlerini dile getirmekten cekindikleri icin asil

saymin bundan daha da fazla olabilecegini belirtmistir (Ahner, 2020).

Mandkind Projesi Ingiltere’de aile iginde siddet géren erkek bireylere yonelik
23’ten fazla iilkede faaliyet gdsteren ve onlara yardim saglayan, kar amaci giitmeyen
kiiresel bir kardeslik kurulusudur. Mankind ¢agr1 birimine telefon ve elektronik posta
yoluyla ulasan ¢cogunlugunun 20-24 yas araligindaki siddete maruz kalan erkeklerin bu
yas araligindaki kadin bireylerden oran olarak pek farkli olmadigini belirtmistir.
Ingiltere’de her yil 2.7 milyon erkek, esi ya da partneri tarafindan siddete maruz
kaldigim1 belirten gorevliler, toplamda bu saymin 3.2 milyona kadar vardigim
aciklamaktadir. Mankind c¢alisanlart bu konuda kolluk kuvvetlerinin “cinsiyet¢i” bir
bakis acisiyla olaylara yaklastigini belirterek, “Siddet gorenin erkek olduguna
inanmay1p, erkegin kendini korumasini bekledigini, yardimci1 olmak yerine ise olayi
marjinallestirip siddet goéren tarafi kiigimsedigini” ifade etmektedir. Sosyal cevrede
olusan yaygin diisiince olan siddeti baslatanin erkekler olmasi kanisi, siddete asil maruz
kalan erkek bireylerin yasadiklar1 sorunlari acik bir sekilde ifade etmesini de
engellemektedir. Yeryiiziinde her alti erkek bireyden birinin yasantilarinin belirli bir
kisminda fiziki veya psikolojik siddete maruz kaldigmmi belirten Mankind idarecileri,
kadin bireylerin erkek bireylere ekonomik siddet, cinsel yonden asagilama, ¢cocuklarina
babalariin noksan taraflarin1 sdyleyerek onlarin kiiglimsemelerine neden olmalar1 gibi
farkli sekillerde siddet davranislar1 sergiledikleri erkek bireylerin yiizde 19’unun bu
davranislar karsisinda sessiz kalarak agir bunalima girdikleri gézlemlenmistir (MKP,
2017).
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2.7.2 Tiirkiye’de Erkege Siddete Karsi Olusturulan Politikalar
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, tilkemizde bir ilk olan erkeklere yonelik

korunma evlerini Istanbul ve Izmir sehirlerinde hizmete agt1. Erkek sigmma evlerinin
barindirabilecegi yer sayis1 Izmir’de 18 kisilik, Istanbul’da 12 kisilik olacak sekilde
belirlenmistir. Siddet olgusu yeryiiziiniin her bélgesinde olmakla beraber iilkemizde de
onemli bir sorun teskil etmektedir. Bu dogrultuda hukuki faaliyetler gerceklestirilmis
olup bu faaliyetlerin gayesi, siddet eylemine maruz kalan veya siddet gérme potansiyeli
olan erkek bireylerinde hukuksal agidan korunmasi elzemdir. Aile bireylerinin
muhafazasi ve kadina yonelik siddetin 6niine gegilmesine iligskin yasanin cinsiyet farki
gozetmeksizin siddete maruz kalan bireylerin tamamina yonelik koruma ve siddetin
Oniine gecilmesi icin tedbirler alinmasi amaglanmistir. Bundan dolay: “siddet magduru”
tabirinin kanuna tabi olmasiyla siddet goren kadinlara verilen siginma imkanlarinin
siddete maruz kalan erkek bireyler icinde saglanmasi i¢in Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligina tabi Izmir’de 18 kisilik, Istanbul’da ise 12 Kisilik “Erkek Konukevi”
hizmete agilmistir (Giigliican, 2013).

2.8 SIDDETLE MUCADELE SURECI
Cagimizda yeryiizliniin hemen hemen her yerinde, bireylerin birlikte yasadig

alanlarda, 6gretim ortaminda, is yasaminda, yayin organlarinda, toplumsal ve politik
yasamda fiziksel, iktisadi, ruhsal, cinsel, sozel, sanal siddet agir bir bicimde
gergeklesmektedir. Dunya ulkelerinin birgogu siddet sayimlamalarin1 gizlemekte ve bu
bilgilere erisime izin verilmemektedir. Tiirkiye’de siddet diizeyinde miihim bir yiikselis
gozlemlenmektedir. Siddet davranisi, bireyin haysiyetine, hayat ozgiirliigiine, can
giivenligine, kisisel yasantisina, aile ortamina, sthhatine ve toplumsal hayatina olumsuz
bir sekilde tesir etmektedir. Siddetin Oniine gegilmesi i¢in ilk olarak siddetin ne
oldugunu iyi agiklamali ve siddet yasantisina kapsamli bir agidan bakarak, bireylerin
cinsiyeti  noktasinda  ayrim  gozetmeksizin, birey  merkezli  faaliyetler
gerceklestirilmelidir. Siddete yonelik engelleyici birtakim 6nlemler alinmali, 6ncelikle
siddete iliskin farkina varma, meziyet bozulmasmin &niine gecilmelidir. Iliskili tiim
birey ve miiesseseler, siddetin her ¢esidine karsi suglusunu ve haksizliga ugrayanini asla
ayirt etmeden ayni hassaslikla yaklasilmali ve ayrim gozetmeksizin gerekli reaksiyon

ortaya konulmalidir. Kanunlar hazirlanirken her sosyal g¢evrenin toplumsal dizeyi,

23



inang, kiiltirel benzesmezlik gbéz Onilinde bulundurulmali, inangsal ve kiiltiirel
benzesmezlikleri goz oOniinde bulundurmayan milletlerarast sorunu ele alis sekilleri
hukuka aykir1 ve siddetin yasanmasina ortam olusturmamalidir. Benzesmezlikleri uyum
icinde bir arada oldugu bir ortamdan ayirip ayristirici bir ortama g¢eviren toplumsal
catisma ortami ele alinmalidir. ilerlemis kisilik ahlaki ve akliselim, hosgorii ve sefkat
sahibi bireylerin ¢ogalmasi i¢in gerekli onlemler alinmali, bu konuda hi¢bir 6nlem g6z
ard1 edilmemelidir. Sosyal ¢evrenin siddet séyleminden uzaklasip, merhamet sdylemine

biran 6nce gecmelidir (TTHEK, 2019).

2.9 SIDDET MAGDURLARINA SUNULAN ADLi YARDIM
HIZMETLERI
Siddetten zarar gorenlere yardimci olurken haksizliga ugrayan merkezli ve

bireylerin temel hak ve Ozgiirliklerine yonelik konuyu ele almak milletlerarasi
sorumlulugun uygulanmasi icin yeterli goriilmemektedir; hepsinden evvel, destek
bekleyen magdurlara, gerekli girisimlerle bireylerin hakikaten yardim edilecegini
bilmeleri ve gormeleri igin elzemdir. Muhafaza ve yardim temin edilen siddet
magdurlarina 6zen gosterilmeli, kendilerine baski uygulandigi hissine kapilmamali ve
muhakeme edildikleri hissiyatina kapilmadan gerekli yardim saglanmalidir. Bu durum
her ne kadar belirgin bir konu gibi gozikse de kimi zaman gerekli titizlikle
uygulanamayabilmektedir. Bilirkisiler bile bazen, siddete maruz kalanlara yonelik
suclayict veya belirli sablon halindeki su¢lamalari esas alarak birtakim olumsuz
metotlara yonelmektedir. Bu olumsuz metotlarin bilincinde olmak ve bu suuru sistemli

bir sekilde tatbik etmemiz gerekmektedir (Logar ve Vargova, 2015:18).

2019 senesinde yayimmlanan “Adalet Bakanligi Yargi Reformu Strateji
Belgesinde” siddetten etkilenen merkezli g¢alismalarin ilerletilmesine dair anlagsilir
birtakim amagclar olusturulmustur. 2021’in Mart ayinda topluma ifade edilen Insan
Haklar1 Eylem Plan1 gercevesinde emsal olarak mahkeme binalarinda su¢ magdurlarina
yonelik kimsesiz olmadiklarinin farkina varmalari amaciyla bazi yeni girisimlerde
bulunulmustur. Olusturulan “Magdura Yaklasim Kilavuzu™ ile hukuki asamada magdur
merkezli faaliyetlere yeni bir ekleme daha yapildi. “Adli Destek ve Magdur Hizmetleri

Dairesi Bagkanlig1” araciligiyla olusturulan “Magdura Yaklasim Kilavuzu” yargiya
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ulasmanin desteklenmesi hususunda miithim bir miiktesebat olarak diisiliniiliiyor.
Olusturulan bu kilavuzun hukuki asamalarda vazifeli olan ve siddete maruz kalan
bireylere hizmet eden calisanlarin, magduriyete ugrayan kisilerle irtibat halinde belirli
Olclitler kapsaminda hizmet saglamalar1 diisiintiliyor. Bu konuda magduriyet
yasayanlarin hukuki asamalarda kimsesiz olmadiklarim1 fark etmeleri ve onlara
yasadiklar1 sorunlara miinasip bir bakis acistyla yardim saglanmasi Ongdriilmiistiir

(Adalet Bakanligi, 2021).

2.10 SIDDET MAGDURLARINA SUNULAN HUKUKSAL DANISMA VE
YONLENDIRME HIZMETLERI
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde olusturulan Siddeti

Onleme ve Izleme Merkezleri, siddetin oniine gecilmesi ve bireylerin muhafazasini
saglayarak siddeti engellemeye yonelik birtakim Onlemlerin alinmasina doniik
kuvvetlendirici ve destek saglayacak miisavirlik, yol gostericilik, kilavuzluk etmek ve
kovusturma gibi amaglarin gergceklesmesi hususunda; nitelikli ve vazifesinde tecriibeli
calisanlarin ise kazandirildigi, faaliyetlerinin gunin yirmi dort saati boyunca
gerceklestirildigi kuruluslardir. Siddeti Onleme ve Izleme Merkezlerine bireyler sahsen
miracaat edebilecekleri gibi, kamuya ait muesseselerce de yol gosterilmektedir(Adalet
Bakanligi, 2020).

Ayrica bu merkezlerde faaliyet gdsteren gorevlilerce siddete ugramis kisilere
yonelik psikolojik yardim ve miisavere ile yol gOsterme olanaklar1 saglanmaktadir.
Siddete maruz kalan bireylere gereksinim durumunda kalacak yer olarak siginma
evlerinde yer temin edilir. Maddi agidan zorluk gekenlere kanun cercevesinde nakdi
destek verilir. Miiessese avukatlarinca ya da barodan temin edilen avukatlarca yol
gosterme hususunda yardim saglanmaktadir. Ayrica talep edildiginde bireylerin saglik
raporlari alinir ve iyilesmeleri asamasinda ilgili kurumlarda ayricalikli bir sekilde
istifade etmesi temin edilir. Siddeti Onleme ve Izleme Merkezlerince siddet
magdurlarina meslek kazandirma kurslarinda egitim verilerek bireylerin kendi ayaklar

tizerinde durmasi hususunda yonlendirme hizmeti verilmektedir (Regber, 2018:370).
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3 SIDDETIN TETIKLENMESI VE OZENDIRiILMESI

3.1 Siddetin Tetiklenmesinde ve Ozendirilmesinde Medyanin Rolii
Toplum igerisinde yasanan olaylar1 izleme ve anlama arzusu ademoglunun en

asikar niteliklerindendir. Gergeklesen bir durumdan haberli olmak ve konu hakkinda
malumat edinmek bu arzuyu tanimlayabilecek bir misaldir. Sosyal cevrenin olan
bitenden haberdar olmasinda Onemli bir kanal olan medya sektorii toplumu
yasananlardan haberdar ederken ayni zamanda evrene 0zgii semboller ve manzaralar
sunmaktadir. Diger bir ifadeyle evreni ne sekilde algilamamiz gerektigini belirterek
toplumu kanalize eder, davranis ve bunu olusturan yapilarin diizenli bir sekilde bir
biitiinii olusturmasinda miihim bir etken olup, kimi zamanda sadece bir kimlikleyici de

olabilmektedir (Palabiyikoglu, 1997:123).

Sosyal hayatta giderek artan siddet davraniglarinda, medyanin ciddi ydnde
olumsuz katkisinin oldugu miinazara edilen meselelerden birini teskil etmektedir.
Siiphesiz bu durumun arka planinda, bireylerin hayatlarinin elzem bir kism1 seklini alan
ve medyanin toplumda tesir etme potansiyeline dair yaygin bir onamanin varligi

bulunmaktadir (Uysal, 2006:121).

Bu onamanin neticesinde, medya vasitasiyla toplumda sugu yaygimn bir hale
getirme hususunda tesirlerini belirtmek gerekirse sugu isleme yontemini gostermek ve
topluma bunun siradan, cazip, heyecan verecek bir aktivite seklinde sunmaktadir.
Medyanin bu yoniiyle suclu kisiye muteber bir kimlik kazandirmasi, onu sevecen bir
birey olarak gdstermesi siddeti yayginlastirmaktadir. Ayrica medya araglariyla sunulan
haberlerde suga karisan kisilerin hukuktan kolaylikla siyrilmanin miimkiin oldugu
yoniindeki a¢iklamalarinda adaletin ve kolluk gli¢lerinin zafiyetlerine yer vererek sucun
ve suclunun bu eyleme kalkismasinda olumsuz yonde katki sunmaktadir (Ardig

Cobaner ve Vuran Dogan, 2012:9).

3.2 Yazih Medya Yoluyla Tetiklendirme ve Ozendirme
Yazili medyada haberlesme denildiginde ilk akla gelenler gazeteler, dergiler ve

kitaplardir. Bu haberlesme araglarinin miisterek niteligi havadisleri ve aktarmaya

calistiklar verileri yazi yoluyla bireylere ulastirmak ve gostermektir (Dilber, 2012:85).
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Ulkemizde yazili medyada siddet barindiran havadisler yaygin olarak iiciincii
sayfalarda yer bulmaktadir. Yakin zamanda ise siddet icerikli havadisler gazetelerin
mangetlerinde yer almaya baslamistir. Buradan da anlasilacagi lizere yazili medya siddet
davraniglarina ehemmiyet vermektedir. Medyanin bu tarz davranislara dair havadislere
biiyiik 6nem vermesinde toplumun siddet haberlerine olan meraki neden olmakta ve
bununla beraber basinin toplum nezdinde tesirinden dolay1 siddet davraniglarinin biiyiik

oranda artmasina sebebiyet vermektedir (Ulusal, 2007:2).

Tiirkiye’de kadin bireylerle ilgili siddet igerikli havadislerin yazili ve gorsel
basinda sik¢a rastlanilmasi, bu mevzunun {iistlinde 6zenle durmak gerektigini ortaya
koymaktadir. Siddet havadislerinin basinda 6nemi, onun paylasilan kismi ve yazili
medyada kapladigi alanin boyutudur. Bu tarz havadisler aktarilirken ortaya konulan
beyanatlar ve ifadelerin neticeleri nispeten kaygilandiricidir. Bu olumsuzluga karsi
topyekin tutum sergilenmeli, dayanak olusturabilecek ¢alismalar ortaya konulmali ve
toplumsal cinsiyet esitligi ¢cercevesinde hareket etmek ehemmiyet teskil etmektedir. Bu
faaliyetteki gaye, siddet davranislarina karsin ugrasta yazili ve gorsel basinin islevine
dikkat etmektir (Bicer, 2021:59).

3.3 Gorsel - Isitsel Medya Yoluyla Tetiklendirme ve Ozendirme
Ulkemizde gorsel ve isitsel kitle iletisim araglar1 yiizyillik bir ge¢mise sahiptir.

19. yiizyilda kesfedilen elektrik, telgraf ve telefonla radyo frekanslarinin icadi gorsel ve
isitsel kitle iletisim araglarinin ortaya ¢ikmasinda miithim bir gorev iistlenmistir. Radyo
frekanslart araciligiyla ¢agrida bulunan kisinin sesi bir noktadan farkli uzakliktaki bir
baska noktaya kesintiye ugramadan ulagsmasi saglanmis ve bu durum harp donemlerinde
bliylik artis saglayarak telsiz haberlesme calismalar1 biiyiik ivme kazanmistir (Dursun,

2017:98).

Televizyon, diinyanin tamaminda oldugu gibi Tiirkiye’de de bireylerin
yasamlarinin biiylik kismini harcadiklar1 bir aygit seklini almistir (Cosar, 2011:47).
Izleme faaliyetini saglayan ve pek ¢ok kimseye ulagsmada kolaylik saglayan, siddet
davraniglarin1 hayatin siradan bir sekli gibi gosteren televizyon; devinimli sekilleri,

ilerlemis isitsel ve gorsel tasarimlarla sunmaktadir. Bireylere o an oradaymis gibi
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hissiyata kapilmalarmi saglayan, siddet davranislarini sislii ve etkileyici tarzla
izleyiciye sunmaktadir. Bu durumda haliyle siddetin devamliligini olusturarak onu

toplum nezdinde siradanlagtirmistir (Cayli Rahte, 2010:23).

Medyanin biiyiik oranda yer verdigi siddet davraniglar1 halen miinazara edilen
mevzularin baginda yer almaktadir. 1970 senesinde gerceklestirilen bir gézlemde, alt1
hafta slresince yatili yurtta bulunan 6grencilerin bir kismina siddeti barindiran yapimlar
izletilmis, diger bir kismina da siddetin olmadigi yapimlar izletilmistir. Bu gozlem
neticesinde siddeti barindiran yapimlart seyretmeyen Ogrencilerde kavga etme
potansiyeli artmis ve egitim alanlarina zarar vermeye baglamiglardir. Saskina ¢eviren bu
durum yetkililerce arastirildiginda siddeti barindirmayan yapimlar1 seyredenlerin arzu
ettikleri yapimlar1 izleyememelerinden dolay1r ofkelenerek kavgaci bir tutumda
bulunduklar1 gézlemlenmistir. Bunun neticesinde televizyon seyretmenin verdigi haz ya
da kasvetten Ogrencilerin tutumlarina iliskin seyrettikleri, siddetin diizeyinden biiyiik

etki ettigi gdzlemlenmistir (Kahya, 2018:46).

3.4 Egitme Yoluyla Tetiklendirme ve Ozendirme
Siddet, siiphesiz ¢agimizin en yaygin sorunlarmin basinda gelmektedir.

Coziimiine yonelik cesitli caligmalar yapilmigsa da kesin olarak bu olumsuz davranisin

Oniine gegilememis ve giderek diizeyini arttirmigtir.

Sehirlesmesinin  bilingsizce artmasiyla, genglerin oyun oynaylp vakit
harcayabilecekleri yerler giderek azalmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarmin enerjilerini
harcayabilecekleri yer olarak farkli spor faaliyetlerine tesvik etmektedir. Belediye spor
kuliipleri ve genglik merkezlerinde genglere yonelik acilan doviis sporlar1 faaliyetleri
yaygin bir sekilde iilkemizin hemen hemen her noktasinda bulunmaktadir. Bu sportif
faaliyetler icerisinde; kick boks, boks, kung-fu, muaythai gibi ¢esitli doviis ve savunma

sporlar1 yer almaktadir.

Sportif faaliyetler cogu zaman beklenen tersi yonde sonuglar dogurabilmekte,
saglikli bireyler yetistirme gayesiyle cikilan bu yolda birtakim olumsuzluklarda
yasabilmektedir. Beklenen kazanimlarin aksine genclerde 6zgiiven ile beraber siddet

davraniglarina bagvurma potansiyeli artmakta ve sahip oldugu giicii, televizyon

28



programlarinda izledigi siddet sporlariyla sentezleyerek kendisine rakip gordiigii ve
problem yasadigr diger bireylere siddet uygulayarak beklenen tutumun disina
cikabilmektedirler.

3.5 Eglendirme Yoluyla Tetiklendirme ve Ozendirme
Eglenmek; bireyden bireye degisiklik belirten bir husus oldugu igin bitin

eglenme etkinlikleri, biitiin seyircilerde benzer reaksiyon gostermemektedir. Kimi
eglenme c¢esitleri seyircilerde daha tesirli olurken kimi seyircilerde ise tesir dizeyi

oldukga disiik etkilesim gosterebilmektedir (Kuyucu, 2014:60).

Eglenme maksadiyla yapilan zorbalik, yikim, kétiiye kullanma, gdzdagi verme,
Olim gibi dikkate alinmasi gerekli bu konular basitlestirilerek topluma “siddetin
eglencelesmesi” seklinde yansitilmaya calisilmaktadir. Bireyin bir bagkasini ziyana
ugratmasi, onun kisisel alanina izinsiz girmesi ve onu dikkate almayarak kiigiimsemesi

siddetin alan1 igerisindedir (Celik, 2018:291).

Her ne kadar boks gibi sporlarin sikidiizen, hékimiyet ve dayanikliligi ilerletme
niteligi sebebiyle eglenceli bir aktivite olarak gosterilse de hakikatte bu sporun siddeti
ve saldirgan bir sekilde davranmay tetikleyebilmektedir. Bilime dayali bilgilerin, boks
ve benzeri sporlarin bireylerde dnemli derece sorun teskil edebilecek saglik sorunlarina
yol agabildigini belirtmektedir. Eglence gibi goriilen bu tarz fiziksel aktivitelerin
bireylerin kulak, boyun, burun, beyin gibi bir¢cok organda tedavisi mimkin olmayacak
hasarlara yol agabilecegi ifade edilmektedir (https://www.tth.org.tr/TD/TD74/2.html,
Erigim Tarihi: 29.12.2021).

Gilingor’e (2021) gore sosyal cevrede siddet yasantilarinin bu kadar artmasinda
medyanin biiyiik payr oldugu, gecmisten bu yana gosterilen diziler, eglenme
programlari, reality sovlar ve filmler gibi yaymlarla siddeti toplumun medeniyetine
yerlestirmek suretiyle sosyal cevrenin siddetle yasadigini ifade etmistir. Giingdr,
toplumun siddetle giiliip eglendigi bir ortamda siddeti problem olarak nitelendirmenin
olanaksiz bir durum halini aldigmni belirtmistir. Ayrica, gorsel ve yazili medyada
sunulan yazilarin ve gorsellerin sunumunda siddetin estetik bir sekilde gosterilmesi,

eglenme materyali sekline koyulmas: ve tiim bunlarin neticesinde toplumun siddet
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karsisinda duyarlt olma yetisini kaybetmesiyle siddeti kabul eder duruma gelmesi,
ademoglunun siddet problemiyle sistemli bir sekilde miicadele etmesi gerektigini ortaya

koymustur.

3.6 Siddetin Yer Aldig1 Medya Tiirleri
Literatiirde iletisim araglariin siddet ile baglantisi Amerika’da 1950 yillarinda

miinazara edilmeye c¢alisilmistir. Globallesmenin de etkisiyle monotip sekil, gorsel ve
yazili basin isletmelerinin sunduklar1 yayinlarda ortaya koymay1 amacladiklar1 intiba
siddet temasini da ele alarak insanlari, devletleri ve topluluklar1 algilarin1 belirli bir

yonde kontrol altina almak i¢in birtakim igerik motiflerini olusturmuslardir (Aydin,

2021).

Algilar ¢cogunlukla goriiniisler araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Siddet vakialari,
giindelik giincel havadislerin envanteri seklini almistir. Bu sebeple bu tarz bir alginin
tezahiir etmesi yadirganamaz. Medyanin sosyal ¢evrede yasanan durumlart goz ardi
etmesi de imkansizdir. Sorun teskil eden asil durum ise, sosyal ¢evrenin bu tiir siddet
yasantilarindan etkilenmemesidir. Haliyle de insanin aklina takilan birtakim sorular
cevabmi artyor. Sosyal gevreye ne oldu? Insanlarimiz siddeti éziimsedi mi? (Gokge,

2013).

Bu asamada siddet yasantilarinin medyada sunus seklinin de ana kimlikleyici
degiskenlerden biri oldugunu ifade etmek gerekmektedir. Siddeti ortaya c¢ikaran,
siradanlastiran ve siddete gerekce olusturan bir iislupla, siddeti mazeretli ve olagan
gosterebilmektedir. Bahsi gegen bu problemler yasanmasa dahi, medyada siddet
olaylarinin giinliik olarak siirekli ele alinmasi, suurlu bir sosyal ¢evre yaratmak yerine,
itimat hissi incinmis ve bagkalarina olast fail goziiyle bakan bir psikoloji

olusturabilmektedir (Kavak, 2020).

Filmler, diziler, magazin yayinlari, reality programlari, ¢izgi filmler, bilgisayar
oyunlar1, reklamlar ve haberler aracilifiyla olusturulan siddet davranmiglari genelde
“saklanarak”, “kibarlastirilarak” ve “yumusatilarak” ictimai hayat sekline en uygun
mesgale seklinde yerlestirilmektedir. Izleyiciye belli etmeden, idrak edilmeden,

hissettirilmeden  olusturulan  goriintiiler c¢ogunlukla bu  goriintiilerde  siddet
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miikafatlandirilmakta, cazibeli hale getirilmekte ve tenkit edilmemektedir. Siddete
maruz kalan bireyi rencide etmeyi ve onu hor gormeyi siradan bir davranig gibi

gostermekte ve bireyin iistiinde negatif tesirler olusturmaktadir (Askin, 2007).

3.6.1 Filmler ve Diziler Aracihgiyla
Cagimizda eglenme yapimlari i¢inde bulunan dizi ve filmler arasinda sunulan

reklam kusaklariyla birlikte ciddi bir parasal getirisi mevcuttur. Yayn hayatina
basladig1 ilk donemlerde pek 6nemsenmeyen diziler, icinde bulundugumuz zamanda her
gecen giin biiylime kaydeden bir is kolu seklini almistir. Cogu televizyon yayinlarinin
egitimden yoksun oldugu ve genellikle igeriklerinde siddeti barindiran, cinselligi 6n

planda gosteren kesitleri izleyicilere sunmaktadir (Tiirkoglu, 2014:145).

Bostanci (2021) siddeti barindiran filmlerin ve dizilerin siddeti sosyal ¢evrede
siradanlastirdigint belirtmektedir. Siddet davraniglarinin diziler ve filmler vasitasiyla
islenmesi ve siirekli yayinlanmasi sosyal ¢evrede siddetin olagan bir sorun olarak
gosterilmesi, bilhassa filmlerde ve dizilerde rol alan kisilerin 18 yasindan kii¢iik gengler
tarafindan Ornek alinarak onlarin giyim ve davranislarimi taklit etmeye calismakta

olduklarini ifade etmistir.

Dizi ve filmlerdeki kotii rolde oynayanlarin ¢ogunlukla begenilen kahramanlar
olmasma dikkat ¢eken Tarhan (2021); ebeveynlerin bu hususta daha dikkatli olmasi
gerektigini ve evlatlarina begenilen nitelikleri tasiyan, hayirseverliligi, kendini
karsisindakinin yerine koymay1 beceren, soziiniin eri olan ve verdigi soze riayet etmeyi

oven dizi ve filmlerin izletilmesini tavsiye etmektedir.

3.6.2 Magazin Yaymnlari ve Reality Programlari Araciigiyla
Gergeklik gosterisi manasini tagiyan “Reality Show” bireylerin ger¢ek hayatta

baglarina gelenlerin hikayelestirilerek izleyicilere sunan yayinlardir. Bu yayinlarda
sOzlii satagmadan adam Oldiirmeye degin olduk¢a yaygin bir sekilde siddet islenmekte
olup cinsel taciz ve siddet davranislarini da aktarilmaktadir. Bu tiir programlar yetisen

nesillere olumsuz rol model olarak sunulmaktadir (Akbas, 2004).
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Medyanin giindelik yasami, hiiviyetleri, sosyal miinasebetleri, bagimliliklart ve
tutumlarn etraflica tesir altina aldig1 bir zamanda yasamaktayiz. Televizyon yapitlari ise
git gide artan farkli nesriyatlar ve kapsamlarla sosyal ¢evreyi, politikay1r ve medeniyeti
bastan sekillendiren olduk¢a yaygin bir alict kesimine erismektedir. Bu durum
izlencelerin sirasiyla iki ¢esit sekilde ortaya konulmaktadir: Onceden planlanmis ve
hazirlanmis metinlerle olusturulan kurgu yaymlar ve izleyiciyle birbirini etkileyen
onlarla bildirisime miisait olan sekliyle, bir digeri ise kurgu olmayan ve yaymin
ilerlemesi esnasinda ortaya ¢ikan gerceklik gosterisi olan realite sovlardir (Ulug
Kigukcan, 2019:166).

Bu ¢esit televizyon yayinlari ciiriimii ve miicrimi 6n plana alip sosyal ¢evredeki
itimat duygusunu zedelemekte, medya iizerinden gelen mesajlari dogru ve etkili bir
sekilde algilamasi igin yol gosteren olmayan bireyler, taninmis mahkimlar ve t6hmetli
sovmenler yoluyla tam anlamiyla suga davetiye c¢ikarilmaktadir. Medya araclarini
maksadi haricinde istifade etmek, medyay1 ve televizyonu bireylerin suuraltina ne tiir
iletiler yolladigini idrak etmek miithimdir. Zamanla bu tarz yaymlar bireylere sug
islemeyi ve aile yapisini bozmaya sebebiyet vermektedir. Son zamanlarda iilkemizde
yayin yapan bazi televizyon kanallarinda ortaya ¢ikan utanilacak hususlar yasanmakta
ve topluma hakkaniyetin olmadig1 tarzinda bir diisiince yaymaktadir. Oysa adalet tiim
bireylere esit olmali ve eglendiri, oyalama ve en miithimi de izlenme arttirma araci
olmamalidir. Sabikalilarin yeri televizyon kanallar1 degil adalet binalaridir (Ercan,

2019).

3.6.3 Cizgi Filmler Aracihigiyla
Medya kazan¢ saglamak maksadiyla ¢ocuklara 6zgili yayinlarin biinyesinde

siddeti agir1 diizeyde islemektedir. Bu yaymlarin ilki ¢izgi filmlerdir. Siddeti barindiran
yayinlar izleyende saldirgan tutumlari, siddet karsisinda vurdumduymazIigi, olumsuz ve
endise verici bir evrende hayat siirme sekli olusturmasindan dolay tenkit edilmektedir.
Cocuklarin ¢izgi filmlerde siddete bagvuran kahramanlari 6ziimseyerek kendilerine
ornek alip onlarin davraniglarint  Oykiiniirler. Cizgi film karakterlerinin giddet
davraniglarini tasvip edip miikafatlandirmasindan yola ¢ikarak yapilan aragtirmalarda
siddet kesitlerine sahit olan ¢ocuklarda saldirgan tutumlarin ¢ogaldig: ispatlanmistir

(Karaboga, 2018:3).
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Cocuklarin izledigi ¢izgi filmlerde yer alan kahramanlarin ekseriyeti siddetten
muzdarip olmus sekilde gosterilmektedir. Siddete maruz kalan kahramanin bu sorun
karsisinda miicadelesini de siddetle silirdiirmektedir. Siddet yasantisina cevap olarak
siddete bagvuran ¢izgi film kahramanlariin mutluluk i¢inde miicadelelerinde basariya
ulastiklar1 mizansende yasanan siddet davranislarinin yasal bir sekilde gergeklestigi

suurunu yerlestirmeye ¢alismaktadir (Atik ve Ebren, 2015:104).

Siddeti barindiran ¢izgi filmleri seyreden ¢ocuklarin emsallerine gore daha ¢ok
doviistiikleri; saldirgan, hirsli, aceleci ve dik bash tutum sergiledikleri izlenmistir.
Karsisindaki kisilerin elem ve hiiziin i¢inde olmalarina duyarsizlastiklari, zaman iginde
yasanan siddet olaylarin1 umursamadiklar1 gibi siddete yatkinliklarinin arttigi da

saptanmustir (Karapinar, 2019).

3.6.4 Bilgisayar Oyunlar1 Aracihigiyla
Cep telefonu, bilgisayar, tablet ve oyun cihazlarmin ¢ok sik kullanilmasiyla

birlikte birtakim problemleri de getirmistir. Kiigiikten biiyiige hemen hemen her yas
araliginda bulunan bireylerde aliskanlik haline gelen sanal oyunlarin sebep oldugu
problemler tiim beseriyetin miisterek sorunu olmustur. Yogun bir sekilde bilgisayar gibi
teknolojik cihazlar1 kullanmak bireylerde; sismanlik, gorme ve eklem sisteminde
sorunlar olusturmaktadir. Bilhassa siddet igerikli oyunlari tercih eden genglerde
saldirgan tutumlarin gériilmesine sebep oldugu ve internet diiskiinii, anti sosyal sahsiyet
bozulmalar1 gibi farkli problemlere neden olarak geng¢ bireylerin sosyal ilerlemelerine

negatif etki gosterdigi gézlemlenmistir (Duran, 2020).

Oyunlar cocuklarin tabiatinda elzem unsurlarin basinda gelir. Teknolojinin
ilerlemesiyle bilgisayar oyunlar1 gencglerin yasaminda olduk¢a ciddi bir yer
edinmektedir. Bazi egitsel ve neselendirici nitelikleri bulunan oyunlarin yaninda yiiksek
derece siddeti barindiran oyunlar da mevcuttur. Bilhassa bu oyunlari oynayanlarin
vazgecmesini neredeyse imkansiz hale getiren bilgisayar oyunlarinin g¢ekiciligi ile
kullanicilar siddeti barindiran oyunlara maruz birakmaktadir. Siddeti kapsayan bu tarz
oyunlarin “seviye atlamak”, “basarili olmak” ve “6diil kazanmak™ amaciyla bazen bir

kisiyi yaralamak, nesneleri gasp etmek ya da hasar olusturmak suretiyle tesvik
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etmektedir. Gergeklesen bu siire¢ ile siddet yasantisini “miikafatlandirma” manasini
tagimaktadir. Bu miikafatlandirma durumu oyun oynayan c¢ocuklarin bu tiir oyunlara
olan alakasini arttirmakta ve siddet davranisinin siradan bir davranigmis gibi ¢ocuklara
ogretilmektedir (https://alanya.baskenthastaneleri.com/tr/saglik-rehberi/cocuklarda-
siddet, Erisim Tarihi: 01.01.2022.)

Dolayisiyla, yakin ¢evresinde ve yasitlart arasinda yeterli miinasebet kurmayan,
akranlar1 tarafindan kabul gormeyen, negatif kisilik duygusu beliren c¢ocuklarin
bilgisayar oyunlarinda kendilerine birer kimlik olusturarak i¢cinde bulunduklar1 durumu
bu kimliklerle ortaya koymaktadirlar. Bu tutum ters kimlik olarak ifade edilmektedir.
Negatif ya da sosyal cevrece arzu edilmeyen, onaylanmayan belirli tutum ve
davraniglarin bazi durum veya kesimlerde onaylanmasi, bu olumsuz tutumun

pekistirilmesi manasina gelmektedir (Yektas, 2020).

3.6.5 Reklamlar Aracihigiyla
Kararlastirilan ve verilmek istenen mesajin ulagmasi hedeflenen grup veya

topluluga {irtin veya hizmet {izerine bireyi haberdar etmek gayesiyle olusturulan,
televizyon, radyo, internet gibi topluma ulagsma kanallariyla belirli platformlar
tizerinden sunulan bir komiinikasyon seklidir. Reklamlar, bireylerin ruhsal
durumlarinda olduk¢a miihim bir tesir etkisine sahip olmakla beraber bireyleri dogru
olana sevk edebilecekleri gibi yanls davraniglara da sevk edebilmektedirler (Erdem,
2018).

Gokaliler ve Ozer’in (2018) vyaptiklari arastrmada 26 kadin ve erkek
mecmuasinda yer alan 773 reklami inceleyerek reklamlarin bireylere bir {iriinii, bir mal
veya bir hizmetin satigin1 gerceklestirmek amaciyla tanitmasindan ziyade barindirdigi
sakli siddet ile kadin ve erkek bireylerde iktisadi, duygusal ve seksiiel siddet tesirini
sagladigt sonucuna varmiglardir. Siddet davranislarini yasamin tiim evresinde
rastlayabildigimiz gibi reklam yaymlarin igerisinde de farkli sekillerde kendini
gosterebildigini, ailede, dostluk miinasebetlerinde ve yasadigimiz evrende sembolik

siddet haliyle reklamlarda karsimiza ¢ikabildigini belirtmislerdir.
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Siddet, yalnizca fiziksel sekilde gerceklesmez, ayni zamanda gizli siddet olarak
da bireye bir iriinii veya fikri 1srar ederek de yasanabilmektedir. Bazi reklamlar
araciligiyla bireylere kisisel bakim {iriinlerini almalarini, onu ne sekilde kullanacagini,
hangi markalar1 almalar1 gerektigi gibi agiklamalarla, kullanilan {riinlerde taninan
unliller gibi fiziki o6zelliklere sahip olunabilecegi algisi bireylere yerlestirilmeye
calisilmaktadir. Bu durumun bireyde olusturdugu yansima, bireye yoneltilen fiziki bir
darbeden daha etkili oldugu belirtilmektedir. Reklamin tesiri ile bireyin algisinda
degisimlere yol acan bu durum birey lizerinde bir noksanlik olustugu hissiyatina sebep
olmakta ve bu da gizli siddetin bir sekli olarak ifade edilmektedir (Kizbaz, 2019:323-
324).

3.6.6 Haberler Aracihigiyla
Moroglu’na (2021) gore gorsel ve yazili basinda kadinlara dair siddet ile ilgili

haberlerin goriintiilerinin ve icerigin olusturulmasinda dikkat edilmesini ve goriintiileri
secerken magdurlarin ifsa edilmemesi ve toplumca ozendirilmemesi gerekmektedir.
Siddet haberlerinin sunumunda basinin ilke ve ahlakina riayet edilerek itinayla
yaklagilarak tahakkiimii ve ayrimsalligi 6zendirmemeli, beseri meziyetleri zedeleyici
yayinlar sunulmamalidir. 1995 senesinde Pekin Deklarasyonu ve Eylem Planlamasinda
detayli olarak incelenen, siddeti barindiran haberlerde bireyi algaltici ve cinsiyetgi

goriintiilere yer verilmemesi gerektigi ifade edilmistir.

6112 sayili Kanun ve ilgili mevzuat alan1 smirlar igerisinde basin ve yayin
sektorii belirli bir sekilde kararlastirilmis ve ilgili kurumlarin igerik olustururken 6zenle
hareket etmeleri ve mesuliyet almalar1 gerekmektedir. Medya yayinci kuruluslarinin
alan1 her ne olursa olsun siddeti tesvik edici veya alistiric1 6zellikte yayimlara asla izin
vermemeleri, yayimladiklar1 {irtin ve faaliyetleri toplumsal mesuliyet kapsaminda

sunmalar1 gerekmektedir (Sahin, 2020).

Medyadaki siddet haberlerinin insan psikolojisindeki tesirleri iizerine
uzmanlasmis olan Ingiliz Psikolog Dr. Davey’in yaptig1 calismada; siddeti barindiran
medya yayinlarina maruz kalmanin bireyde gerginlik, endige, bunalim ve hatta travma
sonrasi stres bozukluguna yol agtigin1 6ne siirmiistiir. Davey’e gore, zararli haberlerin
insanlarin ruhsal haline, ¢evresinde olup biteni ¢6ziimlemeye ve insanlarla ne sekilde

iletisim kurdugunuz iizerinde olduk¢a miihim bir izlenime sebep olabilir. izlediginiz bir

35



haber, sizi daha kaygili ve nesesiz yapiyorsa suuraltinda negatif ve gozdagi verici
durumlara daha yatkin olabilecegini, ayrica bireyin yansiz olaylar1 olumsuz

degerlendirme potansiyelinin de artabilecegini ifade etmistir (Gregoire, 2015).
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4 YONTEM
Aile Igi Siddet Kapsaminda Erkege Yonelik Siddet: Adiyaman Ili Ornegi

baslikli bu arastirmada erkege yonelik siddet sorunu ele alinmis ve bu baglamda
Adiyaman’da erkege yonelik siddetin mevcut durumu, magdurlarin sosyo-demografik
Ozellikleri, siddetin tiirii, mekani ve siddetin nedenleri arastirilmistir. Arastirma
problemi Oncelikle magdurlarin bakis agisindan anlasilmak istenmistir. Ancak
problemle ilgili yazili dokiimanlar da analize tabi tutulmustur. Bu baglamda aragtirma

icin uygun yontemin nitel yontem oldugu tespit edilmistir.

Nitel arastirma, gozlem goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemleri kullanilarak, olaylar ve olgularin dogal ortamda, butiincil ve gercekci bir
sekilde ortaya konmasini hedefleyen bir asamanin takip edildigi arastirma olarak ifade

edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2000:19).

Yirminci yiizyilin son g¢eyreginde, niceliksel bakis agisinda bazi toplumsal
vakialar ifade etmekteki eksiklikten yola ¢ikarak niteliksel yaklagim ivme kazanmis ve
yayilmistir. Nitel arastirma yontemini oteki arastirma yontemlerinden farkli kilan ana
etmen, arastirma esnasinda toplanan bilgilerin, katilimcilarla yapilan goériismeler ve
arastirmaci tarafindan yapilan yansiz ¢6ziimlemelerden elde edilmesidir. Nitel arastirma
metodunda birtakim matematiksel ¢oziimlemeler yapabilme imkan1 mevcut olsa da asil
gaye, rakamlarla neticeye varmak degil, okurun iizerine arastirma yaptig1 hususla alakali
realist veriler elde etmektir. Nitel aragtirma metodunun bir diger miithim niteligi ise,
bilgiyi biitiinlestirme ve anlamlandirma esnasinda tliimevarimdan yararlanmasidir

(Uredi, 2018:134)

4.1 Cahsma Grubu ve Arastirma Verileri

Bu arastirmada iki veri grubundan faydalanilmistir. Birincisi medya basta olmak
izere internet sayfalari, haberler, konuyla ilgili yazilmis tez, makale, kitaplar ve benzeri
calismalardir. Siddeti siniflandirmakla beraber igerik analizi teknigiyle kategorize
edilerek betimlenmistir. Bu siniflandirmalar; siddetin gesitleri, siddetin gerceklestigi
yeri ve zamani, siddetin sebebi ve yasanma siklig1 ayrica siddet magdurunun sosyo-

demografik niteliklerinden olugsmaktadir.
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Ikinci arastirma bilgi grubu ise siddete maruz kalan bireylerle yapilan yar
yapilandirilmis miilakat teknigi ile tespit edilen bilgilerden meydana gelmektedir.
Dolayisiyla arastirmanin evrenini kadin siddetine maruz kalan erkekler olusturmaktadir.
Bu baglamda arastirmanin 6rneklemi Adiyaman ili sinirlar igerisinde yasayan ve kadin
siddetine maruz kaldigimi ifade eden 15 erkek katilimeci teskil etmektedir. Yari
yapilandirilmis miilakat yonteminin kullanildig1 arastirmalarda katilimer sinirlamasi alt
limiti s6z konusu degildir (Ergun, 2020). Bu arastirmada da miimkiin oldugunca
arastirma Orneklemine uyacak katilimcilar tespit edilmeye c¢alisilmistir. Arastirmaya
katilanlarin tamami siddetin farkli tiirlerine maruz kalmis bireylerdir. Katilimcilarin
hepsiyle ayr1 zamanlarda yar1 yapilandirilmis miilakat yapilmistir. Ayrica katilimcilarin
kimlik bilgilerinin gizli tutulmasi ve sonrasinda olusabilecek sorunlarin 6nlenmesi adina

katilimcilar “K1,K2,....... K15 seklinde sembolize edilmistir.

Arastirmanin miilakat formunda ilk olarak siddete maruz kalan katilimcilarin
demografik 6zellikleri sorulmus ve devaminda ise gergeklesen siddetin tiirli, sebebi,
mekani, yasanma sikligi ve siddetle ilgili politikalar, yonetmelikler, sdzlesmeler gibi
konularda veri elde etmek icin sorular sorulmustur (Soru formu Ek-1. Sayfa 71°de

verilmistir).

4.2 Veri Analizi
Bu aragtirmada bireylerden elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle analiz

edilmis ve ¢ozlimlenmistir. Miilakat formunda elde edilen bilgiler betimsel olarak
incelenmistir. Betimsel analiz yaklasiminda gaye, toplanan bilgilerin tertiplenip analiz
edilerek okurun hizmetine takdim edilmesidir (Akgun vd. 2016:184-188). Bundan
miitevellit arastirma bilgileri sistemlestirilerek icerik analizine uyarlanmis, igerik

analizinde elde edilen cimleler ve paragraflar esas alinmistir.

5 BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde siddete maruz kalan erkek bireylerle yapilan
goriismelerden elde edilen verilerin sunumu ve analizi gergeklestirilmistir. Ifade edilen
her iki veri seti de nitel veri karakterine sahip oldugu igin igerik analizi teknigi

kullanilmastir.
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Tablo 1.1. Katihmcilarin Yas Dagilimi (%)

-18 0

19-29 0
30-39 7 46,8
40-49 6 40
50-59 1 6,6
60-69 1 6,6
Toplam 15 100

Tablo 1.1. katilmcilarin yas dagilimimi gostermektedir. Dagilimda goriilecegi
lizere en yiiksek oran “30-39” yas grubunda (%46,8) yogunlagsmaktadir. Daha sonra
“40-49” yas aralign (%40), “50-59” yas araligi (%6,6) ve “60-69” yas araligi (%6,6)
takip etmistir.

Yukaridaki tabloya gore Adiyaman’da erkege yonelik siddette yas araliklarindan
yola ¢ikarak incelendiginde, siddette ugradigini iddia eden erkeklerin biiyiik bir oraninin
30-39 yas araliginda oldugu soylenebilir. Ancak 40-49 yas kategorisinde %40’lik
yogunlagsma dikkat cekicidir. Gerek evli ciftlerin ve gerekse de ¢esitli adlarla iliski
yasayan bireylerin “orta yas” olarak nitelendirildikleri bu donemde erkeklerin siddet

sorununun icinde olduklari belirtilebilir.

Tablo 1.2. Katihmcilarin Egitim Durumu (%)

Lisans Mezunu 5 33,3
On Lisans Mezunu 4 26,7
Lise Mezunu 4 26,7
Ortaokul Mezunu 2 13,3
Toplam 15 100

Tablo 1.2. katilimcilarin  egitim diizeylerini  gostermektedir. Dagilimda
gorillecegi  lizere katilimcilarin  biiyiikk  oranmmi  %33,3 ile lisans mezunlar
olusturmaktadir. Katilimcilarin 6n lisans ve lise mezunlarinin oraninin ayni (%26,7)
oldugu bulgulanmistir. Ayrica katilimcilarin  %13,3’lik kisminin ise ortaokul

mezunlarmdan olusturdugu gézlemlenmistir.
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Tablo 1. 3. Katihmcilarin Meslek Durumu (%)

Esnaf 6 40
Ogretmen 2 13,3
Memur 2 13,3
Ozel Giivenlik 2 13,3
Bankaci 1 6,7
Muhasebeci 1 6,7
Oto Tamircisi 1 6,7
Toplam 15 100

Tablo 1.3. Erkege yonelik siddet arastirmasina katilan magdurlarinin
mesleklerini gostermektedir. Veriler Adiyaman’da siddete maruz kalmis erkek
bireylerden elde edilmistir. Dagilimda goriilecegi lizere en yiiksek katilimci orani
“Esnaf” kategorisinde yogunlasmaktadir(%40).  Daha sonra %13,3’liilk oranla
“Ogretmen” kategorisi gelmektedir. Magdurlarin “Memur” olanlarin oran1 da %13,3,
“Ozel Giivenlik” olanlarin oram1 da %13,3’{i olusturmaktadir. Ayrica “Bankac1”
olanlarin oram1 %6,7 iken, “Muhasebeci” olanlarin orant %6,7 ve son olarak “Oto
Tamircisi” olanlarin orani da %6,7’ye tekabil etmektedir.

Yukaridaki tabloya gore siddet magdurlarinin birbirinden farkli mesleklere sahip
oldugu goriilmektedir. Dagilima gore siddet magdurlarinin meslekleri, konumlari, gelir
diizeyleri ne olursa olsun siddete maruz kaldiklart g6zlemlenebilir bir olgu oldugu

soylenebilir.

Tablo 1. 4. Katimcilarin Medeni Durumu (%)

Evli 14 93,3
Bosanmis 1 6,7
Toplam 15 100

Tablo 1.4 Erkege yonelik siddet arastirmasina katilan bireylerin medeni
durumunu gostermektedir. Arastirmaya katilarin evli veya bosanmis olmasina 6zen
gosterdik. Cilinkii bu konu hakkinda fikir beyan edecek kisinin medeni durumunun evli
veya bosanmis olmasi gerekiyor. Bekar katilimcilarin bu arastirmada fikir beyan

etmesinin, aragtirmanin ruhuna uymayacagi kanaatindeyiz.
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Tablo 1. 5. Katihmcilarin Sigara Bagimhiik Durumu (%)

Sigara Bagimhilik Durumlari Kisi Sayis1 %

Kullaniyor 7 46,7
Ara Sira 1 6,6
Kullanmiyor 7 46,7
Toplam 15 100

Tablo 1.5.katilimeilarin sigaraya bagimliligi olup olmadigini gostermektedir. Dagilimda
goriilecegi lizere Adiyaman’da erkege yonelik siddet konusunda yapilan arastirmada
magdurlarin %46,7°sinin sigara kullandig1 ortaya ¢ikmaktadir. Yine bu tablodan anlasilacag
Uzere %46, 7°1ik bir diger kisminin da sigara kullanmadig1 ve son olarak %6,6’lik kisminin ara

sira kullandig1 tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. 6. Katihmecilarin Alkol Bagimhihk Durumu (%)

Alkol Bagimlihik Durumlar: Kisi Sayis1 %
Kullaniyor 0 0
Ara Sira 1 6,7
Kullanmiyor 14 93,3
Toplam 15 100

Tablo 1.6. Erkege yonelik siddetin magdurlarinin alkol- madde bagimliligi olup
olmadigint gostermektedir. Dagilimda goriilecegi lizere Adiyaman’da erkege yonelik
siddet arastirmasina katilanlarin yalmzca %6,7°si alkol kullaniyor denebilir.
Magdurlarin %93,3’1i de alkol kullanmamaktadir. Bu tablodan anlasilacagi {izere
siddete maruz kalan erkek bireylerin alkol gibi madde bagimliliklarinin olmadig: tespit

edilmistir.

Tablo 1. 7. Katimeilarin Adli Bir Olay Yasama Durumlar: (%)

Adli Olay Yasama Durumu Kisi Sayis1 %

Evet (Bosanma) 1 6,7
Hayir 14 93,3
Toplam 15 100

Tablo 1.7. Erkege yonelik siddet magdurlarmin adli bir olay yasayip
yasamadigin1 gostermektedir. Dagilimda goriildiigii gibi Adiyaman’da erkege yonelik
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siddet konusunda magdurlarin %93,3’linilin adli bir olay yasamadigina dair veriler yer
almaktadir. Verilere gore sadece bir kisinin bosanma ile sonuglanan adli bir olay1
olmustur ve bu da %6,7 olarak tespit edilmistir. Bu tablodan anlasilacag iizere siddete
maruz kalan erkek bireylerin herhangi bir adli olaya karismadiklar1 ve kendi hallerinde

sade bir vatandas olduklar1 sOylenebilir.

Tablo 1. 8. Siddet Olaymin Nedeni (%)

Ailevi meseleler 6 40
Kiskanglik 4 26,6
Tletisim kopuklugu 2 13,3
Ekonomik sorunlar 2 13,3
Ev islerini aksatmak 1 6,7
Toplam 15 100

Tablo 1.8. katilimcilar esler arsinda siddet vb. tartismalarin ¢ikis nedenlerini
belirtmektedir. Tabloya gore siddet vb. anlagmazliklarin en ¢ok (%40’1)ailevi
meselelerden kaynakli olarak ortaya ciktigi tespit edilmistir. Bu nedeni sirasiyla
(9%26,6) kiskanglik, (%13,3) iletisim sorunlari, (13,3) ekonomik sorunlar ve (%6,7) ev
islerinin aksatilmasi izlemistir.

Bu tablodan anlagilacag tizere esler arasinda siddet vb. olaylarin yasanmasinda
en biyuk nedenin ailevi meseleler oldugu tespit edilmistir. Yapilan miilakatlarda
kadmin “ailevi meseleler” den dolay1 sorunlar yasattig1 ve erkek bireylerin ailelerine

(anne, baba ve kardeslerine) karsi hosgoriilii davranmadigi bulgulanmustir.
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Tablo 1. 9. En Cok ve En Az Yasanan Siddetin Tiirii (%)

En Cok Yasanan En Az Yasanan
Siddet Tiirleri Siddet Tiiriinii Siddet TUrunu En Cok

Secen Kisi Sayisi Secen Kisi Sayisi %
Sozel Siddet 9 1 60 6,7
Psikolojik Siddet 6 0 40
Fiziksel Siddet 0 12 80
Ekonomik Siddet 0 2 13,3
Toplam 15 15 100 100

Tablo 1.9. Siddete maruz kaldigini ifade eden erkek katilimcilarin en gok ve en
az maruz kaldiklar1 siddet tiiriini gostermektedir. Buna gore katilimcilarin en ¢ok maruz
kaldig1 siddet tiirii (%60) “sozel siddet” hemen sonrasinda da (%40) “psikolojik siddet”
oldugu bulgulanmigtir. Arastirmaya gore katilimcilarin en az maruz kaldiklar1 siddet
tird ise (%80) fiziksel siddet olarak tespit edilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda
katilimcilar s6zel siddeti 6rneklendirirken, eslerinin sistematik bir sekilde kendileriyle
sOzlli olarak miinakasa yarattiklar1 ve hi¢ susmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica siddet
magduru erkek bireylerin bir kisminda psikolojik siddet i¢in de eslerinin kendilerine
hosnut olmadig1 birtakim hal ve davraniglarda bulunarak psikolojik ac¢idan kendilerini

yiprattiklarini dile getirmislerdir.

Tablo 1. 10. Erkege Y0Onelik Yapilan Siddet Haberleri

Erkege yonelik siddet haberleri de yapilmali m1? Kisi

Sayisi
%
Evet, yapilmal1. 14
93,4
Hayir, Yapilmamali 1 6,6
Toplam 15 100

Bilindigi ilizere basinda genel olarak kadma yonelik siddet haberlerine yer
verilmektedir. Yapilan arastirmada erkege yonelik siddetin de varlig: tespit edilmis ve
bu haberlerin yapilmasima katilimcilarin bakis agilar1 anlasilmaya calisilmistir. Tablo
1.10’a gore katilmcilar erkege yonelik siddet haberlerin de yapilmasimi (%93.4)
gerektigini belirtmislerdir.
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Erkege Yonelik Siddet Konusunda Diisiince ve Coziim Onerisi

Katilmcilarin erkege yonelik siddet konusundaki diisiinceleri ve bu sorunsala ¢oziim

onerileri agsagidaki gibidir:
K1 (yas 42): “Empati yoluyla ¢oziilmesi gerekir. Karsilikli sevgi ve saygi olmali”.

K2 (vas 43): “Siddete karsyyum, bu olmamalidir. Kadina verilen haklar bu konuda

olumsuz etkiliyor, kadina verilen haklarin azaltilmas: gerekir”.

K3 (yvas 36): “Erkeklerin bu konuda daha hassas olmalart gerekir. Egitimler

verilmelidir”.

K4 (yas 44): “Olmamast lazim, tasvip etmiyorum. Kadinlarda bir insandir. Kadinlara

ozel aile i¢i egitim verilmeli, yasalar egit olmalidir”.

K5 (vas 36): “Erkegin kadin tarafindan tahrik edildigini diigiiniiyorum. Kadmnlarin

egitilmesi ve psikolojik destek olmasi gerekir”.

K6 (yas 42): “Bence kadinlara ¢ok hak verilmemeli, ¢ok ozgiirliik verilmemeli, bu

durum karsisinda erkekler magdur edilmektedir. Kadinlar bunu firsata ¢evirir”.

K7 (vas 42): “Karsiikl diyalog kurulmalr ve empati yapimali, kadinlara ¢ok hak ve
ozgiirliikler verilmemeli, bu durum karsisinda erkekler magdur edilmektedir. Kadinlar

bunu firsata cevirir”.

K8 (vas 44): “Aslinda kadina yonelik siddet olmamalidir. Psikolojik olarak erkeklere ve

kadinlara destek verilmelidir”.

K9 (vas 41): “Olumsuz, siddete karsiyim. Psikolojik destek verilebilir. Sosyoekonomik
hayat sartlar diizeltilebilir”.

K10: (vas 36): “Olumsuz, karsyyim, olmamast gerekir. Dinimizce uygun degildir.

Psikolojik destek verilmeli, seminerler verilmelidir”.

K11 (vas 34): “Ne olursa olsun bir kadina siddet uygulanmamalidir. Kadinlara yonelik

seminerler verilmeli, réportajlar yapiimali ve halk bilin¢lendirilmelidir ™.
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K12 (yas 52): “Kadwinlar laf dinlemiyor, erkegi sikmaktadir. Erkege itaat ederse azalir

ve biter”.
K13 (vas 35): “Siddetin her tiirliisiine karsyyim, egitim arttirdmalidir”.

K14 (yas 36): “Siddet taraftari degilim. Bu durum karsisinda olumlu calismalar

yapilmali, kanunlar caydirici olmasi gerekir”.

K15 (vas 34): “Siddete tamamen karsiyim ve siddetin her tirliisiine, her kesimine
yonelik olanina karsyim. Ayrica siddetin kategorize edilmesine de karsiyim. Siddetin

¢oziimiine yonelik ilk adim egitim, adalet ve ekonomik sorunlarin giderilmesi gerekir”.

Tablo 1. 11. Erkege Yonelik Siddet Konusunda Diisiince ve Coziim Onerisi

Siddete karstyim 2 13,3
Erkek tahrik ediliyor 1 6,6
Siddetin her tiirliisiine karsiyim, egitim arttirtlmali 3 20
Karsilikli diyalog ve empati kurulmali 2 13,3
Siddeti tasvip etmiyorum, yasalar esit olmali 2 13,3
Siddete karsiyim, Psikolojik destek ve Seminerler verilmeli 2 13,3
Siddete karsiyim, hem kadina hem de erkege psikolojik destek sart 1 6,6
Kadinlarin da hassasiyet gdstermesi gerekir, egitim verilmeli 1 6,6
Kadinlar da biraz anlayis gosterirse siddet biter 1 6,6
Toplam 15 99,6

Tablo 1.11. katilimcilarla yapilan goriismelerden derlenerek hazirlanmistir.
Tablo hazirlanirken katilimcilarin = benzer goriisleri g6z Online alinmis ve
smiflandirilmistir. Tabloya gore katilimeilarin %20’si “Siddetin her tiirliisiine karsiyim,
egitim arttirtlmali” ifadesini kullanmislardir. Yine ilgili tabloda da goriilecegi iizere
erkege yonelik bir siddetin de s6z konusu oldugu ve katilimeilarin siddete kars1 (%13,3)
olduklar1 anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilanlar siddet sorununun %13,3°1 “karsilikli diyalog ve empati
kurulmas1” ile asilabilecegini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar, kanunlarin sadece
kadinlar1 degil siddet magdurlarinin tamamimi koruyacak sekilde diizenlenmesi
gerektigini %13,3°1 “Siddeti tasvip etmiyorum, yasalar esit olmali” belirtmislerdir.

Erkege yonelik siddet arastirmasina katilanlar, psikolojik destek ve ilgili konu

hakkindaki seminerlerin de bir ¢6ziim Onerisi olabilecegini ifade etmislerdir. Yapilan
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miilakatlarda, bu tiir seminerlerin genellikle kadin penceresinden bakilarak yapildigini,
aynt konunun bir de erkek tarafindan nasil algilandiginin arastirilmasi ve
degerlendirilmesinin yararli olacagini ortaya koymustur. Yine yapilan miilakatlarda
erkeklerin esleri tarafindan siklikla tahrik edildigi ve anlayis gostermede biraz daha

caba sarf etmesinin, bu sorunun ¢6ziimiinde yararl olacag tespit edilmistir.

Tablo 1. 12. Tlgili Kurumlarin Kadina ve/veya Erkege Yonelik Siddetle Miicadele
Icin Hazirladiga Politika, S6zlesme ve Yonetmeliklerden Haberdar Olma Durumu
(%)

Evet, haberdarim. 9 60
Hayir, haberdar degilim. 6 40
Toplam 15 100
Boyle bir mevzuat yok. 5

33,3
Bdyle bir mevzuat varsa da haberim yok 10 66,6
Toplam 15 100

Tablo 1.12. lgili kurumlarin kadma ve/veya erkege yonelik siddetle miicadele
icin hazirladig1 politika, soézlesme ve yonetmeliklerden haberdar olma durumu
go6stermektedir. Buna gore, katilimcilarin %60°1 kadina yonelik siddetle ilgili mevzuat
sahibi oldugu, ancak katilimcilarin %66,6’sinin erkege yonelik siddetle ilgili bir
mevzuat olmadigi, varsa da kendilerinin haberlerinin olmadigini ifade etmislerdir.
Yapilan mevzuat arastirmasina gore kadina yonelik siddeti onleme ile ilgili birgok
diizenlemenin oldugu ancak erkege yonelik siddetin Onlenmesi ile ilgili yeterli

diizenlemenin olmadigi tespit edilmistir (Kaya, 2020).

Tablo 1. 13. Erkege Yonelik Siddeti Engellemek I¢in Yasal Diizenlemeler Yapilirsa
Faydah olur mu (%)

Katihmcilarin -~ siddeti  engellemek icin  hazirlanan politikalart  yararli  bulma

konusundaki diisiinceleri ve bu sorunsala ¢oziim onerileri asagidaki gibidir:

Kl1: (vas 42): “Kesinlikle yararlidir. Kadinlara ¢ok fazla giic verildigini diigiintiyorum.

Bu durumda onlari yanlis davranmiglara sevk ediyor”.
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K2: (yas 43): “Evet yararli buluyorum, erkekler icinde yasalar adil olmali ve tek tarafli

degerlendirilmemelidir”.

K3: (yas 36): “Uygun buluyorum. Sadece kadinlara hak verilince bu durum kadinlar

tarafindan kullaniyor”.

K4: (yas 44): “Olmast lazim, katiliyorum. Yillardir birlikte olan esler arasinda bir

sorun ¢iktiginda erkek evden uzaklastirma cezasi alyyor ve bu durum adil degildir”.

K5: (vas 36): “Evet, dogru buluyorum. Kadinlara taninan haklara erkekler de sahip

olmalidir”.

K6: (vas 42): “Evet, yararhdwr ¢iinkii erkeklerde magdur ediliyor bu yiizden kadinlara

verilen haklarin erkekler icinde esit olmasi lazimdir”.
K7: (vas 42): “Evet, kesinlikle olmali ve tek tarafli yaklasim son bulmalidir”.

K8: (yas 65): “Evet, yararli buluyorum, her ne kadar asikar olmasa da erkeklerde

siddete maruz kalabiliyor”.
K9: (yas 41): “Evet zaten olmasi gerekiyordu c¢iinkii adalet herkes icin esit olmalidir”.

K10: (vas 36): “Evet, yararli buluyorum. Erkege de soz hakki tamnmall ve erkeginde

dinlenmesi lazim”.

Kl11: (vas 34): “Evet, yararli buluyorum. Devlet kadina hak verdigi icin erkekler

magduriyet yastyor. Haksizlar cezalandwilmali fakat haklilarda magdur ediliyor”.

Ki12: (vas 52): “Evet, erkeklerin de haklarimi ve hakliliklarini esitlik cercevesinde

degerlendirmek gerekir diye diistiniiyorum”.

K13: (vas 35): “Yararli oldugunu diistiniiyorum. Yasalarin erkeklere de egsit olmasi

gerekir, sadece tek tarafli yargilamamasi gerekir”.

K14: (vas 36): “Evet, dogru buluyorum. Ornegin, bir kadin sizden sikayet¢i oldugunda

sorgusuz sualsiz adli iglemler yapiliyor”.

Ki15: (yas 34): “Evet, faydali buluyorum. Kadmn destekieyen yasalarin daha fazla

siddete yol agctigini ve daha fazla éliime sebebiyet verdigini diigiiniiyorum”.
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Evet, yararli buluyorum. 15 100
Hayir, yararli bulmuyorum. 0

Toplam 15 100

Tablo 1.13 ve tablo 1.14 beraber degerlendirildiginde, katilimcilarin tamami
erkege yonelik siddeti engellemek i¢in hazirlanan politikalar1 yararli bulmuslardir.
Yapilan miilakatlarda, bu politikalarin sadece kadin penceresinden bakilarak
hazirlandig1 ve hatta bu politikalarin bir¢ok erkegin magdur olmasi ve kadin siddetine

maruz kalmasina zemin hazirladigini ifade etmislerdir.

Tablo 1. 14. Kadina yonelik siddeti engellemede politika, yonetmelik, haberler ve
sozlesmelerin kadina bir giic kazandirma ve kadimin erkege baski ve siddet
uygulama durumu (%)

Katihmcilarin kadina yonelik siddeti engellemeyle ilgili olusturulan politikalarin
kadina gii¢ kazandirma konusundaki diisiinceleri ve bu sorunsala ¢oziim onerileri

asagidaki gibidir:

Kl1: (vas, 42): “Evet, toplumsal olarak bize biiyiik zarar vermekte ve kadinlar bu

durumda bizi magdur etmektedir”.

K2: (yas, 43): “Evet, fazlasiyla uyguluyor ve kendini dokunulmaz hissederek erkege her
tiirlii giddeti yapiyor”.

K3: (vas 36): “Evet uyguluyor zaten kadin arkasindaki yasalara giivenerek erkege
siddet uygulamaktadr”.

K4: (vas 44): “Evet, kadin bundan gii¢ alryor ve kendini ozgiir hissediyor”.

K5: (vas 36): “Evet, kadina gii¢ kazandiriyor ve kadinda bunu erkege karsi koz olarak

kullanyyor, diizeltilmesi gerekir”.

Ko6: (vas 42): “Evet uyguluyor, nasil olsa kanun benden yana deyip erkegi magdur

ediyorlar”.
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K7: (vas 42): “Kesinlikle katiliyorum, yasalar: ve devleti arkasina alarak esine karsi

bunu kalkan olarak kullantyorlar”.

K8: (yas 65): “Evet, uyguluyor. Geneli olmasa da %80°i erkege bu konuda baski ve
siddet uyguluyor, devlet arkamda diyerek bu durumu kullanyyorlar”.

K9: (vas 41): “Kadina gii¢ kazandiriyor ve bunu kullanarak wyguluyor. Kadim
sumartiyor, suistimal ediliyor”.

K10: (vas 36): “Evet, yasalarin kadini desteklemesiyle bunu erkeklerin aleyhine
kullanyyorlar”.

Kl11: (vas 34): “Kesinlikle, kadin gii¢ ve 6zgiiveni buradan aliyor ve bunu erkege karsi
kullanyyor”.

KI12: (vas 52): “Evet, timiiyle kadimin lehine olan bu durumu kadinlar maalesef
suistimal ediyor”.

K13: (yas 35): “Kesinlikle evet, kaduun arkasinda yasalar olduk¢a ve erkeklere egit
yargilama ve hakkini savunma hakki verilmedikge bu aile i¢i siddet sorunu bitmez”.

K14: (vas 36): “Evet, bence uyguluyor. Kanunlarin erkek icinde adil olmasi gerekir”.

K15: (vas 34): “Evet, ¢cok bariz bir sekilde evet uyguluyor. Toplumda kutuplasmaya yol
actigini diistiniiyorum”.

Ilgili politikalarin kadina gii¢c kazandirma ve Kisi

Kadinin Erkege baski ve siddet uygulama durumu Sayisi

Evet, katiliyorum. 15 100
Hayir, katilmiyorum. 0 0
Toplam 15 100

Tablo 1.13 ve 1.14’ten de anlasilacag iizere, politikalarin kadina yonelik siddeti
engelleme seklinde degil, “siddeti engelleme” seklinde yeniden diizenlenmesinin yararl

olacagini gostermektedir denebilir.

Tablo 1. 15. Kadina yonelik siddet haberlerinin abartili veya abartisiz yapilma
durumu (%o)

Katihmcilarin  kadina yénelik siddet haberlerinin abartili veya abartisiz yapima

konusundaki diisiinceleri ve bu sorunsala ¢oziim onerileri asagidaki gibidir:
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Kl1: (yas 42): “Abartili buluyorum, medya her zaman abartmay: sever”.

K2: (vas 43): “Cok abartili buluyorum, ve bu tiir haberlerin siddeti daha fazla

arttirdigini diistintiyorum”.
K3: (yas 36): “Abartili degildir, ne yasaniyorsa onu gésteriyorlar bana gore”.

K4: (yas 44): “Bazen abartili oluyor, siddet her yerde var ama bazen bu basin

tarafindan abartilmaktadr”.

K5: (yas 36): “Abartili bana gére, haberleri yaparken insanlarin psikolojisini nasil
etkileyecegine de dikkat etmek gerekir”.

K6: (vas 42): “Abartili ve tek tarafli yaymlanyor, karst tarafi da dinlemek gerekir.
Sebepsiz yere kimse kimseye bir sey yapmaz”.

K7: (yas 42): “Abartili yapuliyor, olayin temeline inilmiyor. Erkegi siddete sevk eden
sebepler goz ontinde bulundurulmuyor. Siddetin sadece iilkemizde oldugu sanki baska
tilkelerde olmadigt izlenimi yaratiyor”.

K8: (vas 65): “Biraz abartili yapiliyor, bu konuda haber yapmak da insanlarin
psikolojisini olumsuz etkiliyor ve tetikliyor”.

K9: (yas 41): “Bir kismui abartili ve diger ailelerinde psikolojisini olumsuz etkiliyor.
Rahatsiz ediyor”.

K10: (yas 36): ““ Biraz abartili, daha ¢ok olumlu seyler gosterilmeli, her haber toplumu
negatif yonde etkiler”

Kl11: (vas 34): “Kesinlikle abartisiz, daha fazlast yapiliyor fakat azi gésteriliyor”..

KI12: (vas 52): “Tiimiiyle bilin¢gli bir sekilde abartilidir. Aile yapisina kasitl olarak
zarar vermektedir”.

K13: (vas 35): “Abartili yapuiyor, eskiden kadimin anne ve babast kizina, erkegine
saygi goster esini idare et derken, simdi en ufak sorunda baba evine don diyor”.

K14: (vas 36): “

K15: (yas 34): “Abartili oluyor, olaylarin i¢ yiizii hakkinda bilgi verilmiyor, olayin
sadece meydana gelisi ile ilgili bilgi veriliyor”.

Siddet haberleri abartih m1 yoksa abartisiz m1 yapiliyor? Kisi %
Sayis1

Evet, abartil1 yapiliyor. 8 53,3

Hayir, abartisiz yapiliyor. 2 13,3
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Biraz abartili yapiliyor 5 33,3

Toplam 15 100

Tablo 1.15’¢ gore kadma yonelik siddet haberlerinin abartildigin1 ortaya
koymaktadir. Yapilan miilakatlarda kadmma yonelik siddetin oldugu, ancak erkege
yonelik siddetin de varligi tespit edilmistir. Katilimcilar hem kadina yonelik hem de
erkege yonelik siddetin ve kadin cinayetleriyle sonuglanan vakialarm asla kabul
edilemez oldugunu ifade etmislerdir. Ancak yapilan diizenlemelerin az sayida 6rnekler
temel alinarak diizenlendigini ve genel olarak erkegi magdur ettigini ortaya ¢ikarmustir.
Arastirmaya katilanlar elbette ki kadina yonelik bu durumun engellenmesi igin gerekli
tedbirlerin alinmasi gerektigini, fakat bu tedbirlerin genel olarak tiim erkekleri magdur

etmeyecek sekilde hazirlanmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Tablo 1. 16. Erkege siddeti 6nleme politikalarin gelistirilmesi durumu (%)

Katilimcilarin erkege yonelik siddeti onleme politikalarimin gelistirilmesi konusundaki

diisiinceleri ve bu sorunsala ¢oziim onerileri asagidaki gibidir:

K1: (vas 42): “Evet, mevcut yasalarin erkekler icinde adil olacak sekilde diizenlenmesi

ve gelistirilmesi 6nemlidir”.

K2: (vas 43): “Cok gerekiyor, kadinlara verilen haklarda erkeklere de esit davranmali

ve yasalarda kadinin beyani esas olmasi diizeltilmelidir”.

K3: (yas 36): “Evet, erkeklere de bu konu haklar tamimmalidir ve gsiddetin oniine
gegecek calismalar yapiimalidir”.

K4: (yas 44): “Karsiliklt konusmak ve anlasmak lazim, mevcut yasalarin erkegi de

desteklemesi gerekir”.

K5: (vas 36): “Evet, erkekler icinde olmasi lazim. Kadinlar hangi haklara sahipse
erkeklerinde o kadar haklara sahip olmasi gerekir”. (36 yasinda, Katilimct 5)

K6: (yas 42): “Kadinlarin evden uzaklastiridmasi lazim, erkek evden uzaklastirilinca
gidecek bir yeri yok oysa kadin icin kalacak yer coktur. Bir ¢ok erkek sokaklarda
kalyor”.
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K7: (vas 42): “Hukukta eslerin siddetli gecimsizlik durumunda mahkemede erkeginde
haklarimin savunulmasi, ekonomik durumunun géz oniinde bulundurulup esit sartlarda

bosanmalarimin saglanmasi, tek tarafli suglama ve cezanin verilmemesi gerekir”.

K8: (vas 65): “Tabi olmall ve sadece kadinlar icin degil, erkeklerde de siddet gorenler

olabiliyor. Kadinlara yonelik psikolojik destek verilebilecek seminerler yapilabilir”.

K9: (vas 41): “Evet, kanunlarin erkege esit olmasi, erkeklere yonelik egitim ve siginma

imkanlart verilmeli, igsizlik sorunu ¢oziilmelidir”.

K10: (yas 36): “Evet, gerekiyor. Kadina oldugu gibi erkeklere de destek verilmeli ve

yasalar esit olmali adil kararlar vermeli”.

Kl11: (yas 34): “Evet, kadinlara ve erkeklere verilen yasal haklarin her iki taraf i¢inde

adil olmas1 gerekir”.

KI12: (vas 52): “Evet, siddetin her iki taraf i¢inde ortak ¢oziilmesi gerekir. Her iki taraf

icin ortak sorunlar giderilmelidir”.

K14: (yas 36): “Evet, kanunlarin hem kadina hem de erkege esit bir sekilde yaklasmasi

gerekiyor. Mevcut kanunlarin kendi orf ve adetlerimize gore uyarlanmasi gerekir”.

KI15: (vas 34): “Tabi ki evet, kategorize etmeden siddetin énlenmesine dair politikalarin

gelistirilmesi gerekir”.

Erkege siddeti onleme politikalarinin gelistirilmesi gerekir mi?  Kisi

Sayis1 %
Evet 15 100
Hay1r 0
Toplam 15 100

Tablo 1.16. Erkege yonelik siddeti 6nleme politikalarmin da gelistirilmesi

gerektigini gdstermektedir.

Tablo 1. 17. Tartisgmayi baslatan erkek mi yoksa kadin mi1 durumu (%)

Katihmcilarin tartismayr baglatan erkek mi yoksa kadin mi konusundaki diistinceleri ve

bu sorunsala ¢oziim onerileri agsagidaki gibidir:
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KI: (yas 42): “Genelde kadin baslatir. Kadimin egine saygili davranmast gerekir ve

esine iyi davramirsa tartisma olmaz”.

K2: (yas 43):“Genellikle baslatan kadin olur. Devamli tekrar etmesi ve konuyu

uzatmasi”.
K3: (vas 36): “Her iki taraf da olabilir, bir taraf baslatir dersem dogru olmaz zaten”.

K4: (yas 44): “Kadin baslatiyor, hemcinslerinden érnekler vererek onlarin yasamlarinin

aynist erkekten istiyor ve tartisma baglyor”.

K5: (yas 36): “Kesinlikle kadin baglatir, eve yorgun argin gidince onca yorgunlugun

tistiine birde insamn esinin tartismasi kabul edilir gibi degildir”.

Ko6: (vas 42): “Genelde kadinlar oluyor, kadinlar daha hassas ve narin oluyorlar diye

diigtiniiyorum”.

K7: (vas 42): “Erkekler degildir, elbette hatali olanlar vardwr. Alkol kullanimi, kumar

gibi kotii aliskanliklar: olanlarda vardur”.

K8: (yas 65): “Kadin baslatiyor, erkek isten yorgun gelir, kadin erkegin basinmin etini

yer ve onu olumsuz etkiler”.
K9: (vas 41): “Duruma gére degismektedir. Her iki taraf da olabilir”.

KI10: (vas 36): “Genellikle erkekler baslatir. Sebepsiz yere sinirlenir ve bunu aileye

yansitir”.
Kl11: (vas 34): “Genellikle kadwn ¢iinkii kadini memnun etmek zordur”.

Ki12: (vas 52): “Genellikle erkek degil kadin oluyor ama kismen de olsa erkeklerde
oluyor. %75 kadin, %25 erkek baslatiyor”.

K13: (vas 35): “Genellikle kadinlar oluyor. Erkekler idareci ve yapici, kadinlar ise

gecimsiz ve doyumsuz, yikict politika izlemektedir”.

Ki4: (yas 36): “Her iki taraf da baslatabilir. Hayat miisterektir, eviiliklerde olabilecek

durumlardr”.

K15: (vas 34): “Net bir sekilde erkek ya da kadin diyemem, her iki tarafta baslatabilir”.
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Tartismay1 kim baslatir? Kisi Sayis1 %

Erkek baslatir 1 6,6
Kadin baglatir 8 53,3
Her iki tarafta baslatabilir 6 40
Toplam 15 100

Tablo 1.17. Esler arasinda meydana gelen tartismayr kimin baslattigini
belirlemek amaciyla arastirilmistir. ilgili tabloya gore katilimcilar tartismayr baslatan

tarafin genellikle kadin oldugunu (%53,3’1 ) belirtmislerdir.

Tablo 1. 18. Tartisma/Siddetin ortaya ¢ikma sikhigi

Siddetin ortaya cikma sikhigi nedir? Kisi Sayis1

Her giin 0 0
Haftada bir 5 33,3
Ayda bir 9 60
Yilda bir 1 6,6
Toplam 15 100

Tablo 1.18. Siddetin ortaya ¢ikma sikligmi gostermektedir. Ilgili tabloya gore
katilimcilar. Esler arasindaki tartismanin genellikle ayda bir (%60°1 ) gergeklestigini

ifade etmislerdir.

Tablo 1. 19. Tartismanin/Siddetin ortaya ciktigi mekan

Siddetin ortaya ciktig1 mekan neresi? Kisi Sayisi %

Ev 15 100
Sokak 0 0
Is yeri 0 0
Avm 0 0
Diger 0 0
Toplam 15 100

Tablo 1.19°da da goriilecegi tizere esler arasinda tartigmalar genellikle bireylerin

yasadig1 hane icerisinde gerceklesmektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Evrensel bir insan hakki ihlali olan siddet; kiiltiirel, ekonomik, cografi fark
gbzetmeksizin tiim diinyada goriilen 6nemli bir toplum sagligi sorunu olmustur.
Insanligin yaygin sorunlarindan biri olan siddetin ¢oziimiine yonelik cesitli ¢alismalar,
politikalar ve yasalar olusturulsa da bunun oniine ge¢gmek adina yeterince yol kat

edilememistir.

Erkege yonelik siddet, toplumda pek asikar olmasa da bir¢cok erkegin siddetin
cesitli tiirlerine maruz kaldigi ve bunu agiklamaktan c¢ekindigi bilinmektedir. Bunun
temelinde yasadig1 ¢evrenin kendisini ayiplama, dislama ve kiigiimseme gibi olumsuz
davraniglarla alay konusu olmaktan korkmasi yatmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de
olusturulan kanunlarin, politikalarin ve caligmalarin neredeyse tamami kadina yonelik
siddeti engelleme iizerine olusturulmusken, bu durumun erkeklere yonelik kismi goz
ard1 edilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmamis veya eksik kalmigtir. Haliyle de
erkeklerin esleri tarafindan maruz kaldiklar1 siddetin ¢dzlimiine yonelik adimlar
atilamamis ve siddet goren erkekler hazirlanan ve yiirlirliige konulan yasalar ve
politikalarca yalnizlagtirilmistir. Toplumda erkegi siddetin odak noktasi haline getiren
ve gerceklesen her olumsuz hadisede gilinah kegisi olarak erkegi hedef haline getiren
kadinlar1 feminizm diizeyinde savunan ve koriikleyen bazi sivil toplum kuruluslarinin
da baskisiyla, erkekler hakkaniyet cercevesinde yargilanmadan otekilestirilmis ve
mesnetsizce suclanmig, cezalandirilmistir. S6z konusu kadin olunca yasalarin sonuna
kadar kullanildig1 ve magduriyetlerinin giderildigi gliniimiiz yargilama sisteminde, s6z
konusu erkek olunca maalesef demokratik ve adil bir degerlendirmeden uzak bir sekilde
erkegin aleyhine kararlar ¢ikmakta ve olayin aslina bakilmaksizin erkekler bu konuda
bliylik magduriyetler yasamaktadir. Ayrica simdiye kadar yazilan ve arastirilan tezlerde,
makalelerde ve diger ¢alismalarin tamaminda siddetin kadin kismi islenmis ve
yazilmistir. Erkeklere yonelik kismi ele alinmamis ve arastirilmamistir. Siddetin tek
tarafli iglenmesi ve irdelenmesi hakkaniyet disidir. Bu sebeple siddetin erkek
magdurlarinin da calisilmas1 ve konunun gerekli hassasiyet ¢ergevesinde feminizm
boyutunda degil siddetin biitiiniiyle ele alinmasi ve cinsiyet ayrimciliginin ortadan
kaldirilip siddetin her kesimden ve her tiirliisiinden cinsiyet ayrimi yapmaksizin

coziimlenmesi ve azaltilmasi hatta ortadan kaldirilmasi i¢in ¢alismalar yapilmalidir.
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Nitekim arastirmalarda elde edilen verilere istinaden siddete maruz kalan erkek
bireylerin de hemfikir oldugunu ortak payda olan “siddetin her tiirliistine ve her
kesimine yonelik olanina karsiyiz” demesi bu durumun ¢oziimii noktasinda ortak

hareket edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Erkege yonelik siddetle ile ilgili yapilan ¢aligmalarda siddetin goriinmeyen ve
bilinmeyen magdurlarina birtakim sorular yoneltilerek siddetin ortaya ¢ikis sebepleri,
siddet konusunda diisiinceleri, siddetin ¢oziimiine yonelik fikirleri, 6zelestirileri ve buna
benzer birtakim ifadeler yoneltilerek farkli boyutlarda diisiinceleri incelenmistir.
Adiyaman’da siddete maruz kalan erkek bireylerin demografik bilgileriyle birlikte
verilerin tamami analiz edilmistir.

Arastirma sonuglarinin siddet olgusunun sadece kadinlara 6zgii olmadigini
bunun azimsanmayacak diizeyde erkeklere yonelik olarak da gergeklestigini gozler

Oniine sermistir.

Milakatlara katilan siddet magduru erkek bireylerin yasamis olduklari siddet
diizeyi genel itibariyle s6zel siddet ve psikolojik siddet araliginda yogunlasmaktadir. Bu
durum fiziksel siddet boyutunda yasanmasa da, en az fiziki siddet kadar bireyin ruh
sagligint bozabilecek ve bireyin sosyal yasaminda, is hayatindaki faaliyetlerini
minimuma disiirecektir. S6zel ve psikolojik siddet zamanla birey Uzerinde birtakim
olumsuzluklara neden olup bireyin bilingsiz bir sekilde kendine ve cevresine zarar
verebilecek ve bu durumun olumsuzlugunun farkina varamayacak ruhsal bir ¢okiintiiye
itecektir. Haliyle bireyin i¢inden ¢ikamayacagi ve kendini yeterince ifade edemeyecegi

hallerde fiziki siddet yoluyla i¢inde biriktirdigi negatif enerjisini agiga ¢ikaracaktir.

Aile i¢i siddetin ¢oziime kavusturulmasinda Oncelikle mevcut yasalarin Tiirk
toplumunun orf ve adetlerine, geleneklerine gore yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.
Yasalarin kadina siddete karsi gosterdigi hassasiyetin aynisini erkeklere yonelik siddet
icinde gostermesi, cinsiyet ayrimciligini bir kenara birakip magdur odakli hareket
etmesi gerekmektedir. Ayrica yasalarca kadina tanmnan haklarin hakkaniyet
cercevesinde yeniden diizenlenmesi ve adil yargilanmayla beraber erkege de s6z hakki
taninmalidir. Kadinin beyani esas alinarak ¢ogu zaman erkekler magdur edilmekte ve

sebepsiz yere eslerinin sikdyeti lizerine evden uzaklastirilmaktadir. Bu durum Kimi
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zaman kasitli olarak kotiiye kullanilmakta ve siddetin ¢oziimiine katki sunmadigr gibi

siddetin diizeyini daha da arttirmakta ve erkegi otekilestirmektedir.

Siddet olaylarinin her gegen giin giderek artmasi, mevcut kanunlarin ve siddeti
Onleme politikalarmin yetersiz kalmasi sebebiyle kendi kiiltiiriimiize ve aile
temellerimize bagli bir sekilde reforma gidilmesi kag¢inilmaz bir hal almistir. Siddetin
her tiirliisiine ve her kesimine karsi ortak hareket edilmeli ve gruplastiric, ayristirici,

cinsiyetleri kars1 karsiya getirecek her tiirlii olusum ortadan kaldirilmalidir.

Evlilik Oncesi bireyleri “Evlilige hazirlamak” maksadiyla devlet tarafindan
egitimler verilmeli ve evliligin sadece kagit lizerinde bir imzadan ibaret olmadigi,
devaminin saglam temeller {iizerine kurulmasi gerektigi Ogretilmelidir. Hayatin
zorluklarina ve uyum saglama asamasina kadar bir¢ok konuda ¢iftleri yonlendirmek ve

egitmek gelecegin saglikli ve uyumlu bireylerinin insast i¢in miithimdir.

Aragtirmada Adiyaman’da erkege yonelik siddetin boyutlari arastirilmis ve
erkege yonelik siddetin gdriinmeyen ve bilinmeyen yonleri giin yiizline ¢ikarilmigtir.
Magdur bireylerin egitim durumlari, meslekleri ve yaslar1 hangi diizeyde olursa olsun
siddetin farkli tiirlerine maruz kaldiklar1 ve bunu kadinlar gibi aciga vurup dile
getiremedikleri arastirmanin en Onemli bulgular1 arasindadir. Arastirmada siddet
magduru erkek bireylerin siddete maruz kalmalarina ragmen asla siddet taraftari
olmadiklar1 ve siddetin her tiirliisiine ve her kesimine olana karsiy1z demeleri de dikkat
cekecek bir diger onemli bulgudur. Bu agidan erkege yonelik siddet hususunda
toplumun bilinmeyen ve gizlenen gercekleri arasinda siddete maruz kalan erkek
bireylerinde oldugu goz ardi edilmemelidir.

Arastirma bulgular1 kuramsal cergevede analiz edildiginde cinsiyet ayrimciligi

ve yasalarin tarafli bir sekilde yargilama ile hakkaniyet dis1 oldugu gézlemlenmektedir.

Aragtirmanin ortaya ¢ikis noktasi aile i¢i siddet yasantisinda simdiye dek pek
irdelenmemis kismi olan, kadinin rolii ve erkegin maruz kaldig1 siddetin cesitli tiirleri
olmustur. Siddetin tanim1 ve ¢esitleriyle birlikte arastirilmis ve agiklanmistir. Arastirma
kapsaminda erkeklerin siddet ortaminda ne gibi fiziksel ve sozel siddet tiirlerine maruz
kaldiklar1 incelenmis ve maruz kalinan siddet tiirlinlin ¢ogunlugun ifadesiyle “psikolojik

ve sozel” siddete maruz kaldiklar1 ifade edilmistir. Bu durumun neticesinde erkeklerin,

57



aile i¢i siddette esleri tarafindan psikolojik ve sozel siddete ugradiklar haliyle de bu
baskinin yansimasi olarak aile i¢i siddetli gecimsizlik ve sorunlarin ortaya ciktig

bulgulanmastir.

Sonug olarak, yapilan arastirmada tartismayi genellikle kadinin baglattigi ve
kadinin, erkegin kisilik haklarina aykir1 olarak sergiledigi tutumlarla, sozlerle erkegi
yok saydigi gézlemlenmistir. Erkegin kisilik haklarina kars1 baskaldirmasiyla da kontrol
edilemez hal almasi neticesinde aile i¢inde olusan siddetli ge¢imsizligin goriinmeyen
yiizli olarak ortaya ¢ikmasinda kadinin tutum ve davranislart biiyiik 6lgiide rol aldigi

tespit edilmistir.

Bu konuda ilk yapilmasi gereken; erkege yonelik siddet konusunda toplumda
biling gelistirilmesidir. Bu biling siddetin her tiirliisiine karsi olmakla beraber pek
bilinmese de erkeklerinde bu konuda magduriyet yasadigi ve her seyden once erkeginde
siddete maruz kalan bir birey oldugunun kabuliinii saglayarak, toplumdaki siddet

algisinin erkegin iizerine yikma zihniyetini degistirici sekilde olmasi gerekmektedir.

Devlet biiyiikleri kapsamli olarak bu ciddi sorunu ele almali, erkeklerinde siddet

magduru oldugunun farkina vararak bu konuda gerekli politikalar tiretmelidir.

Kadma kars:1 siddetle miicadele toplumsal diizeyde ortak ve kararli bir sekilde
yiirlitiilen caligmalarin ayn1 sekilde erkeklere yonelik gerceklesen siddet iginde ayni
kararlilikla hareket etmesi gerekmektedir. FErkege yonelik siddeti ortaya c¢ikaran ve
stirekli hale getiren olumsuz tutum ve davramiglari ortadan kaldirmak igin sosyal
farkindalik olusturularak, toplumdaki bireylerin pek asikar olmasa da erkeklerinde

siddet magduru olduklarindan bu duruma hassasiyetle yaklagsmalar1 gerekmektedir.

Ulkemizde o6zellikle yasalarin ve yasalari uygulayan mercilerin biiyiik
cogunlugunun temelinde kadina yonelik siddete karsi tedbirler ve caydirici cezalar yer
almaktadir. Oysa bu caydiriciligin erkeklere yonelik siddet i¢inde ayn1 diizeyde islemesi

ve islettirilmesiyle birlikte bu ayrimin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.

Siddete ugramis magdur erkekler i¢in, erkeklik gururunun ve onurunun
zedelenmemesine yonelik erkeklerinde giivenle, kolayca ulasilabilir, her zaman

siginabilecekleri kurumlar, gerekli tedbirler alinarak olusturulmalidir. Siddet magduru
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erkek bireyler bu sayede toplumca pek hos goriilmese de erkeklik gururlarinin ve
onurlariin ¢ignenmemesi adina kendilerini glivende hissedebilecegi bir ortama

kavusmasi gerekmektedir.

Ozetle; erkeklerinde siddete maruz kaldiklarinin ve bu durumdan biiyiik utang
duyduklart i¢in siddet eylemlerinin Oniine gecebilmek adina toplumsal diizeyde
hassasiyetle ifsa edilmeyerek hareket edilmesi gerekmektedir. Devlet bu konuda gerekli
onlemleri alirken oncelikle siddeti onleme ve siddet magdurunu koruma, sonrasinda
siddeti ortadan kaldirmaya yonelik mevzuatta gerekli diizenlemeleri adil bir sekilde
yaparak ve uygulamadaki eksiklikleri tamamlayarak siddet uygulayana cinsiyet ayrimi

yapmaksizin caydirict dnlemler almalidir.
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EKLER
EK 1: Gorlisme Formu

Arastirmanin Sorusu:

Erkege yonelik siddet konusunda diisiinceleriniz nelerdir?

GIRIS

Merhaba, Ben, Adiyaman Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme Boliimiinde
yiiksek lisans dgrencisi ilyas Zengin. Prof.Dr. Miicahit Celik danmismanliginda yiiriittiigiim tez
calismasiyla ilgili erkege yonelik siddet {izerine bir arastirma yapiyorum ve sizinle bu konuyla
ilgili olarak konusmak istiyorum. Bu goriismede amag, siddete maruz kalan bireyler olarak
yasadiklariniz ve algilarmiz ile yasaminiza olan etkilerini ortaya c¢ikarmaktir. Sizin bu
konudaki diislincelerinizi ve beklentilerinizi 6grenmek istiyorum.

- Goriisme siirecinde sdyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Bu bilgileri aragtirmacilarin diginda
herhangi bir kimsenin gormesi mimkiin degildir. Ayrica, arastirma sonuglar1 yazilirken,
goriisiilen bireylerin isimlerini kesinlikle rapora yansitilmayacaktir.

- Baslamadan once, bu sdylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince ya da sormak
istediginiz bir soru var m1?

- Gorlismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi var mi?

- Goriismenin yaklagik yarim saat siirecegini tahmin ediyorum. Izin verirseniz sorulara
baglamak istiyorum.

GORUSME SORULARI
MULAKAT FORMU

Kag¢ yasindasimiz?  ...............

Mesleginiz nedir? ...

Egitim durumunuz? . ...,

Medeni durumunuz? ... (Evli, Bekar, Bosanmus, Ayri)
Sigara kullantyor musunuz?  ............ooeenennn

Alkol kullaniyor musunuz? — ............cocieiiiann

o s~ wNE
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Adli bir olay yasadimz m1? ... (Santaj, Tehdit, Bosanma vs.)

Esiniz tarafindan siddete ugradiginizi diistinliyor musunuz?
Esinizle yasadiginiz siddetin nedeni sizce nedir?

Ev islerini aksatmak (yemek, 0tl, temizlik vs.)

Kiskanglik krizi

Ekonomik sorunlar
Ailevi meseleler (anne baba ve kardeslerinize karst soguk davranmasi vs.)

Siddet tiirlerinden en ¢ok hangisine ve en az hangisine maruz kaldiginiz1 diisiiniiyorsunuz:

(Fiziksel Siddet, Psikolojik Siddet, S6zel Siddet, Ekonomik Siddet)

Erkege yonelik siddet haberlerini duydugunuzda bu sizi nasil bir diisiinceye sevk ediyor?
Erkege yonelik siddet konusunda diisiinceniz ve 6neriniz nedir?

Igili kurumlarin kadina ve/veya erkege yonelik siddetle miicadele i¢in hazirladig: politika,
sozlesme ve yonetmeliklerden haberdar misiniz?

Erkege yonelik siddeti engellemek i¢in hazirlanan ve az dnce belirttigimiz bu politikalar1
yararli buluyor musunuz?

Sizce kadina yonelik siddeti engellemede politika, yonetmelik, haberler, s6zlesmeler kadina
bir gii¢ kazandirtyor mu ve kadin buradan aldigi giigle erkege baski ve siddet uyguluyor mu?
Sizce kadina yonelik siddet haberleri abartili mu1 yapiliyor yoksa abartisiz mi?

Sizce erkege siddeti dnleme politikalarinin gelistirilmesi gerekiyor mu? Evet, ise nasil bir
politika olabilir?

Siddetin ortaya ¢ikma siklig1 nedir?

Her giin Haftada bir Ayda bir Diger...............

Siddetin ortaya ¢iktig1 mekan neresidir?

72




