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1.GIRIS

Iklim degisikligi, giiniimiiziin en 6nemli kiiresel saglik tehditlerinden biri
olarak kabul edilmekte ve yalnizca gevresel degil, ayni zamanda toplumsal ve
bireysel diizeyde de ¢ok boyutlu etkiler dogurmaktadir. Artan sicakliklar, hava
kirliligi, su ve gida giivencesizligi, bulasici hastaliklarin yayilimi, dogal afetlerin
sikligindaki artis ve ekosistemlerdeki bozulmalar, iklim degisikliginin insan yasami
tizerindeki dogrudan ve dolayli sonuglarini ortaya koymaktadir. Bu etkiler yalnizca
fiziksel saglik sorunlariyla sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda ruh sagligi iizerinde
de kaygi, stres ve belirsizlik hissi gibi psikolojik sonuglar yaratmaktadir. Ozellikle
saglik hizmeti sunulan birincil basamak kurumlar, bireylerin bu kaygilarini goriiniir
kilmalar1 agisindan 6nemli basvuru noktalaridir (1-3).

Iklim degisikliginin 2030-2050 yillar1 arasinda, yalnizca yetersiz beslenme,
sitma, ishal ve 1s1 stresi nedeniyle yilda yaklasik 250.000 ek 6liime neden olmasi
bekleniyor. Dogrudan saglik hasart maliyetlerinin 2030 yilina kadar yilda 2-4
milyar ABD dolar1 arasinda olacagi tahmin edilmektedir (2).

Son yillarda literatiirde “ekolojik kayg1” ya da “iklim degisikligi kaygis1”
olarak kavramsallastirilan bu olgu, bireylerin iklim krizinin yol ag¢tigt mevcut ve
gelecekteki tehditlere iliskin yogun endiselerini ifade etmektedir. Iklim degisikligi
kaygisi, bireylerin cevresel risk algilari, gelecek kusaklara yonelik sorumluluk
bilinci ve yasam alanlarmin siirdiiriilebilirligi hakkindaki belirsizliklerden
beslenmektedir. Bu durum, hem giinlik yasamin diizenlenmesinde hem de
bireylerin saglik davranislarinda etkili olabilecek psikososyal bir siirectir (4,5).

Birinci basamak saglik hizmetlerinin sunuldugu aile sagligi merkezleri,
toplumun farkli yas, sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip kesimlerinin en
stk bagvurdugu saglik kurumlaridir. Bu yoniiyle, aile saglig1 merkezlerine bagvuran
bireylerin iklim degisikligine iliskin kaygi diizeylerinin incelenmesi, toplumun
genel ruh sagligi egilimlerini ve iklim krizine bagli psikososyal etkilerin boyutlarini
anlamada &nemli bir adim olusturmaktadir (6). Ozellikle saglik profesyonellerinin
bu kaygilar1 fark etmesi, bireyleri bilgilendirmesi ve destekleyici yaklagimlar
gelistirmesi, iklim degisikliginin olumsuz etkileriyle bas etmede kritik bir rol

oynamaktadir.



Bu baglamda, aile sagligi merkezine bagvuran hastalarin iklim degisikligine
iliskin kaygi diizeylerinin arastirilmasi, yalnizca bireysel diizeydeki psikolojik
etkilerin anlagilmasina katki sunmakla kalmayacak, ayn1 zamanda toplum sagligi
politikalarinin  gelistirilmesi, ¢evre ve saglik temelli egitim programlarmin
sekillendirilmesi i¢in de degerli veriler saglayacaktir. Bu ¢alismanin temel amaci,
iklim degisikliginin bireylerde yol actig1 kaygi diizeylerini saglik hizmetine basvuru
baglaminda ortaya koymak ve bu kaygilarin sosyodemografik degiskenlerle
iliskisini inceleyerek, saglik sistemine entegre edilebilecek olasi destekleyici

stratejilere 151k tutmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Iklim Degisikligi Tamm ve Genel Bilgiler

iklim, Diinya Meteoroloji Orgiitii (DMO) tarafindan, belirli bir cografi
bolgede uzun yillar boyunca gozlemlenen atmosferik kosullarin istatistiksel
ortalamalar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu tamima gore, bir bélgedeki iklim
oOzelliklerinin belirlenebilmesi icin en az 30 yillik bir gozlem siiresi gerekmektedir
(7). iklim, yalnizca sicaklik ve yagis gibi temel meteorolojik verileri degil, aym
zamanda riizgar yonii ve hizi, nem orani, giineslenme siiresi gibi atmosferik
degiskenleri de kapsamaktadir. Tklim degisikligi ise, bu uzun donemli ortalama
degerlerde gozlemlenen istatistiksel anlamli sapmalar olarak degerlendirilmektedir.
Bu degisimler, dogal siireglerin bir sonucu olabilecegi gibi, insan faaliyetlerinin
etkisiyle de meydana gelebilmektedir. Fosil yakit tiikketimi, ormansizlasma,
endiistriyel liretim ve tarimsal faaliyetler gibi insan kaynakli faktorler, atmosferdeki
sera gazi yogunlugunu artirarak kiiresel iklim sisteminde dengesizliklere yol
a¢cmaktadir (2,7,8).

Iklim degisikligi, ilk kez Hiikiimetler arasi Iklim Degisikligi Paneli
(Intergovernmental Panel on Climate Change — IPCC) tarafindan bilimsel,
ekonomik ve siyasal yonleriyle kapsamli bir sekilde ele alinarak uluslararasi
kamuoyunun giindemine taginmustir (7). IPCC’nin galigsmalari, iklim degisikliginin
sadece cevresel bir mesele olmanin Gtesinde, kiiresel Olgekte sosyoekonomik
kalkinmayi, gida giivenligini, su kaynaklarin1 ve halk saglhigini tehdit eden ¢ok
boyutlu bir kriz oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda iklim degisikligi,
stirdiiriilebilir kalkinma politikalarinin merkezinde yer alan stratejik bir 6ncelik
haline gelmistir.

Bin dokuz yiiz doksan iki yilinda kabul edilen ve Tiirkiye’nin de taraf
oldugu Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi’ne (United
Nations Framework Convention On Climate Change) gore, iklim degisikligi, dogal

iklim degiskenliginin belirli karsilagtirilabilir zaman dilimlerinde ortaya konan
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dalgalanmalarina ek olarak, insan kaynakl faaliyetler sonucunda—dogrudan veya
dolayl1 etkilerle—kiiresel atmosferin kimyasal ve fiziksel bilesimini bozan etkilerin
yarattigi iklimsel farklilagsmalar olarak tanimlanmaktadir (8). Bu tanim, iklim
sisteminin insan etkisi altinda maruz kaldig1 degisiklikleri, sadece dogal siireglerin
Otesinde, antropojenik etkenlerin neden oldugu iklimsel yamitlar1 kapsamina
almaktadir. Boylece, BM’nin belirledigi ¢ercevede iklim degisikligi; sanayilesme,
fosil yakit tiiketimi, ormansizlagma ve benzeri insan faaliyetlerinin, atmosferdeki
sera gazi yogunlugunu artirmasi ve dolayistyla iklim dinamiklerini degistirmesiyle
iliskili olarak ele alinmaktadir (3)

Iklim degisikligi ile ilgili bilimsel verilerin derlenmesi, degerlendirilmesi ve
politika yapicilarla paylasilmasi amaciyla, Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO) ile
Birlesmis Milletler Cevre Programi (United Nations Environment Programme —
UNEP) is birligiyle 1988 yilinda kurulan Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli
(Intergovernmental Panel on Climate Change — IPCC), bu alandaki en saygin ve
etkili uluslararasi kuruluslardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (10).

[PCC’nin temel misyonu; hiikiimetlere ve karar alicilara iklim degisikliginin
bilimsel temelleri, mevcut ve dngoriilen etkileri, gelecekte karsilagilabilecek riskler
hakkinda kapsamli ve nesnel degerlendirme raporlari sunmak, ayrica iklim
degisikligine uyum saglama ve etkilerini azaltma konusunda uygulanabilir politika
seceneklerine dair bilimsel rehberlik saglamaktir (10). Yiizdoksanbes ulkenin tye
oldugu bu panel, farkli disiplinlerden binlerce bilim insanimin katkisiyla diizenli
araliklarla “Degerlendirme Raporlar1” yayimlamaktadir. Bu raporlar, kiiresel
Ol¢ekte iklim degisikligine iliskin en giincel ve giivenilir bilimsel bilgiyi icermekte,
ayn1 zamanda uluslararasi miizakereler ve ulusal iklim politikalar1 agisindan temel
referans kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. IPCC, son olarak Altinci
Degerlendirme Raporu’nu (11) yayimlayarak iklim krizinin geldigi noktay: ortaya
koymus, insan kaynakli sera gazi emisyonlarinin kiiresel 1sinmadaki belirleyici
roliinii gii¢lii bilimsel kanitlarla desteklemistir. Bu rapor araciligiyla IPCC, yalnizca
uluslararast kamuoyunu bilin¢lendirmekle kalmayip, ayn1 zamanda hiikiimetleri
iklim degisikligi ile miicadelede daha kararli, hizli ve etkili politika adimlar1 atmaya

cagirmaktadir. Bu  baglamda IPCC, kiiresel ¢evre  yoOnetisiminin
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sekillendirilmesinde ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin gerceklestirilmesinde
temel bir akt6r konumundadir (11).

IPCC’nin  Altinct  Degerlendirme Raporu’na (11) go6re, insan
faaliyetlerinden kaynaklanan sera gazi emisyonlari, 1850-1900 ddnemiyle
karsilastirildiginda, 2010-2019 yillar1 arasinda kiiresel sicakliklarin yaklagik 1,1°C
artmasina neden olmustur. Bu artig, yalnizca ortalama sicakliklarin yiikselmesiyle
sinirlt kalmamis; ayn1 zamanda diinya genelinde siddetli sicak hava dalgalar1, uzun
stireli kurakliklar ve tagkinlar gibi ekstrem iklim olaylarinin sikliginda ve etkisinde
belirgin bir artisa yol agmuistir.

Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Antonio Guterres, bu bulgular
dogrultusunda insanlik i¢in "kirmizi alarm" cagrisinda bulunmus ve oOnlem
alimmamas1 durumunda 6niimiizdeki 20 yi1l iginde kiiresel sicaklik artiginin 1,5°C’yi
asmasinin neredeyse kagmilmaz oldugunu ifade etmistir. Raporda, kiiresel
isinmanin  gelecekteki muhtemel etkilerini degerlendirmek amaciyla dort farkl
senaryo gelistirilmis ve 1,5°C, 2°C, 3°C ve 4°C’lik sicaklik artislarinin yol
acabilecegi sonuglar detayli bicimde ele alinmistir (12)

Sicaklik artiginin 1,5°C’yi ge¢mesi durumunda, 2070 yilina kadar yaklasik
3 milyar insanmn asir1 sicaklik kosullari altinda yasamini siirdiirmek zorunda
kalacagi tahmin edilmektedir. Tarimsal iiretkenligin ise sanayi devriminden bu
yana %20 oraninda geriledigi, bu diisiisiin 6niimiizdeki siiregte hiz kazanacag
ongoriilmektedir. Bu durum, sadece gida arzin1 degil, ayn1 zamanda biyocesitliligi
de tehdit etmekte; tiirlerin yok olusunun, gida giivenliginden insan sagligina kadar
pek cok alanda geri doniisii zor etkiler doguracagi degerlendirilmektedir (2,12).

Bilimsel verilere gore, biyiikk Olgiide siirdiriilebilir olmayan tarim
uygulamalari neticesinde her yil yaklastk 24 milyar ton verimli toprak
kaybedilmekte ve bu egilim devam ederse 2050 yilina gelindiginde kara alanlariin
%95 inin toprak verimliligini yitirmis olacagi ongoriilmektedir (10).

Sicaklik artisinin 2°C’ye ulagmast durumunda, diinya niifusunun yaklagik
%37’sinin en az bes yilda bir yogun sicak hava dalgalarina maruz kalacagi
Oongoriilmektedir. Bu bulgu, kiiresel 1sinmadaki yarim derecelik farklarin bile insan

yasami lizerinde dramatik sonuglar dogurabilecegini gostermektedir (13).
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Sicakligin 3°C’ye ulagmasi durumunda ise Avrupa’da her yil yaklasik 96
bin kisinin sicaklik ve nem kaynakli nedenlerle yagamini yitirecegi; kiiresel tarim
arazilerinin %S5 ila %20 oraninda kiiglilecegi; Barselona ve Kaliforniya gibi kiy1
sehirlerinde kiy1 seritlerinin %35 ila %50 oraninda yok olacagr tahmin
edilmektedir. En tehlikeli senaryolardan biri olan 4°C’lik sicaklik artiginda ise
dinya genelinde 1,5 milyar insanin asir1 sicaklik ve nem kosullari nedeniyle
yasamini kaybedebilecegi, tarim alanlarinin %10 ila %30 oraninda azalacag1 ve ¢ok
sayida kiy1 kenti ile ada iilkesinin sular altinda kalabilecegi 6ngoriilmektedir. IPCC
bu diizeydeki bir sicaklik artisina insanligin uyum saglamasinin miimkiin
olmayabilecegi uyarisinda bulunarak, iklim krizine yonelik acil ve etkili kiiresel
onlemlerin gerekliligini giiglii sekilde vurgulamaktadir (10,11).

Yeni arastirmalar, iklim degisikligine bagl asir1 hava olaylarmin yalnizca
fiziksel ¢evre ve altyapilar iizerinde degil, ayn1 zamanda bireylerin ruh saghg
tizerinde de ciddi ve kalict etkiler yarattigin1 ortaya koymaktadir. Bu olaylar
sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), anksiyete, yas siireci ve hayatta
kalma sendromu gibi ruhsal bozukluklarin sikliginda belirgin bir artis
gozlemlenmektedir (14-16). Ozellikle sel, orman yangini, uzun siireli kuraklik ve
kasirga gibi yikic1 doga olaylarina maruz kalan bireylerde, travmatik yasantilarin
ruhsal izleri uzun vadeye yayilmakta ve bireysel dayanikliligi ciddi olciide
zayiflatmaktadir.

Bununla birlikte, iklim degisikligi ile artan kaynak kitlig1 — su, gida, enerji
gibi temel yasam gereksinimlerine erisimin zorlagmasi — toplumsal stres
diizeylerini artirmakta, sosyal catismalarin ve kitlesel goglerin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamaktadir. Asirt hava olaylarinin altyapilara verdigi zarar ise saglik
sistemlerinin isleyisini aksatmakta; bu durum, hastalik salginlarinin hem daha sik
goriilmesine hem de daha yikict sonuglar dogurmasina neden olmaktadir. Ozellikle
saglik hizmetlerine erisimdeki aksakliklar, ikincil travmalarin ortaya ¢ikmasina yol
acarak halk sagligini tehdit etmektedir (2).

Iklim degisikligine bagli riskler yalnizca insan yasamini degil, aym
zamanda dogal ekosistemleri de tehdit etmektedir. Bu durum, toplumlarin sz
konusu ekosistemlerden sagladigi su, gida, enerji gibi hayati hizmetlerin

stirdiiriilebilirligini ciddi bi¢imde riske atmaktadir (17). Ekosistem hizmetlerinin
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azalmasi; tarimsal iiretim, icme suyu temini, enerji liretimi ve uluslararasi ticaret
gibi alanlarda kirilganliklar1 artirarak sosyoekonomik istikrari da zedelemektedir

(18).

2.2. iklim Degisikliginin Genel Sonuglari

Iklim degisikligi hem dogal siirecler hem de insan kaynakli faaliyetler
(antropojenik faktorler) sonucunda ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu ve karmasik bir
olgudur. Ancak giiniimiizde bilim diinyasinda genel kabul goren goriise gore, iklim
sisteminde gozlemlenen hizli ve belirgin degisimlerin temel belirleyicisi insan
etkinlikleri olmaktadir. Dogal siirecler sonucu gerceklesen iklim degisiklikleri,
genellikle jeolojik zaman dilimlerinde yavas bir seyir izlemekteyken, insan
faaliyetlerine bagl olarak ortaya ¢ikan degisimler daha kisa siirede, daha kapsamli
ve derinlemesine etkiler yaratmaktadir (1,2,8)

Iklim degisikliginin dogal nedenleri, yerkiirenin i¢ ve dis dinamiklerinden
kaynaklanan, uzun dénemli iklimsel dalgalanmalara yol acan etmenleri
icermektedir (18). Bu baglamda;

o Kitasal kayma hareketleri (tektonik aktiviteler): Kitalarin
milyonlarca yil sliren hareketleri, okyanus ve atmosfer dolasim sistemlerinde
degisimlere neden olarak kiiresel iklim diizenini etkilemektedir.

e Diinya’nmin yoriingesindeki degisimler (Milankovitch déngiileri):
Diinya’nin Giines etrafindaki yoriingesinin eliptiklik derecesi, eksen egikligi ve
eksen salimmmi gibi unsurlar, uzun vadeli iklim degisimlerinin belirleyicileri
arasinda yer almaktadir.

e Okyanus akintilarinda meydana gelen degisimler: Okyanus
akintilarinin yonii ve hiz1, gezegenin 1s1 dagilimini dogrudan etkileyerek iklim
tizerinde 6nemli rol oynamaktadir.

Buna karsilik, iklim degisikliginin yapay (antropojenik) nedenleri,
Ozellikle Sanayi Devrimi sonrasinda ivme kazanan insan faaliyetlerine
dayanmaktadir (18). Bu faaliyetler, atmosferdeki sera gazi yogunlugunu artirmakta
ve kiiresel 1sinmay1 tetiklemektedir. Yapay nedenler asagidaki bagliklarda

toplanmaktadir:
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o Fosil yakit kullammmi: Komiir, petrol ve dogalgaz gibi fosil kaynaklarin
enerji iiretimi amaciyla yakilmasi, atmosferde karbondioksit (CO.) basta olmak
tizere ¢esitli sera gazlarinin birikimine yol agmaktadir.

o Sera etkisi: Sera gazlarinin atmosferde yogunlagmasi, Giines’ten gelen
isinin - yeryiiziinde hapsolmasina neden olmakta ve kiiresel sicaklik artigini
beraberinde getirmektedir.

 Niifus artis1: Artan niifus, enerji talebinde ve dogal kaynak kullaniminda
artisa neden olmakta, bu da gevresel baskiy1 artirmaktadir.

o Kentlesme ve sanayilesme: Dogal alanlarin yerini yapilagmis bolgelerin
almasi ve sanayi faaliyetlerinin yayginlasmasi, ¢evresel kirlenme ve sera gazi
emisyonlarini artirmaktadir.

e Ormansizlastirma: Ormanlarin tahrip edilmesi, karbon yutaklarinin
azalmasima neden olmakta ve atmosferdeki karbon oraninin yiikselmesine katkida
bulunmaktadir.

o Kentsel 1s1 adas1 etkisi: Yogun yapilagsma ve asfalt yiizeylerin artisi,
sehir i¢i sicakliklarin ¢evre kirsal alanlara gore daha yiiksek seyretmesine neden
olmakta ve mikroklimatik kosullar1 degistirmektedir (18).

Iklim degisikligine iliskin uluslararasi belgelerde ve bilimsel degerlendirme
raporlarinda, insan faaliyetlerinin iklim sistemi iizerindeki belirleyici etkisine
actkca vurgu yapilmaktadir. Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi ile Hiikiimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) tarafindan sunulan
tanimlarda, insan kaynakli etkiler iklim degisikliginin temel unsurlarindan biri
olarak kabul edilmektedir (19).

Sanayi Devrimi’nden itibaren, 6zellikle 19. yiizyilin ortalarindan bu yana,
fosil yakitlarin—komiir, petrol ve dogalgaz—yogun big¢imde tiiketilmesi,
atmosferdeki sera gazi konsantrasyonlarim1 6nemli 6l¢lide artirmaktadir. Bu artis,
atmosferin dogal bilesimini bozmakta ve yerkiireye ulasan giines isinlarinin geri
yansimasini engelleyerek kiiresel sicakliklarin ylikselmesine neden olmaktadir
(20). Sera gaz1 emisyonlarinin baglica kaynaklari arasinda enerji tiretimi, ulasim,
sanayi faaliyetleri ve tarim uygulamalar1 yer almakta; bu faaliyetlerin sonucu olarak
atmosfere salinan karbon dioksit (CO:), metan (CH4) ve azot oksit (N20) gibi

gazlar, iklim sisteminde dengesizlik yaratmaktadir. Dolayisiyla, iklim
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degisikliginin ana itici giiciiniin insan kokenli oldugu yoniindeki bilimsel
konsensiis, mevcut cevresel politikalarin ve kiiresel is birliklerinin temelini
olusturmaktadir (21).

Iklim degisikligine yol agan sera gazi birikimi, biylk olgiide insan
faaliyetlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sanayilesme stireciyle birlikte
hiz kazanan niifus artisi, kentlesme, tarimsal faaliyetler, ormansizlagma ve fosil
yakit kullanimi gibi faktorler, atmosferdeki sera gazi yogunlugunu artirmaktadir
(22). Ogzellikle karbondioksit (CO.) ve metan (CHa) gibi baslica sera gazlari,
bireylerin glinliik yasamda gergeklestirdigi cesitli faaliyetler sonucunda atmosfere
salinmaktadir. Ornegin, ulasim amaciyla fosil yakitlarin (benzin, dizel) kullanim
veya binalarin 1sitilmasinda komiir ve dogalgazin kullanimi, bu gazlarin en yaygin
kaynaklar1 arasinda yer almaktadir (21).

Yenilenemeyen enerji kaynaklarinin gérece diisiik maliyetli olmasi, bu tiir
kaynaklarmn kullanimini tesvik etmekte ve siirdiiriilebilir enerji alternatiflerinin geri
planda kalmasina yol agmaktadir (20). Bu durum, uzun vadede iklim sistemini
olumsuz yonde etkileyen sera gazi emisyonlarini artirmaktadir. Cok sayida nedene
bagl olarak gelisen iklim degisikligi, yalnizca atmosferi degil, ayn1 zamanda
okyanuslari, kutup bolgelerindeki buzullar1 ve dolayisiyla ekosistemleri, biyolojik
cesitliligi ve insan yasamini dogrudan etkilemektedir. Yirminci yiizyildan itibaren
yiiriitiilen bilimsel arastirmalar, diinya ikliminde yavas ancak siirekli bir degisimin
yasandigin1 ortaya koymakta; bu degisim, kiiresel ¢evre politikalariin
sekillendirilmesinde temel bir referans noktasi olusturmaktadir (21).

Arastirma sonuglarina gore (23);

e 20. yiizy1l boyunca diinya genelinde ortalama sicaklik yaklasik 0,6 °C
oraninda artig gostermistir.

e Son kirk yil i¢inde atmosferin 8 kilometrelik alt tabakasinda sicaklik
artiglar1 kaydedilmektedir.

e Kar ortiisii ve buzlanma alanlarinda belirgin bir azalma yasanmaktadir.

e Ortalama deniz seviyeleri yiikselmekte ve okyanuslarin biinyesinde

tutulan 1s1 miktarinda artis gézlemlenmektedir.

Hiikiimetler arasi Iklim Degisikligi Paneli’nin Altinci Degerlendirme

Raporu’na gore (11), diinya genelinde yaklagik 3,6 milyar insan iklim degisikliginin
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etkilerine karsi son derece savunmasiz konumdadir. Bu etkilerden en fazla etkilenen
gruplar arasinda yaslhlar, kadinlar, ¢ocuklar, acik havada ¢alisanlar, sosyal agidan
izole olmus bireyler ve kronik rahatsizliklart bulunan kisiler yer almaktadir.
Kuraklik, sel ve firtina gibi dogal afetler sonucunda ¢ok sayida insan yasamini
yitirmekte, yaralanmakta veya saglik sorunlariyla karsi karsiya kalmaktadir (24).
Ayrica, iklim degisikligine baglh dogal afetler, bircok salgin hastaligin ortaya
cikisini tetiklemektedir (25). Ongoriilen iklim degisiklikleri, bulasici hastaliklar ve
solunum yolu hastaliklartyla iligkili ¢evresel faktorlerde degisikliklere, sicaklik ve
sogukla baglantili hastalik ve 6liim oranlarinda dalgalanmalara, gida {iretiminde

azalmalar ve bircok diger faktor araciligiyla insan saghgim dogrudan

etkilemektedir (26).

2.3. Iklim Degisikligi Calismalarimin Tarihsel Siireci

2.3.1. iklim Degisikligine fliskin Cok Tarafh Goriismeler

Cevre sorunlartyla ilgili hiikiimetler aras1 ¢ok tarafli goriismeler, 6zellikle
cevre konusunun dis politika alaninda daha yogun sekilde ele alindig1 dénemlerde
gerceklesmektedir. Bu is birligi girisimlerinin ilk 6rnegi, 1972 yilinda Isvec’te
diizenlenen Birlesmis Milletler insan Cevresi Konferansi olup, kisa bir siire sonra
1973 Petrol Krizi ile birlikte tekrar glindeme tasinmustir (27). Bu konferans sonrast
donemde sanayilesmis iilkelerde ¢esitli uluslararasi orgiitler kurulmus ve yeni
politikalar gelistirilmis olmakla birlikte, somut ve kalict bir ilerleme
saglanamamistir (27). Bindokuzyiizyetmisli ve 1980’11 yillarda cevre alaninda
farkl ¢aligsmalar siirdiiriilmiis; ancak en belirgin adim, 1992 yilinda gerceklestirilen
ve 1994’te yiiriirlige giren Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve
S6zlesmesi olmustur. Bu sézlesme c¢ercevesinde yapilan Taraflar Konferansi’nin
tiglinciisi 1997 yilinda Kyoto’da toplanmis ve burada sera gazi saliniminin
azaltilmasina yonelik hedefleri iceren Kyoto Protokolii imzalanmistir (28). Ayrica,
NATO, OECD, UNEP, UNIDO gibi uluslararas1 kuruluslar, ¢evre kirliliginin
onlenmesi, giderilmesi ve azaltilmasi konularinda gesitli projeler gelistirerek bu

alana odaklanmaktadirlar (29).
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2.3.2. Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi

Iklim degisikligine yonelik hukuki siirecin ele alinmasi, yeni bir anlagmanin
miizakere edilmesini gerekli kilmaktadir. Bu siirecte iki farkli model oncelikli
olarak degerlendirilmekteydi (30). Birincisi, 1982 Birlesmis Milletler Deniz
Hukuku So6zlesmesi esas alinarak, atmosfer sorunlarimin karsilikli bagimliligini
kabul eden ve atmosfer hukukuna dair genel bir ¢ergeve anlagmasinin
olusturulmasidir. ikincisi ise, ozon tabakasinin korunmasina yonelik Viyana
Sozlesmesi modeli  dogrultusunda bir iklim degisikligi  s6zlesmesinin
hazirlanmasidir. Bu iki alternatif arasinda ikinci model 6ncelik kazanmakta ve
resmi s0zlesme hazirlik siireci, 1990 yilinin aralik ayinda Birlesmis Milletler Genel
Kurulu tarafindan Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi icin Hiikiimetlerarasi
Miizakere Komitesi’nin kurulmasiyla baslatilmaktadir. S6z konusu Cerceve
Sozlesme hiikiimleri, taraflarin mevcut pozisyonlarini korumasia imkan tanimakta
ve bir¢ok temel konunun ¢oziimiinii ertelemektedir. 1992 yilinda imzaya agilan bu

sOzlesme, iki yil sonra yiiriirliige girmektedir (30).

2.3.3. Kyoto Protokolt ve Birinci Yukamlulik Donemi

Kyoto Protokolii, Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi
kapsaminda belirlenen hedeflere ulagsma siirecinde atilan ilk 6nemli somut adim
olarak degerlendirilmektedir. Protokol, 1997 yilinda Japonya’nin Kyoto kentinde
gerceklestirilen Uciincii Taraflar Konferansi’nda imzaya acilmis ve 16 Subat 2005
tarihinde resmen yiiriirliige girmektedir. Ancak, Kyoto Protokolii, kiiresel iklim
sorununa yonelik ¢dziimler liretme konusunda ne baslangicta ne de sonraki

donemlerde tam anlamiyla basarili olamamaktadir (30).
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2.3.4.2020 Yihna Kadar Goriismeler ve Paris Iklim Anlasmasi

Berlin’de, 1995 yilinda baglayan ve 2020 yilina kadar ¢ok tarafli gériismeler
seklinde devam eden iklim miizakereleri, 2020 yilinda kesintiye ugramistir.
Doha’da 2012 yilinda gergeklestirilen goriismede, sadece gelismis iilkelerin degil,
tiim {ilkelerin iklim sorumlulugu iistlenmeleri kararlastirilmaktadir (30). Paris’te,
2015 yilinda gergeklestirilen 21. Taraflar Konferansi’nda (COP21), 195 iilkenin
onayiyla kabul edilen Paris Anlasmasi, kiiresel 1sinmanin sanayi dncesi seviyelere
kiyasla 2°C’nin ¢ok altinda tutulmasini ve 1,5°C’ye sinirlanmasini hedefleyen ilk
uluslararasi ve yasal baglayiciliga sahip iklim anlagmasidir (31).

Bununla birlikte, ABD’nin 2017 yilinda Paris Anlagmasi’ndan ¢ekilmesi,
kiiresel iklim eyleminin etkinligi izerinde olumsuz sonuclar dogurmustur. Ayrica,
Fransa’da 2018 yilinda akaryakit fiyatlarina iliskin diizenlemeler ve buna bagl
olarak ortaya ¢ikan sar1 yelekliler hareketi, hiikiimetin ¢evre politikalarini
uygulama kapasitesini sinirlamistir (32).

Bu baglamda, Paris Anlagsmasi’nin etkili bicimde uygulanabilirligi, yalnizca
uluslararas: is birligine degil, ayn1 zamanda ulusal politikalarin uyumuna da
baghdir. Kiiresel dl¢ekte etkili bir glic olan ABD ile bdlgesel bir gii¢ konumundaki
Fransa’nin baglayicilift olan bu anlagmaya karsi sergiledigi tutumlar
degerlendirildiginde, Paris Anlasmasi’nin Kyoto Protokolii gibi somut ve giiclii bir
etkiye sahip olmadig1 ya da etkisinin sinirli oldugu diistiniilmektedir. Buna karsin,
bu tiir anlagsmalar araciligiyla iilkelerin iklim degisikliginin varligin1 ve onemini

kabul ettikleri anlagilmaktadir (33).
2.4. Tklim Degisikligi Sebepleri ve Ongoriilen Sonuclar
2.4.1. iklim Degisikligi Sebepleri
Iklim degisikliginin ortaya ¢ikisinda ¢ok sayida etken rol oynamaktadir

(34). Ozellikle sera gazlarmin yol a¢tig1 olumsuz sonuglar, yesil alanlarin giderek

azalmasi, tarim arazilerinin bilingsiz bi¢cimde kullanilmasi, go¢ ve dogum
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oranlarindaki artisin tetikledigi niifus yogunlugu ile ozon tabakasinin zayiflamasi,

bu siireci hizlandiran baslica unsurlar arasinda yer almaktadir (2,3).
Volkanik Etkiler

Volkanik patlamalar sonucunda atmosfere yayilan siilfat parcaciklari, iklim
tizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Riizgar akimlariyla tasinan bu parcaciklar,
genis alanlara yayilmakta ve bu durum hem bitki ortiisiinde hem de canli yagaminda

cesitli olumsuzluklara yol agmaktadir (35).
Sera Gazlari

Sera gazlari, yeryliziinliin 1si1sal dengesinin korunmasinda kritik bir rol
iistlenmektedir. Bu gazlar sayesinde diinya donmus bir gezegen olmaktan ¢ikmis ve
yasanabilir bir ortam haline gelmistir (36). Ancak insan faaliyetleri sonucunda
atmosfere salmman karbon miktarinin artmasi ve diinyanin bu artis1 yeterince
doniistiirememesi, sera etkisini giiclendirmekte ve kiiresel yasam i¢in ciddi bir

tehdit olusturmaktadir (37).
Niifus Artis1

Niifusun artmasiyla birlikte atmosfere salinan karbon miktar1 da
yiikselmekte, bu durum ise iklim degisikliginin hizlanmasma yol a¢maktadir.
Nitekim 1990 yilinda kisi basina diisen karbondioksit salimi 4 ton seviyesindeyken

giiniimiizde 6,6 tona ulasmistir (38).

Sanayilesme
Sanayi sektoriinde kullanilan fosil yakitlar, atmosfere yiiksek miktarda karbon
salimina neden olmakta ve bu durum iklim degisikliginin baslica kaynaklarindan
birini olusturmaktadir. Sanayilesme diizeyi yiiksek olan iilkeler, iklim degisikliginin
olusumunda daha belirleyici bir role sahiptir. Bununla birlikte, 6zellikle Bati
iilkeleri sanayi faaliyetlerinin 6nemli bir kismini gelismekte olan iilkelere

kaydirarak ¢evresel kirlilik yiikiinii bu iilkelere aktarmaktadir (39).

Kentlesme
Kentlesme siireci kapsaminda insanlarin barinma ihtiyacim1 karsilamak
amactyla ormanlarin ve sulak alanlarin tahrip edilerek yerlerine yapilarin insa

edilmesi, iklim degisikligini tetikleyen onemli faktorlerden biridir. Ciinkii sz
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konusu ekosistemler dogal birer karbon yutagi olarak islev gormekte, yok

edilmeleri ise atmosfere salinan karbonun tutulmasini zorlastirmaktadir (35).

2.4.2. Iklim Degisikliginin Ongériilen Sonuclar

Avrupa Cevre Ajansimin (ACA) 2015 tarihli raporuna gore, iklim
degisikliginin etkileri bu yiizyilin sonuna kadar iki katina ¢ikabilir. Bu g¢ercevede,
asir1 sicakliklar nedeniyle her yil yaklasik 200.000 kisinin hayatin1 kaybetmesi, sel
nedeniyle ise yillik 10 milyar dolarlik maddi hasar olusmasi beklenmektedir (40).
Bu bulgular, 6zellikle 2025 yazinda Avrupa'da gerceklesen 12 biiyiik sehirdeki
2.300'den fazla asir1 sicaklik kaynakli 6liimle desteklenmektedir. Bu oliimlerin
yaklasik tcte ikisinin, yani 1.500%iniin, iklim degisikligi nedeniyle daha siddetli
hale gelen sicak hava dalgalariyla dogrudan iliskili oldugu belirtilmektedir (41).

Iklim degisikligi yalnizca saghk boyutuyla sinirli kalmayip, ayn1 zamanda
blyuk goc hareketlerine de yol agma potansiyeline sahiptir. Cevresel nedenlerle
yasanacak kitlesel gogler, ozellikle su kaynaklarinin azalmasi, tarim alanlarinin
verimsizlesmesi ve yasam kosullarinin kotiilesmesi sonucunda hizlanacaktir. Bu
durumun, uluslararasi siyasette tartigsmalar artirmasi ve tilkeler arasinda gerilimlere
yol agmasi beklenmektedir (42).

Bir diger 6nemli ongorii, besin krizleriyle ilgilidir. Iklim degisikliginin
tarimsal iiretim iizerinde dogrudan olumsuz etkiler yaratacagi ve bu durumun gida
arzinda ciddi sorunlara neden olacagi ifade edilmektedir (43). Besin krizleri,
yalnizca gida miktarmin azalmasiyla simirli kalmayip, besinlerin kalitesinin
diismesi ve gidaya erisimin zorlagmasi gibi ek sorunlar1 da beraberinde getirecegi
ileri surtlmektedir. Yapilan arastirmalar, iklim degisikligiyle birlikte yetersiz
beslenmenin daha da artacagini,, toplumlarin saglik diizeyi olumsuz yonde
etkileyecegini gostermektedir (44).

Atmosfere salinan yiiksek diizeydeki karbondioksit miktari, tarimsal
{iriinlerin besin degerini de olumsuz ydnde etkilemektedir (44). Ozellikle piring gibi
temel besinlerde vitamin oranlarinin azalacagi, bunun da pirinci temel gecim
kaynag1 olarak kullanan {ilkelerde ciddi saglik sorunlarina yol agacagi tahmin

edilmektedir (45). Ayrica 2050 yilina kadar yaklasik 150 milyon insanin protein
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yetersizliginden, 175 milyon insanin ise ¢inko eksikliginden kaynakli sorunlar
yasayacagl ongoriilmektedir. Bu durum, kiiresel saglik agisindan biiyiik bir risk
olusturmaktadir (45).

Iklim degisikliginin etkileri yalnizca beslenme ve saglikla sinirli kalmayip,
su kaynaklarinin azalmasi ve deniz seviyelerinin yiikselmesi gibi ekolojik sorunlar1
da beraberinde getirecektir. Kiiresel isinmaya bagli olarak buzullarin erimesi, deniz
seviyesinin ylikselmesine ve kiy1 bolgelerinde erozyon olaylarinin artmasina yol
acacaktir. Bu durum hem ekosistemleri hem de kiyr bolgelerinde yasayan
milyonlarca insani1 dogrudan tehdit edecektir (46,47).

Bunlarin yani sira, sicaklik seviyelerindeki artis insan sagligini ¢ok boyutlu
sekilde etkilemektedir. Asir1 sicaklarin yalnizca fiziksel saglik lizerinde degil, aynm
zamanda sosyal ve psikolojik yasam iizerinde de olumsuz sonuglar doguracagi
belirtilmektedir. Ozellikle sicak hava dalgalarmin artmastyla birlikte, bireylerde
stres, uyku bozukluklari, ruhsal sorunlar ve kalp-damar rahatsizliklar1 gibi saglik
problemlerinin yayginlasacagi dngoriillmektedir (2,3).

Iklim degisikligi yalnizca ¢evresel bir sorun degil, ayn1 zamanda ekonomik,
sosyal, siyasal ve saglik boyutlariyla kiiresel dlgekte etkili olacak bir kriz niteligi
tasimaktadir. Bu nedenle gelecege yonelik kapsamli 6nlemler alinmadig: takdirde,
hem ekosistemler hem de insan yasam geri doniisii zor olacak bigimde olumsuz
etkilenecektir (47).

2.5. Iklim Degisikliginin Etkileri ile Bas Etme Stratejileri

Iklim degisikligine yonelik uyum ve onleme politikalar1 ile bu kapsamda
alman tedbirler, kiiresel 6l¢ekte tiim devletler tarafindan dikkatle takip edilmektedir.
S6z konusu calismalar, yalnizca ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan degil, aymi
zamanda ekonomik, sosyal ve siyasal etkileri bakimindan da uluslararasi toplumun

giindeminde 6nemli bir yer tutmaktadir (47,48).
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2.5.1. Azaltim

Iklim degisikligine kars1 gelistirilen azaltim eylemlerinin temel amaci, hava
kalitesini iyilestirmek ve 2050 yilina kadar yaklasik bir milyon insanin hayatini
kaybetmesini onlemektir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (47) verilerine gore, iklim
degisikligine yonelik azaltim stratejilerinin uygulanmasi i¢in yapilacak harcamalar,
iklim degisikliginin yol ag¢tig1 hava kirliliginin insan saglig1 izerinde olusturacagi
maliyetlerin yaris1 kadar bir diizeye karsilik gelmektedir. Bu nedenle s6z konusu
stratejiler, ekonomik bir ylikten ziyade insan yasamini koruyucu bir planlama
olarak degerlendirilmektedir (48).

Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri baglaminda
yiriitiilen ¢aligmalar, iklim degisikliginin yalnizca g¢evresel degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve mesleki boyutlari da bulundugunu ortaya koymaktadir. Nitekim
Ekici’nin (49) hemsirelik bakis acisiyla gergeklestirdigi arastirmada, hemsirelerin
iklim degisikliginin etkilerini azaltma siirecinde topluma 6rnek teskil eden kiiresel
vatandaglar olduklar1 ve aym zamanda iklim adaletinin savunuculugunu
iistlendikleri sonucuna ulagilmaistir.

Dokuzuncu Kalkinma Plani'nda (2007-2013), dogrudan "iklim degisikligi"
ifadesine yer verilmemis olsa da, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve enerji verimliligi
konularina dolayli olarak deginilmistir. Ozellikle, "enerji ve ulastirma altyapisinin
gelistirilmesi" baslig altinda, enerji talebinin karsilanirken ¢evresel zararlarin en
aza indirilmesi gerektigi vurgulanmustir (48). Bu cercevede, yeni nesil nikleer
teknolojiler, hidrojen ve yakit pilli sistemler ile temiz komiir teknolojileri gibi
alanlarda yiiriitiilecek arastirmalar, Tiirkiye'nin Ar-Ge destek programlari iginde
oncelikli konular olarak belirlenmistir. Ornegin, TUBITAK tarafindan hazirlanan
"Enerji Alan1 Ulusal Ar-Ge ve Yenilik Stratejisi"'nde, bu teknolojilerin
gelistirilmesi i¢in Ar-Ge faaliyetlerinin desteklenecegi ifade edilmistir (50).

Tlrkiye Sanayi Stratejisi Belgesi (2014-2020), sanayide cevresel
strdiriilebilirligi artirmaya yonelik 6nemli hedefler icermektedir. Bu hedefler
arasinda, sanayide su verimliligi uygulamalarmin gelistirilmesi ve atik sularin gevre
mevzuati ¢ercevesinde aritilmasinin saglanmast Oncelikli konular arasinda yer

almaktadir. Ozellikle, su tiiketimi yogun olan sektorlerde proses ve sogutma
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sularinin  geri  kazanimimi amaclayan projelerin desteklenmesi ve pilot
uygulamalarin arttirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (48).

Bu cercevede, sanayide su verimliligi uygulamalarinin gelistirilmesi,
cevresel siirdiiriilebilirlik ile iklim degisikligine uyum perspektifini sanayi
politikalariyla biitliinlestirmektedir. Ayrica, sanayide su kullaniminin etkin ve
verimli hale getirilmesi amaciyla, su kullanicilarina yonelik bilinglendirme ve

egitim faaliyetlerinin artirilmasi gerektigi ifade edilmektedir (48).

2.5.2. Uyum

Iklim baglaminda “uyum” kavrami, ekonominin, ¢evrenin ve ailelerin iklim
degisikliginin olumsuz etkilerinden korunabilmek amaciyla davranislarini,
sistemlerini ve yasam tarzlarini degistirmesi olarak tanimlanmaktadir (51). Bu
baglamda uyum stratejileri, iklim degisikliginin yol agabilecegi olumsuz sonuglarin
etkilerini hafifletmeye yonelik tamamlayici bir yaklasim sunmaktadir. S6z konusu
stratejiler, olumsuz kosullarin ortaya ¢ikma olasiligini azaltma amaci tagimakta ve
risk yonetimi perspektifiyle uygulanmaktadir (52).

Uyum planlar1 hazirlanirken saglik sektoriinlin siirece dahil edilmemesi,
insan sagligini korumaya yonelik programlarin g6z ardi edilmesine yol agmakta ve
diger sektorlerde uygulanacak uyum 6nlemlerinin olumsuz etkilerinin insan sagligi
tizerinde ciddi sonuglar dogurmasina neden olmaktadir. Bu nedenle saglik
sektoriiniin kapsama alinmasi, diger sektorlerde yiiriitiilecek uyum faaliyetlerinden
elde edilecek verimliligi artirmaktadir (53).

Uyum c¢alismalarinin hazirlanmasinda 6liimler, yaralanmalar ve hastaliklar
da dikkate alinmakta ve riskleri minimize edecek stratejiler gelistirilmektedir (54).
Bu baglamda uyum onlemleri arasinda, tarim sektoriiniin kuraklik gibi iklimsel
olumsuzluklara kars1 dayanikliliginin artirilmasi, tagkin ve sel risklerinin daha etkin
depolama ve altyapi yonetimi ile azaltilmasi, su kaynaklarinin biitiinciil bi¢imde
yOnetilmesi ve ekosistemlerin korunmasi gibi kritik uygulamalar yer almaktadir
(54,55).

Bunun yant sira, bazi durumlarda iklim degisikliginin olumsuz sonug¢larmin

hafifletilmesi amaciyla yiiriitiilen sera gazi emisyonlarinin azaltimi ¢abalari, uyum
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stratejileriyle dogrudan iliskilendirilmekte ve birbirlerini tamamlayic1 nitelikte
uygulanabilmektedir. Bu yaklagim, iklim degisikligiyle miicadelede biitiinciil bir

stratejinin onemini ortaya koymaktadir (54,55).

2.6. Iklim Degisikliginin insan Saghg Uzerine Etkisi

Insan sagh@ iizerindeki iklim degisikligi kaynakli sorunlar, dogrudan ve
dolayli etkiler seklinde siniflandirilmaktadir. Iklim degisikliginin sagliga dogrudan
etkileri, sicak hava dalgalari, firtinalar, seller ve diger asir1 hava olaylar1 sonucunda
ortaya c¢ikmaktadir. Bu etkiler neticesinde; sicak c¢arpmasi, 1s1 kramplari, 1st
yorgunlugu, 1siya bagli dokiintiiller ve rabdomiyoliz gibi 1styla iliskili saglik
sorunlar goriilmekte, ayrica kalp-dolasim sistemi, sinir sistemi ve solunum sistemi
hastaliklar1, uyku bozukluklar1 ve 6liimler artmaktadir. Dolayl etkiler ise, sicaklik
artistyla agirlasan kronik hastaliklar, bulasict hastaliklar, su ve besin kaynaklarinin
azalmasina bagh saglik sorunlari, hava kirliligine bagli solunum alerjileri, astim ve
kalp-damar rahatsizliklar ile ruhsal bozukluklar ve vektor kaynakli hastaliklar
seklinde kendini gdstermektedir (53-55). Iklim degisikliginin dolayli etkileri,
dogrudan etkilerden daha karmasik ve c¢esitlilik arz eden saglik sorunlarini

beraberinde getirmektedir (56).
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Sekil 2.1: iklim degisikliginin insan saglig iizerindeki etkileri

Kaynak: Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2022). Climate effects on health.
Erisim adresi: https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm
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Iklim degisikligine bagl asir1 hava olaylar1, saglik sistemleri izerinde ciddi
baskilar olusturmaktadir. Artan sicak dalgalar1 ve asir1 hava kosullari, saglk
hizmetlerine olan ihtiyacin yilikselmesine ve ambulans ile acil miidahale
gereksinimlerinin ¢gogalmasina neden olmaktadir. Bu durum, saglik personelinin is
yiikiinii artirmakta ve hizmet sunum kapasitesini zorlamaktadir. Ayrica, sicaklik
artiglar1 enerji, su ve ulagim gibi saglik hizmetlerinin stirdiiriilmesi i¢in kritik 6neme
sahip altyapiy1r olumsuz etkilemektedir. Asir1 sicak donemlerde hava kalitesi de
bozulmakta, ozon seviyeleri yiikselmekte ve bunun sonucunda nitrik oksit
seviyelerinde degisimler gozlemlenmektedir. Is ortaminda ise sicak dalgalari, avug
iclerinin terlemesi, giivenlik gozliiklerinin bugulanmasi, bas donmesi ve odaklanma
giicliigli gibi etkiler yaratmakta, sicak ylizeylerle temas sonucu yaniklar meydana
gelmekte ve iscilerin yaralanma ile is kazasi riski artmaktadir. Bu baglamda, iklim
degisikliginin hem dogrudan hem de dolayh etkileri, toplum saglig1 ve is giivenligi

acisindan onemli riskler olusturmaktadir (55,56,57).
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Sekil 2.2: Sicak dalgalarinin dogrudan ve dolayli saglik etkileri

Kaynak: WHO. (2018). Health benefits far outweigh the costs of meeting climate change goals.

Erigim: https://www.who.int/news/item/05-12-2018-health-benefits-far-outweigh-the-
costsof-meeting-climate-change-goals (Erisim Tarihi: 16.10.2024)
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2.6.1 Sicak Hava Dalgalar1 (SHD)

Tiirkiye Meteoroloji Genel Midiirliigii’ne gore 1s1 dalgalari, iki giinden
uzun siiren anormal yiliksek ylizey sicakligt ve bogucu nem varlig ile
tanimlanmaktadir. Meteoroloji genel miidiirliigii, hissedilen sicakligir gostermek
amaciyla 1s1 indeksi kavramini gelistirmis olup, bu kavram sicak dalgalarinin olasi
saglik etkilerini dikkate almaktadir. 1s1 indeksi, aktiiel hava sicakligina nispi nem
faktorii eklendiginde, gercekte sicakligin bireyler tarafindan nasil algilandigim
ortaya koymaktadir (58).

Asir1 sicak hava kosularinin saglik tlizerindeki etkileri, giines veya sicak
carpmasl, sicak kramplari, giines yaniklari, dehidrasyon, kusma, bitkinlik ve organ
yetmezlikleri gibi durumlarla kendini gostermektedir; bu etkiler sonucunda hastane
bagvurular artmakta ve bazi durumlarda 6liim meydana gelmektedir. Sicak hava
dalgalarinda viicut, fazla 1s1y1 diistirmek amaciyla damarlar1 genisletmekte ve
terlemeyi artirmaktadir. 1s1 artis1 devam ettiginde ise kiimiilatif fizyolojik stres
yiikselmekte ve bazi stres hormonlarinin artan salinimi nedeniyle solunum hizi ve
kalp hiz1 artmaktadir. Sicak hava dalgalari, kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler
hastaliklar, diyabet, bobrek hastaliklari, kronik obstriiktif akciger hastalig,
pndmoni ve astim gibi mevcut tibbi durumlarin alevlenmesine yol agmakta ve artan
mortalite dahil olmak iizere belirgin halk saglig etkileri gostermektedir (55,56,57).
Oztiirk ve digerleri (59) tarafindan Fethiye’de yapilan ¢alismada, ézellikle 2000
yilindan sonra sicak hava dalgasi sayisinda ve siiresinde anlamli bir artis meydana
geldigi gozlemlenmis; bu artislarin  insan sagligr tlizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla 2018 yilinda gergeklesen dort sicak hava dalgasi
donemindeki hastane basvurulari incelenmistir. Arastirmada, dort sicak hava
dalgasi boyunca hastane bagvurularindaki artislar sirasiyla %11, %15, %12 ve %38
olarak belirlenmis ve toplamda 4352 ek bagvuru kaydedilmistir. Pek ¢ok bulgu,
gelecekte sicak hava dalgalarinin siklik ve siirelerinin artacagini géstermekte; bu
nedenle tip hekimlerinin, ambulans ekiplerinin ve diger saglik personelinin sicak
hava dalgalarina kars1 hazirlikli olmasi hayati 6nem tagimaktadir. Uygun ve kaliteli
halk saglig1 planlamalari ile sicak havanin olumsuz saglik etkileri biiyiik olglide

azaltilabilmektedir (60).
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Avrupa’da, 2003 yil1 Agustos ayinda meydana gelen sicak hava dalgasi
sirasinda 70.000°den fazla 6liim kaydedilmistir (61). Sicak dalgalar1 genel olarak
tiim niifusu etkileyebilmekte; ancak bazi gruplar digerlerine kiyasla daha yiiksek
hassasiyet gostermektedir. Kronik hastaligi bulunan bireyler, kiiciik cocuklar, 65
yas ve lizerindeki yaslilar, engelli kisiler, yoksulluk veya sosyal izolasyon iginde
yasayanlar, disarida uzun siire ¢alisanlar, evsizler, bebekler ve hamile kadinlar, 1s1ya
bagli saglik sorunlar1 agisindan daha ytiksek risk altindadir. Ayrica, alkol kullanimi
veya bazi ilaglarin etkisi, kisinin su ihtiyacini hissetme kapasitesini degistirdigi i¢in
1stya karst duyarliligi artirabilmektedir. Izmir’de, Haziran 2016 yilinda yasanan
sicak hava dalgasi sirasinda acil servise bagvuru sayisi ve hastane i¢i 6liim oranlari,
bir 6nceki yilin ayn1 donemine gére anlamli diizeyde artis gdstermistir (62). Benzer
sekilde, Schaffer ve ark.’nin (63) Avustralya’da yaptig1 arastirmada, sicak hava
dalgast donemlerinde tiim nedenlere bagh acil servis basvurularinin %2 (75 yas
iistiinde %8), tiim nedenlere bagli ambulans ¢agrilarinin %14 (75 yas iistiinde %17)
ve tiim nedenlere bagli mortalitenin %13 oraninda arttig1 belirlenmistir.

Sicak hava dalgalar1 sirasinda mortalite riskini artiran cesitli davranigsal ve
sosyoekonomik faktorler bulunmaktadir. Bu riskler arasinda evde sogutma
sistemlerinin bulunmamasi, konutun en {iist katta yer almasi, hareket kisithilig: veya
fiziksel yetersizlikler ile davranis olusturmada isteksizlik gibi etkenler yer
almaktadir. Diinya Saglk Orgiitii verilerine gore, 1998-2017 yillar1 arasinda
166.000’den fazla insan sicak hava dalgalari nedeniyle hayatini kaybetmistir. Rusya
Federasyonu’nda, 2010 yilinda, 44 giin siiren sicak hava dalgasi sirasinda ise
56.000’den fazla oliim gergeklesmistir (53). Tiirkiye saglik istatistikleri yilliginda
yer alan 2019 verilerine gore, optimum olmayan hava sicakliklari nedeniyle yiiz
binde 519, hava kirliligi nedeniyle yiiz binde 1379 ve cevresel diger riskler
nedeniyle yiiz binde 148 DALY meydana gelmektedir (64). Gelecekte sicak hava
dalgalarinin sikliginin artmasi beklenmekte ve epidemiyolojik c¢aligmalar, bu
dalgalarin hem mortalite hem de DALY oranlarinda belirgin yiikselislere yol
actigin1 goOstermektedir. Bu baglamda, sicak hava dalgalarinin halk saglig
tizerindeki etkilerinin dnlenmesi i¢in uygun planlama ve hazirliklar hayati 6nem

tasimaktadir.
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Sicak hava dalgalari, iklim degisikligi ve hava kirliligi gibi cevresel
sorunlara en yliksek duyarlilik kentlerde gézlemlenmektedir. Niifusun yogunlastig
kentsel alanlarda, insan faaliyetlerinin yol a¢tigi bolgesel 1sinmalar meydana
gelmektedir. Kentsel alanlarin ¢evresindeki kirsal alanlara kiyasla daha yiiksek
yiizey ve hava sicakliklarina sahip olmasina yol agan bu 1s1 farkliliklari, ‘kentsel 1s1
adast etkisi’ olarak tanimlanmaktadir. yaz aylarinda bu fark daha belirgin hale
gelmekte ve s6z konusu durumun en dnemli nedeni, kentsel ekolojik sistemlerde
yap1 ve fonksiyon agisindan meydana gelen degisimler olarak gosterilmektedir
(65).

Kentsel 1s1 adasi etkisi, sehirlerdeki yesil alanlarin yok edilmesiyle birlikte
giderek belirginlesmekte ve zaten yiiksek olan sicakliklarin yogunlasmasina yol
acmaktadir. Kentsel niifus yogunlugu arttikca ve dogal arazi ile yesil alanlar
azaldikga, kentsel 1s1 adasi etkileri giiclenmektedir; bu durum 6zellikle sehrin en
yoksul mahallelerinde orantisiz bir yiik olusturmaktadir.  Tiirkiye’de
sanayilesmenin artmast, arazi kullanitmindaki degisimler ve kentlere yonelik yogun
gbcler sonucunda, bazi illerde kentsel 1s1 adasi etkilerinin yillar i¢inde artis egilimi
gosterdigi belirlenmistir (66). Kentsel 1s1 adast etkilerinin azaltilmasi amaciyla, bina
tasarimlar1 havalandirma ve klima sistemleri ile uyumlu olmali, sehir
planlamalarinda yesil alanlar artirilmali ve 6zellikle hassas gruplar i¢in koruyucu
onlemler gelistirilmelidir. Ayrica, sicak hava dalgalar1 sirasinda zaten olumsuz
etkilenen su kaynaklari, artan su ihtiyaci nedeniyle su kithigr ve su kirliligi
sorunlarin1 derinlestirmekte ve bdylece saglik kosullarini zorlastirmaktadir; bu
durum, su kithgmin mevcut oldugu ve niifus yogunlugunun yiiksek oldugu

kentlerde daha ciddi bir sorun teskil etmektedir.

2.6.2. Asir1 Hava Olaylari

Iklim degisikliginin cevre iizerindeki etkileri, yalnizca sicak hava dalgalar
ile simirlt kalmamaktadir. Asir1 hava olaylari, kuraklik, sel baskinlari, firtinalar,
kasirgalar ve orman yanginlar1 gibi karmasik olaylar seklinde ortaya ¢ikmakta ve
meteorolojik nedenli bu olaylarin goriilme siklig1 ile etkisi giderek artmaktadir.

Tlrkiye i¢in en belirgin ve 6nemli asir1 hava olaylar1 kuraklik, sel ve firtinalardir.
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Bunun yani sira okyanus ve deniz suyu seviyelerindeki yiikselme, okyanuslarin asit
oranlarinda artis ve buzullarin erimesi gibi etkiler, pek ¢ok ekosistemi tehlike altina
sokmaktadir. Iklim degisikligi ve buna bagli gelisen asir1 hava olaylart her yil
yiizlerce fazladan 6liime yol agmakta ve ¢evresel hastalik yiikiiniin diger hastalik
yiikleri arasindaki paymin giderek arttigi gézlemlenmektedir. Sehirlerde nifus
yogunlugunun artmasi ve arazi kullanimindaki hatalar gibi insan kaynakli faktorler,
asirt hava olaylarinin etki boyutunu daha da artirmaktadir (66).

Afetlerin epidemiyolojisi arastirma merkezi’nin 2021 Avrupa raporuna
gore, asirt hava olaylar1 en yaygin bigimde seller, firtinalar ve asir1 sicakliklar
seklinde ortaya ¢ikmaktadir; bu olaylar sirasiyla %41, %27 ve %23 oraninda
goriilmektedir. Son yirmi yilda, asir1 sicak ve asir1 soguk dalgalar en fazla 6liime
yol agan dogal afetler arasinda yer almakta ve firtina, kuraklik ile orman yanginlari
toplamda iki milyondan fazla insami etkilemektedir. Bu donemlerde hastanelere
bagvuran hasta sayisi artmakta, hastanelerde yogunluk olusmakta ve
ongoriilemeyen olaylar nedeniyle saglik hizmetlerinde aksakliklar meydana
gelmektedir. Bu durum, asir1 hava olaylarinin halk sagligi tizerindeki etkilerinin
ciddiyetini ve saglik sistemlerinin bu tiir olaylara kars1 hazirlikli olmasinin énemini

ortaya koymaktadir (67).

2.6.3. Orman Yanginlari

Diger Onemli asir1 hava olayl, sicak havalarin tetikledigi orman
yanginlaridir. Orman yanginlari sonucunda agiga c¢ikan siyah karbon, iklim
degisikligine katkida bulunan 6nemli hava kirleticilerinden biri olarak kabul
edilmektedir (68). 2019-2020 yillarinda Avustralya’da yasanan biiylik yanginlar ve
Tiirkiye’de 2021 yazinda bir¢ok noktada ¢ikan orman yanginlari, sicak hava
dalgalarinin bu yanginlar tetikledigine dair 6rnekler olarak gdsterilmektedir. Bu
durum, sicak hava dalgalarinin sadece insan sagligi degil, ekosistemler ve iklim
tizerinde de dogrudan etkiler olusturdugunu gostermektedir (69).

Sera gazlari, hem iklim degisikligine hem de hava kirliligine yol agmakta ve
bu iki etki, saglk {izerindeki sonuglar1 bakimindan birbirinden ayn

degerlendirilememektedir. Ciesielski (70) tarafindan yapilan ¢alismada, artan CO2
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seviyelerinin bitki bazli gidalarin besin icerigini azaltti§1 ve bunun sonucunda risk
altindaki kisilerde cinko eksikligine neden olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica,
yiikselen CO2 seviyeleri okyanuslarin asiditesini artirmakta ve okyanus besin
aglarinin ¢okmesine yol agarak insan beslenmesini olumsuz etkilemektedir. Fosil
yakit kullanimi ise solunum, kardiyovaskiiler ve kanser hastalar1 ile hamileler ve
cocuklar icin ¢esitli yan etkilere sebep olabilmektedir. Baz1 yeni fosil yakit bazli
enerji teknolojileri, ek saglik risklerini beraberinde getirmektedir (70). Artan hava
sicakligl, yer seviyesi ozonu gibi hava kirleticilerinin miktarin1 artirmakta, bu ozon
akciger dokusuna zarar vererek akciger fonksiyonlarini azaltmakta ve havayollarini
tahris etmektedir. Fosil yakit yakilmasi ve trafik kaynakli emisyonlar, solunum
savunma mekanizmalarini degistirmekte ve duyarli bireylerde astimu kotiilestirmek
icin belirli alerjenlerle etkilesime girmektedir. TUm bu etkiler, astim ve diger
akciger hastaliklarini agirlastirmakta olup, 6zellikle ¢ocuklar, yaslilar, acik hava

calisanlar1 ve kronik akciger hastaligi olan kisiler agisindan risk olusturmaktadir

(71).

2.6.4. Kuraklik ve Sel

Iklim degisikligi nedeniyle iilkemizin karsilasacag1 en énemli sorunlardan
biri asirt kurakliktir. Blylk bir kismu yari-kurak iklimin etkisi altinda bulunan
tlkemiz, kiiresel 1sitnmadan en fazla etkilenecek Akdeniz havzasi tilkeleri arasinda
yer almaktadir. Kurakliga yol acan en dnemli etken, giineydeki collerin kuzeye
dogru ilerlemesidir (72). Yagis eksikligi ile ortaya ¢ikan ve su sikintisina neden
olan kuraklik hem tarim arazilerinin verimliligini diisirmekte hem de insanlarin
gecim kaynaklarini olumsuz etkilemektedir. Ayrica, sinsi sekilde ilerleyen kuraklik,
saglik, tarim, ekonomi, enerji ve ¢evre lizerinde ciddi tehlikeler olusturmakta ve
uzun vadede toplumsal yasami olumsuz yonde etkilemektedir (73).

Ikibinyirmibes yil1 itibartyla su kithigi, diinya genelinde giderek daha ciddi
bir sorun haline gelmektedir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) verilerine gore, diinya niifusunun yarisi, en az bir ay boyunca su kitligi
yasayan bolgelerde yasamaktadir ve bu durumun 2030 yilina kadar 700 milyon

kisiyi yerinden edebilecegi 6ngériilmektedir (74). Su talebinin artmast ve iklim



31

degisikliginin etkileriyle birlikte, su kaynaklar tizerindeki baski da artmaktadir.
Ornegin, Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) tarafindan yapilan bir
degerlendirmeye gore, 2025 yili itibariyla diinya niifusunun {igte ikisinin su stresi
yagsamasi beklenmektedir (75). Bu durum, 6zellikle tarim, sanayi ve igme suyu
temini gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasinda zorluklara yol agmaktadir. Su kithigi,
gida giivenligi, saglik ve ekonomik kalkinma iizerinde olumsuz etkiler yaratmakta
ve bu nedenle su kaynaklarinin siirdiiriilebilir yonetimi ve korunmasi kiiresel bir

oncelik haline gelmektedir (76).

2.6.5. iklime Duyarh Bulasic1 Hastahiklar

Iklim degisikligi, gida kaynakli, su kaynakli ve vektdr kaynakli pek gok
bulasict hastaligin dagilimini ve bulastiriciligimi gesitli yollarla etkilemektedir.
Gunimuzde, iklim degisikligi kaynakli salginlarin biyolojik saldirilardan daha
tehlikeli olabilecegi disiiniilmektedir. Asir1 hava olaylari, su kaynaklarinin
kontamine olmasina ve kirlenmesine yol a¢gmakta, bdylece pek ¢ok bulasict
hastaligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Suyla iliskili hastaliklar dort
ana grupta incelenmektedir: subulasik hastaliklar, fekal-oral yolla bulasan kolera,
tifo ve ¢ocuk felci gibi hastaliklar1 kapsamaktadir. Sudan kaynaklanan hastaliklar,
sistozomiyazis gibi paraziter hastaliklart icermektedir. Su ile iligkili hastaliklar,
vektorlerle yayilan sitma, dang atesi ve nehir korliigli gibi hastaliklardir; su kit
hastaliklar ise uyuz ve trahom gibi hijyen yetersizligi ile iliskili hastaliklardir (77).
Iklim degisikligi nedeniyle eriyen buzullar, farkinda olmadiginmiz yeni hastaliklarin
ortaya ¢ikmasini tetiklemekte ve asir1 sicakliklarin yol agtig1 kuraklik ile su kitligy,
kisisel hijyenin saglanamamasina, diyarenin ortaya ¢ikmasina ve bulagmasina
neden olmaktadir. Diyare, tiim diinyada bes yas alt1 gocuk 6liimlerinin ikinci en sik
sebebi olarak ciddi bir halk sagligi1 sorunu olusturmaktadir (78).

Iklim degisikligi, yalnizca su kaynakli bulasici hastaliklari degil, vektor
kaynakli hastaliklar gibi pek cok bulasici hastalifin goriilme sikligin1 ve
bulastiriciligini artirmaktadir. Romanello ve ark’nin (79) yaptig1 ¢alismaya gore,
dang hummasinin bulasma oran1 %8,9 ile %15 arasinda artmaktadir. Dang viriisi,

Ozellikle gliney Asya, Afrika ve Orta Amerika kitasi gibi tropikal bolgelerde yaygin
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olan aedes sivrisinekleri araciligiyla yayilan vektorel bir hastalik olarak dikkat
cekmektedir ve diinya genelinde yaklasik dort milyar insan dang hummasi riski
altinda bulunmaktadir. Benzer sekilde, plasmodium etkenli sitmanin bulasma
olasilig1 %38,7 ile %149,7 arasinda artmaktadir; plasmodium her yil kiiresel olarak
dort yuz binden fazla 6lime yol agmakta ve 6lenlerin biiyiik ¢ogunlugunu bes yas
alt1 cocuklar olusturmaktadir. Ayrica, patojenik vibrio tiirlerinin bulasiciligi da
%61,2 ile %98,9 oraninda artmaktadir (79). Diinya saglik orgiitii (50) verilerine
gore, 2030 ile 2050 yillart arasinda iklim degisikliginin, yetersiz beslenme, sitma,
ishal ve 1s1 stresinden kaynakli olarak yilda yaklasik 250.000 ek 6liime yol agmasi
beklenmektedir. Bu bulgular, iklim degisikliginin halk sagligi iizerindeki ciddi ve
cok boyutlu etkilerini gostermektedir (53).

Chagas hastaligi, leishmaniyaz ve sistosomiyaz gibi diger paraziter
hastaliklar, diinya genelinde yiiz milyonlarca insan1 etkilemekte ve bu hastaliklarin
goriilme sikligr iklim degisikligi ile artis gostermektedir. Sitma, dang hummasi,
sarthumma, bati nil virlisli, sistosomiyaz, leishmaniyaz, Lyme, kirim kongo
kanamali ates ve onchocorciasis gibi hastaliklarda da benzer sekilde artislar
beklenmektedir (80). Dikkat edilmesi gereken nokta, bu tiir bulasici hastaliklarin
yayilliminin yalmzca iklim kosullarindan degil, ayni zamanda sosyoekonomik
kosullar ve halk saghigi savunmalarinin etkinli§inden de biiyiik olglide
etkilendigidir. Ornegin, kenar bolgelerde vaka gozetimi ve tedavisi,
ormansizlasmanin 6nlenmesi, ylizey sularinin yonetimi ve etkili sivrisinek kontrol
programlari, iklim degisikligi nedeniyle artan riskleri dengeleme egilimindedir.
Buna ek olarak, evrensel olarak finanse edilen cibinlik kampanyalari, enfeksiyon
oranlarini azaltmakta ve toplum sagligini korumaktadir (81).

Akman ve Giimiisova’nin (82) calismasinda, iklim degisikliginin insan
saglig ve hayvan sagligi tizerindeki etkileri ele alinmakta ve viral enfeksiyonlarin
bu degisimlerden nasil etkilendigi vurgulanmaktadir. Viriisler, degisen iklim
kosullarina en hizli uyum saglayan organizmalar arasinda yer almakta olup,
ekosistemde meydana gelen degisimler viral salginlarin sayisini ve etkilerini
artirmakta veya degistirmektedir. bu durum, iklim degisikliginin halk saglig
tizerindeki potansiyel tehditlerini ortaya koymaktadir (83).
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2.6.6. Gida Giivenligi ve Yetersiz Beslenme

Gida giivensizligi, mevcut durumda her on kisiden birinin kontamine gida
tilketimi sonrasinda hastalanmasina yol agmakta olup, bu durum o6zellikle diisiik
sosyoekonomik kosullardaki bireyler ve bes yas alt1 cocuklarda daha belirgin bir
sekilde goriilmektedir (83). Iklim degisikligi, toprak kalitesini, bitki hastaliklart
insidansini ve tohum ile bocek popiilasyonlarini degistirerek gida tiretimini dolayl
yoldan etkilemektedir (84). Lobell ve ark.’nin (85) yaptig1 ¢alismada, 1980-2008
yillar1 arasinda baglica mahsuller olan misir ve bugday iiretiminde %3,8-5,5
oraninda kiiresel kayiplar meydana geldigi belirlenmis, piring ve soya fasulyesi i¢in
ise anlaml bir degisim gozlemlenmemistir. Bu dort iirlin, insanlarin tiikettigi
kalorinin yaklasik %75’ini olusturmakta ve ¢alismada tiretim degisikliklerinin ana
sebebinin sicaklik artist oldugu, her 1°C’lik sicaklik artisinin piring hari¢ mahsul
verimini yaklasik %10 oraninda azalttig1 belirtilmektedir (82). Ayrica, 2016 yilinda
diinyada beslenme yetersizligi yasayan insan sayist 815 milyona ulasmakta olup,
iklim degisikliginin gida giivenligi lizerindeki etkilerinin giderek daha belirgin hale
geldigi gozlemlenmektedir (86).

Akalin tarafindan yapilan calismada (23), asir1 hava olaylarmin tarim
iiriinlerinin miktarini ve kalitesini biiyiik 6l¢tide belirledigi belirtilmektedir. Ayrica,
sicakliklardaki degisimlerin yagis ve toprak nemi miktarint etkileyerek bitkilerin
fizyolojisini degistirdigi ifade edilmektedir. Iklim kaynakli bu degisimler, tarim
zararlilarinin ve patojenlerin ¢cogalmasina ve daha uzun siire hayatta kalmalarina
yol agmakta, boylece gida kaynakli hastaliklarda artiglarin yasanmasina neden
olmaktadir. Tarimdaki verim kayiplari, bazi ciftcilerin Uriinlerini yeni iklim
kosullarina gore degistirmesine, baz ¢iftgilerin ise gida yetersizligi ve ekonomik
kosullar nedeniyle go¢ etmesine sebep olmaktadir. Gida firiinlerine erisimin
zorlagmasi, gidanin fiyatlarinin artmasina ve 6zellikle bebekler, ¢ocuklar ile hamile
veya emziren kadinlar arasinda gida yetersizligine bagl bulasici hastalik riskinin
yiikselmesine ve anemi gibi hastaliklarin goriilme sikliginin artmasina yol
agmaktadir. Bu sebeplerle, iklim degisikligine baglh tarimsal ve saglik krizlerinin
Oonlenmesi amaciyla, iilkelerin genis katilimli ve esnek finansman saglayan

kalkimma faaliyetleri yiiriitmesi biiylik 6nem tasimaktadir (23).
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2.6.7. Kronik Hastahklar

Iskemik kalp hastaligi, kalbin kas dokusuna yetersiz kan akis1 ile karak terize
olan ve diinya genelinde en biiyiik 6liim nedenlerinden biri olarak kabul edilen bir
hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitii (84) verilerine gére, iskemik kalp hastalig1 kiiresel
Oliimlerin %16’sindan sorumlu olup, halk sagligi acisindan ciddi bir yiik
olusturmaktadir. Bu yiikii azaltmak ve toplum sagligini iyilestirmek amaciyla
obezite, yiiksek tansiyon, diyabet ve sigara kullanimi gibi ¢esitli risk faktorleri
tamimlanmakta ve kontrol altina alinmaktadir. Ancak son yillarda biriken
epidemiyolojik ve klinik kanitlar, dogal afetlerin de iskemik kalp hastalig1 ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Huang ve ark.’nin (88) calismasina gore, asir1 hava
olaylari, kasirgalar, toz firtinalari, firtinalar, orman yanginlari, deprem ve volkanik
patlamalar gibi dogal afetlerin meydana gelme durumu, iskemik kalp hastaligina
bagli 6liim oranlar1 ve YLL (Years of Life Lost) oranlarindaki artis egilimleri ile
pozitif korelasyon gostermektedir. Bu bulgular, iklim degisikligi ve dogal afetlerin
kardiyovaskiiler saglik tiizerindeki etkilerini vurgulamakta ve halk saglig
Onlemlerinin bu riskler géz 6niinde bulundurularak planlanmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Son yirmi yilda biriken epidemiyolojik ve klinik kanitlar, iskemik
kalp hastaliginin cesitli dogal afetler tarafindan tetiklenebildigini veya
siddetlenebildigini gostermektedir. Huang ve ark.’min (88) Niifusun yogun oldugu
cografi bolgelerde, son yillarda dogal afetlerin sikliginda belirgin artiglar
yasanmakta ve bu durum iskemik kalp hastaligina bagli 6liimler ile YLL (Years of
Life Lost) oranlarindaki ytiikselisle paralel seyretmektedir. Buna karsin, Kuzey
Amerika ve Bati Avrupa’da dogal afetlerin meydana gelme sikliginda diistisler
gbzlemlenmekte ve bu diisiisler, iskemik kalp hastaligina bagli 6liim orani ve YLL
oranlarinda azalmalarla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular, dogal afetlerin
kardiyovaskiiler saglik tizerindeki etkilerinin cografi farkliliklar gosterebildigini ve
halk saglig1 planlamalarinda bolgesel risklerin dikkate alinmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir (88).

Son yillarda, diinyanin ¢esitli iilkelerinde goriilen ve etyolojisi belirsiz

kronik bobrek rahatsizlig salginlarinin, diger faktorlerin yani sira 1s1 stresi etkisi ile
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de tetiklenebildigi diistiniilmektedir. 1s1 stresi, bobrekler lizerinde ciddi etkiler
gostermekte olup, en belirgin belirtisi sicak carpmasidir ve bu durum ciddi elektrolit
bozukluklarina yol agarak hem akut hem de kronik bdbrek hastaliklarinin
gelismesini tetiklemektedir. Bunun yaninda, daha diisiik diizeydeki 1s1 stresi de
bobrek hastaliginin alevlenmesine, yerlesik bobrek hastaligi bulunan kisilerde
kardiyovaskiiler olaylarin hizlanmasina ve genel bobrek fonksiyonlarinda
bozulmalara neden olmaktadir. Is1 stresi ayrica bobrek tasi olusum riskini
artirmakta, ¢oklu elektrolit anormalliklerine yol agmakta ve hem akut hem de
kronik bobrek hastaliklarinin gelisimini kolaylastirmaktadir (89). Bu bulgular,
iklim degisikligi ve artan sicakliklarin bobrek sagligi tizerindeki olumsuz etkilerini
ortaya koymakta ve halk saglhigi Onlemlerinin gelistirilmesinin  6nemini

vurgulamaktadir.

2.6.8. Hava Kalitesi ve Solunum Yolu Hastaliklar1

Astim ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), ¢evresel faktorlerden
o6nemli Olciide etkilenen ve yaygin olarak goriilen iki bulasict olmayan solunum
yolu hastaligidir (90). Hava kirliligi ve iklim degisikligi, alerji ve astimi sinerjik
sekilde etkileyen ve siirekli degisim gosteren siirecler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kentsel alanlarda PM2,5, ozon ve azot dioksit gibi hava kirleticileri, insan sagligini
tehdit eden baslica faktorler arasinda yer almaktadir (91). Polen alerjisi baglaminda
ise maruziyetin biiylikliigii, polen tanelerinin sayisi, alerjenite diizeyi ve polen
mevsiminin siiresi ile dogrudan iliskilidir ve bu degiskenler yerel iklim
kosullarindan etkilenmektedir. Bu nedenle, iklim degisikliginin polen yiikiinde
artiglara ve duyarlilik prevalansinda degisikliklere yol agmasi beklenmektedir (92).

Hava kirliligi ve artan alerjen maruziyeti gibi faktorler, kentsel alanlarda
asttm ylkiiniin genellikle kirsal alanlara gore daha yiiksek olmasina neden
olmaktadir (93). Tran ve ark.’nin (94) 20002018 yillar1 arasinda 185 tilke verilerini
inceledigi ¢alismada, sicaklik artisinin KOAH ve astim kaynakli 6liim oranlarini
azaltt1g1, bagil nemdeki artisin ise bu hastaliklarin 6liim oranlarini artirdigi
goriilmektedir. Ayrica, PM2,5 diizeylerindeki artisin KOAH ve astim dliimlerini

artirdig tespit edilmektedir. Bu bulgular, solunum hastaliklarinin neden oldugu
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saglik yiikiiniin azaltilabilmesi i¢in yalnizca halk saglig1 planlamalarinin degil, ayn1
zamanda klinik uygulamalarin da etkin bicimde yliriitiilmesi gerektigini ortaya

koymaktadir (94).

2.6.9. Ultraviyole (UV) Maruziyeti

Ultraviyole 1smlarinin ana kaynagi glines olup, UVB ve UVC tiirleri
stratosferik ozon tabakasi ve atmosfer tarafindan biiyiik 6l¢iide sogurulmaktadir; bu
stirecte UVC 1sinlarinin yaklasik %90°1 engellenmektedir. Ancak, 6zellikle klor
icerigine sahip kloroflorokarbonlar gibi sera gazlarinin ozon tabakasini inceltmesi,
yiiksek enerjili ultraviyole 1sinlarinin yeryiiziine ulagmasini artirmaktadir (95).
Ayrica, iklim degisikligi nedeniyle meydana gelen orman yanginlari, atmosferdeki
aktif olmayan kloru aktive ederek ozon tabakasinin incelmesine katki vermekte ve
uv 1sinlarinin miktarinin artmasina yol agmaktadir (96). Bu durum, cilt kanseri,
katarakt ve bagisiklik sistemi bozukluklari gibi saglik risklerini artirmakta ve
koruyucu 6nlemlerin 6nemini vurgulamaktadir.

Ultraviyole 1sinlar1 basta deri ve gozler olmak {izere insan sagligi i¢in ciddi
tehditler olusturmaktadir. Ozellikle fotokeratit, konjonktivit ve katarakt gibi goz
hastaliklar1 ile 151n kaynakli yaslanma, giines lekeleri, melanom ve melanom dist
deri kanserleri gibi cilt hastaliklar1 ultraviyole maruziyeti sonucu ortaya
cikabilmektedir. Ultraviyole 1sinlardan korunmada kisisel dnlemler biiyiik 6nem
tasimakta ve uygun koruyucu giysi, giines kremi kullanimi ile maruziyetin

azaltilmasi saglik risklerini 6nemli dl¢lide diistirmektedir (95,96).

2.6.10. Ruh Saghgina Etkileri

Iklim degisikliginin insan psikolojisi lizerinde olumsuz etkiler yarattigi
goriilmektedir. Ozellikle asir1 hava olaylarina bagl olarak meydana gelen akut
etkiler, travma ve sok, travma sonrast stres bozuklugu, bastirilmis siddet, yer, kisi,
meslek ve kimlik kaybr ile anksiyete gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir. Kronik etkiler ise saldirganlik ve siddet egiliminde artis seklinde
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kendini gostermektedir (97). Clayton (98) ise iklim degisikliginin ruh sagligina
etkilerini dort ana baglik altinda ele almaktadir: birincisi, dogal afetler ve asir1 hava
olaylar1 gibi tekil olaylarin dogrudan ruh saghig tlzerindeki etkileri; ikincisi,
yiikselen deniz seviyeleri, artan sicakliklar ve degisen yagis modelleri gibi kademeli
cevresel degisimlerin dogrudan etkileri; liclinciisii, fiziksel ve sosyal sistemlerde
iklim kaynakli degisikliklerin yol agtig1 dolayli etkiler; dordiinciisii ise iklim
degisikligi algilariyla iliskili psikolojik etkiler bulunmaktadir. Asir1 hava olaylar
sonrasinda en sik goriilen ruh sagligi sorunlart depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu olup, bu sorunlar dogrudan zarar goérmiis kisiler, kadinlar, olaymn
etkilerine daha yogun maruz kalan ilk miidahale ekipleri ve ekonomik kaynaklari
sinirl bireyler i¢in daha siddetli olmaktadir.

Miles-Novelo ve Anderson (99) calismalarinda, yiiksek sicakliklarin insan
davramslar iizerinde ¢ok boyutlu etkiler yarattigim belirtmektedir. ilk olarak,
sicaklik artiglarinin dogrudan saldirganlik ve siddeti artirdigi gézlemlenmektedir.
Ikinci olarak, hizli iklim degisikliginin fizyolojik ve psikolojik gelisim iizerindeki
etkileri, bireylerin yetiskinlik doéneminde siddet egilimini dolayli olarak
artirmaktadir. Son olarak, iklim kaynakli go¢ hareketleri grup diizeyinde
saldirganlik davranislarini etkileyerek toplumsal gerilimi artirmaktadir. Yazarlar,
bu saldirganligin hem bagkalarina hem de bireyin kendisine yonelerek siddet ve

cinayet oranlarinin yiikselmesine katki sagladigini vurgulamaktadir.

2.6.11. Gog, Yer Degistirme

Iklim kaynakli gog, &nlenemeyen bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Asir1 hava olaylar, kuraklik, tarimda verim kaybi ve buna bagli olarak gida arzinda
azalma, su kaynaklarinin tilkenmesi ve deniz seviyelerinin yiikselmesi gibi etkenler,
iklim goctind tetiklemektedir. Groundswell raporu, 2050 yilina kadar yaklasik 216
milyon insanin iklim gé¢meni durumuna diisecegini 6ngérmektedir (100). Tarimsal
iiretimle gecimini saglayan yaklasik 2,5 milyar insanin bulundugu gelismis tilkeler
dikkate alindiginda, iklim degisikliginin ne denli genis bir alam1 ve insan
toplulugunu etkileyebilecegi anlasilmaktadir. Go¢ sonrasi bireyler, dil engeli,

sosyal dislanma ve yetersiz gecim kaynaklari nedeniyle dengesiz yerlesim
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bolgelerinde yasamaya zorlanmaktadir. Bu durum, temiz suya erisim, gida
giivenligi, barinma, egitim, saglik hizmetleri, issizlik ve giivenlik sorunlarini da
beraberinde getirmektedir (101,102). Bu nedenle, politika gelistiricilerin
gocmenlerin ¢oklu kirilganliklarini dikkate alarak kapsamli ve etkili planlamalar
yapmasi gerekmektedir.

Iklim degisikliginin saghk {izerindeki etkileri, geri dondiiriilemez, uzun
stireli ve ciddi olmasina ragmen, genel olarak bu sekilde 6zetlenebilmektedir. Bu
nedenle, slirveyans programlari, riskleri dnceden tahmin etmek ve etkili sekilde

yonetmek agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

2.7. iklim Degisikligi Kaygisi

Kaygi, bireylerin ¢evresel ve sosyal kosullara uyum saglamasinda merkezi
bir rol oynamaktadir. Bu siireg, fiziksel belirtiler ve gelecege yonelik endiselerle
birlikte ortaya ¢ikmakta ve normal seviyelerde uyum saglayict bir islev
gormektedir. Ancak kayginin yogun ve kronik formlari, bireylerin giinliik
islevselligini bozmakta, duygusal diizensizliklere ve siirekli endise durumlarinin
stirdiiriilmesine yol agmaktadir. Klinik a¢idan yaygin anksiyete bozuklugu gibi
durumlarda, kaygi kontrol edilemez bi¢imde algilanmakta ve yorgunluk,
huzursuzluk, sinirlilik, uyku bozukluklar1 gibi somatik belirtilerle kendini
gostermektedir. Bu durum, kayginin sadece psikolojik degil, ayni zamanda
fizyolojik etkilerinin de oldugunu ortaya koymaktadir (102,103).

Travmatik olaylara dogrudan maruz kalan bireylerin ¢ogunun zaman iginde
iyilesmesi beklenmekle birlikte, bu kisilerden 6nemli bir kismi (%20’ye kadar)
kronik psikolojik islev bozukluklar1 gelistirmekte ve iyilesme gdstermemektedir.
Afet kaynakli fiziksel yaralanma, 6liim veya sevilen birinin kayb1 gibi olaylar, mal
ve miilk kayb1 veya yer degistirme gibi ek risk faktorleri ile birlestiginde, olumsuz
psikolojik etkilerin siddetini artirmaktadir. Bu baglamda, iklim degisikliginin yol
actig1 afetler ve asir1 hava olaylarinin, bireylerde artan kaygi ve diger olumsuz
duygusal tepkiler gibi psikolojik sonuglara neden olabilecegi dngoriilmektedir. Bu
etkiler, insan saglig1 ve genel refah {izerinde uzun siireli ve geri dondiiriilemez

sonuglar dogurmaktadir.
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Clayton (104), iklim degisikliginin yalnizca bir ¢evre sorunu olmadigini,
aynm zamanda ciddi bir psikolojik sorun da olusturdugunu belirtmektedir. Hizla
gelisen, cogunlukla ayr1 ayr1 ancak tekrarlayan; sel, toprak kaymasi, orman
yanginlari, hava kirliligi, sicak hava dalgalar1 ve kasirgalar gibi asir1 hava
olaylarinin, bireylerin veya sevdiklerinin yasamlarini tehdit ettigini, mal ve miilk
kaybina yol actigim1 ve tibbi bakima erisimde zorluklar olusturdugunu ifade
etmektedir. Bu tiir asir1 olaylar sonucunda bir¢ok kisi iklim degisikligine bagh
cesitli olumsuz psikolojik tepkiler gelistirmektedir. Bu tepkiler arasinda artan risk
algisi, genel kaygi, karamsarlik, ¢aresizlik, yipranmis benlik ve kolektif kontrol
algisinda azalma, stres, sikinti, iiziintii, kayip ve sugluluk gibi duygular yer
almaktadir. Clayton ve Karazsia (104) bu duygusal tepkileri 6zetlemenin en yaygin
yolunun iklim kaygist veya daha spesifik olarak iklim degisikligi kaygisi olarak
adlandirildigini belirtmektedir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirma Evreni, Orneklem Secimi ve Veri Toplama Zamani

Arastirmanin 6rneklemini Antalya ili Merkez il¢esinde yer alan Aile Saglig:
Merkezine bagvuran toplam 815 hasta olusturmaktadir. Arastirmada kolayda
ornekleme yontemi kullamilmistir. Kolayda ornekleme, olasilikli  olmayan
ornekleme yontemlerinden biridir. Arastirmacimin evrenden ulasabildigi ve
arastirmaya katilmayr kabul eden bireylerden Orneklem olusturmasi esasina
dayanir. Bu yontemde arastirmaci, zaman, maliyet ve erisim kolayligi gibi
nedenlerle evreni temsil giicii sinirli bir 6rneklem ile galisir. Kolayda 6rnekleme,
Ozellikle saha arastirmalarinda sik kullanilan pratik bir yontem olmakla birlikte,
elde edilen bulgularin genellenebilirligi sinirlidir (105).

Arastirmanin veri toplama zamani 2025 yili Ocak- Mayis aylar1 arasinda

gerceklestirilmistir.

3.2. Calismaya Alma Kriterleri

Antalya ilinde birinci basamak saglik kuruluslarinda 18 yas iistii ¢calismaya

katilmay1 kabul eden bireyler.

3.3. Calismadan Dislanma Kriterleri

Calismaya katilmay1 kabul etmemis olmak, sorulara eksik cevap vermis

olmak.

3.4. Arastirmada Kullamilan Anket ve Olcekler

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
demografik bilgi formu ve Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi kullanilmistir. Olgek
Stewart (4) tarafindan gelistirilmis Gezer ve Ilhan (106) tarafindan Tiirkce



41

uyarlamasi yapilmustir. Olgek besli likert tipindedir ve 10 maddeden olusmaktadir.
Olgegin Chronbach Alpha degeri 0.91 olarak belirtilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Iklim degisikligi kayg1 olgegine iliskin toplam puanin normal dagilima

uygun olup olmadigi ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir.

Cizelge 3.1: Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
Iklim Degisikligi Kaygi Olgegi 0,091 0,650

Elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri +2 sinirlar1 igerisinde oldugundan
verilerin normal dagilima uygunlugu kabul edilmis ve analizlerde parametrik testler
kullanilmustir. Tklim degisikligi kaygi puanimin iki kategorili bagimsiz bir degiskene
gore incelenmesinde “Bagimsiz Orneklem t-Testi”, ii¢ veya daha fazla kategorili
bagimsiz bir degiskene gore incelenmesinde “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” testi kullamlmistir. Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 22

programinda yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmeilara Ait Ozellikler

Arastirma kapsaminda %53,5’1 kadin, %46’s1 erkek olmak tizere 815
katilimer yer almaktadir. Katilimceilarin %24’ 18-29, %26,5°1 30-39, %21,8’1 40-
49, %16,9’u 50-59, %7,4°1 60-69, %2,8’1 70 yas ve lizerindedir. %70,1°1 evli,
%28.,8’1 bekardir. %24,3’i ilkokul, %10,4’1i ortaokul, %22,3°1 lise, %42,1°1
tiniversite ve iizeri egitim durumuna sahiptir. %4°l zayif, %35,1’1 normal kiloda,
%39,3’1i fazla kilolu, %17,4°1i obezdir. %67,9’u ¢cocuk sahibi, %3 1,31 cocuk sahibi
degildir. %29,3’linlin geliri giderinden az, %54’lnlin geliri giderine esit,
%15,1’inin geliri giderinden fazladir. %28’1 evcil hayvana sahip, %71,7’si evcil
hayvana sahip degildir. %49,2°’si ev veya isyerindeki atiklardan geri
doniistiiriilebilir olanlar1 geri doniisim atik kutusuna atmakta, %43,2’1
atmamaktadir. %6,6’sinin ise fikri yoktur. %5,4’i tamamen bitkisel beslenmekte,
%28’1 ¢ogunlukla bitkisel olmakla birlikte hayvansalda beslenmekte, %47’si
hayvansal ve bitkisel iirlinlerle esit miktarda beslenmekte, %18,8’1 daha cok
hayvansal olmakla birlikte bitkisel {iriinlerle de beslenmekte, %0,2’si tamamen
hayvansal beslenmektedir. Cizelge 4.1°de katilimcilarin demografik ozellikleri

verilmistir.
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Degiskenlerler n %
Cinsiyet Kadin 436 53,5
Erkek 375 46,0
18-29 yas 196 24,0
30-39 yas 216 26,5
Yas 40-49 yas 178 21,8
50-59 yas 138 16,9
60-69 yas 60 7,4
70 yas ve iizerinde 23 2,8
. Euli 571 70,1
Medeni Durum Bekar 235 28.8
flkokul 198 24,3
Egitim Durumu O.rtaokul 85 10,4
Lise 182 22,3
Universite ve Gzeri 343 421
Zayif 33 4.0
ot ) Normal 286 35,1
B " " Fazla Kilolu 320 39,3
Obez 142 17,4
. Evet 553 67,9
Cocuk Sahibi Olma Durumu Hayir 255 313
Gelirim giderimden az 239 29,3
Gelir Durumu Gelirim giderime esit 440 54,0
Gelirim giderimden fazla 123 15,1
Evcil Hayvana Sahip Olma Evet 228 28,0
Durumu Hayir 584 71,7
Ev veya isyerindeki atiklardan Evet 401 49,2
geri dontstiirtilebilir olanlar1 geri Hayir 351 43,1
gﬁﬁ?ﬁ:ﬁm atik kutusuna atma Fikrim yok 54 6.6
Tamamen bitkisel 44 54
Cogunlukla bitkisel olmakla
birlikte hayvansal triinleri de 228 28,0
tiketirim
Beslenme Sekli Bi'tkisgl ve hayvansal Uriinleri 383 47,0
esit miktarda
Daha ¢ok hayvansal olmakla
birlikte bitkisel Griinleri de 153 18,8
tiketirim
Tamamen hayvansal 2 0,2

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin %26,3’1 kronik hastaliga sahip,

%72,3’1 sahip degildir. %7,5’1 psikiyatrik tant almis, %91,7’si almamistir. %63,8°1
yilda 1-5 kez, %18,9’u 6-10 kez, %3,3’1 11-15 kez, %3,6’s1 16 kez ve iizerinde

saglik kurulusuna gitme sikligina sahiptir. Cizelge 4.2°de katilimcilarin saglik ile

ilgili sorulara verdikleri yanitlar1 verilmistir.
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Cizelge 4.2: Katilimcilarmm Saglhk ile Ilgili Sorulara Verdikleri Yanitlarin

Incelenmesi

Degiskenler n %
. . . Evet 214 26,3
Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumu Hayir 589 72.3
e Evet 61 7,5
Psikiyatrik Tan1 Alma Durumu Hayir 747 917
Hic 7 0,9
1-5 kez 520 63,8
Yillik Saglik Kurulusuna Gitme Sikligi | 6-10 kez 154 18,9
11-15 kez 27 3,3

16 kez ve Uizerinde 29 3,6

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin %54,2°si seralarin iklim
degisikligine neden oldugunu diisiinmekte, %21,3’i diisinmemektedir. Yiizde
23,8’inin ise bu konuda fikri yoktur. Yiizde 51,51 tarim faaliyetlerinin iklim
degisikligine neden oldugunu diisiinmekte, %29,4’1i diisinmemekte, %16,8’inin ise
fikri yoktur. Katilimcilarin  %5.,8’i meydana gelen hava olaylarindan
etkilenmemekte, %17,7°s1 az etkilenmekte, %28,6’s1 orta siddette etkilenmekte,
%23,8’1 ¢ok etkilenmekte, %20,4°1i olduk¢a ¢ok etkilenmektedir. %1,6’sinin ise bu
konuda fikri yoktur. Katilimcilarin %35,2’si her zaman, %26,7’si siklikla, %23,4°1
bazen, %6,5’1 nadiren hava olaylarinin iklim degisikligi nedeniyle oldugunu
diisiinmektedir. %2,5’1 higbir zaman olmadigini diisiinmektedir. Bu konuda fikri
olmayan katilimcilarin orami ise %3,4’diir. Cizelge 4.3’de katilimcilarin iklim

degisikligi ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar verilmistir.
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Cizelge 4.3: Katilimcilarin iklim Degisikligi ile Tlgili Sorulara Verdikleri Yanitlarin

Incelenmesi
Degiskenler n %
P e Evet 442 54,2
Seralarin Iklim Degisikligine Neden Hayir 174 21.3
Olma Durumu —
Fikrim yok 194 23,8
Tarim Faaliyetlerinin iklim Evet 420 51,5
Degisikligine Neden Olma Durumy | Ho™ 240 294
Fikrim yok 137 16,8
Fikrim yok 13 1,6
Etkilemiyor 47 5,8
Az etkiliyor 144 17,7
Me}_ldana Gelen Hava Olaylarindan Orta siddetle 233 286
Etkilenme Durumu etkiliyor '
Cok etkiliyor 194 23,8
Oldukga gok 166 20,4
etkiliyor
Fikrim yok 28 3,4
. . 4 Evet her zaman 287 35,2
legzn?;?glarmm Iklim Degisikligi Evet siklikla 218 26,7
Oldugunu Diigiinme Durumu Evet baZQ_en 191 234
Evet nadiren 53 6,5
Hayir hig bir zaman 20 2,5

4.2. Katthmeilarm iklim Degisikligi Kaygi Diizeyleri

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin iklim degisikligi kaygi

diizeyleri 29,55+8,05°dir. Cizelge 4.4’de katilimcilarin iklim degisikligi kaygi

diizeyleri verilmistir.

Cizelge 4.4: Katilimeilarin Iklim Degisikligi Kaygi Diizeylerinin incelenmesi

N Ort.

SS

Min

Maks

Iklim Degisikligi Kayg1 Olgegi

815 29,55

8,05

10
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4.3. Katihmeillarim iklim Degisikligi Kaygi Diizeylerinin Cesitli

Degiskenlere Gore Incelenmesi

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin iklim degisikligi kaygi

diizeyleri yasa, medeni duruma, ¢ocuk sahibi olma durumuna ve beslenme sekline

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. (p<0,05) 18-29 yas
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araliginda olan katilimcilarin iklim degisikligi kaygi diizeyleri diger yas gruplarina
kiyasla daha diisiiktiir. Evli olan katilimcilarin iklim degisikligi kaygi diizeyleri
bekar olan katilimcilara kiyasla daha yliksektir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin
iklim degisikligi kaygi diizeyleri ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilara kiyasla daha
yiiksektir. Cogunlukla bitkisel beslenen katilimcilarin iklim degisikligi kaygi
diizeyleri daha cok hayvansal beslenen katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.
Katilimeilarin iklim degisikligi kaygi diizeyleri cinsiyete, egitim durumuna, beden
kiitle indeksine, gelir durumuna, evcil hayvana sahip olma durumuna ve ev veya is
yerinde geri doniisim kutusu kullanma durumuna gore ise istatistiksel olarak
anlamh farklilhik gostermemektedir. (p>0,05). Cizelge 4.5’de katilimcilarin iklim

degisikligi kaygi diizeylerinin demografik 6zelliklere gore dagilimi verilmistir.
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Cizelge 4.5: Katilmeilarin Iklim Degisikligi Kaygi Diizeylerinin Demografik

Ozelliklere Gore Incelenmesi

Degiskenler n | Ort. | SS | t*/F**| p degeri Fark
Lo Kadin 436 29,65|7,68
Cinsiyet Erkek 37512940 851 0,435 | 0,664
18-29 yas 196 26,94 | 7,58
30-39 yas 216 29,33| 7,40
40-49 yas 178129,98]| 8,16
Yag** 7,985 | <0,001 |2,3,4,5,6>1
- 50-59 yas 138 31,54 8,29
60-69 yas 60 | 32,43 8,14
70 yas ve iizerinde 23 131,35(9,95
. Evli 571130,13|7,96
*
Medeni Durum Bekar 235(28.17|8.11 3,16 | 0,002
ilkokul 198 30,25 8,90
Ortaokul 85 | 28,20 8,22
. ** y t
Egitim Durumu Lise 18229.15] 7.75 1,547 | 0,201
Universite ve Gzeri 343|29,80 7,65
Zayif 33 130,73|7,99
. Normal 286 | 28,95| 7,84
.. ~** i) 3
Beden Kiitle Indeksi Fazla Kilolu 320 30,04 7,89 1,266 | 0,285
Obez 142 129,96 | 8,45
Cocuk Sahibi Evet 553|30,43| 8,05
4687 | < 1
Olma Durumu* Hayir 255 | 27,62 | 7,60 58 0.00
Szehl‘lm giderimden 239 30,26 | 8,29
Gelir Durumu** Gelirim giderime esit | 440|29,40|7,93| 1,266 | 0,285
Gelirim giderimden 123| 28,73 8,06
fazla
Evcil Hayvana Sahip | Evet 228 29,52 | 8,00
-,02 4
Olma Durumu* Hayir 584 | 29,53 | 8,09 020 | 0.98
Ev veya Isyerinde Evet 4011 29,14 | 7,69
Geri Doniigiim Kutusu | Hayir 351129,89(8,45| 1,100 | 0,333
Kullanma Durumu™* | Fikrim yok 54 30,35 8,34
Tamamen bitkisel 44 29,91 8,67
Cogunlukla bitkisel
olmaklabirlikte 591 306417 g7
hayvansal Urtinleri de
tuketirim
Beslenme Sekli*+ | Ditkiselve hayvansal | aoql 5 5417901 3101 | 0015 | 254
iiriinleri esit miktarda
Daha cok hayvansal
olmakla birlikte
bitkisel drnleri de | 23| 2782 8,41
tiketirim
Tamamen hayvansal 2 |3550] 3,54
p<0,05, *Bagimsiz Orneklem t-Testi, **Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
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Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin iklim degisikligi kaygi
diizeyleri kronik hastaliga sahip olma durumuna, psikiyatrik tan1 alma durumuna
ve yillik saglik kurulusuna gitme sikligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Cizelge 4.6’da katilimcilarin iklim degisikligi kaygi

diizeylerinin saglik 6zelliklerine gére dagilimi verilmistir.

Cizelge 4.6: Katilimeilarin Iklim Degisikligi Kaygi Diizeylerinin Saglik ile Ilgili

Sorulara Verdikleri Yanitlara Gore Incelenmesi

5 t*/F* p
Degiskenler n Ort. SS * degeri
Kronik Hastaliga Sahip Olma | Evet 214 | 30,00 | 8,27

0,905 | 0,366
Durumu* Hayir 589 | 29,42 | 7,97
Psikiyatrik Tan1 Alma Evet 61 31,34 | 8,28
1,81 7
Durumu* Hayir 747 | 29,40 | 8,04 8151 0,070
Hig 7 2614 | 190
Yillik Saghk Kurulusuna Gitme | 1-5 kez 520 | 29,36 | 7,96 1396 | 0234
Sikligi** 6-10 kez 154 | 30,02 | 8,04 | ’
11-15 kez 27 31,93 | 7,85
16 kez ve lizerinde 29 31,24 | 9,44
p<0,05, *Bagimsiz Orneklem t-Testi, **Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimecilarin iklim degisikligi kaygi
diizeyleri meydana gelen hava olaylarindan etkilenme durumuna ve hava
olaylarinin iklim degisikligi nedeniyle oldugunu diisinme durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir. (p<0,05) Hava olaylarindan ¢ok
etkilenen veya olduk¢a cok etkilenen katilimcilarin iklim degisikligi kaygi
diizeyleri etkilenmeyen, az etkilenen veya orta siddetle etkilenen katilimcilara
kiyasla daha yiiksektir. Her zaman veya siklikla hava olaylarinin iklim degisikligi
nedeniyle oldugunu diisiinen katilimeilarin iklim degisikligi kayg diizeyleri bazen,
nadiren veya hi¢bir zaman iklim degisikligi nedeniyle oldugunu diisiinen
katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Katilimcilarin iklim degisikligi kaygi diizeyleri
seralarin iklim degisikligine neden oldugunu diisiinme durumuna goére ve tarim
faaliyetlerinin iklim degisikligine neden oldugunu diisiinme durumuna gore ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Cizelge 4.7°de
katilimcilarin iklim degisikligi kaygi diizeylerinin iklim degisikligi ile ilgili sorulara

verdikleri yanitlara gére dagilimi verilmistir.



49

Cizelge 4.7: Katilmeilarin Iklim Degisikligi Kaygi Diizeylerinin iklim Degisikligi

ile Ilgili Sorulara Verdikleri Yamtlara Gore Incelenmesi

Degiskenler n | Ort. | SS F |pdegeri| Fark
Seralarin iklim Evet 442129,73|8,19
Degisikligine Neden Hayir 1741 29,29|7,99| 0,205 | 0,815
Olma Durumu Fikrim yok 194 | 29,47 | 7,85
Tarim Faaliyetlerinin Evet 420 29,60 | 8,07
Iklim Degisikligine Hayir 2401 29,49 (7,99| 0,114 | 0,892
Neden Olma Durumu Fikrim yok 1371 29,23 | 8,23
Fikrim yok 13 | 27,69 | 4,40
Etkilemiyor 47 | 25,72 19,15
Meydana Gelen Azetkjliyor 144 27,94 | 8,41
Hava Olaylarindan Ortasiddetle | )35 97 95| 5.84(13,728| <0,001 | 5,6>2,3,4
Etkilenme Durumu etkiliyor
Cok etkiliyor 194]31,21]7,81
Oldukeagok | 16| 35 851813
etkiliyor
Fikrim yok 28 | 25,61 | 8,39
Evet her zaman | 287 | 33,44 | 8,00
Hava Olaylarinin Iklim Evet siklikla 2181 29,51 | 6,55
Degisikligi Nedeniyle Evet bazen 1911 26,08 | 7,07 | 31,327 | <0,001 | 2,3>4,5,6
Oldugunu Diistinme Durumu | Evet nadiren 53 | 25,57 7,23
Hlayir gy 20 | 23,95 | 8,86
zaman
p<0,05, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
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5. TARTISMA

Aragtirmadan  elde edilen bulgular, katihmcilarin  demografik,
sosyoekonomik ve saglikla iliskili 6zelliklerinin oldukga c¢esitlilik gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Orneklemin dengeli bir cinsiyet dagilimina sahip oldugu, yas
gruplarimin ise geng yetiskinlerden ileri yaslara kadar genis bir aralig1 kapsadigi
gortlmektedir. Egitim diizeyleri degerlendirildiginde, katilimcilarin 6nemli bir
kisminin iiniversite ve iizeri egitim seviyesine sahip oldugu dikkati ¢cekmektedir.
Saglik gostergeleri acisindan ise katilimcilarin 6nemli bir boliimiiniin fazla kilolu
veya obez oldugu, ayrica belirli bir oranda kronik hastalik ve psikiyatrik tani
Oykiistine sahip oldugu belirlenmistir.

Sosyoekonomik gdstergeler incelendiginde, c¢ogunlugun gelir-gider
dengesinin sinirlt oldugu, yalnizea kiigiik bir kisminin gelirinin giderinden fazla
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin gevreye duyarliik ve siirdiiriilebilirlik
konularindaki tutumlar1 degerlendirildiginde, yaklasik yarisinin geri doniisim
uygulamalarina katildigi, beslenme tercihlerinde ise ¢ogunlugun bitkisel ve
hayvansal Urlnleri dengeli bigimde tukettigi goriilmektedir. Ayrica 6rneklemin
biiyiik bir boliimiiniin evli ve ¢ocuk sahibi oldugu, bu durumun yasam bigimi ve
saglik aligkanliklarini sekillendirebilecegi sdylenebilir.

Arastirma bulgulari, katilimeilarin iklim degisikligi kaygi diizeylerinin yas,
medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu ve beslenme sekline gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (p<0,05). Ozellikle 18-29
yas araligindaki katilimcilarin kaygi diizeyleri diger yas gruplarina kiyasla daha
diigiikktiir. Bu bulgu, literatiirdeki yas ile iklim degisikligi algist1 ve kaygisi
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalari desteklemektedir. Ornegin, Lee ve
arkadaglar1 (107) ile Van der Linden (108), geng¢ bireylerin iklim degisikligi
risklerini algilama ve buna karsi kaygi hissetme diizeylerinin daha sinirli oldugunu
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Xie ve ark. (109), gen¢ kadinlarm iklim
degisikligine karst daha hassasiyet gelistirdigini belirtirken, Lee ve ark.’nin (104)
calismalari, yas ilerledikce iklim degisikligiyle miicadele egilimlerinin azaldigim

ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, Safi ve ark. (110) bireylerin yaslarmin risk
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algisini etkilemedigine iligkin bulgulara ulasmis olup, yas degiskeninin etkisinin
baglamsal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak farklilasabilecegini gostermektedir.
Aragtirmada ayrica evli ve ¢ocuk sahibi katilimcilarin kaygi diizeylerinin daha
yiikksek oldugu saptanmistir. Bu durum, bireylerin kendilerinin yani sira aile
fertlerinin gelecegine iliskin risk algisinin artmasi ile agiklanabilir. Literatirde de
benzer bulgular yer almakta; kadinlarin, 6zellikle cocuk ve bakmakla yiikiimlii
olduklar1 yash bireyler i¢in kaygi diizeylerinin arttigi vurgulanmaktadir (111). Ek
olarak, kirsal yerlesimlerde temiz suya erisim sorumlulugunun kadinlara
yuklenmesi, onlarin iklim degisikligi kaynakli riskler karsisinda daha yiiksek kaygi
hissetmesine yol agmaktadir (53).

Beslenme sekline iliskin bulgular ise cogunlukla bitkisel beslenen
katilimcilarin kaygi diizeylerinin hayvansal beslenenlere kiyasla daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu durum, ¢evresel farkindalik ve siirdiiriilebilir yasam
bigimi tercihleri ile iligkilendirilebilir; literatiirde bitkisel beslenen bireylerin
cevresel risklere karst daha duyarli oldugu belirtilmektedir (112). Cinsiyet
acisindan arastirmada anlamli bir farklilik goézlenmemis olmasina ragmen,
literatiirde kadinlarin erkeklere kiyasla antropojenik iklim degisikligine kars1 daha
fazla kaygi hissettigi yaygmn olarak bildirilmektedir (112,113-115). Bu durum,
kadinlarin ekstrem hava olaylar1 ve dogal afetlere karsi daha kirilgan yapida
olmalar1 (53) ve ¢ocuk sahibi olan kadinlarin aile fertlerinin giivenligi i¢in ek kaygi
gelistirmeleri ile agiklanmaktadir (111).

Bulgular, iklim degisikligi kaygisinin demografik ve yasam bigimi
faktorlerinden etkilendigini gostermekte, ayn1 zamanda yas, medeni durum, ¢ocuk
sahibi olma ve beslenme seklinin risk algis1 ve kaygi diizeyleri lizerinde belirleyici
olabilecegine isaret etmektedir. Bu sonuglar, iklim degisikligi ile ilgili farkindalik
ve midahale programlarinin hedef kitlenin demografik 06zelliklerine gore
tasarlanmasinin 6nemini desteklemektedir.

Aragtirma sonuglari, katilimcilarin iklim degisikligi kaygi diizeylerinin
kronik hastalik durumu, psikiyatrik tan1 alma durumu ve yillik saglik kurulusuna
basvuru sikligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigini ortaya
koymaktadir (p>0,05). Bu sonug, iklim degisikligi kaygisinin bireylerin saglik

durumu veya psikiyatrik gecmisinden bagimsiz olarak ortaya cikabilecegini ve
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toplum genelinde yaygin bir fenomen oldugunu gdstermektedir. Hamama-Raz ve
Shinan-Altman (116) tarafindan yapilan ¢alismada, kronik saglik kosullarina sahip
bireylerin iklim degisikligi kaygisi yasama olasiligina dair veriler incelenmis ve
bazi kronik hastaliklarda kaygi diizeylerinin artabilecegi, ancak tiim kronik hastalik
tirlerinde tutarli bir farklihk go6zlenmedigi belirtilmistir. Bu durum, sizin
bulgunuzla uyumlu olarak, kronik hastalik varliginin iklim kaygisin1 her zaman
artrmadigini gostermektedir. ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA, n.d.) da kronik
tibbi durumlara sahip bireylerin iklim degisikligi ile iliskili saglik risklerine maruz
kalabilecegini, fakat kaygi diizeylerinin bireyden bireye degisebilecegini
vurgulamaktadir. Bu, saglik durumuna bagli olarak kayginin otomatik olarak
yiikselmeyecegi ve bireysel farkliliklarin 6nemli oldugunu desteklemektedir. Buna
ek olarak, Meo ve ark’nin yaptig1 derlemede (117) iklim degisikligi kaygisinin
psikolojik saglik iizerinde etkiler yaratabilecegi, ancak mevcut psikiyatrik taniya
sahip bireylerde kaygi diizeylerinde her zaman anlamli bir farklilik gézlenmedigi
ifade edilmektedir. Bu da bizim bulgularimiz literatiirle tutarli hale getirmektedir.
Xue ve ark.’nin yaptig1 bir derlemede (118), iklim degisikliginin psikolojik saglik
uzerindeki etkilerinin karmasik ve c¢ok faktorli oldugu, bireylerin sosyo-
demografik ozellikleri ve gevresel faktorlerin kaygi diizeylerini etkileyebilecegi
vurgulanmaktadir. Bu, kronik hastalik ve psikiyatrik taninin kaygiy1 belirlemede
tek basina belirleyici olmadigin1 desteklemektedir. Ayrica, Commonwealth Fund
(119) raporu, iklim degisikligi kaynakli psikolojik etkilerin toplum geneline yayilan
bir risk oldugunu ve saglik durumu ne olursa olsun bireylerin farkli derecelerde
kaygi yasayabilecegini gostermektedir. Bu da sizin bulgunuzun toplumsal ve
evrensel bir perspektifle uyumlu oldugunu dogrulamaktadir. Sonug¢ olarak,
arastirma bulgusu, iklim degisikligi kaygisinin kronik hastalik veya psikiyatrik tani
gibi bireysel saglik faktorlerinden bagimsiz olarak ortaya cikabilecegini ve
kayginin daha ¢ok toplumsal ve gevresel etkenlerle sekillendigini gostermektedir.
Bu baglamda, kayginin azaltilmasina yonelik miidahalelerin yalnizca saglik
durumu olan bireylere degil, toplumun tiim kesimlerine yonelik olarak planlanmasi
Onem tasimaktadir.

Arastirma sonuglarimiz, katilimeilarin iklim degisikligi kaygi diizeylerinin,

meydana gelen hava olaylarindan etkilenme durumu ve bu olaylarin iklim
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degisikligi nedeniyle oldugunu diisiinme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigini (p<0,05), ancak seralarin ve tarim faaliyetlerinin iklim
degisikligine neden oldugunu diigsiinme durumuna gore anlamhi bir fark
gostermedigini (p>0,05) ortaya koymaktadir. Bu sonug, bireylerin dogrudan
deneyimledikleri hava olaylar1 ve bu olaylarin iklim degisikligi ile iliskilendirilmesi
durumunda daha yiiksek kaygi diizeyleri yasadiklarini, ancak sera gazi emisyonlari
ve tarim faaliyetleri gibi daha soyut ¢evresel faktorlere yonelik algilarin kaygi
diizeylerini  etkilemedigini gostermektedir. Zhao ve arkadaglarimin (120)
Kaliforniya Saglik Goriismesi verilerini inceledigi calismada, katilimcilarin
%353"linlin iklim olaylarindan etkilendigi, bunlardan %22.8'inin ise bu olaylarin
psikolojik sagliklari iizerinde olumsuz etkiler yarattigini bildirdigi bulunmustur.
Ozellikle, miilk hasar1 yasayan bireylerin, iklim olaylarinin psikolojik sagliklari
tizerinde olumsuz etkiler bildirme olasiliklariin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bu bulgu, dogrudan deneyimlenen hava olaylariin, bireylerin iklim degisikligi
kaygi diizeylerini artirabilecegini gostermektedir. Gianfredi ve ark.’nin sistematik
derlemesinde (121), iklim degisikligi algisimin, depresyon, anksiyete, stres, uyum
bozuklugu, madde kullanimi, disfori ve intihar diislinceleri gibi olumsuz psikolojik
saglik etkileriyle tutarli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Bu durum,
katilimecilarin - hava  olaylarinin  iklim  degisikligi  nedeniyle oldugunu
diisiindiiklerinde daha yiiksek kaygi diizeyleri yasadiklarini agiklamaktadir. Bu
calismada, ayrica iklim degisikligi algisinin, depresyon, anksiyete, stres, uyum
bozuklugu, madde kullanimi, disfori ve intihar diislinceleri gibi olumsuz psikolojik
saglik etkileriyle tutarli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur (121). Bu durum,
katilimcilarin seralarin ve tarim faaliyetlerinin iklim degisikligine neden oldugunu
diisiindiiklerinde daha yiiksek kaygi diizeyleri yasadiklarini goéstermektedir.
Yapmis oldugumuz arastirma sonucunda, bireylerin dogrudan deneyimledikleri
hava olaylarinin ve bu olaylarin iklim degisikligi ile iliskilendirilmesinin, iklim
degisikligi kayg1 diizeylerini artirmada 6nemli faktorler oldugunu gostermektedir.
Ancak, sera gazi emisyonlari ve tarim faaliyetleri gibi daha soyut ¢evresel faktorlere
yonelik algilarin kaygi diizeylerini etkilemedigi bulunmustur. Bu sonuglar, ¢evresel
kaygilarin bireylerin dogrudan deneyimlerine ve bu deneyimlerin algilarina dayali

olarak sekillendigini, soyut ¢evresel faktorlerin ise bu kaygilart dogrudan
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etkilemedigini gostermektedir. Katilimcilarin sera gazi emisyonlart ve tarim
faaliyetlerinin iklim degisikligine neden oldugu konusundaki algilari, hava
olaylarindan etkilenme ve bu olaylarin iklim degisikligi nedeniyle oldugunu
diisinme durumlarina goére daha diisik diizeydedir. Bu durum, dogrudan
deneyimlenen hava olaylarinin, soyut ¢cevresel faktorlere kiyasla daha giiclii bir etki
yarattigin1 gostermektedir (117,118). Dogrudan deneyimlenen hava olaylarinin
(6rnegin kasirgalar, sel ve orman yanginlari) psikolojik saglik tizerinde olumsuz
etkiler yarattigi pek ¢ok arastirmada vurgulanmustir (122). Ozellikle, bu tiir olaylara
maruz kalan bireylerde anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) prevalansinin arttigi goriilmiistiir (120). Bu durum, hava olaylarindan ¢ok
etkilenen veya oldukga ¢ok etkilenen gruplarin, etkilenmeyen veya az etkilenen
gruplara kiyasla daha yiiksek iklim degisikligi kaygist yasadigini agiklamaktadir.
Seralarin iklim degisikligine neden oldugunu diisinme durumu ve tarim
faaliyetlerinin iklim degisikligine neden oldugunu diisiinme durumu ile iklim
degisikligi kaygisi arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir (104,121). Bu
bulgu, daha somut ve dogrudan deneyimlenen ¢evresel degisikliklere (6rnegin hava
olaylar1) karst duyarliligin yiliksek oldugunu, sera gazi emisyonlari ve tarim
faaliyetleri gibi soyut faktorlerin kaygi diizeylerini dogrudan etkilemedigini
gostermektedir. Dogrudan deneyimlenen hava olaylar1 ve bu olaylarin iklim
degisikligi ile iliskilendirilmesi, iklim degisikligi kaygisini artiran 6énemli faktorler
olarak one g¢ikmaktadir (120,122). Buna karsin, sera gazi emisyonlar1 ve tarim
faaliyetleri gibi soyut ¢evresel faktorlere yonelik algilarin kaygi diizeyleri iizerinde
anlamhi bir etkisi bulunmamaktadir (121). Bu sonuglar, c¢evresel kaygilarin
bireylerin dogrudan deneyimlerine ve bu deneyimlerin algilarina dayali olarak
sekillendigini, soyut faktorlerin ise kaygiyr dogrudan etkilemedigini ortaya

koymaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, katilimcilarin demografik, sosyoekonomik, saglik durumu,
yasam bi¢imi ve c¢evresel algilarinin iklim degisikligi kaygisini anlamlh sekilde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bulgular, iklim degisikligi kaygisinin yalnizca
bireysel saglik kosullarindan bagimsiz olarak ortaya c¢ikabilecegini, daha ¢ok yas,
medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, beslenme bi¢imi, iklim olaylarini
dogrudan deneyimleme ve bu olaylari iklim degisikligi ile iliskilendirme gibi sosyal
ve cevresel faktorlerle sekillendigini gostermektedir.

Arastirma, yas faktoriiniin iklim degisikligi kaygisi iizerinde anlamli bir
farklilik yarattigini; Ozellikle geng yetigkinlerin kaygi diizeylerinin diger yas
gruplarina kiyasla daha diisiik oldugunu goéstermistir. Bu durum, literatiirde yer alan
geng bireylerin iklim degisikligi risk algilarinin daha sinirli olmasi bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir. Ayrica medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma durumunun,
bireylerin kaygi diizeylerini artirdig1; bunun ise aile liyelerinin gelecegine yonelik
sorumluluk algistyla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Beslenme bigimi agisindan elde edilen bulgular, bitkisel beslenme
tercihinde bulunan bireylerin iklim degisikligi kaygisinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, cevresel farkindalikla beslenme bi¢imi arasinda giiglii
bir bag bulundugunu desteklemektedir. Cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
gozlenmemis olsa da literatiirde kadinlarin iklim degisikligine karsi erkeklere
kiyasla daha yiiksek kaygi seviyelerine sahip oldugu belirtilmektedir.

Arastirmada saglik durumu (kronik hastalik, psikiyatrik tani) ve saglik
hizmetine bagvuru sikhiginin iklim degisikligi kaygismi anlamli  sekilde
etkilemedigi goriilmiistiir. Bu durum, iklim degisikligi kaygisinin bireysel saglik
kosullarindan bagimsiz olarak toplumun genelinde yaygin bir olgu oldugunu
gOstermektedir.

En dikkat c¢ekici bulgulardan biri, iklim olaylarim1 dogrudan
deneyimlemenin ve bu olaylart iklim degisikligi ile iligskilendirmenin kaygi
diizeyini artirmasidir. Buna karsin, sera gazi emisyonlar1 ve tarim faaliyetlerinin
iklim degisikligine neden oldugu algismin kaygi lizerinde anlamli bir etkisi

bulunmamistir. Bu sonug, c¢evresel kayginin daha ¢ok somut, dogrudan
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deneyimlenen olaylarla sekillendigini ve soyut cevresel faktorlerin bireylerde ayni
etkiyi yaratmadigin gostermektedir.

Iklim degisikligi kaygisi ¢ok boyutlu bir olgudur ve bireylerin demografik
ozellikleri, yasam bigimleri, dogrudan cevresel deneyimleri ile bu deneyimleri
algilama bi¢imleri tarafindan sekillendirilmektedir. Bu bulgular, iklim degisikligi
farkindaligt ve miidahale programlarinin tasariminda hedef kitlenin sosyo-
demografik ve g¢evresel algi ozelliklerinin dikkate alinmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Gelecek ¢alismalarda, iklim degisikligi kaygisinin farkli toplumsal
gruplar iizerindeki etkilerini derinlemesine inceleyen nicel ve nitel arastirmalarin
yapilmasi, politika gelistirme siireglerine dnemli katkilar saglayacaktir.

Bu arastirma bulgular1 dogrultusunda, iklim degisikligi kaygisini azaltmak
ve farkindaligr artirmak amaciyla asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

1. Hedefe Yonelik Egitim ve Farkindahk Programlari: Iklim
degisikligi algis1 ve kaygisinin demografik 6zelliklere gore farklilik gosterdigi goz
ontinde bulundurularak, yas gruplarina uygun egitim ve farkindalik programlarinin
gelistirilmesi 6nemlidir. Ozellikle geng bireylerde iklim degisikligi farkindaligim
artirmaya yonelik interaktif egitimler ve sosyal medya kampanyalari tasarlanabilir.

2. Aile ve Toplumsal Destek Programlari: Medeni durum ve gocuk
sahibi olmanin kaygi diizeyini artirdig1 g6z oniinde bulundurularak, ailelerin iklim
degisikligi ile ilgili riskleri yonetebilmesi icin rehberlik ve destek programlari
olusturulmalidir. Bu programlar, hem psikolojik destek hem de pratik ¢oziim
Onerileri sunmalidir.

3. Cevresel Algiy1 Giiclendirecek Bilgilendirme: Sera gazi
emisyonlar1 ve tarim faaliyetlerinin iklim degisikligine etkisine dair alginin diisiik
olmasi, c¢evresel bilinglendirme ¢alismalarimin  artindmast  gerektigini
gostermektedir. Kamu kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslari, bu konuda daha fazla
bilgilendirme kampanyasi diizenlemelidir.

4, Somut Deneyimlere Dayah Risk Tletisimi: Arastirma bulgulari,
dogrudan deneyimlenen hava olaylarinin kaygiy1 artirdigini gdstermektedir. Bu
nedenle iklim degisikligi iletisiminde, somut ve yerel oOrnekler kullanilarak

bireylerin yasadiklari ¢evresel deneyimlerle iliskilendirme yapilmalidir.
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5. Psikolojik Destek ve Damsmanhk Hizmetleri: Iklim degisikligi
kaygisinin yaygin bir fenomen oldugu dikkate alinarak, toplumun farkli kesimlerine
yonelik psikolojik destek mekanizmalar kurulmalidir. Ozellikle iklim olaylarinin
yogun yasandig1r bolgelerde kriz miidahale ekipleri ve psikolojik danigmanlik
hizmetleri yayginlastirilmalidir.

6. Beslenme ve Sdrdarulebilirlik  Bilinglendirmesi:  Bitkisel
beslenmenin iklim degisikligi kaygis1 ile iliskili bulunmasi, beslenme
aligkanliklarinin gevresel farkindalik acgisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle, siirdiiriilebilir beslenme aliskanliklarini tesvik eden kampanyalar ve egitim
programlar gelistirilmelidir.

7. Gelecek Arastirmalar I¢in Tavsiyeler: Iklim degisikligi kaygisinin
sosyal ve psikolojik boyutlarini daha ayrintili incelemek i¢in nicel ve nitel
arastirmalarin yapilmasi énemlidir. Ozellikle farkl1 kiiltiirel baglamlarda ve uzun
donemli calismalar ile iklim kaygisinin dinamikleri tizerine kapsamli analizler

saglanabilir.
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8. OZET

Amag¢: Bu arastirmanin amaci, aile sagligi merkezine basvuran bireylerin iklim
degisikligine iliskin kaygi diizeylerini incelemek ve bu kayginin demografik
ozellikler ile iligkisini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikte olan arastirmanin 6rneklemini, 2025 yil
Ocak-Mayis aylar1 arasinda Antalya ili ve ilgelerindeki aile sagligi merkezlerine
bagvuran ve c¢alismaya katilmayr kabul eden 815 birey olusturmaktadir.
Arastirmada kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu ile Stewart tarafindan
gelistirilen, Gezer ve Ilhan tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Iklim Degisikligi
Endisesi Olgegi uygulanmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 22 programu ile analiz
edilmis; bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda Bagimsiz Orneklem t-Testi, (i¢ ve
daha fazla grup karsilastirmalarinda Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin iklim degisikligi kaygi diizeylerinin yas, medeni durum,
cocuk sahibi olma ve beslenme sekline goére anlamli farklilik gdsterdigi
saptanmistir  (p<0,05). Geng¢ yas grubunun kaygi diizeyleri daha diisiik
bulunmustur. Evli ve ¢ocuk sahibi bireylerin kaygi diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir.
Ayrica bitkisel beslenme tercih edenlerin kaygi diizeyleri, hayvansal beslenenlere
gore daha yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin kronik hastalik ve psikiyatrik tani
oykiilerinin ise iklim degisikligi kaygi diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Bunun yaninda, dogrudan deneyimlenen hava
olaylarinin ve bu olaylarin iklim degisikligi ile iliskilendirilmesinin kaygi
diizeylerini artirdig1 belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler: Arastirma sonuglari, iklim degisikligi kaygisinin demografik
Ozellikler ve yasam bicimi faktorlerinden etkilendigini, bireylerin dogrudan
deneyimledikleri ¢cevresel olaylarin kaygi diizeylerini artirdigini géstermektedir. Bu
nedenle, iklim degisikligine yonelik farkindalik calismalarinin hedef kitlenin

demografik ozelliklerine gore uyarlanmasi 6nemlidir. Ayrica, toplum genelinde
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iklim kaygisin1 azaltmaya yonelik bilinglendirme ve destek programlarinin
yayginlastirilmasit onerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Aile Sagligi Merkezi, iklim, iklim Degisikligi, Kaygt
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9. ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the anxiety levels of individuals
applying to family health centers regarding climate change and to determine the
relationship between this anxiety and demographic characteristics.

Methods: This descriptive and cross-sectional study included 815 individuals who
applied to family health centers in Antalya province and its districts between
January and May 2025 and agreed to participate. The convenience sampling method
was used. Data were collected through a demographic information form developed
by the researcher and the Climate Change Worry Scale, developed by Stewart and
adapted into Turkish by Gezer and ilhan. Data were analyzed using IBM SPSS
Statistics 22. Independent Sample t-Test was used for comparisons between two
groups, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used for comparisons
among three or more groups. The level of statistical significance was set at p<0.05.
Results: Participants’ climate change anxiety levels showed significant differences
according to age, marital status, parenthood, and dietary habits (p<0.05). Y ounger
participants had lower anxiety levels, while married individuals and those with
children exhibited higher levels of anxiety. In addition, participants with
predominantly plant-based diets reported higher anxiety levels compared to those
with animal-based diets. No significant effect of chronic disease or psychiatric
diagnosis history on climate change anxiety levels was found (p>0.05). Moreover,
experiencing extreme weather events directly and perceiving these events as related
to climate change were associated with increased anxiety levels.

Conclusion and Recommendations: The findings indicate that climate change
anxiety is influenced by demographic and lifestyle factors, and that direct
experience of environmental events increases anxiety levels. Therefore, awareness
programs on climate change should be tailored according to the demographic
characteristics of the target population. Furthermore, community-based educational
and support programs are recommended to reduce climate-related anxiety.

Keywords: Family Health Center, Climate, Climate Change, Anxiety
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1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin  Adi: “Aile Saghgr merkezi’ne basvuran hastalarin iklim
degisikligine iliskin kaygi diizeylerinin incelenmesi”

Arastirmanin icerigi: Iklim degisikligi, diinya iklim sisteminde uzun vadeli
ve Onemli degisiklikleri ifade eden bir olgudur (1). Bu degisiklikler yalnizca
sicaklik, yagis ve riizgar gibi iklim elemanlar iizerinde degil, aym zamanda
ekosistemler, biyolojik ¢esitlilik ve insan yasami iizerinde de genis kapsamli
etkilere sahiptir. Ornegin, biyolojik ¢esitlilik iizerindeki etkileri sadece ekolojik
streglerle simirli kalmayip, aymi zamanda yapilarin dayanikliligi ve yapisal
giivenilirligi iizerinde de belirleyici olabilir (2).

Iklim degisikliginin nedenleri arasinda giines 1simimindaki degisiklikler ve
manyetik alanlardaki dalgalanmalar yer almaktadir (3). Bununla birlikte, bu
degisimin yalnizca dogal siire¢lerden kaynaklanmadigi, insan faaliyetlerinin de
O6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Sera gazi emisyonlar1 ve sanayilesme
stirecleri, uluslararas1 diizeyde siirdiiriilebilirlik tartismalarinin merkezinde yer
almakta ve kiiresel miizakerelerin ana giindem maddelerinden biri olmaktadir (4).

a. Arastirmanin Amact: Bu arastirmanin amaci Aile Sagligi Merkezi’'ne
basvuran hastalarin iklim degisikligine iligkin kayg1 diizeylerini
incelemektir.

b. Arastirmammn Nedeni:
( x ) Bilimsel aragtirma
c. Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 8 ay

d. Arastirmaya Katilmasi1 Beklenen Katilimey/ Goniillii
Sayisi: 300

e. Arastirmada izlenecek Deneysel islemler:
Deneysel islem yok.

2. Goniilliiniin/Katihmcinin Uygulama Sirasinda Karsilasabilecegi Riskler
ve Rahatsizhiklar:

Yukarida agiklanan arastirma sirasinda uygulanacak olan islemlerin bana asagida
belirtilen riskleri ve rahatsizliklar1 getirebileceginin bilincindeyim:

Ad, soyad:

Imza
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3. Goéniilliller/Katihmcilar i¢in Arastirmadan Beklenen Yarar:

Aile Sagligi Merkezi’ne basvuran bireylerin iklim degisikligi konusunda ne
diizeyde kaygi duyduklarini belirleyerek, toplumun genel farkindalik seviyesini
anlamak ve saglik kuruluslarinin ve devlet kurumlarinin iklim kaygist ile ilgili
bilinglendirme programlar1 ve psiko-sosyal destek hizmetleri gelistirmesine katk1
saglamaktir.

4. Arastirma Konusundaki Sorularin Cevaplandirilmasi:

Aragtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda olasi yan etkiler, riskler ve zararlar ile
haklarim konusunda bilgi almak i¢in asagida belirtilen kisiyle baglant1
kurmam yeterli olacaktir.

Adi- Soyadi: Dr. Ogr. Uyesi Hasan Hiiseyin AVCI
Telefon: 0 242 249 6860

5. Zararlarin Karsilanmasi:

Bu caligmaya katildigim i¢in zarar gorecek olursam, gerekli olan tibbi bakimin
sorumlu arastirmaci tarafindan yerine getirilecegi, uygulanan isleme bagli olarak
gelisebilecek her tiir hasara (sakatlanma ve 6liim dahil) kars1 glivencede oldugum,
masraflarimin Dr. Ogr. Uyesi Hasan Hiiseyin AVCI  tarafindan karsilanacagi
bana bildirildi.

6. Arastirma Giderleri:

Arastirma kapsamindaki biitiin islemler i¢in benden ya da bagli bulundugum
sosyal giivenlik kurulusundan higbir iicret istenmeyecektir.

7. Goniilliiliik, Calismay1 Reddetme ve Calismadan Cekilme
Hakki, Calismadan Cikarilma:

a. Arastirmaya higbir baski ve zorlama altinda olmaksizin goniillii olarak
katiltyorum.

b. Arastirmaya katilmayi reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi.

c. Sorumlu arastirmaciya haber vermek kaydiyla, higbir gerekce gostermeksizin
istedigim anda bu ¢alismadan ¢ekilebilecegimin bilincindeyim.

8. Caligsmanin yiiriitiiciisii olan aragtirmaci ya da destekleyen kurulus, ¢alisma
programinin gereklerini yerine getirmedeki thmalim nedeniyle ya da arastirma
prosediiriine bagli olarak onayimi almadan beni ¢alisma kapsamindan
cikarabilir.

9. Gizlilik:

Bu caligmadan elde edilen bilgiler, verilere gereksinimi olan 6teki tilkelerin
hiikiimetlerine ve ilgili birimlerine iletilebilir. Calismanin sonuglar1 bilimsel
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toplantilar ya da yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir durumlarda kimligim kesin
olarak gizli tutulacaktir.

10. Calismaya Katilma Onayz1:

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce goniilliiye / katilimciya verilmesi gereken
bilgileri gosteren Aydinlatilmis Onam Formu adli metni kendi anadilimde
okudum ya da bana okunmasini sagladim. Bu bilgilerin icerigi ve anlami, yazili ve
s0zlii olarak agiklandi. Aklima gelen biitiin sorular1 sorma olanagi tanindi ve
sorularima doyurucu cevaplar aldim. Calismaya katilmadigim ya da katildiktan
sonra ¢ekildigim durumda, higbir yasal hakkimdan vazge¢cmis olmayacagim. Bu
kosullarla, s6z konusu arastirmaya hi¢bir bask1 ve zorlama olmaksizin goniillii
olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Bu metnin imzah bir kopyasini1 aldim.
Gonulliiniin / katihmcinin Adi- Soyadi:
Yas ve Cinsiyeti:
Imzas::

Adresi (varsa telefon numarasi):

Velayet ya da vesayet altinda bulunanlar icin;
Veli ya da Vasinin Adi- Soyadi:
imzas:

Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):

Aciklamalar1 Yapan Arastirmacinin Adi- Soyadi:
Imzasi:

Tarih:

Onam alma islemine basindan sonuna kadar tamikhk eden kurulus
gorevlisinin

Adi- Soyadr:
imzasi:
Gorevi:

Tarih:
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AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN HASTALARIN iKLiM
DEGISIKLiGINE iLiSKiN KAYGI DUZEYLERININ iNCELENMESi
ANKETI

Degerli katilime;

Iklim degisikligi, diinya iklim sisteminde uzun vadeli ve 6nemli degisiklikleri
ifade eden bir olgudur. Bu arastirmanin amaci Aile Sagligi Merkezi’ne basvuran
hastalarin iklim degisikligine iliskin kaygi diizeylerini incelemektir. Bu calisma
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali tarafindan
yiiriitiilen bilimsel bir ¢alismadir. Birinci bolimdeki sorular sizin sosyo-demografik
ozelliklerinizle ilgilidir ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Ikinci béliimde iklim
degisikligi endisesi Olgegi kullanilmistir. Yanitladiginiz anket verileri tamamen
gizli tutulacak, arastirmacilar tarafindan degerlendirilecek ve bilimsel amagh
kullanilacaktir.

Verilerin dogru elde edilmesini saglamak igin liitfen tiim sorulari sizin igin en
uygun sikki isaretleyerek yanitlayiniz. Calismaya katildiginiz icin tesekkiir ederiz.
ANKET FORMU
1) Cinsiyetiniz: [ Kadin 1 Erkek
2) Yasimz: []18-29 []130-39 (14049 [150-59 [160-69 [ 70yas

ve Uzeri

3) Medeni durumunuz: 11 Evli 1 Bekar

4) Egitim durumunuz: ") Ilkokul ~ ) Ortaokul [J Lise [ Universite ve
uzeri

5) Kilo (kg): ........ Boy (cm): ........

6) Kronik Bir Hastahgmiz var m? [] Hayir [JEvet [JEvetise:.................
7) Mesleginiz nedir:...............

8) Cocugunuz var m ? 1Yok 1 Var 1 Varsa kag tane: .....

9) Gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

1 Gelirimgiderimdenaz  [] Gelirim giderime esit 1 Gelirim giderimden

fazla
10) Bir yi1lda ortalama ka¢ kez saghk kurulusuna gidersiniz:...........
11) Evcil hayvanimz var m? (] Yok "1 Var

12) Psikiyatrik herhangi bir hastahginiz var m? [] Yok [ Var
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13) Evde ve/veya is yerinizde atiklarimizdan geri doniistiiriilebilir olanlari
ayirip geri doniisiim atik kutusuna atiyor musunuz? [ Evet O
Hayir ) Fikrim yok
14) Beslenme seklinizi sizce asagidakilerden hangisi en iyi tamimlar?

1 Tamamen bitkisel trinlerle beslenirim

"1 Gogunlukla bitkisel iriinler tiketmekle birlikte hayvansal Griinler de
thketirim

1 Bitkisel ve hayvansal {iriinleri esit miktarda tiikketirim

") Daha c¢ok hayvansal drlnlerle beslenmekle birlikte bitkisel Grlnlerde
thketirim

1Tamamen hayvansal trlnlerle beslenirim.
15) Sizce seralar iklim degisikligine neden olur mu?

[ Evet " Hayir 1 Fikrim yok

16) Sizce tarim faaliyetleri iklim degisikligine neden olur mu?
1 Evet [ Hayir 1 Fikrim yok
17) Meydana gelen hava olaylar1 (don, sel, dolu, hortum, firtina, kuraklik vb.)
sizi etkiliyor mu ?
Etkilemiyor [1 Az etkiliyor [1 Orta siddetle etkiliyor [1 Cok etkiliyor []
Oldukca cok etkiliyor
1 Fikrim yok
18) Bu hava olaylarimin iklim degisikligi nedeniyle oldugunu diisiiniiyor
musunuz?
1 Evet her zaman [JEvet siklikla [JEvet bazen “1Evet nadiren
Hayir higbir zaman
1 Fikrim yok
IKLIM DEGISIKLIGI ENDISESI OLCEGI (Lutfen sizin icin en uygun

segenegi isaretleyin)
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Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Her

Zaman

1-iklim  degisikligi konusunda  diger

insanlardan daha fazla endiseleniyorum.

2-Iklim degisikligi ile ilgili diisiinceler,
gelecegin  neler getirecegi konusunda

endiselenmeme neden oluyor.

3-Iklim degisikligi hakkinda medyada
(6rnegin; tv , gazeteler, internet..) yer alan

bilgileri arama egilimindeyim.

4-Iklim degisikliginin etkilerinin ortaya
cikmasi uzak goriinse bile bunlar1 duymak

beni endiselendiriyor.

5-Yasanan siddetli hava olaylarinin iklim
degisikliginden kaynaklandigi diisiincesi

beni endiselendiriyor.

6-1klim degisikligi konusundaki

kaygilarimin yeni olmadigini fark ettim.

7-Deger  verdigim  insanlarin  iklim
degisikliginden nasil etkilenecegi

konusunda endiseleniyorum.

8-Iklim degisikligi konusunda o kadar
endiseliyim ki bu konuda higbir sey
yapamadigim  i¢cin  kendimi  ¢aresiz

hissediyorum.

9-iklim degisikligi ile bas

edemeyecegimden endise duyuyorum.

10-iklim degisikligi konusunda bir kez
endiselenmeye  baslayinca  yasadigim

endiseyi durdurmada giigliik ¢cekiyorum.
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