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OZET

AKKO XIII YENIDUNYA CESIDININ (Eriobotrya japonica Lindl. Akko XI11)
BiYOAKTIF OZELLIKLERININ BELIRLENMESI
Menekse ISLEK

Yiiksek Lisans, Gida Miihendisligi Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Aysun SENER GEDUK
Ikinci Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Isim SOYISIM
Haziran 2019, 63 sayfa

Bu ¢alismada yenidiinya (Eriobotrya japonica Lindl.) meyvesinin toplam fenol miktari,
antioksidan, diyabette anahtar konumda olan a-glikozidaz ve a-amilaz iizerine inhibisyonu ve
antibakteriyel aktivitesi gibi biyoaktif 6zellikleri incelenmistir.

Etanol, metanol ve hekzan kullanilarak elde edilen 6ziitlerin toplam fenol miktar1 gallik asite
esdeger olarak 0.058-8.2 mg/g arasinda degismistir. En yiikksek toplam fenolik madde
metanollii dziitte bulunmustur.

Meyve oOziitlerinin antioksidan kapasiteleri, DPPH yontemine gore serbest radikal giderici
etkisi 1.86-75.85 mM TE/g arasinda degisirken, FRAP yonteminde indirgeme giicii kapasitesi
1.91-11.04 mM TE/g arasinda degismistir. En gii¢lii antioksidan etki metanollii oziitte
gbzlenmistir.

a-glikozidaz inhibisyonu ICs cinsinden 5.37-51.11 mg/mL arasinda farklilik gosterirken, o-
amilaz inhibisyonu ise 1Csp: 3.91-19.2 mg/mL arasinda degismistir. a-glikozidazi inhibe
etmede metanollii 6ziit en etkili (5.37 mg/mL) iken, a-amilaz inhibisyonunda etanollii 6ziit en
etkili (3.91 mg/mL) olmustur.

Yenidiinya meyve Oziitlerinden metanol ve etanol ile edilen 6ziit Escherichia coli’ye karst
sirastyla 13.3£0.60 mm ve 14.7+0.60 mm diizeylerinde antibakteriyel etki gosterirken, tiim
oOziitlerin Staphylococcus aureus ‘a karst antibakteriyel aktivitelerin olmadig1 saptanmuistir.

Anahtar kelimeler: Yenidiinya (Eriobotrya japonica Lindl.) meyvesi, toplam fenol,

antioksidan aktivite, a-glikozidaz ve a-amilaz inhibisyonu, antibakteriyel
aktivite.



ABSTRACT

DETERMINATION OF BIOACTIVE PROPERTIES OF AKKO XIIl LOQUAT
(Eriobotrya japonica Lindl. Akko XI11)

Menekse ISLEK
M.Sc., Department of Food Engineering
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Aysun SENER GEDUK
June 2019, 63 pages

The bioactivity of loquat (Eriobotrya japonica Lindl.) in terms of total phenol,
content, antioxidant, inhibitory effect on diabetes-relevant enzymes, a-glycosidase and a-
amylase and antimicrobial activity were examined in this study.

Three different solvents (ethanol, methanol, and hexane) were used in the extraction of
bioactive compounds. The polyphenol content of the fruit extracts varied from 0.058-8.2 mg
gallic acid equivalents/g with respect to the solvents used. The highest total phenolics were
found in methanol extract.

In the determination of antioxidant activity, the free radical scavenging effect of fruit
extracts ranged from 1.86-75.85 mM TE/g in DPPH method, while the reducing power
capacity of fruit extracts varied from 1.91-11.04 mmol trolox equivalents/L in FRAP method.
The antioxidant effect of methanolic extract was found to be the most potent in both
antioxidant assays.

a-glucosidase inhibition varied among extracts, from ICsp. 5.37-51.11 mg/mL, while
the a-amylase inhibition ranged from 1Cso: 3.91-19.2 mg/mL. The methanolic extract was the
most effective in a-glucosidase inhibition, whereas ethanolic extract was the strongest
inhibitor against a-amylase.

While the extract obtained from methanol and ethanol from the loquat fruit extracts
showed an antimicrobial effect against E. coli at levels of 13.3 + 0.60 mm and 14.7 + 0.60
mm, all extracts were found to have no antimicrobial activities against S.aureus.

Keywords: Loquat (Eriobotrya japonica Lindl.) total phenol, antioxidant activity, o-
glucosidase and a-amylase inhibition, antimicrobial activity
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1. GIRIS

Diinyada genellikle ¢igeginden ¢ay tretimi yapilan yenidiinya (Malta erigi) (Eriobotrya
japonica Lindl.) giilgiller familyasindan olan bir bitkidir. Malta eriginin taksonomisi Cizelge
1’de verilmistir. Ulkemizde daha ¢ok taze meyve olarak tiiketilmektedir. Yenidiinyanin gok
fazla g¢esidi mevcuttur. Bu gesitler arasinda biyoaktif farkliliklarin olup olmadigi ile ilgili
yapilan arastirma sayis1 oldukg¢a azdir. Cesit sayisinin fazla olmasi ve hangi ¢esidin 6zellik
bakiminda digerlerinden iistiin oldugunu tayin etmek agisindan ticari olarak en ¢ok tiretilen ve
tiketilen bes gesit; Yuvarlak Cukur Gobek, Hafif Cukur Gobek, Uzun Cukur Gobek, Gold
Nugget ve Akko XIII (Erkolencik, 2016).

Anayurdunun Cin oldugu bilinen yenidiinya Onceleri, Japonya'da yetistirilmeye baslanmig
olup daha sonralar1 buradan Akdeniz iilkelerine ve Avrupa'ya yayilmistir. Biiyiik bir degeri
olan 6nemli bir subtropikal meyve agact olup her zaman yesil yaprakli ve miikkemmel bir
bahge agaci olarak kullanilan sonbaharin sonlarindan kisa kadar {i¢ aylik bir ¢igeklenme
donemine sahip miikemmel siis Ozellikleri vardir (Lou, 2018). Bugiin, ozellikle biiyiik
miktarlarda subtropik (donence alt1) bolgelerde iiretilen yenidiinya ililkemizde de en ¢ok
Akdeniz Bolgesi'nde yetistirilmistir (MEB, 2014).

Ticari bir meyve agaci olarak, yenidiinya 20°-35° kuzey ve 20°-35° giiney arasindaki deniz
iklimlerinde ekilebilir, ancak siis agaci olarak 45° ye kadar yetistirilebilir. Yenidiinya agaci
soguk strese daha toleranshi oldugundan ve diger subtropikal meyve agaclarina kiyasla kisin
cicek acabileceginden, sinirli bir ticari iiretim bdlgesine sahiptir (Lin ve ark. 1999).
Giiniimiizde Cin, Ispanya, Tiirkiye, Pakistan, Hindistan, italya ve Brezilya gibi 30’dan fazla
iilkede yogun olarak yetistiricilik yapildig1 bildirilmistir (Feng ve ark, 2007). Ulkemizde 2015
yil1 verilerine gore toplam 12.717 ton yenidiinya iiretimi gerceklesmisken en fazla yenidiinya

{iretimi Mersin (5.930 ton) ve Antalya (5.290 ton) illerinde gergeklesmistir (TUIK, 2016).



Malta Erig&i

Alem Plantae - Bitkiler

Boliim Magnoliophyta (Kapal: tohumlular)
Sumf Magnoliopsida (Iki cenekilier)
Takim Rosales

Familya Rosaceae(Giilgiller)

Cins Eriobofiya

Tiir: E. japonica

Cizelge 1 1: Malta Erigi Taksonomisi

Malta erigi genellikle taze olarak tiiketilmektedir. Nadiren de olsa marmelat, regel, nektar ve
konserve olarak da degerlendirilebilmektedir. Bazen de diger meyvelerle birlikte, taze meyve
salatast ve yumusak seker olarak tiiketilmektedir. Kurutulmus olarak tiikketimi ise yaygin

degildir (Morton 1987, Facciola 1990, Tous ve Ferguson 1996, Topuz 1998).

Agacin yapraklari tanen igermekte olup peklik verici 6zelligi ile de tibbi etkiyi saglamaktadir.
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada “Malta erigi meyvesinde toplam kuru madde degeri %8.5-
14.4, pH degeri 2.99-3.99, toplam kiil degeri ise %0.32-0.55" olarak bulunmustur (Ozdemir
F, Topuz A. 1997).

Diyet lifleri ve pektin yoniinden de iyi bir kaynak olan yenidiinya, sindirim sisteminin de
dostu oldugu goriilmiistiir. Iceriginde bulunan antioksidan etkilere sahip olup; hiicre hasarini
onler, kalp hastaliklar1 ve kansere karsi koruma saglar, enzim aktivitelerini diizenler. Ayrica
yenidiinya meyvesi, antioksidanlarin etkisini artiran malik asit ve B grubu vitaminler
yoniinden de son derece zengin olup fosfor, potasyum ve kalsiyum gibi mineral maddeler ve
seker yoniinden de zengindir. Bununla birlikte yenidiinya meyvesi, yiiksek oranda A vitamini
icerir. Eti ve kabugunun rengi, meyvenin A vitamini kaynagi olan karoten ydniinden
zengindir. (MEB, 2014). Aym bolgede, ayni sehirde hatta aymi tarlada yetisen ayni

meyvelerin ¢esit bakimindan farklilik gostermesi nedeniyle, iirliniin biyoaktif ve aromatik



ozelliklerinde de farklilik gostermesi beklenir (Tepe ve Demir 2005). Bugiine kadar Malta
eriginin biyoaktif Ozelliklerine ait bazi c¢alismalar yapilmistir. Ancak caligmalarda malta
eriginin fitokimyasal agidan arastirilmasina rastlanmamustir. Yapilan ¢alismalar Malta erigi

cesitlerinin belirli 6zellikleri tizerinde yogunlagmistir.

Tip alaninda yillardir yapilan g¢alismalar, sebze, meyve, tane, hububat ve baklagillerden
zengin diyetle beslenmenin kalp hastaliklari, hipertansiyon, kanser ve diyabet gibi diinya
niifusunu 6nemli oranda kusatmis riskleri azaltabilecegini ileri siirmektedir (Wargovich ve
Craig, 1997). Son yillarda ise, bitkisel diyetlerin olast koruyucu etkilerinin tasidiklari
antioksidan 6zellikli maddelerden olustugu ve antioksidanlarin hiicreleri dogal oksidasyon
reaksiyonlarin yikimlayici etkilerine karst korudugu fark edilmis, bdylece arastirmalar bu
bakis agisina yogunlasmistir (Balch ve ark, 1997). Bugiin ise daha mikro planda bir
yaklagimla, bitkisel iiriinlerde bulunan ve "fitokimyasallar" olarak tanimlanan on binlerce
madde lizerinde durulmaya baglanmistir (Sarah, 2001 ve Balch, 1997). Fitokimyasallar
meyve, sebze, tibbi ve aromatik bitkilerin yaprak, cicek ve kokleri, bakliyat ve tahil gibi
bitkisel triinlerde hastaliklara karsi savunma sisteminin bir parcast olarak var olan dogal
kimyasallardir (Vasanthi ve ark, 2012). Bu terim, antioksidanlarin da dahil oldugu biyolojik
Ooneme sahip olan kimyasal gruplari isimlendirmek igin kullanilmakta olup, temel besin
maddesi olmayan karotenoid, fenol ve dogal indigoitleri igeren fitokimyasallardan ibaret
fonksiyonel bilesikleri kapsamaktadir (Beutner ve ark, 2001). Tanimlanan bu fonksiyonel
fitokimyasallardan bir kismu okside olmus molekiillere kars1 farkli yollarla antioksidan etki

gostermektedir (Williams ve ark, 2004).

Fitokimyasal kavrami ve diyetteki yerinin son yillarda olduk¢a 6nem kazanmasi; bilim ve
teknolojideki hizli gelismeler ve arastirma sonuglari, Diinya Saglik Orgiiti (WHO)nun
onerdigi saglikli diyetin sebze ve meyvelerden olusmasi, saglik giderlerinin olduk¢a yiiksek
olmasi, toplumun diyet segenegi ve saglik alanlarinda daha bilingli hale gelmesi, kanser ve
kardiyovaskiiler sorunlar gibi yaygin risklerin ¢ogunda hayvansal gidalarin yogun olarak
tilketilmesinin rol aldiginin anlasilmasi, hayvansal {iiriinlere karsi hissedilen doygunluk,
tiiketicilerin bu yeni beslenme tarzina gosterdikleri talep gibi faktorlere baglanmaktadir

(Sarah ve Kinsoglu, 2001).



Gilincel yasami yaygin olarak risk altinda tutan kanser, kardiyovaskiiler sorunlar,
hipertansiyon, hormonal bozukluklar ve diyabet gibi sorunlarin ¢dziimiinde izoflavonlar,
ellagik asit, fitatlar, indoller, terpenler, fenolik asit, kumarinler, polifenoller, likopenler,
glisirizin, izotiyosiyanatlar, karotenoidler, stlfitler fitokimyasallar olarak c¢esitli bitkiler

araciligiyla besinlerde yer alarak 6nernli gorevler tistlenmektedirler (Diindar, 2001).

Her yil tiim diinyada 8-14 milyon insan kronik hastaliklar nedeniyle yagsamini kaybetmektedir
(Akbudak ve TC. Saglik Bakanligi, 2011). Geligmis ve gelismekte olan toplumlarin tiimiinde
ise beslenme gibi yasam tarzindaki hizli degisim ile birlikte insiilin direnci ve diyabet
prevalanst hizla artig gostermektedir (TC. Saglik Bakanligi, 2011). Uluslararasi Diyabet
Federasyonu’nun verilerine gore 2009 yil sonu itibari ile tiim diinyadaki diyabet niifusu 285
milyon iken bu saymnin 2030 yilinda 438 milyona ulagsmasi beklenmektedir (IDF, 2009 ve
Ozougwu, 2013). Diyabet kronik hiperglisemi ile karakterize, karbonhidrat, yag ve protein
metabolizmasinda bozukluga neden olan metabolik bir hastaliktir (Baysal ve ark, 2011;
Gautam ve Banerjee, 2011). Bu kronik ve metabolik hastalik temelde yiiksek kan glikoz
diizeyleri ile iligkilidir ve bunun sonucunda hiperglisemi, glikoziiri, dislipidemi, diisiik
yogunluklu lipoprotein (HDL) diizeyi, yiiksek kolesterol diizeyi, insiilin direnci ve glikoz

toleransi gibi istenmeyen durumlar olugsmaktadir (Gautam ve Banerjee, 2011).

Diyabet, anormal yiiksek plazma glikoz seviyeleri ile karakterize, diyabetik noropati,
retinopati ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi biiylik komplikasyonlara yol acan yaygin bir
metabolik hastaliktir. Diyabetin, ozellikle de yemek sonrasi hiperglisemiyi azaltmak igin
insiiline bagimli olmayan diyabetinin (NIDDM) etkili yonetimlerinden biri, a-glikozidaz ve a-
amilaz gibi karbonhidrat hidrolize edici enzimlerin inhibisyonuyla glikoz emilimini
geciktirmektir. Sindirim organlarinda a-glikozidaz karbonhidratlarin sindirim siirecinde son
basamagi katalize eden anahtar enzimdir. Dolayisiyla, a-glikozidaz inhibitorleri, diyet
kompleksi karbonhidratlarindan a-glikozun serbest birakilmasin1i ve glikoz emilimini
geciktirmekte, bu da yemek sonrasi plazma glikoz seviyelerinin azaltilmasina ve yemek
sonras1 hipergliseminin bastirilmasina neden olabilmektedir. Son yillarda diyabete karsi
fizyolojik fonksiyonel gida veya kursun bilesikleri gelistirmek icin etkili dogal a-glikozidaz

inhibitorlerinin dogal kaynaklardan saptanmasi i¢in bir¢ok c¢aba gosterildi. Alkaloidler,



terpenoidler, antosiyaninler, glikozitler, fenolik bilesikler ve benzeri gibi fitikonstitiientler

olan bir¢ok a-glikozidaz inhibitori, bitkilerden izole edilmistir (Kumar ve ark, 2011).

Bu calismada farkli ekstraksiyon yontemleri (metanol, etanol ve hekzan) ile elde edilen
yenidiinya meyve Oziitlerinin toplam fenol ve tip 2 diyabette anahtar konumunda olan a-
amilaz ve a-glikozidaz enzimlerini inhibe etme potansiyellerinin belirlenmesi, antibakteriyel

ve antioksidan aktivitesinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Kam ve ark, 2013).



2. ONCEKI CALISMALAR

2.1. Fitokimyasallar ve Saghk Uzerindeki Etkileri

Yirminci ylizyilin son 20 yilinda besin endiistrisi ¢ok hizli bir gelisme kaydetmistir.
Antioksidan, hiper besleyici ve fitokimyasal gibi kavramlar beslenme alanindaki klasik
yaklagimlarin yon degistirmesini saglamistir. Saglik alanmma aktarilan kaynaklarin giin
gectikce artiyor olmasi bilim adamlarmi da harekete gegirmis; hekimlik, gida ve cevre
dallarinda  calisan  aragtirmacilarin = pek  ¢ogu, dikkatlerini  bitkisel  besinlere
yogunlastirmiglardir. Oysa sagligi koruma ve zinde yasam amaciyla bitkilerden yararlanma

insanlign ilk tarihlerine kadar uzanmaktadir (Hethof, 1997).

Meyveler, sebzeler ve tam tahillarin saglik acisindan faydali ozellikleri fitokimyasal
bilesiklere atfedilmektedir. Fitokimyasallar, bitkilere renk, aroma ve zararlilara karsi dogal
koruma gibi 6zellikler veren, biyolojik aktivite gosteren, besleyici 6zelligi olmayan ikincil
metabolitlerdir. Bu bilesiklerin siniflandirilmasi halen tartisma konusu olsa da {i¢ ana grup

altinda toplanabilirler:

e Fenolik bilesikler
e Glikozinaolatlar

e Karotenoidler

Bitkilerin kendilerine 6zgii renk, koku ve tatlarinin olusmasinda biyolojik aktif maddeler olan
fitokimyasallar etkili bir role sahiptir (Balch, 1997). Yillardir siirdiiriilmekte olan ¢alismalar
sonunda bitkilerdeki bu maddelerden kimileri saflastirilabilmis, bdylece fitokimyasallarin saf
elde edilerek kullanilabilmesi tartismaya acilmistir (Fahey ve ark, 1997). Bu gelismeler,
ontimiizdeki yillarda fitokimyasal haplarin yayginlasabileceginin gostergesi sayilmaktadir.
Sayilar1 binleri bulan bitkisel besinler bugilin yasamimizda yer almaktadir. Sadece domateste
10 bini askin fitokimyasal maddenin bulundugu (Balch ve ark, 1997) g6z oniine alindiginda
cesitliligin rakamlarla ifadesi gliglesmektedir. Ancak etkinlikleri biiylik oranda belirlenrnis ve

kullanimi global olarak yayginlasmistir (Diindar, 2001).



Hayvansal gidalar ve yaglarin kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi yaygin, saglik
sorunlartyla iligkilendirildigi ¢alismalara sik¢a rastlanmasina ragmen, arastirmalarda bitkiler
ve fitokimyasal maddelerden daha cok zindeligi destekleyici ve saglikli koruyucu maddeler

olarak s6z edilmektedir (Manna ve ark, 1997).

Bu alanda genis c¢apli, epidemiyolojik ¢alismalar yapilmistir. Ornegin Amerika Birlesik
Devletlerinde bir eyaleti kapsayan ve Oliim oranlarinin arastirildigi bir c¢alismada et
titketiminin 6nemli bir 6liim riski olusturdugu; findik, ceviz gibi kabuklu yemisler, meyveler
ve yesil sebze tiikketimindeki artisin ise, bu riski azalttigi (Kaur ve ark, 1997); antimutajenik,
antikarsinojenik Onlemlerin giivenli bir sekilde olusturulmasinda fitokimyasal maddelere

onemli bir yer ayrilmasi gerektigi kabul edilmistir (McCarty, 1997).

Fitokimyasal maddelerin kanser ya da diger hastaliklara kars1 viicudu nasil koruduklarinin
tam olarak anlasilabilmesi i¢in bu hastaliklarin olusum ve gelisim asamalarin yani sira
fitokimyasal etki mekanizrnalarin da ¢ok iyi bilinmesi gerekmektedir (Balch ve ark, 1997).
Son on yil, bize meyve ve sebzelerin, yedigimiz bir gida ya da havadaki karsinojenik bir
molekiiliin alinmasiyla baslayabilen kanseri 6nlemedeki etkinliklerinin anlagilmasinda 6nemli
avantajlar saglamistir (Stoner ve Morse, 1997). Genis ¢apli alan taramalar1 ve deneysel olarak
gerceklestirilen c¢aligrnalar sonucunda yaygin kanser tiirlerinin pek ¢ogunun goriilme
sikliginin azaltilabilmesi icin bitkisel gida tiiketiminin arttirilmas: gerektigi anlagilmistir.
Dogal iiriinler ve gida kimyas: alanlarida ¢alisan bilim adamlar1 binlerce fitokimyasal
maddeyi izole ederek, etkili olduklar biyokimyasal reaksiyonlan saptamislardir (Balch ve ark,
1997). Giliniimiizdeki bilimsel yaklasim kanser oOnleyici fitokimyasallarin bu islevlerini,
temelde bes yoldan birini veya daha fazlasini kullanarak gergeklestirdikleri seklindedir. Bu
yollar asagidaki gibi siralanabilir:

o Karsinojen aktivite "Faz 1" enzimlerini inhibe ederek modifiye edilebilmektedir,

e "Faz 2" yoluna girmis kanserojenler detoksifiye edilebilir,

e DNA'da birikmis reaktif metabolitler temizlenerek genetik yap1 korunabilir,

e Anormal hiicresel proliferasyon, preneoplastik lezyon olusumlarin engellenmesi

yoluyla 6nlenebilir,



e Kanser tiirlerinin bazi 6ldiiriicii; etkilerinin olugmasi durdurulabilir (Wargovich, 1997)
Jong-Sang ve ark (2000), 22 bitki ¢esidinin a-amilaz ve a-glikozidaz enzimlerini inhibe etme
Ozelligini arastirdiklar1 ¢alismada bitkilerden elde edilen 9 ¢esit flavonidin a-glikozidazi, 15
cesit flavonidin a-amilazi inhibe ettigini, bunlarin arasinda Luteolin’in a-glikozidazi inhibe

etme kabiliyeti antidiyabetik ila¢ akarboza kiyasala daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kim ve ark. (2011) yaptig1 bir ¢alismada su ve etanolden olusan yenidiinya 6zleri, meme

kanserinin gelisimini ve siganlarda tiimor hiicrelerinin ¢ogalmasini inhibe ettigi gorilmiistiir

Yapraklarda, kabuklarda, tohumlarda ve yenidiinyanin 6ziinde bulunan fitokimyasal,
farmakolojik endiistrisinde, digerlerinin yani sira, antiinflamatuar, antikanser, hepatoprotektif,

anti-HIV olarak potansiyel kullanimlarini saglar (Chen et al., 2008; Ceylan-Isik et al., 2008).

2.2. Yenidiinya Meyvesi

Yenidiinya (Eriobotrya japonica Lindl.), malta erigi veya musmula dogal yasam alani Cin
olan, giilgiller familyasindan bir agag¢ tiirtidiir (MEB, 2014). Yenidiinya genel olarak Cin,
Japonya, Hindistan ve Akdeniz’in subtropikal bolgelerinde yetismekte olan (Demir, 1987; Lin
ve ark, 1998) botanik olarak Rosales takiminin, Rosaceae familyas:t ve Maloideae alt

familyasinda yer alan subtropik bir meyve tiiriidiir (Lin ve ark, 1998; Ferreres ve ark, 2009).

Yenidiinya meyvesinin olgunlasma doneminin bir¢ok meyve tiirlinde hasadin heniiz
baslamadig1 ya da bittigi donemlere rastlamasi, tiiketicinin bu meyveye karsi olan talebini
arttirmakta ve bunun sonucunda iiriin pazarda yiiksek fiyattan alic1 bulabilmektedir. Ayrica A,
B, C vitaminleri, mineral maddeler ve seker bakimindan zengin igerige sahiptirler (Demir,
1987). Bu sebeple yenidiinya meyvesi gerek iiretici gerekse tiiketici agisindan 6nemli bir
meyve tiirii olarak goriilmektedir (Ozcagiran ve ark, 2011). Karadeniz Bélgesi’nde yenidiinya
agacglart ev bahgelerinde hobi amagli olarak yetistirilmekte ve kapama bahgeler
bulunmamaktadir (Senyurt ve ark, 2012). Bu nedenle bolgede iilke meyveciligi agisindan
onemli bir degere sahip olabilecek potansiyeli olan yenidiinya meyvesinin genetik
kaynaklariin incelenmesi, mevcut genetik varyasyon igerisinden {istiin nitelikli genotiplerin
secilmesi ve 1slah calismalarinda degerlendirilmesi son derece 6nemlidir (Yarilgag ve ark,

2017).



Yenidiinya agaci yaz kis yesil kalabilen, yani yapraklarini dokmeyen bitkilerdendir. Ortalama
10 metreye kadar boylanabilen agacin daha c¢ok dal uglarina yigilmis elips big¢imli iri
yapraklart vardir. Bu sert yapili, derimsi yapraklarin iist yiizii koyu yesil, arkasi ise pas rengi
tiiyliidiir. Yenidiinya en iyi kumlu ya da killi topraklarda yetisir. Daha ¢ok asilama yoluyla,
bazen de tohumdan tiretilir ( MEB, 2014 ).

Sekil 1.1. Yenidiinya meyvesi

Agacin yapraklari tanen igerir ve peklik vericidir: Bu tibbi etkiyi saglamaktir. Diyet lifleri ve
pektin yoniinden de iyi bir kaynak olan yenidiinya, sindirim sisteminin de dostudur. igeriginde
bulunan antioksidan etkilere sahip olup; hiicre hasarin1 6nler, kalp hastaliklar1 ve kansere
kars1 koruma saglar, enzim aktivitelerini diizenler. Yenidiinya ayrica, antioksidanlarin etkisini
artiran malik asit ve B grubu vitaminler yoniinden de son derece zengin olup yliksek oranda A
vitamini igerir. Eti ve kabugunun rengi, meyvenin A vitamini kaynagi karoten yOniinden
zengin oldugunu godsterir. Bununla birlikte fosfor, potasyum ve kalsiyum gibi mineral

maddeler ve seker yoniinden de zengindir (MEB, 2014).

Meyve tiirlerinde olgunlagsmaya bagli olarak meydana gelen fiziksel ve kimyasal degisimler
tespit edilmistir. Ornegin yenidiinya (Eriobotrya japonica Lindl.) meyvesinde olgunlasma ve
gelismeye bagl kimyasal kompozisyonun degisimi ile ilgili olarak yapilan bir arastirmada,
meyveler 5 dsnemde hasat edilmis ve glikoz sekeri ile C vitamini belirlenmistir. ilk hasattan
son hasada dogru C vitamini azalirken (7.3-3.3 mg/g), glikoz sekeri icerigi artmistir (0.55-
9.99 mg/g) (Aydin ve Kadioglu, 2001).

Yenidiinya (Eriobotrya japonica Lindl.) meyvesinin bes farkli olgunlasma doneminin (tam
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ciceklenmeden sonra 134, 144, 154, 164 ve 174 giin sonra) kimyasal bilesiklere etkisini
incelemek iizere yapilan diger bir ¢alismada C vitamininin (59-17 mg/100g taze meyve) ve
toplam fenolik madde igeriginin (170-93 mg GAE/100g taze meyve) azaldig1 belirlenmistir
(Rop ve ark, 2011).

Subtropik meyveler genel olarak diinyada az iiretilen, az bilinen tiirlerdir. Ozellikle nar,
trabzon hurmasi, yenidiinya ve avokado ¢ok kisitli alanda tiretilmekte ve tiiketilmektedir.
Bunun daha genis alanlara yayilmasi gerekmektedir. Subtropik meyve yetistiriciliginin
gelismesi gida endiistrisi i¢in dnemli hammadde kaynaklar1 olusturacaktir. Ayrica sektorler
arasi1 canlanma saglanacak, meyve suyu, konserve, recel, marmelat, sekerleme ve dondurma
gibi triinleri tireten kuruluslara hammadde ve ¢alisma imkani saglanmis olacaktir. Meyve
ihracatinin artirilmasinda subtropik meyvelerin islenmis {riinleri énemli rol oynayacaktir

(Anonim, 1997; Topuz, 1998).

Cogu meyve tiirtinde oldugu gibi yenidiinyanin da kendine verimli, kendine kisir ve kendine
kismen verimli ¢esitleri bulunur. Yenidiinya meyveleri Mart-Nisan aylarindan, Haziran ayina

kadar olan dénemde olgunlasir (MEB, 2014).

Yenidiinya genellikle asilandiktan 2-3 yil sonra meyve vermeye baslar. 10-12 yaslarinda
ekonomik verime geger. En verimli donemleri ilk 23-25 yillaridir. 30 yasindan sonra

ekonomik omiirleri sona erer (MEB, 2014).

Daha o6nce yapilan galismalarda yenidiinya yapraklarinn anti-obezite (Oh ve ark., 2011),
antitimor (Ito ve arkadaglari, 2002) ve anti-enflamatuar 6zelliklere sahip oldugu (Cha, Eun ve
Jeon, 2011) bildirilmistir.

Said ve arkadaslarmin (2009) yaptig1 calismada obezite, diabetes mellitus ve hipertansiyon
ile iligkili bir problem olan hiperkolesterolemili 41 insan goniillii ile yapilan klinik bir
calismay1 degerlendirdi ve hastalarin yenidiinya yapragi ekstresi igeren bir diyet sirasinda

hipolipidemik aktivitede bir azalma oldugu gozlendi.
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Xu ve ark. (2014)’ln alt1 farkli Malta erigi ¢esidi iizerinde yaptig1 ¢alismada (Ninghaibai,
Taipingbai, Daguotaipingbai, Taxiabai, Taxiahuang, ve Taxiahong) en diisiik toplam madde
icerigi 0.09 mg Rutin/g ile Taipingbai ¢esidi olurken en yiiksek deger 0.21 mg Rutin/g ile
Taxiahong ¢esidi olmustur. Malta erigi cesitleri arasindaki toplam madde igerigi farkini
belirleyen ¢ok fazla faktér mevcuttur. Genotip farkliliklar, yetistirme sartlari, uygulanan
yetistirme teknikleri ve olgunluk seviyesine gore hasat gibi faktorler sayilabilir. Bu ¢aligmada

elde edilen sonuglara bakilarak bu faktdrlerin ne denli etkili oldugunu acik¢a gorebiliriz.

Zhang ve ark. (2015) tarafindan yapilan 7 Malta erigi cesidi iizerindeki DPPH yontemi ile
antioksidan madde tayini analizleri sonuglarma gore; Malta erigi kabugunda elde edilen
degerler 25.19 ila 36.64 mg TE/g arasinda, Malta erigi pulpunda ise 6.62 ila 11.79 mg TE/g
arasinda farklilik gostermistir. Calisma neticesinde kabugunda en yliksek antioksidan
degerine sahip Malta erigi c¢esidi “Dahongpao” tespit edilirken en diisiik degerli cesit ise
“Jiajiao” olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Malta erigi c¢esitlerinin pulplarindan yapilan
antioksidan tayini analizlerinde elde edilen sonuglara baktigimizda ise en yiiksek degere sahip
olan ¢esit “Dahongpao” olarak tayin edilirken en diisiik degere sahip olan ¢esit de “Jiajiao”

olarak tespit edilmistir.

2.3. Fitokimyasallarin diyabet hastaligi iizerine etkisi

Diyabet, en ciddi kronik metabolizma bozuklugudur ve yiiksek kan sekeri seviyeleri ile
karakterizedir. Diyabeti tedavi etmek i¢in bir terapotik yaklagim sindirim organlarinda a-
glikozidaz gibi enzimlerin inhibisyonu yoluyla glikoz emilimini geciktirmektir (Kim ve ark,
2008; Holman ve ark, 1999). a-glikozidaz (a-d-glikozid glukohidrolaz), bir egzotik tiptir.
Karbonhidraz, substratin azalmayan ucundan a-glikozun serbestlesmesini katalizleyen
mikroorganizmalar, bitkiler ve hayvan dokularinda yaygin olarak dagilir (Kimura ve ark,
2004). Bu enzimi inhibe etmek karbonhidrat yemegini takiben kan sekerinin ylikselmesini
yavaslatir (Lebovitz, 1997). ince bagirsagin epitelinde mevcut olan, ince bagirsak tarafindan
glikozun emilimini kolaylastirmak igin islev goren, oligosakaritler emilebilir (Kumar ve ark,
2011).

Diyabet, dliimlerin kiiresel saymnin yaklasik %5'inden sorumludur (Diinya Saglik Orgiitii,

2010). Kronik hiperglisemi ve anormal yag ve protein metabolizmasi insiilin {iretimindeki
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veya eylemdeki kusurlardan kaynaklanir. Tip 1 Diyabet, pankreatik [ hiicrelerinin
basarisizligindan kaynaklanir. En sik goriilen tip 2 Diyabet ise insiilin iiretmek, hedef

hiicrelerin insiiline duyarliliinin azalmasi nedeniyle goriiliir (Burcelin ve ark, 1999).

Bagirsaktaki a-glikozidaz inhibisyonu ile oligosakkaritin hidrolitik boliinme hizi azalir ve
karbonhidrat sindirim siireci ince bagirsagin alt kismina yayilir. Sindirim siirecinin bu sekilde
yayilmast glikozun kandaki emilim oranimi geciktirir. Boylece bunun yemek sonrasi kan
sekeri artigini azaltmak icin en iyi stratejilerden biri oldugu ve bunun sonucunda geg¢ diyabetik

komplikasyonlarin baglangicinin énlenmesinde yardimer oldugu kanitlanmistir (Irfan, 2012).

Gliniimiizde insiilin direnci ile tip 2 diyabet olusumunu engellemek ve azaltmak igin
kullanilan en 6nemli yaklagimlardan biri yasam tarzi miidahalesidir. Buna gore viicut agirlig
artist Onlenmesi, toplam ve doymus yag asitleri tiikketiminin azaltilmasi, fiziksel aktivite
diizeyinin arttirilmast ve gerekli durumda uygun farmakoterapiye basvurulmasi rehberlerde
yer alan Onerilerdir (Canadian Diabetes Association, 2013; Nettleton ve Katz, 2005; Redmon
ve ark, 2014; Rivellese ve Lilli, 2003). Halk sagligi acisindan bakildiginda ise obeziteyi
azaltmak, egzersizi artirmak ve beslenmeyi diizenlemek tip 2 diyabetinin ekonomik yiikiinii
hafifletmek agisindan birincil ve uzun vadeli bir strateji olarak goriilmektedir (Nettleton ve

Katz, 2005).

Tip 2 diyabet ile ilgili yapilan ¢caligmalarda genellikle insiilin aktivitesi ve insiilin sekresyonu
ele almmasma ragmen son yapilan c¢aligmalarda diyabet etiyolojisinde multifaktSriyel
nedenlerin, insiilinin yani sira farkli peptidlerin de yer aldigi ve bu durumu genetik

calismalarin da destekledigi sonucuna varilmistir (Bergman ve Ader, 2000).

Tip 2 diyabet tiim diinyada artis gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne gore tip 2
diyabet kan glikozunu diizenleyen insiilin hormonuna direngten veya insiilin yetersizliginden
kaynaklanir. Erken agamalardaki diyabetin tedavisinde kullanilan terapétik yaklasim sindirim
sisteminde karbonhidratlar1 hidrolize eden a-amilaz ve a-glikozidazi inhibe ederek yemek
sonras1 hiperglisemiyi azaltmaktir. Bu enzimlerin inhibisyonuyla glikoz absropsiyon hizi

azalir ve yemek sonrasi plazma glikoz seviyesi diiser (Tundis ve ark, 2007).
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Diyetimizdeki nisastanin hidrolizi kandaki glikozun ana kaynagi olup nisastanin par¢alanmasi
ve bagirsaktan absorpsiyonunda a-amilaz ve a-glikozidaz enzimleri anahtar konumdadir. Bu
enzimlerin inhibe edilmesi sonucu karisik karbonhidrat igeren bir diyetin ardindan yemek
sonrast kan glikoz seviyesindeki artista Onemli Olgiide azalma meydana gelecegine
inanilmaktadir. Bu nedenle, bu yaklagim tip 2 diyabetle baglantili hipergliseminin tedavisinde
onemli bir strateji olabilir. Insan a-amilazi pankreas ve tiikriilk bezlerinde sentezlenir ve

nisasta ve glikojenin sindiriminde rol oynar (Lordan ve ark, 2013).

Akarboz, miglitol ve vogliboz a-amilaz ve a-glikozidaz aktivitesini inhibe etmede kullanilan
antidiyabetik ilaglardir. Pek ¢ok hastada glikoz kan seviyelerinin yilikselmesini 6nlemede
etkin olmasina ragmen, bu ilaglarin siirekli kullaniminin, karaciger toksisitesi ve
gastrointestinal semptomlar gibi istenmeyen yan etkileri vardir. Akarboz kan dolagimina ¢ok
fazla absorbe olmaz ve etkileri bagirsakla sinirli kalir. Ince ve kalin bagirsakta, akarviozin-
glikoz ve glikoza déniistiiriiliir. Bu bilesiklerin fermantasyonu ishal ve gaz olusumu gibi
rahatsizliklara neden olur. Bu nedenle, yan etkisi ve istenmeyen ikincil etkileri olmayan dogal
a-amilaz ve a-glikozidaz inhibitorlerine gereksinim vardir. Bitki oOziitleri, daha diistik
maliyetleri ve gastrointestinal yan etkilerin goriilme sikliginin daha az olmasindan dolay:
daha kabul edilebilir amilaz inhibitorleri olabilirler. Bunlar arasindakiler; fenolikler, tanenler,

terpenler ve sinnamik asit tiirevleri sayilabilir (Lordan ve ark, 2014).

Alfa glikozidaz inhibitorleri tip 2 Diyabet tedavisinde oral anti diyabetik ilaglar olarak
kullanilirlar. Nigasta gibi karbonhidratlarin sindiriminin  6nlenmesinde rol oynarlar.
Karbonhidratlar normalde basit sekerlere donustiiriiliirek bagirsak yoluyla emilebilir. Alfa
glikozidaz inhibitorleri, alfamin rekabetci inhibitorleri olarak goérev yaparlar. Glikozidaz
karbonhidratlar1 sindirmede ihtiya¢ duyulan bir enzimdir. Bagirsak a-glikozidazlar, hidrolize
kompleksi karbonhidratlar1 glikoz ve ince bagirsakta bulunan diger monosakaritlere
doniistirtrler (Bischcoff ve ark, 1994). Bu enzim karbonhidratlarin sindirim sistemlerinin
inhibisyon oranini azaltmak i¢in yardime1 olur (Bhat ve ark, 2011). Az miktarda glikoz emilir,
clinkii karbonhidratlar glikoz molekiillerine ayrilmamistir. Diyabetiklerde bu enzim inhibitdrii
ilacinin kisa siireli etkisi tedaviler de yiiksek kan sekeri diizeylerini diistirmektir. Giliniimiizde
kullanilan sentetik enzim inhibitdrleri ishal, gaz, karin siskinligi gibi gastrointestinal yan

etkilere neden olmaktadir (Bray ve ark, 1999). Dolayisiyla dogal a-amilaz ve diyet
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bitkilerinden glikozidaz oOnleyicileri yemek sonrasi tedavisinde etkili bir terapi olarak

kullanilabilir ve minimal yan etkileri olan hiperglisemidir (Nair ve ark, 2013).

Glikozidaz inhibitorii tedavi edici bir yaklasim olarak kabul edilmistir. Postprandiyal
hipergliseminin modiilasyonu i¢in en erken metabolik bozukluk tip 2 diyabette goriiliir.
Mevcut kanitlar, bilinen a-akarboz ve voglibose gibi glikozidaz inhibitérleri potansiyel olarak
diyabetin ilerlemesini ve ayni zamanda mikrovaskiiler ve makrovaskiiler komplikasyonlar
(diyabetik dahil) retinopati, nefropati ve noropatidir (Sudhir ve ark, 2002). Bununla birlikte o-
glikozidaz ve pankreatik o-amilaz inhibitorleri ile iliskili gastrointestinal yan etkileri vardir.

Ormegin karin agrisi, diyabetiklerde gaz ve diyare hastalardir (Hanefeld, 1998).

Diyabet, karbonhidratlarin, proteinlerin, yaglarin metabolizmasini etkileyen kronik bir
endokrin bozukluktur. Hiperglisemi ile karakterize bir grup metabolik hastalig1 icerir; burada
kan seker seviyeleri yiikselir, ¢iinkii pankreas yeterli insiilin iiretmez veya hiicreler buna
cevap vermezler (West ve Diabet, 2000). Bu nedenle, diyabet tedavisine yonelik tedavi edici
bir yaklasim, yemek sonrasi hiperglisemiyi azaltmaktir (Chakrabarti ve ark, 2002). Bu, a-
amilaz ve a-glikozidaz gibi karbohidrat hidrolize edici enzimlerin inhibisyonuyla saglanabilir.
Alfa glikozidaz ve a-amilaz, karbonhidratlarin sindiriminde rol oynayan 6nemli enzimlerdir.
Alfa amilaz, uzun zincirli karbonhidratlarin ve a-glikosidazin pargalanmasinda yer alir nisasta
ve disakkaritleri glikoza indirgemektedir. Biiyiik sindirim enzimleri olarak gérev yapmakta ve
bagirsak sistemine yardimci olmaktadir. Diyabet tedavisi i¢in emilim o-amilaz ve glikozidaz
inhibitorleri kursun bilesiklerinin gelisiminde potansiyel hedeflerdir (Subramanian ve ark,

2008).

Uzun siiredir, bitkilerden gelen dogal iiriinler, gelismekte olan diyabetin tedavisinde
kullanilmaktadir (Nickavar ve ark, 2009). Kaynaklarin sinirli oldugu iilkelerde ve ekonomik
tedaviye erisilebilirlik ve modern tedaviye erisim olanagi bir sorun teskil etmektedir. Bu
inhibitorlerin biyoaktivitesini belirlemek i¢in kapsamli arastirma yapilmistir (Tanko ve ark,
2012). Bitki gidalarinin saglik ve tiptaki dnemi polifenollerden zengin etkilere neden oldugu
gdriilmiistiir. Insiiline benzer, alfa amilaz ve benzeri gibi 6nemli enzimler glikoz kullaniminda
iyi inhibitorler olarak hareket ederler (Reddy ve ark, 2010). Caligsmalar ayrica o-glikozidaz ve

tip 2 diyabet ile iliskili dokulardaki lipid peroksidasyonu, bitkilerdeki polifenollerin
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biyoaktivitesi, antioksidan aktivitesiyle baglantili ve bu bitkilerin birgogu da hipoglisemik
ozelliktedir (Ramkumar ve ark, 2010; Gaurav ve ark, 2011).

Lin ve arkadaslarin (2018) yaptig1 bir calismada streptozotosin (STZ) kaynakli diyabetik
farelerde, Eriobotrya japonica (EJ) 'nin ¢igek ekstraktlarinin diyabet ve hiperlipidemi tizerine
4 hafta siireyle etkileri degerlendirilmistir. Eriobotrya japonica tedavisi, kan glikoz, HbA1C,
plazma trigliserit (TG) ve toplam kolesterol (TC) seviyelerini 6nemli olgiide diisiirdiigi,
ancak pankreas icindeki Langerhans adaciklarinin boyutunu artirdigi belirlenmistir.
Eriobotrya japonica ile tedavi edilen STZ farelerinden iskelet kaslarinda glikoz tasiyici 4
(GLUT4) ve fosfo-Akt''n membran ekspresyon seviyeleri arttirildi, ancak G6Pase mRNA
seviyeleri, Eriobotrya japonica 'nin antidiyabetik aktivitesine katkida bulundugu Eriobotrya
japonica, peroksizom proliferator-aktive edilmis reseptora (PPARa)nin  hepatik
ekspresyonunda bir artisa, ancak plazma TG ve TC seviyelerini azaltan SREBP2'nin lipojenik
FAS ve mRNA seviyelerinde bir azalmaya neden oldugu tespit edilmistir. EJ’nin
antidiyabetik ve hipolipidemik aktivitesinin bir agiklamasi, tormentik asidin EJ'nin ana
bilesenini temsil etmesidir. Bu bulgular, STZ'nin neden oldugu diyabetik farelerde diyabetik

ve dislipidemik durumun, Eriobotrya japonica ile diizelmesini desteklemektedir.

Chang ve arkadaglarinin (2011) yaptig1 bir ¢alismada yenidiinya yapraklar1 incelenmistir.
Yapraklarda bulunan bes ana biyoaktif bileseni, spektroskopik olarak tormentik asit (TA),
maslinik asit, korosolik asit, oleanolik asit ve ursolik asit olarak tanimlanmistir. TA'nin
antikanser, anti-enflamatuar ve anti-aterojenik 6zellikler gosterdigi ve vaskiiler diiz kas hiicre
proliferasyonunun azaldig bildirilmistir. TA ayrica, insiilin salgisini artirarak normoglisemik
ve glikoz ile indiiklenen hiperglisemik siganlarda hipoglisemik etkiye sahip oldugu

belirtilmistir.

Hayvanlarla yapilan ¢alismalarda, Sprague—Dawley siganlarinda fenol bilesiklerince zengin
yesil ve siyah cay katkilarinin yemek sonrasi kan glikoz konsantrasyonlarini azalttig1 ortaya
konmustur. Meyve ve sebze tiiketiminin tip 2 diyabet hasta grubunda oksidatif stres

markorlerinin iltihaplanmasini azalttigi bildirilmistir (Wootton ve ark, 2011).
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Yapilan bir ¢alismada armut tiirlerinin kabuk ve meyve etinden elde edilen 6ziitleri a-amilaz
ve a-glikozidaz aktivitesine etkisi incelenmis, her iki tiirden elde edilen kabuk ve meyve
oziitlerinin bahsedilen enzimleri yiiksek derecede inhibe ettikleri bildirilmistir. Alfa amilazi
inhibe etme derecesi bakimindan her iki tiiriin sulu meyve eti oziitlerinin etanolik meyve eti

oOziitleri ve kabuk 0ziitlerinden daha yiiksek inhibe edici aktivite gosterdigi saptanmistir (Kam

ve ark, 2013).

Marles ve Farnsworth (1994) kan glikozunu diisiiriicii etki gosteren bitkisel kaynakli 200'den
fazla saf bilesik oldugunu bildirmektedir. Perez ve ark (1998) diyabet mellitus hastaligini
iyilestirme potansiyel olan 800’den fazla bitki tiirlinii tespit etmislerdir. Grover ve ark (2002)
diyabet semptomlar1 tedavisinde etnofarmakolojik veya deneysel olarak 1123'den fazla bitki

tirtintin kullanildigini belirtmistir.

2.4. Fitokimyasallarin Antioksidan EtKisi

Son zamanlarda meyvelerden ve sebzelerdeki fitokimyasal ekstraktlarin giiclii antioksidan ve
antiproliferatif etkileri oldugunu, meyve ve sebzelerdeki fitokimyasal bilesimlerin, bu
gidalarin giiclii antioksidan ve antikanser aktivitesine sahip olmasinin nedeni oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Ayrica hiicresel sistemleri oksidatif hasardan korumaya yardimci olabildigini ve
kronik hastalik riskini diisiirebilme potansiyeli oldugunu ileri siirmiisler. Meyve ve sebzelerin
giicli antioksidan ve anti kanser aktiviteleri fitokimyasallarin sinerjik etkilerinden
kaynaklanmaktadir (Adom ve ark, 2002). Serbest radikaller ve diger reaktif oksijen tiirleri
(ROT) ya insan viicudundaki normal elzem metabolik prosesler ya da X-isinlari, ozon, sigara
igme, hava kirleticileri ve endiistriyel kimyasallar gibi dis nedenler sonucu olusur. ROT,
DNA, proteinler ve lipidler gibi biyolojik molekiillerle reaksiyona girer, yapisal ve
fonksiyonel zarara neden olur. Oksidatif zarar kanser olusumu, yaslanma prosesi ve bazi
yaslanma ile baglantili dejeneratif hastaliklarla baglantilidir. Fitokimyasallarin ¢ogunun
saglhig gelistirici etkilerinin, bagka etki modlar1 olsa da, daha cok antioksidan aktivitelerine
baglanmaktadir. Fitokimyasallar detoksifiye edici enzimlerin modiilasyonu, oksidatif
ajanlarin siipiiriilmesi, bagisiklik sisteminin uyarilmasi, hiicre yayilmasi ve apoptosisinde gen
ifadesinin diizenlenmesi, hormon metabaolizmasi, antibakteriyel ve antiviral etkiler de dahil
tamamlayict ve Ortlisen etki mekanizmalarina sahip olabilir. Meyve ve sebzeler, reaktif

oksijen tiirlerine kars1 serbest radikal ve radikal olmayan siipiiriicii kapasiteye sahip onemli
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miktarlarda fitokimyasallar igerirler. Hiicre dokularina toksik etki gosterdikleri belirlenen
reaktif oksijen tiirleri proteinlere, membran lipidlerine ve DNA’ya oksidatif hasarlara yol
acarlar, enzimatik yollar1 inhibe ederler ve gen mutasyonunu indiiklerler. Bu proseslerin
diyabet, baz1 kanser tiirleri, kardiyovaskiiler ve dejeneratif hastaliklar gibi baz1 kronik insan

hastaliklarinin altinda yatan neden olduguna inanilmaktadir (Yiicecan, 2009; Kiran, 2012).

Uziimsii meyvelerde bulunan fenolik bilesiklerden antosiyanin, kuersetin, kamferol, mirisetin
ve ellagik asit antikanserojenik, antibakteriyal, antiviral ve antioksidan aktiviteye sahiptirler.
Genel olarak dut, cilek, bogiirtlen, ahududu, frenk {iziimii, bektasi {iziimii, yaban mersini,
miirver meyvesi gibi tiirleri iceren meyvelerin antioksidan kapasiteleri oldukga yiiksektir
(Giingor, 2007). Proteggente ve ark (2002) cilek, kirmizi erik ve ahududu ekstraklariin
yilksek antioksidan aktivitelerini yiiksek diizeydeki fenolik bilesik igerikleri ile
aciklamiglardir. Dut meyvesinin toplam fenolik madde miktarin1 gallik asit esdeger olarak
18.16-19.24 ng/mg ve antioksidan aktivitesini de %33.96-38.96 olarak belirlenmisdir
(Gilingor, 2007).

Kirmizi {iziim kabugunda bulunan antioksidan 6zellikli fenolik bilesiklerin, kirmizi tiziim
suyu ve sarap tiiketen bireylerde yliksek oranda yag tiiketimine karsin kalp hastaligi oraninin
diisiik olmasinda etkili oldugu birgok arastirmaci tarafindan "Fransiz Paradoksu" olarak ifade
edilmektedir. Uziim ve sarapta bulunan fenolik bilesiklerin insanda kétii kolesterol olarak
bilinen LDL’yi diisiirdligliniin tespit edilmesi tip ve eczacilikta biiylik 6nem tasimaktadir

(Kizilet ve Anli, 2006).

Siyah chokoberry bitkisinden elde edilen polifenolik bilesiklerin pankreatik o-amilaz
aktivitesi iizerine inhibisyon etkileri arastirilmigtir. Arastirmalar sonucunda siyah chokoberry
bitkisinden elde edilen 6 farkli polifenolik fraksiyon pankreatik o-amilaz aktivitesini

%13.76’dan % 53.43’¢ degisen oranlarda inhibe etmistir (Pauline ve ark, 2014).

Ferreres ve arkadaslar1 (2009) tarafindan alt1 yenidiinya agac1 ¢esidinin kabugu ve kiispesinde
mevcut olan fenolik ve antioksidan kapasitenin bir ¢alismasinda HPCL ile 18 bilesikleri
tanimland1 (8 hidroksisinamik asit ve 10 glikozittiirevi). Bu bilesiklerin miktar tayini,

degerlendirilen c¢esitler arasinda, ozellikle 3- ve 5-kaozoilkinik olam1 vurgulayan farkli
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profiller ortaya koydu. Asitler ve 5-feruloilkinik asitler ve yenidiinya 6zii en az miktarda

fenolik sergiledigi belirlenmistir.

Erigli ve arkadaglarinin yaptig1 calismada yenidiinya meyvesinin 6 ¢esitinin bazi 6nemli
fizikokimyasal oOzellikleri, biyoaktif icerikleri ve antioksidan kapasiteleri incelenmistir.
Sonuglar, test edilen fizikokimyasal 6zelliklerin, biyoaktif igerigin ve antioksidan kapasitenin
cogu icin gesitlere 6zgii farkliliklar oldugunu gostermistir. Sonug olarak yenidiinyanin yiiksek
fenolik, karotenoid ve antioksidan igerikleri nedeniyle iyi bir biyofonksiyonel fitokimyasal

kaynag1 temsil ettigini tespit edilmistir.

Zhou (2011) ve arkadaslarina gore yenidiinya agacinin fenolik profili, biiylime, olgunlagsma
asamasl, her ¢esidin genetik faktorleri, ¢cevresel kosullar ve ekstraksiyon yontemlerine gore
degisir. Bu varyasyon ayn1i zamanda yenidiinya kiispe hamurunun farkli genotiplerini
degerlendiren ve toplam fenolik bilesikler (22.263 GAg GAE /g), (3.68 36.22 ofg rutin /g),
toplam karotenoidler (7.62 44.30 ofgp-karoten /g) ve C vitamini (2.80 11.62 mg /100 g) gibi

degerlerde anlaml1 sonuglar bulan Akbulut ve arkadagslar1 (2016) tarafindan da rapor edilmistir.

Isik ve ark. (2015) yaptiklart ¢alismada Gypsophila bitlicense bitkisinin antioksidan
Ozelliklerini  arastirmislardir.  Antioksidanlar1  oksidatif  stres, c¢esitli  hastaliklarin
mekanizmasini ve hiicresel oksidatif hasari onlemek igin tavsiye etmislerdir. Gypsophila
tirlerinin  Tirkiye'nin endemik ve dogal bitkileri oldugunu bildirmislerdir. Gypsophila
bitlicense’nin etanol ekstresinin antioksidan kapasitesini FRAP, DPPH ve CUPRAC analiz
yontemlerini kullanarak belirlemislerdir. Standart olarak Trolox ve tokoferol kullanmislardir.
Ayrica ekstraktin fenolik igerigini belirlemislerdir. Sonugta Gypsophila bitlicense’ nin dnemli

bir antioksidan kapasite ve fenolik icerige sahip olmadigin1 gézlemlemislerdir.

2.5. Fitokimyasallarin Antibakteriyel Etkileri

Gegmisten giiniimiize kadar insanlik i¢in bitkiler hem besin hem de ilag kaynaklar1 olmustur.
Baz1 tip cevrelerince bitkilerin tibbi yararlarinin oransal biiyiikliigii reddedilse de,
insanoglunun var oldugu giinden bu yana viicudunda hissettigi herhangi bir rahatsizliktan
otiirli ¢are aradig1 kapr doga ve ozellikle de bitkilerdir. “Alternatif Tip” veya “Tamamlayici

Tip” olarak adlandirilan bu ¢are arayisi gectigimiz yiiz yilda dikkate deger olup bitkiler
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tizerinde yapilan ¢alismalara hiz verilmistir (Kulkarni 2000). Diinyanin degisik tilkelerinde
oldugu gibi, iilkemizde de tibbi agidan 6nemli bulunan degisik yenen ve yabani bitkiler
yiizyillardan beri halk arasinda besinsel ve tedavi amagli kullanilmaktadir. Diinya saglik
teskilatt (WHO)’ nin 91 iilkenin kodeks ve tibbi bitkileri tizerinde yapilmis olan bazi yayimlara
dayanarak hazirladig1 arastirmaya gore, tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin sayisinin
yaklasik olarak 20.000 civarinda oldugu, ancak 500 kadarmin tarimsal iiretiminin yapildigt
kaydedilmektedir. Ayrica degisik amacla kullanilan bitkilerin ¢ok azi farmokopelerde
kayithdir. Tiirk kodeksinde kayith bitki sayis1 140 civarindadir. Halbuki Tiirkiye’de tibbi
amagcla tiiketilen bitki sayis1 ¢ok fazladir, hatta bazi yaymlarda bunun en az 500 civarinda

oldugu kaydedilmektedir (Baytop 1984).

[k yazili tarih kaynaklarinda, hastaliklarin tedavisinde bitkilerden yiyecek veya cesitli droglar
hazirlayarak yararlandiklar belirtilmistir. Bugiin bile diinya niifusunun % 64’1 bitkileri tedavi
amach kullanmaktadir (S6kmen ve Giirel 2001). Yaklasik olarak 20.000 bitki tiiriiniin tibbi
olarak kullanildig1 tahmin edilmektedir (Phillipson 1990). Ulkemizde en yaygin drog tiirii ¢ay

olmustur.

Giinliik hayatimizda bolca tiikettigimiz cay, igerigi ve etkileri ortaya ¢ikarilmis bitkilerden
biridir. Yakindan baktigimizda bize fitokimyasallarla, 6zelikle fenollerle ilgili daha anlasilir
bilgiler sunar. Camellia sinensis (L.) Kuntze olarak isimlendirilen ¢ay bitkisi, bol miktarda
fenol ve kafeine sahip bir bitkidir. Ozellikle, siyah ¢ay hasadindan sonraki islemler siiresince,
yapragin kurutulmasindan, su igerisinde ekstrakte edilmesine kadar gerceklesen tiim
asamalarda karmasik bir kimyasal siire¢ mevcuttur. Siyah c¢aym %30’unu olusturan
polifenoller izoflavon yapidaki bilesiklerdir. Bunlar icindeki en basit bilesik ise katesindir.
Daha biiyiik molekiiller halinde bulunan yani, basit izolerin polimerizasyon ve oksidasyon
tiriinleri olan teaflavin ve tearubiginler ise bitkinin yaklagik %3-4’linli olusturan kafeinle
kombine halde bulunmaktadirlar. Kuru agirligin, %5’ini olusturan katesinler, epikatesin,
epikatesin gallate, epigallokatesin, epigallokatesin gallate olarak dort farkli formda
bulunmaktadirlar. Epikatesinlerin bakteri biiyiimesini inhibe ettigi bilinmektedir. Ayrica gay
yapraginda az miktarda flavonoller bulunur. Bu maddeler kuersetin, kamferol ve mirisetin

gibi bilesenlerdir. Cay tanini diger bitkilerden yapisal olarak biraz farklilik gosterse de bitki
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polifenollerinden olan taninler, genellikle toksik maddeler olarak bilinirler ve proteinleri

¢oktiirme yeteneklerine sahiptirler (Hamilton 1995 ).

Bitkilerde 1ila¢ yapiminda kullanilan kimyasal maddeleri olusturan ham maddelerin
bulunmasi, ¢alismalar1 bitkileri dogadan degil de doku kiiltiir yontemleri kullanilarak tiretim
yapilmasi sonucu onlari ekonomik agidan daha cazip hale getirmistir (Sokmen ve Giirel

2001).

Hammer ve ark (1999) agar dilisyon yontemiyle 52 g¢esit bitkinin oziitleri ve esansiyel
yaglarinin 10 ¢esit mikroorganizmalara (9 bakteri ve 1 maya) kars1 antibakteriyel aktivitesi
ogrenmek i¢in gergeklestirdigi ¢alismada 3 gesit bitki (Limon, kekik ve defne) < 2.0% (v/v)
konsantrasyonlarda tiim organizmalar1 inhibe ettigi, 6 ¢esit bitki yagi en yiksek
konsantrasyonda bile herhangi bir mikroorganizmaya karsi etkisi olmadigini, geri kalan
yaglar ve oOziitler farkli konsantrasyonlarda mikroorganizmalara karsi degisik aktiviteler

gosterdigini bildirmistir.

Gursoy ve ark. (2009) ise Satureja hortensis L. ugucu yaginin periodontal bakteriler tizerinde
kullanilan diger ucucu yaglara gore daha giiclii bir antibiyofilm aktiviteye sahip oldugunu
belirlemislerdir. Teanpaisan ve ark. (2014) ise Hindistan ve Tayland’da tropik alanlarda
yaygin bulunan Artocarpus lakoocha bitki ekstresinin doza ve zamana bagli olarak oral
biyofilmi eradike edebildigini saptayarak, bu ekstrenin oral patojenler iizerinde potansiyel bir
antibiyofilm ajani olarak rol oynadigini bildirmislerdir. Yenilebilir mantar (EM), besleyici
bakimdan zengin protein ve esansiyel aminoasitler kaynagidir.

Huang ve dig. (2009) ve Zar ve ark. (2014), yenidiinyanin 6ziiniin, sirasiyla kulak ve sican
pencelerinde alveoler makrofajlarda ve 6demlerde akciger iltthabin1 6nemli dl¢iide azalttigini
gozlemlemistir. Yenidiinya tohumu ekstreleri ayrica, kemoterapi ve alerjik dermatitin
indiikledigi mukozit, epitelyal lezyon ve bakteriyel enfeksiyonun inhibisyonu yoluyla

hamsterler lizerinde in vivo antiinflamatuar etkiler géstermistir.

Chang ve arkadaglarinin (2011) yaptig1 ¢alismada yenidiinya yapraklarinin bes ana biyoaktif
bileseni, spektroskopik olarak tormentik asit (TA), maslinik asit, korosolik asit, oleanolik asit

ve ursolik asit olarak tanimlanmistir. TA'nin anti-enflamatuar mekanizmasi iNOS ile iliskili
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olabilir ve antioksidan enzimlerin (CAT, SOD ve GPx) aktivitelerindeki artigla iligkili
olabilecegi belirlenmistir. TA, serbest radikal olusumunun patojenik bir faktdr oldugu
hastaligin 6nlenmesinde veya tedavisinde farmakolojik bir ajan olarak kullanilabilecegi

sonucuna varilmistir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal
3.1.1. Yenidiinya Meyvesi
Yenidiinya meyvesi 2018 yilinda hasat zamaninda Mersin ili Alata Meyve Arastirma

Bah¢esinden temin edilmis ve -25 °C’de muhafaza edilmistir.

3.1.2. Kimyasal Maddeler ve Mikroorganizmalar

Calismada kullanilan kimyasallar ve enzimler (a-glikozidaz, o-amilaz), Sigma (Sigma
Chemical Company, MO, USA) ve Merck (Merck KGaA, Darmstadt, Almanya)
firmalarindan temin edilmistir. Kullanilan enzimler (o-glikozidaz, a- amilaz) Sigma’dan
(Sigma Chemical Company, MO, ABD) satin alinmistir. Kullanilan bakteriler E. coli ve S.
aureus C.U. Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii Mikrobiyoloji laboratuvarindan
temin edilmistir. Antibakteriyel aktivite tayininde (BIOANALYSE®) antibakteriyel duyarlilik

testi diskleri kullanilmastir.

3.1.3. Aracg ve Gerecler

Yenidiinya meyvesini kurutma islemlerinde “CHRIST ALPHA 2-4 LD (ABD)” marka
liyofilizator (Sekil 3.1), karistirma islemlerinde “Waring Commercial Blender”, santrifii
islemleri icin “KUBOTA 7780 (Japonya)" marka santrifiij (Sekil 3.2) kullanilmistir. Meyve
oziitlerini elde etme islemlerinde “BUCHI Rotavapor® R-100 (Isvi¢re)” marka evaporatdr
(Sekil 3.3) kullanilmistir. Toplam fenol ve igeriklerinin belirlenmesi, antioksidan ve enzim
aktiviteleri Ol¢limlerinde SHIMADZU UV-1700 (Japonya) spektrometresi (Sekil 3.4); pH
Olgiimlerinde cam elektrotlu “Thermo orion” marka pH-metre, enzim inhibe aktivite
islemlerinde kullanilmak iizere “THERMO SCIENTIFIC 2864 WATER BATH (ABD)” su
banyosu; antibakteriyel aktivite oOlgiisii islemlerinde besi yeri ve cam malzemelerin
sterilizasyonu i¢in “HIRAYAMA HA-3MIV (Japonya)” marka otoklav; steril kabin olarak
“Legrand” steril kabin; inkiibasyonu islemlerinde “MMM MEDCENTER INCUCELL 111

(Almanya)” inkiibatorii kullanilmistir.
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Sekil 3.1. Santrifiij Sekil 3.2. Liyofilizator

Sekil 3.3. Rotary vakum evaporator Sekil 3.4. Spektrofotometre

3.2. Metot

3.2.1. Bitki Oziitlerinin Hazirlanmasi

Yenidiinya meyve oziitleri Kam ve arkadaslarinin (2013) kullandigi yontemi modifiye ederek
hazirlanmistir. Meyve Ornekleri liyofilizatorde kurutulduktan sonra toz haline getirilmistir.
Toz haline getirilen 6rneklerden 15 g alinarak tizerine 200 mL ¢dzgen (metanol, etanol veya
hekzan) eklenerek ultrasonik su banyosunda 30°C’de 45 dk bekletilmistir ve 3500 g’de 10 dk
santrifiij edilmistir. Berrak kisim ayrildiktan sonra kati kisimlar tizerine 30 mL ¢6ziicii ilave

edilmistir ve bu islem 2 kez tekrarlanmistir. Elde edilen berrak kisimlar birlestirildikten sonra
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vakum evaporatérde kurutulmustur ve kalan kistm 15 mL saf su ile ¢oziindiiriilerek meyve

oOziitleri elde edilmistir.

3.2.2. Toplam Fenol Tayini

Yenidiinya meyvesi 6ziitlerinin toplam fenolik madde miktar1 spektrofotometrik olarak Folin-
Ciocalteu kolorometrik metoda gore yapilmistir (Apostolou ve ark, 2013). Yenidiinya meyve
Oziitlerinden 1’er mL alinip iizerine 60 mL saf su eklenmis, karistirildiktan sonra iizerine 5
mL Folin-Ciocalteu hazir ¢6zeltisi konulmus ve iyice karistirilmistir. Sonra 7,5 dk igerisinde
%20’lik sodyum karbonat ¢ozeltisinden 15 mL ilave edilmis ve tekrar karistirilarak
cozeltilerin hacmi 100 mL’ye tamamlanmistir. Cozeltiler 20°C’de karanlikta 2 saat
bekletildikten sonra ¢ozeltilerin absorbanslart 750 nm’de okunmustur. Toplam fenol
miktarlar1 gallik asit degerleriyle elde edilen kalibrasyon egrisinden, mg gallik asite esdeger

olacak sekilde degerlendirilmistir.

3.2.3 Pankreatik a-amilaz Inhibisyonunun Belirlenmesi

Pankreatik a-amilaz inhibisyonunun belirlenmesi i¢in 0.006 M sodyum kloriir iceren 0.1 M,
pH 6.9 fosfat tamponunda hazirlanmis 6 tinite/mL’lik o-amilaz enzimden cam tiiplere 40 pL
alinip lizerine ayn1 tampondan 560 pL eklenmistir. Sonra {izerine 100 uL meyve 6ziitlerinden
ilave edilmistir ve iyice karistirilip su banyosunda 37°C’de 20 dk bekletilmistir. Siire sonunda
yine ayni tamponda hazirlanmig,1 mL %]1°lik nisasta ¢ozeltisinden 300 pL ilave edildikten
sonra yine su banyosunda 37°C’de 20 dk bekletilmistir. Daha sonra tiiplere Dinitrosalisilik
asit (DNS) ¢ozeltisinden 750 pL eklenmis ve 5 dk kaynamis suya tabi tutulmustur. Tiipler
sogutulduktan hemen sonra iizerine 6 mL saf su eklenerek absorbanslart UV
spektrofotometrede kore karsi540 nm’de okunmustur. Kor ayni reaksiyon karigiminda enzim
yerine enzimin ¢ozlindirildiigli tampon eklenerek hazirlanmistir. 3 paralel yapilarak

ortalamas1 alinmistir.

1 linite enzim aktivitesi dakikada 1 mmol maltoz olusturan enzim miktar1 olarak tanimlanmais

ve % inhibisyon degeri [(A.-A1)/A,]*100 formiilii ile hesaplanmistir (Shobana ve ark, 2009).
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| A, — Ai
Inhibisyon (%) = (——

)#100

o

A, = inhibitorsuz enzim aktivitesi

Ai = inhibitor varliginda enzim aktivitesi

3.2.4 a-glikozidaz Inhibisyonunun Belirlenmesi

50 uL 2 U/mL a-glikozidaz ve 1.15 mL 0.1 M pH 6.8 fosfat tamponu ile karigtirilmistir.
Karigim tizerine 50 uL meyve oziitleri eklenerek su banyosunda 37°C’de 10 dk bekletilmistir.
Bekleme siiresi ardindan karisgim tiizerine 5 mmol 50 pL substrat (p-nitrofenil-a-D-
glikopranozid) eklendikten sonra 37°C’lik su banyosunda 30 dakika inkiibasyona
birakilmistir. Siire sonunda karisima 2 mL, 0.2 M sodyum karbonat ve 4.7 mL saf su ilave
edilerektepkime durdurulmustur ve 405 nm’de kore kars1 absorbans 6l¢timii yapilmistir. Kor
aynt reaksiyon karisiminda enzim yerine enzimin ¢ozindirildiigi tampon eklenerek

hazirlanmistir. 3 paralel ¢calisma yapilarak ortalama deger alinmstir.

1 tiinite enzim aktivitesi dakikada 1 pM p-nitrofenol olusturan enzim miktar1 olarak
tanimlanmistir ve % inhibisyon degeri [(Ao-A1)/A,]*100 formiilii ile hesaplanmistir (Shobana

ve ark, 2009).

| A, — Ai
Inhibisyon (%) = (——

)slﬂﬂ

o

A, = inhibitdrsiz enzim aktivitesi

Ai = inhibitor varliginda enzim aktivitesi

3.2.5. Antibakteriyel Aktivitenin Belirlenmesi

3.2.5.1. Tek Koloni Eldesi

Mikroorganizmalar seyreltme sivisinda ¢oziindiriildikten sonra 10%e¢ kadar inceltme
yapilmustir ve bu 10™liik inceltmeden 0.1 mL alinarak nutrient agar besiyerine yayma ekim

yapilmistir.
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3.2.5.2. Disk Difiizyon Yontemi ile Antibakteriyel Aktivitenin Belirlenmesi

Bu amagla, tek koloni diisiirme yontemi ile elde edilen mikroorganizmalardan birer koloni
alinarak, 5 mL Nutrient Broth besiyerine eklenmistir ve mikroorganizma siispansiyonlari
37°C’de 24 saat siireyle inkiibe edilmistir. Inkiibasyon sonrasinda mikroorganizma
siispansiyonlar1 seyretilerek 2 saat 37°C’de birakilmistir. Inkiibe edildikten sonra
mikroorganizma siispansiyonlarindan 100 puL alinarak daha dnceden hazirlanan Nutrient Agar
petri kutularina yayilarak ekim yapilmigtir. Daha sonra 1 cm ¢apindaki diskler petri kutularina
her bir petri i¢in 3 adet olacak sekilde yerlestirilmistir ve disklere 30 puL meyve Oziitleri
emdirilmistir. Ardindan petriler 37°C’de 24 saat inkiibasyona birakilmigve inkiibasyon
sonrasinda disklerin c¢evresinde olusan inhibisyon zonlart mm cinsinden oOl¢iilmiistiir

(Fernandez-Agullo ve ark, 2013).

3.2.6. Antioksidan Aktivitenin Belirlenmesi

3.2.6.1. DPPH (Serbest Radikal Giderim) Yontemi ile Antioksidan Aktivitenin
Belirlenmesi

Yenidiinya meyve Oziitlerinin serbest radikal giderim 6zellikleri, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil
(DPPH) kullanilarak belirlenmistir. Bu amagla 150 uL meyve oziitleri lizerine metanolle
hazirlanan %0.005’lik DPPH, ¢o6zeltisinden 2.85 mL ilave edilip karistirilmistir ve oda
sicakhiginda karanlhikta 24 saat bekletilmistir. Inkiibasyon sonunda 515 nm’de kére karsi
absorbans Ol¢limii yapilmistir. Kontrol ayni reaksiyon karistminda bitki ekstraktlar1 yerine
metanol kullanilarak hazirlanmistir. Antioksidan sonucu kalibrasyon egrisinde Trolox ile

cizilmis, mg Trolox’a esdeger olacak sekilde degerlendirilmistir. (Ismail ve ark, 2010).

Yukarida bahsedilen DPPH yontemiyle meyve Oziitlerinin antioksidan miktar1 DPPH

radikalinin %50°nin azalmasina gereken 6ziit konsantrastyonu cinsinden de hesaplanmuistir.

A, = kontrol absorbansi

Ai = Ornek absorbansi
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3.2.6.2. FRAP (indirgeme Giicii Kapasitesi) Yontemi ile Antioksidan Aktivitenin
Belirlenmesi

Yenidiinya meyve dziitlerinin indirgeme giicii kapasitesi, 6ziitlerinin Fe**-Fe* déniisiimiine
olan etkisine gore saptanmistir. 25 mL 300 mM’lik asetat tamponu, 2.5 mL TPTZ (2,4,6-
tripridil-s-triazin) (40 mmol HCI igerisinde hazirlanmis 10 mmol TPTZ) ve 2.5 mL 20
mmol’lik FeCl;.6H,0 karistirilarak 37°C’de inkiibasyona birakilmigtir. Daha sonra bu
karisimdan 2.85 mL alinarak 150 pL meyve Oziitleri ile karigtirllmistir ve oda sicakliginda
karanlikta inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyon sonunda 593 nm’de kore karsi absorbans
Olciimii  yapilmistir. Kor ayni reaksiyon karisiminda bitki ekstraktlar1 yerine saf su
kullanilarak hazirlanmistir. Sonuglar Trolox ile ¢izilen kalibrasyon egrisinden, mg Trolox’a

esdeger olacak sekilde hesaplanmistir (Zhang ve ark, 2013).
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Yenidiinya meyvesinin biyoaktif 06zelliklerinin arastirilmasinda meyve 6rneklerinin
kurutulmasi ve ¢ozgenlerle 6ziit eldesi onemlidir. Kurutulan yenidiinya meyve 6rnekleri farkli
cozgenler ile muamele edilmistir ve sonunda ¢oziiciiler rotary evaporatdr ve liyofilizator ile

ortamdan uzaklastirilmistir. Meyve 6zt verimi ¢izelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Yenidiinya meyve Oziitlerinin farkli ¢6zgenlerle verimi (%) (a/a)

Cozgen Verim*
Metanol 96,3
Etanol 59,3
Hekzan 10,6

*a/a: Cozgen ile elde edilen 6ziitiin agirligy/liyofilizatorden elde edilen meyve tozunun agirligi (g).

Oziit verimleri, fitokimyasal maddelerin kimyasal yapis1, kullanilan ekstraksiyon ydntemi,
ornek partikiil boyutu, kullanilan ¢6zgen ve karisan maddelerin varligindan etkilenir (Stalikas,
2007). Cizelgeden goriildiigii gibi en yiiksek verim metanol ile elde edilmis ve onu etanol

takip etmistir. Hekzan verimi diger ¢ozgenlere kiyasla diisiik kalmistir.
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4.1. Yenidiinya meyve oziitlerinin toplam fenol ve antioksidan analizi

Toplam fenolik madde ve antioksidan aktivitesi sonuglart Cizelge 4.2°de verilmistir.
Sonuglar, agiga ¢ikan fenolik madde miktarinin kullanilan ¢dzgenlerin polaritesine bagli
olarak degistigini gostermistir. Kullanilan ¢Ozgenlerin polarite sirasi
metanol>etanol>hekzandir. Kullanilan ¢6zgene gore, toplam fenolik madde miktar1 0.058-
8.2 mg/g kuru madde arasinda degismistir. Antioksidan aktivite degeri DPPH yonteminde
1.86-75.85 mmol/L arasinda, FRAP yonteminde ise 1.91-11.04 mmol/L arasinda degiskenlik
gostermistir. En yiiksek toplam fenol degerleri metanol ekstresinden elde edilirken, en yiiksek
antioksidan aktivite degerleri DPPH yontemine gore hekzanile elde edilen 6ziitte goriilmiistiir.
Apolar bir ¢ézgen olan hekzanla elde edilen oziitlerde toplam fenol miktar1 0.058 mg/g
saptanmigtir. Oziit eldesinde metanol en verimli olan ¢dzgen olup ayni zamanda en yiiksek

toplam fenol miktar1 metanolile elde edilen meyve 6ziitiinde bulunmustur.

Cizelge 4.2. Meyve 6ziitlerinin toplam fenol ve antioksidan miktar1 sonuglari (3 paralel ortalamasi)

Oziit Toplam Fenol* Antioksidan aktivitesi**
(mg GAE/g (mM TE/ g ekstrakt)
ekstrakt)

FRAP DPPH

Metanol 8.2+0.03 2.04+0.00 1.86%0.00

Etanol 6.3+0.08 11.04+0.13 10.11+0.00

Hekzan 0.058+0.01 - 1.91+0.90 75.85+0.00

*Toplam fenol sonuglar gallik asite esdeger (GAE) olarak verilmistir.
** Antioksidan sonuglar1 Trolox’a esdeger (TE) olarak verilmistir.

Cizelge 4.2°de verilen sonuglara goére, meyve Oziitlerinin toplam fenol miktar1 sirayla,
metanol>etanol>hekzan oldugu ve toplam antioksidan miktari DPPH yontemine goére en

yiiksek hekzan olurken FRAP yontemine gore ise etanol>metanol>hekzan olarak etki ettigi

gosterilmektedir.

Turola ve arkadaglarinin (2018) yaptigi bir ¢alismada, yenidiinya (Eriobotrya japonica)
tohumu yeni bir nisasta kaynagi olarak: Fenolik bilesiklerin degerlendirilmesi, antioksidan

aktivite, termal, reolojik ve morfolojik Ozelliklerin arastirildigi c¢alismada; yenidiinya
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¢ekirdeklerinin, DPPH, FRAP ve ABTS yontemleri ile antioksidan aktivitesi calisilmustir.
Oziitlerin DPPH degerleri 24.87 umol TE/100 g ila 240.94 pmol TE/100 g arasinda
degismistir. ABTS testi i¢in degerler 49.82 umol TE/100 g ila 258.27 pumol TE/100 g
arasindadir. FRAP testi antioksidan kapasite (AC) sonuglari ise 24.43 umolTE /100 g ila

PR

155.72 umol TE/100 g arasinda degistigi tespit edilmistir.

Erkolencik (2016) tarafindan yapilan bes malta erigi ¢esidinin biyoaktif 6zelliklerini ve aroma
profillerini belirleyerek hangi ¢esidin gida endiistrisinde kullanim agisindan daha verimli
olacaginin incelenmesinde; Malta erigi cesitlerinde (Yuvarlak Cukur Goébek, Hafif Cukur
Gobek, Uzun Cukur Gobek, Gold Nugget ve Akko XI11') nem; %87.12-91.00 toplam fenolik
madde; 2954.50-5071.62 mg/kg gallik asit esdegeri (GAE), flovanoid; 1189,01-2020.78 mg/L
toplam flovanoid (TFVL), DPPH yontemi ile antioksidan; 2506.49-3738.56 mg/L troloks
esdegeri, CUPRAC yontemi ile antioksidan; 11.79-19.40 mg/mL troloks esdegeri

bulunmustur.

Uysal ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 bir ¢calismada Centaurea pterocaula bitkisinden elde
edilen ti¢ 6ziitiin (etil asetat, metanol ve su) antioksidan kapasiteleri, mutajenik/antimutajenik
ozellikleri ve enzim inhibitor etkileri degerlendirilmistir. Metanol 6ziitiiniin en gii¢lii radikal
giderme (31.06 mgTE/g 6ziit) ve indirgeme giicline (CUPRAC testinde 66.95 mgTE/g 6ziit ve
FRAP testinde 51.03 mgTE/g 6ziit) sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica, etil asetat oziitii
glikozidaz enzimi harig test edilen tiim enzimlere karsi en giiclii etkiyi sergiledigi 6ziitlerin
toplam fenolik ve flavonoid igerik sirasiyla 15.77-25.22 mg GAE/g 6ziit ve 0.67-31.44 mg

oo

RE/g 6ziit araliklarinda degistigi bulunmustur.

2014 yilinda Rashed ve arkadaslari tarafindan Eriobotrya Japonica'nmin Biyo-Aktif
Bilesiklerinin Izolasyonu ve Antibakteriyel ve Antioksidan degerlendirmesinde; E.japonica
metanol 6ziiniin, yiiksek TEAC degeri 1.7946.6 mM TE/g gosterdigi ve ayrica (ORAC)
testinde, yiiksek bir ORAC degeri gosterdigi (4988 mM TE/g) tespit edilmistir. Toplam
polifenol igerigi gallik asit esdegeri olarak ifade edilip, 74.43+1.60 mg/g olarak diisiik bir

deger bulunmustur.
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Ercigli ve ark. (2012) tarafindan Malta erigi ¢esitlerinin (Akko XIII, Champagne de Grasse,
Giizelyurt 6, Hafif Cukurgobek, KKTC 3, KKTC 4 ve Sayda) baz1 fizikokimyasal, 6zellikleri,
biyokaktif icerik ve antioksidan kapasiteleri arastirllmigtir. Meyve et orant %80.44-86.29,
toplam fenolik madde igerigi 140-253 pg GAE/g araliginda tespit edilmistir. En yiiksek
toplam antioksidan kapasitesi Akko XIII’de saptanmustir.

Zhang ve ark. (2015) tarafindan yapilan 7 Malta erigi ¢esidi lizerindeki DPPH yontemi ile
antioksidan madde tayini analizleri sonuglarina gore; Malta erigi kabugunda elde edilen
degerler 25.19 ila 36.64 mg TE/g arasinda, Malta erigi pulpunda ise 6.62 ila 11.79 mg TE/g

arasinda farklilik gostermistir.

Yapilan bir c¢alismada Tiirkiye’de yayilis gosteren bazi  bitki, (Lupinus albus L,
Phlomiskurdica, Coriandrum sativum L, Tymbra spicata var. spicata L. ve
Hypericumcalycinum L.) tiirlerinin etanol ve metanol o6ziitlerinin biyolojik aktiviteleri
aragtirtlmistir. En yiikksek fenolik madde igerdigi H. calycinum bitkisine ait olarak
bulunmustur. Bu bitkinin etanol ve metanol 6ziitlerinde fenolik madde miktar1 93.63+4.323
ve 74.154+2.428 ng GAE/mg olarak hesaplanmustir. T. spicata var. spicata bitkisinin etanol ve
metanol oziitlerininde fenolik madde miktart 39.75 ve 41.67 pg GAE/mg olarak
hesaplanmistir. P. kurdica bitkisinin etanol ve metanol oziitlerinde toplam fenolik madde
miktar1 21.71 ve 27.86 ug GAE/mg, L. albus yaprak ve tohum 6rneginde 25.0-20.80 ve 25.24-
17.52 ng GAE/mg olarak hesaplanmistir. En diisiik fenolik maddemiktar1 C. sativum
bitkisinin etanol o6ziitiinde 8.70 metanol 6ziitiinde 17.52 pg GAE/mg olarak belirlenmistir.
L.albus ve H. calycinum hari¢ calisilan diger bitkilerin metanoloziitlerinde fenolik madde

icerigi daha fazla bulunmustur.

Bitkilerin DPPH radikal siipiliriicii etki denemelerine gore, calismada kullanilan biitiin
bitkilerin IC50 degerlerine bakilarak metanol oziitlerinde etanol 6ziitiine gére biraz daha fazla

aktivite gozlenmistir ve en aktif bitkinin H. calycinum tiirii oldugu saptanmistir (Kog, 2012 ).

Menengi¢ meyvesinin toplam fenol ve antioksidan miktar ile ilgili bir ¢alismada, etanol ve
metanolle ekstrakte edilmis ve daha sonra ekstraktlarin toplam fenolik madde miktarlar1 ve

antioksidan aktiviteleri (DPPH ve Indirgeyici gii¢) belirlenmistir. Ekstraktlara ait ortalama
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toplam fenolik madde miktarlar1 mg/Gallik asit esdegeri/g ekstrakt cinsinden verilmistir.
Orneklerin fenolik madde miktarinda yiiksek etkinlikten diisiik etkinlie gore siralama
metanol, etanol seklinde olmustur. Sonuglar incelendiginde antioksidan kapasite agisindan
metanoliin diger solventlere kiyasla daha iyi bir ekstraktsiyon solventi oldugu sonucuna
vartlmistir. Ekstraktlara ait ortalama indirgeyici giic EC50 degerleri (mg ekstrakt/mL)
incelendiginde; etanol ve metanol ¢6zgenlerinde sirayla 8.59, 5.54 degerleri bulunmustur.
Solventlerin indirgeme giicline etki potansiyelleri kiyasladiginda en yiiksek potansiyelin

metanolde, sonra etanolde oldugu tespit edilmistir (Dogan ve arkadaslarinin, 2017).

Bu calismada elde edilen bulgular Uysal (2016) ve Kog¢ (2012) sonuglariyla benzerlik
gostermistir. Bu calismada elde edilen toplam fenol miktar1 Zhang (2015 )‘n ve Dogan
(2017)’nin  bulgulariyla yakin degerler gostermisken, Turola(2018) ve Erisli (2012)
sonuclarindan yiiksek degerler elde edilmistir. Bu calismada bulunan antioksidan degerleri

diger calismalara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

4.2. Yenidiinya meyve oziitlerinin a-glikozidaz enzimi iizerine ihibisyon etkisi

Yenidiinya meyve Oziitlerinin a-glikozidaz enzimi iizerine inhibe edici etkisi substrat olarak
4-Nitrofenil o-D-glikopiranosid kullanilarak yapilmistir. a-glikozidaz enzim aktivitesinin
belirlenmesinde, 4-Nitrofenil a-D-glikopiranosid substratinin a-glikozidaz enzimince katalize
edilerek olusturdugu p-nitrofenoliin kolorimetrik olarak belirlenmesi esas alinir (Sekil 4.2) (Li

ve ark, 2005).

10,
MO
- a-glikozidaz =
CH ‘. + “.'_ — - ’»—-'l + HO - '_” )
‘ 1 1 f I-'l._‘ \
HO ™{ 0— N0, L/ it
oo o, N
“ — - ji}‘
4-Nitrofenil a-D-glikopiranosid D-glikoz p-nitrofenol
(renksiz) (san renklt)

Sekil 4.1. a-glikozidaz enziminin 4-Nitrofenil a-D-glikopiranosid ile tayini

Yenidiinya meyve oziitlerinin a-glikozidaz enzimi iizerine inhibe edici etkileri Cizelge 4.3’te
verilmistir. Cizelgeden goriildiigii gibi meyve oOziitlerinin a-glikozidaz iizerine inhibisyon
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kabiliyeti kullanilan ¢ozgenlere gore farklilik gostermistir. Ayrica, 6ziit dozajina orantili
olarak, Oziitlerin enzim iizerine inhibe edici etkisi de artmistir. Enzimi yar1 yariya inhibe
etmek i¢in gereken inhibitdér miktart olan ICsy degerleri de Cizelge 4.3’te verilmistir. Bu
degerin diisiik olmas1 inhibitoriin yiiksek etkinlikte oldugunu gdosterir. Buna gore en diisiik
ICs0 degeri 5.37 mg/mL ile metanol 6ziitii olmus, en yiiksek ICsp degeri ise 51.11 mg/mL ile
etanol oziitiinde gozlenmistir. Metanol oziitiiniin o-glikozidaz iizerine inhibisyon etkisinin
etanol oOziitinden daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Hekzanla elde edilen 6ziit a-
glikozidaz enzimini inhibe edememistir. Farkli ¢ozgenler kullanilarak elde edilen yenidiinya
meyve Oziitlerinin o-glikozidazi inhibe etme etkileri toplam fenol ile orantili oldugu, yani
toplam fenol miktar1 yiiksek olan o6ziitlin inhibisyon kabiliyetinin de yiiksek oldugu

gorilmistir.

Cizelge 4.3. Yenidiinya meyve Oziitlerinin a-glikozidaz enzimi iizerine inhibisyonu

Oziit Oziit miktar1 (mg/mL) Inhibisyon (%)  1Cs (Mg/mL)
Metanol 70,73 99,95 5.37
14,1 83,84
7,07 44,18
3,54 23,52
2,36 16,38
1,77 14,05
0,71 0
Etanol 651,64 94,63 51,11
325,82 95,71
130,33 75,49
65,16 38,02
13,03 7,38
6,52 6,42
0,65 1,93
Hekzan - - -

Toshima ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 bir ¢alismada yenidiinya (Eriobotrya japonica) ve
yesil cay yapraklarmin ¢ay haddeleme islemi ile elde edilen yeni bir fermente ¢aydan, Su-
metanol, metanol, su-aseton ¢ozeteltileri kullanilarak 6ziitler elde edilmistir. Bu 6ziitlerin a-

glikozidaz inhibitorlerinin belirlendigi ¢alismasinda; Yenidiinya ¢ayimnin su, su/metanol (1: 1 h
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/ h), metanol ve su/aseton (1: 7 h / h) fraksiyonlarinin a-glikozidaz inhibisyon profilleri, her
fraksiyonun a-glikozidaz inhibe edici aktivitesi, ekstrakte edici ¢ozelti sisteminin su/aseton (1:
7 h / h)>metanol>su /metanol (1: 1 h / h) sirasindaki hidrofobikligi ile birlikte arttig1 tespit

edilmistir.

Karabas’in yaptig1 (2016) bir ¢alismada Brassicaceae sebzelerinden lahana, brokoli, briiksel
lahanasi, karnabahar ve alabastan elde edilen ekstraktlarin lipaz, a-amilaz, a-glikozidaz ve
tripsin sindirim enzimleri ve monoamin oksidaz enzimi iizerinde in vitro inhibisyon
aktiviteleri arastirildi. Ekstraktlar taze sebzelerden ¢6ziicii olarak metanol, etanol ve su
kullanilmigtir. ~ a-glikozidaz inhibisyon aktivitesinde; pozitif kontrol olarak akarboz
kullanilmistir. ~ a-glikozidaz inhibisyon aktivitelerinin tiim Brassicaceae sebzeleri

icin %50’den diisiik oldugu belirlenmistir.

Duraiswamy ve arkadaslar1 (2015) Cucurbitae familyasinda ac1 kabak ve ayrica guava, amla,
jamun ve jimnema gibi meyveler ve ¢emenotu bulunan bir formiilasyon gelistirmisler ve o-
amilaz i¢in 0.41+0.03 mg/mL, a-glikozidaz inhibisyonu i¢in ise 0.51+0.01 mg/mL gibi IC50

degerleri rapor etmislerdir.

Bir bagka ¢alismada, dogal olarak bulunan gidalar (yesil ¢ay, oolong ¢ayi, satsuma mandarini,
tavuk 6zii) ve fermantasyon veya enzimatik hidroliz yoluyla elde edilen protein tiirevlerinin
(balik sosu, yogurt ve sardalya baligindan elde edilen proteaz hidrolizati) diyabete kars1 etkisi
olup olmadigini ortaya koyabilmek i¢in o-glikozidaz iizerine inhibe etkisi incelenmistir.
Analiz sonuglarina gore, yesil ¢ay, oolong cay1 ve sardalya balifindan elde edilen proteaz
hidrolizat1 gii¢lii inhibe edici aktivite (11.1 mg/mL, 11.3 mg/mL, 48.7 mg/mL) gdstermistir.
Tavuk oziiti (ICsp: 471.4 mg/mL), yogurt (ICsp: 519.8 mg/mL), balik sosunun (ICsp: 1742
mg/mL) a-glikozidaz enzimine karsi inhibisyon etkisinin diisiik oldugu bildirilmistir (Matsui
ve ark 2014).

Kunyanga ve arkadaglar1 (2012), balkabaginin yenilebilir kisimlarmin metanolik ekstraktlar
yapilan c¢alismada i¢i ¢ig olarak, sicak suda pisirilmis olarak ve haslama isleminin ardindan
soguk suya alinmis olarak sirasiyla, 9%28.33+6.49, %8.66+1.53 ve %11.66+0.29 in vitro o-

glikozidaz inhibisyonu rapor etmislerdir (Kunyanga ve arkadaslar1 2012).
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4.3. Yenidiinya meyve oziitlerinin a-amilaz enzimi iizerine inhibisyon etkisi

Yenidiinya meyve Oziitlerinin a-amilaz {izerine inhibe edici etkisi dinitrosalisilik asit renk
reaktifi ile kolorimetrik olarak spektrofotometrede arastirilmistir. Deneyin prensibi, 3,5-
dinitrosalisilik asit (DNS) nisastanin o-amilaz ezimi tarafindan parcalanmasiyla olusan
indirgen seker ile reaksiyona girerek 3-amino-5-nitrosalisilik asite doniistiiriiliir ve reaksiyon
oncesindeki sar1 olan renk turuncu-kirmizi renge doniisiir. indirgeme sonucunda olusan
bilesik 540 nm dalga boyundaki 15181 absorbe eder. Olusan renk yogunlugu ortamdaki
indirgen seker konsantrasyonu ile orantilidir (Sekil 4.3) (Bendelow, 1963).

OH OH
HOOC NO, HOOC NH,

+ indirgen seker ——»

NO, NO,
3,5-dinitrosalisilik asit 3-amino-5-nitrosalisilik asit

Sekil 4.2. a-amilaz aktivitesinin 3.5-dinitrosalisilik asit (DNS) reaktifi ile tayini

Oziitlerin a-amilaz {izerindeki etkileri Cizelge 4.4’te verilmistir. Cizelgeden goriildiigii gibi
meyve Oziitlerinin a-amilaz {izerine inhibisyon etkisi kullanilan ¢dzgenlere ve konsantrasyona

bagli olarak degismistir. Inhibe edici etki 6ziit konsantrasyonuna paralel olarak artmistir.

a-amilaz enzimin %50’nin inhibe edilmesi i¢in metanolli 6ziitten 19.2mg/mL gerekirken,
etanolli 6ziitten 3.91 mg/mL gerektigi bulunmustur. a-amilazin %98.76 nin inhibisyonu i¢in
etanolli 6ziitten 651.64 mg/mL gerekirken, a-amilazin %98’nin inhibisyonu i¢in metanollii
oziitten 70.764 mg/ml yeterli olmustur. En yiiksek inhibisyon etkisi etanol Oziitiinde
gozlenmistir. Hekzan oziitiiniin herhangi bir inhibe edici etkisi gdzlenmemistir. Ayrica,
oOziitlerin a-amilaz enzimi iizerine inhibe edici etkisi ile 6ziitlerin toplam fenol icerigi arasinda

bir iliski gozlenmemistir.
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Cizelge 4.4.Yenidiinya meyve Oziitlerinin a-amilaz enzimi iizerine inhibisyonu

Oziit Oziit miktar1  Inhibisyon (%) ICs0 (Mg/mL)
(mg/mL)
Metanol 70,76 97,83 19,2
35,38 69,49
23,59 40,12
14,15 38,6
8,85 32,0
7,08 23,23
Etanol 651,64 98,76 3,91
325,82 92,65
130,33 89,45
65,16 86,32
13,03 68,42
6,52 45,87
Hekzan - - -

Ahumada ve arkadaslarinin (2018) yilinda yaptig1 yenidiinyanin (Eriobotrya japonica Lindl.)
farkli kisimlarindan, yapraklari, ¢igeklerinin ve meyvesinden elde edilen 6ziitlerin biyoaktif
ozellikleri ve a-amilaz ve a-glikozidaz inhibisyon yetenekleri arastirilmistir. Yaprak ve
cicekler meyvelerden daha yiiksek Toplam fenol ve antioksidan kapasiteye sahip oldugu
gozlemlenmisken, cicek ekstraktlarinin en yiiksek a-amilaz inhibe edici aktiviteler gosterdigi
belirlenmistir. Cigekler en diisiik dozda bile yiiksek a-amilaz inhibe edici aktiviteye sahiptir
(73.45 £% 9.21, 1 mg kurutulmus numune). Ayrica, bu in vitro 6zellik ile DPPH (r = 0.8340)
ve ABTS (0.7552) yontemleri (10 mg kurutulmus Ornek dozu) ve klorojenik ile

degerlendirilen antioksidan kapasite ile yiiksek bir korelasyon bulundu.

Simsek vd. (2014) ise, mercimek ve boriilcenin ¢imlenmis tohum ve filizlerini igceren
fermente sebze sulart i¢in 149+17 uM a-amilaz ve 350+£54 uM a-glikozidaz 1IC50 degerleri
rapor etmislerdir.

Lozizzo ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, Citrus medica L. cv Diamante
ciceklerinden elde edilen hidroalkolik ekstraktlarin hipoglisemik potansiyeli iki olgunluk vade
evresinde incelenmistir.Yaprak 6zii, IC50 degeri 438.5 1 g/mL olan bir amilaza kars1 iyi bir

aktivite sergilemistir. Ilging bir sekilde, olgun meyveler ve olgunlasmamis meyvelerden elde
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edilen endokarp sonuglar1 arasindaki karsilastirma, olgun meyvelerin, olgunlagsmamis
meyvelerden 2 kat daha yiiksek IC50 degeri olan a-amilazi inhibe ettigini ortaya gikardi
(IC50 degeri 426.0 1 g/mL). Aksine, a-glikozidaz, IC50 472.9 | g/mL ile olgunlasmamis

meyveler tarafindan daha fazla inhibe edilmistir.

4.4. Yenidiinya meyvesi oziitlerinin antibakteriyel aktivitesi

4.4.1. Disk difiizyon yontemiyle antibakteriyel aktivitenin belirlenmesi

Disk diflizyon yontemi, antibakteriyel aktivitenin belirlenmesinde en yaygm kullanilan
yontemlerdenn biridir (Huys ve ark, 2002). E. coli ve S. aureus inokule edilmis kat1 besiyeri
tizerine konulan 10 mm capindaki disklere meyve 6ziitleri emdirilmistir. Sonra 37°C’de 24
saat liremeye birakilmig ve olusan zon caplart dlgililerek sonuglar Cizelge 4.5’te verilmistir.
Yenidiinya meyve Oziitleri antibakteriyel —aktivite sonuglarmin  karsilastirilarak
degerlendirilmesinde kontrol olarak antibakteriyel duyarlilik testi diskleri (BIDANALYSE®)
kullanilmis ve ayni miktarda bakteri inokule edilmis petri kutularina yerlestirilerek ayni

kosulda inkiibe edilmistir.

Cizelgeden goriildigi gibi, yenidiinya meyve oziitlerinden metanol ve etanol ile edilen 6ziit
E. coli’ye karst sirasiyla 13.3+0.60 mm ve 14.7+0.60 mm diizeylerinde antibakteriyel etki
gosterirken, tiim Oziitlerin S.aureus 'a karsi antibakteriyel aktivitelerin olmadigi saptanmistir.
Hekzan ile elde edilen oziitlerin E. coli ve S.aureus’un gelismesini Onleyici etkilerinin
olmadig belirlenmistir. Kontrol olarak kullanilan ampisilin E. coli’ye karg1 9.7+0.58 mm, S.
aureus’a karst 8.3£0.58 mm zon olusturmustur. Goriilecegi gibi metanol ve etanol ile elde

edilen oziitlerin E. coli’ye kars1 antibakteriyel etkisi kontrole (ampisilin) gore daha yiiksektir.
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Cizelge 4.5. Yenidiinya meyve Oziitlerinin disk difiizyon yontemi ile antibakteriyel analiz

_ sonugclari

Oziit E. coli (mm)* S. aureus (mm)*
Metanol 13.3+0.60 -

Etanol 14.7 + 0.60 -

Hekzan - -
Ampisilin 9.7+0.58 8.3+0.58

*sonugclar 3 paralel ortalamasidir. Sonuglardan kullanilan disk ¢ap1 ¢ikarilarak hesaplanmustir.

Demir ve arkadaglarinin (2019) yaptig1 ¢alismada nar kabugu ekstraktinin gida kaynakl
cesitli enfeksiyonlara (bakteriler) ve intoksikasyonlara (kiifler) neden olan birgok bakteri ve
kiif arasindan en onemli ve en sik karsilasilan mikroorganizmalar sec¢ilmis, nar kabugu
ekstraktinin disk difiizyon ve MIK yontemleri ile antibakteriyel aktivitesi incelenmis ve
sonuclar mikroorganizmalar arasinda, ekstrakt en fazla inhisyonu S. aureus’a kars1 gostermis

(21.00 mm), E. coli’yi ise en diisiik oranda inhibe etmistir (16.50 mm).

Kog¢’un (2012) yaptig1 bir ¢alismada Tiirkiye’de yayilis gosteren bazi bitki, (Lupinus albus
L,Phlomis kurdica, Coriandrum sativum L, Tymbra spicata var. spicata L. ve
Hypericumcalycinum L.) tiirlerinin etanol ve metanol &ziitlerinin biyolojik aktiviteleri
arastirtlmistir. Bu bitkilerden P. Kurdica bitki 6ziitiiniin antibakteriyel etkisi S. aerus igin
inhibisyon zonu 100 mg/ml etanol ve metanol 6ziitiinde 14 mm olarak olglilmiisken E.coli
bakterisine karsi herhangi bir inhisbisyon alani olusturamamistir. T. spicata var. Spicata
bitkisinin 100 mg/mL’ lik etanol oziitlerinde S. aureus bakterisi i¢in inhibisyon zonlar1 13 mm

olarak olarak belirlenmistir. E. coli bakterisi i¢in bu deger 9 mm olarak 6l¢iilmiistiir.

Kore’de 2009 yilinda yapilan bir galismada farkli yontemlerle kurutulmus Eriobotrya
japonica L.'nin yapraklarindan elde edilen gesitli (etanol ve su) ¢o6ziicti ekstraktlarinin
antioksidatif, antibakteriyel aktiviteler ve sitotoksisitesi incelenmistir. RLE (%80 etanol ham
yaprak ekstresi) ve FLE (%80 etanoldondurularak kurutulmus yaprak) RLW (¢ig yaprak sicak
su ekstresi) ve FLW (dondurularak kurutulmus yaprak sicak su ekstres) olarak tanimlanmistir.
Disk yontemine gore ekstraktlarinin S. aureus'a kars1 Antibakteriyel Aktivitesi dl¢lilmiis ve
inhisiyon alan1 8.5-13.5 mm arasinda degistigi tespit edilmistir (Kyoung-In Lee ve Sun-Min
Kim,2009).
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5. SONUCLAR

Bu arastirmada, yenidiinya meyve Ornekleri kurutulduktan sonra 3 gesit ¢ozgen (metanol,

etanolve hekzan) ile muamele edilerek meyve Oziitleri elde edilmistir. Elde edilen oziitlerin

toplam fenolik ve madde miktari, serbest radikal giderici giicii (DPPH) ve indirgeme giicii

kapasitesi (FRAP) metotlariyla antioksidan kapasitesi, diyabette 6nemli rol oynayan a-amilaz

ve a-glikozidaz enzimleri {izerine inhibisyonu ve disk difiizyon yontemleriyle E. coli ve S.

aureus tizerine antibakteriyel aktiviteleri aragtirllmistir. Calismadan elde edilen bulgulara

gore;

Y/
0'0

Meyve oziitii eldesinde metanol en verimli (%96.3) sonra sirasiyla etanol (%56.3) ve

en az verimli olan hekzan (%10.6) olmustur.

Oziitler arasinda metanol ile elde edilen 6ziit 8.2 mg GAE/g degeri ile en yiiksek
toplam fenolik madde igerigine sahiptir. Metanol 6ziitiinden elde edilen 6ziitiin en
yliksek verim ve toplam fenole sahip oldugu saptanmig ve bunlar1 etanollii 6ziit (6.3
mg GAE/qQ) takip etmistir. Hekzanli 6ziitte toplam fenol madde miktarinin 0.058 mg
GAE/g oldugu tespit edilmistir.

Meyve oziitlerinin antioksidan analiz sonuclart DPPH yontemine gore serbest radikal
giderici etkisi en yiiksek olani hekzan ile elde edilen 6ziit (75.85 mmol/g) iken, en
diisiik aktiviteyi metanol ile elde edilen 6ziit (1.86 mmol/g) gostermistir. FRAP
yonteminde indirgeme giicii kapasitesi en yiiksek olan etanol 6ziitii (11.04 mmol/g)
iken, metanol o6ziitii (2.04 mmol/g) bulunmustur. Hekzan ile elde edilen 6ziitlin ise
1.91 mM TE/g ekstrakt ile metanolden daha diisiikk antioksidan aktivitesine sahip
oldugu tespit edilmistir.

Oziitlerin a-glikozidaz {izerindeki inhibe edici etkileri kullanilan ¢dzgene ve

konsantrasyona bagl olarak degiskenlik gdstermistir. Oziitlerin ICso degerleri 5.37-

51.11 mg/mL arasinda degismistir. Oziitlerin inhibisyon dereceleri su sirayla
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Y/
0'0

gergeklesmistir: metanol oziitii (ICsp: 5.37 mg/mL)>etanol (ICsp: 51.11mg/mL).

Hekzan ile edilen 6ziitiin inhibe edici etkisi saptanmamustir.

Farkli ¢ozgenler kullanilarak elde edilen 6ziitlerin a-amilazi inhibe etme dereceleri
¢dzgene ve Oziit konsantrasyonuna bagli olarak degiskenlik gdstermistir. Oziitlerin
ICso degerleri 3.91- 19.2 mg/mL arasinda degismistir. Oziitlerin inhibisyon etkisi
toplam fenol madde miktarina orantili olmayip, etanol 6ziitiiniin a-glikozidaz iizerine
inhibisyonu en yiiksek (3.91 mg/mL) oldugu, metanol 6ziitiiniin inhibisyon etkisi daha
diisiik oldugu (19.2 um/mL) bulunmustur. Hekzan ile edilen 6ziitiin a-amilaz tizerine

inhibisyon etkisi saptanmamistir.

Meyve Oziitlerinin antibakteriyel aktivitesine bakildiginda, yenidiinya meyve
ozitlerinden metanol ve etanol ile edilen 6ziit E. coli’ye kars1 sirasiyla 13.3+£0.60 mm
ve 14.7+£0.60 mm diizeylerinde antibakteriyel etki gosterirken, tiim Oziitlerin

S.aureus ’a kars1 antibakteriyel etkilerinin olmadigi saptanmuistir.
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